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Bu calismada, destinasyon imaji konusunda yapilmis akademik galismalarin streg icerisindeki gelisimlerinin incelenmesi amaciyla ilgili
alandaki lisansiisti tezlerin bibliyometrik 6zelliklerinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Bu amag dzelinde, Yiiksekdgretim Kurumu Ulu-
sal Tez Merkezi veri tabaninda yayinlanan destinasyon imaji konulu 85 lisansiistii tez; yayin yili, tiirii, yayinlandigi dniversite, enstit,
anabilim dali, danisman unvani, arastirma ydntemi, veri toplama teknigi, 6rnekleme teknigi, 6rneklem grubu, yayin dili, sayfa sayisi ve
anahtar sozciik sayisi olmak tzere birtakim bibliyometrik parametreler dogrultusunda incelenmistir. Calismada nitel arastirma yontemi
kullanilmig olup, veri toplama teknigi olarak icerik analizinden yararlaniimistir. Arastirmada elde edilen verilerin analiz edilmesinde max-
qda nitel veri analizi programi kullaniimistir. Arastirma bulgularina gére destinasyon imaji konusu ile ilgili en fazla lisanststii tezin 2020
yilinda yayinlandigi, s6z konusu tezlerin en fazla yiiksek lisans tezi olarak Gazi Universitesi biinyesinde hazirlandid, tezlerin genellikle
sosyal bilimler enstitlst, turizm igletmeciligi anabilim dali biinyesinde Dog. Dr. unvanina sahip gretim Gyelerinin danismanliklarinda
ylriittildugu, tezlerde siklikla nicel arastirma yonteminin kullanildig, veri toplama teknigi olarak en fazla anket tekniginden yararlanildig,
tezlerde kullanilan drnekleme tekniginin cogunlukla kolayda teknik oldugu, tezlerin 6rneklem grubunun genellikle turistlerden meydana
geldigi ve tezlerin en fazla Turkce dili ile 50-150 sayfa araliginda, 4 anahtar sozciik ile hazirlandigi tespit edilmistir.

ABSTRACT

In this study, it is aimed to reveal the bibliometric characteristics of the postgraduate theses in the relevant field in order to examine
the developments in the process of academic studies on destination image. The study was analyzed in line with some bibliometric pa-
rameters such as publication year, type, university, institute, department, title of advisor, research method, data collection technique,
sampling technique, sample group, publication language, number of pages and number of keywords. Qualitative research method was
used in the study, and content analysis was used as a data collection technique. In the analysis of the data obtained in the research,
maxqda qualitative data analysis program was used. According to the research findings, the most postgraduate theses on the subject
of destination image were published in 2020, the said theses were prepared as master's thesis at Gazi University, the theses were ge-
nerally published by Assoc. Dr. It is carried out under the consultancy of faculty members holding the title of title, quantitative research
method is frequently used in theses, survey technique is used most as data collection technique, sampling technique used in theses is
mostly easy technigue, the sample group of theses is generally composed of tourists, and theses are mostly in Turkish language with
50-150. It was determined that it was prepared with 4 keywords in the page range.

1. Giris

Bir turistik destinasyonun sahip oldugu ¢ekicilik, s6z
konusu destinasyonu diger bélgelerden ayiran farkl: bir 6zellik

Destinasyon olgusu, genellikle iilke, ada veya kasaba gibi
yerlerden olusan, turistlere karma bir deneyim sunan turizm
drtnlerinin birlesimi olarak ifade edilmektedir (Buhalis, 2000:
98; Giileg, 2020: 7). Turistlerin evden uzaktayken tatillerini
gecirdikleri yer (Cho, 2000: 144), olarak tanimlanan destinasyon
kavrami, agirlikli olarak turizm alan yazininda kullanilmakta
olup, turistik faaliyetlerin gerceklestirildigi belirli bir cografi
alani temsil etmektedir (Pike, 2008: 22).

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

olarak algilanmaktadir (Tarak¢ioglu & Aydin, 2003: 3). Bu
algilays, destinasyonu ziyaret eden veya etme egiliminde olan
ziyaretcilere gore farklilik arz edebilen tarafli bir yaklagimi
icermektedir (Erdogan, 1996: 51). Bu yaklasimin olugmasi
imaj olgusu ile agiklanabilir. Clinki{i imaj kavramu; bireylerin
zihninde olusan bir resim olmakla birlikte her bireye gore
degisim gosteren ve yagsanilan deneyimlerin neticesinde olusup,
zamanla degisebilen bir kavram olarak tanimlanmaktadir
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(Cokal, 2019: 16). Diger yandan ise kisilerin zihninde herhangi
bir obje ile ilgili bilgi, izlenim, inan¢ ve duygulardan meydana
gelen tutum ve davranis yapist olarak da ifade edilmektedir
(Baloglu & McClearly, 1999: 870).

Destinasyon imaji, turistlerin herhangi bir yer ile alakali
edinmis olduklar1izlenim, bilgi, diisiince, inang, 6nyarg, algilama
ve duygularinin toplami olarak tanimlanmaktadir (Ulama,
2015: 233). Bununla birlikte, belirli bir turist toplulugunun
destinasyon hakkinda algiladig1 imaj da destinasyon imaji
olarak ifade edilmektedir (Kili¢ & Akyurt, 2011: 212). Buradan
hareketle, turistlerin tatil yeri se¢iminde ve destinasyon ile
ilgili memnuniyet diizeylerinin belirlenmesinde destinasyon
imajinin etkili oldugunu belirtmek miimkiindiir (Akyurt &
Atay, 2009: 3).

Bibliyometri, basili halde yayinlanmis olan bilimsel
¢aligmalari nicelik olarak ifade etmektedir (Broadus, 1987: 376).
Bibliyometrik analiz ise herhangi bir disiplinde gerceklestirilmis
olan ¢alismalarin profilini belirlemeyi amaglayan ve herhangi
bir konu ile ilgili daha 6nce yayinlanan literatiire kars1
kapsamli bir bakis gelistirmek amaciyla yararli verileri ortaya
koyan 6nemli bir arastirma teknigidir (Hussain vd., 2011: 2).
Bibliyometri, bilimsel yayin kaynaklarinin giivenilir olanlarinin
tespit edilmesi, giincel degisimlerin ve bilimsel gelisimin ortaya
konulmasi, akademik esasin olusturularak bu alandaki ¢ciktilarin
degerlendirilmesi ile birlikte literatiire katk: vermektedir
(Martinez vd., 2015: 257). Bibliyometrik analiz teknigi ile
herhangi bir alanda yayinlanan bilimsel ¢aligmalardan elde
edilen verilerin niceliksel analizi yapilarak, ilgili alandaki
bilimsel alan yazinin gelisim siireci gozlemlenebilmektedir
(Okubo, 1997:8; Aydin & Aksoz, 2019: 617).

Alan yazin incelendiginde destinasyon ve destinasyon
pazarlamasi ile ilgili bibliyometrik calismalarin gerceklestirildigi
goriilmektedir (Govee vd., 2018; Aydin & Aks6z,2019; Unal, 2020;
Unal & Bayar, 2020; Eksi vd., 2022). Ancak, destinasyon imajt
kavramina yonelik bibliyometrik ¢alismalara rastlanmamastir.
Dolayisiyla, bu ¢aligmanin ilgili alan yazindaki s6z konusu
boslugu doldurabilecegi varsayilmaktadir. Bu calismanin temel
amacini, destinasyon imaji konusunda yapilmis akademik
calismalarin siireg icerisindeki gelisimlerinin incelenmesi
amaciyla ilgili alandaki lisansiistii tezlerin bibliyometrik
ozelliklerinin ortaya konulmasi olusturmaktadir. Bu kapsamda,
Yiiksekogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
yayinlanan destinasyon imaji konulu 85 lisanstistii tez birtakim
bibliyometrik parametreler dogrultusunda incelenmistir. Bu
parametreler; lisanstistii tezlerin yayinlandig1 yil, tezin tird,
yayimlandig iiniversite, enstitii, anabilim dali, danigman unvani,
aragtirma yontemi, veri toplama teknigi, 6rnekleme teknigi,
orneklem grubu, yayin dili, sayfa sayis1 ve anahtar sozciik sayisi
olarak ifade edilmektedir. Bununla birlikte, lisanstistii tezlerde
kullanilan anahtar sozciikler, destinasyon imaji konusu ile
sik olarak caligilan kavramlar ve lisanstistii tezlere konu olan
destinasyonlar, maxqda programindan elde edilen kelime
bulutu gorseliyle ortaya konulmugtur. Bu aragtirma, 2007-2022
yillar1 arasinda destinasyon imaji kavraminin lisanstistii tezler
ozelinde gelisiminin incelenmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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2. Kavramsal Cerceve

2.1. Destinasyon imaji

Fransizca kokenli bir kelime olan destinasyon, en genel
anlamu ile “varilacak olan yer” seklinde ifade edilmektedir
(Turk Dil Kurumu, 2022). Cogunlukla turizm alan yazininda
kullanilan destinasyon kavrami, birtakim turizm aktivitelerinin
gerceklestirildigi kita, tilke, eyalet, bolge, sehir gibi birbirinden
buytkliik olarak farkliliklari olan yerleri tanimlamak amaciyla
kullanilmaktadir (Pike, 2004: 11). Buradan hareketle destinasyon
kavramuini, farkl turistik cekiciliklere sahip ve turistin ihtiya¢
duyabilecegi tirtinlerin bir kismini veya tamamini sunabilen
cografi yer, mekan olarak tanimlamak miimkiindiir (Atay, 2003:
145). Turizm destinasyonu kavrami genel olarak, turistlerin tatil
veya giinliik seyahatlerini yerine getirebilmek amaciyla bir araya
geldikleri, cesitli bilesenleri kapsayan bir kavram olarak ifade
edilmektedir (Karatag, 2022: 50).

Bireyin zihninde yer alan herhangi bir varliga ait olumlu
veya olumsuz diisiincelerin biitiinii olarak tanimlanan
imaj (Ker, 1998: 25), herhangi bir nesne hakkinda duyulan,
goriilen, okunan ve deneyimlenen her seyin sonucunda, kisisel
tecriibelerin bir {irtinii olarak ortaya ¢ikmaktadir (Uner vd.,
2006: 191; Tas¢1 & Gartner, 2007: 414). Imaj, bir kez kabul géren
ve degismeyen bir olgu olmamakla birlikte, zaman igerisinde
bireylerin zihninde olusan nesnelerin tamamidir (Tolongiig,
1992:11). Buradan hareketle, imaj kavraminin insan zihnindeki
cesitli nesnelerin birlesimiyle ortaya ¢ikan bir unsur oldugunu
ifade etmek miimkiin olmaktadir (Keskin, 2021: 23).

Bireylerin herhangi bir nesne ile ilgili algilari, yorum ve
degerlendirmeleri farklilik arz edebilmektedir. Bu nedenle
imaj kavraminin, kisiden kisiye farkli anlamlar1 ¢agristirmasi
durumu s6z konusudur (Eker, 2021: 7). Imaj, kisiden kisiye
farkli olarak algilansa da bir¢ok ortak ozellige sahiptir. Bu
ozellikler sunlardir (Kastenholz, 2002: 211-212; Ozdemir,
2014: 104-105):

o Sosyal bir ortamda, bireyin bir ‘sey’e maruz kaldig:
durumda meydana gelmektedir.

o Karmagik ve ¢ok boyutlu bir yapidadir.
o Kilise, tutum ve diis 6gelerini kapsamaktadir.

o Yanli veya tarafsiz, dogru ya da yanlis algilamalari,
tutumlary, izlenimleri ve deneyimleri i¢ine almaktadir.

«  Biitiinsel sekilde fark yaratabilir.
o Olusumdan, kliselesmis sabit duruma dogru evrilmektedir.

o Kendine has bir yapisy, giiglii ve dayanikli olmasinin aksine
kolay etkilenebilir bir 6zellige de sahiptir.

o Sembolik bir anlam ifade etmektedir.
«  Motivasyon ve beklentilere yon vermektedir.

o Duygusal, davranigsal, sosyal ve bireysel degerlendirme
unsurlarini icermektedir.

o Zihinsel ger¢ekligin sembolii olarak kabul gormektedir.

o Cogu zaman bilingli veya kasitli bir 6zellige sahip degildir.
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o Oryantasyon ve bireysellesmeye katki sunarak gevreye kars1
psikolojik miicadelenin verilmesinde 6nemli bir unsur
gorevi gérmektedir.

o  Farkli kisiler tarafindan paylasilarak sosyal gorevler
istlenir.

o Bireyin fikir ve davranislarina yon verir.
«  Kisiler arasinda aktarimi saglanabilir ve 6l¢ctimlenebilir.

+  Uriinlerin, sirketlerin ve hizmetlerin psikolojik yonii
ile ilgilidir ve 6nemli 6l¢iide pazarlama degiskeni gibi
kullanilmaktadir

o Bagarili pazar iletisimi ve konumlanmasi i¢in ihtiyag
duyulan bir faktordiir.

hnaj kavramyi, turizm destinasyonlar1 a¢isindan 6nemli
bir unsur olarak ifade edilmektedir (Artuger & Cetinsoz,
2014: 367). Clinkil, turistik tirtinlerin birbirine benzer nitelikte
olmasiyla birlikte destinasyonlar arasindaki rekabet, imaj
sayesinde gergeklestirilmektedir (San Martin & Del Bosque,
2008: 275). Bununla birlikte, turistlerin destinasyonu tercih
siirecinde destinasyonu yeniden ziyaret etme egilimleri
tizerinde ve destinasyonun rekabet avantaji saglamasinda imaj
kavrami, oldukga etkili bir faktordiir (Baloglu & McCleary,
1999: 868; Beerli & Martin, 2004: 662).

Destinasyon imaji, turistlerin zihinlerinde olugturduklar1
destinasyona yonelik ¢agrisimlar: yansitan, turistik bélge ile
ilgili algilar biitiniidir (Cai, 2002: 723). Diger bir ifadeyle
destinasyon imajininin, turistin destinasyona yonelik edinmis
oldugu inanglarin, diisiincelerin ve izlenimlerin toplami
oldugunu ifade etmek miimkindiir (Crompton, 1979: 18).
Buradan hareketle, kisilerin herhangi bir destinasyon ile
ilgili algilarinin tamaminin, s6z konusu bodlgenin imajini
olusturdugunu ve bu durumun bireylerin seyahat etme
egilimine etki ettigini belirtmek miimkindir (Kash &
Yilmazdogan, 2012: 201). Bu dogrultuda, kisilerin destinasyon
ile ilgili edinmis olduklar1 imaj, onlarin tatil yeri seciminde ve
destinasyon ile ilgili memnuniyet diizeylerinin saptanmasinda
o6nemli bir unsur olarak ifade edilmektedir (Keskin, 2021: 24).

Turistlerin tatil satin alma kararini, memnuniyet
diizeylerini ve destinasyonun gelecegini etkileyen destinasyon
imajinin (Ozdemir, 2007: 107), gesitli yazarlar tarafindan ifade
edilen kendine has birtakim 6zellikleri bulunmaktadir. Ryan
(2003), bu o6zelliklerden bahsederken destinasyon imajinin
dinamik, ¢ok yonlii, goreceli ve genellestirilmesi zor bir olgu
olmasina dikkat gekmektedir. Gallarza ve digerleri de (2002)
¢ok yonlii, goreceli ve dinamik &zelliklerine ekleme yaparak
destinasyon imajinin ayrica karmagik bir yapiya sahip oldugunu
ifade etmektedir. Temizkan (2005) destinasyon imajinin yavas
bir degisim siirecini igeren nitelik tagidigini belirtirken, Day
ve digerleri (2002) ise destinasyon imajimnin gegerli, ikna edici,
basit, ¢ekici ve fark yaratic1 gibi bes temel 6zellige sahip olmasi
gerektigini vurgulamaktadir.

Destinasyon imaji, bir destinasyonu turistlerin algisinda
sekillendirerek destinasyon ile ilgili bilinenlere y6nelik iyi ya da
kott degerlendirmeleri biitiinlestirici bir zihinsel ag olarak ifade
edilmektedir (Avcikurt, 2004: 2). Bu tarz degerlendirmelerin
ozellikle olumlu olmas:t durumunda destinasyonlarin sahip
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olabilecegi birtakim yararlar s6z konusudur. Bu yararlar su
sekilde vurgulanmaktadir (Atay, 2003: 132):

o Pazara sunulan standart iiriin ya da hizmete oranla daha
ytiksek fiyata ve kar marjina sahip olmaktadir.

o Rakip destinasyonlara gore kendini daha basit bir gekilde
farkli noktaya koyabilmektedir.

o  Turistlerin algisinda katma degere sahip olmasi sebebiyle,
turistleri kendisine ¢ekebilmekte ve irtin-hizmet satin
alinmasi konusunda onlar1 kolayca yonlendirebilmektedir.

o Turist beklentilerinin gergeklestirilmesi hususunda iyi bir
imaja sahip olundugundan bu agidan giiven vermektedir.

o Turistlerin destinasyonu tekrar ziyaret etme niyetlerinin
pozitif oldugundan destinasyon sadakati saglanmaktadir.

o Pozitif bir imaja sahip olan destinasyon, turistlerin
zihninde iyi bir turistik tiriin olarak algilanmasinin yani
sira turistlere statli kazandiran bir bolge olarak gelisim
gostermektedir.

Destinasyon imajinin turistlerin zihnindeki yeri ile ilgili
iki farkli imaj grubunu ifade etmek miimkiindiir. Bu gruplar
birincil ve ikincil imaj olarak ifade edilmektedir. Birincil
imaj genel olarak, bireyin herhangi bir destinasyonu bizzat
ziyaret ettikten sonra edinmis oldugu imaj olmakla birlikte,
bireyin destinasyon ile ilgili algisi, destinasyonu ziyaret siiresi,
destinasyonu ziyaret sayisi ve bireyin destinasyona olan
ilgi derecesi gibi unsurlardan etkilenmektedir. Tkincil imaj
ise, bireyin destinasyonu ziyaret etmeden 6nce, ikincil bilgi
kaynaklarindan destinasyon ile ilgili edinmis oldugu imaj
olarak ifade edilmektedir (Beerli & Martin, 2004: 623; Yarasli,
2007: 9). Bu bilgiler 1s1g1nda genel bir degerlendirme yapmak
gerekirse; turistik bolgenin turistlerin zihninde sahip oldugu
imajn, bireyin 6nceki tatil deneyimlerinden veya daha 6nce
tatile ¢ikan diger bireylerin deneyimlerinden etkilendigini ve bu
durumun turistlerin destinasyona ait algilarini sekillendirdigini
ifade etmek miimkiindiir.

2.2. Konu ile Ilgili Alanyazindaki Caligmalar

Govce vd. (2018) yaptiklar: ¢alismada, gastronominin
destinasyon pazarlamast tizerindeki etkisini dogrudan ve dolayli
inceleyen tez, makale, kitaplardan olusan 26 adet calismay1
bibliyometrik gostergeler dogrultusunda incelemislerdir.
Incelenen ¢alismalarda, Tiirkiye ve diger birgok iilkenin
gastronomiyi bir destinasyon pazarlama araci olarak kullandig;,
caligmalarda genel olarak destinasyonu ziyaret eden turistler,
yerel yonetimler, isletmeler, veri tabani kaynaklar1 ve web
sayfalar1 6zelinde icerik analizi gerceklestirildigi, calismalarin
odaklandig1 konunun ¢ogunlukla “gastronomi turizminin
destinasyon pazarlamasinda son derece yiiksek bir pazarlama
ve tanitim giicline sahip olmasi” seklinde oldugu sonucuna
ulagilmastir.

Aydin & Aksoz (2019) yaptiklari calismada, Yiitksekogretim
Kurumu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda 2003-2018 yillar:
arasinda yayimlanan destinasyon ile iligkili 236 lisansiistii tezi
bibliyometrik acidan incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
destinasyon kavramu ile ilgili tezlerin 2010 yilindan itibaren
artiy gosterdigi, cogunlugunun sosyal bilimler enstitiisii ve
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turizm isletmeciligi anabilim dali biinyesinde hazirlandigy,
bityiik boliimiiniin yiiksek lisans tezi oldugu, ¢ogunlugunun
turizm disiplinine yonelik hazirlandigi, genellikle nicel
arastirma yonteminin kullanildigi, ¢cogunlukla Akdeniz
Universitesi, Gazi Universitesi ve Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi biinyesinde hazirlandig1, rnekleme hacimlerinin
biiyiik 6l¢tide 0-50 arasinda oldugu, tezlerin genellikle 101-200
sayfa araliginda yogunlastig1 ve tez danigmani unvanlarinin
¢ogunlukla Dog. Dr. oldugu saptanmustr.

Unal (2020) yaptig1 calismada, Yiiksekogretim Kurumu
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda 1 Ocak 2015 ile 1 Ocak
2020 tarihleri arasinda yayinlanan destinasyon konulu 566
lisansiistii tezi bibliyometrik analiz ile incelemistir. Aragtirma
sonucunda, destinasyon konulu lisanstistii tezlerin 2019
yilindan itibaren yogunlastigs, en fazla yiiksek lisans diizeyinde
lisansiistii tezin yayinlandig, tezlerin genellikle turizm konusu
basliginda, dogent unvanina sahip danigmanlar esliginde
hazirlandig1, cogunlukla Akdeniz Universitesi biinyesinde,
sosyal bilimler enstitiistinde ve turizm isletmeciligi anabilim
dalinda yayinlandig: bulgulanmigtir. Ayrica lisansiistii tezlerin
nicel yontemlerle, anket teknigi kullanilarak 101-200 sayfa
araliginda Tiirkiye destinasyonu 6zelinde hazirlandigi, 301
ve iizeri 6rneklem hacmine uygulanarak, 101-150 kaynak ile
¢ogunlukla Tiirk¢e dilinde yazildig1 sonucuna ulagilmistir.

Unal & Bayar (2020) yaptiklari caligmada, Yitksekogretim
Kurumu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda 1996-2019
yillar1 arasinda destinasyon konu basliginda yayinlanmis
844 lisansiuistii tezi bibliyometrik ozellikler dogrultusunda
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, destinasyon konulu
lisanstistii tezlerin en ¢ok 2019 yilinda, yiiksek lisans
diizeyinde, turizm konu bashginda, profesor unvanina sahip
akademisyenler esliginde, Akdeniz Universitesi ve Gazi
Universitesi biinyesinde, sosyal bilimler enstitiisiinde, turizm
isletmeciligi anabilim dalinda, Tiirk¢e dilinde, 101-200 sayfa
araliginda, nicel aragtirma yontemiyle, anket teknigiyle, 301
ve tizeri 6rneklem hacmine uygulanarak, 101-150 kaynak
araliginda hazirlandig: bulgulanmigtir. Ayrica lisansisti
tezlerin her yil sayilarinin artarak devam ettigi fakat doktora
diizeyindeki tezlerde, Tiirk¢e haricindeki dillerde ve anket ile
veri toplama tekniginin disinda hazirlanan lisansiistii tezlerde
siurl diizeyde kaldiklar: sonucuna ulagilmigtir.

Eksi vd. (2022) yaptiklar1 ¢alismada, 2005-2022 yillar
arasindaki destinasyon pazarlamasi konulu bilimsel yayinlar:
bibliyometrik analiz yontemi ile incelemiglerdir. Arastirma
sonucunda, destinasyon pazarlamas ile ilgili ¢caligmalarda,
literatiirde 2005 yilindan itibaren baslayan artigin yiiksek
bir ivmelenme ile 2018 yilinda da devam ettigi ancak 2019-
2021 yillar1 arasinda Covid-19 salginindan kaynakli oldugu
diisiiniilen bir gerileme oldugu, 2021 yilindan itibaren tekrar
yiikselise gectigi ve s6z konusu yilin alan yazinda simdiye
kadar ki en fazla yayinin yapildig1 yil oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica literatiire en fazla katki sunan tilkenin ABD oldugu,
Web of Science veri tabaninda taranmig olan ¢aligmalardan
346’sinin ABDde yapilmis oldugu, bu saymnn Tiirkiye iin ise
59 oldugu bulgulanmistir. Destinasyon pazarlamasi konusu
ile ilgili literatiire en fazla katkinin ABDde bulunan Florida
Devlet Universitesi tarafindan yapildigi, en ¢ok yayin yapan
yazarin ise Steven Pike oldugu, destinasyon pazarlamasi
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kavraminin siklikla, turizm, destinasyon rekabetleri, turizmin
gelismesinde destinasyon pazarlamasi yonetimi, turizmde
destinasyonlar, destinasyon sadakati, destinasyon yonetimi,
turizm pazarlamasi, markalama, is birligi gibi kavramlarla
birlikte kullanildig1 sonuglaria ulagilmigtir.

3. Yontem

Bibliyometrik incelemeler, bilimsel olarak herhangi
bir disiplinde ya da aragtirma alaninda belirlenen eserlerin
derinlemesine incelendigi, degerlendirildigi ve nesnel ifadelerle
durum tespitinin yapildigi, detaylar1 anlamaya yonelik bir
¢aligma yontemi olarak ele alinmaktadir (Sahin vd., 2018: 37).
Bu tarz aragtirmalar, sistematik galigmay1 kolay hale getiren
veri yiginlarini elde etmek amaciyla yazili belgeleri inceleyen,
bunlari tanimlayan ve gruplandiran ¢alismalar olarak ifade
edilmektedir (Stinnet¢ioglu vd., 2017: 347).

Bibliyometrik analiz, belirli disiplinde, belirli periyot
igerisinde ve belirli bolgede kisi veya kurumlarin gergeklestirmis
olduklar: bilimsel yayinlarin ve bu yayinlar arasindaki
iligkilerin sayisal yontemler ile incelenmesidir (Unal, 2017:
39). Bibliyometrik analiz ile bilimsel yayinlarin sayisindan
yararlanilarak akademik performans ve kalitenin tespit
edilmesinde dolayl1 bir yaklasim olusturulmaktadir (Ball, 2017:
15). Bunun neticesinde ilgili disiplinin ge¢misteki durumuna,
mevcut 6zelligine ve gelecekte izlenmesi gereken yol ile ilgili
saptamalarin yapilmasina imkan verilmektedir (Sakar & Cerit,
2013: 38).

Bilimsel yayinlar: nicelik ve nitelik olarak inceleyen
(Al & Soydal, 2012: 699) bibliyometrik analiz sayesinde,
arastirilan alanin hangi olgiide gelistiginin belirlenmesi ve
disiplinlerin kendilerini daha yakindan tanimalar1 miimkiin
olmaktadir (Al & Costur, 2007: 157; Hotamish & Erem, 2014:
16 ). Boylelikle bibliyometrik olarak ¢alisilan konu basliklar:
ve yillara gore bahsi gegen konularin ¢aligma yogunluklar:
ortaya cikarilabilmektedir. Bunun sonucunda, bibliyometrik
calismalarin gerceklestirilmesiyle birlikte belirli bir disipline
yonelik konunun belirli bir periyot igerisindeki degisim
profilinin saptandig: ifade edilebilmektedir (Cevizkaya
vd., 2014: 102). Bu bilgiler 15181nda, bibliyometrik analiz
dogrultusunda gergeklestirilen ¢aligmalarin, ilgili alana yonelik
gelecekte yapilacak olan ¢alismalar i¢in ilham kaynagi olmasi
durumu soz konusudur (Aydin, 2017: 24).

Bibliyometrik inceleme gergeklestirmek icin nitel
aragtirma yontemlerinden biri olan i¢erik analizi tekniginden
yararlanilmistir. I¢cerik analizi, énceden belirlenen
siniflandirmalar dogrultusunda igerigin, sistematik bir sekilde
incelenmesini miimkiin kilan bir aragtirma teknigidir (Geray,
2004: 133). Bu teknik ile temelde gergeklestirilen islem, birbirine
benzer nitelikte olan verileri belirli kavramlar dogrultusunda
birlestirmek ve bunun sonucunda okuyucunun anlayacagi
sekilde verileri tasnif ederek yaymlamaktir (Cigek vd., 2010:
197).

Igerik analizi ile Yitksekogretim Kurumu Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda yayinlanan 85 lisansiistii tez birtakim
bibliyometrik parametreler dogrultusunda incelenmistir. Bu
parametreler; lisanstisti tezlerin yaymlandig: yil, tezin tird,
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yaymlandig iiniversite, enstitil, anabilim dali, danigman unvani,
aragtirma yontemi, veri toplama teknigi, 6rnekleme teknigi,
orneklem grubu, yayin dili, sayfa sayis1 ve anahtar sozciik sayisi
olarak belirlenmistir. Lisanstistii tezler ile ilgili alan yazindaki
baz1 bibliyometrik caligmalar (Demirbulat & Ding, 2017; Ayaz
& Tirkmen, 2018; Aydin & Akséz, 2019; Duran & Celikkaya,
2019; Kosker, 2020; Saltik, 2020; Unal, 2020; Aslan, 2021)
incelendiginde, arastirmacilar tarafindan bu parametrelere
siklikla vurgu yapildig: tespit edilmis ve bunun neticesinde sz
konusu parametrelerin bu ¢aligma i¢in de uygun olabilecegi
distnilmiigtir.

Bu ¢alismada, destinasyon imaji konusunda yapilmis
akademik ¢aligmalarin siire¢ icerisindeki gelisimlerinin
incelenmesi amaciyla ilgili alandaki lisansiistii tezlerin
bibliyometrik 6zelliklerinin ortaya konulmasi amaglanmaktadr.
Bu amag dogrultusunda, Yiiksekogretim Kurumu Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda bulunan arama sekmesi kisminda
“destinasyon imaj1” kavrami aratilmistir. Bunun sonucunda
destinasyon imaji konulu lisansiistii tezlerin ilk olarak 2007
yilinda yayinlandig: tespit edilmistir. Genel olarak, 2007-
2022 yillar1 arasinda destinasyon imaji konulu 86 lisansiistii
tezin yayimlandigr gortilmiistiir. Bibliyometrik analizinin
yapilmasi hedeflenen destinasyon imaj1 konulu 86 lisansiistii
tez aragtirmanin evrenini olusturmustur. Ancak, 2022 yilinda
listelenen ‘bir’ lisansiistii tezin Yiksekogretim Kurumu
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda dijital ortamda erisiminin
kisitlanmast sebebiyle, s6z konusu tez arastirmaya dahil
edilememistir. Bu nedenle, arastirmanin 6rneklemini 2007-
2022 yillarr arasinda Yitksekogretim Kurumu Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda yayinlanan ve erisim izni bulunan 85
lisansiistii tez olusturmustur.

Aragtirma verileri 25.07.2022-30.07.2022 tarihleri arasinda
toplanmugtir. Toplanan arastirma verilerinin analiz edilmesinde
maxqda nitel veri analizi programindan yararlanilarak, verilerin
frekans ve yiizde degerleri ortaya konulmustur. Maxqda, ayni
pencerede hem veri toplanan metni hem de kodlar1 gosteren
ve verileri gorsellestirme olanag1 saglayan bir nitel veri analizi
programudir (Tagskin & Akeay, 2019: 590). Bu program 1989
yilindan bu yana aragtirmacilar tarafindan kullanilan ve halen
daha nitel aragtirmalarin dogasina uygun hale getirilmek
i¢in tizerinde ¢aba harcanan, 6nemli ve giincel bir yazilim
olma o&zelligine sahiptir (Aylan & Kaya, 2020: 497). Maxqda
programi ile goriismeler, raporlar, tablolar, ¢evrimici anketler,
odak gruplari, videolar, ses dosyalars, literatiir, gorseller ve PDF
dosyalar1 gibi cesitli verilerin analizi yapilabilmektedir (Maxqda,
2022). Bu ¢alismada, maxqda programu ile destinasyon imajt
konulu lisansiistii tezlerin yayin yili, tiirii, yayinlandig:
iniversite, enstitii, anabilim dali, danigsman unvani, aragtirma
yontemi, veri toplama teknigi, 6rnekleme teknigi, 6rneklem
grubu, yayin dili, sayfa sayisi ve anahtar sozciik sayis1 gibi bazi
bibliyometrik parametrelerin analizi gerceklestirilmistir.

Destinasyon imaj1 konulu lisanstistii tezlerin bibliyometrik
acidan incelenmesi i¢in maxqda programinda analiz edilen bazi
arastirma sorular1 mevcuttur. Bu sorular sunlardir:

o  Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?

o Lisanstisti tezlerin tiirlerine gore dagilimi nasildir?
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o  Lisansustii tezlerin tiniversitelere gore dagilimi nasildir?
o  Lisanstistii tezlerin enstitiilere gore dagilimi nasildir?
o  Lisansiistii tezlerin anabilim dalina gore dagilimi nasildir?

o Lisansiisti tezlerin danigsman unvanina gére dagilimi
nasildir?

o Lisanstistil tezlerin aragtirma yontemine gore dagilimi
nasildir?

o Lisanststii tezlerin veri toplama teknigine gére dagilimi
nasildir?

o Lisansiisti tezlerin ornekleme teknigine gore dagilimi
nasildir?

o Lisanststil tezlerin drneklem grubuna gore dagilimi
nasildir?

o Lisansisti tezlerin yayin diline gore dagilimi nasildir?
o Lisansisti tezlerin sayfa sayisina gore dagilimi nasildir?

o  Lisansustii tezlerin anahtar szciik sayisina gore dagilimi
nasildir?

Bu sorularin yani sira; maxqda programindan yararlanilarak
destinasyon imaji konulu lisanstistii tezlerde kullanilan anahtar
sozciikler, destinasyon imaji ile birlikte sik olarak caligilan
kavramlar ve destinasyon imaj ile ilgili lisansiistii tezlere konu
olan destinasyonlar i¢in kelime bulutu gérseli olusturulmustur.
Kelime bulutu; maxqda nitel veri analizi programinda yer alan
boyutlar: kullanim sikligina gore vurgulayan, sik tekrar edilen
boyutlar: belirgin bir sekilde sunan ve bu boyutlar: kelime
gorseli olarak ifade eden bir yontemdir.

4. Bulgular

Calismanin bu boélimiinde, Yiiksekogretim Kurumu
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda 2007-2022 yillar1 arasinda
yayinlanan lisansiistii tezler; yillarina, tiirlerine, tiniversitelere,
enstitiilere, anabilim dallarina, danigman unvanlarina,
arastirma yontemlerine, veri toplama teknigine, 6rnekleme
teknigine, 6rneklem grubuna, yayin diline, sayfa sayisina ve
anahtar sozciik sayisina gore incelenmis olup, destinasyon
imaju ile ilgili lisanstistii tezlerde kullanilan anahtar sozciikler,
destinasyon imaji ile sik ¢alisilan kavramlar ve destinasyon
imaji ile ilgili lisansiistii tezlere konu olan destinasyonlar,
maxqda programindan elde edilen kelime bulutu gorseliyle
ifade edilmistir.

Aragtirma kapsaminda, destinasyon imaj1 konulu lisanstistii
tezlerin yillara gore dagilimi Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1 incelendiginde, destinasyon imaji konulu en fazla
lisanstistii tezin 2020 yilinda yayinlandig gorilmektedir. S6z
konusu yilda, destinasyon imaji konulu 20 lisansiistii tezin
yayinlandig: goriiliirken, 2020 yilini 15 lisansiistii tez ile 2019,
10 lisanststii tez ile 2021 yili izlemektedir. En az lisansistii tez
ise 2007, 2008 ve 2011 yillarinda yayinlanmustir. Bahsi gegen
yillarin her birinde yalnizca ler lisansiistii tezin yayinlandig:
gorilmektedir. 2007-2022 yillar: arasinda yayinlanan 85
lisansiistii tezden, 45’inin 2019-2020 ve 2021 yillarinda
yayinlanmis olmasi dikkat ¢ekmektedir. Lisansiistii tezlerin
%52,9’u 56z konusu yillarda yayinlanmistir.
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Tablo 1: Yillara Gore Dagilim

Tablo 3: Universitelere Gére Dagilim
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Yil Frekans Yiizde (%) Universite Frekans Yiizde (%)
2007 1 1,2 Gazi Universitesi 7 8,2
2008 1 1,2 Canakkale 18 Mart Universitesi 5 5,9
2010 2 2.4 Kastamonu Universitesi 4 4,7
2011 1 1,2 Nevsehir Hac1 Bektag Veli Universitesi 4 4,7
2012 5 24 Akdeniz Universitesi 4 4,7
2013 5 5.9 Istanbul Universitesi 4 4,7
2014 6 71 Diizce Universitesi 3 3,5
2015 6 71 Marmara Universitesi ) 3 3,5
Eskigehir Osmangazi Universitesi 3 3,5
2016 2 2,4 )
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi 3 3,5
2017 6 7,1 -
Dokuz Eyliil Universitesi 3 3,5
2018 5 5,9 .
Selcuk Universitesi 3 3,5
2019 15 17,6 o
Stileyman Demirel Universitesi 2 2,4
2020 20 23,5 Lo L
Balikesir Universitesi 2 2,4
2021 10 11.8 Aksaray Universitesi 2 2.4
2022 3 3.5 Karadeniz Teknik Universitesi 2 2,4
Toplam 85 100 19 Mayis Universitesi 2 2.4
Aragtirma kapsaminda, destinasyon imaji konulu lisanstistii Anadolu Universitesi 2 2,4
tezlerin tiirlerine gore dagilimina Tablo 2de yer verilmektedir. Afyon Kocatepe Universitesi 2 2.4
Tablo 2: Tez Tiiriine Gore Dagilim Atatiirk Universitesi 2 2.4
Baskent Universitesi 2 2.4
Tez Tiirit Frekans Yiizde (%) Zonguldak Karaelmas Universitesi 1 1,2
Yiiksek Lisans 62 72,9 Abant Izzet Baysal Universitesi 1 1,2
Doktora 23 27,1 Trakya Universitesi 1 1,2
Toplam 85 100 Istanbul Bilgi Universitesi 1 1,2
Nevsehir Universitesi 1 1,2
Tablo 2’ye gore Yitksekogretim Kurumu Ulusal Tez $ .
Merkezi veri tabaninda yayinlanan destinasyon imaji konulu Gaziantep Universitesi ! 1.2
lisanstistii tezlerin %72,9’unun yiiksek lisans tezi, %27,1’inin ise Ege Universitesi 1 1,2
doktora tezi oldugu goriilmektedir. 2007-2022 yillar1 arasinda Bahcesehir Universitesi 1 1,2
hfiz1rlanan llsansu§tu tezlerin agik ara yiiksek lisans tezi oldugu Van Yiiziincii Yil Universitesi ] 12
dikkat cekmektedir. B
Batman Universitesi 1 1,2
Arastirma kapsaminda, destinasyon imaji konulu lisanstistii Sakarya Uygulamah Bilimler Universitesi 1 12
tezlerin tiniversitelere gére dagilimi Tablo 3 yardimiyla ortaya Mersin Universitesi ] 12
konulmustur. .
Erciyes Universitesi 1 1,2
. T?bl.(.) 3 1nc.elend1g1nde, d.es.t.ln.asyo.n imaj1 k01.1u1u Gebze Teknik Universitesi ] 12
lisanstistii tezlerin en fazla Gazi Universitesi biinyesinde .
yayinlandig tespit edilmistir. S6z konusu iiniversitede 7 Hasan Kalyoncu Universitesi ! 1.2
lisanstistii tezin yayinlandigi dikkat gekerken, Canakkale 18 Izmir Katip Celebi Universitesi 1 1,2
Mart Universitesi'nde 5, Kastamonu Universitesi, Nevsehir Kocaeli Universitesi 1 12
Hac1 Belftals Ve.h I.)Jnlve.rsn’esh. Akc{en}z U.nlver51te51 \ie Biilent Ecevit Universitesi 1 12
Istanbul Universitesinde ise 4er lisansiistii tezin yayinlandig: § . o
gf) riilmektedir. Mugla Sitki Kogman Universitesi 1 1,2
. o Pamukkale Universitesi 1 1,2
Aragtirma kapsaminda, destinasyon imaji konulu _ .
lisansiistii tezlerin enstitiilere gore dagilimi Tablo 4 yardimiyla Mardin Artuklu Universitesi ! 1,2
Toplam 85 100

ortaya konulmustur.
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Tablo 4 gére destinasyon imaji konulu lisansistii tezlerin
en fazla sosyal bilimler enstitiisti biinyesinde hazirlandig:
dikkat gekmektedir. Lisanstistii tezlerin %87,1’i sosyal bilimler
enstitiistinde yayinlanirken, bu oran lisansiistii egitim enstitiisii
icin %9,4, egitim bilimleri enstitiisii i¢in %2,4, fen bilimleri
enstitiisti i¢in ise %1,2dir.

Tablo 4: Enstitiilere Gore Dagilim

Enstitii Frekans Yiizde (%)
Sosyal Bilimler Enstitiisii 74 87,1
Lisansiistii Egitim Enstitiisti 8 9,4
Egitim Bilimleri Enstitiisii 2 2,4
Fen Bilimleri Enstitiisii 1 1,2
Toplam 85 100

Arastirma kapsaminda, destinasyon imaji konulu
lisanstistii tezlerin anabilim dallarina gore dagilimi Tablo 5
ozelinde ifade edilmektedir.

Tablo 5: Anabilim Dallarina Goére Dagilim

Anabilim Dali Frekans Yiizde (%)
Turizm Isletmeciligi 43 50,6
1§1etme 16 18,8
Turizm Igletmeciligi ve Otelcilik 8 9,4
Halka iliskiler ve Tanitim 4 4,7
Rekreasyon Yonetimi 3 3,5
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar 2 2,4
Seyahat Isletmeciligi ve Turist Rehberligi 2 24
Turizm sletmeciligi Egitimi 2 2,4
Pazarlama iletisimi ve Halkla Iligkiler 1 1,2
Seyahat Isletmeciligi 1 1,2
Pazarlama 1 1,2
Istatistik 1 1,2
Strateji Bilimi 1 1,2
Toplam 85 100

Tablo 5 incelendiginde, destinasyon imaji konulu lisanstistii
tezlerin en fazla turizm isletmeciligi anabilim dali biinyesinde
yayinlandig1 goriilmektedir. Turizm isletmeciligi anabilim
dalinda 43 lisansiistil tezin hazirlandigr goriiliirken, soz
konusu anabilim dalini bu kategoride isletme anabilim dalinin
takip ettigi goriilmektedir. Isletme anabilim dali biinyesinde
destinasyon imaji konulu 16 lisansistii tez yayinlanmigtir.
Pazarlama iletisimi ve halkla iligkiler, seyahat igletmeciligi,
pazarlama, istatistik ve strateji bilimi anabilim dallar1 ise en
az lisanstistii tezin yaymnlandig1 anabilim dallar1 olarak dikkat
¢ekmektedir. S6z konusu anabilim dallarinda l'er lisansiistii
tez yayinlanmustir.

Aragtirma kapsaminda, destinasyon imaji konulu
lisansiistii tezlerin danigsman unvanina gore dagilimi Tablo 6da
ifade edilmektedir.
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Tablo 6: Danigman Unvanina Gore Dagilim

Unvan Frekans  Yiizde (%)
Dog. Dr. 31 35,6
Prof. Dr. 30 34,5
Dr. Ogr. Uyesi. 25 28,7
Dr. 1 1,2
Toplam 87 100

Tablo 6 incelendiginde, destinasyon imaj1 konulu
lisansiistii tezlerin yliriitiilmesinde gorev yapan danigmanlarin
unvanlarina gore dagiliminda 6zellikle profesér ve dogent
unvanina sahip 6gretim tiyelerinin birbirlerine yakin seyrettigi
goriilmektedir. Lisanstistii tezlerin yalnizca 1 tanesinde 3 farkls
Ogretim tiyesi gorev aldig igin, tezlerde toplam 87 6gretim
tiyesinin danigmanlik yaptigr goriilmektedir. S6z konusu
danigmanlarin 31’1 dogent, 30’u profesor, 25’i doktor 6gretim
tiyesi unvanina sahip iken, yalnizca 1 doktor unvanina sahip
Ogretim tiyesinin lisansustii tezde danigman olarak gorev aldig:
dikkat cekmektedir.

Arastirma kapsaminda, destinasyon imaji konulu
lisansiistii tezlerin aragtirma yontemine gore dagilimi Tablo
7'de yer almaktadir.

Tablo 7: Arastirma Yontemine Gére Dagilim

Aragtirma Yontemi Frekans Yiizde (%)
Nicel 72 84,7
Nitel 7 8,2
Karma 6 7,1
Toplam 85 100

Tablo 7’ye gore destinasyon imaji konulu lisanstistii tezlerin
72’sinde nicel, 7’sinde ise nitel aragtirma yontemi ile ¢alisilirken,
6’sinda ise karma yontem ile ¢alisiimistir. Destinasyon imaji
konulu lisansiistii tezlerde yogun olarak nicel arastirma
yonteminin kullanildig tespit edilmistir.

Aragtirma kapsaminda, destinasyon imaji konulu
lisanstistii tezlerin veri toplama teknigine gore dagilimi Tablo
8de ifade edilmektedir.

Tablo 8: Veri Toplama Teknigine Gore Dagilim

Veri Toplama Teknigi Frekans Yiizde (%)
Anket 72 84,7
Goriisme 6 7,1
Anket-Gortisme 6 7,1
Icerik Analizi 1 1,2
Toplam 85 100

Tablo 8 incelendiginde, destinasyon imaji konulu lisansiistii
tezlerin 72’sinde veri toplama teknigi olarak anket tekniginin
kullanildig1 gortilmektedir. Tezlerin 6’sinda goriigme teknigi
tek basina kullanilirken, diger 6’sinda ise anket teknigi ile
birlikte kullanildig1 dikkat cekmektedir. Igerik analizi teknigi
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ise yalnizca 1 lisansiistii tezde kullanilmigtir. Lisanstistii tezlerde
yogun olarak veri toplamada anket tekniginin kullanildig1
saptanmuistir.

Arastirma kapsaminda, destinasyon imaji konulu
lisansiistii tezlerin 6rnekleme teknigine gore dagilimi Tablo
9'da ortaya konulmaktadur.

Tablo 9: Ornekleme Teknigine Gére Dagilim

To & Re 2022, 4 (2) 58-71

lisansiistli tezde ayn1 anda 2 farkli 6rneklem grubundan veri
toplandig i¢in, 6rneklem grubunun toplam frekans sayis1 90
olarak tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda, destinasyon imaji konulu
lisansiistii tezlerin yayin diline gére dagilim: Tablo 11 de yer
almaktadur.

Tablo 11: Yayin Diline Gore Dagilim

Ornekleme Teknigi Frekans Yiizde (%) Dil Frekans  Yiizde (%)
Kolayda 46 51,7 Turkee 83 97,6
Belirtilmemis 21 23,6 Ingilizce 2 2.4
Amagh 9 10,1 Toplam 85 100
Basit Tesaduifi 8 9,0 Tablo 11 incelendiginde, destinasyon imaji konulu
Kartopu 1 L1 lisansiistii tezlerin %97,6’sinin Tiirkee dilinde yayinlandig:
Kota . 11 goriillmektedir. Ingilizce dilinde yayinlanan tezlerin orani ise
’ %2,4 olarak ifade edilmektedir. Lisansdistii tezlerin yogun olarak
Kiime 1 L1 Tiirkge dilinde yayinlandig bulgulanmigtir.
Oransiz Eleman 1 L1 Arastirma kapsaminda, destinasyon imaji konulu
Olgiit 1 L1 lisanstistii tezlerin sayfa sayilarina gore dagilimi Tablo 12'de
Toplam 89 100 ifade edilmektedir.

Tablo 9 incelendiginde, destinasyon imaj1 konulu 85
lisansiistii tezde 89 adet 6rnekleme tekniginin kullanildig:
gortilmektedir. Bu teknikler arasinda en fazla kolayda
ornekleme teknigi kullanilmistir. Lisansiistii tezlerin 46’sinda
kullanilan kolayda drnekleme teknigini, amacli ve basit tesadiifi
ornekleme teknikleri izlemektedir. Lisansistii tezlerde kartopu,
kota, kiime, oransiz eleman ve 6l¢iit 6rnekleme tekniklerinin ise
yalnizca l'er kez kullanildig: gériillmektedir. Lisansiistii tezlerin
2l’'inde ise 6rnekleme teknigi belirtilmemistir.

Aragtirma kapsaminda, destinasyon imaji konulu
lisansiistli tezlerin orneklem grubuna gére dagilimina Tablo
10 'da yer verilmektedir.

Tablo 10: Orneklem Grubuna Gore Dagilim

Orneklem Grubu Frekans Yiizde (%)
Turist 66 73,3
Yerel Halk 12 13,3
Yonetici 6 6,7
Ogrenci 3 33
Ogretmen 1 1,1
Yerel Paydaslar 1 1,1
Yerel Yoneticiler 1 1,1
Toplam 920 100

Tablo 10a gore destinasyon imaji konulu lisanstistii tezlerde
en fazla turistlerden veri toplandig1 goriilmektedir. Lisanstistii
tezlerin %73,3’inde turistlerden veri toplandig1 goriiliirken,
yerel halk ise 6rneklem grubunun %13,3’tinii olusturmaktadir.
Tezlerde veri toplanirken en az 6gretmen, yerel paydaslar ve
yerel yoneticilerden faydalanilmistir. S6z konusu gruptan
yalnizca 1er defa veri toplandigi bulgulanmistir. Ayrica 5
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Tablo 12: Sayfa Sayisina Gore Dagilim

Sayfa Sayisi Frekans Yiizde (%)
50-150 55 64,7
151-250 19 22,4
251-350 9 10,6
351-450 2 2,4
Toplam 85 100

Tablo 12de ifade edilenlere gore destinasyon imaji konulu
lisansiistii tezlerin %64,7 ile en fazla 50-150 sayfa araliginda
yaymlandig: goriilmektedir. Ayrica tezlerin %22,4’tintin 151-
250, %10,6’s1n1n ise 251-350 sayfa araliginda yayinlandig:
dikkat ¢ekmektedir. En az sayfa sayisina sahip lisansisti
tezlerin ise 351-450 sayfa araliginda oldugu, dikkati ¢eken bir
diger unsurdur. S6z konusu sayfa araligina sahip tezlerin oran
%2,4’tiir.

Arastirma kapsaminda, destinasyon imaji konulu
lisanstistii tezlerin anahtar sozciik sayilarina gore dagilimi Tablo
13 yardimiyla ortaya konulmaktadir.

Tablo 13: Anahtar Sozciik Sayisina Gore Dagilim

Anahtar Sozciik Frekans Yiizde (%)
0 2 2,4
3 17 20,0
4 31 36,5
5 21 24,7
6 9 10,6
7 5 59
Toplam 85 100
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Tablo 13 incelendiginde, destinasyon imaji konulu
lisansiistii tezlerde en fazla 4 anahtar sozciik kullanildig:
goriilmektedir. Lisanstistii tezlerin 31’inde 4 anahtar s6zciigiin
yer aldig1 goriiliirken, 21'inde 5, 17’sinde ise 3 anahtar sdzctigiin
kullanildig1 saptanmugtir. Lisanstistil tezler incelendiginde 2
tezin ise anahtar sozciige sahip olmadig: tespit edilmistir.

Sekil 1'de destinasyon imaji konulu lisansiistil tezlerde
kullanilan anahtar sozctikler kullanim sikligina gore kelime
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bulutu gorseliyle Sekil 1de ifade edilmektedir.

Sekil 1 incelendiginde, lisansiistii tezlerde en sik
tekrar edilen anahtar sozctigiin ‘destinasyon imaji’ oldugu
goriilmektedir. Maxqda programindan elde edilen analize gore
destinasyon imaj1 kavramu lisansiistii tezlerin 70’inde anahtar
sozciik olarak kullanilmistir. Bununla birlikte, destinasyonun
17, davranigsal niyetin 15, turizmin 10, imaj kavraminin ise
9 kez lisansistii tezlerde anahtar sozciik olarak kullanildig:
belirlenmistir.
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Sekil 1: Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Anahtar Sozciikler

Yiitksekogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
2007-2022 yillar1 arasinda yayinlanan destinasyon imaji konulu
lisanstisti tezlerde sik olarak caligilan kavramlar Sekil 2'de
kelime bulutu gorseliyle ifade edilmistir.

Sekil 2 incelendiginde, lisanstistii tezlerde destinasyon imaji
ile birlikte davranigsal niyet kavraminin sik olarak ¢alisildig:
gorilmektedir. Maxqda programindan elde edilen analiz
sonucuna gore davranigsal niyet kavrami 15 lisansiistii tezde
destinasyon imaj1 kavramu ile birlikte ¢alisilmistir. Bununla

) —

.,,sgﬁ‘ Hizmet Kalitesi
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birlikte, tekrar ziyaret niyetinin 8, destinasyon kisiligi ve turist
memnuniyetinin 6’sar kez, hizmet kalitesinin 5, destinasyon
se¢iminin ise 4 kez destinasyon imaj1 kavramu ile birlikte
caligildig tespit edilmistir.

Yiiksekogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
2007-2022 yillar1 arasinda yayinlanan destinasyon imajt ile ilgili
lisansiistii tezlere konu olan destinasyonlar Sekil 3 yardimiyla
kelime bulutu gorseli olarak ortaya konulmustur.
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Sekil 2: Lisansiistii Tezlerde Destinasyon Imaju ile Birlikte Stk Olarak Caligilan Kavramlar
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Sekil 3: Lisansiistii Tezlere Konu Olan Destinasyonlar

Sekil 3 incelendiginde, Istanbul sehrinin lisansiistii tezlere
sik olarak konu oldugu gortilmektedir. Maxqda programindan
elde edilen analiz sonucuna gore destinasyon imaji konulu
lisansiistii tezlere Istanbul 10, Kapadokya 6, Tiirkiye, Antalya
ve Ankara ise 4er kez konu olmustur. Lisansiistii tezlerde soz
konusu destinasyonlar; o destinasyonu ziyaret eden turistlerin
algilari, destinasyonda yasayan yerel halkin tutumlar: veya
arastirma verilerinin toplandig1 destinasyon seklinde ifade
edilmektedir.

5. Sonug ve Oneri

Bu ¢alismada, 2007-2022 yillar1 arasinda Yiiksekogretim
Kurumu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yayinlanan
destinasyon imaji1 konulu 85 lisansiistii tez bibliyometrik
analiz yontemiyle incelenmistir. Calisma kapsaminda, en fazla
lisansiistii tezin 2020 yilinda yaymlandig, en az lisanstistii tezin
ise 2007, 2008 ve 2011 yillarinda yayinlandig belirlenmistir.
Lisansiistii tezlerin, yayin yillarina gére dagilimi incelendiginde,
2019 yilina kadar 37 tezin Yiiksekogretim Kurumu Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda yayinlandig goriiliirken, 2019-2022
yillar: arasinda toplam 48 lisanstistii tezin yayinlandig: dikkat
cekmektedir. Bu duruma benzer bir sonuca Unal (2020) yaptig
galisma sonrasi ulagmigtir. Destinasyon konulu lisansiistii
tezleri bibliyometrik acidan inceleyen Unal (2020), 2019
yilindan itibaren destinasyon ile ilgili tezlerin yayinlanmasinda
artis gozlendigini ifade etmistir. Dolayisiyla bu ¢alismada da
destinasyon imaji konulu lisansiistil tezlerin 2019 yilindan sonra
arttig tespit edildiginden, her iki ¢aligma bu agidan birbirine
kars1 benzerlik gostermektedir. Eksi vd. (2022) ise destinasyon
pazarlamasi ile ilgili calismalarin 2005 yilindan itibaren artig
gosterdigini tespit etmislerdir. Buradan hareketle destinasyon
imaji ile ilgili lisansiistii tezlerin yayin yilia gore gosterdigi
artisin, destinasyon pazarlamasindan daha sonra gerceklestigi
soylenebilir. Ayrica destinasyon imaji konusunun arastirmacilar
tarafindan ozellikle 2019 yilindan baslayarak daha yogun bir
sekilde ¢alisiimasi durumunun, bu konunun aragtirilmaya deger
gorildigi, arastirmacilarin son yillarda bu konuya daha fazla
dikkat gekmek istedigi seklindeki yargilar1 destekler niteliktedir.

Destinasyon imaj1 konulu lisanstistii tezlerin toplam 42
farkli tiniversite biinyesinde hazirlandig1 goriilmektedir. Bu
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durum, destinasyon imaji kavraminin lisansiistii 6grenciler ve
tez danismanlar1 6zelinde Tiirkiye'nin farkl bolgelerinde yer
alan tniversitelerinde ortak hedef dogrultusunda ¢alisiimaya
uygun bir kavram olarak gorildugiini destekler niteliktedir.
Gazi Universitesi, destinasyon imaji konulu en fazla lisansiistii
tezin yayinlandigi kurum olarak dikkat ¢ekmektedir. Buna
benzer olarak Aydin ve Aksoz in (2019) yaptiklar: caliymada
da destinasyon konulu lisansiistii tezlerin Gazi Universitesinde
yaymlandig tespit edilirken, Unal (2020) tarafindan yapilan
caligmada ise bu alanda Akdeniz Universitesinin n planda
oldugu saptanmustir. Buradan hareketle, 2019 ve 2020 olmak
tizere farkli yillarda gergeklestirilen iki ayr1 ¢aligmanin her
birinde bu alanda iki farkli {iniversitenin 6n plana ¢iktig
goriilmektedir. Yazarlarin yaptiklari calismalarin farkli yillarda
gerceklestirilmesi ve o yillarda Yiiksekogretim Kurumu Ulusal
Tez Merkezi veri tabaninda destinasyon konulu lisansiistii
tezlerin sayisinin farkliik gostermesi bu durumun sebebi
olarak soylenebilir.

Destinasyon imaj1 konulu lisanstistii tezlerin ¢ogunlukla
yiksek lisans tezi olarak yayinlandig: tespit edilmistir. Buna
benzer olarak Aydin ve Aks6z (2019) ile Unal (2020) tarafindan
yapilan ¢alismalarda da destinasyon konulu lisanstistii tezlerin
¢ogunlukla yiiksek lisans tezi olarak hazirlandig belirlenmistir.
Buradan hareketle, destinasyon ile ilgili lisansistii tezlerin
hazirlanmasi esnasinda genellikle lisansiistii 6grencilerin ve
danigmanlik yapan 6gretim tiyelerinin destinasyon konusunu
gogunlukla ytiksek lisans tezleri i¢in uygun gordiigi, bu
alanla ilgili doktora diizeyindeki lisansiistii tezlerin biraz
daha geri planda kaldig1 dasiniilebilir. Ayrica bu galisma
kapsaminda destinasyon imaji konulu lisansiistii tezlerin
yuriitillmesinde genellikle Dog. Dr. unvanina sahip 6gretim
tiyelerinin danismanlik yaptig1 goriilmektedir. Bu durumun
aksi bir sonuca ise Unal ve Bayar (2020) yaptiklar1 galisma
sonucunda ulagmiglardir. Yazarlarin arastirma sonucundan elde
ettikleri bulguya gore destinasyon konulu lisanstistii tezlerin
hazirlanmasinda ¢ogunlukla Prof. Dr. unvanina sahip 6gretim
tiyelerinin danisman olarak gorev aldig: tespit edilmistir. Bu
dogrultuda, destinasyon konulu lisansiistii tezlerde gorev yapan
danigmanlarin 2020 yilina kadar genellikle Prof. Dr. unvanina
sahip 6gretim tiyelerinden olustugu, 2022 yilina gelindiginde
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ise ayn1 alanda ¢ogunlukla Dog¢. Dr. unvanina sahip 6gretim
tiyelerinin tez danismanlif1 yaptig1 sonucuna ulagilabilir.

Destinasyon imaj1 konulu lisansiistii tezlerin en fazla
sosyal bilimler enstitiisii biinyesinde, turizm isletmeciligi
anabilim dalinda yayinlandig1 goriilmektedir. Destinasyon imajt
kavraminin genellikle turizm alaninda kullanilmasi bu konuyla
ilgili lisansiistii tezlerin cogunlukla turizm isletmeciligi anabilim
dali biinyesinde yayinlanmasina zemin hazirlamaktadir. Turizm
isletmeciligi anabilim dalinin da genellikle sosyal bilimler
enstitiisii biinyesinde yer almasi sebebiyle, destinasyon imaji
konulu lisansiistii tezlerin s6z konusu enstitii kapsaminda
hazirlanmasi, beklenen bir durum olarak karsilanabilmektedir.
Ayrica turizm igletmeciligi anabilim dali ile paralellik gosteren,
“turizm isletmeciligi ve otelcilik’, “rekreasyon yénetimi”,
“gastronomi ve mutfak sanatlar1”, “seyahat isletmeciligi ve
turist rehberligi”, “turizm isletmeciligi egitimi” ve “seyahat
isletmeciligi” anabilim dallarinda da lisansiistii tezlerin
hazirlandig1 goriilmektedir. Buna ek olarak, turizm alaninin
digindaki “isletme”, “halka iliskiler ve tanitim”, “pazarlama
iletisimi ve halkla iligkiler”, “pazarlama’, “istatistik”, “strateji
bilimi” gibi anabilim dallarinda da destinasyon imaji konulu
lisanststii tezlerin yayinlandigi saptanmistir. Buradan
hareketle, destinasyon imaj1 konulu lisanstistii tezlerin yalnizca
turizm alaninda degil, diger bir¢ok disiplin kapsaminda da
hazirlandig: ve farkli enstitii ve anabilim dallarinda 6grenim
goren lisanstistii 6grencilerin de bu alanda uzmanlagabildigi
fikrini destekleyebilmektedir.

Destinasyon imaji konulu lisansiistii tezlerin incelenmesi
sonucunda ¢ogunlukla nicel arastirma yonteminin ve anket
tekniginin kullanildig: tespit edilmistir. Bunun sebebi,
destinasyon imajini 6lgen gegerli ve giivenilir bir 6lgegin
olmasi ve konunun bu a¢idan nicel aragtirma yéntemi ve anket
teknigine elverisli olmasi olarak gosterilebilir. Ayrica s6z konusu
lisanstistli tezlerde seyrek olmakla birlikte nitel arastirma
yonteminin de kullanildigi, bu yontemin gériigme ve igerik
analizi gibi teknikler ile gerceklestirildigi tespit edilmistir. Diger
yandan, destinasyon imaji konulu lisansiistii tezlerde karma
yontemin de benimsendigi saptanmigtir. Buradan hareketle,
destinasyon imaj1 konulu lisansiistii tezlerin nicel aragtirma
yontemi ve anket teknigi agirlikli olmakla birlikte, nitel ve karma
yontemler ile de caligilabildigi ve anket tekniginin haricinde
veri toplamada goriisme ve igerik analizi tekniklerinin de
kullanilabildigi hakkinda fikir verebilmektedir.

Calismada kapsaminda, destinasyon imaji konulu
lisansiistii tezlerin drnekleme teknigine gore dagilimlarr da
incelenmistir. Inceleme sonucunda, lisansiistii tezlerde en fazla
kolayda 6rnekleme tekniginin kullanildigi tespit edilmistir. Bu
durum, ankete cevap veren tiim katilimcilarin 6rnekleme dahil
edildiginin bir gostergesidir. Kolayda 6rnekleme tekniginde
ulagilabilen ve arzu eden her birey arastirmaya katilabildiginden,
destinasyon imaj1 konulu lisansiistii tezlerde cogunlukla bu tarz
kisilerin arastirmaya dahil edildigini ifade etmek miimkiin
olabilmektedir. Bunun yaninda, dikkat ¢eken bir diger unsur
ise lisansiistil tezlerin %23,6’sinda ornekleme tekniginin
belirtilmemis olmasidir. Bu durum elestirel bakis acis1 ile
ele alinabilir. Cinki, lisansiistii tezlerin yontem kisminda
orneklem grubunu olugturan kisilerin belirlenmesinde ne tiir
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yollarin izlendigi ve katilimcilarin hangi kriterlere gore secildigi
ifade edilmelidir. Dolayistyla, 6rnekleme tekniginin belirtilmesi
orneklem grubunun belirlenis esaslarini igermesinden dolay1
oldukea 6nemlidir.

Destinasyon imaj1 konulu lisanstistii tezler incelendiginde,
konu baslig1 olmas1 dolayisiyla en fazla anahtar s6zctigiin
yine “destinasyon imaj1” kavramini igerdigi goriilmektedir.
Destinasyon imaji kavraminin haricinde, “destinasyon”,
“davranissal niyet’, “turizm’, “imaj” kavramlar1 da yogun bir
sekilde anahtar sozciik olarak lisansiistii tezlerde kullanilmistir.
Bununla birlikte, “davranigsal niyet”, “tekrar ziyaret niyeti’,
“destinasyon kisiligi”, “turist memnuniyeti’, “hizmet kalitesi”,
“destinasyon se¢imi” gibi konularin lisansiistii tezlerde
destinasyon imaji ile birlikte en fazla ¢aligilan kavramlar
oldugu tespit edilmistir. Bu noktada 6zellikle davranigsal
niyet kavraminin hem konu hem de anahtar sézciik olarak 6n
plana ciktig1 goriilmektedir. Destinasyonun turistler nezdinde
sahip oldugu imajin, turistlerin destinasyon se¢iminde 6nemli
bir etken olmasi, onlarin tatil satin alma davranisinda etkili
olmaktadir. Tezlerde genellikle 6rneklem grubunun turistler
oldugu disinildaginde, ¢ogunlukla davranigsal niyet
kavraminin lisansiistii tezlerde 6n plana ¢ikmasi bu dogrultuda

agiklanabilir.

Arastirma kapsaminda, destinasyon imaji ile ilgili
lisansiistii tezlere konu olan destinasyonlar incelendiginde
bu alanda Istanbul gehrinin 6n plana ¢iktig1 tespit edilmistir.
Lisansiistil tezlere konu olan destinasyonlar, aragtirma yapildigi
esnada soz konusu bolgede bulunan veya daha 6nce bahsi gecen
bolgeyi ziyaret etmis ya da orada tatil yapmis olan turistleri
orneklem grubuna segerek ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak,
destinasyonda yasayan yerel halkin arastirma drneklemine dahil
edilmesi durumu da s6z konusudur. Istanbul sehrinin birgok
tarihi ve kiiltiirel degere sahip 6nemli bir turizm destinasyonu
olmasi, destinasyon imaji ile ilgili lisansiistii tezlerde bu sehrin
agirlikli olarak 6n plana ¢ikmasini ve arastirmalar igin elverisli
bir destinasyon olmasini sagladig1 diistiniilebilir. Diger yandan,
destinasyonda tatil yapan veya bolgeyi daha dnce ziyaret
eden turistler ile bolgede yasayan yerel halk, yerel yoneticiler,
yerel paydaslar, 6grenciler, 6gretmenler ve yoneticilerin
destinasyon imaji konulu lisansiistii tezlerin 6rneklem grubunu
olusturduklari tespit edilmistir. Buradan hareketle, lisanstistii
tezlerde bireylerin destinasyon imaji algisinin dl¢iillmesinde
farkli destinasyonlarda, farkli 6rneklem gruplarindan veri
toplandig ifade edilebilir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gére
gelistirilen birtakim 6neriler sunlardir:

Destinasyon imaji konulu lisanstistii tezler incelendiginde
aragtirmalarin biiyiik cogunlugunun nicel arastirma yontemi
olarak tasarlandig1 ve bu arastirmalarda anket tekniginin
kullanildig: tespit edilmistir. Buna ek olarak, turistlerin veya
yerel halkin destinasyona yonelik algilarinin belirlenmesi
amacryla gortisme formu hazirlanarak nitel aragtirma yontemi
ile daha fazla caligma yapilabilir.

Destinasyon imaji ile ilgili lisanstistii tezlerin ¢cogunlukla
yiiksek lisans tezi olarak hazirlandigi saptanmstir. Bu nedenle,
ozellikle doktora diizeyinde bu alan ile ilgili gelecek donemlerde
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daha fazla lisansiistii tezin hazirlanmast icin 6grencilerin ve
Ogretim tiyelerinin konu hakkinda bir tasarrufu olabilir.

Destinasyon imajt ile ilgili lisansiistii tezlerde 6rneklem
grubu olarak bityiik cogunlukla turistlerin segildigi tespit
edilmistir. Ancak, gelecekte yapilacak olan arastirmalarda
yerel halkin veya yerel yoneticilerin aragtirmalara daha fazla
dahil edildigi ¢aligmalar yapilabilir. Bu durum, arastirma
kapsamindaki destinasyona yonelik imajin toplumun farkl
kesimler tarafindan ne sekilde algilandigini belirlemek
acisindan 6nem arz etmektedir.

Arastirma kapsaminda Istanbul sehrinin gerek veri
toplamada gerekse destinasyon imajinin 6l¢tilmesinde lisansiistii
tezlere daha sik olarak konu oldugu gorilmistiir. Gelecekteki
arastirmalarda, Tlrkiyenin farkli cografi bolgelerinde farkl
ozellikleri kapsaminda 6nemli turistik degerleri olan gehirlerin
de destinasyon imajinin 6l¢iilecegi calismalar yapilabilir.

Destinasyon imaji ile ilgili lisanstistii tezleri bibliyometrik
analiz yontemiyle inceleyerek konunun gelisim siirecini
ortaya koymas: nedeniyle bu ¢alismanin ulusal alan yazina
katk: saglamasi beklenmektedir. Yiiksekogretim Kurumu
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda sadece erisim iznine
sahip lisanstistil tezlerin aragtirma kapsamina dahil edilmesi
ve yalnizca destinasyon imaj1 konulu lisansiistii tezlerin
incelenmesi aragtirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir. Bu
caligma ile ilgili gelecekteki arastirmacilara; destinasyon imaji
konusunda hazirlanan makale veya bildirileri bibliyometrik
analiz yontemiyle degerlendirmeleri, destinasyon kisiligi ile
destinasyon se¢imi gibi kavramlarla ilgili daha 6nce yapilan
¢aligmalar: bibliyometrik parametreler dogrultusunda
incelemeleri ve destinasyon imaji ile ilgili bibliyometrik analiz
yontemiyle incelenen uluslararasi alan yazindaki ¢aligmalarda
hangi parametrelerin kullanildigint belirleyerek, ayn: alanda
ulusal alan yazinda gergeklestirilen ¢aligmalarda kullanilan
parametrelerin karsilastirilmasini amaglayan bir ¢alisma
yapabilmeleri 6neri olarak sunulabilir.

Etik Beyan

Bu ¢aligmada kullanilan bibliyometrik analiz yontemi
igin etik kurul iznine ihtiyag yoktur. Aksi bir durumun tespiti
halinde TO&RE Dergisinin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim
sorumluluk ¢alismanin yazarina aittir

Yazar Katki Beyani

Yazarin katki orani %100diir.

Cikar Beyani

Tek yazarli olan bu ¢alismada ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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Gastronomi turizmine olan ilginin giderek artmasiyla beraber, turistler tarafindan yoresel yemekler, daha fazla talep gérmeye baslamistir.
Turistlerin degisen talepleri dogrultusunda, yéresel Griinlerin tanitimi ve iiretim yerlerinin artmasi kaginilmaz hale gelmistir. Giiniimiizde
bircok sehirde kendi yérelerine ait mutfak kiiltirlerini turistlerin ihtiyacina sunarak hem destinasyonlarinin taninmasini hem de riinler-
inin pazarlanmasini saglamaktadir. Bu ¢alismada, Erzincan ili destinasyonun yoresel mutfak kiiltiiriintin, vejetaryen mutfak kiilttrinde
kullanilabilecek yoresel yemekleri incelenmis ve Erzincan mutfaginda bulunan vejetaryen yemekleri 6n plana gikarilarak yéresel iiriinlerin
pazarlanmasina, taninmasina ve turizmin gelismesine katki saglanmasi amaclanmistir. Calismada nitel arastirma yaklagimlarindan,
yazili ve dokiiman inceleme ydntemi secilmis ve dokiiman taramasi yapilmistir. Ayrica fotograflarla beraber yemeklerin yapilislan ile
ilgili bilgiler verilmistir. Erzincan yoresel yemeklerinin birgogunun, vejetaryen beslenmeye uygun oldugu gériilmistr. Erzincan ilinde
yoresel yemek yapan restoranlarin sayica az olmasi, turistlere yonelik dretimin yapiimamasi, vejetaryen mutfagina ilginin neredeyse hic
olmamasi sehrin eksikleri arasinda oldugunu géstermektedir.

ABSTRACT

With the increasing interest in gastronomic tourism, local dishes have started to be demanded more and more by tourists. In line with
the changing demands of tourists, the promotion of local products and the increase in production areas have become inevitable. Today,
in many cities, by offering the culinary cultures of their own regions to the needs of the tourists, it provides both the recognition of
their destinations and the marketing of their products. In this study, the regional cuisine of the Erzincan province destination, the local
dishes that can be used in the vegetarian cuisine culture were examined and it was aimed to contribute to the marketing, recognition
and development of tourism by highlighting the vegetarian dishes in the Erzincan cuisine. In the study, among the qualitative research
approaches, written and document analysis methods were selected, and text-based documents were examined. In addition, informa-
tion about recipes and preparations is given along with photographs. It has been observed that many of the local dishes of Erzincan
are suitable for vegetarian nutrition. However, it can be said that there are very few restaurants serving local food in the province of
Erzincan, there is no production for tourists, and almost no interest in vegetarian cuisine is among the shortcomings of the city.

1. Giris

Bir toplumun yemek pisirme sanati, beslenme bigimi ve

aciklama yapilmamustir. Hatta sebzelerin, koyliiler tarafindan
titketilmesinin daha uygun olacag: diistintilmistiir (Freedman,
2008). Bundan dolay1 yasanilan cografya bir toplumun hangi

kiltiirdi, eski ¢aglara kadar uzanmaktadir (Freedman, 2008).
Guda, tarihi ¢aglardan giintimiize kadar sosyal dontistimiin,
jeopolitik rekabetlerin, savaglarin vb. bir¢ok olayin katalizorii
olmustur (Ayyildiz & Tiirker, 2021). Yemek tercihleri irk, sinif,
yas ve cinsiyet gibi etmenlere gore belirlenirken, kimin ne
yiyecegi veya ne zaman yiyecegi baskin olan gruplar tarafindan
belirlenmistir (Sezgin & Ayyildiz, 2019). Baz1 yiyecekler ise,
bazi kisilere ve gruplara ait olmustur. Ornegin; Hristiyanlik,
eti sehvete tesvik eden bir yiyecek olarak diisiindiigiinde,
halk tarafindan tiiketilen fakat manastirlarda yasaklanan
gidalar arasina alinmistir. Fakat sebzelere yonelik bir

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

gidalar tiiketip tiiketemeyecegini belirleyen etmenlerden
biri olmustur. Ornegin; Ege Bolgesinde ¢ok sayida dogal ot
yetismektedir. Bu da meniilerde, ot yemeklerinin ve mezelerin
fazlasiyla yer almasi saglamaktadir. Bu ytizden her yorenin
turizme hizmeti farklilasmaya ve boylelikle gastronomi
turizmini canlandirmaya baslamistir (Sezgin & Ayyildiz,
2019). Ulkemizde gastronomi turizmi giderek ilgi odag1
haline gelmistir. Bu sebeple bolgeler ve sehirler gastronomi
turizmini kullanarak, sehir hareketliligini aktiflestirmeye
baslamiglardir. Diinya Turizm Orgiitii verilerine gore, turizme
katilanlarin genellikle, kitle turizmi kapsaminda hareket ettikleri
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gortilmektedir. Turizm isletmeleri, kitle turizmine yonelik
driin ve hizmet sunduklar1 igin vegan/vejetaryen turistlere
yonelik tiriin ve hizmet sunumunu goéz ardi etmektedirler.
Dolayisiyla isletmelerin bu istek ve ihtiyaglarin farkinda
olmalarinin énemli oldugu yadsinamaz bir gercektir. Tiirkiye
Vejetaryenler ve Vegan Derneginin (2014) verilerine gore,
diinyada vegan ve vejetaryen sayisinin en fazla Hindistanda
oldugu belirtilmektedir; bunun disinda Almanya (%8-9),
Tayvan (%10), Italya (%6-7) ve Brezilyada (%8)da oranlarin
yiiksek oldugu goriilmektedir (Tiirkiye Vejetaryenler ve Vegan
Dernegi, 2014). Tiirkiye Vejetaryenler ve Vegan Dernegi (2021)
incelendiginde, Tirkiyede vegan ve vejetaryenlerin disarida
yemek yiyebilecekleri sadece 5 il ile sinirl kaldig1 gorillmektedir.
Hizla artan egilimlerden bir tanesi olan vejetaryenizm/
veganizmin konaklama isletmelerince kabullenilmesi ve
buna uygun hizmetlerin ve irtinlerin sunulmasiyla birlikte,
turizm sektoriinde “vegan/vejetaryen otel” kavrami ortaya
¢ikmistir. Diinyada ilk kurulan “Vejetaryen Oteller Birligi”
de bu kavramin yansimasidir (Dilek, 2018). Bununla beraber
sebze agirlikli beslenmenin artmas: ile gida ve tiketici
tirtinlerinin, organizasyonlarin, restoranlarin, dergilerin, yemek
kitaplarinin vb. bircok sektoriinde canlanmasi saglanmigtir
(Ikiz & Solunoglu, 2018). Son yillarda yoresel iiriinlere olan
ilgi artmakla beraber, tirtinleri korumaya yonelik eylemlerde
baglatilmistir. Bu degerler turizme kazandirildiginda hem
markalagsma gergeklestirilmis olacak hem de rekabet ortami
olusturularak marka degerleri 6n plana cikacaktir. Ozellikle
benzer sehirler, markalagma siirecini tamamlayip marka sehri
olmak i¢in ¢aba sarf etmektedir. Yoresel tiriinler ile giindeme
gelmek en giizel yollardan biridir. Ozellikle gastronomi
turizmi igin yoresel tirtinler giderek 6nem kazanmaktadir
(Orhan, 2021). Yoresel mutfaklarin somut olmayan kiiltiirel
mirasimizin bir pargast oldugu bilinmektedir. Ayrica bolgeler
i¢in kimlik olusturarak yer duygusunu saglamakta ve turistik
deneyimlere katkida bulunmaktadir (Sezgin & Onur, 2017).
Erzincan ilinin yore mutfagindaki zenginligin sebebi gecis
giizergahinda bulunmasindan kaynaklanmaktadir.Fakat bu
mirasin potansiyelinin farkinda olunamamasi Erzincan ilinin
turizme kazandirilamamasina neden olmaktadir (Orhan,
2021). Ag¢iklamalar dogrultusunda bu c¢alismada, Erzincan
iline ait yoresel yemeklerin vejetaryen mutfagi kapsaminda
degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Bu kapsamda konu ile ilgili
literatiir taramasi yapilmis ve ilin vejetaryen mutfaginda
degerlendirilebilecek yoresel yemekleri agiklanmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda o6neriler getirilmistir.

Bu c¢alismada, Erzincan ilinin markalagmasinin
hizlandirilmas: amaglanmaktadir. Tiirk mutfag: denildiginde
yagly, kalorisi yiiksek, saglik agisindan zararli ve et iirtinlerinin
yogun oldugu bir beslenme sekli diistintilmektedir. Tiirkiye'yi
ziyaret eden turistlerin kebap, doner ve lahmacuna yoneliyor
olmalar1 bu diisiinceyi dogrular niteliktedir. Tirk mutfaginin
sahip oldugu gesitlilik ve saglikli yemekleri ile vejetaryen
mutfagina onciilitk edecek nitelikte oldugu distintilmektedir
(Ilban vd., 2021). Erzincan'a ézgiin yéresel mutfak kiiltiirii
Ogelerinin vejetaryen beslenmesinde tercih etmis turistlerin
seceneklerinin artirilmasi ve gastronomi turizmi kapsaminda
degerlendirilmesi ve boylece sehrin markalagmasi icin yapilmasi
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gerekenler dile getirilmeye ¢alisilmistir. Hem yerel vejetaryenler
icin hem de turist olarak Erzincan’ ziyaret etmek isteyen
vejetaryenler icin 6nemli bir noktaya deginilmek istenmistir.

2. Kavramsal Cerceve

2.1. Vejetaryenlik

Vejetaryenligin ortaya ¢ikisi ile ilgili kesin bilgiler
bulunmamaktadir. Ilk insanlarin bitkisel agirlikli beslenme
kiiltiirlerinin oldugu bilinmektedir. Insanlarin, hayvanlar1
yemeye baslamasinin sebepleri arasinda, kuraklik, kisin
meyve bulamama ve iklim degisikliklerine adapte olamama
gibi etmenlerin oldugu distiniilmektedir. Ayrica atesin
bulunmastiyla beraber et tiikketiminin de arttig1 diisiintilmektedir
(Yalaniz & Parlak, 2018). Tarihte bilinen tinlii vejetaryenler
arasinda Yunan filozof Pisagor, Leonarda Da Vinci, Sokrates,
Eflatun, Homeros ve Albert Einstein bulunmaktadir. Bir¢ok eski
vejetaryen ve vegan lyelerinin, vejetaryenligi, ahlaki sebepler
ve hayvanlara duyduklar1 merhamet sonucu kabul ettikleri
gorilmektedir. Gintimiizde ise bir¢ok kisi sagliga faydasindan
dolay1 vejetaryen beslenmeyi tercih etmektedir. Son zamanlarda
yapilan ¢alismalar, vejetaryen ve vegan diyetlerinin kronik
rahatsizliklar1 6nledigini ortaya koymaktadir (Bozkurt & Diizce,
2021). Amerikan Diyetetik Dernegi, lakto-vejetaryen, vegan ve
lakto-ovo vejetaryen diyetlerin hamilelikte d4hil tim durumlara
uygun oldugunu, bebeklerin, ¢ocuklarin ve ergenlerin de
gida ihtiyaglarini karsilayacak bir beslenme tiirti oldugunu
agiklamigtir (ikiz & Solunoglu, 2018). Ayrica normal beslenme
seklinin, vejetaryen diyetle kiyaslandiginda daha yiiksek
harcamalara neden oldugu belirlenmistir (Ikiz & Solunoglu,
2018). Vejetaryenlik, hayvansal iirtinlerin tiiketilmemesi veya
belirli hayvansal {iriinlerinin istege bagli olarak tiiketilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Tungay, 2018). Vejetaryen ise; sebze
ve tahillar1 titketen, hayvansal besinleri az miktarda tiiketen veya
hig tiiketmeyen bireyler olarak tanimlanmaktadir. Vejetaryenlik
¢ogunlukla Budist, Hindu ve Jain dinlerine inanan topluluklar
tarafindan kabul edilen bir beslenme seklidir. Vejetaryen ve
vegan diyetler gelismekte olan {ilkelerde saglik, ekolojik ve
hayvanlar1 koruma gibi bircok sebepten dolay: popiiler hale
gelmeye baglamistir. Ozellikle Hindistan'dan gelen goclerle
birlikte gelismis olan bir¢ok iilkede vejetaryenlerin sayisinda
artis goriilmektedir (Jamieson, 2017). Vejetaryen beslenmesinin
bir¢ok tiirti bulunmaktadir, fakat genel olarak vegan, kismi
vejetaryen, semi-vejetaryen, lakto-ovo vejetaryen veya lakto
vejetaryen olarak siniflandirilmaktadir (Tablo 1).

Ozellikle baz1 veganlar giinliik hayatta hayvansal kaynakl
tekstil tirtinlerini dahi kullanmamaktadir. Vegan beslenmede,
ihtiya¢ duyulan tiim gidalar viicuda alinmaktadir. Dikkat
edilmesi gereken temel besinler, protein, kalsiyum, demir ve
B12dir. Tim bu besinleri, tam tahillar, fasulye, kuru yemis,
meyve, sebze, birkag takviye yiyecek ve vitamin ile almak
miimkiindir. Vegan beslenme sadece beslenmeyle alakali
olmadigindan dolay1 gevreye, yasama ve hayata karsi daha
hassas diistinceler barindirmaktadir. Bu diisiincelerden bazilari,
gida adaletsizligini ortadan kaldirmak, su kithigina, hava
kirliligine ve hayvanlarin kiyafet tiretiminde kullanilmasina
engel olmaktir (Jamieson, 2017).
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Tablo 1: Vejetaryen Cesitleri
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Polo-Vejetaryen Diyet
Fruvitarianlar 2016).
Makrobiyotik

Pesko-Vejeteryanlar
Semi-Vejetaryen Diyet

Ovo-Vejetaryen Diyet

Lakto Vejetaryen Diyet 2021).

Vegan Diyeti

Lakto-Ovo Vejetaryen Diyet

Kanatli etlerle beraber bitkisel kaynakli iiriinlerde tiiketilmektedir (Ozcan & Baysal, 2016).

Sadece meyve grubuna dahil olan sebzeler ve meyvelerle ile kabuklu yemisler tiiketilmektedir (Ozcan & Baysal,

Diyet, tahillardan ve taneli gidalar olusmaktadir (Ozcan & Baysal, 2016).
Bu diyette siit ve siit {iriinleri ile beraber balik ve yumurta da tiiketilmektedir (Ayyildiz & Sezgin, 2021).

Diyet bitkisel kaynakl gidalar tiiketilmektedir. Ayrica az miktarda su tirtinleri ve kanatl etleri tiiketilmektedir.
Sit ve stit tirtinleri ile yumurta da titkketebilmektedirler (Ayyildiz & Sezgin, 2021).

Sadece yumurta ve bitkisel kaynakli gidalar bulunmaktadir (Ayyildiz & Sezgin, 2021).
Bu beslenme seklinde sadece siit ve siit {iriinleri ile bitkisel kaynakli gidalar bulunmaktadir (Ayyildiz & Sezgin,

Bir vegan sert bir vejetaryendir. Et tirtinleri, siit ve siit Girtinleri, hayvansal gidalar, yumurta ve bal benzeri gidalar
tiiketilmemektedir (Jamieson, 2017).

Bitkisel kaynakli gidalar, yumurta ve siit tirtinleri bu beslenme geklinde yer almaktadir (Ayyildiz & Sezgin, 2021).

Not: Tablo aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.

2.2. Erzincan Mutfaginin Ozellikleri

Tarihsel siiregte bircok medeniyete ev sahipligi yapmis
Erzincan’in zengin tarihi mutfagina da yansimistir. Et ve
et driinlerinden yapilan yemekler, siit ve siit iirtinlerinden
elde edilen yemekler, bugday grubu tiriinler ve meyve sebze
ile hazirlanan yoresel yemekler, Erzincan halki tarafindan
titketilmektedir. Erzincan’in eski evlerinde bulunan mutfaklar, i¢
mutfak ve dig mutfak olmak iizere iki bolimden olusmaktadir.
Dis mutfak bolimii genellikle yaz aylarinda ve ekmek yapimu
icin kullanilmaktadir. I¢ mutfak boliimii ise kig aylarinda
kullanilmakta ve yemekler burada pisirilmektedir (Basar &
Silahsor, 2019). Erzincan Yoresinde geleneksel beslenme sekli
halen etkinligini siirdiirmektedir. Erzincan halkinin beslenme
temelini hayvansal tirinler ile bugday ve bugday tirtinleri
olusturmaktadir. Tarhana, bulgur, yarma, dovme ve eriste en
cok tiiketilen iiriinler arasindadir. Ozellikle bulgur, birgok
yemek yapiminda kullanilmaktadir. Kiglik olarak nitelendirilen
besinler yore halkinin yasaminda 6nemli bir yer kaplamaktadir.
Bulgur, gendime, tarhana, yarma ve eriste kis i¢cin hazirlanan
dritinler arasindadir (Sen & Silahsor, 2018). Yore mutfagi zengin
bir yemek kiiltiiriine sahiptir ve bu yemeklerin ¢ogunlugunu
hamur igleri olusturmaktadir. Kesme gorba, esgili ve yaprak
sarma, baslica yemekleri arasindadir. Ayrica tatlilar ve 6zellikle
kete ile su boregi, en ¢ok tiiketilen hamur islerindendir (Kiiltiir
ve Turizm Bakanligi, 2022). Erzincan yéresel mutfaginda
bulunan yore yemeklerinden tiim vejetaryen beslenme
gesitlerine uygun olanlar secilerek asagida belirtilmistir (Giines
& Alagoz, 2013).

Tablo 2'de Erzincan yore yemekleri arasindan vejetaryen
beslenmesine uygun olan (vegan beslenme harig) yemekler
secilip derlenmistir.

Tablo 2: Vejetaryen Beslenmesine Uygun Erzincan Yemekleri

3. Yontem

Vejetaryen beslenmede yapilan yemeklerin kisitli kalmasi
ve gesitliligi artirmanin zor olmasindan dolay1 Erzincan yoresel
yemekleri arasindan (Giines & Alagoz, 2013) vejetaryen
gesitlerinin tamamina uygun yemekler secilmeye calisiimig
ve ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Caligma, nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman tarama yéntemine uygun olmasindan
dolay1 bu arastirma yontemi se¢ilmistir. Dokiiman analizi,
yazilt belgelerin igerigini sistematik olarak ve titizlikle analiz
etmek icin kullanilan bir nitel arastirma yontemidir. Dokiiman
analizi, tim belgeleri incelemek ve degerlendirmek i¢in
kullanilan sistematik bir yontemdir. diger yontemler gibi Nitel
aragtirmada kullanilan dokiiman analizi de anlam ¢ikarmak,
ampirik bilgi gelistirmek, ilgili konu hakkinda bir anlayis
olusturmak igin verilerin yorumlanmasini ve incelenmesini
gerektirmektedir. bir arastirmacinin miidahalesi olmadan
kaydedilmis metinlere ve resimlere dokiiman denilmektedir.
Calismada kullanilabilecek dokiiman c¢esitleri; program
detaylar, toplant: tutanaklari, reklamlar, katilim kayitlari, radyo
TV program senaryolari, anket verileri, ajandalar, kilavuzlar,
davetiyeler ve brostirler kitap, giinliikler, dergiler, program
kayitlari, mektuplar, notlar, muhtiralar, haritalar, ¢esitli kamu
kayitlari, gazeteler, sanat eserleri, gizelgeler, 6rgiitsel raporlar,
not defterleri, fotograf albiimleri vb. olup; aragtirmalarda
kullanilmak tizere arastirmacilara veri saglamaktadir (Kiral,
2020). Nitel aragtirma yonteminde evren ise, arastirmacinin
inceledigi ve arastirdig1 olgular1 biinyesinde bulunduran sosyal
gruplary, insan topluluklar: ve ¢ok ¢esitli olay ve olgulardir.
Evren , bir iilkeyi, bir sehri, bir kitay1 veya bir kurumu ifade
edebilir. Hatta yas, cinsiyet, irk, meslek grubu, medeni durum
gibi demografik 6zellikleride iceren yiginlar evreni olusturabilir

Erzincan Yore Yemekleri

Herle Fasulyeli Corba Babukko Kus Kus Hingel
Kasefe Purmut Katiklr Ag Papara Peskiiten As1
Hasil Cokelek Piyazi Patates Mihlamasi Etsiz Sulu Kofte

Not: Tablo aragtirmaci tarafindan olusturulmusgtur.
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(Baltaci, 2018). Evren se¢imini belirledikten sonra arastirma
yontemi dogrultusunda 6rneklemi belirlemek i¢in amagli kast1
ornekleme yontemi ile 6rneklem belirlenmistir. Aragtirma
evreni olarak Tiirkiye se¢ilmis, amagh kast1 6rneklem olarak
Erzincan ili segilmistir. Erzincan iline ait yoresel yemekler
arasindan kirmizi et icermeyen yemekler ¢ikartilarak vejetaryen
beslenmeye uygun olan regetelerin taranip giin yiiziine
¢ikarilmasi amaglanmigtir. Erzincan mutfaginda bulunan
yemeklerin sebze, meyve ve hamur isi agirlikli olmasi vejetaryen
beslenmesine de dahil edilebilecegi ongoriilmiistiir. Calismada
nitel aragtirma yaklagimlarindan, aralik- mart aylar1 arasinda
nitel bir veri analizi yontemi olarak dokiiman analizi yapilmustir.
Ayrica internet kaynaklarindan edinilen fotograflarla birlikte
yemek tarifleri ve yapilislar: ile ilgili bilgiler verilmistir. Yapilan
arastirma sonucunda vejetaryenler i¢in Erzincan mutfagina
ait orijinal yapim yontemleri birlikte vejetaryen beslenmeye
yonelik yemek isimlerine ve drnek tariflere yer verilmistir.

4. Bulgular

Vejetaryen beslenmede tariflerin kisith kalmasi, 6zellikle
restoranlarda vejetaryen beslenmesine dikkat eden Kkisilerin
zorluk ¢ekmesi sebebi ile yoresel yemeklerin vejetaryen
mutfagina kazandirilmas: gerekmektedir. Bu beslenme tarzini
benimsemis kisilerin diinya mutfagina yonelmelerine sebep
olan bu durumu ortadan kaldirmak i¢in ¢aligmalarin daha da
artirilmasi gerekmektedir. Erkan & Alagoz'tin (2013) yapmuis
oldugu ¢aligmalarindan, Erzincan yoresine ait olan yoresel
yemeklerden dana, koyun vb. hayvanlar ile yapilan et yemekleri
elenerek, Erzincan ilinde yapilan diger tiim yemekler taranarak
vejetaryen cesitlerine uygun olanlari derlenip tarifleri ile birlikte
listelenmistir.

4.1. Vejetaryen Beslenmesine Uygun Erzincan Yore
Yemekleri

Erzincan yoresine ait yore yemekleri tarandiktan sonra
vejetaryen ve vegan beslenenler i¢in uygun olan yemek tarifleri
belirlenmistir. Tarifler igerisinde hayvansal gida olmayan ya da
¢ok az bulunan tarifler segilerek belirtilmistir.

Sekil 1: Herle
Kaynak: Giines & Alagoz (2013)
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Herlenin yapiminda un, sivi yag, tuz, nane, karabiber,
su, pul biber malzemeleri kullanilmaktadir. Hazirlanigi ise su
sekilde yapilmaktadir: Tereyag: tencereye konularak eritilir.
Eriyen tereyagin {izerine un dokiilerek kavrulmaya baglanir.
Kahverengi rengini aldiktan sonra tencereye karabiber, tuz
ve soguk su eklenerek su kaynayincaya kadar karistirilir.
Kaynadiktan sonra ¢orbanin iizerine istege bagli olarak pul
biber veya kuru nane eklenir ve sicak servis edilir (Nefis Yemek
Tarifleri, Sevilay Purtul, 2022).

Sekil 2: Kasefe
Kaynak: Giines ¢ Alagoz (2013)

Kasefe'nin yapiminda seker, kuru kayisi, su ve ceviz igi
kullanilmaktadir. Hazirlanisi ise su sekilde yapilmaktadir: Su,
seker ve kayisi bir tencerede orta ateste 15 dk kadar kaynatilir.
Kaynatilan kayisilar siiziilerek servis tabaklarina alinir. Servis
etmeden 6nce kizdirilmis yag dokiiliir. Orijinal tarifi tereyag:
icermektedir. Tercihe gore yag kullanimi degistirilebilir
(Youtube, Vegan Teacher, 2022).

Sekil 3: Hagil
Kaynak: Giines ¢ Alagoz (2013)

Hasil'in yapiminda pit pit (ince bulgur), sivi yag, un, tuz, su
gibi malzemeleri kullanilmaktadir. Hazirlanisi ise su sekildedir:
Un ile bir bardak su bir kap icerisinde iyice karigtirilir. Daha
sonra herhangi bir tencerede 1 litre su igerisine pit pit pisirilir.
Daha 6nce hazirlanan unlu karigim ve tuz da tencereye



Ozdokur

eklenerek 10 dk daha pisirilir. Servis tabagina alinan pit pitin
tizerine kizdirilmis yag dokiilerek sicak servis edilir (Lezzetler,
2022).

'

Sekil 4: Etsiz Sulu Kofte
Kaynak: Giines & Alagoz (2013)

Etsiz kofte yapiminda kullanilan malzemeler: Bulgur,
pul biber, sal¢a, un, reyhandir. Etsiz kuru koftede kullanilan
malzemeler, Domates salcas, tereyagi, biber salgasi, siviyag,
su, sarimsaktir. Hazirlanisi ise su sekildedir: Sicak su igerisinde
bulgurun yumusamas: saglanir. Haglanmig bulgur ve diger
tim malzemeler homojen bir karisim olana kadar yogrulur.
Yogrulan bu malzemelerden elde edilen hamur yuvarlanarak
kiigtik kofteler yapilir. Tencereye sivi yag koyularak kizdirilir.
Domates ve biber salgas1 kizdirilan yag icerisinde kavrulur.
Salgalar kavrulduktan sonra tencereye 1 litre sicak su eklenerek
5 dk kadar daha pisirilir. Tencereye sarimsak ve hazirlanan etsiz
kofteler atilarak hafif ateste 10 dk daha pisirilerek servis edilir
(Glines & Alagoz, 2013).

A

Sekil 5: Fasulyeli Corba
Kaynak: Giines & Alagoz (2013)

Fasulyeli ¢orba yapiminda kullanilan malzemeler sivi
yag, yesil fasulye, biber, domates, boriilce, yesil mercimek, pul
biber, sal¢a, reyhan, tuz ve sudur. Hazirlanisi ise su sekildedir:
Bir tencere igerisine siv1 yag koyularak kizdirilir. Yag kizdiktan
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sonra ince dogranan yesilbiberler atilarak kavurulur. Daha
sonra rendelenen domatesler atilarak 10 dk kavrulur. Sonra
yesil fasulye ve salca eklenerek 15 dk daha kavrulur. Boriilce,
mercimek ve gendime yikanarak baska bir tencere icerisinde
2 litre suyla malzemeler pisene kadar haglanir. Haglanan tiim
driinler diger tencereye eklenir ve {izerine ufalanmig reyhan
dokiiliir. Son olarak bir siire daha kaynatildiktan sonra sicak
olarak servis edilir (Giines & Alagéz, 2013).

Sekil 6: Purmut
Kaynak: Giines ¢ Alagoz (2013)

Purmut yapiminda kullanilan malzemeler pirasa, patates,
yesilbiber, karabiber, ¢okelek (soya peyniri tercih edilebilir),
tereyagi, sivi yag, salamura peynir (soya peyniri tercih
edilebilir), tandir ekmegi hamuru, tuz, pul biberdir. Hazirlanis1
ise su sekildedir: Tiim malzemeler ince ince dograndiktan sonra
bir kap igerisine pirasa ve yesilbiber, ezilmis patates, peynir,
¢okelek, tuz, karabiber ve pul biber koyularak karigtirilir.
Yuvarlak sekilde agilmis olan tandir ekmegi hamurunun
ortasina hazirlanan i¢ malzemesi konularak hamurlarin uglar:
birlesecek sekilde kapatilir. Hazirlanan purmutlar sac iizerinde
veya tandirda pisirilir ve tizerlerine yag stirtiliir. Sicak bir sekilde
servis edilir (Lezzetler, 2022).

Sekil 7: Cokelek Piyazi
Kaynak: Giines ¢ Alagoz (2013)
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Cokelek piyazinda kullanilan malzemeler pul biber,
salatalik, maydanoz, biber, ceviz, domates, ¢okelek, nane,
kimyon, zeytinyagi, dereotudur. Hazirlanisi ise su sekildedir:
Tim malzemeler kiigiik kii¢iik dogranir. Nane, maydanoz
ve dereotu ince ince dogranir. Cevizler iri kalacak sekilde
doviiliir ya da bigakla dogranir. Hepsi bir kaba alinir ve igine
gokelek, pul biber, kimyon, zeytinyag eklenir. Tiim malzemeler
karistirildiktan sonra servis edilir (Nurselin Mutfagi, 2022).

Sekil 8: Papara
Kaynak: Giines & Alagoz (2013)

Paparanin yapiliginda kullanilan malzemeler civil peyniri,
tandir ekmegi, su, tereyagi ya da siv1 yagdir. Hazirlanisi ise su
sekildedir: Tandir ekmegi el yardimiyla ufak pagalara ayrilir.
Parcalanmis ekmeklerin bir kismi servis edilecek tabaga
konulur. Ekmeklerin tizerine civil peyniri serpistirilir ve artan
ekmekler de tekrar peynirlerin tizerine yerlestirilir. Ekmeklerin
tizerine 1 L sicak su dokiiliir ve ardindan hemen siiziiliir. Suyu
stiziilen tabagin tizerine yag dokiilerek 180°C'de 1s1t1lmus firinda
5 dk pisirilerek servis edilir (Yoresel Lezzetler, 2022).

Sekil 9: Hingel
Kaynak: Giines & Alagoz (2013)
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Hingelin yapilisinda kullanilan malzemeler; tuzsuz ¢okelek,
terayag, eristelik yufkadir. Eristelik olarak acilan yufkalar 6
cm? bitytikligiinde kesilir. Kaynamis tuzlu su igerisinde 1-2 dk
Haslanir ve tencereden alinir. Daha sonra haglanan hamurlar
stiziliir ve alt1 yagh tepsiye dizilir. Son olarak aralarina taze
¢okelek ve tereyagi rastgele serpistirilir ve sicak olarak servis
edilir (Glines & Alagoz, 2013).

Sekil 10: Babukko
Kaynak: Giines & Alagoz (2013)

Babukko yapiminda kullanilan malzemeler un, tuz, yas
maya, slizme yogurt, doviilmils sarimsak, tereyagi, pul biber
ve sudur. Hazirlanisi ise su sekildedir: Karistirma kabina un,
stit, siviyag ve tuz koyularak yogrulur ve bir hamur elde edilir.
Elde edilen hamur 4 pargaya boliinerek bir tepsiye yerlestirilir.
Onceden 180 derecede 1sitilmis firinda iizeri kizarana kadar
pisirilir. Pisirilen ekmekler findik biiytikliigiinde pargalara
ayrilir. Bir tencereye sivi yag eklendikten sonra ufalanmis
ekmekler eklenir ve 2 dk kavrulur. Daha sonra kavurulan
ekmeklerin tizerine yogurt eklenerek karistirtlir. Son olarak
tizerine kizdirilmis sivi yag dokiilerek servis edilir (Bagar &
Silahsor, 2019).

|

Sekil 11: Katikli As
Kaynak: Giines & Alagoz (2013)
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Katikli ag yapiminda kullanilan malzemeler kuru
fasulye, tuz, yogurt, yarma ve dereotudur. Onceden slatilmis
gendimeler ile haglanmus fasulyeler bir tencerede kisik ateste 40
dk kadar pisirilir. Tencere iyice sogutulduktan sonra dereotu, tuz
ve yogurt eklenerek karistirilir. Sonra buzdolabinda sogumaya
birakilir. Corba soguduktan sonra servis edilir (Yoresel
Lezzetler, 2022).

Sekil 12: i’atates Mihlamasi
Kaynak: Giines & Alagoz (2013)

Patates mihlamasinda kullanilan malzemeler patates, sivi
yag, kuru sogan, pul biber, tuz, yumurtadir. Bir tencerede sivi
yag kizdirilir. Daha sonra pul biberler eklenerek 1-2 dk kadar
kavrulur. Onceden haslanan patatesler ezilir ve yag eklenerek
3 dk daha karigtirilir. Elde edilen yemek tencereye konularak
ustiinde 3 cukur agilir. Bu gukurlara ¢cirpilmis yamurta eklenir.
Istenirse tereyag eritilerek dokiilebilir. Daha sonra énceden
wsitilmig 180 °Cdeki firinda 10 dk pisirilir ve sicak servis edilir
(Cananin Gusanasi, 2022).

Sekil 13: Kus kus
Kaynak: Giines & Alagoz (2013)
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Kus kus yemeginin yapilisinda kullanilan malzemeler;
kus kus, tuz, su, tereyag1 veya siv1 yagdir. Hazirlanisi ise su
sekilde yapilmaktadir; Bir kap igerisine 1 kase bulgur ve 1 kagik
tuzlu su dokiililp karistirilir. Ayr: bir kapta yumurta, siit ve
un homojen bir karisim haline gelene kadar ¢irpilir. Cirpilan
bu malzeme bulgurun bulundugu kaba azar azar dokiilerek
bulgurlar avug i¢i yardimiyla ezilerek ayni yone dogru hareket
ettirilerek yogurulur. Yogurma iglemi tamamlandiginda kus
kus elde edilmis olur. Daha sonra kuskuslar1 pisirmek i¢in
Bir tencere icerisindeki suyun igerisine tuz atilarak kaynatilir
ve yumusayincaya kadar haglanir. Haglanan kus kuslar soguk
sudan gecirilerek stiztiliir. Ayr1 bir tavada yag kizdirilarak
kuskusun tizerine dokiiliir ve sicak servis edilir. Tercihe bagl
olarak tereyag: da kullanilabilir (Glines & Alagoz, 2013).

Sekil 14: Ekmek Asg1
Kaynak: Giines ¢ Alagoz (2013)

Ekmek as1 yapiminda kullanilan malzemeler salca,
yesilbiber, sogan, patates, domates, yumurta, tuz, pul biber,
su, tandir ekmegi, siviyagdir. Hazirlanis ise su sekilde
yapilmaktadir; Tiim malzemeler ince dograndiktan sonra
tencereye yag eklenerek kizdirilir. Ince dogranmis sogan
tencereye atilarak kavrulur. Sonra salga eklenerek kavrulmaya
devam edilir. Ince dogranmis domatesler ve ince dogranmis
yesilbiber de eklenerek sular1 ¢ekinceye kadar pisirilir. Su ve
dogranmis patatesler de eklenerek pisirilir. Daha sonra ¢irpilmig
yumurta tencereye eklenerek 10 dk kadar daha pisirilir. Tandir
ekmekleri dogranip elde edilen as ekmeklerin tizerine dokiilerek
sicak servis edilir (Nefis Yemek Tarifleri, Bilge Kulak, 2022).

Peskiiten as1 yapiminda kullanilan malzemeler yogurt
(pestiiken), gendime, tuz, kenger sapy, aniktir. Hazirlanist ise su
sekilde yapilmaktadir; Bir gece 6nceden Gendimeler tencerede
kaynatilir ve bekletilir. Bir giin sonra tencereye kenger saplari
ve su eklenerek yumusayana kadar kaynatilir. Kenger saplari
pistikten sonra karigtirilmis olan yogurt azar azar tencereye
dokiilerek karistirilir ve kaynayinca ocagin alti kapatilir.
Kapatildiktan sonra 5 dk daha karistirilir. Sicak servis edilir
(Glines & Alagoz, 2013).

Yapilmis olan arastirma sonucunda Erzincan mutfaginda
var olan yoresel yemekler arasinda vejetaryen beslenmeye uygun
on bes tarif bulunmaktadir. Vejetaryen beslenmeye uygun
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Sekil 15: Peskiiten Ast
Kaynak: Giines & Alagoz (2013)

oldugu distiniilen bu tariflerin hepsi evlerde yapilmaktadir.
Internet ve sosyal medya aglar1 tarandiginda Erzincan
bolgesinde bu tarifleri yapan herhangi bir isletme olmadig:
gorilmektedir. Bu tarz yoresel yemeklerin yeteri kadar
tanitiminin yapilamiyor olmasi yerel isletmeler i¢cin dezavantaja
doniigmektedir. Yorede var olan isletmelerin neredeyse tamamu
et ve hamur isi tiretmektedir. Erzincan’in yerel mutfagini
meniilerinde kullanan isletmelerin agilmast i¢in sosyal medya
tzerinden Erzincanin mutfagini tanitan sayfalarin agilmasi
ve aktif olarak kullanilmasini saglamak, yapilmasi gereken
ilk uygulamalardan biri olmalidir. Clinkii bircok kisi bir yere
gitmeden dnce o yere ait olan sosyal medya hesaplarini inceleyip
daha sonra o sehre seyahatini diizenlemektedir.

5. Sonug ve Oneri

Son yillarda degisen teknoloji ile birlikte turizm algisinda
da degisimler meydana gelmistir. Turistlerin farkl: tatlar
deneme istegi ve internet tizerinden bu farkliliklara ulagmalar,
gastronomi turizmini canlandirmaya baglamis ve 6zellikle
yoresel mutfaklarin cezbedici hale gelmesini saglamistir. Fakat
tilkemizdeki bir¢ok yoresel mutfak belli bagh diriinlerle 6n
plana ¢ikmakta ve bu durum gastronomi turizmi agisindan tek
diize bir tiiketim aligkanligina neden olmaktadir. Ote yandan,
Tiirkiyedeki yoresel tirtinlerin gesitliligi birgok beslenme sekline
yonelik yoresel yemekler sunmaktadir. Yoresel gidalarin bitkisel
agirlikli olmasi vejetaryen/vegan beslenmeyi tercih edenler
i¢in alternatif segenekler sunmaktadir. Buna paralel olarak
Erzincan yore yemeklerinin de vejetaryen/vegan beslenme
seklini secen bireylere uygun oldugu diistiniilmektedir. Yapilan
dokiiman analizi sonucunda Erzincan yoresel yemekleri
arasindan vejetaryen beslenmeye uygun olan yoresel yemekler
secilmis ve tarifleri ile beraber aktarilmaya ¢alisilmistir. Caligma
sonucunda, Erzincan yore yemeklerinin hamur isi ve bitkisel
kaynakli oldugu goriilmektedir. Yapilmakta olan yoresel
yemeklerin vejetaryen beslenmeye uygun oldugu, 6zellikle Ttirk
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yemekleri ile beslenmesine devam etmek isteyen vejetaryen
bireyler icin gesitlilik arz edecegi varsayilmaktadir. Boylece
vejetaryen bireylerin kisitli bir menii ¢ercevesinde sikigip
kalmamasi saglanmig olacaktir. Yoreye 6zgii, farkl beslenme
gesitlerine yonelik geleneksel yemeklerin yayginlasmasinin
saglanmasi ve regetelendirilmesi, gastronomi turizmi agisindan
gesitliligin artmasini saglayacaktir. Boylece hem turistlerin
memnuniyeti artacak hem de tilke mutfagimizin tanitimina
katki saglanmis olacaktir. Vejetaryenlik ile ilgili calismalar
incelendiginde tilkemizde ¢ok fazla ¢aligma bulunmamasi
dikkat gekmektedir. Ozellikle yéresel yemekler iizerinde yapilan
arastirmalarin vejetaryen beslenmeye uygunlugu hakkinda
¢ok az caligma yapilmistir. Yoresel yemeklerin vejetaryen
nitelikleriyle ilgili ¢alismalar asagidaki gibidir;

o Yavuz (2018), ¢alismasinda yoresel mutfaklarin turistler
i¢cin cezbedici oldugunu ve gastronomi turizmini
canlandirdigini vurgulamustir. Ozellikle ydresel mutfagin
vejetaryen kiiltiirtinii benimsemis turistlerin tiiketimine
sunulabilecek vejetaryen mutfaginin dikkate alinmasi
gerektigi vurgulanmistir. Bu 6zelligi ile ordu sehrinin
tanitilmasina ve pazarlanmasina imkan saglayacag: dile
getirilmigtir.

o Sezgin & Ayyildiz (2019), ¢aligmalarinda Giresun yore
yemeklerini incelemislerdir. Giresun'un sahip oldugu
iklim ve bulundugu cografi konum ile ¢ok dible (Sebze
ve bazi meyvelerin yagda kuru soganla kavrulmas: ve
pirincin eklenmesiyle yapilan yemege verilen isim) (Sezgin
& Ayyildiz, 2019) ve fazla sayida yemek yapilmasini
saglamakta ve bu 6zelliginin yoreyi vejetaryen beslenme
acisindan 6ne ¢ikardig1 vurgulanmustir.

o Yalaniz & Parlak (2018), ¢alismalarinda Gaziantep
yemeklerinin malzemeleri ayni zamanda vejetaryen
beslenme kaynagina uygun oldugu, bu sebeple de vejetaryen
beslenmeye kaynak olabilecegi savunulmustur. Gaziantep
mutfaginda agirlikla kullanilan tahil ve kuru baklagillerin
var olmasi bu ihtiyac1 kargilayabilecegini vurgulanmistir.
Ozellikle bolgede yapilacak olan workshoplar ile vejetaryen
mutfaginin canlandirilabilecegine dikkat gekilmistir.

Calismanin diger ¢aligmalar ile benzeyen ve ayrilan
yonleri bulunmaktadir. Benzeyen yonleri; her ¢caligmanin
amac1 bolgenin yoresel yemeklerinin daha fazla gin yiiziine
¢ikarilmasive yazili olarak kaliciliginin saglanmasidir. Hem
de vejetaryen beslenme tarzini benimseyen bireylerin yoresel
mutfaklara yoneldiklerinde 6zellikle Tiirk mutfaginda ¢ok genis
bir yelpazeye sahip olduklarin: sdyleyebiliriz. Diger calismalar
ile yapilan ¢calisma arasindaki fark ise Erzincan yoresinin tanitim
anlaminda daha zayif ve gastronomi anlaminda ¢ok geride
olmast olarak agiklanabilir.

o Yoresel yemeklere gereken onem verilerek, tanitimlarin
daha fazla yapilmasy, fuar ve festivallerde dogru tirtinlerin
tanitilmasi ile Erzincan yoresine gelen turistlerin ilgisi
gekilebilir. Boylelikle hem turizm canlanmis olacaktir
hem de gastronomik agidan halk bilinglenerek gelir elde
edebileceginin farkina varacaktir.

o  Erzincan ili yetkililerinin ilk olarak yapmas: gereken,
yoresel yemeklere verilen degerin arttirilmasi olmalidir.
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Ayrica yoresel yemek yapan mekénlarin agilmas: ve
gogalmasi saglanmalidur.

o Gastronomi festivalleri, yarigmalar ve fenomenlerin daveti
ile yore yemeklerinin tanitimi yapilabilir.

+ Internet taramasi sonucunda Erzincan’a ait heniiz tanitim
amagch agilmis olan bir sayfa bulunmadig gozlenmistir.
[lk basta yapilmasi gereken sosyal medya ya da web sayfasi
kurularak sadece yoresel yemek tanitimi yapan bir site
kurulmasi turizmin canlanmasina yardimcr olabilir.

o Ayrica vejetaryen turistlerin yoresel yemekler hakkinda
ayrica bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Bu bilgilendirilme
tanitim brosiirleri, sosyal medya hesaplarinda yapilan
reklamlar, 6zel gastronomi turlari, ¢alistaylar, televizyonda
mutfak programlar: vb. birgok yontem ile tanitim yapilip
turizm canlandirilabilir.

Bu caligmanin gastronomi ve vejetaryen alani ile ilgili
yapilacak olan ¢alismalara onciiliik edecegi diigiiniilmektedir.
Ozellikle kaybolmus lezzetlerin agiga gikarilmasi konusunda
¢alisma yapacak ve bu c¢alismalar: vejetaryen beslenme
acisindan kullanilabilirligini arastiracak ¢alismalar i¢in
oncii olacag diistintilmektedir. Yazarin katki orani yiizde
yiizdiir. Her hangi bir kurum ya da kurulusla ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.
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Birlesmis Milletlere bagh Tanm ve Gida Orgiitii (FAO), Dinya Saghk Orgiiti (WHO), Diinya Gida Programi (WFP) ve Uluslararasi
Tarmsal Kalkinma Fonu (IFAD) kiiresel beslenme ve gida giivencesi konularinda cesitli politikalar iretmekte ve politikalara uygun
calismalar yapmaktadir. Galisma ile giiniimiiziin en kritik kiiresel sorunlarin basinda gelen aclik, kitlik, obezite ve gida glivencesizliginin
cozimiine yeni bir yaklasim getirmek icin Birlesmis Milletler ‘in ilgili politikalarinin belirlenmesi ve tartigiimasi amaclamistir. Calismada
nitel arastirma yontemlerinden olan literatiir tarama ve dokiiman inceleme teknikleri kullanilmistir. Calisma bulgulart incelendiginde
Birlesmis Milletler ‘in kiiresel beslenme ve gida giivencesi politikalarinin bilyik oranda adil gida paylagimina odaklandigi belirlenmistir.
Bu baglamda BM acligin azaltimasini gida giivencesini ve adil gida paylasimini tesvik ederek hedeflemektedir. Bununla birlikte aclik
ve obezitenin ayni zamanda var olmasi gida paylasiminin esit olmadigini géstermektedir. BM'nin ilgili kurumlannin iki sorunun ¢ézimi
icin galismalar yapmaktadir. BM'nin 1995-1997 yillan arasi yaptigi arastirmalar sonucu ag ve yetersiz beslenen 824 milyon insanin var
oldugu tespit edilmistir. BM 2015 yilinda ag ve yetersiz beslenen insan sayisini 400 milyon seviyesine diisirmeyi hedeflemis ancak bu
sayl 795 milyona yikselmistir. Buna ek olarak 2015 yili sonrasi agiklanan tiim raporlarin verileri arasinda biytk geligkiler mevcut olup
bazi raporlar ise agir sekilde elestiriimektedir. Aslinda bu hakli elestiriler, verilerin manipiile edilerek istenilen sonucun elde edilmesi ile
iliskili oldugu stiphesinden kaynaklanmaktadir. Sonug olarak BM" nin kalkinma hedefleri 2030 yilinda sonuglanmay: beklerken FAO'nun
ortaya koydugu hedeflerden oldukga uzak olmast ilgili politikalarin istenen sonucu vermedigini gostermektedir.

ABSTRACT

The United Nations Agriculture and Food Organization (FAQ), the World Health Organization (WHO), the World Food Program (WFP),
and the International Fund for Agricultural Development (IFAD) produce various policies on global nutrition and food security and work
by the palicies. The study aims to determine and discuss the relevant policies of the United Nations to bring a new approach to the
solution of hunger, famine, obesity, and food insecurity, which are among the most critical global problems of today. In the study,
literature review and document review techniques, which are qualitative research methods, were used. When the findings of the
study were examined, it was determined that the United Nations’ global nutrition and food security policies mostly focused on fair food
sharing. In this context, the UN aims to reduce hunger by promoting food security and fair food sharing. However, the simultaneous
existence of hunger and obesity shows that food sharing is unequal. The relevant institutions of the UN are working to solve these
two problems. As a result of the research carried out by the UN between 1995 and 1997, it was determined that there are 824 million
people who are hungry and malnourished. The UN aimed to reduce the number of hungry and malnourished people to 400 million in
2015, but this number increased to 795 million. In addition, there are great contradictions between the data of all reports announced
after 2015, and some reports are heavily criticized. These justified criticisms stem from the suspicion that the data is related to
obtaining the desired result by manipulating the data. As a result, while the UN's development goals are expected to be concluded in
2030, the fact that they are far from the goals set by FAO shows that the relevant policies do not produce the desired results.

1. Giris

Beslenme kavrami, gelisme ve biiytime, yasamin
devamlilig, saghigin gelistirilmesi ve korunmasi i¢in gidalarin
viicuda alinmasi olarak tanimlanmaktadir (Giil, 2011). Gida
glivencesi ise dogal kaynaklarin kitliginin gida tiretimine biiytik

etkisinden dolay1 hi¢bir zaman tam olarak saglanamamus, hatta
zaman zaman gidaya ulasim i¢in savaslar ¢tkmus ve ancak19. yy.
sonrasinda yeni teknik ve yontemler ile ilerlemeler yasanmaya
baslamustir (Kiymaz & Sahinéz, 2010). BM (Birlesmis Milletler)
1948 yilinda Insan Haklari Evrensel Beyannamesi ile “Tiim
insanlar ve uluslar gida giivencesi hakkina sahiptir” seklinde gida
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giivencesini tiim insanlik i¢in tanimlasa da diinyada neredeyse
bir milyar insan bu haktan yoksun sekilde yagsamaktadir
(Sahinoz, 2016). Kiiresel beslenme ve gida giivencesi diinya
tizerindeki agligy, yetersiz beslenme durumunu, gidaya ulagimi
ve giivenli gidanin durumunu agiklanmasinda kullanilan bir
kavram olarak ortaya ¢ikmistir. Kiiresel beslenme 6zet olarak
diinyadaki beslenmenin durumunu anlatan bir kavramdir
(FAO, 1999). Kiiresel beslenme BM biinyesindeki kurumlar
ve devletlerin ¢aligmalari ile sekillenmekte; konferanslar,
raporlar vb. araglar sayesinde takip edilebilmektedir. SOFI (The
State of Food Security and Nutrition in the World-Diinyada
Gida Giivencesi ve Beslenmenin Durumu) her ne kadar FAO
(Food and Agriculture Organization-Gida ve Tarim Orgiitii)
tarafindan hazirlanan bir rapor olsa da DSO (WHO - Diinya
Saglik Orgiitii), IFAD (Uluslararast Tarimsal Kalkinma Fonu) ve
WEFP(Diinya Gida Programi) tarafindan da desteklenmektedir
(FAO, 2021).

Roma merkezli ajanslar olarak nitelendirilen WFP, FAO ve
IFAD; kiiresel beslenme ve gida giivencesi konusunda en 6nde
gelen kuruluslardir. Bununla birlikte BM kalkinma hedefleri
de 2015 yilindan itibaren kiiresel beslenme ve gida giivencesi
konularinda rol oynamaktadir (Leach vd., 2020). 16 Ekim 1945
yilinda kurulan FAO, diinyanin beslenmesi hakkinda en ¢ok
¢aligma yapan kurumlardan biri olarak bilinmektedir (Boliko,
2019). Bu kurumlar kimi zaman dogrudan insanlara ulasmakta,
kimi zaman ise hiikiimetler araciligiyla diinya beslenmesinde
s0z sahibi olmaktadir (FAQ, 1999).

BM tarafindan insanligin refahini ve esenligini saglamaya
yonelik bin yilin hedefleri olarak belirlenmis olan sekiz ana
hedeften; asir1 yoksullugun ve agligin yok edilmesi, ¢ocuk
ve anne Oliim oranlarmin azaltilmasi, hastaliklarla miicadele
ve gevrenin korunmasi hedefleri dogrudan veya dolayl
olarak aghigin giderilmesi ve gida giivencesinin saglanmasiyla
iligkilidir (Erbas & Aslan, 2012). BM hedeflerinin baginda her
ne kadar kiiresel beslenme ve gida giivencesi konusunda adaleti
saglamak ve aghig1 gidermek olsa da yaptig1 caligmalara yonelik
elestirilerin bulundugu da bir gergektir. Bazi bilim insanlar
yapilan ¢aligmalarin yetersiz oldugunu, hatali oldugunu ve hatta
farkli amaglara hizmet ettigini iddia etmislerdir. Bu iddialarin
nedenleri ise genel olarak FAO’nun belirledigi hedeflere
ulagilamamasi ve diilnyada a¢ligin sayisal olarak artmasi olarak
goriilmektedir (Lappé vd., 2013).

Diinya tizerinde enerji kaynaklar: gibi gida kaynaklarimin
da dengesiz olarak dagilmasi, cografik, ekolojik vb. nedenlerle
tim diinya nifusunun yeterli miktar ve kalitede gidaya
ulagmasi miimkiin olamamaktadir. Bunun sonucu olarak da
tiim insanlarin yeterli ve kaliteli gidaya ulagsma hakki olarak
tanimlanan gida giivencesinin temin edilememesi, giiniimiiz
insanliginin en temel sorunlarindan birisi olmustur (Erbas &
Aslan, 2012). DSO gida giivencesini saglarken kimi zaman
gida dagiliminin adil olmast i¢in ¢aligmalar yapmakta ve kimi
zaman da yiyecekler igin alternatifler tiretmeye ¢alismaktadur.
Ornegin bocek ¢esitlerinin besin kaynag: olarak onerilmesi,
FAO raporlarinda hayvanciligin dogaya verdigi zararlar
gerekge gosterilerek bagdastirilmakta ve kaynaklarin verimli
kullanilmasi ile ilgili 6nerilerde bulunmaktadir (Muslu,
2021). FAO kiiresel beslenme ve gida giivencesi ile ilgili ¢ok
sayida rapor yaymlamakta ve bu raporlar kiiresel beslenme
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politikalarinin sonuglar1 hakkinda bilgiye ulagsma olanag:
saglamaktadir. Bu raporlar ayrica FAOnun hedeflerine ve bu
hedeflere ne zaman ulagilacagi tahminlerine de yer vermektedir
(FAO, 1999).

Kiiresel beslenme ve gida giivencesi diinya tizerindeki
farkl: toplumlarin beslenme durumlarinin ve bunlarin
belirleyicilerinin nitelendirilmesinde kullanilan bir kavram
olarak tanimlanmigtir. Diisiik gelire sahip toplumlarda yetersiz
beslenme, yiiksek gelirli toplumlarda ise agir1 beslenme yaygin
olarak goriilmektedir (Anonim, 2022). SOFI kisaltmasiyla
bilinen, ilk olarak 1999 yilinda “The State of Food Insecurity
in The World- Diinyada Gida Giivencesizliginin Durumu”
ismiyle yayinlanan rapor kiiresel beslenme ve gida giivencesi
konusunda diinyanin durumunu, FAO’nun ¢aligmalarini
gostermekte, yillik olarak yayinlanmakta ve internet ortaminda
da paylasilmaktadir (FAO, 1999). Giiniimiizde “The State of
Food Security and Nutrition in The World- Diinyada Gida
Giivenligi ve Beslenmenin Durumu” ismini almis olan SOFI
yillik olarak yayinlanmaya devam etmekte ve bu konu da yapilan
calismalara kaynaklik etmektedir (FAO, 2021).

Calisma, BM ve bagl kuruluslarin kiiresel beslenme ve
gida giivencesi ile ilgili politikalarini agiklamak, bu ¢alismalarin
gerekliligini ve bagarisini incelemek ve diinyanin beslenme
durumunu agiklamak amaciyla yapilmistir. Calismada
diinyadaki beslenme ve gida giivencesi durumu hakkindaki
literattir kaynaklar1 incelenmis, BM’nin gida politikalar1 ve
kiiresel beslenme ile ilgili politikalar1 ortaya ¢ikartilmigtir.
Literatiirde yer alan akademik ¢alismalar disinda FAO raporlari,
WEP web sitesi kaynaklar1 da caligmada yer almigtir. 1999-2021
yillar1 arasinda yaymlanmis SOFI raporlarinin tiimii dokiiman
incelemesine tabi tutulmus, farkli yillardaki sayilarinda yer
alan veriler karsilastirilarak FAO'nun hedeflerine ilerleme
konusundaki basaris: tartisilmigtir. Ayrica BM politikalarinin
sonug raporlari i¢cin de dokiiman incelenmesi saglanmustir.

2. Yontem

Arastirma ile glinlimiiziin en kritik kiiresel sorunlarindan
biri olan aglik, kitlik, obezite ve gida giivencesizliginin
¢ozimiine yeni bir yaklasim ve a¢ilim getirmek adina
BM’in kiiresel beslenme ve gida giivencesi politikalarinin
incelenerek tartisilmasi amaglanmustir. Calisma nitel aragtirma
yontemleri ile dizayn edilmis ve literatiir destegiyle BM’nin
kiiresel beslenme ve gida giivencesi politikalarinin kavramsal
gergevesi ortaya ¢ikarilmigtir. Veri toplama araci olarak
dokiiman inceleme yontemi kullanilmis olup belirli bir
ama¢ dogrultusunda inceleme, kaydetme ve degerlendirme
asamalarinin biitintni ifade etmektedir (Ahmadin, 2022).
Dokiiman inceleme yonteminin en avantajli yonii metnin
degisim gecirmemis olmasindan dolay1 veri toplama isleminin
givenirlik derecesinin yiiksek olmasidir (Sahin & Giirbiiz,
2018). Bu baglamda BM ve bagli kuruluslarin 1999-2021
yillar1 arasindaki raporlari incelenerek politikalarin basarisi
tartigitlmistir. Sonuglarin gecerliligi adina verilerin objektif
olarak elde edilmesine azami 6zen gosterilmistir. Caligmanin
giivenilirligi i¢in elde edilen bulgular gastronomi ve gida
¢alismalar1 konularinda uzman ti¢ farkli arastirmaciya verilmis
ve onlardan benzer ¢ikarimlar alinmistir (Kozak, 2021).
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3. Bulgular

3.1. Kiiresel Beslenme Hakkindaki Veriler

Kronik olarak agir1 beslenme obezitenin en biiyiik nedeni
olarak gosterilmektedir, gelismis tilkelerde fazla kilolu insan
sayis1 %40, obez insan sayisi ise %20 olarak goriilmektedir
(Aygiin, 2014). WHO’ya gore, asirt kilo (viicut kitle indeksi
BMI >25) ve obezite (BMI >30), kiiresel 6liimlerde besinci
sirada risk faktoridiir. Bulagici hastaliklar iizerinde olan
olumciil hastalik yiikii bulagic1 olmayan ve beslenme kaynakl
hastaliklara dogru kaymaktadir (FAO, 2012). Bunun yani
sira insanlarin azimsanmayacak kismi da yeteri kadar besine
ulagamamakta ve aglik gekmektedir (Eksi & Is¢i, 2012). Kiiresel
beslenme kavrami genel olarak aglikla iliskilendirilmekte ve
konu hakkinda hazirlanan raporlar genel olarak agliga vurgu
yapmaktadir (FAO, 2021). FAO gostergeleri, Hane Halki
Gida Tiiketim Anketleri, Antropometrik Olgiimler ve Tibbi
Degerlendirme raporlar: gida giivensizligi ve yetersiz beslenme
konularindayapilan ¢alismalardir (de Haen vd., 2011).

BM “Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar:” na aghig1 yok
etme misyonunu dahil etmis, ikinci amag olarak aglig1 bitirme
hedefini ortaya koymustur. Bu plan dahilinde 2030 yilinda
acligin tamamen ortadan kalkmasini hedefledigini a¢ik¢a
belirtilmistir. Stirdiiriilebilir kalkinma amaglari dahilinde, diger
amaglar da beslenme ile ilgili konular1 igermektedir (BM, 2022).

WEP 120 iilkede faaliyet gosteren ve 20.000den fazla
calisana sahip bir yardim organizasyonu olarak ¢alismaktadir.
2020 yilinda Nobel Barig Odiilii ile 6diillendirilmistir (WFP,
2022a). WEP web sitesinde yer verdigi bilgilere gore gliniimiizde
diinyada 811 milyon kisi yetersiz beslenmekte ve bunun 48,9
milyonu ciddi diizeyde aglik gekmektedir. Yemen, Giiney
Sudan, Etiyopya ve Nijeryanin bazi bolgelerinin kithiga yakin
bir durumun s6z konusu oldugu belirtilmistir (WFP, 2022b).

To & Re 2022, 4 (2) 81-88

Bu agliktan etkilenen insanlarin %6071 silahli ¢catismalarin
yasandig1 bolgelerde yasamakta ve bu da sifir aglik hedefini
oldukga zorlastirmaktadir. Silahli ¢atismalarinin gida krizine,
gida krizinin de silahli gatigmalara neden olacagi, WFP’nin de
bu dongiiyii kirmakta 6nemli rol oynadigi belirtilmekte ve bu da
WFP’nin Nobel Baris Odiilii almasinda énemli rol oynamistir
(WFP, 2022¢). WFPnin bazi ¢alismalar: ise hitkiimetler ile
yaptig1 anlagmalara dayanmaktadir. Ornegin ¢aliganlara
ticret yerine gida maddelerinin verilmesi bu ¢aligmalara katki
saglamaktadir. WFP géniillii bagislarla finanse edilmekte ve
bu bagislar: hitkiimetler de yapabilmektedir. WFP, BM’ye bagli
kuruluglar i¢cinde genellikle dogrudan gida destegi saglayan
kuruluslardan biri olarak goriilmektedir (Oz, 2012).

1999 yilinda ilk kez yayinlanan sayisinda SOFI, gelismekte
olan ilkelerde 790 milyon, gelismis tlkelerde ise 34 milyon
insanin yeterli gidaya ulasamadigini bildirmistir. ilgili raporda
2015 yilinda 600 milyon kisinin a¢ uyuyacag: tahmin edilmistir
(FAO, 1999). 2015 yilinda yayinlanan SOFI ise bu saymnin 795
milyon oldugunu gostermektedir (FAO, 2015). Kisi say1s1 olarak
aclik istenilen diizeyde azalamamus olsa da niifus olarak 1996
yilinda diinya niifusunun %23’ aglik ¢ekmekteyken, bu say1
2015 yilinda %12,9a gerilemis, gelismemis iilkelerde de daha
iyi gidalara erigsim kolaylasmis ve gida giivenceleri gelismistir
(Ko¢ & Uzmay, 2015). Diinya tizerindeki gida politikalarinin
stirdiiriilebilir olmadigi, yeni politikalar gelistirilmesi gerektigi
ve halihazirda gelistirilmeye ¢alisildig1 ortadadir. Giintimiizde
yaklasik 822 milyon insan aglik i¢indeyken, iki milyar insan
yetersiz beslenmektedir (Leach vd., 2020). Bunun yaninda
obezite ytizdesel olarak artmaya devam etmistir. Obezite 2012
yilinda %11,8 iken 2016 yilinda 13,1 olarak kaydedilmistir.
Bu diinyanin tim bolgelerinde gerceklesmis ve WHA (World
Health Assembly-Diinya Saglik Asamblesi) hedeflerine ulasma
konusunda oldukga zorlayici bir senaryo ortaya ¢ikarmistir
(FAO, 2021).

Gelismis ve Gelismekte Olan Ulkelerde Yetersiz Beslenme Yaygmlig

Yaygmhgm Olciilmesi ve Izlenmesi

Yetersiz beslenmenin yayginlig, bir
ilkenin vetersiz beslenen toplam
nifusunun  payr  ile  olgular.
Prevelans ne kadar yiksek olursa,
sorun o kadar yaygmn olur. Siirect
analiz etmeye yardmmer olmak igin
asagidaki bey yaygnlik kategorisi
olugturulmustur.

Kategori %hYetersiz Beslenme Tanm

1 <25 Son Derece Diigitk
2 25-4 Cok Disok
3 5-19 Orta Derece Diisiik
I 2034 Orta Derece Yiksek
] =35 Cok Yiksek
e
Vert Yok s

Sekil 1. 1999 Yilinda Gelismis ve Gelismekte Olan Ulkelerde Yetersiz Beslenme Yayginligi (FAO, 1999).
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1990-2010 yillar1 arasinda kisi basina diigen gelir yaklasik
%2 oraninda ve kisi basina aliman giinliik enerji ise 210 kcal
miktarinda artmistir. Ancak bu durum ag insanlarin ihtiyaglarini
yine de karsilamak icin yeterli degildir (McGuire, 2013).
Demografik ve epidemiyolojik gegislerin yaninda beslenme
konusunda da diinyada degisimler gerceklesmektedir. Gelir
diizeyi kisa siire icinde 6nemli 6l¢iide artan iilkelerde yapilan
caligmalarda diyetin ciddi sekilde degistigi goriilmektedir.
Geleneksel diyetlerin terkedilmesi ve genellikle yagh diyetlere
gecilmesi siklikla goriilmektedir. Bu bolgelerde obezitenin
arttig1 sonucu gozlemlenmektedir (Popkin, 2001). Obezite
artiginin gelir diizeyi yiiksek olan bolgelerde daha biiyiik bir
hizla arttig1 da saptanmustir (FAO, 2021).

FAO 2013 yilinda siddetli gida giivencesizligi yayginligi
gostergesi yayinlamis ve bu 6lcek 153 tilkede hélihazirda
uygulanmaktadir. FI  (Prevelance of Severe Food Security-
Siddetli Gida Guivencesizligi Yayginligi) ile gosterilen bu
yayginlik, kiiresel olarak %9,2 olarak hesaplanmis ve Tiirkiye
icin %5,73 olarak belirtilmistir. Afrika i¢in %21,5 olan sonug
Asya icin %7,8 olmustur (Ko¢ & Uzmay, 2019).

WHA tarafindan 2025 ve 2030 yillar1 i¢in bazi beslenme
hedefleri belirlenmis, bu hedeflere ulasmak ise zorlayic1 olarak
goriilmektedir. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri olarak da
COVID-19 salgin1 gosterilebilir. Bu hedefler arasinda diisiik
agirlikta dogumlar: azaltma, emzirmede artis, bodurlugu
azaltma, obeziteyi azaltma gibi hedefler bulunmaktadir (FAO,
2021).
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3.2. BM ve Gida Politikalar1

FAO 1946 yilinda kurulmus bir organizasyon ve insanlarin
daha kaliteli gidalara erismeleri, aktif ve saglikli bir yasam
stirmeleri amaciyla ¢alismalar yapmaktadir. FAO’nun bazi
amaglar1 arasinda beslenme diizeyini yiikseltmek, tarimsal
verimliligi artirmak ve kirsal ntifusun diinya ekonomisine
katki saglamasiyla daha saglikli yasamasinin saglanmasi
seklinde belirtilmigtir. Ayrica FAO insanlarla stirdiiriilebilirlik,
hayvancilik gibi alanlarda bilgi paylasimi da yapmaktadir
(Boliko, 2019). 1956 yilinda FAO Beslenme Birimi Bagkani
tarafindan olugturulan igerikte, FAO ve DSO tarafindan diinyada
beslenme egitimi almis insan sayisini artirmak amaciyla
projeler gerceklestirdigi belirtilmistir. Ayrica belirlenen igerik
egitimlerinin saglamasi, eksikliklerin hiikiimetlerin dikkatine
sunulmasina ve gereken bolgelere uzmanlarin yonlendirilmesini
desteklemektedir (Aykyord, 1956).

FAOnun aghig azaltmak tizerinde etkili oldugu anlasilan
dort temel stratejisi politika olusturma konusunda faydali
goriilmektedir. Ilk strateji, iireticilerin daha adil bir gelir
elde etmesini kapsamakta olup FAO kiiciik toprak sahibi
gibi tireticilere yatirim yapilmasini desteklemektedir. A¢ligin
onemli olgiide azaldigr Cin, Vietnam gibi tilkelerde toprak
dagiliminin adil oldugu gorilmekte, treticilerin adil gekilde
kazanmasinin a¢ligin azalmasinda etkili oldugu ortaya
gikmaktadir. FAO’nun bir diger stratejisi ise “Gida hakkin
destekleyen politikalar” olarak belirtilmektedir. BM, 2000 yilinda
yeni bir birim olusturmus ve bu birim glintimiizde de FAO ile
tilkelerin hedefleri gerceklestirme konusundaki ilerlemelerini
raporlamaktadir (Wheeler & von Braun, 2013).
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Brezilyanin gida hakki konusunda yaptig1 bazi yasal
diizenlemeler, hesap veren yapilar ve sivil toplum giicii ile
acligin %40 oraninda azalmasini saglamistir. SOFI 2012'de bu
diizenlemeler oldukea bagarili olarak gosterilmis, vurgu ise
giivenlik agina yapilmistir. Gida hakki girisimlerinin ise gozden
kagmasi muhtemel goriilmektedir. FAO'nun {i¢lincii stratejisi
ise “Daha adil ve destekleyici, uluslararasi ekonomi ve ticaret
politikalar:” olarak belirtilmigtir. Gelismis tilkelerin diinyay:
etkileyen politikalari, artan gida fiyatlar: ile iligkili olarak
goriilmektedir. Bu politikalar gelismekte olan {ilkeleri olumsuz
etkilemekte ve en fakir tilkeleri ise tamamen disa bagimli
hale getirmektedir. EAGU (En Az Geligmis Ulkeler) 2000
yilinda 6,9 milyar dolar degerinde gida ithalat: yaparken,2008
yilinda 23 milyar dolara yiikselmistir. Gelismis tilkelerin
spekiilasyonlar: engelleyen politikalar: ise kiiresel agligin
azalmasinda etkili olabilecektir. FAOnun dordiincii stratejisi
ise ekolojik tarim uygulamalarini desteklemesidir. Ciftgilerin
giderleri kontrol altina aldig: takdirde siirdiiriilebilir olan
ekolojik tarim sayesinde agligin ve yoksullugun azaltilabilecegi
digtintilmektedir (Lappé vd., 2013). 2013 yilinda yapilan bir
caligmada, 2030 yilina kadar tarim tirtinleri ihtiyacinin %50
artacag tahmin edilmis ve bu iiriinlere sahip olma konusunda
iklim degisikliginin olumsuz etkiye sahip olabilecegi de tahmin
edilmistir (Wheeler & von Braun, 2013).

Gida pazarlar iizerindeki gida spekiilatorlerinin etkisi
azimsanmayacak diizeyde olup aghigin politik nedenlerinden
birini olusturmaktadir. Bu nedenle olumsuz bir durum
yasandig1 anda gida fiyatlarinin biiyiik oranda artmasina neden
olmakta ve bu da gida glivencesinin olusmasini engellemektedir.
Ilgili politikalarin yaninda siibvansiyon ile iiretilen gelismis
iilke triinleri de gelismekte olan iilkelerin tiriinlerinden daha
ucuz sekilde piyasada yer edinebildigi i¢in gelismekte olan
tilkelerdeki ireticilerin tiretim yapmalarini engellemekte
ve lilkelerin ithalat giderlerini de artirmaktadir (Kiymaz &
Sahindz, 2010). Gida fiyatlarinin yiikselmesi durumunda tiim
tilkeler ayni senaryolar1 yasamamakta, gelismis ve gelismekte
olan tlkeler arasindaki fark agilmaktadir. Gelismekte olan
iilkeler gidalarla ilgili sorunlar: tespit etmekte, gidermekte
zorlanmakta ve ciddi sorunlar yasamaktalar (Ko¢ & Uzmay,
2015).

2006 yilinda Sahra-Alt1 tlkeleri kapsayan bir FAO
raporunda, boélgedeki insanlarin %33’tiniin aglikla miicadele
ettigi belirtilmektedir. Ozellikle maden kaynaklarinin
bulundugu iilkelerde durumun kotiilestigi belirtilirken
diger tilkelerin durumunun iyiye gittigi vurgulanmistir. En
ufak bir olumsuzlugun bolgedeki gida krizini tetikledigi de
raporda yer almustir. Ayrica raporda, siki 6nlemler alinmadig:
takdirde bolgedeki durumun 20 y1l iginde daha da kotiilesecegi
belirtilmektedir. Bolgedeki bazi iilkelerin beslenmesi gida
yardimi izerine kurulmustur. Bu gida yardimlari bazi dénemler
oldukga yiiksek seviyeye ulassa da giiniimiizde ¢ok daha diistik
miktardadir. Bolgede gida tiretimi artmakta ancak niifus artis
hiz1 daha yiiksek oldugu i¢in olumlu sonu¢ almak oldukea
zorlagmaktadir (Kidane vd., 2006). Diinyada her dokuz
insandan birinin aglik ¢ekmesi ve her sekiz insandan birinin
obez olmasi oldukea ironik oldugu belirtilmektedir (Boliko,
2019).
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1996 yilinda yapilan zirvede 2015 yilinda diinyadaki a¢lik
¢eken insan sayisinin yariya indirilmesi konusunda zirveye
katilan 186 devlet taahhiitte bulunmustur (FAO, 1999). 2015
yilinda bu hedeften olduk¢a uzaklasildig1 goriilmiis, diinya
niifusuna oranla aglik azalsa da a¢ insan sayisi hedeflerin
oldukga tizerinde seyretmistir (FAO, 2015). Bu hedeften
uzaklagildig1 SOFI 2008 raporunda, 2007 yilindaki a¢lik artist
ile bildirilmistir (FAO, 2008). Ekonomik biiytime ile agligin
azalmasi arasindaki iliskinin oldukga zay1f oldugu FAO verileri
ile ortaya ¢itkmistir (Lappé vd., 2013).

DSO obeziteye neden olan faktdrlerin beslenme bozuklugu,
psikososyal faktorler, sedanter (hareketsiz) hayat tarzi gibi
durumlar oldugunu ve bunlarin beslenme aligkanliklarini
degistirmek suretiyle obeziteye neden olabildigini belirtmistir.
Bu durumun pazarlama, tiiketim sistemleri gibi sistemlerdeki
tekellesme nedeniyle olustugu da belirtilmis ve DSO
hiikiimetlerden buna kars1 6nlem alinmasini istemistir (Sirikl,
2021).

3.3. BM Gida Politikalarina Yonelik Elestiriler

FAO’nun aglik ile ilgili verdigi sayilar1 ve hesaplama
yontemini 2012 yilinda degistirmesi, 2015 yili hedefleri tizerine
calistig1 goz oniine alindiginda stipheli olarak goriilmektedir.
Raporlarda verilen sayilarin toplu olarak verilmesi, toplamda
aclik azalsa da bazi bolgelerde arttigini gizlemektedir. Bu sayilar
raporda yer almaktadir ancak goz 6niinde degildir (Lappé
vd., 2013). A¢higin arttig1 ve azaldigr bolgeleri net sekilde
gosteren tablolar daha sonraki yillarda raporlara eklenmistir
(FAOQ, 2019). FAO, aglik sayilarini tahmin etme yontemini
aldig elestiriler tizerine degistirse de sayilari tahmin etme
konusunda halen bazi hatalarin: siirdiirmektedir (Lappé
vd., 2013). 1990’11 yillarin sonralinda yapilan bir ¢alismada,
Uluslararasi Gida Politikas1 Arastirma Enstitiisii on iki Sahra-
Alt1 tilkede bir ¢alisma yapmis ve niifusun %59’ unun yetersiz
beslendigini ortaya ¢ikarmistir. FAO ise ayn1 donemde bu say1y1
%39 olarak bildirmistir. Benzer sorunlar farkli bolgeler i¢in de
bulunmaktadir (de Haen vd., 2011).

Topragin adil sekilde paylasilmasinin a¢ligin azalmasinda
etkili oldugunu kabul eden FAO, demokratik tarim reformlarini
politika olarak énermemektedir. Gana gibi iilkelerinde dahil
oldugu baz: iilkelerde gerceklesen kooperatif tarzi iiretim
etkili olmakta ancak FAO bunu agikea dile getirmemektedir
(Lappé vd., 2013). Yetersiz beslenen insan sayis1 2008 yilinda
44 milyon, 2009 yilinda ise 105 milyon kisi ulagmis ve FAO
hedeflerine ulagmay1 olanaksiz duruma getirmistir. Gida krizi
doéneminde 60 farkl: iilkede toplumsal olaylar gerceklesmistir.
Olaylar sonrasinda BM gibi kuruluslar gida krizleri ile ilgili
yardim mekanizmalarini tartigmaya dahil etmistir (Kiymaz &
Sahinéz, 2010).

4. Sonug ve Oneri

BM’ye bagl kuruluslar beslenme konusunda politikalar
tiretmekte ve bu politikalarin uygulanmasi amaciyla
¢alismalar yapmaktadir. Yayinlanan raporlara bakildiginda
ise bu politikalarin istenilen seviyede uygulanmadig agik¢a
gortlmektedir. Genel olarak bakildiginda uluslararas:
kurumlarm gida politikalar1 adil paylasim ve insanlarin ag
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kalmamas: tizerine kurulmustur. Aglik ve obezitenin ayni
anda var olmas: gida paylasiminin adil olmadig: ve bir kisim
insanlarin kronik olarak asir1 beslendigini bir kisim insanlarin
kronik olarak yetersiz beslendigini gostermektedir. Bu durum
toplumsal acidan hem aglik ¢eken hem de obez insanlar i¢in
biiyiik sorunlara neden olmaktadir. Adil paylasim ve aglik
karsit1 calismalarin bazi iilkelerde ciddi fayda sagladigi, bazi
iilkelerde ise etkili olamadig1 goriilmiistir. Dogrudan gida
yardimi yapilan iilkelerde ise ¢6ziimlerin gecici oldugu ve
olumsuz durumlarda ise gida krizinin derinlestigi goriilmiistiir.
Gelismis tilkelerde siklikla goriilen obezitenin ise azaltilmasi
hedeflenmekte ve bunun engellenmesi i¢in de galigmalar
yapildig1 bilinmektedir.

BM’ye bagli kuruluslar sadece politika tiretmemekte
danismanlik, egitim gibi ¢alismalarla da tiye tilkelere destek
olmaktadir. Ornegin FAO baz1 egitim programlar ile
gerektiginde tilkelerdeki yetkin insan kapasitesini artirmakta ve
hedeflere daha kolay ulagilmasi konusunda yardimci olmaktadr.
Obezite hakkindaki ¢aligmalar hakkinda detayli bilgi edinmek
BM kaynaklar1 6zelinde oldukea zor goriilmektedir. Obezite
hakkinda bazi sayilara yer verilmesine, WHA ve BM
hedeflerinde obezitenin azalmasi hedefine deginilmesine
ragmen obezite ile miicadele konusundaki ¢alismalarin aglikla
miicadele kadar dikkat ¢ekici olmadig1 agik¢a goriilmektedir.
Obezite ile miicadele konusunda BM genel olarak hitkiimetlerin
adimlar atmasini talep etmekte ve sonuglar da oldukea basarisiz
goriilmektedir. BM ve WHA hedefleri obeziteyi 2012 seviyesine
distirmeyi hedeflemekte ve bu da caligmalarin ¢ok etkili
olmadigini goriilmektedir.

Hedeflerin ilk olarak agiklandigi SOFI 1999da 2015 yili
icin aghigin yaklasik 400 milyona indirilmesi hedeflenmigtir
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(FAO, 1999). FAO uzun yillar boyunca 2015 yili hedeflerinden
bahsetmis, ancak bu hedeflerin yakalanamamasi nedeniyle
giiven kaybetmesine neden olmustur. SOFI 2015’te aglik
hedefinin 795 milyon seklinde neredeyse iki kati olarak
bildirilmistir (FAO, 2015). SOFI 2021 raporunda ise 2015
yilinin ag insan say1sini1 621 milyon olarak bildirilmistir (FAO,
2021). iki ayr1 SOFI raporunda gosterilen iki farkli sayinin
celigkili olmasinda ayr1 bir sorundur. 2015 yili hedeflerine
ulagilamamasinin nedenlerinden biri olarak 2006-2008
yillarinda yasanan ekonomik kriz ortami da etkili olmustur.
2006-2008 yillar1 arasinda iiretimdeki diistisler, gida fiyatlarinin
artmas1 gibi etkiler en yoksul toplumlarda gidaya ulasimi
olduk¢a zorlastirmistir (Kiymaz & Sahinéz, 2010). Bunun
yaninda 2015 yilinda niifusa oranla a¢ligin biiyiik oranda
azaldig1 da raporlarda ve ilgili ¢aligmalarda belirtilmistir.
Bu konuda sorumluluk sadece FAO tzerinde degil, aglik
oranlarini azaltacaklarini taahhiit eden hiikiimetler de belki
daha fazla oranda sorumludur. FAO dogrudan aglik oranlarini
azaltacak giice sahip olmadig: gibi diinya tizerinde tiim
insanlar1 besleyecek kadar gida bulundugu da oldukgea agiktir.
Bunun yaninda aglik sayisinin hi¢bir zaman ciddi bir oranda
diismedigi de SOFI verilerinde agik¢a gortlmektedir. 2019
yilindan beri etkisini gostermekte olan COVID-19 salgini da
aclik oranlarini artirmaktadir (FAO, 2021). Elde edilen verilere
bakildiginda 2030 hedeflerine ulasmak da COVID-19 salgini
nedeniyle oldukea zorlasmistir. Ozellikle 2019-2020 yillar
arasindaki aglik artis1, durumun oldukga kétiiye gittigini net bir
sekilde gostermektedir. Bundan 6nceki yillarda ise SOFI 2021
raporunun verilerine gére uzun bir siire istikrar yakalandig:
goriilmektedir. SOFI 2021 gore, 2005 yili sonrasini gosteren
verilerde ag insan sayilari oldukga yakin seyretmis, 2019 yili
sonrasinda ise COVID-19 nedeniyle hizli bir yiikselis olmustur.
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Sekil 3. Farkli SOFI sayilarinda Yer Alan Veriler
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Iklim degisikligi de hedeflere ulagmay1 zorlayan bir baska
faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Niifusun artmasiyla birlikte
tarim driinlerine olan ihtiyag artmakta ancak iklim degisikligi
nedeniyle tiretimler bazen olumsuz etkilenmektedir. Bu konuda
yapilan arastirmalar durumun iyiye gitmedigini gostermektedir.

Yetersiz beslenme konusundaki sorunlar daha 6nce
Cin ve Vietnamda kalabalik niifusun da etkisiyle ¢ok biiyiik
sayilara ulagsmigken, giiniimiizde ise ¢ok biiyiik oranda Sahra-
Alt1 tilkelerde yogunlagmaktadir. Bu bolgede siki 6nlemler
alinmadig takdirde durumun daha da kotiilesecegi belirtilmis
olsa da yillardir gercekgi bir diizelme goriilmemektedir. Cin
ve Vietnam giiniimiizde beslenme konusunda 6nemli adimlar
atmis ve sorunlarin biiyiik oranda azalmasini saglamislardur.
Bunun disinda bu bélgedeki insanlar geleneksel diyetleri yerine
daha yagli gidalara yonelmis ve obezite oranlari da ka¢inilmaz
sekilde artmistir. Sahra Alt1 tlkeler ise ozellikle giivenlik
sorunlarina ¢6zim bulamamalari, bireysel ekonominin
oldukg¢a kotii durumda olmasi ve tiretimde devlet destegi
saglanamamasi gibi nedenlerle bityiik sorunlar yagamaya devam
etmektedir. Giiney Amerikada ise 6zellikle Brezilya, destekler
sayesinde oldukgca bagarili bir diizelme siirecine girmis ve gida
giivencesini biylik oranda saglamay: bagarmustir. Bu konuda
FAO giivenligin saglanmasinin buna oldukga katki sagladig:
belirtilmistir.

Son SOFI raporlar1 hazirlanirken sayisal hesaplamalarda
degisiklige gidilmis ve farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Bu durum hesaplama birimlerinin hedefleri
tutturmak i¢in yonlendirildigi kuskusunu dogurmustur.
Sekil 3" deki SOFI verileri incelendiginde ortaya ¢ikan bu
tutarsizliklar, kuruma olan giiveni sarsmakta ve referans kabul
edilecek veriler elde etmeyi zorlastirmaktadir. Bu farkliliklar
kimi zaman 200 milyon gibi ciddi sayilara kadar ulasmaktadur.
1990-1992 yillar1 arasinda elde edilen verilere bakildiginda kimi
zaman bir milyarin tizerindeki a¢liktan bahsedilirken bu say1
kimi raporlarda ise 800 milyon verilmektedir. {lgili tarihlerin
verileri dikkate alindiginda ve agligin yariya indirilmesi hedefi
incelendiginde dogru hedefin hangi sayinin referans alinarak
calisilacagi net degildir. SOFI 1999 ¢alismasinda bu hedef 400
milyon olarak belirtilmis oldugu icin bagarilar bu hedefe yonelik
olarak incelenmistir. Bunun yaninda baz: yillarda bolgesel
olarak agligin hangi bolgelerde arttig1, hangi bolgelerde azaldig:
raporda yer almasina ragmen dikkat ¢ekici degildir. Ozellikle
2013 yilinda yapilan ¢alismada (Lappé vd., 2013) bu duruma
deginilmis, son yillarda SOFI raporlarinda ise durumun daha
iyi oldugu tespit edilmistir (FAO, 2021). Bolgesel olarak aghigin
azalmasina etki eden nedenlerin net olarak belirtilmedigi
elestirilmis, bunun iyi niyetli olmadig: da iddia edilmistir.
Neden olarak kooperatif ¢caligmalarinin bagarisinin gizlenmek
istenmesi 6ne siiriilmiistiir. Bunun yaninda a¢ligin azalmasina
etki eden ¢ok sayida etki de raporlarda yer almaktadir. Bunun
yaninda yapilan bazi ¢alismalarda, aglik oranlarinin FAOnun
agikladigr sayidan daha fazla oldugu belirlenmis, bunun
nedenine dair bir agiklama ise yapilmamuistir. Belirtilen
farkliliklar oldukea yiiksek oranda oldugu i¢in FAO verileri
oldukga giiven kaybetmektedir (Lappé vd., 2013).

Finansal gelismenin aglig1 azaltma konusunda tek basina
yeterli olmadig ilgili ¢calismalarda gosterilmis ve agligin
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azaltilmasi i¢in insanlarin adil paylarini almas: gerektigi
vurgulanmustir. 1990-2010 tarihleri arasinda gelir %2 oraninda
artmig, bununla birlikte insanlarin aldig: kalori miktar: artsa
da bunun yeterli olmadig da belirtilmistir. Bu artisa neden
olan faktorlerin iyi bir sekilde belirlenmesi ve bu konuda
yapilan ¢alismalarin yogunlastirilmasi, kiiresel beslenmenin
iyilestirilmesi konusunda faydali olabilecektir. Adil paylagim
ve kooperatif ¢aligmalar: gibi konularda ilerleme saglayan
tilkelerde a¢higin 6nemli ol¢iide azaldig: tespit edilmis ve
dogrudan gida yardimu ile sorunlarin agilmasi i¢in ¢aligma
yuriitiilen iilkelerde ise istenilen sonucun elde edilemedigi
ortaya ¢ikmustir.

Agligin; maden kaynaklarinin bulundugu tilkelerde daha
da artmasi giivenlikle ilgili gerekgelerle agiklanmaktadir. FAO
raporlarinda giivenlige vurgu sik¢a yapilmis ve giivenligin aghik
ile iligkili oldugu belirtilmistir. Glivenligin arttig1 bolgelerde
aclik sayilarinin azaldig: siklikla gortilmiistiir. WEP ¢alismalar:
da ¢atigmalarin bulundugu bolgelere yogunlagmakta ve
catigmalarin gida tizerindeki etkilerini azaltmaya ¢aligmaktadr.
Bu ¢oziimler kuruma Nobel Baris Odiilii de getirmistir. WFP
topladig1 bagislar1 bitylik oranda dogrudan gida destegi olarak
faydali hale getirmekte ve 6zellikle ¢atisma bolgelerine yardim
saglamaktadir.

Geligmis devletlerin gida politikalarinin gelismekte
olan tlkeleri biyiik 6l¢tide etkiledigi de ilgili ¢alismalarda
yer bulmustur. Gelismis iilkelerin uyguladig: bazi
politikalar gelismekte olan iilkeleri olduk¢a olumsuz sekilde
etkileyebilmekte, disa bagimli hale getirebilmekte ve biyiik
miktarlarda para harcamalarina neden olabilmektedir. Buna ek
olarak gelismis iilkelerin politikalar1 spekiilasyonlar: engelleme
yoniinde oldugunda a¢ligin azalmasinda etkili bir gii¢ olarak
gortulmektedir. Ancak gida fiyatlarindaki artiglarin gelismis
tilkeler ile gelismekte olan tilkeler arasindaki farki daha derin bir
héle getirdigi belirtilmekte ve bunun sonucunda gelismekte olan
tilkeler biiytik darbe almaktadir. Harcamalar1 biiyiik oranda
artan gelismekte olan iilkeler, tiretim kapasitelerini biyiik
oranda kaybetmektedir. Spekiilasyonlarin yaninda sitbvansiyon
ile uretilen gelismis tilke triinleri, gelismekte olan tlkelerde
desteksiz tiretilen iirtinlere gore olduke¢a ucuz olmakta ve bu
da tireticilerin daha pahaliya tirettikleri tirtinleri anlamsiz héle
getirmektedir.

FAO’nun sirdiiriilebilir ekolojik tarimi destekleyen
politikalar: da agligin azalmasinda etkili olarak gortilmektedir.
Bu politikalar FAO’nun en 6nemli politikalarindan biri
olarak goriilmekte ve siirdiiriilebilirligi FAO'nun en 6nemli
ilkelerinden biri olarak ortaya ¢ikarmaktadir. Ekolojik tarimin
disa bagimlilig1 azaltmasi nedeniyle gelismekte olan tilkelerde
etkili sonuglar gostermesi faydali goriillmektedir. Bunun
yaninda iireticinin fazladan giderlere sahip olmamasi da aghigin
azalmasinda etkili olmaktadir.
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OZET

Arastirmanin amac, rekreasyonel alan kullaniminda koronaviriis kaygisinin yasam doyumuna etkisinin incelenmesidir. Bu amag dogrul-
tusunda Balikesir ilindeki Atatiirk Parki'na bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla gelen 276 géniillii katihimer arastirma 6rneklemini
olusturmustur. Katilimeilarin koronaviriis kaygisinin ortaya koyulmasi amaciyla koronaviris kaygisi dlgedi kullanilirken yasam doyumunun
degerlendiriimesi icin Yasam Doyumu Olgeginden yararlanilmistir. Elde edilen veriler Smart PLS aracilifiyla test edilmistir. Anketlerden
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Doyumu. elde edilen verilerin yapisal modelde incelenmesi sonucu rekreasyonel alan kullaniminda hissedilen koronavirtis kaygisinin yasam doyu-
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Recreation, Coronavirus, Anxiety, Life mistir. Ayrica koronavirlis kaygisinda meydana gelecek bir birimlik degisimin yasam doyumunda negatif ynlii olarak -0,204 diizeyinde

Satisfaction. bir degisime yol actigi anlasiimistir. Sonug olarak, bu aragtirmada elde edilen bulgularindan hareketle rekreasyonel alan kullaniminda
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(Olson, 2010). Ozellikle sehir yasantisinin neden olabildigi
stres, kaygi ve benzeri olumsuz duygu durumlarindan arimnmak

1. Giris

Bireylerin istekleri dogrultusunda tercih edebildikleri ve
gesitli etkinliklere katilabildikleri, tesislesmeden bagimsiz sosyal
etkilesim temelli alanlarin kullanimi rekreasyonel alan olarak
distiniilebilir (Kalkan, 2012). Rekreasyonel alan kullanimi,
olduk¢a eski donemlere dayansa da modern toplumun
ihtiya¢ duydugu bu tiir alanlarin hizmete sunulmasi 6nemli
gortilmektedir. Nitekim hali hazirda kullanilan rekreasyonel
alanlarin bireyler tizerindeki etkilerinin oldugu bilinen
bir gergektir. Ozellikle II. Diinya Savasrnin ardindan gelir
seviyesinin artmasi (Jensen & Guthrie, 2005), teknolojinin
geliserek bu tiir alanlara ulagimin olagan hale gelmesi ve
gittikce kalabalik hale gelen kentlerden dogaya dogru bir
yonelimin olugmast rekreasyonel alan kullanimini artirmistir

* Sorumlu yazar /Corresponding author.

amactyla veya giinliik rutinin degistirilmek istenmesi dogal
alanlarin tercih edilmesini normal hale getirmistir (Kogak
& Balci, 2010). S6z konusu rekreasyonel alan kullaniminin
bireyler acisindan sosyallesme, mutlu olma, yenilenmis
ve giicli hissetme, kisisel gelisim, saglikli hissetme, yeni
becerilerin 6grenilmesi ve olumlu birgok duygunun gelismesi
gibi etkilerinin oldugu anlasilmaktadir (Ardahan & Lapa,
2011). Bu agidan bakildiginda rekreasyonel alan kullaniminin
bireyin yasama dair genel degerlendirmesine olumlu katki
saglayabilecegi soylenebilir. Bireyin yasamina y6nelik genel
degerlendirmesi, yagamindan duydugu memnuniyet kisaca
yasam doyumunu gostermektedir (Pavot & Diener, 2008).
Yasama dair genel algi ve hislerin bir gostergesi (De Vos, 2019)
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ve biligsel bir degerlendirmesi (Diener & Seligman, 2004) olarak
ifade edilen yasam doyumunun bir¢ok unsurdan etkilendigi
distiniilmektedir.

Diinyayi etkisi altina alan koronaviriisiin ilk gézlemlendigi
Aralik 2019 donemi itibariyle kiiresel bir miicadele anlayisi
ortaya ¢ikmistir. Cin'nin Wuhan kentinden diinyaya yayilan
bu viriis ¢ok sayida insanin hastalanmasina, sosyal izolasyon
altinda yasamasina ve 6lmesine neden olmustur. S6z konusu
koronaviriisiin iilke ekonomilerine olumsuz etki etmesinin
yani sira sosyal yasami da olumsuz etkiledigi agiktir (Ibis,
2020). Bu virtise kars1 baglatilan savas neticesinde saglik
calisanlar1 ve insanlarin biyitk ¢ogunlugunun psikolojik
acidan olumsuz etkilendigi sdylenebilir (Ransing vd., 2020).
Ozellikle endige, korku ve kaygi diizeyinin toplumda artmasi
koronaviriisiin en 6nemli olumsuz etkilerinden sayilabilir
(Ahorsu vd., 2020; Kement vd., 2022). Bu durum tiiketicilerde
oldugu gibi ¢alisanlarda da olumsuz sonuglar dogurdugu
sOylenebilir (Bilsland vd., 2020; Konyalilar, 2021). Biitiin
bunlarin neticesinde enfekte olmus bireylerin varliginin sosyal
dislanmayi da beraberinde getirdigi gozlemlenmektedir (Zhang
vd., 2020).

Rekreasyonel alan kullaniminin bireylere olumlu
duygu kazanimi saglamasinin yani sira yasama dair genel
memnuniyetin artabilecegi sdylenebilir. Ote yandan yasam
doyumunun hassas bir duygu durumu olmasi bir¢ok unsurdan
etkilenmesini miimkiin hale getirebilmektedir. Ozellikle de
koronaviriis ile baslayan 6liim haberlerinin artmasi, hastaliklar
ve sosyal izolasyonun bu anlamda yasam doyumunu olumsuz
etkileyebilecegi diigiintilmektedir. Nitekim kaygi duygusunun
artmasinin yasam doyumunu disiirebilecegi soylenebilir.
Bu anlamda rekreasyonel alan kullaniminda hissedilen
koronaviriis kaynakli kaygi durumunun yasam doyumuna
olan etkisi bu aragtirma kapsaminda ele alinmigtir. Ortaya
¢ikarilmak istenen sonug i¢in Balikesir il merkezinde yer alan
ve sehirde yasayan her yas kategorisi, meslek grubu veya her
cinsiyetten birey tarafindan ziyaret edilebilen Atatiirk Parki
belirlenmistir. Atatiirk Park: piknik alanlari, kdpek gezdirme
ve ylirityiis parkurlari, ¢ocuk parklari, oturma yerleri gibi cesitli
rekreasyonel aktiviteler i¢cin imkan taniyan bir alan olarak dikkat
¢cekmektedir. Sehrin tam merkezinde konumlanmis olmasi
s6z konusu alana ulagimi kolaylastirmakta ve giin igerisinde
yasli veya genc¢ bir¢ok kisi tarafindan ziyaret edilmesini
saglayabilmektedir. Bu 6zelliklerinden hareketle Atatiirk
Parki bu aragtirmanin yiriitiilmesi amaciyla ¢aligma alam
olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda s6z konusu bu aragtirma
kapsaminda rekreasyonel alan kullaniminda koronaviriis
kaygisinin hissedilmesinin yasam doyumuna nasil bir etki
edecegi dugiincesinden hareketle elde edilecek sonuglarin
literatiire katki saglayacag1 sdylenebilir.

1.1. Kuramsal Cergeve

Rekreasyonel alan kullanimina yénelik literatiirden
hareketle bireylerde olumlu etkiler meydana getirdigi
dolayisiyla yasama dair genel bir memnuniyet saglad:
soylenebilir. Bu yonde yapilan ¢aligmalar yasam doyumunun
fiziksel ve zihinsel saglikla iligkili oldugunu gostermektedir
(Diener & Biswas-Diener, 2008; Hicks & Routledge, 2013;
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Batthyany & Russo-Netzer, 2014). Satic1 vd. (2021) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada koronaviriis nedeniyle olusan
kaygi durumunun; endise, depresyon ve stres ile pozitif yonlii
bir iliskiye sahip oldugu gorilmistiir. Bir diger ¢calismada
Trzebinski vd. (2020) yasam doyumunun, covid-19 stresi ve
kaygi durumuyla negatif yonli bir iliskiye sahip olduguna
isaret etmislerdir. Koronaviriis yayilimi stirecinde hastane
¢aliganlarina yonelik yapilan bir aragtirma sonucu da benzer
olarak kaygi duygusunun yasam doyumuyla negatif yonla
oldugunu ortaya koymustur (Karabag Aydin & Fidan, 2022).
S6z konusu literatiir korona temelli kaygt durumunun yasam
doyumu ile negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugundan soz
etmektedir. Ote yandan bu aragtirmanin yapildigi 2022 yilinda
her ne kadar psikolojik etkisi devam etse de koronaviriis
onlemlerinin neredeyse tamamen kaldirilmis olmasi nedeniyle,
bireyler rekreasyonel alanlara 6zgiirce yonelebilmektedir.
Ancak koronaviriise yonelik yeni varyantlarin tespit edilmesi
ve ilk varyantin neden oldugu olumsuz etkilerin koronaviriis
kaygisinin devam ettigini diistindiirmektedir. Buna gore H,
hipotezi kurulmustur.

H,: Rekreasyonel alan kullaniminda koronaviriis kaygisinin
yasam doyumuna negatif yonlii bir etkisi vardur.

2. Yontem

Arastirma betimsel tarama modeli biciminde anket
yontemiyle elde edilen verilerin analiz edilmesiyle yapilmistir.
Betimsel tarama modeli, genis gruplarda olgu ve olaylarin
betimlenmeye ¢alisildig1 bir yaklasimdir. Bu agidan nicel bir
nitelige sahiptir (Karasar, 2018). Arastirmada 2022 yilinda
Balikesir ilinde yer alan rekreasyonel bir alan olarak kabul
edilen Atatiirk Parkrna bos zamanlarini degerlendirmek
amactyla gelen 276 gonilli katilimer kolayda 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Hair vd. (2010)e gére 6rneklem
biytikligt arastirmada kullanilan ifade sayisinin on kati ile
iligkilendirilmistir. Bu anlamda s6z konusu arastirmada yer
alan 276 6rneklemin yeterli oldugu ve evreni temsil ettigi
soylenebilir.

Tablo 1. Katilimcilara Yonelik Betimsel Analiz Sonuglar1

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 174 63,0
Erkek 102 37,0
18-19 yas 99 35,9
Yas 20-21 yas 100 36,2
22-45 yag 77 27,9
1-2 saat 43 15,6
. 3-4 saat 87 31,5
Bos Zaman Siiresi
5-6 saat 89 32,2
7 saat ve lizeri 57 20,7
Toplam 276 100

Aragtirmada yer alan katilimcilarin %63t kadin ve %37’si
erkektir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu %72,1 ile 18-21 yas
araligindadir. Bos zaman siiresine gore yapilan incelemede
katilimcilarin %63,7’sinin 3-6 saat arasinda giinlitk bog zamana
sahip oldugu tespit edilmistir.
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Caligmada Akkuzu vd. (2020) tarafindan Lee (2020)’nin
¢aligmasindan uyarlanan Koronaviriis Kaygis1 Olgegi
kullanilmistir. S6z konusu 6lgek olumsuz ifadelerden olusan
bes maddeli, besli likert yapida ve tek boyutlu bir nitelige
sahiptir. Yasam doyumunun 6l¢tilmesi amaciyla Diener vd.
(1985) tarafindan gelistirilen ve Dagliile Baysal'in 2016 yilinda
Tiirkgeye uyarladigi Yasam Doyumu Olgegi kullanilmgtir.
Olgek tek boyutlu, bes likertli ve bes maddeden olusmaktadir.

Arastirmada elde edilen veriler ile kurulan modelin
uygunlugunu tespit etmek ve kurulan hipotezin test edilmesi
icin Smart PLS 4 kullanilmigtir. Smart PLS 4 uygulamasinda
analiz siirecleri 6l¢iim modeli ve yapisal model olmak iizere
iki agamada ele alinmistir. Birinci agamada 6l¢iim modelinin
giivenirligi (Cronbach Alpha, Composite Reliability) ve
gegerligi (Uyum Gegerligi, Ayrim Gegerligi) test edilmis, ikinci
agamada ise yapisal model (VIE agiklama orani R?, degisim
miktar1 8, Path Diyagrami) degerlendirilmistir. (Calismanin
yiiriitiilmesi amaciyla Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Etik Kurulu'ndan 20.10.2022 tarihinde E-84026528-050.01.04-
2200250260 sayili karari ile izin alinmustir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu bélimiinde 6l¢iim modeline yonelik
giivenirlik ve gecerlik sonuglarinin yani sira koronaviriis
kaygisinin yasam doyumuna etkisine yonelik yapisal model
kurgulanmis ve bu yondeki sonuglara yer verilmistir.

3.1. Olgiim Modeli Sonuglar

Cronbach Alpha, bilesik giivenirlik ve rho_a sonuglar1 0,70
tizerinde oldugundan 6lgeklerin giivenilir oldugu sdylenebilir
(Hair vd., 2014; Hair vd., 2017). CR degeri 0,70 tizerinde ve AVE
degeri 0,50 tizerinde oldugundan 6lgeklerin uyum gegerliginin
saglandig kabul edilmistir (Fornell & Larcker, 1981; Hu &
Bentler, 1999; Gaskin & Lim, 2016; Kartal & Bardakgi, 2018).
Faktor ytiklerinin 0,40 iizerinde olmas1 da yap1 gegerliginin
saglandigina isaret etmektedir (Hair, vd., 2014).

Ol¢iim modeline iligkin gesitli sonuglara Sekil 1'de yer
verilmigtir.

Tablo 2. Givenirlik ve Gegerlik Sonuglar:
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Cd_1 YDoy_1
Cd_2 0.807 0.770 YDoy_2
- v
0.789_ ~_0.826
Cd_3 <«03811— — 0.204 > —0.353-% YDoy_3
P
‘/0,754 0.822 -

Cd_4 0.793 0.655 YDoy_4

YDoyum

Cas
Sekil 1. Ol¢iim Modeli Sonuglar1

YDoy_5

Olgiim modellerinin ayirt ediciligi ayrim gegerligi
olarak ele alinmigtir. Buna gore, yapilarin her birinin AVE
karekokiiniin diger bir yapr ile korelasyonundan daha yiiksek
olmasini gerektirmektedir (Fornell & Larcker, 1981; Hu &
Bentler, 1999; Gaskin & Lim, 2016). Cikan sonuglara gore de
tim yapilarin AVE karekokiiniin korelasyon degerlerinden daha
biiyiik oldugu anlagilmistir. Ote yandan HTMT sonuglarinin
ayrim gecerligi agisindan bir gosterge olarak kabul edilmesi,
HTMT degerinin 1I’in altinda kalmas: nedeniyle 6l¢tim
modellerinin ayrim gegerligi kabul edilmistir (Henseler vd.,
2016). Elde edilen bu sonuglara gére 6l¢iim modellerinin ayrim
gecerliklerinin saglandig sdylenebilir.

Tablo 3. Ayrim Gegerligi Sonuglar1

Koronaviriis

Degiskenler Kaysust Yasam Doyumu
Fornell-Larcker Kriteri

Koronaviriis Kaygisi 0,791*

Yagsam Doyumu -0,204 0,788*
HTMT Kriteri

Yagam Doyumu 0,210

*=Ortalama agiklanan varyansin karekékii VAVE; SRMR: 0,067;
NFI: 0,892

Ol¢iim modellerine iligkin PLS SEM model uyum
degerlerini SRMR ve NFI olarak hesaplamaktadir. Buna gore,
SRMR 0,08’in altinda olmasi kabul edilirken (Arbuckle, 2011)
NFI degerinin de 1% yakin olmasi istenmektedir (Hair vd.,
2013). Elde edilen model uyum degerlerinden SRMR 0,067 ve
NFI 0,892 ¢iktigindan 6tiirii s6z konusu bu degerlerin kabul
edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir.

Degiskenler A a CR rho_A AVE
Koronaviriis Kaygisi
1. Koronaviriis hakkinda ¢ikan haberleri ....... bayginlik hissi yagadim. 0,807
2. Koronaviriisii diisindigtim i¢in uykuya dalmakta ... sorun yasadim. 0,789
3. Koronaviriisii distindigimde ......................c.... donup kaldim. 0,811 0,852 0,893 0,858 0,626
4. Koronaviriisti distindiigimde ........................ istahim kesildi. 0,754
5. Koronaviriisii digindagimde ............ mide problemleri yagadim. 0,793
Yasam Doyumu
1. Ideallerime yakin bir yasantim vardur. 0,770
2. Yasam kogullarim mitkemmeldir. 0,826
3. Yasamimdan memnunum. 0,853 0,853 0,891 0,897 0,622
4. Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli seylere sahip oldum. 0,822
5. Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim. 0,655

A=Faktor yiikii; a=Cronbach Alpha; CR=Composite Reliability(Bilesik Giivenirlik); AVE=Ortalama agiklanan varyans
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3.2. Yapisal Esitlik Modeli Sonuglar:

Arastirmada kurgulanan model 6nerisinin test edilmesi
amaciyla iki agamali bir yontem benimsenmis ve birinci
asama olan giivenirlik ve gegerlik siiregleri istenilen referans
araliklarinda oldugundan birinci asgamanin tamamlandig:
soylenebilir. fkinci agamada ise yapisal model test edilmistir.
Bu anlamda 6ncelikle dogrusallik ve yontem yanlhiliginin test
edilmesi gerekmektedir. Sonraki asamada R* yani bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni agiklama miktari ele alinmaktadir.
Son olarak 6nyiikleme sonucu incelenmektedir.

Cd_1 YDoy_1
Cd_2 12749 12.263 YDoy_2
¥ 12238 136407
~y "
Cd_3 #14732— -0.204 (4.355) —16.396% YDoy_3
& 10152 10.861
Cd_4 12.551 Covid YDoyum 6.183  YDoy 4
Cd_5 YDoy_5

Sekil 2. YEM Sonucu

Yapisal esitlik modeline yonelik ¢esitli sonuglara Sekil 2'de
yer verilmistir.

PLS SEM sonucunda ortaya ¢ikan VIF degeri 3’tin altinda
oldugundan dogrusallik ve yontem yanliliginin olmadig:
soylenebilir (Diamantopoulos & Siguaw, 2006). Yapilan 5000 6n
yiikleme 6rnegi ve 267 veri sayistyla ortaya ¢cikan sonuglara gore,
koronaviriis kaygisinin yagam doyumunu agiklama miktar1 %4
olarak bulgulanmistir. Ayrica koronaviriis kaygisinda meydana
gelecek bir birimlik degisimde yasam doyumunun negatif yonlii

4. Sonug ve Oneri

Bu ¢alisma 2022 yilinda Balikesir il merkezinde yer alan
Atatiirk Parkrna rekreasyonel amagl ziyaret gerceklestiren
bireylerin algiladiklar1 koronaviriis kayg: durumlarinin
yasam doyumlarina olan etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu anlamda bireylerin rekreasyonel alan
kullaniminda algiladiklar: koronaviriis kaygisinin yasam
doyumuna olan etkisi yapisal esitlik modeliyle istatistiksel
olarak ortaya koyulmustur. Caligmaya 174t kadin (Yas Ort.:
20,1743,17) ve 102 erkek (Yas Ort.: 21,02+3,85) olmak tizere
toplam 276 birey katilmigtir. Arastirmanin yapildigr dsnemde
koronaviriisiin yeni varyantlarinin ortaya ¢ikmasina karsin
onceki stiregte heniiz bir aginin olmamasi nedeniyle sosyal
izolasyon hiikiimetlerce daha sert bicimde uygulanabilmekteydi.
Ote yandan yeni varyantlarin énceki varyantlara kiyasla daha
az Oldiiriici olmast nedeniyle sosyal izolasyon neredeyse
tamamen kaldirilmig durumdadir. Bunun sonucunda bireyler
ozgiirce giinliik yasamlarina donmiislerdir. Ayrica rekreasyonel
alanlarinin kullaniminin arttig1 sdylenebilir. Bireylerin

Tablo 4. YEM Etki Sonuglar1
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sahip olduklar1 bos zamanlar (bkz. Tablo1) incelendiginde
%63,7 diizeyinde 3-6 saat arasinda bos zamanin oldugu
anlagilmaktadir. Sahip olunan bos zamanlarinda rekreasyonel
etkinlik alanlarinda gegirilmesi miéimkiindir. Nitekim
arastirmaya katilan bireylerin rekreasyonel alan kullanimlar:
stirecinde koronaviriis kaygis1 yasama durumlarinin yagsam
doyumlarina nasil bir etki ettigi yapilan analizler sonucu
ortaya koyulmustur. Buna gore, koronaviriis kaygisimnin yagam
doyumunu %4 agikladig1 ayrica koronaviriis kaygisindaki bir
birimlik degisimin yasam doyumunda negatif yonlii olarak
-0,204 diizeyinde bir degisime neden oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla bireylerin koronaviriis kayg: diizeylerinin yagam
doyumlari agisindan belirleyici bir rol iistlendigi soylenebilir.

Literatiirde koronaviriis kaygisinin yasam doyumuna olan
etkisi bir¢ok ¢aligma ile aciklanmaya caligtlmistir. Lin (2020)’ne
gore, diinya genelindeki 6liimler ve pandemiyle ilgili haberlere
maruz kalmanin bireylerde korku, endise ve depresyonun ortaya
¢ikmasina neden olabilmekte bunun sonucunda da sosyal
dislanmanin ortaya ¢iktig1 gozlemlenmektedir. Koronaviriisiin
olumsuz etkilerini arastiran Yaman vd. (2021) koronaviriis
kaygisinin egzersiz yapma durumuyla negatif yonde iliskili
oldugunu gozlemlemislerdir. Bu sonug bireylerin hareketli olma
durumlarinin koronaviriis kaygisini diisiirebilecegi seklinde
yorumlanabilir. Ote yandan rekreasyonel alan kullaniminin
temelinde hareket etmek oldugundan elde edilen sonucun
yapilan bu aragtirma sonucuyla ortiistigii soylenebilir.

Giindogan (2021) yapmis oldugu ¢alismada koronaviriis
kaygisinin yasam doyumuyla negatif yonlii bir iligkiye sahip
oldugunu saptamustir. Ayrica koronaviriis kaygisinin yagam
doyumu ile negatif yonlii iligkisi literatiirdeki farkli bir¢ok
¢aligma ile desteklenmektedir (Blasco-Belled vd., 2020; Huang
& Zhao, 2020; Zhang vd., 2020; Rogowska vd., 2020; Cao
vd., 2020; Zhang & Ma, 2020; Gawrych vd., 2021). Boylece
literatiirden elde edilen sonugclarin bu ¢aliymada elde edilen
bulgularla paralellik gosterdigi sylenebilir. Koronaviriis
onlemleri gergevesinde uygulanan sosyal izolasyon bireyleri
yalnizliga itebilmekte ve bu durumun sonucunda yasam
doyumunun diigmesi muhtemel bir sonug olarak goriilmektedir.
Bu yonde yapilan bir aragtirma sonucunda yalnizligin yagam
doyumunu distirdigii ifade edilmistir (Hamermesh, 2020).
Ahorsu vd. (2020) koronaviriis kaygisi ve depresyon arasinda
pozitifiligkilere isaret etmektedir. Buna gore, kaygi ve depresyon
diizeyleri pozitif yonli iligkili bulunsa da bu kavramlarin
olumsuz duygu durumlari olmasi nedeniyle yagam doyumuna
olumsuz etki edebilecekleri literatiirden hareketle séylenebilir.
Ote yandan égrenciler iizerinde koronaviriis kaygisinin yagam
doyumuna etkisinin incelendigi farkli bir aragtirmada pozitif
yonlit bir iligkinin oldugu ifade edilmistir (Duong, 2021). Bu
sonug literatiirdeki diger ¢aligmalarla ¢elismektedir. Ancak
aragtirmacilar bu durumun o dénemde koronaviriise karsi
sergilenen miicadeledeki basarili 6nlemlerden kaynaklandigina

Model

S.S. t-degeri P VIF

Koronaviriis Kaygist 2 Yasam Doyumu

-0,204

0,979 4,355 ,000** 1,000

p=<0.001""% R*=,04
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isaret etmislerdir. Dolayisiyla 6grencilerin sahip olduklar:
degerlere yonelik genel degerlendirmelerinin olumlu
olmasindan kaynaklandigina vurgu yapildig: sdylenebilir.

S6z konusu bu arastirmada koronaviriis kaygisinin
yasam doyumunu yiiksek diizeyde etkilemesi beklenmistir.
Ancak koronaviriis kaygisinin yasam doyumunu yalnizca
%4 agiklamasinin da Duong (2021) tarafindan yiritiilen
¢alismadaki sonuglarla agiklanabilecegi diistiniilmektedir.
Nitekim bu arastirmanin yapildigi dénem korona 6nlemleri
minimumda uygulanmistir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan etkinin
az olmasinin bu durumdan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Sonug olarak rekreasyonel alan kullaniminda koronavirtis
kaygisinin yagsam doyumunu olumsuz yonde etkiledigi ortaya
¢ikmigtir. Buradan hareketle bu arastirmada belirlenen hipotez
literatiirdeki benzer ¢aligmalar ile desteklenmis dolayisiyla
bu aragtirma sonuglarina gore kabul edilmistir. Bu anlamda
yapilacak sonraki aragtirmalar koronaviriisiin yasam doyumuna
olan etkisini araci veya diizenleyici modeller ile test edebilirler.
Nitekim koronaviriis hafiflemis olsa da etkisinin siirdiigii
gozlemlenmektedir. Ayrica bu galigmada rekreasyonel alanlar
aktivite fark etmeksizin genel anlamda ele alinmistir. Bundan
sonraki calismalarda rekreasyonel aktiviteler gz 6niine alinarak
daha spesifik ¢alismalar tasarlanabilir. Boylece koronaviriis
kaygist daha belirgin bicimde ele alinabilir. Ote yandan bu
arastirma Balikesir il merkezinde yer alan Atatiirk Parki ile
sinirlandiridmigtir. Farkli rekreasyonel alanlar belirlenerek daha
genis gruplarda benzer ¢alismalar tasarlanabilir.
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