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Arastirma Makalesi [ Resea : 2/atakad.2022.221022

Annelerin Emzirme Yeterlilik ve Mutluluk
Duzeylerinin Belirlenmesi

Determination of Breastfeeding Self-efficacy and
Happiness Levels of Mothers

6z

Bu arastirma, annelerin emzirme yeterlilik ve mutluluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tanim-
layici nitelikte yapilmistir. Arastirma, Erzurum ili Karayazi ilgesinde bulunan Ug farkl Aile Saghgi
Merkezinde 19.07.2019-01.03.2020 tarihleri arasinda 0-2 yas arasi ¢ocugu olan 300 emziren
anne ile yapilmistir. Veriler, Anket Formu, Emzirme Yeterlilik Olgegi ve Oxford Mutluluk Olcegi
kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; ylzdelik dagilim, normal dagilim, orta-
lama, t-testi, Varyans analizi ve Pearson Korelasyon analizi kullaniimistir. Annelerin, Emzirme
VYeterlilik Olgegi'nden aldiklari toplam puan ortalamasinin 151,45 + 11,74 oldugu, Oxford Mutluluk
Olgegi'nden alinan toplam puan ortalamasinin ise 152,82 + 15,04 oldugu saptanmistir. Emzirme
Yeterlilik Olgegi ile Oxford Mutluluk Olcedi puan ortalamalari arasindaki iliski degerlendirildi-
ginde; emzirme yeterlilik ve mutluluk arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur (r =,366,
p=,000). Annelerin, Emzirme Yeterlilik Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi'den aldiklari toplam puan
ortalamasina gore emzirme yeterlilik ve mutluluk diizeylerinin iyi oldugu saptanmistir. Annelerin
emzirme yeterlilik dlizeyi arttikga mutluluk diizeylerinin de arttigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, bebek, emzirme, emzirme yeterliligi, mutluluk

ABSTRACT

This research was conducted in a descriptive manner in order to determine the breastfeeding
self-efficacy and happiness levels of mothers.

The research was conducted with 300 breastfeeding mothers with children aged 0-2 between
19.07.2019 and 01.03.2020 in three different Family Health Centers in Erzurum's Karayazidistrict.
The data were collected by using the Survey Form, Breastfeeding Self-efficacy Scale, and Oxford
Happiness Questionnaire. In evaluating the data, percentage distribution, normal distribution,
mean, t-test, analysis of variance, and Pearson correlation analysis were used. It was found that
the mean total score obtained by the mothers from the Breastfeeding Self-efficacy Scale was
151,45 + 11,74, and the total mean score obtained from the Oxford Happiness Questionnaire was
152,82 + 15,04.

When the relationship between Breastfeeding Self-efficacy Scale and Oxford Happiness Scale
mean scores was evaluated, it was found that was a positive relationship between breastfeed-
ing self-efficacy and happiness (r=,366, p=,000). It was determined that the mothers' breast-
feeding proficiency and happiness levels were good according to the total average score they
got from the Breastfeeding Self-efficacy Scale and the Oxford Happiness Scale. It was deter-
mined that as the breastfeeding self-efficacy level of the mothers increased, their happiness
level increased.

Keywords: Mother, baby, breastfeeding, breastfeeding self-efficacy, happiness

Giris
Dogum sonu donemde anneler, gliven vermeyi, bebek bakimini, 6zgtiveni, glivensizligi, basariyi, mutlu-
lugu 6grenirler ve bu donemdeki ilk igleri emzirmektir (Yildiz, 2008). Dogum sonrasi en ge¢ 30 dakika-1
saat icerisinde bebekler emzirilmelidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Uluslararasi

Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) annelerin dogumdan itibaren bebeklerini ilk alti ay sadece anne stitl
ile beslemelerini ve uygun tamamlayici gidalarla birlikte 2 yasina kadar anne siitline devam etmelerini
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onermektedir (UNICEF, 2018; WHO, 2018). Anne sutiniin bebek-
lerin bagdisiklik sistemi, sosyal ve psikolojik gelisimi, yeterli ve den-
geli beslenmesi, bebek morbilite ve mortalite oranlarini azaltmasi
gibi etkisi oldukga fazladir (Dogan Merih ve ark., 2014; Génener ve
ark., 2010). Anne sUtl bebeklerin 61im ve akut-kronik hastalik ris-
kini azaltir. Bebeklerin blylme ve gelismesinin saglikli olmasina
yardimci olur, sindirimi kolaydir, giiven saglar, bagisikhgini gelis-
tirir, anneye bagliligini arttirir. Diger yandan ekonomik, hazirla-
nigl kolay, prebiyotik ve probiyotik bakterilerce zengin ve pratiktir
(Cakmak & Demirel Dengi, 2019).

Emzirmek anne sttindn artmasini saglar. Anne sitinin art-
masl igin annelerin dizenli ve kaliteli uyku, sik stk emzirme,
psikolojik hissiyat (bebegdini dislinmesi, kokusunu duymasi,
fotograflarina bakmak, vs.), meme uyarimi, esin sicak yaklagimi,
saglikl beslenmesi ve bol su tiketimi gereklidir. Dogum 6ncesi
ve dogum sonrasi donemde annelerin emzirme konusunda bil-
gilendirilmesi emzirme slresini uzatabilir (Irmak, 2016). Anne
stlnln kalitesi ve igerigi, saklama kosullari, hangi besin ve
iceceklerin st yapimini destekledigi, yolculuk esnasinda veya
akraba ziyaretlerinde bebegini nasil besleyebilecegi anlatiima-
lidir. Mama ve anne sltlnln yarar ve zararlari karsilastiriima
lidir. Annelerin kendi segimlerini yapmalari gozlemlenmelidir.
Ek gidaya ne zaman gecilmeli, bebeklere su ne zaman verilmeli
gibi dogru bilinmesi gereken bilgiler anlatiimalidir (Génener ve
ark., 2010).

Anneler dogum sonu donemde fizyolojik degisiklikler haricinde
duygusal degisikliklere de maruz kalabilirler (Beydag, 2007).
Duygusal degisiklikler annelik hiiznl, dogum sonu depresyon ve
dogum sonu psikozdur. Bu gibi psikolojik degisiklikler gortlme-
mesi i¢in bebek bakimi, dogum sonu psikoloji, annenin fiziksel
yaralarinin iyilesmesi, yeni viicuduna adapte olmasi, emzirme, ten
tene temas, aile planlamasi yontemleri, dogum sonu beslenme,
bebegin gelisim asamalari gibi birgcok konuda saglk personeli-
nin engin tecribelerine ihtiyag duyulmaktadir. Bu sebeple yeterli
bilgi diizeyine sahip saglik personelleri anne adaylarina egitimleri
stk tutmalidir (Yildiz, 2008). Emzirme sireci bebedin ve annenin
psikolojik bir bag olusturmasini, bebegin anneye olan giiveninin
artmasini, annenin sefkatli ve koruyucu kollarinda mutlulugunu
arttirir (Dogan Merih ve ark., 2014).

Emzirmenin anneye fizyolojik yarari yaninda, psikolojik yénden
sagladidi yararlar; annede doyum ve mutluluk yaratmakta, mut-
lulugu bebegdine yansimakta ve anne bebek temasini gliclendir-
mektedir (Topal ve ark., 2017). Bebegi oksamak, ona dokunmak,
anne ve bebegin birbirlerinin davranigsal ifadelerini, ihtiyaglarini
anlamalarini saglar. Aralarindaki bag, ten temasi ve yakinhgranne-
nin bebedini beslerken yasadiklariyla pekisir. Emzirme, anne ile
bebek arasinda yakin, sevgi dolu bir iligki kurulmasini kolaylasti-
rir. Bu da anneyi duygusal olarak tatmin eder. Emzirme, annenin
mutlulugunu bebegdine yansitmasini saglayan, anneye zevkli ve
huzurlu bir donem yasatan stirectir. Bebegin temasi, kokusu ve
sicakligi annede somatosensoriyel uyari saglayarak gevseme ve
antistres etkisi olusturur (Annagir & Annagur, 2012) . Dolayisiyla,
emzirme, anne igin dogal bir sakinlestiricidir. Annede psikolojik
rahatlija yol acar ve annenin kendini daha iyi hissetmesini saglar
(Topal ve ark., 2017).

Emzirme Ozyeterlilik ve mutluluk lzerine bagimsiz galismalar
vardir ancak hem emzirme 6zyeterlilik hem de mutlulugu birlikte
degderlendiren bir arastirmaya rastlaniimadigindan dolayi bu aras-
tirma yapiimistir. Arastirma, annelerin emzirme yeterlilik ve mut-
luluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
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Yontemler

Arastirmanin Turi
Arastirma, tanimlayici ve iligki arayici olarak yapiimistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Erzurum ili Karayazi ilgesi Toplum Sagligr Merkezi'ne bagli tg farkli
Aile Saghgr Merkezi'nde 19.07.2019-01.03.2020 tarihleri arasinda
yapilmigtir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Erzurum ili Karayazi ilgesindeki tim aile saghgi merkezleri evreni
olusturmustur. Orneklemini ise Karayazi Merkez ASM, Goksu
ASM ve Elmalidere ASM'de 0-2 yas ¢ocuk izlemleri icin kayith
olan emziren anneler olusturmustur. Arastirmanin orneklem
blyUkligunu belirlemek igin evreni bilinen 6rneklem ydntemi
ile yapilan hesaplamada %5 hata payinda 0,05 anlamlilik diize-
yinde %95 guven araliginda 300 emziren anne alinmasi gerektigi
hesaplanmistir.

Ornekleme dahil edilme kriterleri

e 0-2yas arasl gocugu olan ve emziren,

e 18-45yas arasl,

o GOrme ve isitme engeli olmayan,

« iletisime ve ig birligine agik olan,

« Tanilanmis herhangi bir ruhsal bir problemi olmayan anneler,

Veri Toplama Araglari
Veri toplamak igin “Anket Formu, Emzirme Yeterlilik Olgegdi ve
Oxford Mutluluk Olgegi” kullanilmistir.

Anket Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan anket formu emzi-
ren annelerin tanitici 6zelliklerini (yas, ¢alisma durumu, egitim
durumu, evlilik stiresi, gebelik sayisi, bebek cinsiyeti, emzirme sik-
l1g1 gibi) belirleyen sorulardan olugsmustur.

Emzirme Yeterlilik Olgegi

Emzirme Yeterlilik Olgegi (EYO), emziren annelerin kendi emzirme
yeterliliklerini nasil degerlendirdiklerini belirlemektedir. Dennis ve
Faux, tarafindan emzirme 6zyeterliligini dlgcmek igin gelistiriimis
33 maddeden olusan, iki alt boyutlu 5'li likert tipinde olan dlgek
annenin emzirmeye iliskin inanis ve davranislarini iceren mad-
delere yoneliktir (Dennis & Faux, 1999). Olgegin Tiirkce gegerlilik
glvenirliligi calismasi Basglin Eksioglu ve Ceber tarafindan yapil-
mis ve olgedin Cronbach Alpha katsayisi 0,92 olarak belirtilmistir
(Basglin Eksioglu & Ceber, 2011). Bu arastirmada ise Cronbach
Alpha katsayisi 0,88 olarak bulunmustur. Olgekte toplam puan
arttikga emzirme yeterliligi de artmaktadir. Olgekten en duisiik 33,
en ylksek 165 puan alinmaktadir.

Oxford Mutluluk Olgegi

Oxford Mutluluk Olgegdi (OMO), Hills ve Argyle (Hills & Argyle, 2002)
tarafindan gelistirilmis olup Olgegin Tirkge uyarlamasi Dogan ve
Sapmaz tarafindan 2012 yilinda yapiimistir (Dogan & Sapmaz,
2012). Olcek, 28 maddeden olusan 6'li likert tipinde bir élcim
aracidir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan
ise 168'dir. Alinan ylksek puan genel olarak mutluluk diizeyinin
ylksek oldugunun gostergesidir. Olgegin, Cronbach Alpha degeri
0,86 olarak belirtilmistir (Dogan & Sapmaz, 2012). Bu arastirmada
Cronbach Alpha givenirlik degeri 0,92 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, aile saghgi merkezlerine gelen, arastirmaya katilmayi
kabul eden 0-2 yas ¢cocuk izlemleri igin kayith emziren anneler ile
gorisme teknigdi kullanilarak toplanmistir. Anket Formu, Emzirme
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VYeterlilik Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgedi doldurulmadan 6nce
arastirmaci kendisini tanitarak, galismanin konusu ve amaci hak-
kinda annelere bilgilendirme yapmistir. Annelere agiklama yapil-
diktan sonra formlar arastirmaci tarafindan annelerin cevaplari
dogrultusunda doldurulmustur. Her bir anne ile gériisme, anket
ve Olcekleri doldurma yaklasik 25-30 dakika stirmustdr.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS 22.00 paket programi ile degerlendirilmistir. Veri-
lerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov — Smirnov testi ile
degerlendirilmis olup verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde;
yuzdelik dagilim, ortalama, t-testi, Varyans analizi ve Pearson
Korelasyon analizi yontemleri kullaniimigtir.

Arastirmanin Degiskenleri
Bagimli Degiskenler: Emzirme Yeterlilik Olgegi ve Oxford Mutluluk
Olgegi puan ortalamalari bagimli degiskenleri olusturmaktadir.

Bagimsiz Degiskenler: Emziren annelerin tanitici 6zelliklerini kap-
sayan sorular ise bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanin yapilabilmesi igin Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Bagkanhgrndan
ve arastirmanin yapildigi kurumdan gerekli yazili izinler alinmistir.
Galismaya katilan emziren annelere ¢alismanin amaci hakkinda
bilgi verilip sorulari yanitlanmistir. Emziren annelere, bilgilerinin
gizlitutulacagi ve baska bir yerde kullanilmayacagi konusunda bil-
gilendirme yapilmis ve calismadan istedikleri zaman geri cekilme
hakkina sahip olduklari agiklanmistir. Emziren annelerin calig-
maya gonulli katihmlari saglanmistir.

Arastirmanin Sinirlilik ve Genellenebilirligi

Arastirmaya gorme ve isitme engeli olan annelerin alinmamasi,
calisma kosullarindan dolayr arastirmacinin aile saghgr merke-
zinde olmadigi durumlarda annelere ulasilamamasi bu aras-
tirmanin sinirhhdidir. Arastirmanin sonuglari sadece arastirma
kapsamindaki emziren annelere genellenebilir.

Bulgular

Arastirmaya katilanlarin Emzirme Yeterlilik Olgegdi ve Oxford Mut-
luluk Slceklerinden aldiklari puan ortalamalari Tablo 1'de sunul-
mustur. Annelerin EYO toplam puan ortalamasinin 151,45 + 11,74
oldugu, OMO puan ortalamasinin ise 152,82 + 15,04 oldugu belir-
lenmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan annelerin tanitici 6zellikleri Tablo 2'de sunul-
mustur. Annelerin %60,3’U 20-29 yas grubunda, %72,0’si ilkokul
mezunu, %92,0’sinin ¢alismadidi, %45,3'Unin O-5 yil arasi evli
oldugu, %27,3'Gnln gebelik sayisinin 5 ve lzeri oldugu, %51,0’inin
bebeginin kiz cinsiyete sahip oldugu, %46,7'sinin bebek her istedi-
ginde bebegini emzirmis oldugu, %98,0’inin bebegdini emzirirken

Tablo 1.
Annelerin EYO ile OMO’den Aldiklari Minimum ve Maksimum Puanlar ile
Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Olgekten Alinan Puan

Olgekten Alinan Ortalamasi
Minimum ve Maksimum
Olgek Puanlar X +SS
EYO 103-165 151,45 + 11,74
om0 90-168 152,82 + 15,04

;i?vlglezr'in Tanitici Ozellikleri ile EYO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi
. - Testvep

Tanitici Ozellikler s % X+SS degeri

Yas Grubu

19 yas ve alti 16 53 151,56 + 14,56 F=0,20

20-29yas 181 60,3 151,17 + 11,85 p>,05

30-39yas 89 297 151,66 + 11,40

40 yas ve uzeri 14 47 153,64 + 9,89

Egitimi

ilkokul 216 72,0 151,75 + 11,40 F=1,44

Ortaokul 49 16,4 152,40 + 11,26 p>,05

Lise 13 4,3 151,15 £ 12,96

Universite 22 73 146,54 £ 14,79

Calisma Durumu

Calisiyorum 24 8,0 147,29 + 15,25 t=-1,81

Galismiyorum 276 92,0 151,81+ 11,35 p<,05

Evlilik Siiresi

0-5yil 136 45,3 150,80 + 11,85 F=0,74

6-10yIl 2 24,0 151,12 £ 12,50 p>,05

11 yil ve lzeri 92 30,7 152,68 £ 10,99

Gebelik Sayisi

1 73 24,4 150,21 £ 11,78 F=0,47

2 55 18,3 150,89 + 12,45 p>,05

3 50 16,7 151,40 +£12,38

4 40 13,3 152,07 £ 11,99

5 ve Uzeri 82 27,3 152,67 +£10,82

Bebek Cinsiyeti

Erkek 147 49,0 150,99 + 11,54 t=-0,66

Kiz 153 51,0 151,90 + 11,95 p>0,05

Emzirme Sikhgi

Bebek her 140 46,7 151,47 £ 11,28 F=6,98

istediginde

0-3 saat arasl 127 423 15317 + 11,11 p<,05

3-6 saat arasl 33 1,0 144,75 + 13,88

Emazirirken Mutlu Olma

Mutlu Oluyorum 294 98,0 151,41+ 11,78 t=-0,39

Mutlu Olmuyorum 6 2,0 153,33 + 10,81 p>,05

Yeterli Emzirdigini Dligslinme

Dislintyorum 255 85,0 152,36 + 11,32 t=3,23

DlstnmUyorum 45 15,0 146,31+ 12,89 p>,05

mutlu oldugu ve %85,0’inin yeterli emzirdigini distindtigu bulun-
mustur (Tablo 2).

Arastirmaya katilan annelerin tanitici 6zelliklerine gére EYO puan
ortalamalari karsilastirildiginda; annelerin ¢alisma durumun gore
EYO puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu bulun-
mustur. Annelerin, emzirme sikligina goére EYO puan ortalamalar
arasinda anlamli diizeyde farklilik oldudu belirlenmistir (Tablo 2,
p<,05).

Annelerin yag grubunun, egitim durumunun, evlilik siresinin,
gebelik sayisinin, bebek cinsiyetinin, emzirirken mutlu olma
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durumunun ve yeterli emzirdigini disiinmenin EYO puan ortala-
malarini etkilemedigi ve Olgek puan ortalamalari arasindaki farki-
nin anlamli olmadigi saptanmistir (Tablo 2, p > ,05).

Annelerin, calisma durumu ve emzirme sikhigina gére OMO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belir-
lenmistir (Tablo 3, p <,05).

Annelerin yas grubunun, egitim durumunun, evlilik siresinin,
gebelik sayisinin, bebek cinsiyetinin, emzirirken mutlu olma
durumunun ve yeterli emzirdigini diisiinmenin OMO puan orta-
lamalarini etkilemedigi ve Glgek puan ortalamalari arasindaki

;Erl)?)l;;’n Tanitici Ozellikleri ile OMO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi
. _ Testvep

Tanitici Ozellikler s % X+SS degeri

Yag Grubu

19 yas ve alt 16 53 156,00 + 8,64 F=176

20-29yas 181 60,3 153,74 + 14,35 p>,05

30-39yas 89 297 151,51 £ 15,90

40 yas ve Uzeri 14 47 145,64 + 21,52

Egitimi

itkokul 216 720 15299:1500  F=1,03

Ortaokul 49 16,4 153,97 £ 12,34 p>,05

Lise 13 4,3 145,84 + 25,60

Universite 22 73 152,68 £ 12,71

Calisma Durumu

Caligiyorum 24 80  14729+1525 t=-181

Galismiyorum 276 92,0 151,81+ 11,35 p<,05

Evlilik Siiresi

O-5yil 136 45,3 153,05 + 14,15 F=0,61

6-10 yIl 72 24,0 154,06 + 14,13 p>,05

11yil ve Uzeri 92 30,7 151,51 + 16,95

Gebelik Sayisi

1 73 24,4 152,08 + 15,88 F=017

2 55 18,3 154,27 +12,34 p>,05

3 50 16,7 152,66 + 14,10

4 40 13,3 152,92 £ 18,28

5 ve Uzeri 82 273 152,56 + 15,04

Bebek Cinsiyeti

Erkek 147 49,0 150,99+ 11,54 t=-066

Kiz 153 51,0 151,90+ 11,95 p>0,05

Emzirme Sikhgi

Bebek her istediginde 140 46,7 150,57 + 16,09 F=792

0-3 saat arasi 127 42,3 156,63 + 11,53 p<,05

3-6 saat arasi 33 11,0 147,66 + 18,93

Emzirirken Mutlu Olma

Mutlu Oluyorum 294 98,0 151,41 £ 11,78 t=-,39

Mutlu Olmuyorum 6 2,0 153,33 + 10,81 p>,05

Yeterli Emzirdigini Dlislinme

Dusgtintyorum 255 85,0 152,36 + 11,32 t=323

Diuslinmuyorum 45 15,0 146,31+ 12,89 p>,05
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Tablo 4. )

Emzirme Yeterlilik ile Mutluluk Puan Ortalamasi Arasindaki Iliski

Olgekler oMo

EYO r=,366
p=,000

**p < 0001,

farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(Tablo 3, p >,05).

belirlenmistir

Arastirmada kullanilan 0lgeklerin puan ortalamalari arasin-
daki iliski deg@erlendirildiginde; emzirme yeterlilik ve mutluluk
duzeyleri arasindaki pozitif yonde iliskisi oldugu tespit edilmistir
(r=,366, p=,000, Tablo 4).

Tartigma

Annelik, kadinlarin varolug kimligidir. Annelik, gebeligi istemekle
baslayan dogumla yeni bir doneme gegisi saglayan ve émir boyu
bitmeyen ugrastir. Annelik, cocugunu her isten ve herkesten daha
onemli kilan, onun igin her seyini feda edebilme dislincesini olus-
turan ve asla bikilmayan bir hediyedir. Annelik bir bireye sevgiyi,
sefkati, merhameti, affedebilmeyi, korkmayi, korumayi, anlayigi ve
mutlulugu 6gretir (Bozkurt, 2019).

Annelerin emzirme yeterlilik ve mutluluk dizeylerinin belirlen-
mesi amaclyla yapilan arastirmada annelerin EYO'den toplam
puan ortalamasinin 151,45 + 11,74 oldugu ve minimum 103 puan,
maksimum ise 165 puan aldidi belirlenmistir Annelerin emzirme
yeterliliklerinin iyi oldugu gortlmektedir (Tablo 1). Eksioglu ve
Geber Turfan’nin yaptigi calismada da annelerin emzirme yeter-
liliklerinin iyi dlizeyde oldugu saptanmistir (Eksioglu & Ceber Tur-
fan, 2015) Bulgu sonuglar sunulan ¢alisma sonucu ile paralellik
gostermektedir. Annelerin dogum sonrasinda gelisimsel sorum-
luluklart olan emzirme eylemini gergeklestirmeleri ve bebegin
beslenmesini en iyi sekilde yerine getirmeleri agisindan emzir-
meyi dnemsemeleri emzirme yeterliliklerinin iyi olmasina olanak
sagladigi disinilmektedir.

Annelerin OMO'den minimum aldidi puan 90 ve maksimum aldig
puanin 168 oldugu, OMO'den aldiklari puan ortalamasinin ise
152,82 + 15,04 oldugu bulunmustur Annelerin mutluluk dizeyle-
rinin iyi oldugu gorilmektedir (Tablo 1). Anne olmak, bir kadinin
hayatinin anlamini degistirebilir (Prinds ve ark., 2014). Bir kadinin,
anne olmasina bagli olarak hayatinin anlaminin degismesi onun
mutlu olmasina neden olabilir

Annelerin yas gruplari ile EYO puan ortalamalari ile incelendi-
ginde, puan farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlen-
mistir (Tablo 2). ince ve ark/nin tarafindan yapilan galismada anne
yasinin emzirme yeterlilik dizeyini etkilemedigi ifade edilmistir
(ince ve ark., 2017) Arastirmanin bulgusu sunulan galisma sonucu
ile paralellik géstermektedir. Ancak Kigikoglu ve Celebioglu tara-
findan yapilan ¢alismada anne yasinin emzirme yeterlilik diizeyini
etkiledigi ve sonucun anlaml oldugu belirtilmistir (Kliglikoglu &
Celebioglu, 2014). Kigukoglu ve Celebioglu’nun arastirma bul-
gusuyla sonucumuz benzerlik gostermemektedir. Bu farklilik yas
gruplarinin dagilimindan dolayi olabilecegini distindirmektedir.

Annelerin EYO puan ortalamalari ile egitim durumlari arasinda
farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (Tablo 2).
Annelerin egitim durumlarina gére emzirme yeterlilik puan
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ortalamalari birbirine yakin bulunmus olup Universite mezunu
annelerin puan ortalamalari disik olarak belirlenmistir. Ancak
Kigutkoglu ve Celebioglu tarafindan yapilan ¢aligsmada Universite
mezunu annelerin emzirme yeterlilik puan ortalamalari ylksek
olarak bulunmus ve gruplar arasinda anlaml fark oldugu belirtil-
mistir (Kiglkoglu & Celebioglu, 2014). Bu ¢alisma sonucu yapilan
arastirma bulgusuyla benzerlik gostermemektedir. Bu uyumsuz-
lugun egitim dizeyi gruplarinin dagihmindan kaynaklanabilece-
gini distindirmektedir.

Calisma durumuna gére EYO puan ortalamalari incelendiginde,
calismayan annelerin emzirme yeterlilik dizeylerinin galisan-
lara gore daha iyi oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel
bakimdan anlamli oldugu saptanmistir (Tablo 2). Yapilan ¢alisma-
larda annenin galismasinin emzirme yeterlilik dizeyini anlamli
etkiledigi belirtilmistir (Akkoyun & Tag Aslan, 2016; Kigukoglu &
Celebioglu, 2014). Sunulan c¢alismalar yapilan arastirma bulgu-
suyla benzerlik gostermektedir.

Annelerin evlilik siiresine gére EYO puan ortalamalari incelendi-
ginde, 11 yil ve Uzeri evli olan annelerin emzirme yeterlilik diizey-
lerinin diger gruplara gore daha iyi oldugu, evlilik sliresi arttikga
puan ortalamalarinin da artti§i ve gruplar arasindaki farkin ista-
tistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (Tablo 2). Uzun slire
evli olma ve daha 6nce emzirme deneyimin olmasi gibi faktor-
ler annelerin emzirme yeterlilik diizeylerini etkilemis olabilecegi
disintlmektedir.

Annelerin gebelik sayisi ile EYO puan ortalamalari arasindaki
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (Tablo 2). Annelerin
gebelik sayisi ile emzirme yeterlilik puan ortalamalari birbirine
cok yakin ve iyi diizeyde bulunmustur. Ancak gebelik sayisi artikga
annelerin emzirme yeterlilik puanlarinin kismen arttigi belirlen-
mistir. Bu sonug annelerin emzirme deneyimlerinden kaynaklan-
mis olabilecegini dlglindlirmektedir.

Bebek cinsiyetine gore annelerin EYO puan ortalamalari arasin-
daki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olmadigi saptanmisgtir
(Tablo 2). Kiiglikoglu ve Celebioglu ile Akkoyun ve Tag Aslan tarafin-
danyapilan galismalarda da gruplar arasinda anlamli fark olmadigi
belirtilmis (Akkoyun & Tasg Aslan, 2016; Kigukoglu & Celebioglu,
2014) olup sonuglar benzerlik gostermektedir.

Annelerin emzirme sikligina gore EYO puan ortalamalari ince-
lendiginde, 0-3 saat arasi emziren annelerin emzirme yeterlilik
dlzeylerinin diger gruplara gore daha iyi oldugu ve gruplar ara-
sindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur
(Tablo 2). Aslan ve Ege’nin yaptigi calismada dizenli araliklarla
emzirmenin yeterliligi olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Aslan
& Ege, 2016). Bulgu sonuglari benzerlik géstermektedir. Anne-
lerin emzirme konusunda duyarli ve istekli olmalari emzirmeyi
olumlu etkileyebilecedi ve emzirme sikligini onemsemeleri anne-
lerin emzirme yeterlilik puan ortalamalarini etkilemis olabilecegi
dUsindlmektedir.

Annelerin emzirirken mutlu olma durumlari ile EYO puan orta-
lamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur. Ayni zamanda emzirirken mutlu olan ile olmayan
annelerin emzirme yeterlilik puan ortalamalarinin iyi diizeyde ve
birbirine yakin oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Bu sonug anne-
lerin mutlu olsa da olmasa da bebegdin emzirilmesinin onemli
oldugunu dislnddklerini ve annelik roltint gerceklestirmek igin
emzirme islevinin yerine getirilmesinden kaynaklanabilecegini
gostermektedir.

Yeterli emzirdigini diisiinme durumlarina gére annelerin EYO
puan ortalamalari incelendiginde, yeterli emzirdigini disinen
annelerin emzirme yeterlilik duzeylerinin yeterli emzirdigini
distinmeyenlere gore daha iyi oldugu ve gruplar arasindaki far-
kin istatistiksel bakimdan anlamli olmadi§i saptanmistir (Tablo 2).
Emzirme yeterlilik diizeyini etkileyen yeterli sitlnin olmasi,
bebeginin blylime ve gelismesinin iyi olmasi gibi durumlar
annelerin yeterli emzirdigini dislinmesine sebep olabilecegi
disindlmektedir.

Annelerin yas gruplari ile OMO puan ortalamalari incelendiginde,
gruplar arasinda farkinin istatistiksel olarak anlaml olmadigi
belirlenmistir. Ancak 19 yas ve altiannelerin mutluluk diizeylerinin
diger gruplara gore yiksek oldugu saptanmistir. Bulgulara gore
yas arttikca mutluluk dizeyi azalmaktadir (Tablo 3). Bu durum
annelerin erigkinlige ulastik¢a yasama dair kaygilarindan kaynak-
lanmis olabilecegini distindtirmektedir.

Annelerin egitim durumlari ile OMO puan ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel incelemede anlamli olmadigi tespit edilmistir.
Arastirmada ortaokul mezunu annelerin puan ortalamasi diger
gruplardan kismen yiksek oldugu bulunmustur (Tablo 3). Cir'in
yapmis oldugu calismada ortaokul mezunu olan anne ve baba-
larin mutluluk dizeyleri en yiiksek iken, lisans mezunu anne ve
babalarin mutluluk diizeyleri en distk bulunmustur (Cir, 2020).
insanlarin bilgi, beceri ve anlayis diizeyleri arttikca mutluluk
dlzeyleri azalmaktadir. Bu verilerden yola ¢ikarak, bireylerin bilgi
ve beceri seviyeleri arttikga yasamdan beklentilerinin gercekles-
memesi halinde mutluluk diizeylerinin azaldi§i soylenebilir.

Annelerin calisma durumuna gére OMO puan ortalamalari ara-
sindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmistir
(Tablo 3). Ancak Yagmur ve ark’nin™ yaptidi aragtirmada calisma
durumlari ile mutluluk dizeyleri arasinda anlamli bir iligki olma-
did1 belirtilmistir (Yagmur ve ark., 2019). Sunulan galigsma ile aras-
tirma bulgular arasinda benzerlik bulunmamaktadir. Bu sonug,
arastirma yapilan toplumun 6zelliklerinden kaynaklanmis olabilir.
Arastirmada galisan annelerin mutluluk diizeylerinin ¢aligmayan-
lara gore daha dustk oldugu belirlenmistir. Bu sonug zamaninin
blyutk bolimUnU iste gegiren anneler gocuklariyla yeterince vakit
gegiremediklerini ve ideal annelik beklentilerini karsilayamadik-
larini disinmelerinden dolayi sugluluk hissedebilirler. Bu durum
mutluluk puanlarinin daha diisiik olmasinda etkili olmus olabilir.

Annelerin evlilik siiresi ile OMO puan ortalamalari arasindaki far-
kin istatistiksel bakimdan anlamli olmadigi saptanmistir (Tablo 3).
Evlilik stiresinin annelerin mutluluk diizeyleri Gizerine etkili olma-
digini distindlrmektedir. Evlilik stiresi arttikga eslerin birbirlerini
anlamaya baslamalari ve ailede birbirlerine destek vermeleri gibi
faktorlerin etkili olmus olabilecegdini distindirmektedir.

Gebelik sayisina gore annelerin OMO puan ortalamalari deger
lendirildiginde, iki gebelige sahip olan annelerin puan ortalama-
sinin diger gruplardan daha yuksek oldugu belirlenmis ve istatis-
tiksel incelemede gruplar arasi fark anlamli bulunmamistir (Tablo
3). Sezer ve ark’nin yaptiklari calismada annelerin 6znel mutluluk
puan ortalamalarinin sahip olunan gocuk sayisina gére anlamli bir
farklilik gostermedigini tespit etmistir (Sezer ve ark., 2019). Bulgu
sonucu sunulan galisma sonucu ile paralellik gostermektedir.

Bebek cinsiyetine gére annelerin OMO puan ortalamalari ince-
lendiginde, kiz ve erkek bebege sahip annelerin OMO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel bir farkliik bulunmamistir
(Tablo 3). Yagmur ve ark’nin tarafindan yapilan galigmada gocugun
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cinsiyeti ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunma-
mistir (Yagmur ve ark., 2019). Bebegin cinsiyeti ile mutluluk diizeyi
arasinda bir fark bulunmamasi, annelerin annelik icgtdist ile
cocugunu igtenlikle kabullenip sahiplenmesinden kaynaklanmig
olabilir.

Annelerin emzirme sikligina gére OMO puan ortalamalari arasin-
daki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (Tablo
3). Bebegini 0-3 saat arasi siirelerde emziren annelerin mutluluk
dizeylerinin diger gruplara gore daha iyi oldugu bulunmustur.
Bebegin iki emzirme arasindaki slirenin 2—3 saat olmasi bebegin
beslenmesi icin dnemlidir (Cavusoglu, 2015). Belirli saat aralikla
bebegdi emzirmek anneye yeterli zaman, kaliteli yasam kazandi-
racagl icin mutluluk dizeyini etkilemede sonug anlamli ¢ikmig
olabilir.

Annelerin emzirirken mutlu olma durumlarina gére OMO puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olma-
digr belirlenmistir (Tablo 3). Emzirirken mutlu olan ve olmayan
annelerin puanlari iyi dlizeyde bulunmustur. Bu sonug annelerin
emzirme islevini yerine getirirken her kosulda mutlu olduklarini
dUsindirmektedir.

Yeterli emzirdigini diisiinme durumlarina gére annelerin OMO
puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunmamistir.
Ancak yeterli emzirdigini diistinen annelerin mutluluk dizeyle-
rinin yeterli emzirdigini distinmeyenlere gore kismen iyi oldugu
saptanmistir (Tablo 3). DSO emzirmeyi bebeklerin beslenme,
blylime ve saghgdi icin ideal bir yontem olarak belirtmektedir
(WHO, 2002). Yeterli emzirdigini distnen annelerin bebekle-
rinin doydugunu ve kilo aldigini gérmeleri gibi durumlar anne-
lerin emzirme islevini iyi yaptigini dislindurebilir. Bu durumun
annelerin kendilerini mutlu hissetmelerine neden olabilecegini
dislndlrmektedir.

Annelerin emzirme yeterlilik ve mutluluk dlzeyleri arasinda pozi-
tif yonde iligki belirlenmistir (r=,366, p=,000, Tablo 4). Bu sonug
annelerin emzirme yeterliliklerinin kendilerini mutlu ettigini gos-
termektedir. Ayrica annelerin mutlu oldukga emzirme yeterlilik-
lerinin arttigini distindirmektedir. Emzirme anneler igin onemli
bir sorumluluktur. Bu nedenle sorumlulugunu yerine getiren birey
mutlu olmaktadir. Annelerin emzirme sonucunda bebeklerinin
blylme ve gelisme gbstermesi annelerin bu konuda kendilerini
yeterli hissetlerine neden olabilir. Emzirme yeterlili§i gbsteren
anneler mutlu hissedebilir. Arastirma sonucunda emzirme yeter-
lilik ve mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde iligkinin olmasi
bunu gostermektedir. Ayrica Turkiye'de emzirme yeterlilik ve
mutlulugun birlikte arastirildigi ilk galisma olmasi nedeniyle bu
sonuglar literatilre katki saglayacaktir.

Sonug ve Oneriler

Annelerin yas grubu, egitimi, evlilik stiresi, gebelik sayisi, bebek
cinsiyeti, emzirirken mutlu olma, yeterli emzirdigini disiinme
durumlarinin emzirme yeterlilik dlzeyi ile mutluluk dlizeyini etki-
lemedigi saptanmistir.

Annelerin galisma durumu ve emzirme sikligi durumlarinin emzirme
yeterlilik diizeyi ile mutluluk dizeyini etkiledigi belirlenmistir.

Annelerin emzirme yeterlilik diizeyleri artikga mutluluk dizeyleri-
nin de arttigi saptanmistir.

Arastirma bulgularina gore; saglk calisanlari tarafindan anne-
lere/anne adaylarina emzirmenin ve anne sttlnidn onemi hak-
kinda bilgilendirmelerin yapilmasi, anne-bebek baglanmasinda
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emzirmenin 6nemli oldugu ve emzirmenin mutlulugu pekis-
tirecedi konusunda farkindalik kazandirmaya yonelik egitimler
yapiimalidir.
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Arastirma Makalesi [ Resea : 2/atakad.2022.220921

Annelerin Borderline Kisilik Oriintiileri
ile Cocuklarinin Reddedilme Duyarliligi,
Ofke ve Saldirganliklarina Dair Bir
Literatiir incelemesi

A Literature Review on Borderline Personality
Patterns of Mothers and Their Children’s Sensitivity
to Rejection, Anger, and Aggression

6z
Amag: Bu calismanin amaci, annelerin borderline kisilik érinttleri ile gocuklarinin reddedilme

duyarhligi, 6fke ve saldirganliklarinin iligkisi Uzerine yapilmis arastirmalardan elde edilen bulgula-
rin incelenmesidir.

Yontemler: Arastirmaya, Tiirkge ya da ingilizce olarak yazilmis ve 1995-2022 tarih araligini kap-
sayan ilgili caligmalar dahil edilmistir. Makale ve tezlerin taramasi, yalnizca Yok Tez, Dergipark,
ApaPsycnet, Pubmed, Clinical Key, ScieneDirect, ResarchGate, Sagejournals, Taylor & Francis ve
JStor siteleri Uzerinden saglanmistir.

Bulgular: incelenen calismalardan elde edilen bulgulardan ilki, annelerin borderline kisilik driin-
tlsl ile cocuklarindaki reddedilme duyarliligi arasinda anlamli bir iliski olmamasi yonindedir.
Arastirmalarda reddedilme duyarliligina sahip olan bireylerin annelerinde, borderline kisilik 6riin-
tstinn bulunmadidi sonucu yer almaktadir. Ofke ve saldirganlik tizerine yiritilmis calisma-
larda ise borderline kisilik ortintileri olan annelerin ¢cocuklarinda, saglikli annelerin ¢ocuklarina
gore daha fazla ofke ve saldirganlik problemleri oldugu bulgusu yer almaktadir.

Sonug: Calismalara gore bu problemler ile blytmus olan ¢cocuklar, maruz birakildiklari saldirgan
ya da ihmalkar tutumlari, kendi gocuklarina da uygulayabilmesinden dolayi gocuklarin ilerleyen
donemlerdeki iliskileri igin de psikososyal bir risk teskil ettigi belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Borderline Kisilik Bozuklugu, Reddedilme Duyarliligi, Ofke, Saldirganlik

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to examine the findings obtained from studies on the relation-
ship between mothers' borderline personality patterns and their children's sensitivity to rejection,
anger, and aggression.

Methods: Studies on the subject written in Turkish or English and covering the years
1995-2022 were included in the studyWhile determining the preferred studies, attention was
paid to whether the language was Turkish or English. Scanning of articles and theses has been pro-
vided only on Yok Tez, Dergipark, ApaPsycnet, Pubmed, Clinical Key, ScieneDirect, ResearchGate,
Sagejournals, Taylor & Francis, and JStor sites.

Results: The first of the findings obtained in the studies examined is that there is no significant
relationship between the borderline personality pattern of the mothers and the rejection sensi-
tivity of their children. Studies have shown that mothers of individuals with rejection sensitivity
do not have a borderline personality pattern. In studies on anger and aggression, it has been
determined that children of mothers with borderline personality pattern have more anger and
aggression problems than children of healthy mothers.
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Conclusion: Studies have shown that children who have grown up with these problems pose a psychosocial risk for their future
relationships, as they can apply the aggressive or negligent attitudes they are exposed to to their own children.

Keywords: Aggression, anger, borderline personality disorder, rejection sensitivity

Girig

Borderline kisilik bozuklugu (BKB) bireyin duygulaniminda, davrani-
minda, kisilerarasi iligskilerinde ve biligsel stireclerinde dengesizlikle
karakterize bir bozukluktur (Faraji, 2021). BKB hastalari, yagsam-
larinda yodun bir dirtisellik micadelesi vermektedir. Asiri radi-
kal kararlar alma, rastgele cinsel birliktelikler yagsama ve bozuk bir
bicimde araba kullanma davraniglari bu bozuklugun en belirgin 6zel-
liklerindendir (Shenoya & Praharajb, 2019). BKB hastalarinda alkol
ve madde kotlye kullanimi da siklikla gorilmektedir. Ayni zamanda
bireylerdeki engel olunamayan para harcama durtlsd, kumar
oynama davranigini pekistirebilmektedir (Menon ve ark., 2016).

Borderline hastalarda belirgin ve yaygin olarak gorilen durum-
lardan biri de reddedilme duyarliididir. Reddedilme duyarlilidi;
kaygili bir sekilde reddedilme beklentisi icerisinde olma, redde-
dilme isaretlerini hizli bir sekilde fark etme ve duygusal ve dav-
ranigsal agidan asiri tepki gosterme seklinde agiklanmaktadir.
Reddedilmeye karsi beliren duyarlilik, BKB'li bireylerin yansittig
duygudurum Uzerinde onemli olglide zararlar meydana getir-
mekte olup ciddi 6fke nobetleri sergilenmesine yol agabilmekte-
dir (Strimpfel, 2012).

Ofke, viicudun istenmeyen durumlara karsi dogal bir sekilde gés-
terdigi biligsel, fiziksel, davranigsal ve emosyonel faktorleri olan
bir duygulanim seklinde ifade edilmektedir. Ofke, 6fkeye yatkinlik
ve dismanlik BKB’nin en temel semptomlari olarak bilinmekte-
dir. BKB'li bireyler 6fkelerini kontrol etmekte blyik giglik gek-
mekte olup tepkilerini uzun sireli ve asiri bir sekilde devam ettir
ebilmektedirler. Ofkesini bu denli yiiksek tepkiler ile ifade eden
BKB'li bireylerde saldirganlik sorunlarinin gorilmesi kaginilmazdir
(Borelli ve ark., 2021).

BKB’nin en temel bilesenlerinden olan saldirganlik, ileriye dogru
harekete ge¢mek anlamina gelmekte olup bir toplumda kabul
edilmis olan zarar verici eylemler olarak ifade edilmektedir. BKB'li
bireyler, kendine veya baskalarina yonelik saldirgan eylemler
sergilemektedir ve bu risk, es tanilar oldugunda daha da artig
gostermektedir (Zitzmann, 2020). BKB'li bireylerdeki saldirgan
davraniglara 6rnek olarak; viicudunda belirli yerleri kesme, sigara
sondirme, kendine vurma vb. eylemler sayilabilmekte olup kimi
zaman bu eylemlerin kendini asma, ylksek doz ilag alma gibi
direkt olarak intihar amaclayan eylemlere kadar ulastigi da agikca
ifade edilmektedir (Wilson ve ark., 2009).

BKB’li bireylerdeki saldirganlik, 6fke ve reddedilme duyarhh§i ara-
sindaki ardisikiligki, anne-gocuk etkilesiminde de 6nemli rol oyna-
maktadir. Bu iligskinin anlasilmasi igin éncelikle BKB kavrami ile bu
degiskenlerin iligkisi incelenmelidir. BKB; kisinin ruh halinde ve
iliskilerindeki istikrarsiz dalgalanmalar ve kendine zarar verici dav-
raniglar ile kendini gosteren bir bozukluk olup ayni zamanda red-
dedilme duyarlilidi ile de agikga iligkilidir (Strimpfel, 2012). BKB'li
bireyler, iclerindeki yodun bosluk duygusunun dayaniimazhgi
sebebiyle reddedilmeye karsi asiri derece duyarlilik gostermek-
tedirler (Oztiirk & Ulusahin, 2020). Reddedilme duyarliligi yiiksek
olan bireyler, bagkalari tarafindan kabul edilmediginde, yasadiklari

hayal kirikhdinin ardindan 6fke duygusunu ortaya gikarmaktadir-
lar (Ozmen, 2006). Borderline hastalarda siklikla gériilmekte olan
ofke duygusu, kontroli saglanmadiginda saldirgan davraniglara
yol agabilmektedir. Kisinin kargisindakine zarar verme durtUst ile
meydana gelen saldirganlk davranigi, BKB'li hastalarda oldukga
yaygin goriilmektedir (Santrock, 2015). Ozetle, reddedilme anini
deneyimlemis borderline bir hasta, yansittigi 6fke duygusunun
akabinde saldirgan bir davranis ortaya gikarabilmektedir. Border-
line hastalar, annelik dénemlerinde iken kalitimsal ya da gevre-
sel faktorler aracilidi ile gocuklarina bizzat sergilemekte oldugu
duygu ve davraniglari aktarabilmektedirler (Wertz ve ark., 2020).
Dolayislyla bu galismanin amaci; annenin yansitmis oldugu bor-
derline orlntdlerin, cocuklari tarafindan igsellestirip ayni psi-
kososyal sorunlari aynalayarak sergileyebileceklerini arastiran
calisma bulgularinin incelenip literattire sunulmasidir.

Annelerin borderline kisilik 6riintilerinin cocuklarindaki psikosos-
yal gelisimi ne yonde etkiledigine dair yapilmis arastirma sayisi
oldukga kisithdir. Bu bolimde ele alinan arastirmalarda, anneler-
deki bu ortntilerin gocuklarindaki bazi sorunlar ile iligkili oldugu
ifade edilmistir.

Yapilan arastirmalardan ilkinde Feldman ve ark. (1995), BKB'ye
sahip anne ve cocuklar ile saglikli anne ve cocuklari karsilas-
tirmistir. Elde edilen bulgulardan ilki BKB'ye sahip anneler ve
cocuklarinin ailesel uyumlari saglkli gruba gore oldukga dislk
bulunmustur. Bir diger bulguda ise BKB'li annelerin ¢ocuklarinin
kendini ifade etme becerisinin distk oldugu ve catisma algilari-
nin ylksek bulundugu saptanmistir (Feldman ve ark., 1995). Aras-
tirmacilar tarafindan beklenmedik olan tek bulgu, BKB'ye sahip
anne ve ¢ocuklarinin aile memnuniyetinin kontrol grubuna gore
anlamsiz gtkmasi olmustur. Cocuklarin ailesel catisma algisi ylk-
sek ve ailesel uyumlari distkken aile memnuniyetinin anlamli
derecede disik gikmamasi arastirmacilari tartismaya slrikle-
mistir. Orneklemin genisletiimesi ile arastirma yeniden uygulan-
dig1 takdirde farkli sonuglar elde edilebilecegi distnilmektedir
(Feldman ve ark., 1995).

BKB’ye sahip anne ve gocuk iligkisini inceleyen bir diger aras-
tirmada Weiss ve ark. (1996), dogrudan gocuk psikopatolojisine
odaklanmiglardir. Arastirma sonucunda BKB'ye sahip annelerin
cocuklari, kontrollerle karsilastirildiginda daha yiksek cocuk BKB
semptomlarina sahip oldugu bulunmustur. Ayni zamanda BKB’li
annelerin cocuklarinin daha fazla dirtl kontrol bozukluguna ve
daha fazla psikiyatrik tanilara sahip oldugu saptanmistir. Arastir-
mada oldukga dnemli veriler elde edilmistir fakat arastirma yal-
nizca ayni bolgede yasayan katilimcilarile yiritildtiginden dolayi
kapsamli sayilabilmesi agisindan arastirmacilari distindtrtct bir
noktaya itmektedir. Bu nedenle gelecekteki arastirmalarda daha
genis orneklemlerle galisiimasi sonuglarin yorumlanabilmesi agi-
sindan kolaylik saglayacaktir (Weiss ve ark., 1996).

Farklh bir galismada Barnow ve ark. (2006) tarafindan, BKB’ye
sahip annelerin gocuklarindaki bireysel ozellikler, aile deneyim-
leri ve psikopatolojik bulgular incelenmistir. YurUtilen calismada,
BKB'li annelerin gocuklarinin saglikli annelerin cocuklarina kiyasla
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daha dustk benlik saygisina sahip olduklari sonucuna ulasiimistir.
(Barnow ve ark., 2006). Arastirmada elde edilen bir bagka sonug
ise BKB'li annelerin cocuklarinda digsallastirma problemlerinin
meydana gelmis olmasidir. Cocuklar, kontrol grubuna kiyasla
daha fazla saldirganlik gostermekte ve daha yikici davraniglar ser-
gilemektedirler. Ayni zamanda arastirmadan elde edilen bir baska
sonug ise bu cocuklarda daha fazla depresif belirtiler gérilmesidir.
Arastirmacilar bu depresif semptomlarin, ilerleyen dénemlerde
major depresif bozuklugunu yordayabilecegine yonelik bir risk
olusturdugunu ifade etmistir (Barnow ve ark., 2006).

Herr ve ark. (2008), yaptigi bir calismada, BKB’ye sahip anne ile
cocuklarinin psikososyal islevleri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma bulgularinda gocuklardaki psikososyal problemler ile
annelerindeki borderline kisilik 6rinttlerinin iligkili oldugu bulun-
mustur. Cocuklarin kisilerarasi iligkilerdeki islevselliginin yiksek
olmamasinin yani sira baglanma sorunlari ve depresif belirtiler
barindirdi§i saptanmistir (Herr ve ark., 2008). Arastirmada vurgu-
lanan bir baska nokta ise annelerdeki BKB semptomlarinin zamana
baglh olarak artis gosterdiginde cocuklardaki psikososyal sorunla-
rin da artarak bir etki meydana getirdigidir (Herr ve ark., 2008).

Bir bagka arastirmada ise Reinelt ve ark. (2014), annelerdeki BKB
semptomlarinin, cocuklarina aktarilip aktarilmadigini incelemek
istemiglerdir. Arastirmacilar, BKB’ye sahip annelerin ¢ocuklarina
karsi asirt korumaci ve reddedici bir ebeveynlik tarzi uygulamasi-
nin borderline semptomlarin gocuga gegisinde araci bir rol oyna-
digini ifade etmektedir (Reinelt ve ark. 2014). 15 yasindan 20
yasina kadar olan siire boyunca gozlemlenen ergenlerde tutarsiz
dUslince ve davraniglar, dirttsellik ve ¢ozllme gibi BKB semp-
tomlari meydana geldigi saptanmistir (Reinelt ve ark., 2014).

Farkli bir arastirmada Macfie ve Kurdziel (2020), anneleri BKB’ye
sahip olan gocuklarin kot muamele deneyimleme olasiligi ince-
lemiglerdir. Arastirma sonuglarina gore BKB’ye sahip annelerin
gocuklarinin, tanisi olmayan annelerin ¢ocuklarina gore daha
yUksek oranda cinsel istismar, fiziksel istismar ve ihmal yagama
olasiligi oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocugun yasadi§i cinsel istis-
mar, annenin kimlik bozuklugu ve olumsuz iliskileri ile iligkilen-
dirilmis olup gocugun fiziksel istismar oykUsU, annenin kendine
zarar verme davraniglari ile iligkilendirilmistir. Cocugun ihmali ise
annenin duygusal dengesizligi ve olumsuz iligkileri ile agiklanmig-
tir (Macfie ve Kurdziel, 2020).

Son olarak Boxberger’in (2020) arastirmasinda ise annelerin artan
BKB semptomlarinin, gocuklarinda meydana gelen disavurum
sorunlari ile iligkili olup olmadidi incelenmistir. Elde edilen bul-
gularda, annedeki BKB semptomlarinin gocuklarinda disavurum
problemleri olusumunu yordadidi ortaya gikarilmistir. Buna ek ola-
rak arastirmada; annelerinde BKB semptomlari olan gocuklarin
mental sagdlik problemleri riski tasiyabilecegi de dustnilmuistir
(Boxberger, 2020).

Ozetle, literatiirdeki mevcut arastirma verilerinin neredeyse
tamami BKB semptomlarinin anneden ¢ocuga gegis riski olus-
turdugunu ifade etmektedir. Bu nedenle borderline kisilik 6rin-
tlsline sahip annelerin cocuklarinin psikopatoloji riskini dnlemek
adina erken profesyonel destek almalarinin yararl olabilecegi
dUsindlmektedir.

Yontemler

Bu calismada, annelerin borderline kisilik 6rintuleri ile cocukla-
rinin reddedilme duyarlilidi, 6fke ve saldirganliklarinin iliskisi Uze-
rine yapilmis arastirmalardan elde edilen bulgular incelenmistir.
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Belirtilen kavramlar ile iligkili gergeklestirilmis arastirmalar der-
lenmistir. Tiirkge ve Ingilizce kaynaklar (izerine yapilan literatiir
taramasinda Tlrkge olarak; borderline kisilik bozuklugu, redde-
dilme duyarlihid, 6fke, saldirganlik anahtar kelimeleri kullanilmig-
tir. ingilizce literatiir taramasinda kullanilan anahtar kelimeler
ise borderline personality disorder, rejection sensitivity, anger,
aggression seklinde siralanmaktadir. Turkge tezlerin tamami Yok
Tez Merkezinden elde edilmistir. Buna ek olarak Tlirkge makaleler,
Dergipark sitesinden alinmistir. ingilizce makalelere ve tezlere ise
ApaPsycnet, Pubmed, Clinical Key, ScieneDirect, ResarchGate,
Sagejournals, Taylor & Francis ve JStor siteleri araciligi ile ulagim
saglanmistir. Degerlendirilen galismalar, 1995 ve 2022 yillari arali-
ginda yayimlanmis makale ve tezleri kapsamaktadir.

Caligmalarin Dahil Edilme Kriterleri

Ulasilan toplam 237 kaynaktan 202’si makaleye dahil edilmemis-
tir. Dili Tirkge veya Ingilizce olan, aragtirma metninin tamamina
erigebilinen, konu ile alakall olan ve basim yili 1995 ve 2022 ara-
sinda olan 35 calisma, makaleye alinmistir. Alinan galigmalardan
9'u uygun bulunmamis olup dederlendirilme kapsamina alinan
arastirma sayisi 26 olarak belirlenmistir. Degerlendirilmeye alinan
arastirmalar belirlenirken galismalarin; anahtar kelimelerle iligkili
olmasl ya da bunlariigermesi ve borderline anne veya anne psiko-
patolojisi ile gocuk baglami tagimasina dikkat edilmistir. Bu bag-
lamda &ncelik verilen asil nokta, calismalarin BKB’ye sahip anne
ve cocuk iligkisini icermesi olmustur fakat borderline anne ve
cocuk iliskisini kapsamayip anne psikopatolojisi ve ¢cocugun red-
dedilme duyarhhgi, 6fke ya da saldirganliktan en az biri ile iligkili
oldugu calismalara da degerlendirmeye alinan makaleler arasinda
yer verilmistir. Dahil edilen bu galigmalar, incelenen arastirma
sonuglarinin iligkisel boyutlarini anlamlandirmada oldukga bUyUk
bir etki saglamistir. incelenen calismalarla ilgili bilgiler, Sekil 1'deki
akis semasinda ve Tablo 1'de yer almaktadir.

Bulgular
-Dergipark
-Yok Tez
-ApaPsycnet
-Pubmed
-Clinical Key
- -ScieneDirect
£ -ResarchGate
£ -JStor
< .
= -Sagejournals
-Taylor & Francis
Tarama motorlarindan Ulasilan diger kaynaklar
ulasilan kaynaklar (tez ve (kitaplar)
makaleler) (n=51)
(n=186)
» Ulasilan toplam kaynak Dls]anfln ¢ahigmalarve d_éhil
E (v=237) edilmeme nedenleri
= (n=202)
En -Dilinin Tiirkge ya da ingilizce
= l olmamasi
-Aragtirma metninin tamamina
Dahil edilme kriterlerine uygun olan erisilememesi
— galismalar -Konu ile alakali olmamas
) (n=35) -Basim tarihinin 1995’ten eski
olmast
l Makaleyedahil edilemeyen
@ Makaleye uygun bulunarak degerlendirilen caligmalar ve nedenleri
E galismalar \ (=9
= (n=26) -Anahtar kelimeleri igermemesi
:.E veya anahtar kelimeler ile iliskili
a olmamasi
-Borderline anne veya anne
psikopatolojisi ve ¢ocuk
baglamini icermemesi
-Cocuk ile reddedilme
—J duyarliligi, 6fke ya da
saldirganlik kavramlarmin
arasindailiski olmamasi

Sekil 1.
Derlemeye dahil edilen ¢alismalarin akis semasi



39

Tablo 1.
Derlemeye Dahil Edilen Calismalar Tablosu
CALISMA o

CALISMANIN ADI TURU YAZARLAR YIL MAKALE ILE ILISKILENDIRILEN CALISMA SONUCU

A comparison of the families of mothers with ~ Makale Feldman 1995 BKB'li annelerin gocuklarinin, kendini ifade etme becerisinin diisiik

borderline and nonborderline personality ve ark. oldugu ve gatisma algilarinin ylksek bulundugu saptanmistir.

disorders

Psychopathology in offspring of mothers with  Makale Weissve 1996 BKB'li annelerin ¢cocuklarinin daha fazla diirtl kontrol bozukluguna ve

borderline personality disorder: A pilot study ark. daha fazla psikiyatrik taniya sahip oldugu bulunmus olup ayni
zamanda BKB’li annelerin gocuklarinin, daha fazla BKB semptomlarina
sahip oldugu saptanmistir.

Individual characteristics, familial experience, Makale  Barnowve 2006 BKB'liannelerin cocuklarinin saglikli annelerin gocuklarina kiyasla

and psychopathology in children of mothers ark. daha fazla saldirganlik, yikici davraniglar ve diistik benlik saygisinin

with borderline personality disorder oldugu sonucuna ulagiimistir.

Maternal borderline personality disorder Makale Herrveark. 2008 BKB'li annelerin cocuklarinin iligkilerindeki islevsellik diisiik bulunmus

symptoms and adolescent psychosocial olup ¢ocuklarda baglanma sorunlari ve depresif semptomlar

functioning. goruldigu bilgisi aktariimistir. Buna ek olarak, annedeki BKB
semptomlari zamana bagl olarak artis gosterdiginde cocuklardaki
psikososyal problemlerin de artis gosterdigi belirtilmistir.

Longitudinal transmission pathways of Makale  Reineltve 2014 BKB'li annelerin ¢cocuklarinda, saglikli annelerin cocuklarina goére daha

borderline personality disorder symptoms: ark. fazla dirtusellik, tutarsiz dislince ve davraniglar gorldigu ifade

From mother to child? edilmistir.

The Experience of Maltreatment in Young Makale Macfie & 2020 BKB’li annelerin gocuklarinin, tanisi olmayan annelerin gocuklarina

Children Whose Mothers Have Borderline Kurdziel gore daha yiksek oranda istismar ve ihmal yagsama olasiliginin oldugu

Personality Disorder: Reflections in Their ortaya ¢ikmistir.

Narrative Representations

Associations of Maternal Borderline Tez Boxberger 2020 Annelerin BKB semptomlarinin gocuklarinda digavurum

Personality Disorder Symptoms with problemlerinin olusumunu yordadigi belirtilmistir. Buna ek olarak

Parenting Stress, Maternal Warmth, and annelerinde BKB semptomlari olan bu gocuklarin, mental saglk

Child Externalizing Problems problemleri riski taglyabilecedi de distUnulmustdr.

Rejection sensitivity in adolescent offspring Tez Strimpfel 2012 BKB’li annelerin gocuklarinin reddedilme duyarlhliklari, kontrol grubuna

of mothers with borderline personality gore farklilik gdstermemis olup ergenlerin reddedilme duyarlilidi,

disorder annelerinin borderline kisilik bozuklugu tanisi ile iligkili bulunmamistir.

A general psychopathology factor (P factor)in ~ Makale ~ Martelve 2017 Psikiyatrik tanilara sahip olan anne ve babalarin gocuklarinda

children: Structural model analysis and ark. reddedilme duyarliliginin mevcut bulundugu belirtilmistir. Buna ek

external validation through familial risk and olarak arastirmada yer alan tanilarin igerisinde borderline kisilik

child global executive function bozukluguna rastlanmamistir.

Maternal borderline personality disorder and Tez Binion 2021 BKB'li annelerin gocuklarinin saldirganlik davraniglarinin kontrol

child development: An examination of risk grubuna gore daha yiiksek oldugu ve bu davraniglarin ailesel aktarim

transmission and statistical approaches to ile iligkisel bir risk barindirdigi bulgusuna ulasiimistir.

inference

Reddedilmek: igsel korkumuz Makale Colakve 2021 Anne-babalarin psikopatolojisi, alkol-madde kullanimi ve gocuklarin

ark. ebeveynlerin problemlerine taniklik etmesinin cocuklarda reddedilme

duyarliligi riskini yordamakta oldugu agiklanmistir. Buna ek olarak
anne-babalarin psikopatolojik bulgulari detaylandiriimadigindan dolayi
BKB hakkinda net bir veriye ulagilamamistir.

Etiological pathways to rejection sensitivity Makale  Godleski 2019 Anne-babalarin tutarsiz, ihmalkar ve manipdlatif tutumlar

in a high-risk sample ve ark. sergilemesinin gocuklarda reddedilme duyarliliginin olusmasina zemin
hazirladigi bulgusundan yola ¢ikilarak bu ¢cocuklarin, borderline kisilik
orlntllerine sahip ebeveynlere sahip olabilecedi disintlmustir.

Reddedilme duyarliligi, hissedilen yalnizlik ve Tez Uncu 2021 Reddedilme duyarliligina sahip olan bireyler ile anne-babalarinin

aleksitimik ozellikler arasindaki iligkinin psikopatolojileri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.

incelenmesi

The relationship between the oxytocin level Makale Kartalve 2022 Katilimcilarin reddedilme duyarliliklari ile psikiyatrik tanili anne-babaya

and rejection sensitivity, childhood traumas, ark. sahip olmalari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

and attachment styles in borderline

personality disorder

Negative affectivity and effortful control in Makale Menave 2017 BKB'li annelerin gocuklarinda saglikli annelerin cocuklarina gére daha

mothers with borderline personality disorder ark. yuksek oranda ¢fke, hayal kirikligi ve korku gibi duygularin

and in their young children bulundugunu ifade edilmistir.

Maternal borderline semptoms, parent-child Makale Milan & 2022 BKB'li annelerin; cocuklarinda ofke, korku ve ifade glcligu gibi

relationship patterns and child Dau uyumsuz davranis sorunlarinin olusumunu yordadigi belirtilmis olup

maladjustment

bu semptomlarin seviyesi arttik¢ca cocuklardaki uyumsuz davranig
sorunlarinin da artig géstermekte oldugu bildirilmistir.

(Continued)
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Tablo1.
Derlemeye Dahil Edilen Calismalar Tablosu (Continued)
CALISMA
CALISMANIN ADI TURU YAZARLAR YIL

MAKALE ILE ILISKILENDIRILEN GALISMA SONUCU

Relationships between parental borderline Makale
symptom severity, empathy, parenting styles ark.
and child psychopathology

Bartschve 2022

BKB'li annelerin; 6fke ve suglayiciligini kapsayan diismancil
davraniglarinin gocuklarinda psikopatolojik bulgulari meydana
getirdigi ifade edilmistir.

Maternal borderline personality disorder Makale
symptoms and convergence between ark.
observed and reported infant negative

emotional expressions

Whalenve 2015

BKB’li annelerdeki borderline kisilik bozuklugu semptomlarinin siddeti
arttikca bebeklerindeki 6fke seviyesinin de siddetinin artmakta oldugu
bulunmustur.

Reflective functioning and empathy among Makale
mothers of school-aged children: Charting ark.
the space between

Borellive 2021

Ofke ve duygusal dengesizlige sahip olan 12 yasindaki bir grup gocuk
ile yapilan boylamsal galisma neticesinde, gocuklarin 28 yasina
geldiklerinde borderline kisilik ortinttleri gosterdikleri gdzlenmistir.

Borderline symptoms at age 12 signal risk for ~ Makale ~ Wertz ve
poor outcomes during the transition to ark.
adulthood: Findings from a genetically

sensitive longitudinal cohort study

2020 12 yasindaki 6fke ve saldirganlik gibi birtakim duygusal ve davranigsal

problemlere sahip cocugun 18 yasina geldiklerinde psikiyatrik tanilar
aldiklari belirtilmis olup bu tanilarin arasinda BKB, diger hastalik
gruplarina gore daha iligkili bulunmustur.

A systematic review of the parenting and Makale
outcomes experienced by offspring of mothers ark.
with borderline personality pathology:

Potential mechanisms and clinical implications

Eydenve 2016

BKB'li annelerin gocuklarinin diger kisilik bozukluklari olan annelerin
cocuklarina gére BKB tanisi alma olasihiginin ¢ok daha yiliksek oldugu
bulunmustur.

The Parenting Experience of Those With Makale Dunnve
Borderline Personality Disorder Traits: ark.
Practitioner and Parent Perspectives

2020 BKB’li annelerin gocuklarinin kontrol grubuna kiyasla dnemli élctide

saldirganlik ve sugluluk sorunlart oldugu bildirilmigtir.

Zitzmann
ve ark.

Familial transmission of borderline Makale

personality disorder

2020 BKB'liannelerin sergiledikleri dismanca davranislarin, cocuklarinda

saldirganlik, karsl gelme ve 6fke patlamalari gibi problemlerin riskini
arttirdigi tespit edilmistir. Ayni zamanda bu ¢ocuklarin ergenlik
donemlerine geldiklerinde dengesiz ruh hali ve kendine zarar verme
gibi BKB semptomlari géstermeleri de BKB'li annelerin ailesel
aktarimi ile iligkilendirilmistir.

Familial factors and the risk of borderline Makale
personality pathology: Genetic and ark.
environmental transmission

Fatimahve 2020 BKB'lianne-babalarin sahip oldugu saldirganlik ve 6fke davraniglarinin

kalitsal bir sekilde cocuklarina iletildigi ortaya ¢ikariimistir. Katihmci
cocuklara evlat edilmis olanlarin da dahil edilmesi, saldirganlik ve
benzeri BKB oriintilerinin cocuklara iletilmesinde genetigin yani sira
cevresel faktorlerin de aktarim sagladigi bulgusu ortaya gikarilmistir.

Preschool age predictors of adolescent Makale  Geselowitz 2021 Saldirganlik vb. tutumlar sergileyen cocuklarin annelerinde BKB

borderline personality symptoms ve ark. ortintdlerine rastlanmamistir. Ancak saldirganlik, karsit olma eylemleri,
olumsuz ¢cocukluk deneyimleri ve dlslk anne desteginin ¢ocuklarin
ilerleyen yaslarinda BKB semptom varyansinin biiylk bir boliminu
karsiladigi bulgusu ortaya ¢ikariimigtir.

Examining the prevalence rate of adverse Tez Ko 2021 BKB'ye sahip bireylerin cocukluklarinda, ebeveynleri tarafindan maruz

childhood experiences such as childhood
trauma, abuse, and attachment disorders in
adults diagnosed with borderline personality
disorder

birakildiklari saldirgan ya da ihmalkar tutumlari, ebeveynlik dénemine
geldiklerinde kendi cocuklarina da uyguladiklari belirtiimektedir.

Tartigsma

Annelerin Borderline Kisilik Oriintiisii ile Gocuklarinin
Reddedilme Duyarliliklari Arasindaki iliski

Borderline kisilik oriintlisiine sahip anneler ile gocuklarinin red-
dedilme duyarlihgi hakkinda yapiimig galismalar incelenmek igin
kapsaml literatlir arastirmasi yapiimistir. Reddedilme duyarli-
ligr ve BKB ile ilgili bircok arastirma olmasina ragmen bu baslik
altinda yapilmis arastirma sayisi oldukga sinirlidir.

BKB’li annelerin gocuklari ile gergeklestirilen bir arastirmanin
bulgularinda katilimci ¢ocuklarin reddedilme duyarliliklari, kont-
rol grubuna gore farklilik gdstermemistir. Aragtirma neticesinde
ergenlerin reddedilme duyarliligi, annelerinin BKB tanisi ile iligkili
bulunmamistir. Strimpfel (2012) tarafindan beklenmedik bulunan
bu calisma sonucuna ek olarak ergenlerin reddedilme duyarli-
liklarinin kendi olumsuz iliskileri ile nemli dlglde iligkisi oldugu
bulunmustur. Arastirmada asil 6ne silrilen hipotezin anlamsiz
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cikmasina orneklemin yeterince genis olmamasinin etki etmis
olabilecegdi diusintlmektedir. Yapilacak daha kapsamli bir calig-
mada farkli sonuglara ulasilabilecegi ifade edilmektedir (Strimp-
fel, 2012).

Farkli bir arastirmada ise ¢ocuklarin ve anne-babalarinin psiko-
patolojileri ile yurlitlcu iglevleri arasindaki iligki incelenmistir.
Yapilan bu arastirmanin bulgularinda, gocuklarin bagkalarina karsi
bulundurduklari reddedilme duyarliligi gibi sosyal yeterlilik sevi-
yelerinin anne-baba psikopatolojisi ile pozitif iligkili oldugu bulun-
mustur. Anne-babalarin psikiyatrik tanilari; major depresyon, okb,
yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, bipolar bozukluk,
agorafobi ve sosyal anksiyete gibi bozukluklari blinyesine almistir
(Martel ve ark., 2017). Arastirma kapsaminda reddedilme duyar-
lihgina sahip gocuklarin ebeveynlerinde BKB tanisina rastlanma-
mistir. Sonug olarak anne-baba psikopatolojisinin artis gosterdigi
grupta ¢ocuklarin reddedilme duyarliliklari da artis gostermekte
oldudu ifade edilmistir (Binion, 2021).
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Bagka bir calismada, reddedilme duyarliliginin etiyolojik faktorleri
arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin psikopa-
tolojisi, ebeveynlerin alkol-madde kullanimi ve gocuklarin ebe-
veynlerin problemlerine taniklik etmesi ¢ocuklarda reddedilme
duyarliligr riskini yordamaktadir (Colak ve ark., 2021). Buna ek
olarak arastirma sonuglarinda yer alan bir baska risk faktord ise
ebeveynlerin tutarsiz, ihmalkar ve manipulatif tutumlar sergile-
mesinin ¢ocuklarda reddedilme duyarlihi§inin olusmasina zemin
hazirladigi bulgusudur. Bu bilgiler isi§inda, reddedilme duyarlihgi
olan bireylerin borderline kisilik drtintllerine sahip ebeveynlere
sahip olabilecegi yonindeki iliskisel hipotezin bir nebze giclen-
digi distinilmektedir (Godleski ve ark., 2019).

Reddedilme duyarliliginin farkl degiskenlerle (hissedilen yalnizlik
vb.) iligkisini inceleyen bir bagka arastirmada ise sosyodemografik
ozelliklerin araci etkisi de g6z online alinmistir. Arastirma bulgu-
larindan elde edilen verilere gore 25 katilimcinin ebeveyninde bir
psikiyatrik bozukluk tanisi mevcut iken, kalan 202 katihmcinin
ebeveynlerinde herhangi bir psikiyatrik bozukluga rastlanma-
mistir. Bu durumda ortaya ¢ikan sonug, reddedilme duyarliligina
sahip olan bireyler ile anne-babalarinin psikopatolojilerinin ara-
sinda anlamli bir iligki olmadigi yéniindedir (Uncu, 2021).

Bir diger arastirmada, ¢ocukluk caginda ebeveynleri tarafindan
ruhsal travmalara maruz birakilmis borderline kisilik oriinttstine
sahip bireylerin reddedilme duyarliliklari incelenmistir (Kartal ve
ark., 2022). Arastirmaya katilan bireyler tzerinden ele alinan bazi
sosyodemografik degiskenler arasinda anne-babanin mevcut
psikiyatrik tanisi da bulunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore,
katilimcilarin psikiyatrik tanili anne-babaya sahip olmalari ile red-
dedilme duyarliliklari arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.
Buna ek olarak bireylerin gocukluklarinda ebeveynleri tarafindan
maruz birakildiklari travmatik dykilerin de reddedilme duyarlilid
ile anlamli bir iligkisi bulunamamistir. Kartal ve ark. (2022), calig-
malarinda ¢ikan sonuglari beklenmedik bulduklarini ifade ederek
yapilan farkli arastirmalarda reddedilme duyarliliyina sahip birey-
lerin erken gocukluk donemlerinde aileleri kaynakl ciddi travmalar
yasadiklarini ve bu bulgularin ilerleyen donemlerde kiside border-
line kisilik ortintlleri meydana getirmekte oldugunu eklemistir.

Ozetle, BKB'ye sahip anne ile cocuklarindaki reddedilme duyarlili-
ginidirekt olarak inceleyen aragtirmalar son derece sinirlidir. Yapil-
mis ¢alismalarin hemen hemen hepsi, bu arastirma kapsaminda
ele alinan baslik ile dolayl olarak baglantili bulunmustur. BKBye
sahip annelerin sergiledikleri tutarsiz, manipilatif, ihmalkar
tutumlar ve ¢ocuklarinin deneyimledigi ebeveyn kaynakl travma-
tik yasantilar goz oniine alindiginda dolayl bir iliskinin varligindan
s6z etmek mumkiindur. Fakat direkt olarak BKB'li anne ve gocuk-
taki reddedilme duyarliligi tzerine yapilmis bir caligmanin anlam-
siz ¢tkmasi bu durumun yeniden gdzden gegirilmesine neden
olmaktadir. Dolayisiyla BKB’li anne ve gocuklarindaki reddedilme
duyarliligr iligkisi Gzerine arastirmalar cogaltilip farkl 6rneklemler
Uzerinden veri saglandigi takdirde bu arastirmanin daha belirgin
ve keskin ifadelerle sekil alabilecedi dislinilmektedir.

Annelerin Borderline Kisilik Oriintiisii ile Cocuklarinin Ofke
Sorunlari Arasindaki iliski

Kapsamli literatiir taramasindan elde edilen bulgulara gore bor-
derline kisilik orlnttstne sahip anneler ile cocuklarinin &fke
sorunu arasinda bir iligkinin oldugu gorilmustur. Bu iligkiyi des-
tekleyen arastirmalardan ilki BKB’ye sahip anne ile gocuklarinin
olumsuz duygulanimlari ve zorlu kontrollerini inceleyen calig-
madir. Arastirmanin katilimcilari, BKB'li ve saglikli annelerin

gocuklarindan olugmaktadir (Mena ve ark., 2017). Arastirma
sonuglari, BKB'ye sahip annelerin ¢cocuklarinda saglikli annelerin
gocuklarina gore daha ytiksek oranda ofke, hayal kirikligi ve korku
gibi duygularin bulundugunu ifade etmektedir (Mena ve ark,
2017).

Annelerin borderline semptomlari ve gocuklarindaki uyumsuzluk-
larin arastinldidi baska bir calismada ise yine benzer veriler elde
edilmistir. Arastirma sonuglarinda, daha fazla BKB semptomu
sergileyen annelerin gocuklarina karsi daha fazla diismancil dav-
raniglar sergiledigi ve akabinde de ¢ocuklarinda uyumsuz davranig
sorunlari meydana geldigi bulunmustur. Milan ve Dau (2022), elde
ettikleri bu uyumsuzluk bulgusuna; gocuklarin olumsuz duygula-
rina iliskin inanglari, icsellestirme ve disa yonelim belirtilerini ve
ebeveynlerine yonelik olumsuz duygusalliklariile ilgili stireglerinin
incelenmesi sonucunda ulasmistir. Arastirma sonucunda ise BKB
semptomlarina sahip annelerin bir risk teskil ederek cocuklarinda
ofke, korku, utangaglik ve ifade glcligld gibi uyumsuz davra-
nig sorunlarinin olusumuna neden olabildikleri bulunmustur. Bu
sorunlar, annelerdeki BKB semptomlarinin seviyesine gore kore-
lasyonel bir degisiklik gostermekte olup seviye arttikga gocuklar-
daki uyumsuz davranig sorunlari da artis géstermektedir (Milan
ve Dau, 2022).

Diger arastirmalara benzer olarak gergeklestirilmis farkh bir calis-
mada ise BKB’ye sahip annenin; 6fke, suclayicilik ve sabirsizligini
kapsayan dlsmancil davraniglarinin gocuklarindaki psikiyatrik
tanilar yordadigi ifade edilmistir (Bartsch ve ark., 2022). BKB’ye
sahip anne ve bebekleri ile yapilan duygu tanima cergevesindeki
calismalar da bu konudaki literatliri desteklemis bulunmaktadir.
Whalen ve ark. (2015), BKB’li annelerdeki BKB semptomlarinin
siddeti arttikca bebeklerindeki 6fke seviyesinin de artmakta oldu-
gunu ortaya cikarmistir. Elde edilen bu iliskisel model, anneleri
tarafindan gozlenip bildirilmistir. Saglkli annelerle birlikte kargi-
lagtirilarak ulagilan bu sonug, BKB'li annelerin gocuklarindaki 6fke
duygusunun gocukluk dncesi donemden itibaren olugsmaya bas-
ladigi bulgusunu literatlre kazandirmistir (Whalen ve ark., 2015).

BUtln bu calismalara ek olarak, yapilan bazi arastirmalarda cocuk-
luk ve ergenlik donemlerinde sergilenen stiregen olumsuz duygu
ve uyumsuz davraniglarin yetiskinlik donemlerine gelindiginde
BKB semptomlarini yordadi§i sonucuna ulasiimistir. Bunlardan
ilki 6fke ve benzeri duygulanimlara ve duygusal dengesizlige sahip
olan 12 yasindaki bir grup ¢ocuk ile yapilan boylamsal bir galisma-
dir. Calisma neticesinde ¢ocuklarin 28 yasina geldiklerinde bor-
derline kisilik ortntlleri gosterdikleri gézlenmistir Dolayisiyla,
cocuklukta gortlen ofke ve benzeri olumsuz duygular, ilerleyen
yaslarda cikabilecek psikopatolojileri yordamasi agisindan risk
faktori olarak gorilebilmektedir (Borelli ve ark., 2021).

12 yasindaki g¢ocuklar ile gergeklestirilmis bagka bir boylamsal
calismada ise ofke ve saldirganhk gibi birtakim duygusal ve dav-
ranigsal problemlere sahip ¢ocuklarin 18 yasina geldiklerinde psi-
kiyatrik tanilar aldiklari belirtilmistir. Belirtilen psikiyatrik tanilarin
arasinda ise BKB diger hastalik gruplarina gére daha iligkili bulun-
mustur. Elde edilen bu sonug da, borderline kisilik patolojisinin
hazirlayici faktorlerini ortaya ¢ikarmaktadir (Wertz ve ark., 2020).

Son olarak farkli bir aragtirmada ise Eyden ve ark. (2016), 14 yasin-
daki gocuklarin 30 yasina kadar olan strecini kapsayan birtakim
boylamsal verilere ulagmayl amaclamistir. Arastirma sonugla-
rinda, BKB’li annelerin gocuklarinin diger kisilik bozukluklari olan
annelerin ¢cocuklarina gore BKB tanisi alma olasiliginin ¢ok daha
yuksek oldugu bulunmustur. Dolayisiyla annenin BKB ozellikleri
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barindirmasi, gocuklarinin yetiskinlik donemlerine geldiklerinde
ayni 6yklyl dogurma riskini tagimaktadir (Eyden ve ark., 2016).

Annelerin Borderline Kisilik Oriintiisti ile Gocuklarinin
Saldirganlik Davraniglari Arasindaki iligki

Borderline kisilik bozukluguna sahip annelerin cocuklarinda goz-
lemlenen davranig sorunlarindan biri de saldirganliktir. Diger dav-
ranis sorunlarina oranla saldirganlik ile ilgili daha fazla literattr
bilgisine ulasiimistir.

incelenen ilk arastirma sonucunda, BKB'li annelerin ¢ocuklari-
nin kontrol grubuna kiyasla dnemli dlglide saldirganlik ve suglu-
luk sorunlari oldugu bildirilmistir. Benzer bir ¢alismada ise yikici
davranis bozuklugu ve hiperaktivite bozukluguna sahip gocukla-
rin annelerinde BKB tanisi oldugu ortaya ¢ikmistir (Dunn ve ark.,
2020). Yapilmig farkl bir arastirmada ise disik egitim diizeyine
sahip olan, nikotin bagimliligi olan, sabika kaydina sahip olan ve
riskli cinsel davraniglarda bulunan bireylerin ilerleyen zamanlarda
BKB semptomlarinin siddetlenmesi akabinde duygusal ve dav-
ranigsal bozukluklar gésterdikleri bulgusuna ulasiimistir. Davra-
nis bozuklugu sergileyen bu bireylerin ebeveynlerinde de benzer
olumsuz durumlarin mevcut oldugu belirtilerek ailesel ve genetik
riskten etkilendikleri bildirilmistir (Wertz ve ark., 2020).

Bir baska arastirmada ise Zitzmann ve ark. (2020), BKB'’ye sahip
annelerin sergiledikleri dismanca davraniglarin gocuklarinda
saldirganlik, karsi gelme ve ofke patlamalari gibi disa yonelim
sorunlari riskini arttirdigini tespit etmislerdir. Ayni zamanda bu
cocuklarin ergenlik dénemlerine geldiklerinde dengesiz ruh hali
ve kendine zarar verme gibi BKB semptomlari gostermeleri de
BKB’li annelerin dismancil davraniglari ile iligkilendirilmistir
(Zitzmann ve ark., 2020). Bu konuda yapilmis bazi genetik aras-
tirmalari, BKB’li ebeveynlerin sahip oldugu saldirganlik ve ofke
gibi digsallastirma davraniglarinin kalitsal bir sekilde gocuklarina
iletildigini ortaya gikarmistir. Bu kalitimsal etki, hem biyolojik
hem de evlat edinilmis cocuklarda benzer oranlarda gorilmastdr.
Dolayislyla bu arastirma neticesinde, saldirganlik ve benzeri BKB
ortintllerinin gocuklara iletilmesinde genetigin yani sira gevresel
faktorlerin de aktarim sagladigi bulgusu elde edilmistir (Fatimah
ve ark., 2020).

Borderline kisilik bozukluguna sahip annelerin gocuklarindaki
davranis problemleri ile yirUtlcU iglev becerilerini inceleyen bir
calismada ise BKB'li annelerin ¢ocuklarinin saldirganlk davranig-
larinin kontrol grubuna gére daha ytiksek oldugu ve yiritlci iglev
becerilerinin ise daha disik oldugu bulunmustur. Arastirma neti-
cesinde, cocuklardaki saldirganlik sorunlarinin ailesel aktarim ile
iliskisel bir risk barindirdigi bulgusuna ulasiimistir (Binion, 2021).

2021 yilinda yapilan boylamsal bir arastirmada ise yapilan diger
caligmalara gore daha farkl sonuglar elde edilmistir. Calismada;
kendine zarar verme, saldirgan tutumlar, karsit olma vb. BKB
semptomu taslyan cgocuklarin belirtilerini yordayan ailesel ve
sosyal risk faktorlerinin etkisi temel alinmistir. Arastirma hipote-
zinde, saldirganlik vb. tutumlar sergileyen ¢ocuklarin annelerinin
BKB orintilerine sahip olduklari diglinilmesine ragmen elde
edilen verilerde gocuklarin BKB 6zelliklerinin annenin BKB oriin-
tUsd ile bir iligkisi olmadidi bulgusuna ulagiimistir. Buna ek olarak
yalnizca annenin BKB degil, annenin depresyon oykisi ve psiko-
patoloji gegmisinin de cocuklarin borderline kisilik ortntdleri ile
iliskili olmadigr bulgusu arastirmacilar tarafindan beklenmedik
bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonucunda; saldirganlik,
karsit olma eylemleri, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve dlstk
anne desteginin ¢ocuklardaki BKB semptom varyansinin blyik
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bir bolimund karsiladigi bulgusu ortaya gikariimistir (Geselowitz
ve ark., 2021).

Saldirgan tutum ve eylemlerin farkli bir yaklagim ile ele alindigi bir
arastirmada, BKB tanisi alan bireylerin olumsuz ¢ocukluk dene-
yimleri Uzerine geriye donuk incelemeler gercgeklestirilmistir.
incelenen ifadelerde, BKB'ye sahip bireylerin gocukluklarinda ebe-
veynleri tarafindan maruz birakildiklari saldirgan ya da ihmalkar
tutumlari, ebeveynlik donemine geldiklerinde kendi gocuklarina
da uyguladiklarini belirtmektedir (Ko, 2021).

Son olarak ise Bartsch ve ark. (2022) yayimladiklari arastirmada,
ebeveynlerin BKB semptomlarinin siddeti ve ¢ocuklarindaki psiko-
patoloji ele alinmigtir. Arastirma neticesinde, BKB tanili ebeveynle-
rin gocuklarinin daha ytiksek oranda yikici, saldirgan ve bas kaldirici
davranislar sergiledigi tespit edilmistir (Bartsch ve ark., 2022).

Genel baglamda bugiine dek bu konu Ulzerine elde edilmis olan
veriler, BKB’li anne ve gocuk iligkisini paradoksal bir boyuta itmek-
tedir. BKB'li anne, gocuguna kendi yasadigi olumsuz deneyim-
leri aktarmasi sonucu yeni bir BKB'li bireyin dodusuna sebebiyet
verebilmektedir. Buna binaen arastirmada alti gizilen bagka bir
nokta ise, BKB’li ebeveyne sahip olan her cocugun yetiskinlikte
BKB tanisi almayacagi gibi, saldirgan ya da ihmalkar tutumlara
ve eylemlere maruz kalan her cocugun da ebeveynlik doneminde
kendi cocuguna ayni tutumu sergilemeyebilecegi ifadesidir (Ko,
2021). Bu konudaki goruslerin bir kismini derleyen bu aragtirma-
nin, literatirdeki farkli bulgularin olusturdugu fikir alisverisine
yardimci oldugu distnilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Calismada, annelerin borderline kisilik 6rtintileri ile cocuklari-
nin bazi duygusal ve davranigsal sorunlari arasinda iligki oldugu
tespit edilmistir. Arastirma neticesinde literatirden elde edi-
len verilerden ilki, borderline kisilik orlintiistine sahip anneler ile
cocuklarinin reddedilme duyarlilidi arasinda anlamli bir iligkinin
olmamasidir. Reddedilme duyarliligina sahip cocuk ve BKB’li anne
ile ilgili literattirde oldukga az veri yer almasi nedeniyle iki degis-
kenin arasindaki iligki yeterli diizeyde arastirilamamistir. Alanya-
zinda BKB ve reddedilme duyarlihd iligkisini arastiran fazla sayida
arastirma bulunuyorken BKB’li anne ve gocuk iligkisinin goz ardi
edilmesi bu cgalismayi sinirlandirmistir. Buna ek olarak BKB ile
reddedilme duyarlili§i Gzerine yapilmis arastirmalardaki verilerin
blytk bir codunlugunun anlamli yénde bulunmasi, bu arastir-
madaki sonuglarin gézden gecirilmesine sebebiyet vermektedir.
Bir diger bulgu ise, 6fke ve saldirganlk davranigi gorilen bireyle-
rin annelerinde borderline kisilik oriintlist bulunmasi olmustur.
Elde edilen kaynaklarin %90'1 yabanci kaynaklar aracilidi ile sag-
lanmistir. Bu konu 6zelinde ortaya konulmus Tirkge kaynak sayisi
oldukga yetersizdir. Gelecekteki arastirmalarda daha genis 6rnek-
lemler ile galisiimasi ve yalnizca borderline kisilik bozuklugunu
degil, bu bozukluga sahip ebeveynleri de igcine almasi literattirdeki
eksikligi giderecektir. Ozetle, bu galisma farkh dil ve kiiltirlerde
yapilmis bircok arastirmayi bir araya getirerek farkli sonuglarin bir
arada toplanmasini saglamistir. Ayrica, bu baslik cergevesindeki
kaynak kisirhigina bakildiginda bu ¢aligmanin literatire yeterli bir
katki sagladigr distiniimektedir.
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Kabullenilmis Siddet Olarak Stockholm
Sendromu ve Sinema Filmlerinde
Stockholm Sendromlu Kadin Temsili

Stockholm Syndrome as Acceptable Violence and
the Representation of Women with Stockholm
Syndrome in Movies

Elif KOCUK DURUR

) . 6z
Atattrk Universitesi, lletisim
Fakiiltesi, Gazetecilik B3limd, Toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olan kadina yonelik siddet sorunu ve bu siddeti
Erzurum, Turkiye mesrulastiran medya temsilleri arastirmalarin konusu olmaya devam etmektedir. Diger yandan

sosyo-psikolojik bir durum olarak Stockholm Sendromu, siddete maruz kalan kadinlar agisindan
kabullenilmis bir siddet tlrd olarak ortaya konmustur. Hali hazirda kadina yonelik siddetin tem-
silinde medya olumsuz drneklerle dolu iken, Stockholm Sendromunun da film hikayelerinin kla-
sik anlatilarinda duygusal birlikteligin bir parcasi olarak ve romantize edilerek siklikla kullanildigi
gorilmektedir. Bilimsel ¢alisma alaninda Stockholm Sendromuna yonelik medya temsillerini ele
alan herhangi bir calismaya rastlanmamis, hem konuya dikkat cekmek hem de litaretlideki bu
boslugu doldurmaya katki saglamak amaciyla bu galisma tasarlanmistir. Psikolojik bir sorun olarak
ortaya konan bu sendromun film kurgularinda sempatik bir unsur olarak ele alinmasinin kadina
yonelik siddeti normallestirdigi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stockholm sendromu, kadin, siddet, film

ABSTRACT

On one hand, the problem of violence against women, which is a result of gender inequality, and
the media representations that legitimize this violence continue to be the subject of research.
On the other hand, Stockholm syndrome, as a socio-psychological condition, has been revealed
as an accepted type of violence for women who are exposed to violence. While the media is full
of negative examples in the representation of violence against women, it is seen that Stockholm
syndrome is frequently used as a part of emotional togetherness and romanticized in the classi-
cal narratives of film stories. No study has been found in the field of scientific study dealing with
media representations of Stockholm syndrome, and this study was designed to both draw atten-
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Stockholm syndrome in movies.

Advances in Women's Studies, 4(2), s0z konusu soygunda alikonan rehinelerin soyguncuya yonelik sefkat duymak ve empati kurmak gibi
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ratire girmistir. Eklemek gerekir ki Psikiyatr Nils Bejerot tarafindan adi konan Stockholm Sendromu,
resmi bir tanisi olmayan ve Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan DSM-5 (The Diagnostic and
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Statistical Manual of Mental Disorders-5) kitabinda yer almayan yine de belirli reaksiyonlari agiklamak
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Dogadaki her canli gibi insan da hayatta kalma dirtUstine sahip-
tir. Bu baglamda zorlu kosullar altinda yagsamaya mecbur kalan
insanlar cevrelerine uyum saglayarak bu kosullara adapte olur-
lar. Stockholm Sendromunda da magdurun saldirgana yonelik
sempati ve empati gelistirmesinin altinda yatan sebepler, sid-
detin olusturdugu yodun kaygi, caresizlik hissi ve hayatta kalma
dirttsidur. Siddetin surekliligi ve dis diinyadan soyutlanmislik,
magduru Umitsizlige itmekte ve bu durumda magdur hayatta
kalabilmek igin saldirganla uyum strecine girmektedir. Bu stirecin
sonunda ise Stockholm Sendromu yasayan birey maruz kaldigi
siddeti benimsemekle kalmamakta, siddet uygulayanla 6zdesim
kurarak onu anlamaya ve hatta savunmaya baglamaktadir. Boylesi
travmatik baglanma stireci igerisindeki magdur, saldirganin ken-
disine karsi olumlu davraniglarina minnet duyar hale gelmektedir.

Bu sendromun kavramsal olarak anlami zamanla geniglemis olup,
ornegin mahkdmlarda gardiyanlara karsi, savas esirlerinde dis-
man askerine karsi, fahiselerde kendilerini pazarlayanlara karsi,
ensest magdurlarinda ebeveyne karsi, siddete ugrayan kadinlarda
kocalarina karsi gézlenen paradoksal baglhlik, Stockholm Sendro-
mu'na dahil edilmistir (Carver, ty.; Cordon, 2019). Bireysel diiz-
lemdeki bu 6rneklerin yani sira ezilen ya da baskilanan gruplarin,
degistiremeyecekleri hegemonyaya ve iktidar sahiplerine yonelik
biligsel celigkilerini asmak Uzere baski sartlarini normallestirme
egilimlerini tanimlayan, ezilen ya da baskilanan kitleler tarafin-
dan gelistirilebilen bir savunma mekanizmasi ya da sosyo-psi-
kolojik tepki tirii olarak Toplumsal Olgekli Stockholm Sendromu
kavramindan da soz edilmektedir (Dee ve ark., 1994). Bu kavra-
min ortaya kondugu calismada toplumsal kitle olarak kadinlarin
kendilerine siddet uygulayan erkeklere yonelik memnuniyet sag-
lama odakl bir zorunluluk durumu dahilinde bu siddeti i¢selles-
tirdikleri ve bunun memnuniyete hatta baglanmaya donisttgu
vurgulanmaktadir.

“Stockholm Sendromu kadinlarin siddet yasadiklari iligkiden
uzaklagsmalarini zorlastiran 6nemli psikolojik sebeplerden biri”
olarak ele alinmakta, kadinin bu sendromdan ¢ikabilmesinin
s0z konusu siddetin durmasi ve kendisi igin yeni bir gergekligin
tesisi ile mimkdin olabilecedi ifade edilmektedir (Mor Cati, 2019).
Durum boyle iken medya metinleri arasinda ¢zellikle filmlerde
kadinlar icin bu sendromun cgesitli kurgusal unsurlar ile normal-
lestirildigi ve hatta sempatiklestirildigi gorilmektedir.

Sinema Filmlerindeki Kadin Temsilleri Baglaminda Stockholm

Sendromunun Normallestirilmesi

Medyada kadin temsili gegmisten bugline akademik ilgi alani
olarak glincelligini korumaktadir. Yapilan ¢alismalarla temsil bag-
lamindaki sorunlar ortaya konmakta bu sorunlarin toplumsal
alanda kadinin konumuna yonelik olumsuz etkisi tartisiimaktadir.

Genel olarak iyi kadin-kétt kadin karsitlidi ekseninde kurgu-
lanan medya temsillerinde; haksizliga susan, “evinin kadin,
gocuklarinin annesi” olmak disinda bir dlinya tasavvur etmeyen,
yuvasl dagilmasin ya da esi terketmesin diye her tirlt zorbaliga
ya da siddete boyun eden, esi ya da ¢ocuklari igin kariyerinden,
hayallerinden vazgecme fedakarhgini gosteren kadin yicelti-
lirken, 6zglr, bagimsiz, herhangi bir erkek himayesine ihtiyag
duymadan kendi ayaklari Gzerinde durmak isteyen, kendi karar-
larini kendi veren kadin olumsuz bir anlamsal igerikle kot kadin
kategorisine dahil edilmektedir. Bu gergcevede medya metinle-
rinde kadinlara ideal viicut olgllerine sahip olmasi, belirlenmis
ve icsellestirilmis toplumsal cinsiyet rollerinin disina ¢ikma-
masl, daima kanaat etmesi ve itaat etmesi gibi gereklilikler
dikte edilmektedir. Medya metinlerinde kadinlar gogunlukla
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bedenden ibaret bir cinsel nesne, alig-veris diskind, Gretmek-
ten ziyade tlketen, koca derdine diisen, dirdirci es ya da fedakar
es/anne gibi birtakim kliseler cercevesinde temsil edilmekte, bu
kurgu kadinin bireyselligini sinirlandirmakta ve izleyicinin baska
tlrlistnd dislnmesine izin vermemektedir. Kisacasi kadinin
0zne oldugu metinlerde en ¢ok temsil edilen siddetin kurbani
olan kadin ya da bedeniyle 6ne gikarilip nesne ya da metaya
indirgenen kadindir. Her iki temsil tlirinde de kadin degersizle
stirilmektedir.

Diger yandan “siddet” olgusu gt ile gig ise var olan toplumsal
cinsiyet kalip yargilari temelinde erkeklikle dogrudan iligkilidir.
GunkU siddet var olan ataerkil yapi dahilinde erkeklik kdlttrindn
onemli bir pargasidir ve eril kimligin kurucusudur. Ayrica, erkegin
erkede ve kadina yonelik siddetinin temelinde de erkeklik hege-
monyasina yonelik tehdit ve korku bulunmaktadir. Bu baglamda,
eril siddeti bireysel bir edimden ziyade toplumsal sistemlerden
beslenen bir olgu olarak ele almak gerekmektedir.

Kadina yonelik siddet birgok Ulkede oldugu gibi Glkemizde de en
onemli toplumsal sorunlardan biridir. Sorunun ¢dzimtne yonelik
siyasi ve hukuki adimlar atilmakta fakat bugin itibariyle bunlarin
yeterli olmadigi gortlmektedir. Bu toplumsal sorunu ¢ozebil-
mek icin once soruna butiinsel bir bakis agisiyla yaklasmak ve
sorunu Ureten kaynada inmek gerekmektedir. Bu sorunun kay-
naginda ise cok kokli ve cok boyutlu hegemonik erkeklik kilttri
bulunmaktadir.

S0z konusu erkek egemen sdylemsel yapiyi olusturan ve slrek-
liligini saglayan en 6nemli unsurlardan biri de medyadir. Fakat
medyay!i tek basina toplumu yonlendirme erkine sahip dogrudan
insanlari etkileyen bir yapi olarak ele almak da yanlistir. Bu nok-
tada medyay! toplumu belirleme potansiyeline sahip olmakla
birlikte ayni zamanda toplumsal yapi iginde sekillenen toplum
tarafindan belirlenen bir yapi olarak ele almak gerekmektedir. Bu
perspektiften bakildiginda medyanin siddeti yeniden Urettigi ya
da toplumsal alana yonelik pekistirici bir etki olusturdugu iddia
edilebilir. Medyada siddet insanlarin saldirgan olmasina ya da sug
islemesine neden olmayabilir ama insanlari siddet dolu bir diin-
yada yasadiklarina ve diinyayi daha gtivenli hale getirmek igin sid-
detin gerekli olduguna inandirir.

Medya metinlerinde siddetin gosterilmesi ya da siddet igeren
bir dil kullaniimasi siddet lretiminde etkendir. Kan ve 6lim ice-
rikli siddet eylemleri, kazalar ya da felaketlerin dolaysiz gésterimi
yaninda, dilsel siddet, hakaret etmek, dedersizlestirmek, yok say-
mak veya nesnelestirmek yoluyla gergeklesmektedir. Seyirlik bir
eglence 6gesi olarak siddet, dizi filmlerden gizgi filmlere, yarigsma
programlarindan dijital oyunlara insanlarin siddet icerigine olan
ilgisini kargilamak lzere pek gok medya metninde kullanilmak-
tadir. ‘Siddetin dili yoktur; her topluma uygun icerik siddettir’
(Gerbner, 1996, ss. 27-34), bu baglamda her toplumda medya
iceriklerinin izlenirligini ya da okunurlugunu arttiran bir unsur-
dur. Medyada siddet gdsteriminin katharsis saglamanin otesine
gectigini ifade eden Oskay, bunun insanlarin bagkalari Gzerinde
siddet uygulamalarini ve bagkalarinin da kendileri Gizerinde siddet
uygulamasini mesru goérme egilimi edinmelerine neden oldu-
Jgunu (1996, s. 195) belirtmektedir.

Sinemanin kimilerine gore bir sanat dali olarak da degerlendiril-
mesine karsin kitle iletisimini saglayan bir iletisim araci olarak ele
almak mimkinddr, bu baglamda sinema eserleri de toplumsal
alanda dolagima giren, iletisimsel stireg iceren birer medya metni
olarak kabul edilmektedir.
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Sinema alani hem sektor yapilanmasi, hem anlati tirleri ve gele-
nekleri bakimindan erkek egemen bir karakter tagimaktadir. Bu
agidan erkeklik kimligi ile dogrudan iligkilendirilen siddet olgusu
da sinemanin ayrilmaz bir pargasi olmus, sayisiz filmde heyecan
artirict ya da mizahi bir unsur olarak kullaniimigtir. Herhangi bir
sinema filmini ayni anda izlerken kitlesellesen insanlar izleme
esnasinda filmde yer alan siddete yonelik ortak bir duygulanim
slireci yasayabilmekte ve bir ortak tepki alani olusturabilmektedirl
er. Dolayisiyla diger medya metinleri igerisinde 6zellikle sinema-
daki siddetin etkinligi daha ylksek olabilmektedir.

Sinemada siddetin agik ya da ortiik bir sekilde mi gosterildigi, sid-
det failinin kahraman mi yoksa kotl karakter mi oldugu, siddet
eyleminin bir sug olarak mi yoksa hedefe ulagmanin bir gerekliligi
olarak mi resmedildigi gibi unsurlar siddet kullaniminin mesrulas-
tinlmasi ve normallestirilmesi baglaminda one ¢ikmaktadir. Sid-
det, militarist filmler araciliiyla kutsanirken, komedi filmlerinde
karikatlrize edilerek normallestiriimektedir. Sinema filmlerinde
siddet baglami kadin temsili ile iligkilendirildiginde, sug filmlerinde
kazananin ganimeti, melodramlarda kotu erkegin siddetinin mag-
duru veyaiyi erkegin siddetinin sebebi olan kadinlar gérilmektedir.
Abisel tarafindan yapilan kapsamli galismada “erkekler arasindaki
siddetin cogu kez kadinlarin varligindan kaynaklandigi, buyutk
Olglide yarismaci bir nitelik tasidigi ve hemen her zaman gelenek-
sel erkek iktidarinin dislince ve davranis kodlariyla agiklandigr”
tespitinde bulunulmakta, “erkeklerin kadinlara uyguladigi sidde-
tin ise timdiyle kadinin denetlenip cezalandiriimasi gereken ya da
sahip olunmak istenen bir nesne olarak gorillp gosteriimesiyle
baglantili” (2005, s. 312-313) oldugu vurgulanmaktadir. Ayni ¢alis-
mada film anlatilari gergevesinde kadina yonelik siddetin aslinda
“kadinlara yapmalari/yapmamalari gerekenler konusunda ders ver-
mek, direnislerinin ve fiziki glclerinin sinirliigini kanitlayarak onlari
korkutmak, rollinin disina ¢ikanlari cezalandirmak (2005, s. 320)”
gibiislevleri oldugu ifade edilmektedir. Sinema filmlerindeki hikaye
kurgularinda kadin karakterlere yonelik fiziksel ya da psikolojik sid-
det, siddetin failiyle iligkilendirilmemekte, kadinin ceza gerektiren
davranis ve sozlerine baglanarak gerekgelendirilmektedir.

Sinema filmlerinde kadina yonelik siddetin bir baska gorinim
ise kadin karakterin zorla alikonulmasi, kagirilmasi seklindedir. Bu
filmlerdeki hikaye kurgulari dahilinde zorla alikonulan ya da kagiri-
lan kadin ile alikoyan ya da kagiran erkek arasinda bir agk iligkisinin
konu edildigi gorilmektedir. Bilimsel alanda Stockholm Sendromu
olarak kavramsallastirilan bu psikolojik sorunun, filmlerdeki ana
kadin karakterlerin rehin alindigi, kagirildigi hikayelerin yani sira
yine bu karakterlerin yasadiklari erkek siddetini gérmezden geldigi,
siddete ragmen iliskisinden kopamadigini anlatan film hikayeleri
de azimsanmayacak kadar fazladir. Melodram tiriindeki filmlerin
biylk kismi bu tir hikayeler Gizerine insa edilmekte, “celladina asik
olan kadinlarin” olumlu bir anlamsal igerikle temsil edilmesi psiko-
lojik bir sorun olan Stockholm Sendromunu normallestirmektedir.

Stockholm Sendromunu konu alan King Kong filmleri (1933-
1976-2005), Uykucu (1973), Képeklerin GUnu (1975), Bagla Beni
(1989), OlaganUstu Bir Hayat (1997), Arabulucu (1998), Cilgin Sehir
(1998), Haydut (2001), John Q. (2002), Testere (2004), V For Ven-
detta (2005), Koleksiyoncu (2010), Zamana Kargl (2011), Glizel
ve Cirkin (2017) gibi eski ve yeni birgcok yabanci film oldugu gibi,
Yaban (1973), Mavi Boncuk (1975), Firtina (1977), Girgir Ali (1982),
Seni Seviyorum (1987), Deniz Yildizi (1988) gibi filmler de bu bag-
lamda Tlrk sinemasinda yer alan bazi 6rneklerdir.

Rehin alan ile rehin alinan arasinda gelisen ask iliskisini konu
alan bu filmlerde temel hak ve ozgurlikler arasinda siralanan

ey

“kisi hurriyeti ve glvenligi’ne yonelik ihlalin hikaye yapisi ige-
risinde duygusal bir zemin olusturularak yumusatilmasi ile bu
hak ihlali 6nemsizlestiriimekte ve izleyici tarafindan bir sorun
olarak gorilmesi engellenmektedir. Alikonulan, siddet goren
kadin karakterin hikayenin sonunda kendisine siddet uygula-
yan erkede duygusal olarak baglanmasinda oldugu gibi kadin
karakterin siddete boyun egerek bunu kabullenmesi ve bu
durumun sorun olarak degil duygusal birlikteligin bir pargasi
olarak gosterilmesi, boylesi hastalikli bir sevginin yiceltil-
mesi gibi temsiller kadina yonelik siddetin mesrulastirilmasina
sebep olmaktadir.

Sonug

Medya toplumsal alanda kadin kimligini ikincillestiren temsil sis-
temleri ve anlamlandirma pratikleriyle erkek egemen sdylemin
yeniden Uretiminde etkin bir rol oynamaktadir. Liberal piyasa
kosullarina tabi olan medya organlari, talebin arzi belirledigi savu-
nusundan hareketle, metinlerdeki temsillerde kadini degersizles-
tiren, ozgUrlUklerini kisitlayan, baski ve denetim altina alan erkek
egemen sOylemi yeniden Uretmeye hizmet etmektedir. Haberler,
reklamlar, dizi filmler, eglence programlari gibi tim medya metin-
lerinde kadini cinsel nesne kategorisine indirgeyen, kadina yone-
lik siddeti mesrulastiran, kadinin toplumsal cinsiyet rollerine dair
kalip yargilari pekistiren icerikler hegemonik erkeklik kilttrinG
yaymaktadir.

Ozellikle sinema filmleri baglaminda erkekler arasindaki sid-
detin temsili bir rekabet unsuru olarak ele alinirken erkegin
kadina uyguladigi siddet kadinin denetim altina alinmasi, ter-
biye edilmesi ile iligkilendiriimektedir. Sinema filmlerinde,
zor kullanilan, kagirilan, baskilanan fakat tim bunlara ragmen
icinde bulundugu duruma itiraz etmeyen, dolayisiyla siddeti
kabullenen ve hatta siddet uygulayana ask besleyen kadin tem-
sillerini Stockholm Sendromu baglaminda ele almak gerek-
mektedir. S6z konusu filmlerde siddetin duygusal bad ya da
romantizm ile iligkilendirilmesi ya da sempatiklestirilmesi kokli
ve dnemli bir toplumsal sorun olan kadina yonelik siddetin nor-
mallestirilmesine ve pekistirilmesine hizmet etmektedir. Bu
baglamda, kurgusal metinler olarak filmlerdeki bu temsil strateji-
lerinin kadina yonelik siddetle miicadelede bir engel olusturdugu
da iddia edilebilir.

Yapilan literatir taramasinda g¢ogunlukla psikoloji alanin-
daki bilimsel calismalara konu olan Stockholm Sendromunun
medya ve ¢zelinde sinema filmleri baglaminda ele alinmadigi
gortlmdastlr. Bu durum calisma acgisindan bir sinirlilik olus-
tursa da konuya farkli bir perspektiften yaklasilmasi litera-
tirdeki boslugun doldurulmasina katki saglayacaktir. Diger
yandan Stockholm Sendromunu sinema filmlerindeki kadin
temsilleri baglaminda ele alan ve film hikayelerinin detayh
analizlerini yapan calismalarin bu alani zenginlestirecegi
distnidlmektedir.
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infertil Kadin Olmak Uzerine Feminist
Bir Tartisma

A Feminist Debate on Being an Infertile Woman

oz

infertilite gogunlukla tibbi bir hastalik veya anormali olarak tanimlansa da infertilitenin birey ve
ciftler Uzerindeki etkileri daha gok tarihsel, kiiltlrel, sosyo-politik yapilardan kaynaklanmaktadir.
Ataerkil toplumlarda infertilite bireylerin gocuksuzluk nedeniyle toplumsal cinsiyet rol beklenti-
lerini karsilayamamalari anlamina gelmektedir. Tip alanindaki gelismeler infertilitede erkeklerin
rolintin de oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, infertilite bircok toplumda bir kadin sorunu ola-
rak gorilmeye devam etmektedir. Toplumsal cinsiyetin infertil kadinlar Gzerinde baski ve dam-
galanma, terk edilme ve bosanma, ¢okeslilik, ev ici siddet gibi sonuglari olmaktadir. Bu ¢alismada
infertil kadinlarin yasadiklari sorunlar feminist perspektif ile ele alinmistir. Kadinlarin yasadik-
lari sorunlari ortadan kaldirmaya yonelik feminist miicadele kadinlarin bilinglenmesi, toplumsal
konumlarinin iyilesmesi ve gliclenmesine dayanmalidir. Gergeklestirilecek feminist miicadelede
infertil kadinlar, esleri, genis aile Uyeleri ve tip uzmanlariyla calisiimalidir. Mikro diizeyde danigman-
lik hizmetleri verilmeli, mezzo diizeyde feminist grup calismasi yapiimali, makro diizeyde infertil
kadinlara yonelik ataerkil baskiyi sonlandirabilecek politika ve uygulamalar hayata gegirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: infertilite, ataerkillik, feminizm, toplumsal cinsiyet

ABSTRACT

Although infertility is mostly defined as a medical disease or abnormality, the effects of infertility
on individuals and couples are mostly due to historical, cultural, and socio-political structures.
In patriarchal societies, infertility means that individuals cannot meet their gender role expecta-
tions due to childlessness. Advances in medicine have revealed that men play a role in infertility.
However, infertility continues to be seen as a women’s problem in many societies. Gender has con-
sequences such as pressure and stigma on infertile women, abandonment and divorce, polygamy,
domestic violence. In this study, the problems experienced by infertile women are discussed with
a feminist perspective. The feminist struggle to eliminate the problems women experience should
be based on raising awareness of women, improving and strengthening their social positions.
Feminist struggle to be carried out should work with infertile women, their spouses, extended
family members and medical professionals. Counseling services should be provided at the micro
level, feminist group work should be carried out at the mezzo level, and policies and practices that
could end the patriarchal oppression of infertile women should be implemented at the macro level.

Keywords: Infertility, patriarchy, feminism, gender

Giris

infertilite, Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi ICD-11'de bir yildan daha fazla siireli diizenli ve korunma-
siz cinsel iligkinin gebelikle sonuglanmamasi olarak tanimlanmistir. Primer infertilite daha 6nce gebelik
yasanmamasl, sekonder infertilite ise en az bir gebelik deneyimi sonrasinda gebelik yasanmamasidir
(WHO, 2020a). infertilitenin nedeni biyolojik olabilecedi gibi yasam tarzi (sigara, asir alkol kullanimi,
sagliksiz beslenme gibi) veya gevresel (kirlilik ve toksinlere maruz kalma gibi) olabilir (Gore ve ark., 2015;
Segal & Giudice, 2019). Dlinyada 48 milyon ¢ift ve 186 milyon birey infertiliteden etkilenmektedir (WHO,
2020b). Sun ve digerleri (2019), 1990-2017 yillari arasinda infertilite yayginlk oraninin her iki cinsiyet
icin de arttigini ortaya koymuslardir.

Codunlukla tibbi bir hastalik veya biyolojik bir anormali olarak tanimlanan infertilitenin birey ve
giftler Uzerinde olusturdugu baski toplumsal nedenlere dayanmaktadir. Toplumsal cinsiyet birey-
lere cinsiyetlerine gére birtakim roller yiklemekte ve bireylerin yapabilirliklerini bu roller lzerinden
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tanimlamaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri bebeklikten itibaren
toplumsallasma siireclerinde 6grenilir ve igsellestirilir. infertilite
ataerkil toplumlarda bireylerin anne-baba olamamalari nede-
niyle toplumsal cinsiyet normlarini kargilayamamalari anlamina
gelmektedir. Bu dogrultuda infertil bireylerin ¢ocuksuz olma-
lari toplum tarafindan daima sorgulanmaktadir. Bu sorgulama
damgalama, dislama, otekilestirme, siddete donusebilmektedir.
Toplumsal cinsiyet rol beklentileri kadinlar, erkekler, LGBTi+ (lez-
biyen, gey, bisekstliel, trans, interseks, Queer) bireyler, ileri yasta
olanlar, cinsel iligki icinde olmayanlar gibi birgok kimse Uzerinde
baski olusturmaktadir. Tarihsel sliregte infertiliteden birincil ola-
rak kadinlar sorumlu tutulmustur. Her ne kadar tip alanindaki
gelismelerle birlikte bu algida degisimler olsa da ataerkil toplum-
larda inferilite daha gok bir kadin sorunu olarak goriilmeye devam
etmektedir. Buradan hareketle, bu ¢calismada infertilite nedeniyle
gocuksuzlugu deneyimleyen kadinlarin sorunlari feminist pers-
pektifile ele alinmistir.

Cocuksuzluga Dair Bir Kavram Tartigsmasi

Alinsky (2014), “Radikaller igin Kurallar’ kitabinda kavramlarin
yanlis kullanilmasinin “dillerin zihinleri tuzaga dtstrdtdgu kritik bir
nokta” oldugunu ifade etmistir. Alinsky’in altini gizdigi gibi soy-
lem; diglinceleri ve eylemleri etkilemektedir. Bu nedenle gocugu
olmayan kisilere atifta bulunurken uygun terminoloji kullanilmasi
gerekmektedir (Bell, 2013). infertilite, (ireme konusunda baskin
biyomedikal sdylem icerisinde insa edilir ve genellikle infertilite-
nin saglik disindaki etkileri vurgulanmaz (Rouchou, 2013). "Inferti-
lite" kurak, verimsiz, tretken olmayan anlamlarina da gelmektedir.
Nifus biliminde "fertilite" Greyebilmenin yani sira gocuk sayisini
tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir (Rutstein & Shah, 2004).

Gocugu olmayan kadinlari tanimlamak igin kisir, corak, steril gibi
ifadelere de rastlanmaktadir. Bu gibi adlandirmalar annelik rolu-
niin merkeziyetini gliglendirmeye hizmet ettiginden kadinlarda
yetersizlik duygularini uyandirmaktadir. Kisir ifadesi fiziksel ola-
rak yetersiz gorilen “basarisiz bedeni” vurgulamaktadir (Gillespie,
1999). Donchin (1996); kisir, cocuksuz gibi terimlerin, baska her-
hangi bir kimligi gegersiz kilmak igin kullaniliyor olmasinin altini
gizmistir. Zegers-Hochschild ve digerleri (2009), infertilite ile
ilgili Ulkelere gore farklilagabilen tibbi terimlerin kiltirel temelli
oldugunu vurgulamuslardir. infertiliteye iliskin kavram tartismalari
anneligin biyolojik ve sosyal yonleri ile de ilgilidir. Anneligin yal-
nizca biyolojik olduguna dair inang, kadinlarin cocukluk ve yetis-
kinlik donemlerinde gordikleri yogun sosyal kosullanmayi géz
ardi etmektedir (Hammons, 2008).

infertiliteye dair alternatif kavramlara bakildiginda istemsiz/
gonullstiz gocuksuzlugun (involuntary childlessness) anne ya
da baba olamamaya iligskin daha genis bir perspektif sagladigi
gorilmektedir. Bell (2013); yardimli Greme hizmetlerini kulla-
nan pek ¢cok kadinin biyolojik olarak bir problemi bulunmadigini,
bazi kadinlarin biyolojik problemi olan partnerlerinin olabilece-
gini, bazi kadinlaricin anne olamamanin nedeninin agiklanama-
digini vurgulamis ve daha genis bir rol yelpazesini ifade eden
gonulsltiz cocuksuzluk kavramini dnermistir. Genis bir perspek-
tif saglayan gonilstiz cocuksuzluk damgalayici bir ifade olmayip
sosyokdltirel baglami vurgulamaktadir. Ancak, geviri bir ifade
olan gonilsiiz gocuksuzlugun kullaniminin dil agisindan pratik
olmadi§i dislinlildiglnden bu calismada infertil kadinlara dair
“biyolojik anne olamamak” tanimlamasi kullaniimistir. Biyolojik
anne olamama durumunun daha iyi anlagilabilmesi igin 6nce-
likle “anne olmanin” ne anlama geldigi kesfedilmelidir (McKen-
non Brody & Frey, 2017).
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Ataerkil Cinsiyet Rejiminde Anneligin Anlami

Elestirel Feminizm Sézliginde annelik; deder verilen bir 6zgl-
|Gk, yeni birini diinyaya getirme gicU, adina sosyal ya da siya-
sal haklar talep edilebilecek bir toplumsal iglev; ayni zamanda
da ezilmenin kaynaklarindan biri olarak tanimlanmistir (Hirata
ve ark., 2015). Kadinlk ideallerini annelik ideallerinden ayirmak
oldukga zordur (McKennon Brody ve Frey, 2017). Kadinlarin anne
olarak var olduklari baglam tarihsel, sosyal ve kiltirel olarak
sekillenmektedir. Annelik genellikle evrensel bir deneyim gibi
gorilse de anne olmak her yerde sosyal ve kiltirel olarak belir-
lenir (Miller, 2010).

Kadinlar cinsiyetlerinin 6tesinde belirli bir irk, sinif ve etnik grubun
Uyesi olduklarindan kadinlarin deneyimleri toplumsal konum-
larina gore farklilagmaktadir (Donchin, 1996; Karmakar, 2022).
Annelik ya da anne olmamak deneyimlerinde tarihsel-kultlrel
baglamda sekillenen toplumsal konum belirleyicidir. Ataerkil
sistem kadinlari ve erkekleri toplumsal cinsiyet kalip yargilarina
uymaya zorlamaktadir ve ataerkil sistemde kadinlar icin atanmig
rollerden biri de anneliktir.

Erkek egemenligi ya da kadinlarin ezilmesi ile neredeyse ayni
anlama gelen patriyarka erkeklerin iktidari elinde bulundurduk-
lari toplum yapisini ifade eder (Hirata ve ark., 2015). “Patriyarka;
erkeklerin kadinlar tzerinde egemen oldugu, kadinlarin ezildigi
ve sOmUrildigu toplumsal yapilar sistemidir” Patriyarkal Gretim
iliskileri kadinlarin ev igi emegine esleri ve birlikte yasadiklari diger
erkekler tarafindan el konulmasina dayanir. Kadinlar; ozellikle de
Ucretli emege sahip olmayan kadinlar, hayatta kalabilmek igin
emeklerini takas etmektedirler (Walby, 2016). Tarihsel slregte,
neredeyse her donemde ve her yerde kadinlar ev i¢i alanla ve
bakim emedi ile iligkilendirilmiglerdir. Annelik ve gocuk yetistirme
de kadinlarin evici rollerindendir. Kadin kimligi ve kadinin toplum-
sal rol(, tarihsel ve geleneksel olarak ¢ocuk sahibi olma ve anne-
ligi cevreleyen sembolizm gergevesinde insa edilmistir. Annelige
duyulan arzu, sorgulanmaksizin “normal” disilik yapilarinin mer-
kezi olarak kabul edilmistir (Sever, 2015).

Evliligin amaci on dokuzuncu ylzyila kadar ¢gocuk sahibi olmak
olarak gorilmustur. Evlilik uygun esin secildigi bir beraberlikten
ziyade amacinin Ureme oldugu bir kurum olarak kabul edilmistir.
Cinselligin islevi gelecekte haneye ekonomik katki saglamasi ve
ailenin mirascisi olmasi beklenen gocuklarin diinyaya getirilmesi
olarak gorilmistir. Bu donemde ¢ocukluk modern dénemdeki
gibi ebeveyn tarafindan bakim verilmesi gereken uzun bir donem
olarak anlasiimamistir. Modern annelik kiltinin talep ettigi
sekilde kadinlarin bitln enerjilerini ebeveynlige adamalari bek-
lentisi s6z konusu olmamistir (Hird & Abshoff, 2000).

Annelik ve kadinlk arasindaki yakinlagsma yirminci ytzyilin ortala-
rina dogru artmistir. Bu dénemde banliyé ev haniminin diinyanin
her yerindeki kadinlarin kiskandigi bir stati oldugu ve anneligin
idealize edilmis, neredeyse mistik bir aura ile gevrili oldugu ileri
srdlmUstUr. Banliyolerde cekirdek bir ailede yasamak ve tam
zamanli annelik kadinlar igin kabul edilebilir hedef olarak belir-
lenmistir. Cocuk, evliligin dogdal bir sonucu; annelik ise Greme
icglidusu, dini bir gorey, tirtin bekasi igin bir sorumluluk olarak
gorulmustlr (Brickell ve Gilmour, 2019).

Il. Dlnya Savasindan sonra Simon de Beaivour’'un cinsiyetleri bir-
lestiren seylerin ayrilan seylerden daha 6nemli oldugunu savun-
dugu kdltiralizm akimiyla kadinlarin haklarini elde edebilecegi
uygun bir ortam olugsmustur. Ancak, 1973 Petrol Krizinin etkisiyle
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1980’lerin baginda ortaya ¢ikmaya baglayan feminist anlayis kil-
tlralist yaklagimlari reddetmistir. Ekonomik daralma kadinlarin
isglcl piyasasindan diglanmasina neden olmustur. Emek piyasa-
sindaki igsiz ya da gegici ¢alisan konumlarindan memnun olma-
yan kadinlar cocuk bakimi ve egitimine yonelmislerdir. Boylece,
annelik yeniden kadinligin merkezinde yer alan bir erdem ola-
rak tanimlanmigtir. Bu stiregte naturalistler doganin Ustinligu
ve annelik deneyiminden kaynaklanan kadinsi nitelikleri yicel-
ten yeni 6zclllk anlayisini gindeme getirmislerdir. Nattralizm,
modernite ve ahlaki yargilar ile pekistirilimistir. Kadinlarin doga ile
yeniden iligki kurmasi ve annelik igglidisiine dayanan bir yagsam
benimsemesi istenmistir (Badinter, 2020). Ge¢ modern Bati
toplumlarinda ise annelige iliskin alginin dedismesi sonucunda
annelik pek gok kadin igin bir cinsiyet kaderi olarak gorilmese
de kadinlarin tanimlanmasinda merkezi bir rol oynamaya devam
etmistir (Miller, 2010; Sever, 2015).

Feministler 1970’lerde anneligin tibbilesmesini sonlandirmayi ve
geleneksel yontemlere donulerek (evde dogumun deger kazan-
masi gibi) annelik izerinde s6z sahibi olmayi hedeflemiglerdir (Col-
lin ve Kaufer, 2016). Ayni zamanda, feministler annelik konusunda
farkh goruslere sahip olmuslar ve anneligin dogasi ve anlami ile
ilgili farkh yaklagimlari benimsemislerdir (Karmakar, 2022). Kadin-
larin annelik anlayisindaki farklilagma birlesik bir kadin grubunun
olugsmasini da engellemistir. Kadinlar anneligi kendini tam olarak
gergeklestirmenin yolu olarak gormds, anneligi gondlli/gonilsiz
reddetmis veya annelik gorevi ile kadinlik arzularini uzlastirmaya
calismiglardir. Kadinlarin farklilasti§i bir nokta da is-aile yagsam
dongustindeki konumlaridir. Kadinlarin tercihleri ve beklentileri
kendilerini kalabalik bir aileye adama hayali kurmak, hem ¢ocuk
hem meslek sahibi olmayi istemek, hi¢ cocuk istememek, ne
pahasina olursa olsun ¢ocuk sahibi olmayi arzulamak ancak biyo-
lojik olarak anne olamamak olmak Uzere farklilagsmaktadir. Neil
Gilbert annelige ve kariyere verdikleri 6nceliklere gére “conti-
nuum” adini verdigi dort kadin tipolojisi tanimlamistir. Neo-gele-
nekseller ve gelenekseller l¢ veya daha fazla sayida ¢ocugu olan
ve anneligi onceleyen, modernler ve postmodernler bir ya da iki
¢ocugda sahip olan veya ¢ocugu olmayan ve yasamlarini kariyerle-
rine adayan kadinlari ifade etmektedir (Badinter, 2020).

Ataerkil cinsiyet rejimine gomult olan annelik kiiltirlere gore fark-
lihk gostermekle birlikte kiltlrler arasinda ortakliklar da bulun-
maktadir. Sabit, dedismeyen, dodal, doyurucu ve kadinsi kimligin
merkezinde olan annelik Bati kiiltlriine derinden gomuli bir kav-
ramdir (Gillespie, 1999, s. 43). Ornedin Angla-Saxonlar kadinlarin
aylik kanamalarini bas belasi (the curse) olarak nitelendirmigtir.
Aristo déneminde kadinlarin aylik kanamalarinda gocugun kanini
ve etini olusturacak kanin aktigina inaniimistir (Beauvoir, 1993).
Hristiyanlik, Islamiyet, Hinduizm gibi farkli dinlerde kadinlarin
cocuk diinyaya getirecegdi beklentisi siyasi yapilarla pekistiril-
mektedir (Shah & Batzer, 2010). Ornegin; Ruanda'da, aile soyunun
devamliligi, Gremenin birincil amacidir (Hess ve ark., 2018). Sahra
alti Afrika'da, soylarin strekliligine dayanan geleneksel inang sis-
temlerinde dogurganliga blytk énem verilmekte ve kadinlarin
birincil iglevinin dogum yapmak oldugu kabul edilmektedir (Ibi-
somi & Mudege, 2014). Kisaca, aterkil kiiltlirde anne olmanin kadin
olmakla neredeyse ayni anlama geldigini séylenebilir. Ataerkil kiil-
tlrde gocugu olmayan ciftler kendilerini tamamlanmamis bir aile
olarak gormekte ve evlilik ile birlikte henlz diinyaya gelmeyen
cocugu psikolojik olarak kucaklamaktadirlar (Shapiro, 2009).

Turkiye'de de kadinlik ve annelik ig ice ge¢gmistir. Turkiye'de kadin-
lar farkli sosyoekonomik ¢zelliklere, egitim diizeyine ve kiltirel

gecmise sahip olsa da codunlukla kendilerini dncelikle anne ola-
rak tanimlamaktadirlar. Kadinlar anne olduklarinda toplumsal bir
statl elde ederler. Annelik statist, cocuklarin sayisi ve cinsiyet-
leriile de ilgilidir. Nitekim, sosyal statl edinmek igin genellikle bir
erkek cocuk tercih edilmektedir (Sahinoglu & Buken, 2010).

Anne Olamamanin Toplumsal Tezahiirleri

Kadinlarin annelik deneyimi gibi anne olmama deneyimleri de kar-
masiktir (Letherby, 2002). Ataerkil bir toplumda erkeklerin baba
kadinlarin ise anne olmasi beklendiginden bir kadinin, bir erkegin
ya da bir giftin gocugunun olmamasi anormali olarak gortlir ve
toplum tarafindan daima sorgulanir (Donchin, 1996). Kiltir de
ciftlere cocuklari ile ilgili vaftiz, digin gibi Gnemli torensel gorev-
ler yiklemektedir (Rutstein & Shah, 2004).

Anne-cocuk arasindaki tarihsel ve sosyal iligkiler, anneligin bir dizi
sosyal uygulamaya gomuldigini ve annelerin deneyimlerin sos-
yal baglamin disinda tutulamayacagdini géstermektedir. Biyolojik
annelige duyulan saygi ve bunun cinsiyet kimligi ekseni olarak
kabul edilmesi nedeniyle kadinlarin anne olamamasi birgok top-
lumda tabu olarak gorilmektedir (Karmakar, 2022). Birgok top-
lumda anne olamayan kadinlar eksik, degersiz hatta lanetli olarak
algilanmaktadirlar (Hess ve ark., 2018). Anne olamayan kadinlarin
neden anne olmadigini, anne olan kadinlarin ise idealize edilen
annelik rollerini yerine getirip getirmedikleri ataerkil kiltir tara-
findan daima sorgulanmaktadir (Yikmis, 2018).

Biyolojik anne olamamaya yonelik tutumlar kiltlrel degerlere
gore de farklilik gdstermektedir. ibranice kutsal kitaplarda, kadi-
nin gebe olmadigi her an bir kayip olarak gorilmusttr (Propp,
1999). Gelismekte olan Ulkelerde ¢ocuksuzlugun sosyokiltirel
anlami Bati toplumlarina gore daha belirgindir (Ibisomi & Mudege,
2014; Rouchou, 2013; Shah & Batzer, 2010). Ornegin; ABD'de bir
kadin biyolojik anne olmak igin tibbi yardim alabilir veya aileden
toplumdan destek gorebilir. Ancak; Afrika, Orta Dogu ve Asya’nin
bazi bolgelerinde Greme kadinlara kultirel, toplumsal, sosyoeko-
nomik rollerle dayatildigindan biyolojik anne olamayan kadinlar
aile, dini liderler ve toplum tarafindan suglanmakta, diglanmakta
ve cezalandiriimaktadir (Ibisomi & Mudege, 2014).

Kadinlarin biyolojik anne olamamayi nasil deneyimlediklerinde
sinifsal konumlari da belirleyici olmaktadir. Gambiya'nin kent-
lesmis Bati Kiyisi bolgesinde gergeklestirilen bir arastirmaya
gore ylksek sosyo-ekonomik statliye sahip kentli kadinlar finan-
sal durumlari, profesyonel kariyerleri ve bazen egitim ge¢mis-
leri nedeniyle evliliklerinde ve toplumda daha glgli bir konuma
sahiplerdir. Daha dislk sosyo-ekonomik durumdaki kadinlar
biyolojik anne olamamanin damgalanma sonucuyla daha sert bir
sekilde karsi karslya kalmaktadir (Dierickx ve ark., 2018).

Hem istedigi halde anne olamayan hem de anne olmayi tercih
etmeyen kadinlar dislanma yasamaktadirlar. Ancak, biyolojik
bir problemi oldugu tanisi alan kadinlar tibbi tedavi segenek-
leri oldugundan her zaman olmasa da destek gorebilirken
kendi istedi ile anne olmayan kadinlar genellikle bencil, sapkin
ve Uzgln olarak yargilanmaktadirlar (Letherby, 2002; Gillespie,
1999). Tirkiye'de gocuksuzlugu tercih eden 21 kadinla gergekles-
tirilen nitel bir arastirmada orta sinif kadinlarin gocuksuz olmala-
rina aslinda yapisal kosullarin uygun olmamasinin neden oldugu
vurgulanmistir. Turkiye'de gocuga yonelik politikalar, kadinlarin
ozglrlesmesine katki saglayan is yasami ile birlikte cocuk baki-
mini strdlrmeyi zorlastirmaktadir (Eke, 2020). Japonya'da biyo-
lojik anne olamayan kadinlarin sosyal cevreleriyle (aile Uyeleri,
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akrabalar, is arkadaslari, komsular gibi) olan etkilesimlerinin aras-
tirldigi galigmada kadinlar gocuk konusunda merakl olunmasi,
mudahale edilmesi, endise ve tavsiyelerin uygunsuz sekilde dile
getirilmesi, duyarsiz ve umursamaz hareket edilmesi, cocuksuz-
luga ve Greme tibbina olumsuz tutum sergilenmesi, hayal kirikhgi
hissinin yansitilmasi, elestiri, cocuksuzlugun bilingli oldugunun
ve herhangi bir sorundan kaynaklanmadiginin distntlmesi ve
iletisim kurmaktan kaginilmasi gibi olumsuz sosyal tepkileri dile
getirmiglerdir (Akizuki & Kai, 2008).

Anne Olamamanin Kadinlar Agisindan
Dogurdugu Sonuglar

Biyolojik ebeveyn olamamak her yas, cinsiyet, irk ve sinif-
tan bireyi etkilese de erkeklerin Greme saghgi sorunlari yakin
doneme kadar gizli tutulmus ve cocuksuzluktan kadinlar
sorumlu tutulmustur. On dokuzuncu ylzyillda dogurganliin
aciklanmasinda kadin anatomisi bir hata olarak gortlmis-
tir. Bu durum kadinlarin Greme konusunda suglu, yetersiz
ve umutsuz hissetmelerine neden olmustur. Yirminci yuzyil-
dan itibaren dogurganlik arastirmalarinda erkeklerin roll de
dederlendirilmeye baslanmistir. Ancak, dogurgan olmamanin
biyolojik nedenlerle agiklanamadigr durumlarda yine kadinlar
suglamalarin odagi olmustur. Kadinlar profesyonel kariyer geli-
simine odaklanma, psikolojik olgunlagsmamiglik gibi gerekge-
lerle suglanmislardir (Shattuck & Schwarz, 1991).

Tip alanindaki gelismeler ciftlerin ¢ocuklarinin olmamasinin
erkeklerden de kaynaklanabilecegini gésterse de toplumsal algi
daha cok kadinlardan kaynaklandi§i yonindedir (Inhorn & Pat-
rizio, 2015; Topdemir-Kogyigit, 2012). Bazi toplumlarda erkekler
kendilerinden kaynaklanan infertiliteyi gizlemek icin eslerinin
yakin arkadaslari ile cinsel iliski yagamasini kabul etmekte veya
bagka bir yerde cocuk sahibi olduklarini iddia edebilmektedir
(Ibisomi & Mudege, 2014). Kadinlar bazen eslerini daha buytk bir
damgalanmadan kurtarmak i¢in gocuksuzluk erkek kaynakli olsa
da infertilitenin kendilerinden kaynaklandi§ini yansitmaktadir.
“Nezaket damgasi” olarak ifade edilen bu tutum ile erkek tGreme
sorunlart maskelenmektedir. Turkiye'de de mevcut sosyokdlttrel
tutumlar nedeniyle biyolojik ebeveyn olamamak genellikle bir
kadin sorunu olarak gériilmeye devam etmektedir (Sahinoglu &
Buken, 2010).

Biyolojik ebeveyn olamamanin yalnizca kadinlardan kaynaklandigi-
nin distintlmesi kadar kadinlarin heterojenligini goz ardi etmek
de sorunludur. Bireysel, ailesel ve toplumsal faktorlerin etkilesimi
nedeniyle her kadinin anne olamama deneyiminin farkli oldugu
kabul edilmelidir (Hassan ve ark., 2020). Biyolojik ebeveyn ola-
mamanin kadinlar 6zelinde ekonomik yoksunluk, siddet, tehdit,
terk edilme, bosanma, stress, anksiyete, depresyon, diisik benlik
saygisi gibi sonuglari olmaktadir (Ibisomi & Mudege, 2014; WHO,
2020b). Ayni zamanda kisisel, kisilerarasi, toplumsal beklentiler
kadinlarda basarisizlik, kayip ve diglanmaya neden olabilmekte-
dir. Gocuksuzluk ¢ift iligkilerinde sorunlara da neden olmaktadir
(Rutstein & Shah, 2004). Anne olamamanin kadinlarin yagsaminda
neden oldugu sosyal sorunlar asagidaki gibi kategorize edilebilir:

Baski ve Damgalanma

Kadinlarin gocuk sahibi olmadiklarinda maruz kaldiklari baski
ve damgalanma her kiltirde farklilagsa da evrensel egilimler
devam etmektedir (Rouchou, 2013; Yikmig, 2018). Ayni toplum
icerisinde yasayan kadinlarin maruz kaldi§i damgalanma bigim-
leri ve dlzeyleri de farklilasabilmektedir. Topdemir-Kogyigit
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(2012)in arastirmasi anne olmayan kadinlarda egitim dizeyi
dUsUlk olanlarin yiksek olanlara, kirsalda yasayanlarin kentlerde
yasayanlara gore daha fazla damgalanmaya maruz kaldigini
gostermektedir. Aksit (2009)'in arastirmasi da baski ve damga-
lanmanin es ve esin ailesi basta olmak tzere yakin sosyal cevre
tarafindan gergeklestirildigini gostermektedir. Kadinlara yonelik
damgalama sosyal kimlik ile de ilgilidir. Ceballo ve digerlerinin
(2015) arastirmasi, ABD’de biyolojk anne olamayan Afro-Ameri-
kan kadinlarin hem kadin hem de siyahi olmalari nedeniyle dam-
galandiklarini gostermektedir.

Terk Edilme ve Bogsanma

Biyolojik anne olamamanin kadinlarin medeni durumlari Uze-
rinde sonuglari vardir. Anne olmayan kadinlarin esinden ayrilma/
bosanma ve birden fazla evlenmis olma olasiligi daha ytksektir.
Nikaragua, Dominik Cumbhuriyeti ve Eritre'de cocugu olmayan
kadinlarin %40'Indan fazlasi ayriimig/bosanmistir (Rutstein &
Shah, 2004). Anne olmayan Kamerunlu kadinlar genellikle esleri
tarafindan terk edilmektedir (Weinger, 2009).

Cokeslilik

Birgok Afrika tlkesinde ailede gocuk dlinyaya gelmediginde erkek-
lerin tekrar evlenmesi beklenmektedir (Upkong & Orgi, 20086).
Gokeslilige izin verilen kiltirlerde bir erkek ilk esi ile gocugu
olmadiginda ikinci es ile evliligi tercih edebilmektedir Ornegin;
Kenya, Urdiin, Nepal ve Yemen'de ilk esleri ile cocugu olmayan
erkeklerin ikinci es ile evlenme olasiliklar daha fazladir (Rutstein &
Shah, 2004). Terk edilmek kadinlarda yoksulluk gibi sosyal sorun-
lara neden olabilir. Tlrkiye'de giftler cocugu olmadiginda 6zellikle
kirsal alanda geleneksel ¢oziimlere bagvurmaktadirlar. Bu yon-
temler, kirdan kente gog yoluyla blyUksehirlere de taginmakta-
dir (Inhorn & Patrizio, 2015). Tlrkiye'de gok esliligin bir 6rnegdi olan
kumalik, bazi toplumsal kesimler tarafindan kabul edilmesine rag-
men yasal degildir (Sahinoglu & Buken, 2010). Topdemir-Kogyigit
(2012)in arastirmasi da, biyolojik anne olamayan kadinlarin kuma
tehditi ile karsi kargiya kaldiklarini gostermektedir.

Evici Siddet

Biyolojik anne olamayan kadinlarin ev i¢i siddetin magduru olma
olasiligi daha ytksektir. Kadinlar, esleri ve eslerinin aile Uyeleri
tarafindan sozli-psikolojik siddete maruz birakilmaktadirlar
(Inhorn & Patrizio, 2015). Turkiye'de Van'da yapilan bir aragtirmaya
gore, biyolojik anne olamayan kadinlar eslerinden ve/veya eslerinin
ailelerinden siddet gormektedir. 122 kadinin katildigi arastirmada
kadinlarin %33,6’sl anne olamama nedeniyle siddet gormdslerdir.
Siddet kadinlarin %78’ine tanidan hemen sonra esleri tarafindan
uygulanmistir (Yidizhan ve ark., 2009).

issizlik

Biyolojik anne olamayan kadinlar Greme tedavilerinin genel-
likle birincil aktorl olmaktadirlar. Kadinlar tedaviler nedeniyle is
glict piyasasindan uzak kalmalarindan dolayi sorunlar yagsamak-
tadirlar. Tedavi slrecinde kadinlarin siklikla infertilite Unitesine
gitmek zorunda kalmalari igsizlige ya da akademik kariyerlerinin
sonlanmasina neden olmaktadir. issizlik nedeniyle ciftler inferti-
litenin ekonomik ylkiine ek ekonomik sorunlar yasayabilmekte-
dir. Ozellikle, uzun sireli tedaviler kadinlarin ig glcl piyasasindan
dislanmalarina ve 6zel alana hapsolmalarina neden olmaktadir.
ABD New England’da biyolojik anne olmayan 12 kadinin deneyim-
lerinin ele alindi§r arastirmada kadinlar 1980’lerin ortalarindan
2000’lerin bagina kadar 15-20 yil arasinda dedisen slirede ame-
liyat, ilag, tip bebek gibi Ureme tedavilerinden yararlandiklarini
bildirmislerdir (Ferland & Caron, 2013).
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Sonug ve Oneriler

Ataerkil toplumlarda tarihsel-kiltirel olarak insa edilen ve kadin-
lari 6zel alanda konumlandiran toplumsal cinsiyet rollerinden biri
olan annelik kadinlik ile i¢ ice gegmistir. GinimUuzde annelige
iliskin anlayis degisse de modern Bati toplumlari da dahil olmak
Uzere bir kadinin kadin olarak kabul edilmesi i¢in anne olmasi
beklenmektedir. Anne olan kadinlar tizerindeki baski ideal gocuga
iliskin kabuller Gzerinden kurulmaktadir. Cocugu olmayan kadin-
lar ise genis aile Uyeleri ve toplum tarafindan sirekli eksik ya da
kusurlu hissettirilmektedir.

Kadinlar, gocuk istemi ile bagvurduklari ¢6zim yollari olan gele-
neksel uygulamalar ve Ureme tekniklerinin vaat ettigi Ureme
umudu ile gegcmise gore artan ataerkil baski altinda yasamaya
baslamiglardir.

Kadinlarin biyolojik anne olamama deneyimi ortak olsa da farkli
kdltlr, yas, sinif 6zelliklerine sahip kadinlarin deneyimleri de farkl
llasabilmektedir. Ureme tedavilerinden yararlanmada kadinlar
arasinda kuresel ve Ulkeler icerisinde yerel dlizeyde esitsizlik s6z
konusudur. Kadinlarin esitsiz konumunun dikkate alinmamasi
ezme-ezilme iligkilerinde ezilen konumda olmalarini ve maruz
kaldiklari baskiy stirdiirmektedir. Kadinlar biyolojik anne olama-
mak nedeniyle kokeninde ataerkil cinsiyet rejiminin bulundugu
siddet, bosanma, terk edilme, ¢ok eslilik, igsizlik gibi sorunlar
yasamaktadirlar.

Kadinlar tzerindeki ataerkil baskiyi arttiran ve kadinlari gligstiz-
lestiren kosullarla feminist micadelede dncelikle biyolojik anne
olamayan kadinlarin igerisinde yer aldiklari ¢oklu esitsiz iligkileri
kirmak ve kadinlarin kendi bedenleri ve yasamlari Uizerinde s6z
sahibi olmasini saglamak hedeflenmelidir. Gergeklestirilecek
micadele ve dontsimin feminist bir orgltlenme Uzerinden
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Feminizm; kadinlarin giglen-
melerine, benlik saygilarinin artmasina, toplumsal cinsiyet kalip
yargilari ve ataerkil ideolojinin hayatlari tzerinde etkilerine dair
biling gelistirmelerine odaklanmaktadir. Kadinlarin yasadiklari
baskinin nedenleri toplumsal baglamla iligkilendirerek daha genis
toplumsal baglamda donlsim gergeklestirilmelidir. Toplum-
sal cinsiyet esitsizliginin ortadan kaldirilmasina yonelik politika
ve uygulamalar hayata gegcirilmelidir. Kadinlarin gtiglenmesi icin
istihdam, haklar, bakim, egitim, politika gibi gtindelik yagsamin her
alaninda ayrimcilik ve esitsizlikle micadele edilmelidir. Kadinlarin
refah seviyeleri ve yasam standartlari arttiriimalidir.

Biyolojik anne olamamanin psikososyal yonleri birinci basamak
saglk ekipleri yerine profesyonel becerilere sahip ruh sagligi
calisanlari tarafindan ele alinmalidir. 1985 yilinda kurulan Avrupa
insan Uremesi ve Embriyoloji Dernegi infertilite danismanhgini
tanimlanmig ve ilkeleri belirlenmistir. Psikiyatr, psikolog, hemsire,
sosyal hizmet uzmani, sosyolog olmak lzere meslek elemanla-
rindan olusan multidisipliner ekiple uygulama yapilmaktadir (Boi-
vin ve ark., 2007). Birey ve ciftlerin sorunlarina yonelik terapotik
calismalar genis aile, komsular, is arkadaslari, isverenler ve saglik
uzmanlari olmak Ulzere etkilesime girdikleri diger sistemleri kap-
samalidir. Tirkiye'de & biyolojik anne-baba olamayan bireylere ve
ciftlere yonelik calismalarin yapildigi profesyonel bir ekip olustu-
rulmalidir. ilgili kamu kurumlari ve sivil toplum &rgiitleri tarafin-
dan danismanlik hizmetleri verilmelidir.

Kadinlarin sosyal ¢evrelerinin de dahil edilerek gerceklestirilecek
calismalarda esler bagta olmak Uizere erkeklerle calismak onemli-
dir. Erkeklerin katilimiyla yapilacak galismalar; kadinlarin gtigsliz-
lesmesinde nasil bir etkileri oldugu ve ataerkil sistemin kendilerini

nasil glgsilzlestirdigi Uzerine cift yonld (hem magdur hem fail
olarak) olmalidir. Kadinlarin giiglenmesini hedefleyen grup calig-
malari gercgeklestirilebilir. Bu dogrultuda kadinlarin yasam dene-
yimlerinin ortakliklarinin ve bu ortakliklar Gzerinden farkliliklarinin
kesfedildigi feminist grup galismalari etkili olacaktir.

Kadinlarin ihtiyaclarina ve isteklerine yonelik genellestirilmis bir
perspektifin korundugu, kadinlarin bakis agilarina deger verildigi
kadinlara yonelik otekilestirmeyi derinlestirmeyecek tepki strate-
jileri gereklidir. Tip bebek tedavilerini dlizenleyen kanun ve politi-
kalarin etkinlestirilmesi, ayrim gézetmeksizin hizmetlere evrensel
erisim saglanmasi ve ilgili tim taraflarin insan haklarininin korun-
masi ve gelistirilmesi igin gereklidir (WHO, 2020b).

Toplumlarin yerel ve kiiltirel ozelliklerine gore planlanmig egitim
programlari ve atdlye calismalari infertilite hakkinda dogru bilgi-
nin yayllmasi ve damgalamanin azalmasinda etkilidir. Bireylerin
ve daha kliglik toplum Uyelerinin bakis agilarini degistirmek daha
genis sosyal donlslimlere giden yolda atilan énemli adimlardir.
Toplum egitimi biyolojik anne olamayan kadinlarla olumlu sos-
yal etkilesimlerin tesvik edilmesi icin de kullanilabilir. Ergenlik,
hamilelik, menopoz, Greme sistemleri, cinsel iglev gibi konularda
cinsel saglik ve Greme saghgr egitimleri tesvik edilmelidir. Medya
ve sivil toplum kuruluslari damgalanmayi azaltmada ve gelis-
mekte olan toplumlarda arastirma yoluyla saglik politikalari ve
programlardaki mevcut bosluklari belirlemede destekleyici bir
rol oynayabilir.

Kadinlari anlamak ve ihtiyaglarini analiz etmek igin kadinlarin
deneyimlerinin gordnur kiindigr yeni arastirmalara ihtiyag vardir.
LGBTi+ bireyler, partneri olmayan bireyler gibi gruplarin gorii-
ndr kilinmasi da gerekmektedir. Gérece az arastirilmis gruplarin
yasam deneyimleri cocuksuzluga dair daha kapsayici bir anlayisin
insasina katkida bulunacaktir. Sonug itibariyle ¢ocuksuz olmak
bir kusur veya eksiklik degil bir farkliktir. Bu nedenle, kadinlari yal-
nizca gocuk diinyaya getiren bireyler olmaya indirgeyen ataerkil
baski sonlandiriimalidir.
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