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Hamstring Flexibility and Sprint Speed in
Female Rugby Players after a 12-week Yoga Training
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DOI: 10.55929/besad.1110242 | an experimental group (n = 5) and a control group (n = 5). Data were collected during pre-season and
end-season on hamstring flexibility and sprint performance. Unpaired t-tests with an alpha level of p =
0.05, Pearson correlation coefficient for the correlation. The experimental group significantly
improved their straight leg raise test (SLR) by 29.1 £ 15.3-degrees (mean % change = 95% CI, p <
0.05) and 5 m sprint time -10.4 = 10.2 % compared to the control group 2.9 £ 15.3-degree (p = 0.05),
and time difference of 9.9 * 6.1% respectively. There was also a moderate negative correlation
between SLR and 5 m sprint performance time (r = -0.29, p < 0.05 statistical significance. Results
indicate that a 12-week yoga training helped improve the hamstring flexibility and performance of the
5 m acceleration phases of the 20 m sprint of rugby union players compared to a control group. Yoga
helped rugby players to improve their hamstring flexibility when practiced alongside normal rugby
training but maybe did little to improve sprint measures greater than 5 m performance during the

season.
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INTRODUCTION

Rugby is one of the most popular and commonly played sports in England, Ireland, Australia,
and New Zealand (World Rugby, 2017). Rugby is a highly professionalized game, and there has
been a shift in the physiological and technical demands required by rugby players in the last
decade; players now need to be faster and stronger to compete at a high-performance level

(Darrall-Jones et al., 2015; Hill et al., 2018; Smart et al., 2013).

Sprinting is a high-intensity activity, and rugby union players spend approximately 10% of their
time in higher intensity running and sprinting (Busbridge et al., 2020; Duthie et al., 2006). Rugby
players spend a significant amount of time in high intensity sprinting (Busbridge et al., 2020;
Cahill et al., 2013; Duthie et al., 20006). Thus, they need to have adequate flexibility of the body
parts involved in the locomotor system to maintain performance and prevent injury (Ekstrand et
al., 1983; Jonhagen et al., 1994; Shellock & Prentice, 1985). Indeed superior elasticity of the leg
muscle-tendon unit can provide additional power to a player’s running performance (Chelly &
Denis, 2001). As a result, rugby players require a combination of flexibility, anaerobic endurance,
and muscular contractions to produce explosive power (Lockie et al., 2015; Silder et al., 2015;
Zivkovi¢ & Lazarevié, 2011). Though flexibility is required by each individual for completing

everyday activities and stretching exercises improve flexibility, it is often neglected by players.

Various studies have provided evidence of the effectiveness of stretching in increasing muscle
length and joint range of motion (Raj et al., 2021; Tsolakis & Bogdanis, 2012; Vasileiou et al.,
2013). Moreover, adequate flexibility may provide an ideal platform, on which skills required to
develop speed and strength can be gained (Zivkovié¢ & Lazarevié, 2011). Weerapong, Hume, and
Kolt (2004) in their literature review recommended a minimum of 30 seconds and a maximum of
60 seconds should be considered in a static stretching condition to observe any changes in the
muscle. Static or dynamic stretching routines are commonly used by coaches and trainers to
improve flexibility (Fletcher & Jones, 2004; Gleim & McHugh, 1997), and flexibility has been a
vital part of warming-up and cooling-down sessions for more than five decades (Racinais et al.,
2017). Furthermore, researchers support the idea of including stretching as part of athletic
training (Gleim & McHugh, 1997; Shellock & Prentice, 1985; Weerapong et al., 2004). However,
the mechanisms underpinning the adaptation of the muscle-tendon unit with such training are

uncertain (Akagi & Takahashi, 2014; Blazevich et al., 2014).

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 5053 Journal of Physical Education and Sports Studies
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There is a number of possible mechanisms related to stretching, proposed by researchers, where
Guissard and Duchateau (2004) observed that after 6 weeks of static stretching for 10
minutes/day, 5 days per week, there was a significant decrease in passive stiffness (torque) of the
muscle along with an increased range of motion in the joint. These researchers hypothesized that
the increased compliance of the muscle-tendon unit resulted from a change in the viscoelastic
properties or a reduction in reflex stiffness. More explicit work by Guissard and Duchateau
(2000) suggests that increased passive stiffness after stretching may be associated with either
reduced motor neuron excitability. On the other hand, evidence suggests that stretch training
may also reduce the tonic firing of the muscle spindle itself, probably due to a reduction in the
sensitivity of the receptor or an increased compliance of the passive elastic components of the
muscle-tendon unit (Guissard & Duchateau, 2004; 2006). Such stretch training may have the

potential for performance gains for players (Chalmers, 2004; Sahrmann et al., 2017).

Worrell, Smith, and Winegardner (1994) also reported stretching induced muscle hypertrophy.
Worrell et al. (1994) stated that 15 days of regular static stretching increases the maximal
voluntary isokinetic torque, eccentric torque, and concentric torque of the hamstring muscles.
Furthermore, in animals studies, Tsujimura, Kinoshita, and Abe (2006) showed that stretching
the tibialis anterior muscles of young and adult rabbits at a rate of 0.5 mm 2 times a day for 20

days, resulted in muscle growth of 7.1% (adult) and 4.8% (young).

While it is commonly accepted that stretching improves the range of motion in the joint and
reduces the tension in the muscle-tendon unit (Amin & Goodman, 2014; Wilson et al., 1992),
whether stretching improves performance is controversial (Bazett-Jones et al., 2008). Sprinting is
traditionally divided into three main phases: acceleration, maximal velocity, and deceleration
(Haugen et al., 2019). Analyzing various phases of a sprint may provide greater insight for
coaches and applied sport scientists into the changes in flexibility and their interaction between
phases of a maximal sprint. Having an understanding of various segments during sprinting can
have important implications for developing technical models of sprinting and developing

technical training for future research.

A recent study reported that female players cover a similar overall distance in a game as male
players (somewhere around 5 km) of which about 10% is high-intensity running and sprinting
(Busbridge et al., 2020). Perhaps female players are under a similar amount of training load and

increasing the ability to produce force and power of the muscle may therefore have a positive

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 5053 Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 15-Say1 1-Mart 2023  Volume 15 Issue 1 March



4 | Rajetal Hanmstring Flexibility and Sprint Speed in Female
Rugby Players After a 12-week Yoga Training

effect on athletic performances like sprinting. Even though female players are inherently more
flexible than their male counterparts (Valdivia et al., 2009) Some researchers have suggested that
the constant fluctuation of several female sex hormones during their menstrual cycle, may affect
their exercise performance, muscle strength (Meignié et al, 2021) and perhaps flexibility.
Therefore, it is also important to investigate the effects of yoga-based stretching on sprinting

ability of female rugby players.

The majority of the previous studies have been conducted on male rugby players and investigated
the acute effects of stretching routines on sprint performance. To date, no researchers have
investigated the chronic effect of stretching (static and dynamic) routines such as yoga on

flexibility and sprint performance on female rugby players.

Hatha yoga is an ancient Indian practice that involves whole-body movements to enhance joint
range of motion (ROM). This type of yoga includes various static and dynamic stretching
positions performed in a multi-planar manner for various durations ranging from 10-30 s. Little
research has been undertaken on assessing the contribution of yoga towards enhancing flexibility
and sprint performance. For this study, our objective was to determine if hatha yoga was
employed as the method of chronic stretching program and practiced alongside regular rugby
training to increase flexibility will there be any increase in the sprint performance analysed by
phases of a sprint of female rugby players. This study also provided new frameworks that are not

only addressing the issues of gender, but also highlighting the sexual inequalities in sports.

METHOD

A randomized controlled trial (convenience sample) was used to measure the effectiveness of a
12-week of yoga training on the flexibility of the lower limbs along with the sprinting ability of
the players. Players were tested 1-2 days before (pre) and 1-2 days after (post) a 12-week yoga
training specifically designed for rugby players.

Subjects

A total of 10 senior-level female rugby players aged 20.5 £ 1.3 (mean * SD) volunteered to
participate in the study (Table 1). None of the players had practiced yoga regularly. All female
rugby union players had been playing rugby for three years or more. They were from a local
rugby football club, where they attended two 90-minute rugby-specific training sessions and one

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 5053 Journal of Physical Education and Sports Studies
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game per week. Furthermore, all the participants in the study were free from any current or
previous injury that would affect their full participation in the current study. Lincoln University
Human Ethics Committee approval was obtained for this study (HEC approval number 2017-
14). All players were informed about the research, and they provided written consent. Four
females could not complete the entite study due to their personal/family commitments, so their

data were excluded from the assessment. In total, data on ten players were evaluated.

Table 1. Demographics of the participants.

Pre-test Post-test
Experimental Control Experimental Control
(n=5) (n=5) (n=5) (n=5)
Age (Years) 201 20£3 20+1 203
Height (cm) 166.914.5 172.4£5.9 166.9%4.5 172.4£5.9
Weight (kg) 70.4%7.7 72.316.7 71.6£8.2 75.6£6.3
Playing experience (Years) 4.4%0.8 4.210.74 4.410.8 4.2%0.74

Data are mean £ SD of each group.

Measurements

Players in this study were divided into two groups; an experimental group (EG) which practised
yoga for 30 minutes two times a week in conjunction with their regular rugby training (n=5), and
a control group (CG) which continued their regular rugby training but without the yoga training
(n=5). During flexibility testing to reduce the influence of stretching on flexibility, participants
were instructed to refrain from warming up before testing was performed. Before testing,
subjects were asked to be barefoot and wear comfortable clothing, and they were asked to take a
supine position in a room with the temperature controlled at 19 degrees. The tests were carried
out twice with 1-minute rest given between the measurements according the procedures by
Czaprowski et al. (2013). To assess the hamstring flexibility, the straight-leg-raise (SLR) test and
popliteal angle (PA) test (explained below) were applied on the right and left side of the body in a
randomized manner, and the results of both sides were used for analyses. The SLR and the PA
tests were used to assess hamstring flexibility due to their 0.9 level of measurement reliability for

each of these tests (Bland & Altman, 1997).

Straight-leg-raise test. The SLR test followed the procedure established by Czaprowski et al.
(2013) which involved measuring the players in the supine position on the bed with lower limbs
extended, feet relaxed, with an engaged trunk and pelvic area. The researcher randomly selected
the side (right or left) to test first. As instructed, players raised either their right or left leg as high

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 5053 Journal of Physical Education and Sports Studies
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as possible until the point where discomfort was felt in the hamstring. The researcher then
assessed the range of hip flexion using a goniometer (PM0064, Prestige, New Zealand) and
repeated the test three times on each side of the body, while a 1-minute rest was provided

between tests and the best score (joint angle in degrees) from both sides was used for analysis.

Popliteal angle test. To test the PA, the researcher followed the instructions described by
Czaprowski et al. (2013). The PA was measured when the players were in the supine position on
the bed with the hip flexed at 90°. The player remained in this position holding the posterior
aspect of the thigh. Each player was instructed to hold the thigh of the measured leg and
straighten the knee until the point where discomfort was felt in the hamstring. The researcher
used a goniometer (PM0064, Prestige, New Zealand) to ensure 90 of hip flexion was maintained
during measurement of the opposite side hamstring. The player was asked to straighten the lower
leg, and another researcher used the goniometer (PM0064, Prestige, New Zealand) to measure
the popliteal angle. The test was repeated three times on each side of the body, with one-min rest
provided between tests and the best score (joint angle in degrees) from both sides was used for

analysis.

Sprinting. Twenty metre sprint performance was analysed in this study using a protocol
described by Darrall-Jones et al. (2015). Since sprinting is divided into acceleration, constant
velocity and deceleration phases (Haugen et al., 2019), the 20 m sprint was analysed over the first
five and 10 m (acceleration), and maximal velocity was measured over the final 10 m. Analysing
the sprint phases could help the author to determine the exact phase of a sprint that may improve
or have the maximum effect on flexibility and sprinting phase. Each player was required to
complete two, 20m sprints from a standing start position with two minutes of recovery time
between each sprint. The player placed her lead foot behind the 30 cm mark starting line and ran
through the electronic timing gates placed at 5, 10, and 20 m (i.e. Fusion Sport, Coopers Plains,

Australia).
Yoga Training

A 30-minute yoga training class was given twice a week for 12 weeks (24 sessions total) by a
registered yoga instructor (Table 2). All players attended at least 75% (18) of the yoga sessions,
consisting of different postures designed to address all the major muscle groups, including the
hamstring, quadriceps, and abductors. Each player actively performed 21 yoga postures in total
which involved all possible planes of the body, 11 of which were static stretching postures and 10

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 5053 Journal of Physical Education and Sports Studies
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were dynamic stretching postures. A sun salutation (dynamic stretching sequence of 12 postures)
was used for warm-up and savasana was used as a final resting position (no stretching included).
To ensure the uniformity of the yoga sessions, the yoga teacher performed the postures in front
of the players prior to the players trying the posture on their own, each posture was held for
approximately 10 to 30 seconds, as controlled by the researcher. A minimum of five seconds
were also allocated for changing the postures, also a minimum of 30 s rest was given between the
transition of the postures from a standing position, to a sitting position, to a supine, and to a
prone position. Seven of the 21 postures were focused on stretching the lower body (e.g. adho-
mukha svanasana, and prasarita paddottansana), these were performed as both static and dynamic
and either in a standing or in a supine position. Three of the 21 postures were stretching the
shoulder region (e.g. bandha hastasana) of the body which was also performed either in a
standing or sitting position. Five of the 21 postures were variations of the sit-and-reach posture
for stretching the anterior and posterior planes of the body.

Table 2. Yoga postures used in the training.

Name of the Posture Time* R#* Total
Sun-salutation? 300 300
1. Samsthiti 30 X1 30
2. Bandha Hastasan 10 X2 20
3. Gomukha asana 10 X2 20
4, Uttanasan 15 X1 15
5. AdhoMukha Svanasan 30 X2 60
6. Uttanasan 20 20
7. Virbhadrasan 11 20 X2 40
8. Parasvakonasan 15 X2 30
9. Virbhdrasan I 15 X2 30
10. Prasarita Paddottansan 20 20
11. Parsva Uttanasan 15 X2 30
12. Uttanasana 30 X2 30
13. Janu Sirsasan 15 X2 30
14. Paschimouttanasan 15 X2 30
15. Marichyasan 20 X2 40
16. Supta Padangustasan I 30 X2 60
17. Bhujangasan 10 X2 20
18. Urdhva Mukha Svanasan 10 X2 20
19. Shahshank asana 10 X2 20
20. Setu bandhasan 10 X2 20
21. Jathra parivartanasan 10 X2 20
Savasan** 300 300
1205
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#: used as a warm-up, *: Time in seconds, ##R: number of

repetitions, Total: time spent in stretching condition, **: used for the

final relaxation.
Four of the 21 postures focussed on supine postures (e.g. supta padangustasana 1 and setu-bandh
asana). Two of the 21 postures were to twist and provide length in the spinal region. The yoga
training was progressively challenging, and all players were in the same yoga class which was
completed in a large open fitness studio room. Players were verbally encouraged to perform the
yoga posture to the best of their ability. The yoga training protocol with the postures involved is

listed in Table 2.

Data Analysis

The 10 players were able to complete the study. The Statistical Analysis System (Version 9.3, SAS
Institute, Cary NC) was used to calculate means and standard deviations for the various
anatomical and performance measures from each of the two tests (pre versus post). Residuals
from the SAS output were initially checked for normality (popliteal angle, straight leg raise test,
sprint time 5, 10, 15, and 20 m). Differences in variables between the yoga and control groups
were determined using unpaired t-tests with an alpha level of p = 0.05 (Table 3). Pearson
correlations were computed between selected variables to provide an indication of the overall

association between the testing protocols. P-values were also reported.
Findings

Players spent the first four minutes performing sun-salutation sequence (e.g. a set of 12 dynamic
stretching postures used as warm-up) an easy to follow practice to keep the practice standard
throughout the study. Players then performed 8 sets of 15 s stretches focussing on quadriceps,
hamstring, calves in six different postures, 5 sets of 20 s stretches focusing on gluteal and lower
back area in six postures, 9 sets of 10 s stretching focussing on shoulders, upper-back, and
abdominal in five postures, two sets of 10 s stretching focussing on middle back in one posture,
and two sets of 20 s stretching focussing on hip abductor and hip adductors in two postures.
Typically, a combination of joints and muscle are used during each posture. Total time spent on
stretches amounted to 21 = 2 minutes (mean = SD) at each yoga session. Players spent
approximately 13 minutes performing dynamic stretching, which included 4 minutes of sun-
salutation practice, and around 8-9 minutes in both dynamic and static stretching postures.

Players were also required to do a 5 minutes of savasana/mindful relaxation/recovery at the end
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of the session. Only five female players in the yoga group were able to complete the study, two

of the five players attended all 24 sessions, one player missed six sessions (none of them were

consecutive sessions) due to personal circumstances. Two players missed two consecutive

sessions due to injury.

Table 3. Pearson correlation of female rugby players after a 12-week yoga training.

SLR Right SLR Left PA Right PA Left 5m ST 10 m ST 15mST 20 m ST
Leg Leg Leg Leg
1.00 0.72 0.67 0.55 0.06 0.06 0.09 0.21
SLR
Right 0.00 0.00 0.01 0.79 0.81 0.70 0.38
1
& 20 20 20 20 20 20 20 20
0.72 1.00 0.50 0.44 -0.29 -0.09 -0.17 0.23
SLR 0.00 0.02 0.05 0.25 0.70 0.48 0.32
Left Leg
20 20 20 20 20 20 20 20
PA 0.67 0.50 1.00 0.54 -0.17 -0.26 -0.27 -0.07
Right 0.00 0.02 0.01 0.47 0.27 0.24 0.77
Leg
20 20 20 20 20 20 20 20
0.55 0.44 0.54 1.00 -0.04 0.047 -0.03 0.26
PA
Left Leg 0.01 0.05 0.01 0.85 0.85 0.89 0.27
20 20 20 20 20 20 20 20
0.06 -0.29 -0.17 -0.04 1.00 0.83 0.81 0.28
5m ST 0.79 0.23 0.47 0.85 <.0001 <.0001 0.24
20 20 20 20 20 20 20 20
0.06 -0.09 -0.26 0.047 0.83 1.00 0.77 0.37
10mST  0.81 0.70 0.27 0.85 <.0001 <.0001 0.11
20 20 20 20 20 20 20 20
0.09 -0.17 -0.27 -0.03 0.81 0.77 1.00 0.67
15m ST  0.70 0.48 0.24 0.89 <.0001 <.0001 0.00
20 20 20 20 20 20 20 20
0.21 0.23 -0.07 0.26 0.28 0.37 0.67 1.00
20mST  0.38 0.32 0.77 0.27 0.24 0.11 0.00
20 20 20 20 20 20 20 20
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Table 3. Pearson correlation of female rugby players after a 12-week yoga training.

SLR Right SLR Left PARight PA Left

Leg Leg Leg Leg 5mST  10mST  15mST 20mST

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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There were no statistically significant differences in any of the measures between the groups at
baseline (Table 4). There was no significant change in the PA as a result of the yoga training, but
the players who completed the 12-week yoga training significantly improved their SLR test 29.1 *
15.3-degrees (mean % change = 95% CI, p < 0.05) (Table 4). The control group did not change
significantly 2.9 £ 153 (p = 0.05). Also players who completed the 12-week yoga training
significantly improved their 5 m sprint (acceleration phase) time -10.4 £ 10.2 compared to the
control group 9.9 £ 6.1 (mean % change £ 95% CI, p < 0.05). There was also a moderate
negative correlation between the straight leg raise and the 5 m sprint performance time (r = -

0.29).

The findings in this study indicate that after a 12-week yoga based stretching routine the biggest
improvement in hamstring flexibility was achieved in SLR test by the female rugby players
performing yoga combination of static and dynamic exercises. Only in the SLR test and 5 m
sprint distance a significant improvement was achieved. However, it is difficult to decide why one
of the two tests (SLR and PA) and only 5 m acceleration phase of 20 m sprint resulted
significantly higher compared to the control group. The PA, 10, 15, and 20 m results of the yoga
group were higher compared to the control group, however it did not reach statistical significance

compared to the control group.

DISCUSSION

The present study was designed to assess the effects of a yoga (stretching) training on the sprint
speed and lower extremity flexibility of female rugby players when practised alongside regular in-
season rugby training. The primary findings of the study were a significantly faster sprint time in
5 m acceleration phase of 20 m sprint and improved SLR hamstring flexibility of both legs (but
only reaching statistical significance in the left leg) in the experimental group. We also observed a
small negative correlation (r = -0.29) between the SLR and sprint time among the experimental
group as well as an improved hamstring flexibility being associated with improved 5 m sprint

time by a mean of -18.4 * 10.6 (mean % change £ 95% CI, p < 0.05).

While researchers have investigated the effectiveness of stretching routines mostly on males,
including rugby players (Caplan et al., 2009; Fletcher & Jones, 2004), sprinters (Jonhagen et al.,
1994), soccer players (Sayers et al., 2008), and young adults (Bradley et al., 2007), this is the first
study to examine a yoga (stretching) programme for female rugby players. After measuring the

players and comparing with the norms available the author (s) found out that players flexibility
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was below these norms (Gray & Naylor, 2009). Yoga is known to increase the joint range of
motion (Amin & Goodman, 2014) and decrease recovery time (Brunelle et al., 2015), therefore
we hypothesised that including yoga alongside regular training might improve the flexibility and

sprint performance of the players in this study.

There is a considerable amount of literature indicating that static and dynamic stretching (as used
in this study during the yoga session) are effective at improving flexibility in both acute and
chronic settings (Caplan et al., 2009; Kokkonen et al., 2007; LaRoche & Connolly, 2006; Worrell
et al., 1994). However, to our knowledge, there is a paucity of information on the effectiveness of
a yoga training or a mixed-method (static and dynamic) stretching routine on improving sprint
performance and flexibility. It is speculated that flexibility is increased when the muscle-tendon
unit decreases its stiffness (Wilson et al., 1992). This is supported by previous work from
LaRoche and Connolly (2006) who reported that flexibility is increased from enhanced stretching
tolerance of the muscle, implying an adaptation and change in the elastic properties of skeletal
muscle in response to the stretching programme. Researchers have also suggested a temporal
effect prior to flexibility change, which can take between 3-8 weeks (LaRoche & Connolly, 20006;
Turki-Belkhiria et al., 2014) or 8-12 weeks (Raj et al., 2017) depending on the intensity of
stretching. Since neither stretch tolerance nor muscle -tendon unit stiffness was measured directly
in the current study, the mechanism underlying the gains in the flexibility of the players in this

study are undetermined.

Previous research indicates that the benefits from a regular stretching programme are improved
flexibility, and increased strength (Kokkonen et al., 2007). Although flexibility gains are correlated
with reduced sprint time, this correlation may not show a direct cause and effect. Kokkonen et al.
(2007) reported that recreationally active male and female participants in a stretching group
increased flexibility and decreased sprint time which were related to the change in the muscular
strength. Likewise, yoga postures included in the training in this study may have increased muscle
length which may have led to increased contractile velocity and force generation. An increase in
muscle hypertrophy in the leg muscles of the players in the yoga group in this study may have
increased the strength and therefore power of these players resulting in the improved 5 m sprint
time, however this is speculative until we can substantiate this theory with muscle strength and
power data in subsequent studies. Future research could include such measures to help

understand the mechanisms involved.

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 5053 Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 15-Say1 1-Mart 2023  Volume 15 Issue 1 March



14 | Rajetal Hanmstring Flexibility and Sprint Speed in Female
Rugby Players After a 12-week Yoga Training

Another unique aspect of the training that may have played a role in the sprint improvement
observed in the experimental group could be the inclusion dynamic stretching. Previous work
suggests that dynamic stretching leads to enhanced motor unit excitability and improved
kinaesthetic sense leading to improved proprioception and pre-activation (Mann & Jones, 1999).
Furthermore, dynamic stretching may help in re-using the elastic energy during exercise that
involves a stretch-shortening cycle (e.g. sprinting) (Wilson et al., 1992). However, this study only
found a significant improvement in the 5 m explosive sprint in our experimental group and
suggest more research on a larger population would be required to establish whether yoga or

dynamic stretching does actually improve sprinting performance in this way.

The first limitation in this study was in regards to the number of groups and the types of
stretches assigned to each group. The nature of this study involved using a mix of stretching
routines to improve rugby player performance. Perhaps using separate stretching groups (one
group doing dynamic only stretching and another doing static only stretching) could have
provided more information. The second limitation was that we did not have a 3 group to
observe a potential placebo effect. The third limitation was that we had a small sample size and as
a result, we were unable to run more rigorous statistics (if we had more groups, we could have
run multivariate analysis). Fourth limitation was that the power and strength of the groups were
not measured before and after the training, which could have been important factors for
performance measurement. Fifth limitation was while using female players in the study, we could
have kept a record of their menstrual cycle to establish whether this influenced the study
outcomes. Finally, we could have measured other affected body parts such as quadriceps and
gastrocnemius etc. Therefore, future studies are needed to include larger sample sizes, more
groups (perhaps including sprinters versus distance running athletes), specific muscle groups,

strength, and power tests, recording of menstrual cycles, and more specific statistical analysis.

CONCLUSION

In conclusion, a 12-week stretching programme (yoga programme in this study that involved
both static and dynamic stretching) significantly improved the explosive 5 m sprint (e.g. time over
the first 5 m) in female rugby players compared to controls. The stretching programme also
improved flexibility of the hamstring muscles in the leg. It seems that a yoga programme that
involves 30 minutes twice a week for 12 weeks can positively affect hamstring flexibility as well as
5 m sprinting performance in female team sport players. Our results suggest that a well-planned
and controlled yoga programme incorporating static and dynamic stretches is worthwhile for
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improving hamstring flexibility and explosive speed in young female rugby players. However,
these results should be considered speculative because of the many study limitations and would
require further research before yoga can consistently show a positive effect on players’ sprint

performance.
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Oz: Bu calismanin amaci, Simonton vd. tarafindan ilkokul ve ortaokul Ogrencileri icin ¢ocuk ve
genglerde fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini (Development of Youth Physical Activity Attitude Scale
(YPAAS) for elementary and middle school students) belirlemek amaciyla gelistirilmis olan 6lgegin
Tirkge’ye uyarlamasinin gerceklestirilmesidir. Calismaya 9 ile 14 yas araliginda (X=11.95, Ss=1.40) 248
kiz, 238 erkek olmak iizere toplam 486 6grenci goniillii olarak katilmustir. Olgek gegerligi igin agimlayict
ve dogrulayict faktor analizleri uygulanmistir. Bulgulara gére Turkee’ye uyarlanan 6lgegin orijinal
formunda oldugu gibi 2 alt boyutlu ve 12 maddeden olustugu belirlenmistir. Olgek 7 olumlu madde ve
5 olumsuz maddeden olusmaktadir. Guvenirlik kontroli igin Cronbach Alfa katsayist ve test-tekrar test
yontemleri kullanidmistir. Cronbach alfa bulgulart 6lgegin olumlu (.85) ve olumsuz (.80) alt boyutlart
degerleri Glgegin yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugunu gdstermektedir. Test tekrar test yonteminde
korelasyon degerleri kontrol edilmistir. Bulgular, 6l¢egin olumlu (.87) ve olumsuz (.83) alt boyutlarinin
yiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu gdstermektedir. Tirk¢e’ye uyarlamasi yapilan 6lgegin gocuk ve
genglerin fiziksel aktiviteye yOnelik tutumlarini Slgmede gegerli ve glivenilir bir 6lgek oldugu
belitlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Gengler, cocuklar, fiziksel aktivite

Abstract: The purpose of this study was to adapt Youth Physical Activity Attitude Scale (YPAAS) for
elementary and middle school students developed by Simonton et al. (2021) to Turkish context. There
were 248 girls and 238 boys, totally 486 students aged from 9 to 14 (X=11.95 Ss=1.40) years voluntarily
accepted to participate in this study. Exploratory and confirmatory factor analysis were used for
checking validity of the scale. Results showed that scale had 7 positive and 5 negative, totally 12 items
which was the same like the original scale. In reliability analysis, Cronbach alpha coefficient value and
test-retest method were utilized. Results of Cronbach alpha showed that positive (.85), negative (.80)
sub-domains and total (.89) scores were within the acceptable level and scale had high internal coefficient
level. Test-retest results indicated that positive (.87), negative (.83) sub-domains and total (.86) scores
were higher than acceptable scores. As a conclusion, the scale which has been adapted to Turkish
context is valid and reliable tool for measuring children’ and youth’s physical activity attitude.

Keywords: Attitude, youth, children, physical activity
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GIRIS

Cocuk ve gencglerde fiziksel aktivitenin tip 2 diyabet, kardiyovaskiler tepkimeler, astum gibi
konularda koruyucu/gelistirici 6zelligi bilinmesine ragmen (Strong vd., 2005), dinya genelinde okul
cagindaki ¢ocuklarda fiziksel aktivite seviyesinin beklenenin altinda oldugu belirtilmektedir (World
Health Organization [WHO)], 2010). Amerika’daki okul programina devam eden ¢ocuklarin %
40°dan daha az1 gunliik tavsiye edilen fiziksel aktiviteyi karsilayabildigi belirlenmistir (United States
Department of Health and Human Services [USDHHS], 2018). Ulkemizde yapilan arastirmalarda
benzer sonuglar gorilmektedir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi raporuna gore; 9-11 yas
cocuklarin %52.7’si ve 12-14 yas ergenlerin %56.2’si fiziksel aktivite yapmadig tespit edilmistir (TC
Saglik Bakanligi, 2014). Calismalar okul ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyesinin ¢cocuklarin
yast arttikca azaldigint géstermektedir (Nader vd., 2008). Cocuk ve genclerden beklenen fiziksel
aktivite seviyesini saglamak icin okullar 6nemli egitim kuruluslaridir. Okullar, 6zellikle devlet
okullar1, 6grencilerine uzun siireli ve aktif bir yasam aliskanligint nasil kazanmalari gerektigi bilgisini

saglamay1 hedeflemektedir (Cooper vd., 2016; Sallis vd., 2012).

Fiziksel aktiviteyi artirmak icin bireysel ve sosyal olarak 6nlem alinmasi gerekliligi WHO raporunda
vurgulanmis ve 2010 yilinda yayinladigi ‘Saglik Icin Kiiresel Fiziksel Aktivite Onerilerinde 5-17 yas
arast ¢ocuk ve genclerin giinde en az 60 dakika orta-siddetli fiziksel aktivite yapmalari gerektigini
belirtmistir. Benzer fiziksel aktivite 6nerileri ilkemizde yaymnlanan Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi
(2014) raporunda da vurgulanmaktadir. Raporda cocuk ve genclerin fiziksel aktivite yapmalarina
destek olacak sekilde okul beden egitimi derslerinin ve okul imkanlarinin tekrar yapilandirilmasi
gerektigi belirtilmistir. Yakin zamanda yapilan ¢alismalar ¢cocuk ve genglerin fiziksel aktiviteyi okul
disinda devam ettirebilecegi bilgi, beceri ve glven saglayacak cagdas okul fiziksel aktivite
programlarina ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2013; Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Okul fiziksel aktivite programlari hazirlanirken
tiziksel aktivitenin ¢ocuk ve genclerin gelisimsel donemlerine gore uygunluguna ve ¢esitli aktiviteler
icermesine dikkat edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (U.S. Departments of Agriculture, U.S.
Department of Health Human Services, 2018).

Literatur incelendiginde fiziksel aktiviteyi gelistirmeye yonelik 6zel olarak gelistirilen fiziksel aktivite
programlari veya 6gretimsel uygulamalara yonelik ¢alismalarin yant sira cocuk ve genclerin fiziksel
olarak aktif olmak icin verdikleri kararlar etkileyen psikososyal degiskenlere yonelik arastirmalarda

bulunmaktadir (Biddle vd., 2003; Sallis vd., 2012). Ornegin, gengclerin tutumu, bir kisinin fiziksel
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olarak aktif olmak icin karar vermesini etkileyen bir yapidir (Graham vd., 2011; Solmon, 2003).
Tutum, bir kisinin bir hedefe/amaca yonelik bir devamlilik ya da olumludan olumsuza dogru devam
eden bir degerlendirme siireci olarak tanimlanabilir (Albarracin & Shavitt, 2018). Fiziksel olarak
aktif olmada karar verme ve tutum arasindaki iliskiyi belirleyebilmek icin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarin Slciilmesi beklenmektedir. Olgekten elde edilen fiziksel aktivite tutum sonuglarina gére
cocuk ve gengler icin fiziksel aktivite programlarinin gelistirilmesi (Piercy vd., 2018), uygulanmasi
ve fiziksel aktiviteye yonelik aliskanlk gelistirilerek yetiskinlik donemlerine transfer edilmesi sagliklt
nesillerin yetismesi kritik éneme sahiptir (Ozer & Sentiirk, 2018). Literatiirde fiziksel aktivite ve
beden egitimine yonelik tutumu 6lgen bazi gecerli ve glivenilir 6l¢me araglari olsa da bu araclarin
genis kapsamli ve fiziksel aktivite, egzersiz, fitness ve beden egitimi gibi birden fazla kavrami
(Gouveia vd., 2019; Graham vd., 2011; Zeng vd., 2011) veya yalnizca beden egitimine yonelik
tutumu 6l¢meye odaklandiklart gériilmektedir (Mercier & Silverman, 2014; Phillips & Silverman,
2015; Subramaniam & Silverman, 2007). Diger bir ifadeyle fiziksel aktiviteye yonelik tutumu 6lcen
6lgme araglarinin dogrudan genclerin fiziksel aktivite diizeylerini ve gereksinimlerini belirlemeye
yonelik olmadigy literatiirdeki ¢alismalarda gorilmektedir. Literatiirdeki cocuk ve genclerin fiziksel
aktivite tutumunu 6lcebilecek gecerli ve glivenilir bir 6l¢me aract gereksinimi Simonton vd. (2021)
calismast ile saglanmistir. Simonton vd. (2021) cocuk ve genclerde fiziksel aktiviteyi 6l¢meye yonelik
12 maddelik bir 6l¢me aract gelistirmislerdir. Calismaya 4. siuf ile 8. siuf arasindaki yaklasik 3900
ogrenci katilmistir. Uygulanan analizler sonuclart 6lgme aracinin gegerli ve glvenilir oldugunu

gostermistir.

Fiziksel aktiviteye yonelik arastirmalar ve raporlar incelendiginde, Cocuk ve Genglerde Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Tutumun Turk kaltiriinde OSlciilmesi ve degerlendirilmesi 6nemli oldugu
gorilmektedir (Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014; TC Saglik Bakanligi, 2014). Ancak Turk
kualtarine uygun Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumu 6lgebilecek gecerli ve
guvenilir olcek sayist yeterli degildir. Az sayida ¢alismalardan biri Yildizer vd. (2019) tarafindan
gerceklestirilmistir. Gelistirilen 6lcek, ortaokul 6., 7. ve 8. sinif ortaokul 6grencilerine yonelik ve
toplamda 25 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Uygulanan analizler sonrasinda 6lcegin gegerli
ve giivenilir oldugu belirlenmistir (Yildizer vd., 2019). Olgek gegerli ve giivenilir olsa da kapsam
acisindan sinirlt oldugu belirlenmistir. Olgek, sadece ortaokul 6.,7. ve 8. sinif 6grencilerinin fiziksel
aktivite tutumunu 6lgmekte; ortaokul 6grencilerinin tamamint (5. siuflar dahil edilmemistir)
6lgmemektedir. Yapilan literatlir taramast sonucunda ilkokul 6grencilerinin fiziksel aktivite tutum
diizeyini 6lgen gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin bulunmadig tespit edilmistir. Hem ortaokul
hem de ilkokul 6grencilerinin fiziksel aktivite tutum diizeylerinin incelenmesinin 6nemli oldugu
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gorulmektedir (Tlrkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi, 2010). Bu dogrultuda ¢alismamizin amact,
Simonton vd. (2021) tarafindan ilkokul ve ortaokul 6grencileri igin ¢ocuk ve genglerde fiziksel
aktivite tutumlarini (Development of Youth Physical Activity Attitude Scale (YPAAS) for
elementary and middle school students) belirlemek amaciyla gelistirilmis olan Sl¢egin Tirkee’ye

uyarlamasinin gerceklestirilmesidir.
YONTEM

Calismanin bu bolimunde arastirmada yer alan katithimcilar, veri toplama araglari, uygulanan
gegerlik ve giivenirlik analizleri sunulmustur. Arastirma uygulanmadan Karamanoglu Mehmetbey

Universitesi etik kurulundan onay alinmistir (Karar No: 06-2022/129).

Katilimcilar

Calismaya 9 ile 14 yas araliginda (X=11.95, Ss=1.40) 248 kiz, 238 erkek olmak tizere toplam 486
6grenci goniillii olarak katilmistir. Ogrencilerin 318’si aktif olarak bir spor dalina diizenli olarak
deva ettiklerini belirtirken 166’s1 aktif olarak spor yapmadiklarini ifade etmislerdir. Calismada yer
alan 486 katilimci, dogrulayici faktor analizi (DFA) ve agimlayict faktor analizi (AFA) igin iki gruba
ayrilmistir. Tum katilimer verileri bir torbaya atilmis ve sirayla torbadan cekilmistir. Her katilimct
verisi torbadan cekilis sonrasinda tesadiifi olarak ya AFA ya da DFA analizinde yer almustir. Tki
gruba ayrilan verilerin 286’st DFA, 200’ AFA icin kullanidmistir. Orneklem sayist konusunda AFA
tzerine yapilan ¢alismalarda literatiirde farklh goriisler bulunsa da genellikle 50 ve tzeri 6rneklem
ile AFA’nin gerceklestirilebilecegi ifade edilmektedir (Comrey vd., 1973; Gorsuch, 1974; Lannucci
vd., 2019; Mundfrom vd., 2005; Sapnas & Zeller, 2002; Velicer & Fava, 1998). Calismamizda 200
katilimcidan elde edilen verilerin AFA icin yeterli oldugu s6ylenebilir. DFA icin genel kabul goriilen
gecerlik 6rneklem sayisinin AFA’da kullanilan sayidan fazla olmasidir (Brown, 2006; Tabachnick &
Fidell, 2013). Yong ve Pearce (2013), DFA i¢in 6rneklem sayisinin belirlenmesinde yaygin olarak
onerilen yontemlerden birisi madde sayisinin 10 katt yonteminin kullanidmasidir. Bu ¢alismanin
DFA icin gerekli 6rneklem sayist 12x10=120 olmast beklenmektedir. DFA analizi i¢in kullanilan
286 katilimci ile gereken sayt karsilanmistir (Yong & Pearce, 2013).
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Veri Toplama Araglar1
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada yer alan katilimcilarin yas, cinsiyet, aktif olarak spor yapma degiskenleri acisindan

arastirmacilar tarafindan incelemek amaciyla olusturulmustur.

Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi

Olgek Simonton vd. (2021) tarafindan ilkokul ve ortaokul dgrencileri icin cocuk ve genclerde
tiziksel aktivite tutumlarint (Development of Youth Physical Activity Attitude Scale (YPAAS) for
elementary and middle school students) belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin orijinal formu
12 maddeden ve 5li likert tipi (5=Kesinlikle Evet, 4=Cogunlukla Evet, 3=Bazen, 2=Cogunlukla
Hayir, 1=Kesinlikle Hayir) 6lcek tiiriinden olusmaktadir. Olgek olumlu (6rn: fiziksel aktivite
hayatimin degerli bir pargasidir) ve olumsuz (6rn: ben fiziksel olarak aktif olmay1 sevmem) tutum
olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin orijinalinde i¢ tutarllik degetlerinin olumlu alt

boyutu icin .78 ve olumsuz alt boyutu i¢in .75 olarak belirlenmistir.

Olgegin Ceviri Asamast

Cocuk ve genglerde fiziksel aktivite tutum Olgeginin cevirisi literatlirde yaygin olarak kullanilan
ceviri-geri ceviri yontemi ile yapilmustir (Brislin, 1986). Olcegin Ingilizce-Tiirkee ceviri siireci icin
spor bilimlerinde gérev yapan 3 akademisyen ve 2 Ingilizce dil bilimi uzmani, toplam 5 kisiden
bilim uzmani ve 1 Ingilizce uzmanina génderilmistir. Uzmanlardan gelen ceviti formlart ile baslica
yazar tarafindan tek bir form olusturulmustur. Olusturulan Tirkce form komisyonun diger tyeleri
olan 1 spor bilimleri ve Ingilizce dil uzmanlarina Ingilizce cevirisi i¢in génderilmistir. 2 uzmandan
gelen ceviriler orijinal formdaki maddeler ile karsilastirilmustir. Olcegin Tiirkce ve Ingilizce cevirileri
anlam ve bicim yoniinden komisyon tyeleri tarafindan degerlendirilmis ve son hali verilmistir.
Cevir-tekrar cevir siirecinde orijinal forma bagl kalinmis ve herhangi bir ekleme ya da ¢ikarma
gerceklestirilmemistir. Son hali verilen 6l¢cek maddeleri 20 ortaokul 6grencisine sunulmus ve
maddelerin anlam y6niinden anlasilirliklarini kontrol etmeleri istenmistir. Yz yize gerceklestirilen

anlasilirlik kontroliinde tim maddelerin anlasilir oldugu belirlenmistir.

Beden BEgitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 553 Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 15-Say1 1-Mart 2023  Volume 15 Issue 1 March



24 | Uyhan vd. Cocik ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum
Olgeginin Tiirkge Gegerlik ve Giivenirljgi

Veri Toplama Siireci

Cocuk ve gengclerde fiziksel aktivite tutum 6lcegi veri toplam islemleri 2021-2022 egitim 6gretim
yili giz doneminde Karaman ilinde gerceklestirilmistir. Veri toplama 6ncesinde 6grencilerin sosyo-
eckonomik dutizeyi birbirine yakin olan 10 ilkokul ve sekiz ortaokul yoneticileri ile gortisme
gerceklestirilmistir. Yapilan goriismeler sonrasinda 6lgek uygulamasina izin veren g ilkokul ve tg
ortaokulda veri toplama islemleri gerceklestirilmistir. Katilimet yaslarinin 18’den kiigiik olmasi
nedeniyle veri toplama Oncesinde Ogrencilerin aileleriyle goristlerek gonilli katlim formu
istenmistir. Olgek, ailelerinin izin verdigi 6grencilere beden egitimi ve spor ders saatinde, sinif
ortaminda ve yiiz yize uygulanmistir. Olcek doldurma islemi icin 6grencilere 20 dakika siire

verilmistir.
Verilerin Analizi

Cocuk ve gencglerde fiziksel aktivite tutum Olgeginin analiz islemleri icin betimsel analizlerden
standart sapma, aritmetik ortalama, carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Olgegin yapt
gecerligi literattrde siklikla tercih edilen AFA ve DFA ile kontrol edilmistir. AFA icin SPSS 25.0
paket programi kullanilirken DFA icin AMOS paket programi tercih edilmistir. AFA islemlerinde
Fabrigar vd. (1999) maddelerin faktor dagilimlart ve yapisint belirlemede bulgularin ¢oklu normallik
dagilimi gosteren degerlerde maksimum olasilik yonteminin kullanilmasi istenilmektedir. Calisma
verilerini ¢ok degiskenli normallik dagilimi icin Mardia’s test degerleri kontrol edilmistir. Coklu
normalligin saglanabilmesi i¢cin Mardia’s degerinin p.05 anlamlilik dizeyine gore katsayt
(coefficient) degerinin 1.96’dan kiigiik olmasi gerekmektedir (Tabachnick vd., 2007). Bulgular,
Mardia’s test degerinin 1.18 (<1.96) oldugu ve ¢oklu normalligin saglandigini gostermektedir. Bu
nedenle calismamizda maksimum olastlik yéntemi tercih edilmistir. Olgegin giivenirligi icin

Cronbach Alfa katsayisi ve test tekrar test yonteminde korelasyon degerleri ile kontrol edilmistir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasinin yapt gegerligini kontrol etmek i¢in AFA kullanilmistir. Tabachnick
ve Fidell (2013) faktorlestirme yontemlerinden maksimum olabilirlik yontemi ve dondiirme
yontemleri olarak egik dondirme yontemlerinden dogrudan (direct) oblimin yonteminin diger
yontemlere gore daha giivenilir oldugu ifade etmislerdir. Bu nedenle maksimum olabilirlik yontemi

ve dogrudan (direct) oblimin yontemi kullanilmistir.

AFA verileri sonrasinda elde edilen iki faktér ve 12 maddeden olusan yapt DFA ile kontrolu
saglanmistir. Elde edilen modelin uyumlulugunun test edildigi DFA i¢in farkli uyum indeks
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degerleri kullanilmaktir. Bu ¢alismada, AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index), Ki kare uyum testi
(Chi-Square Goodness), CFI (Comparative Fit Index), RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation), GFI (Goodness of Fit Index). NFI (Normed Fit Index), RFI (Relative Fit Index),
IFI (Incremental Fit Index), CFI (Comparative Fit Index) ve AGFI (Adjusted Goodness of Fit
Index) uyum indeksleri kontrol edilmistir. Degerlerin mitkemmel ve kabul edilebilir uyum indeksi
seviyelerinde oldugu belirlenmistir (Aytac & Ongen, 2012; Bayram, 2010; Meydan & Sesen, 2011;
Simsek, 2007).

Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde test tekrar test ve i¢ tutarlilk katsayist yontemleri
kullanilmustir. Test tekrar test yontemi ile olgege verilen cevaplarin zaman igerisinde degisip
degismedigi kontrol edilmektedir. Bu dogrultuda 80 6grenci ile iki hafta ara ile 6lgek verisi tekrar
toplanmustir. Tavsancil (2014), korelasyon degerinin .70 ve tizeri olmast gerektigini belirtmektedir.
Olgegin giivenirligi belirlemede ikinci yontem olarak i¢ tutatlik analizi Cronbach Alfa degeri ile
kontrol edilmistir. Alfa katsayisi, 0.80 ile 1.00 degerleri arasinda Slgegin yiksek giivenirlige sahip
oldugunu, 0.80 ile 0.60 degerleri arasinda oldukea giivenilir oldugunu, 0.60 ile 0.40 degerleri arasinda
disik giivenirlilige sahip oldugunu, 0.40 ile 0.00 degerleri arasinda Slcegin glivenilir olmadigint
belirtmektedir (Alpar, 2010).

BULGULAR
Olgegin Gegerlik Analizleri
Varsayimlar

AFA ve DFA analizlerinden 6nce verinin analiz i¢in gerekli varsayimlart karsilayip karsilamadig:
kontrol edilmistir. Veri kaybinin olmadig belirlendikten sonra Leverage uzaklik degerleri kontrol

edilmis ve ug degerlerin olmadig tespit edilmistir.

Tablo 1. Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett Test Bulgulart

Test Deger
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .94
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1109.28
sd 066
p .00

Son olarak maddeler arast ¢oklu baglant kontrol edilmistir. Yapilan kontrollerde maddeler arasi

korelasyon degerlerinin .80’nin altinda oldugu ve ¢oklu baglant: sorununun olmadig belirlenmistir.

Beden BEgitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 553 Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 15-Say1 1-Mart 2023  Volume 15 Issue 1 March



26 | Uyhan vd. Cocuke ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tntum

Olgeginin Tiirkge Gegerlik ve Giivenirljgi
Ayrica Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ve Bartlett testleri ile toplanan verilerin faktor analizine
uygunlugu kontrol edilmistir (Tablo 1). Elde edilen bulgular KMO degerinin .94 ile beklenen
degerin tizerinde ve Bartlett test degerinin anlaml oldugu tespit edilmistir. KMO degerinin .70’den
yuksek ve Bartlett testi degerinin ise anlamli olmasi (p<.05) gerekmektedir (Tavsancil, 2005). Faktor

analizi i¢in gerekli varsayimlarin tamami saglanmigtir.

Agcimlayict Faktor Analizi (AFA)

Olgegin orijinal formunda mevcut olan 12 madde ile AFA’ya baslanmistir. Analiz sonucunda 6z
degeri 1’in tizerinde olan ve toplam varyansin % 56.347inl acgiklayan toplam 2 faktor ortaya
ctkmustir. Daha sonra yapilan egik déndiirme islemi de 2 faktorlii yapt ortaya ¢ikarmistir. Oz
degerler tablosu incelendiginde 2 faktériin tamaminin % 5 ve tzeri oldugu belirlenmistir. Kalayci
(2014) faktor belirlemede her faktoriin toplam varyansa katkisinin % 5 ve tizeri olmasi gerektigi
belirtilmistir. Ortaya ¢tkan 2 fakt6rli yapi 6lgegin orijinal faktor yapist ile uyumlulugu ve agiklanan
varyans yizdesinin yeterli oldugu belirlenmistir (Scherer vd., 1988; Yaslioglu, 2017). Faktorlerin

madde ytkleri, toplam agiklanan varyans ytizdesi ve 6z degetleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Madde Faktér Yiikleri, Toplam Agiklanan Varyans ve Oz Degerler Tablosu

1 2
S1 .50
S2 A1
S5 .82
S6 .65
S7 .78
S8 .70
S12 .53
S3 .57
S4 .60
S9 .53
S10 .55
S11 .58
Oz Deger
(Toplam %.82) 5.81 1.01
Actklanan Varyans
(Toplam 56.34) 48.42 792

Tablo 2’de Ol¢egin madde faktor yikleri sunulmaktadir. Literatirdeki ¢alismalara gore olgekte yer

alan maddelerin faktor ytklerinin .40 ve tizeri olmast beklenmektedir (Cokluk vd., 2016; Tabachnick
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& Fidell, 2013). Tablo 2’de g6sterilen degerlere gore tiim maddeler gerekli olan .40 ve tzeri madde
faktor yukiine sahiptir.

Tablo 3. Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgeginin Alt Boyutlart Arast Korelasyon Degerleri

Faktor Olumlu Olumsuz
Olumlu -76
Olumsuz =76

Tablo 3’de ¢ocuk ve genglerde fiziksel aktivite tutum 6l¢eginin alt boyutlart olan olumlu ve olumsuz
tutum alt boyutlar1 arasindaki iliski bulgulari sunulmaktadir. Alt boyutlar arasindaki iliskinin
(korelasyon) kontrol edilmesi ile bir araya getirilen maddelerin ve faktorlerin aynt yapiyr Slgtp
6lemedigi kontrol edilmektedir (Yaslioglu, 2017). Korelasyon bulgulart incelendiginde ¢ocuk ve
genclerde fiziksel aktivite tutum Glceginin alt boyutlart olan olumlu ve olumsuz tutum alt boyutlart

arasinda yuksek dizeyde negatif bir iliski tespit edilmistir (Buytukoztirk, 2014).

Dogrulayict Faktér Analizi (DFA)

Olgegin DFA bulgulart Tablo 4te verilmistir. Tablo 4. incelendiginde ¢ocuk ve genglerde fiziksel
aktivite tutum Olgeginin DFA bulgularina ait tim parametrelerinin beklenen uyum indeksi
degerlerine sahip oldugu belitflenmistir (Aytac & Ongen, 2012; Bayram, 2010; Meydan & Sesen,
2011; Simsek, 2007). Olgegin 2 alt boyut ve 12 soruluk maddelik yapisinin uygun oldugu tespit
edilmistir (X,/sd=1.55, RMSEA=.04, GFI=.95, CF1=.97, NFI=93, IF1=.97, AGFI=.93).

Tablo 4. Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi Uyum Degerleri

Model Uyum Indeks Miikemmel Aralik Kabul Edilebilir Aralik Olgek Degeri
Xo/df 0<X,/df<2 2<X,/df<5 1.55
RMSEA .00<RMSEA<.05 05<RMSEA<.08 .04
GrI1 .95<CFI<1.00 90<CFI<.95 95
CFI1 .95<CFI<1.00 90<CFI<.95 97
NFI .95<CFI<1.00 90<CFI<.95 93
IFI .95<CFI<1.00 90<CFI<.95 97
AGFI 95<AGFI<1.00 S50<AGFI<.95 93
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Sekil 1’de bulunan standardize edilmis degerlerin 1.0 degerinin altinda olmalidir (Aytac & Ongen,
2012). Diyagram incelendiginde tim degerlerin beklenen 1.0 degerinin altinda oldugu

co

gorilmektedir.
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Sekil 1. Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi Standardize Edilmis Degerleri

Olgegin Giivenirlik Analizleri

Tablo 5. Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olcegin I¢ Tutarlik ve Test Tekrar Test Yontemleri

ile Giivenirlik Hesaplanmasi

Test Tekrar Test I¢ Tutarlik
Olumlu .87 .85
Olumsuz .83 .80

Tablo 5 incelendiginde 6lgegin giivenirliginde kullanilan test tekrar test ve i¢ tutarlik yontemlerinden
elde edilen bulgular sonucunda 6lgegin tamaminin ve alt boyutlarinin belirlenen Sl¢iitlerin iistiinde

oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2014).

Tablo 6 incelendiginde madde-toplam test korelasyon degerlerinin tiimiiniin pozitif ve .30
degerinin tzerinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica dl¢ek maddelerinden herhangi birinin
ctkarilmast durumunda 6lgegin Cronbach Alfa degeri toplam deger olan .81’den daha ytiksek bir
deger saglamayacagindan herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina gerek duyulmadigt belirlenmistir

(Alpar, 2010).
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Tablo 6. Madde-Toplam Korelasyon ve Madde Cikarilirsa Cronbach Alfa Degeri Tablosu

Madde-Toplam Madde Cikarilirsa
Test Korelasyonu Cronbach Alfa Degeri
S1 .55 .88
S2 .56 .88
S3 .56 .88
S4 .65 .88
S5 .68 .88
S6 .69 .88
S7 .61 .88
S8 .68 .88
S9 .68 .88
S10 .61 .88
S11 43 .89
S12 .59 .88
TARTISMA

Bu ¢alismada Simonton vd. (2021) tarafindan gelistirilen ilkokul ve ortaokul 6grencileri icin ¢ocuk
ve genglerde fiziksel aktivite tutum 6lgeginin Tirkce” ye uyarlanmasi amaglanmistir. Uygulanan
AFA ve DFA analizleri sonucunda Ttrk kiltirtine uyarlanan 6lgegin orijinal formunda oldugu gibi
2 alt boyutlu ve 12 maddeden olustugu belitlenmistir. Olcek 7 olumlu madde ve 5 olumsuz

maddeden olusmaktadir.

Olgegin yapt gecerligini test etmek icin AFA analizi kullanilmistir. AFA analizi siirecinde
maddelerin ve faktorlerin yapisint kontrol etmede maksimum olabilitlik ve egik déndirme
yontemleri kullanilmistir. Calismalar maksimum olabilirlik ve egik déndirme yontemlerinde
dogrudan (direct) oblimin yOntemlerinin kullanilmasinin diger AFA yOntemlerine gore daha
guvenilir oldugunu belirtmektedir (Myung, 2003; Spanos, 1999). Egik dondirme islemi sonrast
olusan yapida madde-toplam korelasyonundaki her bir maddenin yiik degerleri kontrol edilmistir.
Buytkozturk (2007) madde faktor yiklerinin .30 ve tzeri olmast gerektigini belirtmektedir. Elle
ettigimiz bulgularda madde faktor yiiklerinin olumlu tutum maddeleri .41 ile .82; olumsuz tutum
maddeleri de .53 ile .60 araliginda oldugu belirlenmistir. Olgekte yer alan tim maddeler gerekli
kriteri saglamistir (Bityiikoztiirk, 2007). Olgegin otijinal formunda olumlu tutum alt boyutunun
maddeleri .56 ile .73 arasinda siralanan madde faktor ytklerine sahipler. Olumsuz tutum alt boyutu
maddelerinin ise .56 ile .74 araliginda madde faktor yuklerine sahip olduklart belirlenmistir.
Calismamizda Tirkge’ye uyarlanan Olcegin orijinal formunda da madde faktor yiiklerinin

calismamiz bulgulariyla paralellik gosterdigi belitlenmistir (Simonton vd., 2021).
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Literatirdeki ¢alismalar AFA analizinde faktor yapisinin agiklandigr varyans yiizdesinin 6nemli
oldugunu belirtmektedir (Buytukoztirk, 2007; Peterson, 2000; Tabachnick & Fidell, 2013). Ancak
calismalarda faktor analizinde gerekli varyans yiizdesi kriteri konusunda farkli gorusler
belirtilmektedir (Merenda, 1997; Peterson, 2000). Kline (2016)’e gore agiklanan varyans ylizdesinin
%50 ve tzeri olmast faktOr yapist icin yeterlidir. Calismamizda agiklanan varyans orant %56.34 ile
olarak tespit edilmistir. Turk kiltirtine uyarlanan cocuk ve genglerde fiziksel aktivite tutum
6lgeginin faktor yapist ve agiklanan varyans yiizdesi agisindan yeterli oldugu belitlenmistir. Olgegin
orijinal formunda da fakt6r yapist iki alt boyutlu olarak belirlenmistir. Ayrica orijinal Slcek
calismasinda aciklanan varyans %066 bulunmustur. Faktor yapist ve agiklanan varyans agisindan

bizim ¢alismamuz ile tutarh oldugu belirlenmistir.

Turk kiltiriine uyarlamast yapilan 6lcegin faktor yapist AFA analizi sonrasinda DFA analizi ile
kontrol edilmistir. DFA analizi ile 6lgegin veri toplanan Turk 6rneklem grubuna uygunlugu test
edilmistir. Bulgular modelin RMSEA degerinin .04, NFI degerinin .93, GFI degerinin .95, IFI
degerinin .97, CFI degerinin .97, AGFI degerinin .93 oldugunu géstermektedir. DFA analizi ile elde
edilen bulgular Olcegin faktor yapistin Tirk kiltirine uygun oldugunu gostermektedir
(Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003). Olgegin orijinal ¢alismasinda Simonton vd. (2021)
DFA degerleri CFI icin .95 ve RMSEA igin .04 bulunmustur. Bulgularimiz 6lgegin orijinal
calismasindaki DFA bulgular ile paralellik géstermektedir.

Cocuk ve genclerde fiziksel aktivite tutum Olgeginin glvenirlik analizleri icin iki y6ntem
kullandmistir. Birinci yontem i¢ tutarliik katsayisidir ve Cronbach Alfa katsayist ile kontrol
edilmektedir. I¢ tutarhlik bulgularna gére 6lgegin olumlu (.85) ve olumsuz (.80) alt boyut
degerlerinin  Olcegin yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir (Alpar, 2010).
Calismamizda elde edilen bulgularin 6lgegin orijinal ¢calismasindaki bulgulardan daha ytiksek oldugu
séylenebilir. Giivenirlik analizinin ikinci yéntemi test tekrar test yontemidir. Olgegin orijinal
calismasinda bu yontem kullanilmamis olsa da calismamizda farkli zamanlarda ayni 6rneklem

grubundan elde edilen sonuglar 6lgegin glivenilir oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2014).

SONUC

Cocuk ve genglerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarint Slgmek icin Simonton vd. (2021)
tarafindan gelistirilen Slgegin Tiurk kultiiriine uyarlamasi amaciyla gerceklestirilen bu ¢alisma
sonucunda 6l¢egin 9-14 yas grubu Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumu 6lgmek
icin gecerli ve giivenilir bir dl¢ek oldugu belirlenmistir. Ttrkce’ye uyarlamasi yapilan bu 6lcek
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belirtilen yas araligindaki cocuk ve genglerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini 6l¢me konusunda

literattire 6nemli katki saglamast beklenmektedir.

Calismamizda bazt sinurliklar bulunmaktadir. Birincisi, 6l¢ek icin toplanan veriler tek bir ilden ve
amacl olarak segilen t¢ ilkokul ve ti¢ ortaokuldan toplanmistir. Gelecek ¢alismalarda farkl illerden
ve rastgele yontemler secilen okullardan 6rneklem tercih edilmesi énerilir. Ikinci smnirlik, farkl
orneklem gruplarinda 6lgegin verisinin toplanmamis olmasidir. Gelecek ¢alismalarda Slgegin farkl

grup 6zelliklerine uygun olup olmadigt DFA analizi ile kontrol edilmesi 6nerilir.
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Oz: Bu arastirmanin amact; cocuklarin spora katilim motivasyonlarini belirlemek ve spora katilim
motivasyonunun cinsiyet ve brang degiskenine gore farklilasip farklilasmadigint incelemektir. Arastirma
grubunu 2021 yilinda, Basaksehir Belediyesi tarafindan yiritilen spor okullarina farklt spor branslarinda
devam eden 161 (%30,9) kiz ve 360 erkek (%069,1) olmak itzere 521 ¢ocuk olusturmaktadir.
Katllimcilarin yaslart 8-15 yas arasinda degismektedir ve yas ortalamalari 12.04 * 2.36’d1r. Arastirmada
veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu ve Spora Katiim Motivasyonu Olgegi kullanilmistir. Elde
edilen veriler, Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgulart dogrultusunda,
cocuklarin spora katilim motivasyonlart arasinda en yitksek ortalamayr beceri gelisimi (ort.=1.14) ve
takim dyeligi (ort.=1.16), en disiik ortalamayr ise arkadaghk (ort.=1.33) ve yarisma (ort.=1.30) alt
boyutlarinda aldig1 tespit edilmistir. Brans tiirlerine gore; takim tyeligi (0.002;p<.05), fiziksel uygunluk
(0.003; p<.05) ve yarisma (0.035; p<.05) alt boyutlarinda takim sporu yapanlar lehine anlamli farkliliklar
tespit edilmis, diger alt boyutlarda anlaml farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05). Cinsiyet degiskenine
bakildiginda takim tyeligi (0.004; p<.05) alt boyutunda erkekler lehine ve eglence (0.029; p<.05) alt
boyutunda ise kizlar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Giidiilenme, becer: gelisimi, takim iiyeligi, fiziksel nygunlnk

Abstract: The aim of this study was to determine the motivation of children to participate in sports and
to examine whether the motivation to participate in sports differs according to gender and branch. The
research group consisted of 521 children, 161 (30.9%) gitls and 360 boys (69.1%), who attended the
sports schools run by Basaksehir Municipality in different sports branches in 2021. The ages of the
participants ranged between 8-15 years and the mean age was 12.04 + 2.36 years. Personal Information
Form and Sports Participation Motivation Scale were used as data collection tools in the research. The
obtained data were analyzed using descriptive statistical methods and Mann Whitney U test. In line with
the research findings, the highest average among children's motivation to participate in sports was skill
development (mean=1.14) and team membership (mean=1.106), and the lowest average was friendship
(mean=1.33) and competition (mean). mean=1.30) sub-dimensions were determined. According to the
branch types; In the sub-dimensions of team membership (0.002; p<.05), physical fitness (0.003; p<.05)
and competition (0.035; p<.05) significant differences were found in favor of those who did team sports,
but no significant difference was found in other sub-dimensions (p>.05). Considering the gender
variable, a significant difference was found in favor of men in the sub-dimension of team membership
(0.004; p<.05) and in favor of women in the sub-dimension of fun (0.029; p<.05).

Keywords: Motivation, skill development, team membership, physical fitness
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GIRIS

Baron (1983) motivasyonu, kisinin hedeflerini bagarmak i¢in onu harekete geciren, kisiye gli¢ veren
ve yonlendiren kuvvetlerle ilgili bir dizi siire¢ seklinde tanimlamistir ve motivasyonun bireylerin
amaclarina yonelik eylemlerde bulunmasi icin onlarin harekete ge¢mesinde 6nemli bir etken
oldugunu savunmustur (akt. Konter, 1995). Aydogdu (2020) ise bu kavrami, kisinin kendine
belirlemis oldugu hedef veya hedeflere ulasmak amaciyla yaptig1 calismalar icin géstermis oldugu
6zgtiven olarak ifade etmistir. En genel ifadeyle motivasyon, bir hareketi baslatan, yonlendiren ve

hareketin devamliligint saglayan igsel ve digsal gli¢ olarak tanimlanmaktadir (Vallerand vd. 1987).

Motivasyon; i¢sel motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk olmak tzere ti¢ sinifta
kategorize edilmektedir. Igsel motivasyon, kisilerin icinden geldigi gibi ilgilendikleri ve bir seyi
hoslandiklart igin yapmasidir. Igsel motivasyon kisinin eylemi yapmak amaciyla icinde hissettigi
arzular ve isteklerden kaynaklanmaktadir (Baysal, 2019). Ornegin, bir cocugun tenis bransina ilgi
duydugu ve raketle oynarken mutlu oldugu i¢in tenis oynamast i¢sel motivasyona 6rnek olarak
verilebilir. Bireyl motivasyona yonelten etken veya etkenlerin nedeni gevresel kaynaklarsa bu
motivasyon tiiriine dissal motivasyon denir (Yilmaz, 2021). Dissal motivasyon, bireylerin hedefleri
ve dis etkenler dogrultusunda gereken davranislar gerceklestirmesidir. Kisinin, eylem sonucunda
basarili oldugunda bagkalar1 tarafindan 6diil (para, tin veya puan gibi) kazanmasi digsal motivasyon
tirtdir. Futbol bransiyla ilgilenen bir cocugun tinlii olacagini veya ¢ok para kazanacagini diisiinerek
futbol oynamaya devam etmesi digsal motivasyona Ornek olarak verilebilir. Son olarak,
motivasyonsuzluk ise kisinin bir eylem i¢cin onu motive eden bir etkeninin olmamast ve kisinin
amaclart dogrultusunda harekete gecmemesidir (Giler, 2017). Sudan hoslanmadigr halde ailesi
tarafindan yizme bransina gonderilen bir ¢ocugun kendi kararlarini verecek yasa geldiginde

yluzmeyi birakmast ve devam etmemesi motivasyonsuzluga 6rnek verilebilir.

Motivasyona ek olarak, 1980'li yillardan baslayarak spora katilan genclerde bu sporlara katilmaya
yonlendiren nedenleri arastirmak, cocuk ve gen¢ sporu alaninda ¢alisan arastirmacilarin odak
noktast olmustur (Oyar vd. 2001). Gill vd. (1983) tarafindan ortaya atilan spora katilim motivasyonu
(sport participation motivation) ifadesi, genglik sporunda calisilmasi, aragtirilmasi ve incelenmesi
gereken bir kavram olarak belirlenmistir. Temel olarak spora katilim motivasyonu ile ilgili, spora ve
sportif faaliyetlere katilan bireyleri bu aktivitelere katilmaya yonlendiren nedenleri tanimlamak ve

bu nedenleri arastirmak amact ile ilk ¢alismalar yapilmustir (Oyar vd. 2001).
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Kisilerin spora katiim motivasyonu tzerinde etkili olan baslica faktorler kisinin genetik yapisi,
fiziksel yapist ve psikolojik yapisidir (Cetin, 2013). Bu faktorlerin yani sira, spora katilim
motivasyonunu etkileyen en 6nemli nedenlerin beceri gelisimi ve 6grenimi, eglence, fiziksel
uygunluk, arkadas edinme ve basarma boyutlari oldugu ortaya koyulmustur (Gill vd. 1983). Ayrica,
Gill vd. (1983) ve Kolt vd. (1999) cocuk ve genglerle yaptiklari ¢alismada, onlarin spora katilma
nedenleri olarak eglence, yetenek gelistirme ve yeni beceriler 6grenme gibi faktorler oldugunu
bildirmislerdir. Sirin (2008) bir calismasinda, spora i¢sel nedenlerle baslayan kisilerin yetenek
gelistirmek, 6zgliven arttirmak ve takimla is birligi icinde olmay isterken, digsal motivasyonla spor
yapan kisilerin sosyal olmak ve diger sosyal nedenlere baglt oldugu sonucunu ortaya koymustur. Sit
ve Lindner (2000) 10 - 13 yas arasindaki 6grencilerle yaptiklar: calismada eglence, fiziksel uygunluk,
arkadaslik ve beceri gelisimi faktorlerinin spora katilimda etkili olan en 6nemli nedenler oldugu
sonucuna ulasmuslardir. Yilmaz (2002) ise spora katilan ¢ocuklarin birbitlerinden farkli ve birden
fazla faktorden etkilenerek spora katildigini belirtmistir; bu faktorler yas, cinsiyet, spor ¢esidi ve
tecritbe diizeyine gore farkhiliklar géstermistir. Spora katihim motivasyonunu etkileyen diger 6nemli
faktor ise cinsiyet degiskenidir (Weinberg & Gould, 2011) ve bu durumu destekleyen bir¢ok ¢alisma
mevcuttur. Hellandsing (1998) ise toplam 352 sporcunun katildigi ve dort yil siiren ¢alismasinda
yas, cinsiyet ve yapilan spor branslarinin bireylerin spora katilimini etkiledigi sonucuna ulasmistir.
Hellandsing’e (1998) gore kiz sporcular ortalama diizeyde yapilan faaliyetler icin, erkek sporcular
ise kazanma amaciyla spora katilim saglarlar. Sirard ve arkadaslari (20006) ise yaklasik 1600’den fazla
6grenci ile yaptiklari arastirmada erkek 6grencilerin yarismaya, kiz 6grencilerin ise sosyal faktorlere
yonelik motivasyonlarin spora katilimda daha etkili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Katilim
motivasyonu agisindan brans faktorii de oldukea etkilidir. Bozkurt'un (2014) 650 sporcu ile yaptigi
calismada kiz sporcularda takim sporlart ile ugrasanlarin takim tyeligi/ruhu gidisinin bireysel
spotla ile ugrasanlara gére anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu; erkek sporcularda takim ve bireysel
sporlar ile ugrasanlarin katilim motivasyonu alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir. Cocuklarin spora katilma nedenlerinin farklilik gosterdigi kabul edilse de
Passer (1982), cocuklarin spora katilimda en 6nemli faktotlerin tyelik, becerti gelisimi, heyecan/
meydan okuma, basati/stati, fiziksel iyi olma hali ve enerji harcama faktétleri oldugunu belirterek
bunlart alti kategoride toplamistir. Bu kategorilestirmeden sonra Gill vd. (1983), genglerin spora
katilma motivasyonlarini belirflemek igin Spora Katilim Motivasyonu Olgegi'ni gelistirmislerdir. Bu
olcek ile bireylerin spora katiim motivasyonlart beceri gelisimi, takim tyeligi / ruhu, eglence,
arkadaglik, bagari/statt, fiziksel uygunluk ve diger sebepler olmak tlzere sekiz alt boyutta

degerlendirilmistir (Gill vd. 1983).
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Bireylerin motivasyon kaynaklart kisiden kisiye farklilik gosterebilir yani bir kisiyi motive eden
olaylar veya durumlar baska kisileri motive etmeyebilir. Bu ytizden kisilerin motivasyon kaynaklarin
ve onlart motive eden/harekete gegiren durumlari kesfetmek ve o dogrultuda kisiyi desteklemek ve
harekete ge¢cmesine yardimct olmak faydali olabilir. Cocuklarin spora katiim nedenlerini ve
motivasyon kaynaklarini beliflemek de bu acidan olduk¢a 6nemlidir. Cocugun neden spora
katildigini bilmek ve bu nedenler dogrultusunda ona spor hedefleri belirlemek ¢cocugun ilgili bransta
devamliligint saglayabilir. Bu ¢alisma, spor yapan c¢ocuklarin spora katiim motivasyonlarinin
belirlenerek antrendrlere, beden egitimi Ggretmenlerine ve bilim insanlarina 6nemli bilgiler
saglamasi acisindan spor alan yazinda da énemli bir yer tutacaktir. Ilerleyen zamanlarda bu
arastirmanin diger arastirmacilar tarafindan kaynak gosterilmesi, sporcular ile yapilacak bilimsel
calismalara da katki saglayacag: dustinilmektedir. Bu katkilardan yola ¢ikarak, bu ¢alismanin amact
spor okullarina katilan ¢ocuklarin spora katilim motivasyonlarint belirlemek ve ¢ocuklarin spora
katiim motivasyonlarinin spor branst (takim-bireysel) ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilasip

farklilasmadigini ortaya koymaktir. Calismanin hipotezleri;

Hi. Cocuklarin spora katilim motivasyonlart spor branst (takim-bireysel) degiskenine gore farklilik
gostermektedir.

Ha. Cocuklarin spora katilim motivasyonlar cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermektedir.
YONTEM

Bu calismanin etik yonden uygunlugu, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Arastirma Etik Kurulu

tarafindan 30.01.2023 tarih, 1301 sayistyla onaylanmistir.

Calismanin Modeli

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelinin tercih edildigi betimsel bir
arastirmadir. Betimsel calismalar, belirli bir grubun 6zelliklerini tanimlamays, belirli bir grupta yer
alan insanlarin belirli durumlar karsisinda nasil davranislar ortaya koyacaklarini kestirmeyi ve bu

konuda ¢ikarimlar yapmayi hedeflemektedir (Borg & Gall, 1989).
Aragtirma Grubu

Calismanin 6rneklemini, 2021 yilinda Bagaksehir Belediyesi tarafindan yuritilen spor okullarinda
farklt spor branslarina devam eden 161 (%30.9) kiz ve 360 erkek (%069.1) olmak tizere 521 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki ¢ocuk katihmecilarin yaglari 8-15 (ort. 12.04% 2.36)
arasinda degismektedir. Takim sporu olarak futbol, voleybol, basketbol; bireysel spor olarak tenis,
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ylzme, satrang, kosu, okculuk, tackwondo ve badminton branslarindan katthm saglanmustir.
Toplam 10 branstan katilim saglanan ¢alismada kolay ulasilabilen 6rnekleme yontemi kullanidmustir.
Bu yontemin secilmesinin sebebi, spor tesislerindeki sporculardan ankete katilmak isteyen
gonilltler ile calislmak istenmesidir. Calisma 6ncesinde velilere bilgilendirme yapilarak onam
alinmistir. Formlar antrenérleri esliginde dagitilarak grup olarak uygulanmustir. Brans seciminde ise

tesislerde yer alan branslar dikkate alinmustir.

Tablo 1. Cocuklarin Brans Degiskenine Gére Dagilimlart

Frekans Yiizdelik Birikimli Yiizdelik

Futbol 242 40.4 46.9
Basketbol 127 24.4 71.4
Voleybol 50 9.6 81.1
Tenis 5 1.0 82.0
Yizme 49 9.4 91.5
Satrang 13 2.5 94.0
Kosu 2 0.4 94.4
Okculuk 1 0.2 94.6
Taekwondo 16 3.1 97.7
Badminton 12 2.3 100.0
Toplam 517 99.4

Kayip Veri 4 0.6

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglart olarak arastirmacilar tarafindan olusturulmus Kisisel Bilgi Formu ve Spora

Katilim Motivasyonu Olgegi (PMQ) kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu. Bu formda yas, cinsiyet, spor bransi, spor yili, haftada ka¢ gtin spor yaptiklar

ve milli sporcu olma durumu yer almustir.

Spora katilim motivasyonu dlgegi. Gill vd. (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 8 alt boyut
(Beceri gelisimi, takim ruhu, eglence, basari/stati, fiziksel uygunluk, yarisma, hareket/aktif olma ve
arkadaslik) ve toplam 30 maddeden olugsmaktadir. Gill ve arkadaslarinin ¢alismasindaki Cronbach's
Alfa katsayist alt boyutlar icin 0.78 (Basart/Statt) ile 0.30 (Arkadaslik) arasindadir. PMQ'nun test-
tekrar test yontemi ile giivenirligi ise 0.68 (Gould vd. 1985) bulunmustur. Olgek “cok 6nemli (1),
“az 6nemli (2)” ve “hi¢c 6nemli degil (3)” seklinde 3’lii Likert tipi bir yaptya sahiptir. Olcekten elde
edilen diisiik degerler o maddenin daha énemli oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasi Oyar vd. (2001) tarafindan yaz spor okullarina katilan 9-17 yas arasindaki ¢ocuklarla
yaptlmistir. Olgegi olusturan alt boyutlara ait giivenilirlik analizi sonucunda elde edilen « degerleri
strastyla: 0.61 (Basari/Statii), 0.45 (Fiziksel Uygunluk), 0.37 (Takim Ruhu), 0.50 (Arkadas), 0.55
(Eglence), 0.45 (Yarisma), 0.28 (Beceri) ve 0.53 (Hareket)’tiir. Toplam &lcekten elde edilen i¢
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tutarlilk 0.86 olarak bulunmustur. Bu calismada Oyar ve arkadaslani tarafindan da olusturulan
Tirkce form kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gére PMQ’nun bu ¢alismada glivenilir bir arag

olarak kullanildig1 séylenebilir.
Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, SPSS for Windows 15 istatistik paket program: kullanilarak
hesaplanmistir. Oncelikle 6rneklem hakkinda genel bir bilgi sahibi olmak icin tanimlayict
istatistiklerden  faydalanilmistir.  Verilerin  analizinde kullanilacak testleri belirlemek igin
degiskenlerin normal dagilm gosterip gostermedigi Kolmogrov-Smirnov testi ile belirlenmistir.
Degiskenlerin normal dagilima uyum saglamadigr %5 yanilma diizeyinde belirlenmistir. Normal
dagilim gostermeyen verilerin analizinde parametrik yontemlerin kullanilmasi hipotezlerin yanls
sonuglar vermesine sebep olmaktadir bu nedenle ¢ocuklarin spora katilim motivasyonlarina iliskin
goruslerinin cinsiyet ve brans (takim-bireysel) gruplarina gore degisip degismedigini belirlemede
parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U testi kullandmistir. Tum istatistiksel testlerde

anlamhlik dtizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Tablo 2. Katim Giudisi Envanteri Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilari Tablosu

Katilim Giidiisii Alt Boyutlar: o Madde Sayis1
Beceri Gelisimi .60 3

Takim Uyeligi/Ruhu 71 4

Eglence A48 4
Bagari/Statli .60 5

Fiziksel Uygunluk/Enetji Harcama 34 5

Yarisma .58 3
Hareket/Aktif olma 47 3
Arkadaglik 41 3

Genel Spora Katiim Giidisi .85 30

Bu calismada, daha 6nce gecerliligi ve glvenirligi test edilmis Katiim Motivasyonu Envanteri
kullandmistir. Gegerli ve giivenilir 6lgekler oldugu icin bu ¢alismada cevaplayicilarin giivenirligini
ortaya koymak adina her bir alt boyutun ve 6lgegin buttuntne ait Cronbach Alfa katsayilari tablo

4de verilmistir. Buna gore bu ¢alismada PMQ) gtivenilir bir arag olarak kullanildigr s6ylenebilir.
Bulgular

Bu bélumde ¢ocuklarin spora katilim motivasyon diizeyleri genel puanlari ile cinsiyet ve spor branst
degiskenlerine spora katilim motivasyon diizeyleri sunulmustur.

Cocuklarin Spora Katilim Motivasyon Diizeyleri
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Katiimciarin tamamina iliskin genel ve alt boyutlara ait puanlarin ortalamalart hesaplanmistir
(Tablo 3). Arastirma sonucunda; arastirmanin kapsami icine giren katilimcilara ait genel spora
katilim gtidiisti boyutu puan ortalamalart 37.19’dur. Analiz sonuglarina gére Spora Katilim Gudusu
ortalamalart digik alt boyutlar beceri gelisimi (ort.=1.14) ve takim dyeligi (ort.=1.16) alt

boyutlaridir. Ortalamalart yitksek alt boyutlar ise arkadaslik (ort. = 1.33) ve yarisma (ort.=1.30) alt
boyutlaridir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Sporcu Grubunun Spora Katilim Gidiisti Genel Puanlari ve Alt Boyutlar

ngi;m Arkadaslik GBeTi;(i::rlli 535111?51 Eglence Bagari UP;;Llilslﬂk Yarisma Hareket
N 521 521 521 521 521 521 521 521 521
X 37.19 1.33 1.14 1.16 1.27 1.26 1.27 1.30 1.19
Ss 6.86 0.41 0.27 0.31 0.35 0.31 0.34 0.41 0.35

Spora Katilim Giidiisii Olgegi alt boyutlarindan alinan toplam puanin diisiik olmast; o alt boyutun
katilmcinin - spora katlmasinda motivasyonunu etkileyen o6nemli bir faktér oldugunu
gostermektedir. Yapilan bu calismada da cocuklarin spora katiliminda beceri gelisimi ve takim
tyeligi alt boyutlarinin daha 6nemli oldugu; arkadaslik ve yarisma alt boyutlarinin ¢ocuklarin spora

katilim motivasyonunu daha az etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
Spora Katilim Motivasyonu ve Spor Bransi

Cocuk katilimcilarin branslart takim sporlart ve bireysel sporlar olmak tizere iki farkli grupta
toplanmustir. Takim sporu kategorisi futbol, basketbol ve voleybol branslarindan toplam 419
kisiden olusmaktadir. Bireysel brans kategorisi ise tenis, ylizme, satrang, kosu, okculuk, tackwondo

ve badminton branslarindan olmak tizere 98 kisiden olusmaktadir.

Tablo 4. Brans Degiskenine Gére Spora Katilim Giidiisii Toplam Puan ve Alt Boyutlarina Iliskin Mann

Whitney U Test Sonuglari
Toplam Beceri Takim . Fiziksel
Puan Arkadaglik Geligimi Uyeligi Eglence Basan Uygunluk Yarisma  Hareket

U 18267.50 20060.00 20333.50 17213.00 20233.50 19882.00 16667.00 17960.50 19352.00

Z -1.70 -.38 -17 -3.04 -.24 -.51 -3.02 211 -1.14
p 009 0.71 0.86 0.00* 0.81 .01 0.00* 0.04* 0.26
*p<.05

Tablo 4’te katilimcilarin spora katilim gudutsi toplam boyutu ve giidii duygusu alt boyutlarina ait
puan ortalamalarinin brans degiskenine gore farklilasip farklilasmadigt Mann-Whitney U testi ile
incelenmistir. Yapilan calisma sonucunda, takim sporu yapanlar ve bireysel spor yapanlar arasinda
3 alt boyut a¢isindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. takim tyeligi (0.00; p<.05),
tiziksel uygunluk (0.00; p<.05) ve yarisma (0.04; p<.05) alt boyutlarinda takim sporu yapanlar
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lehine anlamh farklilik oldugu sonucuna ulasimistir. Spora katiim giidiist 6lceginden alinan toplam

puan agisindan brans degiskenine gore anlaml bir fark bulunamamustir (0.09; p>.05).

Spora Katilim Motivasyonu ve Cinsiyet

Tablo 5’te katilimcilarin spora katilim giidiisti toplam puan ve alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigt Mann Whitney U testi ile
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, takim tiyeligi ve eglence alt boyutlari acisindan cinsiyet

degiskenine gore anlaml bir fark bulunmustur.

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gére Spora Katilim Giidiisii Toplam Puan ve Alt Boyutlarina Tliskin Mann
Whitney U Test Sonuglari

TI(:E :Lm Arkadaglik Gi?i(;‘;ii Takim Uyeligi Eglence Basan Ul;i;il;slilk Yarisma Hareket
U 26136.50 26591.00 27451.00 25282.00 25726.50  26889.00 26098.50  26644.50 28297.50
Z -1.80 -1.60 -1.15 -2.85 -2.18 -1.38 -1.89 -1.61 -.55
p 073 0.11 0.25 0.00* 0.03* 0.17 0.06 0.11 0.58
*p<.05

Arastirmaya katillan sporcularin cinsiyetlerine gore 6lgegin alt boyutlarina iliskin algilari arasinda
takim tdyeligi (0.004; p<.05) alt boyutunda erkekler lehine ve eglence (0.029; p<.05) alt boyutunda
ise kadinlar lehine anlaml farklilik tespit edilmistir. Spora katilim giidiisti 6l¢eginden alinan toplam

puan agisindan cinsiyet degiskenine gére anlamlt bir fark bulunamamistir (0.073; p>.05).
TARTISMA

Bu calismanin amact spor okullarina katilan cocuklarin spora katilim motivasyonlarini belirlemek
ve ¢ocuklarin spora katihm motivasyonlarinin spor branst (takim-bireysel) ve cinsiyet degiskenine
gore farkhilagip farklilagsmadigini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin
spora katilim motivasyonu 6l¢eginden en diisitk puan aldiklar alt boyutlarin beceri gelisimi ve takim
tyeligi alt boyutlari; en ylksek puan aldiklari alt boyutlarin ise arkadaslik ve yarisma alt boyutlart
oldugu sonucuna ulasimistir. Bunun nedeni olarak, Basaksehir il¢esinde ¢ocuklar icin spor ve
sporun faydalarina yonelik yapilan egitim ve programlarin etkili oldugu ve sporun fiziksel, psikolojik
ve sosyal olarak faydalari hakkinda biling dizeyinin yiksek olmasi nedeniyle cocuklarin spora
katiim motivasyon nedenlerinden biri olarak beceri gelisimi boyutuna 6nem verdigi soylenebilir.
Benzer sekilde, cocuklarin sosyallesmesi ve takimin parcast olarak hareket etmeleri gelisimleri icin

6nemli oldugundan dolay1 ¢cocuklarin takim tyeligi alt boyutundan disik puan aldigi sdylenebilir.
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Bu ¢alismanin sonucu alan yazinda yapilan diger ¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Altintas vd.
(2008) yaptigt geng futbol oyuncularinin spora katiim giidiileri ve basart algilart arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalarinda, spora katilim guidleri ele alindiginda ortalamasi en diistik katithm gudusu
olarak “beceri gelistirme” ve “takim tyeligi” alt boyutlart bulunmustur. Sirin vd. (2008) spor yapan
ogrencilerin  katilim motivasyonlarini belirlemek icin 270 lise Ogrencisiyle yaptigt calisma
sonucunda, spor yapan lise 6grencileri i¢in spora katilim motivasyonlarint en ¢ok etkileyen “takim
tyeligi/ruhu” ve “beceri gelisimi”’; en az etkileyen alt faktor olarak eglence ve arkadaslik alt boyutlart
oldugu sonucuna ulasilmustir. 1Than ve Gencer’in (2013) liseler arast badminton miisabakalarina
katilan sporcu 6grencilerin spora katilim motivasyonlarint belirlemek amaciyla Ankara’da 78 sporcu
ile yaptiklari calisma sonucunda “takim tyeligi/ruhu” en etkili alt faktor olurken; spora katilimi en
az etkileyen faktor olarak ise “basart/stati” alt boyutlart bulunmustur. Guedes ve Netto’nun (2013)
Brezilya’da genclerin spora katilimlarini belirlemek icin 12-18 yas arast 1517 sporcu ile yaptiklar
calismada Slgegin “beceri gelisimi” ve “fiziksel uygunluk” alt boyutlari en yitksek ortalama puanin
alirken Ol¢ekten en dustik ortalamalart “eglence” ve “basart” alt boyutlart almistir. Sirin’in (2008)
12-15 yas grubundaki kiz ¢ocuklarint ve gencleri fiziksel olarak aktif hale getiren motivasyonlari
belirlemek amaciyla yaptigt baska bir arastirmada 285 kiz futbolcu ile calismustir. Katilimeilar spora
katilimda en etkili faktotleri “hareket/aktif olma” ve “beceri gelisimi” olarak gérmekteditler. Aygiin
ve Yetim (2015), 16-20 yas arasindaki 80 sporcuyla yaptigt calismasinin sonucunda, sporcularin
bransa katilmalarindaki en 6nemli nedenin bransinda devamliligi hedefleme, takim calismast ve

beceri gelisimi gibi nedenler yer almistir.

Brans tiirlerine gore spora katilim motivasyonu toplam puanlari dikkate alindiginda; takim tyeligi,
fiziksel uygunluk ve yarigsma alt boyutlarinda takim sporu yapanlar lehine anlamli farkliliklar tespit
edilmis, diger alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu sonu¢ dogrultusunda Hipotez
I’in desteklendigi gorilmektedir. Calisma sonucunda ¢tkan bu fark, cocuklarin yaptiklart brang
cesidine gore spora katilimda en etkili olan spora katilim motivasyonlarint gostermektedir. Takim
sporu ile ilgilenen ¢ocuklar, spora katilmak icin takim tyeligi boyutunun daha etkili oldugunu
distinmesinin nedeni olarak; takimi ile arasinda aidiyet kurmasi olmustur. Alan yazin incelenmesi
sonucunda, ortaya konan degerleri destekleyen az sayida calismaya rastlanmustir. Ornegin, Sirin vd.
(2008) gore, takim sporu yapan bireylerin “yarisma ve arkadaslik” boyutundan elde edilen puanlar
bireysel spor yapan bireylere oranla daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Temel ve Nas’in
(2021) okul sporlarinin bazi branslarinda gorev alan lise 6grencilerinin spora katilma glidtlerinin

incelenmesi amaciyla yaptiklart ¢alismalarinda spora katilim motivasyonu 6lcek alt boyutuna iliskin
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takima ait ruh boyutu ile yaptiklart spor branst degiskeni arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur.

Cinsiyet degiskenine gbre spora katilim motivasyonu alt boyutlari dikkate alindiginda, takim tyeligi
alt boyutunda erkekler lehine ve eglence alt boyutunda kizlar Iehine anlamli farkhilik tespit edilmistir.
Olgegin diger alt boyutlarinda cinsiyete gére herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda Hipotez 2’nin desteklendigi goriilmektedir. Bu arastirmada elde edilen
sonuglar alan yazinda spora katilim giidillenmesinde cinsiyet farkliligini ortaya koyan bazi arastirma
sonugclart ile kismen desteklenmektedir. Aktop ve Akkoyun (2011) yaslar1 12 ile 14 arasinda degisen
120 erkek ve 58 kiz sporcu 6grenci ile yaptiklari bir arastirmada, spora katilim gtidusiiniin cinsiyet
karsilastirmasinda eglence ve fiziksel uygunluk/enerji harcama alt boyutlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu, erkeklerin kizlardan daha yiksek puanlar elde ettikleri sonucuna
ulagtlmistir. Martinovic vd. (2011) yaslar1 11 ile 14 arasinda degisen 706 ilkokul 6grencisi tizerinde
uyguladiklart bir calismada cinsiyet farkinin spora katilim ve motivasyon tzerindeki etkileri
incelenmistir. Inceleme sonunda kizlar ve erkekler arasinda istatiksel olarak anlamh farkliliklar
gorilmustiir. Erkekler motivasyon olgeginde kizlara gore daha yiiksek puanlar alirken, kizlar
eglence alt boyutunun spora katilimda daha etkili oldugunu gostermistir. 12-14 yas arasinda
badminton sporculart ile yapilan bir ¢alismada sporcularin spora katiim motivasyonlar:
incelenmigtir. Calisma sonucunda “basari/stati, fiziksel uygunluk, arkadaslik, eglence ve beceri
gelisimi” alt boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken “takim
tyeligi, yarisma ve hareket” alt boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli bir fark bulunamamustir
(Ergin vd., 2019). Aycan ve Yildiz'in (2016) spor yapan 11-14 yas grubundan 149 6grenci ile yaptigt
calismada kiz ve erkek 6grencilerin spora katilm motivasyonlart karsilastirildiginda “basart” ve
“yarisma’” motivasyonlart arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Kiz 6grenciler her iki alt boyutta
da erkek 6grencilere gore daha yiiksek spora katilim motivasyonuna sahip oldugu bulunmustur.
Kiper‘in (2004) ise cocuklarla yaptigi bir arastirmasinda cinsiyetler arasinda fiziksel uygunluk/ enerji
harcama, eglence, arkadaslik, takim tyeligi/ takim ruhu ve yatisma alt boyutlarinda anlamli farklar
bulmustur (Kiper, 2004). Kaman vd. (2017) tarafindan 126 tenis sporcusuyla yapilan ¢alismanin
sonucunda ise yarisma alt boyutunda cinsiyete gore anlamli fark tespit edilmistir. Kizlarin erkeklere
gore yarisma alt boyutunun spora katilim motivasyonlarint daha ¢ok etkiledigi sonucuna ulasilmustir.
Aksoy ve Civelek’in (2022) Kick boks sporculart ile yaptiklart ¢alismalarinda cinsiyet ile spora
katilim giiduisti arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunmamistir. Temel (2018), masa
tenisi ve wushu sporcularinin spora katilim giidiilerinin incelenmesi amaciyla yaptigt ¢alismasinda

yine cinsiyet a¢isindan anlamlt bir fark bulamamustir.
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SONUC

Bu calismanin sonucunda, ailelerin ¢ocuklarinin isteklerini gozeterek brans se¢imi yapmast, spor
psikologlari, beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler tarafindan sporcularin motivasyon
kaynaklarint belirlemeye yonelik uygulamalar yapilmasi, motivasyonel faktorlerin dizenli olarak
belirlenmesi ve spor egitim politikalarin bu dogrultuda sekillendirilmesi 6nerilmektedir. Bu
calismanin sinirhiliklars; branslarin spor tesislerindeki branslardan secilmesi, 6rneklemin 2021 yilt
Basaksehir Belediyesi biinyesinde bulunan spor tesislerine kayit yaptiran 6grencilerden olusmast ve
calismada spora katilim motivasyonunun yalnizca cinsiyet ve brans degiskeni iliskisine bakilmasidir.
Tarkiye' de cocuklar 6zelinde sporda motivasyon konusunda 6rnekleme ulasma ve izin prosediirleri
nedeniyle az calistimaktadir. Bu ¢alismanin 6rneklem grubu agisindan giiclti bir ¢alisma oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica, spora katilim motivasyonu kavrami son yillarda olduk¢a 6nemli bir konu
haline gelmistir. Bu nedenle, bu c¢alisma guincel alan yazina katki saglayacak bir c¢alisma

niteligindedir.
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Oz: Bu arastirmanin amact spor goniillilerinin motivasyonu ile kariyer gelecegi algist ve adanmigligt
arasindaki iliskiyi tespit etmek ve kariyer adanmughiginin kariyer gelecek algisi tizerindeki etkisinde
motivasyonun aract rolini belirlemektir. Nicel aragtirma yontemi tiiriinde olan bu ¢aligma, iliskisel
tarama desenine uygun tasarlanmistir. Arastirma grubunu; 6rnekleme dahil edilme kritetlerini karsilayan
320 spor gonillist (182 Erkek; 138 Kadin) olusturmaktadir (n=320). Arastirma verileri, Kisisel Bilgi
Formu, Uluslararast Spor Organizasyonlart igin Géniillii Motivasyonlart Olgegi, Kariyer Gelecegi Olgegi
ve Kariyer Adanmislik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Kavramlar arasindaki iliski Spearman korelasyon
analizi ile incelenmigtir. Aract degiskenin etkisini belitflemek icin Coklu Regresyon ve Sobel testi
uygulanmustir. Bulgulara gére; spor géntllilerinin motivasyonu ile kariyer gelecek algisi ve adanmighgt
arasinda pozitif yonli anlamli iliski saptanmis olup, kariyer adanmughginin kariyer gelecek algist
tzerindeki etkisinde gonilli motivasyonunun aract rolii tespit edilmistir. Sonug olarak spor
organizasyonlart i¢in degerli bir insan kaynagt olarak gérilen gonillilerin motivasyon kaynaklarinin
kariyerleri agisindan 6nemi ortaya ¢tkmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimi, spor organizasyonn, motivasyon kaynaklar:

Abstract: The aim of this research was to determine the relationship between the motivation of sports
volunteers and their career future perception and commitment, and to determine the mediating role of
motivation in the effect of career commitment on career future perception. This study, which was in
the type of quantitative research method, was designed in accordance with the relational screening
design. The research group; constituted 320 sports volunteers (182 Men; 138 Women) who met the
inclusion criteria in the sample (n=320). Research data were collected using Personal Information Form,
Volunteer Motivation Scale for International Sports Organizations, Career Future Scale and Career
Engagement Scale. The relationship between the concepts was examined by Spearman correlation
analysis. Multiple Regression and Sobel tests were applied to determine the effect of the mediator
variable. According to the findings; a positive and significant relationship was found between the
motivation of sports volunteers and their career future perception and commitment, and the mediating
role of volunteer motivation was found in the effect of career commitment on career future perception.
As a result, the importance of the motivation resources of the volunteers, who are seen as a valuable
human resource for sports organizations, in terms of their careers has emerged.

Keywords: Sports science, sports organization, motivational resonrces
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GIRIS

Gonulluluk; bilgi, zaman, beceri ve kaynaklarin bir hedef icin karsiliksiz olarak kullanilmast olarak
tanimlanabilir (Steinbach vd., 2012). Diger bir ifadeyle goniilliiliik, bagka bireylerin yarari i¢in, Gcret
alinmadan gerceklestirilen isler olarak agiklanmaktadir (Bektas, 2021). Toplumlarin bir¢ok
kesiminde degerli bir insan kaynag: olarak gorillen gonilliler; egitim, ¢evre koruma ve sosyal
hizmetler gibi cesitli alanlarda gorevler ustlenirken, spor endustrisinde yapilan organizasyonlara
katki veren 6nemli bir kaynak olarak gérilmektedir (Bang & Ross, 2009; Gulmez, 2019). Yeni ve
farklt fikirlerle organizasyonlara inovasyon getirmeleri (Mirsafian & Mohamadinejad, 2011),
organizasyonlarin ekonomik maliyetlerini azaltmalar1 (Wang & Wu, 2014) ve yapict elestiriler
yapabilmeleri (Bang & Chelladurai, 2009) gibi nedenler goniillilerin spor organizasyonlarinda

vazgecilmez olmalarint saglamaktadir (Kim vd., 2010).

Spor gondlliligi, organizasyonlarin basarili bir sekilde dizenlenmesinde kayda deger bir 6neme
sahipken, gontlli olan bireylerin kisisel gelisimleri ve kariyer geleceklerine de biyiik faydalar
saglamaktadir. Cesitli ortam ve kultiirlere uyum saglanmasi, c¢evresel konularda farkindaligin
olusmasi, takim calismast becerisinin kazanilmast, 6zgtiven, girisimcilik, kisilik gelisimi, sorumluluk
alma ve iletisim becerisi gibi kazanimlar spor gonulliligti aracihigiyla saglanabilecegi
distnilmektedir (Cakmakoglu Arict & Arict, 2021; Zengin, 2021). Bu kazanimlar saglanmadan
6nce bireyleri géntlli olmaya motive eden durumlarin belirlenmesi gerekmektedir. Ciinkt motive
eden olgular belirlendiginde hem organizasyonun basarisinda hem de géntllilerin kisisel gelisimleri

ve kariyer firsatlarini saglamada 6énemli bir yol alinacagt séylenebilir (Riot vd., 2008).

Motivasyon, ihtiyactan ortaya ¢ikan ve kisinin belirlenen bir hedefe ulasmak icin kendi istegi gibi
davranmast olarak tanimlanmaktadir (Donuk, 2016). Goniullilikte motivasyon ise firsatlart, baglilig
ve katilmi tesvik etmek ya da strdirmek icin psikolojik egilim veya igsel dirti olarak
nitelendirilmektedir (Ye vd., 2022). Lee vd. (2014) ise géntlli motivasyonunu, gonillilik ¢abasi,
gonulli olmaya kendini adama ve gonullilighi uzun sture devam ettirme arzusu olarak
tanimlamuslardir. Gonilliliikte birincil motivasyon baskalarina yardim etmek istenmesidir. Ancak,
goniillileri anlamak ve onlardan faydalanmak igin diger glidiiler de g6z ard1 edilmemelidir (Bang &
Ross, 2009). Cunki onlarin katilimi ve devamliliklar icin génillii olmaya tesvik eden motivasyon
kaynaklarinin 6grenilmesi gerekmektedir (Bektas, 2021). Literattr incelendiginde gontllilerin
motivasyon kaynaklart tizerine ¢ok sayida arastirmanin oldugu gorilirken (Clary vd., 1998; Khoo

& HEngelhorn, 2011; Lai vd., 2013), Faitley vd. (2007) organizasyonlarda gonllii olan bireylerin

Beden BEgitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi  5»3  Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 15-Say1 1-Mart 2023  Volume 15 Issue 1 March



51 | Siyahtas vd. Spor Ganiilliilerinin Motivasyonlar: ile Kariyer Gelecekleri ve
Adanmghklar: Arasmdaki iskinin Incelenmesi

temel motivasyon kaynaklarint; prestij kazanma, organizasyonun birer pargast olma, sosyallesme ve

yeni seyler 6grenme olarak actklamislardir.

Kariyer adanmishgi, bireylerin cesitli kariyer davranslariyla kariyerlerini proaktif bir sekilde
gelistirme derecesi olarak ifade edilmektedir (Hirschi vd., 2014). Bireyin mesleki uzmanliginin
hayatindaki 6neminin farkina varmasi ve kendini gelisim konusunda gtdilemesiyle ilgili oldugu
ifade edilebilmektedir (Ozman vd., 2022). Kariyer adanmisligy; kariyer bagliligi, ise adanmuslik,
kariyer adaptasyonu, kariyer motivasyonu ve kariyer 6z yOnetimi gibi benzer yapilardan
farklilagmaktadir (Hirschi vd., 2014). Bu olgular bir tutum olarak goriiliirken (Cakmak Otluoglu &
Akdoganlt, 2019), kariyere adanmislik ise yapist geregi ortaya koyulan davranislara odaklanmaktadir
(Korkmaz vd., 2020). Hirschi ve Freund (2014) kariyer adanmishgina 6rnek olarak kariyer planlama,
kariyer kesfi ve gontlli beceri gelisimi gibi davranislari vermistir. Bu davranislar bireylerin
geleceklerindeki kariyer hedeflerini ve firsatlarini gelistirmelerine ve amagclarina ulasmalarina

yardimci olarak kariyer planlarint desteklemektedir (Le vd., 2018).

Kariyer gelecegi, bireyin olumlu gelecek kariyer planlamasina yonelik tutumlarint iceren durum
olarak tanimlanmaktadir (Alniacik vd., 2021; Rottinghaus vd., 2005). Bireylerin is hayatlarina
baslamadan 6nce kendilerini ve sahip olduklari 6zellikleri bilmesi, ¢evresinde bulunan firsatlarin
farkinda olmasi ve tiim bunlardan yararlanarak kariyer hedeflerini planlamasi son derece 6nemlidir
(Aydin, 2022). Cunkd iyi bir kariyer plani, bireylerin tercih ettikleri meslekte hedeflerine ve basartya
ulagmalart anlamma gelmektedir (Aydin, 2021). Kariyer planlama asamasinda, degisen calisma
kosullarina uyum saglayabilme ve sonraki senelerde kariyer hedeflerine emin bir sekilde ilerleme
beklentisi, kariyer planinin belirleyici unsurlaridir. Bu noktada, ilerlemek istenilen meslek ile ilgili
piyasa kosullarina dair bilgi ve algillama diizeyine sahip olmast da destekleyici bir etken olarak
gorilmektedir (Guldi & Ersoy Kart, 2017). Bu noktadan hareketle bu arastirmanin amact spor
gonillilerinin motivasyonlart ile kariyer adanmusliklar ve kariyer gelecegi algilart arasindaki iliskiyi
tespit etmek ve kariyer adanmughginin kariyer gelecegi algist Uzerindeki olumlu etkisinde

motivasyonun aract roliini belirlemektir.

YONTEM

Bu arastirmanin, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik
Kurulu’nun 07.06.2022 tarihli (toplanti karar n0:2022/199) toplantisinda yapilan degerlendirmeler
sonucunda oybirligi ile etik acidan uygun olduguna karar verilmistir. Olceklerin kullanim izni
alindigr bu arastirma, Helsinki Bildirgesi etik ilkelerine uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirma

surecine iligkin detaylar bu bélimde sunulmustur.
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Aragtirma Modeli
Bu arastirma spor gonillilerinin motivasyonlart ile kariyer gelecek algist ve adanmisligt arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden iliski tarama modelinde tasarlanmustir.

Arastirma hipotezleri asagida sunulmustur.

Goniilli
Motivasyonu

Kariyer
Gelecegi
Algisi

Kariyer
Adanmighigt

H2

Sekil 1. Arastirma Modeli ve Hipotezleri
Hi. Spor gontllilerinin motivasyonu ile kariyer gelecek algist ve adanmishgr arasinda pozitif yonli
anlamli iligki vardir.
H.. Kariyer adanmishiginin kariyer gelecegi algist tizerinde olumlu bir etkisi vardir.
Hs. Kariyer adanmishiginin goniilli motivasyonu tizerinde olumlu bir etkisi vardir.
H.. Goniilli motivasyonunun kariyer gelecegi algisi tizerinde olumlu bir etkisi vardir.
Hs. Kariyer adanmushiginin kariyer gelecegi algisi tizerindeki olumlu etkisinde géniilléi motivasyonu

araci bir role sahiptir.

Aragtirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 1 Temmuz 2022 — 31 Ekim 2022 tarihleri arasinda 6rnekleme dahil
edilme kriterlerini karsilayan spor goniillilerinden meydana gelmektedir. Arastirma igin evreni
bilinmeyen 6rneklem hesabina gbre %95 giiven araligt, %5 hata payiyla 377 spor gontllisiiniin
gerektigi gbrulmustiir. Arastirma anketleri 396 spor gonulliistine ulastirlmistir. Fakat anketleri eksik
doldurdugu ve oOrnekleme dahil edilme kriterlerine sahip olmadigt tespit edilen 76 gonilla
6rneklemden cikartilmistir. Aragtirma 320 spor goniilliisii ile tamamlanmistir (n=320). Ornekleme
dahil edilme kriterleri su sekildedir: (a) 18 yas ve tzerinde olmak; (b) okuma ve yazma bilmek; (c)
uluslararast spor organizasyonlarinda goniilli olarak en az bir kez goérev almis olmak, ve (d)

arastirmaya katilmaya gonullii olmak.
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Veri Toplama Araglar1
Arastirma  verileri; kisisel bilgi formu, Uluslararast Spor Organizasyonlart icin Gonulli
Motivasyonlari Olgegi, Kariyer Gelecegi Olcegi (KARGEL) ve Kariyer Adanmislik Olgegi (KAO)

kullanilarak toplanmustir.

Kisisel bilgi formu. Spor gonillilerin organizasyonlarda motivasyon, kariyer adanmigliklart ve

gelecek algilarini arastirmak icin sosyo-demografik ve bilgi amagl toplam 12 sorudan olusmaktadir.

Uluslararast spor organizasyonlart icin géniillii motivasyonlar1 6l¢egi. Bang vd. (2009)
tarafindan gelistirilen 6lcegin Turkee’ye uyarlamast Fisne & Karagéz (2016) tarafindan yapilmustir.
Olgek, 25 madde, 6 alt boyut (1-degerlerin ifadesi, 2-vatanseverlik, 3-kisilerarast iliskiler, 4-kariyer
yonlendirme, 5-digsal oduller, 6-spor sevgisi) ve 7’li likert tipten (1-tamamen katilmiyorum; 7-
tamamen katiliyorum) meydana gelmektedir. Olcekten hem alt boyutlar hem de genele iliskin
ortalamalar hesaplanabilmektedir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alpha katsayilart .92-.75
araliginda hesaplanmistir. Olgegin geneline iliskin ise hesaplanan Cronbach Alpha katsayist .89’dur.
Bu degerler dikkate alindiginda Olgegin yiksek giivenirlige sahip oldugu soylenebilir (Fisne &
Karagoz, 20106). Bu arastirmada ise; 6lcegin geneline iliskin hesaplanan i¢ tutarlik katsayist .98 olarak

hesaplanirken; alt boyutlar .97-.84 araliginda hesaplanmistir.

Kariyer gelecegi olcegi (KARGEL). Rottinghaus vd. (2005) tarafindan gelistirilen olcegin
Turkee’ye uyarlamast Kalafat (2012) tarafindan yapilmistir. KARGEL; 25 madde, 3 alt boyut (1-
Kariyer Uyumlulugu (KU), 2- Kariyer Iyimserligi (KI), 3- Is Piyasalarina Iliskin Algilanan bilgi
(AB)), 5’li likert tipinden (1-kesinlikle katilmiyorum; 5-kesinlikle katiliyorum) olusmaktadir. Olgek
hem alt boyutlar hem de kariyer gelecegi algisina iliskin puant vermektedir. Olgegin her bir alt
boyutundan alinan ytksek puan bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu
gostermektedir. Olcegin alt boyutlarinin ic tutarlik katsayilart KU icin .83; Kl icin .82; AB alt boyutu
icin .62 ve genel iligki ise .88 olarak hesaplanmustir (KKalafat, 2012). Bu arastirma i¢in 6lgegin geneline
iliskin hesaplanan i¢ tutarlik katsayist .92; alt boyutlar icin ise .91 (KU); .75 (KI) ve .73 (AB) olarak

hesaplanmustir.

Kariyer adanmuslik élgegi (KAO). Hirschi vd. (2014) tarafindan gelistirilmis, Korkmaz vd. (2020)
tarafindan da Tirkge’ye uyarlamast yapilmistir. KAO; 9 madde, tek alt boyut ve 5 likert tipinden
(1-neredeyse hig; 5-cok stk) meydana gelmektedir. Olgege iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayist .88 olarak hesaplanmistir (Korkmaz vd., 2020). Bu arastirma igin ise 6lgegin geneline iliskin

Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .95 olarak hesaplanmustir.
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Toplanan veriler analizleri SPSS 22.0 istatistik programinda yapilmustir. Arastirmada tanimlayict

istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, say1 ve yizdelik) kullandmistir.

Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri kullanilarak

incelenmis ve verilerin normal dagilim géstermedigi anlasilmistir (p<.05). Ol¢ek puanlari arasindaki

iliski Spearman korelasyon analizi ile test edilirken; aract degiskenin etkisini test etmek i¢in ise Coklu

Regresyon analizi yapilmistir. Aract degiskenin etkisini istatistiksel olarak ortaya koymak icin ayrica

Sobel testinden de faydalanilmustr.

BULGULAR

Arastirma grubunun demografik 6zelliklerine iliskin detaylar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Bireylerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimlart

f % x * SS
Yas 320 100.0 24.95 + 6.39
Erkek 182 56.9
Cinsiyet Kadin 138 43.1
Toplam 320 100.0
Evli 23 7.2
Medeni Durum Bekar 297 92.8
Toplam 320 100.0
Lise Ogrencisi 3 9
Lise Mezunu 8 2.5
Universite Ogrencisi 161 50.3
Egitim Durumu Universite Mezunu 86 26.9
Lisansiistii Ogrencisi 42 13.1
Lisanststi Mezunu 20 6.3
Toplam 320 100.0
Ogrenci 118 36.9
Calisan Ogrenci 78 24.4
Meslek Caligan 108 33.8
Issiz 16 5.0
Toplam 320 100.0
Gelir Giderden Az 102 31.9
Gelir Gelir Gidere Esit 145 45.3
Gelir Giderden Fazla 73 22.8
Toplam 320 100.0
giiﬁilu()larak Gegmiste Spor Yapma II?IZ;[r 29282 ggg
Toplam 320 100.0
3 Aydan Az 99 30.9
3-6 Ay Arast 36 11.3
et . 6-12 Ay Arast 30 9.4
Spor Génitilliligd Yapma Stresi 1.3 Vil Arast 56 175
3 Yildan Fazla 99 30.9
Toplam 320 100.0
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Ddsiik 7 2.2
Orta 53 16.6
Spor Goniilliliigiinde Motivasyon Algisi Yiiksek 148 46.3
Cok Yuksek 112 35.0
Toplam 320 100.0
Az 11 3.4
Spor Géniillilerinin Kariyer Adanmuglik ?oimal 99 309
Alg Diizeyi azla 108 33.8
Oldukga Fazla 102 31.9
Toplam 320 100.0

Tablo 1°de spor goniilliilerinin kisisel 6zelliklerinin dagilimlart bulunmaktadir. Spor gonilltlerinin
182’s1 (%56.9) erkek, 138’1 ise (%043.1) kadin spor gonillisi olup, yas ortalamalart 24.95 (£ 6.39)
olarak tespit edilmistir. Spor gonullilerinin 297’sinin (%92.8) medeni durumunun bekar oldugu;
161’inin (%50.3) Gniversite 6grencisi oldugu; 118’inin (%36.9) 6grenci oldugu; 145’inin (%045.3)
gelirinin giderine esit oldugu; 222 spor gonillistintn (%69.4) gegmiste lisansh olarak spor yaptigs;
99unun (%30.9) 3 yildan fazla bir siredir spor gontllilugu yaptig; 148’inin (%46.3) spor
gonillilugti yaparken yitksek motivasyon algisina sahip oldugu ve 1087inin (%33.8) kariyer

adanmiglik alg1 diizeyinin fazla oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Dagilimlari

) Olgek Std
Olgekler Madde Min. Max. n 3 S )
Sayis1 apma
y1
Spor Goniilliligii Motivasyonu (Sgm) 25 1.00  7.00 320 5.08 1.81
Degerlerin Tfadesi (DI) 4 1.00 7.00 320 5.49 2.06
Vatanseverlik (V) 5 1.00 7.00 320 5.24 2.02
Kisilerarast Iliskiler (IKAT) 4 1.00  7.00 320 5.44 2.06
Kariyer Yonlendirme (KY) 5 1.00  7.00 320 5.20 2.03
Dissal Odiiller (DO) 3 1.00  7.00 320 3.16 1.91
Spor Sevgisi (SS) 4 1.00  7.00 320 5.42 2.01
Kariyer Gelecegi (Kg) 25 1.60 500 320 3.75 74
Kariyer Uyumlulugu (KU) 11 1.18  5.00 320 3.92 .95
Kariyer Tyimserligi (K1) 11 1.73  5.00 320 3.68 71
Is Piyasasina Iliskin Algilanan Bilgi (IB) 3 1.00 5.00 320 3.40 .81
Kariyer Adanmighig: (Ka) 9 1.00  5.00 320 4.11 87

Tablo 2’de arastirmaya katillan spor gonillilerinin, SGM, KG ve KA 6l¢ekleri ve alt boyutlarina
iliskin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri yer almaktadir. Analiz
bulgularinda; SGM’den elde edilen ortalamanin 5.08 oldugu tespit edilmistir. SGM alt boyutlar
incelendiginde en distk ortalamanin “dissal odiller” alt boyutunda (x=3.16); en yiksek
ortalamanin ise “degerlerin ifadesi” alt boyutunda (x=5.49) oldugu saptanmustir. KG’den elde
edilen ortalamanin 3.75 oldugu belirlenmistir. KG alt boyutlarina iliskin ortalama puanlar

incelendiginde ise en yuksek ortalamanin “kariyer uyumlulugu” alt boyutunda (x=3.92), en disik
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ortalamanin ise “is piyasasina iliskin algilanan bilgi” alt boyutunda (x=3.40) oldugu tespit edilmistir.

KA’dan elde edilen ortalama puanin ise 4.11 oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Olceklere Iliskin Normallik Test Sonuclart

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Istatistik  df p Istatistik df p
Spor Gontllileri Motivasyonu .20 320 .00 79 320 .00
Kariyer Gelecegi .09 320 .00 95 320 .00
Kariyer Adanmigligi 16 320 .00 .88 320 .00

Tablo 3’te verilerin normal dagilim gosterip géstermedigini belirlemek icin yapilan Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testi sonuglart yer almaktadir. Analiz bulgularina gore; arastirma

verilerinin normal dagihm gostermedigi tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 4. Arastirma Olceklerine Tliskin Korelasyon Sonuclart

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12

F1 1

F2  .82%% 1

F3  .84%  82%¢ |

F4  84%x  75%k  71Rx |

F5  .88%% GO  G7Rx 81k |

F6  .56%F  23%k 240k D7k 30%k 1

F7  .85%% 8%k 78Rk 77RE T8%F oouw |

F8  43%%  A40%k 49k 5DRk ASkk o 56%F ]

F9  51%%  54%k  5TRx S4kk 4Ok (4 50%k Ok

F10  33%%  40%%  30%x  45kk 38k o 4QRE O3k T4Rk |

FI1  33%% 37+ 370 38k 3%k (p  3GRF G8%F  5TRE 54wk ]
F12  37% 3G B3GR 4dRk 30%k (1 ADRE 55k S4kk Agkk 3Rk

F1=Spor Gonilli Motivasyonu, F2=Degerlerin Ifadesi, F3=Vatanseverlik, F4=Kisilerarast Iliskiler,
F5=Kariyer Yo6nlendirme, F6=Dissal Od@ller, F7= Spor Sevgisi, F8=Kariyer Gelecegi, F9=Kariyer
Uyumlulugu, F10=Kariyer Iyimserligi, F11=Is Piyasasina Iliskin Algilanan Bilgi, F12=Kariyer Adanmislig
**Korelasyon p=.01 diizeyinde anlamli *Korelasyon p=.05 diizeyinde anlamli

Tablo 4’te arastirma olgulari arasindaki korelasyon sonuglari yer almaktadir. Analiz bulgularina gore;
spor gontllilerinin motivasyon diizeyleri ile kariyer gelecek algilart arasinda (r=.42; p<.01); kariyer

adanmusliklari ile kariyer gelecek algilart arasinda (r=.39; p<.01) ve motivasyon duzeyleri ile kariyer

adanmigliklart arasinda (r=.37; p<.01) zayif diizeyde pozitif yonli anlamlr iligkiler tespit edilmistir.
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Tablo 5. Regresyon Sonuglart

B SH g Model Istatistikleri
1.Adim R2=.32
Bagimsiz Degisken: Kariyer Adanmuisligi A48 .04 57 F(12.22)=149.36
Bagimli Degisken: Kariyer Gelecegi Algist p<.05
2.Adim R2=.16
Bagimsiz Degisken: Kariyer Adanmighig .83 11 40 F(7.75)=60.05
Bagiml Degisken: Spor Gonulliliigi Motivasyonu p<.05
3 ve 4. Adim
Bagimsiz Degisken1: Kariyer Adanmishigt 32 04 37 R2=.52
Bagimsiz Degisken2: Spor Gonilliligi F(8.74)=172.01
Motivasyonu p<.05

Bagimli Degisken: Kariyer Gelecegi Algist 20 02 49

Tablo 5’te arastirma olgulart arasindaki etkiyi incelemek tizere yapilan regresyon analizi sonuglart
yer almaktadir. Dort asamada gerceklesen regresyon analizinin birinci asamasinda; kariyer
adanmighginin, spor gontllilerinin kariyer gelecek algilart tizerinde pozitif yonli anlamli bir
etkisinin oldugu (B = .57; p<.05), ikinci asamada; kariyer adanmishiginin spor gonullilerinin
motivasyonu tizerinde pozitif yonli anlamlt bir etkisinin oldugu (8 = .40; p<.05), G¢lincii asamada
ise; spor gonillilerinin motivasyonunun kariyer gelecegi algist tizerinde pozitif yonli anlamli bir

etkisinin oldugu saptanmustir (3 = .49; p<.05).

Doérdiinct asamada ise kariyer adanmughginin kariyer gelecegi algist tizerindeki dolaylt etkisinin
tespitine yonelik olarak ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve kariyer adanmighginin kariyer gelecegi
algist tizerindeki dolayl etkisinin anlamli ve pozitif yoénlti oldugu tespit edilmistir (3 = .37; p<.05).
Spor goniillilerinin motivasyon diizeyi modele dahil edildiginde, kariyer adanmishginin kariyer
gelecegi algist tizerindeki etkisi (8 = .57; p<.05) ve anlamliligi azalmistir (8 = .37; p<.05). Bu
bulgulara gore; spor gontllilerinin kariyer adanmushiginin kariyer gelecegi algisi etkisinde,
motivasyon diizeylerinin kismi araci rolii belirlenmistir. Aract degiskenin etkisinin anlamliliging test

etmek icin Sobel testi de yapilmis ve test sonuglart anlamlt oldugunu géstermistir (z=3.73; p<.05).

TARTISMA

Bu ¢alismada spor gonillilerinin motivasyonu ile kariyer gelecegi algist ve adanmishigr arasindaki
iliskiyi tespit etmek amaclanirken; kariyer adanmighginin kariyer gelecegi algist tizerindeki olumlu
etkisinde motivasyonun aract bir roli olup olmadigini belirlemek hedeflenmistir. Arastirma

bulgularina gbre spor génillilerinin motivasyon dizeyinin yiksek (x=5.08) oldugu tespit edilmistir.

> <<

Spor gonitllilerinin motivasyon kaynaklart sirasiyla “degerlerin ifadesi”, “kisilerarasi iliskiler”, “spor

2 <<

sevgisi”, “vatanseverlik”, “kariyer yonlendirme” ve “dissal odiiller” olarak belirlenmistir. Literatiir
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incelendiginde benzer sonuglarin saptandigt gézlenmistir. Bang vd. (2009), Fisne (2017), Hidzir vd.
(2021), Er & Giizel Girbtiz (2021) ve Bulut (2021) tarafindan yapilan ¢alismalarda da motivasyon
kaynaklart arasinda ilk sirada “degerlerin ifadesi” oldugu tespit edilmistir. Gondllilikte baskalarina
yardim etmenin motivasyon kaynaklari arasindaki 6nemi g6z 6ntne alindiginda ortaya cikan
bulgularin beklenen sonuglar oldugu soylenebilir. Yapilan baska ¢alismalarda spor gontllilerinin
farklt motivasyon kaynaklarina da énem verdigi goriilebilmektedir. Ornegin, Bavaresco vd. (2022)
tarafindan Brezilya’daki spor organizasyonlarinda gorev alan spor gontllilerinin motivasyon
kaynaklarint inceledigi ¢alismalarinda, birincil motivasyon kaynagin spor sevgisi oldugu
saptanmustir. Atct vd. (2014) tarafindan yapilan calismada spor gontllilerinin géntllii olma
nedenleri arasinda ilk sirada kisilerarast iliskiler bulunurken; Sharififar vd. (2011) ile Erturan Ogiit
vd. (2012) tarafindan yapilan calismalarda ise kariyer gelisimi spor gonullilerinin birincil
motivasyon kaynagi olarak belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda spor gontllilerinin birincil
motivasyon kaynaklarinda ortaya cikan farkliligin organizasyonlarin buyuklugu, kilttrel farkhiliklar
ve gonilli profillerindeki cesitlilikten kaynaklandigi soylenebilir. Spor génitllilerinin en az 6nem
verdigi motivasyon kaynaginin ise “digsal 6diller” oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmalar (Atct
vd., 2014; Bang vd., 2009; Bulut, 2021; Er & Giizel Gurbtiz., 2021; Fisne, 2017) da bu arastirmanin
sonuglart benzerlik gostermistir. Bu bulgu spor organizasyonlarinda goniilliilerine verilen malzeme,

ara¢-gere¢ ya da yemek gibi 6dillerin motivasyon kaynagi olarak gérilmedigini gostermektedir.

Spor gontllillerinin motivasyonlar: ile kariyer adanmighgr arasinda pozitif yonli zayif diizeyde
anlamlr iliski belirflenmistir. Gonallilik motivasyonu alt boyutlarindan dissal odiller ile kariyer
adanmushigt arasinda anlamli iliski bulunmazken; diger alt boyutlarda pozitif yonli anlamli iliskiler
saptanmustir. Spor goniillilerinin motivasyon alt boyutlart ile kariyer gelecegi algilart alt boyutlar
arasinda pozitif yonli anlamls iliskiler tespit edilirken; dissal 6duller alt boyutunda anlamlr iliski
gorilmemistir. Bu bulgular dissal odiillerin spor goniillileri icin kariyer adanmishigt ve kariyer
gelecek algist agisindan bir 6neminin bulunmadigini géstermektedir. Bu sonuglar arastirma igin

gelistirilen 1. Hipotezi desteklemistir.

Spor gonillilerinin kariyer adanmushiginin kariyer gelecegi algist tizerinde pozitif yonli anlamlt bir
etkisinin oldugu gorilmustiir. Bu bulgu arastirma igin gelistirilen 2. hipotezi desteklemektedir.
Literattrde farklt arastirma gruplariyla yapilan ¢alismalarda kariyer adanmishiginin yasam doyumunu
(Hirschi & Jaensch, 2015; Le vd., 2018) kariyer doyumunu (Upadyaya & Salmela-Arao, 2015) ve
kariyer karart pismanhgini (Tung & Tung, 2022) etkiledigi goriilmektedir. Bu bulgular arastirma

sonugclart ile paralellik géstermistir. Arastirmanin diger bir bulgusunda ise kariyer adanmigliginin
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spor gondllilerinin motivasyonu tizerinde pozitif yonli anlaml bir etkisi bulunmustur. Bu bulgular
da 3. hipotezin kabul edildigini gostermektedir. Spor gonillilerinin motivasyonlarinin kariyer
gelecegi algist tizerinde pozitif yonli anlamli bir etkisi saptanmustir. Dolayistyla arastirma igin
gelistirilen 4. hipotez kabul edilmistir. Arastirmanin 5. hipotezi kariyer adanmishginin kariyer
gelecegi algist tizerindeki olumlu etkisinde génilli motivasyonu aract bir role sahiptir seklindedir.
Yapilan analizde kariyer adanmishginin kariyer gelecegi algisi tzerindeki anlamli etkisinde,
motivasyonun kismi aract rolt tespit edilmistir. Bu bulgu arastirmanin son hipotezinin de kabul

edildigini gostermektedir.

SONUC

Literatiirde spor gontillilerinin motivasyonlari ile iligki bir¢ok aragtirmanin (Grammatikopoulos
vd., 2006; Kim vd., 2010; Ma & Draper, 2017; MacLean & Hamm, 2007; Twynam vd., 2002)
yapidigi gorilmektedir. Fakat spor gontllilerinin motivasyon ile kariyer adanmishgt ve kariyer
gelecek algist arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya rastlanilmamustir. Dolayisiyla spor
organizasyonlarinin diizenlenmesinde biyiik bir payt oldugu ifade edilen spor génitllerinin
motivasyon kaynaklarinin belirlenmesi ve motivasyonun kariyerlerine etkisinin incelenmesinin
gerekli oldugu distintlmistir. Ciinkii gonillilerin spor organizasyonlarina katilim amacinin kariyer
gelisimi icin oldugu bazi arastirmalarda (Erturan Ogiit vd., 2012; Sharififar vd., 2011) da belirlendigi
gorilmektedir. Sonug olarak; kariyer gelisiminin spor gonilltlerini motive eden kaynaklar arasinda
6nemli bir yeri oldugu; kariyer adanmishginin kariyer gelecek algist tizerindeki olumlu etkisinde
motivasyonun aract bir role sahip oldugu séylenebilir. Dolayisiyla gelecekte yapilacak spor
organizasyonlarinda spor gonillilerine gbrev verecek birimlere bu arastirmanin stk tutacag

dusunilmektedit.
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Oz: Alan bilgisi, bir 6gretmenin égretmek icin sahip oldugu anlik bilgi olarak ifade edilmektedir. Yeterli
alan bilgisine sahip olmak Ogreticiler i¢in vazgegilmezdir. Spor bilimleri alaninda farkli bélimlerde
Sgrenim gbren Ogrencilerin fiziksel aktivite ve spor derslerinde yeterli alan bilgisine sahip olmalar1
beklenmektedir. Bu ¢alismanin amact spor bilimleri 6grencilerinin futbol alan bilgisi diizeylerinin
incelenmesidir. Arastirmaya bir devlet Giniversitesinde 6grenim géren 38 antrendrlik egitimi bélimi (22
erkek ve 16 kadin), 45 spor yoneticiligi bolimu (31 erkek ve 14 kadin) ve 34 rekreasyon bolimii (22
erkek ve 12 kadin) 6grencisi katilmustir. Arastirmada, nedensel karsilastirma tasarimi kullanidmugtir.
Katillimcilarin genel alan bilgisi diizeyini 6lgmek icin Dervent ve arkadaslari (2018) tarafindan gelistirilen
futbol genel alan bilgisi testi kullanilmistir. Ozellesmis alan bilgisi icin ise Ward ve arkadaslart (2017)
tarafindan gelistirilen igerik haritalart tercih edilmistir. Istatistiksel hesaplamalarda ANOVA ve
tanimlayict istatistik tercih edilmistir. Bulgulara gére ti¢ grubun genel ve 6zellesmis alan bilgisi diizeyleri
beklenen degerin altinda bulunmustur. ANOVA bulgularina gére tg¢ bolim 6grencilerinin futbol genel
alan bilgisi (F(1,114)=1.07, p>.05) ve 6zellesmis alan bilgisi (F(1,114)=.76, p>.05) arasinda anlaml
farklilik belirlenmemistir. Sonug olarak, antrenérlik egitimi, spor yoneticiligi ve rekreasyon bélimi
ogrencileri beklenen futbol genel ve Ozellesmis alan bilgisi dizeyine ulasamamustir. Belirtilen
bolimlerdeki fiziksel aktivite ve spor derslerinin alan bilgisinin alt boyutlarina gére yeniden
diizenlenmesi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Futhol, spor bilimleri, genel alan bilgisi, zellesmis alan bilgisi

Abstract: Content knowledge (CK) is defined as a teacher’s core knowledge for teaching specific subject
matter. Having sufficient CK is necessary for teachers. Sport faculty students are expected to have
sufficient soccer CK level when they completed the course successfully. The purpose of this study was
to examine soccer CK differences among sport faculty students. A causal-comparative design was
utilized for this study. Data were collected from faculty of sport science students, who are following
coaching education (n=38), department of sport management (n=45) and department of recreation
(n=34) at the end of the 2021-2022 spring semester soccer course. Data were collected with soccer CCK
test (Dervent et al., 2018) for CCK level and content map (Ward et al., 2017) for SCK level. One way
ANOVA was used for statistical calculation. Results showed that soccer CCK scores of three groups
were lower than expected value (at least 70% correct answers). Similar low performance was detected
on SCK scores (lower than 3.0). ANOVA results showed that there was no significant difference among
three groups in terms of CCK (F(1,114)=1.07, p>.05) and SCK (F(1,114)=.76, p>.05) levels. As a
conclusion, students of coaching education, sport management and recreation could not reach expected
soccer CCK and SCK scores. Departments in faculty of sport science should be redesigned according
to CK sub-domains.

Keywords: Soccer, sport science, common content knowledge, specialized content knowledge
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GIRIS

Alan bilgisi, bir 6gretmenin 6gretmek icin sahip oldugu anlik bilgi olarak ifade edilmektedir
(Grossman, 1990; Shulman, 1986). Ogretmenlerin etkili 6gretim icin sahip olmast gereken temel
bilgilerden biridir (Shulman, 1986). Alan bilgisinin kavramsallastirilmasi ve etkililigi tizerine son
yillarda 6nemli ¢alismalar gerceklestirilmistir. Alan bilgisi matematik alaninda Ball ve arkadaslar:
(2008) tarafindan genel alan bilgisi (GAB) ve 6zellesmis alan bilgisi (OAB) olarak ikiye ayrilmistir.
Bu kavramsallastirma Ward (20092) tarafindan beden egitimi ve spor alanina aktarilmistir. Ward
(2009a)’un kavramsal cercevesinde alan bilgisi Ball ve arkadaslarinda (2008) oldugu gibi ikiye
ayrilmistir. Bu alt boyutlar GAB a) Kurallar, gérgii ve giivenlik kurallari, b) Teknik ve taktik, ve
OAB a) Ogrenci hatalart bilgisi, b) Ogretim tasarimi ve sunumu, olarak beliflenmistir. GAB, bir
greticinin belirli bir sporun nasil oynanmast gerektigini bilmesi olarak ifade edilmektedir. OAB ise
Ogreticinin bu sporun nasil 6gretilmesi gerektigini bilmesi olarak agiklanabilir (Ward, 20092). Beden
egitimi ve spor alaninda yeterli ve derinlemesine alan bilgisine sahip olabilmek icin beden egitimi
ve spor Ogretmeni ya da 6gretmen adayinin her iki alan bilgisi alt boyutunda yeterli bilgiye sahip
olmast gerekmektedir (Ayvazo vd., 2010; Ward, 2009a). Yeterli alan bilgisine sahip olmayan beden
egitimi ve spor 6gretmenleri okul beden egitimi ve spor dersinde kisa siireli 6gretimler ya da aynt

konuyu tekrar tekrar 6gretme egiliminde olduklart belirlenmistir (Siedentop, 2002).

Son yillarda alan bilgisine yonelik gerceklestirilen calismalarda OAB diizeyi arttirilan beden egitimi
ve spor 6gretmenlerinin pedagojik alan bilgilerinin (PAB) arttig1 tespit edilmistir (Iserbyt vd., 2018;
Iserbyt vd., 2015; Kim vd., 2018; Sinelnikov vd., 2016; Ward vd., 2015). PAB, bir 6greticinin gercek
ogretim sirasinda ihtiya¢ duydugu anlik bilgi olarak ifade edilebilir (Ayvazo & Ward, 2011; Shulman,
19806; Tanusl, 2013). PAB, etkili 6gretim ve 6grencilerin 6grenme diizeyi i¢in vazgecilmez bilgidir.
Alan yazindaki ¢alismalar 6greticilerin PAB diizeyine 6nem vermekte ve gelistirilmesi i¢in farkl

yontem, model, kavramsallastirma gibi farkli konulara yonelmektedir (Backman vd., 2019).

Ulkemizde spor bilimleri fakiiltesi, spor bilimleri ve teknolojileri fakiiltesi ve ya beden egitimi ve
spor yuksekokullarinda beden egitimi ve spor Ogretmenligi béluimuntn yant sira antrendrlitk
egitimi, spor yoneticiligi ve rekreasyon bélimleri yer almaktadir (Turgut vd., 2004). Belirtilen her
béliimiin kendine 6zgli miifredati, amaglart ve kazanimlari bulunmaktadir. Ornegin, yenilenen
antrenorlik egitimi boliimlerinde yedinci ve sekizinci yariyillarda antrendr adaylarinin 6gretimsel
becerilerini gelistirmek (PAB) icin uygulama alanlarinda staj uygulamalari gerceklestirmeleri
kararlastirlmistir  (Yitksekogretim  Kurulu  [YOK], 2023). Ogretimsel becerilerini  saha
uygulamasinda kullanabilmeleri icin antrendér adaylart 6grenimlerinin ilk altt ddneminde sporda
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6gretim yontemleri, psikomotor gelisim ve 6grenme, sporda beceri 6grenimi gibi disiplin derslerinin
yani sira branglara 6zgii segmeli bireysel ve takim sporlart derslerini tamamlamaktadirlar. Ozellikle
se¢meli derslerde bransa 6zgl kurallar, teknik ve taktik (GAB) 6gretiminin yogunlukta oldugu
belirlenmistir (Tabak vd., 2022).

Bélumlerin farkli miifredata sahip olmasi ve 6grencilerinden farkli kazanimlara yonelik 6grenme
ctktilart beklemeleri, fiziksel aktivite ve spor derslerinin islenisinde farkliliklar olusturmaktadir
(Devrilmez & Dervent, 2019). Farkli isleyis ve uygulamalar olsa da fiziksel aktivite ve spor derslerini
tamamlayan 6grencilerin alan bilgisi diizeyini yeterli olmast 6nemlidir (Ward vd., 2018). Az sayida
calisma spor bilimlerinin farklt bélimlerinde islenen fiziksel aktivite ve spor derslerini tamamlayan
Ogrencilerin alan bilgisi diizeyini incelemistir. Yakin zamanda Tabak ve arkadaslari (2022)
antrenorlik egitimi bolimi 6grencilerinin alan bilgisi diizeyini incelemislerdir. Calismaya 38
antrenorlik egitimi bolimi 6grencisi katilmustir. Bulgular 14 haftalik basketbol dersini tamamlayan
antrendrlitk bolimii dgrencilerinin basketbol GAB ve OAB diizeylerinin beklenen altinda

oldugunu géstermistir.

Calismamizda spor branst olarak futbol secilmistir. Futbolun secilmesinin nedenleri: a) Ulkemizde
her yas grubundan kitleleri pesinden siiriiklemesi, b) Ulkemizde en cok ilgi duyulan brang olmast,
¢) Sporcu sayist agisindan 619 binden fazla lisansl sporcu sayisina sahip olmast (Spor Genel
Mudurligt, 2017), ve d) Spor bilimleri fakiltelerinde yer alan hemen hemen her boliminde

ogretimsel acidan en ¢ok tercih edilen brans olmasi, olarak gosterilebilir.

Farkli beden egitimi ve spor yitksekégrenimi veren kurumlarin farkli bélimlerindeki 6grencilerin
farklt fiziksel aktivite ve spor derslerindeki alan bilgisini inceleyen ¢alisma sayisi yeterli degildir. Bu

calismanin amact spor bilimleri 6grencilerinin futbol alan bilgisi diizeylerinin incelenmesidir.

YONTEM

Calisma icin gerekli etik kurul izni bir devlet tniversitesinin etik kurulu tarafindan onaylanmigtir
(Karar no: 10-2021/175). Calismaya katilan 6grencilerden calisma 6ncesinde bireysel olarak gontlli

katilim formu toplanmustir.

Katilimcilar

Arastirmaya gonilli olarak katilmayr kabul eden bir devlet tniversitesinde 6grenim goren 38
antrenorlik egitimi bolimi (22 erkek ve 16 kadin), 45 spor yoneticiligi bélimi (31 erkek ve 14
kadin) ve 34 rekreasyon bolimi (22 erkek ve 12 kadin) 6grencisi katidmistir. Katiimeilarin tamami
3. siuf 6grencisidir ve futbol dersini 2021-2022 bahar dénemi takim sporlart se¢meli dersi olarak

Beden BEgitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 553 Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 15-Say1 1-Mart 2023  Volume 15 Issue 1 March



67 | Siyahtas vd. Spor Bilimleri Ogrencilerinin Futbol Alan Bilgisi
Diizeylerinin Incelenmesi

takip etmislerdir. Katiimcilarin yas ortalamast antrendrliik egitimi bolimi icin 21.14 (Ss=2.14),
spor yoneticiligi bélumi icin 22.76 (Ss=3.44) ve rekreasyon bolimi icin 22.04 (Ss=3.35) olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin tamami ders 6ncesinde futbol bransinda profesyonel diizeyde oynama

ya da hakemlik deneyimlerine sahip olmadiklarint belirtmislerdir.

Aragtirma Tasarimi

Arastirmada, nedensel karsilastirma tasarimi kullanilmistir. Bu tasarimda katilimetlar arasindaki
farkliliklarin nedenlerini ve sonuglarint herhangi bir midahale olmaksizin belirlemeyi amaglar
(Buyukoztirk vd., 2013). Calismamizda futbol dersini yeni tamamlamis spor yoneticiligi,
antrenorlik egitimi ve rekreasyon bélimlerinde 6grenim goren katiimeilarin futbol alan bilgisi

diizeyleri karsilastirilmistir.

Futbol Dersi Ogretim Elemanlari

Antrenorlitk egitiminde futbol dersini yurtten 6gretim elemant yaklasik 15 yildir futbol 6gretimi
gerceklestiren 44 yasinda bir erkek 6gretim elemanidir. Ayrica profesyonel takim antrenorligi ve
amator dizeyde oynama deneyimlerine sahiptir. Spor yoneticiligi bolimunde futbol derslerini
yuriiten 6gretim elemant yaklasik olarak 10 yildir bu bélimde futbol derslerini yurtitmektedir. Erkek
ogretim elemant 40 yasinda ve amator duzeyde antrenorlitk ve hakemlik deneyimlerine sahiptir.
Rekreasyon bolumiinde futbol 6gretimi gergeklestiren 6gretim elemant yaklasik 8 yildir futbol
dersini yuritmektedir. Erkek 6gretim elemani 40 yasinda ve profesyonel diizeyde futbol oynama

deneyimine sahiptir.

Veri Toplama Araglari
Calismamizin bu boélimunde katithimcilarin futbol alan bilgisi dizeylerini belitlemek i¢in kullanilan

veri toplama araglart hakkinda bilgi verilmektedir.

Futbol Genel Alan Bilgisi Testi. Dervent ve arkadaslart (2018) tarafindan katilimeilarin futbol
genel alan bilgisi diizeylerini 6l¢mek icin gelistirilmistir. Test toplamda 24 sorudan olusmakta ve
sorular futbol oyun kurallari, teknik ve taktik sorularini icermektedir. Coktan se¢meli olarak
hazirlanan testin giivenirligi .98 ile oldukga yiiksek bulunmustur. Katilimeilarin bu testten basarils
olabilmeleri icin toplam sorularin %70’ine dogru cevap vermeleri gerekmektedir (Castelli &
Williams, 2007).

Icerik Haritasi. Katilimcilarin futbol OAB diizeylerini 6lgmek icin Ward ve arkadaslari (2017)
tarafindan alan yazina kazandirilan icerik haritalari kullanilmistir. Icerik haritalart 6gretimi planlanan
fiziksek aktivite ve spor bransina yoOnelik tekniklerin/becerilerin hangi sira ve tasarim ile

Ogretilecegini gosteren semalardir. Harita, bos bir A4 sayfasidir ve dolduran kisi 6gretmeyi
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planladigi becerileri/ teknikleri sayfasinin en altina soldan saga olacak sekilde yazar (Cimnastikte 6ne
takla, amut, vb.). Sonraki asamada yazilan her becerinin/teknigin asagidan yukattya olacak sekilde
Ogretim basamaklamalarini kisa ifadeler kullanarak yazar (Meyilli dizlemde 6ne takla, meyilsiz
diizlemde 6ne takla, vb.). Icerik haritasinin son asamasinda yukartya dogru belirtilen
beceriler/teknikler bir araya getirilerek farkli kombinasyonlar olusturulabilir (One takla ve amut ile
seti hazirlama, vb.). Igerik haritast tamamlandiginda 6gretilmesi hedeflenen fiziksel aktivite spor
dersi icin 6greticinin OAB diizeyi belitlenmis olur (Ward vd., 2017). Daha ayrintili bilgi icin

https://www.youtube.com /watch?v=i CE7CEa7KPU adresini kontrol edebilirsiniz.

Ogretim Tasarimi1 Geligtirme Kategorileri

Ogretim tasartmu gelisimi katilimetlarin OAB diizeylerini belirlemede olduk¢a 6nemlidir (Ward vd.,
2017). Ogretim tasarimi gelistirme kategorileri ilk olarak Rink (1979) tarafindan alan yazina
kazandirdmis ve Ward ve arkadaslari (2017) tarafindan glincellenmistir. Giincel kategoriler: a)
Bilgilendirme: ~ becerinin/teknigin  baslangic  6gretim  tasarimudir, b)  Basamaklama:
becerilerin/tekniklerin uygulamadaki zorluk diizeyinin arttirilmast ya da azaltilmast, c) Iyilestirme:
tekniklerin/beceriletin performans kalitesinin arttirtlmasi, d) Mag/oyun uygulamast: Mag/oyun
petformanst ya da bunlarin degetlendirilmesi, ¢) Uygulamada basamaklama: ma¢/oyun sirasinda
Ogretim tasariminda zorlastirmaya ya da kolaylagtirmaya gidilmesi, f) Uygulamada iyilestirme:
mac/oyun sirasinda becerinin/hareketin iyilestirilmesine yonelik 6gretim tasarimi kullanimi, ve g)
Uygulamada degerlendirme: katilimcilarin uygulama sirasindaki anlik degerlendirmesi (basketbol
uygulamasinda 30 sn icinde kag¢ defa karsiliklt g6gtis pas yapildiginin degerlendirilmesi gibi). Bu
kategoriler bilgilendirme (BI), Basamaklama (BA), iyilestirme (IY), uygulamada basamaklama (UB),
uygulamada iyilestirme (UI), mag¢/oyun uygulamast (MU), ve uygulamada degerlendirme (UD)

olarak belirlenmistir.
Ogretim Tasarimi Geligimi Derinligini Olgiilmesi

Katilimeilarin OAB diizeylerini belirflemede 6gretim tasarimi gelisiminin degerlendirmesi Ward ve

arkadaslar1 (2017) tarafindan 6nerilen bir formiille hesaplanmaktadir. Bu formuil:

BA + 1Y + UB + Ul + MU + UD
Bi

Katilimcilarin OAB  diizeyini belitlemek icin kullanilan bu formiille bireyin indeks skoru
belitlenmektedir. OAB diizeyini 6l¢mek icin kullanilan formiil ve indeks skor hesaplamasi alan
yazinda gecerligi teyit edilmistir (Dervent vd., 2018; He vd., 2017; Tsuda vd., 2017). OAB diizeyi
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6lciilen bir bireyin yeterli OAB indeks skoruna sahip olabilmesi icin 3.0 ve lizeri degere sahip olmast
gerekmektedir (Ward vd., 2017). Bu indeks degerine sahip bir 6greticinin belirtilen fiziksel aktivite
ve spor dersi 6gretimi icin gerekli OAB diizeyine sahip oldugu belirtilebilir (Dervent vd., 2018,
Ward vd., 2018).

Kodlayic1 Protokolii ve Gozlemciler arasi1 Tutarlilik

Bu arastirmadan elde edilen icerik haritast verileri ti¢ kodlayict tarafindan kodlanmustir. Kodlayicilar,
Dervent vd. (2016) tarafindan 6nerilen ti¢ asamali kodlayict egitimine katilmuslardir. Tlk asamada
kodlayicilara 6gretim tasarimi gelisimi kategorileri actklanmis ve birbirleri arasinda Grneklerle
tartismalari istenmistir. Bu asamada gerekli durumlarda kodlayici egitimini gerceklestiren uzmana
sorular yoneltmislerdir. Ttm kategoriler anlasildiginda katilimcilara 25 6gretim tasarimi verilmis ve
bu tasarimlara karsilik gelen kategorileri yazmalart istenmistir. Katilimcilar bu yazma isleminde %
100 basari elde ettiginde ikinci asamaya gecilmistir. Tkinci asamada katilimcilara farkl spor alanlarin
iceren 40 ogretim tasarimi verilmis ve % 100 dogru kategori ile kodlamalari istenmistir. Katilimcilar
% 100 basart elde ettiginde bu asamada tamamlanmustir. Son asamada kodlayicilar ders videolart,
ders planlart ve icerik haritalarindan karma olusturulan 90 6gretim tasarimi kodlamuslardir. Son
asamada basarili olabilmek i¢in toplam tasarimlarin % 95’inin dogru kodlanmast gerekmektedir. Bu
oran yakalandiginda egitim sona ermistir. Kodlayicilar arasi tutarliligt kontrol etmek icin toplam
icerik haritalarinin % 33’4 (117/3= 39) kodlayicilar tarafindan ayri ayri kodlanmis ve tutathk dizeyi
93 ile yeterli bulunmustur (Van der Mars, 1989).

Ogretim Programlari ve Ders Miifredatlarinin Tutarlilig

Calismada yer alan bolumlerin ders mufredatlarinin tutarli olup olmadigint belirlemek i¢in tg
bolimiin uyguladigt programlar ve ders mufredatlart incelenmistir. Calismada yer alan ilk ve ikinci
yazar antrenorlik bolumuntn %60’1nin, spor yoneticiligi bolimiinin % 65’inin ve rekreasyon
boliminin %065’inin derslerini dogrudan gozlemlemislerdir. Ayrica dersi yuriten Ogretim
elemanlarindan ders igerikleri istenmis ve uygulamalarla icerik arasindaki uyum kontrol edilmistir.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda ti¢ boliimun fiziksel aktivite ve spor derslerinde yogun olarak

GAB’ini tercih ettigi belirlenmistir.

Veri Analizi

Calismada elde edilen bulgular tanimlayici istatistik ve tek yonlit ANOVA analizleri ile incelenmistir.
Analiz 6ncesinde ANOVA’nin normal dagilim, gruplarin homojen dagilimi ve bagimsiz gozlem
varsayimlart kontrol edilmistir. Elde edilen bulgular ANOVA analizinin yapilmasinin uygun

oldugunu gostermistir (Tabachnick vd., 2007).
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BULGULAR

Katilimcilarin boliimlere gore futbol GAB duzeyleri grafik 1’de sunulmaktadir. Bulgulara gore
antrenorlik (% 54.55), rekreasyon (% 50.93) ve spor yoneticiligi (% 51.87) bélumlerinde futbol
dersini yeni tamamlamis spor bilimleri 6grencilerinin futbol GAB diizeylerinin gerekli kriteri

(toplam sorularin % 70 ve tizeri dogru yanit) saglamadigr belirlenmistir (Castelli & Williams, 2007).

100 ~
90 -
80 -
70 -
60 - 54,55
50 -
40 +
30
20 1
10 A

0 -

50,93 51,87

Yizde

Antrendrlik Rekreasyon Spor Yoneticiligi
Grafik 1. Futbol Genel Alan Bilgisi (GAB) Testi Dogru Cevaplarinin Ortalama Degerleri
Farkli boliimlerde futbol dersini tamamlayan spor bilimleri 6grencilerinin futbol GAB diizeyleri

arasinda farkin olup olmadigt ANOVA analizi ile kontrol edilmis ve gruplar arasinda anlamh
farklilik olmadig: belirlenmistir (F(1,114)=1.07, p>.05).

Ortalama
)

1 0,78 0,66 0,69

- . .
0
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Grafik 2. Futbol Ozellesmis Alan Bilgisi Ortalama Indeks Skorlart
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Calismada yer alan spor bilimleri égrencilerinin futbol OAB diizeyleri igerik haritalari ile kontrol
edilmistir. Bulgular antrenérlik bolimi 6grencilerinin 0.78 (Ss=0.91), rekreasyon boélumi
égrencilerinin 0.66 (Ss=0.62) ve spor yoneticiligi béliimi 6grencilerinin (Ss=0.75) futbol OAB’ne
sahip olduklarini gostermektedir. Bulgulara gore ti¢ bolimde 6grenim goren 6grencilerin futbol
dersini yeni tamamlamalarina ragmen yeterli OAB diizeyine sahip olmadiklarini géstermektedir (3.0
ve tizeri; Ward vd., 2017). Kattimctlarin OAB diizeyleri arasindaki fark: belirlemek icin yapilan
ANOVA analizi sonrasinda gruplar arasinda anlaml fark olmadigi belirlenmistir (F(1,114)=.76,
p>.05).

TARTISMA

Etkili 6gretim gerceklestirebilmek icin 6gretimi gerceklestirilecek olan konu alani i¢in yeterli alan
bilgisine sahip olmak gerekmektedir (Ward, 20092). Alan bilgisi icin ise hem GAB hem de OAB alt
boyutlarinin yeterli seviyede olmasi istenmektedir. Bu dogrultuda futbol dersini yeni tamamlamis
antrenorlik, rekreasyon ve spor yoneticiligi 6grencilerinin  futbol alan bilgisi diizeylerinin
incelenmesi, bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Bulgulara gore ti¢ bélimde 6grenim goren
ogrencilerin yetetli futbol GAB ve OAB diizeyine sahip olmadiklari belitlenmisti. ANOVA

bulgulari ise iki alt boyutta da béliimler arasinda anlamli farklilik olmadigint géstermektedir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin herhangi bir béliimden mezun olduklarinda sectikleri bir
bransta antrenorlik belgesine sahip olabilmektedirler (Spor Egitimi ve Arastirmalari Dairesi
Baskanligi, 2023). Bu durum hangi bélimde olursa olsun fiziksel aktivite ve spor derslerini
tamamlayan 6grencilerin 6gretim gerceklestirmeleri gerekebilmektedir. Calismamizda futbol dersini
tamamlayan Ogrencilerin Ogretim icin gerekli olan yeterli alan bilgisine sahip olmadiklar
belirlenmistir. Benzer distk futbol GAB duzeyi Dervent ve arkadaslart (2018) tarafindan
gerceklestirilen calismada da belirlenmistir. Calismaya 11 farklt Gniversiteden 241 beden egitimi ve
spor 6gretmenligi 6grencisi katilmistir. GAB test gelistirme ¢alismast olsa da katilimeilardan futbol
GAB diizeyleri verisi toplanmistir. Bulgular futbol dersini yeni tamamlayan beden egitimi ve spor
ogretmenligi 6grencilerinin yeterli futbol GAB (% 53. 56) diizeyine sahip olmadiklart belirlenmistir.
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi 6grencilerinin dustik futbol GAB duizeyleri Dervent ve
arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda da gorillmektedir. Calismaya 16 farkli tiniversiteden 1514 6grenci
katilmustir. Elde edilen bulgular katilimcilarin yeterli futbol GAB duizeyine (% 50 ile % 55 araliginda)

sahip olmadiklarini gstermistir.

Alan yazinda farkli fiziksel aktivite ve spor derslerini tamamlamis 6grencilerin GAB diizeyinin

incelendigi ¢alismalar gérilmektedir. Dusik GAB diizeyi voleybol (Devrilmez, Dervent & Yoruc

Beden BEgitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 553 Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 15-Say1 1-Mart 2023  Volume 15 Issue 1 March



72 | Siyahtas vd. Spor Bilimleri Ogrencilerinin Futbol Alan Bilgisi
Diizeylerinin Incelenmesi

Cotuk., 2019) ve cimnastik (Dervent vd., 2020) derslerini yeni tamamlayan 6grencilerde tespit
edilmistir. Devrilmez, Dervent ve Yorug Cotuk (2019) voleybol dersini yeni tamamlamis 214 beden
egitimi 6gretmen adayinin voleybol GAB duzeylerini 6l¢muslerdir. Bulgular katilimcilarin voleybol
GAB dizeylerinin beklenenin altinda oldugunu (% 48.15 < %70 ve tUzeri) gostermistir. Alan
yazinda katiimecilarin yeni tamamladiklart ders sonunda yeterli GAB diizeyine sahip oldugunu
gosteren az saylda da olsa calisma bulunmaktadir. Devrilmez ve arkadaslart (2019) 15 kadin ve 23
erkek, toplam 38 beden egitimi ve spor 6gretmen adayinin voleybol dersi sonrasinda voleybol GAB
dizeylerini Ol¢mustir. Bulgular katilmcilarin ortalama dogru cevabinin 16.59 (% 82.95) ile
beklenen diizeyin tizerinde oldugunu géstermistir. Bulgularimiz ile farkli sonuglar olmasinin nedeni
olarak belirtilen calismada yer alan Ggrencilerin voleybol sporculuk, hakemlik ve antrendrlitk

deneyimlerinin olmas: gosterilebilir.

SONUC

Sonug olarak, spor bilimleri fakiltesinde futbol dersini yeni tamamlayan antrenérlik, rekreasyon ve
yoneticilik bolimii 6grencilerinin futbol GAB ve OAB diizeyleri yetetli degildir. Spor bilimleri
fakiltesinde gerceklestirilen fiziksel aktivite ve spor derslerinin alan bilgisinin kavramsal ¢cercevesine

gore yeniden yapilandirilmast 6nerilmektedir.

Calismamizda bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Tk olarak her boliimde calismada yer alan 6rneklem
gruplarinin sayisinin az olmast sinirlilik olarak gésterilebilir. Tkincisi, calismanin tek bir iniversitede
yapimis olmast bir diger siurlilik olarak gorilebilir. Gelecek ¢alismalarda daha biyiik 6rneklem

gruplarlnda ve farkli Giniversite 6grencilerinin alan bilgisi farkliliginin incelenmesi onerilmektedir.
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