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Modern diinyada hizla gelisen teknoloji ve degisen yasam standartlari bireyleri daha hirsli ve rekabetci
olmaya zorlamaktadir. Ortak hedefleri olan bireylerin, kurumlarin veya sirketlerin hedeflerine yonelik
plan, program ve stratejilerini en iyi yonetecek liderleri se¢gmesi hedefe ulasma konusunda stratejik ve
onemli bir hamle olarak goriilmektedir. Bu baglamda yapilan aragtirmanin amaci amatér futbol liginde
oynayan futbolcularin antrendrlerine iliskin karizmatik liderlik algilarinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Caligmanin arastirma grubunu yas ortalamalar1 20,6 olan 219 futbolcu olusturmaktadir.
Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan diizenlenen “Kisisel Bilgi Formu” ile “Karizmatik Liderlik
Olgegi” kullamlmistir. Veriler Google Form iizerinden olusturulan online anket ile toplanmistir.
Verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki
yontem olarak; frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, tek faktorli ANOVA ve Pearson
Korelasyon testleri kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarii saglayip saglamadigini
6lgmek amacryla Skewnes, Kurtosis testleri ve Levene Testi yapilmistir. Analiz sonuglarma gore,
sporcularin yasi, oynadiklar1 amator lig ve spor yillarma gore antrenérlerine iliskin karizmatik liderlik
algilar farklilik gostermektedir. Arastirma sonuglarina goére yas arttikca futbolcularin antrendrlerine
iliskin karizmatik liderlik algi puanlarmin da arttig1 sdylenebilir. Ayrica Daha iist amator lig
kategorisinde karizmatik liderlik algis1 puan ortalamasi yiikselirken amator lig kategorisi diistiikce
karizmatik liderlik algis1 ortalama puanmin da diistigii goriilmektedir. Buna ek olarak spor yasi
ilerledik¢efutbolcularin antrenodrlerine iliskin karizmatik liderlik algisinin arttigi goriilmektedir. Elde
edilen bu sonuglarin literatiirde ¢ok fazla arastirilmamis alanlardan biri olmasi sebebiyle onemli
katkilar saglayacag: diistiniilmektedir. Profesyonel futbol liginde veya diger spor dallarinda da benzer
arastirmalarin yapilabilecegi onerilmektedir.

Investigation of Charismatic Leadership Perceptions of Amateur League

Footballers' Coaches

Abstract

Article Info
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Online Published:
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Keywords
Charismatic Leadership,
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Advancing rapidly in the modern world, technology and living standards force individuals to be more
ambitious and learn. It is seen as a strategic and important move for individuals who have common
goals to choose the leaders who will best manage their plans, programs and strategies for the
management of regions or regions. The purpose structured in this context is to examine the charismatic
leadership perceptions of the football players playing in the amateur football league in terms of
different variables. The research group of the study consists of 219 football players with an average age
of 20.6. This team used the "Personal Information Form" and the "Charismatic Leadership Scale"
prepared by the researcher. The data were collected through an online questionnaire created via Google
Form. SPSS 23 package program was used in the analysis of the data. As a statistical method in the
evaluation of data; frequency, arithmetic mean, standard deviation, one factor ANOVA and Pearson
Correlation test were used. Skewnes, Kurtosis tests and Levene tests were performed to measure
whether the data met the prerequisites of parametric tests. According to the results of the analysis, the
charismatic leadership perceptions of the coaches differ according to the age of the athletes, their
amateur leagues and the years they played. According to the results of the research, it can be said that
as the age increases, the charismatic leadership perception scores of the football players towards their
coaches also increase. In addition, while the average score of the charismatic leadership perception
increases in the upper amateur league category, it is seen that the average score of the charismatic
leadership perception decreases as the amateur league category decreases. In addition, it is seen that the
charismatic leadership perception of the football players towards their coaches increases as the age of
sports progresses. It is thought that these results will make important contributions as it is one of the
areas that have not been researched much in the literature. It is suggested that similar research can be
done in the professional football league or other sports branches.
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Giris

Insanlik tarihinden itibaren bakildiginda, bireylerin emel ihtiyaglarini daha kolay karsilayabilmek
ve yagamsal risklerini yonetebilmek adina kiiciik veya biiyiik topluluklar halinde hayatlarini stirdiirmeye
basladiklarin1 gorebiliriz. Insanligin ortak yasamsal alanlar1 paylagma, ortak kararlar alma ve ¢ikarlari
dogrultusunda davraniglarii yonetebilme, fikir ylirlitme ve sorumluluk alma gibi sosyal yasam becerileri
birtakim g¢atigmalar1 ve fikir ayriliklarii1 da beraberinde getirmektedir. Sosyal yasamda ortak hedefe
ulasma veya catigmalari ¢oziimleme vb. amaglarla liderlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Argiiden, 2016).
Ozellikle modern diinyada hizla gelisen teknoloji ve degisen yasam standartlar1 bireyleri daha hirsli ve
rekabetci olmaya zorlamaktadir. Ortak hedefleri olan bireylerin, kurumlarin veya sirketlerin hedeflerine
yonelik plan, program ve stratejilerini en iyi yonetecek liderleri segmesi hedefe ulasma konusunda stratejik
ve Oonemli bir hamle olarak goriilmektedir (Dinler, 2018). Belirli dogrultuda hareket eden kurum veya
kuruluslar i¢in lider, becerilerini ve bireysel 6zelliklerini kullanarak kurumsal hedefler i¢in liderlik ettigi
kitleyi yonlendirme sorumlulugunu ele almaktadir. Bulundugu kurum veya yonettigi gruba gore liderlerin
yOnetici, midiir, bagkan gibi adlandirilmalar1 bulunurken spor alaninda incelendiginde ise liderlik
modelini takim birlikteligini yoneten antrendr listlenmektedir. Liderlik niteliklerini barmdiran bir antrenor
ile calisan sporcularin yonetimden memnun olduklari i¢in hedeflerine ulagmakta daha basarili olduklari
bilinmektedir (Elahe ve ark., 2013; Konter, 1996).

Toplumlararas1 etkilesimin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik boyutta kurulmasinda ve devam
ettirilmesinde 6nemli bir rolii olan sporun 6zellikle de futbolun diinya genelinde biiyiik kitlelere hitap
etmesi ve seyirci potansiyelinin yiiksek olmasi spor alanindaki liderlere onemli sorumluluklar
yiiklemektedir (Imamoglu ve ark., 1996). Futbol giiniimiizde diinyanin en biiyiik sanayileri arasinda yerini
almistir. Bu yiizden futbol olusumlarini yoneten spor yoneticileri kadar, antrendrlerin de 6nemi artmis ve
antrendrliglin kurumsallagmasina, 6nemli bir liderlik alani olarak goriilmesine yol agmigtir (Donuk ve
Sen, 2006). Literatiir incelendiginde takimlarin veya bireysel olarak sporcularin basariya ulagsmasinda,
amaclanan ideale erisme noktasinda liderligin ve etkili bir liderin onemli rolii oldugu yapilan
aragtirmalarla ortaya konulmaktadir (Rayburn ve ark., 2001; Todd ve Kent, 2004). Cesitli alanlarda gorev
yapan ve takipgileri tarafindan karizmatik olarak algilanan liderlerin, orgiitlerde biitiinliiglin olusmasinda,
performansin ve calisanlarin memnuniyetlerinin artmasinda son derece basarili olduklar goriilmektedir.
Bu nedenle takimlarda gorev yapan antrendrlerin sergiledikleri davranislarin sporcular tarafindan
karizmatik olarak algilanmasimin, takimimn amagclarinin gergeklestirilmesinde ve biitlinliigiiniin
olusturulmasinda 6nemli rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir (Celik, 2011).

Farkli liderlik yaklagimlar1 ve antrendrliik tarzlart bulunmaktadir. Geleneksel veya rasyonel-
otoriter liderlik tarzinin disinda karizmatik liderlik ¢agimizda en ¢ok tercih edilen liderlik stilidir denebilir.
Weber, karizmatik liderligin mesrulugunu geleneklerden, kurallardan, yasalardan ya da herhangi bir
pozisyondan almadigini, liderin 6rnek almman karakterine duyulan inangtan kaynaklandigm ileri
siirmektedir (Conger ve Kanungo, 1994). Karizmatik liderler, kisisel yeteneklerinin giicii ile takipgileri
iizerinde ¢ok derin bir etki ortaya koyan kisiler olarak tanimlanmaktadirlar. Bunun yani sira karizmatik

liderler, etkili olabilmek ve pozisyonlarm siirdiirebilmek i¢in takipgilerinin ihtiyaglarini, degerlerini ve
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beklentilerini anlamaya ve liderliklerini bunlar iizerine yapilandirmaya gereksinim duyarlar. Bir liderle
caligmanin en belirgin faydasi ortak hedefe ulasilmasi icin nitelikli bir is birligi ile performans ve basari
seviyesinin arttirtlmasidir. Bir takimin belirlenen hedefler dogrultusunda basariya ulasmasi,
liderin/antrenériin liderlik vasfi ve ozellikleriyle yakindan iligkilidir. Ozellikle takim sporlarinda yer alan
liderlerin/antrendrlerin karizmetik lider olarak tanimlanan vasiflarini kullanarak biitlinliigli saglamasi ve
sporcular tarafindan liderin/antrenoriin davraniglarinin benimsenmesi olduk¢a 6nemli bir faktordiir (Wang
ve ark., 2005). Takim sporlar igerisinde en biiyiik ekonomiye sahip brans olan futbol yonetim, performans
ve bagar1 anlaminda ¢ok daha 6n planda tutulan bir brang olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Profesyonel lige
ve takimlara alt yap1 olusturan amatdr futbol ligleri ise profesyonelige hazirlanilan ve iist kaynak saglayan
kilit bir asama olarak goriilmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmanin amaci amatdr futbol liginde
oynayan futbolcularim antrendrlerine iliskin karizmatik liderlik algilarmin farkli degiskenler agisindan

incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Yapilan calismada, sosyal bilimlerde siklikla kullanilan ve belirli bir grubun arasgtirmaya konu
ozelliklerini belirlemek igin verilerin toplanmasini hedefleyen betimsel tarama modeli kullanilmustir.
Arastirmada veri toplama teknigi olarak ise tarama yonteminde siklikla faydalanilan anket teknigi
kullanilmigtir.

Calisma Grubu

Calismanin arastirma grubunu 3. Lig, bolgesel amator lig, siiper amator lig ve 1. Amator lig gibi
farkl1 amator lig takimlarinda en az 3 yildir oynayan 219 futbolcu olusturmaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 20,6’ dur.

Verilerin Toplanmast

Verilerinden toplanmasinda Google Formlar kullanilmistir. Online sekilde olusturulan anket amator
liglerde oynayan futbolculara kar topu teknigi ile ulasilarak goniillii katilim ilkesi esas amnarak anketi
doldurmalar istenmistir. Anketi eksiksiz olarak dolduran katilimcilarin verileri esas alinmistir.

Veri Toplama Araglart

Bu aragtirmada, arastirmaci tarafindan diizenlenen “Kisisel Bilgi Formu” ile “Karizmatik Liderlik
Olgegi” kullanilmistir. Karizmatik Liderlik Olcegi; Celik (2011) tarafindan sporcularmn antrendrleri ile ilgili
karizmatik liderlik algilarin1 lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek gelistirme ¢alismas1 sonucunda, 10 alt
boyut (Kisisellestirilmis Ilgi, Giiven, Antipatik Alg1, Etkileyicilik, Kisilik, Motive Etme, Etkili Konusma
Becerisi, Sira Dig1 Goriiniis, Risk Alma, Degerlerine Sahip Cikma) ve 35 maddeden olusan bir 6lgme aract
ortaya ¢cikmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler SPSS 23 istatistik paket programi araciligiyla
gergeklestirilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma, tek faktorli ANOVA ve Pearson Korelasyon testleri kullanilmigtir. Verilerin parametrik

testlerin 6n sartlari saglayip saglamadigim 6lgmek amaciyla Skewnes, Kurtosis testleri ve Levene Testi
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yapilmistir (Tabachnick, 2013). Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik

katsayilar1 hesaplanmugtir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen verilere iliskin analiz sonuglarina dair bulgular

sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Demografik Degisken n %
22 ve alt1 117 53,4
Yas 23-23 yas 61 27,9
28 ve listii 4 18,7

[kdgretim 10 4,6
e Ortadgretim 69 31,5
Egitim Durumu Lisans 132 60,3
Lisansiistii 8 3,7
3. Lig 45 20,5
Lig Seviyesi Bolgesel Amator Lig 48 21,9
Siiper Amator Lig 75 34,2
1. Amator Lig 51 23,3
5 yil ve alti 90 41,1
Spor Yas1 6-10 y1l 51 233
11 y1l ve istii 78 35,6

Amator Futbol lig takimlarinda oynayan futbolcularin antrendrlerine yonelik karizmatik liderlik
alg1 diizeylerini 6lgmek amaciyla yapilan arastirmaya farkli amator liglerde oynayan 219 futbolcu

katilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler tablo 1°de verilmistir.

Tablo 2. Karizmatik liderlik 6l¢eginin yas durumu degiskenine gére Anova sonuglari

22 ve Alt1 23-27 Yas 28 ve iistii
Olgek Alt Boyutlart (n=117) (n=61) (n=41) P

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Kisisellestirilmis Hgi 187 0,57 2,00 0,64 2,23 0,68 0,00
Giiven 183 056 206 064 2,14 0,60 0,00*
Antipatik Algt 2,19 0,77 2,56 0,70 2,59 0,78 0,00*
Etkileyicilik 1,84 0,55 2,18 0,70 222 0,61 0,00*
Kisilik 1,95 0,66 223 080 235 072 0,00*
Motive etme 1,83 0,57 2,11 0,74 2,13 0,65 0,00*
Etkili Konusma Becerisi 1,78 0,58 1,89 0,65 2,07 0,69 0,01*
Siradis1 Goriiniis 1,99 0,67 2,51 0,84 2,57 0,75 0,00%*
Risk Alma 1,90 0,62 2,08 0,69 2,20 0,60 0,00*
Degerlerine Sahip Cikma 1,78 0,53 1,95 0,67 2,24 0,69 0,00*
Toplam 1,89 0,50 2,14 0,52 2,25 0,50 0,00*

Tablo 2’de katilmcilarin Karizmatik Liderlik Olgeginden aldiklari puanlarin yas durumu
degiskenine gére ANOVA sonuglar1 sunulmustur. Analiz sonuglarma gore Karizmatik Liderlik Olgeginin
tiim alt boyutlarinda yasa gore anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmigtir (p<0.05). Alt boyutlarda
hangi yas gruplan arasinda farkliliklar oldugu incelendiginde 22 yas ve altt katilimcilarm tim alt

boyutlarda puan ortalamalarinin 22-27 yas arast katilimcilardan daha diisiik oldugu sonucuna ulasilirken
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benzer sekilde 22-27 yas aras1 katilimcilarin da alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin ortalamasiin 28 yas ve

iistli katilimeilara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Karizmatik liderlik 6l¢egi puanlarinin lig seviyesi durumu degiskenine gére Anova testi sonuglari

3. Lig Biilg"esel. SﬁBer - 1. An.latiir
N _ Amator Lig  Amator Lig Lig
Olgek Alt Boyutlari (n=45) (n=48) (n=75) (n=51) p
Ot. S8 Ort. S Of. Ss  Ort. Ss.
Kisisellestirilmis Tlgi 191 094 185 052 216 043 197 0,62 0,00"
Giiven 1,84 0,88 1,87 054 212 042 1,90 0,56 0,00*
Antipatik Algi 1,92 094 229 080 250 062 252 0,69 0,00%*
Etkileyicilik 1,84 0,84 1,85 0,56 224 0,69 1,97 0,56 0,00%*
Kisilik 1,90 093 197 068 230 057 2,17 0,71 0,00*
Motive etme 1,84 0,84 1,84 0,56 219 0,55 1,88 0,56 0,00*
Etkili Konugma Becerisi 1,77 086 1,74 051 209 054 1,83 0,58 0,01%
Siradis1 Goriiniis 1,97 096 2,12 0,71 249 0,63 226 0,75 0,00*
Risk Alma 1,88 0,89 188 0,58 216 047 2,04 0,61 0,00*
Degerlerine Sahip Cikma 1,76 0,82 1,79 0,60 211 045 2,00 0,64 0,00%*
Toplam 186 082 191 045 223 031 204 045 0,00%*

Tablo 3’te katilimcilarin Karizmatik Liderlik Olgeginden aldiklar1 puanlarin lig seviyesi durumu
degiskenine gére ANOVA sonuglar1 sunulmustur. Analiz sonuglarma gore Karizmatik Liderlik Olgeginin
tiim alt boyutlarinda oynanilan lig seviyesine gore anlaml farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir (p<<0.05).
Alt boyutlarda hangi lig gruplan arasinda farkliliklar oldugu incelendiginde tiim alt boyutlarda 3. Lig
takimlarinda oynayan futbolcularn antrendrlerine iligkin karizmatik liderlik algi ortalamalarinin disiik
oldugu buna karsm tiim alt boyutlarda en yiiksek ortalamanin ise Siiper Amator Lig futbolcularinin
antrendrlerine iliskin karizmatik liderlik algilarinda oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulguya gore
farkli amator lig kategorilerinde oynayan futbolcularin antrendrlerine iliskin liderlik algilarinin farklilik

gosterdigi goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Karizmatik liderlik 6l¢eginin spor yas1 durumu degiskenine gére Anova sonuglari

5 Y1l ve Alt1 6-10 Yul 11 Y1l ve iistii
Olgek Alt Boyutlart (n=90) (n=51) (n=78) b

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Kisisellestirilmis ilgi 1,78 0,51 2,10 0,69 218 0,66 0,00"
Giiven 1,77 050 204 060 212 066 0.00*
Antipatik Algi 1,97 0,70 2,58 0,75 264 0,69 0,00%
Etkileyicilik 1,79 0,553 2,13 0,62 219 0,65 0,00%
Kisilik 1,88 0,60 2,19 0,79 233 0,75 0,00*
Motive etme 1,81 0,57 2,06 058 209 0,72 0,00*
Etkili Konusma Becerisi 1,81 0,56 1,93 0,67 1,94 0,69 0,39
Siradigt Goriinig 1,89 0,67 233 071 261 0,76 0,00*
Risk Alma 1,80 0,56 2,15 0,63 2,17 0,66 0,00%*
Degerlerine Sahip Cikma 1,78 052 203 070 209 055 0,00*
Toplam 1,82 049 2,15 051 221 0,50 0,00%

Tablo 4’te katilmcilarin Karizmatik Liderlik Olgeginden aldiklar1 puanlarm spor yast durumu

degiskenine gére ANOVA sonuglar1 sunulmustur. Analiz sonuglarma gore Karizmatik Liderlik Olgeginin



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 1, 1-8 M. Ekin, E.A. Altuntas, M.M. Yorulmazlar

“etkili konusma” alt boyutu disinda kalan tiim alt boyutlarinda spor yasina gére anlamh farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Alt boyutlarda hangi yas gruplann arasinda farkliliklar oldugu
incelendiginde 5 yil ve alt1 spor yasina sahip sporcularin karizmatik liderlik Slgeginden aldiklar1 puan
ortalamasinin diisiik oldugu, 6-10 y1l ve 11 yil ve {istii spor yasina sahip sporcularin ise karizmatik liderlik

Olcegi alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tartisma ve Sonug¢
Amator futbol ligi takimlarinda oynayan sporcularin antrendrlerine iliskin karizmatik liderlik
algilarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bu ¢alismadan elde edilen bulgular, bu

boliimde tartisilmis ve yorumlanmaya ¢aligilmstir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular futbolcularin antrendrlerine iliskin karizmatik liderlik
algilarinin yas degiskenine gore, kisisellestirilmis ilgi, giiven, antipatik algi, etkileyicilik, kisilik, motive
etme, etkileyici konugma becerisi, sira dig1 goriiniis, risk alma ve degerlerine sahip ¢ikma alt boyutlarinda
anlamli olarak farklilastigin1 gostermektedir (Tablo 2). Literatiir incelendiginde arastirmamizdan elde
edilen bulgulan destekler yonde arastirmalar oldugu goriilmektedir. Karakurt (2022) Tarafindan yapilan
arastirmada profesyonel futbolcularin antrendrlerine iligkin karizmatik liderlik algilar1 incelenmis ve yas
degiskenine gore kisisellestirilmis ilgi, antipatik algi, etkileyicilik, kigilik, motive etme, etkileyici konugma
becerisi, sira dig1 goriiniig, risk alma ve degerlerine sahip ¢ikma alt boyutlarinda ¢alismamiza benzer
sekilde anlaml1 farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Arslantag ve Dursun (2008)’nun basketbol oynayan
sporcular {izerinde yaptig1 arastirma sonuclart da arastirmamizla benzer bulgulara sahip bir diger
aragtirmadir. Arastirmamiza benzer sekilde kisisellestirilmis ilgi, risk alma, etkileyicilik ve giliven alt

boyutlarinda yaga gore anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmastr.

Arastirma sonuglarimiza gore futbolcularin oynadigi lig kategorisinin antrendrlerine yonelik
karizmatik liderlik algilarinin kisisellestirilmis ilgi, giiven, antipatik algi, etkileyicilik, kisilik, motive etme,
etkileyici konusma becerisi, sira dig1 goriiniis, risk alma ve degerlerine sahip ¢ikma gibi tiim alt boyutlarda
anlamli olarak farklilagmaktadir (Tablo 2). Arastirma sonucumuza benzer sekilde Celik (2011) tarafindan
basketbolcular {izerinde yapilan aragtirma sonuglari da lig diizeyinin karizmatik liderlik algisini etkiledigi
sonucuna ulagmistir. Bunun yam sira Ozsari (2010) tarafindan amator ligde oynayan futbolcularin
antrendrlerine yonelik liderlik algilar1 incelenmis ancak Siiper Amator, Birinci Amator ve Ikinci Amatdr
ligde oynayan futbolcular arasinda anlaml bir farkliliga ulagilamamistir. Elde edilen bu farkliligin bireysel

olarak antrendrlerin 6zellikleriyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore spor yas1 degiskeni ile futbolcularin antrendrlerine
iligkin karizmatik liderlik algilar arasinda kisisellestirilmis ilgi, gliven, antipatik algi, etkileyicilik, kisilik,
motive etme, sira dig1 goriiniis, risk alma ve degerlerine sahip ¢ikma arasinda anlamli farklilik bulunurken
etkileyici konusma becerisi alt boyutunda anlamli farklilk bulunamamustir (Tablo 3). Ilgili literatiir
incelendiginde Karakurt (2002) tarafindan yapilan arastirmada ¢aligmamiza benzer sekilde kisisellestirilmig
ilgi, giiven, motive etme ve risk alma alt boyutlarinda anlaml farklilik bulunurken etkili konugma becerisi

alt boyutunda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmamizdan elde edilen sonuglara gore
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spor yas1 arttik¢a futbolcularin antrendrlerine yonelik karizmatik liderlik algilarimin da arttig1 yoniindedir.
Elde edilen bu sonuca benzer sekilde Kandemir (2017) tarafindan yapilan arastirmada da sporculuk yil

arttik¢a antrenore duyulan giiven ve egitici liderlik algisinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak; yas degiskenine gore amator lig futbolcularinin antrendrlerine iligskin karizmatik
liderlik algilan kisisellestirilmis ilgi, gliven, antipatik algi, etkileyicilik, kisilik, motive etme, etkileyici
konusma becerisi, sira dig1 goriiniig, risk alma ve degerlerine sahip ¢ikma alt boyutlarinda anlamli olarak
farklilagmaktadir. Yas arttik¢a tiim alt boyutlarin ortalama puanlarinda artig oldugu gortilmektedir. Amator
lig kategorisi degiskenine gore futbolcularin antrenérlerine iliskin karizmatik liderlik algilan
kisisellestirilmis ilgi, gliven, antipatik algi, etkileyicilik, kisilik, motive etme, etkileyici konugma becerisi,
sira dig1 goriiniig, risk alma ve degerlerine sahip ¢ikma alt boyutlarinda anlamli olarak farklilasmaktadir. En
yiiksek ortalama Siiper Amator Lig kategorisinde oynayan futbolculara aitken en diisiik ortalama ise 3.
Ligde oynayan futbolculara aittir. Spor yasi degiskenine gore futbolcularin antrendrlerine iligkin karizmatik
liderlik algilar1 arasinda kisisellestirilmis ilgi, gliven, antipatik algi, etkileyicilik, kisilik, motive etme, sira
dis1 goriiniis, risk alma ve degerlerine sahip ¢ikma arasinda anlamli farklilik bulunurken etkileyici konugma
becerisi alt boyutunda anlamli farklilik bulunamamistir. Elde edilen bu sonuglara gore yas arttikca
futbolcularin antrendrlerine iligkin karizmatik liderlik algi puanlarinin da arttig1 sdylenebilir. Ayrica Daha
iist amator lig kategorisinde karizmatik liderlik algis1 puan ortalamasi yiikselirken amator lig kategorisi
diistiikce karizmatik liderlik algis1 ortalama puaninin da diistiigii goriilmektedir. Buna ek olarak spor yast
ilerledik¢efutbolcularin antrendrlerine iligkin karizmatik liderlik algisinin arttig1 goriilmektedir. Ancak spor
yas1 degiskeninin karizmatik liderlik 6lgegi alt boyutlarindan olan “etkili konusma” alt boyutu iizerinde

anlamli bir etkisinin olmadig1 da goriilmektedir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgularin ilgili literatiire katkilar saglayacag: diisiiniiliirken farkli lig
kategorilerinde veya farkli branglarda benzer ¢alismalarin yapilabilecegi 6nerilmektedir.
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Bu caligmanin amaci oturarak voleybol sporcularinin spora katilim motivasyonlarini
incelemektir. Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama deseni kullanilan
caligmanin Orneklemini Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu tarafindan
organize edilen Tirkiye Sampiyonasi miisabakasinda yarisan ve yas ortalamasi
34,84+11,91 olan 13 kadin, 66 erkek olmak iizere toplam 79 lisansli sporcu
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile Engelli Bireylerde Spora
Katilim Motivasyonu Olgegi kullanilmistir. Veriler Google Formlar araciligiyla elde
edilmigtir. Verilerin analizi i¢in SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmustir.
Normallik testi sonucunda carpiklik basiklik degerlerine gore verilerin normal dagilim
gosterdigi bulunmustur. Bu sebeple ikili karsilastirmalar igin t testi, ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmasinda ise One-way Anova testi uygulanmistir. Analiz sonuglarinda cinsiyet,
yas, ekonomik gelir, bagka bir spor yapma, spora baslama sekli degiskenlerine gore
anlaml fark bulunmamistir (p>0,05). Calisma durumu degiskenine gore, ¢alisanlar lehine
i¢csel motivasyon alt boyutunda; egitim diizeyi degiskenine gore ise liniversite egitimi
lehine motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak
calisan bedensel engelli sporcularin ¢aligmayanlara gore igsel motivasyonlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calisan sporcularin i¢sel motivasyonlarinin daha yiiksek
olmasi ekonomik ozgiirliklerinin sagladigi imkanlardan faydalanma istegiyle
iligkilendirilebilir. Bu sebeple engelli sporcularin is hayatinda yer almalari igin destek
calismalar1 yiiriitiilebilir.
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The aim of this study is to examine the participation motivation of sitting volleyball
athletes. The sample of the study, which uses the comparative survey design from
quantitative research methods, consists of 79 licensed athletes (13 women and 66 men)
who competed in the Turkish Championship organized by the Turkish Sports Federation
for the Physically Disabled and have an average age of 34.84+11.91. Data was collected
using personal information form and the Motivation Scale for Sports Participation of
People with Disabilities. The data was obtained through Google Forms and analyzed
using SPSS 25.0 statistical package program. The normality test results showed that the
data follows a normal distribution based on the skewness and kurtosis values. Therefore,
a t-test was used for binary comparisons and One-way Anova test for comparisons among
more than two groups. The analysis results showed no significant difference based on the
variables of gender, age, economic income, participating in other sports, and starting style
of sports. However, there was a significant difference in the intrinsic motivation sub-
dimension in favor of working athletes and the amotivation sub-dimension in favor of
university-educated athletes (p<0.05). This higher intrinsic motivation can be linked to
the desire to take advantage of the opportunities provided by economic freedom.
Therefore, support efforts can be carried out to help disabled athletes participate in the
workforce.
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Giris

Sporun, kisinin bedensel ve ruhsal sagligina olan yararlar1 bilinmektedir. Spora katilmak kisilere
Ozgiiven, benlik saygis1 ve 6z yeterlik gibi birtakim psikolojik artilar saglayabilmektedir. Bu artilar aym
zamanda bireylerin motivasyon diizeyleriyle de etkilesim i¢indedir.

Motivasyon, tipik olarak, hedefe yonelik davranigin baslangicini, yoniinii, biiyiikliigiini, devamini
ve kalitesini etkileyen siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Maehr ve Zusho, 2009, Akt: Roberts ve Treasure,
2012). Motivasyon sporda siireklilikte ve basar1 grafiginde oldugu kadar spora yonelmede de biiyiik bir rol
oynamaktadir (Tiryaki, 2000). Spor motivasyonu ise spesifik olarak “insanlarin spora katilmak i¢in one
stirdiikleri sebepler” olarak ifade edilmektedir (Curry ve Weiss, 1989).

Motivasyon ile ilgili dikkate deger kuramlardan biri de Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilmis
olan ‘Biligsel Degerlendirme Kurami’dir (Cognitive Evaluation Theory). Bireylerin dogustan kisisel yeterlik
ve Oz-belirleme (self-determination) duygusuna ihtiya¢ duyduklarini 6ne siiren bu kurama gore, her birey
kendine has sebeplerle sportif aktiviteye katilmakta ve bu aktiviteyi devam ettirmektedir.

Son zamanlarda 6z-belirleme kurami, spora katilim motivasyonlarimi anlamak i¢in yaygin olarak
kullanilan motivasyon kuramlarindandir (Weinberg ve ark., 2000; Sirard ve ark., 2006; Gill, Williams ve
Reifsteck, 2008; Joesaar ve Hein, 2011). Oz-belirleme kuraminmn temel dayanagi, bireylerin davranis
algilarinin sosyal cevresel faktorlerden etkilenen farkli motivasyon tiirleri ile iligkili olmasidir. Bu
motivasyon tiirleri, i¢sel ve digsal motivasyon ile amotivasyon/motivasyonsuzluk tiirlerini igeren, kendi
kendine belirlenmis bir davranis siirekliligini olugturmaktadir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000).

Kurama goére motivasyonun alt boyutlari su sekildedir;

e Igsel motivasyon, sporcunun haz, eglence ve basartya ulagsma gibi nedenlerden dolay1 spora
katilimini,

e Digsal motivasyon, 6diil alma, 6vgii beklentisi vb. gibi nedenlerden dolay1 spora katilimini,

e Motivasyonsuzluk ise sporcunun, spora katilimini siirdiiriirken bunu herhangi bir i¢sel ya da digsal
nedenler olmaksizin yapiyor ve neden yaptigini bilmiyor olmasi ile ifade edilmektedir (Bayar,

1997).

Kisinin fiziksel olarak goérevi yerine getirebilecek durumda oldugu ancak yeteneklerinden emin
olmadig1 durumlarda motivasyon bireyin performansini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir; bu, ¢ogu durumda
insanlarm segilen bir spor etkinligine baslamasina engel olan bir sorundur (Kondric ve ark., 2013). Hal
boyleyken bedensel engeli bulunan bireylerin spora katilmak i¢in daha biiylik ¢aba sarf etmeleri ve
motivasyon kaynaklar1 bulmalar1 gerekebilir. Bu sebeple engelli sporcularin motivasyon diizeylerinin
incelenmesi Onem arz etmektedir. Nitekim iilkemizde de bedensel engellilerin spora katilim
motivasyonlartyla ilgili farkli branslarda yapilan galismalar bulunmaktadir (Tekkursun Demir ve Ilhan,
2019;2020; Emamvird1 ve ark., 2020; Meri¢ ve Turay, 2020).

Bu baglamda bireyin neden spora katildigim1 anlamaya ¢alismak 6nemsiz bir konu degildir. En
miihim konulardan biri, insanlarin spora dahil olmak i¢in pek ¢cok nedeni olmasi ve bazi nedenlerinin farkl
bakis ac¢ilarina gore degismesidir. Bu bakis agilarini, motivasyon tiirleri ve diizeylerini ortaya ¢ikarmak,

gelecekte spora katilimla topluma kazandirilmak istenen bireylere yardimei olmada ailelere, antrendrlere ve
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yoneticilere rehberlik edebilecektir. Bireylerin spora katilim motivasyonlarmi ortaya ¢ikarmak engeli
olmayan sporcular kadar bedensel engelli sporcular i¢in de énem arz etmektedir. Nitekim bedensel engeli
olan ve engelli olmayan sporcular, kurallar ve sartlar olarak farkli kategorilerde yarigsalar bile psikolojik
olarak benzer siire¢lerden gegmektedirler.

Bu sebeple arastirmanin amaci Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu biinyesinde lisanslt
olarak oturarak voleybol bransinda yarisan sporcularin spora katilim motivasyonlarinin belirlenmesi ve bazi

degiskenler agisindan ele alinmasidir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama deseni ve amagh ornekleme yontemlerinden
(Patton, 2014), 6lciit 6rnekleme kullanilmistir. Olgiit olarak; bedensel engelli olmak, oturarak voleybol

branginda yarigsmak ve lisansli sporcu olmak belirlenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’nda aktif olarak spor yapan ve goniillii
katilim saglayan 13 kadm, 66 erkek olmak iizere toplamda 79 sporcu dahil olmustur. Katilimcilara ait
demografik bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 13 16,5
Erkek 66 83,5
13-24 21 26,6
Yas 25-44 37 46,8
45+ 21 26,6

flkokul 3 3,8
Ortaokul 9 11,4
Egitim Diizeyi Lise 43 54,4
Universite 21 26,6

Lisansiistii 3 3,8
2500 TL ve alt1 22 27,8
Ekonomik Gelir 2501-5000 TL 39 49,4
5001 TL ve iizeri 18 22,8
Evet 39 49,4
Calisma Durumu Hayir 40 50.6
Kendi istegiyle 29 36,7
. Arkadas - sosyal cevre 41 51,9

Spora Baslama Sekli Aile-yakin als(raba }Xénfendirmesi 6 7,6
Diger 3 3,8
Baska Bir Spor Yapma Evet 36 45,6
Durumu Hayir 43 54,4

Tablo 1°de goriildiigi lizere katilimeilarin %16,5°1 kadin, %83,5’1 erkektir. Yas aralig1 25-44 olan
katilimcilar %46,8 ile cogunluktadir. Caligmayan katilimeilarla (%50,6) calisanlarin (%49,4) orani birbirine
oldukga yakindir. Spora baglama sekillerinde katilimcilarin, en fazla arkadag-sosyal cevre araciligiyla

(%51,9) spora katilim gosterdigi ve %45,6’smin bagka bir spor ile de ilgilendigi goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler katilimcilardan Google Formlar araciligiyla ¢evrimigi ortamda elde edilmistir.
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Veri Toplama Araglart

Aragtirmada; katilimcilarin demografik bilgilerine ulasabilmek icin “Kisisel Bilgi Formu”, spora
katilim motivasyon diizeylerini ortaya koyabilmek i¢inse “Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu
Olgegi (ESKMO)” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan katilimecilarin sosyo-demografik 6zeliklerini belirleyen bir bilgi formu
olusturulmus ve katilimcilara sunulmustur.

Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu Ol¢egi (ESKMO)

Tekkursun-Demir ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen 22 maddeli 6lgek toplam ti¢ alt boyuttan
olusmaktadir; igsel motivasyon, digsal motivasyon, motivasyonsuzluk. Motivasyonsuzluk boyutu haricindeki
maddeler olumlu maddeleri icermektedir. Olgegin puanlari 1 ve 5 arasinda degisecek sekilde ve en diisiik
puan “Kesinlikle Katilmiyorum=1", en yiiksek puan “Kesinlikle Katiliyorum=5" olacak sekilde
belirlenmistir. Olcekteki her bir maddeden alinan puan, 1 ile 5 arasinda oldugu i¢in, maddelerdeki dnermeler,
5’e yaklastik¢a katilimcilarmn spora katilim motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu; 1’e yaklastikca da diisiik

oldugu kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Arasgtirmada elde edilen verilerin analizi, SPSS (25.0) programinda gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin, spora katilim motivasyonu olgegine verdikleri yanitlar bilgisayar ortamina aktarilmis ve
uygulanacak testleri belirlemek i¢in normallik testi yapilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerine gore
verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu sebeple t testi ve One-way Anova testi kulanilmstir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Olgegin Cronbach a katsayisi ,951 olarak hesaplanmustir.
Olgegin alt boyutlarinin Cronbach o katsayilari i¢sel motivasyon alt boyutu igin ,981, dissal motivasyon alt
boyutu i¢in ,902, motivasyonsuzluk alt boyutu icin ise ,927 olarak hesaplanmustir. Olgegin ve alt boyutlarinin

yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga ve giivenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin spora katilim motivasyonu dlgegi alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t
testi sonuglari

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t P
. Kadin 13 3,75 1,34
I¢sel Motivasyon Erkek 66 4,04 1,17 -,822 414
. Kadin 13 3,50 1,30
Digsal Motivasyon Erkek 66 3.69 1,14 -,531 597
. Kadin 13 3,98 1,26
Motivasyonsuzluk Erkek 66 3.88 1,20 ,280 ,780

Tablo 2 incelendiginde, yapilan t testi sonucuna gore cinsiyet degiskeni ile spora katilim
motivasyonu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05). Ancak
erkek katilimcilarin hem i¢sel hem digsal motivasyon alt boyutlarinda kadinlardan daha ytiksek puan aldiklar:

goriilmiistlir. Motivasyonsuzluk alt boyutunda ise kadin katilimcilar daha yiiksek puan almustir.
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Tablo 3. Katilimcilarin spora katilim motivasyonu 6l¢egi alt boyut puanlarinin ¢alisma durumu degiskenine
gore t testi sonuglari

Calisma Durumu N Ortalama Standart Sapma t p
igsel Motivasyon }]?Z;fr 2?) ‘3‘22 f7491 2722 008
Motvamon _tawr 40 s 12 123089
Motivasyonsuzluk }]?Z;fr 2?) gzg HZ 251 803

Tablo 3 incelendiginde, yapilan t testi sonucuna gore galigma durumu degiskeni ile spora katilim
motivasyonu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p=,008, p<0,05). Calisan
katilimcilari hem igsel hem digsal motivasyon puanlar1 ¢alismayan katilimcilara gore yiiksek olarak tespit
edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin spora katilim motivasyonu 6l¢egi alt boyut puanlarinin baska bir spor dali ile ugragma
degiskenine gore t testi sonuglari

Bagka Bir Sporla Ugrasma N Ortalama Standart Sapma t p
I¢sel Motivasyon IE:;fr 4312 g:gg }fg ,391 ,697
Disgsal Motivasyon IE:;fr 4312 ;:2 } :gg ,429 ,669
Motivasyonsuzluk IE:;; fg i:gg 1”9453 1305 197

Tablo 4 incelendiginde, yapilan t testi sonucuna gore baska bir spor dali ile ugrasma degiskeni ile
spora katilim motivasyonu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).
Ortalamalar karsilastirildiginda bagka bir spor dali ile ugrasan katilimcilarin igsel ve digsal motivasyonlarinin
daha yiiksek oldugu bulunurken motivasyonsuzluk alt boyutunda ise bagka bir spor dali ile ugragsmayan
katilimcilarm belirgin olarak daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin spora katilim motivasyonu 6lgegi alt boyut puanlarinin egitim diizeyi degiskenine
gbre One-way Anova testi sonuglari

Topam % Orcalamam T P Frk
I¢sel Motivasyon Grqurll?; {f;riam 13’73"2‘2 9 72 i:gg ; 745 565
Dissal Motivasyon Grqurll?; {f;riam 13’17’221 72 t;gj ,869 ,487
Motivasyonsuzluk Gr‘é’rﬁ‘; ‘.f;ria“ ;gzgg S T:ggj 3833 007 Univemsite

Tablo 5 incelendiginde, yapilan Anova testi sonucuna gore egitim diizeyi degiskeni ile spora katilim
motivasyonu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p=,007, p<0,05). Fark
tespit edilmesi tizerine yapilan post-hoc testi sonuglarinda farkin iiniversite ile lisansiistii egitim diizeyindeki
katiimcilardan kaynaklandig1 ortaya c¢ikmistir. Sonuca gore iiniversite mezunlarinin motivasyonsuzluk

puanlar lisansiistii mezunlarinin puanindan yiiksek ¢ikmistir.

Tartisma ve Sonug¢
Arastirmada yapilan analiz sonuglarinda oturarak voleybol sporcularmin spora katilim motivasyon

diizeylerinde; cinsiyet, yas, ekonomik gelir, bagka bir spor yapma, spora baglama sekli degiskenlerine gore
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anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Caligma durumu ve egitim diizeyi degiskenlerine gore ise spora
katilim motivasyon diizeylerinde anlaml fark bulunmustur (p<0,05).

Oturarak voleybol sporcularmin katilim motivasyonlar cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Calismayla paralel olarak Emamvirdi ve ark. (2020) bedensel
engelli sporcularin psikolojik esneklik ve spora katilim motivasyonlarini inceledikleri aragtirmada da cinsiyet
acisindan fark tespit edilmemistir. Bir bagka arastirmada da tekerlekli sandalye basketbolcularinin spora
katilim motivasyonlari incelenmis cinsiyete gore farklilik bulunmamistir (Meri¢ ve Turay, 2020). Cin’de
fiziksel engelli elit sporcularin spora katilim motivasyonunu arastirmak amaciyla yapilan bir ¢alismada
(Shihui ve ark., 2007) cinsiyet, yas, seviye, egitim y1l1 ve engel tiiriine gore spora katilim motivasyonundaki
farkliliklar incelenmistir. On dort farkli delegasyondan fiziksel engelli 140 elit sporcunun katildig
caligmanin sonuglarina gore beceri gelistirme (%85) ve eglence (%82,7) engelli sporcularin spor katilimi i¢in
en yliksek iki motivasyon faktorii olarak tespit edilmistir. Ayrica galismamizla benzer sekilde spora katilimda
cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik bulunmamigtir. Demir ve Ilhan (2019) gdérme engelli sporcularla
yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda cinsiyete gore anlamli fark bulmazken, engel tiirlerine gore katilim
motivasyonu inceledikleri ¢aligmalarmda (Tekkursun-Demir ve Ilhan, 2020) cinsiyet ile spora katilim
motivasyonu diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Caligmamizda da literatiirle benzer olarak
spora katilim motivasyonlarinda cinsiyet 6zelinde farklilik goriilmemesi esit bir katilimin saglanamamasi ile
aciklanabilir.

Aragtirmada yas ile spora katilm motivasyonu arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Buna benzer olarak yas degiskenine gore katilim motivasyonunda fark bulunmayan g¢aligmalar oldugu gibi
(Emamvirdi ve ark., 2020), literatiirde tersine durumlarla da karsilasilmistir (Demir ve ilhan, 2019; Meri¢ ve
Turay, 2020). Ornegin Demir ve Ilhan (2019) gérme engelli sporcular iizerinde yiiriittiikleri aragtirmalarinda
icsel motivasyon ile yas faktorii arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Bu
durumun branglara gore degisebilecegi ve yas araliginin ¢ok genis olmasina ek olarak heniiz geleneksellesmis
bir yas grubu olugsmamasindan 6tiirii olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada spora baglama sekli, baska spor yapma ve ekonomik gelir degiskenlerine gére anlaml
fark bulunamazken (p>0,05) egitim diizeyi ve ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Calisma durumu degiskenine gore, ¢calisanlar lehine i¢sel motivasyon alt boyutunda; egitim diizeyi
degiskenine gore ise {lniversite ve lisansiistii egitime sahip gruplar arasinda {iniversite lehine
motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Calisan sporcularin igsel
motivasyonlariin daha yiliksek olmasi1 ekonomik o&zgiirliiklerinin sagladigi imkéanlardan faydalanma
istegiyle iliskilendirilebilir. Bu sebeple engelli sporcularin is hayatinda yer almalart igin destek ¢aligmalari
yiiriitiilebilir.

Oneriler

e Engellilerde spora katilim motivasyonu ile ilgili paralimpik sporcularla anlati ¢aligmalar yapilabilir.

Literatlirde basar1 hikayelerinin olmasi spora katilim motivasyonuna katki saglayabilir.

e Ogzellikle kadm engelli sporcularin spora katilimlarini arttiracak faaliyetler yiiriitiilebilir.

14



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 1, 9-16 AF. Alp, S.S. Alpdogan

e Diger engel grubunda bulunan sporcularla da ¢aligmalar yiiriitiilerek katilim motivasyonu diisiik olan

branslar tespit edilebilir.
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Aragtirmanin amaci futbolcularda aerobik ve anaerobik yiiklenme dncesi ve sonrasinda kalp atim
hiz1 degiskenligi (KAHD) verilerindeki degisimi incelemek ve testler arasi farklarn
karsilagtirmaktir. Arastirma yaslar1 ortalamasi 19,40+1,49 yil olan 24 erkek futbolcu ile
yiirtitiilmiistiir. Tiim istatistiksel analizler SPSS (siiriim 22) programu ile yapilmustir. Verilerin
analizinde Shapiro-Wilk testi kullanilarak normal dagilim &lgiitlerine bakilmistir. Normal dagilim
gosteren degiskenler i¢in t-testi, normal dagihim gostermeyen degiskenler icin Mann Whitney U
testi, normal dagilim gostermeyen verilerin; grup ici farkliliklarinin karsilastirilmasinda Wilcoxon
testi kullanildi. alfa degeri 0,05 kabul edilmistir. Aerobik yiiklenme i¢in Astrand Rhyming Bisklet
Ergometre Testi ve anaerobik yiiklenme i¢cin Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnT) uygulanmustir.
Testlerin Oncesi ve sonrasinda 5 dakika siireyle KAHD parametreleri (SDNN, RMSSD) ve
uygulamalarin hemen dncesi ve sonrasinda KAH parametresi incelenmistir. WAnT 6ncesi ve
sonrasi karsilagtirmada SDDN (t=3.53 z, p=.002), RMSSD (z=-4.000, p=.000), KAHort (t=-43.06,
p=.000) degerlerinde anlaml1 fark oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin Astrand Testi 6ncesi ve
sonrast karsilagtirmasinda SDNN (z=-2.057, p=.040), RMSSD (z=-4.257, p=.000), KAHort
(t=-29.31, p=.000) degerlerinde anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Yiiklenme tiiriine gore
yapilan karsilastirma sonucunda sadece KAHort degerinin yiizdelik degisiminde anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak, yiiksek yogunluklu anaerobik ve aerobik yiiklenmelerin
oncesi ve sonrasinda KAHD parametrelerinden SDNN ve rtMSSD’de diisiis oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglar kisa siireli yogun yiiklenmelerin, kalp iizerinde sempatik aktiviteyi arttirdiginin bir
gostergesidir.
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The aim of the study is to examine the change in heart rate variability (HRV) data before and after

aerobic and anaerobic loading in football players and to compare the differences between the tests.
The research was carried out with 24 male football players with an average age of 19.40+1.49
years. All statistical analyzes were made with the SPSS (version 22) program. In the analysis of
the data, the normal distribution criteria were examined by using the Shapiro-Wilk test. T-test for
normally distributed variables, Mann Whitney U test for non-normally distributed variables, non-
normally distributed data; Wilcoxon test was used to compare within-group differences. alpha
value of 0.05 is accepted. Astrand Rhyming Bicycle Ergometer Test was applied for aerobic
loading and Wingate Anaerobic Power Test (WAnT) was applied for anaerobic loading. HRV
parameters (SDNN, RMSSD) were examined for 5 minutes before and after the tests, and HR
parameter just before and after the applications. In the comparison before and after WAnT, there
was a significant difference in SDDN (t=3.53 z, p=.002), RMSSD (z=-4,000, p=.000), HRmean
(t=-43.06, p=.000). In the comparison of the participants before and after the Astrand Test, it was
determined that there was a significant difference in SDNN (z=-2.057, p=.040), RMSSD
(z=-4.257, p=.000), HRmean (t= -29.31, p=.000) values. has been done. As a result of the
comparison made according to the loading type, a significant difference was found only in the
percentage change of the HRmean value (p<0.05). As a result, it was determined that there was a
decrease in SDNN and rMSSD, which are HRV parameters, before and after high-intensity
anaerobic and aerobic loads. These results are an indication that short-term intense loads increase
sympathetic activity on the heart.
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Giris

Futbol, iki takim arasinda oynanan, degisen dinamikleri ve ¢ok yapili hareketleri olan oldukca
karmagik bir takim sporudur. Her takim 10 oyuncu ve bir kaleciden olusur ve nihai oyun basaris1 dogrudan
11 oyuncunun tamaminin performansina baglidir (Kubayi, 2018; Leontijevic, 2019). Bu nedenle performans
analizi, oyuncularin basarisinin degerlendirilmesinde ¢ok onemlidir (Carling, 2007). Teknolojinin spor
endiistrisi ve 6zellikle futbol branginda biiyiik etkisi oldugu ve tiim diinyada futbol takimlarinin, performans
Olglimlerinin analizi i¢in dijital sistemleri kullandig1 bilinmektedir (Andreassen ve ark., 2019). Gelisen
teknoloji ve yeni antrenman metotlar1 dogrultusunda sporcularn kisa siirede iist diizey performansa
ulagsmalar1 hedeflenmektedir. Dolayisiyla giinlimiizde antrenman, giliniin her saatinde sporcunun takibini
yapma zorunlulugunu ortaya ¢ikarmistir (Koz, 2014). Yiiksek VO.max’n, futbol mag1 sirasinda yorucu
sprintler ve yiiksek yogunluklu donemler arasindaki toparlanmada (laktat esiginin) Snemli roliiniin oldugu
bilinmektdir (Helgerud ve ark, 2011). Antrenman esnasinda yapilan yiiklenmelerden sonra viicutta bazi
degisimlerin oldugu ve sporcularin daha hizli bigimde oOnceki haline donmesi igin toparlanma
antrenmanlarina egilimlerinin arttig1 dikkat gekmektedir (Koz, 2014)

Gliniimiizde antrendrlerin, daha iyi antrenman planlamasi ve programlamasi yapabilmeleri i¢in
sporculardaki pozitif ve negatif antrenman etkilerini tespit etmek amaciyla cesitli fizyolojik Olgiimler
kullanilmaktadir (Coutts ve ark., 2007). Bu o6l¢iimlerle dncelikle oyuncunun performansini artirmak ve
yaralanma riskini azaltmak (Ryan, 2018; Sampaio, 2015) amaglanmaktadir. Bu nedenle, teknolojinin
spordaki kullanimi performans analizi i¢in 6nemli bir yardimcidir (Memmert ve ark. 2017). Performans
belirleyici bu ol¢iimler arasinda, kalp atim hiz1 degiskenligi (KAHD) oldukca dikkat ¢ekicidir (Buchheit,
2014). KAHD, isinin yorgunluk seviyesini belirlemek ve ona gdre antrenman programi dizayn etmek
acisindan spor bilimlerini yakindan ilgilendiren bir konu alamidir. En basit sekliyle KAHD; ardisik kalp
atimlar1  arasindaki zamami gosteren bir biiyiikliiktir ve kalbin otonom fonksiyonlarinin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Koz, 2014). Kalp atim hiz1 (KAH), fizyolojik ihtiyaglarin ¢evresel
kisitlamalara gore ayarlanmasina olanak taniyan kisa, orta veya uzun vadede kalici bir degiskenlik saglar.
Bu, KAHD diizenleme mekanizmalarimin kaynagi otonom sinir sistemidir (OSS). OSS, parasempatik ve
sempatik olarak ikiye ayrilmaktadir ve KAH, OSS’nin kantitatif bir belirtecidir (Bricout ve ark., 2010).
Sempatik Sinir Sistemi (SSS), viicut stres altindayken devreye giren sistemdir. SSS viicudun hayatta kalmak
icin KAH kardiyak cikt1 ve kan basmcim arttirmak gibi viicudun gerekli reaksiyonlar1 vermesini
saglamaktadir (Oren ve Aytemir, 2008). Parasempatik Sinir Sistemi (PSS) ise SSS’nin tam tersi seklinde
caligmaktadir. PSS, ozellllikle uyku esnasinda aktif olarak c¢aligmakta, viicudun stres vb. durumlar
sonrasindaki degerlerini normal haline geri getirmektedir. KAHD, SSS ve PSS’nin dengeli ve saglikli ¢alisip
calismadiginin bir gdstergesi olarak kullanilmakta (Freeman ve ark., 2006) ve kalp-beyin etkilesimleri ile
OSS verilerini yansitmaktadir (McCraty ve ark., 2009).

OSS’deki degisimler Elektrokardiyografi (EKG) kullanilarak KAHD, o6l¢tim ve analizleriyle
belirlenebilmektedir (Blumenstein ve Orbach, 2014). Normal bir EKG grafigi sirasiyla; P dalgasi, QRS
kompleksi ve T dalgasindan olusmaktadir. Bunlarin disinda PQ (PR) araligi, Q-T araligi, QRS intervali, S-
T segmenti, RR aralig1 ve U dalgas1 da EKG ile takip edilen ve her biri kalbin ¢alismas1 hakkinda bilgi veren
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parametrelerdir (Koz, 2014). Bu tiir verilerin aninda kullanilabilirligi, antrendrlerin ve spor bilimcilerin
mevcut ve gelecekteki ihtiyaclar hakkinda daha bilingli kararlar almalarina, bagka bir ifadeyle bireysel
oyuncularin fiziksel kondisyon diizeyini optimize etmelerine ve boylece takimlarin performans potansiyelini
artirmalarina olanak tanir (Andreassen ve ark.2019). Bu nedenle sporcularin mevcut durumlarinin
degerlendirilebilmesi bireysel antrenman programlarinin hazirlanmasina 6n kosuldur. KAHD nin fiziksel
aktivite dncesi ve sonrasinda Olgiilmesi, fiziksel aktivite sonucu ortaya cikan akut fizyolojik cevaplarn
anlagilmasini saglar (Aras ve ark.2013). Bu bilgiler dogrultusunda bu c¢alismanin amaci kisa siireli yogun
aerobik ve anaerobik yliklenmelerden sonra KAHD nin bazi zaman-alan ve frekans-alan parametrelerinde

degisimi tespit etmek ve farkli yiiklenme protokollerinin KAHD iizerindeki etkilerini ortaya koymaktir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Aragtirma, yaslar1 19,40 (x1,49) yil olan 24 erkek futbolcu ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya dahil
edilme kriterleri; aktif olarak futbol antrenmanlarina katilma, arastirma yiiriitiildiiginde 18-24 yas arasinda
olma, en az 3 yil lisansli olarak futbol oynama, goniillii olarak katilma, herhangi bir kronik hastaligi olmama
ve siirekli olarak ilag kullanmama olarak belirlenmistir. Calismada katilimcilardan her laboratuvar testleri
Oncesinde yorucu bir faaliyetten kaginmalari ve her veri toplama giiniinden en az 12 saat Once
sempatomimetik maddeleri (6rnegin kafein, pseudoephedrine) tiiketmemeleri istenmistir. Ayrica,
uygulamalardan Once en az 2 saat dncesine kadar alkol ve kafein igeren icecekler tiikketmemeleri ve hafif bir

0glin tilketmeleri istenmistir.

Veri Toplama Araglart

Boy, Agwrlik ve Yag Olgiimleri

Futbolcularin, agirlik, BKI, (%) ve yag 6lgiimleri Tanita Tbf-300 Viicut Analiz Empedans Olgiim
Sistemi kullanilarak, boy 6l¢timleri Holtain Limited Stadiometer kullanilarak gergeklestirilmistir.

Aerobik Kapasite Olciimii:

Astrand-Rhyming Nomogrami: Astrand Rhyming Testi, efor yogunlugu ile kalp atim hiz1 veya
oksijen kullanim1 arasindaki iliskiden yararlanarak kisilerin submaksimal verilerinden MaxV02’i tahmin
etmek i¢in gelistirilen bir yontemdir. Bisiklet ergometresi kullanilarak uygulanabildigi gibi, kosu band1 ve
basamak kullanilarak da uygulanabilir (Astrand, 1954). Test sirasinda maksimal oksijen tiikketiminin (Max
VO2) belirlenmesi i¢in Astrand Rhyming testi uygulanmistir. Monark 824E bisiklet ergometresi kullanilarak
gerceklestirilen testte her katilimer igin sele yiiksekligi ayarlanmig ve ayaklarin kaymasini 6nlemek igin
kayish ayak klipleri kullanilmigtir. Denek oncelikle 0 kg is yiikiinde 50 rpm hizla pedal gevirmistir. Test
sirasinda hiz gostergesi 50 rpm (devir/dk) olacak sekilde denekten pedali 6 dakika gevirmesi istenmis ve test
boyunca 50 rpm lik siirati korumasina dikkat edilmistir. Antrenmanl erkeklerde baslangig is yiikii 600 — 900
kg.m.dk (100 veya 150 W) dir. Kalp atim sayilar1 her dakikanin son 15 saniyesinde kaydedilmis ve kalp atim
sayis1 2 dakika i¢inde 120’ye ¢ikmaz ise direng artimi 1/2 oraninda olacak sekilde arttirilmigtir. Test sonunda
denekler 5 dakika boyunca 0 kg is yiikkiinde 50 rpm altinda pedal c¢evirerek toparlanma siiresi
gerceklestirdiler.
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Anaerobik Kapasite ve Yorgunluk Faktorii Ol¢iimii

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi: WanT, anaerobik performansi belirlemek i¢in kullanilan bir testtir
ve anaerobik performansin alaktasit ve laktasit bileseni hakkinda bilgi saglar. Wingate testi, kol ya da bisiklet
ergometresi ile kisinin bir yiike kars1 30 saniye boyunca pedal ¢evirmesi esasina dayanir (Benckle ve ark.,
2002). Monark 824E bisiklet ergometresi kullanilarak gerceklestirilen testte her katilimer igin sele yiiksekligi
ayarlanmis ve ayaklarin kaymasini dnlemek icin kayish ayak klipleri kullanilmistir. Kefeye birakilacak yiikii
belirlemek igin denek bilgileri (Dogum tarihi, kilo, boy) programa girilmistir. Oncelikle denek 0 kg is
yiikiinde 50 rpm hizla pedal ¢evirmis ve bu is yiikiinde 1 dakika arayla 2 adet maksimum hizda pedal
cevirerek maksimum pedal ¢cevirme hizi belirlenmistir. 39 Denek maksimum pedal ¢evirme hizinin %80 ine
geldiginde viicut agirligina gore belirlenen yiik kefeye birakilarak denegin 30 sn boyunca belirlen is yiikiinde
pedal ¢evirmesi istenmis ve maksimum c¢abay1 gosterebilmesi i¢in test boyunca sozlii olarak tesvik edilmistir.
Test sonunda denekler 5 dakika boyunca 0 kg is yiikiinde 50 rpm altinda pedal ¢evirerek toparlanma siiresi
gerceklestirdiler. Test sonunda denegin maksimum, ortalama, minimum olacak sekilde giic degerleri ve

yorgunluk indeksi degerleri kaydedilmistir.

Kalp Atm Hizi Degiskenligi Olciimii

Calismaya katilan futbolcularin Maksimal oksijen tiiketimi (VO2max) belirleme ve Maksimal
Anaerobik kapasite ve yorgunluk faktdriinii belirleme 6l¢limii tiim katilimcilara uygulanmistir. Aerobik ve
anaerobik testler oncesinde oturur pozisyonda 5 dk dinlendikten sonra 5 dk siireyle KAHD verileri
kaydedilmigtir. Testler sonrasinda ise test bitimini takip eden 5 dakika siiresince KAHD verileri
kaydedilmistir. KAHD 6l¢iimii test 6ncesi, sirasi ve sonrasinda Biograph Infinity (ThoughtTechnology) EKG
sensoOril kullanilarak gergeklestirilmistir. Caligmada, cihaz tarafindan otomatik olarak hesaplanan zamana ve
frekansa dayali kalp atim hiz1 degiskenligi parametrelerinden; NN araliklarinin standart sapmasi olan SDNN
ve ardigik RR aralik farklarinin ortalama karesi olan rMSSD kullanilmisgtir.

Testlerin Uygulama Saatleri

Katilimeilarin aerobik performanslarini degerlendirmek icin Maksimal Oksijen Tiiketimi Testi
(VO2max) ve anaerobik performanslarimi degerlendirmek igin Maksimal Anaerobik Giig Testi (WanT)
uygulanmustir. Astrand Rhyming Bisiklet Ergometre Testi sabah 9.00-12.00 ve Wingate Anaerobik Giig testi
ogleden sonra 13.00-17.00 saatleri arasinda gergeklestirilmistir. Ilk olarak Astrand Rhyming Bisiklet
Ergometre Testini uygulayanlar ertesi giin Wingate Anaerobik Giig testini uygulamislardir. Ik olarak
Wingate testini uygulayanlar ise dl¢glimden 48 saat sonra Astrand Rhyming Bisiklet Ergometre Testini
uygulamislardir. Olgiimler Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Performans Laboratuvarida

gergeklestirilmigtir.

Verilerin Analizi
Tiim istatistiksel analizler SPSS (siirlim 22) programu ile yapilmistir. Verilerin analizinde Shapiro-
Wilk testi kullanilarak normal dagilim 6Slciitlerine bakilmistir. Normal dagilim gosteren degiskenler igin t-

testi, normal dagilim gostermeyen degiskenler i¢cin Mann Whitney U testi, normal dagilim gdstermeyen
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verilerin; grup i¢i farkliliklarimin karsilastirilmasinda Wilcoxon testi kullanildi. alfa degeri 0,05 kabul

edilmistir

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin yas ve beden kompozisyonu 6zellikleri
Degisken Ort. Ss.
Yas (y11) 19,40 1,49
Viicut Agirhigr (kg) 69,26 6,78
Boy (cm) 1,77 ,04
BKI (kg/m?) 22,04 1,87

Tablo 1’de katilimecilarin viicut agirligi ortalamasinin 69,26+6,78 kg, boy ortalamasinin 1,77+,04
cm, beden kiitle indekslerinin 22,04+1,87 kg/ m? oldugu belirlenmistir,

Tablo 2. Katilimcilarin Wingate Anaerobik Gii¢ Testi ortalama degerleri

Degisken Ort. Ss.
Maks. Giig (w) 776,85 125,43
Min. Gii¢ (w) 379,55 52,71
Ort. Giig (w) 574,15 68,41
Yorgunluk indeksi (%) 50,31 7,76

Tablo 2’de WanT sonras1 katilimcilarin; maksimum giiclinlin 776,85+125,43 watt, minimum
giiclinlin 379,55+52,71 watt, ortalama giiciiniin 574.15+68,41 watt, yorgunluk indeksinin %50,31+£7,76

oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin WanT 6ncesi ve sonrast KAHD degerleri

Degisken Oncesi b Sonrasi
Ort. Ss. Ort. Ss.
SDNN (ms) 79,38 32,67 t=13,530 ,002 55,42 13,52
rMSSD (ms) 48,50 29,88 z=-4,000 ,000 11,07 12,26
KAHort(atim/dk) 72,13 8,15 z=-43,06 ,000 152.34 11,36
*p<0,05

Tablo 3’te Wingate Anaerobik Gii¢ Testi Oncesi ve sonrasi z puani degerlerine incelendiginde
rMSSD -4.000. KAH ve SDNN verilerinde normal digt dagilim olmadigi igin Bagimli Orneklem T Testi
uygulanmig ve SDNN i¢in t=3.530, KAH ortalama i¢in ise t=-43.06 bulunmustur. Katilmcilarin KAHD

verilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gdriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Astrand Rhyming Bisiklet Ergometre test sonrast KAH ve VO,maks degerleri

Degisken Ort. Ss.
KAH (atim/dk) 141,4 8,28
VO2 maks (ml/kg/dk) 46,27 6,94

Tablo 4’te Katilimcilarin Astrand Rhyming Bisiklet Ergometre Testi sonrast KAH degeri 141,4+8,28
atim/dk ve VO.max degeri 46,27+6,94 ml/kg/dk olarak gézlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Astrand Rhyming Bisiklet Ergometre testi dncesi ve sonrast KAHD degerleri

Degisken Oncesi ; b Sonrasi
Ort. Ss. Ort. Ss.
SDNN (ms) 79,17 31,76 z=-2,057 p=,040 65,64 24,03
rMSSD (ms) 47,39 22,39 z=-4257 p=,000 15,82 13,76
KAHort(atim/dk) 74,93 12,08 t=-29.31 p=.000 140,43 6,88

#p<0,05
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Tablo 5’te Astrand Rhyming Bisiklet Ergometre Testi oncesi ve sonrasi z puani degerlerine
bakildiginda SDNN -2.057, tMSSD -4.257 olarak bulunmustur. KAH ortalamasi normal dagilim gosterdigi
icin t degeri hesaplanmig ve t= -29.31 bulunmustur. Katilimcilarin KAHD verilerinde istatistiksel olarak

anlamli farklilik gézlenmistir (p<0.05).

Tablo 6. Anaerobik ve aerobik yiliklenme sonucunda KAHD degisim yiizdeleri

SDNN (ms) 20,45 t=-1,005 p=325 “12,54

rMSSD (ms) 69,48 z=-1286 p=.198 -64,87

KAHort (atim/dk) 112,81 t= 3,659 p=,001 91,66
*p<0.05

Tablo 6’da SDNN degeri anaerobik yiiklenmede %-20.45 ve aerobik yiikklenmede %-12.54, tMSSD
degeri anaerobik yliklenmede %-69.48 ve aerobik yliklenmede %-64.87, KAHort degeri anaerobik

yiiklenmede %112.81 ve aerobik yiiklenmede % 91.66 degistigi gdzlenmistir. Istatistiksel analiz sonucunda
sadece KAH degerinde anlamli fark bulunmustur (p<.0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Mevcut ¢alismada futbolcularin VO2max, maksimal-ortalama-minimal gii¢ degerleri ve yorgunluk
indeksleri belirlenerek, aerobik ve anaerobik yiiklenmelerin KAHD {izerine etkileri incelenerek yiiklenme
Oncesi ve sonrasi yiizdelik degisimleri belirlenmistir. Futbolcularda aerobik ve anaerobik yiiklenmelerin
KAHD’lerinin izlenmesi performans belirleme ve antrenman programlari olusturma agisindan oldukga
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirmaya katilan antrenmanli geng futbolcularin VO2max degerleri
incelendiginde 46.27+6.94 ml/kg/dk bulunmugtur. Nobari ve ark. (2020), 16 geng¢ futbolcunun katildig
arastirmalarinda VO2max degerlerini 48.4+2.6 ml/kg/dk, Somlev ve ark. (2012) 11 futbolcunun katildig
aragtirmada VO2max degerlerini 54.12+5.88 ml/kg/dk, Cetinkaya ve ark. (2018) 33 erkek futbolcunun
VO2max degerlerini 52.29+3.73 ml/kg/dk, Fang ve ark (2021), 56 addlasan erkek futbolcunun ergobisiklet
kullanilarak belirledigi VO2max degerlerini 47.7+6.7 ml/kg/dk olarak bildirmislerdir. Bu sonuglar
aragtirmamiza katilan antrenmanli geng futbolcularin VO2max degerleri ile benzerlik gostermektedir. Bu
veriler degerlendirildiginde arastirmaya katilan antrenmanli geng futbolcularin aerobik kapasitelerinin iyi
diizeyde oldugu soylenebilir.

Wingate anaerobik test (WAnT), futbolcularin anaerobik kondisyon diizeyini belirlemek i¢in
kullanilan bir testtir (Nikolaidis,2018; Boraczynski.2020; Song, 2021). Song Sun ve ark. (2021), kolejli erkek
futbolcularda WanT maks. gii¢c degerini 642.5 £ 111.4(w), ort. gii¢ degerini 487.4 +78.8(w) ve yorgunluk
indeksini 55.4 (%) olarak belirlemiglerdir. Bu veriler ile karsilastirildiginda arastirmamizda, yorgunluk
indeksi degeri diisiik gozlemlenirken WanT maks. giic degeri ve ort. giic degerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. A1 ve Sozen (2021), 27 geng erkek futbolcu ile yaptig1 bir arastirmada WanT maks. giic
degerini 554.45(w), ort. giic degerini 415.77(w), min. giic degerini 179.47(w), yorgunluk indeksi degerini
37.95 (%) olarak tespit etmistir. Bu veriler aragtirmamiz verileri ile karsilastirildiginda diisiik oldugu
gorlilmiustiir. Lee ve ark. (2020), geng futbolcularda WanT maks. gii¢c degerini 768.3 (w), yorgunluk indeksi
degerini 47.4 (%) olarak bildirmislerdir. Bu degerler arastirmamizdaki WanT maks. gii¢ degeri agisindan

benzerlik gosterirken yorgunluk indeksi agisindan pozitif yonde farklilik gostermektedir. Bu veriler
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dogrultusunda literatiir verileri ile karsilagtinldiginda arastirmamiz katilimcilarinin  anaerobik
performanslarinin iyi oldugu diistiniilmektedir.

Anaerobik performans testi 6ncesi ve sonrast KAHD leri degerlendirildiginde, Millar ve ark. (2009),
Wingate test protokolii sonuglarina gore test sonrasinda KAHD degerlerinin test dncesi degerlerine gére daha
diisiik diizeyde oldugunu bildirmislerdir. Arastirmamiz verilerinde KAHort degeri ylikselirken diger KAHD
degerlerinde diisiis oldugu gozlenmistir. KAHort degerinin anaerobik ve aerobik yiiklenmeler sonrasinda
artis gostermesi beklenen akut fizyolojik bir yanittir. Arastirmamizda ulagilan zaman alan degiskenleri
SDNN ve rMSSD’dir. Uyguladigimiz yogunlugu yiiksek yiiklenmeler sorasinda, bu degiskenlerde anlaml
diislisler goriilmiistiir. Bu degisim sempatik aktivitenin arttigin1 distindiirmektedir. Aras ve ark. (2014),
arastirmalarinda dinlenme aninda fiziksel ve zihinsel aktivitelerde parasempatik aktivitenin, stresli anlarda
ise sempatik aktivitenin baskin oldugunu belirtmiglerdir. Bu durum arastirmamiz bulgularinda da agikga
goriilmektedir.

Literatiirde yiiklenme sonrasi elde edilen SDNN ve rMSSD degerleri’nin diisiis gosterdigi (Malagu
ve ark. 2021, Somlev ve ark. 2012, Bricout ve ark. 2010, Sanchez ve ark.2021, Yu ve ark. 2010) ve bu
diisiislin aragtirma bulgularimiz ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Aanerobik ve aerobik yiiklenmeler 6ncesindeki ve sonrasindaki KAHD’deki degisimin incelendigi
caligmada her iki yiikklenmede de anlamli bir degisiklik oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkli yliklenmelerde
yiizde degisim arasindaki fark incelendiginde de anaerobik yiiklenmeler lehine anlamli bir degisim oldugu
belirlenmistir.

Sonug olarak; yiiksek yogunluklu anaerobik ve aerobik yiiklenmelerin 6ncesi ve sonrasinda KAHD
parametrelerinden SDNN ve rMSSD’de diisiis oldugu belirlenmistir. Ayrica yiiklenmelerin 6ncesi ve sonrasi
arasindaki degisim yiizdeleri agisindan da anaerobik yiiklenme lehinde anlamli bir diisiis oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar kisa siireli yogun yiiklenmelerin, kalp {izerinde sempatik aktiviteyi arttirdiginin

bir gostergesidir.
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Bu aragtirma “Takim Sporlar1 Taraftar Baglilik Olgegi (TSTBO) nin gelistirilmesi ve taraftar
profillerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini kuramsal
cerceveyi temsil edecek nitelikte bir takim sporuna taraftarlik bagi ile bagli bireyler
olusturmaktadir. Orneklemini ise evren iginden segkisiz tesadiifi 6rnekleme ydntemiyle
belirlenen takim sporlar taraftar1 olan ve ¢alismamiza goniillii olarak katilmay1 kabul eden
977 taraftar olusturmaktadir. Takim Sporlari Taraftar Baglihk Olgegi (TSTBO)’nin
gelistirilmesi alt1 asamadan olusmaktadir. Olgek maddelerinin belirlenmesi icin dncelikle
madde havuzu olusturulmustur. Daha sonra sirastyla uzman goriisleri alinmis, pilot denemeler
gerceklestirilmis ve olgegin giivenirlik ve gegerliligi test edilmistir. Olgegin yap1
gegcerliliginin incelenmesi i¢in Ac¢imlayict Faktdr Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA)’dan faydalanilmis olup ayrica yakinsak gecerlilik ve ayrisma gegcerliligi
analizlerine de tabii tutulmustur. Olgegin giivenirligin testi i¢in de Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda gegerlik ve giivenirlik
testlerinden elde edilen puanlar TSTBO niin 17 maddeli 3 faktorlii yapisini desteklemektedir.
Sonug olarak; Takim Sporlari Taraftar Baglilk Olgegi’nin Tiirk popiilasyonunda takim
sporlar1 taraftarlarinin bagliliklarini 6l¢en bir ara¢ oldugu sonucuna ulagilmistir.
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This research was carried out in order to develop the “Team Sports Fan Commitment Scale
(TSFCS)” and to determine the fan profiles. The universe of the research consists of
individuals who are connected to a team sport with a fan bond that will represent the
theoretical framework. The sample consists of 977 supporters of team sports, who were
determined by random sampling method from among the universe, and who voluntarily
agreed to participate in our study. The Development of the Team Sports Fan Commitment
Scale (TSFCS) consists of certain stages. First of all, an item pool was created to determine
the scale items. Afterwards, expert opinions were received, pilot trials were carried out, and
the reliability and validity of the scale were tested. Exploratory Factor Analysis (EFA) and
Confirmatory Factor Analysis (CFA) were used to examine the construct validity of the scale,
and it was also subjected to convergent validity and discriminant validity analyzes. Cronbach's
Alpha reliability coefficient was calculated for the reliability test of the scale. The scores
obtained from the validity and reliability tests as a result of the analyzes made support the 17-
item 3-factor structure of TSFCS. In conclusion; It has been concluded that the Team Sports
Fan Commitment Scale is a measurement tool that meets the qualifications for evaluating the
commitment of team sports fans in the Turkish population.
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Giris

Spor; ¢agimizda, toplumlarin en 6nemli sosyallesme araglariin basinda gelmektedir. Bireylere

zihinsel ve fiziksel acidan sagladigi katkinin yam sira sosyal iligkilerin giiclenmesinden, toplumsal aidiyet

olusmasia kadar bir¢ok farkli faydasi bulunmaktadir. Spor kuliipleri de bu iliski ve baghliklarin viicut

buldugu, giiglendigi ve yasandig1 yerler olarak bilinmektedir. Ozellikle takim sporlarma ilgi duyan bireyler;

ayn1 duyguyu hissettikleri diger bireylerle iletisim kurup sosyallesirken, bir yandan da Maslow’un ihtiyaglar
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hiyerarsisinde yer alan ait olma basamaginda oldugu gibi bir varlia aitlik ihtiyacini kargilamaktadir. Eskiler
ve ark. (2011); bu ihtiya¢ dogrultusunda insanlarin bir gruba ait olma ve bu ihtiyaclarini karsilayabilmek
icin, amacglh eylemlerde bulunduklarini belirterek, spor taraftarligini da amach eylemlere 6rnek olarak
gostermislerdir. Hatta sosyologlar bu durumun, bireylerin kisiliklerini etkileyerek, bulundugu toplulugu
ailesi olarak gorebildigini belirtmislerdir (Isik, 2018).

Buradan hareketle konumuz 6zelinde spor taraftarligi, baglilik duyulan takimlara maddi ve manevi
destek vermenin yan1 sira taraftarlarin kuliipleri i¢in birgok faaliyet programinda goniillii gérev almalarim
da saglamaktadir. Ozellikle diinyada spor alaminda biiyiik bagarilara imza atan iilkeler, uluslararasi
faaliyetlerde sportif basar1 elde etmek ve iilkelerine en iist siralarda yer bulabilmek i¢in performans arttirict
tiim parametrelerden faydalanmaktadirlar (Altun ve Kogak, 2015). Bu parametrelerin en 6nemlilerinden biri
de milyonlara ulagan sayilar1 ve kitlesel bir gii¢ halinde temsil niteligi olan taraftar olgusudur.

Bu baglamda; milyonlarca taraftar1 olan spor kuliiplerine baglilik ve bu spor kuliiplerinin igerisinde
bulundugu toplumun huzurunu etkileyecek takim sporlar taraftarliginin baglilik giicii arastirilmasi gereken
bir durum olarak ortaya ¢ikmig ve ilgili literatiir incelenerek arastirmanin ¢at1 kavrami ve problem ciimlesi

olusturulmustur.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma 18 yas ve iistii bireylerin takim sporlar1 diye adlandirilan spor dallar igerisinde yer alan
bir takima, taraftarlik bag ile baglilik gereksinimlerine iliskin bilimsel nitelikte 6zgiin nicel veri toplanmasini
saglamak amaciyla gelistirilen Olgegin; gecerlik ve gilivenirlik analizlerinden olugmaktadir. Bu amagla
aragtirmada tarama yontemi kullanilmistir. Tarama modelleri; “gecmiste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagmmidir. Arastirmact olay ya da durumu oldugu
gibi yansitmaya ¢aligir” (Karasar, 2009).

Aragtirma igin Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
11.01.2023 tarih ve 2023/016 sayili Etik Kurul Raporu ile “Etik A¢idan Uygun Bulunmustur”.

Calisma Grubu

Arastirmanin kuramsal evrenini Tiirkiye genelinde kendini bir spor takimina taraftarlik bag ile bagl
hisseden 18 yas ve {istii bireyler kapsamaktayken; calisma evrenini ise istatistik analizlerinde kuramsal
cerceveyi temsil eder nitelikte takim sporlarindan Futbol spor dalinda herhangi bir takima taraftarlik bagi ile
bagl kisiler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise evren i¢inden seckisiz 6rnekleme ydntemiyle belirlenen
ve calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 977 futbol takim taraftar1 olusturmaktadir. Orneklemin
802’si erkek (%82,12), 175’1 kadmn (%17,78) taraftardan olusmaktadir. Faktor analizinde 300 katilimci,
orneklem biiyiikligii agisindan yeterli goriilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014; Secer,
2015). Arastirmanin galigma grubu, Takim Sporlari Taraftar Baglilik Olgegi (TSTBO)’nin yap1 gegerligini
incelemek tizere iki farkli katilime1 grubundan olusturulmustur. Bu baglamda hem agimlayici faktor analizi

hem de dogrulayici faktor analizi igin 977 spor taraftarina 6l¢ek uygulanmistir.
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Veri Toplama Aracinin Gelistirilme Asamalart
Bireylerin taraftar baglilik gereksinimlerini belirlemek i¢in 6lgme aracinin gelistirilmesinde Sekil

1’de gosterilen asamalar izlenmistir (Bozdogan & Oztiirk, 2008).
()
\Iadde Havuzu Lzman Gériisii 60D Crecelhl\ Giivenirlik
Olusturulmasi Alinmasi f Feneme Hesaplamas1 Hesaplamasi

[ Nihai Ol¢egin Olusturulmas: ]

Sekil 1. Olgegin Gelistirilme Asamalari

Madde Havuzunun Olusturulmasi: Bu asamada ilk olarak alan yazin taramasi yapilmis ve daha
once literatiirde kullanilan gecerlik ve giivenirlik prosediirlerine uygun 23 dlgek ve 511 soru bulunan madde
havuzu olusturulmustur. Bu madde havuzu; 30 sorudan olusan “Taraftar Psikolojik Baglilik Olgegi”, 17
soruluk “Mekansal Baglilik Olgegi”, 12 sorudan olusan “Genel Aidiyet Olgegi”, 27 sorudan olusan “Yerel
Halkin Yasam Tatmini Olgegi ”, 18 sorudan olusan “Yerel Katilim Olgegi”, 19 sorudan olusan “Seyirci
Tabanli Spor Takimu itibar1 Olgegi ”, 25 sorudan olusan “Taraftarlarin Futbolda Siddetin Kaynagina Iliskin
Goriisleri Olgegi” 7 sorudan olusan “Spor Taraftar1 Ozdeslesme Olgegi”, 13 sorudan olusan “Futbol Taraftar1
Fanatiklik Olgegi”, 22 sorudan olusan “Orgiit Kiiltiirii Olgegi , 25 sorudan olusan “Cokkiiltiirliiliik Alg:
Olgegi ”, 42 sorudan olusan “Mega Organizasyon Etkisi Olgegi ”, 20 sorudan olusan “Milli Degerlerin
Kazaniminda Sosyal Ve Kiiltiirel Faaliyetlerin Etkisi Olgegi ”, 30 sorudan olusan “Kiiltiirel Sermaye Olgegi
”, 14 sorudan olusan “Takima Psikolojik Baglilik Olgegi”, 14 sorudan olusan “Spor Takimi Evangelizmi
(eFANgelizm) Olgegi”, 8 sorudan olusan “Algilanan Orgiitsel Dis Prestij Olgegi”, 11 sorudan olusan “Spora
Ozel Merak Olgegi”, 15 sorudan olusan “Orgiitsel Baglilik Olgegi ”, 32 sorudan olusan “Kiiltiirel Etkilesim
Olgegi ”, 15 sorudan olusan “Spor Seyircilerinin Siber Zorbalik Davranislart Olgegi ”, 19 sorudan olusan
“Bireylerin Futbol Takimlarimi Destekleme Motivasyonlar1 Olgegi” ve 84 sorudan olugan “Kiiltiirlenme
Olgegi ” gibi farkli kaynaklardan elde edilen dlcekler incelenerek arastirmamiz desteklenmistir. Buna gére
ilk asamada benzer ifadelerin oldugu maddeler ¢ikartilarak toplam 55 maddeden olusan ilk dl¢cek formu
hazirlanmistir,

Uzman Goriigiiniin Alinmasi: Bu asamada, arastirma literatiiriinde yer alan alan uzmanlarina
Olgegin amaci, kapsami, madde 6zellikleri ve kendilerinden beklentilerin yer aldig1 bir ydnerge sunulmustur.
Uzman goriliglerinden "uygun", "uygun degil", "diizeltilmeli" seklindeki doniitler dikkate alinmis ve
hazirlanan bu form i¢inde Spor Bilimleri alaninda ¢alisan 3 uzman &gretim iiyesi goriis bildirmistir. Her bir
madde i¢in Lawshe (1975) nin 6nerdigi yaklagim dikkate alinmigtir. Uzmanlarin vermis olduklar1 "uygun",
"uygun degil", "diizeltilmeli" seklindeki yanitlar dogrultusunda her bir maddenin Kapsam Gegerligi Oram

(KGO) hesaplanmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda her bir alt maddenin KGO’larinin 0,80’den biiyiik
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oldugu gozlenmistir (Wilson ve ark., 2012; Yurdagiil, 2005). Uzman goriislerinin alinmasimin ardindan
gerekli diizenlemeler yapilarak 6lgekten 10 madde ¢ikarilmis ve 6lgek 45 maddeye diislirilmiistiir.

Deneme Uygulamasi: Uzman goriisleri dogrultusunda hazirlanan Takim Sporlar Taraftar Baglilik
Olgegi (TSTBO) nin 45 soruluk deneme uygulamasi 210 taraftara uygulanmis ve uygulama sonrasinda
taraftarlara anlamakta zorlandiklar1 maddeler sorulmustur. Taslak form besli likert tipinde diizenlenmis,
kisilerin 6lgek maddelerine katilma dereceleri; (1) “Kesinlikle Katilmiyorum”, (2) “Katilmiyorum”, (3)
“Kararsizzim”, (4) “Katiliyorum” ve (5) “Kesinlikle Katiliyorum” bigiminde smiflandirilmistir. Taraftarlarin
anlamakta zorluk ¢ektigi madde olmadigi belirlendikten sonra Olcekte degisiklik yapilmadan Slgegin
“deneme formu” uygulama asamasina gegilmistir.

Verilerin Analizi

Analiz siirecinin ilk agsamasinda Tek degiskenli u¢ degerlerin bulunmasi amaci ile verilere ait ham
puanlar standart Z puanlarina doniistiiriilerek incelenmistir. Ug deger analizinde genis 6rneklemlerde (n>100)
Z puanlari aralig1 +4/-4 olarak genisletilebilmektedir (Cokluk ve ark., 2016). Yapilan u¢ deger analizinde bu
aralikta yer almayan 52 anket formu ¢aligsma diginda tutulmustur. Son olarak Mahalanobis uzaklik (Distance)
degeri toplam puan boyutu i¢in degerlendirilmistir 34,5’den biiylik 90 aykir1 gézlem daha veri setinden
cikartilmistir (De Maesschalck vd., 2000). Ug deger incelemesi yapildiktan sonra 835 katilimecinin 6lgiimii
ile analizlere devam edilmistir.

Bu calismada yap1 gegerliliginin saglanmasi amaciyla Acimlayict Faktdr Analizi (AFA) ve
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. AFA’dan elde edilen sonuglar ile 6lgegi olusturan faktorler
belirlenmis, her bir faktoriin giivenirligi belirlenmistir. Literatiirde 6l¢ek gelistirilirken tek basina AFA’nin
yeterli olmadig1 i¢in 6nceden yapilandirilan bu 6lgegin ayn1 zamanda DFA’da yapilmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Hinkin, 1995). Ayrica DFA ile AFA yontemiyle olusturulan faktdrlerde yer alan degisken
gruplariin hangi faktor ile hangi diizeyde iliskiye sahip oldugu gdzlenebilmektedir (Bryant ve Yarnold,
1995). Dolayisiyla bu ¢aligmada da AFA ve DFA birlikte yiriitiilmiistiir. U¢ degerler silindikten sonra 835
katiimc1 AFA ve DFA i¢in Z skorlar1 gdz 6niine almarak ikiye boliinmiistiir. Bu gergevede 419 katilimet
AFA’ya 415 katihmci ise DFA’ya katilim saglamiglardir. AFA i¢in SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir.
Faktor analizi yiiriitiilmeden once elde edilen verilerin faktdr analizine uygunluguna Kaiser Meyer Olkin
Measure of Sampling Adequacy (KMO) katsays1 ve Barlett kiiresellik testi yapilarak karar verilmistir. KMO
katsayis1, veri matrisinin faktor analizinin ve veri yapisinin faktor ¢ikarma igin uygunlugu hakkinda bilgi
verir (Bliyiikoztiirk, 2010). Caligmada bu degerlere bakilarak 6lgegin faktor analizinin yapilabilirligine karar
verilmistir. Daha sonra dl¢egin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla Varimax dondiirme yontemi ile temel
bilesenler analizi kullanilmigtir (Tathidil, 1992). Biiyiikoztiirk (2010) AFA sonucunda, faktorler tarafindan
aciklanan varyanslar toplaminin %30 ve {izerinin, 6lgekteki maddelerin faktor yiik degerlerinin de .30 ve
iizerinde olmasinin yeterli oldugunu ifade etmistir. Bu ylizden Faktor kesim degeri 0.30 olarak belirlenmistir.
AFA sonrasinda olugan yapiin uygunlugunun belirlenmesi amaciyla da DFA islemi uygulanmigtir. DFA
islemi AMOS 23.0 paket programu ile yiiriitiilmiis olup ortaya ¢ikan uyum ve hata indeksleri incelenmistir.

Son olarak yakinsak gecerlilik ve ayrisma gegerliligi analizlerine tabii tutularak 6lgegin gecerliligine karar

29



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 1, 26-39 A.A. Yetim, H. Aydogan, E. Ozdemir

verilmistir. Olgegin giivenirligin testi i¢in de Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach

Alpha giivenirlik katsayis1 6lgegin hem tamami hem de alt faktorlere (boyutlara) gore hesaplanmistir.

Bulgular

Aragtirmada Olgegin gelistirilmesi sirasinda elde edilen bulgular, bulgulara dayali yorumlar ve
yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari alt bagliklar halinde ele alinmistir.

Acgimlayict Faktor Analizi

Bu c¢alismada uygulanan 6lgegin AFA’ya uygunluguna karar verebilmek i¢in Kaiser Meyer Olkin
(KMO) katsayisiyla Barlett kiiresellik testi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda Kaiser Meyer Olkin
(KMO) degeri .948 bulunmustur. KMO katsayisinin .90 iizerinde olmasi Orneklem biiyiikligi igin
“miikemmel” olarak kabul edilmektedir (Sencan, 2005; Tavsancil, 2005). Diger yandan, verilerin faktor
analizine uygun kabul edilebilmesi i¢in Bartlett testi sonucunun anlamli olmasi gerekmektedir (Biiytikoztiirk
2010; Field, 2005; Sencan, 2005; Tavsancil, 2005). Olgegin Bartlett kiiresellik testi sonuglar1 (X2(1830)=
11123,441; p<.05) manidar bulunmustur. KMO katsayisinin kabul edilebilirligi ve Barlett kiiresellik
testinden elde edilen sonuclarm anlamlilig1 bulgularindan yola ¢ikarak dlgekten elde edilen verilerin, faktor
analizi yapmak i¢in uygun oldugu goriilmektedir.

AFA olgekte yer alan 45 madde lizerinden gergeklestirilmistir. Sekil 2’de verilen grafikte yatay

eksen faktorleri, dikey eksen ise Ozdeger miktarlarin1 gostermektedir. Grafikte yiiksek ivmeli, hizl

Scree Plot
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o

R |
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Component Number

Sekil 2. Scree Plot Grafigi

diistislerin yasandig1 faktor 6nemli faktor sayisim verir. Yatay ¢izgiler faktorlerin getirdikleri ek varyanslarin
katkilarinin birbirine yakin oldugunu gosterir (Biiytlikoztiirk, 2010). Grafik egrisinin 3. Faktérden sonra katk1
miktarinin az oldugu ve egrinin azaldig1 goriilmektedir. Bu degerlerin hepsi 1’in iizerindedir. Faktorlerin

agikladiklari varyans yiizdeleri sirastyla 35.907, 7.496, 5.395’tir. Ug faktoriin tamamu, toplam varyansin %
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48.798’sini agiklamaktadir. Ac¢iklanan varyansin %30’un {izerinde olan bu varyans miktari, 6lgegin iic
faktorden degerlendirmesine olanak verdigi kabul edilebilir.

Ikinci asamada 6lgegin yapr gegerligini belirlemek amaciyla son halinde yer alan maddelere Temel
Bilesenler Analizi-TBA (Principal Component Analysis) yapilmistir. Birbirinden bagimsiz faktdrlere
ulagabilmek i¢in faktor analizinde Varimax dik dondiirme metodu kullanilmstir. Faktor yiik degeri 0.35’in
altinda olan ve birden fazla faktore girerek aralarindaki faktor yiik degerleri farki 0.10 ve daha az olan 18
madde elenerek toplam 27 maddelik bir dl¢ek elde edilmistir. Ayrica Varimax Faktor Analizi ile yapilan
dondiirme islemi sonunda ve scree plot grafiginin yorumundan olgegin li¢ boyutlu olduguna karar
verilmistir. Tablo 1’de her bir maddenin hangi faktor altinda toplandigi, maddelere ait faktor yiik degerleri,

maddelerin agikladigi ortak varyanslar1 ve maddelerin agikladigi toplam varyanslarina ait bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Takim Sporlar1 Taraftar Baglilik Olgegi’nin AFA sonuglari

Sira Madde Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
1 S22 0,846
2 S12 0,753
3 S30 0,739
4 S33 0,730
5 S13 0,730
6 S40 0,715
7 S36 0,715
8 S39 0,711
9 S26 0,702
10 S29 0,683
11 S25 0,680
12 S21 0,670
13 S20 0,668
14 S23 0,564
15 S2 0,555
16 S43 0,496
17 S41 0,476
18 S8 0,875
19 S6 0,864
20 S18 0,804
21 S19 0,672
22 S5 0,765
23 S4 0,715
24 S1 0,697
25 S7 0,416
26 S17 0,391
27 S9 0,357
Ozdeger 9,213 2,239 2,152
Aciklanan Varyans 34,123 8,626 7,971
Toplam Varyans 50,72%

Biiytikoztiirk (2010) AFA sonucunda, faktorler tarafindan agiklanan varyanslar toplamimin %30 ve
iizerinin, 6lgekteki maddelerin faktor yiik degerlerinin de .30 ve iizerinde olmasinin dlcek maddelerinin
acimlayicilik diizeyi agisindan yeterli oldugunu ifade etmistir. Bu kapsamda Tablo 1’de yer alan degerler

incelendiginde toplam 27 maddelik 6lgegin 6z degeri 1°den yiiksek 3 faktor altinda toplandigi, toplam
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varyansin ise %50,722’sini aciklandig1 goriilmektedir. Yine Tablo 1’de verilen maddelerin yiik degerlerinin
en diisiik .357 oldugu gozlenmektedir. Duygusallik olarak isimlendirilen birinci faktérde yer alan 17
maddenin toplam varyansin %34,123’linii acikladigi, bu faktor icerisinde yer alan maddelerin faktor
yiiklerinin ise en diisiik .476, en yiiksek .846 degerlerini aldig1 goriilmektedir. Tablo 1°de Siirdiiriilebilirlik
olarak isimlendirilen ikinci faktdrde yer alan 4 maddenin toplam varyansin %8,626’sin1 agikladigi, bu faktor
icerisinde yer alan maddelerin faktor yiiklerinin en disiik .672, en yiiksek .875 degerlerini aldigi
gorlilmektedir. Son olarak Tablo 1°’de Normatif olarak isimlendirilen tiglincii faktdrde yer alan 6 maddenin
toplam varyansin %7,971’sini acikladig1 gozlenir. Ayrica bu alt boyutta yer alan maddelerin faktor yiikleri
.357 ile .765 arasinda degismektedir.

Dogrulayict Faktor Analizi

Arastirmada AFA sonucunda ortaya ¢ikmis olan 27 madde ve 3 boyuttan olusan &lgegin yapi
gegerligini dogrulamak amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA kuramsal olarak
tanmimlanmis ve gecerligi kanitlanmis Slgek yapilarinin test edilmesinde kullanilan bir analiz yontemidir
(Kline, 2011). DFA i¢in AFA i¢in daha 6nce kullanilmamig 415 6rneklem analize dahil edilmistir. DFA
modeli kurulduktan sonra ilk olarak maddelerin sahip olduklar1 standardize faktor yiiklerine bakilmistir, 3
maddenin dahil edilmis olduklar1 modelde standardize faktor yiik degerlerinin 0.50’den diisiik oldugu tespit
edilmis ve model disinda birakilmistir (Hair ve ark., 2010). Ikinci asamada her bir maddenin gdzlenen
degiskenlerinin hata varyanslar1 incelenmis ve 7 maddenin hata varyanslarinin olduk¢a yiiksek oldugu
gorlilmiis ve bu maddelerin agiklayiciliklan diisiik olacagindan sirasiyla analizden ¢ikarilmistir. Tablo 2°de
Takim Sporlari Taraftar Baghlik Olgegi (TSTBO) ne ait DFA sonuglari ile maddelere ait faktdr yiikleri
gosterilmektedir. Istatistikler ile Olgek Faktodrlerine Ait Faktdr Yiikleri Tablo 2°de gdsterilmektedir.
Dogrulayici faktor analizinin diger bir asamasinda modifikasyon onerileri (The Modification Indices Suggest
to Add an Error Covariance) incelenmis birinci alt boyutta Madde 30 ve Madde 39 arasinda yapilacak

modifikasyonlarin ¥2’ye 6nemli derecede katki saglayacagi goriilmiis ve modifikasyon gergeklestirilmistir.

Tablo 2. Takim Sporlar1 Taraftar Baglilik Olgcegi (TSTBO)’ne yonelik DFA Degeri

Standardize . SE
Alt Boyut Madde Faktor F"aktor- (Standart t-degeri p
Yikleri b Hata)

22.Uzun Siire Takimimdan Ayri Kalinca Takimina Ozlem Duyarim 0,828 1,000

12 Kendimi Taraftari Oldugum Takimin Bir Pargasi Olarak Goriiriim 0,819 0,886 0,046 19,335 ***
. 13 Taraftari Oldugum Takim Yasam Kalitemi Ve is Performansimi Etkiler 0,730 1,008 0,061 16,482 ***
B 30.Taraftari Oldugum Takimimin Maclarini Kagirdigimda Televizyon veya internetten Tekrarini izlerim 0,709 0,829 0,052 15869 ***
a 39 Her Sezon Diizenli Olarak Taraftari Oldugum Takimin Lisansh Uriin, Bilet veya Kombinesini Alirim 0,740 1,018 0061 16,796 ***
E 26.Taraftar Oldugum Takima Yapilan Yikici Elestirileri Kendime Yapilmis Gibi Hissederim 0,699 0929 0,060 15569 ***

20.Cocuklarimin Taraftari Oldugum Takimi Tutmasini isterim 0,641 0,814 0,058 13925 ***

2 Taraftari Oldugum Takim Benim icin Ozgiirliik Ve Bagimsizhig Simgeler 0,549 0,715 0,062 11566 ***

23. Taraftari Oldugum Takimin Uzun Yillar Sampiyon Olamamasi Takimima Olan Sadakatimi Etkilemez 0,503 0,655 0040 10,004 ***
g 8 Taraftari Oldugum Takima Dogdugum ya da Sevdigim Sehrin Takimi Oldugu igin Bagliyim. 0,794 1,000
g 6.Bu takimin taraftariyim ¢linkii memleketimin semboltdiir. 0,806 1,034 0066 15652 ***
% 18.Bu Takimin Taraftari Olmaya Memleketime Olan Bagimdan Dolayi Devam Ediyorum 0,671 0,821 0,062 13,191 ***
a 19.Taraftari Oldugum Takim, Bulundugu Sehrin Toplumsal Huzuruna Katki Saglar 0,686 0681 0,050 13514 ***
- 5.Biiyiik, Giiglii Bir Gruba Ait Olmak igin Takimima Bagliyim. 0,698 1,000
é 4 Taraftari Oldugum Takimin Tarihindeki Basarilar Bu Kuliibiin Taraftari Olmamda En Onemli Sebeptir. 0,732 1,045 0,105 9,964 ***
25 1.Taraftari Oldugum Takima Basarili Oldugu icin Bagliyim 0,598 0,886 0,095 9,309 ***

7 Taraftari Oldugum Takimin Gegmise iliskin Anilarini, Yagl Taraftarlardan Dinledigim icin Takimima Baglandm 0,502 0,603 0,082 77364 ***
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Takim Sporlar1 Taraftar Baglilik Olcegi (TSTBO) nin 17 maddeden olusan 3 faktérlii yapisinin genel
olarak iyi uyum degerleri ortaya koydugu, bu degerlerin kabul edilebilir oldugu ve bir model olarak
dogrulandig1 goriilmektedir. Kline (2011)’e gore, ¥2/sd degerinin <2 olmasi durumunda modelin mitkemmel
uyum gosterdigini 2 ile 3 arasinda degistiginde ise kabul edilebilir uyum araliklarinda oldugu belirtmektedir,
bu ¢calismada da x2/sd degerinin 2.634 olmasi modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu gostermektedir.
Ancak, modelin dogrulanmasi i¢in y2/sd degerine ilave olarak olarak, diger uyum indekslerinin de dikkate
alinmasinda fayda goriilmektedir (Celik ve Yilmaz, 2013). Browne & Cudeck (1993)’e gore, < .05 hata
karekok uyumu (RMSEA) degerleri ve <.05 SRMR degerleri mitkemmel uyumu; sirasiyla < .08 ve < .10 iyi
uyum indekslerini gostermektedir. Caligmadaki .078 RMSEA ve .096 SRMR degeri modelin iyi uyumunu
gostergesidir. Modele iligkin diger degerler GFI=0,925, CFI=0,916, NFI=0,889, IFI=0,917, AGFI=0,890,
seklinde ortaya ¢ikmigtir. Ortaya ¢ikan tiim degerler mitkemmel ve kabul edilebilir degerler gostermektedir
(Byrne, 1998; Kelloway, 1998; Hu ve Bentler, 1999; Mc Donald ve Moon-Ho, 2002; Schmelleh-Engel ve
ark., 2003; Baumgartner ve Homburg, 1996; Marsh ve ark., 2006; Anderson ve Gerbing, 1984; Cole, 1987).

Dogrulayici faktor analizi ile ilgili yol diyagrami Sekil 3° te gosterilmektedir.

Sekil 3. DFA path diyagram

Yakinsak Gecerlik: DF A sonucu ortaya ¢ikan modelin yakinsak gecerligi degerlendirilmistir. Takim
Sporlar1 Taraftar Baglilik Olgegi (TSTBO)’nin 6l¢iim modellerinin yakinsak gegerligi igin faktor yiik
degerlerinden yola ¢ikarak ortalama varyans (AVE) ve yap1 giivenirligi (CR) hesaplanmistir. AVE
degerlerinin iki alt boyut i¢in 0.50°den disiik bir alt boyut i¢in ise biiyiik oldugu goriilmiistlir. Yap1
giivenirligi (CR) degerlendirildiginde ise tiim alt boyutunun degerlerinin 0.70’den biiylik oldugu tespit
edilmistir (Fornell ve Larcker, 1981). Hatcher (1994)’a gore yap1 giivenirligi kabul edilebilir diizeyde ise
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diisiik AVE degerleri kabul edilmektedir. Dolayisiyla, ortaya ¢ikan sonuglar tiim alt boyutlar i¢in 6l¢im

modelinin yakinsak gecerligi sagladigim kanitlamaktadir.

Iraksak Gegerlilik: Olgiilmek istenen yapinin faktorleri arasinda yiiksek korelasyon olmamasi
iraksak gecerligi i¢in istenen bir 6zelliktir. Farkli bir ifade ile 6lgek alt boyutlarmin ayni 6zelligi 6lgmesi
istenmemekte ancak birbirileri ile de uyum igerisinde olmasi beklenmektedir. Alt boyutlar arasindaki
korelasyon diizeylerinin 0.559’u gegmedigi gézlemlenmistir (Kline, 2011). Tablo 3’de 6lgeklerin yapilar

arasi korelasyon, AVE ve CR degerleri gosterilmektedir.

Tablo 3. Olgek Alt Boyutlarina Iliskin Korelasyon AVE ve CR degerleri

o A B C AVE CR
1.Duygusallik alt boyutu 0,865 1 0,445%* 0,206** 0,488 0,893
2.Siirdiiriilebilirlik alt boyutu 0,825 1 0,185%* 0,550 0,829
3.Normatif alt boyutu 0,705 1 0,411 0,730

Giivenirlilik: Takim Sporlar1 Taraftar Baghlik Olgegi (TSTBO)'nin giivenirligini test etmek
amaciyla Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilarindan faydalanilmistir. Tablo 3’de alt boyutlarin hesaplanan
i¢ tutarhilik katsayilar gosterilmektedir. Buna gore alt boyutlar i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 oldukca
yeterli diizeydedir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Olgegin Cronbach Alpha degerlerinin .705 ile .865

arasinda olmas, dlgegin giivenirlik diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Ozdamar, 2004).

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma kapsaminda “Takim Sporlar1 Taraftar Baglilik Olgegi (TSTBO) nin gelistirilmesi ve
psikometrik Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla gegerlilik ve gilivenirlik analizi yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda gecerlik ve giivenirlik testlerinden elde edilen puanlar Takim Sporlar1 Taraftar Baglilik
Olgegi (TSTBO)’nin 17 maddeli 3 faktorlii yapisini desteklemektedir. Olgegin gegerligi igin agimlayici
faktor analizi, dogrulayic1 faktor analizi, yakinsak ve 1raksak gegerligi incelenmistir. Yapilan hesaplamalar
sonucunda hem KMO degeri 0.948 bulunmustur. KMO katsayisinin .90 {izerinde olmas1 6rneklem biiyiikliigii
icin “milkemmel” olarak kabul edilmektedir (Sencan, 2005; Tavsancil, 2005). KMO katsayisinin kabul
edilebilirligi ve Barlett kiiresellik testinden elde edilen sonuglarin anlamliligi bulgularindan yola ¢ikarak
Olgekten elde edilen verilerin, faktér analizi yapmak icin uygun oldugu goriilmistiir (Biiytlikoztiirk 2010;
Field, 2005; Sencan, 2005; Tavsancil, 2005). Biiyiikoztirk (2010) AFA sonucunda, faktorler tarafindan
aciklanan varyanslar toplaminin %30 ve {izerinin, 6lgekteki maddelerin faktor yiik degerlerinin de .30 ve
iizerinde olmasinin yeterli oldugunu ifade etmistir. Yapilan AFA analizi sonucunda toplam varyansin
%50,722 oldugu ve tiim maddelerin yiik degerlerinin .35 iizerinde oldugu tespit edilmistir. Olgegin yap:
gecerligi icin yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri, ¥2/sd=2,634, GFI=0,925, CFI=0,916,
NFI1=0,889, AGFI=0,890 ve IF1=0,923 olarak bulunmustur. Bunlara ek olarak; DFA’nin RMSEA degerinin
.05 ile .08 arasinda olmasi iyi uyum gdosterdigine .05’den kiigiik olmasinin ise mitkkemmel uyuma isaret
ettigini isaret etmektedir (Byrne, 1998; Kelloway, 1998; Hu ve Bentler, 1999; Mc Donald ve Moon-Ho,
2002; Schmelleh-Engel ve ark., 2003). Olgegimizde bu deger 0,078 olarak ortaya ¢ikmis ve iyi uyum
gosterdigi anlasilmaktadir. Ayrica Baumgartner ve Homburg (1996), Marsh ve ark. (2006), Hu ve Bentler
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(1999) ve Schmelleh-Engel ve ark. (2003)’nin belirtmis olduguna gore GFI, IFI, CFI, ve NFI degerleri .90
ile .95 arasinda iyi degerleri .95 ‘den biiyiik olmasi ise milkemmel uyuma isaret etmektedir. Ayrica AGFI
degerinin de .85’in {izerinde olmasinin iyi uyum gostergesi oldugu belirtilmistir. Bu arastirma kapsaminda
elde edilen tiim uyum indeksleri incelendiginde 6l¢ege ait uyum degerlerinin kimisinin mitkemmel kimisinin
ise kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu goriilmektedir. Bu sonug, 6l¢egin yap1 gegerliliginin saglandigim
gostermektedir.

Takim Sporlar1 Taraftar Baglilik Olgegi (TSTBO) nin yakinsak gegerliligi hakkinda bilgi edinmek
icin AVE ve CR degerleri hesaplanmistir. AVE degerleri incelendiginde AVE degerlerinin iki alt boyutun
0.50’den diisiik bir alt boyutun ise biiyilk oldugu goriilmiistir. AVE degerinin 0.50’den biiyiik olmasi
gerektigini belirten kaynaklarin (Hair ve ark., 2010) yaninda 0.40 ile 0.50 degerleri arasinda da kabul
edilecegini belirten kaynaklara rastlamak miimkiindiir (Huang ve ark., 2013). Ayrica Hatcher (1994)’a gore
yapi giivenirligi kabul edilebilir diizeyde ise diisiik AVE degerleri kabul edilebilmektedir. Tiim alt boyutlarin
yapi glivenirliligi (CR) incelendiginde ise 0,70 degerinin iizerinde degerlere sahip olduklar1 anlagilmaktadir
(Fornell ve Larcker, 1981). Olgiilmek istenen yapmn faktorleri arasinda yiiksek korelasyon olmamasi
iraksak gegerligin 6n kosuludur. Olgegin kendi alt boyutlari arasinda korelasyon diizeylerinin Kline (2011)’1n
onermis oldugu 0,851 gegmedigi gozlemlenmistir. Bu nedenle alt boyutlarin elde etmis oldugu degerler
1is1¢inda Slgegin yakinsak ve iraksak gecerliginin de desteklendigi diisiiniilmektedir. Olgegin giivenirliligi
icin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Kline (2011)’a gore korelasyon katsayisinin 0.90
diizeyinde miikemmel, 0.80 diizeyinde ¢ok iyi ve 0.70 diizeyinde ise yeterli oldugu ifade edilmektedir. Buna
gore alt boyutlara ait glivenirlilik katsayilarinin ¢ok iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tiim bu bilgiler 1518inda “Takim Sporlar1 Taraftar Baglhlik Olgegi nin 17 maddelik ve 3 alt boyutlu
yapisinin Tiirkge konusan 6rneklem grubu icin gegerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugu sdylenebilir.
“Takim Sporlari Taraftar Baglilik Olgegi (TSTBO) nin gelistirilmesi ve ortaya ¢ikis siirecinde, takim sporlart
ile beraberinde taraftarlik kavramlarinin bir ¢ok alan yazinda ve akademik ¢aligmada farkli parametrelerle
ayr1 ayr Olgekler tarafindan farkli terimler {izerinden c¢esitlendigi ve bu ¢esitliliginin de literatiir igerisinde
degerlendirilmis olmasi, baglilik kavrami 6zelinde bundan sonraki siireglerde bir arada daha sik kullanilacagi
diisiincesini ortaya cikarmigtir. Takim sporlan taraftarlari ve baghilik kavramlarinin tek bir Olcekle
tanimlanma ve 6zellikle de sporda baglhlik aragtirmalarini destekleme diisiincesinden yola ¢ikildiginda; sonug
olarak sdylenebilir ki; “Taraftar Baglilik” kavraminin sportif anlamda basar1 elde edilip edilmedigine
bakilmaksizin bagliligin temelden gelen ve devam eden siireclerini toplumsal agidan ortaya koymay1

arzulayan dnemli bir deger olarak ortaya ¢ikacagi diisiiniilmektedir.
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Savunma Sporu ile Ugrasan Sporcularimin Miisabaka Oncesi Stres Diizeylerinin

Incelenmesi
Emsal OZTURK!'
Ozet

Yayn Bilgisi Bu ¢alismanin amaci savunma sporu ile ugrasan sporcularin miisabaka 6ncesi stres
Gonderi Tarihi: 26.12.2022 @ oo . . o . g ..
Kabul Tarihi: 16.03.2023 diizeylerinin belirlenmesidir. Calismaya Ankara Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi
Online Yayn Tarihi: spor takimlarinda oynayan ve rastgele yontemle secilen toplam 160 sporcu katilmustir.
16.03.2023 Veri toplama araglari olarak stres diizey anketi kullanilmigtir. Caligmaya katilan

sporcularin  62°si  Kickboks, 43’ Gires, 33’ Tekvando, 22’si ise Boks ile
ilgilenmektedir. Calisma sonucunda elde edilen veriler farkli degiskenlere gore
incelenmistir. Spss programi kullanilarak verilere betimsel istatistik yontemleri, iligkili t-
test ve tek yonlii Anova testi uygulanmistir. Anova testi sonrasinda farkin hangi gruplar
arsinda oldugunun belirlenmesinde Post Hoc analizleri kullanilmistir. Calisma
sonuglarina goére Sporcularin yaptiklart savunma sporuna gore stres diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmustur. Ayrica stres puanlarinin post hoc test
Anahtar Kelimeler sonuglarma boks ile ilgilenen sporcularin diger sporculardan daha fazla stres yasadiklar
Stres, Spor, Savunma Sporu ~ gOriilmektedir. Sporcularin Antrenman sayisina gore stres diizeylerine bakildiginda ise
anlamlt bir sonu¢ bulunamamistir. Sporcularin spor yillarinin stres diizeyine etkisine
bakildiginda anlamli sonuca ulagilmistir. Sonug olarak; Savunma sporu yapan sporcularin
DOL: stres diizeylerinin belirlenmesi, bu duruma alinacak tedbirler ile sporcularin sportif
10.55238/seder.1224656 performanslarinda ve sosyal yasamlarinda daha verimli olmalarini saglayabilir.

Investigation of Pre-Competition Stress Levels of Athletes Engaging in Defense
Sports

Abstract

Article Info The aim of this study is to determine the pre-competition stress levels of athletes engaged
izzz;végi 212‘_3_%)'_333_%) in defense sports. A total of 160 randomly selected athletes who played in the Ankara
Online Published: Gendarmerie and Coast Guard Academy sports teams participated in the study. Stress
16.03.2023 level questionnaire was used as data collection tools. Of the athletes who participated in
the study, 62 were interested in Kickboxing, 43 in Wrestling, 33 in Tackwondo and 22 in
Boxing. The data obtained as a result of the study were examined according to different
variables. Descriptive statistical methods, associated t-test and one-way Anova test were
applied to the data using the Spss program. After the Anova test, Post Hoc analyses were
used to determine which groups the difference was between. According to the results of
the study, a statistically significant result was found in the stress levels of the athletes
according to the defense sports they did. It is also seen that athletes who are interested in
boxing experience more stress than other athletes with post hoc test results of stress
scores. When the stress levels of the athletes according to the number of trainings were
examined, no significant results were found. When the effect of sports years on the stress
level of athletes is examined, a significant result was reached. After all; Determining the
Keywords stress levels of athletes engaged in defense sports can ensure that athletes are more
gtrests, Sports, Defense efficient in their sports performance and social lives with the measures to be taken in this
ports situation.

!Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi, emsal_ozturk@JSGA.edu.tr. ORCID: 0000-0002-3461-5527.
Giris

Spor; beden ve ruh sagligini gelistiren, toplumun ruhsal ve fiziksel sagliginin korunmasina yardim
eden, belirli kurallar gercevesinde yapilan, miicadele, heyecan, yarigma ve kazanma arzusunu igeren bir

olgudur (Tamer ve Pulur, 2001; Hiiniik ve Demirhan, 2003).
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Spor belirli bir performansi sergilemek amaci ile yapilir ve sporcunun performansimi en iyi
gosterdigi yer miisabaka anidir (Cocker, 1992). Sportif Performans ise bir fiziksel aktivite sirasinda,
sporcunun sergiledigi ¢caba olarak tanimlanabilir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

Savunma sporu gibi bireysel sporlarda performans degerlerini tespit etmek ve bu degerler tizerinde
iyilestirmeler yapmak takim sporlarina goére daha kolaydir. Bu parametrelerden birisi de stres yonetimidir.

Stres, sporcunun performansini negatif yonde etkilemektedir. Sporcunun yasadigi stres sporcu
sakatliklarina kadar varan etkilere ulasabilmektedir. Sporcularin performanslarini yiikseltebilmek igin
sporcunun yasadig1 stresi belirlemek, gerekli tedaviyi uygulamak i¢in énemlidir. Stres sporcuda sindirim
sorunlari, dikkat eksikligi, solunum yetersizligi gibi birgok soruna yol agabilir. Sporcu i¢in en 6nemli sorun
ise giiven eksikligidir. Sporcu kendini siirekli yetersiz ve huzursuz hisseder. Bu durumda sporcu hatalar
yapar ve performansi olumsuz etkilenir (Altungiil, 2006).

Bu ¢aligmanin amaci savunma sporu ile ugrasan sporcularin miisabaka oncesi stres diizeylerinin

belirlenmesidir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirma, savunma sporu ile ugragan sporcularin miisabaka dncesi stres diizeylerinin belirlenmesi
amactyla yapilan betimsel bir ¢alismadir. Betimsel aragtirma modeli, Birden fazla degiskenin arasinda
degisim olup olmadigini ve bu degisimin seviyesini belirlemek maksadi ile yapilan bir aragtirmadir (Karasar,
2015).

Calisma Grubu

Calismaya Ankara Jandarma ve Sahil Glivenlik Akademisi spor takimlarinda oynayan ve rastgele
yontemle secilen toplam 160 (99 Kadin- 61 Erkek) sporcu katilmistir. Caligmaya katilan sporcularin 62’si
Kickboks, 43’1 Giires, 33’1 Tekvando, 22’si ise Boks ile ilgilenmektedir.

Verilerin Toplanmast

Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Stress Diizeyi Testi kullanilmigtir. Aragtirmaci
tarafindan hazirlanan 6l¢ek formu liniversiteler arasi spor miisabakasina katilan sporculara miisabaka oncesi
verilmis ve doldurulmasina miitakip sporculardan toplanmaistir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan sporcularin kisisel bilgilerini 6l¢gmek amaciyla olusturulmustur. Bu form ile
sporcularim bransi, yasi, egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi sorularia cevap istenmistir.

Stres Diizeyi Testi

Calismaya katilan sporcularin stres diizeylerini belirlemek amaciyla Norfolk16 tarafindan hazirlanan
ve Serdaroglu tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilen dogrulugu, gecerliligi test edilmig 13 sorudan olusan Stres
Diizey Testi uygulanmistir. Stres diizey testinden alinan puanlar; 0-2 puan stres ol¢iisii asilamamais, 3-6 puan

az stres altinda, 7-10 puan fazla stres altinda ve 11-14 puan stres diizeyi ¢ok yiiksek olarak degerlendirilmistir.
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Verilerin Analizi
Veriler SPSS 21 programinda analiz yapilmis olup, anket verileri farkli degiskenlere gore
incelenmigtir. Caligmada betimsel istatistik yontemleri, tek yonli ANOVA testi kullanilmigtir. Anova testi

sonrasinda farkin hangi gruplar arsinda oldugunun belirlenmesinde Tukey Post Hoc analizleri kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degiskenler Gruplar N %
o Erkek 61 37,90
Cinstyet
Kadin 99 62,10
18-22 86 53,20
Yas 23-27 55 40,35
28-30 19 6,45
Lise 12 7,50
- On Lisans 34 21,25
Egitim :

Lisans 103 64,37
Lisans Ustii 11 6,87

Tablo 1°de sporcularin %37,90’min erkek, %62,10’unun kadm oldugu, %53,20’sinin 18-22,
%40,35’inin 23-27 yas araliginda oldugu, %64,37’sinin lisans, %21,25’inin 6n lisans mezunu oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2. Farkli branglardaki sporcularin stres puanlarina gore anova testi sonuglari

Degisken Serbestlik Derecesi F p
. Gruplar arast 13
Stres Diizeyi — 3,759 ,002%
Grup I¢i 147

Tablo 2 incelendiginde sporcularin spor dallarina gore stres diizeylerinin Anova test sonuglari

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3. Farkli branglardaki sporcularin stres puanlarinin post hoc test sonugclari

Degisken Spor Dah Brans Ortalama Fark Sd P

Giires , 70121 ,60738 ,656

Kickboks Tek -, 75974 ,85512 ,811

Boks -6,13095* 1,08107 ,002*

Kickboks -, 70121 ,60738 ,656

Giires Tek -1,46095 ,82925 ,296

Boks -6,83216* 1,06073 ,003*

Stres Kickboks , 75974 ,85512 811
Tekvando Giires 1,46095 ,82925 ,296
Boks -5,37121* 1,21961 ,003*
Kickboks 6,13095* 1,08107 ,005*
Giires 6,83216* 1,06073 ,005*

Boks

Tek 5,37121* 1,21961 ,004*
Giires 6,83216* 1,06073 ,003*

Savunma sporu ile ilgilenen sporcularin stres puanlarinin Post hoc test sonuglarina gore boks,
kickboks, tekvando ve giires sporculari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Boks ile ilgilenen sporcularin diger sporculardan daha fazla stres yasadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Haftalik Antrenman Sayisina Gore Sporcularin Stres Puanlarinin Anova Testi Sonuglar

Degisken Serbestlik Derecesi F p
Stres Diizeyi Gruplar aras1 13 ,876 ,579
Grup I¢i 147

Tablo 4 incelendiginde sporcularin haftalik yaptiklar1 antrenman sayisina gore stres diizeylerinin

anova test sonuclari istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Sporcularin Spor Yaptiklar1 Yila Gore Stres Puanlarinin Anova Testi Sonuglari

Degisken Serbestlik Derecesi F p
L Gruplar arast 13
Stres Diizeyi — 15,690 ,002*
Grup I¢i 147

Tablo 5 incelendiginde sporcularin spor yaptiklari yila gore stres diizeylerinin anova test sonuglari

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Sporcularin yaptiklari savunma sporuna gore stres diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir sonug
bulunmustur. Arsan ve Korug (2009), sporcularin stres ile basa ¢ikma durumunu incelemis stresle basa ¢ikma
bicimlerinin spor tiirline gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasmistir. Radochonski ve ark. (2011), geng
sporcularda rekabetgi kaygi, stres ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkinin inceledikleri calismalarin da

caligmamiza benzer sonuglar elde etmistir.

Savunma sporu ile ilgilenen sporcularin stres puanlariin post hoc test sonuglarina boks ile ilgilenen
sporcularm diger sporculardan daha fazla stres yasadiklarn goriilmektedir. Satilmis (2021), yaptigi
caligmasinda miicadele sporu yapan sporcularin yaslari, siirekli kaygi diizeyleri imgeleme bigimleri ve
giidiilenme kaynaklari arasinda da anlamli iligkilere rastlanmistir. Ayrica sporcularin, millilik durumlari ve
brans degiskenleri agisindan siirekli kaygi diizeylerine iliskin yapilan karsilagtirmada istatiksel olarak anlamli
farkliliklara rastlamistir.

Antrenman sayisina gore stres diizeylerine bakildiginda anlamli bir sonug bulunamamigtir. Karadagh
(2019), beden egitimi ve spor boliimlerinde 6grenim goéren sporcularin katildigi ¢alismasinda, antrenman
sayisinin strese etkisinde olumlu sonuca ulasmamustir.

Sporcularin spor yillarinin stres diizeyine etkisine bakildiginda anlamli sonuca ulasilmistir. Mumcu
(2012), yaptig1 ¢aligmasinda, calismamizla benzer sonuglar elde ederken, Clincin (2013)’da ¢aligmasinda
bulgularimizi desteklemistir.

Sonug olarak; Savunma sporu yapan sporcularin stres diizeylerinin belirlenmesi, bu duruma alinacak
tedbirler ile sporcularin sportif performanslarinda ve sosyal yasamlarinda daha verimli olmalarini
saglayabilir. Ozellikle stres kavrami {izerine savunma sporlari {izerine yapilan ¢alismalarin {ilkemizde kisitl

oldugu, bu ¢aligmanin gelecekte yapilacak g¢aligmalara katki saglayacagi degerlendirilmektedir.
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Ozet

Yayn Bilgisi Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin bes faktor kisilik 6zellikleri agisindan tercih
Gonderi Tarihi: 06.01.2023 otk jeri rekreatif etkinliklerin incelenmesidir. Calismanin arastirma grubunu Rize Recep
Kabul Tarihi: 16.03.2023 . N . . - o , .
Online Yaym Tarihi: Tayyip Erdogan Universitesinde farkli boliimlerde 6grenim géren 241 (Xyas=21,19+/-2,22)
16.03.2023 ogrenci olusturmustur. Katilimcilara “Bes Faktor Kisilik Envanteri”, Rekreasyon tercih listesi
ve kisisel bilgi formlar1 doldurtulmustur. Verilerin analizinde Bagimsiz gruplarda t-testi
analizinden faydalanilmigtir. Yapilan analizlere gore gelisime agiklik alt boyut ortalamalari
daha yiiksek olan bireyler bog zamanlarini fotograf ¢ekmek, siir yazmak, sinema, tiyatro ve
konser gibi kiiltiirel aktivitelere katilim saglayarak; disa doniikliik ortalamalar: yiiksek olan
bireyler ise egzersiz yapmak, hafif tempolu kosular, bisiklete binmek ve dans etmek gibi
- " sportif faaliyetlerle degerlendirmektedirler. Ayrica nevrotizm alt boyut ortalamalar1 daha
Kisilik, Bes Faktor, - . : C . .
Rekreasyon, Rekreasyonel ~ YUksek —olan  bireyler bos zamanlarini dinlenme, hi¢bir sey yapmama seklinde
Katilim degerlendirmektedir. Sonug olarak bireylerin sahip olmus olduklar kisilik 6zellikleri segmis
olduklar rekreatif etkinlikleri etkilemekte ve tercih edilen rekreatif etkinliklerin farklilik
gostermesine neden olmaktadir. Bu nedenle rekreasyon uzmanlar1 bireylerin sahip olduklar
DOI: ozelliklere gore rekreatif etkinlikleri planlarlarsa bireylerin rekreatif etkinlikler i¢cinde kalma
10.55238/seder.1230417 olasilig1 da artacaktir.

Anahtar Kelimeler

Investigation of Recreational Activities Preferred by University Students in
Terms of the Five Factors Personality Features

Abstract
Article Info The aim of this study is to examine the recreational activities preferred by university students
Received: 06.01.2023 in terms of five factor personality traits. The research group of the study consisted of 241
Accepted: 16.03.2023 . . : :
Online Published: (Xage=21.19+/-2.22) students studying at different departments at Rize Recep Tayyip
16.03.2023 Erdogan University. Participants were asked to fill in the "Five Factor Personality Inventory",

Recreation preference list and personal information forms. Independent groups t-test analysis
was used in the analysis of the data. According to the analysis, individuals with higher
openness to development sub-dimension averages spend their spare time taking photographs,
writing poetry, participating in cultural activities such as cinema, theater and concerts;
Individuals with high extroversion averages evaluate it with sportive activities such as
exercising, jogging, cycling and dancing. In addition, individuals with higher neuroticism sub-
dimension averages evaluate their free time as resting and doing nothing. As a result, the

Keywords personality traits of individuals affect the recreational activities they choose and cause the

Personality, Five Factors,  preferred recreational activities to differ. For this reason, if recreation experts plan recreational

?:;22?;;‘?836“63“"“1 activities according to the characteristics of individuals, the probability of individuals to stay
in recreational activities will increase.
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Giris

Bireyler arasindaki farkliliklar ve benzerlikler genellikle merak uyandirmistir. Insanlar uzun siire
bireysel Ozelliklerinin 6ziinli bulmaya ve kisilik kavramini tanimlamaya ¢alismiglardir (Miller ve Shelly,
2007). Kisilik kelimesinin kokeni eski Yunancadaki “persona” kelimesine dayanmakta olup, antik ¢agda

aktorlerin giydikleri maskeyi ifade etmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2012).
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Kisilik, bireyi diger bireylerden ayiran, bireye 6zgii niteliklerdir. Kisiligi olusturan o6zellikler;
bireyin i¢ ve dis diinya ile iletisimi sonunda ortaya ¢ikan diisiince ve davraniglarin tamamidir (Sayar ve Ding,
2013). Ciiceloglu (1991) kisiligi; ¢evresiyle kurdugu diger kisilerden farkli olan, tutarli ve olusmus iligki
bigiminde genel bir ifade olarak agiklamistir. Bireylerin fiziksel 6zelliklerinde oldugu gibi kisilik 6zellikleri
de birbirinden farklilik gostermektedir. Farkli kisilik 6zellikleri sonucunda da farkli davranis bigimleri
tanimlanmaktadir (Giilbahge, 2007).

Kisilik kavramryla ilgili arastirma yapan bir¢ok bilim insani, kisiligin farkli kisimlarina deginmis ve
teoriler gelistirmistir (Kabakulak, 2018). Kisilik {izerine gelistirilen cok¢a model olmasina ragmen Goldberg
(1981)’in “Bes Faktor Kisilik Modeli”, diger modellere gore, daha gegerli-giivenilir ve bilimsel olarak da
kanitlanmig olmasi nedeniyle en kabul géren model olmustur (Hough ve Ones, 2001).

Kisilik 6zelliklerinin bireylere 6zgii oldugu ve kisiden kisiye degistigi diisiiniildigiinde, her bireyin
kendine ait yasaminda farkli se¢cimlerde bulunmasi kaginilmazdir. Bu nedenle kisilerin kendi kisilik
Ozelliklerine gore yasantilarinda yapmis olduklari segimlerin bos zamanlarini degerlendirmelerini etkileyen
en 6nemli etken oldugu sdylenebilir (Funder, 2015).

Zaman bir olusun, bir isin gegtigi, gececegi veya gecmekte oldugu siire¢ olarak ifade edilmektedir
(TDK, 2022). Zaman etkili ve planl bir sekilde kullanmak isteyen kisilerin bir plan dahilinde hareket etmesi
gerekmektedir. Descartes, toplumlarin gelismislik diizeyleri veya zenginliklerini agiklarken; zamanin,
kaynak olarak planli ve programli bir sekilde kullanilarak; c¢alismak ve dinlenmek igin dengeli olarak
ayrilmasi gerektigini belirtmistir (Koktas ve Koktag, 2007).

Kisilik tipleri rekreatif faaliyetleri belirlemede etkin bir unsur olarak goriilmektedir (Kagli, 2009).
Bundan dolay1 bireylerin kisilik tipleriyle alakali bilgi sahibi olmadan bos zamanlarinda, ne tiir bir rekreatif
faaliyete yoneleceklerini tahmin etmek oldukga zordur. Ciinkii kisilik tipleri temelinde planlanan ve bu plan
dahilinde olusturulan, rekreatif faaliyetlere katilimda kisilik tipinin sahip oldugu o6zellikler dnemlidir
(Saribas, 2012). Bos zaman davranisi ve kisilik tizerine yapilan aragtirmalarda (Mannel ve Kleiber, 1997;
Kovacs, 2007) “Bes Faktor Kisilik Modeli”’nin boyutlar1 ve bireylerin bos zaman tercihleri arasinda iligki
oldugu gozlemlenmistir.

Kisilik kavramini, bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konugma tarzinin, dis
gOriiniislinlin ve ¢gevresine uyum bi¢iminin 6zelliklerini igeren bir terim oldugunu goéz oniine aldigimizda;
bireylerin bos zamanlarinda tercih ettikleri rekreatif etkinliklerin de bu kavramdan etkilenecegi agiktir.
Rekreatif etkinliklerin kisiye sagladigi sosyal ve psikolojik faydalar géz oOniline alindiginda bireyin
rekreasyon etkinlikleri i¢cerisinde bulunmasi kendisi kadar toplum saglig1 i¢inde 6nem arz etmektedir. Ancak
cogu zaman birey Ozellikle de tliniversite 6grencileri kendisine uygun rekreatif etkinligi bulmakta ve ona
katilim saglamakta zorluk ¢ekmektedir. Etkinliklere katilimda zorluk ¢eken tiniversite 6grencileri arasinda
kisilik oOzelliklerinin rekreatif etkinlige katilimi nasil etkiledigini bilmemiz, rekreasyon stratejileri
gelistirmemizde yardimci olacaktir.

Bu kapsamda bu arasgtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin bes faktor kisilik 6zellikleri agisindan

tercih ettikleri rekreatif etkinliklerin incelenmesidir.
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Materyal ve Yontem
Arastirma igin 15.02.2023 tarihinde Sosyal ve Beseri Bilimler etik Kurul’undan 2023/055 say1l1 karar
numarasi ile etik kurul izin belgesi alinmistir. Betimsel tarama modeli olan bu aragtirmada, veri toplama

tekniklerinden anket yontemi kullanilmistir.

Calisma Grubu
Calismanim arastirma grubunu Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesinde farkli béliimlerde
ogrenim goren 241 (Xyay=21,1942,22) 6grenci olusturmustur. Alismaya sadece goniillii olarak katilmak

isteyen 6grenciler dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmast
Aragtirma verilerinin toplanmasinda kisisel bilgi formu, Bes Faktor Kisilik Envanteri ve Rekreasyon
tercih listesi kullanilmigtir. Olusturulan anket formu, 6rneklem grubuna online ortamda Google Form

yontemi kullanilarak doldurtulmustur.
Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu
Form arastirmacilar tarafindan 6grencilerin; cinsiyet, sinif, aktif spor yapma durumu, aktif spor

yapma yil1, haftalik rekratif etkinlik saati gibi bilgilerinin toplanmas1 amaciyla olugturulmustur.

Bes Faktorlii Kisilik Envanteri -BFI
Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilen BFT nin Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Siimer ve
Stimer (2005) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢calismasiyla yapilmistir. Bu 6l¢ek 1 (Hi¢ Katilmiyorum) ile
5 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda Besli Likert olarak yanitlanan ve 44 maddeden olusan bir envanterdir.
Envanter kisilik 6zelliklerini;
o Gelisime Agiklik
e Oz Disiplin/Sorumluluk
e Disa Doniikliik
o  Uyumluluk
e Nevrotiklik

olmak iizere bes boyutta ele almaktadir.

Rekreasyon Tercih Listesi
49 maddeden olusan Rekreasyon Tercih Listesi, katilimcilarn ilgi duyduklar alanlar dogrultusunda
evet veya hayir seklinde cevap verdikleri ve aragtirmacilar tarafindan gerceklestirilen; kiiltiir, sanat ve sportif

aktiviteler gibi farkli etkinlikleri iceren anket formudur.

Verilerin Analizi
Verilerin genel 6zelliklerini belirlemede tanimlayici istatistik, ¢apraz tablolama (Cross Tabulation)
frekans ve yilizde dagilimlar yapilmis; degiskenlerin durumuna bagli olarak oncelikli olarak normallik testleri

(Kolmogorov Simirnov ve Saphiro Wilks) uygulanmistir. Normal dagildig1 tespit edilen verilerin analizinde
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ise bagimsiz gruplarda t-testi analizinden faydalanilmistir. Tiim analizler SPSS 24.0 istatistik paket

programinda gerceklestirilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Ogrencilerin demografik dzellikleri
Degisken Grup Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 138 57,26
Erkek 103 42,74
1. stmf 86 35,68
Sumif 2. simf 39 16,18
3.smif 51 21,16
4. simif 65 26,97
. Evet 114 47,70
Aktif Spor Yapma Hayir 127 52.30
Aktif spor yapmayanlar 127 52,30
. 1-5 yil 43 18,20
Aktif Spor Yapma Yih 6-10 yil 46 19.10
11 y1l ve Tistii 25 10,40
1-5 saat 181 75,10
Haftahk Rekratif Etkinlik Saati 6-10 saat 37 15,35
11 saat ve tistii 23 9,54

Ogrencilerin %57,26 sinin kadin, %42,74 iiniin erkek oldugu gériildii. Ogrencilerin %35,68’inin 1.
sinifta, %16,18inin 2. simifta, %21,16’smin 3. smifta, %26,97 sinin 4. sinifta okudugu goriildii. Ogrencilerin
%47,701inin spor yaptig1, %52,30’unun spor yapmadigi goriildii. Spor yapan 6grencilerin %18,20’sini 1-5
yil, %19,10’unu 6-10 yil, %10,40’1n1 11 y1l ve {istii spor yapanlar olusturdu. Ogrencilerin %75,10’nunun 1-
5 saat, %15,35’inin 6-10 saat, %9,54 {inlin 11 saat ve iistii rekreatif bir etkinlik ile ilgilendigi goriildii.

Tablo 2. Fotografcilik etkinligine katilip katilmama durumu ile kisilik 6zellikleri arasindaki fark

Degisken Grup N Ortalama Standart Sapma  df t p
Sorumluluk K?(“;Egan 18574 ggé g:g(l) 239 2,150 0,033*
Disa Déniikliik K?(“ﬁzan 18574 ggz g:gg 239 -1,824 0,069
Uyumluluk K?(“;Egan 18574 g;; g:gg 239 -0,067 0947
Nevrotizm K?(“ﬁzan 18574 ;3}‘ g:;g 239 1,717 0,087
Agiklik K?(“ﬁzan 18574 ggg ggg 239 3837 0,000*

Calismaya katilan 6grencilerin kiiltiirel-sanatsal aktivitelerden fotograf ¢ekme rekreatif etkinligine
katilip katilmama durumuna gore kisilik 6zelliklerinde herhangi anlamli bir farklilik olup olmadigini
anlamak i¢in bagimsiz gruplarda t-testi analizinden faydalanilmistir. Buna gore sorumluluk alt boyutunda
aktiviteye katilan bireylerin (X=3,683+,612) ortalamalar1 aktiviteye katilmayan bireylerin ortalamalarindan
(X=3,508+,602) anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur tp3e=-2,150;p<0,05). Ayrica gelisime aciklik
kisilik 6zelliginde de aktiviteye katilan bireyler (X=3,860+,534) katilmayan bireylere (X=3,568+,585) gore
anlamli olarak daha yiiksek ortalamalar elde etmistir (t239=-3,837;p<0,05). Diger alt boyutlarda anlamli farka

rastlanilmamuistir (p>0,05).
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Tablo 3. Siir ve hikdye yazma etkinligine katilip katilmama durumu ile kisilik 6zellikleri arasindaki fark

Degisken Grup N Ortalama  Standart Sapma df t p
Sorumluluk Katimayon - gg; ggg 230 0071 0,944
Disa Déniikliik K*;(“;ﬁzan 15892 g:gg g:gg 239 -1428 0,155
Uyumluluk K*;(“;ﬁzan 15892 g;é g:gé 239 0215 0,830
Nevrotizm K*;(“;ﬁzan 15892 ;28 823(7) 239 -1,792 0,074
Aciklik K*;(“;ﬁzan 15892 ggé 822(7) 239 2,790 0,006*

Calismaya katilan katilimeilarin kiiltiirel-sanatsal aktivitelerden siir ve hikaye yazmak rekreatif
etkinligine katilip katilmama durumuna gore kisilik ozelliklerinde herhangi anlamli bir farklilik olup
olmadigim anlamak i¢in bagimsiz gruplarda t-testi analizinden faydalanilmigtir. Buna gore gelisime aciklik
kisilik 6zelliginde aktiviteye katilan bireyler (X=3,855+,599) katilmayan bireylere (X=3,615+,567) gore
anlamli olarak daha yiiksek ortalamalar elde etmistir (t239y=-2,790;p<0,05). Diger alt boyutlarda anlamli farka

rastlanilmamuistir (p>0,05).

Tablo 4. El sanatlar etkinligine katilip katilmama durumu ile kisilik 6zellikleri arasindaki fark

Degisken Grup N Ortalama Standart Sapma df t p
Sorumluluk Katimsyan B ggg 82} 230 0752 0453
L T
Uyumluluk Kgﬁﬁz‘m 15829 g;g g:gi 239 -0,825 0410
Nevrotizm Kgﬁﬁz‘m 15829 ;% g;; 239 0,988 0,324
Agiklik Kgﬁﬁz‘m 15829 ggé 822 239 3,182 0,002+

Calismaya katilan katilimcilarin kiiltiirel-sanatsal aktivitelerden el sanatlariyla ugrasma rekreatif
etkinligine katilip katilmama durumuna gore kisilik ozelliklerinde herhangi anlamli bir farklilik olup
olmadiginm anlamak i¢in bagimsiz gruplarda t-testi analizinden faydalanilmigtir. Buna gore gelisime aciklik
kisilik ozelliginde aktiviteye katilan bireyler (X=3,898+,563) katilmayan bireylere (X=3,612+,575) gore
anlamli olarak daha yiiksek ortalamalar elde etmistir (t239)=-3,182;p<0,05). Diger alt boyutlarda anlamli farka
rastlanilmamuistir (p>0,05).

Tablo 5. Resim, heykel ve sanat el sanatlar etkinligine katilip katilmama durumu ile kisilik 6zellikleri
arasindaki fark

Degisken Grup N Ortalama Standart Sapma df t p
Sorumluluk  —acimaYan 7 gig 82 239 1,193 0234
Dol Kaer a4 364 06 2 LI 0250
Uyumluluk K?(“;Eﬁan 14947 gg gzg; 239 1,700 0,090
Nevrotizm K?(“ﬁzan 14947 52‘7‘ gﬁ 239 -0.221 0,826
Aciklik K?(“ﬁzan 14947 g:gj 823 239 2,052 0,041%

49



Spor Egitim Dergisi, 2023, Cilt 7, Say1 1, 45-55 N. Akoguz Yazici, E. Magga, A. Kalkavan, U. Isik

Calismaya katilan katilimcilarin kiiltiirel-sanatsal aktivitelerden resim, heykel ve sanat ile ugrasma
rekreatif etkinligine katilip katilmama durumuna gore kisilik 6zelliklerinde herhangi anlamli bir farklilik olup
olmadiginm anlamak i¢in bagimsiz gruplarda t-testi analizinden faydalanilmigtir. Buna gore gelisime aciklik
kisilik 6zelliginde aktiviteye katilan bireyler (X=3,836+,571) katilmayan bireylere gore (X=3,638+,581)
anlamli olarak daha yiiksek ortalamalar elde etmistir (t239)=-2,052;p<0,05). Diger alt boyutlarda anlamli farka

rastlanilmamuistir (p>0,05).

Tablo 6. Yiiriiyls rekreatif etkinligine katilip katilmama durumu ile kisilik 6zellikleri arasindaki fark

Degisken Grup N Ortalama Standart Sapma df t p
Katilmayan 122 3,52 0,61
Sorumluluk 239 -1,449 0,149
Katilan 119 3,63 0,61
Katil 122 341 0,69
Disa armayan 239 3070 0,002*
Doniikliik Katilan 119 3,66 0,60
Katil 122 3,68 0,61
Uyumluluk armayal 239 0,890 0,375
Katilan 119 3,75 0,62
. Katilmayan 122 2,87 0,75
Nevrotizm 239 0,396 0,693
Katilan 119 2,83 0,70
Katilmayan 122 3,65 0,58
Aciklik 239 -0,609 0,543
Katilan 119 3,70 0,59

Calismaya katilan katilimcilarin sportif aktivitelerden egzersiz amacl yiiriiyiis rekreatif etkinligine
katilip katilmama durumuna gore kisilik 6zelliklerinde herhangi anlamli bir farklilik olup olmadigini
anlamak icin bagimsiz gruplarda t-testi analizinden faydalanilmistir. Buna gore disa doniikliikk kisilik
ozelliginde aktiviteye katilan bireyler (X=3,662+,601) katilmayan bireylere (X=3,406+,690) gore anlamli
olarak daha yiiksek ortalamalar elde etmistir (t(239=-3,070;p<0,05).

Tablo 7. Dans ve step aerobik etkinligine katilip katilmama durumu ile kisilik 6zellikleri arasindaki fark

Degisken Grup N Ortalama Standart Sapma df t p

Katilmayan 208 3,56 0,61

Sorumluluk 239  -0,590 0,556
Katilan 33 3,63 0,59
o Katilmayan 208 3,50 0,67

Disa Doniikliik 239 -2,206  0,028*
Katilan 33 3,77 0,57
Katilmayan 208 3,76 0,61

Uyumluluk 239 2,577  0,011%
Katilan 33 3,46 0,60
. Katilmayan 208 2,87 0,72

Nevrotizm 239 0,994 0,321
Katilan 33 2,73 0,74
Katil 208 3,65 0,57

Aciklik armayal 239 -1,921 0,056
Katilan 33 3,85 0,62

Calismaya katilan katilimcilarin sportif aktivitelerden aerobik, aerobik dans ve step aerobik rekreatif
etkinligine katilip katilmama durumuna gore kisilik ozelliklerinde herhangi anlamli bir farklilik olup
olmadigini anlamak i¢in bagimsiz gruplarda t-testi analizinden faydalanilmistir. Buna gore disa doniikliik alt
boyutunda aktiviteye katilan bireylerin (X=3,766+,570) ortalamalar1 aktiviteye katilmayan bireylerin
ortalamalarindan (X=3,4954,666) anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur t»30=-2,206;p<0,05). Ayrica
uyumluluk kisilik ozelliginde de aktiviteye katilmayan bireyler (X=3,756+,611) katilan bireylere
(X=3,462+,602) gore anlamli olarak daha yiiksek ortalamalar elde etmistir (t239=-2,577;p<0,05).
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Tablo 8. Cimnastik etkinligine katilip katilmama durumu ile kisilik 6zellikleri arasindaki fark

Degisken Grup N Ortalama Standart Sapma df t p
Sorumluluk Kggﬁ’lan 14965 ggz 8:22 239 -2204 0,029*
T
Uyumluluk K;“;Eﬁ’lan 14965 ggg 8222 239 0484 0,629
Nevrotizm K;“;Eﬁ’lan 14965 322 8222 239 2,106 0,036*
Agiklik K;“;Eﬁ’lan 14965 gg; 822 239 -1204 0,230

Calismaya katilan katilmcilarin sportif aktivitelerden cimnastik rekreatif etkinligine katilip
katilmama durumuna gore kisilik 6zelliklerinde herhangi anlamli bir farklilik olup olmadigimi anlamak igin
bagimsiz gruplarda t-testi analizinden faydalanilmistir. Buna gore sorumluluk alt boyutunda aktiviteye
katilan bireylerin (X=3,748+,563) ortalamalar1 aktiviteye katilmayan bireylerin ortalamalarmdan
(X=3,530+,615) anlamh sekilde daha yiiksek bulunmustur t»30=-2,204;p<0,05). Ayrica nevrotizm kisilik
ozelliginde de aktiviteye katilmayan bireyler (X=3,894+,728) katilan bireylere (X=3,646+,676) gore anlaml
olarak daha yiiksek ortalamalar elde etmistir (t(239=-2,106;p<0,05).

Tablo 9. Dinlenme amagch etkinliklere katilip katilmama durumu ile kisilik 6zellikleri arasindaki fark

Degisken Grup N Ortalama Standart Sapma df t p
Sorumluluk K%“ﬁifla“ ig gg‘l‘ 82(1) 239 1,738 0,084
T e T
Uyumluluk K%“;ﬁgfm } g g;g gzgé 239 0,517 0,606
Nevrotizm K%“;ﬁgfm 32 g:gg 822 239 -4,039 0,000*
Agiklik K%“;ng‘“ gg g:gg 822(7) 239 0301 0,764

Calismaya katilan katilimcilarin dinlenme higbir sey yapmama rekreatif etkinligine katilip katilmama
durumuna gore kisilik 6zelliklerinde herhangi anlamli bir farklilik olup olmadigini anlamak i¢in bagimsiz
gruplarda t-testi analizinden faydalanilmigtir. Buna gore nevrotizm kisilik 6zelliginde aktiviteye katilan
bireyler (X=3,026+,674) katilmayan bireylere (X=2,661+,729) gore daha yiiksek ortalamalar elde etmistir
(t239=-4,039;p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Universite dgrencilerinin bes faktor kisilik dzellikleri agisindan tercih ettikleri rekreatif etkinliklerin
incelenmesi amaciyla yapilan ¢aligmanin analizlerine gore; fotografeilik, siir ve hikaye yazma, el sanatlariyla
ugrasma, resim-heykel ve sanat gibi kiiltiirel-sanatsal aktivitelere katilan bireylerin, katilmayan bireylere
oranla gelisime agiklik kisilik 6zelligi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
egzersiz amach ylirliyiis aerobik, dans ve step-aerobik gibi sportif aktivitelere katilan bireylerin, katilmayan
bireylere gore disadoniikliik, sorumluluk ve uyumluluk alt boyutlarinda daha yiiksek, nevrotizm alt boyut

ortalamasinda ise daha diisiik ortalamalar elde edildigi tespit edilmistir. Bog zamanlarini hicbir aktiviteye
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katilmadan, dinlenerek degerlendiren bireylerin ise nevrotizm kisilik 06zelliginin ortalamasi diger

katilimcilarin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Lu ve Hu (2005)’e gore bos zaman tercihleri disadoniikliik ya da nevrotizm gibi bireysel kisilik
farkliliklarindan etkilenmektedir. Kisilik kuramlar1 géz oniine alindiginda sadece belirli kisilik 6zellikleri
icin degil pek ¢ok kisilik 6zelligine gore bos zaman tercihlerinde farkliliklar olusabilecegi diistiniilmektedir.
Yapilan ¢aligmalar, kisiligin sadece davraniglar1 degil ayn1 zamanda bos zaman aktivite tercihlerini tahmin
etmemizde de bize yol gdsterici olabildigini gdstermektedir. (Kovacs, 2007; Hills ve Argyle, 1998, Mannell
ve Kleiber, 1997; Barnett, 2006; Lu ve Hu, 2005; Wills, 1984; Isik, 2017). Kovacs (2007)’1n iiniversite
ogrenci ile yapmis oldugu caligsmada kisiligin rekreatif etkinlikleri segme noktasinda 6nemli bir faktor oldugu
ortaya koyulmustur. Calismanin sonucuna gore; kisilik ile bos zaman tatmini ve yasam tatmini arasinda
anlaml iliskiler bulunmustur. Ozellikle gelisime agiklik alt boyutu ile bos zaman tatminleri arasindaki
iligkilerin daha kuvvetli oldugu belirlenirken, 6zdenetim/sorumluluk alt boyutu da bos zaman tatmini igin
onemli bir ongoriiciidiir. Lu ve Hu (2005)’nun tiniversite 6grencileri iizerinde yapmis olduklar1 aragtirmada,
disadoniikliik ile bos zaman katilimi1 ve bos zaman tatmini arasinda pozitif bir korelasyon oldugu; fakat
nevrotizm ile bos zaman tatmini arasinda negatif bir korelasyon oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismadaki
diger bir bulgu ise diga doniik bireylerin hemen hemen tiim bos zaman aktiviteleri ile iligkili oldugu
bilinirken, nevrotiklerin (igedoniik) herhangi bir bog zaman aktivitesi ile korelasyonu bulunamamistir. Ortaya
¢ikan bu sonug ¢alismamizin sonuglari ile de benzerlik gostermektedir.

Lu ve Argyle (1993) yapmis olduklar1 ¢alismada ise bos zamanlarm giriltiilii partilerle, dans
aktivitelerinde, sosyal kuliiplerde harcayan bireylerin digadoniik bireyler oldugu tespit edilmistir. Buna karsin
bos zaman aktivitelerini daha pasif bos zaman aktivitesi olarak da nitelendirebilecegimiz kitap okuma, tv
izleme gibi tek basina da yapilabilecek aktiviteleri segenlerin ise igedoniik ve nevrotik olduklarini saptamiglar
ve geng insanlarin da daha ¢ok sosyal bir ortama dahil olmak i¢in ¢aba sarf ettiklerini bunun en iyi yolunun
ise takim sporlan aktiviteleri oldugunu belirtmislerdir. Yaptigimiz calismada sportif aktivitelere katilan
bireylerin daha disa doniik oluslar1 ve bos zamanlarini dinlenerek gegirenlerin nevrotik 6zellikler gostermesi

literatiirdeki ¢aligmalarla paralellik gostermektedir.

Mannell ve Kleiber (1997)’in yapmis olduklari ¢aligmada risk igeren sportif etkinliklere katilimin
disadoniikliik ile ilgili oldugu, sporcularin spor yapmayanlara gore daha disadoniik olduklari, bilgisayar
oynayarak vakit gecirenlerin ise daha icedoniik olduklari ortaya ¢ikmistir. Orta yash Japonlarin kisilik
ozellikleri ve egzersize katilim sikliklar iizerine yapilan bir arastirmada, egzersize katilim ile disadoniikliik
puanlan arasinda pozitif bir korelasyon ortaya ¢ikarken; egzersiz yapmayan bireylerin nevrotizm puanlari
yiiksek ¢ikmistir (Kovacs, 2007). Tok (2011)’un yapmis oldugu calismada da risk sporlariyla ugrasan
bireylerin ugrasmayanlara gore daha fazla disa doniik ve deneyime agik iken, daha az yumusak baslt ve
nevrotik oldugu ortaya konulmustur. Ates (2009)’in yaptig1 farkli bir ¢alismada ise dans etkinligine katilan
bireylerin takim sporu ve bireysel sporlar yapan bireylere oranla daha disa doniik ve gelisime acik oldugu

tespit edilmistir.
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Genel olarak yapilan ¢aligmalar birey tarafindan segilen aktivitenin, bireyin kisilik 6zelliklerinden
direkt olarak etkilendigini gostermektedir. Farkli bir ifade ile katilim saglanan etkinlik, bireyin kisiligini
etkilemektedir. Sportif aktivitelere katilim bireyi daha disadoniik ve gelisime agik bir birey haline
doniistiirmekte ya da disadoniik ve gelisime agik bireyler egzersize daha fazla katilim saglamaktadirlar. Her
iki durumda da egzersizin ve rekreatif etkinliklerin kisiye sagladigi fiziksel ve psikolojik fayda 6n plana
cikmaktadir. Yapilan bu c¢alisma ile de tUniversite Ogrencileri arasinda kisilik o6zelliklerinin etkinlik
tercihlerinde 6nemli bir rol oynadii; ayn1 zamanda katilim saglanan etkinliklerin kisilik 6zelliklerini
etkiledigi soylenebilir. Sonu¢ olarak bireylerin sahip olmus olduklart kisilik 6zellikleri segmis olduklari
rekreatif etkinlikleri etkilemekte ve farklilik gostermesine neden olmaktadir. Eger rekreasyon uzmanlar
bireylerin sahip olduklar1 6zelliklere gore rekreatif etkinlikleri planlarlarsa bireylerin rekreatif etkinlikler

icinde kalma olasilig1 da artacaktir.
Oneriler

e Bireyler sahip olduklan kisilik 6zelliklerine gore, katiimda zorluk ¢ekmeyecekleri egzersizlere
yonlendirilebilir.
e Nevrotik 6zellikler gdsteren gencler eglenceli sportif etkinliklere yonlendirilebilir.
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Bu aragtirmanin amaci elit riizgar sorfciilerinin sakatlik riski ve denge performanslarinin
incelenmesidir. Calismamiza yas ortalamasi 14,90+1,89 (yil) boy ortalamasi
162,70+£33,25 (cm), beden agirlik ortalamasi 55,78+8,97 (kg), beden kiitle indeksi
ortalamas1 19,63+1,76 (kg/m2) olan ve elit diizeyde riizgar sorfii yapan 28 sporcu
katilmistir. Sporculara bacak uzunlugu, Balance Error Scoring System (BESS), Y
Balance Testi ve Fonksiyonel hareket yeterlilik testi (FMS) uygulanmistir. Katilimcilarin
FMS ortalamalar1 16,21+1,77 olarak tespit edildi. Ayrica katilimeilarin %40’tan
fazlasinda Anterior-Posteromedial-Posterolateral yonlerinde Y balance reach distance
asimetri farklarinin 4 santimetrenin iizerinde oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda Y
balance reach distance asimetri farklarma gore FMS ve BESS verileri karsilastirildiginda
cinsiyetler arasinda bir fark goriilmedi (p>0,05). Ancak dinamik denge degerlendirmesi
olan Y balance reach distances degiskeninde sag ayak Posterolateral, sag ayak
Composite, sol ayak Anterior ve sol ayak Composite skorlarinda erkek ile kadin sporcular
arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistir (p<0,05). Sonug¢ olarak kadin sporcularin
dinamik denge performanslarinin erkek sporculardan daha iyi oldugu ve asimetri farki
fazla olan sporcularin sakatlik riski tasimakta oldugunu sdylenebilir. Sakatlik riskinin
azaltilmasi agisindan riizgar sorfgiilerine ekstra olarak kuvvet, denge ve esneklik
egzersizlerinin yapilmasi onerilebilir.
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The purpose of this research is to examine the injury risk and balance performance of
elite windsurfers. 28 elite windsurfers with an average age of 14.90+1.89 (years), average
height 162.70+£33.25 (cm), average body weight 55.78+8.97 (kg), and average body mass
participated in our study. Leg length, Balance Error Scoring System (BESS), Y Balance
Test and Functional Movement Adequacy Test (FMS) were applied to the athletes. The
mean of FMS of the participants was found to be 16.21+1.77. Also, it was determined
that the difference in asymmetry was over 4 centimeters in more than 40% of the
participants in the Anterior-Posteromedial-Posterolateral directions according to the Y
balance reach distance. In addition, when the FMS and BESS data were compared
according to the Y balance reach distance asymmetry differences, no difference was
observed between the genders (p>0.05). However, in the variable of Y balance reach
distances, which is an evaluation of dynamic balance, a significant difference was found
between male and female athletes in the right foot Posterolateral, right foot Composite,
left foot Anterior and left foot Composite scores (p< 0.05). As a result, it can be said that
the dynamic balance performances of female athletes are better than male athletes. And
also the athletes with a large asymmetry difference are at risk of injury. Additional
strength, balance and flexibility exercises may be recommended for windsurfers to reduce
the risk of injury.
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Giris

Sorf rekreasyonel bir aktivite olarak baslamig ancak giinlimiizde yiiksek seviyede fiziksel uygunluk
gerektiren bir performans sporu haline gelmistir (Silva ve ark., 2018). Dalga ve riizgar unsurunu kullanip
fazlastyla beceri, koordinasyon ve kas aktivitesi gerektiren bir branstir. Sorfte yaralanmalarin %29 unun
ayak ve bilek, %19’unun alt ekstremite, %9’unun gévde ve %8’inin {ist ekstremite bolgesinde oldugu
gorlilmistiir (Hopkins ve Hooker, 2002). Temas olmadan gergeklesen yaralanmalar, yarigma sirasinda
maruz kalinan tiim yaralanmalarin yaklagik %?20’sini ve antrenmanlar sirasinda meydana gelen
yaralanmalarin %40’m1 temsil etmektedir. Bu nedenle temassiz yaralanmada risk faktorlerinin hareket
modelleri, sagdan sola asimetri veya denge bozukluklar1 olabilecegi diigiiniilmektedir (Chimera ve ark.,
2015). Bu konuda yapilan bazi ¢aligsmalar incelendiginde denge performansinin kotii olmast ile sakatlik riski
arasinda anlamli iligki oldugu bildirilmistir (McGuine ve ark., 2000, Tropp ve ark., 1984, Watson 1999).

Harekete bagh islev bozukluklarinda risk faktorleri bilinip buna yonelik Onleyici programlar
hedeflenirse sakatlanma risk diisebilir (Mokha ve ark., 2016). Sakatlanma riskinin tespitine yonelik olarak
gelistirilen gegerlilik-glivenirliligi yiiksek FMS ve Y balance degerlendirme testleri sayesinde zaman ve
maliyet agisindan kazancta saglanabilmektedir (Lisman ve ark., 2018; Bardenett ve ark., 2015). Functional
Movement Screen (FMSTM), yedi egzersiz degerlendirmesi ile hareketlilik, stabilite, motor kontrol veya
motor kombinasyonlardaki anormalliklerden kaynaklanan fonksiyonel eksiklikleri tanimlamak ve hareket
yetkinlik seviyesini belirlemekte kullanilir (Misegades ve ark., 2020). Literatiir incelendiginde de FMS ile
ilgili yapilmis birgok ¢alismada bulunmaktadir (Aka, 2019; Nicolozakes ve ark., 2018.). Bu testi kullanan
arastirmalarda testten 14 puan veya daha az alanlarin sakatlanma riski ile iliskisini ortaya koyan bazi
caligmalar bulunmaktadir (Kiesel ve ark., 2007; Chorba ve ark., 2010).

Kas giicii, esneklik, dayaniklilik, koordinasyon, denge ve hareket verimliligi, performans ve sporla
ilgili becerilerin ayrilmaz bir parcasi olan fonksiyonel hareketi elde etmek i¢in gerekli bilesenlerdir (Okada
ve ark., 2011). Sorf bransinda bu bilesenleri igeriginde barindirmakta olup dinamik bir ortamda yapilir ve
bunun igin iyi bir dengeye sahip olmak sorf sporculari agisindan 6nemlidir (Tran ve ark., 2015). Denge
Olciimiinde kullanilan bir¢ok test bulunmaktadir. Y balance testi de bunlardan biridir. Bu test ayrica
sakatlanma riskini degerlendirmek icinde kullanilabilmektedir (Unver ve ark., 2019). Y balance testinin
sakatlik riski tespitinde asimetri (sag-sol bacak) farklar1 Anterior (ANT)-Posteromedial (PM)-Posterolateral
(PL) yonlerinde >4 cm ve Composite skor (CS) >12cm oldugunda sakatlik riskinin arttig1 bildirilmistir
(Plisky ve ark., 2006, De La Motte ve ark., 2006).

Bu caligma ile riizgar sorfii sporcularinin yaralanma riski tespit edilip bu sayede sakatlanmalarinin
onlenebilmesi diistiniilmektedir. Ayrica literatiir incelendiginde de riizgar sorfciilerinde FMS ile sitatik
denge performanslarini ayni anda inceleyen bagka bir ¢alismaya da rastlanilmamaistir. Bu aragtirmanin amaci
elit geng rilizgar sorfciilerinde sakatlik riski ve denge performanslarinin incelenmesidir. Bunun igin
katilimcilarin;

- Fonksiyonel hareket yeterliligi ve Y balance reach distance asimetri farklar,
- Y balance reach distance asimetri farklarina gére FMS ve BESS verilerinin karsilastirilmast,

- Y balance reach distance ortalamalari incelenmistir.
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Materyal ve Yontem

Etik Kurul Karar

Bu ¢aligma Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Saglik Bilimleri Alam Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu tarafindan onaylanmistir (Toplant1 say1s1:02 Karar sayisi:12 Karar tarihi: 25.05.2022
Karar numarasi:2022/06).

Calisma Grubu

Calismaya Tiirkiye Milli takim Techno Plus ve Techno 293 Smifinda aktif olarak yarisan 28 sorf
sporcusu (n:18 erkek, n:10 kadin) katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 14,90+1,89 (y1l) boy ortalamasi
162,70433,25 (cm) beden agirlik ortalamasi 55,78+8,97 (kg) bki (beden kiitle indeksi) ortalamasi 19,63+1,76
(kg/m2)’dir.

Verilerin Toplanmast

Calismaya haftada en az 6 kez diizenli sorf antrenmani yapanlar dahil edilirken, 30 giin i¢inde
antrenmana ve yarigmaya katilimini engelleyen herhangi bir saglik sorunu olanlar ¢alismanin disinda
tutulmustur. Testlere baslamadan 6nce caligma hakkinda katilimcilara bilgilendirme yapilmis, Helsinki
bildirgesine gore imzali onam formu alinmistir. Testler, Urla’ da yapilan Milli takim kamp yerinde bir giinde
tamamlanmigtir. Katilimcilar, testten dnceki 24 saatlik siire icinde yogun egzersiz, sorf antrenmani veya
herhangi bir asir1 fiziksel efor sarf etmemislerdir. Oncelikle katilimcilara antropometrik test uygulanmustir.
Akabine diger testler i¢in kendi kosu ayakkabilarini giymis ve kendi sectikleri bir hizda 10 dakikalik kosu
ve bazi dinamik egzersizlerden olusan standart bir 1sinma gergeklestirilmistir. Isinmanin ardindan
katilimcilar; FMS (Funcitional Movement System), Balance Error Scoring System (BESS) ve Y balance
Testlerine baglamadan nce test prosediirleri agiklanmistir. Bunun yani sira katilimcinin testleri 1 kere

deneme yapmasina izin verilmistir.

Veri Toplama Araglart

Boy uzunlugu olciimii; ciplak ayakla, bas dik ve frankfort diizlemindeyken, dl¢liim tablasi bagin
verteksine gelecek sekilde, derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak tabani arasindaki mesafe
duvara monte edilmis boy skalas1 yardimu ile dl¢iiliip cm cinsinden kaydedilmistir.

Viicut agirhigr élciimii; sporcular standart spor kiyafetleri ile (tisort ve sortlu) 100 gr. hata pay1
elektronik baskiil ile alinarak kg cinsinden kaydedilmistir.

Bacak uzunluklari iliac crest kemiginden ayak dis lateral malleol’e kadar mezura ile dl¢lilmiistiir.

Beden kitle indeksi (BKI) viicut agirhgmm kilogram cinsinden degerinin, boy uzunlugunun metre
cinsinden karesine boliinmesiyle (kg/m2) elde edilmistir.

Functional Movement Test (Fonksiyonel Hareket Testi)

FMSTM 7 ayri hareketten olusur: in-line lunge [ILL], deep squat [DS], rotary stabilite [RS], trunk
stability [TS], active straight leg raise [ASLR]. Hareket yeterliligindeki asimetrileri veya eksiklikleri
belirlemek i¢in shoulder mobility [SM], hurdle step [HS] ve three clearing tests (bunlar bilesik puana dahil
degildir) kullanilmaktadir. Her bir hareket 0-3 &lgegi kullanilarak puanlanmaktadir. Hareket yeterlilik

seviyesini en iyi gosteren 3 puan, hareket seviyesini yeterli sekilde gosteren 2 puan, yetersiz gdsteren ise 1
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puan almaktadir. 0 puan ise katilmcimin egzersiz sirasinda agr1 ¢ektigini gdstermektedir. Toplam puan
degerlendirilirken yalnizca en diisiik puanin kaydedilecektir. Bu teste aliabilecek en iyi toplam puan 21°dir
(Gray Cook ve ark., 2014a; Gray Cook ve ark., 2014b).

Balance Error Scoring System (Hata Puanlama Testi)

Statik denge 6l¢limii The balance error scoring system-Bess (Riemann ve Guskiewicz 2000, Bell ve
ark., 2011) denge testi ile yapilmistir. Testte, katilimeilarin 6 farkli kosul altinda, gozleri kapali olarak ve
higbir destek almadan test pozisyonlarini 20 saniye boyunca siirdiirmeleri istenmistir. Test 2 farkli yiizey
(diiz ve siinger) ve 3 durus pozisyonu (gift ayak, tek ayak ve tandem) igermektedir. Kopiik yiizey i¢in ise
50x41x6 cm, ebatlarinda orta yogunluklu bir kopiik blok (Airex Balance Pad, Alcan Airex AG, CH-5643
Sins/Switzerland) kullanilmistir. Biitiin katilimcilar teste ait 6 kosulu su sirayla uygulamistir: Normal zemin
(Bess_nz): Cift ayak, tek ayak, tandem durus. Siinger zemin (Bess_sz): Cift ayak, tek ayak, tandem durus.
20 sn’lik siire igerisinde katilimcilarin yaptiklar her hata, 1 hata puani olarak kaydedilmistir (Erkmen ve ark.,
2009).

Y Balance Test (Y Denge Testi)

Dinamik denge 6lclimii Y denge testi ile degerlendirilmistir. Test, katilimcilarin tek ayakiistiinde
durma bacagmi isaretlenmis olan baglangic merkezinde sabit tutarken diger bacagimi kullanarak isaretli
cizgiler boyunca en uzaga ulasmalarini ve daha sonra uzanma ayagini dengeyi kaybetmeden tekrar baslangic
merkezine geri dondiirmelerini gerektirir. Katilimcilar Y seklinde ¢izili olan Anterior (ANT), Posteromedial
(PM), Posterolateral (PL) yonlerine ayaklariyla uzanmis ve uzandiklari mesafe cm cinsinden kaydedilmistir.
Uzanma yonleri olan Posteromedial ve posterolateral arasi 45 derecelik bir agi, posteromedial ve
posterolateral’in anterior uzanma ydniine olan agisi ise 135 derecedir. Eger katilimci dengesini kaybederse,
durma ayagini 6l¢iim platformundan kaldirirsa, uzandigr mesafeye adimla basarsa ya da uzanma ayagim
baslangi¢ pozisyonuna getirmede basarisiz olursa test tekrar yapilir.

o Denge puani= mesafe/bacak boyu x 100 formiilii ile (Plisky ve digerleri, 2009)
e Composite skoru (CS)= (AT+PM+PL) / (LL*3)) x 100 formiilii ile hesaplanmistir (Filipa ve ark.,

2010; Schwiertz ve ark., 2019).

o Asimetri= sag ayak distance - sol ayak distance cm cinsinden hesaplanarak tespit edilmistir.

Sakathk Risk Kategorisi

Katilimcilarin asimetri farklar1 Y balance reach distance degerlerindeki ANT, PM ve PL yonlerindeki
asimetri (sag-sol ayak) farkina gore grup smiflandirmasi; yiiksek risk; >4 cm veya disiik risk; <4 cm.
Composite asimetri (sag-sol ayak) farkina gore siniflandirma; yiiksek risk; >12 cm veya diisiik risk; <12 cm
olarak iki kategoriye ayirarak degerlendirilmistir (De La Motte ve ark., 2016).

Verilerin Analizi

Katilimcilara ait verilerin frekans dagilimu, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapmalari iceren tanimlayici
istatistiki bilgiler Spss 22 programi ile yapilmistir. Normallik analizi olarak Shapiro Wilk testi sonucunda
veriler normal dagildigindan iki kategorili degiskenlerin incelenmesinde Independent T test uygulanmstir.

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin FMS, Y Balance ve BESS testlerine iliskin ortalama puanlar1 ve uzaklik degerleri
FMS Y Balance Reach Distance (cm) Dinamik Denge BESS Statik Denge
DS: 2,534,50 Sag ayak Sol ayak Bess nz: 5,2844,35
HS: 2,324,61 ANT: 69,28+411,93 ANT: 67,2847,22 Bess_sz: 13,89+3,66
ILL: 2,28+,53 PM: 108,47+9,48 PM: 108,34+10,94 BESS: 19,17+6,96
SM: 2+,72 PL: 105,32+12,31 PL: 104,88+11,50
ASLR: 2,53+,63 CS:104,92+17,55 CS: 103,97£17,22
TS: 2,53+,50
RS: 1,96+,18

FMS: 16,21+1,77

Katilimeilarin FMS deger ortalamalar1 16,21+1,77 iken, dinamik denge i¢in kullanilan Y balance sag
ayak composite skoru 104,92+17,55, sol ayak composite skoru 103,97£17,22 dir. Statik denge igin
kullanilan BESS ortalamasi ise 19,17+6,96 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Y balance testindeki sag-sol ayak arasindaki asimetrileri ve FMS risk analizi

Degiskenler Fark N %

<

ANT_Asimetri_Fark ;j 22 ig 45;2:461

PM_Asimetri_Fark ij 22 ig i;:;
<

PL_Asimetri_Fark ;j 22 ig 45;2:461

CS_Asimetri_Fark ; 11 22 ZE 253 ??:;

FMS Risk ij 235 ég;

Tablo 2’ de katilimcilarin sag-sol ayak asimetri farklar1 degerlendirildiginde ANT yoniinde >4 cm
degiskeninde 13 kisi, PM yoniinde 12 kisi, PL yoniinde 13 kisi, Composite degiskeninde ise >12 cm 5 kisi
sakatlik riski tagidig1 goriilirken, FMS degiskeninde ise <14 puanin altinda olan 3 kisinin sakatlik riski
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Y Balance AT-PM-PL-CS asimetrileri farkina gore gruplandirilan katilimcilarimn FMS ve BESS
degiskenleri agisindan karsilagtirmalari

Degiskenler Asimetri N FMS Mean+SD p BESS Mean+SD p
Y balance ANT S 2 }gzggjzgg 0,561 égﬁgigﬁg 0435
VeSO, e,
. T

Tablo 3’e bakildiginda katilimcilarin Y balance ANT, PM ve CS asitmetri degerleri acgisindan
karsilagtirildiginda FMS ve BESS puanlarinda gruplar arasinda anlaml bir farklilik goriilmezken (p>0,05),
Y balance PL yonii asitmetri degerleri acisindan FMS ve bess puanlarinda gruplar arasinda anlamli fark

oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 4. Y Balance PL asimetri farkina gore gruplandirilan katilimcilarimn FMS ve Bess pualariin alt
bilesenleri acisindan karsilagtirmalari

Degiskenler Asimetri N Mean+SD t df P
DS S 2 gztggg 0026 26 0979
HS = o E ;?Ziggg 1,371 26 0,182
ILL e T gjgigzgg 0499 26 0,622
SM S T igigzzg 2259 26 0,032
ASLR o T g:ggigzéi 4,762 26 0,000%*
s o T ggiggf 0767 26 0450
RS o T iggigzgg 1,077 26 0291
Bess_nz S T ;ggﬁﬁ 2,62 26 0,014*
Bess_sz fj o S gigi?g 2,264 26 0,032+

Tablo 4’¢ bakildiginda katilimcilarin Y balance PL yoniinnde asitmetri degerleri acisindan
karsilagtirlldiginda SM, ASLR ile Bess nz ve Bess sz degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli fark
goriilmistiir (p<0,05).

Tablo 5. Erkek ve kadin sporcularin FMS, Y balance reach distances ve BESS puanlarinin karsilagtirmalari

Degiskenler Cins N MeantSD t df P

+
DS gﬁ ig gzggig:ié 41,291 26 208

+
HS gﬁ ig ;ﬁé;g:gj 1,158 26 257

+
L Kadin i ;ig;gi; 103 26 918

+
M g:l; }ﬁ ;ﬁg;g:g -1,100 26 282

i

ASLR I]Zl:iellfl ig 2?&%1?3619 -392 26 ,699

+
s Kadm 10 2502052 3%

+
RS Kadin o 533;833 739 26 466

+
FMS g:l; ig i Zzgg;i gi 11,322 26 198
Sag_ANT (cm) gﬁ ig gfggiiéé 560 26 580
SR i, 2114750 s 26
Sag PL (em) cabn 10 110112’,1;51182}1278 2672 26 013
582 CS (em) g:iell; ig 1912;,642;1166’,2405 2312 26 029
SOl ANT (crm) I]Zl:iellfl ig g?g;gg -2,561 26 017%
Sol_PM (cm) gﬁ ig 111035’2)762;191,,8800 767 > o8
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e N mEA e o

SoL_CS (em) I?alzlr(l 13 191%;,311511226;5352 2,561 26 017*

T T
+

e e
+

BESS [ 17305596 Loss 2629

Sag: sag ayak, Sol: sol ayak

Tablo 5’e bakildiginda katilimcilarin FMS, Y balance reach distances degiskenleri ve denge hata
puanlarinda sadece Sag PL, Sag CS, Sol ANT ve Sol CS (Y balance bilesenleri) degiskenleri agisindan
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark gorilitken (p<0,05), diger degiskenlerde herhangi bir fark

bulunmamustir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Calismamizda riizgar sorfii sporcularinin FMS ortalamalarinin 16,21+1,77 oldugu bulunmustur.
Arastirmalar incelendiginde yerel diizeydeki sorfciiler {izerinde yapilan bir aragtirmada FMS ortalamalarinin
ilk teste antrenman grubunun 10, kontrol grubunun da 11 oldugu goriilmiistiir (Silva ve Clemente, 2017a).
Abraham ve ark. (2015) arastirmasinda 10-17 yas grubunda katilimcilarin FMS testi puan ortalamalarinin
14,59 oldugu goriiliirken diger bir ¢aligmada ise farkli branglardaki sporcularin (rowing, football, volleyball
and basketball) FMS ortalamalarinin 15,84+1,73 oldugu belirtilmistir (Mokha ve ark., 2016).

Calismamizda katilimcilarin Y balance sag ayak composite skoru 104,92+17,55 cm ve sol ayak
composite skoru 103,97+17,22 cm’dir. Unver ve ark. (2019) geng eriskinlerde dinamik denge, FMS ve kas
uzunlugu arasindaki iliski iizerine yaptiklar aragtirmada katilimcilarin Y balance sag ayak composite
degerlerinin 87,33+8,53, sol ayak composite degerlerinin 88,18+8,42 oldugu goriildii.

Statik denge i¢in kullanilan BESS ortalamasi ise 19,17+6,96 olarak tespit edilmistir. Geng futbolcular
iizerine yapilan bir aragtirmada katilimecilarin sezon 6ncesi BESS puanlari 16,9+5,7 sezon sonu BESS skorlari
18,5+6,1 olarak bulunmustur (Campolettano ve ark., 2018). Lise basketbol takiminda oynayan kiz
Ogrencilere uygulanan 6 haftalik noromuskiiler antrenmanin etkisinin arastirildigi caligmada ise
katilimcilarin BESS ortalamalarinin 7,140,7 oldugu goriildii (McLeod ve ark., 2009).

Katilmeilarin ~ sakatlik riski acisindan sag-sol ayak asimetri skalasna gore farklar
degerlendirildiginde >4 cm degiskende ANT yoniinde 13 kisi, PM yoniinde 12 kisi, PL yoniinde ise 13 kisi
oldugu gortilmektedir. Amerikan futbolu oynayan sporcular iizerinde yapilan bir ¢alismada lise 6grencisi
olan 52 kisinin ANT-PM-PL yoniinde >4 cm asimetri farkina sahip oldugu tespit edilirken, 29 kisi olan
ortaokul dgrencilerinin ise ANT yoniinde <4 cm asimetri farkinin asagisinda oldugu ancak PM-PL yoniinde
ise >4 cm asimetri farkina sahip oldugu bulunmustur (Lisman ve ark., 2018). Calismamizda CS degiskeninde
asimetri farki >12 cm olan 5 kisi tespit edilmistir. Deniz piyadeleri {izerine yapilan bir arastirmada ise
composite skor asimetri farki >12 c¢cm olan %31 katilimei oldugu bildirilmistir (De la Motte ve ark., 2016).

FMS degiskeninde ise 3 kisinin <14 puanin altinda oldugu goriilmektedir. Bagka bir ¢aligmaya bakildiginda
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89 katilimeidan 29 kisinin <14 puan altinda ortalamaya sahip oldugu belirtilmistir (Mokha ve ark., 2016).
Lisede 6grenim goren erkek sporcular iizerinde yapilan bagka bir ¢calismada ise katilimcilardan 31 kisinin
<l4puan altinda ortalamaya sahip oldugu bildirilmistir (Smith ve ark., 2017b).

Calismamizda Y Balance Antreior yoniindeki asimetri farkina gore gruplandirilan katilimeilarin
FMS ve BESS puanlarinda gruplar arasinda fark bulunmamistir. Bazi arastirmalar incelendiginde
katilimcilarin 18’inde Anterior yonii asimetri farkinin >4 cm oldugu (Chang ve ark., 2020) goriiliirken,
Ericksen ve ark. (2021) yaptiklan arastirmada 17’ kiside Anterior yonii asimetri farkinin >4 cm oldugunu
bildirmistir.

Calismamizda Y balance PM yonii asitmetri degerleri agisindan gruplandirilan katilimcilarin FMS,
Bess_nz, Bess_sz ve BESS degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Yapilan bir
arastirmada katilimcilarin %44 {inlin PM yonii asimetri farkinin >4 ¢cm oldugu bildirilmistir (De la Motte ve
ark., 2016). Aym sekilde diger bir ¢alismada da 31 kiside PM yonii sasimetri farkinin >4 cm oldugu
bulunmustur (Ericksen ve ark., 2021).

Y balance composite skor asitmetri farkina gore gruplandirilan katilimcilar, FMS ve alt bilesenleri
ile BESS ve alt bilesenleri acisindan karsilastirildiginda hicbir degiskende gruplar arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Ordu mensubu subaylarin sakatlik riskinin degerlendirildigi arastirmada 3 kisinin Y balance
composite skor asitmetri farkinin >12 ¢cm oldugu tespit edilmistir (Ericksen ve ark., 2021).

Calismamizda Y balance PL yonii asitmetri farkina gore gruplandirilan katilimeilarin FMSve BESS
puanlan arasinda anlamli farkliliklar gériilmiistiir (p<0,05). Bu sonuca gore sakatlik riski fazla olan grubun
(asimetri farki >4 cm) FMS puaninin daha az oldugu, BESS de ise hata puanin diger gruba gore daha fazla
oldugu goriildii. Yapilan bir aragtirmada ise katilimcilarin %44’iinde PL y6nii asimetri farkinin >4 cm oldugu
bildirilmistir (De la Motte ve ark., 2016). Bunun yani sira baska bir ¢alismada 38 kiside asimetri farkinin >4

cm oldugu bulunmustur (Ericksen ve ark., 2021).

Katilimeilarin Y balance PL yoniinde <4 cm ve >4 cm ve asitmetri farkina gore karsilastirildiginda
SM, ASLR ile Bess nz ve Bess sz puanlarinda gruplar arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir.
Rekreasyonel sorfgiilerdeki viicudun en yaygin yaralanan bolgelerinin alt ekstremite, bel ve omuzlar oldugu
goriilmiistlir (Meir ve ark., 2011). Bunun yan1 sira FMS’ de ASRL degiskeni hamstring kaslarmin esnekligi
ile iliskilendirilmektedir (Abraham ve ark., 2015). Caligma grubumuzda yer alan katilimcilarin asimetri
farklar1 >4 cm olanlarin omuz ve alt esktremite (SM-ASRL degiskenleri), esneklik performansi agisindan
kotii performans gosterdigi bu agidan degerlendirildiginde de katilimcilarin sakatlik riski tagimakta oldugunu
sOylenebilir. Biceps femoris PL yoniindeki tek bacak {izerinde uzanma aksiyonu sirasinda kalgada asir1 dis
rotasyon ve kalgay1 disa dogru dondiirme iglevinde aktivitesini daha da arttimaktadir. Bunun yani sira PL
yoniinde gluteus medius, gluteus maximus ve rectus femoris kaslar etkili olmaktadir (Earl ve Hertel, 2001).
Y balance test sirasinda EMG ile alt ekstremite kas aktivasyonlarinin arastirildigi diger bir arastirmada PL
yonde erector spinae, oblique, gluteus medius, biceps femoris, vastus medialis, rectus femoris, vastus
lateralis, medial gastrocnemius kaslarinin aktif oldugu goriilmiistiir (Kaur ve ark., 2022). Bazi caligmalarda

sorf performansi ile seyir sirasinda ve doniis manevralarinda maksimal kuvvet arasinda iligki oldugu
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goriilmektedir (Silva ve ark., 2018). Bundan dolay1 calismamizda yer alan sakatlik riski fazla olan grubun alt
ekstremite kas gruplarinin zayif olmasmin denge performansi iizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegi

sOylenebilir.

Calismamizda y balance reach distances degiskenleri cinsiyet agisindan karsilagtirildiginda Sag_PL,
Sag CS, Sol AT, Sol CS yoniinde (Y balance bilegenleri) cinsiyetler agisindan fark oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuglara gore kadin sporcularin daha iyi dinamik denge performansi gosterdikleri goriilmistiir (p<0,05).
Sorf sporcularimin fiziksel performanslarinin incelendigi bir ¢alismada cinsiyetler arasinda herhangi bir fark
cikmamigtir (Silva ve Clemente, 2017b). Saglikli geng bireyler iizerine yapilan bir aragtirmada ise Sag PL
yoniinde cinsiyetler arasinda anlamli fark c¢ikarken bu farkin, erkek bireyler lehine oldugu, Sol ANT
yoniinde ise herhangi bir farklik gozlenmedigi bildirilmistir (Alnahdi ve ark., 2015). Calismamizdaki
composite skor sonuglariyla paralellik gdsteren bir calismayr inceledigimizde lisede Ogrenim goren
sporculardan kizlarin sag ve sol composite skorlarda erkeklerden daha iyi olduklar goriilmiistiir (Smith ve
ark., 2017a). Sorf sirasinda sporcunun durus pozisyonu, dominant ayagi ve eklem hareket genisligi denge
performansini etkilemis olabilir (Silva ve Clemente, 2017b). Ancak c¢alismamizda FMS ve BESS
degiskenleri karsilagtirildiginda bir farklilik gozlenmemistir. Diger c¢alismalara bakildiginda sorf
sporcularinda FMS degerleri agisindan cinsiyetler arasinda ¢aligmamizla benzer olarak bir farklilik
goriilmemistir (Silva ve ark., 2018). Adolesan lise dgrencilerinin BESS degerlerinin karsilastirildigi bir
calismada da kadm katilimcilarin erkeklere gore statik denge acisinda daha iyi olduklar1 belirtilmistir

(Alsalaheen ve ark., 2016).

Elit geng riizgar sorfciilerinin fonksiyonel hareket yeterliligine yonelik yapilan FMS testinde
katilimcilarin FMS ortalama skorlarma gore sakatlik riski igerisinde 3 kisinin oldugu goézlemlenirken, Y
balance reach distance asimetri farklarina gore ise ANT-PM-PL yonlerinde katilimcilarin %40’ tan fazlas
sakatlik riski tasimakta oldugu tespit edilmistir. Dinamik denge degerledirmesi olan Y balance reach
distances degiskeninde ise kadin sporcularin Sag_PL, Sag COM, Sol_ANT, Sol COM skorlarindan erkek
sporculardan daha iyi performans gosterdikleri goriilmiigtiir. Ancak Y balance reach distance asimetri
farklarina gore katilimcilarin FMS ve BESS (statik denge) verilerinin karsilastirilmasi neticesinde cinsiyetler

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Oneriler

e Durus pozisyonu veya seyir halindeyken siiriis kisminin biyomekanik analizi sporcu performansina
katk verebilir.

e Sorf gelismis bir sensimotor yetenegi gerektirdiginden ve olasi sakatlik riskinin azaltilmasina yonelik
antrenman programlarinda mutlaka kuvvet, denge, koordinasyon ve esneklik becerisine yonelik
antrenmanlarin yer almasi onerilebilir.
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Bu arastirma, agik su yiizme sporcularinin spor bagliliklarinin ve yasam doyumunun bazi
degiskenlere gore farklilasma durumunu ortaya koyarak spor bagliliginin yasam
doyumuna etkisini incelemek amaciyla gercgeklestirilmistir. Alanya ilinde gergeklesen
“Oceanman” ve Mugla ilinde gerceklesen “Dat¢a Masters” agik su yiizme yarisinda,
yarismact olan 86 erkek ve 56 kadin olmak iizere toplam 142 kisi ile gerceklestirilmistir.
Arastirmada spora baglilik ve yasam doyumu envanterleri kullanilmigtir. Verilerin
analizinde Independent T testi, One Way Anova, Korelasyon ve Regresyon analizi
kullanilmigtir. Sonug olarak; aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyetleri, spor bagliligi ve
yasam doyumu {izerinde anlamli bir farklilik yaratmamaktadir. Ag¢ik su yiizme
sporcularinin spor aligkanliklarinin yiiksek oldugu ve agik su yiizme yarigmalara siklikla
katildig1 goriilmektedir. Spor yapma sikligr arttikga spor bagimliliginin ve yasam
doyumunun azaldigir ancak yarigmalara katildikga spora bagliligin artti§i sonucuna
ulasilmistir. Spora bagliligin yasam doyumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
sonucuna gore, spor yapmanin yasam doyumu lizerinde biiyiik bir etkisinin oldugu
sOylenebilir.
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This research was carried out to examine the effect of sports commitment on life
satisfaction by revealing the differentiation status of sports commitment and life
satisfaction of open water swimmers according to some variables. “Oceanman” held in
Alanya and “Datga Masters” held in Mugla province were held with a total of 142
participants, 86 men and 56 women. In the research, commitment to sports and life
satisfaction inventories were used. Independent T test, One Way Anova, Correlation and
Regression analysis were used in the analysis of the data. In conclusion; The gender of
the athletes participating in the research does not make a significant difference on sports
commitment and life satisfaction. It is seen that open water swimming athletes have high
sports habits and frequently participate in open water swimming competitions. It has been
concluded that as the frequency of doing sports increases, sports addiction and life
satisfaction decrease, but as the participation in the competitions, the commitment to
sports increases. According to the result that commitment to sports has a positive effect
on life satisfaction, it can be said that doing sports has a great effect on life satisfaction.
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Giris

Yiizme sporu, insanlik tarihi kadar eskilere dayanir. Libya’daki magaralarda yapilan

arkeolojik calismalar sonucu kesfedilen M.O. 9000’ li yillara ait oldugu bilinen resimler, insanlarin

cok eski tarihten bu yana ylizdiigiiniin kanitlamaktadir. Lord Byron'in 1810 yilinda Avrupa’dan

Asya’ya yiizerek gecmesi tarihteki ilk acik su yiizme yarigmasinin baslangici kabul edilmektedir.

Ancak, Liverpool’ da 1828 yilinda acik havuzda diizenlenen yarig ve 1837 yilinda Londra’ da

diizenlenen uluslararasi ylizme yarisi, resmi yiizme miisabakalarinin tarihi sayilir (Ilkim, 2019).
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Diinya’ da turizm gelirlerinin %20’ si deniz turizmden kaynaklanirken {i¢ tarafi denizlerle
cevrili olan tilkemiz i¢in bu durumun yaklasik %90 oldugu bilimektedir. Bu yiiksek oranin nedeni
Tiirkiye’nin {i¢ tarafinin denizlerle ¢evrili olmasi sayesinde su sporlar1 organizasyonlart i¢in diger
iilkelere kiyasla daha 6ne ¢ikan bir iilke olmasidir. Bu 6zellik {ilkemize a¢ik su yiizme yarislar1 da
dahil olmak {izere bir¢ok ulusal ve uluslararasi su sporu organizasyonlarina ev sahipligi yapma
olanag1 saglamistir. Ayrica ev sahipligi su sporlar1 alanindaki ilerlemeyi de beraberinde getirmistir
(Cimen, 2017).

Diinya’nin dort bir yanindan katilimin oldugu acik su yiizme yarislarin1 diger yariglardan
ayiran sosyo demografik faktorlerin hige sayilmasi ve katilim 6zgiirliigliniin olmasidir. Yiizme
federasyonunun gergeklestirdigi agik su ylizme resmi miisabakalar1 haricinde yine ylizme
federasyonunun iznine tabi olarak diizenlenen 6zel kurum ve kuruluslara ait 6zel yarislar da
yapilmaktadir. Bu 6zel yarislardan bazilari: “Canakkale Bogazim Yiizerek Gegme Yarist, Istanbul
Bogazi¢i Kitalararast Yiizme Yarist, Uluslararast Alanya Ag¢ik Su Yiizme Yarisi, Mais (Megisti)
Kas Ac¢ik Su Yiizme Yaris1 ve Uluslararas1 Dat¢a Ag¢ik Su Yiizme Yaris1” olarak siralanabilir.

Yiizme sporu insanlar i¢in sadece yaris veya miisabaka olarak degerlendirilmemelidir.
Insanlar, bes duyu organiyla davranis ve tutum kazanan canlilardir. Ayrica insanlarin ¢ogu tarih
boyunca kendilerine haz ve mutluluk veren olgulara sempati duymus ve baglanmislardir. Al
Ghazali, Socrates, Confucius, Aristotle, Buddha, Abraham Maslow ve Sigmund Freud gibi {inlii
isimler, tarihten bu yana mutlulugu tanimlamaya ve mutluluga nasil ulagilmas: gerektigi hakkinda
arastirmalar yapmistir (O’Neil, Amorose ve Pierce, 2021). Insanlarm yasamlar1 ve varoluslari
hakkinda hissettikleri, yagam kalitelerini nasil degerlendirdikleri yasam doyumlari ifade eder.
Fiziksel, sosyal ve zihinsel saglig1 iyilestirerek yasam doyumunu arttirmada rekreasyon faaliyetleri
onemli bir rol oynamaktadir. Bireyin is, aile ve toplum sorumluluklar1 disinda dinlenmesi,
sosyallesmesi, eglenmesi ve kisisel gelisime ayrilan zaman bos zaman olarak ifade edilebilir
(Tokay ve Mersin, 2021). Bos zamanin degerlendirlimsinde rekreatif etkinliklerin yapilma amaci
kaliteli vakit gecirmek ve yasam kalitesini arttirmaktir. Spor, insanlar tarafindan en sik tercih edilen
ve zevk alarak uygulanan rekreatif etkinliklerden biridir. Spor; bireylere fiziksel ve ruhsal
iyilesmenin yani sira yarigsma, igsel tatmin yasama, sosyal etkilesim kurma ve kendini kanitlama
gibi birgok firsatlar sunar. Keyif ve haz veren aktiviteler bazen duygusal baglilik yaratabilir. Spora
kars1 duygusal baglilik yasayan bireyler adanmislik hissi yasayan, spora tutuyla baglh ve sadik
kimseler olarak nitelendirilebilir. Bu belirtileri gdsteren bireylerde spor yapamadiklarinda ihanet
hissi uyanabilmektedir (Han ve Polat, 2022).

Bu arastirmanin amaci agik su yilizme sporcularmmin spor bagliliklarinin ve yasam
doyumunun; cinsiyete, spor yapma sikligma ve yarigmalara katilim sayisina gore farklilagma

durumunu ve spor bagliliginin yasam doyumuna etkisini incelemektir.
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Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada sporcularin spora baglilik ve yasam doyumlarinin cinciyet, spor yapma sikligi ve
yarigmalara katilim sayisina gore nasil degistigi incelenmis ve iligki gorseli Sekil 1°deki diyagram ile

sunulmustur.

Cinsiyet
Spor Yapma Siklig1
Yarigmalara Katilim Sayisi

Spor Baghhg Yasam Doyumu

Sekil 1. Aragtirma modeli

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanmn bilimsel agidan uygun oldugu, Nisantasi Universitesi Etik Kurulu tarafindan

15/03/2023 tarih ve 2023/11 sayili karar ile onaylanmustir.

Calisma Grubu

16-17 Ekim 2021 Alanya ilinde ger¢eklesen “Oceanman” ve 13-14 Kasim 2021 Mugla ilinde
gergceklesen “Marathon Masters” Ag¢ik Su Yiizme Yarigindaki yarigmacilar, arastirmanin evrenini
olustururken, bu evren igerisinden aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 142 yarigmaci aragtirma
grubumuzu olusturmaktadir. Yarigmaya katilanlara aragtirmanin bilgisi verilmis ve goniillii olanlara anketler
dagitilarak veriler yiiz yiize toplanmustir.

Verilerin Toplanmast

16-17 Ekim 2021 Alanya ilinde ger¢eklesen “Oceanman” ve 13-14 Kasim 2021 Mugla ilinde
gerceklesen “Datca Masters” Ag¢ik Su Yiizme Yarisi igin belirtilen tarihlerde Alanya ve Mugla illerine gidilip
yarigmacilara, aragtirmanin bilgisi verilmis ve goniillii olanlara anketler dagitilarak veriler yiiz yiize
toplanmaigtir.

Veri Toplama Araglart

Veri toplami araci olarak kisisel bilgi formu, Spora Baglilik Envanteri ve Yasam Doyumu Envanteri
kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilara kisisel bilgi formunda cinsiyetleri, spor yapma sikliklar1 ve agik su yiizme yariglarina

katilim siklig1 sorulmustur.
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Spora Baghlhk Envanteri

Sirganci ve ark. (2019) tarafindan gecerlik ve giivenirligi yapilmis spora baglilik Olcegi
kullanilmigtir. Calismada sonuglar hem 6lgegin tamami alinarak tek faktorli hem de faktor analizi ile
ayristirtlarak 3 faktorlii olarak degerlendirilip sunulmustur. Bu ¢alismada tek faktorlii ve 15 maddeli hali
kullamlmstir. Olgek 5°1i likert (hemen hemen hic- nadiren- ara sira- sik sik- hemen hemen her zaman)
seklinde cevaplanmaktadir. Tek faktorlii yapida, Cronbach Alpha degeri 0,91 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Envanteri

Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan yasam doyumu dl¢egi kullanilmistir.
Olgek; tek faktorlii, 5 maddeden ve 5°1i likertten (hi¢ katilmiyorum- ¢ok az katiliyorum- orta diizeyde
katilryorum- biiyiik oranda katiliyorum- tamamen katiliyorum) olusan bir dlgektir. Olgegin Cronbach Alpha
degeri 0,88 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 21.0 paket programinda kodlanmis ve ardindan ug deger tespiti,
giivenirlik analizi ve normal dagilim varsayimlar1 (Skewness-Kurtosis ve Kolmogrov Smirnov) test
edilmistir. Ug¢ degerler, veri setinden cikarilmis, verilerin Cronbach Alpha degerleri >0,70 bulunmus ve
veriler normal dagilim varsayimlarini (-2 ile +2) karsilamistir.

Dagilimin normal oldugu gériildiikten sonra uygun parametrik testlerin (Independent T Testi, One

Way Anova, Korelasyon ve Regresyon analizleri) kullanilmas1 6ngoériilmiistiir.

Bulgular

Katilimcilar ile ilgili demografik bilgilere ait frekans ve yiizdelik frekanslar1 Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyetinin, Tablo 3’ de spor yapma sikliginin ve Tablo 4’ de yarigmalara katilim
sayisinin; spora bagliligi ve yasam doyumu iizerindeki etkisi incelenmistir. Tablo 5’ de arastirmanin bagiml
ve bagimsiz degiskenleri arasindaki korelasyona bakilmistir. Tablo 6’ da ise spor bagliliginin, yasam

doyumuna etkisini inceledigimiz regresyon analizi yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerinin yiizdelik ve frekans analizi

N %
L. Erkek 86 60,6
Cinsiyet
Kadin 56 39,4
Her gii 81 57
Spor Yapma Sikhgi cr gun ) .
Haftada birkag giin 61 43
1- 4 kez 31 21,8
Acik Su Yarismalara Katilhm Sayisi 5-9kez 41 28,9
10 ve daha fazla 70 493

Arastirma grubunu; %60,6’s1 (n=86) erkek ve %39,4’ti (n=56) kadm olmak iizere toplam142
katilimci olugsmaktadir. Katilimeilarin, %57’si (n=81) her giin spor yaptigini ve %43’ii (n=61) haftada birkac
giin spor yaptigini belirtmistir. Ayrica %21,8’1 (n=31) 1-4 kez, %28,9’u (n=41) 5-9 kez ve %49,3’l (n=70)

10 ve daha fazla acik su yiizme yarislarina katildigini belirtmistir.
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Tablo 2. Spora baghlik ve yasam doyumunun, cinsiyete gore farklilagma durumu

Cinsiyet N X Ss df t p
o Erkek 86 4,38 ,62
Spora Baghhk Kadin 56 438 62 140 -,03 ,98
Erkek 86 3,93 ,68
Yasam Doyumu Kadin 56 3.98 76 140 -,46 ,64

Katilimcilarmn cinsiyet ve medeni durum degiskenine gore spora baglilik ve yasam doyumlari1 One
Way Anova testi ile incelenmistir. Analiz sonucunda cinsiyetin spora baglhlik ve yasam doyumu iizerinde

herhangi anlamli bir farklilik yaratmadig goriildii (p>0,05).

Tablo 3. Spora baghlik ve yasam doyumunun, spor yapma sikligina gore farklilagma durumu

Spor Yapma Sikhgi N X Ss df t p
o Her giin 81 4,59 ,50
Spora Baghhk Haftada birkag giin 61 4,09 64 140 3,24 00
Her giin 81 4,05 ,68
Yasam Doyumu Haftada birkag giin 61 3,81 72 140 2,05 04

Katilimcilarm spor yapma siklig1 ile spora baghilik diizeyleri (t(140)=5,24; p=,00) ve yasam
doyumlar1 (t(140)=2,05; p=,04) arasinda anlaml diizeyde farklilik vardir. Spor baglilig1 ve yagsam doyumlar1

ortalamalar1 incelendiginde her giin spor yapanlarin ortalamalari, haftada birkag¢ giin spor yapanlardan daha

yiiksektir.
Tablo 5. Spora baghlik ve yasam doyumunun, yarigmalara katilim sayisina gore farklilasma durumu
Yarismalara Katim Sayis1 N X Ss ANOVA df F p
1- 4 kez 31 4,23 ,64 Gruplar arast 2
Spora Baghhk 5- 9 kez 41 4,20 ,68 Gruplar i¢i 139 5,68 ,00
10 ve iizeri 70 4,55 52 Toplam
1- 4 kez 31 3,74 ,63 Gruplar arast 2
Yasam Doyumu 5- 9 kez 41 3,96 14 Gruplar i¢i 139 1,99 ,14
10 ve {izeri 70 4,04 ,70 Toplam

Katilmcilarin spora baghlik diizeyleri, yarigmalara katilim sayisina gore anlamli diizeyde
farklilagmaktadir [F(.139=5,68; p=,00]. 10 ve daha fazla yarigmayakatilanlarin, spora baglilik puanlar
digerlerine gore daha yiiksektir (x=4,55). Katilimeilarin yasam doyumu ise yarigmalara katilim sayisina gore

anlaml diizeyde farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 6. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasi korelasyon analizi

Spor Bagimlihigi Yasam Doyumu
r ,00 ,04
Cinsiyet p ,98 ,64
N 142 142
r -41™ -,17*%
Spor Yapma Sikhgi p ,00 ,00
N 142 142
r 24" ,16
Yarismalara Katihm Sayis1 p ,00 ,05
N 142 142
r 417
Spor Bagimhihg: p ,00
N 142

Arastirmanin bagimli degiskenleri (spor bagimliligi ve yasam doyumu) ile bagimsiz degiskenleri
(cinsiyet, spor yapma siklig1 ve yarigmalara katilim sayis1) arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Korelasyon

analizi yapilmistir. Katilimcilarin cinsiyeti ile spor bagliligi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski
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bulunamamistir (p>0,05). Spor yapma siklig1 ile spor baglilig1 arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-,41;
p<,01) ve yasam doyumu ile negatif yonde zay1f diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=-,17; p<,05). Spor yapma
sikligr arttikca spora baglilik ve yasam doyumlar azalmaktadir. Yarigmalara katilim sayist ile spor
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde (1=,24; p<,01) anlaml bir iliski vardir. Yarigmalara katilim
siklig1 arttikga spora bagimlilikta artmaktadir. Ancak yarigmalara katilim sikligi ile yagsam doyumu arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (p>0,05). Spora baglilik ile yasam doyumu arasinda ise pozitif yonde orta

diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (r=,41; p<,01).

Tablo 7. Katilimcilarin spora bagliliginin ve ekonomik gelirin, yasam doyumuna etkisi

B B R R? F t p
Sabit 1,9 4,85 ,00
Spor Bagimlihg 47 A1 A1 17 28,09 5,30 ,00

Katilimeilarin spor bagliliginin, yasam doyumuna etkisi incelenmistir. Sonug olarak elde edilen
model, yasam doyumuna ait toplam varyansin %]17’sini agiklamaktadir (R=,41; R2=,17; F=28,09; p=,00).
Spor bagliligi, yasam doyumunu %41 (pozitif yonde) artirirken, spor baglhiligindaki 1 puanlik artis yasam
doyumunu ,47 puan artirmaktadir (B=,41, B=,47, p<,05).

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin bulgularina gore cinsiyetin, spor baglilig1 ve yasam doyumu iizerinde bir etkisi yoktur.
Spor yapma sikligi arttikga spor bagliligi ve yasam doyumunun azaldigi goriilmektedir. Spor yarigmalara
katilim siklig1 arttikga spor bagimliliginin da arttig1 goriilmektedir. Bu da miisabakalarda yarigma, kendini
kanitlama, ¢evresel motivasyon ve sosyal etkilesimde bulunma gibi giiglii arzularin spora baglilig1 arttirdigini
gosterebilir (Bora, 2016; Weiss ve Weiss, 2006; Wilson ve ark., 2004). Cinsiyete gore spor bagliliginda
farklilik bulan ve arastirma sonucumuza ters diisen arastirmalar vardir (Aydin, 2022; Aykora ve Dinger,
2022; Kayhan ve ark., 2020; Tiirkmen ve ark., 2016; Yildiz ve ark., 2017). Can ve Kizilet (2021)
calismasinda, bulgularimiz1 destekleyerek spora katilimin, spora baghilig: arttirdigini belirtmistir. Yapilan
diger galigmalarda da uzun siire spor yapanlarin, meslek olarak sporculugu tercih edenlerin ve 6zellikle
bayragi i¢in miicadele edenlerin spora bagliligmin yiiksekt oldugu bulunmustur (Cox, 2012; Kalkavan ve
ark., 2021; Kayhan ve ark., 2021). Argan ve Mersin (2021) de yasam doyumu, serbest zaman doyumu ve
yasam kalitesi arasinda pozitif iliski bulmus ve serbest zaman doyumu arttik¢a yasam doyumunun ve yasam

kalitesinin arttigini tespit etmistir. Genel olarak literatiir ¢alisma bulgularimizi desteklemektedir.

Acik su ylizme sporcularinin, spor baglilig ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli anlaml bir
iligki bulunmus ve spor bagliliginin, yasam doyumunu %47 arttirdig1 sonucuna ulagilmigtir. Han ve Polar
(2022), kis sporu yapan milli sporcularin spora bagliliklarinin, yasam doyumuna etkisini aragtirmistir.
Aragtirmamiza benzer olan ¢alismanin bulgularma gore spor bagliligi ile yasam doyumu arasinda pozitif
anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica ki sporu yapan milli sporcularin spora bagliliginin, yasam doyumunu
%15 arttirdigr sonucuna ulasilmistir. Yapilan farkli ¢aligmalarda da rekreasyon faaliyetlerinin, yasam
doyumu iizerindeki etkisi arastirilan bir ¢aligmada resmi eglence aktivitelerine katilmanin yasam kalitesini
ve yasam doyumunu artirdig1 tespit edilmistir (Ardahan, 2013; Kara ve ark., 2020; Sato ve ark., 2017; Polat,

2014; Young ve Medic, 2011). Ayrica fiziksel etkinliklere katilmanin, yasam doyumu iizerine etkisinin
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oldugu goriilmektedir. Oyle ki yetiskin kadinlar iizerinde yapilan bir calismada rekreatif etkinliklere
katilmanin stres, mutluluk ve yasam doyumu diizeyleri etkisi incelenmis ve algilanan stres diizeylerini
%33,57 oraninda azalttigi, mutluluk diizeylerini %20,58 ve yasam doyum diizeylerini %14,39 oraninda
artirdigi saptanmistir (Aydm, 2022; Alanoglu ve ark., 2020). Spor etkinliklerine katilim, insanin tiim
davramglarini ve tutumlarmi hatta benlik saygisim da etkiler (Ozkara ve ark., 2015). Cekinceli ve Acar (2022)
yaptig1 arastirmada, benlik saygisinin, akademik basariyr ve yasam doyumunu pozitif yonde artirdigini
bulgulamistir. Baudin ve ark. (2011)’da kisiligin, spor doyumu ve yasam doyumu fizerindeki etkisi
arastirilarak disadoniikliigiin yasam ve spor doyumunun en iyi yordayicilari oldugu bulunmustur. Spor,
insanlarm fiziksel ve ruhsal sagligim etkileyerek kaliteli bir yagam siirmelerini ve yagsamdan memnuniyet,
haz ve mutluluk duymalarim saglayarak yasam doyumunu arttiran rekreatif bir etkinlik oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak; acik su yiizme sporcularimin spor aligkanliklarimin yiiksek oldugu ve yarigmalara sik
katildig1 goriilmektedir. Sporcularin spor yapma sikligi arttikga spor bagimliligimin ve yasam doyumunun
azaldig1 ancak yarigmalara katildik¢a spora bagliligin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Yarigmalara katilmanin
yani rekabet etme zevkinin sporcular {izerinde spor baglilig1 yarattig1 sOylenebilir. Ayrica agik su yiizme

sporcularmin; spora bagliliginin, yasam doyumuna pozitif etkisi oldugu bulgulanmistir.

Oneriler

Kitlesel katilimin oldugu spor olaylarinda, insanlarin yasam doyumuna olumlu etkisinin oldugu hem
bulgularrmizda hem de incelenen literatiirde goriilmektedir. Insanlarin; yasam kalitesini artirmasi, yasam
doyumlarina ulagsmasi i¢in daha ¢ok spor etkinliklere katilma ve yarigma firsati verilmelidir. Bu sebepten
etkinlik sayilarmin arttirillmasi, ulasilabilir olmas1 ve katilim kolayligi saglanmasi onerilir. Ayrica bu
calismanin farkli spor dallarindaki amatér ve profesyonel sporcu ve engelli sporcu Ornekleminde

uygulanmasi Onerilir.
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