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0z Aragtirmanin genel amaci, zenginlestirilmis 6grenme ortaminda (ZOO) islenen matematik dersleri ile dérdiincii smnif
Ogrencilerinin matematik akademik basarilart arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Sirnak ili, ilkokul dordiincii sinif 6grencileri evreni olusturmaktadir. Evreni temsil edecek 6rneklem
secilirken 6nce kiime 6rnekleme yontemiyle okullar belirlenmis, ardindan belirlenen okullardan eleman 6rnekleme ile
ogrenciler segilmistir. Sirnak merkez dahil olmak tizere 7 ilgeden, 20 ayri okuldan 608 dordiincii sinif 6grencisi arastirma
orneklemine alinmustir. Calismada veri toplama aract olarak 2018’de yenilenen Matematik Ogretim Programi’ndaki
kazanimlar goz Oniinde bulundurarak Baler’nin (2019) gelistirmis oldugu dordiincii simif matematik basari testi
kullanilmigtir. Arastirmada toplanan verilerin tanimlayici istatistikleri kapsaminda standart sapma, aritmetik ortalama,
maksimum ve minimum degerler, frekans ve yilizdeler hesaplanmistir. Tiim alt amaglarda gruplari karsilagtirmak igin
Mann-Whitney-U testi kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda geleneksel ve zenginlestirilmis 6grenme ortaminda (ZOO)
yapilan matematik dersi basari puanlari arasinda biitiin alt boyutlar, test-1 ve test-2’de, ZOO ders yapanlar lehine anlamli
fark bulunmustur. ZOO’da ders yapan 6grencilerin, matematik dersi basar1 puanlari arasinda cinsiyet degiskeni agisindan
alt boyutlarin higbirinde anlaml1 fark bulunmamistir. ZOO’da ders yapan 6grencilerin matematik dersi puanlari arasinda
yerlesim yeri degiskenine gore ise alt boyutlardan sayilar ve iglemler test-1 ve test-2’de, geometri test-1’de, tiim test-1 ve
test-2’de sehir merkezinde bulunan 6grenciler lehine anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Matematik 6gretimi, akademik basari, zenginlestirilmis 6grenme ortami

Abstract: The general purpose of the paper is to examining the correlation between the mathematics classes held in an
Enriched Learning Environment (ELE) and the academic achievement of the fourth-grade students in the field of
mathematics. The research was conducted using the correlational survey model since the differences among the ELE
mathematics academic achievements of the students were tested in terms of various variables. Schools were determined
at first sight using the cluster sampling method while selecting the sample and then the students were selected from the
determined schools through element sampling. 608 fourth grade students were included in the research sample from seven
counties including Sirnak central town and from 20 different schools. The fourth grade mathematics achievement test
developed by Balc1 (2019) was used in the paper as the tool of data collection considering the gains in the Mathematics
Teaching Program renewed in 2018. Standard deviation, arithmetic mean, maximum and minimum values, frequencies
and percentages were calculated within the descriptive statistics of the data collected in the research. Mann-Whitney-U
test was used in order to compare the groups for all sub-purposes. In the first sub-aim of the study, a significant difference
was found between the ELE and the ELE in all sub-dimensions, test-1 and test-2. In the second sub-aim of the study, no
significant difference was found in any of the sub-dimensions. Within the scope of the third sub-objective of the study, a
significant difference was found in numbers and operations in test-1 and test-2, in geometry test-1, in all test-1 and test-
2 according to the settlement variable.

Keywords: Mathematics teaching, academic success, enriched learning environment

Yagsa, K. N. ve Kale, M. (20_23). Matematik derslerinin zenginlestirilmis 6grenme ortamlarinda yapilmasi ile 6grencilerin akademik basarilari
arasindaki iliski. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(1), 1-8. https://doi.org/10.17556/erziefd.1151958

Giris

flkokullarda saglanan egitim hizmetleri, dgrencilerin ilgi ve
dogrultusunda

yetenekleri

Bu derslerden biri olan Matematik dersi de sadece ¢arpim
tablosu ezberleyip toplama veya ¢ikarma islemi yapmak degil,
yasanilan ¢evre ve doga ile iliskisini kurup 6grencilerin ilgi ve

geligimi,  gelecek ~ egitim basarilarini arttirmaktir. Matematik, matematikgiler tarafindan

basamaklarina hazirlanmast ve meslek se¢imi ile ilgili
rehberlik saglar. Bu kademedeki egitim-dgretim faaliyetlerinin
genel amaci bilgiyi kesfeden, yeniliklere agik, iireten, analiz,
sentez ve degerlendirme yapan bireyler yetistirmektir.
Ilkokulda gerekli bilgi ve beceriler programda yer alan temel
dersler vasitasiyla kazandirilir. Hayat Bilgisi dersi ile giinliik
yasamdaki olaylar1 ve durumlar1 incelemeyi, deger yargilarini
o6grenmeyi, Fen Bilimleri dersi ile bilimi, deneyi ve gozlem
yaparak ve yasayarak Ogrenmeyi, Miizik dersi ile ruhun
kaynag1 olarak nitelendirilen sesleri kullanmayi ve Resim
dersi ile bireyin yeteneklerini fark ettirmeyi hedeflemektedir.

hayatin kendisi (Sapma, 2013), diinyada olani aslina
modelleme (Van De Walle vd., 2016), giinlik hayatta sayma,
tartma, karsilagtirma, 6lgme, zamani okuma, édeme yapma,
sekilleri anlama ve yorumlama (Isik vd., 2008) olarak
degerlendirilmektedir.

Diinyadaki her sey somut kavramlarla agiklanabilseydi
daha anlasilir olurdu; fakat matematik daha ¢ok soyut
kavramlar1  barmndirmaktadir.  Ilkokuldaki  6gretmenler
Matematik dersindeki soyut kavramlarin anlamlandirilmasi ve
zenginlestirilmesi i¢in somutlastirmay1 ve gorsellestirmeyi 6n

1Bu ¢aligma ikinci yazar danigmanliginda ilk yazar tarafindan yapilan yiiksek lisans tezi kapsaminda iiretilmistir.
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plana ¢ikarmaktadir. Kullanilan materyaller sayesinde
ogrencilerin derse ilgileri artirilabilir; yaparak ve yasayarak
o6grenmenin kaliciligi artirilabilir. Farklt &grenme stilleri,
farkli  6gretim  ve ¢esitli materyaller  kullanilarak
zenginlestirilen 6grenme ortamlart (ZOO), farkli yollarla
Ogrenen Ogrenciler i¢in gerekli bilgi, beceri, davranig ve
tutumlarin kazanilmasina katki saglar. Ne kadar farkli 6gretim
yontemi kullanilirsa zenginlestirilmis dgrenme ortamlarinin
amaclarina o kadar hizmet edilmis olur. Matematik
ogretiminde, etkinliklerin ve Ogrenme ortamlarinin
zenginlestirilmesi ile 6grencilerin sahip olduklar1 ilgi ve
yetenekleri ortaya ¢ikarma, biligsel, duyussal ve psikomotor
(devinigsel) agilardan olumlu gelisimler saglama ve edinilen
bilgilerle yeni bilgi iiretip giinliik hayatta kullanma noktasinda
katki saglanabilir.

700, mevcut egitim-6gretim ortaminda yapilan isitsel,
gorsel, duyussal ve teknolojik materyallerin bulundurulup
diizenlenmesiyle olusturulan, &grencilerin aktif, 6gretmenin
rehber oldugu ortam olarak tanimlanabilir. Bu ortam
geleneksel 6grenme ortamina kiyasla 6grencilerin yaparak ve
yasayarak ogrenebilecekleri gibi, ogrendiklerini
uygulayabilecegi zenginlestirilmis bir ortamdir. Rehber rolii
iistlenen &gretmen ZOO’da dgretim saglarken &grencilerin
hem kalict 6grenmelerini hem de eglenerek 6grenmelerini
saglayabilir.

Ogrenme faaliyeti 6grencinin ne kadar ¢ok duyu organina
hitap ederse Ogrenmeyi artirma ve kaliciligini saglamada
yardimc1  olabilir.  Ornegin  siniflarda  akilli  tahtalarin
kullanilmast 6grencinin derslerin daha zevkli ve verimli
islenmesine imkan saglayabilir. Kisacasi teknolojinin egitim
ortamlarinda  aktif  kullanilmasi  6gretim  ortaminin
zenginlestirilmesini saglayarak O&grenmeye olumlu katki
sunabilir. Ogretmenler de 6gretim ortamimi zenginlestirmek
icin, video, slayt, projeksiyon, televizyon vb. araglar
kullanarak &gretim ortami tasarimimi bir disiplin olarak
gelistirebilir.

70O ile ilgili literatiir incelendiginde bu alandaki
aragtirmalarin, 6grenme ortaminin Ogrenci basarisina etkisi
(Erduran, 2020; Comen ve Uzun, 2022), matematiksel
muhakeme becerisine ve problem ¢ézmeye yonelik tutuma
etkisi (Kutluca ve Tum, 2021) ve fen-teknoloji egitiminde
portfolyo ile zenginlestirilmis &grenme ortamiin etkileri
(Bertiz ve Ulugmar-Sagir, 2014) konularmi ele aldig
goriilmektedir. Literatiirde ZOO yapilan Matematik derslerine
iliskin sinirli sayida ¢alisma (Sahan, 2008; Taskin-Giiltekin,
2013; Erdem, 2015; Kus-Serin, 2015; Koriikeii, 2015) oldugu
goriilmektedir. Bu ¢aligmalardan birinde Erdem (2015)
ZOO’nin matematiksel muhakemeye ve tutuma etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda ZOO’da yapilan egitimin
ogrencilerin muhakeme giiclerine katki sagladigi, grenmenin
kalicihigint artirdigl, ders devamimi artirdigi ve matematik
dersine karst tutumlarini  olumlu yonde gelistirdigi
goriilmiistiir. Koriikcii (2015) de yaptigi calismada, ZOO
ortaokul 6grencilerinin matematiksel zihin aliskanliklarmin
gelisimini incelemis ve aragtirmanin sonucunda ZOO’da
duyussal ve bilissel becerilerin daha iyi kullanildigini
belirlemistir. Bir baska calismada ise Taskin-Giiltekin (2013),
kavram karikatiirleri ile zenginlestirilmis matematik 6grenme
ortamlarindan yansimalar1 konusunu incelemis ve sonug
olarak kavram Karikatiirleri ile ZOO’nin say1 kiimeleri
arasindaki iligkiler, mutlak deger ve kokli sayilar

konularindaki kavram yanilgilarini giderdigini, ©6grenci
davranislarinda iyi yonde gelisme sagladigint ve derse karsi
olumlu goriis gelistirdiklerini belirlemistir. Kus-Serin (2015)
de yaptigi caligmada Web ile zenginlestirilmis matematik
derslerinde motivasyonun yiiksek oldugunu belirlemistir.
Sahan’m (2008) yaptigi ¢alisma ise ilkogretim {igiincli sinif
ogrencilerine ZOO’nin hem 6zgiiven hem de programim
gerektirdigi kazanimlarin elde edilmesi agisindan olumlu
etkilerinin oldugunu gdstermektedir.

Literatiirde belirtilen ZOO calismalar1 goz &niine
alindiginda, ilkokul 0Ogrencilerinin matematik bagarilar
tizerinde bir ¢alismanm yapilmamis olmasindan dolay1
zenginlestirilmis 6grenme ortamlart ve akademik bagari
arasindaki iliskilerin belirlenmesinin alana katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle ¢aligmanin genel
amaci, Z0OO’da islenen Matematik dersleri ile ilkokul
dordiincii sinif 6grencilerinin matematik akademik basarilari
arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirma kapsaminda; “(1)
Ilkokul ~dérdiincii smmf &grencilerinin, geleneksel ve
zenginlestirilmis 6grenme ortamlarinda yapilan matematik
dersi puanlari arasinda istatistiki olarak anlaml fark var midur,
(2) ZzOO’da ders yapan Ogrencilerin, matematik puanlari
arasinda cinsiyet degiskenine gore istatistiki olarak anlamli
fark var mudir ve (3) ZOO’da ders yapan oOgrencilerin
matematik puanlari arasinda yerlesim yeri degiskenine gore
istatistiki olarak anlamli fark var midir?” sorularmna yanit
aranmistir. Her bir soruya sayilar ve islemler, geometri, 6lgme
ve veri isleme alt boyutlarinda da ayr1 ayr1 bakilmistir.

Yontem

Aragtirmada, ogrencilerin ZOO ve GOO’nda yapilan
matematik derslerine iliskin akademik basarilar c¢esitli
degiskenler baglaminda incelendiginden ve aralarindaki
farklar test edildiginden dolay1 tarama modeli kullanilmustir.

Aragtirmanin evreni, Sirnak ili biinyesinde bulunan tiim
ilkokullar ve bu okullarda 6grenim goren 12.666 dordiinci
sinif dgrencisinden olusmaktadir. Orneklem segilmeden énce
basta okul miidiirii olmak iizere uygulama yapilacak siniflarin
Ogretmenleri ile tek tek iletisime gecilerek matematik
derslerinin ZOO yapilip yapiimadigma iliskin gerekli bilgiler
elde edilmistir. Alinan bu bilgiler dogrultusunda arastirmada
orneklem secilirken ilk olarak kiime ornekleme yontemiyle
okullar belirlenmis, ardindan belirlenen okullardan eleman
ornekleme ile 6grenciler se¢ilmistir. Sirnak merkezden 6 okul,
268 ogrenci; Cizre’den 6 okul, 180 dgrenci; Silopi’den 3 okul,
87 ogrenci; Giiclikonak’dan 2 okul, 28 &grenci; Idil’den 1
okul, 24 ogrenci; Uludere’den 1 okul, 13 06grenci ve
Beytiigsebap’dan 1 okul, 8 &grenci Ornekleme alinmustir.
Sirnak merkez dahil olmak tizere 7 ilgeden, 20 ayr1 okul ve
toplam 608 dordiincii sinif 6grencisi arastirma Orneklemini
olusturmaktadir. ZOO’da ve GOO’da egitim géren dgrenciler
ornekleme ayni oranda dahil edilmistir.

Calismada veri toplama aract olarak 2018’de yenilenen
Matematik Ogretim Programi’ndaki kazanimlar1 géz dniinde
bulundurarak Balci’nin (2019) gelistirmis oldugu dordiincii
sinif matematik basari testleri kullanilmistir. Bagart testi 1 ve
2’de toplam 44 coktan se¢meli soru bulunmaktadir. KR-20
giivenirlik katsayilar1 Test-1’de 0,84 ve Test-2’de 0,83
bulunmugtur. Dordiincii sinif 6grencileri igin gelistirilen basari
testinin giivenirliginin uygun oldugu goriilmektedir. Ayrica
basar1 testlerinin giicliik indekslerine bakildiginda, Test-1’de
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18 soru orta zorluk, 4 soru kolay; Test-2’de 16 soru orta zorluk
ve 6 soru kolay diizeyinde bulunmaktadir.

Arastirma verilerini toplamak i¢in Gazi Universitesi Etik
Komisyonundan (Protokol No. 2021/97) 12.01.2021 tarihli
Olsayili toplantisinda onay karart alinmistir. Bu karar
gercevesinde Ornekleme secilen okullar ve bu okullardaki
ogrencilere 2020-2021 egitim Ogretim yilinda, Kovid-19
tedbirleri cergevesinde bir kismi ¢evrim i¢i bir kismi da yiiz
ylize olmak ftzere Olgme araglar1 uygulanarak veriler
toplanmistir. Uygulama 20 farkli okulda gerceklestirilmistir.
Uygulamadan  6nce uygulama yapilacak  siniflarin
Ogretmenleri ile tek tek iletisime gegilerek ilgili konularin
islenip islenmedigi konusu teyit edilmistir. Arastirmanin
amacinin ne oldugu, verilerin nasil saklanacagi, kimlik
bilgilerinin istenmedigi, alinan bilgilerin gizliligine azami
Ozen gosterilecegi ve kimseyle paylasilmayacagi, verilerin
arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilacagi bilgileri
verilerek testin nasil cevaplanacagi agiklanmustir. Tlgili
Ogretmenlere gonderilen basart testleri cevrim i¢i Zoom
programi lizerinden 30’ar dakikalik 2 derste uygulanmustir.
Uygulama 2 ders saatinde oldugu i¢in ilk derste bitiremeyen
ogrencilerim ikinci derste kaldig1 yerden devam edebilecegi
bildirilmistir. ~ Uygulama esnasinda sorular  herkesin
gbrebilecegi ekrana yansitilmustir. Ogrencilerin cevaplari bir
kagida yazmalart istenmistir. Tim sorularin  toplam
yanitlanma siiresinin 50 dakika oldugu bilgisi verilmistir. Yiiz
ylize yapilan uygulamada da ayni ¢evrim i¢i uygulama gibi
30+30 dakikalik 2 ders saatinde gerceklestirilmistir. Bu
Ogrencilere de uygulama oncesi gerekli aciklamalar yapilip
uygulama kagitlar1 dagitilmistir. Ogrencilerden cinsiyetlerini

bilgisi de verilmistir. Online ve yliz ylize uygulamalar
sonucunda 608 6grenciden veriler toplanmistir.

Arastirmada toplanan verilerin tanimlayici istatistikleri
kapsaminda standart sapma, aritmetik ortalama, maksimum ve
minimum degerler, frekans ve yiizdeler hesaplanmistir. Elde
edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
anlamak i¢in yapilan analiz sonucu g¢arpiklik ve basiklik
degerleri +2,54 ve -2,90 araliginda dagildig: belirlenmistir.
Tabachnick ve Fidell (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin
+1,50 arasinda oldugunda dagilimm normal oldugunu
belirtmektedir. Elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri bu
araligin disinda oldugundan veriler normal dagilim &zelligi
gostermemektedir. Bu nedenle tim alt amaglarda gruplari
karsilagtirmak i¢cin Mann-Whitney-U testi kullanilmigtir.

Bulgular

Geleneksel ve Zenginlestirilmis Ogrenme Ortamlarinda
Yapilan Matematik Dersi Basar1 Puanlarinin Degisimine
fliskin Bulgular

Sayilar ve islemler, geometri, dlgcme, veri isleme alt
boyutlarinda test-1 ve test-2’ye iliskin &grenme ortami
degiskenine gore GOO’da ve ZOO’da ders yapan 6grencilerin
matematik akademik basar1 puanlari arasinda anlamli farkin
olup olmadigimni test etmek amaciyla Mann Whitney-U testi
yapilmistir (Tablo 1).

Yapilan analiz sonuglarina gére hem test-1’de hem test-
2’de GOO ve ZOO arasinda tiim alt boyutlarda anlamli farkin
oldugu goriilmektedir (p=,00). Hem test-1’de (SO=456) hem
de test-2’de (SO=456) ZOO’da ders yapan o6grencilerin

yazmalar1 istenmistir. Istedikleri sorudan baslayabilecekleri, %lfaden.lik basarllar.l. GQO’da (S0=152)  ders  yapan
o . ogrencilerden daha yiiksektir.
uygulama esnasinda higbir sekilde soru soramayacaklari
Tablo 1. Matematik dersi basari puanlar1 arasinda 6grenme ortami degiskenine iliskin Mann Whitney-U testi sonuglari
Ogrenme Matematik Ogrenme
Alani Basari Testi Ortami N SO ST U P
0 700 304 456,50 138776,00
> = _ = ) 1
57 Test-1 GOO 304 152,50 46360,00 000 00
=2 700 304 456,50 138776,00
A Test-2 GO0 304 152,00 46360,00 000 00
700 304 456,50 138776,00
£ Test-1 GOO 304 152,50 46360,00 000 00
S 700 304 456,50 138776,00
o = . ! !
3 Test-2 GOO 304 152,50 46360,00 000,00
700 304 456,50 138776,00
. Test-1 GOO 304 152,50 46360,00 000,00
g Z00 304 456,50 138776,00
5 Test-2 GOO 304 152,50 46360,00 000,00
g Test-1 Z00 304 405,00 1238120,00 15656,0 00
= GOO 304 204,00 62016,00 '
= zO0 304 413,00 125552,00
3 Test-2 GOO 304 196,00 5958400 132240 00
2 700 304 456,50 138776,00
& Test-1 GOO 304 152,50 46360,00 000 0o
£ z00 304 456,50 138776,00
Heni _ ot 1 i
= Test2 GOO 304 152,00 46360,00 000 0o
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Tablo 2. ZOO’da grenim goren dgrencilerin cinsiyet degiskenine iliskin Mann Whitney-U testi sonuglari

Ogrenme Matematik Cinsiyet N SO ST u p
Alani Bagar1 Testi
o Test- 1 Kiz 150 152,14 22821,50 11496,50 ,932
;;s LE’ Erkek 154 152,85 23538,50
5‘ = Test- 2 Kiz 150 156,88 23532,00 10893,00 ,297
@ Erkek 154 148,23 22828,00
= Test- 1 Kiz 150 151,65 22748,00 11423,00 ,798
g Erkek 154 153,32 23612,00
2 Test- 2 Kiz 150 152,50 22875,00 11550,00 1,00
O Erkek 154 152,50 23485,00
Test -1 Kiz 150 152,50 22875,00 11550,00 1,00
(5]
é Erkek 154 152,50 23485,00
'e) Test -2 Kiz 150 155,38 23307,00 11118,00 227
Erkek 154 149,69 23053,00
g Test -1 Kiz 150 152,50 22875,00 11550,00 1,00
= Erkek 154 152,50 23485,00
E Test -2 Kiz 150 152,50 22875,00 11550,00 1,00
S Erkek 154 152,50 23485,00
7 Test -1 Kiz 150 152,90 22934,50 11490,50 ,92
= Erkek 154 152,11 23425,50
£ Test -2 Kiz 150 157,81 23671,00 10754,00 21
&= Erkek 154 147,33 22689,00

Z(0O0’da Ders Yapan Ogrencilerin Matematik Puanlarinin
Cinsiyetlerine Gore Degisimine iliskin Bulgular

Test-1, test-2 ve tiim alt boyutlara iliskin cinsiyet
degiskenine gore matematik akademik basari puanlari arasinda
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farkin olup olmadigini
anlamak i¢cin Mann Whitney-U testi yapilmistir (Tablo 2).

Analiz sonuglarina gore, sayillar ve islemler test-1
(U=11496,50) ve test-2 (U=10893,00), geometri test-1
(U=11423,00) ve test-2 (U=11550,00), Ol¢me test-1

(U=11550,00) ve test-2 (U=11118,00) ve veri isleme test-
1(U=11550,00) ve test-2 (U=11550,00) puanlari arasinda
anlaml farkin olmadig1 goriilmektedir (p>,05). Bu durumda
ZOO yapilan Matematik dersinde 6grencilerin matematik
basarilarinin cinsiyetlerine gore degismedigi sdylenebilir.

Z(00’da Ders Yapan Ogrencilerin Matematik Puanlarinin
Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Degisimine iliskin
Bulgular

Test-1, test-2 ve tiim alt boyutlarda yerlesim yeri
degiskenine gore Ogrencilerin matematik akademik basari
puanlart arasinda anlamli farkin olup olmadigini anlamak igin
Mann Whitney-U testi yapilmistir (Tablo 3). Yapilan analiz
sonuclarina gore sayilar ve islemler alt boyutunda test-1
(U=9682,50) ve test-2 (U=9992,00), geometri alt boyutu test-
1 (U=10397,00), tim test-1 (U=9654,00) ve tiim test-2’de
(U=9891,00) yerlesim yeri degiskenine gore ,05 diizeyinde
anlamh  fark bulunmustur (p<,05). Geometri test-2
(U=11407,50), olgme test-1  (U=11407,50), test-2
(U=11003,50) ve veri isleme test-1 (U=11407,50) ve test-2
(U=11407,50) alt boyutlarinda ise anlamli  fark
bulunamamugtir (p>,05). Test-1 (SO=165,28) ve Test-2’de

(S0=162,99) anlaml1 fark bulunan boyutlarda il merkezinde
bulunan 6grencilerin sira ortalamalariin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu farkin uygulamadaki okullarin ve
6grencilerin imkanlarinin daha iyi olmasi ve bu okullarin daha
cok il merkezinde olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Aragtirmanin ilk alt amac1 “GOO da ve ZOO da yapilan
matematik dersi akademik basari puanlart arasinda istatistiki
olarak anlamli fark var midir?” sorusu kapsaminda test-1,
test-2 ve tim alt boyutlar incelenmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gére biitiin alt boyutlar, test-1 ve tet-2’de, ZOO ile
GOO arasinda anlamli farklihk bulunmustur. Bu sonug
zenginlestirilmis ~ 6grenme  ortaminda  egitim  gbren
ogrencilerin geleneksel ortamda 6grenim goren &grencilere
kiyasla daha basarili oldugunu géstermektedir. Bu sonugtan
hareketle ZOO’nin akademik basariya olumlu etkisi oldugu
sOylenebilir. Literatiirde bu arastirma sonuglarini destekleyen
calismalar (Koyuncu, 2009; Erdem, 2015; Ozdemir, 2012;
Comen ve Uzun, 2022; Erduran, 2020) dikkat ¢ekmektedir.
Erdem (2015), ZOO’da yapilan derslerin akademik basariya
etkisinin olumlu oldugunu belirlemistir. Coémen ve Uzun
(2022) da ogrenme amagh yazma etkinliklerine dayali
tasarlanan hibrit kitap destekli bir 6grenme ortaminin 6grenci
basarisint arttirmada etkili oldugunu belirlemistir. Erduran
(2020) ise fonksiyon kavraminin 6gretiminde teknoloji ile
ZOO’nmn dgrencilerin akademik basarilarina olumlu katkilar
sagladigim belirtmektedir. Ayni sekilde bu arastirma sonucu,
Ozdemir’in (2012) &grenci iiriin dosyas1 etkinlikleriyle
zenginlestirilmis matematik 6gretiminin basari, motivasyon ve
O0grenme stratejileri iizerine etkisinin olumlu oldugu
bulgusuyla da ortiismektedir.
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Tablo 3. ZOO’da dgrenim goren dgrencilerin yerlesim yeri degiskenine iliskin Mann Whitney-U testi sonugclari

Ogrenme  Matematik  Yerlesim

Alani Basar1 Testi  Yeri N SO ST U P
. il 135 165,28 22312,50
> 5 Test-1 .
Iy flge 169 142,29 24047,50 9682,50 006
=2 il 135 162,99 2200300
n— Test-2 .
flge 169 144,12 24357,00 9992,00 024
et il 135 159,99 21508,00
< flge 169 146,52 24762,00 10397,00 040
§ Test2 il 135 152,50 20587,50
3 Ilce 169 152,50 25772,50 11407,50 1,00
Test1 i 135 152,50 20587,50 1140750 100
. flce 169 152,50 25772,50
£ il 135 155,49 20991,50
5 Test-2 ilce 169 150,11 25368,50 11003,50 ,256
o) .
2 ] il 135 152,50 20587,50
g Testl flge 169 152,50 25772,50 11407,50 1,00
= il 135 152,50 20587,50
= _ . ' '
0 Test-2 ilce 169 152,50 25772,50 11407,50 1,00
_ il 135 165,49 22341,00
K Test-1 flge 169 142,12 24019,00 9654,00 ,008
o ] il 135 163,73 22104,00
i Test-2 ilce 169 143,53 24256,00 9891,00 017

Aragtirmanin ikinci alt amaci “Zenginlestirilmis 6grenme
ortamlarinda ders yapan ogrencilerin matematik akademik
basari puanlart arasinda cinsiyet degiskenine gore istatistiki
olarak anlaml fark var midwr?” sorusu kapsaminda sayilar ve
islemler, geometri, 6lgme ve veri igleme alt boyutlarinda
anlaml farklilik bulunamamistir. Bu sonuglar, Ozdemir’in
(2012) ogrenci iriin dosyasi etkinlikleriyle zenginlestirilmis
matematik Ogretiminin basari, motivasyon ve O&grenme
stratejileri lizerine yaptig1 arastirma sonuglarina gore cinsiyet
degiskeninin matematik basarisina dogrudan etkisinin
olamadigi tespitiyle de benzerlik gostermektedir.

Aragtirmanin {i¢iincii alt amac1 “ZOO’da ders yapan
ogrencilerin matematik akademik basar: puanlari arasinda
yerlesim yeri degiskenine gore istatistiki olarak anlamli fark
var midir? ” sorusu kapsaminda tiim alt boyutlar, test-1 ve test-
2 incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore sayilar ve
islemler test-1 ve test-2’de, geometri test-1’de, tiim test-1 ve
test-2’de yerlesim yeri degiskenine gore sehir merkezinde
bulunan 6grenciler lehine anlamli farkin oldugu bulunmustur.
Geometri test-2, Olgme test-1 ve test-2, veri isleme test-1 ve
test-2 alt boyutlarinda anlamli farkin olmadig1 belirlenmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde ZOO yapilan Matematik
derslerinin, dgrencilerin akademik basarilarinda  GOO
yapilanlardan daha fazla etkili oldugu sdylenebilir. il
merkezlerinde 6grenim goren dgrencilerin bazi alt boyutlarda
ilce merkezinde 6grenim gorenlerden daha yiiksek akademik
basariya sahip olmasi yine illerin ZOO imkanlarinin daha fazla
olmastyla dogru orantili olabilir. Bu baglamda &grencilere
ZOO ders isleme imkan1 sunulup zenginlestirilen etkinlikler
ile Ogretim saglanmasi, Ogrencinin akademik basarisina
olumlu katkilar sunabilir. Bu ¢alisma sonuglarindan hareketle
tartisilmast  gereken en Onemli konulardan birisinin,
kullanilmasi gereken 6gretim yontem ve tekniklerinin ¢agin

gereklerine gore gelistirilmesi ve zenginlestirilmesi agisindan
nelerin yapilabilecegine odaklanilmasidir.

Oneriler

Arastirma sonuglarina gore su oneriler sunulabilir;

e MEB’e bagl okullarda her sinif olmasa da en az 1 sinifin
ogrencilerin aktif olabilecegi, somut materyallerin
bulundugu, akilli tahta, TV, projeksiyon gibi teknolojik
driinlerin ~ yer  aldig1, yaparak ve  yasayarak
Ogrenebilecekleri 6grenme ortami tasarlanip o sinifin
atdlye olarak kullanilmasi saglanabilir.

o Ozellikle kirsal bolgede calisan  dgretmenlerin
okullarindaki siniflart ZOO’ya gére diizenleyip bu
siniflarda nasil 6gretim saglayacaklarina iliskin egitim
almalar1 saglanabilir.

e EBA, Okulistik gibi ¢esitli dijital platformlar ve teknoloji
kullanilarak ZOO ve etkinlikleri arttirilabilir.

e ilkokulda okutulan Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri, Tiirkge
gibi diger derslerde de ZOO ve etkinliklerinin
kullanilmas1 onerilebilir.

e Bu arastirmanin benzeri ¢alismalar farkli bolge, ders ve
sinif diizeylerinde yapilabilir.

Yazar Katki Oranlan

Bu arastirma, bir devlet {iniversitesinde hazirlanan yiiksek
lisans tezinden {iretilmistir. Arastirmanin ilk yazar1 problem
belirleme, literatiir tarama, verileri toplama ve yazma
asamalarin1 gerceklestirmistir. Yiiksek lisans tez danigmani
olan ikinci yazar makalenin tiim asamalarinda fikir vermis,
yazilanlar1 diizeltmis ve yayma hazir hale getirilmesini
saglamistir. Makale her iki yazarin ortak katkilar1 ile
hazirlanmastir.
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Etik Kurul Beyani
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No. 2021/97) 12.01.2021 tarihli 01 say1li toplantisinda alinan
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Catismasi Beyam
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Matematik derslerinin zenginlestirilmis 6 grenme ortamlarinda yapilmasi ile 6grencilerin...

Extended Summary
Introduction

Enriched Learning Environment (ELE) can be defined as an
environment where students are active and the teacher is a
guide, created by keeping and arranging both auditory, visual,
emotional and technological materials in the current
education-teaching environment. The general purpose of the
paper is to examine the correlation between the mathematics
classes held in an ELE and the academic achievement of the
fourth-grade students in the field of mathematics.

Method

The research was conducted using the correlational survey
model since the differences among the ELE mathematics
academic achievements of the students were tested in terms of
various variables. All elementary schools in the province of
Sirnak and 12.666 fourth grade students who study in those
schools constitute the universe of the research. Schools were
determined at first sight using the cluster sampling method
while selecting the sample and then the students were selected
from the determined schools through element sampling. 608
fourth grade students were included in the research sample
from seven counties including Sirnak central town and from
20 different schools. Six schools and 268 students from Sirnak
central town, six schools and 180 students from Cizre county,
three schools and 87 students from Silopi county, two schools
and 28 students from Giigliikonak county, one school and 24
students from Idil county, one school and 13 students from
Uludere county, and one school and eight students from
Beytiissebap county were included in the sample. The sample
includes 293 female and 315 male students. The students
studying in the ELE and the Conventional Learning
Environment (CLE) were included in the sample at the same
rate.

Fourth grade mathematics achievement test developed by
Balc1 (2019) was used in the paper as the tool of data collection
considering the gains in the Mathematics Teaching Program
renewed in 2018. The achievement test consists of totally 44
multiple-choice questions being 1st and 2nd tests. The KR-20
reliability coefficients are found to be 0,841 in Test-1, whereas
they are found to be 0,828 in Test-2. The reliability of the
achievement test developed for the fourth-grade students is
observed to be high. Furthermore, the difficulty indices of the
achievement test has medium difficulty in Test-1 for 18
questions and are easy four questions and 16 questions have
medium difficulty and six questions are easy in Test-2.

The data of the research were applied to the schools
selected for the sample and the students in those schools in the
academic period of 2020-2021, partially on online basis within
the scope of the Covid-19 measures and partially on face-to-
face basis. The application was carried out in 20 different
schools. The students were informed about the purpose of the
research and method of storing the data, (that the identity
details were not requested, that minimum attention would be
paid for confidentiality of the information and that such
information would not be shared with any person and how the
test would be answered) was explained. The achievement tests
sent to the concerned teachers were applied in two classes of
30 minutes each via the online zoom program. Since the
application was made for two course hours, the students were

told that if they failed to complete it during the first class, they
could resume on. The questions were reflected to the screen
visible to all during the application. The students were asked
to write their answers down on a paper. They were informed
that the total period for answering all questions was 50
minutes. The majority of students applied the survey on online
basis whereas others applied it on face-to-face basis since it
coincided with the period when the schools were open. The
face-to-face applications were also realized in two course
hours being 30 + 30 minutes. It was the case with the online
application. Again, those students were made the necessary
explanations prior to the application as well and the application
papers were distributed. The students were asked to write their
genders down. They were informed that they could start from
any question, and they would not be able to ask any question
during the application. Data from 608 students were collected
through the online and face-to-face applications.

Standard deviation, arithmetic mean, maximum and
minimum values, frequencies and percentages were calculated
within the descriptive statistics of the data collected in the
research. It was observed as a consequence of the normality
tests conducted in order to find out whether the data obtained
exhibited normal distribution that they exhibited normal
distribution. Mann-Whitney-U test was used in order to
compare the groups for all sub-purposes.

Results

Test-1, test-2 and all sub-dimensions were examined within
the scope of the first sub-purpose of the research being the
question of “Is there any statistically meaningful difference
among the academic achievement scores of the mathematics
classes held with CLE and ELE?”. A meaningful difference
was found between ELE and CLE in all sub-dimensions
according to the results of the analysis conducted. This result
indicated that the students studying in an enriched learning
environment were more successful than the students studying
in a conventional learning environment because it is an
environment where the students are active, and the teacher is a
guide, and the students learn, perform and experience and it
addresses all five senses. The ELE both gives the students self-
confidence and have them experience the feeling of ability to
perform mathematics. One may say that it provides much more
contribution to having the students like the mathematics course
compared to the CLE. It has been observed in the descriptive
statistical results of the first problem and the sub-problems that
the arithmetic means of the students studying in an ELE were
higher than those studying ina CLE. ELE could be said to have
positive impact on the academic achievement. Papers
supporting the results of this research are available in the
literature. The research supporting the findings of this paper
concluding that ELE contributes positively to the academic
achievement (Erdem, 2015; Ozdemir, 2012) are remarkable.
Erdem (2015) determined in his paper related to the impact of
ELE on mathematical judgment and attitude that the impact of
the classes held in an ELE on the academic achievement was
positive, similarly to the results of this research. According to
the results of the paper conducted by Comen and Uzun (2022)
with respect to the hybrid book developed on the basis of
writing activities for learning purposes and the ELE on the
student’s achievement, a learning environment supported by
the hybrid book designed on the basis of writing activities for
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learning purposes had impact on increasing the student’s
achievement. Erduran (2020) examined the impact of
technology and ELE on the student’s achievement in teaching
the concept of function. Positive differences in the students’
academic achievement were obtained as a result of the
research. The results of this research coincide with the finding
of Ozdemir (2012) that the mathematics teaching enriched
with student product file has positive impact on achievement,
motivation and learning strategies.

Sub-purpose of numbers and operations, geometry,
measurement and data processing were examined within the
scope of the second problem of the research being “Is there
any statistically meaningful difference among the academic
achievement scores of the students studying in an enriched
learning environment on the basis of the variable of gender?”.
No meaningful difference was found in any of the sub-
problems according to the results of the analysis conducted. It
was observed as a consequence of the findings of the variable
of gender in the second problem of the research that gender
had no impact on the academic achievement. The results of
this research resemble to the detection of Ozdemir (2012) that
the variable of gender does not have any direct impact on the
achievement in mathematics according to the results of the
research he conducted with respect to the impact of
mathematics teaching enriched with student product file on
achievement, motivation and learning strategies.

All sub-dimensions, test-1 and test-2 were examined
within the scope of the third sub-purpose of the research sub-
purpose of the research being the question of “Is there any
statistically meaningful difference among the academic
achievement scores of the students studying in an ELE on the
basis of the variable of settlement place?”. A meaningful
difference was found between the numbers and operations in
test-1 and test-2, geometry in test-1, the entire test-1 and test-
2 on the basis of the sub-resident place according to the results
of the analysis conducted. No meaningful difference was
found in geometry test-2, Measurement test-1 and test-2 and
data processing test-1 and test-2 sub-dimensions.

Generally assessing, ELE could be said to contribute
positively to the interest, attitudes, motivations, mental habits,
academic achievements of the vast majority of the students
studying in an ELE or with enriched learning activities. Those
results of research indicate that the ones having mathematics
classes in an ELE are more successful than the ones having
mathematics classes in a CLE inn line with the other papers.
One of the most important issues to be discussed on the basis
of the results of this paper could be development of the
teaching methods and techniques to be used on the basis of the
requirements of the current age. Within this context, the
students could be offered the opportunity of having class in an
ELE and enabling them to learn through enriched activities
may contribute to the academic achievement of the student.

Suggestions

The following suggestions could be offered in the light of the

findings obtained in the research;

e Although each class is not designed on the basis of ELE
in the schools within the Ministry of National Education,
minimum one class could be designed on the basis of ELE
and used as workshop.

e It can be suggested to use ELE and activities in other
courses such as life studies, science and Turkish taught in
primary school.

e Studies similar to this research can be done in different
regions, courses and grade levels.
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Giris cocugun motor becerilerini gelistirmekte de etkilidir. Giig,
denge, koordinasyon, kosma, yuvarlanma, ziplama gibi
fiziksel etkinlikler igeren oyunlar ¢ocuklarm sinirlarmi ve
yetkinliklerini fark etmelerini saglamaktadir (Kennedy- Behr,
vd 2015; Lillard, vd, 2013). Oyun ¢ocugun sosyal yasami
anlamasinda, gercek yasamdaki kurallar1 benimsemesinde de
etkilidir. Akran oyunlar1 sirasinda c¢ocuk kazanmayui,
kaybetmeyi, haksizliklarla ne sekilde bas edecegini
ogrenmektedir. Cocuklar oyunlar sayesinde kurallarin iglevini
kavrayabilmektedirler. Cocuklarin akranlari ile oynadiklari
oyunlarin diger bir etkisi ise oyun sirasinda dil, irk, din gibi
farkliliklar1 asabilmeleri ve oyuncular arasinda evrensel bir
dil olusturabilmeleridir (Schaefer & Drewes, 2011).

Oyun kavraminda radikal degisikliklerden biri 1970’lerde
ilk bilgisayarlarin hayatimiza girmesi ile yasanmustir. ilk
dijital oyunlarin piyasaya siiriilmesi ile oyun tiirlerinde, oyun
alanlarinda ciddi degisiklikler meydana gelmistir (Sezen &
Sezen, 2011). Ozellikle 21. yiizy1l ile teknolojinin daha
ulagilabilir hale gelmesi, cep telefonlarmin da oyun
oynayabilecek  sekilde tasarlanmasi dijital oyunlarm
yayginlagsmasina ve artik geleneksel oyunlara tercih edilen bir
duruma gelmesine neden olmustur. Ancak dijital oyunlarin
kurgusunun geleneksel oyunlardan ¢ok farkli seyretmesi
oyuncular {izerindeki etkilerinin de farkli olmasimna, hatta
istenmeyen sonuglarin ortaya ¢ikmasma yol ac¢mustir.
Ozellikle cocuk ve gencler arasinda ekran siirelerinin
uzamasina baglh olarak dikkat eksikligi, akademik basarinin
diismesi, uyku bozukluklari, siddet, cinsellik, pornografi gibi

Oyun; bireyin kendi istegi dogrultusunda katildigi, belirli
kurallara bagli olarak belirli bir zaman diliminde ve mekéan
icinde gerceklestirilen, bir ama¢ dogrultusunda sekillenen
seving, kaygi, cosku, gerginlik gibi duygularmn eslik ettigi bir
faaliyettir (Huizinga, 2021). Insanlik tarihi kadar eski,
kiiltiiriin  6nemli bir pargasi olarak kabul edilen oyun,
¢ocukluk donemi igin ayri bir 6nem tagimaktadir. Cocuklar
tim zamanlarini oyun oynayarak gecirebilmektedirler.
Oyunun yetenek ve zekd gelistirici etkisi, keyifli zaman
gecirmeyi saglamasi ve bireyin enerjisini bosaltabilecegi
firsatlar sunmasi (Huizinga, 2021; Mayesky, 2006), hayal
giiclinii gelistirmesi nedeniyle ¢ocugu hayata hazirlayan bir
faaliyet olarak goriilmektedir (Fjortoft, 2001; Hurwitz, 2002).
Oyun swrasinda ¢ocuklar kendilerini  Ozgilirce ifade
edebilmekte ve duygusal olarak rahatlamaktadirlar. Bu
nedenle oyunun g¢ocuklar iizerinde iyilestirici giici oldugu
diigiiniilmektedir. Aymi zamanda c¢ocugun i¢ diinyasini
anlamak icin oyun sirasinda ¢ocugu izlemek 6nemli ipuglari
elde edilmesini saglamaktadir. Oyun sirasinda ¢ocuklar risk
ve sorumluluk almakta; karar verme, planlama ve liderlik
becerileri gelismektedir. Oyun sirasinda stratejiler gelistiren
cocuklar karsilagtiklar1 giigliikleri agsabilmek igin ¢6ziim
yollart iiretebilmektedirler. Cocuklar oyunlarinda gergek
yasamu taklit etmekte, yasamin onlardan bekledigi ciddi islere
prova yapmaktadirlar (Bodrava & Leong, 2006; Huizinga,
2021). Cocugun gelisimini birgok agidan destekleyen oyun,
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igeriklerle erken tanigsma, kas ve durus bozukluklarina neden
olma gibi durumlarin olusmasi, dijital oyunlarla ilgili baslica
endiseleri olusturmaktadir (APA, 2013; ICD-11, 2018; King,
vd., 2013; Mustafaoglu & Yasaci, 2018). Dijital oyunlarla
ilgili temel endiselerden bir digeri de bagimlilik haline
doniisebilmesidir. Oyun bagmliligi Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan bagimliliklar ¢atis1 altinda degerlendirilmeye
baglamigtir. Oyun bagimhiligi siirekli tekrar eden oyun
oynama davranis1 seklinde ifade edilmistir. Bu bagimlilik
nedeniyle ¢ocuklar giinlik yasamdaki vazifelerini ihmal
edebilmekte, sosyal yasamdan giderek uzaklasabilmektedirler
(APA, 2013; ICD-11; 2018; Lemmens, vd., 2009).

Alanyazin incelendiginde dijital oyunlarin bireyler
iizerindeki etkilerini ve dijital oyun oynama siirelerini
belirlemeye yonelik ¢esitli ¢aligmalara rastlanmaktadir. Fakat
caligmalarin genellikle ortaokul ve ftizeri diizeyde olan
cocuklarla yiiriitiildiigli sdylenebilir (Aktas & Bostanci, 2021,
Aydln-OZgiir, 2020; Dursun & Capan-Arslan, 2018; Goldag,
2018; Giivendi, vd., 2019; Simsek & Karakus-Yilmaz, 2020;
Yal¢in-Irmak &  Erdogan, 2016). Erken cocukluk
donemindeki cocuklarin ebeveynleriyle yiiriitiilen
caligmalarin ise genellikle ¢ocuklarin oyun tercihlerini ve
dijital oyun oynamasina yonelik goriiglerini belirlemeye
yonelik ¢alismalar oldugu gériilmektedir. Ayrica ¢ogunlukla
Ogrencilerin dijital oyunlara karsi ilgisi nicel arastirmalar ile
aciklanmaya ¢ahisilmistir (Bhagat, vd., 2020; Cengiz-Saltuk
& Erciyes, 2020; Darga, 2021; Isikoglu-Erdogan, 2019;
Jeong, vd. 2016; Jeong, vd., 2017; Kneer & Glock, 2013;
Kocakoyun-Aydogan & Giiney, 2019; Oner, 2020;
Sapsaglam, 2018; Toran vd., 2016; Ustﬁndag, 2019; Yigit,
2019). Bu ¢aligma erken g¢ocukluktan itibaren g¢ocuklarin
dijital oyunlara olan ilgisini a¢iklamasi bakimimdan ve nitel
ve nicel yontemleri karma bir bicimde ele almasi bakimindan
diger arastirmalardan ayrigmaktadir. Cocuklarin erken
yaglarda dijital oyunlarla tanisma nedenlerini ortaya ¢ikararak
bu konuda yapilabileceklere fikir vermesi agisindan da énem
tagimaktadir (Kamenar-Cokor & Bernik, 2021; Paulus, vd.,
2018; Toran vd, 2016; Yigit, 2019). Bu nedenle ¢alismada 0-
8 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlere gore g¢ocuklarinin
dijital oyun oynamaya baslama siiregleri, dijital oyun
kullanim durumlar1 ve bu oyunlarm ¢ocuklar {izerindeki
etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
su sorulara cevap aranmaktadir:

1. Ebeveyn goriislerine gore cocuklarin Erken Yaslarda
Dijital Oyunlarm Etkileri Olceginden ve Problemli
Medya Kullamm Olgeginden aldiklar1 puanlar
cinsiyete, yasa, dijital oyun oynama siiresine, dijital
oyunlara baglama yasina, anne-baba egitim
durumuna goére anlamh fark gostermekte midir?
Ebeveynleri, g¢ocuklarmin dijital oyuna baslama
stiregleri ve dijital oyunlardan etkilenme durumlar
hakkinda ne diisiinmektedir?

Yontem

Bu ¢aligmada nitel ve nicel aragtirma yontemlerinin bir arada
kullanildig1 karma aragtirma deseni kullanilmigtir. Karma
aragtirma deseni nitel ve nicel arastirma ydntemlerini
birlestirerek aragtirtlan konu hakkinda ¢oklu ve kapsamli veri
saglamakta, boylelikle sonuglarin inandiriciligi artmaktadir
(Creswell & Plano Clark, 2011; Yildirirm & Simsek, 2016).
Calismada karma arastirma desenlerinden yakinsayan paralel

desen kullanilmistir. Yakinsayan paralel desende nicel ve
nitel veriler es zamanli olarak toplanmakta, analizler ayr1 ayri
yapilmakta ve bulgular yorumlanirken karsilastirma ya da
iliskilendirme yapilarak sonuglara ulagilmaktadir (Creswell &
Plano Clark, 2011). Arastirmanin nicel boyutunda ¢ocuklarin
problemli medya kullanim durumlart ve oynadiklari dijital
oyunlarin onlar1 etkileme durumlarinin degigkenlere gore
farklilasip  farklilagmadigi  degerlendirilmektedir.  Nitel
boyutunda ise ebeveynlerin gorlislerinden  hareketle
cocuklarin dijital oyun oynamaya nasil basladiklari, dijital
oyunlar1 tercih nedenleri ve dijital oyunlarin c¢ocuklar
tizerindeki etkileri incelenmektedir.

Calisma Grubu

Aragtrmanin  ¢aligma grubu, Karadeniz bdlgesindeki
biiyliksehirlerden birinde yasayan ve ¢gocugu 0-8 yas arasinda
olan ebeveynlerden olusmaktadir. Calismada, arastirma
problemini en uygun sekilde yansitacagi diistniildiigi igin
amacli drnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi
secilmigtir (Giirbiiz & Sahin, 2014). Calismaya katilan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 0-8 yas arasinda ve dijital oyun
oynuyor olmasi aragtirmaya katilan ebeveynlerde aranan
Olgiitlerdir. Bu  olgiitler ebeveynlerin erken ¢ocukluk
donemindeki g¢ocuklarin gerek problemli medya kullanim
durumlart ve bunlardan etkilenme durumlarnin gerekse
ebeveynlerin  dijital  oyunlara  yonelik  goriislerinin
belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir.

Arastirmanin nicel boyutunda, orneklemin
belirlenmesinde tabakali 6rnekleme yontemlerinden oransiz
tabakali Ornekleme yontemi kullanilmistir.  Tabakali
orneklemede evren birbirinden bagimsiz gruplara ayrilmakta,
bu gruplarmn her birinden tesadiifi sekilde bir 6rneklem
secilmektedir. Buna ek olarak oransiz tabakali 6rneklemede
gruplardaki birey sayisinin evrenle orantili olmasi dikkate
almmamaktadir (Christensen vd., 2015). Bu c¢alismada
belirlenen tabakalar ebeveynlerin 0-2 yas, 3-5 yas ve 6-8 yas
arasinda cocugunun olmasidir. Gerekli izinler alindiktan
sonra ailelere ¢ocuklarmin devam ettikleri okullar ve toplum
sagligt  merkezleri araciligiyla ulagilmis, arastirmaya
katilmaya goniillii ebeveynler ile g¢alismanmn nitel kismi
gerceklestirilmistir.  Aragtirmanin nicel boyutuna katilan
ebeveynlerin cocuklarina iliskin demografik bilgiler Tablo
1’de sunulmustur.

Aragtirmanin
belirlenmesinde

nitel boyutunda, c¢alisma grubunun
kolay wulasilabilir durum o6rneklemesi
kullanilmigtir. Kolay ulasilabilir durum &rneklemesinde
aragtirmacilar  yakin ve erisilmesi kolay bireylerle
calismaktadir (Yildirim & Simsek, 2016). Bu nedenle
¢alismanin nitel kismi, ¢aligmanin nicel kismina katilan ve
goriisme yapmay1 kabul eden 40 ebeveynle yiiriitiilmistiir.
Aragtirmaya katilan ebeveynlerin 25’1 anne, 15’1 babadir.
7’sinin ¢ocugu 0-2 yasinda, 15’inin ¢ocugu 3-5 yasinda,
18’inin g¢ocugu ise 6-8 yasindadir. Katilimcilarin egitim
durumlart ilkokul ile lisansiistii egitim arasinda degisiklik
gostermektedir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarina ait
demografik bilgiler

n %
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Cinsiyeti 179 46,3
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E 208 53,7
Yasi 0-2 87 22,5
3-5 112 28,9
6-8 188 48,6
Dijital oyun 1 143 37,0
oynamaya baslama 2 118 30,5
yas1 3 126 32,6
Dijital oyun oynama 0-1 saat 104 26,9
suresi 1-2 saat 174 45,0
2-3 saat ve 109 28,2
iizeri
Anne egitim durumu Tlkokul 142 36,7
Lise 111 28,7
On lisans- 134 34,6
lisans
Baba egitim durumu Tlkokul 136 351
Lise 105 27,1
On lisans- 146 37,7
lisans

Veri Toplama Araclari

Nicel verilerin toplanmasinda Erken Yaslarda Dijital
Oyunlarin Etkileri Olgegi ve Problemli Medya Kullanim
Olgegi kullanilmustir.

Erken Yaslarda Dijital Oyunlarin Etkileri Olcegi

Erken Yaslarda Dijital Oyunlarin Etkileri Olcegi ebeveynlere
gore cocuklarin farkli dijital araglar kullanarak oynadiklari
dijital oyunlarin erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklar
iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla Balaban-Dagal
ve Baymdir (2019) tarafindan gelistirilmistir. 25 maddeden
olusan Ol¢ek 5°1i Likert seklindedir ve ebeveynlerden biri
tarafindan doldurulmaktadir. Olgegin eglenme, Ogrenme,
fiziksel, sosyal ve duygusal olmak {izere bes alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin tamamina ait Cronbach’s Alpha
katsayis1 ,87, alt boyutlara ait Cronbach’s Alpha katsayilar
ise sirastyla ,90, ,87, ,86, ,82 ve ,84 olarak belirlenmistir.

Problemli Medya Kullanim Ol¢egi

Problemli Medya Kullamm Olgegi 4-11 yas arasindaki
cocuklarin tiim gorsel medya araglarini icerecek sekilde ekran
bagimhiligin1 belirlemek amaciyla Furuncu ve Oztiirk (2020)
uyarlanan bir Olgektir. 2017 yilinda Domoff ve digerleri
tarafindan gelistirilmis olan 6l¢egin uzun ve kisa formu
vardir. Bu ¢alismada Olgegin 27 maddeden olusan uzun
formu kullanilmistir. Ebeveyn tarafindan doldurulan dlgek
5°li Likert seklindedir ve 5 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt
boyutlar duygusal sorunlar, davranigsal sorunlar, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite, akran sorunlari ve sosyal
davranislardir. Olgegin tamamina ait Cronbach’s Alpha
katsayis1 ,82, alt boyutlara ait Cronbach’s Alpha katsayilar
ise sirasiyla ,72, ,42, 72, ,46 ve ,62 olarak belirlenmistir.

Goriisme Formu

Nitel verilerin toplanmasi igin goriisme teknigi kullanilmig
olup veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan yari
yapilandirilmig  goriisme  formu  hazirlanmigtir.  Yari
yapilandirilmig  goriismelerde  arastirmacilar ~ dnceden
hazirladiklart sorularin yani sira arastirdiklari konu hakkinda
daha detayli bilgi alabilmek i¢in ek sorular sorabilmekte,
goriismenin akisina gore sorularin sirasini
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degistirebilmektedir  (Yildrim &  Simsek, 2016).
Aragtirmacilara esneklik saglamasi, katilimcilarla birebir
etkilesim kurularak ve gerekli durumlarda farkli sorular
sorularak yanit alma oranm yiiksek olmasi ve goriismenin
akisina gore cevaplanan sorulari tekrar sormanin Oniine
gecilmesine  olanak  verdigi  igin  calismada  yar
yapilandirilmig  goriisme  formu  kullanilmustir.  Yari
yapilandirilmig goriisme formu hazirlanirken alan taramasi
yaptlmistir. Yapilan alan taramasinin ardindan 11 yari
yapilandirilmig  goriisme sorusu hazirlanmistir. Formda
ebeveynlerin dijital oyun hakkindaki bilgisi, dijital oyunlarla
cocuklarinin nasil tanistiklari, c¢ocuklarinin ne tiir dijital
oyunlar oynadigi, dijital oyunlarin ¢ocuklar tizerindeki etkisi,
cocuklarin dijital oyunlarla ne kadar zaman gegirdikleri,
pandemi siirecinin dijital oyun oynama aligkanligma etkisi
hakkindaki gortislerini belirleyecek sorular sorulmustur. Yari
yapilandirilmis gériisme sorularini sinamak amaciyla ¢alisma
grubunda olmayan bes ebeveyn ile 6n gorlismeler
gerceklestirilmigtir. Goriigmeler sirasinda bazi sorulardan
benzer cevaplar elde edildigi goriilmiistir. Bu nedenle
formdan benzer yanitlar alinan sorular ¢ikarilmistir. Gerek
alan taramasi gerekse yapilan 6n goriismelerde 6n plana
cikan noktalardan hareketle acik uclu sekilde sorulan yari
yapilandirilmig  goriisme formu tamamlanmistir. Alinan
yanitlara bagl olarak katilimcilara ek sorular yoneltilmistir.
Ozellikle dijital oyunlarin ¢ocuklar iizerindeki etkisi
hakkinda ve pandemi siirecinde dijital oyunlarla gocuklar
arasindaki etkilesim hakkindaki goriislerini
derinlestirebilmek amaciyla yar1 yapilandirilmis sorulara
bagvurulmustur. Katilimcilarla dnce telefon ile goriisiilmiis,
aragtirmanin amact hakkinda bilgi verilmis, bilgilendirilmis
onamlar1 alinmig ve goriigme yapilacak giin ve yer
belirlenmistir. Goriismeler sirasinda katilimcilardan  izin
alinarak ses kayit cihazi kullanilmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilara goriismeler yaziya gecirilirken E1, E2 ..., E40
kodlar1 verilmistir.

Aragtirmacilar ¢ocuklarla sik etkilesime giren, ebeveynlik
deneyimine sahip kisilerdir. Arastirmacilar bu 6zelliklerinden
dolayi arastirmada ele alinan konuya iliskin belli 6n yargilara
sahiplerdir. Bu 0n yargilarin arastirmayi etkilememesi igin
oncelikle rollerini  tanimlamisglardir. Aragtirmacilar;
arasgtirmanin tasarimini olusturan, insanlarla etkilesim iginde
olan ve  gorligmeleri  birebir  gergeklestiren  kisi
konumundadirlar. Herhangi bir sekilde aragtirmaya katilimci
olarak dahil olmamiglar, goriislerini arastirma verilerine
yansitmamigslardir. Arastirma rolii kapsaminda ele alinacak
konu ile ilgili arasgtirma dncesi alanyazin incelemesi yapilmas;
ebeveynler, Ogretmenler ve ¢ocuklarla  goriismeler
gerceklestirilmis, elde edilen bilgi ve goriisler neticesinde
aragtirma problemine, arastrmanm kimlerle yapilacagmna
aragtirmacilarin  yorumlarinin  diginda karar verilmistir.
Sonrasinda veri toplamak igin yar1 yapilandirilmis bir
goriisme formu hazirlanmistir. Hazirlanan gériisme formunda
arastirmact yanliligini 6nlemek i¢in uzman goriisii alma
yoluna gidilmistir. Uzman goriisii i¢in Simf Ogretmenligi,
Okul Oncesi Ogretmenligi ve Psikolojik Danigma Ve
Rehberlik alanindan birer akademisyen ile birer sinif ve okul
Oncesi Ogretmeninin  gorigiine bagvurulmustur. Form;
Ogretmenler, ebeveynler ve alan uzmanlar1 tarafindan
onaylandiktan sonra veri toplama araci olarak kullanilmaistir.

Verilerin Analizi
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Verilerin analizinde ilk olarak o6l¢eklerden elde edilen
puanlarin dagilimlarinin normalligi incelenmistir. Her iki
6lgek icin de Kolmogorov-Smirnov testi (p<.05) sonuglarmma
gore dagilimin  normallik  varsayimimi  karsilamadigi
belirlenmistir. Verilerin analizinde iki grubun ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla
Mann-Whitney U testi, li¢c grubun ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in Kruskal Wallis
H testi ve hangi gruplar arasinda anlamli farklilik
bulundugunu belirlemek icin ikili karsilagtirmalar yapilan
Mann-Whitney U testikullanilmigtir (Biiyiikoztiirk, 2011).
Bunun i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve p<.017
diizeyinde fark ¢ikan sonuglar degerlendirilmistir.

Aragtrmada nitel verilerin analizinde igerik analizi
yontemi kullanilmistir.  Analiz  siirecinde  Yildirirm ve
Simsek’in (2016) belirttigi igerik analizi asamalar1 takip
edilmigtir. Bu siirecte tiim goriismeler bilgisayar ortaminda
yazili hale getirilmis ve katilimcilara  gizliliklerini
saglayabilmek icin farkli kodlar (E 1, E 2 gibi) verilmistir.
Icerik analizi yapilirken tiim veriler her bir arastirmaci
tarafindan ayr1 ayri anlamli biitiinler olusturacak sekilde
kodlanmistir.  Arastirmacilar ayr1  ayr1  kodlamalarini
bitirdikten sonra tiim kodlar gézden gecirilmis, ayn1 ve farkli
olan kodlar belirlenmis ve ortak bir karara varilarak kodlar
yeniden diizenlenmistir. Ardindan tiim aragtirmacilar
tarafindan kabul edilen kodlar listelenerek aralarinda ortak
nokta olanlar bir araya getirilmis ve cesitli kategoriler
belirlenerek tematik kodlama yapilmistir. Bu siiregte Yildirim
ve Simsek‘in (2016) belirttigi gibi temanin altinda verilen
verilerin anlamli bir biitiin olusturup olusturmadigina ve
temalarin kendi iginde anlamli bir biitiin olusturmasina dikkat
edilmistir. Tematik kodlamadan sonra bulgular belirlenen
temalar g¢ercevesinde organize edilerek yorum katmadan
okuyucuya sunulmustur.

Aragtirmanin bagindan sonuna kadar aragtirmanin gegerlik
ve giivenirligini saglamak adma ¢esitli uygulamalar
yaptlmigtir. Yildirim ve Simsek (2016) nitel arastirmalarda
gegerlik ve giivenirlik kavramlart yerine inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirlik kavramlarinin
kullanilmasmin nitel arastirmanin dogasina daha uygun
oldugunu belirtmektedir. Calismada inandiriciligr saglamak
icin katilmecilarla etkilesim miimkiin oldugunca uzun
tutulmaya calisilmistir. Katilimcilarla ilk kargilasmada hemen
goriismelere gecilmemistir. Katilimcilarla goriigme oncesi
etkilesim kurulmus ve goriismeden sonra goriisleri yazili hale
doniistiiriildiikten sonra eklemek ya da cikarmak istedikleri

bir sey olup olmadigi sorulmustur. Calismada aktarilabilirligi
saglamak i¢in veri kayb1 yasanmamasina 6zen gosterilmistir.
Verileri kaydederken ses kaydi yapilmasinin yani sira verileri
yorumlarken de goézden kagirilmamasi igin tekrar tekrar
okunarak yorumlanmis ve dogrudan ayrintilara yer
verilmistir. Caligmada tutarliligi saglamak amaciyla veriler
yorumlanirken ve sonuglar aktarilirken anlamli bir biitiin
olusturulmasma  dikkat edilmistir.  Arastirmada  teyit
edilebilirlik  kriterini ~ saglamak amaciyla transkript
asamasindan sonra katilimcilara kendi goriiglerini iceren
bolimler ile arastirmacilarin  yaptiklart  ¢ikarimlar
gonderilmis ve dogru anlasilip anlasilmadiklart teyit
edilmistir. Ayrica ¢alismadan elde edilen bulgular alanyazin
ile desteklenmeye caligilmistir. Arastirmada gerek farkli veri
toplama araglariin kullanilmas1 gerekse farkli 6zelliklerdeki

ebeveynlerle gorisiilmesinin ~ veri  ¢esitliligi  sagladigi
diisiiniilmektedir.
Bulgular

Nicel Arastirma Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin cinsiyetlerine
gore Erken Yaslarda Dijital Oyunlarin Etkileri Olgeginden ve
Problemli Medya Kullanim Olgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli farklilik olup olmadigim belirlemek
amactyla Mann-Whitney U testi yapilmis analiz sonuglar
Tablo 2’de verilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dijital
oyunlarin etkilerini belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U
testi sonucuna gore, kizlar ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goézlenmemistir (U =17901.50,
p>.001). Bu sonuca gore, ebeveynlerin goriislerinden
hareketle cocuklarin dijital oyunlardan etkilenme durumlari
iizerinde cinsiyetin anlamli fark olusturmadigi sdylenebilir.
Buna karsilik ebeveyn goriisleri erkek cocuklarin problemli
medya kullanma durumlarimin kiz ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (U =15370.50, p<.001). Sira
ortalamalarina bakildiginda erkeklerin ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu nedenle erkeklerin kizlara
gore problemli medya kullanimlarinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Cocuklarin  yaslarina gore Erken Yaglarda Dijital
Oyunlarmn Etkileri Olgeginden ve Problemli Medya Kullanim
Olgeginden aldiklar1 puanlara iliskin analiz sonuglar1 Tablo
3’te verilmigtir.

Tablo 2. Cocuklarin cinsiyetlerine gore dlgeklerden aldiklar puanlarin Mann-Whitney U Testi sonuglari

Olcek Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami ) P
EYDOEO Kiz 179 197,99 35440,50 17901,50 51
Erkek 208 190,56 39637,50
PMKO Kiz 179 175,87 31480.50 15370,50 ,00
Erkek 208 209,60 43597,50

Tablo 3. Cocuklarin yaslarina gore dlgeklerden aldiklari puanlarin Kruskal Wallis H Testi ve Mann-Whitney U testi sonuglari

Olcek Yas N Sira Ortalama Sd X2 P Anlamh fark

(1) 0-2 yas 87 148,29 2 18,916 ,00 1-2
EYDOEO (2) 3-5 yas 112 203,89 1-3

(3) 6-8 yas 188 209,26

(1) 0-2 yas 87 158,93 2 13,602 ,00 1-3
PMKO (2) 3-5 yas 112 190,81

(3) 6-8 yas 188 212,13
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Tablo 4. Cocuklarin dijital oyun oynama siirelerine gore 6lgeklerden aldiklari puanlarin Kruskal Wallis H Testi ve Mann-

Whitney U testi sonuglari

Olcek Saat N Sira Ortalama  Sd X2 P Anlamh fark

(1) 0-1 saat 104 139,29 2 58,518 ,00 1-2
EYDOEO (2) 1-2 saat 174 187,91 1-3

(3) 2-3 saat ve tizeri 109 255,91 2-3

(1) 0-1 saat 104 137,54 2 67,367 ,00 1-2
PMKO (2) 1-2 saat 174 185,42 1-3

(3) 2-3 saat ve iizeri 109 261,56

Cocuklarin yaslart ile dijital oyunlardan etkilenme
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis H testi
sonuglarina gore anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir
(x? (2) = 18,916, p<,001). Farklihigm hangi yas gruplari
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi ile
ikili kargilastirmalar yapilmistir. Analiz sonucunda ¢ocugu 0-
2 yas arasinda olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital
oyunlardan etkilenmelerine iligkin puanlari, 3-5 yas arasinda
ve 6-8 yas arasinda olanlara gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle 0-2 yas arasinda olan ¢ocuklarin
diger gruplara gore dijital oyunlardan daha az etkilendigi
soylenebilir. Cocuklarin yaglar ile problemli medya kullanim
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis H testi
sonuglarina gore, anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir
(X% (2) = 13,602, p<,001). Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu saptamak Mann-Whitney U testi ile ikili
kargilagtirmalar yapilmis ve ¢ocugu 0-2 yas arasinda olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin problemli medya kullanimlarina
iliskin puanlar1 diger gruplara goére daha diisiik oldugu
saptanmigtir. Bu nedenle 0-2 yas arasinda olan ¢ocuklarin
diger gruplara gore daha az problemli medya kullanimi
oldugu soylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarnin oyun oynama siirelerine gore
Erken Yaslarda Dijital Oyunlarin Etkileri Olgeginden ve
Problemli Medya Kullanim Olgeginden aldiklar1 puanlara
iligkin analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Cocuklarin dijital oyun oynama siireleri ile dijital
oyunlardan etkilenme Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
anlaml bir farklihgin oldugu goriilmektedir (x? (2) = 58,518,
p<,001). Mann-Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar
yapilmis ve tim gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu
saptanmistir. Buradan hareketle g¢ocuklarm dijital oyun
oynama siireleri arttikca dijital oyunlardan daha fazla

etkilendigi sdylenebilir. Cocuklarn dijital oyun oynama
stireleri ile problemli medya kullanim 6l¢eginden aldiklar
puanlar arasinda anlamli bir farkhiligin oldugu (x?> (2) =
67,367, p<,001) ve yapilan Mann-Whitney U testi ile tiim
gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu
nedenle ¢ocuklarin dijital oyun oynama siireleri arttikca
problemli medya kullanimlarinin da arttig1 sdylenebilir.

Cocuklarm dijital oyun oynamaya baslama yaslarina gére
Erken Yaslarda Dijital Oyunlarin Etkileri Olgeginden ve
Problemli Medya Kullanim Olgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli farklilik olup olmadigimi gdsteren analiz
sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Cocuklarin dijital oyuna baslama yaslar1 ile dijital
oyunlardan etkilenme 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu gériilmektedir (x? (2) = 10,714,
p<,001) Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
saptamak i¢in yapilan ikili Mann-Whitney U testi sonucunda
1 yagindan 6nce dijital oyun oynamaya baslayan gocuklarinin
dijital oyunlardan etkilenmelerine iliskin puanlari, 1-2 yas
arasinda oyun oynamaya baslayanlar ve 2-3 yas arasinda
oyun oynamaya baslayanlara goére daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu nedenle 0-1 yas arasinda olan dijital oyun
oynamaya baglayan cocuklarin dijital oyunlardan daha fazla
etkilendigi sdylenebilir. Benzer sekilde ¢ocuklarn problemli
medya kullanim 6l¢eginden aldiklart puanlar arasinda anlamli
bir farkliligin olup olmadigma iliskin yapilan Kruskal Wallis
H testi sonuclarina gore, anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir [x? (2) = 7,741, p<,001]. Grup karsilastirmalari
analizine gore, 1 yasindan Once dijital oyun oynamaya
baglayan ¢ocuklarin problemli medya kullanim puanlari, 1-2
yas arasinda oyun oynamaya baslayanlar ve 2-3 yas arasinda
oyun oynamaya baslayanlara goére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin ne kadar erken yasta
medya araglarimi kullanmaya basglarlarsa o kadar problemli
medya kullanimi sergiledikleri sdylenebilir.

Tablo 5. Cocuklarin dijital oyun oynamaya baslama yaslarina gore 6lgeklerden aldiklari puanlarin Kruskal Wallis H Testi ve

Mann-Whitney U testi sonuglari

Olcek Yas N Sira Ortalama Sd X2 P Anlamh fark

(1) 0-1 yas 126 216,56 2 10,714 ,00 1-3
EYDOEO (2) 1-2 yas 118 196,56

(3) 2-3 yag ve lizeri 143 172,02

(1) 0-1 yas 126 213,92 2 7,741 ,00 1-3
PMKO (2) 1-2 yas 118 187,77

(3) 2-3 yas ve iizeri 143 177,23
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Tablo 6. Cocuklarin annelerinin egitim durumlarima gore 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin Kruskal Wallis H Testi ve Mann-

Whitney U testi sonuglari

Olgek cee Sira 2 Anlamh
Egitim durumu N Ortalama Sd X P fark
(1) ilkokul 142 204,65 2 3,043 21 -
EYDOEO (2) Lise 111 179,95
(3) On lisans ve iizeri 134 194,35
(1) ilkokul 142 230,50 2 24,114 ,00 1-2
PMKO (2) Lise 111 176,41 1-3
(3) On lisans ve iizeri 134 169,89

Tablo 7. Cocuklarin babalarmin egitim durumlarina gore 6lgeklerden aldiklari puanlarin Kruskal Wallis H Testi ve Mann-

Whitney U testi sonuglari

Olgek Egitim durumu N %‘;?alama sd NG P Adlam
(1) Tlkokul 136 197,34 2 ,324 ,85 -
EYDOEO (2) Lise 105 19528
(3) On lisans ve iizeri 146 189,97
(1) Ilkokul 136 207,89 2 7,071 ,03 -
PMKO (2) Lise 105 202,77
(3) On lisans ve iizeri 146 174,76

Cocuklarin annelerinin egitim durumlarina gore Erken
Yaslarda Dijital Oyunlarm Etkileri Olgeginden ve Problemli
Medya Kullanim Olgeginden aldiklar1 puanlara iligkin analiz
sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Cocuklarin annelerinin egitim durumlart ile dijital
oyunlardan etkilenme olgeginden aldiklari puanlar arasinda
anlaml bir farkliligin olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal
Wallis H testi sonuglarina gore, anlamli bir farkliligin
olmadig1 goriilmektedir (x? (2) = 3,043, p>,001). Buradan
hareketle c¢ocuklarin annelerinin egitim durumlarina gore
dijital oyunlardan etkilenme durumlarma anlamli bir
farkliligin olmadigi sOylenebilir. Buna karsilik ¢ocuklarin
annelerinin egitim durumlari ile problemli medya kullanim
puanlart arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina
iliskin yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarmna gore,
anlamli bir farklihgin oldugu gériilmektedir (x? (2) = 24,114,
p<,001). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
saptamak i¢in yapilan ikili Mann-Whitney U testi sonucunda
annesi ilkokul mezunu olan g¢ocuklarinin problemli medya
kullanim puanlarinin, annesi lise ve on lisans ve flizeri
olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu nedenle
annenin egitim durumu arttik¢a ¢ocuklarin problemli medya
kullanimlarinin azaldig1 s6ylenebilir.

Cocuklarin babalarinin egitim durumlarina gore Erken
Yaslarda Dijital Oyunlarm Etkileri Olgeginden ve Problemli
Medya Kullanim Olgeginden aldiklari puanlar ile ilgili olarak
yapilan analiz sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Cocuklarin  babalarinin  egitim durumlart ile dijital
oyunlardan etkilenme dlgeginden (x? (2) = .324, p>.001) ve
problemli medya kullamm bdlgeginden (x? (2) = 7,071,
p>,001) aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 goriilmektedir. Buna bagli olarak c¢ocuklarin
babalarinin egitim durumlarma goére dijital oyunlardan
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etkilenme durumlarinda ve problemli medya kullanimlarinda
anlamli bir farkliligin olmadig1 sdylenebilir.

Nitel Arastirma Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ocuklarin

dijital oyun ile tamisma kategorisi  gergevesinde
ebeveynlerden gorme, akranlardan gorme, ebeveyn
yonlendirmesi  ve  kardesleri model alma kodlari
belirlenmistir. Dijital oyunlarla tanigma nedenleri
kategorisinde ise sinir koyulmamasi, alan yetersizligi,

pandemi ve oyun kuramama kodlari ortaya ¢ikmustir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital oyunla tanigmalariin nasil
olduguna iliskin yagantilart incelendiginde ¢ocuklarin en ¢ok
cevrelerindeki  modellerden etkilendigi  goriilmektedir.
Ebeveynler, cocuklarinin ebeveynleri, akranlar1 ya da evdeki
diger ¢ocuklardan goriip dijital ara¢ geregleri ve oyunlar
merak ettiklerini dile getirmislerdir. Bunun yani sira bazi
ebeveynler ise dijital oyunlara ¢ocuklarini tek basina zaman
gecirebilmesi i¢in kendilerinin yonlendirdigini belirtmistir.
Ebeveynlerin c¢ocuklarin geleneksel oyunlar yerine dijital

oyunlari tercih etme nedenleri hakkindaki gorisleri
incelendiginde farkli faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlere gore cocuklar dijital oyun oynarken

yorulmamalar1 ve ¢ok fazla sec¢enekleri olmasi nedeniyle
dijital oyunlar1 geleneksel oyunlara tercih etmektedirler.
Ayrica ebeveynler ¢ocuklarmin oyun oynama alanlarmin
giderek azalmast ve pandemi nedeniyle de sokaga
cikamadiklar i¢in ¢ocuklarinin dijital oyunlara yoneldiklerini
dile getirmislerdir. Bunun yani sira c¢ocuklarmin oyun
kurmakta sikintilar yasadigini dile getiren ebeveynler,
cocuklarin tek basina oynamakta giiclik yasadiklarimi,
geleneksel oyun sirasinda siirekli ayni oyunlar1 oynadiklari ve
yeni oyun kuramadiklari i¢in sikildiklarini fakat ¢ocuklarinin
dijital oyunlarda sikilmadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 8. Katilimcilarin ¢ocuklarin dijital oyunla tanigma ve tercih etme nedenleri hakkindaki goriiglerine iliskin kategori, kod
ve alintilar

Kategori Kod Ornek alimtilar

Cocuk bizi ne zaman otururken gorse elimizde telefon. Ozellikle esim
televizyon izlerken, yemek yerken ya da c¢ocuklar oynarken bile bir yandan
telefona bakar. Cocuk da ister istemez ne var da bu kadar elinden diiglirmiiyor
diye merak etti (E 29).

Aslinda biz bir siire korumaya calistik ama sadece bizim korumamizla olmadi.
Disariya  cikiyorduk  diger ¢ocuklarm ellerinde hep. Arkadaslarla
bulusuyorduk onlarin ¢ocuklar1 bir yerden sonra eline telefon tablet almaya
basliyordu. Boyle béyle o da oynamak, izlemek istedi (E 11).

Siirekli beraber oyun oynamak istiyordu. Ben de biitiin giin iste calisip eve
geldigimde bir siirli de sey yapmam gerektiginde sen biraz oyna, biraz video
izle dedim. Babasi isten gelince ¢ok yorgunum, sen biraz oyalan dedi. Aslinda
cocuk bizim dedigimizi yapti (E 9).

Diger cocugum evde uzaktan egitim ald1. Oyle olunca ablasini ne zaman gérse
ya telefon basinda ya da bilgisayar basindaydi. Ablasi disar1 da ¢ikamadig:
icin bu tarz oyunlar da oynuyordu. Ablast ders yaparken de kiigliik onu
oynuyor zannetmeye basladi, bir yerden sonra o da istedi ablasini giilerken,
eglenirken goriince (E 30).

Tanigma

Ebeveynlerden gérme

Akranlardan gérme

Ebeveyn yonlendirmesi

Kardesleri model alma

Tercih
nedenleri

etme
Sinir koyulamamast

Geleneksel oyun alanlar1 pek kalmadi ancak parklar [var] [¢ocuklar] 6zgiir
degil. Cocuklar [i¢cin] o da kisitl maalesef dijital oyunlar sinirsiz. Bizler siir
koymadigimiz siirece onlar sikilmadan oynuyorlar... Geleneksel oyunlar
yarim saat belki bir saatini alirken dijital oyunlar uykusuz geceler ve
yapilmayan 6devler demek (E 21).

Cagimizda geleneksel oyunlara fazla zaman taninmryor ¢ilinkii bunu saglayan
bir ortam mevcut degil. Gerek giiniimiizde meydana gelen covid hastaligi
gerek apartmanda yasam gerek bayanlarin is hayatina atiliminin artmasiyla
zayiflayan insan iliskilerinin ¢ocuklarin geleneksel oyun alanlarini
kisitladigint yalniz bireyler olarak yetistirildigi kanitsanamaz bir gergek.
Durum boyle olunca ¢ocuklar dijital oyunlara daha fazla vakit ayirarak sanal
ortamda kendilerini kanitlama ¢abasina girmektedir (E 5).

Maalesef pandemi her yastaki ¢ocugu eve kapattt ve ekran bagimlist yapti.
Dijital diinya bu siirecte hepimizin hayatini doldurdu. Cocuklarimizla birlikte
zaman gecirip miimkiin oldugunca geleneksel oyun ve oyuncaklarimizla
tanigtirabilirsek onlarin da bundan keyif alacagini diistintiyorum (E 37).

Tek basina oynamryor, birisi olacak yaninda, birisi gel sunu yapalim bunu
yapalim diyecek. Boyle olunca dijital oyunlar ¢ok daha cazip oluyor (E 2).

Alan yetersizligi

Pandemi

Oyun kuramama

Yapilan goriismelerden hareketle dijital oyunlarin etkileri
saglik, Ogrenme ve gelisim kategorilerinde toplanmistir.
Saglik kategorisinde bagimlilik yaratma, sakinlestirme, saglik
sorunlart; 6grenme kategorisinde gelecek dijital diinyaya
hazirlama, yabanci dil 6grenme, yeni &grenmeler; gelisim
kategorisinde ise kiigiik kas gelisimi, diigiinme, dikkat, gorsel
hafiza, ket vurma kodlart bulunmaktadir. Ebeveynler dijital
oyun oynarken c¢ocuklarmin g¢esitli becerilerinde gelisim
gozlemlediklerini belirtmiglerdir. Ebeveynler ¢ocuklariin
yabanct dil diizeylerinde, dijital araglara  ydnelik
becerilerinde, dikkat ve gorsel hafiza, kii¢iik kas gelisiminde
gelisim gosterdiklerini ve mizag olarak dijital oyunlarin
cocuklarini sakinlestirdigini diisiinmektedirler. Diger taraftan
ebeveynler cocuklarmimn siirekli oyun oynamak istedigini,
sosyalles sosyallesme becerilerinin zayifladigini ve hareketsiz
bir yasam siirdiiklerini belirmektedirler.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismada dijital oyunlarin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin
ebeveyn goriisleri ile ortaya konulmasi amaglanmistir.
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Yapilan ¢aligmada veriler nitel ve nicel yontemlerin bir arada
kullanildig1 yakinsayan paralel desen ile toplanmistir.
Calisma sonucunda ebeveynlere gore kiz ve erkek ¢ocuklarin
dijital oyunlardan etkilenme diizeylerinin anlamli farklilik
gostermedigi  belirlenmigstir.  Ancak problemli medya
davranislar1 Glgeginden alinan puanlarda erkek c¢ocuklarin
kizlara gore problemli medya kullanimlarinin daha yiiksek
oldugu ortaya cikmustir. Oztiirk-Eyimaya ve digerlerinin
(2020) yaptig1 caligmada benzer sekilde erkek g¢ocuklarin
dijital oyun bagimliligina yonelik puanlarinin kizlardan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Budak’in (2020) ¢alismasinda
da erkek ¢ocuklarmin kiz ¢ocuklarina gore dijital oyunlara
yonelik daha fazla bagmmlilik egilimi gdsterdikleri
goriilmektedir. Bu durum kadin ve erkeklerin beyinlerinin
oyun sirasinda farkli sekilde ¢aligmasi ile iliskilendirilmistir.
Oyun oynarken erkeklerin kadinlara goére daha fazla haz
aldiklari,  motivasyonlarinin =~ daha  yiiksek  oldugu
belirlenmistir (Brandt, 2008; Dong vd., 2018).
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Tablo 9. Katilimcilarin dijital oyunlari ¢ocuklar iizerindeki etkileri hakkindaki gorislerine iliskin kategori, kod ve alintilar

Kategori Kod

Ornek alintilar

Saglk Bagimlilik yaratma

Sakinlestirme

Saglik sorunlart

Cocuklar sanki o oyunlar olmazsa yagayamayacak gibiler. Ellerinden o aletler
alindiginda ya da internet olmadiginda baslarina bir sey gelecekmis gibi. Bir
de oyunda yenildikge siirekli oynamak istiyorlar (E 15).

Cocuk en agresif oldugu zaman bile bir oyun agtigimizda rahatliyor,
sakinlesiyor (E 10).

Hareketsizlik nedeniyle ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinde ciddi bir artig s6z konusu.
Bunun yaninda ¢ocuklarda durus bozuklugu ya da gérme problemleri ciddi
sekilde yasanmakta (E 22).

Ogrenme Gelecek dijital diinyaya

hazirlama

Yabanci dil 6grenme

Yeni 6grenmeler

Artik diinya dijitallesiyor. Eskiden ii¢ bes giinde yapilan isler birka¢ dakikada
hallediliyor. Bu teknoloji sayesinde oluyor. Cocuklar oyun oynarken
teknolojik arac gereci kullanmay1 6greniyorlar. Teknolojiye ya da arag¢ gerece
¢ok kolay adapte oluyorlar, hemen ¢oziiyorlar (E 40).

Cocuklar oyunlarda duyduklar1 Ingilizce kelimeli taniyor, asina hale geliyor,
bir siire sonra o kelimeleri kullanmaya basliyor. En basitinden yes, no ya da
sayilar1 6greniyorlar (E 1).

Cocuklar oyunlardaki komutlari, sdylenenleri ¢ok iyi anliyor.
Ingilizcede anlamadigim seyleri o ¢ok cabuk ¢éziiyor (E 31).

Bazen kizima bir sey 6gretmeye c¢alisiyorum. En basitinden say1 saymayi
Ogretirken o kadar zorlanmistim ki. Ama bir yerden sonra biraktim, baktim
olmuyor. Aradan birka¢ giin gecti oyun oynuyordu, oyundaki karakterle
birlikte sayryordu sayilari. O yilizden bazi dijital oyunlarin zihni ve diigiinme
becerisini gelistirdigini diigiiniiyorum (E 28).

Benim

Gelisim Kiiciik kas gelisimi

Diisiinme

Dikkat

Gorsel hafiza

Ket vurma

Cocuklarin parmaklari ¢ok iyi ¢alistyor, nasil yapryorlar nasil ediyorlar
anlayana kadar bir bakmigsin o ekran iizerinde parmaklar oradan oraya gidiyor
(E 30).

Kesinlikle hizli diisinme ve karar verme gelisiyor ¢ocuklarda ama sdyle de bir
sey var tabi ki ¢ocuk biliyor nasil olsa yanlig olursa yeniden baglar oyuna.
Onun verdigi bir rahatlik da var (E 14).

Zihinsel dijital oyunlarin refleks ve dikkat artirici 6zelliginin oldugunu
diistiniiyorum (E 39).

Gorsel verileri ¢ok iyi degerlendiriyorlar (E 11).

Hareketsiz yasam, siirekli ekran karsisinda zaman gecirme, sanal ortami
gercekmis gibi gorme gibi birgok seyin ¢ocuklarin gelisimini engelledigini
diistiniiyorum (E 33).

Cocuklarin yaslarina gore dijital oyunlardan etkilenme
diizeyleri incelendiginde ise 0-2 yasinda ¢ocugu olan
ebeveynler 3-5 ve 6-8 yasa gore cocuklarinin dijital
oyunlardan daha az etkilendigini diisiinmektedir. Ayrica 0-2
yas grubunun medya kullaniminda yasadigi problemlerin de
3-5 ve 6-8 yasa gore daha az oldugu gorilmektedir. Bu
durum dijital oyunlarin etkisine uzun siire maruz kalmamalari
ya da dijital oyunlarin etkilerinin ilerleyen yaslarda
belirginlesmesi ile iliskilendirilebilir (Bozkus, 2021; Gentile,
2009; Gentile, 2011; Greitmeyer, 2022). Bunun yani sira
calisma sonucunda ¢ocuklarn dijital oyun oynama siireleri
arttikca dijital oyunlardan etkilenme oranlarinin arttigi
belirlenmistir. Ebeveynler dijital oyun siirelerine sinir
koymakta giicliikler yasadiklarini belirtmislerdir. Ebeveynler
ozellikle geleneksel oyunlar ile karsilagtirdiklarinda
cocuklarin sikilmadan saatlerce dijital oyun oynadiklarini dile
getirmektedir. Katilimcilar bu  durumdan  yasadiklari
sikintilar1 geleneksel oyun oynayacak alanlarin olmamasi ile
de iligkilendirmektedirler. Alan yazindaki ¢esitli calismalarda
bunlara ek olarak ¢ocuklarin dijital oyunlar1 daha eglenceli ve
dikkat ¢ekici bulmalar1 nedeniyle tercih ettikleri
belirlenmistir (Toran vd. 2016; Ustiindag, 2019). Marsh
(2010) sanal diinyanin ¢ocuklar i¢in son yillarda ¢ok daha
¢ekici hale geldigini, Harsh ve digerleri de (2018) ¢ocuklarin
akilli telefonlara 6 aylikken bile maruz kaldiklarini ortaya
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koymaktadir. Bu ¢aligmada da g¢ocuklarin 1 yasindan Once
dijital oyunlarla tanigtiklar1 ve 1 yasindan 6nce dijital oyun
oynamaya baslayan g¢ocuklarin etkilenme diizeylerinin 1-2
yag ve 2-3 yasa gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Alanyazin incelendiginde de dijital oyunlara maruz kalma
stiresi  arttitkga etkilenme oranmm arttigt  bulgusuna
desteklenmektedir (Bozkus, 2021; Gentile, 2009; Greitmeyer,
2022). Dijital oyunlarin g¢ocuklar tizerindeki olumlu etkileri
olarak bahsedilen konulardan biri dijital oyunlarm ¢ocuklar
iizerindeki sakinlestirici etkisidir. Alanyazinda bu etki
sakinlestirmekten ziyade cocuklar iizerindeki “uyusturma”
etkisi olarak elestirildigi gibi (Hastings vd., 2009;
Mustafaoglu & Yasaci, 2018) baz1 kaynaklarda ise stres atma
ve sakinlestirme olarak da dijital oyunlarin olumlu etkileri
arasinda da degerlendirilmektedir (Greitmeyer, 2022;
Pallavicini vd., 2021). Bu calismada ise ebeveynler dijital
oyunlarm rahatlatici etkisini vurgulamiglardir.

Ebeveynler dijital oyunlarin ¢ocuklarmin dijital diinyaya

hazirlanmasinda  etkili oldugunu  diistinmektedirler.
Ebeveynlere gore dijital oyunlar c¢ocuklarin uzamsal
becerilerini, hayal gii¢lerini, bu alana olan ilgilerini

artirmaktadir. Ebeveynlerin bu goriisleri alanyazinda da
destek bulmaktadir (Xiong vd., 2022; Moriya vd., 2022).
Ebeveynler dijital oyunlarin ¢ocuklarin kiigiik kas gelisimini,
gorsel hafizalarini, hizli diisiinme ve karar verme becerilerini,
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yabanct dil O0grenme stireclerini destekledigini
belirtmektedirler. Dijital oyunlarin ¢ocuklar iizerindeki
etkileri hakkindaki ebeveyn goriisleri incelendiginde ise
olumlu etkileri kadar olumsuz etkiler hakkinda da
ebeveynlerin goris bildirdikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin
olumsuz goriisleri ise dijital oyunlarin bagimliliga neden
oldugu, cocuklarin sosyallesme ihtiyaclarini telefon ile
giderdikleri ve hareketsiz yasamin ¢ocuklarin fiziksel
gelisimleri iizerinde olumsuz etki yarattifi seklindedir.
Aydogan ve Giiney (2019) ebeveynlerin teknolojik arag
gerecin  ¢ocuklarini  sosyal hayattan uzaklagtirdigin
belirtirken bu c¢aliymadan farkli olarak dijital oyunlarin
cocuklar sakinlestirmek yerine agresiflestirdigini saptamistir.
Aral ve Dogan Keskin’in (2018) g¢alismasinda da
ebeveynlerin dijital oyunlarin ¢ocuklarin hayal diinyasini
kisitladigr ve bagimlilik yaptig1 yoniinde goriis bildirdikleri
goriilmektedir.

Anne egitim durumuna gore dijital oyunlardan etkilenme
diizeylerine bakildiginda anlamli fark belirlenmezken
problemli medya kullanimlart arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Annesi lisans ve 0On lisans mezunu olan
cocuklarin problemli medya kullanim oranlarinin daha az
oldugu yapilan ¢alismada ortaya ¢ikmistir. Babalarin egitim
durumlart ise dijital oyunlardan etkilenme ya da medya
kullaniminda problemle karsilagsmasinda anlamli  fark
olusturmamaktadir. Ailedeki koruyucu etkenler ¢ocuklar1 ve
ailedeki bireyleri olumsuz durumlara karsi koruyabilmekte ya
da bu durumlarin etkisini azaltabilmektedir (Hawley, 2000;
Matthews, 2000). Caligmada sadece egitim diizeyi yiiksek
annelerin problemli medya kullanimiin etkili olmasi
iilkemizde annelerin ¢ocugun bakiminda Oncelikli sorumlu
kisi olmas1 (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2015) ve
egitim diizeyinin ¢ocuk yetistirme konusunda daha bilingli
davranmada etkili oldugu yorumu yapilabilir. Egitim diizeyi
yiiksek ailelerin ¢ocuklari ile daha kaliteli zaman gegirmek
igin ¢aba gdstermektedirler (Cetinkaya, 2020; Ozel &
Zelyurt, 2016). Calismada ebeveynler g¢ocuklarinin dijital
oyunlara ozellikle c¢evrelerindeki diger akranlarini ya da
yetigkinleri rol model alarak oynamaya basladiklarm:
belirtmislerdir. Bir¢ok davranisi etrafinda bulunan diger
kisileri taklit ederek o&grenen ¢ocuklarin ¢evrelerindeki
kisilerin yaptiklart seyleri yapmalart kadar dogal bir sey
yoktur. Bu noktada dijital oyun oynayan ya da cocugun
kargisinda siirekli telefon ile zaman gegiren ebeveynlerin
cocuklarinin da dijital ara¢ gerecleri merak etmesi ve
kullanmast kaginilmaz bir durumdur. Toran ve digerleri
(2016) annelerle yiiriittiikleri ¢alismada benzer sekilde ailede
cocuklara model olan yetiskinlerin olmasinin ¢ocuklarin
dijital oyunlara yonelmesinde etkili oldugu belirlenmistir.
Aragtirmanin bir diger dikkat g¢ekici bulgusu zaman zaman
ebeveynlerin  ¢ocuklarin1  dijital oyun  oynamaya
yonlendirmesidir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden anneler
gerek is hayatinin getirdigi yorgunluk gerekse evde yapmak
zorunda kaldiklart isler nedeniyle ve babanin ya da evdeki
diger kisilerin destek olmadigi durumlarda gocuklarini tek
basina  zaman  gegirebilecekleri dijital oyunlara
yonlendirdikleri belirlenmistir. Bu durum annelerin toplumsal
cinsiyet rollerinin getirdigi isler ile c¢ocuk yetistirmenin
getirdigi  sorumluluklar arasinda kaldiginin  agik  bir
gostergesidir.  Darga  (2021), 5-6 yas c¢ocuklarinin
ebeveynleriyle yiiriittiigii calismada cocuklar dijital oyun
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oynarken ebeveynlerin diger isleriyle ilgilendigini, Toran ve
digerleri  (2016) de annelerin c¢ocuklarina zaman
ayrramadiklarinda ¢ocuklarina dijital oyun oynamay1 teklif
ettiklerini saptamistir. Harsh ve digerleri de (2018)
ebeveynlerin iglerini yapmak i¢in ¢ocuklarint akill
telefonlarla tanistirdiklarint belirtmekte ve bu araglari dijital
emzik olarak adlandirmaktadir. Cingel ve Krcmar (2013) ise
ebeveynlerin ev islerini yapmak icin kendilerine zaman
ayirmak icin kullanmalarinin yani sira 6diil ve ¢ocuklarinin
rahatlamasini saglama araci olarak da kullandiklarini ortaya
koymustur. Cocuklarin geleneksel oyunlar yerine dijital
oyunlari tercih etme nedenleri hakkindaki ebeveyn goriisleri
incelendiginde ebeveynlerin  ¢ocuklarin oyun kurma
acisindan yetersiz olduklarini ve bu nedenle dijital oyunlara
yoneldiklerini  disiindiikleri  belirlenmistir. Ebeveynlerin
birgogu cocuklarinin oyun kurmada sikintilar yasadigini ya
da tekrara diistikklerini belirtmektedir. Oysa bu durum
ozellikle erken c¢ocukluk doneminde sikga rastlanan bir
durumdur. Cocuklar oyun becerileri belirli bir diizeye gelene
kadar bir yetigkinin mentorliigiine ihtiyag duymakta ve bu
durum oyunlarda uzmanlasana kadar tekrar
edebilmektedirler. Cocuklarin oyun kurma becerileri anne
baba ¢ocuk arasindaki iligkiden etkilenmektedir (Jones, 2004,
Sezer, 2016, vd.; Verkhotuvara vd., 2016).

Arastirmanin sonuglart genel olarak degerlendirildiginde
cocuklarin hem ¢ok erken yasta dijital oyun oynamaya
bagladiklar1 hem de oyun siirelerinin gittikge uzadigi
goriilmektedir. Bu noktada her ne kadar aileler gocuklari
iizerinde ¢esitli olumsuz etkileri oldugunu dile getirseler de
cocuklarin oyun siirelerinin artmasi Onlem alma ya da
kisitlama noktasinda sorun yasadiklarini diisiindiirmektedir.
Gelecek arastirmalarda bu konu derinlemesine ele alinabilir.
Calismada dijital oyunlar iizerinde odaklanilirken yapilan
goriismelerde  ebeveynler  g¢ocuklarin  fiziksel  oyun
kuramadiklarina deginmislerdir. Bunun nedeni detayli olarak
farkli ¢alismalarla degerlendirilebilir. Cocuklarin geleneksel
oyunlar ile daha fazla zaman gegirecekleri alanlar yaratarak
ekran bagimliliginin 6niine gegilebilir. Ebeveynler tarafindan
teknolojik imkanlarin bakici mahiyetinde kullanildigi siklikla
karsilasilan bir durumdur. Ozellikle okul éncesi egitimin
erken yaglarda baglamasint  saglayacak  imkanlarin
olusturulmasi ¢ocuklarmn teknoloji ile olan iligkilerini saglikli
bir bicimde yiirlitmesini saglayabilir. Calismada elde edilen
verilerden hareketle 0-2 yas grubunda yer alan g¢ocuklarin
dijital oyun oynadiklar1 fakat bu ¢ocuklarda dijital oyunlarin
etkilerinin goézlenmedigi soylenebilir. Bu donem ¢ocuklartyla
daha ¢ok gozleme dayali g¢alismalar yiiriitiilebilir. Ailelerin
dijital oyunlardan diger bir beklentisi ise ¢ocuklarin dijital
becerilerinin gelismesidir. Egitim programlarinda ailelerin bu
beklentisini karsilayacak etkinliklere yer verilebilir.
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Extended Summary
Introduction

The game, which is considered as an important part of culture
and as old as human history, has a special importance for
childhood. Children can spend all their time by playing
games. During the game, children can express themselves
freely and relax emationally. For this reason, it is thought that
the game has a healing power on children. At the same time,
watching the child during the game provides important clues
to understand the child's inner world. During the game,
children take risks and responsibilities, and their decision-
making, planning and leadership skills develop. Children
develop strategies during the game and can produce solutions
to overcome the difficulties they encounter. With the
technological development, there has been a serious change
in games and game types. Especially in the 21st century,
technology has become more accessible and mobile phones
have been designed to be able to play games, which has led to
the spread of digital games and the fact that they are now
preferred over traditional games. However, the fact that the
nature of digital games is very different from traditional
games has led to different effects on players and even
undesirable results. The main concerns about digital games
are that it is addictive, especially among children and young
people, and the prolongation of screen time, resulting in lack
of attention, decreased academic achievement, sleep
disorders, early introduction to content such as violence,
sexuality, pornography, and muscle and posture disorders.
When the literature was examined, it was seen that various
studies have been carried out to determine the effects of
digital games on individuals. However, it can be said that the
studies are generally carried out with children who are at
secondary school and above. It was seen that the studies
conducted with the parents of the children in the early
childhood period generally consist of studies to determine the
game preferences of the children and their views on digital
game play (Cengiz Saltuk & Erciyes, 2020; Darga, 2021;
Istkoglu Erdogan, 2019; Kocakoyun Aydogan & Giiney,
2019; Ogzer, 2020; Saglam, 2018; Toran et al, 2016;
Ustiindag, 2019; Yigit, 2019). In addition, it was seen that the
studies are generally carried out with the parents of the
children who start preschool education. Today, it is known
that children encounter digital tools and games before starting
preschool education (Toran et al, 2016; Yigit, 2019). For this
reason, in this study, it was aimed to determine the process of
starting to play digital games, the use of digital games and the
effects of these games on children according to the parents
who have children between the ages of 0-8. For this purpose,
the answers to the following questions are sought:

1- Do the scores that children get from the Scale of
Effects of Digital Games in Early Ages and the
Problematic Media Use Scale differ significantly
according to gender, age, duration of playing digital
games, age of starting digital games, and educational
status of parents?

2-  What do their parents think about their children's
initiation of digital games and how are they affected
by digital games?

Method

In this study, mixed research design, in which qualitative and
quantitative research methods are used together, was
preferred (Creswell & Plano Clark, 2011; Yildinim & Simsek,
2016). In the study, the convergent parallel design from the
mixed research designs was used. In a convergent parallel
design, quantitative and qualitative data are collected
simultaneously, analyzes are made separately, and results are
obtained by making comparisons or associations while
interpreting the findings (Creswell & Plano Clark, 2011). In
the quantitative aspect of the study, it is evaluated whether
the problematic media usage situations of children and the
effects of the digital games they play on them differ
according to the variables. In the qualitative dimension, how
children start playing digital games, the reasons for choosing
digital games and the effects of digital games on children are
examined based on the views of parents. The study group of
the research consists of parents who live in one of the
metropolitan cities in the Black Sea Region and whose
children are between 0-8 years old. In the study, the criterion
sampling method was chosen as one of the purposive
sampling methods, as it was thought to reflect the research
problem in the most appropriate way (Giirbiiz & Sahin,
2014). The disproportionate stratified sampling method, one
of the stratified sampling methods, was used to determine the
sample in the quantitative dimension of the study. The strata
determined in this study are that parents have children
between 0-2 years old, 3-5 years old and 6-8 years old. After
the necessary permissions were obtained, the families were
reached through the schools their children attended and the
community health centers, and the scales were shared with
those who volunteered to participate in the research, either
online or physically, according to the parents' preference. In
the qualitative aspect of the research, easily accessible case
sampling was used to determine the study group. The study
was conducted with 40 parents who participated in the
quantitative research and agreed to be interviewed. Of the
parents participating in the study, 25 are mothers and 15 are
fathers. 7 children are 0-2 years old, 15 children are 3-5 years
old, and 18 children are 6-8 years old. The educational status
of the participants varies between primary school and
graduate education.

The Effects of Digital Games in Early Years Scale and the
Problematic Media Use Scale were used to collect
quantitative data. The Effects of Digital Games in Early
Years Scale was developed by Balaban-Dagal and Bayindir
(2019) in order to evaluate the effect of digital games played
by children using different digital tools on children in early
childhood according to their parents. The Problematic Media
Use Scale is a scale adapted by Furuncu and Oztiirk (2020) in
order to determine the screen addiction of children aged 4-11,
including all visual media tools. Interview technique was
used to collect qualitative data, and a semi-structured
interview form was prepared by the researchers as a data
collection tool. In the analysis of the data, firstly, the
normality of the distribution of the scores obtained from the
scales was examined. According to both Kolmogorov-
Smirnov test (p<.05) result, it was determined that the
distribution did not meet the normality assumption. For this
reason, Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis H test were
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used in the study. In the research, descriptive analysis method
was used in the analysis of qualitative data.

Findings and Conclusion

As a result of the analysis to determine the effects of digital
games according to the gender of the children participating in
the research, no statistically significant difference has been
observed between girls and boys. On the other hand, it has
been revealed by the parents that the problematic media use
of boys is higher than that of girls. As a result of the analysis
on whether there has been a significant difference between
the ages of the children, the duration of playing games, the
age at which they start playing digital games, the educational
status of their mothers and their fathers, and the scores they
get from the scale of being affected by digital games and it
has been found that the significant differences are the age of
the children, the duration of playing the game, the playing
time of digital games and the age at which they start playing
digital games.

When the experiences of parents about how their children
are introduced to digital games are examined, it is seen that
children are mostly affected by the models around them.
According to the parents, even if children get tired in
traditional games, they prefer digital games because they do
not get tired while playing digital games and because they
offer a lot of options to children. Parents have stated that they
have observed improvement in various skills of their children
while playing digital games. They think that their children
have improved in their foreign language levels, skills towards
digital tools, and small muscle development, and that digital
games calm the children in temperament. In negative
features, parents state that children want to play games all the
time, their socialization skills are weakened, and they remain
inactive.
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Oz Sosyal bir canli olan insanin digerleriyle olan iletisimi her yas diizeyinde farkli niteliklerle ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyallesme ihtiyact olarak nitelenen bu durum insanin yasadig1 ¢cevre ve topluma uyumunda dnemli bir etkendir. Kayip,
bireyin giinliik yasaminda sahip oldugu seyleri bir sebeple yitirmesi; yas ise, kisi i¢cin 6nemli olan bir kayip veya kayip
tehdidinin ardindan yasanan siireci ifade etmektedir. Bu ¢alismada, Tiirk kiiltiirinde yetiskin bireylerde ayrilik sonrasinda
ortaya ¢tkan yas diizeyini belirlemek amaciyla bir dlgek gelistirmek amaglanmistir. 348 katilimcinin bulundugu ¢aligmada
6lcegin yap1 gegerligi faktor analizi ile incelenmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda dlgegin iki alt boyuttan
olustugu goriilmistiir. Normal yas faktorii 6lgekteki toplam varyansin %30,6’sin1 agiklarken patolojik yas faktorii
%26,5’ini agiklamaktadir. Daha sonra yapilan dogrulayici faktor analizinde ortaya ¢itkan modelin dogrulandig:
belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 ,95 olarak bulunmustur. Test-tekrar-test yontemi ile yapilan giivenirlik
analizinde ise giivenirlik katsayisi ,74 olarak hesaplanmugtir. Olgegin alt boyutlarmna iliskin i¢ tutarlilik katsayilar ise
normal yas alt boyutu i¢cin ,94 patolojik yas alt boyutu i¢in ise ,89 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler ayrilik
sonrast yas 6l¢eginin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ayrilik, yas, romantik iliski, normal yas, patolojik yas

Abstract: Loss refers to the loss of things that one has in his daily life for a reason, while mourning refers to the process
experienced after a loss or threat of loss that is important for the person. It was aimed to develop a scale in order to
determine the level of mourning after separation in adult individuals in Turkish culture. In the study with 348 participants,
the construct validity of the scale was examined by factor analysis. As a result of the exploratory factor analysis, it was
seen that the scale consisted of two sub-dimensions. While the normal grief factor explains 30.6% of the total variance in
the scale, the pathological grief factor explains 26.5%. In the later confirmatory factor analysis, it was determined that the
emerging model was confirmed. The internal consistency coefficient of the scale was found to be .95. In the reliability
analysis performed with the test-retest method, the reliability coefficient was calculated as .74. The internal consistency
coefficients for the sub-dimensions of the scale were .94 for the normal grief sub-dimension and .89 for the pathological
grief sub-dimension. These values show that the scale of grief after separation is a reliable measurement tool.

Keywords: Separation, grief, romantic relationship, normal grief, pathological grief
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Giris

arkadastan Ote bir kavram olarak goriilen ve biiylik 6nem
atfedilen romantik iligki, birka¢ ay seklinde kisa siirebilecegi

Sosyal bir canli olan insanin digerleriyle olan iletisimi her yas
diizeyinde farkli niteliklerle ortaya ¢ikmaktadir. Sosyallesme
ihtiyaci olarak nitelenen bu durum insanin yasadigi gevre ve
topluma uyumunda dnemli bir etkendir. Iletisim becerileri
sosyallesmede bilinen en etkili ara¢ olarak ruh sagligi ve
kisilik gelisiminde kritik bir yere sahiptir. Yasamda
sosyallesme ihtiyacin1 doyurmak digerlerinin varlhigr ile
miimkiindiir. Bebeklik déneminde anne ya da bakim veren
kisi ile baglayan etkilesim (Bowlby, 2012), ilerleyen
zamanlarda egitim yasamiyla birlikte arkadas edinme (Turan,
2005) ve daha sonra da ergenlik donemindeki karsi cinse
yonelen ilgiyle (Bayhan ve Isitan, 2010) siirmektedir. Aile
iligkilerinin yam1 sira arkadasliklarin 6n plana ¢ikmasi
sebebiyle ergenlik, sosyallesmenin arttigt bir yasam
donemidir. Ergenlik doneminde kurulan romantik iligkiler
(Biiytlikpapuscu, 2011) kisinin yagaminda Onemli bir yere
sahiptir. Collins’e (2003) gore “karsilikli ilgi ve ifadelerin
paylasildigi, goniilli ve yogunluklu” iletisim romantik iliski
olarak tanimlanmaktadir. Ergenler tarafindan “flort etme” ya
da “cikma” kavramlariyla da ifade edilen bu durum (Furman
ve Collins, 2009) romantik iligki siiresince birlikte yapilan
eylemlerin tiimiinii kapsamaktadir. Ergenin yasaminda

gibi bir yildan daha uzun da siirebilmektedir. Sara¢ vd.’e
(2015) gore iligki siiresi arttikca iliskiden elde edilen doyum
da artmaktadir. Benzer bir durum iliski siiresinin artmasiyla
beraber ayrilik ya da kayip korkusunun ortaya ¢ikmasina
(Yildirim, 2019) ve kayip sonrasi yasanan stres, depresyon ve
yasin agir hale gelmesine neden olabilmektedir. Romantik
iliskinin sonlanmasi kisinin yasaminda bir parcanin eksilmesi
anlamina gelmektedir. Her ne siireyle ve yogunlukta olursa
olsun en basit diizeyde bir aligkanlik haline gelen digerinin
varligi, ayrilik yasayan kisinin rutininde bir degisiklige yol
acacaktir. Bu durum ayrilik sebebinden bagimsiz olarak belli
diizeyde kayip hissine ve kaybin getirdigi olumsuz sonuglara
neden olmaktadir.

Kay1p, bireyin giinliik yasaminda sahip oldugu seyleri bir
sebeple yitirmesi (Thompson, 2011); yas ise kisi i¢in dnemli
olan bir kayip veya kayip tehdidinin ardindan yasanan siireci
ifade etmektedir (Stroebe vd., 2007). Yas, herhangi bir kayip
karsisinda i¢ dinyamiz ile dig gerceklik arasindaki bir
uzlagma siirecidir (Volkan-Zintil, 1983). Bir baska ifadeyle
yeni gercekligin bir pargasi olmayan kisiyle kurulan baglarin
zihinsel semasinin yeniden diizenlenme siirecidir (Field vd.,
2005). Yasin Olim, kazalar ya da bosanma gibi somut
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kayiplar seklinde goriilebilecegi gibi askin kaybi, 6zgiirliigiin
kayb1 gibi soyut kayiplar sonrasinda da goriilebilecegi
belirtilmistir (Nolan ve Hallam, 2019; Thompson, 2011).
Zhang vd. (2006) ise psikolojide kayip kavramini ii¢ farkl
sekilde degerlendirmistir: Ilki yasamsal degisimlere bagh
olan ayriliklart (6rnegin; mezuniyet, evlilik, ¢ocuk sahibi
olmak gibi), ikincisi daha c¢ok durumsal ve mekénsal
ayriliklart (Ornegin; tasinma, goc, is kaybi, para ve bir
iliskinin sona ermesi gibi), tiglinciisii ise 6liimle birlikte gelen
kayb1 icermektedir. Yas, olumsuz yasantilarin ardindan
meydana gelebilecegi gibi yeni bir duruma uyum saglamayi
gerektiren (is degistirme gibi) olaylardan sonra da ortaya
cikabilir. Yas, kayip yasayan bireyin yasaminin her alanini
ilgilendiren ¢ok boyutlu zor bir siire¢ olup bir hastalik
degildir ve kayba karsi gelisen dogal bir tepkidir (Bildik,
2013).

Romantik iligkinin sona ermesinin ardindan kisilerin yeni
stirece uyum saglayabilmesi yasanan kayip duygusunun ele
alimmastyla miimkiindiir. Ayrilik sonrasi yas siireci, kisinin
yeni diizene ayak uydurabilmesini ve tekrardan islevsel hale
gelebilmesini gerektirir. Sosyal yasam, is yasami, aile ve
arkadas iligkileri ile akademik siirecin sekteye ugrayabildigi
ayrilik sonrasit donem; 6zlem, kizginlik, hayal kirikligi gibi
duygularin birlikte yasanabildigi kisinin yasama yonelik
kayitsiz ve depresif hissettigi bir siireci kapsamaktadir (Atak
ve Tastan, 2012). Iliskinin siiresi, niteligi, ayriligin ani olmasi
ya da aldatilma gibi sebeplerle ortaya ¢ikan ayrilik gibi farkli
etkenlerden olusabilen ayrilik, her insanda cesitli tepkilerin
olusmasina sebep olabilmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2010).

Ayrilik sonrasi yas, bireyin romantik iliski yasadigi
kisiden aldatma, aldatilma, karsilikli anlagarak ya da terk
edilerek iletisimini koparmasi olarak tanimlanabilmektedir
(Barber ve Cooper, 2014). Robak ve Weitzman’e (1995)
gore erken yetigkinlik doneminde romantik iligki sonrasinda
yasanan yas, ‘“haklarindan mahrum edilmis keder” olarak
tanimlanmistir.  Coca vd. (2017) ise sevilen kisiden
ayrilmanin bir tir 6lim oldugunu, sevilen kisinin kaybiyla
birlikte onun anlamini ve egonun bir parcasini da yitirdigini
savunmaktadir. Moltmann (2016), ayrilik sonrasi yas
stirecinin her insan i¢in kisisel bir yanmnm oldugunu ve bu
stirecin sahip olunan yasam ve iliski deneyimlerinden
etkilendigini ortaya koymaktadir.

Konuyla ilgili olarak alanyazin incelendiginde romantik
iligki sonrasinda yasanan olumsuz duygu ve diislincelerin
incelendigi calismalarin bulundugu goriilmektedir (Allan,
2012; Braithwaite ve Holt-Lunstad, 2017; Collins vd., 2009;
Sandy, 2016). Ancak Tirkiye’deki alanyazinda arastirmalar
cogunlukla cocuk ve ergenlerdeki ebeveyne yonelik ayrilik
kaygist lizerine yiiriitiilmiistir (Akman, 1994; Erermis vd.,
2009; Goker vd., 2015; Irmak vd., 2016). Ayrica romantik
iligkilerde giiven (Cetinkaya vd., 2008), catisma ¢0zme
tepkileri (Taluy, 2018) ve miikemmeliyetcilik (Bugay vd.,
2016) gibi psikolojik yapilar1 Olgmeye yonelik 6lgek
gelistirme ya da uyarlama ¢alismalart bulunmaktadir.
Tiirkiye’de yas ile ilgili gelistirilen ve uyarlanan &lgme
araglari; Rubin vd. (2009) tarafindan gelistirilen ve Ayaz vd.
(2014) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan “iki Boyutlu Yas
Olgegi”, yas siirecini ayrmtili olarak degerlendiren 70 madde
bes alt boyuttan olusan gegerli ve giivenilir bir 6lgme
aracidir. Burnett vd. (1997) tarafindan gelistirilen Selvi vd.
(2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan yas tepkilerinin
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siddetini 6lgen “Temel Yas Unsurlar1 Olgcegi”, 17 maddeden
ve imaj ve dislinceler, akut ayrilik ve keder olmak iizere ii¢
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirk kiiltiiriinde gecerli
ve giivenilir olarak kullanilabilecegi goriilmiistiir. Balci-Celik
(2006) tarafindan gelistirilen “Yas Olgegi” 35 maddeden ve
biligsel, duyussal, davranigsal ve fiziksel olmak tizere ii¢ alt
boyuttan olugmaktadir. Sunal vd. (2013) yiiriitmiis olduklar1
calismada Sprecher (1994) tarafindan gelistirilen “Ayrilik
Nedenleri Olgegi”nin uyarlamasim1 yapmuslardir. Son bir
yillik siiregte ayrilik yasayan 212 yetiskin ile yiiriitiilen
calismada kisisel farkliliklar, iliskiye iliskin nedenler, dis
etmenler, benlige iliskin nedenler ve partnere iliskin nedenler
olmak iizere 5 alt boyutlu bir yaprya ulasiimustir.

Diger Kkiiltirlerde ise farkli yas siirecini farkli

popiilasyonlarda olgen 6lgme araglart mevcuttur (Prigerson
vd., 1995; Burnett vd., 1997; Ritsher ve Neugebauer, 2002).
Alanyazin incelendiginde romantik iliskilerdeki ayrihik
sonrasi yasanan duygu durum ve yasantilarin anlagilmasina
yonelik 6l¢iilmesine yonelik yalnizca O'Connor ve Sussman
(2014) tarafindan gelistirilen “Kayip Durumlarinda Ozlem
Olgegi’ne rastlanmistir. 181  katilimcmin  bulundugu
calismada, 21 maddelik 6lcegin cronbach alpha giivenirlik
katsayis1 ,96 olarak bulunmustur.
Tim bu arastirmalar ele alindiginda, bir kisinin kaybina
yonelik ortaya c¢ikan yas tepkilerini 6lgen 6lgme araglar
bulunmasina ragmen romantik iliski sonrasi yasanan ayrilik
siirecindeki duygu durumunu o6lgen bir Olgme aracina
rastlanmamistir.  Dolayistyla Tirk  kiiltiirinde  yetigkin
bireylerde romantik iliskilerde ayrilik sonrasinda ortaya ¢ikan
yas duygu durum diizeyini belirlemek amaciyla bir 6lgme
aract gelistirmek amacglanmistir. Bu dogrultuda yas
konusunda arastirma yapacak arastirmacilarin yas siirecini
betimlemeleri ve nasil bir psikolojik yardim verileceginin
belirlenmesi acisindan yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica gelistirilen 6l¢egin evlilik oncesi psikolojik danigma
alaninda kullanilarak ayrilik yasamis bireylerin, ayriligin
psikolojik sonuglari {izerine farkindalik kazanmasi ve kisinin
islevselliginin yeniden kazandirilmasinda yardimer olacagi
disiiniilmektedir.

Yontem

Bu boliimde aragtirmanm 6rneklemi, veri toplama araglart,
islem yolu, veri analizi ve dlgegin gelistirilmesine yonelik
olarak gerceklestirilen ¢aligmalara yer verilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 18 yag ve iizerindeki geng
ve yetiskin bireyler olusturmaktadir. Caligma grubunu
Google Formlar tizerinden ulasilan 461 geng yetigkin
olusturmustur. Bu say1, 6lgegin gelistirilme asamasindaki ii¢
farkli uygulamanin toplamindan elde edilen sayidir. 316
Kadin (%68,5), 145 Erkek (%31,5) katilimcinin bulundugu
calismada, 18-21 yas araliginda 321 (%69,9), 22-25 yas
araliginda 99 (%21,5) ve 26 yas ve iizerinde 41 (%8,9) kisi
bulunmaktadir. {1k uygulama igin 185 (Erkek:58, Kadin:127)
katilimeidan veri toplanmistir. Sonrasinda ikinci uygulama
icin 175 (Kadin: 119, Erkek:56) katilimciya ulastlmistir. Son
asamada ise yas Olgegiyle birlikte 101 (Kadn:69, Erkek:32)
katilimciya ulagilmistir.



Tablo 1. Katilimcilara ait betimleyici istatistikler

f %
Cinsiyet Kadn 316 68,5
Erkek 145 31,5
Yas 18-21 321 69,6
22-25 99 215
26 ve lizeri 41 8,9
[liski Siiresi 0-12 Ay 216 46,9
1-2 Yil 135 29,3
3-4 Y1l 83 18
5 Y1l ve tizeri 27 5,9
Iliskinin {izerinden 0-12 Ay 214 46,4
gegen siire 1-2 Yil 161 34,9
3-4 Y1l 85 18,4
5 Y1l ve tizeri 1 0,2
Ayrilik sebebi Kendi istegim 145 315
Kars1 tarafin istegi 100 21,7
Karsilikli isteyerek 84 18,2
Aldatildigim igin 50 10,8
Aldattigim igin 9 2,0
Diger 73 15,8
Yasanilan ayrilik 1 173 37,5
sayist 2 122 26,5
3 ve lizeri 166 36
Toplam 461 100

Ol¢me Aracinin Gelistirilme Siireci

Ayrilik sonrast yas 6lgeginin gelistirilmesi amaciyla dncelikle
konuyla ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Sonrasinda
romantik 1iliski, ayrilik ve yas konularinda c¢alismalari
bulunan uzman o&gretim elemanlarindan romantik iligki
sonrasi yas siirecine yonelik maddeler istenmistir. Elde edilen
maddeler alaninda uzman Ogretim elemanlar1 tarafindan
karsilikli olarak incelenmisgtir. Romantik iliskinin sonlanmasi
sonrasinda duygu, diisiince ve davranislardaki olumsuz
degisimin ve bireylerin vermis oldugu genel tepkilerin ifade
edildigi 38 maddelik madde havuzu olusturulmusg ve son alti
ay icinde yakin iliskisi oldugu bireyden ayrilmis 185 kisiye
uygulanmistir. Daha sonra bu uygulamadan elde edilen
verilere i¢ tutarlilik katsayisi ve madde-test korelasyon
analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda madde-test korelasyon
degeri ,30’un altinda olan 3 madde ¢ikarilmig ve 6lgek 35
maddeye dismistir. Yapilan agimlayici faktér analizi
sonucunda i¢ alt boyutta birden igleyen ortak maddeler
Olcekten ¢ikarilarak olgek 15 madde ve iki alt boyuta
diistiriilmiistiir. Daha sonra 6lgegin 15 maddelik son hali 175
kisiye uygulanmis ve giivenirlik ve test-tekrar-test analizleri
yapilmstir. Olgiit gecerliligi icin ise, dlcegin son hali Balci
Celik (2006) tarafindan gelistirilen Yas Olcegi ile birlikte 101
kisiye uygulanmig ve sonrasinda dogrulayici faktér analizi
yapilmistir.

Veri Toplama Araglari

Gegerlik ve gilivenirlik analizleri gergeklestirilen “Ayrilik
sonrast Yas Olcegi’nin yam sira gegerlik calismasinda es
deger test olarak Balc1 Celik (2006) tarafindan gelistirilen
“Yas Olgegi’nden yararlanilmistir. Olgeklere ait bilgiler
asagida sunulmustur.

Ayrilik sonrasi yas 6lgegi: Gegerlik ve giivenirlik analizi

Ayrilik Sonrasi Yas Olcegi

Ayrilik sonrast yas Olgegi, kisilerin yasamis olduklari
romantik bir iligki sonrasinda ayrilmaya bagl olarak ortaya
cikan patalojik yas ve normal yas siirecini belirlemek
amactyla o siiregte yasadiklari duygu, diisiince ve
davranislarin ortaya ¢ikarilmasi igin gelistirilmistir.

15 maddeden olusan olgek, kisilerin romantik iligki
sonrasinda karsilasabilecekleri olumsuz duygu, diisiince,
davranis ve ruh halindeki degisimi 6l¢meyi hedeflemektedir.
4’li likert tipinde olan 6l¢cek maddelerine 1 (Bana Hi¢ Uygun
Degil) ile 4 (Benim Icin Tamamen Uygun) arasinda yanitlar
verilmektedir. Olgekten toplam almabilecek en yiiksek puan
60 iken, en diisiik puan 15’tir.

Yas Olcegi

Balct Celik (2006) tarafindan gelistirilen 6lgek, 35 madde ve
4 alt boyuttan olugmaktadir. Yakin birinin kaybi1 sonrasinda
kiside ortaya ¢ikan duygusal, biligsel, davranigsal ve fiziksel
belirtileri 6lgmek amactyla begsli likert tipinde hazirlanmustir.
Olgegin i¢ tutarlik Cronbach Alpha katsayist ,96 olarak
hesaplanmigtir. Test-tekrar-test giivenirlik degeri ise ,84’tiir.
Beck Umutsuzluk Olcegi ile yapilan esdeger testler
gecerliginde iki olgek arasindaki korelasyon degeri r=,80
olarak bulunmustur. Olgegin alt dlgeklerinden olan fiziksel
boyutun i¢ tutarlik degeri ,65, duygusal boyut igin ,90,
diisiinsel alt boyut i¢in ,81 ve davranissal alt boyutu igin ise
,62 olarak hesaplanmuistir.

islem Yolu

Ayriik sonrasit yas Olgeginin 38 maddelik ilk hali
yonergesiyle birlikte Google Formlar {izerinden 18 yasin
iizerindeki kisilere gonderilmistir. Katilimm tamamen
goniilliilik esasina dayandigir c¢alismada, Olgegin amaci,
onemi ve ne i¢in gelistirildigine dair agiklamalar yonergede
belirtilmistir. Maddelerden o6nce kisisel bilgi formu ile
katilimcilarin cinsiyet, yas, iliski durumu, en son iligkisinin
stiresi, ayrilik yasayip yasamadigi, yasadiysa ayriligin sebebi
gibi ayrintili sorular sorulmustur.

Verilerin Analizi

Google Formlar iizerinden elde edilen veriler SPSS 21.0 ve
AMOS 21.0 programlari kullanilarak analiz edilmistir.
Ayrilik sonrasi yas Olgeginin yapisini belirlemek amaci ile
oncelikle agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmustir. Olgegin
faktor yapisi ise dogrulayici faktér analizi (DFA) ile
incelenmigtir. Giivenirlik analizi, madde toplam test
korelasyonu, test-tekrar-test yontemi ve i¢ tutarlik katsayisi
ile hesaplanmistir. Uyum gecerligi Yas Olcegi (Balc1 Celik,
2006) ile incelenmistir.

Bulgular

Bu boliimde ayrilik sonrasi yas 6l¢eginin madde-toplam puan
korelasyonlari, giivenirlik ve gegerlik analizlerine yonelik
bulgulara yer verilmistir.

Romantik iliski Sonrasi Yas Olceginin Madde-Toplam
Puan Korelasyon Analizi

Romantik iligki sonrasi yas dlgeginin 38 maddelik deneme
formu 4’li likert tipinde 180 kisiye uygulanmis, madde-
toplam puanlar1 arasindaki korelasyon incelenmis ve
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korelasyon degeri .30’un altinda olan ti¢ madde o&lgekten
¢ikarilmig ve 6lgek 35 maddeye diisiiriilmiigtiir. Daha sonra
yapilan agimlayic1 faktor analizinde ii¢ alt boyutta birden
isleyen ortak maddeler 6l¢ekten cikarilarak Slgek 15 madde
ve iki alt boyuta diistirilmiistiir. Ayrilik sonrasi yas dl¢eginin
madde-test korelasyonlarini test etmek amaci ile Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmis ve elde
edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ayrilik sonrast yas Olgeginin  madde-test
korelasyonu analizi sonuglari.

Madde Standart Madde-Test

Ortalama

Numarasi Sapma Korelasyonu
M1 2,03 0,870 0,691
M2 2,16 0,900 0,756
M4 1,78 0,916 0,714
M5 1,67 0,919 0,801
M7 1,94 1,077 0,800
M8 1,77 1,040 0,753
M16 1,31 0,688 0,631
M17 1,64 0,978 0,807
M18 1,28 0,664 0,795
M19 1,52 0,931 0,815
M25 1,25 0,638 0,689
M29 1,67 1,070 0,763
M33 1,30 0,715 0,707
M34 1,65 0,989 0,683
M35 1,44 0,852 0,654

varyansin % 57,1’ini agiklayan iki alt boyutlu yap: elde
edilmistir. Bu faktorlerin birincisi 1,2,4,5,7,8,17,19,29 olmak
tizere 9 maddeden olugmaktadir. Bu alt boyuttaki maddelerin
yiik degeri .52 ile .86 arasinda degismektedir. Olgekteki
toplam varyansin % 30,6’sinm1 agiklayan bu faktor normal yas
alt boyutudur. Olgekte yer alan ikinci faktor, faktor yiikleri
A48 ile .74 arasinda degisen 16,18,25,33,34,35. maddeler
olmak tizere toplam 6 maddeden olusan ve dlgekteki toplam
varyansin % 26,5’ini agiklayan patolojik yas alt boyutudur.
Olgegin alt boyutlarindan ve genelinden elde edilen yiiksek
puanlar ayrilik sonrasi yas diizeyinin yiiksekligine isaret
etmektedir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir.

Olgegin alt boyutlar1 Sekil 1°deki yamag birikinti grafiginde
goriildiigii gibi iki faktorlii bir yapr gostermektedir. Olgek
maddelerinin faktdr yiikleri Tablo 3’te verilmistir:

Tablo 3. Ayrilik sonrasi yas 6lgeginin maddelerinin faktor
yiikleri ve agikladiklar1 varyans

Romantik iligki sonrasi yas Olgeginin ayiricilik giiclinii
belirlemek amaciyla madde analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda romantik iligki sonrasi yas Olgeginin
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarmin .38 ile .80
arasinda  siralandign  goriilmiistir.  Madde  toplam
korelasyonunun yorumlanmasinda degeri .30 ve iizerinde
olan maddelerin olgiilecek o6zelligi ayirt etme agisindan
yeterli kabul edildigi (Biiytlikoztirk, 2011) g6z Oniine
alindiginda, madde toplam korelasyonlarinin yeterli oldugu
sOylenebilir.

Acimlayici Faktor Analizi

Analize geg¢ilmeden oOnce aykiri gozlemlerin incelenmesi
amaciyla ¢ok degiskenli ug deger belirleme yontemlerinden
sacilim grafigi kullanilmistir. Ayrilik sonrasi yas dlgeginin
faktor yapisini belirlemek amaciyla AFA yapilmistir. Calisma
grubundan toplanan verilerin faktor analizine uygunlugunu
test etmek amaciyla KMO ve Barlett testleri uygulanmstir.
Romantik iligki sonrasi yas oOl¢egi icin yapilan AFA
sonucunda KMO .952 ve Barlett testi X? degeri ise 5725
(p<.001) olarak bulunmustur. KMO’nun .60’tan yiiksek,
Barlett testinin de anlamli ¢ikmasi 6lgegin faktor analizi igin
uygun oldugunu gosterir (Biiyiikoztirk, 2011). Ayrilik
sonrast yas 0lcegi iki alt boyutlu bir yap1 ortaya koydugu igin
ilk olarak Maksimum Olabilirlik teknigi ve varimax
dondiirme faktor c¢oOziimlemesi sonuglarn iki faktorle
sinirlandirilmistir.  Buna goére AFA sonucunda toplam

Normal Yas Patolojik Yas

Madde Aciklanan varyans Aciklanan varyans

%30,6 %26,5
M1 0,668
M2 0,808
M4 0,727
M5 0,746
M7 0,868
M8 0,770
M17 0,713
M19 0,702
M29 0,664
M16 0,722
M18 0,675
M25 0,745
M33 0,687
M34 0,651
M35 0,706
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Ayrihk Sonrasi Yas Olceginin Gecerlik Analizi

Olgegin esdeger testler giivenirligi igin Ayrilik Sonrasi Yas
Olgeginden alinan toplam puanlar ile paralel test olan Yas
Olgeginden alman toplam puanlar arasindaki iliski, Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi hesaplanarak
bulunmustur. Analiz sonucuna goére 6lgegin normal yas alt
boyutu ile Yas Olgeginin toplam puan1 arasindaki korelasyon
r=.75 (p<.001) patolojik yas ile korelasyon ise r=.83 (p<.001)
olarak hesaplanmistir. Ayrica iki Ol¢egin toplam puanlar
arasindaki korelasyon r=.83 (p<.001), patolojik yas ile yas
6l¢eginin alt boyutlarindan fiziksel belirtiler r=.83 (p<.001),
duygusal belirtiler r=.63 (p<.001), biligsel belirtiler r=.56
(p<.001), davranigsal belirtiler r=.66 (p<.001) iken normal
yas ile yas 6l¢eginin alt boyutlarindan fiziksel belirtiler r=.60
(p<.001), duygusal belirtiler r=.56 (p<.001), biligsel belirtiler
=58 (p<.001), davranissal belirtiler r=.79 (p<.001) olarak
bulunmustur.
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Ayrilik Sonrasi Yas Olgeginin Giivenirlik Analizi

Olgegin ig tutarligmin belirlenmesi amactyla Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. 15 Maddelik 6lgegin ig
tutarhik katsayis1 .95, dort hafta arayla uygulanan test-tekrar-
test yontemi ile belirlenen kararlilik katsayisi .74 olarak
bulunmustur. Normal yas alt boyutunun Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 .94 patolojik yas alt boyutunun ise .87
olarak hesaplanmistir. Bulunan bu degerler Ayrilik Sonrasi
Yas Olgeginin giivenilirlik diizeyinin yeterli oldugunu
gostermektedir. Olcegin alt boyutlarindan olan patalojik yas
ve normal yas toplam puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek
amactyla yapilan Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon
katsilar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Olgek alt boyutlarinin korelasyon analizi sonuglari

Factor
Sekil 1. Olgegin alt boyutlarma iliskin yamag birikinti grafigi

faktor analizi (DFA) yapilmistir. Stimer (2000)’e gore DFA
kuramsal bir temelden destek alarak olusturulan 0&lgek
maddelerinin 6l¢iilmek istenen 6zellik ve alt boyutlarla ne
derece uyum gosterdigini belirlemeye yonelik bir analiz
yontemidir. Agimlayici faktor analizinde belirli bir beklenti
ya da denence olmaksizin faktdr yiikleri temelinde verilerin
faktor yiikleri belirlenirken, DFA ise belirli degiskenlerin bir
kuram {izerinde oOnceden belirlenmis faktorler iizerinde
agirlikli  olarak yer alacagi beklentisinin simmanmasina
dayanmaktadir. Bu c¢aligmada yapilan DFA i¢in Ki Kare
uyum testi (Chi-Square Goodness), RMSEA (Root Mean
Square Error of Approximation), CFI (Comparative Fit
Index), NFI (Normed Fit Index), RFI (Relative Fit Index), IFI
(Incremental Fit Index) ve uyum indeksleri incelenmistir.
CFI, RFI, IFI, NFI indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum

Patolojik Yas

degeri 0.90 ve milkemmel uyum degeri 0.95 olarak kabul
edilmektedizIRMSEA i¢in ise 0.08 kabul edilebilir uyum ve
olarak kabul edilmistir

Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen
model sekil 1’de verilmistir. A¢imlayict faktor analizinde

Normal Yas r ,710%**
p <.001 0.05 mikengoel uyum degeri
N 348 (Simsek, 288 Bayram, 2010).
Pearson  Momentler Carpim Korelasyon analizi

sonuclarina gore dlgegin alt boyutlart arasinda pozitif yonlii
yiiksek diizeyde (r=.710%** p<.01) iligki bulunmustur.
Ayrilik sonrasi yas dlgeginin alt boyutlar1 olan normal yas
ve patolojik yasin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini test etmek amaci ile yapilan bagimsiz
orneklemler t testi sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Normal yas ve patolojik yas diizeylerinin cinsiyete
gore bagimsiz 6rneklem t testi analizi

Alt Cinsiyet N X SS t p
Boyut
Normal Erkek 111 20,18 8,87 -1,293 .198
Yas Kadm 237 18,89 8,23
Patolojik Erkek 111 17,17 7,90 -1,829 .069
Yas Kadin 237 15,65 5,45
p <.05

Tablo 5 incelendiginde normal yas ve patolojik yas alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p>.05). Buna gore yas siirecinin
cinsiyete gore alt boyutlarda farklihk gostermedigi
anlasilmaktadir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Olgegin faktdér yapisinin  agimlayici faktdr analizi ile
dogrulanip dogrulanmayacagma yonelik olarak dogrulayici
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elde edilen alt boyut ve madde eslestirmeleri yapildiginda
modelin uyum degerleri RMR=.235, CFI=.84, IFI=.84,
RFI=.80, NFI=.83, GFI=.81, AGFI=.75 olarak bulunmustur.
Elde edilen bu degerler modelin uyumu igin yeterli olmadigi
gorilmiistiir. Modelin iyilestirilmesi igin alt boyutlar arasinda
kovaryans yapilmustir. Ayrica Schreiber, Nora, Stage, Barlow
ve King (2006) modelin uyum degerlerinin iyilestirilmesi
amactyla modifikasyon yapilabilecegini 6ne siirmiigtiir. Bu
sebeple DFA modelinde uyum degerlerinin iyilestirilmesi
amactyla LISREL’in 0&nerdigi modifikasyonlar yapilarak
sekil 3’teki modele ulasimstir. flk madde olan “Iliskimizin
bittigi an zihnimde canlantyor” ile ikinci madde “Onunla
ilgili disiinceler siirekli aklima geliyor” arasinda iki
maddenin daha gii¢lii diizeyde normal yas tepkisini 6lgmesi
sebebiyle modifikasyon yapilmasma karar verilmistir. Ayni
sekilde 34. madde olan “Ayrildiktan sonra istah bozuklugu
yastyorum” ile 35. madde “Ayrildiktan sonra sagligim
bozuldu” arasinda birbirini tamamlayici etki olustugu icin
kovaryans baglantist eklenmistir. “Ayriliktan sonra psikolojik
yardima ihtiyag duydum” seklindei 16. madde sagligin
bozulmasini dolayli yoldan belirttigi i¢in modifikasyon
yapilarak patolojik yas alt boyutunun etki degeri ytikseltilmis
ve uyum degerleri iyilestirilmistir.
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Sekil 2. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen iliskisiz model
Nyas: Normal yas, pyas: Patolojik yas

Sekil 3 incelendiginde 15 madde 2 alt boyuttan olusan
romantik iligki sonrasi yas O6l¢eginin uyum indekslerinin
anlamli oldugu goriilmiistiir (X?=1006, sd=208, p<.001).
Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.089, RMR=.032,
CFI1=.94, IFI=.94, RFI=.91, NFI=.92, GFI=.89, AGFI=.85
olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler incelendiginde
ayrilik sonrasi yas Olgeginin dogrulayici faktdor analizi
sonucunda maddeleri ve alt boyutlarinin iyi uyum gosteren
bir model olusturdugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Ayrilik, kisinin yasaminda ilk olarak baglanma iliskisi
esnasinda anne ya da bakim verenin c¢ocugun yanindan
ayrilmasiyla duyulan kaygi ile ortaya ¢ikan bir durumdur.

Giliven duygusunun gelisimi ve Ozerklik ihtiyacinin
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doyurulmasi i¢in anneden uzaklagmaya baslamak birey
olmanin ilk adim olarak goriilmektedir. Ik gocukluk ile
baslayip daha sonra ergenlik ile devam eden bagimsiz olma
siireci arkadas edinme ve ikili iliskilerle siirmektedir. Anne
ya da bakim veren kigiyle kurulan sagliksiz baglanmanin
devaminda yasanan ayrilik anksiyetesi okula baglayan
cocuklarda goriilmektedir (Irmak, vd., 2016). Ergenlik ve
yetigkinlikte ise ikili iliski sonrasinda yasanan ayrilik, kayip
hissine sebep olmakta ve bir yakinin Olimii sonrasinda
goriilen yas silirecine benzer bir durum ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrilik sonrast yas 6lgegi bu durumdaki yetiskinlerin duygu,
diisiince ve davranislarini belirleyerek ortaya g¢ikarilmasina
yonelik olarak hazirlanmistir.

K16
1.00
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pyas 1.23

M33
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Sekil 3. Dogrulayici faktor analizi uyum degerleri iyilestirilmis model
Nyas: Normal yas, pyas: Patolojik yas
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Ayrilik, bireyin kayip hissi yasamasina sebep olmaktadir.
Sevilen birinin kaybma benzer bir durum olan ayrilik,
islevselligin bozulmasma ve yeni duruma uyum saglamada
zorluklara yol agmaktadir. iliskinin siiresine ve niteligine
bagl olarak degisiklikler gosterse de ayrilik sonrasinda
ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve davranislar yeni duruma
aligmaya ve yasami bu haliyle slirdiirmeye yoneliktir. Ayrilik
yasanan kisiye duyulan 6zlem duygusu, biriktirilen anilar ve
aradaki bagin biyiikligi ayrilik siirecinin  gelisimini
dogrudan etkilemektedir. Kimi bireyler ayrilik sonrast siireci
daha hizli atlatirken, kimileri ise aradan ¢ok uzun siire
ge¢mesine ragmen siirece uyum saglayamamaktadir (Sunal
vd., 2013).

Literatiirde ayrilik sebeplerini ortaya koyan bir &lgek
gelistirme ¢aligmasi  bulunmaktadir. Sunal vd. (2013)
yiirlitmiis olduklar1 g¢alismada Sprecher (1994) tarafindan
gelistirilen “Ayrihk Nedenleri Olgegi”nin uyarlamasin
yapmislardir. Son bir yillik siirecte ayrilik yasayan 212
yetigkin ile yiriitiilen ¢alismada kigisel farkliliklar, iligskiye
iliskin nedenler, dis etmenler, benlige iliskin nedenler ve
partnere iligkin nedenler olmak {izere 5 alt boyutlu bir yapiya
ulagilmigtir.  Bunun yani sira Facebook {izerinden yasanan
romantik iligkilerin sonlanmasina yonelik bir 6l¢ek uyarlama
caligmasi da mevcuttur. Akin vd. (2016) yiriittikleri
calismada 247 yetiskin bireye ulagmistir. Elde edilen
bulgulara gére 10 madde ve aktiviteye dayanan gerginlik ve
duygusal kokenlik gerginlik olmak tizere 2 alt boyuttan
olusan olgek uyarlanmistir. Bu iki ¢alisma disinda Tirkge
alanyazinda bulunan arastirmalar ayrilik anksiyetesi (Giiler,
2021; Turgut vd., 2020) ve bosanma (Cabilar ve Yilmaz,
2022) ile ilgilidir. Ancak romantik iligki sonrasi yaganan
ayrilik siireciyle ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
durum ayrilik siirecinin ve bu silirecte yasananlarin
aragtirtlmasina  ve incelenmesine duyulan gereksinimi
gostermektedir. Bu arastirma, ayrilik sonrasinda ortaya ¢ikan
duygu, diisiince ve davranislarin belirlenmesine yonelik bir
6l¢ek galismasidir.

Ayrilik sonrasinda yasanan siireci normal yas ve patolojik
yas olarak iki boyutta inceleyen 6lgek, 4’li likert tipte 15
maddeden olugmaktadir. Normal yas alt boyutundaki
maddeler kisinin ayrilik sonrasinda yasayabilecegi uyum
siirecinin ortaya ¢ikardigi bir siireci ifade ederken (Ornegin
ilisgkimizin bittigi an zihnimde canlaniyor, onunla ilgili

diisiinceler siirekli aklima geliyor) patolojik yas alt
boyutundaki maddeler ise ayriliga verilen tepkilerin
yasamdaki  islevselligi  bozacak diizeyde oldugunu

belirtmektedir (Ornegin ayriliktan sonra psikolojik yardima
ihtiyag duydum, siirekli onu diigiinmekten giinlikk islerimi
aksattyorum).

Ayrilik Sonras1 Yas Olgeginin Yas Olgegi ile arasindaki
korelasyon analizi sonucunda normal yas ile .75 patolojik yas
ile ise .83 olarak hesaplanmistir. Olgegin yap1 gegerligi faktor
analizi ile incelenmistir. Yapilan agimlayic1 faktdr analizi
sonucunda Olgegin iki alt boyuttan olustugu gorilmiistir.
Normal yas faktorii 6lgekteki toplam varyansin %30.6’sm1
aciklarken patolojik yas faktorii %26.5’ini agiklamaktadir.
Daha sonra yapilan dogrulayici faktor analizinde ortaya ¢ikan
modelin dogrulandig1 belirlenmistir. Uyum indeksi degerleri
iss RMSEA=.089, RMR=.032, CFI=.94, IFI=.94, RFI=.91,
NFI=.92, GFI=.89, AGFI=.85 olarak bulunmustur.
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Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak bulunmustur. Test-
tekrar-test yontemi ile yapilan giivenirlik analizinde ise
giivenirlik katsayis1 .74 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt
boyutlarma iliskin i¢ tutarlilik katsayilari ise normal yas alt
boyutu i¢in .94 patolojik yas alt boyutu i¢in ise .89 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu degerler ayrilik sonrasi yas
6l¢eginin giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

Bu konudaki ¢alismalarin artmasiyla birlikte yetigkinlerde
ayrilik  sonrasi silirecin ayrintillariyla  degerlendirilmesi
saglanabilecektir. Ayrica kayip yasamis yas siirecindeki
ergenlere yonelik gelistirilecek miidahalelerde ergenlerin
duygu diizenleme becerilerini gelistirici  psiko-egitim
programlart  hazirlanmalidir.  Hazirlanan  psiko-egitim
programi ikili iliski sonrasi yas yasayan bireylere okul
psikolojik danismanlar tarafindan verilerek yas siireci daha
kisa siirede ve saglikli gecirmeleri saglanabilir. Yas
stirecindeki bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri artirilirsa bu
siireci daha saglikli atlatarak patalojik yas siirecine girmeleri
Oonlenmis olur. Ayrica gelistirilen Olgegin evlilik Oncesi
psikolojik damigma alaninda kullanilarak ayrilik yasamis
bireylerin ayriligin psikolojik sonuclar1 iizerine farkindalik
kazanmast ve kisinin islevselliginin yeniden
kazandirilmasinda yardime1 olacagi diisiiniilmektedir.

Bu olgek, geng yetiskin bireyler igin gelistirilmis bir
6lgme aract oldugundan yetiskin ve ileri yetigskin bireylerde
kullanima uygun degildir. Olgegin bir diger smirlilig ise
romantik iligki sonrasi kiginin yasamindaki olumsuz
degisikliklere odaklandigindan yasanan ayriligin olasi olumlu
taraflar1 ele alinmamaktadir. Son olarak ayrilik yasantisi olan
bireylerin uzun doénemli sonuglara yonelik belirti ve
degisimleri dlgmede sinirli oldugu diistiniilmektedir.

Yazar Katki Oranlar1

Birinci yazar ¢aligmanin planlanmasi ve alan yazin taramasi
siirecini  gerceklestirmigtir. Tiim yazarlar veri toplama
stirecine katki saglamistir. Birinci ve ikinci yazar istatiksel
analizleri gerceklestirmistir. Tim yazarlar makalenin
yazimina katki saglamis ve ¢alismanin son halini okumus ve
onaylamigtir.
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Extended Summary
Introduction

As a social creature, human communication with others
emerges with different qualities at every age level. This
situation, which is described as the need for socialization, is
an important factor in the adaptation of people to the
environment and society in which they live. Communication,
which is the most effective tool in providing socialization,
has a critical place in mental health and personality
development. After the end of a romantic relationship, it is
possible for people to adapt to the new process by
considering the feeling of loss. The grieving process after
separation requires the person to be able to adapt to the new
order and become functional again. The post-separation
period in which social life, work life, family and friend
relations and academic process may be interrupted; longing,
anger it includes a process in which emotions such as
disappointment can be experienced together and the person
feels indifferent and depressed towards life. The separation,
which can be caused by different factors such as the duration
of the relationship, the nature of the relationship, the sudden
separation or the separation due to reasons such as cheating,
can cause various reactions in every person. Post-separation
mourning can be defined as the individual breaking off
communication from the person with whom he/she has a
romantic relationship, by cheating, being cheated on, by
mutual agreement or being abandoned. After the end of the
romantic relationship, it is possible for people to adapt to the
new process by dealing with the feeling of loss. The grieving
process after separation requires the person to be able to
adapt to the new order and become functional again. The
post-separation period in which social life, work life, family
and friend relations and academic process may be
interrupted; It includes a process in which feelings such as
longing, anger, and disappointment can be experienced
together, in which the person feels indifferent and depressed
towards life. Separation, which can be caused by different
factors such as the duration of the relationship, the nature of
the relationship, the sudden separation or the separation due
to reasons such as cheating, can cause various reactions in
every person.

Grief after separation can be defined as the individual
breaking off communication with the person with whom
he/she has a romantic relationship by cheating, being cheated
on, by mutual agreement or by leaving. Grief experienced
after a romantic relationship in early adulthood has been
defined as “deprived grief’. On the other hand, argue that
separation from the loved one is a kind of death, and with the
loss of the loved one, it loses its meaning and a part of the
ego. The grieving process after separation has a personal side
for every person and this process is affected by their life and
relationship experiences.

It is aimed to develop a measurement tool in order to
determine the level of mourning mood that occurs after
separation in romantic relationships in adult individuals in
Turkish culture. In this direction, it is thought that it may be
useful for researchers who will conduct research on
bereavement in terms of describing the grieving process and
determining what kind of psychological help will be given. In
addition, it is thought that the developed scale will be used in
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the field of premarital counseling to help individuals who
have experienced separation to gain awareness of the
psychological consequences of separation and to regain the
functionality of the person.

Method

Data obtained through Google Forms were analyzed by using
PSS 21.0 and AMOS 21.0 program. First of all, exploratory
factor analysis (EFA) was carried out in order to determine
the structure of the grief scale after separation. The factor
structure of the scale was examined with confirmatory
(CFA). Reliability analysis was calculated by item-total test
correlation, test-retest method and internal consistency
coefficient. Concordance validity was examined with the
Grief Scale (Balc1 Celik 2006). Equivalent tests method was
used for scale analysis.

Findings, Discussion and Results

The scale, which examines the process experienced after
separation in two dimensions as normal grief and
pathological grief, consists of 15 items in 4-point Likert type.
While the items in the normal mourning sub-dimension
express a process brought about by the adaptation process
that a person can experience after separation (for example,
the moment our relationship ends, the thoughts about him
come to my mind all the time), on the other hand, the items in
the pathological mourning sub-dimension indicate that the
reactions to the separation are at a level that impairs
functionality in life. (e.g. | needed psychological help after
separation, | am disrupting my daily work because of
thinking about him all the time). Reliability and validity
analyses of the grief scale after separation were performed.
As a result of the correlation analysis between the Grief Scale
after the Separation and the Grief Scale, normal grief and .75
pathological grief were found. It was calculated as 83. The
construct validity of the scale was examined by factor
analysis. As a result of the exploratory factor analysis, it was
seen that the scale consisted of two sub-dimensions. While
the normal age factor explained 30.6% of the total variance in
the scale, the pathological grief factor explained 26.5%. In
the later confirmatory factor analysis, it was determined that
the resulting model was confirmed. The internal consistency
coefficient of the scale was found to be .95. In the reliability
analysis performed with the test-retest method, the reliability
coefficient was calculated as .74. The internal consistency
coefficients for the sub-dimensions of the scale were .94 for
the normal grief sub-dimension and .89 for the pathological
grief sub-dimension. These obtained values show that the
scale of grief after separation was a reliable measurement
tool. Separation caused the individual to experience a sense
of loss. Separation, which is a situation similar to the loss of a
loved one, leads to impaired functionality and difficulties in
adapting to the new situation. Although it varies depended on
the duration and nature of the relationship, the feelings,
thoughts and behaviors that emerge after separation were
aimed at getting used to the new situation and continuing life
as it is. The feeling of longing for the person who has been
separated, the memories accumulated and the size of the bond
between them directly affects the development of the
separation process. Some people get through the post-
breakup process faster, while others cannot adapt to the



process even after a long time. It leads to the deterioration of
functionality and difficulties in adapting to the new situation.
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Olcek Maddeleri

Madde
No

Madde

Hicbir

Zaman

Nadiren

Sik
Sik

Her

Zaman

[liskimizin bittigi an zihnimde canlaniyor.

Onunla ilgili disiinceler siirekli aklima geliyor.

Iliskimiz hakkinda devaml diisiiniiyorum.

1
2
4
5

Onunla ilgili hatiralar1 diisiinmek zamanimin biiyiik

bir kismini aliyor.

Onu 6zlityorum.

Tanidik  yerlerde onu arayip da bulmayi

arzuluyorum.

16

Ayrnliktan sonra psikolojik yardima ihtiyag
duydum.

17

Tekrar birlikte olamayacagimizi  diigtindiikge

tiziilityorum.

18

Stirekli  onu  diisiinmekten  giinliik  islerimi

aksatiyorum.

19

Onsuz hayatin eksik oldugunu diistiniiyorum.

25

Bu aciya daha fazla dayanamayacagimi

diisiiniiyorum.

29

Hayatimda hi¢ kimse onun yerini dolduramayacak.

33

Ayriliktan sonra hayatin anlami kalmadi.

34

Ayrildiktan sonra istah bozuklugu (istahin artmasi

ya da azalmasi) yastyorum.

35

Ayrildiktan sonra sagligim bozuldu.

Alt Boyutlar

Normal Yas: 1, 2, 4,5, 7,8, 17, 19, 29
Patolojik Yas: 16, 18, 25, 33, 34, 35
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0Oz Bu aragtirmanin amaci ortadgretim dgrencilerinin miikemmeliyetgilik algilarmm ve meslek segimine iliskin akilct
olmayan inanglarinin kariyer kaygisini yordama durumunu belirlemektir. Arastirmaya 2021-2022 egitim-6gretim yilinin
bahar doneminde Erzincan ilinde 6grenim géren 279 (%54) kadin, 240 (%46) erkek olmak iizere toplam 519 6grenci dahil
edilmistir. Arastirma korelasyonel modele gore tasarlanmustir. Katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, Kariyer Kaygis1 Olgegi,
Frost Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi, Lise Ogrencileri igin Meslek Se¢imine iliskin Akilcr Olmayan Inanglar Olgegi
uygulanmustir. Arastirmada ortaggretim Ogrencilerinin mitkemmeliyetgilik algilarmin ve meslek se¢imine iliskin akilc
olmayan inanclarmim kariyer kaygisimi yordamasii belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gére miikkemmeliyetgilik algilari, meslek se¢imine iligkin akilct olmayan inanglar ve
kariyer kaygisi arasinda iliski bulunmaktadir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore mitkemmeliyetcilik algilart ve meslek
secimine iliskin akilci olmayan inanglar kariyer kaygisinin %19’ unu agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kariyer Kaygisi, milkemmeliyetgilik, meslek se¢imi, ortadgretim

Abstract: The aim of this study is to reveal the predictive power of secondary school students' perceptions of perfectionism
and career choice-related irrational thoughts on career anxiety. The study consisted of a total of 519 students, including 279
(54%) females and 240 (46%) males, from Erzincan province in the 2021-2022 academic year. The correlational survey
model was used. Data collection tools included a Personal Information Form, the Frost Multidimensional Perfectionism
Scale, the Career Anxiety Scale, and the Irrational Beliefs Relating to Career Choice Scale for High School Students. In the
study, multiple linear regression analysis was used to determine the predictive power of secondary school students'
perceptions of perfectionism and career choice-related irrational thoughts on career anxiety. According to the results of the
study, there was a positive relationship between perceptions of perfectionism, career choice-related irrational thoughts, and
career anxiety. Accordingly, learners’ perceptions of perfectionism and career choice-related irrational thoughts explained
19% of career anxiety.

Keywords: Career Anxiety, perfectionism, career choice, secondary school
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Giris

beklenmesinden kaynakli bir duygu durumunu ifade
etmektedir (Le Gall, 2016). Beck’e (1991) gore ise kaygi,

Gilinlimiizde is ve meslek alanlart ge¢cmise nazaran daha
karmasik bir hal almakta ve uzmanlagmalari gerekli
kilmaktadir.  Teknolojinin ¢alisma hayatina girmesiyle
birlikte siirekli kendini yenileyen ve degisime agik bir nitelik
kazanan ig yasami, bu siirece uyum saglayabilen kisilere
ihtiya¢ duymaktadir. Gelisen ve degisen diinyada beklentileri
karsilayabilecek nitelikte bireyler yetistirmek ancak saglikli
bir kariyer planlamast ile miimkiin olabilmektedir.
Yesilyaprak’a (2012) gore kariyer; yasam boyu devam eden,
kisinin diger yagsam alanlarini da etkileyen ¢alisma hayatinda
ilerleme, duraklama ve gerileme durumlarinin s6z konusu
oldugu bir oriintiiyli ifade etmektedir. Werther ve Davis’e
(1989) gore ise kariyer, bireyin c¢aligma yasami siirecinde
gergeklestirmis oldugu tiim aktivitelerdir. Kariyer, sadece
meslek ile sinirlandirilamaz  ve  kigisel mutlulugun
olugsmasinda (Sharf, 2017) ve kisilik gelisiminde (Aytac,
2005) oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Ancak bu gelisim
stirecini saglikli bir gekilde siirdiiremeyen bireyler meslek
se¢imi karar asamasinda saskinlik yasamakta ve se¢imlerini
tesadiiflere birakmaktadirlar (Kuzgun, 2011). Literatiir
incelendiginde bireylerin kariyer gelisimi siirecinde siklikla
yasadiklart  duygularin = basinda  kaygmin  geldigi
goriilmektedir (Campagna ve Curtis, 2007; Hawkins vd.,
1977; Peng, 2005; Vignoli, 2015; Vignoli vd., 2005).
Alinyazinda bilim insanlar1 kayginin farkli yanlarina
vurgu yaparak cesitli tanimlamalarda bulunmugslardir. Kaygi,
kisinin gergeklesme ihtimali olan tehlikelerin

kisinin tehdit unsuruna yonelik gelistirdigi diisiincelerden
olugmaktadir. Kaygi evrensel bir nitelik tagimaktadir ve her
birey bu tiir durumlarla karsilasmaya adaydir (Beck, 1979).
Kaygili birey olumsuz bir durumun gerceklesecegini ve bu
duruma kendisinin engel olamayacagini disiinmektedir
(Anthony ve Swinson, 2000). Kaygi bireyin g¢evresini
algilayis bicimi ile yakindan iliskilidir. Ornegin iki farkl
kisiden biri bulundugu ortami giivenli olarak tanimlarken bir
digeri aymi ortami giivenilmez ve tehlikeli bir ortam olarak
tanimlayabilir (Ciiceloglu, 2006). Alanyazmn incelendiginde
kariyer geligimi siirecindeki kayginin genel kaygi 6l¢ekleriyle
belirlenmeye ¢alisildigi (Campagna ve Curtis, 2007; Peng,
2005) kariyer kaygisina yonelik 6znel calismalarin sinirh
oldugu goze carpmaktadir (Hawkins, vd., 1977; Vignoli,
2015). Kariyer kaygist kisinin kariyer yasamiyla ilgili
kaygilariin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Vignoli, 2015).
Kariyer kaygist yalnizca kariyeri belirlemeye yonelik
secimlerle smirhh  kalmamaktadir. Istihdam edilememe
endisesi ve Kkariyer siirecinde yaganan basarisizliklar da
kariyer kaygisinin tetikleyicileri arasindadir (Daniels vd.,
2011). Nitekim Yilmaz (2019) iilkemizde yaptigi ¢alismada
kariyer kaygisinin olusmasimin en belirgin sebebinin
atanamama ve is sahibi olamama korkusu oldugunu tespit
etmistir. Kariyer gelisimi siirecinde bireyin yasamis oldugu
kaygi, kariyeri {izerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (Cetin
Giindiiz ve Nalbantoglu Yilmaz, 2016; Gallagher vd., 2020).
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Vignoli’e (2015) gore kariyer kaygisi arttikca kariyerde
basarisiz olma ihtimali de artmaktadir.

Kariyer gelisim siirecinin en dnemli basamaklarindan biri
olan lise donemi Ogrencilerin kariyer kaygisini siklikla
yasadigi bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Nalbantoglu-Yilmaz ve Cetin-Giindiiz, 2018). Kaygi
yasayan Ogrenciler ilk etapta olumlu davranislar sergileme
egilimindedirler. Bu nedenle fark edilmeleri giigtiir. Bu
ogrencilerin milkemmel olma arzulari ve sorumluluk
bilingleri gelismistir (Glingor, 2009). Foxman’a (2004) gore
kaygi yasayan cocuklarda siklikla miikemmeliyet¢i ebeveyn
tutumlar sergilenmektedir. Alanyazin incelendiginde genel
kaygi ve sinav kaygisi ile iliskilendirilen kavramlardan
birinin de mikemmeliyetgi tutumlar oldugu goze
carpmaktadir (Giingdr, 2009; Hewitt vd., 2002; Tasdemir,
2003).

Alanyazinda miikemmeliyetciligin farkli yanlarina vurgu
yapilarak tanimlanmaya calisildigy goriilmektedir.
Miikemmeliyetcilik; Freud’a (1959) gore abartilmis siiper
egonun bir fonksiyonu, Adderholdt-Alliot’e (1987) gore
Ogrenilebilen bir giidii, Hollander’e (1965) gore ise bir onay
alma girisimidir. Ellis’e (2002) gore mikemmeliyetgi
kisilerin kendilerini degerli hissetmesi icin hi¢ hata
yapmamalari, yeterli ve yetenekli olmalart olduk¢a 6nemlidir.
Bu tiir mantiksiz yaklagimlarin yogunluk kazanmasi bireyin
yasamina tahammiil edilemez bir boyut kazandirmaktadir.
Miikemmeliyet¢i bireyler i¢in basarili olmak en arzu edilen
duygudur (Asan, 2011). Miikemmeliyetgi bireylerin
yasamlarinda hataya yer yoktur. Ciinkii hatali olmak basarisiz
olmak anlamma gelmektedir. Basarisiz insanlar da gevreleri
tarafindan kabul edilmemektedir (Tuncer ve Voltan-Acar,
2006).

Hamachek (1978) normal ve ndrotik mitkemmeliyetgilik
olmak {iizere iki tiir milkkemmeliyetciligin oldugunu ifade
etmektedir. Normal miikemmeliyetgilik kisinin belirlemis
oldugu amaglara ulastiginda elde ettigi doyumu ifade
etmektedir. Norotik miikemmeliyetcilik ise belirlenmis
amaglara tam anlamiyla ulasamamaktan elde edilen doyumu
tanimlamaktadir. Norotik mitkemmeliyetgiler yaptiklart isin
hi¢cbir zaman iyi oldugunu diisiinmezler ve odak noktalar1 her
zaman hatalardir. Bu kisiler gerceklestirdikleri gorevlerde
yaptiklarindan ziyade yapamadiklar1 iizerinde dururlar.
Ciinkii eksik yaptiklart veya yapamadiklar1 gorevlerden otiirii
cevreleri tarafindan siirekli elestirileceklerini diigiiniirler. Bu
tiir diislince yapilarinin olusumunun ¢ocukluk yasantilari ile
iligkili ~ oldugu diigiiniilmektedir (Frost vd., 1990).
Cocuklugunda ebeveynleri tarafindan siirekli elestirilen,
yapabileceginden daha fazlasi talep edilen ve onaylanmayan
bireyler yetiskinlik déneminde de bir isi higbir zaman tam

yapamadigmi ve siirekli elestirilecegini  disiinmektedir
(Giingdr, 2009).
Insanlar yasamlari boyunca birgok firsatla

kargilagmaktadirlar. Ancak akilct olmayan inanglara sahip
kisiler kendilerine sunulan seceneklerin oldukg¢a kisith
oldugunu disiiniir ve firsatlar1 gérmezden gelebilirler. Buna
kargin akilei inanglara sahip kisiler var olan durumu daha
nesnel degerlendirme egilimindedirler. Akilci inanglar;
gergege uygun, tutarl ve islevsel diislince yapilaridir. Bunun
aksine akilc1 olmayan inanglar ise gergeklikten uzak, tutarsiz
ve kisinin hedeflerine ulagmasinda engelleyici bir nitelige
sahiptir. Akilct olmayan inanglar girisilen islerin saglikli bir
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sekilde sonuglanmasini engellemektedir. Bu tiir diisiince
yapilarinda gergekler asir1 genellestirilir ve abartilabilir. Bu
durum kariyer rehberligi baglaminda degerlendirildiginde
meslek secimine iligkin akiler olmayan inanglara sahip
kisiler, tercih edebilecekleri ¢ok az meslegin oldugunu
diislinerek kendilerini caresiz hissedebilirler. Akilc1 olmayan
diistince yapilar1 “meli-mal1” kaliplar1 ile doludur. “Ben bu
gorevi kesinlikle basarmaliyim” gibi ciimleler ilk etapta
bireyi davranisa yonlendirmede motive edici gibi goriinse de
kiside yiiksek diizeyde kaygi olusturabilmektedir (Agr,
2007). Bu kisiler mesleklerinin gerektirdigi gorevleri yerine
getirmede ciddi zorluklarla karsilagmaktadirlar (Corbishley
ve Yost, 1989). Akilct olmayan inanglar, kisinin gercege
uygun kararlar almasimin ve bu kararlarin sorumlulugunu
iistlenmesinin ~ 6nlindeki en  biiyiik engel olarak
degerlendirilmektedir. Nitekim bu tir diisiince yapilar;
Ogrencilerin meslek se¢imi siirecini zamana birakmalarina,
mesleki tercihlerde cinsiyet¢i bir yaklasim benimsemelerine
ve daha az sorumluluk hissetmelerine neden olmaktadir
(Betz, 1994). Etkili meslek se¢imi karar1 vermeyi zorlastiran
bu inanclar (Stead ve Watson, 1993) fark edilmediginde kisi
ilgi ve yeteneklerine uygun bir meslege yonelememekte
(Lewis ve Gilhausen, 1981) ve kendilerine ulagilamaz
hedefler koyarak hayal kiriklig1 yasamaktadirlar (Lent vd.,
2000).

Bu galisma kariyer kaygist ile miikemmeliyetgi tutumlar
ve meslek se¢imine iligkin akilct olmayan inanglarin birlikte
incelendigi ilk ¢alisma olmast agisindan  Snemlidir.
Ortadgretim Ogrencileri lizerinde yapilan bu calisma ile
kariyer kaygisinin siklikla yasandig1 (Nalbantoglu Yilmaz ve
Cetin Giindiiz, 2018) lise doneminde Ogrencilerin kariyer
kaygilarmin yordayicilarint belirleyerek kaygiyr azaltmaya
yonelik caligmalara 151tk tutma admna Onemlidir. Bu
calismanin amaci ortadgretim Ogrencilerinin
miitkemmeliyetgilik algilarinin ve meslek segimine iliskin
akilct olmayan inanglarin kariyer kaygisini yordama giiciinii

ortaya koymaktir. Bu kapsamda asagidaki sorular
cevaplanmaya ¢alisiimistir.

1. Ogrencilerinin miikemmeliyetgilik algilari ile kariyer
kaygis1 arasinda bir iligki var midir?

2. Meslek segimine iligkin akilct olmayan inanglar ile
kariyer kaygis1 arasinda bir iligki var midir?

3. Ogrencilerinin mitkemmeliyetcilik algilar1 ve meslek
secimine iligkin akilct olmayan inanglart kariyer
kaygisini ne diizeyde yordamaktadir?

Yontem

Bu kisimda; c¢alismanin modeli, veri toplama araglar1 ve
analiz teknikleri yer almaktadir.

Arastirmanmin Modeli

Calisma korelasyonel modele gore tasarlanmistir. Bu model,
ikiden fazla degiskenin birlikte degisiminin nasil olustugunu
tespit etmeyi hedefleyen arastirma yaklagimidir (Karasar,
2011).

Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢aligma grubunu ortadgretimde egitim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya 2021-2022 egitim-
ogretim yilinda Erzincan ilinde dgrenim goren 279 (%54)
kadin, 240 (%46) erkek olmak tizere toplam 519 6grenci
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dahil edilmistir. Arastirmada tabakali 6rnekleme modeli
kullanilmustir.

Tablo 1. Olgek takimmin uygulandigi Sgrencilerin okul
tiirlerine gore dagilimi

Okul Adi n %

Fen Lisesi 38 7,0
Anadolu imam Hatip Lisesi 137 26.9
Sosyal Bilimler Lisesi 133 25.7
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 108 20.8
Anadolu Lisesi 103 19.9
Toplam 519 100

Tablo 2. Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine
iligkin istatistikler

Cinsiyet n %
Kadin 279 54
Erkek 240 46
Toplam 519 100

Tablo 3. Arastirmaya katilan dgrencilerin sinif seviyelerine
iligkin istatistikler

Simf n %
9. Smmf 140 27
10. Simif 155 30
11. Simf 110 21
12.Smf 114 22
Toplam 519 100

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Calismada kullanilan kisisel bilgi formunda cinsiyet, okul
tiri, siuf seviyesi gibi degigkenlere iliskin maddeler yer
almaktadir.

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (FCBMO)

Frost vd.,’nin (1991) gelistirdigi Kagan (2011) tarafindan
Tiirkge uyarlama c¢alismasi yapilan Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi 6 alt boyuta sahip, 35 maddeden
meydana gelen ve besli likert tipi 6l¢ektir. Dereceleme 6lgegi
“kesinlikle katilmiyorum =1 ve “tamamen katiliyorum =5
seklinde olusturulmustur. Olgekten en diisiik 35, en yiiksek
175 puan alinabilmektedir. Olgegin alt boyutlari
incelendiginde hata yapma endigesi alt boyutu icin ,85,
aileden elestiri i¢in ,72, kisisel standartlar i¢in ,79, diizen igin
,94, ailesel beklentiler i¢in ,84, yaptigindan emin olamama
icin ,64 ve olarak belirlenmistir. Olgegin toplam puanina
iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 ,90 olarak bulunmustur. Olgegin
gecerlik caligmalarinda Sinirlilik Semalar1 Olgegi, Penn State
Endise Olcegi, Kisa Semptom Envanteri 53 (KSE-53)
kullanilmistir. Olgme aracinin Tiirk¢e formu icin elde edilen
altt faktoriin puanlari, patolojik endise diizeyleri ve
rahatsizlik ciddiyeti endeksi arasinda hesaplanan 6l¢iit baginti
katsayilar1 orta diizeyde ve anlamlidir. Bu sonuglara gore
FCBMO giivenilir ve gegerli bir yapiya sahiptir. Yapilan bu
calisma i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,83 olarak
tespit edilmistir.
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Kariyer Kaygis1 Olgegi

Cetin-Giindiiz ve Nalbantoglu-Yilmaz’in (2016) gelistirdigi
Kariyer Kaygis1 Olgegi iki boyutlu 14 maddeden meydana
gelen besli likert tipi Olgektir. Dereceleme o6lgegi “hic
katilmiyorum =1 ve “tamamen katiltyorum =5 seklinde
olusturulmustur. Olgekten en diisiik 14, en yiiksek 70 puan
alinabilmektedir. Olgegin alt boyutlarma iliskin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi aile etkisine yonelik kaygilari i¢in
, 74, meslek se¢imine yonelik kaygilart igin ,79 olarak
hesaplanmistir. ~ Olgcegin ~ madde-toplam  korelasyonu
hesaplanmis ve anlamli bulunmustur (p<.001). Olgegin iyilik
uyum indeksleri; (y 2 /sd=2.518, RMSEA=0.067, CFI=0.95,
NFI=0.92, NNFI=0.94, SRMR=0.055, GFI=0.92 ve
AGFI=0.90) olarak belirlenmistir. Bu sonuglara gore Kariyer
Kaygist Olgegi giivenilir ve gecerli bir yapiya sahiptir.
Yapilan bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
,85 olarak tespit edilmistir.

Lise Ogrencileri i¢in Meslek Secimine iliskin Akilel
Olmayan Inanglar Olcegi (LOMSIAOIO)

Yilmaz-Erdem ve Bilge (2008) tarafindan gelistirilen
LOMSIAOIO 5 boyutlu 33 maddeden meydana gelen besli
likert tipi olgektir. Olgegin alt boyutlarna iliskin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilari mitkkemmeliyetcilik ,67, digsal
kontrol ,62, yanlis ¢ikarimlar ,60, genellemeler ,61, 6zsaygi
50 olarak hesaplanmistir.  Olgegin  uyum indeksleri
incelendiginde (x% 2640.97; sd: 485; x% sd= 5.44; GFI: 0.95;
AGFI: 0.94; CFI: 0.92; S-RMR: 0.05; RMSEA: 0.05)
sonuglart ortaya ¢ikmigtir. KMO degeri ,897 bulunmus ve
Bartlett testi sonucu da (y2: 16370.199; p:0.00) anlaml
cikmistir. Olgegin gecerlik calismalarinda Akiler Olmayan
Inancglar Olgegi-Ergen Formu, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Nowicki-Strickland Denetim Odagr Olgegi
kullanilmistir. Sonugta milkemmeliyetgilik ile akilct olmayan
inanglar (,259, p<.01); digsal kontrol ile denetim odag1 (,26,
p<.01), benlik saygist (,202, p<.01), akilc1 olmayan inanglar
(,325, p<.01); yanlis ¢ikarimlar ile denetim odagi (,25,
p<.01), akilct olmayan inanglar (,154, p<.01); genellemeler
ile denetim odagi (,297, p<.01), akilct olmayan inanglar
(,203, p<.01); 6zsaygi ile denetim odag1 (,216, p<.01), benlik
saygisi (,142, p<.05), akilet olmayan inanglar (,276, p<.01)
arasinda olumlu ve anlamli iligskiler bulunmustur. Bu
calismada Olgegin alt boyutlarina iliskin cronbach alfa ig¢
tutarlilik katsayilart milkkemmeliyetgilik igin ,72, digsal
kontrol i¢in ,68, yanlis ¢ikarimlar igin ,75, genellemeler igin
,81 ve Ozsaygt i¢in ,66 olarak bulunmustur. Yapilan bu
calisma i¢in Olgegin geneline ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 ,88 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglara gore
MSIAOIO giivenilir ve gecerli bir yapiya sahiptir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama siirecine baglayabilmek igin
05.11.2021 tarihli ve 2021-11/1.2 sayili Trabzon Universitesi
Etik Kurul Onayr ve 08.02.2022 tarihli ve E-45468433-
605.01-42937202 say1li Erzincan Milli Egitim
Midiirliiginden uygulama izinleri alinmistir. Arastirmaya
iliskin veriler 2021-2022 Egitim Ogretim yili igerisinde
Erzincan ilinde bulunan ortadgretime devam eden dgrencilere
Kisisel Bilgi Formu, Kariyer Kaygisi Olgegi, FCBMO ve
MSIAOIO ¢evrim ici uygulanarak elde edilmistir.



A. Ciminli / Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(1)

Tablo 4. Tanimlayici istatistikler

Olgekler n X Ss. Min. Max. Carpiklik Basiklik
Kariyer Kaygisi 519 38,8 13,18 15,0 70,0 -,19 12
Miikemmeliyeteilik 519 108,2 21,47 39,0 175,0 ,02 ,09
MSIA0IO 519 87,4 16,22 37,0 160,0 27 ,84

Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinde analizlerde SPSS 22.0 kullanilmustir.
Aragtrmada Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Calismada anlamlilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Sayisal degerlere sahip
birden c¢ok degiskenden yararlanarak bir degiskeni tahmin
etmeyi amaclayan modelleme yaklasimi “coklu dogrusal
regresyon” (multiple linear regression) olarak
tanimlanmaktadir. Analizlerde bu yaklasimin kullanilmasi
icin bazi varsayimlarin karsilanmasi gerekmektedir. Buna
gore bagimli ve bagimsiz degiskenler igerisinde kategorik
degisken bulunmamalidir. Ayrica elde edilen verilerin normal
dagilima sahip olmasi gerekmektedir (Alpar, 2010).
Aragtirmanin verilerinin normallik varsayimini belirlemek
icin ¢arpiklik- basiklik degerleri incelenmis ve verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Veri setinde yer
alan u¢ degerler analiz disinda tutulmustur. Bu ¢alismada
bagimli degisken kariyer kaygisi, bagimsiz degiskenler ise
milkemmeliyetgilik ve meslek secimine iliskin akilc1 olmayan
inanclar olarak belirlenmigtir. Degiskenlere iliskin veriler
Olceklerden elde edilen puanlara gore belirlenmistir. Bu
nedenle  degiskenler igerisinde  kategorik  degisken
bulunmamaktadir. Verilerin regresyon analizi i¢in uygunlugu
VIF ve CI degerine bakilarak belirlenmeye c¢alisiimistir.
Regresyon analizi yapilabilmesi i¢in VIF degerinin 10’un
altinda olmas1 gerekmektedir (Biiyiikoztirk, 2004). Bu
calismada VIF degeri 1,27 olarak bulunmustur. Bu sonuca
gore VIF degerleri regresyon analizi i¢in uygun olarak kabul
edilmistir. CI’nin ise 10’dan kii¢iik olmasi ¢oklu dogrusal
bagmti olmadig1 gosterirken, 10 ile 30 arasinda ise orta
derecede; 30’un {izerinde ise asir1 derecede ¢oklu dogrusal
bagmti s6z konusudur (Paulson, 2007). Bu calismada CI
degeri 12,23 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore CI degeri
regresyon analizi i¢in uygun olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Aragtrmanin bu boliimiinde ortadgretim Ogrencilerine
uygulanan Kariyer Kaygis1i Olgegi, Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Meslek Segimine Iliskin Akilc
Olmayan Inanglar Olgegi'nden edinilen bulgular yer
almaktadir.  Aragtirmanin  degiskenlerine ait istatistik
degerleri Tablo 4°te verilmektedir.

Tablo incelendiginde dgrencilerin kariyer kaygisi puanlarinin
15-70, miikkemmeliyetgcilik algisi puanlarinin 39-175, meslek
secimine iliskin akile1 olmayan inanglara ait puanlarmin ise
37-160 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgeklerin puan
ortalamalar1  incelendiginde kariyer kaygismin 38,8,
mitkemmeliyetciligin 108,2, meslek segimine iliskin akilci
olmayan inanglarin ise 87,4 oldugu tespit edilmistir.
Verilerdeki dagilimin normal olarak kabul edilebilmesi igin -
3 ile +3 degerleri arasinda carpiklik-basiklik degerlerinin
olmas1 gereklidir (Jondeau ve Rockinger, 2003). Tablo

incelendiginde  dagilimin  belirtilen  aralikta  oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda arastirmada elde edilen degerler
normallik  sartin1  saglamaktadir.  Kariyer  kaygisi,

miilkemmeliyetgilik ve meslek se¢imine iligkin akiler olmayan
inanglara ait korelasyon degerleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Degiskenler arasi korelasyon degerleri

Degiskenler 1 2 3

Kariyer Kaygisi 1,00

Miikemmeliyetcilik ,308* 1,00

MSIA0IO ,414* ,466* 1,00
Tablo 5 incelendiginde  kariyer  kaygist ile

miikemmeliyetgilik ve meslek secimine iligkin akilc1 olmayan
inanglar arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu
goriilmiistir. Bu sonuca gore kariyer kaygisi ile
miilkemmeliyetgilik arasindaki iligki ,308, kariyer kaygist ile
meslek segimine iligkin akilci olmayan inanglar arasindaki
iliski ise ,414, olarak bulunmustur. Regresyon analizlerinde
bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin yiiksek olmasi
aslinda bu degiskenlerin ayn1 seyi 6l¢tiigii sonucunu ortaya
¢ikarmaktadir. Bu nedenle bagimsiz degiskenler arasinda ,80
ve tlizeri bir iligki goriilmesi istenmeyen bir durum olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Tablo incelendiginde bagimsiz
degiskenler arasinda bdyle bir durumun olugmadig:
goriilmektedir.

Tablo 6. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B Sh B t p
Kariyer Kaygisi

Miikemmeliyetgilik ,09 ,02 147 3,28 ,001
MSIAOIO ,28 ,03 346 7,72 ,000
R=,434 R2=,189 F=59,99 p<,05
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Aragtirmada milkemmeliyetgilik ve meslek secimine
iliskin akilc1 olmayan inang degiskenlerinin kariyer kaygisini
yordama giiciiniin belirlenmesi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmigtir. Mitkemmeliyetgilik ve meslek se¢imine
iliskin akilc1 olmayan inanglarin kariyer kaygisimin toplam
varyansinin % 19’unu (R=,434, R? =189 F(s15 =59,99
p<,01) aciklamaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore mitkemmeliyetgilik algilar1 ve meslek se¢imine iligkin
akilct1 olmayan inanglar kariyer kaygismin %19’unu
yordamaktadir.

Tartisma

Arastirmada miikemmeliyetcilik ve meslek secimine iliskin
akiler olmayan inanglar ile kariyer kaygisi arasinda pozitif
yonde bir iligki bulunmustur. Buna goére ortadgretim
Ogrencilerinin miikkemmeliyet¢i tutumlar1 ve meslek se¢imine
iliskin akilc1 olmayan inanglar1 arttik¢a kariyer kaygilarinin
da arttig1 soylenebilir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar
miikemmeliyet¢ilik ile kaygi arasinda pozitif iliskinin
bulundugu alan yazin c¢aligmalarin1 destekler niteliktedir
(Chang, 2001; Cox ve Chen, 2015; Eroglu, 2018; Flett vd.,
2004; Giingdr, 2009; Hamarata, 2009; Karakas, 2008;
Mackinnon vd., 2014; Piringgi, 2009).

Bireyde kaygim olusumunun g¢ocukluk yasantilari ile
basladig1r bilinen bir gercektir. Asirt diizeyde kontrol
edildigini fark eden cocuklar belirlenen hedeflere ulagsmak
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icin yliksek diizeyde performans gosterme egilimindedirler.
Bu durum onlarda miilkemmel davranmalar gerektigi
diisiincesini olusturmaktadir. Ciinkii ebeveynleri tarafindan
milkemmeliyet¢i sekilde yetistirilmeye c¢alisilan gocuklar
yaptiklart hatalarin  affedilemez  oldugunu diisiiniirler.
Cocukluk doneminde gelisen bu diislince yapilari onlarin
ileriki yaslarda kaygi yasamalarma zemin hazirlamaktadir
(Gwen ve Eva, 2005). Nitekim Affrunti ve Woodruff-Borden
(2014) ebeveyn tutumlari ile g¢ocuklarda kaygi arasindaki
iliskiyi miikemmeliyet¢i tutumlarin araci rolii baglaminda ele
almis ve mikemmeliyet¢i tutuma sahip olan ebeveynlerin
cocuklarinda yiiksek kaygi olustugunu belirlemistir. Benzer
bir arastirmada ebeveyn miilkemmeliyet¢iligi ve ¢ocuk
kaygist arasindaki iligki kullanilan sozciikler baglaminda
degerlendirilmis, miikemmeliyet¢i ve oOfke ifadelerinin
cocuklarda kaygiy1 arttirdigi sonucuna varilmistir (Affrunti
vd., 2015). Yapilan bu c¢aligmada Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi’nin kullanilmasrtyla
ebeveynlerden kaynakli mitkemmeliyetcilik durumlarinin da
ortaya c¢ikarilmasi amaglanmistir. Alan yazin incelendiginde
kariyer kaygisina yonelik ¢alismalarin genellikle 11. ve 12.
siif (Goncii-Akbas, 2019; Goncli-Akbas ve Okutan, 2020;
Nalbantoglu-Yilmaz ve Cetin-Giindiiz, 2018) ve onlisans ve
lisans dgrencilerine (Mutlu ve Esen, 2022; Ozkan-Bardakei,
2021; Tath vd., 2021) yonelik oldugu goriilmektedir. Bu
durumun meslek se¢imi Oncesinde Ogrencilerde kariyer
kaygisinin artacagma iliskin 6ngoriiden kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Buna karsin yapilan bu ¢alismada
ortapgretim diizeyinin tim kademeleri calismaya dahil
edilmis ve 9. ve 10. smif 6grencilerinin de kariyer kaygilar
ortaya c¢ikarilmaya calisiimistir.

Kariyer kaygisimnin olugmasinda bireyin kariyer kararini
verip vermemesi biiyiikk Onem tagimaktadir. Yapilan
aragtirmalarda kariyer karar1 veren dgrencilerin vermeyenlere
gore daha az kariyer kaygisi yasadigi goriilmektedir
(Nalbantoglu-Yilmaz ve Cetin-Giindiiz 2018). Bunun
nedeninin heniiz kariyer arasgtirmast yapmamis bireylerin
gelecege yonelik daha fazla belirsizlik yasamasi ve bu
durumun da kaygiya yol agmasi gosterilmektedir (Campagna
ve Curtis, 2007). Ortadgretim diizeyinde heniiz alan ve dal
secimi yapmamig 9. ve 10. sinif 6grencilerinin kaygilarinin
yiiksek c¢ikmasinin nedeni yasamis olduklari belirsizlikler
olarak degerlendirilebilir. Calismaya her lise tiiriinden en az
bir okul dahil edilmistir. Bu yoniiyle arastirma akademik
basaris1 yiiksek Ogrenciler kadar diigilk akademik basariya
sahip Ogrencilerin de katildigi bir arastrma niteligi
tasimaktadir. Ayrica bu calismada kariyer kaygisinin okul
tirtine gore farklilik gdstermedigine iligskin bulgular tiim lise
tirlerinde kariyer kaygisiyla karsilasilabilecegini
gostermektedir.

Bu caligmadan elde edilen diger bir sonu¢ ise meslek
secimine iligkin akilc1 olmayan inanglarm kariyer kaygisim
arttirdigt yoniindedir. Bu sonug¢ meslek se¢imine iligkin akilei
olmayan inanglarin kaygiyr arttirdigina ilisgkin alan yazin
bulgularint destekler niteliktedir (Boyacioglu ve Kiigiik,
2011; Giiler ve Cakir, 2013; Lee, 2006). Meslek segimine
iligkin akilet olmayan inanglar, otomatik diigiinceler ve
biligsel ¢carpitmalar ile benzer icerige sahiptir (Civitci, 2009).
Bu inanglar mantik disi, tutarsiz ve gergeklikten uzak bir
nitelik tagimaktadir (Agir, 2007). Buna kargin akilci inanglar
mantikli ve gercege uygundur. Ortadgretim diizeyinde egitim
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goren dgrencilerin yaglar itibariyle akilci olmayan inanglara
sahip olmalar1 muhtemeldir. Nitekim ergenlik doneminin
diislince yapilarin  gelisimi  baglaminda ¢ocukluktan
yetigkinlige evirildigi doénem oldugu bilinmektedir. Bu
donemde birey mantikli diisiince yapilarma sahip oldugu
kadar akilci olmayan diisiince yapilarina da sahip olabilir.
Bunun en belirgin 6rnegi ergenlik doneminde hayali
seyirciler ve kisisel efsane diisiince yapilarinin sikca
goriilmesidir. Yapilan bu calismada Ogrencilerin meslek
secimine iligkin akilci olmayan inanglara sahip olmasi
ergenlik donemiyle agiklanabilir. Buna ek olarak salgin
stirecinde Ogrencilerin hayatta karsilasilmasi pek miimkiin
olmayan durumlara sahit olmalar1 ve diinyada ve iilkemizde
yasanan istihdam sorunlart da meslek se¢imine iligkin akilci
olmayan inanglarin gelismesinde etkili olabilmektedir. Bu
baglamda 6grenciler kariyer siirecinde se¢enceksiz kaldiklarini
ve onlerine yeni firsatlar ¢ikmayacagini
diistinebilmektedirler. Degisen ve gelisen diinyada belirli
mesleklerin islevsiz hale gelmesi, bazit meslek alanlarinin ise
tahmin edilenden 6te 6nem kazanmasi O6grencilerin kariyer
belirleme  siirecinde kararsizlik yasamalarina neden
olmaktadir. Kariyer alanindaki bu hizli degisim 6grencilerin
ontindeki birka¢g yila iliskin 6ngoriide bulunmasint dahi
zorlagtirmaktadir. Ortadgretim 6grencilerinin gegirdigi bu tiir
olumsuz deneyimler meslek se¢imine iligkin akilci olmayan
inanglar gelistirmesine zemin hazirlayabilmektedir. Nitekim
“Yapmak istedigim meslekte is bulamayacagim.” “Belki de
mezun oldugumda yapmak istedigim is koluna ihtiyag
duyulmayacak.” vb. diisiinceler 6grenciler tarafindan siklikla
ifade edilmektedir. Buna ek olarak ailenin ¢ocugunu gelecege
hazirlama siirecinde miilkemmeliyet¢i tavirlar sergilemesi ve
hataya miisamaha gosterme noktasinda yaganan yetersizlikler
ogrencilerde “kesinlikle hata yapmamaliyim.” “Toplum
tarafindan en deger verilen meslegi icra etmeliyim.” vb.
distinceler kariyer kaygisini arttiran faktorler olabilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmada miikemmeliyetcilik ve meslek se¢imine iliskin
akilc1 olmayan inanglar ile kariyer kaygisi arasinda pozitif
anlamda bir iliski bulunmustur. Buna gore ortadgretim
Ogrencilerinin mitkkemmeliyet¢i tutumlar: ve meslek segimine
iliskin akilc1 olmayan inanglar arttik¢a kariyer kaygilart da
artmaktadir. Ayrica miikemmeliyetcilik algilart ve meslek
secimine iligkin akiler olmayan inanglar kariyer kaygisinin
%19’unu yordamaktadir. Milkemmeliyet¢i tutumlarin kaygi
iizerinde etkili olmasi aragtirmacilari1 miikemmeliyetgi
tutumlart  azaltmaya yonelik miidahale programlari
gelistirmeye yoneltmistir (Kagan, 2006; Mitchell vd., 2013;
Uzun, 2018). Ancak bu tiir programlarin nispeten kiigiik
gruplar iizerinde gergeklestirilmesi her dgrencide var olmasi
muhtemel miikemmeliyet¢i tutumlarin azaltilmasinda genis
kitlelere ulagilmasimi  giiclestirmektedir. Bu nedenle
miikemmeliyetgilik ve kaygi olgusuna yonelik seminerler
araciligiyla farkindalik kazandirilmasi énemli goriilmektedir.

Saglikli kariyer gelisim siireci gegiren bireylerin kariyer
kaygisini en az seviyede hissedecegi diisliniilmektedir. Bu
nedenle egitim siirecinin bagindan itibaren kariyer gelisim
etkinliklerinin okullarda uygulanmasi ve dgrencilerin tercih
edecekleri lise tiiriiniin kariyerini nasil sekillendirecegine
yonelik bilgilendirici faaliyetler gerceklestirilebilir. Bu
calisma ortadgretim diizeyinde egitim goren Ogrenciler



A. Ciminli / Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(1)

iizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin kariyer siirecinin
daha erken bagladigi bilinen bir durumdur. Bu nedenle
ortaokul diizeyinde de kariyer kaygilarinin belirlenmesine
yonelik arastirmalar gerceklestirilebilir. Arastirmada kariyer
kaygisi ile miikemmeliyetcilik ve akilci olmayan inanglar
arasindaki iligki ortaya c¢ikarilmaya calisilmigtir. Yapilacak
olan benzer ¢alismalarda kariyer kaygisi ile benlik saygist ve
umut gibi farkli degiskenler calisilabilir. Yapilan bu
aragtirmada kariyer kaygisinin yordayicist olarak ele alinan
milkemmeliyet¢ilik boyutuna iligkin alt boyutlarinin hata
yapma endisesi, aileden elestiri, kisisel standartlar, diizen,
ailesel beklentiler ve yaptigindan emin olamama oldugu
goriilmektedir. Meslek sec¢imine iliskin akilct olmayan
inanclar boyutunda ise miikemmeliyetgilik, digsal kontrol,
yanlis ¢ikarimlar, genellemeler ve Ozsaygi alt boyutlar
bulunmaktadir. Elde edilen sonuglar 1s181inda
mitkemmeliyetgiligin ve meslek se¢imine iligkin akilci
olmayan inanglarin kariyer kaygisini yordadigi sonucuna
varilmistir. Gelecekte yapilan ¢aligmalarda kariyer kaygisi ile
milkemmeliyetgilik ve meslek secimine iliskin akilc1 olmayan
inanclar arasindaki iligki ve yordayicilik farkli Slgekler
kullanilarak farkli alt boyutlar baglaminda ele alinabilir.

Yapilan bu calismada c¢esitli sinirliliklar bulunmaktadir.
Oncelikli olarak calisma Erzincan ilinde gerceklestirilmis
diger iller 6rnekleme dahil edilememistir. Buna ek olarak
uygulama google formlar araciligi ile gergeklestirilmis,
ogrencilerle etkilesim kurma imkani: bulunamamis ve elde
edilen nicel wveriler nitel verilerle desteklenememistir.
Uygulamanm yapildigi donemin hemen Oncesinde bazi
okullarin kariyer rehberligi alaninda c¢aligmalar yapmis
olmast da sonuglar iizerinde kismi etki olusturacagindan bir
siurlilik olarak goriilmektedir.

Yazar Katki Oram

Yazar c¢aligmada baska bir yazarmm katkisi olmadigimni
ve calismanin  son halini okudugunu ve onayladigini
beyan etmektedir.

Etik Kurul Beyani

Bu calisma Trabzon Universitesi Egitim Bilimleri Bilimsel
Arastrma ve Yaym Etigi Kurulu'ndan (Protokol No.
42808895) 07.02.2022 tarihli 2022/02 toplantisinda alinan
onay karart ile yliriitilmiistiir.

Catisma Beyani

Yazar ¢aligma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile
¢ikar ¢atigmast bulunmadigint beyan etmektedir.
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Ortadgretim 6grencilerinin kariyer kaygisinin yordayicilari olarak mitkemmeliyetcilik ve meslek secimine iligkin akilci olmayan inanglar

Extended Summary
Introduction

Today, business and professional fields have become more
complex than in the past and require specialization. With the
introduction of technology into working life, business life,
which constantly renews itself and has become open to
change, needs people who can adapt to this process.
Educating individuals who can keep up with the expectations
in the developing and changing world is only possible with
healthy career planning. The high school period, which is one
of the most important stages of the career development
process, emerges as a period when students often experience
career anxiety (Nalbantoglu Yilmaz & Cetin Giindiiz, 2018).
Students experiencing anxiety tend to exhibit positive
behaviors at first. Therefore, they are difficult to detect.
These students have a developed desire to be perfect and a
sense of responsibility (Giingor, 2009). According to Foxman
(2004), children with anxiety often exhibit perfectionist
parental attitudes. According to the literature, one of the
concepts associated with general anxiety and test anxiety is
perfectionist attitudes (Giingdr, 2009; Hewitt, et al., 2002;
Tasdemir, 2003). The aim of this study is to reveal the
predictive power of secondary school students' perceptions of
perfectionism and career choice-related irrational thoughts on
career anxiety.

In the literature in the field, scientists have made various
definitions by emphasizing different aspects of anxiety.
Worry refers to a state of feeling caused by the expectation of
dangers that are likely to occur in the person (Le Gall, 2016).
According to Beck (1991), anxiety consists of thoughts that
the person develops towards the threatening element. Anxiety
is of a universal nature and every individual is a candidate to
encounter such situations (Beck, 1979). The anxious
individual thinks that a negative situation will occur and that
he cannot prevent this situation himself (Anthony &
Swinson, 2000). Anxiety is closely related to the way an
individual perceives his environment. For example, one of
the two different people may define the environment as safe,
while another may define the same environment as an
unreliable and dangerous environment (Ciiceloglu, 2006).
When the literature is examined, it is tried to determine the
anxiety in the career development process with general
anxiety scales (Campagna & Curtis, 2007; Peng, 2005) is
noted to be limited in subjective studies of career anxiety
(Hawkins, et al., 1977; Vignoli, 2015). Career anxiety is
defined as the whole of a person's anxiety about career life
(Vignoli, 2015). Career anxiety is not limited to choices to
determine a career. Anxiety about not being able to be
employed and failures in the career process are also among
the triggers of career anxiety (Daniels et al., 2011). As a
matter of fact, Yilmaz (2019) has determined in his study in
our country that the most obvious reason for the formation of
career anxiety is the fear of not being appointed and not being
able to have a job. The anxiety experienced by the individual
during the career development process has a negative effect
on his / her career (Cetin Giindiiz & Nalbantoglu Yilmaz,
2016; Gallagher et al., 2020). According to Vignoli (2015), as
career anxiety increases, so does the likelihood of career
failure.
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Methods

The correlational survey model was used in the study. This
model is a research approach that aims to identify how the
covariance of more than two variables occurs (Karasar,
2011). The study group consisted of 9th, 10th, 11th, and
12th-grade students. A total of 519 students, including 279
(54%) females and 240 (46%) males, studying in Erzincan
province in the 2021-2022 academic year participated in the
research. The skewness and kurtosis values were examined to
test the normality of the study data, and it was determined
that the data showed a normal distribution. SPSS 22.0
software package was used in the analysis of data during the
research process. Outliers in the data set were excluded from
the analysis. Multiple linear regression analysis and
correlation analysis were used in the study. The significance
level was accepted as .05 in the study.

Findings, Discussion, and Results

In the study, a significant positive relationship was found
between perfectionism and career choice-related irrational
beliefs and career anxiety. Accordingly, as secondary school
students' perfectionist attitudes and negative thoughts about
choosing a profession increased, their career anxiety
increased, as well. The results obtained from this study
showed similarities with findings in the literature. Flett et al.
(2004) examined the relationship between perfectionism and
anxiety sensitivity and determined that perfectionism was
associated with anxiety sensitivity. Mackinnon et al. (2014),
on the other hand, examined the relationship between social
anxiety and perfectionist attitudes and found that perfectionist
attitudes were an important predictor of social anxiety. The
effect of perfectionist attitudes on anxiety and life satisfaction
led researchers to develop intervention programs to reduce
perfectionist attitudes. As a matter of fact, Kagan (2006)
conducted research to determine the effect of a perfectionism
psychoeducation program on the perfectionism levels of
athletes and determined that athletes' perfectionism scores
and fear of failure decreased significantly at the end of the
program compared to the control group. In light of the results
obtained from this study, student-parent seminars can be
organized at schools and students can be supported to
develop more rational thoughts about their career choices.
This study was conducted on secondary school students. In
future studies, the career anxiety of higher education students
can be studied.
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0z Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin kiiltiirel mirasa yonelik farkindaliklarini belirleyebilmek icin bir veri toplama
araci gelistirmek amaglanmigtir. Bu dogrultuda ilk olarak madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan 69 maddelik
deneme formunda uzmanlardan alinan dontitlere gore diizeltmeler yapilmis ve madde sayisi 48 e indirilmistir. Ardindan
48 maddelik aday form deneme uygulamasi olarak 106 ortaokul 6grencisiyle “Sesli Diistinme Yontemi” kullanilarak
seviye ve anlagilirlik bakimindan uygunlugu test edilmistir. Ogrencilerle yapilan bu ¢alismadan sonra 10 madde igin tekrar
uzman goriisiine basvurularak bu maddelerin ¢ikarilmasina karar verilmis, diizeltilmesi onerilen maddelerde ise gerekli
degisiklikler yapilmis ve 38 maddelik deneysel form hazir hale getirilmistir. 38 maddelik 6lgegin taslagi agimlayici faktor
analizi (AFA) icin farkli kademelerdeki 450 ortaokul dgrencisine uygulanmistir. AFA sonucunda deneysel formun ii¢
faktorli (X2= 973,619; sd= 592; p<,05; X2/sd= 1,6; RMSEA= ,03; CFl= ,95; TLI=,94 ve SRMR=,05) modele uygun
oldugu belirlenmistir. Olgegin yapisinin dogrulanip dogrulanmadig test etmek igin 294 ortaokul 6grencisiyle dogrulayici
faktor analizi (DFA) yapilmistir. Uygulanan 6lgekten elde edilen verilerin analiz sonuglarinin uyumlu oldugu ve 6nerilen
modelin kabul edilebilir (X2= 914,731; sd= 591; p<,05; X2/sd= 1,54; RMSEA=,04; CFI=,92; TLI=,92 ve WRMR=1,1)
oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgegin Cronbach Alfa degeri ,87 olarak belirlenmistir. Ulasilan sonuglar KMFO niin
giivenilir ve gegerli 6lgme araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bilgiler, kiiltiirel miras, farkindalik, dlgek gelistirme, ortaokul

Abstract: In this study, it was aimed to develop a data collection tool to determine secondary school students' (SSS)
awareness of cultural heritage. In this direction, a trial form consisting of 69 items was first created. According to the
feedback received from the experts, the number of items was reduced to 48. Then, the 48-item candidate form was applied
to 106 SSS (using the Think Aloud Method) as a trial application. It was decided to remove these items by seeking expert
opinion again for 10 items. Thus, the 38-item experimental form was made ready. The draft of the 38-item scale was
applied to 450 SSS at different grades for exploratory factor analysis (EFA). As a result of EFA, it was determined that
the experimental form was suitable for the three-factor (X2=973,619; sd=592; p<,05; X2/sd=1,6; RMSEA=,03; CFI=,95;
TLI=,94 and SRMR=,05) model. To test whether the structure of the scale was confirmed or not, confirmatory factor
analysis (CFA) was conducted with 294 SSS. The results of the analysis of the data obtained from the scale applied were
compatible and the proposed model was acceptable (X2=914,731; sd=591; p<,05; X2/sd=1,54; RMSEA=,04; CFI=,92;
TLI=,92 and WRMR=1,1). The Cronbach Alpha value of the scale was determined as ,87. The results show that the
CHAS is a reliable and valid measurement tool.

Keywords: Social studies, cultural heritage, awareness, scale development, secondary school
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Giris
Sosyal Bilgiler dersiyle gerek ulusal gerekse kiiresel gapta
bireylerin birgok bilgi, beceri ve degerlerle donatilmalari s6z
konusudur. 2018 Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi
(MEB, 2018) irdelendiginde bir ders olarak Sosyal Bilgilerin;
“Birey ve Toplum”, “Kiiltiir ve Miras”, “Insanlar, Yerler ve
Cevreler”, “Bilim, Teknoloji ve Toplum”, “Uretim, Dagitim
ve Tiketim”, “Etkin Vatandaslik”, “Kiiresel Baglantilar”
olmak iizere yedi temel 6grenme alanindan olustugu dikkat
cekmektedir. Sosyal Bilgiler dersinde her bir “6grenme alani
birbiri ile iligkili bilgi, beceri ve degerlerin bir biitiin olarak
gorilebildigi, 6grenmeyi organize eden disiplinler arasi bir
yapida” (MEB, 2018, s. 11) oldugu programda
vurgulanmaktadir. S6z konusu 6grenme alanlarindan biri olan
“Kiiltiir ve Miras” 6grenme alani, “kiiltiir ve kiiltiirel miras1 6n
plana ¢ikaran bir yapiya sahiptir” (MEB, 2018, s. 11).
Nitekim kiiltiirel miras, ge¢misten kalan ve gelecege
birakilmak istenen, insanlar tarafindan insa edilmis veya
yapilmis her tiirlii somut varlikla, bir topluma ait olan degerler

biitiinii olarak tanimlanabilir. Bu miras, insan eliyle yapilmis
olan her seyi (binalar, tarihi yerle, anitlar1 vb.) kapsayan ve
gelecek nesiller igin saklanmasi, korunmasi 6nemli goriilen
eserlerin (Can, 2009) yani sira dogada var olan dogal varliklar
da kapsamaktadir. Zira Unal (2014) dogal miras:1 (kiiltiirel
boyutu olan dogal sitler, kiiltiirel peyzajlar gibi, fiziki,
biyolojik ve jeolojik formasyonlar vb.) da kiiltiirel miras
kategorisinde ele almaktadir. Genis bir tanim ve kapsama
sahip olan kiiltiirel mirasin, barindirdigt ogelerin veya
kategorilerin neler olduguna karar vermek giictiir. Ancak Unal
(2014), UNESCO ve ICOMOS gibi uluslararasi kurumlar
tarafindan hazirlanan sdzlesmeler, hukuki metinler ile ulusal
diizeydeki yasa ve yoOnergelerden hareketle kiiltiirel mirasi
“Somut”, “Somut Olmayan”, “Sualti” ve “Dogal Miras”
olmak tizere dort baslik altinda siniflandirmistir.

Bireyin gegmis ve buglinkii “kiiltiiri anlamasi,
anlamlandirmasi ve var olanin iizerine yeni seyler eklemesinin
islevsel yollarindan biri de yasadigi topraklardaki kiiltiirel
varliklara yonelik biling olusturulmasidir” (Biilbiil, 2016, s.
681). Bu bilincin olugmasinda egitimin rolii oldukg¢a fazladur.
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Egitim siirecinde yazili metinler veya ders kitaplari ¢ok uzun
zamandan bu yana basariy1 saglama konusunda temel arag
olarak kullanilmaktadir (Seguin, 1989). Bu baglamda ilk ve
ortaokul diizeyi dikkate alindiginda Sosyal Bilgiler dersi
kapsaminda kiiltiirel miras egitimi ayr1 bir nem tagimaktadir
(Giirdogan-Bayir ve Cengelci-Kose, 2018). Zira Sosyal
Bilgiler Ogretim Programi’nda “Kiiltiir ve Miras” bash basina
bir 6grenme alani olarak yer almaktadir (MEB, 2018).
“Temelde tarih odakli olan bu 6grenme alani kiiltiir ve kiiltiirel
mirast 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu 6grenme alaniyla Tiirk
kiiltiiriinii  olusturan temel Ogelerden hareketle kiiltiiriin
korunmasi ve gelistirilmesini saglayacak bir milli bilincin
olusturulmast  hedeflenmektedir. Dolayisiyla &grenciler
kiiltirel Ogelerin, bir toplumu diger toplumlardan ayiran
ozellikler oldugunu kavramakta ve bdylece sahip oldugu
kiiltirin ~ diinya kiiltiirel mirasinin  renklenmesine ve
zenginlesmesine katki saglayacaktir” (MEB, 2018).
Alanyazin incelendiginde kiiltiirel miras ile ilgili ¢ok
sayida ¢alismaya rastlanmaktadir. Kiiltiirel mirasin korunmasi
ve kiiltiirel miras farkindaliginin olusmast ile ilgili calismalar
(Kili¢ vd., 2021; Shankar ve Swamy, 2013; Teo ve Huang,
1995; Téren vd., 2012; UNESCO, 1972; 2003; Unal, 2014);
kiiltiirel miras varliklariin turizm ve ekonomik degerleriyle
ilgili galigmalar (Bedate vd., 2004; Bowitz ve Ibenholt, 2009;
Choi vd., 2010; Cetin, 2010; Emir ve Avan, 2010; Graham vd.,
2000; Harvey 2001; Mazzanti, 2002; 2003; Olcer-Oziinel,
2011; Ruijgrok, 2006) ve farkl disiplinler tarafindan farkli yas
gruplartyla kiiltiirel miras egitimine iliskin ¢aligmalar (Avei,
2014; Dogan ve Arikan, 2013; Donmez ve Yesilbursa, 2014;
Gilimiis ve Adanali, 2011; Giirdogan-Bayir ve Cengelci-Kdse,
2018; Karaca-Yilmaz vd., 2017; Mustak, 2017; Sidekli ve
Karaca, 2013; Yesilbursa, 2013) ilgili ¢aligmalardan
bazilaridir. Ayrica Giirel ve Cetin’in (2019) “ortaokul
Ogrencilerinin somut olmayan kiiltiirel miras unsurlarma
iliskin tutumlarinin belirlenmesine yonelik gegerli ve giivenilir
bir 6lgme arac1” gelistirdikleri goriillmektedir. Ancak ortaokul
Ogrencilerinin kiiltirel mirasa iliskin farkindaliklarini 6lgen
herhangi bir 0lgege rastlanmamistir. Bu nedenle bu
arastirmada ortaokul 6grencilerinin kiiltiirel mirasa yonelik
farkindaliklarini tespit etmek i¢in “Kiiltiirel Miras Farkindalik
Olgegi (KMFQ)” gelistirilmistir. Dolayisiyla bu arastirmayla
gerek alanyazindaki bu eksiklik giderilerek alanyazina katki
saglanacagi gerekse oOgrencilerin kiiltiirel mirasa yonelik
farkindaliklarinin belirlenebilecegi diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli/ Deseni

Aragtirmanin {i¢ asamali uygulamalari (pilot oncesi deneme
uygulamasi, birinci pilot uygulama ve ikinci pilot uygulama),
nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama deseni
uygulanarak yapilmigtir. Tarama deseni, var olan durumun
belirlenmesi i¢in yapilan aragtirma cesididir (Cepni, 2010).

Tablo 1. KMFO agimlayici faktor analizi icin drneklem

Tarama deseni aragtirmalarinda, evreni temsilen belirlenen
orneklem {izerinde gerceklestirilen ¢alismalarla evrenin
genelindeki tutum, diisiince ve egilimlerin istatistiksel olarak
betimlenmesi saglanir (Creswell, 2013).

Evren ve Orneklem

KMFO’niin gelistirilme siirecinde giivenirlik ve gegerlik
analizleri i¢in veriler deneme uygulamasimin yani sira iki
uygulama seklinde toplanmistir. Birinci uygulamada AFA,
ikinci uygulamada ise DFA ig¢in veriler toplanmistir. Bu
aragtirmanin  hedef/calisma evrenini, Kilis ilinde devlet
ortaokullarinda 6grenim gormekte olan ortaokul dgrencileri
olusturmaktadir. AFA i¢in Kilis il merkezinde rastgele segilen
ii¢ devlet ortaokulundan 224’1 kiz ve 226°si erkek olmak {izere
toplam 450 6grenciden, DFA igin ise yine Kilis il merkezinde
rastgele segilen iki devlet ortaokulundan 149’u kiz ve 145’1
erkek olmak lizere toplam 294 6grenciden veri toplanmustir.
Ornekleme iliskin bilgiler Tablo 1°de gdsterilmektedir. Buna
gore katilimci sayisinin ¢ok iyi diizeyde (Tavsancil, 2010)
oldugu sdylenebilir. KMFO’niin pilot oncesi deneme
uygulamasi ve iki pilot uygulamasi 2019-2020 egitim dgretim
yil1 gliz donemindeki 6grencilerle gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasy/Siire¢

Bu arastrma Yilmaz DEMIR’in Prof. Dr. Segil SENYURT
danismanhiginda yiiriittiigi “Sosyal Bilgiler Dersinde Veli
Esliginde Gergeklestirilen inceleme Gezilerinin Etkililigi” adli
doktora tezinin bir boliimiinden olusturulmustur. Etik kurul
icin gerekli olan tiim izinler bu ¢ergevede alinmustir.

Olgek gelistirme siireci

Olgek gelistirme asamalar1 ile ilgili yapilan alanyazin
incelemesinde farkli islem basamaklarmin oldugu (De Vellis,
2014; Ozdamar, 2016) gériilmiis; bu calismada ise Sekil 1°de

verilen islem basamaklar1 takip edilerek KMFO
gelistirilmistir.

Madde havuzu olusturma

Olgek  gelistirilirken  oncelikle alanyazin  incelenerek

Ogrencilerin sahip olmasi gereken kiiltiirel mirasa yonelik
farkindaliklari belirlenmeye ¢aligilmigtir. Bu amagcla yurt igi ve
yurt disinda bu alanda yapilan ¢aligmalar incelenmistir. Bu
baglamda 2018 SBDOP’te yer alan konu ve kazanimlar
dikkate alinarak oOlgegin madde havuzu olusturulmustur.
Ayrica her simif diizeyinden beser 6grenci olmak iizere toplam
20 ogrencinin altt baglhik altinda kiiltiirel mirasa ydnelik
fikirlerini ortaya ¢ikaracak goriislerine yazili olarak
bagvurulmustur. Boylelikle elde edilen veriler dogrultusunda
tcli likert tipinde 69 ifadeyi igeren bir madde havuzu
olusturulmustur.

Deneme uygulamasi

AFA analizi uygulamasi

DFA analizi uygulamasi

EI)Z Erkek (n)  Toplam (n) ?11)2 Erkek (n)  Toplam (n) EI)Z Erkek (n)  Toplam (n)
5. smuf 13 15 28 74 75 149 39 40 79
6. sinif 13 13 26 59 60 119 35 37 72
7. smif 13 14 27 52 53 105 38 33 71
8. sinif 12 13 25 39 38 77 37 35 72
Toplam 51 55 106 224 226 450 149 145 294
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5. flcege son halinin verilmesi

Kilis il merkezindeki bir devlet ortackulundaki
dgrenciye pilot dncesi deneme uygulamasi yapildi.
Madde sayis1 38'e indi.

1. Madde havuzu olusturma —
2, Kapsam wve gorinis gecerliginin
saglanmasi =
3. Pilot ncesi deneme uygulamas: —
‘va indi.
4, Pilot uygulamalann yamlmas: —

Kilis il merkezindeki iki devlet ortackulundaki
dgrenciye uygulama yamldi
Dogrulayic: faktdr analizi yapildi.
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Alanyazin incelendi.
Ogrencilerin gorisleri yaziliolarak alinc.
6% maddelik madde havuzu olusturuldu.

ﬁc alan wzmam, bir Tirkce dil wzmam, {ic Sosyal
Bilgiler &gretmeni
uzmani tarafindan kontrol edildi.
48 maddelik madde havuzu kalds.

ve bir dlgme degerlendirme

106

Kilis il merkezindeki iic devlet ortackulundaki 450
dgrenciye uygulama yapldi
Agimlayica faktir analizi sonucunda madde sayis1 36

204

Uc faktiirlii 36 maddeden olusan dlgege son hali
verildi (EK-1).

Sekil 1. KMFO niin gelistirilme agsamalar1

Kapsam ve goriiniis gecerliginin saglanmasi

Madde havuzu olusturduktan sonra o6lgegin kapsam ve
gdriiniis gecerliginin saglanmas1 amaciyla 69 maddelik KMFO
iic alan uzman, ii¢ Sosyal Bilgiler Ogretmeni, bir 6lcme ve
degerlendirme ile bir Tiirkge dil uzmani tarafindan kontrol
edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. KMFO gelistirilmesinde goriisleri alinan uzmanlara

iliskin bilgiler
Kodlar1 _ Cinsiyetleri  Unvanlari Uzmanlik Alanlari
1 Erkek Ogretim Uyesi Sosyal Bilgiler
Egitimi
2 Erkek Ogretim Uyesi Sosyal Bilgiler
Egitimi
3 Kadin Ogretim Uyesi Sosyal Bilgiler
Egitimi
4 Erkek Sosyal Bilgiler Sosyal Bilgiler
Ogretmeni
5 Erkek Sosyal Bilgiler Sosyal Bilgiler
Ogretmeni
6 Erkek Sosyal Bilgiler Sosyal Bilgiler
Ogretmeni
7 Erkek Ogretim Uyesi Olgme ve
Degerlendirme
8 Kadin Aragtirma Gorevlisi Tiirk¢e Egitimi

Uzman goriis formunda uzmanlarin goriislerinin alinmasi
amactyla ii¢li derecelendirme yontemi kullanilmistir. Bu
baglamda hazirlanan formda uzmanlarin her bir ifade igin
“aygun”, “diizeltilmeli” ve “cikarilmali” segeneklerinden
birini se¢meleri istenmigtir. Uzmanlarin her bir ifadenin
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“uaygun” oldugu noktasindaki goriiglerinin uyusma diizeyinin
%90 ile %100 arasi olmasi istenirken %70 ile %80 arasi
oraninda uyusma oldugunda ifadeler diizeltilebilir
(Bliyilikoztiirk, 2015). Buna gére uzman formlarinin timii bir
araya getirilerek her bir ifadenin olasi segeneklerine kag
uzmanin onay verdigi tespit edilmistir. Elde edilen kapsam
gegerlik oranlari hesaplamalari dogrultusunda 6lgekten bazi
ifadeler ¢ikartilmig, bazi ifadelerde ise anlagilirligi artirict
diizeltmeler yapilmistir. Gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra
Olcegin ifade/madde sayist 48’c¢ indirilmigtir. Boylece
uzmanlardan gelen doniitlerle 48 maddeden olusan bir aday
Olcek olusturulmustur.

Sosyal bilimler ve egitim bilimleri alanlarinda yapilan
caligmalarda degiskenlerin dogrudan Slgiimleri yapilamadigi
i¢in en uygun 6lgek “likert” tipi 6lgeklerdir (Karagoz ve Ekici,
2004). Dolayisiyla “sosyal bilimler ve egitim bilimleri
alanlarinda olgek gelistirilirken bu alanlara dontik likert tipi
Olceklerin kullanimi 6nem tasimaktadir” (Evci ve Aylar, 2017,
s. 394). Bu baglamda KMFQO hazirlanirken 6grencilerden,
“Katilmiyorum=1”, “Kararsizim=2", “Katiltyorum=3" olmak
tizere Uclii “likert” tipi bir dlgek iizerinde kendi fikirlerini ifade
etmeleri beklenmistir. Bilindigi gibi 6l¢me aracinin goriiniis ve
kapsam gecerligi saglandiktan sonra olusturulan taslak form
kullanilarak pilot uygulama asamasina gegilmelidir (Evci ve
Aylar, 2017). Bu baglamda goriiniis ve kapsam gecerligi
saglanmig olan iiclii likert tipindeki 48 maddelik aday form
icin pilot dncesi deneme uygulamasina gegilmistir.
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Pilot 6ncesi deneme uygulamasi

Uygulamanin bu agamasinda 48 maddeden olusan aday form,
28’1 besinci, 26’s1 altinci, 27°si yedinci ve 25’1 sekizinei sinif
Ogrencisi olmak iizere toplam 106 ortaokul 6grencisine tek
oturumda uygulanmustir. Pilot 6ncesi deneme uygulamasinda;
Olcegin ortalama uygulanma siiresinin, 6grencilerin anlamakta
zorlandiklar1  kavramlarin, kelimelerin ve ifadelerin
belirlenmesi i¢in yapilmistir. Olusturulan 48 maddelik aday
form, ortaokul &grencilerine “Sesli Diisiinme Yontemi (The
Think Aloud Method)” kullanilarak maddelerin uygunlugu
test edilmistir. Sesli Diislinme Yonteminde problem
c¢oziiliirken, konu konusulmaya devam edilirken veya eldeki
gorev yerine getirilirken akla gelen tiim diigiinceleri yiiksek
sesle konugmak esastir (Van-Somoren vd., 1994). Bu yontem
prensipte, diisiince siirecinin bozulmasinit engelleyen bir
yontemdir. Konu yiiriitiiliirken sorunun neredeyse otomatik
olarak ¢oziilmesi; toplanan verilerin gecikme olmadan
dogrudan alinmasmi saglar. Kisiler, yapilandiriimis
tekniklerdeki gibi 6nceden tanimlanmis bir forma girmek igin
diisiince veya yorumda bulunmaya gerek kalmadan
diistincelerini akillarina geldigi gibi isler (Van-Somoren vd.,
1994). Sesli Diisiinme Yo6ntemi sonucu madde havuzundaki 10
ifadenin 6grenciler tarafindan iyi anlagilmadig, genellikle bos
birakildig tespit edilmistir. Bu nedenle s6z konusu 10 ifade,
uzman goriisiine de tekrar basvurularak O6lgme aracindan
elenmig, diizeltilmesi  Onerilen = maddelerde  gerekli
degisiklikler yapilmis ve 38 maddelik deneysel form hazir hale
getirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada KMFO’niin yap1 gecerliginin testi icin aday form
araciligiyla elde edilen veriler lizerinde hem AFA yapilmis
hem de madde istatistikleri hesaplanmistir (Biiyiikoztiirk,
2015). Yapilan analizlerde c¢aligmayan ifadeler formdan
atilarak Olgege birinci uygulamada son hali verilmistir.
Olusturulan son formla farkli bir 6rneklem iizerinde yeniden
veri toplanmustir. Olcegin yapr gecerligini dogrulamak igin
DFA yapilmis, madde istatistikleri ve Cronbach Alfa
hesaplanarak olgek test edilmistir. Uygulamalarda ulasilan
verilerin yeterli bityiiklikkte olup olmadiginin goriilmesi i¢in
KaiserMeyer-Olkin (KMO); maddelerin faktorlenebilirligini
test etmek icin ise Bartlett testi yapilmistir. Olgegin faktor
sayisi belirlendikten sonra basit yapiy1r elde etmek igin ise
oblique dondiirme yo6ntemlerinden biri olan Geomin
(Thurstone, 1947) kullanilmigtir. Nitekim AFA ve DFA i¢in
en sik bagvurulan egik dondiirme metotlarindan biri geomin
dondiirme metodudur (Tavsancil, 2010). Acimlayici ve
dogrulayici faktor analizleri i¢in MPlus 7,4, madde
istatistikleri, Cronbach Alfa, KMO ve Bartlett testleri i¢in ise
SPSS 22,0 istatistik paket programlar1 kullanilmistir.

Bulgular

Bu bsliimde KMFO niin gelistirilmesine yonelik agimlayici ve
DFA ile Cronbach Alfa, KMO, Bartlett testleri ve maddelere
iliskin baz1 madde istatistiklerine yer verilmistir.

Acimlayicl faktor analizi (AFA)

Acimlayici faktor analizi yapilirken ilk olarak verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in maddelerden
alman toplam puanlar {izerinden bazi istatistiki analizler
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yapilmistir. KMFO 38 maddeden olustugu igin alinabilecek en
diisiik puan 38; en yiiksek puan ise 114°tiir. 450 6grenciden
elde edilen veriler incelendiginde alinan en diisiik puanin 56,
en yliksek puanm ise 114 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
6lgekten elde edilen en yiiksek ve en diisiik puan arasindaki
fark (ranj) 58°dir. KMFO’niin toplam puanlarinin dagilimi
incelendiginde aritmetik ortalamanin 89,05; standart sapmanin
10,96; ortancanin (medyan) 89 oldugu tespit edilmistir. Ayrica
KMFO niin ¢arpiklik katsayis1 -,22, basiklik katsayisi ise -
,17°dir. “Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,5 ile -1,5
araliginda olmast verilerin normal dagildigina isaret
etmektedir" (Biiylikoztiirk, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2015).

Aragtirmada oOlgegin yap1 gecerligini belirlemek ve
maddelerin  faktor yiiklerini ortaya koyarak Olcegi
boyutlandirabilmek igin AFA yapilmistir. Ancak AFA’ya
baslamadan 6nce verilerin uygunlugu test edilmek iizere KMO
katsayis1 ve Bartlett testinin yapilmasi gerekmektedir
(Blyilikoztirk, 2015; Cokluk wvd., 2016; Karagdz ve
Kosterelioglu, 2008). Buna gore KMO degeri ,89 ve p=,000
anlamli ¢ikmigtir. KMO degerinin ,89 olmasi 6rneklem
biiytikligliniin iyi diizeyde oldugunu gosterir. Zira KMO
degerinin yiiksek oldugu durumlarda Olcekteki her bir
degiskenin diger degiskenler tarafindan iyi bir bigimde tahmin
edildigi anlamina gelmektedir. Degerlerin sifir veya sifira
yakin ¢iktigt durumlarda korelasyon dagiliminda bir
daginiklik oldugu anlamma geldiginden dolay: bu degerlere
dayali olarak yorum yapilamaz. Bu baglamda KMO testi
sonucunda, degerin ,50’den daha diisikk olmasi durumunda
faktor analizine arttk devam edilemeyecegi yorumu
yapilmaktadir. Bu degerin ,60’tan daha yiiksek c¢ikmasi
durumunda ise verilerin faktdr analizine uygunlugunu ifade
etmektedir (Cokluk vd., 2016). Ayrica Bartlett testi sonuglar
incelendigindeki-kare (X?mo3) = 5914,76; p<,05) degerinin
anlaml oldugu goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015).
Kisacast KMO degerinin ,89 > ,60 olmasi orneklem
biiyiikligiiniin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gosterirken
Bartlett test degerinin 5914,76; p<,01 olmasi1 degiskenlerin
faktorlenebilir oldugunu gostermistir.

Mplus 7,4 istatistik programi kullanilarak tek, iki, ti¢, dort
ve bes faktorlii yapilar icin AFA yapilmisgtir. AFA sonuglarina
gore ii¢ faktorlii modelin, en iyi uyum gosteren model oldugu
tespit edilmistir. Ug faktorlii yapiya iliskin model uyum
istatistikleri irdelendiginde ki-kare (X?)= 973,619; sd= 592;
p<,05, X?sd= 1,6 olarak bulunmustur. X%*/sd (1,6) model
uyumu iyi uyuma (Munro 2005; Simsek 2007) isaret
etmektedir. Ancak “ki-kare ile serbestlik derecesinin birlikte
kullanildigs goreli X2 istatistigi  (X?/sd) model uyumu
degerlendirilmesinde kullaniliyor olsa da bu yontemin hangi
degerlerinin kotii uyuma isaret ettigi lizerinde literatiirde ortak
bir goris” (Sen, 2020, s. 29) bulunmadigindan pek
onerilmemektedir. Ayrica “X? hipotezinin reddedilmemesi i¢in
p degerinin ,05’ten biiyiik olmas: gerekmektedir. Biiyiik
orneklemlerde p degerinin ,05’ten kiigiik olma ihtimali artar.
Bu sebeple biiyiik drneklemlerde tek basina kullanilmasi
onerilmez” (Sen, 2020, s. 29). Bu nedenle modelin diger uyum
oOlgiitlerinin (RMSEA, TLI, CFI ve SRMR) iyi uyuma isaret
etmesi Onemlidir. Bu baglamda yapilan analizlerde
RMSEA=,03; CFI=95; TLI=94 ve SRMR=,05 olarak
bulunmugtur. RMSEA degerinin miikemmel (Kline, 2010),
SRMR, CFI ve TLI degerlerinin iyi (Cokluk vd., 2016; Kline,
2010; Munro 2005) oldugu sonucuna varilmistir. Bu baglamda



AFA sonuglarina gore oOlgegin uyum degerlerinin yeterli
oldugu sdylenebilir (Brown, 2006; Hooper vd., 2008; Hu ve
Bentler, 1999; Schreiber vd., 2006; Tabachnick ve Fidell,
2015; Thompson, 2004; Waltz vd., 2010).

Geomin egik dondiirme islem sonucunda elde edilen faktor
yiikleri Tablo 3’te verilmistir. Faktor yiikleri kabaca ,32 ile ,44
arasinda “koti”; ,45 ile ,54 arasinda “normal”; ,55 ile ,62
arasinda “iyi”; ,63 ile ,70 arasinda “cok iyi” ve ,70 ve lizerinde
de “miikemmel” olarak kabul edilmektedir (Comrey ve Lee,
1992). Bu baglamda faktor yiikii en az ,40 olarak belirlenmis
ve ,40’tan biiylik maddeler dl¢ege alinarak hangi modelin daha
iyi olabilecegine karar verilmistir. Ayrica iki faktoriin binisik
olmamasi igin faktor yiik degerleri arasinda en az ,10’luk
farkin olmasina dikkat edilmistir (Biiylikdztirk, 2015;
Tabachnick ve Fidell, 2015). Faktor analizine tabi tutulan
maddelerden 6. ve 34. maddeler faktor yiikii ,40’mn altinda
oldugu i¢in Slgekten ¢ikarilmistir. Boylece AFA sonucunda
geriye kalan 36 maddenin yiiksek faktor yiikleriyle ii¢ faktdre
dagildigi ve olgegin iic faktorlii oldugu belirlenmistir.
KMFO’niin son halinde birinci faktérde 1, 3, 5, 7,10, 15, 17,
22,29, 32 ve 38. maddeler; ikinci faktorde 2, 4, 9, 12, 14, 16,
19, 21, 24, 26, 28, 31, 35 ve 37 maddeler ile ti¢iincii faktorde
8, 11, 13, 18, 20, 23, 25, 27, 30, 33 ve 36. maddeler
bulunmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. KMFO’niin faktdr yiikleri ve madde-toplam
korelasyonu

Madde

Madde-Toplam

Faktor Faktor Faktor

Korelasyon
No ! 2 3 Katsayilari
M2 67 51
M4 80 58
M9 67 48
M12 85 63
M14 68 51
M16 79 ,60
S M9 41 33
9 M21 48 42
M24 75 58
M26 67 50
Mm28 A7 37
M31 76 56
M35 79 ,60
Mm37 75 56
M8 169 55
M11 72 57
M13 A7 53
Mm18 79 62
5 M20 51 ,59
»  M23 48 48
S M2 62 58
M27 74 63
M30 73 62
M33 A7 59
M36 73 57
M1 ,66 ,54
M3 74 57
M5 44 40
M7 80 59
5 M10 ,69 57
@ Mis 80 ,60
= M17 59 45
M22 53 A7
M29 62 A7
Mm32 64 48
Mm38 66 60
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Tablo 3 incelendiginde ii¢ faktérden olusan Olgekteki
maddelerin birinci bilesendeki faktor yiik degerlerinin birinci
boyutta ,44 ile ,80 arasinda, ikinci boyutta ,41 ile ,85 arasinda,
ticlincii boyutta ise ,47 ile , 79 arasinda degistigi goriilmektedir.
Yukaridaki degerlerden hareketle maddelerin kabul diizeyinin
,40’1n lizerinde oldugu goriilmektedir. Maddelerin toplam
korelasyon katsayilar1 ise ,33 ile ,63 arasindaki degerlerden
olugsmaktadir. Madde toplam korelasyonu ,30 ve {izerinde olan
maddelerin yeterli oldugu ve bu degerlere sahip olan
maddelerin iyi maddeler oldugu sdylenebilir (Biiyiikoztiirk,
2015; Tavsancil, 2010). Her bir faktére yiikleme yapan
maddeler incelendiginde, birinci faktor “Yakin Cevre Somut
Kiiltiirel Miras (YCSKM)”, ikinci faktdr “Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras (SOKM)” ve tgiincli faktor “Uzak Cevre
Somut Kiiltiirel Miras (UCSKM)” olarak adlandiriimustir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

KMFO’niin gelistirilmesi ¢alismasinda ilk olarak AFA
yapilmig ve kuramsal yapisinin ilk kismi tamamlanmstir.
Ardindan KMFO yapisinin  dogrulanip dogrulanmadigimi
tespit etmek icin farkli bir 6rneklem grubu iizerinden veri
toplanmistir. DFA yapilirken ilk olarak wverilerin normal
dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in maddelerden alinan
toplam puanlar iizerinden bazi istatistiki analizler yapilmistir.
Bu baglamda KMFO, 36 maddeden olustugu icin almabilecek
en diigiilk puan 36; en yiiksek puan 108’dir. 294 6grenciden
elde edilen verilere gore alinan en diisiik puan 36; en yiliksek
puan ise 108°dir. Olgekten elde edilen en yiiksek ve en diisiik
puan arasindaki fark (ranj) ise 72’dir. KMFO’niin toplam
puanlarinin dagilimi incelendiginde; aritmetik ortalama 86,94;
standart sapma 11,64; ortanca (medyan) 88 ve mod 88
degerleri elde edilmigtir. KMFO niin ¢arpiklik katsayisi -,45,
basiklik katsayis1 ise ,86’dir. “Carpiklik ve basiklik
katsayilarinin +1,5 ile -1,5 araliinda olmasi” (Tabachnick ve
Fidell, 2015) ve aritmetik ortalama, mod ve medyan
degerleriyle birlikte veriler degerlendirildiginde KMFO’ niin
normal  dagilimdan asir1  sapmadigi  belirlenmistir
(Biytikoztiirk, 2015).

DFA yapilirken 6lgegin ii¢ boyutlu yapisina iligkin model-
veri uyum istatistiklerinden olan X?/sd, RMSEA, CFI, TLI ve
WRMR uyum o&lgiitleri test edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, TLI’'nin ,92, CFI’nin ,92 oldugu belirlenmistir. TLI
ve CFI indekslerinin ,90’1n iizerinde olmasi yeterli, ,04 olan
RMSEA degerinin ise ,08’in altinda olmasi iyi uyuma karsilik
gelmektedir. Ayrica ki-kare (X?) degerinin 914,731, sd
degerinin 591, p degerinin ise ,05 kiicik oldugu
goriilmektedir. Bu degerler birbirine oranlandiginda
(X%sd=914,731/591) ulasilan sonug¢ 1,54 olmustur. Yapilan
analizler sonucunda WRMR degeri 1,1 olarak bulunmustur. 1,0
ve altinda degere sahip olan bir WRMR degeri iyi bir uyum
olarak kabul edilir (Yu, 2002). Ancak WRMR’nin deneysel bir
test istatistigi olarak kabul edildigine dikkat edilmelidir. Diger
endeksler iyi bir uyumu gosterirken WRMR’nin kotii bir model
uyumu gostermesi muhtemeldir. WRMR’nin, Mplus’in en son
sirimiinde arttk mevcut olmadigint da belirtmek gerekir
(Wang ve Wang, 2012). Dolayisiyla WRMR degerinin 1,1
olmas1 ve diger endekslerin iyi olmasi bu degerin kabul
edilebilirligini gostermektedir. Uyum indekslerinden elde
edilen degerlere bakildiginda DFA ile ortaya ¢ikan ii¢ boyutlu
Olgegin kabul edilebilir bir nitelikte oldugu soylenebilir
(Brown, 2006; Cokluk vd., 2016; Hooper vd., 2008; Hu ve
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Bentler, 1999; Kline, 2010; Munro 2005; Schreiber vd., 2006;
Simgek 2007; Tabachnick ve Fidell, 2015; Thompson, 2004;
Waltz vd., 2010). Yapilan analizlerin ardindan ortaya ¢ikan
modele ait diyagram Sekil 2’de verilmistir.

DFA analizi sonucunda elde edilen standartlastirilmis
faktor yiikleri, madde ortalamalari, standart sapmalar1 ve her
bir maddenin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari (nokta

YCSKEM

cift serili korelasyon) Tablo 4’te verilmistir. Tablo 4
incelendiginde faktdr yiiklerinin ,50 ile ,80 arasinda;
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarimin ise ,37 ile ,64
arasinda degistigi  goriilmektedir. Buna gore, oOlgek
maddelerinin 6lgegin toplamiyla uyumlu oldugu sdylenebilir
(Erkus, 2012).
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Sekil 2. KMFO’niin tek diizeyli faktor yapisi
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Tablo 4. KMFO 6lcegine iliskin madde istatistikleri

Kiiltiirel Miras Farkindalik Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast

" N N Diizeltilmis Madde
l’:l/lgdde l;aktor l;aktor l;aktor gﬂégﬁaina g;?nn(,j]grt Madde Toplam Cikarildiginda
Korelasyonu Cronbach's Alpha
M2 ,68 2,85 ,45 ,46 ,85
M4 ,66 2,80 52 ,50 ,84
M8 ,66 2,76 ,53 ,45 ,85
M11 78 2,86 42 ,56 ,84
M13 79 2,79 ,53 ,53 ,84
M15 71 2,74 ,55 ,56 ,84
S Mi8 60 2,54 66 37 85
9) M20 ,64 2,63 ,62 44 ,85
M23 ,80 2,78 ,53 ,56 ,84
M25 e 2,77 51 52 ,84
M27 ,58 2,65 ,63 ,50 ,85
M30 ,67 2,75 54 ,53 ,84
M33 76 2,77 ,52 ,60 ,84
M35 79 2,70 ,60 ,55 ,84
M7 ,62 2,08 75 ,53 ,83
M10 ,62 2,25 ,69 ,49 ,83
M12 72 2,14 73 53 ,83
M17 73 2,17 g4 59 ,82
E M19 71 2,12 73 54 ,83
8 M22 50 2,07 75 ,38 ,84
&) M24 ,61 2,28 ,69 ,50 ,83
M26 ,62 2,20 73 51 ,83
M29 72 2,28 ,69 ,56 ,83
M32 78 2,14 75 ,60 ,82
M34 ,68 2,22 714 ,53 ,83
M1 ,63 2,37 ,67 ,53 ,85
M3 ,67 2,23 70 55 ,84
M5 ,58 2,31 ,69 ,46 ,85
M6 ,69 2,30 70 57 ,84
= M9 74 2,30 ;70 63 84
% M4 73 2,37 67 61 84
g M6 71 2,15 74 50 85
M21 ,60 2,12 72 49 ,85
M28 12 2,19 72 ,53 ,85
M31 e 2,18 74 ,56 ,84
M36 76 2,32 73 ,64 ,84

“YCSKM” boyutunun varyansa katkist %40, “SOKM”
boyutunun varyansa katkisi %46 ve “UCSKM” boyutunun
varyansa katkist %40’tir. Tim faktoér yikleri ve agiklanan
varyans oranlari ,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
Likert tipi 6lgek maddelerinin {i¢ veya daha fazla secencekleri
olmasi durumda Cronbach tarafindan gelistirilen Alfa
katsayis1 kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2015). Bu baglamda 36
maddelik KMFO’niin Cronbach Alfa degerlerine bakilmus,
YCSKM boyutu i¢in ,84; SOKM boyutu i¢in ,86; UCSKM
boyutu i¢in ise Cronbach Alfa ,87 olarak hesaplanmustir.
KMFO’niin tiim maddeleri igin Cronbach Alfa degeri ,87
olarak bulunmustur. Elde edilen bu giivenirlik katsayilar
KMFO’niin giivenilir bir 6lcek oldugunu gostermektedir
(Biytikoztiirk, 2015).

Mevcut calismada KMFO’niin gdzlenmeyen degiskenleri
arasindaki iligki de incelenmis ve SOKM ile YCKM boyutlar
arasindaki korelasyon ,41; SOKM ile UCKM boyutlar
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arasindaki korelasyon ,27 ve YCKM ile UCKM boyutlari
arasindaki korelasyon ,81 olarak bulunmustur. Diger bir
ifadeyle gozlenmeyen degiskenler arasindaki korelasyonun
)27 ile ,81 arasinda degistigi belirlenmistir (Sekil 2).
KMFO’niin gézlenmeyen degiskenleri arasindaki iliskinin
yant sira gozlenen degiskenleri arasindaki iliski de
incelenmigtir. Field (2009), olgme araclarinda gozlenen
degiskenler arasindaki iligkinin ,90’dan kii¢iik olmasi
gerektigini; aksi durumda olgme aracinda ¢oklu baglanti
probleminin var oldugunu belirtmektedir. Dahasi bir 6lgme
aracinda ¢oklu baglanti probleminin olmamasi i¢in varyans
biiyiitme faktor (VBF) degerinin 1 ile 10 arasinda olmasi,
tolerans degerinin ise ,10’dan biiyiik olmasi gerekmektedir
(Albayrak, 2005; akt. Karakas, 2008). Bu baglamda
KMFO’niin gozlenen toplam puanlar arasindaki korelasyon
degerlerinin-,06 ile ,55 arasinda, VBF degerinin 1,35 ile 2,25
arasinda ve tolerans degerinin ise ,44 ile ,73 arasinda olmasi
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KMFO’de  ¢oklu
gostermektedir.

baglanti  probleminin  olmadigim

Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin kiiltiirel mirasa yonelik
farkindaliklarini  belirlemek igin “Kiiltiirel Miras Tutum
Farkindahk Olgegi (KMFO)”  gelistirilmistir.  Olgek
gelistirilirken ilkin ilgili alanyazin kapsamli olarak taranmis ve
ortaokul ~ Ogrencilerinin  kiiltiirel ~ mirasa  yonelik
farkindaliklarini yansitan 69 ifadeden olusan bir madde
havuzu olusturulmustur. Olusturulan madde havuzuna iligkin
uzman gorligii alindiktan sonra bu goriisler dogrultusunda
Olciilmek istenen yapiya uygun olmayan 21 ifade olgek
formundan ¢ikarilmis ve geriye 48 ifadeden olusan 6l¢ek form,
ilk olarak ortaokulun farkli kademelerinde egitime devam
eden 106 ogrenciye “Sesli Diisinme Yontemi (The Think
Aloud Method)” kullanilarak uygulanmistir. Bu asamada
Olgekteki 10 ifade uzman goriisiine tekrar basvurularak
Ol¢ekten ¢ikarilmig geriye 38 ifadeden olusan 6lgek kalmustir.

38 ifadeden olusan dlgegin faktdr yapisini belirlemek icin
Mplus istatistik paket programi kullanilarak AFA yapilmistir.
AFA sirasinda geomin egik dondiirme igleminde elde edilen
faktor yiikleri ,40’in altinda olan iki madde Olgekten
elenmistir. Geriye kalan 36 maddelik dl¢egin ii¢ faktorli bir
yap1 igin iyi uyum (X?=973,619; sd=592; p<,05; X?/sd=1,6;
RMSEA=,03; CFI=,95; TLI=,94 ve SRMR=,05) degerlerine
sahip oldugu tespit edilmistir (Brown, 2006; Cokluk vd., 2016;
Hooper vd., 2008; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2010; Munro
2005; Schreiber vd., 2006; Tabachnick ve Fidell, 2015;
Thompson, 2004; Waltz vd., 2010). AFA sonucunda ulasilan
madde faktor yiiklerinin ,41 ile ,85 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Bu verilere gore, elde edilen faktor yiiklerinin
yeterli oldugu sdylenebilir (Comrey ve Lee, 1992; Tabachnick
ve Fidell, 2015). Maddelerin toplam korelasyon katsayilarinin
,33 ile ,63 arasinda degisen Ol¢egin maddelerinin 6lgegin
toplami1 ile uyum sagladigr soylenebilir (Erkus, 2012;
Biiyiikoztiirk, 2015).

AFA sonucunda elde edilen ii¢ faktorlii yapiyr dogrulamak
icin DFA yapilmigtir. Yapilan DFA sonucunda model uyum
indekslerinin  (X?=914,731; sd=591; p<,05; X%sd=154;
RMSEA=,04; CF1=,92; TLI1=,92 ve WRMR=1,1) yeterli oldugu
sOylenebilir (Brown, 2006; Cokluk vd., 2016; Hooper vd.,
2008; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2010; Munro 2005;
Schreiber vd., 2006; Simsek 2007; Tabachnick ve Fidell,
2015; Thompson, 2004; Waltz vd., 2010; Wang ve Wang,
2012). Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin ise ,37 ile
,64 arasinda olmasi, dl¢egin maddelerinin dlgegin toplamryla
uyumlu oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2015; Erkus,
2012). DFA yapilirken ayrica KMFO’niin giivenirligini
belirlemek igin veri seti {izerinden Cronbach Alfa giivenirlik
i¢ tutarlilik katsayis1 da hesaplanmigtir. Buna gére KMFO niin
YCSKM boyutu i¢in ,84; SOKM boyutu i¢in ,86; UCSKM
boyutu i¢in ise Cronbach Alfa ,87 olarak hesaplanmistir.
KMFO’niin tiim maddeleri igin Cronbach Alfa degeri ,87
olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu giivenirlik katsayilari
KMFO’niin giivenilir bir 6lgek oldugunu gdstermektedir
(Buyiikoztirk, 2015). Diger bir ifadeyle giivenirlik
katsayisinin ,80 ve iizeri olmasi, yiiksek derecede giivenilir
anlamina gelmektedir (Kayis, 2014). Ayrica “YCSKM”
boyutunun varyansa katkisinin 40 (%40), “SOKM”
boyutunun ,46 (%46) ve “UCSKM” boyutunun ise ,40 (%40)
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oldugu belirlenmigtir. Bir 6lgme aracinin alt boyutlar
arasindaki iliskinin ,90’nin lizerinde olmasi, 6lgme aracinda
¢oklu baglanti problemine isaret etmektedir (Field, 2009).
KMFO’niin alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde ise
korelasyon degerleri-,06 ile ,55 arasinda oldugundan 6lgekte
¢oklu baglanti problemi bulunmamaktadir.

Sonug¢ olarak ortaokul Ogrencilerinin kiiltiirel mirasa
yonelik farkindaliklarini belirlemek amaciyla gelistirilen
KMFO’niin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
soylenebilir. Ancak KMFO’niin bazi sinirhliklar1 da vardir.
Bunlardan ilki, KMFO’niin 2018 Sosyal Bilgiler Dersi
Ogretim Program1  konu ve kazanmmlar1 cergevesinde
sinirlandirilarak hazirlanmasidir. Bu nedenle diger dgretim
programlarindaki konu ve kazanimlar1 kapsayacak sekilde
ortaokul dgrencilerine yonelik KMFO gelistirilebilir. ikinci
olarak KMFO, ortaokul dgrencilerine yonelik hazirlanmistir.
Dolayisiyla ilkokul, lise ve dengi okullar veya daha iist
kademeler igin yeni bir KMFO gelistirilebilir. Uciincii olarak
KMFO, ortaokul égrencilerinin farkindaliklarini dlgmektedir.
Alanyazin incelendiginde “ortaokul Ogrencilerinin somut
olmayan kiiltiirel mirasa yonelik tutumlarini” (Giirel ve Cetin,
2019) olgen Olgme aracma rastlanmistir. Ancak ortaokul
Ogrencilerinin bir biitiin olarak yani gerek somut gerekse
somut olmayan kiiltiirel mirasa yonelik tutumlarini
belirleyecek veya sadece somut kiiltiirel mirasa yonelik

tutumlarmi  belirleyecek herhangi bir 6lgme aracina
rastlanmamistir.  Bu ger¢evede yeni Olgme araglari
gelistirilebilir.
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Extended Summary
Introduction

Individuals are equipped with much knowledge, skills and
values through the Social Studies course, both national and
global. The knowledge, skills and values in question are
acquired by individuals through seven basic learning areas. In
this context, 2018 Social Studies Curriculum (MEB, 2018)
"Individual and Society", "Culture and Heritage", "People,
Places and Environments", "Science, Technology and
Society”, "Production, Distribution and Consumption”,
“Active Citizenship” and “Global Connections” that it consists
of seven basic learning areas, namely. The "Culture and
Heritage" learning area, which is one of the learning areas, has
a structure that brings culture and cultural heritage to the fore
(MEB, 2018, p. 11). As a matter of fact, cultural heritage can
be defined as a set of values belonging to a society, with all
kinds of tangible assets built or made by people, left over from
the past and desired to be left to the future. This heritage
includes everything that has been made by man (buildings,
historical places, monuments, etc.) and is thought to be
preserved for future generations (Can, 2009) as well as natural
assets that exist spontaneously in nature. Because Unal (2014)
considers natural heritage (natural sites with cultural
dimensions, cultural landscapes, physical, biological and
geological formations, etc.) in the category of cultural heritage.
It is difficult to decide what the cultural heritage, which has a
wide definition and scope, includes elements or categories.
However, Unal (2014) classified the cultural heritage under
four headings as “Concrete”, “Intangible”, “Underwater” and
“Natural Heritage” based on the conventions, legal texts and
national level laws and directives prepared by international
institutions such as UNESCO and ICOMOS.

One of the functional ways for an individual to "understand
and make sense of the past and present culture and add new
things to the existing one is to create awareness for the cultural
assets in the lands they live in" (Biilbiil, 2016, p. 681). The role
of education in the formation of this awareness is quite high.
In the educational process, written texts or textbooks have
been used as a basic tool for achieving success for a long time
(Seguin, 1989). In this context, considering the primary and
secondary school level, cultural heritage education within the
scope of Social Studies course has a special importance
(Giirdogan-Bayir & Cengelci-Kose, 2018). Because “Culture
and Heritage” is a learning area in itself in the Social Studies
Curriculum (MEB, 2018). “This learning area, which is
basically history-oriented, brings culture and cultural heritage
to the fore. With this learning area, it is aimed to create a
national consciousness that will ensure the preservation and
development of the culture based on the basic elements that
make up the Turkish culture. Therefore, students understand
that cultural elements are the features that distinguish a society
from other societies, and thus their culture will contribute to
the coloring and enrichment of the world cultural heritage”
(MEB, 2018).

When the literature is examined, there are many studies on
cultural heritage. Studies on the preservation and awareness of
cultural heritage (Kilig et al., 2021; Shankar & Swamy, 2013;
Teo & Huang, 1995; Téren et al., 2012; Unal, 2014; UNESCO,
1972; 2003); studies on tourism and economic values of
cultural heritage assets (Bedate et al., 2004; Bowitz &
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Ibenholt, 2009; Cetin, 2010; Choi et al., 2010; Emir & Avan,
2010; Graham et al., 2000; Harvey 2001; Mazzanti, 2002;
2003; Olger-Oziinel, 2011; Ruijgrok, 2006) and studies on
cultural heritage education with different age groups by
different disciplines (Avei, 2014; Dogan & Arikan, 2013;
Donmez & Yesilbursa, 2014; Giimiis & Adanali, 2011,
Giirdogan-Bayir & Cengelci-Kose, 2018; Karaca-Yilmaz et
al., 2017; Mustak, 2017; Sidekli & Karaca, 2013; Yesilbursa,
2013) are some of these studies. In addition, it is seen that
Giirel and Cetin (2019) developed "a wvalid and reliable
measurement tool for determining secondary school students'
attitudes towards intangible cultural heritage elements"”.
However, no scale was found to measure the awareness of
secondary school students about cultural heritage. For this
reason, in this study, the "Cultural Heritage Awareness Scale
(CHAS)" was developed to determine the awareness of
secondary school students about cultural heritage. Therefore,
it is thought that this measurement tool will measure secondary
school students' awareness of cultural heritage and contribute
to the literature by eliminating the deficiency in the literature.

Method

The three-stage applications of the research were made by
applying the scanning design, which is one of the quantitative
research methods. Scanning design is a type of research
conducted to determine the existing situation (Cepni, 2010).
Scanning design studies, it is ensured that the attitudes,
thoughts and tendencies in the universe in general are
described statistically by the studies carried out on the sample
determined to represent the universe (Creswell, 2013).

The target/study universe of this research consists of
secondary school students studying at public secondary
schools in Kilis. In the development of the CHAS, data were
collected in two applications as well as the trial application for
reliability and validity analyses. Data were collected for EFA
in the first application and for CFA in the second application.
For EFA, data were collected from a total of 450 students, 224
girls and 226 boys, studying at three randomly selected public
secondary schools in the city center of Kilis. For CFA, data
were collected from a total of 294 students, 149 girls and 145
boys, studying at two randomly selected state secondary
schools in Kilis city center.

Findings, Discussion and Results

In order to determine the factor structure of the 38-item CHAS,
EFA was performed using the Mplus statistical package
program. Two items with factor loadings below ,40 obtained
in the EFA were excluded from the scale. Good fit of the
remaining 36-item scales for a three-factor structure
(X?=973,619; sd=592; p<,05; X%sd=1,6; RMSEA=,03;
CFI1=,95; TLI=,94 and SRMR=,05) have been found to have
values. It was determined that the item factor loads obtained
because of the EFA ranged from ,41 to ,85. According to these
data, it can be said that the factor loads obtained are sufficient.

In the research, CFA was performed to confirm the three-
factor structure obtained because of EFA. As a result of CFA,
it can be said that the model fit indices (X?=914,731; sd= 591;
p<,05; X?sd=1,54; RMSEA=,04; CFI=,92; TLI=92;
WRMR=1,1) are sufficient. It can be said that the corrected
item-total correlations are between ,37 and ,64 and that the
items of the scale are compatible with the total of the scale.
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While performing CFA, Cronbach Alpha reliability internal
consistency coefficient was also calculated over the data set to
determine the reliability of CHAS. Cronbach's Alpha value for
the “Near Environment Tangible Cultural Heritage (NETCH)”
dimension of CHAS was ,84; ,86 for “Intangible Cultural
Heritage (ICH)” size; it was calculated as ,87 for the “Remote
Environment Tangible Cultural Heritage (RETCH)”
dimension. The Cronbach Alpha value for all items of the
CHAS was calculated as ,87. These reliability coefficients
show that CHAS is a reliable scale. In addition, the
contribution of the "NETCH" dimension to the variance was
found to be ,40 (40%), the contribution of the "ICH" dimension
to the variance was ,46 (46%) and the contribution of the
"RETCH" to the variance was ,40 (40%). As a result, it can be
said that the CHAS, which was developed to determine
secondary school students' awareness of cultural heritage, is a
valid and reliable measurement tool.
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EK-1. Kiiltiirel Miras Farkindahk Olgegi

Sevgili 6grenciler, .
Bu olgek sizin kiiltiirel mirasa yonelik farkindalik diizeyinizi 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Olgekte yer alan sorulara verdiginiz
yanitlar, kesinlikle size not vermek ya da sizi elestirmek amaciyla kullanilmayacaktir. Diisiincenizi en iyi yansitan segenegi, ilgili
kutucuga “X” seklinde isaretleyiniz. Liitfen bos madde birakmayiniz. Katkilarinmiz igin tesekkiir ederim.
Sosyal Bilgiler Ogretmeni
g
— : a 2| g| E
Kiiltiirel Miras Farkindalik Olgegi g g g
ElE|l g
— —_ -
SARNIEN,
1. | Yakin ¢gevremdeki 6nemli tarihi nesneleri bilirim.
2. | Tirkiiler, kiiltirtimiiziin bir pargasidir.
3. | Yakin ¢cevremdeki tarihi mekanlarin nerede oldugunu bilirim.
4. | Dini bayramlarimiz (Ramazan ve Kurban Bayram) kiiltiiriimiiziin bir pargasidir.
5. | Yakin gevremdeki tarihi nesneleri, tarihi yapilari ve tarihi mekanlar birbirinden ayirt ederim.
6. | Yakin ¢evremdeki 6nemli tarihi yapilar: bilirim.
7. | Uzak ¢cevremdeki 6nemli tarihi nesneleri bilirim.
8. | Yasadigim yer ile iilkemizdeki baska bir yerin birbirinden farkh kiiltiirel 6zellikleri vardir.
9. | Yakin gevremdeki tarihi nesnelerin nerede oldugunu bilirim.
10.| Uzak cevremdeki 6nemli tarihi mekanlarin hangi illerde/sehirlerde oldugunu bilirim.
11.| Yemeklerimiz, kiiltiirimiiziin bir pargasidir.
12.| Uzak ¢evremdeki 6nemli tarihi yapilarin hangi uygarliklara/devletlere ait oldugunu bilirim.
13.| Milli bayramlarimiz (23 Nisan, 19 Mayis, 29 Ekim vb.) bizi bir araya getiren kiiltiirel 6gelerdendir.
14.| Yakin gevremdeki 6nemli tarihi mekanlar bilirim.
15.| Milli bayramlarimiz (23 Nisan, 19 Mayis, 29 Ekim vb.) kiiltiiriimiiziin bir pargasidir.
16.| Yakin ¢evremdeki tarihi yapilarin hangi uygarliklara/devletlere ait oldugunu bilirim.
17.| Uzak gevremdeki 6nemli tarihi yapilarin hangi illerde/sehirlerde oldugunu bilirim.
18.| Festival ve senlikler, kiiltiiriimiiziin aktariminda 6nemlidir.
19.| Uzak ¢evremdeki 6nemli tarihi mekanlarin hangi uygarliklara/devletlere ait oldugunu bilirim.
20.| Bir arada yasamimizda kiiltiirimiiziin rolii vardir.
21.| Yakin gevremdeki tarihi nesnelerin nerede sergilendigini bilirim.
22.| Uzak ¢evremdeki 6nemli tarihi nesnelerin hangi miizelerde sergilendigini bilirim.
23.| Halk oyunlarimiz, kiiltiiriimiiziin bir pargasidir.
24.| Uzak gevremdeki 6nemli tarihi nesneleri, tarihi yapilari ve tarihi mekanlar birbirinden ayirt ederim.
25.| Geleneksel el sanatlarimiz, kiiltiiriimiiziin bir pargasidir.
26.| Uzak ¢evremdeki onemli tarihi mekanlari bilirim.
27.| Kiiltiirimiiz, bolgelere gore farklilik gostermektedir.
28.| Yakin ¢evremdeki tarihi mekanlarin hangi uygarliklara/devletlere ait oldugunu bilirim.
29.| Uzak cevremdeki 6nemli tarihi nesnelerin hangi illerde/sehirlerde oldugunu bilirim.
30.| Dini bayramlarimiz (Ramazan ve Kurban Bayrami) bizi bir araya getiren kiiltiirel 6gelerdendir.
31.| Yakin gevremdeki tarihi nesnelerin hangi uygarliklara/devletlere ait oldugunu bilirim.
32.| Uzak gevremdeki 6nemli tarihi nesnelerin hangi uygarliklara/devletlere ait oldugunu bilirim.
33.| Geleneksel kiyafetler, kiiltiiriimiiziin bir par¢asidir.
34.| Uzak gevremdeki onemli tarihi yapilart bilirim.
35.| Diigiin, kiz isteme ve nisan torenleri, kiiltiirimiiziin bir par¢asidir.
36.| Yakin ¢evremdeki tarihi yapilarin nerede oldugunu bilirim.
Not: Okullarda egitim 8gretim amagh kullanildiginda izin alinmasina gerek yoktur. Ayrica bilimsel calismalarda da atf yapilmas: kosuluyla izin alinmadan séz konusu slgek
kullanulabilir.
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0z Aileye katilan her birey, diger aile bireyleri iizerinde etkiye sahiptir. Aileye yeni katilan birey 6zel gereksinimli
oldugunda ebeveynlerin ve ailedeki diger bireylerin yasam dongiilerini ve bakis agilarini degistirebilmektedir. Bu
aragtirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel gereksinimli ilk ¢ocuklarindan sonra ikinci gocuga
sahip olma fikrine iliskin bakis agilarinin belirlenmesi ve ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklar hakkinda tipik gelisim
gosteren kardeslerinden beklentilerinin neler oldugunun agiklanmasidir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
fenomenoloji deseni kullanilmigtir. Arastirmaya ozel gereksinimli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip 11 ebeveyn
katilmigtir. Katilimcilarla yari yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimeilardan elde edilen veriler Nvivol2
programu ile analiz edilmistir. Arastirmada “Duygusal Tiikenmislik”, “Psikolojik Iyilik Hali”, “Beklentiler”, “Kardesler
Arasi Iletisim”, “Yasam Kalitesinin Degismesi”, Ailelere Oneriler” olmak iizere alti ana tema c¢ikmustir. Bulgularda
ebeveynlerin duygusal tiikenmiglik yasadigi ve psikolojik iyilik halinde olduklar1 goriilmiistir. Ebeveynlerin
cocuklarindan beklentilerinin gelecekte kardeslerini sahiplenmesi ve korumasi oldugu goriilmiistiir. Ebeveynler, kardesler
arasi iletisimin kendi kardeslik iliskilerinden bir farki olmadigini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin is birakma ve sehir
degistirme durumlari ele alinmistir. Katilime1 ebeveynler, diger ebeveynlere 6neriler sunmusglardir. Arastirma sonucunda,
6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin her iki ¢ocuklariyla da nitelikli vakit gecirebilmeleri i¢in psikolojik destek
hizmetlerine ihtiya¢ duyduklar ifade edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli birey, tipik gelisim gosteren kardes, kardeslik iligkisi, ebeveyn beklentileri

Abstract: Each member of the family has an influence on other family members. When the new member of the family
in question has special needs, he can change the life cycles and perspectives of the parents and other members of the
family. The aim of this research is to determine the perspectives of parents with special needs children on the idea of
having a second child after their first child with special needs and to explain what parents expect from their siblings with
typical development about their children with special needs. Phenomenology design, one of the qualitative research
methods, was used in the research. Eleven parents with children with special needs and typical development participated
in the study. Semi-structured interviews were conducted with the participants. The data obtained from the participants
were analyzed with the Nvivol2 program. Six main themes emerged in the research: “"Emotional Burnout”,
"Psychological Well-Being", "Expectations”, "Communication Between Siblings", "Change in Quality of Life", and
Suggestions to Families. Research findings show that while some of the parents experience emotional exhaustion, some of
them are in psychological well-being. It is one of the important findings of the research findings that the expectation of
parents from siblings with typical development is to own and protect their siblings. Parents stated that communication
between siblings is no different from their own sibling relationships. Parents' job quitting and city change situations are
discussed. Participating parents offered suggestions to other parents. As a result of the research, it is stated that families
with children with special needs need psychological support services in order to spend quality time with both of their
children.

Keywords: Individual with special needs, typically developing sibling, sibling relationship, parental expectations

Elumar, E. ve Sani-Bozkurt, S. (2023). Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarindan beklentileri. Erzincan
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Giris

ebeveynin diger ¢ocukla ilgilenmesi gerektigini ve biitiin bir
aile olarak bir arada olabilmenin ¢ok zor oldugunu ifade

Pek ¢ok anne baba, ebeveynlige hazirlanirken kendilerini
saglikli bir bebegin gelecegi fikrine hazirlasalar da (Karakus
ve Kirlioglu, 2019) birka¢c etmen birlestiginde, bebegin
gelisimsel gerilige sahip olmasi ihtimaller dahilindedir.
Aileye katilan 06zel gereksinimli bireyler, diger aile
bireylerini yagam dongiilerinin geri kalaninda olumlu ya da
olumsuz  etkileyebilmektedirler — (Kaya vd., 2020).
Alanyazinda, 6zel gereksinimli bireyin aileye katilimiyla
bireydeki yetersizlik durumunun aileye ¢cogunlukla maddi ve
manevi yik getirdigi, ailenin sorumluluklarinin artmasina
sebep oldugu, esler arasi ¢atigmalar yasandigi ifade edilmistir
(Fazlioglu vd., 2016; Karakus ve Kirlioglu, 2019; Kuhlthau
vd., 2014; Lotfi vd., 2021; Olgay-Giil vd., 2015; Yassibas
vd., 2019). Alanyazinda bazi aileler, 6zel gereksinimli
cocuklarinin egitim ve ilgi ihtiyaglar1 sebebiyle ailedeki tipik
gelisim gosteren (TGG) diger kardeslere yeteri kadar ilgi
saglayamadiklarini, bir ebeveyn bir ¢ocukla ilgilenirken diger

etmiglerdir (Fazlioglu vd., 2016; Olgay-Giil vd., 2015).
Karakus ve Kirlioglu’nun (2019) ¢aligmasinda ise, bir anne,
0zel gereksinimli ¢ocugu ile ilgilenirken TGG ¢ocugunun
saglhigim kaybetmesinden korktugunu dile getirmistir. Inal ve
Aktirk’tin (2022) arastirmasinda, 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin psikolojik dayamiklilik, yilmazlik ve
yasam doyumlarinin TGG ¢ocuga sahip ebeveynlere gore
anlamli derecede diisiik oldugu belirtilmistir. Bu arasgtirmalar
dogrultusunda, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin
duygusal tiikenmislik yasadiklar1 sdylenebilmektedir.

Ozel gereksinimli ve TGG kardeslerin iliskilerini
inceleyen arastirmalarda, kardeslerin birbirlerinin
gelisimlerini olumlu ya da olumsuz etkilediklerine dair iki zit
goriis bulunmaktadir (Braconnier vd., 2018). Perenc ve
Peczkowski (2018), o6zel gereksinimli kardese sahip
bireylerin daha yiliksek empati duygusuna sahip olduklarini
belirtmislerdir. Hoffman (2016), Down sendromlu kardese
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sahip olmanin TGG g¢ocuklar iizerinde sosyal yetkinlik,
empati, hosgorii ve sorumluluk kazandirdigini ifade etmistir.
Reimers (2017) ise ozel gereksinimli kardesin aileye
katilimiyla TGG kardesin travma, sugluluk, utang, korku,
liziintli gibi olumsuz duygular yagayabilecegini ifade etmistir.
Dogan (2015), ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuga iliskin
asir1  duyarli davraniglarmin  ailedeki diger kardeslerde
olumsuz etki birakacagini belirtmistir. Bunlara ek olarak,
alanyazinda ebeveynlerin zamanlarinin ve kaynaklarinin
cogunu Ozel gereksinimli cocuklarina aktardiklari, TGG
kardesin giinliik aktivitelerinde kesintiler oldugu (Reimers
vd., 2022); ebeveynlerin TGG kardeslere, 6zel gereksinimli
kardeslerinin bakim sorumlulugunu verdikleri (Braconnier
vd. 2018; Critchley vd., 2021; Yilmaz ve Atalar, 2021); TGG
kardeslerin bu sorumlulugu akranlariyla gegirecekleri
zamandan fedakarlik ederek gerceklestirdikleri (Kale ve
Dikici-Sigirtmag, 2021) bulgularina yer verilmistir. Bahat vd.
’nin (2022) aragtirmasinda ise, ebeveynlerin TGG kardeslere,
0zel gereksinimli kardeslerinin sorumlulugunu vermedigini
ve Ozel gereksinimli kardese sahip olmanin TGG ¢ocuklari
olumsuz etkilemedigini ifade ettikleri goriilmektedir.
Critchley’nin vd. (2021) arastirmasinda, TGG kardeslerin
gelecekte 6zel gereksinimli kardeslerinin bakimini yapmaya
istekli oldugu ifade edilmektedir. Arikan Colak’m (2019)
aragtirmasinda ise, 6zel gereksinimli kardesi olan ve olmayan
TGG bireyler karsilagtirilmis ve arastirma sonucunda, 6zel
gereksinimli kardese sahip TGG kardeslerin ebeveynlerinin
yapmasi  gereken bakim  sorumlulugunu istlenerek
“ebeveynlesme” olgusu yaratildigini, bu rolden memnun
olmadiklarin1 ifade etmislerdir. Giindiiz Efendi ve Ozada
Nazim’in (2022) arastirmasina katilan ebeveynler ise, en
bliyiik kaygilarmin  kendilerinden sonra ne olacagi
diisiincesine cevap bulamamalari oldugunu belirtmis ve
kendileri vefat ettikten sonra bakim konusunda TGG
cocuklarina giivendiklerini ancak bu durumun onlara yiik
olacaginin farkinda olduklarini ifade etmislerdir.
Alanyazindaki ¢aligmalarda goriilldiigii lizere, aileye 6zel
gereksinimli  ¢ocuk katildiginda ailedeki stres diizeyi
artmaktadir (Reimers, 2017). Ozel gereksinimli gocuga sahip
ailelerde hem ebeveynler hem de ¢ocuklar 6zel gereksinimli
bireyin bakim ve egitim ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in hem
fiziksel hem de biligsel olarak yiiksek diizeyde sorumluluk
almaktadirlar.  Ailedeki bu denli asir1  sorumluluk
yiiklenmesinin ise ebeveynlerde yiiksek stres seviyesi ve
anksiyeteye ve bununla beraber hipertansiyon, diyabet gibi
rahatsizliklara yol agtig1 (Stein vd., 2011); TGG kardeslerde
ise, psikolojik zorluklarin yasandigi (Schmidtova ve Slany,
2018) ifade edilmektedir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel gereksinimli g¢ocuklarinin
bakimma yonelik istlendikleri bu sorumlulugun iistesinden
gelemediklerinde kardeslere belli noktalarda sorumluluk
verdikleri sdylenebilmektedir. Fakat, aile igindeki rol
dagiliminin dengeli olmamasi hem ebeveynler hem de
cocuklar arasinda anlagmazliklara sebep olmakta ve bu
anlagmazliklar  aile iglevlerinin  isleyisinde  birtakim
aksakliklara sebep olmaktadir (Camadan vd., 2017).
Ebeveynlerin ¢ocuklara iliskin bakis agisi, psikolojik ruh
halinin ve aile islevselliginin kardesler arasindaki iliskiyi
etkileyecegi bilinmektedir (Kiirtiincii ve Arslan, 2019).
Dolanay (2016), 6zel gereksinimli kardes ve TGG g¢ocuklar
arasindaki iligkide ebeveyn tutumunun Onemli oldugunu
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vurgulamistir. Kardesler arasi iligkinin saglam temellere
oturtulmasi ve ebeveyn tutumunun bu iligkiyi olumlu yénde
etkilemesi beklenmektedir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklart arasindaki iligkiyi
olumlu yonde tutabilmesi, ¢ocuklarin olumlu benlik algisi
olusturabilmeleri, aile islevselliginin korunabilmesi igin 6nce
ebeveynlerin TGG ¢ocuklarina iliskin bakis agilarinin detayli
bicimde ortaya koyulmasi gerekmektedir. Bu arastirmanin
ebeveyn, Ozel gereksinimli cocuk ve kardes egitimi gibi
konularda ilerde yapilacak olan g¢ocuk gelisimi arastirmalari
ve aile rehberligi caligmalarina 151k tutabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin dzel gereksinimli ilk
cocuklarindan sonra ikinci gocuga sahip olma fikrine iliskin
bakis acilarmin  belirlenmesi  ve ebeveynlerin  6zel
gereksinimli  ¢ocuklart hakkinda TGG kardeslerinden
beklentilerinin neler oldugunun agiklanmasidir.

Yontem

Arastirmada nitel arastirma ydntemlerinden fenomenoloji
deseni kullanilmigtir. Nitel aragtirma goriisme, gozlem,
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yoéntemlerinin
kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve
biitiinciil bir bigimde ortaya konmasma yonelik nitel bir
stirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Fenomenoloji deseni farkinda oldugumuz
ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Bize tiimiiyle yabanci
olmayan ancak ayn1 zamanda da tam anlamiu
kavramadigimiz olgular1 arastirmayt amaglayan calismalar
icin fenomenoloji uygun bir arastirma zemini olusturur
(Yildirim ve Simsek, 2018). Bu calismada 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin hayatin1 dogrudan etkileyen ancak
tizerinde fazla konusulmayan, 6zel gereksinimli gocuga sahip
ebeveynlerin 6zel gereksinimli g¢ocuklart hakkinda TGG
kardeslerden beklentilerinin neler oldugu derinlemesine
incelenmek, ebeveynlerin bakis acilarint ve deneyimlerini
ayrintili  bir sekilde ortaya koymak amaglandigi igin
fenomenoloji deseni segilmistir.  Fenomenoloji deseninin
kullanildig1  arastirmalarda  katilimcilar,  arastirmanin
odaklandig1 olguyu yasayan ve nasil ve ne sekilde
algiladigimi diga vuran bireyler ya da gruplar olmaktadir
(Ersoy, 2016). Bu arastirmada fenomen, 6zel gereksinimli ve
tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerdir.

Cahisma/Katimer Grubu

Calismaya Eskisehir ilinin merkezinden, iki farkli
rehabilitasyon kurumunda egitime devam eden ve ilk ¢gocugu
0zel gereksinimli olup ikinci ¢ocugu TGG 11 ebeveyn
katilmistir. Caligmaya katilim goniilliilik esasina gore
saglanmigtir.  Katilime1r  grubu  olusturulurken  amacgh
ornekleme yontemi kullanilmistir. Amagli 6rnekleme, zengin
bilgiye sahip oldugu diisliniilen durumlarin derinlemesine
calisilmasina olanak vermektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Bu arastirmada, amacli 6rneklem yontemi ile ebeveynlerin
durum, olgu ve olaylarin kesfedilmesi ve agiklanmasi
amacglanmistir. Arastirmacilarin durum ve olaylara bakis
acillarimin  daha derinlemesine incelenebilmesi igin 11
katilimci ile aragtirma gergeklestirilmistir. Arastirmada veri
toplanirken  katilimcilarla  iletisim  kurulmaya devam
edilmistir. 11 katilimcidan alinan verilerin  aragtirma
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sorularin1 yanitladigi ve siireglerin tekrar etmeye basladigi  verilerek 11 katilimcidan sonra veri toplama siireci

goriildiigiinde, verilerin doyum noktasina ulastigina karar  sonlandirilmstir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri
No  Anne Yas Egitim Durumu Meslek OG Cocuk Bilgileri TGG Cocuk Bilgileri

Baba Yas C YG Yas C

K1  Anne 32 Lise Ev Hanimi 6,5 E 0SB 4,5 E
K2  Anne 39 Lisans Hemgire 6 K 0SB 3,5 E
K3  Anne 43 Lise Ev Hanim 18 K Zihin Yetersizligi 12 E
K4 Anne 38 Lise Ev Hanimi 9 K 0SB 2,5 K
K5  Anne 32 Ortaokul Ev Hanimu 8 E 0SB 6 E
K6  Anne 42 Lise Ev Hanimu 5 E Down Sendromu 2 K
K7 Baba 48 Lise Isci 5 E Down Sendromu 2 K
K8  Anne 30 O Lisans Ev Hanimi 6 E 0SB 4 E
K9 Baba 38 Y Lisans Ars. Gor. 10 E Down Sendromu 6 K
K10  Anne 42 Lisans Mimar 5 E Down Sendromu 3,5 E
K11  Anne 42 Lisans Ev Hanim 13 E 0SB 4 K

*K: Katilmci, C: Cinsiyet, E: Erkek, K: Kiz, YG: Yetersizlik Grubu, OG: Ozel Gereksinimli, OSB: Otizm Spektrum

Bozuklugu, TGG: Tipik Gelisim Gdsteren

Aragtirmaya 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
gocugu egitim goren ebeveynler ile bir {iniversite biinyesinde
hizmet veren bir 6zel egitim kurumunda ¢ocugu egitim gérev
ebeveynler davet edilmislerdir. Ebeveynlere iki kurumun
yoneticilerinin kriterlere uygunluk durumlarmi géz Oniinde
bulundurarak  yaptii  Oneriler sonucu  ulagimistir.
Ebeveynlerle telefon araciligryla goriisiilmiistiir. Arastirmaya
toplamda 15 ebeveyn katilimci olarak davet edilmistir.
Ebeveynlerden bir tanesi kabul edip goriisme yapilmadan
calismadan ¢ekilmis, ii¢ tanesi katilmak istemediklerini
belirtmislerdir. Aragtirmaya davet edilen 15 katilimecidan yedi
tanesi babadir. Telefonla ¢alismaya davet edilen babalardan
iki tanesi calismaya katilmak istemediklerini belirtmistir.
Davet edilen bir baba g¢ocuklarmm egitimiyle annenin
ilgilendigini; diger iki baba ise caligma saatleri nedeniyle
goriismelere  katilamayacaklarmi, bu nedenle eslerine
ulagilabilecegini sdyleyerek annelerin iletisim numaralarini
vermisglerdir. Sonu¢ olarak arastirmaya yalmizca iki baba,
dokuz anne olmak iizere 11 ebeveyn katilmay1 kabul etmistir.
Calisma katilimecilarma iliskin  demografik bilgiler Tablo
1.’de gosterilmektedir.

Arastirmacinin Rolii

Aragtirmacilardan birinci yazar Pamukkale Universitesi Ozel
Egitim Anabilim Dalinda 6gretim elemani olup Anadolu
Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dalinda doktora egitimine

devam etmektedir. Arastirmanin ikinci yazart Anadolu
Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dalinda 06gretim
elemanidir.  Arastirmacilar  siliregte  katilimeci  bir  rol

izlemiglerdir. Arastirmacilardan birinci yazar ¢alismanin
planlanmasinda, 6zel gereksinimli ve tipik gelisim gosteren

cocuga sahip ebeveynlere ulasilmasinda, ebeveynlerle
gorlisiilmesinde, veri toplanmasinda ve verilerin analiz
edilmesinde; ikinci yazar c¢aligmanimn planlanmasinda,

ylriitiilmesinde ve toplanan verilerin analiz edilmesinde aktif
katilim saglamustir.

Verilerin Toplanmasi/Siire¢

Aragtirmanm planlama asamasinda, Anadolu Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Egiti
Kuruluna miiracaat edilerek gerekli etik kurul onay1;
29.01.2020 tarih, 3698 no’lu protokol numarasi ile alinmstir.
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Veri toplama siireci dncesinde katilimcilara “Katilim Onam
Formu” teblig edilerek gerekli etik ilkelere uyulmustur.
Arasgtirmanin veri toplama siireci 2020 yilinin subat ayinda
tamamlanmistir. Veriler aragtirmanin birinci yazari tarafindan
toplanmustir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig
gorisme formu ile Dbireysel goriismeler yapilarak
toplanmistir. Gorligme formunda ebeveynleri tanimaya
yonelik demografik bilgilerin istendigi sorular, 06zel
gereksinimli  ve TGG ¢ocuklarini  tanimaya yonelik
demografik bilgilerin istendigi sorular, 6zel gereksinim
gosteren ¢ocuklarma karst tutum, disiincelerini  ve
beklentilerini  belirlemeyi  hedefleyen sorular, TGG
cocuklarina kars1 tutum, diisiince ve beklentilerini hedefleyen
sorular, ikinci bebek edinme fikrine bakis agilarmi, karar
verme ve diinyaya getirme siireglerini 6grenmeyi hedefleyen
acik uclu sorular yer almaktadir. Gorligme formunda yer alan
sorular, 6zel egitim ve nitel arastirma yontemleri konusunda
bilimsel arastirmalari olan alaninda uzman bes akademisyene
gonderilerek sorularin son hali verilmis ve ardindan
aragtirmaci tarafindan &n goriismeler planlanmistir. On
goriismelerde herhangi bir aksaklik yaganmamasi nedeniyle
gorigsme  siireci  baglamistir.  Gorisme formlart  tiim
ebeveynlere uygun olan ortam, giin ve saatte sunulmustur.
Goriigsmeler, katilimciin izniyle ses kayit cihaziyla kayit
altina alinmig olup ortalama 30 ile 40 dakika arasinda
strmuistiir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde NVivol2 programindan
yararlanilarak icerik analizi yapilmistir. Igerik analizinin
secilmesinde amag, toplanan verileri agiklayabilecek
kavramlara ve iligkilere ulasmak, verileri daha derinlemesine
inceleyebilmektir.  Igerik  analizi ~ dért  asamada
gergeklesmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018):

1. Verilerin Kodlanmas:: Igerik analizinin ilk asamasi
olan verilerin kodlanmasi, elde edilen bilgilerin
incelendigi, anlamli boliimlere ayrildigi; kavramsal
olarak ne ifade ettiginin incelendigi asamadir. Kendi
icinde anlaml1 biitiin olusturan kavramlar, aragtirmaci
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tarafindan kodlanir. Bu siiregte birbiriyle benzer
ifadelerde bulunan katilimci goriisleri kodlanmustir.
Bu asamada aragtirmaci tarafindan  veriler
kodlanmustir.

Temalarn  Bulunmasi: Igerik analizinin ikinci
basamaginda, kodlanan veriler altinda toplanabilecegi
temalara gereksinim duymaktadir. Bu dogrultuda, bir
araya gelen kodlardan yola ¢ikarak temalar
olusturulmustur. Bu asamada arastirmay1
gerceklestiren iki aragtirmaci temalar1 olusturmustur.
Verilerin Kodlara ve Temalara Gore Diizenlenmesi
ve Tanimlanmasi: Bu asama ayrintili kodlanmis ve
temalagtirtlmis  verilerin  diizenlendigi  asamadir.
Okuyucunun anlayabilmesi i¢in temalar birbiriyle
iligkili bir bi¢imde diizenlenerek sunulmustur. Veri
analizi siirecinde olusturulan kod ve temalar
aragtirmact digsinda alanda 6zel egitim ve nitel
aragtirma konusunda deneyimi bulunan iki &gretim
elemani tarafindan kontrol edilerek kod ve temalarin
son hali verilmigtir. Son hali verilen kod ve temalar
tablolar ve sekiller araciligi ile gorsellestirilmistir.
Gorsellestirilen temalar katilimcilardan elde edilen
detayli ve dogrudan alintilarla da desteklenmistir.
Bulgularm Yorumlanmasi: Igerik analizinin son
agsamasi bulgularin yorumlanmasidir. Bu asamada,
ayrmtili bigimde tanimlanan ve sunulan bulgular

aragtirmaci tarafindan yorumlanip bazi sonuglar
¢ikarilmustir.

Arastirmanin i¢ ve Dis Gecerligi

Aragtrmanin i¢ gegerligini arttirmak admna, arastirma

konusuna hakim, nitel arastirma ydntemlerinde calismalar
yapmis ve uzmanlagmis iki 6gretim elemani, ¢calismay1 ¢esitli

boyutlarda incelemesi istenerek i¢ gecerligi arttirmak
hedeflenmis ve uzman incelemesi (peer debriefing)
gergeklestirilmistir.

Nitel aragtirma yontemlerinin genelleme amaci yoktur
(Baskale, 2016) ancak tiim g¢aligmanin ayrintili bir sekilde
tanimlanmast gerekmektedir. Arastirmada amagli 6rneklem
secilerek, arastirma konusuna uygun ve benzer ozellikler
tasiyan  katilimcilar  se¢ilmistir.  Ayrica  arastirmanin
gerceklestirilme siireci ayritili tanimlanarak arastirmanin dis
gegerliginin arttirilmasi hedeflenmistir.

Kodlayicilar Arasi Giivenirlik

Aragtirmacilardan birinci yazar, ebeveynlerle gergeklestirilen
goriismelerin kodlamalarmi gerceklestirmistir. Ikinci yazar
ile temalar olusturulmustur. Kod ve temalarin giivenirligine
iliskin giivenirlik analizi yapilmustir.

Goriismelerin analizi siirecinde hazirlanan kod ve temalar
arastirmaci disinda 6zel egitim ve nitel arastirma konusunda
bilgisi ve deneyimi olan iki Ogretim elemam ile
paylasilmistir. Aragtirmacinin olusturdugu verilerin iizerinde
arastirmaci haricinde iki Ogretim elemani ile bir araya
gelinmig ve kod ve temalarda ortaya c¢ikan benzerlikler ve
farkliliklar karsilagtirilmistir. Bu ¢alismada, kod ve temalar
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tizerinde farkliliklar tartigilmig ve tim kod ve temalar
tizerinde uzlasi saglanmistir.

Kodlayicilar arasi giivenirlik i¢in; Miles ve Huberman’in
(1994) giivenirlik formiilii (Giivenirlik = goriis birligi / goriis
birligi + goriis ayriligt X 100) kullanilmigtir. Aragtirmanin
giivenirlik analizi sonucu %95 olarak bulunmustur.

Bulgular

Arastirmada veri analizi sonucunda elde edilen temalar
incelendiginde, duygusal tilkenmiglik, psikolojik iyilik hali,
kardesler arasi iletisim, beklentiler, yasam kalitesinin
degismesi, ailelere oneriler olmak iizere toplam alt1 ana tema
bulunmaktadir. Duygusal tiikenmislik temasinda, duygu
karmasasi, kaygi ve korkular, kizginlik ve 6fke, mutsuzluk ve
caresizlik alt temalar1; psikolojik iyilik hali temasinda, hayata
pozitif bakma ve kabullenme ve uyum alt temalars;
beklentiler temasinda, devletten, kardesten ve yakin ¢evreden
beklentiler alt temalar1; kardesler arasi iletisim temasinda
olumlu ve olumsuz iletisim alt temalar1; yagam kalitesinin
degismesi temasinda, es catismasi, sorumluluklarin ve
fedakarliklarin artmasi ve toplumdan soyutlanma alt temast;
ailelere Oneriler temasinda, kardeslerin bagimsiz hayati,
olumlu aile atmosferi ve topluma katilim alt temalar1 yer
almaktadir.

Duygusal Tiikenmislik

Ailelere  “Ikinci  ¢ocugunuzun  diinyaya — gelecegini
ogrendiginizde neler hissettiniz?” sorusu soruldugunda Sekil
1’de goriildiigl lizere, duygusal tikenmislik temasiyla ilgili
olarak TGG c¢ocuklariyla mutluluk duygusunu yasarlarken,
0zel gereksinimli ¢ocuklariyla ilgili olarak iiziintii duygusu
yasadiklarim1  ve dolayisiyla hayatlarinda hep duygu
karmasasi i¢inde olduklarini belirtmislerdir. Bunun yani sira,
egitim, bakim ve sosyallesme konularinda 6zel gereksinimli
¢ocuklarinin bagimsiz bir birey olabilmesi; TGG ¢ocuklarina
6zel gereksinimli kardeslerinin sorumlulugunun verilmesi ve
buna bagli olarak olumsuz kardes etkilesimi yasanmasi;
ikinci kez diinyaya gelecek c¢ocuklar1 igin tekrar &zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmasi ve Ozellikle &zel
gereksinimli ¢ocuklarina iliskin geleceklerinin belirsiz olmasi
konularinda kaygi ve korku yasadiklarini dile getirmiglerdir.
Bununla beraber 6zel gereksinimli ve TGG c¢ocuklarinin
davranis problemleriyle bas edemedikleri i¢in kendilerine
kars1 kizgmlik ve 6fke duyduklarini belirtmislerdir. Ozellikle
anneler, her iki ¢ocuguna da yeterince vakit ayiramadiklari,
birlikte nitelikli vakit gegiremedikleri ve 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip olmanin vermis oldugu isyan, kendini suglama
ve kendini ifade edememe durumlarini siklikla yasadiklarini
ve buna bagl olarak kendilerini olduk¢a mutsuz ve g¢aresiz
hissettiklerini  belirtmislerdir. ~ Cocuklarmma  yetememe
noktasinda ise ebeveynlerin Ozellikle kardes tavsiye
etmediklerini belirtmektedirler. Ailelerin yukarida s6z edilen
konularda ifade ettikleri Ornek alintilar Tablo 2’de yer
almaktadir.
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Duygu Karmasasi -

Kizginlik ve Ofke — Davranis Problemleriyle Bas Edememe

Bagimsiz Yasam

GCocuklarina Yetememe
Egitim
isyan
Gelecege iliskin Bilinmezlik Kaygi ve Korkular Mutsuzluk ve Caresizlik
Kendini ifade Edememe
ikinci Kez OG¢ Sahibi Olma
Kendini Suglama

Olumsuz Kardes Etkilesimi

Sosyallesme

Sekil 1. Duygusal tiikenmislik

Tablo 2. Ailelerin duygusal tilkenmislik temasindan 6rnek alintilar

Temalar Ornek Alintilar Katilime1 No
Duygu Karmasasi “Onda goremedigimiz bir siirii seyi goriince hem {iziildiik hem sevindik. Cok (K11)
karmasik bir duygu. Onu anlatmak miimkiin degil. Cok seviniyorsunuz.
Sastrtyorsunuz. Uziiliiyorsunuz.”
Mutsuzluk ve “Hani hamileyken 6grendim yani disiinsenize. Ben o anda zaten benim (K5)
Caresizlik psikolojim bitmisti. Ben digar1 ¢iktigimda banka bile oturdugumda, o kadar
derin duygular yasadim ki... (Agliyor) Gergekten onlar1 hatirlamak bile
istemiyorum. Cok zor bir sey gercekten. Her giin birini karnimda, birisi
kucagimda ve teshisi almigiz. O anda dlmek bile istedim ben yani.”
Kizginlik ve Ofke “Devamli bagirtyor, baska bir yere gitmek istiyor, beni ¢ekiyor. Bu tiir seyleri (K4)
¢ok yasadigimda ona ve kendime de kiztyordum.”
Korku ve Kaygt “Bize bir sey olursa ne yapar? Siirekli bunu diisiinliyorum. Hayata nasil (K1)

tutunur?”

Bireysel Farkhliklari Kabul Etme

~ Hayata Pozitif Bakma Psikolojik iyilik Hali Kabullenme ve Uyum

Gelecege Umutla Bakma - Aile Igi Nitelikli Vakit Gegirme

Sekil 2. Psikolojik iyilik hali

Psikolojik lyilik Hali Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 kabullenme duygularinda éncelikle
cocuklarin bireysel farkliliklarini kabul etmelerinin, TGG
cocugun da 6zel gereksinimli kardesinin bireysel farkliligimi

kabul etmesine yardimci oldugu; TGG ve 6zel gereksinimli

Ebeveynlere, “Ikinci ¢ocugunuzun ailenize katilmasiyla aile
icinde neler degisti?” sorusu soruldugunda Sekil 2’de

goriildigii tizere, psikolojik iyilik hali temasiyla ilgili olarak,
yas1 daha biiylik olan katilimeilarin ebeveynlerin belli bir yas
olgunluguna eristiklerinde, ¢ocuklarin bebeklik déneminden
¢ikip ¢ocukluk dénemine girdiklerinde hayata daha pozitif

cocuklarin ikisinin de dahil olabildigi aile i¢i nitelikli vakit
gecirmeyi Ogrendiklerini; aile i¢i rutinlerin yerlesmesiyle
birlikte ebeveynlerin birgok sorunu daha az hasarla
atlatabildikleri ebeveynler tarafindan belirtilmistir. Ailelerin

bakmaya bagladiklar1 ve bu baglamda, durumlarini kabul edip
gelecege daha umutlu baktiklari, ¢ocuklarinin egitim hayatini
destekleyip ¢ocuklarinin yetenekleri dogrultusunda spor ve
sanat gibi alanlara ydnlendirdiklerini  belirtmislerdir.

yukarida s6z edilen konularda ifade ettikleri 6rnek alintilar
Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Ailelerin psikolojik iyilik hali temasindan 6rnek alintilar

Temalar Ornek Almtilar Katilime1 No

Hayata Pozitif Bakma  “En azindan bu durumu bildigim i¢in ben 1-0 6ndeyim, onde baglayacagim (K11)
diye diisiindiim. ... Onun yemegi onun hastalig1 onun giyecekleri, yiyecekleri.
Onun oyunu, onunla oynamak. %50-%50 boliindiim. Bu da benim daha iyi
olmama sebep oldu.”

Kabullenme ve Uyum  “Cok da sansliyim aslinda. Bir yandan zor olmakla birlikte bir yandan 6yle bir (K2)

cocuk sahibi olmanin verecegi, katacagi seyleri de yasiyorum ben.”
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Bakim ve Destek

TGC'den
Beklentiler
Koruma
Kardeslerden
» - o Beklentiler
Egitim Ucreti Destegi -
Bagimsiz Yasam
Egitim Yogunlugunu Arttirma s 66C'den N
o .en Beklentiler Beklentiler $
- Beklentiler
Materyal Destegi

Sosyallesme

Uzman-Aile ishirligi ~
Yakin Cevreden
Beklentiler

Sekil 3. Beklentiler

Beklentiler katilmalar1 ve gocuklarin bakiminda ve egitiminde aktif rol
almalar1 gibi aile iginden beklentileri bulunmaktadir. Ayni
zamanda ebeveynler kendilerinin aniden hayattan ayrilma

durumlarina kars1 6zel gereksinimli ¢ocuklarmin bakimina

Ailelere, “Ikinci cocugunuzu diinyaya  getirmenizdeki
isteginiz ve beklentiniz nelerdir?” ve “Cocuklarinizin

gelefgk{eri d hakklkn.clla 37neler . dﬁu}juy or;gﬁ MZ?I: sorillqu iligkin ¢esitli beklentilerde bulunduklarini ve bu beklentilerini
soruldugunda  Seki Fe goruicugt  gIbL,  COEVEYNICTIN — ysviikanne, biiyiikbaba, hala/teyze, dayi/amca ve arkadastan
dev.le.tten, yakin .Qev.relerlnden ve karde§.l erden olmak uzere olusan yaki c¢evrelerine ilettiklerini ifade etmislerdir.
gesitli bekler{t ileri buluqdl}gup u ifade etmlslfjr’d'lr. Katilimeilarin kardeslerden beklentilerine iligkin bulgular ise,
Ebeveynler, 06zel gereksinimli  ¢ocuklarinin  egitim

masraflarinin fazlaligini dile getirmis olup devletten bu yonde
egitim tcreti destegi saglanmasi; 6zel gereksinimli gocuklarin

TGG ve 6zel gereksinimli ¢ocuklardan beklentiler olarak iki
alt temaya ayrilmaktadir. Ebeveynlerin 6zel gereksinimli
cocuklarin geleceklerine iliskin beklentileri, bagimsiz yasam

ayda devlet tarafindan saglanan 12 saatin en az 25-30 saate
kadar arttirllmast yoniinde diizenleme yapilmasi; ¢ocuklarin
egitimlerinde kullanilan materyallerin ailelere ve okullara
temininin saglanmast; 6zel egitim uzmanlarinin aile ile daha
cok i birligi igerisinde bulunmalar1 gibi beklentileri
oldugunu dile  getirmiglerdir.  Arastirmaya  katilan
ebeveynlerin biiylik cogunlugu annelerden olustugu icin,
annelerin genel olarak babalardan egitime daha yogun

becerilerini kazanmalari, is ve meslek sahibi olmalart ve
sosyallesmeleri  gibi  daha  bireysel  beklentilerden
olusmaktayken; TGG c¢ocuklara iligkin beklentiler, 6zel
gereksinimli kardesinin ihtiyaglar1 ile ilgilenip bakimini
saglamasi, ona destek saglamasi ve korumasi gibi sorumluluk
icerikli beklentilerden olustugu goriilmektedir. Ebeveynlerin
beklentilerle ilgili 6rnek alintilar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Ailelerin beklentiler temasindan 6rnek alintilar

Temalar Omek Alintilar Katilimce1 No
Devletten “Aldigimiz ders sayilar1 ¢ok az. 12 saat aliyor. Bana gore en az 25 saat egitim (K10)
Beklentiler almasi lazim. En az. Ayda.”
Yakin Cevreden “Babalar da egitime katilmali. Esim YL mezunu, benden daha egitimli ama (K2)
Beklentiler egitime katilmiyor. Babalik sonradan Ogrenilen bir sey. Babalik egitimle
olmalidir.”
Kardeslerden “Hani ablasina, eger sey olursa, onun sahiplenecegini diisiiniiyorum. Ciinkii hep (K3)
Beklentiler konusuyorum onunla. “Bir sey olursa, sey olursa, siz birbirinize destek
olacaksiniz hani, kardesten 6tesi yoktur.”
Destek \\
\
Oyun ~\\> o o o < Kiskanghk
Olumlu lletigim — Kardesler Arasi lletisim Olumsuz lletisim
Sorumluluk — Dislama
Taklit -

Sekil 4. Kardesler arasi iletigim
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Kardesler Arasi iletisim

Ailelere, “Cocuklariniz arasindaki kardes iliskisi ve
etkilesiminden bahseder misiniz?” sorusu soruldugunda, Sekil
4’te gorildiigl gibi, verilen yanitlarla kardesler arasi iletisim
temasinda olumlu iletisim ve olumsuz iletisim olmak tizere
iki alt tema olugmustur. Kardesler arasinda olumlu iletigim alt
temasina bakildiginda, oOzellikle TGG kardesin  6zel
gereksinimli kardesine gelisimsel anlamda ya da giinliik
rutinleri yerine getirme konularinda destek sagladigi; TGG
kardesin, aileler ona sorumluluk vermediklerini dile getirseler
bile, 6zel gereksinimli kardesini yatagina yatirma, yemegini
yemesine yardim etme, kardesinin elinden tutarak birlikte
gezme gibi sorumluluklar aldigi; buna karsilik olarak yas
farki fazla olan kardeslerin 6zel gereksinimli biiyiik kardesin,
TGG kiigiik kardesi agladiginda ya da diistiigliinde annesine
haber verme sorumlulugunu aldigi aileler tarafindan ifade
edilmistir. Ek olarak, ailelerin 6zel gereksinimli ve TGG
cocuklarin da birbirlerini oyunu davet ettikleri; 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin kiiciik kardeslerine oranla daha
fazla oyun kurdugu ve bu oyuna kardeslerini davet ettikleri
belirtilmistir. Olumlu iletisim alt temasinin sonunda ise,
ebeveynler 6zel gereksinimli ¢ocuklarmin TGG ¢ocuklarini
gelisimsel anlamda taklit ettikleri; kimi zaman yasi daha
kiigiik olan TGG c¢ocuklarin yasca biiyiik 6zel gereksinimli
kardeslerinin davranig problemlerini normal davranis olarak
gorerek taklit ettiklerini ifade etmislerdir. Kardesler arasi
iletisim temasinin olumsuz iletigim alt temasina bakildiginda
ise, kardesler arasinda kiskan¢lik duygularinin yasandigi ve
kardeslerin bu sebeple kavga ettiklerini belirtmekle birlikte;
TGG kigiik kardesin 6zel gereksinimli kardesini ev
ortamindan farkli bir ortama girdiklerinde yaninda
istemedigi, 6zel gereksinimli kardesini TGG diger akranlarla
kargilagtirdig1, kardesinin olumsuz davranislarini sorguladigi
belirtilerek aile iginde kiigiik kardesten biiyiik kardese karsi
bir diglama davranist oldugu dile getirilmistir. Kardesler arasi
iletisime yonelik 6rnek alintilar Tablo 5°te yer almaktadir.

Yasam Kalitesinin Degismesi

Ailelere, “Ikinci ¢ocugunuzun ailenize katilmasiyla aile
icinde neler degisti?” sorusu soruldugunda, Sekil 6’da
goriildiigii gibi, yasam kalitesinin degismesi temasiyla ilgili
olarak es catigmalarinin yasandigi, aile igindeki bireylerin
sorumluluk ve fedakarliklarin arttigt ve aile bireylerinin
toplumsal baski yasadiklar1 ifade edilmistir. Ebeveynler aile
icinde rutin sorumluluklarinin  yani1 sira, hem 6zel
gereksinimli hem de normal gelisen ¢ocuklarina iliskin olarak
TGG ¢ocuga sahip ailelerden ¢ok daha fazla caba sarf
etmeleri gerektigini; evdeki bireylere gocuklara bakmak ve ev
isi sorumluluklarini yerine getirmek amaciyla bakici/yardimei
ya da yakin cevreden biiyiikanne, dede, hala, teyze gibi
ticiincli kisilerin katildigini; ebeveynlerin 6zel gereksinimli
cocuklarmm  egitim ihtiyaglarimi  kargilayabilmek ve
toplumsal baskidan uzaklasabilmek icin sehir degistirdigini;
sehir degisikligine bagli olarak ailenin is degisikligi yasadigi
ve genellikle annelerin ¢ocuklarin bakimiyla ilgilenmek igin
isi biraktigr belirtilmistir. Katilimeilar 6zel gereksinimli
cocuklarinin diinyaya gelmesiyle birlikte yakin ¢evre de dahil
olmak iizere toplum tarafindan ¢ocuklarinin gereksinimlerine
iliskin kinayici, sorgulayici sdylemler aldiklarini; ¢ocuklarin
ve ailelerinin etiketlendigini; toplum iginde ¢ocuklarinin
olumsuz davramglarinin sebebi olarak kendilerinin sorumlu
tutuldugunu; toplumdaki diger ebeveynlerin ¢ocuklarini 6zel
gereksinimli gocuklarla bir arada tutmak istememelerinden
dolay1 toplum tarafindan baski gordiikleri ifade edilmistir. Bu
dislayict  tutumlardan  dolayr  ebeveynler toplumdan
soyutlandiklarini, miimkiin oldugu kadar ailesinin ve 06zel
gereksinimli  ¢ocugunun toplum i¢ine karigmamasini
sagladiklarini, buna iliskin olarak da sehir degistirmelerinin
toplumsal baskiya kars1 verdikleri en giizel karar oldugunu
ifade ederek toplumdan soyutlanma alt temasim
olusturmuslardir. Ek  olarak artan sorumluluk ve
fedakarliklarin aile bireylerinde maddi ve manevi sikintilara
yol agarak esler arasi catismalara neden oldugu ifade
edilmistir. Ailelerin yasam Kkalitesinin degismesi temasina
iliskin 6rnek alintilara Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 5. Ailelerin kardesler arasi iletisim temasindan 6rnek alintilar

Temalar Ornek Alintilar Katilime1 No

Olumlu {letisim “Simdi uyku saati, uyumamiz gerekiyor, degil mi?” diyorum ben. O da abisine (K5)
diyor, “Hadi abi, uyumamiz gerekiyor, okula gidecekmisiz” diyor.

Olumsuz lletisim “Bagirarak bize bir sey yaptirmaya calisiyor. Kiziyor bdyle. Aynisini taklit (K10)

yaptyor. O da yani bagirmasi, aglama seklini hep kardesine benzetiyor. O onu

model aliyor, o da onu model aliyor.”...

“Niye konusmuyorsun?” diyorum,

“Abim de konugmuyor” diyor. Mesela suya mama diyor, siite mama diyor.

Ev Duizeni Degisikligi

Sorumluluklarin ve

JehbE D! Fedakarlklarin Artmasi

{

Toplumdan Soyutlanma
Yasam Kalitesinin Degismesi /

\

N

is Degisikligi

~ Es Catismasi

Sekil 5. Yasam kalitesinin degismesi
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Tablo 6. Ailelerin yasam kalitesinin degismesi temasindan 6rnek alintilar

Temalar

Sorumluluklarin ve
Fedakarliklarin Artmasi

Es Catigmasi

Toplumdan Soyutlanma

Ornek Alintilar Katilime1 No
“Isin acikcas1 buraya geldikten sonra tam ne yapacagimi 6grendim. Baska (K10)
sechirden geldik. Yani egitimi i¢in geldik. Batman’dan geldim,
Giineydogudan.”
“Iletisimini arttirmaya ¢alismak, onu iste toplamaya galismak, bir yandan da (K2)
digerinin problem davranislariyla ugragmak, normal ailelere gore ¢ok daha
fazla efor sarf etmemize neden oluyor.”
Esimin kiiciik olana kars1 davraniglar1 daha farkli. Ben hissediyorum. Abisini (K8)
de ¢agir diyorum. “O benle oynamiyor ki, gelmiyor ki yanima” diyor.
“Kimi aile 2. cocuga cok sey yiikliiyor. ik ¢ocukta gdremedigini 2. cocuktan (K1)
bekliyor. Ilkini disliyor. Hani biri ¢iiriik, biri saglam diyor ve ¢iiriik olani
atiyor. Ilk ¢ocuga ilgi, alaka yok. Ikinciye daha ¢ok ilgi gosteriyorlar. Takip
bile etmiyorlar.”
“Bayan bana geldi iste, “gocugunuza hi¢ terbiye vermemissiniz siz” dedi. (K3)
Ciinkii onlar normal gocuk olarak goriiyorlar. Gézlerim doldu.”
“Onu soylemek, baskalarinin sdylemesi acitiyor ya insanin igini, yani... (K11)

“Degisik bir ¢ocuk, 6zel bir ¢ocuk. Neyi var?” Hani bunu kendimizin
sOylemesi bile ¢ok sagma geliyor. Bir gocugum boyle, bir gocugum boyle bile

demek. i¢imi acitiyor.”

Kardeslerin
Bagimsiz Hayati

Ailelere Oneriler

Topluma Katilm

Olumlu Aile Atmosferi

Sekil 6. Ailelere oneriler

Ailelere Oneriler

Ailelere, “Ilk ¢ocugu ézel gereksinimli ikinci ¢ocugu normal
gelisen cocuk sahibi olan diger ailelere ¢ocuk yetistirme ile
ilgili onerileriniz nelerdir?” sorusu soruldugunda, Sekil 6’da
gorildiigli tizere, ailelere Oneriler temasiyla ilgili olarak
TGG ve ozel gereksinimli ¢ocuklarin kardes olsalar bile
birbirlerinden farkli bireyler olduklarini ve bagimsiz hayatlar
oldugunun farkinda olunmas: ve buna bagli olarak iki
kardesin sorumlulugunun birbirlerine verilmemesi; aile
dinamiginin dnemli oldugu ve aile igindeki atmosferin her
zaman olumlu tutulmasi; 6zel gereksinimli c¢ocuklarindan
dolay1 toplumdan gordiikleri baskilara karst toplumdan
soyutlanan ailelerin bu soyutlanmayi yanlis bulduklart igin
diger ailelerin her iki ¢ocuguyla birlikte aile bitliinligiini
koruyarak toplum iginde var olmasi ve topluma katilmasi
gerektigi ifade edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin  Ozel
gereksinimli ilk g¢ocuklarindan sonra ikinci ¢ocuga sahip
olma fikrine iligkin bakis agilarinin belirlenmesi ve
ebeveynlerin 6zel gereksinimli cocuklar1 hakkinda TGG
kardeslerinden beklentilerinin neler oldugunun ag¢iklanmasini
amaclayan bu c¢alismada Onemli bulgulara ulagilmistir.
Aragtirmanin sonunda “Duygusal Tiikenmiglik”, “Psikolojik
Iyilik Hali”, “Beklentiler”, “Kardesler Aras1 Iletisim”,
“Yasam Kalitesinin Degismesi”, Ailelere Oneriler” olmak
iizere altt ana tema c¢iktig1 goriilmektedir. Bu temalar
dogrultusunda ebeveynlerin bazilarinin duygusal tiikkenmislik
yasadiklari, bazilarinin ise psikolojik olarak daha dayanikli
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oldugu bulgusu 6ne ¢ikmistir. Ebeveynlerin beklentilerinin
yalmizca TGG kardeslerden degil, o©zel gereksinimli
¢ocuklarindan, yakin ¢evrelerinden ve devlet politikalarindan
da beklentileri oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin duygu
durumlarmin kardesler arasi iliskiyi etkiledigi, kardesler arasi
iliskinin de ebeveynlerin duygu durumlarint etkiledigi
diisiiniilmektedir. ~ Ebeveynlerin  duygusal  tiikkenmiglik
yasamalarina iliskin baglantinin en fazla yasam kalitesinin
degismesi  temasindaki  bulgularla  iliskili  oldugu
goriilmektedir. Son olarak, 6zel gereksinimli ve TGG ¢ocuga
sahip ebeveynler, diger 6zel gereksinimli c¢ocuga sahip
ebeveynlere kendi deneyimlerine dayanarak bazi onerilerde
bulunmuslardir. Bu boliimde arastirmadan elde edilen
bulgular alanyazin 1s181inda tartigilmastir.

Bu ¢aligmada 6ne ¢ikan temalar duygusal tiikenmislik ve
psikolojik iyilik hali olmustur. Ebeveynlerin psikolojik iyilik
hali temas: altinda verdikleri ifadelerde, genellikle Down
sendromu ya da hafif diizey zihin yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynler ile yaslart daha biiyiik olan ebeveynlerin
0zel gereksinimli g¢ocuklarint kabullenerek duruma uyum
sagladiklar1 ve daha pozitif bakis agilarina sahip olduklari
goriilmektedir. Ardig’in (2018) galigsmasinda ifade ettigi, 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarini ~ “kabul” eden ebeveynlerin,
cocuklarinin ihtiyaglaria uygun hayatlarini
sekillendirdikleri, ¢ocuklarindan beklentilerini daha kabul
edilebilir diizeyde tuttuklar1 bu ¢aligmada da goriilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin durumunu kabul etmeleri igin
taninin lizerinden belli bir zaman gec¢mesi gerektigi
diistintildiiginde yasga biiyiikk ebeveynlerin psikolojik iyi
olma halinin daha beklenebilir oldugu sdylenebilir. Bununla



Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarindan beklentileri

beraber Armahan’m (2022) arasgtirmasinda ebeveynlerin
yaglari ile mutluluklari arasinda bir iliski olmadigini; geng
ebeveynlerin dinamik olduklar i¢in problem ¢dzmeye yatkin
olduklari, yas1 biiyiikk olan ebeveynlerin ¢ocuklarini daha iyi
tanidiklari1 ve duruma uyum sagladiklarimi ifade etmistir.
Bu ¢alismada alanyazindaki geng ebeveynlerin dinamik olusu
ile ilgili bir bulguya rastlanmasa da, yasca biiyiik olan
ebeveynlerin kabul diizeylerinin yiiksek ve psikolojik iyi olus
halinde olmasi alanyazinla ortak bir bulgudur. Yildiz ve
Cenkseven Onder’in  (2021) arastrmasinda, biitiinlik
duygusu ile psikolojik iyi olus (olumlu duygular, baglanma,
olumlu iligkiler, anlam ve bagar1) arasindaki iliskide iyimser
olmanin araci rolii oldugu ifade edilmistir. Bu baglamda,
psikolojik iyilik halinde olan ebeveynlerin daha az problem
davranisa sahip olan ¢ocuklarina daha iyimser baktiklart ve
bu durumun da TGG ¢ocuklarmi pozitif yonde etkiledigi
sOylenebilmektedir. Topaloglu (2011), ebeveynlerin &zel
gereksinimli ¢ocuklarma iligkin tutumlarinin, kardeslerin
birbirleriyle uyumlarini, kardeslerin kabul diizeylerini ve aile
dinamigini dogrudan etkiledigini ifade etmistir. Kiirtiincli ve
Arslan (2019), aile islevselligi arttikca kardesler arasindaki
iliskinin de olumlu etkilenecegini belirtmislerdir. Bu noktada,
calismadaki pozitif iyilik halindeki ebeveynlerin c¢ocuklari
arasindaki olumlu iletisimin duygusal tilkenmiglik yasayan
ebeveynlerin c¢ocuklar1 arasindaki olumlu iletisimden daha
fazla oldugu ve kardeslerin birbirlerine daha kabullenici bir
tutum sergiledikleri sOylenebilir. Bununla beraber her ne
kadar 6zel gereksinimli gocuga sahip olmak stresli olsa da
bazi ebeveynlerin “sans”, “art1 deger” gibi ifadelerle daha ¢ok
aile i¢i mutlu ortama odaklandiklar1 dikkat ¢cekmektedir.

Ebeveynlerin duygusal tikenmislik temasinda duygu
karmasasi, kaygt ve korku, kizginlik ve 6fke, mutsuzluk ve
caresizlik duygularina yer verdikleri  goriilmektedir.
Ebeveynlerin isyan, caresizlik gibi olumsuz duygularindan en
fazla cocuklarinin tani aldigi ilk donemlere denk geldigi
dikkat ¢ekmektedir. Vural Yiizbasi’nin (2019)
aragtirmasinda, katilimci ebeveynlerin ilk dénemde suglama,
ofke, inkdr gibi durumlarin yasandigi ancak ilerleyen
donemlerde kabul asamasma gecildigi ve bu duygu
durumunun siiregen hale geldigine vurgu yapilmistir.
Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin tanilarmna iligkin
yasadiklart bu olumsuz duygularin, 6zel gereksinimli
ebeveynlerin kabul siirecini agiklayan asama modelinin
tanimladig1 sekilde ilerledigi goriilmektedir (Ardig, 2018).
Ebeveynlerin ifade ettigi duygu karmasasi alt temasinda,
ebeveynler bir ¢ocuklari i¢in sevinirken bir gocuklari igin
tiziinti duyduklarint ve bu duygulart ayn1 anda yasadiklarmi
ifade etmislerdir. Alanyazinda bu durum, 6zel gereksinimli
cocuklarin yetersizliklerine iligkin zlintii hissinin tim
ebeveynler igin ortak bir duygu oldugu ve ailenin TGG
cocuklarinin gelisimsel bir basarisin1 kutladiginda ayni1 anda
0zel gereksinimli g¢ocuklari i¢in kader hissini yasamalari
olarak ifade edilmistir (Mailick Seltzer, Greenberg, Orsmond,
& Lounds, 2005). Ebeveynlerin yasadig1 kaygi ve korkularin
temelinde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin bagimsiz yasama
sahip olup olmayacagi sorusu yatarken; kardesler arasindaki
iletisim ve etkilesim de ebeveynleri kaygiya siiriikleyen bir
diger etken olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu c¢aligmadaki ailelerin yasadiklar1 duygusal tiikenmiglik
duygusunun, 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip olduktan sonra
ev diizeni, sehir ve is degisikliklerinin yasanmasi, ¢alisan
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annelerin ig birakmasi, esler arast ¢atigmalar olmasi ve ailenin
toplumdan soyutlanmasiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
Aragtirmada, c¢ocuklarinin  egitimi i¢in annelerin isi
birakmasi, babalarin ise sehir degistirerek is degistirmesi
esler arasi gatismaya yol agarken; yasam kalitesini diigiirmiis
ve esler arasi sorumluluklarin ve fedakarliklarin artmasima
sebep olmustur. Kurban vd. ’nin (2022) arastirmasinda, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitelerinin
anlaml 6l¢iide diisiik oldugu ifade edilmistir. Kuhlthau vd.
‘nin (2014) yaptig1 caligmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin isi birakma ihtimalinin artti§1 one siiriilmiistiir.
Hodgetts vd. (2014), calisan 6zel gereksinimli gocuga sahip
annelerin, mesleki yasam ve ev sorumluluklar1 arasinda
dengeyi kurmada gii¢liik yasadiklar1 ve fedakarlik yaparak is
brraktiklarini ifade etmislerdir. Karahan vd. (2022), ozel
gereksinimli ¢ocuk annelerinin babalara kiyasla ¢ok daha
fazla sorumluluk aldiklarini ve bu durumun da esler arasi
catigmalara yol agtigini belirtmislerdir. Yassibas ve Colak
(2019), esler arasindaki catismalarin ¢dziimlenememesinin
bosanmayla sonuclandigini ifade etmislerdir. Bu arastirmaya
katilan katilime1 ebeveynlerin tiimiiniin medeni durumu evli
olsa bile, katilimcilarin biiyilk c¢ogunlugu esler arasi
catigmalar yasadiklarina vurgu yapmislardir. Bu catigmalar
ise, ev i¢i sorumluluklar ve maddi kaynaklarin yonetimi ile
ilgilidir. Resch vd. (2010), o6zel gereksinimli cocuk ile
yasamanin zor oldugunu ancak bu zorlugun finansal
engellerden kaynaklandigini belirtmislerdir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarla ilgilenmek ailenin mali kaynaklar
basta olmak iizere zaman ve ek ¢aba gerektirmektedir. Zafer

(2022), ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin
ihtiyaclarim1  karsilayamadiklarinda, sosyal ve duygusal
yalnizlik  yasadiklarint  belirtmistir. Sarioglu  ve

Kulakoglu’'nun (2022) arastirmasinda, devletten maddi
yardim alan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
gelecege iliskin - umutlarinm, maddi yardim almayan
ebeveynlere gore anlamli  sekilde disik oldugu
belirtilmektedir. Ebeveynlerin is degisikligi temasi altinda is
birakma durumlarini ve maddi destek beklentileri gbz 6niinde
bulunduruldugunda, ebeveynlerin ekonomik ve sosyal agidan
kisir dongiide kaldiklar1 ve bunun sonucunda duygusal
tikenmislik yasadiklart diisiniilmektedir. Bu arastirmada
ortaya c¢ikan ebeveynlerin is degisikligi temasi altinda isi
birakma  durumlarmi = ve ebeveynlerin devletten
beklentilerinin ¢ogunlukla maddi destek agirlikli oldugunu
g6z oniinde bulunduruldugunda bu aragtirma bulgularinin bir
onceki arastirma bulgulari (Critchley vd. 2021; Kuhlthau vd.
2014; Marsack-Topolewski & Church, 2019; Resch vd.
2010) ile desteklenmektedir. Sosyo-ekonomik gelir diizeyi
disiik aileler ve 6zel gereksinimli gocuklarinin egitim ve
bakim ihtiyaglarini karsilamakta zorlanan ailelerin duygusal
tilkkenmisglik yasamasi bu arastirmanin 6nemli bulgulardan
biridir.

Duygusal tiikenmislikteki goze c¢arpan mutsuzluk ve
caresizlik, isyan ve kendini su¢lama temalarinda, dibe vurma,
depresyon, kendini ¢ukurda hissetme duygularimi &zellikle
OSB olan ¢ocuk aileleri dile getirmistir. Bu durum OSB olan
cocuga sahip ailelerinin, OSB’nin dogasi1 geregi, karakteristik
ozellikleri diisliniildiigiinde sosyal iletisim ve etkilesimdeki
yetersizlikleri ve sinirl yineleyici takitili ilgi ve etkinlik
ortintiileri (APA, 2013) ile a¢iklanmaktadir. Alanyazinda da
OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin TGG veya diger
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gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha
yiiksek stres seviyesi ve umutsuzluk diizeyine sahip olduklar1
belirtildigi gibi (Hemati Alamdarloo ve Majidi, 2020), OSB
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha fazla psikolojik sorunlar
yasadiklart ifade edilmektedir (Braconnier vd., 2018;
Kuhlthau vd., 2014; Niemczyk vd., 2019; Padden & James,
2017; Zafer, 2022; Zengin Akkus vd., 2020). Ayrica OSB
tanili cocuklarin TGG kardeslerinde ofke, saldirganlik ve
dislama davranislarinin  olabildigini, korku ve {ziinti
duygularinin  daha yogun yasandigi belirtilmektedir
(Tlalpachicat ve Lucio, 2019; Gonzales Herrera, vd., 2021).
Bu noktada, OSB tanili c¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasadiklar yiliksek stresin ¢ocuklar iizerinde etkili oldugu ve
ebeveynlerin duygularinin ¢ocuklarina yansidigi séylenebilir.
Stres seviyesi yiiksek ebeveynlerin duygu durumlari, ailenin
psikolojik dayanikliligini dogrudan etkiledigi bulgusu bu
arastirmanin 6nemli bulgularindan biridir.

Calismadaki Onemli temalardan biri olan beklentiler
temasi; devletten beklentiler, kardeslerden beklentiler ve
yakin ¢evreden beklentiler alt temalariyla olusmustur.
Ebeveynlerin TGG ¢ocuklarinin 6zel gereksinim gosteren
kardeslerini gelecekte sahiplenmesi ve onlar1 korumasi
seklinde beklentilerinin oldugunu ifade etmeleri bu
calismanin 6nemli bulgularindan biridir. Yilmaz ve Atalar
(2021), OSB’li kardese sahip TGG kardeslerin aile i¢inde
ebeveyn rolii istlendiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynler,
TGG ¢ocuklarimni, 6zel gereksinimli ¢ocuklariin koruyucusu,
savunucusu gibi rollerle gelecekteki birincil bakici olarak
gormektedirler (Heller & Arnold, 2010; Reimers, 2017).
Bununla beraber, Bahat vd. ’nin (2022) arastirmasinda,
ebeveynlerin TGG c¢ocuklarima herhangi bir sorumluluk
yiiklemedigi ifade edilmektedir. Perlman (2019), ebeveynler
0zel gereksinimli kardese sahip TGG kardeslerden ev ici
sorumluluklarin  yerine  getirilmesine iligkin  talepte
bulunduklarinda, TGG kardeslerin streslerinin arttigini ifade
etmistir. Oktar ve Yildiz’m (2019) arastirmasinda, OGC
sahip ebeveynlerin bakim konusunda TGG ¢ocuklarina
giivendiklerini belirtmislerdir. Bu arastirmada ise ebeveynler,
gelecekte kardeslerin  birbirlerini  yalniz  birakmamast,
birbirlerini arayip sormasi olurken; TGG kardeslerden 6zel
gereksinimli kardeslerin bakim ihtiyaclarina iliskin belirgin
bir beklentide bulunmamislardir. Bunun nedeni, aragtirmaya
konu edilen TGG kardeslerin yaslarinin 2 ila 12 arasinda
degiserek henliz ¢ocukluk doneminde olmalar1 ve
ebeveynlerin simdiden bakima yo6nelik beklenti gelistirmemis
olabileceginden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin diger beklentisi ise, devletten var olan
politikalarin diizeltilmesi yoniindedir. Ailelerin 6zellikle
vurguladigi beklenti, 6zel gereksinimli bireylere verilen
egitimin  niteligi ve  yogunlugunun arttirilmasidir.
Alanyazinda da 6zellikle OSBIi ¢ocuklar igin en az 15-25,
maksimum 35-40 saat arasinda egitim verilmesi gerektigi
onerilmektedir (Eikeseth vd., 2009). Bu erken taniyla beraber
bu erken egitim yogunlugunun ¢ocuklarin  ileriki
yasamlarindaki bagimsiz becerileri kazanmalar1 ve okula
uyum becerilerinin gelistirilmesi i¢in oldukga kritik bir
noktadir. Ebeveynlerin yakin c¢evreden beklentileri ise,
kendilerinden sonraki yasamlarinda 06zel gereksinimli
cocuklarina teyze/hala, amca/day1r ya da arkadasin bakici
roliinii iistlenmesi yoniindedir. Karahan vd. ’'nin (2022)
arastirmasinda, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin en
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biiyiik destegi eslerinden ve kendi annelerinden aldiklarini
ifade etmiglerdir. Tsai ve vd. ’nin (2018) arastirmasinda,
katilimer anneler arkadaslarindan aldiklar1 destegin pozitif
yonde etkisi oldugunu belirtmiglerdir. Oktar ve Yildiz’m
(2019) arastirmasinda ise, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynler ¢ocuklarina kendilerinden bagka kimsenin
bakamayacagini  ve yakin c¢evrelerine bu konuda
giivenmediklerini ifade etmislerdir. Arastirmalar arasindaki
bu farklilik, arastirmaya konu edilen o6zel gereksinimli
bireylerin engel durumlariyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
Bu arastirmada Ozel gereksinimli bireylerin engelleri daha
hafif diizeyde seyrederken, Oktar ve Yildiz’in (2019)
arastirmasinda agir zihinsel yetersizlige sahip bireylerin
ebeveynleri aragtirmaya katilmistir. Bu baglamda, &zel
gereksinimli  bireylerin engel durumlar1 hafif diizeyde
oldugunda bagimsiz yasama iligkin inanglar1 artarken; agir
diizeydeki engele sahip bireylerin bakimlarmin diger kisilere
“yiik” olacag diistincesi olugturdugu diistiniilmektedir.
Toplumsal baski tiim o6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ailelerin yasadiklart bir durumdur (Broady vd., 2017).
Ebeveynlerin gordiigii toplumsal baskinin sonucunda, ailenin
toplumdan soyutlandig1 goriilmektedir. Cevredeki kisilerin
0zel gereksinimli birey hakkinda sorgulayici bakislar
yoneltmesi  (Zafer, 2022) ebeveynlerin  toplumdan
soyutlanmasina sebep olmaktadir. Bununla beraber, toplumun
belli kesiminden gelen baskilar kadar, aile i¢i ve yakim
cevreden gelen baskilar da oldugu katilimcilar tarafindan dile
getirilmektedir. Zafer’in (2022) arastirmasinda ailenin yakin
cevresindeki kisilerden olumsuz tutumlar geldiginde,
ebeveynlerin yasadig1 stres ve yalnizlasma durumlarinin daha
da arttig1 ifade edilmektedir. Aile i¢i baskilara bakildiginda
ise, TGG kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerine diglayici
tutumlarda bulunduklart goriilmektedir. Bu durum da belki
kardeslerin, yaslarinin kiigiik olmas1 ve empati becerilerinin
gelisgmemis olmasi nedeniyle kardeslerine yonelik toplumdan
ve akranlarindan gérmiis olduklari etiketleme, diglama ve yok
sayma gibi davranislart model almalarindan kaynaklaniyor
olabilmektedir. Kardeslerin yasamis oldugu dislama odakli
olumsuz duygulari, Schmidtova ve Slany (2018) yaptiklari
calismada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kardeslerinin, TGG
cocuklarin kardeslerinden daha fazla stres yasadiklar
varsayimina dayanarak, bu kardeslerinin diger g¢ocuklara
nazaran daha fazla psikolojik ve davramigsal zorluklar
gelistirdiklerini  seklinde aciklamistir. Bu  dogrultuda,
calismadaki TGG c¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine
yonelik sergiledikleri dislayic1 tutumlarin, kardeslerinden
gelen agresif davraniglara yonelik duyduklar1 6fke ve utang
duygularinin bir yansimasi olarak ifade edebilmektedir.
Arastirmada ebeveynlerin, kardesler arasindaki iligkiye
vurgu yaptiklart  goriilmektedir.  Alanyazinda  birgok
calismada 6zel gereksinimli kardese sahip TGG c¢ocuklarin
olumsuz etkileri izerinde durulsa da pek ¢ok arastirmada 6zel
gereksinimli bir kardesin TGG ¢ocuk {izerinde pozitif
bliyiime ortami1 saglayacagi ifade edilmistir (Perenc &
Peczkowski, 2018; Petalas vd., 2012; Reimers vd., 2022).
Kardesler arasi iletisim temasina bakildiginda kardeslerin
olumlu ve olumsuz iletisimde bulunduklari, birbirleriyle oyun
kurduklari, kimi zaman oyuncak paylasamama nedeniyle
kiskanglik ve kavgalar yasadiklar1 goriillmektedir. Leedham
vd. ’'nin (2020) calismasinda, TGG kardeslerin OSB’li
kardeslerine karst koruyucu tutumda bulunduklari, onlari
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takdir ettikleri, olumlu deneyimler yasadiklar1 ve aralarinda
yakilik olusturduklarini  ifade etmislerdir. Calismada
ebeveynler kardesler arasi iligkiye vurgu yaparken, kardesler
arasinda oyun oynama etkinliklerinden 6rnekler vermislerdir.
Calismada TGG ve o0zel gereksinimli g¢ocuklarin oyun
baslatma girisimleri karsilagtirildiginda 6zel gereksinimli
cocuklarin daha fazla oyun girisiminde bulundugu dile
getirilmistir. Bu durum, bu g¢alisma kapsaminda ele alinan
TGG c¢ocuklarin yaslarinin kiicik olmasi ve tek basina oyun
oynamay1 tercih etmeleri ile agiklanabilir (Uygun ve
Kozikoglu, 2019).

Bu caligmada siklikla babalara kiyasla anneler goriislerini
dile getirmislerdir. Alanyazinda ailedeki 6zel gereksinimli
cocukla en fazla ilgilenen ebeveynin “anne” oldugu sikca
vurgulanan bulgulardan biridir (Giindiiz Efendi ve Ozada
Nazim, 2022; Karahan vd., 2022; Kursun, 2018). Bu
baglamda, bu caligmadaki annelerin babalardan daha fazla
olmasinin sebebi, alanyazinda da belirtildigi gibi aile igindeki
en fazla ilgi veren ebeveynin “anne” olmasindan
kaynaklandig1r diisiniilmektedir. Dolayistyla anneler,
babalarin 6zel gereksinimli ve TGG c¢ocuklar1 ile daha
nitelikli vakit gecirmesi ve egitimlere katilmalarina
odaklanmislardir. Katilimc1 annelerden biri, babanin TGG
cocugu ile kurdugu iliskinin aynisini 6zel gereksinimli
cocugu ile kuramadigni, iletisim kurmakta zorlandigimi ifade
etmistir. Weiss vd. (2015), OSB’li bir ¢cocugun etkilesimlere
her zaman beklendigi gibi yanit vermemesinin ebeveynlerin
iletisim girisimlerinin sonugsuz kalmasina ve kendilerini
yetersiz hissetmelerine yol agacagmi ifade etmistir. Bu
baglamda, tiim ebeveynlerin ¢ocuklari ile dogru iletisim ve
nitelikli  etkilesim  gegirmelerini  saglayacak  destek
programlarinin saglanmasi gerekliligi agikardir. Sonug olarak,
aile i¢i uyumu saglamada ebeveynlerin hem 6zel gereksinimli
cocuklarina hem de TGG g¢ocuklarina yetebilmelerinde ve
nitelikli vakit gecirebilmelerinde egitsel rehberlik ve yan1 sira
psikolojik rehberlik hizmetlerine ihtiyac duydugu gercegi
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica bu bulgulara ek olarak,
ebeveynlerin TGG g¢ocuklarindan beklentilerinin su an sadece
sosyal destek boyutunda oldugu, ikinci g¢ocuklarini 6zel
gereksinimli ¢ocuklarmma bakim hizmeti vermeleri igin
diinyaya  getirmedikleri bu  arastirma  sonucunda
soylenebilmektedir. Ebeveynleri duygusal olarak tiiketen ve
gelecekte ne olacagina iliskin sorularin dogru politikalar
sayesinde  atilacak  adimlar ile  cevaplanabilecegi
diigiiniilmektedir.

Bu arastrmanmn bazi smirliliklari bulunmaktadir. flk
olarak bu calisma yalnizca Eskigehir ilinden, aragtirmaya
katilmay1 kabul eden hem o&zel gereksinimli hem de TGG
¢ocuga sahip ebeveynlerle gergeklestirilmistir. Arastirma
amaglt Orneklem ile gergeklestirilmis olup ulasilabilir
boyuttaki katilimcilarla goriismeler gergeklestirilmistir. Nitel
arastirmalarin dogas1 geregi, elde edilen verilerin dogruluk
diizeyi katilimcilarin aktarmak istedikleri olglide simirh
kalmaktadir. Arastirmaya cogunlukla annelerin katilmasi,
babalarin katiliminin ¢ok az olmasi bu arastirmanin bir diger
sinirliligidir. Bu durum elde edilen verilerin babalar agisindan
genellenebilirligini  diislirmektedir.  Bununla  beraber,
katilime1 ebeveynlerin ¢ocuklarmin yaslarinin kiigiikk olmasi
elde edilen bulgular1 etkileyen bir bagka faktordiir.
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Oneriler

Bu arasgtirma sonuglari dogrultusunda uygulamaya ve ileri
aragtirmalara  yonelik  bazi  Onerilerde  bulunulabilir.
Uygulamaya yonelik oOneriler sunlardir: TGG kardesler
goniillii katilimlar1 dogrultusunda aile i¢i hizmet planlarma
dahil edilebilir. TGG kardeslerin 6zel gereksinimi olan
kardeslerinin yetersizlik durumu hakkinda bilgilendirilmesi,
ebeveynlerin her ikisinin de ¢ocuklar1 ile nitelikli vakit
gecirme konusunda egitilmesi i¢in aileye rehberlik hizmetleri
saglanabilir. Devlet ilgili politikalar gelistirerek bakim evleri
olusturmali, 6zel gereksinimli bireylerin bagimsiz yasama
yonelik istthdamimi garanti altina almalidir. Ailede 6zel
gereksinimli ¢ocugun bakim ve egitim ihtiyaglar1 yiliksek
oranda aile tarafindan karsilanmali, ailedeki diger TGG
cocuklarin okul Oncesi egitime erisim imkanlari i¢in dncelik
saglanmaldir. Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin
is birakmalarina yonelik detayli aragtirmalar planmali ve bu
duruma iliskin 6nlemler almmaldir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip olup psikolojik destek vermeye hazir olan
aileler ile duygusal tiikenmislik yasayan 6zel gereksinimli
gocuga sahip ailelerin bir arada olacagi ebeveyn destek
gruplar1 olusturularak psikolojik destek saglanabilir. Ileri
aragtirmalara yOnelik Oneriler ise su sekildedir: TGG ve ozel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile i¢i iligkileri
ile ilgili durum c¢alismalari ya da boylamsal c¢aligmalar
yiiriitiilebilir. Ozel gereksinimi olan ve TGG kardeslerin
goriislerini derinlemesine inceleyen farkli veri toplama
araglariyla nicel ve nitel verilerin toplandigi karma
aragtirmalar desenlenebilir. Ozel gereksinimli ve TGG
cocuklarin yaglar1 ve cinsiyetleri acisindan daha biiyiik
orneklemlerle ¢alisilarak bu durumlar karsilastirilabilir.
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Extended Summary
Introduction

As all parents prepare for parenthood, they prepare
themselves for the idea that a healthy baby will join the
family. It is the primary wish of every parent to get through
the pregnancy process with health. But when many factors
combine, the baby may have developmental delay during or
after birth. Individuals with special needs who join the family
can affect other family members positively or negatively for
the rest of their life cycles. It is thought that the positive or
negative effects of siblings with special needs on siblings
with typical development are influenced by the roles
attributed to their parents. At this point, it has become
necessary for parents to reveal what their expectations are
from their normally developing children. The aim of this
study is to determine the perspectives of parents with special
needs children on the idea of having a second child after their
first child with special needs and to explain what parents
expect from their siblings with a typical development of their
special needs child.

Method

Phenomenology design, one of the qualitative research
methods, was used in the research. Eleven parents with
children with special needs and typical development
participated in the study. Semi-structured interviews were
conducted with the participants. The interviews were
recorded with a voice recorder with the permission of the
participant and lasted between 30 and 40 minutes on average.
The data obtained from the participants were analyzed with
the Nvivo12 program.

Findings, Discussion and Results

There are six main themes in the research findings: emotional
burnout, psychological well-being, communication between
siblings, expectations, poor quality of life, and suggestions to
families. There are six main themes in the research findings:
emotional burnout, psychological well-being, communication
between siblings, expectations, changes in quality of life and
suggestions to families. While it is seen that parents who
experience emotional exhaustion are the parents of children
with autism spectrum disorder; It is noteworthy that
psychologically well-to-do parents are parents of children
with Down syndrome or mild intellectual disability. Parents
who experience emotional exhaustion are concerned about
the future of their children with special needs and typically
developing children; They experience a feeling of
helplessness because they cannot afford their children. It is
seen that parents who are in psychological well-being have a
relatively older age among the participants. In this context, it
can be said that the acceptance level of parents increases with
age. However, it can be said that parents' spending quality
time within the family provides psychological acceptance and
accelerates the adaptation process. In the theme of
expectations, while parents are expected to protect and
support their siblings with special needs from their typically
developing children; It is seen that the expectations of
children with special needs are those such as having a job and
a profession, and participating in an independent life. Parents'
expectations from the state are to provide education fee
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support to the family, to provide material support; Increasing
the intensity of the education of children with special needs
and providing expert family cooperation. The communication
theme between siblings is divided into two as positive and
negative communication, and it is stated that there is
communication between siblings even if it is negative. There
are feelings of jealousy and exclusion in negative
communication; In positive communication, it was stated that
siblings support each other, play games and imitate each
other. The sibling, who shows typical improvement in
helping each other, takes more responsibility, even if the
sibling is younger; older siblings with special needs also take
on minor responsibilities for the care of their younger
siblings. In addition, parents stated that siblings often invite
each other to play, and children with special needs initiate
more play interaction than their typically developing younger
siblings. It has been stated that siblings imitate each other in a
developmental sense. However, it has been stated that
younger siblings imitate the behavioral problems or
developmental delays of siblings with special needs. While it
is said that the relations of siblings are no different from the
typical developing sibling relationships; It was stated that
feelings of jealousy were experienced and fights between
siblings broke out for this reason. On the other hand,
exclusion behaviors of typically developing siblings were
explained by stating that typically developing siblings did not
want their siblings with special needs to be with them in the
social environment, compared them with their typically
developing peers, and questioned their siblings' negative
behaviors. In the theme of changing the quality of life of the
family, it is seen that the responsibilities and sacrifices of the
family members increase after the child with special needs
joins the family. It has been stated that parents get help from
close relatives or employ auxiliary personnel when they
cannot keep up with their child's care responsibilities.
However, parents moved to fulfill their children's care
responsibilities and educational needs and to stay away from
social pressure; It can be said that there is a job change
depending on the city change. It is a remarkable finding that
mothers quit their jobs, especially in families experiencing a
change of city and job. In addition, it is seen that there are
conflicts between the spouses while the parents are isolated
from the society. It has been stated that another reason for
conflicts between spouses is economic problems. In the
theme of families' suggestions, it was stated that a positive
family atmosphere should be created. In addition, families
stated that the typically developing siblings should not be
burdened with great responsibilities, while the families stated
that the typically developing sibling should lead an
independent life. It has been stated that families should not be
isolated from the society for any excuse and that parents
should join the society with all their children by preserving
their family integrity.

In particular, the prominent themes in this study were
emotional burnout and psychological well-being. It is thought
that the emotional burnout experienced by the families in this
study is related to the change in living conditions and quality
of life due to the mothers quitting their jobs for the education
of their children and the fathers changing jobs by changing
cities. The financial and moral difficulties experienced by the
parents lead to conflict between the spouses. Considering that
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parents' expectations from the state are mostly financial
support, this idea is supported. It is stated that families with
children with special needs need psychological support
services in order to spend quality time with both of their
children. It is expected that these support services will be a
service that will be provided with state support and legal
assurance. Another remarkable finding in this study is that
the positive communication between the children of the
parents with positive well-being is higher than the positive
communication between the children of the parents with
emotional burnout, and the siblings have a more accepting
attitude towards each other. According to the parents, sibling
communication is no different from the typically developing
sibling relationship. It is one of the important findings of this
study that parents express that their children with typical
development have expectations of adopting and protecting
their siblings with special needs. Typically developing
siblings in the family are seen as those who need to take care
of the sibling with special needs when the parent is not
providing care and protect the sibling at other times. Looking
at the family interactions, it was clearly stated that parents
could not communicate with their children. While parents
were said to be more interested in their children with special
needs, one participant stated that her partner was more
interested and playing with her typically developing child.
Considering the limited number of fathers participating in the
research, it is seen that family support education programs
should be provided in a way that will enable fathers to
participate in the education of their children. These programs
are expected to ensure that all parents have correct
communication and quality interaction with their children. In
the study, when the attempts of children with typical
development and special needs to start play were compared,
it was stated that children with special needs made more play
attempts. This can be explained by the younger age of the
typically developing children studied in this study. The fact
that only two of the 11 participants included in the study were
fathers and the typical developing siblings were younger can
be expressed as the limitations of this study for the
participants.

In line with the results of this research, some suggestions
can be made for practice and further research. Typically
developing siblings may be included in family service plans
through their voluntary participation. Counseling services can
be provided to families in order to inform the special needs of
siblings about the disability status of siblings with typical
development and to educate both parents about spending
quality time with their children.
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Abstract: The aim of this study is to examine the relationships between alexithymia, positive beliefs towards rumination
and psychological decisiveness in alexithymic individuals. In addition to determining the relationships between the
variables, the mediating role of alexithymia in the relationship between positive beliefs about rumination and resilience
was evaluated. The research was carried out on university students. Alexithymic individuals were identified by a two-
stage process. First of all, students were asked to evaluate the measurement tools based on the convenient sampling method
without any discrimination. Then, the data obtained were analyzed and 144 university students were determined as
alexithymic in line with the cut-off score determined. The Toronto Alexithymia Scale, Psychological Resilience Scale
and Positive Rumination Scale were used as data collection tools. Research findings show that there is a positive and
significant relationship between positive beliefs about alexithymia and rumination in alexithymic individuals. However,
a significant negative correlation was determined between resilience and alexithymia. According to the mediation analysis
findings, the mediating role of alexithymia in the relationship between positive belief in rumination and resilience is
significant. As a result, a model to explain resilience was tested in line with the mediation theory and the interaction
between two variables that could explain resilience was found. In particular, it is evaluated that research findings may be
functional in the therapy phase in clinical studies to be conducted on psychological resilience.

Keywords: Psychological resilience, rumination, positive rumination, alexithymia

07z: Bu arastirmamn amaci, aleksitimik bireylerde aleksitimi, ruminasyona yénelik olumlu inanglar ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskileri incelemektir. Degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesine ek olarak arastirmada,
ruminasyona yonelik olumlu inanglar ve psikolojik saglamlik arasindaki iligskide aleksitiminin araci rolii
degerlendirilmistir. Aragtirma, tiniversite 6grencileri tizerinde yirttiilmistiir. Aleksitimik bireyler iki asamali bir siire¢
ile belirlenmistir. ilk olarak herhangi bir ayrim yapilmaksizin uygun érnekleme yontemine dayali olarak 6grencilerin
6lgme araglarin1 degerlendirmeleri talep edilmistir. Ardindan elde edilen veriler ¢6ziimlenmis ve belirlenen kesme puani
dogrultusunda 144 iiniversite 6grencisi aleksitimik olarak belirlenmistir. Toronto Aleksitimi Olgegi, Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve Olumlu Ruminasyon Olgegi veri toplama arac1 olarak kullanilmistir. Arastirma bulgular, aleksitimik bireylerde
aleksitimi ve ruminasyona yonelik olumlu inanglar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, psikolojik saglamlik ile aleksitimi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki belirlenmistir. Aracilik analizi
bulgularina goére, ruminasyona yonelik olumlu inang ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide aleksitiminin araci roli
anlamlidir. Sonug olarak, psikolojik saglamligi agiklamaya yonelik bir model aracilik teorisi dogrultusunda sinanmis ve
psikolojik saglamlig1 agiklayabilen iki degisken arasmdaki etkilesim bulgulanmistir. Ozellikle, psikolojik saglamlik ile
ilgili yapilacak olan klinik ¢aligmalarda arastirma bulgularinin terapi asamasinda islevsel olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, ruminasyon, olumlu ruminasyon, alekstimi

Cikrikel, N. & Yalgin, R. U. (2023). The relationship between alexithymia and positive beliefs to rumination and psychological resilience. Erzincan
University Journal of Education, 25(1), 72-77. https://doi.org/10.17556/erziefd.1176809

Introduction

There are many theoretical approaches to the interpretation
of such life events. One of these approaches is the positive

While trying to perfect the lives of individuals with scientific
and technological developments in the last century, it can be
thought that they are actually fighting a very difficult battle
individually. It can be stated that individuals strive to achieve
their well-being by overcoming many difficulties. However,
individuals may also face sudden and unexpected negative
situations. While some individuals easily overcome the
negativity they experience, this negative process may cause
various new problems for some individuals. Whether these
events are considered as trauma or not is related to the
individual's cognitive evalution. In the process where the event
is evaluated as a trauma, the individual may develop in a
different direction. The individual can return to his old healthy
life or manage the process such as post-traumatic growth by
gaining positive gains (Calhoun et al., 2000). Another
possibility is that the individual may have post-traumatic stress
disorder. Different interpretations of the same event by
individuals and different results have attracted the attention of
researchers in recent years.

psychology approach. In addition to the implications of
traditional psychology, positive psychology aims to reveal the
potential of the individual with a perspective away from
psychopathology and to increase well-being by increasing
their competencies (Csikszentmihalyi & Seligman, 2000). In
this direction, it is emphasized that the real feelings, thoughts
and behaviors that individuals functionalize in all processes of
their existential struggle are extremely important for the
individual (Seligman & Pawelski, 2003). In general, fulfilling
vital tasks by focusing on their competencies as a whole offers
important gains to the individual (Peterson, 2000).
Psychological resilience has an important place among these
achievements and shapes the cognitive and affective
evaluations of the individual (Masten, 2001). Resilience is
defined as the ability to successfully return to normal and
ordinary life despite difficult living conditions (Masten, 2001).
Psychological resilience refers to the sum of the individual's
ability to cope, adapt and be successful in the face of negative
situations and obstacles (Block & Kremen, 1996).
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The impact of past traumatic events is evaluated
individually. After an event is perceived as traumatic,
cognitive structures that exist in individuals may be shaken.
Adapting to the change in the cognitive structure initiates the
rumination process. When defining rumination, it is stated that
thoughts arise without an environmental stimulus and repeat
on the same mental structure (Ehring et al. 2008). It is known
that ruminations, fed by negative aspects of the past and the
individual's self-perception, are invasive thoughts (Martin &
Tesser, 1996). According to the metacognitive theory
(Matthews & Wells, 2004), it is stated that repetitive negative
emotions can be seen in all people and may be temporary.
However, the fact that some individuals are more sensitive
shows that they can be more insistent on these repetitive
feelings and thoughts. It has been found that individuals who
develop a positive belief in rumination on groups who do not
have a psychological disorder show depressive symptoms
(Yilmaz et al., 2015). It can be thought that these individuals
perceive rumination as a coping strategy beyond evaluating it
as a factor that causes depressive behaviors. In simpler terms,
individuals develop a positive belief towards ruminative
thinking (Ozdel et al., 2021).

The importance of biological, psychological and social
systems is revealed in the multidimensional evaluations
carried out for individuals. The communication that
individuals develop among themselves thanks to their skills
and competencies is also very important in managing their
relations with others (Cikrik¢1 & Cinpolat, 2021). In this study,
apart from a mere lack of communication skills, the concept of
alexithymia, which is associated with psychological health,
was discussed. It is known that alexithymia is observed in
psychiatric patients with depression, anxiety, obsessive
compulsive disorder and post-traumatic stress disorder
(Sifneos, 1996). However, in field studies, it has been reported
that alexithymic features are also seen in healthy individuals
(Aslan & Alparslan, 2001; Ozgiin & Kanak, 2022). As a
personality trait of alexithymic individuals, it is stated that they
tend to express their emotions and think inwardly (Nemiah,
2000).

While evaluating the reactions of individuals after the
painful events they have experienced in their lives, the process
of returning to a positive life can be accelerated thanks to their
psychological resilience skills. Examination of the relationship
between alexithymia, which is associated with psychological
health, and positive belief in repetitive negative thoughts in the
mind can make an original contribution to the literature. In this
study, it is aimed to examine the relationships between
alexithymia, positive beliefs about rumination, and
psychological resilience in individuals with alexithymia.
While it is predicted that the determination of the relationships
between the variables can fill an important deficiency in the
literature, it is thought to have the potential to direct new
research. With the determination of the relations, it is aimed to
present significant findings for mental health employees and
thus contribute to the field.

Method of Research
Participants

While determining the study group for the research, a two-
stage process was followed. In the first stage, a total of 215
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university students, 165 women (76.7%) and 50 men (23.3%),
were reached and they were able to evaluate the measurement
tools. In the second stage, alexithymic individuals were
determined by making an evaluation based on the alexithymia
scores of the study group from the obtained data. Individuals
who scored 51 or higher on the Toronto Alexithymia Scale
(TAS) were considered alexithymic. After the evaluation, a
total of 144 university students, 120 females (83.3%) and 24
males (16.7%), were found to be alexithymic. The ages of
these individuals ranged from 18 to 33, with a mean age of
21.56 (SD = 2.56). All other processes related to the research
were carried out on the data collected from alexithymic
individuals.

Data Collection Process

Toronto alexithymia scale: By Bagby et al. (1994) validity
and reliability study was carried out in order to determine the
suitability of the measurement tool for Turkish culture (Giileg
et al., 2009). The Cronbach alpha value of the total scale is
0.78. The five-point Likert scale is based on a self-report. High
scores indicate a high alexithymic level. It has been reported
that individuals who score 51 and above in the measurement
tool show alexithymic characteristics (Glile¢ & Yenel, 2010).

Positive rumination scale: The measurement tool aims to
evaluate individuals' positive beliefs about rumination. The
original form of the measuring instrument was published by
Papageorgiou and Wells (2001). A validity and reliability
study was conducted by Yilmaz et al. (2015). The
measurement tool has a single factor structure and the
Cronbach's alpha value was found to be .92.

Psychological resilience scale: It was developed by
Liebenberg, Ungar and LeBlanc (2013) and adapted to Turkish
culture by Arslan (2015). The measurement tool has a single
factor structure. Cronbach's alpha value was determined as .84.

Ethical Approval and Process

While conducting this research, ethical criteria recommended
by the American Educational Research Association (AERA,
2011) and the American Psychological Association (APA,
2020) were adopted. During the data collection process, in
which voluntary participation was ensured, the participants
were informed that they could withdraw from the study at any
stage of the study. Information to identify the individuals
participating in the study was not requested. In addition to the
ethical procedures adopted, the ethical suitability of the
research was approved by the Social and Human Sciences
Ethics Committee of the university where the first author
works (Decision 22.10.2021).

Within the scope of the research, data were collected
online. The faculty members assigned as consultants at
universities were contacted. The advisors sent the links to the
students via class groups and e-mail. Participants were asked
to fill in the link whenever they saw fit. In the link sent to
participate in the research, the content of the research was
presented and it was asked whether it was voluntary. The
contact information of the participants, who stated a
pseudonym at any stage of the research, was shared so that
they could submit their withdrawal requests. The measurement
tools specified within the scope of the research were applied to
the participants who declared their voluntariness
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Table 1. Relationships between variables

Variable Means SS Skewness Kurtosis 1 2 3
PBR (1) 27.06 5.70 -570 120 1

ALX (2) 60.90 6.63 764 .379 243" 1

PR (3) 45.70 7.08 -.543 155 .004 -.334" 1

Note. ™p < .01; PBR = Positive Beliefs About Rumination, ALX = Alexithymia, PR = Psychological Resilience

Within the scope of the research, data were collected
online. The faculty members assigned as consultants at
universities were contacted. The advisors sent the links to the
students via class groups and e-mail. Participants were asked
to fill in the link whenever they saw fit. In the link sent to
participate in the research, the content of the research was
presented and it was asked whether it was voluntary. The
contact information of the participants, who stated a
pseudonym at any stage of the research, was shared so that
they could submit their withdrawal requests. The measurement
tools specified within the scope of the research were applied to
the participants who declared their voluntariness.

Analysis of Data

For the analysis of the data, the fulfillment of various
assumptions was evaluated. Outlier analysis, missing value
analysis, normality assumption, linearity and multicollinearity
were investigated regarding the data set. Then, since the
research was conducted in a relational design, the Pearson
Product Moments Correlation Coefficient technique was
applied to determine the relationships between the variables.
After determining the relationships between the variables, the
theoretically created mediation model was tested. While
conducting the mediation test, the mediation procedures
recommended by Hayes (2018) were followed. While
applying all the techniques used in the analysis of the data, the
resampling value was determined as 10000 (k). When
reporting the findings, the 95% confidence interval is
presented with lower and upper limits.

Findings
Relationships Between Variables

Relationships between positive beliefs about rumination,
alexithymia, and resilience in alexithymic individuals were

PBR

examined with correlation values (Table 1). When the
correlation values were examined, it was determined that there
was a significant positive correlation between positive beliefs
about rumination and alexithymia (r = .243, p < .01; 95% CI
[.071, .404]). There was no significant relationship between
positive beliefs about rumination and resilience (r = .004, p >
.05). There is a significant negative correlation between
alexithymia, which is considered as a mediator variable, and
resilience, which is considered as a dependent variable (r = -
.334, p < .01; 95% CI [-.487, -.181]).

Mediation Analysis

For the purpose of this research, the mediation procedures
recommended by Hayes (2018) were applied. It was
determined that the mediation model to be examined within
the scope of the research was consistent with the Process
Macro Model 4 application and the processes related to this
application were adopted. In simpler terms, the mediating role
of alexithymia in the relationship between positive beliefs
about rumination and resilience was evaluated. According to
standardized regression coefficients, the overall effect of
positive belief in rumination on resilience was insignificant (8
=.003, p > .05; path c). However, the overall effect of positive
belief in rumination on alexithymia was significant (8 = .242,
p < .001; 95% CI [.095, .469]; path a). The overall effect of
alexithymia, which was examined as a mediator variable, on
resilience was found to be significant (B =-.356, p <.001; 95%
CI [-.551, -.208]; path b). When the mediator variable is
included in the model, the indirect effect of positive belief in
rumination on resilience through alexithymia is significant (83
=-.086, SE =.03; 95% CI [-.173, -.022], ab) (Figure 1).

In conclusion, alexithymia's mediator role was found to be
significant in the relationship between positive belief in
rumination and resilience (Table 2).

-.35

./ pr

Figure 1. Mediating role of alexithymia
Note. PBR = Positive Beliefs About Rumination, ALX = Alexithymia, PR = Psychological Resilience

Table 2. Mediating role of alexithymia

Result Variables

M (ALX) Y (PR)
Parameter Estimates B SE B SE
X (PBR) a 242" .09 c .09 .10
M (ALX) b -.356™ .08
Constant im 53.27 2.61 iy 65.82 5.36
R%=.06 RZ=.12

F (1;142) = 8.88;p < .01

F (2;141) = 9.57; p < .001

Note. ™™ p < .001, ™ p < .01; PBR = Positive Beliefs About Rumination, ALX = Alexithymia, PR = Psychological Resilience
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Conclusion and Discussion

The findings of this study showed that there is a positive and
significant relationship between positive beliefs about
rumination and alexithymia in individuals with alexithymia. It
can be stated that the increase in positive beliefs towards
rumination may also lead to an increase in alexithymia. No
significant relationship was found between positive beliefs
about rumination and psychological resilience, which is
another concept discussed in the research. It can be thought
that a change in the positive beliefs of individuals towards
rumination will not pave the way for any change in the level
of resilience. Finally, a significant negative correlation was
found between alexithymia and resilience. This finding
provides information that an increase in the level of
alexithymia may decrease the level of resilience. This finding
was discussed in detail in the explanation of the model in
which the mediator role of alexithymia was evaluated.

The main emphasis of research on resilience is that
individuals have a basic recovery power. Masten & Reed
(2002) conducted a study on children at risk from a
psychopathological point of view, and their evaluations that
some children are successful despite all the difficulties stand
out. While this remarkable power has been investigated as a
striking variable in recent years, it has been focused on the
development of protective factors and strengthening the
psychological resilience of individuals. However, besides the
importance of determining the protective factors, it is also very
important to evaluate the risk factors.

In the evaluation and development of the concept of
psychological resilience, there was an emphasis on targeted
difficult living conditions. The concept developed on the axis
of positive psychology focused on the positive development of
healthy individuals. While planning this research, individuals
without a diagnosis of mental disorder were included in the
study. While evaluating healthy individuals, the concept of
rumination, which is associated with depression in
metacognition theory, was included (Wells, 2009). Persistent
suicidal thoughts other than depression could be considered as
a factor increasing the risk of suicide (Ghamarigivi et al.,
2022). It could be considered that these individuals were at risk
because they developed a positive belief in rumination rather
than a deterioration. However, it is known that alexithymia
could be at different levels in individuals with normal
development, as well as being used to explain some
psychopathologies. There were studies investigating the effect
of attachment styles of individuals in the evaluation of
alexithymia (Radetzki et al., 2021; Troisi et al., 2021). These
studies provided valuable information in terms of associating
alexithymia with early childhood experiences. It could be
thought that the difficulty individuals experience in finding
and sharing emotions that will reflect their thoughts (Sifneos,
1996) might be a reflection of the attachment styles they
developed. However, it is known that the individual could
develop alexithymic characteristics with the influence of his
culture (Stoudemire, 1991).

Evaluation of rumination as a coping strategy could pave
the way for positive belief development and internal repetition.
It was known that individuals with alexithymia could not be
successful in recognizing their emotions and in shaping their
relationships by naming the sensations correctly (Bagby et al.,
1991). The sample of this study consisted of individuals with
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alexithymia. In the evaluation of this relationship, it should be
kept in mind that the group from which the data were collected
showed alexithymic characteristics. However, it was known in
the literature that the relationship of alexithymic individuals
with their social environment often proceeds smoothly
(Dougal, 1982). While Young and Nolen-Hoeksema (2001)
talked about the effects of rumination on the lives of
individuals, it was stated that it developed depressive thoughts
and prevented the relationship between people. With the effect
of rumination, the persistent sharing of repetitive thoughts
with the people around could also lead to deterioration in
relations with other people. Individuals' positive perception of
cognitive repetition behavior against negative events could
increase their alexithymia levels by increasing their difficulties
in naming and expressing their feelings.

It is known that rumination can be the repetition of invasive
negative thoughts that come to mind after a negative event
(Calhoun et al., 2010). It has been reported that rumination,
especially about behaviors that the individual regrets, leads to
ruthless self-reactions and contributes to more post-traumatic
stress disorder (Ramon et al., 2022). However, it is also stated
that rumination can contribute to individuals in order to
understand and make sense of the experienced event and move
to a more positive structure (Calhoun et al., 2010).
Psychological resilience is defined as the strength of
individuals to return to their old routines in a healthy way after
negative life events (Masten, 2001). The fact that there was no
relationship between positive beliefs about rumination and
psychological resilience in individuals with alexithymia,
might suggest that individuals do not use rumination as a
positive construct.

It is known that individuals with alexithymia had problems
with expressing their feelings and thoughts beyond a decrease
in effect or a basic communication crisis (Sifneos, 1996). It is
known that individuals with emotional bluntness were more
motivated to respond appropriately to environmental stimuli
rather than motivated to focus on their inner strength (Dougal,
1982). The increase in alexithymic behaviors could be
considered as an incompatible process in order to distance
individuals from their inner powers even more and return to a
healthy structure after the negativity experienced.

A decrease in positive beliefs about rumination could
reduce alexithymia, and a decrease in alexithymia could
increase resilience. A positive view of the rumination process,
which develops after a negative event and causes mental
fatigue by removing the individual from active coping skKills,
could alienate individuals from their social relationships. In a
recent study, the mediating role of rumination in the
relationship between obsessive-compulsive disorder and
relationship satisfaction was determined (Kilig¢ ve Altinok,
2021). A decrease in positive beliefs about rumination could
have prompted the individual to develop alternative and
functional coping behaviors. It was thought that the individual
who activated the support mechanisms might be more willing
to share their feelings with others. This situation may have
caused a decrease in the level of alexithymia. The tendency of
individuals to share their feelings instead of repeating them in
their minds could have contributed to a decrease in alexithymic
characteristics and an increase in sharing. The fact that
individuals with alexithymic behaviors focused on their own
feelings by getting rid of the influence of early relationships or
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cultural elements could pave the way for a decrease in
alexithymic characteristics. In order to examine the nature of
resilience more deeply, the characteristics of individuals with
high resilience should be evaluated. In the literature, it is stated
that these individuals are sufficiently equipped to establish
relationships with others, to see possible changes as a part of
themselves, to be goal-oriented, to be cautious, to be open to
new opportunities, to develop positively and to take care of
themselves (Aydin, 2018). These characteristics could be
considered important for increasing psychological resilience.
It was considered that reductions in alexithymic behaviors
could increase the likelihood of displaying these behaviors
and, as a result, contribute to the development of psychological
resilience.

In addition to its strong contributions to the related
literature, this study had some limitations. First of all, it could
be stated that the power of the study group to represent the
universe was not sufficient. Therefore, there may be some
limitations in generalizing the findings of this study to the
population. Secondly, the fact that the study was a cross-
sectional study made it difficult to draw cause and effect from
the results of the study. Performing future studies in
experimental designs could comprehensively present the
cause-and-effect effect between variables. Third, the lack of a
homogeneous distribution based on gender in the data set
could be expressed as a limitation. It is recommended that
future studies can be conducted with a focus on gender
homogeneity. Finally, social desirability and response bias
could be demonstrated within the limitations.
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0z Bu aragtirmanmin genel amaci; zel gereksinimli ve tipik gelisim gosteren okul 6ncesi dénem cocuklarin
ebeveynlerinin ana babalik davraniglarinin ev okuryazarlik ortamini yordayip yordamadigini belirlemektir. Bu genel
ama¢ dogrultusunda 312 ebeveynden ev okuryazarlik ortamlarini degerlendirmesi 6lgegi (EVOD) ve ana babalik
davranislar 6lgegi ile veri toplanmustir. Katilimer ebeveynlerin 223’1 tipik gelisim gosteren ¢ocuga, 80’1 ise 6zel
gereksinimli gocuga sahiptir. EVOD puanlar1 ebeveynlerin egitim diizeyi, gelir durumu, ¢ocuklarinin gelisim durumu,
birlikte kitap okuma etkinlikleri yapip yapmama durumu ve kendi odasina sahip olma ve olmama durumuna goére
ANOVA ve t-testi kullanilarak karsilagtirmali olarak incelenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte kitap okuma
durumlari, kendi odasinin olmasi ve egitim diizeyine gére EVOD puanlarinin anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur.
Ayrica anababalik davranislari 6lgeginden alinan puanlar ile EVOD’dan alinan puanlar regresyon analizi ile incelenmis
tiim grupta anababalik davraniglarinin ev okuryazarlik ortamini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Tipik gelisim gosteren
¢ocuga sahip ebeveynlerin sadece olumlu anababalik davramislarinin ev okuryazarhik ortamimi yordadigi, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ise olumlu ve olumsuz anababalik davraniglarinin birlikte ev okuryazarlik
ortamini yordadig1 sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Anababalik davraniglari, ev okuryazarligi, 6zel gereksinimli gocuklar, tipik gelisim gdsteren
¢ocuklar

Abstract: The general purpose of this study is to determine whether the parenting behaviours of parents of preschool
children with special needs and typically developing preschool children predict the home literacy environment. In line
with this general purpose, data were collected from 312 parents using the Home Literacy Environment Rating Scale
(EVOD) and the Parenting Behaviours Scale. Of the participant parents, 223 had typically developing children and 80
had children with special needs. EVOD scores were analysed comparatively using ANOVA and t-test according to the
parents' education level, income level, developmental status of their children, whether or not they did reading activities
together, and whether or not they had their own room. It was found that the EVOD scores of the parents differed
significantly according to their status of reading books with their children, having their own room and educational level.
In addition, the scores obtained from the parenting behaviours scale and the scores obtained from EVOD were examined
by regression analysis and it was concluded that parenting behaviours predicted the home literacy environment in the
whole group. It was concluded that only positive parenting behaviours of parents with typically developing children
predicted home literacy environment, while positive and negative parenting behaviours of parents with children with
special needs predicted home literacy environment together.

Keywords: Parenting behaviors, home literacy, children with special needs, typically developing children
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Giris

Okuryazarlik; okulda kazanilmasi gereken birinci amag olarak
karsimiza ¢ikmakta ve

yagamin

caligmalar yapilmis ve okuryazarlik becerilerine olumlu
etkileri goriilmiistiir (Baroody ve Diamond, 2012; Farver ve
digerleri, 2013; Luo ve digerleri, 2021; Roberts ve digerleri,

ilerleyen  doneminde 2005; Wang ve digerleri, 2022). Ana babalar ¢ocuklarinin ev

kazanilmasi gereken becerilerin en 6nemli dnkosulu olarak
goriilmektedir (Lonigan, 2015). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin
ebeveynleri ya da birincil bakicilart veya 6gretmenleri ile
birlikte yapilan okumalar, onlar1 dil uyaranlar1 agisindan
zengin bir ortamda yetistirmenin en iyi yolu olarak ifade
edilmektedir (Bus, ve digerleri, 1995). Paylasimli okuma
etkinlikleri ¢ocuklarin ev ortamindaki okuryazarlik ile ilgili
becerilerinin en biiyiik destek¢ilerindendir. Ev okuryazarlik
kavrami; ana babalarin ¢ocuklarina sagladiklari okuryazarlikla
ilgili kaynaklar, tutumlar, davraniglar ve etkinliklerin
birlesimini ifade eder (Burgess ve digerleri, 2002). Ev
okuryazarligi cocuklarin sozel dil ve erken okuryazarlik
becerilerine dogrudan katki saglamaktadir (Payne ve digerleri,
1994; Sénéchal ve digerleri, 1998). Tipik gelisim gdsteren ve
6zel gereksinimli cocuklar icin ev okuryazarligi ile ilgili

okuryazarligini desteklemek igin birlikte kitap okuma, egitici
oyunlar ve yazili diger materyallerle cocugun okuryazarlikla
ilgili etkinliklere asina olmasimi saglamaktadirlar (Bus ve
digerleri, 1995; Scarborough ve Dobri¢, 1994). Yapilan
aragtirmalarda ana babalarin ev okuryazarligimi desteklemek
icin yaptiklar1 etkinlikler, ¢ocuklarin okuma 6grenimi
stirecinde kod ¢ozme ve dil gelisimini olumlu ydnde
etkiledigini gostermektedir (Evans, 2000; Kalnak ve Sahlén,
2022; Se'ne’chal ve LeFevre, 2002). Ev okuryazarlig
desteklenen g¢ocuklarin sesbilgisel farkindalik becerilerinde,
sozel dil becerilerinde ve yazi farkindalifi becerilerinde
desteklenmeyen ¢ocuklara gore daha iyi olduklar1 ifade
edilmektedir (Burgess ve digerleri, 2002). Bu bilgilerden
hareketle, ¢ocuklarin ilkokulda formal okuma &gretimi igin
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gerekli O0n kosul becerileri igeren erken okuryazarlik
becerilerinin temelinin ev ortaminda atildig1 sdylenebilir. Ev
okuryazarlign bu kadar Onemli iken onu etkileyen
degiskenlerin de incelenmesi bir o kadar Onemli
goziikmektedir.

Ev okuryazarligi erken ¢ocukluk doneminde tipik gelisim
gosteren cocuklar i¢in 6nemli oldugu kadar, risk grubunda
olan ve/veya 6zel gereksinimli olan gocuklar i¢in de dnemlidir.
Ozel gereksinimli cocuklar, tipik gelisim gosteren akranlarina
gore daha az beceri diizeyine sahiptirler (Bierman ve digerleri,
2008). Ozel gereksinimli ve tipik gelisim gosteren cocuklarla
okuma becerileri lizerine yapilan ¢aligmalarda; bu ¢ocuklarin
okuma becerilerini en hizli okul 6ncesi donemde edindikleri
goriilmiistiir (Skibbe ve digerleri, 2008). Yapilan bu
calismalardan hareketle, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin da
okuma becerilerinin kazanilmasinda tipik gelisim gosteren
akranlartyla aymi  yolu izledigi goriilmektedir. Ozel
gereksinimli  ¢ocuklar ev okuryazarlik yasantilarinin
belirlenmesi, varsa eksikliklere iliskin planlamalar yapilarak
iyilestirilmesi 6zel gereksinimli ya da risk grubunda olan
cocuklar i¢in bir erken miidahale firsati sunacaktir. Erken
miidahale; 6zel gereksinimli cocukla akrani olan tipik gelisim
gosteren ¢ocuk arasinda var olan performans farkinin daha da
fazla agilmasinmi onlemekte ve bu farki kapatmaya yonelik
kritik donemlerde yapilan miidahaleleri icermektedir. Ev
okuryazarlig1 yasantilar1 degerlendirilerek risk grubunda olan
ya da o0zel gereksinimli ¢ocuklarin ev ortamlarmin
iyilestirmesine yonelik ¢aligmalar yapabilecek ve anne babaya
daha iyi rehberlik hizmeti saglanabilecektir. Yapilan bircok
aragtirmada ev okuryazarligt ve erken okuryazarligin
cocuklarin ilkokuldaki okuma basarisi igin gii¢lii bir belirleyici
oldugu goriilmiistir (Nelson ve digerleri, 2005; Spira ve
digerleri, 2005). Tim c¢alisma sonuglar1  Dbirlikte
degerlendirildiginde ev okuryazarligi o6zel gereksinimli
cocuklara hem erken midahale ile okuma bagarisini
arttirmasinda hem de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okumayi
edinmesinde kolaylik saglayacagi ifade edilebilir.

Ev okuryazarlig: ile ilgili degiskenlerin neler oldugunu
belirleyebilmek i¢in, ev okuryazarlig: ile ilgili alan yazinda
ifade edilen modelleri incelemek gerekmektedir. Bu
modellerden bir tanesi Sénéchal ve ark. (1998), ¢ocuklarin
evde iki tiir okuryazarlik deneyimine maruz kaldiklarini ileri
stirdiikleri modeldir. Bu iki okuryazarlik deneyimi formal ve
informal okuryazarlik etkinlikleri olarak adlandirmaktadirlar.
Informal okuryazarlik etkinliklerinde, birincil amacin yazimin
kendisi degil, yazida yer alan mesaj oldugu etkinliklerdir.
Cocuguna uyku vakti hikdye okuyan ana babalarin amaci,
hikayenin anlamin1 ¢ocuga vermektir. Burada yetiskin ¢ocuga
hikaye ile ilgili sorular sorabilir, cocuk bilmedigi sdzciiklerin
anlami hakkinda sorular sorabilir. Ayn1 zamanda ¢ocugun
dikkati de anlatilanlarda olacaktir. Ana babalarmn yaptiklari bu
tir etkinliklerde ¢ocuklar basili materyale maruz kalmakta
ancak, dogrudan bir iligki s6z konusu olmamaktadir. Yani
basili materyalle olan iligkisi informal olmaktadir. Burada
cocuklarin daha ¢ok baglama yani anlama odaklanabildigi
vurgulanmalidir. fkinci tiir okuryazarlik deneyimi ise formal
okuryazarlik deneyimidir. Bu siirecte ana babalar ve ¢ocuk
ayni anda basili materyale odaklanmaktadir. Bir ana babanin
cocuguna alfabe kitabindan harfleri gostermesi esnasinda
cocuk ve yetiskin ayni anda basili materyale odaklanmasidir.
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Bir diger ev okuryazarligi modeli ise ev okuryazarliginin
ana baba ve c¢ocuk davraniglarinin kavramsallastirildigi
modeldir. Burgess ve ark. (2002), ev okuryazarlik ortamini
genel cevre, pasif cevre, aktif ¢evre, okuryazarlik arayiizii
(okuryazarlik ile ilgili ¢esitli bilgilerin yer aldigi1 6n bilgi) ve
ebeveynlerin ¢ocuklarmnin ilgisini okuryazarliga ¢ekmek igin
yetenek ve tutumlarimi igeren alt1 baglikta
kavramsallastirilmas: gerektigini ifade ettiler. Bu kavramlara
ek olarak ebeveynlerin g¢ocuk kitaplarina asinalifi, ev
okuryazarligini etkileyen, ana baba-cocuk ortak okuma
etkinligi siklik ve siiresi, ana babanin davranislari, cocuklarin
okuma etkinliklerini isteme siklig1 gibi bir¢ok farkli degisken
bulunmaktadir (Griffin ve Morrison, 1997; Niklas ve
Schneider, 2013; Payne ve digerleri, 1994; Phillips ve
Lonigan, 2009; Ricci, 2011b; Foy ve Mann, 2003; Hood ve
digerleri, 2008).

Brown ve ark. (2012) ortaya koyduklar1 ev okuryazarlik
modelinde ise ev ortamma vurgu yapilmaktadir.
Arasgtirmacilara gore; okuloncesi donem ¢ocuklar dili
edinirken aile tyelerinden destek almaktadir. Aile tyeleri
cocuklarla “kodlar1 kirma” yani 6grendigi dilin 6zelliklerini
O6grenmeye yardimci olacak sekilde iletisim kurarlar.
Cocuklarin yazili materyallere olan ilgisinden faydalanarak
ogrenmelerini desteklerler (Whitmore ve digerleri, 2004).
Birgok ¢ocugun okul c¢agina gelmeden once erken
okuryazarlik  becerilerine  sahip  olmasinin  ailenin
sorumlulugunda oldugunu ifade edilmektedir (Brown ve
digerleri, 2012). Ayrica, erken okuryazarlik etkinliklerinin aile
iginde {iyeler tarafindan g¢ocuga uygulandigini ve bunun
g¢ocuga deger verme bicimi oldugunu savunmaktadirlar.
Arastirmacilar tiim aile iiyelerinin standart davranislara sahip
olmadiklarii ve bundan dolay1 uygulamalarin ve etkilerinin
farklilik gosterebilecegini ifade etmislerdir (Whitmore ve
digerleri, 2004).

Ev okuryazarlig: ile ilgili alanda yapilan c¢aligmalar ve
ortaya koyulan modeller okuryazarlik ile ilgili etkinliklerin
yani sira ana babalarin davraniglarinin siireci dogrudan
etkiledigini gostermektedir. Ev okuryazarligini agiklamak igin

ortaya koyulan modeller incelendiginde ana baba
davranmiglarinin, ¢ocuklarin okuma etkinliklerini isteme
sikligmi  etkiledigi ifade edilmektedir. Ana babalik

davranislari ana babalarin gocuklarini yetistirirken ¢ocuklarina
nasil davrandiklarina isaret etmektedir (Brenner ve Fox, 1999;
Hazzard ve digerleri, 1983; Lovejoy ve digerleri, 1999). Ana
babalik davraniglar1  genellikle, ¢ocuklarin  gelisimsel
siireclerini etkilemek igin bireysel olarak ve/veya birlikte
calisilan birgok 6zel etkinligi igeren bir dizi davranig olarak
kabul edilmektedir (Darling ve Steinberg, 1993; Hoghughi,
2004). Yapilan arastirmalarda ana babalik davranislarinin
olumlu ve olumsuz davraniglar olmak {izere iki gruba ayrildigi
goriilmektedir (Guner, 2008; Kobayashi, 2017). Olumlu ana
babalik davranislari, ¢ocuklarin ana baba ile olan bagm
artiran, zamanla 6zgiir ve kendine giivenen bir birey olmasini
saglayan ve bu sayede akademik ve sosyal yasamda basarili
olmalarin1 saglayan davranislardir (Ainsworth ve digerleri,
1978; Baumrind, 2003). Olumsuz anababalik davranislar ise
cocuklarin sosyal ve iletisim becerilerinde sorunlara yol agan,
onlarin dzgiiven eksikligi yasamasina, ileriki yasamlarinda
basarisiz olmalarina neden olan kontrol edici ve/veya ihmal
edici davranislar olarak tanimlanmaktadir (Ayoub ve digerleri,
2011). Okul 6ncesi donemde uygulanan olumlu ve olumsuz
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ana babalik davraniglari ¢ocuklarin  sosyal gelisimini,
davranigsal gelisimini ve ilerleyen yillardaki akademik
performansint  etkilemektedir (Essa ve Burnham, 2019;
Morrison ve digerleri, 2009; O’Connor ve Scott, 2007; Robins
ve Rutter, 1990; Stewart-Brown ve digerleri, 2005).

Ana babalik davranislar ile ev okuryazarlik ortaminin
birbiriyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Okuryazarliga
iliskin  becerilerin ¢ocuklar dogdugu andan itibaren
desteklenmeye baslanmasi gerekmektedir (Sulzby ve Teale,
1991). Erken okuryazarlik olarak da ifade edilen okuryazarliga
iliskin bu beceriler, bireylerin formal okuma-yazma
Ogretimine baglamadan onceki donemde okuma yazmaya
iligkin kazanmalar1 beklenen Onkosul bilgi, beceri ve
tutumlarinin timii olarak ifade edilmektedir (Lagin, 2022;
Sulzby ve Teale, 1991; Uzuner, 1997; Whitehurst ve Lonigan,
1998). Ana babalar birlikte kitap okuma etkinlikleri, s6zciik
oyunlari, egitici oyunlar ve yazili materyaller araciligiyla
cocuklarinin erken okuryazarlik becerilerini desteklerler (Bus
ve digerleri, 1995). Ev icerisinde ana babalarin ¢ocuklarinin
erken okuryazarlik becerilerini desteklemeye yonelik tim
etkinlikleri ev okuryazarligi kavramimi ifade etmektedir.
Cocuklarin  ev  ortaminda okuryazarlik becerilerinin
desteklenmesinde yapilan etkinliklerin niteligi, saglanan
materyal zenginligi ana baba davranislarina bagli olarak
degisiklik gosterebilir. Ana baba davranislarinin arastirildigi
calismalarda; olumlu ve olumsuz davranislarin ¢ocuklarin
bilissel, sosyal ve dil becerilerini dogrudan etkiledigi ifade
edilmektedir. Olumlu ana babalik davraniglar1 ¢ocuklarin ana
baba ile bagini artiran, yani ¢ocuguyla birlikte zaman gegiren,
etkinlikler yapan ana babalar olarak tanimlamaktadir. Bu
davranis tiiriine sahip ana babalarin daha ¢ok ev okuryazarlik
etkinlikleri yapmas: beklenmektedir. Olumsuz ana baba
davranisi gosterenler ise; ihmal edici ve daha ¢ok kontrol edici
davranislar sergileyen ana babalar olarak tanimlanmaktadir.
Ihmal davranisini sik gdsteren ana babalar, cocuklariyla daha
az zaman gegirecek ve daha az etkinlikler yapacaktir. Bu
nedenle ev okuryazarlik etkinlikleri daha sinirli olacaktir.

Ev okuryazarlik ile ilgili yapilan arastirmalarda ebeveyn
demografisi, ebeveyn okuryazarlik aligkanliklari, ebeveyn
okuma inanglari ve c¢ocugun yasi gibi birgok ev
okuryazarhigini etkileyen degisken belirlenmistir (Baker ve
digerleri, 1997; DeBaryshe, 1995). Ancak ana baba
davraniglarinin ev okuryazarhigina etkisi lizerine yapilan bir
calismaya rastlanmamistir. Ana babalikk davraniglarini
tanimlayan ve etkilerini arastiran g¢aligmalarda genellikle
cocuklarin sosyal, biligsel ve dil gelisimine vurgu yapildigi
goriilmektedir (Robins ve Rutter, 1990; Stewart-Brown ve
digerleri, 2005). Ana babalik davranislarinin ¢ocuklarin
gelisimine dogrudan etkisi oldugu diigiiniildiigiinde, olumlu ya
da olumsuz ana babalik davraniglarinin okuryazarlik ile ilgili
becerileri de etkileyecegi soylenebilir. Bu nedenle ev
okuryazarligi ve ana babalik davramislarinin arasindaki
iligkinin agiklanmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir. Ana
babalik davraniglar1 ve ev okuryazarligi arasindaki iliskinin
ortaya koyulmasiyla birlikte; ev ortammda yapilan
okuryazarlik etkinliklerinin niteligi artirilabilecektir. Ozel
gereksinimli cocuklarin okuma basarisi tipik gelisim gdsteren
akranlarindan daha diisiik oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
okumaya hazir bulunusluk becerileri erken donemde ne kadar
iyi desteklenirse, okuma performanslari da o kadar iyi
olmaktadir (Cuningham ve Stanovich, 1997). Ozel
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gereksinimli g¢ocuklarin ev okuryazarlik ortamlarinda erken
okuryazarlik becerilerini kazanarak, ilkokula baglamasi okuma
basarisini artirmak igin gerekli goriilmektedir. Ev okuryazarlik
ortamlarinin niteliginin de alan yazin bilgilerine dayanarak ana
baba davraniglarina bagli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
bu c¢alismada ev okuryazarlik ortamlarini degerlendirirken

aynt zamanda ana babalik davramiglart incelenerek
aralarindaki iligki ortaya koyulmak istenmektedir. Bu
diistinceden hareketle asagidaki arastirma sorularma yanit
aranmistir:
1. Ana Dbabalarn ev  okuryazarlik  diizeyleri
cinsiyetlerine, ¢alisip ¢alismama, c¢ocuklarinin

gelisimsel 6zelligine, c¢ocuklarmin kendisine ait
odasinin olup olmamasi ve ¢ocuklariyla kitap okuma
durumlarina gore farklilik géstermekte midir?

Ana babalarm ev okuryazarlik diizeyleri ailenin gelir
diizeyine, anne babalarin egitim durumuna,
cocuklarla ne siklikla kitap okuduklarina gore
farklilik gostermekte midir?

Ana babalarin ana babalik davraniglari onlarin ev
okuryazarlik diizeylerini yordamakta midir?

Tipik gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan ana babalarin ana babalik davranislar1 onlarin ev
okuryazarlik diizeylerini yordamakta midir?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma ana babalik davraniglarmmin ev okuryazarlk
diizeyini yordaylp yordamadigmi belirlemek amaciyla
gerceklestirilmigtir.  Degiskenler — arasindaki  iliski  ve
baglantilar1 ele alan iligkisel tarama modeli kullanilmigtir
(Turgut ve Baykul, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Hatay ilinin Antakya il¢esinde
okul oncesi kurumlarda cocugu olan 312 anne baba
olusturmaktadir. Anne babalar belirlenirken, a) ¢ocuklarin 3-6
yas grubunda olmast, b) ¢alismaya katilmaya goniillii olmalart,
c¢) o6zel gereksinimli ¢ocuklari olanlarin ¢ocuklart igin resmi
tan1 almis olmalari ve d) tipik gelisim gosteren g¢ocuklari
olanlar igin ise ¢ocuklarmin herhangi gelisimsel geriligi
bulunmamasi kriterleri aranmistir. Bu kriterleri saglayan anne
babalar ¢aligmaya dahil edilmistir. Anne babalarin 78’1 (%25)
erkek, 235’1 (%75) kadindir. Ana babalarin 80’1 6zel
gereksinimli, 232’si tipik gelisim gdsteren ¢cocuga sahiptir.

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada Kigisel Bilgi Formu, Ev Okuryazarlik
Ortamlarinin  Degerlendirilmesi Olgegi ve Ana Babalik
Davranislar1 Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
ve anne babalarin yasi, cinsiyeti, ¢alisip calismama durumu,
cocuklarinin yasi, cinsiyeti, 0zel gereksinimli olup
olmamalari, c¢ocuklar1 ile kitap okuyup okumamalari,
cocuklari ile ne siklikta kitap okuduklari bilgilerinin alindig
boliimdiir.

Ana Babalik Davramslan Olgegi: Bu 6lgme araci, okul
oncesi donem ¢ocuklart olan anne babalarin, ana babalik
davranislarint belirlemek icin Dogan ve Yalgin (2021)
tarafindan gelistirilmistir. Olgme arac1 28 maddeden, olumlu
ve olumsuz ana babalik davraniglar1 olmak iizere iki alt
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boyuttan olusmaktadir. Olgegin olumlu ana babalik alt
boyutundaki puanlarin yiikselmesi, ana babanin ¢ocuguna olan
davranislarinin uygun oldugunu; olumsuz ana babalik alt
boyutundaki puanlarin yiikselmesinin ise ana babanin
cocuguna olan  davramiglarinin - uygun  olmadigim
gostermektedir. I¢ tutarlik katsayilari olumlu ana babalik
davranist alt boyutu icin a= 0,83, olumsuz ana babalik
davranisi alt boyutu icin o= 0,74 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test glivenirlik puanlari olumlu ana babalik davranis
icin 0,74; olumsuz ana babalik davranisi i¢in 0,70 olarak
bulunmustur.

Bu aragtirma igin 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne
babalar ana babalik davranislart Olgeginin gegerli olup
olmadigini belirlemek i¢in farkli 124 kisilik bir grup tizerinde
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Elde edilen
uyum indekslerinin kabul edilir degerler oldugu goriilmistiir
(x*/sd=2,8, RMSEA=0,06, SRMR=0,05, GFI=0,90,
AGFI1=0,88, CFI=0,90, NFI=0,90, NNFI=0,91). Elde edilen
bu degerlerin kabulil i¢in 6nerilen kesim noktalart s6yledir: 2
/sd <3 ise mitkkemmel uyum (Kline, 2010), RMSEA<; 0,06 iyi
uyum (Thompson, 2004), CFl >0,90 iyi uyum (Tabachnick ve
Fidell, 2014), IFI=0,90 vyeterli uyum (Byrne, 2010),
NNFI=>0,90 iyi uyum (Tabachnick ve Fidell, 2014), ve
SRMR< 0,08 iyi uyumdur (Byrne, 2010). Bu durumda Ana
Babalik Davramslart Olgegi 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
anne babalar kullanilabilecegine kanaat getirilmistir. Ayrica,
bu arastirma i¢in dlgegin i¢ tutarlik degerleri incelenmis ve
olumlu ana babalik i¢in a= 0,77, olumsuz ana babalik i¢in o=
0,73 olarak hesaplanmustir.

Ev Okuryazarhik Ortamlarimin Degerlendirilmesi
Olcegi (EVOD): Bu 6lgme arac, tipik gelisim gosteren ve
6zel gereksinimli ¢ocuklarin ev okuryazarlik ortamlarini
degerlendirebilmek i¢in Lagin ve Dogan Lagin (Baskida)
tarafindan gelistirilmistir. EVOD 27 maddeden ve bes alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; okuma, sézciik, ses
bilgisi, etkinlik ve harftir. Olgekten toplam puan ve alt
boyutlarm her birinden puanlar elde edilmektedir. I¢ tutarlik
katsayilar1 toplam puan i¢in ,93; okuma, sdzciik, ses bilgisi,
etkinlik ve harf i¢in sirasiyla ,87, ,81, ,83, ,80 ve ,89°dur. Test-
tekrar test giivenirlik puanlari toplam puan i¢in 0,90; okuma,
sozcik, ses bilgisi, etkinlik ve harf i¢in sirasiyla ,85, ,80, ,82,
,76 ve ,87°dir.

Bu arastirma igin EVOD’un i¢ tutarlik degerleri
hesaplanmustir. I¢ tutarhik katsayilari toplam puan icin ,92;
okuma, sézciik, ses bilgisi, etkinlik ve harf i¢in sirasiyla ,85,
,80, ,81,,79 ve ,88 oldugu belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alisma i¢in veriler Hatay ilinin Antakya ilgesinde yer alan
okul 6ncesi kurumlarda ¢ocugu olan goniillii anne babalardan
toplanmistir. Arastirma verileri zarf igerisinde okul Oncesi
Ogretmenleri tarafindan 6grenciler vasitasiyla anne babalara
ulastirilmistir. Anne babalar aragtirma hakkinda okul idaresi
ve siif dgretmenleri araciligiyla bilgilendirilmistir. Olgeklerin
doldurulmasi yaklagik 15 dakika siirmiistiir. Doldurulan 6lgme
araglar1 yine kapali zarf igerisinde Ogrenciler araciligryla
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Ogretmenlere onlar da

ulagtirmistir.

teslim edilmis, aragtirmacilara

Verilerin Analizi

Veriler aragtirmacilar tarafindan SPSS 22.0 paket programina
aktarilmigtir. Arastirma bulgulari igin kullanilacak tekniklerin
varsayimlarinin  karsilanip karsilanmadigina  bakilmigtir.
Kayip degerler icin ortalama deger atama yontemi kullanilmus,
uc degerlerin tespiti icin Mahalanobis uzakligina bakilmstir.
Ug degerlerde yer alan 12 kisi ¢ikarilarak 312 kisi ile analize
devam edilmistir. Sonrasinda degiskenlerin dogrusalligini
incelemek icin sagilma diyagramindan yararlanilmistir.
Normallik i¢in ise histogram grafigine bakilmistir. Son olarak
¢oklu baglantililik problemi olmadigi goriilmiis ve analizlere
gecilmistir. Ev okuryazarlik ortaminin anne babanin cinsiyeti,
¢alisma durumu, ¢ocuk ile kitap okuma ve gocugun odasinin
olup olmamasi durumuna gore anlamli bir fark gdsterip
gostermedigi T Testi ile incelenmistir. Ev okuryazarlik
ortaminin anne babanin egitim diizeyine ve kitap okuma
sikliklarina gore degisip degismedigi ise ANOVA ile
incelenmistir. Ev okuryazarlik diizeyi ana babalik davranislar
tarafindan yordanip yordanmadigi ise Regresyon analizi ile
belirlenmistir.

Etik Kurul Beyam

Bu calisma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal
Bilimlerde Insan Arastirmalar1 Etik Kurulunda (Protokol No.
2022/13) 06.12.2021 tarihli 2021/13 toplantisinda alinan onay
karari ile yiriitilmiistiir.

Bulgular

Arastirmanm ilk sorusuna yanmit aramak icin T Testi
yapilmistir. Anne babalarin ev okuryazarlik diizeylerinin
cinsiyetlerine, ¢alisip ¢alismama, ¢ocuklarinin odasinin olup
olmamasi, ¢ocuklartyla kitap okuma ve ¢ocugun gelisimsel
durumlarina gore farklilasip farklilagsmadig ile ilgili tablo ve
yorumlar asagida yer almaktadir.

Tablo 1 incelendiginde ev okuryazarlik diizeyi puan
ortalamalar1 anne babalarmn cinsiyetine gore anlamli diizeyde
farklilasmadigr  goriilmektedir  (t(80,787)=1,754, p>,05).
Ayrica, ev okuryazarlik diizeyi puan ortalamalar1 anne
babalarin ¢alisip ¢aligmama durumuna gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (t(231)=-1,373, p>,05). Ev okuryazarlik
diizeyi puan ortalamalar1 anne babalarin ¢ocuklariyla kitap
okuma durumuna gore farklilagsmaktadir (t(230)=5,149,
p<,05). Ev okuryazarlik diizeyi puan ortalamalar1 ¢ocuklarin
geligimsel ozelligine gore farklilasmamaktadir
(t(1,008)=79,052, p>,05). Ev okuryazarlik diizeyi puan
ortalamalar1 ¢ocugun kendine ait odast olup olmamasi
durumuna gore farklilasmaktadir (t(3,284)=56,647, p<,05).

Aragtirmanin ikinci sorusuna yanit aramak i¢in bagimsiz
gruplar i¢in tek faktorliit ANOVA yapilmistir. Anne babalarin
ev okuryazarlik diizeylerinin ailenin gelir diizeyine, anne
babalarin egitim durumuna, g¢ocuklarla kitabi ne siklikla
okuduklarma gore farklilagip farklilasmadigi ile ilgili tablo ve
yorumlar asagida yer almaktadir.
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Tablo 1. EVOD puanlarmin cinsiyete, ¢aligma durumuna, kitap okuma, ¢ocugun gelisim ozelligine ve odaya sahip olma

durumuna gore T Testi sonuglari

Degigkenler n X Sx t Sd p
Cinsiyet
Kadmn 235 107,57 14,11 1,754 80,787 ,083
Erkek 78 103,08 17,55
Calisma Durumu
Calismiyor 120 104,63 15,29 -1,373 231 171
4 Calisiyor 191 107,47 14,97
E Birlikte Kitap
g Okuma
E Okuyor 252 108,06 13,51 5,149 230 ,000
N Okumuyor 60 90,85 21,08
= Gelisimsel durum
Tipik gelisim 232 106,99 14,15 1,008 79,052 ,078
Ozel gereksinim 80 103,98 17,52
Odasimin Olmasi
Var 226 108,33 13,39 3,284 56,647 ,002
Yok 86 98,62 18,90
Tablo 2. EVOD puanlarinin ailenin gelir diizeyine, anne babalarin egitim durumuna, ¢ocuklarla kitabi ne siklikla okuduklarina
gore ANOVA sonuglari
Degiskenler  Varyans Kareler Sd Kareler F p Anlamli fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
=5 Gruplar Arasi 1216,042 3 405,347 1,793 ,149 -
8 :§ Gruplar ici 51777,576 229 226,103
A Toplam 52993,618 232
£ g Gruplar Aram 2401,814 4 600,454 2,706 ,031 Universite?ilkokul
5 g Gruplar I¢i 49712,054 224 221,929 Lisansttii>Ilkokul
HAa Toplam 52113,868 228
Gruplar Arasi 9749,479 4 2437,370 12,800 ,000 Her giin>Higbir zaman
o g Gruplar ici 43223,576 227 190,412 Her giin>Ayda bir
832 Toplam 52973,054 231 Her giin>Haftada bir
X O

Tablo 2 incelendiginde ev okuryazarlik diizeyinin gelir
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig goriilmiistiir
[F(3, 229)=1,793; p>,05]. Ev okuryazarlik diizeyinin anne
babalarin egitim diizeyi [F(4, 224)=2,706; p<,05] ile
cocuklariyla kitap okuma sikliklarina [F(4, 227)=12,800;
p<,05] gore farklilagtig1 belirlenmistir. Yapilan post-hoc testi
sonuglarma gore egitim diizeyindeki bu farklilik Giniversite ve
ilkokul ile lisansiistii ve ilkokul arasinda oldugu bulunmustur.
Universite mezunu anne babalarmn  EVOD  puan
ortalamalarinm (X=106,99) ilkokul mezunu olanlarm puan
ortalamasindan (X¥=95,50); lisansiistii mezunu anne babalarm
puan ortalamas1 (X=111,39) ilkokul mezunu olanlardan
(X=95,50) istatistiksel olarak anlamli bir bicimde yiiksektir.
Kitap okuma sikliklarinin hangi gruplarda fark olusturduguna
yine post-hoc analizi ile bakilmistir. Her giin kitap okuyanlarin
EVOD puan ortalamasi (X=112,40) hicbir zaman kitap
okumayanlarin puan ortalamasindan (X=85,75); haftada bir
giin kitap okuyanlarin puan ortalamasindan (X=105,49) ve
ayda bir kitap okuyanlarin puan ortalamasindan (X=98,18)
istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yiiksektir.
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Arastirmanin {i¢lincli sorusuna yanit aramak i¢in ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Anne babalarin ana babalik
davranislar1 onlarin ev okuryazarlik diizeylerini yordayip
yordamadigi ile ilgili Tablo ve yorumlar asagida yer
almaktadir.

Tablo 3 incelendiginde olumlu ve olumsuz ana babalik
davranislar1 birlikte ev okuryazarlik diizeyini anlamli olarak
yordamaktadir (R?=0,312, p<,05). Olumlu ve olumsuz ana
babalik davranislari ev okuryazarligin %3 1’ini agiklamaktadir.
B degerleri incelendiginde bu agiklamaya daha ¢ok olumlu ana
babalik davraniginin katkist oldugu sdylenebilir. Bu bulgulara
gore regresyon analizinin denklemi su sekildedir; Ev
okuryazarlik=60,926+2,506 olumlu ana babalik-1,069
olumsuz ana babalik.

Aragtirmanin dordiincii sorusuna yanit aramak i¢in ¢oklu
regresyon yapilmistir. Tipik gelisim gosteren ile 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin ana babalik
davranislart onlarin ev okuryazarlik diizeylerini yordayip
yordamadig ile ilgili bulgular Tablo 4 ve yorumlarinda yer
almaktadir.
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Tablo 3. Ana babalik davraniginin ev okuryazarligi yordayiciligina iligkin regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart Hata B T p Ikili r Kismi R
Sabit 60,926 8,096 7,525 ,000
Olumlu ana babalik 2,506 ,313 ,464 8,012 ,000 527 ,467
Olumsuz ana babalik -1,069 ,317 -,195 -3,372 ,001 -,346 -,217
R=0,558 R?=0,312
F(2, 230)=52,113 p<,05
Tablo 4. Tipik gelisen ve ozel gereksinimli gocuga sahip anne babalarin ana babalik davraniglarinin ev okuryazarligi
yordayiciligina iligkin regresyon analizi sonuglari
Degiskenler B Standart B T p Ikilir ~ Kismi R
Hata
Sabit 58,009 10,158 5,711 ,000
~ E Olumlu ana babalik 2,474 ,391 ,445 6,322 ,000 ,483 433
=2 % Olumsuz ana babalik -,578 ,376 -,109 -1,540 ,125 -,262 -,116
=3O R=0,493 R?=0,243
F(2, 173)=27,833 p<,05
£ Sabit 71,081 13,572 5,237 ,000
= Olumlu ana babalik 2,418 ,534 ,465 4,528 ,000 ,584 ,525
:g % Olumsuz ana babalik -2.238 ,581 -,395 -3,854 ,000 -,536 -,464
8 R=0,695 R?=0,483

F(2, 54)=25,259 p<,05

Tablo 4 incelendiginde tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
anne babalarin sadece olumlu ana babalik davraniglar1 ev
okuryazarlik diizeyini anlamli olarak yordamaktadir
(R?=0,243, p<,05). Tipik gelisim gdsteren cocuga sahip anne
babalarin olumlu ana babalik davraniglari ev okuryazarligin
%24’tnl aciklamaktadir. Bu bulgulara goére regresyon
analizinin denklemi su sekildedir; Ev
okuryazarlik=58,009+2,474 olumlu ana babalik.

Ozel gereksinimli cocugu olan anne babalarm olumlu ve
olumsuz ana babalik davraniglart birlikte ev okuryazarlik
diizeyini anlamli olarak yordamaktadir (R?=0,483, p<,05).
Ozel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin olumlu ve
olumsuz ana babalik davranislar1 ev okuryazarligin %48’ini
aciklamaktadir. B degerleri incelendiginde bu agiklamaya daha
¢ok olumlu ana babalik davranisinin katkisi oldugu
sOylenebilir. Bu bulgulara gore regresyon analizinin denklemi
su sekildedir; Ev okuryazarlik=71,0814+2,418 olumlu ana
babalik-2,238 olumsuz ana babalik.

Tartisma

Aragtirmanin bulgularindan elde edilen sonuglar ile genel
amaca yonelik olarak; ana baba davraniglarmin ev
okuryazarlik diizeyine olan etkisi agiklanmaya c¢aligilmistir.
Aragtirmanin bagimli degiskenlerinden olan ev okuryazarlik
diizeyi, demografik degiskenlerine gore karsilastirilmistir.
Anne babalarin cinsiyeti ve g¢alisip ¢alisgmama durumu ev
okuryazarlik degerlendirme (EVOD) aracindan aldiklari
puanlar karsilagtirilmistir.  Bu degiskenlere gore anne
babalarin EVOD’dan aldiklar1 puanlarin farklilasmadigi
gorilmektedir. Alan yazinda ev okuryazarlik ortamimi
aciklayan caligmalarda anne baba meslegi, cinsiyet, anne
babanin dil becerilerinin diizeyi “kisitlayici cevre” olarak ifade
edilmektedir (Burgess, Hecht ve Lonigan (2002). Kisitlayici
cevrenin ev okuryazarligi {izerindeki etkisini arastiran
calismalarda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir
(Burgess ve digerleri, 2002; Burges, 2005; Guzman-Simén ve
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digerleri, 2020). Konuya iligkin yapilan ¢alismalarin bulgulari
ve simdiki ¢aligmanin bulgulari benzerlik gostermektedir.

Anne babalarin ev okuryazarlik diizeyleri ¢ocuklarinin
gelisim diizeylerine gore karsilastirilmis ve tipik gelisim
gosteren c¢ocuga sahip anne babalar ile 6zel gereksinimli
gocuga sahip anne babalarmn puanlari arasinda bir fark
gdzlenmemistir. Ozel gereksinimli cocuklarm gelisimsel
olarak akranlarindan geride kaldig1 ve bu gelisimsel geriligin
akademik becerilere de yansidig1 bilinmektedir. Erken egitim,
0zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde akranlari ile
arasindaki farkin giderek biiyiimesini engelleyebilmenin tek
yolu olarak goriilmektedir (Lifter ve digerleri, 2011). Ev
okuryazarlik ortami &zel gereksinimli g¢ocuklarin erken
donemde okuryazarlik becerilerini desteklemenin énemli bir
pargasidir. Alan yazinda ev okuryazarlik ortamina iliskin
yapilan ¢aligmalarda tipik gelisim gosteren ve Ozel
gereksinimli gocuga sahip ailelerin ¢ocuklarina sagladiklari ev
okuryazarlik ortamimm farklilik gdstermedigi bulunmustur
(Dynia ve digerleri, 2014; Powers ve digerleri, 2016).

Anne babalarin ¢gocuklarina bagimsiz oda saglayabilmeleri
ve onlarla kitap okuma etkinligi yapmalar1 ev okuryazarlk
ortaminin bir baska bilesenini olusturmaktadir. “Okuryazarlik
arayiizi” olarak adlandirilan bu degiskenler de aktif ve pasif
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Burgess ve digerleri, 2002).
Aktif arayiiz anne babanin ¢ocukla dogrudan okuryazarliga
iliskin yaptiklar1 etkinligi ifade etmektedir. Ydritilen bu
arastirmada; ¢ocuklartyla birlikte kitap okuyan anne babalarin
EVOD puanlarinin okumayanlarinkinden daha iyi oldugu
goriilmiistiir. Alan yazin temelinde ifade edilecek olursa; aktif
araylizi kullanan anne babalarin ev okuryazarlik ortaminin
daha nitelikli oldugu soylenebilir. Dogrudan okuryazarlik
etkinligi disinda, ev okuryazarlik ortamina katki saglayan anne
babanin kisisel etkinlikleri ya da saglanan olanaklar pasif
arayiizii ifade etmektedir. Cocuklara saglanan oda imkani,
kendine ait kiitiiphane ve kendine ait yazili materyaller pasif
araylizi ifade etmektedir (Burgess ve digerleri, 2002). Bu
calismada kendine ait odasit olan c¢ocuklarin olmayan
cocuklara gore ev okuryazarlik ortamlarmin daha iyi oldugu
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gorillmiistiir. Pasif arayiizii kullanan anne babalarin ev
okuryazarlik ortaminin daha nitelikli oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Ev okuryazarlik ortamlarinin pasif okuryazarlik arayiiziinii
temsil eden ailenin gelir durumuna gére EVOD puanlan
kargilagtirildiginda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir.
DeBaryshe ve ark. (1995), yaptiklar1 calismada ev
okuryazarlig1 etkileyen faktorleri incelemis ve gelir diizeyinin
ev okuryazarligimi etkileyen bir degisken oldugunu ifade
etmislerdir. Ailelerin gelir diizeyine gore ev okuryazarlik
ortamlarin1  inceleyen arastirmalarda, ev okuryazarlik
ortamlarmin  anlamli  olarak farklilagtigi  bulunmustur
(Abenawe, 2022; Bakers ve digerleri, 1997; Burgess, 1997,
Senechal ve ark., 1998). Daha 6nce yapilan ¢alismalardan elde
edilen sonuglar ile bu ¢aligmanin sonuglarinin birbirinden
farklilagtigr goriilmektedir. Ancak bu ¢alismada EVOD
puanlari anne babalarin  egitim  diizeylerine  gore
incelendiginde, egitim diizeyi en yiiksek (lisansiistli) olanlarin
EVOD puanlart iiniversite olanlardan iyi, iiniversitelerin,
liseden 1iyi, lisenin de ilkokul mezunlarindan iyi olduklar
bulunmustur. Alan yazinda yapilan 6nceki caligmalar sosyo
ekonomik diizey siniflamasimna gore yapilmis ve sosyo
ekonomik diizey gelir durumu olarak algilandigindan ev
okuryazarligt SED’e gore anlamli farklilik gdstermis olabilir.
Bu ¢alismada ise gelir diizeyi ve egitim diizeyi ayr1 degiskenler
olarak ele alinmis, okuryazarhk davraniglarmi asil
etkileyebilecegi diisliniilen egitim diizeyine gére EVOD
puanlart  anlamli  farkliik  gostermistir.  Caligmanin
bulgularindan hareketle; gelir durumunun sadece maddi bir
kaynak oldugu, egitim durumu yeterli olmayan anne babalarin
maddi olanaklar olsa dahi bunu islevsel kullanmadiklar1 ifade
edilebilir. Yapilan caligmalarda sosyo ekonomik diizey ve
sosyo kiiltiirel  diizeylerin  caligmalarda ayr1  ayr
degerlendirilmesi ¢aligma bulgularini dogru yorumlayabilmek
icin daha islevsel olacaktir. Egitim diizeyi yiiksek ailelerde,
evde kargilasilan yazili materyal, anne babanin kisisel gelisimi
icin yaptiklart etkinliklerin tiimii ev okuryazarlik ortamina
katki saglamaktadir. Anne babanm bu tir okuryazarlik
uygulamalar1 pasif yoldan ¢ocugun erken okuryazarlik
becerilerine katki sunmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek ailelerde
genellikle zihinsel faaliyetleri igeren meslekler icra edilirken
egitim diizeyi diigiikk ailelerde bedensel faaliyetleri iceren
meslekler icra edilmektedir. Anne babanin meslegine iliskin
araglar1 da bu durumlara gore degisiklik gostermektedir. Zihin
is¢isi olan anne babanin kitaplar yazili materyallere daha ¢ok
ihtiyaci olurken beden is¢isi anne babanin ise yazili materyale
ya da kitaplara daha az ihtiyaci olmaktadir. Bu durum da
evdeki okuryazarlik ortamini dogrudan etkilemektedir (You ve
digerleri, 2022). Anne babalarin EVOD puanlarin egitim
diizeyine gore farklilik gdstermesinin nedeni bu durum ile
agiklanabilir.

Kitap okuma etkinlikleri ev okuryazarlik ortamina katki
saglayan aktif okuryazarlik arayiiziiniin en 6nemli pargasidir.
Birlikte kitap okuma yapan anne babalarm EVOD puanlari her
giin, haftada bir ve ayda bir gibi sikliklara gore
karsilastirilmistir. Her giin kitap okuyanlarin EVOD puanlar1
ile hafta bir okuyanlarin puanlar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu goézlenmistir. Bu farkliliginda her giin okuyanlar lehine
oldugu bulunmustur. Birlikte kitap okuma yoluyla ¢ocuklarin
dil becerileri, sozciik dagarciklari, dinledigini anlama
becerileri ve okuryazarhiga iliskin  bircok  beceri
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desteklenebilmektedir. Burada desteklenen tim beceriler ev
okuryazarlik ortami etkinlikleri ile desteklenmesi hedeflenen
becerileri igermektedir. Dolayisiyla birlikte kitap okumanin
sikliginin artmast ev okuryazarlik ortaminin niteliginin de
artmasini saglayacaktir. Yapilan ¢aligmalarda birlikte kitap
okuma calismalarinin ¢ocuklarin ev okuryazarlik ortamlarina
katk1 sagladig1 ve okuryazarliga iliskin becerileri destekledigi
ifade edilmektedir (Baroody ve Diamond, 2012; Bus ve
digerleri, 1995; Scarborough ve Dobrig, 1994).

Alan yazinda ev okuryazarligi agiklamak icin yapilan
calismalarda; ortaya koyulan modeller incelendiginde anne
babalarin siirecin en 6nemli pargasi olduklar1 goriilmektedir.
Sénéchal ve ark. (1998), ortaya koyduklart modelde anne
babalarin ¢ocuklariyla birlikte yaptiklar1 okuryazarhiga iliskin
etkinliklere vurgu yapmaktadir. Burgess ve ark. (2002), gevre,
aktif ve pasif okuryazarlik arayiizii olarak kavramsallastirmis
ve anne babanin davraniglarinin bu kavramlar {izerindeki
etkisinin 6nemine vurgu yapmistir. Brown ve ark. (2012) ise
aile iyelerinin davranislarinin ev okuryazarlik iizerindeki
etkisinden bahsetmislerdir. Konuyla ilgili yapilan ¢caligmalarda
anne babalarin davranislarinin etkisi vurgulanmis ancak ana
babalik davraniglari ile ev okuryazarlik ortamini inceleyen
calismalara rastlanmamistir. Yapilan bu calismada ana
babalik davranislarinin ev okuryazarlik ortamini yordayip
yormadig1 incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére olumlu ve
olumsuz ana babalik davranislarinin ev okuryazarlik ortamini
yordadigt bulunmustur. Olumlu ve olumsuz ana babalik
davranislar1 ev okuryazarliginin %31’ini agiklamaktadir. Bu
sonu¢ anne babalarin okuryazarlik etkinlikleri ile ev
okuryazarligini etkilemelerinin yaninda; olumlu ve olumsuz
ana babalik davranislari ile etkiledigini bilimsel olarak ortaya
koymaktadir. Ote yandan ana babalik davranislarini inceleyen
calismalarda; anne babalarin olumlu ve olumsuz
davranislarinin = ¢ocugun  gelisimine  dogrudan  etkide
bulundugu ifade edilmistir (Ainsworth ve digerleri, 1978;
Baumrind, 2003; Taylor ve digerleri, 2016). Ana babalik
davranislarinin gelisime olan etkisini inceleyen ¢alismalarda
ifade edildigi gibi, ev okuryazarliga olan etkisinin incelendigi
bu calismada da benzer sonuglar bulunmus ve ana babalik
davranislarinin - etkili oldugu goriilmiistir. Ana babalik
davranislarinin, ev okuryazarlik ortamint yordamasini ortaya
koyan bir aragtirma olmasi agisindan elde edilen sonuglarin
alanyazin i¢in 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklara erken egitim siirecinde oldugu
gibi erken okuryazarlik becerilerinin kazandirilmasi &zel
egitim hizmetlerinin ilkeleri geregi Onemlidir. Erken
okuryazarlik becerileri okul Oncesi egitim kurumlarima
gelmeden Once ev okuryazarligi ile ev ortaminda aile
tarafindan verilen bir erken miidahaledir (Wang ve digerleri,
2022). Aile tarafindan yapilan bu erken miidahalenin verimli
ve nitelikli olabilmesi i¢in, ev okuryazarligini agiklayan
(yordayan) tim degiskenlerin incelenmesi gerektigi
diigiiniilmektedir. Anne babalarin ¢ocuklarinin  geligim
durumuna gore ana babalik davranislarinin EVOD’u yordayip
yormadig1 incelenmistir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
anne babalarmin ana babalik davramglarindan olumlu ana
babalik davranislari ev okuryazarlik diizeyini anlamli olarak
yordamaktadir. Olumlu ana babalikk davraniglar1 ev
okuryazarlik diizeyinin %?24’linii agiklamaktadir. Bu, anne
babalarin olumlu davranislar1 arttikca ev okuryazarlik
ortaminin niteligi ve kalitesi arttig1 anlamina gelmektedir.
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Ancak olumsuz davranislar tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
ev okuryazarlik ortamini etkilememektedir. Tipik geligim
gosteren  ¢ocuklar  okuryazarlik etkinliklerinde  &zel
gereksinimli ¢ocuklara gore daha az basarisizlik yasadiklari
1¢in bu beceri sirada olumsuz ana babalik davranisina maruz
kalmamig olabilirler. Bu nedenle olumsuz ana ana babalik
davranisinin ev okuryazarlik diizeyine etkisi s6z konusu
olmamis olabilir. Fakat okuryazarlik etkinlikleri sirasinda
uygun davraniglar igin anne baba tarafindan bazen sozel
tepkiler, bazen de pekistire¢ler almis olabilirler. Bu durum ilgi
ve motivasyonunu artirmis dolayisiyla ev okuryazarhk
diizeyine olumlu etki etmis olabilir. Ana babanin sergiledigi
olumlu davraniglar dogrudan ev okuryazarlikla baglantili
oldugu i¢in yordama diizeyi anlamli olarak bulunmus olabilir.
Elde edilen bu bulgularin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
siirecinde beklenen bulgular oldugu sdylenebilir. Ozel
gereksinimli ¢cocuklarin anne babalarinin olumlu ve olumsuz
ana babalik davraniglarinin EVOD’u yordama durumuna
bakildiginda olumlu ve olumsuz ana babalik davraniglarinin
anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Tipik gelisim
gosteren c¢ocuklarda oldugu gibi olumlu ana babalik
davraniglarinin olumlu etkilerinin bir sonucu oldugu ifade
edilebilir. Ancak tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin siirecinden
farkli olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarinin
ana babalik davranislarinda olumsuz davranislarin da EVOD’u
yordadig1 goriilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ev

okuryazarlik  etkinliklerinde  bagarisizlik  yasamalari,
akranlarina gore bazi okuryazarlik davraniglarinda geride
kalmalar1 anne babalarinin ve kendilerinin ilgi ve

motivasyonunu azaltmasimna neden olabilir. Anne babanin
¢ocuguyla ¢ogunlukla basarisiz deneyimler yasamasi olumsuz
ana babalik davranislar sergilemesine neden olabilir Bu
davranislar; “sen neden yapamiyorsun? Arkadasin Ahmet
yapabiliyor! Bir daha yapamazsan sana kiiserim... vb.”
olumsuz davraniglara 6rnek olarak verilebilir. Bu davranislara
maruz kalan 06zel gereksinimli ¢ocuklarin, gelisimsel
ozelliklerinden dolay1 diisiik olan ilgi ve motivasyonlar1 daha
da diiser ve basarisizlik devam eder (Mete ve digerleri, 2022).
Anne babanin sergiledigi bu olumsuz ana babalik davranislari
ev okuryazarlik diizeyini de bu nedenle etkileyebilir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarinin olumlu ve olumsuz
ana babalik davraniglar1 ev okuryazarlik diizeyinin %48’ini
aciklamaktadir. Bu oran diger degiskenler diistiniildiigiinde
(¢cocugun odasmin olup olmamasi, kitaba sahip olma durumu,
anne baba meslegi, gelir diizeyi, sed) olduk¢a yiiksek bir
orandir. Bu nedenle ana babalik davraniglarmin; 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ev okuryazarligi diizeyini incelerken
dikkatle {iizerinde c¢alisilmasi gereken bir konu oldugu
sOylenebilir.

Ev okuryazarlik ortamlari ¢ocuklarin okuryazarliga iliskin
temel becerileri 6grendikleri ilk ortamlardir. Burada anne baba
tiim siirecin merkezi konumunda yer almaktadir. Onceki
boliimlerde de ifade edildigi gibi ev okuryazarligini agiklayan
modellerde tiim arastirmacilar anne babaya ve davranislarina
vurgu yapmaktadir (Burgess, 2002; Brown ve digerleri, 2012;
Sénéchal ve digerleri, 1998). Ana babalik davraniglarinin
incelendigi caligmalarda da c¢ocuklarinin dil gelisimine,
zihinsel ve sosyal gelisimine olumlu ve olumsuz anababalik
davranislarinin dogrudan etkisinin oldugu ifade edilmektedir
(Robins ve Rutter, 1990; Stewart-Brown ve digerleri, 2005).
Ancak ev okuryazarligi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin daha gok
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cevresel faktorleri (¢ocugun odasiin olup olmamasi, kitaba
sahip olma durumu, anne baba meslegi, gelir diizeyi, sed) ele
alan degiskenler iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir (Bakers
ve digerleri, 1997; DeBaryshe, 1995; Griffin ve Morrison,
1997; Niklas ve Schneider, 2013). Yapilan bazi ¢aligmalarda
ana babalik davraniglarinin 6neminden bahsedilse de (Brenner
ve Fox, 1999; Hazzard ve digerleri, 1983; Lovejoy ve
digerleri, 1999) dogrudan ana babalik davranislarin etkisini
inceleyen caligmalara rastlanmamistir. Yapilan bu calismada
cevresel faktorlere iliskin ev okuryazarlik diizeyi incelenmis,
gelir durumu cinsiyet ve ¢alisip calismama gibi degiskenlere
gore ev okuryazarlik diizeyinin farklilagmadigi goriilmiistiir.
Burada elde edilen bir bagka garpici sonug gelir diizeyine gore
EVOD puanlari farklilagmamis ancak egitim durumuna gore
anlamli farklilik gostermistir. Anne babalarin g¢ocuklarinin
okuryazarlik becerilerine iliskin yaptiklar1 ¢aligmalar kiiltiirel
birikime gore farklilik gosterirken, ailenin gelir durumu
onemsiz kalmistir. Bu tlir ¢alismalarin yapilirken sosyo
kiiltiirel yapinin sosyo ekonomik yapidan daha 6nemli oldugu
gdz Oniinde bulundurulmalidir. Anne babalarin ana babalik
davranislarinin ev okuryazarlik diizeyini yordamasi bilimsel
bir aragtirma sonucu ortaya koyulmasi agisindan 6nemlidir.
Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne babalarmin
olumlu ve olumsuz ana babalik davranislarinin ev
okuryazarligimn %48’ini agikliyor olmasi 6zel gereksinimli
cocuklara egitim planlamasi yaparken ailenin olmadig1 bir
egitim planmin basarili olamayacagini gdstermesi agisindan
onemlidir.

Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alisma sonucunda ana babalik davraniglarinin ev
okuryazarlik diizeyine yiiksek diizeyde katkisi oldugu
bulunmugtur.  Tipik  gelisim  gosteren  ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ana babalik davranislarinin olumlu olanlar
etkili olurken, 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin hem
olumlu hem olumsuz ana babalik davranislart etkili
olmaktadir. Bu sonug 6zel gereksinimli ¢ocuklarn olumsuz
davraniglardan daha gok etkilendigini gostermektedir. O halde
okul dncesi kademede ¢alisan okul psikolojik danigmanlari
anne babalara yonelik egitim ve seminerlerde ev
okuryazarligmm Onemi, bunun ana babalik davranigt ile
iliskisine yonelik bilinglendirme ¢aligmalar1 yapabilir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklara erken okuryazarlik becerileri ile ilgili
destek programlar hazirlanirken ya da erken okuryazarlik
miidahale  programlari  hazirlanirken ana  babalik
davranislarinin da programda onemli bir degigsken olarak yer
almas1 gerekmektedir. Okul Oncesi ve oOzel -egitim
Ogretmenlerinin anne babalarla ig birligi ig¢inde olmalari,
onlara nasil ev okuryazarligi saglamalart konusunda
bilgilendirme yapmalart 6nemli olacaktir. Ev okuryazarlik
ortamin1 inceleyen aragtirmalar ya da program gelistirme
calismalar i¢in ana babalik davraniglarinin ev okuryazarlik
ortamina olan etkisinin éneminin ortaya koyulmasi agisindan
bu aragtirmanin sonuglarinin alan yazina katki sagladigi
diisliniilmektedir. Bundan sonraki c¢alismalar uygulamaya
yonelik yapilabilecegi gibi ilgili degiskenler daha ayrintili ele
alan Ust diizey analiz yontemleriyle incelenebilir.
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Extended Summary
Introduction

Literacy appears as the first goal to be gained at school and is
the most important prerequisite for the skills to be gained in
the later period of life (Lonigan, 2015). Reading with
children’s parents or primary caregivers or teachers is
expressed as the best way to raise them in an environment rich
in language stimuli (Bus et al., 1995). Shared reading activities
are one of the biggest supporters of children’s literacy skills in
the home environment. The concept of home literacy refers to
the combination of literacy-related resources, attitudes,
behaviors, and activities that parents provide to their children
(Burgess et al., 2002). Home literacy is important for children
with typical development in early childhood, as well as for
children in the risk group and/or children with special needs.
Children with special needs have lower skill levels than their
typically developing peers (Bierman et al., 2008). Many
studies have shown that home literacy and early literacy are
strong predictors of children’s reading success in primary
school (Nelson et al., 2005; Spira et al., 2005). When all the
results of the study are evaluated together, it can be stated that
home literacy will provide convenience in both increasing the
success of reading with early intervention and gaining reading
for children with special needs. Studies and models in home
literacy show us that, besides literacy-related activities,
parents’ behaviors directly affect the process. When the
models put forward to explain home literacy are examined, it
is stated that parental behaviors affect the frequency of
children’s desire for reading activities. Parenting behaviors
refer to how parents treat their children while raising their
children (Brenner & Fox, 1999; Hazzard et al., 1983; Lovejoy
etal., 1999). When defining parenting behaviors, it is accepted
as a set of behaviors that includes many special activities that
work individually and/or together to affect the developmental
processes of children (Darling & Steinberg, 1993; Hoghughi,
2004). We also thought the quality of home literacy
environments depend on parental behaviors based on the
literature. Therefore, this study, while evaluating home
literacy environments, it is aimed to reveal the relationship
between them by evaluating parenting behaviors at the same
time.

Method

This research was carried out to determine whether parenting
behaviors predict home literacy levels. The relational survey
model, which handles the relationships and connections
between the variables, was used (Turgut & Baykul, 2015). The
study group of the research consists of 312 parents with
children (3-6 years old) in preschool institutions in Antakya
district of Hatay province. Of the parents, 78 (25%) were male
and 235 (75%) were female. Parents have 80 children with
special needs and 232 children with typical development.
Personal Information Form, Evaluation of Home Literacy
Environments Scale, and Parenting Behaviors Scale were used
in this study. The research data were delivered to the parents
by the preschool teachers through the students in an envelope.
Parents were informed about the research through the school
administration and classroom teachers. It took approximately
15 minutes to complete the scales. The filled measurement
tools were delivered to the teachers by the students in a closed
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envelope, and they were also sent to the researchers. Whether
the home literacy environment shows a significant difference
according to the gender of the parents, working status, reading
with the child, and whether the child has a room were
examined with the T-Test. ANOVA was used to determine
whether the home literacy environment changed according to
the education level of the parents and the frequency of reading
books. Regression analysis was used to determine whether the
level of home literacy was predicted by parenting behaviors.

Findings, Discussion and Results

According to the research findings; it is seen that the mean
scores of home literacy levels do not differ significantly
according to the gender of the parents (t(80.787)=1.754,
p>.05). The mean scores of home literacy levels do not differ
according to whether or not the parents are working (t(231)=-
1.373, p>.05). Home literacy level mean scores differ
according to the parents’ reading status with their children
(t(230)=5.149, p<.05). The mean scores of home literacy
levels do not differ according to the developmental
characteristics of the children (t(1.008)=79.052, p>.05). Home
literacy level mean scores differ depending on whether the
child has his/her own room (t(3.284)=56,647, p<.05). Home
literacy level did not differ significantly according to income
level [F(3, 229)=1.793; p>.05]. Literacy level at home is
expressed as the educational level of parents [F(4, 224)=2.706;
p<.05] and the frequency of reading books with their children
[F(4, 227)=12.800; p<.05]. Positive and negative parenting
behaviors together significantly predicted the level of home
literacy (R2=0.312, p<.05). Positive and negative parenting
behaviors explain 31% of home literacy. When the  values
are examined, it can be said that more positive parenting
behavior contributes to this explanation. Only positive
parenting behaviors of parents with typically developing
children significantly predicted home literacy level
(R2=0.243, p<.05). Positive parenting behaviors of parents
with typically developing children explain 24% of home
literacy. Positive and negative parenting behaviors of parents
with special needs children significantly predicted home
literacy levels (R2=0.483, p<.05). Positive and negative
parenting behaviors of parents with special needs children
explain 48% of home literacy.

Home literacy level, which is one of the dependent
variables of the research, was compared according to
demographic variables. Parents’ gender and employment
status were compared with the scores they got from EVOD
tool. According to these variables, it is seen that the scores of
the parents in EVOD do not differ. The home literacy levels of
the parents were compared according to the developmental
levels of their children, and no difference was observed
between the scores of parents with children with typical
development and those of parents with children with special
needs. In studies on home literacy environment in the
literature, it has been found that the home literacy environment
provided their children by families with typical development
and special needs children does not differ (Dynia et al., 2014;
Powers et al., 2016). It is investigated whether the parenting
behaviors of the parents predict the home literacy
environment. According to the findings, it was found that
positive and negative parenting behaviors predicted a home
literacy environment. Positive and negative parenting
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behaviors explain 31% of home literacy. While the positive
parenting behaviors of parents of typically developing children
are effective, both positive and negative parenting behaviors
of parents of children with special needs are effective. This
result shows that children with special needs are more affected
by negative behaviors. While preparing support programs for
children with special needs regarding early literacy skills or
preparing early literacy intervention programs, parenting
behaviors should also be included as an important variable in
the program.
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0z Bu calismanin amac1 6gretim elemanlarinin aktif 6grenme uygulama diizeylerini belirlemek amaciyla gegerli ve
giivenilir bir 6lgek gelistirmektir. Bu amagla olusturulan madde havuzu, alan uzmanlarma gonderilmistir. Uzmanlardan
gelen doniitlere gore gerekli diizeltmeler yapilarak 40 maddelik bir taslak form olusturulmustur. A¢imlayict Faktor
Analizi (AFA) asamasi i¢in 294, Dogrulayicit Faktor Analizi (DFA) asamasi i¢in 175 6gretim elemani olmak tizere
toplamda 469 katilimciya ulasiimistir. Katilimeilardan elde edilen veriler ile SPSS programi yardimiyla AFA yapilmistir.
Analiz sonuglarma gore “Isbirligi Saglama”, “Dijital Ogrenme Teknolojilerini Kullanma”, “Zihinsel Siirecleri
Etkinlestirme”, “Soru Sormaya Tesvik Etme” ve “Gorevler Verme” olmak iizere 5 faktor ve 28 maddeden olusan bir
yapiya ulasilmistir. AFA ile ortaya konulan yapmin dogrulanmast igin ise Mplus 8.4 programinda DFA yapilmistir.
Olgegin alt faktorleri arasindaki iliskinin olumlu ve anlamli oldugu belirlenmistir. Alt faktorlerin aktif 6grenme
uygulamalar1 olarak adlandirilan bir ana yapinin bilesenleri oldugu ve bu bilesenlerin bir araya gelerek bir iist yapiy1
olusturdugu dogrulanmistir. Modelin uyum iyiligi indeksleri degerleri x2/sd= 1,62, RMSEA= 0,060, SRMR= 0,070, CFI=
0,90 ve TLI= 0,89 olarak bulunmustur. Son olarak, 6l¢egin tiimii ve alt faktorleri i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0,93 olarak hesaplanarak 6lgegin giivenirlik kanitlari elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aktif 6grenme, 6gretim elemant, 6lgek gelistirme, yiiksekogretim

Abstract: This study aims to develop a valid and reliable scale to determine the academicians' active learning practices
levels. The item pool created for this aim was sent to field experts. According to the feedback from the experts, necessary
corrections were made and a 40-item draft form was created. A total of 469 academicians were reached, 294 for the
Exploratory Factor Analysis (EFA) phase and 175 for the Confirmatory Factor Analysis (CFA) phase. EFA was
performed via the SPSS program with the data obtained from the participants. The analysis results in a structure consisting
of 28 items and five factors, namely “Enhancing Collaboration”, “Using Digital Learning Technologies”, “Activating
Mental Processes”, “Encouraging Asking Questions” and “Assigning Tasks”. To verify the structure revealed by EFA,
CFA was performed in Mplus 8.4 program. The relationship between the factors was determined as positive and
significant. It has been proven sub-factors are components of a main structure called active learning practices, and
together they form a superstructure. Goodness-of-fit index values of the model were found as y2/sd= 1.62, RMSEA=
0.060, SRMR= 0.070, CFI= 0.90, and TLI= 0.89. Finally, Cronbach’s alpha internal consistency coefficients for the
whole scale and its sub-factors were calculated as 0.93 and reliability proofs of the scale were obtained.

Keywords: Active learning, academicians, higher education, scale development
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Giris

2. Aktif 6grenme siirecinde 6grencilerin hem bilgi hem
de beceri kazanmasi saglanir.

Yiksekogretimde d6grenme-6gretme faaliyetlerinin niteligine
yapilan vurgu siirekli artmaktadir. Bu kapsamda bilginin
dogrudan iletilmesini merkeze alan geleneksel &gretim
yontemlerinden vazgegilip (Dancy vd., 2016), 6grencilerin
etkin katilimina odaklanan O6grenci merkezli yontemlere
gecilmesi (Prince, 2004), boylece biligsel becerilerinin ve
derse iliskin tutumlarmin olumlu yonde gelistirilmesi
(Bonwell ve Eison, 1991) beklenmektedir. Bu beklentinin
karsilanmasinda etkili olabilecek yeniliklerden biri aktif
o0grenmedir. Aktif 6grenme, neredeyse egitimcilerin tamami
tarafindan bilinen bir kavram olmasina ragmen, buna iliskin
alanyazinda fikir birligine varilan ortak bir tanim
bulunmamaktadir. Schell ve Butler’e (2018) gore bu durum,
aktif 6grenmenin tam olarak tanimlanamayan genis bir kavram
olmasindan kaynaklanmaktadir. Tablo 1’de aktif 6grenme
kavramina iligkin yapilan ¢esitli tanimlara yer verilmistir

Farkli zamanlarda ve g¢esitli baglamlar temel alinarak
yapilan bu tanimlar incelendiginde, aktif 6grenmeye iliskin
vurgulanan ii¢ temel 6zellik soyledir:

1. Aktif 6grenme bir siirectir.

3. Aktif 6grenme siirecinde dgrenciler bireysel
sorumluluk alarak etkinliklere dahil olur.

Tablo 1°de yer alan tanimlar, belirlenen bu ii¢ temel 6zellik
ve alanyazin dikkate alinarak aktif 6grenme su sekilde
tanimlanabilir: Aktif 6grenme; 6grencilerin sorumluluk alarak
bilgi ve beceri kazandigi 6grenci merkezli, etkinlik temelli bir
siirectir.

Aktif 6grenme, bireysel bir 6grenme deneyimi yerine
sosyal 6grenmeyi ve ig birligini temel almaktadir (Prince,
2004; Strayer vd., 2019). Bu nedenle aktif 6grenme 6zellikle
Vygotsky’nin sosyal yapilandirmacilik kuramina
dayandirilmaktadir (Arthurs ve Kreager, 2017; Freeman vd.,
2014; Woolfolk vd., 2009). Sosyal yapilandirmacilik,
bireylerin Ogrenmesi ve gelisim gostermesinde sosyal
etkilesimin etkileri lizerine odaklanmaktadir (Woolfolk vd.,
2009). Ayrica aktif Ogrenme, Piaget’nin  bilissel
yapilandirmacilik 6grenme kuramlariyla iliskilendirilerek
aciklanmaktadir (Freeman vd., 2014). Aktif Ogrenmede
oldugu gibi bu kuramda da 6grenme, Ogrencilerin kendi
deneyimlerinden ortaya c¢ikar ve Ogrenciler bilgiyi
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yapilandiran kisi olarak goriiliir (Piaget, 1979). Ayrica aktif
6grenme; problem temelli 6grenme, proje temelli dgrenme,
akran Ogrenmesi ve isbirligine dayali 6grenme gibi ¢esitli
yontemlere/tekniklere  dayandirilmaktadir  (Fournier — St-
Laurent ve Poellhuber, 2018). Cagdas egitim kuramcilarindan
Freire’'nin  (1960)  goriisleri de  aktif  &grenmeyi
desteklemektedir. Freire (1960), bilgi aktarimina dayali
egitimi “bankact model” olarak tanimlamakta ve reddetmekte;
bunun yerine bireylerin kendi deneyimlerini temel alarak tiim
ogrenmelerini gerceklestirmesine dayali elestirel pedagojiyi
savunmaktadir (akt. Campana ve Tsan, 2022).

Tablo 1. Farkli uzmanlara gore aktif 6grenme tanimlari

Uzmanlar  Aktif Ogrenme Tammlari

Acikgoz Ogrencilerin O6grenme sorumlulugunu

(2008) uistlenerek, karmagik etkinliklerle zihinsel
yeteneklerini kullanmaya zorlandigi, karar
alma ve 0z diizenleme olanaklarmin
sunuldugu 6grenme siirecidir.

Bell ve Ogrencilerin egitimci tarafindan yonlendirilen

Kahrhoff ~ farkli gorevler ve etkinlikler araciligiyla

(2006) beceri, fikir ve gergeklerin  bilincini
olusturmaya aktif olarak dahil oldugu bir
stirectir.

Carr Ogrencileri kisileraras1 etkilesimlere dahil

vd.(2015)  etmek ve Ogrenci etkinligine, 6zerkligine ve
6z diizenlemeye oncelik vermektir.

Demirel Ogrencinin tartisma, gegmis ile iliskilendirme,

(2009) bilgiyi giinlik yasamda kullanma, problem
¢ozme gibi etkinlikleri yerine getirmesidir.

Kalem Ogrencilere 6grenme tecriibeleri edinmeleri

(2002) ve st dizey diisiinme becerilerini
gelistirmeleri icin ¢esitli olanaklar sunan,
onlarin  dzerkliklerini ve Ozgilivenlerini,
sorumluluk alma bilinglerini  gelistiren
etkinlikler dizisidir.

National Ogrencilerin, kendi &grenme siireclerinin

Research  kontroliinii bilin¢li olarak iistlendikleri ve

Council bilgiyi pasif bir bi¢cimde almak yerine

(2000) yapilandirdiklar bir siiregtir.

Prince Ogrencilerin pasif ve bilgi alicis1 konumunda

(2004) oldugu geleneksel bir dersin  aksine,
6grencileri genel 6grenme siirecine dahil eden
bir pedagojik tekniktir.

Sénmez Ogrenme-6gretme siirecinde gerceklestirilen

(2010) diizenlemelerin, uygulamalarin,
degerlendirme-gelistirme calismalarinin

bazilarindan 6grencinin sorumlu oldugu bir
yaklagimdir.

Yiiksekogretimde Aktif Ogrenme Uygulamalari

Yiiksekogretimde aktif Ogrenme, Ogretim elemanlarinin
O0grenci merkezli 6grenmeyi temel alarak yaptiklari cesitli
uygulamalarla 6grenmeyi en etkili hale getirme siirecidir
(Cherney, 2011). Bu wuygulamalar ile Ogrenciler bazi
etkinlikler yapar ve konuyu anlamlandirmaya galigir. Aktif
O0grenme uygulamalari, c¢ok basitten karmasiga bir dizi
etkinligi kapsayabilir. Ornegin, 6grencilerin simf arkadastyla
ders igerigi hakkindaki goriislerini paylagmalari i¢in 6gretim
elemaninin ders anlatimina kisa bir ara vermesi gibi ¢ok basit
ya da 6rnek olaylar iizerinden bir karar verme etkinligi yapmak
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gibi daha karmasik etkinlikler aktif 6grenme kapsamina
girmektedir (Bonwell ve Eison, 1991). Bu genis kapsam
icerisinde se¢cim yapmak ve bunu uygulamaya koymak
6gretim elemanlarinin sorumlulugu olarak goriilmektedir.

Yiiksekdgretimde bu sorumlulugun basariyla
gerceklestirilebilmesi hem 06gretim elemanlarimin hem de
Ogrencilerin aktif dgrenmeyi tam olarak benimsemeleriyle
yakindan iliskilidir. Ogretim elemanlarinin aktif grenmenin
geregine iliskin inanislari ile yaptiklar1 6gretim sekli arasinda
genellikle biiylik bir fark vardir (Bonwell ve Eison, 1991).
Ciinkii aktif 6grenmenin de dogrudan iliskili oldugu 6grenci
merkezli 6grenme yontemlerinin uygulanmaya baslamasi
gorece kolaydir; ancak benimsenmesi ve siirdiiriilmesi daha
zor ve uzun bir ¢aligma gerektirir (Vardar, 2022). Bir diger
ifadeyle Ogretim elemanlar1 aktif &grenmenin etkililigine
inanabilir, ancak uygulamay1 devam ettirme konusunda kararl
davranmayabilirler.

Ogretim elemanlarmin aktif &grenme uygulamalari
benimsemeleri ve uygulamaya devam edebilmeleri icin
ogrencilerinin ozelliklerini dikkate almalar1 6n sartlardan
biridir. Ogrencilerin derin, yiizeysel, stratejik gibi 6grenme
stratejilerinden hangisini benimsedigi de dikkate alinmalidir
(Mladenovici vd., 2022). Ayrica dgretim elemanlarinin aktif
6grenme uygulamalarinin; verdikleri dersin iliskili oldugu
disiplin, sinifin biyiikligil, kisisel oOzellikleri (cinsiyet,
kiiltiirel arka plan, statii, deneyim vb.) gibi etmenlere gore de
degisiklik gostermesi beklenmektedir (Aksit vd., 2016). Bu
nedenle bu etkenler de dikkate alinmalidir.

Aktif 6grenme uygulamalarinin tasarimi birden ¢ok
etkenin bir arada degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bu
nedenle ogretim elemanlarmin bu konuda desteklenmesi
gerekmektedir. Aktif 6grenmenin uygulamaya gegirilebilmesi
konusunda 6nemli rehber kaynaklar bulunmaktadir. Bunlardan
biri Silberman’in (1996) aktif O6grenme yaklagimidir.
Silberman, 1996 yilinda aktif 6grenme yaklagimini i)
Ogrencileri siirecin bagindan itibaren aktif kilmak, ii) bilgi,
beceri ve tutum kazandirmak ve iii) 6grenmeleri kalici hale
getirmek olmak iizere {i¢ temel asamada agiklamistir (Giineyli,
2007). Ayrica on yil sonrasinda yayimlanan “Aktif Ogretim:
Sekiz Adim ve 32 Strateji” adli kitabin 06nséziinde “...
Ogrencilerinize ne kadar ¢ok konu anlatirsaniz, onlar o kadar
cok konu unutacaklardir. Ogrencileriniz icin égrenemezsiniz,
bunu kendileri yapmak zorundadwr.” (Silberman, 2016)
ifadeleriyle aktif 6grenmenin onemi vurgulanmis ve buna
yonelik adimlar/stratejiler ayrintilt sekilde agiklanmistir.

Aktif Ogrenmenin uygulamaya gecirilmesi konusunda
rehber kaynaklardan bir digeri ise Harmin ve Toth (2006)
tarafindan hazirlanmistir. Harmin ve Toth (2006), 6grencilerin
etkin katilimini ve aktif 6grenmelerini saglamak, ogretim
faaliyetlerini farklilagtirmak gibi amaglar1 gerceklestirmek
icin ana ve alt stratejiler sunmustur. Silberman (2016) ile
Harmin ve Toth (2006) tarafindan onerilen aktif 6grenme
uygulama stratejileri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2 incelediginde aktif dgrenme uygulama siirecinin
olduk¢a kapsamli oldugu goriilmektedir. Aktif 6grenme
uygulanacak bir dersin giris, gelistirme ve sonug bdliimlerinin
her biri O6zenle tasarlanmalidir. Dersin giris boliimiinde
Silberman (2016) ilgi ¢ekici bir baslangic yapilmasini
vurgularken, Harmin ve Toth (2006) benzer sekilde derslere
verimli/etkili ~ baslama  stratejilerinin  uygulanmasini
onermektedir. Bu stratejiler arasinda 6grencilerin dikkatinin
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¢ekilmesi, ders 6ncesi gorevlerin yapilip yapilmadignin gesitli
sekillerde kontrol edilmesi, derse bu gorevleri kontrol edecek
sekilde sorular sorularak baslanmasi yer almaktadir (Harmin
ve Toth, 2006, s.130). Dersin gelistirme boliimiinde Silberman
(2016) “Birakin 06grencileriniz birbirlerinden 6grensinler”
ifadesi ile 6grenme siirecindeki igbirligini vurgulamaktadir.
Harmin ve Toth (2006) da benzer sekilde 6grencilerin icerikte
ustalagmasina yardimci olma stratejileri arasinda 6grencilerin
kiiciik gruplar veya tiim sinif halinde isbirligi i¢inde igerik
iizerine ¢alismasini saglamanin gerekliligini vurgulamaktadir.
Son olarak, dersin sonug¢ boliimiine iliskin Silberman (2016)
dersin bitiriliginin unutulmaz olmasi gerektigini ve bunun igin
yapilabilecek stratejileri siralarken Harmin ve Toth (2006) da
dersleri etkili bitirme stratejilerini agiklamistir. Tablo 2°deki
tim stratejiler bir arada degerlendirildiginde aktif 6grenme
uygulamalarinin gergeklestirilmesinde 6gretim elemanlarinin
sorumlulugunun olduk¢a fazla oldugu goriilmektedir. Bu
sorumlulugun yerine getirilebilmesi i¢in 6gretim elemanlari
etkili ve kapsamli bir gekilde aktif 6grenme uygulamalarini
planlamali, gergeklestirmeli ve degerlendirmelidir.

Tablo 2. Aktif 6grenme uygulama stratejileri

Silberman (2016) Harmin ve Toth (2006)

e Dersin baglangicinda e ilham veren bir ders
oncelikle yiiriitmenin ana
Ogrencilerinizin stratejileri

ilgisini ¢ekmek igin
onlar1 cesaretlendirin
Zihin dostu bir
6gretmen olun

Temel 6gretim
gorevini yiiriitme
stratejileri

e Opgrencilerinizi o Derslere verimli/etkili
hararetli ve baslama stratejileri
odaklanilmig
tartigmalar yapmaya
tesvik edin

Ogrencilerinizi soru Yeni igerik sunma

sormaya tesvik edin stratejileri
e  Birakin 6grencileriniz e Ogrencilerin igerikte
birbirlerinden ustalagsmasina
Ogrensinler yardime1 olma
stratejileri
e  Ogrenmeyi yaparak ve o  Dersleri etkili bitirme
deneyerek gelistirin stratejileri

Teknolojiyi sinifa Ogretmen etkinligini

akillica dahil edin daha fazla gelistirme
stratejileri
e Unutulmaz bir kapanis e  Ogrenci 6grenimini
yapin degerlendirme
stratejileri

Disiplini stirdirmek
icin stratejiler

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yiksekdgretimde 6grenme-6gretme faaliyetlerinin niteliginin
arttirilmasi igin 6gretim elemanlari tarafindan gergeklestirilen
Ogretim  uygulamalarinin  incelenmesi  bliyik  6nem
tasimaktadir (Mladenovici vd., 2022). Cinkii 6zellikle
Ogrenme-ogretme faaliyetlerine iliskin yeni fikirlerin ve
uygulamalarin Ogretim elemanlarina yalnizca tanitilmasi,
uygulama siirecinde beklenen degisikliklerin gerceklesmesi
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icin yeterli olmayabilir (Garet vd., 2001). Bu nedenle
yiiksekogretimde  aktif  Ogrenmenin  dgrenme-6gretme
faaliyetlerinin niteligini arttirmada etkisini belirleyebilmek
icin dgretim elemanlarmin uygulamalarina odaklanilmasi
gerekmektedir.

Yiiksekogretimde aktif Ogrenmeye ilisgkin ¢aligmalar
uluslararas1 diizeyde ne kadar genis bir kapsamda olsa da
Tiirkiye’de gorece smirlidir. 2018 yilinda yayimlanan bir
aragtirmaya gore iilkemizde aktif 6grenme ile ilgili toplam 92
tez calismasi yapilmis, bunlarin yalnizca 17’si yiiksekogretim
baglaminda gergeklestirilmis ve bu tezlerde aktif 6grenme
uygulamalarinin lisans &grencilerinin akademik basarilari,
tutumlari, motivasyonlart vb. lizerindeki etkisi belirlenmeye
calistlmigtir  (Giir Erdogan vd., 2018). Yiksekogretim
baglamini temel alan makale sayist ise ¢ok daha sinirlidir ve
tezlerle benzer sekilde makalelerde de aktif 6grenmenin etkisi
incelenmistir. Ornegin; Ozer (2020), bir iiniversitede mesleki
Ingilizce derslerinde aktif 6grenmenin akademik basariya ve
tutuma etkisini incelemistir.

Aktif 6grenmenin  Onemi, etkileri, uygulanmasinin
gerekliligine iligkin vurgular yapilsa bile yerli alanyazinda
aktif 6grenmenin yiiksekogretimde nasil uygulandigina iliskin
yapilan calismalarin sayisi oldukca sinirhdir (ilhan, 2022;
Kalem ve Fer, 2003; Ozer, 2020). Ayrica yapilan taramalarda
aktif Ogrenmenin yiliksekdgretimde uygulanma diizeyini
belirlemeye yonelik gelistirilmis bir 6l¢ege de ulasgilamamastir.
Bununla beraber aktif 6grenmenin temel dayanaklarindan biri
olan 0Ogrenci merkezli O6grenmenin yiiksekogretimdeki
uygulamalarinin incelenmesi/6l¢iilmesi siirecinde
kullanilabilecek araglar gelistirmeye yonelik arastirmalarin da
sinirht sayida oldugu gériilmektedir. Ornegin; Mancir (2014)
tarafindan 6gretim elemanlarinin 6grenci merkezli 6grenmeyi
hem algilama hem de uygulama diizeylerini belirlemek
amactyla 6grenci goriislerinin belirlendigi bir anket gelistirme
calismas1 yapilmustir. Yalgin-incik ve Tanriseven (2012) ise
Ogretim  elemanlarmin  derslerinde  6grenci  merkezli
6grenmeye yer verme durumlarini inceleyen nitel bir aragtirma
gerceklestirmiglerdir. Simsek vd. (2022) ise yiiksekdgretim
kurumlarinin &grenci merkezli egitim durumlarint 6grenci
gorislerini temel alarak inceleyen bir oOlgek gelistirme
calismasi yapmuglardir.

Yabanci alanyazinda ise sinirli sayida da olsa aktif
O0grenmenin yiiksekdgretimde uygulanma diizeyini dlgmeye
odaklanan c¢aligmalar ve gelistirilen Olgme araglar
bulunmaktadir (Finelli vd., 2014; Khoiriyah vd., 2015; Pundak
vd., 2009; Turpen ve Finkelstein, 2009; Van Amburgh vd.,
2007). Ornegin; Van Amburgh, Devlin, Kirwin ve Qualters
(2007), Aktif Ogrenme Envanteri Araci (Active-Learning
Inventory Tool) adiyla kalabalik siniflarda kullanima uygun
22 maddelik bir gézlem formu gelistirmistir. Ancak bu gozlem
formunda birden fazla teknigi kapsayan aktif Ogrenme
yontemleri tek bir boyutta ele alindig1 gériilmektedir. Bir diger
6lgme araci ise Khoiriyah vd. (2015) tarafindan gelistirilmistir.
14 maddelik 2 boyutlu bu 6lgek araciligiyla 6grencilerden
toplanan veriler incelenerek ilgili derste aktif Ogrenme
uygulanma diizeyi belirlenmeye ¢alisilmistir (Khoiriyah vd.,
2015). Ayrica Pundak vd. (2009), 6gretim elemanlarmin aktif
o0grenmeye iliskin tutumlarini belirlemek iizere bir Olgek

gelistirmistir. Hem yerli hem de yabancit alanyazin
incelendiginde Ogretim elemaninlarinin  aktif 6grenme
uygulama diizeylerini  belirlemeye yonelik  Olceklere
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gereksinim duyuldugu belirtilebilir. Siiphesiz
yiiksekogretimde aktif 6grenmenin uygulama diizeyini 6lgmek
zordur (Arruda ve Silva, 2021). Bu zorluk yiiksekdgretimin
degiskenleri temel alinarak gelistirilecek gegerli-giivenilir
araglara gereksinimi daha da artirmaktadir. Ogretim
elemanlarmin aktif 6grenme uygulamalarint ne diizeyde
gergeklestirdigi ve bu diizeyin gesitli degiskenlere gore degisip
degismedigini ortaya c¢ikarmayr saglayacak gegerli ve
giivenilir bir 06lgege duyulan gereksinim bu ¢aligmanin
Oonemini ortaya koymaktadir. Bu 6nem dogrultusunda bu
caligmada Ogretim elemanlarinin aktif 6grenme uygulama
diizeylerini belirlemek amaciyla gegerli ve giivenilir bir dlgek
gelistirmek amaglanmistir.

Yontem
Model

Bu ¢alismada mevcut bir durumu var oldugu sekliyle ortaya
koymak amaglandig1 i¢in tarama modeli temel alimmustir
(Karasar, 2014). Calisma kapsaminda yiiksekogretimde aktif
O0grenme  uygulamalarinin  gerceklestirilme  diizeyini
belirlemek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
Olcek gelistirilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu, 2022-2023 Egitim-Ogretim Yili Giiz
Doneminde Tiirkiye’deki farkli  iiniversitelerin  ¢esitli
fakiiltelerinde gorev yapan kolay Ornekleme yontemi ile
belirlenen 6gretim elemanlart olusturmaktadir. Caligmanin
Acimlayic1 Faktdr Analizi (AFA) asamasi igin 294,
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) asamast igin ise 175 olmak
iizere toplam 469 Ogretim elemanindan veri toplanmistir.
Tinsley ve Kass’a (1979) gore dlgekteki madde sayisinin bes
veya on kat1 olacak sekilde ¢alisma grubu olusturulabilir. Bu
nedenle ¢aligma grubunda yer alan katilimer sayilarinin AFA
ve DFA islemleri i¢in yeterli oldugu diisiiniilmektedir. Tablo
3’te calisma grubuna ait demografik bilgiler gosterilmektedir:

Tablo 3. Caligma grubuna ait demografik bilgiler

Fakiilte N %

Egitim Fakiiltesi 158 33,68
Fen Edebiyat Fakiiltesi 67 14,28
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 57 12,15
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 30 6,39
Mimarlik Mithendislik Fakiiltesi 15 3,19
Islami {limler Fakiiltesi 11 2,34
Diger Fakiilte ve Yiiksekokullar 131 27,93
Unvan N %

Dr. Ogretim Uyesi 166 35,39
Dog. Dr. 138 29,42
Ogr. Gor. 88 18,76
Prof. Dr. 60 12,79
Ars. Gor. Dr. 17 3,62
Ders verme siiresi N %

1-4 y1l 116 24,73
5-9 yil 110 23,45
10-14 vl 144 30,70
15-19 vl 30 6,39
20 ve lizeri 69 14,71
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Olcek Formunun Olusturulmasi

Bu calismanin ilk asamasinda alanyazin taranarak ogretim
elemanlarmin  aktif  6grenme  uygulamalarini  nasil
gerceklestirebilecegine iliskin teknik, yontem ve stratejiler
belirlenmeye caligilmistir. Bu amagla ulusal ve uluslararast
alanyazindaki konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelenmis ve
Silberman (2016) ile Harmin ve Toth’un (2006) kilavuz
caligmalarinda belirlenen aktif 6grenme stratejileri temel
almarak 40 maddeden olusan bir madde havuzu
olusturulmustur.

Daha sonra konu alani ile iligkili oldugu diisiiniilen ve en
az doktora derecesine sahip iicli Egitim Programlart ve
Ogretim, iicii Olgme ve Degerlendirme, ikisi Tiirkge Egitimi
alanlarindan toplam sekiz uzman olusturulan bu maddeleri
incelemistir. Uzmanlar 6l¢ekteki maddeleri ilgili igerigi
yansitma diizeyi, ifade edilis bi¢imi, formun goriinis
gegerliligi acilarindan incelemiglerdir. Alan uzmanlarindan
gelen gorilis ve Oneriler dogrultusunda bazi maddelerin ifade
edilis bicimlerinde diizenlemeler yapilarak 40 maddelik bir
taslak form olusturulmustur. Bu form “5 (Her zaman)”, “4
(Genellikle)”, “3 (Bazen)”, “2 (Nadiren)” ve “l (Higbir
zaman)” arasinda degisen 5°1i likert bir yap1 haline
doniigtiirilmiistiir.

Baslangigta 40 maddeden olusan 6l¢ek igin ilk olarak 294
Ogretim elemanindan toplanan verilerle madde analizleri
yapilmis, giivenirlik diizeyi ve yap1 gegerligi belirlenmistir.
Madde analizleri yapilirken SPSS paket programi araciligiyla
oncelikle 6lgcek maddelerinin madde toplam korelasyonlari
incelenmistir. Daha sonra Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanarak 6l¢egin giivenirlik diizeyi belirlenmistir. Madde
analizlerinin tamamlanmasinin ardindan taslak 6lgegin yap1
gecerligini test etmek icin Acimlayicit Faktdr Analizi (AFA)
yapilmistir. Bu analiz sonuglarina gére ayni faktdrde benzer
yiikk degerine sahip olan (binisik maddeler), 0,30’un altinda
madde toplam korelasyon degeri olan ve 0, 30’un altinda
faktor yiik degeri olan 12 madde 6lgekten g¢ikarilmigtir. Bu
eleme isleminden sonra 28 maddelik nihai form elde
edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Olusturulan taslak form, Tirkiye’nin farkli iiniversitelerinde
gorev yapmakta olan 6gretim elemanlarinin kurumsal e-posta
adreslerine ¢alisma hakkinda kisa bir bilgilendirme yazis1 ve
Google Formlar araciligiyla olusturulan bir baglanti adresiyle
gonderilmistir. Bu adres araciligiyla, goniilli &gretim
elemanlart 6lgegi doldurmustur. Caligmanin yiiriitiilebilmesi
icin yeterli sayiya ulasilamadigi ig¢in kurumsal e-posta
adreslerine yapilan gonderimlere ek olarak WhatsApp
uygulamasi ve sosyal medya araciligiyla da yeterli sayida
katilimciya ulagilmaya calisilmistir. Bu islemler AFA ve DFA
analizlerine ayri1 ayri veri toplayabilmek i¢in iki kez
gergeklestirilmistir. Yaklagik 3.000 6gretim elemania Slgek
formunun baglanti adresi ulastirilmis ancak doniit veren
Ogretim elemant sayist toplamda 469 olmustur. Arastirmanin
bilimsel arastirma ve yayin etigi agisindan uygunlugu, Mus
Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu tarafindan degerlendirilmis ve 2022 yil1 12 numaral
toplantisinda alman 40 numarali karar dogrultusunda uygun
bulunmustur (Evrak No: 73192).



Ogretim elemanlar igin aktif 6grenme uygulamalar dlgeginin gelistirilmesi

Verilerin Analizi

Taslak forma yanit veren 294 dgretim elemanindan elde edilen
veriler ile Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
yaptlmigtir. Caligma kapsaminda gelistirilmeye ¢aligilan
Olgegin faktdr analizinin yapilabilmesi igin beklenilen
orneklem biiyiikliigli incelenerek ¢alisma grubu sayisinin
yeterli oldugu sonucuna ulasimigtir (Tavsancil, 2002).
“Ogretim Elemanlar1 i¢in Aktif Ogrenme Uygulamalari
Olgegi”nin yap1 gecerliligini belirlemek amaciyla Varimax
dondiirme araciligiyla temel bilesenler analizi yapilarak
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) gerceklestirilmistir. AFA
isleminde her bir madde i¢in faktor yiik degeri igin 0,30 Slgiit
olarak belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2009). Olgegin giivenirligi
ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ile belirlenmistir.
Ayrica AFA ile ortaya konulan dlgek yapisinin gegerliliginin
tespit edilmesi amactyla Mplus 8.4 programi ile Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yapilmustir.

Bulgular
Acimlayic1 Faktor Analizine iliskin Bulgular

Olgegin yap1 gegerliliginin belirlenmesinde ilk olarak Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) katsayist ve Bartlett Kiiresellik testi ile
verilerin faktdr analizi islemi i¢in uygunlugu kontrol
edilmistir. KMO degeri 0,911 olarak hesaplanmis ve Bartlett
testi sonucu anlamli bulunmustur (x?=5397,438 p=0,000).
Deneme uygulamasindan elde edilen bu veriler, 61¢egin faktor
analizi islemi i¢in uygun oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Hinkin, 1995). Bu degerin anlamli olmasi &rneklem
biiylikligiiniin yeterli diizeyde olduguna ve verilerin faktor
analizine uygun olduguna isaret etmektedir.

Ayrica Olgegin kuramsal olarak ¢ok boyutlu oldugu
Ongoriildiigli i¢in faktor analizi sirasinda dik dondiirme
tekniklerinden biri olan Varimax dondiirme teknigi tercih
edilmistir (Field, 2005). Faktor analizi sonucunda 11 faktoriin
0z degerinin 1’den biiyiikk oldugu belirlenmistir. Bu 11
faktorde dagilim gosteren maddeler {izerinden madde eleme

islemleri yapilmistir. Olgek formuna dahil edilecek her bir
maddenin faktér yiikiiniin 0,30’un {izerinde olmasi ve farkli
faktorlerde yer alan her bir maddenin faktor yiikii degerleri
arasinda en az 0,10 fark bulunmasi kriterleri dikkate alinmigtir
(Biiytiikoztiirk, 2009). Bu kriterlere uymayan 9 madde dlgek
formundan ¢ikarilmistir. Madde eleme isleminden sonra dlgek
maddelerinin 9 faktérde toplandig1 goriilmiistiir. Ancak Scree
Plot grafigi (Sekil. 1) incelendiginde 5.faktdrden sonra
grafigin yatay bir seyir gosterdigi belirlenmistir. Ayrica
Olcekteki faktdr sayisinin belirlenmesinde Horn (1965)
tarafindan onerilen Paralel Analiz yontemine basvurulmustur.
Bu yontem uygulanirken O’Connor (2000) tarafindan SPSS
paket programi i¢in olusturulan sdzdiziminden (syntax)
yararlanilmigtir. Paralel analiz sonuglarina gore 9 faktorli
6lgek icin belirlenen rassal (tesadiifi) 6z deger katsayilariin
(random eigenvalues) sirasiyla 2,06; 1,94; 1,85; 1,79; 1,73;
1,68; 1,64; 1,61 ve 1,55 oldugu AFA islemi ile elde edilen 6z
degerlerin ise 19,28; 4,39; 2,49; 2,00; 1,72; 1,51; 1,38; 1,24 ve
1,13 oldugu goriilmiistiir. Olcegin besinci boyutundan sonra
paralel analiz ile elde edilen rassal 6z degerlerin AFA
sonuglarindan elde edilen degerlerden daha yiiksek oldugu
(1,61> 1,51) goriilmektedir. Bu durum o6lgegin 5 faktorli
olarak kabul edilebilecegine isaret etmektedir. Buna gore
Olgek 5 faktorlii olarak degerlendirilmistir. Aktif 6grenme ile
ilgili kuramsal temeller de bu 5 faktorli yapiyr destekler
niteliktedir (Silberman, 2006). Analiz bes faktorli olarak
tekrarlandiktan sonra binisik olan ve faktor yiik degeri 0,30’un
altinda olan 3 madde daha 6l¢ekten ¢ikartilmistir. Boylece
6l¢egin nihai formu 28 maddeden olusmustur.

Faktor analizi ile kesfedilen 5 faktoriin agikladigi toplam
varyansin % 65,11 oldugu tespit edilmistir. Bu deger sosyal
bilimler alaninda gelistirilen dl¢ekler igin yeterli olarak kabul
edilmektedir (Biyilikdztlirk, 2009). Birinci faktor Olgiilen
ozelligin % 35,49’unu, ikinci faktor % 12,83’1inii, {iglincii
faktér % 6,32°sini, dordiincii faktor % 5,95’ini ve besinci
faktér % 4,52’sini agiklamaktadir. Dik dondiirme sonrasi
maddelerin faktor yiik degerleri ve madde analizlerine iliskin
diger sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue

o0

1T 11 1T 1 17 7 17 7T 1T T T 1T 7T T 7T 7T T T7T
T8 21011121314 151617 18 18 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Component Number

Sekil 1. Olgege ait scree plot grafigi
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Tablo 4. Olgege ait betimsel istatistikler, faktor yiik degerleri, madde toplam korelasyonlar1 ve Cronbach alfa ig tutarlilik

katsayilari
Maddeler Faktorler
X Sx Rij 1 2 3 4 5
M1 3,55 ,81 ,314 ,852
M2 3,19 1,04 ,393 ,828
M3 3,21 1,07 ,375 ,750
M4 3,80 ,82 452 716
M5 3,19 1,02 439 ,692
M6 3,45 1,02 412 671
M7 3,81 ,96 ,694 ,630
M8 3,20 1,07 ,384 ,623
M9 4,28 ,97 418 ,909
M10 2,45 1,31 ,448 ,898
M11 2,37 1,27 714 ,873
M12 2,41 1,22 ,630 ,762
M13 2,51 1,13 ,749 ,480
M14 4,60 ,58 ,734 ,786
M15 4,04 81 ,633 ,700
M16 4,52 ,64 ,615 ,683
M17 4,32 71 ,560 ,628
M18 4,42 ,60 ,559 576
M19 4,42 ,67 ,573 ,568
M20 4,29 72 ,603 567
M21 4,66 ,50 ,388 777
M22 4,70 51 7141 , 755
M23 4,52 57 ,682 ,693
M24 4,46 ,66 ,625 ,665
M25 2,55 1,16 ,651 ,807
M26 2,32 1,22 ,606 , 784
M27 2,28 1,16 ,307 716
M28 1,98 1,11 418 711

Tablo 4’e gore birinci faktorde 8, ikinci faktorde 5, ticlincii
faktorde 7, dort ve besinci faktorlerde 4°er olmak iizere dlgekte
toplam 28 madde yer almaktadir. Birinci faktor “Isbirligi
saglama”, ikinci faktér “Dijital 6grenme teknolojilerini
kullanma”, {i¢iincii faktor “Zihinsel siirecleri etkinlestirme”,
dordiincii faktor “Soru sormaya tesvik etme” ve besinci faktor
“Gorevler verme” olarak isimlendirilmistir. Maddelerin faktor
yiik degerlerinin 0,48 ile 0,90, madde toplam korelasyon
katsayilarinin Rj 0,31 ile 0,75 arasinda degistigi goriilmiistiir.

AFA islemi ile belirlenen faktor yapisinin ardindan 6lgege
ait giivenirlik katsayisi belirleme islemine gecilmistir. Bu
amagla olcegin tiimil ve alt boyutlar1 i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Bu deger tiim 6lgek igin
0,93, “Isbirligi Saglama” faktérii i¢in 0,92, “Dijital Ogrenme
Teknolojilerini  Kullanma” faktorii ig¢in 0,89, “Zihinsel
Siirecleri Etkinlestirme” faktori i¢in 0,81, “Soru Sormaya
Tesvik Etme” faktorii i¢in 0,89 ve “Gorevler Verme” faktorii
icin 0,82 olarak hesaplanmigtir. Hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayilarinin Slgegin giivenilir bir dlgek olduguna dair bir
kanit sundugu séylenebilir (Ozdamar, 2011).

Dogrulayic1 Faktor Analizine (DFA) iliskin Bulgular

Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen Ogretim Elemanlari igin
Aktif Ogrenme Uygulamalari Olgeginin yap1 gegerligini
belirlemek amaciyla DFA yapilmistir. Tk asamada 6lgek igin
birinci diizey DFA iglemi gergeklestirilmis ve 6l¢ekte yer alan
maddelere ait faktor yiik degerleri ve boyutlar arasindaki
iliskiler incelenmistir. Inceleme sonuglar1 Sekil 2’de
gosterilmektedir.
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Sekil 2°de yer alan DFA iglemine ait yol semasi
incelendiginde bes faktdr ve 28 maddeden olusan 6lgegin nihai
formunda yer alan maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,28 ile
0,95 arasinda degistigi gdzlenmektedir. Olgek igin test edilen
bes boyutlu yapmnin dogrulanip dogrulanmadiginin
belirlenmesi i¢in bazi uyum indeksleri hesaplanmistir. Bu
amagla y%/sd, RMSEA, SRMR, CFI ve TLI gibi uyum
indekslerine ait degerler incelenmistir. Olcek igin hesaplanan
degerler y%/sd= 1,62, RMSEA= 0,060, SRMR= 0,070, CFl=
0,90 ve TLI= 0,89 olarak bulunmustur. Bu islemin ardindan
6lcek icin olasit modifikasyon oOnerileri incelenmistir. Buna
gore Olgekte yer alan 10 ve 11. maddeler arasina bir kovaryans
eklenmesi durumunda hesaplanan x? degerinde yaklasik 42
puanlik bir diisiis olacag1 ve ¥? degerindeki bu diisiise en gok
katki sunan modifikasyon igleminin bu oldugu gorilmistiir.
Bu iki maddenin igerdigi ifadeler incelendiginde 10.maddede
“Ogrenmeyi kalic1 hale getirebilmek igin cesitli Web 2.0
araglari (Kahoot, Padlet, Poll Everywhere, Survey
Monkey...vs.) kullanirim”, 11. maddede ise
“Ogrencilerin eglenerek dgrenmelerini saglamak igin gesitli
Web 2.0 araglar1 (Kahoot, Padlet, Poll Everywhere, Survey
Monkey...vs.) kullanirim.” ifadelerinin yer aldigi ve bu iki
maddenin birbirleri ile benzer igeriklere sahip olduklari
goriilmiistiir. Ardindan bu iki madde birbirleri ile iligkili olarak
degerlendirildikleri i¢in iki madde arasina bir kovaryans
eklenerek analiz tekrarlanmigtir. Bu islemden elde edilen yol
semas1 Sekil 3’te gosterilmektedir:
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Ogre

Olgekteki 10 ve 11. maddelere eklenen kovaryanslarin
ardindan yeniden uyum indeksleri hesaplanmistir. Bu kez elde
edilen uyum indeksi degerleri y?/sd= 1,54, RMSEA= 0,056,
SRMR=0,067, CFI=0,92 ve TLI= 0,91 olarak hesaplanmuistir.
Hesaplanan tiim uyum indeksi katsayilarinin ilk asamada test

tim elemanlar1 igin aktif 6grenme uygulamalar: 6lgeginin gelistirilmesi

edilen modelle karsilastirildiginda goérece daha iyi degerlere
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu iglemin ardindan 6lgek igin
ikinci diizey DFA islemi gergeklestirilmis ve sonuglar Sekil
4’te sunulmustur:
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Bu kez elde edilen uyum indeksi degerleri y?/sd= 1,61,
RMSEA= 0,060, SRMR= 0,081, CFI= 0,91 ve TLI= 0,90
olarak hesaplanmistir. Alanyazinda y%/sd oraninin 5’ten kiigiik,
RMSEA ve SRMR degerlerinin <0,08, CFl ve TLI gibi
indekslerin ise >0,90 olmasi durumunda 6lgme aracinin iyi
uyuma isaret ettigi belirtilmektedir (Kline, 2011). DFA
isleminin tamamlanmasinin ardindan dl¢egin alt boyutlari i¢in
Bilesik Giivenirlik (Composite Reliability-CR) ve Aciklanan
Ortalama Varyans (Avarage Variance Extracted-AVE)
degerleri hesaplanarak 6lcegin giivenirligi i¢in bir kanit daha
elde edilmistir. Ciinkii Sencan’a gore (2005) cok boyutlu
Olgeklerde bilesik giivenirlik, alfa degerinden daha giiglii bir
kanittir. CR degerleri 6lgegin “Isbirligi Saglama” boyutu igin
0,86, “Dijital Ogrenme Teknolojilerini Kullanma” boyutu igin
0,88, “Zihinsel Siirecleri” etkinlestirme boyutu i¢in 0,85,
“Soru Sormaya Tesvik Etme” boyutu i¢in 0,80 ve “Gorevler
Verme” boyutu igin 0,86 olarak hesaplanmistir. Hair vd.
(2010), 0,70’ten biiyiik olan CR degerlerinin dlgegin giivenilir
olarak kabuliinde olciit olarak aliabilecegini
belirtmektedirler. Ayrica dl¢egin alt boyutlari i¢in hesaplanan
AVE degerlerinin ise “Isbirligi Saglama” boyutu igin 0,44,
“Dijital Ogrenme Teknolojilerini Kullanma” boyutu i¢in 0,61,
“Zihinsel Siirecleri Etkinlestirme” boyutu i¢in 0,45, “Soru
Sormaya Tesvik Etme” boyutu i¢in 0,50 ve “Gorevler Verme”
boyutu i¢in 0,60 oldugu goriilmiistiir. CR ile benzer sekilde
AVE degerleri i¢in alanyazinda belirlenen olgiitler soz
konusudur. Belirlenen bu odlgiitlere gore 0,50 ve {izerindeki
AVE degerleri yeterli goriilmektedir. Buna ek olarak
hesaplanan CR degerlerinin de AVE degerlerinden yiiksek
olmast gerekmektedir (Raykov, 1997). Alanyazindaki s6z
konusu olgiitler incelendiginde bu 6l¢ek igin hesaplanan AVE
ve CR degerlerinin yeterli oldugu sdylenebilir. Yalnizca
olgegin Isbirligi Saglama (0,44) ve Zihinsel Siiregleri
Etkinlestirme (0,45) boyutlar1 i¢in hesaplanan AVE
degerlerinin referans degerden diisiik ancak bu degere (0,50)
yakin oldugu goriilmektedir. Elde edilen tiim bulgulara dayali
olarak gelistirilen 6lgme aracinin giivenilir bir dlgme araci
oldugu soylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu ¢aligma ile 6gretim elemanlarinin aktif 6grenme uygulama
diizeylerini belirlemek amaciyla gecerli ve giivenilir bir dlgek
gelistirilmistir. Yap1 gegerligini belirlemek i¢in yapilan faktor
analizi ile, 28 madde ve 5 boyuttan olusan bir 6lgek ortaya
¢ikmistir. 8 maddeden (1-8 arasi) olusan birinci boyut
“Isbirligi Saglama”, 5 maddeden (9-13) olusan ikinci boyut
“Dijital Ogrenme Teknolojilerini Kullanma”, 7 maddeden (14-
20 arasi) olusan {iglinci boyut “Zihinsel Siiregleri
Etkinlestirme”, 4 maddeden (21-24 arasi1) olusan dordiincii
boyut “Soru Sormaya Tesvik Etme” ve yine 4 maddeden (25-
28 arasi) olusan besinci boyut “Gorevler Verme” olarak
isimlendirilmistir. Likert tiirlindeki bu 6l¢ek, 1 ile 5 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik 28 ve en yiiksek 140 puan
almabilir. Alinan puanin yiiksek olmasi durumunda 6gretim
elemanlarinin aktif 6grenme uygulama diizeylerinin ytiksek
oldugu yoniinde yorum yapilabilir.

Olgegin genelinin faktdr yiik degerinin 0,40’1n iistiinde
oldugu belirlenmistir. AFA ile elde edilen bu sonuglarm
dogrulugu ise DFA islemi ile test edilmistir. Ortaya konulan
kuramsal yapinin farkli bir 6rneklemde dogru olup olmadig:
tespit edebilmek ig¢in Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)

yapilmistir. DFA ile belirlenen uyum indeksi degerlerinin
alanyazinda referans alinan degerlere ulastigi belirlenmistir
(Hu ve Bentler, 1999).

Olgegin KMO degeri 0,91 olarak hesaplanmustir. Belirlenen
bu deger, drneklem yeterliliginin ¢ok iyi diizeyinde oldugunu
gostermektedir (Cokluk vd., 2012). Bartlett testi sonucu ise p<
0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuglarin anlamli
oldugu belirlendikten sonra faktdr analizi yapilmig ve alt
boyutlar arasi korelasyonlar hesaplanmistir. Boylelikle AFA
sonucunda belirlenen 6l¢ek yapist DFA ile dogrulanmstir.

Olgegin giivenirligini belirlemek igin yapilan analiz
sonucunda tiim &lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0,93 olarak belirlenmistir. “Isbirligi Saglama” boyutu igin o=
0,92, “Dijital Ogrenme Teknolojilerini Kullanma” boyutu igin
a = 0,89, “Zihinsel Siiregleri Etkinlestirme” boyutu i¢in o =
0,81, “Soru Sormaya Tesvik Etme” boyutu i¢in a = 0,89 ve
“Gorevler Verme” boyutu i¢in a = 0,82 olarak hesaplanmuistir.
Yapilan hesaplamalar sonrasinda elde edilen degerler,
Ogretim Elemanlar1 icin Aktif Ogrenme Uygulamalar
Olgeginin giivenilir bir &lgek oldugunu gostermektedir
(Blyilikoztiirk, 2012).

Mevcut aragtirmanin AFA sonuglart DFA sonuglariyla da
desteklenmistir. Calismanin DFA sonuglarma goére uyum
indeksleri degerleri y%/sd= 1,61, RMSEA= 0,060, SRMR=
0,081, CFI= 0,91 ve TLI= 0,90 olarak bulunmustur.
Alanyazinda siklikla rapor edilen uyum indeksleri ve bu
indekslere iligkin referans degerler incelendiginde bu

degerlerin CFI igin =0,90, TLI icin =0,90 ve %90 giiven

aralifi ile RMSEA icin = 0,08 oldugu belirtilmektedir
(Brown, 2015; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tabachnick
ve Fidell, 2007). Bu bilgilere dayali olarak elde edilen
sonuglarin kabul edilebilir uyum degerleri arasinda oldugu
sOylenebilir. Bu sonu¢ ogretim elemanlarmin aktif 6grenme
uygulama diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen bu
6lgme aracinin 28 madde ve bes boyutlu yapist ile gegerli ve
giivenilir oldugunu gostermektedir.

Yapilan  yerli alanyazin  taramasinda  dogrudan
yiiksekogretimde Ogretim elemanlarina yonelik olarak
gelistirilen aktif Ogrenme uygulama diizeyi Olgegine
ulagilamamigtir.  Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda
gelistirilen Olgegin, Ogretim elemanlarmin aktif 6grenme
uygulama diizeylerini degerlendirmek igin gelistirilmis 6zgiin
bir oOlgek oldugunu ifade etmek mimkiindiir. Aktif
O6grenmenin yiiksekdgretimde uygulanma diizeyini dlgmeye
odaklanan uluslararasi alanyazindaki ¢alismalar ve gelistirilen
veri toplama araglari ile ilgili calisma sayist da oldukca
sinirlidir (Finelli vd., 2014; Khoiriyah vd., 2015; Turpen ve
Finkelstein, 2009; Van Amburgh vd., 2007). Gelistirilen
araglar ise genellikle ogrencilerden veri toplanmasina
dayalidir. Diger bir ifade ile yliksekogretimde aktif 6grenme
uygulama diizeylerinin belirlenmesi i¢in genellikle 6grencilere
sorular yoneltilerek onlarin 6grenci merkezli egitime iliskin
algilar1 belirlenmis, aktif 6grenmenin uygulanma diizeyine
iligkin sonuglara ulasilmaya ¢aligilmistir (Khoiriyah vd., 2015;
Mancir, 2014; Simgek vd., 2022). Konuya iliskin bir diger
aragtirmada ise Kirwin ve Qualters (2007) tarafindan Aktif
Ogrenme Envanteri Araci (Active Learning Inventory Tool)
adiyla kalabalik smiflarda kullanima uygun gegerli ve
giivenilir bir gézlem formu gelistirilmistir. Ancak bu gozlem
formu ¢ok kapsayici ve tek boyutludur. Bu formda aktif
Ogrenme yoOntemleri ana maddeler altinda gruplandirilarak
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uygulanma diizeyleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Yalgm-incik
ve Tanriseven (2012) ise ogretim elemanlarinin derslerinde
6grenci merkezli egitimi uygulama durumlarini inceleyen nitel
bir arastirma gergeklestirmistir. Bu arastirma ig¢in 6gretim
elemanlarimin konuyla ilgili goriislerini toplamaya yonelik yar1
yapilandirilmis bir form gelistirilmistir. Ote yandan Pundak
vd. (2009) tarafindan yapilan aragtirmada aktif 6grenme ile
ilgili  tutumlara odaklanilan ve dogrudan  Ogretim
elemanlarindan veri toplanmasim1 saglayan bir Olcek
gelistirilmigtir. Ancak bu 06lgek, 6gretim elemanlarmin aktif
6grenme uygulama diizeylerini degil tutumlarini belirlemeye
yoneliktir.

Bu arastirma, ¢alisma grubundan kaynaklanan bazi
sinirliliklara da sahiptir. Calismanin temel sinirliliklarindan
biri yiiksekdgretimde gorev yapan Ogretim elemanlarindan
veri toplama konusunda yaganmistir. Bu nedenle Tiirkiye’de
yiiksekdgretimde goérev yapan akademik personelin sayisina
oranlandiginda bu c¢alisma gorece sinirh bir grupla
yiriitillmiistir. Katilimcilardan doniis almanin  zorlugu
nedeniyle gelistirilen 6lgme aracinin test-tekrar test glivenirlik
caligmalar1 yapilamamuistir.

Ayrica Olgek; isbirligi  saglama, dijital Ogrenme
teknolojilerini kullanma, zihinsel siirecleri etkinlestirme, soru
sormaya tesvik etme ve gorevler verme boyutlar ile
sinirlandirilmigtir. Aktif  6grenmenin  farkli  boyutlaria
odaklanilarak 6l¢ek gelistirme g¢aligmalar1 yapilabilir. Aktif
O6grenme, tim egitim sistemlerinde ve bu sistemlerin tim
kademelerde uygulanmasi beklenen 6nemli bir yaklasimdir.
Bu nedenle sadece yiiksekogretimde degil diger tim
kademelerdeki uygulamalarina odaklanilarak dlgek gelistirme
calismalar1 yapilabilir. Ayrica bu g¢alisma Orneklem sayisi
arttirtlarak  tekrarlanabilir. Ozellikle Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) i¢in toplanan veri sayist diigiikk oldugu icin
dlgme degismezligi tartigtlamamistir. Olgme degismezliginin
tartigilabilmesi 6rneklem sayisi arttirilarak cinsiyet ve diger
degiskenler agisindan test edilmesi saglanabilir. Son olarak
farkli demografik veriler agisindan da veri sayisi artirilarak
veriler test edilebilir.
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Extended Summary
Introduction

Active learning is prioritized as a part of efforts to improve
learning-teaching activities in higher education. The term
“active learning” has several definitions. Based on the shared
characteristics emphasized in these definitions, active learning
can be described as an activity-based process that enables
students to gain knowledge and skills in a student-centered
way. Important reference materials are available for
implementing active learning. For instance, in his book
“Active Teaching: Eight Steps and 32 Strategies”, Silberman
(2016) stressed the value of active learning and provided
detailed explanations of the steps and strategies. Additionally,
Harmin and Toth (2006) provided core and supporting
strategies to accomplish objectives including ensuring active
engagement and active learning of students and differentiating
teaching activities.

In order to increase the quality of learning-teaching
activities in higher education, it is of great importance to
examine the teaching practices carried out by academicians
(Mladenovici et al., 2022). However, the studies on active
learning practices in Turkish higher education generally focus
on active learning practices’ effects on the academic
achievement, attitudes, motivations of undergraduate students
(Giir Erdogan et al., 2018).

Even while the benefits, necessity, and significance of
active learning are emphasized, there is limited research on
how and how much active learning is applied in higher
education in the national literature. Additionally, a specific
scale to rate the degree of active learning practices in higher
education can not be reached in the literature. However, it is
apparent that there are few studies on student-centered
learning practices, one of the key tenets of active learning in
higher education and the evaluation/measuring of these
practices. The need for scales to assess the academicians’
levels of active learning practices is evident when both
national and international literature is considered.
Undoubtedly, it is challenging to gauge the extent to which
active learning is applied in higher education (Arruda & Silva,
2021). The significance of this study is demonstrated by the
requirement for a valid and reliable scale that will enable the
academicians to reveal the level of active learning practices
and whether it varies in response to different variables. In light
of this significance, this study aims to develop a valid and
reliable scale to determine the academicians’ levels of active
learning practices.

Method

Since this study focuses on presenting a current situation as it
exists, the descriptive model was conducted (Karasar, 2014,
p.77). Within the scope of the study, a valid and reliable scale
has been developed. The scale can be used to determine the
levels of active learning practices in higher education.

The study group includes the academicians working in
different academic units of several universities in Turkey in
the fall term of 2022-2023 academic year. They were
determined through the convenience sampling method. The
data were collected from a total of 469 academicians; 294 for
the Exploratory Factor Analysis (EFA) stage and 175 for the
Confirmatory Factor Analysis (CFA) stage. The number of the

study group was found to be sufficient for EFA and CFA
procedures (Tinsley & Kass, 1979).

In the first stage of this study, the literature was searched
and the principles, methods, and strategies about how the
academicians could implement active learning were tried to be
determined, and then an item pool consisting of 40 items was
created based on the active learning strategies. The item pool
was determined in the important studies of Silberman (2016)
and Harmin and Toth (2006), and then reviewed by the
experts. In line with the expert opinions, adequate
arrangements were made in the expressions of some items and
it was transformed into a 5-point Likert structure.

In the data collection process, the draft form was sent to the
institutional e-mail addresses of academicians working in
different universities in Turkey, with a short informative letter
about the research and a link created via Google Forms. In
addition to the e-mails, a sufficient number of participants tried
to be reached through the WhatsApp application on mobile
phones and social media. These processes were performed
twice to collect data separately for EFA and CFA analyses.
The link address of the scale form was sent to approximately
3,000 academicians, but the number of academicians who gave
feedback was 469 in total.

With the help of the data gathered from 294 academicians,
item analyses, construct validity, and degree of reliability were
determined. The findings led to the exclusion of 12 items with
item-total correlation coefficients below 0.30, and with factor
loadings below 0.30 from the measurement tool because they
had similar loadings in the same factor (overlapping items).
After this elimination process, the 28-item final form was
obtained.

Using the data collected from 294 academicians who
answered the draft form, EFA was carried out using Varimax
rotation and principal component analysis to assess the
construct validity of the scale. Factor loadings were
determined to be at least 0.30 based on EFA findings
(Biiyiikoztiirk, 2009). The internal consistency coefficient of
Cronbach's alpha was used to determine the scale's reliability.
Additionally, the Mplus 8.4 program's CFA was used to test
the structure that the EFA revealed.

Findings

In determining the construct validity of the scale, firstly, the
suitability of the data for factor analysis was checked with the
Kaiser-Mayer-Olkin  (KMO) coefficient and the Bartlett
Sphericity test. The KMO value was calculated as 0.911 and
the Bartlett test result was found to be significant
(x2=5397.438 p=0.000). It was concluded that the data
obtained from the trial application was suitable for the factor
analysis process of the scale (Hinkin, 1995).

In addition, Varimax, one of the rotation techniques, was
used on the data during factor analysis, since the scale is
theoretically predicted to be multidimensional (Field, 2005).
As a result of factor analysis, 11 factors with eigenvalues
greater than one were found. Item elimination processes were
performed on the items that were distributed in the 11 factors.
Taking into account that the factor load of each item to be
included in the scale form is above 0.30 and that there is at
least .10 difference between the factor loadings of different
factors (Biiyiikoztiirk, 2009), nine items were removed from
the scale form. After the item elimination process, it was seen
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that the scale items were collected in nine factors.
Furthermore, the Parallel Analysis method proposed by Horn
(1965) was used to determine the number of factors in the
scale, using the syntax created for the SPSS by O'Connor
(2000). The analysis shows that the random eigenvalues
determined for the nine-factor scale were 2.06, 1.94, 1.85,
1.79, 1.73, 1.68, 1.64, 1.61, and 1.55, respectively, and the
eigenvalues obtained by EFA were 19.28, 4.39, 2.49, 2.00,
1.72, 1,51, 1.38, 1.24 and 1.13. After the fifth factor of the
scale, it is seen that the random eigenvalues obtained by
parallel analysis are higher than the values obtained from the
EFA results. Accordingly, it was concluded that the scale has
five factors. After the analysis was repeated with five factors,
three more overlapping items with a factor load value below
0.30 were removed from the scale. Thus, the final form of the
scale consisted of 28 items. It was determined that the total
variance explained by the five factors discovered by factor
analysis was 65.11%. This value is considered sufficient for
the scales developed in the field of social sciences
(Biiyiikoztiirk, 2009). The first factor explains 35.49% of the
measured feature, the second factor 12.83%, the third factor
6.32%, the fourth factor 5.95%, and the fifth factor 4.52%.

There are a total of 28 items on the scale, eight in the first
factor, five in the second factor, seven in the third factor, and
four each in the fourth and fifth factors. The factors were
named as “Enhancing Collaboration”, “Using Digital Learning
Technologies”, “Activating Mental Processes”, “Encouraging
Asking Questioning” and “Assigning Tasks”, respectively.

It was observed that the factor load values of the items
ranged from 0.48 to 0.90, and the item-total correlation
coefficients R(ij) ranged between 0.31 and 0.75. After the
factor structure determined by the EFA process, Cronbach’s
alpha internal consistency coefficient was calculated to
determine the reliability coefficient of the scale. This value
was calculated as 0.93 for the whole scale, 0.92 for the
“Enhancing Collaboration” factor, 0.89 for the “Using Digital
Learning Technologies” factor, 0.81 for the “Enabling Mental
Processes” factor, 0.89 for the “Encouraging Asking
Questions” factor, and 0.82 for the “Assigning Tasks” factor.
The calculated internal consistency coefficients show that the
scale is a reliable measurement tool.

In the first stage, first-level confirmatory factor analysis
was performed for the scale and the factor loadings of the items
in the scale and the relations between the factors were
examined. The path diagram of the CFA process showed that
the factor load values of the items in the final form of the scale,
which consists of five factors and 28 items, vary between 0.28
and 0.95. Some fit indices were calculated to determine
whether the five-factor structure tested for the scale was
confirmed or not. For this purpose, values of fit indices such
as ?/df, RMSEA, SRMR, CFI, and TLI were examined. The
values calculated for the scale were found as y?/df= 1.62,
RMSEA= 0.060, SRMR= 0.070, CFI= .90, and TLI= .89.
After this process, possible modification indices for the scale
were examined.

Accordingly, if a covariance is added between the 10th and
11th items in the scale, there will be a decrease of
approximately 42 points in the calculated x? value, and it is
seen that this is the modification process that contributes the
most to this decrease in the y? value. Since these two items
were evaluated in relation to each other, the analysis was

repeated by adding a covariance between the two items. The
fit index values obtained this time were calculated as y?/df=
1.54, RMSEA= 0.056, SRMR= 0.067, CFI= 0.92, and TLI=
0.91. It was seen that all the calculated fit indexes had
relatively better values when compared to the model tested in
the first stage.

After this process, higher order CFA was performed for the
scale and the obtained fit indexes were calculated as y?/df=
1.61, RMSEA= 0.060, SRMR= 0.081, CFI= 0.91, and TLI=
0.90. After the completion of the DFA process, Composite
Reliability (CR) and Average Variance Extracted (AVE)
values were calculated for the sub-factors of the scale, and
another evidence for the reliability of the scale was obtained.
For this purpose, the calculated CR value was calculated as
0.86 for the scale's “Enhancing Collaboration” factor, 0.88 for
the factor of “Using Digital Learning Technologies”, 0.85 for
the factor of “Activating Mental Processes”, 0.80 for the factor
of “Encouraging Asking Questions” and 0.86 for the factor of
“Assigning Tasks”. In addition, the AVE values calculated for
the sub-factors of the scale were found to be 0.44 for the
“Enhancing Collaboration” factor, 0.61 for the factor of
“Using Digital Learning Technologies”, 0.45 for the factor of
“Activating Mental Processes”, 0.50 for the factor of
“Encouraging Asking Questions” and 0.60 for the factor of
“Assigning Tasks”.

Discussion, Conclusion, and Suggestions

In this study, a valid and reliable scale was developed to
determine academicians’ active learning practice levels. This
Likert-type scale requires scoring between 1 and 5. The lowest
score that academicians can get on the scale is 28, and the
highest score is 140. If the score obtained with the scale is high,
it can be interpreted that the active learning practice levels of
the academicians are high. The number of studies focusing on
measuring the level of practices of active learning in higher
education and data collection tools developed is quite limited
(Firelli et al., 2014; Khoiriyah et al., 2015; Turpen &
Finkelstein, 2009; Van Amburgh et al., 2007). For example; in
a study conducted by Van Amburgh, Devlin, Kirwin, and
Qualters (2007), a valid and reliable observation form called
the Active-Learning Inventory Tool, which is suitable for use
in crowded classrooms, was developed. However, this
observation form is very inclusive and one-dimensional.
Yalgin-Incik and Tanriseven (2012) also conducted a
qualitative study examining the situation of academicians to
include student-centered education in their courses with a
semi-structured form. Pundak et al. (2009), on the other hand,
developed a scale to examine the attitudes of academicians
toward active learning. All in all, another measurement tool
with high validity-reliability is still needed.
While determining the factor number of the study, Horn's
Parallel Analysis and Cattell's slope graph were also used
based on the literature. It was revealed that the scale had a five-
factor structure. It is seen that this result also complies with
Field's (2005) criterion that dimensions with an eigenvalue
greater than 1 are acceptable as factors. This shows the
consistency of the results obtained from the parallel analysis
and the slope test at the stage of determining the factor number
of the scale.

EFA results were also supported by DFA results. To the
CFA results of the study, the fit index values were found as
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¥2/sd=1.61, RMSEA= 0.060, SRMR= 0.081, CFI= 0.91, and
TLI= 0.90. When the fit indices frequently reported in the
literature and reference values for these indices are examined,
it is stated that these values are >0.90 for CFI, >0.90 for TLI,
and < 0.08 for RMSEA with a 90% confidence interval
(Brown, 2015; Hu & Bentler, 1999; Kline, 2011; Tabachnick
& Fidell, 2007). It can be said that the results obtained based
on this information are among the acceptable fit values. This
result shows that this measurement tool, which was developed
for determining the active learning practices of academicians,
is reliable and valid with its 28 items and five-dimensional
structure.

This study has some limitations because of its study group.
The study was conducted with a relatively limited group when
compared to the number of academicians working in higher
education in Turkey. Due to the difficulty of getting feedback
from the academicians, test-retest reliability, compatibility and
discriminant validity studies of the developed measurement
tool could not be performed.

The literature review revealed no scale focusing only on
the active learning practices of academicians in higher
education. Therefore, it is possible to state that the “Active
Learning Practices Scale for Academicians” is a unique scale
developed to determine academicians’ active learning practice
levels. In addition, it was concluded that this scale, which was
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developed by taking expert opinions and performing EFA and
CFA analyses, is a valid and reliable scale. Active learning is
an important approach that is expected to be implemented in
all education systems and at all levels of these systems. For
this reason, future scale development studies can be done by
focusing on its applications in higher education and all other
levels of education.

Author Contribution Rate

The authors took part equally in all phases of the article.
Additionally, they both read and approved the final draft.

Ethical Declaration

The purposes and procedure of the current study were granted
approval from the Scientific Research and Publication Ethics
Committee of the Mus Alparslan University (Ethics
Committee Approval Issue Numbers: 73192).

Conflict of Interest

The authors declare that there is no conflict of interest with any
institution or person within the scope of the study.



Ogretim elemanlar igin aktif 5grenme uygulamalar1 6lgeginin gelistirilmesi
Ek: Ogretim Elemanlar1 i¢in Aktif Ogrenme Uygulamalar1 Olgegi
1: Hi¢bir zaman, 2: Nadiren, 3: Bazen, 4: Genellikle, 5: Her zaman

1 | Ogrencilerin bireysel/grup olarak galismalarim saglayacak bir problem durumu yaratmalarmi |1 |2 |3 |4 |5
saglarim.

2 | Smfigerisinde kii¢lik ve biiyiik gruplar olusturarak tartisma ortami olustururum.
3 | Ogrencilerin ders siirecinde birbirlerine soru sormalarini saglarim.

4 | Ogrencilerin yeni bilgiler 6grenirken ders iginde/disinda arkadaslarindan yardim almalarin
saglarim.

5 | Ogrencilerin birbirilerinden konuyu 6grenmelerini saglayacak grup ¢alismalari diizenlerim.

6 | Ogrencilerin gruplar halinde bir problem ya da proje {izerinde calismalarini saglarim.

7 | Ogrencilerden konuyla ilgili yaptiklar1 arastirmalari sunmalarimni isterim.

8 | Ogrencilerin dersin konusuyla ilgili bir deneyim kazanmalaria (geziye gitme, gdzlem yapma gibi)

olanak saglarim.

9 | Dersimi daha etkili hale getirmek i¢in teknoloji tabanli sunum araglar1 (PowerPoint gibi)
kullanirim.

10 | Ogrenmeyi kalic1 hale getirebilmek igin gesitli Web 2.0 araclar1 (Kahoot, Padlet, Poll Everywhere,
Survey Monkey...vs.) kullanirim.

11 | Ogrencilerin eglenerek égrenmelerini saglamak igin gesitli Web 2.0 araglar1 (Kahoot, Padlet, Poll
Everywhere, Survey Monkey...vs.) kullanirim.

12 | Her 6grencinin kendisini ifade edebilmesi i¢in gesitli Web 2.0 araglart (Padlet, Poll Everywhere,
Google Forms..vs) kullanirim.

13 | Ogrencilerin isbirligi halinde ¢aligabilmelerini saglamak icin cesitli Web 2.0 araclar1 (Padlet,
Google Drive vb.) kullanirim.

14 | Dersin basinda 6grencilerin kazanacaklar1 bilgi/becerilerin mesleki, akademik, sosyal yasamlari
i¢cin Onemini agiklarim.

15 | Ogrencilere dersin konusuyla ilgili bir problem vererek bu probleme ¢oziim &nerileri iiretmelerini
isterim.

16 | Dersin konusuyla ilgili bilgilerin giinliik yagamla iligskilendirilmesini saglarim.

17 | Dersin daha iyi anlasilmasi igin Ogrencilerin konunun en onemli noktalarmi/sonuglarini
bulmalarini saglarim.

18 | Soyut kavramlari somut drneklerle agiklayabilmeleri i¢in 6grencilere ipuglar veririm.

19 | Ogrencilerin konuyu daha iyi &grenebilmeleri icin giinlik yasamdan o6rnekler bulmalarimi
saglarim.

20 | Ogrencilerin anlatilan konular1 zihinlerinde canlandirmalari icin analojiler (benzetim) kullanirim.
21 | Tiim 6grencileri sorulari cevaplamalari, etkinliklere katilmalar: ve fikirlerini agikca ifade etmeleri
icin cesaretlendiririm.

22 | Ogrencileri soru sormaya tesvik ederim.

23 | Tiim 6grencilerin derse katilmasini saglayacak sekilde sorular sorarim.

24 | Bir konuyu isledikten sonra dgrencilerin konuyla ilgili sorular sormalarini saglarim.

25 | Dersin sonunda 6grencilerden konunun ana diisiincelerini ifade eden bir slogan ya da &zet
hazirlamalarini saglarim.

26 | Ders sonrasinda 6grencilerden islenen konuyla ilgili diisiincelerini yazmalarini isterim.

27 | Konu bitiminde 6grencilerden konuyla ilgili kavram/diisiince haritalar1 olusturmalarini isterim.
28 | Konu bitiminde dgrencilerden afis ya da poster gibi gorsel bir 6ge hazirlamalarini isterim.
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0z Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de yiiksekogretim diizeyinde mobil 6grenmeye yonelik yaymlanmis bilimsel
makalelerin egilimlerini incelemek ve sonuglarmni sentezlemektir. Arastirmada, karma arastirma sentezi yontemi
benimsenmis ve 2010-2020 yillar1 arasinda yayinlanan 80 makalenin sonuglar1 sentezlenmistir. One gikan sonuglardan
bazilari sunlardir: Calismalarda en fazla nicel arastirma ydéntemi ve tarama deseni tercih edilmistir. Orneklem olarak en
stk dgrencilerle gahisiimustir. Olgek, en fazla kullanilan veri toplama araci, t testi en cok bagvurulan veri analizi yontemidir.
Sentezlenen makaleler; mobil 6grenmeye yonelik goriisler, mobil 6grenmeye hazirbulunusluk, mobil 6grenmenin avantaj
ve sinirliliklart, mobil 6grenmenin kullanim yerleri, mobil 6grenmeye yonelik tutum, mobil 6grenmede yeni teknolojiler,
mobil 6grenmeyle ilgili igerik analizi ve meta-analiz, mobil 6grenmenin akademik basari, tutum ve beceriler tizerindeki
etkisi, mobil 6grenmeye yonelik 6lgekler ve yabanct dil 6gretiminde mobil 6grenme basliklar altinda incelenmistir.
Sonuglara gore mobil 6grenmeye yonelik goriis ve tutumlar genel olarak olumludur. Mobil 6grenme Ogrenciye
bagimsizlik, bireysel 6grenme ve 6zgiirlikk sagladigi i¢in etkili bulunmaktadir. Mobil 6grenmenin 6grenci motivasyonunu
ve performansini arttirdigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanit temelli aragtirma yaklasimi, karma aragtirma sentezi, mobil grenme, yiiksekogretim

Abstract: The purpose of this research is to examine the trends of the scientific articles on mobile learning in higher
education in Turkey and synthesize their results. Mixed research synthesis method was adopted and the results of 80
articles published between 2010-2020 were synthesized. Some prominent results of this research are as follows: In the
studies, the quantitative research method and survey design were preferred the most. As a sample, it was mostly studied
with students. While the scale was the most frequently used data collection tool, the t-test was the most commonly used
data analysis method. The synthesized articles were examined under the headings of opinions on mobile learning,
readiness for mobile learning, advantages and limitations of mobile learning, places of use of maobile learning, attitudes
towards mobile learning, new technologies in mobile learning, content analysis and meta-analysis about mobile learning,
the effect of mobile learning on academic achievement, attitudes and skills, scales for mobile learning and mobile learning
in foreign language teaching. According to the results, opinions and attitudes towards mobile learning are generally
positive. Mobile learning is effective because it provides students independence, individual learning, and freedom. Mobile
learning is thought to increase student motivation and performance.

Keywords: Evidence-based research approach, mixed research synthesis, mobile learning, higher education
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Giris

2017) dolayistyla da mobil cihazlarla egitimin sikga arastirilir

Bilgi ¢ag1 ya da dijital ¢ag olarak adlandirdigimiz giiniimiizde
bireylerin Dbilgiyi iretmeleri, bilgiye erigsmeleri, bilgiyi
iletmeleri ve giinliik yasamlarinda kullanmalarinda zamanin
etkili kullanim1 ve az zamanda ¢ok is basarilmasi énemli bir
gereklilik haline gelmistir (Korucu ve Biger, 2019). Bilgi ve
iletisim  teknolojilerindeki  gelismelerle birlikte mobil
cihazlarin yayginlasmasi bu gereklilige cevap vermekte
istenilen anda Dbilgiye erisim hizlica ve kolayca
saglanabilmektedir. Teknolojik bu doniisiim yasamin her
alanini oldugu gibi egitimi de etkileyerek 6grenmeyle ilgili bir
paradigma degisimini gerekli kilmistir. Mobil cihazlardan hem
formal olarak 6gretim kurumlarinda hem de informal olarak
istenilen yer ve zamanda Ogrenme araci olarak yararlanma
fikri dogmus, mobil cihazlar egitim faaliyetlerini destekleyen
kanallar halini almistir (Alkis ve Coskuncay, 2018; Ozan,
2013; Ozdaml ve Uzunboylu, 2015; Trexler, 2018).

Mobil cihazlarin egitimde kullaniminin yayginlagsmasinda
ogrenci hareketliligi (Bozkurt, 2015), gilinlimiizde yasanan
salginlar (covid-19) (Ozer, 2020) ve yasam boyu dgrenme ile
bagimsiz 6grenme (Solmaz ve Gokcearslan, 2016)
gereklilikleri de etkili olmustur. Bu etkenler, yiiksekogretimde
uzaktan egitim ve hibrit egitim modellerinin tartisilmasina ve
uygulanmasma (Kokog, 2019; Yal¢in-Tepe ve Adigiizel,

(Ozer ve Kilig, 2017) hale gelmesine sebebiyet vermistir. S6z
konusu aragtirma sonuglarmin sentezlenerek bir arada ele
alinmasi ve mobil 6grenmeye yonelik kanit temelli (evidence-
based) sonuglara ulagilmast 6nemli goriilmektedir. Bu
aragtirmada, Tiirkiye baglaminda yiiksekdgretim diizeyinde
yapilan mobil 6grenme ¢aligmalari sentezlenerek daha genis
bir perspektiften ele alimmistir. Arastirmada iki temel amag
benimsenmistir. ilki, Tiirkiye’de yiiksekogretim diizeyinde
mobil &grenmeyi konu alan calismalarin genel egilimini
belirlemek ve hangi noktalarda eksikler kaldigin1 saptamaktir.
Ikinci amag, benzer konularda yapilan arastirma sonuglarini
sentezleyerek bir arada degerlendirmektir. Bu amaglar
dogrultusunda 6ncelikle mobil 6grenmeyle ilgili kavramsal bir
gergeve  olusturulmus  ardindan  ¢alisma  sonuglari
sentezlenerek tartigilmistir.

Mobil Ogrenme

Mobil 6grenme; elektronik cihazlar yardimiyla, zamandan ve
mekandan bagimsiz olarak ¢oklu baglamda 6grenme islevinin
gergeklestirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Baysal vd., 2017;
Crompton, 2013). Traxler’e (2018, p.294) gore ise mobil
O0grenme “bireysel ya da kolektif baglilik ve hareketlilik
tarafindan karakterize edilen toplumlara uygun bilgi, beceri,
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tutum ve siire¢ kazanimidir.”” Akilli telefonlar basta olmak
iizere tablet bilgisayarlar, cep bilgisayarlar, diziisti
bilgisayarlar ya da taginabilir diger bilgisayarlar, kisisel dijital
asistanlar, ses oynaticilari, tagnabilir oyun konsollari,
tasmabilir bellekler, giyilebilir elektronik cihazlar egitimde
kullanilabilecek mobil cihazlardir (Killdare ve Middlemiss,
2017; Yilmaz, 2011). Giiniimiizde diinya niifusunun 6nemli
bir kismmin bu cihazlara 6zellikle de akilli telefonlara ve
mobil internete sahip olmast (International
Telecommunication Union, 2020), mobil teknolojinin ve
mobil cihazlarin egitimde kullanilmaya baglanmasi mobil
O6grenmeye olan ilgiyi giinden giine arttirmaktadir (Sonmez
vd., 2018).

Mobil 6grenme dgrenci ve dgreticilere ¢ok sayida avantaj
sunmaktadir. Mobil dgrenmeyle dgrencilerin 6zsaygisi, bilgi
paylagimi, ig birligi, iist biligsel farkindaligi, 6z diizenlemesi
ve motivasyonu artmaktadir (Dokouhaki ve Zarifsanaiey,
2019). Mobil 6grenme; kesintisiz 6grenmeye, egitimde firsat
esitligine ve anlik geribildirime imkan saglamaktadir. Mobil
o6grenmeyle bireysellestirilmis 6grenme kolaylasmakta, zaman
etkili ve verimli kullanilmakta, bos zaman degerlendirilmekte,
multimedya unsurlarindan yararlanilmakta, iletisim ve
paylasma siirecleri  kolaylasmaktadir (Bozkurt, 2015;
Ozdamar-Keskin, 2010). Mobil cihazlar tasinabilir oldugu,
sosyal etkilesim ve iletisimi kolaylastirdigi igin mobil
O6grenme, bireylere kisiye Ozgiiliik, esneklik ve bagimsizlik
olanagi tanir (Aktas vd., 2019). Mobil 6grenme taginabilirlik,
hizli baglanti ve baglam duyarliligi 6zellikleriyle de
avantajlidir (Imtinan vd., 2012). Mobil 6grenme ayrica
geleneksel dgretimi zenginlestirmek ya da ¢esitlendirmek igin
de kullanilabilir ~(Korkmaz, 2010). Mobil 06grenme
uygulamalar1 6grenmeyi Onemli oranda desteklemektedir
(Yokus, 2016). Mobil 6grenme sayesinde toplumun her kesimi
(dar gelirli-yiiksek gelirli, egitimli-egitimsiz gibi) bilgiye
rahatlikla ulagabilmektedir (Sonmez vd., 2018).

Mobil 6grenmenin avantajlari onu egitimde 6nemli bir
aragtirma alan1  haline getirmistir. Mobil 6grenmeye
hazirbulunusluk (Acikgiil, 2019; Christensen ve Knezek,
2017; Elgicek ve Karal, 2019), yabanci dil 6gretiminde mobil
ogrenme (Bilgin ve Tokel, 2019; Gafni vd., 2017; Kacetl ve
Klimova, 2019; Karakas ve Kartal, 2020), mobil 6grenmeye
yonelik tutum (Baek vd., 2017; Baydas ve Yilmaz, 2018;
Chase vd., 2018; Celik ve Karayaman, 2018), mobil
Ogrenmenin akademik basart lizerindeki etkisi (Demir ve
Akpinar, 2018; Klimova, 2019; Miller ve Cuevas, 2017; Tezer
ve Cimsir, 2018) mobil 6grenmeyle ilgili siklikla arastirilan
konu bagliklarindandir.  Ayrica mobil 6grenmeyle ilgili
sistematik incelemelere, icerik analizlerine, meta analiz ve
meta sentez g¢alismalarma da rastlanmaktadir. Chee ve
digerleri (2017), Crompton ve Burke (2018), Kim ve Park
(2019), Toto ve Limone (2019), Crompton ve digerleri (2016)
ve Bano ve digerleri (2018) mobil 6grenmeyle ilgili sistematik
inceleme ve meta analiz aragtirmalar1 yaparak farkli baglam ve
zaman araliklarinda mobil 6grenme arastirmalarinin
dagilimint  ve etkililigini incelemislerdir. Meta sentez
caligmalarina nispeten az rastlanmaktadir. Uluslararasi
literatlirde Imtinan ve digerleri (2012) ile Lamptey ve Boateng
(2017), Hindistan, Endonezya, Pakistan, Kenya, Giiney
Amerika, Latin Amerika, Asya, Giiney Pasifik gibi iilke ve
bolgeler baglammmda mobil 06grenme arastirmalarini
sentezlemisler ve sonu¢ olarak bilgi ve iletisim

teknolojilerindeki kaynak eksikligi, mobil aglarla ilgili
baglanti sorunlari, mobil araglarin yiiksek maliyeti, mobil
O6grenmeye karst olumsuz tutum, diisiikk diizeyde teknoloji
okuryazarligi, inovasyon eksikligi gibi sorunlar tespit
etmislerdir. Yiikselir (2017), mobil dgrenmeyle dil 6gretimi
konusunda uluslararasi yayinlarin sentezini yapmis ve yabanct
dil Ogretiminde mobil teknolojilerin  6grenenlerin  dil
becerilerini ve farkindaliklarini arttirdigini ancak konuyla
ilgili uzamsal ve kiiltiirlerarast ¢aligmalarin yetersiz sayida
oldugunu belirtmigtir. Dokouhaki ve Zarifsanaiey (2019),
yiiksekogretimde mobil 6grenmeyi arastirdiklart meta sentez
calismalarinda birbirleriyle etkilesimde olan bes boyuttan s6z
etmiglerdir. Bunlar; strateji, veri, siire¢, altyapi ve insan
kaynaklari olarak agiklanmistir. Tiirkiye baglaminda ise igerik
analizi c¢aligmalarina rastlanmakla birlikte meta analiz
aragtirmalarina smirli sayida rastlanabilmigtir. Alkis ve
Coskungay (2018), mobil 6grenmenin kabuliine yonelik bir
sistematik inceleme yapmislardir. Kavakli ve Yakin (2019),
Korucu ve Biger (2019), Uygun ve S6nmez (2019) ve Zengin
ve digerleri (2018) mobil 6grenmeye yonelik farkli tiirdeki
yaymlarin igerik analizlerini yapmislardir. Bu analizlerde
yaym yili, kullanilan aragtirma yontemi, orneklem tiirii ve
biiytikliigii, veri toplama araclar1 gibi egilimler saptanmistir.
Her bir ¢calismanin kapsadiklart y1l araliklari farklidir. Sonmez
ve Capuk (2019) ise mobil 6grenmenin akademik basariya
etkisini arasgtiran bir meta analiz ¢aligmasi ortaya
koymuslardir. Sonu¢ olarak mobil 6grenmenin Ggrenci
bagarisina olumlu etkisi oldugunu saptamiglardir. Bu
calismalardan 6zel olarak yiiksekdgretime odaklanan yoktur.
Tiirkiye baglaminda yapilan bir meta sentez ya da karma
aragtirma sentezi caligmasimna ise rastlanamamigtir. Bu
aragtirmada, Tiirkiye baglaminda yiiriitiilmiis, yiiksekdgretim
diizeyinde mobil 6grenmeye yonelik arastirmalarin dncelikle
aragtirma egilimleri belirlenmis ardindan arastirma sonuglari
sentezlenmistir. Aragtirma sonuglart Tiirkiye
yiiksekdgretiminde mobil 6grenme perspektifi, mobil 6grenme
uygulamalar1 ve mobil 6grenmede yasanan smirhiliklarin
ortaya c¢ikarilmasi agilarindan O6nemli  goriilmektedir.
Aragtirmanin amacina uygun olarak asagidaki arastirma
sorular1 olusturulmustur:

1. Tirkiye baglaminda yiiksekdgretim diizeyinde mobil
o6grenmeye yonelik yayinlanan makalelerin egilimleri
ne yondedir?

2. Tirkiye baglaminda yiiksekdgretim diizeyinde mobil
O0grenmeye yonelik  yaymnlanan =~ makaleler
sentezlendiginde ortaya ¢ikan sonuglar nelerdir?

Yontem
Arastirmamn Modeli/ Deseni

Bu aragtirmada literatiirde karma aragtirma sentezi (mixed
research synthesis), meta-birlestirme (meta-integration) ya da

karma meta-sentez  (mixed meta-synthesis) olarak
isimlendirilen kanit temelli (evidence-based) arastirma
yaklagimi  benimsenmistir. Karma arastirma  sentezi

yaklagiminda arastirilan konuyla ilgili nitel, nicel ve karma
aragtirma sonuglari sentezlenir (Frantzen ve Fetters, 2016).
Karma arastirma sentezinde odak noktasi, arastirmalarin
verilerini ya da sonuglarini birlestirerek arastirilan fenomenle
ilgili genel sonuglar1 ortaya koymak ve gelecek calismalara
151k tutabilmektir (Sandelowski vd., 2006). Karma arastirma
sentezi yonteminde ii¢ farkli desen kullanilabilir. Bunlar;
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ayristirma (segregated), birlestirme (integrated) ve kosullu
sentez (contingent) desenleridir. Ayrigtirma deseninde nicel ve
nitel arastirmalara tamamen farkli igerikler olarak yaklagilir.
Kosullu desende bir arastirma sorusuna cevap verebilmek igin
yapilan bir grup aragtirmanin sentezi ikinci bir arastirma
sorusuyla cevaplanacak olan diger grup arastirmay1 belirler.
Bu grubun sentezi de belki {iglincli bir aragtirma sorusuyla
cevaplanabilecek bir bagka grup arastirmanin sentezini gerekli
kilar. Arastirmacinin amaglarina dair kapsamli bir sonug elde
edilene kadar dongii devam eder. Birlestirme deseninde ise
sentezlenecek arastirmalarin nicel, nitel ya da karma olmasina
bakilmaksizin veriler birbirlerinin cinsinden ifade edilerek
birlestirilir  (Sandelowski vd., 2006). Bu arastirmada
yiiksekogretim diizeyinde mobil &grenme konusuna iligkin
olarak nicel, nitel ve karma arastirmalar birlestirme deseni
kullanilarak sentezlenmisgtir. Sonuglar, betimsel olarak
sunulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi ve analizinde Noblit ve Hare (1998)
tarafindan meta-etnografi ¢alismalarinda takip edilmesi
Onerilen yedi asamali prosediir bu g¢alismaya uyarlanarak
kullanilmistir. Asamalar uygulanirken yapilmasi gereken
islemler igin ise Calik ve Sozbilir’in (2014) ¢alismalarindan
yararlanilmigtir. Takip edilen asamalar ve her bir agamada
yiiriitiilen islemler agsagida sunulmustur:

Asama 1. Calisma yapilacak konuyu belirleme: Bu
asamada konu belirlenir ve belirlenen konuyla ilgili genel
egilimin belirlenebilecegi bir zaman aralig1 saptanir (Calik ve
Sozbilir, 2014). Bu arastirmada yiiksekdgretimde mobil
O0grenmeyle ilgili yiiriitiilen c¢alismalarin  sentezlenmesi
amagclanmistir. Y1l araligi 2010-2020 olarak belirlenmistir.

Asama 2. Konuyla ilgili sentezlenecek arastirmalar:
belirleme: Bu asamada kullanilan anahtar kelimeler, veri
tabanlari, dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterleri belirlenir. Bu
kriterlere gore senteze dahil edilecek c¢alismalar saptanir
(Calik ve Sozbilir, 2014). Bu aragtirmada yiliksekdgretimde
mobil 6grenme konusuyla ilgili makaleler sentezlenmistir.
Makalelerin hakem siirecinden gegtikten sonra yayinlanmasi
yayin tiirii olarak makalelerin se¢ilme nedenleridir. Makaleler
belirlenirken Google Scholar ve Ulakbim ile Ebsco, Scopus ve
Web of Science veri tabanlari taranmistir. Taramada mobil
ogrenme, mobil ogretim, mobile learning, mobile teaching
anahtar kelimeleri kullamlmistir. Tk asamada 182 calismaya
ulasilmistir. Bu caligmalar belirlenen dahil edilme ve harig
tutulma kriterlerine gore incelenmis ve sonug olarak 80 makale
aragtirma kapsamina alinmigtir. Makalelerle ilgili dahil edilme
ve harig tutulma kriterleri asagida sunulmustur.

Dahil edilme kriterleri: Arastirmanin dahil edilme
kriterleri; 2010-2020 yillar1 arasinda yaymlanmis olma,
yliksekogretim diizeyiyle ilgili olma, Tiirkiye baglaminda
yuriitiilmiis olma (verilerin Tiirkiye’den toplanmasi ya da
Tiirkiye ile ilgili calisilmis olmasi), egitim bilimleri alantyla
ilgili olma ve tam metne ulagilabilmedir.

Hari¢ tutulma kriterleri: Miihendislik, saglik bilimleri,
ekonomi gibi alanlarla ilgili makaleler kapsam dis
birakilmigtir. Ozel bir gruba iliskin uygulamalar igeren
calismalar kapsam dist birakilmistir. Mobil &grenmenin
etkisini ortaya c¢ikarabilmek adina birden fazla yontemin
kullanildig: calismalar kapsam dis1 birakilmastir.

Yiiksekogretimde mobil 6grenme: Bir karma arastirma sentezi

Asama 3. Senteze dahil edilen cahsmalar1 okuma ve
kodlama: Bu asamada belirlenen c¢aligmalar okunarak
kodlamalar yapilir. Kodlama siireci agik bir sekilde
verilmelidir (Calik ve Sozbilir, 2014). Bu c¢alismada,
makaleler belirlendikten sonra her biri okunarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan gablona gore kodlanmistir. Bu sablonda
aragtirmanin adi, konusu, yaymnlandig: dergi, yaymn yili, yayin
dili, aragtirma yontemine ait veriler ve sonuclartyla ilgili 6zet
sunulmustur. Asagida 6rnek bir kodlamaya yer verilmistir.

Tablo 1. Kodlama 6rnegi
Acikgiil, 2019 Konu: Hazirbulunusluk
Dergi: Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama
Baslik: Matematik Ogretmen Adaylarinin Mobil Ogrenme
Hazirbulunusluk Diizeylerinin Incelenmesi /Yaymn Dili:
Tiirkge
Yontem/Desen: Nicel/Tarama
Orneklem: 256 matematik 6gretmen aday1
Veri Toplama Araglart: Olgek
Analiz: ANOVA, t testi
Sonuglar:  Ogrencilerin  mobil  &grenmeye
hazirbulunusluk diizeyleri kismen yiiksektir.
Mobil 6grenmeye hazirbulunusluk acisindan;
-Cinsiyet ve smif diizeyi istatistiksel olarak anlaml
degiskenler degildir.
-Mobil teknoloji kullanma yeterligi ve sikligi, matematik
6greniminde mobil teknolojiden yararlanma sikligi, ileride
mobil 6grenme yonteminden yararlanma niyeti istatistiksel
olarak anlamli degiskenlerdir.

yonelik

[lk arastirma sorusuna uygun olarak sentezlenecek
aragtirmalarin genel egilimlerinin verilebilmesi agisindan
kodlamalardan faydalanilarak arastirmalarin yili, yaym dili ve
yontemine ait veriler tablo ve grafikler yardimiyla
gorsellestirilmis ve yorumlanmuistir.

Asama 4. Aym1 konuya odaklanan arastirmalar1 bir
araya getirme: Bu asamada ayn1 konu hakkinda yiiriitiilmiis
aragtirmalar bir araya getirilerek ana temalar ya da bagliklar
belirlenir (Noblit ve Hare, 1998). Bu arastirmada da kodlanan
caligmalardan ayni konuya odaklananlar sentezlenmek iizere
bir araya getirilmistir. Ornegin, mobil 63renmeye karst
hazirbulunusluk konusunu arastiran bes aragtirma belirlenmis
ve bunlar bir araya getirilmistir.

Asama 5. llgili arastrma sonuclarim birbirine
doniistiirme: Bu asamada nicel, nitel ya da karma aragtirma
sonuglart  belirlenen ydnteme uygun olarak birbirine
doniistiiriilir (Noblit ve Hare, 1998). Bu arastirmada
sentezlenen sonuglar betimsel olarak 6zetlenmistir.

Asama 6. Sonuclari sentezleme: Bu asamada elde edilen
veriler yorumlanir, sentezlenir ve arastirma sorularina cevap
aranir (Calik ve So6zbilir, 2014). Bu arastirmada da ikinci
aragtirma sorusuna uygun olarak &zetlenen sonuclar
sentezlenerek birlestirilmistir.

Asama 7. Raporlastirma: Bu asamada elde edilen veriler
raporlastirilir (Noblit ve Hare, 1998). Bu arastirmada tiim
asamalar raporlastirilmistir.

Arastirmada gegerlik ve giivenirligi saglamak adina
sentezlenecek arastirmalara nasil ulasildigi, dahil edilme ve
hari¢ tutulma kriterleri agik bigimde belirtilmistir. Arastirma
boyunca izlenen tiim basamaklar Orneklerle detaylica
aciklanmigtir. Senteze dahil edilen arastirmalarin isimleri ve
yayinladiklar1 dergiler Ek-1’de sunulmustur. Sentezleme
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yapilirken ortaya ¢ikan her bir baglikta hangi calismalara ait
bulgularin kullanildig1 Tablo 7°de sunulmustur.

Bulgular

Mobil Ogrenmeye Yonelik Makalelerin Egilimleri

Aragtirmanin birinci alt problemine iligkin bulgulara ulagmak
amaciyla sentezlenen makalelerin yillara, yayin diline,
aragtirma yontemine ve desenine, Orneklem tiirline ve
biiylikliigiine, veri toplama arag/teknikleriyle veri analizi
yontemlerine gore egilimleri Tablo 2’de sunulmustur. Ayrica

Tablo 2. Mobil 6grenmeye yonelik makalelerin egilimleri

Sekil 1 ile Sekil 8 arasinda sirayla yillara gore dagilim, yayimn
dili, aragtirma yontemlerine gore dagilim, arastirma
desenlerine gore dagilim, orneklem tiirlerine gore dagilim,
orneklem biiyiikliiklerine gore dagilim, veri toplama araglarina
gore dagilim ve veri analizi yontemlerine gore dagilim
grafikleri sunulmustur.

Yil Siklik (f) Yiizde (%) Desen Siklik () Yiizde (%)
2019 16 20.0 Tarama 27 33.7
2018 13 16.3 Betimsel 12 15.0
2017 10 125 Olgek Gel./Uy. 9 113
2020 9 11.3 I¢. An/M. An. 8 10.0
2015 8 10.0 Belirtilmemis 6 7.5
2013 6 75 Deney+Nitel 5 6.4
2016 6 75 Deneysel 3 3.8
2010 4 5.0 Durum Calis. 3 3.8
2012 3 3.8 GOmiilii Des. 3 3.8
2014 3 3.8 Olgubilim 1 1.3
Yayin Dili Siklik (f) Yiizde (%) Eylem Aras. 1 13
Tiirkge 45 56.3 Yakin. Des. 1 1.3
Ingilizce 35 43.8 Ornek. Biiyiik. Siklik (f) Yiizde (%)
Yontem Siklik (f) Yiizde (%) 1-50 21 26.3
Nicel 29 36.3 0 (Betimsel) 11 13.8
Karma 15 18.8 51-100 11 13.8
Betimsel 11 13.8 500'den fazla 8 10.1
Olgek Gel./Uy. 9 11.3 401-450 6 75
Nitel 8 10.0 101-150 5 6.3
Ic. An/M. An. 8 10.0 151-200 4 5.0
Orneklem Tiirii Siklik (f) Yiizde (%) 251-300 4 5.0
0. A. 28 35.0 201-250 3 3.8
Ogrenci 26 326 301-350 3 3.8
Betimsel 11 13.8 351-400 2 25
Yayinlar 8 10.0 451-500 2 25
0.A.ve Akad. 1 13 Veri An. Yon. Siklik (f) Yiizde (%)
0. A. ve Mezun 1 1.3 t testi 23 18.1
0. A+Ogretmen 1 1.3 Icerik Analizi 20 15.7
Lisansiistii Ogr. 1 2.6 Betimsel 18 14.2
Mobil Uygulama 1 13 ANOVA 15 11.8
Akademisyen 1 13 Faktor An. 8 6.3
Veri Top. Arg. Siklik (f) Yiizde (%) Giivenirlik An. 8 6.3
Olgek 36 34.0 Betimsel Analiz 7 55
Gorlisme 18 17.0 ANCOVA 4 3.1
Anket 12 11.3 Ki kare 4 31
Lit. Tar. 11 104 Mann Whitney 4 3.1
Dokum. An. 9 85 Korelasyon 3 24
Basar1 Testi 7 6.6 MANOVA 2 1.6
Gozlem 2 19 Oriintii Analizi 2 16
Kamera Kaydi 2 19 Regresyon 2 16
Mesajlar 2 19 Yap. Es. Mod. 2 1.6
Beceri Testi 1 9 Fisher Exact 1 .8
E-Posta 1 9 Kruskal Wallis 1 .8
Google Class. 1 9 Meta-analiz 1 .8
Kisa Smav 1 9 Tiimevar. An. 1 .8
Mobil Giinliik 1 9 Wilcoxon 1 .8
Mob. Sist. Giris 1 9

Sos. Med. Pay. 1 9

Olgek Gel./Uy.: Olgek gelistirme veya dlcek uyarlama, I¢. An./M. An.: Icerik analizi veya meta analiz, Yakin. Des.: Yakinsak
paralel desen, O.A.: Ogretmen Aday1, Mob. Sist. Giris: Mobil sisteme giris, Sos. Med. Pay.: Sosyal medya paylasimlari
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Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Sekil 7. Veri toplama araglar1 dagilimi

Tablo 2 ve Sekil 1°de goriilecegi lizere yiliksekdgretim
diizeyinde mobil 6grenmeye yonelik en fazla makale 2019 (n
= 16, %20.0), 2018 (n = 13, %16.3) ve 2017 (n = 10, %12.5)
%11.3) yaymlanmistir. Tablo 2 ve

ve 2020 yillarinda (n =9,
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Veri Analizi Yéntem ve Teknikleri

Sekil 8. Veri analizi yontemleri dagilimi

Sekil 2’ye gore arastirmalarin %56.3’{inlin (N = 45) yayin dili
Tiirkge, %43.8’inin (n = 35) yayn dili ise Ingilizcedir. Tablo
2 ve Sekil 3’e goére aragtirmalarda en sik tercih edilen
yontemler; nicel (n = 29, %36.3), karma (n = 15, %18.8) ve
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betimseldir (n = 11, %13.8). En sik tercih edilen aragtirma
desenleri ise tarama deseni (n = 27, %33.7) ve betimsel
desendir (n =12, %15.0) (Tablo 2 ve Sekil 4).

Tablo 2 ve Sekil 5’te goriilecegi iizere caligmalarda
belirlenen orneklemlerin ¢ogu (n = 54, %67.5) iniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Universite dgrencileri iginde
ogretmen adaylar1 éne ¢ikmaktadir (n = 28, %35). Orneklem
biiylikliikleri agisindan ise 1-50 kisilik Orneklemlerle
yiiriitiilen aragtirmalar (n = 21, %26.3) en biiyiik grubu
olustururken 6rnekleme yer verilmeyen (n = 11, %13.8) ve 51-
100 kisilik 6rneklemlerle yiiriitiilen ¢aligmalar (n = 11, %13.8)
ikinci sirada yer almigtir (Tablo 2 ve Sekil 6)

Tablo 2 ve Sekil 7’ye gore ¢aligmalarda en sik kullanilan
veri toplama ara¢ ve teknikleri 6lgek (n = 36, %34), gorliisme
(n =18, %17) ve ankettir (n =12, %11.3). Tablo 2 ve Sekil 8¢
gore en sik kullanilan veri analizi yontem ve teknikleri t testi
(n=23, %18.1), igerik analizi (n = 20, %15.7) ve ANOVA’dir
(n =15, %11.8).

Mobil Ogrenmeye Yonelik Makalelerin Sentezi

Bu boliimde belirlenen 10 baslik iizerinden aragtirma sonuglari
birlestirilmistir. Her bir baglikta hangi makalelerin kaynak
olarak kullanildig1 Tablo 3’te sunulmustur. Makalelere M1-
MBSO arast kodlar verilmistir. Kodlarin ait oldugu makalelere
Ek-1’den ulasilabilmektedir.

Tablo 3. Bagliklarla ilgili makaleler

Bashiklar Makaleler

Mobil 6grenmeye yonelik M13, M28, M29, M38,

goriigler M42, M43, M47, MA48,
M54, M55, M69, M70,
M73

Mobil o6grenmeye M1, M6, M8, M27, M29

hazirbulunusluk

Mobil 6grenmenin avantaj ve M5, M6, M7, M17, M23,

smirliliklar: M37, M38, M43, M47,
M54, M55, M69, M70

Mobil 6grenmenin kullanom M8, M11, M17, M31,

yerleri M55, M60

Mobil 6grenmeye yonelik M10, M17, M25, M32,

tutum M41, M43, M44, MA46,
M55, M60, M63, M70,
M71, M74

Mobil  6grenmede  yeni M3, M12, M24, M34,

teknolojiler M35, M40, M49, M68,
M75, M78

Mobil 6grenmeyle ilgili igerik M4, M39, M45, M61,

analizi ve meta-analiz
Mobil 6grenmenin akademik

M72, M77, M79, M80
M23, M26, M33, M69

basar1, tutum ve beceriler

iizerindeki etkisi (deneysel

caligmalar)

Mobil 6grenmeye yonelik M15, M16, M18, M19,

Olcekler M22, M30, M50, M53,
M65

Yabanci dil  6gretiminde

(Ingilizce) mobil 6grenme

- Mobil dgrenmeyle kelime
Ogretimi

-Mobil 6grenmeyle yabanci
dil 6grenimi hakkindaki
goriisler

M2, M9, M11, M20, M21,
M56, M57, M58

M14, M36, M51, M52,
M59, M62, M64, MG66,
M67, M76

Mobil Ogrenmeye Yonelik Goriisler

Mobil 6grenmeye yonelik goriislerin alindigt ¢aligmalarin
genelinde olumlu goriisler tespit edilmistir. Mobil 6grenmeyle
6grenmenin daha kalici oldugu, derse karsi tutumlarin olumlu
yonde etkilendigi, Ogrenci-6gretici ve Ogrenci-dgrenci
etkilesiminin ~ kolaylastigi, doyum, performans ve
motivasyonun arttig1, hizli doniit alindig1 belirtilmistir. Yiiz
ylize ya da smif disinda mobil 6grenmenin etkili olacagi
diistiniilmektedir. En etkili yolun yiiz yiize 6gretim sirasinda
destek unsur olarak kullanilan mobil 6grenme oldugu
belirtilmistir. Ogretmen adaylar1 ileride siniflarinda mobil
O6grenmeden yararlanmak istediklerini vurgulamislardir.
Ogretim  elemanlarinin ~ bir  kismu  mobil ~ dgrenmeyi
kullanmaktadir geri kalani ise kullanmaya isteklidir. Mobil
6grenme sirasinda en fazla tercih edilen destek tiirleri sosyal
destek ve yonetimsel destek olmustur. Ogrencilerin neredeyse
tamamimin mobil araglara sahip oldugu goriilmektedir.
Ogrenciler, mobil araglar1 sik¢a kullanmakta, egitsel amagh
olarak ise kismen kullanmaktadirlar. Bir aragtirmada kisisel
asistanlarla multimedya destekli Ogretime karsi teknik
sebepler nedeniyle olumsuz goris bildirilmistir.

Mobil Ogrenmeye Hazirbulunusluk

Calismalardan besinde 6grencilerin mobil 6grenmeye iligkin
hazirbulunusluklart incelenmistir. Hazirbulunusluk diizeyini
belirten ¢aligmalardan biri 6grencilerin mobil 6grenmeye karsi
kismen yiiksek, digeri yiiksek, bir digeri de orta diizeyde
hazirbulunugluga sahip olduklarini ortaya koymustur.
Calismalarin =~ bazilarinda  demografik  degiskenlerle
hazirbulunusluk iligkisi incelenmistir. Cinsiyet degiskeni dort
aragtirmada incelenmis ve tamaminda cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli farkhiliga rastlanmamistir. Ug arastirmada
smif diizeyi degigskeni incelenmis bunlarm ikisinde sinif
diizeyinin hazirbulunuglugu anlamli diizeyde etkilemedigi,
birinde ise anlamli diizeyde farklilastirdigi bulunmustur.
Ogrenim gériilen boliim degiskeni de ii¢ arastirmada
incelenmis ve ikisinde hazirbulunuslugu anlamli Glgilide
farklilastirdigt saptanirken birinde farklilasma
bulunamamustir. Yas, aile gelir diizeyi, egitim diizeyi ve mobil
internet erisim durumu birer arastirmada incelenmis ve
hazirbulunuslugu farklilagtirmadiklari sonucuna ulagilmstir.
Mobil cihaza sahip olma durumu, mobil teknoloji kullanma
yeterliligi, mobil teknoloji kullanma sikligi, mobil
teknolojileri 6grenme siirecinde kullanma sikligi, gelecekte
mobil teknolojileri kullanma niyeti degiskenleri birer
aragtirmada incelenmis ve hazirbulunuglugu anlamli diizeyde
farklilagtirdiklar1  sonucuna ulasilmigtir. Bir ¢aligmada
6grenme stilleriyle mobil 6grenmeye hazirbulunusluk arasinda
anlamli iligki saptanmustir.

Mobil Ogrenmenin Avantaj ve Simirliiklar

Mobil 6grenmenin avantajlari; hizli, kolay ve pratik bilgi
edinme ve paylagsma, kullanim kolayligi, hizli geribildirim,
Ogrenci motivasyonunun ve derse katilimin artmasi, soyut
konularin somut hale getirilmesi, akademik basarinin artmasi
olarak agiklanmigtir. Bunlarin yaninda 6grenmede 6zgiirliik
saglamas1 ve esnek olmasi, 6grenme igeriklerine ulasma ve
bunlar1 saklamada kolaylik sunmasi, bireysel farkliliklara
uygun olmasi, bilgi ve beceri kazanimi ile yasam boyu
O0grenmeyi desteklemesi ve ders tekrarina imkan sunmasi
mobil 6grenmenin avantajli yonleridir. Sinirliliklar ise bilgi
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kirliligi, bilgi giivenirliginin diisiik olmasi, karmagsik ve
islevsel olmayan bir ara yiize ya da kullanima sahip
uygulamalar, ekran ¢oziiniirliigi kalitesi, klavye kullanimi ve
sarj gerektirme gibi teknik eksiklikler, mobil cihaz ve
uygulamalarin  kullanimina dair bilgi eksiklikleri, dil
desteginin ve yardim se¢eneginin bulunmamasit ve ekonomik
olmama olarak belirtilmistir. Ayrica mobil cihazlarin oyun
aract olarak goriilmesi, altyap1 ve internet erigim sorunlari,
sosyal aglara baglanma ya da arama yapma gibi kullanim
durumlarinda  derse  karst  dikkatin  dagilmasi  da
dezavantajlardandir. Bunlarin disinda bazi dersler i¢in mobil
6grenmenin uygun olmadigi diisiiniilmektedir.

Mobil Ogrenmenin Kullanim Yerleri

Calisma sonuglarina gore derse hazirlik asamasinda,
o6grenmenin kaliciligini arttirmada, ders dist etkinliklerde,
6dev ya da arastrma yapmada mobil 06grenmeden
yararlanabilecegi  diisiiniilmektedir. ~ Ogrenciler — mobil
6grenmeden en fazla iletisim kurma, bilgi edinme, akademik
gelisim, kiiltiirel gelisim ve etkili ¢aligma gibi konularda
yararlanmaktadirlar. Oyun oynama, miizik dinleme-video
izleme, sosyal aglara baglanma, aligveris yapma, haberleri
takip etme, fotograf ¢ekme, e-kitap okuma, sozlik ve ajanda
kullanimi da mobil cihazlarin diger kullanim alanlar1 olarak
belirtilmistir.

Mobil Ogrenmeye Yénelik Tutum

Tutumla ilgili ¢aligmalarda 6grencilerin mobil 6grenmeye
karg1 yiiksek diizeyde ya da olumlu tutuma sahip olduklar
sonucuna ulagilmistir. Mobil 6grenmeye yonelik tutum ile
derste teknoloji kullanimina ydnelik egilim arasinda orta
diizeyde pozitif bir iligki saptanmistir. Diz {istii bilgisayar ve
mobil telefonlara karsi tutumu karsilastiran bir arastirmada
ikisine kars1 da yiiksek diizeyde olumlu tutuma rastlanmazken
diziistii bilgisayara karsit tutumun daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bagka bir arastirmada mobil 6grenmeye karsi
tutumun mobil Ogrenmeye karsi adaptasyonu etkiledigi
sonucuna ulagilmistir.

Mobil 6grenmeye karsi tutum ile ilgili aragtirmalarin bir
kisminda demografik degiskenlerin tutum tizerindeki etkileri
de incelenmistir. Bes arastirmada cinsiyet degiskeninin tutumu
etkilemedigi sonucuna vartlirken iki arastirmada erkek
ogrencilerin kiz dgrencilerden daha yiiksek diizeyde tutuma
sahip oldugu bulunmustur. Yas degiskenini inceleyen bes
aragtirmada da yasin tutumu etkilemedigi sonucuna
vartlmistir. Sinif diizeyi degiskeninin etkisini inceleyen dort
aragtirmadan iicii etkili bir degisken olmadigi biri ise 1. siniflar
lehine (2. smiflarla karsilagtirildiginda) tutumu daha yiiksek
diizeyde etkiledigi bulgusuna ulagmslardir. Iki arastirmada
mobil internete sahip olma durumunun tutum tizerindeki etkisi
arastirilmis ve ikisinde de anlamli farka rastlanamamistir.
Giinliik internete sahip olma, mobil 6grenme hakkinda bilgi
sahibi olma, mezun olunan lise tiirii, akilli telefon kullanim
stiresi, lisansiisti 0grenim durumu degiskenlerinin tutum
iizerindeki etkisi birer c¢alismada incelenmis ve bu
degiskenlerin anlamli bir farklilik olusturmadigi bulunmustur.
Mobil cihaza sahip olma degiskeni ii¢ aragtirmada incelenmis,
birinde anlamli farka rastlanmazken ikisinde mobil cihaza
sahip olma degiskeni anlamli fark olusturmustur. Ogrenim
goriilen boliim, mobil 6grenme uygulamas: kullanma, mobil
O0grenme uygulamasi kullanmaya goniillii olma, akilli telefon

Yiiksekogretimde mobil 6grenme: Bir karma arastirma sentezi

kullanim aligkanliklart (sarj aleti tasima, uyaninca akilli
telefonunu kontrol etme, uymadan once akilli telefonunu
kontrol etme) ve akilli telefonunu giinliik kontrol etme sayis1
degiskenleri birer ¢aligmada incelenmis ve mobil 6grenmeye
kars1 tutumu anlamli derecede farklilastirdiklar: saptanmaistir.

Mobil Ogrenmede Yeni Teknolojiler

Mobil ogrenmeyle ilgili yeni teknolojilerden biri QR
kodlardir. QR kod sayesinde mobil iletisim daha etkili ve hizl
hale gelmektedir. Gelistirilen web siteleri ve sosyal aglarla
ogrenciler akilli telefonlar1 aracilifiyla diledikleri zaman
ogrenme iceriklere ulasabilmektedirler. Bu yenilikler kaynak
zenginligini de arttirmaktadir. Mobil 6grenmenin etkililigi,
teknik imkanlarin yeterliligine gore sekil almaktadir. Yasanan
teknik sorunlarin 4G, 5G gibi yeni teknolojiler ve bu
teknolojilere uygun donanimda mobil araglarla asilacagi
belirtilmektedir. Ogrenciler en yeni mobil isletim sistemleri ve
6grenmenin farkli yonlerine vurgu yapan yeni mobil 6grenme
uygulamalart agisindan bilgilendirilmelidir. Etkili ekran
kullanimui, iletisim kurmada kontrollii olma, multimedya e-
iceriklerden yararlanma gibi durumlar g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Mobil 6grenme, fiziksel, sosyal ve bilissel
yonlerden sinirsiz 6grenmeyi desteklemektedir. Agik 6gretim
boliimlerinde mobil 6grenme etkili bir yontemdir.

Mobil Ogrenmeyle Ilgili icerik Analizi ve Meta Analiz

Igerik analizi ve meta analiz yapilan calismalarda en fazla
yiiksekogretim  6grencilerinin - 6rnekleme dahil edildigi
goriilmektedir. Meta analiz sonucuna gore yiiksekdgretim
diizeyinde mobil 6grenme genis etki diizeyine sahiptir.

Mobil Ogrenmenin Akademik Basar1, Tutum ve Beceriler
Uzerindeki Etkisi

Dort deneysel arastirmanin ikisinde tablet bilgisayarlardan
diger ikisinde ise mobil destekli Ogrenme yonetim
sistemlerinden  yararlanilmistir.  Kontrol — gruplarinda
geleneksel 6gretim yontemleri (birinde PC desteginden de
yararlanilmigtir) tercih edilmistir. Arastirmalarin {giinde
akademik basar1 incelenmis ve tamaminda mobil 6grenme
grubu lehine anlamli fark saptanmustir. Iki aragtirmada derse
karg1 tutum degiskeni tizerindeki etki incelenmistir. Bunlarin
birinde tutumla ilgili anlaml farka rastlanmazken digerinde
mobil 6grenme grubu lehine fark saptanistir. Birer ¢alismada
animasyon gelistirme ve tablet kullanma becerileri iizerindeki
etki incelenmis ve yine mobil 6grenme gruplari lehine anlamli
fark bulunmustur.

Mobil Ogrenmeye Yonelik Olcekler

Universite 6grencileri iizerinde gelistirilen dort ve uyarlanan
bes Olgegin tamaminda gegerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmistir. Dort 6lcek mobil 6grenmeye yonelik tutumu, iki
6lcek ise mobil 6grenmeye yonelik hazirbulunuslugu dlgmeye
yoneliktir. Mobil uygulama kullanimlarint belirleme, mobil
O0grenmeye uyum ve mobil Ogrenme araclarin1 kabul
konularinda da birer 6l¢ek olusturulmustur.

Yabana Dil Ogretiminde (ingilizce) Mobil Ogrenme
Mobil Ogrenmeyle Kelime Ogretimi

Sekiz aragtirmada mobil grenmenin yabanci dilde (ingilizce)
kelime Ogrenimi iizerindeki etkisi arastirilmistir. Bes
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arastirmanin sonunda mobil uygulamalarin kelime 6grenmeyi
arttirdig1 ve kelime 6grenmeye karst motivasyon ve tutumu da
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Kelimelerin
yeniden kavramsallastirilmasi, yeniden donistiiriilmesi ve
pekistirilmesinde uygulamalar etkili bulunmaktadir. Mobil
uygulamalarla kelime &grenimi Ogrenciler tarafindan
yenilik¢i, ilgi cekici ve faydali bulunmaktadir. Bunlarin
disindaki calismalara gore dogru ipuglari, yeterli sayida kelime
kullanimi, 6grenenlerin ilgisi ve konuya yaklagimi gibi
degiskenler uygun oldugunda mobil teknolojiler metinden
kelime 6greniminde etkilidir. Deneysel bir uygulamayla mobil
6grenmenin geleneksel 0grenmeye nazaran algisal kelime
Ogrenimini kisa siireli olarak arttirdigi iiretken kelime
o6greniminde anlamli fark olusturmadigi bulunmustur. Bir
diger caligmada ise Ingilizce kelime 6grenimi icin gelistirilen
bir yazilim tanitilmis ve bu yazilimin kelime 6greniminde
faydali olacag: belirtilmistir.

Mobil Ogrenmeyle Yabanci Dil Ogrenimi Hakkindaki
Goriisler

Bu baglik altinda sentezlenen calismalarin geneline gore
iiniversite  0grencilerinin  biiyilk boliimii yabanci  dil
O0greniminde mobil uygulamalar1 faydali bulmaktadir ve
konuyla ilgili algilar1 yiiksektir. Ingilizce 6grenimine karsi
motivasyon ve tutumun arttii saptanmustir. Ingilizce
6grenirken mobil cihazlardan en ¢ok mobil telefonlar tercih
edilmekte ve okul dist Ingilizce ©greniminde mobil
uygulamalardan yararlanilmaktadir. Ingilizce &greniminde
mobil uygulamalardan en ¢ok sozliik kullanimi, dinleme
etkinlikleri, kelimelerin telaffuzlarin1 6grenme ve ceviri
yapma etkinliklerinden yararlanilmaktadir. Bir aragtirmada
Ingilizce 6gretimine yonelik bir mobil uygulama gelistirilmis
ve tanmtimigtir. Uygulamanin &grenciler iizerinde olumlu
etkisi bulundugu belirtilmistir.

Ote yandan bir arastirmada 6grencilerin Web 2.0 ve mobil
uygulamalara doniik algilari arastirilmis ve 6grencilerin bu
uygulamalar agisindan farkindaliklart  diisik  diizeyde
cikmustir. Diger bir arastirmada Whatsapp uygulamasiyla dil
6grenimi motivasyon, etkilesim ve doyum saglama agilarindan
olumlu Kkargilansa da Ogrenmenin yiizeysel kaldigi,
derinlesilemedigi kaydedilmistir. Bir baska arastirmada
cevrimi¢i olarak fazla vakit gecirmenin dil &grenimini
olumsuz etkiledigi saptanmistir. Bu arastirmada mobil
o0grenme faydali bulunmakla birlikte 6gretimle dogru bir
bicimde birlestirilemezse olumsuz etkileri de olabilecegi
belirtilmistir.

Mobil dgrenmeyle yabanci dil 6grenimine iligskin 6grenci
algilarinin cinsiyet, sinif diizeyi ve akademik ortalama
degiskenlerine gére durumunu arastiran bir arastirmada bu
degiskenlerin anlamli farklilik olusturdugu saptanmuistir.
Mobil 06grenmeyle yabanci dil 6grenimine karst tutum
degiskeni acisindan ise cinsiyet anlamli bir degisken olmazken
O0grenim goriilen fakiilte degiskeni anlamli bulunmustur.
Tablet bilgisayarlarda podcastler kullanilarak yabanci dilde
dinleme etkinlikleri deneysel bir arastirmayla arastirilmis ve
anlama, dinleme, konusma ve elestirel diisiinme becerileri
acisindan deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli farka
rastlanamamustir. Bir arastirmada Ingilizce 6greniminde sik¢a
kullanilan mobil uygulamalar evrensel tasarim ilkelerine gore
degerlendirilmis etkilesim ve motivasyon agisindan orta

diizeyde bir yeterlik, icerik sunumu agisindan ise yetersizlik
saptanmigtir.

Tartisma ve Sonu¢

Tiirkiye baglaminda yiiksekogretim diizeyinde mobil 6grenme
aragtirmalar1 son yillarda (2017-2020) artig gostermistir.
Mobil cihazlarin yayginlagmasi ve mobil internetin daha kolay
ulastlir hale gelmesinin (Giiler vd., 2017) bu artigta pay1
oldugu disiiniilmektedir. Bunun disinda artik 6grenmenin
kampiis i¢iyle smirlt kalmamasi (Ak vd., 2018), uzaktan
egitimin yayginlagsmasi ve geleneksel 6gretimin yapilamadigi
durumlarda uzaktan egitime gec¢ilmesi (Yildirim, 2020),
uzaktan egitim sirasinda Ogrencilerin en sik kullandiklar
cihazlarin mobil cihazlar olmasi, mobil cihazlar tasmabilir
oldugundan istenilen mekan ve zamanda 6grenime kolaylik
tanimas1 (Ergiiner, 2017) mobil 6grenmeye olan ilgiyi
arttirarak ¢aligmalarin yayginlasmasina neden olmaktadir.

Yiksekogretim diizeyinde yapilan mobil 6grenme
calismalarinda en fazla kullanilan arastirma yontemleri nicel,
karma ve betimsel yontemler olmustur. En sik kullanilan
aragtirma deseni ise tarama desenidir. Deneysel desenler ile
nitel desenlerin nispeten sinirli kaldig1 goriilmektedir. Tiirkiye
baglaminda farkli yil araliklarinda tiim 6gretim diizeylerini
kapsayan igerik analizi ¢aligmalar1 da kismen benzer bulgulara
sahiptir. Kavakli ve Yakin (2019), belirledikleri ii¢ dergide
2015-2019 yillar1 arasinda yayinlanan 44 makalenin igerik
analizini yapmislardir. Bu ¢alismalarda sirasiyla en fazla nicel,
nitel ve karma arastirma yontemlerinin; etkilesimli nitel 6rnek
olay ve tarama desenlerinin kullanildigi bulgusuna
ulastlmistir. Uygun ve Sonmez (2019), 2010-2017 yillart
arasinda tamamlanmis 19 tez ve 12 makaleyi incelemigler ve
bu caligmalarda en fazla nicel, nitel ve karma arastirma
yontemlerinin kullanildigin1 belirtmislerdir. Altungekic (2020)
2010-2020 yillar1 arasinda yayinlanan 69 makalenin igerik
analizini yaptig1 arastirmasinda nitel, betimsel ve nicel
yontemlerin tercih edildigi bulgusuna ulagsmustir.

Bu arastirmada sentezlenen makalelerde en fazla rastlanan
orneklem tiirii 6n-lisans ya da lisans 6grencileri ve bu grup
igerisinde de Ogretmen adaylari olmustur. Akademisyen ve
lisansiistii 6grencilerle yapilan caligmalar olduk¢a sinirlidir.
Ormeklem biiyiikliigii olarak 1-50 kisi arasi &reklemler en
biyik grubu olugturmustur. Herhangi bir 6rneklem
belirlenmeyen betimsel aragtirmalar ile 51-100 arasinda
orneklemle ¢alisan arastirmalar ikinci siradadir. En sik
kullanilan veri toplama arag¢ ve teknikleri 6l¢ek ve goriisme;
en sik kullanilan veri analiz yontem ve teknikleri ise t testi ve
icerik analizidir. Alkis ve Coskuncay (2018), 2010-2017
yillar1 arasinda yaymlanan 51 makaleyi inceleyerek bu
aragtirmaya benzer bigimde en sik rastlanan 6rneklem tiiriiniin
tiniversite 6grencileri oldugu bulgusuna ulagsmislardir. Korucu
ve Biger de (2019) benzer bigimde 2010-2017 yillar1 arasinda
yaymlanan 24 makaleyi incelemisler ve en ¢ok iiniversite
ogrencileriyle galisildigini, en sik rastlanan veri toplama arag
ve yontemlerinin anket ve goriisme oldugunu saptamiglardir.
Zengin ve digerleri (2018), 2007-2017 yillar1 arasinda
tamamlanmig 76 tez, makale ve bildiriyi incelemisler ve bu
aragtirmanin  bulgularint  destekler sekilde o6rneklem
kullanilmayan ¢alismalarla sirasiyla 1-30, 30-50 ve 50-100
kisi arasinda Orneklemle c¢alisan arastirmalarin en fazla
oldugunu saptamiglardir. Arastirmacilar en sik rastlanan veri
toplama ara¢ ve tekniklerini anket ve goriisme olarak
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kaydetmiglerdir. Kavakli ve Yakin da (2019) ¢alismalarinda en
fazla kullanilan veri toplama arag ve tekniklerinin dlgek ve
goriisme oldugunu belirtmislerdir.

Sentezlenen arastirmalar 10 baslik altinda incelenmistir.
Bunlar; mobil 6grenmeye yonelik goriisler, mobil 6grenmeye
hazirbulunusluk, mobil dgrenmenin avantaj ve smurliliklari,
mobil 6grenmenin kullanim yerleri, mobil 6grenmeye yonelik
tutum, mobil 6grenmede yeni teknolojiler, mobil 6grenmeyle
ilgili icerik analizi ve meta-analiz, mobil &grenmenin
akademik basari, tutum ve beceriler lizerindeki etkisi, mobil
ogrenmeye yonelik dlgekler ve yabanci dil 6gretiminde mobil
6grenmedir. Katilimeilarin mobil 6grenmeye yonelik goriisleri
genellikle olumludur. Derse farklilik getirmesi, pratik ve esnek
bir yontem olmasi nedeniyle faydali bulunmaktadir. Derslerin
tamamen bu yontemle iglenmesi yerine destek yontem olarak
kullanilmasi tercih edilmektedir. Genel olarak mobil cihazlara
ve mobil internete erisimde sikintt bulunmamakla birlikte
mobil cihazlar1 sosyal amaglar i¢in kullanma diizeyi egitim
icin kullanma diizeyinden yiiksektir.

Mobil ogrenmeye hazirbulunusluk bashigr altinda
sentezlenen g¢aligmalara gore dgrencilerin mobil 6grenmeye
hazirbulunugluklar1 orta ya da yiliksek diizeylerdedir. Diisiik
diizeyde hazirbulunusluga rastlanmamistir. Hazirbulunuslugu
etkileyen faktorler cinsiyet, yas, gelir diizeyi, sinif diizeyi gibi
demografik 6zelliklerden ziyade mobil cihazlarla etkilegim ile
ilgili degiskenler olmustur. Hussin ve digerleri (2012)
arastirmalarinda {iniversite Ogrencilerinin yarisinin mobil
6grenmeye yonelik kendini hazir hissettigi, diger yarisinin ise
hazir hissetmedigi bulgusuna ulagsmislardir. Azizi ve Khatony
(2019) up fakiiltesi Ogrencilerinin mobil Ogrenmeye
hazirbulunugluklarinin orta diizeyde oldugunu saptamislardir.

Aragtirma sonucuna gore mobil cihazlarin avantajlar genel
anlamda 6grenene kisisel ozelliklerine gore esnek, 6zgiir ve
zengin bir Ogrenme ortami sunmasi ve O{grenmeyi
desteklemesidir. Bu bulgulart destekler sekilde Hamidi ve
Chavoshi (2018), yiiksekdgretim diizeyinde mobil 6grenmenin
O6grenmede bagimsizlik ve Ozgiirlik sagladigini, bireysel
farkliliklara  gore  sekillenebildigini  ve  6grenmeyi
somutlagtirdigini ~ vurgulamiglardir.  Mobil  6grenmenin
sinirliliklart ise teknik yetersizlikler, dikkatin ders dist
etkinliklere kaymasi, mobil kaynaklarin giivenilirlik sorunu ile
ekonomik sorunlar olarak belirlenmistir. Cakir da (2019)
calismasinda benzer sorunlara deginerek teknik yetersizlikleri,
mobil cihazlarn eglence amagli kullanimini ve ekonomik
yetersizlikleri mobil Ogrenmenin dezavantajlar1  olarak
belirtmistir.  Mobil  dgrenmenin  hangi  durumlarda
kullanilabilecegi hususunda genellikle ders disi aktiviteler
isaret edilmektedir. Bu bulgudan hareketle katilimcilarin
mobil uygulamalardan  6gretimin  tamaminda  degil,
destekleyici unsur olarak yararlanilmasinin daha uygun
olacagmi disiindiikleri sonucuna ulasilabilir. Bu sonuglarla
mobil 6grenmeye yonelik goriisler basligindaki sonuglar
birbiriyle értiismektedir. Ogrencilerin mobil dgrenmeye karst
tutumlar1 olumludur. Hazirbulunuslukta oldugu gibi mobil
ogrenmeye karsi tutumda da cinsiyet, yas, sinif diizeyi gibi
demografik 6zelliklerden ziyade mobil 6grenme uygulamasini
kullanma  kosullarimin ~ anlamli  degiskenler  oldugu
goriilmektedir. Chase ve digerleri (2018) bu aragtirmay1
destekler sekilde tip fakiiltesi 6grencileri baglaminda mobil
O0grenmeye yonelik olumlu tutum saptamiglardir. Mobil
o0grenmedeki onemli faktorlerden birini de internete erigim
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olarak belirtmislerdir. Baek ve digerleri (2017) ise 6gretmenler
izerinde yaptiklari ¢alismada bu arastirmadan farkli olarak
diisiik diizeyde tutum tespit etmislerdir. Ogretmenler iizerinde
yapilan calisma degigik diizeydeki o6gretim kademelerini
kapsadig1 i¢in sonuglar farklilik gostermis olabilir.

Mobil o6grenmede yeni teknolojilerin  arastirildigi
caligmalarda Ogretim materyallerinin  zenginlestirilmesi
iizerinde durulmaktadir. Gelistirilen ya da tamitilan

uygulamalarm etkililigi, 6grenci ilgi ve ihtiyaci ile kullanim
kosullarinin uygunluguna baglanmustir. Icerik analizi yapilan
calismalar mobil Ogrenmenin en fazla yiiksekdgretim
diizeyinde calisildigini ortaya koymustur. Chen ve digerleri
(2017), bu aragtirmadan farkli olarak yiiksekdgretim
diizeyinde mobil &6grenme ¢aligmalarinin sinirhh  oldugu
bulgusunu  paylasmislardir. Bu  ¢alismanin  Tirkiye
baglaminda yiiriitiilmiis olmasi farklilagsmanin nedeni olabilir.
Sentezlenen galisma sonuglarma gére mobil 6grenmenin genel
olarak akademik basar1 iizerinde etkili bir degisken oldugu
sOylenebilir. Mobil 6grenmeye yonelik dlgekler en fazla tutum
ve hazirbulunuglugu 6lgmeye doniiktiir.

Sentezlenen arastirma sonuglarina gore yiiksekdgretimde
mobil o6grenmeden en fazla yabanci dil Ogretiminde
yararlanilmaktadir. Ozellikle mobil cihazlar yardimiyla kelime
ogretimi etkili bulunmaktadir. Yabanct dil 6grenmede mobil
uygulamalarin kullanimi konusunda genel olarak olumlu goriis
hakimdir. Motivasyon ve ilgiyi arttirdig1 diisiiniilmektedir.
Ogrenciler en ¢cok dinleme etkinliklerinde s6zliik kullaniminda
ve kelime telaffuzlarinda mobil cihazlara basvurmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore mobil dgrenme Ogretme ve
o0grenme faaliyetlerinde etkili bir yontem olabilir. Sonuglar,
teknik ve ekonomik sinirliliklar ile 6grenci dikkatini ders
disina kaydirabilecek durumlar kontrol altina alindiginda
ozellikle ders dis1 aktivitelerde mobil 6grenmeden etkili olarak
yararlanilabilecegini gdstermektedir. Sentezlenen aragtirmalar
icerisinde mobil 6grenmeye yonelik deneysel caligmalar
kisitlidir. Mobil 6grenmenin geleneksel 6grenmeye kiyasla
etkisinin ortaya konabilmesi ig¢in daha fazla deneysel ¢alisma
yapilabilir. Ogrenci ilgi ve ihtiyaciyla kullamm kosullarinmn
rahatlig1 mobil 6grenmenin basarisini etkilemektedir. Ders
icin segilecek mobil uygulamalarda bu kosullar goz 6niinde
bulundurulabilir.  Yiiksekdgretimde  mobil  6grenme
arastirmalarinda Orneklemi siklikla lisans ve On lisans
Ogrencileri olusturmaktadir. Akademisyenler ve lisansiistii
ogrencilerle yapilan ¢aligmalar arttirilabilir.
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Extended Summary
Introduction

In today's world, which we call the "information age" or
"digital age", it has become an important necessity for
individuals to reach, produce, and transfer information in a
short time (Korucu & Biger, 2019). With the developments in
information and communication technologies, mobile devices
have become widespread and so that access to information can
be provided quickly and easily at any time. This technological
transformation has affected education as well as all other areas
of life and has required a paradigm shift related to learning.
The idea of using mobile devices both formally in educational
institutions and informally as a learning tool at the desired
place and time has become widely discussed, and mobile
devices have become channels that support educational
activities (Alkis & Coskuncay, 2018; Ozan, 2013; Ozdamh &
Uzunboylu, 2015; Trexler, 2018).

Student mobility (Bozkurt, 2015), epidemics like Covid-19
(Ozer, 2020), lifelong learning, and independent learning
(Solmaz & Gokgearslan, 2016) have also been effective in the
widespread use of mobile devices in education. These factors
have led to the application of distance and hybrid education
models in higher education (Kokog, 2019; Yal¢in-Tepe &
Adigiizel, 2017), and thus education with mobile devices has
become frequently researched (Ozer & Kilig, 2017). It is
important to synthesize and discuss this research and to reach
evidence-based results for mobile learning. In this research,
two main objectives were adopted. One of them is determining
the research trends of mobile learning studies in higher
education in Turkey and the second purpose is to synthesize
and evaluate research results on this subject. To fulfill those
purposes, 80 articles published between 2010 and 2020 were
synthesized. The results of the research are considered
important in terms of revealing the mobile learning
perspective, mobile learning applications and the limitations in
mobile learning in higher education in Turkey.

Method

In this research, mixed research synthesis which is an
evidence-based research method was used. In the mixed
research synthesis approach, qualitative, quantitative, and
mixed research results related to the focused subject are
synthesized (Frantzen & Fetters, 2016). Seven stages were
followed in data collection and analysis as suggested by Calik
& Sozbilir (2014) and Noblit & Hare (1998).

Stage 1. Determining the subject: In this research, it is
aimed to synthesize the studies on mobile learning in higher
education. To be able to show the general trend clearly, the
year range has been determined as 2010-2020.

Stage 2. Determining the studies: In this research, articles
indexed in Google Scholar, Ulakbim, Ebsco, Scopus, and Web
of Science databases were chosen to synthesize. The keywords
were mobile learning and mobile teaching. 80 articles were
included according to the inclusion and exclusion criteria.

Inclusion criteria: Articles published in 2010-2020, being
related to higher education, being conducted in the context of
Turkey, being related to the field of educational sciences and
accessing the full text.

Exclusion criteria: Articles on fields such as engineering,
health sciences, and economics were excluded. Studies
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involving applications for a special group were excluded.
Studies using more than one method to reveal the effect of
mobile learning were excluded.

Stage 3. Reading and coding the studies: Each study was
read then coded according to the template prepared by the
researcher. This template includes the name of the research, its
subject, the journal in which it was published, the year of
publication, the language of publication, the data of the
research method and the summary of the results.

Stage 4. Bringing together articles focusing on the same
topic: Studies focusing on the same subject were brought
together for synthesis. For example, five studies investigating
mobile learning readiness were identified and brought
together.

Stage 5. Converting relevant research results: Quantitative,
qualitative, or mixed research results were summarized
descriptively.

Stage 6. Synthesizing the results: The results were
combined and synthesized.

Stage 7. Reporting: All stages have been reported.

Findings, Discussion and Results

In the context of Turkey, mobile learning research at the higher
education level has increased in recent years (2017-2020). It is
thought that the widespread use of mobile devices and the
easier accessibility of mobile internet (Giiler et al., 2017)
contributed to this increase. Apart from this, the fact that
learning is no longer limited to the campus (Ak et al., 2018),
the spread of distance education (Yildirim, 2020) and the most
frequently used devices by students during distance education
are mobile devices (Ergiiner, 2017) increase the interest in
mobile learning and cause the studies to become widespread.

In the studies, the quantitative research method and survey
design were preferred the most. Experimental and qualitative
research is relatively limited. As a sample, it was mostly
studied with students. While the scale was the most frequently
used data collection tool, the t-test was the most common used
data analysis method.

The synthesized articles were examined under the headings
of opinions on mobile learning, readiness for mobile learning,
advantages and limitations of mobile learning, places of use of
mobile learning, attitudes towards mobile learning, new
technologies in mobile learning, content analysis and meta-
analysis about mobile learning, the effect of mobile learning
on academic achievement, attitudes and skills, scales for
mobile learning and mobile learning in foreign language
teaching. According to the results, opinions and attitudes
towards mobile learning are generally positive. Readiness for
mobile learning is at a desired level. Students frequently use
mobile devices while partially using them for education.
Mobile learning is effective because it provides students
independence, individual learning, and freedom. Mobile
learning is thought to increase student motivation and
performance. Mobile learning can be used in in-class and
extracurricular activities. Learning resources are enriched with
new technologies in mobile learning. In higher education,
mobile learning is mostly used in foreign language teaching.
Particularly, teaching vocabulary with mobile devices is
effective. Mobile learning can be used as a supportive method
in face-to-face education if technical and economic limitations
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can be controlled and students' attention can be drawn to in-
class activities.
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Alkis ve Coskungay, 2018 Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi M4
Arabacioglu ve Unver, 2016 Journal of Baltic Science Education M5
Ata ve Cevik, 2019 Education and Information Technologies M6
Atas ve Delialioglu, 2018 Interactive Learning Environments M7
Bas ve Sarigoz, 2018 Educational Research and Reviews M8
Basoglu ve Akdemir, 2010 The Turkish Online Journal of Educational Technology M9
Baydas ve Yilmaz, 2018 British Journal of Educational Technology M10
Bilgin ve Tokel, 2019 Journal of Educational Computing Research M11
Bozkurt, 2015 A.U. Agikdgretim Uygulamalar1 ve Arastirmalar1 Dergisi M12
Cakir, 2011 Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi M13
Cakir, 2015 Contemporary Educational Technology M14
Cam ve Uysal, 2017 Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi M15
Cam vd., 2019 Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi M16
Celik ve Karayaman, 2018 Universal Journal of Educational Research M17
Celik, 2013 Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi M18
Celik vd., 2014 Inter. Jour. of Edu. in Mathematics, Science and Technology M19
Cevik ve Koger, 2012 Selguk Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu M20
Dagdeler vd., 2020 Journal of Language and Linguistic Studies M21
Demir ve Akpinar, 2016 Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama M22
Demir ve Akpinar, 2018 Malaysian Online Journal of Educational Technology M23
Ekren ve Kesim, 2016 Acikogretim Uygulamalari ve Arastirmalari Dergisi M24
Elgicek ve Bahgeci, 2015 Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi M25
Elcicek ve Bahgeci, 2017 Kastamonu Egitim Dergisi M26
Elcicek ve Karal, 2019 Journal of Instructional Technologies & Teacher Education M27
Eristi vd., 2011 Turkish Online Journal of Distance Education M28
Eroglu vd., 2017 European Jour. of Social Sciences Education and Research M29
Gokgearslan vd., 2017 Egitim Teknolojisi: Kuram ve Uygulama M30
Gokdas vd., 2014 AMU Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi M31
Goksu ve Atmaca, 2019 Folklor/edebiyat M32
Giines vd., 2015 Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi M33
Isik, 2015 Journal of Computer and Education Research M34
Isik, 2016 Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi M35
Karakas ve Kartal, 2020 International Journal of Curriculum and Instruction M36
Karal vd., 2010 Turkish Online Journal of Distance Education M37
Karatas vd., 2017 Gazi Egitim Bilimleri Dergisi M38
Kavakli ve Yakin, 2019 KSBD Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi M39
Kilis, 2013 Gaziantep University Journal of Social Sciences M40
Kirman ve Shirman, 2020 Sirnak University Journal of Divinity Faculty M41
Kisla vd., 2015 Istanbul Aydin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi M42
Koparan ve Yilmaz, 2020 Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi M43
Korucu ve Biger, 2018 International Technology and Education Journal M44
Korucu ve Biger, 2019 Trakya Journal of Education M45
Korucu vd., 2019 Kuramsal Egitimbilim Dergisi M46
Menzi vd., 2012 Ege Egitim Dergisi M47
Ozan, 2013 Turkish Online Journal of Distance Education M48
Ozan vd., 2015 Formamente M49
Onal ve Onal, 2019 Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi M50
Onal vd., 2019 Interactive Learning Environments M51
0z, 2015 English Language Teaching M52
Ozer ve Kulig, 2017 Turkish Studies Inter. Per. for LL&H of Turkish or Turkic M53
Pan ve Akay, 2016 Mustafa Kemal Universitesi Sos. Bil. Enstitiisii Dergisi M54
Saban ve Celik, 2018 Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar1 Dergisi M55
Saran ve Seferoglu, 2010 Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi M56
Saran vd., 2012 The Asia-Pasific Education Researcher M57
Sarigoban ve Ozturan, 2013 Ekev Akademi Dergisi M58
Saritepeci vd., 2019 Education and Information Technologies M59
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Sirakaya ve Sirakaya, 2017

Sénmez ve Capuk, 2019

Sozeri ve Harmangah, 2018
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Sad vd., 2020
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Sendag vd., 2017
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Tarmmer vd., 2010
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Yilmaz, 2016

Yorganci, 2017
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GEFAD
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Ankara Universitesi Eg. Bil. Fak. Ozel Egitim Dergisi
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Interactive Learning Environments

Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

Route Educational and Social Science Journal
Acikogretim Uygulamalar: ve Arastirmalar1 Dergisi
Journal of Education and Learning

Journal of Education and Practice

Turkish Online Journal of Distance Education
Education Sciences

Journal of Instructional Technologies & Teacher Education
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Abstract: Proof is one of the main components of both mathematics and mathematics education. However, students
and teachers at every level have difficulties in proof and proof teaching. Presenting alternative proof methods to students
will not only provide a rich learning environment but also allow the students to have different perspectives by providing
alternative ways they can apply for constructing a proof. The visual proofs are one of the alternative proof methods. The
visual proofs are seen as valuable tools for mathematics education; it is planned to investigate the views of high school
students and their teacher about visual proof. Case study method is used in the study. Participants of the study consisted
of four high school students who were nineth-graders and their teacher. The teacher said that after the visual proof
activities, the students started to wonder where the formulas came from, in other words, they started questioning, their
interest levels increased, and the formulas were kept in their minds more. The high school students stated that they found
the visual proof activities enjoyable, and they were happy when they understood the visual proofs and unhappy when
they could not understand them.

Keywords: Proof, proof teaching, proof methods, proof without words, visual proof

07z Ispat, matematigin ve matematik egitiminin ana bilesenlerinden biridir. Buna ragmen dgrenciler ve dgretmenler her
diizeyde ispat Ogreniminde ve ogretiminde giiglik yasamaktadirlar. Bu baglamda diistiniildiigiinde 6grencilere
kullanabilecekleri alternatif ispat yontemlerinin sunulmasi ile hem zengin 6grenme ortamlar1 olusturmus olacak hem de
bir ispatt yapmak i¢in basvurulabilecek alternatif yollar sunulmasiyla &grenciye farkli bakis agilart kazandirilmis
olacaktir. Gorsel ispatlar ispat 6gretiminde alternatif bir yontemdir. Bu ¢alismada gorsel ispat etkinliklerinde yer alan lise
ogrencileri ve Ogretmenlerinin deneyimlerine doniik goriisleri alinmistir. Calismanin modeli durum g¢alismasidir.
Katilimeilar 9. smifta 6grenim goren ve uygulama sirasinda gorsel ispatlar ile deneyim yasayan dort 6grenci ve onlarm
ogretmenleridir. Ogretmen gorsel ispat deneyimi yasayan 6grencilerin sonraki derslerde formiillerin nereden geldigini
merak ettiklerini baska bir deyisle sorgulamaya basladiklarini, derse ilgilerinin arttigini ve formiillerin akillarinda daha
cok kaldigmi belirtmistir. Ogrenciler ise gorsel ispat etkinliklerini eglenceli bulduklarin, ispat1 anladiklar1 zaman mutlu
olduklarini buna karsin anlamadiklari zaman mutsuz olduklarini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Ispat, ispat 6gretimi, ispat yontemleri, sozsiiz ispat, gorsel ispat
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Introduction

sufficient level of the conceptual knowledge concerning the
definitions do not prefer deductive methods (Doruk, 2016).

Proof is one of the main components of both mathematics and
mathematics education (Knuth, 2002). However, students and
teachers at every level have difficulties in proof and proof
teaching. Proving a theorem in the class shows not only why
the theorem is correct but also can enable the student to
understand this theorem (Strausova & Hasek, 2012).
According to Hanna (2000), a proof is valid only when it is
both convincing and legitimized by a mathematician in such a
way to provide actual mathematical understanding. In fact,
based on the definitions of proof, it is seen that proof has two
dimensions. The first dimension is that the correctness of a
statement based on theorems and axioms is shown and the
other dimension is that the proof has convincing properties
(Miller, 2012).

The proof studies have revealed that students have
difficulties in proving them (Hawro, 2007; Urhan & Biilbiil,
2016; Weber, 2001). Numerous studies have still been
conducted on those difficulties and how those difficulties can
be eliminated. According to Almeida (1996), most students
use empirical methods in mathematical proof. In this case,
some students are convinced about the correctness of the
theorem by examples in particular, individuals who do have

! Bu ¢aligma ilk yazarmn doktora tezinden iiretilmistir.

But if it is aimed to enable students to gain competence about
proof, explanatory proofs should be placed in proof teaching
(Gierdien, 2007). Visual presentations and diagrams are
important components used in explanatory proofs.

It is widely understood that visual arguments help discover
new results and produce more formal proofs (Bardelle, 2010).
Just algebra formulas or just diagrams cannot have the power
of directly giving all the information. If both are used together,
this facilitates embody the proof (Rinvold & Lorange, 2013).
According to Brown (2008), mathematics is a diverse field and
there are many ways to prove something. It is therefore not
right to use only verbal and symbolic proofs in mathematics.
Since information can be presented both verbally and non-
verbally, only using sentences for reasoning can be restrictive
(Hanna & Sidoli, 2007). For this reason, it is wrong to say that
mathematical information can be transferred only through
formal arguments if elements such as visualization are present
(Rodd, 2000). As a matter of fact, visual presentations
concretize abstract concepts (Flores, 2000). Thus, it is
necessary to benefit from visualization in mathematics
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education when considering that our ability to perceive visual
concepts is strong enough (Miller, 2012).

In studies examining the use of geometric representations
in algebra, the importance of using geometric models to
understand the relationships between algebra and arithmetic
has been mentioned (Flores, 2000). The presentation of the
proof as a part of the problem-solving process such as
correcting ideas, switching between different presentations
and working on the diagrams is important for the proof
teaching process (Ball et al., 2002). Tymoczko notes that
informal proofs are more convincing and lead to new
discoveries (cited in Hanna, 1989).

According to the high school mathematics curriculum in
Turkey, the skill of “selecting the most appropriate proof
method in the process of proving a mathematical proposition”
along with many behaviors through the mathematical
reasoning among mathematical process skills desired for
students to acquire is one of the desired skills (Ministry of
Education [MoNE], 2013, p.8). However, many teachers do
not integrate reasoning and proving in their mathematics
teaching (Herbert et al., 2015). For example, it was
determined that the teachers presented the proof through the
transfer of information, they did not involve the students in the
cognitive processes of constructing the proof and expressed
the meaning and steps of making proof in a limited way
(Ugurel & Morali, 2010).

Although most students have distinct characteristics from
each other, the proofs are usually presented in an unchanging
and definite format (Lockhart, 2009). However, for the
learning and teaching process to be more meaningful, it is
necessary to determine individual differences such as students’
interests, learning needs, readiness level, and learning style
and to consider these differences in determining teaching
methods and techniques. Hence, it is suggested to include
different proof methods in the proofs of theorems (MoNE,
2018). Presenting alternative proof methods to students in this
context will not only provide rich learning settings but also
allow the student to have different perspectives by providing
alternative ways he/she can apply to construct a proof.

It may not be very correct to expect a high level of proof
skills for students who are recently learning proofs because the
students prove first a special situation through manipulations
such as drawing, then visualize the actions in their minds using
more special cases and eventually make generalization
(Semadeni, 1980, cited by. Harel & Sowder, 1998). As a
matter of fact, most students do not use general mathematical
reasoning and algebraic symbols simultaneously. They need
special examples of this. Using visual representations makes
algebraic terms concrete.

It is important especially for the students who have just
started the symbolic use of variables to concretize the meaning
of the manipulation of symbols. Visual presentations guide
students to understand the steps of algebraic manipulation. Of
course, this should not signify that visual presentations are not
important for those who have already gained this ability. Then,
these presentations are also a source of inspiration for new
discoveries (Flores, 2000).

The contribution of visual presentations to mathematical
proofs has been investigated particularly for years. The studies
have tried to answer the question how visual presentations can
be used to justify a mathematical statement even though they

provide ideas or evidence for the mathematical statement
(Hanna & Sidoli, 2007). According to Flores (2000),
geometric representations of numerical relationships are an
important tool for explaining algebraic ideas. These
presentations are a guideline for the students learning to use
algebra as a tool for generalization and justification.

The theorems are usually proved formally. However,
people can be ensured to use a different proof form by
performing geometrical operations on diagrams. Diagrams
have advantages such as storing information and supporting
perceptual inferences and the proofs with diagrams bring an
intuitive view that will facilitate the understanding of the
proof. Moreover, such proofs are understood more easily than
algebraic proofs (Jamnik et. al, 1997).

Visual Proofs

There is not a common view in the literature on expressions
which are used for “visual proofs”. For example, proof without
words, proofs by picture, diagrammatic proofs, and pictorial
proofs are among the expressions used for visual proofs (Polat
& Demircioglu, 2016). Visual proofs are not the recently
discovered innovations (Alsina & Nelsen, 2010). However,
visual proofs have been paid increasingly attention in
mathematical research and mathematics education
applications in the last years. Visual proofs are in the form of
deductive steps based on figures, diagrams, and plots. This
means that it is possible to understand the proof by reading
pictures. In the literature, visual proofs are described as non-
verbal proofs which are based only on diagrams and numbers,
letters, arrows, dots, and symbolic expressions (Bardelle,
2010). They will help us to see why a specific mathematical
expression is correct and even how it is addressed while
proving the accuracy of a mathematical statement (Gierdien,
2007). In other words, visual proof is the mathematical
drawings that illustrate the proof of a mathematical statement
without words (Bell, 2011). Visual proofs can consist of a
single shape or multiple shapes. Figure 1 shows examples of
visual proof.

It is thought that visual proofs play important roles in
mathematics from primary school to university (Alsina &
Nelsen, 2010). The visual proofs are powerful tools because
they can make proof construction accessible to students at any
level (Reid & Vargas, 2018). Discussions and explanations
made for understanding visual proofs provide opportunities for
finding the connections between different mathematical ideas.
In the visual proof process, visual representation is converted
to textual representation. With this, the student performs
mathematical actions. (Marco et al., 2022). In this way, visual
proofs improve student comprehension (Gierdien, 2007) and
they are valuable tools for mathematics education (Miller,
2012).

The students having appropriate mathematical knowledge
will see the drawing and meaning in visual proofs, understand
the proof, and develop their visual proof ability by confirming
each stage in the proof (Sigler et al., 2016). Truly, visual proofs
are like a jigsaw puzzle given to the reader to discover the
mathematical truth underlying the picture. So visual proofs are
the tools stimulating communication and mathematical
thinking (Doyle et.al, 2014).
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Generally, proving is not an easy task for students.
Especially for students who are beginner on proof, completing
a proof can be possible only with certain guidance (Mudaly,
2013). The students who are trying to gain proof skills can lose
control in the proof process. Therefore, the guidance of the
teacher as well as presenting the proof into small pieces are
important in proof teaching (Heinze & Reiss, 2004).

Although visual proofs are considered as useful tools in
mathematics education (Borwein & Jorgenson, 2002), there
are very few studies about their application especially in the
high school curriculum (Ugurel, et. al, 2016). However, there
is not much empirical evidence on effect of visual proof
activities and their pedagogical potentiality in high school
mathematics classrooms (Marco, et. al, 2022). When both the
role of visualization in mathematics education and the
difficulties experienced by the students in proving are taken
into consideration, visual proofs can be seen as an alternative
method in proof teaching. Thus, in recent decades, visual proof
has been suggested to be implemented in high school
mathematics classrooms to develop students’ competencies in
proving (Reid & Vallejo Vargas, 2016). Generally, the
students do not have experience with proof at high school
level, and when they are asked to prove, they just give
example. Therefore, it is important to reveal the students’ and
teacher’s experiences related to an educational process that
includes activities for a different proof method. With the
results of this research, different proof methods can be given
more place in proof teaching. This study is important to reveal
what are the views of high school students and the teacher who
experienced with visual proof. For this purpose, the study was
conducted to find the answers to the question of “What are the
views of high school students and their teacher about visual
proofs?”

Method
Research Model

Case study method as a form of qualitative research approach
was used in the study. Case study was preferred because it is a
detailed and in-depth examination of a situation (Creswell,
2013). The data were collected by taking the opinions of the
students and the teacher about the visual proof activities.
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Figure 1. Examples of visual proofs (Nelsen, 1993)

Participants

This study was conducted in a public school in the central
Anatolian region of Turkey. For the second semester, sixteen
activities of visual proofs were applied. After the instruction
period, one-on-one interviews were carried out with four
students and their teacher about their views on the visual
proofs related to the instruction period. The students live in
rural area whose income levels are not very high. The parents
of the students are farmers. Their mathematics achievements
are not very high.

The content of the subject is the reason for conducting the
study with nineth-grade students. Also, the study was
conducted with nineth-grade students to ensure the students
who have just started the proof subject to encounter the visual
proofs as an alternative proof method and to gain skills about
the structure of the proof by achieving the proof step by step
through the activities of visual proofs. Four students and the
mathematics teacher were interviewed about the visual proofs
process. The students were observed throughout the activities
then they were selected for interview. Four students who were
selected according to purposive sampling were included in the
study to conduct individual interviews, considering the
student's ability to express herself/himself, her/his score and
her/his interest in the lesson. Below is the information about
the participants.

According to the exam score, Yunus is the most successful
student in the class. He participates in the lesson effectively
and can answer questions. Can does not participate effectively
in the activities. He is reluctant. However, in the observations,
it was noticed that he made correct determinations for the
questions in the activities. Therefore, he was included in the
study. Mehtap expressed her negative feelings about the lesson
at the beginning of the activities, but after a few activities, she
participated effectively in the activities, and she stated that she
enjoyed these activities. Also, it was noted that there was a
noticeable improvement in her score. Although Ferit was the
most unsuccessful student in the class, he was good at the
activities. So, he was included in the study.
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Figure 2. The teaching scheme of the course

Data Collection

In the study, the activities of visual proofs were applied for a
semester. Each of the 16 activities used in the study was
designed by the researchers in such a way that the students
would go through the proofs step by step. The activities were
finalized by taking the opinions of three experts. A sample
activity is presented in Figure 3. Firstly, the activity material
was handed out to the students, the students were guided by
the teacher depending on the instructions and the students
reached the visual proofs after completing the activity stages.
Lastly, the activity was evaluated by the students. In this
evaluation, students were asked about the points they had
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difficulty with and the points they like or dislike. Figure 2
shows the teaching scheme for the course.

As can be seen from Figure 3, the students were first asked
to discuss the visual proof. Then, what would be the other
theorem to be used in proof was discussed. After these
discussions, the proof was made step by step. For example, the
first student was asked to draw a triangle. Then squares are
drawn on the sides of this triangle. Then, the sides are found
with trigonometric relations. In the last visual, equality is
reached by using the Pythagorean theorem. Then, the obtuse
triangle state has been discussed.

What dees figure means to you? Discuss.
Discuss which theorem i1z used in this
theorem.

Let’s draw acute triangle with zides a, b, ¢
and let’s czll & one of the angles of the

triangle.
h/_’ jl:

Let’s draw zquares with sidez a, b, ¢ on
sides 2, b, c of this triangle.

b

Find the side lengths IBHI, TAHI and ICHI
using trigonometric relations.

-

We will uze one of the important
mathematics theorem as  follows fo
complete the proof For you what is the
theoram?

Figure 3. A sample activity
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16 visual proof activities were performed for a semester to
classroom. Afterwards, the interviews were conducted by the
researchers with four students and the teacher. They were
interviewed about their opinions, the process and experiences
and the issues they had faced or did not have difficulties in the
visual proofs as well as their positive or negative thoughts
about the process. These interviews were recorded using a
voice recorder.

The Role of the Researchers

The researchers were only observers of some activities in the
study but some of them carried out the activities together with
the mathematics teacher. It has been observed that the students
are more active in the lessons which were conducted by the
teacher and the researchers. This is because the researchers can
guide the students better in the proof process, since they have
more information about the stages of the proof process; also,
the teacher can guide the students better with questions since
he is aware of knowledge funds of his students. Besides, the
teacher is qualified to carry out the visual proof activities.
Because he studied visual proof within the scope of the course
at a state university. After the activities, interviews with
teacher and students were made by the researchers. So, the
researchers were present at every stage of the process in this
study and took an active role in the process. Therefore, the
researchers are in a participatory-observer position. In
addition, during the data collection stage, the researchers took
care to play an impartial role in revealing the views of the
teachers and students.

Data Collection Tool

To reveal the positive and negative effects of teaching proof
with visual proofs and to put the effects of the lived experience
semi-structed interview form was created by researchers. With
this form, the researchers got the opinions from teacher and the
students about positive and negative views on visual proofs,
the effects of visual proofs and their use in the course. Four
volunteer students were interviewed about the process.
Interviews were conducted by one of the researchers at the end
of the second semester.

Data Analysis

Content analysis technique is used to examine the cases in
depth. The main purpose of the content analysis technique is
to reach the concepts and relationships that can explain the
collected data. Merriam (2009/2013, p. 195), states that all
qualitative data analysis is content analysis because it states
that the analysis of the content of the interviews, field notes
and documents. Interviews were analyzed with content
analysis by two experts. Categories were created as a result of
the analysis of the interview with the teacher are “Necessary,
Unnecessary, Lack of basic concepts related to the proof, Not
to know how to start the proof, Visuality, Starting the proof,
Interesting, Enjoyable, Permanent, Preparation of events,
Interest, Permanence, Curiosity, Questioning boring, Failing
to understand, Failing to remember”. Categories were created
as a result of the analysis of the interview with the students are
“Conceptual  understanding, = Convincing,  Enjoyable,
Reminding the subjects, Seeing what is asked in the figure,

High school students’ and their teacher’s experience with visual proofs

Explaining what is asked, Doing the operation, Visualization,
Connection, Positive feeling, Negative feeling, Guidance”.

Reliability-Validity

There are strategies that can be used to ensure validity and
reliability in qualitative research (Merriam, 2009/2013, p.
202). Validity and reliability are intertwined in qualitative
research. For this reason, what has been done regarding the
reliability and validity of the study is given in Table 1.

Table 1. Reliability and validity strategies of the study

Reliability-  Strategy Explanation
Validity
Detailed Details of the study were
description described  and direct
guotations from the

interviews were included.
Analyzes were made by
different researchers, and
the consensus opinions
were presented as a
conclusion (researcher
triangulation)

At the beginning of the
study, it was not determined
how many students would
be interviewed. When the
researchers thought that the
data had reached a certain
satisfaction, ended the
interviews.

Qualitative research tries to
reach deep knowledge. For
this  reason, purposive
sampling technique was
used to get deeper
information  about  the
process.

Before starting the
interviews, the researcher
communicated with the
students. Thus, it ensured

Triangulation

Adequate
participation

Purposive
sampling

Longtime
participation

that the students were
comfortable during the
interview.

Transparency  Transparency was tried to
be provided by explaining
the research strategy, how
the data were collected and
how the analyzes were

carried out.

Findings
Results and Interpretations of the Teacher’s Opinions

The presence of a limited number of studies on visual proofs
for application has led us to have little knowledge about the
applicability of visual proofs. Therefore, the opinions of the
teacher, who is the practitioner of the lesson and plays a major
role in guiding students, about the application of visual proofs
in the class were obtained.
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Table 2 shows the answers and categories of the teacher given
to the question of “What do you think about including proofs
in the curriculum for high school students?”

Table 2. Teacher’s opinions about including proofs in the
curriculum

Categories Subcategories Teacher’s Opinion

“We have included the
proof in a few subjects. For
example, we proved that
there are infinite reel
numbers between two real
numbers and
V2 is irrational. We could
not give detailed
information  since  the
students did not understand
a lot. Therefore, it would
be better if there are
simpler proofs that can be
understood by the students.
Besides, it seems
unnecessary if we think on
the basis of exams. It
would be important and
useful in terms of
understanding what comes
from where. At least, the
permanence of information
is ensured.”

Necessary Basic proofs
Permanence

Unnecessary  Exam system

When the teacher’s opinions about including the proofs in the
curriculum for the high school students were examined, it was
observed that the students did not understand much about the
proofs. Therefore, it was believed that the teachers could not
give the details about proofs, it would be more appropriate to
use simple proofs the students can understand during the class.
The teacher also stated that since they are not involved in the
national wide exam system, they should not be included in the
curriculum.

Table 3 shows the answer and categories given to the
question of “How are the proof skills of the high school
students?”.

Table 3. The teacher’s opinions about the proof skills of the
students

Categories Teacher’s opinion

Lack of basic “Asthe students from university, they
concepts related to do not know where to start.
the proof Therefore, it would be better if they

have such basis before. They can at
least derive something rather than
memorizing the formula.”

Not to know how
to start the proof

When examining the teacher’s opinions about the high school
students’ proof skills, the teacher stated that the high school
students did not know how to start the proof and they did not
know basic concepts related to the proof. Therefore, it can be
asserted that the appropriate proofs suggested by curriculums
should be introduced to the students so that they gain the idea
of proof at an early age.

Table 4 shows the answer and categories given to the
question of “What do you think about how the proof skill of
the students can be improved?”. When examining the teacher’s
opinions about what to do to improve proof skill of the
students, the teacher stated that something should be done
about benefiting from visuality and how the students will start
the proof they have difficulty in.

Table 4. The teacher’s opinions about the improvement of

proof skill
Categories
Visuality
Starting the Proof

Teacher’s Opinion

“Visual things can appeal more. I
have not thought about this issue
before. We actually start with
acceptance. Something can be made
in order for us to realize these
acceptances.”

Table 5 shows the answers and categories given to the question
of “What do you think about including visual proofs in the high
school curriculum?”. When examining the teacher’s opinions
about including the visual proofs in the high school, the teacher
considered that the visual proofs should be included in the high
school since these visual proofs increased the students’ interest
in the proof, they were enjoyable and provided the permanence
of the information. However, the teacher stated that it was not
easy to prepare these activities. Thus, the experts can design
the visual proof activities. So, the teachers can apply the ready
activities more efficiently.

Table 5. The teacher’s opinions about including visual proofs
in high school curriculum
Categories  Subcategories

Teacher’s Opinion

Positive Interesting
Enjoyable
Permanent

“I think they are good
proofs. These proofs have
increased the interest of

students in the class. Even
sometimes they said that
“Let us prove”. Since they
are visual, the students use
their different aspects, so
they become more
permanent. It increases the
student engagement, and it
is more enjoyable.

“Yes, it would be nice to
apply. But it is not so easy
to prepare such events. But
we can apply ready to use
activities.”

Negative Preparation of

events

Table 6 shows the answers and categories given to the question
of “Are there any positive aspects in students after these
activities in your opinion? If any, can you give an example?”.
According to Table 6, the positive aspects the teacher found in
the students after the activities were that the students wondered
where the formulas came from, in other words, they started
questioning, their interest levels increased, and the formulas
were kept in their minds more.
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Table 6. The teacher’s opinions about the positive aspects of
the students
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Table 8. The students’ opinions about including visual proofs
in high school curriculum.

Categories Teacher’s Opinion Categories Students’ answers

Interest “Their interest increased, and they asked e | think it should be included. We

Permanence different questions; “Are we using this find areas, but we do not know

Curiosity formula or that formula?”. I mean, the where they come from.

Questioning ~ formulas themselves began to stick in their e Itshould be included. I think what
minds more. A few students started to you do is very logical. Because
wonder what came from where. They when we do, we don’t know why
started asking me these questions in the we are doing. But through these
class.” Conceptual proofs, we can understand where

Table 7 shows the answers and categories given to the question
of “Are there any negative aspects of students after these
activities in your opinion? If any, can you give an example?”.
According to Table 7, the teacher stated that some students got
bored since they did not understand the activities, some
students were very active during the activity but later they did
not remember anything about the activity.

Table 7. The teacher’s opinions about negative aspects of

students
Categories
Boring
Failing to
understand
Failing to
remember

Teacher’s Opinion

Since it attracted interest of some students, the
activities developed, and they were efficient
but did not make any contribution to some
students. So, they were bored with it. They
were bored more in some activities.
Sometimes, the students like what they do
during the activity but then they gain nothing
about the activity. For example, one student
was very effective in cosine, but | realized that
the student remembered the formula. But |
saw this was not like such in some students.

Results and Interpretations of the Students’ Opinions

The students gave positive answers to the question of “What
are your thoughts about including visual proofs in high school
curriculum?”. When the students’ answers were examined, the
categories of “conceptual understanding, persuasion,
enjoyable, reminding the subjects” were created concerning
the visual proofs. Table 8 shows the categories prepared for
this question and the examples from the answers given by the
students. When Table 8 was examined, it was seen that the
students stated that they wanted to know the origin of the
formulas and of mathematical subject. They stated that
knowing the origin of a formula convinced them. They also
considered these activities enjoyable. Although they expressed
that they enjoyed these proofs, they emphasized that they had
difficulties in seeing what was wanted from the image.

When examining the answers given to the question “Were
there points you had difficulties in doing the activities of visual
proofs? If any, explain with examples”, the challenging points
for them were determined as “seeing what is wanted from the
figure, explaining the wanted and doing the operation”. Table
9 shows the categories concerning the points the students had
difficulties in activities of visual proofs and the examples from
answers of the students.

understanding they came from.

e  Proof teaches us where the formula
comes from. This eases us.

¢ | was doing something, but I did
not understand why | was doing it.
Now we are using these proofs.
This comes from here and that
comes from there.

e We should learn those so we can be
convinced. Constructing these
proofs is convincing.

Mathematics convinced me. | want
to examine the proofs.

e  The written proof convinces me.
Since it is convincing, it becomes
easier for me.

e They found reasonable things. Nice
things are found by applying
formulas. It is also enjoyable.

I do not like mathematics very
much. The class became fun in this
way.

e There are students who cannot
remember the subject. Such things
are important for exams. For those
who forgot some things, for
example | remembered most of the
things I had forgotten with these
proofs.

Convincing

Enjoyable

Reminding
the subjects

When Table 9 was examined, the students stated that they had
difficulty in seeing what they were supposed to see in the
figures. However, in general, they expressed that they had
more difficulties in understanding the figure when they just
started the activities. This became easier afterwards, and they
could understand the figure more easily later. It was also found
that the students were not good at operation during the
activities, and they stated that they had difficulties with this
subject.

To the question of “What did visual proof give you?
Explain with examples”, the students generally gave examples
from positive effects of visual proofs. When their answers
were analyzed, “visualization, connection” categories were
formed as the effects of visual proofs. Table 10 shows the
categories created for this question and the examples from the
answers of the students.
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Table 9. The students’ opinions about the challenging points
in visual proofs

Categories  Students’ Responses

Seeing e | did not see what | supposed to see. |

what s saw some matters easily.

wanted in e | could not see everything in the figures.

the figure For example, those questions with
squares are easy. | studied for one hour,
but I couldn’t figure out. Actually, it can
be understood when you think and look.
You just need to look longer. If you
think based on formula, you cannot find
it.

e | could not see many things about
triangles. Now | can see saying that this
angle is like this and that angle is like
that.

Explaining e | think properly in my mind. When | say
what is that I got it and try to explain, I mess it
wanted up.

Doing the e | could not remember the formula, and
operation this compelled me.

e | had difficulties in finding areas.

understood, and they were unhappy when they did not. Table
11 shows the expressions of the students about their feelings.

Table 11. The students’ opinions about their feelings when
they understood and did not understand the visual proofs

Categories  Students’ Answers
Positive e | became happy. | know now that this
feeling came from here.

e Joy, of course, | say I can. This also
makes me very happy. There is joy of
knowing how it is done.

Negative e  I’m angry at myself when I can’t see.
feeling e | am afraid of saying the wrong things,

not be able to talk.

Table 10. The student’s opinions about the effect of the visual
proofs

Categories Students’ Answers

Visualization e

Formulas should not contain only
mathematics. It had an effect on
thinking with figure.

For example, when | say a. b the area
of a rectangle with sides a and b
comes to my mind.

For example, we cannot visualise it.
But when we have visuals, we do it
easier. So, it becomes clearer.
Geometry was figural in the past, now
the algebra has become figural. |
mean, mathematics and algebra are
associated.

I think there is not much difference
between math and geometry. | mean |
started to think that way. | have
realised that I use the same things in
both. For example, it is about
mathematics but also used in
geometry. We also learn geometry
while learning math.

I could not make a connection
between the written things before.
Now I can.

Connection

When Table 10 was examined, it was observed that the
students talked about the positive effects of visual proofs. They
mentioned that the visual proofs had an effect on their
visualization skills. In addition, they also expressed that
showing an algebraic statement with figures was effective in
seeing the connection between mathematics and geometry.

To the question “Can you describe your feelings when you
understood and did not understand the visual proofs?”, the
students expressed that they were happy when they

As seen in Table 11, the students expressed that they felt
positive when they understood the visual proofs and they felt
negative when they did not understand the visual proofs.

When the students were asked the question “Can you
construct the visual proofs by yourself?”, all of them stated that
they could not construct the visual proofs alone and they
needed someone to guide. In this sense, the visual proof
activities are useful for learning proof process to the students
who have just started the proof. Table 12 shows the dialogues
about the students’ requests to be guided by someone in
activities of the visual proofs.

Table 12. The students’ opinions about whether or not they
can construct visual proofs alone.

Categories  Students’ Opinions

Guidance I get bored when | am alone. | quit.
When | get stuck, | say enough. If
someone helps me to the points | have
stuck, I can continue.
If somebody helps me, then | can do it.
For example, remind me of the formula
that I did not.
I cannot do it alone. If you remind me, |
can.
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When Table 12 was examined, it was observed that the
students thought that they cannot do visual proofs without
guidance. In general, it was concluded that the students
considered that somebody should remind them the properties
of formulas that they cannot remember.

Discussion and Results

This study suggests that visual proof can be used as an
alternative proof method in the high school. According to
teacher’s opinion, the high school students did not know how
to start the proof and they did not know basic concepts related
to the proof. So, the students could not understand the proofs.
Teacher said that it would be more appropriate to use simple
proofs. When studies on proof are examined, it is known that
students have difficulty in starting the proof (Bell, 2011;
Morash, 1987, p. 146). Students fail to understand that proof
includes successive logical steps and cannot transfer this to the
proof process (Ugurel & Morali, 2010; Urhan & Biilbiil,
2016). In this respect, if student proves step by step like in
visual proof activities, it can be eliminating these difficulties
related to proof. The teacher also stated that visualization can
be used to make easier for students to do proof. In the



literature, it is stated that visualization can be used in proof
(Flores, 2000; Hanna & Sidoli, 2007). In this sense, it can be
considered that the use of visual proofs would be appropriate
if these proofs can be adjusted to the level of the students.
Therefore, it can be asserted that the appropriate proofs
suggested by curriculums should be introduced to the students
so that they gain the idea of proof at an early age. According
to the teacher, after the visual proof activities the students
started to wonder where the formulas came from, they started
questioning, their interest increased, and formulas became
more permanent in some student’s minds. Therefore, as stated
in other studies, visual proof activities are effective for
students’ learning (Demircioglu & Polat, 2015; ipek, 2010).

When examining the teachers’ opinions about the negative
aspects in students after the activities, he stated that some
students got bored since they did not understand the activities.
Like Mudaly's (2013) study, it is not always an easy task to
understand visual proofs. Sometimes visual proofs can be
complicated for students, so the teacher can provide a
flowchart arrangement and use bold print and color in the
diagram, to help students focus on important parts (Nirode,
2017). Also, the teacher stated that some students were very
active during the activity but later they did not remember
anything about the activity. Further studies are needed to
evaluate this situation. Studies can shed light on this situation
by revealing the students’ approaches to proof after performing
visual proof activities.

Consequently, it can be asserted that visual proofs gain
importance in order for students to gain proof process skills.
Therefore, the activities of visual proofs among the informal
proofs that will allow the student to play an active role in the
proof process can be presented as an alternative method in
proof teaching. For this, it is necessary especially for teachers
to know visual proofs and use them in their lessons.

The students who participated the application said that
visual proofs are effective in visualization and connecting
mathematical subjects. The students stated that they wanted to
know the origin of a formula and of a mathematical subject.
Knowing the origin of a property convinces the students. This
result supports the result of Tekin and Konyalioglu (2010)
indicating that proofs based on visual figures informed the
students about how the formulas were found and where they
came from and helped them learn permanently by avoiding
memorization. In addition, according to Karras (2012), visual
reasoning can ensure to understand mathematical concepts.
Similarly, Doruk et al., (2014) expressed in their study that the
information was more persistent since the pre-service teacher
had concrete experiences in symbolic proof activities. The
proofs were seen to be useful in terms of understanding what
comes from where and the permanence of the information. The
students can understand what comes from where in the
formulas with visual proofs. So, it can be said that visual proof
supports discovering the formulas. This result is similar to the
diagrams supports discovering the proof’s key idea (Marco, et.
al, 2022).

The high school students stated that they found the visual
proof activities enjoyable, and they felt positive feelings when
they understood the visual proofs and felt negative feelings

High school students’ and their teacher’s experience with visual proofs

when they could not understand them. According to some
studies, high school students, pre-service teachers and teachers
find visual proofs enjoyable and amusing (Demircioglu &
Polat; Doruk et al., 2014; Ipek, 2010; Ugurel et al., 1996).
Therefore, visual proofs arouse curiosity of students and
increased their motivation to construct proof. In addition,
according to results, it was seen that the students mostly talked
about the positive effects of the visual proofs. This is
compatible with the results of the studies in the literature
(Demircioglu & Polat, 2015; Kristiyajati & Wiyaja, 2018;
Ugurel et al., 2016). Also, according to Nirode (2017),
arranging a visual proof is like solving a puzzle, and most
people enjoy working on puzzles. Indeed, in many visual
proofs, diagrams are rotated and flipped, just like puzzles.

Although the students stated that they enjoyed the visual
proofs, they had difficulties. The challenging points for the
students while constructing the visual proofs were determined
as “seeing the wanted in the figure, explaining the wanted, and
doing operation”. However, in general, the students expressed
that they had more difficulties in understanding the things
shown when they just started the activities, but this became
easier afterwards. This result is similar to the results of studies
(Demircioglu & Polat, 2016; Ugurel et al., 2016).

The students mentioned that visual proofs affected their
visualization skills. This situation is like the results of some
studies (Doruk et al., 2014; Ugurel et al., 2016). In addition,
the students stated that showing an algebraic expression with
figures was effective in seeing the connection between
mathematics and geometry. Nirode (2017) stated that he used
visual proofs as a bridge between informal reasoning and
writing the complete proof. But in the study of Demircioglu
and Polat (2016) the preservice teachers mentioned that the
visual proofs were appropriate for the geometry class, their
application areas were limited. This shows that even the
preservice teacher could not gain this connection skill (Polat
& Demircioglu, 2021). However, making connection between
fields is important for mathematics education.

The students thought that they cannot do visual proofs
without guidance. According to Marco, et. al (2022) study, this
is due to the need to reduce students' doubts when producing
their proofs like. So, we can say that step by step proof
teaching approach can be used in proof teaching.

Limitations

The most important limitation of this study was that it was not
possible to find visual proofs for all nineth-grade subjects. So,
the results were restricted with these proofs. In addition, the
cosine theorem was used in the proof of the Pythagorean
theorem, although it was not included in the nineth-grade.

Suggestions

According to high school students, visual proofs made
concrete some mathematical concepts. So visual proof can be
used to provide students with concrete awareness of both
mathematical concepts and proofs.

The students are irrelevance and unsuccessful in proof.
However, in this study, students found visual proof activities
effective and interesting. Therefore, it can be recommended to
use visual proofs in proof teaching.
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In the teacher's view, it can be difficult to prepare visual proof
activities. So, these activities can be prepared by experts and
presented as an alternative method to proof teaching.

It has been observed that students have difficulty in seeing
what is required in visual proof. Therefore, by using various
methods such as coloring or textual clues to understand the
visual in these proofs this difficulty can be eliminated.
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éz . Sayisiz arastirma, 6gretmen ve 6grencilere ait biligsel ve tistbilissel siireglerin 6grencilerin akademik basarisinda
kritik bir rol oynadigin1 gostermektedir. Calisma 6ncelikle d6gretmenlerin kendi, 6grencilerin kendi ve 6gretmenlerin
ogrencilerinin bilisine dair tstbilissel hedef, izleme ve kontrol siireclerini igeren “egitimde ¢ok diizeyli bir tistbilissel
diizenleme modeli” 6nermeyi amaglamistir. ikinci olarak, énerilen model cergevesinde “egitimde iistbilissel diizenleme
envanteri (EUDE)”nin 6gretmenin kendi bilisini ve 6gretmenin simifinin bilisini iistbilissel olarak diizenledigi boyutlara
ait sirastyla, “6gretmen-kendi” ve “6gretmen-sinif’ formlarinin olusturulmasi amaglanmistir. Alan yazindaki ilgili
envanter ve dlgeklerden yararlanarak ve projedeki arastirmacilar tarafindan eklenerek olusturulan anket maddeleri, 5., 6.

ve 7. smif ogrencilerine ¢esitli branglarda egitim veren toplam 2055 Ogretmene ¢evrimici olarak ii¢ agsamada
uygulanmustir. Ilk uygulamada, 483 6gretmen “6gretmen-kendi” ve “dgretmen-sinif” boyutlarina ait toplam 169 maddeyi
5°1i Likert 6lgegi iizerinden degerlendirmistir. Ilk uygulama sonunda segilen 25 “6gretmen-kendi” ve 32 “6gretmen-sinif”
diizeylerine ait madde, ikinci uygulamadaki 790 6gretmen tarafindan derecelendirilmistir. Agimlayici faktor analizi
sonuglarina gére belirlenen 18’er “6gretmen-kendi” ve “6gretmen-smnif” diizeylerine ait madde ise, tiglincti asamadaki
782 6gretmen tarafindan derecelendirilmis ve elde edilen verilere dogrulayic: faktor analizi uygulamustir. Her iki faktor
analizi sonuglarina gore iki formda yer alan istbilissel “hedef”, “izleme” ve “kontrol” alt boyutlarina ait maddeler
belirlenmistir. Giivenirlik ve faktor analizleri sonuglar gelistirilen envanterin 6lgmek istedigi ortilk yapiy1 giivenilir ve
gegerli sekilde 6lgtigiinti gostermistir.
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Abstract: Numerous studies have shown the cognitive and metacognitive processes of teachers and students play a
critical role in students’ academic achievement. The study initially aimed to propose a “multi-layered metacognitive
regulation model in education” including metacognitive goal, monitoring, and control processes of teachers’ regulation
of their own, students’ regulation of their own, and teachers’ regulation of their students” cognition. Secondly, the study
aimed to develop “teacher-self” and “teacher-class” forms of a “metacognitive regulation inventory in education (MEI)”
belonging to the dimensions of teachers’ metacognitive regulation of their own and their classes’ cognition. The items
created by utilising related inventories and scales in the literature and added by the project team were applied in three
online applications to 2055 teachers in total who teach 5th, 6th, and 7th-graders in various branches. In the first
application, 483 teachers assessed 169 items of “teacher-self” and “teacher-class” dimensions on a 5-point Likert-type
scale. In the second application, 25 items of “teacher-self” and 32 items of “teacher-class” levels selected after the first
application were rated by 790 teachers. Eighteen items each belonging to “teacher-self” and “teacher-class” levels and
determined with exploratory factor analysis were graded by 782 teachers in the third stage and confirmatory factor
analysis was applied to the obtained data. Items of metacognitive “goal”, “monitoring”, and “control” sub-dimensions in
two forms were determined based on the factor analyses. Reliability and factor analyses’ results showed the developed
inventory measures the latent structure it intended to measure reliably and validly.
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sohbet boyunca karsimizdaki kisinin bu konudaki bilgi
diizeyine goére ayarlamaya calisiriz. Yine ornegin bir sirket,
sattig1 bir lirlin hakkinda miisterilerinin ne kadar bilgiye veya
ne tiir tutumlara sahip oldugunu bilmeyi amaclar ve
hedeflerine gore miisterilerinin {riinle ilgili bilislerini
miimkiin olan en olumlu yonde diizenlemeyi ister (6rn. bkz.,
Nelson ve ark., 1998; Tullis, 2018). Digerlerinin bilgisi
hakkinda bilgilere sahip olmanin ve bunlar1 diizenlemenin
onemli oldugu cesitli pek cok drnek vermek miimkiindiir.
Fakat, olas1 Ornekler arasinda, bu tiir bir diizenlemenin en
onemli oldugu baglamlarin basinda egitimin geldigini
diistinmek yanlis olmayacaktir.

Bu calismada, standart bir egitim ortaminda yer alan
6gretmen ve dgrencilerin kendi bilgilerini ve 6gretmenlerin ise
Ogrencilerinin bilgilerini stbilissel olarak diizenlemelerine
dair ¢ok diizeyli (baska bir deyisle, cok katmanli) bir model

Giris

Bir bilgiye sahip olup olmamak kadar, kisaca “Ustbilis” olarak
tanimlanabilecek bilgilerimize ait bilgiler de (Flavell, 1979),
bagta Dbiligsel psikoloji olmak iizere ¢esitli alanda
derinlemesine ve uzunca zamandir arastirilan bir konu
olmustur. Bilgilerimiz hakkinda bilgiler olusturan ve biligimizi
ulagsmak istedigimiz hedeflere uygun sekilde diizenleyen
istbilis, her ne kadar kisinin kendi bilgileriyle -baska bir
ifadeyle, kendi bilisiyle- ilgili olsa da, bagkalarmin bilgisi
hakkinda bilgiye sahip olmak ve bu bilgiyi diizenlemek de hem
miimkiin hem de pek ¢ok baglam i¢in kritik sekilde dnemli
goriinmektedir. Ornegin, bir konu hakkinda sohbet etmeye
basladigimizda, diger kisinin bu konu hakkinda ne kadar
bilgiye sahip oldugunu gesitli geri bildirimlerle anlamaya
calisir ve hedefimiz dogrultusunda, konu hakkindaki detaylar1
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Onerildikten sonra, bu modelin varsayimlarma ve
beklentilerine dayanarak “egitimde istbiligsel diizenleme
envanteri” olarak adlandirdigimiz bir degerlendirme aracinin
ilk kez gelistirilmesi amaglanmistir. Devam eden boliimde,
oncelikle bu model tanitilmaktadir.

Egitimde Cok Diizeyli Bir Ustbilissel Diizenleme Modeli
Onerisi

Ogretmenler, ogrencilerinin bilgilerini ¢esitli y&ntemlerle
diizenli olarak degerlendirerek degerlendirdikleri bu bilgi
diizeyini 6gretim hedeflerine ulasana kadar artirmay1 hedefler.
Boyle bir diizenlemeyi, en yakin olarak Nelson ve Narens’n
(1990) istbilissel cerceve modeline gore degerlendirmek
miimkiindiir (Thiede ve ark., 2019). Nelson ve Narens’e gore,
modeldeki adiyla sirastyla “nesne-diizeyi” ve “meta-diizey”
olan ve yine sirastyla bilis ve {istbiligse karsilik gelen bu iki
diizey arasinda bir bilgi akisi gergeklesir (ayrica bkz., Nelson
ve Narens, 1994). Boylece, Ustbilissel diizenleme, meta-
diizeyin nesne-diizey hakkinda bilgiler edinen izleme siireci ve
bu izleme sonrasinda nesne-diizeyini ¢esitli hedeflerine uygun
olup olmadigina goére meta-diizey tarafindan degistirilen
kontrol siirecinden olusur.

Bahsedilen diizenleme dongiisiinii 6gretim baglaminda
degerlendirmeden oOnce, bu modeli ve modele bagh
beklentileri agiklayabilecek bir 6rnek vermek uygun olacaktir.
Bunlar arasinda en uygun 6rnek, “calisma zamani paylastirma
paradigmasi” (study time allocation paradigm) olabilir (Son ve
Metcalfe, 2000). Bu paradigmada standart olarak
katilimcilardan, kendilerine verilen bir sézciik listesini
calistiktan sonra hatirlayabildikleri kadar sozciik hatirlamasi
istenir. Ancak katilimcilar, test asamasindan dnce bu listeyi
kendilerini hazir hissettiklerine kadar tekrar c¢alisabilirler.
Bulgulara gore, katilimcilara zor sdzciiklerden olusan bir
sozcik listesi verildiginde, katilimcilarin bu listeyi tekrar
calismalarinin sayisi (ve buna ayirdiklart zaman), kolay
sozciiklerden olusan bir listeye gore daha yiiksektir. Benzer
sekilde, kolay ve zor sdzciiklerden olusan karigik listelerde de,
katilimcilarin zor sdzciikleri ¢alismak i¢in ayirdiklari zaman
kolay sozciiklere gore daha yiiksek bulunmustur (Mazzoni ve
ark., 1990; Mazzoni ve Cornoldi, 1993; Son ve Metcalfe,
2000). Paradigma, Nelson ve Narens’in modelindeki
beklentilerine gore degerlendirildiginde, meta-diizey, kolay
sozciiklerin zor sozciiklere gore nesne diizeyinde daha giiclii
sekilde kaldigin1 fark edebilir (izleme), dolayistyla yine meta-
diizey, daha fazla sozciik hatirlayabilmek i¢in (hedef), zor
sOzciiklerin ¢aligilmasi i¢in daha fazla zaman harcar (kontrol)
(bkz. 6rn., Thiede ve Dunlosky, 1999).

Nelson ve Narens’in (1994) {istbiligsel gergeve modeli,
O6grenme baglaminda degerlendirildiginde ise, &gretmenin
Ogrencilerinin bilgilerini iistbiligsel olarak diizenlemesi, bir
“Ogrenme hedefinden”, Ogrencinin performansini
“izlemesinden” ve bu izlenen bilgiyi arttiran gesitli yontemleri
uygulayarak “kontrol etmesinden” olusacagi iddia edilebilir
(6rn. bkz., Thiede ve ark., 2019). Ustbiligsel hedef, izleme ve
kontrolden olusan siirecler ve bireylerin bu 0Ogelere ait
performanslar1 beraber ya da ayr1 ayr degerlendirilebilir.
Ornegin, ozellikle iistbilissel izleme performansimna karsilik
gelen -daha dogrusu, bu izlemenin bir ¢iktis1 olan- ve
“dgretmen karar kesinligi” (teacher judgment accuracy) olarak
tanimlanan 0zgiil bir istbilissel beceri hakkinda sayisiz

arastirma yuriitiilmistiir (giincel meta-analiz ve gdzden
gegirme ¢aligmalart igin, 6rn. bkz., Siidkamp ve ark., 2012;
Urhahne ve Wijnia, 2021; ayrica bkz., Giizel ve Basokgu,
2023). Bu galigmalarda, 6gretmenlerden bir grup dgrencisinin
ya da siniftaki dgrencilerinin her birinin bir testten kag¢ puan
alacaklarin1 tahmin etmeleri (mutlak kesinlik) veya
ogrencilerini belli performans diizeylerine gore yiiksekten
diisiige dogru kademelendirmeleri istenir (goreli kesinlik)
(Thiede ve ark., 2015). Bu performans tahminleri, 6grencilerin
biligsel becerileri, akademik basarilar1 ya da farklilasan
diisiinme tiirleri hakkinda olabilmektedir (Machts ve ark.,
2016; Siidkamp ve ark., 2012). Ogretmen karar kesinligi
lizerinde  yiiriitilen meta-analiz  ¢alismalarinda ise,
Ogretmenlerin 6grencilerinin basarilarini (6rn., test skorlarint)
tahmin ederken, gercekte olandan daha yiiksek tahminlerde
bulunma egilimde olduklar1 sonucuna ulasilmigtir (Urhahne ve
Wijnia, 2021). Yiiksek tahminlere egilimli olmanin da, soru ya
da gorev zorluklarmin Ogretmenler i¢in o kadar zor
bulunmadigi, diger bir deyisle, bu zorluklarin 6grenciler gibi
degerlendirilmiyor oldugu ¢ikarmmi yapilmistir (Wauters ve
ark., 2012; “bilginin laneti” olgusu i¢in de orn. bkz., Birch,
2005).

Ustbiligsel izlemenin bir ¢iktis1 olarak ortaya cikan
ogretmen karar kesinligi ile ilgili ¢ok sayida arastirma
bulunmasina ragmen, gretmenlerin dgrencilerinin bilgilerini
nasil diizenledigi konusunda 6zgiil bir model ya da modellerin
ortaya ¢ikmasi, ancak gorece yakin bir zamana rastlamaktadir.
Ormnegin, Thiede, Oswalt, Brendefur, Carney ve Osguthorpe
tarafindan onerilen (2019) ve Nelson ve Narens’in (1994)
istbiligsel cergeve modeli tizerine kurulan “Ggrenci ve
Ogretmenler i¢in TUstbiligsel izleme ve kontrol” modeli
(monitoring and control for students and teachers), egitim
baglaminda gerceklesen iistbilissel siirecleri kavramsallastiran
en giincel ve kapsamli model olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Thiede ve arkadaslarmin (2019) onerdigi “6grenci ve
Ogretmenler igin ustbilissel izleme ve kontrol” modeli (bkz.,
Sekil 1), 6grenci ve 6gretmenlere ait iki iistbiligsel diizenleme
siirecinin bulundugunu var saymaktadir. Tipki Nelson ve
Narens’in (1994) ¢ergeve modelinde 6nerildigi gibi 6grenciler,
kendi meta-diizey ve nesne-diizeyleri arasinda kendi bilislerini
(diger bir ifadeyle, dgrendikleri bilgileri) diizenlerler. Yine
tipki  caligma  zamani  paylastirma  paradigmasinda
gozlemlendigi gibi, Ogrenciler, Ornegin bir smav igin
calismaya bagladiklarinda, bir 6grenme hedefi dogrultusunda
konu hakkindaki ilerlemelerini izleyip elde ettikleri bu bilgiler
hakkindaki bilgilerini kullanarak ne kadar daha calismalari
gerektigine karar verirler. Yani, ¢alisma davranislarint miktar
ve siire bakimindan kontrol ederler. Ozetle, sinavlaridan daha
yiiksek puan alma hedeflerine ulagmak igin, bilmediklerini
fark ettikleri konular1 daha fazla calisirlar. Ikinci iistbilissel
diizenleme ise, Ogretmenlerin Ogrencilerinin bilgilerini
diizenlemesidir. Bu diizenleme ise, baskalarinin (bu baglamda,
Ogrencilerin) bilgileri hakkinda izlenen bilgiyi, Ogretim
hedefine ulasana kadar ¢esitli 6gretim yontemleriyle arttirmay1
(kontrol etmeyi) icermektedir.
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Egitimde iistbiligsel diizenleme envanteri: Ogretmen versiyonu’nun...
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Sekil 1. Thiede, Oswalt, Brendefur, Carney ve Osguthorpe’un (2019) (a) “6grenci ve 6gretmenlerin iistbilissel izleme ve
kontrolii” modeli ve (b) 6gretmen kesinligi ve dgrenci basarisi arasindaki iliskiye dair 6nerdikleri diyagram

Sekil 1°de gosterilen Thiede ve arkaslarma ait modelde
(2019), birer siipervizor roliine sahip Ogretmenlerin,
Ogrencilerin ¢esitli duygu, davranis ve ¢iktilarini izledikleri
siireglerle, 6gretim yontemlerini hedeflerine uygun sekilde
tipki bir terzi gibi bigimlendirdikleri ileri siiriilmektedir.
Modelde, 6gretmenin meta-diizeyinin 6grencinin nesne-
diizeyini diizenlemesinde, izleme ve kontrol siirecleri igin
sirastyla  “Ogretmen kararlar’” ve “6gretim” (modelin
detaylandirilmasindaki ifadeyle “6gretim yontemlerinin uygun
hale getirilmesi”) yer almaktadir (bkz., Sekil 1, a paneli). Yine
Thiede ve arkadaslarina goére, 6gretmen kararlar1 ve 6grenci
basarisi arasinda bir iligki bulunmaktadir. Bu beklenen iliskiye
gore, etkili bir 6gretmen kararinin etkili bir 6gretime yardimci
olacagi ve boylece 6grenci basarisinin arttirilabilecegi 6ne
siiriilmektedir (bkz., Sekil 1, b paneli). Ustbilissel izleme ile
kontrol siireglerinin ayr1 birer siire¢ olmalarina ragmen, yine
de etkili bir 6gretimde, etkin sekilde yiiriitiilen bir izlemeyle
(6rn., Olgcme ve degerlendirmeyle) yine etkin sekilde
uygulanan bir dgretimin (6rn., etkin bir 6gretme ydntemiyle)
birlikte gdzlenmesini beklemek akla uygun goriinmektedir.

IIk olarak, Thiede ve arkadaslarinin &nerdigi modelde
(2019), (1) oOgretmenin ogrencilerinin bilisine ait ve (2)
ogrencilerin kendilerine ait iistbiligsel diizenlemeleri olarak iki
dongiiniin yer almasina ragmen, 6gretmenin kendisine ait bir
iistbiligsel dongii yer almamaktadir. Ancak dnceki ¢aligmalar,
Ogretmenlerin Ustbiligsel, egitimsel ve 6gretimle ilgili gesitli
stratejileri  etkin sekilde kullanmasimnin yan1 sira hem
ogrettikleri konularda hem de genel olarak daha etkin
Ogretmenler olmak icin bilgilerini arttirmalarmin 6grenci
basarisint  arttirdigim1 gostermektedir  (6rn., Darling-
Hammond, 2000; Nye ve ark., 2004). Bdylece egitim
baglaminda iki yerine, (1) 6gretmenin kendine ait bilgilerini
iistbiligsel diizenlemesi, (2) 6grencinin kendine ait bilgileri
iistbiligsel diizenlemesi ve (3) &gretmenin Ogrencilerine ait
bilgileri {iistbiligsel diizenlemesi olarak ii¢ diizenlemenin yer
almasmin tiim olas1 diizenlemeleri kapsamasi bakimindan
gerekli oldugunu 6nermekteyiz.

Ikinci olarak ise, Sekil 2°de gosterdigimiz ve “egitimde ¢ok
diizeyli bir {stbiligsel diizenleme modeli” olarak
adlandirdigimiz modele gore, Thiede ve arkadaslarinin

modelinde belirtilen “Ogretmen kararlar1’” ve “0grenci
akademik basarisinin degistirilmesi” arasinda kurulan iliskiyi,
aslinda dongiilerin yer aldigt modelden c¢ikarmadan ve
strastyla “izleme”nin bir ¢iktis1 ve “6grencinin nesne-diizeyi”
olarak degerlendirmenin daha uygun ve anlagilir olacagini
onermekteyiz (sirastyla, Sekil 2°nin sagindaki koyu renkli ok
ve yine seklin altindaki 6grenci nesne-diizeyi). Ozetle, Thiede
ve arkadaglarinin modelinden farkli olarak onerdigimiz ¢ok
diizeyli model, egitim baglamindaki iki yerine olas1 fig
diizenleme dongiisiinii de icermekte ve 6gretmenin 6grencinin
nesne-diizeyini (bilgilerini) arttirdigi izleme ve kontrol
stireglerini sirasiyla 6gretmen kararlari veya 6grenme kararlari
(judgments of learning) gibi 6rnek siire¢ c¢iktilarina agik
sekilde yer vermektedir (ayrica bkz., Giizel ve Bagokgu, 2023).

Kuramsal diizeyde degerlendirildiginde, 6grencilerin de
Ogretmenlerinin bilislerini diizenledigi bir siire¢ de, modele
dordiincii bir dongii olarak eklenebilir. Ancak, 6grencilerin bu
diizenleme konusunda tipki &gretmenleri gibi bir hedefe,
izlemeye ve kontrol siireclerine dogrudan sahip olmadiklar -
ya da bdyle bir rolleri olmadiklari- diisliniildiigiinde, bu
dordiincii olasi diizenleme modele eklenmemistir. Yine de
ogrencilerin ¢esitli ders degerlendirme ya da Ogretime ait
geribildirimleriyle,  ogretmenlerinin  6zellikle — 6gretim
hedeflerine ¢esitli bakimdan etkide bulunabileceklerini ya da
bu hedefler igin yonlendirici olabileceklerini diisiinmek de
yanlis olmayacaktir. Bu amagla, gergek 6gretim baglamlarina
daha uygun olarak, Ogrencilerden gelecek bu olasi bilgi
aktarimini bir iistbiligsel diizenleme olarak ifade etmek yerine,
Ogretmenin 6gretim hedeflerine yon vermek ya da bunlar
degistirmek konusunda bir etki olarak tanimlamanin daha
uygun olacagini dnermekteyiz. Benzer sekilde 6gretmenlerin
de, oOgrencilerine ¢esitli ogrenme hedefleri belirlemeleri
konusunda etkide bulunabileceklerini beklemek uygun
olacaktir (bkz., Sekil 2 kesintili oklar).
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Sekil 2. Egitimde ¢ok diizeyli bir tstbiligsel diizenleme modeli

Not: Bu model, temel olarak Nelson ve Narens’in (1990) iistbiligsel ¢erceve modeline dayanan ve Thiede, Oswalt, Brendefur, Carney ve Osguthorpe’a (2019)
ait olan modeli yeniden ele alarak 6nerdigimiz modeldir. Sol taraftaki oklar kontrol siireclerini gosterirken, sag taraftaki oklar izleme siireglerini gostermektedir.
Ogrenci meta-diizeyinden, 6gretmen meta-diizeyine dogru gosterilen yukar yonlii kesintili ok, 6grencilerin 6rnegin ders degerlendirme veya dgretime ait geri
bildirimleriyle 6gretmenin 6gretim hedeflerine yon vermesini gostermektedir. Asagi yonli kesintili ok ise, 6gretmenlerin 6grencilerine belirli 6grenme hedefleri

konusundaki etkilerini gdstermektedir.
Egitimde Ustbilissel Diizenleme
Gelistirilmesi

Envanteri’nin

Bu calismada, onerilen “egitimde ¢ok diizeyli bir iistbiligsel
diizenleme modeli”nin varsayimlarina ve beklentilerine
dayanarak, Ogretmenin kendi ve &gretmenin &grencilerinin
bilisine ait iistbilissel diizenlemelerini iki ayr1 formla 6l¢en ve
“egitimde iistbiligsel diizenleme envanteri” (EUDO) olarak
adlandirdigimiz = bir  6lgme  aracinin  gelistirilmesi
amagclanmustir (sirasiyla, EUDO: Ogretmen-kendi ve EUDO:
Ogretmen-siif)*. Ozetle, bu ¢alismada sadece 6gretmenlerden
olusan oOrneklemler kullanilmig, boylece Ogretmenlerin
kendilerine ait ve yine 6gretmenlerin simiflarina ait bilgilerini
iistbiligsel olarak diizenlemelerine odaklanilmistir. Bdylece,
EUDO: Ogretmen-kendi ve 6gretmen-simif formlarmnin her biri
i¢in, listbiligsel hedef, iistbiligsel izleme ve iistbiligsel kontrol
olmak {izere tiger alt boyutun olusturulmasi amaglanmaistir.
Var olan ilgili envanter ve Olceklerin taranmasiyla,
Ogretmenlerin  kendi  veya  Ogrencilerinin  biliglerini

diizenledikleri dongiiyii, hedef, izleme ve kontrol alt
boyutlartyla dogrudan dnerilen modelde yer alan beklentilere
ve siireglere gore bir arada oOlgen bir Ol¢iim aracina
rastlanmamustir. {lgili mevcut 6lgme araglarinda, bu alt-
boyutlarin kimisinin ya modeldeki siiregleri bir bakima
dogrudan isaret edebilecek sekilde yer alabilecegi ya da ancak
uzak sekilde yer alabilecekleri degerlendirilmistir.> Bu
yoniiyle, bu tiir bir envanterin hem ulusal hem de gecerlik
giivenirlik  ¢aligmalarimin ~ yapilmasiyla  uluslararasi
aragtirmalarda da kullanilabilmesi i¢in ilk kez ve dolayisiyla
Ozgiin olarak gelistirilmesi amaglanmistir.

Yontem

Bu c¢alisma, ortiikk bir ozelligin gozlenen degiskenleri
iizerinden nicel yontemlerle o6l¢iilmesini amaglayan bir
aragtirma caligmasidir. Bu 06zelliklerinden dolayi, temel
arastirma nitelikleri tagimaktadir.

Tablo 1. U¢ uygulama asamasina katilan dgretmen rneklemlerinin 6zellikleri

!t «Ogretmen-kendi” ve “Ogretmen-smnif” boyutlari, makalede yer yer kisaca
“kendi” ve “siif” boyutlari olarak da ifade edilmektedir.

2 flgili olabilecegi diisiiniilen mevcut araglar arasinda, Ogretmenler igin
Ustbiligsel Farkindalik Envanteri (Metacognitive Awareness Inventory for
Teachers; Balcikanli, 2011), Ogretmen Ustbilis Envanteri (The Teacher
Metacognition Inventory; Jiang, 2016), Ogretmenlerin Ustbilis Destegi
Envanteri (The Inventory of Teacher’s Metacognition Support; Kallio ve ark.,
2017), ve Ogrenci Kontrol Stratejisi Olgegi’ne (Learner Control Stategy Scale;
Kutlu, 2012) ait maddelerden uygun oldugu diigiiniilen maddeler secilmistir.
Proje ekibinde yer alan aragtirmacilarin olusturduklart maddelere ek olarak,
yukarida siralanan ve en ilgili olabilecegi diisiiniilen 6l¢me araglarindan

secilen madde iceriklerinin birebir aynisi olmayan fakat bu igeriklere yakin ya
da benzer ifadeler de yazilmistir. Yine yukarida siralanan degerlendirme
araglarindan yalmzca Ogretmen Ustbilis Envanterinin ve Ogrenci Kontrol
Stratejisi Olgeginin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik caligmalar: bulunmaktadar.
Ogretmenler igin Ustbiligsel Farkindalik Envanteri’nin gegerlik ve giivenirlik
caligmasi ise anadili Tiirkce olan Ogretmenler arasinda yapilmis olmasina
ragmen, bu form yalmzca Ingilizce olarak kullanilmus, bdylece yalnizca
Ingilizce 6gretmenlerinden olusan bir 6rneklemde gegerlilik ve giivenirligi test
edilmistir.
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Egitimde iistbiligsel diizenleme envanteri: Ogretmen versiyonu’nun...

1. uygulama 2. uygulama 3. uygulama Toplam
n % n % n % N %

Erkek 154 31,9 265 33,5 267 34,1 686 334

Cinsiyet Kadin 329 68,1 525 66,5 515 65,9 1369 66,6
Toplam 483 790 782 2055

Devlet 281 58,2 473 59,9 478 61,1 1232 60,0

Calistig kurum Ozel 185 38,4 299 37,8 290 37,1 774 37,7

stg Caligmuyor 17 34 18 2,3 14 18 49 2,4
Toplam 483 790 782 2055

Fen Bilgisi 124 25,6 199 25,2 187 23,9 510 24,8

Matematik 135 28 240 30,4 240 30,7 615 29,9

Brans Sinif Og_r. 80 16,6 102 12,9 105 13,4 287 14,0

Sosyal Bil. 36 74 57 72 45 58 138 6,7

Tiirkce 108 22,4 192 24,3 205 26,2 505 24,6
Toplam 483 790 782 2055

Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS

Yas 36,56 6,74 36,87 6,54 35,98 6,94 36,56 6,74

Caligma siiresi 12,54 6,12 12,93 6,39 13.2 6,84 12,54 6,12

n = 6rneklem biyiikligii, Ort = Ortalama, SS = Standart sapma
Aragtirmada Oncelikle, 6lgek gelistirme basamaklari olarak ~ Bulgular

Olgiilecek  psikolojik  yapinin  boyutlarinin  gésterge
davranislarini temsil eden ifadelerden olusan madde havuzu
olusturmustur. Bu siiregte, 6gretmenlerin kendileri ve siniflar
icin istbiligsel diizenleme davraniglari olarak iki kategoride
belirlenen ve her iki 6lgek i¢in hedef, izleme ve kontrol
boyutlarinin gdstergesi olarak kabul edilebilecek maddeler
alan yazinina gore belirlenmistir. Belirlenen iistbiligsel
diizenleme oOrtik ozelligine ait toplam 169 maddenin 60’1
“kendi”, 109’u ise “smf” diizeyinde yer almaktadir. Teorik
yaptya gore belirlenen madde havuzu i¢in uygulama
asamalarina gegilmistir.

islem
Katilimcilar

Aragtirma drneklemi “Cevrimici Bilissel Taniya Dayali izleme
Modelinin Ust Diizey Diisiinme Becerilerine Etkisi” bashkli
120K850 No.lu Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma
Kurumu (TUBITAK) projesi kapsaminda cevrimici olarak
yiiriitiilen “Ust Diizey Diisiinme Becerilerine Yonelik Soru
Yazma Egitimi” katilimcilart {izerinden gergeklestirilmistir.
Tiirkiye'nin ¢esitli illerinden katilan ve besinci, altinci ve
yedinci smiflar i¢in gesitli branglarda egitim veren toplam
2671 Ogretmenin tamamladigi bu egitim siirecinde, yine
gevrim i¢i olarak yiiriitilen olgek gelistirme c¢alismasina
goniillii olarak katilmay1 kabul eden 2055 6gretmen, rast gele
ornekleme yontemi ile {i¢ gruba ayrilmistir. Ilk gruptaki
ogretmenler (N=483) ilk uygulamaya, ikinci grup &gretmen
(N=790) ikinci uygulamaya ve ligiincii grup Ogretmen ise
(N=782) son asamaya katilmistir. Her asamada
Ogretmenlerden kendilerine verilen 6lgek maddelerine 5-li
Likert 6lcegi iizerinde degerlendirmeleri istenmistir (1="hi¢
katilmiyorum”, 5=“cok  katiliyorum”).  Ogretmenlerin
tamaminin ve her bir uygulama 6rneklemindeki 6gretmenlerin
cinsiyet, calistigit kurum, brans, yas ve calisma siiresi
degiskenlerine ait betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Veri Analizi

Ikinci ve iiciincii uygulamalar sonrasinda elde edilen verilere
sirastyla agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Giivenirlik analizleri i¢in de madde analizi (madde-toplam
puan korelasyonlar1) yapilmustir.

Birinci uygulama sonunda yapilan analizlere, proje ekibindeki
uzmanlarin goriisiine ve alan yazina dayanarak, “kendi” ve
“smif” diizeylerinin her biri i¢in hedef, izleme ve kontrol
boyutlarina giden maddeler se¢ilmis ve ikinci asama igin,
“kendi” diizeyine ait olarak 25 (sekiz hedef, sekiz izleme,
dokuz kontrol), “sinif” diizeyi i¢in de 32 (10 hedef, dokuz
izleme, 13 kontrol) madde secilmistir.

Ikinci uygulamada, 6lgegin madde segim siirecini
tamamlamak, 6l¢eklenebilirlik ve toplanabilirlik 6zelliklerini
gbdz Oniinde bulundurarak, birinci uygulamada secilen 25
“kendi” ve 32 “siuf”’ diizeyine ait madde, 790 Ggretmene
¢evrimigi olarak uygulanmis ve elde edilen veriler faktor
analiziyle analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore, her iki
diizey i¢cin 18’er madde ve bu diizeylerin her bir alt boyutunda
6’sar madde olusacak sekilde 6l¢egin son haline ulasilmistir.

Acimlayic1 Faktor Analizi

Acgimlayici faktor analizi, 790 6gretmenden olusan 6rneklem
iizerinde uygulanmistir. “Kendi” ve “sinif” olmak iizere her iki
diizey i¢in uygulanan analizlerde, temel bilesenler analizi
kullanilmis ve varimax dondiirme yontemi secilmistir.
Oncelikle, “kendi” diizeyinin korelasyon matrisinin
anlamlilig1 ve faktor analizi ig¢in uygunlugu incelenmistir. Elde
edilen bulgulara goére veri, analiz i¢in uygun bulunmustur;
KMO = .96, Bartlett x*(153) = 12594,60, p <,001. “Kendi”
diizeyinin analiz sonuglarma gore ise, 3 alt boyut (kontrol,
hedef, izleme) birlikte varyansin %74,11’ini agiklamaktadir.
Kontrol alt boyutunun faktor yiikleri ,59-,78 araliginda, hedef
alt boyutunun faktor yiikleri ,65-,80 araliginda ve izleme alt
boyutunun faktor yiikleri ,67-,87 araliginda deger almaktadir.
“Smif” diizeyi i¢in, faktér analizine uygunluk kontrol
edildiginde, verinin analize uygun oldugu ve korelasyon
matrisinin anlamli oldugu tespit edilmistir;, KMO = ,96,
Bartlett y*(153) = 9672,26, p <,001. “Simf” diizeyinin analiz
sonuglarina gore ise, 3 alt boyut (kontrol, hedef, izleme)
birlikte varyansin %66,92’sini agiklamaktadir. Kontrol alt
boyutunun faktor yiiklerinin ,57-,75 araliginda, hedef alt
boyutunun faktor yiiklerinin ,64 - ,77 araliginda ve izleme alt
boyutunun faktor yiiklerinin ise ,54 - ,77 araliginda deger
aldigr bulunmustur. Analizlere ait faktor yiikii, 6zdeger ve
aciklanan varyans degerleri Tablo 2’de verilmistir (formlarda
yer alan ifadelerin tamami i¢in, Tablo 3 ve Tablo 4’e bakiniz).
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Tablo 2. “Ogretmen-kendi” ve “dgretmen-sinif” diizeylerinin acimlayici faktdr analizi bulgular:

“Qgretmen-Kendi”

“Ogretmen-Sinif”

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 1 . Faktor 3
(Kontrol) (Hedef) (izleme) (Kontrol) Faktor 2 (Hedef) (izleme)

Madde 1 0,74 0,73

Madde 2 0,78 0,75

Madde 3 0,76 0,74

Madde 4 0,73 0,57

Madde 5 0,67 0,59

Madde 6 0,59 0,68

Madde 7 0,71 0,75

Madde 8 0,77 0,77

Madde 9 0,80 0,74

Madde 10 0,67 0,68

Madde 11 0,65 0,66

Madde 12 0,79 0,64

Madde 13 0,77 0,73

Madde 14 0,85 0,54

Madde 15 0,87 0,60

Madde 16 0,85 0,77

Madde 17 0,86 0,66

Madde 18 0,67 0,69

Ozdeger 10,57 1,65 1,11 10,03 1,22 0,8
Aciklanan Varyans (%) 27,18 24,27 22,66 24,06 21,92 20,94

Tablo 2’deki acimlayict faktdr analizinden elde edilen
bulgulara gore, hem “kendi” hem de “siif” baglamlarinda
yiiksek faktor yiikii degerlerine ulasilmis ve her diizey i¢in ii¢
boyutlu yapinin varligt belirlenmistir.

Ucgiincii ve son uygulamada ise, 782 dgretmenden olusan bir
diger 6gretmen 6rnekleminden elde edilen verilere dogrulayici
faktor analizi yapilmigtir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Dogrulayici faktor analizi, 782 kisilik 6gretmen Srneklemi
iizerinde uygulanmistir (katilimer 6zellikleri i¢cin Tablo 1’e
bakiniz). Analizlerde 6lgekleme yontemi olarak ULI (unit
loading identification [birim yiikleme teshisi]) kullanilmistir
ve birinci maddeler referans degisken olarak belirlenmistir.
Tiim yollara ait t degerleri anlamli bulunmustur; bkz. Tablo 3.

Ik olarak, “kendi” baglami icin ii¢ alt boyut ile birinci
diizey dogrulayict faktér analizi uygulanmistir. Analiz
sonuglaria gore, kontrol alt boyutu i¢in standart faktor yiikleri

,73 - ,82 araliginda, hedef alt boyutu i¢in ,73 - ,84 araliginda
ve izleme alt boyutu i¢in ,83 - ,94 araliginda deger almustir.
Model-veri uyum indekslerinin iyi uyuma isaret ettigi tespit
edilmistir; Satorra Bentler y? (132) = 286,71, Norm 2= 2,17,
RMSEA = 0,04, CFI = 1,00, GFI = ,91, SRMR = 0,04.

Ikinci olarak, “sinif” baglami igin {i¢ alt boyut ile birinci
diizey dogrulayict faktér analizi uygulanmistir. Analiz
sonuglari, kontrol alt boyutu igin faktor yiiklerinin standart
degerlerinin ,68 - ,82 araliginda, hedef alt boyutu i¢in ,74 - ,88
araliginda ve izleme alt boyutu i¢in ,72 - ,81 aralifinda deger
aldigim  gostermistir.  Model-veri  uyum  indeksleri
incelendiginde, degerlerin iyi uyumu belirtti§i saptanmistir;
Satorra Bentler x* (132) = 364,72, Norm »?= 2,76, RMSEA =
0,05, CFI = ,99, GFI = ,91, SRMR = 0,04. “Kendi” diizeyine
ait dogrulayici faktor analizi bulgular1 Tablo 3’te, sinif
baglamina ait degerler Tablo 4’te verilmistir. Analiz
bulgularina goére, iki baglam igin de ii¢ alt boyutlu yapi
dogrulanarak yap1 gegerligi saglanmigtir. Sekil 3°te bu yapinin
yol (path) grafigi gosterilmektedir.

Tablo 3. Ogretmen-kendi formundaki maddeler ve dogrulayici faktdr analizi bulgulart

Boyut Madde No-Madde t R? A

1-Ogretmenlikte kendimi siirekli gelistirim. - ,60 76

S 2-Ogretmenlik becerilerimi gelistirecek kaynaklari okurum. 18,45* ,68 ,82
£ 3-Yeni 6gretme metotlar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmeye calisirim. 17,33* ,66 ,82
S 4-Ders verdigim konuyla ilgili baska alanlardan da arastirmalar yaparim. 15,41* 57 ,76
5-Eksik oldugum konularda egitimler alarak kendimi gelistiririm. 14,07* 57 75

6-Ders verdigim konu hakkinda daha fazla okurum. 20,61* 54 73

7-Bir konuyu 6gretmek i¢in bu konuya en uygun olan yontemi bilmek isterim. - ,67 ,82

- 8-Ogretecegim konunun eksiksiz 6grenilmesi igin gerekli tiim 6gretim becerilerine sahip olmay1 hedeflerim. 24,95* 71 ,84
L 9-Ogretecegim konuyu, sinifin diizeyine uygun sekilde 6gretebilmeyi amaglarim. 18,28* ,67 ,82
T 10-Gergeklestirmek istedigim hedeflerin arasinda basarili bir 6gretmen olmak vardir. 21,31* ,53 73
11-Amacim, her gegen yil bir 6nceki yildan daha basarili bir 6gretmen olmaktir. 23,81* ,59 a7
12-Verdigim derse ait konularin tiim detaylarina hakim olmay1 amaglarim. 23,81* 67 .82
13-Ogretmen olarak ne gibi eksik yonlerimin oldugunu kendime sorarim. . 72 ,85

° 14—1“yi ders anlatip anlatmadigim hakkinda kendime sorular sorarim. 18,31* 79 ,89

g 15-Ogretmen olarak ne gibi zay1f yonlerimin oldugunu kendime sorarim. 21,31* ,89 ,94
N 16-Ogretmen olarak ne gibi gii¢lii yonlerim oldugunu kendime sorarim. 20,96* 74 ,86
17-Iyi bir 6gretmen olup olmadigim konusunda kendime sorular sorarim. 18,23* ,83 91

18-Bir konuyu bir sonraki sefere daha etkili sekilde dgretip 6gretemeyecegimi kendime sorarim. 16,52* ,70 ,83

*p < ,05.
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Tablo 4. Ogretmen-siif formundaki maddeler ve dogrulayici faktdr analizi bulgular:

Boyut  Madde No-Madde t R? 3
1-Ogrencilerimi derse odaklanmalarima tesvik ederim. - ,67 ,82
= 2-Ogrencilerimi soru sormalar igin tesvik ederim. 27,79* ,60 77
= 3-Derste giinliik hayattan 6rnekler veririm. 17,37* 46 ,68
S 4-Bir konu anlattiktan sonra, o konu yeterince anlagiimamigsa konuyu baska bir yontemle yeniden anlatirim. 26,10* ,60 17
5-Ders isleyis hizimi kontrol ederim. 19,29* 53 73
6-Bir konu anlattiktan sonra, o konu yeterince anlagilmamigsa konuyu yeniden anlatirim. 15,61* 51 72
g-\lfelrdi_gim her derse ait 6grenme ¢iktilarini, 6grencilerin bu ders bitiminde ne 6greneceklerini bagtan ) 66 81
elirlerim. ' '
- 8-1"{er ders igin 6grencinin hangi hedeflere ulasmasi gerektigini dnceden planlarim. 36,30* a7 ,88
K 9-Ogrencilerin hedeflere ulagmasi i¢in derste hangi yontemleri kullanmam gerektigini en bastan planlarim. 28,45* 76 87
£ 10-Her zaman her ders i¢in belirli bir 6gretim hedefim vardir. 24,42* ,68 ,83
11-Ogretim hedeflerinin, siireg i¢inde hangi zaman araliklarinda kazandirilacag: konusunda bir planlamam 2331% 68 82
vardir. ' ' '
12-Her donem sonunda, 6grencilerin o dersten ne 6grenecegini bilirim. 18,35* 55 74
13-Ogrencilerimden dersi degerlendirmelerini isterim. - 52 72
° 14-Ders sirasinda 6grencilerin hangi duygu durumda olduklarini takip ederim. 21,91* ,59 77
g 15-Ogrencilerin akademik basarilarini diizenli olarak 6l¢iim yontemleriyle takip ederim. 20,89* 58 76
N 16-Her sinifa, o sinifa uygun l¢timler hazirlarim. 18,35* ,58 76
17-Her ders sonunda, §gretim hedeflerime ulasip ulasmadigimi degerlendiririm. 17,77* ,65 ,81
18-Ogrencinin bilgi diizeylerine uygun degerlendirme araglar1 hazirlarim. 17,48* ,66 81
*p <,05.
0,40 —» | K1 0,335 Kl
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0,17 | K17 / 035 5| K17 >/
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Ki-kare=286,71, df=132, p-degeri=0,000, RMSEA=0,039 Ki-kare=364,72, df=132, p-degeri=0,000, RMSEA=0,048

Sekil 3. Egitimde iistbilissel diizenleme envanteri: 6gretmen-kendi ve 6gretmen-sinif formlarindaki maddelere ait dogrulayici
faktor analizi sonuglarmin yol grafigi
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Tablo 5. Ogretmen-kendi ve dgretmen-simif formlarindaki giivenirlik analizlerine dair madde-toplam puan korelasyonlari

Madde-Toplam Puani Korelasyonu

Ogretmen-Kendi Baglami

Ogretmen-Sinif Baglami

Madde 1 73 75
S Madde 2 76 72
= Madde 3 75 ,65
S Madde 4 73 ,70
Madde 5 71 ,67
Madde 6 ,70 ,69
Madde 7 76 78
. Madde 8 78 ,85
2 Madde 9 A7 ,84
£ Madde 10 ,70 79
Madde 11 e 78
Madde 12 78 ,69
Madde 13 ,82 ,68
o Madde 14 ,86 72
g Madde 15 91 72
N Madde 16 83 73
Madde 17 ,89 ,75
Madde 18 81 75
Giivenirlik Analizi belirlenmistir. Olgeklerin test-tekrar test giivenirlikleri
Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon  Katsayisi

Olgegin giivenirligi tiim 6rneklem iizerinden (N=2055) madde
analizi ile incelenmistir. Kendi ve siif baglamlari, altisar
maddelik ii¢ alt boyut iizerinden toplam 18’er madde ile ayr1
ayr1 analiz edilmistir.

“Kendi” baglamindaki analiz bulgularina goére kontrol,
hedef ve izleme alt boyutlarmin i¢ tutarlik giivenirlik
katsayilari sirasiyla ,90, ,91 ve ,96 olarak saptanmistir. Kendi
baglamindaki madde-toplam puan korelasyonlart ise kontrol
alt boyutu igin ,70-,76 araliginda, hedef alt boyutu i¢in ,70-,78
araliginda ve izleme alt boyutu i¢in ,81-,91 araliginda deger
almistir. Maddelere ait degerler, alt boyutlarin ayri ayri
alindig1 analizler icin Tablo 5’te verilmistir. Ug alt boyutun bir
arada (18 madde ile) yapilan analiz sonucunda, i¢ tutarlik

giivenirlik  katsayisi  ,96 iken, madde-toplam puan
korelasyonlarinin ~ ,66-,80 araliginda degerler aldif1
bulunmustur.

“Smif” baglaminda yapilan analiz bulgularina gore
kontrol, hedef ve izleme alt boyutlarinin i¢ tutarlik giivenirlik
katsayilar1 sirastyla ,88, ,93 ve ,96 olarak bulunmustur. Sinif
baglamindaki madde-toplam puan korelasyonlart ise kontrol
alt boyutu i¢in ,65-,75, hedef alt boyutu igin ,69-,85 ve izleme
alt boyutu i¢in ,68-,75 araliginda degerler almistir. Maddelere
ait degerler, alt boyutlarin ayr1 ayr1 alindigi analizler i¢in Tablo
5’te verilmistir. Ug alt boyut bir arada (18 madde ile) yapilan
analiz bulgularina gore, i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi ,96
iken, maddelere ait madde-toplam puan korelasyonlarinin ,59-
,80 araliginda deger aldig1 tespit edilmistir.

Test-tekrar test uygulamasi, proje kapsaminda soru yazari
olarak devam eden ve daha once Ol¢ek uygulamalarina
katilmayan 81 6gretmen iizerinden yaklasik bes hafta arayla
Olceklerin  son  halinin iki kere wuygulamasi ile
gerceklestirilmigtir. Test-tekrar test uygulamasinda yer alan
ogretmenlerin  29’u (%36) erkek, 52’si (%64) kadindir.
Ogretmenlerin meslekte ¢aligma siirelerinin ortalamasi 12,31
(Ss = 5,8) olarak hesaplanmigtir. Uygulamalar sonucunda
ogretmenleri kendi ve siif formlarinin iki uygulamasinda da
verilerin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi

kullanilarak hesaplanmistir. Analizler sonucunda, “kendi”
formu i¢in (r = 0,78, p <,01) ve “sinif” formu i¢in (r = 0,83, p
< ,01) iki uygulama arasindaki korelasyon katsayilarinin
yiiksek diizeyde anlamli ve pozitif bir iligki oldugu
belirlenmistir. Bu durum, her iki formun, zamana kars1 iki
Olglim arasinda kararli Olgiimler alabildigi anlamina
gelmektedir.

Biitiin giivenirlik analizleri incelendiginde gelistirilen
Ogretmen {stbiligsel diizenleme envanterinin  her iki
boyutunun da 6lgmek istedigi ozelligi yiiksek diizeyde i¢
tutarhlik  ve kararhilik anlamina gelen giivenirlikle
6l¢ebildigini gostermektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢aligmada oncelikli olarak digerlerinin ne bildigi hakkinda
bilgilerimiz ve bu bilgi diizeyini hedeflerimize uygun olarak
kontrol etmemizle ilgili olan o&zellikle c¢esitli egitim
baglamlarinda yiritilmiis ve gelecekte yiritilmesi
amaglanan ¢alismalara yon verebilmek ve bu baglamlarda yer
alan olast istbiligsel diizenlemeleri bir ¢aligma modeli
gergevesinde kavramsallastirmak igin, temel olarak Nelson ve
Naren’m (1990; 1994) modeline dayanan ve Thiede ve
arkadaslarinin 6nerdigi model (2019) gelistirilerek “egitimde
cok diizeyli bir istbiligsel diizenleme modeli” Onerilmistir.
Cesitli diizeylere -basgka bir ifadeyle, katmalara- sahip olarak
onerdigimiz bu model, 6gretmen ve Ogrencilerin sirasiyla,
ogretim ve 6grenmeye ait kendi bilgilerini diizenlemelerine ek
olarak, oOgretmenlerin de  Ogrencilerinin  bilgilerini
diizenlemelerini icermesiyle egitim baglamindaki olas1 tiim
diizenlemeleri icermektedir (dordiincii olasi bir diizenleme
yerine Onerdigimiz Ogretmen ve O&grenci meta-diizeyleri
arasindaki karsilikli etkilesim i¢in Sekil 2’ye bakiniz).
Onerdigimiz bu ¢alisma modelinin, dzellikle “6gretmen karar
kesinligi” olarak tanimlanan ve O0gretmenlerin genel olarak
smiflariin ya da ayr1 ayr1 6grencilerinin performanslarini
tahmin ettikleri ¢aligmalart (6rn. bkz., Stidkamp ve ark., 2012;
Urhahne ve Wijnia, 2021; Giizel ve Basokg¢u, 2023) kuramsal
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olarak ve giincellenmis sekilde kavramsallagtirmasi ve boylece
kuramdan yola ¢ikarak ¢esitli aragtirma sorular1 ve hipotezleri
iiretmeleriyle bu konudaki ¢aligmalara yon verebilme
potansiyeli agisindan énemli oldugunu diigiinmekteyiz.
“Bilgiler hakkinda bilgiler” olarak kisaca tanimlanabilecek
iistbilis (Flavell, 1979) ve bununla ilgili ¢esitli siiregler
konusundaki ¢aligmalar yeni degildir (6rn. bkz., Dimmitt ve
McCormick, 2012; Dunlosky ve Metcalfe, 2009; Hacker,
2009; Nelson ve Narens, 1994). Ancak, giincellenmis sekilde
onerdigimiz model, Thiede ve arkadaglarinin (2019) 6nerdigi
modelinin genigletilmesiyle ve yeniden egitim baglamindaki
olas1 tiim istbilissel diizenlemeleri ele almasi bakimindan,
alan yazinda bildigimiz kadariyla ilk kez oOnerilmektedir.
Ustbilis konusundaki ¢aligmalar arasinda yer alan ve
katilimeilarin 6grenmenin hemen ardindan ya da gecikmeli
olarak heniiz test edilmeden Once ne kadar bilgi
hatirlayabileceklerine veya oOgrendiklerine dair verdikleri
kararlar1 (tahminleri) ile test edildikten sonra gozlenen gercek
performanslar1 arasindaki iliskiyi inceleyen “6grenme karar1”
(judgment of learning [JOL]; Rhodes, 2016; Son ve Metcalfe,
2005) konusundaki c¢aligmalar gibi, yine O6gretmenler icin
“Ogretmen karar kesinligi” (teacher judgment accuracy)
aragtirmalar1 da hem nicelik hem kapsam bakimindan giderek
artis gostermistir (Urhahne ve Wijnia, 2021). Ogretmenlere ait
bu 0Ozgiil karar1 Onerdigimiz giincellenmis model iginde
degerlendirdigimizde, Ogretmenin 6grenciyi (ya da biitiin
olarak sinifin bilgisini) degerlendirdigi “izleme” siirecinin bir
ciktist olarak ele almak miimkiin gériinmektedir. Bu ¢iktiy1 -
yani, Ogretmen karar kesinligini-, &grenenlerin “6grenme
karari”nda (judgment of learning) verdikleri karara benzer
sekilde, fakat bu sefer Ogretmenlere ait bir karar olarak
“bagkalarmin 6grenmesi hakkinda karar” (judgment of others’
learning [JOOL]) olarak adlandirmay1 6nermekteyiz. Boylece,
alan yazinda bu karar {izerinde devam eden arastirmalarda,
kendi bilgimizden ayr1 olarak “baskalarinin bilgileri hakkinda
bilgilerimizi” nasil elde ettigimizi ve bu karar1 nasil
verdigimizi, 0zel bir baglamda ise, oOgretmenlerin
6grencilerinin bilgilerini izledikleri siirecin nasil daha etkin
gerceklesebilecegi ve bunun &grenci basarisi iizerindeki
dogrudan ya da dolayl etkilerini ortaya ¢ikarmanin oldukc¢a
O6nemli bir arastirma alani oldugu goriilmektedir. Ancak,
Thiede ve arkadaslarinin (2019) 6nerdikleri modelde yer alan
ve Ogretmenin karar kesinligi konusundaki etkinliginin
(izleme) yine 6gretmenin 6gretim etkinligi (kontrol) tizerinde
bir rol oynayarak 6grenci basarisinin artirildigi beklentisine
ragmen (bkz., Sekil 1b), yine Thiede ve arkadaglarinin da
belirttigi gibi, izleme ve kontrol arasindaki baglantinin
dogrudan bir iligki oldugu konusunda kanit sunan ¢aligmalara
rastlanmamigtir. Bununla birlikte, Nelson ve Narens’in (1990;
1994) istbilissel ¢ergeve modeline geri dondiigiimiizde,
izleme ve kontrol siireclerinin 6ziinde ayri siirecler olmasi
nedeniyle, bunlar1 birbirinden bagimsiz sekilde isleyen
sirecler  olarak  degerlendirmenin  gerekli  oldugu
goriilmektedir. Boylece, bu iki siire¢ arasinda dogrudan bir
ilisgki bulmak yerine, etkin bir istbilissel “diizenleme”
performansini, iistbiligsel hedefle beraber iistbiligsel izleme ve
kontrol stireglerini de dahil eden biitiin bir dongii olarak
degerlendirmenin, Nelson ve Narens’in temel {stbiligsel
cerceve modeline gore daha uygun bir Oneri oldugunu
diisinmekteyiz.

Egitimde iistbiligsel diizenleme envanteri: Ogretmen versiyonu’nun...

Calismada ayrica, Onerdigimiz modele uygun olarak
sirastyla, Ogretmen-kendi ve &gretmen-sinif formlaryla,
6gretmenin kendi bilgisini ne diizeyde diizenledigini ve yine
Ogretmenin Ogrencilerinin bilgilerini stbiligsel olarak ne
diizeyde diizenledigini Olgen bir envanterin gelistirilmesi
amaglanmistir.  BoOyle bir 06lgiim aracimi  gelistirmenin
arkasinda yatan temel neden ise, dnerdigimiz giincel modelde
ele alinan “hedef”, “izleme” ve “kontrol” 6gelerini, ilgili
uistbiligsel diizenleme déngiileri i¢inde hem bir arada hem de
modelde ongoriildiigii sekliyle 6l¢en bir 6lgme aracina ulusal
ve uluslararasi alan yazinda rastlanmamis oldugudur. Ancak,
bu dgeleri dogrudan veya yakin sekilde farkli 6lgekler iginde
ya da vyine farkli Olgekler iginde ve bagka faktor
adlandirmalariyla 6lgen bir takim G6lgme aracina rastlamak
miimkiindiir. Bunlar arasinda, “Ogretmenler i¢in Ustbilissel
Farkindalik Envanteri” (Metacognitive Awareness Inventory
for Teachers; Balcikanl, 2011), “Ogretmen Ustbilis
Envanteri” (The Teacher Metacognition Inventory; Jiang,
2016), “Ogretmenlerin Ustbilis Destegi Envanteri” (The
Inventory of Teacher’s Metacognition Support; Kallio ve ark.,
2017), 6gretmen adaylarmna yonelik “Ustbiligsel Farkindalik
Olgegi” (Durdukoca ve Aribas, 2019) gibi envanter ve
Olcekler, kimisinde bir bakima izleme, kimisinde ise kontrol
siireclerini 6l¢en araglar olarak 6rnek verilebilirler (gelistirilen
6lgegin madde havuzu olusturulurken yararlanilan 6lgekler
i¢in liitfen dipnot 2’ye bakiniz). Ancak mevcut ve uygun tiim
tarama Ol¢iimlerindeki maddelere ait alt boyutlarin, belirtilen
Ogeleri ya dolayli sekilde 6lgtiiklerini ya da dogrudan da olsa
tim bu oO6geleri modelde Onerdigimiz sekilde ve
tanimlamalariyla bir arada o6lgmediklerini  belirtmek
miimkiindiir. Bu anlamda, devam eden paragrafta detaylari
Ozetlenen ve Tiirkiye Ogretmen evreninde gegerlik ve
giivenirlik calismasi tamamlanarak gelistirdigimiz bu envanter
hem egitim hem de psikoloji alan yazinlarinda ilk kez yer
almaktadir.

Calismada, yukarida bahsedildigi 6zellikleri bakimmdan
bzgiin bir dzellik tastyan “Egitimde Ustbilissel Diizenleme
Envanteri: Ogretmen Versiyonu” olusturulmustur. A¢imlayici
ve dogrulayict faktor analizi sonuglarina gore, her biri 18’er
maddeden olusan “Ogretmen-kendi” ve “dgretmen-siif”
formlarinda yine her birinde altisar madde bulunan istbiligsel
hedef, izleme ve kontrol olarak ii¢ alt boyut belirlenebilmistir.
Madde-toplam puan korelasyonlarmi1 hesaplayan analiz
sonuglart da gelistirilen envanterin giivenilir oldugunu
gostermistir. Aragtirma ii¢ asamali olarak 2055 Ogretmen
iizerinden gerceklestirilmistir. Envanterin giivenirlik icin
hesaplan alfa (alpha) katsayisi “kendi” boyutu i¢in ,90 - ,96,
“sinif” boyutu igin ,88 - ,96 araliginda belirlenmistir. Tki boyut
icin 81 Ogretmen {izerinden hesaplanan test-tekrar test
giivenirligi “kendi” boyutu i¢in 0,78, “sinif” boyutu i¢in 0,83
olarak hesaplanmistir. Formlardaki boyutlar igin, yapt
gecerligi bulgulari “kendi” boyutu i¢in y2(132) = 286,71,
Norm y2 = 2,17, RMSEA = 0,04, CFI = 1,00, GFI = ,91,
SRMR = 0,04, “smif” boyutu i¢in y2(132) = 364,72, Norm y2
= 2,76, RMSEA = 0,05, CFI = ,99, GFI = ,91, SRMR = 0,04
olarak hesaplanmistir. Iki form igin de, formlarin Slgmeyi
amagcladig1 ortiik yapiy1 yiiksek diizeyde giivenir ve gegerli
olarak o6l¢tiigii belirlenmisgtir.

Gelistirilen bu envanteri arastirmalarinda kullanmak
isteyen arastirmacilarin su  Onerileri gdz  Oniinde
bulundurmalar1  6nemli goriinmektedir (son asamada
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uygulandigr bigimiyle gelistirilen envanterin tamamina
erismek igin Ek 1’ bakimiz). Oncelikli olarak, envanterin iki
formunda yer alan maddeler, 6gretmenlere ait davranislari esit
aralik (interval) diizeyinde Ool¢tligiinden, analizlerin bu
6zellige uygun olarak yapilmasi gerekmektedir. Envanterde
herhangi bir ters madde yer almadigindan, yanitlar ters
cevrilmeden kullanilabilirler. Ek olarak, iki form birbirinden
bagimsiz olarak, yani arastirmanimn amacina  gore
kullanilabilirler. Ancak, {istbiligsel diizenleme, hedef, izleme
ve kontrol alt boyutlarinin tamamindan olusan bir boyut
oldugu i¢in, 6gretmenlerin istbiligsel diizenleme diizeylerini
belirlemek isteyen arastirmalarin, alt boyutlarin tamamina ait
verileri elde etmesi kritiktir. Arastirmalarda eger alt boyutlarin
bazilart  secilerek  kullanilirsa, istbiligsel — diizenleme
boyutunun dogrudan kendisinin o&l¢iildiigiini ifade etmek
yerine, Olgiilen alt boyut ya da boyutlar hangisi ise “yalnizca”
bu alt boyutlarin 6l¢iildiigii ifade etmek gerekmektedir. Son
olarak, eger iki form birlikte kullanilacaksa, ayn1 6gretmenlere
iki formun da yakin zamanlarda uygulanmasi 6nerilmektedir.
Yine, Ogretmen-kendi ve O&gretmen-sinif boyutlarindaki
puanlarmsa, ayr1 ayri degerlendirmesi gerektigini belirtmek
uygun olacaktir.

Son olarak, caligmada “yalnizca Ogretmen Orneklemi
kullanildigindan”, sadece 6gretmen-kendi ve 6gretmen-sinif
diizeylerine ait istbiligsel diizenlemelere ait bir envanter
gelistirilmis olup Ogrencilerin kendi bilgilerini Tstbiligsel
olarak diizenleyen yeni ya da alternatif bir envanter veya
Olcegin gelistirilmesine odaklanilmamistir. Bu anlamda,
onerilen modeldeki {iglincii olasi iistbilissel diizenlemeye ait
bir 6l¢iim aracinin (6grenci-kendi formunun) yine modeldeki
beklenti ve varsayimlar temelinde ve hedef, izleme ve kontrol
alt boyutlariyla devam eden ¢aligmalarca olusturulmasi 6nemli
goriinmektedir.
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Extended Summary
Introduction

Metacognitive knowledge, which refers to “knowledge about
knowledge” (Flavell, 1979), has taken the interest of many
researchers, particularly those in cognitive psychology and
education. Though this knowledge is principally regarding
one’s own knowledge, it seems quite critical to know others’
knowledge as well. For instance, when we maintain a
conversation, we wish to control the amount of information
exchanged by monitoring what the other person already and
gradually knows about the topic based on what we wish to
achieve after the conversation is over (see e.g., Nelson et al.,
1998; Tullis, 2018). Among miscellaneous examples,
however, education comes about as the most expectable
instance for such a regulation.

Therefore, the first aim of the study was to suggest a
working model that we expect can guide the related research
such as those investigating teachers’ judgment accuracies
(JAs) in particular, referring to how accurate teachers are at
estimating their students’ performance (see e.g., Stidkamp et
al., 2012; Urhahne & Wijnia, 2021 for the recent meta-analysis
and extensive reviews; also see e.g., Glizel & Basokcu, 2023).
Though it was beyond the scope and the primary aim of this
study to extensively revise it, we, therefore, readdressed and
so suggested some modifications to Thiede et al.’s (2019)
metacognitive regulation model in teaching, which is based on
Nelson and Narens’ metacognitive framework (1990; 1994),
to conceptualize all possible metacognitive regulation
processes in education. The model that we propose now and
entitled the “multi-layered metacognitive regulatory model in
teaching” involves three possible regulations, each of which
entails three sub-components in it, namely metacognitive goal,
monitoring, and control, where (a) teachers regulate their own
knowledge, (b) students regulate their own knowledge, and (c)
teachers regulate their students’ (e.g., students separately or
classes as a whole) knowledge. A fourth possible regulation
process emerges as the students’ regulatory process of their
teachers’ knowledge; however, this possibility is integral to the
model as an “impact” from the students’ meta-level to their
teachers’ meta-level rather than a separate regulation process,
simply because students do not have a clear supervisory role
just like their teachers. They may, however, still affect their
teachers’ instructional goals via giving feedback, such as
through course evaluations.

Being the second aim of the study, an inventory that was
entitled “Metacognitive Regulation Inventory in Teaching:
Teachers” Version” was developed based on the basic
assumptions and the expectations of the proposed model. This
inventory was developed in a way that it would contain two
dimensions (i.e., forms) covering metacognitive goal,
monitoring, and control processes and where one of which
would assess the teachers’ metacognitive regulation process of
their own knowledge (Teacher-Self form) and the other one
would assess teachers’ metacognitive regulation of their
students’ (i.e., classes’) knowledge (Teacher-Class form).
Since the study involved teachers only, a possibly emerging
regulation process that taps into the students’ regulation of
their own knowledge was not among the aim of this project.

Method

Being the researchers in the project, we initially created a pool
of statements (i.e., inventory items) that can convey the
behaviours that represent the to-be-assessed construct based
on the expert ideas and possible available measures (e.g.,
scales and inventories) in the literature. A total of 169 items,
where 60 of them would assess the “teacher-self” dimension
and 109 of them would assess the “teacher-class” dimension,
involved in the items pool.

Participants

Teachers (N = 2055) who were teaching 5™-, 61-, and 7"-grade
students in various branches throughout Tiirkiye rated the
statements online in three application phases (note that the
teachers who volunteered to participate in our project that was
entitlted “The Effect of Online Cognitive Diagnostic
Monitoring Model on the Higher-Order Thinking Abilities”
and financed by The Scientific and Technological Research
Council of Tiirkiye, No. 120K850 were also asked whether
they would volunteer to take part in this project as well; and,
those who volunteered to take part in this inventory
development study composed our teachers sample). The
teachers rated the given items online in three applications (n =
483, 790, and 782, respectively).

The collected data were analysed with exploratory and
confirmatory factor analyses (after the second and the third
applications, respectively), item-total score correlations, and
latent structure analyses.

Findings, Discussion, and Conclusions

In this study, a multi-layered metacognitive regulation model
in education has been proposed by readdressing the model of
Thiede et al. (2019), entitled “metacognitive monitoring and
control of students and teachers”. The model that we propose
with several layers (in other words, levels) we think now fully
includes all possible metacognitive regulations in a standard
educational context, which involves teachers and learners. We
believe that this proposed model is important in terms of its
potential to give direction to the related studies, particularly
those investigating teachers' judgment accuracies, by deriving
research questions and related hypotheses.

A “Metacognitive Regulation Inventory in Education:
Teacher’s Version” was also developed in this project. The
results of the explanatory and confirmatory factor analyses
revealed the existence of three sub-dimensions, namely
metacognitive goal, monitoring, and control. Each of the
dimensions had six items in “teacher-self” and “teacher-class”
forms separately so that each form had 18 items. The item-total
score correlations also showed that the developed inventory
was reliable. The alpha coefficient calculated for the reliability
of the inventory was between .90 - .96 for the “self” dimension
and .88 - .96 for the “class” dimension. The test-retest
reliability calculated over further 81 teachers (29 male, 52
female) for the two dimensions was 0.78 for the “self”
dimension and 0.83 for the “class” dimension. Additional
analyses showed that the forms measure the latent classes that
they aim to measure with a high level of reliability and
validity.

It is also important for the researchers who wish to use this
inventory in their research to consider the following
suggestions. The items in the forms measure teachers'
behaviours on an interval scale and so the analyses should be
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carried out per this feature. The answers can be used without
inversion since the inventory does not contain any reversed
items. The two forms (Teacher-Self & Teacher-Class) can be
used independently of each other depending on the purpose of
the research. However, if it is critical for them to determine
teachers' metacognitive regulation levels, they should assess
all of the sub-dimensions of the related form since
metacognitive regulation is a dimension consisting of all sub-
dimensions, namely metacognitive goal, monitoring, and
control together. If some of the sub-dimensions are to be
assessed selectively, it is necessary to state that only that sub-
dimension or these sub-dimensions are measured rather than
expressing that the metacognitive “regulation” dimension is
measured. Additionally, if these two forms are to be used
together, it is recommended that both forms be applied to the
same teachers and without not much time interval in between.
Lastly, the scores in the teacher-self and teacher-class
dimensions should be analysed separately.
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0z Cocuk kitaplar1 kurgusu iginde yer verilen temel yasam becerilerinin, karakter ozellikleri ve igerik baglaminda
incelendigi bu arastirma kapsaminda, TUBITAK tarafindan yayimlannus hikaye edici tiirde 100 kitap kullanilmistir.
Calismanin amaci, soz konusu ¢ocuk kitaplarindaki yasam becerilerinin hangi baglamda ele alindigini belirlemek ve
igerigin hangi karakter 6zellikleriyle sunuldugunu ortaya ¢ikarmaktir. Ayrica becerilerin sunulusunun, literatiirde yer alan
kuramsal agiklamalarla Ortlisiip Ortiismedigi de incelenmistir. Caligmada kitap yazarlarinin bir kavrama yiikledikleri
anlam, yazdiklar1 metinler araciligiyla anlagilmaya ¢alisilmis ve baglamlara metinsellik i¢inde bakilmistir. Bu sebeple
olgubilim arastirma deseni kullanilmigtir. Arastirma sonucunda kitaplarda en gok “kisilerarasi iligkiler, iletisim, karar
verme, problem ¢dzme ve elestirel diisiinme” yasam becerilerinin yer aldig1 gorilmiistiir. Kitaplarda “gocuk, yetiskin,
bitki, hayvan ve cansiz varliklar” olmak tizere gesitli karakterler kullanilmistir ve bu karakterler ¢ogunlukla “merakli,
akilci, arastirmaci, kesfedici, duyarli, bilgili”dir. Calismanin sonuglarindan hareketle, okullarda veya okul dist
ortamlarda, yasam becerilerine dair icerigin yer aldigi ¢ocuk kitaplarindan yararlanmaya yonelik diizenlemeler
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beceri, ¢ocuk kitabi, yasam becerisi, baglam

Abstract: In this research, the basic life skills included in the fiction of children's books were examined in terms of
character traits and content, and 100 narrative books published by TUBITAK were used. The aim of the study was to
determine in which context the life skills in these children's books were handled and to reveal the character traits of the
content. It was also investigated whether the presentation of the skills was compatible with the theoretical explanations
in the literature. In the study, the meaning attributed by the book authors to a concept was tried to be understood through
the texts they wrote, and the contexts were looked at with textuality. For this reason, a phenomenological research design
was used. As a result of our research, the most prevalent skills in the books were found to be "interpersonal relations,
communication, decision making, problem solving and critical thinking". In those books, various characters such as
"children, adults, plants, animals and inanimate beings" were used, and these characters are largely “curious, rational,
investigative, exploratory, sensitive and knowledgeable". Based on the results of the study, arrangements were suggested
for making use of children's books with life skills content in schools or out-of-school environments.
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Giris

materyallerden biri, cocuk kitaplaridir. Cocuk kitaplari
kisilerin, ¢ocukluktan yetiskinlige gegcis siirecini etkileyebilen

Beceri, bir isi veya gorevi belli bir sonuca ulagsmak i¢in dogru
yapabilme yeterligidir. Yasam becerisi ise kisinin hayatini
sirdiiriicken  ihtiyag duydugu becerilerdir. Geg¢misten
giiniimiize her yeni ylizyilla birlikte toplumlar, kendilerini
sekillendirecek ve geleceklerine dogrudan etki edecek zorunlu
degisiklikleri kabul etmek; dolayisiyla kendilerini yenilemek
ve gelismelere ayak uydurmak durumunda kalmaktadirlar. Bu
sebeple 21. yiizyilda, sorgulayan, arastiran, elestirip analiz
eden ve st diizey diisiinme becerilerine sahip bireyler
yetistirmek hedefi belirlenmistir (Kozikoglu, 2019).

Gelisim, dogumla hatta dogumdan &nce baglayan ve omiir
boyu devam eden bir siirectir. Bu nedenle insan yagaminin her
doneminde  egitim  sayesinde  davranig  degisikligi
saglanabilmektedir. Orgiin egitim kurumlarinda uygulanan
egitim  programlarinda  Oncelikli  olarak  dgrencilere
kazandirilmast gereken beceri, tutum ve davranislar
belirlenmekte, daha sonraki siiregte bunlara yonelik miifredat
hazirlanmaktadir (Harmandar, 2004). Bu kapsamda egitim
sistemi icerisinde kullanilan yazili ve goérsel materyaller
Ogrencilere bazi becerileri edindirmeye yonelik unsurlar
icinde barindirmaktadir. Egitim siirecinde ¢ocuklara beceriler
kazandirilmaya calisirken ¢ok ¢esitli yontemler uygulanmakta
ve bircok ders arag gere¢ ve materyali kullanilmaktadir. Bu

ve ayni sekilde okuldaki egitim-6gretim faaliyetlerine katkida
bulunan o6nemli kaynaklardan biridir (Demircan, 2006).
Kitaplar araciligiyla ¢ocuklar, diinya hakkindaki bilgilerini
gelistirdikleri gibi kendilerine 6zgii duyarliliklarini, yaratici
diisiincelerini, iletisim becerilerini ve karar verme becerilerini
de gelistirir (Yalgin ve Aytas, 2005).

Cocuklar i¢in yaymmlanan c¢ocuk Kkitaplarinin igerigi,
cocuklara kazandirilmas: gereken becerilerin anlatilma sekli
ve konusu olduk¢a oOnemlidir. Kitap, bireyi egitmekle
kalmayip bireyin yasamini da yonlendirir. Okunan c¢ocuk
kitaplarinda mesaj verilirken kitaptaki karakterler 6nemlidir.
Cocuk kitaplarindaki karakterlerin, gocugun gelecege bakis
acisinda, egitiminde ve kisilik ozelliklerinin gelisiminde
onemli rolii vardir (Mardi, 2006). Nitelikli eserler, kisilerin
cocukluktan baslayarak dis ¢evreyle olan iliskisinin olumlu
yonde ilerlemesini saglar. Birey, nitelikli kitaplar yoluyla i¢
diinyasin1 tanima, yasamla ilgili bilgiler edinme, cesaret ve
Ozgiiven kazanma, kendine rehberlik ederek karsilagtigi
sorunlarla bas etme firsati yakalayabilir. Kitaplar bireylere
farkli hayatlarda farkli tecriibeler yasatir; okuyucunun, diger
bireylerin hayatlarin1 ve farkli yasanmisliklar1 tecriibe
etmesine olanak saglar. Cocuklar da yasami kitaplar
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araciligiyla tanirlar. Buna bagli olarak g¢ocuklarin okuma
kiiltirii edinme, okuduklarimi yasamlarinda bir beceri haline
getirme siirecine katki saglamak ve onlari nitelikli ¢ocuk
yapitlariyla tamistirmak 6nemlidir (Ozcan, 2020). Bireyin
cocukluktan yetiskinligine kadar kazandigr tiim yasam
becerileri, bireyin karakterini, aile iliskilerini, is yasamini ve
sosyal ortamint gekillendirme ve yasam standartlarin
ylikseltmede Onemli bir yere sahiptir. Yasam becerileri
cocukluktan itibaren kazanilmaya baglanan ve bireyin
yasaminin her evresinde dnemli olan temel becerilerdendir.
Bireyin gelisimlere ayak uydurmasi ve 21. yiizyilda gelisen
toplumlardaki bireylerin gerisinde kalmamasi i¢in birgok
beceriye sahip olmasi gerekmektedir. Bu beceriler; empati,
iletigsim, problem ¢6zme, kisilerarasi iligkiler, duygularla basa
¢ikma, karar verme, elestirel diisiinme, 6z farkindalik, yaratici
diisiinme ve stresle basa ¢ikma seklinde adlandirilan 10 temel
yasam becerisi seklinde ifade edilmektedir (World Health
Organization [WHO], 1999).

Yasam  becerileri  kisinin  karsilagtifi  sorunlari
¢cozebilmesinde, kendisiyle ve diger bireylerle uyumlu bir
sekilde yasayabilmesinde, teknolojinin getirdigi kosullara
uyum  saglayabilmesinde  gerekli  olan  becerileri
kapsamaktadir. Bu nedenle yasam becerilerinin kazandirilmasi
mutlu, basarili, bagimsiz, donanimli kisilerin yetistirilmesinde
ve bu yolla yine mutlu, basarili, iretken, bagimsiz bir
toplumun olusmasinda biiyiikk 6nem tasimaktadir (Bastik,
2018).Cocuk kitaplar1 ¢ocugun gelisimi sirasinda, diigiinme
becerilerinin kazandirilmasi noktasinda &nemli bir role
sahiptir. Cocuk kitaplar1 araciligiyla c¢ocuklarin, anlama,
kargilagtigi sorunlara ¢6ziim iiretme, g¢ikarimda bulunma,
empati, iletisim, karsilagtirma yapma, degerlendirme gibi
birtakim becerileri gelisir. Ayrica kitaplar, cocuklarin
okumaktan keyif almasi ve okuduklarina elestirel gozle
bakabilen bireyler olmalar1 yoniinde de katki saglamaktadir
(Sahil, 2019). Cocuk kitaplarinin igeriginde yer alan
karakterlerin kigisel 6zelliklerinin, olay orgiisiiniin, verilmek
istenen mesajin, icerik olusturulurken kullanilan yéntem ve
tekniklerin yasam becerilerini kazandirma agisindan 6nemi
biiyiiktiir. Bu agidan bakildiginda ¢ocuk kitaplarinin temel
yasam becerileri géz 6niinde bulundurularak incelenip analiz
edilmesinin, alanyazina katki saglayacagi diisiniilmektedir.
Bu ¢aligmada yiiz TUBITAK ¢ocuk kitabi incelenmis ve bu
kitaplarda temel yasam becerilerinin hangi yollarla verilmeye
calisildig1 ve bu becerilerin kitaplarda hangi baglamlarda ele
alindig1 tespit edilmistir. Bu ¢alismada, karakter 6zellikleri ve
olay orgiisii acisindan incelenen ¢ocuk kitaplarinda Diinya
Saglik Orgiitii’niin belirledigi “kisileraras: iliskiler, empati,
karar verme, problem ¢6zme, yaratici diisiinme, 6z farkindalik,
stresle basa ¢ikma, duygularla basa ¢ikma, iletisim, elestirel
diisinme” yasam becerilerine dair bir igerigin var olup
olmadigini, varsa hangi baglamda ele alindigini belirlemek
amaglanmistir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmustir.

TUBITAK tarafindan yayimlanan g¢ocuk kitaplarinda;

1. Hangi yasam becerilerine yer verilmistir?

2. Yasam becerilerinin okuyucuya yansitilmasi,
becerilerle ilgili kuramsal bilgi ve tanimlamalarla
ortiismekte midir?

3. Olay orgiisii dikkate alindiginda, yasam becerileri
hangi baglamlarda sunulmustur?

4. Yasam Dbecerileri, karakterlerin
ozellikleriyle sunulmustur?

hangi kisilik

Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi ve olgubilim deseni
kullanilmustir. Yazarim bir kavrama yiikledigi anlamin, yazdig:
metinlerden ¢ikarilmaya calisilmasi ve metinsellik iginde
baglamlara bakilmas1 arastirma deseninin olgubilim oldugunu
gostermektedir. Olgubilim deseni farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz
olgulara odaklanmaktadir. Olgular yasamimizda olaylar,
deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi
cesitli sekillerde karsimiza ¢ikabilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Arastirmada kullanilan veri toplama yontemi,
dokiiman incelemesidir. TUBITAK tarafindan yayimlanan 3-

10 yas araligindaki 100 c¢ocuk kitabi, belirli Olgiitler
dogrultusunda segilip incelenmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanm  ¢alisma grubunu, TUBITAK tarafindan

yayimlanan 3-10 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in yayimlanmis
100 cocuk kitab: olusturmaktadir. Arastirmada TUBITAK
cocuk kitaplarint kullanmanin tercih edilme amaci, kitaplarin
yayimlanmasi ve baskinin siirdiiriilmesinin tavsiye kararlarini
esas alan bir danisma kurulu tarafindan kararlagtiriltyor
olmasidir. Diger bir sebep, kitabin hitap ettigi yas araliginin
yine bu damisma kurulu tarafindan objektif Olgiitlerle
belirleniyor olmasidir. Bu c¢alismada amagli Srnekleme
yontemlerinden olgiit Ornekleme yontemi kullanilmustir.
Aragtirmaya dahil edilecek TUBITAK c¢ocuk kitaplarinm
belirlenmesinde ise kosulan dlgiitler; (1) kitabin hikaye edici
tirde olmast ve (2) ilkokul cagindaki ¢ocuklarn gelisim
diizeylerine uygun yas araliginda olmasidir.

Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Siireci

TUBUTAK’in resmi sitesinde yayimlanan ve Ankara’da
TUBITAK kitap satis noktalarindan temin edilen ilkokul
seviyesindeki 400 ¢ocuk kitabinin &zetleri okunmus, belirgin
karakterleri ve hikaye edici olay orgiisii olan ¢ocuk kitaplari
belirlenmistir. Tavsiye edilen yas aralig1 bilgisinden hareketle,
bu kitaplardan ilkokul diizeyinde olan 100 tanesi ¢aligmaya
dahil edilmistir. Kitaplarin se¢imi konusunda iki sinif
ogretmeni, TUBITAK ¢ocuk kitaplar1 {izerine arastirma yapan
ve TUBITAK biinyesinde ¢alisan bir uzman, bir akademisyen
ve bir ¢ocuk kitab1 yazarindan goriis alinmistir.

Veriler su asamalardan gegilerek toplanmustir:

1. Ilk olarak TUBITAK 1n resmi sitesinden tespit edilen
400 kadar gocuk kitabinin 6zetleri okunmustur.

2. Ogzetlerden yola cikarak belirgin karakterleri ve
hikaye edici olay orgiisii olan ayni zamanda ilkokul
diizeyine uygun 100 cocuk kitab1 belirlenmistir.
Tespit edilen bu 100 kitap TUBITAK resmi satig
sayfasindan satin alinmig ve aragtirmaya dahil
edilmistir.

3. Uzman  gorisleri  dogrultusunda  kitaplarin
incelenmesinde kullanilacak “Kitap inceleme formu”
geligtirilmigtir. Formun gelistirilmesinde, yasam
becerileriyle ilgili yayimlanmis eserler ve yapilmig
aragtirmalar incelenmistir.

e Literatiirde yasam becerilerine iligkin yapilmis
tanim ve agiklamalar, kaynak gdsterilerek
stralanmustir.
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e Tamimlardaki ortak noktalar g6z Oniinde
bulundurularak her yasam becerisi i¢in dort
tanimlama climlesi se¢ilmistir.

e Taslak olarak hazirlanan “Kitap inceleme formu”
uzman goriisiine sunulmustur.

Kitaplar birinci yazar tarafindan bir kez okunmustur.

Kitap inceleme formundaki maddeler dikkate

almarak birinci yazar ve bir smf Ogretmeni

tarafindan ikinci okumalar gerceklestirilmistir.

6. Kitaplarda hangi yasam becerilerinin oldugu, yasam
becerilerinin hangi baglamlarda ele alindig1 ve
kitaplarda bulunan yasam becerilerinin ele alimiginin
literatiirdeki ~ beceri  aciklamalariyla  Ortiisiip
ortiismedigi incelenmis ve notlar alinmstir.

7. Kitap inceleme formunda yer alan maddelere gore
incelenen kitaplardan elde edilen veriler, kodlar ve
temalar olusturularak tablolar seklinde
gorsellestirilmistir.

8. Her kitap ayri ayri tekrar okunarak kodlamalarin
teyidi yapilmustir.

9. Bulgular paylasilirken kitaplardan dogrudan alintilar
yapilmistir. Kitaplar incelenirken kullanilan inceleme
formundaki icerige sadik kalinmistir.

o s

Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada verilerin incelenmesi ve ¢éziimlenmesinde hem
icerik analizi hem de betimsel analiz yontemi kullanilmigtir.
Cocuk kitaplarinda yer alan yasam becerilerinin hangi
baglamlarda ele alindigi incelenirken kodlar olusturularak
temalara ulagilmasi igerik analizi, yasam becerileri temasindan
yola ¢ikilarak kodlarin olusturulmasi betimsel analiz
yonteminin kullanildigini gostermektedir.

Bulgular ve Yorum

Bu baslk altinda TUBITAK tarafindan yayimlanmis ¢ocuk
kitaplari, yasam becerileri igeriginin varligi ve ele alimnisi
acisindan incelenmis ve inceleme sonunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

Cocuk Kitaplarinda Yer Verilen Yasam Becerilerine
fliskin Bulgular

Kitaplarda gerek karakterlerin kisilik 6zelliklerinden hareketle
gerekse kurgusal olay orgiisiiyle yer verilen yasam becerileri
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda kitaplarda en fazla
“kisilerarasi iliski ve iletisim” becerilerine yer verildigi tespit
edilmistir.

Tablo 1. Kitaplarda yer verilen yasam becerilerinin
dagilimina iligkin frekans ve yiizdelikler

Yasam becerisi f %
Kisilerarasi iligki 85 85
Tletisim 85 85
Karar verme 83 83
Problem ¢ozme 76 76
Elestirel diigsiinme 75 75
Stresle basa ¢itkma 69 69
Duygularla basa ¢ikma 69 69
Oz farkindalik 45 45
Yaratici diisiinme 34 34
Empati 16 16
f= Frekans

Tablo 1’e gore tiim kitaplar arasinda kisilerarasi iligki ve
iletisim becerilerine yer verilme orani, %85°tir. Kisilerarasi
iliski ve iletisim becerilerinden sonra en fazla karar verme
becerisinin yer aldig1 goriilmektedir. Problem ¢6zme, elestirel
diisiinme, stresle basa ¢ikma, duygularla basa ¢ikma becerileri
de kitaplarda yer verilen beceriler arasindadir. Kitaplarda en
az yer verilen yagsam becerilerinin “6z farkindalik, yaratici
diistinme ve empati” oldugu goriilmektedir.

Cocuk Kitaplarindaki Yasam Becerilerinin Kuramsal
Bilgiyle Benzerligine Iliskin Bulgular

Kitaplar, okunup Ozetlendikten ve olay Orgiisiinde gecen
yasam becerileri belirlendikten sonra, bu becerilerin
okuyucuya aktarilmasi sirasinda literatiirdeki hangi kuramsal
bilgi ve tanimlamalarla uyumlu oldugu, s6z konusu becerinin
kuramsal agidan hangi kurguda yansitildigi incelenmistir.
Bulgulara gore, becerilere iliskin kuramsal bilgi ve tanimlar ile

yasam becerilerinin  kitaplarda igerik olarak sunumu
ortiismektedir.
Kisiler arasi iliskiler becerisi; saglikli iletisimin

saglanabilmesi i¢cin empati yapabilme, bireyler arasi bagin
kurulabilme, duygularint ve hislerini  paylasabilme
tamimlamalarina uygun bir kurguda sunulmustur. Iletisim
becerisi; duygu, disiince, ihtiyag ve istekleri sozel olarak ifade
edebilme, digerlerini anlayabilme, kendini ifade edebilme
anlamlarina uygun sekilde sunulmustur.

Karar verme becerisi; diisiince ve eylem arasinda gerekli
iliskiyi kurabilme, verilen gorevleri 6nem sirasina koyabilme,
secenekleri degerlendirerek yapilan se¢imin sonuglarini
dikkatli bir sekilde diisiinebilme tanimlamalarina uygun bir
kurguda sunulmustur. Problem ¢ézme becerisi; karsilagilan
problemleri kolayca sonuca ulagtirabilme, olusabilecek
sorunlari ortadan kaldirabilme, arastirma ve planlama yaparak
stratejiler iiretebilme agiklamalarina uygun bir kurguda
sunulmustur. Elestirel diisiinme becerisi; analiz yaparak,
¢ikarimlarda bulunup, degerlendirme yapabilme, olaylar
farkli bakis acilariyla degerlendirebilme, tiim olasi durumlari
gbz Oniine alarak bireyin diisiincesini destekleyen fikirleri
ortaya koyabilme, muhakeme yapabilme tanimlamalariyla
uyumlu bir igerikte sunulmustur.

Kitaplarda stresle basa ¢ikma becerisi; zorlayici, stresli
durumlar kargisinda uyum saglamak i¢in stresli duruma iligkin
caba sarf edebilme, stres yaptiran durumu ya da bu duruma
verilen tepkiyi degistirebilme, stresin kaynaklarint ve
sebeplerini tanimlayarak stres sonucu ortaya ¢ikan belirtileri
ve sonuglart anlamlandirabilme agiklamalariyla ortiisen bir
kurguda yer almistir. Duygularla basa ¢ikma becerisi; yasadigi
olumsuz duygularin nedenini belirleyerek bu tiir duygularla
bas edebilme, duygularinin davraniglarini nasil etkiledigini
fark edebilme tanimlamalarina uygun bir kurguda
sunulmustur. Oz farkindalik becerisine; yargilarinin ve
kapasitesinin farkinda olabilme, bireyin zayif ve giiclii
yanlarinin, nelerden hoslanip nelerden hoslanmadiginin
bilincinde olabilme agiklamalariyla ortiisen bir kurguda yer
verilmistir.

Yaratict diisinme becerisi; farkli ¢oziim yollarindan
giderek yeni sonuca ulagabilme, siire¢ igerisinde 6zgiin liriinler
ortaya koyabilme, oOncesinde hi¢ disiiniilmemis ve
uygulanmamus, birbirleriyle baglantt kurulmamis iiriin veya
diisiinceler  arasinda  iliski kurabilme, nesnelerin
fonksiyonlarini standartlarin disinda diistinebilme
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tanimlamalarina uygun bir icerikte sunulmustur. Empati
becerisinin verilisi, bireylerin ¢evresinde bulunan kisilerin
algilarini, fikirlerini, duygularini ve davraniglarini dogru bir
sekilde anlayip, geri doniit verebilme, farkli yasam sekilleri
olan kisilerin yasamlarimin nasil oldugunu hayal edebilme
aciklamalariyla ortiismektedir.

Yasam Becerilerinin Cocuk Kitaplarinda
Baglamlarda Sunulduguna Iliskin Bulgular

Hangi

Cocuk kitaplarinda, becerilerin hangi baglamda sunuldugunu
gostermek i¢in kodlar olusturulmug ve birbirine benzeyen
kodlara ortak bir baglam ismi verilmistir. Bulgulara gore
kisilerarast iligkiler becerisi, daha ¢ok aile ve akran iligkisi;
iletisim becerisi ise kendini sozel olarak ifade etme ve
karsidakini anlama baglamlariyla ele alinmistir. Karar verme
becerisi, istek ve ihtiyaglar; problem ¢dzme becerisi, ¢dzim
icin etkili yontem belirleme; elestirel diigiinme ise bilimsel
merak baglamlariyla ifade edilmistir. Duygularla basa ¢ikma
becerisi, kararli olma; stresle basa ¢ikma becerisi, basarma
istegi baglamiyla ele almmustir. Oz farkindalik becerisi
yetenekler ve ilgi alanlari, giiclii ve zayif yonler; yaratici
diisinme becerisi yeni fikirler, empati becerisi ise farkinda
olma baglamlarryla ifade edilmistir.

Kitaplarda ayni beceri icin birden fazla baglam oldugu
tespit edilmis ve bu baglamlar ayr1 ayr1 adlandirilmigtir. Bu
sebeple her beceri i¢in toplam frekans, incelenen kitap
sayisindan fazla sayisal degere sahiptir.

Tablo 2. Kisileraras: iligkiler becerisinin kitaplarda hangi
baglamda yer aldigina iligkin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f %
Aile iliskisi 35 35
Akran iligkisi 24 24
Cevreyle iligki 22 22
Hayvanlarla iligki 21 21
Komsuluk iligkisi 5 5
Cansiz varliklarla iligki 5 5
f=Frekans

Cocuk kitaplarinda kisiler arasi iligkiler becerisinin, hangi
baglamlarda ele alindigi incelendiginde, en fazla aile iliskisi
baglaminin kullanildig: goriilmektedir. Akran iligkisi, gevreyle
iliski ve hayvanlarla iligki de kullanilan baglamlar arasindadir.
Kitaplarda, az da olsa, komsuluk iliskisi ve konusturulan
cansiz varliklarla iliski baglamlarina da yer verilmistir.

Tablo 3. letisim becerisinin kitaplarda hangi baglamda yer
aldigina iligkin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f %
Kendini s6zlii olarak ifade etme 53 53
Karsidakini anlama 45 45
Duygu ve diisiinceleri paylasma 25 25
Beden dilini kullanma 18 18
f=Frekans

[letisim becerisinin en fazla kendini sézel olarak ifade etme
baglaminda paylasildigi goriilmektedir. Karsidakini anlama
olarak isimlendirilen baglam, incelenen 45 Kkitapta yer
almaktadir. Duygu disiince paylasimi ve beden dilini
kullanma baglamlari ise daha az sayida kitapta yer almaktadir.

Tablo 4. Karar verme becerisinin kitaplarda hangi baglamda
yer aldigina iliskin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f %
Istek ve ihtiyaglar 51 51
Bilimsel gergeklik 30 30
Cevre yonlendirmesi 12 12
Doga sevgisi 6 6
Hatay1 tekrarlamama 4 4
f=Frekans

Karar verme yasam becerisinin hangi baglamlarda
sunuldugu incelendiginde, en fazla istek ve ihtiyaglarin ele
alindign ~ goriilmektedir. Istek ve ihtiyaglar baglamu,
karakterlerin karar verme siirecinde Oncelikle ihtiyaglarina
oncelik vererek sonrasinda istekleri dogrultusunda karar
vermeye calistiklarini anlatan bir adlandirmadir. Bilimsel
gerceklik, ¢evre yonlendirmesi ve doga sevgisi baglamlarmin
da 6nemli 6lgiide ele alindig1 goriilmektedir. 4 kitapta “hatay1
tekrarlamama” kurgusu kullanilmigtir.

Tablo 5. Problem ¢6zme becerisinin kitaplarda hangi
baglamda yer aldigina iliskin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f %
Etkili yontem belirleme 60 60
Cevre destegi 29 29
Aile destegi 16 16
Plan yapma 11 11
f=Frekans

Problem ¢dzme becerisinin hangi baglamlarda sunuldugu
incelendiginde, en fazla etkili yontem belirleme baglami
dikkati ¢ekmektedir. Etkili yontem belirleme baglami;
karakterlerin problemlerini ¢dzerken deneme yanilma yapma,
yaparak yasayarak 6grenme, kiitliphaneye giderek aragtirma
yapma ve internetten veri toplamasini ifade etmektedir.
Cevreden destek alma ve aile destegi de kitaplarda kullanilan
problem ¢6zme baglamlaridir. 11 kitapta problem ¢6zme
becerisi, plan yapma ile iliskili sunulmustur.

Tablo 6. Elestirel diisiinme becerisinin kitaplarda hangi
baglamda yer aldigina iliskin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f %
Bilimsel merak 33 33
Neden sonug iligkisi 20 20
Sorgulama 16 16
Dogadaki degisim 12 12
Bireysel farkliliklar 11 11
Yasanan problemler 8 8
Farkl1 bakis agisina sahip olma 1 1
f=Frekans

Elestirel diisiinme yagsam becerisinin hangi baglamlarda
sunuldugu incelendiginde, en fazla bilimsel merak baglami
dikkati ¢cekmektedir. Bilimsel merak konular1 genellikle doga
olaylari, bilimsel durumlar, fen bilimlerine yonelik bazi
konularla ele alinmistir. Neden sonug iligkisi, sorgulama,
dogadaki degisim, yasanilan problemler ve bireysel farkliliklar
baglamlarmin da 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bireysel
farkliliklar baglaminda diisiince ve fiziksel olarak bireylerin
birbirlerinden farkli olma durumlar1 ele alimmigtir. Bir kitapta,
“farkl1 bakis agisina sahip olma” baglamimin kullanildig:
goriilmektedir.
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Tablo 7. Stresle basa ¢ikma becerisinin kitaplarda hangi
baglamda yer aldigina iligkin frekans ve yiizdelikler

Tablo 10. Yaratict diiginme becerisinin kitaplarda hangi
baglamda yer aldigina iliskin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f % Baglamlar f %
Olumsuz durum 28 28 Yeni fikirler gelistirme 41 41
Bagarma istegi 25 25 Uretme cabasi 12 12
Korkular 15 15 f= Frekans

gi\g/raalsléig;%lslkhgl 2 2 .Y.al‘atICl diisiinme becerisi igi.n en fa;la “yer}i ﬁki.rler
Yagam tehlikesi 4 4 gelistirme” baglamllna yer .V(.enlmektedlr. _Yem fikirler
Mevsim sartlari 3 3 baglami; disiincelerin cesitliligi, karakterlerin farkli bakig
f=Frekans acilartyla durumu degerlendirmeleri ve yeni fikirler ortaya

Stresle basa ¢ikma becerisinin sunuldugu baglamlar
incelendiginde, en fazla basarma istegi ve olumsuz durum
baglamlar1 dikkati c¢ekmektedir. Basarma istegi baglami,
karakterlerin yaptiklar1 bir icat, ortaya koyduklar1 yeni bir
disiinceyle iligkili basarma arzusu yasamasi seklinde ele
almmistir.  Bir bagka ifadeyle basarma arzusu stres
yaratmaktadir. Korkular, davranis degisikligi, doga sevgisi,
yasam tehlikesi ve mevsim sartlar1 baglamlari diger
baglamalara gore daha az yer almaktadir.

Tablo 8. Duygularla basa ¢ikma becerisinin hangi baglamda
sunulduguna iligkin frekans ve yiizdelikler

koymayi ifade etmektedir. Bir diger baglam ise karakterlerin
iiretme c¢abasidir. Baglam olarak “iretme cabas1”
adlandirmasi, ilgi alanlarina yonelik etkinlikler ortaya
¢ikarmak anlaminda tercih edilmistir.

Tablo 11. Empati becerisinin kitaplarda hangi baglamda yer
aldigina iligkin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f %
Farkinda olma 14 14
Ortak ozellikler 1 1
Sevilen bir seyden mahrum birakilma 1 1
f=Frekans

Baglamlar f %
Arzu ve istekler 19 19
Korkular 16 16
Yasanan aksi durumlar 12 12
Hastalik durumu 8 8
Ilgi alanlari 8 8
Cevreyle iligkiler 6 6
f=Frekans

Duygularla basa ¢ikma yasam becerisinin, en fazla arzu ve
istekler ile korkular baglaminda ele alindigr dikkati
¢ekmektedir. Bunu 12 kitapta, “yasanan aksi durumlar”, 8
kitapta “hastalik durumu” ve “ilgi alanlari” baglamlari
izlemektedir. Duygularla basa ¢ikma becerisi 6 Kkitapta,
“cevresindeki diger kisilerle iligkiler” olarak adlandirilan
baglamda sunulmustur.

Tablo 9. Oz farkindalik becerisinin kitaplarda hangi
baglamda yer aldigina iliskin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f %
Yetenek ve ilgi alanlar1 16 16
Giiglii ve zayif yonler 15 15
Hastalik durumu 9 9
f=Frekans

Oz farkindalik yasam becerisinin hangi baglamlarda
kurgulandigi incelendiginde, en fazla yetenek ve ilgi alanlart,
giiclii ve zayif yonler baglamlart dikkat ¢ekmektedir. “Giiglii
ve zayif yonler” baglami, karakterlerin neleri yapabilecegi ya
da neleri yapamayacagi, olaylar karsisinda verecekleri
tepkilerinin farkinda olmalar1 anlaminda kullanilmigtir.
Hastalik durumu baglaminin, karakterlerde otizm hastaligi,
isitme kaybi, down sendromu gibi hastalik durumlarimnin
olmasi ve bu hastaliklarinin farkinda olarak ¢evreyle uyum
igerisinde olmalar1 gibi kodlardan hareketle olusturulmustur.

Empati yasam becerisinin, en fazla “farkinda olma” olarak
adlandirilan baglamda ele alindigi belirlenmigtir. Farkinda
olma becerisi karakterlerin kanser, alzheimer, obsesiflik,
isitme kaybi, down sendromu gibi hastaliklara karsi verdigi
miicadelelerde kendini diger bireylerle 6zdeslestirmesi, diger
karakterlerin de bu durumlarda empati yaparak farkinda olma
yoniiyle ele alinmistir. Ortak 6zellikler ve sevilen bir seyden
mahrum birakilma gibi baglamlar ise diger baglamlara gore
daha az yer almaktadir.

Yasam Becerilerinin Cocuk Kitaplarinda Hangi
Karakterler ve Hangi Kisilik Ozellikleriyle Sunulduguna
Iliskin Bulgular

Kitaplar, karakterler agisindan incelendiginde, en fazla
kullanilan karakterin “cocuk” oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Tiim kitaplar arasinda ¢ocuk karakterinin kullanilma yiizdesi
% 65°tir.

Tablo 12. Kitaplarda becerilerin hangi karakterler yoluyla
aktarildigina iligkin frekans ve yiizdelik dagilimlar

Baglamlar f %
Cocuk 65 65
Hayvan 25 25
Yetiskin 17 17
Cansiz varliklar 14 14
Bitki 2 2
f=Frekans

Cocuk karakterini hayvan ve yetigkin karakterleri
izlemektedir. Hayvan karakterinin kullanilma oran1 % 25 ve
yetigkin karakterinin kullanilma oram1 % 17’dir. Cansiz
varliklar ve bitki karakterinin ise en az kullanildig1
goriilmektedir.
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Tablo 13. Kitaplarda yer alan Kkarakterlerin kisilik

ozelliklerine iliskin frekans ve ylizdelik dagilimlar
Kisilik 6zellikleri f %
Merakli 30 30
Akilci 27 27
Arastirmaci-kesfedici 17 17
Duyarl 17 17
Bilgili 16 16
Yardimsever 15 15
Hosgortli 14 14
Sorgulayici-elestirici 13 13
Bilingli 12 12
Yonlendirici 11 11
Kararlt 10 10
Caligkan
Ozverili
Azimli
Cesur
Cekingen
Mutlu
Detayc1
Uyumlu
Bencil
Kirli
Eglenceli
Diizensiz
Unutkan
Duygusal
Basarilt
Endiseli
Sabirli
Sorumluluk sahibi
Uretken
Sorumsuz
Kurnaz
Kararsiz
f=Frekans
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Tablo 13 incelendiginde, kitaplardaki karakterlerin en fazla
(% 30) merakli olma ozelligine sahip oldugu goriilmektedir.
En fazla yer alan ikinci kisilik 6zelligi (% 27), akiler kisilik
Ozelligi, en fazla yer alan tgilinci kisilik 6zellikleri (% 17)
aragtirmacti, kegfedici ve duyarl olma gibi 6zelliklerdir.

Kisilerarast iligki becerisi ve iletisim becerisi daha gok
hosgoriilii, yardimsever, duyarli, bilingli ve merakli karakter
ozellikleriyle sunulmustur. Karar verme becerisi daha ¢ok
merakli, bilgili, duyarli, azimli, bilingli ve akilc1 karakter
ozellikleriyle sunulmugtur. Problem ¢dzme becerisi daha ¢ok
merakli, arastirmaci, akilet  karakter  dzellikleriyle
sunulmustur. Elestirel diisiinme becerisi daha ¢ok sorgulayici,
akilci, merakli karakter 6zellikleriyle sunulmugtur. Stresle ve
duygularla basa ¢ikma becerisi daha ¢ok yonlendirici, duyarl,
hosgoriilii, bilingli akilci gibi  karakter o6zellikleriyle
sunulmustur. Oz farkindalik becerisi daha ¢ok 6zverili, kararl,
yonlendirici, duyarlt karakter ozellikleriyle sunulmustur.
Yaratict diisiinme becerisi daha ¢ok akilci, arastirmaci ve
merakli karakter 6zellikleriyle sunulmustur. Empati becerisi
ise daha c¢ok uyumlu, hosgoriilii, Ozverili gibi karakter
ozellikleriyle sunulmustur.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler
Tartisma

Calisma kapsaminda kullanilan kitaplar incelendiginde
karakterlerin “merakli, akilci, arastirmaci, kesfedici, duyarls,
bilgili, yardimsever, hosgoriilii, sorgulayict, elestirici, bilingli,
yonlendirici, kararli, ¢aligkan, Ozverili, azimli, ¢ekingen,
mutlu, detayci, uyumlu, bencil, kirli, eglenceli, diizensiz,
unutkan, duygusal, basarili, endigeli, sabirli, sorumluluk
sahibi, iiretken, sorumsuz, kurnaz ve kararsiz” gibi 6zelliklere
sahip oldugu goriilmiistiir. Karakterlerin kisilik 6zelliklerinin
en ¢ok merakli ve akilci oldugu tespit edilmistir.

Incelenen kitaplarda en ¢ok dikkati ceken yasam
becerilerinin  baginda  “kigileraras1 iliskiler”  becerisi
gelmektedir. Kisileraras: iligkiler becerisinin, “aile iliskisi,
akran iligkisi, ¢evreyle iligki, hayvanlarla iliski, komsuluk
iliskisi ve cansiz varliklarla iliski” baglamlarinda ele alindig
tespit edilmistir. Literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarda da
okul 6ncesi donemden itibaren 6grencilerin okudugu 6zellikle
resimli hikaye kitaplarinin kisileraras iliskiler de dahil olmak
iizere bircok sosyal beceriyi gelistirdigi rapor edilmistir
(Yurtseven ve Kurt, 2013; Koriikeii, 2012).

Kitaplarda bir kurgu i¢inde sunulan yasam becerilerinden
bir digerinin “iletisim” becerisi oldugu tespit edilmistir.
Tletisim becerisi en ¢ok “kendini sdzel olarak ifade etme”
baglamiyla ele almmistir. Bu konuda yapilan benzer
caligmalarda da hikaye kitaplarmin O6grencilerde iletisim
becerilerini gelistirmeye yonelik igerige sahip oldugu
bulgularmna ulasilnmistir. Ornegin bu ¢aligmalardan birinde
okul oncesi egitiminde yararlanilan hikaye kitaplarinin
ogrencilerin duygu ve diisiincelerini ifade etme becerilerini
gelistirdigi tespit edilmistir (Sildir ve Tiifekci Akcan, 2018).

Arastirmada incelenen kitaplarda kurgusu yer alan yasam
becerilerinden bir digeri “karar verme” becerisidir. Karar
verme becerisinin en ¢ok “istek ve ihtiyaglar” olmak {izere
“bilimsel gerceklik, ¢evre yonlendirmesi, doga sevgisi ve
hatay1 tekrarlamama” baglamlarinda verildigi tespit edilmistir.
Bilindigi gibi karar verme, bireyin Oniinde bulunan
alternatifler arasindan en uygun olan segenegi tercih etmesini
ifade etmektedir (Tekin ve Ehtiyar, 2010). Insanlarin giinliik
yasam dongiisii i¢inde birgok konuda karar vermeyle
karsilagsmaktadir. Insanlarm verdikleri kararlarm icerigi ve
kapsami birbirinden farkli olabilmektedir. Karar verme
konusunda o6nemli olan nokta bireyin i¢inde bulundugu
kosullar dahilinde en etkili alternatifi segebilmesidir. Ciinkii
karar verme siirecinde dogru alternatifler kullanildig1 zaman
insanlar mutlu olabilecekleri sonuglara ulasabilmektedir
(Colakkadioglu, 2012). Karar verme belirli siireglerden
meydana gelmektedir. Birey karar verme siirecinde oncelikli
olarak nasil bir durumla karsi karsiya oldugunu algilamakta,
karar siirecinin sonundaki firsatlar1 ya da olumsuzluklar1 goz
ontinde bulundurmakta, kendisi i¢in en iist diizeyde fayday1
saglayacak karar tiiriinii analiz etmekte ve karar verme
eylemini gergeklestirmektedir (Bayraktaroglu ve Demir,
2011). Karar verme siirecini etkileyen degiskenlerin basinda
ise kisilik 6zellikleri, problem ¢dzme becerisi, stres diizeyi,
duygusal yapi, bilgiyi kodlama becerisi, onyargilar, akran
baskaisi, bellek, sezgi, aile ve motivasyon diizeyi gelmektedir.
Karar verme siirecini etkileyen s6z konusu degiskenler ilkokul
caglarindan itibaren bireyin karar verme mekanizmasi
iizerinde belirleyici olmakla beraber, ilkokul yillarinda karar
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verme becerisini gelistirmeye yonelik yapilan g¢alismalar
bireyin hayatt boyunca kullanacagi karar verme stratejileri
iizerinde belirleyici olmaktadir (Aktas, 2016).

Elestirel diigsinme becerisi, kitaplarda arastirilan
becerilerden bir digeridir. Elestirel diisinme becerisinin
“bilimsel merak, neden sonug iliskisi, sorgulama, dogadaki
degisim, bireysel farkliliklar, yasanan problemler ve farkli
bakis acisina sahip olma” baglamlariyla verildigi tespit
edilmistir. Elestirel diisiinme becerisi en ¢ok bilimsel merak
baglamiyla ele alinmistir. Elestirel diistinme becerisini
gelistirmeye yonelik bircok etkinlik bulunmakla beraber,
elestirel diigiinme becerisi gelismis bireylerin sahip olduklari
bazi 6zellikler bulunmaktadir. Bu kapsamda elestirel diisiinme
becerisi gelismis bireylerin genel 6zelliklerinin baginda 6nemli
sorunlar1 ya da problemleri ortaya koyabilme, problem ve
sorunlari agikca formiile etme, soyut fikirleri etkili bir bigime
kullanma, soyut fikirleri yorumlayabilme, mevcut imkanlar
dahilinde sonu¢ ve ¢Oziim Onerileri gelistirme, alternatif
diisiincelere ac¢ik olma, verilecek kararm olast etkilerini goz
oniinde bulundurma, karmasik gorillen problemlerin
¢coziimiinde baskalariyla etkilesim i¢cinde olma gibi &zellikler
gelmektedir (Paul ve Elder, 2013). Bu calisma kapsaminda
incelenen cocuk kitaplarinin, elestirel diisiinme becerisi
geligmis bireyler yetistirme noktasinda etkili hikaye tiirlerini
icinde barindirdig: diisiiniilmektedir.

Incelenen  kitaplarda  icerige  yansitilan  yasam
becerilerinden bir digeri problem ¢6zme becerisidir. Bulgulara
gore problem ¢dzme becerisi, en ¢ok “etkili yontem belirleme”
olmak tizere sirasiyla “cevreden destek alma, aile destegi ve
plan yapma” baglamlarinda verilmistir. Bilindigi gibi insanlar
giinliik yagsamda bircok problem ile kars1 karsiya kalmaktadir.
Bu nedenle problem ¢dzme becerisi insanlarin her zaman
uygulamak zorunda kaldiklar1 6nemli bir beceri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlar karsilastiklar1 problemleri
etkili bir sekilde c¢ozebildikleri zaman yasamda basariy1
yakalamaktadir. Bunun yaninda insanlarin problem ¢6zme
becerileri giindelik yasamda basarili olmanin yaninda topluma
uyum saglama konusunda da énemli bir yere sahiptir (Tetik ve
Acikgoz, 2013). Kavramsal agidan ele alindig1 zaman problem
¢dzme becerisi; sonucu Onceden sezinlenmeyen durumlarda,
belirli amaglar dogrultusunda ¢6ziime ulasabilmek i¢in gegmis
deneyimlerden yararlanarak dogru ¢Oziime ulasmay1
amaglayan kapsamli, zihinsel ve sistematik bir siire¢ olarak
tanmimlanmaktadir (Falyali, 2015). insanlar problem ¢dzme
stirecine girmeden O6nce karsilastiklart problemler kargisinda
baz1 tepkiler vermektedirler. S6z konusu tepkilerin basinda
problemi ¢6zme yollar1 arama, problemin kendiliginden
ortadan kalmasini bekleme, problemin ¢dziime ulasacagini
umut etme, karar verme evresini erteleme ya da
sorumluluklarint bagkasinin iizerine yikma gibi davraniglar
gelmektedir (Giilbiiz, 2014). Incelenen gocuk kitaplarinda,
Ogrencilere problem ¢dzme siirecine iligkin farkli davranig
bi¢imlerinin kazandirilmasina yonelik igeriklerin yer aldig1, bu
kapsamda problem ¢6zme siirecinde Ogrencilere dogru
kararlar almalar1 i¢in gerekli yollarin aktarildigi ve problemin
¢Oziimii i¢in mevcut verileri analiz etme ve saglikli bir ¢6ziim
icin alternatif ydntemleri kullanmanin tesvik edildigi
goriilmektedir. Konuyla ilgili bir ¢aligmada, problem ¢6zme
becerisinin gelistirilmesi i¢in problem ¢6zmenin temel
prensiplerine  odaklanilmas:  gerektigi  belirtilmektedir
(Caliskan ve digerleri, 2006). Bunun yaninda Tiirkiye’de

cocuk kitaplar iizerinde yapilan benzer arastirmalar hikaye
kitaplarinin problem ¢6zme becerisi kazandirmada etkili
oldugunu gostermektedir. Bu konuda yapilan bir ¢aligmada
okul Oncesi egitiminde yararlanilan hikaye kitaplariin
Ogrencilerin bagkalarinin sorunlarint ¢dzme becerilerini
gelistirdigi rapor edilmistir (Sildir ve Tiifekci Akcan, 2018).

Arastirmada incelenen kitaplarda ¢ocuklara kazandirilmasi
planlanan yasam becerilerinden bir digerinin “6z farkindalik”
oldugu tespit edilmigtir. Arastirma kapsamimda hem 06z
farkindalik becerisinin hangi baglamda verildigi hem de
literatiirde 6z farkindalikla ilgili yer alan tanim ve
aciklamalardan hangisiyle uyumlu oldugu alinmistir. Elde
edilen sonuglar incelendigi zaman 6z farkindalik becerisinin
yetenek ve ilgi alanlari, giiclii ve zayif yonler, hastalik durumu,
aile 6zlemi baglamlaryla verildigi tespit edilmistir. Oz
farkindalik becerisinin en ¢ok yetenek ve ilgi alanlari, giiclii ve
zayif yonler baglamlariyla ifade edildigi belirlenmistir. Oz
farkindalik kavrami bireyin sosyal, bilissel ve duygusal agidan
neler hissettiginin farkinda olmasimi ifade etmektedir (Esentas
ve digerleri, 2018). Cocuk kitaplarinda 6z farkindaligi
gelistirmeye yonelik tema ve igeriklerin olmasi ¢ocuklarin 6z
farkindalik diizeylerini gelistirmenin yaninda baskalarinin
duygularin1 anlama becerilerini de gelistirmektedir (Tiire
Kose, 2019). Bu calisma kapsaminda incelenen kitaplarda
genellikle okuyuculara kendi hislerini tanimaya yonelik
hikayeler aktarildigi goriilmistiir. Bu kapsamda kitaplarda yer
alan hikayelerin 6grencilerde 6z farkindalik gelistirilmesi i¢in
iyi bir alt yap1 kurdugu sdylenebilir.

Stresle basa ¢ikma becerisine yonelik sonuglar
incelendiginde bu becerinin “olumsuz durum, basarma istegi,
korkular, davranis degisikligi, doga sevgisi, yasam tehlikesi ve
mevsim sartlar’” baglamlariyla verildigi tespit edilmistir.
Bilindigi gibi her yas grubunda birey icinde bulundugu
olumsuz durumlar karsisinda strese girmekte, strese paralel
olarak karamsarlik ve umutsuzluk duygulari da gelismektedir.
Bu nedenle insanlar stresli yasam olaylarina maruz kaldiklari
zaman stresten kurtulmak i¢in bazi miicadele yontemleri
gelistirmeye ¢aligmaktadir (Yildiz ve digerleri, 2015).
Insanlarin stresle basa ¢ikmada kullandiklar1 birgok yontem
bulunmakla beraber, hangi yontemlerin stresle basa ¢ikma
konusunda daha etkili olduguna dair ortak bir goris
bulunmamaktadir. Bununla birlikte her bireyin strese maruz
kaldigi zaman savunmasiz kaldigt yonleri oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle insanlarin stresle basa ¢ikma
konusunda kendilerini gelistirmeleri ve kendilerine psikolojik
acidan zarar vermeden en etkili basa ¢ikma stratejilerini
gelistirmeleri gerekmektedir (Dogan ve Eser, 2013). Bu
calisma kapsaminda incelenen hikaye kitaplarinda yer alan
metinlerin, bireylere stresle basa ¢ikmada farki stratejiler
gelistirmelerine katki saglayan bir igerige sahip oldugu
sOylenebilir.

Kitaplarda yer verilen yasam becerilerinden bir digerinin
“duygularla basa ¢ikma” oldugu tespit edilmistir. Bulgulara
gore duygularla basa ¢ikma becerisinin “arzu ve istekler,
korkular, yasanan aksi durumlar, hastalik durumu, ilgi alanlar1
ve ¢evreyle iliskiler” baglamlariyla verildigi tespit edilmistir.
Tiirkiye’de bu konuda yapilan ¢aligmalarda, gocuk kitaplarinin
icerik olarak duygusal yapmin gelisimine katk: saglayan bir
yaptya sahip oldugu belirtilmektedir (Askin, 2016). Okul
oncesi hikdye kitaplarinin igerik analizinin yapildigt bir
calismada kitaplarin sosyal duygusal gelisim {izerindeki
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etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirma kapsaminda 20
farkli okulda Ogrencilere okutulan 300 hikaye Kkitabi
incelemeye alinmistir. Aragtirmanin sonunda hikayelerin bir
boliimiiniin sosyal duygusal gelisimi desteklemede igerik
olarak yetersiz oldugu, buna karsilik kitaplarin biiyik bir
bolimiinde ¢ocuklarin  sosyal duygusal gelisimlerini
desteklemeye yonelik igerik bulundugu tespit edilmistir (Sildir
ve Tiifekci Akcan, 2018).

Yaratic1 diigsiinme becerisinin hangi baglamda verildigi
incelendiginde “yeni fikirler gelistirme ve iiretme c¢abasi”
baglamlar1 goriilmektedir. Benzer sekilde empati becerisinin
ele alindig1 baglamlar “farkinda olma, ortak ozellikler ve
sevilen bir seyden mahrum olma” olarak adlandirilmistir.
Empati becerisinin en ¢ok farkinda olma baglami iginde
kullanildig: belirlenmistir.

Insanlar sosyal birer varlik olduklar i¢in yasadigi ¢evrede
diger insanlar ile siirekli etkilesim halindedir. Hatta diger
insanlar ile etkilesime girme bireyin en temel gereksinimleri
arasinda yer almaktadir. Diger bireyler ile etkilesimin diizeyini
etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bunun yaninda insanlar
arasindaki etkilesimin kalitesini belirleyen temel unsurlarn
basinda bireyin karsisindaki insanin duygu ve diisiincelerini
anlamasi gelmektedir. Bireysel acidan ele alindigr zaman da
insanlarin  genellikle  karsisindaki  insanlarin  kendi
diisiincelerini anlamalarint  bekledigi bilinmektedir. Bu
noktada empati kavrami insanlarin kargilarinda bulunan diger
insanlarin  diislincelerini  anlama kapasiteleri  seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir (Kaya ve Siyez, 2010). Ogrencilerin
empati becerilerinin gelismesi ic¢in karsisindaki insanlarin
duygularini ve diislincelerini anlama asamasindan dnce kendi
hislerini anlamalar1 gerekmektedir. Ciinkli 6grencilerin kendi
hislerini, duygu ve diislincelerini anlamlandirmadan bagka
insanlarin duygu ve diislincelerini anlamasi ve empati kurmasi
s6z konusu degildir (Pala, 2008). Literatiirde yer alan bir
calismada hikaye kitaplarinin empati becerisini gelistirmeye
katki sagladigi rapor edilmistir (Tire Kose, 2019). Bu
kapsamda c¢aligmaya dahil edilen kitaplarin &grencilerin
duyussal ve bilissel gelisimlerini destekleyici nitelikte oldugu
sOylenebilir.

Sonug¢

Bu ¢alismada TUBITAK ¢ocuk kitaplarinda temel yasam
becerilerinden en fazla “kisileraras1 iliski ve iletigim”
becerilerine vurgu yapildig1 tespit edilmistir. Bulgulara gore,
becerilere iliskin kuramsal bilgi ve beceri tanimlari ile yasam
becerilerinin kitaplarda igerik olarak sunumu ortiismektedir.
Kisileraras iligkiler becerisi aile ve akran iliskisi, iletisim
becerisi ise kendini sozel olarak ifade etme ve karsidakini
anlama baglamlariyla ele alinmistir. Karar verme becerisi istek
ve ihtiyaglar, problem ¢6zme becerisi etkili yontem belirleme,
elestirel diisinme bilimsel merak baglamlaryla ifade
edilmistir. Duygularla basa ¢ikma becerisi arzu ve istekler,
stresle basa ¢ikma becerisi olumsuz durumlar ve basarma
istegi baglamlariyla ele almmistir. Oz farkindahik becerisi
yetenekler ve ilgi alanlari, giicli ve zayif yonler; yaratict
diislinme becerisi yeni fikirler gelistirme; empati becerisi ise
farkinda olma baglamlariyla ifade edilmistir. Cocuk
kitaplarinda yasam becerilerinin hangi karakterler ve bu
karakterlerin hangi kisilik ozellikleriyle ifade edildigine
yonelik bulgulardan hareketle, en fazla kullanilan karakterin
“cocuk” karakteri oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Karakterlerin en belirgin kisilik ozellikleri ise merakl
olmalaridir. Literatiirde bu konuda yapilan benzer
calismalarda da ¢ocuk kitaplariin yasam becerilerini
kazandirma konusunda iyi birer igerige sahip oldugu
goriilmiis, bu kapsamda elde edilen sonuglarin literatiirde yer
alan benzer ¢aligma sonuglariyla paralellik gosterdigi tespit
edilmistir.

Oneriler

Calismanin bulgularindan hareketle asagidaki oneriler teklif
edilmektedir:

1. Cocuk kitaplarinda becerilere, Ogrencilere temel
yagam becerileri hakkinda bilgi sunacak ve beceriyi
hissettirecek kadar yer verildigi tespit edilmistir. Bu
kapsamda okullarda, becerilerin yer verildigi boyle
kitaplardan daha fazla yararlanmaya yonelik
diizenlemelere gidilebilir.

2. Cocukluk yillarinda yasam becerilerinin gelismesi,
gelecek nesillerin psikolojik ve sosyal acidan daha
saglikli olmalarina katki saglayacaktir. Bu baglamda
ogrencilerin okul dis1 zamanlarda da ¢ocuk
kitaplarina kolay ulasmalarini saglayacak firsatlar

olusturulabilir.
3. Cocuk kitaplari, ¢ocuga kitap se¢cme, ¢ocuga kitap
okuma gibi konularda egitim  programlar

olusturularak gerek ogretmenler gerekse aileler bu
konuda bilgilendirilebilir.

4, Bu arastirmada sadece TUBITAK tarafindan
yaymmlanan kitaplar ve sadece kisilerarast iliskiler,
iletisim, karar verme, elestirel diigiinme, problem
¢ozme, 0z farkindalik, stresle basa ¢cikma, duygularla
basa ¢ikma ve empati becerileri incelenmistir. Diger
yaymevlerine ait kitaplarda yer verilen temel yasam
becerileri incelenebilecegi gibi yine TUBITAK

yaymlarinda “zaman ve kronolojiyi algilama,
finansal okuryazarlik, girisimcilik, dijital
okuryazarlik, konum analizi” gibi bagka beceriler de
incelenebilir.

Yazar katki oranlari

Birinci yazar c¢aligmanin alanyazin taramasi siirecini

gerceklestirmis, veri toplama silirecini aktif olarak

ylrlitmiistiir. Birinci ve ikinci yazar verilerin analizlerini
gerceklestirmigtir. Tiim yazarlar makalenin yazimina katki
saglamis ve ¢aligmanin son halini okumus ve onaylamistir.

Etik Kurul Beyam

Yazarlar c¢aligmanin etik kurul iznine tabi olmadigini ve
calismanin tiim siirecinde Committee on Publication Ethics
(COPE) tarafindan belirlenen kurallara uyuldugunu beyan
etmektedir.
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Extended Summary

In this study, 100 TUBITAK children's books were examined
and it was found in which ways basic life skills were tried to
be taught in these books and in which contexts these skills
were discussed in the books. In this study, "interpersonal
relations, empathy, decision making, problem solving, creative
thinking, self-awareness, coping with stress, coping with
emotions, communication, critical thinking" determined by the
World Health Organization in children's books were examined
in terms of character traits and plot. It was aimed to explore
whether these skills exist and, if so, in what context they exist.
For this purpose, the answers to the following questions were
sought.

In children's books published by TUBITAK;

1. Which life skills are included?

2. Is the reflection of life skills to the reader similar to
the theoretical information and definitions about the
skills?

3. Considering the fiction of the books, in which
contexts are life skills presented?

4. With which personality traits of the characters are life
skills presented?

Method

Qualitative research method and phenomenological design
were used in this study. Trying to understand the meaning
attributed by author to a concept from the texts the author
wrote and looking at the contexts in textuality show that the
research design is phenomenology.

Study Group

The study group of the research consists of 100 children's
books published by TUBITAK for children between the age of
3-10. In this study, criterion sampling method, one of the
purposeful sampling methods, was used. The criteria used in
the determination of TUBITAK children's books to be
included in the research; (1) the book should be of a narrative
type and (2) it should be in the age range appropriate for the
developmental levels of primary school children.

Data Collection Tool and Data Collection Process

Summaries of 400 primary school children's books published
on the official website of TUBITAK and obtained from
TUBITAK book sales points in Ankara were read, and
children's books with distinctive characters and narrative plots
were determined. Based on the recommended age range, 100
of these books at primary school level were included in the
study. Opinions were received from two classroom teachers,
an expert working on TUBITAK children's books and working
within the body of TUBITAK, an academician and a children's
book author on the selection of books.

Analysis of Data

In this study, both content analysis and descriptive analysis
methods were used in the analysis and analysis of the data.
While examining the contexts in which the life skills in
children's books are discussed, reaching the themes by creating
codes shows that the descriptive analysis method is used.

Discussion, Conclusion and Recommendations

When the books used within the scope of the study are
examined, the characters are "curious, rational, investigative,
exploratory, sensitive, knowledgeable, helpful, tolerant,
inquiring, critical, conscious, directing, determined,
hardworking, self-sacrificing, shy, happy, detail-oriented,
harmonious, selfish, dirty. It has been seen that they have
characteristics such as “fun, disorganized, forgetful,
emotional, successful, anxious, patient, responsible,
productive, irresponsible, cunning and indecisive”. It has been
concluded that the characters have "curious and rational
personality traits" the most.

At the beginning of the life skills used in the books
examined, the skill of "interpersonal relations" comes first. It
has been revealed that interpersonal relations skills are handled
in the context of "family relations, peer relations, relations
with the environment, relations with animals, relations with
neighbors and inanimate objects”. In similar studies in the
literature, it has been reported that especially picture story
books are read by students since the pre-school period improve
many social skills, including interpersonal relations.

It has been determined that one of the life skills mentioned
in the books is communication skill. Communication skill was
mostly considered in the context of "expressing oneself
verbally". In similar studies on this subject, it has been found
that story books have content to improve communication skills
in students.

One of the life skills whose fiction is included in the books
examined in the research is the skill of "decision making"”. It
has been concluded that the decision-making skills are mostly
given in the context of "desire and needs"”, "scientific reality,
environmental orientation, love of nature and not repeating
mistakes". As it is known, decision making refers to choosing
the most suitable option among the alternatives in front of the
individual. People are faced with making decisions on many
issues in their daily life cycle. The content and scope of the
decisions people make can be different from each other. The
important point in decision-making is that the individual can
choose the most effective alternative in the circumstances.
Decision making consists of certain processes. In the decision-
making process, the individual primarily perceives what kind
of situation he is facing, considers the opportunities or
negativities at the end of the decision process, analyzes the
type of decision that will provide the highest level of benefit
for him, and performs the decision-making action. Personality
traits, problem solving skills, stress level, emotional structure,
ability to encode information, prejudices, peer pressure,
memory, intuition, family and motivation level are the leading
variables affecting the decision-making process.

Critical thinking skill is another skill explored in books.
The findings show that critical thinking skills are given in the
context of "scientific curiosity, cause and effect relationship,
questioning, change in nature, individual differences,
problems experienced and having a different perspective”.
Critical thinking skill is mostly discussed in the context of
scientific curiosity. Although there are many activities to
develop critical thinking skills, there are some features that
individuals with advanced critical thinking skills have. In this
context, the general characteristics of individuals with
advanced critical thinking skills are to be able to reveal
important problems or problems, to formulate problems and
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problems clearly, to use abstract ideas effectively, to interpret
abstract ideas, to develop conclusions and solutions within
existing possibilities, to be open to alternative thoughts, traits
such as considering the possible effects of the decision to be
made, interacting with others in solving problems that seem
complex. It is thought that the children's books examined
within the scope of this study contain effective story types in
terms of raising individuals with advanced critical thinking
skills.

One of the life skills reflected in the content in the books
examined is problem solving skill. According to the findings,
problem solving skills were given in the context of "receiving
support from the environment, family support and planning",
with the most "determining an effective method". As it is
known, people face many problems in their daily life.
Therefore, problem solving skill is an important skill that
people always have to apply. People achieve success in life
when they can effectively solve the problems they face.
Problem solving skills when considered conceptually; It is
defined as a comprehensive, mental and systematic process
that aims to reach the right solution by making use of past
experiences in order to reach a solution in line with certain
purposes in situations whose outcome is not foreseen
beforehand.

In the children's books examined, it is seen that there are
content aimed at gaining students different behavioral styles
related to the problem solving process, in this context, the
necessary ways are given to the students in the problem
solving process to make the right decisions, and it is
encouraged to analyze the existing data for the solution of the
problem and to use alternative methods for a healthy solution.
In a study on the subject, it is stated that it is necessary to focus
on the basic principles of problem solving in order to develop
problem solving skills. In addition, similar studies on
children's books in Turkey show that story books are effective
in gaining problem-solving skills. In a study on this subject, it
was reported that the story books used in pre-school education
improved the students' ability to solve the problems of others.

It has been determined that one of the life skills planned to
be acquired by children in the books examined in the research
is "self-awareness"”. Within the scope of the research, both the
context in which the self-awareness skill is given and which of
the definitions and explanations related to self-awareness in
the literature are compatible. When the results were examined,
it was found that the self-awareness skill was given in the
context of abilities and interests, strengths and weaknesses,
illness status, family longing. Self-awareness skill was mostly
expressed in terms of abilities and interests, strengths and
weaknesses. The presence of themes and content in children's
books to develop self-awareness not only improves children's
self-awareness, but also improves their ability to understand
the emotions of others. In the books examined within the scope
of this study, it was seen that stories were generally conveyed
to the readers to get to know their own feelings. In this context,
it can be said that the stories in the books establish a good
infrastructure for the development of self-awareness in
students.

When the results of the skill of coping with stress were
examined, it was revealed that this skill was given in the
context of '"negative situation, desire to succeed, fears,
behavior change, love of nature, danger of life and seasonal

conditions". As it is known, individuals in every age group get
stressed in the face of negative situations, and feelings of
pessimism and hopelessness develop in parallel with the stress.
For this reason, when people are exposed to stressful life
events, they try to develop some methods of struggle to get rid
of stress. Although there are many methods that people use to
cope with stress, there is no common view on which methods
are more effective in coping with stress. However, it is known
that each individual has aspects that are vulnerable when
exposed to stress. For this reason, people need to improve
themselves in coping with stress and develop the most
effective coping strategies without harming themselves
psychologically. It can be said that the texts in the story books
examined within the scope of this study have a content that
contributes to the development of different strategies for
individuals to cope with stress.

Another of the life skills included in the books was “coping
with emotions”. The findings indicate that the ability to cope
with emotions was given in the context of "desires and wishes,
fears, adverse situations, illness, interests and relations with
the environment”. Similarly, the contexts in which empathy
skills were discussed were named as “awareness, common
features and deprivation of a loved one”. It has been noticed
that the empathy skill is mostly used in the context of
awareness.

Since people are social beings, they are in constant
interaction with other people in the environment they live in.
In fact, interacting with other people is among the most basic
needs of the individual. There are many factors that affect the
level of interaction with other individuals. In addition, one of
the main elements that are effective on the quality of
interaction between people is the individual's understanding of
the feelings and thoughts of the person in front of him. It is
known that when considered from an individual point of view,
people generally expect people to understand their own
thoughts. In order for students to develop their empathy skills,
they need to understand their own feelings before
understanding the feelings and thoughts of the people around
them. Because it is not possible for students to understand and
empathize with other people's feelings and thoughts without
making sense of their own feelings, emotions and thoughts.

Based on the findings of the study, the following
recommendations are offered:

1. It has been concluded that children's books include
skills enough to provide students with information
about basic life skills and make them feel the skill. In
this context, arrangements can be made in schools to
make more use of such books in which skills are
included.

2. The development of life skills in childhood will
contribute to the psychological and social health of
future generations. In this context, opportunities can
be created to enable students to easily access
children's books outside of school.

3. Education programs can be created on subjects such
as children's books, choosing a book for a child and
reading a book to a child, and both teachers and
families can be informed about this issue.

4. In this research, only books published by TUBITAK
and only interpersonal relations, communication,
decision making, critical thinking, problem solving,
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self-awareness, coping with stress, coping with
emotions and empathy skills were examined. Basic
life skills can be searched in the books of other
publishers or other skills such as “perception of time
and chronology, financial literacy, entrepreneurship,
digital literacy, location analysis” can be studied in
TUBITAK publications.
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Abstract: In the present study, it was aimed to examine the effect of gender, education level, perceived socio-economic
status and age on the xenophobic attitudes of local people toward Syrian refugees in Turkey. The data, based on AFAD
(2018) refugees’ reports, were collected from 604 volunteers aged between 16 and 85 living in six provinces. The Revised
Xenophobia Scale was used to collect the data. The relationship between gender and xenophobia was examined by using
t-test analysis and the relationship between participants’ education level, perceived socio-economic status and age, and
xenophobic attitudes towards Syrian refugees were examined by using one-way variance analysis. Interaction effects of
gender and education level, perceived socio-economic status, and age on xenophobia were also analyzed with different
two-way ANOVAs. The findings showed that being male, having a high school or lower education level, having low
socio-economic conditions, and being 46 and over aged increase the xenophobic attitudes of individuals towards Syrian
refugees. Finally, it was determined that the source of the relationship between education level, socio-economic status,
age and xenophobia came from these variables and was independent of their gender. In other words, the interactions
effects of gender and of these variables on xenophobia were not significant.

Keywords: Xenophobia, refugees, local people, Syrians

07 Mevcut aragtirmada cinsiyetin, egitim diizeyinin, algilanan sosyo-ekonomik durumun ve yagm Tiirkiye’deki yerel
halkin Suriyeli miiltecilere yonelik zenofobik tutumlar1 tizerindeki etkisini incelemek amaglanmustir. Calismanin verileri,
AFAD miilteci raporlar1 géz éniinde bulundurularak yaslari 16 ile 85 arasinda olan Istanbul, Hatay, Mardin, Malatya,
Batman ve Gaziantep illerinde yasayan toplam 604 goniillii bireyden toplanmistir. Revize Edilmis Zenofobi Olgegi veri
toplama aract olarak kullamilmistir. Calismada cinsiyet ile Zenofobi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in bagimsiz
orneklemler igin t-testi analizi yapilmistir. Katilimcilarin egitim diizeyleri, algilanan sosyo-ekonomik durumlari ve
yaslari ile Suriyeli miiltecilere yonelik zenofobik tutumlar arasindaki iligkileri incelemek igin ise tek yonlii varyans
(ANOVA) analizleri yapilmistir. Ayrica cinsiyet ile egitim diizeyinin, algilanan sosyo-ekonomik durumun ve yasin
etkilesimlerinin (birbiri ile iliskilerinin) zenofobi lizerindeki etkisi de farkli ¢ift yonli ANOVA’larla analiz edilmistir.
Calismadan elde edilen bulgular; erkek olmanin, lise ve daha disiik egitim seviyesine sahip olmanin, diisiik sosyo-
ekonomik kosullara sahip olmanin ve 46 ve iizeri yasinda olmanin bireylerin Suriyeli miiltecilere karsi zenofobik tutumlar
sergilemelerinde onemli birer rol oynadiklarint gostermistir. Son olarak egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durum ve yas ile
zenofobi arasindaki iligkinin kaynaginin bu degiskenlerden geldigi ve cinsiyetlerinden bagimsiz oldugu belirlenmistir.
Yani cinsiyet ile bu degiskelerin etkilesimlerinin zenofobi ilizerinde etkilerinin anlamli olmadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Zenofobi, miilteciler, yerel halk, Suriyeliler

Padir, M. A. ve Erdur-Baker, O. (2023). Syrian refugees and xenophobia: The role of gender, education, perceived economic income, and age.
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Giris

important to support resilience, recovery (Silove, 2005) and
integration of refugees to host countries. However, refugee-

Throughout history, relations between immigrant/refugee and
local people have been problematic in many societies around
the world. Compared to past societies, the relations between
these groups have become more complex and widespread
today (Stephan, 2012). There are many factors contribute and
lead to this prevalence and complexity as follows, such as
ethnic and religious conflicts, political tensions between
countries, poverty, civil wars, and globalization and so on. In
addition to these factors, it is seen that sometimes people
migrate to new geographies and countries in order to build a
life they desire.

Mass migrations can cause prejudiced and xenophobia-like
attitudes towards immigrants and refugees almost everywhere
in the world (Stephan, 2012; Yakushko, 2009). When
considered in the context of refugees who had to leave the land
where they were born and grew up, refugees may face many
problems ranging from language problems to economic
difficulties, discrimination, psycho-social problems such as
grief and traumatic stress. Therefore, a sense of belonging and
psycho-social support in the host country is seen very

receiving societies may not always offer this much-needed
support.

Today, the biggest migration flow has occurred in Syria
and people have left their homes en masse. Due to the intense
civil war in their country in 2011, many Syrian refugees had to
take shelter in neighboring countries. This mass migration was
described by Filippo Grandi as the largest refugee influx,
which is described as the biggest humanitarian and refugee
crisis of our time due to internal conflicts, is experienced in
Syria (UNHCR, 2018). It is possible for the local people of the
migrated country to feel anxious and restless, just as the
migrated individuals face difficulties. The intensity of refugees
may lead to an increase in the labor supply in the places or
countries they migrated to. In addition, it may make local
people work cheaper or have feeling of losing one’s job which
lead to a decrease in income, and thus to an increase in
competition for limited resources. For local people, all these
cases, can mediate a negative attitude towards refugees
(Erdogan, 2014). Similarly, local people may perceive mass
migration as a threat to their well-being, daily routines and
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lifestyles. These perceptions could trigger and/or increase
prejudices, negative attitudes and even xenophobic reactions
towards refugees (Stephan, 2012; Yakushko, 2009).

Although Syrians migrated to other countries neighboring
Syria, Turkey is by far ahead of other countries by hosting
more than 3.5 million Syrian refugees (UNHCR, 2020 April).
The implemented "Open Door Policy" of Turkish government
has been very effective in increasing numbers of refugees. This
policy assures that for the refugees in Syria, where there is a
humanitarian crisis, Turkey's all doors are open, everyone who
comes will be accepted, and there will be no coercion or
pressure on any refugees to go back to their country unless they
want it.

With Turkey’s open-door policy, the first refugee groups
started to come to Turkey in early 2011. Tent cities and camps
have been established to meet the food, shelter, health and
education needs of incoming refugees (Orhan & Giindogar,
2015). Initially, almost all of the refugees lived in camps and
tents built for them, but as conditions changed and the number
of refugees coming in exceeded the limits to be dealt with,
refugees began to live all over Turkey. When compared the
number of refugees living outside the camps to the number of
refugees living in the camps was almost twenty to one in ratio,
and it was officially recorded with the report of AFAD in
December 2018 (AFAD, 2018). According to this report
published by AFAD, while there were only 174,256 refugees
in the camps in 2018, a total of 3,403,536 refugees resides in
different provinces in Turkey. This report briefly shows that
very few of the refugees stay in the camps and the
overwhelming majority of them live with the local people
together. In addition, according to the report of the Refugees
and Asylum Seekers Assistance and Solidarity Association,
Syrian refugees live in almost every city of Turkey, and
Istanbul is home to 496,635 Syrians, which constitutes
approximately 3.3% of the city's total population. In some
cities on the Syrian border, there is now a higher Syrian
population than the local population (Refugees and Asylum
Seekers Assistance and Solidarity Association, 2020).

This massive mass migration has multi-dimensionally
affected both the displaced Syrians and the people of countries
they took refuge in order to save their lives in a
multidimensional way (Orhan & Giindogar, 2015). In addition,
the large number and density of refugees can play a very
important role in the attitudes of local people towards refugees
(D'Ancona, 2018; Stephen et al., 1998). The large numbers of
Syrians and being scattered all over Turkey, their interaction
with the local people has been more than ever. When evaluated
in the context of interaction and numerical density, it can be
said that there was a positive picture in terms of social
acceptance due to factors such as religious brotherhood at first.
However, today, as it is clearly seen in the publications in the
print and digital media, there are some events that cause
anxiety between the Syrians and the local people. One of the
problems that may occur due to the density of the refugee
population can be that the local people may exhibit xenophobic
attitudes towards refugees as seen in Turkey. For example,
according to the news of Cumhuriyet newspaper, four Syrians
in Bolu were beaten and stabbed by people who came to them
while they were sitting in the park, saying, "Why are you
sitting here, get out of our country”. Later, four Turkish
citizens were arrested due to this incident (Cumhuriyet, 2022).

This case is not unique to Turkey, but it is seen that there is a
similar pattern all around the world (Lesetedi & Modie-
Moroka, 2007). These undesirable situations arising from anti-
refugee attitudes and prejudices are not considered as
xenophobia (fear of, hating or dislike of foreigners) or cannot
be noticed as xenophobic attitudes (Hjerm, 2007).

Etymologically, Zenophobia comes from the words xeno =
foreign and phobia = fear. Xenophobia can be defined as “fear
of strangers” (van der Veer et al., 2013; Yakushko, 2009).
With a more contemporary understanding, xenophobia is also
defined as an antipathy towards refugee groups or people
perceived as foreigners (Hjerm, 2007). In addition, Lesetedi
and Modie-Moroka (2007) define xenophobia as the fear or
hatred of strangers who are not similar and different to oneself.
In short, xenophobia can be defined as hatred of others, which
includes intolerance towards individuals perceived as
foreigners.

Limited resources, labor supply, competition or concern
for housing or even for physical space can mediate the above-
mentioned fear, intolerance, and hate in local populations
toward refugees. Such anxieties and fears can cause
xenophobia by appearing in the form of extreme anger, verbal
and physical violence and hostility towards refugees or people
who are perceived as foreigners (Lesetedi & Modie-Moroka,
2007). Based on all these explanations and definitions,
xenophobia can be expressed as a form of implicit and explicit
prejudice against foreigners based on fear felt.

The prejudiced, negative, and xenophobic attitudes of local
people towards refugees or out groups, are not only seen in
relatively underdeveloped or developing countries that are
exposed to intense refugee flow, but also in almost all over the
world, even in people of Scandinavian countries with a
developed tolerance (Zeisset, 2016). According to Zeisset,
xenophobia is a worldwide and growing problem, regardless
of its explanation or what causes it. In addition, no matter
where and how it arises, xenophobia is a serious
damaging/destructive force and factor for both in-group
members and out-group members such as for both local people
and refugees (Hjerm & Nagayoshi, 2011).

Xenophobic attitudes could be evaluated as an important
source of conflict between refugees and citizens of the host
countries. In Turkey, it is possible to say that there are social
events based on xenophobic attitudes mediated by the
numerical density of Syrian refugees, and the tension between
the local people and refugees from time-to-time increases, and
the number of these incidents increases day by day. Syrian
refugees now have a place in almost every aspect of people’
lives in Turkey. Therefore, it is imperative to ensure adaptation
and integration between refugees and local people. However,
refugee integration does not seem possible without addressing
xenophobia. Thus, the present study aimed to examine the role
of gender, education level, perceived income level and age in
xenophobia. By examining the role of these variables in
xenophobic attitudes toward refugees and determining
possible associations, it will probably be easier to prioritize
people with different characteristics who need urgent
interventions. Thus, current study by examining relative
relationships to xenophobia should help to gain a more
comprehensive understanding of xenophobic attitudes towards
refugees.
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Method
Design of Study

This study is a correlational study which is used in
investigating possible links between variables. Correlational
studies also provide an opportunity to determine the nature of
any possible relationship between two or more variables
(Fraenkel, et al., 2012).

Sampling Procedure and Participants

Before collecting the data of the study, ethical approval from
the Middle East Technical University Human Subjects Ethics
Committee was granted (Protocol no: 2018-EGT-123) dated
08.08.2018 to collect the data of the current study. After
obtaining ethical permission, the data were collected face-to-
face and one-to-one by going to the provinces where the
participants lived. Each participant was asked whether they
had an interaction or relationship with Syrian refugees before
data was collected. At this stage, data were collected
voluntarily from the participants who had interactions with
refugees. Thus, purposive sampling was used, and it is
different from convenience sampling. Because in purposive
sampling, based on prior information or criteria, researchers
select and collect data from participants who may provide
related needed data (Fraenkel et al., 2012), as done in the
current study.

Firstly, based on AFAD’s (2018, June) report where
refugees commonly live were determined. Then, among 10
cities, four cities (Mardin, Hatay, Malatya, and Gaziantep)
were selected where the refugees’ camps are located, and they
live commonly. Based on expert feedbacks, Batman and
Istanbul cities were also selected as data collection cities. 604
local people living in selected cities participated the study and
they aged between 16 and 85 (M = 29.29, SD = 11.68). While
3 (.5%) of the participants did not specify their gender, 363
(60.1%) of the participants were male and 238 (39.4%) were
female. There was also a similarity between men and women
in terms of education level. 13 (1.2%) of the participants have
master's and doctorate degrees, 281 (46.5%) participants were
university students or graduates. The second largest group was
the high school graduate group with 181 (30%) numbers. Of
the remaining participants, 52 (8.6%) graduated from
secondary school, 62 (10.3%) were from primary school, 1
(0.2%) was illiterate, 1 (0.2%) was literate, and 13 (2.2%)
participants marked their education level as “other”.

In terms of socio-economic status, only 31 (5.1%) of the
participants reported that they had a high socio-economic
status, while 79 (13.1%) reported that they had a low socio-
economic status. 494 (81.8%) individuals reported that they
had a middle socio-economic status. When considered in terms
of monthly average income (in Turkish Liras), the average
monthly income of 136 (22.5%) participants were reported as
between 0 and 1.500 of 260 (43%) between 1.500 and 3.000,
and of 135 (22.4%) 3.000 and 4,500. While only 67 (11.1%)
participants stated that they had an income of 5000 Turkish
liras and more, 6 (1%) of participants did not mark their
monthly income.

Individuals from 82 different professions participated in
the present study. Their jobs and numbers were as follow; 156
(25.8%) students, 71 (11.8%) artisans, 68 (11.3%) teachers, 43
(7.1%) housewives, 38 (6.3%) self-employed, 20 (3.3%)

public servants, 19 (3.1%) workers, 12 (2%) retired, 9 (1.5%)
nurses, and 8 (1.3%) of participants were unemployed. The
remaining participants were police, doctors, builder,
haircutter, farmers, lawyers, and from other professions.

When examined in terms of ethnic identity, it was
determined that 280 (46.4%) participants defined themselves
as Kurdish, 250 (41.4%) as Turkish, 41 (6.8%) participants as
Arab and five (.8%) participants as Armenian. five (.8%)
participants were Assyrian, four (.7%) Circassian, one (.2%)
Laz, seven (1.2%) Turkish and Kurdish, and three (.5%) of
them identifies themselves as Turkish and Arab. Finally, six
(1%) participants did not specify their ethnic identity, while
one (.2%) participant defined himself as Turkish and Laz.

Data Collection Tools

In the current study, data were collected by using the
Zenophobia Scale developed by Bozdag and Kocatiirk (2017).
The Xenophobia Scale was developed to determine the
xenophobic attitudes of local people towards immigrants.
Consisting of 18 items, the scale has three-dimensions as fear,
hatred and humiliation. The phrase "immigrants™ in the scale
was revised as Syrian refugees and was arranged in line with
the purpose of the current study.

The scale items are a 5-point Likert scale scored as 1 (I
strongly disagree) and 5 (I totally agree). The fear dimension
of the scale has 7 items, the hate dimension has 7 items, and
the humiliation dimension has 4 items. In the development
process of the study, the internal consistency coefficient of the
scale was determined as .87 in the first data set and .86 in the
second data set by Bozdag and Kocatiirk (2017). Since the
items were revised, the three-factor structure of the scale was
tested with confirmatory factor analysis in the current study.
The findings obtained from confirmatory factor analysis; ¥2/df
(4.42), NFI (.98), CFI (.98), SRMR (.04), NNFI (.98), and
RMSEA (.075) were found to confirm the three-factor
structure of the scale.

In the current study, the composite reliability value was
calculated as .95 and the cronbach alpha value as .91. In order
to determine whether the scale has convergent validity, the
AVE value was calculated and determined as .54. It was
determined that this value was smaller than the composite and
cronbach alpha reliability values calculated for all three sub-
dimensions of the scale and the total score of the scale. The
fact that the AVE value of .54 is smaller than the composite
and ronbach alpha reliability values and is greater than .50
indicates that the scale has convergent validity (Fornell &
Larcker, 1981).

According to Fornell and Larcker (1981), in order to
determine the divergent validity of a scale, first the square root
of the calculated AVE value should be taken. The value
obtained by taking the square root should be greater than
correlation coefficients of the sub-dimensions of the scale. In
this context, the square root of the AVE values of all three sub-
dimensions was taken. It has been determined that the obtained
values are greater than the correlation coefficients between the
sub-dimensions. As a result of all these values, it was
determined that the revised xenophobia scale also had
divergence validity.
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Data Analyze

In the current study, the relationship between gender and
xenophobia was examined by using t-test analysis for
independent samples and the relationship between
participants’ education level, perceived socio-economic status
and age, and xenophobic attitudes towards Syrian refugees
were examined by using one-way variance (ANOVA)
analysis. In addition, the interaction effects of gender and
education level, perceived socio-economic status, and age on
xenophobia were also analyzed with different two-way
ANOVAs.

Findings

In the current study, firstly, an independent t-test analysis was
run in order to determine gender differences in xenophobic
attitudes toward Syrians refugees. The findings are given in
Table 1 below:

Tablo 1. T-test results of xenophobia scores of the participants
in terms of their gender

Gender N X SD df t p
Xenophobia Female 238 51.82 1659 599  -5.82 .00*
Male 363  60.30 18.03
*p<.05

The results demonstrated that the xenophabia scores of the
participants showed a statistically significant difference in
terms of their gender [female (M = 51.82, SD =16.59) and
male (M = 60.30, SD = 18.03); t (599) = -5.82, p=.00]. When
these findings are interpreted, it can be said that male
participants have higher xenophobic attitudes towards Syrian
refugees than females.

A one-way analysis of variance was conducted to
determine whether the education levels of the participants
(primary, secondary, high school and university graduates or
those with a master's doctorate degree) had a significant mean
difference in their xenophobic attitudes toward Syrian
refugees. The findings one-way ANOVA are given in Table 2
below:

Table 2. One-way analysis of variance results of participants
xenophobic attitudes in terms of their educational background

Source df SS MS F P n’
Between- 5 1199757 376586 1233  .00% 0O
group

Within-— goe 17870169 305.47

group

Total 588 189999.26

*p< .05

The results demonstrated that the xenophobia scores of the
participants showed a statistically significant difference in
terms of their educational level (F (3,585) = 12.33, p =.00).
The strength of this relationship was as assessed by 1? and it
was determined as moderate, and it explained 6% of the
variance in xenophobic attitudes toward Syrian refugees.

The Scheffe test was run in order to make pairwise
comparison between groups and determine significant mean
differences. The findings obtained from the Scheffe test
showed that the xenophobia scores of the participants with a
university and higher education level were significantly lower
than those of the participants who were primary school (Md =
-12.98, SD =.2.44) and high school graduates (Md = -6.46, SD
= 1.65). Significant mean differences were not determined

between other groups. This finding showed that participants
with university and above education level exhibit less
xenophobic attitudes toward Syrian refugees than participants
with both primary and high school education level.

One-way analysis of variance was also performed to
determine whether the participants' perceived economic status
(low, medium and high) made a significant difference in their
xenophobia attitudes toward Syrian refugees. The findings
one-way ANOVA are given in Table 3 below:

Table 3. One-way analysis of variance results of participants
xenophobic attitudes in terms of their economic level

Source df SS MS F P n?
Between-  , 386629 193314 642 .00% 2
group

Within- 601 189788.93 315.79

group

Total 603 193655.22

*n < .05

The results demonstrated that the xenophobic scores of the
participants showed a statistically significant difference in
terms of their perceived economic level (F (2,601) = 6.12, p
=.00). The strength of this relationship was assessed by 12 and
it was determined as small and it explained 2% of the variance
in xenophobic attitudes toward Syrian refugees.

The Scheffe test was run in order to make pairwise
comparison between groups and determine significant mean
differences. The findings obtained from the Scheffe test
showed that the xenophobia scores of the participants with low
economic level was significantly different from middle
economic level group (Md =7.53, SD =.2.15). According to
these findings, participants with low economic level have
higher xenophobic attitudes toward Syrians refugees than from
middle economic level group. Significant mean differences
were not determined between other groups.

Lastly, one-way analysis of variance was also performed to
determine whether the participants' age groups (16-30, 31-45
and 46 and above) made a significant difference in their
xenophobic attitudes toward Syrian refugees. The findings
one-way ANOVA are given in Table 4 below:

Tablo 4. One-way analysis of variance results of participants
xenophobic attitudes in terms of their age

Source df  ss MS F P i
Between- 5 gx1s62 460781 1504  .00%
group

Within- 590 18075924  306.37

group

Total 502 189974.86

*p<.05

The results demonstrated that the xenophobia scores of the
participants showed a statistically significant difference in
terms of their age groups (F (2,590) = 15.04, p =.00). The
strength of this relationship was assessed by n? and it was
determined as moderate, and it explained 5% of the variance
in xenophobic attitudes toward Syrian refugees.

The Scheffe test was run in order to make pairwise
comparison between groups and determine significant mean
differences. The findings obtained from the Scheffe test
showed that the xenophobia scores of the participants in 46 and
above age group were significantly higher than from 16-30 age
group (Md =10.82, SD =2.30). Similarly, the xenophaobic
scores of the participants in 31-45 age group significantly were
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higher than from 16-30 age group (Md =6.52, SD =1.80). But,
according to the findings, there was not a significant difference
in the xenophobic scores of the participants in 31-45 age group
and in 46 and above age group. Based on these findings, it can
be said that xenophobic attitudes toward Syrian refugees
increase as age of the participants increases.

When the analysis were examined, it was determined that
gender, education level, economic level and age had a
significant effect on the xenophobic scores of the participants.
At this point, whether the interactions (relations with each
other) of gender and other variables were related to
xenophobia was examined with different two-way ANOVA
analysis. In the first analysis, the effect of the interaction of
gender and education level on xenophobia was examined with

a 2X4 ANOVA analysis and it was determined that the
interaction of these two variables did not have an effect on
xenophobia (F(3,578)=2.01,p=.11).

The effect of the interaction of gender and economic level
on xenophobia was examined with 2X3 ANOVA analysis and
it was determined that the interaction of these two variables
did not have an effect on xenophobia F(2,595)=1.38,p=.25.
Finally, the effect of the interaction of gender and age on
xenophobia was examined with a 2X3 ANOVA analysis and
it was determined that the interaction of these two variables
did not have an effect on xenophobia (F(2,586)=.56,p=.57).
The effect of all demographic variables on the xenophobia was
visualized at figure 1 below:

Gender
n*=.05
Econonic
Level T
n*=.02
EdIiJcatilon 1°=.06 Xenophobia

eve
n*=.05

Age | _—

Figure 1. The relationships between demographic variables and xenophobia and explained variances

Discussion

In the current study, it was aimed to examine the role of gender,
education level, perceived income level, and age, in the
xenophobic attitudes of the local people toward Syrian refugees
in Turkey. The findings showed that all four variables play
significant roles in the xenophobic attitudes towards Syrian
refugees. Findings of the current study showed that men have
higher xenophobic attitudes towards Syrian refugees than
women. Consistent with the findings of our current study, it
was found that when compared to women, men perceive
immigrants more prone to commit crimes (Ceballos &
Yakushko, 2014), and men have more prejudice attitudes than
women (Makashvili et al. 2018). Similarly, Aktas, Tepe, and
Persson (2018) found that men had higher negative attitudes
towards outgroups than women, and Ommundsen et al. (2013)
found that men had lower tolerance toward refugees. Finally,
in the study conducted by Zeisset, (2016), it was determined
that men had higher fear-based xenophobic attitudes than
women. Zeisset’s findings overlap with our findings more than
other studies in terms of examining xenophobia. Contrary to
finding of current study and other studies in the literature, Scott
and Safdar (2017) reported that, in a study conducted in
Canada, surprisingly women exhibit more negative attitudes
towards Syrian refugees than men. Based on all these studies,

still it can be said that men have higher negative attitudes
toward out-groups than women.

As the present study and almost all of the results of other
studies conducted in the literature showed that men show
higher negative attitudes against out-group than women. The
source of such a negative attitude may come from that woman,
compared to men, could easily put themselves in other people's
shoes and empathize with them more easily than men
(Hoffman, 1977; Toussaint & Webb, 2005). These empathic
tendencies of women may have enabled them to empathize with
Syrian refugees more easily and understand their difficulties,
and thus to have a less xenophobic attitude towards them. But
this interpretation is speculation and not examined in the
current study. It may seem logical to conclude that men living
in Turkey feel more responsibility for the economic conditions
of the family and that they are more xenophobic because they
perceive Syrians as lowering their income levels and they
perceive them as a threat. However, in the current study, the
interaction effect of the gender and perceived economic level
on xenophobia was examined and no significant results
obtained. This result showed the fact that men have more
xenophobic attitudes, and this is not related to their economic
level.

According to the results, participants with a university or
higher education level exhibit less xenophobic attitudes
towards Syrian refugees than to individuals with primary and
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high school education levels. This finding can be interpreted
as individuals with a university or higher education level are
more tolerant towards Syrian refugees. Consistent with these
findings, it was found that people with higher levels of
education have less prejudice (Velasco Gonzalez et al., 2008),
have more positive attitudes towards refugees (Anderson
&Ferguson, 2018), and have higher tolerance towards refugees
(Zeisset, 2016). Similarly, Campbell, Kandala, and Oucho
(2016) found that people with primary or secondary education
are four times more likely to be xenophobic when compared to
people with higher education. This finding also overlaps with
our findings.

Education plays an important role in negative attitudes
towards out-groups, as the current study and other studies’
findings showed. Based on these findings, it can be concluded
that as the level of education increases, individuals are more
likely to meet and interact with people from different ethnic,
religious and cultural groups and become more positive toward
out-groups. Similarly, the contents of their education may have
adopted the idea that multi-nationality, multiculturalism, and in
short, diversity is richness, unlike their previous education.
Interactions with these differences and the training they receive
may make these individuals more tolerant and open-minded
towards out-groups. Thus, it may have been easier for them to
empathize with Syrian refugees.

Considering the significant relationship between economic
level and xenophobia, people with a high level of education are
also more likely to perceive Syrian refugees as not a threat.
Because, when the individuals in this group are compared with
the individuals with a low education level, it can be said that
they are individuals who have regular income or who do not
have the responsibility of looking after a family due to being a
university student they may experience less economic
concerns.

In the current study, it was also determined that participants
who perceive their economic status as low have more
xenophobic attitudes towards Syrian refugees compared to
those who perceive their economic status as medium and high.
This finding may be due to the fact that participants with low
economic status see refugees as a threat to their economic
conditions and think that the country is not even enough for
them. In other studies, similar to this finding, it has been
determined that seeing refugees as an economic threat is a sign
of intolerance against them (Zeisset, 2016) and perceiving
refugees as an economic threat causes prejudice (Abrams et
al., 2017). Similarly, another study conducted by D'Ancona
(2018) demonstrated that there is significant positive link
between perceived economic threat and rejection of
immigrants (D'Ancona, 2018). It is seen that the increased
tension between the local people and Syrian refugees in
Turkey comes from the idea that refugees cause excessive rent
increases and concerns about individuals will be taken away
from their jobs (Orhan & Gilindogar, 2015). Therefore, it can
be said that individuals with low economic status are more
likely to perceive Syrians as a threat, and therefore, they are
more likely to exhibit xenophobic attitudes compared to
individuals who perceive their economic conditions better.

Lastly, finding of present study indicated that elderly
participants (46 and over) had higher xenophobic attitudes
towards Syrian refugees. Other studies have also shown that
individuals younger than 45 have more positive attitudes and
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are more tolerant towards immigrants (Blom, 2010) and that
the elderly believe that crime rates are higher among
immigrants and cause an increase in crimes (Ceballos &
Yakushko, 2014). Similarly, in another study, it was
determined that younger participants had a higher tolerance
towards immigrants (Zeisset, 2016). Contrary to our findings,
there are also study results showing that there is no significant
link between negative attitudes towards out-groups and age
(Anderson & Ferguson, 2018), and on the contrary, fear-based
xenophobia decreases with increasing age (Ommundsen et al.,
2013). Based on all these results, it can be said that the
relationship between age and negative attitudes towards out-
group members does not give consistent results and age does
not always predict negative attitudes. However, the majority
of studies reveal a significant relationship between age and
negative attitudes towards out-group. Thus, it can be
concluded that age is no significant factor on out-group in-
group relationships.

Education may have had a significant impact on the
relationship between age and xenophobic attitudes towards
Syrian refugees. Because the data of current study were
collected mostly from the regions where the education level of
the elderly is low. In addition, it is not a surprise that the
education rate of the young population in Turkey is higher than
of the elderly, and as the results of this study showed, the
highly educated people also have more positive attitudes
towards refugees.

In addition, the majority of the young population continues
their education or works in different cities, and they have a
regular income. Thus, young people do not have a high
concern about contributing to their families' income compared
to the elderly, 46 and over. For all these reasons, it is possible
that younger people are less likely to perceive Syrians as a
threat and have less xenophobic attitudes.

The xenophobic attitudes towards out-group members
from local people are increasing all over the world. Whatever
the most accurate explanation for this, the problem is the same
and common, affecting even open-minded and tolerant states
all over the world (Zeisset, 2016). In Turkey, there are
currently no signs of Syrians returning to their homes. In
addition, as Yakushko (2009) emphasizes, xenophobia has
negative consequences for the welfare of refugees, their
integration and the future of the host country. Therefore, the
increase in xenophobic reactions towards Syrians will make it
difficult for the integration process to be successful and the
cost will be high. Because xenophobia is not a simple problem.
Therefore, all stakeholders should be involved in the
prevention and response process, otherwise it will be very
difficult and even impossible to solve the problem.

Allin all, it is necessary to develop and implement social-
level micro and macro intervention programs for the elderly,
individuals with a low educational level and with low socio-
economic levels, in which all stakeholders work together. First
of all, it is obvious that Syrian refugees and local students are
educated and interact with each other in almost all educational
institutions throughout the process from pre-school to higher
education. For the adaptation and integration of refugees, and
for change, studies must first start in schools. In this context,
lessons and themes such as respect for differences and
diversity and human rights should be added to the education
curricula and should be emphasized. While doing this, school
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staff should pay attention to being a model for all students in
their interactions with Syrians. It is also necessary to give
seminars for both local people and refugee families in schools,
and to ensure that families become role models for their
children in matters such as interacting with different groups.

Based on the fact that we must learn to live together with
Syrians, social and political leaders should set an example to
the public that they do not approve of all negative attitudes
towards refugees by clearing the misconceptions of the people
that Syrian refugees cause all kinds of harm to Turkey and that
they are a burden to the society, and should give a consistent
and clear statement in this regard. Any use of language that is
exclusionary and discriminatory towards Syrian refugees in
the media and social media and that can lead the public to
hatred and hostility should be avoided.

As a limitation and suggestion, in the current study, the
roles of few variables which are associated with xenophobia
were investigated. Therefore, in addition to demographic
variables, the relationship between perceived economic
threats, empathy, especially group empathy, personality traits
and xenophobia can be examined. In addition, the present
study is a correlational study. In future studies, it can
contribute to a better understanding of xenophobia by
revealing more clearly why individuals have negative attitudes
towards Syrian refugees from their subjective perspectives
with qualitative phenomenological studies or with mixed
method studies.
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Robots as Learning Material in Education of Individuals with Special Needs

Yasemin Karal® {*) Duygu Tasdemir? () Sakine Ongoz®

! Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Béliimii, Trabzon Universitesi, Trabzon, Tiirkiye, yaseminkaral@trabzon.edu.tr
2 Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii, Trabzon Universitesi, Trabzon, Tiirkiye,
duygu_tasdemir20@trabzon.edu.tr
3 Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii, Trabzon Universitesi, Trabzon, Tiirkiye, songoz@trabzon.edu.tr

Makale Bilgileri Oz: Robotlar, giincel bir 6gretim teknolojisi olarak 6grenme ortamlarinda giderek daha fazla yer bulmaktadir. Egitimin

her kademesindeki 6grencilere ilgi ¢ekici 6grenme deneyimleri i¢in firsat sunan bu araglar, 6zel gereksinimli bireyler i¢in

Gelig Tarihi (Received Date
s ( ) de ayni1 potansiyele sahiptir. Bu ¢alismada, 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde robotigin 6grenme materyali olarak

14.09.2021 kullanildig1 ¢aligmalar incelenmistir. ScienceDirect, Springer, ERIC, TR Dizin ve IEEE Xplore veri tabanlarinda 2012-

. 2021 yillart arasinda yayimlanmig, 6grenme materyali olarak robotigin kullanimini ele alan 25 makale, betimsel igerik
Kabul Tarihi (Accepted Date) analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, robotlarin bir 6grenme materyali olarak 6zel
01.02.2023 egitimde olumlu sonuglar ortaya koydugunu gostermistir. Konuyla ilgili ¢alismalarin ozellikle son yillarda ivme

kazandig1 goriilmistiir. Agirlikli olarak otizmli bireylerlerin katildig: arastirmalar yapilmakla birlikte isitme ve zihinsel
yetersizligi, serebral palsi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve down sendromu olan bireyleri kapsayan
calismalar da bulunmaktadir. Incelenen makalelerde 6gretim materyali olarak genellikle insansi robotlarin tercih edildigi,

Sorumlu Yazar sosyal gelisim ve etkilesim, iletisim, duygusal gelisim gibi beceriler lizerine odaklanildig1 goriilmektedir.
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Abstract: As an up-to-date instructional technology, robots are increasingly finding place in learning settings.
Providing students at all levels of education with the opportunity for interesting learning experiences, these tools have
the same potential for individuals with special needs. This research examines studies in which robotics is used as learning
materials in the education of individuals with special needs. In this scope, 25 papers addressing the use of robotics as a
learning material published on ScienceDirect, Springer, ERIC, TR Index and IEEE Xplore between the years 2012 and
2021 were analyzed by using descriptive content analysis. It was found out that yield robots showed positive results as a
learning material in special education settings. Studies on this topic have been seen gained momentum especially lately.
The majority of the reviewed studies addressed the children/individiuals with autism, but there were also studies involving
individuals with hearing and mental disability, cerebral palsy, attention deficit and hyperactivity disorder, and Down
syndrome. Lastly, it was understood that the authors of the studies usually employed humanoid robots as teaching
materials, and attention was placed on skills such as social development and interaction, communication and emotional
development.
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Giris
“Robot” kelimesi ilk kez 1921°de Cek yazar Karel Capek
tarafindan  kullanilmigtir.  Yazar, ‘“Rossum'un Evrensel

Robotlar1” (RUR, Rossum’s Universal Robots) adli bilim
kurgu hikayesinde hizmetgi karakterini “robot” kelimesiyle

Sisman ve Kii¢iik, 2018; Takacs, Eigner, Kovacs, Rudas ve
Haidegger, 2016). Son yillarda 6zel egitim alaninda da robotik
materyallerin  kullanimma yo6nelik ¢aligmalarin  arttigi
goriilmektedir (Aziz, Moganan, Ismail ve Lokman, 2015; Liu,
Wu ve Chen, 2013). Alemi ve Bahramipour (2019), o6zel

nitelendirmistir (Behnke, 2008). Cekce robot kelimesinin
karsiligt “angarya ya da agir is” olarak bilinmektedir
(Horakowa ve Kelemen, 2003). Giiniimiizde robot kelimesinin
anlami1  “Belirli  donamimlarin  birlesiminden  olusan,
yazilimlarla programlanan ve bu programlar dogrultusunda
tammlanan gérevieri yerine getirebilen sistemler” olarak
aciklanmaktadir (Arora, 2008). Genel olarak is giicii elde
etmek ya da caligtirilmak iizere tasarlanmis olan robotlar,
bugiin hala ayn1 amaglarla kullanilmakta ve potansiyelleri her
gecen giin gelistirilmektedir. Askerlye, endiistri, saglik,
ulasim, tarim gibi sektdrlerde kullanilan robotlar, 6zellikle son
yillarda daha fazla 6n plana ¢ikmustir. Erisilebilirlige bagh
olarak kullaniminim egitim alaninda yayginlasmaya basladigi
da gortilmektedir (Thien, Terracina, Iocchi ve Mecella, 2016).
Okul oncesinden itibaren her yas seviyesindeki dgrencilerin
kullanimina  ydnelik  robotik  materyaller —mevcuttur
(Kubilinskiené, Zilinskiene, Dagiené, ve Sinkevicius, 2017;

gereksinimli bireylerin robotik materyallerle etkilesimlerinde
kendilerini rahat hissettiklerini ve daha katilimci olduklarini
bildirmistir. Yapilan bir¢cok ¢alismada, robotik materyallerin
Ozel gereksinimli bireylerin sosyal, motor ve akademik
becerilerini  geligtirici  yonii  vurgulanmakta, §grenme
ortamimin 6zel gereksinimli bireyler i¢in Ozellestirilmesine
olanak sundugunun alt1 ¢izilmektedir (Keren ve Fridin, 2014;
Ozdemir, Karaman, Ozgenel ve Ozbolat, 2015).

Ozel egitimde robotigin en yaygin kullanildigi alanlarimn
basinda otizm spektrum bozuklugu gelmektedir. Normal
gelisim gosteren bireyler jest ve mimik gibi yiiz ifadeleri
kullanirken, iletisim ve etkilesim problemi bulunan otizm
tanist  konulmug bireyler bu becerilerde eksiklikler
yasamaktadir (Charlop, Dennis, Carpenter ve Greenberg,
2010). Otizmli g¢ocuklar ya asir1 aktif olmakta ya da yalnizlik
egilimi gostermekte; bulunduklar1 ortamlarda temastan
kacinmakta, ¢evrelerine kars1 ilgisiz davranmakta ve
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tekrarlayan davraniglar sergilemektedir (Akdem ve Akel,
2014). Sonug¢ olarak otizmli bireyler sosyal ortamdan
soyutlanmakta ve  etkilesime katilimda  isteksizlik
yagamaktadir (Pliasa ve Fachantidis, 2019a). Dig diinyayla
sadece ihtiyaglar1 dogrultusunda iletisim kurma egiliminde
olduklar1 ve kolayca sikildiklar1 i¢in insanlarla yiriittikleri
egitim  deneyimlerinin  verimliligini  ¢abuk yitirdigi
bilinmektedir (Akbulut, 2015). Alanyazin incelendiginde, bu
tiir egitimler tasarlanirken giderek daha fazla robotik
materyallerin siirece dahil edildigi goriilmektedir (Yaman ve
Sisman, 2018). Otizmli ¢ocuklarin egitiminde robotik
materyal kullanimi, iletisim ve etkilesim sorunlarini
azaltmanin yani sira tekrara diisen davranislarda insanlara gore
daha kontrol edilebilir tepkiler vermektedir. Bu durum, otizm
sorunu olan bireylerin robotlarla etkilesim kurarken insanlara
kiyasla daha rahat davranmalarini saglayabilmektedir (Robins,
Dautenhahn ve Boekhorst, 2005). Robotik materyaller 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ilgisini ¢ekme, etkilesim saglama,
iletisim kurma gibi becerilerini  gelistirme amaciyla
kullanilmakta ve bu siiregte c¢ocuklar i¢in tehdit
olugturmamaktadir (Dautenhahn ve Werry, 2004). Ciinkii bir
robotik materyal ile etkilesim kurmak daha az karmasik, daha
Ongoriilebilir ve daha ¢ekici olabilmekte, stresi azaltacak
sekilde kontrollii olarak uygulanabilmekte, sonsuz tekrarlarda
daha iyi performans gostermekte, bilingli ve kontrollii bir
sekilde varyasyonlar yapilmasina imkan saglayabilmektedir
(Huijnen, Lexis, Jansens ve Witte, 2017).

Egitimlerinde robotik materyallerin kullanildig1 bir diger
grup, zihinsel engellilerdir. Engel durumlarma gore
smiflandirildiginda, zihinsel engele sahip ogrencilerin
%85’inin hafif diizeyde oldugu (World Health Organization,
2011) bilinmektedir. Bu Ogrenciler 6grenmekte ve
ogrendiklerini hatirlamakta zorlanmakta, kolay unutmakta ve
dikkatleri cabuk dagilmaktadir. Ayrica soyut dgrenmelerde
zorlanan bu grubun egitiminde somut materyallerin
kullanilmast ~ gerektigi  (Simons ve Dedroog, 2009)
bilinmektedir. Ogrendiklerini unuttuklari ve hatirlamakta
zorlandiklar1 igin siiregte bireysel hizin dikkate alinmasi ve sik
stk tekrar yapilmasi onemlidir. Panek ve Jungers (2008)
6grenmede bireysel hiz, tekrar etme, somut materyal kullanimi
ve etkilesim unsurlarina dikkat ¢ekmekte ve bu siirecte robotik
materyallerin yararlanilabileceginin altin1 ¢gizmektedir. Ayrica
dikkat ¢cekmede de bu materyallerin olumlu etki yapacag: dile
getirilmektedir (Ozdemir ve Karaman, 2017).

Robotik materyaller, serebral palsili bireylerin egitim ve
terapilerinde de kullanilmaktadir. Serebral palsi, beyindeki bir
hasar sebebiyle gorillen motor bozukluklar, aktivite
sinirlamalart ve hareket gelisiminde bozulmalar1 iceren
karmagik bir durum olarak agiklanmaktadir (Tarak¢i, Emir,
Avcil ve Tarakgi, 2019). Bunun yanisira, degisen siddette
duyusal, algisal, iletisimsel ve biligssel davranis bozukluklari,
epilepsi ve ikincil kas iskelet sistemi bozukluklar1 da serebral
palsili bireylerde goriilebilmektedir (Rosenbaum vd., 2007).
Alan yazinda her 1000 canli dogumda 2-3 oraninda oldugu
belirtilen serebral palsinin Tiirkiye’de goriilme sikligi 1000
canli dogumda 4.4 seklindedir (Serdaroglu, Cansu, Ozkan ve
Tezcan, 2006). Serebral palsi tedavilerinde bireyin
beklentileri, klinik muayene bulgulari ve hasta 6zellikleri
dikkate alinarak siire¢ izlenmektedir. Bu nedenle tedavi
programlarinda yiirliylisii kolaylastirmak veya diizeltmek
amaciyla gelistirilen ve bdylece islevsel yiirlime olanagi

saglayan  robotik  materyallerin  kullanimi  giderek
yayginlagsmaktadir (Bilgilisoy vd., 2018). Robot destekli
yiiriiylis  egitimleri, duyusal-motor becerileri 6grenme
ilkelerine dayanarak planlanmaktadir. Yirlyisiin farkl
evrelerinde verilen yogun ve tekrarlayan gorsel ve isitsel
uyaranlarla  fonksiyonel  yilirime islevinin  yeniden
kazandirilmas1 amaglanmaktadir (Wallard, Dietrich, Kerlirzin
ve Bredin, 2017).

Robotik materyal uygulamalarin en yaygm kullanildig:
alanlardan biri de Down sendromu bozuklugudur. Down
sendromlu bireyler, sosyal hayatlarinda ve Ogrenme
deneyimlerinde fiziksel ve bilissel engellerle kargilagmaktadir
(Patterson, 2009). Bargagna vd. (2018), down sendromlu
bireylerin egitiminde robotlarin kullaniminin yetigkin ve
akranlarla kurulan etkilesimi, ilgi ve dikkati tegvik etmek igin
¢ok 6nemli olduguna isaret etmektedir. Nitekim Aslanoglou,
Papazoglou ve Karagiannidis (2018), robotik materyallerin
dahil edildigi egitsel etkinliklerinin down sendromlu
cocuklarin egitiminde yeni firsatlar ve potansiyeller
sunabildigine ve bireylerin hem performanst hem de
motivasyonu {iizerinde olumlu etkiler olusturduguna isaret
etmektedir.

Karna-Lin, Pihlainen-Bednarik, Sutinen ve Virnes (2006),
robotik materyallerin, 6grencilerin isbirligi, bilissel beceriler,
Ozgiiven, alg1 ve uzamsal anlama gibi bircok gerekli beceriyi
o6grenmelerini  ve uygulamalarint  miimkiin ~ kildigim
bildirmistir. Alanyazin tarandiginda, bu kapsamda o6zellikle
son yillarda yapilan sistematik incemelerin sayisinin artmaya
basladig1 goriilmektedir. Erlandson (1995), kaybedilen
fonksiyonel yetenekleri artiran veya degistiren ¢esitli robotik
ve mekatronik sistemlerin, rehabilitasyon, terapi ve egitimin
bir pargasi olarak kullanildigi uygulamalart incelemistir. Bu
materyallerin kullaniminin katilimceilar: aktif hale getirdigini
ve kaylp fonksiyonel yeteneklerin arttirilmast  ve
degistirilmesinin 6tesine gegildigini ve bu nedenle robotik ve

mekatronik sistem uygulamalarma iliskin paradigmay1
geniglettigini  bildirmistir. Van den Heuvel, Lexis,
Gelderblom, Jansens ve Witte (2016), agir fiziksel

yetersizlikleri olan g¢ocuklarda 6zellikle oyunu desteklemek
i¢in robotlarin kullanim amaglari, kontrol segenekleri ve ticari
bulunabilirligi iizerine sistematik bir alan yazin taramasi
yapmustir. Fiziksel yetersizlikleri olan ¢ocuklarda “oyun icin
oyun” oynamay1 desteklemek igin robotik materyallerin
kullanildigin1 ve biiyiik potansiyele sahip olabilecegini ileri
stirmiigtiir. Tlili, Lin, Chen, Huang ve Kinshuk (2020),
robotlarin  6zel egitimde bir Ogrenme araci olarak
kullanildigin1 ancak 6grenen temelli ve baglamsal faktorlerin
yant sira ¢esitli paydaslarin oynadigi temel rollerin yeterince
ele alinmadigint bildirmistir. Bu ger¢evede sistematik bir
inceleme yiirliten aragtirmacilar, robot destekli uygulamalarin
kapsaminin yaratict ve kinestetik becerileri gelistirmeye
odaklanmansimin gerektigini ifade etmistir. Kariyer hazirlik
etkinliklerinin tasarlanmasinin ve uygulayicilara yardimci
olmak igin her bir 6zel gereksinim kategorisi i¢in hem genel
hem de alana 6zel kilavuzlarin olusturulmasinin 6nemi
vurgulanmustir. Papakostas vd. (2021), sosyal robotlarin 6zel
egitimde uygulanmasina iliskin 2008-2020 dénemi aragtirma
etkinligini sistematik olarak incelemistir. Sosyal robotlarin
0zel egitime entegrasyon derecesini, farkli yetersizliklerde
kullanilan sosyal robot tiirlerini ve bunlarin yetersizlik
kategorisine uygunlugu iizerinde ¢alisan arastirmacilar, sosyal
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robotlarin 6zel egitim alaninda kullaniminin heniiz gelisim
asamasinda oldugunu, ancak onlimiizdeki yillarda aragtirma
toplulugu i¢in biiyiik bir ilgi kaynagi olmasinin beklendigini
ifade etmistir. Tiim bu incelemeler, 6zel gereksinimli bireyler
icin robotik materyallerin arastirmacilarin ilgisini ¢ekmeye
devam eden giincel bir konu oldugunu gostermistir. Konuyla
ilgili sistematik incelemeler mevcut olsa da sayica azdir.
Robotik materyallerin 6zel egitimde potansiyeli dl¢iisiinde en
verimli sekilde kullanilabilmesi adina &zellikle son yillarda
yapilmis calismalarin analiz edilmesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak bu sekilde “Neler yapilmis?” ve
“Bundan sonra neler yapilmalidir?” sorularina yonelik
bilimsel cevaplar ortaya koyulabilecektir.

Gerekce

Ozel gereksinimli bireyler giiniimiiz kosullarina uygun
O0grenme ortamlarima ihtiyag duymaktadir (DeMatthews,
Edwards ve Nelson, 2014). Alanyazin incelemeleri, robotlarin
0zel gereksinimli bireylerin 6grenme deneyimlerinde
kullanilabilecek materyaller oldugunu gdstermektedir. Bu
aragtirmada robotik materyallerin 6zel gereksinimli bireyler
icin kullanimi iizerinde durulmustur. Ozel gereksinimli
bireyler i¢in planlanmis robotik materyallerin dahil edildigi
egitim etkinliklerinin kapsamini incelemek amaglanmistir. Bu
amagla 2012-2021 yillar1 arasinda konuyla ilgili yapilan
calismalarin kapsam ve dogasii analiz etmeye doniik bir
inceleme yapilmistir. Bu ¢er¢cevede cevap aranan sorular
sOyledir:
1. Arastirmalarin genel ozellikleri (yaym yili, yontem
ve orneklem 6zellikleri) nelerdir?
2. Arastirmalarda kullanilan robotik materyallerin
ozellikleri nelerdir?
3. Aragtirmalarda incelenen degiskenler nelerdir?

Yontem

Bu aragtirma, 6zel gereksinimli bireylerin egitim siire¢lerinde
robotik uygulamalarin dnemine iligkin arastirmalarin igerik
analizi yontemi kullanilarak incelendigi betimsel bir
calismadir. Betimsel aragtirmalar, olaylari, nesneleri,
kaynaklari, kurumlari, gruplari ve gesitli alanlar1 tanimlamaya
ve aciklamaya caligir (Selguk, Palanci, Kandemir ve Diindar,
2014).

Calismaya dahil edilecek yayinlarin belirlenmesi siirecinde
Tablo 1’de sunulan veri tabanlari ve anahtar kelimeler
kullanilmigtir.

Ozel gereksinimli bireyler igin robotik materyallerin
kullanimi konusunda giincel durumu ortaya koymak ve
konuyla ilgilenen arastirmacilar ve egitimcilere yol gosterecek
c¢ikarimlar sunmak adina, 2012-2021 yillar1 arasinda
yayimlanan makaleler incelenmistir. Tablo 1°deki anahtar
kelimeler kullanilarak belirtilen veri tabanlarindan toplam 86
calismaya ulasilmistir. En az iki anahtar kelimeyi igeren
calismalarin 6zetleri incelenmistir. Bir egitim etkinligi i¢inde
0zel gereksinimli bireylerin katilimer oldugu arastirmalar
stirece dahil edilmistir. Robotik ve 6zel gereksinimli bireyleri
konu edinen ancak 6zel gereksinimli bireyler i¢in planlanmis
bir egitim etkinligi iginde materyal olarak robotigin
kullanilmadig1 61 makale kapsam diginda birakilmistir. Bu
baglamda anahtar kelimeleri igerdigi halde, ebeveyn, bakici,
terapist gibi katilimcilarin goriislerine dayali kurgulanan
caligsmalar arastirma dis1 birakilmistir.

Calismaya dahil edilen 25 makale yayin yili, ilgili oldugu
0zel gereksinim tiirli, kullanilan robotik materyal ve
degiskenler acisindan iki ayr1 arastirmaci tarafindan ayri ayri
incelenmigtir. Ele aliman degigskenlerin ortaya c¢ikarilmasi
siirecine baglamadan Once arastirmacilar birlikte calismus,
analizin nasil gerceklestirilecegi ve bu siiregte dikkat edilmesi
gereken hususlar {izerine ortak bir anlayis olusturulmustur.
Devam eden siiregte arastirmacilar ayri ayri ¢aligmis ancak
gerekli durumlarda goriigmeler yapmustir. Nihai olarak
aragtirmacilar tarafindan tablolar ortaya c¢ikarilmistir. Ortaya
¢ikan tablolar karsilagtirilmig ve birebir uyum gorilmiistiir.
Elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarin ad1, yayin yili ve
yazar bilgileri Tablo 2°’de sunulmaktadir. Makalelerin veri
tabanlarina gére dagilimlari incelendiginde ScienceDirect’ten
7, Springer’dan 5, ERIC’ten 6, TR Dizin’den 5 ve IEEE
Xplore veritabanindan 2 yayma ulasilmistir. Makalelerin
yillara gore dagilimlar su sekildedir: 2012, 2014, 2015,2017
ve 2020 yilinda 2, 2013 ve 2018 yillarinda 4, 2019 yilinda 6 ve
2021 yilinda ise 1 makale. 2016 yilinda ilgili veri tabanlarinda
belirlenen kriterler dogrultusunda herhangi bir yayina
ulagilamamustir.

Tablo 1: Makalelerin belirlenmesi amaciyla kullanilan veri tabanlar1 ve anahtar kelimeler

Veri Tabanlarn
Anahtar Kelimeler

ERIC, Springer, IEEE Xplore, TR Dizin, ScienceDirect
Individuals with special needs and robotics, robotics and special education, autism and

robotics, hearing impairment and robotics, intellectual disability and robotics, down
syndrome and robotics, dyslexia and robotics, attention deficit and robotics, hyperactivity
disorder and robotics, learning disabilities and robotics, intelligence retardation and robotics,
developmental disability and robotics, cerebral palsy and robotics.
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Tablo 2. Aragtirma kapsaminda incelenen makalelere ait temel bilgiler

Calismanin Kodu ve Adi Yil Yazar(lar)

Al: Assessment of a Robotic Assistant for Supporting Homework 2021  Jonnathan Berrezueta-Guzman, Ivan Pau, Maria-

Activities of Children With ADHD Luisa Martin-Ruiz And Nuria Maximo-Bocanegra

A2: Robots as Assistive Technology Tools to Enhance Cognitive 2020  Noreen lzza Arshad, Ahmad Sobri Hagim,

Abilities and Foster Valuable Learning Experiences among Young Nurshazlyn Mohd Aszemi, Hui Min Diisiik, Azah

Children With Autism Spectrum Disorder Anir Norman

A3: A Novel Reinforcement-Based Paradigm for Children to Teach 2019  Abolfazl Zaraki, Mehdi Khamassi, Luke J. Wood,

the Humanoid Kaspar Robot Gabriella Lakatos, Costas Tzafestas, Farshid
Amirabdollahian, Ben Robins, Kerstin Dautenhahn

A4: An innovative approach of incorporating a humanoid robotinto 2019  Minoo Alemi, Sirin Bahramipour

teaching EFL learners with intellectual disabilities

Ab: Effect of robot assisted gait training on motor performance in 2019  Devrim Tarak¢i, Ahmet Emir, Eren Avcil, Ela

cerebral palsy: a pilot study Tarakg1

A6: Using Daisy robot as a motive for children with ASD to 2019b Sofia Pliasa, Nikolaos Fachantidis

participate in triadic activities

AT: Students with Autism Spectrum Disorders Who Participate in 2019  Karin M. Fisher, Benjamin Gallegos, Taylor

FIRST Robotics Bousfield

A8: Could social robots facilitate children with autism spectrum 2019  Yaoxin Zhang, Wenxu Song, Zhenlin Tan, Huilin

disorders in learning distrust and deception? Zhu, Yuyin Wang, Cheuk Man Lam, Yifang Weng,
Sio Pan Hoi, Haoyang Lu, Bella Siu Man Chan, Jiajia
Chen, Li Yi

A9: Brain signal evaluation of children with Autism Spectrum 2019  Christiane Goulart, Carlos Valadao, Eliete Caldeira,

Disorder in the interaction with a social robot Teodiano Bastos

Al10: Robot Assistants in Education of Children with Autism: 2018  Yavuz Yaman, Burak Sigman

Interaction between the Robot and the Child

All: Effects of Robotic Rehabilitation on Motor Functions in 2018  Meral Bilgilisoy Filiz, Naciye Fiisun Toraman, Can

Children with Cerebral Palsy Mehmet Ali Cift¢i, Tuncay Cakir, Sebnem Koldas
Dogan

A12: Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli Ogrencilerin Insansi Robotile 2017  Durmus Ozdemir, Selguk Karaman

Etkilesimlerinin Déniit Tiirleri A¢isindan Incelenmesi

A13: Robot-based intervention may reduce delay in the production 2018  Wing-Chee So, Miranda Kit-Yi Wong, Wan-Yi

of intransitive gestures in Chinese-speaking preschoolers with Lam, Chun-Ho Cheng, Jia-Hao Yang, Ying Huang,

autism spectrum disorder Phoebe Ng, Wai-Leung Wong, Chiu-Lok Ho, Kit-
Ling Yeung ve Cheuk-Chi Lee

Al4: Social engagement of children with autism spectrum disorder 2018  Jaishankar Bharatharaj, Loulin Huang, Christian

in interaction with a parrot-inspired therapeutic robot Krigeloh, Mohan Rajesh Elara, Ahmed Al-Jumaily

A15: Hemiplejik serebral palsili g¢ocuklarda robotik yiirime 2017  Meltem Yazici, Ayse Livanelioglu, Kivileim

egitiminin yiiriiyiise etkilerinin incelenmesi Giiciiyener, Erkan Siimer, Yavuz Yakut

A16: Clinical application of humanoid robots in playing imitation 2015  Alireza Taheri, Minoo Alemi, Ali Meghdari, Hamid

games for autistic children in Iran R. PourEtemad, Shari Holderread

A17: Autistic Children’s Kansei Responses Towards Humanoid- 2015  Azhar Abdul Aziz, Fateen Faiga Mislan Moganan,

Robot as Teaching Mediator Afiza Ismail, Anitawati Mohd Lokman

Al8: Tactile Interactions with a Humanoid Robot: Novel Play 2014  Ben Robins, Kerstin Dautenhahn

Scenario Implementations with Children with Autism

A19: A Pilot Study with a Novel Setup for Collaborative Play of 2014  Joshua Wainer, Kerstin Dautenhahn, Ben Robins,

the Humanoid Robot KASPAR with Children with Autism Farshid Amirabdollahyan

A20: Effects of Child-Robot Interactions on the Vocalization 2013a Carl J. Dunst, Carol M. Trivette, Deborah W.

Production of Young Children with Disabilities Hamby, Jeremy Prior, Graham Derryberry

A21: Effects of a Socially Interactive Robot on the Conversational 2013b Carl J. Dunst, Deborah W. Hamby, Carol M.

Turns Between Parents and Their Young Children with Autism Trivette, Jeremy Prior, Graham Derryberry

A22: Influences of a Socially Interactive Robot on the Affective 2013  Carl J. Dunst, Jeremy Prior, Deborah W. Hamby,

Behavior of Young Children with Disabilities Carol M. Trivette

A23: Vocal Production of Young Children with Disabilities During 2013c Carl J. Dunst, Deborah W. Hamby, Carol M.

Child-Robot Interactions Trivette, Jeremy Prior, Graham Derryberry

A24: Initial Response in HRI- a Case Study on Evaluation of Child 2012a Syamimi Shamsuddin, Hanafiah Yussof, Luthffi

with Autism Spectrum Disorders Interacting with a Humanoid Idzhar Ismail, Salina Mohamed, Fazah Akhtar

Robot NAO Hanapiah, Nur Ismarrubie Zahari

A25: Humanoid Robot NAO Interacting with Autistic Children of 2012b  Syamimi Shamsuddin, Hanafiah Yussof, Luthffi

Moderately Impaired Intelligence to Augment Communication
Skills

Idzhar Ismail, Salina Mohamed, Fazah Akhtar
Hanapiah, Nur Ismarrubie Zahari
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Ogrenme Materyali Olarak Robotlarin Kullamldig
Arastirmalarin Genel Ozellikleri

Tablo 2’deki makaleler igerik analizine tabi tutulmustur.
Elde edilen bulgular, arastirma sorulart ile iligkili sekilde alt

bagliklar halinde sunulmaktadir. Makalelerde kullanilan arastirma yontemi, odaklanilan 6zel

gereksinim tiirdl, katilime1 sayis1 ve katilimer yasi ile ilgili
bulgular Tablo 3°te sunulmustur.

Tablo 3. Incelenen makalelerin 6rneklem / galisma grubuna gore dagilimi

Katilimer Sayisi ve

Makal
e kodu

Arastirma siireci ve yontem

Ozel Gereksinim
Tiiri

Orneklemin / Calisma
Grubunun Yasi

Ug okul dersi igin 20-30 dakikada ¢bziilebilen iig gérev tasarlannustir. 1. ve 2. haftalarda,
cocuklar grup olarak robotik asistanin yardimi olmadan, ancak uzmanlarin gézetiminde
gorevleri yerine getirmistir. 3. ve 4. haftada, cocuklar robotik asistan ve akilli nesneler
esliginde ve ayrica bir uzman tarafindan denetlenmistir (Deneysel).

4, Dikkat eksikligi ve

hiperaktivite

6 yasindaki ¢ocuklar

A2

Cocuklar, Grup 1 ve Grup 2 olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Her grup dort ¢ocuktan
olugmaktadir. Grup 1, Modiil 1 igin geleneksel 6grenmeyi ve Modiil 2 i¢cin PvBOT tan
egitim almistir. Grup 2, Modiil 1 i¢in PvBOT tan egitim almis ve Modiil 2 igin geleneksel
O6grenmeyi deneyimlemistir (Deneysel).

8, Otizm

10 ile 13 arasindaki ¢ocuklar

A3

OSB’li ya da tipik gelisim gosteren ¢cocuklar Kaspar robot ile kars1 karstya kalmistir. Her
biri 6 olast hayvan adindan hangisinin belirli bir konumdaki bir oyuncakla
iliskilendirilmesi gerektigini 6grenmekten olusan ii¢ problem durumu vardir. Toplam 25
seans gergeklestirilmistir. Tipik gelisim gosteren ve OSB’li ¢ocuklarin seanslardaki
basarilar istatiksel olarak karsilastirilmistir (Deneysel).

30, Tipik gelisim
9, Otizm

7-8 yas arasindaki ¢ocuklar

A4

Katilimeilar beserli iki gruba ayrilmustir. Her iki grup da sekiz oturumda 40 Ingilizce
kelime 6grenmek i¢in ayni dersleri almistir. Bir grup robot destekli egitim modiilii ile
siireci tamamlamustir. Sonuglar1 dlgmek igin, Ogretim oturumlarnt sirasinda farkh
zamanlarda ii¢ Ingilizce testi yapilmistir (Durum calismast).

10, Down sendromu

Yas ortalamasi 30 olan
yetiskinler

A5

Diiz zeminde yiirlime ve merdiven ¢ikma olarak iki ayrt modda de GEO robotik sistemi
(Reha-Technology) ile 10 hafta siireyle haftada {i¢ giin 45 dakikalik egitimler
gerceklestirilmistir. Siire¢ dncesi ve sonrasi degisim incelenmigtir (Deneysel).

17, Serebral palsi

Yas ortalamast:
12.83+5.41 dur.

Ab

Ug asamali bir miidahale tasarlanmis ve uygulanmistir. Birinci asama; robot-gocuk
etkilesimidir. Ikinci asamada 6gretmenin etkilesim ortamina katilmasi, gocugun dgretmen
hakkinda bilgi vermesi igin 6gretmenle ilgili sorular1 gocuga yoneltmesi ve robot-gocuk-
ogretmen giftinin oyun oynamasidir. Ugiincii asamada 6gretmen-OSB’li ¢ocuk ve tipik
gelisimli cocugun takim arkadasi roliinii Gstlenmesi ve U¢lii bir grup olarak oyun
oynanmasi siireglerini kapsamaktadir (Deneysel)

6, Otizm
6, Tipik gelisim

6-9 yas arasindaki ¢ocuklar

A7

Bir kesif arastirma yontemi kullanilarak okul sonrasi robotik kuliiplerine katilan
ogrencilerin deneyimleri incelenmistir (Kesif Arastirmast).

3, Otizm
3, Ebeveyn

10-16 yas arasindaki
¢ocuklar
Yetigkinler

A8

Yaklagik 25 dakika siiren deneyde, her ¢ocuk su sirayla bir dizi goreve katilmistir. Issnma
seans, giivensizlik ve aldatma gorevleri ve robot hakkindaki diisiinceler hakkinda kisa bir
roportaj. Her deneyde dnceden egitilmis bir arastirmaci uygulayici olarak yer almistir
(Deneysel).

20, Otizm
20, Tipik gelisim

OSB’li ¢ocuklarm yaslart 5-8
arasindadir
Tipik gelisimli ¢ocuklarin
yaslar1 5-7 arasindadir

A9

Iki asamali bir cocuk-robot etkilesim oturumu diizenlenmistir. Birinci asamada .robot
yavasca ¢ocuga dogru hareket ederek gocugun dikkati c¢ekilmeye calisilmustir. Ikinci
asama ise katilimcilarin robotla temas kurmalari saglanmistir (Deneysel).

2, Otizm
2, Tipik gelisim

7-11 arasindaki ¢ocuklar

Al10

Robot ve ¢ocuklarn etkilesime girebilecegi dort sosyal etkinlik gelistirilmistir. Calisma
¢ hafta stirmiistiir. Her bir 6grenci i¢in haftada 20°ser dakikalik oturumlar diizenlenmistir
(Deneysel).

4, Otizm

6-9 yas arasindaki ¢ocuklar

All

Robotik rehabilitasyon oncesi ve sonrasi olmak iizere iki kez bireylerin motor becerileri
degerlendirilmistir (Deneysel).

28, Serebral palsi

6-16 yas arasinda gocuklar

Al2

Insans1 robotun tanitilmasi i¢in pilot uygulamalar yapilmistir. Asil uygulamada, cocuklar
bireysel olarak bir 6gretmen esliginde alt1 farkli insansi robot destekli 6gretim etkinligine
katilmistir (Durum Caligsmas).

6, Hafif diizeyde
zihinsel engel

“Stanford Binet Zeka Testi”
sonuglarma gore 50-70 zeka
diizeyinde bulunan 6grenciler

Al3

15 otizmli ¢ocuk, 30 dakikalik robot tabanli gestural egitim seansi almistir. Her seansta,
NAO robot, bes hikaye anlatmigtir. OSB’li cocuklara egitim sirasinda NAO’nun jestlerini
taklit etmeleri sdylenmistir. Bekleme listesindeki kontrol grubundaki ayni yastaki tipik
gelisim gosteren 15 ¢ocuk aragtirmanin tamamlanmasindan sonra jest egitimi almustir.
Hem egitimde hem de yeni hikayelerde jestlerle ilgili iiretimin dogrulugunu ve
uygunlugunu degerlendirmek igin standartlastirilmis 6n testler ve son testler uygulanmistir
(Deneysel).

15, Otizm
15, Tipik gelisim

4-6 yas arasindaki ¢ocuklar

Al4

Ug giin siireyle 15 dakikalik dokuz oturum yapilmistir. insan ve robot etkilesimi olmadan,
insan etkilesimi sirasinda (katilimcilara yeni bir kisinin tanitildigi) ve robot etkilesimi ile
olmak iizere li¢ asamada veri toplanmistir.  Etkilesimdeki gelismelerin etkilerini
karsilastirmak i¢in on test ve son test uygulanmustir (Deneysel).

10, Otizm

7-11 yas arasindaki ¢cocuklar

Al5

Cocuklar deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Tiim ¢ocuklar ii¢ ay boyunca
haftada ii¢ kez fizyoterapi ve rehabilitasyon programina katilirken, ¢aligma grubundaki
cocuklar ayrica 3x30 dk/hafta siireyle Innowalk Pro ile yiiriime egitimi almistir. Ug aylik
siirenin baglangicinda ve sonunda yiiriiylisiin durus fazi, sallanma fazi, ¢ift destek siiresi,
tempo, adim uzunlugu ve ayak acisi incelenmistir (Deneysel).

20, Serebral palsi

5-12 yas arasindaki ¢ocuklar

Al6

Cocuklara robot ve terapist esliginde klinik miidahaleler yapilmistir. Robotlarin konusma,
hareket ve yiiz ifadeleriyle sergiledikleri yetenekleri kullanilarak, otizmli cocuklarm ortak

Katilimer sayisi

belirtilmemis, Otizm

3-10 yas arasindaki ¢ocuklar
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dikkat ve taklitlerini gelistirmek amaciyla farkli uygun terapétik senaryolar kullanilmistir
(Deneysel).

AL7 Ogretmen rehberliginde 10 dakikalik robot-gocuk etkilesimleri tasarlanmistir 2, Otizm Katilimei yas grubu
(Deneysel). 1, Tipik gelisim belirtilmemis
Robot destekli dokunsal oyun senaryolar1 uygulanmistir. Oyun senaryolari orijinal olarak
Al8 otizmli cocuklar ve KASPAR robotu i¢in gelistirilmistir. Her oturum ti¢ béliime ayrilmig 36, Otizm 4-15 yas arasindaki ¢ocuklar
ve bir rehber esliginde ¢ocuk-robot etkilesimleri uygulanmistir (Durum Calismast).
Her ¢ocuk insan partneri ve insansi robot partneri KASPAR ile iki seans olmak iizere
AL9 toplamda dort oyun seansi oynamustir. Her oturum ortalftma 25 dakika siirm.i.istii.r. iki vi(_ie9 6, Otizm 6-8 yas arasindaki cocuklar
kamera, hem oyuncularm hem de otizmli c¢ocugun bakicisinin yiiz ifadelerini,
konugmalarim ve davraniglarini kaydetmistir (Deneysel).
7 Otizm Caligma 1: 37 -80 aylik
Cocuk-robot miidahaleleri, her bir ¢ocukla arastirmaci tarafindan kolaylastirilan robot ! cocuklar
A20 etkilesimleri yapilmustir (Deneysel) 2, Down sendrom 2, Calisma: 18- 54 aylik
: Dikkat Eksikligi : Y
cocuklar
A2l Her ¢ocuk i¢in ayr giinlerde gerceklesen bir temel, miidahalesiz kosul ve her ¢ocuk i¢in 4, Otizm ve 36-59 aylik cocuklar
dort veya bes ¢ocuk- robot miidahale oturumu igermektedir (Deneysel). Anneleri Anneler
Caligmanin ilk asamasinda her ¢ocuk, sevdigi veya tercih ettigi bir oyuncakla 10-15 dakika
etkilesimde bulunmustur. fkinci asamada her gocuk Popchilla ile ayni siire boyunca 7, Otizm
A22  etkilesimde bulunmustur. Sonrasinda ¢ocuklar Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi 2, Down sendromu 18-80 aylik ¢ocuklar
(Schopler, Van Bourgondien, Wellman, Love, 2010) kullanilarak degerlendirilmistir 2, Dikkat eksikligi
(Deneysel).
A23  Her cocuk i¢in ayr1 giinlerde robot-cocuk miidahale seansi yapilmustir. Baslangic ve 4, Otizm
miidahale seanslari, 15 ila 25 dakika siirmistiir (Deneysel). 1, Isitme Engeli 18-59 aylik gocuklar
A24  Robot-gocuk etkilesim oturumlari diizenlenmis ve ¢ocuk-robot etkilesimi sirasindaki .
. . 1, Otizm 10 yas
gozlemler ile normal simif ortamu arasinda karsilagtirma yapilmigtir (Deneysel).
A25  Cocuk-robot etkilesimi i¢in moddiiller tasarlanmustir. Etkilesim, en basit NAO
modiili ile baglamis, ardindan bas ¢evirme, goz kirpma, konusma, kollarint hareket
ettirme, goz kirpma ile birlikte tekerlemeler sdylenmistir. Son olarak NAO'nun 'ABC' 5, Otizm 7-13 yas arasindaki gocuklar

sarkist ¢almmustir. Bu modiillerin toplam siiresi 14 dakika 30 saniyedir. Cocuk,

modiilleri yalnizca bir kez deneyimlemistir. Her modiil i¢in ortalama siire 2,9

dakikadir (Deneysel).

Tablo 3’ten anlagilacag: iizere, incelenen 25 makaleden
10°unda birden fazla 6zel gereksinim tiirli ele alinmigtir. En
fazla galisilan grup otizmli bireylerdir. Otizmli bireylerleri
konu alan makale sayis1 19’dur. Down sendromu, serebral
palsi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanist
konulmus katilimcilarla ¢alisan 3’er arastirma bulunmaktadir.
Zihinsel yetersizlik ve isitme yetersizligi olan bireyleri konu
edinen yalnizca 1’er galisma vardir. Katilimci sayisi ve yasi
yoniiyle ele alindiginda, 14 arastirmada 10 veya daha az sayida
bireyle calisildigi goriilmektedir. 23 makale, 18 yas alti
cocuklarla gerceklestirilmistir. 21 makale deneysel yontem ile
gerceklestirilmigtir. 3 makalede durum calismasi, 1 makalede
kesif arastirmast yontemleri tercih edilmistir. Bu
aragtirmalarda da katilimcilara midehaleler yapilarak
etkilerinin ortaya koyuldugu goriilmektedir.

Ogrenme Materyali Olarak Kullamlan Robotlarin
Ozellikleri ve Ozel Egitime Olan Yansimalari

Incelenen makalelerde kullanilan robotik araclarin adi ve
aragtirma sonucunda Ozel egitime olan etkisi Tablo 4’te
verilmektedir. Tablo 4’¢ gore en ¢ok kullanilan robotik
araclarm NAO, Popchilla ve Kaspar oldugu goriilmiistiir.
Bunlardan NAO 8 g¢alismada Ogrenme materyali olarak
kullanilirken, Popchilla 4, Kaspar 3 ¢aligmada kullanilmistir.
Geriye kalan Daisy, FIRST Lego League, iRobiQ, Innowalk
Pro, RoboGait, G-EO robotik sistemi, PvBOT, Atent@,
MARIA, KiliRo ve Alice robotlar1 1’er ¢alismada dgrenme
materyali olarak kullanilmistir. incelenen makalelerin tamami,
0zel egitimde robot kullaniminin olumlu sonuglarina isaret
etmektedir.

Tablo 4. Arastirmalarda kullanilan robotik araglar ve
frekanslari

Calismanin Kodu Robotik Arag Frekans
Al Atent@ 1
A2 PvBOT 1
A3, Al8, A19 KASPAR 3
A4, A8, A10 Al1l3, NAO 8
Al6, Al7, A24, A25

A5 G-EO robotik sistemi 1
A6 Daisy 1
A7 LEGO 1
A9 MARIA 1
All RoboGait 1
Al2 iRobiQ 1
Al4 KiliRo 1
Al5 Innowalk Pro 1
Al6 Alice 1
A20, A21, A22, A23  Popchilla 4

Makalelerde kullanilan araglarin o6zellikleri ve ilgili
caligmalarda hangi amagclarla kullanildig: ile ilgili bilgiler
asagida sunulmaktadir:

NAO: 50 cm uzunlugunda olan insansi bir robottur. Sesi
bir cocugun sesine benzemektedir (Yaman ve Sigsman, 2018).
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin etkilesim becerilerini arttirmaya
yonelik (Anzalone vd., 2018) kullanildig1 goriilmektedir.

Popchilla: Hareketleri bir uygulayici tarafindan yonetilen
oyuncak benzeri bir robottur (Dunst vd., 2013a). Bu robota
programlanarak konugma o6zelligi kazandirilabilmektedir.
Boylece 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmeleri, olumlu
duygu gelistirmeleri ve ilgilerini ortaya ¢gikarmalarina yonelik
kullanilmaktadir. Bu nedenle &zel gereksinimli bireylere
yonelik sosyal gelisim ¢alismalarinda yer aldig1 goriilmektedir
(Costa vd., 2011).
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Kaspar: Iletisim becerisi kazandirmak icin gelistirilmistir.
Kafa hareketleri, yiiz ifadeleri ve jestleri kullanarak iletisim
kurulan 60 cm boyunda ¢ocuk benzeri yar1 insansti bir robottur
(Robins ve Dautenhahn, 2014). Egitim ve terapi ortamlarinda
kullanilmaktadir (Huijnen, Lexis, Jansens ve Witte, 2017).

Daisy: A¢ik mavi-mor renkli, ¢igek seklinde bir oyuncaga
benzeyen ve i¢i doldurularak sekil verilen yari otonom bir
robottur. Bu robot goz kirpabilen, goz, kas isareti yapabilen,
g6z-dudak uyumu olan ve konusabilen bir robottur. Konustugu
kelimeler daha dnceden yiiklenmis kelimelerden (selam, rutin
isler, say1 ve renkler gibi) olusmaktadir (Pliasa ve Fachantidis,
2019b).

iRobiQ: RobiQ robotu, insan viicudunun bir kismim
model alarak hazirlanmigtir (Bauml vd., 2011; Hyon, Hale ve
Cheng, 2007; Piranda vd., 2013). Govdesinde bulunan 7 ing
ekran1 kullanarak kendisine sorulan sorulara cevaplar
vermektedir.  Kafasinin  kiigiik  olmasi,  hareketleri
tekerlekleriyle yapmasi ve mimiklerinin diger robotlara gore
daha kisithh  olmasi, robotun  smurhiliklar1  olarak
gosterilmektedir (Ozdemir ve Karaman, 2017).

Innowalk Pro: Kullanicilarin tekrarli ve yardimli sekilde
ylirlime deneyimi yagamasina imkan veren bir robotik yiiriime
cihazidir. Bagimsiz bir sekilde ayakta duramayan ya da
yiiriyemeyen kisiler i¢in gelistirilmistir. Yiriime hizina ve
boya gore ayarlamalar yapilabilir. Travma ve cerrahi
operasyonlardan sonraki rehabilitasyon siire¢lerinde de etkin

sekilde kullanilabilmektedir (Yazic, Livanelioglu,
Giiciiyener, Siimer ve Yakut, 2017).
RoboGait: Hastalarin yliriime yeteneklerini

gelistirmelerine yardimci olan robot destekli yiiriiyiis egitim
sistemidir. Sistem, hastay1 yukari ve asagi, geri ve ileri
hareket ettirebilen bir stispansiyon sistemi, hastanin
etkilesimleri hakkinda geri bildirim saglayan bir ekran,
bacaklarin aktif hareketlerini saglayan robotik bir yiirtiyiis
ortezi ve hastanin tizerinde yuridigi disik hizli yiiriiyiis
bandi olarak olusturulmustur. Robotik ortez, kal¢a ve diz
eklemlerinde aktif hareket saglayan motorlara ve
eklemlerdeki torku Olgen gii¢ sensorlerine sahiptir
(Bilgilisoy vd., 2018).

G-EO robotik sistemi: Bu cihazlarda robotik kollar
hasta ekstesinin anatomik eksenleri ile hizalanmakta,
boylece robotik sistem hastanin alt ekskiirenin hem uzak
hem de yakinsal segmentlerini kontrol edebilmektedir. G-
EO sistemini yiirliylis ve merdiven tirmanma egitimi igin
tamamen programlanabilmektedir (Tarake1 vd., 2019).

PvBOT: PvBOT, 22,5 cm boyuna ve 17,5 cm genisligine
sahip, mekanik bir robottur. Bu robot ¢ocuklar
korkutmayacak diizeyde ses ¢ikarmaktadir. Ayrica konusma
ve hareket etme yetisine sahiptir ve siirekli tekrarlamalarla
6grenmeyi destekleyebilmektedir (Arshad vd., 2020).

Atent@ Robotu: Incelenen ¢alismada dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin ev 6devlerinde bir
destek arac1 olarak tasarlanan Robotik Asistanin (RA) adidir.
RA, 6 -12 yas arasindaki DEHB’li ¢ocuklarin tedavilerinin
gelistirilmesine katkida bulunmak amaciyla ev iginde akilli
ortamlar olusturan ve IoT paradigmasini kullanan bir Akill
ev ortam sisteminin pargasidir (Berrezueta-Guzman, Pau,
Martin-Ruiz ve Maximo-Bocanegra, 2020). Tim Akilli ev
ortam1 akilli nesnelerden ve “Atent@” lardan olusur. Bu
Ogeler Wi-Fi protokolii ile internete baglanir ve ev ddevi
senaryosuna yerlestirilir. Akilli nesneler masa ve

sandalyeye bagl cihazlardir. Cihazlar ivmedlger ve yakinlik
sensorleri ile donatilmistir ve bu sensdrler araciligiyla
¢ocugun aktivitelerini ger¢cek zamanli olarak Olger ve
(cocugun odev sirasinda yaptigl) eylemlerin yorumunu
buluta gonderir. Akillt nesneler, ¢dziimler gibi DEHB ile
iliskili parametreyi algilayabilir. Bu parametre, akilli
nesneler araciligiyla elde edilen verilerle hesaplanir
(sandalyeyle oynamak, masadan ayrilmak vb.). Aym
zamanda, hiperaktivite diizeyi, ¢ocugun o6dev oturumu
sirasinda yaptig1 dikkat daginikligi, duraklamalar ve yardim
cagrilarinin sikligma gore hesaplanmaktadir (Berrezueta-
Guzman vd., 2020).

Maria:  Brezilya'daki Espirito  Santo  Federal
Universitesi’nde gelistirilmistir. Otizm spektrum bozuklugu
bulunan o&grencilerle etkilesim ve sosyal becerileri
gelistirmek amaciyla kullanilmaktadir. Gosterimi saglamak
i¢in bir multimedya sistem, bir mobil robot (Pioneer robotu)
ve cocuklarin konumlarini tespit etmek icin lazer sensor
icermektedir. Sistem ic¢inde c¢ocuklarin yiiz goriintiilerini
algilamak ve deneyleri kaydetmek amaciyla bir video
kamera ve etkilesimi kontrol etmek igin biitiinlesik bir
bilgisayar barindirmaktadir. Ayrica sistemde c¢ocuklarin
dikkatini ¢ekmek, goriintii ve ses aktarmak amaciyla bir
monitor ve iki hoparlor vardir (Goulart, Valaddo, Caldeira
ve Bastos, 2019).

KiliRo Robotu: KiliRo, otizm spektrum bozuklugu
bulunan ¢ocuklarin  6grenme ve sosyal etkilesim
yeteneklerini gelistirmek i¢in tasarlanmis papagan benzeri
bir terapdtik robottur. KiliRo, Kili ve Robot kelimelerinin
birlesiminden olusmaktadir. Kili kelimesinin Tamilce
karsilig1 papagan demektir. Robotun ii¢ boliimii vardir. Ust
kisim iki gozli ve gagali bir kafadan olusur. Robot, bir gii¢
diigmesi, bir dokunmatik sensor, iki kablosuz kamera, iki
servo motor, bir mikrofon ve bir hoparlér igermektedir. Orta
kisim iki kanatli bir gévdeden olusur ve kontrolorler,
konusma sentez modiilii, metinden konugmaya modiil, USB
kamera, gii¢ kaynagi, altt dokunmatik sensor, bir ultrasonik
sensor, ii¢ servo motor, bir DC motor ve bir DC motor
icermektedir. Alt kisimda ayakli iki bacak bulunur ve iki
ayakli mekanizma ile yiiriime saglanir. Robot, 240 mm x 110
mm x 90 mm (ylikseklik x genislik x derinlik) boyutlarina
sahiptir ve yaklagik 2000 g. agirhgmndadir (Bharatharaj,
Huang, Krigeloh, Elara ve Al-Jumaily, 2018).

Alice Robot: Alice, franca adi "Mina" olan, 69 cm
yiiksekliginde, 5,7 kg agirliginda bir robottur. 32 serbestlik
derecesi (viicudunda ve ayaklarinda 21 derece ve yiiziinde
11 derece ozgiirliik), her bir goziine yerlestirilmis iki
kamera, sicaklik sensorleri, 3 eksenli bir girdap, PIR, yer
temasi ve diger sensorler ve 1 GHz ile donatilmistir (Taheri,
Alemi, Meghdari, PourEtemad ve Holderread, 2015).

Ogrenme Materyali Olarak Robotlarin  Kullamildig
Arastirmalarda Ele Alinan Degiskenler

Incelenen makalelerde ele alinan degiskenler, temel
beceriler ve alt beceriler frekanslarina bagh olarak Tablo 5°te
sunulmugtur. Tablo 5’te goriildiigii izere robotik materyallerin
0zel gereksinimli bireyler i¢in daha ¢ok sosyal becerilerin
gelisimine yonelik kullanildigi anlagilmaktadir. Buna gore
calismalarin 14’iinde sosyal gelisim ve etkilesim (%56) ,
10’unda iletisim (%40), 8’inde duygusal gelisim (%32),
5’inde motor gelisim (%20), 3’iinde akademik performans
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(%12) ve 2’sinde oyun becerileri (%8) degisken olarak ele  bilesenlerinden bazilarinin  derinlemesine ele alindigi
alinmigtir. Calismalarin ¢ogunda bu temel becerilerin alt  goriilmektedir.
Tablo 5. Caligmalarda ele alinan degiskenler: Temel beceriler, alt beceriler ve frekanslar
Alt F Alt beceriler F Alt F Alt beceriler F Alt F Alt F
beceriler beceriler beceriler beceriler
Sozlii 6 Dikkat 7 Eglence 5 Denge 3 Ogrenme 3 Kurallar 1
konusma hakkinda
gorlisme
Kelimenin 4 Odaklanma 2 Diistinceleri 3 Viicut 1 Birlikte 2
niyetini olumlu farkindalig oynama
anlama yapma
Jestin/ 2 E  Taklit 2 Kendi 1 Hareket 3,
hareketin & duygularini s
niyetini = i diizenleme £ £
g anlama by 5 z 8
% Resmin / 1 E Fiziksel 3 %‘J Giiven 1 &% Koordinasyo 2 & §
S semboliin z yakinlik / temas 4 E n X le)
= niyetini '3, Veyakisisel alan 20 § g
anlama =  icinuygun a g
7 davramg f(
Jest 3 @ Isbirlig 5
kullanma Sosyal rutinler 1
(selamla hogca
kal, kendini
tanitma)
Bagkalarinin 6
davranislarina
uygun sekilde
tepki verme
Tartisma Deneysel ¢aligmalarla ‘bozucu’ degiskenlerin kontrol altina

Ozel gereksinimli bireyler icin robotik materyal kullanimini
konu edinen makalelerin biiyilk bir boliimiiniin otizm
spektrum bozukluguna sahip kisilerle gergeklestirildigi
goriilmektedir. Bu durumun, giderek artan otizm farkindalig
ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim farkli medya
tirleri kullanilarak yapilan yaymlar sayesinde son yillarda
otizm farkindaliginin artig gosterdigi (Serter ve Yildiz, 2021;
Yener ve Geger, 2021) bilinmektedir. Bunun yaninda, Fridhi
vd. (2018)’e gore teknoloji destekli grenme ortamlari, otizmli
bireyleri yiiz yiize etkilesim gerektiren 6grenme ortamlarinin
zorluklarindan uzaklastirir ve gergek ortamlardaki zorluklarin
iistesinden gelmelerine yonelik destekler.

Incelenen makalelerde genellikle az sayida katilimer ile
calisildigr goriilmektedir. Ozel egitim alanmin dogasi
baglaminda ortaya ¢ikan bu sonug¢ sasirtict degildir. Cilinkii
bir¢ok yéniiyle akranlarindan farkli oldugu bilinen (Ozdogru,
2021) ozel gereksinimli bireylerin hayatina robotik bir
materyalin dahil edilmesi ve bu dahil etme isinin etkilerine dair
verilerin toplanmasi ¢aligsmalari, uzun ve derinlemesine veri
toplamay1 gerektirmektedir. Yanlizca bir 6zel gereksinim
grubunun yer aldigi Orneklemlerin yaninda, farkli 6zel
gereksinim gruplarindan bireylerin yer aldigi ¢alismalar
oldugu da goriilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli bireylerin
yaninda ebeveyn ya da tipik gelisim gosteren katilimcilarin
dahil edildigi aragtirmalar da vardir.

Katilimer sayisinin azligina karsin incelenen ¢aligmalarin
biiyiik bir boliimiinde deneysel yontemlerin kullanildig:
goriilmektedir. S6z konusu g¢aligmalar arasinda tipik gelisim
gosteren cocuklarin dahil edildigi kontrol gruplart da vardir.
Bu durumun 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisirken aragtirma
siirecine etki edebilecek c¢ok sayida degiskenin bulunmasi
sebebiyle ayni iki grubu (deney grubu ve kontrol grubu)
olusturmanin zorlugu (Raptopoulou, Komnidis, Bamidis ve
Astaras, 2021) ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

almabiliyor olmasi (Karasar, 2016; Saruhan ve Ozdemirci,
2016), arastirmacilarin yontem tercihini etkilemis olabilir.
Ancak calisma gruplarindaki katilmer sayilart  dikkate
alindiginda elde edilen sonuglarin genellenemeyecegi aciktir.
Nitekim Papakostas vd. (2021), sosyal robotlarin 6zel

egitimde  kullammmini  sistematik  olarak  inceledigi
caligmasinda, oturumlara katilan katilimer  gruplarmin
kiigikliglini  giivenli sonuglara erismeyi zorlastirmasi

bakimindan bir sinirlilik olarak vurgulamaktadir.

Yapilan ¢aligma sonucunda robotlarin 6zel gereksinimli
bireyler i¢in tasarlanan Ogrenme ortamlarina yararli bir
Ogretim materyali olarak dahil edilebilecegi goriilmektedir.
Ozellikle incelenen makalelerde calisma grubu olarak otizmli
bireyler icin robot destekli egitim miidahalelerinin daha
yaygin oldugu soylenebilir. Elde edilen sonuglar daha 6nce
yapilan ¢aligmalarla uyumludur. Tlili, Lin, Chen, Huang ve
Kinshuk (2020) tarafindan 6zel egitimde 6gretim materyali
olarak robotlarm kullanimi ile ilgili yapilan g¢alismanin
sonuglart da ayni dogrultudadir. 30 c¢alismayi inceleyen
aragtirmacilar, duygusal veya dikkatle ilgili yetersizlikleri olan
bireylere odaklanan arastirmalarin daha fazla olduguna, bu
bireylerin gogunlukla otizmden muzdarip olduklarina, sosyal
etkilesim ve iletisim konusunda destege ihtiya¢ duyduklarina
isaret etmistir. 2011 yili ve dncesinde otizmli 6grenciler
tizerinde robot kullanarak yapilan 15 g¢alismay1 inceleyen
Diehl, Schmitt, Villano ve Crowell (2012), otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerle klinik ortamlarda etkilesimli
robotlar1 kullanmanin bir¢ok potansiyel avantajina isaret
etmistir. Bu avantajlar, teknolojinin bireyler icin igsel
cekiciligini, robotlarin basit ve izole sosyal davraniglar1 tekrar
tekrar tiretme kabiliyetini ve her ¢ocugun bireysellestirilmis
tedavi gormesi i¢in kolayca programlanip uyarlanabilmelerini
icermektedir. Huijnen vd. (2017), robotlar1 otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar igin terapi ve egitimsel
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miidahalelerde giderek daha umut verici bir arag olarak kabul
etmektedir.

Piyasadaki robotlarin biiyiik bir boliimii 6zel egitimdeki
cocuklar i¢in degil, en biiyiik niifus olan tipik egitimdeki
cocuklarin egitimi, eglencesi ve arkadagliklari igin
gelistirilmistir. Ozel egitimde robotlarin bazi ézelliklerinin
belirli bozukluklar i¢in daha faydali oldugu g6z Oniine
alindiginda, yetersizlik tiirii icin uygun robotik materyalin
secimi  Onemlidir.  Robotik  destekli  6zel egitim
uygulamalarinda ¢ogu durumda, robot ve birey arasindaki
etkilesim sirasinda, robotun hareketlerinin taklit edilmesi
beklendiginden (ortak dikkat, viicut hareketleri) mevcut
durumda otizm tanisina sahip bireylerin daha biiyiikk hedef
grubu olusturmast olagandir. (Papakostas vd., 2021).
Karakosta, Dautenhahn, Syrdal, Wood ve Robins (2019),
otizmli bireylerin robotlarla etkilesimlerinin goz temasi, kendi
kendine baglatilan etkilesimler, igbirligi, sozli iletisim, sira
alma, taklit, ticlii etkilesimler, duygu tanima ve ortak dikkat
gibi becerilerini olumlu etkiledigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle piyasada daha erisilebilir durumda olan insansi
robotlarin bu becerilere sahip olmasi ve bu becerilerle otizmli
bireyler i¢in hedeflenen beceriler arasindaki ortligme, mevcut
sonucu ortaya koymaktadir. Bunun yaninda elde edilen
sonuglar, c¢aligmalarda materyal olarak en ¢ok insansi
robotlarin tercih edildigini gostermektedir. insansi robotlar,
insan davraniglarini sorunsuz bir sekilde taklit etme, ¢evre
hakkinda bilgi edinme, bir insanin kolayca ulagsamayacagi ve
yerine getiremeyecegi gorevleri yapma ve dolayisiyla verimi
artirma potansiyeline sahiptir (Kashyap, Parhi, Muni ve
Pandey, 2020). Insans1 robotlarin 6zel gereksinimli bireyler
icin yenilik¢i 6grenme ortamlarinin olusturulmasina katki
saglayacagi, motivasyon, katilim, smif yonetimi ve
performans gibi konularda olumlu etkiler olusturabildigi
bilinmektedir (Ozdemir ve Karaman, 2017).

Robotik destekli dgretim etkinliklerinde degisken olarak
daha ¢ok sosyal gelisim ve etkilesim becerisi 6n plana
¢ikmistir. Caligmalarin yarisindan fazlasi sosyal gelisim ve
etkilesim becerisi lizerine odaklanmaktadir. Bunun ardindan
en c¢ok odaklanilan konular, iletisim ve duygusal gelisim
becerilerinin gelistirilmesi {izerine olan etkilerdir. Dikkat,
sozlii konusma, baskalarinin davraniglarina uygun sekilde
tepki verme, isbirligi, eglence gibi alt becerilerin 6ne ¢iktigi
goriilmektedir.  Pivetti vd. (2020), egitsel robotik
etkinliklerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yetenek ve
performanslar1 {izerindeki etkisini irdelemistir. Cocuklarin
belirli bir gorevi yerine getirmek icin robota talimat verme,
algoritma planlama veya uygulama gibi bir faaliyetle mesgul
oldugu c¢alismalarin sistematik incelemesinde, daha c¢ok
bilissel boyuta odaklanildigi goriilmiistiir. Dahil etme kriterleri
kapsaminda beklenen bu sonucun yanisira, c¢aligmalarin
yarisindan fazlasmin 6zellikle otizmli ¢ocuklar s6z konusu
oldugunda sosyal beceri gelisiminin hedefledigi, daha az
sayida ¢alismanin ise duygusal ve fiziksel boyuta odaklandig:
belirlenmistir. Miguel Cruz, Rincén, Duefias, Torres ve
Bohorquez-Heredia (2017), serebral palsili ve otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuk ve genglerin rehabilitasyonu ve egitimi
icin robotlarin kullanimina iliskin sonuglari incelemistir.
Agirlikli olarak miidahale ¢aligmalari olan arastirmalarin, daha
¢ok cocuklarin egitim, 6grenme ve biligsel becerileri {lizerine
odaklandig goriilmiistiir. Etkilesim ve sosyallesme becerisinin
de galigmalarda bagimli degisken olarak one ¢iktigi, duyusal

motor beceriler, oyun ve katilim degiskenlerin digerlerine
nazaran daha az ele alindig1 belirlenmistir. Otizmli ¢ocuklarin
katilimcr oldugu ¢alismalarda etkilesim ve sosyallesme
becerisi lizerine daha ¢ok odaklanilirken, serebral palsili
cocuklar s6z konusu oldugunda biligsel beceriler lehine
calisamalarin agirhigimin arttig1 gorillmiistiir.

Incelenen calismalarda dikkat, en sik ele alinan
degiskendir. Bu durumun ¢alisma gruplarma en ¢ok dahil
edilen grubun otizmli bireyler olmasiyla iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Nitekim robot destekli 6grenme siireclerinin
otizm tanis1 konulan ¢ocuklarin dikkatini ¢cekmede insanlara
kiyasla daha etkili oldugu ve siirece katilan ¢ocuklarin daha
uzun siireyle géz temasi kurduklari bilinmektedir. Chevalier,
Kompatsiari, Ciardo ve Wykowska (2020), baska bir kisinin
katildig1 ayn1 yone veya ayni nesneye/olaya yonelme olgusu
olarak ortak dikkat mekanizmalari hedeflendiginde, insansi
robotlarin  kullanimini  umut verici bir yol olarak
degerlendirmistir. Willemse ve Wykowska (2019)’e gore,
birinin bakisini yonlendirerek ortak dikkati baslatmak, sosyal
etkilesimi kolaylastirmaktadir. Bakis takip edildiginde, tipik
olarak ortak dikkat kurulan kisilere yonelik dikkat kolaylagir
ve bu deneyimlerde bir ajan olarak robotlar kullanilabilir.

Sonuc¢

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, 6zel gereksinimli
bireyler i¢in O6grenme materyali olarak  robotlarin
kullanilmasmin olumlu etkiler sagladigini acik¢a ortaya
koymaktadir. ScienceDirect, Springer, ERIC, TR Dizin ve
IEEE Xplore veri tabanlarinda 2012-2021 yillar1 arasinda
yapilan incelemeler, 06zel egitimde robot kullanimi
konusundaki calismalarin son yillarda ivme kazandigim
gostermektedir. Incelenen makalelerin katilimcilari arasinda
isitme ve zihinsel yetersizligi, serebral palsi, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, down sendromu olan bireyler
vardir. Ancak c¢aligmalarda agirlikli olarak otizmli bireylerin
katilimer oldugu, deneysel yontemlerin kullanildigi, sosyal
gelisim ve etkilesim, iletisim, duygusal gelisim gibi becerilere
odaklanildig1 gériilmektedir.

Yazar Katki Oranlarn

Tim yazarlar makalenin tiim siire¢lerinde esit oranda rol
almiglardir. Tim yazarlar ¢alismanin son halini okumus ve
onaylamigtir.

Etik Kurul Beyam

Yazarlar ¢alismasinin etik kurul iznine tabi olmadigini ve
calismanin tiim siirecinde Committee on Publication Ethics
(COPE)' tarafindan belirlenen kurallara uyuldugunu beyan
etmektedir.
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Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde bir 6grenme materyali olarak robotlar

Extended Summary
Introduction

Robots are increasingly taking part as an up-to-date
instructional technology in learning environments. These tools
provide students at all levels of education with the opportunity
for interesting learning experiences, and they hold the same
potential for individuals with special needs. It is known that
using alternative ways in designing learning experiences for
individuals with special needs brings positive results (Povian
et al., 2014). The use of robots with human characteristics
rather than humans themselves in the education of individuals
with special needs is particularly efficient for special
individuals who avoid interacting with others. This reality
must have promoted studies on the use of robots in the field of
special education in recent years (Aziz et al., 2015; Liu et al.,
2013). In the literature, it is stressed that robots help improve
the communication and language skills of children with special
needs (Keren & Fridin, 2014). Ozdemir and Karaman (2017)
suggest that robots allow the learning environment to be
customized for individuals with special needs and such
individuals to feel comfortable. In the previous studies, robots
have been used as a material in learning environments for a
variety of special education groups such as autism spectrum
disorder, Down syndrome, mental deficiency and cerebral
palsy; as a result, promising findings have been reached. On
the other hand, these studies are relatively few. It is considered
important to analyze the existing studies so that robots can be
recognized in special education and can be used at the highest
level of their potential. In this way, scientific answers can be
given to questions such as “What has been done so far?”” and
“What should be done next?” To this end, this review was
designed to analyze the scope and nature of the studies
conducted on the subject between the years 2012 and 2021.
Answer was sought to the following questions here: In the
studies dealing with the use as robots as learning materials for
educating individuals with special needs; (i) what general
features (year of publication, methods and sample
characteristics) can be noticed? (ii) what are the features of the
materials used? (iii) what variables were examined?

Method

This research is a descriptive study in which research on the
importance of robotic applications in the education processes
of individuals with special needs is looked by using content
analysis method. Descriptive studies are used to describe and
explain events, objects, sources, institutions, groups and
various fields (Selguk et al., 2014). Papers were selected
against the following criteria: disccusing the use of robotics as
a learning material in the context of special education and
being published on ScienceDirect, Springer, ERIC, TR Dizin
and IEEE Xplore databases from 2012 to 2021. The search was
carried out with the help of the keywords such as “individuals
with special needs and robotics”, “robotics and special
education”, “autism and robotics”, “hearing impairment and
robotics”, “mental disability and robotics”, “Down syndrome
and robotics”, “dyslexia and robotics”, “attention deficit and
robotics”, “hyperactivity disorder and robotics”, “learning
disability and robotics”, “intelligence retardation and
robotics”, “robotics and developmental disabilities”, “cerebral
palsy and robotics”, and a total of 83 were accessed. Some of

the publications were excluded as they did not use robots as
material in a learning experience planned for individuals with
special needs despite studying robotics and individuals with
special needs. Therefore, 25 of the papers were included in the
study. They were analyzed in terms of publication year, the
type of special needs, the robotic tools used and the dependent
variables separately by two researchers. Consistency check
was performed on the analysis data. After this, meetings were
held to ensure compliance when necessary and the final results
were reached. Obtained findings are presented in tables.

Findings, Discussion and Results

When the papers were distributed by the source databases, it
was seen that seven publications were obtained from
ScienceDirect, five from Springer, six from ERIC, five
publications from TR Dizin, and two publications from IEEE
Xplore. As for the publication years, the findings were as
following: two papers were published in each of the years
2012, 2014, 2015, 2017 and 2020; four publications belong to
each of the years 2013 and 2018; six articles in 2019; and one
article was published in 2021. No example was found in year
2016. Regarding topic, 19 of the studies were targeted at
individuals with autism. Also, three studies were carried out
with each of the groups with special needs including those
diagnosed with Down syndrome, cerebral palsy, attention
deficit and hyperactivity disorder. There was only one study
for each of the groups with intellectual disability and hearing
impairment.

When it comes to the robotic tools; NAO, Popchilla and
Kaspar were seen to be most widely used in the studies
examined. NAO was used as a learning material in eight of the
studies, Popchilla appeared in four studies, and Kaspar in
three. The remaining of the papers were completed by using
Daisy, FIRST Lego League, iRobiQ, Innowalk Pro, RoboGait,
G-EO robotik sistemi, PvBOT, Atent@, MARIA, KiliRo and
Alice. All of the reviewed papers point to the positive results
of the use of robots in special education.

Concerning the variable studies in the papers, robotic tools
as learning materials were mostly used for the development of
social skills of individuals with special needs. More
specifically; 14 studies targeted social development and
interaction, 10 targeted communication, eight emotional
development, five motor development, three academic
performance, and two targeted play skills. It was also seen that
some of the sub-components of these basic skills were
discussed in depth in most of the studies.

The results of the current research clearly reveal that robots
are helpful learning materials in educating individuals with
special needs. The review of the databases ScienceDirect,
Springer, ERIC, TR Index and IEEE Xplore for publications
between 2012 and 2021 demonstrates that studies on the use
of robots in special education have increased shortly. The
participants of the reviewed studies include individuals with
disabilities such as hearing and intellectual disability, cerebral
palsy, attention deficit and hyperactivity disorder, and Down
syndrome. However, autistic individuals were much more
common as a study group. It can be implied that humanoid
robots were used in more studies as a learning material
focusing on the development of skills such as social
development and interaction, communication and emotional
development. It is obvious that successful results can be
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attained if many factors are taken into account and put to
work. Undoubtedly, customizing the tools according to the
needs of individuals with special needs is of crucial
importance, so it deserves attention in reality. In addition, the
characteristics of the robot, professionals, the social setting
and organization stand as other important factors that need to
be carefully considered.
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