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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SPORTS ON THE SOCIALIZATION OF
PHYSICALLY DISABLED INDIVIDUALS
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Abstract: The purpose of this research; The aim of this study is to examine the effect of sports on the
participation of physically disabled athletes in social life and how disabled athletes contribute to their
socialization as role models for disabled individuals. For this purpose, studies in the literature were researched
and compiled. Disability is generally seen as a concept that negatively affects individuals' participation in
physical activities and social life. In our country and around the world, people with disabilities generally avoid
physical activities and prefer to live an introverted life away from social life. However, disabled individuals
who do not see being disabled as an obstacle to doing sports can participate in sports activities, become
successful athletes and adapt to social life with their efforts. At the same time, athletes with disabilities become
role models for other disabled individuals and contribute to their adaptation to social life without being afraid
of their disabilities. In this study, the literature on the effect of sports on the participation of physically disabled
athletes in social life was reviewed, compiled and suggestions were made. It is important for the disabled to
take part in sports in every process of life, to increase the awareness of the disabled and to do sports. Disabled
children can reduce the perception of disability and inform them about disability sports in educational
institutions. Organizing trainings, seminars and various studies suitable for their level can enable them to do
sports and become role models.

Key Words: Disabled, influence, sport, socialization, role-model

SPORUN FiZiKSEL ENGELLIi BIREYLERIN SOSYALLESMELERINE OLAN
ETKIiSININ ARASTIRILMASI

Oz: Bu arastirmanin amact; fiziksel engelli bireylerin toplumsal hayata katiliminda sporun etkisinin ve engelli
sporcularin, engelli bireylere nasil rol model olarak, sosyallesmelerine katkida bulundugunun incelenmesidir.
Bu amag dogrultusunda literatiirde yapilan ¢aligmalar arastirtlmis ve derlenmistir. Engellilik bireylerin fiziksel
aktivitelere ve top"lumsal hayata katilimini genellikle olumsuz etkileyen bir kavram olarak goriilmektedir.
Ulkemizde ve Diinya genelinde genellikle engelli bireyler fiziksel aktivitelerden kaginir, toplumsal hayata uzak,
icine kapanik bir hayat yagamayi tercih edebilmektedirler. Ancak engelli olmay1 spor yapmak i¢in bir engel
olarak gormeyen engelli bireyler, gayretleriyle hem sportif faaliyetlere katilmakta hem basarili sporcular
olabilmekte hem de toplumsal hayata adapte olabilmektedirler. Ayni zamanda, sporcu engelli bireyler, diger
engelli bireylere rol model olmakta ve engellerinden ¢ekinmeden toplumsal hayata adapte olmasina katkida
bulunmaktadirlar. Bu ¢aligmada fiziksel engelli sporcularin toplumsal hayata katilimlarinda sporun etkisi ilgili
gegmis yillardan gliniimiize bu konuda yapilmig olan ¢alismalar literatiirde taranmis, derlenmis ve onerilerde
bulunulmustur. Engellilerin sporun hayatin her siirecinde yer almasi, engelli farkindaliginin artmasi ve spor
yapmasi i¢in dnemlidir. Engelli ¢ocuklar, engellilik algisini azaltabilir ve onlar1 egitim kurumlarinda engelli
sporlar1 hakkinda bilgilendirebilir. Seviyelerine uygun egitimler, seminerler ve gesitli calismalar diizenlemek
spor yapmalarini ve rol model olmalarini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, etki, spor, sosyallesme, rol-model
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INTRODUCTION

Definition of the Concept of Disability, Physical Disability and its Causes

In recent studies, the positive contributions of physical activity, physical education and sports
to the lives of individuals with special needs are frequently mentioned. The presence of trainers
and physical education teachers who conduct these activities for individuals with special needs
is as important as physical activity, physical education and sports. Considering the difficulty of
the education process of individuals with special needs compared to the education process of
other individuals, it is thought that educators face relatively more various problems in the
education process (Hosver et al., 2022).

Intellectual disability is a multifaceted and complex condition characterized by significant
deficits in both mental functioning and adaptive behavior, including daily social and practical
skills, and significant limitations in adaptive behavior. Individuals with intellectual disabilities
may be inadequate in terms of physical, cognitive and social development compared to their
other peers (Boliikkbas & Vatansever, 2022). Sports has long been regarded as an important
mediator for all individuals in the socialization process. An individual with disabilities has a
limited social life and sports is very influential in their socialization process (Giiven et al.,
2019). Persons with disabilities or later, for any reason, born with physical, mental, spiritual,
emotional and social abilities of various degrees of loss due to difficulties in meeting the daily
requirements and to adapt to social life and to the protection, maintenance, rehabilitation,
counseling and support services to people who need is defined as (Inan et al., 2013). In the
Ministry of Family, Labor and Social Services, a disabled person is defined as an individual
affected by attitudes and environmental conditions that restrict his or her full and effective
participation in society on an equal footing with other individuals due to various levels of loss
of physical, mental, spiritual and sensory abilities (Official Gazette, Regulation on Disability
Assessment for Adults).

Prenatal childbirth or in the postpartum period that occurs for a reason, the skeleton, the nervous
system developmental and deformation-induced disorders as a result of the movement-related
functions in varying degrees to adapt to social life and daily difficulties in meeting the
requirements and the loss in the protection, maintenance, rehabilitation services for individuals
who need handicapped are called. The cause of the disorders experienced in a person with
physical disabilities has been stated as problems in the skeletal, joint and nervous systems
(Cumurcu et al., 2012). According to body sociology, the human is a social being. For this
reason, it is necessary to accept each individual with his body since every individual, regardless
of his age, lives the socialization process with his body (Afacan & Afacan, 2021).

The reasons for being disabled are collected in three main headings: prenatal, birth order and
postpartum (Cebi, 2016).

Looking at the causes of the prenatal period;

Deficiencies in the mother's eating habits, lack of folic acid and vitamin B12, radiation exposure
during pregnancy, alcohol use during pregnancy, lack of vitamin D. It has been determined that
factors such as the pregnant woman's smoking cause a physical disability before childbirth
(Victoria, 2013).

The reasons that lead to a physical disability at the time of birth are; Problems during childbirth,
working disorders in the placenta and cord increase the risk of cerebral palsy due to a decrease
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in oxygen in infants and a slowdown in circulation. Cerebral palsy can cause problems not only
mentally, but also in the central nervous system, causing problems in the system (Ozer, 2017).
Conditions that cause a physical disability after childbirth are; Reasons for postpartum disability
are among the obvious risk factors compared to other groups of lifelong disabilities, especially
within the scope of physical disability. The main causes of physical disability are trauma-related
accidents, natural disasters, genetic disorders that occur later, diseases and aging are shown
(Ozer, 2017).

The vast majority of disabilities, especially those that occur with old age, are physical
disabilities due to loss of balance and decreased bone density, or stroke due to problems with
the circulatory system. Therefore, one of the important areas that gerontology, the science of
old age, focuses on, is physical disabilities (Putnam, 2002).

Sports for the Physically Disabled

The first sports organization related to the disabled was organized for the hearing impaired in
Berlin in 1888. The organization of World Games for the hearing impaired took place in 1924
(Thomas and Smith, 2008).

The beginning of the Paralympic games is based on the work of Dr. Ludwig Guttmann on the
rehabilitation of paraplegic patients in the department of spinal cord injuries at Stoke
Mandeville Hospital. “The first games started in July 1948 with 16 athletes in archery (Gold
and Gold, 2007; Chang et al., 2011). Based on Guttmann's saying about the Paraplegic Olympic
Games, these games were called the Paralympic games by combining the words paraplegic and
Olympic. by 1952, there were 130 wheelchair players were participating in the Paralympic
games. In 1960, with the participation of 400 wheelchair athletes in the Olympic city of Rome,
the Paralympic Games were born out of Guttmann's dream and reached reality (Thomas and
Smith, 2008). The first Paralympic Olympics were held in nine branches: athletics, wheelchair
basketball, dartchery, fencing, billiards, swimming, table tennis and pentathlon” (Bailey, 2008).
In 1967, the International Sports Organisation for the disabled for the remaining spinal cord
injuries, handicaps amputee management except for athletes, for athletes with cerebral palsy
and visually impaired athlete’s subcommittees established rules being drafted (Thomas and
Smith, 2008).

Currently, there are seven international sports organizations for athletes with disabilities. These:
* International Association of the Visually Impaired

* International Association for Sports and Recreation of Cerebral Palsy

» International Sports Federation for People with Intellectual Disabilities

* International Stoke Mandeville Wheelchair Federation

* International Sports Organization for People with Disabilities

* International Sports Organization for the Hearing Impaired (Act. (2019).

The largest international organization organizing sports organizations for different levels and
types of disability groups is the “International Paralympic Committee” (DePauw, 2005). The
organization of the International Paralympic Committee has been increasing all over the world
since 1989. Today, it is the international federation of both the summer and winter Paralympic
games and has twelve different sports branches. Among its primary objectives, the organization
aims to increase the participation of disabled participants, female participants and individuals
with high disability rates from developing countries (DePauw, 2005).”
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In order to spread the sport of disabled people in our country, “to make sport a part of
rehabilitation, to create appropriate environments for athletes for international competitions, the
Turkish Disabled Sports Federation (TDSF), established in 1990 as part of the Youth and Sports
Directorate, has created an important area for organized sports activities. By TAF 1997, it was
seen that TDSF had changed its name to the Disabled Sports Federation of Turkey. Due to the
need for increased labor and expertise, Federation, Federation of the blind of Turkey, the
Turkish Athletics Federation (TAF) Turkey Deaf Federation of federations, the federation and
Turkey is divided into four main special athletes. TBESF, Amputee Football, shooting,
athletics, badminton, arm wrestling, Boccia, weightlifting, skiing, table tennis, archery, sitting
volleyball, wheelchair basketball, wheelchair curling, wheelchair fencing, wheelchair dance,
wheelchair tennis, sailing and swimming, including serving in eighteen branches
(http://www.tbesf.org.tr). Disabled athletes in Turkey have been participating in the Paralympic
Games since 1992. The first medals were won in gold and bronze in shooting in 2004
(imamoglu, 2016). In 2005, in accordance with articles 33 and 44 of the Law on Persons with
Disabilities, it was discussed to make sports facilities suitable for the use of people with
disabilities (Ozer and Sahin, 2011).

European Union 6. The framework program within the framework of the action plan for 2010-
2020 as sports activities for people with physical disabilities, Hakkari, in the management of
the Provincial Directorate of youth and sport “in sport with no obstructions Project” is being
edited, disabled and children with children's cerebral palsy Association in cooperation abled
four municipal parks is designed for both kids to play together. In addition, Hacettepe
University's “Diving Freedom Project” provided trainings on diving to physically disabled
adults (Mumcu, 2018). Raising awareness of the families of disabled people about the
importance of therapeutic recreation is important in terms of evaluating disabled individuals
with their potential. It is thought that the policy developers and practitioners to carry out
necessary studies on this issue will increase the active participation of disabled individuals in
sports activities (Karadas & Cetiner, 2022). Anatca & Yilmaz (2019) states that the media
exhibit a discriminatory approach and use a discriminatory language when addressing disabled
athletes. The "tragic" stories of Paralympic athletes are highlighted in the media. Athlete
identities should be highlighted. It will be a great source of motivation for Paralympic athletes,
who are highlighted with their athlete identities and who are featured in the media with their
international achievements, and individuals with disabilities who feel "incompetent” and
"incomplete”, and will actively participate in sports activities.

Social Life and the Disabled Person

Social stratification in the individuals with disabilities have been able to achieve a good
position, employment opportunities, in the presence of a quota on a limited number charged at
an equal level even if they found a job and are not subject to some of the reaping of disabled
people by supporting the rights of disabled people, some of them fail to grasp this opportunity,
it is critical to understand the implicit stratification and policies (Jenkins, 1991; Putnam, 2005).
Although the disability status“affects participation in public life, which sociocultural stratum
belongs to as a disabled person also affects living conditions. The standard of living of a poor
sugar cane worker when he has spinal cord paralysis and his participation in public life will not
be the same as the conditions of a university professor when he has spinal cord paralysis
(Jenkins, 1991). Groce, on the other hand, mentions that while a woman with a low
socioeconomic level will bring a serious burden and responsibility around the visual disability,
the visual disability of a woman with a high socioeconomic level will not affect her relatives
much (Groce, 1999). In summary, the hardness of the face of disability varies according to the
social stratum and the status obtained. Overhead, soaring towards the upper levels of society
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and the difficulty decreased, while the softer transitions of a line of the block between the
possibility of monitoring the individual with disabilities, while conditions in the lower layers
and the burden is on the rise, more rigid table with a disability will increase the chances of
encountering depicting the expression (Ozay, 2019).

Participation in Public Life and Sports

It is a common belief among academics, sports participants, politicians and sports adminisrators
that sport is a social capital creative, sustaining and developing power that also serves the
welfare of individuals, social inclusion and integration within social stratifications (Nicholson
and Hoye, 2008). It is also mentioned that sport, which supports the creation of class relations
mentioned by Bourdieu, also creates a social egalitarian appearance when evaluated from the
point of view of participation equality (Bourdieu, 1978; Sohi, 1987). On the other hand, the two
social capitals Putnam mentioned, the bridging social capital, the fusing or binding social
capital in heterogeneous groups at different socioeconomic levels and the effect of increasing
the difference between social strada and classes by combining groups with similar social status
(Putnam, 2001; Skinner et al., 2008). Although studies on the process of socialization through
games and sports were initially limited to childhood, studies on the process of socialization
have increased since the 1990s (Yeltepe et al., 2016). As structural functionalists, Kenyon and
Mcpherson focus on the functioning of sport in the process of socialization and its tendency to
the social system and role-learning behavior. The process of learning the appropriate role
through behavior that is compatible with the rules, and social values as a whole takes place in
the process of socialization in sports. Personal characteristics, people who are given importance
and social status components that are decisive in role learning are also present in role learning
in sports. Kenyon and Mcpherson mention three successive trends that increase the rate of role
learning; as the ability to learn a role increases, the system's tendency to promote role learning
increases; as this trend increases in the system, the level of role fulfillment increases; as the
level of role learning and practice increases, the level of socialization also increases. The
Deconstruction of the role with the athlete's identity is seen as the result of the interaction
between the social structure and the talented individual and the socialization. However, the
main factor that activates the system is the ability of the individual to perform the role, his
ability in sports and the structure that can act in accordance with the requirements of the sport
(Kenyon and McPherson, 1974).

Payne et al. (2003) have revealed that the most effective sports role model programs are
programs focused on developing long-term mentoring relationships for people with disabilities,
socially disadvantaged and at-risk groups (Payne et al., 2003). In addition to the positive
abilities that sport adds to him, such as gaining motor skills, gaining self-confidence, achieving
goals, being aware of his priorities, he explains how he is a role model for other disabled people
with his own case presentation in the article, he emphasizes that he is a source of motivation
for disabled people to move from a sedentary lifestyle to sports (Moucha, 1991). Moucha's
approach parallels Rojek's understanding of the role model that shows the masses how to live.
(Rojek, 2006).

The film about Serkan Bayram's struggle to hold on to life, who lost her hands and suffered
permanent burns to a large part of her body in the fire that broke out in a wheat field when she
was a baby. Expressing that he wanted his life story to be reflected on the big screen in order to
be a role model for the disabled, Bayram said, "It is a film of a journey to hope for our disabled
brothers.” said. (https://www.aa.com.tr/tr/lyasam/bugday-tanesi-engellilere-rol-model-
olacak/2753718).
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It is seen that disabled people in sports choose disabled athletes as role models, and even gender
preference coincides with that of disabled people, and they take same-sex people as role models
(Adriaanse and Crosswhite, 2008; Anderson, 2009).

Disabled people prefer disabled people as role models, while programs in which interactive role
models are created for this are also created with the support of governments. One of the
branches of sports ambassador programs created for people over the age of 50 in Australia is
regular events with disabled sports ambassadors who provide sports to people with disabilities
(Payne et al., 2003).

When we examine the socialization function of sport;

* "Sport serves the development of a balanced personality. It contributes to the removal of
people from excesses and bad habits by providing the release of accumulated energy physically
and mentally.

* Sports increase people's attention, as it gives them the habit of behaving in accordance with
the rules and taking action.

« Sport teaches respect for rules, traditions, customs and laws.

« Sport has an important function in the settlement of the concept of freedom. Sport accelerates
the democratization process by increasing social participation and helps to use freedoms healtly.
» Sport contributes to the acquisition of positive social behavior. Living together by sharing is
a necessity of social life. Because sport develops team awareness and the habit of working
together, sharing, it allows people to be more successful in their social lives.

« Sport serves to develop the idea of equality, respect the rights of others, work regularly, act
reproachfully, be careful, gain the ability to plan and evaluate, and helps people adapt to social
life effectively and in a balanced way. By helping the development of international relations, it
serves to spread human love and respect, strengthen peace, and develop peaceful feelings and
behaviors” (Dogan, 2004).

In the light of this information, in this research, it is aimed to examine the effect of sports on
the participation of athletes with physical disabilities in public life and how athletes with
disabilities contribute to their socialization as role models to people with disabilities. For this
purpose, the studies conducted in the literature have been researched and compiled.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Our study titled "Investigation of the Effect of Sports on the Socialization of Individuals with
Physical Disabilities" was carried out by explaining the concepts of disability, the phenomenon
of sports and socialization, investigating the effect of sports and sports activities on the
socialization process of people with disabilities and evaluating the results of this. Socialization
is a process. In socialization, socialization tools such as family, friend groups, school, mass,
media and sports help this process. Sports, which is one of the organic members of social culture
in social life, not only directly affects the developmental characteristics of the individual, but
also brings along features and values such as peace, love, honesty and self-sacrifice. Sport,
which improves human and social relations, is also an important tool in ensuring social
harmony. It is necessary to make technology special for the disabled and to increase the living
standards in livable urban spaces specially created for them. At the beginning of these living
standards are sports fields and fields. Because the disabled, especially the mentally
handicapped, will express themselves more through sports and sports activities, and their
socialization and social cohesion will be improved thanks to the sportive environments that will
be created. Sports and sportive activities for the disabled; It provides great convenience in
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adapting to social life through the sense of cooperation, self-control, quick decision-making,
moral education, gaining a sense of love, experiencing joy in success, sharing sadness in failure,
personality development and the formation of self-confidence (Cevik & Kabasakal, 2013).

The literature is examined, it is seen that many studies show that sport has a very high impact
on the participation of people with physical disabilities in public life and that disabled people
tend to socialize and socialize by taking disabled athletes as role models (Sagar, 2022).

When the studies conducted in the field summer were examined, it was observed that Smith
and his colleagues emphasized athlete identities rather than activist identities seeking their
rights in the public Dec, in the study conducted among disabled athletes and individuals who
are disability rights defenders (Turner, 2001).

It has been observed that the disabled athletes participating in the studies first mentioned their
sporting achievements when they started the interviews. Berry, who takes the subject of
symbolic interactionism, explains the situation that people refer to as efforts to present
themselves in their best form as behaviors that we do to increase our social acceptability (Berry,
2008). An example of this situation is when athletes with disabilities mention their first sporting
achievements in interviews.

DePauw, on the other hand, mentions that the sport of disability makes the disability less visible,
attracts attention not to what a person cannot do, but to what they do (DePauw, 1997). In the
studies conducted, it is seen that the athlete identities of disabled athletes help to cope with the
negativity of their disabled identities (Martin et al., 1995; Sorensen & Pensgard, 1999).

Ozay, (2019) in his study, asked disabled athletes to compare before and after starting sports
and concluded that the behavior of shyness and shame of disabled athletes before sports is
common. They talked about the looks when they went out into the street, how when they saw
someone of the kind they liked and were interested in, they stopped so that they wouldn't walk
and stop, and tried to hide the missing or deformed limb. Ozay also, the study asked about the
changes that occur in individuals after sport, athletes with disabilities abled citizens from the
look of them, if they are no longer disturbed, their confidence level rise and hurdle obstacles as
they stated. A study that supports the result obtained by Ozay is the study conducted by Kiuppis
(2018). In this study, it is mentioned that sport increases self-confidence and well-being in
people with disabilities. Ozay (2019), in the same study, stated that changes in the moods of
people with disabilities, anger and anger behaviors decreased thanks to sports, their enjoyment
of life increased, daily activities increased the participation of people with disabilities in public
life.

In another study, it was concluded that the well-being of the disabled group who do three or
more sports a week is much higher (Muraki et al., 2000).

In the direction of the research findings, the parents and wives stated that they are willing to
participate in the sports activities of the mentally disabled individuals who regularly participate
in sports activities, but that they do not have coaches equipped with the relevant area, that the
facilities are partly sufficient, that the problems in transportation do not matter, but that
participation in sportive activity positively contributes to the socialization of the individual.
(Akyol & Ilkim, 2018). Greenwood and his friends also participate in the sport of wheelchair
tennis wheelchair users among users who don't do sports with their research in participating in
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sports and physical disabilities feel better band their capacity is higher when it is seen, have
stated that they feel less frustrated and tired (Greenwood et al., 1990).

In the study conducted by Ozay (2019), disabled athletes who participated in the study stated
that they socialized through sports, got married, got a job, and were more successful in their
school lives. This situation shows that sports have a positive effect on the participation of people
with disabilities in public life. In a different study, Anderson (2009) found that the feelings of
belonging of adolescent girls with disabilities participating in the study increased through
sports.

Sogiit (2006), in his study titled "The Effect of Sports on the Socialization of the Physically
Disabled", concluded that when compared to the physically disabled people who regularly do
sports and those who do not, doing sports has an effect on the socialization of the disabled.
Oztiirk, (2007), in the theoretical part of his study on “The Effect of Sports on the Socialization
of the Orthopedically Disabled”, concluded that sports can be considered as one of the
socialization tools and that sports play an active role in the socialization of orthopedically
disabled individuals.

The scale of the impact on social integration of marginalized groups in sport; people with
disabilities, older people, gays and immigrant’s tackles and on you give her a time and DeKnop,
(2001) study conducted by the within groups to socialize when he talked about increasing at the
same time because it allows you to communicate with different disability groups, are of benefit
in participating in the social life of the people as a facilitator.

According to another result found in the field article, it has been observed that individuals who
consider themselves to be role models for athletes pay attention to their attitudes and behaviors
(Rojek, 2013).

Considering the results obtained from the literature, paying attention to the recommendations
below may increase the participation rates of people with disabilities in public life.

* Informing the families of disabled people and themselves about sports activities and bringing
them together with sports environments can support the orientation of disabled people to sports
activities.

* The implementation of an appropriate level of accessibility for people with disabilities in
sports fields located in the provinces can make it easier for people with disabilities to play sports
and participate in public life at the same time as people without disabilities.

* In order for disabled athletes to encourage disabled people to participate in sports as role
models, its Dec be possible to help them be encouraged to participate in sports by enabling them
to come together with disabled people.

Sportive activities should be organized for the mentally handicapped to participate in sports,
and these events should be announced to all segments of society through mass media and
awareness should be created. In order to increase the opportunities of disabled people to do
sports, a special unit for the disabled should be established within the Youth and Sports
Directorates, and educational opportunities in this field should be increased. In order to ensure
the participation of the mentally handicapped in all kinds of sports activities, starting from the
families, schools, clubs and local administrations should be involved in such an effort.
Arrangements should be made to allow the construction of special entrance gates and tribunes
for the disabled in sports competitions. In our country, there are very few studies on the
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socialization and social adaptation of the mentally handicapped. Therefore, researchers should
focus on and contribute to this field. It is a fact that disabled people should do sports with special
programs. In sports centers, trainers who can apply special programs for disabled individuals
to do sports should be trained. Universities should give seminars and trainings to their students
about the disabled, to raise social responsibility and awareness (Cevik & Kabasakal, 2013). As
a result, it has been revealed that sports is an extremely powerful mediator for the participation
of individuals with disabilities, who have disadvantages in life in many ways, in social life. In
addition, it was revealed that sports was very important for women with disabilities to go out
of the house, to gain self-confidence, to have new experiences; and it was determined that they
had to face more problems in the sports compared to male athletes with disabilities (Giiven et
al., 2019).

As a result, it can be said that the problems faced by the trainers working in autism sports clubs
are gathered around the problems arising from the family, the child himself and the society's
prejudice about autism. It is recommended to use education and sports as a tool to minimize
these problems. As a matter of fact, it is seen that the problems arising from the family and the
environment are largely due to the lack of information. It can be aimed to raise awareness of
autism spectrum disorder and to make family members and citizens more sensitive, thanks to
the trainings to be given with the aim of raising awareness of family members and society about
autism spectrum disorder (Hosver et al., 2022).

Celenk (2021) shows that sports have a positive role in the motivation of participating in
physical activities and contribute to life skills on disabled individuals who do sports. It is
thought that sports will have a positive effect not only on their participation in physical
activities, but also in many cognitive learning processes due to the increase in motivation of
people with disabilities and help the disabled person to become more active and accepted in the
society. In conclusion, the findings of this review are based on adults with mild to moderate
intellectual disability exercise programs applied to improve physical fitness in individuals
improve cardiovascular and cardiorespiratory fitness and motor skills shows that it is a suitable
strategy for applications. For this population, a physical exercise prescription; exercise
procedure according to the target group 2-8 months’ activity duration, frequency per week 2-3
days, 45-70 minutes of exercise should be designed in detail and exercise The rate of
participation in exercise should be increased by making it fun. In addition, these potential
benefits for a better understanding of its effects on individuals with mild and moderate
intellectual disabilities more experimental studies are needed (Béliikkbas & Vatansever, 2022).
According to the results of the research (Oztiirk, 2014), the following suggestions can be made:
Sports activities can be given more weight in the rehabilitation of teachable mentally disabled
people. For this purpose, specialized sports and rehabilitation units or centers can be established
and their numbers can be increased. By increasing the criteria that determine the socialization
level of children, advanced studies can be included in this field. The scope of sports activities
for the rehabilitation of teachable mentally retarded individuals can be expanded, and within
this scope, national and international TUBITAK or European Union projects can be included.
Legal regulations regarding the employment of the graduates of the School of Physical
Education and Sports / Faculty of Sports Sciences in rehabilitation centers providing special
education should be rearranged.

The policies of the states on this issue should become widespread. To be able to do this, both
educational and entertaining festivals for disabled individuals should be organized to encourage
participation in physical education and sportive activities as a hobby. For the disabled
individuals participating as a competitor, necessary sportive conditions should be created. The
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founding of sports clubs is the most important step to be taken. Increasing the number of clubs
suitable for disabled athletes means that more people with disabilities can do sports (Afacan &
Afacan, 2021).
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Oz: Bu calisma Roma halkinin Eski Roma hamamlarina toplumsal boyutta erisimini serbest zaman bakis agistyla ele
alip Roma hamamlarinin giiniimiiz wellness ve SPA (Selus Per Aqua) merkezleriyle olan benzerlik ve farkliliklarini
incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda Roma hamamlar1 ve o donemin toplumsal yapisiyla ilgili literatiir
taranmig sonrasinda literatiirden elde edilen bulgular derlenerek gilinimiiz wellness ve SPA merkezleri
karsilagtirilmistir. Kendi doneminde ileri bir medeniyete ve giice sahip olan Romalilarda toplumsal sinif agisindan da
belirgin bir ayrisma bulunmaktadir. Bu ayrismada, Patriciiler, Plebler, Cliensler ve kdleler bulunmaktadir. O donemde
hamamlar halkin kontroliinii saglamak i¢in kullanildigindan tiim toplumsal gruplara diisiik licretler karsiliginda
saglanmaktaydi. Giicli elinde bulunduran sinif agisindan ise bu merkezler koleleriyle birlikte bir arinma zamanini
kargilamaktadir. Sanayilesmenin etkisiyle 19. ylizyildan itibaren iiretimin ve is giicline olan ihtiyacin artmasiyla da
giliniimiize degin serbest zaman kavrami 6nem kazanmustir. Barindirdigi biiyiik benzerliklere dayanarak Roma
hamamlarinin giiniimiiz wellness ve SPA merkezi ¢atisi altinda olan igletmelerin antik muadili gériiniimiinde oldugu
cikarimi yapilabilir. Eski Roma hamamlarinin ve giiniimiiz wellness SPA merkezlerinin benzerliklerinin yaninda iki
yaplya olan erisimin ve bu yapilarin kamu ve 6zel isletmeler olmasi yoniiyle de toplumsal sinif tarafindan katilimin
farklhilastign goriilmektedir. Roma donemi hamamlar ile gliniimiiz wellness merkezleri arasinda spor alanlari,
havuzlar, yeme-igme alanlar1 ve SPA alanlar1 arasinda benzerlik oldugu géze garpmaktadir. Ayrica toplumsal sinif
ayrimi olmadan herkes tarafindan bu alanlarin kullanimi gegmis ile gliniimiiz arasinda benzerlik gosterse de maliyet
acisindan herkesin erigimi giiniimiizde kisitlilik géstermektedir. Sonug olarak giiniimiizden Eski Roma donemi
hamamlarina bakildiginda amaglar1 ve bigimleri bakimimdan farkliliklar olsa da Eski Roma hamamlarinin birer antik
wellness ve SPA merkezleri oldugu diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, rekreasyon, wellness, spor, Roma hamamlar:

ANCIENT ROMAN BATHS FROM LEISURE TIME AND WELLNESS
PERSPECTIVE

Abstract: The aim of this study was to examine the similarities and differences between Roman baths and today's wellness
and SPA (Selus Per Aqua) centers by considering the social access of Roman people to Ancient Roman baths from a leisure
perspective. Relation to this perspective the literature about Roman baths and the social structure of that period was reviewed
and then the health and SPA centers of today were compared by compiling the literature. The Romans, who had an advanced
civilization and power in their own time, also had a clear division in terms of social class. In this division, there were
Patricians, Plebeians, Cliens, and Slaves. At that time, low prices were provided to all social groups to get the baths to
control the people. In terms of the class having power, these centers met a time of purification with their slaves. The leisure
time concept has gained important with the effect of industrialization and the increase in production and the need for labor
since the 19th century, based on the great similarities they have, it can be deduced that the Roman baths look like the ancient
counterparts of the businesses under the framework of today's wellness and SPA centers. In addition to the similarities of
the Ancient Roman baths and today's wellness SPA centers, it is seen that the access to the two structures and the
participation of these structures by the social class differ in terms of being public and private enterprises. Attrack the attention
that there are similarities between the ancient Roman baths and today's wellness centers, as well as sport facilities, pools,
snack bar and SPA centers. Although the use of these facilities by everyone regardless of social class shows the similarities
between the past and the present, everyone's access to these facilities is limited compared to the past in terms of cost. In
conclusion, when it is analyzed the Ancient Roman baths from today, it is thought that the Ancient Roman baths were
ancient wellness and SPA centers, although there are differences in Ancient Roman baths compared to today’s wellness and
SPA center for purposes and forms.

Key Words: Leisure time, recreation, wellness, sports, Roman baths
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GIRIS

Eski Roma tribus adi verilen kabilelerden olusmaktadir. Bu kabileler ise c¢ogunlukla
hayvancilik ve tarimla ugrasan gensler adi verilen klanlar seklinde var olmaktadir. Zamanla
bireye ait miilk anlayisinin ortaya ¢ikmasi gensler arasinda gelir farkliliginin olugsmasina sebep
olmustur. (Karakus, 2019). Gelir farkliliginin toplumsal yasami ve toplumsal yasamin
dinamiklerini de etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda Eski Roma halkinin serbest
zamanlarin1 degerlendirme bigimlerinin de bu farkliliktan payimi aldig1 ¢ikarimi arastirmanin
biitiiniinden anlagilmaktadir.

Is hayat1 ve zorunluluklarin yerine getirilmesinden sonra kisiye kalan zaman olarak tanimlanan
serbest zaman (Torkildsen, 2005) giliniimiizde is ve okul hayati gibi bir¢ok alanda kisilerin
cesitli pratikleri, deneyimleri gerceklestirdigi zaman olarak kullanilmaktadir. Bireyler bu
zamani bazen islerinden daha ¢ok verim almak bazen sosyallesmek bazen de sadece eglenmek
icin degerlendirmektedir.

Ozellikle 19. yiizyildan itibaren sanayilesmenin etkisiyle iiretim ve kar odakli is anlayis1 ortaya
cikmis ve boylece eski caglardaki sosyal ve ekonomik alandaki c¢esitli politik unsurlar da
degisime ugramistir. Uretim ve kar odakl1 anlayis ile birlikte serbest zaman kavrami da hem
bireyler hem de kurumlar agisindan 6nem kazanmistir (Celik, 2018). Teknolojinin bayragi
tasidig1 giiniimiiz diinyasinda hareketsiz ve kisitlanmis hisseden bireyler, spor ve saglik
merkezlerini tercih ederek kendilerini iyi hissettirecek ve yenileyecek girisimlerde
bulunmaktadir (Ertiiziin, 2016). Bu girisimler masaj, egzersiz, SPA (Selus Per Aqua) ve ¢camur
banyolar1 gibi bedensel, zihinsel ve ruhsal anlamda iyi olmay1 ifade etmekte ve literatiirde de
bu aktiviteler wellness kapsamina girmektedir (Basa, 2009).

Bu ¢aligmanin amaci1 Eski Roma hamamlarini giintimiiz wellness bakis agisiyla degerlendirerek
aym zamanda ddneme ait serbest zaman aktivitelerini tartismaktir. Ote yandan Eski Roma’da
bulunan smifsal yapilar da goz Onilinde bulundurularak bireylerin eylemde bulundugu
pratiklerin serbest zaman kapsaminda degerlendirilip degerlendirilemeyecegini de irdelemek
bu ¢alismanin diger amacini olusturmaktadir. Bu ¢aligmanin amacina uygun olarak literatiir
taramasi yapilmis olup literatiirde konu ile iliskili 125 kaynak incelenmistir. Bu kaynaklardan
calismamuz ile iligkili olan 33 kaynak (%40°1) caligmaya dahil edilmistir.

Wellness

Glinlimiiz modern yasaminin modern insani, giderek biiyliyen niifuslu kentleri ve gelisimini
stirdiiren teknolojisi sayesinde potansiyelini ve hayattan aldig1 zevki en {ist seviyeye ¢ikarma
gayesindedir. Bu sebeple modern insan, kendini iyi hissettirecek ¢esitli aktivitelere katilma,
spor ve saglik merkezlerine gitme gibi ¢esitli egilimler i¢indedir. Giiniimiizde insanlarin bu
merkezlere duydugu ilgi, saglikli ve hareketli bir yasam farkindaliginda bir artis oldugunun
gostergesidir. Doniisen diinya, getirdigi teknolojik konfor ile bu konfora bagl olarak ortaya
cikan cesitli kisitlanmighiklar ve bu kisitlanmishik icinde hareketsizlige bagli ¢esitli saglik
sorunlarin1 da beraberinde getirmistir. Hareketsizlige bagli olarak gelisen bu problemlerin
¢Oziimiinde fitness ve wellness kavramlari onem kazanmistir. Yasam boyu zindelik hissi
icerisinde olmak, kisilerin fiziksel ve duygusal sagliklarinin iyi bir duruma gelmesinde oldukga
onemlidir. Bu durum bireylerden baglayarak tiim topluma yayilmaktadir (Ertiiziin, 2016).

Wellness kavrami, gesitli olgularin biitiinleserek kisilerin yasam potansiyeli ve kalitesini
arttiran ve kisilerin toplumsal fayda {iretimine katilimlarina yardimer olan bir siireg, bireylerin
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iyi olma hallerini yansitan ve azami saglik kavraminin pozitif tetikleyicilerindendir (Zorba ve
Goniilates, 2016). Wellness, zihinsel, bedensel, ruhsal olarak zinde ve aktif olmay:1 ifade
etmektedir. Bu anlamda kisinin kendisini bir¢ok agidan iyi hissetmesine yardimci olan her tiirlii
masaj, terapi, viicut bakimi, ¢gamur banyolar1 ve egzersiz ¢caligmalar gibi faaliyetler, wellness
kapsamindadir (Basa, 2009). Bu alandaki c¢alismalar1 baslatan kisi olarak Halbert Dunn,
wellness kavramini bireyin kendi yeteneklerinin kapasitesini en {ist seviyelere ¢ikarmasina
yonelik olan biitiinlesmis bir ¢alisma yontemi olarak tanimlamistir (Dunn, 1972).

Wellness, giinlimiizde Avrupa’nin turizm pazarinin etkisi altinda bigimlenen hazci tiikketim
anlayisi ile gelisimini siirdiirmeye devam etmektedir. Bu anlamda wellness turizmi; fiziksel,
ruhsal ve zihinsel saglhigin canlandirilmasi veya gevseltilmesi adina, 6zel olarak hazirlanan
ortam ve tesisler iginde biitlinciil bir sekilde sunulmasini ifade etmektedir (Ergiiven, 2013).
Bugiin neredeyse tiim uluslararasi otellerin wellness veya SPA konseptleri bulunmaktadir. Liiks
otellerin yan1 sira ¢esitli serbest zaman park isletmecileri wellness boliimlerini isletmelerine
eklemektedir (Rulle, 2008, akt. Ergiiven, 2013). Giiniimiizde kullanimda olan birgok fiziksel
uygulamanin gegmisi ise antik ¢aglara kadar gitmektedir. Hint kiiltiiriiniin ayurvedik pratikleri,
Antik Misir ve Cin’in uyguladig pratiklerle benzerlik igerisinde olan pratikler gliniimiizde de
uygulanmaktadir. Banyo kiiltiiriiniin ortaya ¢ikis1 ise M.O. 1800’lere, Babil’e dayanmaktadir.
Antik Yunan, savascilari igin soguk su banyo uygulamalari hazirlarken, Persler gamur ve buhar
banyolarini deneyimlemislerdir (Tekingay, Yurcu ve Akinci, 2019). Roma Medeniyetinin ise
serbest zamanlarinda siklikla kullandig1 yerlerden bir tanesi hamamlardir (Uriik, 2016).

Serbest Zaman

Serbest zaman kavrami, Latince “licere” kelimesi seklinde gegmektedir ve bu kelime “izin
verilmig” veya “Ozglir olmak” manasini tasimaktadir. En genel anlamda serbest zaman
“caligma, is hayati ve zorunluluklarin yerine getirilmesinden sonra kisiye kalan zaman” olarak
tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Klasik goriisten olanlara gore serbest zaman, is yapilan
zamanin tam karsisinda, dinlenme ve yenilenmenin zamanidir (Kraus, 1998). Sanayi
Devriminden giiniimiize dek yaklasik iki yiiz y1ldir calisma saatleri ¢alisma faaliyetleri i¢cinde
yer alanlar basta olmak {izere hemen hemen herkesin yasami, is hayati diisiintilerek
planlanmistir. Teknolojinin hizli gelisimi, toplumsal hayat ve kurumlara da yansimistir. Bu
baglamda hem toplumsal yap1 hem de toplumsal kurumlarda birtakim doniisiimler ortaya
cikmistir. Artik planlanan saatte kalkilarak, planlanan saatte is alanina gidilmektedir. Calisma
stiresi, yemek saati vb. Onceden belirlenmistir. Bu giinliik rutinlerden baska, biitiin yil
yapilacaklar, bayramlar ve tatiller dnceden belirlenmis bir plan dahilinde gergeklestirilmektedir
(Okan, 2013). Bu noktada gerek duygusal gerek fiziksel gerekse zihinsel “iyi olus hali”ni
yakalamak i¢in serbest zamanin kullanim bi¢imi 6nem kazanmaktadir.

Kisilerin serbest zamanlarinda kendi arzusu ve hiir iradesi ile goniillii bir bigimde dahil olunan,
kisilere faaliyet sirasinda oldugu gibi sonrasinda da haz veren her tiirlii aktivite ise rekreasyon
kapsamina girmektedir. Bu aktiviteler, bireyin ¢calisma disinda kalan zamanlarda, baskalar1 i¢in
degil yalnizca kisinin kendisi i¢in yapilmaktadir (Ozbey ve Celebi, 2014; Karakiiciik ve
Giirbiiz, 2007). Rekreatif faaliyetlerin kapsamina mag seyretmek, kitap okumak, ¢esitli fiziksel
aktivitelere katilmak, enstriiman calmak veya miizik dinlemek, resim yapmak, el sanatlari ile
ugrasmak ve arkadaglar ile toplanmak gibi aktivitelerin yan1 sira masaj yaptirmak gibi
rahatlamaya yonelik cesitli faaliyetler de girmektedir (Leitner ve Leitner, 2012). Serbest
zamanlarda yapilan rekreasyon faaliyetlerinin bireye sagladiklari, salt eglenceden daha
fazlasidir. Bu etkinlikler; kisilerin sosyal, duygusal ve fiziksel refahini 1yi hale getirir, bu
alanlarda baslayan iyilesmeler kisinin hem giindelik yagamina hem de is yasamina sirayet
etmektedir. Rekreasyonun fiziksel uygunluk, beslenme, saglikli yasam bigimini benimseme ve
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stres yonetimi gibi alanlara vurgu yapan daha genis ve biitiinsel bir wellness perspektifi ile ele
alinmasi gereken bir kavram oldugu ifade edilmektedir. (Schalock ve Kiernan, 1990).

Eski Roma’da Toplumsal Siniflar ve Giindelik Yasam

Literatiirde Roma sehrinin kurulusuna dair insanlarin diisman saldirilar1 ve dogal afetlere karsi
hayatta kalmasini saglamak iizere ailelerin bir araya gelerek bu devleti kurdugu diisiincesi
bulunmaktadir. Eski Roma denildiginde ilk akla gelenler; askeri ve ekonomik gii¢, ayrintili
olarak diizenlenmis yasalar, politik beceri ve 2000 y1l1 agkin zamandir var olmaya devam eden
devasa binalar olmaktadir. Eski Roma, bir imparatorlugun erisebilecegi bliytkligi temsil
ederken ayni zamanda en gii¢lii imparatorluklarin bile zamanla parcalanabilecegini insanlara
hatirlatmaktadir. Eski Roma biinyesinde yer alan insanlar, yasama alanlar1 ve diisiinceleri ile
giiniimiiz arastirmacilarini bityiilemeye devam etmektedir (Burgan, 2009).

Eski Roma, bir sehir devleti oldugu zamandan itibaren bulundugu donemin hakimi oldugu
zamana dek, her Romalinin kendisini tanrisal bir amaca adayan bireyleri barindiran bir devlettir.
Sozii gecen adanmiglik bireyler iizerinde ilk zamanlar korku ile karisik bir duygu seklinde
seyrederken sonralart onlar1 harekete gegiren bir giidii haline gelmistir (Barrow, 2006). Kendi
doneminde ileri medeniyetlerden biri olarak goriilen Romalilar, biiyiik bir glice ve egemen olma
tutkusuna sahip bir toplumdur (Alpman, 1972). Kent niifusunun biiylik boliimiiniin yasam
kosullar1, kamusal alanlarin biiyiik 6l¢iide deger kazanmasina neden olmustur. Halka agik yerler
Romalilara, ev ici sefaletten bir kacis saglamistir. Hamamlar da bu kiiltiiriin bir parcasi olarak
halk tarafindan bir siginak olarak goriilmiistiir. Roma diinyasinda banyo yapmak sadece
yikanmaktan ibaret olmadigi gibi bu durum Eski Roma’da banyo ritiieli olarak bilinen bir
kiiltiirti de yansitmaktadir (Gardner ve Wiedemann, 2002).

Bir Roma ailesi igerisinde, baba biitiin giicli elinde tutan, ailenin biitiin varliklarinin sahibi
olarak kabul edilmistir. Babalarin ¢ocuklar tizerindeki s6z hakk: yetiskin hale geldiklerinde
bile devam etmistir. Babalar, cocuklarinin aldiklar1 egitimin de sorumlusu olmus, ¢ocuklarina
temel okuma ve yazma becerilerini kazandirmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin babalarina
hayatlar1 boyunca itaat etmeleri beklenmistir. Ailenin babasi ¢ocuklarinin evlilik kararlarinda
ve evlenecekleri kisilerin se¢ciminde aktif rol almislardir. Ozellikle ist hiyerarsi grubunda yer
alan aileler, ¢cocuklarinin yapacaklari evlilikler ile servet ve gii¢lerini artirma ¢abasi icerisinde
olmuslardir (Burgan, 2009).

[k kuruldugu zamandan itibaren Roma’da sinifsal ayrisma goriiniir olmustur. Krallarin en eski
aileleri oneriler almak i¢in ¢agirmasi ile sosyal diizen gelismeye baslamistir (Bunson, 2002).
Patricii denilen smif, tam vatandaglik hakki bulunan, ekonomik, siyasi, dini vb. alanlarda
onceligi bulunan asil siniftir (Sayar ve Kiigiiksipahioglu, 2013; Tekin, 2008). Bu smif politik
giicii kullanan, Roma’nin kaderini biiylik oranda bi¢imlendiren ve yalnizca kendi iglerinde
evlilikler gergeklestiren onemli sayilan smif olmustur (Bunson, 2002). Tiim haklardan
yararlanabilen bu grup, biiyiik arazilere sahiptir. Plebler ise, tam vatandaslik haklarina sahip
olan aristokrat sinifin disinda kalan halk tabakasini ifade etmektedir. Bu grupta yer alanlarin
haklar1 sinirlandirilmistir. Bu dogrultuda Plebler, ticaret ve zanaat isleri ile ilgilenmekte olan,
devlet islerinde segme ve se¢ilme haklarindan yoksun kisilerdir. Ayrica asker de olamayan bu
kesim patricii olanlarla da evlenememektedir (Tekin, 2008). Sozii edilen bu iki tabaka disinda
asil olmamasina ragmen gii¢lii olan ailelerin himayesinde olan, efendilerine patroni denilen
cliens (yanasmalar) bulunmaktadir (Sayar ve Kiigiiksipahioglu, 2013; Tekin, 2008). Bu
tabakalara ek olarak ayrica bir mal olarak algilanan serviler yani koleler grubu da
bulunmaktadir. Bu gruba mensup kisiler, ziraat, sanayi, ev isleri ve eglence isleri gibi bircok
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alanda ¢alistirilmistir (Burks, 2008). Koleler, Roma halkinin ciddi bir béliimiinii olusturmakta
ancak kolelerin herhangi bir politik hak sahipligi bulunmamaktadir (Tekin, 2008).

Tam vatandaglik haklarindan yararlanabilen kesimin yaklasik olarak onda birine denk diisen
niifusu ile aristokratlar, kendi i¢lerinde evlenerek ayni zamanda giiciin ve iktidarin da kendi
iclerinde kalmasini saglamistir. Pleblerin niifusu aristokrat siniftan daha fazladir. Niifuslarinin
fazlalig1 nedeni ile asiller bu siradan halka siirekli taviz vermek durumunda olmustur. Sinifsal
savas aslinda patricii ve plebler arasinda gerceklesmistir (Sayar ve Kiigliksipahioglu, 2013).

Pleb sinifi, fiziksel gii¢ ve emek gerektiren giinliik isleri gogmen ve kolelerce yapilir duruma
gelmesi sayesinde yar1 aylak bir hayat yasamaya baglamistir (Kraus, 1998). Siirekli olarak artan
bu yari-aylak pleb niifusun herhangi bir bi¢imde anarsiye yonelmelerinin engellenebilmesi i¢in
bu kitlenin devlet eliyle beslenmesi ve barindirilmasi, eglendirilerek oyalanmasi gerekli
gorilmistiir. “Ekmek ve Sirk” olarak adlandirilan bu formiile gore, bilhassa yonetim ile alakali
olan islerin giivenliginin saglanmasi acisindan, bu sehrin insanlarina yillik, belirlenmis
miktarlarda un ve zeytinyaginin verilmesi gerektigi diisiincesi ile hareket edilmistir. Ekmegin
yaninda halkin biiyiik bir keyif ile katildig1 sirk oyunlar1 da ayni bi¢imde ele alinmistir
(Aydogan, 2003). Roma halkinda asayisin saglanmasi noktasinda ¢ok 6nemli oldugu ileri
stirilen Ekmek ve Sirk 6gelerine eklenebilecek nitelikte baska bir 6ge ise hamamlar olmustur.
Siradan halkin temizlenmesini ve eglenmesini saglarken ayrica herkesin faydalanabilecegi
genis, giizel ve sicak bir ortami yaratmak donemin hamamlarinin sagladigi 6zelliklerindendir
(Deighton, 1999). Roma’nin yonetilmesinde uzunca bir siire gérev almis olan Augustus, halkini
hosnut etmek icin ¢esitli oyunlar organize edilmesi gerektiginin dnemini anladiktan sonra bu
organizasyonlarin sayisini ve niteligini arttirmistir. Augustus ile beraber halk, hayati bir 6neme
sahip olan ekmek ihtiyacinin yaninda bu oyunlarin da kendileri i¢in bir gereksinim oldugu
diisiincesi igerisine girmistir. Oyle ki siradan halk, bu organizasyonlar1 y®neticilerin
diizenlemesi gereken temel bir hak olarak gérmeye baglamistir. Bu noktadan sonra “Ekmek ve
Sirk” halkin olmazsa olmas1 haline gelen bir ifadenin yaninda 6nemini arttirarak gec¢ antik
donemlere kadar varligini siirdiirmiistiir (Uzunaslan, 2005). May ise, Eski Roma’da
yoneticilerin isyan tehlikesine karsi insanlart mutlu edecek 6nlemler aldigini belirtmektedir. Bu
onlemler arasinda “Ekmek ve Sirk”in yani sira hamamlar; egitim ve saglik gibi uygulamalar da
bulunmaktadir. Yetkililerin Roma halki i¢in hizmet verdigi alanlardan bir tanesi olan
hamamlarin uzun yillar boyunca ayakta kalabilmeleri igin olduk¢a saglam yapilmasi
zorunlulugu ortaya ¢ikmistir (May, 1986).

Cesitli rekreatif aktivite imkanlar1 sunan Roma hamamlari, kisilerin temizliklerini sagladiklar
alanlar olmalarinin yani sira kisilerin arkadaslar1 ile zaman gegirebilecegi bir sosyal kuliip,
kiitiiphane, fiziksel aktivite yapabilecekleri bir gymnasium ve sanat galerisi gibi hizmetleri ile
donemin giindelik yasaminin bir parcasi durumundadir (Deighton, 1999; Kraus, 1998). Sadece
aristokrat tabakaya degil ¢cok diisiik iicretlere siradan halka da hizmet veren hamamlar, diisiik
ticretleri ile herkesin zaman gegirebilecegi yerlerdi (Deighton, 1999). Doneminden birgok
imparatorun da bu ortak hamamlara gittigi ve kendi halk ile birlikte bu hamamlarda zaman
gecirdigi ileri siiriilmektedir. Imparatorlarin halk hamamlarina katilimmin, halkin goziinde
imparatorun popiilaritesini arttirmaya yonelik oldugu ifade edilmektedir (Uriik, 2016).

Hamamlarin giindelik kullanimi kisilerin ¢alisma durumlarina gore degisiklik gostermistir. Zira
daha once de belirtildigi gibi toplumsal hiyerarside {ist siralarda yer alan gruplarin alt siniflara
gore daha fazla kolesi ve dolayisi ile daha fazla serbest zamanlar1 vardir. Bu noktada Roma’nin
giindelik yasam pratikleri ve Roma’da c¢alisma zamani ve serbest zaman hayatinin acgiklanmasi
elzem goriinmektedir.
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Eski Roma’da giinlik yasam sabahin ilk 1siklar1 ile birlikte baslamaktaydi. Ailedeki baba
iligkileri diizenlemekte, ailenin erkek ¢ocuklar1 ve heniiz yetiskin olmayan kiz ¢ocuklarinin
egitimi ile ilgilenmekteydi. Ozellikle aristokrat evlerinde, annenin giin dogmadan uyanmasi
beklendik bir sey olmamak ile birlikte yapilmasi gerekli olan tiim isler kdleler tarafindan
yapilmaktaydi. Toplumsal hiyerarsinin st basamaklarinda olan ayricalikli kimseler,
kalabaliktan uzakta deniz kiyilarindaki genis evlerde hayatlarini siirdiirmekteydiler. (Deighton,

1999).

Sehirdeki 1s1iklandirmalarin durumu ¢ok iyi bir diizeyde olmadigindan, insanlar giin 1s1gindan
miimkiin oldugunca ¢ok faydalanmaya calisirlardi. Safak vaktinde kalkmak ise Romalilar igin
bir aligkanlik haline gelmistir. Romalilar, ¢cok ge¢ saatlerde uyumus olsalar bile sabahin ilk
1siklart ile birlikte uyanmiglardir. Onlar igin uyanmak, basit, hizli ve anlik bir siiregken yataktan
cikmak ile evden ayrilmak arasinda ¢ok kisa bir siire bulunmaktadir. Yatak odalarinin insanlari
oyalamak i¢in cezbedici bir 6zelligi bulunmadigindan, insanlar yatak odalarinda fazla zaman
gecirmezlerdi (Carcopino, 1964). Varlikli Romalilar ise kalabaliklardan uzak deniz kiyilarinda
bulunan evlerinde yasamiglardir. Konforlu ve dénemine gore epey liiks olan bu evlerde farkli
yatak odalari, mevsimlik yemek odalari, evin genel giiriiltiisiinden uzaklasilabilecek sakin
odalar1 bulunmaktadir (Deighton, 1999).

Varlikli Romalilar evlerinde kendi koleleri ile birlikte yasamini siirdiiriirken alt sinifa mensup
kisiler ise kiralik oda veya dairelerde yasarlardi. Kiracilar ¢ogunlukla ayn1 mutfak ve banyoyu
paylasirlardi. Bu anlamda herhangi bir mahremiyet s6z konusu degildi (Burgan, 2009). Hiir ya
da kole olsun birgcok Romali, ev i¢inde ya da disinda hemen ise baslar evin geng iiyesi olan
cocuklar ise giin agarirken gorevi ¢ocugu okula gotiirmek ve okuldan almak olan kisiler
esliginde okullarma giderlerdi. Romalilar tiretimlerinin oldukca biiylik bir kismint kii¢iik
atolyelerde gerceklestirirdi. Kili¢ ve ¢cokea tercih edilen seramikler gibi belli esyalar seri liretim
ile elde edilirdi. Bu seri iiretim kuskusuz kole giicline dayanmaktaydi (Deighton, 1999).

Daha 6nce de bahsedildigi gibi Eski Roma’da sabah saatleri ¢alismanin, aksam saatleri ise
dinlenmenin yapildig: saatlerdir. Koyliiler 6zellikle havanin sert olmadig1 zamanlarda tarlalarda
is baginda olmuslardir. Sabahin erken saatleri ise emek tiretiminin yapildig: saatlerdir. En az
gayret gosterenler bile 6gle saatlerine kadar ¢alismislardir. Ogle saatlerinden sonra genelde
herkes islerini birakmig, mahkeme salonlar1 terk edilmis, diikkanlar bile kapatilmistir.
Calismanin bitirilmesi ile beraber herkes evine geri doner ya da hamamlarda kendini
yenilemeye birakmistir. Hamamlardan ya da evlerden baslayarak aksamin ilerleyen saatlerine
dek siiren gevseme saatleri, ¢esitli yiyecek ve igeceklerle desteklenmis, bu saatler, insanlara
giinlin tiim stresini unutturarak ruhlarinin 6zgiirlesmesine yardimci olmustur (Dupont, 1993).

Calisma ve zorunluluklar giderildikten sonra geriye kalan zamanlarda siklikla zaman gegirilen
yerlerden biri olarak hamamlar, o6zellikle 6gleden sonralari tercih edilmekteydi. Sabah
saatlerinde islerini halleden Romalilar i¢in 6gleden sonrasi, 6zgiirce kullanabilecekleri bir
serbest zaman anlamini tasimaktaydi. Romalilar i¢in serbest olduklar1 bu zaman dilimi
icerisinde hamamlara gitmek adeta bir gelenek haline doniismiistiir. Hamama gitmek Roma
kiiltiirtinlin ¢ok 6nemli bir parcasi olarak goriiliirken, hamamda yapilan faaliyetlere katilim
gdstermemek “Romaliliga uygun olmayan bir davranis” olarak algilanmaktaydi (Uriik, 2016).
Ote yandan Romalilarin miihendislik alanindaki maharetleri; yollar, su kemerleri, tiyatrolar ve
hamamlar gibi bir¢ok alanda goriiniir olabilmektedir (Tekin, 2008).
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Eski Roma’da Hamam Kiiltiirii

Yikanmak amaci ile kurulan kapali alanlarin izleri siiriildiigiinde, Hindistan, Antik Misir, Antik
Yunan Medeniyetleri karsimiza g¢ikmaktadir. Ancak Romalilarin yikanma ve hamamlara
gosterdikleri alakanin gorece daha fazla oldugu bilinmektedir. Romalilarin bu derin alakasi,
onlarin yasama bi¢im ve kiiltiirlerinde gizli oldugu ifade edilmekte ayrica Romalilar her giin
temizlenerek giinlerinin biiyiilk bir boliimiinii de hamamlarda gegirmekteydi. Romalilar,
yikanmaktan zevk aldiklar1 igin yikanmaya 6zel bir ilgi géstermislerdir. Suyun hem bedensel
hem de zihinsel rahatlaticiligi ve tatmin ediciliginden yararlanarak nemli hava ve su bir
toparlanma yontemi olarak Romalilar tarafindan ele alinmistir (Uriik, 2016). Hamamlar ziyaret
etmek, bir Roma vatandasinin giinliik hayatindaki iic ana faaliyetinden biri olarak
gorilmektedir. Hamamlar, mimarideki giincel egilimler izlenerek insa edilmis ve biiyiik 6l¢iide
o giinlerin kiiltiiriiniin bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Roma hamamlari, siir dinlemek
veya okumak ve sevgililerle bulusmak i¢in de énemli bir sosyal ortam olarak bilinmektedir.
Hamamlarin giindelik yasamin ¢ok 6nemli bir pargas: haline gelmesi onlarin bakiminin da
onemli hale gelmesine sebep olmustur. Hamamlarin bakimi Roma yoneticilerinin sosyal
sorumluluklar listesinin baginda goriilmektedir. Hamamlar, mimarideki giincel egilimleri
yansitirken donemin kiiltiiriinii de biiyiik 6lclide yansitmaktadir. Ayrica hamamlar, siyaset
tartismak ve arkadaslarla sosyallesmek i¢in de kullanilmistir. Hamamlarda gerceklesen sosyal,
ticari ve siyasi tiim iliskiler, Roma diinyasindaki bir¢ok kiiltiir {izerinde de genis kapsamli
etkiler birakmistir (Gardner ve Wiedemann, 2002).

Her toplumsal tabakadan Romal1 i¢in hamamlar, hem yikanma hizmeti hem de sanat galerisi,
oditoryum, gymnasium, kiitiiphane gibi hizmetler sunmustur (Deighton, 1999; Kraus, 1998).
I¢lerinde yiizme havuzlari, bahce ve heykellerin bulundugu ayn1 zamanda sportif miicadele ve
antrenmanlarin yapildigi, sarkilar sdylenen Roma hamamlar1 biiylik bir kompleks
goriinimiindedir. O donemden giiniimiize ulasan en biiylik Roma hamami olan Diclaotianus,
kapladig1 11 hektarlik alan ile neredeyse 14 adet futbol sahas biiyiikliigiindedir (Uriik, 2016).

Roma hamamlarinin, alt tabakalara mensup insanlarin kontroliiniin saglanmasinda énemli bir
islevi oldugu ileri siiriilmektedir. Buna gore halkin kontrol edilmesinde “Ekmek ve Sirk”
formiiliine (Aydogan, 2003) bir lgilincii olarak hamamlar eklenebilir. Kisaca belirtmek
gerekirse ekmek, alt toplumsal tabakaya mensup olanlarin karinlarin1 doyuran tahili, sirkler ise
hem torensel bir vazifenin hem de iktidar tabakasinin halkini oyalamak ve eglendirmek amaci
ile yaptig1 reklamin neticesidir. Halkin temizlenmesi ve ayn1 zamanda onlarin eglenmesi
bakimindan herkesin faydalanabilecegi sicak mekanlar olan hamamlarin yapimi ve insa
edilmesi de yine halk yetkisinin sorumlulugunda oldugu ifade edilmektedir (Deighton, 1999).

Roma’da toplum sagligina gosterilen 6zenin en somut kalintilar1 olarak goriilen hamamlarda,
alt tabakalar, Roma’nin ihtisamli yasamindan bir nebze de olsa faydalanabilmislerdir. Halkin
sikintilarinin “Ekmek ve Sirk” formiilii ile unutturulmaya calisildigi bir zamanda, halk
tabakalarina kapilarini her daim agik tutan hamamlar ile Roma’l1 yoneticilerin siyasi nedenlerle
“yasa ve yasat” ilkesine uygun davrandigi ileri siirilmektedir (Alpman, 1972). Liiksi,
sosyallesmeyi ve rekreasyonu simgeleyen bu yapilar, Roma kiiltiiriiniin 6énemli bir parcasi
durumuna gelmistir. Oyle ki biiyiime arzusunda olan sehirlerde hamamlarin olmasi, beklentiler
arasinda olmustur (Bunson, 2002). Bu donemde kentler kendi aralarinda daha iyi hamam insa
etmek igin gizli bir miicadele igerisine girmistir (Yegiil, 2009).

Yalnizca 4. ylizyllda Roma’da halka ¢ok diisiik {icretlere ya da ticretsiz olarak hizmet veren

800’den fazla hamam bulunmaktaydi (Torkildsen, 2005; Kraus, 1998; Burgan, 2009). Dislar
mermer ve granit gibi liiks taslar ile kapli, muhtesem mozaikler ve duvar resimlerle bezeli,
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iistiin mimarlik becerilerini kanitlayan bu ihtisamli yapilar, merkezi 1sitma sistemi, sicak hava
ve su dolagimi ile egsiz 6rnekler sunmaktadir (Alpman, 1972).

Baslangicta yalnizca yikanma ve temizlenme islevi olan bu alanlar gitgide genisletilmis, serbest
zaman degerlendirme aktivitelerine, kiiltiirel ve sosyal ¢alismalara olanak saglayan yerler
haline gelmistir (Alpman, 1972; Burgan, 2009). Cogu hamamda spor salonu, kiitiiphane ve
toplant1 yapilabilecek odalar bulunmaktaydi. Bazi tarihgilere gore Roma hamamlari, modern
bir saglik kuliibii ya da toplum merkezine benzetilmektedir (Burgan, 2009).

Roma Imparatorlugundaki diger kamu binalar1 gibi, hamamlarin isletilmesi de belli kisiler
tarafindan gergeklestiriliyordu. Hamam isletmecileri; hamamlarin bakimi, temizligi, 1sitilmasi
gibi birgok is ile mesgul olurlardi (Novovic ve ark., 2019). Hamamlar, erkek ve kadinlarin
kullanimina agikti ancak genellikle erkek ve kadinlar ayr1 boliimlerde yikanirlardi.
Imparatorlugun sonraki dénemlerinde kadmn ve erkeklerin yikanma pratikleri zaman zaman
diizenlenerek belli bir program gercevesinde yapilmistir. Ornegin, kadinlar hamamlari sabah
saatlerinde; erkekler ise 6gleden sonralar1 kullanmaya baslamiglardir (Novovic ve ark., 2019).
Hadrianus donemine kadar biiyiik hamamlar, kadin ve erkeklerin karisik olarak yikanabildikleri
yerlerken imparator bu durumun skandallara neden olabilecegi disiincesi ile diizenleme
yapilmasina karar vermistir. Hadrianus’un bu girisimi sonrasinda kadin ve erkeklerin
hamamlari kullanma zamanlar1 birbirlerinden ayrilmistir. Daha liiks hamamlarda ise kadin ve
erkeklerin ayri mekanlar1 bulunmaktadir (Deighton, 1999).

Roma hamamlarinda bulunan ylizme havuzlarinin sayisi, giiniimiiziin en medeni iilkelerinin
biiylik kentlerindeki yiizme havuzlarinin sayisindan on kat daha fazla oldugu bilinmektedir.
Giiniimiizde Roma’nin merkezinde M.S. 305-306’da yapilan Diclaotianus hamami, tiim
caglarin en gosterisli viicut kiiltiirii tesisi olarak ele alinabilecek degerdedir. I¢inde acik hava
oyunlarmin oynandig: alanlar, bu alan1 ¢evreleyen kosu pisti, yarim daire seklinde olan bir
arena, 100-150 m. biiyiikliigiinde bir ylizme havuzu olan bu tesiste 3000’¢ yakin kiivet ve iKi
adet i¢ avluya sahip olan bu hamamin sozii edilen i¢ avlularinda, Palaestra ve Sphaerodromion
ad1 verilen cimnastik ve top oyunlarinin oynandig: alanlar bulunmaktadir. Ayrica Roma’nin
biitlin hamamlarinda fiziksel ¢aligmalar ile ilgilenen Gymnasiarchos adi verilen liderlerin
bulundugu ifade edilmektedir (Alpman, 1972).

Hamama gidenler bu alanlarda egzersiz yapmislardir. Bu alanlar, kadin ve erkeklerin ¢esitli
oyunlarina sahne olmustur. Romanin kiz ¢ocuklari, erkek akranlari gibi cesitli oyunlarin
keyfine varmiglardir. Oyunlar, her yastan, cinsiyetten ve siniftan insanin katildig: etkinlikler
idi. Oyle ki top oyunlarindan birinde iist toplumsal tabakaya mensup olan bir kisinin hamamda
kendisinden geng¢ olan kisilerle top oyunu oynadigi, fakat bu kisinin yerdeki toplar1 almaya
tenezziil etmeyip, beraberinde getirdigi kolesinin ¢antasinda olan toplar ile oyunu siirdiirdiigii
ileri siiriilmektedir (Deighton, 1999).

Spor alaninda 6nceki kadar aktif olmayan Roma vatandaslari, eglenmeyi ve eglendirmeyi amag
edinen etkinlikleri hamamlara tagimislardir. Sporcular, imparatorun bizzat kendisi tarafindan
onaylanan hizmet kosullar1 ile yetistirilmeye baslanmistir (Kraus, 1998). Siivarilerin antrenman
ve egitimleri hamamlarin ¢evresinde eglence i¢in ayrilmis boliimlerde yapilmamasina karsin
kosu, sigrama, ylizme ve giires gibi faaliyetler sivil halk tarafindan da icra edilmistir (Deighton,
1999). Siivarilerin egitim ve egzersizlerinin hamam disindaki alanlarda siirdiiriilmesi,
hamamlarda yapilan egzersizlerin biiyiik oranda eglence, yenilenme ve saglik amaci giittiigii
cikarimi yapilabilir.
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Diclaotianus Hamami avlusunun kenarlarinda ayni zamanda esir ve kolelerin ¢alistiklar
giyinme ve soyunma bdliimleri, oturma alanlari ile doseli masaj odalari, yaglanma odalari
bulunmaktaydi. Hamamin Michelangelo kiliseye doniistiirdiigii kubbeli kisminda kaynar sudan
ilik suya kadar her 1siya gore ayarlanan banyolar, soguk su banyolari, ter banyolari, engelli
kisilere has banyolardan olusan boliimler yer aliyordu. Bunlarin yani sira sozii gegen hamamda
derslikler, kitaplik ve kiitiiphaneler, sanat sergileri, dinlenme ve yemek salonlar1 ve tapinak da
bulunmaktaydi (Alpman, 1972).

Goriildugii tizere bu hamam ritlieli, Romalilar i¢in sosyal ve popiiler bir deneyimdi. Bu ritiielin
tam anlami ile tadinin ¢ikarilmasi birkag¢ saat siirliyordu ve igerdigi sosyallik ile kisilerde
rahatlama sagliyordu. Hamamlarin popiiler hale gelmesinin en énemli nedenlerinden biri ise,
sosyallik igermesi idi. Hamamlar, yemeklerin yenildigi, arkadaslarin bir araya geldigi,
sohbetlerin edildigi mekanlardi (Fagan, 1999).

Gilinlimiizde Anadolu’nun bir¢ok bdlgesinde Roma’nin hamam kalintilarina rastlamak miimkiin
olmakla birlikte bu kalintilarin her birinde kiiltiir, spor, saglik ve tapinma amaglarini hissetmek
miimkiin géziikmektedir (Alpman, 1972). Bu amaglar, giiniimiizde wellness kapsaminda da
degerlendirilebilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi wellness, zihinsel, fiziksel ve ruhsal anlamda
esen durumda olmay1 ifade etmektedir. Wellness’in mesleki, bedensel, sosyal, zihinsel,
duygusal ve ruhani boyutlar1 dikkate alindiginda ise Roma hamamlarimin bu boyutlar
karsiladig1 goriilebilmektedir. Her siniftan Romalinin katilimina agik olan bu yikanma ritiieli,
kisilerin serbest zamanlarinda katildig1 bir etkinlik olmustur.

SONUC

Bireylerin yasam kalitelerini pozitif yonde etkileyen wellness uygulamalari Eski Roma’dan
giiniimiize birtakim degisikliklere ugrayarak ulagmis olsalar da degismeyen bazi hususlar hala
bulunmaktadir. Eski Roma donemi hamamlari ile giiniimiiziin 6ne ¢ikan wellness merkezleri
karsilagtiginda benzerlikler bakimindan géze carpanlar arasinda spor alanlari, agik ve kapali
havuzlar, yemek yeme alanlari, cesitli masaj uygulamalari, toplantt vb. etkinlikler i¢in
kullanilabilecek alanlar, sauna ve buhar odalari, banyo ritiieli alanlari, soyunma alanlar1, balo
ve tiyatro salonlari, agik hava etkinlikleri bulunmaktadir. Eski Roma hamamlarinda oldugu gibi
giiniimiiziin 6ne ¢ikan wellness merkezlerinde de engelli bireyler diisiiniilmektedir. Ulkemizde
Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonunun Ozel Herkes I¢in Spor ve Wellness Salonlari
Talimati’na (2009) gore salona yeterliligin verilebilmesinin sartlarindan bir tanesi, salonda
engelliler ve diger sporcularin giivenligine yonelik 6nlemlerin alinmasidir.

Modern wellness merkezleri de tipki Eski Roma’nin hamamlar1 gibi kisilere toplantilar
yapabilecekleri, dinlenip eglenebilecekleri, sportif aktivitelere dahil olabilecekleri, masaj ve
SPA uygulamalan ile rahatlayabilecekleri, ¢esitli grup etkinlikleri ile sosyallesebilecekleri
alanlar sunmaktadir. Toplumsal sinif ayrimi olmaksizin herkesin katilimina agik olmast
bakimindan da gilinimiiz wellness merkezleri ESki Roma hamamlar1 ile benzerlik
gostermektedir. Ancak yine de bugiin tam donanimli bir wellness merkezinde zaman
gecirmenin maliyetini karsilama zorlugu ne yazik ki herkes i¢in ayni degildir. Daha 6nce
bahsedildigi iizere Eski Roma hamamlarinda zaman gegirmek isteyen herkes c¢ok diisikk
iicretlere bu hizmetten faydalanabilmistir. Elbette bunun en 6nemli nedeni, devlet yonetiminde
uygulanan Ekmek ve Sirk formiilii olmustur. Bu formiil sayesinde toplumun alt siniflar1 da dahil
olmak tizere herkes, Eski Roma’nin liiksiinden tatma firsat1 bulabilmistir. Giintimiizde hakim
kapitalist diizen icerisinde zihinlere kazinmis olan “kar etme” diisiincesi ile herkesin esit
miktarlarda wellness hizmetlerinden yararlanabilmesi heniiz miimkiin goriinmemektedir.

21



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(1), 2023, 13-23

Herkesin bu hizmetlerden faydalanabilmesinin olanakli hale getirilmesi, toplum sagliginin
iyilestirilmesine gerek maddi gerekse de manevi agidan katki saglayacaktir.

Giliniimiizden Eski Roma donemi hamamlarina bakildiginda amaglari ve bigimleri bakimindan
farkliliklar olsa da Eski Roma hamamlarinin giiniimiiz wellness ve SPA merkezlerinin antik bir
bi¢imi oldugu diisiiniilebilir.
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GEN DOPINGLERI VE SAGLIK RiSKLERI

Sedat Kahya!"®
'Ondokuz May1s Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, SAMSUN

Oz: Bu calisma, gen dopinglerinin viicuttaki islevleri, zararlar1 ve tespitindeki zorluklarm ayrmtili olarak
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismamiz, bu zamana kadar NCBI, Pubmed, Pubmed-Central, Semantic
Scholar, Taylor & Francis Online, British Journal Pharmacological Society, Embo, Mdp1, Frontiers, Wiley
Analytical Science, Google Akademik ve Researchgate veri tabanlarindan elde edilen verilerin bir araya
getirilerek 6zetlenmesi icermektedir. Genetik biliminin gelismesiyle birlikte genom diizenleme teknikleri de
hizla gelismistir. Genlerin terapatik amaglarinin disinda kullanilmasi seklinde tanimlanan gen dopingi, sporcular
i¢in biiyiik saglik riskleri barindirmaktadir. Bu saglik risklerinin tespitine yonelik (World Anti-Doping Agency)
WADA, siirekli olarak test bataryalarini yenilemektedir. EPO, VEGF, IGF-1, GH, HIFs, PPAR-D, PCK-1,
MSTN gen dopinglerine aday genlerden bazilaridir. Vektorler, gen dopinglerinin aktariminda siklikla kullanilan
ajanlardir. Sonug olarak, gen dopinglerinin sporcu sagligina verdigi zararlara ragmen, bu maddelerin tespitin de
yasanan zorluklar ile sportif performans iizerindeki etkileri bu illegal maddelerin sporcular arasinda siklikla
kullanilmasina sebep olmaktadir.
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GIRIS

Insanoglunun varolusundan baslayarak hayatini ikame etmek adina yaptig1 zorunlu faaliyetler,
spor kavraminin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Zamanla gelisen ve degisen diinya ile birlikte
spor kavramida evrimleserek insanlarin birbirleriyle kiyasiya miicadele ettikleri diizenli
aktiviteler haline gelmistir. Bu aktivitelerde istiin gelme ve en iyisi olma arzusu neticesinde
insanlar kendi bedenlerini ve fizyolojilerini degistirmek adina birtakim faaliyetlere tesebbiis
etmiglerdir. Milattan Onceki donemlerde yapilan spor etkinliklerinde, sporcularin
performanslarini artirmak i¢in mantar yedikleri ve Romali gladyatdrlerin ise uyarici maddeler
kullandiklar1 bilinmektedir (Songiin ve ark., 2015).

Eski donemlerden baslayarak giiniimiize kadar gelen yiiksek performans kavrami, zamanla
sporun esitlik¢i diislince yapisindan uzaklasarak bazi illegal uygulamalarin sporcular tarafindan
kullanilmasina olanak saglamistir. Sporun dogasinda yer alan esitlik kavrami, rekabetin yiiksek
oldugu bazi durumlarda rakibe iistiin gelmek adina bazi illegal maddelerin ve uygulamalarin
sporcular tarafindan kullanilmasina sebep olabilmektedir. Bu illegal maddelerin ve
uygulamalarin sporun esitlik¢i fikrinden uzaklasarak rakibe tistiinliik kurmasinin temelinde ¢ok
ciddi rant ve maddi kazanglar yatmaktadir (Samar ve Ece, 2022). Elde edilen bu yiiksek maddi
kazanglarin bedelini ise sporcular, hayatlarini riske atarak 6demek durumunda kalmaktadirlar.
Doping kullanimmin hizla yayginlagmasi, sporun esitlik¢i ilkesinden hareketle bu illegal
maddeleri ve uygulamalari denetleyen bazi kurumlarin kurulmasi fikrini ortaya ¢ikartmistir. Bu
amagla 10 Kasim 1999’da (World Anti-Doping Agency) WADA, kurulmustur. Kuruldugu
zamandan itibaren WADA, kisa siire igerisinde dopingle miicadelede etkin bir kurum héline
gelmistir. Doping maddelerinin ve uygulama yontemlerinin teknolojinin gelisimine paralel
olarak degismesi, WADA’nin bu alanda kendini giincellemesi gerekliligini de ortaya
cikartmistir. Bu baglamda anabolik steroidlerin genetik etkilerinin anlasilmasi tizerine 2001
yilinda Karolinska Enstitiisii Klinik Farmakoloji Boliimiinden Dr. Anders Rane ve Mats Garle
adinda bilim insanlari, WADA’nin finansal destegi ile Cesitliligin Etnik ve Genetik
Belirleyicileri baglikli bir arastirma ¢alismasi baslatmislardir (Hyun, 2017). Bu ¢alismada amag,
sporda yasakli maddelerin kullanimma yonelik insanlarda biyiik oOl¢lide farkindalik
olugturmakti. WADA, sporda doping kullanimini ¢ok uzun zaman dnce yasaklamasina ragmen,
elit seviye sporcularin test sonuglari hala pozitif c¢ikabilmektedir. Sporcularin doping
kullanimina yonelik gosterdikleri yogun talep, bu illegal maddelerin gergekten ise yariyor mu?
sorusunu giindeme getirmistir (McCrory, 2007). Doping ister profesyonel olsun ister amator
olsun, sportif faaliyetler icerisinde siklikla karsilasilan olumsuz bir durumdur. Sporda doping
kullanimmin giderek arttig1 giiniimiiz diinyasinda doping kullanan sporcularin sosyal
statlilerinde ©nemli birtakim degisiklikler olmasina ragmen, bu yasakli maddelerin
kullanimindan dolay1 sporcular ciddi saglik sorunlar1 yagamaktadirlar (Celebi ve ark., 2017).
Kisa ve uzun vadede geri doniisiimsiiz yan etkilere sebep olan doping, yalniz insan sagligini
tehdit etmemekte aymi zamanda Oliimle sonuglanabilen hayati sonuglar da ortaya
¢ikarabilmektedir (Akarsu, 2021).

Zihinsel ve fiziksel performansi artirmak adina yasakli maddelerin ve yontemlerin illegal
sekilde kullanilmasini (Unal ve Unal, 2003) iceren doping genel olarak su seklide siniflandirilir.

Bunlar;
1. Sportif performans sirasinda kullammm yasakh olan maddeler:
e Uyaricilar: Anfetamin, metamfetamin, metilendioksimetamfetamin ve efedrin
e Narkotik Analjezikler: Morfin, meperidin, tramadol ve kodein
e Anabolik Steroidler: Oksimetalon, metiltestosteron, testesteron ve etilestronol
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¢ Diiiretikler: Mannitol, asetolazamit, furosemid ve metazalon
e Peptidler: HCG (Human Chorionic Gonadotropin), EPO (Erythropoietin) ve
insiilin.

2. Kullanioma yasak olan yontemler: Oksijen transferinin aktarilmasi, farmakolojik
kimyasal maniiplasyonlar ve gen dopingi.

3. Baz sporlarda kullanimi yasak olan maddeler: Alkol, kannabinoidler, lokal
anastezikler, glukokorotikosteroidler ile beta blokorler olarak siralanabilir (Laure ve

ark., 2003).

Doping maddelerinin kullanimi ile ilgili olarak gen dopingi kavrami, sportif performansin
gelisimi ile birlikte son zamanlarda tizerinde siklikla durulan bir konu haline gelmistir. Gen
dopingini, tanimlamadan once atletik performansin smirlarimi belirleyen ve performansi
dogrudan etkileme giiciine sahip bazi genlerin bilinmesi, konunun daha iyi anlagilmasina olanak
saglayabilir. Bu zamana kadar sportif performansi etkileme giiciine sahip oldugu diisiiniilen 239
gen varyant1 tespit edilmistir. Bu genlerin 214’1 otomozal, 7’si X kromozomunda, 18 tanesi de
mitokondriyal genlerdir. Bu genlerin bir kismi iskelet-kas sisteminin yapisini etkilerken, bir
kismi da kaslarin uyarilma ve tepkimeleri iizerinde oldukga etkilidir (Eroglu ve Zileli, 2015).

Sportif performans iizerinde etkili olabilecek genlerin, sporcu lizerinde kullaniminda gen
tedavisi yontemleri etkin olarak kullanilmaktadir. Gen tedavisi, hastaliklarin teshis ve
tedavisinde kullanilan bir teknik iken bu uygulama sonralari sportif performans artirilabilir mi?
yOniinde diislincelerin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Tural ve ark., 2011). Genetik modifikasyon
tekniklerinin gelismesiyle exogeneous DNA ve RNA zincirleri, proteinlerin ifadelerini
degistirmek i¢in ilgili dokular igerisine yerlestirilmeye baglanmistir (Gineviciene ve ark., 2022).
Bu tekniklerin gelisen teknoloji ile birlikte kullanim alanlarinin artmasi, bu uygulamalarin
farkli alanlarda kullanilmasina da olanak saglamistir. Bu alanlardan birisi olan sportif
faaliyetler, gen dopingi uygulamalarinin tedavi edici amacinin disinda, sporda performans
artirmak amaglh kullanilmaya baslandig1 alanlardan biri olmustur. Gen dopinginin sporda yogun
olarak kullanilmaya baslanmasi1 iizerine WADA, doping testlerinde bazi diizenlemelere
giderek, niikleik asitlerin transferini yani diger adiyla gen dopingi uygulamalarini yasaklilar
listesine eklemistir. WADA, her ne kadar da gen dopingi uygulamalarina birtakim yasaklamalar
getirse de bu uygulamalarin tespitinde yasanan giicliikkler, bu illegal maddelerin sporcular
arasinda siklikla kullanilmasina sebep olabilmektedir.

Bu bilgiler 1s18inda derlememiz, sporda yogun olarak kullanilmaya baglanan gen dopinglerinin
ve uygulama yoOntemlerinin literatiirdeki bilgiler ile ele alinarak detayli bir sekilde
arastirilmasi/incelemesi amaciyla yapilmistir. Ayrica gen dopinglerinin olas1 saglik riskleri ve
bu risklerin sporcular tarafindan géz onlinde bulundurulmamasi da bu g¢alismanin gerekli
olabilecegi fikrini ortaya ¢ikartmistir. Derlememizden elde edilen sonuglar, sporun igerisinde
yer alan tiim bireylere gen dopingi ile ilgili gereken bilgileri sunarak, basta sporcu sagligi olmak
lizere sporun esitlikci ilkesi baglaminda ahlaki degerlerin 6nemini vurgulamada 6nemli bir
kilavuz olacagi kanaatindeyiz.

YONTEM
Calismamiz, bugiine kadar gen dopingi ile ilgili NCBI, Pubmed, Pubmed-Central, Semantic

Scholar, Taylor & Francis Online, British Journal Pharmacological Society, Embo, Mdpi,
Frontiers, Wiley Analytical Science, Google Akademik ve Researchgate veri tabanlarina kayitli
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arastirma/inceleme ¢alismalarinin 6zetlenmesini icermektedir. Ayrica ¢alismamiz, ilgili arama
motorlarina; gen, doping, sporda yasakli maddeler, WADA, gen terapisi, viris, vektor, plazmit,
sportif performans iizerinde etkili genler, gen dopinglerinde aday genler anahtar kelimeleri
yazilarak elde edilen verilerin de degerlendirilmesini igermektedir.

Gen Dopingi Nedir?

Sporcularin performans sinirlarini zorlamasi ve en iyisi olma arzulari, saglik biliminde bazi
uygulamalarin amag¢ dist kullanimina sebep olmustur. Bunlardan biri olan gen terapileri,
baslarda hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir uygulama iken bu uygulama daha sonralari
sporun illegal amaglarina hizmet eden bir ara¢ haline doniligmiistiir. Gen terapilerinin medikal
tedavilerde bir standart olarak kullanilmasi, zamanla bu uygulamalarin sportif performans
gelisiminde kullanimini da beraberinde getirmistir (Filipp, 2007). Gen dopingi, gen terapisinin
terapatik  sekilde kullanilmamasi (non-terapatik) sonucu gen ifadesinin sporcunun
performansini artirmasi yoniinde kullanmasi seklinde tanimlanabilir (Egesoy ve ark., 2013;
Boer ve ark., 2019). DNA’larin protein kodlayan béliimlerinde meydana gelen birtakim
degisikler, gen ifadelerinin de farklilagmasimna sebep olmaktadir. Bu farklilasma sonucu
niikleotid baz dizilimlerinde olusan translasyonlar, protein iiretim kapasitesini ve niteligini
ciddi oranda degistirmektedir. Dogal olmayan yontem ve uygulamalar ile gen ifadesinin
manipiilasyonu olarak nitelendirilen gen dopingi; genetik materyaller, hiicre transferi,
farmakolojik kullanim ya da gen ifadesini degistiren biyolojik uygulamalari i¢ine alan ve atletik
performansi gelistirmek amaciyla yapilan illegal bir uygulamadir (Colmain, 2010).

Gen Dopinginin Tespiti Nasil Yapilir?

Insam gelistirmek adina insanin zihni ve fiziki iizerinde tedavi amacindan uzak tamamen sportif
performansi artirmaya yonelik uygulamalari igeren doping, son yirmi yilda lizerinde tartigilan
en 6nemli konulardan biridir (Ertin ve Bardake1, 2020). Doping maddeleri ve bu maddelerin
uygulanma yontemlerinin tartisilmasindaki énemli hususlardan birisi bu yasakli maddelerin
tespitine yonelik yapilan ¢alismalardir. Gen dopingleri ile ilgili olarak WADA, bu maddeleri
tespit edebilecek yeni metotlar gelistirmek i¢in siirekli bir ¢aba i¢indedir (Wilkin ve ark., 2017).
Gen dopinginin tespitine yonelik WADA’nin yaptig1 calismalarda karsilasilan 6nemli
zorluklardan birisi gen dopinginin tespitidir. Gen dopinginin belirlenmesinde kan ve idrar
orneklerinden alinan numune sonuglarinin degerlendirilmesindeki zorluklar, WADA’ ’nin bu
konuda karsilastig1 baslica sorunlardan biridir. Oyle ki geleneksel yontemlerle gen dopinginin
tespit edilmesi ¢ogu zamanlarda gii¢ olabilmektedir. WADA, normalde rutin olarak kullandig:
doping testleri yerine sporculardan alinan kas dokusu biyopsi Ornegini, gen dopinginin
tespitinde kullanmaktadir (Subak ve ark., 2017). Ancak kas biyopsi tekniginin kullanilmasi
esnasinda iki 6dnemli sorun bulunmaktadir. Bunlardan ilki kas biyopsi 6rnegi alimi sirasinda
sporcularin 6nemli miisabaka/turnuvalar igerisinde olmalari ve bundan dolay1 da biyopsi islemi
i¢in yeteri kadar zamanin bulunmamas; ikincisi ise kas biyopsi 6rnegi aliminin dogas1 geregi
asir1 girigsimsel (invaziv) bir uygulama olmasi ve bu uygulama ile ilgili yonergelerin arastirmaya
goniillii katilm formlarinda bulunmasi, sporculari arastirmaya katilma hususunda kararsiz
birakabilmektedir (Brown, 2019). Bu durum sonucunda gen dopinginin tespiti daha da
zorlagmaktadir. Gen dopinginin diger bir tespit yontemi olan viriislerin ilgili gen dopingi ile
yaptigt kombinasyon (rekombinant adenoviriis ile Eritropoetin), gen dopinginin tespitinde
olduk¢a 6nemlidir (Sugasawa ve ark., 2021). Her ne kadar da bu yontemler, gen dopinginin
tespitinde siklikla kullanilsa da gen dopingi ile ilgili yapilan ¢alismalarda, altin bir standart
yontem heniiz bulunamamustir (Sugasawa ve ark., 2020). Gen dopinglerinin tespitinde yasanan
bir bagka zorluk ise sporcularin sahip oldugu kalitimsal 6zelliklerdir. Bu durum, kalitimsal
ozelliklerin sporcu idrarindaki steroid atim miktarin1 degistirerek sporcunun gen dopingini
kullanmasina ragmen, yapilan testlerde sonucu negatif yonde etkileyebilmektedir. Bu durumun

27



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(1), 2023, 24-33

sebebi olarak gosterilen ve atlet geni olarak bilinen Uridine Diphosphote-Glucuronosyl
Transferase 2B17 yapilan doping testlerinde sporcularin test sonuglarimi ciddi oranda
etkilemektedir. Sporcularin kullandig1 doping miktar1 esit diizeyde olsa da bazi sporcular
yapilan testlerden rahatlikla gegebilmektedirler (Cerit ve Cakiroglu, 2019). Gen dopinginin
tespitine yonelik yapilan ¢alismalarda goriildiigii tizere bu yasakli maddeleri belirlemeye
yonelik yapilan uygulamalar hala tartismalidir. Sporun ve sporcularin siirekli gelisim igerisinde
olmalari, bu illegal maddelere yonelik uygulamalarinin hiz kesmeden devam edecegini
gostermektedir.

Gen Dopinginin Uygulama Yoéntemleri Nelerdir?

Rekombinant DNA teknolojilerinin gelismesiyle birlikte olas1 gen doping metotlar1 da gelisim
gostermistir (Azzazy ve ark., 2005). Gen dopinglerinin viicuda aktarilmasinda bazi1 maddeler
ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bunlar1 vektorler ve plazmitler olarak iki kisima ayirabiliriz. Gen
terapilerinde siklikla tercih edilen viriisler, organizmaya aktarimda yani gen tagima isleminde
vektorler olarak kullanilmaktadir. Gen dopingleri, insan viicuduna aktarimda ex vivo ve in vivo
seklinde transfer edilmektedir. Ex vivo yontemi, hiicre doku kiiltiiriiniin laboratuvar ortaminda
yeteri sayida ¢ogaltilarak inflizyon ve transplantasyonla tekrar viicuda aktarilmasi iglemlerini
icermektedir. In vivo yontemi ise DNA nin, (vektorler/plazmitler kullanilarak) kisa ya da uzun
ifadelerle bir ya da birden fazla hedef organa aktarilmasi islemidir (Kaya ve ark., 2020;
Marchand ve ark., 2021; Zileli ve ark., 2016). Gen terapisi/dopingi uygulama sistematigi Sekil
1’de gosterilmistir.

DIREKT AKTARIM HUCRE-MERKEZLi AKTARIM
Terapatik transgen = Terapatik transgen
Terapatik transgen, A \\ Terapatik transgen
viriis gibi bir aktarim \ virlis gibi bir aktarim
l araci igerisine aktarilir. r araci igerisine aktarilir.
g =¢
'.'}- .3

Hastaya / | Hastadan alnan Q" ; .
enjekte edilir. ¢ /‘| ¢ . doku igerisine &
/ aktarilacak hiicreler =3 -

yerlestirilir.

Genetik olarak
modifiye edilmis
ogaltilan hiicreler hiicreler ¢ogaltilir.
2 g

bireye tekrar nakledilir.

Sekil 1. Gen terapisinin/dopinginin viicuda aktarim sistematigi (Collins ve Thrasher, 2015).

Vektorlerin kas icerisine direkt enjeksiyon ile aktarimi; uygulanan bolgenin boyutu, fiziksel
erisilebilirlik ve damarlara erisim gibi kolayliklarindan dolay1 kullanicilar tarafindan bu

28



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(1), 2023, 24-33

yontemin siklikla tercih edilmesine sebep olmaktadir (Perez ve ark., 2013). Gen dopinglerinin
uygulama yontemleri incelendiginde, vektorler kullanilarak yapilan transferlerin plazmitler
kullanilarak yapilan transfer islemlerine gore daha giivenli oldugu goriilmiistiir. Bu durum,
vektor tastyicilarin insan genomunu iginde biitiinlesme olasiliklarinin diisilk olmasindan
kaynaklandig1 6n goriilmektedir. Vektorlerin bu 6zelligi, gen dopinglerinin sporcular tarafindan
siklikla kullanilmasinda biiylik 6neme sahiptir (Yanazawa ve ark., 2021). Ancak vektorler
kullanilarak yapilan gen dopingi uygulamalarinin daha giivenli oldugu konusu, bu
uygulamalarin zararli oldugu gergegini degistirmez. Bu nedenle gen dopingi ile uygulama
metotlarinin uzun zaman periyotlarinda takip edilmesi ve uzun vadede sporcularda
olusturabilecegi saglik sorunlarinin titizlikle incelenmesi gerekmektedir.

Gen Dopingine Aday Genler

Sportif performans {izerinde birtakim etkilere sahip gen dopingleri, sporcularin performans
limitlerini dnemli oranda belirleyebilmektedir. Bu limitlerin asilmasinda biiyiik bir 5neme sahip
bazi aday genler bulunmaktadir. Bunlari; EPO (Erythropoietin), IGF1 (Insulin-like growth
factor-1), VEGFA (Vascular Endothelial Growth Factor A), GH (Growth Hormone), HIFs
(Hypoxia-inducible factor 1), PPARD (Peroxisome Proliferator Activated Receptor Delta),
PCK1 (Phosphoenolpyruvate Carboxykinase 1), MSTN (Myostatin) seklinde siralayabiliriz.
Gen dopingine aday genlerden elde edilen veriler, IGF1, GH, MSTN ve rhGH kuvvet
sporlarinda 6nemli rol oynarken; EPO, VEGFA, HIF1, PPARD, PCK1 ile rEPO dayaniklilik
sporlarinda 6n plana c¢ikmaktadir (Brzezianska ve ark., 2014). Eritropoetin, %90’n1
bobreklerden %10°nuda karaciger ve diger organlar tarafindan iretilen ve salgilanan bir
hormondur. Bu hormonun salgilanmasi sonucu, kandaki hemoglobin ve hematokrit (kandaki
eritrosit hacminin toplam kan hacmine orani) seviyesi artmaktadir (Unal ve Unal, 2004). EPO,
sporcular tarafindan siklikla tercih edilen bir gen dopingidir. EPO’nun en dikkat ¢ekici 6zelligi
viicutta kirmizi kan hiicre (eritrosit) sayisini artirarak viicudun oksijen tasima kapasitesi
iyilestirmesidir (Cantelmo ve ark., 2020). Bu durum 6zellikle dayaniklilik performans: iizerinde
olumlu etkiler olusturmaktadir. Damarlarin genislemesini stimiile (uyararak) ederek organlarin
beslenmesinde Onemli bir gorevi olan endotel, VEGF geni tarafindan isleyisi kontrol
edilmektedir. VEGF, sportif performans esnasinda aktif kaslarin ve dokularin yeteri kadar
beslenmesini saglayarak sporcunun performansinin daha iyi diizeye gelmesinde onemli bir
reglilatordiir. VEGF‘nin vektdriyel insertion (yerlestirme) yontemi ile sporculara aktarimi
sonucu sporcularin iskelet ve kalp kaslarinda enerji iiretiminin artmasi, metabolik atiklarin
azalmasi ve yorgunlugun gecikmesi gibi sportif performansi olumlu yonde etkileyen birtakim
degisiklikler gozlemlenmistir (Artioli ve ark., 2007). Bu durum o6zellikle dayaniklilik
sporcularinda daha belirgin olarak kendini gostermektedir. PPAR-(4) (delta) gen terapisi
uygulamalarinda kullanilan gen dopinglerinden biridir. PPAR-(4) (delta) genin ii¢ alt grubu
bulunmaktadir. Bunlar; PPAR- a (alfa), PPAR- f (beta) ve PPAR- } (gamma) tiirleridir. Bu gen
tirevleri icerisinde PPAR-(4) (delta) dayaniklilik sporlarimin baskin oldugu sporlarda
mitokondri ve oksidatif fosforilasyon seviyesini artirarak, sportif performansin artmasini
saglamaktadir (Fallahi ve ark., 2011). Gen dopinginde IGF-1 (Insulin-like growth factor-1)’den
elde edilen bir¢cok kopya cesitli teknikler kullanilarak kas igerisine yerlestirilmektedir. 1GF-
I’nin kas igerisindeki aktivasyonu kas hiicrelerinin hipertrofisini uyararak, kas kiitlesinde
onemli bir artis saglamaktadir. Bu somatik gende kullanilan ex vivo teknigi, bu genin viicuda
aktarimda en ¢ok uygulanan yontemdir (Redondo, 2017). Sporcunun performans kapasitesini
artirmada etkisi oldugu diistiniilen ve gen dopingi uygulamalarinda kullanilan baz1 aday genler,
lokasyonlari ve islevleri Tablo 1°de ayrintilari ile sunulmustur.
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Tablo 1. Gen dopinginde aday genler, lokasyonlari, ID numaralari ve sportif performansa etkileri

Aday Genler Lokasyon/Gen ID Fonksiyon
Hipoksi indiiklenebilir faktér (HIF1A) 14923.2/ 3091 Dayaniklilik
Damar biiylime faktorii (VEGFA) 6p12/ 7422 Dayaniklilik
Eritropoetin (EPO) 7922/ 2056 Dayaniklilik
Fosfoenolpiriivatkarboksikinaz (PCK2) 14911.2/ 5106 Dayaniklilik
Anjiyotensin- I doniistiiriicii enzim (ACE) 17g23.3/ 1636 Dayaniklilik- Hiz
Alfa- aktinin (ACTN3) 11913.1/89 Dayaniklilik- Hiz
Endotelyal nitrik oksit sentaz (eNOS) 7936/ 4846 Dayaniklilik- Hiz
Insiilin benzeri bilyiime faktorii (IGF-1) 12023.2/3479 Giig
Miyostatin (MSTN) 2032.2/2660 Giig

(Ulucan ve ark., 2015).

Gen polimorfizmi iizerinde bulunan allel ve genotipler, sporcularin sahip olduklar1 genetik
kodlara gore islev gosterebilmektedir. Sporcunun ugrastigr spor bransinin karakteristigine
uygun faaliyet gosterebilen gen dopingleri, kalitimsal olarak bulunmayan bir 6zelligi sporcuya
kazandirmakta ve bunun sonucunda da sporcunun sportif verimini artabilmektedir. ilerleyen
zamanlarda sportif performansit gelistirmeye yonelik yapilacak caligmalar, genetik
mikrobiyolojinin de gelismesiyle farkli gen ve varyantlarinin kesfedilmesine olanak
saglayacaktir. Ancak kesfedilecek bu gen ve varyantlarina paralel doping uygulamalarinin da
gelisim gosterecegi su gotiirmez bir gergektir. Nano teknolojinin gelisimi ile birlikte gen
dopingine yonelik uygulama yontem/metotlarinin degisebilecek olmasi, sportif performans
kavramina yeni bir bakis a¢is1 kazandiracaktir (Oral ve ark., 2016). Bilimsel anlamda yasanan
bu gelismeler, gen dopingi uygulamalarinin sayisimi artirabilecegi i¢in bu konuda birtakim
onlemlerin simdiden alinmasi ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklarin 6nlenmesinde 6nemli bir
adim olacaktir.

Gen Dopinginin Zararlan

Genel anlamda doping ve tiirevi ilaglar, ister tibbi amagli kullanilsin isterse de sportif
performansi gelistirmek amach kullanilsin ciddi yan etkilere sahip olabilmektedir (Docherty,
2008). Gen terapisi/dopingi ile ilgili yapilan arastirmalar, gen dopinginin hala deneysel bir
evrede oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, gen dopinginin bilinen ve bilinmeyen risk
faktorleri tehlikeli hatta 6liimctil sonuglar ortaya c¢ikarabilmektedir. Bu duruma 6rnek verecek
olursak EPO gen dopinginin, kullanimma bagli olarak kanda artis gosteren EPO, kanin
vizkozitesinde (akmazlik) ciddi diizeyde artisa sebep olmaktadir. Bu durum kalp tizerindeki
yukiin artmasina bagli olarak kalp durmasi riskini tetikleyebilmektedir. Ayrica kandaki EPO
seviyesindeki artis, kanin vizkozitesine bagl olusabilecek, fel¢ gibi ciddi bir saglik sorununu
da ortaya cikarabilir (John ve ark., 2020; Wells, 2008). Gen dopinglerinin bir diger saglik riski
ise viriislerin vektor olarak viicuda aktarimiyla ilgilidir. Gene terapileri ile ilgili yapilan bazi
caligmalarda, vektorlerin kullanimindan kaynakli bir takim saglik risklerinin gelisebilecegi
goriilmiistiir. Ozellikle retroviral vektorlerin (rRV) aktariminda bu riskler, dnemli derecede 6n
plana ¢ikmaktadir. X baglantili gen hastaligi (X kromozomundaki gen varyantlarindan kaynakl
hastalik)’na sahip ii¢ ¢ocuk ile ilgili yapilan bir ¢alismada, retroviral aktarimi yapilan g
cocuktan birinin bagisiklik yetmezligine bagli T-hiicre l6semisinden hayatin1 kaybettigi
goriilmistiir (Baoutina ve ark., 2007). Bu durum, gen dopinglerinin aktarimiyla ilgili dikkate
alinmasi gereken 6nemli bir husustur. Gen dopingi uygulamalarinin sporcu sagligini ciddi
manada riske atmasi, bu alana yonelik daha fazla ¢alismanin yapilmasini zorunlu hale
getirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sporda doping uygulamalarinin yogun olarak kullanildig1 giiniimiiz diinyasinda, sporcularin
ugrastiklar1 spor branslarinda erken yaslarda basar1 yakalayabilmek igin bu illegal maddeleri
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kullanmak durumunda kalmiglardir. Sporun tecriibeyle harmanlandigi ve belli bir birikimin
sporda basgar1 i¢in 6nemli bir kosul oldugu spor doneminden sporcularin geng yaslarda Avrupa,
Diinya hatta Olimpiyat sampiyonu olmaya bagladigi bir spor donemine ge¢ilmeye baslanmaistir.
Bu durum, sportif performansi gelistirmeye yonelik bir takim uygulamalarinda degismesine
sebep olmustur. Bu degisiklerin bagsinda doping uygulamalarinin hem igerigi hem de uygulama
metotlar1 gelmektedir. Normal doping uygulamalarinin 6tesinde bir uygulama olan gen dopingi,
sportif performansin sinirlarini 6nemli bir seklide zorlamaktadir. Niikleotidlerin ifadesini
degistirerek ilgili genin aktif ya da inaktif olmasini saglayarak, sportif performansi etkileyen
gen dopingi uygulamalari, her ne kadar da sporda basariyr 6nemli bir sekilde etkilese de,
sporcularda olusturdugu bazi saglik riskleri de bulunmaktadir. Arastirmamizda siklikla
karsimiza gikan ve 6zellikle dayaniklilik sporcularinin kullandigi EPO, sporcu sagligi i¢in ciddi
riskler barindirmaktadir. EPO’nun sebep oldugu Hematokrit bu doping maddesinin bilinenen
risklerinden yalmiz bir tanesidir. Gen dopingleri, sporcularin metabolizma faaliyetlerini
etkileyerek sportif performansi artirdigi i¢in 6zellike kalp ve damar saglig1 tizerinde ciddi yan
etkilere sahip olabilmektedir. Sporcularin bu yasakli maddeleri kullanirken hayati 6neme sahip
bu riskleride g6z Oniinde bulundurmalar1 gerekmektedir. Gen dopinglerinin bir diger
olumsuzlugu ise bu maddelerin tespiti konusundadir. WADA, gen dopingini tespit etmek i¢in
uyguladig1 yontemlerde birtakim degisikliklere gitmistir. Ozellikle viicuttan steroidlerin atilma
miktart ve vektdr adenovirlis (rAdV) ile EPO’nun birlesiminin gen dopinginin tespitinde
kullanilmasi, bu uygulamalara 6rnek teskil etmektedir. Sporcularin kisa stirede basarili olma
arzulari, doping ve tirevi maddelerin kullanimini artirirken sporcu sagliginin da hige
sayilmasina sebep olmustur. Ayrica sporcunun kalitimsal olarak spor bransina uygun olmamasi
ve bu durumunda, sporcuda bir eksiklik olarak algilanarak gen dopingleriyle giderilmeye
calismasi, genetik ayrimcilik gibi insani vasiflara aykiri bir toplumsal siniflandirmaya sebebiyet
verebilir. Calismamizdan elde edilen veriler 1s1ginda, sporda doping maddelerinin hem
kullanim1 hem de uygulama metotlarinin sporcu sagligi a¢isindan olusturdugu riskler ile ilgili
olarak sporun igerisinde yer alan paydaslara agagidaki oneriler sunulabilir:
e Sporcular; doping maddeleri, uygulama yontemleri ve saglik riskleri hakkinda
bilgilendirilebilir.
e Gen dopinglerinin zararlari, 6rnek olay yontemi kullanilarak sporculara aktarilabilir.
e WADA’nn islevleri ile ilgili sporcular, antrendrler kisaca bu isle ilgili biitiin paydaglar
bilgilendirilebilir.
e Saglik i¢in spor kavraminin 6nemi ile insan dogasina aykiri kalitimsal uygulamalarin
olumsuz yonleri, sporculara detayl bir sekilde anlatilabilir.
e Gen dopingi uygulamalarinin ortaya cikarabilecegi genetik ayrimcilik gibi toplum
etigini olumsuz etkileyen durumlar, detayli bir sekilde sporcu, antrendr ve ailelere
aktarilabilir.
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Oz: Bu calismanin amaci akarsu kano sporcularmin kor ve secilmis kuvvet degerleri ile yaris performansi
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirma, Rize ve Artvin de bulunan Akarsu Kano Slalom Tiirkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezindeki (TOHM) 26 sporcu (17,5£1,5 yas) tizerinde yiirttiildi. Kor kuvveti plank, yan plank, kor
fleksor dayaniklilik ve biering sorensen testleriyle, sirt, bacak ve el kavrama dinamometresi ile kuvvet degerleri
belirlendi. Bununla birlikte sporcularin solunum fonksiyonlar1 (FVC, FEV1, FEV1/FVC, PEF) ile inspiratuar
(MIP) ve ekspiratuar (MEP) kas kuvvetleri tespit edildi. Sprint performans siireleri 200 metrelik durgun su
parkurunda 6lgiildii. Elde edilen verilerin analizinde normal dagilim gdsteren gruplarda T testi (p>0,05), normal
dagilim gostermeyen gruplarda Mann Whitney U testi kullanildi (p<0,05). Akarsu kano sporcularinin kor kuvvet
ve solunum fonksiyon ortalamalari ile yaris ve 200 m sprint dereceleri ile arasinda bir iligki olmadig1 (p>0,05)
fakat sag-sol el kavrama (r=-,557; r=-,467) ve sirt kuvveti (r=-,512) ile yarig performansi arasinda negatif yonlii
bir iligki oldugu bulundu (p<0,05). Sporcularin performansmi artirma ve korumada dnemli kriterlerden olan
solunum fonksiyonlari, kuvvet ve kor kuvveti akarsu kano sporcularinda da 6nemli oldugu literatiir 151851nda
goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore genel ve kor kuvvet antrenmani kano sporcularinin kanoyu hareket
ettirmede gerekli olan kas giiclinii ortaya ¢ikarmak i¢in umut verici araglar olarak kabul edilebilir diizeydedir.

Anahtar Kelimeler: Akarsu slalom, kor kuvveti, kuvvet, solunum fonksiyonlari

THE EFFECT OF CORE POWER IN RACING PERFORMANCE OF CANOE
SLALOM ATHLETES

Abstract: This study aimed to occur the correlation between core and selected strength values of canoe slalom
athletes in the race performance. This study was conducted on 26 (17,5+1,5 age) canoe slalom athletes at the
Turkish Olympic Preparation Center (TOHM) in Rize and Artvin. Plank, side plank, core flexor endurance, and
biering sorensen tests were used to determine athletes' core strength and back, leg, and handgrip strength. In
addition, the pulmonary function tests (FVC, FEV1, FEV1/FVC, and PEF), maximal inspiratory (MIP) and
expiratory pressure (MEP) muscle strength of the athletes were determined. Sprint performance tests were
measured in flat water on a 200-meter track. T-test (p>0,05) was used in groups with normal distribution, and
Mann Whitney U test (p<0,05) was used in groups that did not show normal distribution while analyzing the data
obtained in the study. There was no relationship between canoe slalom athletes' averages of core strength and
respiratory functions with their racing performance and 200-meter sprint results (p>0,05), but a negative
correlation was found between right-left handgrip (r=-,557; r=-,467) and back strength (r=-,512) with racing
performance. In light of current literature, that respiratory functions, strength, and core strength are essential
criteria for increasing and maintaining the performance of athletes and are also crucial for canoe slalom athletes.
According to study results, strength training and trunk muscle training, in general, are at an acceptable level as
promising tools for new canoe slalom athletes to reveal the muscle strength that is required to move the boat.

Keywords: Canoe Slalom, core strength, respiratory functions, strength
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GIRIS

Akarsu kano Tiirkiye’nin elverisli dogal akarsu yapisina sahip olmasi nedeniyle giin gectikce
sportif ve turistik olarak gelismekte olup, en hizli ve hatasiz sekilde zamana karst miicadele
etmeyi gerektiren, bazen de suyun akis yoniiniin tersine kiirek ¢gekmeleri gibi farkli zorluklarla
karsilasilan ekstrem bir doga sporudur (Akga ve Miiniroglu, 2007; Hamano ve ark., 2015).
Bununla birlikte akarsu kano kendi igerisinde kullanilan teknelerin boyutlari, tekneye oturus
bicimi, kullanilan kiirek ve sporcu sayisina gore K (kayak) ve C (kano) olmak iizere iki farkli
yaris disiplinine ayrilmaktadir. Her bir kategorideki harfin sonundaki say1 (K1, C1 ve C2)
teknedeki sporcu sayisini ifade eder (ICF, 2022).

Akarsu kano; akan su, kayalar, diisiisler, dalgalar, durdurucu su gibi siirekli engellerden olusan
400 metrelik parkurda yapilmakta ve sporcu ortalama 90-110 saniyede bitis ¢izgisini
gegmektedir. Dolayisiyla sporcu hedefe giderken siirekli kiirek ¢ekmeli ve suyun direncine
kars1 koymalidir (Hunter ve ark., 2008). Bununla birlikte kiirek ¢ekerken gévde, rotasyon ve
fleksiyon-ekstansiyon yaparken 6n abdomen, sirt ve yan karin kaslar1 iist ekstremitenin kiirek
cekmesine yardimer olur (Balés ve ark., 2020). Bu dinamik hareketleri devamli yapan akarsu
kano sporcusunun basarili olabilmesi i¢in kor kaslart hem kuvvetli ve hem de yeterince
dayanikli olmalidir. Ciinkii gii¢lii sularda ya da parkur igerisinde bulunan engellere kars1 kor
kaslar1 direnci ilk absorbe eden kas grubudur (Balas ve ark., 2020).

Sporcularda kor antrenmanlarinin, motor becerileri gelistirdigi, denge kabiliyetini iyilestirdigi
ve spor sakatliklarindan korumaya yardimci oldugu farkli arasgtirmalarda bildirilmistir
(Farzaneh ve ark., 2011; Stanton ve ark., 2004; Sadeghi ve ark., 2013). Yiiksek esikli kor
antrenmani, kaslarda hipertrofi ve motor iinitelerde ndral adaptasyonu saglar (Akuthota ve
Nadler, 2004). Noral adaptasyonun gerceklesmesi ile birlikte, sinir sistemi aktivasyonu gelisir
ve uyarana daha hizli cevap vermeye baglar. Boylece motor birimlerinin senkronizasyonu artar
ve sinirsel bagisiklik refleksi de iyilesir (Staron ve ark., 1994). Kor bdlgesi kaslarinin
performans sporcularinda en temel hareketleri uygularken aktif rol almasi, antrendr ve
kondisyonerlerin sezon dncesi ve miisabaka doneminde sporcularin kor bolgesini gelistirmeye
yonelik ¢aligmalara dncelik vermeye yonlendirmistir (Brittenham ve Taylor, 2014).

Her ne kadar kor antrenmanlarin 6nemi giin gectikge artiyor olsa da performansi artiracak tiim
ogeler sistematik olarak gelistirilmelidir. Egzersizin genel olarak kalp, dolasim ve iskelet
kaslarinda baz1 degisiklikler meydana getirerek, viicudun oksijen dagitim kapasitesinde 6nemli
gelismelere yol actigi bilinmektedir (Sheel ve Romer, 2011). Bu gercege yonelik olasi
aciklamalar arasinda fizyolojik egzersizlerin neden oldugu artan enerji taleplerinin karsilanmasi
icin viicuda yeterli oksijenin saglanmasi gerekir ki bu da pulmoner sistemin goérevidir.
Dolayisiyla diizenli egzersiz ile pulmoner sistemin etkinliginin artmasi beklenmektedir
(Fitzgerald ve ark., 2014; Tedjasaputra ve ark., 2016). Sportif performans ile solunum her
zaman ayrilmaz bir ikili haline gelmistir. Verimli solunumun, sportif performans1 yiikseltmek
icin gerekli oldugu yapilan aragtirmalarda raporlanmistir (Johnson ve ark., 1996; McKenzie,
2012; Stambolieva ve ark., 2012). Yiizme, kano, kosu, gibi dinamik performans sporlarinda her
ne kadar giiclii kaslara sahip olsaniz bile solunum kapasitesi performansi sinirlayabilir (Sheel
ve ark., 2001). Ciinkii yiiksek yogunluktaki egzersizde solunum yiikiiniin artmasi sporcunun
soluk yetenegini etkilerken solunum kaslarinin yorulmasina ve dokulara yeterli O2’nin
gonderilememesine neden olur ve sporcuda yorgunluk belirtileri gozlenir. Solunum kaslarinin
yorulmasi, sporcunun toplam enerji veriminin %15’ine kadar kaybedilmesine neden
olabilmektedir (Lomax ve McConnell, 2003; Sheel ve ark., 2001).
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Literatiirde akarsu kanocularda kor kuvvetini arastiran g¢alismalar kisith diizeydedir. Bu
caligmada akarsu kano sporcularinda kor kuvvetinin parkur siirelerini etkileyecegi hipotezlendi.
Eldeki bu bilgiler 1s181nda arastirmanin amaci, kor kuvveti, el kavrama ve sirt-bacak kuvveti ile
baz1 solunum parametrelerinin akarsu kano sporcularinda yarig ve siirat performansina
etkilerini ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastirma, Rize ve Artvin’de bulunan Akarsu Kano Slalom Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezinde ki (TOHM) yas ortalamasi 17,5+2,1 yil olan en az bir yildir diizenli olarak
antrenmanlara devam eden K1 (n:17) ve C1 (n:9) kategorilerinden 26 (20 Erkek; 6 Kadin)
gontlli sporcu lizerinde yapildi (tablo 1). Katilimci sayisinin belirlenmesi i¢in G.Power 3.1.
program ile power analizi yapildi ve d degeri 1.41 bulundu (0=0.05, 1-f=0.95). Arastirmaya
dahil edilen 6 kadinin bagimsiz degiskenlerde (kategori ve milli olma durumu) esit sayida
dagilmasi nedeniyle cinsiyet ayrimi yapilmayarak drneklem gruplarinin i¢inde degerlendirildi.
Sporcular arastirma dncesinde ¢aligmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgilendirilerek, deneme
uygulamalar1 yapildi ve boylece herhangi bir adaptasyon sorununun veya sakatlanmanin oniine
gecildi. Biitiin sporculardan ve velilerinden calismaya goniillii olarak katildiklarini gosteren
yazil1 goniillii onam belgesi alindi. Bu ¢aligma Ondokuz May1s Universitesi klinik aragtirmalar
etik kurulunun 2020/57 sayili karar1 ile onaylanmustir.

Tablo 1. Sporcularin tanimlayict verileri

ERKEK (20) KADIN (6) TOPLAM (26)
oruss TG Ores e OFES k)
Yag(yi)  17,5+15 (151_721) 17,5+1,6 (1166_’51) 17,5+2,1 (151.721)
Boy (cm)  171,5+£7,5 (15%’:%85) 168,9+8,5 (15%)(—3267) 160,5+6,4 (151)8?1"25)
I%Erz;lé‘ 66,9%9,6 (476-781) 64£10,2 (475-561) 54,25 (4?3?31)
VKI 22,742,5 (18,72_326’ y 223424 (18,281_’22278) 20+1,7 (18’272_’226’ 2

Vki: Viicut kitle endeksi

Calismanin Dizayni

Arastirmanin amaglart dogrultusunda belirlenen testler Rize Akarsu Kano Slalom Olimpiyat
Merkezinde ve Artvin Akarsu Kano Slalom Olimpiyat Merkezinde yapildi. Calismaya dahil
edilen sporcularin Tiirkiye Kano Federasyonun organize ettigi Kano Slalom 2020 Mart Bahar
Kupasia (06.03.2022) katilacak olmalarindan dolay1 dl¢iimler yarisma tarihinden 10 giin 6nce
alindi ve 2 giinde tamamlandi. ilk giin solunum fonksiyonlari, maksimal inspiratuar ve
ekspiratuar basing dlgiimleri ve son olarak durgun suda 200 metre sprint performans testler
uygulandi. Ikinci giin ise kor (plank, yan plank, kor fleksdr, biering sorensen test) ve kuvvet
testleri (el kavrama, sirt ve bacak testi) yapildi. Arastirmaya katilan sporculardan o6l¢timler
oncesinde en az 12 saat boyunca kafeinli icecek tiikketmemeleri, siddetli egzersizden uzak
durmalar1 ve son dgiinlerini en az 2 saat dncesinde yemeleri istendi.
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Antropometrik Olciimler

Tanimlayic1 bilgilerin toplanmasi i¢in denekler anatomik durusta, spor kiyafeti ile ve
ayakkabisiz olarak, 0,1 kg hassasliktaki kantar ve bu kantardaki dijital boy dlger ile (SECA,
Germany) boy uzunlugu cm cinsinden, viicut agirlig1 kg cinsinden kaydedildi (Tamer, 1995).
Boy uzunlugunun metre cinsinden karesi, kg cinsinden viicut agirligina boliinerek viicut kitle
indeksi (VK1) degeri elde edildi. VKI = Viicut agirhigi (kg) / boy uzunlugu2 (m) (Marfell, 2012).

Solunum Fonksiyon Testi

Solunum fonksiyon testleri, MGC Diagnostics Marka CPFS/D USB TM spirometre ile FVC,
FEV1, FVC%FEV]1, PEF kapasitelerine bakilmistir. Olgiimlere baslamadan énce sporculara
uygulama hakkinda bilgi verilerek agizlik ve burun klipsi hava kagagi olmayacak sekilde
yerlestirildi ve bir kere 6rnek deneme yapildi. Sporcular ayaktayken iki kez normal nefes alip
vermelerinin ardindan, derin bir nefes alip, kuvvetli bir sekilde cihaza nefes vermeleri istendi
(ATS/ERS, 2002). Bu 6lgiim her sporcu igin iki kere tekrarlandi ve en iyi sonuglar kaydedildi.

Maksimal Inspiratuar ve Ekspiratuar Basin¢ (MIP-MEP) Testi

Maksimal inspiratuar (MIP) ve maksimal ekspiratuar (MEP) testleri i¢in MicroRPM
(CareFusion Micro Medical, Kent, UK) elektronik respiratuar basing dlger kullanildi. Denemeler
arasi 2 dakika dinlenme verilerek en 1iyi iki 6l¢lim arasinda 10 cmH2O fark kalana kadar 6l¢iim
tekrarlandi ve en iyi sonu¢ cmH2O cinsinden kaydedildi (ATS/ERS, 2002).

MIP Olgiimii: Kisiye maksimum ekspirasyon yaptirildi ve kapali solunum yoluna kars1 kisinin
maksimum inspirasyon yapmasi ve bunu 1-3 sn silirdlirmesi istendi.

MEP Olgiimii: Kisiye maksimum inspirasyon yaptirildi ve kapali solunum yoluna kars1 kisinin
maksimum ekspirasyon yapmasi ve bunu 1-3 sn siirdiirmesi istendi.

Kor Kuvvet Testleri

Kor kuvvetini belirlemek igin sirasiyla plank, yan plank, kor fleksor dayaniklilik, biering
sorensen testleri ayni giin i¢inde yapildi ve deneklerin her bir kor kuvvet testinden sonra 20
dakika dinlenmeleri saglandi. Testler Oncesi aragtirmaci tarafindan 20 dakika isinma
yaptirildiktan sonra testler sporculara gosterildi ve kapali spor salonunda az yumusak minder
tizerinde spor kiyafetleri ile uygulamalar1 saglandi. Sporcular beser kisilik gruplara ayrilarak
test i¢in sporcu uygun pozisyonu aldiktan sonra siire tutulmaya baslandi ve pozisyonunu nizami
sekilde yapamama durumunda sonlandirildi. Kronometre ile 6lgiilen siireler saniye cinsinden
not edildi.

Plank Test: Plank testi govde kas giiciinii 6lgmeye yarayan basit bir test olarak
tanimlanmaktadir. Sporcu diiz bir zemin tizerinde, dirsekleri izerinde durdu ve siire baslatildi
(McGill ve ark., 2010).

Yan Plank Test: Yan plank testinde sporcu diiz bir zemin iizerinde, yan pozisyonda bir dirsegi
ve bir ayagi tizerinde durdu ve siire baglatildi (McGill ve ark., 2010).

Kor Fleksor Dayamikliik Test: Kor fleksor dayaniklilik testinde sporcu yerde oturur
pozisyonda kalca ve dizler 90 derece a¢1 olusturacak sekilde sabitlendi. Govde zemin ile
yaklagik 60 derece ag1 olusturdugunda kollar gévde iizerinde ¢apraz pozisyona getirilerek siire
baslatildi (McGill ve ark., 2010).
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Biering Sorensen Test: Govde ekstansor kaslarinin dayanikliligini degerlendirmek igin sporcu
diiz sehpada, bel sabit bas asag1 pozisyonda, viicudunu diiz bir sekilde sabit tutmaya calist1 ve
uygun pozisyona gectiginde siire baslatildi. Pozisyonda kiigiik bir kayma oldugunda sporcu
uyarildi ve gerekli pozisyona geri donmesi istendi, ddonmemesi halinde siire durduruldu (McGill
ve ark., 2010).

Kuvvet Testleri

Arastirmaya katilan sporculara bacak, sirt ve el kavrama kuvvet testleri uygulandi. Bacak ve
sirt kuvveti dlgtimleri, Takei marka sirt-bacak dinamometresi ile yapildi. Her iki 6l¢iimde denek
iki defa tekrar etti ve en iyi degeri kaydedildi. Bacak kuvveti 6lglimii i¢in sporcu, ayakta dizleri
130 derece biikiikk durumda iken ayaklarini dinamometre sehpasinin iizerine yerlestirdi.
Katilimer; kollar gergin, sirt diiz, gévde hafifce 6ne egik, dizler biikiiliiyken elleri ile kavradigi
dinamometre barini bacaklarini kullanarak dikey olarak maksimum oranda yukar1 ¢ekti. Sirt
kuvveti i¢in sporcu ayaklarini dinamometre sehpasinin iizerine yerlestirdi. Kollar gergin, sirt
ve dizler diiz, govde hafifce 6ne egikken elleri ile kavradigi dinamometre barini dikey olarak
maksimum oranda yukar1 ¢ekti (Halder ve ark., 2015). El kavrama kuvveti dl¢iimiinde Takai
marka el dinamometresi (hand-grip) kullanildi. Sporcular bu testi yaparken ayakta ve
uygulanacak kol viicuttan yaklasik 45 derece ag1 olusturacak sekilde tutmalari ve tiim giicleriyle
dinamometreyi sikmalari istendi (Glinay ve ark., 20006).

200 Metre Sprint Test

Sporcularin durgun su sprint testi, su akist veya su alt1 akintist olmayan 200 metrelik yapay bir
kanal iizerinde gergeklestirildi (Taleb ve ark., 2021; Vajda ve Piatrikova, 2021). Sporculara test
oncesi karada 10 ve suda 10 dakika olmak iizere toplam 20 dakika 1sinma yaptirildi. Sporcular
200 metrelik parkurda teker teker teste alindi. Belirlenen baslangi¢ yerinden, sporcular hazir
olduklarinda, diidiik sesiyle hareketsiz pozisyondan kiirek ¢cekmeye baslayarak ¢ikis yaptirildi
ve varis noktasina kadar en iist diizeyde performans sergilemeleri istendi. Her bir sporcu testi
bitirene kadar aragtirmacilar tarafindan motive edici sozlerle cesaretlendirildi. Belirlenen bitig
noktasindan sporcunun gegmesiyle birlikte diidiik ¢alindi ve kronometre durdurularak siireler
not edildi. Her sporcuya iki deneme yaptirildi ve denemeler arasi 20 dakika dinlenebilmeleri
icin zaman verildi.

2020 Mart Resmi Yarislan

Arastirmaya katilan sporcular tiim Ol¢timleri tamamlandiktan 10 giin sonra Tiirkiye Kano
Federasyonu tarafindan diizenlenen ve yetkili resmi hakemler tarafindan gozetilen Akarsu
Kano Slalom 2020 Mart Bahar Kupasinda (06.03.2022) resmi kurallara gore yaristi. Rize
Ardesen’de bulunan Vali Recep Yazicioglu Kano ve Rafting parkurunda 18 kapr ile 250
metreden olusan bir boliimiinde yapildi. Bu ¢aligmaya goniillii olarak katilan biitiin sporcularin
timii ilgili yarigmaya katilmis olup, yapilan resmi dereceler yarigma sonunda merkez hakem
kurulundan alind1.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 22.0 (SPSS for Windows, 2008, SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD)
paket programi kullanildi. Verilere ait ortalama, standart sapma, ortanca (medyan), minimum,
maksimum degerleri tanimlayici istatistik olarak verildi. Degiskenlere ait normallik varsayimi
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Etki biiyiikliikleri Cohen “d” verilerinden elde edildi.
Cohen “d” degerinin 0.2°den kii¢iik olmasini zayif, 0.5 olmasini orta ve 0.8’den biiyiik olmasini
ise kuvvetli etki biiyiikliigii olarak degerlendirmektedir (Cohen, 1988). Arastirmada normal
dagilim gosteren gruplara T testi (p<0,05), normal dagilim géstermeyen gruplara ise parametrik
olmayan testlerden Mann Whitney U testi yapildi (p<0,05). Ayrica arastirmadaki degiskenlerin
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yaris performansi ile iligkisini belirlemek i¢in Spearman Korelasyonu ve 200 metre sprint
performanst ile iligkisi i¢in de Pearson korelasyon testi uygulandi.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alismanin amaglarina yonelik elde edilen verilerin istatistiksel
analiz degerlendirilmesi neticesinde ortaya ¢ikan sonuglar tablolar halinde verilmistir.

Tablo 2. Yarigma kategorilerine gore kor, solunum, kuvvet ve kano testlerinin karsilagtirilmasi

K1(17) C1(9)
Ortss (rgig?rgg?() Orttss (rgiI:?r?](;i) EB t p

a Plank (sn) 249.8 £167,2 (721_8500) 190,6+104,2 (401_8:?60) 0.42 0,96 0,345!
% Yan Plank (sn) 86,4+ 3272 (405-;7156) 93,3+52,9 (38?6170) 0.15 -0,42 0,678
E Fatik (sn) 283,7 +280,4 (57%)85) 168,7 + 95 (481_7326) 0.54 605 0,388?

Sorensen (sn) 100,5 + 64,7 (2173310) 126,9+ 47,9 (701_251390) 0.46 41 0,0552

Mip (cmH20)  121,5432.8 (70,153_163) 121,1£39,5 (69’51_3116875) 001 755 0,957
o Mep(EmH20) 1441289 (89,153_291) 130,1442.2 (671_4147';5) 038 099 0,3282
E Fve (Lt) 41408 (2,84115’3) 42411 (2,64145,6) 0.0 0,29 0,7692
£ Fevl (Lt) 37406 3.7 36408 34 014 013 08942
: (2,8-46) (2,6-5.)
S Fevi/Fvc (%) 90,9471 (779_200) 90+ 7 (78?1100) 012 032 0,7492

Pef (Lt/sn)  492,1482.4 (3335,326?5,5) 496,1+100 (32;2‘;1,5) 004 -0 09162
. SEK (N) 38.549.6 (244_152) 36,4115 (183_850) 019 049 0,627
E SOEK (N) 37.548 (264_050) 37,1£10,9 (174_148) 004 715 0,7872
% Sirt (N) 118,0423,1 (731_2f52) 13,8438 (461_3f63) 0.16 042 0,672
*  Bacak (N) 138,6+43 (671_4316) 144,649 (521_5Z99) 013 031 0,753
§§ YP (sn) 2209 £ 175 (1171,;‘?7’28’3) 228.6+ 1033 (1251’37,_73;28,5) 005 1,04 0295
“F T o0m (sn) 80,1+ 6,3 (68189'32, gy 966572 (86,39_7'1805’1) 243 358 <0,001

IMann-Whitney U, 2T testi p<0,05 SEK: Sag el kavrama SOEK: Sol el kavrama Y.P: Yaris performans1 EB:Etki
biytikligi K1: Kayak tek kisilik C1: Kano tek kisilik

Arastirmaya katilan kanocularin yarisma kategorilerine gore ortalamalar karsilastirildiginda
tiim testlerde anlamli bir farkliliga rastlanmadi (p>0,05). Fakat C1 kategorisindeki sporcularin
sadece yan plank, sorensen, bacak kuvveti test ortalamalarinin daha iyi oldugu gozlendi.
Ozellikle solunum degerlerinin iki kategori arasinda benzer ortalamalara sahip oldugu goriildii.
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Tablo 3. Milli olma durumuna gére kor, solunum, kuvvet ve kano testlerinin karsilastirilmasi

MILLI (9) MiLLi DEGIL (17)
Ortanca Ortanca
Orttss (min-mak) Orttss (min-mak) EB t p
Plank (sn) 271 + 148 (751_85820) 207,2+149,1 (40113%0) 0.42 52,5 0,200
S YanPlank (sn)  112,6+43,1 110 76 £32,2 82 0.96 243 0,023
% (40-170) (38-156)
- . 248 154 .
5 Fatik (sn) 325143364 o115 2009+1604 o 047 515 0181
145 73 )
Sorensen (sh) 152,1+£75,6 (61-310) 87,2+34,3 (21-170) 1.10 3,03 0,006
Mip cmH20)  134,134,1 (7212}'1%3) 11464337 (69151_%58 5 057 525 0200
£ Mep(emH20) 15236249 (11?59_?91) 132.3436.6 (671_2188'35) 0.63 1,46 0,1562
ke Fve (L) 46405 (3,94155’3) 39409 (2121;6) 0.96 2,17 0,0402
£
2 Fevi (Lt) 39404 @ 43194 o 35E08 g;g p 063 163 0114
B Fevl/Fvc (%)  87,6+54 (788_25) 92.2+72 (71?500) 0.72 1,69 0,1022
5235 457 2
Pef (Lt/sn) 534,5+65,2 (428,5-621,5) 471,8490,6 (322-615,5) 0.79 1,83 0,079
- SEK (N) 44,4439 (354_648) 34.3+10.7 (183_252) 125 33 0,019
(5]
E SOEK (N) 42,1436 (354_347) 34,8498 (173_650) 0.98 2,73 0,0122
% Sirt (N) 133,2+19,1 (1061:_)’6163) 108,6+29,3 (461_111’52) 0.99 2,26 0,0332
X Bacak (N) 156,9+37 (671_7f83) 132,1446.4 (521_4;16) 059 50 0,153
_ 1423 1617
¥ Y.P (sn) 18224100 10 g o) HTTETOL o T 045 146 0144
X3 200mesn) 87+ 12.4 852 83,7485 827 031 044 0655
= ’ (68,9-1049) °'F°° (722-105,1) °°t Ut

!Mann-Whitney U, 2T testi p<0,05 SEK: Sag el kavrama SOEK: Sol el kavrama Y.P: Yaris performans: EB:Etki

biiytkligi

Milli sporcu olma durumuna gore yapilan karsilastirmada tim degiskenlerde milli sporcu
olanlarin ortalamalari da yiiksek bulundu. Yan plank (p=0,023), sorenson (p=0,006), Fvc (Lt)
(p=0,040) ve bacak kuvveti hari¢ diger tiim kuvvet testlerinde (sirasiyla: P=0,019; P=0,012;
P=0,033) anlamli bir fark tespit edildi (p<0,05).
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Tablo 4. Yaris performansi ve 200m sprint performansina gore ilgili testlerin kargilagtirilmasi

Yaris Performansi 200m Performansi

r P r p
Plank 074 730 -,037 865
< é Yan Plank 176 411 229 281
X é Fatik 116 589 -,017 1939
Sorenson ,168 ,433 ,348 ,095
Mip (cmH20) -,225 290 -,203 ;340
£ Mep (cmH20) -,180 401 -,333 112
23 Fvc (Lt) -,148 489 ,033 879
= é Fevl (Lt) -213 317 -,103 ,632
@ Fevi/Fvc (%) 272 198 -,064 766
Pef (Lt/sn) -,056 796 191 371
SEK (N) -,557"" ,005 -,088 681
‘g é SOEK (N) - 46T 021 - 127 553
2 é Sirt (N) -512" 011 -,091 674
Bacak (N) -,084 697 ,022 1920

200m (sn) 0,525 ,008** - -

Yarisma performansi: Spearman Korelasyon testi 200m performansi: Pearson Korelasyon Testi SEK: Sag el
kavrama SOEK: Sol el kavrama **: p<0,01 *: p<0,05

Sporcularin yaris ve 200m sprint performans siireleri ile kor kuvveti ve solunum testleri
arasinda anlamli bir korelasyonun olmadigir goriildii (p>0,05). 200 metre sprint ile yarig
performansi arasinda ise orta diizeyde pozitif anlamli bir iligki bulundu (r=0,525). Kuvvet
ortalamalarina bakildiginda ise bacak testi (p<0,05) hari¢ diger testler ile yaris performansi
arasinda anlamli bir iliski belirlendi (sirasiyla r= -,557; -,467; -,512). Baska bir ifadeyle
sporcunun SEK, SOEK ve sirt kuvvet degerleri arttik¢a yaris siiresini olumlu etkiledigi parkur
zamaninda iyilestirdigi goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Kor kuvveti, el kavrama, sirt-bacak kuvveti ile baz1 solunum parametrelerinin akarsu kano
sporcularinda yaris ve siirat performansina etkilerini arastiran bu c¢aligmanin ortaya koydugu
onemli sonuglar; K1 ve C1 kategorilerindeki akarsu kano sporcularinin karsilastirilmasinda tim
parametrelerde farklilik olugsmadigi (p>0,05), milli sporcularin daha iyi ortalamalara sahip
oldugu, kor kuvvet test degerleri ile yaris ve 200m sprint derecelerinin solunum parametreleri
ile arasinda bir korelasyonun olmadigi (p>0,05) fakat sag el kavrama (r=-,557), sol el kavrama
(r=-,467) ve sirt kuvveti (r=-,512) ile yaris performansi arasinda orta diizey negatif yonlii bir
korelasyonun oldugudur (<0,05).

Yerli ve yabanci bilim insanlar1 kor kuvveti ve stabilitenin sportif performansi etkiledigi
diistincesiyle farkli spor dallarinda galigsmalar yapmistir. Akarsu kano bransinda yeterli calisma
olmadig1 icin bu durum, yakin olabilecek branslardan durgunsu kano ve kiirek bransinda
yapilan calismalarla agiklanmaya c¢alisilacaktir. Taleb ve arkadaslarinin, (2021) yaptigi bir
calismada engelli (KL3:Belden alt1) ve engelli olmayan durgunsu kanocularmin birbirleri
arasindaki performans farkin1 azaltmak i¢in engelli sporculara 6 hafta boyunca hafta da 3 kez
kor antrenmanlar1 uygulayarak 200 metre durgun su siirelerine etkisini incelemistir. Istatistiksel
olarak bir fark bulunamasa da (p> 0.05) arastirmacilar, kor antrenmanlarinin parakano (KL3)
sporculariin performans farkini azaltmak amaciyla antrenman programlarina dahil edilmesini
vurgulamistir. Universite cagindaki Hong Konglu kiirekgilerin sag yan plank (98,13+41,38),
sol yan plank (94,53+32,97), sirt fleksor dayaniklilik (176,56+88,58) ve ekstansor dayaniklilik
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(114,28+34,62) olgtimlerini yapmis ve sirt fleksoér dayaniklilik test sonuglarinin diger govde
kaslarma gore daha iyi oldugunu bulmustur (Chan, 2005). Diger taraftan iiniversite
takimlarindaki kiirek¢ilerde, 8 haftalik kor antrenmanin sag ve sol yan plank ortalamalarini
arttirdig1 bildirilmistir (p<0,05) (Tse ve ark., 2005). Literatiirde farkli spor dallarinda yapilan
calismalarda, 8 ve 12 haftalik kor antrenmanin kuvvet, denge, ¢eviklik gibi motorik 6zellikleri
gelistirdigi raporlanmistir (Axel, 2013; Boyaci, 2016; Fig, 2005). Yiiziiciilerde 12 haftalik kor
antrenmanin 25 m (p<,05) (Celebi, 2008), 6 haftanin 50 m (p>,001) (Patil, 2014) ve 8 haftanin
100 m performansina olumlu etki gosterdigi bildirilmistir (Gonener ve ark., 2017).

Yukarida bildirilen ¢alismalarin sonuglart arastirma bulgularimizla benzerlik ve farkliliklar
gostermektedir. Kor kuvvetinin spora 6zgi kinetik zinciri kuvvetlendirdigini gli¢c aktariminda
ve performansi ortaya koymada rol oynadigi bilinmektedir (Zemkova, 2015). Kor bdlgesi
kaslarmin gelismesine paralel olarak artan gévde stabilitesi sayesinde iist ekstremitenin sportif
performansa katkisinin da arttigi goriilmiistiir (Sharrock ve ark., 2011). Bu nedenle su akis
hizinin belli olmayan bir parkurda bir¢ok faktorii dikkate alarak yarisan kano sporcularinin,
stirekli bir gli¢c uygulamasi gerektiginden kor kuvveti gerekli olan viicut hareketi ve transferi
konusunda birincil 6nem tasimaktadir (Balas ve ark., 2020).

Literatiirdeki calismalarda solunum fonksiyonlari ve solunum kas kuvvetinin spor performansi
ile direkt iligkili oldugu belirtilmektedir (Fry ve Morton, 1991; Johnson ve ark., 1996;
Stambolieva ve ark., 2012). Bu calismada erkek sporcularin Fevl/Fvc (89,2 £ 6,9 %)
ortalamalar1 hari¢ diger solunum fonksiyon testleri kadin sporculardan daha yiiksek oldugu
bulundu (Tablo 3). Milli sporcularin Fvc ortalamalarinin (4,6 = 0,5 Lt) daha yiiksek oldugu
goriildii (p<0,05). Arastirma bulgularimiz1 destekler nitelikteki ¢alismalarda, Burkhard ve
arkadaslar1 (2007), Polonyali 79 erkek kano sporcunun Fevl ortalamasini 4.89+0.61 Lt ve
VC’ninde 5.01+0.40 Lt oldugunu bildirdi. Silapabanleng ve Buranapuntalug (2018) 14 geng
kiirek¢inin (6 erkek, 8 kiz) MIP (116,14+27,15 cmH20) ve MEP (118,43+29,82) degerlerini
hesapladi. Diger taraftan yerli arastirmacilardan, Kocahan ve arkadaglarinin (2020) akarsu
kanocular iizerine yaptigi bir caligmada aldig1 solunum 6l¢iimleri (Fve (Lt):4,65; Fevl(Lt):4,00;
Fevl/Fvc (%0):86,3) ve durgunsu kanocular ile yapilan baska bir ¢alisma da alinan solunum
olgtimleri (Fvc (Lt):5,088; Fevl (Lt):4,077; Fevl/Fvc (%):80,36; Pef (Lt/sn):5,948) (Dokumact
ve Atabek, 2015) ¢alismamizin bulgularini destekler niteliktedir.

Yukaridaki literatiir sonuglartyla bu arasgtirmanin solunum fonksiyon ve solunum kas kuvveti
bulgularinin benzer oldugu gorilmiistiir. Eldeki verilere gore sporcularda solunum
parametrelerini giliglendirmeye yonelik ¢aligmalarin performansi olumlu yonde etkileyecegi
ongorilmistiir.

Basarili sporcular, siirekli bir yiiksek yogunluklu egzersiz periyodunun ardindan bir yarisi
kazanmak i¢in yliksek hizlar ve gii¢ ¢iktilart tiretmelidir. Akarsu kano sporcularinin basaril
olabilmesi, yaris parkurunu en iyi zamanda bitirmelerine baglidir. Bu arastirmada 200m sprint
testinin akarsu yarig performansi ile orta diizey pozitif bir iligkisi (r=0,525) oldugu goriildii.
Vajda ve Piatrikova’ya (2021) gore farkli zorluk derecesi (suyun siddeti, debisi vb.) olan akarsu
parkurunda “12x15-m all-out shuttle” testiyle performans iligkisi arastirilmis ve akarsu zorluk
derecesi azaldikca performans ile giiglii bir iliski bulunmustur (r=.706-.871) (p<.001). Ayrica
caligma da K1 sporcularinin C1 sporcularia gore biitlin testlerde daha iyi sonuglar elde ettigi
bildirilmistir. Bagka bir ¢calismada ise durgunsu ve akarsu lizerine kurulan slalom parkurlarinda
sporcularin performans yanitlar1 incelenmis ve dnemli bir iligski saptanmistir. Ayn1 zamanda
durgunsu slalom parkur bitirme siiresinin akarsu slalom parkuruna nazaran daha iyi oldugu
goriilmiistiir ve akarsuda daha iyi performans gosterebilmek icin durgunsuda da basarili
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olmanin gerektigi vurgulanmistir (Lee ve ark., 2014). Diger taraftan yaris performansi ile sirt
ve el kavrama kuvvetleri arasinda negatif korelasyon gozlendi (Tablo 5). Baska bir ifadeyle
sporcularin el kavrama, sirt-bacak kuvveti arttik¢a yarigsma da gosterdikleri performans olumlu
yonde etkilenmekte ve parkuru daha kisa zamanda bitirmektedir. Sporcularda kuvvet
antrenmani, gii¢ ¢iktisini ve hiz fonksiyonunu gelistirmek uygun bir yontemdir (Zatsiorsky,
1995). Noromiiskiiler adaptasyonlar (kas-tendon sertligi, artan motor iinite sayist ve
senkronizasyonu, kas i¢i ve kaslar aras1 koordinasyon ve noral inhibisyon) yoluyla kuvvet
antrenmaninin, artan ekonomi ve dayamiklihiga oOzgii kas giicii yoluyla dayaniklilik
sporcularinda performansi 1iyilestirme potansiyeline sahip oldugu One striilmektedir
(Paavolainen ve ark., 2000). Arastirmamiza katilan K1 kategorisi sporcularinin 200m durgunsu
sprint ve 200m akarsu yaris performans dereceleri Cl1’e gore daha iyi oldugu bulundu.
Aragtirma bulgularimizi destekleyen bir ¢aligmada, C1 (n:20) ve K1 (n:20) kategorisinde Ki
sporcularin kiirek ergometresinde 2000m performanslari karsilastirilmis ve K1 (6.35+0.08 dk.)
sporcularinin C1’e (6.41+£0.07 dk.) gore daha iyi siireler elde ettigi goriilmiistiir (p=0.03).
Ayrica ¢alismada, C1 sporcularinin antrenman programlarina kiirek ergometre antrenmanlari
ekleyerek her iki kolu ve bacagi ¢alistiracak sekilde program uygulanmasi gerektigi ifade
edilmistir (Yardimci, 2017). K1 sporcular kiirek ¢ekerken her iki tarafta palasi bulunan kiirek
ile kanonun iki tarafindan rahatca kiirek ¢ekebilmektedir. Bu ayrica her iki kolu da baskin
sekilde kullanmaya olanak saglamaktadir. Ancak C1 sporculari sadece bir tarafta palasi bulunan
kiirekle bu performansi yerine getirmek zorundadir. Bunu yaparken de sadece bir kolunu baskin
olarak kullanabilmektedir. Ayrica bu durum kiiregin kullanim1 agisindan K1’e gore ergonomik
degildir. Dolayisiyla iki kategori arasinda zamansal farkin olugsmasi da muhtemeldir.

Sonug olarak; sporcularin performansini artirma ve korumada 6nemli kriterlerden olan kor
kuvveti, kuvvet ve solunum fonksiyonlar1 akarsu kano sporcularinda ne denli énemli oldugu
literatiir ve bu ¢alismanin bulgular1 1s18inda goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore genel
kuvvet ve kor bolgesi kaslarini kuvvetlendirme antrenmani yeni kano sporcularinin kanoyu
hareket ettirmede gerekli olan kas giiciinii ortaya ¢ikarmak i¢in umut verici araglar olarak kabul
edilebilir diizeydedir. Her ne kadar ¢alisma bulgularinda anlamli bir iligski olmasa da Akarsu
kano sporcularmin kiirek gekerken iist govde kaslar aktif olarak kullanilmaktadir. Eldeki bu
sebeplerden dolayi; antrendrlerin, sporcunun performansini iyilestirmek igin antrenman
programlarina kor kuvvetini gelistirici egzersizlere yer verebilir. Ayrica arastirmacilar
tarafindan daha kapsamli bir 6rneklem grubuyla kor antrenmanin etkileri aragtirilabilir. Bu
caligmanin smirhiliklart olarak, oncelikle aerobik ve anaerobik kapasiteleri ile performans
arasindaki iliskinin arastirllmamasi, ikinci olarak, kii¢iik bir 6rneklem biiytikliigii {izerinde
caligmanin yiiriitiilmesi ve son olarak kadin érneklem grubunun az oldugu sdylenebilir.
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GENC ERISKINLERDE VUCUT KOMPOZISYONU, FiZiKSEL AKTIVITE VE
EL KAVRAMA KUVVETI ILISKIiSI”
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Oz: Yapilan arastirmanin amaci geng eriskinlerin viicut kompozisyonu, fiziksel aktivite ve el kavrama kuvvetini
belirleyerek bunlarin birbirleriyle olan iligkisini ortaya koymaktir. Bu amagla Van Yiziinci Yil
Universitesi’nde 6grenimlerine devam eden 19-25 yas aras1 723 (385 erkek, 338 kadin) 6grenci arastirmaya
katilmistir. Bireylerin boy ve agirlik Olglimleri yapilmis, viicut kompozisyonu ve el kavrama kuvveti
belirlenmistir. Uluslararasi fiziksel aktivite 6l¢egi yardimiyla da fiziksel aktivite diizeyleri saptanmistir. Viicut
kompozisyonu, fiziksel aktivite ve el kavrama kuvveti arasindaki iligski degerlendirilmistir. Arastirmada hem
antropometrik Sl¢iiler hem de viicut kompozisyonuna iligskin degerler cinsiyetler arasinda anlamli farkliliga
sahiptir (p<0.001). Bireylerin %13,9°u inaktif, %51,8’i minimum aktif, %34,3’i ise ¢ok aktif olarak
belirlenmistir. Cinsiyetlere gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda viicut kompozisyonu bilesenleri ve el
kavrama kuvveti degerleri anlaml farklilik gostermemektedir. Her iki cinsiyette de kas kitlesi, yagsiz viicut
kitlesi ve toplam viicut suyu ile sol ve sag kavrama kuvveti arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif iliski
belirlenmistir. Diger yandan sag ile sol kavrama kuvveti arasinda ve kas kitlesi ile yagsiz viicut kitlesi arasinda
¢ok yiiksek diizeyde pozitif korelasyon bulunmaktadir. Viicut kompozisyonu, el kavrama kuvveti ve fiziksel
aktivitenin birlikte degerlendirildigi daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Viicut kompozisyonu, el kavrama kuvveti, fiziksel aktivite, geng eriskin

RELATIONSHiP BETWEEN BODY COMPOSITION, PHYSICAL ACTIVITY
AND HAND GRIP STRENGTH IN YOUNG ADULTS

Abstract: The aim of the research is to determine the body composition, physical activity and hand grip strength
of young adults and to reveal their relationship with each other. For this purpose, 723 (385 males, 338 females)
students aged 19-25, continuing their education at Van Yiiziincii Y1l University, participated in the research.
Height and weight of individuals were measured, body composition and hand grip strength were determined.
Physical activity levels were also determined with the help of the international physical activity scale. The
relationship between body composition, physical activity and hand grip strength was evaluated. In the study,
both anthropometric measurements and body composition values had significant differences between sexes
(p<0.001). 13.9% of individuals are inactive, 51.8% are minimally active, and 34.3% are very active. Body
composition components and hand grip strenght values do not differ significantly between physical activity
levels by sexes. A very low positive correlation was determined between muscle mass, lean body mass and total
body water with left and right grip strength in both sexes. On the other hand, there is a very high positive
correlation between right with left grip strength and between muscle mass with lean body mass. More research
is needed to evaluate body composition, hand grip strength and physical activity together.

Key Words: Body composition, hand grip strenght, physical activity, young adults
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GIRIS

Viicut kompozisyonu, viicut bilesenlerini ve bu bilesenlerin birbirleriyle iliskisini inceleyen
insan biyolojisinin bir bransidir ve insanda viicut kompozisyonu yas, cinsiyet, fiziksel aktivite,
diyet gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir (Wang ve ark.,1999; Zemel, 1998). Viicut
kompozisyonu dl¢iimii beslenmenin degerlendirilmesi ve viicudun fonksiyonel kapasitesinin
belirlenmesi i¢in kullanilan nesnel bir yontemdir ve arastirmacilar tarafindan siklikla tercih
edilmektedir. Viicut kompozisyonu osteoporoz, kanser, diyabet gibi hastaliklarla iligki
icerisindedir (Kuriyan, 2018). Viicut yag yiizdesinin de direkt olarak artan metabolik ve
kardiyovaskiiler  hastaliklar ile iligkisi bulunmaktadir. Viicut kompozisyonunun
belirlenmesinde kullanilan bircok yontem olmasina ragmen biyoelektrik impedans yontemi
ucuz ve kolay kullanimi nedeniyle tercih edilmektedir (Cho ve ark., 2009; Chuang ve ark.,
2012). Ergenlik doénemiyle birlikte, viicut kompozisyonu bilesenlerinde erkek ve kadinlar
arasinda goriilen fark artmaya baslamakta ve erkeklerde yagsiz viicut kitlesi, kizlarda ise yag
kitlesi daha baskin hale gelmektedir (Forbes, 1978). Ergenlik donemindeki bu oriintii eriskin
doneminde de devam etmektedir. Viicut kompozisyonunda goriilen bu cinsiyet farki yapilan
aragtirmalarda gosterilmistir (Kanag ve ark., 2022; Salonen ve ark., 2015).

Diinya Saglik Orgiitii, yetiskinlerin haftada en az 150-300 dakika orta yogunlukta ya da 75-150
dakika siddetli yogunlukta aerobik fiziksel aktivite yapmalarini 6nermektedir (WHO, 2022).
Fiziksel aktivite kalp hastaliklari, diyabet, obezite gibi bulasici olmayan hastaliklara yakalanma
olasiligin1 azaltmaktadir (WHO, 2020). Yapilan fiziksel aktivitenin anksiyete, stres ve
depresyon semptomlarini da azalttig1, cocuk ve genclerin sigara, alkol gibi olumsuz saglik
davraniglar1 edinmelerini engelledigi ve 6zgiiveni artirdigr belirtilmektedir (Gaetano, 2016).
Fiziksel aktivitenin toplam viicut yag ile ters yonde iligkisi bulunmakta (Bowen ve ark., 2015;
Karacan ve Colakoglu, 2003), fiziksel olarak daha aktif olan bireylerde kas giicii ve kas kitlesi
daha yiiksek olmaktadir (Preto ve ark., 2016).

Kavrama kuvveti, yetiskinlerde uygunluk testlerinde kullanilan bir yontemdir, el kavrama
kuvveti ise toplam kas kuvvetinin bir gostergesi olarak kullanilabilir (Newman ve ark., 1984;
Wind ve ark., 2009). El kavrama kuvveti, kolay uygulanabilir ve girisimsel olmayan bir yontem
oldugundan o6zellikle klinik aragtirmalarda siklikla tercih edilmektedir. Ayrica, el kavrama
kuvvetinin mortalite ve morbidite ile iliskisi bulunmaktadir (Norman ve ark., 2011). Viicut
kompozisyonu ile benzer sekilde el kavrama kuvveti degerlerinin de cinsiyetler arasinda ve
yaslara gore farklilik gosterdigi bilinmektedir (Moltalcini ve ark., 2013). Ancak, viicut
kompozisyonu bilesenleri, el kavrama kuvveti ve fiziksel aktivitenin birbirleriyle olan iligkisi
arastirmalarda net olarak ortaya konulmamaistir. El kavrama kuvvetinin yag kitlesi, yagsiz viicut
kitlesi ve boy uzunlugu ile pozitif yonli bir iligkisinin oldugunu ifade eden yazarlar varken
(Malakar ve ark., 2022; Sirajudeen ve ark., 2012), yag yiizdesi ve yagsiz viicut kitlesiyle el
kavrama kuvveti arasinda negatif bir korelasyonun oldugunu belirten arastirmacilar da
bulunmaktadir (Gurav ve ark., 2019).

Universite dénemine denk gelen geng eriskinlik, bireylerin spor yapma, sigara kullanma gibi
saglikli ya da sagliksiz ¢esitli davranislar kazandigi bir donem oldugundan, genglerin viicut
kompozisyonunu ve fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek, mevcut durumu ve egilimi ortaya
koymak agisindan faydali olacak ve literatiire kaynak olusturabilecektir. Ayn1 zamanda viicut
kompozisyonu, el kavrama kuvveti ve fiziksel aktivite degiskenlerini birlikte ele almak ve
aralarindaki iliskiyi belirlemek, daha sonra yapilacak arastirmalarda biitiinciil bir bakis agisiyla
yaklasilmasi konusuna katki saglayabilir. Yapilan arastirmanin amaci iiniversite grencilerinin
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viicut kompozisyonunu, fiziksel aktivite diizeylerini ve el kavrama kuvvetini belirleyerek, bu
degiskenlerin birbirleri tizerindeki etkisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma kesitsel ve betimsel bir ¢alismadir. Aralik-Mayis 2022 tarihleri arasinda Van
Yiiziincii Y1l Universitesi'nde 6grenim géren dgrenciler ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
28.01.2020 tarihli, 2020/01 oturum sayili ve 17 karar sayili etik izin alinmis ayni zamanda
bireylerin arastirmaya katilimlar1 goniilliiliik esasina dayali olarak saglanmistir

Evren-Orneklem

Rastgele orneklem yontemi ile kesitsel olarak gerceklestirilen aragtirmaya 19-25 yas arast 729
birey katilmistir. Ancak eksik veri bulunan bireyler arastirmadan ¢ikarilmis, sonug olarak 723
kisi (385 erkek, 338 kadin) aragtirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan bireylerin boy uzunlugu stadiometre ile agirlik ve viicut kompozisyonu
bilesenleri Tanita DC 360S ile belirlenmistir. Antropometrik olgtimler, Anthropometric
Standardization Reference Manual (ASRM) ve International Biological Programme’nin (IBP)
(Weiner ve Lourie, 1969) 6ngordiigii teknikler dogrultusunda alinmistir. El kavrama kuvveti
Jamar el dinamometresi ile alinmistir. El kavrama kuvveti dl¢limleri yapilirken, bireylerin sag
ve sol ellerinden sirastyla 3’er kez 6l¢iim yapilmis ve daha sonra bu dlgiilerin ortalamalari
hesaplanmistir. Fiziksel aktivite diizeylerini saptamak amaciyla, uluslararasi diizeyde fiziksel
aktivitenin belirlenmesi icin olusturulan (Craig ve ark., 2003) ve Oztiirk (2005) tarafindan
Tiirkceye cevrilerek gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilan “Uluslararas: fiziksel aktivite
oleegi (IPAQ) kisa form” kullanilmustir. Olgekte bulunan yiiriime, orta siddetli aktivite ve
siddetli aktivitenin siire (dakika) ve siklik (giin) toplami ile MET (metabolik esitlik) degerleri
hesaplanmis ve kategorisel olarak siniflama yapilmistir. Buna gore; Inaktif olanlar: <600 MET-
min/hf, Minimum aktif olanlar: 600-3000 MET-min/hf, Cok aktif olanlar: >3000 MET- min/hf
olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 20 programi ile yapilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmamalarina gore parametrik ya da parametrik olmayan istatistiki testler uygulanmistir.
Ortalamalar arasindaki fark t testi ya da Mann Whitney U testi ile degerlendirilmistir. Ug ve
daha fazla grubun ortalamasi belirlenirken ANOVA ya da Kruskal Wallis testi yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iligki Spearman korelasyon analizi ile belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan &grencilerin %53,2°si erkek, %46,8’i ise kadindir. Ogrencilerin yas
ortalamas1 21.1441.60’dir. Erkeklerin boy ortalamasi 1738,61+£65,69, kadinlarin ise
1597,71£57,30’dur. Yag kitlesi ve yag yiizdesi degerleri kadinlarda erkeklere goére daha
yliksektir. Biitiin antropometrik Olciiler ve viicut kompozisyonu degerleri cinsiyetler arasinda
p<0,001 diizeyinde anlamlidir (Tablo 1).
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Tablo 1. Bireylerin antropometrik dlgiileri ve viicut bilesim degerleri ortalamalari

Erkek Kadin

n Ort. SS n Ort. SS p
Boy (mm) 385 1738,61 65,69 338 1597,71 57,30 0,000
Agrhik (kg) 385 69,19 1094 338 5533 922 0,000t
Kavrama kuvveti (sol) 372 40,14 9,15 324 22,38 5,89 0,000
Kavrama Kkuvveti (sag) 371 43,40 9,65 323 23,85 6,18 0,000
Yag kitlesi (kg) 378 10,88 6,44 330 13,26 5,63 0,000%"
Yag yiizdesi (%) 378 1501 648 330 2334 715  0,000™"
Yagsiz viicut kitlesi (kg) 378 57,98 6,77 330 42,03 6,03 0,000
Kas Kitlesi (kg) 377 5508 646 329 39,75 614 0,000
Toplam viicut suyu (kg) 377 41,32 4,50 326 30,20 3,72 0,000
Toplam viicut suyu yiizdesi (%) 377 60,66 4,92 326 55,26 4,96 0,000

*p<0,05, **p<0,001, *Mann Whitney U, % test

Orneklemin fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde her iki cinsiyette de bireylerin ¢ogunlugu
minimum aktifken, erkek ve kadinlarin sirasiyla %40,6’s1 ve %27’si ¢ok aktif bulunmustur.
Aktivite diizeyleri cinsiyetler arasinda anlamli derecede farklidir (p<0,001) (Tablo 2).

Tablo 2. Orneklemin cinsiyetlere gore fiziksel aktivite diizeyi

Fiziksel aktivite diizeyi

Erkek (n=290) Kadin (n=237) Toplam
% n % n % p
naktif 8,7 48 19,9 73 13,9
Minimum aktif 50,7 128 53,1 273 51,8 0.000™
Cok aktif 40,6 65 27,0 181 34,3

*p<0,05, **p<0,001, Ki kare

Cinsiyetlere gore, fiziksel aktivite diizeyleri arasinda viicut kompozisyonu degiskenleri anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0,05; p>0,001). Anlamli bir fark elde edilmese de erkeklerde
yagsiz viicut kitlesi ve kas kitlesi ortalama degerlerinin aktivite diizeyi arttik¢a yiikseldigi
goriilmektedir. Fiziksel aktivite diizeylerine gore yag kitlesi ve yag yiizdesi degerleri kadinlarda
daha yiiksekken, kas kitlesi ve yagsiz viicut kitlesi ise erkeklerde daha ytiksektir (Tablo 3).

Tablo 3. Cinsiyetlere ve fiziksel aktivite diizeylerine viicut kompozisyonu degerleri

Yag kitlesi

Yag yiizdesi

Yagsiz viicut Kitlesi

Kas kitlesi

Toplam viicut suyu
Toplam viicut suyu yiizdesi
Kavrama kuvveti (sol)
Kavrama kuvveti (sag)

Yag Kitlesi

Yag yiizdesi

Yagsiz viicut Kitlesi

Kas kitlesi

Toplam viicut suyu
Toplam viicut suyu yiizdesi
Kavrama kuvveti (sol)
Kavrama kuvveti (sag)

p
0.5042

0.5462
0.7252
0.7322
0.659?
0.384*
0.518?
0.1072

p

0.8092
0.8882
0.6122
0.5962
0.5972
0.809*
0.4252

Erkek
Inaktif (n=25) Minimum aktif (n=141)  Cok aktif (n=111)
Ort. SS Ort. SS Ort. SS
12.29 6.96 10.63 5.82 11.16 7.29
16.68 7.32 14.80 6.63 14.98 6.02
58.01 7.64 58.04 6.11 58.57 6.93
55.10 7.27 55.13 5.83 55.64 6.64
41.25 5.18 41.34 4.21 41.75 4.56
59.31 521 60.74 5.14 60.74 4.57
40.19 11.05 39.76 9.12 41.24 9.34
43.22 1142 4259 9.70 44.90 9.49
Kadin

Inaktif (n=47) Minimum aktif (n=125)  Cok aktif (n=63)
ort. SS ort. SS Ort. SS
13.46 6.22 13.19 5.61 13.66 5.12
23.30 8.40 23.12 6.92 24.17 5.73
42.18 4.17 42.14 6.32 41.58 571
40.02 3.96 39.64 7.00 39.45 5.44
30.23 2.28 30.23 4.01 30.12 3.58
55.02 5.35 55.41 4.93 54.96 4.58
22.01 5.15 21.92 5.44 23.27 7.32
23.64 5.93 23.46 5.50 25.66 7.25

0.0842

*p<0,05, **p<0,001, L ANOVA, 2Kruskal Wallis
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Tablo 4. Cinsiyetlere gore fiziksel aktivite diizeyi, viicut kompozisyonu bilesenleri ve kavrama kuvveti arasindaki
korelasyon

Erkek
Boy Agirhk  Yag Yag % Yagsi Kas Topla Topla Kavram Kavram
kitlesi z kitlesi m m a a
viicut viicut viicut kuvveti kuvveti
kitlesi suyu suyu (sol) (sag)
%
Fiziksel - 0,023 -0,041 -0,043 0,045 0,045 0,055 0,063 0,069 0,121"
aktivite 0,02
diizeyi 5
Boy 0,337" 0,042 -0,058 0,428" 0,429" 0,412™ -0,023 0,147 0,212™
Agirhk 0,807" 0,712" 0,821" 0,821" 0,827* - 0,204™ 0,286™
" " " " * 0,775
Yag 0,962" 0,513" 0,512" 0,561™ - -0,002 0,064
Kitlesi " * " 0,926™
Yag % - - 0,425™ - -0,048 0,008
0,367" 0,366" 0,918™
Yagsiz 1.000" 0,956™ - 0,260™ 0,332™
viicut " 0,507
kitlesi
Kas 0,955™ - 0,259™ 0,331™
kitlesi 0,507™
Toplam - 0,234 0,307™
viicut 0,469™
suyu
Toplam 0,005 0,068
viicut
suyu %
Kavram 0,855™
a kuvveti
(sol)
Kadin
Boy Agirhk  Yag Yag % Yags1 Kas Topla Topla Kavram Kavram
kitlesi z kitlesi m m a a
viicut viicut viicut kuvveti kuvveti
kitlesi suyu suyu (sol) (sag)
%
Fiziksel 0,04 0,016 -0,004 -0,007 -0,062 -0,060 -0,053 0,023 0,066 0,105
aktivite 5
diizeyi
Boy 0,355 0,175" 0,074 0,395 0,386" 0,353 - 0,270 0,272™
" " " " 0,228™
Agirhik 0,720 0,592" 0,668" 0,666" 0,726™ - 0,315™ 0,272™
N N - N 0,733"
Yag 0,943" 0,389" 0,388" 0,574™ - 0,106 0,070
Kitlesi " " " 0,840™
Yag % 0,147" 0,147" 0,370 - 0,033 0,010
" " 0,789™
Yagsiz 0,997" 0,848™ - 0,344™ 0,284™
viicut " 0,519™
kitlesi
Kas 0,847 0,518™ 0,347 0,286™
kitlesi
Toplam - 0,341 0,296™
viicut 0,449™
suyu
Toplam 0,144" -0,100
viicut
suyu %
Kavram 0,822™
a kuvveti
(sol)

*p<0,05, **p<0,001, Spearmen Korelasyon

Tablo 4’te cinsiyetlere gore fiziksel aktivite diizeyi, viicut kompozisyonu bilesenleri ve
kavrama kuvveti arasindaki korelasyon gosterilmistir. Her iki cinsiyette de kas kitlesi, yagsiz
viicut kitlesi ve toplam viicut suyu ile sol ve sag kavrama kuvveti arasinda ¢ok diisiik diizeyde
anlamli pozitif iligski belirlenmistir. Yag kitlesi ve yag yiizdesi ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda ¢ok diisiik diizeyde anlamsiz negatif iliski vardir. Diger yandan sag ile sol kavrama
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kuvveti arasinda ve kas kitlesi ile yagsiz viicut kitlesi arasinda c¢ok yiiksek diizeyde anlamli
pozitif korelasyon bulunmaktadir (p<0,05, p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Fiziksel aktivite, viicut kompozisyonu ve el kavrama kuvvetinin belirlenmesi ve birbirleriyle
olan iligkisinin ortaya konulmasi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada, beklenildigi gibi
hem antropometrik dlciiler hem de viicut kompozisyonuna iligskin degerler cinsiyetler arasinda
anlaml farklilik gostermektedir. Benzer olarak iilkemizde yapilan diger arastirmalarda da bu
farklilik goriilmektedir; kadinlarda yag kitlesi, erkeklerde ise yagsiz viicut kitlesi daha yiiksek
degerlere sahiptir (Cil ve ark., 2018; Kaya ve Ozcelik, 2009; Onal, 2011). Ote yandan, sag ve
sol el kavrama kuvveti degerleri, erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Yapilan
diger arastirmalarda da elde edilen bu cinsiyet farki arastirmamizi dogrular niteliktedir (Agnew
ve Maas, 1982; Puh, 2010).

Calismada her iki cinsiyette de inaktif olanlarin orani diisiikken, 6rneklemin ¢ogunlugunun
minimum aktif ve ¢ok aktif oldugu belirlenmistir. 2006 yilinda Ankara’da 1097 iniversite
ogrencisi ile yapilan bir arastirmada 6grencilerin %68’inin diisiikk fiziksel aktiviteye sahip
oldugu saptanmistir (Saver ve ark., 2006). Istanbul’da yapilan diger bir arastirmada 602
ogrencinin %54,4’\iniin orta diizey fiziksel aktivite yaptig1 belirlenmistir (Oguz ve ark., 2018).
Piringci ve ark. (2020), Konya’da 192 iiniversite dgrencisi ile gergeklestirdikleri ¢alismada
bireylerin %32’sinin yeterli diizeyde aktif oldugunu belirlemislerdir. Van’da 2018 yilinda
yapilan bir arastirmada tip fakdiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirilmis, arastirmada, tip fakiiltesi Ogrencilerinin
cogunlugunun orta diizey, beden egitimi 6grencilerinin ise biiyiik cogunlugunun yiiksek fiziksel
aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir (Cetin Dagli, 2018). Ulkemizin cesitli illerinde yapilan
caligmalarda fiziksel aktivite diizeylerinin farkliik gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle son
donemlerde tiim diinyada hem ¢ocuk hem de yetiskinleri etkileyen fazla kilo ve obezite olusum
riskini azaltmak agisindan fiziksel aktivite olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Fiziksel aktivitenin
saglik tizerindeki etkisi goz oniine alindiginda genglerin aktif bir yasam tarzina sahip olmalari
ileriki donemde ortaya ¢ikabilecek saglik problemleri riskinin en aza indirilmesini saglayabilir.

Yaptigimiz arastirmada cinsiyetlere gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda viicut
kompozisyonu bilesenleri anlamli farklilik géstermemektedir. Erkeklerde kas kitlesi ve yagsiz
viicut kitlesinin aktivite diizeyi arttik¢a ylikseldigi goriilmektedir ancak anlamli bir farklilik
yoktur. Viicut kompozisyonu bilesenlerinin yapilan diyet ve fiziksel aktiviteye gore sekillendigi
bilinmektedir. Ancak arastirmamizda fiziksel aktivite diizeyleri arasinda her iki cinsiyette de
ozellikle de kadinlarda, viicut kompozisyonu bilesenleri beklenilen egilimi (diisiik aktiviteye
sahip olanlarda yiiksek yag kitlesi degerleri gibi) gdstermemektedir. Viicut kompozisyonu
degiskenleri ve el kavrama kuvveti degerleri daha objektif bir yolla elde edildiginden, bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerinin bir 6lgek araciligiyla beyanlarina dayanarak saptanmis olmasi,
bize bireylerin fiziksel aktivitelerini fazla ya da eksik beyan etmis olabileceklerini
diistindiirmektedir. Yapilan arastirmalarda daha subjektif olan fiziksel aktivite belirleme
yontemlerinde eksik ya da fazla beyanin olabilecegi belirtilmektedir (Lines ve ark., 2020;
Skender ve ark., 2016). Mevcut calismada 6zellikle kadin bireylerin viicut kompozisyonu
degerleri fiziksel aktivite diizeyleri arasinda kii¢iik farklara sahip olsa da anket ya da 6l¢eklerin
kullanildig1 arastirmalarda elde edilen verilere temkinli yaklasilmast ve bagka verilerle
desteklenmesi yararli olabilir.
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Degiskenler arasindaki korelasyon degerlendirildiginde her iki cinsiyette de fiziksel aktivite
diizeyi ile yag ylizdesi ve yag kitlesi arasinda ¢ok diisiik anlamsiz bir negatif iliski
belirlenmistir. Amerika’da tiniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada en yiiksek fiziksel
aktivite ¢eyregine sahip bireylerde viicut yaginin diisiik oldugu ve viicut yagi ile fiziksel aktivite
arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugu belirlenmistir (Zanovec ve ark., 2009). Farkli
poplilasyonlarda viicut yag yiizdesi ile fiziksel aktivite arasindaki ters iliski yapilan
arastirmalarla ortaya konulmustur (Bradbury ve ark., 2017; Zou ve ark., 2015). Diisiik fiziksel
aktivite dilizeyi yiiksek viicut yagi, diisiikk yagsiz viicut kitlesi ve kemik kitlesi ile iligkilidir
(Gerber ve ark., 2022). Sedanter yasam tarzi, obezitenin ortaya ¢ikmasinda etkili bir risk
faktoriidiir. Diinya Saglik Orgiitii kilo artisinin engellenmesi, dolayisi ile obezite ile miicadele
konusunda, daha aktif bir yasam siirdiiriilmesi gerektigini ifade etmektedir (WHO, 2003).
Yalnizca obezite i¢in degil, diizenli fiziksel aktivite yapilmasi, kronik hastaliklar1 6nleme ve
saglikli bir yashiligin gecirilmesi agisindan da olduk¢a onemlidir (Tirkiye Halk Saglig
Kurumu, 2014).

El kavrama kuvveti, viicudun toplam kas kuvvetinin bir gostergesidir (Wind ve ark., 2009). El
kavrama kuvvetinin yas artikca azaldigi belirtilme, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek
degerlere sahip oldugu ifade edilmektedir (Chatterjee ve Chowdhuri, 1991). Arastirmamizda
da erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek degerler belirlenmistir. Her Ki cinsiyette de hem sag
hem de sol el kavrama kuvveti ile kas kitlesi ve yagsiz viicut kitlesi arasinda ¢ok diisiik diizeyde
pozitif korelasyon saptanmistir. Literatiirde, yag kitlesi, yag yiizdesi ve yagsiz viicut kitlesi ile
el kavrama kuvveti arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalarda sonuglar tutarsizdir. Yetigkinlerde
yapilan bir arastirmada kas kitlesi ile kavrama kuvveti arasinda yiiksek pozitif iligki
bulunmustur (Ingrova ve ark., 2017). Pierson ve O’Connel (1962), yag kitlesi ve el kavrama
kuvveti arasinda herhangi bir iligski olmadigini belirtirken, yag yiizdesi ve yagsiz viicut kitlesi
ile el kavrama kuvveti arasinda negatif bir iligski de saptanmistir (Gurav ve ark., 2019). Diger
yandan mevcut calismada kavrama kuvveti ile boy ve agirlik arasinda korelasyon belirlenmistir.
Bu iligki diger arastirmalarda da ortaya konulmustur (Bansode ve ark., 2014; Koley ve Singh,
2009; Liao 2016; Sirajudeen ve ark., 2012; Guider ve ark., 2022). El kavrama kuvvetinin boy
uzunlugu ve agirlik 6lciileri ile belirlenen beden kitle endisi ile de iliski igerisinde oldugunu
belirten arastirmalar vardir (Bansode ve ark., 2014; Sirajudeen ve ark., 2012). Ayrica, fiziksel
aktivite diizeyi arttik¢a el kavrama kuvveti de artmaktadir (Pieczynska ve ark, 2019). Biitiin bu
sonuclar, el kavrama kuvvetinin, cinsiyet, boy, agirlik, kas kitlesi, yag, fiziksel aktivite gibi
bir¢cok faktorden etkilenebilecegini gostermektedir, ancak bu degiskenlerin birbirleriyle olan
iliskisini ortaya koyabilecek daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Toplumlara ait el kavrama
kuvveti standart degerlerinin, yalnizca yas ve cinsiyet gibi faktorler degil, aynm1 zamanda diger
iligkili degiskenler de dikkate alinarak olusturulmasi gerekmektedir (Ingrova ve ark., 2017).

Bu aragtirmanin bazi sinirliliklart vardir. Bireylerin el kavrama kuvvetleri sag ve sol el seklinde
Olciilmiis, olgtimler “baskin el”den bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Baskin el kullanimi1 ve
kuvvet arasindaki iligkinin degerlendirildigi arastirmalarda bu ayrim dikkate alinmalidir. Diger
yandan Orneklemin yalnizca geng erigkinleri kapsiyor olusu, el kavrama giiciinlin yaslar
icerisinde gostermis oldugu degisimin ortaya konulmasini ve karsilastirma yapilmasini
engellemistir. Arastirmalarda kullanilan anket veya Olceklerin yanitlanmasi sirasinda
katilimcinin sorulara dogru cevap verdigi varsayildigindan, bu arastirmada fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenmesinde yalmzca Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Olgeginin kullanilmasi
calismanin diger bir stnirliligidir.

Sonug olarak, kadinlarda yag kitlesi, erkeklerde ise yagsiz viicut kitlesi daha yiiksek degerlere
sahiptir ve cinsiyetler arasinda anlamli derecede farklidir. Geng eriskinlerde sag ve sol el
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kavrama kuvveti birbirleri ile ¢ok yiiksek pozitif iligki, kas kitlesi, yagsiz viicut kitlesi ve toplam
viicut suyu ile ¢cok diigiik bir pozitif iligki gostermektedir. Cinsiyetlere gore, fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda viicut kompozisyonuna ait degiskenler ve el kavrama kuvveti degerleri
anlamli bir farkliliga sahip degildir. Fiziksel aktivitenin her iki cinsiyette de yag kitlesi ve yag
ylizdesi ile diisiik ve anlamsiz bir ters iliskisi vardir.

Viicut kompozisyonu, el kavrama kuvveti ve fiziksel aktivitenin birlikte degerlendirildigi daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Arastirmada elde edilen bu lokal veriler, bolgede
yapilacak diger calismalara da veri saglayabilece§inden, mevcut calismanin yetigkinlerle
gerceklestirilen diger aragtirmalara kaynak olusturabilecegi kanisindayiz.
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20-40 YAS ARASINDAKI BIREYLERDE 8 HAFTALIK YUZ YUZE VE
CEVRIMICI MAT PILATES EGZERSIZLERININ UYKU KALITESINE
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Oz: Bu calismada Covid-19 2020-2021 pandemi doneminde 20-40 yas arasindaki bireylere uygulanan 8 haftalik
yliz yiize ve g¢evrimi¢i mat pilates egzersizlerinin uyku kalitesine etkisini karsilagtirmak amaglanmistir.
Calismaya 20-40 yas araliginda toplam 42 birey katilmistir. Katilimeilar ¢evrimici pilates, yiiz yiize pilates ve
kontrol grubu olarak 3 gruba ayrilmigtir. Deney gruplarina haftada iki giin 55 dakika birebir mat pilates
egzersizleri uygulatilmistir. Katilimeilarin subjektif uyku kaliteleri Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi’nin (PUKI)
Tiirkce versiyonu ile, objektif uyku kaliteleri SenseWear Armband ile elde edilmistir. Istatiksel analiz olarak
one-way anova ve paired sample t testi kullamlmistir ve anlamlihik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Cevrimigi pilates grubunun uyku verimliligi 6n ve son test degerlerinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik
goriiliirken PUKI 6n ve son test degerlerinde anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05). Yiiz yiize grupta ise
PUKI ve uyku verimliligi degerlerinde anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05). Yetiskin bireylerde 8 haftalik
cevrimigi mat pilates egzersizlerinin objektif uyku kalitesini olumlu yonde etkiledigi goriiliirken iki grupta da
subjektif uyku kalitesine etkisi goriilmemistir. Objektif uyku kalitesinin iyilestirilmesi i¢in Covid-19 gibi
pandemi donemlerinde online olarak uygulanan mat pilates egzersizlerinin katkis1 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Pilates, uyku, yiiz yiize, ¢evrimi¢i, Covid-19

COMPARISON OF THE EFFECTS OF 8 WEEKS OF FACE-TO-FACE AND
ONLINE MAT PILATES EXERCISES ON SLEEP QUALITY IN INDIVIDUALS
BETWEEN 20-40 YEARS OLD

Abstract: In this study, it was aimed to compare the effect of 8-week face-to-face and online mat pilates
exercises on sleep quality applied to individuals aged 20-40 during the Covid-19 2020-2021 pandemic period.
A total of 42 individuals between the ages of 20 and 40 participated in the study. Participants were divided into
3 groups as online pilates, face-to-face pilates and control group. Experimental groups were given one-to-one
mat pilates exercises for 55 minutes, two days a week. Subjective sleep quality of the participants was obtained
with the Turkish version of the Pittsburgh Sleep Quality Index (PUKI), and objective sleep quality was obtained
with the SenseWear Armband. One-way anova and paired sample t test were used as statistical analysis and the
level of significance was accepted as p<0.05. While there was a significant difference at the p<0.01 level in the
sleep efficiency pre- and post-test values of the online pilates group, there was no significant difference in the
pre- and post-test values of PUKI (p>0.05). In the face-to-face group, there was no significant difference in
PUKI and sleep efficiency values (p>0.05). While it was observed that 8-week online mat pilates exercises
positively affected the objective sleep quality in adult individuals, no effect on subjective sleep quality was
observed in either group. For the improvement of objective sleep quality, the contribution of mat pilates
exercises applied online during pandemic periods such as Covid-19 is important.

Key Words: Pilates, sleep, face to face, online, Covid-19
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GIRIS

Yeni kesfedilen bir koronaviriisiin neden oldugu bulasici hastalik olan Covid-19, 2019’un aralik
aymdan bu yana kisa siirede diinya ¢apinda hizla yayilmasi sonucunda Diinya Saglik Orgiitii
11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan etmistir. Tiirkiye’de 11 Mart 2020°de ilk vakanin ortaya
cikmasiyla birlikte Covid-19’dan korunma ve salginin yayilmasini dnlemek amaci ile alinan
onlemler giinliik hayatta ciddi sinirlamalara sebep olmustur (Yilmaz, 2021). Bu miidahaleler
kapsaminda okullarin kapatilmasi, karantina uygulamalar1 ve spor merkezlerinin kapatilmasi
giindeme gelmistir. Uzun siireli karantina, fiziksel olarak aktif kalmak i¢in 6nemli bir zorluk
teskil ederek insanlarin yasam kalitesini etkileyebilmektedir (Dwyer ve ark., 2020).

Covid-19 karantina 6nlemlerinin artan psikolojik sikintilar nedeniyle uyku kalitesini ve uyku
aliskanliklarini1 olumsuz etkiledigi (Franceschini ve ark. 2020), Covid-19 pandemisi sirasinda
uyku sorunlarinin prevalansinin yiiksek oldugu ve aktif Covid-19 hastalarinin uyku sorunlari
prevalans oranlarinin daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Jahrami ve ark., 2021).

Cok yonlii bir kavram olan uyku, insanlar1 fizyolojik, psikolojik ve toplumsal acidan
etkilemektedir. Toplumda uyku ile ilgili sikdyetler genel bir halk sagligi problemi haline
gelmistir. Bunlarin ¢ogu ise yetersiz ve kalitesiz uykudan rahatsiz olmaktadir. Toplumda
yasanan bu sikayetlerin siirekliligi ve uykunun saglik iizerindeki etkileri sebebiyle uyku kalitesi
Ol¢iilmelidir (Ayar, 2017). Cagimizin hastalig1 olan hareketsiz yasam tarzi, kisilerin yasam ve
uyku kalitesini kotii bir sekilde etkiler (Karakas, 2020). Uyku insan dmriiniin ortalama 20-25
yilin1 igermektedir (Abanoz, 2020). Uyku ile ilgili sikayetlerin fazla olmasi, kalitesiz uykunun
pek cok hastalig1 beraberinde getirebilme durumu ve kaliteli uyku ile fiziksel psikolojik olarak
iyl olma durumu arasinda kuvvetli bir baglant1 olmast nedeniyle uyku kalitesi, uyku ile ilgili
akademik arastirmalarda dikkatle iizerinde durulan bir kavram haline gelmistir (Aydin, 2020).
Pandeminin yan etkilerinden fiziksel mesafe ve uzun siireli karantina siiregleri bireylerin
fiziksel olarak aktif olmalar1 igin zorluk teskil edebilmektedir. Bu durum her yastan bireyin
giinliik fiziksel aktivite ve egzersiz rutinlerini kesintiye ugratmistir. Artan fiziksel hareketsizlik
seviyeleri toplum refahini, yagam kalitesini ve ekonomik kalkinma diizeyini olumsuz etkiledigi,
kronik hastalik ve Covid-19 hastalig1 riskini artirdig1 i¢in fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi
oldukca 6nemlidir. Pandemi siireci ve sonrasi i¢in kisilerin acik havada, yetkililer tarafindan
izin verilen alanlarda ya da evlerde fiziksel aktiviteye tesvik edilmeleri (Y1lmaz, 2021), diizenli
bir egzersiz rutini siirdiirmeleri hem fiziksel hem de zihinsel diizeyde hareketsizligin
sonuglarindan ka¢inmak ve pandemi doneminin duygusal zorluklarindan kaynaklanan stres ve
endise ile miicadele etmek icin biiylik 6nem tasimaktadir. Ayni zamanda evde yapilan
egzersizler, Covid-19'un neden oldugu gibi viriis kaynakli solunum yolu enfeksiyonlarini
azaltabilecek bagisiklik sistemini giiglendirebilir (Ravalli ve Musumeci, 2020).

Diizenli yapilan egzersizler uyku sagligint ve kalitesini pozitif yonde etkilemektedir. Ayni
zamanda Covid-19 hastaligina bagli morbidite ve bagisiklik sistemi tizerindeki yararlari, stresi
azaltmasi, kisa ve uzun vadede zihinsel sagligi iyilestirici etkileri degerlendirildiginde var olan
sosyal durum icin diizenli egzersiz yapmak olduk¢a onemlidir (Tetik, 2021). Covid-19
vakalarinin artmamasi i¢in ev egzersizlerinin spor salonlarindan daha giivenli olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda insanlar arasinda viriisiin yayilmasmi onlemek i¢in izole
edilmesi gereken Covid-19 pandemisinde, gevrimi¢i egzersiz uygulamalar1 daha ¢ok onem
tagimaktadir (Suner-Keklik ve ark., 2021). Yoga ve pilates gibi fazla alan ve ekipman
gerektirmeyen her alanda ve her vakitte yapilabilen egzersizler ev i¢inde ve sosyal izolasyon
kosullarinda uygulanabilecek egzersizlere 6rnek verilebilmektedir. Fiziksel aktivite ve egzersiz
yapmak i¢in spor salonunda bulunma ya da ¢esitli malzemelerin bulunmasi sart1 yoktur.
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Igerisinde bulundugumuz bu sosyal izolasyon donemini bir egzersiz programina baglamak igin
firsat olarak kullanan bireyler i¢in amag, hayat “normale” dondiigiinde de egzersiz yapmaya
devam etmek olmalidir (Arslan ve Ercan, 2020).

Gergeklestirilen arastirmalar baglaminda ele alinan bu ¢alismada, egzersiz tiirlerinden biri olan,
20. yiizyilin basindan bu yana giinliik yasam aktivitelerinde olmasi gereken lumber ve pelvik
kaslarmin kuvvetini, esnekligini ve kas kontroliinii gelistirmek i¢in olusturulmus pilates
egzersiz metodu (Bueno de Souza ve ark., 2018), cevrimigi ve yiiz yiize ortamlarda
orneklemlere uygulatilarak uyku kalitesi tizerindeki etkileri arastirilmistir. Kadinlar arasinda
cok popiiler olan pilates, Dogu ve Bati felsefelerinden esinlenerek yoganin zihinsel odaklanma
ve Ozel nefes alma teknigi ile cimnastik ve diger sporlarin fizikselligini birlestiren bir
egzersizdir (Aslan, 2019). Kaslarin ayr1 ayri ¢alistirildigr geleneksel direng egzersizinin aksine,
pilates egzersizinin biitiinsel bir yaklasimla ayni1 anda birkag¢ kas grubunun koordinasyonunu
saglamas1 gerekir (Mokhtaria ve ark., 2013). Engelli bireyler dahil olarak her yastan insan
tarafindan rahatlikla yapilabilen pilates egzersizleri, minder (mat) ilizerinde ya da Ozel
tasarlanmis aletlerle (reformer, cadillac vb.) yapilmaktadir (Demir, 2018). Kosma, sigrama gibi
aktiviteler olmadan oturma, ayakta durma gibi pozisyonlarda uygulanan statik egzersiz
programlar1 ile yapilan pilates egzersizlerinin fiziksel olarak amaci; kas kuvveti ve
dayanikliligin artmas, esneklik ve dengenin gelistirilmesidir (Ates ve Oztiirk, 2019). Covid-
19 pandemi doneminin beraberinde getirdigi sosyal mesafe ve karantina sartlarinda ve ayni
zamanda kirsal kesimlerde normal sartlarda yasayan bireylerde fiziksel aktivite seviyesinin
diismesini 6nlemek i¢in yenilik¢i yaklagimlar bir gerekliliktir. Cevrimigi pilates egzersizleri de
Covid-19 pandemi doneminde bireyleri aktif tutmay1 saglayacak egzersiz yaklasimlardan
biridir (Suner-Keklik ve ark., 2021). Sosyal mesafe politikalar1 nedeniyle, 6zellikle yiiksek
morbidite ve 6liim orani risklerine yatkin gruplarda, yiiz ylize denetimli egzersize kars1 zihinsel
saglik ve fiziksel hareketsizlik iizerindeki ytikii hafifletmek amaciyla sosyal mesafe sirasinda
uzaktan denetimli egzersiz onerilmistir. Sosyal mesafe 6nlemleri mevcut salginda viral yayilimi
azaltmada etkili oldugundan yiiz yiize denetimli egzersiz yakin temas nedeniyle viriisiin
yayillma hizim yiikseltebilir. Bu anlamda sosyal mesafe siiresince yliz yiize egzersiz yerine
uzaktan denetimli egzersiz giiglii bir sekilde uygulanmalidir (Moreira-Neto ve ark., 2021).

20-35 yas arasindaki kisilerde derin ve yavas uyku oranmin azaldigi ve yas arttikga gece
uyanma sikliginin artti1, uykuya dalma siiresinin daha fazla oldugu bilinmektedir (Abanoz,
2020). Covid-19’un uyku iizerindeki olumsuz etkileri ile fiziksel aktivite ve egzersizin uyku
kalitesi iizerindeki olumlu etkilerinden yola ¢ikilarak yapilan bu ¢alismadaki amag; Covid-19
salgin siirecinde 20-40 yas arasi bireylere 8 haftalik ¢evrimigi ve yiiz yiize olarak uygulanan
mat pilates egzersizlerinin subjektif ve objektif olarak uyku kalitesine etkisinin
karsilastirilmasidir. Literatiirde ¢evrimigi pilates egzersizlerinin objektif uyku kalitesine
etkisini inceleyen ilk arastirma oldugu diisiniilmektedir. Cevrimigi olarak uygulanan pilates
egzersizlerinin objektif uyku kalitesine etkisi ile ilgili literatiire katki saglamak amaglanmuistir.

YONTEM
Arastirma Modeli
Nicel arastirma yontemlerinden anket ve deneysel yontem ile veri toplanmistir. Arastirma

deseni yar1 deneysel desen, arastirma modeli ise esitlenmemis kontrol gruplu model olarak
belirlenmistir.
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Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi olasilikli olmayan Ornekleme yoOntemlerinden amacli Ornekleme
yontemi ile secilmistir. Covid-19 2020-2021 pandemi doneminde gevrimigi ve yiiz yiize
ortamda uygulanacak mat pilates egzersiz programmna Istanbul’da yasayan, tanis1 konulmus
herhangi bir saglik problemi olmayan 20-40 yas araliginda 39’u kadin 3’1 erkek olacak sekilde
goniilliiliik esasina gore 42 kisi dahil edilmistir. Toplam 42 kisiden olusan katilimcilar, 15
cevrimigi pilates grubu, 12 yiiz yiize pilates grubu ve 15 kontrol grubu olarak 3 gruba
ayrilmistir. Cevrimic¢i grubunun yas ortalamalari 26, 26 yiiz ylize grubunun yas ortalamalari 26,
16 ve kontrol grubunun yas ortalamalar1 24, 66°dir.

Veri Toplama Aracglar

Calismaya baslamadan 6nce Istanbul Universitesi Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulu Sayi: 17842 Tarih: 27.01.2021 bilgileri ile izin alinmistir. Kontrol
grubu ve deney gruplarina arastirma Oncesi yapilacak arastirma hakkinda bilgi verilerek
aydinlatilmis onam formu imza ile onaylatilmistir.

Tiim gruplara egzersiz programi baslamadan dnce sag kol triceps kasi {lizerine, akromion ile
olekranon arasindaki mesafenin ortasina SenseWear Armband Pro 3 (SWA) takilarak dus harici
72 saat boyunca ¢ikarilmamasi istenmistir. Daha iyi sonug alabilmek i¢in birbirini takip eden 3
giinliik siire ile uyku takibi yapilarak 3 giinliik uyku degerlerinin ortalamasi alinmistir. Kola
takilmadan Once cinsiyet, yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, sigara kullanip kullanmadig1 ve
baskin olarak kullandigi el gibi demografik bilgiler SWA nin yazilimi yardimu ile bilgisayardan
cihaza yiiklenilerek takildiktan 72 saat sonra ¢ikarilan cihaz tizerindeki veriler tekrar bilgisayara
aktarilmigtir.  Sonrasinda; “Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)” tiim katilimcilar
tarafindan online anket form doldurma yontemi araciligi ile doldurulmustur. Tiim katilimcilarin
egzersiz programi bittikten sonra son test verileri alinmistir.

SenseWear Armband (SWA)

Deney ve kontrol gruplarinin uyku kalitelerini objektif olarak degerlendirmek amaciyla SWA
kullanmilmigtir. SWA, sag iist kolun triceps kas1 lateral basina yerlestirilerek, bireyin laboratuvar
disinda enerji harcamasmin ve uykusunun izlenmesine olanak saglamaktadir. SWA, cilt
sicakligini, galvanik cilt tepkisini, 1s1 akigini ve viicut ivmesini (hareket) 6lgmektedir. SWA
yardimiyla bireyin tanimlayic1 6zellikleri (cinsiyet, yas, boy, kilo, baskin el, sigara durumu)
cihaza girilerek toplam ve aktif enerji tiiketimi, metabolik esdegeri, fiziksel aktivite siiresi, uyku
etkinligi ve uyku siiresi degerlendirilmektedir (Bahammam ve ark., 2010). Uyku verimliliginin
Olcimii SWA yazilimi tarafindan otomatik olarak hesaplanmaktadir. SWA tarafindan
hesaplanan uyku verimliligi, yatakta gecirilen siire ve toplam uyku siiresinden etkilenmektedir.
Yatakta gecirilen siire (time in bed), 1siklarin kapanmasindan 1siklarin agilmasina kadar olan
kayit siiresi olarak tanmimlanmaktadir. Toplam Uyku Siiresi (total sleep time) ise yatakta
gecirilen siire boyunca uykuda gegirilen toplam siire olarak tanimlanmaktadir. Uyku verimliligi
ise denek uyurken yatakta gecirilen zamanimn yiizdesi ile hesaplanmaktadir (Sharif ve
Bahammam, 2013). Gengler lizerinde gecerlilik ve glivenirlilik calismas1 Roane ve arkadaslari
(2015) tarafindan yapilmistir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI)

Deney ve kontrol gruplarinmn subjektif uyku kalitelerini degerlendirmek igin PUKI
kullanilmugtir. Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI), 1989 yilinda Buysse ve arkadaslar
(1989) tarafindan gelistirilmis uykunun niceliksel Ol¢iimiinii ortaya koyan bir Olgektir.
Tiirkiye’de ise gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasini Agargiin ve arkadaglart (1996) yapmistir
ve Tiirk toplumuna uygun oldugu belirlenmistir.
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Toplam 24 soruyu iceren bu Olcekteki sorularin 19’u bireyin kendini degerlendirdigi
sorulardan, besi bireyin es veya oda arkadasi tarafindan cevaplanan sorulardan olusmaktadir.
Olgek puanmin hesaplanmasinda kisinin es ya da oda arkadasinin yanitladigi sorular harig
tutulmaktadir. Puanlamaya giren 18 madde yedi bilesen puani seklinde siniflandirilmastir.
PUKI’nin yedi bilesen puaninin genel giivenilirlik katsayis1 (Cronbach Alfa katsayis1) 0,83'tiir,
bu da yiiksek derecede i¢ tutarliliga isaret eder. Her madde 0-3 arasinda puanla degerlendirmeye
alinir. Bu bilesenler; 6znel uyku kalitesi, uyku siiresi, uyku bozuklugu, giindiiz islev bozuklugu,
uyku gecikmesi), alisilmis uyku etkinligi, uyku ilac1 kullanimidir. Bu bilesen puanlarinin
birlesimi ile toplam indeks puani elde edilmektedir. Toplam puan 0-21 araligindadir. PUKI
toplam puani bes ve iizerinde ise kotii uyku kalitesini ifade etmektedir (Buysse ve ark., 1989).

Verilerin Analizi

Bagimsiz gruplarin ortalamalarin1 karsilastirmak ig¢in one way anova testi, normal dagilim
goOsteren parametreler i¢in 6n ve son test degerlerinin karsilastirilmasinda paired sample t testi
kullanilmigtir. One-way anova testi sonuglarina gore gruplar arasi farklilik gézlenmedigi igin
LSD testi kullanilmamstir. P<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma Istanbul'un baz1 ilgelerinde yer alan yaslar1 20-40 yas araliginda olan 39’u kadin
3’1 erkek olmak tizere toplam 42 kisi ile sinirlandirilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgular,
aragtirmada kullanilan 6lceklerle sinirhidir. Bu arastirmaya katilan bireylerin PUKI sorularmi
ictenlikle ve dogru bilgilerle cevapladiklar1 varsayilmaktadir. Arastirmada olgiilen objektif
uyku kalitesi Sense Wear Armband cihazini 3 giin siireyle kolunda tagimayla elde edilen veriler
ile sinirli olacaktir. Hem cinsiyetlerden hem de farkli yas gruplarindan bireyleri iceren
gelecekteki caligmalara ihtiyag vardir.

Egzersiz Protokolii

Tiim egzersizler, Tiirkiye Cimnastik Federasyonu tarafindan onayli Pilates Egitmenlik Belgesi
bulunan egitmen tarafindan uygulatilmistir. Egzersiz programimin olugturulmasinda Tiirkiye
Cimnastik Federasyonu tarafindan verilen pilates egitim kitapc¢igindan yararlanilmigtir.
Cevrimigi ve yiiz yiize pilates grubuna 8 hafta boyunca haftada 2 giin ve giinde 55 dakika mat
pilates egzersizleri uygulanmistir. Kontrol grubu ise herhangi bir egzersiz programina
katilmamistir. Cevrimigi pilates egzersizleri Google Meet {izerinden yaptirilmistir. Yiiz yiize
pilates egzersizlerinde ise maske ve sosyal mesafe kuralina uyulmustur. Isinma ve soguma
boliimleriyle birlikte egzersiz programi toplam 55 dakika siirmiistiir. Deney gruplarina
uygulanan egzersiz programi Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Uygulama grubu egzersiz programi

Hareket Isimleri Tekrar Sayisi Egzersiz Gegisleri
Denge Egzersizleri Her bacak igin her yone 6-8 tekrar 1-8 Hafta
Kol Daireleri Her iki yone 12 tekrar 1-8 Hafta
Shoulder Bridge 8-12 1-8 Hafta
Tek Bacak Daire Her bacak igin her iki yone 6-8 tekrar  1-8 Hafta
Hundred 10 set 1-8 Hafta
Single Leg Stretch 16 1-8 Hafta
Upper Body Curl 8-12 1-8 Hafta
Scissor Kicks 8-12 1-6 Hafta
Single Leg Lowers 8-12 1-6 Hafta
Roll Over 6-8 6-8 Hafta
Hip Circle 8 6-8 Hafta
Side Leg Lift 8-12 1-6 Hafta
Side Leg Circles 6-8 1-6 Hafta
Side Kick 6-8 1-6 Hafta
Kisa Plank 20 saniye 1-2 set 1-8 Hafta
Elbow Plank Leg Raise 6-8 6-8 Hafta
Kneeling Side Leg Lift Her iki tarafa 12 tekrar 6-8 Hafta
Kneeling Side Leg Circles Her iki yone ve tarafa 8 6-8 Hafta
Kneeling Side Kick Her iki tarafa 8 tekrar 6-8 Hafta
Swan 6-8 1-8 Hafta
Swimming 6-8 set 1-8 Hafta
Spine Twist 6-8 1-8 Hafta
Saw 6-8 1-8 Hafta
Spine Stretch Forward 3 tekrar + 10 saniye 1-8 Hafta
Mermaid Her iki tarafa 3 tekrar + 10 saniye 1-8 Hafta
Boyun Esnetme Her yone 10’ar saniye 1-8 Hafta
BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilara ait gruplarin PUKI ve uyku verimliligi 6n test degerlerinin karsilastirilmasi
Parametreler Gruplar N Ortalama Standart F P
Sapma
PUKI Cevrimigi 15 15,6000 2,52982 ,148 ,863
Yiiz yiize 12 15,5000 3,17662
Kontrol 15 16,0000 2,07020
Uyku Cevrimigi 13 75,5438 5,80674 ,706 ,500
Verimliligi (%) Yiiz yiize 12 78,0683 6,42261
Kontrol 14 77,8757 5,83717

Tablo 2'de yer alan gruplarin PUKI ve uyku verimliligi 6n test degerleri karsilastirildiginda,
gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilara ait gruplarin PUKI ve uyku verimliligi son test degerlerinin karsilastiriimast

Parametreler Gruplar N Ortalama Standart F P

Sapma

PUKI Cevrimigi 15 14,8667 2,23180 ,409 ,667
Yiiz yiize 12 14,5833 3,52803
Kontrol 15 15,5333 2,77403

Uyku Verimliligi Cevrimigi 13 79,3231 4,04202 2,527 ,094
(%0) Yiiz yiize 12 77,5083 6,19494
Kontrol 14 82,0121 5,10280

Tablo 3'te yer alan gruplarin PUKI ve uyku verimliligi son test degerleri karsilastirildiginda,
gruplar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 4. Cevrimigi grupta yer alan katilimcilarin 6n ve son test degerlerinin karsilagtirilmasi

Parametreler Testler N Ortalama Standart Sapma T P

Boy uzunlugu On test 15 163,75 4,50 -1,606 131

(cm) Son test 15 163,99 4,61

Viicut agirhg On test 14 62,08 9,83 2,904 012

(ko) Son test 14 61,08 9,43

PUKI On test 15 15,6000 2,52982 1,361 195
Son test 15 14,8667 2,23180

Uyku Verimliligi  On test 13 75,5438 5,80674 -3,353 006

(%) Son test 13 79,3231 4,04202

Tablo 4'te yer alan ¢evrimigi grubun 6n ve son test degerleri karsilastirildiginda; viicut
agirhginda p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik goriiliirken, uyku verimliliginde p<0,01
diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmektedir. Cevrimigi grubun PUKI 6n test ve son degerleri
karsilastirildiginda ise anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>0,05).

Tablo 5. Yiiz yiize grupta yer alan katilimcilarin 6n ve son test degerlerinin karsilagtirilmasi

Parametreler Testler N Ortalama Standart Sapma T P

Boy uzunlugu On test 12 166,91 8,28 - -

(cm) Son test 12 166,91 8,28

Viicut agirhg On test 11 72,13 17,82 1,047 ,320

(k) Son test 11 70,44 15,62

PUKI On test 12 15,5000 3,17662 1,608 ,136
Son test 12 14,5833 3,52803

Uyku Verimliligi  On test 12 78,0683 6,42261 ,203 ,843

(%0) Son test 12 77,5083 6,19494

Tablo 5'te yer alan yiiz ylize grup 6n ve son test degerleri karsilagtirldiginda; boy uzunlugu,
viicut agirligi, PUKI ve uyku verimliligi degerlerinde anlamli bir farklilik goriilmemektedir

(p>0,05).
Tablo 6. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6n ve son test degerlerinin kargilagtirilmasi
Parametreler Testler N Ortalama Standart T P
Sapma
Boy  uzunlugu On test 15 160,32 8,23 - -
(cm) Son test 15 160,32 8,23
Viicut agirhg  On test 15 58,74 13,19 -1,055 311
(kg) Son test 15 61,26 14,95
PUKI On test 15 16,0000 2,07020 ,598 ,559
Son test 15 15,5333 2,77403
Uyku Verimliligi On test 14 77,8757 5,83717 -3,294 ,006
(%0) Son test 14 82,0121 5,10280

Tablo 6’da yer alan kontrol grubu 6n ve son test degerleri karsilastirildiginda; boy uzunlugu,
viicut agirhigi ve PUKI degerlerinde anlamli bir farkliik goriilmemektedir (p>0,05). Uyku

verimliligi degerlerinde ise anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,01).
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TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’de Covid-19 ile miicadele kapsaminda alinan 6nlemler kisileri kisitli hareket alanina
yonlendirmektedir. izolasyon siirecinin beraberinde getirdigi hareketsiz yasam tarzi i¢in 6nlem
alinmamasi bir takim saglik risklerine de sebep olmaktadir (Tetik, 2021). Covid-19 akut
donemde hastalarin solunum fonksiyonlarinda, yasam kalitelerinde diislise, depresif
bozukluklara ve fonksiyonel diizeyde kisitliliga neden olmaktadir (Ozelgi, 2021). Covid-19 acil
durum oncesi ve sirasinda uyuma saati, uyku gecikmesi ve uyanma siiresinde bir artis, uyku
kalitesinin ve uykusuzluk semptomlarinin kétiilestigi ortaya koyulmustur (Marelli ve ark.,
2021). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan diizenli uyku, saglikli beslenme, temizlik, giinliik isler,
sarki sdyleme, resim yapma gibi fiziksel aktivitelerle birlikte hareketliligin korunabilmesi, stres
ve sikintinin azaltilabilmesi icin evde veya karantinada kalinan alanda basit fiziksel
egzersizlerin uygulanmasi tavsiye edilmektedir (Caner ve ark., 2020).

Evde yapilan egzersizler, Covid-19'un neden oldugu viral kaynakli solunum yolu
enfeksiyonlarini azaltabilecek bagisiklik sistemini giiglendirebilmektedir. Salgin siirecinde ev
tabanli egzersizlerin fizyolojik faydalari olmasina ragmen bagka bir calisma ise bireylerin kendi
rehberliginde evde egzersiz yapmasi sosyal mesafe sirasinda ruh sagligi icin denetimli
miidahaleler ile egzersiz yapmasi kadar etkili olmadigin1 gostermistir. Bu sebepten dolay1, ruh
sagligin1 ve fiziksel aktivite seviyelerini iyilestirmek i¢in sosyal mesafe sirasinda denetimli
miidahalelere acilen gereksinim duyulmaktadir (Moreira-Neto ve ark., 2021).

20-35 yas arasindaki kisilerde derin ve yavas uyku oraninin azaldigi ve yas arttikca gece
uyanma sikligimin arttig1, uykuya dalma siiresinin daha fazla oldugu bilinmektedir (Abanoz,
2020). Covid-19’un uyku tizerindeki olumsuz etkilerinden ve fiziksel aktivite ile egzersizin
uyku kalitesi iizerindeki olumlu etkilerinden yola ¢ikilarak yapilan bu ¢alismadaki amag;
Covid-19 pandemi doneminde 20-40 yas arasindaki bireylere 8 haftalik ¢evrimigi ve yiiz yiize
olarak uygulanan mat pilates egzersizlerinin objektif ve subjektif uyku kalitesine etkisinin
karsilastirilmasidir.

Tablo 4°te 8 hafta boyunca haftada 2 kez uygulanan ¢evrimici mat pilates egzersizlerinin, viicut
agirhgimi azalttigi ve objektif uyku kalitesini arttirdi§i goriilmektedir. Subjektif uyku
kalitesinde ise bir farklilik goriilmemektedir. Calisma literatiirde c¢evrimici pilates
egzersizlerinin objektif uyku kalitesine etkisini inceleyen ilk arastirma oldugu
diistiniilmektedir. Cevrimigi olarak uygulanan pilates egzersizlerinin objektif uyku kalitesine
etkisini arastiran baska bir calisma olmadigindan, bu konuda bir literatiir karsilastirmasi
yapilamamugtir.

Bulguroglu ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan calismada ¢evrimigi pilates egzersizlerinin
subjektif uyku kalitesini artirmada etkili oldugu bulgusu ¢alismamiz ile farklilik gdsterse de
genel anlamda ¢evrimigi pilates egzersizlerinin uyku kalitesini artirdig1 yoniinden ¢aligmamiz
ile paralellik gostermektedir. PUKI yoluyla elde edilen bazi bilgiler SWA ile direk elde
edilemeyen veriler niteliginde olup (uyku ilaci kullanim1 vb.), arastirma popiilasyonunda uyku
ozellikleri konusunda ilave bilgi saglamaktadir. Ayrica SWA ile 6l¢iim yapilan 3 giin i¢in veri
alinirken PUKI son bir ay igin degerler yansitmaktadir. Tiim bunlarin ¢alismanin sonucunda
algilanan (subjektif) uyku kalitesi ile Slgiilen (objektif) uyku kalitesi arasindaki farkliligin
sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 3’e gore 20-40 yas araligindaki bireylere 8 hafta boyunca yiiz yiize olarak uygulanan mat
pilates egzersizlerinin viicut agirlig1 ve uyku kalitesi lizerinde etkisi bulunamamuistir. Literatiir
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taramasi yapildiginda ¢alisma bulgularimizdan farkli olarak Garcia-Soidan ve arkadaslari
(2014) orta yash bireylerde yiiz yiize pilates yonteminin uykunun miktarina etkisini arastirirken
kisinin bildirdigi uyku kalitesini PUKI aracilifiyla ve objektif uyku degerlerini ise Actigraph
model GT3X {i¢ eksenli ivmedlger ile inceleyerek uyku gecikmesinde 6nemli bir azalma ve
uyku kalitesinde bir artis oldugunu gézlemlemistirler. Yiiz ylize pilates ve taiji quan egitim
gruplarinda yapilan ¢alismada pilates grubunda subjektif uyku kalitesinde iyilesmeye dogru bir
egilim gosterdigi ortaya koyulmustur (Caldwell ve ark., 2009). Pilates egitiminin, yash
kadinlarda (Curi ve ark., 2018), ilk ¢ocuguna gebe kalan (Ashrafinia ve ark., 2014) ve menopoz
sonrast kadinlarda (Aibar Almazan ve ark., 2019; Ahmadinezhad ve ark., 2017) PUKI
araciligtyla Slgiilen uyku kalitesini artirdigi sonucuna varilmistir.

Pilatesin subjektif uyku kalitesi lizerindeki olumlu etkisini gosteren bir diger ¢alismada ise diger
calismalardan farkli olarak uyku kalitesi Epworth Uykululuk Olgegi ile degerlendirilmistir.
Leopoldino ve arkadaslari (2013) tarafindan pilatesin etkisiyle sedanter kisilerin uyku
kalitesinde iyilesmeler oldugu gdzlemlenmistir. Bu anlamli iliskilere bakildiginda pilatesin
uyku kalitesini iyilestirdigi gézlemlenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda ¢evrimigi olarak
pilates yapan grup ile yiiz ylize olarak pilates yapan grup arasindaki farkliligin nedeni ise
Tiirktemiz ve arkadaslart (2020) tarafindan yapilan g¢aligma ile agiklanabilmektedir. Bu
calismada spor salonlarinda egzersiz yapan sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygilarinin
sporcularin egzersiz performansini etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Bu konu hakkinda benzer
bir calismada ise sporcularin yasadigi Covid-19 kaygisinin sporcularda farkli degiskenlerde
gozlemlenecegi ve bunun spora yansiyacagi diisiiniilmektedir (Giimiisgiil ve ark., 2020). Tim
bunlar g6z Oniinde bulunduruldugunda uyku kalitelerindeki farkliligin sebebi, kontrol
edilemeyen bagka kosullar nedeniyle olmas1 miimkiin olabilir.

Fiziksel aktivite ve egzersizin uyku kalitesine etkisi {izerine yapilan ¢alismalarda ise birbirinden
farkli sonuglar elde edilmistir. Yetiskinlere uygulanan c¢alismalarla fiziksel aktivite ve
egzersizin, uyku kalitesine pozitif yonde etkisinin oldugu bununla birlikte uyku bozuklugunu
ise azalttig1 ortaya koyulmustur (Akova ve Kocoglu, 2018). Yine bu ¢aligmaya benzer nitelikte
Sahin ve arkadaslar1 (2018) yetiskinler iizerinde uyguladiklar bir ¢alismada PUKI skorlart ile
fiziksel aktivite arasinda olumlu yonde bir baglanti ortaya koymuslardir. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 2600’den fazla bireyde uykuyla ilgili arastirma yapilmis ve fiziksel aktivitenin
uyku kalitesini iyilestirdigi (Akova ve Kocoglu, 2018), diizenli spor yapma aligkanlig1 olan
kisilerin uyku kalitelerinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Aydin, 2020).

Isik (2016) tarafindan yapilan bir calismada diger calismalardan farkli olarak 40-65 yas
arasindaki kisilerin fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi arasindaki iliski PUKI, Giindiiz
Uykululuk Anketi ve Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi araciligi ile incelenmis ve
istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamustir. Bir diger ¢alismada ise fiziksel aktivite ve
egzersizin uyku derinligi etkinligi ve uykuya gecis stiresi lizerinde faydali etkileri oldugu ancak
uyku kalitesi lizerinde daha az etkisi oldugu ve egzersizin saati, miktar1, kisinin yas1 gibi
etmenlere gore uyku kalitesinin de degistigi ifade edilmistir (Kredlow ve ark., 2015). Uzun
stireli uygulanan egzersiz de uyku kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (King ve ark.,
1997). 16-20 yas arasinda ergen sporcu kizlar iizerinde egzersiz yogunlugunun 6znel uyku
kalitesi iizerindeki etkisini arastirildigi bir ¢aligmada yiiksek ve diisiik egzersiz gruplari
arasindaki toplam PUKI skorunda istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmezken sporcu

gruplarinda uyku siiresi kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur (Vardar ve
ark., 2005).
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Ilgingtir ki, Tablo 6°da yer alan kontrol grubu &n ve son test degerlerinin karsilastirmalari
incelendiginde, PUKI degerlerinde anlamli bir farklilik goriilmezken (p>0,05), uyku verimliligi
degerlerinin ise arttigi, anlamh farklilik oldugu goriilmektedir (p<<0,01). Uyku kalitesini
etkileyen bir¢ok faktor olmasi sebebiyle kontrol grubunun uyku kalitelerinin artmasinin,
kontrol edilemeyen bagka kosullar nedeniyle olmas1 miimkiin olabilir.

Arzu ve Nimetcan (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada karantina ve kapanma dénemlerinin
gida tiiketimine olumlu etkilerinin oldugu ortaya konulmaktadir. Pandemi déneminde bir¢ok
kisinin ev yemeklerine agirlik vererek, fastfood tiiketimini azalttigi, karantinanin getirdigi
olumsuz etkiler ile bag edebilmek i¢in bagisiklik sistemini destekleyen besinler tiikettigi, yemek
zamanlarini, 6giinleri, porsiyonlar1 planladig1 gézlemlenmistir. Literatiirde uyku kalitesi ile
beslenme arasindaki iliskiye bakildiginda ise 6giin atlayanlarin 6giin atlamayanlara gore daha
kotii uyku kalitesine sahip oldugu (Balci, 2017), bitkisel iiriinler, papatya cayi ve bazi
meyvelerin de uykuyu destekleyici etkileri oldugu gériilmektedir (Ogal, 2015). Bu bilgilere
istinaden kontrol grubunun uyku verimliliginin artmasinin sebebinin pandemi déneminde
kisilerin beslenme vb. aligkanliklarindaki olumlu degismelerin uyku kalitesine olumlu
etkilerinden dolay1 olabilecegi diigiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismada, 20-40 yas araligindaki bireylere 8 hafta boyunca uygulanan mat pilates
egzersizlerinin subjektif uyku kalitesi lizerinde etkisi bulunamamaistir. Objektif uyku kalitesi ise
mat pilates egzersizlerinin ¢evrimi¢i ortamda uygulandiginda olumlu yo6nde etkilenmistir.
Cevrimi¢i ortamda uygulanan pilates egzersizleri objektif uyku kalitesini artirmaktadir. Tim
bu durumlar g6z oniinde bulunduruldugunda, Covid-19 vb. pandemi donemlerinde evde ve
kontrollii sosyal hayatta aktif bir yasam tarzini siirdiirmek ana hedef olmalidir. Genellikle spor
salonlarinda ve agik hava etkinliklerinde daha fazla altyap1 ve alternatif oldugu diisiiniilse de
sanilanin aksine evde kalma siirecinde egzersiz yapmak igin bir¢ok olanak mevcuttur.
Calismamizin gosterdigi gibi, ¢evrimigi ortamda uygulanan pilates egzersizleri, 20-40 yas
arasindaki bireylerde uyku kalitesini artiran ve Covid-19 vb. salgin donemlerinde viriisiin
bulasiciligini 6nlemek, fiziksel aktivite diizeyini korumak veya artirmak amaciyla evde
yapilabilecek egzersizler arasina dahil edilebilen bir egzersiz yaklagimidir.

ONERILER

Literatiir taramasi yapildiginda g¢evrimici ortamda uygulanan pilates egzersizlerinin uyku
kalitesine etkisi, uyku kalitesinin objektif ve subjektif degerlendirilmesi ve gevrimigi ile yiiz
ylize ortamda yapilan birebir pilates egzersizlerinin karsilastirilmasi alanlarinda yeterli kaynak
bulunmamasi ¢alismamizin 6nemini ve bu alandaki eksiklerin bulundugunu bize gostermistir.

Online ve yiiz yiize pilates egzersizlerinin farkli cinsiyet ve yas gruplarindaki bireylerde
uygulanmasi, subjektif ve objektif uyku kalitesi iizerindeki etkisini karsilastirarak inceleyecek
caligmalara ihtiyag¢ vardir. Online pilates egitiminin yiliz yiize pilates egitimi kadar etkili olup
olmadigin1 gostermek icin online pilates egitimini yiiz ylize pilates egitimi ile karsilagtirmak
icin ek caligmalar yapilmasi1 gerekmektedir.

Covid-19 vb. pandemi, karantina donemlerinde ve tatil donemlerinde farkli sehirlere giden
kisilere yonelik onlar1 egzersizlerine ¢evrimigi olarak devam etmelerine tesvik etmek amaciyla
farkli egzersiz metotlarinin ¢evrimici ve yiiz yiize olarak uygulandiginda fiziksel uygunluk ve
saglik tizerindeki etkisini arastiracak ¢alismalar 6nerilebilir.
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TURK CROSSFIT SPORCULARINDA YARALANMA BICIMLERININ VE
YAYGINLIGININ INCELENMESI*

Bariscan Oztiirk!' @, Bilgihan Biiyiiktas'®, Cenab Tiirkeri'!®
!Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Adana.

Oz: Calismanin amaci, CrossFit yapan sporcularin yaralanma oranlarini, yaralanma bélgelerini, yaralanmaya
sebep olan hareketleri ve yaralanma etki siirelerini incelemektir. Tirkiye’nin farkli illerinde CrossFit
antrenmanlarina katilan toplam 92 goniillii sporcu (27 kadin; 65 erkek) arastirmaya katilmigtir. Arastirmada
kullanilan 6lgek arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Olgek, yaralanmaya sebep olan hareket ve hareket
grubu, yaralanma bolgesi, yaralanma tiirli ve yaralanma etki siiresini igeren sorulardan olusmaktadir. Bulgular
ortalama, standart sapma, frekans ve ylizde olarak istatistiksel yontemlerle belirlenmistir. Analizler SPSS 22
programiyla yapilmistir. Yaralanmalarin %34,8’1 powerlifting, %21,9’u olimpik kaldiris, %19,1°1 kalistenik
egzersiz, %11,3’li dayaniklilik egzersizi ve %12,9’u da diger hareketlerden meydana geldigi goriilmiistiir.
Yaralanmalarin %20’si gévde, %37’si iist ekstremite ve %431 alt ekstremitede meydana gelmistir. Govdedeki
yaralanmalarin %17’si omurgada ve %3l boyunda, iist ekstremitedeki yaralanmalar, %15’1 omuzda ve %13’
el bileginde ve alt ekstremitedeki yaralanmalar %16’s1 diz ve %15°i ayak bileginde meydana gelmistir.
Yaralanma etkilerinin ise %33l 1 haftadan az, %31°i 1-3 hafta ve %18’i 4-6 hafta ve 6 hafta iizeri siirdiigi
bulunmustur. Sonug olarak CrossFit sporcularinda en fazla omurga, omuz, diz ve ayak bilegi bdlgelerinde
yaralanmalarin oldugu goriilmiistiir. Yaralanmalara neden olan hareket gruplarinin ise sirasiyla powerlifting ve
olimpik kaldirig egzersiz tekniklerini igeren hareket gruplari oldugu ve yaralanma etki siirelerinin 4 haftadan
fazla oldugu ve buna bagli olarak spora doniis siirelerinin uzadigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: CrossFit, spor yaralanmalari, yaralanma bolgeleri, yaralanma c¢esitleri, olimpik kaldiris

INVESTIGATION OF INJURY PATTERN AND INCIDENCE IN TURKISH
CROSSFIT ATHLETES

Abstract: The aim of the study is to examine the injury rates, injury areas, the movements that cause the injury
and the duration of the injury in CrossFit athletes. A total of 92 volunteer athletes (27 women; 65 men)
participating in CrossFit training in different provinces of Turkey participated in the research. The scale
consisted of questions including the movement and movement group that caused the injury, the area of injury,
the type of injury, and the duration of the injury. Findings were determined by statistical methods as mean,
standard deviation, frequency and percentage. Analyses were made with the SPSS 22 program. It has been
observed that 34.8% of the injuries occurred from powerlifting, 21.9% of Olympic lifting, 19.1% of calisthenic
exercise, 11.3% of endurance exercise and 12.9% of other movements. 20% of the injuries occurred in the trunk,
37% in the upper extremity and 43% in the lower extremity. Of the trunk injuries, 17% occurred in the spine
and 3% in the neck, injuries in the upper extremity, 15% in the shoulder and 13% in the wrist, and in the lower
extremity 16% in the knee and 15% in the ankle. On the other hand, 33% of disability effects lasted less than 1
week, 31% lasted 1-3 weeks, and 18% lasted 4-6 weeks and more than 6 weeks. It was observed that the most
injuries occurred in the spine, shoulder, knee and ankle regions in CrossFit athletes. It can be said that the
movement groups that cause injuries are the movement groups that include powerlifting and olympic lifting
exercise techniques, respectively, and the duration of the injury is more than 4 weeks, and accordingly the return
to sports is prolonged.

Key Words: CrossFit, sports injuries, injury locations, types of injuries, weightlifting

*Bu ¢alisma, 21-24 Ekim 2021 tarihinde diizenlenen 3. Uluslararasi Atletik Performans & Sporda Saghk Kongresinde Sézel Bildiri olarak
sunulmustur. L .
TSorumlu Yazar: Bariscan OZTURK, Doktora Ogrencisi, E-mail: bariscan.ozturk.bc@gmail.com
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GIRIS

Giliniimlizde yasam Kkalitesini artirabilmek, uzun yasamak kadar onemli bir konu haline
gelmistir. Saglikli yagslanmak ve yasa bagli olusabilecek saglik risklerini ¢esitli yontemlerle en
aza indirebilmek i¢in temel etken fiziksel aktivitedir (TSB, 2008). Fiziksel aktivite, kas
hareketleri sonucu viicutta enerji harcamasi ile ortaya ¢ikan viicut hareketleridir. Enerji
dengesini saglamaya destek olmakla birlikte diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite obezite,
osteoporoz, diyabet hipertansiyon ve bazi kanserlerin 6nlenmesinde énemli bir etken olarak
koruyucu olabilmektedir (Soyuer ve Sitti, 2011). Gilindelik yasamda insanlarin saglik ve
performans i¢in yaptiklar: bircok fiziksel aktivite, egzersiz ve sportif faaliyet bulunmaktadir.
Genel olarak bunlar, fitness, viicut gelistirme, kosu, pilates, karate, judo, tackwondo gibi
miicadele sporlari, step aerobik, zumba, latin dans gibi aktivitelerdir. Bunlara ek olarak yeni bir
egilim olan yiiksek yogunluklu interval antrenman (HIIT) sistemine dayanan CrossFit
antrenmanlar1 da tercih olarak {ist siralarda yerini almistir. Yiiksek yogunlukta yapilan grup
egzersizlerinden olusan CrossFit, 2000’11 yillardan sonra hizli bir sekilde gelismeye ve diinya
geneline yayilmaya baglamistir (Longe, 2012).

Fiziksel egzersiz ve rekabet¢i spor anlayisina dayanan CrossFit zamana karsi yiiksek
yogunluklu fonksiyonel hareketlerden meydana gelen antrenman programidir. Tanimlanmis on
fiziksel 6zelligi, (kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, kardiyo-vaskiiler kapasite, is yapabilme
kapasitesi, patlayict kuvvet, denge, koordinasyon, c¢eviklik), beceriyi gelistirmeyi
hedeflemektedir (Glassman, 2002). Hedeflenen 6zelliklerin gelisimi i¢in olimpik kaldiriglar
(squat, clean, dead lift, bench press, snatch, clean and jerk), kalistenik egzersizler-cimnastik vb
hareket serileri, (pull ups, toes to bar, knees to elbow, lunge, muscle ups, burpee, dips, rope
climb, hand stand push up), ve aerobik (kosu, yiizme, kiirek ¢cekme) kondisyon antrenmanlari
uygulanmaktadir (Longe, 2012; Weisenthal, 2015). Bu hareketler, yiiksek siddetli diisiik
dinlenmeli periyotlar halinde gergeklestirilmektedir. (Weisenthal, 2015). Performansa dayali
tiim sportif branglar ve yogun fiziksel aktivitelerde oldugu gibi CrossFit antrenmanlarinda
sportif yaralanma riski oldukg¢a yiiksek olabilmektedir.

Sportif yaralanmalar, viicudun tamaminin veya bir bdlgesinin, normalden fazla bir kuvvetle
karsilagsmas1 sonucunda, dayaniklilik sinirlarinin asilmasiyla ortaya ¢ikan durumlari kapsar
(Kilig ve ark., 2014). Viicudumuzda fiziksel aktiviteler sonucu meydana gelen bu hasarlar
birgok sebepten ortaya ¢ikabilmektedir. Spor yaralanmalarina yol agan sebepler; yas, cinsiyet,
fiziksel yapi, spora uygunluk, psikomotor gelisim, psikososyal nedenler, Yetersiz
rehabilitasyon, teknik yetersizlik, yetersiz 1sinma gibi siralanabilir (Bulgay, Orhan ve Cetin,
2020; Kanbir, 2001; Ozdemir, 2004). Tiim bu yaralanma etkenleri yiiksek yogunluklarda
yapilan CrossFit’de de ortaya ¢ikabilmektedir.

Weisenthal ve ark. (2014) CrossFit yaralanmalar1 tizerine yapmis olduklari bir ¢alismada
toplam 84 yaralanma vakasinin 19’nun (%23) powerlifting, 17’sinin (%20) kalistenik egzersiz
hareket gruplarindan ve 14’iiniin (%17) olimpik kaldiris ¢alismalarindan kaynaklandigini
bulmuglardir. Bu arastirmadaki yaralanma oranlarinin %39 alt ve {ist ekstremitede ve %22’sinin
de govde bolgesinde meydana geldigini, ayrica meydana gelen 84 yaralanmanin 21 inin (%25)
omuz, 16’simin (%19) omurga ve 11’inin (%13) diz bolgesinde oldugunu rapor etmistir.
Summitt ve ark., (2016) CrossFit tizerine yapmis olduklari bir ¢alismada yaralanmalarin
%51’inin  olimpik kaldiris ve %49’unun Kkalistenik egzersiz grubu hareketlerden
kaynaklandigini bulmuslardir. Montalvo ve ark. (2017) CrossFit iizerine yapmis olduklar bir
calismada powerlifting ve olimpik kaldirisin en ¢ok yaralanmalara sebebiyet veren hareketler
oldugunu bulmuslardir. Hak, Hodzovic ve Hickey (2013) CrossFit sporundaki yaralanma
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oranlarini inceledikleri bir ¢alismada yaralanmalarin ¢ogunun omurga, omuz ve dizlerde
meydana geldigini bulmuslardir. Hopkins ve ark. (2019) CrossFit {izerine yapmis olduklari bir
caligmada yaralanmalarin sirastyla omurga (%20), omuz (%18.,3) ve diz (%15,5) bolgesinde
meydana geldigini bulmuslardir.

Tim sportif branglarda ve fiziksel aktivitelerde oldugu gibi CrossFit antrenmanlarinda da
yaralanmalarin 6nlenmesi ve olusan yaralanmalarin uygun bir sekilde tedavi edilmesi 6nemli
yer tutmaktadir. Bunun i¢in de CrossFit antrenmanlarinda olusabilecek yaralanmalarin neler
olabileceginin onceden bilinmesi, alinacak tedbirler agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu baglamda
yapilan arastirma, CrossFit sporcularmin yaralanma oranlarini, yaralanma bolgelerini ve
yaralanmaya sebep olan hareket gruplarimi belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma kapsaminda Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde en az iki yildir diizenli olarak CrossFit
egzersizleri yapan 92 sporcuyla yiiz yiize goriiserek anket ¢aligmasi yapilmistir. Arastirmada
mevcut durumu belirlemeyi amaglayan kesitsel arastirma deseni kullanilmigtir (Karasar, 2004).
Aragtirma, sporcularin CrossFit yaparken yasadiklari yaralanmalari, yaralanmaya sebep olan
hareket gruplarini, teknik hareketleri, yaralanma bolgelerini, yaralanma tiirlerini ve yaralanma
etki siirelerini (antrenmanlara tekrar baslayabilme) belirlemeyi amaglayacak betimleyici tarzda
tasarlanmigtir.

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evreni Tirkiye’de diizenli olarak CrossFit yapan sporculardan olusmaktadir.
Orneklemi ise Tiirkiye’nin farkli illerinde haftada en az 3 giin ve giinde 1,5 saat antrenman
yapan, en az iki yillik CrossFit gegmisine sahip ve aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden 27 kadin (%29,3) ve 65 erkek (%70,7) toplam 92 CrossFit yapan sporcudan olugsmaktadir.
Arastirmaya katilan sporcular CrossFit antrenmanlar1 disinda herhangi bir sportif bransta yarigmalara
katilmayan sporculardan olusmustur. Sporculara arastirma 6ncesi gerekli bilgiler verilmis ve
gontlliliik formlart imzalatilmstir.

Veri Toplama Araclan

CrossFit yapan sporcularin demografik ozellikleri (yas, boy, agirlik, BMI), arastirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilarak belirlenmistir. Sporcularin CrossFit
yaparken yasadiklar1 yaralanmalari, yaralanmanin olugsmasina sebep olan hareket gruplarini ve
teknik hareketleri, yaralanma bdlgelerini, yaralanma tiirlerini ve yaralanma sonrasi spora
donme siirelerini belirlemek ic¢in alan yazinda yapilan arastirmalardan da faydalanilarak
arastirmacilar tarafindan yaralanma 6l¢egi olusturulmustur. (Mehrap ve ark. 2017; Sprey ve
ark. 2016). Arastirmacilar tarafindan olusturulan 6lgek, yaralanmaya sebep olan hareket ve
hareket grubu, yaralanma bdlgesi, yaralanma tiirii ve yaralanma etki siiresini i¢ceren sorulardan
olusmustur.

Veri Toplama Siireci

Sporcularin ¢alisma ortamlarinda arastirmacilar tarafindan aragtirmanin amaci ve 6nemi, elde
edilen verilerin sadece bilimsel amacli olarak kullanilacagi, tiglincii kisilerle paylagilmayacagi
hususunda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Ayrica sporculara, arastirma siiresince
toplanacak verilerin yalnizca istatistiksel analizlerle islenip sayisal sonuglarin elde edilip
sunulacagi, bu siirecte kesinlikle kisisel bilgilerin yer almayacagi ve ¢alisma sonuglarinin
bildirilen amaglar haricinde kullanilmayacagi hususunda gerekli bilgiler verilmistir.
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Bilgilendirmeler sonrasinda arastirmaya katilmak istemeyen sporcular arastirmaya dahil
edilmemistir.

Verilerin Analizi

[statistiksel analizler, SPSS 22,0 programi kullanilarak yapilmistir. Sporcularin demografik
Ozellikleri ve yaralanma durumlart tanimlayici istatistikler ile analiz edilmistir. Sonuglar
frekans, yiizde, aritmetik ortalamatstandart sapma (X+ss) olarak verilmistir. Sonuglar
betimleyici tablolar ve grafikler araciligi ile sunulmustur.

BULGULAR

Arastirmaya katilan sporcularin demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Kadin ve Erkek CrossFit Sporcularinin Demografik Ozellikleri

Kadin n=27 Erkek n=65 Toplam n=92
X+£Ss X+£Ss X+£Ss
Yas (yil) 28,7446,19 31,03+£8.,41 30,35+7,86
Boy (m) 1,65+0,06 1,80+0,05 1,75+0,09
Viicut Agirhg (kg) 57,85+14,53 83,60+11,35 76,04+17,02
BMI 21,13+4,73 25,73+2,78 24,384+4,03

Calismaya katilan CrossFit sporcularimin  demografik verileri incelendiginde, yas
ortalamalarinin  30,35+7,86 yil, boylarmin 1,75+0,09 m oldugu, viicut agirliklarinin
76,04£17,02 kg oldugu gozlemlenmistir. BMI degerleri ortalamalarina bakildiginda,
sporcularin 24,38+4,03 kg/m?2 normal aralikta olduklar1 gbzlemlenmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine gore BMI sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo2. Kadin ve Erkek CrossFit Sporcularinin BMI Degerleri Siniflandirmast

Kadin Erkek Toplam
n % n % n %
Zayif 2 7,4 0 0,0 2 2,2
Normal Kilolu 22 81,5 31 47,7 53 57,6
Fazla Kilolu 2 7.4 30 46,2 32 34,8
Obez 1 3,7 4 6,2 5 54
Toplam 27 100,0 65 100,0 92 100,0

Tablo 2°’de kadin ve erkek CrossFit sporcularinin BMI degerlerine bakildiginda kadin
sporcularin 2’si (%7,4) zayif, 22’si (%81,5) normal, 2’si (%7,4) fazla kilolu ve 1 kisinin de
(%3,7) obez degerlerinde oldugu tespit edilmistir. Erkek sporcularin ise 31’1 (%47,7) normal,
30°u (%46,2) fazla kilolu ve 4 kisinin de (%6,2) obez siniflamasinda oldugu gézlemlenmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin yaralanmaya sebep olan hareket ve gruplart Sekil 1°de
gosterilmistir.
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Sekil 1. Yaralanmaya Sebep Olan Hareketler ve Gruplari

Calismaya katilan CrossFit sporcularinin yaralanmaya sebep olan hareket gruplar ve teknikleri
incelendiginde yaralanmalarin 73’1 (%34,8) powerlifting, 46’s1 (%21,9) olimpik kaldiris, 40’1
(%19,1) kalistenik egzersiz, 24’ (%11,3) dayaniklilik egzersizleri ve 27’si (%12,9) diger
hareket gruplarinda bulunan teknik hareketlerden kaynaklandigi tespit edilmistir. CrossFit
sporculariin yaralandiklar1 teknik ¢aligmalar sirasinda incelendiginde, ilk bes yaralanmanin
33’1 (%15,7) snatch, 25’1 (%11,9) squat, 24’1 (%11,4) dead lift, 14’1 (%6,7) bench press ve
13’1 (%6,2) box jump hareketlerinden kaynaklandigi tespit edilmistir (Sekil 1.).

Arastirmaya katilan sporcularin yaralandigi bolgeler Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2. Yaralanmalarin Meydana Geldigi Bolgeler
Calismaya katilan CrossFit sporcularinin yasadiklari toplam 210 yaralanmanin meydana geldigi

bolgeler incelendiginde yaralanmalarin 42’si (%20) govde, 78’1 (%37) list ekstremite ve 90’1
(%43) alt ekstremite bolgelerinde yasandigi tespit edilmistir. Govdede meydana gelen
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yaralanmalara bakildiginda 35°i (%17) omurgada, 7’sinin (%3) boyunda oldugu tespit
edilmistir. Ust ekstremitede ise 31°i (%15) omuzda, 27’si (%13) el bileginde, 13’ii (%6)
dirsekte ve 7’sinin (%3) el bolgesinde oldugu tespit edilmistir. Alt ekstremiteye bakildiginda
33’1 (%16) diz, 317inin (%15) ayak bilegi, 11’1 (%5) kasik, 9’u (%4) kalga, 5’i (%2) ayak ve
1’inin (%]1) uyluk bolgesinde yasanan yaralanmalar oldugu tespit edilmistir (Sekil 2.).

Arastirmaya katilan sporcularin yaralanma tiirleri Sekil 3’te gosterilmistir.
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Sekil 3. Yaralanma Tiirleri

Calismaya katilan CrossFit sporcularinin yasadiklart toplam 210 yaralanmanin tiirii
incelendiginde, yaralanmalarin 62’si (%30) ezilme, 48’1 (%23) kas yirtigi, 44’10 (%21)
burkulma, 35’1 (%17) agr1, 11’1 (%5) morarma, 5’1 (%2) kirik ve ¢ikik (%2) vakalari oldugu
tespit edilmistir (Sekil 3.).

Arastirmaya katilan sporcularin yaralanma etki siireleri Sekil 4’te gdsterilmistir.
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Sekil 4. Yaralanma Etki Siiresi

Calismaya katilan CrossFit sporcularinin yasadiklar1 toplam 210 yaralanmanin etki siireleri
incelendiginde, yaralanmalarin 69’u (%33) 1 haftadan daha kisa siire, 65’1 (%31) 1-3 hafta
arasinda, 38’1 (%18) 4-6 hafta ve 38’inin (%18) 6 haftadan fazla yaralanma etkisini stirdiirdiigii
tespit edilmistir (Sekil 4.).
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TARTISMA VE SONUC

CrossFit giiniimiizde popiilaritesi katlanarak biiyliyen bir egzersiz seklidir. CrossFit, geleneksel
egzersizlere ek olarak yiiksek siddetli kalistenik egzersizler ve olimpik kaldiris tekniklerinin
dahil oldugu oldukga yiiksek etkili antrenmanlar1 igermektedir. Bu alistirmalar genel olarak
belirli bir siire iginde maksimum tekrarlara ulagilmasi ya da belirli sayida tekrarin miimkiin olan
en kisa siirede bitirilmesi ile gergeklestirilir. Kisa siirede yiiksek yogunlukta yapilan CrossFit
egzersizleri, sporcularin performansini 6nemli derecede arttirmaktadir (Paine ve ark., 2010;
Smith ve ark., 2013). Ancak yiiksek yogunlukla yapilan ve kalistenik egzersizle birlikte olimpik
kaldiris gibi teknik o6gelerin dnemli oldugu antrenmanlar1 gerceklestirmek, gelisimle birlikte
cesitli yaralanmalara yol agabilmektedir (Eather ve ark., 2016; Gilmore ve ark., 2016; Smith ve
ark., 2013). Arastirma, diizenli olarak CrossFit yapan sporcularin yaralanma oranlarini,
yaralanma bolgelerini, yaralanmaya sebep olan hareketleri ve meydana gelen yaralanmanin etki
stiresini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirmaya katilan CrossFit sporcularinin yas ortalamalar1 30,35+7,86 yil, boylar1 1,7540,09
m oldugu, viicut agirliklart 76,04+17,02 kg oldugu tespit edilmistir. BMI degerleri
ortalamalarina bakildiginda, sporcularin 24,3844,03 kg/m2 normal aralikta olduklari
gozlemlenmistir. Mingelli ve Vicente (2019) Portekiz’li CrossFit sporcular iizerine yapmis
olduklar1 ¢alismada sporcularin yas ortalamalarini 30,67+8,04 yil olarak bulmustur. Mehrap ve
ark. (2017) Hollandali CrossFit sporcular tizerine yapmis oldugu c¢alisgmada sporcularin yas
ortalamalarint 31,948,3 yil, boylarin1 1,77+0,09 m, agirliklarin1 76,8+12,8 kg ve BMI
degerlerini 24,4+2,8 kg/m2 normal aralikta bulmustur. Sprey ve ark. (2016) Brezilyali CrossFit
sporculart lizerine yapmis olduklart bir ¢alismada sporcularin yas ortalamalarmi 31,3+7 yil,
boylarin1 1,71+0,09 m, agirliklarint 74,2+15,4 kg ve BMI degerlerini 25,1+3,8 kg/m2 normal
aralikta bulmustur. Yapilan ¢aligmalarda elde edilen demografik 6zellikler (yas, boy, agirlik ve
BMI) ile arastirmadaki demografik ozelliklerin birbirine yakin oldugu gdzlemlenmistir.
Arastirmada, elde edilen CrossFit sporcularinin BMI degerleri ortalamalarinin normal aralikta
¢ikmasi beklenen bir sonugtur. Sporcularin BMI degerlerinin normal aralikta ¢ikmis olmasi, en
az iki yillik CrossFit antrenmani ¢alismalarindan viicut yag yiizdelerinin diisik olugu
diistintilebilir.

Aragtirmaya katilan CrossFit sporcularmin yaralanmaya sebep olan hareket gruplari
incelendiginde 73’1 (%34,8) powerlifting, 46’s1 (%21,9) olimpik kaldiris, 40’1 (%19,1)
kalistenik egzersiz, 24’ (%11,3) dayaniklilik ¢alismalart ve 27’si (%12,9) diger hareket
gruplarindan oldugu tespit edilmistir. Weisenthal ve ark.(2014) CrossFit yaralanmalari tizerine
yapmis olduklar1 bir ¢caligmada toplam 84 yaralanma vakasinin 19°nun (%23) powerlifting,
17’sinin (%20) kalistenik egzersiz hareket gruplarindan ve 14’{iniin (%]17) olimpik kaldirig
caligmalarindan kaynaklandigini bulmuslardir. Summitt ve ark., (2016) CrossFit tizerine
yapmis olduklar1 bir ¢alismada yaralanmalarin %51’inin olimpik kaldiris ve %49’unun
kalistenik egzersiz grubu hareketlerden kaynaklandigini bulmuslardir. Montalvo ve ark. (2017)
CrossFit tizerine yapmis olduklar1 bir ¢alismada powerlifting ve olimpik kaldirisin en ¢ok
yaralanmalara sebebiyet veren hareketler oldugunu bulmuslardir. Keogh ve Winwood (2016)
agirlik antrenmanlarinin yaralanma epidemolojisi {izerine yaptigi ¢alismada powerlifting ve
olimpik kaldirisin bir¢ok yerde (omuz, omurga, diz vb) yaralanmalara sebep oldugunu
bulmustur. Powerlifting, olimpik kaldiris ve zorlayici kalistenik egzersiz hareketleri, kuvvet,
giic, esneklik, hareketlilik ile beraber ayrica gelismis teknik form gerektiren hareketler oldugu
icin bunlarin gelisiminde uzun siireli temel motorik 6zellikleri gelistirici ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Sporcularin powerlifting ve olimpik kaldirig gibi agir yiikler iceren teknik
hareketler icin gereken temel motorik 6zelliklerin eksikligi ya da hareketlerin uygulanmasi
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esnasinda olas1 teknik yetersizliklerden dolay1 yaralanmalarin ortaya ¢iktigi diisiiniilebilir.
Ancak bu calismada yeterli teknik ve motorik Ozelliklere ne kadar sahip olduklar
arastirilmamustir.

Arastirmaya katilan CrossFit sporcularmin yaralandiklar1  bolgeler incelendiginde
yaralanmalarin 90°1 (%43) alt ekstremite, 78’1 (%37) iist ekstremite ve 42’sinin (%20) gévdede
meydana geldigi tespit edilmistir. Govdede meydana gelen yaralanmalarin 35’1 (%17) omurga
bolgesinde olusmustur. Ust ekstremitede ise 31°i (%15) omuz ve 27’si (%13) el bileginde
meydana gelmistir. Alt ekstremitede 33’1 (%16) diz ve 31’inin (%15) ayak bilegi bolgesinde
yasanan Yyaralanmalar oldugu tespit edilmistir. Hak, Hodzovic ve Hickey (2013) CrossFit
sporundaki yaralanma oranlarini inceledikleri bir ¢alismada yaralanmalarin ¢ogunun omurga,
omuz ve dizlerde meydana geldigini bulmuslardir. Hopkins ve ark. (2019) CrossFit iizerine
yapmis olduklar1 bir calismada yaralanmalarin sirasiyla omurga (%20), omuz (%18,3) ve diz
(%]15,5) bolgesinde meydana geldigini bulmuslardir. Weisenthal ve ark. (2014) CrossFit
yaralanma oranlarini inceledikleri bir ¢calismada %39 alt ve iist ekstremitede ve %22’sinin de
govde bolgesinde meydana geldigini bulmustur. Ayrica meydana gelen 84 yaralanmanin
21’inin (%25) omuz, 16’smin (%19) omurga ve 11’inin (%13) diz bolgesinde oldugunu
bulmuslardir. Feito, Burrows ve Tabb (2018) CrossFit sporcularin yaralanma oranlarini
inceledikleri ¢alismada yaralanmalarin en ¢ok omuz (%39), omurga (%36), ve diz (%15)
bolgesinde oldugunu bulmustur. CrossFit antrenmanlari i¢inde sik olarak kullanilan olimpik
kaldiris ve powerlifting hareketlerinin yaygin olarak omurga yaralanmalarina sebep oldugu
bulunmustur (Calhon ve ark., 1999; Raske ve Norlin, 2002). CrossFit antrenmanlarinda siklikla
yaralanmalarin omurga, omuz ve diz bolgesinde gergeklestigi bulunmustur (Montalvo ve ark.,
2017; Moran ve ark. 2017; Mingelli ve Vicente, 2019). CrossFit antrenmanlari sirasinda
olimpik kaldiris ve powerlifting hareketleri ¢cok fazla yer almaktadir. Bu hareketlerin dogasi
geregi oldukea zorlayici oldugu, ¢ok tekrarli, yiiksek agirliklarla ve hizla gergeklestirildigi igin
teknik formun da miilkemmel olmasi gerektigi aciktir. Bunlardan birinin ya da birkaginin
eksikliginin yaralanmalara sebebiyet verdigi diisliniilebilir. Ayrica yaralanmalarin meydana
geldigi hareket gruplari incelendiginde, yaralanmalarin %356,7 ile en zorlayict iki hareket grubu
olan Powerlifting (%34,8) ve Olimpik Kaldiris (%21,9) hareket gruplarinda oldukg¢a fazla
ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Dolayisiyla CrossFit antrenmanlarinda en fazla dikkat edilecek
caligmalarin Powerlifting ve Olimpik Kaldiris hareket gruplari oldugu séylenebilir.

Arastirmaya katilan CrossFit sporcularinin en fazla yasadiklari ilk dort yaralanma tiirii olarak,
sirastyla 62’si (%30) ezilme (contusion), 48’1 (%23) kas yirtig1 (muscle injury-rupture), 44’
(%21) burkulma (sprain) ve 35’inin (%17) agr1 (pain) seklinde oldugu goriilmektedir. Mingelli
ve Vicente (2019) Portekizli CrossFit sporculari iizerine yapmis olduklari ¢alismada
yaralanmalarin %30,8’nin burkulmalar ve %23 niin agr1 ve morarmalar oldugunu bulmustur.
Weisenthal ve ark. (2014) yapmis olduklar c¢alismada yaralanmalarin %30’nun agr1 ve
morarmalar, %27 sinin burkulmalar oldugunu bulmustur. Yapilan arastirmalarda elde edilen
sonugclar ile aragtirmadaki sonuglar birbirine olduk¢a yakindir. Ancak bu arastirmada CrossFit
ile ilgili yaralanma tiirleri daha ayrintili olarak agiklanmaya c¢alisilmistir. Buna gore
arastirmada, morarma ile sonuglanacak kas yirtig1, doku ezilmesi ve morarma ayr1 basliklar
olarak daha hassas sorgulanmistir. Bu sonuglara bakarak kaslari, eklemleri (6zellikle el-ayak
bilekleri) ve dokular1 zorlayacak hareketler yapilirken azami dikkat edilmesi gerektigi
sOylenebilir. Ek olarak, yapilan CrossFit antrenmaninda yiiklenme ve dinlenme iliskisine dikkat
edilmesi Onerilebilir.

Literatiirde CrossFit yaralanmalarindan sonra ne zaman spora doniildiigii yani yaralanma etki
sirresi incelenmemistir. Arastirmada CrossFit sporcularinin yasadiklar1 toplam 210
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yaralanmanin etki siireleri incelendiginde yaralanmalarin 69’u (%33) 1 haftadan daha kisa siire,
65’1 (%31) 1-3 hafta arasinda, 38’1 (%18) 4-6 hafta ve 38’inin (%]18) 6 haftadan fazla yaralanma
etkisini siirdiirdiigli bulunmustur. Buna gore yaralanmalarin %36’siin 4 haftadan fazla etkili
oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuglar dikkate alindiginda CrossFit sporcularina yaralanmalarin
etki siirelerinin oldukg¢a uzun siirdiigli ve spora doniis uzadikca baska sorunlarinda beraber
yasanacagi hatirlatilarak tiim antrenmanalarda ¢ok dikkatli olmalari, uzman antrendrlerle
calismalari, motorik 6zelliklerin yeteri kadar gelismeden ve CrossFit teknikleri miikkemmel hale
gelmeden zorlayict yiiklenmelere girmemeleri gerektigi soylenmelidir.

SONUC

Sonug olarak, aragtirmada elde edilen bulgular dikkate alindiginda, CrossFit yapan sporcularin
en sik omurga, omuz, diz ve ayak bilegi bolgelerinden yaralandig1 ve bu yaralanmalara en ¢ok
sebebiyet veren hareket grubunun da powerlifting, olimpik kaldirig tekniklerini igeren
hareketler oldugu, yaralanma etkisinin olduk¢a uzun siirdiigii diistiniilmektedir.

ONERILER

CrossFit antrenmanlarinin popiilerligi her gegen giin hizla artmaktadir. CrossFit'e katilim
artmaya devam ettikge, katilima bagli olarak yaralanmalar da artacaktir. CrossFit
antrendrlerinin  bu egzersizleri uygulatirken teknik gelismelerin dogru takip edilerek
milkemmele ulasana kadar yiiksek siddet, cok tekrar ve hizli uygulamalardan kaginmalari
gerektigi agiktir. Sporcularin motorik 6zelliklerinin gelisimi i¢in yeteri kadar uzun siire ¢alismis
olduklarindan emin olmak gerekmektedir. Ek olarak teknik zorlugu olan hareketleri uzun siire
diisiikk ve orta siddetlerde calismalar1 tavsiye edilmeli ve hareket uygulama hizlarinin uzun
calisma evrelerinden sonra artirilmasi gerektigi hatirlatilmalidir.

Ayrica; CrossFit ile birlikte fitness, viicut gelistirme ve benzeri sporlarin antrenmanlarinda
meydana gelen yaralanma oranlari birlikte aragtirilmalidir. CrossFit’in temelinde bulunan
Olimpik kaldiris ve powerlifting faaliyetlerini yapan farkli spor branglarinin yaralanma oranlari
birlikte karsilastirilmalidir. CrossFit antrenmanlarinda siklikla yaralanmaya sebep olan olimpik
kaldiris ve powerlifting hareketlerinin teknik analizleri ile yaralanma oranlar1 arasindaki iliski
incelenmelidir.
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SPOR BiLiMLERi FAKULTESI OGRENCILERININ TEKNOLOJIK
BAGIMLILIK VE ALGILANAN STRES DUZEYLERININ AKADEMIiK
BASARILARINA ETKIiSI
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Oz: Akademik basari, bireyin ozellikle mesleki gelecegine yon veren dnemli bir etkendir ve akademik basariy
etkileyen birgok unsur bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) 6grencilerinin teknolojik
bagimliliklar: ile algilanan stres diizeylerinin incelenmesi ve bu diizeylerin akademik basarilarina etkisinin ortaya
konmasidir. Nicel aragtirma yontemlerinden, iliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirmanin ¢aligma grubunu,
SBF’de 2021-2022 akademik yilda 6grenim goren, kolay Ornekleme yontemi ile secilen 354 goniillii 6grenci
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak akademik basari ig¢in G&grencilerin genel akademik not
ortalamalari, Teknolojik Bagimlilik Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, 6grencilerin
demografik 6zelliklerine iliskin bulgular i¢in frekans ve yiizde; alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
pearson korelasyon katsayisi testi; teknolojik bagimlilik ve algilanan streslerinin akademik basarilarini yordama
diizeylerini ve teknolojik bagimliliklarinin algilanan streslerini yordama diizeylerini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada, 6grencilerin teknoloji bagimlili1 ve algilanan stres diizeyleri diistiikce
akademik basarilarinin arttigi; teknoloji bagimliligi ve algilanan stresin akademik basariy1 yordadigi; algilanan stres
arttik¢a teknoloji bagimliliginin da arttig1 ve teknoloji bagimliliginin algilanan stresi yordadigi bulunmustur. Sonug
olarak teknolojik bagimliligin ve algilanan stresin {iniversite 6grencilerinin akademik basarilarin1 diigiirdiigii tespit
edilmigtir. Bu baglamda tiniversite 6grencilerinin teknolojiyi bilingli kullanmalari, stresle bas etme yollarini bilmeleri
ve stresi optimal diizeyde tutmalarinin akademik basarilarini arttiracagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, sosyal diglanmislik, stres algisi, liniversite 6grencisi, yoksunluk

THE EFFECT OF TECHNOLOGICAL ADDICTION AND PERCEIVED STRESS
LEVELS OF FACULTY OF SPORT SCIENCES STUDENTS ON ACADEMIC
ACHIEVEMENT

Abstract: Academic success is an important factor that directs the professional future of the individual, and there are
many factors that affect academic success. The aim of this study is to examine the technological addictions and
perceived stress levels of Faculty of Sport Sciences (SSF) students and to reveal the effects of these levels on their
academic achievement. The study group of the study, in which the relational survey model, one of the quantitative
research methods, was used, consisted of 354 volunteer students who were studying at the SSF in the 2021-2022
academic year and selected by the easy sampling method. In the research, academic general grade averages of the
students Technological Addiction Scale and Perceived Stress Scale were used for academic achievement as data
collection tools. In the analysis of the data, frequency and percentage for the findings related to the demographic
characteristics of the students; pearson correlation coefficient technique to examine the relationship between sub-
dimensions; multiple linear regression analysis was used to determine the predictive levels of technological addiction
and perceived stress on academic achievement and the predictive level of perceived stress of technological addictions.
In the study, it was found that as the technology addiction and perceived stress levels of the students decreased, their
academic success increased; technology addiction and perceived stress predict academic achievement; it has been
determined that as perceived stress increases, technology addiction also increases and technology addiction predicts
perceived stress. As a result, it has been determined that technological addiction an’d perceived stress reduce the
academic achievement of university students. In this context, it is thought that university students' conscious use of
technology, knowing the ways of coping with stress and keeping stress at an optimal level will increase their academic
success.

Key Words: Academic achievement, social exclusion, perception of stress, university student, deprivation
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GIRIS

Planlanan egitim O6gretim hedeflerine ulasma diizeyi olarak ifade edebilecegimiz akademik
basariy1 etkileyen birgok unsur bulunmaktadir. Belirlenen hedeflere ulagabilmek i¢in akademik
basariy1 engelleyen faktorlerin bilinmesi, bu faktorlerin ortadan kaldirilmasina yonelik 6nlem
alinabilmesi agisindan 6nemlidir. Giiniimiiz sartlarinda hayatimizin her alaninda etkili olan
teknoloji kullanimi, bilingsiz kullanim sonucunda olusabilecek teknoloji bagimlilig1 ve stresli
yasam olaylarinin tiniversite 6grencilerinin akademik basarilar1 iizerindeki etkisi bu ¢aligmanin
¢ikis noktasini olusturmaktadir.

Bagimlilik, bireylerin belirli bir saplantili duruma engellenemeyen sekilde bir arzu duymalari
ve bu durumu siirdiirmeleri halidir (Uzbay, 2010). Bagimlilik tiirlerinden biri olan Teknoloji
bagimlilig1 ise, “Teknoloji ve internetin bilingli olmayan, kontrolsiiz bir sekilde kullanimina
bagli olarak ortaya ¢ikan, davranigsal bagimliliklar, oyun oynama bozuklugu, kumar oynama
bozuklugu, sosyal medyanin ve akilli telefonun asir1 kullanimi gibi bagimlilik yapici alt
davraniglarla kendini gosteren bagimlilik tiiri” olarak tanimlanmaktadir (Yesilay Yaynlari,
2018). Bu tiir bagimliliklarin uyku bozukluklari, yeme bozukluklari, beden durusu
bozukluklari, anti sosyal kisilik bozukluklari gibi bircok saglik sorununa yol acgabildigi
bilinmektedir (Oskenbay ve ark., 2015).Teknoloji bagimliliginin olugsmamasi i¢in Amerikan
Psikoloji Derneginin (American Psychological Association, 2019) yayimladig: dijital
kilavuzda, 18 aydan kii¢iik ¢ocuklarda goriintiilii sohbetin haricinde ekrana dayali medyadan
uzak durulmasi; 18-24 aylik cocuklarda kaliteli programlar segilmesi ve anne babalarin bu
programlari1 ¢ocuklartyla beraber izlemesi; 2-5 yas arasi ¢ocuklarda yine kaliteli programlar
secilerek ekran siiresinin giinlik bir saatle sinirli tutulmasi ve 6 yas ve iizeri ¢ocuklarda,
medyanin ve medya tiirlerinin kullanimina ayrilan zamanin tutarli sinirlar i¢inde olmasi
onerilerinde bulunulmustur.

Farkl1 bir ortama girmelerine, zor bir gelisim asamasinda olmalarina bir de ¢evresel faktorlerin
eklenmesi “Uiniversite Ogrenimi” olgusunu basli basina bir arastirma konusu haline
getirmektedir (Avsaroglu, 2007). Teknoloji bagimliligi, teknolojinin i¢ine dogan ve yeni
teknolojileri yagamlarinin vazgecilmez bir pargast haline getiren bu gengleri daha ¢ok etkiler
durumdadir (Giindiizalp ve Yildiz, 2020). Geleceklerine yon verme asamasindaki {iniversite
gencliginin bu bagimliliga sahip olmalarinin akademik basarilarina olumsuz etki edecegi
distiniilmektedir. Nitekim yapilan baz1 c¢aligmalarda teknoloji bagimliligi bakimindan
akademik basaris1 diisiikk olanlarla yiiksek olanlar arasinda anlamli farkliliklarin oldugu
bulunmustur (Anlayish ve Bulut-Serin, 2019). Ayrica teknolojik bagimliligin genglerde
olumsuz etkilerinin oldugunu (Btachnio ve Przepiorka, 2019; Guazzini ve ark., 2019) ve
ergenlerde teknolojik bagimliligin arttigini ortaya koyan ¢aligmalar mevcuttur (Ektiricioglu ve
ark., 2020). Ozellikle Covid-19 Pandemi siirecinde iiniversite 6grencilerindeki depresyon
diizeylerindeki artisin da teknoloji bagimliligini artirdig1 ortaya konmustur (Dikmen, 2021;
Majeed ve ark., 2020).

Universite dgrencilerinin akademik basarilarini etkileyecegi diisiiniilen bir bagka konu da
strestir. Universite dgrenimi bircok acidan zorlu bir siirectir ve bu siire¢ dgrencilerde stres
kaynag1 olabilmektedir. Bu stres kaynaklarini nasil algiladiklar1 ve stresle basa ¢ikabilmeleri
onlarin fiziksel, psikolojik, sosyal ve akademik basarilarina yapacagi etki bakimindan oldukca
onemlidir. Bir¢ok farkli tanimi bulunan stres, “girdi ve c¢iktilar1 igeren ve basa ¢ikma
uygulamalarina aracilik eden ¢ok degiskenli bir siire¢” (Lazarus, 1990: 4) olup, bir sikint1 veya
zorluk anlamina gelmektedir. Stres, bazi kavramlarla birlikte ele alinmaktadir. Bu
kavramlardan biri yilikleme digeri ise gerginliktir (Lazarus, 1993: 2). Stres, “fiziksel ve
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psikolojik taleplere kars1 viicudun fizyolojik olarak vermis oldugu karsilik” (Sdorow, 1998:
558), “organizmanin fiziksel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesiyle ortaya ¢ikan
bir durum” (Baltas ve Baltag, 2000: 26) olarak da tanimlanmaktadir. Cotton (1990) bireyin
yagsaminda stres olusturabilecek uyaranlar fiziksel, psiko-sosyal ve psikolojik temelli olarak ii¢
sekilde siniflandirmistir. Fiziksel stres uyaranlarini, olumsuz ¢evre kosullari, giiriiltii, kalabalik,
aniden gerceklesen 1s1 degisiklikleri, hastaliklar, yaralanmalar, dogal afetler gibi durumlar
olusturmaktadir. Psiko-sosyal stres uyaranlarini bireyin yasadigi sosyal ¢evre, o ¢evrenin
bireyden beklentileri, deger yargilar1 ve bireyin sosyal hayatindaki rolleriyle (anne, baba, evlat,
is yasami, akrabalik, komsuluk iligkileri gibi) alakali uyaranlar1 olustururken; psikolojik stres
uyaranlarini ise algilanan bir tehlike ile iligkili duygu, diisiince ve endiseler, bireyin sahip
oldugu diisiince ve kisilik yapis1 gibi daha siibjektif uyaranlar kapsamaktadir. Stresin insanlarin
yasamlarinda her zaman var olma potansiyeli oldugu i¢in ona karsi bir biling gelistirmek
oldukca 6nemlidir. Stres kaynaklarinin neler olabileceginin bilinmesi de alinacak 6nlemlere ve
kisinin bunlarla bag etme yollar1 bulabilmesine 151k tutabilir. Yapilan bir ¢alismada, stresle basa
cikma ortalama puanlarindaki artisgin yasam tatmini diizeylerinde de artis gosterdigi
bulunmustur (Diigenci, 2018). Stres yonetilebilir olmalidir. Stresle bas edebilmek i¢in yeni stres
kaynaklar1 yaratmadan bu durumun iistesinden gelinebilmelidir.

Aslinda stres, belli bir diizeyde kaldiginda faydalidir. Kisiyi motive edici ve ding tutucu bir
etkisi vardir. Ancak olumlu seviyenin altina diiserse veya {istiine ¢ikarsa sorun haline
gelmektedir. Olumlu stres diizeyinde bulunan kisi, performansini yiiksek seviyede tutabilir.
Olumsuz stres diizeyinde yasanan stres ¢ok fazla ya da ¢ok az olabilir. Olumsuz stresin her iki
durumunda da 6tke, uykusuzluk, depresyon, kaygi, sosyal hayatta gerginlik, yeme bozuklugu
gibi belirtiler goriilmektedir (Wilkinson, 2005). Strese bagli gelisen bu olumsuz bulgular,
bireyin genel saglik durumuna ve is performansina zarar verebilir. Bu etkinin derecesi kisinin
stresi nasil ve ne kadar algiladigina gore degisebilmektedir. Bu baglamda “algilanan stres”
olgusunu ele almak gerekir. Algilanan stres, kisinin yasamindaki olaylarla alakali olarak
hissettigi stres diizeyini gostermektedir. Kisisel birtakim deneyimler, aile yapisi, egitim diizeyi,
deger ve inang sistemlerinin tesiriyle her birey yasadig1 olaylar1 farkli algilayip, bu olaylara
bambaska anlamlar yiiklemektedir. Bireyin yasadiklarina kars1 duygu ve diisiinceleri ne kadar
negatif olursa algiladig stres seviyesi de o derece yiiksek olmaktadir (Giimiistekin ve Oztemiz,
2005). Stres ile stresin bireyde yarattig1 etki arasindaki derin baglanti, bireyin hayat tarzi, kisilik
ozellikleri ve diinyaya bakis agisindan kaynaklanmaktadir (Tarhan, 2002). Baska bir deyisle,
stres tepkisi, yasanilan durumun ne olduguna gore degil, bireyin bunlara ne sekilde tepki
verdigine goOre ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle stres, birey ile olaylarin etkilesiminden
olusmaktadir (Ross ve Altmaier, 1994). Bu baglamda her olay her kiside stres kaynagi
olmayabilir veya birini ¢ok etkilerken digerini daha az etkileyebilir.

Universite dgrencileri igin yeni bir ortama, sosyal gevreye baslamak, aile ve gevresinin ondan
beklentileri, maddi sikintilar, sinavlar, ddevler gibi durumlar stres olusturabilir. Ayrica
akademik basar1 beklentisi de 6grencilerde stres olusturabilen bir etken olarak diisiiniilebilir.
Bu konuda Karaman (2020), Giindogdu (2021), Kose ve arkadaslarinin (2021) yaptiklar
caligmalarda akademik basar1 ve stresin iligkili oldugu ve aralarinda orta diizeyde anlamlilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Stresle basa c¢ikabilme noktasinda 6grencinin kisilik yapisi,
olaylara bakis acisi, gegmis deneyimleri, problem ¢dzme becerisi ve stresle basa ¢ikabilme
becerilerinin devreye girdigi sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde, iiniversite gengligi ve
ergenler iizerinde teknoloji bagimlilig: ile stres arasinda da iliskilerin oldugu goriilmektedir.
Ozellikle Covid-19 siirecinde yasanan stresin teknoloji kullanimini ve bu konudaki bagimlilig:
artirdigini ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (Biiyiliksahin-Cevik, 2022; Choliz, 2021,
DePasquale ve ark., 2021; Mestre-Bach ve ark., 2020). Ayrica sosyal medya bagimliliginin
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stresi artirdigi (Bilge ve ark., 2020; Jasso-Medrano ve Lopez-Rosales, 2018), son zamanlarda
yayginlagan e-spor ve dijital oyun bagimliliginin stresle pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna
ulasan arastirmalar mevcuttur (Giiler, 2021; Kaymak ve ark., 2021; Sancaktar, 2020; Sulubey,
2022).

Bu calismada, cagimiz tiniversite gencliginin teknolojiyi ne sekilde kullandiklari, bagimlilik
noktasinda nerede olduklari, algiladiklar1 stres durumlari, bunlarin teknoloji bagimliligi ile
iligkisi ve tiim bunlarin akademik basarilar1 {izerindeki etkileri incelenmistir. Akademik
basarty1 olumlu veya olumsuz etkileyen bir¢cok sebep bulunmaktadir. Bu sebeplerin ortaya
koyulmasi geleceklerine yon verme, meslek edinme asamasinda bulunan iiniversite genglerinin
akademik basarilarinin arttirilmasinda 6nem arz etmektedir. Ozellikle hem uygulamali hem
teorik igerikli dersleri barindiran bir O6grenim goéren Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF)
ogrencilerinde akademik basarilarini etkileyen faktorlerin bilinmesinin daha iyi bir mesleki
donanim i¢in gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde ilgili konularda SBF’de
ogrenim goren Ogrencilerle ilgili calismalarin azlig1 dikkat ¢ekicidir. Calisma sonunda elde
edilecek bulgularin ve yapilacak onerilerin alana katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calisgmanin amaci, SBF &grencilerinin teknolojik bagimliliklar1 ile algilanan stres
diizeylerinin incelenerek akademik basarilarina etkisinin ortaya konmasidir. Arastirmanin alt
amaglar1 asagida verilmistir:

1. SBF 6grencilerinin teknolojik bagimliliklari, algilanan stres diizeyleri ve akademik basarilar
arasindaki iliski nasildir?

2. SBF ogrencilerinin teknolojik bagimliliklar1 ve algilanan stres diizeylerinin akademik
basarilarin1 yordama diizeyi nasildir?

3. SBF o&grencilerinin teknolojik bagimliliklart ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliski
nasildir?

4. SBF ogrencilerinin teknolojik bagimliliklarinin  algilanan streslerini yordama diizeyi
nasildir?

YONTEM

Arastirma Oncesinde, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Komitesinden (17.06.2022 / 2022-233) etik kurul onay1 alinmistir.

Arastirmamin Modeli

Arastirmada, iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir. Bu yontem, “iki ya da daha fazla degisken
arasindaki var olan degisimi veya bu degisimin derecesinin belirlenmesini amaglayan aragtirma
yaklagimidir” (Karasar, 2018).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yili, Afyon Kocatepe Universitesi SBF’de
Ogrenim goren, kolay drnekleme yontemi ile sec¢ilen 354 goniillii 6grenci olusturmustur. Kolay
ornekleme yonteminde veriler ana kiitleden en hizli, ekonomik ve kolay bir sekilde toplanir
(Malhota, 2004). Arastirmaya katilan 6grencilerin 158’1 (% 44.6) kadin, 196’s1 (% 55.4) erkek;
120°si (% 33.9) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, 121’1 (% 34.2) Antrendrliik Egitimi,
113’1 (% 31.9) Rekreasyon boliimiinde 6grenim goérmekte; 54’1 (% 15.3) diisiik, 208’1 (% 58.8)
orta, 92’s1 (% 26.0) yiiksek akademik basariya sahiptir.
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Veri Toplama Araclar
Ogrencilerin giiz donemine kadar alinan genel akademik not ortalamalari, Teknolojik
Bagimlilik Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmustir.

Teknolojik Bagimlihk Olcegi: Giiclii (2015) tarafindan gelistirilen 6lgek, 30 maddeden ve dort
alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar1 yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma ve
sosyal dislanmishik olarak adlandirilmigtir. Yoksunluk alt boyutu i¢in “Bilgisayar, tablet,
telefon vb. aletleri kullanamadigim zaman kendimi gergin/huzursuz hissederim”, kontrol
giicliigli icin “Sabah uyandigimda ilk aklima gelen bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarim
olur”, islevsel bozukluk i¢in “Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi kullanmamdan dolay1
ailem ile problemler yasarim”, sosyal dislanmislik i¢in “Bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlar
kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile sorunlar yasarim.” 6rnek madde olarak verilebilir.
Higbir zaman ile Her zaman arasinda cevaplanan dlgek besli Likert tiplidir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .93 olarak bildirilmistir. Bu ¢alismada ise .91 olarak hesaplanmustir.

Algilanan Stres Olcegi: Cohen ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen 6lgek, Eskin ve ark. (2013)
tarafindan Tiirk diline uyarlanmistir. Olgek, 14 maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar yetersiz 6zyeterlik algis1 ve stres/rahatsizlik algis1 olarak adlandirilmustir. Olgek,
“Higbir zaman” ve “Cok sik” olarak besli Likert tipine sahiptir. Yetersiz 6zyeterlik algisi i¢in
“Hayatindaki onemli degisikliklerle etkili bir sekilde basa c¢ikamadigini hissetme”,
stres/rahatsizlik algisi i¢in “Beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle rahatsizlik duyma”
ornek madde olarak verilebilir. Olgegin Cronbach Alpha ig¢ tutarlik katsayisi .84 olarak
bildirilmis olup bu ¢alismada ise .79 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular igin frekans ve yiizde analizi;
ogrencilerin teknolojik bagimliliklari, algilanan stres diizeyleri ve akademik basarilari
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in pearson korelasyon katsayisi testi; teknolojik bagimlilik ve
algilanan streslerinin akademik basarilarin1 yordama diizeylerini ve teknolojik bagimliliklarinin
algilanan streslerini yordama diizeyini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizinden
faydalanilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin akademik basari, Teknolojik Bagimlilik Olgegi ve Algilanan Stres Olgegine
verdikleri cevaplarin carpiklik ve basiklik katsayilarmin [-1.5, 1.5] araliginda oldugu
belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 1’de 6grencilerin akademik basari, teknolojik
bagimlilik ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iligki sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin akademik basari, teknolojik bagimlilik ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliski

X Ss 1 2 3 4 5 6 7
1. Akademik basari 2.82 41 1
2. Yoksunluk 2.83 .78 -.02 1
3. Kontrol giicliigii 2.70 .88 -.04  75** 1
4. Islevsel bozukluk 2.59 1.02 -10 .60**  .80** 1
5. Sosyal dislanmishk 2.56 92 -13*  58**  79**  g2** 1
6. Yetersiz ozyeterlik algis1 ~ 2.87 47 .00 -.06 -.04 .00 .00 1
7. Stres/ rahatsizlik algisi 2.99 49 -13*  28** 30**  .32** 29 -03 1

*p<.05, **p<.01
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Tablo 1’e gore 6grencilerin akademik basari ile sosyal diglanmiglik arasinda (r=-.13, p<.05) ve
akademik basari ile stres/ rahatsizlik algisi arasinda (r=-.13, p<.01) negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Bu baglamda 6grencilerin akademik basarilar1 arttikca sosyal
dislanmiglik ve stres/ rahatsizlik algisi diizeylerinin azaldigi ifade edilebilir.

Calismada, ogrencilerin teknolojik bagimlilik ve algilanan stres diizeylerinin akademik
basarilarin1 yordayip yordamadigini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

Sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Teknolojik bagimlilik ve algilanan stresin akademik bagariy1 yordama diizeyi

Degiskenler B Standart B t p
Hata
Constant 3.111 .198 15.712 .000
Yoksunluk .018 .042 .035 436 .663
. Kontrol gii(;liigii .076 .053 .164 1.448 .148
Akademik -018 042 -.046 -443 658
basar1 Islevsel bozukluk . ‘ . . .
Sosyal dislanmishk -.092 .045 -.208 -2.071 .039*
Yetersiz ozyeterlik algisi .010 .046 011 215 .830
Stres/ rahatsizhik algisi -.096 .047 -.115 -2.055 .041*
R=.196 R?=.038 F=2.315 p=.033
*p<.05

Tablo 2’ye gore, 6grencilerin teknolojik bagimlilik ve algilanan stres diizeylerinin akademik
basarilarint yordama diizeyi denklemi anlamlidir. Yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsel
bozukluk, sosyal dislanmiglik, yetersiz 6zyeterlik algisi ve stres/ rahatsizlik algisi akademik
basarinin % 3.8’ini aciklamaktadir (R=.196; R?=.038; F(6,347)= 2.315, p<.05). Yapilan
regresyon analizi sonucunda, akademik basari ile sosyal diglanmighik (8=-.092, p<.05) ve stres/
rahatsizlik algist (B=-.096, p<.05) arasinda negatif yonli anlamhi bir iliski oldugu
kaydedilmistir. Dolayistyla yoksunluk, kontrol gii¢liigii, islevsel bozukluk, yetersiz 6zyeterlik
algisinin akademik bagarinin anlamli bir yordayicisi olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 3’de Ggrencilerin teknolojik bagimhilik ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliski
verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin algilanan stres ve teknolojik bagimlilik diizeyleri arasindaki iligki

X Ss 1 2 3 4 5
1. Algilanan stres 2.93 .33 1
2. Yoksunluk 2.83 .78 A7 1
3. Kontrol giicliigii 2.70 .88 18** JI5%* 1
4. Islevsel bozukluk 2.59 1.02 24%* .60** .80** 1
5. Sosyal dislanmighk 2.57 .92 21%* .58** 79** .82** 1

*p<.05, **p<.01

Tablo 3’e gore 0grencilerin algilanan stres ile yoksunluk (r= .17, p<.05), kontrol gii¢liigii (r=
18, p<.01), islevsel bozukluk (r= .24, p<.01) ve sosyal diglanmislik (r= .21, p<.01) arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda mevcut analiz sonucuna
gore, Ogrencilerin algilanan stres diizeyleri arttikca yoksunluk, kontrol gii¢liigii, islevsel
bozukluk ve sosyal dislanmiglik diizeylerinin de artt1g1 ifade edilebilir.

Calismada, Ogrencilerin teknolojik bagimliliklarinin algilanan stres diizeylerini yordayip

yordamadigini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 4’te
sunulmustur.
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Tablo 4. Teknolojik bagimliligin algilanan stresi yordama diizeyi

Degiskenler B Standart B t p
Hata

Constant 2.699 .067 40.210 .000

Yoksunluk .032 .033 074 .945 .345
Algilanan Kontrol giigliigii -.038 .042 -.101 -.904 .367
stres Islevsel bozukluk 075 033 229 2.247 .025*

Sosyal dislanmighk .021 .036 .058 .586 .558

R=.247 R?=.061 F=5.682 p=.000

*p<.01

Tablo 4’e gore, O6grencilerin teknolojik bagimliklarinin algilanan stres diizeylerini yordama
diizeyi denklemi anlamlhidir. Yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsel bozukluk ve sosyal
dislanmislik diizeyleri algilanan stresin % 6.1’ini agiklamaktadir (R=.247; R?=.061; F(4,349)=
5.682, p<.01). Yapilan regresyon analizi sonucunda, algilanan stres ile islevsel bozukluk
(B=.075, p<.01) arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski oldugu kaydedilmistir. Dolayistyla
mevcut analiz sonucuna gore, yoksunluk, kontrol giicliigii ve yetersiz 6zyeterlik algisinin
algilanan stresin anlaml1 bir yordayicisi olmadigi ifade edilebilir.

TARTISMA

SBF o6grencilerinin teknolojik bagimlilik ve algiladiklari stres diizeylerinin incelenerek
akademik basarilarina etkisinin ortaya kondugu ¢alismadaki bulgular degerlendirildiginde, SBF
ogrencilerinin akademik basarilar1 ile sosyal dislanmislik arasinda ve akademik basari ile
stres/rahatsizlik algisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Yine, sosyal
dislanmislik ve stres/rahatsizlik algisinin akademik basariy1 negatif yonlii yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica algilanan stres ile teknoloji bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu ve islevsel bozuklugun algilanan stresi pozitif yonlii yordadig1 goriilmektedir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, 6grencilerin akademik basari, teknolojik bagimlilik ve
algilanan stres diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde Ogrencilerin akademik basari ile
teknoloji bagimlilig1 6lgeginin alt boyutlarindan olan sosyal diglanmislik arasinda ve akademik
basari ile algilanan stres 6l¢eginin alt boyutlarindan olan stres/rahatsizlik algisi arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ &grencilerin akademik basarilar
arttikga sosyal dislanmislik ve stres/rahatsizlik algist diizeylerinin azaldigim1 ortaya
koymaktadir. Literatiir incelendiginde ortaya ¢ikan sonucun Biilbiil ve arkadaslarinin (2018)
tiniversite 6grencilerinin oyun bagimliliklarini kisisel 6zellikler ve basart ile iliskilendirdikleri
caligmalar1 ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Biilblil ve arkadaslar1 caligmalarinda
bagimlilik arttik¢a ders ¢alisma siirelerinin ve genel akademik ortalamalarinin diistiigilinii ortaya
koymuslardir. Alyanak da (2016) calismasinda internet bagimliliginin sebeplerinden birinin
diisiik ders basaris1 oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, tiniversite 6grencilerinin akademik
basarist ile stres ve kayginin iliskisinin aragtirdigi ¢calismada akademik basari ile stres arasinda
negatif yonde anlamli ve zayif bir iligki oldugu, tiniversite 6grencilerinin akademik basarisini
kayginin ve stresin etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Karaman, 2020). Goriilmektedir ki,
akademik basari arttik¢a teknoloji bagimlilig1 ve algilanan stres diizeyi diismektedir. Bu sonug
dogrultusunda tiniversite grencilerinin teknolojiyi yeterince ve yerinde kullanmalar1 ve stresle
basa ¢ikma yollarin1 6grenmelerinin gerekli oldugu diisiintilmektedir. SBF 6grencilerinin
stresle basa ¢cikmada diger fakiilte 6grencilerinden daha avantajli oldugu sdylenebilir. Clinkii
stresle bas etmede spor yapmanin énemli oldugu, diizenli sekilde yapilan sporlarin duygu ve
diistinceleri olumlu yonde etkiledigi; kisinin kendisine olan saygisini arttirdigi, endiseyi
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azalttigi, hatta yok ettigi ifade edilmektedir (Alpertonga ve ark., 2016). Ayrica sporun
teknolojik bagimliliklara karsi korunmada ve azaltilmasinda 6nemli dlgiide etkili oldugunu
ortaya koyan ¢aligsmalar da mevcuttur (Park ve ark., 2016; Toto ve Strazzeri, 2019).

Teknolojik bagimlilik ve algilanan stresin akademik basariy1 yordama diizeyi incelendiginde,
akademik basari ile sosyal diglanmislik ve stres/rahatsizlik algis1 arasinda negatif yonlii anlaml
bir iliski oldugu bulunmustur. Baska bir ifade ile sosyal dislanmishik ve stres/rahatsizlik
algisinin azalis1 akademik basarinin artisina etki etmektedir. Teknolojik bagimlilik ve algilanan
stresin akademik basariy1 yordadigi goriilmektedir. Mythily ve ark. (2008) benzer sekilde,
akademik basarinin internet bagimliligin1 yordadigini ve basarist yiiksek dgrencilerin basarisi
diisiik olanlara gore internet bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Bu sonucu destekleyici nitelikte baska bir calismada Esen ve Siyez (2011), internet
bagimliliginin akademik basarinin anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymuslardir.

Teknolojik bagimlilik ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda 6grencilerin
algilanan stres ile yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsel bozukluk ve sosyal dislanmislik arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda 6grencilerin algilanan stres
diizeyleri arttik¢a teknolojik bagimlilik 6lgegi alt boyutlar1 olan yoksunluk, kontrol gii¢liigii,
islevsel bozukluk ve sosyal dislanmislik diizeylerinin de arttig1 ifade edilebilir. Literatiir
incelendiginde, stresli yasam ile internet bagimliliklari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
(Yan ve ark., 2013) ve internet bagimlilig1 ile stres arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu
gosteren (Akin ve Iskender, 2011; Younes ve ark., 2016) benzer arastirma sonuglari
bulunmaktadir. Teknolojik bagimliligi olan bir kisinin gerek ozel gerekse is hayatindaki
sorumluluklart tam olarak yerine getirememekten, cesitli saglik sorunlarina maruz kalmaktan
kaynakli olarak stres diizeyinin artmasimnin beklenen bir durum oldugu soylenebilir. Ozellikle
iiniversite Ogrencileri bu bagimlilik yiiziinden uyku bozuklugu, konsantrasyon eksikligi,
derslere devamsizlik, dolayisiyla akademik basarida diisiis yasayabilmekte, bu durum
kendilerinde algilanan stresi arttirabilmektedir. Korkmaz (2014) ve Sanghvi ve Rai’nin (2015)
¢alismalarinda ise bu bulgularin aksine internet bagimliligi ile algilanan stres arasinda bir iliski
olmadig1 ortaya konmustur. Universite dgrencilerinin algilanan stres diizeylerinin sebeplerinin
arastirlldigr bir calismada da sebepler arasinda teknoloji bagimliligina rastlanmamistir
(Caliskan ve ark., 2018). Ayrica Leung (2007) ¢alismasinda internet kullaniminin stres ile basa
cikmada olumlu bir etki olusturabilecegini belirtmistir. Bu ¢aligmada bdyle bir sonucun ¢ikmasi
internet kullaniminin bagimlilik diizeyinde olup olmadigina bakilmamasindan kaynaklaniyor
olabilir.

Teknolojik bagimliligin algilanan stresi yordama diizeyi incelendiginde algilanan stres ile
islevsel bozukluk arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu kaydedilmistir. Baska bir
deyisle teknoloji bagimliliginin algilanan stresi yordadigini s6ylemek miimkiindiir. Bu sonugla
benzer sekilde Kavakli ve Yalgin (2019) yaptiklar1 caligmada {iniversite 6grencilerinin internet
bagimliliklarinin algiladiklari stresi yordadigini bulmuslardir. Teknolojik bagimlilik sonucunda
ortaya cikabilecek sorunlarin iiniversite Ogrencilerinin yasaminda stres olusturmasi ve
dolayistyla bu durumun akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyebilecegi ortadadir. Birey
bu bagimlilikta, bilgisayar, akilli telefon vb. cihazlarla engel olamadigi bir bigimde ¢ok fazla
vakit ge¢irdigi icin aile ve sosyal iligkilerinde, 6grenci ise derslerinde, calisiyorsa mesleginde
bir¢cok sorunla karsilasmaktadir. Bu sorunlarin bireyde olusturdugu zorlanma ve sikinti strese
yol acabilmektedir. Dolayisiyla teknolojik bagimlilik stresi artirmakta, bunlarin her ikisi de
akademik basariy1 diistirmektedir. Teknolojik bagimliligin sebep oldugu bir bagka stres kaynagi
da uyku bozuklugudur. Filiz ve Kaya (2021) ¢alismalarinda, teknolojik bagimlilik arttik¢a uyku
bozuklugunun arttigini, bu durumun akademik basariy1 diisiirdiiglinii tespit etmislerdir.
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SBF’de 6grenim goren Ogrenciler igin “stres” ve “stresle basa ¢ikma” olgulari diger
fakiiltelerdeki 6grencilere gore daha fazla karsilasilan unsurlardir. SBF 6grencileri eger iyi bir
spor altyapisina sahiplerse stres durumlariyla bir¢cok kez karsilastiklar: i¢in (bir voleybol
macinda son say1 i¢in servis atisini yapmak, futbolda son penalt1 vurusunu yapmak, bireysel
sporlarda siirekli rakibin hamlesini takip etmek gibi) hi¢ spor yapmayan birisi ile
kiyaslandiginda stres yoOnetiminde daha basarili olacaklar1 distiniilebilir. Nitekim stresi
yonetebilme bagaris1 performanst da etkileyen bir durumdur. Ayrica diizenli yapilan sporun
stresle basa ¢ikma yollarindan biri oldugu belirtilmistir (Aydin ve Imamoglu, 2001). Tiim
bunlar SBF 6grencilerinin stresle daha kolay basa ¢ikabildikleri izlenimi vermektedir. Ancak
yapilan c¢alismada SBF 0&grencilerinde de stresin akademik basarmin yordayicist oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ baglaminda SBF 6grencileri ile diger fakiilte 6grencilerinin
yordayicilik diizeyleri karsilastirilabilir. Ayrica SBF 6grencilerinin {liniversiteyi kazandiktan
sonra diizenli spor yapmay1 birakmamalarinin hem uygulamali derslerdeki basarilarint hem de
stresle basa c¢ikmalarini, dolayisiyla akademik basarilarini  olumlu etkileyecegi
diistiniilmektedir. Bunun yaninda diizenli spor yapmanin gengleri bir¢ok kotii aligkanliktan
korudugu bilinmektedir (Pennington, 2017). Teknolojik bagimlilik da bunlardan birisidir.

Teknolojik bagimliliga sebep olan faktorlerden birisinin de {iniversite 6grencilerinin “ait olma”
ihtiyaclarini teknoloji kullanimi ile gidermeye ¢alismasi oOlabilir. Ailesi, ¢evresi tarafindan bu
onemli ihtiyaci giderilememis ya da reddedilen, dislanan gengler, sosyal medya, bilgisayar
oyunlar1 ve akilli telefon kullanarak bu psikolojik ihtiyaclarini karsilamaya caligabilirler. Ancak
bu durum gecici olarak genci mutlu etse de uzun vadede teknolojik bagimliliga, dolayisiyla
strese ve mutsuzluga yol agmaktadir (Gao ve ark., 2017; Kozan ve ark., 2019). Teknoloji
bagimliligina sebep olan risk faktdrlerinin ortadan kaldirilmasi, bu bagimlilikla basa ¢ikmadaki
birincil onlemlerdendir (Ektiricioglu ve ark., 2020). Bu baglamda 6ncelikle aile, sonra okul
yasantist ve gevresel faktorlere biiyiik rol diigmektedir. Ailenin ¢ocugu ile iliskisinde saglikli
bir iletisim kurmasi, yeterli ilgi ve sevgi gostermesi, aidiyet ihtiyacini gidermesi, tutarl
davranmasi, kaliteli zaman gegirmesi, dogru model olmasi gibi faktorler basta teknolojik
bagimlilik olmak iizere bir¢ok bagimlilik tiirii ve kisilik bozukluklarinin 6niine gegecektir.
Giliniimiizde teknoloji yasamimizin merkezinde yer almakta ve hayatimiz1 ¢ok
kolaylastirmaktadir. Cagimiz teknoloji ¢agidir ve genglerimizin, ¢ocuklarimizin teknoloji ile i¢
ice olmasi, buna ayak uydurmasi gerekmektedir. Burada onemli olan nokta bagimlilik
olusturmadan kontrollii sekilde teknolojiyi kullanmaktir. Ozellikle iiniversite gengliginin
mesleki ve akademik anlamda teknolojiyi dogru ve etkili kullanarak bireysel gelisimlerine katki
saglamalar1 gerekmektedir. Diinyadaki yenilikleri, gelismeleri takip ederek bunlar1 meslegine
entegre edebilmis genglerin tlilke gelisimine de dnemli katkilar saglayacag: diigiiniilmektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bu ¢alisma bir ilde ve sadece SBF 6grencileri
iizerinde uygulanmistir. Farkli ve birden fazla ilde ayrica farkli fakiilte Ogrencileri ile
arastirmalar yapilmast Onerilmektedir.  Calisma sadece {lniversite oOgrencilerini degil,
ilkogretim ve ortadgretim kademesindeki ogrencileri kapsayacak sekilde genisletilebilir.
Yapilan ¢aligmada sadece nicel veri toplama yontemi kullanilmistir. Gelecek ¢aligmalara nitel
yontemle yapilacak calismalarin da eklenmesi derinlemesine veri toplanmasi agisindan daha
etkili olabilir.

SONUC VE ONERILER

SBF o6grencilerinin teknolojik bagimlilik ve algiladiklar1 stres diizeylerinin incelenerek
akademik basarilarina olan etkisinin ortaya koyulmasinin amaglandigi ¢alisma sonucunda, SBF
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ogrencilerinin teknoloji bagimliligi ve algilanan stres diizeyleri diistiikge akademik
basarilarinin arttig1; teknoloji bagimlilig1 ve algilanan stresin akademik basariy1 yordadigs;
algilanan stres arttik¢a teknoloji bagimliliginin da artti1 ve teknoloji bagimliliginin algilanan
stresi yordadigi tespit edilmistir.

Yapilan arastirmada teknolojik bagimlilik ve algilanan stres diizeyinin diismesinin akademik
basariy1 artirdig ve yordadigi goriilmiistiir. Bu baglamda akademik basarinin artmasina destek
amaciyla teknolojik bagimlilik konusunda iiniversite Ogrencilerine seminerler, c¢esitli
etkinliklerle farkindalik ¢aligmalar1 yapilabilir. Bagimlilig1 olan 6grencilere destek programlari
uygulanabilir. Bu konuyla ilgili iniversiteler biinyesinde birimler olusturulabilir. Bu 6grenciler
ilgi alanlarina gdre spor ve gesitli sanat dallarina yonlendirilebilir. Ogretim programlarina
“Teknoloji Okuryazarlig1” ile ilgili segmeli dersler konabilir. Stres artisinin da akademik
basariy1 etkiledigi goz Oniine alindiginda iiniversite 6grencilerine stresle basa ¢ikma yollari,
stresi yOnetebilme, olaylara bakis agilarin1 degistirerek algilanan stresi diisiirebilmelerine
yonelik calismalar ve seminerler diizenlenebilir. Universiteler biinyesinde streslerini
azaltabilecekleri sanatsal, sportif bir¢ok etkinlik, turnuva, konser, kiiltiirel gezi gibi aktiviteler
diizenlenebilir. Teknolojik bagimliliginin algilanan stresi yordadigi da calismada ulasilan
sonuclar arasindadir. Bu baglamda teknolojik bagimliligin olusmamas: i¢in kiiclik yaslardan
itibaren ebeveynler ve ¢ocuklar ilgili kurumlar tarafindan bilgilendirilebilir. Okullarda, gorsel
ve yazili medyada teknolojinin dogru kullanimi ile ilgili ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica
teknolojik bagimliliktan uzaklagmak ve stresi azaltmak amaciyla, ¢ocuk ve genglere hareketli
yasam tarzinin benimsetilmesi ve sportif faaliyetlere yonlendirilmeleri dnerilmektedir.
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EGZERSIZ VE KEYIF: ERGEN VE YETiSKIN SPORCULAR ICIN OLCEK
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Oz: Bu arastirma, egzersizden alman keyif diizeyini 6lgmek igin egzersiz keyif 6lceginin yetiskin ve ergen
sporcular i¢in Tiirk¢e uyarlamasi ve psikometrik 6zelliklerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya, aktif
olarak cesitli branglarda spor yapan 330 ergen sporcu (kadin n = 181; yas = 14,8 + 2,2; sporcu yasi = 4,5 £ 6,0
ve erkek n = 149; yag=14,2 + 2,3; sporcu yas1 = 4,5 + 2,6) ve 200 yetigkin sporcu (kadin n = 71; yas =21,9 £+
3,0; sporcu yas1 = 8,5 + 4,6 ve erkek n = 129; yas = 24,1 & 5,1; sporcu yas1 = 9,0 + 6,8) olan toplamda 530 ergen
ve yetiskin sporcu goniillii olarak katilmistir. Egzersiz Keyfi 6lgme aract sekiz (8) madde ve tek faktorlii bir
yapidan olusan egzersiz sirasinda katilimcilarin keyif diizeyini 6l¢mek i¢in kullanilan bir bipolar 6lgme aracidir.
Aragtirmanin sonuglarina gore yapilan dogrulayici faktor analizi sonucuna gére egzersiz keyfi ergen formunda
tespit edilen uyum indeksleri (x%/sd=4.106; p<.01, SRMR=.045, RMESA=.097, GFI=.95, IFI=.96, CFI=.96 ve
NFI=.95) ve egzersiz keyfi yetiskin formunda tespit edilen uyum indeks degerlerinin de (y?/sd=2.431; p<.01,
SRMR=.048, RMESA=.085, GFI=.94, IF1=.95, CFI=.94 ve NFI=.91) olarak bulunmustur. Arastirmanin
sonuglarina gore, egzersiz keyfi 6lgme araci yetigkin ve ergen sporcular i¢in egzersiz sirasinda, egzersizden
alman keyif duygusunun dl¢iilebilmesi igin egzersiz ve spor alaninda gecerli ve gilivenilir bir dl¢me araci olarak
arastirmacilar ve spor bilimciler tarafindan kullanilabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Keyif, Egzersiz, Spor, Fiziksel Aktivite, Duygu

EXERCISE AND ENJOYMENT: A SCALE ADAPTATION STUDY FOR
ADOLESCENTS AND ADULTS ATHLETES

Abstract: This study examines the Turkish adaptation and psychometric properties of the Exercise Enjoyment
scale for adult and adolescent athletes including 330 adolescent athletes (female n = 181; age = 14.8 + 2.2; age
of athletes = 4.5 £+ 6.0 and male n = 149; age = 14.2 £+ 2.3; age of athletes = 4.5 £ 2.6) and 200 actively athletes
of different sports. A total of 530 adolescent and adult athletes, who were adult athletes (female n = 71; age =
21.9 + 3.0; experience = 8.5 £ 4.6 and male n = 129; age = 24.1 + 5.1; experience = 9.0 £ 6.8), participated
voluntarily. The Exercise Enjoyment scale is a bipolar measurement tool used to measure the participants'
enjoyment level during the exercise, consisting of eight (8) items and a single factor structure. According to the
confirmatory factor analysis results of the research findings, the fit indices of the adolescent form (y2/sd=4.106;
p<.01, SRMR=.045, RMESA=.097, GFI=.95, IFI=.96, CFI=.96 and NFI=.95) and the fit index values of the
adult form (y2/sd=2.431; p<.01, SRMR=.048, RMESA=.085, GFI=.94, IFI=.95, CFI=.94 and NFI=.91). As a
result of the current study, the exercise enjoyment scale may be utilized as a valid and accurate measurement
tool for the adult and adolescent athlete population to assess the level of enjoyment from exercise during
exercise.

Keywords: Enjoyment, Exercise, Sports, Physical Activity, Emotion
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GIRIS

Diizenli egzersiz, kas-iskelet sistemi, metabolik, kardiyovaskiiler ve norolojik durumlara bagl
olarak hastalik riskini azaltmak ve genel saglig1 iyilestirmek i¢in temel bir yasam stratejisidir
(Pedersen ve Saltin, 2015; Warburton ve Bredin, 2017). Diinya ¢apinda en yaygin egzersiz
alanlar1 olarak bilinen spor salonlar1 ve saglik kuliipleri egzersiz yapanlar i¢in ¢ok cesitli
etkinlikler ve olanaklar sunuyor olsa da (European Commission, 2018), fiziksel hareketsizlik
ve egzersizden kaginma, cevresel, sosyokiiltiirel ve bireysel olarak psikolojik ve fiziksel
faktorlerden etkilenen karmasik bir durumdur (Ekkekakis, Parfitt, ve Petruzzello, 2011;
Kendzierski, Furr, ve Schiavoni, 1998; Picorelli, Pereira, Pereira, Felicio, ve Sherrington,
2014). Sedanter bireyler igin bir egzersiz programina baslamanin 6niindeki en énemli engel,
egzersizin zevkli olmadig1 yoniindeki onyargidir (Leslie ve ark., 1999; Stutts, 2002). Ciinkii
insanlarin egzersiz sirasinda nasil hissettikleri, deneyimledikleri keyif duygusunun yaninda
onceki egzersiz deneyimleri ve egzersizle ilgili inanglari, egzersizden kaginmanin giiclii
etkilerinden biri olabilir (Ekkekakis ve ark., 2011; Williams ve ark., 2008). Daha da énemlisi,
insanlarin egzersiz sirasinda nasil hissettikleri (Williams ve ark., 2008), gelecekteki egzersiz
katilimlarin1 tahmin ederek bireyin egzersiz deneyimlerini gelistirmek, gelecekteki egzersiz
davranislari lizerinde 6nemli etkilere sahip olabilir (Raedeke, 2007).

Keyif, eglence ve mutluluk duygularini yansitan genellestirilmis bir zevk ve neseyi
deneyimleme siireci olarak tanimlanmakla birlikte fiziksel aktiviteye katilim igin igsel
motivasyon faktorlerden biri olarak ifade edilir (Moore ve ark., 2009; Nielsen ve ark., 2014).
Fiziksel aktivite gibi bir davranisin etkisi bireyler tarafindan aktivitenin ilging, hos ve eglenceli
olarak algilandiginda olumlu ve pekistirici bir anlam kazanirken bunun tersine aktivitenin
tatminsiz, sikici, ilgisiz olarak algilanmasi olumsuz ve kaginma gibi duygusal ve 6znel
deneyimlerle yorumlanir (Teixeira, Rodrigues, Machado, Cid, ve Monteiro, 2021). Egzersiz
sirasindaki ve sonrasindaki ruh hali degisikligi, egzersiz motivasyonu ve ylriitiici islev
tizerindeki etkileri a¢isindan 6nemli bir faktordiir (Hyodo, Suwabe, Yamaguchi, Soya, ve Arao,
2021). Bunun nedeni, egzersize bagh ruh hali degisikliklerinin (egzersiz sirasindaki olumlu
duygusal tepki ve egzersizden keyif alma) bir sonraki egzersize yol agmasidir (Rhodes ve Kates,
2015). Keyif deneyiminin, spor performansi (Arslan ve ark., 2021), beden egitimi (Huhtiniemi,
Sadkslahti, Watt, ve Jaakkola, 2019), egzersiz (Soylu, Arslan, Sogut, Kilit, ve Clemente, 2021)
ve serbest zaman fiziksel aktivitesi (Gardner, Magee ve Vella, 2017) gibi farkli alanlarda
aktiviteye katilim, niyet ve baglilik ile ilgili olumlu bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Fiziksel
aktivite seviyesi diisiik popiilasyonlarda yapilandirilmis bir egzersiz programina baglhlik i¢in
duygusal ve keyif veren tepkileri algilamak ¢ok 6nemlidir (Kong ve ark., 2020). Yapilan
calismalarda (Ekkekakis ve ark., 2011; Greene, Greenlee, ve Petruzzello, 2018) diisiik ve orta
siddetli siirekli egzersizle iligkili duygulanim (artan keyif ve enerji) ve keyif alma diizeyinin
yiiksek oldugu belirtilmistir. Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda ise (Kong ve ark., 2016;
Olney ve ark., 2018; Soylu vd., 2021; Thum, Parsons, Whittle, ve Astorino, 2017) orta siddette
stirekli yapilan antrenmanlara kiyasla ytliksek siddetli aralikli antrenmandan daha fazla keyif
alindig1 ifade edilmistir. Sansone ve ark. (2020), algisal talepler ve fiziksel performansla ilgili
diger bir konu da egzersizden zevk almak oldugunu belirtmektedir. Performans ve keyif
iliskisiyle ilgili olarak futbol antrenmanindan alinan keyfi arastiran ¢alismalar, daha yiiksek
keyfin oyuncularin antrenman sirasinda fiziksel performansini artirabilen pozitif psikometrik
tepkilerle (ruh hali dengesi, motivasyon) iliskili oldugunu gostermektedir (Garcia-Mas ve ark.,
2010; Soylu, Ramazanoglu, Arslan, ve Clemente, 2022).

Fiziksel aktivite keyif olcegi, geng yetiskinlerde fiziksel aktiviteden alinan keyif duygusunu
degerlendirmek igin gelistirilmis 18 maddelik bir 6l¢ektir (Kendzierski ve DeCarlo, 1991). Bu
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oOlgek ile gesitli yas gruplarinda; ¢ocuklar (Paxton ve ark., 2008), ergen kizlar (Motl vr ark.,
2001) ve daha biiyiik ergenler (Dunton, Tscherne, ve Rodriguez, 2009) igin uyarlama
calismalar1 yapilmistir. Fiziksel aktivite keyif olgegi kisa formu (8 soru) Raedeke (2007)
tarafindan orijinal 18 maddelik 6lgekten uyarlanmigtir. Chung ve Leung (2019) fiziksel aktivite
keyif 0Olcegi kisa formunun psikometrik 6zelliklerini Cin popiilasyonu {izerinde
gerceklestirmistir. Bu calismanin amaci da Fiziksel Aktivite Keyif Olgegi kisa formu 8
maddelik formunu yetiskin ve gen¢ Tiirk sporcular iizerinde uyarlayarak psikometrik
ozelliklerini incelemektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Ergen Sporcular: Arastirmaya, farkli branslarda aktif olarak spor yapan (kadin: 181, yas=14.8
+ 2.2 ve erkek: 149, yas=14.2 + 2.4), farkli branslardan (futbol, basketbol, atletizm, softbol,
tenis, oryantiring, tackwondo, karate, voleybol, hentbol, giires, tennis, badminton, okculuk,
kick-boks, kriket) ve spor yaslari (kadin: 4.5 + 6.1; erkek: 4.6 + 2.6) olan 330 sporcu goniillii
olarak katilmistir.

Yetigkin Sporcular: Aragtirmaya, farkli branslarda profesyonel olarak spor yapan (kadin: 71,
yas= 21.9 + 3.0 ve erkek: 129, yas= 24.1 + 5.1), farkli branslardan (futbol, voleybol, karate,
basketbol, giires, tenis, badminton, atletizm, ¢im hokeyi, hentbol, fitness, taekwondo, judo,
atletizm, ¢im hokeyi, softbol, oryantiring, ok¢uluk, muay tai, yiizme) ve spor yasi (kadin: 8.0 £
4.6; erkek: 9.0 = 6.9) olan 200 sporcu (n=46 milli) goniillii olarak katilmistir. Bu c¢alisma
Helsinki Bildirgesi yonergelerine gére yiiriitiilmiistiir ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (E-33490967-
044-22125-2021).

Veri Toplama Araci

Egzersiz Keyfi: Egzersizden alinan keyfi degerlendirmek i¢in Kendzierski ve DeCarlo (1991)
tarafindan gelistirilen 18 maddelik Fiziksel Aktivite Keyif Olgeginin 8 maddelik kisa formu
Raedeke (2007) tarafindan egzersizden alinan keyfi degerlendirmek icin kadin tiniversite
ogrencileri iizerinde uyarlanmistir. Olgme aracinin kisa formu tek faktdr bir yapidan ve 8
maddeden olugmaktadir. Her madde, katilimcinin “Su an da yapmakta oldugunuz egzersiz
hakkinda nasil hissediyorsunuz” sorusuna karsilik egzersizden ne kadar keyif aldigina gére nétr
bir noktay1 temsil eden dort (4) puant ve 1 ve 7 puan arasinda iki kutuplu bir dlcekte
derecelendirilmistir. Katilimcinin, olgekten alacagi yiiksek puan fiziksel aktiviteden keyif
aldigin1 géstermektedir.

Prosediir

Ceviri Prosediirii: Olgegin Tiirk popiilasyonuna uyarlama ¢alismasi igin dncelikle Deborah
Kendzierski ile mail yoluyla iletisime gecilmistir. Kendisinin tavsiyesi iizerine Thomas
Raedeke ‘nin uyarlamis oldugu 8 maddelik kisa form i¢in mail yoluyla uyarlama ¢alismasinin
yapilmast i¢in izin alinmigtir. Ceviri asamasi yapilan 6l¢iim araglari, kiiltiir ve popiilasyon farki
gozetilerek uygun yontemlerin tercih edilerek g¢evirilerin yapilmasi gerekmektedir (Moustaka,
Vlachopoulos, Vazou, Kaperoni, ve Markland, 2010). Olgiim araci uyarlama ydnergeleri
izlenerek maddeler dil cevirileri yapilmas i¢in ilk olarak orijinal 6lgek formu Ingilizceden
Tiirkge’ye iki ¢evirmen aracilifiyla gevrilmistir. Daha sonra Ingilizce gevirisi yapilan 6lgek
ifadeleri tekrar farkli iki ¢cevirmen araciliiyla Tiirkge ¢evirisi yapilarak tekrar-ceviri yontemi
islemleri uygulanmistir (Tanzer ve Sim, 1999; van de Vijver ve Tanzer, 2004). Ceviri
islemlerinden sonra antrenman bilimleri, egzersiz ve spor psikolojisi alanlarinda ¢alisan {i¢ (3)
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uzman arastirmaci tarafindan orijinal maddeler ile ¢evirisi yapilan maddeler eslestirilmistir.
Ceviri siirecinin son asamasinda orijinal form ile ¢eviri formu arasindaki tutarsizliklar
belirlenmis, anlam ve bi¢im yoniinden benzer ifadeler kullanilarak 6l¢ek olusturmustur.

Verilerin Analizi

Calismanin betimsel analizleri i¢in SPSS 26 istatistik programi kullanilmistir. George ve
Mallery’nin (2016) tek degiskenli ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin 2 ile +2 arasinda olma
olgiitii ile Mardia (1985) ’nin ¢ok degiskenli basiklik katsayist degerleri incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda verilerin her iki degiskenlige ait normallik varsayimini karsilandigi
belirlenmistir. Caligmaya ait analizlerin ikinci boliimiinde ise AMOS programi kullanilarak
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilarak maddelere ait varsayimsal faktorleri ile iliski
durumlari belirlenmistir. Olgme aracina ait model uyumlarini tespit edebilmek igin gesitli uyum
indeks degerleri incelenmistir. Mevcut ¢alismda y2/sd (Ki-kare degerinin serbestlik derecesine
orant), SRMR, RMESA, CFI ve NFI degerleri analiz edilmistir. Literatiire incelendiginde,
SRMR ve RMSEA degerlerin i¢in milkemmel uyumuun .05 veya daha diisiik bir deger oldugu
belirtilirken, .05 ile .08 arasindaki bir deger kabul edilebilir bir model uyumunu gostergesi
olarak kabul edilmektedir. CFI ve NNFI degerleri i¢in milkkemmel uyumun .95 veya daha
yiiksek olmasi ve .90 ile .95 arasinda belirtilen degerlerin ise iyi bir model uyumu gostergesi
olarak ifade edilmektedir (Bayram, 2013; Schermelleh- Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003;
Siimer, 2000). Olgege ait Cronbach Alpha katsayisi degerleri incelenmistir. Olgeklerde ic
tutarlik katsayisinin .70’in iistiinde olmasi i¢ tutarliligin yiiksek oldugunu ifade etmektedir
(Nunnaly ve Bernstein, 1994).

BULGULAR

Calismanin bu bolimiinde ergen ve yetiskin sporcular i¢in egzersizden alinan keyfe ait
istatistiksel sonuclara yer verilmistir.

Tablo 1. Olgegin Ergenlere Ait Uyum Indeks Degerleri

Kabul Edilebilir Uyum Olgege iliskin Uyum

Uyum Indeksi Iyi Uyum Degerleri Degerleri Degerleri

x2/df 2.00<X?/df<5.00 0.00<X?/df<2.00 4.106
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA <0.10 .097
CFl 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI1<0.95 961

GFlI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI<0.90 957

NFI 0.87<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 .950

IFI 0.90<IFI<1.00 0.90<IFI<0.95 .962
SRMR 0.00<NFI<0.05 0.05<NFI<0.08 .045

Egzersiz Keyfi 0lgme aracit ergen formunun 8 maddelik tek faktorlii yapisi ile yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonuglari verilmistir. Yapilan ilk faktor analizi sonucunda uyum
indeksinin iyilestirilmesi ve kabul edilebilir diizeye gelmesi i¢in dort modifikasyon yapilmistir
ve Tablo 1’de goriildiigii tizere faktor yiikleri dlgegin tek faktorlii yapisinin kabul edilebilir
seviyeye geldigi gostermistir. Modifikasyon yapilmasindaki 6nem o6l¢ekte onerilen iliskinin
kurulumu sonucunda 6l¢egin modelinin iyi bir uyum ortaya koymasi i¢in ki-kare degerinin
diisiis saglamasidir. Modifikasyon yapilirken en 6nemli noktalardan biri 6nerilen modifikasyon
icin birbirine baglanacak maddelerin kuramsal acidan agiklanabilir olmasidir. Bundan dolay1
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modifikasyonun ayni boyutundaki oOneriler dikkate alinmali ve modifikasyona ugrayacak
maddeler arasindaki iliski gbz Oniine alinmalidir. Modifikasyon yapilirken ki-kare degerinde
en fazla iyilestirme yapilacak ifadeden baslayarak ve modelin uyum indeksi yeterli diizeye
gelene kadar sirasiyla ayni islem yeniden gerceklestirilmelidir (Celik ve Yilmaz, 2013; Meydan
ve Sesen, 2011).

1,35
PACES 8
.09
Q 1 PACES 7
63
PACES_6
98
2 , ° 1 PACES_5
% PACESADOLESCENTS
e 1 PACES 4
115
i ~'6 1 PACES 3
1,14
1
‘Q PACES 2
87
° 1 PACES 1

Sekil 1. Modifikasyon Sonucu

Tablo 2. Olgegin Yetiskinlere Ait Uyum Indeks Degerleri

Uyum Indeksi Iyi Uyum Degerleri Kabul lE)(::g’ZElieI:ir: Uyum OIQGggilgiilr(]i:rinum

x?/df 2.00<X?/df<5.00 0.00<X?/df<2.00 2.431
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA <0.10 .085
CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI1<0.95 .949

GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI1<0.90 944

NFI 0.87<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 917

IFI 0.90<IFI<1.00 0.90<IF1<0.95 .950
SRMR 0.00<NFI1<0.05 0.05<NFI1<0.08 .048
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Sekil 2. Modifikasyon Sonucu

Egzersiz Keyfi 6lgme araci yetiskin formunun 8 maddelik tek faktorlii yapisi ile yapilan
dogrulayici faktor analizi sonuglar1 verilmistir. Yapilan ilk faktor analizi sonucunda uyum
indeksinin iyilestirilmesi ve kabul edilebilir diizeye gelmesi i¢in iki modifikasyon yapilmistir
ve Tablo 2°de goriildiigii tizere faktor yiikleri 6lgegin tek faktorlii yapisinin kabul edilebilir
seviyeye geldigini gostermistir. Modifikasyon yapilmasindaki 6nem 6lgekte 6nerilen iligkinin
kurulumu sonucunda 6l¢egin modelinin iyi bir uyum ortaya koymasi i¢in ki-kare degerinin
diistis saglamasidir. Modifikasyon yapilirken en 6nemli noktalardan biri, 6nerilen modifikasyon
icin birbirine baglanacak maddelerin kuramsal agidan agiklanabilir olmasidir. Bundan dolay1
modifikasyonun ayni boyutundaki oneriler dikkate alinmali ve modifikasyona ugrayacak
maddeler arasindaki iligski géz oniine alinmalidir. Modifikasyon yapilirken ki-kare degerinde
en fazla iyilestirme yapilacak ifadeden baslayarak ve modelin uyum indeksi yeterli diizeye
gelene kadar sirasiyla ayni islem yeniden gerceklestirilmelidir (Celik ve Yilmaz, 2013; Meydan
ve Sesen, 2011).

TARTISMA VE SONUC

Egzersizden keyif alma, egzersiz deneyiminin duygulanimla iligkili bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir (Arslan et al., 2022; Raedeke, 2007; Soylu ve ark., 2021). Ruby ve ark., (2011)
insanlarin egzersize baslamadan once daha az keyif almay1 beklerken egzersiz sonrasi daha
fazla keyif aldiklarini ifade ettiklerini belirtmistir. Ayn1 zamanda egzersizden alinan keyfin
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arttikca egzersiz siddetinin de arttigini belirtilmistir (Arslan ve ark., 2021). Bu ¢alismada
Egzersiz Keyfi 6lgme araci1 Kendzierski ve DeCarlo ‘nun (1991) Fiziksel Aktivite Keyif Olgegi
‘nin (PACES) 8 maddelik kisa formu kullanilarak Raedeke (2007) tarafindan her madde, keyif
acisindan notr bir noktayr temsil eden dordii ile 7 puanlik iki kutuplu bir OSlgekte
derecelendirilmektedir. Arastirmacilar (Berger, 1996; Motl, Berger, ve Leuschen, 2000;
Wankel, 1993) teorik olarak egzersizden keyif almanin psikolojik faydalar etkileyen 6nemli
bir faktor oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Raedeke (2007), egzersizden keyif almanin
olumlu duygulanimdaki degisikliklerle pozitif iligkili oldugunu, ancak olumsuz durumlardaki
degisikliklerle iliskisiz oldugunu bulmustur.

Mevcut aragtirmanin sonucuna gore egzersizden alinan keyfi 6lgmek i¢in uyarlanan 6lgme
aracinin, orijinal Olgekte oldugu gibi tek faktorlii bir yapida oldugu dogrulanmis ve
arastirmalarda kullanim acgisindan iyi sonuglar ortaya koydugu belirlenmistir. Dogrulayici
faktor analizinin kullanildig1 Slgek ceviri calismalarinda faktor yiklerinin yiiksek olmasi
onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan herhangi bir maddenin faktor
yiki bagh oldugu faktorle arasindaki iligkiyi ortaya koymakla birlikte, maddelerin faktor
yiiklerinin yiiksek olmasi i¢inde bulundugu yapiyr ol¢tiigiinti gostermektedir (Biiytlikoztiirk,
2002). Stevens (2009) olgek caligmalarinda dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore kabul
edilebilir faktdr yiikiiniin .40 olmasi gerektigini belirtmistir. Olgegin tek faktorlii bir yapisi ve
faktor yiiklerinin belirlenen degerden yiiksek olmasinin yaninda model uyumunun
iyilestirilmesi i¢in ergen sporcularda dort modifikasyon ve yetiskin sporcular da ise 2
modifikasyon yapilmistir. Yapilan modifikasyonlar sonucunda Olgek faktor yiiklerinin
belirlenen araliga geldigi tespit edilmistir (Stevens, 2009). Bu ¢alismanin ergen sporcular igin
dogrulayici faktor analizi sonuglari incelendiginde ise faktor yiiklerinin .63 ve 2.09 araliginda
oldugu, bununla birlikte yetiskin sporcular i¢in ise .69 ve 3.14 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Olgegin ergen formunda yer alan tiim maddelerin faktdr yiiklerinin yeterince yiiksek ve kabul
edilebilir i¢ tutarlilik gosterdigi tespit edilmistir. Egzersiz Keyfi 6l¢me aract ergen formuna ait
Cronbach Alpha katsayis1 .87 olarak saptanmustir. Olgegin yetiskin formunda ise yer alan tiim
maddelerin faktor yiiklerinin de yeterince yliksek ve kabul edilebilir i¢ tutarlilik gosterdigi tespit
edilmistir. Egzersiz Keyfi 6l¢cme araci yetiskin formuna ait Cronbach Alpha katsayis1 .82 olarak
tespit edilmistir. Olgme aracinin modifiye edildigi ilk versiyonu ¢alisma 1°de .86 ile giiglii bir
glivenirlik gostermistir (Raedeke, 2007).

Ergen sporcularin Egzersiz Keyif i¢in yapilan DFA sonucuna gore Egzersiz Keyif olgegi
Tiirk¢e formunun model uyum indeks degerleri incelenmistir. Modelde yer alan veriler x2/df
degeri incelendiginde, 3 ve 3'lin altinda olmasi iy1 bir model uyumunun oldugunu ve 5’ten
kiiciik olmasi ise kabul edilebilir bir uyum oldugunu belirtmektedir (Bayram, 2013; Kline,
2015; Siimer, 2000). Mevcut ¢alismada y2/df degerinin (x*/sd=4.106) kabul edilebilir oldugu
saptanmistir. SRMR indeksi incelendiginde ise 0.00 ile 0.05 araliginin iyi uyum indeksi olarak
ifade edildigi (Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel, Moosbrugger, ve Miiller, 2003) ve
mevcut calismada .045 olarak tespit edilmistir. Calismada RMSEA indeks degeri .097 olarak
bulunmustur. Arastirmacilar (Kline, 2015; Steiger, 2000) bu degerin orta diizeyde bir uyuma
sahip oldugunu belirtmistir. Bu arastirmanin CFI (.96), NFI (.95), GFI (.95) ve IFI (.96)
incelendiginde .90 ve {izerinde bir uyum gosterdigi ve iyl uyum indeksine sahip oldugu
belirtilmistir (Byrne, 2013; Kline, 2015; Thompson, 2004).

Yetiskin sporcularin i¢in yapilan DFA sonucuna gore Egzersiz Keyfi Tiirk¢e formunun model
uyum indeks degerleri incelenmistir. Modelde yer alan veriler 2/df degeri incelendiginde, 3 ve
3'lin altinda olmasi iyi bir model uyumunun oldugunu ifade etmektedir (Bayram, 2013; Kline,
2015; Siimer, 2000). Mevcut calismada y2/df degerinin (x?/sd=2.431) iyi uyum degerine sahip
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oldugu saptanmistir. SRMR indeksi incelendiginde ise 0.00 ile 0.05 araliginin iyi uyum indeksi
olarak ifade edildigi (Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel ve ark., 2003) ve mevcut
caligmada .048 olarak tespit edilmistir. Bu calismada RMSEA indeks degeri .085 olarak tespit
edilmistir. Arastirmacilar (Kline, 2015; Steiger, 2000) bu degerin orta diizeyde bir uyuma sahip
oldugunu belirtmistir. Mevcut arastirmanin CFI (.94), NFI (.91), GFI (.94) ve IFI (.95)
incelendiginde .90 ve {lizerinde bir uyum gosterdigi ve iyi uyum indeksine sahip oldugu
belirtilmistir (Byrne, 2013; Kline, 2015; Thompson, 2004). Bu sonuglara gore Egzersiz Keyfi
6lgme aracinin psikometrik 6zellikleri incelendiginde yeterli seviyede giivenirlik ve gegerlilige
sahip oldugu ifade edilebilir.

SONUC VE ONERILER

Calismanin sonucunda, 8 maddelik Egzersiz Keyfi 6lgme aracinin ergen ve yetiskin sporcu
popiilasyonu i¢in psikometrik 6zellikler agisindan gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu,
ayni zamanda yeterli-iyi i¢ tutarlilig1 sahip oldugunu gdstermistir. Olgme aracinin hem Egzersiz
Keyfi-Yetiskin hem de Egzersiz Keyfi-Ergen formu faktor gegerliligi, tek faktorlii modelle 8
maddeyi desteklemistir ve yetiskin ve ergen sporcular i¢in gegerli ve gilivenilir bir 6l¢iim araci
oldugunu gostermistir. Sonug olarak bu calisma, antrendrler ve spor uzmanlari icin egzersiz
keyif duygusunun egzersize katilimi nasil destekledigini, egzersiz yiikii ile ilgili bir performans
ciktis1 gosterip gostermedigini ve keyif ile birlikte farkli psikolojik ve zihinsel saglikla iligkili
baska faktorlerin ortaya ¢ikip ¢ikmayacagini belirlemek ve bunlarla basa ¢ikmak agisindan
onemli katkilar sunabilir. Egzersiz ve keyif ile ilgili mental ve psikolojik siirecleri igeren farkli
caligmalarin gelecekte keyif duygusunun egzersiz i¢in 6nemli bir faktér olup olmayacagi
konusunda 6nemli katkilar sunabilir.
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EGZERSIZ KEYFIi- 8
(EK-8)

Bugiin yapmis oldugunu egzersizden ne kadar KEYIF aldigimiz1 asagidaki sorulara gore
degerlendiriniz...

1. Keyif aldim 1 2 3 4 5 6 7 Nefretettim
2. Sikildim 1 2 3 4 5 6 7 llgimicekti
3. Sevmedim 1 2 3 4 5 6 7 Sevdim
4. Zevkli 1 2 3 4 5 6 7 @ Zevklidegil
5. Hig eglenceli degil 1 2 3 4 5 6 7 | Cok eglenceli
6. Yaparken iyi hissettim 1 2 3 4 5 6 7 Yaparken kotii hissettim
7. Keske baska bir aktivite Baska bir aktivite
1 2 3 4 5 6 7
yapsaydim gibi hissettim yapmayi istemezdim
8. Biitiin dikkatim bu Kendimi bu aktiviteye
o ] 1 2 3 4 5 6 7 )
aktivitedeydi veremedim
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Abstract: In this study, it was aimed to examine the sportsmanship behaviors of secondary school students in
physical education and sports lessons. The sample of the study consists of 949 students selected by simple
random sampling, continuing their education in Hatay in the 2021-2022 academic year. “Physical Education
Lesson Sportsmanship Behavior Scale” was used as a data collection tool in the research. Descriptive statistics,
t, and ANOVA tests were performed in the analysis of the data. According to the research findings; it has been
determined that the students’ sportsmanship behaviors, exhibiting positive behaviors, avoiding negative
behaviors, and in general in the scale are at a very good level. While there was no significant difference in the
display of positive behaviors and overall scale according to gender, a significant difference was found in favor
of female students in the dimension of avoiding negative behaviors. In the dimension of exhibiting positive
behaviors, the sportsmanship scores of the 7th-grade students were found to be significantly lower than the other
grade levels. In the dimension of avoiding negative behaviors, 6th-grade students' scores were higher than other
grade levels. In general, the sportsmanship behaviors of the 6th-grade students were found to be higher than the
7th and 8th-grade levels. As a result of the research, it was determined that secondary school students'
sportsmanship behaviors were very good, primarily by avoiding negative behaviors in physical education and
sports lessons. In-depth research is recommended to determine why middle school students' sportsmanship
behaviors differ.

Keywords: Physical education and sports, secondary school, sportsmanship, student
ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI
SPORTMENLIK DAVRANISLARININ INCELENMESI

Oz: Bu aragtirmada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davranislarinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Hatay’da 6grenimlerine devam
eden, basit tesadiifi 6rneklemiyle se¢ilmis 949 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analiz edilmesinde betimleyici
istatistikler, t ve ANOVA testi yapilmistir. Arastirma bulgularina gore; 6grencilerin sportmenlik davraniglari,
olumlu davranisglari sergileme, olumsuz davraniglardan kaginma ve 6l¢egin genelinde ¢ok iyi diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Pozitif davraniglarin sergilenmesi ile 6lgegin genelinde cinsiyete gore anlamli farkliliga
rastlanmazken, negatif davranislardan kaginma boyutunda kiz 6grenciler lehine anlamli fark tespit edilmistir.
Pozitif davraniglarin sergilenmesi boyutunda 7. smif ogrencilerinin sportmenlik puanlart diger smf
seviyelerinden anlamli olarak diisiik bulunmustur. Negatif davranislardan kaginma boyutunda 6. smuf
ogrencilerinin puanlar1 diger smif seviyelerinden yiiksek bulunmustur. Olgegin genelinde ise 6. smif
Ogrencilerinin sportmenlik davraniglar1 7 ve 8. siif seviyelerinden yliksek bulunmustur. Arastirma sonucunda,
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde 6ncelikli olarak negatif davraniglardan kaginma yoluyla
sportmenlik davraniglarinin ¢ok iyi oldugu tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerin, sportmenlik davraniglarinin
neden farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla derinlemesine aragtirma yapilmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, ortaokul, 6grenci, sportmenlik
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INTRODUCTION

Physical education and sports lesson is a very comprehensive field in which motor skills are
developed through physical activity and includes health, ethical values, psychological and
social skills (Dowling & Kérhus, 2011; Evangelio et al., 2019). While sports branches are
included in physical education lesson activities, mostly game-based activities constitute the
general content of the lesson (Tlirkmen & Varol, 2015). The purpose of the physical education
and sports lesson is to create a learning process that focuses on student activities that can
improve students' physical abilities (Lubay & Purnama, 2020). The preparation of physical
education and sports lesson times, places, and lesson contents in a structure that carries virtue,
character, and moral values are very important for the development of students (Brunsdon &
Walker, 2022; Omeiiaca et al., 2015; Stewart, 2014). Students who experience core values such
as fair play, obeying the rules, solidarity, negotiation, and sharing in course activities are more
successful than their peers in creating a healthy personality (Proios, 2011; Yilmaz et al., 2017).

Physical education and sports lessons conducted in schools have 18 general objectives
(MEGSB, 1988). When the general aims are examined,; it is understood that 7 items are related
to sports virtue and character. Students are expected to be successful individuals who are willing
to participate in national holidays, be willing to work in cooperation, take responsibility and
follow the leader, make decisions on the spot with self-confidence, stand against injustice, and
protect public resources. The physical education and sports course curriculum was updated in
2018 and a special aim of 8 items was determined (MEB, 2018). In the secondary school
physical education and sports curriculum; emphasis was placed on understanding cultural
accumulation and values, and developing self-management skills. Finally, physical education
and sports activities, communication skills, fair play, cooperation, social responsibility,
leadership, sensitivity to nature, and respect for differences appear to be the most important
goals (Temel, 2022). Students who have these characteristics in their personality and keep them
alive show virtuous behavior and are therefore defined as sportsmen.

The concept of sportsmanship (gentlemanliness) comes first among the basic values in the field
of physical education and sports. The “International Sportsmanship Association” was
established in 1926 to encourage sportsmanship behaviors in sports fields. This union has
grouped sportsmanship behavior under 8 principles. When these principles are examined; the
rules must be obeyed under all circumstances, the teammates must be adhered to loyal, the
athlete must keep himself conditioned, the athlete must control his anger, violence must be
avoided in the game, one should not be overly proud of the game won, one should not be
stressed in defeat, and be strong-spirited and open-minded for a healthy body (Kog, 2013).
Sportsmanship emerges as respect for the rules of the game and the opponent, refusal to win at
any cost, and showing an honorable attitude in defeat (Bernal Rubio & Daniel-Huerta, 2016;
Yildiran, 2005). In another explanation sportsmanship is an individual who is responsible and
considerate in maintaining integrity in a competitive environment (Stornes & Ommundsen,
2004) and therewithal sportsmanship, respect, self-discipline, fairness, courtesy, tolerance,
Supreme volunteerism, and generosity were described with values such as compassion
(Keating, 2007; Pehlivan & Konukman, 2004). In summary, sportsmanship is the behavior of
an individual participating in physical education and sports activities by moral norms
(Cremades, 2014; Gencheva et al., 2017). Sportsmanship behaviors can be exhibited formally
and informally. In formal sportsmanship, participation in physical education, and sports
activities, the rules are followed under all circumstances. In informal sportsmanship, it is to be
able to accept the competition on equivalent terms with the opposing players. Even when the
referee makes the wrong decision against the opponent team, it is to be able to have the
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willpower to correct this situation (Yildiran, 2004). Undoubtedly, the most valuable form of
sportsmanship is informal sportsmanship. With the gains brought by acting with a group and
being a team, sportsman students exhibit sportsmanship behaviors (Giinbay & Sari, 2020).

Today, violence is frequently encountered in competitions within the scope of school sports and
the principle of “winning at any cost” is adopted by students (Esentiirk et al., 2015; Ko¢ &
Karabudak, 2017; Loland, 2013). In this direction, individuals in the game show very
aggressive behaviors against their teammates, coaches, referees, and rival players (Gencheva et
al., 2017; Ko¢ & Giillii, 2017). Unsportsmanlike behaviors are observed especially in
professional and contact team sports (Kavussanu et al., 2009; Sezen-Balgikanli & Yildiran,
2011). In football competitions, unsportsmanlike behaviors such as having illegal players play
to win, provoking cards by provoking the opponent, and deliberately reducing the tempo of the
game are striking (Temel et al., 2021). Moreover, as professionalism increases, elite athletes
perceive unsportsmanlike behavior as legitimate (Green & Gabbard, 1999). In addition to these,
many undesirable behaviors such as racism, discrimination, doping, betting, and match-fixing
are encountered in sports competitions (Jang, 2013). The media, club presidents, sports
managers, trainers, and teachers take a role in increasing unsportsmanlike behavior, knowingly
or unknowingly, with their various discourses (Tanriverdi, 2012).

There is a significant relationship between motivational orientations and sportsmanship.
Students who adopt an absolute success-oriented ego orientation show unsportsmanlike
behavior. Instead, students who adopt process-oriented task orientation engage in behaviors of
obeying the game rules, accepting winning and losing (Ceglie, 2019). Schools and sports clubs
have a great job to train in the light of a task-oriented motivational climate, away from ego-
oriented approaches in the development of sportsmanship (Ford et al., 2012). Undoubtedly,
when physical education and sports lesson activities are organized in this direction,
sportsmanship orientation will reach the desired level (Akandere et al., 2009). As a result of
playing different games and benefiting from sportive activities in physical education classes,
peers give more importance to values such as cooperation, tolerance and cooperation, thus
improving their sportsmanship skills (Glugatch et al., 2021). If the students, whose
sportsmanship skills will be acquired, participate in physical education and sports classes with
enthusiasm, the intended goals will be achieved (Giinbay & Sari, 2020).

According to the results of the literature, it was concluded that sportsmanship was good in
female students (Ekinci & Kog, 2020; Tiirkmen & Varol, 2015), and male students (Kartal &
Inan, 2018; Kural et al., 2022) or (Kay1soglu et al., 2015; Rarujanai et al., 2022) that gender did
not an important variable. Another issue affecting the formation of sportsmanship is the grade
level at which students are categorized according to their age in formal education. The
sportsmanship of the students with low-grade levels (5-6) at the secondary school level (Altun
& Giivendi, 2019; Ekinci & Kog, 2020; Hassandra et al., 2007), the more advanced grade level
is better (Kaplan & Akyiiz, 2020; Kayisoglu et al., 2015) or that grade level is not an effective
variable (Goksel & Zorba, 2017; Yalgin et al., 2020), different opinions have been reached
about each other. Based on this, research; this study was conducted to determine the physical
education and sports lesson sportsmanship behaviors of secondary school students. In the study,
it is thought that the results of the study will be important since it will also be examined whether
gender or class level will be an effective variable in the formation of sportsmanship.
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METHODS

Research Model

In this research, the relational survey model was used based on the quantitative research
approach. This model is a useful model that determines the nature of the change between many
variables and is used in recognizing relationships in large sample groups (Can, 2019: 9).

Research Group

The research sample consisted of 949 secondary school students studying in Hatay. It is
expected that there will be at least 250 data sets in scientific research (Karagéz & Bardakgi,
2020: 171). According to another view, it was argued that the sample should be at least 300
people in survey model studies (Cabrera-Nguyen, 2010: 101). In this respect, it is accepted that
the sample group included in the research is sufficient. The research sample was formed by a
simple random sampling method.

Table 1. Demographic characteristics of students

Variable Subcategories f % Total
Gender Male 428 45.1
Female 521 54.9
5 137 14.4 949
Grade 6 136 14.3
7 473 49.8
8 203 21.4

Physical Education Lesson Sportsmanship Behavior Scale

There are 22 items in total, 11 of which are positive and 11 of which are negative statements,
in the 5-point Likert-type scale developed by Kog¢ (2013). The scale consists of 2 factors:
exhibiting positive behaviors and avoiding negative behaviors. When the scale is evaluated over
the total score, 22-110 points; when the average score is used, a score between 1 and 5 can be
obtained. Cronbach's alpha internal consistency coefficients of the scale; It is .86 in the factor
of exhibiting positive behaviors, .84 in the dimension of avoiding negative behaviors and .88
in the overall scale. As a result of the eigenvalues of the factors, the variance explained by the
scale is 41.60%. Scale factor loads range from .727 to .459. High scores obtained from the scale
mean that sportsmanship behaviors are exhibited at a good level.

Procedure

The research started with the written permission of “Nigde Omer Halisdemir University
Scientific Research and Publication Ethics Committee” (meeting numbered DECISION-
2021/11-08 dated 02.07.2021 and document number E-86837521-050.99-79838). A voluntary
consent form for participation in the study was approved by the students and their parents, after
obtaining permission from the school administration. The data were collected in the first
semester of the 2021-2022 academic year, using the distribute-from-schools method.

Data Analysis

The obtained data were analyzed with the help of the SPSS (Ver: 24.0) statistical package
program. The relevance of the data to the normal dispersion was analyzed by regardful the
reference values of “skewness -1.96 and kurtosis +1.96” (Can, 2019: 85). Since appropriate
reference values were determined for the sportsmanship scale (skewness -.873; kurtosis .418)
used in the study, parametric tests were applied in pairwise and multiple comparisons. Negative
statements in the scale were evaluated with the reverse coding method. In the study, descriptive
statistics, t test, and ANOVA tests were performed and a .05 significance level was taken into
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account.
RESULTS

First of all, descriptive analyzes were applied in the research. Then, comparisons were made
according to gender and grade level.

Table 2. Physical education lesson sportsmanship behavior scores of students

Factors n Min Max X Sd

Exhibiting positive behaviors 949 1.55 5.00 4.21 .659
Avoiding negative behaviors 949 2.45 5.00 4.34 .593
The whole the scale 949 2.73 5.00 4.27 521

Table 2 shows the physical education lesson sportsmanship behavior scores of the students.
According to the table, the scores of the students’ sportsmanship behaviors were found at a very
good level. The students got the highest score in the dimension of avoiding negative behaviors.

Table 3. Comparison of physical education lesson sportsmanship behavior scores according to the gender of the
students

Factors Gender n X Sd t p

Ethbftlng p05|iuve beha\-/lors F'(\a/lrsﬁe ‘5152 jig 2;; 1481 139
Avoiding negative behaviors Fl;/lrsﬁe ‘5152 jig 2(7)‘11 -4.995 000*
LI T
*(p<.05)

There was no significant difference according to gender in the dimension of displaying positive
behaviors and overall scale (p>.05). A significant difference was found in favor of female
students in the dimension of avoiding negative behaviors (p<.05).

Table 4. Comparison of physical education lesson sportsmanship behavior scores of students according to grade
level

Factors Grade n X Sd F p Difference
5 137 4.38 .620
Exhibiting positive 6 136 4.31 .556 10.050 .000* 5 g 8>7
behaviors 7 473 4.09 715 n
8 203 4.29 561
5 137 431 .638
Avoiding negative 6 136 451 518 6.737 000* 578<6
behaviors 7 473 4.34 621 n
8 203 4.22 514
5 137 4.34 561
The whole the scale 6 136 4.41 .394 5.783 001* 78<6
7 473 4.22 .568 ’
8 203 4.26 426

*(p<.05)

A significant difference was found in the scores of sportsmanship behaviors according to the
grade level of the students (p<.05). In the dimension exhibiting positive behaviors, the scores
of the 7th-grade students were found to be significantly lower than the other grade levels
(p<.05). In the dimension avoiding negative behaviors, the scores of 6th-grade students were
found to be significantly higher than other grade levels. In general, the scores of the 6th-grade
students were higher than the 7th and 8th-grade students (p<.05).
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DISCUSSION

Physical education and sports lesson sportsmanship behaviors of secondary school students
were found at a very good level. Students' avoidance of exhibiting negative behaviors is better
than exhibiting positive behaviors. The Ministry of National Education of the Republic of
Turkey, with the addition of values education to its curriculum in 2018, wants to raise
individuals who have adopted national-spiritual values. Among these values, there are values
such as justice, responsibility, self-control, friendship, and helpfulness that make up the spirit
of sportsmanship (Kangalgil et al., 2021). When alternative teaching models and methods are
used in addition to traditional methods in physical education and sports lessons, it is viewed
that students behave appropriately for sportsmanship. Students can gain sportive virtues with
approaches such as the personal social responsibility model, sports education model, and game
teaching to understand (Brunsdon & Walker, 2022). In their research, Courel-Ibafiez et al.,
(2019) grouped students according to exemplary behavior patterns and conducted physical
education and sports lessons according to the personal social responsibility model. As a result
of the research, it was determined that the students in the sportsmanlike and non-violent
behavior cluster exhibited their sportsmanship behaviors in the playgrounds in line with the
applied model. Gémez Marmol et al., (2018) observed that Spanish secondary school students
studying in low-income rural areas increased their sportsmanship through the personal social
responsibility model, and their violent and aggressive behaviors decreased. Similarly, Sanchez-
Alcaraz Martinez et al., (2019) observed in their research that after applying the personal social
responsibility model, students' responsibility and sportsmanship behaviors improved and they
avoided violent behaviors. Through the sports education model, students can achieve similar
sportsmanship gains (Méndez-Giménez et al., 2015). In their research, Burguefio and Medina-
Casaubon (2020) noted that students who took the basketball unit through the sports education
model developed the values of respect for rules and referees, respect for social contracts, full
commitment, and respect for competitors. Robles et al., (2020) similarly found that the sports
education model increased the sportsmanship behaviors of the students, but did not create a
change in the physical activity levels. It is understood that sportsmanship behaviors are gained
depending on the way physical education and sports lessons are taught. When physical
education and sports lesson is applied through traditional or alternative methods in accordance
with its purpose, students act in accordance with the spirit of sportsmanship (Temel &
Kangalgil, 2021). In addition, students' strong motivation toward the lesson (Sierra-Diaz et al.,
2022) and their awareness of sportsmanship (Ludwiczak & Bronikowska, 2022) are important
factors in the development of sportsmanship behaviors. It was understood that the students
participating in the research exhibited sportsmanship behaviors at a very good level because
they carefully followed the lessons, had positive motivation towards the lesson, and were aware
of the value (sportsmanship) learning outcomes.

Gender was not an important predictor of sportsmanship in terms of exhibiting positive
behaviors and in the whole scale. In the dimension of avoiding negative behaviors, female
students played a more dominant role. The first and most important institution that helps to
form the character of individuals is the family. It is predicted that individuals can act within
ethical criteria with the education received in the family. Sahin et al. (2021), it was observed
that the sportsmanship behaviors of children who grew up at home with democratic family
attitudes were high. It has been determined that especially female students raised in this
atmosphere tend to exhibit appropriate behaviors and avoid inappropriate behaviors. Female
students are in a task-oriented motivational climate that aims to achieve gains in the process,
instead of ego orientation focused on winning. In sports competitions, girls show higher
empathy skills compared to boys. Carrying out research in this direction, Kavussanu et al.
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(2009) observed that girls competing in sports fields exhibit prosocial behaviors that are task-
oriented, have high empathy skills, and are in line with the spirit of sportsmanship. In addition,
female athletes avoid aggressive behavior and reflected their sportsman identity in the field.
Kog and Nas (2022), on the other hand, found a relationship between academic self-efficacy,
and sportsmanship and concluded that girls' academic self-efficacy and sportsmanship are better
than boys. In the study of Efek and Yigiter (2022), a negative relationship was found between
stress and sportsmanship; it was defined that the stress levels of the girls were lower than the
boys, and their sportsmanship was higher. In the study of Efek and Tiiregiin (2022), it was seen
that girls who are positive perfectionists avoid exhibiting negative behaviors and their
sportsmanship is close to perfect as expected. Male students are in a better position than female
students in participating in sports activities (Efek & Yigiter, 2021; Yildiz & Ozgiil, 2017). In
this situation, male students face a higher risk of injury in sports games. Giivendi et al. (2019)
research showed that secondary school students who experienced fewer sports injuries were
better at sportsmanship behaviors. In particular, it has been noticed that girls are ahead of boys
in sportsmanship behaviors. These studies in the literature confirmed the research findings.

There is evidence that gender difference does not affect sportsmanship when physical education
and sports lessons are model-based. In the study conducted by Burguefio and Medina-Casaubon
(2020), the sportsmanship of male and female students who received sports training showed a
similar development. Kayisoglu et al., (2015), on the other hand, concluded that the purpose of
the lesson was achieved by the presence of a gym and sports areas for practicing physical
education and sports lessons, and that male and female students exhibited similar sportsmanship
behaviors. There is a relationship between students' expectations from physical education and
sports lessons, their task values, and their sportsmanship. Rarujanai et al., (2022) found that
Malaysian young students' expectations, task values, and sportsmanship were highly positively
correlated; they found that there was no significant difference between the genders. Contrary to
these results, there are results related to the fact that male students are better at sportsmanship
(Kural et al., 2022; Tirkcapar et al., 2020). When situations such as readiness and motivation
of the researched sample are considered, different study findings are reached. The fact that
different results on the gender variable are in the literature requires detailed research in terms
of sportsmanship and gender.

In the dimension of exhibiting positive behaviors, 5th-grade students, avoided negative
behaviors, and 6th-grade students in general displayed more sportsmanlike behaviors.
Throughout the scale, sportsmanship scores tended to decrease starting from the 6th-grade level,
and the scores of the 7th and 8th grades were significantly lower. The lowest sportsmanship
score was seen at the 7th-grade level. When the literature is examined, Hassandra et al. (2007),
as a result of providing Olympic education to middle school students, fair play behaviors of
5th-grade students have improved significantly. As a result of their research, Ekinci and Kog
(2020) found the sportsmanship behaviors of 5th and 6th-grade students with high academic
success at a very good level. In the study of Koc (2017), 5th-grade students exhibited better
empathy and sportsmanship behaviors compared to higher grade levels, while the tendency to
violence was found at the lowest level. At lower ages, students avoid violence and act with
sportsmanship in this direction. Students, whose age progresses with the grade level, continue
to be a part of sports by joining sports clubs or school teams. In their research, Ko¢ and Tamer
(2016) determined that students can exhibit negative behaviors with their participation in sports,
and students with further education (grades 9-10) become prone to violence. It has been
detected that the 5th-grade students are willing to exhibit the sportsmanship behaviors desired
to be seen on the sports fields. Sportsmanship is at a good level in the 5th and 6th grades of
secondary school, and there is a wide range of literature on the decreasing trend of
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sportsmanship in the following grade levels (Altun & Giivendi, 2019; Bugdayc1 & Abakay,
2018; Dogar & Yagmur, 2019; Tirkmen & Varol, 2015; Yildiz & Ozgiil, 2017; Yilmaz et al.,
2017). These considerations, therefore, confirm the study findings.

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

As a result of the research; the opinion that the physical education and sports lesson
sportsmanship behaviors of secondary school students are at a very good level has been
dominant. According to the avoidance of negative behaviors, female students achieved higher
scores. With regard to the grade level, the highest sportsmanship scores were measured at the
6th-grade level, while the lowest sportsmanship scores were measured at the 7th and 8th-grade
levels. Based on the results of the research, it is recommended to conduct in-depth research to
examine the differentiation of sportsmanship behaviors especially due to grade level in physical
education and sports lessons.
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Abstract: This study aimed to investigate the anthropometric and somatotype characteristics, explosive power and agility
characteristics of tennis-player and sedentary girls and boys age between 10-12. Participants were separated by gender and
formed as experimental group (EG) and control group CG). Body weight (BW), body mass index (BMI), body fat percentage
(BFP) and somatotype characteristics of the participants were determined. Then the agility test and to evaluate the explosive
power the standing long jump test was applied. Statistical analyses were performed with SPSS software version 22.0. After
the descriptive statistics of the participants were determined, whether the data showed normal distribution was evaluated with
the Shapiro-Wilk test. T-test for independent samples was applied. Effect sizes (Cohen’s d) were also calculated for each
dependent variable. The statistical significance value was accepted as p<0.05. The study findings examination according to
the sport status variable in the height, BW, BMI and BFP showed no statistically significant difference between the groups
(p>.05). The somatotype characteristics were evaluated, no statistically significant difference was observed between the EG
and CG in both genders p>.05. The performance tests were examined, there was no statistically significant difference
between the girl pre-adolescents groups in the standing long jump test, while a statistically significant difference was found
between the groups in favor of those EG in boy pre-adolescents (pc=.589; ps=.012). In the agility test, there was a
statistically significant difference in favor of EG in both genders (ps=.000; ps=.000). As a result, it was observed that there
was no difference among the EG and CG in terms of anthropometric and somatotype characteristics in both genders (p>.05).
However, it was observed that the explosive power and agility characteristics of pre-adolescent boys EG were better than the
CG (p<.05). On the other hand, it was observed the agility characteristics of pre-adolescent girls were better in EG compared
to CG (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Agility, anthropometric characteristic, explosive power, pre-adolescent, somatotype, tennis.

ERGENLIK ONCESIi TENIS OYUNCULARI VE SEDANTERLERIN ANTROPOMETRIK
OZELLIKLERININ VE BAZI PERFORMANS PARAMETRELERININ

KARSILASTIRILMASI

Oz: Bu calisma, 10-12 yas araliginda, tenis oynayan ve sedanter kiz ve erkek pre-addlesanlarin antropometrik ve somatotip
ozellikleri ile patlayici gii¢ ve ¢eviklik dzelliklerinin incelenmesini amaglamaktadir. Katilimcilar cinsiyetlere gore ayrilmis;
deney grubu (DG) ve kontrol grubu (KG) olmak tizere iki grup olusturulmustur. Katilimeilarin viicut agirligi (VA), viicut
kitle indeksi (VKI), viicut yag yiizdesi (VYY), somatotip karakteristikleri belirlenmistir. Daha sonra ceviklik testi ve patlayic
giicii degerlendirmek icin durarak uzun atlama testi uygulanmistir. Istatistiksel analizler SPSS yazilim versiyonu 22.0 ile
yapilmigtir. Katilimeilarin tanimlayict istatistikleri belirlendikten sonra verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Shapiro-WilK testi ile degerlendirilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra bagimsiz érneklemler igin t-
testi uygulanmustir. Her bagimli degisken igin etki biiyiikliikleri (Cohen's d) hesaplanmustir. Istatistiksel anlamhlik degeri
p<0.05 olarak kabul edilmistir. Elde edilen veriler degerlendirildiginde kiz ve erkek DG ve KG arasinda boy, VA, VKi, VYY
degerlerinde istatiksel olarak anlaml fark saptanmamistir (p>.05). Somatotip dzellikler degerlendirildiginde, kiz ve erkek DG
ve KG arasinda istatiksel olarak anlamli fark gériilmemistir (p>.05). Performans testleri incelendiginde ise durarak uzun
atlama testinde kiz pre-addlesanlarda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli fark saptanmazken (p>.05), erkek pre-
adolesanlarda gruplar arasinda DG lehine istatiksel olarak anlamli fark saptanmustir (pk=.589; pe=.012). Ceviklik testinde ise
hem kiz hem de erkek pre-addlesanlarda DG lehine istatiksel olarak anlamli fark gériilmistiir (pk=.000; pe=.000). Bu
¢alismanin sonucunda; kiz ve erkek DG ve KG arasinda antropometrik ve somatotip 6zellikler agisindan fark goriilmedigi
gbzlenmistir (p>.05). Bununla birlikte DG erkeklerin patlayici gii¢ ve geviklik 6zelliklerinin KG’a kiyasla daha iyi oldugu
gorilmustiir. Katilimer kizlarda ise ¢eviklik 6zelliginin DG’da KG’a kiyasla daha iyi oldugu goriilmistiir (p<.05).

Key Words: Ceviklik, antropometrik 6zellik, patlayici giig, pre-adélesan, somatotip, tenis
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INTRODUCTION

In recent years, the interest indifferent competitive sports on anthropometric characteristics,
body composition and somatotypes has increased considerably. A lot of sports, the physical
profile shows whether a player will be fit to race in a particular sport at the highest level
(Bourgois et al., 2000; Gabbett, 2005). The measuring anthropometric speciality of qualified
athletes can be a key aspect in relating anatomic structure to productivity. Studies show that
on account of achieving the expected success in sports, it is necessary to start sports activities
in childhood. Accordingly, the attention of developed countries has locked in on childhood
sports activities(Ayan & Miilazimoglu, 2009). Many coaches and health professionals aim to
improve children's equal competition, increase their chances of success and decrease the risk
of injury (Baxter-Jones, 1995). In pre-adolescent individuals, the range of variability between
chronological age and biological growth is quite large. The growth spurt is usually observed
in the adolescent growth spurt phase (Iuliano-Burns, Mirwald, & Bailey, 2001). Similar age
groups of children differ greatly in terms of physical characteristics such as height and weight,
as well as basic motoric characteristics such as strength, speed and endurance. However,
previous studies stated that the most common method to classify children is "age
classification"(Mirwald, Baxter-Jones, Bailey, & Beunen, 2002). Consequently, the role of
exercise in sedentary or active preadolescent is still understudied.

In the last twenty years, big changes have occurred in tennis in terms of technique and tactics
and even the physical performance of the players. Kilit et al. notified that individuals who
play tennis need mix of abilities .These abilities are coordination, power, agility and speed,
combined with medium-to-high aerobic and anaerobic capacity (Biilent Kilit, Arslan, &
Soylu, 2019; Ulbricht, Fernandez-Fernandez, Mendez-Villanueva, & Ferrauti, 2016). Today,
tennis is one of the most common sports in the world and is researched comprehensively.
Much of the recent studies have focused on physiological (Fernandez, Mendez-Villanueva, &
Pluim, 2006; Seliger, Ejem, Pauer, & Safaiik, 1973) and biomechanical variables (Akutagawa
& Kojima, 2005; Groppel, 1986) physical performance (Kibler, McQueen, & Uhl, 1988;
Roetert, Brown, Piorkowskil, & Woods, 1996) and injury prevention and treatment (Faraj,
Rahman, & Norton, 1999; Pluim, Staal, Windler, & Jayanthi, 2006). There is currently very
little data on the anthropometric characteristics of pre-adolescent (Leone, Lariviere, &
Comtois, 2002; Powers & Walker, 1982), sedentary or tennis players. For this reason, the
purpose of this study is to analyze the anthropometric and somatotype characteristics,
explosive strength and agility characteristics of girls and boys sedentary (CG) and playing
tennis (EG) between the ages of 10-12.

METHOD

This study was conducted to compare the anthropometric characteristics, body compositions,
somatotypes and some performance parameters of tennis players and sedentary pre-
adolescents between the ages of 10-12. The experimental and quantitative research method
was applied in the study.

Participants

Twenty EG (10 girls, 10 boys) and 20 CG (7 girls, 13 boys) pre-adolescent individuals
between the ages of 10-12 participated in the study. Participants in EG had been playing
tennis for at least 2 years and they had been training at least 2 days a week. Before the tests,
the participants and their families were informed about the purpose of the study and the
possible risks that may occur during the exercise. Ethical approval was obtained from the
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University Ethics Committee for the current study, numbered 74546226-050.03-12131. In
addition, since the participants were under the age of 18, an informed consent form was given
to their families and they were asked to approve.

In anthropometric measurements, parameters of height, body weight, body fat percentage,
body mass index, endomorphy, mesomorphy, ectomorphy, thigh circumference, skinfold
thickness, femur diameter, humerus diameter, calf circumference, and biceps circumference in
flexion were used. The standing long jump and agility test results were recorded after each
measurement.

Anthropometric Measurements

The heights of the participants were measured with a stadiometer (Holtain, UK) which was
fixed to the wall with an error of +-0.1cm, and their body weights were measured with the
body analyzer (A-401 Tanita, Japan). Skinfold thickness measurements were made using a
skinfold caliper (Holtain, UK), which applies 10 g pressure to 1 mm? with an error of £2 mm,
circumference measurements were made using a Gulick anthropometric tape measure
(Holtain, UK), and diameter measurements were made using a Harpenden Skinfold Caliper
(Holtain, UK). measured with an error of =1 mm.

According to the technique called Heath and Carter method (measuring thigh circumference,
skinfold thickness, femur diameter, humerus diameter, calf circumference, and biceps
circumference in flexion), the human body is formed by the combination of 3 different
structures in various proportions: endomorph (fat), mesomorph (muscular) and ectomorph
(weak). Heath and Carter's table was taken as a basis for the somatotype evaluation of our
study. Heath and Carter's equation is as follows:

endomorphy = - 0.7182 + 0.1451 (X) - 0.00068 (X?) + 0.0000014 (X°)

X = (sum of triceps, subscapular and supraspinale skinfolds) multiplied by (170.18/height in
cm).

This is called height-corrected endomorphy and is the preferred method for calculating
endomorphy.

mesomorphy = 0.858 x humerus breadth + 0.601 x femur breadth + 0.188 x corrected arm
girth + 0.161 x corrected calf girth — height 0.131 + 4.5.

Three different equations are used to calculate ectomorphy according to the height-weight
ratio (HWR):

If HWR is greater than or equal to 40.75 then

ectomorphy =0.732 HWR - 28.58

If HWR is less than 40.75 but greater than 38.25 then

ectomorphy = 0.463 HWR - 17.63

If HWR is equal to or less than 38.25 then

ectomorphy =0.1

(Heath & Carter, 1967).

Standing Long Jump Test

Participants were asked to open their feet shoulder-width apart and squat down to a half squat
position and jump as far (forward) as possible. After jumping, the distance between the heel
of the foot, which is close to the starting point, and the starting point, was recorded in cm. The
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best score obtained from the standing long jump test performed in two repetitions was
recorded as the score(Adams, 1998).

Agility Test

The agility test was used to measure the agility characteristics of pre-adolescents. The athlete
started the first movement from the center point at the T point on the back line. Afterwards,
the athletes returned to the center point each time after touching the 3 marks at the corners of
the service line and at the midpoint with a fast run. When the athletes started the test, the
photocell worked and at the end of the test, the test score was recorded with the photocell.
Athletes were given two attempts and the best score was awarded (Caliskan, 2014).

Start

- Finish

Figure 1. Agility Test

Data Analysis

Statistical analyses were performed with SPSS software version 22.0(SPSS Inc, Chicago, IL,
USA. After the descriptive statistics of the participants were determined, whether the data
showed normal distribution(Ntoumanis, 2003) was evaluated with the Shapiro-Wilk test.
After it was determined that the data showed normal distribution, T-test for independent
samples was applied. Effect sizes (Cohen’s d) were also calculated for each dependent
variable. The thresholds for effect size statistics were as follows: 0.2 trivial; 0.6 small; 1.2
moderate; 2.0 large; and .2.0 very large(Hopkins, Marshall, Batterham, & Hanin, 2009). The
statistical significance value was accepted as p<0.05.

RESULTS

In this part of the study, the findings obtained as a result of the statistical analysis are
presented.

Table 1 General demographic characteristics of the participants (N=40)

Parameters Min Max Mean + Sd

Age (years) 10 12 11.05+0.63
Height (cm) 136.00 175.00 149 £+ 8.49
BW (kg) 29.30 62.00 40.87 £8.84
BMI (kg/m?) 14.38 23.79 18.11+2.39
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Table 2. Comparison of Demographic Characteristics of EG and CG

Parameters EG/CG Min Max Mean + Sd p

Girls
Age (years) EG 10 12 11.40 +£0.69

CG 10 11 10,71 £0.48 121
Height (cm) EG 143.00 160.00 152 +£6.92

CG 139.00 165.00 147 £ 9.65 638
BW (kg) EG 33.60 60.90 45.99 + 8.43

CG 30.10 62.00 37.52+11.45 190
BMI EG 15.94 23.79 19.81 £2.69

CG 14.52 22.77 17.01 £2.73 069
BFP EG 10.13 19.66 13.96+2.91

CG 10.07 23.53 13.32+4.68 97

Boys
Age (years) EG 10 12 11.10 £.73 903

CG 10 12 10,92 + .49
Height (cm) EG 141.00 175.00 152 +10.59

CG 136.00 158.00 146 £ 6.27 265
BW (kg) EG 33.50 56.00 42.54+7.41

CG 29.30 50.00 37.46 £7.14 485
BMI EG 16.72 19.98 18.10 £ 1.04

CG 14.38 21.08 17.40 £2.21 877
BFP EG 9.91 14.35 11.99+1.40

CG 9.15 17.26 11.80+2.58 991

Age, height, BW, BMI and BFP mean values and t-test results of girl and boy EG and CG are
given in Table 2.

Table 3. Comparison of Somatotype Characteristics of EG and CG

Parameters EG/CG Min Max Mean + Sd p d
Girls
Endomorph EG 2.19 7.71 4.19 +£1,55
CG 2.57 6.98 3.92£1,46 970 0.17
Mesomorph EG 1.59 4.33 2.96 +1,13
cG 0,63 3.25 1.90 0,87 235 -1.05
Ectomorph EG .96 5.08 2.64 +1.37
122 0.99
CG 1.94 5.31 3.89+1.13 '
Boys
Endomorph EG 2.25 4.02 3.17 £0.60
.999 0.08
CG 1.80 5.24 3.25+1,12
Mesomorph EG 1.03 4.15 2.58 £1,02
.959 0.20
CG 1.40 5.43 2.81 £1.26
Ectomorph EG 2.64 4.90 3.52 +0.64
1.00 0.05
CG 1.71 5.35 3.57x1.16
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In Table 3, the mean values and t-test results of the somatotype characteristics of the EG and
CG girl and boy participants are presented.

Table 4. Comparison of Performance Test Results of EG and CG

Parameters EG/CG Min Max Mean + Sd P d
Girls
Standing long jump (cm) EG 113.00 190.00 158 +21.64
CG 127.00 167.00 146 £ 15.26 589 064
Agility Test (sn) EG 11.90 14.14 13.00 + 0.68
.000* 4.83
CG 15.24 16.50 15.77 £0.44
Boys
Standing long jump (cm) EG 164.00 231.00 182 +£20.59
*
CG 133.00 175.00 146 £15.26 012 1.98
Agility Test (sec) EG 11.00 13.02 12.26+0.62
.000* 5.11
CG 14.12 15.92 15.01 £0.44

In Table 4, standing long jump and agility test mean values and t-test results of EG and CG
are presented. While no statistically significant difference was observed between EG and CG
girl participants in the long jump test, a statistically significant difference was found in favor
of girl EG participants in the agility test (respectively p=.589; p=.000). For boy EG and CG, a
statistically significant difference was found in favor of boy EG in both the standing long
jump test and the agility test (respectively p=.012; p=.000).

DISCUSSION AND CONCLUSION

In the literature, only a few studies have examined the physical characteristics of tennis
players (Leone et al., 2002; Sanchez-Mufoz, Sanz, & Zabala, 2007; Sogit, 2017; Sogiit,
Miiniroglu, & Deliceoglu, 2004). Our study aims to compare anthropometric characteristics,
body composition, somatotype characteristics and some performance characteristics of 10-12
years old tennis players and sedentary pre-adolescent girls and boys. The reason why
anthropometric measurements and performance results of girl and boy participants were
evaluated independently of each other in our study is that girl and boy pre-adolescents show
different developmental characteristics.

Diker et al. (Diker, Zileli, Ozkam¢1, & On, 2018), with 19 boy tennis players aged 10-12
years, height was found as 152+0.11cm and BW 44.76+7.87 kg, and these results are in line
with our study. In another study conducted on 10-12 years old girls playing tennis and
sedentary, age groups were handled separately. As a result of the study, height was 147.6 cm,
weight 43.5 kg and BMI 20.0 in sedentary girls aged 10 years old, while it was recorded as
148.7 cm, weight 41.6 kg and BMI 18.8 in girls playing tennis (Haapasalo et al., 1998). In the
same study, height was 157.9 cm, weight 46.6 kg, BMI 18.6 in sedentary girls and 157.5 cm
in height, 45.2 kg and BMI 18.2 in girls playing tennis for 12 years old. In the study of
Haapasalo et al., height, weight and BMI values of the sedentary and tennis players 12 years
old group were higher when compared to the findings of the current study (Haapasalo et al.,
1998). It is known that there is a rapid increase in physical development with age in the pre-
adolescent period (Thomas &French, 1985). For instance, a study conducted with 13-year-old
boy tennis players, (even when considered only in terms of height) the average height of the
participants was measured 159+7.5 cm(Bulent Kilit & Arslan, 2019).In this study by Kilit and
Arslan clearly illustrates the rate at which anthropometric measurements of pre-adolescents
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can progress in just 1 year. Considering that the 10-12 age group was evaluated together in
our study, this difference was an expected result. In the study by Elliot et al., somatotype
characteristics of sedentary girls indicate balanced endomorph, while in the current study,
sedentary girls show ectomorphic endomorph characteristics (3.92 vs. 3.80, 1.90 vs. 3.61, and
3.57 vs. 3.41). In the same study, the somatotype characteristics of boy tennis players were
examined, it was reported that they showed ectomorphic mesomorph characteristics (2.48,
4.06 and 3.52). When the somatotypes of the men playing tennis in the present study are
examined, it is seen that they are endomorphic ectomorphs (3.17, 2.58 and 3.52). In addition,
the somatotype characteristics of sedentary boys were found to be similar (ectomorphic
mesomorph and endomorphic ectomorph) in both studies (3.25 versus 2.74, 2.81 versus 4.19,
and 3.57 versus 3.42) (Elliott, Ackland, Blanksby, & Bloomfield, 1990). According to
Copley, It has been reported that the somatotype characteristic of boy tennis players is
expected to be ectomorphic mesomorph, while the endomorphic mesomorph characteristic is
dominant in professional girl athletes (Copley, 1980).

Physical development in childhood shows a slow but steady progress. During childhood, a
regular increase is observed in physical characteristics as well as motor skills. With the pre-
adolescence period, physical and motor features continue to develop rapidly. Studies on the
subject frequently mention that the physical and motor performances of children tend to
increase with age (Aksit & Rudarli Nalg¢akan, 2017). The standing long jump is a method that
has been used for years to determine the anaerobic performance of professional and amateur
athletes adapted to various sports branches (Porter, Ostrowski, Nolan, & Wu, 2010).
According to the standing long jump results of our study (Table 4), there was no statistically
significant difference detected between EG and CGgirl participants (p>0.05), while the
standing long jump performances of EG boy participants were found to be significantly higher
than CG boy participants (p=0.012). In a study conducted with boy participants playing
football and tennis (10-12 years old), it was observed that the standing long jump results of
pre-adolescents playing tennis were 181 cm on average (Diker et al., 2018). It should be noted
that these results are very close (182 cm) to those obtained in the current study. In another
study, it was reported that the standing long jump test results of pre-adolescents (10 years old)
playing tennis were 149 cm in boys and 143 cm in girls (Aksit & Rudarli Nalg¢akan, 2017).
When this result is considered, a score well below the results of the current study is
encountered. It is thought that the reason for this is that children in the adolescent age show a
very rapid physical development and this directly affects their performance. In the current
study, pre-adolescents aged 10-12 years were concerned, while in the study of Aksit et al., the
performances of 10 years old pre-adolescents were recorded.

In many studies, it is stated that age and gender differences significantly affect some motor
abilities such as power-related skills(Toole & Kretzschmar, 1993), standing long jump (lkeda
& Aoyagi, 2009), and girls are generally disadvantaged. In another study; in tests such as
standing long jump and shuttle running, which are used in performance evaluation, it is shown
that the average performance of girls and boys increases significantly with age. However, it is
mentioned that the gender difference significantly affects performance after 9 years of age. In
a meta-analysis study on gender differences in motor skills, 12 out of 20 motor skills showed
a significant difference in favor of males with increasing age. It was reported that this
difference increased in children aged 10-11 years, especially in motor skills requiring strength
and power, and a greater difference was observed as the age got older (17-18 years old)
(Thomas & French, 1985). Considering the results of our study, no difference was observed
between standing long jump performances in EG and CGgirls. Considering the results of our
study, while no difference was observed between standing long jump performances in EG and
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CG qirls, it can be thought that the reason for the significant difference in favor of EG in EG
and CG boy participants may be due to the gender difference in development.

Agility is defined as the control and coordination skill that ensures the body and joints are in
the correct position in space during very rapid direction changes during a series of movements
(Hazir, Mahir, & Agikada, 2010; Sheppard & Young, 2006). Especially coordination, agility
and balance are motor features that should be developed at a young age (Sevim, 2007).
Salonikidis and Zafeiridis reported that the agility skills of tennis players can improve because
the ability to change of direction is frequently used in the tennis game (Salonikidis &
Zafeiridis, 2008). In our results, it was seen that tennis players completed the agility test in a
shorter time than CG in both boy and girl participants (Table 4), and these results were
statistically significant (p=0.00). In a similar study, the agility test results of 11 years old
tennis players and sedentary boys were examined, and it was found that the agility test scores
of the tennis players were better than the sedentary participants. In the same study, the agility
test scores of 11 years old girl tennis players were found to be higher compared to sedentary
participants (Elliott et al., 1990). In a different study conducted with 61 boy participants aged
14 and playing elite and amateur level tennis, agility characteristics were measured with the
spider test, and as a result, elite tennis players had better agility characteristics (Aoki,
Demura, Nakaba, & Kitabayashi, 2018). Considering the literature and the results of our
study, it can be said that involving into a tennis training has a positive effect on agility in
adolescence. As a result, it was observed that there was no difference among the EG and CG
in terms of anthropometric and somatotype characteristics in both genders (p>.05). However,
it was observed that the explosive power and agility characteristics of pre-adolescent boys EG
were better than the CG (p<.05). On the other hand, it was observed that the agility
characteristics of pre-adolescent girls were better in EG compared to CG (p<.05).

In study; not to measure the maturation of the participants, not to compare the characteristics
of those of the same age and not to compare the differences between the genders regardless of
group differences can be acceptable as limitations of this research.
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Abstract: Monocarboxylate transporter 1 (MCT1; SLC16A1) is a proton-dependent cotransporter/exchanger, located
on the apical membrane of cells. MCTL1 is able to transport several monocarboxylates including lactate, pyruvate and
acetate, which makes this protein critical in terms of the athletic performances. The rs1049434 polymorphism in the
MCT1gene was frequently associated with the performance of the athletes in different populations. The present study
aims to decipher any possible association of the rs1049434 polymorphism with the personal best of elite track and
field athletes. A total of sixty elite athletes (31 sprint/power and 29 endurance) and twenty control/sedentary with the
ages of 18-35 voluntarily participated in the study. The International Association of Athletics Federations (IAAF)
score scale was used to determine the performance levels of the personal best (PB) of the athletes. Whole exome
sequencing (WES) was performed by the genomic DNA isolated from blood of the participants. Sport type, sex and
PB were chosen as the parameters to compare within and between the groups by logistic regression models. The sex
was not the criterion that was significantly different between or within the groups. Although PB scores were not
significant within the sprint/power group, it was significant within the endurance group by the codominant (p=0.044),
dominant (p=0.016) and over-dominant (p=0.048) models. The rs1049434 polymorphism in the MCT1 gene may be
linked to the PB of the endurance athletes. However, other genetic alterations should be regarded to conclude the
effect of this polymorphism. The multi-factorial genetic background that could associate with the athletic performance
is still under investigation in our research group. Nevertheless, further studies with more participants are needed.

Key Words: Athletics, athlete, runner, rs1049434, polymorphism, MCT1, SLC16A1

ELIT ATLETLERDE MCT1 GEN POLIMORFIZMININ (rs1049434) ATLETIK

PERFORMANS ILE ILISKISININ ARASTIRILMASI

0Oz: Monokarboksilat transporter 1 (MCT1; SLC16A1), hiicrelerin apikal membraninda lokalize olan bir proton
bagimh birlikte tasiyicidir/degistiricidir. MCT1 laktat, piriivat ve asetat gibi monokarboksilatlarin transportunda
gorev alir ve bu durum bu proteini atletik performans agisindan 6nemli kilar. MCT1 genindeki rs1049434
polimorfizmi, farkli popiilasyonlarda atletlerin performansi ile sikca iliskilendirilmistir. Sunulan g¢alisma, Tiirk
popiilasyonunda, elit atletlerde, atletik performans ile rs1049434 polimorfizmi arasindaki olasi iligkiyi agiga
¢ikartmay1 amaglamaktadir. Caligmaya, yaslar1 18-35 aras1 degisen ve 31 sprint/gii¢ ve 29 dayaniklilik olmak {izere
altmis elit atlet ve yirmi kontrol dahil edilmistir. Atletlerin performans seviyeleri, kisisel en iyi dereceleri (PB)
araciligiyla Uluslararas1 Atletizm Federasyonu (IAAF) skor 6lgegine gore belirlenmistir. Katilimcilardan elde edilen
periferik kandan izole edilen DNA’dan tiim ekzom dizileme (WES) ¢alisilmigtir. Spor tiirii, cinsiyet ve PB, lojistik
regresyon modelleriyle gruplar i¢inde ve arasinda analiz edilmistir. Cinsiyet, gruplar iginde ve arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Sprint/gii¢ grubunda PB anlamli olmasa da dayaniklilik grubunda
kodominant (p=0.044), dominant (p=0.016) ve over-dominant (p=0.048) modelleri ile anlamli sonuglar oldugu
saptanmustir. MCT1 genindeki rs1049434 polimorfizmi, dayaniklilik sinifindaki atletlerin PB diizeyleriyle iligkili
olabilir. Ancak, diger olas1 genetik faktorler dikkate alinmalidir. Atletik performansi etkileyebilecek multifaktoriyel
genetik arkaplan grubumuzca devam ettirilen ¢aligmalar arasindadir. Yine de daha fazla katilimet ile ileri galigmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, sporcu, kosucu, rs1049434, polimorfizm, MCT1, SLC16A1
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INTRODUCTION

Skeletal muscle produces huge amount of energy by anaerobic glycolysis during the excessive
exercise (Bulgay et al., 2021; Bishop et al., 2007). When the exercise is continued, the
production of lactic acid (LA) increases in blood and muscles (Bishop et al., 2007; Knutttgen,
2007). When the levels of LA in the muscle increase, acidity affects the activity of some
enzymes, resulting in decrease in the energy production (Fedotovskaya et al., 2014). Hence,
elevated LA has been underlined to influence the athletic performance negatively (Goran et al.,
2009). Moreover, the elimination of LA quickly may contribute the athletic performance.
Genetic backgrounds and training routines of the athletes have been figured out to be a reason
for the differentiated lactate transport capacity (Bulgay et al., 2021; Pilagaard et al., 1994).
Thus, it may be fundamental to decipher the genetic background of the athletes to be able to
point out the lactate capacity-related mechanisms.

In the cellular level, one of the proteins involved in the lactate transport capacity is
monocarboxylate transporterl (MCT1; SLC16A1). MCT1 protein is responsible for the
transport of several monocarboxylates including lactate, pyruvate and acetate. Therefore,
MCT1 protein is critical in terms of the athletic performances (Ahmetov, & Fedotovskaya,
2015). Particularly rs1049434 polymorphism (1470T>A) in the MCT1 gene has widely been
studied in the literature. Merezhinskaya et al. (2000) defined the rs1049434 polymorphism for
the first time by emphasizing that less lactate transport was seen in the individuals with allele
T (Merezhinskaya et al., 2000). In another study, allele T was linked to the increased lactate
accumulation in blood under high-density resistance training (Cupeiro et al., 2010). Similarly,
allele T was associated with increased lactate levels in athletes (Fedotovskaya et al., 2014). In
addition, the A/A genotype of the MCT1 polymorphism was shown to be over-represented in
wrestlers compared to controls and associated with lower blood lactate concentrations after 30-
s Wingate Anaerobic test (WANT) and during intermittent sprint tests in Japanese wrestlers
(Kikuchi et al., 2017). The association studies have also been carried out for football players in
Italy (Massidda et al., 2021), Spanish individuals (Cuperio et al., 2012) and triathletes (Piscina-
Viudez et al., 2021), Polish elite sprint/power athletes (Sawczuk et al., 2015), and Brazilian and
European endurance athletes (Guilherme et al., 2021) by focusing on diverse parameters. Still,
similar studies should be conducted to totally explore the association of this polymorphism with
sports parameters in a population-specific manner.

The present study aims to evaluate the rs1049434 polymorphism in the athletics athletes via
sprint/power and endurance athletes in the presence of control group. The allele and genotype
frequencies and the association of the polymorphism with the parameters, sex and personal best
(PB) scores were determined between and within the groups. To our knowledge, this is the first
study to investigate the rs1049434 polymorphism in Turkish athletes. Thus, codominant,
dominant and recessive genetic models were assessed to determine differences amongst athlete
phenotypes (sprint/power and endurance). We suggest that the genetic findings assessing the
sprint/power and endurance disciplines in the athletics branches can guide further research. We
hypothesized that the athletes with T/T genotype would present lower score on PB for
sprint/power while higher score for endurance abilities.
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METHOD

Participants

The study involved sixty elite athletes (sprint/power: 11 females (35.5%) and 20 males (64.5%);
endurance: 10 females (34.5%) and 19 males (65.5%) licensed in different clubs and affiliated
to the Turkish Athletics Federation (M Age (year) = 25.07, SD = 4.80; M Length (cm) = 174.97,
SD =7.89; M Body weight (kg) 72.50, SD = 22.40; M Sport experience (year) = 9.40, SD =
4.80; M Personal-best (PB) = 1005.63, SD = 94.55). The number of the controls (non-athletes)
were 20 (6 females (30.0%) and 14 males (70.0%); M Age (year) = 23.51, SD = 7.13) and they
were healthy unrelated citizens of Turkey without any competitive sports experience. The
informed voluntary consent and demographic information forms were applied for the athletes
and controls groups before the measurements.

Athletic Performance/Personal Bests

The International Association of Athletics Federations (IAAF; World Athletics) score scale was
used to determine the performance levels of the athletes depending on their personal best
(Spiriev, 2014).

Whole Exome Sequencing

Total genomic DNA was isolated from peripheral venous blood of the participants for further
genetic screenings using DNeasy Blood and Tissue Kit (Qiagen, Germany) according to the
supplier’s instructions. The quality of the isolated DNA was verified using 1% agarose gel
electrophoresis and concentration was determined by NanoDrop (NanoDrop 1000
Spectrophotometer; Thermo Scientific, USA).

Whole Exome Sequencing (WES) was performed after library preparation by Twist Human
Comprehensive Exome Panel (Twist Biosciences, USA) according to the instructions of the
supplier. Briefly, DNA was fragmented enzymatically, size selection was carried out and
hybridization was applied using Twist Hybridization probes and Dynabeads™ MyOne™
Streptavidin T1 (Invitrogen, USA), and the library was enriched by polymerase chain reaction
(PCR). The concentration and size of the libraries were determined and sequences were
performed using [llumina NextSeq500 according to manufacturer’s standard protocol.

Raw data were processed to by the Genome Analysis Toolkit (GATK)’s (Van der Auwera et
al., 2013). HaplotypeCaller program to obtain Binary Alignment Map (BAM) files and
subsequently produce an output Variant Call Format (VCF) file via the GRCh38/hg38 reference
genome. Variants were annotated by ANNOVAR (Wang et al.,, 2010) and each single
nucleotide polymorphisms (SNPs) were analyzed manually.

Data Analysis

The SPSS statistical package version 25.0 for Mac was used to perform all statistical analyses.
The heterogeneity degree between the studies was assessed with the Skewness and Kurtosis test
(Kline, 2011). Genotype and allele frequencies were calculated for the polymorphism and
Hardy-Weinberg equilibrium (HWE) was assessed using the chi-square (?) or Fisher’s exact
test. The association between MCT1 gene rs1049434 polymorphism and PB was examined by
one-way analysis of covariance (ANCOVA), adjusting for sex and sport experience. In
addition, to determine the strength of the associations, sport type and sex were chosen as the
parameters to compare between the groups by logistic regression models under three genetic
models: co-dominant, dominant, recessive, over-dominant and additives. Each logistic
regression reports 95% confidence interval (95% CI). In addition, SNPStats was used to
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confirm the results. Allel and genotype frequencies and association approaches were obtained
SNPStats (Sole et al. 2006) using logistic regression with logistic regression multiple
inheritance models: co-dominant, dominant, recessive, over-dominant and additive. Data were
significant when (p<0.05).

Ethics Committee Approval

The study was carried out in accordance with the Declaration of Helsinki and approval was
obtained from the Gazi University Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee
with the decision dated April 05, 2021 and numbered 009.

RESULTS

The present study aims to decipher any possible association of the rs1049434 polymorphism
with the PB/athletic performances of a group of Turkish elite athletes in the presence of control
group. The allele frequencies were 54% (n=87) for allele T and 46% (n=73) for allele A within
all participants. Although the frequencies of the alleles were close to each other within athlete
group (52% for allele T and 48% for allele A), they were different from each other within the
control group (62% for allele T and 38% for allele A).

The analyses for the genotype frequencies showed that heterozygosity (T/A) was more in the
athletes while the wild-type (T/T) was more in the control group. Nonetheless, the frequencies
of the genotypes were not statistically significant between athletes and the control group. When
the athletes were separated into two groups as sprint/power and endurance, there were also not
any significance between the genotype ratios. The analyses to figure out whether there were
any associations between sex and the genotypes within the athletes showed that there were not
any significance between the sex and the genotype ratios (Data not shown).

Finally, there were not any associations between PB and genotype ratios within the sprint/power
athletes (Table 1) while PB was significantly correlated with rs1049434 polymorphism
according to the codominant (p=0.044), dominant (p=0.016) and over-dominant model within
the endurance athletes (p=0.048; Table 2).

Table 1. rs1049434 association with the PB within the sprint/power athletes.

Model Genotype n Mean score (PB) Difference (95% CI) P-value

Codominant TIT 9 984.78 (35.95) 0.00 0.89
TIA 15 979.07 (27.98) -3.02 (-88.67 - 82.63)
A/A 7 1006.71 (26.99) 19.24 (-83.62 - 122.11)

Dominant TIT 9 984.78 (35.95) 0.00 0.85
T/IA-AIA 22 987.86 (20.74) -8.03 (-90.58 - 74.53)

Recessive TIT-T/IA 24 981.21(21.6) 0.00 0.63
A/A 7 1006.71 (26.87) 21.18 (-64.27 - 106.62)

Over-dominant TIT-AIA 16 994.38 (22.87) 0.00 0.75
T/IA 15 979.07 (27.98) -11.55 (-82.88 - 59.77)

Log-additive 8.091(-41.52 - 59.33) 0.73

*Statistically significant differences (P<0.05); adjusted by sports experience + sex.
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Table 2. rs1049434 association with the PB within the endurance athletes.

Model Genotype n Mean score (PB) Difference (95% CI) P-value
Codominant TIT 6 1087.17 (35.77) 0.00
TIA 17 992.94 (16.81) -86.58 (-150.33 - 22.84) 0.044*
A/A 6 1039.83 (29.54) -6169 (-137.80 — 14.41)
Dominant TIT 6 1087.17 (35.77) 0.00 0.016*
TIA-A/A 23 1005.17 (14.93) -78.99 (-135.84 — 19.14)
Recessive TIT-TIA 23 1017.52 (17.48) 0.00 0.91
A/A 6 1039.83 (29.54) -3.95 (-74.35 - 66.44)
Over-dominant TIT-AIA 12 1063.5 (23.24) 0.00 0.048*
TIA 17 992.94 (16.81) -57.72 (-112.19 - -3.26)
Log-additive -32.70 (-73.11 - 7.71) 0.13

*Statistically significant differences (P<0.05); adjusted by sports experience + sex.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In the present study investigated the genotype distributions and allele frequencies of the MCT1
rs1049434 (1470T>A) polymorphism between elite endurance, elite sprint/power athletes and
matched controls. To our best knowledge, the current study is first investigation to determine
whether the rs1049434 polymorphism influences PB of elite endurance and elite sprint/power
athletes.

The results underlined that PB scores were not associated with the genotypic variations for
sprint/power group Nonetheless, although there was not any significance within sprint/power
athletes in terms of the rs1049434 polymorphism, the athletes with A/A genotype had higher
PB scores. Similar results were also available in the literature. For instance, rs1049434
polymorphism was studied in Italian footballer players and allele A was shown to be favorable
for repeated sprint ability (RSA) (Massidda et al., 2021). Moreover, high levels of lactate in
skeletal muscle were reported to facilitate the performances of the athletes by increasing the
muscle mass and power in sprint/power athletes (Bishop et al., 2007; Girard et al., 2011). Our
findings, thus, pointed out that allele A may be correlated with the sprint/power branches.

According to our results, PB scores were significantly linked to the rs1049434 polymorphism
for the endurance group. The PB scores were higher in the athletes particularly with T/T
genotype, rather than T/A or A/A genotype. In a study in which 1208 (318 endurance athletes
and 890 non-athletes) Brazilian and 867 (315 endurance athletes and 552 non-athletes)
European individuals participated, even though there was ethnical differences, the athletes with
wild-type (T/T) genotype had lower lactate accumulation and higher maximal oxygen uptake
(VO2max) levels. In addition, T/T genotype was associated with endurance of the athletes
(Guilherme et al., 2021), which was also reported by another study (Sawczuk et al., 2015).
Hence, in addition to our results, the availability of allele T would be associated with endurance
in the athletes. Still, whether this suggests that endurance athletes better tolerate the decreased
lactate transport associated with the presence of the T/T genotype, or whether this
polymorphism displays some advantage for endurance athletes, is currently not clear. It is
important to highlight that more parameters such as environment, psychology and epigenetic
mechanisms besides the PB scores should be involved in similar studies.

The ratio of the allele T was reported to be higher in Polish climbers compared to the control
group. However, there were not any differences between climbers and controls for Japanese
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climbers; moreover, the A/A genotype was linked to the endurance in the same study (Saito et
al., 2021). In another study, allele T was associated with sprint/power rather than endurance
(Sawczuk et al., 2015). The allele T was further linked to the endurance properties in a study
conducted by Israeli athletes (Ben-Zaken et al., 2015). The allele and genotype frequencies may
differ between diverse ethnicities because of the environmental conditions (Bulgay et al., 2021;
Yildirim et al., 2022). Therefore, the findings of the present study could be limited to Turkish
population. To classify the elite athletes, genetic, environmental and epigenetic factors should
separately be evaluated. Determination of these factors could promote trainers, sport scientists
and athletes with clarifying proper branches and enhancing sport success. Moreover, we believe
that epigenetic studies bring new information and get better knowledge, which is under progress
by our research group. Before, Zelka et al. (2019) had similar results on a small Turkish athlete
cohort and Akkoc et. al (2020) on Turkish ironman triathlon athletes.

In the literature, there have been limited studies whose results may be different from each other
in terms of association approach with athlete performances. These different results could be a
result of comparison of the athletes from diverse disciplines, studying with non-homogenous
and limited groups, and limited history of the participants such as unclear ethnicity, sport
experiences and epigenetics (Bulgay et al., 2020; Bulgay et al., 2022). Thus, further studies are
needed by eliminating such limitations to totally explore the association of the rs1049434
polymorphism in the Turkish athletics performances.

The present study figured out that the T/T genotype was associated with the endurance in the
Turkish athletes. Based on this indication, the individuals with allele T may be advised to the
endurance groups. Also, the possible epigenetic effects of LA on muscle metabolism and
athletic performance should be considered in future studies. It is important to consider the
homogeneity and quantity of the study groups as an important detail in terms of the consistency
of the genetic reflections explained as a result of the research studies conducted. However, other
genetic alterations should be regarded to conclude the effect of this polymorphism. The multi-
factorial genetic background that could associate with the athletic performance is still under
investigation in our research group. Nevertheless, further studies with more participants are
needed to clarify the effect of the rs1049434 polymorphism on athletic performance.
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Oz: Bu arastirmanin amact, iist diizeyde spora katilim saglayan sporcular ile sedanter bireylerin yiiz ve duygu
tanimlama becerileri arasindaki farklari ortaya koymaya ¢aligmaktir. Yiiz ve duygu tanima becerilerinin bazi
demografik degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi anlamakta aragtirmanin bir diger amacidir. Ayrica arastirma
igerisinde katilimcilarin sahip olduklart kisilik ozelliklerinin yiiz ve duygu tanima {izerindeki etkisi de
anlagilmaya caligilmistir. Calismaya, 50 sedanter ve 50 olimpiyatlara hazirlanan {ist diizey sporcu (26 giires, 12
kano (durgunsu-akarsu) ve 12 halter spor dallarinda) olmak iizere toplamda 100 (Ortyas=20,44+2,06) katilimci
katilmigtir. Katilimcilarin 55°1 erkek 45°1 ise kadin katilimcilardan olusmaktadir. Katilimcilarin yiiz ve duygu
tanima becerilerini test etmek i¢cin SuperLab 5 programi ile dizayn edilen POFA (Pictures of Facial Affect)
kullanilmustir. Kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Somer ve ark., (2001) tarafindan gelistirilmis ve Tatar
(2005) tarafindan kisa formunun gegerligi ve giivenirliligi yapilmis 5 Faktor Kisilik Envanteri kullanilmastir.
[statistik testlerin yapilmasinda IBM SPSS 26.0 Istatistik programi kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda
olimpiyat sporculari sedanter bireylere oranla yiiz ve duygu tanima becerilerinde anlamli sekilde daha yiiksek
skorlar elde etmistir. Ayrica olimpiyat sporcular1 arasinda gelisime agiklik alt boyutu ile yiiz ve duygu tanima
becerileri arasinda anlamli iligkilere rastlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, yiiz ve duygu tanima, olimpiyat sporculari

COMPARISON OF FACIAL AND EMOTION RECOGNITION SKILLS OF
ATHLETES PREPARING FOR THE OLYMPICS AND SEDENTARY PEOPLE:

THE ROLE OF PERSONALITY TRAITS

Abstract: The aim of this research is to try to reveal the differences between the facial and emotion recognition
skills of athletes who participate in sports at a high level and sedentary. Another aim of the research is to
understand whether face and emotion recognition skills are affected by same demographic variables. In addition,
the effect of the personality traits of the participants on face and emotion recognition was tried to be understood
in the research. A total of 100 (Mage=20.44+2.06) participants, 50 of whom were sedentary and 50 were high
level athletes preparing for the Olympics (26 wrestling, 12 canoe sprint and 12 weightlifting). 55 of the
participants were male and 45 are female. POFA (Pictures of Facial Affect), designed with the SuperLab 5
program, was used to test the facial and emotion recognition skills of the participants. The 5 Factor Personality
Inventory developed by Somer et al. (2001) and the validity and reliability of its short form were performed by
Tatar (2005) was used to determine personality traits. IBM SPSS 26.0 Statistics program was used for statistical
tests. As a result of the analysis, Olympic athletes have significantly higher scores in facial and emotion
recognition skills compared to sedentary individuals. In addition, significant relationships were found between
openness sub-dimension and facial and emotion recognition skills among Olympic athletes.

Key Words: Personality, facial and emaotion recognition, olympic athletes
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GIRIS

[letisim, insanlar i¢in yadsinamaz 6neme sahip eylemler agidir. Her birey ¢evresindeki diger
varliklarla iletisim kurar. Iletisimde kimi zaman ses, kimi zaman yazi ya da resim, kimi zaman
da sozel olmayan hareketler arag olarak kullanilir. En iyi iletisim, farkli araglarin bir arada ve
birbiriyle tutarli olarak kullanilmasiyla saglanabilir. Bireyin dil gelisimi incelendiginde ilk
asamanin bedensel hareketlerin egemenliginde oldugu goriiliir (Caliskan ve Yesil, 2005).
Bebeklerin yiiziinii asmas1 bir sikintinin, giiliiciikler atmas1 memnuniyetin ifadesidir. Insanligin
gelisiminde de beden dilinin yeri benzerdir. Insanlar konusarak anlasmay gelistirmeden énce,
beden dilleri ile anlagmiglardir (Baltas ve Baltas, 2000).

Sozsiiz iletisimde insanlar, konusma ya da yazi olmaksizin birbirlerine birtakim mesajlar
iletirler. Bu iletisim seklinde insanlarin ne sdyledikleri degil ne yaptiklar1 ve nasil sdyledikleri
on plana ¢ikar. Yiizdeki ifade, el ve viicut hareketleri, viicudun durusu ve géz temasi sozsiiz
iletisimde dnemli yer tutar. Yiiz ve beden ifadeleri bilingli ya da bilingsiz ortaya ¢ikabilir. Bas1
“evet”, “hayir” anlaminda sallamak, omuzlar1 kaldirarak umursamazlik belirtmek, bilingli
yapilan beden ifadelerine ornek teskil edebilir (Bereket vd.,2020). Bilingli yapilan beden
ifadeleri kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilir. Ornegin Tiirk kiiltiiriinde bas1 6nden arkaya
dogru kaldirmak ‘“hayir” anlamini tagir. Bat1 tilkelerinde ise “hayir” demek isteyenler baslarini
iki yana sallarlar. Tiirkiye, bazi Avrupa iilkeleri ve Amerika’da onaylama, begenme anlamina
gelen bagparmagimizi yukari kaldirma hareketi baz1 Arap iilkelerinde ve Bat1 Afrika’da “git
buradan” anlaminda kullaniliyor. Kuzey Amerika ve Avrupa'da goz temasi kisinin kendine
gliveninin ve kargisindakine saygisinin bir ifadesi olarak goriiliirken Japonya, Kore ve Tayland
gibi iilkelerde uzun bir géz temast meydan okumak ve saygisizlik ifadesi olabilmektedir
(Bereket vd.,2020).

Yukaridaki Orneklerden de goriilecegi gibi, beden dili diinyanin bir¢ok noktasinda farkli
anlamlar tasimaktadir. Fark etmeden karsimizdakine saygisizlik etmemize, kendimizi yanls
ifade etmemize sebep olabilir. Ama yiiz ifadelerimiz, giiliiciglimiiz veya somurtmamiz
diinyanin her yerinde aynidir ve degismez. Evrensel yiiz ifadeleri insanlarin ne hissettiklerini,
o an yasadiklar1 duygular1 bize ifade etmede en etkili ve en kisa yoldur. Dr. Paul Ekman ve
caligma arkadas1 Dr. Wallace V. Friesen 1960-1970 yillar arasinda yiiz ifadeleri, s6zel olmayan
davranislar konular1 {izerine c¢alismalarin1 yogunlastirmislardir (1964; 1965; 1967; 1969a;
1969b). Isik (2019)’1n aktardigina gore tiim bu ¢alismalarin temelinde insanlarin sdzel olmayan
davraniglart yani yliz ifadeleri, viicut hareketleri (el-kol), mimiklerinin aslinda bize onlar
hakkindaki tiim bilgileri verdigi yoniindedir. Bireyler duygularim1 saklamaya ¢alissa da bu
duygularin yiiz ifadelerine yansimasina engel olamamaktadirlar.

Bireyler ayn1 zamanda karsisindaki insanin yiiz ifadesine bakarak, onu gdzlemleyerek
davranislarin kontrol edebilir ya da degistirebilir. Uzgiin olan bir kisiyi sézlerinden dnce yiiz
ifadesine bakarak anlayabiliriz ayn1 sekilde mutlu ya da kaygili olan birisinin yiiz ifadesi bizim
icin sozlerinden daha Onemli olabilir. Yani bu ifadeler ¢ogu zaman bizim hayatimizi
kolaylastirip bize ipuglar1 vermektedir.

Spor miisabakalarina baktigimizda takim sporlar1 veya bireysel sporlarda sporcularin yiiz
ifadelerinden kaygilarini, korkularimi anlamamiz miimkiindiir bu da bizim yapacagimiz
hamleleri kolaylastirir nasil davranacagimizin ipucunu verir. Ayni sekilde karsi tarafin
yapacaklarini 6ngorebilme sansimizi artirabilir. Sporda rakibimizin yapabileceklerini 6nceden
tahmin etmek bize oyunla alakali stratejiler gelistirmemizi saglayabilir. Karsimizda korkan ya
da kaygili olan bir rakibin olusu bizi rahatlatabilir ve farkli bir oyun plan1 segmemize neden
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olabilir (Isik, 2017a). Bunun yaninda antrendr-sporcu iligkisinde de sozsiiz iletisimin etkili
kullanimi1 oyun esnasinda antrendr ve sporculara avantajlar saglayabilir. Oyunun akis1 sirasinda
antrenOr ve sporcu sozel olarak iletisim kurmakta zorlanirken, gorsel olarak iletisim kurmak
her zaman daha kolaydir. Zaman zaman antrendriin bir bakisi sporcu i¢in ¢ok sey ifade edebilir.

Bilgiyi islemede viicut dilimizin 6neminin anlagilmasi, duygularin 6zerklik durumlarinin
kendiliginden algilandigim ileri stiren William James'e (1890) dayalidir. William James
(1890)’in bu g¢alismasindan itibaren bu alanda yiizlerce ¢alisma yapilmistir (Isik, 2019). Bu
caligmalarin ana fikri, biitliin biligsel temsil ve islemlerin fiziksel baglamlarina
dayandirilmasidir. Cesitli calismalarda, pesifik duygularla (6r: 6fke, korku, hiiziin, gurur,
mutluluk) iligkili viicut duruslarinin bireyler tarafindan sergilendigi belirtilmistir (Duelos ve
ark., 1989; Flack, 2006; Stepper ve Sfrack, 1993). Buna ek olarak, yliz tanimlama {izerine
kapsamli bir arastirma yliz ifadelerimizin kendine 6zgli duygu durumuna ve etkilenme
durumuna degistirecek bir yapiya sahip oldugunu ifade etmistir (Adelmann ve Zajonc, 1989;
Izard, 1990; Laird, 1984; Mclntosh, 1996; Soussignan, 2002; Winton, 1986). Dogal olarak
ortaya ¢ikan yiiz ifadelerini bastirarak veya abartarak, ilgili duygularin deneyimleri modiile
edilir. Dahasi, yiiz ifadelerinin duygusal uyaranlar olmadan da baglayabilecegine dair kanitlar
vardir (Flack, 2006; Schnall ve Laird, 2003; Mclntosh, 1996).

Bagkalariin duygu disavurumlarini dogru olarak algilayabilme yetisi s6zel olmayan iletisimin
onemli bir bilesenidir. Bu yeti ¢cevreye uyum saglamak ve ortami diizenlemek icin gerekli bir
yetidir. Kisilerarast iliskilerde dogru ve basarili baglar kurmak, duygu disavurumu gibi sozel
olmayan ipuglarinin dogru yorumlanmasiyla ilintilidir (Carton ve ark., 1999). Yiizde disa vuran
duygular kisilerin igsel duygusal yasantilart ve egilimleri ile ilgili bilgi saglayarak sosyal
iletisim i¢in anahtar rol oynar ve gevreye uyumu saglamaya olanak tanir (Johnston ve ark.,
2003). Duygular cogunlukla yiiz ifadelerine yansiyan siireglerdir (Geraldine ve ark., 2014).
Insan yiiziinii tanima, algilama ve isleme kisilerarasi iliskilerin ve sosyal gruptaki islevselligin
onemli bir parcasidir. Yiizii algilama siirecinde yliziin yapisal 6zellikleri araciligiyla ait oldugu
kisinin kimligini tanima gergeklesir (Isik, 2019). Yiiziin 6znitelikleri (g6z, ag1z, kas) sayesinde
duygularin disavurumlarini saglayan yiiz ifadelerini tanima gergeklesir (Hernandez ve ark.,
2009). Bu sayede yiiz tanima islemi sirasinda yalnizca yiiz tanima islevi yerine getirilmez,
ayrica yiizdeki duygusal ifadeyi tanima gergeklestirilir. Yiiziin 6zgiil bolgelerine yonelik gorsel
dikkatin kalitesi duygu tanima performansini artirmaktadir (Bal ve ark., 2010).

Fiziksel aktivite esnasinda, yliz tanima becerisinin etkilerinin arastirildig: ilk ¢alismalar ¢ok
yakin bir ge¢miste yayinlanmaya baslamistir (Boloorizadeh ve Tojari, 2013; Matsumuto ve
Willingham, 2009; Philippen ve ark., 2012). Fiziksel aktivite ve istirahat kosullar
birbirlerinden 6nemli farkliliklar gostermektedir. Ciinkii fiziksel aktivitenin tiirline gore ortaya
cikan enerji talebi nedeniyle viicutta 6nemli degisimler meydana gelir. Fiziksel aktiviteden
kaynaklanan ac1 veya yorgunluk gibi bedensel duyumlar yiiz ifadelerinde degisime yol acabilir.

Spor ortaminda bagkalarinin disavurumlarini 6nceden anlayabilmek bizlere ciddi bazi
avantajlar saglayabilir. Karsimizdaki rahibimizin korktugunu ya da heyecan duydugunu
anlarsak oyun ile ilgili yeni stratejiler hizli bir sekilde gelistirebiliriz. Ayn1 sekilde antrendr ve
sporcu arasindaki sozsiiz iletisimin gilicli oyunun gidigatin1 etkileyebilecek ¢ok dnemli bir
iletisim yontemidir. Zaman zaman antrendriin bazi seyleri anlatabilmesi i¢in oyuncusu ile gz
gbze gelmesi bile yeterlidir. Ancak oyuncunun da antrendriin yiiziindeki ifadeyi anlamasi ve
irdelemesi gerekir.
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Duygu ve yiiz tanimanin hem spor ortamindaki hem de toplumsal yasamimizdaki genel 6nemi
g6z Oniine alindiginda spor yapmanin bu beceriler tizerindeki etkisini ortaya koymak hem spor
bilimlerinde c¢alisan arastirmacilar i¢in hem de spesifik olarak yiiz ve duygu tanimlama
caligmalar1 yapan arastirmacilar i¢in dnem arz edecek bir konumdadir. Spor yapma ile yiiz-
duygu ifadelerini tanima becerileriler arasindaki iliskiler bireylerin pek ¢ok o6zelliginden
etkilenebilir. Bu o6zellikler kisilerin psikolojik ve fizyolojik ozellikleri olabilir. Kisilik
ozellikleri bireyler hakkinda bazi temel yargilara varmak i¢in aragtirmacilar tarafindan siklikla
kullanilan bireye ait en 6nemli psikolojik 6zellikler arasinda gosterilmektedir. Bu anlamda bu
arastirma igerisinde yiiz-duygu tanimanin spor yapma ile olan iligkisi ortaya konulurken, kisilik
ozelliklerinin bu iliskideki rolii de ortaya konulmaya c¢alisilacaktir.

Bu dogrultuda arasgtirmanin amaci, iist diizeyde spora katilim saglayan sporcular ile sedanter
bireylerin yiiz ve duygu tanimlama becerileri arasindaki farklar1 ortaya koymaya caligmaktir.
Yiiz ve duygu tanima becerilerinin bazi demografik degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi
anlamakta arastirmanin bir diger amacidir. Ayrica arastirma icerisinde katilimcilarin sahip
olduklar1 kisilik ozelliklerinin yliz ve duygu tanima iizerindeki etkisi de anlagilmaya
calisilacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, bir saha deneyi ile katilimcilarin belirli 6zelliklerini anlamak i¢in bir 6lgegin
kullanildig: kesitsel bir arastirma olarak dizayn edilmistir. Bu arastirmada, saha deneyinden ve
Ol¢ek iizerinden elde edilen veriler karsilagtirilarak arastirmanin hipotezleri test edilmeye
calisilmigtir. Calisma Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurulu (say1: 2020/257, Tarih: 17/12/2020) tarafindan onaylanmigtir.

Arastirma Grubu

Calismanin 6rneklem grubunu, 50 sedanter ve 50 olimpiyatlara hazirlanan iist diizey sporcu (26
giires, 12 kano (durgunsu-akarsu) ve 12 halter spor dallarinda) olmak iizere 100
(Ortyas=20,444+2,06) katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin 55’1 erkek 45’1 ise kadin
katilimcilardan olugmaktadir. Sedanter bireyler belirlenirken Swann ve ark. (2015)’in
belirledigi kriterler dogrultusunda, hayatinin hig¢bir asamasinda lisansli ve diizenli spor
yapmamis, giinliik yasamda diizenli egzersize hicbir sekilde katilim saglamayan bireyler bu
caligmanin sedanter bireyler aragtirma grubu olusturmustur.

Arastirma Teknigi ve Protokol

Calisma kapsaminda formlar doldurulmadan o6nce katilimcilara c¢alismanin amacindan
bahsedilmis, caligmaya goniilli katilmak isteyen katilimcilar caligmaya dahil edilmis.
Uygulamalar oncesinde tiim katilimcilara aragtirmaninin amaci anlatilmis ve katilimcilara
goniillii onam formu imzalatilarak goniillii katilim gostermeleri saglanmistir. Asagida detaylar
verilen veri toplama i¢in gerceklestirilen uygulamalar olimpik sporcular i¢in olimpiyat hazirlik
merkezlerinde, sedanter bireyler igin ise Recep Tayyip Erdogan Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde gergeklestirilmistir. Arastirma Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulunca 17.12.2020 tarih ve 2020/257 karar numarasi ile etik
acidan uygun gorilmiistiir.

Veri Toplama Aracglar
Arastirmada kullanilan veri toplama araci 3 béliimden olugmaktadir.
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Kisisel Bilgi Formu
Calisma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formunda, yas, cinsiyet, spor dali ve katilimcilarin
genel ruh hallerini 6grenmeye yonelik bilgilere yer verilmistir.

Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Form (5FKE-KF)

5 Faktor Kisilik Envanteri, kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Somer ve ark. (2001)
tarafindan gelistirilmis ve Tatar (2005) tarafindan kisa formunun gecerligi ve giivenirliligi
gosterilmistir. Envanter kisilik o6zelliklerini, bes temel kisilik boyutu (bes faktor) ile
degerlendirmektedir. Envanterde, “Disadoniikliik” faktoriinii sorgulayan 14, “Yumusak
bashlik” faktoriinii sorgulayan 16, “Oz Denetim” faktdriinii sorgulayan 17, “Duygusal
Tutarsizlik” faktoriinii sorgulayan 15, “Gelisime Agiklik” faktoriinii sorgulayan 14 madde
bulunmaktadir. Ayrica envanter, kisilerin formdaki maddelerini sosyal olarak istenen begenilen
yonde carpitmalart ihtimalini ve kisilik degerlendirmesinden daha ¢ok envanteri doldurma
egilimlerini degerlendirmek {izere “sosyal istenirlik” boyutuna ait 6 madde ile kisilerin
envanteri gelisi giizel doldurmalarini degerlendirmek iizere de 3 tane kontrol maddesi
icermektedir. Bu maddeler, kisinin kendi kendisini degerlendirdigi davranigsal, duygusal ve
diisiinsel ozellikleri ifade eden miimkiin oldugunca kisa yapilardir. Envanter maddeleri likert
tipinde, Tamamen Uygun (TU), Biraz Uygun (BU), Kararsiz (?), Pek Uygun Degil (PUD), Hig
Uygun Degil (HUD) olmak tizere 5 basamakli 85 maddeden olugsmaktadir.

Yiiz ve Duygu Tanima Testi

Katilimcilarin yiiz ve duygu tanima becerilerini test etmek i¢in SuperLab 5 programi ile dizayn
edilen POFA (Pictures of Facial Affect) kullanilmistir. Bu deneysel desenin kullanilmasinda
Isik (2017)’1in kullanmis oldugu yontem dikkate alinmistir.

POFA 6 farkli duygu ifadesi igeren 35 mm boyutunda siyah beyaz 110 dijital fotografin oldugu
bir resim serisidir. Bu resim serilerindeki ifadeler 6 farkli duyguyu barindirir ve bireylerin bu
fotograflarin gosterildigi kisiler bu fotograflardaki duygulari tanimlamaya calisir. POFA’nin
fotograflar1 SuperLab 5 yazilim programi kullanilarak Isik (2017)’1in kullandigr sekliyle
deneysel bir simiilasyon hazirlanmistir. SuperLab hem Macintosh hem de Windows
platformlarinda bulunan, katilimcilarin biligsel psikolojideki klasik ¢alismalari 6grenmelerini
saglayan bir yazilim paketidir. Bu yazilimin ¢esitli potansiyel pedagojik kullanimlar1 vardir.
Calismada ayrica SuperLab 5 programina uygun olarak calisan Tepki pedi (Response Pad)
kullanilmigtir. Bu ¢alisma i¢in RB-740 tepki pedi kullanilmistir; likert 6lgegine uygun en
popiiler ve genel amagh model olan RB-740, evet / hayir ve diger deney tiirler i¢in en uygun
olan 7 yan yana dizilmis anahtar yiiziine sahip bir tepki pedidir. RB Serisi tepki pedi, 2-3
milisaniye tepki siiresi ¢Oziiniirliigii sunar. 4 adet farkli renkte (kirmizi, mavi, yesil, sar1)
sunulan degistirilebilir anahtar yiizler RB-740 serisi iizerine istenilen yerlere takilabilmektedir.

SuperLab 5 programi icerisine 4 farkli duyguyu temsil eden 63 fotograf yiiklenmistir. Bu 63
fotograf SuberLab programinin igerisine yiiklendikten sonra oncelikle sistemin kendiliginden
random bir sekilde fotograflar1 siralamasi istenmistir. Yazilimin random olarak belirlemis
oldugu fotograf siralamasi bir yere not edilerek; bir sonraki test bataryasinda bu fotograf
siralamasi kullanilmis bdylece biitiin 6rneklem grubuna fotograflar ayni sira ile gosterilmistir.
Test bataryasi basladiginda ilk 10 sunuda katilimcinin test boyunca neler yapmasi gerektigi ile
ilgili bilgi verilmistir. Ik sunuda katilimciya tesekkiir edilmis ve test boyunca katilimciya 67
adet farkli fotograf gosterilecegi ve testin yaklasik 2,5 dakika siirecegi hatirlatilmistir. 4 farkli
duygu 4 farkli renk yani 4 farkli anahtar yiiz ile belirtilmistir. Katilimcilara kizgin oldugunu
diisiindiigiiniiz yiiz ifadeleri i¢in “Kirmiz1” tusa, mutlu olduklarmi diisiindiikleri her bir yiiz
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ifadesi i¢in “Yesil” tusa, korktugunu diisiindiikleri her bir yiiz i¢in “Mavi” tusa, lizgiin
olduklarini diislindiikleri yiizler i¢in ise “Sar1” tusa basmalar1 istenmistir.

Katilimcilarin bu renklerin hangi duyguya ait olduklarmi ezberlemeleri istenmistir. i1k 10 sunu
boyunca katilimcilara herhangi bir zaman baskis1 yapilmamistir. Gergek test basladiginda ise
katilimcilardan miimkiin oldugunca hizli bir sekilde yiiz ifadeleri tanimlayarak dogru bir
sekilde tuslara basmalar1 istenmistir. 10 sunum boyunca katilimcilara 4 farkli yiiz ifadesi
gosterilmis ve sunumlardan sonra basmalar1 gereken tus bir kez daha hatirlatilarak
katilimcilardan renkleri ve duygular1 ezberlemeleri istenmistir. Yapilmis olan denemelerden
sonra katilimcilara son bir sunu gosterilmistir, denemenin sona ermis oldugu bundan sonra
gergek test baglayacagi ve miimkiin oldugunca hizli bir sekilde fotograflari tanimlayarak karar
vermeleri ve dogru tusa basmalari istenmistir. SuperLab 5 yazilim programi yukarida da
anlatildig1 gibi her bir katilimci i¢in farkli bir not defteri formatinda sonug raporu hazirlamistir.
Bu sonug raporlariin igerisinde adaylarin fotograflara vermis olduklari yanitlar ve kag¢ saniye
icerisinde tanimlayarak yanit verdikleri yer almistir.

Verilerin Analizi

Verilerin genel ozelliklerini belirlemede tanimlayici istatistik, ¢apraz tablolama (Cross
Tabulation) frekans ve yilizde dagilimlar yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini anlamak i¢in Shapiro Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testlerinden
faydalanilmistir. Jondeau ve Rockinger (2003)’e gore alt boyutlarin g¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin  +3 ile -3 arasinda degistiginde bu alt boyutlarinda normal dagilim
parametrelerine uygun sartlar tasidigini belirtmistir. Normal dagilima sahip olan verilere ikili
karsilastirmalar i¢in Bagimsiz Gruplarda T-testi, 3 ve lizeri grup karsilastirmalari i¢in ise Tek
Yonli ANOVA birden fazla bagimli degiskenli testlerde ise MANOVA testi kullanilmistir.
Ortalamalar arasindaki farkliliklarin etki biiytikliigii t-testleri igin Cohen’s d etki biiytkligi
katsayist; ¢oklu karsilagtirmalar icin ise n? kullanilarak anlasilmaya c¢alisilmistir. Ortaya ¢ikan
farklar1 test etmek icin ise Tukey HSD fark analizi kullanilmistir. Degiskeler arasindaki
iligkileri test etmek icin Pearson korelasyon analizinden faydalanilmistir.

BULGULAR

Tablolar Times New Roman yazim karakterine 9-11 punto araliginda gosterilebilir. Tablolara
iliskin yorumlar 12 punto ve tek satir araliginda yazilmalidir. Tablo gosterimleri asagidaki gibi
olmali ve her bir tablonun yorumu mutlaka altina veya {istiine tabloya atifta bulunularak
eklenmelidir (Tablo 1). Tablo basliginin sadece ilk harfi biiyiikk olmali digerleri kii¢iik harfle
yazilmalidir.

Tablo 1. Olimpiyat sporcusu ve sedanter bireylerin yiiz ve duygu tanima becerisi

Dogru Sayist
Grup N Ortalama  Standart Sapma t df p Cohen'sd
Olimpiyat Sporcusu 50 46.200 11.332 5 493 98 0.017 0.485
Sedanter 50 40.480 12.255

Katilimcilarin olimpiyat sporcusu ve sedanter birey olup olmamasina gore yiiz ve duygu tanima
beceri testinde verdikleri toplam dogru sayisi agisindan herhangi anlamli bir fark olup
olmadigini aragtirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi.
Yapilan analizlere gére olimpiyatlara hazirlanan sporcularn yiiz ve duygu tanima beceri
testlerinde elde ettikleri toplam puanlarin ortalamalar1 (X=46.200+11.332) sedanter bireylerin
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yiz ve duygu tanima beceri testlerinden elde ettikleri puan ortalamalarindan
(X=40.480+12.255) anlamli sekilde daha yiiksek bulundu (t98)=2.423;p<0.05). Cohen’s d etki
bliyiikliigii degerlerine bakildiginda etki biiyiikliigiiniin orta seviyede oldugu soOylenebilir
(Cohen, 1988).

Tablo 2. Olimpiyat sporcusu ve sedanter bireylerin yiiz ve duygu tanima becerisinin toplam tepki siiresine orani
Dogru Sayisy/Toplam Tepki Siiresi

Grup N Ortalama  Standart Sapma t df p Cohen'sd
Olimpiyat Sporcusu 50 0.407 0.110
Sedanter 50 0.378 0.113 1.326 %8 0.188 0.265

Katilimcilarin olimpiyat sporcusu ve sedanter birey olup olmamasina gére yiiz ve duygu tanima
beceri testinde verdikleri toplam dogru sayisinin toplam tepki siiresine oran1 agisindan herhangi
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz
gruplarda t-testi uygulandi. Yapilan analizlere gore olimpiyatlara hazirlanan sporcularin yiiz ve
duygu tanima beceri testlerinde elde ettikleri toplam puanlarin toplam tepki siiresine oranlarinin
ortalamalar1 (X=0.407+0.110) sedanter bireylerin yiiz ve duygu tanima beceri testlerinden elde
ettikleri puanlarin toplam tepki siiresine oranlarinin ortalamalarindan (X=0.378+0.113) yiiksek
olsa da bu fark manidar bulunmadi (t(98)=1.326;p>0.05).

Tablo 3. Cinsiyete gore yiiz ve duygu tanima becerisi

Dogru Sayist
Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t df p Cohen'sd
Erkek 55 46.182 11.417
Kadin 45 39.867 12.101 2.679 %8 0.009 0.538

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yiiz ve duygu tanima beceri testinde verdikleri toplam dogru
sayist acisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi. Yapilan analizlere gore erkek katilimcilarin
yiz ve duygu tanima beceri testlerinde elde ettikleri toplam puanlarin ortalamalari
(X=46.182+11.417) kadin katilimcilarin  elde ettikleri puan  ortalamalarindan
(X=39.867+12.101) anlamli sekilde daha yiiksek bulundu (t(98)=2.679;p<0,05). Cohen’s d etki
biiyiikliigii degerlerine bakildiginda etki biiylikliiglinliin orta seviyede oldugu sdylenebilir
(Cohen, 1988).

Tablo 4. Cinsiyete gore yiiz ve duygu tanima becerisinin toplam tepki siiresine orani
Dogru Sayisy/Toplam Tepki Siiresi

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t df p Cohen'sd
Erkek 55 0.420 0.114
Kadn 45 0.359 0.101 2.790 98 0.006 0.561

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore yiiz ve duygu tanima beceri testinde verdikleri toplam dogru
sayisinin toplam tepki siliresine orani agisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigim
arastirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi. Yapilan
analizlere gore erkek katilimcilarin yiiz ve duygu tanima beceri testlerinde elde ettikleri toplam
puanlarin toplam tepki siiresine oranlarinin ortalamalar1 (X=0.420+0.114) kadin katilimcilarin
yiiz ve duygu tanima beceri testlerinden elde ettikleri puanlarin toplam tepki siiresine
oranlarinin ortalamalarindan (X=0.3594+0.101) yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi
(t(98y=2.790;p<0.05). Cohen’s d etki biiyiikligii degerlerine bakildiginda etki biiyiikliigiiniin
orta seviyede oldugu sodylenebilir (Cohen, 1988).
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Tablo 5. Yas ile yiiz-duygu tanima ve yiiz-duygu tanima/toplam tepki siiresi arasindaki iligki
Yas Dogru Sayisy/Toplam Tepki Siiresi Dogru Sayisi

Yas 1 0,007 0,148
Dogru Sayisy/Toplam Tepki Siiresi 1 ,644**
Dogru Sayisi 1

Katilimcilarin yaglar ile yiiz-duygu tanima becerileri ve yiiz-duygu tanima becerisinin toplam
tepki siiresine oranlari arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05
anlamlilik diizeyinde Pearson korelasyon analizinden faydalanildi. Yapilan analizlere gore
katilimcilarin yaglari ile yliz ve duygu tanima becerisi arasinda herhangi anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir (1:0.148;p>0,05). Yine benzer sekilde katilimcilarin yaslart ile yiiz-duygu
tanima becerisinin toplam tepki siiresine orani arasinda herhangi anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir (r:0.148;p>0,05). Katilimcilarin yiiz ve duygu tanima becerileri ile yiiz-duygu
tanima becerisinin toplam tepki siiresine orani arasinda ise pozitif yonde ve anlamli iliskilere
rastlanmustir (r:0.644;p<0,05).

Tablo 6. Olimpiyat sporculart ile sedanter bireylerin kisilik 6zellikleri ile yiiz ve duygu tanima becerileri
arasindaki iliski

Olimpik Sporcular Disa Yumusak Bashhik  Oz-Denetim  Duygusal  Gelisime

Doniikliik /Gecimlilik /Sorumluluk  Tutarsizhk  Agkhk
Dogru Saysi Pearson Cor. 0,083 -0,060 0,058 0,038 ,301*
p 0,566 0,679 0,687 0,795 0,034

. Disa Yumusak Basliik ~ Oz-Denetim Duygusal  Gelisime

Sedanter Bireyler Déniiklitk /Gecimlilik /Sorumluluk  Tutarsizlik  Aciklik
Dogru Saysi Pearson Cor. -0,121 0,113 -0,204 -0,067 0,088
p 0,404 0,435 0,155 0,644 0,542

Yiiz ve duygu tanima becerileri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski olimpik sporcular ve
sedanter bireyler agisindan ayr1 ayr1 olacak sekilde Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir.
Yapilan analizlere gore olimpik sporcular arasinda katilimcilarin yiiz ve duygu tanima
becerileri ile gelisime agiklik kisilik 6zelligi arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir (r:.301;
p<0.05). Olimpik sporcular arasinda diger kisilik 6zellikleri ile katilimecilarin yiiz ve duygu
tanima becerileri arasinda herhangi anlamli bir iligki tespit edilememistir. Sedanter bireylerin
kisilik 6zellikleri ile yliz ve duygu tanima becerileri arasinda da herhangi anlamli bir iligkiye
rastlanmamaistir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan analizlere gore olimpiyatlara hazirlanan sporcularin yiiz ve duygu tanima beceri
testlerinde elde ettikleri toplam puanlarin ortalamalar1 sedanter bireylerin yiiz ve duygu tanima
beceri testlerinden elde ettikleri puan ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulundu.
Ayrica katilimeilarin yiiz ve duygu tanima beceri testlerinden elde ettikleri toplam puanlarin
toplam tepki siirelerine oranlar1 da karsilastirilmis, olimpiyatlara hazirlanan sporcular ile
sedanter bireyler arasinda herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Literatiirde farkli yiiz
ifadelerinin egzersiz sirasinda algilanan efor iizerindeki etkisini (Philippen ve ark., 2012),
gorme engelli ve engelli olmayan sporcularin madalya aldiklar1 sirada yiiz ifadelerini
kargilagtiran (Matsumuto ve Willingham, 2009), isitme engelli ve engelli olmayan milli
sporcularin yiiz ve duygu tanima becerilerini karsilastiran (Isik, 2017) ve spor dallarina gore
yliz tanimla becerilerini karsilastiran (Shin ve Lin, 2016) ¢aligmalarin genelinde egzersiz
yapmanin yiiz ve duygu tanima becerisi tizerindeki etkileri tartisilmis ve egzersiz yapmanin
birgok fiziksel ve ruhsal faydasinin yani sira yiiz ve duygu tanima becerileri iizerinde de etkili
olabilecegi belirtilmistir. Nitekim Isik (2021)’1n yaptig1 caligmada milli ve sedanter 10’ar
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katilimeinin yiiz ve duygu tanima becerileri karsilastirilmis ve bizim g¢alismamiza benzer
sonuclar elde edilmistir.

Yiiz ve duygu tanima becerisine karar verebilmek i¢in 63 farkli fotograftan katilimeilarin dogru
sayilar1 kaydedilmistir. Ancak katilimcilarin yiiz ifadelerini gordiikleri anda yiiz ifadelerine
uzun bir siire bakarak yiiz ifadesinin hangi duyguya ait olduguna karar verebilme ihtimalide
bulunmaktadir. Her ne kadar test basinda katilimcilar bu konuda uyarilsa da bazi katilimcilar
yiiz ifadelerine karar verirken belirli bir siire diisiinmiislerdir. Bu durumdan dolay1 bu
caligmanin igerisinde toplam dogru sayisi testi tamamlama siiresi olan toplam tepki siiresine
boliinmiis ve bazi analizler bu yeni degisken lizerinden yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda
olimpiyat sporculari ile sedanter bireylerin toplam dogru sayisinin topla tepki siiresine orani
acisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir. Olimpiyat sporcularinin toplam dogru
say1s1 daha fazla iken dogru sayisinin toplam tepki siiresi oraninda herhangi anlamli bir fark
cikmamasi olimpiyat sporcularinin yiiz ifadelerine bakarken fazla zaman gegirmelerinden ya
da sedanter bireylerin daha hizli cevap vermeye calismalarindan kaynaklaniyor olabilir.
Olimpiyat sporcular1 aragtirmacilarin olabildigince hizli olmalisin komutunu gérmezden
gelerek gorevi daha iyi bir sekilde yerine getirme iizerinde durmus olabilirler. Isik (2021)’in
yapmis oldugu calisma da sadece toplam tepki siireleri milli sporcular ve sedanter bireyler
acisindan karsilastirilmis ve milli sporcularin testi daha hizli tamamladiklari tespit edilmistir.
Ortaya ¢ikan bu bulgu ile ¢alismamiz arasinda ise zitlik mevcuttur.

Yapilan analizlere gore cinsiyet agisindan katilimcilarin yiiz ve duygu tanima becerileri
arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Ayrica toplam dogru sayisinin toplam tepki siiresine
orani agisindan da anlaml farkliliklara rastlanmistir. Her iki durumda da erkek katilimeilarin
ortalama degerleri kadin katilimcilarin ortalama degerlerinden anlamli sekilde daha yiiksek
bulundu. Erkek katilimcilar kadin katilimcilara oranla hem dogru yiiz ifadesini tespit etmede
hem de bu dogru yiiz ifadelerini bulurken hizli tepki vermek agisindan kadin katilimecilara
oranla anlamli skorlar elde etmislerdir. Bir¢cok arastirma, kadinlarin duygular1 tanimadaki
avantajinin altin1 ¢izmektedir. Hatta bazi ¢alismalar kadinlarin bebeklikten itibaren erkeklere
gore duygulari tanima noktasinda daha avantajli olduklarini belirtmislerdir (Olderbak ve ark.,
2018; Sullivan ve ark., 2017; Thompson ve Voyer, 2014). Ozellikle farkli duygular1 tanima
noktasinda cinsiyetin roliinii arastiran ¢alismalarda 6fke, korku gibi duygulart kadinlarin
erkeklere gore ¢ok daha rahat tanimladiklari anlasilmaktadir (Abbruzzese ve ark., 2019;
Sullivan ve ark., 2017). Ancak birgok ¢alisma, cinsiyet farkliliklarinin yas araliklarindan direkt
olarak etkilendigini ortaya koymaktadir (Olderbak ve ark., 2018). Thompson ve Voyer (2014)
en blyiik cinsiyet farkliliklarinin gengler ve geng yetiskinler arasinda oldugunu ve bu farkin
erkekler yoniinde oldugunu belirtirken, Demenescu ve ark. (2014) kadinlarin orta ve ileri
yaslarda duygulan tanimada erkeklerden daha iyi performans gosterdigini belirtmistir.
Calismamizda erkeklerin kadinlara gére daha anlamli skorlar elde etmesinin sebebi ¢alismaya
katilan katilimcilarin genellikle geng bireylerden olusmasinda kaynaklaniyor olabilir.

Katilimcilarin yaglari ile yiliz-duygu tanima becerileri ve yiiz-duygu tanima becerisinin toplam
tepki siiresine oranlart arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan
analizler sonucunda; yas ile yiliz-duygu tanima becerileri ve yas ile yiliz-duygu tanima
becerisinin toplam tepki siiresine oranlar arasinda herhangi anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
Literatiirde daha 6nce yapilmis olan birgok ¢alisma, yasli yetiskinlerin, 6zellikle de 6tke, tizlintii
ve korkuyu tanimlarken geng¢ yetiskinlerden daha kotii performanslar sergiledigi ortaya
koymustur (Isaacowitz ve Stanley, 2011; Sullivan ve ark., 2017). Bunun yaninda yakin
zamanda yapilan caligmalarda, yas farkliliklarinin mutluluk gibi tanimlamasi1 kolay olan
duygular arasinda oldukg¢a sinirli farkliliklar ortaya ¢ikarttigr vurgulanmistir (Mienaltowski ve
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ark., 2019). Abbruzzese ve ark. (2019)’nin yaptiklar1 ¢alismada ise geng¢ katilimcilar yash
katilimcilara oranla {iziintli, korku, siirpriz ve toplam puanlarda énemli 6l¢giide daha yiiksek
skorlar elde etmiglerdir. Farkli bir ifade ile yas arttik¢a duygu tanima becerisinde 6nemli dlgiide
gerilemeler tespit edildi. Yapilan bu ¢aligmada yas ile yiiz-duygu tanima becerileri ve yiiz-
duygu tanima becerisinin toplam tepki siiresine oranlar1 arasinda herhangi anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmamasi katilimcilarin yaslarinin birbirine yakin olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Bizim ¢alismamaiza katilan katilimcilarin hepsi geng katilimcilar olup yaslar1 arasinda ¢ok fazla
farklilik bulunmamaktadir.

Kisilik 6zellikleri ile yiiz ve duygu tanima arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalara literatiirde
siklikla rastlamak miimkiindiir Literatiir incelendiginde kisilik ile duygu tanima arasinda bir
iliskinin oldugu goriilmistiir (Chai ve ark., 2012; Giilseven ve ark., 2018; Perlman ve ark.,
2009; Scott ve ark., 2013). Genel itibari ile disadoniikliik ve gelisime agiklik kisilik 6zellikleri
ile yiiz ve duygu tanima becerileri arasinda pozitif yonlil iliskiler tespit edilirken; duygusal
tutarsizlik ile negatif yonlii iligkiler tespit edilmistir. Ancak bu noktada farkli duygulari tanima
noktasinda farkli kisilik 6zelliklerinin sahip oldugu avantajlari da unutmamak gerekir. Yapilan
bu calismada olimpik sporcular ve sadenter bireylerin ayr1 ayr kisilik 6zellikleri ile duygu
tanima becerileri incelenmistir. Analizler sonucunda sadece olimpik sporcular arasinda
gelisime agiklik ile toplam dogru sayis1 arasinda anlamlr iligkilere rastlanmistir. Gelisime agik
bireyler arasinda olimpik sporcu olma durumu duygu ve yiiz tanima becerisi iizerinde 6nemli
bir fark yaratmistir. Gelisime acikligin duygular: tanima ve duygular1 ifade etme becerindeki
katkisi, spor yapan bireyler icerisinde daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmustir. Analitik
diisiinebilen, duyarl ve ilgi alanlar1 genis olan gelisime agik bireylerin iist diizey spor ortaminda
bulunmalar1 duygulari anlamada onlara 6nemli avantajlar saglamistir. Duygu anlama ve duygu
diizenleme becerilerinin performans iizerindeki etkisi géz Oniine alindiginda (Janelle ve ark.,
2020; Robazza ve Ruiz, 2018) gelisime agiklik kisilik 6zelliginin performanst 6ngoriicii bir
nitelikte oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak olimpiyat sporculari ile sedanter bireyler arasinda yiiz ve duygu tanima becerileri
acisindan olimpik sporcular lehine olan farkliliklar tespit edilmistir. Ancak bu durum yiiz ve
duygu tanima beceri testinde verdikleri toplam dogru sayisinin toplam tepki siiresine orant
acisindan dogrulanamamistir. Katilimeilarin cinsiyetleri agisindan hem yiiz ve duygu tanima
becerilerinde hem de yiiz ve duygu tanima beceri testinde verdikleri toplam dogru sayisinin
toplam tepki siiresine orani agisindan anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmis, erkek katilimcilar kadin
katilimcilara oranla daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir. Katilimcilarin yaslar ile yiiz ve
duygu tanima becerileri ve yiiz ve duygu tanima becerisinin toplam tepki siiresine orani
arasinda da herhangi anali bir iliskiye rastlanmamistir. Olimpiyat sporcular1 ve sedanter
bireylerin kisilik 6zellikleri agisindan yiiz ve duygu tanima becerilerinde ise sadece gelisime
aciklik alt boyutunda olimpiyat sporculari arasinda anlamli iligkilere rastlanmigtir. Olimpiyat
sporculart arasinda gelisime agiklik ile yiiz ve duygu tanima arasinda pozitif yonde iliskilere
rastlanmustir.

Bu ¢alisma bize olimpik diizeyde spor yapmanin yiiz ve duygu tanima becerisi lizerinde 6nemli
bir etkisinin oldugunu gostermektedir. S6zsiiz iletisimin insan iliskilerindeki 6nemi gz oniine
alindiginda st diizey spora katilimin sozsiiz iletisim becerileri iizerinde 6nemli bir katki
sagladig diisliniilebilir. Yiiz ve duygu tanima becerisinin iletisim becerilerinde olduk¢a 6nemli
oldugu g6z oOniline alindiginda ozellikle antrenér ve egitmenlere yliz ve duygu tanima
becerilerini gelistirmeye yonelik olarak egitimler diizenlenebilir. Spor ortaminda sozsiiz
iletisim becerileri arttirmak i¢in hem sporcularin hem de antrendrlerin beraber katilim
sagladiklar1 proje ve egitimler gerceklestirilebilir. Gelecekte yapilacak olan ¢aligmalarla; yiiz
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ve duygu tanima becerisi spora katilim saglayan kisiler arasinda performans karsilastirmalari
yapilarak daha net bir sekilde ortaya konabilir. Ayrica Takim sporlarinda ve bireysel
sporcularin yiiz ve duygu tanima becerileri karsilastirilabilir. Ozellikle bireysel sporlarda
gerceklestirilecek uygulamali caligmalarla sporcularin miisabaka sirasindaki yiiz ve duygulari
analiz edilerek genel performans ve stratejileri tizerindeki etkileri arastirilabilir.

Cikar Catismasi
Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek
Herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamustir.
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Oz: Bu arastirmada kayak sporcularinin spor cesaretleri ile kayak sporuna kars1 olan tutkular1 arasindaki iliskide
atletik zihinsel enerjilerinin aracilik etkisinin olup olmadigimi belirlemek amaciyla 6zgiin teorik bir model
kurulmus ve bu model de Sobel testi ile degerlendirilmistir. Aragtirmaya 2021-22 yili biinyesinde yer alan
Tiirkiye Kayak Federasyonu’nun (TKF) belirledigi farkli disiplinlerde yarismalara hazirlanan kayak
sporcularindan, tesadiifi olarak belirlenen 226 aktif kayak sporcusu katilmigtir. Veri toplama araci olarak,
“Kisisel Bilgiler Formu”, “Sporda Tutku Olgegi (STO)”, “Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)” ile “Atletik
Zihinsel Enerji Olcegi (AZEO)” kullanilmustir. Arastirmada, kayak sporcularindaki tutkularmin onlarin zihinsel
enerjilerinde ne gibi etkiler meydana getirdigi, atletik zihinsel enerjilerinin onlarin cesaret diizeylerine yaptigi
etki diizeyini, tutku diizeylerinin kayak sporcularimin cesaret diizeylerine etkilerini ve son olarak da atletik
zihinsel enerjilerinin onlarin kayak sporuna olan tutku ve cesaret diizeylerinde aracilik etkisinin olup olmadig1
hipotezlerine ¢6ziim aranmistir. Aragtirma sonucunda, kayak sporcularin tutkulart onlarin atletik zihinsel enerji
diizeylerini pozitif yonlii, kayak sporcularin atletik zihinsel enerjileri sporcularin cesaret diizeylerini olumlu
olarak, kayak sporcularin tutkulari onlarin cesaret diizeylerini pozitif yonlii ve son olarak da kayak sporcularin
atletik zihinsel enerjileri, sporcularin tutku ve cesaret diizeylerinde tam aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir.
Arastirma i¢in Onerilen teorik model dogrulanmistir. Kayak sporcularinin cesur hareketleri desteklenmeli,
performanslarinda optimal verim elde etmek amaciyla atletik zihinsel enerjileri ile sporda tutkular ile iligkili
uygulamalar yapilarak farkindaliklari artirllmast Onerilebilir. Aragtirma, farkli 6rneklem gruplarinda sporda
cesaret, sporda tutku ve atletik zihinsel enerji ile ilgili arac1 degisken olarak daha fazla arastirma yapilmasiyla
birlikte literatiire katkida bulunacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Atletik zihinsel enerji, kayak, sporda cesaret, sporda tutku

SKIERS' MENTAL ENERGY AND COURAGE ACCORDING TO THEIR
PASSION

Abstract: This study investigated whether athletic mental energy played a mediating role between sports
courage and passion for skiing. The study developed an original theoretical model and employed Sobel’s test to
evaluate the model. The sample consisted of 226 professional skiers preparing for competitions in the categories
specified by the Turkish Ski Federation (TSF) in 2021-2022. Participants were recruited using random
sampling. Data were collected using a personal information form, the Sports Passion Scale (SPS), the Sports
Courage Scale-31 (SCS-31), and the Athletic Mental Energy Scale (AMES). This study sought to address the
hypotheses of how skiers' passion affects their mental energy, how their athletic mental energy affects their
courage, how their passion affects their courage, and finally whether their athletic mental energy mediates
between their passion for skiing and their courage. The results showed that participants’ passion affected their
athletic mental energy positively. Their athletic mental energy affected their courage positively. Their passion
affected their courage positively. Lastly, athletic mental energy played a fully mediating role between passion
for skiing and courage. The results confirmed the theoretical model. Authorities should encourage skiers and
help them engage in activities to raise their awareness of the importance of athletic mental energy and passion
so that they can perform optimally. We can state that this study will contribute to the literature with further
research on courage in sport, passion in sport and athletic mental energy as mediating variables in different
sample groups.

Key Words: Athletic mental energy, skiing, sports courage, sports passion
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Kayak, farkli yer sekillerindeki egimli yliksekliklere sahip yiizeylerde ve karli yamaglarda,
degisik cesitlerde arac ve gereclerin kullanilarak yapildigi bir spor dalidir (Ulker, 2006).
Insanoglunun doga ile verdigi yasam miicadelesi ve insanlik tarihi kadar eski bir spor dal1 olan
kayak (TKF, 1973c), insanoglunun spor olarak hayatina girmeden 6nce Orta Asya’da ve
Iskandinavya’da 15. yy da askeri amacli olarak kullanildigini gérmekteyiz (Aktas, 2009).
Bir¢ok kisinin ilgisini ¢eken kayak, spor seklinde yapilmaya baglanmasiyla birlikte gelisen ve
bir turizm c¢esidi haline gelmistir. Sonraki yillarda ise kayakla ilgili tesislerin yapilmasiyla
birlikte gelisme gostererek bir seyahat pazari halini almistir (Hudson, 2003). 1924 yilinda
Uluslararas1 Kayak Federasyonu (Federation International de Ski) FIS merkezi Bern’de
kurulmustur (Tanyeri, 2002). Tiirkiye’de kayak sporunun ilk baslangicini ise silahli kuvvetlerin
ilgilenmesiyle ortaya c¢iktigini gormekteyiz. Kerim Hitli Tabyasinda 1915 yilinda
Avusturya’dan getirilen kayak 6gretmeni Albert Bildstein’in yonetimi altinda bir kurs agilmistir
ve 1935’te kurulan Kayak Federasyonu resmi olarak kayak faaliyetlerine baglamistir (Urartu,
1986; Atas, 1971; TKF, 2022a). Tiirkiye Kayak Federasyonu, Kayakli Kosu, Alp Disiplini,
Kayakla Atlama, Snowboard ve Biathlon spor dallarinda faaliyetlerini devam ettirmektedir.
1936 yilinda “Beden Terbiyesi Genel Midiirligli” blinyesinde ilk resmi hiiviyetini “Dagcilik
ve Kis Sporlar1 Federasyonu” olarak kazanmistir (TKF, 2022a).

Kisilerin duygu degisimleri davraniglari, ortamda kalma sebeplerini ya da bireyi etkileyen
durumlart agiklamak icin spor ortaminda farkli kavramlar kullanildigi goriilmektedir. Son
zamanlarda, egzersiz ortaminda sporcularin davraniglarinin aciklanmasinda motivasyon,
giidiilenme ve basar1 gibi kavramlarin yaninda tutku kavraminin da ortaya c¢iktig
gozlenmektedir (Ozday1 ve ark., 2021). Tutku, énemli bir kavram olarak pozitif psikolojide
akis1 kolaylagtirabilen veya bozabilen spor ortamlarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Uzun siiren
rekabet karsisinda bir sporcunun basarili olmak i¢in odaklanmasina ve miicadele etmesine
yardim eden 6nemli bir kavram olarak belirtilmektedir (Posner ve Eiler, 2013; Vallerand ve
ark., 2003). Tutku, “Insanlarin sevdikleri, dnemli bulduklari, zaman ve enerji harcadiklar1 bir
etkinlige kars1 giiglii bir egilim” olarak psikoloji literatiiriinde tanimlandig: goriiliir (Vallerand
ve ark., 2003). Tutkunun, kisiye yonelik bir eylemin nesneye, aktiviteyi veya coskunun
ardindaki motivasyonu belirttigi diisliniilebilir. Dolayisiyla bireylerin bir beceri ya da alanda
basariy1 yakalamak amaciyla gegirdigi siire, gosterdigi ¢aba ve 1srarli olarak caligmasi tutku
kavrami ile agiklanabilir. Bu baglamda insanlar1 hedefe yonlendiren bir kavram olan tutkunun
bireyin ¢abasi, bagliligi, katilminin gii¢lii olarak iliskili oldugu seklinde sdylenebilir
(Sigmundsson ve ark., 2020a; 2020b). Vallerand ve ark., (2003) ayirt edilebilen dualistik bir
modelde tutkuyu, aktivitenin kisinin kimliginde ve 6ziinde nasil igsellestirildigi yoniinden
degerlendirmistir. Bu modelde, birey tarafindan aktivitenin igsellestirilmesini, uyumlu sekilde
diger yasam unsurlari ile goniillii olarak katilim esasiyla yiriitiilmesini belirtilen “uyumlu
tutku” ile faaliyete atfedilen asir1 degerle beraber ortaya ¢ikan gatismayi, faaliyet listiinde olan
kontrol kaybin1i ve sosyal baski durumunu aciklayan “takintili tutkuyu” igerdigi
aciklanmaktadir (Vallerand ve ark., 2003; Vallerand, 2015). Uyumlu ve takintili tutku, kisiler
tarafindan ortaya ¢ikan riskli davranislarda farkli olarak 1srar ve baglilik tiirleri araciligiyla,
sirastyla olumlu ve olumsuz sekilde kisinin saglig1 iizerinde etkilere yol agabildigi belirtilebilir
(\Vallerand, 2008).

Cesaret kavramu ile ilgili olarak politikacilar, bilim adamlar1 ya da konu ile ilgili uzman
olmayan insanlar bile nasil tanimlanmas1 gerektigi hakkinda tartistiklar1 gériilmekle birlikte
kavramin pek ¢ok tanimi ve tarifi ortaya ¢ikmaktadir (Rate ve ark., 2007: 80-81). Cesaret
konusunda binlerce yildir tartisilmasina ragmen edebiyat, din, felsefe, saglik ve psikoloji
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alaniyla ilgili bilimlerin bizleri Konfiligyus'un 6gretisindeki “Sokrates'in Laches'e “Cesaret
nedir?” sorusunun pek de fazla ilerisine gidemedigi aciklanmakta ve bu belirsizligin cesaretin
sinirlarinda hala devam etmekte oldugu goriilmektedir (Lopez, 2007: 79). i¢ ve dis direnglerin
zorlugunu asma siirecinde hissedilen korkuyu ve stresi yonetmenin bir yolu olarak cesaret
kavramsallastirilir (Corlett, 2002). Genel olarak (Finfgeld, 1999; Putman, 2004) ii¢ tiir
cesaretten bahsetmektedirler. Bunlar geleneksel olarak; fiziksel cesaret (fiziksel risk ve
tehlikelerle ylizlesmek), ahlaki cesaret (sosyal muhalefet karsisinda ahlaki ilkeleri savunmak)
arasindaki bir ayrim ve son zamanlarda ise arastirmacilar ii¢iincii tip olan; i¢ miicadeleden galip
ayrilmakla ilgili olan hayati veya psikolojik cesaretten belirtmektedirler. Spor psikoloji,
sporculart etkilemek ve performanslarini optimal diizeye ¢ikarmak i¢in gliniimiizde farkli
psikolojik degiskenlere odaklanmislardir (Castro-Sanchez ve ark., 2018). Woodard (2004)
gelistirdigi “Ardisik Kavramsal Cesaret Modeli”’nin, Lazarus'un (1966) “Stresle Basa Cikmayla
Alakali Transteorik Model” olan [kisaca Transteorik Model (TM)] birgok ortak noktasi
bulunmaktadir. Woodard cesaretin 6n sartt olarak korkunun oldugunu iddia etmektedir.
Savunmasizlik algisinin bir sonucu da korkudur. Korku Woodard'a (2004) gore, kisisel
kaynaklara iistiin gelen bir tehditle karsilasildiginda ortaya c¢iktigini belirtmektedir. Bu
degerlendirmeden bagimsiz olarak korku, i¢cinde bulundugu durum hakkindaki kisinin algisin
etkilemektedir. Ancak, Woodard'in bu iddialart TM'nin 6tesine gectigi goriilmektedir. Kisi ilk
olarak, anlaml1 ya da alakali olarak iginde bulundugu durumu algilamahdir. Ikinci olarak, kisi
eyleme baslamadan oOnce, yeterli kaynak olmadan tehditle miicadeleye girismenin olasi
faydalarm ve zararlarmni hesap etmelidir. Ugiincii olarak ise Woodard’a gore ¢ok énemli olan,
korkuya kars1 verilen fizyolojik tepkileri kisi yonetmeye c¢aligsmaktadir. Bu modele gore, kisi
cesurca hareket etmek icin harekete gecme algisinda bir anlam bulmalidir (Konter ve
Beckmann, 2019: 42).

Suana kadar agik bir tanimi1 yapilamamasina ragmen ilgi uyandiran bir kavram olarak da
zihinsel enerji ortaya ¢ikmuistir (Lieberman, 2007). Alanyazina bakildiginda 19 yy. zihinsel
enerji kavrami temelinin ortaya ¢iktig: fakat, tanimi ve kavramin yapisinin sinirlarini saptamak
icin bilimsel alana ¢okta yakin olmadig1 goriilmektedir (Yildiz, 2021: 35). Zihinsel enerji ile
ilgili bilimsel literatiiriin olduk¢a sinirlt olmasina ragmen (Cook ve Davis, 2006), yorgunluk,
uyaniklik vb. unsurlar ile birlikte kullani1ldig1 sdylenebilir (Lieberman, 2007). Bir soruna ¢6ziim
bulmak adina uzun bir siire diistinerek odaklanabilme, dikkati dagitan faktorlerden siyrilarak
¢coziime ulagmak icin 1srarcit olma seklinde belirtilen zihinsel enerji, basarili bir performans
gosterebilmek i¢in basariy1 belirleyen 6nemli bir etken oldugu belirtilmektedir. Tarihsel siire¢
icerisinde zihinsel enerji 6zellikle devamli uyanik kalmak gibi biligsel parametrelerle (Myers,
1923), dikkat yetenegi, reaksiyon siiresi ve hafiza vb. tanimlamalar ile eslesen (Mohajeri ve
ark., 2015; Kennedy ve ark., 2004, 2007) seviyesi ise dikkat, depresyon, anksiyete, gorsel
testler, hafiza ya da gelistirilmis anketler yoluyla kullanildig: gériilmektedir (Dammann ve ark.,
2013; Kennedy ve ark., 2004; Fehnel ve ark., 2004; Kuan ve ark., 2017). Oynanan sportif
etkinliklerde olaganiistii odaklanmaya ihtiya¢ bulunmaktadir ve bundan dolay1 bu etkinliklere
katilan sporcularin {ist diizey zihinsel enerji seviyeleri icerisinde bulunmalar1 gerekmektedir.
Yapilan spor etkinliklerinde iist diizeyde bir performans gosterebilmek amaciyla sporcularin
yeterli seviyede zihinsel enerjiye sahip olmali, karsilasacaklar1 sorunlarin iistesinden gelmek
icinde dikkat becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Konsantrasyon ve dikkat, algilar1 ve
duygulan filtreleme kolaylig1 saglamaktadir (Sindik ve ark., 2015). Atletik zihinsel enerjiyi
“Bir sporcunun enerji durumunu algilamast” olarak tanimlanan biinyesinde duyussal, biligsel
ve motivasyonel bilesenler bulunmaktadir. Spor psikolojisi caligmalarinda, yorulmama, dinglik,
sakinlik alt boyutlan ile birlikte aciklanmakta olan duyussal bilesenler ¢ok sik kullanilan
kavramlar olarak bilinmektedir. Giiven ve konsantrasyon alt boyutlari ise sporcularin
performanslarin1 destekleyen 6nemli o6zellikler oldugu, yine motivasyon alt boyutu da
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performansin temel bilesenleri igerisinde bulundugu goriilmektedir (Lu ve ark., 2018). Elit
sporcular ile birlikte, tiim sporcularin atletik performansta dikkate alinmasi gereken bir kavram
olan zihinsel enerjinin 6nemli bir faktor oldugu (Lykken, 2005; Lu ve ark., 2018; Cook ve
Davis, 2006; Loehr, 2005) distintildiigi belirtilebilir.

Literatiire bakildiginda cesaret kavramimin farkli ¢alisma alanlarin (futbol, giires, amerikan
futbolu, kayak, 6grenciler vb.) arastirilmasi sporda cesaretin daha iyi anlasilmasina ve
Ogrenilmesine katki sunmaktadir (islam ve ark., (202 1); Islam, (2021); Konter, (2021a, 2021b);
Giivendi ve ark., (2020); Konter ve Beckmann, (2019); Giivendi ve ark., 2018; Cigrovski ve
ark., (2018); Konter, (2017); Avsar ve ark., (2016). Tutku ile ilgili calismalara bakildiginda ise,
Ozday1 ve ark., (2021); Konter ve ark., (2020); Demirci, (2018); Baykése, (2017); Yildiz,
(2015); Topuz, (2014); Ates, (2014); Kelecek, (2013); Posner ve Eiler, (2013); Curran ve ark.,
(2013); Stenseng ve ark., (2011); Philippe ve ark., (2009), 6zellikle atletik zihinsel enerjiyle
ilgili; Yildiz, (2021); Chiou ve ark., (2020); Yildiz ve ark., (2020); Lu ve ark., (2018) vb.
caligmalar ile oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Diinya’da ve Tiirkiye’de sporda cesaret
diizeyi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda istenilen seviyeye ulasilmadig ortaya ¢ikmaktadir. Kayak
sporu ile ilgilenen kadin ve erkek sporcular ile ilgili literatiir degerlendirildiginde farkli
konularda ¢aligmalar olsa da, yliksek risk ve macera unsurlarini igeren kayak branginda sporda
cesaret, sporda tutku ve atletik zihinsel enerji ile ilgili birlikte yapilan ¢alismanin olmadig
belirlenmistir. Bu durum arastirmamizin 6zgiinliiglinlii ortaya koymaktadir. Bu baglamda
aragtirmamizda kayak sporunda sporcularin basarili olmak icin spor cesaretleri ile kayak
sporuna karsi olan tutkular1 arasindaki iligskide atletik zihinsel enerjilerinin aracilik etkisinin
olup olmadiginin ortaya ¢ikarmak arastirmanin amacini olusturmaktadir. Alanyazinda belirtilen
arastirmalar incelendiginde kayak sporunda cesaret, tutku ve atletik zihinsel enerjilerinin
onlarin psikolojik yapilarimi etkileyen dnemli degiskenler oldugu belirtilebilir. Dolayisiyla bu
araci degisken ¢alismasi 6nerilen model ile birlikte literatiire bir yenilik getirmekte ve sonraki
caligmalara 151k tutacagi sdylenebilir. Bu tiirdeki arastirmalarin sonuglarina bakildiginda ortaya
cikan etkilemelerin pozitif yonde oldugu gézlenmektedir. Bu baglamda arastirmamizda su
hipotezler gelistirilebilir;

Arastirmanin Hipotezleri

H1: Kayak sporcularin sporda tutku diizeyleri onlarin atletik zihinsel enerjilerine olumlu
diizeyde etki eder?

H2: Kayak sporcularinin atletik zihinsel enerjileri onlarin sporda cesaret diizeylerini pozitif
yonde etkiler?

H3: Kayak sporcularinin sporda tutku diizeyleri sporda cesaret diizeylerine olumlu yonde etki
eder?

H4: Kayak sporcularinin atletik zihinsel enerjileri onlarin kayak bransina yonelik spor tutkulari
ile sporda cesaretlerinde aracilik etkisi vardir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin yontemi, kayak sporcularin psikolojik durumlari ile iliski olan aracilik roliiniin
ortaya ¢ikarilmasi i¢in 6zgiin bir teorik model amaglandigindan kesitsel nitelik tasiyan iliskisel
tarama yontemidir (Karasar, 2005). Olusturulan modelde kayak sporcularinin sporda cesaret
olgegi bagiml degisken, sporda tutku o6lgegi de bagimsiz degisken ve atletik zihinsel enerji
Olcegi de araci degisken olarak belirlenmistir. Alanyazina yeni bilgiler katmay1 amaclayan
aracilik ¢éziimlemeleri kuramsal arastirma niteligindedir. Var olan bir durumu aynen veya
gecmisteki haliyle betimlemeyi hedefleyen modele tarama yontemi adi verilir (Karasar, 2005,
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2008). Olusturulan model, Sobel test modellemesi kullanilarak gergeklestirilmistir (Sobel,
1982). Daha sonra kuramsal g¢ercevede hazirlanan hipotezler denenmis, aragtirmanin nicel
boliimiinde verilerin elde edildigi, arastirma konusu ile ilgili dlgekler kullanilarak kayak
sporcularinda tutku ve cesaretin atletik zihinsel enerji iizerinde aracilik etkisi bulunmustur.
Arastirma kapsaminda olusturulan model asagidaki sekilde oldugu gibi belirlenmistir;

-~ ™~

Atletik Zihinscl Enerji Olg¢egi
(AZEO)

v

Sporda Cesaret Olcegi ,."“/ el Sporda Tutku Olcegi
(SCO-31) (STO)

Sekil 1: Arastirma Kapsaminda Kurulan Sobel Test Modeli

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Tirkiye Kayak Federasyonunun (TKF) 2021-22 yili biinyesinde farkli
disiplinlerde yer alan yarismalara hazirlanan kayak sporcularinin spor cesaretleri ile kayak
sporuna karsi olan tutkular1 arasindaki iligskide atletik zihinsel enerjilerinin aracilik etkisinin
olup olmadiginin ortaya ¢ikarmak aragtirmanin amacini olusturmaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evrenini, 2021-22 yilinda Tiirkiye Kayak Federasyonu’nun (TKF, 2022b) belirlemis
oldugu Alp Disiplini, Kayakli Kosu, Snowboard, Biathlon, Kayakla Atlama yarigmalara
katilmak amactyla hazirlanan kayak sporcularindan olusmaktadir. Orneklem grubu ise “Eleman
Ornekleme” tiirlerinden “Oransiz Eleman Ornekleme" yontemi ile tesadiifi olarak belirlenen
Erzurum ve Kars illerinde yarigsmalara hazirlanan 226 aktif (136 lisansli) kayak sporcusu
dikkate alinmistir. Literatiirde orneklemi belirlemek i¢in “Olgek calismalarinda orneklem
biiytikliigii her 6lgek maddesinin minimum 5 kati olmalidir” (Tavsancil, 2014) 6nerisi dikkate
alinarak kayak federasyonunun belirledigi disiplinlerde miicadele eden kayak sporcularindan
toplam 226 kayak sporcusundan meydana gelmektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in “Ordu Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalart Etik Kurulu’ndan™ 02.03.2022 karar tarihli ve 2022/06 sayili karar ile etik kurul
karar1 alinmigtir. Etik kurul karar1 alindiktan sonra arastirma igin segilen illerdeki antrendrler
vasitasiyla kayak sporculart ile iletisime gecilmis, ¢alismanin amacit ve igerigi onlara
aciklanarak kendilerinden goniillii olur onay formu alinmistir. Bu arastirmada veri toplama
aract olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, “Atletik Zihinsel
Enerji Olgegi”, “Sporda Tutku Olgegi” ve “Sporda Cesaret Olgegi” dlgekleri kullanilmustir.
Arastirmaya katilmaya goniillii olarak kabul eden katilimecilara arastirma hakkinda genel bir
bilgi verildikten sonra, aragtirmanin bilimsel nitelik tasidigi, kendilerine verecekleri bilgilerin
dogru olmasinin ¢alisma i¢in son derece dnemli oldugu belirtilmistir. Kayak sporcular ile
Olceklerin doldurulmasi sirasinda iletisimde kalinarak sorduklari sorular cevaplandirilmas,
sporcularin istedikleri zamanda o&lgekleri doldurmay: terk edebileceklerini kendilerine
aciklanmustir.
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Kisisel Bilgi Formu

Literatiir 15181nda hazirlanan kisisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, ka¢ yildir kayak yaptigi,
yaptig1 kayak tiirli ve milli sporcu olma durumu seklinde toplamda bes adet bagimsiz degisken
bulunmaktadir.

Sporda Cesaret Olgegi

Konter ve Ng (2012) gelistirdigi “Sporda Cesaret Olgegi-31 (SCO-31)” “Yetkinlik-Ustalik
(Kendine Giiven)” “Kararlilik”, “Atilganlik”, “Tehlikeyi goze alma (Korkuyla Bas Etme)” ve
“Ozverili Olma (Kendini Feda Etme)” olmak iizere 5 faktdr ve 31 maddeden olusan 5'li tipik
bir Likerttir. “(1=Tamamen katiliyorum, 5=Kesinlikle katilmiyorum)”, “Yetkinlik-ustalik
(kendine giliven)” “(Madde 1-6-11-16-21-24-27,” a=0,82)”, “Kararlilik” “(Madde 2-7-12-17-
20-22-25-28-30, a=0,82)”, “Atilganlik” (Madde 3-8-13-18-23-26-29, a=0,72)”, “Tehlikeyi
gbze alma (korkuyla bas etme)” “(Madde 4-9-14-19, a=0,72)", “Ozverili olma (kendini feda
etme)” “(Madde 5-10-15-31, a=0,61)". Olgek puanlari i¢in “Cronbach Alpha degerleri su
sekildedir: DT = .82, MT = .82, AT =.72, VS =.72, SB =.61” (Konter ve Ng, 2012: 163-172).

Sporda Tutku Olgegi

Sigmundsson ve ark., (2020b) tarafindan gelistirilen Ozday:r ve ark., (2021) Tiirkce’ye
uyarladig1 “Sporda Tutku Olgegi”, toplamda 8 maddeden meydana gelmekte, “1 = Kesinlikle
katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum” olarak derecelendirilmis 5°1i likert tipinde olan bir
dlcektir. Olcekten maksimum diizeyde alinabilen puan 45 “Son derece tutkulu”, en diisiik puan
8 “Hi¢ tutkulu degil”dir. Ters puanlanan madde &lgekte bulunmamaktadir. Olgekteki modelin
yeterli olup olmadiginin ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in uyum indeks degerleri “GFI = 0.960; AGFI
=0.928; CFI=0.959; NFI = 0.957; RMR = 0.028 ve RMSEA = 0.078” oldugu goriilmektedir.
“Cronbach’s Alpha (a) degerinin 0.86” olarak agiklanmustir.

Atletik Zihinsel Enerji Olgegi

Lu ve ark., (2018) tarafindan gelistirilen “Atletik Zihinsel Enerji Olgegi (AZEO)” Yildiz ve
ark., (2020) Tiirk¢e’ye uyarlamasini yaptigi, 18 madde ve 6 alt boyuttan olusan, 6’l1 Likert
tipinde bir dlgektir. “Dinglik (vigor)” “madde 1, 12, 157, “giiven (confidence)” “madde 3, 9,
13), “motivasyon (motivation)” “madde 4, 8, 16”, “yorulmama (tireless)” “madde 7, 11, 127,
“konsantrasyon (concentration)” “madde 5, 5, 10” ve “sakinlik (composed)” “madde 14, 17,
19” olarak adlandirilmaktadir. Orijinal 6l¢ege dair “Cronbach Alpha katsayilari sirastyla (0,75;
0,82; 0,86; 0,89; 0,87; 0,90)” seklinde belirtilmistir (Lu ve ark., 2018). Olcegin “Cronbach
Alpha degerlerinin, 0,78 ile 0,91 arasinda oldugu belirtilmistir (Y1ldiz ve ark., 2020).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismanin istatistiksel analiz asamasinda kayak sporcularin sporda tutku oOlgedi toplam
puanlarinin (STO) sporda cesaret dlgegi toplam puanlar1 (SCO-31) iizerindeki etkisinde, atletik
zihinsel enerji dlgegi toplam puanlarinin (AZEO) aracilik rolii incelenmistir. Tk asamada kayak
sporcularin demografik bulgularina yonelik frekans analizi bulgulari sunulmustur. Frekans
analizi bulgularindan, gruplara ait frekans (n) ve yiizde (%) degerleri hesaplanmistir. Daha
sonra arastirma kapsaminda kullanilan Olcekler i¢in Cronbach Alfa giivenilirlik analizleri
uygulanmustir. Ikinci asamada ise, arastirma kapsaminda kullanilan &lgeklerin toplam puanlar
arasindaki iligkiler korelasyon testi ile incelenmistir. Korelasyon testi i¢in degiskenlerin normal
dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi ile goz oniinde bulundurulmus ve en uygun hipotez
testinin Pearson Korelasyon testi oldugu belirlenmistir. Pearson korelasyon testi, &lgek
puanlarin tanimlayici istatistiklerinden ortalama (Ort) ve standart sapma (SS) degerleri ile
birlikte verilmistir. Son asamada AZEO degiskenin SCO-31 ile STO arasindaki iliskide aracilik
rolii incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda kurulan 3 farkli basit dogrusal regresyon modeli ile
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varsayimlar stnanmustir. Model 1 igin, AZEO bagimli ve STO bagimsiz, model 2 i¢in, SCO-31
bagimli ve AZEO bagimsiz ve model 3 i¢in, SCO-31 bagimli ve AZEO bagimsiz degisken
olarak alinmis ve elde edilen sonuglar birlikte degerlendirilmistir. Sonuglara gére, AZEO
degiskenin aracilik etkisini aragtirmak i¢in Ongoriilen sartlarin saglandigi goriilmiistiir. Son
asamada ise, bagimli degisken SCO-31 ve bagimsiz degisken STO olan basit dogrusal
regresyon modeline AZEO degiskeni de bagimsiz degisken olarak eklenmis ve sonuclar
degerlendirilmistir. Son asamadaki model sonuglar1 degerlendirildiginde, AZEO degiskenin
STO ile SCO-31 arasindaki iliskide tam aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir. AZEO
degiskenin tam aracilik etkisinin anlamli olup olmadigini sinamak i¢in, Beta degerlerindeki
degisimin anlamlilig test edilmistir (Hayes, 2013). Beta degerlerindeki degisimin anlamliligt
ise Sobel, Aroian ve Goodman test istatistikleri ile degerlendirilmistir. Arastirmada hata pay1
%S5 olarak alinmis ve uygulamanin tamami R-Project programi (R Core Team, 2020) ve bda
(Wang, 2015) paketi kullanilarak gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Kayak sporcularin demografik bulgulari
Degisken n %
Cinsiyet
Kadin 69 30.5
Erkek 157 69.5
Yas diizeyi
18 yas ve alt1 105 46.5
19-24 yas 94 41.6
25-29 yas 13 5.8
30-35 yas 10 4.4
35 yas ve istii 4 1.8
Kayak yapma siiresi
0-2 yil 83 36.7
3-5yi1l 61 27.0
6-8 yil 48 21.2
9-11 yil 8 3.5
11 y1l ve iistii 26 115
Yaptig1 kayak tiirii
Alp Disiplini 128 56.6
Kayakli Kosu 39 17.3
Snawboard 37 16.4
Biathlon 9 4.0
Kayakla Atlama 13 5.8
Milli sporcu olma durumu
Evet 53 23.5
Hayir 173 76.5

Tablo 1’de kayak sporcularin demografik bulgularina gore frekans analizi sonuglari
gosterilmektedir. Analiz bulgularmma gore, kayak sporcularin %30.5’1 kadin, %69.5°1 ise
erkektir. Yas diizeylerine gore kayak sporcularin %46.5’1 18 yas ve alt1, %41.6’s1 19-24 yas,
%5.8°1 25-29 yas, %4.4’1 30-35 yas, %1.8’1 ise 35 yas ve istii oldugu goriilmektedir. Kayak
sporcularin kayak yapma siireleri incelendiginde; %36.7’sinin 0-2 y1l, %27.0°1 3-5 y1l, %21.2’s1
6-8 yil, %3.5’1 9-11 y1l, %11.5’1 ise 11 yil ve tstli kayak sporuyla ilgilenmektedir. Yaptig1
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kayak tiirlerine gore kayak sporcularin %56.6’s1 Alp disiplini, %17.3°1i Kayakli kosu, %16.4’i
Snawboard, %4.0’1 Biathlon, %5.8’1 ise Kayakla atlama ile ugrasmaktadir. Milli sporcu olma
durumlarina gore kayak sporcularin %23.5’1 evet, %76.5°1 ise hayir seklinde ifade etmistir.

Tablo 2: Giivenilirlik testi sonuglari

Olgek n Alfa

SCO-31 31 0.934
AZEO 18 0.941
STO 8 0.914

SCO-31: Sporda cesaret 6lgegi, AZEO: Atletik zihinsel enerji 6l¢egi, STO: Sporda tutku 6lcegi
Tablo 2’de kayak sporcularn SCO-31, AZEO ve STO &lceklerine ait Cronbach Alfa
giivenilirlik analizi sonuglar1 gosterilmektedir. Bulgulara gore, arastirma kapsaminda kullanilan
Olgeklerin “Cronbach Alfa katsayilari sirasiyla 0.934, 0.941 ve 0.914” olarak elde edilmistir.

Tablo 3: Tamimlayici istatistikler ve korelasyon testi sonucu

Ort SS 1 2 3
1.8C0O-31 83.310 26.010 1 0.296* 0.293*
2. AZEO 72.204 20.333 1 0.752*
3.8TO 30.177 8.349 1

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, SCO-31: Sporda cesaret 6lcegi, AZEQO: Atletik zihinsel enerji 6l¢egi, STO:
Sporda tutku 6lgegi

Tablo 3’te kayak sporcularn SCO-31, AZEO ve STO 6lgeklerinin toplam puanlari arasindaki
iligkileri gosteren Pearson korelasyon testi sonuglart ve tanimlayici istatistik degerleri
gosterilmektedir. Tanimlayici istatistik degerleri incelendiginde, kayak sporcularm SCO-31
toplam puan ortalamalar1 83.310, AZEO toplam puan ortalamalar1 72.204 ve STO toplam puan
ortalamalar1 ise 30.177 olarak bulunmaktadir. Pearson korelasyon testi sonuglari
incelendiginde, kayak sporcularin SCO-31 toplam puanlar1 ile AZEO ve STO &lceklerinin
toplam puanlar1 arasinda pozitif olarak, diisiik yonlii bir iliski belirlendigi ve iliskinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (r=0.296, p<0.05; 1=0.293, p<0.05). Ayrica
kayak sporcularin AZEO toplam puanlari ile STO toplam puanlari arasinda (r=0.752, p<0.05)
pozitif diizeyde yiiksek bir iliski varlig1 saptanmistir.

Tablo 4: Kayak sporcularin AZEO toplam puanlarinin bagimli degisken olarak kullamldigi basit dogrusal
regresyon analizi sonucu (Model 1)

Degisken Beta SH t p
Sabit 16.914 3.356 5.039 <0.001
STO 1.832 0.107 17.089 <0.001
R 0.752

R2 0.566

Beta: Katsay1, SH: Standart hata, STO: Sporda tutku 6lgegi

Tablo 4’de kayak sporcularmn AZEO toplam puanlar1 bagimli ve STO toplam puanlarmnin
bagimsiz degisken olarak kullanildig basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 goriilmektedir.
Analiz bulgular incelendiginde, kayak sporcularin STO toplam puanlarmin AZEO toplam
puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmaktadir (p<0.05).

Tablo 5: Kayak sporcularin SCO-31 toplam puanlarinin bagimli degisken olarak kullamldig1 basit dogrusal
regresyon analizi sonucu (Model 2)

Degisken Beta SH t p
Sabit 55.958 6.123 9.139 <0.001
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AZEO 0.379 0.082 4.640 <0.001
R 0.088
R? 0.296

Beta: Katsay1, SH: Standart hata, AZEQO: Atletik zihinsel enerji 6lgegi
Tablo 5°te kayak sporcularmn SCO-31 toplam puanlar1 bagimli ve AZEO toplam puanlarmin
bagimsiz degisken olarak kullanildig1 basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 belirlenmistir.
Analiz bulgular1 incelendiginde, kayak sporcularin AZEO toplam puanlarinin SCO-31 toplam
puanlar1 tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 6: Kayak sporcularin SCO-31 toplam puanlarinin bagimli degisken olarak kullamldig: basit dogrusal
regresyon analizi sonucu (Model 3)

Degisken Beta SH t p
Sabit 55.752 6.230 8.948 <0.001
STO 0.913 0.199 4.588 <0.001
R 0.086

R? 0.293

Beta: Katsay1, SH: Standart hata, STO: Sporda tutku 6lgegi

Tablo 6’da kayak sporcularin SCO-31 toplam puanlar1 bagimli ve STO toplam puanlarmin
bagimsiz degisken olarak kullanildigi basit dogrusal regresyon analizi sonuglari
gosterilmektedir. Analiz bulgular1 incelendiginde, kayak sporcularin STO toplam puanlarmin
SCO-31 toplam puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(p<0.05).

Tablo 7: Kayak sporcularin SCO-31 toplam puanlarinin bagimli degisken olarak kullamldigi basit dogrusal
regresyon analizi sonucu (Model 4)

Degisken Beta SH t p
Sabit 52.311 7.148 7.318 <0.001
STO 0.374 0.338 1.107 0.270
AZEO 0.284 0.138 2.054 0.041
R 0.318

R? 0.101

Beta: Katsayi, SH: Standart hata, AZEQ: Atletik zihinsel enerji 6l¢egi, STO: Sporda tutku 6lgegi

Tablo 7°de kayak sporcularin SCO-31 toplam puanlarinin bagimli ve STO toplam puanlarinin
bagimsiz degisken olarak kullanildig:i basit dogrusal regresyon modeline AZEO toplam
puanlar1 bagimsiz degisken olarak eklendiginde AZEO toplam puanlarmin aracilik etki durumu
coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 ile degerlendirilmistir. Model sonuglari
incelendiginde, kayak sporcularin AZEO toplam puanlart bagimsiz degisken olarak
eklendiginde, STO toplam puanlarmim SCO-31 toplam puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamaktadir (p>0.05). Diger taraftan bagimsiz degisken olarak eklenen
AZEOQ toplam puanlarinin SCO-31 toplam puanlar1 {izerindeki etkisi istatistiksel olarak anlaml
oldugu gdriilmiistiir (p<0.05). Bu bulgular 1s13inda, kayak sporcularm AZEQO toplam
puanlarmin, SCO-31 toplam puanlari ile STO toplam puanlari arasindaki iliskide tam aracilik
etkisinin oldugu saptanmigtir. Ancak kayak sporcularin AZEO toplam puanlarmin tam aracilik
etkisinin anlamli olup olmadig1 Beta degerlerindeki degisimin anlamlilig: ile test edilmelidir
(Hayes, 2013).

Tablo 8: Sobel test degerleri
Test tiirii Test ist p
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Sobel 2.009 0.045
Aroian 2.005 0.045
Goodman 2.013 0.044

Tablo 8’de kayak sporcularin atletik zihinsel enerji 6l¢egi toplam puanlar1 bagimsiz degisken
olarak eklendiginde bulunan tam aracilik etkisinin anlamliligini test etmek i¢in kullanilan Sobel
testi sonuglari tespit edilmistir. Sobel, Aroian ve Goodman test degerlerinin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Bu bulgulara gore, kayak sporcularin AZEO toplam
puanlar1 bagimsiz degisken olarak eklendiginde bulunan tam aracilik etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada kayak sporcularinin spor cesaretleri ile sporda tutkular1 arasindaki iliskide atletik
zihinsel enerjilerinin aracilik etkisinin olup olmadigr aragtirllmigtir. Alanyazin incelendiginde
kayak sporunda psikolojik yapilar ile ilgili ¢alismalarin son yillarda hizli olarak arttig
belirtilebilir. Sporda cesaret ve sporda tutku ile ilgili ¢alismalarin istenilen seviyede olmamasi,
atletik zihinsel enerji ile ilgili calismalarin ise heniiz yeni oldugu goriilmektedir. Bu {i¢ yapinin
aract degisken olarak yapildig1 bagka bir calisma ise literatiirde rastlanmamistir. Dolayisiyla
elde edilen bulgular yorumlanirken benzer kavramlar ile arastirmanin hipotezleri dogrultusunda
tartisilip yorumlanmustir.

Arastirmamizin ilk bulgusuna baktigimizda arastirmaya katilan kayak sporcularinin Pearson
korelasyon testi sonuglar1 incelendiginde, kayak sporcularin SCO-31 toplam puanlari ile AZEO
ve STO o&lgeklerinin toplam puanlar1 arasinda pozitif diizeyde, diisiik bir iliski oldugu ve
iliskinin istatistiksel derecede anlamli oldugu belirlenmistir (r=0.296, p<0.05; r=0.293, p<0.05).
Ayrica kayak sporcularin AZEQO toplam puanlari ile STO toplam puanlari arasinda (r=0.752,
p<0.05) pozitif yonlii yliksek bir iliski oldugu saptanmistir. Burada kayak sporcularinin cesaret
diizeyleri atletik zihinsel enerjileri ile tutkularini olumlu diizeyde etkilemistir. Dolayisiyla
kayak sporcularinin kayak sporuna olan tutkular1 ve duygudurumlari kendilerine olan giiven ve
kararliliklar1 onlarin konsantrasyon ve motivasyonlar1 performanslarina olumlu diizeyde katki
sagladig1 soylenebilir. Konter (2021a, 2021b); Islam ve ark., (2021); Yildiz, (2021); islam,
(2021); Giivendi ve ark., (2018); Baykdse, (2017) ¢alismalarinda pozitif yonlii bir korelasyon
bulduklarini ve bizim bu bulgumuzun da bu sonuglar ile ortiistiigii ortaya ¢ikmistir.

Arastirmamizin bir diger bulgusunda yapilan ilk regresyon modeli analizi sonucunda, kayak
sporcularin STO toplam puanlarinin AZEO toplam puanlar1 iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmaktadir (p<0.05). Bu sonug sporcularinin kayak sporuna olan tutkulart onlarin
atletik zihinsel enerjilerini yordamistir. Bu sonu¢ “Kayak sporcularin sporda tutku diizeyleri
onlarin atletik zihinsel enerjilerine olumlu diizeyde etki eder?” hipotezini desteklemektedir.
Dolayisiyla kayak sporcularinin yaptiklari brans tiiriine odaklanmalarina, coskulu ve istekli bir
sekilde kayak sporuna konsantre olmalarina ve bunun da performanslarini pozitif diizeyde etki
ettigi sOylenebilir. Y1ldiz, (2021); Konter ve ark., (2020); Posner ve Eiler, (2013) ¢alismalarinda
pozitif yonlil bir iliski bildirmistir ve bu bulgumuz bu sonuglar1 desteklemektedir. Baykose,
(2017); Kelecek, (2013); Philippe ve ark., (2009); Yildiz, (2015); Demirci, (2018) tutku ile ilgili
caligmalarinda cinsiyet yoniinden anlamli farkliklar bulamadiklarini bildirmislerdir ve bizim bu
bulgumuz bu sonuglar ile benzer degildir.

Arastirmamizin bir sonraki bulgusu model iki i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda kayak
sporcularin AZEO toplam puanlarinin SCO-31 toplam puanlari iizerindeki etkisi istatistiksel
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diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bu sonug kayak sporcularin atletik zihinsel
enerjileri onlarin cesaret diizeylerini olumlu diizeyde etkiledigi sOylenebilir. Dolayisiyla
arastirmamizin “Kayak sporcularinin atletik zihinsel enerjileri onlarin sporda cesaret
diizeylerini pozitif yonde etkiler?” hipotezi dogrulanmistir. Kayak sporcular1 giiven ve
motivasyonlar1 ile atletik zihinsel enerjileri onlarin performanslarina olumlu diizeyde
etkileyerek kendilerine olan gilivenlerini artirdigi, kararli, riski goze alabilen ve cesaret
diizeyleri ile sportif performanslarini da olumu yénde etkiledigi belirtilebilir. Islam (2023),
kadin futbolcularm AZEO puanlarinin SCO-31 puanlarinin  pozitif olarak artirdigimi
belirtmistir. Hidrus ve ark., (2017) futbolcularin cesaret ile atletik basa ¢ikma becerileri
arasinda anlamli bir iligki bularak, cesareti daha yliksek olan futbolcularin stresle basa ¢ikmada
ve daha iyi yiiksek giiven ve motivasyona sahip olduklarimi belirtmiglerdir. Yildiz, (2021)
caligmasinda pozitif yonlii iliski bulmustur ve bu bulgumuz bu sonuclar1 desteklemektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu model {i¢ i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda, kayak
sporcularin STO toplam puanlarinin SCO-31 toplam puanlar iizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli oldugu ortaya ¢cikmistir (p<0.05). Burada kayak sporcularin tutku diizeyleri
onlarin cesaret diizeylerini pozitif yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum arastirmamizin
“Kayak sporcularinin sporda tutku diizeyleri sporda cesaret diizeylerine olumlu yonde etki
eder?” hipotezini dogrular niteliktedir. Kayak sporcularinin rekabet igerisinde uzun siire
performanslarini st diizeyde tutmak i¢in sabirlt ve kararlilikla istekli olarak hazir olmalari
gerekir. Bu durum onlarin branslarina olan istekli ve sabirli durumlari cesaret diizeylerine ise
kararli, atilgan ve tehlikeleri gozer alabilen cesur davraniglara sevk ettigi belirtilebilir. Konter
ve Beckmann, (2019: 40) futbolda, oyuncularin risklere ragmen harekete geg¢mesini ve
cesaretin sahip oldugu bu giiclii yonler ile psikolojik yonden hedefe ulasana kadar hareketin
devamliligini sagladigini bildirmektedirler. Konter ve ark., (2020); Baykose, (2017); Kelecek,
(2013); Demirci, (2018) caligmalarinda tutku ile ilgili anlamli farkliklar bulduklarin
bildirmislerdir ve bizim bu bulgumuz bu sonuglar ile benzer yonde oldugudur.

Arastirmamizin son bulgusunda yapilan 6nceki i modelin test edilmesi amaciyla yapilan sobel
analizi sonucuna AZEO toplam puanlarmin, SCO-31 toplam puanlari ile STO toplam puanlari
arasindaki iliskide tam aracilik etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Kayak sporunda 6ne
cikan yiiksek risk durumu, reaksiyon siiresi, odaklanma, giiven, motivasyon ve konsantrasyon
gibi kavramlar onemli yer tutmaktadir. Bu derece risk gerektiren kayak sporunda yiiksek
diizeyde performans gostermek i¢in istekli ve sabirla tutkulu olmak gerekmekte ve ayni
zamanda risk alabilen, kararli, tehlikeyi goze alan cesur davraniglar sergilemek gerekmektedir.
Dolayisiyla kayak sporcularinin kendine giivenleri, istekli bir sekilde sabirla branglarina kararl,
tutku ile baglanmalar1 onlarin konsantrasyon ve dikkatlerini duygu durumu olarak agiklanan
atletik zihinsel enerjilerini pozitif olarak etkiledigi sdylenebilir. Bu durum arastirmamizin
“Kayak sporculariin atletik zihinsel enerjileri onlarin kayak bransina yonelik spor tutkulari ile
sporda cesaretlerinde aracilik etkisi vardir?” hipotezini desteklemektedir. Bu durum Woodard
(2004) agiklamis oldugu cesaret modellerinden Transteorik Model’e uydugu, kayak
sporculariin performanslarini maksimum diizeye ¢ikarmak i¢in giiniimiizde farkli psikolojik
degiskenlere odaklanildigi (Castro-Sanchez ve ark., 2018) goriilmektedir. Ayn1 zamanda
Konter (2013) 6nerdigi sporda cesaret modelindeki sporla ilgili faktorlerin (temash ve temassiz
spor dallar1, bireysel ve takim sporlari), durumsal faktorler (riskler, tehlikeler ve korku), riskli
durumlar (oyunun son saniyesinde kritik bir penalt1) ile Ortiistiigli sdylenebilir (Konter ve
Beckmann, 2019: 43). Burada kayak sporcularin hem bireysel hem de takim olarak nasil cesur
eylemlerde bulunulacagi hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Takim biitiinliigii icerisinde ve kolektif oyunda (baglilik, sosyal kimlik, odaklanma) pozitif
yonler one ¢ikmaktadir. Takim ile ilgili olarak gesitli faktorler lizerinde lider oyuncularin,
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baglilik, memnuniyet ve takim dinamigi vb. 6nemli bir etkiye gosterebilirler. Ancak bu etkinin
nasil olustugu mekanizmalar hakkinda hala ¢ok az sey bilinmektedir (Cotterill ve Fransen,
2016; Konter ve Beckmann, 2019: 42). islam, (2021); Konter ve ark., (2020); Konter, (2017);
Konter ve Beckmann, (2019); Yildiz, (2021); Baykdse, (2017); Stenseng ve ark., (2011);
Philippe ve ark., (2010); Demirci, (2018); Curran ve ark., (2013) c¢alismalarinda pozitif yonli
iliski bildirmislerdir. Islam (2023), kadin futbolcular ile yaptig1 calismasinda psikolojik
becerilerinin, SCO-31 ile AZEO arasinda tam aracilik etkisini tespit etmistir ve bu bulgumuz
bu sonuglar1 desteklemektedir. Yildiz, (2015) ¢alismasinda tutku puanlarinin anlamli olmadigi
belirtmekte ve bizim bu bulgumuz bu sonug ile benzer olmadigidir.

Arastirmamizda elde ettigimiz bulgular sonucunda kayak sporcularinin sporda cesaret diizeyleri
ile kayak sporuna olan tutkularinin optimal performans sergileyebilmeleri adina atletik zihinsel
enerjilerinin sportif performanslarinda aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak
aragtirmada kurulan teorik model, elde edilen verilerle kurulan ii¢ farkli model ile
degerlendirilmis ve hipotezler ile de dogrulanmistir. Dolayisiyla arastirma sonuglarimiz, kayak
sporcularindaki cesaret ve tutkularinin onlarin atletik zihinsel enerjileri {izerine olan etkileri de
kanitlar1 ile gosterilmistir. Bu sonuglara gore;

Kayak sporculart acisindan,

1. Kayak sporunda atletik zihinsel enerji, sporda cesaret ve sporda tutku ile ilgili
psikolojik faktorler hakkinda, kayak sporuyla ilgilenen sporcularin bilgi sahibi olmalar
saglanmalidir.

2. Kayak sporcularindaki bu psikolojik yapilarin sportif performans acisindan
gelistirilmesine yonelik uygun zemin olusturulmalidir.

3. Kayak sporcularindaki cesur hareketler desteklenmeli, cesur davraniglarin onlarin
miisabaka esnasindaki duygu durumlarindaki degisikliklerle iliskili uygulamalar yapilarak
farkindalik diizeyleri artirilmasi onerilebilir.

Kayak antrendrleri i¢in;

1. Arastirmada kullanilan bu psikolojik yapilar hakkinda gerekli bilgi ve donanima sahip
olmalar1 saglanmalidir.

2. Sporcularin basarisizlik durumunda mental egitim akla gelmemelidir.

3. Igerisinde yiiksek risk barmdiran kayak sporunda antrendrler, bu yapilarin sporcular
veya bu sporu yapanlar {izerindeki olumlu etkilerini kullanarak basarili olmalarina yardimci
olmay1 saglayabilirler.

Spor bilimcileri de;

1. Alanyazin incelendiginde genelleme yapilabilmek adina, sporda cesaretin atletik
zihinsel enerji ve sporda tutku ile ilgili aragtirmalarin artirilmas: gerekmektedir.

2. Arastirma, farkli 6rneklem gruplarin da sporda cesaret, sporda tutku ve atletik zihinsel
enerji ile ilgili arac1 degisken olarak daha fazla aragtirma yapilmasiyla birlikte literatiire katkida
bulunacagi sylenebilir.
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