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Voleybol Hakemlerinin is Stres Duzeylerinin Farkli Degiskenlere
Gore Incelenmesi

oz

Arastirmanin amaci, voleybol hakemlerinin stres diizeylerinin cinsiyet, yas, kidem ve klasmana gore incelenmesidir. Arastirmada
iliskisel tarama modellerinden nedensel karsilastirma arastirma modeli kullanilimigtir. Aragtirma verileri 2022 yilinda hakemlik
yapan 241 voleybol hakeminden elde edilmistir. Arastirmada voleybol hakemlerinin streslerini 6lgmek amaciyla Akdagcik ve Polat
(2022) tarafindan gelistirilen “Voleybol Hakemi is Stres Olgegi” kullaniimistir. Voleybol hakemlerinin stres puanlar arasinda
cinsiyet, yas, kidem ve klasman degiskenlerine gére anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Kadin hakemlerin stres duizeylerinin
erkek hakemlerden daha fazla, yas ve kidemin ilerledikge stresin azaldigi ve klasmanlar arasinda “klasman dis1” voleybol
hakemlerinin stres dlzeylerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar farkli branslar (basketbol, hentbol vb.) ve
degiskenleri (sosyoekonomik diizey, egitim durumu vb.) ele alarak voleybol hakemlerinin stres diizeylerini inceleyebilirler.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, hakem, stres

Examination of Work Stress Levels of Volleyball Referees
According to Different Variables

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the stress levels of volleyball referees according to gender, age, seniority and classification.
Causal comparison research model, one of the relational screening models, was used in the study. The research data were
obtained from 241 volleyball referees who were refereeing in 2022. In the study, "Volleyball Referee Job Stress Scale" developed
by Akdagcik and Polat (2022) was used to measure the stress of volleyball referees. It was found that there was a significant
difference between the stress scores of volleyball referees according to gender, age, seniority and classification variables. It was
determined that stress levels of female referees were higher than male referees, stress levels decreased with increasing age and
seniority, and stress levels of "out of class" volleyball referees were higher among the classifications. Researchers can examine
the stress levels of volleyball referees by considering different branches (basketball, handball, etc.) and variables (socioeconomic
level, educational status, etc.).

Key Words: Volleyball, referee, stress
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GiRIS

Son yillarda ulke ¢apinda voleybol alaninda gésterilen basarilarin artmasi bu maglara
ilginin artmasini saglamistir. Artan ilgiyle maclar daha stresli hale gelmistir. Bu artan
stres voleybol hakemlerinin is yukunu artirirken mag yonetiminde onemin dolayisiyla
stresin artmasina neden olmustur. Hayatin tUm agsamasinda yasanan stres, insanlarin
tehdit edici veya zor olarak algiladiklari durumlarla karsilastiklarinda sergiledikleri i¢sel
bir tepkidir. Stresin birgcok nedeni bulunmaktadir. Stres, dis c¢evre ile etkilesim
nedeniyle bazen zaman baskisindan bazen beklenmedik bir tepki veya olaydan
kaynaklanabilecegi gibi bireyin kendi diinyasindaki etkenlerden de kaynaklanabilirt.
Bireylerin stres kaynaklari kendinden kaynakli olabilecegi gibi orgutsel nedenlere bagl
olabilir. Stresin ana nedenleri kontrol edilebilirlik, sinirlari zorlama, 6ngorulebilirlik,
baski, hayal kiriklidl, i¢ gatisma, tehdit ve degisimi icerir*. McGrath (1976)% orgitsel
stresin nedenleri soyle belirtir; gorevle ilgili stres, rolle ilgili stres, davranissal ¢evresel
stres, fiziksel ¢cevresel stres, sosyal ¢evresel stres ve kendinden kaynaklanan stres.

Stres, hakemlerin en fazla karsilastiklari olgulardan biridir. Anshel ve ark. (1991)? gore
hakem, spor karsilasmalarinda istirak kurallarini uygulayan ve kurallarin ihlali
durumunda onceden belirlenen cezalar uygulayan kisidir. Bir hakem karar vermekte
tereddit ettiginde, oyuncular ne bekleyeceklerini bilemezler. Bir hakem ayni tip
pozisyonda farkli duduk galarsa, oyuncular ve antrendrler bunu anlayamaz. Genellikle
kaygi, hayal kirikhgi, 6fke ve nihayetinde olumsuz fiziksel davranislar yaratir; ¢inku
oyuncular ve teknik direktorler kendilerini aldatilmis hisseder. Tutarlihdin en buyuk
tehlikelerinden biri, hakemlerin hatalari diizeltmeyi diisinme egiliminde olmalaridirt?,

Bireylerden beklenen beklentiler ve baski da stresin i¢sel kaynaklaridirl. Glinimiizde
voleybol maglarinin dnemiyle de hakemlerden beklentiler artmakta ve dolayiyla
musabaka sirasinda yasadiklari stresin yukselmesine neden olmaktadir. Literatur
incelendiginde farkli spor musabakalarini yoneten hakemlerin stres duzeylerinin
incelendigi calismalarin bulundugu goriimektedir. Ekmekgi (2008)%? arastirmasinda
basketbol hakemleri icin stres kaynaklarini belirlemeye yonelik Onleyici yonetim
yontemleri ve bu kaynaklari ele almaya yonelik yontemler gelistirmistir. Erdem (2015)*3
gures hakemlerinin stres kaynaklarinin klasman, yas ve hakemlik yillarina goére
farklilastigini ortaya koymustur. Kilic (2019)%¢ ise galismasinda futbol hakemlerinin
stres kaynaklarini tespit etmistir.

Literatlr taramasi sonucunda voleybol hakemlerinin stres duzeylerinin incelendigi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda arastirmada voleybol hakemlerinin stres
dizeylerinin incelenmesi gerekli goérilmustir. Bu amagla arastirmada voleybol
hakemlerinin stres duzeyleri cinsiyet, yas, kidem ve klasman degiskenlerine gore
incelenmesi amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modellerinden nedensel karsilastirma arastirma
modelinden yararlaniimigtir. Karsilastirmali nedensel arastirmalar, var olan veya dogal
olarak meydana gelen durumlarin veya olaylarin nedenlerini, bu nedenleri etkileyen
faktorleri veya sonuglarin sonuglarini belirlemeyi amaglar 8.
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Katilimcilar
Aragtirma verileri 2022 yilinda hakemlik yapan 241 voleybol hakeminden elde
edilmistir. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler asagida sunulmustur.

Tablo 1. Voleybol Hakemlerine Ait Bilgiler

Degisken F %

Cinsiyet Kadin 109 45,2
Erkek 132 54,8

Klasman Aday 39 16,2
il 88 36,5
Ulusal aday 10 4,1
Uluslararasi 1 4
A Klasman 9 3,7
A/B Klasman 13 5,4
B Klasman 26 10,8
C Klasman 48 19,9
Klasman Disi 7 2,9

Voleybol hakemlerinin %45,2’si (f=109) kadin, %54.8’i (f=132) erkektir. Hakemlerin
yarisindan fazlasi ve C klasmani hakemi ile il hakemidir. Arastirmaya katilan
hakemlerin yaslari 18 ile 60 arasinda, kidemleri de 34 yila kadar degisiklik
gOstermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada voleybol hakemlerinin streslerini 6lgmek amaciyla Akdagcik ve Polat
(2022)3 tarafindan gelistirilen voleybol hakemleri is stres 6lgegdi kullaniimistir. Voleybol
hakemleri is stres 6lcedi tek boyut ve 23 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 23 ifadeye
hakemlerin katilma duzeylerini saptamak amaciyla maddelerin cevaplama kategorisi 1
“hi¢ stres yaratmiyor”, 2 “nadiren stres yaratiyor”, 3 “ara sira stres yaratiyor”, 4 “sik sik
stres yaratiyor” ve 5 “her zaman stres yaratiyor” olarak derecelendirilmistir. Olcek
goénulll voleybol hakemlerine google formlar Gzerinden uygulanmigtir. Olgege iliskin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,939 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik paket programindan yararlanilmigtir. Verilerin
analizinde anlamlihk dizeyi (p) 0.05 kabul edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak
normallik ve varyanslarin homojenligi varsayimlari sinanmigtir. Puan dagilimlarinin
normal olup olmadigini belirlemek icin garpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu
degerler -1 ile +1 arasinda kaldidi icin puan dagilimlarinin normal oldugu sonucuna
ulasiimistir. Voleybol hakemlerinin is stres dizeylerinin cinsiyete gore farkhlasip
farkhlagsmadi§i Bagimsiz Orneklemler t-testi ile incelenmistir. Varyanslarin homojenligi
varsayimini test etmek amaciyla Levene F testinden vyararlaniimig ve p>0.05
bulunmustur. Bu varsayimda saglandidi i¢in voleybol hakemlerinin is stres diizeylerinin
kideme ve yasa gore farklilasip farkhlasmadigi Tek Yonli ANOVA testi ile sinanmistir.
Voleybol hakemlerinin is stres duzeylerinin klasmana gore farklilagip farkhlagsmadigini
belirlemek i¢inse bazi klasman duzeylerinde katilimci sayisi 30’dan az olmasindan
dolayr Kruskal Wallis testi kullaniimigtir. Degigkenlerin voleybol hakemlerinin
streslerine etkisinin diizeyini saptamak amaciyla eta-kare (n?) hesaplanmistir. Eta-kare
degeri bagimli degiskenle bagimsiz degisken arasindaki iligkinin gucune iligskin bir l¢l
belirten degerdir 1. Eta-kare degeri 0.00 ile 1.00 arasinda deger alir, 0.01, 0.06 ve
0.14 dlzeyindeki degerler sirayla “kiguk”, “orta” ve “genis” etki buyukligu seklinde
yorumlanir 7.



Akdagcik IU. (2023). Voleybol hakemlerinin is stres diizeylerinin farkl degdiskenlere gére incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi. 17(1), 1-9.

BULGULAR
Voleybol hakemlerinin stres duzeylerine iliskin belirlemeler yapabilmek igin betimsel
istatistikler hesaplanmistir. Betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Voleybol Hakemlerinin Stres Duzeyleri
En kiguk En blylk
deger deger
Stres 49.54 Nadiren stres yaratiyor  14.73 23.0 96.0 487 -.307

Olgek X Stres Diizeyi Sx Carpiklk  Basiklik

Tablo 1 incelendiginde voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasinin X
=49.54, voleybol hakemlerinin streslerinin ise “nadiren stres yaratiyor” dizeyinde
oldugu gorulmektedir.

Tablo 3. Cinsiyete Gére Voleybol Hakemleri is Stres Olgegi Bagimsiz Orneklemler T-
Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Stres Diizeyi t P N2
Kadin 109 53.15 Nadiren stres yaratiyor A

Erkek 132 46.55 Nadiren stres yaratiyor £-540 Y 050
p<0,05

Kadin voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi Y=53.14, erkek voleybol

hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X =46.55 bulunmustur. Ortalama puanlar
incelendiginde hem kadin hem de erkek voleybol hakemlerinin streslerinin ise “nadiren
stres vyaratiyor” duzeyinde oldugu belirlenmigtir. Bagimsiz o6rneklemler t-testi
incelendiginde kadin ve erkek voleybol hakemlerinin stres puanlari arasinda anlamii
bir fark oldugu tespit edilmstir (t239)=3.540, p<0.05). Eta-kare etki buyuklugu degeri
n?=0.050 bulunmustur. Bu bulgular, cinsiyetin voleybol hakemlerinin stresleri tizerinde
‘dusuk” duzeyde bir etkiye sahip oldugunu ve kadin voleybol hakemlerinin stres
duzeylerinin erkek voleybol hakemlerinden daha yuksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Yasa Gore Voleybol Hakemleri is Stres Olcegi ANOVA Testi Sonuclari

Yas N X Stres dizeyi \k/:%e;%sl Kareler toplami or|t<;zraenlwear3| p A?;?T“ n?
30 ve altt 102 53.68 Nadiren stres yaratiyor Gruplar arasi __ 3085.508 1542.754
31-40 71 47.10 Nadiren stres yaratiyor Grup igi 49016.442 205.951 7.491 .001 1-2,3 .06
41 ve Usti 68 45.87 Nadiren stres yaratiyor Toplam 52101.950

*p<0.05

Yasi 30 ve alti olan voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi Y:53.68, 31-
40 arasi olan voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X =47.10 ve 41 ve

tstl olan voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X =45.87 bulunmustur.
Ortalama puanlar incelendiginde farkl yas gruplarindaki voleybol hakemlerinin
streslerinin “nadiren stres yaratiyor” duzeyinde oldugu belirlenmistir. ANOVA sonuglari
incelendiginde farkli yas gruplarindaki voleybol hakemlerinin stres puanlari arasinda
anlamh bir fark oldugu tespit edilmstir (F (2,238=7.491, p<0.05). Coklu karsilastirma
sonuglari incelendiginde, farkin yasi 30 ve alti olan voleybol hakemleri ile 31-40 ve 41
ve Ustl olan voleybol hakemleri arasinda oldugu belirlenmistir. Eta-kare etki blayuklugu
degeri n?=0.060 bulunmustur. Bu bulgular, yasin voleybol hakemlerinin stresleri
Uzerinde “orta” dlzeyde bir etkiye sahip oldugunu ve yasi daha dusuk olan voleybol
hakemlerinin stres dizeylerinin, yasi yiksek olan voleybol hakemlerinden daha fazla
oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 5. Kideme Gére Voleybol Hakemleri is Stres Olcegi ANOVA Testi Sonuglari

e . Varyans Kareler Kareler Anlamh  ,
Kidem N X Stres dizeyi kaynagi toplami ortalamasi P fark n

1-10 138 52.28 Nadiren stres yaratiyor Gruplar arasi _ 2496.222  1248.111
11-20 61 46.56 Nadiren stres yaratiyor Grup igi 49605.728 208.427 5.988 .003 1-2,3 .048
21 ve Ustl 42 44.88 Nadiren stres yaratiyor Toplam 52101.950

*p<0.05

Kidemi 1-10 yil arasi olan voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X

=52.28, 11-20 yil arasi olan voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X

=46.56 ve 21 ve Ustl olan voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X
=44.88 bulunmustur. Ortalama puanlar incelendiginde farkli kidemdeki voleybol
hakemlerinin streslerinin “nadiren stres yaratiyor” duzeyinde oldugu belirlenmistir.
ANOVA sonuglari incelendiginde farkli kideme sahip olan voleybol hakemlerinin stres
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmstir (F (2,238=5.988, p<0.05). Coklu
karsilastirma sonuglari incelendiginde, farkin kidemi 1-10 yil arasi olan voleybol
hakemleri ile 11-20 ve 21 ve Ustl olan voleybol hakemleri arasinda oldugu
belirlenmigtir. Eta-kare etki biyukligli degeri n?=0.048 bulunmustur. Bu bulgular,
kidemin voleybol hakemlerinin stresleri Uzerinde “dusuk” dizeyde bir etkiye sahip
oldugunu ve kidemi daha az olan voleybol hakemlerinin stres duzeylerinin, kidemi
daha ylUksek olan voleybol hakemlerinden fazla oldugunu géstermektedir.

Tablo 6. Klasmana Gére Voleybol Hakemleri is Stres Olgegi Kruskal Wallis Testi

Sonuglari
Anlamli n?
= . Kareler 2
Klasman N X Stres Diizeyi ortalEEES P fark
l.aday 39 54.36 Nadiren stres yaratiyor 142.27
2.l 88 51.44 Nadiren stres yaratiyor 126.93
3.ulusal 10 53.00 Nadiren stres yaratiyor 140.05 1-4,5,6,7
4.A Klasman 9  37.67 Nadiren stres yaratiyor 59.44 24587
- 28.907 000+ . 4% 0117
5.A/B Klasman 13 40.31 Nadiren stres yaratiyor 75.69 y ' 8-2456,7
6.B Klasman 26 43.96 Nadiren stres yaratiyor 95.77
7.C Klasman 48  47.29 Nadiren stres yaratiyor 113.55
8. Klasman disi 7  63.14 Arasirastres yaratiyor 191.64
*p<0.05

Aday voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi 7=54.36, il voleybol
hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi Y:51.44, ulusal voleybol hakemlerinin
stres puanlarinin ortalamasi Y=53.OO, A klasman voleybol hakemlerinin stres
puanlarinin ortalamasi X =37.67, A/B klasman voleybol hakemlerinin stres puanlarinin
ortalamasi Y=40.31, B klasman voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi
X =43.96, C klasman voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X =47.29 ve

klasman digi voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X =63.29
bulunmustur. Ortalama puanlar incelendiginde klasman disi voleybol hakemlerinin
streslerinin “ara sira stres vyaratiyor” duzeyinde, diger klasmandaki voleybol
hakemlerinin streslerinin ise “nadiren stres yaratiyor” duzeyinde oldugu belirlenmistir.
Kruskal Wallis testi sonugclari incelendiginde farkh klasmandaki voleybol hakemlerinin
stres puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmstir (x2=28.907, p<0.05). ikili

6
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karsilagtirma sonuglari incelendiginde, aday ve il voleybol hakemlerinin stres puanlari
ile A, A/B, B ve C klasman voleybol hakemlerinin stres puanlari arasinda anlamli
farkliliklarin oldugu ve aday ile il klasman hakemlerinin stres duzeylerinin daha ylksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica ulusal voleybol hakemlerinin stres puanlari ile A ve A/B
klasman voleybol hakemlerinin stres puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu ve ulusal
klasman hakemlerinin stres dizeylerinin daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Klasman
digi voleybol hakemlerinin stres puanlari ile il, A, A/B, B ve C klasman voleybol
hakemlerinin stres puanlari arasinda anlamh farkliliklarin oldugu ve klasman disi
voleybol hakemlerinin stres duzeylerinin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Eta-kare
etki buyUkligh degeri n?=0.117 bulunmustur. Bu bulgular, klasmanin voleybol
hakemlerinin stresleri Uzerinde “orta” dlzeyde bir etkiye sahip oldugunu
gOstermektedir.

TARTISMA

Her ne kadar son yillarda spor gérevlilerine gosterilen ilginin arttigini gézlemlense de
Ozellikle de hakemlerle ilgili bazi olaylardan sonra, akademisyenler tarafindan bu
olguya mevcut katkilar literaturde hala az sayidadir ve spor goérevlilerinin (hakemler,
antrendrler vb.) rolleriyle ilgili stresi kontrol edebilmeleri ve etkili bir sekilde
yonetmelerini desteklemek ve islev gormek igin spesifik Oneriler veya teklifler
sunulmamaktadir®.

GUlli ve Yildiz (2019)*° tarafindan futbol hakemleri ile yiritilen bir arastirma,
hakemlerin orta duzeyde stres altinda olduklarini ve performanslarinin yiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, stres kaynaklarinin futbol hakemligi
performansi Uzerinde anlamli ve olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica bu etkinin zayif olmasi, hakemlerin is performansini etkileyen tek faktorin stres
olmadigini distindiirmektedir. Bastug ve ark. (2016)° futbol hakemleri ile yiritllen
arastirmada stres, karar verme ve 6zguven arasinda anlaml bir iligki bulmustur. Stres
seviyeleri arttikca, karar verme becerilerinin degeri dugsmustur. Futbol hakemleri
arasinda cinsiyet ve stres duzeyleri arasinda anlaml farkhliklar bulunmustur. Kadin
hakemlerin stres diuzeyi erkek hakemlere gére daha yUksektir.

Calisma sonucunda klasmanin voleybol hakemlerinin stresleri tzerinde 6nemli bir
etken oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Erdem (2015)*2 yirittigi calismada gires
hakemlerinin stresleri Uzerinde klasman degiskeninin etkili oldugu bulgusuna
ulasiimistir. Kihig (2019)% yiriittiglu calismadaysa klasman degiskeninin futbol
hakemlerinin stres durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Arastirmada kidemin (hakemlik yili) voleybol hakemlerinin stresleri Uzerinde dugsik
dizeyde bir etkiye sahip oldugu bulunmusken, benzer sekilde Erdem (2015)!3
calismasinda gures hakemlerinin “yanlis veya hatali karar verme” ile basa c¢cikma
yonteminde “negatif biligsel yaklagim” alt boyutunda hakemlik yili (kidem) degiskenine
gore anlamh dlzeyde farklilastigi tespit edilmistir. Kilig (2019)%* futbol hakemleri
uzerindeki bagka bir ¢calismada 15 yil ve uzeri hakemlik yapan hakemlerin bireysel
stres puanlarinin 1 yildan az hakemlik yapan ve 1-5 yil ile 6-10 yil arasi hakemlere
gore daha dusuk oldugu tespit edilmistir.

Calismada farkli yas gruplarindaki voleybol hakemlerinin stres puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmis olup, benzer sekilde Erdem (2015)*® ¢alismasinda
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da gures hakemlerinin basa ¢ikma yonteminde “davranigsal yaklasim” ile “Ust kategori
hakemlerin karara etkisi” alt boyutunda yas degiskenine gére anlamli dizeyde
farklilastigi bulunmustur. Yine benzer bir sonug¢ Can ve ark. (2011)° yurattGga
calismaya katilan futbol hakemlerinde stres dizey ile yas arasindaki iligki
karsilastirildiginda is stres duzeyleri ile yas arasinda ters bir iligki bulunmus ve bu
nedenle hakemlerin yasi arttikca stres duzeyi azalmistir.

Aragtirmada cinsiyetin voleybol hakemlerinin stresleri Uzerinde bir etken oldugu
gorilmis, ayni sekilde Bastug ve ark. (2016)° futbol hakemleri (zerinde yaptigi
arastirmada stres ve cinsiyet arasinda anlamli farklihk bulmus, kadin futbol
hakemlerinin stres duzeyinin erkek futbol hakemlerinden daha ylksek oldugunu
bildirilmistir. Kilig (2019)'® gcalismasinda ise tam tersi sekilde, futbol hakemlerinin stres
faktorlerinin cinsiyete gore onemli lgude farklilik gosterdigini ve erkeklerin kigisel stres
faktorlerinin kadinlardan daha yuksek oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak stres, voleybol hakemleri Gzerinde etki yaratmaktadir. Bu etki hakemlerin
yaslari ve kidemleri ilerledikge azalmaktadir. Cinsiyetin de dugsuk bir fark olusturdugu
tespit edilmistir. Ozellikle maclarda gorev verilirken kidemli hakemin yaninda daha az
kidemli bir hakem goéreviendirilerek bu etki azaltilabilir. Hakem egitim seminerlerinde
spor bilimleri uzmanlari ve spor psikologlarindan yardim alinarak stresle basa ¢ikma
egitimleri verilmelidir.
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Spor Yapan ve Yapmayan Ampute Bireylerin Oz Giiven Diizeylerinin
Karsilastiriimasi

Oz

Bu arastirmada Turkiye’ de spor yapan ve yapmayan 18-65 yas arasi ampute bireylerin 6z gliven duzeylerinin kargilastirilarak
aralarindaki farklarin tespit edilmesi ve nedenlerinin arastirilarak bunlara uygun ¢oézim vyollar Uretilmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin evreni, Istanbul, Ankara, Gaziantep, Trabzon, Denizli, Malatya, Konya, Batman, Kayseri, Mersin, Adana, Bursa,
Samsun, illerinde spor yapan 108 ve spor yapmayan 126 ampute birey olmak Uzere toplam 234 birey ile sinirlandiriimigtir. Bu
arastirmada, mevcut durumu ortaya cikartmayl amaglayan betimsel ve iliskisel taramaya yonelik bir yontem kullaniimistir.
Arastirma, demografik degiskenler (anket formu) ve Akin(2007) tarafindan gelistirilen 6z gliven 6lgegi neticesinde elde edilen
veriler ile sinirhdir. Verilerin analizi igin bir istatistik programi kullanilmistir. Oncelikle yapilacak olan analiz yéntem segiminin
belirlenmesi i¢cin normal dadilima uygunluk testleri olan Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile gergeklestirilmistir.
Analizler sirasiyla, anketi cevaplayanlarin demografik 6zelliklerine ait yiizde%, frekans dagilimlari, t testi puanlari, anova testi
puanlari, degiskenlere ait ortalama, standart sapma analizlerinden olugmaktadir. Anlamhlik dlzeyi icin alpha degeri 0.05
alinmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara goére; katiimcilarin, cinsiyet, yas, egitim, meslek, gelir, engel sebebi ve engel
durumualt boyutlarinda anlamli farklilagsmalar gérilmektedir (p<0.05). Engel durumudegiskeninin alt boyutlarinda istatistiksel
anlamh bir farkhlk gérilmemektedir (p>0.05). Sonug olarak; spor yapan ve yapmayan ampute bireylerin 6z gliven 6lgegi puanlari
incelendiginde spor yapan bireylerin 6z guvenlerinin spor yapmayan bireylere gére daha yuksek oldupu tespit edilmistir Ampute
bireylerin, birey olarak kendi potansiyellerini ortaya koymalarinda, kendilerini yeterli hissedebilmelerinde 6z giiven oldukc¢a 6nemli
bir duyussal bilesen oldugundan, ampute bireylerin spor yapmalarina imkan taninmali ve olanaklari gelistiriimelidir.

Anahtar Kelimeler : Ampute, engelli, 6z gliven, spor

Comparison of The Self-Confidence Levels of Amputate Individuals
with and without Sports

ABSTRACT

In this study; It is aimed to compare the self-confidence levels of amputees between the ages of 18-65, who do and do not do
sports in Turkey, to determine the differences between them, to investigate the reasons and to produce appropriate solutions. The
universe of the research is limited to 245 individuals, 112 amputees who do sports and 133 amputees who do not do sports in the
provinces of Istanbul, Ankara, Gaziantep, Trabzon, Denizli, Malatya, Konya, Batman, Kayseri, Mersin, Adana, Bursa, Samsun. In
this study, a method for descriptive and relational scanning, aiming to reveal the current situation, was used. The research is
limited to the demographic variables (survey form) and the data obtained as a result of the self-confidence scale developed by
Akin (2007). A statistical program was used for analysing the data. First of all, "Kolmogrov-Smirnov" and "Shapiro-Wilk" scores,
which are tests of conformity to normal distribution, were evaluated in order to determine the analysis method selection to be
made. The analyzes consist of percentages, frequency distributions, t-test scores, anova test scores, mean of the variables, and
standard deviation analyzes of the demographic characteristics of the respondents, respectively. The alpha value was taken as
0.05 for the significance level. According to the findings obtained in the research; Participants' gender, age, education, occupation,
income, disability reason, disability status sub-dimensions showed significant differences (p<0.05). There is no statistically
significant difference in the sub-dimensions of the scale of disability status (p>0.05). As a result, when the self-confidence scale
scores of amputee individuals who do and do not do sports are examined, it has been determined that the self-confidence of the
individuals who do sports is higher than the individuals who do not do sports. Since self-confidence is a very important affective
component for amputees to reveal their potential and to feel competent as an individual, amputees should be allowed to do sports
and their opportunities to reach sportive activities should be developed.

Key Words : Amputee, self- confidence, disabled, sport
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GiRIS

Dinya Saglhk Orgutiu (DSO), dogumsal kosullar, yaralanma ya da hastaliktan dolayi
gunlik islevselligin fiziksel ya da mental yetersizliklerini ifade etmede engellilik
kavramini kullanmaktadir. Engellilik kavrami; bozukluk, aktivite kisitlamasi ve katilim
kisittamalarini kapsayan bir kavramdir. Buna gore bozulma, vicudun iglevinde ya da
yapisinda bir problem olmasidir. Aktivite sinirlamasi, bireyin bir gorevi veya eylemi
yerine getirirken karsilastigi zorluktur. Katihm kisitlamasi ise, bireyin yasam
kosullarina katilim saglarken karsilastigi bir problemdir?. Hareket sistemi ve sinir
sistemini ilgilendiren hastalik veya yaralanmalarin yol actigi kayiplara bagli olarak
fiziksel yonden yeteneklerini ¢esitli derecede kaybetmis olan, toplumsal yagsama uyum
saglama ve gunluk gereksinimlerini guglukle karsilayan, korunma, bakim,
rehabilitasyon ve danigmalik hizmetlerine ihtiyaci olan bireylere fiziksel engelli denir?.
DSO, toplam diinya nifusunun yaklasik % 10’unun (650 milyon insan) engelliligin bazi
tirlerine sahip olduklarini tahmin etmektedir®. DSO’niin 59 lilkede yapmis oldugdu
arastirma baz alindiginda, engelliligin ortalama yayginliginin 18 yas ve ustu yetigkinler
arasinda % 18 civarinda oldugu belirtiimistir®. Engellilik genel olarak zihinsel engelliler,
isitme engeliler, gbérme engeliler ve bedensel engelliler basliklari altinda
incelenmektedir. Dogustan ya da daha sonradan meydana gelen iskelet, kas ve sinir
sistemlerinde meydana gelen rahatsizliklardan dolayi bedensel yetilerini kaybeden,
toplumsal yasama uygun gunluk yasam gereksinimlerini kargilayamayan ve bunula
birlikte korunma, barinma, rehabilitasyon gibi hizmetlere ihtiyag duyan bireylere
bedensel engelli denmektedir®.

Bedensel engelin g¢esitli kaynaklart bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi
amputasyondur. Amputasyon dogustan olabildigi gibi sonradan da meydana gelebilen
(travma, dolasim bozukluklari, kronik enfeksiyonlar ve tumor gibi nedenlerle)
ekstremite kayiplarina denilmektedir®. Amputasyon omurganin hareketlerinin
kisittanmasi, denge ve duyu problemleri, kas ve koordinasyon bozukluklari gibi ¢ok
sayida fiziksel komplikasyona da yol agmaktadir’. Amputasyon sadece fiziksel
yaralanma veya kayip degil ayni zamanda uzun surebilen, siddetli psikoemosyonel ve
sosyal bir stres durumudur®. Yapilan arastirmalara gore travma ile vaskiler hastaliklar
nedeniyle uzvunu kaybeden bireyler arasinda inkar, 6fke ve nefret davraniglari
gorilmektedir®. Ayrica, uzuvlarini kaybeden bireylerde, anksiyete ve depresyon gibi
bozukluklar da goriilmektedir'®. Birey bu durumdan dolayi sosyal iligkilerinde sorunlar
yasamakta, yetersizlik gibi duygulara kapilmaktadirl. Bireyin kendini yetersiz
hissetmesi 6z guven dusukligunun bir sonucudur ve 6z guven bireyin gunlik
yasamindaki davraniglarini etkileyen en énemli faktérlerden bir tanesidir.

Oz gliven bireyin kendisini yeterli goérmesi, kendinden memnun olmasi ve
cevresindekilerle uyumlu olarak yagsamasidirt?. Pervin ve John (2001)%3, 6z glivenin
bireyin yasadigi duruma gore degismeyen, kalici bir kisilik 0Ozelligi oldugunu
savunmaktadir. Goknar (2010)4 goére 06z gliven bireyin kendi viicudu ve
davranislariyla, kendi diinyasi Uzerinde denetim ve egemenlik kurmasidir. Oz giiven
kisinin yaptiklarinin bagkalari tarafindan onaylanmasi, hayatta karsisina ¢ikabilecek
zorluklarin ve problemlerin kendi kendine Ustesinden gelebilmesine olan inancidirt®,
Kog ve Gin (2006)% gore 6z gliven, dodustan olamayan, yaparak ve yasayarak
kazanilmasi mumkuin olan, hayatta karsilasilasabilecek sorunlarla basa cikabilme
yeteneqgidir.
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Genel anlamda 6z guven bireyin kendi yeteneklerininin farkinda olmasi, duygularini
bilmesi, kendini sevmesi ve giivenmesidirl?. Oz gliveni yliksek olan bireyler genellikle,
kendilerine guvenen, basarma istegi yuksek, iyimser, zorluklari gdgusleyebilen, yeni
deneyimlere ve dusuncelere agik olan, arastirmaci, insan iligkilerinde rahat ve sevecen
tavirlar sergileyebilen, sorumluluk sahibi ve girisimci Kisilik 6zelligine sahiptirler.
Kendilerini saygl gormeye ve degerli kabul edilmeye uygun Kisiler olarak gormek
egilimindedirler’®. Oz glveni disik olan kigiler kendilerini degersiz, basarisiz
gormektedirler. Reddedilme kaygisindan dolayr duygusal iligkilere sicak bakmazlar.
Gunlik yasantilarinda karsilarina ¢ikan sorunlarla bas edemeyeceklerine inanmis,
caresiz, stresli ve kaygih olarak yasamaktadirlart®.

Arastirmalar, sportif faaliyetlerin 6z gliven Uzerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya
koymustur?®. Spor sadece normal bireylerde degil, engelli bireyler tizerinde de olumlu
etkiler gostermektedir. Spor, bireyleri fiziksel oldugu kadar psikolojik olarak da olumlu
yonde etkilemektedir. Sporla birlikte arkadaslik iligkileri gelismekte ve bununla
baglantili olarak bireylerin 6z glivenleri de yikselmektedir?. Engellilik sonucunda
bireyler daha igine kapanik ve asosyal bir karaktere burtndrken, 6z guvenleri de bu
durumdan olumsuz yonde etkilenmektedir. Yapilan calismalar, sportif faaliyetlerin
bedensel engelli bireylerin sosyallesmesine, depresif davraniglarinin azalmasina
katkida bulundugunu gostermistir?2. Cesitli arastirmalarda, sporun bireyleri birbirlerine
kargi saygili olmaya, kurallara uymaya, isbirligi yapmaya, bagimsiz davranmaya,
kendini disipline etmeye, azimli ve kararli olmaya yonlendirdigi ve toplumsallasma
slrecini de hizlandirdigi belirtiimektedir?®. Spor, engelli bireylerin mevcut 6zrini
kabullenip bu durumla basa ¢ikmasini, 6zrinu hafifletmesini saglarken ayni zamanda
da yaptiklari isten keyif almalarini, sosyal iletisimlerinin iyi olmasini, motivasyonlarinin
artmasini ve 6z givenlerinin yliikselmesini de saglamaktadir?*. Sporla beraber bireyin
kisilerle ve ailelerle olan iligkileri ayni zamanda kendine olan 6z guveni de artmaktadir
2526 Spor ayni zamanda rehabilite ve tedavi edici bir olgudur. Engelli bireyler sporu bir
gelisim araci olarak kullanabilmektedir. Engelli bireylerin spor yapmalari toplum iginde
dikkatleri Uzerlerine c¢ekmelerini saglamaktadir. Buradan yola c¢ikarak normal
bireylerde oldugu gibi, engelli bireylerde de yasam boyu spor yapmanin onemi
vurgulanmaktadir?’.Bu baglamda, engelli bireylerin topluma kazandiriimasinda hig
sliphesiz sporun yeri ve 6nemi blyiktir?®. Diger engelli gruplarinda oldugu gibi,
amputelerde de spora katiim aktif bir yasam tarzini ve psikolojik iyilesmeleri
beraberinde getirmektedir. Ancak, amputeler birgok spor bransini yapabilseler de
saglikl bireylere nazaran spora katilim oranlari daha diistktiir?®.

Sporun bireyin fiziksel saglhidinin yani sira ruhsal sagligr Uzerindeki etkisi
disunuldigunde, ampute bireylerin 6z glven duzeylerinin c¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi, sporun ampute bireylerin yagsamindaki yerinin ve 6z guvenleri
ile olan iligkisinin incelenmesi, deg@inilen bireylerin yasam kalitelerinin ylkseltiimesinde
yapilabileceklerin tartisiimasi igin dnemli bilgiler sunabilir. Bu ¢alisma ile Turkiye’ de
spor yapan ve yapmayan ampute bireylerin 6z guven duzeylerine iligkin temel
olabilecek veriler elde etme, yasadiklari problemleri tanimlayabilme ve ortaya gikan
problemlerin ¢bézimulne dair yeni yaklasimlar tespit etme ve engelli bireyleri spora
yonlendirecek olumlu bakis agisi kazandirma hedeflenmektedir. Buradan yola ¢ikarak,
bu ¢alismada; Turkiye’de spor yapan ve yapmayan 18-65 yas arasi ampute bireylerin
0z guven duzeylerinin karsilastirilarak aralarindaki farklarin tespit edilmesi ve
nedenlerinin arastirilarak bunlara uygun ¢ézim yollari Uretilmesi amaglanmaktadir.
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MATERYAL VE METOT
Bu calismada, nicel aragtirma yontemlerinden var olan bir durumu ortaya ¢ikartmak
icin betimsel ve iligkisel tarama yontemi kullaniimigtir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Turkiye genelinde 18-65 yas arasi spor yapan ve yapmayan
ampute bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin &rneklemini, Istanbul, Ankara,
Gaziantep, Trabzon, Denizli, Malatya, Konya, Batman, Kayseri, Mersin, Adana, Bursa,
Samsun, illerinde spor yapan 112 ve spor yapmayan 133 ampute birey olmak Uzere
toplam 245 kisi olusturmaktadir. Arastirmacilara uygulanan anket sorularina eksik
cevap veren spor yapan 4 kigi ve spor yapmayan 7 kigi degerlendirme kapsami disinda
birakilmistir. Sonug¢ olarak istatistiksel degerlendirme kapsamina toplam 234 Kisi
alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada; spor yapan ve yapmayan ampute bireylerin 6z guven duzeylerinin
karsilastiriimasinin arastiriimasi igin 18 maddelik kisisel bilgi formu (demografik
degiskenler) ve 33 maddeden olusan 6z given olgedi uygulanmistir. Oz giiven
Olcegindeki toplam madde sayisi 33’dlr. Bu nedenle 5 dereceli Likert tipi hazirlanan
bu dlgekten alinabilecek en yuksek puan 165, en dusuk puan ise 33'dur. Olumsuz
madde bulunmayan oOl¢ekten alinan yuksek puan, yuksek duzeyde 0z guveni
gostermektedir. Olgekten alinan toplam puan madde sayisina (33) bélinerek, bireyin
6z guven diizeyi hakkinda bir sonuca varilabilir. Oz gliven 6lgeginden 2.5 puanin alti
duguk, 2.5 ile 3.5 arasi orta, 3.5 ve Uzeri ise yuksek duzeyde 6z-glveni gostermektedir.
Olgek i¢ 6z gliven, dis 6z gliven ve 6z gliven olmak tizere (i¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin uygulama siiresi yaklasik 7-10 dakikadir (Akin 2007)%.

Verilerin Analizi

Analiz islemleri igin istatistik paket programi kullanilmistir. Oncelikle yapilacak olan
analiz yontem seciminin belirlenmesi i¢cin normal dagihima uygunluk testleri olan
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk puanlari degerlendirilmistir. Analizler sirasiyla,
anketi cevaplayanlarin demografik 6zelliklerine ait yuzdelik, frekans dagilimlari, post
hoc, t testi puanlari, anova testi puanlari, degiskenlere ait ortalama, standart sapma
analizlerinden olugsmaktadir. Anlamlilik dizeyi igin alpha degeri 0.05 alinmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Spor Yapan Ampute Bireylere Ait Tanimlayici Istatistiki Bilgiler

Degigken N %

Cinsiyet Kadin 42 38,9

Erkek 66 61,1

18-25 Yas 34 31,5

Yas 26-35 Yas 43 39,8

36-50 Yas 31 28,7

ilkdgretim 11 10,2

Ortaokul 35 32,4

Egitim Lise 43 39,8

On lisans 10 9,3

Lisans 9 8,3

Isci 49 45 4

Meslek Memur 16 14,8

Ogrenci 18 16,7
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Calismiyor 19 17,6

Diger 6 5,6

1000’ TL den az 37 34,3

Gelir dlizeyi 2501-3000 TL 42 38,9

3001 TL ve yukarisi 29 26,9

El 4 3,7

Engel durumu Kol 34 315
Ayak 32 29,6

Bacak 38 35,2

Dogum oncesi 4 3,7

Engel sebebi Hastalik 25 23,1
Kaza 79 73,1

Tablo 2. Sedanter Ampute Bireylere Ait Tanimlayici Istatistiki Bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet Erkek 51 40,5
Kadin 75 59,5
18-25 Yas 67 53,2
Yas 26-35 Yas 31 24,6
36-50 Yas 28 22,2
iIkdgretim 5 4.0
Ortaokul 32 25,4
Egitim Lise 43 34,1
On lisans 39 31,0
Lisans 7 5,6
isci 18 14,3
Memur 12 9,5
Meslek Ogrenci 32 25,4
Calismiyor 41 32,5
Diger 23 18,3
1000’ TL den az 65 51,6
Gelir dlizeyi 1001-1500 TL 8 6,3
2501-3000 TL 38 30,2
3001 TL ve yukarisi 15 11,9
El 10 7,9
Engel durumu Kol 33 26,2
Ayak 35 27,8
Bacak 48 38,1
Dogum éncesi 29 23,0
Engel sebebi Hastalik 43 34,1
Kaza 39 31,0
Diger 15 11,9

Tablo 3. Spor Yapan ve Yapmayan Ampute Bireylerin ‘Oz Given Olgegi’ Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Ortalamalari, Standart Sapmalari ve T Testi Sonugclari

Cinsiyet N X SS T p

L s e e S
S} ..
(‘% Dis Oz giiven 'éffe'ﬂ gg g:gg :i; 2,31 022

e — — —
. i¢ Oz giiven E?felﬂ % géi Zg 2,70 ,008
% Dis Oz giiven 'éffe'ﬂ % 43;?94 :jé 1,72 087
@ Oz giiven E?SG:E ?é g:; :j‘; 2,29 024

p<0,05
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Spor yapan ampute bireylerin ‘i¢c 6z giiven’ (t=2,83, p<05), ‘Dis 6z giiven’ (t=2.31,
p<05), ‘Oz guven’ (t=2,61, p<05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar
bulunmustur. Spor yapan kadin ampute bireylerin i¢ 6z guven, dis 6z glven ve genel
0z guven duzeylerinin, erkek ampute bireylerden yuksek oldugu saptanmistir.
Sedanter ampute bireylerin ‘i¢ 6z gliven’ (t=2.70, p<05) ve ‘6z gliven’ (t=2.29, p<05)
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklihklar bulunmustur. Bireylerin ‘dis 6z
guven’ (t=1,72, p>05) duzeyleri arasinda herhangi bir farkhda rastlanmamistir.
Sedanter kadin ampute bireylerin i¢ 6z gliven ve genel 6z glven duzeylerinin, erkek
ampute bireylerin 6z given duzeylerinden ylksek oldugu saptanmistir.

Tablo 4. Spor Yapan ve Yapmayan Ampute Bireylerin ‘Oz Giiven Olgedi’ Puanlarinin
Yas Degiskenine Goére Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Tek YonlU Varyans
Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari.

Yas N X SS F p
18-25 34 3,47 43
ic Oz giiven 26-35 43 4,21 31 55,757 ,001
36-50 31 4,39 40
3 18-25 34 3,36 ,40
g Dis Oz giiven 26-35 43 4,11 24 39,441 ,001
n 36-50 31 4,16 ,58
18-25 34 3,42 41
Oz giiven 26-35 43 4,16 27 48,977 ,001
36-50 31 4,28 48
e 18-25 67 4,14 46 1008
i¢ Oz giiven 26-35 31 3,69 52 : ,001
| 36-50 28 4,06 A1
g ] 18-25 67 4,08 46
ks Dis Oz giiven 26-35 31 3,70 ,40 8,39 ,001
b 36-50 28 3,92 32
18-25 67 411 45
Oz gliven 26-35 31 3,69 46 9,46 ,001
36-50 28 3,99 .36
p<0,05

Spor yapan ampute bireylerin ‘i¢ 6z gliven’ (F=55,75, p<05), ‘Dis 6z gliven’ (F=39,44,
p<05), ‘Oz guven’ (F=48,97, p<05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkhliklar bulunmustur. Spor yapan 36-50 yas arasindaki ampute bireylerin 6z
guvenlerinin 26-35 ve 18-25 yas arasi bireylerden daha yuksek oldugu saptanmistir.

Sedanter ampute bireylerin ‘i¢ 6z guven’ (F= 10,04, p<05), ‘dis 6z guven’ (F=8,39,
p<05), ‘genel 6z guven’ (F=9,42, p<05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkhliklar bulunmustur. Sedanter 18-25 yas arasindaki ampute bireylerin 6z
guvenlerinin 36-50 ve 26-35 yas arasi bireylerden daha ylksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 5. Spor Yapan Ve Yapmayan Ampute Bireylerin ‘Oz Giiven Olgegi’ Puanlarinin
Egitim Durumu Degiskenine Goére Ortalamalari, Standart Sapmalari Ve Tek Yonla
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari.

Egitim N X SS F p
ilkdgretim 11 3,94 13
Ortaokul 35 3,72 44
ic Oz giiven Lise 43 4,07 51 12,14 ,001
On Lisans 10 4,36 54
Lisans 9 4,8 ,18
iIkégretim 11 3,67 37
3 Ortaokul 35 3,58 .39
é_ Dis Oz giiven Lise 43 3,93 ,50 13,12 ,001
] On Lisans 10 4.4 51
Lisans 9 4,58 .39
ilkégretim 11 3,81 .25
Ortaokul 35 3,65 41
Oz giiven Lise 43 4,0 ,50 12,87 ,001
On Lisans 10 43 .28
Lisans 9 4,69 52
ikdgretim 5 3,68 ,34
Ortaokul 32 3,88 31
ic Oz giiven Lise 43 3,99 ,63 4,58 ,002
On Lisans 39 4,07 A2
Lisans 7 4,64 ,00
= ilkdgretim 5 3,65 ,33
g . Ortaokul 32 3,93 ,38
s Dis Oz giiven _ Lise 43 3,91 52 7.4 ,001
3 On Lisans 39 3,92 ,32
Lisans 7 4,75 ,00
ilkdgretim 5 3,66 ,33
Ortaokul 32 3,90 ,34
Oz glven Lise 43 3,95 57 5,63 ,001
On Lisans 39 4,0 ,36
Lisans 7 4,69 ,00
p<0,05

Spor yapan ampute bireylerin ‘i¢ 6z gliven’ (F=12,14, p<05), ‘Dis 6z gliven’ (F=13,12,
p<05), ‘Oz guven’ (F=12,87, p<05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkhliklar bulunmustur. Spor yapan lisans mezunu ampute bireylerin 6z guvenlerinin
on lisans, lise ortaokul ve ilkogretim mezunu bireylerden yuksek oldugu saptanmistir.
Sedanter ampute bireylerin ‘i¢ 6z giiven’ (F=4,58, p<05), ‘Dis 6z giiven’ (F=7,40,
p<05), ‘Oz gliven’ (F=5,63, p<05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Sedanter lisans mezunu ampute bireylerin 6z glvenlerinin 6n lisans, lise,

ortaokul ve ilkdgretim mezunu bireylerden yuksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 6. Spor Yapan ve Yapmayan Ampute Bireylerin ‘Oz giiven Olgegi’ Puanlarinin
Meslek Degiskenine Gére Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Tek YonlU Varyans
Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari.

Meslek N X SS F p
isci 49 4,09 ,38
Memur 16 4,65 21
ig Oz gtiven Ogrenci 18 3,66 51 14,83 ,001
Calismiyor 19 3,67 ,64
Diger 6 4,11 ,00
isci 49 3,97 ,39
3 Memur 16 4,49 ,30
g_ Dis Oz giiven Ogrenci 18 3,53 49 16,10 ,001
wn Calismiyor 19 3,45 ,59
Diger 6 4,09 ,00
isci 49 4,03 ,38
Memur 16 4,49 ,25
Oz giiven Ogrenci 18 3,6 ,49 16,0 ,001
Calismiyor 19 3,56 ,61
Diger 6 4,09 ,00
IsGi 18 4,27 32
Y, Memur 12 4,34 21 881
Ic Oz gliven Ogrenci 32 4,20 43 ’ ,001
Calismiyor 41 3,78 ,33
Diger 23 3,78 72
isgi 18 4,05 ,34
o Memur 12 4,38 ,06
S Dis Oz giiven Ogrenci 32 4,11 51 8,28  ,001
K Calismiyor 41 3,74 31
9 Diger 23 3,8 50
isci 18 4,16 ,32
Memur 12 4,36 ,07
(")Z guven Ogrenci 32 4,16 ,46 8,65 ,001
Calismiyor 41 3,76 ,32
Diger 23 3,79 ,62
p<0,05

Spor yapan ampute bireylerin ‘i¢ 6z giiven’ (F=14,83, p<05), ‘Dis 6z giiven’ (F=16,10,
p<05), ‘Oz guven’ (F=16,00, p<05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur. Spor yapan memur ampute bireylerin 6z guvenlerinin diger,
isci, 6grenci ve calismayan ampute bireylerden daha ylksek oldugu saptanmistir.
Sedanter ampute bireylerin ‘i¢ 6z gliven’ (F=12,14, p<05), ‘Dis 6z glven’ (F=13,12,
p<05), ‘Oz guven’ (F=12,87, p<05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkhiliklar bulunmustur. Sedanter memur ampute bireylerin 6z guvenlerinin isgi,
ogrenci, diger ve ¢calismayan ampute bireylerden daha ylksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 7. Spor Yapan ve Yapmayan Ampute Bireylerin ‘Oz giiven Olgegi’ Puanlarinin
Aylik Gelir Degiskenine Goére Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Tek YonlU
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari.

Gelir Durumu N X SS F p
1000 TL'den az 37 3,66 57
ic Oz giiven 2501-3000 TL 42 4,06 31 30,12 ,001
3000 TL ve Ustii 29 45 .36
3 1000 TL'den az 37 3,49 54
g Dis Oz giiven 2501-3000 TL 42 3,92 ,30 32,63 ,001
) 3000 TL ve Ustii 29 4,35 42
1000 TL'den az 37 3,58 ,55
Oz giiven 2501-3000 TL 42 3,97 29 32,59 001
3000 TL ve Usti 29 4,43 ,39
1000 TL'den az 65 3,98 44
A 1001-1500 TL 8 3,86 ,29
Ic Oz gliven 4,31 ,006
2501-3000 TL 38 3,94 61
3000 TL ve Usti 15 4,42 .24
o 1000 TL'den az 65 3,92 46
S f A 1001-1500 TL 8 3,8 33
© ’ ’
ki BEieediven 2501-3000 TL 38 3,87 44 6,53 1 001
o 3000 TL ve Usti 15 4.4 .03
1000 TL'den az 65 3,95 45
- - 1001-1500 TL 8 3,83 ,31
Oz giiven 2501-3000 TL 38 3.9 52 548 001
3000 TL ve Usti 15 4,41 .10
p<0,05

Sporcu ampute bireylerin ‘i¢ 6z gliven’ (F=30,12, p<05), ‘Dis 6z giiven’ (F=32,63,
p<05), ‘Oz guven' (F=32,59, p<05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkhliklar bulunmustur. Sporcu, gelir durumu 3001 TL ve yukarisi olan ampute
bireylerin 6z guvenlerinin 2501-3000 TL, 1000 TL den az olan bireylerden yuksek
oldugu saptanmistir. Sedanter ampute bireylerin ‘i¢ 6z gliven’ (F=4,31, p<05), ‘Dis 6z
gliven’ (F=6,53, p<05), ‘Oz gliven’ (F=5,48, p<05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamh farklihklar bulunmustur. Sedanter gelir durumu 3001 TL ve yukarisi olan
ampute bireylerin 6z glvenlerinin 1000 TL den az, 2501-3000, 1001-1500 TL arasi
bireylerden ylksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 8. Spor Yapan ve Yapmayan Ampute Bireylerin ‘Oz Giiven Olgegi’ Puanlarinin
Engel Durumu Degiskenine Gore Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Tek Yonlu
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari.

Engel Durumu N X SS F p
El 4 4,05 ,00000
ic & aiiven Kol 34 4,01 ,56012 025 095
Z Vi
¢Hzgd Ayak 32 4,04 55210 ’ ’
Bacak 38 4,03 55611
5 El 4 4,0 ,00000
o N Kol 34 3,88 47026
S Dis Oz giiven Ayak 32 39 62661 ,066 ,978
@ Bacak 38 3,87 57785
El 4 4,03 ,00000
o Kol 34 3,95 ,51307
Oz gliven Ayak 32 3,97 58154 035 991
Bacak 38 3,96 ,55840
El 10 4,14 ,53429
- Kol 33 3,96 ,74096
Ic Oz gliven 376 770
Ayak 35 4,03 ,26850
Bacak 48 4,01 42256
3 El 10 3,96 ,40526
c
@ a . Kol 33 3,89 54407
§ Dis Oz giiven Ayak 35 4.01 33410 434 729
Bacak 48 3,95 47362
El 10 4,05 47129
o Kol 33 3,92 ,64340
Oz g{ipm Ayak 35 4,02 29134 332 ,8p2
Bacak 48 3,98 ,43895
p<0,05

Sporcu ampute bireylerin ‘ic 6z giiven’ (F=,025, p>05), ‘Dis 6z giiven’ (F=066, p>05),
‘Oz guven’ (F=035, p>05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farkhliklar
bulunamamistir. Sedanter ampute bireylerin ‘ic 6z given’ (F=,376, p>05), ‘Dis 6z
glven’ (F=,434, p>05), ‘Oz glven’ (F=,332, p>05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkhliklar bulunamamistir.

Tablo 9. Spor Yapan ve Yapmayan Ampute Bireylerin ‘Oz Guven Olgegi’ Puanlarinin
Engel Sebebi Dediskenine Gore Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Tek Yonlu
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglari

Engel sebebi N X SS F p
Dogum oncesi 4 4,76 ,00000
ic Oz guven Hastalik 45 4,25 ,41001 8,43 ,001
Kaza 79 3,92 ,54189
3 Dogum oncesi 4 4,56 ,00000
S Dis Oz giiven Hastalik 25 411 54177 7,25 ,001
2 Kaza 79 3,78 ,51851
Dodum oncesi 4 4,66 ,00000
Oz giiven Hastalik 25 4,18 ,46604 8,08 ,001
Kaza 79 3,85 ,52408
= Dogum oéncesi 29 4,29 ,55537
§ ic Oz giiven Hastalik 43 3,9 ,25187 4.48 005
) Kaza 39 3,96 ,63854
@ Diger 15 3,9 31274
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Dogum &ncesi 29 4,26 ,52876
. Hastalik 43 3,83 ,26442
Dig Oz gliven Kaza 39 3,82 45895 81r 001
Diger 15 4,06 ,42390
Dogum éncesi 29 4,28 ,53753
.. Hastalik 43 3,87 ,24886
Oz guven Kaza 39 3,89 54805 580 001
Diger 15 3,98 ,36649

p<0,05

Sporcu ampute bireylerin ‘I¢ 6z gliven’ (F=8,43, p<05), ‘Dig 6z giiven’ (F=7,25, p<05),
‘Oz guven’ (F=8,08, p<05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Sporcu, engel sebebi dogum oOncesi olan ampute bireylerin 6z
guvenlerinin kaza, hastalik sebeplerinden daha ylksek oldugu saptanmistir. Sedanter
ampute bireylerin ‘ic 6z giiven’ (F=4,48, p<05), ‘Dis 6z guven’ (F=8,17, p<05), ‘Oz
guven’ (F=5,80, p<05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh farkhliklar
bulunmustur.

TARTISMA

Spor; bireyin fiziksel, psikolojik ve toplum igerisindeki davranislarina yon vermede;
saglhkh bireylerin saghklarini korumada ve yasam kalitesinin yUkseltmede olumlu
etkilere sahiptir. Sporun olumlu etkileri sadece saglikli bireyler icin degil engelli bireyler
icin de gegerlidir. Bu nedenle, toplumda engelli bireylerin de spor yapmasinin tegvik
edilmesi ve olanaklarin saglanmasi gerekmektedir®®. Engelli bireylerde, bozulan
fonksiyonlarin tekrar eski haline getirimesinde ve mevcut durumun korunmasinda
egzersiz en etkili yontemler arasindadir. Ortopedik engelliler, bir aktiviteyi uygularken
normal kabul edilen sinirlarin igerisinde gergeklestirmekte zorluk yasayan veya kisitli
olan bireylerdir. Dozu iyi ayarlanip planlandiginda spor, ortopedik engelliler icin fiziksel
faydalar sagladigr gibi; sporun sosyal yonleri de g6z 6nlune alindiginda, ortopedik
engelli bireylerin sosyallesmesi yoniinde de faydali olacagini sdylemek mimkindir.
Arastirmaya konu olan spor yapan ve yapmayan ampute bireylerin 6z guven duzeyleri
arasindaki farklar incelendiginde spor yapan ampute bireylerin 6z givenlerinin genel
olarak sedanter ampute bireylere gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Yilmaz ve
Kirnnmoglu (2020)3! calismalarinda, bedensel engelli bireylerin 6z giivenlerine spor
yapmanin olumlu etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Arslan ve ark. (2015)%?, Demirel,
(2013)3, Yalgin ve Balci, (2013)34, Akgll ve ark. (2012)%, Slutzky ve Simpkins
(2009)%8, benzer sekilde spor yapan 6grencilerin 6z giivenlerinin hem ig 6z gliven hem
de dig 6z guven boyutunda spor yapmayan ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgular sporun tim bireyler i¢in 6z glveni artiran
onemli bir faktér oldugu soylenebilir. Ampute bireylerin sosyal hayata katilimlarinin
saglanmasinda, 6z gliven 6nemli bir faktordur. Spor bu baglamda, dolayli olarak hem
bireylerin sosyallesmesine katkida bulunup hem de bireylerin 6z guvenlerini
yukseltebilir. Bu sekilde, ampute bireylerin sosyal yasama katiimalari kolaylagirken
yasam kosullari da yukseltilebilir. Bu nedenle, ampute bireylerin spor yapmalari
desteklenmeli, bu bireylerin spor yapma olanaklari gelistiriimeli ve kullanimlarina
sunulmalidir.

Ampute sporcularin cinsiyet kriterlerine gore 6z guven duzeyleri arasinda anlamh

fakhliklar bulunmustur. Kadin sporcularin 6z guvenlerinin erkek bireylerden yuksek
oldugu tespit edilmistir. Sedanter kadin ampute bireylerin 6z glvenlerinin erkek
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bireylerden yuksek oldugu tespit edilmigtir. Sedanter amputelerde dis 6z guven alt
boyutlari anlaml farkliliklar vermemistir.

Yapilan bir arastirmada, gorme engelli kadin sporcularin puanlarinin erkek
sporculardan yuksek oldugu gortulmektedir. Buna gore engelli kadin sporcularin spora
iliskin puan diizeylerinin erkek sporculara gére daha iyi diizeyde oldugu saptanmistir?®.
Ampute sporcularin yas kriterlerine gore 6z guven duzeyleri arasinda anlaml
farkhliklara rastlanmigtir. Spor yapan 36-50 yas arasindaki ampute bireylerin 6z
guvenlerinin 26-35 ve 18-25 yas arasi bireylerden daha yuksek oldugu belirlenmisgtir.
Sedanter 18-25 yas arasindaki ampute bireylerin 6z guvenlerinin 36-50 ve 26-35 yas
aras! bireylerden daha yuksek oldugu saptanmistir. Sporcularda yas arttikca 6z
guvenin arttigl, sedanterlerde ise yas azaldikgca 6z guvenin arttigi gorulmektedir.
Ampute ve spor yapan bireylerde yas ilerledikge 6z guvenin yukselmesi énemli bir
bulgudur. Bu bulgunun spor yapan ampute bireylerin 6z guvenlerinin yapmayanlara
gore daha ylksek oldugu bulgusu ile beraber degerlendiriimesi gerekmektedir.
Bulgular, spor yapan ampute bireylerin yas ilerledikge 6z guvenlerinin yukseldigini
ortaya koymaktadir. Spor yapma aliskanligi bireyin hali hazirda 6z guvenini yukselten
bir durumdur, yas ilerledikge spor yapma aliskanligi ile beraber kisi daha saglikli, daha
sosyal bir yasam surmektedir. Bu Kkigilerde artan yasla beraber bir yetersizlik
duygusunun olusmadigi tam tersine 6z guvenlerinin ylikseldigi gorilmektedir. Spor
yapmayan ampute bireylerde ise artan yasla beraber 6z guven dismektedir. Yasla
beraber fiziksel yetersizliklerin artmasi bu durumun sebeplerinden bir tanesi olabilir.
Spor ise yasla gelen bu olumsuzluklari olumlu bir duruma ¢evirmektedir.

Ampute sporcularin egitim kriterlerine gore 6z guven duzeyleri arasinda anlaml
farkhliklara rastlanmistir. Spor yapan lisans mezunu ampute bireylerin 6z gtivenlerinin
on lisans, lise ortaokul ve ilkogretim mezunu bireylerden ylksek oldugu saptanmistir.
Sedanter lisans mezunu ampute bireylerin 6z glivenlerinin 6n lisans, lise, ortaokul ve
ilkdgretim mezunu bireylerden yuksek oldugu saptanmistir. Her iki grup arasinda da
egitim seviyesi arttikgca 6z glvenin arttigi gértlmektedir. Benzer sekilde, Geng ve Cat
(2013)%7 calismalarinda, egitim durumu arttikga bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin
arttigini ortaya koymuslardir.

Ampute sporcularin meslek kriterlerine gore 6z guven duzeyleri arasinda anlaml
farkliliklara rastlanmistir. Spor yapan memur ampute bireylerin 6z guvenlerinin diger,
isci, 6grenci ve calismayan ampute bireylerden daha yuksek oldugu saptanmigtir.
Sedanter memur ampute bireylerin 6z guvenlerinin is¢i, 6grenci, diger ve ¢alismayan
ampute bireylerden daha yuksek oldugu saptanmistir. Buna gore memur olan yani ig
garantisi olan bireylerin 6z guvenlerinin daha yuksek oldugu soylenebilir. Benzer
sekilde, Teixeira ve Pereira (2010)3® meslek, egitim gibi faktorlerin de fiziksel aktivite
arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir.

Engelliler bireyler isgucu piyasasinda c¢alismak ve Uretimde pay sahibi olmak
istemektedirler. Calisma hayatindaki engelli bireyler, hem uretime katki saglamakta
hem de zihinsel ve fiziksel olarak kendilerini rehabilite edebilecek imkanlara sahip
olmaktadir. isglicli piyasasinda bulunan engelli bireylerin sosyallesme anlaminda da
onemli ilerlemeler kaydettikleri sdylenebilir3®. Ampute bireylerin iretimde bir pay sahibi
olmasi, sosyal hayatta bir yerlerinin olmasi 6z guvenlerini de olumlu yonde
etkilemektedir. Ampute bireyler, dizenli gelir elde ettikleri bir is sahibi olduklarinda
toplumda kendilerini daha degerli hissetmekte ve kendi guglerinin farkina
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varmaktadirlar®®. Bu bulguyu destekleyen bir diger bulgu ampute sporcularin gelir
dizeyleri ile 6z guivenleri arasindaki pozitif iliskidir. Ampute sporcularin gelir durumu
kriterlerine gore 6z glven duzeyleri arasinda anlaml farkhliklara rastlanmisgtir. Sporcu,
gelir durumu 3001 TL ve yukarisi olan ampute bireylerin 6z guvenlerinin 2501-3000
TL, 1000 TL’den az olan bireylerden yuksek oldugu saptanmigtir. Sedanter gelir
durumu 3001 TL ve yukarisi olan ampute bireylerin 6z guvenlerinin 1000 TL'den az,
2501-3000, 1001-1500 TL arasi bireylerden ylksek oldugu saptanmistir. Gelir duzeyi
arttikca bireylerin 6z guvenlerinin de artigi gortlmektedir.

Ampute sporcularin ve ampute sedanterlerin engel durumu kriterlerine gére 6z guven
duzeyleri arasinda herhangi bir farklihga rastlanmamistir. Ancak, ampute sporcularin
engel sebebi kriterlerine goére 6z guven duzeyleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Engel sebebi dogum oncesi olan sporcu ampute bireylerin 6z
glUvenlerinin kaza, hastalik sebeplerinden daha ylksek oldugu saptanmistir. Sedanter,
engel sebebi dogum 6ncesi olan ampute bireylerin 6z guvenlerinin kaza, hastalik ve
diger sebeplerden daha yuksek oldugu saptanmistir. Dogum oncesinde engelli
olanlarin, sonradan engelli olan bireylere gore daha ylksek 6z guven sahibi olduklari
tespit edilmigtir.

Calismada elde edilen bulgular ile literatiirdeki calismalardan bazilari benzerlik
gOstermektedir. Spor yapan ampute bireylerin dogum Oncesi ampute olmalarinin
sosyal iligkilerini gelistirmede katki sagladigi, amputasyonun sonradan olmasi
durumunda sosyal iligkilerin zarar gordugu ve yasam Kkalitesinin dustugu
sOylenebilmektedir®®. Bireyin dogum o©ncesinde veya hayatinin ¢ok erken
doénemlerinde amputasyonun olmasi, bu duruma aligsmalari ve sahip olduklari engel
dogrultusunda yasamlarini surdurmeleri agisindan 6z guven durumunu etkileyebilir.
Bireyin sonradan engelli olmasi, aniden yasaminda ¢ok buyuk degisikliklere sebep
olmaktadir. Bireyin yasami tamamen degismekte ve pek ¢ok problemle bas basa
kalmaktadir. Sonrada engelli olan bireylerin bu problemlerini agmalari ve yagsamlarinin
yeni duruma gore adapte etmeleri zor olmaktadir. Bu nedenle, dogum oncesi ve hemen
sonrasinda engelli olan bireylerle sonradan engelli olan bireylerin 6z guvenlerinin farkh
oldugu dusunulmektedir.

Sonug¢ olarak, spor yapan ve yapmayan ampute bireylerin 6z guven duzeyleri
karsilagtirildiginda, spor yapan ampute bireylerin 6z glven duzeylerinin spor
yapmayan ampute bireylere gore daha yuksek oldugu, engellik durumunun ne zaman
ortaya ciktigl, bireyin egitimi, meslegi ve gelir dizeyinin 6z guveni etkiledigi
gorulmektedir. Ampute bireylerin, birey olarak kendi potansiyellerini ortaya
koymalarinda, kendilerini yeterli hissedebilmelerinde 6z guven olduk¢ga dnemli bir
duyussal bilesendir. Bu nedenle, ampute bireylerin spor yapma olanaklari
gelistiriimelidir.
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Hokey Sporcularinin Sportmenlik Diizeylerinin incelenmesi

oz

Bu arastirma, Turkiye Hokey Federasyonu tarafindan yapilan salon erkekler 1.lig misabakalarina katilan hokeycilerin sportmenlik
dlzeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma, kolayda 6rnekleme yontemiyle segilen toplam 92 erkek sporcuya
uygulanmistir. Arastirmada, sporculara ¢ok boyutlu sportmenlik yénelim 6lgegi ile hokey sporcularinin demografik ézelliklerini
belirlemek amaciyla gelistirilen demografik bilgi formu kullaniimistir. Demografik bilgilerin yizdelik dagiliminin belirlenmesinde
frekans analizinden faydalaniimistir. Bagimsiz gruplar igin T-testi ve Anova testi uygulanmistir. Sportmenlik dizeyi puanlari
acisindan sporcularin yas degiskeni, spor yili degiskeni ve spor yapma durumu degiskenleri agisindan anlaml bir farka
rastlaniimamistir (p>0,05). Egitim durumu degiskeni agisindan sportmenlik diizeyi 6lgegi alt boyutunda kurallar ve yonetime saygi
boyutunda ilkdgretim 6grencileri lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak; salon hokeyi 1. Lig
sporcularinin sportmenlik duizeylerinin egitim durumu degiskeni agisindan ilkdgretim 6grencileri lehine anlamli fark tespit edilirken,
yas, spor yili ve spor yapma durumu degiskenleri yoninden anlamli fark olmadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hokey, spor, sportmenlik

Investigation of Hockey Athletes' Sportsmanship Levels

ABSTRACT

This research was carried out to examine the sportsmanship levels of the hockey players who participated in the men's indoor 1st
league competitions organized by the Turkish Hockey Federation. The research was applied to a total of 92 male athletes selected
by convenience sampling method. In the research, a multidimensional sportsmanship orientation scale for athletes and a
demographic information form developed to determine the demographic characteristics of hockey players were used. Frequency
analysis was used to determine the percentage distribution of demographic information. T-test and Anova test were applied for
independent groups. In terms of sportsmanship level scores, no significant difference was found in terms of age variable, sports
year variable and sports status of the athletes (p>0.05). In terms of educational status variable, it was determined that there was
a significant difference in favor of primary school students in terms of respect for rules and management in the sub-dimension of
the sportsmanship level scale (p<0.05). In conclusion; While a significant difference was found in favor of primary school students
in terms of educational status variable of sportsmanship levels of indoor hockey 1st League athletes, it was found that there was
no significant difference in terms of age, year of sports and status of doing sports.

Key Words: Hockey, sports, sportsmanship
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GiRIS

insanlar hayatlarini verimli bir sekilde devam ettirebilmek igin bir takim faaliyetlerde
bulunurlar. Bu faaliyetlerden biri de spordur. Spor, insanlarin yasayis bicimlerini ve
cevrelerinden o6grendiklerini yasamlarina aktardiklari bir ara¢ konumundadir. Bu
acidan toplumdaki bireylerin sporu farkl bakis acilari ile degerlendirdikleri sGylenebilir.
Sporu farkli bakis agilari ile ele almak spora yonelme ve spora baslama amacini da
etkilemektedir. Farkli branglarda basari gostermis sporcularin toplumda popduler
olmasi, elde ettikleri kazanglarin yuksek olmasi ve sampiyonluk, kupa kazanma gibi
bir takim sembolik bagarilar elde etmesi diger genclerin spora yonelmelerini tesvik
etmektedir!. Ulkeler arasi siyasi rekabetin artmasi ve ekonomik cikarlarin én plana
ciktigi gunumuzde spor ahlaki geri planda kalmakta ve spor yapma amaci gittikge
profesyonellige yonelim gostermektedir. Bu durum ise sporcularda ahlaki tutum
sergileme davraniglarini azaltip yerini “her ne pahasina olursa olsun kazanma”
duslincesine birakmistir?. Profesyonelligin amaci zafer kazanip bu kazandi§i zafer
karsiliginda bir miktar ekonomik gelir saglamaktir. Glinimiz sartlarinda bu distince
on planda tutulup buna uygun ortamlar olusturulmaktadir. Kazanilan zaferin dnemliligi
kadar farkh faktorler de etkin rol oynamaktadir. Bu baglamda sporcu hedefine yonelik
kurallari istedigi sekilde yon verebilmektedir. Sporcunun nihai hedefi ise galip gelmek
ve basari saglamaktir3. Hangi spor dali olursa olsun sporcular girdikleri miisabaka ya
da yarismadan galip gelmek isterler. Ancak sporcularin aldiklari galibiyetlerin
sonucunda ulastiklari sampiyonluklar, kazandiklari kupa ve madalyalar amag¢ degil
aracg olmalidir®.

Sosyal gevre sadece evde, okulda veya is ortaminda olusan bir olgu olmamakla birlikte
spor ortaminda da gorulmektedir. Spor ortamlari, sporcularin gerek misabaka veya
yarigma esnasinda gerek sonrasinda birbirleriyle etkilesime girdikleri sosyal bir alandir.
Spor, sosyal dogasi geregi takim arkadaslarinin motivasyonu dusuk oldugu
zamanlarda ona destek saglamak ya da sakatlanan rakibine yardimda bulunmak gibi
olumlu sonuglar i¢cin imkan sagladigi gibi rakibini aldatma, sakatlamaya c¢alisma,
hakeme itiraz etme gibi olumsuz sonuglar sergileme potansiyeline de sahiptir®.
Sporcular, spor ortamlarinda olumlu ve olumsuz davraniglar sergileyebilmektedir. Spor
ahlaki ve fairplay ortamina uygun musabaka veya yarismalar istendik olarak
sergilenirken etik olmayan ve sportmen disi davraniglar istenmedik yondedir. Bu
konularda gerekli egitim verilmedigi takdirde spor ortamlarinda, spor ahlakindan uzak
davraniglarin gorilme olasihgi artis gosterebilmektedir®. Sportmenlik kelime
anlamindan da anlasilacagl Uzere sporun olumlu yonde gerceklesmesi igin gerekli
davranislarin sergilenmesidir. Ulkemizde sportmenlik olarak kullanilan kavram sporda
centilmenlik olarak bilinmektedir. Sportmenlik; saygili, kibar, durust, hosgoruld,
samimi, yardimlagsma ve dayanisma gibi 6zellikleri 6n plana tasiyan bir kavramdir’.
Musabaka ve yarisma ortamlarinin verimliligi acisindan sportmenlige uygun
davranilmasi ve surdurulmesi gerekir. Bu davraniglar sporda olugu gibi hayatimizin
diger alanlarina da tasinabilmektedir®. Basariya yonelik hazirlanan sporcular
sportmenlik anlayigi icerisinde kurallara uyan, saygili ve spor ahlakini uygun
davraniglar sergilemelidirler®. Sportmenlik miisabaka veya yarismada sosyal ve ahlaki
degerlerle iligkilendirilen ve bunu oyuna yansitan kapsamli davraniglar butinudur.
Sportmenlik ayni zamanda rekabet ortaminda surdUrllen spor miUsabakalari ya da
yarismalarinda istenilmeyen olumsuzluklarin azaltiimasina yardimci olmaktadiri®
Kurallara uymanin yaninda ayni zamanda rakibine bilingli bir sekilde zarar vermekten
kacginan, hirslarina yenik dugsmeden mucadelesini surduren ve gerektigi yerde empati
kurarak hareket etmenin rehberligini sportmenlik saglamaktadir'®. ilk baslarda insan
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onuruna saygl gosterme amaci olarak tanimlanan sportmenlik, sonralarinda sporun
her alaninda durust ve spor ahlakina uygun bigimde olmasi gerekliligi hakkinda toplum
tarafindan kabul goriimistir'?. Sporcularin miisabaka veya yarismaya ne diizeyde
yonlendirilecegi sportmenlik yardimiyla gergeklesir.

Literatirde hokey sporcularina yonelik yapilan birgok c¢alisma bulunmaktadir.
Literaturt inceledigimizde hokey sporcularinin sportmenlik yonelimleri ile ilgili
calismalara rastlanilmamis olmasindan dolayr bu arastirma c¢alismamizin
0zgunligunu olusturmakta ve bu konuda yapilacak caligmalara onculik etmesi
yonunden onem teskil etmektedir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma, Turkiye Hokey Federasyonunun 2022-2023 sezonu faaliyet
programinda yer alan erkekler 1.lig musabakalarina katilan sporcularin sportmenlik
dizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada o6rneklemi olusturan
sporculardan toplanan bilgiler dogrultusunda, evren hakkinda genis kapsamli
degerlendirme yapabilme olanagi saglayan arastirma metodu olan betimsel tarama
yontemi uygulanmistir'®. Arastirmada su sorulara yanit aranmistir;

1. Katihmcilarin egitim duzeyi degiskeni agisindan c¢ok boyutlu sportmenlik
duzeylerinde fark var midir?

2. Katihmcilarin yas degiskeni agisindan ¢ok boyutlu sportmenlik duzeylerinde
fark var midir?

3. Katihmcilarin spor yili degiskeni acisindan ¢ok boyutlu sportmenlik
duzeylerinde fark var midir?

4. Katilimcilarin spor yapma amaci degiskeni agisindan ¢ok boyutlu sportmenlik
duzeylerinde fark var midir?

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2022-2023 sezonu faaliyet programinda yer alan erkekler 1. Lig
musabakalarina katilan hokey sporcularindan meydana gelmektedir. Arastirmanin
orneklemi, kolayda ornekleme yontemiyle galismamizin orneklemini olusturan; Surug
Belediyesi Hokey SK, Malatya Hokey SK, Gaziantep GSK, Hisar GSK, Adana Hokey,
Simya Egitim, Kartepe Belediye SK, Fener Anadolu Lisesi takimlarinda sporcu olanlar
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine dair bilgi alabilmek amaciyla arastirmacilarin,
katilimcilara yonelik olusturulan demografik bilgi formunda yer alan egitim duzeyi, yasi,
spor yili ve spor yapma amaci ile ilgili sorular yer almaktadir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi

Multidimensional Sport Personship Orientation Scale (MSOS)'un Vallerand ve ark.
(1997)* tarafindan gelistiriimistir. Sezen-Balgikanli (2010)% tarafindan ise Tirkge'ye
aktarimi saglanmistir. 4 faktérli ve 20 maddeden olusan ¢ok boyutlu sportmenlik
Olcedi yapilan guvenirlik ve gegerlilik ¢calismalari neticesinde olusturulan bir dlgektir.
Cok boyutlu sportmenlik élgeginin alt boyutlari ve Cronbach Alpha degeri 0,822 dir.
Elde edilen toplam varyans %69.511°dir. Calismamizda Cronbach Alpha degeri 0,872
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olarak belirlenmigtir. Sonu¢ olarak MSOS’nin Turkge uyarlanmasinin ardindan elde
edilen bulgular neticesinde kurumsal yapi tarafindan acgiklandigi ve guvenirlik
katsayilarinin yeterli seviyede oldugu bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilar tarafindan ulasilan veriler IBM SPSS 22.0 programi dahilinde
analiz edilmigtir. Demografik bilgilerin ylzdelik dagiiminin belirlenmesinde frekans
analizinden faydalaniimistir. Verilerin normal dagilim durumlarini saptamak amaciyla
Kolmogorov Smirnov normallik testinden faydalaniimistir. Cok boyutlu sportmenlik
Olcek puanlarinin demografik degisken ile dederlendiriimesi ve dlgekler arasindaki
baglantilar incelenmeden o©nce giivenirligi tespit edilmistir. Olgek puanlarinin
demografik bilgilere gére degerlendiriimesi ve Olcekler arasindaki iliskiye bakilmadan
once guvenilirlik analizi yapimistir. iki kategorili degiskenlerin incelenmesinde
Independent T testi, iki ve daha ust kategorili demografik bilgi degiskenlere gore olgek
puanlarinin kiyaslanmasinda One Way ANOVA analizi uygulanmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine Yonelik Frekans ve Yuzdelik
Dagilimlari

Degisken Alt degisken f %
Egitim Diizeyi Ikégretim <19 39,01
Yuksekogretim 56 60,09

13-15 Yas 6 6,5

Yas 16-18 Yas 40 43,5

19 Yas ve Uzeri 46 50,0

1-3VYil 10 10,9

Spor Yili 4-6 YIl 31 33,7
7 Y1l ve Uzeri 51 55,4

Kisisel Gelisim 12 13

Spor Yapma Amaci Saglkh Yasam 14 15,2
Mesleki Kariyer 66 71,7

Arastirmaya katilan 92 katihmcinin egitim diizeylerinin 36’si (%39,01) ilkégretim, 56’si
(%60,09) ise yuksekogretimdir. Arastirmaya katilanlarin yas degiskenine gore, 13-15
yas 6 kisi (%6,5), 16-18 yas 40 kisi (%43,5) iken 19 yas ve Uzeri yas araligina sahip
olanlar 46 kisi (%50,0) olarak dagihm gostermistir. Katilimcilarin 10°’u (%10,09) 1-3 yil,
31'i (%33,7) 4-6 yil ve 51’i (%55,4) 7 yil ve Uzerinde hokey sporu ile ugrastigi
gorulmektedir. Katilimcilarin 12'si (%13) kisisel gelisim, 14’4 (%15,2) saglikli yasam
ve 66’s1 (%71,7) ise mesleki kariyer amagli spor yaptiklarini belirtmigtir.

Tablo 2. Sportmenlik Diizeyi Olgegi Puanlarinin Egitim Durumu Degiskeni Yoéniinden
Independent T Test Analizi

Degisken Gruplar N X+Ss t p
ilkdgretim 36 4,37+0,60
Sosyal Normlara Uyum Yiksekogretim 3 43820 62 -0,60 0,95
Kurallar ve Yoénetime ilkdgretim 36 4,32+0,53 217 0.03
Saygi Yiksekogretim 56 3,99+0,81 ' '
Sporda  Sorumluluklara ilkégretim 36 3,76+0,6 0.99 0.32
Baglilik Yiiksekdgretim 56 3,93+0,90 ’ ’
: ikdgretim 36 3,76+0,63
Rak - 2
akibe Sayg| Yiksekogretm 56 3,93+0,90 0,99 0.3
p<0,05
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Katihmcilarin, egitim durumu degigkenine gore sportmenlik dlzeyi alt boyutlarindan
kurallar ve yonetime saygi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gorulurken (p<0,05), diger alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gorulmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Sportmenlik Diizeyi Olgegi Puanlarinin Yas Durumu Degiskeni Yoninden
Tek Yonlu Varyans Analizi (Anova) Sonugclari

Degisken Gruplar N X+Ss F p
Sosyal 13-15 Yas 6 4,40+0,41
Normlara Uyum 16-18 Yas 40 4,27+0,72 1,12 0,32
19 Yas ve Uzeri 46 4,47+0,52
Kurallar ve 13-15 Yas 6 4,63+0,19
Yénetime Sayg! 16-18 Yas _ 40 4,14+0,65 1,79 0,17
19 Yas ve Uzeri 46 4,04+0,81
Sporda 13-15 Yas 6 4,63+0,19
Sorumluluklara 16-18 Yas 40 4,34+0,66 0,79 0,45
Baglihk 19 Yas ve Uzeri 46 4,45+0,57
13-15 Yas 6 3,96+0,52
Rakibe Saygi 16-18 Yas 40 3,6810,71 1,93 0,15
19 Yas ve Uzeri 46 4,02+0,89

p<0,05

Katilimcilarin yas degiskeni ile sportmenlik diizeyi alt boyutlari arasinda anlamh bir fark
tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Sportmenlik Dizeyi Olgegi Puanlarinin Spor Yili Durumu Degiskeni
Yonunden Tek YonlU Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Degisken Gruplar N X+Ss F p
Sosyal Narlara 1-3 Yl 10 4,06+0,61
Uyum 4-6 Y_!I _ 31 4,48+0,63 1,83 0,16
7 Yil ve Uzeri 51 4,38+0,59
Kurdlhbes 1-3 Yil 10 4,20+0,54
Yénetime Sayg) 4-6 Y_!I _ 31 4,30%0,66 1,70 0,18
7 Yil ve Uzeri 51 4,00+0,78
Sporda 1-3 Yl 10 4,30+0,82
Sorumluluklara 4-6 Yl 31 4,41+0,57 0,22 0,80
Baglilik 7 Y1l ve Uzeri 51 4,43+0,58
1-3 Yil 10 3,3810,83
Rakibe Saygi 4-6 Yl 31 3,90+0,62 2,13 0,12
7 Yil ve Uzeri 51 3,94+0,88

p<0,05

Katilimcilarin spor yili degiskeni ile sportmenlik duzeyi alt boyutlari arasinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 5. Sportmenlik Diizeyi Olgegi Puanlarinin Spor Yapma Durumu Degiskeni
Yonunden Tek YonlU Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Degisken Gruplar N X+Ss F p

Sosyal Normlara Kigjsel Gelisim 12 4,13+0,82

Uyum Sagllkl! Yas'am 14 4,25+0,65 1,76 0,17
Mesleki Kariyer 66 4,45+0,55

Kurallar ve Kisjsel Geligim 12 3,85+0,86

Yénetime Sayg) Sagllkl! Yagam 14 4,10+1,03 1,06 0,35
Mesleki Kariyer 66 4,18+0,62

Sporda Kisisel Gelisim 12 4,31+0,71

Sorumluluklara Saglikh Yasam 14 4,40+0,54 0,20 0,81

Baglhhk Mesleki Kariyer 66 4,43+0,59
Kisisel Gelisim 12 3,70+0,79

Rakibe Saygi Saglikh Yasam 14 3,77+0,99 0,51 0,60
Mesleki Kariyer 66 3,92+0,77

p<0,05

Katilimcilarin spor yapma durumu degdiskeni ile sportmenlik dizeyi alt boyutlar
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA

Aragtirmamiza katilan 1. Lig hokey sporcularinin egitim dizeyi, yas, spor yili ve spor
yapma amaci gibi degigkenler sportmenlik duzeyleri bakimindan incelenmistir.
Katilimcilarin, egitim durumu degiskenine gore sportmenlik duzeyi alt boyutlarinda
kurallar ve ydnetime saygi alt boyutunda ilkdégretim mezunu olan sporcular lehine
anlamh fark goérulurken diger alt boyutlarinda anlamli fark olmadigi tespit edilmigtir.
Karate kumite sporcularinin sportmenlik yonelimleri incelenmesi amaciyla Yazar ve
ark. (2022)*6 tarafinda yapilan bir calismada sporcularin sportmenlik yonelim diizeyleri
ile egitim seviyesi durumu arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark olmadigi
belirtilmistir. Turan (2021)*’ tarafindan kickboks sporcularina yonelik yapilan ¢alisma
sonucunda katilimcilarin egitim duzeylerine gore sportmen yonelimi olgeginin iki alt
boyutlarinda anlamllik s6z konusudur. Bu alt boyutlardan biri kurallar ve yonetime
sayg! iken digeri ise sporda sorumluluklara baglilik olarak tespit edilmistir. Turan
(2021)'" tarafindan yapilan g¢alismanin sonuglariyla arastirmamizin sportmenlik diizeyi
alt boyutlarindan kurallar ve yonetime saygi alt boyutu arasindaki sonugclar benzerlik
gostermektedir. Kadin basketbolcularin sportmenlik yonelimleri incelenmesi amaciyla
Ozsar ve ark. (2018)!8 tarafindan yapilan calisma sonucunda kadin katilimcilarin
editim duzeyi degiskeni agisindan sportmenlik yonelimlerinde sosyal normlara uyum
alt boyutunda anlamh fark gorilmezken, diger alt boyutlarinda anlamhlik s6z
konusudur. Elik (2017)*° tarafindan amator futbolculara yapilan ¢alisma sonucunda
katimcilarin sportmenlik duzeylerinin egitim duzeyi degiskeni acisindan sosyal
normlara uyum alt boyutunda istatistiki agidan anlamhlik tespit edilmistir. LiteratlrG
inceledigimizde galismamizin sonuglarina benzer sonuglar oldugu kadar ¢alismamizin
sonuglarini desteklemeyen sonuclara da rastlanmistir.

Katilimcilarin yas degiskeni ile sportmenlik dizeyi alt boyutlari arasinda anlaml bir fark
tespit ediimemistir. Ozsari (2018)%° tarafindan isitme engelli voleybol sporcularina
yonelik yapmis oldugu ¢alisma sonucunda sportmenlik yonelimi dlgegi alt boyutlarinin
timinde yas gruplari degiskeni agisindan anlamli fark gézlemlenmemistir. Karate
kumite sporcularinin sportmenlik yodnelimleri incelenmesi amaciyla Yazar ve ark.
(2022)16 tarafindan yapilan calisma sonucunda katilimcilarin yaslari ile sportmenlik
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yonelim duzeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi ancak tum alt boyutlarda 22 yas
ve uzeri grubu puan ortalamalarinin diger tum grup ortalamalarindan daha yuksek
oldugu gorilmektedir. Metin ve Akkoyunlu (2022)%! tarafindan yapilan calisma
incelendiginde katilimcilarin yas degiskeni agisindan sportmenlik yonelimlerinin tim
alt boyutlari arasinda anlamli bir fark géralmemistir. Spor katilimina yonelik yapilan bir
diger calismada sonucunda ise yas degdiskeni agisindan sportmenlik yonelimleri alt
boyutlarinda anlamli fark goralirken, kurallar ve yonetime saygi alt boyutunda ise
herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir??. Yalgin ve ark. (2020)%® tarafindan
Universite 6grencilerine yonelik yapilan arastirma sonucunda yas degiskeni yonunden
sportmenlik yonelimlerinin tim alt boyutlari arasinda anlamli bir fark gértlmemistir. Bu
arastirmalar calismamizin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Gurpinar ve Kursun
(2013)* tarafindan basketbolcularin ve futbolcularin sportmenlik yonelimleri
incelenmesi amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda yas degiskeni acisindan kurallara
ve yonetime saygi alt boyutu ile rakibe saygi alt boyutunda istatistiki agcidan fark lehine
olarak tespit edilmistir. Elik (2017)'° tarafindan amator futbolculara yapilan calisma
sonucunda katilimcilarin sportmenlik diizeylerinin yas degiskeni agisindan kurallar ve
yonetime saygi alt boyutu ile rakibe saygi alt boyutunda istatistiki agidan lehine
anlamhlik tespit edilmistir. Literaturt inceledigimizde karate kumite, isitme engelli
voleybol gibi branslarin sonuglari ile yapmis oldugumuz arastirmanin sonuglari
benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin spor yih ile sportmenlik dizeyi alt boyutlari arasinda anlaml bir fark
gorilmemigstir. Ozsari (2018)2° tarafindan isitme engelli voleybol sporcularina yénelik
yapilan ¢alisma sonucunda sportmenlik yonelimi olgegi alt boyutlarinin timunde
sporculuk deneyimi degiskeni agisindan anlamli fark gézlemlenmemistir. Bagka bir
calismada kadin basketbolcularin sporculuk tecribesi degiskenine gore sportmenlik
yonelimi duzeyi degisimlerinde kurallara ve yonetime saygi ile rakibe saygi alt
boyutlarinda istatistiki yonden lehine anlamh fark tespit edilmistir’®. Gulli (2018)%°
tarafindan antrendr-sporculara yonelik yapilan c¢alisma sonucunda sportmenlik
yonelimi Olgeginin sporculuk tecribesi degiskeni agisindan incelendiginde sporda
sorumluluklara baghlik alt boyutunda anlamli fark gorulmezken diger alt boyutlarinda
anlamli fark gorilmustir. Elik (2017)° tarafindan amator futbolculara yapilan galisma
sonucunda katilimcilarin sportmenlik duzeylerinin spor yasi dediskeni agisindan
sportmenlik dizeyleri ve alt boyutlarindan kural ve ydnetime saygi alt boyutunda
anlamh  fark goézlemlenmis olup bu arastirmalar bulgularimizla benzerlik
gOstermemektedir.

Katilimcilarin spor yapma durumu ile sportmenlik dizeyi alt boyutlari arasinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir. Ulukan ve ark. (2021)?¢ tarafindan atletlere yonelik yapilan
calisma neticesinde spor yapma amaci degiskeni acisindan katilimcilarin sportmenlik
davranisi duzeyleri arasinda sporda sorumluluklara baglilik alt boyutu arasinda lehine
anlamh fark tespit edilmistir. Ulukan (2021)?” doviis sporcularina yonelik yapmis
oldugu bir bagka c¢alisma sonucunda spor yapma amaci degigkeni agisindan
sportmenlik duzeyleri ve Olgegin tum alt boyutlari arasinda anlamh bir fark
gozlemlenmemistir. Bu arastirmalar ¢alismamizin  bulgulari ile  benzerlik
gostermemektedir.

Sonug olarak; salon hokeyi 1. Lig sporcularinin sportmenlik diizeylerinin egitim durumu

degiskeni agisindan ilkdgretim dgrencileri lehine anlamli fark tespit edilirken, yas, spor
yili ve spor yapma durumu degiskenleri ydninden anlamli fark olmadigi goériimustar.
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Sosyal ortami olusturan spor ortaminda galibiyetin yani sira maglubiyet duygusunu
yasayacak olan sporcular mag¢ sonunda rakibine saygi duyup tebrik etmelidir. Asil nihai
hedefin galip gelip sampiyon olmanin yani sira sporcular arasinda olusacak dostluk
koprusund sportmen davraniglar ile daha saglam hale getirebilmektir. Sporcular gerek
musabaka gerek yarisma esnasinda hakemin vermis oldugu karara ve kurallara saygi
ile karsilamalidirlar. Sportmenlik ile ilgili egitimler verilip misabakalarda olusabilecek
olumsuzluklarin 6nune gegcilebilmelidir.
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Beden Egitimi Programlarinda Verilen Kick Boks Dersleri Kollugun
Savunma Sporu Igin Motivasyon Sagliyor Mu?

oz

Bu galisma kickboks dersi géren Jandarma ve Sahil Guivenlik Akademisi 6grencilerinin jandarmanin savunma sporu olan kolluk
savunma ve mudahale teknikleri (KSMT) dersine karsi motivasyonlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Jandarmanin
savunma sporu olan KSMT dévus sanati, jandarma personelinin gérevi esnasinda; emniyet ve asayisi tehdit eden sipheli sahis
ve sahislari, etkisiz hale getirmek ve kamu dizenini tesis etmek amaci ile uyguladigi savunma ve midahale yontemleridir.
Jandarmanin savunma sporu olan KSMT birgok savunma sporunun harmanlandigi bir savunma sporudur. Okul egitimlerinde
verilen alt brang savunma sporu kickboks egitimlerinin alan ve kosullarinda kullandiklari savunma teknikleri dersine olan
motivasyon desteginin olup olmadidi incelenmistir. Calismada deneysel desen ydntemlerinden biri olan 6n ve son test kontrol
gruplu yari deneysel desen yontemi uygulanmistir. Calismaya Jandarma ve Sahil Glvenlik Akademisinde 2020-2021 yilinda
kickboks dersi gordikten sonra KSMT dersi géren 4. sinif 80 fakulte 6grencisi deney grubu olarak katihm saglarken, kickboks
dersi gdrmeden KSMT dersi goren 80 subay egitim merkezi 6grencisi ise kontrol grubu olarak katiim saglamistir. Calisma
sonucunda, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin son testte derse yonelik motivasyon diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Calismanin sonuca gore, kickboks dersi alan deney grubu égrencilerin kickboks dersi
gormeyen kontrol gurubunda ki 6grencilerden daha yiiksek bir motivasyona sahip oldugu goérilmektedir. Ayrica deney grubu grup
ici ve deney kontrol grubu gruplar arasi giiven ve memnuniyet boyutlarina bakildiginda son test lehine anlamli diizeyde (p<0,05)
farkhilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kolluk savunma sporu, kickboks, spor, motivasyon

Do Kickboxing Lessons Given in Physical Education Programs
Motivation for Law Enforcement Defense Sports?

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the motivation of the Gendarmerie and Coast Guard Academy students who took kickboxing
courses against the law enforcement defense and intervention techniques (KSMT) course, which is the defense sport of the
Gendarmerie. KSMT martial art, which is the Defense Sport of the Gendarmerie, during the duty of the gendarmerie personnel;
are the defense and intervention methods applied in order to neutralize suspicious persons and persons who threaten security
and security and to establish public order. KSMT, which is the defense sport of the gendarmerie, is a defense sport that blends
many defense sports. It was examined whether the motivational support for the defense techniques course used in the fields and
conditions of the sub-branch defense sport kick boxing trainings given in school trainings was examined. In the study, semi-
experimental design method with pre- and post-test control groups, which is one of the experimental design methods, was applied.
While 80 faculty students of the 4th grade who took KSMT courses after taking kickboxing courses at Gendarmerie and Coast
Guard Academy in 2020-2021 participated in the study as an experimental group, 80 Officer Training Center Students who took
KSMT courses without kickboxing lessons participated as control groups. As a result of the study, it is seen that there is a
significant difference between the motivation levels of the experimental and control groups patrticipating in the research for the
course in the final test (p<0.05). According to the results of the study, it is seen that the experimental group students who take
kickboxing lessons have a higher motivation than the students in the control group who do not take kickboxing lessons. In addition,
when the Confidence and Satisfaction dimensions between the experimental group group and the experimental control group
groups were examined, a significant difference (p<0.05) was found in favor of the final test.

Key Words: : Law enforcement defense and intervention techniques, kickboxing, sports, motivation.
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GiRIS

Bilindigi gibi kolluk kuvveti personeli genellikle acil durum ve yonetilmesi gereken kriz
durumlaryla sik sik kargilagsmaktadir. Bu gibi durumlarda personel igin en dnemli risk
tehlikeli olaylar zincirinde yaralanma, sakatlanma ve hatta yasam tehdididir. Kolluk
personelinin karsilastigi kritik olaylar genellikle rutin gorinen bir durumdan aniden
tahmin edilemez boyutlara kadar gelebilmektedir. Bu durumlarda personele
kazandiriimig stres yonetimine ek karsilastigi olay ve durumlarda yasalarin gerektirdigi
oranda etkili mudahale tekniklerinin 6gretimi on plana ¢ikmaktadir. Kolluk personelinin
kurum ve kuruluslarinda bu hedef dogrultusunda verilen egitimler gerekli yetileri
kademeli sekilde uygulamayi saglamak icin basamakl olarak savunma sporlarini
kullanirlar. Daha acik bir ifadeyle, dégdrenciler okul egitimleri sirasinda aldigi segili
savunma branglarindan, kendi alan ve kosullarinda kullandiklarina benzeyen en dogru
ve etkili savunma teknigini 6grenirler.

Kolluk savunma ve mudahale teknikleri (KSMT), jandarma personelinin gorevi
esnasinda; emniyet ve asayisi tehdit eden supheli sahis ve sahislari, etkisiz hale
getirmek ve kamu duzenini tesis etmek amaci ile uyguladigi savunma ve mudahale
yontemleridir. Kollugun fiziksel mudahaleler de hukuki sinirlar igerisinde, denge ve
orantihligi gozeterek uyguladigi mekanik ve sinir baski temelli savunma yontemi olan
KSMT’ de hedef, personelin tehlike sinyallerini algilayarak orantili midahale teknikleri
stratejileri gelistirmesidirt. KSMT birgok savunma sporunun harmanlandi§i bir
sistemdir. KSMT, Jandarmanin resmi savunma sporudur. KSMT egitiminin amaci;
jandarma personelinin gorevini icra ederken 6lim ve yaralanmalari ortadan kaldirmak,
inzibat aletlerini ve arkadaslarini korumak, magdur olan vatandaslarin yardim talebine
kosmak ve magduriyetlerini gidermek, gorevin icrasi sirasinda gorevini engellemeye
¢alisan sahis ve sahislara insan haklarina, denge ve orantililik ilkesine uygun olarak
mudahale etmektir?. Literatlire bakildiginda, bircok Ulkenin askeri ve kolluk egitimi
veren okul yapisinda farkli glvenlik ve asayis i¢in gerekli olan mudafaa tekniklerini
ogrettigi bir sistem yapisi mevcuttur. Bu sistem yapisinda Glkemizde kendi savunma
tekniklerine uygun doévus sporlarini kullanmaktadir. Jandarma ve Sahil Guvenlik
Akademisi Fakulte 6grencilerine KSMT dersine alt yapi olmasi maksadi ile fakilte
hazirlik sinifi 2. déneminde Kickboks dersi verilmektedir.

Kickboks brangindaki “Tam temas” terimi, dinya c¢apinda popularitesi yayilan bir
disiplindir. Tum dévis sporlarinda oldugu gibi, kickboksgularin da misabaka sirasinda
Ustlnlik saglamak igin fizyolojik®, fiziksel ve psikolojik?, teknik ve taktik 56 unsurlarin
ylksek bir entegrasyonuna sahip olmasini gerektirir’-1%. Kickboks, puan elde etmek
igin iki sporcunun belirli kurallar gercevesinde yaristiklari tekme, diz ve dirsek
kullanimina izin verilen tam temasli; sporcularin yas vucut kutlesi ve cinsiyet olarak
farkli kategorilere ayrildigi savunma sporlarindan biridir’?>16. Kickboks 6 branstan
olusmakta ve karsilikli temas icermektedir. Bu branslar; low kick, light contact, kick
light, full contact, point fighting ve K1 rules olarak isimlendirilmistir. Ayrica temas
icermeyen branslar da vardir. Bunlar; mizikal form ve aero kickboks gibi branslardir!’.
Bu spor, ¢cok yonlaligu olan ¢ok genis bir fiziksel aktivite grubu olarak adlandirilir. Bu
alistirmalar ¢ok eski bir kokene sahiptir'4'>, hem savunma hem de saldiri olarak
oncelikli olarak muharebeye hizmet etmektedir?.

Evrimsel slrecte, insanin yerli dovus becerilerinin kademeli olarak yetistiriimesi vardi,

bu da gunimuzin beden egitimi dovus egzersizlerinin ve dovus sanatlari olarak
adlandirilan karmasik dovis sistemlerinin ortaya c¢ikmasina neden olmustur®!4,
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Oncelerde birgok 6gretmen tarafindan sadece bireylerin zindelik ve motor geligimi igin
kullanilirken, son on yilda bireylerin veya devletin savunmasini arttirmak igin ve ayni
zamanda Kkigiligi gelistirmenin bir araci olarak kolluk ve askeri egitim mufredatinda
onemli yer kazanmistir:'>, Son yillarda askeri okul beden egitim miifredatlarinda genis
yer bulan farkli dovuas sporlarinin karma modellerinin psikomotor gelisimin etkileri
bilinmekteyken duygusal alanin o6zelliklerini de gelistirebilecegi soylenmektedir.
Yapilan ¢alismalarda bu hedef odakli karma modeller 6grencileri igin hem heyecan
verici ve tesvik edici hem de geleneksel programlardan farkli ihtiyag hedeflerine de
yardimci olabilecegi diislincesini barindirmaktadir?-1516,

Teknolojinin geligmesiyle birlikte toplumlardaki orijinal muharebe islevini buyuk olgide
yitirmis olsalar da, muhariplerin faydaci kullanimi, muharebe islevlerinin korundugu
kisisel ve profesyonel kendini savunma alaninda hala 6nemlidir. Bu sporlar, fiziksel ve
psikolojik gelisim, kendini savunma, sagligi gelistirme ve zihinsel hijyen igin
uygulanmaktadirt?1416, Bycura ve Darst (2001)'" dovis sanatlarinin, 6grencilerin
saglkla ve performansla ilgili zindeligini, benlik kavramini ve saygisini biligsel
yetenekleri ile mucadele ruhunun bigimlendirici 6zelligini pedagojik bir ara¢ olarak
gelistirebilecegini sOylemistir.

Fiziksel olarak Ozelikle reaksiyon surati ve geviklik yetisini gelistiren kickboks brangi
kollugun gorev esnasinda ani olarak ugrayabilecegi sopa, tekme, yumruk, gibi
saldirilarda ilk savunmayi saglayabilecedi teknik ogretileri icermesi nedeni ile KSMT
bransinin alt yapisinda énemli oldugu degerlendiriimektedir. Ogrenciler jandarmanin
savunma sporu olan KSMT dersinde yeni ve karmasik teknikler 6grenmektedir®. Bu
ogrenme surecinde egitmenlerin d6grencilere yenilikgi bilgiler ve yetenekler kazandirip
bunlari en verimli sekilde yasamlarina yansitmalari i¢in motive olmalarinin énemli
oldugunu unutmamalidirlar'®, Spor 6greniminde bazen motivasyon, Dbireylerin
ogrendiklerini gelistirip elit duzeye gelmesinde atletik hazirlik veya beceri
yeterliliginden daha 6nemli bir degisken olabilmektedir®20.

Egitim ogretim slrecinde motivasyon 6grenmede gok onemli bir yere sahiptir?l.
Kollugun savunma teknigi 6gretiminin gelistiriimesine ve mevcut egitim pratiginde etkin
kullanimina iligkin beklentilere gore konulara ayrilmistir. Calisma kapsaminda, segilmis
olan savunma sporunun (kickboks) hedeflenen savunma sporuna olan, motivasyon
etkilerinin analizinin yapiimasi hedeflemektedir.

Alan galismalarinda bakildiginda, motivasyon etkileri bir ¢ok farkli egitim iceriginde
degerlendiriimigtir. Genel olarak akademik basariya katki saglamada yada derslerin
birbirlerine olan katihmlarinin motivasyon etkileri Uzerinde degerlendiriimesi yapilimig
ancak spor faaliyetlerinin birbirleri ile olan benzerliklerinin motivasyon saglamadaki
etkileri arastirimamistir. Ozellikle spor faaliyet iceriklerinin alan ve ihtiyag kosullarinda
kilit bir bneme sahip olan hem askeri hem de kolluk akademilerinin dersleri igin
yapilacak caligmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu dogrultuda c¢aligsmanin amaci
kickboks dersi goren Jandarma ve Sahil Gulvenlik Akademisi &grencilerinin
Jandarmanin savunma sporu olan KSMT dersine kargi motivasyonlarinin
incelenmesidir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmani Modeli

Calismada deneysel desen yontemlerinden biri olan 6n ve son test kontrol gruplu yari
deneysel desen yontemi uygulanmistir. Bu yontem, degiskenler arasindaki neden
sonug iligkisini bulmayi amaglayan bir yontemdir®.

Calisma Grubu

Calismaya Jandarma ve Sahil Guvenlik Akademisinde 2020-2021 yilinda kickboks
dersi gordukten sonra KSMT dersi goren 4.sinif 80 fakulte 6grencisi deney grubu
olarak, kickboks dersi gormeden KSMT dersi goren 80 subay egitim merkezi dgrencisi
ise kontrol grubu olarak katiimigtir.

Veri Toplama Araci

Deney grubundaki 6grencilere KSMT dersi gormeden once haftada 14 hafta boyunca
haftada 2 saatten 28 saat kickboks dersi verilmistir. KSMT konulari ise her iki gruba da
14 hafta boyunca haftada 2 saatten toplam 28 ders saati islenmistir. KSMT dersine
yonelik motivasyon dederlerini bulabilmek icin Keller ve Subhiyah (1993) tarafindan
geligtirilen Course Interest Survey motivasyon 6lgeginin Turkce'ye uyarlanmis formu
kullanilmistir 21,

Tablo 1. Ogrencilere iliskin Betimsel istatistikler

n %
Deney (Fakilte) 80 50
Kontrol (SUEM) 80 50

Tablo 2. Fakiilte Ogrencilerine Verilen Kickboks Dersi Konu Dagilimi

Hafta Konular

1.Konu Kickboksa Girig

2.Konu Gard ve Yurlyls Teknikleri
3.Konu El ve Ayak Teknikleri

4.Konu Sol- Sag Gard Yumruk Teknikleri.
5.Konu Sol- Sag Gard Tekme Teknikleri
6.Konu Brans Teknikleri

Tablo 3. Fakulte KSMT Dersi Konu Dagilimi

Hafta Konular

1.Konu KSMT Girig

2. Konu Tutma-Burkma-Atma Mesafesi
3. Konu Tekme Mesafesi ve Bloklamalar
4. Konu Onden Miidahale Teknikleri

5. Konu Arkadan Mudahale Teknikleri

6. Konu Midahale Brans Teknikleri

istatiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS programi kullaniimigtir. Verilerin normallik dagihmina
Shapiro Wilk Testi ile bakilmig veriler normal dagilim gésterdiginden parametrik testler
kullaniimigtir. Grup igi 6n-son test karsilastiriimasinda Paired samples t testi, gruplarin
kargilagtirimasinda Independent samples t testi uygulanmigtir. Anlamlilik duzeyi
p<0,05 olarak kabul edilmigtir.
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BULGULAR

Tablo 4. Deney Grubunun On Test ve Son Test Derse Yonelik Motivasyon
Duzeylerinin Gruplar Igi Karsilastiriimasina lligskin Paired Samples T Test Sonuglari

N X Ss t p

Genel Motivasyon On test 80 3,39 ,322 -4,460 ,002*
Son test 80 3,53 ,267

Dikkat On test 80 3,14 ,385 -,606 ,546
Son test 80 3,18 ,384

ilgi On test 80 3,54 ,387 -,995 ,323
Son test 80 3.61 ,708

Guven On test 80 3,08 ,292 -6,451 ,000*
Son test 80 3,44 ,381

Memnuniyet On test 80 3,69 ,402 -3,591 001*
Son test 80 3,90 ,439

p<0,05

Arastirmaya katilan deney grubundaki katilimcilarin on test ve son test arasinda derse
yonelik genel motivasyon dizeylerin ile given ve memnuniyet alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) artis sagladigi gorulmektedir. Deney grubunun
dikkat ve llgi alt boyutuna bakildiginda ise istatiksel olarak anlamli (p>0,05) diizeyde

degismedigi gorulmektedir.

Tablo 5. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Derse Yonelik Motivasyon
Duzeylerinin Gruplar Igi Karsilastiriimasina lliskin Paired Samples T Test Sonuglari

N X Ss t p

Genel Motivasyon On test 80 3,38 0,428 -2,352 ,108
Son test 80 3,39 0,427

Dikkat On test 80 3,15 ,387 -1,269 ,208
Son test 80 3,16 ,385

ilgi On test 80 3,54 ,386 ,480 ,632
Son test 80 3.56 ,388

Giiven On test 80 3,10 ,307 ,662 ,510
Son test 80 3,09 ,304

Memnuniyet On test 80 3,68 402 1,159 114
Son test 80 3,69 ,403

p<0,05

Arastirmaya katilan kontrol grubundaki katilimcilarin genel motivasyon, guven,
memnuniyet, dikkat ve ligi alt boyutuna bakildiginda istatiksel olarak anlamli (p>0,05)

dlzeyde degismedigi gorulmektedir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubunun Derse Karsi Motivasyon On Test Independent
Samples T Test Sonuglari

N X Ss t p

Genel Motivasyon Deney 80 3,38 ,267 ,018 ,985
Kontrol 80 3,39 ,428

Dikkat Deney 80 3,54 ,387 ,869 ,508
Kontrol 80 3,54 ,385

ilgi Deney 80 3,54 ,387 ,490 ,598
Kontrol 80 3.56 ,386

Glven Deney 80 3,08 ,292 ,644 ,612
Kontrol 80 3,10 ,308

Memnuniyet Deney 80 3,69 ,402 ,989 ,214
Kontrol 80 3,68 ,402

p<0,05
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Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6n test sonuglarina bakildiginda genel
motivasyon, given, memnuniyet, dikkat ve ilgi alt boyutuna bakildiginda istatiksel
olarak anlamh (p>0,05) duzeyde degismedigi gortulmektedir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubunun Derse Karsi Motivasyon Son Test Independent
Samples T Test Sonuglari

N X Ss t p

Genel Motivasyon Kontrol 80 3,39 ,428 -1,242 ,001*
Deney 80 3,53 ,267

Dikkat Kontrol 80 3,16 ,385 ,819 ,548
Deney 80 3,18 ,384

igi Kontrol 80 3,54 ,387 ,388 ,586
Deney 80 3.61 ,708

Given Kontrol 80 3,09 ,304 -3,241 ,001*
Deney 80 3,44 ,381

Memnuniyet Kontrol 80 3,69 ,403 -2,197 002*
Deney 80 3,90 ,439

p<0,05

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin son testleri arasinda ki
derse yonelik motivasyon duzeylerinin istatistiksel olarak anlamh (p<0,05) duzeyde
arttigi gorulmektedir. Arastirmaya katilan deney grubundaki katilimcilarin guven ve
memnuniyet alt boyutlarinda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)
artis sagladig goriilmektedir. Deney grubunun dikkat ve ilgi alt boyutuna bakildiginda
ise kontrol grubuna gore istatiksel olarak anlamli (p>0,05) duzeyde degismedigi
gorulmektedir.

TARTISMA

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin son testte derse yonelik motivasyon
dlzeyleri arasinda anlamh dizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Cikan sonuca gore,
kickboks dersi alan deney grubu 6grencilerin kontrol gurubunda ki 6grencilere gore
daha yuksek bir motivasyon dizeyine sahip oldugu goérilmektedir. Bu durumda,
kickboks dersinin motivasyonu artirmada etkili oldugu ve jandarmanin savunma sporu
olan KSMT dersine karsi motivasyonu artirdigi sdylenebilir. Bu durumun kickboks
dersinin gug, ceviklik ve beceri gibi belli 6zellikleri kazandirmasi nedeni ile jandarmanin
savunma sporu olan KSMT dersine karsi motivasyonu artirdi§i disinilebilir 14:19.23,,
Ayrica kickboks dersinde gorulen tekniklerin Jandarmanin savunma sporu KSMT’ nin
alt konularindan benzer teknikler icerdigi kickboks dersinde gosterilen tekniklere
benzerlik gostermesi olarak dagsunulebilir.

Stefane (2004)?* dévus sporlarinin hem zihinsel hem de fiziksel saghgi butlinlestirmek
ve gelistirmek, azmi artirmak ve stresi azaltmak gibi yaklagimlarda onemli bir yerde
oldugunu soylemistir. Weiser ve ark. (1995)%°, psikolojik literatliriin doviis sanatlarini
hem fiziksel hem de zihinsel saghga kapsamli bir yaklasim olarak goérdiginu 6ne
slirmektedir. Toskovic ve ark. (2002)%® dovis sporlarinin alt tekniklerini iceren bir
egzersiz programinda ogrencilerin kardiyovaskuler kondisyonlarini, kas gucuna,
esneklik ve denge kapasitelerini arttirdigini bunun yani sira bazi psikososyal
degdiskenleri de (gerginlik, depresyon ve 6fke ) 6nemli 6lgide iyilestirdigini gostermigtir.
Onceki yapilan calismalarda déviis sanatlari (izerinde motivasyon arastirmasi belirli
dovis sanatlarina, belirli niifus gruplarina yada belli bir modele odaklanmistir?®-3°,
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Karaman (2021)?7 yaptigi arastirmada ters-yiiz 6grenme modeli beden egitimi ve spor
dersinde kullaniimis sonug¢ olarak ise, ogrencilerde i¢gsel motivasyon ile 6zdegimle
dlzenleme alt boyutunun son test puan ortalamalarinda, on test puanlarina gore buyuk
bir artis oldugu gozlemlemistir. Bingdl (2020)?® calismasinda savunma sporlari ile
ilgilenen sporcularda motivasyon, kendinle konusma ve performans arasindaki iliskiyi
incelemis sonu¢ olarak ise, savunma bransinda gudilenmenin sporcunun
performansini artirdigi sOylemigstir. Ancak guvenlik alanindaki sporlarda motivasyon
etkilerine yonelik arastirmalar kisitli kalmigtir. Bu alanda yonelik yapilan tek calismaya
bakildiginda, Oztirk (2022)! yapti§i ¢alismasinda 67 fakiilte dgrencisinin savuma
brang 6greniminde teknoloji kullaniminin kolluga 6zel karma savunma brang dersine
kargi motivasyonunu artirdigi sonucuna ulasmistir. Bilindigi motivasyon kavrami
ogrenme ve Ogretme etkinligini ortaya cikaran en onemli faktoérler arasinda yer
almaktadir. Pintrich ve Schunk (2002)?° motivasyon kavramini “dogrudan amaca
yonelik aktivitenin baslatilip strdirildigi bir slire¢” olarak Thorkildsen (2002)%° ise
“harekete geciren, yonlendiren ve davranigin surekliligini saglayan bir i¢csel gl¢” olarak
yorumlamistir. Bu baglamda motivasyon, egitim kurumlarinda hedeflenen bir amaca
ulasmada, 6grencinin ihtiyagc yonunu belirlemede énemli etkenlerden bir tanesidir.

Calisma sonucunda, arastirmaya katilan deney grubundaki katilimcilarin 6n test ve
son test arasinda derse yonelik motivasyon duzeylerinin istatistiksel olarak anlaml
dizeyde arttigl, arastirmaya katilan kontrol grubundaki katilimcilarin 6n test ve son
testleri arasinda derse yonelik motivasyon duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli
duzeyde farkhlik olmadigi (p>0,05) gorulmektedir. Bu arastirmada kickboks dersinin
kollugun karma savunma sporu igin onemli bir alt yapi olusturdugu kazanilan
becerilerin savunma sporlarinin 6gretilmesinde yol gosterici olmasi ve dogrudan
amaca yonelik planlanmig olmasi 6grencilerde motivasyon sagladigi diisinilmektedir.
Derse yonelik motivasyon alt boyutlarina bakildiginda ise, arastirmaya katilan deney
grubundaki katilimcilarin guven ve memnuniyet alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamh (p<0,05) artis sagladigi gorulmektedir. Bu sonug ise, kickboks derslerinin
icerisinde yer alan teknik becerinin kollugun sahadaki ihtiyaclarina ve glvenlik
mudahalesini saglamadaki benzer beceri gelisimine katki saglamasinin guven ve
memnuniyet olusturdugu dudsundlmektedir. Yani geligtirmis oldugu psikomotor
becerilerin aktarimi bu dersin diger derse yonelik guven ve memnuniyet alt
boyutundaki anlamli artigin sebebi oldugu sdylenebilir. Yapilan bilimsel calismalarda
gliven ve memnuniyet alt boyutlarinin skorlarinin motivasyon saglamadaki anlamli
artisin en énemli iki kavramini olusturdugu séylenmektedir-31-32, Bizim galismamizdaki
anlamh artig1 saglayan iki alt boyutunda guven ve memnuniyet boyutu oldugu ve
literatirde ki calisma orneklerine benzerlik gosterdigi soylenebilir. Ancak diger iki
dikkat ve ilgi alt boyutuna bakildiginda istatiksel olarak anlamli (p>0,05) duzeyde
degismedigi gorulmektedir. Bu sonucun ogrencilerin derse yonelik ilgisinin ders
boyunca devam etmemesinin ya da ilginin surdurilememesinin dikkati saglama da
olumsuz etki yarattigini soyleyebiliriz. Nedenlerinin arasinda ders igeriklerinin benzer
yapisi, birbirine olan koordineli 6gretim basamaklama yapisini 6grencide bildigi ve
uyguladigi beceri olmasi bakimindan ilgi ¢ekici ve dikkatte odaklanmay: artirici bir
faktor olmaktan gikarttigi 6n gorilmektedir.

Sonug olarak jandarma akademisinde verilen kickboks derslerinin 6zel savunma sporu
olarak adlandirilan KSMT dersine énemli bir motivasyon sagladigi gértilmektedir. Bu
arastirma dovis sporlarinin kilit bir Sneme sahip oldugu Milli Savunma Universitesi ve
Polis Akademisinde de bu yapida planlanmasi 6nerilmektedir.
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Kadinlarda Zumba Egzersizlerinin Akut Psikofizyolojik Etkileri

0V 4

Bu arastirma, saglikli kadinlarin zumba egzersizlerine verdigi akut psikofizyolojik yanitlari incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya, 102 saglkh sedanter gen¢ kadin (yas=24.78+1.58; boy=160.87+5.49; kilo =71.12+6.44; vicut kitle
indeksi=27.56+3.00) gonullu olarak katilmistir. Arastirmada, egzersizin zorluk derecesini belirlemek igin algilanan zorluk derecesi
skalasi, zihinsel yorgunluk skalasi, zihinsel hazirlik élgegi, keyif dlgegi ve Brunel ruh hali dlgegi kullanilmigtir. Verilerin normal
dagihip dagiimadigini belirlemek igin garpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Egzersiz 6ncesi ve sonrasi katilimcilarin ruh hali
duzeyi sonuglari igin karsilastinimal t testi kullanilimistir. Surekli dediskenler arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson korelasyon
analizi yapiimigtir. On test- son test kargilastirmasinda Brunel ruh hali élcegi kizginlik, saskinlik, depresyon ve gerginlik alt
boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goértlmustur (p<0.05). Yorgunluk ve canlilik alt boyutlarinda
herhangi bir istatistiki fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Bilissel anksiyete ile keyif arasinda (r = .355; p<0.01), somatik anksiyete
ile keyif arasinda (r = .391; p<0.01), 6zgliven ve keyif arasinda (r = .441; p<0.01) ve zihinsel yorgunluk ve keyif arasinda (r = -
.637; p<0.01) istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, akut olarak gerceklestirilen zumba
egzersizlerinin saghkh geng kadinlarda psikofizyolojik olarak olumlu etki gosterdigi gortlmustir. Geng kadinlarin zumba
egzersizleri sonrasinda olumsuz ruh hallerinde azalma yasadiklari, keyif ve 6zguven artisi oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Psikofizyolojik, zumba, aerobik egzersiz

Acute Effects of Zumba Exercises on Psychophysiological
Responses in Women

ABSTRACT

This study was conducted to examine the acute psychophysiological responses of healthy women to Zumba exercises. 102
healthy sedentary young women (age=24.78+1.58; Height=160.87+5.49; weight=71.1246.44; body mass index=27.56+3.00)
voluntarily participated in the study. In the research, perceived difficulty scale, mental fatigue scale, mental readiness scale,
enjoyment scale and Brunel mood scale were used. Skewness and kurtosis values were examined to determine whether the data
were normally distributed. T-test was used for the results of the participants before and after the exercise. Pearson correlation
analysis was performed to examine the relationship between continuous variables. It was observed that there was a statistically
significant difference between the groups in the sub-dimensions of the Brunel mood scale anger, confusion, depression, and
tension (p<0.05). There was no statistical difference in the sub-dimensions of fatigue and vigour (p>0.05). There was a statistically
significant relationship between cognitive anxiety and enjoyment (r = .355; p<0.01), between somatic anxiety and enjoyment (r =
.391; p<0.01), between self-confidence and enjoyment (r = .441; p<0.01), and between mental fatigue and enjoyment (r = -.637;
p<0.01). As a result, it has been observed that acutely performed Zumba exercises have a positive psychophysiological effect on
healthy young women. It has been determined that young women experience a decrease in their negative moods and increase in
pleasure and self-confidence after zumba exercises.

Key Words: Psychophysiological, zumba, aerobic exercise
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GiRIS

insanlar icin diizenli yapilan fiziksel aktivite ve aerobik egzersiz, saglkli ve modern
yasam tarzinin ihtiyag duydugu cok énemli bir alandir’2. insan sagligi calismalarinda
onemli yere sahip Diinya Saglik Orgitii ve Amerikan Spor Hekimligi Koleji, bir insanin
sagligini korumak ve iyilestirmek igin haftada en az 75 dakika yuksek yogunlukta veya
150 dakika orta siddette fiziksel aktivite yapmasini tavsiye etmektedir 2. Diizenli fiziksel
aktivitenin osteoartrit (eklem iltihabi), tip 2 diyabet, inme ve klinik depresyon
olusumunu azalttigi ve fiziksel zindeligi, saglikla ilgili yasam kalitesini olumlu yénde
etkiledigi bilinmektedir*. Yaygin olarak tespit edilen bu faydali etkilere ve
kardiyovaskuler (KV) hastalik riskini azaltmak igin egzersiz yapilmasini Oneren
kilavuzlarin ¢ogalmasina ragmen, Ozellikle kadinlarda hareketsiz yasam tarzinin
yayginhgi surrekli artmaktadir®®.

Kadinlarda hareketsiz bir yagsam tarzinin ve bununla iligkili KV hastalik risklerinin
ustesinden gelmek igin, ozellikle KV riski olanlar i¢in zindelik ve saglik etkilerini
tetiklemek Uzere yeterli sire ve uygun yogunlukta ¢ok sayida kisiye hitap edebilecek
yeni ve sirdirllebilir fiziksel aktivite bicimlerinin belirlenmesi gerekmektedir’. Bu
yuzden geleneksel fiziksel aktivitenin aksine aerobik egzersizlerden step aerobik ve
kultirel danslar kadinlar icin daha ilgi cekici eglenceli ve etkili yeni egzersiz
yaklagimlari olarak goriilmektedir®®. Zumba, egzersiz ve eglenceyi birlestiren tim
vucudun ritmik hareketlerine odaklanan son yillarda yaygin sekilde yapilan dans
egzersiz tlrtadar®.

Zumba, Latin Amerika danslarindan salsa, samba, cumbia gibi danslarin temel aerobik
adimlarini icermekle birlikte icerigini hip-hop, oryantal dans gibi diger danslarla da
zenginlestirmektedir’. Bununla birlikte Zumba aerobik enerji sistemini baskin sekilde
kullanildi§i*, grup olarak mizik ve ritim esliginde tempolu, edlenceli bir dans ve
egzersiz  tOrGdur'. Bu egzersizin, kalp-dolasimi sistemini  gelistirdigi*?,
koordinasyonu?3, dengeyi, fiziksel uygunlugu arttirdi§i*41°, biligssel yararlari oldugu® ve
kan lipid profilleri Gzerinde pozitif etkisinin belirtiimektedir®. Bu olumlu fiziksel etkilerin
yaninda psikofizyolojik dlgimlerinde 6nemli dizeyde insan saghgi icin énemli oldugu
soylenebilir. Genellikle psikofizyolojik olcumler igin, algilanan zorluk derecesi, his
skalasi, uyarilmishk skalasi gibi 6lgim araglari kullaniimaktadir?’.

Aerobik egzersiz ile 6z yeterlilik ve motivasyon artar ve psikososyal islevleri gelistirir.
Bu etkileri ile ruh haline pozitif etkiler saglayarak, norobiyolojik adaptasyonlarla anti-
depresan etkiler ortaya cikarabilir'®. Bununla birlikte zumba egzersizlerininde benlik
algisini gelistirdigit!, spor yapmayi engelleyen psikolojik faktorlerin ortadan kaldirmak
icin etkili oldugu'® ve yasam Kkalitesini arttirdigini  gosteren calismalar
bulunmaktadir'415, Literatiir incelendiginde, zumba egzersizlerinin psikolojik etkilerinin
incelendigi ¢cok az sayida c¢alismanin oldugu ve literatire katki saglamak igin yeni
arastirmalarin yapilmasi gerektigi sdylenebilir. Bu arastirmanin amaci, saglikli
kadinlarin zumba egzersizlerine verdigi akut psikofizyolojik yanitlar incelemektir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirmaya, 102 saglikl sedanter gen¢ kadin (yas=24.78+1.58; boy=160.87+5.49;
kilo =71.12+6.44; viicut kitle indeksi (VKi)=27.56+3.00) géniillii olarak katiimistir.
Katihmcilara fiziksel aktivite ve arastirmayi etkileyebilecek ciddi hastaliklarinin olup
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olmadigi sorularak, olan katilimcilar ¢aligmaya dahil edilmemigtir. Arastirma akut
zumba seansinda gergeklestiriimistir. Mevcut arastirma Helsinki Deklarasyonu
yonergesine gore gergeklestiriimistir (Etik Kurul- 28122-07.23/2021).

Verilerin Toplanmasi

Antropometrik Olgiimler

Agirhik, VKI, TANITA BC 532 (Tokyo, Japonya) biyo-empedans-metre odlgegi
kullanilarak olgulmustur. Tum oOlgimler sabah kahvaltidan 6nce uygun bir ortamda
uzmanlar tarafindan alinmistir.

Psikolojik Olgiimler

Algilanan Zorluk Derecesi (AZD): Deneklerden her bir egzersiz setinin
tamamlanmasinin ardindan AZD-10 Olgegine gore algilanan zorluk seviyelerini
derecelendirmeleri istenmistir. Egzersiz seanslari sirasinda AZD’yi degerlendirmek
igin, alisma seans! sirasinda standart talimatlar uygulanmistir. Deneklerden genel
eforlarini derecelendirmek icin olgekteki herhangi bir sayiyi kullanmalari istenmistir.
Olgekteki 0 rakami hig efor sarf edilmedigi (dinlenme) anlamina gelirken, 10 rakami
maksimum efor olarak kabul edilmistir®®.

Keyif Olgegi: Kendzierski ve DeCarlo, (1991)%° tarafindan gelistirilen 18 maddelik
Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Olgegi ‘nin 8 maddelik kisa formu Raedeke (2007)2
tarafindan egzersizden alinan keyfi degerlendirmek Uzere uyarlanmistir. Olgcme
aracinda 8 madde bulunmakta ve her bir madde, katiimcinin "Su anda yaptiginiz
egzersiz hakkinda ne hissediyorsunuz" sorusuna karsilik egzersizden ne kadar keyif
aldig1 sorusunu 1 ile 7 puan arasinda derecelendirilmistir. Olgekten alinan ylksek
puan, katihmcinin fiziksel aktiviteden hoglandigini géstermektedir.

Gorsel Analog Skala (GAS): Zihinsel yorgunlugu degerlendiren bir 6z bildirim
Olgeqidir. GAS dlgegi zihinsel yorgunluk seviyesini bir ucunda 'hi¢ yorgun degil' (puan
1) ve diger ucunda 'asiri yorgun' (puan 11) yazan, 11 mm' lik yatay bir gizgiden
olusmaktadir??.

Zihinsel Hazirlik Olgegi- (ZHO-3): Zihinsel hazirlik durumu performans sirasinda
ZHO-3 kullanilarak élctlmistiirz3. ZHO-3, bilissel anksiyete (BA) 6lgedi icin endiseli-
endiseli degdil, somatik anksite (SA) dl¢egdi icin gergin-gergin degil ve 6zguven olgegdi
icin kendinden emin-kendinden emin degdil arasinda derecelendiriimis Uc¢ adet iki
kutuplu 11" li Likert dlgegidir.

Brunel Ruh Hali Olgegi: Katimcilarin "su anda nasil hissediyorsunuz" sorusuna
verdikleri yanitlari inceleyen Brunel Ruh Hali dlgegi Terry ve ark. (2003)?* tarafindan
gelistiriimistir. Olcegin Tirkce uyarlamasi Soylu ve ark. (2022)% tarafindan yapilmistir
ve toplamda 24 madde ve alt (6) alt boyuttan (kizginlik, saskinlk, depresyon,
yorgunluk, gerginlik ve canlilik) olusmaktadir. Her bir boyuta katilimcilarin vermis
olduklarin yanitlarin toplami O ile 16 arasinda degismektedir. Alt boyutlardan biri olan
depresyon alt boyutu klinik depresyonun degil, depresif ruh halini isaret etmektedir.
Her madde hig (0), gcok az (1), biraz (2), oldukga (3) ve asiri derecede (4) olmak lzere
bes puandan olusmaktadir.
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Egzersiz Programi

Zumba fitness programi profesyonel bir zumba egitmeni tarafindan yodnetilmigtir.
Zumba fitness programi, resmi Zumba ZIN DVD' sinin koreografilerini ve sinif yapisini
dikkate almigtir. Her egzersiz seansi, bir veya iki Latin dans pargasinin kombinasyonu
ve dinamik esneme hareketlerini iceren 5-10 dakikallk 1sinma hareketleriyle
baslamistir. Daha sonra katilmcilar, farkh latin ritimlerinin kombinasyonuyla ana
bolumde 6 ila 8 pargadan olugsan 60 dakikalik hedef kalp atis hizinin %50-60'Inda
zumba figUrleriyle egzersiz yapmistir ve egzersiz siddeti borg skalasi ile ayarlanmistir.
Uygulama 40 ila 45 dakika gergeklesmistir. Soguma bolumunde yavas muzik esliginde
5 ila 10 dakika boyunca dinamik esneme ve nefes teknikleri kullaniimistirg,

Verilerin Analizi

Arastirma grubuna ait boy, kilo, VKI gibi bilgiler igin aritmetik ortalama ve standart
sapma analizleri gerceklestiriimistir. Carpiklik ve basiklik degerleri verilerin normal
dagilip dagiimadigini belirlemek igin incelenmistir. Degerlerin, -1.5 ve +1.5 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Egzersiz Oncesi ve sonrasi katilimcilarin ruh hali duzeyi
sonuglari i¢in karsilastiriimali t testi kullanilmistir. Egzersiz sirasinda AZD, ZHO-3,
Keyif ve GAS degerleri arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson korelasyon analizi
yapilmigtir. Verilerin anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak tespit edilmigtir. Verilerin analizi
icin SPSS 26 istatistik programi kullaniimigtir.

BULGULAR
Arastirmanin bu bélimiinde AZD, ZHO-3, Keyif ve GAS sonuglari arasindaki iliski ve
Brunel Ruh Hali dlgegi on test ve son test sonuglari incelenmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin AZD, ZHO-3, Keyif ve GAS Cevaplari Arasindaki iligki

Sonuglari

Degiskenler (n = 102) 1 2 3 4 5 6

1 AZD 1 -171 -.131 -.158 -.015 .230*

2  Biligsel Anksiyete 1 75 719** .355** -.092

3 Somatik Anksiyete 1 .828** .391** -.125

4 Ozgiiven 1 A41** -114

5  Keyif 1 -.637**
6  Zihinsel Yorgunluk 1

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 1'de AZD, ZHO-3, Keyif ve GAS olgeklerine ait korelasyon analizi sonuglari
verilmistir. Sonuglar incelendiginde, bilissel anksiyete ile keyif arasinda (r = .355;
p<0.01), somatik anksiyete ile keyif arasinda (r = .391; p<0.01), 6zglven ve keyif
arasinda (r = .441; p<0.01) ve zihinsel yorgunluk ve keyif arasinda (r = -.637; p<0.01)
istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
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BRUNEL RUH HALI

e On-Test Son-Test
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50 : * : y
0,00
KIZGINLIK SASKINLIK DEPRESYON YORGUNLUK GERGINLIK CANLILIK
Figur 1. Katilimcilarin Zumba Egzersizi Sirasinda Vermis Olduklari Ruh Hali
Cevaplari

Figur 1'de katilimcilarin zumba egzersizi sirasinda vermis olduklari ruh hali cevaplari
incelenmigtir. Brunel ruh hali 6lgegi kizginhk, sagkinlk, depresyon ve gerginlik alt
boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goérUimustar
(p<0.05). Katihmcilarin egzersiz sonrasi kizginlik, saskinlik, depresyon ve gerginlik
gibi olumsuz ruh hallerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Yorgunluk ve canlilik alt
boyutlarinda herhangi bir istatistiki fark olmadigi saptanmistir (p>0.05).

TARTISMA

Bu arastirmada 102 sedanter saglikli kadininin zumba egzersizlerine verdigi akut
psikofizyolojik yanitlar incelenmigtir. Yapilan incelemede, Zumba grubunda egzersiz
sonrasi kizginlk, saskinlik, depresyon ve gerginlik gibi olumsuz ruh hallerinde azalma
oldugu tespit edilmistir. Yorgunluk ve canlilik alt boyutlarinda herhangi bir istatistiki fark
olmadidi saptanmistir. Ayrica bilissel anksiyete ile keyif arasinda, somatik anksiyete
ile keyif arasinda, 6zglven ve keyif arasinda ve zihinsel yorgunluk ve keyif arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Akut olarak gergeklestirlen Zumba egzersizi sonrasinda olumsuz ruh hallerinde
azalma gercgeklestigi gorulmustur. Yapilan galismalar incelendiginde, Norouzi ve ark.
(2020)?¢ fibromiyaljili kadinlarin 12 haftallk Zumba egzersizleri sonrasinda galisma
belledini gelistirmek ve fibromiyaljili kadin hastalarda depresif semptomlarin siddetini
azaltugini belirtmigtir. Yine c¢alisma bulgularimiza benzer sekilde, akut olarak
uygulanan video-zumba ydnteminin saglikli kadinlarda, anksiyete dizeyini dustrdigu
tespit edilmistir®. Buna ek olarak Gok ve ark. (2019)?” spor bilimlerinde ve diger
bdélimlerde egditim gdéren 6grencilerde, 6 haftalik zumba egzersizi yapmanin keyif,
mutluluk verdigi, stres seviyesinde azalma sagladidi, sosyal olma becerisine olumlu
etki ettigi, motivasyonu arttirdigi ifade edilmigtir. Yine video temelli dans egzersizlerinin
obez ergenlerde psikolojik uyuma olumlu etkisinin oldugu ifade edilmistir?®. Yapilan
guncel bir calismada ise, zumba egitmenlerinin zumba egzersizlerine etkisinin
incelendigi ve zumba egitmenlerinin kadin bakis acgisini kullanarak katilimcilari
birbirlerini elegtirel bir sekilde gozlemlemek yerine takdir etmeye tesvik ettigini
belirtmistir?®. Bu durumun ise kadin katilimcilari egzersiz sirasinda tipik olarak kendini
nesnelegtirmeyle iliskilendirilen kayglyr daha az yasamasindan kaynaklandigi
vurgulanmistir®. Tiryaki ve Bulut (2020)!* zumba egitiminin, kadinlarda benlik saygisi
seviyesine etkisini incelemiglerdir. Caligmalarinda zumba egitimi alan kadinlarin benlik
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saygisi duzeylerinin yas, yasanilan yer, egitim seviyesi ve medeni duruma gore anlaml
bir fark tespit edilmemistir. Ancak, zumba egitimi alan kadinlarin aylik gelir, meslek ve
zumba egitimi suresine gore, benlik saygisi Olgeginden aldiklari puanlar arasinda
anlamli fark oldugu bildirilmistir. Nieri ve Hughes (2016)*2 calismalarinda zumba yapan
kadinlarin, egzersizin zorunlu olma duygusunu degistirmedigini ancak zumba yapmay!
eglenceli bulduklarini, egzersizden elde edecekleri kazanimlardan (kas gelisimi) daha
cok eglenceyi 6n plana alabildiklerini belirtmislerdir. Delextrat ve ark. (2017)° 8 hafta
boyunca evde yapilan (3gln/h) zumba egzersizinin saglikli kadinlarda psikolojik
(6zerklik, cevresel farkindalik, kisisel gelisim, pozitif iliski, yasam amaci ve kendini
kabul etme) ve fizyolojik etkilerini incelemiglerdir. Toplamda 44 katilimci (zumba n=22,
kontrol n=22) ile gergeklestirilen bu ¢alisma sonucunda, zumba egzersizi yapan
grubun, maksimal aerobik kapasitesinde (% 3.6), fiziksel gug¢ algisinda (% 16.3), kas
gelisiminde (% 18.6), 6zerlikte (% 8.0) ve yagsam amacinda (% 4.4) artig kaydedilmistir.
Ancak bu caligsmada cevre ve iligki kurma becerilerinde kontrol grubu ile aralarinda
anlamh farkhlik tespit edilmemigstir. Bu deneysel uygulamanin evde yapilmasindan
dolay! gruplar arasinda cgevre ve iligki kurma farkin gikmamasinin normal oldugu
belirtiimigtir.

Bu calismalardan farkli sekilde, degisik hasta gruplarinda zumba egzersizin etkilerini
inceleyen calismalarda bulunmaktadir. Rossmeiss| ve ark. (2016)3! postmenapozal
donemde olan obez (bel ¢evresi >94 cm ve BMI >30 kg/m2) kadinlarda 12 haftalik
zumba egzersizinin kardiyorespiratuar ve psikolojik etkilerini incelemislerdir. Toplamda
13 katihmcinin 12 haftallk zumba egzersizlerini hem egitmenle hem de evde tek
baslarina yapmalar saglamistir. Calisma sonunda, kardiyorespiratuar gelisim
saglanamadigi ancak yasam kalitesinde anlamh artis meydana geldigini
raporlamiglardir. Bennett ve ark. (2012)%? hemodiyaliz hastalarinda yapilan zumba
egzersizlerinin guvenilir ve eglenceli oldugunu ve bu grupta zumba egzersizleri
yapmanin yasam kalitesini arttirabilecegini 6ne slirmislerdir. Norouzi ve ark. (2020)2°
ise, kadin fibromiyalji hastalarinda (n=60) 12 haftallk aerobik tabanli zumba
egzersizinin etkilerini incelemislerdir. Calisma sonucunda zumba yapmanin biligsel
faydalarinin oldugu ve depresyon belirtilerinin azalmasina katki sagladigi bildirilmigtir.
Literatlire gore, aerobik tabanli zumba egzersizlerinin hem fiziksel hem de psikolojik
etkileri oldugu sdylenebilir. Ancak bu alanda net sonuglar elde etmek igin kontrollu,
randomize ve kapsamli galismalara intiya¢ duyulmaktadir. Rossmeissl ve ark. (2016)3!
vucut kutle indeksi >30 kg/m2 olan kadinlarla yaptigi ¢alismada, 12 haftalik zumba
egzersizinin kardiyovaskuler gelisimi arttirmadigi ancak kadinlarda yagsam kalitesini
olumlu yonde etkiledigini bildirmislerdir. Delextrat ve ark. (2017)° 44 katihmci ile 8
haftalik zumba egzersizin etkisini inceledidi galismada zumba egzersizlerinin fiziksel
gelisimi ve iyi hissetmeyi arttirdigini belirtmislerdir. Ancak vucut kompozisyonuna
etkisinin olmadigini gostermislerdir.

Mevcut calismanin sonuglari da keyif ve 6zguven arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Calismanin farkli bir bulgusu da keyif ile biligsel ve somatik anksiyete
arasinda pozitif bir iligki bulunmasidir. Zumba egzersizi sonrasinda yasam
kalitesindeki artis, davranissal ve duygusal yasamdaki pozitif degisimin egzersiz
sirasinda alinan keyiften dolayi olabilecegi distnilmektedir*’. Yapilan galismalarda
akut video temelli zumba uygulamasinda keyif ve anksiyete arasinda anlamli bir iligki
olmadi§i®?>3* fakat keyif ve zumba performansi arasinda pozitif iliski oldugu
gorilmulstur®. Zumba egzersizi sirasinda egitmenin 6nemli bir etken oldugu ve
egitmenle yapilan egzersizlerde kadinlarin performans kaygisini azaldigi, egzersizden
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daha fazla keyif aldigi belirtimektedir. Kadinlarin bu tercihi, egitmenlerin merkezden
uzaklastirilarak gelebilecek elestirilerin azalmasiyla ilgili olabilecedi soylenebilir's.
Calismanin sonuglarina gore, kadinlarin zumba egzersizi sirasinda daha bagimsiz ve
Ozgur hareket etmeleri ve katilimcilar veya egitmenlerden gelebilecek elestirinin az
olmasindan dolayi daha fazla keyif aldiklari sdylenebilir. Keyif ve anksiyete arasindaki
iliskinin ise her ne kadar keyif alma dizeyleri yluksek olsa da antrenérden ve diger
katihmcilarin farkli grup baskilarindan kaynakli olarak akut bir kaygi yasadiklari fakat
bu durumun alinan keyif ve 6zglveni etkilemedigi sdylenebilir. Bu arastirmanin
sinirlih@r olarak, akut bir calisma yapilmasi ve fizyolojik bir dlgim parametresinin
olmamasi olarak ifade edilebilir.

SONUG VE ONERILER

Mevcut arastirmanin  sonuglarina goére akut olarak gergeklestiriien zumba
egzersizlerinin saglikli geng kadinlarda psikofizyolojik olarak olumlu etki gdsterdigi
gorulmustir. Geng kadinlarin zumba egzersizleri sonrasinda olumsuz ruh hallerinde
azalma yasadiklari, keyif ve 6zgliven artisi oldugu tespit edilmistir. Zumba egzersizi ile
ayni siddette farkli aerobik egzersizlerin psikofizyolojik akut veya kronik etkilerinin
incelenmesi onerilebilir.
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Menstruel Dongiiye Bagl Ostrojgn Seviyelerindeki Dalgalanmalarin
Kemik Mineral Yogunlugu Uzerine Etkisinin Arastiriimasi

oz

Menstruel donglye bagdh ostrojen hormonundaki degisimin kemik mineral yogunlugu Uzerine etkisi incelenmistir. Arastirma
ortalama yasi 20.65+1.87 yil, 1.62+0.06 boy, 55.61+8.805 kg olan fiziksel olarak aktif 23 gen¢ kadindan olusmaktadir. Adet dongu
fazlar belirlendikten sonra her fazda katimcilardan kemik mineral yogunlugu (KMY) (vertebra L1-L4 ve femur boyun bdlgelerinin
T skoru ile KMY(g/cm?) degerleri) dlzeyleri 6lglimustir. Elde edilen verilere SPSS 21.0 paket programinda tekrarli Slglimlerde
varyans analizi (Repeated measures -ANOVA) kullaniimigtir. Glven araligi %95 olarak secilmis ve p<0,05’in altindaki degerler
istatiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Katiimcilarin vertebra L1-L4 ile femur boyun bdlgelerinin T skoru ile KMY(g/cm?)
degerlerinin fazlar arasi ortalamalarinin zamana goére farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak bolgelerin T skoru degerleri
incelendiginde L1-L4 bdlgesi ile femur boyunun orta luteal fazda diger fazlara oranla en disuk ortalamaya sahip oldudu tespit
edilmigtir. KMY(g/cm?) degerlerinin karsilastiriimasina bakildiginda ise L1-L4’lin orta lutealde, femur boyunun ise oviilasyon ve
orta luteal fazin diger fazlara oranla en disik ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Geng kadinlarda menstruel déngudeki bazi
fazlarin kemik mineral yogunlugunu etkiledigi ve kemik saghgi icin bu dénemlerde kalsiyum takviyesinin kullaniimasi gerektigi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ostrojen, kemik mineral yogunlugu, menstruel déngu.

Investigation of The Effect of Fluctuations in Estropen Levels Due
to Menstrual Cycle on Bone Minerals Density

ABSTRACT

The effect of the change in estrogen hormone related to the menstrual cycle on bone mineral density was investigated. The study
consisted of 23 physically active young women with a mean age of 20.65+1.87 years, 1.62+0.06 height, 55.61+8.805 kg. After the
menstrual cycle phases were determined, bone mineral density (BMD) (T score of the vertebrae L1-L4 and femoral neck regions
and BMD (g/cm?) values) were measured in each phase. The obtained data was used in the SPSS 21.0 package program, with
repeated measures analysis of variance (ANOVA). The confidence interval was chosen as 95% and values below p<0.05 were
considered statistically significant. It was determined that the mean of the interphase mean of the T score and BMD (g/cm?) values
of the vertebra L1-L4 and femoral neck regions of the participants did not differ according to time. However, when the T score
values of the regions were examined, it was determined that the L1-L4 region and the femur length had the lowest mean in the
middle luteal phase compared to the other phases. When the BMD (g/cm?) values were compared, it was found that L1-L4 had
the lowest mean in the middle luteal, while the femur length had the lowest mean in the ovulation and middle luteal phases
compared to the other phases. It is suggested that some phases of the menstrual cycle in young women affect bone mineral
density and that calcium supplements should be used during these periods for bone health..

Key Words: Estrogen, bone mineral density, menstrual cycle.
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GiRIS

Osteoporoz, hizla yaslanan bir toplum haline gelen Turkiye’ de énemli bir saglk
sorunudur’. Osteoporoz, dusiik kemik kditlesi, artan kemik kirilganligi ve yliksek kirik
riski ile sonuglanan sistemik bir metabolik hastaliktir. Tani, kemik mineral
yogunlugunun olgulmesiyle veya travmatik olmayan kiriklarin ortaya ¢ikmasindan
sonra konulabilir’. Arastirmacilar, 50 yasindaki kadinlarin %54'Unin geri kalan
yasamlarl boyunca osteoporoza bagli kiriklar yasayacagini®> bunun %40'Inin
osteoporozla iligkili olacagini tahmin etmektedirler. Osteoporozun teshis, tedavi ve
rehabilitasyonu igin mali yiik yilda 10 milyar dolardan fazladir*. Osteoporoz tek bagina
genellikle asemptomatiktir ve hastalar sadece osteoporoz kiriginin en ciddi sonucunu
yasadiklarinda durumlarinin farkina varabilirler. Osteoporotik kiriklarin, etkilenen
bireylerin yasamlarini énemli olgude degistirdigi gosterilmistir. Osteoporoz sonucu
olusan vertebra kiriklari, yasli kadinlarda boy kaybi, agri ve deformitenin yani sira
fiziksel, fonksiyonel ve psikososyal alanlarda onemli performans bozukluklar ile
iligkilidir. Agriya, deformiteye ve kalca kiriklar ile iliskili bagimsizlik kaybi, kiriktan
sonraki yil iginde %20'ye varan asiri 6lim orani ile sonuglanir. Gliniimizde kemik
kitlesinde fizyolojik bir artis ancak ergenlik doneminde beklenebilir®> Biylime
sirasinda kemik gucunun optimize edilmesi, daha sonraki yasamda kemik
kirllganliginin ve buna bagh kiriklarin dnlenmesi igin 6nemli bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir®.

Genglerde kemik kitlesindeki degisiklikler tzerine gesitli calismalar yapilmistir 78
Teorik olarak, hormonlar veya beslenme gibi diger faktérler modelleme esiklerini
yukselterek veya dusurerek kemik adaptasyonuna aracilik edebilecegi varsayilimistir.
Gengler arasinda gorulen bir zayiflik egiliminin tepe kemik kitlesi (TKK) Gzerindeki
etkisi, 6zellikle kisa sureli asiri diyetlerle bile kemik kutlesinde uzun sureli azalmaya
neden olabileceginden® sorunlu olarak kabul edilmektedir. Ayrica kadin viicudundaki
Ostrojen salgilanmasi, kemik metabolizmasini kontrol eder ve Ostrojen
salgilanmasindaki bir azalma, kemik olusum belirteglerinin dizeylerinin azalmasina ve
kemik erimesi belirteglerinin diizeylerinin artmasina neden olur®. Buna gore, kemik
metabolizmasi kadin cinsiyet hormonu salinimi ile kontrol edilir ve bu salinimin
azalmasi kemik olusumu markor seviyelerini dustrir ve kemik rezorpsiyon markor
seviyelerini yukseltir, bu da kemik olusumunu asan kemik yikimina ve ardindan
KMY’nun azalmasina yol acgar. Bununla birlikte, yapilan bir g¢alisma sonuglari
menstruel dongu ile iliskili dstrojen duzeylerindeki degisikliklerin, adet goren geng
kadinlarda kemik olusumu belirteg duzeylerindeki degisikliklerle iligkili oldugunu
gostermistir'®. Bu nedenle, kemik mineral yogunlugunu élgmeden énce adet dongulsi
fazini belirlemek ve ardindan kemik mineral yogunlugu ile arasindaki iligkiyi aragtirmak
gerekir. Tum bu nedenlerden dolayl, adet gormeye baslayan genc¢ kadinlarda,
osteoporozun Onlenmesini desteklemek igin KMY degisikliklerini tespit etmek
onemlidir.

Literatirde adet dongusune bagh vucut agirhgr ve kemik metabolik belirteg
dluzeylerindeki degisikliklerin kemik mineral yodunlugu Gzerindeki etkilerini inceleyen
bir galismaya rastlaniimig ancak bu c¢alismada menstruel ve ovllasyon evresi
incelenmis diger evreler goz ardi edilmistir. Ovilasyon evresi belirlenirken menstruel
faz gérisme sirasinda katilimcilarin kendi beyani ile yumurtlama evresi ise katilimcinin
tukaraguandeki egrelti otu benzeri kristallerin mikroskop altinda gdézlemlenmesiyle
dogrulanmistir. Fakat ultrason ile teyit edilen ovulasyon ile kargilastirildiginda, egrelti
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otu yonteminin sadece %53 hassasiyet gostermesi, bu testin guvenilmez oldugunu
dUsindurmektedirt?l.

Bu nedenle dnceki ¢calismanin aksine menstruel déngundn ¢ fazinin kullaniimasi ve
adet dongusu boyunca hormon dalgalanmalarinin daha dogrudan bir gostergesini elde
etmek icin idrardaki LH artisinin dlgulmesi de arastirmamizi diger ¢alismadan ayiran
bir 6nemli bir ozelliktir. Bu calismada, gen¢ kadinlarda menstruel donguye bagli
Ostrojen seviyelerindeki dalgalanmalarin kemik mineral yogunlugu tzerindeki etkilerini
arastirmak amaclanmigtir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirmaya 23 saglikli gen¢ kadin (yas 20,65+1,87 yil, boy uzunlugu 1,62+,06 cm,
vucut agirligr 55,61+8,805 kg) gonullu olarak katilmigtir. Calismaya, alt ekstremite
yaralanmasi ve noromuskuller bozukluk Oykusl olmayan, cinsiyet hormonlarini
etkileyecek herhangi bir ila¢ kullanmayan, sigara icmeyen, en az bir yil boyunca duzenli
bir adet donguslne (dongul uzunlugu 21-35) sahip olan ve hamilelik dykisu olmayan
saglkli gen¢ kadinlar dahil edilmistir. Bu ¢alisma icin Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi’nden (Karar tarihi: 08.11.2022 ve protokol no: E. E.65474) etik kurul onay!
alinmigtir. Tum katilimcilara 6nceden yazili bilgilendiriimis ve gonullt onam formu
imzalatiimigtir. Arastirma Helsinki Bildirgesine uygun olarak yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Kendilerinin Bildirdigi ve Takvime Dayali Adet Dongusti

Tum kadin katilimcilardan adet dongulerinin son 3 ayini bildirmeleri istenmigtir.
Belirtilen son 3 aya gore katilimcilarin ortalama adet donguleri (gun) ve beklenen
yumurtlama tarihleri arastirma koordinatorlu tarafindan hesaplanmistir. Bu ¢alismada
kendilerinin bildirdigi ve takvime dayali adet dongusinun yani sira idrar LH (CE
sertifikali, hassasiyet: 25mlU/ml, Turkiye) yontemi de kullanilmistir. Test seridi,
ureticinin talimatlarina gore idrara yerlestirilir ve idrar LH igin pozitif veya negatif bir
sonu¢ gosterecektir. Vakalarin gogunda yumurtlamanin idrar LH zirvesinden sonraki
14-26 saat iginde gergeklestigi gosterilmistir’?. Olumlu bir sonug tespit edildiginde,
katilimcilardan veri toplamay! planlamak i¢in derhal arastirma koordinatoru ile iletigsime
gecmeleri istenmistir. Katilimcilar adet donemi basladiginda arastirma koordinatoru ile
iletisime gectiler ve daha sonra kendi adet dongu uzunluklarina gore 10-14. gunleri
arasinda gec¢ folikller faz igin, 20-26. gunler arasinda ise orta luteal faz igin
programlandilar. Katilimcilar, her testten onceki 48 saat iginde yorucu fiziksel
aktiviteden, alkol ve kafeinden kaginmalari, yeterli gida alimini ve hidrasyonu
saglamalari konusunda tegvik edildi.

Kemik Mineral Yogunlugu Olgiimii

GUnumuzde osteoporoz tanisini koymada KMY degerlendiriimesi altin standart olarak
kabul edilmektedir. Kullanilan radyolojik yontemler arasinda mevcut kisithliklarina
ragmen DXA teknigi ile KMY Olgimu az radyasyon icermesi ve kullanim kolayligi
nedeniyle hala tercih nedenidir®. Kemik mineral yogunlugu degerlendirmelerinde T ve
Z skorlar olmak Uzerek iki tanim kullanilmaktadir. Geng yetiskinlere gore KMY
degerlendirmede T skor, yas ile cinsiyete gore degerlendirmede ise Z skor
kullaniimaktadir. Tani koymak icin T skor daha sik tercih edilmektedir*4. Clnki Z
skoru, klinik agidan T skoru kadar degerli olmamakta birlikte, Z skorundaki normalden
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sapmalar, kisinin mutlaka metabolik kemik hastaliklari ve ikincil osteoporoz nedenleri
icin tekrardan detayli bir sekilde arastirilmasini gerektirirt®,

Bu galisma igin KMY ve T skorlari % 1.0'lik bir varyans katsayisi ile dual enerji Xray
absorpsiyometri (DEXA) (Hologic QDR 4 500, Scientific Pharmaceuticals, Jasco)
kullanilarak dlgulmustir. Dinya Saglik Orglitii, osteoporoz tanisini DEXA ile dlgliimis
femur boynu T-skoruna gore koyulmasini 6nermektedir. Ulusal Osteoporoz Vakfi
(National Osteoporosis Foundation (NOF)) ve Uluslararasi Klinik Dansitometri Birligi
(International Society for Clinical Densitometry (ISCD)) ise osteoporoz tanisinda L1-
L4 lomber vertebra, total proksimal femur ya da femur boynuna ait en duaslk T-
skorunun degerlendirmeye alinmasini tavsiye etmektedir'’*8, Osteoporoz tanisinda
L1-L4 lomber vertebra, total proksimal femur ya da femur boynuna ait en dusuk T-
skorunun deg@erlendirmeye alinmasi gerektigi belirtiimektedir. Buna gore T-skorz -1,0
normal, -1>T-skor>-2,5 disuk kemik kutlesi, T-skor<-2,5 osteoporoz, T-skors<-2,5
yerlesmis osteoporoz olarak ifade edilmektedir'®.

Verilerin Analizi

Katiimcilardan toplanan veriler tek tek kontrol edilmis ve kodlamalar yapilarak elde
edilen verilerin analizi icin SPSS 21.0 (IBM Statistical Package for Social Sciences
Corp., Armonk, NY, ABD) analiz programi kullaniimistir. istatistiksel analizler igin
oncelikle verilerin normal dagihm gosterip gostermedigi carpikhk (skewness) ile
basiklik (kurtosis) dederleri incelenerek kontrol edilmistir. Yapilan analizin ardindan
degerlerin -2,....,+2 aral§inda degistigi tespit edilmistir?°. Verilerin gozimlenmesinde
tekrarlayan olgimlerde varyans analizi (Repeated Measures ANOVA) kullaniimigtir.
istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katiimcilarin Fazlara Gére Bolgelerin T Skoru ve KMY (g/cm?) Degerlerinin
Karsilastirilmasi

T skoru Gec Folikuler  Ovilasyon Orta Luteal
n X+SS X+SS X +SS F p
L1-L4 23 ,200+1,15 ,178+1,23 ,0744,120 124 ,888
Femur Boyun 23 -,217+1,20 -,174+1,09 -,309+1,08 1,091 ,328
KMY (g/cm?)
L1-L4 23 1,22+,13 1,224,15 1,21+,14 ,731 ,466
Femur Boyun 23 ,99+,09 ,98+,10 ,98+,10 1,563 ,223
p<0.05

Tablo 1 incelendiginde katiimcilarin vertebra L1-L4 ile femur boyun bdélgelerinin T
skoru ile KMY(g/cm?) degerlerinin fazlar arasi ortalamalarinin zamana gore farklilik
gOstermedigi tespit edilmistir. Ancak bolgelerin T skoru deg@erleri incelendiginde L1-L4
bdlgesi ile femur boyunun orta luteal fazda diger fazlara oranla en dusuk ortalamaya
sahip oldugu tespit edilmistir. KMY(g/cm?) degerlerinin karsilastiriimasina bakildiginda
ise L1-L4’Un orta lutealde, femur boyunun ise ovulasyon ve orta luteal fazin diger
fazlara oranla en dislk ortalamaya sahip oldugu gértlmustur.
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TARTISMA

Kadinlarda duguk bir tepe kemik kutlesinin, yasamin ilerleyen donemlerinde
osteoporotik kirik riski igin 6nemli bir belirleyici oldugu belgelenmigtir. Kizlar, ergenlik
doéneminde doruk kemik kitlelerinin yaklasik %40'in1 biriktirirler ve 17 yasina kadar
doruk kemik mineral igeriginin yaklasik %90'ina ulasirlar?. Ortalamadan daha az bir
iskelet kutlesi ile menopoza girmek, gelecekteki osteoporoz riskini de artirir. Basariya
ulagmak igin bliyume sirasinda kisinin genetik kemik sentezi potansiyeli, saglikli bir
cocukluk, yeterli iskelet gelisimini saglamak icin orta dizeyde fiziksel aktivitesi ve
optimal kemik mineralizasyonu igin gerekli bilesenleri saglamak, saglikli beslenme
gerektirir. Diguk kemik mineral yogunlugunun geligsmesi igin olasi risk faktorlerinden
kacinmak veya bunlari azaltmak i¢in gencler ve geng yetiskinler tarafindan ekstra 6zen
gosterilmelidir??2. Osteoporozun patogenezinde Ureme Oykisiinin ve dolayisiyla
hormonal faktorlerin 6nemi iyi bilinmektedir. Kemik mineralizasyon orani, normal adet
fonksiyonuna biyiik dlgiide baghdir?. Cinsiyet hormonu durumu (6zellikle 6strojen ve
androjen) kemigi dogrudan veya dolayli olarak agikc¢a etkiler.

Bu calismada geng¢ kadinlarda menstruel donguye bagl Ostrojen seviyelerindeki
dalgalanmalarin ~ kemik ~ mineral yogunlugu Uzerine etkisinin arastiriimasi
amagclanmistir. Katilimcilarin vertebra L1-L4 ile femur boyun bélgelerinin T skoru ile
KMY(g/cm?) degerlerinin fazlar arasi ortalamalarinin zamana goére farklilik
goOstermedigi tespit edilmistir. Ancak bolgelerin T skoru degerleri incelendiginde L1-L4
bdlgesinin ge¢ folikulerde femur boyunun ise orta luteal fazda diger fazlara oranla en
disik ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. KMY(g/cm?) degerlerinin
karsilastiriimasina bakildiginda L1-L4’Un orta lutealde, femur boyunun ise ovulasyon
ve orta luteal fazin diger fazlara oranla en distk ortalamaya sahip oldugu goralmustar.
Orta luteal fazda T skoru ile KMY degeri ortalamalarinin disuk ¢ikmasinin nedeni bu
fazda 6strojen hormon seviyesinin dismesine bagli olarak degisim gdsterdigi ile ilgili
oldugu sdylenebilir.

Nichols ve ark. (2007)?® yapmis olduklari calismada, tim kemik bolgelerinde
istatistiksel olarak anlamlihk gozlemlememislerdir. Literatirde ayni 6lgum yontemi ve
ayni fazlara bakan galisma sonugclarina rastlaniimamigtir. Aksine yer alan calismalara
bakildiginda genellikle yapilan arastirmalarin saglikli gen¢ kadinlarda menstruel ve
ovulasyon fazlarinda kemik metabolik belirte¢ duzeylerini inceledikleri sonuglara yer
verilmistir. lida ve ark. (2012)2 saglikli geng kadinlarda menstruel siklus sirasinda kadin
hormon seviyelerindeki degisiklikler ile kemik metabolik belirtecleri arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. E2 seviyesinin, yumurtlama evresinde menstruel faza gére onemli
Olclide daha yuksek oldugunu, u-DPD seviyesinin ise yumurtlama evresinde énemli
Olclide daha dusuk oldugu sonucuna ulasmiglardir. OC ve BAP seviyelerinin ise hem
menstruel hem de yumurtlama fazlarinda onemli pozitif korelasyonlar gdsterdigini
tespit etmislerdir. E2 ve u-DPD seviyeleri menstruel fazda negatif, yumurtlama fazinda
pozitif korelasyon gostermistir. Menstruel fazlardaki E2 seviyeleri, 0Ostrojenin
osteoblastlari uyararak ve osteoklastlari inhibe ederek dogrudan kemik
metabolizmasini etkiledigini ileri sirmuslerdir. Yine benzer bagka bir galismada ergen
kizlarda E2 ile kemik metabolik belirtecleri arasinda guglu bir negatif korelasyon
gbzlemlemiglerdir?*. Belirteglerin KMY (zerindeki etkisini arastirmak igin kemik
metabolik belirteclerini ve sonraki yil KMY'nu incelemisler ve menstruel fazda, OC
seviyesi tum femurun KMY'u ile korele oldugunu ve bunun da menstruel fazdaki yuksek
OC seviyesinin KMY'da ki bir artis ile iligkili oldugunu diistindirmuistiir?.
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Geng¢ kadinlarin yaklagsik %12'sinin halihazirda dusuk KMY’na sahip olmasi ve
menopozdan sonra kemik kutlelerinin kabaca %20 oraninda azalmasi?®, gelecekte
yuksek osteoporoz prevalansi ile sonuglanabilir. Osteoporozun prevalansi ve iligkili
morbidite ve mortalite gdéz 6nune alindiginda, osteoporoz farkindahgini artirmak ve
hastaligin baslangicina kadar beklemek yerine bu durumu énlemeye yardimci olacak
davraniglarin benimsenmesini tesvik etmek 6nemlidir. Osteoporozun 6nlenmesine
odaklanan bir egitim mudahalesi, artan farkindalik ve 6nleme odakli davraniglarin
benimsenmesi hedeflerine ulasmak igin idealdir. Birincil veya ikincil koruma
programlarinin temel amaci iskelet butinlugunin korunmasi olmalidir. Bu nedenle,
osteoporozun tedavisi ve teshisine iligkin kapsamli literature ragmen, birincil veya
ikincil korunmaya yonelik programlarin, ozellikle geng yetigkin kadinlar iceren
calismalarin sayisi sinirhdir.

Bu calisma da saglikli geng kadinlarda menstruel dénga fazlarinin kemik mineral
yogunlugu Uzerine etkisinin olup olmadigi tartisilmistir. Calisma sonucunda bazi
fazlarda kemik mineral yogunlugu degerlerinin distigu bilgisine ulasiimistir. Hem
prospektif hem de kesitsel calismalardan, geng yetiskin kadinlarda yeterli veya takviye
edilmis kalsiyum aliminin kemik mineral igerigi Uzerinde olumlu bir etkisi oldugu
bulunmustur?’. Bu nedenle bu dénemde kemik mineral yogunlugu kayiplarinin éniine
gecilebilmesi, kemik saghgi ve kemik yapisinin korunabilmesi igin kalsiyum takviyesi
kullanilmasi onerilebilir. Proteinin yeterli alimini saglamak, sedanter yasamdan uzak
durmak, tim besin gruplarindan yeterli ve dengeli beslendiginde, osteoporoz ve
osteopeni gelisim riski en aza indirilebilir’®. Ayni zamanda osteoporoz gelismeden
once risk altindaki kigileri tanimlayabilmek erken tani ve tedavi igin oldukga onemlidir.
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Fiziksel Okuryazarlik: Anlami ve Kapsami

0V 4

Son yillarda giderek artan hareketsiz yasam aligkanlidi fiziksel aktivitenin tesvik edilmesini ve desteklenmesini kritik bir hale
getirmistir. Fiziksel aktiviteye katilm ve fiziksel aktivitenin yayginlastiriimasi sirecinde bireylerin ve toplumlarin fiziksel aktivite ile
ilgili bilgi, motivasyon ve yeterlige sahip olmalari gerekmektedir. Tim bunlar fiziksel aktivitenin iginde bulunulan dénemde ve
yasam boyu sirdirilebilmesini kolaylastiracaktir. Bireylerin iginde bulunduklari dénemde ve gelecek yasamlarinda fiziksel
aktiviteye katilimlan konusunda fiziksel aktivite ile ilgili sahip olduklari bilgi, yeterlik ve motivasyon fiziksel okuryazarlik olarak
degerlendirilmektedir. Fiziksel aktivitenin bireyler ve toplumlar igin beklenen yararlarinin gérilebilmesi, toplumda fiziksel aktivitenin
benimsenmesi ve yayginlagsmasi agisindan bireylerin ve toplumlarin fiziksel okuryazarliklari son derece énemli gortiimektedir.
Bireylerin ve toplumlarin fiziksel okuryazarliklarinin artirimasi sirecinde ise fiziksel okuryazarliyin yeterince anlagiimasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda gergeklestirilen bu galisma ile fiziksel okuryazarligin anlami ve kapsami konusunda bilgiler verilerek
bu kavramin daha iyi anlagiimasi ve toplumda fiziksel okuryazarligin arttirimasina katki saglamak amaclanmistir. Calismada,
Google Akademik ve Semantic Scholar veritabanlarinda “Fiziksel Okuryazarlik” ve “Physical Literacy” anahtar kelimeleri
kullanilarak 2010-2021 yillari arasinda yapilan ¢alismalar incelemis ve elde edilen bilgiler 1s1ginda bir derleme yapilmistir. Sonug
olarak; fiziksel okuryazarlik bireylerin fiziksel, duyussal, zihinsel ve sosyal olarak buitin bir gelisim gostermesine katki
saglamaktadir. Fiziksel okuryazarlik yagsamin her donemi icin 6nemli ve gerekli iken 6zellikle temel hareketler déneminde fiziksel
okuryazarligin gelistirimesi 6nemli gorulmektedir. Fiziksel okuryazarhigin arttinlmasinda bireyin icinde bulundugu cevreye,
ebeveynlere, 6gretmenlere, beden egitimi 6gretmenlerine énemli sorumluluklar diismekle beraber okul disinda da ¢ocuklara
fiziksel aktiviteye katim firsatlarinin sunulmasi gerekmektedir. Cocuklarin ve genglerin fiziksel okuryazarliklarinin artinlmasinda
en 6nemli firsati beden egitimi dersleri sunmaktadir. Bu sebepten dolayi okullarda beden egitimi dersleri ile ilgili gerekli
iyilestirimelerin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel okuryazarlik, fiziksel aktivite, beden egitimi, spor

Physical Literacy: Meaning and Scope

ABSTRACT

The habit of sedentary life, which has been increasing in recent years, has made the encouragement and support of physical
activity one. In participating in and disseminating physical activity, individuals and societies should have knowledge, motivation,
and competence related to physical activity. All these will facilitate the continuation of physical activity in the current period and
throughout life. Physical literacy is defined as the knowledge, competence, and motivation individuals have about physical activity
in terms of their participation in physical activity in their current period and their future lives. Physical literacy of individuals and
societies is considered extremely important in seeing the expected benefits of physical activity for individuals and societies and
the adoption and spread of physical activity in society. Physical literacy should be adequately understood in increasing the physical
literacy of individuals and societies. This study carried out in this direction, aims to contribute to a better understanding of this
concept and increase physical literacy in society by giving information about the meaning and scope of physical literacy. The
studies conducted between 2010-2021 using the keywords "Physical Literacy" and "Physical Literacy" in Google Academic and
Semantic Scholar databases were examined. A review was done in light of the information obtained. In conclusion, physical
literacy contributes to individuals' physical, emotional, mental and social development. While physical literacy is essential for every
period of life, developing it, especially during basic movements, is necessary. To increase physical literacy in the environment in
which the individual is located, parents, teachers, and physical education teachers have essential responsibilities. It is necessary
to provide opportunities for children to participate in physical activity outside of school. Physical education classes offer the most
crucial opportunity to increase the physical literacy of children and young people. For this reason, it is necessary to make the
improvements required in school physical education lessons.

Key Words: Physical literacy, physical activity, physical education, sport
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GiRIS

insanoglu hayatinin belirli bélimlerinde farkli amaclarla hareket etme gereksinimi
duymakta ve gundelik igler ya da planh-programh aktiviteler araciligiyla bu
gereksinimini karsilamaktadir. Bireyin hangi aktivitelere neden katilmasi gerektigini ve
bu aktiviteleri nasil yapacagini bilmesi, kendi hareket kabiliyetinin farkinda olarak
karsilasacagi farkh zorluklardaki durumlarda hareket edebilmek i¢in 6zguvene ihtiyag
duymasi ve tum bu aktivitelere katilma motivasyonuna sahip olmasi fiziksel
okuryazarlik kavramini ortaya ¢ikarmistir?.

Fiziksel okuryazar olan bir birey ise farkh zorluk ve formlardaki aktivitelere daha fazla
katilmak isteyecek ve bu aktivitelerin kendisi ve ¢evresine ne kadar faydali oldugunun
da farkinda olacak ve bu aktivitelere sadece kisa bir donem icinde degil yasami
boyunca katilmayi ve bu aktiviteleri dizenli bir sekilde yapmayi da aligskanlik haline
getirecektir2. Kisaca; fiziksel olarak okuryazar bir birey, hayati boyunca fiziksel
aktiviteye katilacak becerikli, kendine glivenen ve motive bir kigidir.

Calismada fiziksel okuryazarlik kavramindan, fiziksel okuryazarligi olusturan temel
bilesenlerden, farkh yas donemlerine gore fiziksel okuryazarligin genel 6zelliklerinden,
fiziksel aktivite ile iliskisinden, farkli tlkelerdeki fiziksel okuryazarlik uygulamalarindan
ve beden egitimi derslerinde fiziksel okuryazarligin yeri ve 6neminden bahsedilecektir.

MATERYAL VE METOT

Calisma, “Google Akademik” ve “Semantic Scholar” veri tabanlarinda 2010-2021 yillari
arasinda yapilan galismalardan “fiziksel okuryazarlik” ve “physical literacy” anahtar
kelimeleri taranarak konuyla baglantili olan calismalar ile hazirlanmig geleneksel
derleme turd bir calismadir. Elde edilen galismalardan hakemli dergide yayimlanan
makaleler ve kitaplar bu calismaya dahil edilirken; yuksek lisans ve doktora tezleri
¢alismaya dahil edilmemigtir.

L Veritabaninda yapilan tarama ile elde edilen
kaynaklar (N=137)

I
I 1

L Hakemli dergi makalesi ve kitaplar (N=122) L Yiksek I|san(sN\;e:ng)oktora ==

I
I 1

L Konu ile ilgili olan kaynaklar L Konu ile ilgili olmayan kaynaklar
(N=65) (N=57)

I

L Agcik erigim izni olmayan kaynak
(N=12)

I

Calismaya dahil edilen kaynaklar
(N=53)

Sekil 1. Derlemeye iligkin Veri Tarama Akis Semasi
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Sekil 1°de goéruldugu Uzere yapilan tarama sonucunda 137 kaynaga ulagiimigtir.
inceleme sonucunda bu kaynaklardan yiiksek lisans ve doktora tezleri (N=15), konu
ile ilgili olmayan kaynaklar (N=57) ile agik erisim izni olmayan (N=12) kaynaklar
calismaya dahil edilmemistir. Calisma ile uyumlu olan 53 makale ve kitap ile ¢alisma
tamamlanmigtir.

Fiziksel Okuryazarlik

Whitehead, (2013)3 fiziksel okuryazarhdi, bireyin belirli bir amag ile birlikte fiziksel
aktivitelere katilmak igin Ozellikle icsel olmak Uzere motivasyona, glvene, fiziksel
uygunluk ve yeterlilige, bilgi ve anlayisa sahip olmasi, yine bu aktivitelere katilmaya
deger vermesi ve sorumluluk almasi olarak tanimlamaktadir. Birey bu 6zelliklere sahip
oldugunda fiziksel aktiviteleri nasil yapacagini, bu aktivitelerin kendisine hangi
faydalar saglayacagini bilir ve yasami boyunca aktif ve saglikh kalmak igin fiziksel
aktivitelere katilmaya istekli olur?.

PHEC, (2010)? fiziksel okuryazarhd, bireyin fiziksel gelisimlerine fayda saglayan genis
caph fiziksel aktivitelerde yetenekleri ile birlikte hareket edebilmeleri becerisi olarak
tanimlarken; Way ve ark. (2016)*ise "bireyin gesitli fiziksel aktivite ve spor ortamlarinda
kendi potansiyelinin farkinda olmasini ve kendisine guvenmesini saglayan temel
hareket becerilerinin gelistiriimesi ve bu becerileri yasam boyu strdirebilmesi" olarak
tanimlamaktadir. Fiziksel okuryazarlik ile ilgili yapilan diger tanimlar ise Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Fiziksel Okuryazarligin Tanimlari

Kaynak Tanim
Whitehead Fiziksel aktiviteye katilmak icin yeterli dizeyde motivasyona,
(2013)® bilgi ve anlayisa, 6zguvene, fiziksel yeterlilige ve yasam boyu

surdurebilme becerisine sahip olmasi
PHEC (2010)? Fiziksel gelisime fayda saglayan genis ¢apli fiziksel aktivitelerde
sahip olunan yetenekler ile birlikte hareket edebilme becerisi

IPLA (2014)3¢ Yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim igin motivasyon, glven,
fiziksel yeterlilik, deger vermek ve sorumluluk almak igin bilgi ve
anlayis

AfPE (2013)! Cocuklara fiziksel aktiviteye yasam boyu katilim icin hareket
temeli saglayan motivasyon, glven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve
anlayis

The Aspen Yasam boyu fiziksel olarak aktif olma yetenegi, guiveni ve arzusu

Institute (2015)*?

Fiziksel okuryazarlik hakkindaki bu tanimlar incelendiginde bireyin butun bir geligsim
gostermesi ve 6grendigi becerileri yasam boyu surdurebilme aligskanligi kazanabilmesi
Uzerinde yogunlasiimaktadir. Bu tanimlardan yola c¢ikarak fiziksel okuryazar bir
bireyden kendi potansiyelini tanimasi, hangi fiziksel aktiviteye neden katiimasi
gerektigini bilmesi, gerekli motivasyona sahip olmasi, farkli hareketleri yapabilecegine
dair kendisine given duymasi ve fiziksel uygunlugunun yeterli olmasi beklenebilir.

Fiziksel okuryazarligin bilgi ve anlama, fiziksel yeterlilik, motivasyon ve kendine gliven

ile yasam boyu fiziksel aktivite aliskanligi olmak Gzere dort temel bileseni vardir (Sekil
2)3.
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\
 Bireyin katilacagi fiziksel aktivite ve hareketin genel yapisi ve

BitgjAe kurallari hakkinda bilgi sahibi olmasidir.

Anlama y,
\/ ’
\/ * Bireyin farkl formlardaki hareketleri yapabilme ve bu hareketlere

Frziksel kolay bir sekilde uyum saglayabilme potansiyelini ifade eder.
W J

* Bireyin fiziksel aktiviteye katilabilmek icin sahip oldugu igsel yz;
Motiwasyegn ve| da dissal kaynakli motivasyonu ve fiziksel aktiviteyi ve hareketi
Kendine yapabilecegine dair kendisine duydugu guveni ifade eder.

Giiven

* Bireyin fiziksel aktiviteye katilma konusunda sorumluluk almasi
ve bu becerilerini yasam boyu duzenli bir sekilde strdirebilme
aligkanhgi kazanabilmesini ifade eder.

y €

Sekil 2. Fiziksel Okuryazarligin Temel Bilesenleri (Whitehead, 2013)3.

Sekil 2’deki fiziksel okuryazarligin temel bilesenleri géz 6nune alindiginda bu kavramin
sadece psikomotor becerileri degil ayni zamanda biligsel ve duyussal becerileri de
kapsadigi gorulecektir. Farkli zorluk seviyesine sahip hareketleri yerine getirebilme
psikomotor, fiziksel ve rekreatif faaliyetlerin kurallari, genel yapisi ve taktikleri hakkinda
bilgi sahibi olma biligsel, bu aktivitelere katilma igin gerekli given ve motivasyona sahip
olma da duyussal alana girmektedir. Fiziksel okuryazar olan bir bireyden bu becerilere
sahip olmasi beklenmektedirs. Yukaridaki temel bilesenleri kazanan bir birey sadece
fiziksel olarak degil duyussal, bilissel ve psikolojik olarak da kendisini gelistirebilecek
ve bu sayede butunsel bir gelisim gosterebilecektir.

Farkh Gelisim Donemlerinde Fiziksel Okuryazarhk

Her birey sportif yetenegdi hangi seviyede olursa olsun kendi potansiyeli dahilinde
fiziksel okuryazarligini gelistirebilir. Whitehead, (2010)>e gore fiziksel okuryazarliktaki
temel hedef, yetenekli cocuklari belirleyerek onlari st duzey elit sporcular yapmaktan
ziyade spor yapmay! seven, katildigi sportif aktivitelerin genel yapisi hakkinda bilgi
sahibi olan ve yasam boyu spor yapma aliskanligi kazanan bireyler olmalarina destek
olmaktir.

Yasam boyu edinilen tecrubeler fiziksel okuryazarlik seruveninde onemli olmasina
ragmen 2-7 yas arasini kapsayan temel hareketler donemi ile ergenlik donemi ¢ok
daha 6nemli olarak goériimektedir®. Temel hareket becerileri fiziksel aktiviteye keyifli
katihimin ve aktif bir yasam tarzina émdur boyu ilgi duymanin énemli bir parcasi oldugu
icin bir birey fiziksel okuryazarhdini gelistirmek istiyorsa oncelikle temel hareket
becerilerine hakim olmalidir’. Bireyin temel hareketler ve ergenlik donemini iyi
degerlendirebilmesi icin katillacagi etkinliklerin nitelikli ve ilgi ¢ekici bir yapiya sahip
olmasi buyuk bir onem tasidigi igin 6zellikle temel hareketler doneminde bulunan
cocuklar igin hazirlanan ortamlarin ve programlarin nitelikli ve ilgi gekici olmasi,
cocuklarin bu etkinlige degder vermelerini, aktif olarak katilmalarini, dolayisiyla da
yasam boyu sirdirebilme ihtimallerini artiracaktir®.
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Erken Cocukluk Doneminde Fiziksel Okuryazarlik

Erken yaslar, cocuklarin fiziksel gelisimleri sayesinde potansiyellerini ve yeteneklerini
kesfettikleri bir donem olmakla birlikte farkli zorluklarda tecribe ettikleri hareketler
sayesinde ilerleyen yaslarda gelistirecekleri fiziksel okuryazarliklarinin temelinin
atildigi heyecan verici® ve fiziksel aktivite alaninda motor yeterlilik ve tutum gibi
becerilerin siklikla kazanildigi ve olusturuldugu kritik bir ddnemdir. ilerleyen yaslarda
saghkh bir hayat aligkanligi kazanabilmenin ve karsilasilan farkh zorluklardaki
hareketleri yapabilecegimize dair hissettigimiz 6zguven de yine erken c¢ocukluk
dénemine dayanmaktadir®.

Cocuklarin saglikli bir gelisim gosterebilmesi icin hayatin ilk yillarinda yapilacak olan
fiziksel aktivite cok dnemli bir yer tutmakta olup; 6zellikle ilk G¢ yilda beyin oldukga hizli
gelistigi ve yaratici 6grenmeler arttigi igin bu donem icinde yapilacak etkinlikler
cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimine katki saglayacaktir'®. Ozellikle ilkokul cagindaki
cocuklarin fiziksel uygunluklarini gelistirecek, saglikli beslenme ve aktif yasam
hakkinda bilinglenmelerini saglayacak aktiviteler, butinsel gelisimlerini ve temel
hareket kapasitelerini olumlu yonde etkileyecektir.

Erken gocukluk déneminde bulunan bir gocugun ilk egditimcileri ebeveynleri, ¢ocuk
bakicilari ya da okul oncesi egitim kurumlarindaki egitmenler olup; bu donemindeki
cocuklarin beceri geligsiminin desteklenmesi icin bu egitimciler tarafindan guvenli ve
zorlu bir formda olusturulacak yapilandiriimamis oyunlar ve rekreasyon faaliyetleri
kullanilabilir®. Ceviklik, denge, koordinasyon, dayaniklilik ve hiz gibi beceriler oyunlar
araciligiyla geligtirilirse gocuklarin etkinliklere aktif katilmasi icin daha fazla ilgisini
cekecek ve cocuklar bu sayede cevrelerindeki farkli hareketleri "okumayi ve anlamay1”
ogreneceklerdirtt,

Bireyin hareket kabiliyetini gelistirebilmesi ve daha nitelikli bir sekilde yapabilmesi igin
temel hareket becerileri doneminde ayrica yer degdistirme, dengeleme ve nesne
kontrolii gerektiren hareket formlarini deneyimlemesi 6nemli gorilmektedir'?. Bu
hareket formlarina 6rnek olarak farkli yonlere durma ve yon degdistirme komutlariyla
yapilan kosu oyunlari, yakalama oyunlari, buyuk ve kuguk toplarla yuvarlama ve
yakalama oyunlarinin yaninda cift ayak ve tek ayak ile farkh formlarda denge ve
koordinasyon oyunlari, kuguk nesnelerin Uzerinden ziplama oyunlari, havuz ya da
denizde su oyunlari gosterilebilir®.

Ergenlik ve Yetigkinlik Doneminde Fiziksel Okuryazarlik

Ergenlik donemi fiziksel okuryazarligin gelistiriimesi ve desteklenmesi adina tipki
erken ¢ocukluk donemi gibi dGnemli donemlerden birisidir. Ergenlik doneminin basinda
bulunan c¢ocuklar gerekli sorumluluk ve firsat verildigi takdirde ©6nceki dénemde
kazandiklari becerileri sayesinde kendi hareket kaliplarini tasarlayabilirler. Bu
genglerin aktif bir yasam tarzinin faydalarini fark etmelerini saglamak, fiziksel aktivite
ile ilgili motivasyonlarini, guvenlerini ve yeterliliklerini desteklemek bu yolculukla 6nemli
katkilar saglayabilirs.

Ergenlik doneminde yer alan gengler arasinda inaktivite ve sedanter yasam tarzinin
yayginlagsmasindan dolayi fiziksel aktiviteye katilim orani azalmakta ve bireylerin
fiziksel okuryazarliklarinin gelisimi daha fazla 6nem kazanmaktadir®. Ergenlik
déneminde bulunan bireylerin gunlik yasamdaki ¢ogu zamanlarini okullarda
gegcirdikleri kabul edildiginde, nitelikli ve kaliteli beden egitimi programlari uygulamalari
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sayesinde fiziksel aktiviteye katilmalari ve dolayisiyla da fiziksel okuryazarliklarinin
desteklenmesi saglanabilir. Bu destekler sayesinde fiziksel okuryazarligi gelisen
genglerin, degisen ve zorlagsan durumlarda bile gelismis temel hareket becerisi
kapasitesine ve duyussal becerilere sahip oldugu gorilecektir®.

Ergenlikten yetiskinlige gecen ve saglikli bir fiziksel okuryazarlik gelisimi gosteren bir
birey, temel hareketler doneminde kazandigi becerileri ergenlik doneminde pekistirme,
kendi potansiyelinin farkinda olma ve yasam boyu surdtrebilme becerileri de kazandigi
icin yasam kalitesine katkisi sayesinde fiziksel aktiviteye daha cok deder verecektir3.
Dolayisiyla 6grenilen hareketlerin ve gelistirilen bireysel hareket kapasitesinin yagsam
boyunca yapilacak duzenli egzersizlerle desteklenmesinin fiziksel okuryazarliginin
bireye saglayacagi faydalari artiracagi dustnulmektedir.

Basta temel hareketler ve ergenlik donemleri olmak Uzere psikomotor geligim
donemlerini saglikli ve nitelikli bir sekilde geciren bireylerin yetiskinlik donemlerinde de
fiziksel okuryazarliklarini stirdiirme olasiliklarinin daha ylksek olmasini bekleyebiliriz.
Cunku bireyler bu kritik donemlerde kazanmis olduklari becerileri blUyime, gelisme ve
olgunlagsma ile birlikte sonraki donemlerde daha nitelikli bir sekilde sergileyebilirler.

Fiziksel Okuryazarhikta Ebeveynlerin, Ogretmenlerin ve Profesyonellerin
Gorevleri

Her birey sahip oldugu genetik, cevresel, sosyo-ekonomik, sosyo-kultirel ve diger
bircok farkli faktorle birlikte kendi fiziksel okuryazarlk yolculugunda birbirinden farkli
Ozelliklere sahiptir. Fiziksel okuryazarlk felsefesinde en yetenekli bireylere ulasarak
onlara dersler vermek ve onlari tegvik etmenin aksine buttn bireylerin farkh 6zelliklerde
oldugu kabul edilmektedir®. Ogretmenlerin, ebeveynlerin ve diger profesyonel kisilerin
gorevi ise gocuklara ya da genglere bu yolculuklarinda ilerleme kaydetmesi igin
rehberlik etmek, gerektiginde destek ve yonlendirme saglamaktir.

Beden egitimi 6gretmenleri ya da spor uzmanlari cocugun hareket gelisimi adina pratik
ve teorik konularda bilgi sahibi olsa da anne babalar ya da bakicilar bu konuda yeterli
bilgi sahibi olmayabilir. Eger gerekli egitimi almazlarsa gocuklarin fiziksel gelisimlerini
desteklemekte yetersiz kalabilirler.

Newport, (2013)*4 ailelerin ve bakicilarin ilk yaslardan itibaren gocuklara fiziksel olarak
aktif olma becerisini kazandirmalarini ve fiziksel aktiviteye kargi olumlu tutumlar
kazandirarak kendilerine guvenmelerine yardimci olmalarini 6nermektedir. Bu sevgiyi
kazandirabilmek icin de pekistirme ve odullendirme gibi pedagojik yontemler
kullanilabilir. Odullendirici ve tesvik edici etkinlikler sayesinde cocuklar temel hareket
becerilerini 6grenebilmede daha istekli olacak ve hareketleri yapabileceklerine dair
0zguven kazanacaklardir.

Bireyin fiziksel okuryazarhginin gelistiriimesi ve desteklenmesi igin en kritik destekgileri
arasinda beden egitimi dersleri ile beden egitimi 6gretmenleri de yer almaktadir. Choi
ve ark. (2020)*°, beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik anlayislarinin, etkili
bir beden egitimi 6gretme ve 6grenme surecini uygulayabilmesi ve yapilan etkinliklerin
ogrencilere  katki saglayabilmesi acgisindan 6nemli bir bilesen oldugunu
dusunmektedirler.
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Fiziksel Okuryazarlik ve Fiziksel Aktivite iligkisi

Fiziksel okuryazarlik felsefesinin temel bilesenleri ve hedefleri zaman zaman dogru
anlagilamamakta ve fiziksel aktivite ile karistirilabilmektedir. Oncelikle bu iki kavramin
birbiriyle iligkisi olsa da farkli yapilarda olduklari bilinmelidir. Fiziksel aktivite, enerji
harcamay! gerektiren ve iskelet kaslari tarafindan Gretilen herhangi bir viicut hareketi®
olarak ifade edilirken; fiziksel okuryazarlik ise bu fiziksel aktivitelere katiimak igin
gerekli bilgi ve motivasyona, 6zguvene, fiziksel uygunluga ve beceriye sahip olmak ve
bu aktivitelere yasam boyu katilma aliskanligi kazanmak olarak tanimlanmaktadir?’.

Son dénemde 6Ozellikle gocuklar ve gengler arasinda yayginlasan sedanter yasamin
olumsuz etkilerinin azaltiimasi igin fiziksel aktivitenin tegvikinin yani sira hizla artis
gOsteren televizyon ve bilgisayar basinda gegcirilen sirelerin kontrol edilmesi ve
azaltimasi da onemlidir. Yagsanmasi muhtemel olumsuz etkilerin azaltiimasi igin
cocuklarin glnlik iki saatten fazla televizyon ya da bilgisayar basinda vakit
gecirmemelerit® ve ulasim, oyun, spor, beden egitimi vb. gibi cesitli aktiviteler
araciligiyla giinlik yasamda aktif olmalari gerektigi 6nerilmektedir6:19.20,

Yapilan bazi calismalar fiziksel okuryazarligin fiziksel aktivite icin énemli bir énciil
oldugunu ve fiziksel aktiviteler sayesinde gelistirildigini gostermektedir?:. Bireyler
fiziksel aktiviteye dizenli olarak katilma aliskanlhigi kazandiklari takdirde katildiklari
aktivitelerin kendilerine ne gibi faydalari olacagi konusunda da daha bilingli olacaklar
ve zamanla fiziksel okuryazarliya gecis yapacaklardir?®. Bu yiizden fiziksel aktivite
ortamlarinin hazirlanmasi ve bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasinin tesvik edilmesi
ile fiziksel okuryazarliklari desteklenebilir.

Diinyada Fiziksel Okuryazarhk

Bireyin fiziksel aktiviteyi planlama ve buna katilma konusunda motive, yetenekli ve
kendine glivenen bir yapida olmasina katkida bulunan fiziksel okuryazarlik, birgcok
ulkenin beden egitimi mufredatina yon vermekte ve Ogrencinin eglenmesine,
bagimsizligin gelismesine, fiziksel becerilerde ustalasmaya, baskalariyla calismayi
ogrenmeye ve saglikla ilgili uygunluk kavramini takdir etmeye 6ncelik vermektedir'®.

Fiziksel okuryazarlik felsefesi basta Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
olmak Uzere bircok Asya ve Avrupa ulkesinde ciddi sekilde benimsenmekte ve bu
felsefenin yayginlasmasi icin ciddi yatinmlar yapiimaktadir. Ornegin, Avustralya
HUkUmeti fiziksel okuryazarligin toplumda daha ¢ok benimsenmesi ve uygulanmasi
amaciyla 200 milyon dolarlik bir bltge ayirmistir?®. Hong Kong'da gogu egitim
kademesinde ve beden egitimi 6gretmenligi egitimi veren yuksekogretim kademesinde
de fiziksel okuryazarlik uygulamalari 6gretim programlarinin merkezine koyulmustur®>.
ABD’de anaokulundan ylksekogretime kadar her seviyede gocuklarin fiziksel olarak
aktif olmalari ve yasam boyu spora tesvik edilmeleri amaciyla fiziksel okuryazarlik
programlari uygulanmakta ve gesitli destekleyici programlar ile saglanan uyum ve
isbirligi sayesinde bireylerin bitlinsel gelisimleri hedeflenmektedir?*. ABD'de ayrica
Ulusal Spor ve Beden Egitimi Dernedi (NASPE) glncellenmis K-12 Standartlarinda
"fiziksel olarak egitiimig" ifadesini "fiziksel okuryazar" olarak degistirmis ve fiziksel
okuryazarligi beden egitimi dersinin merkezine almis, bu sayede fiziksel okuryazarlik,
beden egitimi dersinde gelistirilen becerilerin, bilgilerin ve tutumlarin toplami olarak
distndlmeye baslanmistirs,
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Galler Hukumeti tarafindan gelistirilen “A Vision for Sport in Wales” isimli program
klguk cocuklarin fiziksel aktivitelere katilmasi igin gerekli destegin ve rehberligin
verilmesini ve her ¢cocugun erken yaglardan itibaren temel hareket becerilerini ve
gerekli 6zguveni kazanmasini amaglamakta, bunun i¢in de erken yastaki ¢ocuklarin
kaliteli ve ilgi gekici fiziksel aktivite programlarina okullar ve beden egitimi dersleri
aracilhigiyla katilmalar saglanmaktadir?®.

irlanda’da bireylerin temel hareket becerilerini kazanmalar, aktif ve saglikli bir yasam
surebilmeleri ve artan obezite ile micadele edilebilmesi amaciyla fiziksel okuryazarlik
kavrami bir stredir kullanilmaktadir. Ozellikle beden egitimi dersi mifredatinda yapilan
dizenlemeler ile genel saghgin korunmasi ve iyilestiriimesi adina uygulamalar
yapilmaktadir. Ayrica irlandali gocuklarin fiziksel okuryazarliklarinin gelistiriimesi ve
yasam boyu fiziksel aktiviteye katilma aligkanligi kazanmalari igcin 6 agsamali olarak
“Spor ve Fiziksel Aktivitede Yasam Boyu Katilim (LISPA)” adinda bir ¢gergeve program
gelistirilmistire,

isveg, 6grencilerin hareket ihtiyacini karsilayabilmeleri ve saglikli ve aktif bir yasam
aliskanhgini benimseyebilmeleri icin okul igi ve okul disi fiziksel aktivite ortamlari
hazirlamakta, ogrencilerin temel ve bilesik hareket becerilerini kazanmalarini ve
zamanla daha gelistirebilmelerini 5nemsemektedir?’. Diger bir Avrupa ulkesi Malta’da
Ulusal Denetim Ofisi'nin beden egitimi ile ilgili 2010 yilinda hazirladigi rapor
sonuglarina gore 2013 yilinda uygulanmaya baslanan yeni beden egitimi dersi
mufredatinda “Mini Oyunlarla Fiziksel Okuryazarhg Ogretmek” seklinde bir kazanima
yer verilmistir?e,

Fiziksel okuryazarlik felsefesini ¢ok iyi bir sekilde benimseyen Kanada, fiziksel
okuryazarlik konusunda resmi ve 6zel kurum-kuruluglar aracihgiyla projeler gelistirip
uygulamaktadir. Kanada Spor Merkezi, Kanada'll gencglerin saglikh ve aktif bir hayat
surdurerek kucuk yaslardan yetiskinlige kadar fiziksel aktivite icinde bulunmalarini,
sahip olduklari bilgi ve becerileri gelistirmelerini ve spora kargi olumlu tutum gelistirerek
yasam boyu spor yapmalarini tesvik etmek igin merkezine fiziksel okuryazarlk
kavramini alan “Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi” (LTAD)' programini geligtirmistir?.

Hollanda, toplumsal olarak fiziksel okuryazarli§i gelistirmek ve tesvik etmek icin beden
egditimi derslerini degil spor kulUplerini ve federasyonlari dncelikli olarak gormektedir.
Spor kulupleri ve federasyonlari, elit ve performans sporcularinin erken yaslarda tespit
edilmesi ve vyeteneklerinin gelistiriimesi igin fiziksel okuryazarlik felsefesinden
faydalanmaktadir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin spor kullpleri,
dernekleri ve federasyonlari araciligiyla erken yaslarda gelistiriimesi gerekmektedir.
Hollanda’'nin fiziksel okuryazarlik felsefesinde bireylere aktif ve spor yapma aliskanligi
kazandirmaktan ziyade yetenekli olanlarinin tespit edilerek Ust dizey sporcular
olmalari saglanmalidir. Bu yuzden Hollanda’da benimsenen fiziksel okuryazarlik
felsefesi motivasyon, kendine glven, bilgi ve anlama ve yasam boyu spor aliskanhgi
kazanma bilesenlerinden ziyade yetenek belirleme ve gelistirme sirecine kaymistir?®,

Beden Egitimi Dersleri ve Fiziksel Okuryazarlik

Cocuklarin fiziksel okuryazarliklarinin gelistiriimesi amaciyla hazirlanan programlarin
uygulanabilmesi icin okullarin ve beden egitimi derslerinin uygulayicilara yardimci
olacagi dusunulmektedir. Bu ylUzden fiziksel okuryazarlik sirecinde beden egitimi
derslerine ve 6gretmenlerine ayri gorev ve sorumluluklar dusmektedir.
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Fiziksel okuryazarlik, beden egitimi derslerine bir rakip ya da alternatif® olmak yerine
ayni amaglara hizmet eden ve beden egitimi derslerinin temel hedefleri arasinda yer
alan bir kavramdir. Fiziksel okuryazarlik felsefesine gore beden egitimi dersleri elit ya
da musabik sporcular yetistirmek ya da spor agirlikli bir mifredat uygulamaktan ziyade
her o6grencinin bireysel farkliliklari ve kisisel kapasiteleri Ol¢lisunde kendisini
gelistirebilmesine firsat verecek ve yasam boyu fiziksel aktiviteye katilma aliskanhgi
kazandiracak bir yapida olmalidir>0.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiti (UNESCO) (2015)32, temel hareketler
doneminde ve ergenlik doneminde ogrencilere sunulacak kaliteli beden egitimi
derslerinin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilma aliskanligi kazaniimasinda énemli bir
etken oldugunu belirtmektedir. Bu yuzden beden egitimi dersi programlari da
ogrencilerin spora kargi olumlu tutum ve ilgiye sahip olmalarina, duzenli olarak fiziksel
aktiviteye katilmalarina ve aktif ve saglikh bir yasam tarzi aliskanli§i kazanarak
yasamlarini daha saglikli sirdirmelerine yardimci olmak Uzere tasarlanmistir.

Fiziksel okuryazarhdin okullardan beklenilen gorevleri etkili bir sekilde yerine
getirebilmesi icin beden egitimi dersi mufredati ile kazandirilmak istenen bilgi, beceri
ve anlayisin ogrencilere yasam boyu fayda saglamasi ve 6grencilerin surekli degisen
dinya sartlarina ayak uydurabilmelerine yardimci olmasi temeline dayanmasi
gerekmektedir®2. Okullarin gorevinin 6grencileri gercek hayata hazirlamak oldugu
bilindigine gore ogrencilere kazandirilmak istenen becerilerin de buna uygun bir
sekilde planlanmasi gerekmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ders planlamalarinda yer verdigi etkinliklerin, kullanmis
olduklari 6gretim yontem ve tekniklerin de ogrencilerin beden egitimi derslerinde
fiziksel okuryazarliklarini gelistirmeleri agisindan da Onemi biyUktir®3. Ayrica
ogrencilere okul i¢i ve diginda deneyimlemeleri igin hazirlanan programlar 6dullendirici,
heyecan verici, beceri gelisimini destekleyen, motivasyonu artiran, 06zguven
kazandiran ve fiziksel aktivite sonunda yasam boyu kullanilabilecek bir yapida
olmalidir34,

Ogretmenlerin algilamis olduklari fiziksel okuryazarlk diizeyleri de 6grencilerin fiziksel
okuryazarligi benimsemelerine ve aligkanlik haline getirmelerine olumlu katkilar
saglamaktadir®>. Yani Ogretmenlerin fiziksel okuryazarligi bireysel anlamda
benimsemeleri ve derslerinde bu kavramin kazaniimasi igin uygun ortamlar
olusturmalar1 6grencilere iyi bir destek saglayacaktir.

Bireyde herhangi bir konu hakkindaki 6grenme istegi ve 6grenme eksikligi o konu
hakkindaki merak duygusunu artiracak ve dolayisiyla da bireyi arastirmaya
itebilecektir. Dolayisiyla hem aileler hem de okullar araciligiyla bireyin bu merak
duygusu takdir edilmeli ve farkli zorluklardaki durumlari tecriibe etmesi saglanmalidir.
Beden egitimi dersleri 6grencinin merakini ve dikkatini gekecek sekilde yapilandiriimaz
ve hazirlanmazsa 6grencinin derse karsi 6grenme istegi ve motivasyonu da dugecegi
icin beden egitimi derslerinde oOgrencilerin farkli zorluklardaki becerileri tecrube
etmeleri ve kendilerini gelistirmeleri saglanmalidir?.
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SONUG VE ONERILER

Calismada bireylerin ve toplumlarin fiziksel aktiviteye katilimi konusunda son derece
onemli olan fiziksel okuryazarlik kavraminin anlami ve kapsami konusunda bilgiler
verilerek bu kavramin daha iyi anlasiimasi ve toplumda fiziksel okuryazarhgin
arttirlmasina katki saglamak amaclanmigtir.

Fiziksel okuryazarligin basarih bir sekilde uygulanmasi, desteklenmesi ve
devamhliginin saglanmasi bireyde kendini gergeklestirme, kendine guven ve olumlu
benlik saygisinin gelisiminde gok 6nemli bir rol oynar®. Bu sayede yasam kalitesinin ve
doyumunun artirilmasi da mumkun olur. Ayrica fiziksel okuryazarlik felsefesinin tam
anlamiyla anlasilmasi ve uygulanmasi bireyin fiziksel, duyussal, zihinsel ve sosyal
olarak yani butun bir gelisim gostermesine de katki saglayacaktir.

Fiziksel okuryazarligin geligtiriimesi ve desteklenmesi icin yasamin her bir donemi
farkli Gneme sahip olmakla birlikte 6zellikle temel hareket becerilerinin kazanildigi ilk
yillarda fiziksel okuryazarligi geligtirmek, duzenli bir sekilde fiziksel olarak aktif olmayi
ve yasam boyunca aktif olmayl surdirmeyi sevmeyi 6grenmenin temelidir>4. Bu
yuzden oncelikle ailede ebeveynler daha sonra okullarda 6gretmenler, antrendrler ve
ilgili profesyoneller tarafindan temel hareket déneminde bulunan cocuklar icin
zenginlestirilmis fiziksel aktivite imkanlart sunulmali ve g¢ocuklarin bu gelisimleri
desteklenmelidir.

Bireylerin fiziksel okuryazarliktan istenilen dizeyde verim elde edebilmesi i¢in kendi
¢abalarinin yaninda yasadigi ¢evresine dusen bazi sorumluluklar da vardir.
Ogrencilerin fiziksel okuryazarliklarinin gelistiriimesi, desteklenmesi ve fiziksel
aktiviteye katilmalari konusunda motivasyonlarinin artiriimasi icin beden egitimi
dersleri ve okullar kritik bir oneme sahip olmasina ragmen okul i¢i ve okul disi etkinlikler
ile desteklenmedigi slrece istenilen verim alinmayabilir'®>. Clink( fiziksel okuryazarlik
kavrami sadece beden egitimi dersleri ile sinirli degildir?L.

Okullar ve beden egitimi dersleri sahip olduklari potansiyeller sayesinde fiziksel
okuryazarlik icin ¢ok onemli konumdadir. Ancak egitim programlarinin hedefleri
nedeniyle bazen fiziksel okuryazarlik felsefesi olumsuz etkilenebilmektedir. Son
donemde akademik derslere ait sinavlar ve akademik basari kaygisinin one
cikmasindan dolayi beden egitimi derslerine ve fiziksel aktiviteye katilim konusuna
gereken onem verilememektedir. Bunun yaninda beden egitimi derslerine ayrilan
surenin azalmasi, okullarda gocuklarin yeterince hareket edememeleri 6grencilerin
obezite siklarinin artmasina ve sedanter yasam bigimi aligkanliklarini
benimsemelerine neden olmaktadir®®. Bu yilzden okullarda 6grencilerin fiziksel
okuryazarliklari desteklenmek amaciyla beden egitimi derslerine katihm firsatlarinin
arttirlmasi gerekmektedir.

Ulkemizde ilkokullarda sinif kademesine gore haftada 2-5 saat arasinda beden egitimi
ve oyun dersi, ortaokul kademesinde haftada 2 saat beden egitimi, ortadgretim
kademesinde de kurumun tirtne goére farkli ders saat ve programlarda beden egitimi
dersi uygulanmaktadir®®. Beden egitimi ders saatlerinin az olmasi toplumsal bir fiziksel
aktivite ve fiziksel okuryazarhk KkualtirGd olusturabilmek igin yetersiz olabilir.
Tasmektepligil vd. (2006)*'nin yaptigi ¢calismaya gore 6gretmenlerin yaridan fazlasi
ders saatinin yetersiz oldugunu belirtmistir.
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Beden egitimi ders saatlerinin tekrar revize edilerek yeterli surenin verilmesi, beden
egitimi dersi igeriginin zenginlestiriimesi, beden egitimi ogretmenlerinin beden egitimi
ogretimi yeterliklerini artiracak galismalarin yapilmasi, okullarin fiziksel imkanlarinin
gelistiriimesi ve malzeme ihtiyacinin giderilmesi, 6grencilerin maruz kaldigi sinav
baskisini azaltacak ¢alismalarin yapilmasi ve erken yaslardan itibaren nitelikli beden
egitimi dersi ile tanismalari hem fiziksel okuryazarligi elde etmis hem de sadlikla ilgili
fiziksel uygunluk parametreleri olumlu gelisim gosteren bir toplumun inga edilmesine
katki saglayabilir.

Fiziksel okuryazarligin daha iyi anlasilabilmesi ig¢in c¢esitli arastirma ve caligmalar
yapilmaktadir. Bu c¢alismalarinin buytk bir kisminin fiziksel becerilere, fiziksel
uygunluga ya da saglikli bir yagama odaklanmasi diger becerilerin inmal edilmesine
neden olabilmektedir. Cunku fiziksel okuryazarlik sadece fiziksel becerileri degdil ayni
zamanda duyussal, psikolojik, biligssel ve toplumsal ciktilari da olan kapsamli bir
kavramdir. Bu yuzden bundan sonra fiziksel okuryazarlik ile ilgili yapilacak olan
calismalarin toplumsal, psikolojik, bilissel ve duyussal becerileri de 6n plana ¢ikarmasi
fiziksel okuryazarligin daha iyi anlasiimasini saglayacaktir4°.
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Sporcu Sagliginda Yeni Bir Yaklagim: Spor Dis Hekimligi
0z

Saghgin bir butiin oldugu distnildiginde agiz ve dis saghginin, sporcunun gerek genel saghiga gerekse de sportif performansina
etkisi kabul goren bilimsel yaklasimdir. Sporcu saghgi, gelismeye agik olan bir spor bilimidir. Sporcu Sadhgt icin yapilabilecek su
tanimlama; “belirli bir disiplin icinde antrenman ve musabaka programina sahip olan ve uygulayan 6zel yeteneklere sahip bireyin
yalnizca hastalik ve sakatliklarin olmamasi degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal ydonden tam iyilik halidir.” Sonug olarak, sporcularin
baslica dis problemleri guriik (%15-75), dis erozyonu (%36-85), travma (%14-47), periodontal problemler (%15) ve perikoronitistir.
Calismalarda, kétu agiz sagligi veya travmanin spor performansi tzerindeki olumsuz etkisi bildirilmistir. Performans tzerindeki
farkh diger etkiler; dis curugu, dis enfeksiyonundan kaynaklanan agri ve aktif periodontitise bagli sistemik inflamasyondan
gelisebilir. Spor dis hekimligi, kotl agiz saghginin sporcu tzerinde olumsuz sistemik etkilerini 6nler ve sportif perfformansa destek
olur. Makalenin amaci, spor dis hekimliginin sporcu sagligi ve performansi noktasinda énemini vurgulamaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor dig hekimligi, sportif performans, sporcu sagligi

A New Approach to Athlete Health: Sports Dentistry

ABSTRACT

Considering that health is as a whole, the effect of oral and dental health on both the general health and the sporting performance
of the athlete is an accepted scientific approach. Athlete health is a sports science that has and is open to development. The
following definition that can be made for Athlete Health; "an individual with special abilities who has and implements a training
and competition program in a certain discipline is not only the absence of disease and disability, but also a state of complete
physical, mental and social well-being". As a result, the main dental problems of athletes are caries (15-75%), these are dental
erosion (36-85%), trauma (14-47%), periodontal problems (15%) and pericoronitis. Studies have reported the negative impact of
poor oral health or trauma on sports performance. This effect on performance can develop from dental caries, pain from dental
infection, and systemic inflammation due to active periodontitis. Sports dentistry prevents the negative systemic effects of poor
oral health on the athlete and supports sports performance. The purpose of the article is to show the place of sports dentistry in
the health of athletes.

Key Words: Athlete health, sports dentistry, sports performance
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GiRIS

Adiz-dis saghginin sporcu genel saghgina ve sportif performansina etkisi kabul géren
bilimsel yaklasimdir. Sportif basarinin temelinde, sportif performansin surdurebilir
olmasi yatmaktadir. Bu sebeple saglik, spor ve sosyal bilimciler sporun gelisimi icin
bilimsel sinirlar genisletmektedir. Sporcu saghginin korunmasi, gelisen sakatligin
ve/veya hastaliklarin tedavisi, sportif performansin arttirlmasina yoénelik katkilarin ve
arastirmalarin yapilmasi multidisipliner yaklasimlari gerektirmektedir. Temelde bir ekip
calismasidir ve bu ekibin koordinatérii mutlak ki spor hekimidir?.

Dis c¢urigu ve erozyon, periodontal hastalik, kusurlu oklizyon, c¢ene eklemi
bozukluklar ve orofasiyal yaralanmalar gibi saglk sorunlarinin artan prevalansi ve
insidansi nedeniyle, sporcularin agiz saghg: artik uluslararasi dizeyde buyuk ilgi
gormektedir. Bu konulardaki bilimsel kanitlar ve arastirmalar da son vyillarda
yogunlagsmistir. Sporcu saglik ve performansini korumanin en iyi yolu, hekimler ve dig
hekimlerinin spor tibbina dahil edilmesidir.

Sporcu saghgi, bilinmezinin ¢ok oldugu ve gelismeye acik olan bir spor bilimidir. Her
bilimsel toplantida ve her bilimsel makale de yeni tanimlari ve yaklagimlari
kapsamaktadir. Bu makalenin amaci, uluslararasi arenada yukselen bir bilimsel
yaklagim olan spor dis hekimliginin, sporcu saglhgi icindeki yerini ve 0Onemini
gOstermektir.

Saglik ve Sporcu Saghgi Tanimlari

Diinya Saglk Orgiti (DSO) saglk tanimini, 19-22 Haziran 1946 tarihinde New York'da
gerceklestirilen Uluslararasi Saglik Konferansi'nda benimsemis, 22 Temmuz 1946
tarihinde 61 Gye ulkenin temsilcisi tarafindan imzalanmis ve 7 Nisan 1948 tarihinde de
DSO'niin Anayasasi'nin 6nsdziinde yer vermistir. "Saglik; yalnizca hastalik ve
sakatliklarin olmamasi degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam iyilik halidir." olarak
tanimlanmistir3. Fiziksel saglk; fizyolojik iyilik halidir. Bir organin fizyolojik olarak
batanligundn varligr ve surmesi demektir. Organin fizyolojisindeki aksamalar fiziksel
saghgin  bozuldugunu goésterir.  Organlarin  fizyolojilerindeki ~ aksamalarin
tanimlanabilmesi (6lcme ve degderlendirme) eldeki teknolojinin duzeyine bagh olarak,
saglk calisanlari tarafindan, nesnel olgutlerle yapilir. Zihinsel saglik ise, bireyin,
yasadigi tum alanlara mudahale edebiliyor olma gucunu hissetmesiyle ilgilidir.
Dolayisiyla zihinsel saghk durumu fiziksel sagliktan farkl olarak, nesnel olgitlerle
Olcllip saptanamaz. Onun Kkiginin ¢evresini degistirme, donustirme gucunu
algilayigsina gore tanimlandigini soOyleyebiliriz. Bununla birlikte zihinsel sagligi
toplumun butinune uygulanabilir lgum araglari (6lcekler) kullanarak bireysel olmaktan
cikartip, topluma genelleyebilmek mimkindir. Sosyal saglik, toplumsal alanin bireye
bakisini yansitir. Kisinin, toplumsal yap! igindeki konumuna goére, toplumun
kendisinden bekledigi sosyal rolleri yerine getirmesidir. Kisinin kendisinden beklenen
rolleri gerceklestirmemesi, sosyal saghgin bozulmasi olarak tanimlanir3. Bu genis
tanim neticesinde sporcu sagliginin; “belirli bir disiplin icinde antrenman ve musabaka
programina sahip olan ve uygulayan, 6zel yeteneklere sahip bireyin, yalnizca hastalik
ve sakatliklarin olmamasi degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam iyilik halidir’
seklinde tanimlanmasi yanlis degildir.

Her canlinin metabolizmasi vardir. Metabolizma, canlinin maddesel butunluginde var

olan yapim yikim karsithdi, baska bir ifadeyle, yasamin o6zudir. S6z konusu
belirlemeler c¢ergevesinde saglik, biyolojik terimlerle; "canli metabolizmasinin
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maddesel butunligunu sdrdurmesi ve Ust duzeyde buatunluklerin olusturulmasi
slirecidir" biciminde ifade edilebilir. Bu tanim spor biliminin temel amacinin kisa
ifadesidir. Temel amag, farkli bilim dallarinin spesifik alanlarini geligtirmesi ve
katkilariyla, sporcunun sahip oldugu butinligu korumak ve gelistirmektir. Nitekim
beslenme ve psikoloji gibi bilim dallari sporcu sagligi adina spesifik alanlarini yillar
once olustururken, dis hekimligi bilimi, spor bilimine 1960 yillarinda baglayan katkilarini
2000’li yillarda spesifik galismalariyla hizlandirmigtir.

Spor Dis Hekimligi Tarihgesi ve Tanimi

Spor ve dis hekimligi hizmeti, farkli Glkelerde son yuzyilin ortalarinda baglamistir.
Brezilyali dis hekimi Mario Trigo 1958, 1962 ve 1966 vyillarinda Dunya Kupalarinda
Brezilya futbol takimina eslik etmistir. Ayni yillarda ingiltere Olimpik Takimlari ile dis
hekimi Forrest ¢calismigtir. 1990’1 yillarda dis hekimliginin spora katkisi genel bir hizmet
alani olarak devam etmistir®. 2000’li yillarda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin
onderliginde hem Olimpiyat Komitesi i¢erisinde hem de sporcu sagligi icinde hizl bir
ilerleme yasanmistir. Hatta 2008 Pekin Olimpiyatlarinda “sporcu bilgilendirme ve
egitim brosurlerinde” “spor dis hekimligi“ tanimi uluslararasi olimpiyat komitesi
tarafindan vurgulanmistir®.

2004 Atina Olimpiyatlari'nda dis bakimi, olimpiyatlarda fizyoterapi hizmetinden sonra
en ¢ok aranan ikinci hizmet olmustur. 2008 Pekin Olimpiyatlari'nda 80 dis hekimi
yaklagsik 1600 tedavi gerceklestirmistir. Birinci dunya spor dis hekimligi ve dis
travmatolojisi kongresi de haziran 2001'de Boston - ABD'de yapilmistir. 2006 yilinda
Uluslararasi Atletizm Federasyonu’nun (IAAF) hazirlamis oldugu “tibbi egitim klavuz
kitabinda” sporcu saglik ekibini “birincil ekip” ve “ikincil ekip” adi altinda toplamis ve dis
hekimligi hizmeti, psikolog, beslenme uzmani ile birlikte ikincil ekip iginde
gosterilmistir®.

Sonug olarak, spor dis hekimligi; agiz saghgina ve fiziksel performansi etkileyebilecek
agiz boslugu hastaliklarinin tedavisine olanak taniyan onleyici multidisipliner ve
spesifik bir alandir®. Son yillarda sporcu saghg igiresinde yerini almisg ve akademik
alan olarak hizla gelismektedir.

Spor Dis Hekimligi Hizmet Alanlari

Koruyucu, Teshis ve Tedavi Saglik Hizmeti

Hekimligin temel hizmeti olan koruyucu saglik hizmeti, sporculara yonelik olarak,
“sporcu periyodik saglik muayeneleri’ ile yapilir. Her sporcu periyodik muayene
sonucunda erken teshis imkanina sahip olur. Dig ve periodontal hastaliklarin gerek
sistematik yol ile farkh organlarda olusturabilecegi hastaliklar ve problemler, gerekse
yaratabilecedi akut ve kronik sorunlar neticesinde sportif performansa olumsuz etkisi
dusunuldigunde; agizigi ¢uruk disler ve diseti hastaliklarinin erken teshis ve tedavisi
onemlidir. Ylksek dis ¢urik insidansinin ve periodontal hastaliklarin sportif
performansa olumsuz etkisi bildirilmistir’.

Yaralanma ve Travmalardan Koruyucu Hekimlik Hizmetleri

Yarisma ve antrenman sirasinda gelisen yogun fiziksel egzersiz suresi, tukurik akig
hizinda ve IgA (S-IgA) salgilanmasinda azalmaya sebep olur. Bu da konakgi
organizmanin savunmasinda azalmaya ve dolayisiyla duyarlilikta artisa neden olur®.
Cok sayida hastalik, tukurik pH, akis hizi, tamponlama kapasitesi, toplam bakteri
sayisi, karyojenik bakteri yuku ve IgA degerleri gibi agiz boslugunun ekolojik
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faktorlerini iceren cesitlilikle ilgilidir. Spor dis hekimligi, oral patolojilerin ve
yaralanmalarin énlenmesi ve tedavisine odaklanmaktadir®.

Sporla ilgili orofasiyal yaralanmalar, organize spor etkinliklerinin yani sira organize
olmayan eglence etkinlikleri sirasinda da meydana gelir. Bu nedenle, spor
yaralanmalarina iliskin mevcut insidans/prevalans verileri net olmayabilir. Nitekim,
yapilan farkli calisma ve arastirmalarda veri sonuglari degiskenlik gostermektedir.
Tedavi sonuglarini gelistirmek icin kullanilabilecek gecerli bir veri tabani olusturmak,
daha iyi koruyucu ekipman tasarlamaya yardimci olmak ve antrendrlerin, yoneticilerin
daha iyi egitimini saglamak icin sporla ilgili orofasiyal yaralanmalarin olusumunu rapor
edecek evrensel bir sisteme ihtiya¢ vardir. Bu amacla spor dis hekimligi, sporcularda
agiz-yuz vyaralanmalarinin ve ilgili agiz hastaliklarinin 6nlenmesi ve tedavisi;
sporcularda dis yaralanmalari hakkinda bilgi toplama ve yayma; sporcularda dig
yaralanmalarinin 6nlenmesine yonelik arastirmalarin desteklenmesini saglar©.

Dis ve/veya orofasiyal yaralanmalar sporda goérulen en yaygin yaralanma tipleridir.
Bunlar arasinda yumusak doku yirtilmalari, siyriklar ve ezilmeler, dis intruzyonlari veya
avulsiyonlar, kron ve/veya koék kirigi bulunur. Bir veya birka¢ disin kaybi en sik
maksiller kesici diglerde gorulur. Zigoma kemik kiriklari, mandibular kiriklar, alveolar
kiriklar ve temporomandibuler eklemde travmatik yaralanmalari, daha az gorulen
bolgesel yaralanmalardiril. Agiz koruyucular, agiz boslugundaki yumusak dokulari
dislerden uzaklagtirarak, bir darbe sirasinda yirtilmalari, dudaklarda, yanaklarda ve
dilde morarmalari 6nleyerek tampon gorevi gormek icindir. Tum diglerin Gzerine gelen
darbe kuvvetini yeniden dagitirken, digleri dogrudan on darbelerden yastiklayarak
korurken, dis kiriklarini veya ¢ikiklarini énlerlert?.

Sporcu ile Caligsan Diger ilgili Bilim Dallariyla Koordinasyon

Adiz ve dis infeksiyonlari fokal infeksiyon kaynagi olarak kas ve tendon sakatliklarina
etki edebilir. Kas yorgunlugu egzersize baglh kas kramplarina neden olabilir ve ener;ji
absorbe etme yeteneklerinde bir azalmaya yol acarak kasi gerginlik hasarina kargi
daha duyarli hale getirir'3'4. Sadece bu durumu ile spor dis hekimligi, 6ncelikle spor
hekimligi, egzersiz fizyolou ve antrenman bilimci ile dogrudan ilgilidir. Bununla
beraber, karbonhidrat kaynakl beslenme sporcu igin 6nemliyken, adiz ve disler
uzerindeki olumsuzluklarinin bilinmesi ve onlemlerinin olusturulmasi spor diyetisyeni
ve spor dis hekimligini birlikte ¢calismaya yonlendirir. Nitekim, asiri karbonhidrat alimi,
disbiyoz ve kronik inflamatuar hastaliklar tesvik ettigi, karbonhidrat aliminin klinik
olarak azaltimasinin ise diseti iltihabini azaltabildigi dusunulmektedir. Yapilan
laboratuvar cgalismalarinda, yuksek glikoz seviyelerinin apoptozu destekledigini ve
periodontal bag hicrelerinin proliferasyonunu engelledigi gosterilmistir'®>. Sporcularin
karsi karsiya kaldiklari diger bir sorunda, dis yuzeyinde gorulen dig erozyonlaridir.
Tercih edilen sporcu igecekleri kullanim sikligina, dis hassasiyetine ve yaga badgli
olarak sporcularda dis erozyonuna sebep olabilir. Bununla beraber gazli icecekler ve
asitli meyve sulari yiiksek oranda dis erozyonuna sebep olan igeceklerdir'®1”. Spor dig
hekimligi hem spor ve antrenman bilimcilerine hem de spor diyetisyenlerine
gelisebilecek olumsuz agiz-dis sagligini 6nlemek amaglh destek olmaktadir.

Anksiyete, rekabetc¢i durumun temel bilesenlerindendir. Belirli bir anksiyete duzeyi
olmadan, rekabetg¢i performans da olmaz. Anksiyete dizeyinin ¢ok yuksek veya ¢ok
dusuk diuzeyde olmasi sportif performans agisindan hedeflenen noktaya ulasiimayi
engelleyebilir'®. Temporo Mandibular Bozukluk (TMB), kas ve/veya eklem yapisindan

83



Hamamcilar O. (2023). Sporcu Sagliginda Yeni Bir Yaklagim: Spor Dis Hekimligi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 17(1),
79-87.

kaynaklanan, sik gorllen ve hastalarin yagsam Kkalitesini bozan bir somatik agri
bozuklugudur. TMB’da agr daha ¢ok ¢igneme kaslari kdkenlidir, yani Miyafasal Agri
Sendromu (MAS) vardir ve bu bireylerde depresyon duzeyi ve hipokondriazis, TME'ye
bagli belirtileri olanlardan daha fazla bulunmustur. Ayrica, stres, anksiyete ve
depresyon, tim bu hastaliklarda temel 6zelliklerden birisidir'®. Spor dis hekimligi
sporcu periyodik ¢gene-agiz ve dis muayenesinde TME muayenesi de yapmaktadir. Bu
muayenenin amaci, ¢ene ekleminde gelisebilecek olumsuzluklari dnceden belirlemek
ve spor psikologlari ile koordinasyon saglamaktir.

Bruksizm; diglerin okluzal ylzeyleri arasinda ¢igneme sisteminin nonfonksiyonel
isteksiz hareketi, asiri dis gicirdatma ve dislerin sikilmasidir. Bruksizmin etiyolojisinde
dental, sistemik ve psikolojik faktérlerin rol oynadigi belirlenmis olmakla beraber bu
faktorlerin hangisinin baskin oldugu halen tartisma konusudur. Multifaktoriyel oldugu
iddia edilmektedir?®. Koordinasyon gerektiren sportif aktivitelerde bruksizmin
sporcunun motor kas performansinda olumsuz etkiye sebep olabilir?l. Ceneyi sikmalk,
uzak vicut bélimlerine noral etkiyi gelistirmek ve bu sayede performansi artirmak igin
kullanilan yaygin bir fizyolojik strateji olabilir. Fakat, yapilan ¢aligmalarda kas gucunde
artis degil, azalma gozlemlenmistir?>. Spor dis hekimi periyodik klinik muayene
sirasinda sporcuda belirledigi bruksizm durumunu, etiyolojisini tanimlamak adina spor
psikologuna yonlendirir ve birlikte ¢alisma ortami hazirlar.

Spor dis hekimligi kéti adiz sagligini ortadan kaldirmaya yonelik teshis ve tedavi
programlari ile sportif performansa etki ederken, agizi¢i aparat kullanimlari ve standart
agiz koruyucu kullanimini saglamakla da performansin arttirlmasina yonelik hizmet
vermektedir. Nitekim, golf sporcularinda bilateral molar oklizyon agiz koruyucu veya
stabilizasyon splint gibi oral apareylerin kullaniminda sopa basi hizi ve surus
mesafesinin, her iki apareyin olmadigi sporculara kiyasla onemli 6l¢ude arttidi
bildirilmistir?®. Agiz koruyucu standartlarini belirlemeye yonelik ¢calismalar yapmak ve
spor biliminin hizmetine stirmekte spor dis hekimligi sorumlulugu igerisindedir. Onerilen
O0zel yapim agiz koruyucularin sporcunun karsit dis temaslarini artirdigi, koruyucu
etkisine katkida bulunarak dis, ark ve yumusak doku yaralanmalarinda azalmaya
neden oldugu gortlmastir?4.

Sporcuya Doping ile Miicadelede Destek

Bir egzersiz programiyla veya organize profesyonel veya amator sporlarla ugrasan bir
bireyin muayene veya tedavisinde dis hekiminin mesleki gérev ve sorumluluklari, dig
hekiminin herhangi bir hastaya karsi mesleki gorev ve sorumluluklariyla uyumludur.
Bununla birlikte, spor aktiviteleri, ortalama bir hasta tarafindan genellikle
karsilagiimayan riskler icerdiginden, dig hekiminin hastanin iyiligi konusundaki endigesi
bir dereceye kadar degigtirilir ve genigletilir. Bu yeni mesleki gorev ve sorumluluklar
yeni yasal gorev ve sorumluluklara donusmekte ve dis hekiminin bu hastalarin
tedavisindeki yasal riskleri artmaktadir?®,

Spor dishekimi yazdigi recetenin yasakli madde icerip icermedigi konusunda bilgili
oldugu gibi, dopingle mucadele konusunda egitim verebilecek bilgi dizeyindedir.
Spesifik alan olarak hizmet veren spor dis hekimligi, dis hekimligi tibbi hizmet
bransindan sporcuya 6zel yaklasimlariyla ayrilmaktadir. Dis hekimi sporcuya bir birey
olarak yaklasir ve tedavi protokolunu olustururken sporcunun 0Ozel durumuyla
ilgilenmeyebilir. Tedavi sonrasi ila¢ kullanimini gerek gérdugunde recetelendirmeyi
yaparken, sporcu icin yasakli madde igerip icermedigi konusunda bilgiden uzak olabilir.
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Spor dig hekimligi tum bu olumsuzluklari ortadan kaldiran uygulama ile sporcuya
hizmet verir. Brezilya’da 270 dis hekimi katilimi ile yapilan galismada, sporcuya tedavi
ve operasyon uygulayan dis hekimlerinin, doping konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklari gortlmustir. Bu durumun sporcular igin bir risk olusturdugu ve bilmeden
yasakli madde regetelendiriimesinin sporcu igin agir sonuglar dogurabilecegi
bildirilmistir?®. Bununla birlikte uzun siire anabolik androjenik steroid kullaniminin,
diseti dokusuna olumsuz etkileri ve diseti biiyimesine?’, sebebiyet verdigini bilmek
genel anlamda spor dis hekimliginin bilgisi dahilindedir.

SONUC

Sonug olarak, sporcularin baslica dis problemleri ¢urik (%15-75), dis erozyonu (%36-
85), travma (%14-47), periodontal problemler (%15) ve perikoronitistir. Calismalarda,
kotu agiz saghgr veya travmanin spor performansi Uzerindeki olumsuz etkisini
bildirilmistir?®. Performans Uzerindeki bu etki dis c¢lrigl, dis enfeksiyonundan
kaynaklanan agri ve aktif periodontitise bagh sistemik inflamasyondan gelisebilir?.
Nitekim, koétd agiz kaynakli sakathklar sportif performansta %18'lik bir dususle
iligskilendirilmistir®®. Spor dis hekimligi kotli agiz saghiginin sporcu lzerinde olumsuz
sistemik etkilerini dnlemeye yonelik koruyucu ve/veya tedavi edici ¢calismalar ile sportif
performansa destek olur. Bu sebeple sporcu agiz-dis periyodik muayenelerinin
yapilmasi ve kayitlarin tutulmasi agiz dis hastaliklarinin ilerlemeden 6nlem alinmasina
destek olusturacaktir. Takimlarin bir spor dis hekimi ile galismalari 6nerildigi gibi, spor
dis hekimi ve diger sporcu saglik birimlerinin koordine ile galismalari sporcu saglk ve
performansinin korunmasina destek saglayacaktir.
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