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Investigation of the Relationships between Digital Game Addiction, Nutritional Attitudes
and Body Mass Index Values of 12-14 Year Old Children”

Mahmut AYASH, Kemal GORAL*
! Mugla Sitk1 Kogman University, Faculty of Sports Sciences, Mugla, Turkey

Original Article DOI: 10.47778/ejsse.1199423
Received: 04.11.2022 Accepted: 19.03.2023 Online Publishing: 31.03.2023
Abstract

This study was conducted to examine the relationships between digital game addiction, nutritional attitudes and body mass indexes
in children aged 12-14. Before starting the study, necessary permission and ethics committee approval were obtained for the
research. Research data were collected face-to-face in some schools in the Mentese district of Mugla province. The mean age of
the children participating in the study was 12.83+0.71 years for girls and 12.9540.68 years for boys. Body mass index values were
determined as 21.58+2.64 kg/m2 for girls and 21.88+2.87 kg/m2 for boys. According to the gender variable, a significant difference
was found between the digital game addiction values and the positive nutrition, malnutrition sub-dimensions and total scores of
attitudes toward nutrition (p<0.05). A significant difference was found between the digital game addiction values and the sub-
dimensions of knowledge about nutrition according to the age variable (p<0.05). There was a positive correlation between the
digital game addiction of boys and the feeling of nutrition; On the other hand, significant negative correlations were found between
digital game addiction and malnutrition. On the other hand, negative and significant relationships were found between digital game
addiction and nutritional emotion, digital game addiction and positive nutrition, digital game addiction and malnutrition, and digital
game addiction and Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN) total scores of girls. As a result, it is thought that the presence of
digital game addiction and some negative factors related to nutrition among children can also affect unhealthy eating attitudes, and
this situation, combined with the effect of a sedentary lifestyle, may have very important consequences for children's health.
Keywords: Child, Game, Addiction, Nutrition.

12-14 Yas Arasi Cocuklarda Dijital Oyun Bagimliligi, Beslenme Tutumlari ve Beden Kiitle
indeksi Arasindaki iliskilerin Arastirilmasi

Oz

Bu ¢alisma, 12-14 yas aras1 ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligi, beslenme tutumlar1 ve beden kiitle indeksleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi amactyla yapilmigtir. Calismaya baslamadan 6nce, aragtirma igin gerekli izin ve etik kurul onay1 alinmigtir. Arastirma
verileri, Mugla ili Mentese ilgesine bagl bazi okullarda yiiz ylize olarak toplanmistir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yas
ortalamalari, kizlarda 12,83+0,71 yil, erkeklerde 12,95+0,68 yildir. Beden kiitle indeksi degerleri ise kizlarda 21,58+2,64 kg/m2,
erkeklerde 21,88+2,87 kg/m2 olarak belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore, dijital oyun bagimlilig: degerleri ile beslenmeye
iligkin tutumlarinin olumlu beslenme, koétii beslenme alt boyutlari ve toplam puanlart arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Yas degiskenine gore dijital oyun bagimliligi degerleri ile beslenme hakkinda bilgi alt boyutlar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Erkek ¢ocuklarin; dijital oyun bagimlihig1 ile beslenmeye yonelik duygu arasinda pozitif yonde; dijital oyun
bagimliligi ile kotii beslenme arasinda ise negatif yonde anlamli diizeyde iligkiler tespit edilmistir. Kiz ¢ocuklarin ise dijital oyun
bagimliligi ile beslenmeye yonelik duygu, dijital oyun bagimliligi ile olumlu beslenme, dijital oyun bagimlilig: ile kotii beslenme
ve dijital oyun bagimhihgi ile saglikli beslenmeye iliskin tutum dlgegi (SBITO) toplam puanlari arasinda negatif yénde anlaml
diizeyde iliskiler tespit edilmistir. Sonug olarak, ¢cocuklar arasinda dijital oyun bagimlilig: ile beslenmeye iliskin bazi olumsuz
etkenlerin varliginin saglikli olmayan beslenme tutumlarini da etkileyebildigi, bu durumun hareketsiz bir yasam tarzinin da ortaya
cikaracagi etkiyle birlesince, ¢ocuklarda saglik agisindan dikkat edilmesi gereken olduk¢a onemli sonuglar dogurabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Oyun, Bagimlilik, Beslenme.

“ This study was supported by TUBITAK “2209-A University Students Research Projects Support Program”. We
would like to thank TUBITAK.
 Corresponding Author: Mahmut AYAS, E-mail: ayasmahmut96@gmail.com
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INTRODUCTION

In living conditions, with the advantages of technology, the daily physical activities of many
individuals remain at a very low level. Naturally, people tend to be more inactive (Bulut, 2013). It
is stated that a sedentary lifestyle is one of the most important problems for modern societies that
make even their daily shopping from virtual markets with computers (Bek, 2008).

The fact of obesity is one of the main causes of inactivity is seen as a widespread problem
worldwide. It is revealed to the World Health Organization that this problem is rapidly spreading
among children. Watching television and playing digital games are among the most serious reasons
for this situation (Marshall et al., 2004). According to Hazar and Hazar (2017), playing digital
games is at the top of the list of activities that should be done in children's spare time.

Nutrition is the use of nutrients for growth, survival and maintenance of health. Nutrition is not to
suppress the feeling of hunger, to fill the stomach or to eat what you want. Nutrition is an action
that must be done consciously in order to take the nutrients needed by the body in sufficient
quantities and at appropriate times in order to protect and improve health and improve the quality
of life (Efe-Aydin, 2017). Healthy nutrition, on the other hand, is expressed as consuming foods
in terms of growth and development, sustaining life, protecting, improving and improving health
and increasing the quality of life (Pekcan, 2008).

The increase or decrease in body weight is a state of balance that occurs in the organism of the
individual. If more consumption than the daily requirement and less amount of activity is done,
body weight will increase, while if less consumption is done more activity, body weight will
decrease (Gtlines, 2005). Among the behavioral factors that guide eating habits, there are reasons
such as consumption of food/beverage in front of the television and computer, eating fast, skipping
meals and portion size, and consumption of energy-dense foods and beverages between meals. In
the daily diet, consumption of fresh vegetables and fruits, whole grain products, skim milk and
products, fish, chicken and other lean meats and legumes are stated as healthy choices. It is
emphasized that the consumption of foods with high fat and sugar content from processed and
ready-made foods are unhealthy choice (Republic of Turkey Ministry of Health, 2017).

Adequate, balanced and regular nutrition from birth is of fundamental and undeniable importance
in raising individuals who have primary importance in reaching a healthy and civilized society
level (Zembat et al., 2015). It is of great importance to prevent diseases by developing a healthy
diet and healthy lifestyle. In the globalization process, healthy nutrition should be transformed into
a lifestyle for all individuals in order to achieve the desired quality of life (Pekcan et al., 2019).

It can be considered as a possible situation that the body mass index values of children who do not
have regular and healthy eating behaviors can go beyond the normal limits with the inactivity that
digital game commitment can bring. In this study, it is aimed to determine and interpret the
relationship between digital game addiction, nutritional attitudes and body mass indexes in
children aged 12-14.
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METHODS

Research Model

This research was designed in a descriptive study model, using the questionnaire technique as a
data collection tool. The study is in a descriptive survey model that questions the digital game
addictions, nutritional attitudes and body mass indexes of children aged 12-14.

Research Group

The research group voluntarily consisted of 491 girls with an average age of 12.83+0.71 years and
508 boys with an average age of 12.95+0.68 years, attending schools in the Mentese district of
Mugla province.

Data Collection Tools
Personal Information Form, Attitudes towards Healthy Eating Scale and Digital Game Addiction
Scale for Children were used to collect data in the study.

Attitude Scale for Healthy Nutrition: The "Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN)"
developed by Tekkursun-Demir and Cicioglu (2019) was used to determine the students' attitudes
towards nutrition. The scale consists of four sub-factors and 21 items as "Knowledge About
Nutrition, Feelings About Nutrition, Positive Nutrition and Malnutrition". The lowest score that
can be obtained from the scale is 21, while the highest score is 105. In the scale, 21 points are
described as very low, 23-42 points low, 43-63 points moderate, 64-84 points high and 85-110
points ideally high as the attitude towards healthy eating.

Digital Game Addiction Scale for Children: This scale developed by Hazar and Hazar (2017) was
used to determine students' digital game addictions. The scale consists of 24 items. There are four
sub-factors: "Excessive Focus and Conflict on Digital Gaming", "Development of Tolerance in
Playtime and Value attributable to Play", "Postponement of Individual and Social
Tasks/Homework", "Psychological Physiological Reflection of Deprivation and Playing". The
lowest score that can be obtained from the scale is “24” and the highest score is “120”. According
to the evaluation in the scale, 1-24 points are in the normal group, 25-48 points are in the low-risk
group, 49-72 points are in the risky group, 73-96 points are in the dependent group, and 97-120
points are in the highly dependent group.

Body Mass Index (BMI): Body mass index is a practical method used to determine the state of
weakness and obesity (Pekcan, 2008). Body mass index values were calculated from the heights
and body weights of the individuals participating in the study.

BMI Formula= [Body weight (kg) / Height (m)2] (Republic of Turkey Ministry of Health, 2012;
WHO, 2022).
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Research Publication Ethics

Ethical approval of the research was obtained with the decision of Mugla Sitki Kocman University
Medical and Health Sciences Ethics Committee (Sports, Health) dated 07.02.2022 and numbered
8. On the other hand, in order to implement the study, research application permission was obtained
from the Mugla Provincial Directorate of National Education.

Data Collection
The research data were collected face-to-face at schools in the Mentese district of Mugla province
after the necessary permissions and ethics committee approval was obtained.

Analysis of Data

All other data obtained in the research were recorded in the SPSS program. The normality
distributions of the obtained data were determined by using the Kolmogorov-Smirnov test. After
the arithmetic mean and standard deviation values were calculated, the differences between the
groups (t-test and ANOVA) were examined. Post hoc (Tukey HSD) was used to determine the
group or groups that created the difference, and correlation tests were used to examine the
relationships between parameters. The significance level was accepted as p<0.05.

RESULTS

Table 1. Descriptive statistics of participating in the study

Variables N Mean Std. Dev.
Body Height (cm) 491 150,64 7,68
Girls Body Weight (kg) 491 49,26 8,75
Body Mass Index (kg/m?) 491 21,58 2,64
Age (year) 491 12,83 0,71
Body height (cm) 508 150,76 8,09
Boys Body Weight (kg) 508 50,14 9,81
Body Mass Index (kg/m?) 508 21,88 2,87
Age (year) 508 12,95 0,68

The mean age of the girls participating in the study was 12.8340.71; average height of 150.64+7.68
cm; mean body weight is 49.26+8.75 kg. The mean BMI values of girls were determined as
21.58+2.64 kg/m?.

The mean age of the boys participating in the study was 12.95+0.68; average height of 150,64+8,09
cm; mean body weight is 50,14+9,81 kg. The mean BMI values of girls were determined as
21,88+2,87kg/m?,
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Table 2. Descriptive statistics of the participants

Variables F %
Girl 491 49,1
Gender Boy 508 50,9
6th grade 182 18,2
Class 7th grade 544 54,5
8th grade 273 27,3
Total 999 100

The rate of girls participating in the research is 49.1%. The rate of boys is 50.9%. Among the
children constituting the research group, the sixth-grade students were 18.2%; seventh grade
54.5%; the eighth grade is 27.3%.

Table 3. Comparison of digital game addiction and attitude for healthy nutrition by gender

Variables Gender N Mean Std. Dev. t p
N _ Girl 491 21,35 2,47
Nutrition Information Boy 508 21,13 255 1,373 ,170
. . Girl 491 25,90 2,44
Emotion to Nutrition Boy 508 25,98 264 -,520 ,603
Positive Nutrition Gl 91 2Ll 2,08 3,966  0,000*
Boy 508 20,93 2,49 ' '
Malnutrition Girl 491 21,89 218 5179  0,000*
Boy 508 21,11 2,55 ' ’
Attitude for Healthy Nutrition Girl 491 90,66 6,34
Total score ’ Boy 508 89,17 6,90 3,554 0,000
_ - Girl 491 54,31 20,95
Digital Game Addiction Boy 508 41,73 18,06 10,177  0,000*
*p<0,05

When digital game addiction and attitudes for healthy nutrition were compared according to the
gender variable; a significant difference was found between digital game addiction values and
positive nutrition, malnutrition sub-dimensions and total scores of attitudes for healthy nutrition
(p<0.05).



Ayas, M., & Goral, K. (2023). Investigation of the relationships between digital game addiction, nutritional attitudes
and body mass index values of 12-14 year old children. Eurasian Journal of Sport Sciences and Education, 5(1), 1-

10.
Table 4. The relationship between boys' BMI, Digital Game Addictions and Attitude for Healthy Nutrition
Variables BMI 1 2 3 4 5
p -,078
Nutrition Information (1) r ,078
N 508
p -029 128"
Emotion to Nutrition (2) r ,510 ,004
N 508 508
p -,005 ,354™ ,268™
Positive Nutrition (3) r ,916 ,000 ,000
N 508 508 508
p -,008 ,175™ ,268™ 446™
Malnutrition (4) r ,850 ,000 ,000 ,000
N 508 508 508 508
p -,045 612" 627 ,761™ ,698™
Attitude for Healthy Nutrition r 311 ,000 ,000 ,000 ,000
Total score (5) N 508 508 508 508 508
p ,025 ,019 ,109" -,030 -,096" ,003
Digital Game Addiction (6) r ,575 ,670 ,014 ,506 ,030 ,954
N 508 508 508 508 508 508

When the relationships between the digital game addictions of boys and their attitudes for healthy
nutrition are examined; a positive correlation was found between digital game addiction and
emotion towards nutrition. On the other hand, significant negative correlations were found
between digital game addiction and malnutrition.

Table 5. The Relationship between Girls' BMI, Digital Game Addictions and Attitude for Healthy Nutrition

Variables BMI 1 2 3 4 5
p -023
Nutrition Information (1) r ,614
N 491
p ,050 113"
Emotion to Nutrition (2) r ,268 ,012
N 491 491
p ,079 408 264™
Positive Nutrition (3) r ,082 ,000 ,000
N 491 491 491
p -,024 4117 247 ,405™
Malnutrition (4) r ,589 ,000 ,000 ,000
N 491 491 491 491
p ,028 , 7097 601" 729" 7337
Attitude for Healthy Nutrition r ,539 ,000 ,000 ,000 ,000
Total score (5) N 491 491 491 491 491
p -030 -264" ,057 -137"  -332™ 240"
Digital Game Addiction (6) r ,513 ,000 ,203 ,002 ,000 ,000
N 491 491 491 491 491 491
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When the relationships between girls' digital game addictions and their attitudes towards nutrition
are examined; significant negative correlations were found between digital game addiction and
emotion towards nutrition. On the other hand, negative and significant correlations were found
between digital game addiction and positive nutrition, digital game addiction and malnutrition,
and digital game addiction and attitude total scores.

DISCUSSION AND CONCLUSION

According to the findings obtained in the research; In terms of gender variable, a significant
difference was found between digital game addiction values and positive nutrition, malnutrition
sub-dimensions and total scores of attitudes towards nutrition. According to the class variable, a
significant difference was found between digital game addiction values and nutritional knowledge,
malnutrition sub-dimensions and total scores. According to the age variable, a significant
difference was found between the digital game addiction values and the knowledge about nutrition.

While there was a positive relationship between the digital game addiction of boys and their
emotional values for nutrition, a negative significant relationship was found between digital game
addiction and malnutrition. On the other hand, negative and significant correlations were found
between digital game addiction and nutritional emotion, digital game addiction and positive
nutrition, digital game addiction and malnutrition, and digital game addiction and attitude total
scores of girls.

In a study conducted by Metinoglu et al., (2012), 9.5% of female students and 11.2% of male
students were found to be overweight. In the study conducted by Alphan et al., (2002) it was
determined that 25.2% of 12-14 year old students were classified as fat in terms of body mass
index values. In Basar's (2019) study on children aged 11-14, it was found that 24.2% of children
were classified as obese. In the study conducted by Semiz et al., (2008), 11.6% of children between
the ages of 6-15 are overweight. On the other hand, 1.4% of the children are in the obese class.

In a study conducted by Yigit and Giinii¢ (2020) on digital game addiction in children, 44% of
children were in the group at risk of addiction and 15.1% in the addicted group. In the study
conducted by Aslan et al., (2022), it was concluded that there is a significant relationship between
digital game addiction and negative social skills and social behaviors in children.

In a study conducted by Mustafaoglu and Yasaci (2018), the negative effects of playing digital
games on the mental and physical health of children were examined. In this study, it was
determined that 85.2% of children aged 7-15 use tablets and 72.1% use mobile phones, on the
other hand, these individuals play digital games for an average of 3 hours a day. In a study
conducted by Savasghan et al., (2015) on children, it was concluded that the prevalence of obesity
is significantly higher in children who spend more time in front a television or computer.

In a study conducted by Hendek¢i and Aydin-Avci (2020) on children with a mean age of
12.25+0.98 years, they found that internet addiction and Unhealthy Eating-Exercise Behavior
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scores were against men. On the other hand, it was found that there is a relationship between
adolescent school success and internet addiction and nutrition exercise behaviors.

Increasing evidence shows that certain types of nutrients, certain food groups, and comprehensive
dietary patterns positively affect health (Cena and Calder, 2020). Health and nutrition are among
the most important factors contributing to the development of human resources in the country.
Today, unhealthy diet and inactivity cause about 1/3 of premature deaths. Today, non-
communicable diseases related to nutrition are seen as a major threat to public health (Somavarapu,
2017).

It can be thought that it is possible for children who do not have regular and healthy eating
behaviors to go beyond the normal limits with the inactivity that digital game commitment can
bring. As a result, it is thought that digital game addiction among children and the existence of
some negative factors related to nutrition may also affect unhealthy eating attitudes. When this
situation is combined with the effect of a sedentary lifestyle, it can be said that it can have very
important consequences for children's health.
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Bu aragtirmanin amaci, futsal oyuncularinda tekrarli sprint antrenmaninin bazi biyokimyasal parametrelere akut etkisinin
belirlenmesidir. Arastirmaya, Mus Alparslan Universitesi futsal takimmndaki 10 erkek sporcu (yas: 21,50+1,84 yil) goniillii olarak
katilmistir. Arastirma, on test-son test kontrol grupsuz deneysel desen ile tasarlanmistir. Sporculardan tekrarli sprint antrenmant
oncesinde ve sonrasinda 5 cc vendz kan 6rnegi alinarak biyokimyasal analizler i¢in numuneler 4000 rpm devirde 10 dk santrifiij
edilmistir. Bu islemden sonra serum kan 6rnekleri Architect ¢i16200 TM analizériinde fotometrik yontemlerle analiz edilmistir.
Verilerin normallik diizeyi Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Normal dagilima sahip verilerin 6n test-son test degerlerinin
karsilagtirilmasinda paired sample t testi, normallik varsayimini saglamayanlarda ise Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmgtir.
Aragtirma bulgularina gore futsal oyuncularinin glukoz ve kreatinin degerinde 6n test ile son testler arasinda anlamh bir fark
belirlenmistir (p<0,05). Ure, albiimin, aspartat aminotransferaz, alanin aminotransferaz, laktat dehidrogenaz, hemoliz, lipemi, ikter
ve gama glutamil transferaz parametrelerinde ise 6n test ile son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).
Glukoz ve kreatinin parametrelerinde futsal oyuncularinin son test degerlerinin 6n test degerlerine gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak futsal oyuncularina uygulanan tekrarli sprint antrenmaninin glukoz ve kreatinin biyokimyasal
parametreleri iizerinde akut etkisinin oldugu belirlenmistir. Futsal oyuncularinda biyokimyasal parametrelerin etkisini ve 6nemini
anlamak, antrenorlere sportif performans ve verimli antrenman programlarinin hazirlanmasi i¢in yardimei olabilir.

Anahtar kelimeler: Antrenman, Biyokimya, Futsal, Tekrarli sprint

The Acute Effect of Repetitive Sprint Training on Some Biochemical Parameters in Futsal
Players

Abstract

The aim of this research is to determine the acute effect of repetitive sprint training on some biochemical parameters in futsal
players. Ten male athletes (age: 21.50+1.84 years) in the futsal team of Mus Alparslan University voluntarily participated in the
research. The research was designed with a pretest-posttest control group-free experimental design. 5 cc venous blood samples
were taken from the athletes before and after the repetitive sprint training, and the samples were centrifuged at 4000 rpm for 10
minutes for biochemical analysis. After this process, serum blood samples were analyzed by photometric methods on the Architect
ci16200 TM analyzer. The level of normality of the data was determined by the Shapiro-Wilk test. Paired sample t test was used
to compare the pretest-posttest values of data with normal distribution, and Wilcoxon signed ranks test was used for those that did
not provide the normality assumption. According to the research findings, a significant difference was determined between the
pretest and posttest in glucose and creatinine values of futsal players (p<0.05). There was no significant difference between pretest
and posttest values in urea, albumin, aspartate aminotransferase, alanine aminotransferase, lactate dehydrogenase, hemolysis,
lipemia, icterus and gamma glutamyl transferase parameters (p>0.05). In glucose and creatinine parameters, it was determined that
the posttest values of the futsal players were higher than the pretest values. As a result, it was determined that repetitive sprint
training applied to futsal players had an acute effect on glucose and creatinine biochemical parameters. Understanding the effect
and importance of biochemical parameters in futsal players can help coaches to prepare sportive performance and efficient training
programs.

Keywords: Training, Biochemistry, Futsal, Repeated sprint
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GIRIS

Futsal, 20x40 m’lik bir alanda her takimdan en fazla 5 oyuncunun sahada miicadele ettigi 20 dk’lik
iki devre halinde oynanan bir spor dalidir. Futsal oyununda topun oyun dis1 kaldigi durumlarda
oyunu tekrar baslatacak sporcunun oyun kurallar1 geregi sadece 4 sn zamani vardir (FIFA, 2022).
Bu nedenle futsal maglar1 ¢ok akici ve yiliksek tempolarda oynanmaktadir. Futsal, yiiksek
yogunluklu interval veya tekrarlanan sprint bransi olarak siniflandirilabilir (Castillo vd., 2022).
Futsal; sprint, ¢eviklik ve sigrama gibi anaerobik gii¢ ve kapasite gerektirir (Bayrakdaroglu vd.,
2022). Tekrarli sprint antrenmanlarinin anaerobik kapasiteyi arttirdigi ve tekrarli sprint
performansini gelistirdigi ifade edilmektedir (Carling vd., 2009). Futsal oyuncularinda tekrarli
sprint yeteneginin iyi bir performans sergilenmesi ve rekabet i¢in 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Ayarra vd., 2018; Barbero-Alvarez vd., 2009). Bu antrenmanlarin biyokimyasal uygunlugunun
belirlenmesi sportif basar1 i¢in 6nemlidir.

Egzersiz, organizmanin baslangi¢ durumundaki i¢ kosullarini degistirerek i¢ dengeyi bozan bir
stres olusturur (Koz vd., 2016). Egzersizin tiirli, siddeti ve siiresine gore biyokimyasal
parametrelerde olumlu veya olumsuz sonuglar olusmaktadir (Issurin, 2010). Futsal oyunculari,
genellikle miisabaka déneminde haftada 2-3 maca tabi tutulur; bu da biiyiik fiziksel strese, artan
yaralanma risklerine ve kas hasari, yorgunluk, stres ve iltthaplanma nedeniyle performans kaybina
neden olur (Castagna vd., 2009). Biyokimyasal parametrelerden glukoz, kan sekeri
konsantrasyonu olarak ifade edilebilir. Diisiik siddetteki egzersizlerde kan glukoz diizeyinde pek
degisiklik olmazken, yiiksek siddetli egzersizlerde %15-20 oraninda bir atis olusabilir (Fox vd.,
1988). Ure, protein sindirimi sirasinda organizmada olusan amonyaktan iiretilen bir atik {iriindiir
(Dursun, 2020). Antrenman veya miisabakalarda oksijen tiiketiminde olusan artigla birlikte
metabolik hizdaki artisin iire seviyesinde yiikselise sebep olabilecegi belirtilmektedir (Oztiirk,
2009). Kreatinin, kaslarin giinliik hareketi ile olusan viicuttaki dogal bir atik iirlindiir. Kan ve
idrarda bulunan kreatinin, bobrekler aracilifiyla disariya atilmaktadir. Yiiksek siddetteki
egzersizler kreatinin artisina neden olmaktadir. Enzimler, viicudun kimyasal reaksiyonlarini ve
metabolizmasint hizlandirmaktan sorumluyken, ayrica kas ve sinir fonksiyonlarinin yani sira
solunum i¢in de gereklidirler (Ringe ve Petsko, 2008). Aspartat aminotransferaz (AST), alanin
aminotransferaz (ALT) ve laktat dehidrogenaz (LDH) enzimleri hepatoselliiler hasari belirlemede
siklikla kullanilmaktadir (Ersoy, 2012). Ayrica bu enzimlerde karaciger hasarinin yani sira kas
hasari ile iligkili olarak artis olabilecegi de belirtilmektedir (Hammouda vd., 2012). Egzersize bagh
iskelet kas1 hasarlarinin tanisinda yaygin olarak kullanilan ALT ve AST enzimleri, kaslardaki doku
hasart ve hiicresel nekroz indekslerinden olusur (Nie vd., 2011). ALT, diisik miktarda kana
salinim gosteren bir enzim oldugu i¢in kanda az seviyelerdedir, yer aldig1 dokularda hasar olustugu
durumlarda kana salinim seviyesinde artis olur ve kandaki konsantrasyonu yiikselis gosterir
(Sentiirk vd., 2004). AST, viicudun biitiin dokularinda goériilmesine karsin karaciger, kalp, iskelet
kaslart ile eritrositlerde en fazla bulunur. AST, yer aldigi doku ve hiicrelerin hasar gérmesi
durumlarinda kana salinir ve kandaki seviyesi hiicrelerdeki hasarin siddet ve biiyiikliigiiyle
iliskilidir (Kaynar, 2018). LDH, 6zel olarak kas hasari ile ilgilidir ve piriivik asidin laktata ve
geriye doniisiimiinii katalize eden bir enzimdir. Ayrica glikozun hiicreler icin enerjiye
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doniistiirildigi stireg olan hiicresel solunumda énemli bir rol oynar (Mitrotasios vd., 2021). Gama
glutamil transferaz (GGT), bobrek, dalak ve pankreas gibi birgok organda bulunur ve karaciger
yaglanmasiyla kalp krizi durumlarinda yiikselmektedir (Noyan, 2009). GGT nin en 6nemli islevi,
amino asitlerin hiicre membranindan ge¢isini saglamasidir (Colak vd., 2003). Karaciger enzimleri
egzersiz, yas, beden kiitle indeksi, hastalik ve biiylime c¢ag1 gibi bir¢ok faktdrlere bagl olarak
farklilik gosterebilmektedir (Bilici ve Geng, 2020). Hemoliz, hemoglobin ve diger maddelerin
kirmizi kan hiicrelerindeki eritroid hiicre zarina verdigi hasardan dolay1 hiicre dis1 salinimi olarak
ifade edilir (Ishiguro vd., 2020). Ikter, siklikla kanda bilirubin seviyesinin yiiksek olmasi
durumudur. Kanda bilirubin konsantrasyonlarinin artmasi en fazla karaciger hastaliklarindan
kaynaklanmaktadir (Lippi vd., 2013). Lipemi, yiiksek seviyeli lipid konsantrasyonlar1 olarak
tanimlanir ve lipoproteinlerin birincil ve ikincil hemostazdaki etkilesiminin neticesinde olusur
(Tan, 2021).

Egzersiz ile birlikte hiicresel gecirgenligin artmasi; AST, ALT ve LDH gibi iskelet kaslarindan
kaynaklanan birtakim enzimlerin kandaki serum diizeylerinde hafif diizeyde artisa sebep
olmaktadir (Oztiirk, 2009). Egzersizin siiresi, siddeti ve artan eksantrik kasilmalar sonrasinda
kaslarda agr1, hassasiyet, gerginlik, kuvvet kaybi kas hasarinin en yaygin belirtileridir (Eston vd.,
2003). Konu ile ilgili literatiirde farkli spor dallar tizerinde gergeklestirilen ¢alismalar olsa da
futsal branginda c¢alismalarin ¢ok kisith oldugu gozlenmistir. Futsal oyununda antrenman
uygunlugunun belirlenmesi i¢in biyokimyasal parametreleri hedefleyen c¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda ¢aligmanin alan yazina katki saglamasi beklenmektedir. Calismada
erkek futsal oyuncularina uygulanan tekrarli sprint antrenmaninin biyokimyasal parametrelere
akut etkisi belirlenmistir. Calisma ile erkek futsal oyuncularina uygulanan tekrarli sprint
antrenmaninin biyokimyasal uygunlugu degerlendirilmistir.

METOT

Arastirma Modeli

Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden deneysel model ile tasarlanmistir. Arastirmada 6n test-
son test kontrol grupsuz desen tercih edilmistir. Bu desende arastirmaya katilanlara deneysel
protokol oncesi ile sonrasinda bagimli degiskenle iliskili olarak ol¢timler uygulanmistir
(Buytkoztiirk vd., 2012).

Calisma Grubu

Arastirma, Mus ilinde gergeklestirilmistir. Arastirmaya, herhangi bir spor yaralanmasi veya saglik
problemi olmayan Mus Alparslan Universitesi futsal takimindaki 10 erkek sporcu (yas: 21,50+1,84
yil) goniillii olarak katilmistir. Tablo 1.’de ¢alisma grubunun genel 6zellikleriyle ilgili betimsel
sonuglar sunulmustur.
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Tablo 1. Calisma grubundaki sporcularin genel 6zelliklerine iligskin tanimlayici istatistik sonuglari

Degiskenler n X Ss Min. Max.

Yas (y1l) 10 21,50 1,84 18,0 24,0

Boy Uzunlugu (cm) 10 176,50 6,87 168,0 187,0

Viicut Agirlig: (kg) 10 70,83 8,08 60,5 90,3

Spor Yast (yil) 10 7,80 2,97 3,0 11,0
Arastirma Yayin Etigi

Arastirmaya, her sporcunun goniillii olur formunu doldurmasi ile baglanmistir. Mevcut arastirma
stiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ve “Helsinki
Bildirgesi” cercevesinde hareket edilmistir. Bu arastirma, Mus Alparslan Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan 14.02.2023 tarih ve 2/40 karar numarasi ile
onaylanmustir.

Deneysel Prosediir

Aragtirma kapsaminda kan Orneklerinin alinmasi, Olg¢timlerin ve tekrarli sprint antrenmanin
uygulanmasi; Mus Alparslan Universitesi ¢cok amagcli kapali spor salonunda 23 °C derecede
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan sporculara dl¢iimlerden dnceki 24 saat siiresince kafein
almamalart ve yogun egzersizlerden kaginmalari istenmistir. Sporculardan kan glukoz vb.
biyokimyasal parametrelerde laboratuvar islemlerinin standardizasyonu i¢in 12 saatlik agligi
takiben calisma giinii saat 08:00°da spor salonuna gelmeleri istenmistir. ilk olarak sporcularin boy
uzunlugu ve viicut agirhigi dlgtimleri alinmistir. Daha sonra saat 08:30°da sporculardan 6n test kan
ornekleri alinarak sporcular saat 09:00’da 1sinmaya alinmistir. Sporculara 10 dk’lik hafif tempolu
kosudan sonra 10 dk toplu-topsuz 1sinma ve kisa ¢ikis alistirmalar1 yaptirilmistir. Tekrarli sprint
antrenmani, sprintler arasinda 20 saniyelik pasif dinlenme ile 40 m'lik (ileri geri = 20 + 20 m) 6
sprintten olusturuldu. Sporculara saat 10:00’da her sprinti baglangi¢ ¢izgisinin (0,5 m) gerisinden
baslamalari, herhangi bir ayagiyla sinir bandina dokunana kadar 20 m’lik mesafeyi maksimum
stiratle kosmalar1 ve baslangig ¢izgisine pasif dinlenme ile geri donmeleri talimati verilmistir (de
Oliveira vd., 2020). Tekrarli sprintler sporculara 3 set {izerinden ve setler arasinda 2 dk aktif
dinlenme verilerek uygulanmistir. Antrenmandan hemen sonra saat 10:15-10:30 arasinda
sporculardan son test kan Ornekleri alinmistir. Kan ornekleri alindiktan sonra sporcularin sivi
alimma izin verilmis ve sporculara soguma alistirmalar1 yaptirilarak calisma saat 11:00°da
sonlandirilmistir. Aragtirmada akut etki incelendigi i¢in ¢alisma bir giinde tamamlanmaistir.

Kan Orneklerinin Alinmasi ve Degerlendirilmesi

Sporculardan tekrarli sprint antrenmani 6ncesinde ve sonrasinda sporcular oturur pozisyondayken
lisans mezunu saglik personeli tarafindan yaklasik 5 cc vendz kan 6rnegi, antekiibital venden
vakumlu kan alma igneleri ile katilimcilarin barkotlarinin yapistirildigir biyokimya tiiplerine
almmustir. On test kan &rnekleri alindiktan hemen sonra kan tasima ¢antasinda uygun kosullar
altinda laboratuvara teslim edilmistir. Ayni prosediir, tekrarli sprint antrenman1 sonrasinda son
testte alinan kan 6rnekleri i¢in de uygulanmistir. Kan 6rnekleri, Mus Devlet Hastanesi Biyokimya

14



Kahraman, M.Z., Karadag, A., Bilici, O.F., ve Okut, S. (2023). Futsal oyuncularinda tekrarli sprint antrenmaniin baz
biyokimyasal parametrelere akut etkisi. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 5(1), 11-22.

Laboratuvarinda biyokimyasal analizler i¢in 4000 rpm devirde 10 dk santrifiij edilerek Architect
ci16200 TM analizoriinde fotometrik yontemlerle analiz edilmistir (Geng ve Bilici, 2019).

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmigtir. Verilerin normallik diizeyi
Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Normal dagilim gosteren verilerin istatistiksel
gosterimlerinde aritmetik ortalama (+) standart sapma ile normal dagilim gdstermeyen verilerin
gosterimlerinde ortanca (%25-%75lik) deger gosterilmistir. Normal dagilima sahip verilerin 6n
test-son test degerlerinin karsilastirilmasinda paired sample t testi, normallik varsayimini
saglamayanlarda ise Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir. On test-son test degerleri arasindaki yiizdelik degisim %A= (son
test-On test)/0n testx100 formiiliiyle belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan futsal oyuncularinin tekrarli sprint antrenmani Oncesi ve sonrasindaki
biyokimyasal parametrelerinin karsilastirilmasina iliskin istatistiksel bulgular Tablo 2 ile Tablo
3’te gosterilmistir.

Tablo 2. Futsal oyuncularinin biyokimyasal parametrelerinin karsilastirilmasi

Parametreler Testler n X Ss %A t p

On Test 10 89,65 4,97
Glukoz (mg/dL ! ! 7.08 22530 032+
ukoz (mg/dL) SonTest 10 9600 510

Ore (mgldD) OnTest 10 2670 333 1 159 2o
re (m y -4, ’
& SonTest 10 2700 353

. On Test 10 0,96 0,11 N
Kreatinin (mg/dL) Son Test 10 105 013 9,56 -5,009 ,001

On Test 10 4,96 0,17
Albiimin (g/dL 1,41 11,769 111
imin (g/dL) SonTest 10 503 0,22

On Test 10 19,50 5,10
AST (U/L 11,79 -1,583 ,148
(UrL) Son Test 10 21,80 4,87

ALT (UIL) OnTest 10 17,07 598 317 639 539
Son Test 10 17,40 5,60 ' ' '

On Test 10 221,00 50,79
LDH (U/L ’ ’ 12,49 -1,176 ,270
(UL) Son Test 10 248,60 36,76

. . On Test 10 11,00 3,97
L -1 41
pemi Son Test 10 9,90 6,56 0.00 /855 ALS

On Test 10 15,90 4,95
GGT (U/L) -1,26 ,318 ,758
Son Test 10 15,70 5,76
*p<0.05
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Tablo 2’ye gore futsal oyuncularinin glukoz ve Kreatinin parametresinde 6n test ile son test
degerleri arasinda anlamli bir fark belirlenirken (p<0,05) iire, albiimin, AST, ALT, LDH, lipemi
ve GGT parametrelerinde On test ile son test degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir
(p>0,05). Glukoz ve kreatinin parametrelerinde futsal oyuncularinin son test degerlerinin 6n test
degerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Futsal oyuncularinin hemoliz ve ikter parametrelerinin karsilastirilmasi

Parametreler On Test Son Test Z p
Ortanca (%625-%75) Ortanca (%25-%75)

Hemoliz 27,50 (14,00-67,75) 35,50 (28,75-56,25) -0,764 ,445

Ikter 1,00 (1,00-1,00) 1,00 (1,00-1,00) -1,000 ,317

Tablo 3’e gore futsal oyuncularinin hemoliz ve ikter parametrelerinde 0n test ve son test degerleri
arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Calismada erkek futsal oyuncularina uygulanan tekrarli sprint antrenmaninin glukoz, iire,
kreatinin, albiimin, AST, ALT, LDH, hemoliz, lipemi, ikter ve GGT biyokimyasal parametrelerine
akut etkisi aragtirilmigtir. Arastirma bulgularma goére futsal oyuncularinin glukoz ve kreatinin
degerinde On test ile son test arasinda anlamli bir fark belirlenmistir. Glukoz ve kreatinin
parametrelerinde futsal oyuncularinin son test degerleri, 6n test degerlerine kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Ure, albiimin, AST, ALT, LDH, hemoliz, lipemi, ikter ve GGT parametrelerinde 6n
test ile son test degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Hemoliz, ikter ve lipemi endeksleri, laboratuvar testlerini etkileyebilecek numune biitiinligi
sorunlarini tahmin etmenin objektif bir yoludur (Nagant vd., 2016). Hemoliz, ikter ve lipemi
analitik bir parametre yerine numune kalitesini ve ekipmanla etkilesimi degerlendirmek amaciyla
kullanilmistir (Rodrigues-Oliveira vd., 2022).

Literatiirde yer alan galigmalar incelendiginde glukoz diizeyinin genellikle egzersizin akut etkisi
ile iliskili olarak degisiklik gosterdigi belirtilmektedir. Kandaki glukoz seviyesinin egzersiz
performansi ve sporcularin antrenman durumlar ile iliskili oldugu belirtilmistir (Suzuki vd.,
2015). Maratonculardan maraton kosusu dncesinde alinan kan 6rnekleri ile kosudan 4 saat sonraki
kan ornekleri kiyaslandiginda glukoz ve iire degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir artig
oldugu belirtilmistir (Kratz vd., 2002). Olimpiyat kosucular1 ile ilgili yapilmig farkli bir
arastirmada dinlenik durumdaki sporcularin sedanterlere kiyasla plazma glikoz diizeyinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Corea vd., 1983). Mevcut calismada antrenman sonrasi glukoz
seviyesinde ortaya ¢ikan artig, alan yazindaki ¢alisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
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Bekris vd., (2022) bir futsal oyununun erkek futsal oyuncularinin metabolik, hormonal ve kas
hasar1 gostergeleri lizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismada AST, ALT ve GGT enzimlerinde
oyun Oncesi ve sonrasindaki degerlerin anlamli diizeyde degismedigi belirtilmistir. Mitrotasios vd.
(2021) futbolcularda yiiksek yogunluklu kiigiik alan oyununun biyokimyasal parametrelere akut
etkisinin incelendigi ¢alismada AST, ALT ve GGT enzimlerinde anlaml1 bir farklilik bulunmazken
LDH enziminde son test degerlerinin On test degerlerine gore artis gosterdigi tespit edilmistir.
Diger bir calismada tekvandoculara uygulanan dort haftalik antrenmanin 6ncesi ve sonrasindaki
kan numuneleri karsilastirildiginda; kan glikoz, AST ve ALT seviyesinde artisin oldugu, iire
diizeyinde herhangi bir degisim olmadigi belirtilmistir (Cakmak¢1 ve Pulur, 2008). Kratz vd.
(2002) calismalarinda egzersiz sonrast AST ve ALT plazma diizeylerinde anlamli bir artigin
oldugu tespit edilmistir. Devrnja ve Matkovi¢ (2018) geng futbolcularda 90 dk’lik bir futbol mag1
oynandiktan sonra kas hasar1 gostergelerindeki degisiklikleri belirlemeyi amaglayan ¢alismada
futbolcularin AST, ALT, ALP, LDH ve GGT enzimlerinde mag sonrasi degerlerinin mag 6ncesine
gore anlamli diizeyde arttig1 belirlenmistir. Kick boksgular tizerinde yapilan ¢aligmada ise siddetli
antrenmanlardan sonra AST, ALT ve GGT degerlerinde artis oldugu tespit edilmistir (Kaynar vd.,
2016). Mesafe kosucularinda 3000m kosu testi dncesindeki kan numuneleri, kosu testinden 1 saat
sonraki numunelerle kiyaslandiginda LDH ve GGT plazma seviyesinde artigin oldugu, kosu
testinden 4 saat sonraki numunelerle kiyaslandiginda ise AST ve ALT plazma seviyesinde anlaml
bir artisin oldugu belirlenmistir (Giires vd., 2009). Egzersiz sirasindaki LDH diizeylerindeki
degisimin eforun yogunluguna ve siiresine bagli oldugu belirtilmektedir (Munjal vd., 1983). Farkli
branglardaki elit sporculardan alinan kan 6rnekleri incelendiginde AST ve iire diizeylerinin yiiksek
oldugu, LDH diizeylerinde ise anlamli bir degisim olmadig: belirtilmistir (Fallon, 2008). Diger bir
caligmada voleybol antrenmani 6ncesi ile sonrasindaki kan degerleri kiyaslandiginda LDH plazma
seviyesinde son testlerde artisin oldugu belirtilmistir (Xing vd., 2013). Calismamizdaki
sonuglarmin literatiirde yapilan bu arastirmalar ile farklilik gdstermesinin antrenman yiikii, siiresi,
brang ve sporcu popiilasyonundaki farkliliklarla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Orta mesafe kosucularina uygulanan maksimal egzersiz protokolii 6ncesi ve 1 saat sonrasinda
alman kan Ornekleri karsilastirildiginda antrenman sonrast serum kreatinin ve alblimin
seviyelerinde artis oldugu belirtilmistir (Giires, 2022). Yiziicii ve atletlere uygulanan yiiksek
yogunluklu egzersiz 6ncesi ve sonrasinda alinan kan ornekleri karsilastirildiginda antrenman
sonrasi serum kreatinin ve alblimin seviyelerinde artis oldugu belirtilmistir (Kargotich vd., 1997).
Bongers vd., (2018) saglikli erkek bireylere uygulamis oldugu submaksimal egzersiz 6ncesi ve
sonrasinda almman kan oOrneklerini incelemis, antrenman sonrasi serum kreatinin ve alblimin
seviyelerinde artis oldugunu belirtmistir. Calismamizda tekrarli sprint antrenmani sonrasinda
ortaya c¢ikan Kkreatinin seviyesindeki artisin, bu calisma sonuglariyla benzerlik gosterdigi
gozlenmistir.

Futsal oyuncularinda tekrarli sprint antrenmaninin 6n ve son test degerleri arasinda bazi
parametrelerde fark olusmamasi, organizmanin artan yiike ragmen hiicresel diizeyde baslattig1 i¢
dengenin belli bir aralikta tutulmasi ¢abasindan kaynakli homeostasis siirecinin; glukoz ve
kreatinin antrenman sonrasi degerlerindeki anlamli artisinda da yine organizmanin artan yiike karsi
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gerek hiicre ve gerekse organ ve sistemsel biitlinliik i¢erisinde dengeleme gayretinin bir yansimasi
olarak goriilebilir.

Sonug olarak futsal oyuncularina uygulanan tekrarl sprint antrenmaninin iire, albtimin, AST, ALT,
LDH ve GGT parametrelerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi ancak glukoz ve kreatinin
parametreleri tizerinde akut etkisinin oldugu belirlenmistir. Futsal oyuncularinda biyokimyasal
parametrelerin etkisini ve dnemini anlamak, antrendrlere sportif performans ve verimli antrenman
programlarinin hazirlanmasi i¢in yardimci olabilir. Benzer ¢aligmalarin viicut yag ve kas yiizdesi
ile siv1 miktarlar1 goz oniinde tutularak yapilmasi, ¢alismaya konu olan parametrelerin degisim
miktarlartyla ilgili farkl: iliskiler sunabilir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atigma beyan1 bulunmamaktadir

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma Dizayni-MZK, AK; Verilerin Toplanmasi-
MZK, AK; Istatistiksel Analiz-MZK; Makalenin Hazirlanmasi-MZK, AK, OMB, SO.

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu
Tarih: 14.02.2023

Say1 No: 2/40
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Bu calismada, Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin saglik okuryazarlig: diizeyi ve
beden algisi iligkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Calisma tanimlayici aragtirma tiirtinde yapilmigtir. Caligmanin evreni, Yozgat
Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerdir. Calismanin rneklemi 82 kadm ve 51 erkek olmak
iizere toplamda 133 goniillil iiniversite 6grencisinden olugmustur. Veri toplama araci olarak sosyodemografik soru formu, Saglik
Okuryazarlig1 anketi-Avrupa Birligi Olgegi ve Beden Algis1 Olgegi kullanilmigtir. Calismadan elde edilen veriler Statistical
Package for Social Sciences 25 deneme siiriimii kullanilarak analiz yapilmistir. Caligma sonucunda Yozgat Bozok Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren iiniversite dgrencilerin, Beden Algist Olgeginin puan ortalamast 160,10+25,68 ve
Saglik Okuryazarhgi anketi-Avrupa Birligi Olgeginin puan ortalamasi ise 34,23+7,82 olarak bulunmustur. Buna gore Yozgat
Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren iiniversite 6grencilerin saglik okuryazarligi diizeylerinin yeterli
oldugu ve bedenlerinden memnun olduklar1 sonucuna ulasilmigtir. Ayrica dgrencilerin saglik okuryazarlik diizeyleri ile beden
algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml, pozitif yonlii ve diigiik diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=0,286; p<0,05).
Anahtar kelimeler: Saglik Okuryazarligi, Beden Algisi, Universite Ogrencileri

The Effect of Health Literacy Level of Students Studying at The Faculty of Sport Sciences
on Body Perception

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between health literacy level and body perception of students studying at
Yozgat Bozok University Faculty of Sport Sciences. The study was conducted in descriptive research type. The universe of the
study is the students studying at the Faculty of Sports Sciences of Yozgat Bozok University. The sample of the study consisted of
a total of 133 volunteer university students, 82 women and 51 men. Sociodemographic questionnaire, Health Literacy Survey
European Union Scale and Body Image Scale were used as data collection tools. The data obtained from the study were analyzed
using the Statistical Package for Social Sciences 25 trial version. As a result of the study, the average score of the University
students studying at the Faculty of Sports Sciences of Yozgat Bozok University was found to be 160.10+£25.68 in the Body Image
Scale and 34.23+7.82 in the Health Literacy Survey European Union Scale. Accordingly, it was concluded that university students
studying at Yozgat Bozok University Faculty of Sport Sciences had sufficient health literacy levels and were satisfied with their
bodies. In addition, it was determined that there was a statistically significant, positive and low level relationship between
students' health literacy levels and body perceptions (r=0.286; p<0.05).
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GIRIS

Saglik okuryazarligy, ilk defa 20.yiizyilda ortaya ¢ikmig olup, 21. yiizyilda popiilerligi artan
bir kavram haline gelmistir (Akgilek, 2017). ilerleyen yillarla beraber gelisen bilim ve
teknoloji sayesinde tip ve saglik bilim alanlarinda yasanilan olumlu degisimler saglik
hizmetlerine de yansimistir (Coban, 2009). Bu yansima, bireylerin sunulan saghk
hizmetlerinden tam anlamiyla yararlanabilmesi i¢in bireylerin saglik konularinda yeterli bilgi
diizeyine sahip olmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Bireylerin, kendi saglik durumlarini
anlamas1 ve ifade edebilmesi, saglik okuryazarligi diizeyinin yeterli olmasiyla iliskilidir.
Yeterli diizeyde saglik okuryazarligi olan bireyler, kendi sagliginin yaninda, yakinlarmin da
saglik durumlarin1 anlamasi ve olasi problemlerin ¢oziimiinde aktif sekilde rol alabilmektedir
(McQueen vd., 2007).

Saglk okuryazarligi, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan “Bireylerin saghgim korumak ve
gelistirmek i¢in bilgiye ulasma, anlama, bu bilgiyi kullanma konusundaki biligsel-sosyal
beceriler ve motivasyon diizeyleridir” seklinde tanimlanmistir (Akbalig ve Gokler, 2020).
Tiirkiye’de ise Saglhik Bakanligi biinyesinde olan Sagligin Gelistirilmesi Genel
Miidirligi'niin yaymlamis oldugu Sagligin Tesviki ve Gelistirmesi Sozligiinde (2011)
“Bireylerin kendi saghgi ve toplum saghgini iyilestirmek amacuyla, yasam tarzi ve kosullarini
degistirmede gerekli bilgi, beceri, kendine giiven diizeyine ulagma” olarak tanimlanmistir. Bu
tanimlamalardan bagka literatiirde bircok saglik okuryazarligi tanimi yapilmistir. Yapilan
tanimlamalara gore saglik okuryazarligi kavrami, farkli sekillerde de ele alinmistir (Balgik
vd., 2014). Ele alinan arastirmalarda, toplumda yiiksek diizeyde saglik okuryazarligina sahip
kisilerin, saglikli beslenme aligkanliklar1 ve diizenli fiziksel aktivite gibi olumlu saglik
davramiglar1  gosterdikleri belirtilmistir (Boberova ve Husarova, 2021; Charoghchian-
Khorasani vd., 2020; Ozpmar vd., 2020). Ayrica saghk okuryazarhgina dayali egitim
programlari, bireylerin sagliksiz davraniglarin ve/veya hastaliklarin neden oldugu zihinsel ve
fiziksel olumsuz etkileri azaltarak, yasam Kkalitesini, motivasyonu ve fiziksel durumu
tyilestirerek bireylerdeki duygusal sikinti, duygu durum bozukluklari ve kaygiy1 azaltabilir
(Mahdifar vd., 2021). Tiim bu bahsedilen durumlar beden algis1 kavramini da etkilemektedir.
Beden algisi, bireylerin kimligi i¢in bir temeldir ve var olus duygusunu saglar. Bu duygu,
giinlik yasamda karsilagilan streslere ve yasami tehdit eden durumlara karst benligin
savunmasinda 6nemli rol oynar. Aym1 zamanda beden algisi, bireylerin kendilerini gérme
bicimlerini ve is gorme yeteneklerini de etkilemektedir. Bu etki, bireylerin performans
kapasitelerinde ve siirliliklarinda belirleyici rol oynar (Ugurlu ve Akin, 2008).

Beden algisi, bireyin viicudunun ve viicuduna ait biitiin duyumlarinin zihindeki algilayisidir.
Bu algilayisin iginde, bedenin kendisine ait suurlu ve/veya suursuz duygulari, diisiinceleri ve
algilar1 vardir. Beden algis1 bireylerin duyu, islev ve hareket de dahil olmak {izere biitiin
algilart kapsar (Hamurcu, 2014). Beden algisi, insanin 6ziinii olusturan benlik kavraminm
olusturmaktadir (Gilindogan, 2006). Ayrica beden algisi, kisilerin bedenine ait gercekligi,
tepkisi ve bunlari etkileyen parametrelerin olusturdugu bir standardizasyonu belirler (Ozaltin,
2003). Bu durum da kisilerin hem fiziksel hem psikososyal sagliklarini etkilemektedir.
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Glinimiizde kisilerin kendi bedenini algilama big¢imleri, bireyler arasinda farklilik
gostermektedir. Bireyler arasinda beden algilama bigimlerinin farkliligi, en ¢ok geng¢ niifusta
goriilmektedir (Mentally Healthy Schools, t.y.). 2021 yilinda yapilan bir arastirmaya goére
gen¢ niifus oran1 diinya ortalamasinin yaklasik %15,4 olurken Tiirkiye'de ise %15,3 tiir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022). Bu oran, Tiirkiye’deki niifusun biiyiik kisminin geng
bireylerden olustugunu gostermektedir. Geng¢ niifusun biiyilk c¢ogunlugu {niversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Gengler icin iiniversite hayati, mesleki egitim ve bireysel
gelisim ile birlikte genglerin saglik konusunda tutum ve davranislarda degisikliklere neden
olmaktadir (Dinger ve Kursun, 2016). Bu degisikliklerde kapsayici rol oynayan faktorlerin
basinda, liniversite dgrencilerin saglik okuryazarligi seviyesi ve kendi bedenlerini algilayis
bi¢imleri gelmektedir. Saglik okuryazarligi seviyesi ve beden algis1 kavramlari 6zellikleri ve
nitelikleri bakimindan spor bilimleriyle ugrasan {iiniversite Ogrencilerinde dogrudan
arastirtlmas1 gereken konulardandir. Spor bilimlerindeki 6grencilerin faaliyet alanlarinin
icinde Ogrencilerin saglik durumlarinin etkisi biiyiiktiir. Ayn1 zamanda 6grencilerin spor
faaliyetlerinde basarili performans gostermesi ve faaliyetlerin dogru sekilde yapilmasi,
ogrencilerin bedenlerinin tanimasi ve algilamasiyla iliskilidir. Bu baglamda, spor bilimleri
fakiiltesindeki liniversite 6grencilerinin saglik okuryazarlig: diizeyinin beden algisina etkisini
incelemek ve aralarinda korelasyonel bir iliskinin olup olmadigini bilmek 6nemlidir. Bu
amagtan hareketle asagidaki sorulara yanit aranmistir:
Yozgat Bozok Universitesi (YOBU) Spor Bilimleri Fakiiltesindeki {iniversite dgrencilerinin;

e Saglik okuryazarlig1 diizeyi nedir?

e Beden algisi nasildir?

e Beden algisi ile saglik okuryazarligi arasinda bir iliski var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu c¢alisma, nicel arastirma yoOntemlerinden betimsel ve iliskisel tarama modelinde
tasarlanmistir.

Arastirma Grubu

Calismanm evreni, YOBU Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 1034 6grenciden
olusmaktadir. Calismanim &rneklemi, YOBU Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 133
goniillii 6grenciden olusmaktadir. Dahil edilme kriterleri, YOBU Spor Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenci olmak, 18 yas ve lizeri olmaktir. Calismaya dahil edilmeme kriterleri, ¢alismadan
cikma istegi, anketleri doldurmayi engelleyici herhangi bir engele sahip olmak seklinde
belirlenmistir. Calisma, 01.06.2022-01.12.2022 tarihleri arasinda alti aylik silirede veri
toplanmustir.

Veri Toplama Araclan

Calismadaki verilerin toplanmasi i¢in ii¢ farkli veri toplama formu kullanilmigtir. Bunlar;
sosyodemografik soru formu, Beden Algisi Olgegi ve Saglik Okuryazarligi anketi-Avrupa
Birligi Olgeginden (SOYA-AB-Q47) olusmaktadir. Sosyodemografik soru formu, ilgili
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literatiir taranarak calismaya katilan goniillii katilimcilara yasi, cinsiyeti, beden kitle indeksi
(BKI), kronik hastalik Sykiisii, okuduklar1 bdliim/programi kapsayan sorular sorulmustur.
SOYA-AB-Q47, Sorensen ve digerleri (2013) tarafindan bireylerin saglik bilgisine erigsme,
verilen saglik bilgisini 6ziimseme, degerlendirme ve tatbik edebilme siire¢lerini dlgmek igin
gelistirilmistir. SOYA-AB-Q47’nin Tiirk¢e uyarlamasi ise Abacigil ve digerleri (2016)
tarafindan yapilmistir. SOYA-AB-Q47, genel saglik okuryazarligi ve dlgegin alt boyutlarini
iceren saglik hizmeti, sagligin iyilestirilmesi ve hastaliktan korunma indeksini igeren ¢esitli
sorulardan olusmaktadir. Bu sorulara verilen her bir cevap, 1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir
(1 = ¢ok zor, 2 = zor, 3 = kolay, 4 = ¢ok kolay). Ol¢ekten, toplamda 0 ile 50 arasinda bir puan
alinmaktadir (Abacigil vd., 2016). 0 puan, saglik okuryazarliginin ¢ok diistik, 50 puan ise
saglik okuryazarliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna gore, alinan ortalama, 0-
25 yetersiz, 26-33 sorunlu-sinirli, 34-42 puan yeterli, 43-50 puan arasi ise miikkemmel
seklindedir. Bu olgegin Cronbach Alfa (o) katsayilari sirasiyla; genel saglik okuryazarligi
indeksi i¢in 0,97, saglik hizmeti indeksi i¢in 0,91, hastaliktan korunma indeksi i¢in 0,92,
saglhigin iyilestirilmesi indeksi i¢in 0,93 olarak bulunmustur (Abacigil vd., 2016).

Calismanim diger veri toplama araglarindan biri olan Beden Algis1 Olgegi (BAO), bireylerin
viicut bolimlerinden ve islevlerinden memnuniyetini 6lgmek igin Secord ve Jourard (1953)
tarafindan  gelistirilmistir. BAO’niin Tiirkge uyarlamasi, Hovardaoglu (1992) tarafindan
yapilmig olup 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi 0,91 olarak belirlenmistir. Bu dl¢ekte, bedenin
cesitli kisimlar1 ve fonksiyonlariyla ilgili (hi¢ begenmiyorum=1, begenmiyorum=2,
kararsizim=3, begeniyorum=4 ve ¢ok begeniyorum=5) 5’li likert tipinde toplamda 40 sorudan
olusmaktadir. Bu sorulara verilen cevaplardan en diisik 40, en yiiksek 200 puan
alinabilmektedir. Alinan puanin artmasi, bireylerin bedeninden memnuniyetin arttigini, alinan
puan azalmasi ise memnuniyetin azaldigini gostermektedir (Hovardaoglu, 1992).

Arastirma Yayin Etigi

Calisma icin Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyon Kurulundan yazili etik izni alinmustir
(Karar N0:33/03 Tarih:18.05.2022). Ayrica ¢alismaya katilanlardan bilgilendirilmis goniillii
onam alimastir.

Verilerin Toplanmasi

Calismadaki veriler, internet ortaminda “Google Form” anket yontemiyle toplanmistir.
Google Form platformundan olusturulan anketin erisim linki YOBU Spor Bilimleri
Fakiiltesinde o6grenim goren lniversite Ogrencilerine dagitilmistir. Bu ankete iiniversite
ogrencilerin katilimlar1 goniillii olarak saglanmistir. Aynmi katilimcinin ankete birden fazla
cevap vermesini engellemek i¢in Google Form platformundan ayarlar sekmesinden yalnizca
bir kez yanitlamaya izin veren secenek isaretlenmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, Statistical Package for Social Sciences 25 deneme siirlimii
kullanilarak analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda veriler, tanimlayici istatistiksel
teknikler ile (say1, ortalama, yiizde, standart sapma) degerlendirilmistir. Ol¢iim ile tanimlanan
degiskenler icin ortalama =+ standart sapma, sayisal olarak tanimlanabilen degiskenler i¢in de
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ylizde (%) ile hesaplanmistir. Verilerin normalligi, basiklik ve carpiklik degerleri ile test
edilmigtir. Normal dagilim gosteren verilerde iki bagimsiz degisken arasindaki fark normal
dagilan degiskenler icin bagimsiz 6rneklem t testi; ikiden fazla grup oldugu zaman F testi
kullanilmigtir. Normal dagilmayan degiskenler i¢in sirasi ile Mann Whitney U testi, normal
dagilim gostermeyenler i¢in Kruskal Wallis H testi yapilmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan 133 6grencinin; %72,2’sinin 20 yas ve altinda oldugu, %27,8’inin 21 yas
ve lzeri oldugu; %61,65’inin kadin, %38,35’inin erkek; %11,3’linlin zayif, %75,2’sinin
normal, %13,5’inin hafif sisman oldugu; %34,62’si Antrenorliik Egitimi, %39,8’1i Spor
Yoneticiligi, %12,8’inin Beden Egitimi ve Spor Egitimi, %12,8’inin  Spor Bilimleri
Fakiiltesinde okuyup bdliimlerini belirtmeyen Ogrencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin
tamami lise mezunudur ve %92,5’1 birinci siniftadir. Medeni durumlari incelendiginde ise
%97,7’sinin bekar oldugu goriilmektedir. Kisilerin %37,6’sinin sigara kullanim aligkanlig1
oldugu; %72,9’unun egzersiz yapma aligkanlig1 oldugu ve %97,7’sinin kronik hastaliginin
olmadigi, %96,2’sinin siirekli kullandig1 bir ilacinin olmadigi goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1. YOBU Spor bilimleri fakiiltesindeki iiniversite dgrencilerin sosyo-demografik ézellikleri

Sosyodemografik ozellik Say1 Yiizde
Yas <= 20,00 96 72,2
21,00+ 37 27,8
Cinsiyet Kadn 82 61,65
Erkek 51 38,35
BKi Zayif 15 11,3
Normal 100 75,2
Hafif Sigsman 17 13,5
Boliim Antrendrliikk Egitimi 46 34,6
Beden Egitimi ve Spor Egitimi 17 12,8
Spor Yoneticiligi 53 39,8
Boliim belirtmeyen* 17 12,8
Egitim durumu Lise mezunu (Universite okuyor) 133 100
Simif 1. Sif 123 92,5
2. Smuif 2 1,5
3. Smuif 5 3,8
4. Simif 3 2,3
Medeni durum Bekar 130 97,7
Evli 3 2,3
Sigara kullanma Var 50 37,6
durumu Yok 83 62,4
Egzersiz yapma Var 97 72,9
ahiskanh@ Yok 36 27,1
Kronik hastahik Var 3 2,3
Yok 130 97,7
Siirekli kullanilan ila¢  Var 5 3,8
Yok 128 96,2

*Bolim degiskeni igin Bolim Belirtmeyen kategorisi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan fakat boliim belirtmeyen ogrencileri
kapsamaktadir.
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Katilimcilarin yas ortalamasi1 20,13+2,30; boy ortalamas1 175,24+7,84; viicut agirhgi
ortalamas1 68,68+11,72 ve BKI ortalamas1 22,24+2,75tir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin yas, boy, viicut agirhg ve BKi’nin tanimlayicr istatistikleri

Degiskenler n Min. Maks. ort. S.S.
Yas 133 17,00 35,00 20,13 2,30
Boy 133 157,00 198,00 175,24 7,84
Viicut Agirhg 133 32,00 100,00 68,68 11,72
Beden Kitle indeksi 133 12,82 29,96 22,24 2,75

Giivenirlik analizi Ol¢ekler calismalarinda olan maddelerin kendi iginde tutarli olup
olmadigini ve maddelerin biitlinlin ayni parametreleri 6l¢iip dlgmedigini test etmektedir (Ural
ve Kilig, 2006). Glivenilirlik test edilirken O ile 1 arasinda farklilagsan Cronbach’s o degeri ile
hesaplanmaktadir. Bu deger, 0,8 ile 1 arasindaysa yiiksek derecede giivenilirlik gostergesidir
(Tavsancil, 2005).

Elde edilen verilerin analizi sonucunda, Saglik Okuryazarhigi Indeksi Cronbach’s Alpha
0,982; Beden algis1 6lgeginin Cronbach’s a degeri 0,957 olarak hesaplanmustir. Alt boyut
giivenirlikleri ise 0,903-0,931 arasinda hesaplanmistir. Sonu¢ olarak olgeklerin yiiksek
derecede giivenilirligi saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Olgek ve alt boyutlara iliskin giivenirlik katsay1si

Giivenirlik Katsayisi

Beden algis1 0,957
Saghk okuryazarhg: indeksi 0,982
Saghik hizmeti bilgiye ulasma indeksi 0,931
Saghk hizmeti bilgiye anlama indeksi 0,928
Saghk hizmeti bilgiye degerlendirme indeksi 0,928
Saghk hizmeti bilgiye uygulama indeksi 0,903

Bireylerin beden algis1 6lgcek puan ortalamasi 160,10+£25,68; saghk okuryazarligi indeksi
ortalamasi1 34,23+7,82 olarak hesaplanmistir. Saglik okuryazarlig: alt boyutlar1 ortalamasi ise
saglik hizmeti bilgiye ulasma indeksi 34,02+8,27; saglik hizmeti bilgiye anlama indeksi
34,40+8,62; saglik hizmeti bilgiye degerlendirme indeksi 33,87+8,16; saglik hizmeti bilgiye
uygulama indeksi 34,68+8,31 olarak hesaplanmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Olgeklere iliskin tanimlayict istatistikleri

n Min. Maks. Ort. S.S.
Beden algis1 133 96,00 200,00 160,10 25,68
Saghk okuryazarh@ indeksi 133 3,26 50,00 34,23 7,82
Saghik hizmeti bilgiye ulasma indeksi 133 1,28 50,00 34,02 8,27
Saghik hizmeti bilgiye anlama indeksi 133 4,17 50,00 34,40 8,62
Saghk hizmeti bilgiye degerlendirme indeksi 133 3,03 50,00 33,87 8,16
Saghik hizmeti bilgiye uygulama indeksi 133 5,00 50,00 34,68 8,31

Bireylerin beden algis1 ve saglik okuryazarligi arasinda (r=0,286); beden algis1 ve saglik
okuryazarlig1 bilgiye ulasma arasinda (r=0,277); beden algis1 ve saglik okuryazarligi bilgiyi
anlama arasinda (r=0,237); beden algis1 ve saglik okuryazarlig bilgiyi degerlendirme arasinda
(r=0,208) ve beden algist ile saglik okuryazarligi bilgiyi uygulama arasinda (r=0,273)
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizey bir iliski tespit edilmistir (p<0.05)
(Tablo 5).

Tablo 5. Korelasyon analiz sonuglari

1 2 3 4 5 6
1,00

1. Beden Algisi

2. Saghk Okur 0,286™ 1,00

Yazarhg indeksi 0,001 .

3. Saghk Hizmeti 0,277 0,900™ 1,00

Bilgiye Ulasma 0,001 0,000 .

4. Saghk Hizmeti 0,237  0,911™ 0,780™ 1,00

Bilgiye Anlama 0,006 0,000 0,000 .

5. Saghk Hizmeti 0,208™ 0,882 0,806™ 0,776™ 1,00

Bilgiye Degerlendirme 0,016 0,000 0,000 0,000

6. Saghk Hizmeti 0,273™ 0,889™ 0,788" 0,786™ 0,770™ 1,00

Bilgiye Uygulama 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000

*p<0.05

Saglik Okuryazarlig1 Indeksi, Saglik Hizmeti Bilgiye Ulasma indeksi, Saglik Hizmeti Anlama
Indeksi, Saglik Hizmeti Bilgi Degerlendirme Indeksi, Saghk Hizmeti Bilgiyi Uygulama
Indeksi alt boyut puanlarmin katilimcilarin yasina, BKI’sine, okudugu béliime, sigara igme
durumuna ve egzersiz yapma aligkanligina gore istatistiksel ag¢idan anlamli olmadigi
bulunmustur (p>0,05).

Saglik Hizmeti Bilgiyi Uygulama Indeksi alt boyut puanlarinin katilimeilarin egzersiz yapma
aliskanlhigina gore istatistiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05). Egzersiz yapan
bireylerin Saghk Hizmeti Bilgiyi Uygulama Indeksi puanlarmin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Tablo 6).
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Tablo 6. Karsilastirma testleri

Saghk pkuryazarllgl ]S;;lgglil;felll;lza I;:ltal Saghk Hizn’]eti Bilgiyi Saghk Hizmeti Bilgi Saghk Hizme:ti Bilgiyi
Indeksi indeksi Anlama Indeksi Degerlendirme Indeksi Uygulama Indeksi
Ortanca (%25-%75) Ortanca (%25-%75) Ortanca (%25-%75) Ortanca (%25-%75) Ort+ SS
Yas <=20,00 33,51(31,26-38,48) 33,33(30,77-38,46) 33,33(31,88-38,89) 33,33(30,3-38,38) 35,1348,61
21,00+ 32,97(30,85 -35,46) 33,33(30,77-37,5) 33,33(31,82-34,85) 33,33(31,25-34,85) 33,48+7,47
Test degeri 1567,500Y 1682,500 Y 1593,500 Y 1634,000Y 1,025
p degeri 0,295 0,637 0,356 0,468 0,307
Zayif 31,91(29,17-36,51) 33,33(24,36-37,18) 33,33(30,56-37,04) 33,33(28,33-35,19) 33,1949,5
BKi Normal 33,33(31,85-38,93) 33,33(30,77-38,46) 33,33(31,94-39,58) 33,33(31,82-38,38) 35,2248,27
Hafif Sisman 33,51(27,92-34,4) 33,33(27,27-34,62) 33,33(30,56-37,5) 33,33(31,25-34,85) 32,88+7,54
Test degeri 1,763 " 0,501" 0,838+ 1,212H 0,876F
p degeri 0,414 0,778 0,658 0,546 0,419
Antrendrliik Egitimi 33,33(31,78-36,59) 33,33(32,05-37,18) 33,33(31,94-37,5) 33,33(31,82-35,19) 34,99+8,99
Bélim Beden Egitimi ve Spor Egitimi 33,33(30,85-40,43) 33,33(28,21-41,03) 33,33(31,94-41,67) 33,33(33,33-37,88) 35,44+7,95
Spor yoneticiligi 33,33(31,44-38,49) 33,33(30,77-38,46) 33,33(30,56-38,89) 33,33(29,17-39,39) 34,19+8,38
Boliim Belirtmeyen 33,33(29,17-34,4) 33,33(30,56-34,62) 33,33(31,94-35) 33,33(28,33-38,89) 34,57£7,03
Test degeri 0,799+ 1,030 0,591+ 0,422H 0,128F
p degeri 0,850 0,794 0,898 0,936 0,943
. . Var 33,33(30,08-40,15) 33,33(27,27-38,46) 33,33(29,17-40,28) 33,33(29,17-39,39) 34,9149,31
Sigara igme durumu
Yok 33,33(31,52-36,88) 33,33(32,05-37,5) 33,33(31,94-38,33) 33,33(30,3-37.,5) 34,53+7,71
Test degeri 2005,500Y 1914,000Y 2058,000 Y 2039,500Y 0,252
p degeri 0,747 0,452 0,937 0,867 0,801
Egzersiz yapma Var 33,33(31,78-39,49) 33,33(30,77-38,46) 33,33(31,94-40,28) 33,33(31,82-39,39) 35,74+8,33
aliskanligt Yok 33,15(28,85-34,42) 33,33(27,74-35,31) 33,33(28,47-37,5) 33,33(29,73-34,85) 31,8+7,67
Test degeri 1426,000Y 1455,500 Y 1455,000 Y 1470,000 Y 2,475!
p degeri 0,105 0,139 0,137 0,154 0,015*

U=Mann Whitney U testi; t: bagimsiz 6rneklem t testi; H=Kruskal Wallis H testi; F= ANOVA testi (Tek yonlii varyans analizi; *p<0.05, istatistiksel olarak anlamli
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Beden Algis1 6lgegi puanlarmin katilimcilarin yasina, beden kitle indeksine, boliimiine sigara
kullanma durumuna ve egzersiz yapma aligkanligina gore istatistiksel agidan anlamli olmadigi
bulunmustur (p>0,05).

Tablo 7. Beden algisi puanlarinin demografik 6zelliklere gore karsilagtiriimasi

Beden Algist
Ort+ SS

Yas <= 20,00 160,67+26,81
21,00+ 158,62+22,78

Test degeri 0,410t

p degeri 0,682

Beden Kitle Indeksi Zayif 158,53+20,78
Normal 159,62+25,17
Hafif Sisman 164,06+32,5

Test degeri 0,2567

p degeri 0,775

Bolim Antrendrliikk Egitimi 163,48+24,68
Beden Egitimi ve Spor 166,71+20,51
Egitimi
Spor yoneticiligi 154,64+26,53
Boliim belirtmeyen 161,35+28,99

Test degeri 1,467F

p degeri 0,227

Sigara kullanma durumu Var 156,94+25,54
Yok 1624+25,74

Test degeri -1,101t

p degeri 0,273

Egzersiz yapma aligkanlig1 Var 162,11+23,04
Yok 154,67+31,46

Test degeri 1,297

p degeri 0,138

t: bagimsiz drneklem t testi; F= ANOVA testi (Tek yonlii varyans analizi)

TARTISMA ve SONUC

Beden algisi ve saglik okuryazarligi, toplumun tamamini ilgilendiren 6nemli halk saghgi
konularindandir. Beden algisin1 olusturan parametreler, geng yetiskinlerin fiziksel, zihinsel ve
sosyal saghig ile iliskisine vurgu yapmaktadir (Bucchianeri ve Neumark-Sztainer, 2014; Silva
vd., 2018; Thomas ve Warren-Findlow, 2020). Buna gore kendi bedenini iyi hisseden geng
bireyler, sagligin korunmasina ve gelistirilmesine yonelik davraniglarda bulunmaya daha yatkin
olabilmektedir. Bu davranislarin yapilmasi ve siirekliligin saglanmas: durumu, geng yetiskinler
arasinda beden algis1 ve genel saglik konusunda bilinglenmeyi tesvik edici hale getirmektedir
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(Sundgot-Borgen vd., 2021). Beden algis1 ve genel saglik konusunda bilinglenmenin saglanmasi
ve bu davraniglarin tesvik edilmesi, saglik okuryazarligi ve beden algis1 kavramlar1 arasindaki
iligkininin incelenmesiyle miimkiindiir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerde
yapilan bu calismayla da saglik okuryazarligi ve beden algisi kavramlari incelenmis olup
aralarinda korelasyonel bir iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin beden algisi 6lgek puan ortalamasi
160,104£25,68; saglik okuryazarligi indeks ortalamasi 34,23+7,82 olarak hesaplanmistir. Bu
calisma kapsaminda elde edilen veriler ile yapilan ¢alismalar (Abacigil vd., 2016; Hovardaoglu,
1992) karsilastirildiginda beden algisi 6l¢gek puani, 6grencilerin bedeninden memnuniyetinin
arttigin1 gosterirken 6grencilerin saglik okuryazarligi indeks ortalamasinin yeterli diizeyde saglik
okuryazarligina sahip oldugunu gostermistir.

SOYA-AB-Q47’nin Tiirk¢e uyarlamasinda 6lgegin kategorilendirmesine gore; ¢alismamizda
Saglk Hizmeti Bilgiye Ulasma indeksi 34,02+8,27; Saghk Hizmeti Bilgiye Anlama indeksi
34,40+8,62; Saghk Hizmeti Bilgiye Degerlendirme Indeksi 33,87+8,16; Saghk Hizmeti Bilgiye
Uygulama Indeksi 34,68+8,31 olarak hesaplanmis ve yeterli seviyede oldugu tespit edilmistir.
Saglik bilimleri fakiiltesindeki 300 iiniversite 6grencisiyle yapilan bir ¢calismada, Tiirkiye Saglik
Okuryazarhign Olgegi-32 (TSOY-32) kullanilarak bu 6lgekten alman ortalama puan 34,53
olmustur. Bu calismaya gore Ogrencilerin %55,7’si yeterli veya miikemmel bir saglik
okuryazarlig1 diizeyinde oldugu geriye kalan diger 6grencilerin saglik okuryazarligi diizeyinin
sorunlu ya da yetersiz oldugu bulunmustur (Yilmaz Giiven vd., 2018). Hemsirelik fakiiltesi
ogrencileri ile beslenme ve diyetetik boliimiinde okuyan 6grencileri ele alinarak yapilan baska bir
caligmada, farkli boliimlerde okuyan iiniversite 0grencilerine gore saglik okuryazarlifi diizeyi
yiiksek oldugu bulunmustur (Sahinéz vd., 2018). Calismamizda, benzer sayisal sonuglar
goriilmesine karsin degerlendirmeye alinan 6lgekler ve 68renci popiilasyonlarinin farkli olmasi
saglik okuryazarlig1 seviyesinin diger ¢alismalardan farkli oldugu goriilmiistiir.

870 {tiniversite ogrencisi ile yapilan bir calismada % 62,8’i yeterli ve/veya miikemmel saglik
okuryazarlig1 seviyesine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica, 6grencilerin ailesinin gelir
durumu, cinsiyeti, anne-baba egitim durumu, yasi, medeni durumu gibi sosyodemografik
ozelliklerin saglik okuryazarlik seviyelerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Biger ve Malatyals,
2018). 420 iiniversite 6grencisi ele alinarak yapilan farkli bir ¢aligmada, dgrencilerin genel saglik
okuryazarliginin ortalama puan1i TSOY-32 30,76+7,99 olarak bulunmustur. Bulunan saglik
okuryazarligi diizeyinin O6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davramiglart (egzersiz, dengeli
beslenme vb. ...) ile istatistiksel agidan anlamli, orta diizeyde, pozitif iligki saptanmistir (Arikan,
2020). Dordiincii sinif tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir diger ¢calismada ise 6grencilere
uygulanan “Yetiskinlerde Islevsel Saglik Okuryazarlig1 Testinden (YISOT) alinan ortalama puan
74,4+14 4°tiir.  Ogrencilerin, %60,4’{iniin saglik okuryazarhig1 seviyesinin yeterli oldugu
saptanmistir. Bu calismaya gdre de ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri ve YISOT
dlceginden alinan skorlar arasinda bir iliski gozlemlenmemistir (Ozdenk vd., 2019). Sosyal ve
saglik bilimleri fakiiltesindeki iiniversiteli 6grenciler i¢in Inkaya ve Tiizer (2018) tarafindan
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yapilan arastirmada dgrencilerin yasi ile Yetiskin Saglik Okuryazarligs Olcegi (YSOYO) &lgek
skorlar1 arasinda pozitif ve diisiik iliski sonucuna ulasilmistir. Ayrica yas arttik¢ca 6lgekten alinan
puanlarda da artig gorildigi tespit edilmistir. Ancak spor bilimleri fakiiltesinde yapilan bu
caligmadan elde edilen sonuglar neticesinde yas ve saglik okuryazarligi seviyesi arasinda iligki
bulunmadig1 goriilmiistiir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler lizerinde yapilan
bu calismada da saglik okuryazarlik durumlariyla yas, BKI, sigara kullanma aliskanlig1, egzersiz
yapma aliskanligi, okuduklar1 boliim arasinda herhangi bir iligki bulunmamistir. Calismalarda
goriilen bu farkliligin temelinde tliniversite 6grencilerinin farkli boliimlerde 6grenim gérmesinden
kaynaklanabilir.

Saglik okuryazarligi ile beden algisi arasindaki iliskiyi anlamak icin ergenler iizerine yapilan bir
aragtirmada, saglik okuryazarligi seviyesi diisiikk olan ergenlerin, kendilerini sisman (kilolu)
olarak algiladiklarinda yeme bozuklugu belirtileri gosterme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Boberovd ve Husarova, 2021). Saglik calisanlar1 lizerinde yapilan farkli bir
caligmada, saglik ¢aliganlarin %56,6'sinin yeterli saglik okuryazarligi, %24,4'lintin sinir diizeyde
ve %19'unun yetersiz saglik okuryazarligina sahip oldugunu gdstermistir. Ayrica bu caligmayla
saglik calisanlarinin saglik okuryazarligi ile genel beden algisi arasinda anlaml iliski oldugu
vurgulanmigtir (Mahdifar vd., 2021). Yapilan bu ¢alismada da spor bilimlerinde 6grenim goren
iiniversite 6grencilerinde beden algisi ve saglik okuryazarlig1 arasinda istatistiksel agidan anlamli,
pozitif yonli bir iliski bulunmustur (r=0,286). Bu dogrultuda ¢alismamizda elde edilen sonuglarin
literatiir tarafindan desteklendigi goriillmektedir.

Sonug olarak yapilan bu calismayla birlikte YOBU Spor Bilimleri Fakiiltesindeki iiniversite
ogrencilerinde; beden algis1 ve saglik okuryazarligi, beden algis1 ve saglik okuryazarligina iliskin
bilgiye ulagma, bilgiyi anlama, degerlendirme ve uygulama arasinda Kkorelasyonel bir iliski
vardir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren tiniversite 6grencilerinde saglik okuryazarligi
diizeyi ile beden algis1 arasindaki iligkiyi arastiran baska ¢alismalara literatiirde yer verilmedigi
goriilmiistiir. Ancak bu calismayla spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goéren iiniversite
ogrencilerin, beden algis1 ile genel saglik okuryazarligi kavramlariin birbiriyle iliskili oldugu
saptanmigtir. Ayrica YOBU Spor Bilimleri Fakiiltesindeki {iniversite ogrencilerin, saglk
okuryazarlik diizeyi, yeterli olmasina kargin istenilen diizeyde (Abacigil vd., 2016) olmadigi
goriilmiistiir. Bu diizeyin ylikseltilmesi i¢in liniversitelerde diizenlemelerin yapilmasi onerilir.

ONERILER

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren iiniversite Ogrencilerinde saglik okuryazarligi
diizeyinin yiikseltilmesi i¢in Spor Bilimleri Fakiiltesindeki ders igeriklerinde daha fazla saglik
konular1 ve saglik derslerine yer verilebilir. Ayrica spor bilimleri fakiiltesindeki {iniversite
ogrencilerin beden memnuniyetleri ile saglik okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskinin
anlasilmasi i¢in uygun tasarilarin planlanmasi ve yapilmasi ile miimkiin olabilir. Bu tasarilarin
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basinda Tniversite Ogrencilerine yoOnelik saglik okuryazarligi konusunda c¢esitli saghk
egitimleri/seminerleri verilmesi gelmektedir. Egitimler/seminerler verilirken yalnizca iiniversite
ogrencilerine  yonelik degil, ayn1 zamanda spor egiticilerinin/profesyonellerinin  ve
akademisyenlerin de katilimiyla gergeklestirilmelidir. Bu egitim/seminerlerde kolay anlagilir,
basit ve yalin bir dil kullanilmalidur.

Saglik egitim/seminer programlarinda, genglerin beden memnuniyetlerini artirmak ve saglik
okuryazarlik diizeyini gelistirmek i¢in farkli stratejiler ogretilebilir. Bu stratejilerde geng
bireylerin kendi benligi, 6z farkindalig1 ve elestirel diisiinme gibi ¢esitli tekniklerle bireylere 6zgii
diisiince yaklasimlar1 gelistirilebilir. Gelistirilen yaklasimlar, farkli béliimlerde/programlarda
okuyan tniversite 6grencilerine uygulanabilir. Bu sayede dgrenciler, saglik/saglik okuryazarligi
ile beden algis1 kavramlarinin birbiriyle iliskili olduklarint anlayarak bilinglenmeleri saglanabilir.
Bahsedilen onerilerin yapilmasi halinde olumlu beden algisina sahip, saglik okuryazarligi yiiksek
geng bireyler topluma kazandirilabilir.

Cikar Catismasi: Makalenin yazarlar1 arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catismasi
yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni-KG ve EY; Verilerin Toplanmasi-
EY; istatistik analiz- KG; Makalenin hazirlanmasi-KG ve EY.
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Sporcularin liglii yeterlik algilarinin, mitkemmeliyetgilik algist agisindan incelenmesi aragtirmanin amacint olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye Basketbol Liglerinde oynayan 426 (210 erkek, 216 kadin) goniillii profesyonel basketbol
oyunculart olusturmaktadir. Arastirmaya katilan basketbolcularin yaslart 22.60+4.66, spor deneyimleri 11.26+4.73 yil olarak
belirlenmistir. Arastirmada, Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Sporda Uglii Yeterlik Algilart Olgegi
kullanilmigtir. Analiz silirecinde tamimlayici istatistiklerle birlikte, korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanilmistir.
Korelasyon analiziyle elde edilen sonuglar gergevesinde; hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutu, algilanan aile baskist alt boyutu ve
kisisel standartlar alt boyutlar ile ii¢lii yeterlik algilarinin tiim alt boyutlar1 goz 6niine alindiginda, istatistiksel olarak anlamli ve
olumlu yonde bir iligkinin oldugu gézlenmis olup, regresyon analizi sonuglarina gore; 6z yeterlilige ait varyansin %12’sini kisisel
standartlar alt boyutu, %1’ini ise hatalarla agir1 ilgilenme alt boyutu agiklamaktadir. Diger yeterlige ait varyansin %4 iinii hatalarla
asir1 ilgilenme alt boyutu, %1’ini ise kisisel standartlar alt boyutu agiklamaktadir. iliski temelli 6z yeterlige ait varyansin %7’sini
kisisel standartlar alt boyutu aciklamaktadir. Arastirmanin sonuglart genel olarak degerlendirildiginde; basketbolcularin
miikemmeliyetgilik algilari, tiglii yeterlik algilarini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, Miikemmeliyetcilik, Uclii Yeterlik Algist.

Predictor of Tripartite Efficacy Perception in Basketball Players: Perfectionism

Abstract

The aim of the research was to investigate the tripartite efficacy beliefs of the athletes in terms of their perfectionism perceptions.
The sample consists of 426 (210 male, 216 female) volunteer professional basketball players playing in the Turkish Basketball
Leagues. The age of the basketball players participating in the research was 22.60+4.66 years, and their sports experience was
11.2644.73 years. In the study, Multidimensional Perfectionism Scale for Athletes and The Tripartite Efficacy Beliefs Scales in
Sports were used. In the analysis process, correlation analysis and regression analysis (stepwise method) were used together with
descriptive statistics. Within the framework of the results obtained by the correlation analysis; It was found that there is a
statistically significant and positive relationship between the sub-dimensions of concern over mistakes, perceived parental pressure,
and personal standards and all sub-dimensions of tripartite efficacy beliefs. According to the results of the regression analysis; The
personal standards sub-dimension explains 12% of the variance of self-efficacy, and the concern over mistakes sub-dimension
explains 1%. 4% of the variance of the other competency is explained by the sub-dimension of concern over mistakes, and the sub-
dimension of personal standards explains 1%. Personal standards sub-dimension explains 7% of the variance of relation-inferred
self-efficacy. When the results of the research are evaluated in general; it can be said that basketball players' perceptions of
perfectionism affect their tripartite efficacy beliefs positively.

Keywords: Basketball, Perfectionism, The Tripartite Efficacy.
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GIRIS

Insanlarin yeterlik algilari; duygu, diisiince ve davranis siireclerini yénetmede, zorluklar karsisinda
sebat etmede, bulunduklari ¢gevreyi organize etme ve yonetmede etkili olmaktadir (Bandura, 1997;
Bosscher ve Smit, 1998; Usher ve Pajares, 2008). Insanlar bir davranisi veya gorevi
gergeklestirmede biinyelerinde barindirdiklar yeterlik algilarina yonelmektedir. Bu yeterlik
algilar1 6z yeterlik olarak adlandirilmaktadir (Bandura, 1997; Scherbaumvd., 2006).

Sosyal varlik olan insanin bulundugu c¢evrenin Ozellikleri, bu ¢evrede Oonemli goriilen diger
kisilerle olan etkilesimleri, 6z yeterligin gelisiminde etkili olmaktadir. Sosyal ¢evreden etkilenen
birey ayn1 zamanda bu c¢evrede bulunan kisiler tarafindan da yeterli goriilme ihtiyac
hissetmektedir. Bu noktadan hareketle 6z yeterligin iliskisel baglamda genisletilmesi ihtiyaciyla
yola ¢ikan Lent ve Lopez, ii¢lii yeterlik algilar1 modelini olusturmustur. ilk olarak bireyin bir
gorevi yerine getirebilmeye dair yeteneklerine duyduklari inang olan 6z yeterlik algilari, bu siirecte
bireyin ¢evresinde 6nemli gordiigii kisilerin yeterliklerine ve yeteneklerine duyduklar1 inang olan
diger yeterlik (other-efficacy) algilari ve bu 6nemli kisiler tarafindan bireyin, kendi yeterliginin ve
yeteneginin nasil degerlendirildigine dair olusturulan yeterlik tahminlerini iceren iligki temelli 6z
yeterlik algilari Giglii yeterligi olusturmaktadir (Lent ve Lopez, 2002).

Bireyin ¢evresiyle kurdugu iliskiler; davranig sergileme, karar verme ve sonuca ulasma siireglerini
etkileyen sosyal bir faktor olarak ele alinmaktadir (Pianta, 2006). Bireyin g¢evresiyle kurdugu
iligkiler spor baglaminda degerlendirildiginde ise 6z yeterlik; sporcunun yeteneklerini miisabakaya
yansitabilme, bu esnada gelisen duygulart kontrol edebilme ve rakibe karsi etkili performans
sergileyebilme olarak ifade edilmektedir (Feltz vd., 2008). Spor branslarinda bireyin yeterlik
algilariyla birlikte, bu siiregte etkilesimde olunan diger kisilerin yeterlik algilar1 da etkili
olmaktadir (Jackson vd., 2014). Bu yeterlik algilar1 6gretmen-6grenci, sporcu-antrendr ve sporcu-
sporcu iligkilerinde, ikili gruplarda, bireysel ve takim sporlarinda 6n plana ¢ikmaktadir (Dunlop
vd., 2011; Jackson vd., 2009; Jackson vd., 2013; Saville vd., 2014). Bunun yan1 sira tiglii yeterlik
algilarinin, takim arkadaslar1 arasinda olusan iligskiye olumlu yansidigi (Dithurbide ve Flett, 2014;
Saville vd., 2014), artan iliski temelli 6z yeterligin, benlik sunumu ve basar1 hedefleriyle olumlu
yonde iliski kurdugu da belirtilmektedir (Howle vd., 2015).

Bununla birlikte 6z yeterlik tizerinde etkili oldugu diisiiniilen bir diger psikolojik faktor ise
mitkemmeliyetgilik algilari olarak tanimlanmistir (Chufar ve Pettijohn, 2013; Dunkley vd., 2003;
Ganske ve Ashby, 2007). Sportif aktivitelerde de etkili olan miikkemmeliyetgilik algilar; bireyin
kendisine yiiksek performans hedefleri koymasi, bu hedeflere ulasmaya yonelik ¢caba gostermesi
ve olusan hatalarla asir1 ilgilenme egilimidir (Burns, 1980; Hewitt ve Flett, 1991).
Mikemmeliyetcilik algilarina sahip sporcularin miikemmelik egilimlerini, potansiyellerine
yonelik gercekci hedeflerle birlestirdiginde performansi olumlu yonde, ulasilmasi gii¢ hedeflerle
birlestirdiginde ise performansit olumsuz yonde etkileyebilir (Flett ve Hewitt, 2005).
Miikemmeliyetcilik algilarinin sporcularda; gelismis benlik saygisi, olumlu basar1 hedefleri gibi
performans kolaylastirict etkileri bulunurken, azalan benlik saygisi, hatalarla asiri ilgilenme,
performansa karsi endise, basarisizlik korkusu yasama gibi performans bozucu etkileri de
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bulunmaktadir (Frost vd., 1990). Milkemmeliyetcilik algilar1 ve 6z yeterlik arasindaki iliski spor
cercevesinde incelendiginde; sporda mitkemmeliyetciligin, 6z yeterligi ve algilanan performansi
olumsuz etkilemedigi belirtilmektedir (Dahl, 2015; Stoeber vd., 2008). Miikemmeliyetgilerin
olusturduklar1 kisisel standartlar ve yiiksek performans beklentileri 6z yeterligi olumlu yonde
etkileyebilir (Gotwals vd., 2012; Stoeber, 2012). Birey kendisi igin performans hedefleri
belirlerken ayn1 zamanda g¢evresindeki digerleri i¢in de performans hedefleri belirleyebilir ve bu
cevre tarafindan kendisine yiiksek performans hedefleri belirlendigini diisiinebilir (Flett ve Hewitt,
2002).

Uclii yeterlik algisina dair uluslararasi alan yazini incelemesinde, bu modele yonelik ¢alismalarin
popiilerlik kazandig1 goriiliirken (Habeeb, 2020; Stonecypher vd, 2019) Tiirk¢e alan yazininda ise
sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir (Akin ve Asg1, 2020; Akin ve Asci, 2021). Bu dogrultuda
basketbolcularin tiglii yeterlik algis1 6l¢iilerek miikemmeliyetcilik a¢isindan degerlendirilmesinin
alana katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bunun yani sira, calismaya katilan Tiirkiye Basketbol
Federasyonu’na bagl takimlarda yer alan basketbolcularin antrendrlerini yeterli bulma alt boyutu
olan diger yeterlik ve antrenérleri tarafindan ne kadar yeterli gordiiklerine dair olusturduklari
tahminleri iceren iliski temelli 6z yeterlik algilarina 151k tutacagi diisiiniilmektedir.
Basketbolcularin miikemmeliyetgilik algilarinin, 6z yeterlik algist tizerindeki etkisinin
degerlendirilmesi ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

METOT

Arastirma Modeli
Arastirma, iligkisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Bu model, bir veya birden fazla degisken
arasindaki degisimin belirlenmesine olanak saglamaktadir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu
Arastirma grubunu; 2021/2022 sezonunda Tiirkiye Basketbol Federasyonu’na bagl takimlarda yer
alan, 210 erkek ve 216 kadin basketbolcu olmak iizere toplam 426 basketbolcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Uglii yeterlik algilarinin degerlendirilmesinde “Sporda Uclii Yeterlik Algilar1 Olgekleri”
kullanilmistir. Bu 6lgek Jackson vd., (2011) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ ye ise Akin ve Asci
(2020) tarafindan uyarlanmistir. Bu 6lgek 3 alt boyuttan, 43 maddeden olugmakta ve 5°1i likert
tipte bir yapiya sahiptir. Olgek; 6z yeterlik alt boyutu, diger yeterlik alt boyutu ve iliski temelli 6z
yeterlik alt boyutlarindan olusmaktadir. Akin ve Asc1 (2020) Cronbach Alpha degerlerini 0.70’in
izerinde belirtirken calismamizda ise sirasiyla; 0.91, 0.97, 0.96 Cronbach Alpha degerlerine
ulasilmistir (Tablo 1).

Sporcularin miitkemmeliyetcilik algilarim1 degerlendirmek amaciyla “Spora Ozgii Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi” kullanilmistir. Bu &lgek Dunn vd., (2005) tarafindan gelistirilmis
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Tiirkge’ye ise Cepikkurt (2011) tarafindan uyarlanmistir. Bu dlgek 3 alt boyuttan, 19 maddeden
olusan bir dlgektir. Ol¢iim araci; algilanan aile baskisi, hatalarla asirt ilgilenme ve kisisel
standartlar alt boyutlarindan olugmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degerleri, algilanan aile baskisi
icin 0.77, hatalarla asir1 ilgilenme i¢in 0.76, ve kisisel standartlar i¢in ise 0.76 olarak bulunmustur
(Cepikkurt, 2011). Calismamizda ise sirastyla 0.81, 0.83, 0.85 Cronbach Alpha degerlerine
ulagilmistir (Tablo 1).

Arastirma Yayin Etigi
Arastirmaya iliskin bilimsel etik izinleri Ege Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’nun 29.12.2021 tarihli 16/42 karar sayist1 ile alinmistir (Protokol No: 1219).

Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada oncelikle basketbol takimlarinin antrendrlerine ulagilmis ve calismanin igerigi,
amaci aktarilmistir. Arastirmaya katilimi onaylayan antrendrlerin antrenman sahasina gidilerek,
aragtirmaya katilmak isteyen goniillii basketbolculara, arastirmaya dair agiklamalarin yapilmasi
ardindan veri toplama araglart uygulanmistir. Uygulama siiresi yaklasik olarak 10 dakika
surmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin analizinde; Ol¢ek puanlari hesaplanmig, degiskenlerin normallik analizleri
yapilmistir. Degiskenlerin normallik analizinde 1.5 deger aralig1 referans alinmistir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Analiz siirecinde tanimlayict istatistiklerle birlikte, korelasyon analizi ve
regresyon analizi (stepwise yontemi) kullanilmistir. Regresyon analizinde degiskenler arasinda
coklu dogrusallik sorunu olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla degiskenlerin korelasyonlar
katsayilari, tolerans degerleri ve varyans artig faktorleri hesaplanmigstir. Korelasyon kat sayilar
i¢cin .80’den diisiik, tolerans degerleri i¢in .10’dan biiylik ve varyans artis faktorleri icin ise .10’dan
diisiik degerleri referans alinmistir (Field, 2009). Analiz sonuglarina gore 6z yeterlik, diger yeterlik
ve iliski temelli 6z yeterlik alt boyutlarina iliskin korelasyon katsayilarinin .04-.69 arasinda
degistigi, tolerans degerlerinin .10’dan biiyiik oldugu oldugu sonuglarina ulagilmistir. Ancak
varyans sisirme degerinin (VIF) ise .10’dan diisiik oldugu gézlenmistir. Bu deger biiyiidiik¢e (VIF
degeri > 10) ilgili bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin varligindan bahsedilebilir.
Genelde VIF degeri .10 iizerinde oldugunda o degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin varlig1 kabul
edilir (Polat vd., 2010). Ayn1 zamanda arastirmada istatiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak ele alinmistir.
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BULGULAR

Degiskenlerin ortalamalari, standartlar sapmalar1 ve degiskenler arasindaki iligski incelenmis,
Cronbach Alfa, skewness ve kurtosis degerleri sunulmustur (Tablo 1). Oz yeterlik alt boyutu diger
yeterlik ile orta, iligki temelli 6z yeterlik ile yliksek, miikemmeliyetcilik algilarindan sadece kisisel
standartlar alt boyutu ile diisiik diizeyde iliski ortaya koymaktadir. Diger yeterlik alt boyutu ise
iliski temelli 6z yeterlik ile yiiksek, algilanan aile baskisi, hatalarla asir1 ilgilenme ve kisisel
standartlar alt boyutlariyla ¢ok diisiik diizeyde iliski sergilemektedir. Uclii yeterlik algilarmin bir
diger alt boyutu olan iliski temelli 6z yeterlik algilari; hatalarla asir1 ilgilenme ile orta, kisisel
standartlar ile diislik, algilanan aile baskis1 ile ¢ok diisiik diizeyde iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.
Uclii yeterlik algilar1 ve miikemmeliyetci algilar pozitif yonlii iliski sergilemektedir.

Tablo 1. Mitkemmeliyetgilik ve ticlii yeterlik algilari (tanimlayici istatistikler ve korelasyon)

Korelasyon
Degiskenler Carpikhk  Basikhk a X S.S 1 2 3 4 5 6
Uclii yeterlik algilari
1.0z yeterlik .049 -.801 091 3.80 0.69
2.Diger yeterlik -.097 -.612 0.97 352 092 .538**
3.1liski temelli 6z -.083 -.297 0.96 3.70 0.79 .738** .687**
Miikemmeliyeteilik
4.Hatalarla agiri .536 -.517 0.85 248 1.05 .045 .194** .081
5.Kigisel standartlar -714 .087 0.81 3.69 095 .342** | 174*%* 269** 443**
6.Algilanan aile 417 -712 0.83 253 1.09 .046 A80**  .103*  .699**  .410**

N=426. *p<0.05, **p<0.01 (iki yonlii)

Veriler incelendiginde basketbolcularin kisisel standartlar ve hatalarla asir1 ilgilenme alt
boyutlarinin 6z yeterlik alt boyutuna 6ngérii sagladigi belirlenmistir (F(2.423= 31.906; p<0.001).
Hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutu 6z yeterlik lizerinde negatif yonde ongorii olusturmaktadir (B=
-.133; t= -2.630; p<0.05). Oz yeterlige ait varyansin %12’sini kisisel standartlar alt boyutu, diger
%1’1ni ise hatalarla agir1 ilgilenme alt boyutu agiklamaktadir (Tablo 2). Buna karsin algilanan aile
baskist (= -.052; t= -.803; p>0.05) alt boyutunun ise 6z yeterlik alt boyutu tizerinde ongorii
saglamadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 2. Oz yeterlik alt boyutuna iliskin stepwise yontemi ile gerceklestirilmis regresyon analizi

Degiskenler B SE B t p
Model 1

Kisisel standartlar 251 .033 342 7.491 .000***
Model 2

Kisisel standartlar 294 .037 401 7.927 .000%***
Hatalarla agir1 ilgilenme -.088 .033 -.133 -.2.630 .009**

N=426. *p<0.05, ***p<0.01, ***p<0.001. R=.362 R?=.131

Ulasilan bulgular sonucunda, basketbolcularin hatalarla asir1 ilgilenme ve kisisel standartlar alt
boyutlariin diger yeterlik iizerinde 6ngorii olusturdugu belirlenmistir (F2.423)= 10.505; p<0.001).
Diger yeterlige ait varyansin % 4’linli hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutu % 1’ini ise kisisel
standartlar alt boyutu agiklamaktadir (Tablo 3). Buna karsin algilanan aile baskis1 (f=.066; t=.76;
p>0.05) alt boyutunun diger yeterlik alt boyutu ftizerinde Ongérii saglamadigi sonucuna
ulasilmstir.

Tablo 3. Diger yeterlik alt boyutuna iliskin stepwise yontemi ile ger¢eklestirilmis regresyon analizi

Degiskenler B SE B T p
Model 1

Hatalarla asir1 ilgilenme A71 .042 194 4.082 .000***
Model 2

Hatalarla agir ilgilenme 129 .047 146 2.762 .006**
Kisisel standartlar .106 .052 109 2.054 .041*

N=426. *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001. R=.218 R?=.047

Ulasilan verilerin analizi sonucunda, basketbolcularin hatalarla asir1 ilgilenme ve kisisel
standartlar alt boyutlarinin diger yeterlik alt boyutu {lizerinde 6ngorii olusturdugu belirlenmistir
(F(2.423= 33.006; p<0.001). Iliski temelli 6z yeterlige ait varyansin % 7’sini kisisel standartlar alt
boyutu agiklamaktadir (Tablo 4). Buna karsin algilanan aile baskisi (B= -.009; t= -.166; p>0.05)
ve hatalarla agir1 ilgilenme (B= -.048; t= -.917; p0>.05) alt boyutlarinin iliski temelli 6z yeterlik alt
boyutu tizerinde 6ngorii saglamadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4. iliski temelli 6z yeterlik alt boyutuna iliskin regresyon analizi (Stepwise yontemi)

Degiskenler B SE p t p
Model 1
Kisisel standartlar 222 .039 .269 5.745 .000***

N=426. ***p<.001. R=.269 R?=.072
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma iclii yeterlik algisinin miikemmeliyetgilik agisindan degerlendirilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Caligmanin ilk bulgusu incelendiginde; kisisel standartlar ve hatalarla asiri
ilgilenme alt boyutlariin 6z yeterlik {izerinde ongorii olusturdugu gériilmektedir. Oz yeterlik
algisi, istenilen bir hedefi gerceklestirme, basarili performans gdsterme ve zorluklar karsisinda
direng gosterebilme olarak ifade edilmektedir (Honicke ve Broadbent, 2016). Uyum saglayabilen
miikkemmeliyet¢ilik olarak degerlendirilen kisisel standartlar alt boyutu ise; bireyin potansiyeline
uygun hedefler belirleyerek, bu hedeflere ulasmaya yonelik ¢aba gosterme olarak belirtilmektedir
(Stoeber vd., 2008). Bu dogrultuda bireyin potansiyelinin farkinda olmasi, zorluklar karsisinda
direng gosterebilmesi, potansiyeline yonelik kisisel standartlar ve ulasilabilir hedefler
belirlemesinin 6z yeterlik iizerinde pozitif 6ngdrii olusturdugu ve sonucunda basketbolcularin
hatalarla asir1 ilgilenme alt boyutundan diisiik diizeyde etkilendikleri diisiiniilebilir. Ayni1 zamanda
uyum saglayabilen miikemmeliyetcilik olarak degerlendirilen kisisel standartlar ile 6z yeterligin
pozitif iliski olusturdugu da belirtilmektedir (Dahl, 2015; Flett ve Hewitt, 2005; Locicero ve
Ashby, 2000; Traeen vd., 2019). Yiiksek performans hedeflerine ulasmak ve miikemmelik i¢in
cabalamak, 6z yeterlik ile pozitif korelasyonlar olustururken bu siiregte bireyin potansiyelinin
farkinda oldugu ve gorev karsisinda yliksek caba gosterdigi belirtilmektedir (Bandura, 1989;
Stoeber vd, 2008).

Mikemmeliyet¢i bireylerin etkili performans sergileme, basariya ulagma ve bu siireci
degerlendirme  bicimleri farklilagmaktadir (Dunn vd., 2020). Uyum saglayabilen
milkemmeliyetcilik olan kisisel standartlara sahip sporcularin, antrenman ve miisabakalarda
olumlu davranislar sergilemeye yatkin olduklar: diisiiniilmektedir (Dunn vd., 2020). Bu baglamda
calisgmamiza katilan basketbolcularin gelistirdikleri kisisel standartlar, antrenorleri tarafindan
pozitif degerlendirildiginde, basketbolcularin kisisel standartlarinin, iligski temelli 6z yeterlik alt
boyutu iizerinde bir miktar yordayici etkiye sahip oldugu diisiiniilebilir. Iliski temelli 6z yeterlik
alt boyutu, bireyin ¢evresinden edindigi bilgilerin yorumlanmasinda bilissel bir filtre olarak
nitelendirilmektedir (Lent ve Lopez, 2002). Sporcularin performanslari oncesi ve sonrasinda
antrendrlerden alinan geri bildirimlerin, performansi kolaylastirici yonii bulunurken ayni zamanda
performansi zorlastirict yone de bulundugu diistiniilmektedir (Thomas vd., 2021).

Miikemmeliyetci algilar iliskisel baglamlarda, sosyal ortamlarda gerceklesir (Greenspon, 2008).
Antrenmanlarda ve miisabakalarda sporcunun kendi yeterliginin yani sira antrendr davranislari ve
becerileri de performans iizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Skinner, 2013). Sosyal
alanlarda olusan miikemmeliyet¢i beklentiler, bu beklentileri karsilamaya verilen Onem,
onaylanma ihtiyaci ve kisiler aras1 karsilastirmalarin yapildig: bir ortam, kisilerin performanslarini
etkiler ve miikemmeliyetci algilar olusturur (Flett vd., 2002). Bu baglamda basketbolcularin
antrendrlerini yeterli bulmasi sonucu, antrenér beklentisini karsilayabilme dogrultusunda kisisel
standartlar, hedefler belirledikleri ve sonucunda basketbolcularin hatasiz performans gdsterme
amaciyla hatalartyla asir1 ilgilendikleri diisiiniilebilir. Su topu sporculari ile yapilan ¢aligmada
antrenodrlerini yeterli bulan sporcularin, olumlu 6z yeterlik algilari gelistirdikleri ve bu algilarin
performansa pozitif yansidigi sdylenmektedir (Jackson vd., 2014). Ayn1 zamanda antrendriin
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tecriibesi, yeterligi, bilgisi, antrenér ve sporcu bagliligi; sporcularin zorluklar karsisinda direng
gostermesinde, etkili performans sergilemede, kritik anlarda dogru kararlar alabilmede etkili
oldugu diistiniilmektedir (Davis ve Jowett, 2014; Selagz1 ve Cepikkurt, 2015). Ates vd., (2018)
yaptiklar1 caligmada antrenér ve sporcu arasindaki baglilikta iletisimin Gnemine vurgu
yapmislardir. Diger bir arastirmada ise antrenor ile sporcu bagliliginin, iletisimde pozitif yonlii bir
etki olusturdugu soylenebilir (Selagzi ve Cepikkurt, 2015). Tenis antrenorleri ve sporculari
arasindaki bagliligi degerlendiren bir bagka ¢alismada da bagliligin diger yeterlik alt boyutu
tizerinde yordayiciyr etkisi oldugu belirtilmektedir (Jackson ve Beauchamp, 2010).
Basketbolcularin antrenoérleriyle olan bagliliklar1 sonucunda, kisisel standartlar belirledikleri ve
hatasiz performans sergileme ¢abasi sonucu hatalariyla asir1 ilgilendikleri sdylenebilir. Bu siirecte
basketbolcularin antrendrleri ¢calismaya dahil edilmemistir. Sporcularin spor ortaminda antrenor,
takim arkadas1 gibi birlikte bulunduklar kisilerin yeteneklerine uyum sagladiklari ve onlarin
yeterlik algilarindan etkilendikleri belirtilmektedir (Jackson vd., 2009).

Bu c¢alisma sonucunda; calismaya katilan basketbolcularin uyumlu miikemmeliyetci algilar
gelistirdikleri ve 1tgclii yeterlik algilariyla pozitif yonlii iliski bulundugu sdylenebilir.
Basketbolcularin olumlu, performansa yonelik kisisel standartlar gelistirmelerinin 6z yeterlige
pozitif yansidig soylenebilir. Kisisel standartlarin iligki temelli 6z yeterlik {izerinde etkili olmasi
sonucundan yola c¢ikarak olusturulan bu standartlarin antrendr tarafindan kabul gordiigii
dusunulebilir. Bununla birlikte basketbolcularin kisisel standartlar olusturulmasinda antrenor
yeterligi olan diger yeterlik algilar1 da etkili olmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismanin sonuglari,
milkemmeliyetciligin olumlu ve performansa yararli olabilecegi goriisiine destek sagladigi
diistiniilmektedir (Stoeber ve Otto, 2006; Stoeber ve Becker, 2008).

Ileride yapilacak olan ¢alismalarda antrendr-sporcu, ebeveyn-sporcu, sporcu-sporcu ikililerine yer
verilmesi, ayn1 zamanda diger takim sporlar1 ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin
miikemmeliyetcilik algilarinin, G¢li yeterlik algilarina etkisinin degerlendirilmesi, bulgularin
genellenebilirligini artiracagi, roller arasindaki farklhiliklar1 ve etkileri ortaya ¢ikaracagi
diistiniilebilir.

Cikar Catismasi: Bu calismada, herhangi bir finansal ve kisisel ¢ikar ¢atigsmasi olmadigi yazarlar
tarafindan bildirilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyami: Arastirma Dizayni- PO; ME, Verilerin Toplanmasi- PO,
Istatistik analiz- PO; ME, Makalenin hazirlanmasi, PO; ME

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Ege Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu
Tarih: 29.12.2021 Say1 No: 16/42 Protokol No: 1219

45



Ozkaya, P., ve Engiir, M. (2023). Basketbolcularda iiclii yeterlik algisinin éngdriiciisii: Mitkemmeliyetgilik. Avrasya
Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 5(1), 38-49.

KAYNAKCA

Akin, N. K., ve Asc1, F. H. (2020). Sporda iiclii yeterlik algilarinin degerlendirilmesi: Oz-yeterlik, diger-yeterlik ve
iligki temelli 6z-yeterlik Olceklerinin Tirkge’ye uyarlanmasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 25(4), 271-288.

Akin, N. K., ve Asc1, F. H. (2021). Beden egitimi dersinde iiglii yeterlik algilarmin degerlendirilmesi: Olgek uyarlama
caligmasi. Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences, 13(2), 302-311.
https://doi.org/10.5336/sportsci.2020-79776

Ates, C., Yildiz, Y., & Yildiz, K. (2018). Profesyonel basketbol ve voleybolcularin antrenoér iletisim beceri diizeyleri
algist ve sporculanin kaygr diizeylerinin arastirilmasi.  Erciyes [letisim Dergisi, 5(3),40-52.
https://doi.org/10.17680/erciyesakademia.331618

Bandura, A. (1989). Human agency in social cognitive theory. Am Psychol, 44(9), 1175- 1184.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.44.9.1175

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The Exercise of control. W.H. Freeman Company.

Bosscher, R. J., & Smit, J. H. (1998). Confirmatory factor analysis of the general self-efficacy scale. Behaviour
Research and Therapy, 36(3), 339-343. https://doi.org/10.1016/S0005-7967(98)00025-4

Burns, D. D. (1980). The perfectionist’s script for self-defeat. Psychology Today, 14(6), 34-52.

Chufar, B. M., & Pettijohn, T. F. (2013). Meeting high standards: the effect of perfectionism on task performance,
self-esteem and self-efficacy in college students. Psychology and Behavioral Sciences, 2(3), 117-123.
https://doi.org/10.11648/j.pbs.20130203.16

Cepikkurt, F., ve Yazgan, I. B. (2012). Miikkemmeliyetcilik ve basar1 hedeflerinin hentbolcularin miisabaka dncesi
yasadiklar1 durumluk kaygiy1 belirlemedeki rolii. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(2),
43-51. https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000219

Cepikkurt, F. (2011). Universiteli hentbolcularin miikemmeliyetcilik ve kaygi diizeyleri ile basari hedefleri ve
miisabaka sonuglarina yaptiklari yiikleme bigimleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yayinlanmamis Doktora
Tezi). Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Adana.

Dahl, K. (2015). The relationship between sport perfectionism, self-efficacy and perceived performance. Master
Thesis. Florida State University, College of Education. USA.

Davis, L., & Jowett, S. (2014). Coach-athlete attachment and the quality of the coach-athlete relationship:
Implications for athlete’s well-being. Journal of Sports Sciences, 32(15), 1454-1464
https://doi.org/10.1080/02640414.2014.898183

Dunkley, D. M., Blankstein, K.R., Halsall, J., Williams, M., & Winkworth, G. (2000). The relation between
perfectionism and distress: Hassles, coping, and perceived social support as mediators and moderators.
Journal of Counseling Psychology, 47(4), 437-453. https://doi.org/10.1037/0022-0167.47.4.437

Dunlop, W. L., Beatty, D. J., & Beauchamp, M. R. (2011). Examining the influence of other-efficacy and self-efficacy
on personal performance. Journal of Sport and Exercise Psychology, 33(4), 586-593.
https://doi.org/10.1123/jsep.33.4.586

Dunn, J. G., Gotwals, J. K., & Dunn, J. C. (2005). An examination of the domain specificity of perfectionism among
intercollegiate  student-athletes. Personality ~ and  Individual  Differences, 38(6),  1439-1448.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2004.09.009

Dunn, J. G., Gotwals, J. K., Dunn, J. C., & Lizmore, M. R. (2020). Perfectionism, pre-competitive worry, and
optimism in high-performance youth athletes. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 18(6),
749-763. https://doi.org/10.1080/1612197X.2019.1577900

46


https://doi.org/10.5336/sportsci.2020-79776
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(98)00025-4
https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000219
https://doi.org/10.1080/02640414.2014.898183
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0167.47.4.437
https://doi.org/10.1123/jsep.33.4.586
https://doi.org/10.1016/j.paid.2004.09.009
https://doi.org/10.1080/1612197X.2019.1577900

Ozkaya, P., ve Engiir, M. (2023). Basketbolcularda iiclii yeterlik algisinin éngdriiciisii: Mitkemmeliyetgilik. Avrasya
Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 5(1), 38-49.

Feltz, D. L., Short, S. E., & Sullivan, P. J. (2008). Self-efficacy in sport. Human Kinetics.
Field, A. (2009). Discovering statistics using SPSS. (3. Edt.). Sage.
Flett, G. L., Hewitt, P. L., Oliver, J. M., & Macdonald, S. (2002). Perfectionism in children and their parents: A

developmental analysis. In P.L., Hewitt, & G.L., Flett (Eds.,), Perfectionism: Theory, research, and treatment
(pp. 89e132). American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/10458-004

Flett, G. L., & Hewitt, P. L. (2005). The perils of perfectionism in sports and exercise. Current Directions in
Psychological Science, 14(1), 14-18. https://doi.org/10.1111/j.0963-7214.2005.00326.x

Flett, G. L., & Hewitt. P. L. (2002). Perfectionism and maladjustment: An overview of theoretical, definitional, and
treatment issues. In P.L., Hewitt, & G.L., Flett (Eds.,), Perfectionism: Theory, research, and treatment (pp.
5-31). American Psychological Association._https://doi.org/10.1037/10458-001

Frost, R. O., Marten, P., Lahart, C., & Rosenblate, R. (1990). The dimensions of perfectionism. Cognitive Therapy
and Research, 14(5), 449-468. https://doi.org/10.1007/BF01172967

Ganske, K. H., & Ashby, J. S. (2007). Perfectionism and career decision-making self-efficacy. Journal of Employment
Counseling, 44(1), 17-28. https://doi.org/10.1002/j.2161-1920.2007.tb00021.x

Gotwals, J. K., Stoeber, J., Dunn, J. G., & Stoll, O. (2012). Are perfectionistic strivings in sport adaptive? A systematic
review of confirmatory, contradictory, and mixed evidence. Canadian Psychology/Psychologie Canadienne,
53(4), 263 _https://doi.org/10.1037/a0030288

Greenspon, T. S. (2008). Making sense of error: A view of the origins and treatment of perfectionism. American
Journal of Psychotherapy, 62(3), 263-282. https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.2008.62.3.263

Habeeb, C. M. (2020). The tripartite model of relational efficacy beliefs in sport: A scoping review. International
Review of Sport and Exercise Psychology, 1-26. https://doi.org/10.1080/1750984X.2020.1815233

Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (1991). Perfectionism in the self and social contexts: Conceptualization, assessment, and
association with psychopathology. Journal of Personality and Social Psychology, 60(3), 456.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.3.456

Hill, A. P., Stoeber, J., Brown, A., & Appleton, P. R. (2014). Team perfectionism and team performance: A
prospective  study. Journal of Sport and Exercise  Psychology, 36(3), 303-315.
https://doi.org/10.1123/jsep.2013-0206

Honicke, T., & Broadbent, J. (2016). The influence of academic self-efficacy on academic performance: A systematic
review. Educational Research Review, 17, 63-84. https://doi.org/10.1016/j.edurev.2015.11.002

Howle, T. C., Dimmock, J. A., Whipp, P. R., & Jackson, B. (2015). The self-presentation motives for physical activity
questionnaire: Instrument development and preliminary construct validity evidence. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 37(3), 225-243. https://doi.org/10.1123/jsep.2014-0134

Jackson, B., Gucciardi, D. F., Lonsdale, C., Whipp, P. R., & Dimmaock, J. A. (2014). “I think they believe in me”: The
predictive effects of teammate-and classmate-focused relation-inferred self-efficacy in sport and physical
activity settings. Journal of Sport and Exercise Psychology, 36(5), 486-505.
https://doi.org/10.1123/jsep.2014-0070

Jackson, B., Gucciardi, D. F., & Dimmock, J. A. (2011). Tripartite efficacy profiles: A cluster analytic investigation
of athletes’ perceptions of their relationship with their coach. Journal of Sport and Exercise
Psychology, 33(3), 394-415. https://doi.org/10.1123/jsep.33.3.394

Jackson, B., Knapp, P., & Beauchamp, M. R. (2009). The coach-athlete relationship: A tripartite efficacy
perspective. The Sport Psychologist, 23(2), 203-232. https://doi.org/10.1123/tsp.23.2.203

47


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/10458-004
https://doi.org/10.1111/j.0963-7214.2005.00326.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/10458-001
https://doi.org/10.1002/j.2161-1920.2007.tb00021.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0030288
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.2008.62.3.263
https://doi.org/10.1080/1750984X.2020.1815233
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.60.3.456
https://doi.org/10.1123/jsep.2013-0206
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2015.11.002
https://doi.org/10.1123/jsep.2014-0134
https://doi.org/10.1123/jsep.2014-0070
https://doi.org/10.1123/jsep.33.3.394
https://doi.org/10.1123/tsp.23.2.203

Ozkaya, P., ve Engiir, M. (2023). Basketbolcularda iiclii yeterlik algisinin éngdriiciisii: Mitkemmeliyetgilik. Avrasya
Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 5(1), 38-49.

Jackson, B., & Beauchamp, M. R. (2010). Efficacy beliefs in coach-athlete dyads: Prospective relationships using
actor—partner interdependence models. Applied Psychology, 59(2), 220-242. https://doi.org/10.1111/].1464-
0597.2009.00388.x

Jackson, B., Whipp, P. R., Chua, K. P., Dimmock, J. A., & Hagger, M. S. (2013). Students’ tripartite efficacy beliefs
in high school physical education: Within-and cross-domain relations with motivational processes and
leisure-time  physical activity. Journal of Sport and Exercise Psychology, 35(1), 72-84.
https://doi.org/10.1123/jsep.35.1.72

Jackson, B., Whipp, P. R., & Beauchamp, M. R. (2013). The tripartite efficacy framework in high school physical
education: Trans-contextual generality and direct and indirect prospective relations with leisure-time
exercise. Sport, Exercise, and Performance Psychology, 2(1), 1-14. https://doi.org/10.1037/a0030169

Karasar, N. (2011). Bilimsel aragtirma yontemleri. Nobel Yayinlari

Koivula, N., Hassmén, P., & Fallby, J. (2002). Self-esteem and perfectionism in elite athletes: Effects on competitive
anxiety  and self-confidence. Personality  and Individual Differences, 32(5), 865-875.
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(01)00092-7

Lent, R. W., & Lopez, F. G. (2002). Cognitive ties that bind: A tripartite view of efficacy beliefs in growth-promoting
relationships. Journal of Social and Clinical Psychology, 21(3), 256-286.
https://doi.org/10.1521/jscp.21.3.256.22535

Locicero, K. A., & Ashby, J. S. (2000). Multidimensional perfectionism and self-reported self-efficacy in college
students. Journal of College Student Psychotherapy, 15(2), 47-56. https://doi.org/10.1300/J035v15n02_06

Pianta, R. C. (2006). Classroom management and relationships between children and teachers: Implications for
research and practice. In C. M. Evertson & C. S. Weinstein (Eds.), Handbook of classroom management:
Research, practice, and contemporary issues (pp. 685-709). Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Saville, P. D., Bray, S. R., Ginis, K. A. M., Cairney, J., Marinoff-Shupe, D., & Pettit, A. (2014). Sources of self-
efficacy and coach/instructor behaviors underlying relation-inferred self-efficacy (RISE) in recreational
youth sport. Journal of Sport and Exercise Psychology, 36(2), 146-156. https://doi.org/10.1123/jsep.2013-
0144

Scherbaum, C. A., Cohen-Charash, Y., & Kern, M. J. (2006). Measuring general self-efficacy: A comparison of three
measures using item response theory. Educational and Psychological Measurement, 66(6), 1047-1063.
https://doi.org/10.1177/0013164406288171

Selagzi, S., ve Cepikkurt, F. (2015). Antrendr ve sporcu iletisim diizeylerinin belirlenmesi. CBU Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 11-18.

Skinner, B. R. (2013). The relationship between confidence and performance throughout a competitive season. Master
Thesis. Health and Human Movement, Health, Physical Education and Recreation. Utah State University.

Stoeber, J. (2012). Perfectionism and performance. In S. M. Murphy (Ed.), The Oxford handbook of sport and
performance psychology (pp. 294-306). Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093/0xfordhb/9780199731763.013.0015

Stoeber, J., & Becker, C. (2008). Perfectionism, achievement motives, and attribution of success and failure in female
soccer players. International Journal of Psychology, 43(6), 980-987.
https://doi.org/10.1080/00207590701403850

Stoeber, J., & Otto, K. (2006). Positive conceptions of perfectionism: Approaches, evidence, challenges. Personality
and Social Psychology Review, 10(4), 295-319. https://doi.org/10.1207/s15327957pspr1004 2

Stoeber, J., Hutchfield, J., & Wood, K. V. (2008). Perfectionism, self-efficacy, and aspiration level: Differential effects
of perfectionistic striving and self-criticism after success and failure. Personality and Individual Differences,
45(4), 323-327. https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.04.021

48


https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2009.00388.x
https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.2009.00388.x
https://doi.org/10.1123/jsep.35.1.72
https://doi.org/10.1037/a0030169
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(01)00092-7
https://doi.org/10.1300/J035v15n02_06
https://doi.org/10.1123/jsep.2013-0144
https://doi.org/10.1123/jsep.2013-0144
https://doi.org/10.1177/0013164406288171
https://doi.org/10.1080/00207590701403850
https://doi.org/10.1207/s15327957pspr1004_2
https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.04.021

Ozkaya, P., ve Engiir, M. (2023). Basketbolcularda iiclii yeterlik algisinin éngdriiciisii: Mitkemmeliyetgilik. Avrasya
Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 5(1), 38-49.

Stoeber, J., Otto, K., Pescheck, E., Becker, C., & Stoll, O. (2007). Perfectionism and competitive anxiety in athletes:
Differentiating striving for perfection and negative reactions to imperfection. Personality and Individual
Differences, 42(6), 959-969._https://doi.org/10.1016/j.paid.2006.09.006

Stoeber, J., Stoll, O., Pescheck, E., & Otto, K. (2008). Perfectionism and goal orientations in athletes: Relations with
approach and avoidance orientations in mastery and performance goals. Psychology of Sport and Exercise,
9, 102-121. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2007.02.002

Stoeber, J., Stoll, O., Salmi, O., & Tiikkaja, J. (2009). Perfectionism and achievement goals in young Finnish ice-
hockey players aspiring to make the under-16 national team. Journal of Sports Sciences, 27, 8594.
https://doi.org/10.1080/02640410802448749

Stonecypher, J. M., Blom, L. C., Johnson, J. E., Bolin, J. H., & Hilliard, R. C. (2019). Interdependent tripartite efficacy
perceptions and individual performance: Case study of a boys’ basketball team. Psychological reports,
122(2), 645-669. https://doi.org/10.1177/0033294118761045

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6. Edt.). Pearson.

Thomas, O., Thrower, S. N., Lane, A., & Thomas, J. (2021). Types, sources, and debilitating factors of sport
confidence in elite early adolescent academy soccer players. Journal of Applied Sport Psychology, 33(2),
192-217. https://doi.org/10.1080/10413200.2019.1630863

Topal, M., Eyduran, E., Yaganoglu, A.M., Sénmez, A.Y., ve Keskin, S. (2010). Coklu dogrusal baglanti
durumunda ridge ve temel bilesenler regresyon analiz yontemlerinin kullanimi. Atatiirk Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 41(1), 53-57.

Traeen, B., Finstad, K. S., & Regysamb, E. (2019). Perfect riders: Personality, perfectionism, and mental health in
Norwegian  competition  riders. Journal of Equine Veterinary Science, 75, 82-89.
https://doi.org/10.1016/j.jevs.2019.01.016

Usher, E. L., & Pajares, F. (2008). Sources of self-efficacy in school: Critical review of the literature and future
directions. Review of Educational Research, 78(4), 751-796. https://doi.org/10.3102/0034654308321456

49


https://doi.org/10.1016/j.paid.2006.09.006
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2007.02.002
https://doi.org/10.1177/0033294118761045
https://doi.org/10.1080/10413200.2019.1630863
https://doi.org/10.1016/j.jevs.2019.01.016
https://doi.org/10.3102/0034654308321456
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

