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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinin 6zgiiven diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul Esenler ortaokul ve liselerde gérev yapan 48’i kadin 58’i
erkek olmak {iizere 106 Ogretmen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu” ve ozgiiven diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla Akin (2007)
tarafindan gelistirilen “Oz-Giiven Olcegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS-24 Paket Programu ile analiz
edilmistir. Ayni1 zamanda verilerin ¢6ziim ve bagimsiz 6rneklemler (Independent-Samples) t-Testi analizi, One-
Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi), Tukey ¢oklu karsilastirma kullanilmistir. Oz-Giiven Olgegi (KKO)
toplam1 ve alt boyutlarinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda 6gretmenlerin cinsiyetleri
ile dz-giiven dlgedi toplami ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ogretmenlerin
medeni durumlari ile 6z-giiven 6l¢egi toplami ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Ogretmenlerin hizmet yili ile 6z-giiven olgegi toplami ve alt boyutlar1 arasinda anlamh bir farklihga
rastlanmamistir. Ogretmenlerin gelir diizeyleri ile 6z-giiven dlgegi toplami ve alt boyutlari arasinda anlaml bir
farklilik bulunmaktadir. Arastirma sonucunda, gelir diizeyi yiliksek olan beden egitimi dgretmenlerinin 6z-
giiven diizeyinin gelir diizeyi daha diisiik olan beden egitimi &gretmenlerine gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet, medeni durum ve hizmet yilinin ise 6z-gliven diizeyini belirlemede herhangi bir
etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Ogretmenlerin meslegi geregi ve arastirma sonuglarina dayanilarak, kendini
tanima, sevme, iyi ifade edebilme, duygularini kontrol etme, kendine acik hedefler koyma, pozitif diisinme ve
iletisim becerileri iyi olarak kabul edilebilir. Calismadan c¢ikarilabilecek en genel sonug, beden egitimi
ogretmenlerinin 6z-giiven diizeylerinin gelire gore artis gostermesidir. Gelirin artmasinda etkili olan lisansiisti
egitimlerin de 6z-giiveni arttirdig1 sdylenebilir. Hem i¢c hem de dis 6z-giivenin artmasi i¢in beden egitimi
ogretmenlerinin yiiksek lisans ve doktora yapmalar1 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Giiven, Oz-Giiven, I¢ Oz-Giiven, Dis Oz-Giiven
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Investigation of Physical Education Teachers' Self-Confidence Levels in
Terms of Some Variables

Abstract

This study aimed to examine the self-confidence levels of physical education teachers in terms of some
variables. The study group of the research consists of 106 teachers, 48 women, and 58 men. The "Personal
Information Form" prepared by the researchers as a data collection tool in the research and the "Self-Confidence
Scale" developed by Akin (2007) to measure self-confidence levels were used. The data obtained were analyzed
with the SPSS-24 Package Program. At the same time, solution and independent samples (Independent- Suples)
t-Test analysis of the data, One-Way ANOVA (One-Way Analysis of Variance), and Tukey multiple
comparisons were used. It was determined that the total and sub-dimensions of the Self-Confidence Scale
showed normal distribution. In this context, no significant difference exists between the teachers' genders and
the self-confidence scale's total and sub-dimensions. No significant difference was found between the teachers'
marital status and the self-confidence scale's total and sub-dimensions. No significant difference was found
between the teachers' years of service and the total and sub-dimensions of the self-confidence scale. There is a
significant difference between teachers' income levels and the self-confidence scale's total and subdimensions.
As a result of the research, it is seen that the self-confidence level of physical education teachers with high-
income levels is higher than physical education teachers with lower income levels. It was determined that
gender, marital status, and years of service did not affect self-confidence. Teachers can have good self-
knowledge, love, express themselves, control their emotions, set clear goals, and have positive thinking and
communication skills based on their profession and research results. The most general conclusion that can be
drawn from the study is that the self-confidence levels of physical education teachers increase according to
income. Post postgraduate education, which is effective in raising income, also increases self-confidence. It can
be recommended that physical education teachers do master's and doctorate degrees to increase internal and
external self-confidence.

Keywords: Confidence, Self-Confidence, Inner Self-Confidence, External Self-Confidence
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Giris

Egitimin amag ve islevlerinin ger¢eklesmesinde, etkililiginin saglanmasinda en 6nemli
rol dgretmenlere diismektedir. Ogretmenin olumlu tutum ve davramslar sergilemesi, meslegine
saygl duymasi, meslegini yaparken tatmin olma duygusuna varmasi; Ogrencileri
giidiileyebilmesi, zorluklar karsisinda dik durabilmesi, eksik yonlerini goriip kendisine yeni
hedefler koyan bir birey olmasi gerekir. Bu noktada 6zgiliven kavrami 6nem kazanmaktadir

(Koyuncu Sahin, 2015).

Insanin dogumuyla gelisimine baslayan 6zgiiven, ergenlik donemine gelindiginde
genellikle yerine oturmaya baslar fakat yasam boyunca degismeye devam eder. Dolayisiyla
ozgiiven gelisimi kisiye gore farklilasan bir siiregten olusmaktadir (Ozbey, 2004). Ozgiiven,
kisinin kendisini gdzden gegirerek kendisinden memnun olup olmamasi sonucu ortaya ¢ikan
kisisel bir olgudur (Soner, 1995). Ozgiiven kavramu i¢ dzgiiven ve dis dzgiiven olmak iizere iki
boyutta incelenmektedir. I¢ dzgiiven, kisinin kendisiyle barisik olmasiyla iliskili bir durumdur.
Diger ifadeyle kisinin kendisine dair goriislerinden memnun olmasidir. Giiglii ve zayif yonlerini
bilme ve bunlarm kabullenilmesi i¢ dzgiiveni aciklamaktadir. i¢ 6zgiiveni yiiksek olan kisiler,
kendileri igin belirledikleri hedefleri diisiiniir ve agik bir sekilde belirler. Bu konuyla ilgili
olumlu fikirlere sahip olur. D1s 6zgiiven ise bireyin ¢evresine ve dis diinyasina nasil bir goriintii

durmast dis 6zgilivenin varligini agiklamaktadir (Giimiisdag ve Kartal, 2020).

Ogretmenler meslege ilk adimlar itibariyle merakla bakan, sdylenileni anlamaya
calisan dgrencilerle kars1 karsiyadirlar. Ogretmen ister goreve yeni baslasin ister cok fazla
hakim olmadig1 bir konuyu 6gretmeye caligsin; daima 6grencilerinin ona inanmasi i¢in 6z-
giivenli durmak ve olmak durumundadir (Hesmondhalgh, 2011). Oz-giiven diizeyi, etkili ve
verimli bir egitim ortam1 i¢in elzem bir unsurdur. Oz-giiveni yiiksek olan 6gretmenlerin etkili
bir sinif ortami olusturma ihtimali diisiik olanlara gore oldukga yiiksektir. Oz-giiveni
arttirmanin baglica yontemleri arasinda egzersiz yapma, spor faaliyetleri, vb. akla gelmekte
olup beden egitimi 6gretmenlerinin 6zgiliven diizeylerinin diger bireylere nazaran daha yiiksek

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda 0zgiiven ile alakali bircok ¢alismanin oldugu fakat
ogretmenlerin 6z-giiven algilari, diizeyleri, vb. ile alakali sinirh sayida ¢aligmanin bulundugu,
calisma Ozelinde beden egitimi Ogretmenlerine yonelik benzer sadece birka¢ caligmanin

bulundugu goériilmektedir. Bu yiizden literatiire katki saglayacag: diisiiniilmekte ve onemli
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goriilmektedir. Oz-giivenin beden egitimi dgretmenlerinin mesleki yasamma olumlu katkilar
saglayabilecegi diislincesinden hareketle ortaya ¢ikmis olan bu ¢alismanin amaci beden egitimi
Ogretmenlerinin cinsiyet, medeni durum, hizmet yil1 ve gelir diizeyini tanimladig1 kategori
degiskenleri ile 6z-giiven diizeyi arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu amag ¢ergevesinde
beden egitimi Ogretmenlerinin Oz-giiven diizeyini arttirmada nelerin etkili olabilecegi

konusunda yorumlara da ulasilabilir. Bu arastirmada, asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z-giliven diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda bir

farklilik var midir?

2. Beden egitimi Ogretmenlerinin 6z-giiven diizeyleri ile medeni durum degiskeni

arasinda bir farklilik var midir?

3. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z-giiven diizeyleri ile hizmet yil1 degiskeni arasinda

bir farklilik var midir?

4. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z-giiven diizeyleri ile gelir degiskeni arasinda bir

farklilik var midir?
Gerec ve Yontem

Bu boliimde arastirmanin desenine, arastirma grubuna, verilerin toplanmasina ve

verilerin ¢ozlimlenmesine iligkin bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modeli niteligindedir. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya g¢aligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme ¢abasi gosterilmez.
Onemli olan, bilinmek istenen olguyu uygun bir bigimde gozleyip belirleyebilmektir (Karasar,

2005).
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul Esenler’de bulunan ortaokul ve liselerde gorev
yapan 48’1 kadin 58’1 erkek 106 beden egitimi ve spor &gretmenleri olusturmaktadir.
Ogretmenler arastirmaya goniilliilik esasina gore katilmistir. Tablo 1 incelendiginde
ogretmenlerin kisisel bilgilerini yansitan 06zelliklerin frekans ve ylizde dagilimlar

goriilmektedir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kategoriler F %

Cinsiyet Kadmn 48 453
Erkek 58 54,7
. Bekar 59 55,7
Medeni Durum Evli 47 443
0-3 yil 48 45,3

. 4-7yil 26 24,5
Hizmet Yih 811 yil 3 2.3
12 ve iizeri yil 19 17,9

Alt 3 2,8

Gelir Alt-Orta 21 19,8
Orta 67 63,2

Orta-Ust 15 14,2
Toplam 106 100,0

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %45,3’linii (n=48) kadin, %54,7’sini (n=58) erkek,
%355,7’sini (n=59) bekar, %44,3 inii (n=47) evli, %45,3’linii (n=48) 0-3 y1l ¢alisan, %24,5’ini
(n=26) 4-7 y1l ¢alisan, %12,3’iinii (n=13) 8-11 y1l ¢alisan, %17,9’unu (n=19) 12 y1l ve {izeri
calisan ogretmenler, %2,8’ini (n=3) alt gelir grubu, %19.,8’ini (n=21) alt-orta gelir grubu,
%63,2’sini (n=67) orta gelir grubu, %14,2’sini (n=15) orta-iist gelir grubu olusturmaktadir.

Ogretmenlerin yaslar1 23 ile 51 arasindadir.
Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda veriler kigisel bilgi formu ve 6z-giiven 6lgegi Google Form

araciligryla online olarak doldurulmasi saglanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, medeni durum, hizmet yili ve gelir diizeyi olmak

tizere 5 sorudan olugmaktadir.

Oz-Giiven Olgegi: Akin (2007) tarafindan gelistirilen ve bireylerin &z-giiven
diizeylerini 6lgen 33 maddeden olusan 6z-giiven 6lcegi, 5°1i Likert tipi bir derecelendirmeye
sahiptir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. i¢ 6z-giiven ve dis z-giiven olarak

iki alt boyuttan olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 6grencilerin veri toplama araglarina vermis olduklari cevaplar
dogrultusunda oncelikle veri setinin dagilimi incelenmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle ¢arpiklik

ve basiklik katsayist hesaplanmistir. Degiskenlerin normallik varsayimi i¢in hesaplanan
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carpiklik-basiklik katsayilar1 incelendiginde katsayilarin -1 ile +1 arasinda deger aldig1 (Oz-
Giiven Olgegi Toplami: Carpiklik=-,240; Basiklik=-,247; Oz-Giiven Olgegi alt boyutlarindan
i¢ 0z-gliven: Carpiklik=-,456; Basiklik=,485; dis 6z-giiven: Carpiklik=-,163; Basiklik=-,496).
Biitiin dlgek ve alt boyutlar1 normal dagilim gostermistir. Normallik varsayiminin incelenmesi

amaciyla ayrica histogram grafigi incelenmistir. Sonuglar Sekil 1’de gosterilmistir.
Sekil 1
Degiskenlere iliskin Olusturulan Histogram Grafigi

_lézadven Drydaglven ) Bigektoplam

; @ a0 -
bebzglven Digézgiiven

Ve = 145
. 500 Da = 13500
] W08

F
Frequensy

2000 500
Gigaktoplam

Tablo 2.’de dlgeklere ait puan dagilimlarinin homojen dagilip dagilmadigina yonelik
Levene istatistigi sonuc¢larina bakildiginda 6lgeklerden elde edilen puanlarin homojen dagildig:

goriilmektedir.
Tablo 2

Ogretmenlerin Olgekten Aldiklar: Puanlarin Normalligine Iliskin Carpiklik, Basiklik ve Levene

Homojenlik Testi Sonuglari

Homojenlik Testi

N=106 Levene p
Carpiklik Basiklik istatistigi
I¢ 6z-giiven -,456 ,485 0,019 312
Oz-Giiven Olgegi Dis z-giiven -,163 -,496 1,401 ,701
Toplam -,240 -,247 0,422 457

Test varyanslarinin homojenligi yani Levene homojenlik testine ait dagilim Tablo 2°de
incelendiginde Levene Istatistigi p>,05’e gore puan dagilimina ait test varyanslarinin homojen
dagildig1 yani homojenlik varsayimmin saglandigi sonucuna ulasilmistir. Olgege ait puan
dagiliminin siirekli veri oldugu ve esit aralikli dlgek diizeyinde oldugu goriilmektedir. Iki

orneklemin (grup) birbirinden bagimsiz olmasi, bagimli degiskenlerin aralik veya oran dlgek
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diizeyinde Olciilmiis olmasi, normallik ve homojenlik varsayimlarinin saglanmasi parametrik

test varsayimlarini karsilamaktadir (Koklii, Biiylikoztiirk & Bokeoglu, 2007, s. 152-161).

Ogretmenlerin iki kategorili olan demografik &zelliklerine (cinsiyet, medeni durum)
gore Olceklerden aldiklari puanlar arasindaki farklilign test etmede Independent-Samples
(Bagimsiz Orneklemler) t-Testi analizi kullanilmistir. Ogretmenlerin ikiden fazla kategorili
olan demografik 6zelliklerine (hizmet yil1, gelir) gére 6lgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki
farklilig1 test etmede One-Way ANOVA (Tek Yonli Varyans Analizi) kullanilmistir. Tek
yonllii varyans analizinde ikiden fazla grup olan degiskenler baglaminda manidar farklilik
ctkmast durumunda gruplarin karsilastirilmasi i¢in ¢oklu karsilastirma (Post Hoc) testlerinden

Tukey testi secilmistir (Can, 2014, s. 152).
Bulgular
Tablo 3

Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Goére Oz-Giiven Olgegi Toplami ve Alt Boyutlart Arasimdaki

Farkliliga liskin Independent-Samples t-Testi Sonuglar

Cinsiyet N  x S T sd p
ic 67-giiven Kadin 48 72,56 6,90

Erkek 58 71,08 7,85 1,017 104 ,312
Dis 6z-giiven Kadin 48 69,37 5,92

Erkek 58 68,87 7,08 0,386 104 ,701
Toplam Kadin 48 141,93 12,39

Erkek 58 139,96 14,39 0,747 104 ,457

Tablo 3. incelendiginde 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore 0z-giiven Olgegi toplami ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4

Ogretmenlerin Medeni Durumuna Gore Oz-giiven Olgegi Toplami ve Alt Boyutlar Arasidaki

Farkliliga iliskin Independent-Samples t-Testi Sonuglar

Medeni N  x S T sd p

D.
¢ 67-giiven Bekar 59 72,77 7,84

Evli 47 70,41 6,77 1,600 104 113
Dis 6z-giiven Bekar 59 69,98 6,34

Evli 47 68,00 6,72 1,557 104 ,123
Toplam Bekar 59 142,76 13,55

Evli 47 138,46 13,18 1,640 104 ,104
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Tablo 4. incelendiginde 6gretmenlerin medeni durumlarina gore 6z-giiven 6lgegi toplami ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 5

Ogretmenlerin Hizmet yilina Gére Oz-Giiven 6lgegi Toplami ve Alt Boyutlart Arasidaki

Farkliliga iliskin One-Way ANOVA (Tek Yénlii Varyans Analizi) Sonuglar

Hizmet N x S F sd p
Y.
0-3 y1l 48 71,37 7,62
f¢ 5z-giiven 4-7 y1l 26 72,57 7,93 3
8-1lyil 13 71,38 781 0,155 102 926
12+wil 19 71,84 6,45 105
0-3 yil 48 68,85 6,23
Dis 6z-giiven 4-7 vl 26 70,23 7,03 3
8-11yill 13 69,15 7,99 0,404 102 ,750
12+yil 19 68,15 5,91 105
Toplam 0-3 yil 48 140,22 13,23
4-7yil 26 142,80 14,48 3
8-11yil 13 140,53 15,54 0,238 102 ,870
12+yil 19 140,00 12,08 105

Tablo 5. Incelendiginde dgretmenlerin hizmet yil1 ile dz-giiven dlgegi toplami ve alt boyutlar
arasinda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Baska bir anlatimla hizmet yili
ogretmenlerin dzgiivenlerini etkilememektedir.

Tablo 6

Ogretmenlerin Gelir Diizeyine Gore Oz-Giiven 6lgegi Toplami ve Alt Boyutlar1 Arasimdaki

Farkliliga Iliskin One-Way ANOVA (Tek Yénlii Varyans Analizi) Sonuglar

Gelir N X S F sd p Anlam
11 Fark

Alt 3 72,00 9,53

f¢ 5z-giiven Alt-Orta 21 70,04 6,65 3
Orta 67 71,14 722 2974 102,035 2-4
Orta-Ust 15 76,80 7,72 105 *
Alt 3 69,66 8,62

Dis 6z-giiven Alt-Orta 21 66,90 5,99 3
Orta 67 68,92 6,43 2,566 102 059 -
Orta-Ust 15 72,86 6,52 105

Toplam Alt 3 141,66 17,95
Alt-Orta 21 136,95 12,20 3
Orta 67 140,07 13,07 2,948 102 ,036 2-4
Orta-Ust 15 149,66 13,93 105 *

*p<,05
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Tablo 6. Incelendiginde dgretmenlerin gelir diizeyleri ile 6z-giiven dlgegi toplami1 F(3-102-
105)=2,948, p=,036<,05’¢ ve alt boyutu olan i¢ 0z-giiven arasinda F(3-102-105)=2,974,
p=,035<,05"¢ gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin gelir diizeyi ile diger
alt boyut olan dis 6z-giiven arasinda herhangi bir farklilik bulunmamaktadar.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu arastirma, Istanbul Esenyurt ortaokul ve liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin 6zgiiven diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, hizmet yil1 ve gelir diizeyini
tanimladig1 kategori degiskenleri agisindan incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Ortaya
cikan bulgulara dayali olarak ulasilan sonuclar ile ilgili literatlir ¢ergevesinde tartigilarak

aragtirma detaylandirilmistir.

Arastirma sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin 6zgiiven diizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamakta; kadin ve erkek beden egitimi
Ogretmenlerinin Ozgiiven diizeylerinin birbirine benzer oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde arastirmamiza benzer sonuglarin ¢iktig1 goriilmektedir (Kaya vd., 2010; Merig,
2014). Esentas ve arkadaslar1 (2017)’nin aragtirma verilerine gore, genclik kamp1 kadin lider
adaylarinin 6zgiiven diizeylerine iliskin goriislerinin genel olarak yiiksek oldugu, Atilgan’in
2018 yilinda yaptig1 “beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerin 6zgiiven diizeyleri ile karar
verme stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi” isimli ¢alismasinda ise cinsiyet degiskeni
bakimindan 6lgegin geneli ve i¢ 6zgiiven alt boyutlar1 benzer sonug gosterirken; dis 6zgiiven
alt boyutunda erkeklerin lehine bir farklilik bulunarak calismamiza karsit sonuglarin ortaya
ciktig1 tespit edilmistir. Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gore 6zgiiven duygusu iizerinde
farklilik olmamasi1 6gretmenlerin ayni ilgede yasamalari, benzer egitim ve deneyimlere sahip

olduklarina baglanabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6zgiiven diizeyleri ile medeni durum degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamakta; evli ya da bekar olma durumu 6zgiiven diizeylerini

etkilememektedir. Bu degiskene ait tartisma yapacak bir ¢alisma bulunamamustir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6zgliven diizeyleri ile hizmet yili degiskeni arasinda
herhangi bir farklilik bulunmamaktadir. Cengiz ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan “beden
egitimi Ogretmenlerinin 0z-giiven ve boyun egici davranislarinin incelenmesi” adli
calismalarinda da benzer sonucun ¢iktigi ve hizmet yili farkl dahi olsa, 6gretmenlerin okul

ortaminda karsilastiklart olumsuz kosul, problemlere karst umutsuzluk diizeylerinin
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farklilagmadigi, benzer veya ortak davranislar sergiledikleri seklinde yorumladiklari
goriilmektedir. Kurtuldu (2007), Bagdiken ve Akgiindiiz (2018) tarafindan yapilan calismalarda

ise tam tersi sonucun ortaya ¢iktigi tespit edilmistir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin 6zgiliven diizeyleri ile kendini tanimladiklart gelir
durumu kategorisi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi
arttitkca Ozgiivenin de artti§1 sonucuna varilmistir. Literatiirdeki bir¢ok calisma bu sonucu

destekler niteliktedir (Cengiz ve ark., 2014; Bagdiken ve Akgiindiiz, 2018).

Sonug olarak, 6zgiiven ile ilgili yapilan alanyazin taramasi sonucunda 6gretmenlerin is
kosullart ile ilgili ¢ok az arastirma yapildig1 goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalarin ise daha ¢ok
teknoloji alaninda yogunlastig1 sdylenebilir. Bu bakimdan 6gretmenlerin 6zglivenleriyle ilgili
caligmalarin artirilmasi, alanyazinin genisletilmesi gerektigi disiliniilmektedir. Calisma
0zelinde beden egitimi dgretmenlerine yonelik sadece birka¢ arastirmaya rastlandigi ve bu

siirl sayinin da artirilmasi gerekliliginden s6z etmek miimkiindiir.

Beden egitimi dgretmenlerinin oOrglitsel diizeyde 6z-giiveni arttirmak igin, dncelikle
bireysel anlamda kendi amaglarin1 olusturmalari konusunda olanak saglanmalidir. Bu
dogrultuda beden egitimi d6gretmenlerine, kendi uzmanlik alanlari ile ilgili yeni fikirlere agik
olma, farkli diislinme becerilerini gelistirme ve fikirlerini Ozgiirce paylagabilmelerini
saglayan kendine olan gliven duygusunu gelistirme konusunda bilgilendirme ve hizmetigi

egitim seminerleri diizenlenebilir.

Arastirmadaki gelir diizeyi arttikca 6z-glivenin de artis gosterdigi sonucuna dayanilarak
beden egitimi 6gretmenlerinin lisansiistli egitim yapmalar1 onerilebilir. Boylece hem bireysel

tatmin ve 6z-giiven hem de maddi yonden 6z-giivenin artis gosterecegi sdylenebilir.

Sonraki yapilacak ¢aligsmalar i¢in bazi Oneriler verilebilir. Arastirma evreninin daha
genis tutularak ve farkli degiskenler eklenerek yapilabilir. Farkli illerde gorev yapan beden

egitimi 0gretmenleri ile ya da farkli brangtaki 6gretmenler ile karsilastirma yapilabilir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu arastirma, kick boks sporcularin kisilik 6zellikleri ile liderlik yonelimleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaci ile yapilmistir. Aragtirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmaya, 2021-2022 yillarinda Kick
Boks, bransinda Tiirkiye sampiyonasi diizeyinde miicadele eden, 145 kadin, 363 erkek olmak iizere toplam 508
sporcu katilmistir. Katilimeilara aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu yaninda, Friedman ve
Rosenman (1974) tarafindan gelistirilen, Aktag (2001) Tiirk¢eye uyarlanan A tipi ve B Tipi Kisilik Tipolojileri
Envanteri ve Dursun, Giinay ve Yenel (2019) tarafindan gelistirilen liderlik yonelimi 6l¢egi kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde, yiizde, frekans, t testi, ANOVA testi kullanilmigtir. ANOVA Analizinde
belirlenen farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigmin tespitinde tukey Testi, kisilik 6zellikleri ile cinsiyet
rolleri arasindaki iligkinin belirlenmesinde Korelasyon analizi kullanilmistir. Sonug¢ olarak, kick boks
sporcularinin spora baglamasinda beden egitimi dgretmenin ve babanin etkili oldugu, rol model olan kiginin
glicli, lider ve anlayigh kisilik 6zelliginin yiiksek degerlerde oldugu belirlenmistir. Kick Boks sporcular A tipi
kisilik ozellikleri gostermektedir. Sporcularin cinsiyet Degiskenine gore liderlik alt boyutlarinin tiimiinde
istatistiksel olarak anlamli farklilagtigi sonucuna ulasilmigtir (p<0.05). Milli sporcularin liderlik puan
ortalamalarinin milli sporcu olmayan katilimcilara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas degiskenine gore 17
ve alt1 yas katilimcilarin kisilik puan ortalamalar1 diger yas guruplarina oranla diisiik oldugu goriilmiistiir.
Tecriibesi ve yasi biiyiik olan bireylerin ortalamalarinin yiiksek olduguna rastlanmigtir. Kick boks sporcularinda
liderlik ve kisilik 6zellikleri birbirleriyle pozitif ve anlamli yonde iliski bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Kick Boks, Liderlik, Kisilik
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Leadership Order of Kick Boks Athletes

Abstract

This research examined the relationship between the personality traits and leadership orientations of kickboxing
athletes. General screening model was used in the study. A total of 508 athletes, including 145 women and 363
men, participated in the survey, which competed at the kickboxing and Turkish championship level in 2021-
2022. In addition to the personal information form prepared by the researcher, the participants were presented
with the Inventory of Type A and Type B Personality Typologies developed by Friedman and Rosenman (1974)
and adapted to Turkish in Aktas (2001) and the leadership orientation scale developed by Dursun, Gunay, and
Yenel (2019). Percentage, frequency, t-test, and ANOVA tests were used to evaluate the data. Tukey Test was
used to determine which groups the difference determined in the ANOVA Analysis originated from; correlation
analysis was used to determine the relationship between personality traits and gender roles. As a result, it was
determined that the physical education teacher and the father were effective in kickboxing athletes' starting
sports. The role model's strong leadership and understanding of personality traits were high. Kick Boxers show
type A personality traits. It was concluded that the athletes differed statistically in all the leadership sub-
dimensions according to the gender variable (p<<0.05). National athletes' average leadership scores have been
observed to be higher than non-national athletes. According to the age variable, the average personality score
of participants aged 17 and under was lower than that of other age groups. The average of individuals with older
experience and age has been found to be high. Kickboxers' leadership and personality traits were positively and
significantly related.

Keywords: Kick Boks, Personality, Leadership
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Giris

Spor, rakip ile miicadele sirasinda rakibi yenmek ve bunun sonucunda da gii¢ elde etmek
gibi kisilerin bilingaltinda var olan duygular1 tatmin etmeyi amaglayan ve tatmin edici ¢ergeve
icerisinde kurallar1 olan; kisiyi sosyallestiren, biitiinlestiren ve ruhi, fiziki rekabeti temel alan

hareketlerin ve tutumlarin tamamidir (Sahin, 2002).

Sporcularin liderlik ve kisilik 6zelliklerini belirlemek icin yapilan ¢aligmalarin 6nemi
giin gectikce artmaktadir. Liderlik ve kisilik kavramlari tiim alanlarda oldugu gibi spor yonetimi
alanini da ilgilendiren konulardir. Spor yoneticileri takimlarinin basarilari i¢in ¢alismaktadirlar.
Bu basariy1 saglayabilmek i¢in takim bireylerinin sadece fiziksel yeteneklerinin yetmeyecegini
bunun yaninda psikolojik faktorlerin de 6nemli oldugunu bilmektedirler. Liderlik ortak amaca
ulagsmak {izere bir bireyin grup icerisinde yer alan diger bireyleri etkileme siireci olarak

tanimlanmaktadir (Northouse, 2016).

Gilinlimiizde gelisen faktorlerle birlikte spor ve sporla alakali aragtirmalar ve incelemeler
bilimsel olarak arastirma konusu olmaya baslamistir. Sporla baglantili olarak miisabaka,
rekabet ve rekabete dayali alanlarda yapilan arastirmalarin ortaya g¢ikartmis oldugu kisilik
Ozelliklerinin yaninda liderlik 6zellikleri ve liderligin alt basamaklar1 da incelenme konusu
olmustur. Ozellikle grup ¢aligmalarinda ve takim yonetimi altinda goriilen liderlik kavramu,
spor branglarinda da kendisini gostermektedir. Takim igerisinde liderlik incelemeleri, olumlu
ve olumsuz yonden takimi yonetme motivasyonu gibi durumlar spor yonetimi arastirmalarinda
incelenen bir durumdur. Bir gruba ya da takima liderlik yapan kisinin 6zelliklerinin yani sira,
grup ve takimin bir amag dogrultusunda bir araya gelerek lider tarafindan belirli birtakim lider

ozelliklerinin de yonlendirilmesiyle olan siire¢ seklinde tanimlanmistir (Northouse, 2016).

Liderligin antrenér tarafindan yapildigi bir toplulugun icinde hem fiziksel hem de
psikolojik olarak takim lider tarafindan etkilenir ve bu dogrultuda liderin vasiflar1 ¢evresinde
hareket edilir. Bu durumu inceleyen spor bilimi aragtirmalar1 yapan spor psikologlari, kisiligin
spor gelisinde ve ilerlemesinde baglanti oldugunu saptamiglardir (Vanden, Auweele, Rzewnicki

vd., 1993).

Miisabaka sirasinda ya da bir rekabet aninda sporcunun liderlik tutumlari; 6rnek olma,
cesaret verme ve zor anlarda nasil tepkiler verilecegi konusunda, takimi igerisinde olan
sporculara yansir ve liderin tutumlarina gore takimin sekillenme durumu meydana gelebilir
(White, 2006). Sporcunun basarili olmasindaki en biiylik faktdriin motivasyon oldugunu

diisiindiigiimiiz zaman, sporcuya verilen motive edici destek, sporcunun basarisinda biiytik yer
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kaplamaktadir. Ozellikle bireysel sporlarda Miisabaka sirasinda antrendr tarafindan verilen

s0zlii motive olduk¢a olumlu bir durumdur (Conray, Kaye ve Coatsworth, (2006).

Kisilerin diislinceleri; davranislari, duygulari, var olan yetenekleri, algilar1 ve olaylara
kars1 tepkileri kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Kisilerde degisiklik gosteren bu tiir
ozellikler, kiside olan karakteristige sebep olmustur. Kisilik; farkl kisilere, ayn1 tutumda
sergilenen durumlarin farkli bir sekilde tepkime yatmasin1 dogurur. Kisilik 6zelligine gore
verilen farkli tutumlar, kiiltiirel ve ¢evresel olarak ayn1 yerde gelisen kisilerde bile farkliliklar
saptanmistir. Kisilik iizerine ¢calismalar yapan uzmanlarin saptamalart dogrultusunda A ve B
tipi kisilik oriintiileri ortaya ¢ikmistir. A ve B tipi kisiligin ikiye ayrilmasinda 6ncii olan Meyer

Friedman ve Rosenman’in gozlemleri ile ilk ¢alismalar yapilmistir (Durna, 2010).

Bireylerin sahip olduklar1 6zellikler dogrultusunda kisilik 6zellikleri, kiside goriiliir bir
sekilde ortaya ¢ikar. Rekabetci, hirsli, iddiali, neseli, mutlu, hiiziinlii, umursamaz, sakin vb.
kisilik 6zellikleri; kisinin ne tarz yapida oldugunu belirtir unsurlardandir. Bu tarz farkli tavirlar
sergileyen insanlarin kisiligini inceleyen uzmanlar, farkli tanimlamalar ve goriis farklilig

ortaya koymuslardir (Ozsoy ve Yildiz, 2013).

Kisiligin olusumunda dogustan gelen ya da bireyin hayatinda daha sonralar1 konusma,
diistinme, tutum ve tavirlar, kars1 koyma egilimi gibi unsurlarin elde edilmesi ile kisilerin
birbirinden farklilastigini goriiriiz. Bu farklilagma ile kisiler birbirinden ayrilir ve kendi kigisel
ozellikleri ile kisi tanimlanir (Giiney, 2015). Cevre, sosyallik, toplum ve biyolojik agidan alinan
genler ile kisilik olusur. Bu unsurlar bir ilerlemeli siirec igerisine baglidir (Inang ve Yerlikaya,

2017).

Doviis sporlar1 yapan sporcularin kisilik 6zelligi ve liderlik 6zellikleri ile ilgili yurt
disinda ve yurt icinde ¢ok az ¢alismaya rastlanmaktadir. Doviis sporu yapan sporcularda kisilik
ve liderlik 6zelliklerinin incelenmesi, ilgili literatiire katki saglayacagi; spor bilimleri alaninda
doviis sporcularinin incelendigi ¢alismalarda yararl olabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle
bu arastirmada sporcularin kisilik ozellikleri ile liderlik o6zellikleri arasindaki iliskinin

incelenmesi amag¢lanmustir.
Gerec ve Yontem

Bi¢imlendirmeyi bozmadan bu kismi silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz.
Bu boliimde, arastirmanizin yonteminden bahsediniz. Yontemi ihtiya¢ halinde kaynak

kullanarak tanimlayiniz. Tanim c¢ercevesinde izlediginiz siireci adim adim yaziniz. Metni iki
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yana yazli, Times New Roman, once Onk, sonra 8nk, 1,5 satir aralig1 ayarlarinda yaziniz.
“Paragraftan Sonra Bosluk Ekle” 6zelligini acik hale getiriniz. Bicimlendirmeyi bozmadan bu

kismu silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz.
Arastirmanin Modeli

Bu caligmanin amaci kickboks sporcularin kisilik 6zellikleri ile liderlik yonelimleri
arasindaki iligskinin incelenmesi amact ile yapilmistir. Arastirmada genel tarama modeli

kullanilmastir.
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Kick boks Federasyonu lisansli miicadele eden 17 yas {istii lisansh, aktif sporcularin
goniilliiliik esasina dayali, rastgele 6rnekleme yontemiyle secilmis olan 145 kadin, 363 erkek

toplam 508 sporcudan olusmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Calismaya katki saglayan katilimcilara, arastirmaci tarafindan hazirlanan ¢esitli
ozellikleri belirlemek adina demografik bilgiler formunda; yas, cinsiyet, milli sporcu durumu,
egitim durumu, sikleti, gelir diizeyi, ailenin gelir diizey, spora baslamaniza neden olan kisi,
biiylidiigiiniiz sosyal ¢evre, anne-baba egitim diizeyi sorular1 olmak iizere 11 maddeden olusan
bilgi formu kullanilmigtir.

Katilimeilarin liderlik yonelimlerinin tespit edilebilmesi i¢in, Dursun, Giinay ve Yenel
(2019) tarafindan gelistirilmis olan “Cok Yonlii Liderlik Y&nelimleri Olgegi” kullanilmistir.
Olgek “Politik Liderlik”, “Insan Kaynakli Liderlik”, “Karizmatik Liderlik” ve “Yapisal
Liderlik” olmak iizere dért alt boyut toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olgek formundaki
maddeler “Tamamen Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”,
“Tamamen Katiliyorum” gseklinde 5’11 likert tipinden olugmaktadir. Cok yonlii liderlik 6lgegi
ile elde edilen verilerin i¢ giivenilirligi Cronbach Alpha katsayisi ile test edilmistir. Politik
liderlik alt boyutu i¢in a= .820, insan kaynakli liderlik alt boyutu i¢in o= .771, karizmatik
liderlik alt boyutu i¢in a=.808 ve yapisal liderlik alt boyutu i¢in a=.815 olarak tespit edilmistir.
Cok yonlii liderlik yonelimleri toplam puani i¢in ise o= .92 olarak tespit edilmistir.

Calismada A Tipi ve B Tipi Kisilik tiplerinin belirlenmesinde, 7 ifadeden olusan 8“li
likert tipi (8 dereceli) ve iki zit kutuplu Bortner Derecelendirme Olgeginin kisa formu (1966)
BRS (Bortner Rating Scale) (Luthans, 2011) kullanilmigtir. Kullanilan 6l¢ek daha 6nce Aktas
(2001), Ozsoy ve Y1ldiz (2013) tarafindan kullanilmistir. Olgek sonucu elde edilen toplam puan
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3 ile c¢arpilarak degerlendirme yapilmaktadir (en yiiksek puan 168, en diisiik puan 21%“dir).
Katilimcinin puan1 100 *den fazla ise A Tipi kisilik, 100’den az ise katilimcinin B Tipi kisilik
olduguna karar verilmekedir (Aktas, 2001).

Verilerin Toplanmasi

Verilerin Analizi (Ikinci Seviye Bashk, Bold, Italik)

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmigtir. Caligmada kategorik
degiskenleri incelemek icin frekans analizi yapilmistir. Olgeklerden elde edilen 47 puanlarin
iki kategorili degiskenlerdeki farkliligmi incelemek igin Bagimsiz Orneklem t-Testi, ii¢ ya da
daha ¢ok kategorili degiskenlerdeki farklilig1 incelemek i¢in ANOVA (Tek Yonlii Varyans

Analizi) kullanilmstir.

Arastirmanin Etigi

Arastirmaya 2018-2019-2020 sezonu Tirkiye Kicboks Sampiyonasinda yer alan
toplam 508 sporcuya ulasilmistir. Kickboks sporcularindan uygulamay1 goniillii olarak
kabul eden sporculara, arastirmanin bilimsel nitelik tasidigi ve bu nedenle verecekleri

bilgilerin dogru olmasinin son derece 6nemli agiklanmistir.

Bulgular

Bu boliimde olceklerin korelasyon sonuglar1 ve Olcekler ile demografik degiskenler
arasindaki iligkilere yonelik analizler sunulmustur. Elde edilen analiz sonuglarina uygun olarak

Olgekler ve katilimcilara dair veriler ve yorumlamalara yer verilmistir.

Tablo 1
Calismaya Katilan Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilim1
N %
Kadin 145 28,5
Cinsiyet Erkek 363 71,5
Toplam 508 100,0

Tablo 1°de goriildiigii lizere, arastirmayal45°1 kadin sporcu katilimeilarin %28,5’1ni1, 363 erkek
sporcu ise arastirmanin %71.5 ini olusturmaktadir.
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Tablo 2
Calismaya Katilan Sporcularin Spor Yaslaria Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilim1
N %
17 ve alt1 22 43
18-21 80 15,7
Yas 22-25 173 34,1
26-30 187 36,8
31 ve tizeri 46 9,1
Toplam 508 100,0

Tablo 2’de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan sporcularin %4,3 17 yas ve alt1, %15,7 18-21
yas, %34,1 22-25 yas, %36,8 26-30 yas, %9,1 31 ve lizeri yas araligindadir.

Tablo 3
Calismaya Katilan Sporcularm Milli sporcu Olma durumlarma Iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimi1

N %
Evet 152 29,9
Milli Sporcu Hayr 356 70,1
Toplam 508 100,0

Tablo 3°de goriildiigii lizere,arastirmaya katilan sporcularin %29,9 milli sporcu, % 70,1 milli
sporcu olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4
Caligmaya Katilan Sporcularin Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi
N %
1
Lise ve alt1 9 9,5
On lisans 62 12.2
Lisans
Egitim Durumu 317 62,4
Lisansiistii 30 59
Toplam 508 100,0

Tablo 4’de goriildiigii lizere,calismaya katilan sporcularin egitim durumu dagilimlari lise ve alt1
%19,5,0n lisans %12,2 Lisans %62,4 Lisansiistii ise %5,9 oldugu gériilmektedir

Tablo 5
Calismaya Katilan Sporcularin Gelir DurumuDegiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi
N %
Dar gelirli 146 28,7
Gelir Durumu Orta Diizey 340 66,9
Yiiksek Gelir 22 43
508 100,0

Toplam
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Tablo 5’de goriildiigii tizeresporcularin gelir durumu degiskenine iliskin dagilimlari, dar gelirli
%?28,7, orta diizeyde %66,9, yliksek gelir ise %4,3 oldugu saptanmastir.

Tablo 6
Calismaya Katilan Sporcularin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimi

N %
Dar gelirli 124 24,4
AILE GELIR Orta Diizey 373 73,4
DUZEYI Yiiksek Gelir 11 2,2
508 100,0

Toplam

Tablo 6’da goriildiigii lizere, sporcularin aile gelir diizeyleri dagilimlar ise, dar gelirli %24,4,
orta diizeyde %73,4, yiiksek gelir ise %2,2o0ldugu goriilmektedir.

Tablo 7
Calismaya Katilan Sporcularin Spora Baslamasima Neden Olan Kisilere Iliskin Frekans ve
Yiizde Dagilimi

N %
Anne 50 9,8
Spora Baslamamiza Baba 126 24,8
Neden Olan Kisi Beden Egitimi 148 29,1
Ogretmeni
Arkadas 38 7,5
Toplam 508 100,0

Tablo 7’de goriildiigli iizere, sporcularin spora baslamasinisaglayan kisi olarak en yiiksek
%29,1 ile beden egitimi 6gretmeni oldugu goriilmektedir. Sirasiyla %24,8 ile baba, %9,8 ile
anne, % 7,5 ile arkadas oldugu saptanmustir.

Tablo 8
Calismaya Katilan Sporcularin Biiyiidiigiiniiz Sosyal Cevre Degiskenine Iliskin Frekans ve
Yiizde Dagilimi

N %

Koy 52 102

Biyiidiigiiniiz Sosyal  Tlce 132 26,0

Cevre il 324 63,8
Toplam 508 100,0

Tablo 8’de goriildiigii lizere, calismaya katilan sporcularin biiyiidiigiiniiz sosyal g¢evre
degiskenine gore sirasiyla,il %63,8, ilce %26, kdy ise %10,2 ile dagilim gdstermektedir.
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Tablo 9

Calismaya Katilan Sporcularin Anne ve Baba Egitim Diizeylerine iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimi1

N %
Ilkokul 249 49,0
Anne Ortaokul 111 21,9
Lise 112 22,0
Universite 36 7,1
Toplam 508 100,0
Baba Ilkokul 152 29,9
Ortaokul 116 22,8
Lise 139 27,4
Universite 101 19,9
Toplam 508 100,0

Tablo 9’da goriildiigii lizere, arastirmaya katilan sporcularin anne egitim diizeyi, %49’u ilkokul,
%21,9’u ortaokul, %22’si liniversite; baba egitim diizeyi, %29,9’u ilkokul, %22,8’1 ortaokul,
%2741 lise, %19,9’u tlniversitedir. Sporcularin, anne ve baba egitim diizeyinin {liniversite
diizeyinde diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 10
Calismaya Katilan Sporcularin Siklet Dagilimi Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi

N %
Hafif Siklet 110 21,7
Siklet Dagilim Orta Siklet 137 27,0
Agir Siklet 261 51,4
Toplam 508 100,0

Tablo 10°da goriildiigii lizere sporcularin siklet dagilimlari sirastyla, % 51,4 agir siklet, %27
orta siklet, %21,7 hafif siklet oldugu goriilmektedir.

Tablo 11

Calismaya Katilan Sporcularin Kisilik Tipleri Dagilimi1 Degiskenine iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimi

N %

Kisilik Tipleri B tipi kisilik 69 13,6
A tipi kisilik 439 86,4
Toplam 508 100,0

Tablo 11°de goriildiigli tizere Sporcularin Kisilik Tipleri Dagilimi, %86.,4 ile A tipi kisilik,
%13,6 ile b tipi kisilik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 12

Calismaya Katilan Sporcularin Cinsiyet Degiskenine gore T Testi Sonuglari

Tablo 12. Calismaya Katilan Sporcularin Cinsiyet Degiskenine gore T Testi Sonuclar

CINSIYET N Ortalama sd t p

Kisilik Tipleri Kadm 145 1,9103 ,28668 1,923 ,055
Erkek 363 1,8457 ,36171

Politik liderlik Kadm 145 18,6966 5,80747 2,631 ,009
Erkek 363 17,0138 6,76866

insan kaynakh liderlik Kadm 145 19,7448 6,09050 2,873 ,004
Erkek 363 17,7548 7,39889

Karizmatik liderlik Kadm 145 18,6138 5,79893 2,147 ,032
Erkek 363 17,1928 7,07585

Yapisal liderlik Kadm 145 15,7310 4,85091 2,406 ,016
Erkek 363 14,3691 6,08606

Tablo 12’de goriildiigii lizere,kisilik tipleri boyutunda cinsiyet degiskenine gore (p>0.05)
istatistiksel olarak anlamli farklilasmadig: sonucuna ulasilmistir. Politik liderlik,Insan kaynakli
liderlik, Karizmatik liderlik, ve Yapisal liderlik alt boyutlarinda istatistiksel olarak cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilagti§i sonucuna ulasilmistir (p<0.05).

Tablo 13

Caligmaya Katilan Sporcularin Milli Sporcu Degiskenine gore T Testi Sonuglari
Tablo 13. Calismaya Katilan Sporcularin Milli Sporcu Degiskenine gore T Testi Sonuglar:

Milli Sporcu N Mean Std. Deviation t p

Kategorize Evet 152 1,8684 ,33915 ,182 ,855

elfl'lla'flisafslhk Hayr 356 1,8624 34501

Politikliderlik Evet 152 18,8026  6,05060 2,966 ,003
Hayir 356 16,9354  6,67885

Insankaynakhliderlik Evet 152 19,5329  6,52648 2,523 ,012
Hayir 356 17,8062  7,28100

Karizmatikliderlik Evet 152 18,7763 6,09766 2,580 ,010
Hayir 356 17,0955 6,97294

Yapisalliderlik Evet 152 15,6382 5,19494 2,249 ,025
Hayir 356 14,3820 5,99202

Tablo 13°de goriildiigii iizere, milli sporcu olma degiskenine gore katilimcilarin kisilik tiplerine
gore istatistiksel olarak farklilik goriilmemistir. Milli sporcu olma degiskenine gore politik
liderlik, insan kaynakli liderlik, karizmatik liderlik ve yapisal liderlik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Milli sporcularin puan ortalamalarinin milli
sporcu olmayan katilimcilara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 14
Calismaya Katilan Sporcularin Yas Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari
ANOVA
Karelerin Karelerin Farkin
Toplami df ortalamasi F p Kaynag
kategorize edilmisGruplar Arasi 1,666 4 416 3,614 ,006 1-2
kisilik puanlar Gruplar ici 57,962 503 115 1-3
Toplam 59,628 507 1-4
Politikliderlik Gruplar Arasi 169,741 4 42,435 ,990 ,413
Gruplar i¢i 21565,242 503 42,873
Toplam 21734,982 507
Insankaynakhliderli Gruplar Aras1 205,080 4 51,270 1,017 ,398
k Gruplar i¢i 25363,975 503 50,425
Toplam 25569,055 507
Karizmatikliderlik Gruplar Aras1 325,366 4 81,341 1,791 ,129
Gruplar i¢i 22850,713 503 45,429
Toplam 23176,079 507
Yapisalliderlik Gruplar Arast 206,501 4 51,625 1,547 ,187
Gruplar igi 16782,718 503 33,365
Toplam 16989,219 507

Tablo 14’de goriildigl ilizere, yas degiskenine gore kisilik tipleri altboyutunda anlamali
farklilik tespit edilmistir. 17 ve alti yas katilmecilarin kisilik puan ortalamalar1 diger yas
guruplarina oranla diisiik oldugu goriilmiistiir. Yas degiskenine gore liderlik yonelimi alt
boyutlar1 agisindan anlamli olarak farklilasmadig tespit edilmistir.

Tablo 15
Calismaya Katilan Sporcularin Siklet Degiskenine Gore Anavo Testi Sonuglari
ANOVA
Karelerin Karelerin
Toplami df ortalamasi F P
kategorize edilmis Gruplar Arasi ,014 2 ,007 ,058 ,944
kisilik puanlari Gruplar i¢i 59,614 505 ,118
Toplam 59,628 507
Politikliderlik Gruplar Arasi 103,044 2 51,522 1,203 ,301
Gruplar i¢i 21631,939 505 42,836
Toplam 21734,982 507
Insankaynakhliderli Gruplar Arasi 215,176 2 107,588 2,143 ,118
k Gruplar i¢i 25353,879 505 50,206
Toplam 25569,055 507
Karizmatikliderlik Gruplar Arasi 69,791 2 34,895 ,763 467
Gruplar i¢i 23106,288 505 45,755
Toplam 23176,079 507
Yapisalliderlik Gruplar Arasi 58,018 2 29,009 ,865 ,422
Gruplar i¢i 16931,201 505 33,527
Toplam 16989,219 507
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Tablo 15°de gorildigl tizere, arastirmaya katilim saglayan sporcularin sikletlerinin kisilik
tipleri ve liderlik yonelimi alt boyutlar1 acisindan anlamli olarak farklilagsmadigi tespit
edilmistir.

Tablo 16

Caligmaya Katilan Sporcularin Degiskenler Arasinda Korelasyon Tablosu
SIKLE Kisilik Politikli insankayna Karizmat Yapsallid

YAS T puanlarn1  derlik  Kkhliderlik ikliderlik erlik
Kategorize r ,087"
Edilmis Siklet p ,049
N 508
kategorize edilmis r 018 011
kisilik puanlari
P ,688 ,808
N 508 508
Politik liderlik r ,073 -,066 ,087"
p ,099 ,138 ,050
N 508 508 508
insankaynakhlide r ,050  -,090" , 1000 ,924™
rlik p ,264 ,042 ,024 ,000
N 508 508 508 508
Karizmatikliderli r ,078 -,053 ,095” ,934™ ,938™
k p ,080 231 ,033 ,000 ,000
N 508 508 508 508 508
Yapisalliderlik T ,069 -,058 ,1000,924™ ,964™ ,935™
p ,120 ,189 ,025 ,000 ,000 ,000
N 508 508 508 508 508 508
Ailenin Gelir r ,049 -,039 -,054 ,064 ,047 ,069 ,063
Diizeyi Nedir? P ,267 ,378 227 ,150 ,286 ,119 ,154
N 508 508 508 508 508 508 508

Tablo 16 incelendiginde, kisilik tipleri ile liderlik yonelimi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Yani katilimcilardan A tipi kisilik 6zellikleri tagiyan
sporcularin politik, insan kaynakli, karizmatik ve yapisal liderlik puanlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu arastirmada kick boks sporcularinin bazi demografik 6zelliklerinin, kisilik 6zellikleri
ve liderlik yonelimlerinin belirlenmesi, kisilik ve liderlik kavramlarinin birbirleriyle olan
iliskilerin ortaya konmasina yénelik &lgek verileri ele alinmaktadir. inceledigimiz ¢alismada;
Arastirmayal45’i kadin sporcu katilimcilarin %28,5’ini, 363 erkek sporcu ise aragtirmanin
%71.5 ini olusturmaktadir (tablo 2). Aragtirmaya katilan sporcularin %4,3 17 yas ve alt1, %15,7
18-21 yas, %34,1 22-25 yas, %36,8 26-30 yas, %9,1 31 ve iizeri yas araligindadir (tablo

3).Arastirmaya katilan sporcularin %29,9 milli sporcu, % 70,1 milli sporcu olmadigi
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goriilmektedir(tablo 4).calismaya katilan sporcularin egitim durumu dagilimlar: lise ve alti
%19,5, On lisans %12,2 Lisans %62,4 Lisansiistii ise %35,9 oldugu goriilmektedir(tablo
5).Sporcularin gelir durumu degiskenine iligkin dagilimlari, dar gelirli %28,7, orta diizeyde
%66,9, yiiksek gelir ise %4,3 oldugu saptanmistir (tablo 6).sporcularin aile gelir diizeyleri
dagilimlart ise, dar gelirli %24,4, orta diizeyde %73.,4, yiikksek gelir ise %2,2 oldugu
goriilmektedir(tablo 7).Sporcularin spora baglamasini saglayan kisi olarak en ytiksek %29,1 ile
beden egitimi 6gretmeni oldugu goriilmektedir. Sirasiyla %24,8 ile baba, %9,8 ile anne, % 7,5
ile arkadas oldugu saptanmstir. Kick boks sporu yapan sporcularin spora baglamasinda Beden
egitimi 6gretmenin etkili olmas1 dikkat c¢ekicidir(tablo 8). Sporcularin spora baglamalarinda
beden egitimi 6gretmenlerinin ve ailenin biiylik etkisi oldugu, ugrastiklar: branga ilgi duymalari
onemli etkenler oldugu belirlenmistir (Bayraktar B,ve Sunay H. (2007), Alibaz ve ark. (2006).
Calismamiz sonucunda da bulgulara paralel olarak kick bokssporcularinin spora
baslamalarinda, beden egitimi §gretmeninin 6nemli bir etken oldugu saptanmistir.Calismaya
katilan sporcularin biiylidiigiiniiz sosyal ¢evre degiskenine gore sirastyla, il %63,8, ilge %26,
koy ise %10,2 ile dagilim gdstermektedir(tablo 9).Arastirmaya katilan sporcularin anne egitim
diizeyi, %49’u ilkokul, %21,9’u ortaokul, %22’si {iniversite; baba egitim diizeyi, %29,9’u
ilkokul, %22,8’1 ortaokul, %27,4’1 lise, %19,9’u {iniversitedir. Sporcularin, anne ve baba
egitim diizeyinin iiniversite diizeyinde diisiik oldugu goriilmektedir (tablo 10).Kick boks
sporcularinin liderlik ve davranis 6zelliklerinin incelendigi bir ¢calismada anne baba egitim
diizeyine gore sporcularin o6zerklik 6zelligi, yapicit diistinme Ozelliinin anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (Algiil, 2019).Sporcularin siklet dagilimlart sirasiyla, % 51,4 agir
siklet, %27 orta siklet, %21,7 hafif siklet oldugu goriilmektedir (tablo 11).Sporcularin Kisilik
Tipleri Dagilimi, %86,4 ile A tipi kisilik, %13.6 ile b tipi kisilik oldugu goriilmektedir (tablo
12).Tablo 13 incelendiginde.kisilik tipleri boyutunda cinsiyet degiskenine gore (p>0.05)
istatistiksel olarak anlamli farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir. Calismamiza paralel olarak,
AlFuqgaha ve Tobasi (2015) kisilikte cinsiyet degiskinine gore yapmis olduklar1 calismada
anlaml farklilk bulunmamistir. Kick boks sporculari {izerine yaptigimiz arastirmada
calismamizla paralellik gdsteren baska bir calismada Lopez ve Santelices (2012) erkek ve kadin
sporcularin kisilik ozellikleri arasinda anlamli farklilik olmadigmi tespit etmislerdir.
Calismamizin aksine Weisberg DeYoung ve Hirsh (2011) ise kisilikte cinsiyet farkliliklarin
belirlemeye yonelik yaptiklar1 ¢alismada disadoniikliik ve uyumluluk alt boyutlarinda kadin
sporcularin erkek sporculara gore yiiksek ortalamaya sahip olduklarini bulmuslardir. Politik
liderlik, insan kaynakli liderlik, Karizmatik liderlik, ve Yapisal liderlik alt boyutlarinda

istatistiksel olarak kadin sporcularin erkeklere gore daha yiiksek ortalamayi aldiklar1 ve anlamli
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farklilast131 sonucuna ulasilmistir (Tablo 13). Ozdenek (2015) ¢alismasinda bireysel ve takim
sporuyla ugrasan sporcular ile spor yapmayan bireylerin duygusal zeka ve liderlik 6zelliklerinin
incelenmesi ¢alismasinda, arastirmaya katilan takim sporcularinin yapiya yonelik liderlik,
doniistimsel liderlik ve karizmatik liderlik alt boyutlarinda kadin sporcularin erkeklere gore
daha yiiksek ortalamayi aldiklari ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Aydin (2016) bireysel ve
takim sporuyla ugrasan sporcularin liderlik 6zellikleri iizerine yaptig1 ¢alismasinda cinsiyet
degiskenine iligkin insan kaynaklar1 c¢ercevesi alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur.
Celik ve Siinbiil (2008)’iin yapmis olduklar1 ¢alismada ise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek ortalamayi aldiklar1 ve anlamli olduklar
goriilmektedir. Literatiirde yer alan; Ozdenk (2015), Aydin (2016) ve Celik ve Siinbiil
(2008)’1in calismalar1 yapilan bu calismayla paralellik gostermektedir. Kadinlar erkeklere
nazaran daha sosyal, cevresi ile isbirlik¢i, glivenilir ve rekabetten uzak olduklar1 sdylenebilir
(Dayican, 2018). Kadinlarin erkeklere nazaran daha sosyal olmasi ile bu sonucun ortaya
cikabilecegi yorumu getirilebilir. Bununla birlikte bazi arastirmalar calismamizin aksine
kadinlarin erkeklere gore daha demokratik ve katilimci bir liderlik tarzi benimsemelerine
ragmen, aralarinda 6nemli oranda farklilik olmadigimi ifade etmislerdir (Eagly ve Johnson,
1990).

Milli sporcu olma degiskenine gore katilimcilarin kisilik tiplerine gore istatistiksel
olarak farklilik yoktur. Milli sporcu olma degiskenine gore politik liderlik, insan kaynakli
liderlik, karizmatik liderlik ve yapisal liderlik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir(p<0.05). Milli sporcularin puan ortalamalarinin milli sporcu olmayan
katilimcilara gore yliksek oldugu goriilmiistiir (tablo 14).Konter (2008) ¢alismamizdan farkl
olarak yapmis oldugu g¢alismada futbolcularin ulusal takimlarda oynama sayilar1 ile higbir
liderlik algisinda anlamli bir farklilik ortaya koymamaistir. Literatiir taramasi yapildiginda yas
faktorii degiskeni olarak liderlik yonelimlerine iligkin aragtirmalarin az oldugu goriilmektedir.
Tablo 15’de goriildiigl tlizere, yas degiskenine gore kisilik tipleri alt boyutunda anlamali
farklilik tespit edilmistir. 17 ve alt1 yas katilimcilarin kisilik puan ortalamalar1 diger yas
guruplarina oranla diisiik oldugu goriilmiistiir.Dayican (2018)masa tenisi sporcularinin kisilik
ozellikleri iligkisi iizerinde yaptig1 ¢aligmada, yetiskin sporcularinin tecriibeye bagli olarak
diger bireyler ile daha etkili iletisim igerisinde oldugunu, harekete gecme diizeylerinin yiiksek
oldugu, ayn1 zamanda yetiskinsporcularingengsporculara gore daha tecriibeli olmalar1 onlarin
giivenilir, agik sozlii, sorumluluk almalar1 ve takim ile is birligi icerisinde hareket etme
ozelliklerinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Geng sporcularin takim igerisindeki etkilesim

diizeyi diigiik bireyler oldugu sonucuna ulasmaktadir. Ancak yasa bagli olarak artan deneyimin
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degisken olarak kullanildig1 ¢aligmalara rastlanmaktadir. Dereli (2003) ile McArdle (2008)
yaptiklar1 caligmalarinda tecriibesi ve yasi biiylik olan bireylerin diger bireylere gore
ortalamalarinin yiiksek olduguna rastlanmistir.Literatiirde yer alan; Dayican (2018), Dereli
(2003ve McArdle (2008)’ nin ¢aligmalari, yapilan bu ¢alismayla paralellik gostermektedir.
Yas degiskenine gore liderlik yonelimi alt boyutlart agisindan anlamli olarak farklilagsmadigi
tespit edilmistir.Cansoy (2015) yaptig1 ¢alismadaortadgretim Ogrencilerinin  liderlik
Ozelliklerini incelemis ve elde ettigi veriler sonucunda 6grencilerinin liderlik 6zelliklerinin yas
degiskenine gore farklilasmadigini ifade etmektedir.Tahaoglu ve Gedikoglu (2009) yilinda
ogrencilerin yas degiskenine gore okul miidiirlerinin liderlik rollerini algilamalara yonelik
calismasinda, calismamizla paralel olarakyas degiskenine gore anlamli farklilik olmadigini
belirtmektedir.

Arastirmaya katilim saglayan sporcularin sikletlerinin kisilik tipleri ve liderlik yonelimi
alt boyutlar1 acisindan anlamli olarak farklilagmadigi tespit edilmistir (tablo 16). Alanyazina
bakildiginda, sporcularin siklet degiskeni olarak liderlik yonelimlerine ve kisilik 6zelliklerine
iliskin arastirmalarin az oldugu goriilmektedir.

Kisilik tipleri ile liderlik yonelimi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligkinin oldugu goriilmektedir. Yani katilimcilardan A tipi kisilik 6zellikleri tagiyan sporcularin
politik, insan kaynakli, karizmatik ve yapisal liderlik puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir
(tablo 17). Korkmaz (2006) okul yoneticilerinin liderlik tarzlar ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢calismasinda, kisilik ile liderlik yonelimleri arasinda pozitif yonde anlaml
iligkiler oldugunu sonucuna ulagmistir. Yine Dayican (2018) ise sporcularin liderlik yonelimleri
ve kisilik Ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi adli g¢aligmada,liderlik ile kisilik
yonelimleri arasinda anlamli farklilik saptamistir.

Giliniimiizde basari, fiziksel etmenlerin etkisi ve psikolojik kazanimlar ile
olusmaktadir.Calismamizi destekler nitelikte olan bu arastirmalar kisilik ve liderlik 6zellikleri
ile ilgili ¢aligmalarin artmasi, bu 6zelliklerin belirlenmesi ve gelistirilmesine katki saglanmasi
acisindan oldukg¢a onemli goriilmektedir.Yaptigimiz bu ¢alisma ilealanyazina katki saglamak
hedeflenmektedir.

Arastirmacilarin daha fazla ve farkli 6rneklem gruplar ile ¢alismasi onerilmektedir.
kisilik 6zelliklerinin ve liderlik yonelimi arastirmalar1 farkli spor branslarin karsilastirilmast
onerilmektedir.

Doviis sporlarinda miicadele eden sporcularin kisilik 6zelliklerinin ve liderlik
yonelimlerinin farkli spor branslarini yapan sporcular ile karsilagtirilmasi dnerilmektedir.

Calismamiz spor alaninda c¢alisacak arastirmacilar i¢in bagvuru kaynagi olacaktir.
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Yapilacak diger calismalarda daha biyiik sayida katilimciya ulasilip daha
genellenebilir. Farkli degiskenlerinde etkisini liderlik ve kisilik 6zellikleri iizerinde inceleme
yapilabilir.

Kick boks gibi diger savunma sporlartyla yapilacak caligmalarla, kisilik ve Liderlik

diizeylerini gelistirecek egitimler verilebilir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu caligma farkli spor branglarinda ve farkli illerde spor yapan g¢ocuklarin spor etkinligini hayal etmeleri lizerine
amaglanmistir. Aragtirmanin ¢aligma gurubunu, 2021 — 2022 yillarinda farkli spor branslarin da ve farkli illerde
spor yapan veli onamlari alinan, arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 144 kadin 146 erkek olmak iizere
290 katilimer olusturmaktadir. Calisma verileri toplam iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi forumu, ikinci boliimde ise Hall, Munroe-Chandler, Fishburne ve Hall (2009)
tarafindan gelistirilen ve Kafkas (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve gegerlik ve giivenirlik analizlerini
yapilan ‘‘Cocuklar i¢in Sporda Hayal Etme Olgegi’’ kullanilmistir. Bu ¢aligmada verilerin analizinde SPSS
25.00 paket programi kullanilarak % 95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Yas,
cinsiyet, spor bransi, bransta gecirilen siire, il, kisisel bilgilerine iligkin tanimlayici istatistikleri hesaplanmuistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi basiklik carpiklik degerine bakilarak karar verilmistir.
Istatistiksel agidan, dogrusal regresyon analizi, frekans, yiizde ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalari, anova
analizi ve t testleri yapilmistir. Sonuc olarak; Ozel Bilissel-Motivasyonel boyutunda spor bransi bisiklet ve
ylizme olan katilimcilarin puanlarini spor bransi basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu; Genel Bilissel
boyutunda spor bransi futbol ve yiizme olan katilimeilarin puanlarinin spor bransi basketbol olan katilimeilardan
yiiksek oldugu; sporda hayal etme 6lgek toplam puaninda ise spor brangi bisiklet, futbol ve yiizme olan
katilimcilarin puanlarinin spor brangi basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu sporda hayal etme ile yas,
branstaki spor gecmisi degiskeni ve il arasinda tiim alt boyutlarda ve dl¢ek toplam puaninda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi; katilimcilarin sporda hayal etme ile spor bransi degiskeni arasinda Genel-
Motivasyon Ustiinliik boyutu disinda tiim alt boyutlarda ve dlgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlaml1
bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Spor, Cocuk, Hayal Etme.
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A Study on Children's Imagination of Sports Activity in Different Sports

Branches and in Different Provinces

Abstract

This study aims at children who do sports in different sports branches and provinces to imagine the sports
activity. The research study group consists of 290 participants, 144 women and 146 men, who want to participate
in the research voluntarily, whose parents' consent was obtained, and who did sports in different sports branches
and different provinces in 2021-2022. The study data consists of two parts in total. In the first part, the personal
information forum created by the researcher, and in the second part, the "Imagination in Sports Scale for
Children" developed by Hall, Munroe-Chandler, Fishburne, and Hall (2009) and adapted to Turkish by Kafkas
(2011) and whose validity and reliability analyzes were performed. used. In the analysis of the data in this study,
the SPSS 25.00 package program was used, and it was evaluated at the 95% confidence interval and the 0.05
significance level. Descriptive statistics for age, gender, sports branch, time spent in the branch, province, and
personal information were calculated. It was decided whether the data showed a normal distribution by looking
at the kurtosis skewness value. Statistically, linear regression analysis, frequency, percentage, reliability
coefficient calculations, ANOVA analysis, and t-tests were performed. In conclusion; In the Special Cognitive-
Motivational dimension, the scores of the participants whose sports branches are cycling and swimming are
higher than the participants whose sports branch is basketball; In the General Cognitive dimension, the scores
of the participants whose sports branches are football and swimming are higher than those whose sports branch
is basketball; In the total score of dreaming in sports, on the other hand, the scores of the participants whose
sports branches are cycling, football, and swimming are higher than those whose sports branches are basketball.
There is no statistically significant difference in all sub-dimensions and scale total score between dreaming in
sports and age, sports history in the branch, and province. It was observed that there was a statistically significant
difference between participants' dreaming in sports and the variable of sports branch, in all sub-dimensions and
the total score of the scale, except for the General-Motivational Superiority dimension.

Keywords: Sports, Child, Imagination.

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 2, Say1 1 Buyrukoglu



32
Giris

Spor, bireylerin duyussal, bilissel, devinissel olarak grup ve / veya bireysel olarak
fiziksel etkinlikler dogrultusunda oyun, egzersiz amaci giiderek kendilerini mental (zihinsel)
olarak gelistirdikleri bir alandir (Sa¢li ve Demirhan, 2008). Modern hayata gecis ile giiniimiizde
de oldugu gibi sportif rekabet ve bireylerin kendilerini fiziksel ve zihinsel olarak mutlu
hissetmek amacli yapmis olduklari bir dal olarak spor literatiir igcerisinde yer almaktadir (Araci,
2006). Spor, bireylerin psikolojik olarak performanslarini ¢ok yonlii gelistirmeyi amaglayan bir
dal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica sporcularin fiziki performanslarinin yaninda zihinsel
olarak spor icisinde hazir olmalar1 antrenmanlar ve/ veya sportif miisabakalar dncesinde
yapilacak gorevleri hayal etmeleri sporcularin basarilar arasinda biiyiik bir etkiye sahip oldugu
yapilan arastirmalarda goriilmiistiir (Karademir vd., 2018). Bir baska tanimda ise spor, farkli
yas grubunda insanlarin toplum ile biitiinlesmesini saglayan, mental (zihinsel) ve fiziksel olarak

bireyin kiiltiirel bir yap1 altinda toplanmasi stirecidir (Dogan, 2007).

Hayal etme durumu, bireylerin performanslari agisindan degerlendirildiginde 6nemli bir
etken oldugu bilimsel calismalar ile kanitlanmigtir. Ayrica geg¢mis yillarda antrenorler
tarafindan hayal ederek bireylerin antrenmanlarda basarili oldugu goriismiistiir (Munroe —
Chandler ve Hall, 2007). Hayal etme daha cok bireylerin sportif yeteneklerini ortaya
koymalarinda bir teknigin zihinde canlandirilarak uygulanmasi ve irade giiciine bagl olarak
bireyin harekete zihinlerinin hazir olarak yapilan harekete bir sonraki dénemde hazir olarak
doniit vermesidir (Weinberg, 2008). Mental(zihinsel) ¢aligmalar ve imgeleme sayesinde spor
yapan kisiler hayal kurma, diislince kabiliyeti ile yapilacak harekete zihinsel olarak hazirda
bulunmalar1 spor yapanlarin sportif organizasyonlarda basarilarinda etkisi goériilmektedir (Short
vd., 2001). Mental (zihinsel) ¢alisma yapan sporcular hazir olduklari i¢in zihin ve viicudun
uyumu ile basar1 elde etmektedirler. Imgeleme, yapilacak hareketi zihinde siirekli olarak
canlandiriimasidir (Balc1oglu,2003). imgeleme ayrica yeni hareketlerin dgrenilmesi ve / veya
bilinen hareketin pekistirilmesi amacli yapilan bir siirectir (Maclhtryre ve Moran, 2007). Bir
diger tanimda ise imgeleme bireylerin planl olarak zihinlerinde siirekli olarak canlandirdiklari
fakat uygulamali olarak yapmadiklar1 hareketlerin zihinde canlandirilmasi siirecidir (Dogan,

2004).

Farkli spor branslarinda yer alan sporcularin mental (zihinsel) olarak hazir olmalari
sportif basar1 agisindan gerekmektedir. Bu durumun sporcularin zihinlerinde hayal ederek

yapacaklar1 hareketleri uygulamali olmaksizin siirekli hayal etmelerini gerektirmektedir.
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Sportif organizasyonlarda ve/ veya antrenmanlarda sportif etkinlikleri hayal eden sporcularin
basarinin kaginilmaz oldugu sportif organizasyonlarda ve yapilan bilimsel calismalarda
goriilmiistiir (Munduroe ve Hall 2007). Arastirmamizda farkli spor branslarinda ve farkli illerde
spor yapan ¢ocuklarin spor etkinligini hayal etmeleri iizerine gerceklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Sivas, Aydin ve Yalova illerinde 11 yas ve alti, 12 yas, 13 yas ve lsti veli
onamlar1 aliman ve arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bisiklet, basketbol, voleybol,

futbol ve ylizme branslarinda sporcu olarak yer alan ¢ocuklar olusturmaktadir.
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda tarama modeli kapsaminda betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Betimsel arastirmalar, bir konudaki herhangi bir durumu saptamay1 hedefleyen aragtirmalardir

(Karasar, 20015).
Calisma Grubu

Sivas, Aydin ve Yalova illerinde 11 yas ve alti, 12 yas, 13 yas ve istii veli onamlari
alan ve aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bisiklet, basketbol, voleybol, futbol ve

ylizme branslarinda sporcu olarak yer alan ¢ocuklar olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclar

Olgek uygulamalart katilimcilara veli izini alnarak farkli illerde ve farkli spor
branslarinda yer alan goniilliiliik esas1 baz alinarak yiiz yiize olarak uygulanmistir. Toplamda
300 katilimeciya ulasilmis olup, veri setindeki u¢ degerler ve cok degiskenli normallik
varsayiminin karsilanip karsilanmadigi Mahalanobis uzaklik degerleri yardimiyla incelemis ve
aykir1 ug degerler gosteren 10 veri, veri setinden ¢ikarilarak 290 katilimcinin istatistiksel analizi

yapilmistir.

Calisma verileri toplam iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi forumu, ikinci bolimde ise Hall, Munroe-Chandler,
Fishburne ve Hall (2009) tarafindan gelistirilen ve Kafkas (2011) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan ve gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapilan ‘‘Cocuklar i¢in Sporda Hayal Etme

Olgegi”’ kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Forumu
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Katilimcilara ait yas, cinsiyet, spor bransi, bransta gecen siire, il olmak iizere aragtirmact

tarafindan olusturulan 5 soruluk kisisel bilgi forumu kullanilmistir.
Cocuklar Icin Sporda Hayal Etme Olgegi

Kafkas (2011) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan ve gecerlik ve gilivenirlik analizlerini
yapilan, 15 madde ve iig alt boyuttan olusan (Ozel Biligsel- Motivasyonel Boyut o= .82, Genel
Bilissel Boyut o.= .66, Genel -Motivasyon Ustiinliik Boyutunda a. = .75 ve CISHEO toplaminda
ise .= .87), “Cocuklar I¢in Sporda Hayal Etme Olgegi” yer almaktadir. Bu arastirmada ise Ozel
Biligsel- Motivasyonel Boyut a = .78,Genel Biligsel Boyut o = .55, Genel -Motivasyon
Ustiinliik Boyutunda o = .67 ve CISHEO toplaminda ise o = .85 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada verilerin analizi dogrultusunda SPSS 25.0 paket programu ile yapilmistir.
Veri setindeki u¢ degerler ve ¢cok degiskenli normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadig:
Mahalanobis uzaklik degerleri yardimiyla incelenmis aykir1 u¢ degerler gosteren 10 veri, veri
setinden c¢ikartilmistir. Basiklik carpiklik katsayilarinin +2-2 arasinda oldugu goriilmiis ve
analizde parametrik testler kullanilmistir (George ve Mallery, 2010). Istatistiksel acidan,
dogrusal regresyon analizi, frekans, yiizde ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalari, anova analizi

ve t testleri yapilmistir. Analiz yapilirken %95 giliven araligina gore analiz yapilmistir.
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Bulgular

Tablo 1
Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
11 yas ve alti 82 28,3
12 yas 116 40,0
Yas 13 yas ve iistii 92 31,7
Toplam 290 100,0
Kadin 144 49,7
Cinsiyet Erkek 146 50,3
Toplam 290 100,0
Bisiklet 22 7,6
Basketbol 33 11,4
Voleybol 72 24,8
Spor Branst g thol 95 32,8
Yiizme 68 23.4
Toplam 290 100,0
1-2 y1l 147 50,7
Bransta 3-4 y1l 113 39,0
Gegirilen Siire 5 yil ve istii 30 10,3
Toplam 290 100,0
Sivas 100 34,5
il Yalova 92 31,7
Aydin 98 33,8
Toplam 290 100,0

Tablo 1’de katilimecilarin ¢ogunun 12 yas araligindadir (n=116, %40). Kategorilerinde en
yiiksek degiskenlere baktigimizda cinsiyet degiskeninde erkek katilimecilar (n=146, %50,3);
brans degiskeninde futbol (n=95, %32,8); Bransta gecirilen siire degiskeninde 1-2 y1l (n=147,
%50,7); il degiskeninde Sivas ilinden olusan katilimeilar olusmaktadir (n=100, %34,5).

Tablo 2

Gtivenirlik Analizi Sonuglari

Olcek Cronbach Alpha Katsayisi
Ozel 789

Bilissel-Motivasyonel Boyut ’

Genel Biligsel Boyut ,955

Genel-Motivasyon Ustiinliik Boyut ,672

CISHEO ,854

Tablo 2’de 6l¢eklerden elde edilen giivenirlik analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara

gore tiim boyutlarin yeterli diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3
Olgek Alt Boyutu ve Olgek Toplam Puanina iliskin Tanimlayic1 Degerler

Degiskenler Minimum Maksimum X Ss Basikhk Carpikhk
Ozel Bilissel- 9,00 40,00 26,89 6,9069 -174 -, 747
Motivasyonel Boyut 66 2

Genel Bilissel Boyut 3,00 15,00 2,244 2,0766 ,001 -,826
genel-Motivasyon 4,00 20,00 14,06 3,9097 -419 -,534
Ustiinliik Boyut 55 8

CiSHE(") 20,00 75,00 50,20 11,794 -209 -,539

69 90

Tablo 3’te dlgeklere iliskin tanimlayici istatistik sonuclarina gére Ozel Biligsel Motivasyonel
boyutu puaninin yiiksek oldugu (X=26,8966); Genel Biligsel boyutunun yiiksek (x=9,2448);
Genel-Motivasyon Ustiinliik yiiksek oldugu (X=14,0655); dlcek toplam puaninda c¢ok yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir (Xx=50,2069).

Tablo 4

Katilimeilarin Sporda Hayal Etme ile Cinsiyet Degiskeni Arasinda Yapilan Bagimsiz

Orneklem T Testi Sonuglar1

Boyut Cinsiyet n X SS t p

Ozel Kadin 144 26,1042 7,53706 1.947 053
BilisselMotivasyonel Erkek 146 27,6781 6,14978 ’ ’
Kadin 144 8,6944  3,08454
Erkek 146 97877 298088 069 002

Genel-Motivasyon Kadin 144 13,7361 4,10523

Genel Bilissel

Ustiinliik Erkek 146 143904 3.69225 427 193
S Kadin 144 48,5347 12,95388

CISHEO Erkek 146 518562 1030901 >4 016

p<0,05*

Tablo 4’ebakildiginda katilimcilarin sporda hayal etme ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan
bagimsiz érneklem T Testi sonucuna gore genel biligsel alt boyutu ve 6lgek toplam puaninda

erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
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Katilimcilarin Sporda Hayal Etme ile Yas Degiskeni Arasinda Yapilan Anova Analizi Sonuglar

Boyutlar Yas N X SS F p
o . 11 yagvealtn1 82 26,5976 6,64229
Mzel. Bilissel- )\ as 116 26,5948  7,35436 589 555
otivasyonel —
13 yas ve listii 92 27,5435 6,57737
11 yagvealt1 82 9,7073 3,26027 1.98
Genel Bilissel 12 yas 116  9,2845 3,02973 8’ ,139
13 yag veiistii 92 8,7826 2,93080
Genel- 11 yas ve altt 82 13,9390 3,66615 110
Motivasyon 12 yas 116 13,7672 4,11859 O, ,334
Ustiinliik 13 yag velistii 92 14,5543 3,84412
11 yasve ali 82 50,2439 11,88480
CISHEO 12 yas 116 49,6466 12,29298 ,280 1,756
13 yag veiisti 92 50,8804 11,14721

p<0,05*

Tablo 5’ebakildiginda katilimcilarin sporda hayal etme ile yas degiskeni arasinda yapilan

Anova analizi sonucu tiim alt boyutlarda ve dlgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 6
Katilimcilarin Sporda Hayal Etme ile Spor Brangi Degiskeni Arasinda Yapilan Anova Analizi

Sonuglari

Boyutlar Brans N X SS F p Bonferonni
(D Bisiklet 22 29,2727  6,54058

) o @ Basketbol 33 23,3939  6,91890

Ozel Bilissel- 3,46

Motivasyonel ' Voleybol 72 263750 7,16297 o 009 1572
@ Futbol 95 27,1684  6,49820
®) Yizme 68 28,0000 6,80869
O Bisiklet 22 9,0000  2,99205
@ Basketbol 33  7,6364 2,47258

Genel Bilissel @ Voleybol 72 8,6806  3.24070 ;"77 001 4552
) Futbol 95  9,7579 3,08295
) Yiizme 68 99853 284155
O Bisiklet 22 14,8636  3,37068
Genel- ) Basketbol 33 12,4545  4,17650 175
Motivasyon @ Voleybol 72 14,2917  4,07479 4’ ,138 -
Ustiinliik ) Futbol 95 14,1368 3,65714
) Yiizme 68 142500 4,01257
O Bisiklet 22 53,1364  11,30653
@ Basketbol 33 434848 1146222 o
CISHEO @) Voleybol 72 49,3472  12,46873 S0 004 14,552
“ Futbol 95 51,0632  11,10952

) Yiizme 68 52,2353  11,32573

p<0,05*

Tablo 6’ya bakildiginda katilimcilarin sporda hayal etme ile spor bransi degiskeni arasinda
yapilan Anova analizi sonucu Genel-Motivasyon Ustiinliik boyutu disinda tiim alt boyutlarda
ve Olgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Bonferonni analizi sonucu Ozel
Biligsel-Motivasyonel boyutunda spor bransi bisiklet ve yiizme olan katilimcilarin puanlarinin
spor brangi basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu; Genel Biligsel boyutunda spor bransi
futbol ve yiizme olan katilimcilarin puanlariin spor bransi basketbol olan katilimcilardan
yiiksek oldugu; sporda hayal etme 6l¢ek toplam puaninda ise spor bransi bisiklet, futbol ve
yilizme olan katilimeilarin puanlarinin spor bransi basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7

Katilimecilarin Sporda Hayal Etme ile Branstaki Spor Gegmisi Degiskeni Arasinda Yapilan

Anova Analizi Sonuglari
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Boyutlar Gecmis N X SS F

Ozel Bilissel 1-2 yil 147 26,9592 7,07773

MZ()iivasy(:l:zlse T 34yl 113 26,1947  6,89314 2,328 ,099
5 yil ve iistii 30 29,2333 5,66711
1-2 y1l 147  8,9456 3,09171

Genel Bilissel 3-4 y1l 113 9,4513 2,97607 1,709 ,183
5 yil ve iisti 30 9,9333 3,30030

Genel- 1-2 y1l 147 14,0680 3,85465

Motivasyon 3-4 y1l 113 13,8142 4,13942 1,091 ,337

Ustiinliik 5 yil ve iistii 30 15,0000 3,19482
1-2 yil 147 49,9728 11,84023

CISHEO 3-4 y1l 113 49,4602 12,15821 1,959 , 143
5 yil ve istii 30 54,1667 9,54150

p<0,05*

Tablo 7’ebakildiginda katilimeilarin sporda hayal etme ile branstaki spor ge¢misi degiskeni

arasinda yapilan Anova analizi sonucu tiim alt boyutlarda ve 6l¢gek toplam puaninda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 8

Katilimeilarin Sporda Hayal Etme ile Il Degiskeni Arasinda Yapilan Anova Analizi Sonuglart

X

Boyutlar il N SS F p

Ozel (DSivas 100 26,5800  6,62895

Biligsel- @Yalova 92 27,0652 6,04708 159 853

Dliotivasyon ®Aydin 98 27,0612  7,92597 ’ ’

(3

Genel (;)Sivas 100 9,2900 2,99594

Bilissel @Yalova 92 94239 3,09638 ,403 ,669
®Aydmn 98  9,0306 3,15723

Genel- (DSivas 100 13,4000  3,57601

Motivasyon Yalova 92 14,3043  3,95785 2,304 ,102

Ustiinlik ~ ®Aydin 98 14,5204  4,13242
(DSivas 100 49,2700  11,38301

CISHEO  ®Yalova 92 50,7935 10,67969 485 ,616
®Aydm 98 50,6122  13,18515

p<0,05*

Tablo 8’ebakildiginda katilimcilarin sporda hayal etme ile il degiskeni arasinda yapilan Anova

analizi sonucu tiim alt boyutlarda ve 0l¢ek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu arastirmada farkli spor branglarinda ve farkli illerde spor yapan cocuklarin spor
etkinligini hayal etmeleri lizerine yapilan arastirma katilimcilarin cesitli degisken bazinda; yas,

cinsiyet, spor brangi, bransta gecirilen siire ve il sonuglar1 agagida agiklanmistir.

Arastirmada katilimcilarin  demografik degiskenler bazinda istatistiksel analizleri
incelendiginde yas degiskeninde 11 yas ve alt1 ile 14 yas ve iistii ne nazaran arastirmaya
katilanlarin ¢ogunlugunul2 yas araligi saglamaktadir (n=116, %40).  Degiskenlere
bakildiginda kadinlara nazaran erkelerin cinsiyet degiskeninde daha fazla oldugu; brans
degiskeninde bisiklet, basketbol, voleybol ve yiizme degiskenlerine nazaran futbol
degiskeninde fazlaligin oldugu (n=95, %32,8); Bransta gecirilen siire degiskeninde 1-2 yil
(n=147, %150,7); il degiskeninde Yalova ve Aydin il degiskenlerine nazaran Sivas ilinden
olusan katilimcilarin daha fazla oldugu goriismiistir (n=100, %34,5), (Tablol). Ayrica
arastirmada tanimlayici istatistik sonuclarina gére; Olgek toplam puaninda ¢ok yiiksek diizeyde
oldugu (x=50, 2069); dlgek alt boyutlarinin ise: Genel Biligsel boyutunun yiiksek (x=9,2448);
Ozel Bilissel Motivasyonel boyutu puaninin yiiksek oldugu (¥=26,8966); Genel-Motivasyon
Ustiinliik yiiksek oldugu(X=14,0655) goriilmiistiir.

Kizildag (2007) yapmis oldugu arastirmada kizlarin erkeklere gore tiim alt boyutlarda
istatistiksel olarak bir anlamlilik oldugu sonucunu bulmustur. Baska bir ¢alismada ise Elmas ve
Birol (2018)’in yapmis oldugu arastirmada cinsiyet degiskenine gore tiim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Ayni1 sonu¢ Karademir vd., (2018) ile
Siileymanogullar1 vd., (2019) yapmis oldugu arastirmamada goriilmiistiir. Arastirmamizda ise
katilimcilarin sporda hayal etme ile cinsiyet degiskeni arasinda genel bilissel alt boyutu ve 6lgek
toplam puaninda kadinlarin aleyhine(p>0,05) sonuglanir iken erkek katilimcilar lehine

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05), (Tablo 4).

Elci vd. (2013) yapmis oldugu arastirmada sporda hayal etme ile yas degiskeni arasinda
Olcek toplam puaninda ve tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

sonucunu bulmustur. Bu sonug yapilan arastirma ile ayni sonugtadir (Tablo 5).

Arastirmada katilimcilarin sporda hayal etme ile spor brans1 degiskeni arasinda yapilan
analiz sonucunda Genel-Motivasyon Ustiinliik boyutu disinda tiim alt boyutlarda ve Slcek
toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<0,05).Farkin kaynagin

tespit etmek amaciyla yapilan analizde; Genel Biligsel boyutunda spor bransi futbol ve yiizme
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olan katilimcilarin puanlarmin spor bransi basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu; Ozel
Biligsel-Motivasyonel boyutunda spor bransi bisiklet ve yiizme olan katilimcilarin puanlarinin
spor brangi basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu; sporda hayal etme o6lgek toplam
puaninda ise spor brangi bisiklet, futbol ve ylizme olan katilimecilarin puanlarinin spor bransi
basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Erdogan (2009) yapmis
oldugu arastirmada ise tiim alt boyutlarda ve 6l¢ek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik ¢calismasinda bulamamustir. ‘‘Farkli Spor Branslariyla Ugrasan Sporcularin Hayal
Etme ve Problem C6zme Becerilerinin Incelenmesi’” isimli calismada Agilonii (2013) sporda
hayal etme ile spor brans degiskeninde 6zel bilissel motivasyon alt boyutunda istatistiksel
olarak bir anlamlilik bulmustur. Nardemir (2019) yapmis oldugu arastirmada ise hicbir alt

boyutta ve 6lgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Katilimcilarin sporda hayal etme ile branstaki spor ge¢misi degiskeni arasinda
incelendiginde tiim alt boyutlarda ve olgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05), (Tablo 7). Kizildag (2007) yapmis oldugu
arastirmada tlim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmustur. Yiziiciiler
lizerine yapilan arastirmada Short (2005) sadece genel motivasyon iistiinliik boyutunda anlamli
bir farklilik tespit etmistir. Arastirmada ayrica katilimcilarin sporda hayal etme ile il degiskeni
arasinda yapilan istatistikte tiim alt boyutlarda ve 6l¢ek toplam puaninda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0,05), (Tablo 8).

Sonug olarak; Ozel Biligsel-Motivasyonel boyutunda spor brans1 bisiklet ve yiizme olan
katilimcilarin puanlarin1 spor brangi basketbol olan katilimeilardan yiiksek oldugu; Genel
Biligsel boyutunda spor bransi futbol ve yiizme olan katilimcilarin puanlarinin spor bransi
basketbol olan katilimcilardan yiiksek oldugu; sporda hayal etme 6lgek toplam puaninda ise
spor bransi bisiklet, futbol ve yiizme olan katilimcilarin puanlariin spor brangi basketbol olan
katilimcilardan yiiksek oldugu sporda hayal etme ile yas, branstaki spor ge¢misi degiskeni ve
iller arasinda tiim alt boyutlarda ve Ol¢ek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi; katilimcilarin sporda hayal etme ile spor bransi degiskeni arasinda Genel-
Motivasyon Ustiinliik boyutu diginda tiim alt boyutlarda ve dlgek toplam puaninda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir.
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ORJINAL MAKALE
Ozet

Kadinlar fiziksel siddet aninda kendilerini koruyabilmek i¢in ¢esitli doviis sporlari egitimlerine katilmaktadirlar.
Kadinlara verilen bu doviis sporlari egitimlerinin daha islevsel olabilmesi i¢in fiziksel siddet aninda yagananlari
detayli sekilde anlamak gerekmektedir. Bu amacla YouTube.com'da yer alan, 2005-2023 yillar1 arasinda kadina
fiziksel siddetin oldugu 71 adet videoyu video igerik analizi yontemi ile ele alarak kadina fiziksel siddette
yasananlar1 sistematik bir sekilde ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Videolar segildikten sonra beden egitimi ve
spor bdlimiinden 3 6gretim elemani ile 18 video (6rneklemin =%25') incelenerek, 12 kategori ve 51 koddan
olusan kodlama cetveli fikir birligi ile olusturulmustur. Olusturulan kodlama cetvelinin giivenirligi i¢in beden
egitimi ve spor boliimiinden alaninda uzman 2 farkli 6gretim elemanin 18 videoya kodlama yapmalar
istenmistir. Miles ve Huberman'm (1994) uzlagsma giivenirligi formiilii ile hesaplama yapilmis ve kodlayicilarin
%88.3 oraninda uyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Tiim veriler Microsoft Excel programu ile toplandiktan sonra,
SPSS 26.0 versiyonunda yiizde ve frekans deger hesaplar1 yapilmistir. Sonug olarak bulgularimizda kadinlara
uygulanan fiziksel siddet sirasinda; ortalama saldir siiresi, ortalama kag saldir1 oldugu, kadimin ne oranda yere
diistiigii, kadimin verdigi tepkiler, saldirinin sonlanis sekli, uygulanan saldirilarin tipleri ve saldirilarin oranlari
verilerek, baslica uygulanan 23 saldir1 resimler ile tasvir edilmistir.

Anahtar kelimeler: Doviis Sporlari, Kadinn Fiziksel Oz Savunmasi, Kadina Siddet, Fiziksel Siddet
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Identification of the Incidents of Physical Violence Against Women by

Video Content Analysis

Abstract

Women participate in various martial arts training to protect themselves in the event of physical violence. For
these martial arts training given to women to be more functional, it is necessary to understand what happened
during physical violence. For this purpose, it aims to systematically reveal the incidents of physical violence
against women by analyzing 71 videos of physical violence against women between 2005 to 2023 on
YouTube.com using the video content analysis method. After selecting the videos, 18 (225% of the sample)
were examined with three academics from the physical education and sports departments. A coding scale
consisting of 12 categories and 51 codes was formed by consensus. For the coding scale's reliability created,
two academics from the physical education and sports department who are experts in their areas were asked to
code 18 videos. The calculation was made with the consensus reliability formula of Miles and Huberman (1994),
and it was seen that the coders agreed at a rate of 88.3%. After all, data were collected with Microsoft Excel,
and percentage and frequency value accounts calculations were made in SPSS 26.0 version. As a result, in our
findings, giving the average time duration, the average number of attacks, what percentage the woman fell, the
reaction of the woman, the way the attack ended, the types of attacks, and the rates of attacks during the physical
violence against women, 23 primary attacks are depicted with pictures.

Keywords: Martial Arts, Physical Self-Defense of Woman, Violence against Women, Physical Violence
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Giris

Siddet kavrami, 6l¢iilmesi, tanimlanmasi oldukca zor ve kompleks bir kavramdir (R.
Zakar, Zakar, Mikolajczyk ve Kraemer, 2013). Giiniimiizde, diinyamiz ve iilkemiz i¢in 6nemli
bir konu olan siddet kavramin1 Diinya Saglik Orgiitii; 6liime, yaralanmaya, psikolojik veya
gelisimsel bozukluga sebep olacak, kisinin bir gruba, kendisine veya kisiler arasi yaptigi
eylemlerin tiimii seklinde tanimlamistir (WHO, 2004). Kisiler arasi siddet diinyamizda hep var
olmustur ve hi¢bir toplum bu siddetten kendini tamamen soyutlayamamistir (Walker, 2001).

Kisiler arasi siddetin en kotii hallerinden birisi ise kadina siddettir. Kadina siddet
kavramu; fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik gibi bir¢ok istismari icerir. Bu istismarlardan
kadin i¢in en yikict olanmi ise sliphesiz fiziksel siddettir. Kadinlar ve erkekler arasinda
cinsiyetlerinin getirisi olarak fiziksel ve fizyolojik birtakim farkliliklar bulunmaktadir. Bu
farkliliklardan; kemik yogunlugu, kas yogunlugu, kuvvet, aerobik ve anaerobik gii¢c gibi kimi
ozelliklerde erkek ile kadmnin farklilagmasi fiziksel siddet konusunda kadinlarin aleyhine
olmaktadir (Kog ve Yiiksel,2003). Bu yiizden kadina erkek tarafindan uygulanan fiziksel siddet
kadin i¢in ¢ok daha yikict sonuclar dogurabilir. Kadinlara yapilan fiziksel siddet genellikle;
tekmeleme, tokat atma, yumruk atma, bogma gibi sekillerde gerceklesmektedir (Krantz ve

Garcia-Moreno, 2005).

Kadma yapilan fiziksel siddet tiim diinya iilkelerinin ortak sorunu olmakla beraber,
iilkemiz i¢inde ¢oziilmesi gereken en onemli problemlerdendir. Ulkemizde her 10 kadindan
yaklagsik 41 hayatinda en az bir kere partneri veya esi tarafindan fiziksel siddete maruz kalmistir
(Yiiksel Kaptanoglu, Cavlin ve Akadli Ergogmen, 2015). Yine bu oranlar1 destekler nitelikte
Altinay ve Arat (2008), her {i¢ kadindan birinin fiziksel siddete maruz kaldigin1 bildirmislerdir.
Ayrica, bu oranlarda yasanan kadma yonelik fiziksel siddet; yas, egitim durumu, sosyo-
ekonomik durum fark etmeksizin tiim kesimlerde goriilmektedir (Tel, Kocatas, Giiler, Tel

Aydin ve Akgiil Glindogdu, 2019; Altun, 2006).

Bu siddetin temelinde kadinin ikinci sinif insan olarak goriilmesi ve toplumsal cinsiyet
esitsizligi yatmaktadir (Heise, Ellsberg ve Gottemoeller, 1999). Toplumsal cinsiyet kavrami
(gender) ilk defa Ann Oakley (1972) tarafindan biyolojik cinsiyetten (sex) ayri bir kavram
olarak sunulmustur (Vatandag, 2007). Sonrasinda ise kadina yonelik fiziksel siddetin toplumsal
cinsiyet esitsizliginin bir pargasi oldugu tezi, 1970-1980 yillarinda radikal feministlerce ortaya
atilmistir (Hollander, 2016). O dénemlerden giiniimiize kadar evrimselleserek gelen bu diislince

gerek diinyada (WHO, 2018; Michau, Horn, Bank, Dutt ve Zimmerman, 2015; Wall, 2014)
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gerekse iilkemizde (Biikecik ve Ozkan, 2018; Basar ve Demirci, 2015; Altinay ve Arat, 2008)

hala kadina fiziksel siddetin en 6nemli nedeni olarak goriilmektedir.

Kadina yonelik fiziksel siddet, uzun yillar toplumsal cinsiyetin merkezinde neden-sonug
iligkisiyle ele alinirken, giinlimiizde bir¢cok farkli disiplinin ortak c¢alisma konusudur. Bu

disiplinlerden bir tanesi de spordur.

Kadinlar profesyonel ve hobi maksatli sporun haricinde; kick boks, wing chun, aikido,
judo gibi birgok farkli doviis sporunu kendilerini koruma maksadi ile 6grenmektedirler. Doviis
sporlarinin, kadinlarin bir¢ok farkli yonden gelisimine olumlu katki sagladig: bilinmektedir
(Uyar ve Cihan, 2022). Bu gelisimlerin haricinde doviis sporlar ile kadinlar, fiziksel siddet

aninda ugrayacaklar fiziksel zarar1 en aza indirebilmektedirler.

Ulkemiz literatiiriinde bircok farkli alan kadina fiziksel siddet konusunda ¢alismalar
yapmaktadir. Ancak bu ¢alismalar genellikle fiziksel siddete ugrayan kadinlarin veya siddeti
uygulayan erkeklerin; evlilik yaslar1 (Sahin, Yetim ve Oyekgin, 2012), evlilik siireleri
(Késgeroglu, Unsal, Tiire, Culha ve Oz, 2016; Altun, 2006), evlenme bigimleri (Bilgin Sahin
ve Erbay Diindar, 2017; Kosgeroglu, Unsal, Tiire, Culha ve Oz, 2016), evlilik sayilari
(Kumcagiz, Aydin, Talay, Giirkan ve Kinsiz, 2018; Bilgin Sahin ve Erbay Diindar, 2017)ve
cocuk durumu (Altiparmak, 2019; Altun, 2006) gibi genel siddet Oykiilerini analiz

etmektedirler.

Literatiirde, kadinlarin fiziksel siddete karsi aldiklari doviis sporlar1 veya 6z savunma
egitimlerinin islevselligini 6lgen ve igerigini revize edebilecek bir calismanin olmadigi
goriilmektedir. Kadina fiziksel siddetin nasil basladigi, siddet aninda nelerin yasandigi, hangi
saldirilarin yapildigi, nasil sonlandigi, kag saniye siirdiigii ve kag saldir1 yapildig: gibi fiziksel
siddeti derinlemesine inceleyen bu ¢alismanin, kadina fiziksel siddet temasi ile doviis sporlari

temalarinin birlikte ele alindig1 yeni ¢caligmalarin 6niinii agabilecegi diisiiniilmektedir.

Yontem

Arastirmada, nitel arastirmalar igerisinde sik bagvurulan igerik analizi yontemi
kullanilmustir. Icerik analizi yontemi; bir metinde bulunan parametreleri 6lgmek icin yapilan,
sistemli, yansiz ve sayisal analizlerdir (Wimmer ve Dominick, 2013). Genellikle gorsel veya
yazili verileri analiz etmede kullanilmaktadir. Icerik analizinde amag, birbirlerine benzer
verileri belirli kategoriler ve kavramlar etrafinda bir araya getirerek anlasilabilir hale

getirmektir (Yildirim ve Simsek, 2006).
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Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, iilkemizde sik kullanilan video paylasim platformu olan
Youtube'da yer alan kadina fiziksel siddet iceren videolarin igeriklerini analiz ederek, fiziksel
siddet aninda yasananlar1 ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan toplam 12

arastirma sorularina yanit aranmaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini; diinyada ve lilkemizde popiiler olan video paylasim platformu
Youtube'da (www.youtube.com) yer alan tiim kadina siddet videolar1 olustururken, 6rneklemini

ise Tiirkiye'de yasanmis kadina fiziksel siddeti iceren 71 video olusturmaktadir.

Arastirmaya Dahil Edilen Videolarin Secilmesi

Videolar segilirken herhangi bir ses 6zelligi ve siire sinir1 aranmazken, video se¢iminde
baslica: fiziksel siddetin Tiirkiye'de ger¢eklesmis olmasi, fiziksel siddetin ilk basladigi andan
sonlandig1 ana kadar videonun kesintisiz sekilde yer almasi, atesli silahlar kullanilmamasi,
kadina fiziksel bir siddet igermesi ve bu siddetin yalnizca erkek tarafindan yapilmasi kriteri

aranmigtir.

Youtube'un kuruldugu 2005 yili ile 2023 yili arasindaki 18 yillik tiim zaman araliginda
"Kadina Siddet", "Kadina Saldir1" ve "Kadina Fiziksel Saldir1" anahtar kelimeleri ile aramalar
yapilmistir. Youtube uygulamasi bazi videolarin siddet icerdigini algiladiktan sonra
uygulamadan kaldirabildigi i¢in daha fazla sayida videoya ulasabilmek adina, 10 giin ara ile 3
defa daha giincel yiiklenen videolar anahtar kelimelerle taranmistir. Yapilan aramalar
sonucunda konuyla alakali toplamda 211 videoya ulasilmistir. Ulagilan videolarin neredeyse
tamaminin 2016-2023 yillar1 arasindaki son 6 yillik zaman aralifinda yiiklendigi goriilmiistiir.
Bu videolardan; goriintii kalitesi veya yasanan anlarin net olmadig1 72 video, tekrar eden 47
video, sosyal sorumluluk ve bilgilendirme amagl ¢ekilen 9 video, lilkemiz disinda yasanan 6
video, kadina bagka bir kadin tarafindan saldir1 yapilan 4 video ve atesli silah kullanilan 2 video

cikarildiktan sonra kriterlerimize uyan toplamda 71 video oldugu goriilmiistiir.

Kategoriler ve Kodlama Cetvelinin Olusturulmasi

18 fiziksel siddet igeren video (Orneklemin =%25"), tesadiifi Orneklem olarak
secildikten sonra bu videolar beden egitimi boliimiinde gorev yapan 3 dgretim elemani ile
detayl sekilde izlenerek es zamanl olarak kategoriler ve kodlar olusturulmustur. Ornegin,
"Kadin Fiziksel Siddet Aninda Fiziksel Olarak Nasil Tepki verir?" arastirma sorusunun

kategorisi i¢in kodlar olusturulurken; ilk 7 videoda kadinlarin vermedigi "kosarak kagmaya
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calisma" tepkisini 8. videoda verdigi goriildiikten sonra "Kosarak kagmaya ¢alisma" isminde
yeni bir kod olusturularak kategoriye eklenmistir. Yildirim (2015), farkli ¢aligmalarin, farkl
amaclar1 icin aragtirma sorularina gore Ozgiin kodlar ve kodlama ¢izelgelerinin
olusturulabilecegini belirtmistir. Bu sekilde videolar izlenerek kategori ve kodlar
olusturulurken, 6gretim elemanlarinin birbirlerini etkileyip yonlendirmemeleri i¢in videolar her

biriyle ayr1 zamanlarda incelenmistir.

Gerekli goriilen yakin anlamdaki bazi kodlar, basitlestirme ve anlasilirligi artirma
amaglart ile fikir birligine varilarak birlestirilmistir. Nitel ¢alismalarin veri analizlerinde;
verilerin diizenlenmesi, azaltilmas1 ve basit iligki kiimeleri altinda toplanmasi islemleri, analizin
dogal bir parcast olmakla beraber ayni zamanda kodlamada yasanabilecek hata oranini

disiirecektir (Baltaci, 2017).

Kategori ve kod olusturma asamasi sonucunda; 12 arastirma sorusu ic¢in 12 farkli
kategori ile bu kategorilerin altinda toplamda 51 farkli koddan olusan kodlama cetveli
olusturulmustur. Kategorilerin ve olusturulan kodlarin amaca uygunlugu konusunda her ii¢
Ogretim elemant ile ayri ayri fikir birligine varilmigtir. Bu sekilde fikir birligine varilmasi,
olusturulan kategorilerin ve kodlarin anlasilirligini géstermektedir. Arastirmada gilivenirligi
saglayabilmenin en 0nemli 0gesi, arastirmact ve kodlayicilarin olusturdugu fikir birligidir

(Creswell, 2013).

Kodlama Cetvelinin Giivenirligi

Igerik analizi ¢alismalarinda kodlama cetvelinin giivenirligini genellikle, farkli
uzmanlarin ayni ifadeleri benzer kod veya kategori alanlarina yiiksek benzerlikte
yerlestirebiliyor olmasi saglamaktadir (Yildirim, 2015). Arastirmanin giivenirligini saglamak
icin beden egitimi ve spor boliimiinde gérev yapan ve ayni zamanda iiniversitelerinin g¢esitli
dovis sporlar1 takimlarim1 ¢alistiran iki farkli 6gretim elamanindan kodlama ig¢in destek
alimmistir. Bu iki 6gretim elemani, kodlama cetveli olusturulurken destek alinan Ogretim
elemanlarindan farkl kisilerdir. Ogretim elemanlarindan birisi 3. kademe judo, digeri ise 2.
kademe kick boks antrenoriidiir. Yildirnrm (2015), kodlayicilarin egitiminin bu asamada

giivenirlik i¢in 6nemli bir unsur oldugunu belirtmistir.

Iki dgretim elemanina tesadiifi 6rneklem ile secilen 18 fiziksel siddet iceren video
(6rneklemin =%25'), farkli zamanlarda izletilerek kodlama cetveline gore kodlama yapmalari
istenmistir. Kodlama islemi sonrasinda, arastirmaci goriis birligi ve goriis ayriligi olan kodlar1

belirlemistir. 18 video i¢in kodlayicilarin birbirinden bagimsiz yaptiklar1 kodlamalarda; 1.
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kodlayici toplam 397, 2. kodlayici ise 360 kodlama yapmistir. Bu kodlamalardan 355 tanesinde
goriis birligi olurken, 47 tanesinde goriis ayriligi olmustur.

Nitel aragtirmalarda kodlayicilar arasi giivenirligi 6lgmek i¢cin Miles ve Huberman
(1994), asagidaki formiilii 6nermektedir:

Uzlagma Giivenirligi Yiizdesi= Goriis Birligi/(Goriis Birligi+Goriis Ayriligt) *100
Formiil uygulandiginda: 355/(355+47).100= %88.3 oraninda kodlayicilarin uzlastigt

goriilmiistiir. Miles ve Huberman (1994), uzlasma giivenirligi ylizdesinin %70'in tizerinde
olmast durumunda giivenirligin yeterli seviyede oldugunu ifade etmistir. Calismamizdaki

kodlayicilarin %88.3 oraninda uyum saglamalar1 giivenirlik i¢in yeterli olarak kabul edilebilir.

Verilerin Analizi

Arastirmaci, 71 videonun tamaminmi detayli sekilde izleyerek verileri toplamistir.
Calismaya ait verilerin toplanmasi, diizenlenmesi ve se¢imi islemlerinin tamaminda Microsoft
Excel programi kullanilmistir. Veri toplama islemi bittikten sonra, SPSS 26.0 versiyonunda

yiizde ve frekans deger hesaplar1 yapilmistir.
Bulgular

Arastirmanin bulgularinda Tiirkiye'de yasanan kadma fiziksel saldirmin oldugu,

Youtube veri tabaninda bulunan 71 videonun analizleri sunulmustur.

Arastirma Sorusu 1: Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilarda, ilk hedef alinan bolgeler

ve oranlar1 nedir?

Arastirma Sorusu 2: Kadinlara uygulanan tiim fiziksel saldirilarda, hedef alinan bolgeler

ve oranlar1 nelerdir?

Calismada bahsedilen "fiziksel saldir1" ifadesi; fiziksel temasin oldugu herhangi bir
vurusu, itisi, cekmeyi vb. ifade etmektedir. 71 adet videoda toplam 351 farkli fiziksel saldir1
yapilmis ve "tiim saldirilar” ifadesi ile bu 351 saldirinin tamamindan bahsedilmistir. "1k saldir1"
ifadesi ise; kadina uygulanan o anki siddetin igerisinde yapilan fiziksel temasin oldugu ilk
vurusu, ilk itisi, ilk ¢ekisi vb. ifade etmektedir. Bu "ilk saldiri" ifadesi ile toplam 71 adet
videonun her birisinde yasanan, ilk uygulanan fiziksel siddeti baslatan 71 olaydan, ilk saldiridan

veya seklinden bahsedilmektedir.
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Tablo 1

Kadinlara uygulanan ilk ve tiim fiziksel saldirilarda saldir1 bolgeleri

ilk Saldirilarda Hedef Ahnan Bélge Tiim Saldirilarda Hedef Alinan Bolgeler

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Kafa 30 %42.25 152 %43.30
Sac¢ 16 %22.54 82 %23.36
El-kol 11 %15.49 45 %12.82
Karmn-govde 5 %7.04 36 %10.26
Kalca-bacak 5 %7.04 18 %5.13
Bogaz 4 %5.63 18 %5.13
Toplam 71 %100 351 %100

Saldir1 sekli fark etmeksizin viicudun bdlgelerine gore kategoriler olusturulmustur.
Viicudun yakin bélgeleri ve ayni zamanda bazi saldirilarin birbirine yakin bdlgelerine etki

etmesi durumlarma gore kimi bolgeler birlestirilmistir.

Tablo 1 incelendiginde hem ilk saldirida hem de tiim saldirilarda en ¢ok hedef alinan
bolgenin kafa bolgesi oldugu goriilmiistiir. Kadina fiziksel siddette kafa bolgesi, ilk saldirilarda
%42.25, tiim saldirilarda %43.30 oraninda hedef alinmigtir. Sonrasinda en sik saldirilan bolge
ise ilk saldirilarda %22.54, toplam saldirilarda %23.36 oraninda sa¢ olmustur. Kadinin el-kol
bolgesi; ilk saldirilarda %15.49, tiim saldirilarda ise %12.82 oraninda hedef alinmustir.

Kadinlarin daha az saldirtya ugrayan ii¢c bolgesi ise sirasiyla; karin-govde, kalga-bacak
ve bogaz olmustur. Karin-gévde bolgesine; ilk saldirilarda %7.04, tiim saldirilarda %10.26
oraninda saldir1 gerceklesirken, kalca bacak bdlgesine ise ilk saldirilarda 9%7.04, tim
saldirilarda %35.13 oraninda saldir1 gergeklesmistir. En az saldirilan bolge ise ilk saldirilarda

%S5.63, tiim saldirilarda %5.13 oraniyla kadinin bogaz bolgesi olmustur.

Arastirma Sorusu 3: Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilarda, yapilan ilk saldirmin

tipleri ve oranlar1 nelerdir?

Arastirma Sorusu 4: Kadinlara uygulanan tiim fiziksel saldirilarda, saldir1 tipleri ve

oranlar1 nelerdir?

Saldir1 bi¢imi ve saldirinin amaci olarak birbirine yakin olan saldir1 tipleri ortak
gruplarda birlestirilmistir. Birlestirme yapilirken savunma sekli, saldirirken viicudun kullanilan

kism1 ve saldirdig1 bolgelerin yakin olmalar1 durumlart géz oniine alinmigtir.
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Tablo 2
Kadinlara uygulanan ilk ve tiim fiziksel saldirilarda saldir1 tipleri
ilk Saldirilarin Saldir Tipleri Tiim Saldirilarin Saldir1 Tipleri
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
itme-Cekme 33 46.48 152 43.30
Tokat-Yumruk 25 35.21 105 2991
Tekme-Diz 7 9.86 51 14.53
Sopa-Bicak ile Saldiri 4 5.63 41 11.68
Kafa 2 2.82 2 0.57
Toplam 71 %100 351 %100

Tablo 2 incelendiginde ilk saldirilarda (%46.48) ve tiim saldirilarda (%43.30) en sik
kullanilan saldir1 tipinin itme-¢ekme tipi oldugu goriilmektedir. En sik yapilan saldirt tiplerinde
ikinci olarak tokat-yumruk kullamlmustir. ik saldirilarda %35.21 oraminda tokat-yumruk
kullanilirken tiim saldirilarda bu oranin %29.91 oldugu goriilmiistiir. Kadina fiziksel saldirida
kullanilan bir diger saldir1 bigimi ise tekme-diz olmustur. Tekme-diz ile saldir1 orani ilk

saldirida %9.86 iken tiim saldirilardaki oran1 %14.53 olmustur.

Tablo 2'ye baktigimizda daha az gergeklesen saldir1 bi¢cimlerinin ilk saldirilarda; %5.63
oraninda sopa-bigak ile, %2.82 oraninda kafa ile gergeklestigi goriilmiistiir. Bu saldir
bigimlerinin tim saldirilardaki oranina baktigimizda ise; sopa-bigak ile saldir1 bi¢iminin
oraninin %11.68, kafa ile saldir1 bigimin oraminm ise %0.57 oldugu gériilmiistiir. ilk ve tiim

saldirilar igerisinde en az kullanilan saldir1 bigiminin kafa vurusu oldugu goriilmektedir.

Arastirma Sorusu 5: Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilarda, yapilan ilk saldirilar ve
oranlar1 nelerdir?
Arastirma Sorusu 6: Kadinlara uygulanan tiim fiziksel saldirilarda, yapilan saldirilar ve

oranlar1 nelerdir?

Saldirilarin tasvir edildigi resimlerdeki kisilere bilgilendirme yapildiktan sonra goniillii
olarak calismaya katilmislardir. Saldirilarin daha gergekei tasvir edilebilmesi ve herhangi bir

sakatlik yasanmamas1 amaciyla her iki kisi de profesyonel judo sporcularindan secilmislerdir.
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Tablo 3
Kadinlara ilk ve tiim fiziksel saldirilarda yapilan saldirilar
ilk Saldinn Tiim Saldirilar

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Saldin 1 13 %18.31 37 %10.54
Saldin 2 8 %11.27 45 %12.82
Saldir1 3 8 %11.27 37 %10.54
Saldin 4 8 %11.27 26 %7.41
Saldin 5 7 %9.86 36 %10.25
Saldir1 6 3 %4.23 29 %38.26
Saldir1 7 3 %4.23 16 %4.56
Saldin 8 3 %4.23 7 %1.99
Saldirn 9 2 %2.82 14 %3.99
Saldir1 10 2 %2.82 10 %2.85
Saldin 11 2 %2.82 9 %2.56
Saldir1 12 2 %2.82 5 %1.42
Saldir 13 2 %2.82 5 %1.42
Saldin 14 2 %2.82 2 %0.57
Saldin 15 1 %1.41 12 %3.42
Saldir1 16 1 %1.41 9 %2.56
Saldir 17 1 %1.41 9 %2.56
Saldir 18 1 %1.41 3 %0.85
Saldir1 19 1 %1.41 3 %0.85
Saldir1 20 1 %1.41 2 %0.57
Saldin 21 0 %0 16 %4.56
Saldir1 22 0 %0 6 %1.71
Saldir1 23 0 %0 6 %1.71
Saldin 24 0 %0 5 %1.42
Saldin 25 0 %0 2 %0.57
Toplam 71 %100 351 %100

"Saldir1 1" isimli saldir1 sekli Sekil 1'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kolunu
geriden ¢ikararak, kolunu bilkkmeden veya ¢ok az biikerek kadinin kafa bolgesine yandan genis
acili tokat atma seklinde saldir1 yapmaktadir. Bu saldirilar, kadina hayati seviyede fiziksel zarar
vermese de, siddetli aciya, yiizde kalici izlere ve yere diismesine sebep olabilmektedir. Tablo 3
incelendiginde, kadina fiziksel siddette, ilk saldir1 aninda en sik kullanilan saldir1 seklinin
%18.31 orani ile “Saldir1 1” oldugu goriilmektedir. Bu saldir1 sekli, tiim saldirilar igerisinde ise

%10.54 orani ile en sik kullanilan ikinci saldir1 sekli olmustur.

Sekil 1
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“Saldir1 2” isimli saldir1 sekli Sekil 2°de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kadinin
saclarindan tek eliyle giiclii bir sekilde tutarak, ac1 vermek maksadiyla ileri geri sert sekilde
sallamaktadir. Bu saldirilarda kadin1 yere diisiirmek gibi bir maksat yokken, genellikle
kadinlara tehdit, eziyet ve act verme amactyla uygulanmaktadir. Ilk saldirilarda en sik
kullanilan ikinci saldir1 %11.27 orani ile “Saldir1 2 olurken, tiim saldirilar igerisinde %12.82

oranityla en sik kullanilan saldir1 sekli olmustur.

Sekil 2

“Saldir1 3” isimli saldir1 sekli Sekil 3°te gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; tek eliyle
kadinin saclarindan giiclii bir sekilde tutarak, kadini diisiirmek i¢in yere dogru ¢eker ve kadini
yere diigiiriir. Saldirganlar bu saldir1 seklini, kadinin pozisyonunu degistirerek istedigi farkli bir
saldiriy1 gergeklestirebilmek i¢in kullanir. Bu sekilde yapilan saldirilar ilk saldirilarda %11.27

oraninda, tiim saldirilarda ise %10.54 oraninda kullanilmistir.

Sekil 3

“Saldir1 4” isimli saldir1 Sekil 4’te gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kadinin el bilegi
veya dirseginin alt bolgesinden tutarak, kadin1 tehdit ve korkutma amaciyla ileri geri sallayarak
basit fiziksel ac1 verir. Bu saldirtyla beraber kadini tehdit eden ve istedigini yaptirmaya ¢alisan
saldirgan sonrasinda daha siddetli saldirilar yapabilir. Bu saldirilarin, ilk saldir1 aninda %11.27,

tiim saldirilarin icerisinde ise %7.41 oraninda yasandig1 goriilmektedir.
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"Saldir1 5" isimli saldir1 Sekil 5'te gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kolunu geriden
biikmeden "krose" saldirisina benzer sekilde savurarak yumrugu ile kadinin kafasia saldiri
yapar. Saldir1 1'e benzer bu saldirida saldiran kisinin elleri yumruk seklindedir ve daha ciddi
zarar vermek maksadiyla kullanilmistir. Bu saldir1 sekli baslica; kadinin bayilmasina, burnunda
kiriklar olusmasina ve yiizde ciddi morluklara sebep olabilir. Tablo 3'e baktigimizda bu saldir1

seklinin ilk saldirilarda %9.86, tiim saldirilarda %10.25 oraninda yasandig1 goriilmektedir.

Sekil 5

e WL

"Saldir1 6" ismi verilen saldirilar bigak ile yapilan, "Saldir1 15" ismi verilen saldirilar ise
sopa ile yapilan tiim saldirilar1 kapsamaktadir. Bu saldirilar ciddi seviyede yikici saldirilardir.
Kadin1 agir yaralamaya veya oldiirmeye kadar gidebilmektedir. Bu saldirilarda birer fiziksel
saldiridir fakat savunmasi ve siddetin sonucunda kadina verdigi hasar bakimindan diger saldirt
sekillerinden ciddi sekilde ayrilmaktadir. Doviis sporlarinda veya kendini savunma
egitimlerinde bigak ve sopaya karsi savunma hareketleri sporcuya en son Ogretilmektedir;
clinkil yapt1g1 ufak bir hata ciddi sonuglar dogurabilir. Bu ylizden sporcunun veya egitim alan
kisinin once temel teknikleri iyi 0grenmesi ve yaptigi bransta belli bir seviyeye gelmesi
istenmektedir. Bigak ve sopa ile yapilan saldirilarin farkli ¢alismalarda daha hassas sekilde
incelenmesi uygun olacaktir. Bigak ile kesme, bicak saplama, sopa ile kafaya vurus vb. detayli

kategoriler olusturulmus; sonrasinda bu saldir1 sekilleri, icerisinde fazla siddet barindirdigi i¢in
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birer kategori altinda toplanmis ve sekillerde resim olarak gosterilmemistir. Bu saldirilarin

yalnizca genel istatistiklerinin paylasilmasi uygun gorilmistiir.

Tablo 3 incelendiginde, bigakli saldirilar1 ifade eden "Saldir1 6"nin, ilk saldirilarda
%4.23, tiim saldirilarda ise %8.26 oraninda yasandig goriilmektedir. Sopa ile yapilan saldirilar
ifade eden "Saldir1 15"in ise ilk saldirilarda %1.41 oraninda, tiim saldirilarda %3.42 oraninda

yasandig1 goriilmektedir.

"Saldir1 7" isimli saldir1 sekli Sekil 6'da gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kadinin el
bileginden tutarak sikar ve ona ac1 vererek bir yere gotiirmek maksadiyla elinden ¢eker. Saldiri
4'e benzer olmakla birlikte burada saldirganin amaci kadini istedigi yone cekerek zorla
gotiirmektir. Bu saldir1 seklinin amaci genelde kadina ciddi fiziksel zarar vermek olmamakla
beraber, kadini istedigi yere gotiiremezse devaminda muhtemelen farkli saldiri sekilleri
uygulayacaktir. Sekil 6'da gosterilen bu saldir1 sekli ilk saldirilarda %4.23, tiim saldirilarda

%4.56 oraninda yasanmaktadir.

Sekil 6

"Saldir1 8" isimli saldir1 sekli, Sekil 7'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kadinin
kalgasinin alt kismina ayagin iistii ile, yandan genis agil1, kick bokstaki "middle kick" tekmesine
benzer bir saldir1 yapmaktadir. Bu saldir1 sekli az riskli kalga bolgesine uygulanmakta ve saldirt
genelde amatdree yapilmaktadir; bu yiizden kadina ciddi seviyede fiziksel zarar vermez. Ancak
bu saldir1 ¢ogu zaman kadinin yere diismesine ve kendisini daha zor savunabilecegi bir
pozisyona girmesine sebep olabilir. Bu saldir1 sekli ilk saldirilar igerisinde %4.23, tiim saldirilar

icerisinde ise %1.99 oraninda yasanmaktadir.
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"Saldir1 9" isimli saldir1 sekli Sekil 8'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; ayagini
kendi karm bolgesine ¢ekerek diiz bir hattan ¢ikacak sekilde ayaginin alt1 ile kadinin karin-
gbgiis bolgesine dogru tekme vurusu yapar. Bu saldirilarda teknigi uygulayan kisinin genelde
amatorce uyguladigr goriilmektedir. Yine de bacaktaki gili¢lii kaslar kullanildigindan ve
hareketin mekaniginden dolay1 gii¢lii bir vurus gerceklesir. Bu saldirilar sonrast kadin ciddi
fiziksel zarar alabilir veya savrularak sert sekilde yere diisebilir. Tablo 3 incelendiginde bu
saldirilarin ilk saldirilar igerisinde %2.82 oraninda, tiim saldirin icerisinde ise %3.99 oraninda

yasandig1 goriilmektedir.

Sekil 8

"Saldirt 10" isimli saldir sekli Sekil 9'da gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; genelde
kadinin gogsiiniin list kismina, avug igleri agik sekilde iki eli ile ani ve giiclii bir sekilde itig
yapar. Bu saldir1 sonrasinda kadin sert sekilde yere diisebilmektedir. Cok yikici bir saldirt gibi
goziikkmese de kadiin kafasini ¢arpmasi, boyun {istiine ani diisiis ile ciddi travmalara sebep
olabilmesi gibi durumlar yasanabilmesi ihtimalinden dolay1 kadinlar i¢in tehlikeli bir saldirt
seklidir. Tablo 3'te bu saldirinin ilk saldirilar igerisinde yasanma oranina baktigimizda %2.82,

tiim saldirilardaki oraninin ise %2.85 oldugu goriilmektedir.
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"Saldir1 11" isimli saldir1 sekli Sekil 10'da gosterilmistir. Bu saldiriy1 saldirgan; ayaktaki
kadim1 tekme ile yere diisiirmek amaciyla yapmaktadir. Saldirgan bu saldirida kadinin ayak
bilegine kendi ayaginin iist kismi ile yandan dairesel vurus yapar. Bir¢cok ddviis sporunda
kullanilan siiplirme ve ¢elme teknigine benzer bu saldir1 sonrasinda kadinin ayaklar1 yerden
kesilerek ani sekilde yere diisebilmektedir. Bu saldir1 ilk saldir1 igerisinde %2.82 oraninda, tiim

saldirilar igerisinde %2.56 oraninda yasanmistir.

"Saldir1 12" isimli saldir1 sekli Sekil 11'de gosterilmistir. Bu saldirida; kadinin
bogazindan tek eli ile tutan saldirgan, kadinin bogazini sikarak kadini yere diisiirmektedir. Bu
saldir1 seklinin genelde kadinin yere diismesiyle birakildig1 ve yerde farkli saldir1 sekillerinin
uygulandigi goriilmektedir. i1k saldirilarda bu saldirt sekli %2.82 oraninda, tiim saldirilarda ise

%1.42 oraninda kullanilmaktadir.
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Sekil 11

"Saldir1 13" isimli saldir1 sekli Sekil 12'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; ellerini
yumruk sekline getirerek kadinin suratina ¢ikan diiz yumruk saldirist yapmaktadir. Bir¢ok
doviis sporunda "direkt yumruk" veya "diiz yumruk" olarak adlandirilan tekniklere benzer bu
saldiri; kadinin burnunda kiriklara, yiizde ciddi eziklik ve morluklara sebebiyet verebilecek bir
saldir1 seklidir. Bu saldir1, yapildigi bolge ve saldir1 seklinden dolay1 kadina ciddi fiziksel zarar
vermek amaciyla yapilmaktadir. Bu saldirinin ilk saldirilar igerisinde %2.82, tiim saldir

icerisinde ise %1.41 oraninda yasandig1 Tablo 3'te goriilmektedir.

Sekil 12

"Saldirt 14" isimli saldir1 sekli Sekil 13'te gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; yakin
mesafeden kadinin burun ve yiiziine, kafasinin 6n bolgesi ile ani ve sert bir sekilde vurus yapar.
Spor olarak kabul edilen doviis sporlarinin tamaminda bu ve benzeri saldirilart uygulamak
yasaktir. Ciinkii bu saldirt sekli; kisinin burnunun kirilmasina, bayilmasina veya beyinde hasar
olusmasina sebep olabilecek ciddi seviyede yikici ve kontrolsiiz saldirilardir. Kafa ile yapilan
bu saldir sekli ilk saldir1 aninda %2.82 oraninda yasanmakta, tiim saldirilara baktigimizda ise

%0.57 oraninda yasanmaktadir.
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Sekil 13

- L}~

- f.

"Saldir1 16" isimli saldir1 sekli Sekil 14'te gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kadina
tokat veya yumruk ile vuracakmis gibi yaparak sahte ve aldatici saldir1 yapmaktadir. Bu
saldirty1 genelde kadimi korkutmak maksadiyla veya sahte saldir1 yaptiktan sonra kadinin
beklemedigi asil saldirtyr yapmak icin kullanmaktadir. Aslinda bu saldirida fiziksel temas
bulunmamaktadir fakat; bu saldir1 agir psikolojik siddet igcerdigi, hemen sonrasinda fiziksel
siddet basladig1 ve fiziksel siddetin icerisinde kullanildigi i¢in, farkli bir saldir1 sekli olarak
kabul edilmistir. Bu sahte saldir1 aninda kadin kendini savunmaya baslamalidir, ¢iinkii temas
olmasa da bu saldir1 bize fiziksel siddetin basladigini ve devaminin gelecegini gostermektedir.

Sekil 14'te gosterilen bu saldirt sekli ilk saldirilar igerisinde %1.41, tiim saldirilarda ise %2.56

oraninda yaganmaktadir.

"Saldirt 17" isimli saldir1 sekli Sekil 15'te gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kadinin
bogazini tek veya her iki eli ile sikarak bogmaya baslar. ileri geri eziyet vermek icin sallayarak
kadinin canmi yakar; fakat amag¢ bu saldirilarda kadimi yere diisiirmek degildir. Viicuttaki
hassas bolgelerden biri olan bogazin bu sekilde sikilmasi, bayilma ve travmalara sebep
olabilecektir. Tablo 3'e baktigimizda Sekil 15'te gosterilen bu saldir1 sekli ilk saldirilarda %1.41

oraninda yasanmisken, tiim saldirilarda %2.56 oraninda yasanmustir.
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Sekil 15

"Saldir1 18" isimli saldir1 sekli Sekil 16'da gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; tek eli
acik avug ici ile yliz bolgesine direk sekilde dairesel hareket yapmadan vurus yapar. Bu
saldirida eller yumruk seklinde degil, agik ve avug i¢iyle vurus yapilmasi sebebiyle saldirinin
amatorce bir saldirt oldugu goriilmektedir. Ancak yine de vurdugu bolge yiiz ve kafa bolgesi
oldugu i¢in kadina yikici fiziksel hasar verebilir. Tablo 3'e baktigimizda ilk saldirilarda bu

saldir sekli %1.41 oraninda kullanilirken, tiim saldirilarda %0.85 oraninda kullanilmistir.

Sekil 16

"Saldir1 19" isimli saldir1 sekli Sekil 17'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; eli agik
ve kalca hizasindan baslayarak dairesel bir sekilde ¢ikar ve avug i¢i ile ¢ene bolgesine vurus
yapar. Boks ve kick boks gibi sporlardaki "aparkat" teknigine ¢ok benzemekle birlikte bu
saldir1, kollarin alttan daha genis acili olmast ve ellerin tokat seklinde olmasindan dolay1 bu
teknikten farklilasir. Bu farkliliklardan yola ¢ikarak saldirganin bu saldiriyr amatorce yaptigi
sOylenebilir; ancak amatorce olsa da bu saldir1 kadina ciddi fiziksel zarar verebilir. Tablo 3'e
baktigimizda bu saldirmun ilk saldirilarda %1.41, tiim saldirilarda 9%0.85 oraninda yasandigi

goriilmektedir.
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Sekil 17

"Saldir1 20" isimli saldir1 sekli Sekil 18'de gosterilmistir. Bu saldirida; kadinin boynunu
tek kolu ile tamamen kavrayan saldirgan, boynu sikarak kalganin yanindan kadin1 yere diistiriir.
Gireste "kafa kol" teknigine benzer bu saldir1 seklinde, erkek sadece tek kolunu kullanir ve
kadinin kolundan tutmaz. Bu saldir1 seklinde kadin1 yere diisiirmeyi amaglar. Bu saldir1 ile yere
digtiriilen kadin, yerdeyken gelecek saldirilara karsi savunmast daha zor durumlara
diisebilmektedir. Tablo 3'e baktigimizda bu saldir1 seklinin ilk saldirilar icerisinde yasanma

oraninin %1.41, tiim saldirilar igerisinde yasanma oranin ise %0.57 oldugu goriilmektedir.

Sekil 18

"Saldir1 21" isimli saldirt sekli Sekil 19'da gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; daha
oncesinde sarilma, itme veya yumruk gibi saldirilarla yere diistiriilen kadinin kafasina, ayagini
yandan genis a¢1 ile dairesel sekilde savurarak, ayaginin {ist kismi ile tekme saldirisi yapar. Bu
saldir1 sekli kafa bolgesine yapildigi icin kadinlarda bayilma, yiizde kirik ve ezilmeler gibi ciddi
fiziksel hasarlar verebilir. Tablo 3'e bakildiginda bu saldir1 seklinin ilk saldir1 aninda hig
kullanilmadig goriilmektedir. Genellikle sonraki saldirilarda tercih edilen bu saldir sekli tiim

saldirilar igerisinde %4.56 oraninda yaganmaktadir.
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Sekil 19

"Saldir1 22" isimli saldir1 sekli Sekil 20'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; elleri
acik sekilde avug ici ile, kadinin kafasinin tist kismina, elini yukaridan dairesel savurarak tokat
seklinde vurus yapmaktadir. Kafanin iist bolgesine vurus yapmak beyinde hasara sebep
olabilecegi i¢in neredeyse tiim doviis sporlarinda bu saldirt sekli yasaktir. Yapilan bu saldirinin
Tablo 3'e baktigimizda ilk saldirilarda hi¢ yasanmadigini, tiim saldirilar igerisinde ise %1.71

oraninda kullanildigin1 gérmekteyiz.

Sekil 20

"Saldir1 23" isimli saldir1 sekli Sekil 21'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; elleri
acik sekilde avug i¢i ile, kadinin kafasinin iist kismina, elini yukaridan dairesel savurarak
yumruk ile vurus yapmaktadir. Bu saldir1 sekli, saldirdig1 bolge ve saldiris sekli olarak "Saldirt
22" ile ¢ok benzerlik gostermektedir. Tek fark, bu saldir1 seklinde erkegin ellerinin yumruk
seklinde kapal1 olmasi ve saldirtyr yumruk vurusu ile gerceklestirmesidir. Bu saldirida, saldiran
kisinin elinin yumruk seklinde olmasindan dolay1 daha fazla fiziksel zarar verebilecektir. Bu
saldir1 sekli ilk saldirilar igerisinde hi¢ yasanmamis; ancak tiim saldirilar igerisinde %1.71

oraninda yaganmistir.
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Sekil 21

"Saldir1 24" isimli saldir1 Sekil 22'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; dizini dik bir
sekilde ileri dogru ¢ikararak, kadinin karin ve mide bolgesine dogru diz ile vurus yapar. Dizin
u¢ bolgesinin sert olmasi ve bacak kaslarinin anatomik olarak giiclii olmasi sebebiyle bu saldir
sekli kadma ciddi seviyede fiziksel hasar verebilir. Tablo 3 incelendiginde bu saldirinin ilk

saldirilarda yasanmadigi goriiliirken, tiim saldirilarda kullanilma orani ise %1.42'dir.

Sekil 22

"Saldir1 25" isimli saldir1 sekli Sekil 23'te gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; iki
koluyla kadinin g6giis hizasindan sirtinda ellerini birlestirerek kadini istedigi yere gotlirmeye
calisir. Burada erkegin amact kadma fiziksel zarar vermekten ziyade kadini istedigi yere
gotiirmektir. Bu sarilma ve tagima girisimi sonrasinda istedigini gerceklestiremeyen erkek
sonrasinda farkli saldirilar yapabilir. Bu saldir1 sekli ilk saldirilarda yasanmamakla beraber tiim

saldirilar igerisinde %0.57 orani ile en az yasanan saldir1 seklidir.
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Sekil 23

Arastirma Sorusu 7: Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilarda, ortalama kag saldir1 olur?

Aragtirma Sorusu 8: Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilar, ortalama kag saniye stirer?
Saldirt sayist hesaplanirken saldirinin bagslangicindan bitisine kadar yapilan her bir
saldir1 tek tek sayilarak bulunmustur. Ornegin sagtan ¢ekerek atilan yumruk saldirisinda sagtan
cekme ayri bir saldiri, yumruk atma ayri bir saldir1 olacak sekilde hesaplanmistir. Tablo 4
incelendiginde analiz edilen 71 adet farkli fiziksel siddet olayinda toplam 351 saldirt
gerceklestigi ve kadma yapilan fiziksel saldirilarda ortalama 4.94 adet saldir1 yapildig:

gOriilmiistiir.

Saldirt siiresini hesaplarken kadina fiziksel siddetin baslangici; kadina fiziksel siddet
maksatli ilk temasin oldugu an kabul edilmistir. Bitis olarak ise kadina yapilan fiziksel siddetin
sonlandig1 an kabul edilmistir. Tablo 4'e baktigimizda, kadina uygulanan fiziksel siddetin

ortalama 18.21 saniye slirdiigli goriilmiistiir.

Tablo 4
Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilarin ortalama stireleri ve sayilari
Frekans Toplam Ortalama
Saldin Siiresi 71 1293 saniye 18.21 saniye
Saldir1 Sayisi 71 351 4.94

Aragtirma Sorusu 9: Fiziksel siddete ugrayan kadinlar, ne oranda yere diiser?

Tablo 5 olusturulurken, kadinin fiziksel saldiridan dolayi yere diisiiriilmesi veya kendini
koruma maksatl kendisini yere atmasi durumlarinin tamami hesaplamaya dahil edilmistir. 71
adet farkli fiziksel siddet olayinda fiziksel siddete ugrayan kadin %54.93 oraninda yere

diiserken, %45.07 oraninda kadin yere diismemistir.
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Tablo 5
Fiziksel siddete ugrayan kadinlarin yere diisme durumu
Frekans Yiizdeleri
Kadin Yere Diistii 39 % 54.93
Kadin Yere Diismedi 32 % 45.07
Toplam 71 %100

Aragtirma Sorusu 10: Fiziksel siddete ugrayan kadinlarin, siddet aninda verdigi tepkiler ve

oranlar1 nelerdir?

Tablo 6'da goriildiigii tizere fiziksel siddet aninda kadinin verdigi en sik tepki %47.89
ile "Fiziksel hi¢ bir karsilik vermemesi" olmustur. "Eliyle durdurmaya calismasi" %29.58
oraninda yasanirken, "Yumruk, tekme ile karsilik vermesinin" %15.49 oraninda oldugu

goriilmiistiir. En az yasanan tepki ise %7.04 oraninda "Kosarak kagmaya calismasi" olmustur.

Tablo 6
Fiziksel siddete ugrayan kadinlarin siddet aninda verdigi tepkiler
Frekans Yiizde

Fiziksel hicbir tepki vermedi 34 %47.89
Eliyle durdurmaya ¢ahsti 21 %29.58
Yumruk tekme ile karsilik verdi 11 %15.49
Kosarak kacmaya calist1 5 %7.04
Toplam 71 %100

Arastirma Sorusu 11: Kadinlara uygulanan fiziksel siddetin, sonlanis sekilleri ve oranlari

nelerdir?

Tablo 7 incelendiginde fiziksel siddetin son bulus seklinde g¢evredekilerin saldiran
erkege tepki gostererek kadini kurtarmasi %46.48 orani ile en yiiksek yasanan durum olmustur.
Erkegin kendi istegi ile siddeti birakmasi durumu ise %39.44 oraninda yasanmistir. Kadinin

bayilmasi ve bu yilizden erkegin fiziksel siddeti birakmasit durumu ise %14.08 oraninda

yasanmistir.

Tablo 7

Kadinlara uygulanan fiziksel siddetin sonlanis sekilleri

Frekans Yiizde

Cevredekiler Kurtard: 33 %46.48
Erkek Kendisi Birakti 28 %39.44
Kadin Bayildigi i¢in Birakti 10 %14.08
Toplam 71 %100

Arastirma Sorusu 12: Kadinlarin fiziksel siddete ugradigi ortamlar ve oranlari nelerdir?

Tablo 8 incelendiginde kadinlar %54.93 orani ile en ¢ok giindiiz etrafta insanlar varken
fiziksel siddete maruz kalmaktadirlar. Gece kalabalik ortamda fiziksel siddete ugrama orani ise

%19.72'dir. Kadinlar %12.68 orani ile giindiiz 1ss1z ortamda ve gece 1ss1z ortamda en az fiziksel
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siddete ugramaktadirlar. Kadinlar fiziksel siddete %67.61 gibi yiiksek bir oranla giindiiz, %32.4
oraninda ise gece maruz kalmaktadirlar. Etrafta insanlar varken kadinlarin fiziksel siddete
maruz kalma oran1 %74.65 gibi yliksek bir oranla yasanirken, etrafta kimse yokken ise %25.36

oraninda yasanmaktadir.

Tablo 8
Kadinlarin fiziksel siddete ugradigi ortamlar
Frekans Yiizde

Giindiiz-Kalabalik Ortamda 39 %54.93
Gece-Kalabalik Ortamda 14 %19.72
Giindiiz-Issi1z Ortamda 9 %12.68
Gece-Issiz Ortamda 9 %12.68
Toplam 71 %100

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye'de kadina yapilan fiziksel siddeti, icerik analizi yontemi ile derinlemesine
inceleyen bir ¢aligmanin bulunmamasi, bu ¢aligmanin temel motivasyonunu olusturmustur. Bu
caligmada, Youtube uygulamasinda Tiirkiye'de yasanan, kriterlerimizi saglayan kadina fiziksel
siddetin oldugu toplam 71 adet video oldugu goriilmiistiir. Bu videolarda yasananlari analiz
ederek arastirma sorularina cevaplarin arandig1 bu calismada elde edilen sonuglar asagida

listelenmistir.

e Kadinlara uygulanan ilk ve tiim fiziksel saldirilarda sirasiyla; kafa, sa¢ ve el-kol
bolgeleri kadmin en ¢ok saldirtya ugrayan 3 bolgesi olmustur. ilk saldirilarda %80.22,
tim saldirilarda ise %79.48 oraninda en c¢ok saldirinin bu iic bolgeye yapildigi
goriilmiistiir.

e Kadinlara uygulanan ilk ve tiim fiziksel saldirilarda; itme-¢cekme, tokat-yumruk ve
tekme-diz en ¢ok uygulanan 3 saldirt tipi olmustur. ilk saldirilarda %90.14, tiim
saldirilarda ise %85.18 oraninda bu ii¢ saldir1 tipinin kullanildig1 gériilmiistir.

e Kadinlara uygulanan ilk ve tiim fiziksel saldirilarda; Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3'te
gosterilen; Saldir1 1, Saldir1 2 ve Saldir1 3 en ¢ok uygulanan 3 saldir1 sekli olmustur. ilk
saldirilarda %40.85, tiim saldirilarda ise %33.9 oraninda bu {i¢ saldirinin kullanildig:
gorilmiistiir.

e Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilar, ortalama 18.21 saniye siirerken, bu siirede
ortalama 4.94 adet saldir1 yapildig1 goriilmiistir.

e Kadinlar fiziksel saldirilara kars1 baslica; "Fiziksel hicbir karsilik vermemek", "Eliyle
durdurmaya c¢alismak" ve "Yumruk, tekme ile karsilik vermek" seklinde tepkiler
vermistir. Kadinlarin baslica bu 3 tepkiyi %92.96 oraninda verdigi goriilmiistiir.
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e Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilar baslica; "¢evredeki insanlarin kurtarmasi" ve
"erkegin kendi istegiyle birakmasi" seklinde sonlanmistir. Fiziksel saldirilarin %85.92
orani ile bu iki sekilde sonlandig1 goriilmiistiir.

e Kadmlarin fiziksel siddete %67.61 oraninda giindiiz, %74.65 oraninda ise etrafta
insanlar varken maruz kalirken, kadinlarin %54.93'"i fiziksel saldirilarda yere diistiigii

gorlilmektedir.
Calisma bulgulari 1s181nda asagidaki oneriler sunulabilir:

e Calismamiz sonuglarindan goriildiigii lizere kadinlar; ¢ok farkli sekillerde ve tiplerde
fiziksel siddete maruz kalabilmektedir. Bu yiizden kadinlara; fiziksel 6z savunmalarini
ogrenebilmeleri amaciyla, ¢esitli doviis sporlarina veya bu maksatla verilen egitimlere
katilmalar1 6nerilmektedir.

e Kadmlarin biliylik kismi fiziksel siddete ugradiginda, fiziksel olarak karsilik
vermemislerdir. Kadinlarin bu konudaki 6zgiivenlerini artici egitimler verilebilir ve bu
durumun sebep-sonuglarinin arastirildig1 yeni ¢alismalar yapilabilir.

e Kadinlara fiziksel 6z savunma maksatli egitim veren doviis sporu antrenodrleri;
verdikleri egitimin igeriklerini ¢ikan sonuglara gore revize edebilir. Daha sik yasanan
durumlarin savunmalarin1 kadinlara daha uzun silire c¢alistirabilir, egitimlerinin
icerisinde olmayan savunma sekillerini miifredatlarina ekleyebilirler.

e Calismanin evreni ve Orneklemi genisletilerek, farkli arastirma metotlar1 ile daha
kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

e Kadinlara fiziksel siddet aninda baslica yapilan 25 saldirinin tamaminin savunma
seklini i¢inde barindiran, kadinlara 6zel karma egitim sistemleri ve miifredatlar:

gelistirilebilir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu arastirmanin amaci, spor lisesi Ogrencilerinin fair-play davraniglarinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesidir. Arastirma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilindan spor lisesinde 6grenim goéren 154 (96
erkek, 58 kadin) goniillii 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada 6grencilerin fair play davranis diizeylerini
belirlemeye yonelik Mirzeoglu, (2015) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Fair-Play Olcegi” kullanilmistir.
Verilerin analizinde SPSS istatistik programi kullanilmistir. Arastirma grubunun demografik bilgileri ve fair
play algi diizeyleri tanimlayici istatistikler olarak yiizde, frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma teknikleri
kullanilarak 6zetlenmistir. Verilerin normallik analizi degerlendirildiginde, normallik varsayimi saglanmadigi
i¢in verilerin analizinde parametrik olmayan testler kullamilmistir. iki bagimsiz grup ortalamalarini
kargilagtirmak ve anlamlilig1 test etmek amaciyla Mann Whitney U testi, {i¢ veya daha fazla sayida grubun
ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamliligini test etmek amaciyla Kruskal Wallis testi uygulanmistir.
Anlamlilik diizeyi p< 0,05 kabul edilmistir. Sonug olarak; Spor lisesi 6grencilerinin fair-play davranislarina
genel olarak bakildiginda erkeklerin kadinlardan, lisanssiz Ogrencilerin lisansli &grencilerden puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gelir durumuna ve baba egitim durumuna gére anlaml
bir farklilik bulunamamis, ancak baba egitim durumu arttik¢a haksiz kazanma konusunda &grencilerin etik
davranmaya daha egilimli olduklar1 sdylenebilir. Anne egitim durumu ile hile yapma alt boyutu incelendiginde,
en diisiik ortalamanin ilkokul mezunu grupta, en yiiksek ortalamanin ise ortaokul mezunu grupta oldugu tespit
edilmistir. Spor yapanlarin takim arkadaslarina daha saygili oldugu, haftalik spor yapma siiresi arttik¢a
ogrencilerin fair play davranislari toplam puanmin arttigi, yasin artmasiyla birlikte 6grencilerin fair play
algilarinin azaldig1 goriilmiistiir

Anahtar kelimeler: Fair Play, Spor, Ogrenci
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Investigation of Fair-Play Behaviors of Sports High School Students in
Terms of Some Variables

Abstract

This research aims to examine the fair-play behaviors of high school sports students in terms of some variables.
The research group comprises 154 (96 male, 58 female) volunteer students studying at a sports high school in
the 2022-2023 academic year. In the study, the "Physical Education Fair Play Scale" developed by Mirzeoglu
(2015) was used to determine the fair play behavior levels of the students. SPSS statistical program was used
in the analysis of the data. The research group's demographic information and fair play perception levels were
summarized using percentage, frequency, arithmetic mean, and standard deviation techniques as descriptive
statistics. When the normality analysis of the data was evaluated, non-parametric tests were used in the analysis
of the data since the assumption of normality was not provided. Mann Whitney U test was used to compare the
means of two independent groups and to test the significance, and the Kruskal Wallis test was used to test the
significance of the difference between the means of three or more groups. The significance level was accepted
as p<0.05. In conclusion, When we look at the fair-play behaviors of high school sports students in general, it
has been determined that the average score of men is higher than women, and unlicensed students are higher
than licensed students. No significant difference was found according to income status and the father's education
level. When the mother's education level and cheating sub-dimension were examined, it was determined that
the lowest average was in the primary school graduate group, and the highest average was in the secondary
school graduate group. It has been observed that those who do sports are more respectful to their teammates,
the total fair play behavior score of the students increases as the weekly time to do sports increases, and the fair
play perceptions of the students decrease with the increase in age.

Keywords: Fair Play, Sports, Student
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Giris

Fair Play; diiriist oyun, diiriist davranis olarak tasvir edilmekle berber asil anlam1 etik
istli davramaktir. Etik istli davranis, kurallar1 saygiyla karsilamak ve her konuda diiriistliikle
uygulayabilmektir. Fair Play ise tiim bunlarin iistiinde kisisel hirslar1 ve ¢ikarlari bastirarak
yasamin geregi olan istiin insan ruhunu ortaya koyabilmektir (Tirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi, 2023). Fair play, yalnizca sporun ayrilmaz bir parcasi degil, es zamanli olarak giincel
yasama iligkin bir takim temel degerleri biinyesinde barindiran komplike bir kavramdir. Adil
rekabet, esitlik, dayanisma, saygi, dopingsiz spor, biitiinliik, hosgorii, 6zen, mitkkemmellik,
takim ruhu, dostluk ve nese gibi yazili olsun yazili olmasin sahada ve saha disinda tiim kurallara
sayg1, hem deneyimlenebilen hem de 6grenilebilen fair play'in yap1 taglaridir (International Fair

Play Committee, 2023).

Yildiran, (2004) ise’ fair play’i “miisabakalar esnasinda sporcularin, zor kosullarda bile
kurallara sabrederek, bilingli ve tutarli bir sekilde uymalari, rakiplerinin distiigii haksiz
dezavantajli durumlardan yararlanmaya calismamalari, firsat esitligini bozmamak maksadiyla
olusacak haksiz avantajlar1 reddetmeleri, rakiplerini diisman goziiyle degil, bilakis spor
organizasyonunun gerceklesmesine katki saglayan bir sporcu ve esit haklara sahip bir insan

olarak gorme ve davranma gayretlerinde kendisini gostermek™ olarak acgiklamistir.

Spor {izerine diisiinme sporun kendi sinirlarinin 6tesine gegen sorunlarini giindeme tasir.
Ornegin, rekabetin degeri ve organize sporlarin gogunda kazanma vurgusu, pazar yeri gibi diger
alanlarda rekabet etigi lizerine 1s1k tutabilir. Sporda fair play dogasi hakkinda sorusturma
yapmak, daha genis bir sosyal ortamda adalet anlayisimiza yardimer olabilir. Gergekten de,
diiriistliik ve adalet gibi evrensel degerlerimizin ¢ogu, genellikle atletik rekabete katilim yoluyla
absorbe edildiginden, spordaki degerlere yonelik sorgulamanin, taraftarlardan ve

katilimcilardan duydugu igsel ilgiye ek olarak 6nemli genel sonuglari olabilir (Simon, 2018).

Sahin, (1998) spor kurallarinin sadece kazanmaya sartlanmig olmasini dayanak
gostererek, gliniimiizde artik kaybetmeye yliz tutmus bir deger oldugunu ileri siirmektedir.
Dolayisiyla sporun amaci da degismistir. “Her ne olursa olsun kazanmak”, “kaybetmenin her
seyin sonu olmas1” gerekcesi kabul gérmiis, kazanmak icin her tiirlii olumsuz girisim (siddet
sike, riigvet, doping) normal bir hal almaya baslamistir (aktaran Abanoz, ve Soyer, 2018).
Bununla birlikte gilintimiizde sporun gittikge profesyonellesip ticarilesmesi ile birlikte

kazanmaya odakli baskinin sonucu olarak meydana gelen celigki hali, sporcularin hem diirtist
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miicadele etme istegi hem de kazanmak igin hileye basvurma ¢eligkisi igerisine diismelerine

neden olmaktadir (Whitehead, Telfer ve Lambert, 2016).

Sporda, sadece kazanma veya iyi oynama rekabetci bagarinin ana kriteridir, ancak tek
kriteri degildir. Spor ortamlarinda rakipler arasinda gecen cetin miicadelelerde, yalnizca biri
kazanan olsa bile her ikisi de ayn1 zamanda etkinlik sirasinda etkilesimin kalitesiyle ilgili

dostluk, hosgorii ve fair play, sergileyerek karsilikli rekabetin zorluklarini asabilir.

Fair Play davraniglari, 6grencilerin beden egitimi dersi boyunca edinmesi gereken temel
sosyal davranislardir (Buzi, Jarani ve Isidori, 2019). Ulkemizde okullar aras1 miisabakalarda
fair play’le ¢elisen davranislarda gozle goriiliir bir artis goriilmektedir. Beden egitimi dersleri,
okul ve okullar aras1 miisabakalar fair play davranislarinin kazandirilmasi ve dgretilmesinde
onemli bir ara¢ olarak kullanilmalidir (Sezen ve Yildiran, 2007). Yetiskinlik ve profesyonel
sporculuga gecisin bir alt evresi olan ve ergenlik donemini de kapsayan lise 68renim ¢aginda
fair play algisi, gelecegin sporcu adayi spor lisesi 6grencileri i¢in bilyiik 6nem arz etmektedir.
Bu ¢aligmayla spor lisesi 0grencilerinin fair play davraniglarinin ne diizeyde oldugu tespit
edilecektir. Dolayistyla bu ¢alismanin amaci, spor lisesi 0grencilerinin fair play’e iliskin

yaklagimlarini incelemektir.
Gerec¢ ve Yontem

Arastirma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilindan spor lisesinde 6grenim goren
154 (96 erkek, 58 kadin) goniillii 6grenci olusturmustur. Arastirma da veri toplama araci olarak
katilimcilara anket uygulanmistir. Arastirmada kullanilan dlgek iki boliimden olusmakta olup,
ilk boliimde arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, ile ikinci bolimde ise
Ogrencilerin fair play davranis diizeylerini belirlemeye yonelik Mirzeoglu, (2015) tarafindan

~ 199

gelistirilen “Beden Egitimi Fair-Play Olgegi” kullanilmistir

Veri Toplama Araglari

“Beden Egitimi Fair-Play Olcegi”

Besli likert tipi 6lgcek formunun derecelemesi, alt boyutlar1 ve puan sinirlari;
Olcek Alt Boyutlar

“Takim arkadaslarina saygi, Geleneklere saygi, Haksiz kazanma ve Hile yapma’’ alt

boyutlarina sahiptir.
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Derecelendirme:
1: Hicbir Zaman, 2: Nadiren, 3: Bazen, 4: Sik Sik, 5: Her Zaman. Ol¢ek 15 maddeden olusmakta
olup, dlgekten alinacak en diisiik puan 15 puan en yiiksek puan 75 puandir (Mirzeoglu, 2015).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS istatistik programi kullanilmistir. Arastirma grubunun
demografik bilgileri ve fair play algi diizeyleri tanimlayici istatistikler olarak yiizde, frekans,
aritmetik ortalama ve standart sapma teknikleri kullanilarak 6zetlenmistir. Verilerin normallik
analizi degerlendirildiginde, normallik varsayimi saglanmadigi icin verilerin analizinde
parametrik olmayan testler kullamlmustir. Iki bagimsiz grup ortalamalarini karsilastirmak ve
anlamlilig1 test etmek amaciyla Mann Whitney U testi, lic veya daha fazla sayida grubun
ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamliligin1 test etmek amaciyla Kruskal Wallis testi

uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p< 0,05 kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 1
Arastirma Grubunun Demografik Bilgileri
Frekans Yiizde (%)
Cinsivet Erkek 96 62,3
y Kadin 58 37,7
15 yas 30 19,5
Yas 16 yas 44 28,6
17 yas 80 51,9
Birinci sinif 14 9,1
Smif Ikinci siif 42 27.3
Ugiincii smif 21 13,6
Dordiincii sinif 77 50
5000-10000 TL 62 40,3
Gelir Durumu 10001-15000 TL 34 22,1
15001 TL ve tizeri 58 37,7
Evet 127 82,5
9 B
Spor Yapiyor musunuz? Hayir 27 12.5
Evet 103 66,9
. r) b
Lisansh Sporcu musunuz? Hayir 51 33.1
1 saat ve alt1 42 27,3
gaftalik Spor Yapma 1-3 saat 50 32,5
4 saat ve lizeri 62 40,3
Ilkokul 52 33,8
e . Ortaokul 33 21,4
Baba Egitimi Lise 47 30.5
Universite 22 14,3
Ilkokul 94 61
Cele . Ortaokul 26 16,9
Anne Egitimi Lise 73 14.9
Universite 11 7,1
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Tablo 1 incelendiginde aragtirma grubunun; %62,3’iiniin erkek, %37,7’sinin kadin oldugu,
%350’sinin dordiinci siif, %27,3 {iniin ikinci sinif, %13,6’smin ti¢iincii sinif, %9,1 inin birinci
siif olduklari, %40,3’liniin 5000-10000 TL, %37,7’sinin 15001 TL ve {izerinde gelir diizeyine
sahip oldugu belirlenmistir. Arastirma grubunun %82,5’inin spor yaptigi, %66,9’unun lisans
sahibi oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %40,3’linilin 4 saat ve iizeri, %32,5’inin 1-3 saat,
%27,3’linlin 1 saat ve altinda haftalik spor yaptiklar1 belirlenmistir. Arastirma grubunun
ebeveynlerin egitimlerine gore biiyiilk cogunlugunun ilk ve orta 0gretim diizeyinde egitim

durumuna sahip olduklar1 gériilmiistir.

Tablo 2
Arastirma Grubunun Beden Egitimi Fair Play Ol¢egi Madde Ortalamalari
X ss
Takim arkadaslarimi desteklerim. 4,68 0,70
Takim arkadaglarima yardim ederim. 4,68 0,66
Takim arkadaglarimin iyi ¢abalarini 6diillendiririm 4,15 0,97
Takim arkadaslarimin tarafinda yer alirim”. 4,53 0,76
Oyunu kaybettigimde rakiplerimi tebrik ederim. 4,17 0,98
Kazansam da kaybetsem de rakiplerimin ellerini sikarim. 4,20 1,01
fyi performanslarindan dolay1 rakiplerimi tebrik ederim. 4,16 1,03
Oyun bittiginde rakiplerimle el sikigirim. 4,14 1,01
Rakiplerimi rahatsiz etmeye ¢aligirim. 1,95 1,12
Rakiplerime kotii s6z soylerim. 1,51 0,94
Rakiplerimin moralini bozmaya ¢aligirim. 2,17 1,19
Rakiplerimi kizdirmaya ¢alisirim. 2,10 1,22
Yakalanmayacagimda eminsem hilekarlik yaparim. 1,47 0,95
Hilekarlik yaparim. 1,42 0,89
Kazanmama yardimeci olacaksa hilekarlik yaparim. 1,45 0,92
Takim arkadaslarina saygi alt boyut toplam puan ortalamasi 18,03 2,48
Geleneklere saygi alt boyut toplam puan ortalamasi 16,67 3,63
Haksiz kazanma alt boyut toplam puan ortalamasi 7,72 3,86
Hile yapmak alt boyut toplam puan ortalamasi 4,33 2,65
Beden egitimi fair play 6l¢egi toplam puan ortalamasi 46,77 7,36

Tablo 2 incelendiginde arastirma grubunun; “Takim arkadaslarimi desteklerim” 4,68+0,70 ve
“Takim arkadaslarimi yardim ederim” ifadesinin 4,68+0,66 madde ortalamasina sahip oldugu,
“Takim arkadaglarimin tarafinda yer alirnm.” ifadesinin 4,534+0,76 madde ortalamasina sahip
oldugu ve Ogrencilerin genel olarak yiliksek diizeyde katildiklari belirlenmistir. Arastirma
grubunun “Hilekarlik yaparim” ifadesinin 1,42+0,89 madde ortalamasina sahip oldugu,
“Kazanmama yardimci olacaksa hilekarlik yaparim” ifadesinin 1,45+0,92 madde ortalamasina

sahip oldugu ve katilimcilarin genel olarak diisiik diizeyde katildiklart goriilmiistiir. Arastirma
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grubunun beden egitimi fair play 6l¢egi toplam puan ortalamasi 46,77+7,36 ile orta diizeyde
oldugu, takim arkadaslarina saygi alt boyut toplam puan ortalamasinin 18,03+2,48 oldugu,
geleneklere saygi alt boyut toplam puan ortalamasi 16,67£3,63 oldugu, haksiz kazanma alt
boyut puan ortalamast 7,72+3,86 ve hile yapmak alt boyut toplam puan ortalamasinin ise

4,33+2,65 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3
Aragtirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Goére Beden Egitimi Fair Play Olgegi Mann
Whitney-U Testi Analizleri

L. Sira Sira
Boyut Cinsiyet N Ortalama Toplam U V4 P
Takim Erkek 96 78,78 7563,00
b b 2 1 _
Arkadaslarina Saygi Kadin 58 75,38 4372,00 661,000 AT4 0,63
Geleneklere Sayg Erkelc 96 78,21 708,50 15500 263 0,79
g Kadin 58 76,32 4426,50 g K ’
Erkek 96 83,67 8032,50
- *
Haksi1z Kazanmak Kadin 53 67.28 3902.50 2191,500 2,248 0,02
. Erkek 96 80,48 7726,00
Hile Yapmak Kadm o 72.57 4209.00 2498,000 -1,291 0,19
Erkek 96 83,71 8036,00
. s > _ P
Fair Play Toplam Kadin 53 67.22 3899.00 2188,000 2,231 0,02
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde arastirma grubunun cinsiyet degiskeni ile beden egitimi fair play 6l¢egi
toplam puan ve 6l¢ek alt boyutlarindan haksiz kazanmak puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), takim arkadaslarina saygi, geleneklere
saygt ve hile yapmak alt boyutlari puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4

Aragtirma Grubunun Spor Yapma Durumuna Gére Beden Egitimi Fair Play Olgegi Mann
Whitney-U Testi Analizleri

Spor Sira Sira
Boyut Yapma N U Z P
Ortalama Toplam
Durumu
Takim Arkadaslarima Evet 127 80,66 10244,00
1313,000 - *
Saygi Hayir 27 62,63 1691,00 ’ 1972 0,04
Geleneklere Saygi Evet 127 7936 1007900 oe 000 1158 0,24
g Hayir 27 68,74 1856,00 g b g
Evet 127 77,51 9844,00
Haksi1z Kazanmak Hayir 27 77.44 2091,00 1713,000 -,007 0,99
Evet 127 75,13 9541,00
Hile Y k ’ ’ 141 -1
tle Tapma Hayir 27 88,67 2394,00 3,000 735 008
. Evet 127 79,08 10043,50
Fair Play Toplam Hayir 7 70,06 1891.50 1513,500 -,959 0,33
*p<0,05
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Tablo 4 incelendiginde arastirma grubunun spor yapma durumu ile takim arkadaslarina saygi
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05),
geleneklere saygi, haksiz kazanmak, hile yapmak alt boyutlar1 ve beden egitimi fair play 6l¢egi
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi gortilmistiir

(p>0,05).

Tablo 5
Aragtirma Grubunun Lisansli Sporcu Olma Durumuna Gére Beden Egitimi Fair Play Olgegi
Mann Whitney-U Testi Analizleri

Lisansh
Sporcu Sira Sira
Boyut Olma Ortalama Toplam v z P
Durumu
Takim Evet 103 74,57 7681,00
’ ’ 2325,000 -
Arkadaslarina Saygi Hayir 51 83,41 4254,00 ’ 1,196 0,23
Geleneklere Saver Evet 103 78,06 8040,50 2568.500 230 0.81
g Hayr 51 7636 3894,50 ’ B ’
Evet 103 69,74 7183,00
Haksi1z K k ’ ’ - *
aks1iz Kazanma Hayir 51 93.18 4752.00 1827,000 3,124 0,00
Evet 103 73,40 7560,50
Hile Y k ’ ’ 2204,500 -1,961 0,05
tle tapma Hayr 51 85,77 4374,50 . ’ ’
Evet 103 70,21 7232,00
0 2 b _ *
Fair Play Toplam Hayir 51 92,22 4703,00 1876,000 1,633 0,00
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde arastirma grubunun lisansl sporcu olma durumu ile beden egitimi fair
play 6lcegi toplam puan ve 6lcek alt boyutlarindan haksiz kazanmak puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), takim arkadaglarina saygi,
geleneklere saygi ve hile yapmak alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 6
Arastirma Grubunun Simf Degiskenine Gore Beden Egitimi Fair Play Olgegi Kruskal Wallis H
Testi Analizleri

Kruskal Wallis H
Boyut Siif N Sira Ortalama
X2 p
Birinci Smf 14 89,96
Takim I.!(II}CI §1n1f 42 72,71 2,385 0.49
Arkadaslarma Sayg1  Ucilincii Stnif 21 84,74
Dordiincti Sinif 77 75,87
Birinci Smif 14 103,36
ikinci Sinif 42 74,76
Geleneklere Saygi Ugiincii Simif 71 85,00 6,934 0,07
Dordiincti Sinif 77 72,25
Birinci Smif 14 67,07
Ikinci Siif 42 88,14
Haksiz Kazanmak ¢ 60 66 21 68,02 4,322 0,22
Dordiincii Stmif 77 76,18
Birinci Stif 14 65,32
. Ikinci Siuf 42 89,83
Hile Yapmalk Ugiincii Sinif 21 7221 7,206 0.06
Dordiincii Stmif 77 74,43
Birinci Stmif 14 90,43
. Ikinci Siuf 42 85,75
Fair Play Toplam Ugiincii Smif 71 75.86 4,261 0,23
Dordiincti Sinif 77 71,10
*p<0,05

Tablo 6 degerlendirildiginde arastirma grubunun sinif degiskeni ile beden egitimi fair play
Olcegi toplam puan ve Olcek tiim alt boyutlar1 toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 7
Arastirma Grubunun Gelir Durumuna Gére Beden Egitimi Fair Play Olcegi Kruskal Wallis H
Testi Analizleri

Kruskal Wallis H
Boyut Gelir Durumu N Sira Ortalama X2 b
5000-10000 TL 62 78,02
g:;‘;“ Arkadaglarma 105, 5000 1 A 34 75,06 0,143 0,93
15001 TL ve lizeri 58 78,38
5000-10000 TL 62 80,78
Geleneklere Saygi 10001-15000 TL 34 78,09 0,823 0,66
15001 TL ve tizeri 58 73,65
5000-10000 TL 62 69,00
Haks1z Kazanmak 10001-15000 TL 34 86,12 4,139 0,12
15001 TL ve iizeri 58 81,53
5000-10000 TL 62 76,33
Hile Yapmak 10001-15000 TL 34 79,71 0,184 0,91
15001 TL ve iizeri 58 77,46
5000-10000 TL 62 74,42
Fair Play Toplam 10001-15000 TL 34 85,72 1,553 0,46
15001 TL ve iizeri 58 76,19
*p<0,05

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 2, Say1 1 Gok & Sarikol



79

Tablo 7 degerlendirildiginde arastirma grubunun gelir durumu ile beden egitimi fair play dlcegi
toplam puan ve 6lgek tiim alt boyutlar1 toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 8
Arastirma Grubunun Haftalik Spor Yapma Siiresine Gére Beden Egitimi Fair Play Olgegi
Kruskal Wallis H Testi Analizleri

Boyut Haftalik Spor N Sira Ortalama rustal Wallls
Yapma Siiresi X? p
1 saat ve alt1 42 72,15

g:;‘;“ Arkadaslarma ) ;' . 50 78,99 0,899 0,63
4 saat ve lizeri 62 79,92
1 saat ve alt1 42 74,76

Geleneklere Saygi 1-3 saat 50 80,04 0,342 0,84
4 saat ve tlizeri 62 77,31
1 saat ve alt1 42 73,01

Haks1z Kazanmak 1-3 saat 50 68,71 5,764 0,05
4 saat ve Uzeri 62 87,63
1 saat ve alt1 42 77,69

Hile Yapmak 1-3 saat 50 72,24 1,794 0,40
4 saat ve lizeri 62 81,61
1 saat ve alt1 42 70,71

Fair Play Toplam 1-3 saat 50 69,73 6,215 0,04*
4 saat ve lizeri 62 88,36

*p<0,05

Tablo 8 degerlendirildiginde arastirma grubunun haftalik spor yapma siiresi ile beden egitimi
fair play dlgegi toplam puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05)
Olcek tiim alt boyutlar1 toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig1 goriilmiustiir (p>0,05).
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Arastirma Grubunun Baba Egitim Durumuna Gore Beden Egitimi Fair Play Olgegi Kruskal
Wallis H Testi Analizleri

Baba Egitim Sira Kruskal Wallis H
Boyut Durumu N Ortalama X2 p
Ilkokul 52 78,31
Takim Arkadaslarima Ortaokul 33 85,67
Sayg1 Lise 47 71,37 2,161 0,54
Universite 22 76,43
Ilkokul 52 84,43
Ortaokul 33 81,12
Geleneklere Saygi Lise 47 69.57 3,424 0,33
Universite 22 72,61
Ilkokul 52 67,02
Ortaokul 33 74,94
Haksi1z Kazanmak Lise 47 82.84 7,175 0,06
Universite 22 94,70
Ilkokul 52 71,11
. Ortaokul 33 75,98
Hile Yapmak Lise 47 83,69 3,231 0,35
Universite 22 81,66
Ilkokul 52 71,58
. Ortaokul 33 79,65
Fair Play Toplam Lise 47 79.55 1,556 0,66
Universite 22 83,89
*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde arastirma grubunun anne egitim durumu ile dlgek alt boyutlarindan

hile yapmak alt boyut puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05),

beden egitimi fair play 6l¢egi toplam puan ve takim arkadaslarinda saygi, geleneklere saygi ve

haksiz kazanmak alt boyutlar1 toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 10
Arastirma Grubunun Anne Egitim Durumuna Gére Beden Egitimi Fair Play Olgegi Kruskal
Wallis H Testi Analizleri

Siti Kruskal Wallis H

Boyut Anne Egitim N Sira Ortalama 2
Durumu X p
[lkokul 94 80,47

Takim Ortaokul 26 71,10

Arkadaslarma Sayg1 Lise 23 71,80 1,435 0,69
Universite 11 79,14
Ilkokul 94 84,44

Geleneklere Saygi Sirst:"kul gg 3?32 7,551 0,05
Universite 11 73,27
flkokul 94 70,33

Haks1z Kazanmak girst:okul %g S;’Sg 6,520 0,08
Universite 11 91,23
Tlkokul 94 71,12

Hile Yapmak Sirst:"k”l ;g z;"gi 8,953 0,03*
Universite 11 80,23
[lkokul 94 75,88

Fair Play Toplam I?;St:()kul ;g ;g’?g 0,568 0,90
Universite 11 80,95

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde arastirma grubunun anne egitim durumu ile dlgek alt boyutlarindan
hile yapmak alt boyut puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05),
beden egitimi fair play 6l¢egi toplam puan ve takim arkadaslarinda saygi, geleneklere saygi ve
haksiz kazanmak alt boyutlar1 toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Cinsiyet degiskeni sonuclarina genel olarak bakildiginda erkeklerin tiim alt boyutlarda
puan ortalamalar1 kadinlardan daha yiiksek gozlenmesine ragmen yalnizca “Haks1z kazanma”
ve “Toplam puan” da anlamh farklilik tespit edilmistir (Tablo 3). Hem haksiz kazanma alt
boyutunda hem de 6l¢egin toplaminda erkeklerin ortalamasinin, kadinlardan anlamli bigimde
yiiksek oldugu goriilmiis, erkeklerin fair play anlaminda rakiplerine kars1 haksiz kazanmada
daha etik davrandiklar1 sonucuna varilmistir. Bu durum kiz 6grencilerin daha duygusal bir
yapiya sahip olmalar1 ve dolayisiyla maglup olmamak i¢in duygularina hakim olamayip
rakiplerini olumsuz etkilemeye ¢alismalarindan kaynaklanabilir. Yapilan ¢aligmalarda farkl
sonuglar ¢ikmakla beraber fair play algis1 bagka cografyalarda ve spor ortamlarinda hem
kadinlar hem erkekler agisindan degisiklik gdstermektedir. Nitekim, Karafil ve ark. (2017)

sportmenlik davranislari lizerine ortaokul 6grencilerine yaptiklari ¢alismalarinda, sportmenlik
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davraniglar1 sergileme, uygunsuz davranislardan kaginma alt boyutu ve 6l¢cek toplaminda
anlaml farkliliklar bulmuslar, kiz 6grencilere gore erkek d6grencilerin puanlarinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmiglerdir. Yildirim ve Goral, (2019) ise fair-play davranislarini inceledikleri
bir ¢aligmada, haksiz kazanma ve hile boyutlarinda anlamli farkliliklar bulmuslar, kadinlarin
degerlerinin erkeklerden daha yiiksek olugunu tespit etmisler, fair-play toplam puanlarinda ise
anlaml bir farklilik tespit edememislerdir. Certel, Bahadir ve Celik, (2020) ise ortaokul
Ogrencilerinin sportmenlik davramiglarini inceledikleri bir arastirmada, sportmenlik Olgegi
toplaminda, uygunsuz davranistan kaginma ve uygun davranis sergileme alt boyutlarinda erkek
ogrencilere gore kiz 6grencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Kiz
ogrencilerin sportmenlik dis1 davraniglardan kacgindiklarini, sportmenlik davraniglarini erkek

Ogrencilere gore kiz 6grencilerin daha fazla sergilediklerini belirtmislerdir.

Spor yapma durumuna gore sonuglar incelendiginde, spor yapanlarin takim
arkadaglarina saygi alt boyutunda yapmayanlara gore anlamli bir bicimde daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte hile yapmak alt boyutunda spor
yapmayanlar ile yapanlar arasinda anlamli bir farklilik gdzlenememesine ragmen, spor
yapmayanlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Tablo 4). Basaran ve
ark. (2017) fair-play iizerine beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerine uyguladiklari bir
calismada, spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasindaki farka bakildiginda, spordaki
sorumluluklara baglilik ile yonetime ve kurallara saygi alt boyutlarinda istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar bulmuglardir.

Ogrencilerin lisansl sporcu olma durumuna gére sonuglar incelendiginde, lisanl
sporcularin haksiz kazanma alt boyutundaki ortalamasi, lisanssiz olanlardan anlamli bi¢imde
diisiiktiir. Benzer sekilde 6lgek toplam puaninda da lisansli sporcularin ortalamasi, lisanssiz
sporculardan anlamli bigimde diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Bu durum lisanssiz spor
yapanlarin fair play algilarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Calismanin aksine,
Karafil ve ark. (2017) katilimcilarin sportmenlik davranigi puan ortalamalar1 incelendiginde
lisanssiz spor yapan 6grencilerin lisansli spor yapan 6grencilerin gore oldukga diisiik bulmuslar,
bunun sebebi ise, lisansli spor yapan 6grencilerin yarismalara katildiklar1 ve spor aktivitelerinin
kurallarina uyduklarimi, fair play davramislarina daha ¢ok yatkin olmalarindan

kaynaklanabilecegini ifade etmislerdir.

Arastirma grubunun smif degiskeni ile beden egitimi fair play Olgegi tiim alt

boyutlarinda ve toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunmamasina ragmen geleneklere saygi alt boyutunda en yiiksek ortalamanin birinci
siniflarda, en diisiik ortalamanin dordiincii simf Ogrencilerinde gdézlenmis olmasi dikkat
cekicidir (Tablo 6). Dolayisiyla yasin artmasiyla birlikte 6grencilerin fair play algilarinin
azaldig1 goriilmektedir. Birinci smif 6grencileri i¢in dikkat g¢ekici bir diger sonug ise hile
yapmak alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli olmasa bile, yine en diisiik ortalamaya sahip
olmalaridir. Tiirkmen ve Varol, (2015) sportmenlik davranisi iizerine ortaokul 6grencilerine
yapmis olduklar1 bir ¢alismada, arastirma bulgular1 genel olarak bakildiginda smif diizeyi
diistiikce sportmenlik davranis sergileyebilme diizeyinin de arttig1 gériilmektedir. Yine Yilmaz,
Esentiirk ve Ilhan, (2017). Ortaokul dgrencilerinin sportmenlik yénelimlerini inceledikleri bir
calismada Ogrencilerin sportmenlik davraniglarinin sinif seviyesi arttikga azaldigini tespit

etmislerdir.

Gelir durumu degiskeni ile beden egitimi fair play Ol¢egi tiim alt boyutlar1 ve toplam
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir
(Tablo 7). Calismamiza paralel olarak Yildirnm ve Goral, (2019) da genclerin fair-play
davraniglarini inceledikleri bir ¢alismada, fair play davranisi alt boyutlarinda katilimeilarin
aylik gelirlerine gore herhangi bir anlamli farkliliga rastlamamistir. Yine Kog ve Giilli, (2017)
de’ lise oOgrencilerinin sportmenlik davraniglarimi baz1 degiskenlere gore inceledikleri
calismalarinda herhangi bir anlamli farklili§a rastlamamiglardir. Bu ¢alismalardan elde edilen
bulgular calisma bulgulariyla ortiismektedir. Gelir durumu insan davranislarina etki edebilir,
ancak, fair play daha yiiksek igsel motivasyon seviyeleri ile iligkili oldugu goriilmektedir

(Hassandra, Goudas ve Hatzigeorgiadis, 2003).

Haftalik spor yapma siiresi ile beden egitimi fair play 6l¢egi toplam puan ortalamasi
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilirken, dlgek tiim alt boyutlar1 toplam puan
ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Fair play toplam puaninda, en
yiiksek puan ortalamasi haftalik 4 saat ve lizeri spor yapan 6grencilerde gozlenmis, gdzlenen
bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Tablo 8). Bu durum haftalik spor yapma
stiresi arttik¢a spor ortamlarinda daha fazla zaman gegiren d6grencilerin fair play algilar1 ve fair

play davraniglarini benimsedikleri anlamina gelebilir.

Baba egitim durumu ile beden egitimi fair play 6lgek tiim alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Baba egitim
durumu ile haksiz kazanma alta boyutu puanlar1 incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamasina ragmen, baba egitim durumu ytiikseldik¢e puan ortalamasinin arttigi
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dikkat ¢ekmektedir. Bu durum baba egitim durumu arttikga haksiz kazanma konusunda
ogrencilerin etik davranmaya daha egilimli olduklar1 bi¢iminde yorumlanabilir (Tablo 9). Anne
egitim durumu ile 6lgek alt boyutlarindan hile yapmak puan ortalamasi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmis, anne egitim durumu ile hile yapma alt boyutu incelendiginde, en
diisiik ortalamanin ilkokul mezunu grupta, en yiiksek ortalamanin ise ortaokul mezunu grupta
oldugu tespit edilmistir (Tablo 10). Esentiirk, Ilhan ve Celik, (2015) lise &grencilerine
uyguladiklar1 bir caligmada, olgek genelinde baba egitim durumuna gore lise d6grencilerinin
beden egitimi dersi sportmen davranislara ait anlamli bir farklilik bulamamislardir. Ancak anne
egitim durumuna gore ise lise 6grencilerinin beden egitimi dersi sportmen davranig diizeylerine
iliskin puanlar1 dl¢ek toplam puani ve uygunsuz davraniglardan kaginma alt boyutunda anne
egitim durumu ile anne lise egitim durumu arasinda ortaokul diizeyi lehine istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Lise 6grencilerinin sportmenlik davraniglari ile
ebeveynlerin egitim durumlart arasinda anlamli bir iliskinin bulunamamasi, 6grencilerin
sportmenlik davraniglarinin  aile i¢i Ogrenmeden ¢ok diger c¢evresel faktorlerden

etkilenebilecegini belirtmisglerdir.

Sonu¢ olarak; spor lisesi Ogrencilerinin fair-play davranislarina genel olarak
bakildiginda erkeklerin kadinlardan, lisanssiz 6grencilerin lisanslhi O6g8rencilerden puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Baba egitim durumuna ve gelir durumuna
gbre anlamli bir farklilik bulunamamis, ancak baba egitim durumu arttik¢ca haksiz kazanma
konusunda Ogrencilerin etik davranmaya daha egilimli olduklar1 sdylenebilir. Anne egitim
durumu ile hile yapma alt boyutu incelendiginde, en diisiik ortalamanin ilkokul mezunu grupta,
en yiiksek ortalamanin ise ortaokul mezunu grupta oldugu tespit edilmistir. Spor yapanlarin
takim arkadaslarina daha saygili oldugu, haftalik spor yapma siiresi arttikca 6grencilerin fair
play davraniglar1 toplam puaninin arttifi, yasin artmasiyla birlikte 6grencilerin fair play
algilarinin azaldig1 goriilmiistiir. Aragtirma sonuglar1 farkli ¢aligmalardan referans alinarak
yorumlanabilir. Spor ortamlar1 spor lisesi 6grencilerinin yapmis olduklar1 spor bransi, bireysel

ozellikleri ve okul atmosferi 6grencilerin fair play davraniglarini etkileyebilir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Toplumsal ve kiiltiirel kurallar1 barindiran, bireylerin duygularini ve diisiincelerini etkileyerek onlarin duygu ve
diistincelerini ortaya koymalarinda temel dayanak noktasi olusturan kavramlar deger olarak ifade edilmektedir.
Bu baglamda spor, insanlar iizerinde birtakim degerlerin olugsmasina katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor
dersinin 6grencilere kazandirmis oldugu degerlerin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmaya
Tekirdag ili Malkara ilgesine bagli liselerde gorev yapan 12 beden egitimi ve spor 6gretmeni katilim saglamistir.
Bu kapsamda 6gretmenler ile yar1 yapilandirilmis goriisler aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Aragtirma
kapsaminda yer alan d6gretmenlere arastirmaci tarafindan 5 soru sorulmustur. 12 beden egitimi 6gretmeni ile
yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi ile gergeklestirilen bu arastirmada sonug olarak; 6gretmenlerin %50°si
beden egitimi ve spor dersinde Ogrencilerinin kendi yetenegini kesfetmeye yonelik degeri kazandirmaya
calisirken, 6gretmenlerin %58°1 beden egitimi ve spor dersinde degerlerin 6grencilere kazandirilabilmesi igin
takim ve bireysel ¢alismalara yer verdigi, bunun yaninda 6gretmenlerin kigisel ve insani deger gelisimine
yonelik caligmalar yaptiklar: tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Ogretmen, Deger
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Investigation of Physical Education Teachers' Views on the Values
Gained to Students in Physical Education and Sports Lessons

Abstract

The concepts that contain social and cultural rules affect the feelings and thoughts of individuals and form the
basis of their feelings, and thoughts are expressed as values. In this context, sports contribute to forming specific
values in people. 12 physical education and sports teachers working in high schools in the Malkara district of
Tekirdag province participated in this research, which was carried out to determine the values that physical
education and sports lessons brought to students. In this context, the researcher carried out semi-structured
opinions with teachers. The researcher asked the teachers involved in the research five questions. In conclusion;
It has been determined that 50% of the teachers try to bring the value of their students to discover their own
abilities in physical education and sports lessons, while 58% of the teachers include team and individual work
in order to gain the values to the students, and they also work on the development of their personal and human
values.

Keywords: Physical Education, Sports, Teacher, Value
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Giris

Birey, yeryliziinde varligimi siirdiirdiigli glinden bu yana bir yandan egitim verirken
diger yandan egitim almustir. Insan, cevresini gdzlemleyerek ve gevresindeki insanlarin
yaptiklarini taklit ederek, deneyimleyerek bazi hayat tecriibeleri edinmistir. Edindigi bu yasam
becerilerinden en ige yarayani secip en yakinlarindan baslayarak toplumun diger bireylerine
Ogretmistir. Bu durum, insanlik tarihi sliresince boyle devam etmistir. Bir diger ifadeyle
insanlar, oncelikle kendi yakin ¢evresi i¢inde yer alan insanlar1 ve diger varliklar1 inceleyerek
baz1 yasam becerilerini kazanmislar ve sonrasinda bu becerilerden en ¢ok islerine yarayan
becerileri, kendi yakin cevrelerini Oncelikle baz almak sartiyla toplumun diger {iyelerine
aktarmaya calismislardir (Keskin, 2015). Egitim en genel anlamda, insanlar1 belirli amaglara

gore yetistirme siireci seklinde tanimlanabilir (Kaya, 2022).

Beden egitimi, egitimin vazgeg¢ilmez, onemli bir unsuru olarak ifade edilmektedir.
Bireyin oyun oynama hakki, genel bedensel hareketleri serbest bigcimde okul yasantis i¢inde
yapabilmesinin giivence altina alinmasini saglamasi yaninda &grencinin faaliyetlerden zevk
almasini da saglar (Kaya, 2022). Saglikli yasamin okul yasami i¢cinde verilmesinin de beden
egitimi ile miimkiin oldugu sdylenebilir (Ozmen, 1999; Oncii, 2007). Bu manada sporu, bireyi
birden fazla alanda yasama hazirlamay1 gaye edinen modern egitim sisteminin degerli bir araci
olarak tanimlamak miimkiindiir (Oztiirk, 1998). Egitim ve spor arasinda anlaml bir iliskiden

sOz edilebilir.

Beden egitimi, bireye fiziksel, zihinsel ve davranigsal alanlarda bireyin gelisimine etki
eden bir siirectir. Beden egitimi bireydeki is ve etkinlik potansiyelini ve tepkilere direng
gostermeye bagli olarak bireydeki davranis degisikliginin énemli bir basamagi olarak ifade
edilebilir (Tekin, Yildiz, Lok ve Tasgm, 2009). Ayrica bireyin fiziksel is ve faaliyetleri
vasitasiyla beden ve ruh sagligini gelistirmek i¢in insanin tiim kisilik alanlariyla ilgili olarak

kisiliginin egitimi oldugu sdylenebilir (Yaldiz, 2013).

Tiirk Dil Kurumuna gore deger, bir varligin kiymetini belirlemeyi saglayan 6l¢ii olarak
tanimlanmistir (TDK, 2022). Diger bir deyisle degerler, toplumsal ve kiiltiirel kurallar
barindiran, bireylerin duygularini ve diisiincelerini etkileyerek onlarin duygu ve diisiincelerini
ortaya koymalarinda temel dayanak noktasi olusturan kavramlar olarak ifade edilmektedir
(Caglar, 2005). Bireyin yasama bakis acisini ve gayelerini belirleyen, aldigi kararlarda etkin rol

oynayan ve bireysel ilkeleri olusturan bir tercih oldugundan, deger kavrami; bireyin etrafinda
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meydana gelen olaylar1 anlamakta ve yorumlamakta kullandigi gozle goriiniir 6l¢iitlerin hepsi
ve davranislara sekil veren, bir mevzu hakkindaki goriislere etki eden, hedefleri ortaya koyan,
diinyaya bakis1 etkileyen, kararlarda etkin rol oynayan, ilkeleri ve prensipleri ortaya koymaya

yardimci olan kavramlar seklinde agiklanmaktadir (Baloglu ve Balgalmis, 2005).

Degerler, toplumsal, sosyo-kiiltiirel, kisisel farklilagmalardan etkilenmekte ve bu
tarafiyla zaman i¢inde farklilagabilmektedir (Kaya, 2022). Bu agidan bakildiginda degerlerin
hem i¢inde bulunulan dénemle hem bireyle hem de sosyal yapiyla iligkisi ortaya ¢ikmaktadir
(Yapict ve Zengin, 2003). Degerlerin meydana gelmesini, olusmasini saglayanin bireyler
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Diiriistliik, dostluk, adalet gibi baz1 soyut kavramlar degerler
ile Ortlistlirildiigiinde bunlar1 insanlarin ortaya koydugu soylenebilir (Poyraz, 2004. Bu
baglamda mevcut arastirmada, beden egitimi Ogretmenlerinin, &grencilerine kazandirmis

olduklar1 degerler incelenmistir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile gerceklestirilen bu arastirmada nitel aragtirma
modeli  kullanilmistir.  Nitel arastirmanin  amaci;  bireylerin  yasamlarin1i  nasil
anlamlandirdiklarinin daha iyi anlagilmasini saglamak, anlam olusturma siirecini sonuca
kavusturmak ve tirlinler a¢isindan bireylerin i¢inde bulundugu durumlari nasil deneyimledigini
ana hatlariyla ortaya koyabilmek, neyin yorumlanacagini gostermektir. Neler olup bittigini
arastirmacinin bakis agisindan degil, katilimecinin bakis agisindan bilmek 6nem arz etmektedir
(Merriam, 2018). Bunun yaninda, arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim
(fenomenoloji) arastirma deseni kullanilmistir. Fenomenoloji arastirmalari  bireylerin
yasadiklar1 ve deneyimledikleri olgulari nasil anladiklari, bu olgulara hangi anlamlar

yiikledikleri ve nasil tanimladiklar1 {izerine yogunlagmaktadir (Patton, 2002).
Calisma Grubu)

Beden egitimi ve sporun Ogrencilere kazandirmis oldugu degerlerin 6gretmenler
goziinden belirlenebilmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmanin ¢aligma grubunu Tekirdag
ili Malkara ilgesi liselerinde gdrev yapan 12 beden egitimi dgretmeni olusturmaktadir. ilgili
arastirma kapsaminda 24 ila 40 yas araliginda olan 6gretmenlere basit tesadiifi 6rnekleme

yontemi ile ulagilmistir.

Veri Toplama Araglari
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Beden egitimi ve sporun Ogrencilere kazandirmis oldugu degerlerin 6gretmenler
goziinden belirlenebilmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada, veri toplama araci olarak

arastirmaci tarafindan 5 soruluk yar1 yapilandirilmig gériisme formu olusturulmustur.

Yar1 yapilandirilmig goriismelerde, goriismeler genellikle acik uglu sorulardan olugmali
ve sorular esnek bir sekilde hazirlanmalidir (Merriam, 2018). Yar1 yapilandirilmis
goriismelerde hazirlanan sorular katilimciya diizenli ve tutarli bir sirayla sorulur, fakat
arastirmacilar bunlara bagli kalmadan ozgiir bir sekilde bunlarin disina ¢ikabilmektedir.
Ornegin arastirmacilar sorulan sorular karsisinda kisa yanitlar almalari halinde katilimcilara
beklenen yanitlar1 almak ic¢in ek olarak degisik sorular yonelterek, cevaplarin igerigini

genisletebilir (Berg ve Lune, 2015).

Nitel verileri elde etmek maksadiyla hazirlanan “Kisisel Bilgi Formunda 5 soru yari
yapilandirilmis “Gorlisme Formunda 5 acik uclu soru yer almistir. Arastirmaci tarafindan
olusturulan soru formu alaninda uzman kisiler tarafindan degerlendirilmistir. Alaninda uzman
kisiler tarafindan yapilan incelemeler sonucunda goriisme formu arastirmaci tarafindan tekrar
diizenlenmistir. Tekirdag ili Malkara ilgesinde liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenleri ile gerceklestirilen bu arastirmada ilgili veriler 30.01.2023-03.02.2023 tarihleri
arasinda arastirmaci tarafindan toplanmustir. Ilgili arastirmanin gerceklestirilmesi siirecinde,
arastirmaci her giin 3 beden egitimi 6gretmeni ile goriismiistiir. Bu kapsamda, beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinden toplanan veriler arastirmaci tarafindan kayit altina alinmis ardindan

“Microsoft Office Word” aracilig1 ile yaziya aktarilmastir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada gerceklestirilen goriismeler sonucunda elde edilen verilerden bir sonug
cikartmak amaciyla goriisme formlar1 oldugu gibi dijital ortama aktarilmistir. Sonrasinda
diizenli yazili belgeler haline getirilmistir. Goriismeye dahil olan Ogretmenlerin Kisisel

bilgilerinin gizli kalmas1 bakimindan K1, K2, K3... seklinde isim kodlar1 verilmistir.

Arastirma kapsaminda 1ilgili verilerin analizinde igerik analizi yOnteminden
yararlanilmustir. Ierik analizinde toplanan ve yorumlanan veriler detayli olarak islenir. Veriler
bu cerceveye gore tanimlanir. Verilerde sakli oldugu diisiiniilebilecek gercekler ortaya ¢ikar.
Igerik analizinin temel siireci, benzer verileri belirli kavram ve konular ¢er¢evesinde toplamak

ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi sekilde yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2018).
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Bunun yani sira igerik analizi i¢in ihtiya¢ duyulan materyalleri elde etmek kolay, erisilebilir ve

ucuzdur (Berg ve Lune, 2015).

Igerik analizi, verilerin kodlanmasi, temalarin olusturulmasi, kodlara ve temalara gére
diizenleme yapilmasi, tanimlanmalarin yapilmas: ve bulgularin yorumlanmasi asamalarindan
olusmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2018). 11k olarak arastirmaci tarafindan yapilan okumalar
sonucu sozciikleri anlamli boliimlere ayirip ortaya ¢ikan kod ve temalar listenin genel
cercevesini olusturmustur. Daha sonra verileri genel olarak agiklayabilecek temalar
olusturulmustur. Arastirmaci verileri belirli bir olguya gore tanimlayip ortaya ¢ikan temalara
gore bilgileri birbiriyle baglantili bir sekilde arastirmacinin kendi goriis ve yorumunu katmadan
sunmustur. Son olarak da aragtirmaci kodlarin ve temalarin bir araya gelmesiyle birlikte kabul

edilen temalar1 yorumlayarak diisiincelerini belirtmistir.

Bulgular

Tablo 1
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin “Mesleginiz geregi beden egitimi ve sporu diisiindiigiiniizde,
bu brangta 6gretmen olmak yasantinizda ne gibi bir degerin gelisimine olanak tanid1” ? sorusuna

iligkin vermis olduklar1 yanitlar.

“Mesleginiz geregi beden egitimi ve
sporu diisiindiigiiniizde, bu bransta

.o o Frekans Yiizde % Katilmcilar
ogretmen olmak yasantimizda ne gibi
bir degerin gelisimine olanak tanidi”?
Sorumluluk Bilinci 4 34 K2, K7, K8, K12
Kisisel Deger Ozgiiven Gelisimi ve 3 25 K6, K9, K10
Artisi
Cesaretin Artmasi 3 25 K4, K35, K11
Ahlaki R
Degerler Sayg1 ve Diiriistliigiin 2 16 K1, K3

Geligimi

Beden egitimi oOgretmenleri ile gerceklestirilen bu arastirmada Ogretmenlerin;
“Mesleginiz geregi beden egitimi ve sporu diislindiigiinlizde, bu bransta 6gretmen olmak
yasantinizda ne gibi bir degerin gelisimine olanak tanidi?” sorusuna, 6gretmenlerin kisisel
degerler kapsaminda; sorumluluk bilincinin arttigini, (%34), 6zgiliven gelisimi ve 6zgiivenin
arttigim (%25) ve cesaret duygusunun arttigini (%25) ifade etmislerdir. Bunun yaninda

ogretmenler ahlaki degerler kapsaminda, beden egitimi ve spor dersinin, saygi ve diiriistliigiin
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gelisimine (%16) olanak tanidigini ifade etmiglerdir. Arastirma kapsaminda yer alan
O0gretmenler ile arastirmaci arasinda gecgen diyalog su sekildedir;

“Beden egitimi ve spor dersi hayatimda 6zellikle sorumluluk bilincini gelistirdigini buna baglh
olarak sorumluluk degerini gelistirdigini diigiinmekteyim” (K7).

“Aslinda her ders birden fazla degeri gelistirmektedir. Beden Egitimi ve Spor dersi benim
yasantimda 6zellikle 6zgiliven gelisimimi sagladi diyebilirim.” (K10).

“Bu ders benim yasantimda cesaret duygusunun gelisimine dolayisiyla da cesaret degerinin
gelisimine olanak tanidi” (KS5).

“Beden egitimi ve Spor dersi kendi yasantimda saygi ve diirlistligiin gelisimine olanak

tanidigini sdyleyebilirim” (K3).

Tablo 2

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin “Mesleginiz geregi beden egitimi ve spor bransinin
kendinize yon verdigini diisiindiiglinliz manevi deger nedir?”

Beden egitimi ve spor dersinin kendinize yon verdigini diislindiigiiniiz manevi deger nedir?”

sorusuna iligkin vermis olduklar1 yanitlar

“Mesleginiz geregi beden egitimi ve
spor bransinin kendinize yon verdigini Frekans Yiizde % Katilmcilar
diisiindiigiiniiz manevi deger nedir?”

Miicadele Ruhu 4 34 K1, K4, K11,K12
Kisisel Deger Sevgi ve Hosgorii 3 25 K3, K8, K10
Sorumluluk Bilinci 2 16 K2, K7
Sporun
Ahlaki Degerler ~ Y®Y8Mlasurlarak 3 25 K6, K5, K9
insanlarin sporu
sevmesi

Tablo 2 incelendiginde arastirmada katilim saglayan 6gretmenlerin %34 iiniin beden
egitimi ve spor dersinin miicadele ruhuna yon verdigini ifade ederlerken, %25°1 sevgi ve
hosgoriiniin gelisimine yon verdigini, %16’s1 ise sorumluluk bilincinin gelisimine yon verdigini
ifade etmislerdir. Ogretmenler tarafindan ifade edilen bu goriisler kisisel degerler arasinda
toplanmistir. Ahlaki degerler acisindan ise aragtirmaya katilim saglayan 6gretmenlerin %251
sporun yayginlastirilarak, sporun yayginlastirilmasi agisindan beden egitimi ve sporun
kendilerine yon verdigini ifade etmislerdir. {lgili arastirmanin gerceklestirilmesi kapsaminda
Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile arastirmaci arasinda gecen diyalog su sekildedir;
“Beden egitimi ve spor dersinin bana yon vermis oldugu degerin miicadele ruhunun oldugunu

ifade edebilir. Miicadeleden asla vazgegmemek bana yon vermektedir’. (K4).
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“Hosgorii gibi degerlerin bana yon verdigini diisiiniiyorum” (K3).

“Beden egitimi ve sporun bana vermis oldugu degerin sorumluluk bilinci oldugunu
soyleyebilirim” (K2).

“Her bireyin yasamina yon veren bir deger elbet bulunmaktadir. Meslegim geregi bu degeri
diisiindiigiimde sporun ogrenciler araciligt ile yayginlastirilarak, sporun herkes tarafindan

sevilmesini saglamanin oldugu diigiiniiyorum” (K6).

Tablo 3
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin “Ogrencilerinize beden egitimi ve spor dersinde ne gibi

degerler kazandirmaya ¢alismaktasiniz?”

“Qgrencilerinize beden egitimi ve spor
dersinde ne gibi degerler Frekans Yiizde % Katihmcilar
kazandirmaya calismaktasimz?”

Kendi Yetenegini 6 50 K1, K4, K5, K6,
Kisisel Deger Fark Etme K11,K12
Disiplin 1 8 K2
Insani Deger Paylagma ve 5 ) K3, K7, K8, K9, K10

Yardimseverlik

Tablo 3 incelendiginde Ogretmenlerin, %50’si beden egitimi ve spor dersinde
ogrencilerinin kendi yetenegini kesfetmeye yonelik degeri kazandirmaya ¢alisirken, %8’si ise
kisisel degerler arasinda yer alan disiplini kazandirmaya ¢aligmaktadirlar. Bunun yaninda insan,
degerler acisindan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %42’si paylasma ve yardimseverlik
degerini 0grencilerine kazandirmaya ¢alismaktadirlar.

Arastirmaci ve 6gretmenler arasinda gegen diyalog su sekildedir;

“Ozellikle ben beden egitimi ve spor dersine 6grencilerimin kendi yeteneklerini kesfetme ve
bunlarin farkinda olabilmeleri i¢in bu ders icinde elimde geleni yapmaya ¢alisiyorum” (K1).
“Bilindigi iizere disiplin her seyin basinda gelmektedir. Beden Egitimi ve spor dersinde
ogrencilerimin disiplin degerini kazanabilmelerine yénelik birtakim calismalar yapryorum”
(K2).

“Bu ders icerisinde paylasma ve yardimseverlik degerine yonelik c¢alismalara ozen

gosteriyorum” (K8).

Tablo 4
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin “Derslerinizde deger egitimine yénelik ne tiir etkinlikler

yapryorsunuz?” sorusuna iligkin vermis olduklar1 yanitlar

Derslerinizde deger egitimine yonelik

ne tiir etkinlikler yapiyorsunuz?? Frekans Yiizde % Katihmcilar

K1, K2, K4, K5, K6,

Takim ve Bireysel Calismalar 7 58 K11, K12

ig Birligine Yonelik Etkinlikler 5 42 K3, K7, K8, K9, K10

Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya katilim saglayan 6gretmenlerin %581 beden egitimi
ve spor dersinde degerlerin 6grencilere kazandirilabilmesi i¢in takim ve bireysel c¢alismalara
yer verirken %42’si ise is birligine yonelik etkinlikler yaptigini ifade etmislerdir.

Bu kapsamda arastirmaci ve 6gretmenler arasinda gecen diyalog su sekildedir;

“Bu ders kapsaminda ogrencilerime gerek takim gerekse de bireyler spor branglarina yonelik
etkinliklere yer veriyorum. Boylelikle 6grencilerin gerekli olan birtakim degerleri kazandigini
diistintiyorum” (K11).

“Ozellikle ben is birligine dayali olan ¢alismalara derslerimde yer vermeye ¢aligiyorum.
Boylelikle 6grenci hem is birligi yapmayi 6grenir hem de yardimlagma ve paylasma duygularini

ogrenir.”

Tablo 5
Arastirmaya katilan Ogretmenlerin “Derslerinizde 6grenciler arasinda belirgin bir sekilde

karsilastiginiz deger farkliligi nedir?

Derslerinizde dgrenciler arasinda

belirgin bir sekilde karsilastiginiz deger Frekans Yiizde % Katilmcilar
farkhlhigy nedir?
K6, K8, K10, K11,
Duygusallik 5 50 K12
. . Kirilganlik ve
Kigsisel Deger naviklik 3 8 K1, K5, K7,
Dayaniklilik ve Hirs 4 42 K2, K3, K4, K9

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin %’50’s1 6grenciler arasinda en belirgin farkliligin
duygusallik oldugunu ifade ederlerken, %42°si ise dayaniklilik ve hirsin 6grenciler arasinda en
belirgin fark oldugunu, %8’si ise kirillganlik ve nazikligin 6grenciler arasinda en belirgin fark
oldugunu ifade etmislerdir.

Aragtirmaci ve 6gretmenler arasinda gecen diyalog su sekildedir;
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“Ozellikle kiz ve erkek 6grenciler arasinda belirgin farkliliklar tabi ki var. Kiz érenciler daha
duygusal”. (K12).

“Kiz ogrenciler yapilar: geregi olsa gerek daha kirilgan ve ¢ok daha nazikler ancak erkek
ogrenciler oyle degil” (K5).

“Erkek ogrenciler kiz ogrencilere oranla ¢ok daha hirsli ve ¢ok daha dayanikli en belirgin

farkliigin bu oldugunu diistintiyorum” (K9).
Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Giliniimiiz modern toplumlarinda sanayi ve teknoloji alanlarinda biiylik gelismeler
saglanmis, toplumlar bilim ve sanatta daha ileriye gitmis fakat bu ilerlemenin yaninda insani
ve ahlaki sorunlarda da artis olmustur (Geng, 2014). Bunun yaninda, toplumsal sartlar sebebiyle
degerler egitimini yapmanin giderek zorlastig1 bilinmektedir. Onceleri toplumda kabul gérmiis
bir¢ok deger, cocuklara 6zel bir caba sarf etmeden rahatga aktarilabilirken giiniimiizde anne-
baba ve egitimcilerin bu konuda daha ¢ok zorlanacagini séylemek miimkiindiir. Cocuklar artik
sadece aileye, okula ve arkadaslara bagimli bir hayat yiiriitmediklerinden tiim diinyadaki
degisimlerden anne babalarindan daha cabuk haberdar olmakta ve etkilenmektedirler.
Toplumun ayakta kalmasi i¢in saygi, sevgi, diiriistliikk, adalet, hosgorii gibi degerlerin o
toplumda yasiyor ve insanlar tarafindan sahipleniliyor olmasi gerekmektedir. Bu nedenle bu
degerlerin ¢ocuklardaki gelisimi i¢in biiyiiklerin ve egitimcilerin bilingli ve aktif bir sekilde

hareket etmelerinin gerekliligi ifade edilmistir (Aydin, 2014).

Degerleri 6grenen ve hayata geciren bireylerin giizel bir yasama sahip olma ve i¢ huzuru
yakalama konusunda biiyiik adimlar attigini sdylemek yanlis olmaz. Degerler egitimi almis ve
degerlerine bagli olan insan, hayatindaki ihtiyaglarini, gergek olanlarla sinirli tutar ve
ihtiyaclarimi derecelendirir. Bununla birlikte belli bir diizeyde ihtiyacini karsiladiktan sonra
elindeki kaynaklar diger insanlarla paylasir. Baz1 durumlarda bagkalarinin ihtiyaglarini kendi
ihtiyaglarina tercih eder. Modern batili toplumlarda etkin olan bencil insan tipi yerine
paylasmak, yardimlagmak gibi degerlerin etkin olarak benimsendigi baskalarinin faydasini
kendi faydasina tercih eden bireylerin var olmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir (Ceyhan ve

Zelka, 2014).

“12 beden egitimi Ogretmeninin katilmiyla gerceklestirilen bu arastirmada
Ogretmenlere, “bu bransta gorev yapan bir dgretmen olmak, sizde ne gibi bir degerin

gelismesine katki saglamistir” sorusu yoneltilmistir. Bu kapsamda 6gretmenlerin %34’ beden
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egitimi ve spor 6gretmeni olmanin 6zellikle sorumluluk bilincini arttigini ifade etmislerdir.
Bunun yaninda yine 6gretmelerin %34’ beden egitimi ve spor dersinin kendi yasamlarinda
miicadele ruhlarma yon verdigini ifade etmislerdir. Bilindigi iizere spor yalmzca pozitif
degerlerin gelisimine olanak tanimamaktadir. Jones ve Lavalle (2009)’tarafindan Geng
sporcular ile gerceklestirilen arastirmada sporun; saygi, disiplin, dzgiiven gibi becerilerin
gelisimine olanak tanidig1 tespit edilmistir. Kuter ve Kuter (2012)’e gore beden egitimi ve spor
ozellikle kisilik ve karakter gelisimine katkilar saglamaktadir. Takim ruhunun olusmasi, gruplar
arast etkilesimin saglanmasi bu brans dersinin Ogrencilere saglamis oldugu faydalardan
bazilardir. Bu baglamda arastirma kapsaminda yer alan 6gretmenlerin %50°’si beden egitimi ve
spor dersinde Ogrencilerin kendi yeteneklerini kesfetmelerine yonelik etkinliklere yer

verdiklerini ifade etmislerdir.

Spor, ozellikle saglikli nesillerin ve saglikli toplumlarin olusturulmasinda sporun
olduk¢a Onemli rol oynamaktadir (Devecioglu, Coban ve Karakaya, 2011; Berkant ve
Hekimoglu, 2021). Sporun kazandirdigi degerler ile ilgili yapilan arastirmalar, bireyler
tarafindan yapilan sporun, kisilik-karakter gelisiminin yaninda, bireylerin c¢evreye uyum
saglamalarina katki sagladig: ifade edilmistir (Turkay ve Ceviker, 2016; Basoglu, 2017). 12
Ogretmen ile ve yar1 yapilandirilmis gériisme yontemiyle gergeklestirilen bu arastirmada beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin %58’sinin takim ve bireysel spor etkinlikleri ile 6grencilerin
deger gelisimlerine odaklanmaktadir. Bunun yaninda arastirmaya katilm saglayan
ogretmenlerin daha ¢ok kisisel ve insani degerleri 6grencilerine katmaya galigmaktadirlar. Spor
alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde, Polat, Erdil ve Kogak (2020) diizenli olarak spor
yapmanin, bireylerde 6zsayginin gelisimi ve Ozgiivenin artmasina neden oldugunu tespit
etmiglerdir. Yildiz ve Giiven (2019) milli sporcularin spor sayesinde 6zgiiven, sosyallesme,

sorumluluk, disiplin gibi degerleri gelistirdiklerini saptamiglardir.

12 adet beden egitimi 6gretmeni ile yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi ile gerceklestirilen
bu arastirmada sonu¢ olarak; Ogretmenlerin %50’si beden egitimi ve spor dersinde
ogrencilerinin kendi yetenegini kesfetmeye yonelik degeri kazandirmaya calisirken,
ogretmenlerin %581 beden egitimi ve spor dersinde degerlerin 6grencilere kazandirilabilmesi
icin takim ve bireysel ¢aligmalara yer verdigi, genel anlamda 6gretmenlerin kisisel ve insani
degerleri 6grencilerine kazandirmaya c¢alistiklar: tespit edilmistir. Konu ile ilgili alan yazin
incelendiginde sporda degerler ile ilgili yapilan arastirmalarin smirli sayida oldugu

goriilmiistiir. Bu baglamda mevcut arastirmada elde edilen bu bulgudan hareketle ilgili
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arastirmanin evren ve Orneklem grubunun genisletilerek farkli gruplara uygulatilmasi

Onerilebilir.

Bicimlendirmeyi bozmadan bu kismi silip yerine kendi metninizi yazabilirsiniz.
Bu kisimda, bulgularinizdan yola ¢ikarak ulastiginiz sonuglarin ifade ediniz. Sayisal degerlere
yer vermektense bunlarin ne anlama geldigini agiklaymiz. Elde ettiginiz sonuglari, birbirleri ve
alan yazindaki diger calismalarla benzerlik, farklilik, iliski, neden-sonug, soru-cevap gibi
Ozellikler kapsaminda tartisiniz. Arastirmanizin siirliliklarini belirtiniz. Bu smirhiliklar
cercevesinde, aragtirmanizdan elde ettiginiz bulgular1 yorumlayiniz. Diger arastirmalara,
aragtirmacilara, uygulayicilara, egitim paydaslarina, program gelistirme ile ilgilenenlere vb.
onerilerde bulununuz. Bu onerilerin, sadece ¢aligma kapsaminda belirlediginiz sorunlarla ilgili

olmasina 6zen gosteriniz.
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ORJINAL MAKALE

Abstract

This study aimed to determine the relationship between the reactive strength index (RSI) and agility in young
male volleyball and basketball players. A total of 24 athletes, 12 volleyball players (mean age: 17.08+1.31
years) and 12 basketball players (mean age: 16.25+1.06 years), participated in the study voluntarily. The athletes
were tested for RSI and performed the countermovement jump (CMJ) test as well as the T agility, Illinois, and
505 agility tests. The assumption of normality of the data was tested using the Shapiro-Wilk test. Since the data
exhibited normal distribution, parametric tests were employed: the Independent T-test to compare two
independent groups and the Pearson Correlation test to examine relationships between parameters. According
to our findings, whereas no significant difference was observed between the two sports with respect to the
athletes’ performances on the RSI, CMJ, and the T agility and Illinois agility tests (p > .05), there was a
significant difference in the 505 agility test results in favor of the volleyball players (p <.05). A strong negative
correlation existed between the CMJ and Illinois agility test in the volleyball players (r =-.748; p = .005), while
a moderate negative association was detected between CMJ and Illinois agility and 505 agility tests in the
basketball players (r = -.634; p = .027; r = -.604; p = .038). There was no correlation between RSI and agility
in the volleyball or basketball players (p > .05). Overall, the Illinois agility test times decreased as CMJ heights
increased for the volleyball players, indicating improved agility with more remarkable jumping ability. As the
CMJ heights for the basketball players increased, the Illinois agility and 505 agility test times decreased, again
pointing to enhanced agility. It is recommended to investigate the subject with different groups of athletes and
experimental applications.

Anahtar kelimeler: Basketball, Agility, Reactive Strength, Volleyball
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Genc Erkek Voleybol ve Basketbolcularda Reaktif Kuvvet Indeksi ile

Ceviklik Arasindaki iliski

Ozet

Bu aragtirma, geng erkek voleybol ve basketbolcularda reaktif kuvvet indeksi (RSI) ile geviklik performansi
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya diizenli olarak antrenman yapan 12 voleybol
(yas:17.08+1.31 yil) ve 12 basketbolcu (yas: 16.25+1.06 yil) olmak iizere toplam 24 geng erkek sporcu goniillii
olarak katilmistir. Aragtirmada sporculara RSI, counter movement jump (CMJ), T testi, illinois ve 505 ¢eviklik
testleri uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS paket programi
kullanilmistir. Verilerin normallik varsayimi Shapiro-Wilk testi ile sinanmistir. Veriler normal dagilim
gosterdigi i¢in parametrik testlerden iki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda Indepentend T testi, parametreler
arasindaki iligkinin incelenmesinde ise Pearson Korelasyon testi kullanilmigtir. Bulgulara gore voleybol ve
basketbolcularin RSI, CMJ, T testi ve illinois ¢eviklik testi performanslarinda branslar arasinda anlamli farklilik
bulunmazken (p>0.05), 505 ¢eviklik testinde voleybolcularin lehine anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).
Calismada voleybolcularda CMJ ile illinois g¢eviklik testi arasinda negatif yonli yiiksek diizeyde bir iliski
belirlenmigtir (r=-.748; p=.005). Basketbolcularda CMJ ile illinois ¢eviklik ve 505 ceviklik testleri arasinda
negatif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r=-.634; p=.027; r=-.604; p=.038). Voleybol ve
basketbolcularda RSI ile geviklik arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05). Sonug¢ olarak
voleybolcularda CMJ yiiksekligi arttikga illinois ¢eviklik testi siireleri azalmaktadir. Yani voleybolcularin
ceviklik performansi artmaktadir. Basketbolcularin CMJ yiiksekligi arttikga illinois ¢eviklik ve 505 ceviklik
sireleri azalmaktadir. Yani basketbolcularin ¢eviklik performanslari artmaktadir. Konunun farkli sporcu
gruplar1 ve deneysel uygulamalar ile arastirilmasi 6nerilmektedir.

Keywords: Basketbol, Ceviklik, Reaktif Kuvvet, Voleybol
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Introduction

The basic biomotor properties utilized in many sports are an indispensable part of any
training regimen, and, when employed regularly, positively affect athletic development (Sevim,
2002). Of the biomotor characteristics, strength constitutes one of the main determinants of
success in sports. However, the importance of these properties depends on the type of sport or
activity. The reactive force index (RSI) is a tool for monitoring the stress on muscles and
tendons (McClymont and Hore, 2003), determining height as measured by amplitude and
incorporating the length of ground contact time. The reactive force obtained following the jump
is calculated by dividing the jump height (mm) by the ground contact time (ms) (Coban et al.,
2022). The RSI components of jump height and ground contact time also provide useful

information for trainers (McClymont and Hore, 2003).

Another biomotor characteristic that affects performance is agility, defined as the ability
to move the body and change direction between two points with ease, speed, and fluidity while
employing balance, speed, strength, and neuromuscular coordination in a controlled manner
(Turner, 2011). This property enables the body to rapidly change shape or transfer its mass to
another side by altering the direction of movement without disturbing its balance. From a
contemporary perspective, agility represents an athletic skill that is influenced by numerous
physical and cognitive factors (Ozbay et al., 2018) and is considered a major determinant of

performance, especially in team sports (Drake et al., 2017).

Basic biomotor abilities affect athletic performance in team sports as well as the
development of the athlete. Volleyball, a team sport that utilizes an athlete’s personality,
intelligence, and ability to work collectively, is a social sport that enhances self-confidence
(Aslan, 1979). When considering the case of volleyball, the first thing that comes to mind is
that the volleyball player should possess excellent jumping ability and be tall. At the same time,
a successful volleyball player must be able to move quickly all over the court and have fast
reaction times, low body fat, large hands, and strong yet flexible wrists and fingers in order to
return the ball. As matches may last for up to 2-3 hours, high endurance levels are also critical
(Giinay, 2013). Another sport that requires reactive strength and agility is basketball, in which
all of the basic biomotor characteristics need to be developed in a coordinated fashion. This
development plays an active role in improving and shaping biomotor properties (Bektas et al.,
2007). In basketball, which incorporates high-intensity activity, fast attacks and high jumps are

crucial for a successful defense. Basketball players must have well-developed agility and
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jumping skills in order to achieve victory over their opponents; hence, agility and jumping
ability are of critical importance (Ar1 et al., 2017). The court time of a player during a match
increases with the success of the player’s dribbling, passes, and overall performance (Usgu,

2015).

In general, most of the basic properties of relevance for volleyball and basketball are
similar to each other. It is thus inevitable that strength and agility, the most important basic
reactive features, are shared by these two sports. In order for volleyball and basketball players,
who require both good techniques and tactics, to be more successful, basic reactive properties

should be further developed and studies on this topic should continue (Pulur, 1991).

Reactive strength and agility occupy an important place in volleyball and basketball, in
which jumping and sudden changes of direction are imperative. The present study aimed to
determine the relationship between the reactive strength index and agility in young male
volleyball and basketball players. A comprehensive literature review uncovered very few
studies on the reactive strength index and no study investigating the relationship between the
former with agility in volleyball and basketball players. The fact that features such as jumping,
reactive strength and agility are important factors for sportive success in these branches makes
the study important. Thus, the results of this study are expected to represent a contribution to

the literature.
Methods
Research Model

This study employed the relational screening model, which involves determining
whether covariance exists between two or more variables and if so, to what degree (Karasar,
2011). The following tests were conducted on the athletes participating in this study: RSI, CMJ,
and the T agility, Illinois agility, and 505 agility tests.

Participants

A total of 24 young male athletes, 12 volleyball and 12 basketball players, who train regularly,
participated in the research voluntarily. Prior to the start of the study, ethical approval was
obtained from Mus Alparslan University Scientific Research and Publication Ethics Committee
(date: 03.01.2023, no. 77250). The athletes participating in the study verbally declared that they
had not experienced any health problems or undergone any surgical operations. The research

was conducted in accordance with the ethical principles outlined in the Declaration of Helsinki.
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The athletes received detailed information regarding the tests and measurements involved as
well as the possible benefits and risks of the study. The measurements and tests were carried
out by the athletic performance trainer by making the athletes do a standard warm-up. The

general characteristics of the athletes participating in the study are presented in Table 1.
Table 1

General characteristics of the participants

Characteristic ~ Sport N Mean+SD t P
Volleyball 12 17.08+1.31

Age (years) 1.715  .100
Basketball 12 16.25+1.06
Volleyball 12 179.00+6.41

Height (cm) 1.780  .089
Basketball 12 174.92+4.70
Volleyball 12 67.66+6.39

Weight (kg) 1.067 298
Basketball 12 64.12+9.53
Volleyball 12 21.08+1.73

BMI (kg/m?) .149 .883
Basketball 12 20.94+2.77

Data Collections Tools

Height measurement: The height of the participants was measured in cm using a Seca brand

stadiometer, while the athletes were in their bare feet.

Body weight (mass) measurement: The body masses of the athletes were determined by using
a digital scale with a precision of 0.10 kg, while the participants were barefoot, wearing only

shorts and T-shirts.

Reactive force index (RSI) measurement: A Fusion brand SmartJump electronic jump mat
was used to determine the reactive strength index. Prior to each use, the jump mat data was
reset to zero. Each athlete began the test by jumping from outside onto the mat with their hands
on their waist. In total, 11 jumps were conducted for the RSI measurement, the first jump being
excluded from the assessment as it was a countermovement jump (CMJ) that initiated the
performance of the next 10 jumps. Vertical Ground Reaction Force (GRF) data were collected
for 15 seconds at a sampling rate of 1000 Hz. The athletes were instructed to jump as high as

possible while minimizing ground contact time. The average (mean) of the 5 best jumps was
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used to calculate the RSI. This test was performed by each athlete twice with 90 seconds of rest

between trials and the highest scores were recorded (Stratford et al., 2020).

Countermovement jump (CMJ) test: The CMJ measurements of the athletes were also taken
using a Fusion brand SmartJump electronic jump mat. All athletes were directed to stand on the
mat with their hands placed on their waists, and when ready, to jump the maximum height
possible. Following each jump, the athletes fell back onto the mat. The jump heights of the

athletes were measured in cm and their best scores out of two trials were recorded (Atan, 2019).

T Agility Test: This test was measured with a Smart Speed brand photocell device with a
sensitivity of 0.01 sec. The T agility test consists of four contact points that form a T-shape in
an area measuring 10 m long by 10 m wide. The athletes must complete a series of movements
in different directions, both forward and backward, between the contact points as quickly as
possible. What distinguishes this agility test from others is that the athlete always looks in the
same direction, changing direction by shifting to the right or left, or running backward. This
test requires two 90-degree and 180-degree turns, as well as moving 10 m forward, right, left,
and backward, for a total distance of 40 m. The athletes performed the test twice and their best

scores were recorded (Ozbay et al., 2018).

Illinois Agility Test: A Smart Speed brand photocell device was used to measure the test times.
Following the preparation of the test track, a two-door photocell system, measuring to a
precision of 0.01 seconds, was placed at the start and finish of the track. The athletes were asked
to stand in the 1-meter pool of the starting photocell and to begin running when ready. The
athlete moved from the starting photocell in the direction of the arrows, eventually completing
the course in the second photocell at the finish. The length of the runway was 18 m, with 3
cones, placed 1.2 m apart, at the turning points. The distance between the cones in the middle
section of the track was 4.5 meters. This test was performed by each athlete twice, with the best

scores recorded (Miller et al., 2006).

505 Agility Test: This test, which also utilized a Smart Speed brand photocell device, consists
of a 10-meter approach run followed by a 5-meter round-trip. After the track was prepared, a
two-door photocell system, which measures to a precision of 0.01 seconds was placed on a 5-
m line at both the start and finish. In the direction of the approach run, the first door constitutes
a stop while the second door is a start. The time measured for the 5-meter round trip distance

was recorded in seconds. The participants, who were allowed to make several practice runs at
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a slow pace after being briefed on the test, performed it twice, at an interval of 3-4 minutes. The

best score for each athlete was recorded (Hazir et al., 2010).
Data Analysis

The SPSS statistical package program was used to process the data obtained in the study,
including the generation of descriptive statistics and statistical analysis of the data. The Shapiro-
Wilk test was employed to determine whether the data exhibited normal distribution. Since the
data were determined to be normally distributed, the Independent T-test and the Pearson
Correlation test (both parametric tests) were used, respectively, to compare two independent
groups and to examine the relationships between parameters. A value of p < .05 was considered

statistically significant.

Result

The results of the comparisons of the agility, CMJ, and RSI scores of the participating young
male volleyball and basketball players are presented in Table 2.

Table 2

Comparison of RSI, CMJ, and agility test results by sport

Parameter Sport N Mean+SD t P

. Volleyball 12 11.44+0.68
T Agility (sec) -241 812
Basketball 12 11.51+0.79

o N Volleyball 12 17.28+0.81
Ilinois Agility (sec) -1.190 .247
Basketball 12 17.81£1.31

. Volleyball 12 2.53+0.08
505 Agility (sec) -2.307 .031*
Basketball 12 2.66+0.19

Volleyball 12 39.04+5.24
CMJ (cm) 2.019 .056
Basketball 12 35.09+4.31

Volleyball 12 1.35+£0.23
RSI -1.812 .084
Basketball 12 1.55+0.29

*p <.05

According to Table 2, although there were no significant differences between the groups with
respect to the T agility, Illinois agility, CMJ, and RSI parameters (p > .05 for all), the 505 agility
test times of the volleyball players were lower than those of basketball players (p < .05).
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. - Illinois -
Variable T Agility Agility 505 Agility
r -.480 -.748"™ -.300
CMJ
p .114 .005 344
r 133 .099 211
RSI
p  .680 760 Sl

*p <.05; **p<.01; n=12

A strong negative correlation was observed between CMJ and the Illinois agility test for young

male volleyball players (r = -.748; p = .005), whereas there was no significant relationship

between RSI and either of the agility tests (p > .05 for both).

Table 4

Correlation test results for basketball

Variable T Agility Hlinois Agility 505 Agility
r -.236 -.634" -.604°
CMJ
)% 460 027 .038
r -.287 -.193 -.459
RSI
P 367 548 134

*p <.05; **p<.01; n=12

Moderate negative correlations were detected between CMJ and the Illinois agility (r = -.634;

p =.027) and 505 agility (r = -.604; p = .038) tests for young male basketball players, while no

significant relationship existed between RSI and either agility test (p > .05 for both).
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Figure 1
The relationship between CMJ and illinois agility in volleyball players
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Figure 1 depicts the negative relationship between CMJ and the Illinois agility scores of the
volleyball players. As the graph shows, increased CMJ heights are correlated with decreased
Illinois agility test times, indicating enhanced agility performance.

Figure 2
The relationship between CMJ and illinois and 505 agility in basketball players
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Figure 2 presents the graphs showing the negative relationships between CMJ and the Illinois
agility and 505 agility test results of the basketball players. According to these graphs, as the

CMJ height increases, the times recorded for both agility tests decrease, corresponding to

improved agility.
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Discussion

In this study, we investigated the relationship between the reactive strength index and
agility in young male volleyball and basketball players. The 505 agility test performances of
the volleyball players were superior to those of the basketball players, a finding that can be
explained by the fact that the former, especially those who play defense, must return to their
own zones immediately after striking the ball close to the ground. A strong negative correlation
existed between CMJ and Illinois agility for the volleyball players, while for the basketball
players, moderate negative correlations between CMJ and the Illinois and 505 agility tests were
observed. As the CMJ heights of young male volleyball and basketball players increased, the
Illinois agility times decreased, showing an improvement in agility performance. Among the
relational studies in the literature, Ates (2018) detected a weak correlation between the T agility
test results of U19 (under 19 years of age) football players and the CMJ and squat jump tests.
Aktas et al. (2020) determined that the agility of basketball players improved as their vertical
jump distances increased. In a study on elite athletes, Tatlisu et al. (2019) reported a negative
significant relationship between vertical jump heights and agility times, consistent with our
results. Mor et al. (2022) reported that resistance band exercises increased vertical jump and
Illinois agility performance in young football players. However, Ar1 and Tuncel (2020) found
no relationship between agility and jumping ability in their study on female futsal players. The
reason for this discrepancy with respect to our results may be due to differences in gender and/or

the sport being studied.

Concerning RSI, our study found no significant relationship between it and agility in
the participating young male volleyball and basketball players. Hazir et al. (2010) reported no
significant relationship between the strength values measured in a 30-second multiple jump test
and the Illinois and 505 agility tests. In his study on professional male basketball players,
Alemdaroglu (2012) did not observe a significant relationship between anaerobic strength and
the T agility test. Although these results are consistent with those obtained in the present study,
the findings of other studies in the literature differ from those of our study; for example, Young
et al. (2002) determined that a significant relationship existed between reactive strength and
agility. Kayhan et al. (2021) detected a strong correlation between RSI and agility performances
in young football players. In a study by Ince (2020) on young volleyball players, a weak
correlation between RSI and the T agility test was observed, while Pandey and Chaubey (2015)

reported a negative relationship between explosive strength and agility in male football players.
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The discrepancies between these results and those of our study may be attributed to the training

level of the athletes and/or to individual differences.
Conclusion

According to our findings, the Illinois agility test performances of young male volleyball
players improved as their CMJ heights increased. Similarly, for the basketball players, higher
CMJ results were also correlated with improved performances on the Illinois agility and 505
agility tests. However, no significant relationship was detected between the RSI and agility
performances of the volleyball and basketball players who participated in our study. It is
recommended to investigate the subject with different groups of athletes and experimental

applications.
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Ozet

Halk oyunlar1 bireyin sosyallesmesine, kendini ve yoresini daha iyi tantyip ifade etmesine, insanlarla uyum
icerisinde olmay1 6grenmesine ve ekip ruhunu yasayip paylagmayi 6grenmesine yardimci olmaktadir. Bunlarin
yani sira fiziksel olarak da aktif bir birey olmasini saglayabilmektedir. Canakkale ilinde gerceklestirilen bu
arastirmanin evren ve Orneklemini, Canakkale ilinde yer alan halk oyunlart kuliiplerinde faal olarak halk
oyunlar1 oynayan toplam 146 halk oyuncudan olusmaktadir. Arastirma kapsaminda yeterli 6rneklem grubuna
ulasilmasinda basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Siraz
(2008)’in “Tiirk halk oyunlariyla ilgilenen bireylerin halk oyunlarina yonelis sebepleri” adli tez ¢aliymasindan
almmustir. 27 adet sorudan olusan anket, Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen katilim
motivasyonu olgeginden yararlanilarak olusturulmustur. Ilgili verilerin analizinde SPSS 26.0 paket
programindan analiz edilerek Ki-kare testi yararlanilmistir. Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme
sebeplerinin incelendiginde bu aragtirmada sonug olarak; kadin halk oyunculari, halk oyunlarina daha ¢ok ekip
calismasini sevdiklerini i¢in yoneldikleri, erkek halk oyuncularin daha ¢ok rekabet etmeyi sevdikleri i¢in halk
oyunlarina yoneldikleri, yasin arttik¢a halk oyunlarina yonelme nedenlerinin farklilasabilecegi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Folklor, Halk Oyunlari, Yonelme

Investigation of the Reasons of the Folk Actors Orienting to the Folk

Dance

Abstract

Folk dances help the individual socialize, know and express himself and his region better, learn to be in harmony
with people, and learn to live and share the team spirit. In addition to these, it can also enable him to be a
physically active individual. The universe and sample of this research, which was carried out in Canakkale,
consists of 146 folk dancers actively playing folk dances in folk dance clubs in Canakkale. A simple random
sampling method was used to reach a sufficient sample group within the scope of the research. As a data
collection tool in the research, it was taken from Siraz (2008)'s thesis study, "The reasons why individuals
interested in Turkish folk dances tend to folk dances". The questionnaire, consisting of 27 questions, was created
using the participation motivation scale developed by Gill, Gross, and Huddleston (1983). In analyzing the
relevant data, the chi-square test was used by analyzing the SPSS 26.0 package program. As a result of this
research, when the reasons for the folk actors to turn to folk dances are examined, It has been determined that
female folk actors tend to folk dances because they like teamwork more, male folk performers tend to folk
dances because they like to compete for more, and as the age increases, the reasons for turning to folk dances
may differ.

Keywords: Sports, Folklore, Folk Dances, Orientation
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Giris

Halk oyunlar1 bir milletin kiiltiirel birikimleri ile olusan o milletin tarihini, cografyasini,
iklimini, miizigini, ezgisini, kiyafetlerini kisacast o millete ait olan biitiin 6zellikleri yansitan
kiiltiiriin en 6nemli yap1 tasidir (Otken, 2002). Halk oyunlari miizik, ritim ve hareketin
biitiinlesmesiyle ortaya ¢ikar. Viicudun ayaktan kollara ve bakiglara kadar olan biitiin tavrini
kapsayarak bir estetik etki olusturur. Zaman zaman miiziksiz olabilen halk oyunlar1 genel olarak
miizik esliginde sergilenir (Koraltan, 2020). Halk oyunlar1 bir milletin his ve fikirlerinin, ezgi,
dizem, hareketin, kostiim ile biitiinlesmesiyle olusur (Emir, 2022). Tiirk halk oyunlari
4000°den fazla oyunla diinyanin en zengin kiiltlirline sahiptir. Diigiinlerde dini ve milli
bayramlarda, senliklerde vb. yerlerde oynanir, insanlar1 biitlinlestirici bir etkisi vardir (Aydin,
2015). Halk oyunlar1 ge¢mis nesillerin izlerini glinlimiize tastyan, bolgenin kiiltliriinii, tavrini,
dilini, dinini, toérenlerini ve senliklerini yansitan bazen miiziksiz ama genel olarak miizikle

sergilenen 6nemli bir kiiltiir 6gesi olarak tanimlanabilir.

Halk oyunlari, gelenek, gorenek ve torenlere bagli toplumun yasam sekline gore
belirlenen sosyal bir olgudur (Gerek, 1997). Halk oyunlar1 taklit edilerek ve izlenerek 6grenilir.
Yorelere gore oyunlar ve oyun alanlari farklilik gosterebilir. Agik mekan ve kapali mekanlarda
sergilenebilir. Koy meydanlari, kdy bahgeleri, horon evleri, bag bozumlari, harman yerleri,
yayla, kdy odalari, barana gibi farkli alanlarda sergilenerek nesilden nesile aktarilir. Genellikle
siinnet diiglinleri, nikahlar, nisanlar, senlikler ve dogum gibi insana nese veren olaylar
esnasinda oyunlar sergilenir. Halk oyunlari ge¢mis ile gelecek arasinda bir bag olusturur
(Aydin, 2017). Oyunlart dogumdan baglayarak 6liime kadar olan siiregte neslin devaminda
oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Diiglin, nisan, askere ugurlama, slinnet gibi 6zel gilinlerde
sergilenir (Dagi, 2020). Halk oyunlari toplumun maddi ve manevi kiiltiiriinlin timiini
kapsamaktadir. Toplumlar1 diger toplumlardan ayiran en 6nemli yapi tas1 halk kiiltiirtidiir. Halk
oyunlari, halk kiiltliri izerinde degerlendirmeler yaparak gesitli diizeylerde iletisim saglama
islevini de tistlenir (Saygili, 2019). Halk oyunlar1 yalnizca bir oyun eglence araci olarak
goriilmemeli. Halk oyunlar1 insanlar1 birbirine ve ge¢mise baglayan, genellikle sevingli

giinlerde bazen de nedensizce sergilenebilen kiiltiir 6gesi olarak sergilendigi diigiiniilmektedir.

Kadin, erkek her yas, her kesim tarafindan igten gelen cosku ile oynanan halk oyunlari
yapist igerisinde hem yarisma &zelligini hem de eglence dzelligini barindirmaktadir (Unveren,
1997). Halk oyunlari, eglenme, yarisma, sosyal iliskileri arttirma, ekonomik gelir saglama

amaciyla da yapilmaktadir (Baykurt, 1996). Bunun yaninda halk oyunlari, insan viicuduna ¢ok
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sayida fayda saglar, sanat ve spor agisindan da olduk¢a Snemli bir yere sahiptir (Ocak ve
Tortop, 2012). Halk oyunlarinin ferdin organizma, bilissel ve fiziksel gelisiminde 6nemli etkiye
sahiptir (Emir, 2022). Halk oyunlar1 ferdin kendini tanimasina ve ¢evresine ifade etmesine de
yardimci olarak ferdin 6zgiivenini arttirir (Tapmaz, 2012). Halk oyunu gbze kulaga hos gelecek,
hareket ve miizigin birlesimiyle, ritmik hareketlerden olusan, diizenli, uyumlu, estetik olarak
hareketin tekrar edilmesinden olusur. Miizik olmadan belirlenen ritimlerle yapilan hareketler
sonucu da meydana gelebilir (Percin, 1994). Halk oyunlar1 bireyin sosyallesmesine, kendini ve
yoresini daha iyi tanty1p ifade etmesine, insanlarla uyum igerisinde olmay1 6grenmesine ve ekip
ruhunu yasayip paylagsmayi 6grenmesine yardimei olmaktadir. Bunlarin yani sira fiziksel olarak
da aktif bir birey olmasini saglayabilmektedir. Mevcut arastirmada, halk oyuncularin halk

oyunlarina yonelme sebepleri incelenmistir.
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, gegmiste meydana gelen
ve giinlimiizde halen daha var olan bir durumun betimlenmesini amaglayan arastirma
yaklagimidir. Karasar (2006)’a gore, arastirmaya konu olan bireyin ya da nesnenin kendi sartlari

icerisinde tanimlanmasina olanak tantyan bir arastirma yaklagimidir.
Evren ve Orneklem

Canakkale ilinde gerceklestirilen bu arastirmanin evren ve Orneklemini, Canakkale
ilinde yer alan halk oyunlar1 kuliiplerinde faal olarak halk oyunlar1 oynayan toplam 146 halk
oyuncudan olusmaktadir. Aragtirma kapsaminda yeterli 6rneklem grubuna ulasilmasinda basit

tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.

Ozdogru ve Aydin (2012)’na gore bu oOrnekleme ydnteminin kullanilarak
gerceklestirilen arastirmalarda yer alan her bir birimin 6rneklem gurubu igerisinde yer alma
ihtimali ayni1 olarak goriilmektedir. Ural ve Kilig¢ (2005)’a gore; basit tesadiifi 6rnekleme
yonteminde yer alan, Evren hacmi N, 6rneklem hacmi n olarak alindiginda evrendeki her bir

birimin secilme olasiliginin n/N oldugu ifade edilmektedir.
Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada kullanilan anket, Siraz’in (2008) “Tiirk halk oyunlartyla ilgilenen
bireylerin halk oyunlarina yonelis sebepleri” adli tez calismasindan alinmistir. 27 adet sorudan

olusan anket, Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen katilim motivasyonu

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 2, Say1 1 Ulug



116

Olceginden yararlanilarak olusturulmustur. Anket katilimcilarin halk oyunlarina yonelme
sebeplerini igeren halk oyunlarina tesvik edici faktorler evet ve hayir seklinde
cevaplandirilmaktadir. Halk oyuncularina ayrica cinsiyet, yas, 6grenim durumu, yetismis
olduklart yer, kaldiklart yer gibi demografik ozelliklerini belirlemek i¢in ¢esitli sorular
hazirlanmistir. Canakkale ilinde ikamet eden halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme
sebeplerinin belirlenebilmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada veriler Google formlar

araciligi ile toplanmustir.
Verilerin Analizi

Arastirmada “halk oyunlar1 becerilerimi gelistirmek i¢in”, ‘“seyahat etmekten
hoslandigim i¢in”, “zinde ve saglikli olmak i¢in” gibi 27 adet halk oyunlarina yonelme
sebeplerini igeren halk oyunlarina tesvik edici faktorler katilimcilar tarafindan evet veya hayir
seklinde yanitlanmistir. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin verdikleri yanitlar elektronik
ortama aktarilmistir. Halk oyuncularin demografik ozellikleri agisindan halk oyunlarina
yonelme sebeplerini incelemek i¢in Ki-kare testi kullanilmistir. Ki-kare testi kategorik
(niteliksel) olarak tanimlamig degiskenlere uygulanmaktadir (Kilig, 2016). Arastirma
kapsaminda halk oyuncularin halk oyunlarma yonelme sebeplerini iceren 27 adet faktdriin
demografik 6zelliklere gore ayr1 ayri1 tablolastirilmasi miimkiin olmadigindan yalnizca anlaml

farkliliklarin elde edildigi faktorler tablolarda sunulmustur.

Bulgular

Tablo 1

Halk oyuncularin demografik 6zelliklerine ait frekans ve yiizde dagilimlar

f %
Cinsiyet Erkek 80 54,8
Kadin 66 45,2
Yasg 18-22 yas 59 40,4
23-27 yas 44 30,1
28 yas ve lizeri 43 29,5
Ogrenim durumu Lise 65 44,5
On lisans 23 15,8
Lisans 50 34,2
Lisansiisti 8 5,5
Yetismis olduklart yer Koy 29 19,9
Kasaba 22 15,1
Sehir 59 40,4
Biiyiiksehir 36 24,7
Kaldiklar1 yer Aile yaninda 32 21,9
Ogrenci yurdunda 50 34,2
Arkadas ile 33 22.6
Kendi evinde 31 21,2
Toplam 146 100,0
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Arastirmada halk oyuncularin %54,8°1 erkek, %45,2’si kadindir. Arastirmaya katilan
halk oyuncularin %40,4’i 18-22 yas araliginda ve %44,5°1 lise mezunudur. Halk oyuncularin
%40,4°1 sehirde yetismislerdir. Mevcutta %34,2’si 6grenci yurdunda kalmaktadirlar.

Tablo 2
Halk oyuncularin cinsiyetlerine gore halk oyunlarina yonelme sebepleri
Halk oyunlarina tesvik edici faktorler Evet Hayir
Ekip caligmasini sevdigim igin Erkek f 38 42
% 47,5 52,5
Kadin f 53 13
% 80,3 19,7
Rekabet etmeyi sevdigim icin Erkek f 66 14
% 82,5 17,5
Kadin f 37 29
% 56,1 43,9

Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebeplerinden ekip ¢alismasini sevme ve
rekabet etmeyi sevme faktorleri cinsiyetleri ile iliski gostermistir (p<0,05). Kadin halk
oyunculari, halk oyunlarma daha cok ekip c¢alismasini sevdiklerini i¢in yoOneldiklerini
bildirirken; erkek halk oyunculari daha ¢ok rekabet etmeyi sevdikleri i¢in halk oyunlarina

yonelmislerdir.

Tablo 3

Halk oyuncularin yaglarina gore halk oyunlarina yonelme sebepleri

Halk oyunlarma tesvik edici faktorler Evet Hayir X p
Yeni beceriler kazanmak igin 18-22 f 43 16 8,28 0,01
% 72,9 27,1
23-27 f 23 21
% 52,3 47,7
28 ve lizeri f 20 23
% 46,5 53,5
Yeni arkadagslar edinmek i¢in 18-22 f 50 9 29,64 0,00
% 84,7 15,3
23-27 f 20 24
% 45,5 54,5
28 ve lizeri f 15 28
% 34,9 65,1
Stresten kurtulmak igin 18-22 f 33 26 7,44 0,02
% 55,9 44,1
23-27 f 19 25
% 43,2 56,8
28 ve lizeri f 31 12
% 72,1 27,9
Oz kiiltiiriimiizii grenmek igin 18-22 f 31 28 8,02 0,01
% 52,5 47,5
23-27 f 25 19
% 56,8 43,2
28 ve lizeri f 34 9
% 79,1 20,9
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Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebeplerinden yeni beceriler kazanma, yeni
arkadaglar edinme, stresten kurtulma ve 6z kiiltiirii 6grenme faktorleri yaslan ile iligkili
bulunmustur (p<0,05). 18-22 yas araligindaki halk oyuncular1 yeni beceriler kazanmak ve yeni
arkadaslar edinmek i¢in halk oyunlarina yoneldiklerini bildirmislerdir. Daha yiiksek yas
grubundaki 28 yas ve lizeri halk oyunculari ise stresten kurtulmak ve 6z kiiltiirlimiizii 6grenmek

i¢cin halk oyunlarina yonelmislerdir.

Tablo 4

Halk oyuncularin 6grenim durumlarina gore halk oyunlarina yonelme sebepleri

2

Halk oyunlarina tesvik edici faktdrler Evet Hayir X p
Yeni beceriler kazanmak igin Lise f 44 21 10,56 0,01
% 67,7 32,3
On lisans f 13 10
% 56,5 43,5
Lisans f 21 29
% 42,0 58,0
Lisansiistii f 2 6
% 25,0 75,0

Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebeplerinden yeni beceriler kazanma
faktorii 6grenim durumu ile iliskili bulunmustur (p<0,05). Lise mezunu halk oyuncular daha

cok yeni beceriler kazanmak i¢in halk oyunlarina yonelmislerdir.
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Halk oyuncularin yetismis olduklar1 yere gore halk oyunlarina yonelme sebepleri

2

Halk oyunlarma tesvik edici faktdrler Evet Hayir X p
Yarigma heyecani yasamak i¢in Koy f 21 8 10,14 0,01
% 72,4 27,6
Kasaba f 15 7
% 68,2 31,8
Sehir f 25 34
% 424 57,6
Biiyiiksehir f 16 20
% 44,4 55,6
Bos zamanlarimi degerlendirmek icin Koy f 9 20 14,16 0,00
% 31,0 69,0
Kasaba f 12 10
% 54,5 45,5
Sehir f 43 16
% 72,9 27,1
Biiyiiksehir f 20 16
% 55,6 44,4
Yeni yerler gormek igin Koy f 20 9 27,21 0,00
% 69,0 31,0
Kasaba f 16 6
% 72,7 27,3
Sehir f 17 42
% 28,8 71,2
Biiyiiksehir f 8 28
% 22,2 77,8

Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebeplerinden yarigsma heyecani yasama, bos

zamanlar1 degerlendirme ve yeni yerler gorme faktorleri yetigmis olduklart yer ile iliski

gostermistir (p<0,05). Buna gore koy ve kasabada yetismis olan halk oyuncular1 daha ¢ok

yarisma heyecant yasamak ve yeni yerler géormek i¢in halk oyunlarina yoneldiklerini

bildirirken; sehirde yetisen halk oyuncular1 daha ¢ok bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in halk

oyunlarina yonelmistir.

Tablo 6
Halk oyuncularin kaldiklar1 yere gore halk oyunlarina yonelme sebepleri
Halk oyunlarina tesvik edici faktorler Evet Hayir 1 p
Arkadaslarimla birlikte olmak igin ~ Aile yaninda f 24 8 10,66 0,01
% 75,0 25,0
Ogrenci f 36 14
yurdunda % 72,0 28,0
Arkadas ile f 16 17
% 48,5 51,5
Kendi evinde f 14 17
% 45,2 54,8

Halk oyuncularin halk oyunlarina yénelme sebeplerinden arkadaslar1 ile birlikte olma

faktorii 6grenim durumu ile iliskili bulunmustur (p<0,05). Daha cok ailesinin yaninda ve
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Ogrenci yurdunda kalan halk oyuncular1 arkadaslariyla birlikte olmak i¢in halk oyunlarina
yoneldiklerini bildirmislerdir.

Tartisma ve Sonug¢

“Kavram olarak halk oyunu, gbze ve kulaga hos gelecek bicimde diizenlenmis, dl¢iilii
ve dengeli hareketler yolu ile estetik bir etki ve heyecan yaratan, ¢cogunlukla ses birimlerinden
meydana gelen anonim halk miizigi ile desteklenmis olan, hareket ve miizik biitiinlesmesidir.”
(Ekmekcioglu, 2001). Toplum yapisinda bulunan g¢esitlilikler, sosyoekonomik durumlar, iklim
ve doga sartlar1 toplumdaki halk oyunlarinin bigimlerinin farklilik gostermesine neden
olmaktadir. Bireylerin kendi aralarindaki iligkileri yoniinden incelendiginde halk oyunlari;
kiskanglik, evlilik, ask, sevgi, kavga, yigitlik, din, savas vb. gibi bireylerin birbirleri ile olan
iliskilerinden yola ¢ikilarak ve bu olaylarin konu edinilmesiyle ortaya ¢iktigi sdylenebilir.
Bireylerin dogayla arasindaki iligkileri yoniinden inceleme yapildiginda ise tiretim sekli, teknik
is boliimii, tiikketim, imece, korunmak ve ¢esitli arag-gerecler, yagsamini siirdiirebilmek igin
kullanilan barmak, giyim-kusam, ticaret vb. gibi geleneksellesmis kavramlar da o toplumdaki

halk oyunlarinin sekil almasina katida bulunur (Kogkar, 1998).

Halk oyunlari, bir ulusun geleneksel yasam tarzini, bazi inanislarini, dogayla olan
etkilesimlerini, aralarindaki iliskilerini miizikle bir araya getirerek bu yolla kiiltiirel 6gelerinin
nesilden nesle aktarilmasini saglayan onemli bir etkinliktir (Kirdis, 2010). Halk oyunlarinin
insanlar iizerinde fiziksel yonden olumlu gelismeler gosterdigi gibi sportif 6zellikler de igerdigi
bilinmektedir. Halk oyunlar1 kendini ve kiiltiirel ogeleri ifade etme sanatidir. Danscilarin
sanat¢1 yonlerinin yaninda sportif yetenekleri de nem arz etmektedir. Bu baglamda oyuncular

kendilerini ve kiiltiirlerini ortaya koyarken fiziksel becerileri de ¢cok dnemlidir.

Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme nedenlerinin incelendigi bu arastirmada,
calismaya katilim saglayan halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme nedenleri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde kadin halk oyunculari, halk oyunlarina daha ¢ok ekip
calismasini sevdiklerini i¢in yoneldikleri erkek halk oyunculari ise daha ¢ok rekabet etmeyi
sevdikleri i¢in halk oyunlarina yoneldiklerini ifade etmislerdir. 259 halk oyuncu ile Siraz
(2008) tarafindan yapilan arastirmada Konya ilinde halk oyunlari egitimi alan kadin
katilimcilarin 154°{iniin erkek katilimcilarin ise 93 iiniin ekip ¢alismasini sevdikleri i¢in halk
oyunlarina yoneldikleri tespit edilmis ancak bu iki degisken arasinda istatistiksel agidan bir
farklilasmanin olmadigini1 saptamistir. Bunun yaninda Hacicaferoglu, Bozkus ve Kizilkaya

(2014) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada da halk oyuncularin halk oyunlarina yénelme
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sebepleri cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve erkek sporcularin kadin sporculara gore halk

oyunlarina yonelme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebeplerini yas degiskenine gore inceleyen
Gezer (2002) bu iki degisken arasinda anlamli bir farklilasmanin bulunmadigini tespit etmistir.
Bunun yaninda, Hacicaferoglu, Bozkus ve Kizilkaya (2014)’ya gore de bu iki degisken arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin bulunmadig: ifade edilmistir. Mevcut arastirmaya
katilim saglayan 18-22 yas araligindaki halk oyuncularin yeni beceriler kazanmak ve yeni
arkadaslar edinmek i¢in halk oyunlarina yoneldikleri tespit edilirken, 28 yas ve lizeri halk
oyuncular1 ise stresten kurtulmak ve 6z kiiltlirimiizi 6grenmek icin halk oyunlarina
yoneldikleri tespit edilmistir. Mevcut arastirmadan elde edilen bu bulgu, Gezer (2002) ve
Hacicaferoglu, Bozkus ve Kizilkaya (2014) tarafindan ulasilan sonuglar ile benzerlik
gostermemektedir. Mevcut arastirma bulgusu, yasin ilerledikce halk oyunlarina yonelme

sebeplerinin de farklilagtigini gostermektedir.

Ogrenim durumu degiskenine gére halk oyuncularin halk oyunlarina ydnelme
nedenlerini inceleyen Siraz (2008)’e gore iiniversite 6grencilerinin Ders Yogunluklarindan
biraz da uzaklagmak i¢in halk oyunlarimi tercih ettikleri ifade edilmistir. Bunun yaninda
Hacicaferoglu, Bozkus ve Kizilkaya (2014)’ya gore 6grenim durumu ve halk oyunlarma
yonelme nedeni degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin bulunmadigi
tespit edilmistir. Mevcut arastirmada; ise 6grenim durumu degiskenine gore halk oyuncularin
halk oyunlarina yonelme sebepleri incelenmis ve bu iki degisken arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliga gore lise mezunu halk oyuncularin daha ¢ok
yeni beceriler kazanmak i¢in halk oyunlarina yoneldikleri tespit edilmistir. Aragtirmadan elde
edilen bu bulgu Hacicaferoglu, Bozkus ve Kizilkaya (2014) tarafindan ulasilan sonucu

desteklememektedir.

Arastirmaya katilim saglayan halk oyuncularmin kaldiklar1 yer ve halk oyunlarina
yonelme sebepleri arasinda herhangi bir farkliblk bulunup bulunmadigina yonelik
gerceklestirilen bu arastirmada Daha ¢ok ailesinin yaninda ve 6grenci yurdunda kalan halk
oyuncular1 arkadaslartyla birlikte olmak i¢in halk oyunlarina yoneldikleri tespit edilmistir.
Siraz (2008) tarafindan gerceklestirilen arastirmada halk oyuncularin; aileleri, arkadaglar1 veya
yurtta kaldiklar tespit edilmistir. bunun yaninda bu 6grencilerin, statii kazanmak ve halk

oyunlar1 miiziklerinden hoslandiklar1 i¢in bu brangi tercih ettikleri tespit edilmistir.
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Siraz (2008) tarafindan Konya ilinde yapilan arastirmada halk oyuncularin yetismis
olduklar1 ortamin sirasiyla; kdy, kasaba, sehir ve biiyiiksehir olarak siralandig1 ve bu siraya gore
halk oyuncularin stresten kurtulmak ve yeni yerler gormek icin halk oyunlara yoneldikleri
tespit edilmistir. Bu arastirmada ise; ¢aligmaya katilim saglayan halk oyuncularinin yetistikleri
yer ve halk oyunlarina yonelme sebepleri arasinda herhangi bir farklilik bulunup bulunmadigina
yonelik gerceklestirilen bu aragtirmada kdy ve kasabada yetismis olan halk oyuncular1 daha ¢ok
yarisma heyecan1 yasamak ve yeni yerler gérmek i¢in halk oyunlarina yoneldikleri, sehirde
yetisen halk oyunculart1 daha c¢ok bos zamanlarini degerlendirmek i¢in halk oyunlarina

yoneldikleri tespit edilmistir.

Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebeplerinin incelendiginde bu arastirmada
sonug olarak; kadin halk oyunculari, halk oyunlarina daha ¢ok ekip ¢alismasini sevdiklerini i¢in
yoneldikleri, erkek halk oyuncularin daha ¢ok rekabet etmeyi sevdikleri i¢in halk oyunlarina
yoneldikleri, yasin arttikca halk oyunlarina yonelme nedenlerinin farklilasabilecegi tespit
edilmistir. Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebeplerinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmada, konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde bu ¢alismalarin
az sayida oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda arastirmacilarin farkli bolgelerde yasayan halk

oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebepleri inceleyebilmeleri onerilmektedir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu arastirmanin amaci Aydin Genglik Merkezi goniilliilerinin e-Goniilliilik farkindaliklarinin incelenmesidir.
Bu kapsamda ilgili ¢alisma goriisme metodu kullanilarak yapilmistir. Calisma kapsaminda toplam 30 kisi ile
goriigiilmiistiir. 10 kisi Emel Mustafa Usaklt Anadolu Lisesi Geng Ofisi goniilliileri, 10 kisi Aydin Adnan
Menderes Universitesi Geng Ofisi goniilliileri, 10 kisi Aydin Genglik Merkezi géniilliileri olmak iizere 14-29
yas araligindaki goniillii genclerden secilmistir. Yapilan bu arastirmada veri toplama araci olarak nitel aragtirma
tekniklerinden yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmistir. Bu ¢aligmada katilimcilarla ayr1 ayr1 goriisme
yapilmistir. Bulgular istatistiksel bir islem yapilmadan ortaya konmustur. Katilimcilara geleneksel goniilliiliik
ve e-Gontilliliik ile ilgili sorular sorulmus, verilen cevaplarin analizinde betimsel ve icerik analize bagvurulmus,
katilimceilarin ifadeleri higbir degisiklik yapilmadan yazilmistir.

Calisma neticesinde goriisme yapilan bireyler geleneksel gonilliiliigiin 6nemini vurgulamis, e-Goniilliliigin
geleneksel goniilliigiin zorluklarint ortadan kaldirdigini ve kisilere farkli ve birgok firsat yarattigini ifade
etmislerdir. e-Goniilliliik sayesinde kolay ve daha az masrafla ulasilan bilgiyi baskalariyla paylagsmak, mesafe
tanimaz hale gelmistir. Buna ragmen geleneksel goniilliiliik ile e-Goniilliilik faaliyetlerine katilimlari ve
organize etmeleri lizerinde duruldugunda 6nemli fark vardir. Geleneksel gontilliigii tercih eden katilimcilar e-
Goniilliligi tercih etmemektedirler. Bu durumun temel nedeni olarak e-Goniilliiliik faaliyetlerinde fiziksel
temasin olmamasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Geleneksel goniilliiliikte kurulan iletisim ortami e-
Gonilliiliikte yaratilamamaktadir. Nihai olarak e-Goniilliiliigiin geleneksel goniilliiliigiin aksine samimiyetten
yoksun olmasi goniilliilerin e-Goniilliiliigii tercih etmemelerinin en temel sebebidir.

Anahtar kelimeler: e-Gonullilik, Gonilli, Gonillilik, Sanal Ortam.

*Bu Arastirma Yiksek Lisans Tezinden Tiretilmis Olup VI. Uluslararasi Akademik Spor Arastirmalari Kongresinde
Ozet Bildiri Olarak Sunulmustur.
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The New Form of Volunteering “E-Volunteering” and E-Volunteering
Awareness of Aydin Youth Center Volunteers

Abstract

This research aims to examine the e-Volunteering awareness of Aydin Youth Center volunteers. In this context,
the relevant study was conducted using the interview method. A total of 30 people were interviewed within the
scope of the study. Ten volunteers from Emel Mustafa Usakli Anatolian High School Youth Office, ten
volunteers from Aydin Adnan Menderes University Young Office, and ten volunteers from Aydin Youth Center
were selected from volunteers between the ages of 14-29. In this study, the semi-structured interview technique,
one of the qualitative research techniques, was used as a data collection tool. In this study, individual interviews
were conducted with the participants. The findings were presented without any statistical processing. The
participants were asked questions about traditional volunteering and e-Volunteering, descriptive and content
analysis was used in the study of the answers, and the participants' statements were written without any changes.
As a result of the study, the interviewed individuals emphasized the importance of traditional volunteering.
They stated that e-Volunteering eliminates the difficulties of traditional volunteering and creates different and
many opportunities for people. Thanks to e-Volunteering, sharing the information obtained quickly and with
less cost with others has become a distance. However, there is a significant difference between traditional
volunteering and their participation in and organizing e-Volunteering activities. Participants who prefer
traditional volunteering do not choose e-Volunteering. It is thought that the main reason for this situation is the
lack of physical contact in e-Volunteering activities. The communication environment established in traditional
volunteering cannot be created in e-Volunteering. Ultimately, unlike traditional volunteering, the lack of
sincerity in e-Volunteering is the main reason why volunteers do not prefer e-Volunteering.

Keywords: e-Volunteering, Volunteering, Volunteer, Virtual Environment.
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Giris

Teknolojinin gelismesi bir¢ok alani etkilemistir. Teknolojinin bu degistiren yonii
goniilliiliik alanini da etkilemistir. Yasamimizin ayrilmaz unsuru haline gelen teknoloji yer ve
vakit engellerini aradan c¢ikararak gonilliiliige farklt boyutlar kazandirmistir. Goniilliiliik
calismalar1 organize edenler sadece sivil toplum kurumlar1 degildir. Goniilliiler teknolojinin
sagladigi imkanlarla kurum ve kuruluslardan ari olarak goniilliiliik calismalar1 yapabilmektedir
(Oz¢agdas, 2013). e-Goniilliiliik adi verilen bu yeni goniilliiliik uygulamas: sosyal ag ve
sitelerle goniillii olmak isteyen kisilere bir¢ok avantaj yaratmaktadir. Daha 6nce uygulamasi
zor hatta imkansiz olan goniilliilik faaliyetlerinin uygulanmasi teknoloji sayesinde daha

kolaydir (Ozesmi, 2013).

Internet goniillii bireylerin fiziki olarak ayn1 mekanda bulunma mecburiyetini aradan
cikararak faaliyetlere katilabilmelerini saglamis, bireylere ¢evrimigi gorevler vererek bireyleri
faaliyetin bir parcast haline getirmistir. Goniillii bireyler faaliyete ve bilgiye hizli ve pratik
ulasma imkan1 yakalamislardir (Amichai-Hamburger, 2007). Goniilliiligiin bu yeni sekli
goniilliliigii evrensellestirmektedir. Teknoloji devri ayn1 zamanda goniillii devri de olmustur.
Gontilliilik faaliyetleri sanal ortamlara tasinarak e-Goniilliilik faaliyetleri yapilmaya
baslanmistir. Kisa siirede fiziki engelleri ortadan kaldirarak evlerinden topluma hizmet

edebilmelerini saglamistir (Ozesmi, 2013).

Facebook, Instagram, Whatsapp gibi bir¢ok ¢evrim i¢i ortam geng¢ bireylerin
yasamlarmin ayrilmaz unsurudur. Gengler mobil uygulamalar1 ve teknolojiyi daha aktif
kullanmakta dolayisiyla e-Goniilliiliikte hitap edilen kitlenin cogunu gengler olusturmaktadir.
Gondilliilik faaliyetleri ile gengler yaslarinin gerektirdigi aktifligi ve verimi topluma faydali
hizmetler i¢in kullanabilecektir. Genglerin teknolojiyi kullanabilme kabiliyeti sayesinde e-

Goniilliiliik faaliyetleri gelisme gostermistir (Kesgin, 2014).

Aralik 2019 tarihi itibariyle Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni tip Corona Viriis
(Covid-19), tiim diinya {izerinde hizlica yayilmis ve 6liimciil sonuglara neden olmustur. Bu
salgin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Pandemi” olarak ilan edilmistir. Basta saglik sektorii
olmak iizere birgok sektorii etkileyen Corona Viriis gerek spor gerekse goniillii faaliyetleri de
derinden etkilemistir (Bulut, 2022). Baz1 alanlarda ¢aligma ortamlar1 sanala donmiis, boylelikle
bazi sektorler dijital ortamda ¢evrim i¢i ¢alisarak islerini yapmak zorunda kalmistir. Bunun gibi
pek ¢ok sey sanal ortama tasinmistir. Esasen pandemi dncesinde de var olan ama ¢ok az sayida

gerceklesen e-Goniilliilik faaliyetleri de pandemi sonrasi artis gostermistir. Goniilliiler ve
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goniilliiliik faaliyetlerini organize edenler i¢in bu gecis ¢ok kolay olmamakla birlikte, teknolojik

ve bireye bagh olarak degiskenlik gosteren problemleri de beraberinde getirmistir.

Teknolojinin gelismesiyle yavas yavas sanal ortama tagman goniilliilik faaliyetleri
pandemiyle hiz kazanmistir. Pandemiyle e-Goniilliiliik bir tercih degil, zorunluluk olmustur.
Pandemi oncesi ¢ok talep gérmeyen e-Goniilliiliige pandemi sonrasinda c¢ok fazla talep
olmustur. Bu taleplerden dolay1 pandemi Oncesi ¢ok ¢alisma yapilmayan bir alan olan e-

Goniilliilik tizerinde daha fazla calisma yapilma gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Bu calismanin amaci, goniilliiliik faaliyetlerinin giinden giine degiserek yeni bir boyut
kazanmasi ile gelisen e-Goniilliiliigiin, Aydin Genglik Merkezi goniillii gengleri tarafindan nasil
algilandigini, goniilliiligiin degisen bu yeni boyutuna goniilliilerin farkindaliklariin dl¢tilmesi
ve katilim diizeylerini ortaya koymaktir. Bu aragtirma ile 2021-2022 yil1 Aydin Genglik ve Spor
I1 Miidiirliigii’ne bagli Aydin Genglik Merkezi, Adnan Menderes Universitesi Geng Ofisi (GSB
Geng Ofisi) ve Emel Mustafa Usakli Anadolu Lisesi Geng¢ Ofisinin yaptig1r e-Goniilliiliik
faaliyetleri ve iliye genclerin bu faaliyetlere katilimi ile birlikte e-Goniilliiliik iizerine genclik

merkezinden beklentileri incelenmistir.

Goniilliilik; genglerin kisisel gelisimlerine katki saglarken, ayn1 zamanda yasadiklari
toplum iizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir. Dolayisiyla genglerin goniillii faaliyetlere
katilimi hem toplumda ekonomik ve sosyal kalkinmanin gergeklesebilmesi i¢in hem de
genglerin kendi gelisim siiregleri i¢in kritik bir énem arz etmektedir. Gengler; enerjileri,
heyecanlar1 ve girisimcilikleri ile tilkeler i¢in itici giic durumundadir. “Goniilliiliglin Yeni Hali
‘e-Gondillilik’ ve Aydin Genglik Merkezi Gondilliilerinin e-Goniilliilik Farkindaligr” basliklt
calisma ile ilimizdeki gencler i¢in yiiriitiilen e-Goniilliilik faaliyetleri ve gengler tarafindan

farkindalig1 hususu tlizerine 6nemli veriler saglayacagi diisiiniilmektedir.
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Aydin  Genglik  Merkezi  Goniillillerinin -~ e-Goniilliilik ~ Farkindaliklariin
belirlenebilmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada; yar1 yapilandirilmig goriisme
yontemi kullanilmistir.  Yildirnrm ve Simsek (2006)’e goére bu yontemin kullanildigt
arastirmalarda arastirict ve goriigme kapsaminda yer alan bireyin etkilesim igerisinde oldugu
iletisim siirecini icermektedir. Mevcut aragtirmada ilgili veriler arastirmaci tarafindan yiize

ylize olacak sekilde toplanmistir.
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Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin evreni olarak aragtirmanin verimliligi i¢in en uygun yontem olan kotali
ornekleme yontemi ile goriisiilen 30 katilimct 14-29 yas arast Aydin Genglik Merkezi, Adnan
Menderes Universitesi Geng Ofisi ve Emel Mustafa Usakli Anadolu Lisesi Geng Ofisinin
goniilliileri arasindan belirlenmistir. 30 Haziran 2021 tarihinde Adnan Menderes Universitesi
Rektorliigli Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulunca 18 yas alt1 katilimcilarin
calismada yer almasmin uygunluguna oy birligi ile karar verildi. Bu katilimcilar sosyo-

ekonomik olarak diisiik, orta ve yiiksek statiiye sahip bireyler arasindan belirlendi.

Kotali1 6rneklemede dnce evrenin 6zelliklerinin tasviri yapilir, sonra o dzellikler i¢in
simirlama koyulur ve bireyler o siirlamaya tabi sekilde segilir. Calismada goriisiilmesi
planlanan 30 kisi, 10 kisi Emel Mustafa Usakli Anadolu Lisesi Geng Ofis 6grencileri, 10 kisi
Aydm Adnan Menderes Universitesi Geng Ofis (GSB Geng Ofis) dgrencileri, 10 kisi Aydin
Genglik Merkezi 6grencileri ve yas aralig1 14-29 olacak sekilde ti¢ gruba ayrilmustir.

Emel Mustafa Usakli Anadolu Lisesi Geng Ofis goniilliileri 14-17 yas arasi kadin ve

erkeklerden olusmaktadir.

Aydin Adnan Menderes Universitesi Geng Ofis goniilliileri 18 ile 24 yaslar1 arasindaki

kadin ve erkekler iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir.

Aydin Genglik Merkezi goniilliileri ise; 14-29 yas araligindaki, merkezde ve merkeze

uzak yerlerde oturan kisilerden belirlenmistir.

Gorlismeler 2022°nin Mayis ve haziran aylarinda Aydin’da yapilmistir. Gorlisme
yapilan kisilerin hepsi Aydinl degil, farkl yerlerde ikamet eden Aydin’da egitim i¢in bulunan

kisiler de calismada yer almaktadir.
Veri Toplama Aracglar

Yar1 yapilandirilmis goriisme yonteminin kullanildigi bu arastirmada, arastirmaci
tarafindan hazirlanan sorular alaninda uzman olan akademisyenler tarafindan incelenmis ve
sorularin anlagilir nitelikte olup olmadigi kontrol edilmistir. Mevcut aragtirmada toplamda 11
soru kullanilmustir. flgili arastirmanin gergeklestirilebilmesi igin arastirma kapsaminda yer alan
evren ve drneklem grubuna goriisme oncesinde bireylere ¢alismanin amaci ve 6nemi ile ilgili
bilgi verilmistir. GOriisme esnasinda sesli veya yazili kayit alinabilmesi i¢in riza alinmus,
kimliklerinin gizli kalacagi bireylere bildirilmistir. Sesli veya yazili kayitta ifade ettikleri

diisiinceler daha sonra arastirmaci tarafindan yaziya aktarilmistir. Isimlerin gizli kalabilmesi
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icin kodlama yontemi ile alfabe sirasiyla her bireye temsili birer harf verilmistir. Yari
yapilandirilmig goriisme yonteminin kullanildigi bu calismada, ilgili veriler arastirmaci

tarafindan yiiz yiize olacak sekilde toplanmistir.
Verilerin Analizi

llgili arastirmada elde edilen verilerin analizinde; icerik analizi ve betimsel analiz
yonteminde yararlanilmistir. Yildirim ve Simsek (2006)’e gore icerik analizi ve betimsel analiz
yontemlerinin kullanildigi calismalarda ulagilan sonuglar yorumlanmis bir sekilde okuyuculara
sunulmaktadir. Altunisik, Coskun, Yildirim ve Bayraktaroglu (2010)’na gore igerik analizi
yontemi ylizeysel bir yontemi icermektedir. Bu baglamda ilgili verilere herhangi bir degisiklik
yapilmadan okuyuculara sunulmaktadir. Arastirmact tarafindan goériisme esnasinda toplanan
veriler Microsoft Office Word programindan yararlanilarak analize uygun hale getirilmistir. Bu

kapsamda uygun tema ve kodlar olusturularak yiizde-frekans analizleri uygulanmstir.

Bulgular

Tablo 1

Goriisiilen Kisilere Dair Bilgiler

%’;i“s“le“ Yasi  Cinsiyeti ~ Meslegi %’;i“s“le“ Yasi  Cinsiyeti ~ Meslegi

A Kisisi 23 Erkek Ogrenci M Kisgisi 23 Kiz Stajyer

B Kisisi 24 Kiz Avukat N Kisisi 20 Kiz Ogrenci

C Kisisi 24 Kiz Ogretmen O Kigisi 24 Erkek Isci

C Kisisi 21 Erkek Ogrenci O Kisisi 17 Erkek Ogrenci

D Kisisi 23 Kiz Sigortact P Kisisi 20 Erkek Ogrenci

E Kigisi 17 Erkek Ogrenci R Kigisi 21 Kiz Ogrenci

F Kisisi 14 Kiz Ogrenci S Kisisi 16 Kiz Ogrenci

G Kisisi 22 Erkek Ogrenci S Kisisi 18 Kiz Ogrenci

G Kisisi 16 Erkek Ogrenci T Kisisi 15 Erkek Ogrenci

H Kisisi 25 Kiz Caligmiyor U Kisisi 19 Erkek Ogrenci

I Kisisi 18 Kiz Sagliket U Kisisi 24 Kiz Ev Hanimi
i Kisisi 23 Erkek Serbest V Kisisi 22 Erkek Ogrenci

J Kisisi 17 Kiz Ogrenci Y Kisisi 24 Erkek Memur

K Kisisi 14 Kiz Ogrenci 7 Kisisi 16 Kiz Ogrenci

L Kisisi 27 Erkek éffesﬁf X Kisisi 20 Kiz Calismiyor

Tablo 2

Katilimeilarin “Hi¢ Aydin Genglik Merkezinde goniilliiliik faaliyetlerine katildiniz m1? Eger

katildiysa bunlar neler ve stiresi nedir?” sorusuna iligkin diistinceleri
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Hic Aydin Genclik Merkezinde

goniilliiliik faaliyetlerine Frekans Yiizde Kathmailar
katildimiz m1? Eger katildiysa ® %
bunlar neler ve siiresi nedir?
A)C7D7E9G9G9H9 ’j)J’K)L’M’N)

§ Evet Katildim 28 94 0.0.P.R.S.S.T.U.U.V.Y.Z X
§ Hayir Katilmadim 2 6 B,F
o
%  Toplam 30 100

Tablo 2’de 1°de goriildiigii lizere arastirmaya katilim saglayan goniilliilerin 28’1 (%94)
Aydin Genglik Merkezinde goniilliiliik faaliyetine katilim sagladiklarini ifade ederlerken, 2’si
(%6) ise Aydin Genglik Merkezinde herhangi bir goniilliliik faaliyetine katilim

saglamadiklarin ifade etmislerdir.
Aragtirmaci ve Aydin Geng Ofis goniilliileri arasinda gecen diyalog asagidaki gibidir;

(A) “Evet katilyyorum, bos vakitlerimi burada degerlendirmek beni mutlu ediyor.

Vaktimi ve emegimi yararl seyler i¢in harcryorum.”

(F) “Toplum iginde sikiltyorum, ondan katilmyyorum”

Tablo 3
Katilimcilarin - “Hangi  goniilliilik calismalarina ilgi duyuyorsunuz?” sorusuna iliskin
distinceleri
Hangi goniilliiliik calismalarina ilgi Frekans Yiizde Katihmeilar
duyuyorsunuz?” ® %
K6y Okulu ve Huzur Evi Ziyareti 8 26 A,D,G, LN, R Y,Z
Insanlar1 bilinclendirecek ve onlara - )
< yarar saglayacak olan gonilliilik 8 26 C,GLL,0O,0,S,U
E caligmalari
S Kisisel Gelisim Kurslari 8 26 E,F,J.M,P, S, U,V
) Gezi ve Kamp 4 15 B,H, K, T
< Konferans ve Sohbet 2 7 C, X
Toplam 30 100

Tablo 3’te goriildiigii lizere arastirmaya katilim saglayan goniilliilerin 8’1 (%26) koy
okulu ve huzur evi ziyaretini, 8’1 (%26) insanlar1 bilin¢lendirecek ve insanlara yararli olacak
goniilliiliik calismalarina katilim sagladiklarini, 8’1 (%26) ise kisisel gelisim kurslarina katilim
sagladiklarini, 4’0 (%15) gezi ve kamp etkinliklerine katilim sagladiklarini, 2'si (%7) ise
konferans ve sohbet ile ilgili olan goniilliilik ¢aligmalarina daha fazla ilgi duyduklarini ifade

etmislerdir.

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 2, Say1 1 Aslaner & Duman



131

Arastirmaci ve Geng Ofis goniilliileri arasinda gegen diyalog su sekildedir;
(D) “Koy okullar: ve Huzurevi ziyaretleri”

(C) “Insanlart bilin¢lendirecek, onlara yarar saglayacak goniilliik ¢alismalarina daha

cok ilgi duyuyorum. *

(M) “Universite mezunu olmak ya da ilkokul mezunu olmak hatta hi¢ okula gitmemis
olmak arasinda bir fark yok. Kisiler su an teknoloji sayesinde her bilgiye her yerden ulagim
saglayabiliyor. Giiniimiizde herkesten bir adim onde olmak istiyorsan birkag dil bilmek, ¢ogu
ortamda farkh statiideki insanlarla iletisim icinde olmak gerekiyor. Bunlart yapabilirsen
ilkokul mezunu bile olsan is hayatinda istedigin noktaya ulasabilmen igin engeller ortadan
kalkryor. Ben bu nedenle dil 6grenmek ve yeni insanlarla tanismak icin aktif olmay: tercih

ediyorum. Yani dil kurslarina ilgi duyuyorum. Zaten genglik merkezi ile tanismam da o sekilde

oldu.”
(B) “Gezi ve kamplari seviyorum”

(X) “Sohbet, konferans o etkinlikleri seviyorum”

Tablo 4

Katilimcilarin “e-Goniilliiliik” size ne ifade ediyor?” sorusuna iliskin diislinceleri

e-Goniilliiliik” size ne Frekans Yiizde Kathmeilar
ifade ediyor? ) %
T B,C,C,E.F,H,I,I,J,K,L,M, O, O, P,
Dijital Goniilliik 24 80 R.S.T.U.U.V.Y.Z X
g Herhangi Bir Karsilik
< Beklemeden Yapilan 3 10 A,D,N
= _Goniilliiliik Faaliyeti
o Ik Defa Duydugum Bir =
S 3 10 G,G,S
Toplam 30 100

Tablo 4’te goriildiigli ilizere mevcut calismaya katilim saglayan goniilliiler igin e-
Gondllilik kavrami; 24’4 (%80) i¢in dijital goniilliilik, 3’4 (%10) herhangi bir karsilik
beklemeden yapilan goniilliiliik faaliyeti olarak tanimlarlarken, 3’1 (%10) ise bu e-Goniilliiliik

kavramini ilk defa duyduklarini ifade etmislerdir.
(B) “Dijital goniilliiliik”

(A) “Kisi kendi bilgisini, zamanini, emegini bir menfaati olmadan yalnizca Allah rizast

icin toplum yararina bir seyler yapmay: hedefleyen kisi goniilliidiir. Kendisi igin arzuladigi seye
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baskasinin da ulasabilmesine imkdn yaratan kisi goniilliidiir. Attig kiigiik adimlarla insanlarin

yiiziinde tebesstimler olusturan, hayatlarina biiyiik dokunuslar yapan kisiler goniilliidiir.”
(G) “Ilk defa duydugum bir kavram”.

Tablo 5
Katilimeilarin “Aydin Genglik merkezinin e-Goniilliiliik faaliyetlerinden haberiniz var m1?

Varsa bahseder misiniz?”” sorusuna iligskin diislinceleri

Aydin Genglik merkezinin e-

Géniilliiliik faaliyetlerinden Frekans Yiizde Katihmailar
.. ® %
haberiniz var mi?

. A,B,C,D,E,G,G,H,J,N,0,0
< s Dy Ny My Loy My My By Jy AN, U B
S Hayir Haberim Yok 17 57 R.S.U.Z X
§ Evet Haberim Var 13 43 C,F,LIL,K,L,M,P,S, T.U,V,Y
S Toplam 30 100

Tablo 5’te  goriildiigl iizere, katilimcilarin 17°si (%57) Aydin Genglik Merkezinde
diizenlenen e-Gondilliiliik faaliyetlerinden haberleri olamadigini ifade ederlerken, 13’1 (%43)

ise bu faaliyetlerden haberlerinin olduklarini ifade etmislerdir.
Aragtirmaci ve katilimcilar arasinda gegen diyalog su sekildedir;
(C) “Genglik merkezinin boyle ¢alisma yaptigini bilmiyordum”
(F) “Evet var. Dil kurslari, goriismeler yapiliyor”

Tablo 6
Katilimcilarin “Aydin Genglik Merkezinin e-Goniilliiliik Faaliyetlerine Hi¢ Katildiniz m1?”

sorusuna iliskin diisiinceleri

Aydin Genglik Merkezinin
e-Goniilliiliikk Frekans Yiizde
Faaliyetlerine Hi¢ ) %
Katildimiz nm?

Katilimcilar

A? B7 C’ D’ E’ G’ G’ H? K? Lﬂ Nﬂ Oﬂ (“)9 R7 U’

g Hayir Katilmadim 19 64 V.Y.Z X
5
8 Evet Katildim 11 36 C, F3 L L J; M: P: S’ S: T’ U
¥
Toplam 30 100

Tablo 6’da goriildiigii izere, mevcut arastirmaya katilim saglayan goniilliilerin 20°si
(%67) Aydin Genglik Merkezinde Diizenlenen e-Goniilliilik faaliyetlerine katilim

saglamadiklarini ifade ederlerken, 10°u (%33)’ ise bu faaliyetlere katilim sagladiklarini ifade
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etmislerdir.
Calisma kapsaminda arastirmaci ve katilimcilar arasinda gecen diyalog su sekildedir;
(O) “Maalesef katilmadim.”

(M) “Evet katildim. Ozellikle Aydin’da iiniversite okuyup memleketlerine dénmiis olan

arkadaglarimla goriisme olanagi saglayan geng goniillii bulusmalarimin etkisi hala iizerimde.”

Tablo 7
Katilimeilarin “e-Goniilliilik faaliyetlerini hangi platformda yapiyorsunuz? En coktan aza
dogru siralar misiniz? (web siteleri, sosyal medya, mobil uygulamalar)” sorusuna iliskin

diistinceleri

e-Goniillilliik faaliyetlerini hangi

9
platformda yapiyorsunuz? En Frekans Yiizde

coktan aza dogru siralar misiniz? ) % Katihmcilar
(web siteleri, sosyal medya, mobil ¢
uygulamalar)”
Mobil Uygulamalar, Sosyal Medya, 15 50 A,C,E FG,G,J, K LPR,S,Y,
Web Sitesi Z,X
< i .
S Sosyal .Me'dya, Mobil Uygulamalar, 7 24 H.1,1,0.S.T.U
% _Web Sitesi
3 Web Sitesi, Sosyal Medya, Mobil 6 20 B.C,M.O, U,V
© Uygulamalar
®  Hicbir Platformu Kullanmiyorum 2 6 D,N
Toplam 30 100

Tablo 7’ye gore, katilimcilarin 15’1 (%30) Mobil Uygulamalar, Sosyal Medya, Web
Sitesi oldugunu, 7’si (%24) Sosyal Medya, Mobil Uygulamalar, Web Sitesi, 6’s1 (%20) Web
Sitesi, Sosyal Medya, Mobil Uygulamalardan e-Goniilliiliik ile ilgili faaliyetleri takip ettiklerini
ifade ederlerken, 2’si (%6) hi¢bir platformu kullanmadigini ifade etmislerdir.

Mevcut aragtirma kapsaminda arastirmaci ve katilimcilar arasinda gecen diyalog su

sekildedir;
(C) “Mobil uygulama, Sosyal medya, Web sitesi”
(D) “Sosyal medya, Web siteleri, Mobil”
(B) “Web site, Sosyal medya, Mobil uygulama”
(D) “Higbirini kullanmiyorum”

Tablo 8
Katilimeilarin “Hangi siklikla e-Goniilliiliik faaliyetlerine katilirsiniz? (haftada 1, ayda 1, yilda
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Hangi siklikla e-Goniilliiliik
faaliyetlerine katilirsinmiz? (haftada 1, Frekans Yiizde

ayda 1, yilda 1 ya da birkac kez, talep ) % Katihmetlar
edildikce)

Ayda Bir-Birka¢ Kez 6 20 C,H ILLN,Y,Z

Talep Edildikge 5 16 C,E, 0,8, T
< Nadir Katilim Sagliyorum 5 16 A, B, P, U, X
S _Hig¢ Katilmadim 5 16 G, LR S,V
3 Yilda Bir-Birkag¢ Kez 4 14 D,J,K, O
&  Haftada Bir-Birka¢ Kez 3 10 L,M,U
a Bos Zamanlarimda ve ilgi Alanima Giren ) 3 F G

Bir Konu Oldugunda ’

Toplam 30 100

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin 6’s1 (%20), ayda bir ya da birka¢ kez e-

Gontillilik faaliyetlerine katilim sagladiklarini, 5°1 (%16) talep edildik¢e e-Goniilliiliik

faaliyetlerine katilim sagladiklarini, 5’1 (%16) e-Goniilliiliik ile ilgili herhangi bir faaliyete

katilim saglamadiklarini, 4’ (%14) yilda bir ya da birkag kez bu faaliyetlere katilim

sagladiklarini, 2’si (%8) ise bos zamanlarinda ve ilgili alanlarina giren bir konu oldugunda

faaliyetlere katilim sagladiklarini ifade etmislerdir.

Mevcut calisma kapsaminda arastirmaci ve katilimci arasinda gegen diyalog su

sekildedir;
(C) “Ayda bir kez”
(C) “Cok sik degil Talep edildik¢e katilyyorum”
(B) “Nadir katilyyorum”

(J) “Yilda birkag kez”

(M) “Sik katiliyorum. Ozellikle normal zamanda katilamayacagim programlara

katiltyorum. Haftada ii¢ kez diyebilirim.”

(F) “Ilgi alamma giren konu oldugunda katiliyorum”
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“e-Goniillii olmak size ne hissettiriyor? / Size neler kattigini diisiiniiyorsunuz?” sorusuna iliskin

diistinceleri

e-Goniillii olmak size ne hissettiriyor?

/ Size neler kattigim Frelzi:;ns Yl(l,/Zde Katihmeilar
diisiiniiyorsunuz? ’

Herhangi Bir Diisiincem Yok Benim I¢in -

Bir Anlam ifade Etmiyor 10 30 C.D,GHKP,UV,Y,Z
< _Mutluluk 6 20 A,JLN,O,R, U
% Daha Az Zaman Harcama ve Daha Fazla 6 20 BLLL O X
— _Insan Katilimi .
g Sosyal Cevre Gelisimi ve Sosyal Ortam 4 15 E,F,G, T
¥  Kisisel Gelisim 4 15 C.MS, S

Toplam 30 100

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin 6’s1 (%20) nin e-Gontilliiliik ile ilgili herhangi bir

diisiincesinin olmadigini, bu kavramin onlar i¢in bir anlam ifade etmedigini belirtmislerdir.

Katilimeilarin 6’s1 (%20) ise e-Goniillii olmanin onlari mutlu hissettirdigini, 6’s1 (%20) daha

az zaman harcayarak, daha fazla insan katilimi saglamasini a¢isindan duygu uyandirdigini, 4’

(%]15) sosyal gevre ve sosyal ortam gelisimini sagladigini, 4’4 (%15) ise e-Gontlliligin

onlarda kisisel gelisim agidan katki sagladigin1 ve bu kavramin kisisel gelisim agisindan katki

sagladigini ifade etmistir.

Mevcut ¢alisma kapsaminda arastirmaci ve katilimcilar arasinda gecen diyalog su

sekildedir;

(H) “e-Gomniilliiliik bana uzak bir kavram. O yiizden ¢ok bir sey ifade etmiyor.”

(J) “Mutluluk ve verimli oldugumu hissediyorum.”

(B) “Daha az vakit aldigi i¢in katilabilecek oldugum etkinlik sayisint artiryyor”

(E) “Art1 ilgi alanlart ve yeni arkadashiklar kazandiryyor”

(C) “Kisisel gelisim alaminda hayatima katki sagladigin diisiiniiyorum.”

Tablo 10

Katilimeilarin “Sizce goniilliiliik faaliyetlerine kiyasla e-Goniilliiliik faaliyetlerinin daha ¢ok

avantaj1 oldugunu diisiiniiyor musunuz? Agiklar misiniz?” sorusuna iliskin diisiinceleri
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Sizce goniilliiliik faaliyetlerine
kiyasla e-Goniilliiliik faaliyetlerinin

daha cok avantaji oldugunu Frelzgns Yl;/Zde Katihmcilar
diisiiniiyor musunuz? Aciklar °
misiniz?
. - I A,CD,E,G HJ,K,N,O,O,P,
< Avantajli oldugunu diigiinmiiyorum 20 65 R.S.S.U.U.V.Y.Z
= Genis Bir Kitleye Hitap Etmesi :
3 Agisindan Avantajl > 17 FLLTX
8 Ekonomik ve Ulagim A¢idan Avantajlt 3 10 C,G,M
»  Teknolojik a¢idan avantajli 2 8 B,
Toplam 30 100

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin 20’si (%65) e-Goniilliiliigiin geleneksel
goniilliiliige gore avantajli olmadigini ifade ederlerken, 5°si (%17) bu goniilliiliigiin geleneksel
goniilliiliige oranla genis bir kitleye hitap etmesi agisinda avantajli oldugunu ifade ederlerken,
3’0 (%10) bu goniilliiliik tiirlinlin ekonomik ve ulasim agisindan geleneksel goniilliiliik
faaliyetlerine gore daha avantajli oldugunu, 2’si (%8) e-Goniilliiliigiin geleneksel goniilliiliige

oranla teknolojik agidan avantajlarinin oldugunu ifade etmislerdir.

Mevcut calisma kapsaminda arastirmaci ve katilimcilar arasinda gecen diyalog su

sekildedir;

(A) “Ben faaliyetlere sik katilan bir insan olmama ragmen e-Goniilliiliigii duymadim

demek ki avantajli yani ¢cok yok”

(D) “Daha biiyiik kitlelere sesimizi duyurmak beni mutlu ediyor. e-Goéniilliiliik aracilig

ile goniillii kisilere ulagabiliyor ve onlarla tanisabiliyorum.”

(C) “Bir faaliyete katilmak igin yolda gegen siire, yola ddenen iicret gibi faktorler géz
ontine alindiginda e-Goniilliiliik faaliyetleri hem daha kolay hem daha masrafsiz yapiimaktadir.
Ben kéyde yasiyorum. Ulasim hem ¢ok zor hem de ¢ok pahali. Ozel aracimiz yok, merkezden
kéye ulasabilmem igin sadece ii¢ tane toplu tasima var. Ve maalesef bu ulagim sikintisindan
dolay1 ¢ogu yiiz yiize faaliyete katilamiyorum. Ama e-Goniilliiliik faaliyetlerine saati ka¢ olursa
olsun katilim saglayabiliyorum. Hem yol iicretini hem de toplu tasima saatlerini diisiinmek

zorunda kalmiyorum. Yani ben e-Goniilliiliik faaliyetlerini tercih ederim.”

(B) “Giiniimiizde her sey sanal ortamda devam etmektedir. Goniilliiliik faaliyetlerinin
de sanal ortama aktarilmasi gerekmektedir. Teknolojinin getirdigi koklii degisiklikler goz ardi
edilemez. Goniilliiliik alaninda da ilerleme kat edilmek isteniyorsa sanal ortama aktarilmal.
Masraf, kolaylik, hitap edilen kitle géz oniine alindiginda e-Goniilliiliik daha avantajli. Bu

nedenle e-Goniilliiliik faaliyetlerinin gelistirilmesi gerektigini diistiniiyorum.”
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Tablo 11
Katilimcilarin = “e-Goniilliilikkte bulunmama nedenleriniz nelerdir? (zaman sorunu mu,
ekonomik mi, teknik bilgi beceri eksikligi, hic duymadiniz mi, internetiniz kisithh mai...)”

sorusuna iligkin diistinceleri

e-Goniilliiliikte bulunmama
nedenleriniz nelerdir? (zaman sorunu Frekans Yiizde
mu, ekonomik mi, teknik bilgi beceri Katihmcilar

(1)
eksikligi, hi¢c duymadiniz m, ® %
internetiniz kisith mu...)

<«  Teknik Bilgi Eksikligi ve Zaman Sorunu 16 56 B,D,EF, HLLJ,L,MN,O,
S T,U, V.Y
5 Odaklanma Problemimin Olmasi 7 22 ACC G,P,R S
8 Internet Kisitlilig 7 22 G, K 0,S,U,7Z X
o Toplam 30 100

Tablo 11 incelendiginde katilimeilarin 16°s1 (%56) teknik bilgi ve zaman sorunundan
dolay1 e-Goniilliiliik faaliyetlerinde bulunmadiklarini, 7’si (%22) bilgisayar basinda gegirilen
stire zarfinda odaklanma sorunu yasadiklari i¢in bu faaliyetlere katilim saglamadiklarini, 7’si
(%22) internet kisitliliginda dolay1 e-Goniilliiliik faaliyetlerine katilim saglayamadiklarini ifade

etmislerdir.

Mevcut aragtirma kapsaminda arastirmaci ve katilimcilar arasinda gegen diyalog su

sekildedir;
(H) “Zaman sorunu ve teknik bilgi eksikliginden katilmryorum”

(C) “Cok faydali oldugunu engelleri ortadan kaldirdigini diigiiniiyorum, ancak bazen

odaklanma sorunu yagiyorum”
(G) “e-Goniilliige ayiracak kadar internetim yok”

Tablo 12
Katilimcilarin “Bundan sonra e-Goniilliiliik faaliyetlerinde bulunmay1 diisiiniir miisiiniiz?”

sorusuna iligkin diistinceleri

Bundan sonra e-Goniilliiliik .
. . Frekans Yiizde
faaliyetlerinde bulunmayi o Katilmcilar
e e . ® %o
diisiiniir miisiiniiz?

§ Evet Diistinliriim 21 70 B, C’I\?’g’g’ I;’ é’ {EJEJK’YL’ M,
é Hayir Diisiinmem 9 30 A,C,G,P,R,U,V,Z, X
a Toplam 30 100

Tablo 12. gore katilimcilarin 21’1 (%70) bundan sonra e-Goniilliiliik faaliyetlerinde yer

almay1 disiiniirlerken, 9’u (%30) bu faaliyetlerde yer almay1 istememektedirler.
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Mevcut ¢alisma kapsaminda arastirmaci ve katilimcilar arasinda gecen diyalog su

sekildedir;
(S) “Evet”
(X) “Diistinmiiyorum”

Tablo 13
Katilimcilarin  “e-Goniilliiliigli sosyal c¢evrenize tavsiye eder misiniz?” sorusuna iliskin

diistinceleri

e-Goniilliiliigii sosyal

¢evrenize tavsiye eder Frekans Y:,lZde Katimeilar
S-S ® Yo
misiniz?
Z B,C,D,E,G,H,1LJ,K,L, M, N, O
Evet Ederim 22 74 P P e T~
% O.R.S.S. T.U.U. Y. X
E Hayir Etmem 8 26 A,C,F, G LP,V,Z
g Toplam 30 100

Tablo 13’e gore, katilimcilarin 22°si (%74) bundan sonra e-Goniilliikk faaliyetlerini
sosyal ¢cevrelerinde paylasmay: diistindiiklerini ifade ederlerken, 8’si (%26) e-Goniilliigii sosyal

cevrelerine tavsiye etmeyi diistinmediklerini ifade etmislerdir.

Mevcut ¢alisma kapsaminda arastirmaci ve katilimcilar arasinda gecen diyalog su

sekildedir;
(T) “Tavsiye ederim bence ¢ok faydali. Diinyadan haberiniz oluyor.”

(G) “Tavsiye etmem”

Tablo 14
Katilimeilarin “Sizi e-Goniilliiliik faaliyetlerinde bulunmaya sevk eden nedir?” sorusuna iliskin
distinceleri
Sizi e-Goniilliiliik faaliyetlerinde Frekans Yiizde Kathimeilar
' bulunmaya sevk eden qedir? ® %
hﬁ/slelllrtlllslrsk Yardimc1 Olma Istegi ve 9 30 AD. LK. LN O, UY
S ~Semi” Orenda. Ol e VAT . BRI
é SEE?EZ;H Diger Bireylere : = _— Sj -
% Paylagim 6 20 C.F.GGLS
Toplam 30 100

Tablo 14’e gore katilimeilarin 9’u (%30) insanlara yardimci olma istedigi ve bunun

sonunda mutluluk duygusunun goériilebilmesinden dolay1 e-Goniilliiliikk faaliyetlerine katilim

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 2, Say1 1 Aslaner & Duman



139

saglarlarken, 9’u (%30) e-Goniilliik faaliyetlerine katilim saglamaya neden olabilecek bir
faktoriin bulunmadigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin 6’s1 (%20) bu faaliyetlerin sanal
ortamda gergeklestirilmesi ve zaman almamasindan dolay1 e-Goniilliiliik faaliyetlerine katilim
sagladiklarini, 6’s1 (%20) etkinliklerin diger bireyler ile paylasilabilmesi i¢in e-Goniilliiliik

faaliyetlerine katilim sagladiklarini ifade etmislerdir.

Mevcut c¢alisma kapsaminda arastirmaci ve katilimcilar arasinda gecen diyalog
sekildedir;

(K) “Etkinliklere katilan insanlarin mutluluklarindan pay sahibi olmak”
(H) “Cok sevk eden bir faktor yok.”
(B) “Teknolojik ilerlemeler ve fazla vakit almamasi”

(C) “Goniilliik faaliyetlerinin daha fazla insana ulasmasin ve daha fazla insanin

etkinliklere kalmasint saglamak.”

Tablo 15

Katilimcilarin - “Aydin  Genglik Merkezinin e-Goniilliiliik faaliyetlerini yeterli buluyor

musunuz?” sorusuna iliskin diistinceleri

Aydin Genglik merkezinin

e-Goniilliiliik faliyetlerini | oS Yizde o imeitar
. ® %

yeterli buluyor musunuz?
< . A,B,D,F,G,H,J,L,LM,N,O,P,R,S, T,
S Hayir Yeterli Bulmuyorum 20 65 ’ -
% . U,0,Y,7,X
= Evet Yeterli Buluyorum 10 35 C,CEGILKO,S,V
a
g Toplam 30 100

Tablo 15 incelendiginde katilimcilarin 20’si (%65) Aydin Genglik Merkezinin
goniilliiliik faaliyetlerini yeterli bulmadiklarini ifade ederlerken, 10’u (%30) ise bu faaliyetlerin

yeterli oldugunu ifade etmislerdir.

Mevcut aragtirma kapsaminda arastirmaci ve katilimcilar arasinda gegen diyalog su
sekildedir;

(A) “Bence yeterince e-Goniilliiliik faaliyeti yok.”

(C) “Yeterli bence”

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 2, Say1 1 Aslaner & Duman



140

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Teknolojinin ilerlemesiyle her alanda koklii degisiklikler yasanmistir. Teknolojinin bu
giicli goniilliiliik alaninda da kendini gostermistir. Bu aragtirmada teknoloji ile degismekte olan
goniilliliigiin yeni hali olan e-Goniilliiliik tizerinde durulmustur. Arastirmada e-Goniilliiliik
faaliyetleri, internet kullanma kabiliyeti ile e-Goniilliiliik faaliyetlerinin gelisiminin paralel
dogrultuda oldugu meydana ¢ikarilmistir. Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
arastirmasina gore 2013’te bilgisayar kullanma orani %49,9, internet orani ise %48,9’du.
2014’te bu oranlar %53,8 yiikselmistir. Kullanim oranlarin yiiksek oldugu yas ortalamasi ise
16-24’tiir. Dolayisiyla yeni bilgi ve iletisim teknolojilerinin bi¢imlendirdigi goniilliiliiglin bu
yeni uygulama alan1 olan e-Goniilliillikte gengler hedef kitle kabul edilmektedir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2013).

Calismanin neticesine gore 14-29 yas araligindaki gerek merkezde oturan gerek
dezavantajli yerlerde oturan goniillii genglerin %95’inin internet sorunu bulunmamaktadir.
Katilimecilarin tiimiinde akilli telefon mevcut olup %90’min evde interneti vardir. %5’inin
telefonunda yeterli internet paketi bulunmaktadir. Sadece %5 gibi az bir ylizdelik dilimi
olusturan katilimcilarin interneti hem o6dev hem sosyal medya kullanimi icin yetersiz
gelmektedir. Gorlisme yapilan goniillii genclerin ¢ogu, interneti sosyal medyada gezinmek ve
ddev yapmak i¢in kullanmaktadir. Interneti géniilliiliik faaliyeti yapmak icin kullanacak birey
sayist neredeyse yoktur. Katilimcilara goniilliiliik faaliyetleri ve faydalari soruldugunda
goniilliliigiin ¢ok 6nemli oldugunu, goniilliiliik sayesinde iilkenin gelismis iilkeler arasina
girebilecegini, goniillillik faaliyeti yapan kisinin daha huzurlu olacagimi ifade ederken
gontlliliik faaliyetlerine katilim durumlar1 soruldugunda katilimcilarin gogunun neredeyse hig
katilmadig1 sonucuna ulagilmistir. Katilmama nedenleri zaman kisitliligi olarak ifade
etmislerdir. e-Goniilliiliik sayesinde ulasim zorlugu, gider fazlalig1 ve zaman sorunu ortadan
kalktig1 sdylenip e-Goniilliilik faaliyetine katilip katilmayacaklari soruldugunda; goniilliiliik
bir temas, sicak bir tebessiim ile olacagini, bu ufak niianslar olmadan ekran karsisinda

goniilliiliik faaliyeti yapmanin miimkiin olmadigini ifade etmislerdir.

Goniillii bireyler bir mekan sinirlamasi olmadan, internet vasitasiyla, oturduklar1 yerden
ilgi alanlarina giren konulardaki projelerden, yardim kampanyalarindan haberdar olup, katilim
saglayabilmektedir (Sengdz, 2016). Teknolojiyi aktif kullanabilen bireylerin e-Goniilliiliik
faaliyetlerinden daha c¢ok verim alabileceklerini dile getirmislerdir. Katilimecilarin %90°1

teknolojiyi sadece sosyal medya kullanmak ve arastirma yapmak i¢in kullandiklarini, gerekli
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ve yeterli teknik bilgiye sahip olmadiklarini belirtmislerdir. Katilimeilarin biiyiik cogunlugunun
ifade ettigi teknik bilgi yetersizliginin yaninda sadece %10’unun telefon haricinde tablet ve

bilgisayara sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilardan %10’u e-Gondilliiliik faaliyetlerine sadece pandemi doneminde katilim
saglamistir. Bu katilimi da pandeminin zorunlu bir sonucu olarak diisiinmiis, geleneksel
goniilliiliik faaliyetinin yerini e-Goniilliiliik faaliyetinin alabilecegini diisiinmemistir. Aktif
olarak goniilliilik faaliyetinde bulunan kisiler ilgilerini c¢ektigi takdirde e-Goniilliiliik
faaliyetlerine de katilabilecegini ama geleneksel goniilliillikten alinan verim ile e-
Goéniilliiliikten alinan verimin ayni1 olmayacagi sonucuna varmuslardir. Insan bilmedigi bir
seyden korkar diisiincesiyle hareket eden katilimcilar e-Goniilliiliik faaliyeti yapacak bilgisi
olmadigindan siber saldirilara maruz kalabileceginden, ya da e-Goniilliiliik faaliyetlerine

katilacagin1 diisiiniirken dolandirilabileceginden korktugunu ifade etmektedirler.

e-Goniilliliik faaliyeti ile dahil olduklar1 gruba aidiyetlik duygusunu hissedemeyen
kendini gruptan bagimsiz goéren kisiler kendilerini vasifsiz, degersiz hissederek c¢alisma
sevklerini kaybedebilmektedir. Online faaliyetlerde yiiz yiize iliskinin olusturdugu
samimiyetten mahrum kaldik¢a, grup iiyeleri ve iirettigi projelerle temas halinde olmadikca
goniilliiller yaptig islerde goniil ve ruh doygunluguna ulasamamakta dolayisiyla goniilliiliige

verdigi deger azalmaktadir (Browne Jochum ve Paylor, 2013).

e-Goniilliiliik faaliyetini bilmeyen ya da hicbir faaliyete katilim gdstermeyen bireyler
ilerleyen zamanlarda da e-Goniilliiliik faaliyetine katilmay1 diistinmediklerini dile getirdiler.
Gonilliigiin  mesafeleri goz ardi edip uzaktan yapilmasimnin ayni samimiyet ortamini
olusturmayacagint dolayistyla goniilliiniin de geleneksel goniilliiliikteki gibi huzura

eremeyecekleri diisiincesindedirler.

e-Goniilliliik faaliyetleri ile kisilerin beklentileri tam karsilanamamaktadir. Dolayisiyla
e-Goniilliiliik faaliyetlerinde motive edici faktorler daha azdir. e-Goniillilik gelistirilmesi
gerekiyorsa tamamen e-Goniilliie yonelmek yerine geleneksel goniilliiliikle yiiriitiilmesi
gereken bir tiir oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun i¢in su sekilde bir aciklama yapilmistir:
Dezavantajli kesim ve hitap edilen kitlenin fazlaligi i¢in e-Goniilliliiglin gelistirilmesi
gerekiyorsa soyle bir yontem kullanilabilir. Pandemi sonrasi bazi iiniversiteler yari hibrit
uygulamaya ge¢mistir. SOyle ki; dersler hem yliz yiize hem de online devam etmistir. e-
Goniilliiliik i¢in de bdyle bir yola gidilebilir. Yiiz ylize faaliyet yapilir, dezavantajli bireyler i¢in

dijital ortamda da o faaliyet olusturulabilir. Bu sayede hem daha fazla kisiye ulasilir hem de e-
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Goniilliilikte karsilanmayan beklentiler geleneksel goniilliiliik ile karsilanmis olur. Fakat
bunun i¢in gerekli ortam olusturulmali ve genclik liderlerine gerekli egitim ve donanimlar
saglanmalidir. Nihai olarak teknolojinin gelismesi ve pandemi siireci ile daha ¢ok giindeme
gelen e-Goniilliiligiin birgok avantaji oldugu gibi bir¢ok dezavantaj1 vardir. Daha fazla insana
hitap etmis olsa da goniillillikten beklenen faydayi saglamamakta, bazen duygu ve
samimiyetten yoksun faaliyetler seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Ulke ve diinya genelinde e-
Goniilliiliige olan ragbet artsa da bireyler aradiklar1 samimiyeti ekran karsisinda bulamadiklari
icin geleneksel goniilliigli tercih etmektedir. Ayrica kisileri teknolojinin kisiyi toplumdan
soyutlayan bir yan1 da vardir. e-Goniilliiliik faaliyetlerinin avantajlarinin yaninda e-Goniilliiliik
faaliyetleriyle kisiyi toplumdan soyutlamasi, evde teknolojik bir cihaza baglamasi en biiyiik

dezavantaj seklinde nitelendirilebilir.

Sonug olarak, e-Goniilliilik geleneksel goniilliigiin ilerlemesi i¢in basamak olarak
kullanilabilir. Ama geleneksel goniilliiliik yerini tamamen e-Goniilliiliige birakmamalidir.
Tamamen e-Goniilliiliige gecis oldugunda samimiyet ve huzurdan yoksun bir toplumun
olusmas1 kaginilmazdir. Geleneksel goniilliilik faaliyetleri e-Goniilliikkten yararlanmak
suretiyle gelistirilmelidir. Ornegin geleneksel goniilliiliik faaliyeti gevrimici platformlarda
duyurulmali, kisiler faaliyetler i¢in ¢evrimici fikir savunuculugu yapmalidirlar. 81 il
genelindeki geleneksel goniilliiliik faaliyetlerini geng goniilliilere duyurmak, goniillii bulmak
icin  Genglik ve Spor Bakanligi’nin olusturdugu bir web sitesi mevcuttur.
https://gonulluyuzbiz.gov.tr/ Bu siteyi kamu kurum ve kuruluslarmin géniillii platformlarinin
yansira, STK’lar da goniillii bulmak i¢in aktif bir sekilde kullanmaktadir. Mevcut durumda 6
farkli baglik yer almaktadir. Bunlar; Afet ve Acil Durum, Cevre, Egitim, Kiiltiir ve Turizm,
Saglik ve Sosyal Hizmetler, Spor, Bu web sitesini e-Goniilliiliik sekmesinin agilmasi ve bu
alanda yapilacak faaliyetlerin e-Goniilliilerle bulugsmasini saglamak ¢ok faydali olacaktir (Geng

Gondilliiler Platformu, 2022).

Catisma Beyam

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir catisma beyan1 bulunmamaktadir.
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