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EDITORDEN

Saygideger spor bilimciler, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi (GUSBD),
Uluslararast hakemli dergi olup yilda 4 kez (Mart-Haziran-Eylul-Aralik)
yayinlanmaktadir. 2016 yilindan beri ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarla siz degerli
okur ve yazarlarimizla birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yasamaktayiz.
Ulkemizde yasanan deprem felaketinden etkilenen iller arasinda olmamiz ve birgok
insanimiz1 kaybettigimizden dolayr derin {iziintlsiinii yasiyoruz. Sizlerin degerli,
ozverili ¢aligmalar1 ve destegi ile 8. yilinda, 2023 yilinin birinci sayisi olan cilt 8 say1
1, toplamda 9 ¢alisma ile yayina devam etmektedir. Gstermis oldugunuz ilgi, degerli

katilim ve katkilarinizdan dolay sizlere minnettariz.

Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak tizere degerli
bilim kurulu tiyelerimize ve editér ekibimize katkilarindan dolay1 tesekkiirlerimizi
sunuyoruz. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi olarak verdiginiz ve
vereceginiz her tirlii destekten dolayr tesekkiir eder, yeni egitim-0gretim yilinin
hepimize ve llkemize basta saglik olmak iizere hayirlar getirmesini dileyerek saygilar

sunarim.

Editor
Dr. Zarife PANCAR
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TR83 illeri (Amasya, Samsun, Gorum, Tokat) Devlet iIkoku_IIarlndaki
Anasiniflarinin Beden Egitimi ve Oyun Etkinliklerine Yonelik Imkanlarinin
Degerlendirilmesi
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Bu calismada, TR83 illeri (Amasya, Samsun, Corum, Tokat)'nde bulunan devlet ilkokullari anasiniflarindaki beden
egitimi ve oyun etkinliklerine yonelik imkanlarinin arastiriimasi amaglandi. Arastirmanin orneklemini TR83 illeri
devlet ilkokullarinda goérev yapan toplam 215 anasinifi 6gretmeni olusturdu. Calismadaki tim bulgular hazirlanan
bir bilgi formu ile elde edildi. Bilgi formu okullardaki anaokulu &gretmenlerine online olarak godnderilerek
doldurulmasi saglandi. Bulgular frekans ve ylizde degerleri alinarak analiz edildi. TR 83 illeri devlet ilkokullarindaki
anasinifi 6grencilerinin yalnizca % 52,6’sinin sagdlik kontroliinden gegirildigi belirlendi. Okullardaki anasiniflarinin
sadece % 25,1’inin oyun salonu ve % 15,3'Undn oyun alanina, yaklasik % 60-70'inin zihinsel, ritim ve taklit
gelistirmeye yonelik oyun malzemelerine, yaklasik % 45den daha azinin gesitli beden egitimi ve oyun
malzemelerine sahip oldugu, mevcut olan malzemelerin de ancak % 19unun her &grencinin ayni anda
kullanabilecegi sayida oldugu gdzlendi. Anasiniflarinin yaklasik % 25’inin beden egitimi ve oyun faaliyetleri
acisindan yeterli olabildigi; mevcut imkanlar, 6gretmenlerin Uretim ve 6zel ¢abalariyla % 60,9’unun beden egitimi
ve oyun faaliyetleri agisindan amacina ulastigi seklindeki 6gretmen gorusleri ile tespit edildi. Sonug olarak, TR83
illeri devlete bagl ilkokullarda 6gretmenlerin Uretim yetenekleri, 6zel ¢aba ve Ozverileriyle anasiniflarinin beden
egitimi ve oyun faaliyetleri kismen amacina ulagabiliyorsa da beden egitimi ve oyun faaliyetlerine yodnelik
imkanlarinin oldukga kisith oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: TR83 llleri, Anasinifi, Beden Egitimi ve Oyun imkanlari

The Evaluation of Opportunities of Physical Education and Game Activities in
State Primary Schools in the TR83 Provinces (Amasya, Samsun, Corum, Tokat)

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the possibilities for physical education and play activities of kindergartens
in state primary schools in TR83 provinces (Amasya, Samsun, Corum, Tokat). The sample of the study consisted
of 215 kindergarten teachers working in state primary schools in TR83 provinces. All the findings in the study were
obtained with an information form prepared. The information form was sent online to the kindergarten teachers in
the schools and filled in. Findings were analyzed by taking frequency and percentage values. It was determined
that only 52.6% of the kindergarten students in TR 83 provinces state primary schools had a health check. Only
25.1% of the kindergartens in schools have a game room and 15.3% have a playground, about 60-70% have play
materials for mental, rhythm and imitation development, less than 45% have various physical education and games.
It was observed that only 19% of the available materials were enough for each student to use at the same time.
Approximately 25% of the kindergartens can be sufficient in terms of physical education and play activities; the
existing opportunities were determined by the teachers' opinions that 60.9% of them achieved their purpose in terms
of physical education and game activities with the production and special efforts of the teachers. At result; although
the physical education and play activities of the kindergartens can partially reach their goals with the production
skills, special efforts and devotion of the teachers in the state primary schools of TR83 provinces, it can be said that
the opportunities for physical education and play activities are quite limited.

Keywords: TR 83 Provinces, Kindergarten, Physical Education and Play Opportunities.

* Sorumlu Yazar: Iskender GULER E-mail: iskender.guler@amasya.edu.tr
Bu caligmanin verileri, Amasya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu tarafindan desteklenen SEB-BAP 21-
0219 no’lu projeden alinmustir.
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Giris

Okul 6ncesi egitimi, 0-6 yas ¢ocuklarin kisisel 6zellik ve gelisim seviyelerine
uygun, yuksek oranda uyarici ¢gevre imkanlarini saglayan; onlarin fiziksel, sosyal,
biligsel ve duygusal yonden gelisimlerini, toplumun kulturel degerleri, ahgkanlklari ve
Ozellikleri dogrultusunda en iyi bigcimde yonlendiren, bilingli ve sistemli bir egitim
surecidir (MEB, 1998) seklinde tanimlanmaktadir. Fiziksel ve fizyolojik gelisimin
saglanmasi, saglikli yagsamin, hijyen aligkanliklarinin, sosyal davraniglarin, psikolojik
Ozelliklerin, motor becerilerin gelistiriimesi, organizmanin guglendirimesi ve bos
zamanlarin zevkli bir sekilde gegirilmesi okul 6ncesi beden egitiminin olduk¢a dnemli
etkinliklerindendir (Guler ve Pepe, 2005; Ginsel, 2004).

Cocuk yaratilisi geredi hareket etmek ve gelismeye gereksinimi bulunan bir
varliktir. Cocuklarin bu ihtiyacina engel olunmamali ve iligkin tum ihtiyaclari
karsilanmalidir. Engel olundugu takdirde, ¢ocukta sinirlilik, 6fke ve kin gibi normal
olmayan duygularin ortaya ¢ikmasina neden olur. Etkinlik icerisinde bulunan gocugun
hareketlerine engel olmak yerine harekete tesvik edilmeli ve cesaretlendiriimelidir
(Binbasioglu, 1970; Gallaue, 1982; Wilde, 2006).

Cocuklari anlama, onlarla iletisim kurma ve dunyalarini paylagsmanin en 6nemli
yollarindan en sik kullanilani, en dogal olani ve en saglikli netice vereni oyundur. Oyun,
her cocugun gercek yasantisindan daha ¢ok benimsedigi, daha ¢ok iginde yasadigi ve
mutlu oldugu dunyasidir. Okul ©Oncesi ve ilkokul c¢ocuklarinin gelisimleri ve
editimlerinde onemli bir role ve modele sahip olan oyun ¢ocugun vazgecemedigi
ugrasidir. Oyun, igerisinde c¢alisma ve 6grenmeye iliskin ¢ok 6nemli olan icsel
motivasyon &geleri barindirmaktadir. Ayni zamanda oyun, c¢ocugun gelisimi igin
yasamsal bir dnem tasir ve gcocugun gelisimini yansitir. Bir gocugun fiziksel, fizyolojik
ve ruhsal yonden saglikl gelisimi ve egitimi igin beslenme, oyun ve uyku kadar 6nemili
bir gereksinimdir. Cocuk yasamla iliskin tim deneyimleri genellikle oyun araciligiyla
ogrenir ve kazanir. Oyun sirasinda ¢esitli roller ve modeller Ustlenerek dinyayi kendi
duyulariyla algilamaya ve kavamaya calisir. Yetigkinliginde surdurecegdi ugraslara,
ustlenecegi rol ve modellere oyun sayesinde hazirlanir (Dilekmen ve Bozan Turun,
2018; Ersan, 2006; Giiler ve Ozsoy, 2018; Kadim, 2012; Ulutas, 2011).

Oyunun gelisimsel olarak énemi incelendiginde, ¢ocuklarin birgok fizyolojik
sistemlerinin saglikl ¢alismasina katki sagladigi, katki olusturdugu kas geligsimine

bagli yurime, kosma, sekme, atma, atlama, tirmanma, kayma vb. gelisimi yaninda
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tutma, gcekme, kesme, boyama gibi fiziksel ve motor gelisimine iliskin birgok beceri
kazandirdigi gortulmektedir. Ayrica oyun sayesinde ¢ocuklarin sevgi, mutluluk, Gzintd,
korku, aci gibi pek gok duygusal tepkilerini kolaylikla ifade edebildigi, baskalariyla daha
saglikh iletisim kurabildigi, i birligi saglayabildigi, insanlara kargi daha saygili ve
sorumluluk sahibi olabildigi ve toplumsal gobrev ve sorumluluklar rahatlikla
ogrenebildigi bildiriimektedir. Zihin ve dil gelisimi ¢ergcevesinde oyunun; ¢ocuklarda
soru ¢bzme, mantik yuritme, karar verme, se¢im yapma, tanima, kesfetme ve bellekte
tutma gibi yetenekleri gelistirdigi, nesneleri duzene koyma, tasnifleme, siralama, analiz
etme gibi zihinsel surecleri hizlandirdigi, hayal guicunu artirdigi bildiriimektedir. Ek
olarak 6grendikleri ve kazanimlarini dile aktarabilen gocuklar, uzun cimleler kurarak
stzcuklerle ifade etme yetenegine de sahip olmaktadir. Oyun; ¢ocuklarin tim ydnden
gelisimini destekleyerek, saglikli yasama, optimal gelisim ve sagliklarinin
korunmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Cinel, 2006, Dilekmen ve Bozan Turun, 2018;
Gokmen ve ark., 1995; Larson ve Zaichkowsky, 1995). Tum bu bilgilerden hareketle
bu calisma, betimsel anlamda, c¢ocuklarin tim yodnden gelisimini destekleyecek,
saghkh yasam surme ve oyun araciligiyla hareket gereksinimine imkan olusturan
anasiniflarinin beden egitimi ve oyun altyapisina iliskin imkanlarinin belirlenmesine
ISk tutmasi beklenmektedir.

Bu calismada, TR 83 illeri (Amasya, Samsun, Corum, Tokat)'deki devlet okullari
banyesinde yer alan anasiniflarinin beden egitimi ve oyun faaliyetlerine iligkin

imkanlarinin arastiriimasi ve degerlendiriimesi amaglandi.

Yontem

Aragtirma bulgulari, nicel arastirma yontemi ile betimsel olarak Anasinifi Bilgi
Formu (Guler ve Pepe, 2005) kullanilarak elde edildi. Etik Kurul onayinin alinmasi, tum
uygulamalar ve istatistiksel degerlendirmeler asagidaki paragraflarda ayri ayri basliklar
altinda aciklandi:
Arastirma Grubu

Arastirmanin Orneklemini, yaklasik olarak, Amasya’dan 10 ilkokuldan 30,
Corum’dan 25 ilkokuldan 56, Samsun’dan 70 ilkokuldan 88 ve Tokat'tan 20 ilkokuldan
41 olmak Uzere geneli il merkezlerindeki devlet ilkokullarindan toplam 215 anasinifi

ogretmeni olusturdu. Okullarin segimlerinde, her ildeki sosyoekonomik cevreler de
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dikkate alinarak, rastgele her anasinifindan en az bir 6gretmen gorusinden
yararlaniimaya c¢alisildi.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma projesinin uygunluguna ve yapilabilirligine iligkin Etik Kurul Raporu
alinmis olup, Anasinifi Bilgi Formu’nun uygulamasina iliskin Milli Egitim Bakanligi’ndan
resmi izin alinarak ve her ildeki Milli Egitim Sube Mudurleri ve illerdeki bir kisim ilkokul
mudurleri ile ayri ayri gértsuilerek anasinifi dgretmenlerine e-posta ve/veya whatsapp
sosyal paylasim yolu ile gonderildi ve sanal ortamda doldurmalari ve tekrar ayni yol ile
bize gondermeleri saglandi. Anasinifi Bilgi Formu (Guler ve Pepe, 2005), okullarin
bulundugu sosyo-ekonomik diuzey de dikkate alinarak, illerin merkezinde bulunan
devlet okullarindaki anasiniflarinin ulasilabilen tim &6gretmenlerine uygulanmaya
cahgildi.
Verilerin Degerlendirilmesi

Calismanin tim bulgularinin hem genel hem de illere gore frekans sayilari ve
yuzde oranlari alindi ve degerlendirildi. Yapilan bu ¢calismada “Yuksekdgretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tum
kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolumu olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykiri Eylemler” bash@ altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestiriimemistir. Bu
arastirma, Amasya Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 11.06.2020 tarih ve 15386878-044 sayili 40 nolu karariyla etik olarak kabul
edildi.

Bulgular
Arastirmaya yonelik tim sonuglar agagidaki tablolarda ayri ayri verildi:
Tablo 1. ilkokullardaki anasinifi dgrencilerinin saglik kontroliinden gegirilme durumlari

Degiskenler f %

Evet 113 52,6
Hayir 102 47,4
Toplam 215 100,0

Tablo 1'de goruldugu gibi, ilkokullardaki anasinifi 6grencilerinin ancak % 52,6’s|

saglik kontrolinden gecirilmektedir.
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Tablo 2. illere gére ilkokullardaki anasinifi dgrencilerinin sagdlik kontroliinden gegiriime
durumlar

iller Degiskenler f %
Evet 25 83,3
Amasya Hayir 5 16,7
Toplam 30 100,0
Evet 44 78,6
Gorum Hayir 12 21,4
Toplam 56 100,0
Evet 18 20,5
Samsun Hayir 70 79,5
Toplam 88 100,0
Evet 26 63,4
Tokat Hayir 15 36,6
Toplam 41 100,0

Tablo 2’de ilkokullardaki anasinifi 6drencilerinin Amasya’da % 83,3’Unun,
Corum’da % 78,6’sinin, Samsun’da % 20,5’'inin ve Tokat'ta da % 63,4’'Unun saglik
kontroliinden gegirildikleri gorilmektedir.

Tablo 3. ilkokullarin mevcut anasinifi sayilari ve haftalik beden egitimi ve oyun saatleri
durumu

Degiskenler Anasinifi Sayilari Beden Egitimi ve Oyun Saatleri
f % f %
1-3 sinif/saat 101 47 45 20,9
4-6 sinif/saat 107 49,8 128 59,5
7 ve Uzeri sinif/saat 7 3,3 42 19,5
Toplam 215 100 215 100

Tablo 3’de goruldugu gibi, tim ilkokullarin mevcut anasinifi sayilari ve haftalik
beden egditimi ve oyun saatleri incelendiginde anasinifi sayilarinin 1-3 adet arasinda %
47, 4-6 adet arasinda % 49,8 ve 7 adet ve Uzerinde 3,3; haftalik beden egitimi ve oyun
saatlerinin 1-3 saat arasinda % 20,9, 4-6 saat arasinda % 59,5 ve 7 saat ve Uzerinde
19,5 oraninda bulunmaktadir.

Tablo 4. illere Gore ilkokullarin Mevcut Anasinifi Sayilari ve Haftalik Beden Egitimi ve
Oyun Saatleri Durumu

Anasinifi Sayilari Beden Egitimi ve Oyun
iller Degiskenler Saatleri
f % f %

1-3 sinif/saat 23 76,7 9 30,0
Amasya 4-6 sinif/saat 7 23,3 18 60,0

7 ve Uzeri sinif/saat 0 0,0 3 10,0

Toplam 30 100,0 30 100,0

1-3 sinif/saat 20 35,7 10 17,9
Corum 4-6 sinif/saat 36 64,3 36 64,3

7 ve Uzeri sinif/saat 0 0,0 10 17,9
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Toplam 56 100,0 56 100,0
1-3 sinif/saat 32 36,4 19 21,6
Samsun 4-6 sinif/saat 49 55,7 48 54,5
7 ve Uzeri sinif/saat 7 8,0 21 23,9
Toplam 88 100,0 88 100
1-3 sinif/saat 26 63,4 7 17,1
Tokat 4-6 sinif/saat 15 36,6 26 63,4
7 ve Uzeri sinif/saat 0 0,0 8 19,5
Toplam 41 100,0 41 100,0

Tablo 4'te illere gore ilkokullarin mevcut anasinifi sayilari ve haftalik beden
egitimi ve oyun saatleri incelendiginde anasinifi sayilarinin Amasya igin 1-3 adet
arasinda % 76,7, 4-6 adet arasinda % 23,3, 7 adet ve Uzerinde 0,0 ve haftalik beden
egitimi ve oyun saatlerinin 1-3 saat arasinda % 30,0, 4-6 saat arasinda % 60,0, 7 saat
ve Uzerinde 10,0; Corum i¢in 1-3 adet arasinda % 35,7, 4-6 adet arasinda % 64,3, 7
adet ve Uzerinde 0,0 ve haftalik beden egitimi ve oyun saatlerinin 1-3 saat arasinda %
17,9, 4-6 saat arasinda % 64,3, 7 saat ve Uzerinde 17,9; Samsun i¢in 1-3 adet arasinda
% 36,4, 4-6 adet arasinda % 55,7, 7 adet ve Uzerinde 8,0 ve haftalik beden egitimi ve
oyun saatlerinin 1-3 saat arasinda % 21,6, 4-6 saat arasinda % 54,5, 7 saat ve
Uzerinde 23,9; Tokat icin ise 1-3 adet arasinda % 63,4, 4-6 adet arasinda % 36,6, 7
adet ve Uzerinde 0,0 ve haftalik beden egitimi ve oyun saatlerinin 1-3 saat arasinda %
17,1, 4-6 saat arasinda % 63,4, 7 saat ve Uuzerinde 19,5 oraninda oldugu
gorulmektedir.

Tablo 5. Okullarin beden egitimi ve oyun salonu ve oyun alani durumu

Beden Egitimi ve Oyun Salonu Beden Egitimi ve Oyun Alani
Degiskenler f % f %
Var 54 25,1 33 15,3
Yok 161 74,9 182 847
Toplam 215 100,0 215 100,0

Tablo 5te goéruldugu gibi, tim anasiniflarinin beden egitimi ve oyun
etkinliklerine yonelik oyun salonu ve oyun alani incelendiginde; yalnizca % 25,1’inin
oyun salonu, % 15,3’Unun de oyun alani bulunmaktadir.

Tablo 6. illere gére okullarin beden egitimi ve oyun salonu ve alani durumu
Beden Egitimi ve Oyun Beden Egitimi ve Oyun

iller Degiskenler Salonu Alani
f % f %
Var 9 30,0 5 16,7
Amasya Yok 21 70,0 25 83,3
Toplam 30 100,0 30 100,0
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Var 21 37,5 7 12,5
Corum Yok 35 62,5 49 87,5
Toplam 56 100,0 56 100,0
Var 12 13,6 13 14,8
Samsun Yok 76 86,4 75 85,2
Toplam 88 100,0 88 100,0
Var 12 29,3 8 19,5
Tokat Yok 29 70,7 33 80,5
Toplam 41 100,0 41 100,0

illere gore anasiniflarinin beden egitimi ve oyun etkinliklerine yénelik oyun
salonu ve oyun alani imkanlari incelendiginde; Amasya’da % 30,0’inin oyun salonu, %
16,7’inin oyun alani; Corum’da % 37,5'inin oyun salonu, % 12,5'inin oyun alani;
Samsun’da % 13,6’inin oyun salonu, % 14,8’inin oyun alani ve Tokat'ta % 29,3’Unun
oyun salonu, % 19,5’inin oyun alani bulundugu gozlenmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Anasiniflarindaki zihinsel, ritim ve taklit geligtirmeyi amaclayan beden egitimi
ve oyun araglari durumu

Zihinsel Ritim Taklit
Degiskenler f % f % f %
Var 33 15,3 26 12,1 20 9,3
Kismen var 116 54,0 129 60,0 107 49,8
Yok 66 30,7 60 27,9 88 40,9
Toplam 215 100,0 215 100,0 215 100,0

Tablo 7’de, anasiniflarinin, kismen var ile birlikte % 69,3'Unun zihinsel, %
72,1’inin ritim, % 59,1’inin de taklit gelistirmeye yonelik ara¢ ve gerece sahip oldugu
gorulmektedir.

Tablo 8. illere gére anasiniflarindaki zihinsel, ritim ve taklit gelistirmeyi amagclayan
beden egitimi ve oyun araglari durumu

Zihinsel Ritim Taklit
iller Degiskenler f % f % f %
Var 5 16,7 3 10,0 2 6,7
Amasya Kismen var 16 53,3 20 66,7 20 66,7
Yok 9 30,0 7 23,3 8 26,7
Toplam 30 100,0 30 100,0 30 100,0
Var 6 10,7 8 14,3 5 8,9
Corum Kismen var 35 62,5 34 60,7 28 50,0
Yok 15 26,8 14 25,0 23 41,1
Toplam 56 100,0 56 100,0 56 100,0
Var 13 14,8 8 9,1 8 9,1
Samsun Kismen var 46 52,3 54 61,4 42 47,7
Yok 29 33,0 26 29,5 38 43,2
Toplam 88 100,0 88 100,0 88 100,0
Var 9 22,0 7 171 5 12,2
Tokat Kismen var 19 46,3 21 51,2 17 41,5
Yok 13 31,7 13 31,7 19 46,3
Toplam 41 100,0 41 100,0 41 100,0
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Tablo 8'de goruldugu Uzere, anasiniflarinin, kismen varlar ile birlikte
Amasya’dakilerin % 70,0’inin zihinsel, % 76,7’sinin ritim, % 73,4’Gnin de taklit;
Corum’dakilerin % 73,2’sinin zihinsel, % 75,0'inin ritim, % 58,9’unun de taklit;
Samsun’dakilerin % 66,1'inin zihinsel, % 70,5’inin ritim, % 56,8'inin de taklit ve
Tokat'takilerin % 68,3'Unun zihinsel, % 68,3'Unun ritim, % 53,7'sinin de taklit
gelistirmeye yonelik arag ve gerece sahip oldugu gorulmektedir.

Tablo 9. Anasiniflarinin bazi beden egditimi ve oyun malzemelerine sahip olma durumu

Var Kismen var Yok Toplam

Degdiskenler f % f % f % f %

Denge aleti 15 7,0 21 9,8 179 83,3 215 100,0
Jimnastik minderi 64 29,8 30 14,0 121 56,3 215 100,0
Jimnastik sopasi 3 1,4 10 4,7 202 94,0 215 100,0
Jimnastik topu 8 3,7 10 4,7 197 91,6 215 100,0
Jimnastik gemberi 53 24,7 31 14,4 131 60,9 215 100,0
Saglik veya firlatma topu 10 a7 20 9,3 185 86,0 215 100,0
Step tahtasi 4 1,9 10 4,7 201 93,5 215 100,0
Stafet malzemesi 4 1,9 19 8,8 192 89,3 215 100,0

Tablo 9 incelendiginde, anasiniflarinin, kismen varlar ile birlikte, yalnizca %
16,8'inin denge aleti, % 43,8’inin jimnastik minderi, % 6,1’inin jimnastik sopasi, %
8,4’Unun jimnastik topu, % 39,17’inin jimnastik ¢cemberi, % 14,0’4nun saglik veya
firlatma topu, % 6,6’sinin step tahtasi ve % 10,7’sinin de satafet malzemelerine sahip
bulundugu gorulmektedir.

Tablo 10. illere goére anasiniflarinin bazi beden egitimi ve oyun malzemelerine sahip
olma durumu

Var Kismen var Yok Toplam
iller Degiskenler f % f % f % f %
Denge aleti 5 16,7 1 3,3 24 80,0 30 100,0
Jimnastik minderi 6 20,0 5 16,7 19 63,3 30 100,0
Jimnastik sopasi 0 0,0 3,3 29 96,7 30 100,0
Jimnastik topu 0 0,0 2 6,7 28 93,3 30 100,0
Amasya  Jimnastik cemberi 3 10,0 5 16,7 22 73,3 30 100,0
Saglik topu 1 3,3 2 6,7 27 90,0 30 100,0
Step tahtasi 1 3,3 2 6,7 27 90,0 30 100,0
Stafet malzemesi 2 6,7 2 6,7 26 86,7 30 100,0
Denge aleti 4 7,1 10 17,9 42 75,0 56 100,0
Jimnastik minderi 27 48,2 9 16,1 20 35,7 56 100,0
Jimnastik sopasi 1 1,8 2 3,6 53 94,6 56 100,0
Jimnastik topu 3 54 4 7,1 49 87,5 56 100,0
Gorum Jimnastik cemberi 16 28,6 7 12,5 33 58,9 56 100,0
Saglik topu 2 3,6 5 8,9 49 87,5 56 100,0
Step tahtasi 1 1,8 3 54 52 92,9 56 100,0
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Stafet malzemesi 1 1,8 5 8,9 50 89,3 56 100,0
Denge aleti 6 6,8 4 4,5 78 88,6 88 100,0
Jimnastik minderi 23 26,1 15 17,0 50 56,8 88 100,0
Jimnastik sopasi 2 2,3 2 2,3 84 95,5 88 100,0
Jimnastik topu 3 3,4 3 3,4 82 93,2 88 100,0
Samsun  jimnastik cemberi 22 250 13 148 53 60,2 88 100,0
Saglik topu 4 4,5 6 6,8 78 88,6 88 100,0
Step tahtasi 1 1,1 3 3,4 84 95,5 88 100,0
Stafet malzemesi 0 0,0 7 8,0 81 92,0 88 100,0
Denge aleti 0 0,0 6 14,6 35 85,4 41 100,0
Jimnastik minderi 8 19,5 1 2,4 32 78,0 41 100,0
Jimnastik sopasi 0 0,0 5 12,2 36 87,8 41 100,0
Jimnastik topu 2 4,9 1 2,4 38 92,7 41 100,0
Tokat Jimnastik cemberi 12 29,3 6 146 23 561 41  100,0
Saglik topu 3 7,3 7 17,1 31 75,6 41 100,0
Step tahtasi 1 2,4 2 4,9 38 92,7 41 100,0
Stafet malzemesi 1 2,4 5 12,2 35 85,4 41 100,0

Tablo 10 incelendiginde, anasiniflarinin, kismen varlar ile birlikte,
Amasya’dakilerin yalnizca % 20,0’inin denge aleti, % 36,7’sinin jimnastik minderi, %
3,3’Unun jimnastik sopasi, % 6,7’sinin jimnastik topu, % 26,7’sinin jimnastik ¢gemberi,
% 10,0'inin saghk veya firlatma topu, % 10,0'inin step tahtasi ve % 13,4’UnUn de
satafet malzemeleri; Corum’dakilerin yalnizca % 25,0’inin denge aleti, % 64,3'Unun
jimnastik minderi, % 5,4’Gnun jimnastik sopasli, % 12,5’inin jimnastik topu, % 41,1’inin
jimnastik gemberi, % 12,5'inin saglk veya firlatma topu, % 7,2’sinin step tahtasi ve %
10,7’sinin de satafet malzemeleri; Samsun’dakilerin yalnizca % 11,3’Unun denge aleti,
% 45,71’inin jimnastik minderi, % 4,6’sinin jimnastik sopasi, % 6,8’inin jimnastik topu,
% 39,8'inin jimnastik gemberi, % 11,3’Unun saglik veya firlatma topu, % 4,5’inin step
tahtasi ve % 8,0'Inin de satafet malzemeleri ve Tokat'takilerin yalnizca % 16,6’sinin
denge aleti, % 21,9’'unun jimnastik minderi, % 12,2’sinin jimnastik sopasi, % 7,3’Unun
jimnastik topu, % 43,9’unun jimnastik gemberi, % 24,4’Unun saglik veya firlatma topu,
% 7,3’Unun step tahtasi ve % 14,6’sinin da satafet malzemeleri bulunmaktadir.

Tablo 11. Beden egitimi ve oyun acgisindan anasinifi imkanlarinin yeterli olma, her
ogrenciye beden egitimi ve oyun malzemesi disme ve beden egitimi ve oyun
faaliyetlerinin amacina ulagsma durumlari

imkan Yeterligi Malzeme Diigmesi Amaca Ulagsma
Degiskenler f % f % f %
Evet 13 6,0 8 3,7 34 15,8
Kismen 39 18,1 33 15,3 97 45,1
Hayir 163 75,8 174 80,9 84 39,1
Toplam 215 100,0 215 100,0 215 100,0
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Ogretmen gorislerine gore beden egitimi ve oyun imkanlar agisindan
anasiniflarinin, kismenler ile birlikte, % 24,1’inin yeterli, % 19,0’'unda her 6grenciye
malzeme dustigu ve bu imkanlarla % 60,9’unun beden egitimi ve oyun faaliyetleri
acisindan amacina ulastigi gorulmektedir (Tablo 11).

Tablo 12. illere gére beden egitimi ve oyun agisindan anasinifi imkanlarinin yeterli
olma, her 6grenciye beden egitimi ve oyun malzemesi disme ve beden egitimi ve oyun
faaliyetlerinin amacina ulagsma durumlari

imkan Yeterligi Malzeme Diigsmesi Amaca Ulagma

iller Degiskenler f % f % f %
Evet 3 10,0 1 3,3 6 20,0

Amasya Kismen 5 16,7 3 10,0 15 50,0
Hayir 22 73,3 26 86,7 9 30,0
Toplam 30 100,0 30 100,0 30 100,0

Evet 1 1,8 1 1,8 7 12,5

Corum Kismen 14 25,0 11 19,6 32 57,1
Hayir 41 73,2 44 78,6 17 30,4
Toplam 56 100,0 56 100,0 56 100,0

Evet 4 4,5 1 1,1 12 13,6

Samsun Kismen 14 15,9 11 12,5 34 38,6
Hayir 70 79,5 76 86,4 42 47,7
Toplam 88 100,0 88 100,0 88 100,0

Evet 5 12,2 5 12,2 9 22,0

Tokat Kismen 6 14,6 8 19,5 16 39,0
Hayir 30 73,2 28 68,3 16 39,0
Toplam 41 100,0 41 100,0 41 100,0

Ogretmen gorislerine gore beden egitimi ve oyun imkanlari agisindan
anasiniflarinin, kismenler ile birlikte, Amasya’da yalnizca % 26,7’sinin yeterli, yalnizca
% 13,3'Unde her 6grenciye malzeme diustugu ve bu imkanlarla % 70,0’inin beden
editimi ve oyun faaliyetleri agisindan amacina ulastigi; Corum’da yalnizca % 26,8’inin
yeterli, yalnizca % 21,4’'Unde her 6grenciye malzeme dustugu ve bu imkanlarla %
69,6’sinin beden egitimi ve oyun faaliyetleri agisindan amacina ulastigi; Samsun’da
yalnizca % 20,5’inin yeterli, yalnizca % 13,6’sinda her 6grenciye malzeme dustigu ve
bu imkanlarla % 52,2’sinin beden egitimi ve oyun faaliyetleri agisindan amacina
ulastigi ve Tokat’ta yalnizca % 26,8'inin yeterli, yalnizca % 31,7’sinde her 6grenciye
malzeme dustugu ve bu imkanlarla % 61,0’inin beden egitimi ve oyun faaliyetleri
acisindan amacina ulastigi goérilmektedir (Tablo 12).

Tablo 13. Anasinifi Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Faaliyetlerinde Beden
Egitimi Ogretmenlerinden Yararlanma Durumu

Degiskenler f %
Yararlaniyor 13 6,0
Kismen Yararlaniyor 12 5,6
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Yararlanmiyor 190 88,4
Toplam 215 100,0

Tablo 13’de goruldigu gibi, anasinifi 6gretmenlerinin, kismen yararlananlarda
dahil, ancak % 11,6’si beden egditimi ve oyun faaliyetlerinde beden egitimi
ogretmenlerinden yararlanmaktadir.

Tablo 14. illere Gére Anasinifi Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Faaliyetlerinde
Beden Egitimi Ogretmenlerinden Yararlanma Durumu

iler Degiskenler f %
Yararlaniyor 1 3,3
Amasya Kismen Yararlaniyor 3 10,0
Yararlanmiyor 26 86,7
Toplam 30 100,0
Yararlaniyor 6 10,7
Corum Kismen Yararlaniyor 1 1.8
Yararlanmiyor 49 87,5
Toplam 56 100,0
Yararlaniyor 2 2,3
Samsun Kismen Yararlaniyor 4 4,5
Yararlanmiyor 82 93,2
Toplam 88 100,0
Yararlaniyor 4 9,8
Tokat Kismen Yararlaniyor 4 9,8
Yararlanmiyor 33 80,5
Toplam 41 100,0

Tablo 14’te anasiniflarinin, kismen yararlananlar da dahil, Amasya’da ancak %
13,3’tndn, Corum’da ancak % 12,5'inin, Samsun’da ancak % 6,8’inin ve Tokat'ta ise
ancak % 19,6'sinin beden egitimi ve oyun faaliyetlerinde beden egitimi
ogretmenlerinden yararlandiklari gorulmektedir.

Tartisma

Psikomotor gelisim donemi temel hareketler donemi igerisinde yer alan ve
normal zeka ve fiziksel fonksiyon diizeyinde olan 4-6 yaslarindaki anasinifi 6grencileri
lokomotor (hareket), manipulatif (beceri) ve dengeleme gibi temel hareketler
yetenegine sahiptirler. Bu yaglardaki ¢cocuklar temel hareket ve becerilerini mekanik
olarak yeterince, koordineli ve kontrollu olarak yapilabilir. Ayrica, temel hareket ve
becerileri kapsayan hantal motor aktiviteleri 6grenme yaninda kasikla yeme ve
makasla kesme gibi ince motor becerileri de gelismektedir. Bunun yaninda, dogru
ogrenme ve duzeltme igerikli hareket ve beceri egitimi yoksunlugu, birgok hareket

seklinde, ¢ocuklarin yasamlari suresince bu evrede kalmalarina neden olabilmektedir
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(Gallaue 1982a; Gokmen ve ark. 1995; Guler ve Pepe, 2005; Larson and Zaichkowsky
1995; Murath 1997). Mustafa Kemal Atatirk, “Genglerin sihhatli ve glirblz olmalari igin
yasadiklari bdlgenin sihhi sartlarini temin etmek, devlet halinde bulunan siyasi
tesekkullerin en birinci 6devidir. Ondan sonra, en kiguk yastan en son yasa yani insan
Omrinin vasati suresince derece beden faaliyeti dnemli yer tutar ve tutmalidir da”
(Gliler ve Pepe, 2005; Oztiirk 1998) demistir. Oysa TR83 illerindeki devlet ilkokullari
anasiniflarindaki 6grencilerin ancak % 52,6’s1 saglik kontrolinden gegiriimekte (Tablo
1), hemen hemen diger yarisi gegirilmemektedir. illerdeki égrencilerin durumlari ayri
ayri incelendiginde Amasya’dakilerin % 83,3’4nun, Corum’dakilerin % 78,6’sinin,
Samsun’dakilerin % 20,5’inin ve Tokat'takilerin ise % 63,4’Unun saglik kontrolinden
gecirildikleri gorilmekte (Tablo 2), Samsun’daki 6grencilerin oraninin oldukg¢a dusuk
bulundugu gozlenmektedir. Hareket egitimi, beceri 6grenimi ve oyun egitimine tabi
tutulacak olan c¢ocuklarin saglik sartlarinin hazirlanmasi ve tesis edilmesine basta
saglik kontrollerinin yaptiriimasiyla baslanmasi oldukga 6nemlidir. Bunun yaninda, tim
anasiniflari beden egitimi ve oyun faaliyetlerine iliskin oyun salonu ve oyun alani
durumlari degerlendirildiginde; yalnizca % 25,1’inin oyun salonu, % 15,3’Unun de oyun
alanina sahip oldugu (Tablo 5); illere gore bakildiginda da Amasya’da % 30,0’inin oyun
salonu, % 16,7’inin oyun alani; Corum’da % 37,5’inin oyun salonu, % 12,5’inin oyun
alani; Samsun’da % 13,6’iInin oyun salonu, % 14,8’inin oyun alani ve Tokat'ta %
29,3'Unun oyun salonu, % 19,5'inin oyun alani bulunabildigi (Tablo 6) gozlenmistir.
Ayrica, mevcut anasinifi sayilari ve haftallk beden egitimi ve oyun saatleri
incelendiginde ise anasinifi sayilarinin 1-3 adet arasinda % 47,0, 4-6 adet arasinda %
49,8 ve 7 adet ve Uzerinde 3,3; haftalik beden egitimi ve oyun saatlerinin 1-3 saat
arasinda % 20,9, 4-6 saat arasinda % 59,5 ve 7 saat ve Uzerinde 19,5 oraninda (Tablo
3) gozlenmektedir. Mevcut anasinifi sayilari ve haftalik beden egitimi ve oyun saatleri
illere gore ele alindiginda anasinifi sayilarinin Amasya igin 1-3 adet arasinda % 76,7,
4-6 adet arasinda % 23,3 ve haftalik beden egitimi ve oyun saatlerinin 1-3 saat
arasinda % 30,0, 4-6 saat arasinda % 60,0, 7 saat ve Uzerinde 10,0; Corum igin 1-3
adet arasinda % 35,7, 4-6 adet arasinda % 64,3 ve haftalik beden egitimi ve oyun
saatlerinin 1-3 saat arasinda % 17,9, 4-6 saat arasinda % 64,3, 7 saat ve Uzerinde
17,9; Samsun icin 1-3 adet arasinda % 36,4, 4-6 adet arasinda % 55,7 ve haftalik
beden egitimi ve oyun saatlerinin 1-3 saat arasinda % 21,6, 4-6 saat arasinda % 54,5,
7 saat ve Uzerinde 23,9; Tokat icin ise 1-3 adet arasinda % 63,4, 4-6 adet arasinda %
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36,6 ve haftalik beden egitimi ve oyun saatlerinin 1-3 saat arasinda % 17,1, 4-6 saat
arasinda % 63,4, 7 saat ve uzerinde 19,5 oraninda oldugu (Tablo 4) gérulmektedir. Bu
yas cocuklarda fiziksel etkinlikler ve oyunun 6énemli oldugu vurgulanirken (Gallaue
1982a, Gokmen ve Ark. 1995, Gller ve Pepe, 2005; Larson and Zaichkowsky 1995,
Murath 1997, Oztiirk, 1998) beden egitimi ve oyun alanlarinin genel olarak % 30,0’un,
tum illerde ise %40,0'In altinda bulunmasi ve haftalik ders saatlerinin beklenenden
disuk bulunmasi olduk¢a dustnduricudur ve Uzerinde durulmasi gerekmektedir.
ilaveten, son zamanlarda gocuk oyunlarinin dis mekandan i¢ mekana yénelmis olmasi
ve bu durumun cocuklarin saglikli sekilde gelisimlerini bir kisim yonleri ile olumsuz
etkilemesi dikkate alindiginda, gocuklarin havadar spor salonlari ve agik alanlarda
beden egitimi ve oyun imkani sunabilecek yeterli donanima sahip agik alanlarin énemi
(Celik, 2012) daha da 6nem kazanmaktadir.

Bununla birlikte, tim illerdeki anasiniflarinin, kismen var ile birlikte % 69,3’GnUn
zihinsel, % 72,1’inin ritim, % 59,1’inin de taklit gelistirmeye yonelik arag ve gerece sahip
oldugu (Tablo 7); illere gore ise, Amasya’dakilerin % 70,0'inin zihinsel, % 76,7’sinin
ritim, % 73,4’Unun de taklit; Corum’dakilerin % 73,2’sinin zihinsel, % 75,0’ inin ritim, %
58,9’'unun de taklit; Samsun’dakilerin % 66,1’inin zihinsel, % 70,5’inin ritim, % 56,8’inin
de taklit ve Tokat'takilerin % 68,3’Unin zihinsel, % 68,3’'Unn ritim, % 53,7’sinin de
taklit gelistirmeye yonelik arag ve gerece sahip olduklari (Tablo 8) gorilmektedir. Okul
oncesi egitimi, cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal gelisimini ve iyi ve olumlu
aligkanliklar kazanmasini saglamayi ve onlari ilkogretime hazirlamayi amaclamaktadir
(Baran ve ark., 2007; Celik, 2012). Cocuklarda beden egitimi ve oyun aktiviteleri aktif
disunme ve sorunlari ¢ézme becerileri ve kavram gelisimi gibi bilissel becerileri
yaninda kuguk ve buyik kas motor gelisimi, duygusal ve toplumsal yagsam becerilerinin
gelisimini desteklemektedir. Ayrica bu etkinlikler ile gocugun bedensel farkindaligi da
artinlmaktadir (Ozyurek ve ark., 2015). Bu sonuglar ilerin anasiniflarinin gogunlugunun
zihinsel, ritim ve taklit gelistirmeye yonelik imkanlara sahip olduklari soylenebilir ve
literattirce desteklenmektedir.

Yine tum illerin anasiniflarinin, kismen varlar ile birlikte, yalnizca % 16,8’inin
denge aleti, % 43,8’inin jimnastik minderi, % 6,1’inin jimnastik sopasi, % 8,4’Unln
jimnastik topu, % 39,1’'inin jimnastik cemberi, % 14,0’Undn saglik veya firlatma topu,
% 6,6’sinin step tahtasi ve % 10,7’sinin de satafet malzemelerine sahip bulundugu
(Tablo 9); iller ayr ayri incelendiginde ise, Amasya’dakilerin yalnizca % 20,0’inin
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denge aleti, % 36,7’sinin jimnastik minderi, % 3,3’Unun jimnastik sopasi, % 6,7’sinin
jimnastik topu, % 26,7’sinin jimnastik gemberi, % 10,0’inin saglik veya firlatma topu, %
10,0'inin step tahtasi ve % 13,4’Unun de satafet malzemeleri; Corum’dakilerin yalnizca
% 25,0'inin denge aleti, % 64,3'Unun jimnastik minderi, % 5,4’4nun jimnastik sopasi,
% 12,5'inin jimnastik topu, % 41,1’inin jimnastik gemberi, % 12,5’inin saglik veya
firlatma topu, % 7,2’sinin step tahtasi ve % 10,7’sinin de satafet malzemeleri;
Samsun’dakilerin yalnizca % 11,3’Unun denge aleti, % 45,1’inin jimnastik minderi, %
4,6’sinin jimnastik sopasi, % 6,8’inin jimnastik topu, % 39,8'inin jimnastik cemberi, %
11,3’unun saglk veya firlatma topu, % 4,5’inin step tahtasi ve % 8,0'inin de satafet
malzemeleri ve Tokat’takilerin yalnizca % 16,6’sinin denge aleti, % 21,9’unun jimnastik
minderi, % 12,2’sinin jimnastik sopasi, % 7,3’Unun jimnastik topu, % 43,9’unun
jimnastik cemberi, % 24,4’4nun saglik veya firlatma topu, % 7,3’Unun step tahtasi ve
% 14,6’sinin da satafet malzemeleri (Tablo 10)'ne sahip bulunduklari gorulmektedir.
Ayrica, 6gretmen gorUslerine gore beden egitimi ve oyun imkanlari agisindan tim
illerdeki anasiniflarinin, kismenler ile birlikte, % 24,1’inin yeterli, % 19,0’unda her
ogrenciye malzeme dustugu ve bu imkanlarla % 60,9'unun beden egitimi ve oyun
faaliyetleri agisindan amacina ulastigi (Tablo 11); iller tek tek degerlendirildiginde de
Amasya’da yalnizca % 26,7’sinin yeterli, yalnizca % 13,3’Unde her 6grenciye malzeme
distigu ve bu imkanlarla % 70,0’inin beden egitimi ve oyun faaliyetleri acisindan
amacina ulastigi; Corum’da yalnizca % 26,8’inin yeterli, yalnizca % 21,4’Unde her
ogrenciye malzeme dustugu ve bu imkanlarla % 69,6’sinin beden egitimi ve oyun
faaliyetleri agisindan amacina ulastig;; Samsun’da yalnizca % 20,5’inin yeterli,
yalnizca % 13,6’sinda her 6grenciye malzeme dustigu ve bu imkanlarla % 52,2’sinin
beden egitimi ve oyun faaliyetleri agisindan amacina ulastigi ve Tokat'ta yalnizca %
26,8'inin yeterli, yalmzca % 31,7’sinde her Ogrenciye malzeme dustigu ve bu
imkanlarla % 61,0’'inin beden egitimi ve oyun faaliyetleri agisindan amacina ulastigi
(Tablo 12) g6z onundedir. Oysa biliniyor ki, 5-6 yas ¢ocuklara, gelisimlerine uygun
yurime ve kosma, atma ve atlama, kaldirma ve tagima, egilme ve dogrulma, itme,
cekme, firlatma ve denge egzersizleri ile manuplatif egzersizlerin yaptiriimasi (Gunsel
2004; Ozyirek ve ark., 2015) olduk¢a 6nemli ve kaciniimazdir. Bununla birlikte,
lokomotor igerikli kosu, sekme, sigrama ve atlama gibi beceriler; manipulatif icerikli
atma ve firlatma, yakalama ve ayakla topa vurma gibi beceriler ve dengeleme igerikli
temel hareket yetenegine sahip olan ve bu Ozelliklerinin karakteristik ve iyilestirici
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sekilde gelistirimesi gereken (Gokmen ve ark., 1995; Giiler ve Pepe, 2005; Gunsel
2004, Larson ve Zaichkowsky 1995; Murathh 1997) cocuklarin, yeterli alt yapi ve
malzemeye sahip okullarda egitiimesi ve saglikli optimal geligsiminin tesis edilmesi
gerekmektedir. Calismanin sonucundan tespit edilenlere dikkat edildiginde TR83 illeri
devlet ilkokullarindaki anasiniflarinin alt yapi ve malzeme imkanlarinin oldukga kisitli
oldugu goérulmektedir. Bu kisith malzemelerden ayni anda genelinin yararlanamadigi
bir ortamda koordinatif yetenek, temel hareket, denge ve koordinasyona yonelik
davranislarin kazandiriimasi ne Olgude saglanabilecektir. Bu kisith imkanlarla,
planlanan hedeflere ne derece ve ne kadar zamanda ulasilabilecegi dusundurtcuddr.
Okul 6ncesi egitimin niteligi, icerisinde bulunulan egitim-6gretim kosullarindan
etkilenmekte, niteligin arttirllmasinda, kurumdaki arag-gere¢ ve kaynaklar, 6gretmen
ve diger personel gibi etkenlerin katkisi bulunmaktadir. Ozellikle, egitim-6gretim
surecinde hem egitim 6gretimin etkili olabilmesi hem de en uygun diizeyde hedeflere
ulasilabilmesinde dgretmenlerin katkisi yiksektir. Ogretmenler egitim-6gretim ile ilgili
bilimsel ve teknolojik, ekonomik ve sosyo kultlrel agidan donanimli, alani ile ilgili iyi bir
egitim almis olmasi gerekmektedir (Kanbay Ak ve ark., 2016; Kuran, 2002).TUm
illerdeki ilkokul anasinifi 6gretmenlerinin, kismen yararlananlarda dahil, ancak %
11,6’s1 beden egitimi ve oyun faaliyetlerinde beden egitimi 6gretmenlerinden
yararlanmakta (Tablo 13) olduklari; TR83 illeri ayri ayri ele alindijinda, Amasya’da
ancak % 13,3'Unun, Corum’da ancak % 12,5'inin, Samsun’da ancak % 6,8'inin ve
Tokat'ta ise ancak % 19,6'sinin beden egitimi ve oyun faaliyetlerinde beden egitimi
ogretmenlerinden yararlanmakta (Tablo 14) olduklari asikardir. Ozellikle de bransinda
ogretmenlerin, toplumlarin gereksinim duydugu her meslekten bireylerin yetistiriimesi
ve milletin geleceginin sekillendirmesi gibi kutsal bir gorevi ustlenmis olmasi (Kanbay
Ak ve ark., 2016) g6z 6nune alindiginda okul 6ncesi 6gretmenlerinin beden egitimi
ogretmenlerinden daha ektin yararlanmasi beklenirdi.

Sonu¢ olarak; TR83 illeri (Amasya, Samsun, Corum, Tokat) devlet
ilkokullarindaki anasiniflarinda 6gretmenlerin kendi kigisel yetenekleri, 6zel ¢aba ve
Ozverileriyle beden egitimi ve oyun etkinlikleri dislik duzeyde amacina ulagabiliyorsa
da; tum illerde beden egitimi ve oyun faaliyetlerine iligkin imkanlarin oldukg¢a kisitli ve
yetersiz oldugu soylenebilir.

Bu sonuclardan hareketle, TR83 illeri (Amasya, Samsun, Corum, Tokat) devlet

ilkokullarindaki anasiniflarinda, gocuklarin saglikh olarak fiziksel, fizyolojik, zihinsel,
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sosyal ve ruhsal olarak tum gelisimlerine optimal katki olusturulmasi amaciyla beden
egitimi ve oyun etkinliklerine iliskin imkanlarin Ust dlzeye ¢ikariimasi ve fonksiyonel

hale getirilmesi 6nerilmektedir.
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insanlik tarihinin gok eski dénemlerine kadar dayanan liderlik kavramiyla birlikte, etkili liderlik ile basaril
antrendrligin dogru orantili oldugu distnlimektedir. Liderlik stilleri, bu stillerin performansa katkisi, sporcuyu
basarili kilmasi, sporcu-antrendr iligkisini gliglendirmesi, antrenér sporcu iletisimini kuvvetlendirmesi, sporcularin
motivasyonunun olumlu yonde arttirmasi liderlik agisindan antrendérliige olumlu katki sagladigi diistiniiimektedir bu
bilgiler 1g1ginda bu arastirmanin amaci; spor bilimleri fakiltesinde 6grenim géren antrendrlik bolimi égrencilerinin
liderlik tarzi algilarinin incelenmesidir. Aragtirma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilindan Igdir Universitesi
SBF'de (Spor Bilimleri Fakdltesi) 6grenim gbren 206 gondlli égrenci olusturmustur. Arastirma da veri toplama
yéntemi olarak “Kisisel Bilgi Formu”, ile Gok Yénlu Liderlik Yénelimleri Olgegdi (CYLYO) kullaniimistir. Elde edilen
veriler SPSS istatistik programi kullanilarak analiz edilmigtir. Arastirma bulgularina goére; arastirma grubunun
cinsiyet degiskeni, lisansli sporcu olma durumu, yas degiskeni, sinif degiskeni, gelir durumu, haftalik spor yapma
suresi ve yaptigi spor turtine gére ¢ok yonlu liderlik ydnelimleri 6lgegi toplam puan ve dlgek tium alt boyutlari toplam
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi gérilmustir. Arastirma grubunun spor yapma
durumu ile gok yonld liderlik yonelimleri dlgegi toplam puan ve dlgek alt boyutlarinda politik liderlik toplam puan
ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenirken, 6lgek alt boyutlari insan kaynakl liderlik, karizmatik liderlik
ve yapisal liderlik puan ortalamasi arasinda anlaml farkhlik olmadigi goérilmdistir, arastirma grubunun sporun
hayatinizdaki énemi ile gok yonlu liderlik ydnelimleri dlgcegi toplam puan ve dlgek alt boyutlarindan insan kaynakh
liderlik toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu belirlenirken, dlgek alt boyutlari
politik liderlik, karizmatik liderlik ve yapisal liderlik toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhhk olmadigi belirlenmistir. Sonug olarak; arastirmada yer alan 6grencilerin liderlik diizeylerinin yiksek oldugu
ve ikinci sinif 6grencilerin liderlik 6zelliklerinin daha yuksek oldugu gorulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Liderlik, Motivasyon, Fair play

Examination of The Leadership Style Perceptions of The Students in the
Faculty of Sports Sciences

Abstract

It is thought that effective leadership and successful coaching are directly proportional to the concept of leadership,
which dates back to the very old times of human history. Leadership styles, their contribution to performance,
making the athlete successful, strengthening the athlete-coach relationship, strengthening the coach-athlete
communication, increasing the motivation of the athletes positively are thought to contribute positively to coaching
in terms of leadership. The aim of this study is to examine the leadership style perceptions of the students of the
coaching department studying at the faculty of sports sciences. The research group consisted of 206 volunteer
students studying at I1gdir University SBF (Faculty of Sports Sciences) in the 2022-2023 academic year. In the
research, “Personal Information Form” and Multidimensional Leadership Orientations Scale (CYLYO) were used as
data collection methods. The obtained data were analyzed using the SPSS statistical program. According to the
research findings; It was seen that there was no statistically significant difference between the total score of the
multi-directional leadership orientation scale and the total score of all sub-dimensions of the research group
according to the gender variable, status of being a licensed athlete, age variable, class variable, income status,
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weekly sports time and type of sports. . While it was determined that there was a significant difference between the
sporting status of the research group and the total score of the versatile leadership orientation scale and the total
score of the political leadership in the scale sub-dimensions, it was seen that there was no significant difference
between the sub-dimensions of the human-based leadership, charismatic leadership and structural leadership.
While it was determined that there was a statistically significant difference between the importance of sports in your
life and the total score of the versatile leadership orientations scale and the total score of human-induced leadership
from the sub-dimensions, there was no statistically significant difference between the total score of the sub-
dimensions of political leadership, charismatic leadership and structural leadership. In conclusion; It was seen that
the leadership levels of the students in the research were high and the leadership characteristics of the second year
students were higher.

Keywords: Sports, Leadership, Motivation, Fair play

Giris

Liderlik kavrami, insanlik tarihinin ¢ok eski dénemlerine kadar dayanan bir
olgudur. insanoglu bir toplumun dogal Uyesi olarak diinyaya gelir ve sosyal bir canli
olarak hayatini devam ettirir. insanoglu bu siiregte bazi gereksinimlerini kendi
giderebilirken bazilarini ise baskalarindan aldigi destekle giderebilmektedir. iste bu
sure¢ igerisinde insanlarin kendi basina gideremedigi gereksinimler icin onlara
kilavuzluk edip yol gosterecek, is birligi yaparak zorluklarin Ustesinden gelmesine
destek saglayacak bir lidere ihtiyag duymaktadirlar (Dursun vd., 2019).

isbirliginin gergeklestigi ortamlarda bazi bireyler digerlerinden daha baskin rol
ustlenerek 6n planda yer alirlar ve diger grup mensuplarinin onayi ile lider konumunda
bulunurlar (Tekin ve. Zorba, 2017). Bir grup ya da orgutteki bireyleri belirli bir amac
dogrultusunda kontrol altina alabilme yetenegine sahip olan, insanlari kendi istekleri
dogrultusunda etkileyip onlara yol goOsteren ve onlarin istekleri be ihtiyaclari
dogrultusunda onlara yol ¢izen egitimcilere lider denir (Baltas, 2003).

Liderler en yuksek mevkide yer alan, sosyal yapinin bir pargasidir ve sosyal
hareketlerin kontrol altinda tutulmasi amaciyla én planda bulunan bir bireydir (ibicioglu,
vd., 2009). Sosyal becerilerini kullanabilen, kararl, sorumluluk Ustlenmekten
korkmayan, etkileyici konusma becerisine sahip, farkli durumlara ve zorluklara uyum
saglayabilen, kavramsal dusliinme becerisine sahip, kendine guivenen, ikna edebilme
glcune sahip liderlerin islerinde daha basarilari olduklari distunulmektedir (Atar ve
Ozbek, 2009).

Kirkpatrick ve Locke (1991); liderlik 6zelligine sahip kigilerde bagarma arzusuna
sahip olma, azim, tutku giriskenlik, 6zglven, gudilenme, duygusal gugcluluk,
motivasyon, durUstllk, bilissel beceri gibi 6zelliklere sahip olduklarini distinmektedirler
(Kirkpatrick ve Locke, 1991). Son yillarda yapilan aragtirmalarda da yukarida belirtilen
Ozelliklere paralel olarak iyi bir liderde bulunmasi gereken 6zelliklere; gerceklik, mizah

duygusu, ¢aligsanlarin saglik sorunlari ile yakindan ilgilenme, ¢aligsanlarinin bagarilarini

19



Sarikol E, Ustaoglu Hosver P. (2023). Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Antrendrlik Béliimii
Ogrencilerinin Liderlik Tarz1 Algilarimin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(1), 18-30.

kutlama ve motivasyonlarini arttirmaya yonelik girisimde bulunma gibi 6zellikler de
eklemislerdir (Karadag, 2013).

Farkli kisilik ozellikler tagiyan liderlerin benzer durumlarda farkli davraniglar
gosterdikleri farkli bilim insanlari tarafindan farkli ¢calismalarla ortaya konulmus bir
bilgidir. Bu bilgi 1s1§inda farkl kisilik 6zelliklerine sahip antrendrlerin farkli liderlik
tarzlarinin oldugu dusunilmektedir (Gough, 1984; Lord 1986, Hogan, 1994; Thomas,
1996, akt. ibicioglu vd. 2009). Sporda ise; lider antrenérlerin farkli durumlarda farkli
tutumlar sergilemeleri beklenebilir fakat bu durum antrenérlerin kisisel 6zelliklerine
gore benzer durumlar géstermesini beklemek de mumkundur (Williams1993).

Liderlik agisindan antrendrlik; tek bir amag igin hareket eden takim Uyelerinin
ya da sporcularin egitimli bir lider tarafindan dogru ve zekice yodnlendiriimesidir.
(Yiimaz, 2008). Son yillarda yapilan spor arastirmalarinda, etkili liderlik ile basarih
antrenorligin dogru orantih oldugu belirtiimektedir. Liderlik stilleri, bu stillerin
performansa katkisi, sporcuyu basarili kilmasi, sporcu ve antrendr iligkisini
guclendirmesi, takimin birbirleriyle olan bagini arttirmasi, antrendr sporcu iletisimini
kuvvetlendirmesi, sporcularin motivasyonunun olumlu yonde arttirmasi liderlik
acisindan antrenorluge olumlu katki sagladigi dusunulmektedir (Karadag, 2013).

Bu bilgiler 1s1ginda bu arastirmanin amaci; spor bilimleri fakiltesinde égrenim

goren antrendrlik bdlimu 6grencilerinin liderlik tarzi algilarinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilindan Igdir Universitesi Spor
Bilimleri Fakultesinde o6grenim goéren 206 (82 kadin, 124 erkek) gonulli 6grenci
olusturmustur. Arastirma da veri toplama yontemi olarak anket kullaniimigtir.
Arastirmada kullanilan dlgek iki bolumden olusmakta olup, ilk bolimde arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, ile ikinci bdlimde ise 6grencilerin liderlik
algi duzeylerini belirlemeye yodnelik Dursun ve ark., (2019) tarafindan gelistirilen “Cok
Yonli Liderlik Yénelimleri Olgegi (CYLYO)” kullaniimistir.

Cok Yoénlu Liderlik Yonelimleri Olgegi (CYLYO): Besli likert tipi 6lgek formunun
derecelemesi, alt boyutlari ve puan sinirlari; Olgcek Alt Boyutlari, Politik Liderlik (5
madde), insan Kaynakli Liderlik (5 madde), Karizmatik Liderlik (5 madde), Yapisal
Liderlikdir. Derecelendirme: 1: Tamamen Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3:

Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen Katiliyorum
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Verilerin Analizi

Veriler SPSS istatistik programi kullanilarak analiz edilmigtir. Arastirma
grubunun demografik bilgileri ve liderlik algi duzeyleri tanimlayici istatistikler olarak
yuzde, frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma teknikleri kullanilarak
Ozetlenmigtir. Verilerin normallik analizi degerlendirildiginde, normal dagihm
g6stermedigi belirlenen verilerin analizinde non-parametrik testler kullaniimistir. iki
bagimsiz grup ortalamalarini karsilastirmak ve aralarindaki anlamhligini test etmek
amaclyla Mann Whitney U testi, U¢ veya daha fazla sayida grubun ortalamalari
arasindaki farklihigin anlamlihdini test etmek amaciyla Kruskal Wallis testi

uygulanmigtir. Anlamlilik degeri p< 0,05 kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Arastirma grubunun demografik bilgileri

Frekans Yuzde (%)
Cinsiyet Kadin 82 39,8
Erkek 124 60,2
18-21 yas 74 35,9
Yas 22-25 yas 116 56,3
26-29 yas 16 7,8
ikinci sinif 62 30,1
Sinif Ugtincii sinif 34 16,5
Dérdinci sinif 110 53,4
1500 TL ve alti 133 64,6
Gelir Durumu 1501-3000 TL 31 15
3001-4500 TL 16 7,8
4500 TL ve uzeri 26 12,6
Spor Yapiyor musunuz? Evet 164 79.6
Hayir 42 20,4
Lisansh Sporcu musunuz? Evet 98 47,6
Hayir 108 52,4
1 saat ve alti 47 22,8
Haftalik Spor Yapma Siiresi 1-3 saat 71 34,5
4 saat ve Uzeri 88 42,7
Bireysel 100 48,5
Yaptiginiz Spor Tiiri Takim 42 20,4
Her ikisi 64 31,1
- . Onemsiz 93 45,1
Sporun Hayatinizdaki Onemi Cok 6nemii 113 54.9

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun; %39,8’inin kadin, %60,2’sinin
erkek oldugu, %56,3’Unun 22-25 yas araliginda oldugu, %53,4'Unun dorduncu sinifta
egitim gérdigu belirlenmistir. Ogrencilerin %64,6’sinin 1500 TL’inin altinda gelir
dlzeyine sahip oldugu, %79,6’sinin spor yaptidi, %52,4’Unin herhangi bir spor
lisansina sahip olmadigi ve %42,7’sinin haftada 4 saat ve Uzeri spor yaptiklar
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gorulmastir. Arastirma grubunun %48,5’inin bireysel spor yaptigi ve %54,9'u igin
sporun ¢ok énemli oldugu belirlenmigtir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Fiziksel Aktiviteye Katim Motivasyonu Olgedi Madde
Ortalamalarn

X Ss
Mantikli digtnarim. 4,21 1,09
Baskalarinin sorunlarina kargi duyarliyim. 4,17 1,05
insanlari harekete gegirme yetenegine sahibim 3,80 1,01
Dikkatli plan yaparim. 3,91 1,00
Planlanan islerin zamaninda bitirilmesine énem veririm 4,07 1,11
insanlari ikna etmede basariliyim. 3,85 1,04
Problemleri mantikh diiglinerek ¢ézerim. 4,06 1,02
Bagskasinin fikirlerini Gnemserim. 3,97 1,13
Glg sahibi insanlarin destegini almada basariliyim 3,67 1,05
insanlari etkileme yetenegdine sahibim. 3,79 ,99
insanlar igin ilham kaynagiyim. 3,50 ,99
insanlar arasindaki sorunlari g6zme konusunda gayretliyim. 3,96 1,13
Yaratici bir insanimdir. 3,81 1,11
insanlara yardim etmeyi severim. 4,24 1,09
Kendimi karizmatik bulurum 3,70 1,28
Heyecan verici yeni fikirler yaratirnm 3,78 1,10
lyi bir dinleyiciyim. 4,20 1,05
Zorluklara ragmen bagariya ulagirim. 4,02 1,09
Dogru kararlar vermede basariliyim. 3,94 1,19
Politik liderlik alt boyut toplam puan ortalamasi 18,59 3,86
insan kaynakh liderlik alt boyut toplam puan ortalamasi 20,53 4,41
Karizmatik liderlik alt boyut toplam puan ortalamasi 19,24 4,23
Yapisal liderlik alt boyut toplam puan ortalamasi 16,25 3,32
Cok Yonli Liderlik Yonelimleri 6lgegi toplam puan ortalamasi 74,63 13,85

Tablo 2 incelendiginde aragtirma grubunun; “insanlara yardim etmeyi
severim” ifadesinin  4,2411,09 madde ortalamasina sahip oldugu, “Mantikli
disunudrim” ifadesinin 4,21+1,09 madde ortalamasina sahip oldugu ve 6grencilerin
genel olarak yiiksek diizeyde katildigi gorilmistiir. Arastirma grubunun “insanlar igin
ilham kaynagiyim” ifadesinin 3,50%,99 madde ortalamasina sahip oldugu, “Gug sahibi
insanlarin desteg@ini almada basariliyim” ifadesinin 3,67+1,05 madde ortalamasina
sahip oldugu ve katilimcilarin genel olarak orta dizeyde katildiklari goérulmastur.
Arastirma grubunun c¢ok yonlu liderlik yonelimleri dlgegi toplam puan ortalamasi
74,631£13,85 ile yuksek diuzeyde oldugu, politik liderlik alt boyut toplam puan

ortalamasinin 18,59+3,86 oldugu, insan kaynakl liderlik alt boyut toplam puan
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ortalamasi 20,5314,41 oldugu, karizmatik liderlik alt boyut puan ortalamasi 19,24+4,23
ve yapisal liderlik alt boyut toplam puan ortalamasinin ise 16,25+3,32 oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Goére Cok Yonlu Liderlik

Yonelimleri Olgedi Mann Whitney-U Testi Analizleri
Boyut Cinsiyet N Sira Sira U 4 P
Ortalama Toplam

Politik Liderlik Kadin 82 101,37 8312,00 4909,000 -,420 0,67
Erkek 124 104,91 13009,00
insan Kaynakli Kadin 82 111,03 9104,50 4466,500 - 0,13
Liderlik Erkek 124 98,52 12216,50 1,484
Karizmatik Liderlik Kadin 82 98,81 8102,50 4699,500 -,922 0,35
Erkek 124 106,60 13218,50
Yapisal Liderlik Kadin 82 103,09 8453,00 5050,000 -,082 0,93
Erkek 124 103,77 12868,00
Cok Yonlu Liderlik Kadin 82 103,12 8456,00 5053,000 -,074 0,94
Yonelimleri 6lgegi Erkek 124 103,75 12865,00
toplam
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde arastirma grubunun cinsiyet degigkeni ile gok yonlu liderlik
yonelimleri Olgegdi toplam puan ve 06lgek alt boyutlari puan ortalamasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigdi belirlenmigtir (p>0.05).

Tablo 4. Arastirma Grubunun Spor Yapma Durumuna Gore Cok Yonlu Liderlik
Yonelimleri Olgedi Mann Whitney-U Testi Analizleri

Boyut Spor N Sira Sira U Z P
Yapma Ortalama Toplam
Durumu
Politik Liderlik Evet 164 108,98 17872,00  2546,000 -2,616 0,00*
Hayir 42 82,12 3449,00
insan Kaynakli Evet 164 106,83 17519,50  2898,500 -1,593 0,11
Liderlik Hayir 42 90,51 3801,50
Karizmatik Liderlik Evet 164 107,59 17644,50  2773,500 -1,953 0,05
Hayir 42 87,54 3676,50
Yapisal Liderlik Evet 164 106,83 17519,50  2898,500 -1,598 0,11
Hayir 42 90,51 3801,50
TP . Evet 164 108,31 17762,50 5053,000 -2,289 0,02*
ok Yonlu Liderlik Hayir 42 84,73 3558,50

Yonelimleri olgegi

*p<0,05

Tablo 4 degerlendirildiginde arastirma grubunun spor yapma durumu ile gok
yonlU liderlik yénelimleri dlgegi toplam puan ve Olgek alt boyutlarinda politik liderlik
toplam puan ortalamasi arasinda anlamh farklihk oldugu belirlenirken (p<0,05) dlgek
alt boyutlari insan kaynakli liderlik, karizmatik liderlik ve yapisal liderlik puan ortalamasi

arasinda anlaml farklilik olmadigi gérilmustir (p>0,05).
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Tablo 5. Arastirma Grubunun Lisansli Sporcu Olma Durumuna Gore Cok Yonlu
Liderlik Yonelimleri Olgegi Mann Whitney-U Testi Analizleri

Boyut Lisansl N Sira Ort. Sira Toplam U 4 P
Sporcu
bolitik Liderlik Evet 98 108,38 10621,00 48140 -1,123 0,26
Hayir 108 99,07 10700,00
insan Kaynakli Evet 98 105,03 1029250 514255 -352 0,72
Liderlik Hayir 108 102,12 11028,50
Karizmatik Liderlik Evet 98 11,62 10939,00  4496,0 -1,871 0,06
Hayir 108 96,13 10382,00
Yapisal Liderlik Evet 98 110,41 10820,50 46145 -1,601 0,10
Hayir 108 97,23 10500,50
Cok Yonlu Liderlik Evet 98 110,62 10840,50 45945 -1,633 0,10
Yonelimleri dlcegi Hayir 108 97,04 10480,50

toplam

*p<0,05

Tablo 5 degerlendirildiginde arastirma grubunun lisansl sporcu olma durumu ile

cok yonlu liderlik yonelimleri 6lgegi toplam puan ve 6lgek tim alt boyutlari toplam puan

ortalamasi arasinda anlamli farkhlik olmadigi belirlenmigtir (p>0,05).

Tablo 6. Arastirma Grubunun Sporun Hayatinizdaki Onemi Durumuna Goére Cok
Yonlu Liderlik Yonelimleri Olgedi Mann Whitney-U Testi Analizleri

Sporun

\ Sira Sira
Boyut Hayghnglakl N Ortalama  Toplam U 4 P
Onemi

N ) Onemsiz 93 95,78 8907,50
Politik Liderlik Cok ®nemii 113 109,85 12413,50 4536,5 -1,694 0,09
insan Kaynakh Onemsiz 93 92,83 8633,00 .
Liderlik Cok Onemli 113 11228  12688,00 2620 -2:347 0,01

. o ) Onemsiz 93 94,74 8810,50
Karizmatik Liderlik Cok Onemii 113 110,71 12510.50 4439,5 -1,922 0,05

. . Onemsiz 93 95,88 8917,00
Yapisal Liderlik Cok Onemli 113 109,77 12404.00 4546  -1,680 0,09

Cok Yonla Liderlik Onemsiz 93 92,59 8610,50
Yonelimleri 6lgegi Cok Onemli 113 112,48 1271050 4239,5 -2,385 0,01*

toplam

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde arastirma grubunun sporun hayatinizdaki 6nemi ile ¢gok

yonlU liderlik yonelimleri 6lgegdi toplam puan ve dlgek alt boyutlarindan insan kaynakli

liderlik toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu

belirlenirken (p<0,05), Olgek alt boyutlari politik liderlik, karizmatik liderlik ve yapisal

liderlik toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkllik olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 7. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Gok Yonlu Liderlik Yonelimleri
Olgegi Kruskal Wallis H Testi Analizleri

Boyut Yas N Sira Ortalama Kruskal Wallis H
X? p
18-21 yas 74 98,99
e . 22-25 yas 116 105,61
Politik Liderlik 2629 yas 16 10906 715 0,69
18-21 yas 74 103,17
insan Kaynakl Liderlik 22-25 yas 116 104,21
26-29 yas 16 99,91 ,078 0,96
18-21 yas 74 107,28
. Lo . 22-25 yas 116 99,47
Karizmatik Liderlik 26-29 yas 16 11519 1.454 0,48
18-21 yas 74 104,11
. . 22-25 yas 116 99,68
Yapisal Liderlik 2629 yas 16 12834 3,327 0,18
T S s Car 18-21 yas 74 103,23
Cok Yonli leetrcl)lklz:]nellmlerl olcegi 22-25 yas 116 101,98 757 0,68
P 26-29 yas 16 115,78

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde arastirma grubunun yas degiskeni ile gok yonlu liderlik
yonelimleri dlgedi toplam puan ve dlgek tum alt boyutlari toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 8. Arastirma Grubunun Sinif Degiskenine Gore Cok Yonlu Liderlik Yonelimleri
Olgegi Kruskal Wallis H Testi Analizleri

Kruskal Wallis H

Boyut Sinif N Sira Ortalama

X2 p
Birinci Sinif 62 92,20
T ikinci Sinif 34 110,93
Politik Liderlik Uciinci Sinif 110 107,57 3,297 0,19
) Birinci Sinif 62 100,55
Insan Kaynakh Liderlik ikinci Sinif 34 118,84
Uclincii Sinif 110 100,42 2,733 0,25
Birinci Sinif 62 100,24
) o ikinci Sinif 34 103,04
Karizmatik Liderlik Uciincd Sinif 110 105,48 311 0,85
Birinci Sinif 62 98,15
N ikinci Sinif 34 118,29
Yapisal Liderlik Uciinci Sinif 110 101,94 2,721 0,25
e e n s I C . Birinci Sinif 62 96,40
Cok Yonli leetr(l)lklaYrcT)]nellmlerl olgegi __ikinci Sinif 34 113,50 1881 039
P Uglincu Sinif 110 104,39

*p<0,05

Tablo 8 degerlendirildiginde arastirma grubunun sinif degiskeni ile ¢ok yonlu
liderlik yonelimleri 6lgegdi toplam puan ve dlgek tim alt boyutlari toplam puan ortalamasi

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigr gorulmastur (p>0,05).
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Tablo 9. Arastirma Grubunun Gelir Durumuna Gore Cok Yonlu Liderlik Yonelimleri
Olgegi Kruskal Wallis H Testi Analizleri

Boyut Gelir Durumu N Sira Ortalama Kruskal Wallis H
X2 p
1500 TL ve alti 133 105,78
1501-3000 TL 31 89,98
Politik Liderlik 3001-4500 TL 16 115,66 2,542 0,46
4501 TL ve Uzeri 26 100,48
1500 TL ve alti 133 108,77
; . . 1501-3000 TL 31 95,94
Insan Kaynakh Liderlik —55577 5601 16 105,38 4,280 0,23
4501 TL ve Uzeri 26 84,80
1500 TL ve alti 133 104,62
1501-3000 TL 31 96,95
Karizmatik Liderlik 3001-4500 TL 16 101,75 511 0,91
4501 TL ve Uzeri 26 106,63
1500 TL ve alti 133 104,76
1501-3000 TL 31 87,34
Yapisal Liderlik 3001-4500 TL 16 102,09 3,795 0,28
4501 TL ve Uzeri 26 117,21
. . 1500 TL ve alti 133 105,52
ok Yonlu Liderlik .
CY;énelimIeri slgegi 1501-3000 TL 31 93,24 1,244 074
toplam 3001-4500 TL _ 16 109,31
4501 TL ve uzeri 26 101,85

*p<0,05

Tablo 9 degerlendirildiginde arastirma grubunun gelir durumu ile gok yonlu
liderlik yonelimleri 6lgegdi toplam puan ve dlgek tim alt boyutlari toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 10. Aragtirma Grubunun Haftalik Spor Yapma Suresine Gore Cok Yonlu Liderlik
Yonelimleri Olgegi Kruskal Wallis H Testi Analizleri

Kruskal Wallis H
Boyut Haftallks§por_Yapma N Sira Ortalama
Uresi X2 p
1 saat ve alti 47 115,43
Politik Liderlik

1-3 saa_l_t . 71 91,74 4,927 0,08

4 saat ve uzeri 88 106,62

Insan Kaynakh Liderlik 1 saat ve alti 47 106,24
1-3 saat i 71 97,10 1,274 0,52

4 saat ve uzeri 88 107,20

1 saat ve alti 47 118,20

Karizmatik Liderlik N

1-3 saa_l_t . 71 93,48 4.907 0,08

4 saat ve uzeri 88 103,73

1 saat ve alti 47 107,96

Yapisal Liderlik 1.3 saat 71 9229
B : 3,950 0,13

4 saat ve Uzeri 88 110,16

Cok Yonlu Liderlik Yonelimleri 1 saat ve alti 47 115,89
6lgegi toplam 1-3 saat 71 91,81 4,965 0,08

4 saat ve Uzeri 88 106,31

*p<0,05

Tablo 10 degerlendirildiginde arastirma grubunun haftalik spor yapma suresi

durumuna goére ¢ok yonlu liderlik yonelimleri dlgegi toplam puan ve odlgek tim alt
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boyutlari toplam puan ortalamasi arasinda anlamh farkliik olmadidi belirlenmistir
(p>0,05).

Tablo 11. Arastirma Grubunun Yaptigi Spor Turine Gore Cok Yonlu Liderlik
Yonelimleri Olgegi Kruskal Wallis H Testi Analizleri

Kruskal Wallis H

Boyut Yaptig1 Spor Tiiru N Sira Ortalama X2 0
Bireysel 100 108,75
T . Takim 42 95,25
Politik Liderlik Her Ikisi de 64 100,72 1,733 042
) Bireysel 100 103,10
Insan Kaynakh Liderlik Takim 42 115,21
Her ikisi de 64 96,44 2,559 0,27
Bireysel 100 105,34
. - . Takim 42 104,18
Karizmatik Liderlik Her Ikisi de 64 100,19 300 086
Bireysel 100 104,15
. . Takim 42 108,69
Yapisal Liderlik Her ikisi de 64 99,09 694 0,70
AT s Car Bireysel 100 106,17
Cok Yonlii leetrtl)lkI:n:nellmlerl olcegi Takim 12 104.62 648 072
P Her Ikisi de 64 98,60

*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde arastirma grubunun yaptigi spor tirtine gére ¢ok yonli
liderlik yonelimleri 6lgegi toplam puan ve 6lgek tim alt boyutlari toplam puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigr gorulmastur (p>0,05).

Tartisma

Bu aragtirma spor bilimleri fakultesinde ogrenim goren antrendrluk bolimu
ogrencilerinin liderlik tarzi algilarini incelemek igin yapilmistir. Arastirma bulgularina
gore; arastirma grubunun cinsiyet degiskeni, lisansh sporcu olma durumu, yas
degiskeni, sinif degiskeni, gelir durumu, haftalik spor yapma suresi ve yaptigi spor
turine gore ¢ok yonlu liderlik yonelimleri dlgegi toplam puan ve olgek tum alt boyutlari
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamh farkllik olmadigi
gorulmustldr. Yine arastirma grubunun spor yapma durumu ile ¢cok yonlu liderlik
yonelimleri dlgedi toplam puan ve Olgek alt boyutlarinda politik liderlik toplam puan
ortalamasi arasinda anlamh farklhilik oldugu belirlenirken, Glgek alt boyutlar insan
kaynakli liderlik, karizmatik liderlik ve yapisal liderlik puan ortalamasi arasinda anlamli
farkhlik olmadigi goralmustir, arastirma grubunun sporun hayatinizdaki 6nemi ile gok
yonlU liderlik yonelimleri 6lgegi toplam puan ve dlgek alt boyutlarindan insan kaynakli
liderlik toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenirken, Olgek alt boyutlari politik liderlik, karizmatik liderlik ve yapisal liderlik
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamh farkllik olmadigi
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belirlenmistir. Ozdemir, Buyruk ve Gungoér (2018), yaptiklari galisma sonucunda
ogretmen adaylarinin liderlik yodnelimlerinde cinsiyet ve yas degiskenlerine goére
anlamli farklihk olmadigini ortaya koymusglardir. Spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin
liderlik Ozelliklerinin incelendigi bir arastirma sonucunda, o6grencilerin liderlik
Ozelliklerinde cinsiyete gore anlamli farkhlik olmadigi gérulmastir (Kurtyemez, 2021).
Elde edilen sonuglar cinsiyet degiskeni ile ilgili elde ettigimiz bulgulara paralellik
gostermektedir. Cetintas (2019), antrenodrlerin liderlik yonelimleriyle ilgili bir calisma
yapmigtir. Calisma sonucunda, antrenérlerin  liderlik yonelimlerinde cinsiyet
degiskenine goére anlaml farklilik oldugu ve bu farkliigin erkek antrendrlerin lehine
oldugu anlasiimistir. Ayni calismada yas degiskenine gore de anlaml farkliliklar
oldugu ve yas buyudukge liderlik yonelimleri puanlarinin yikseldigi anlasiimistir.

Liderlik davraniglarinin incelendigi bir arastirmanin (ibicioglu, Ozmen & Tas,
2009) bulgularina gore, liderlik davranigi yas degiskenine gore anlamli sekilde
farklilasmaktadir ve yas arttikga liderlik davranisi olumlu etkilenmektedir. Ozen ve
Eroglu (2022) egzersiz ve spor bilimleri 6grencilerinin liderlik tarzlarini degerlendirdigi
arastirmada, ogrencilerin liderlik yonelimleri ile cinsiyet, bireysel sporlar, takim
kaptanligi ve takim sporlari agisindan anlaml farkhhdin oldugunu, sinif degiskeni
acisindan farkhlik olmadigini belirlemislerdir.

Arslan ve Uslu (2013), 6gretmen adaylarinin liderlik yonelimlerini ortaya koyan
bir calisma sonucunda, liderlik yonelimlerinin yas degiskenine gore anlamli sekilde
farklihk gosterdigini ortaya koymuslardir. Buna gore, yasi buyuk olanlarin liderlik
yonelimleri ortalamasi daha yuksek bulunmustur. Akgul ve Gul (2022), gures
antrendrlerin liderlik 6zellikleri ve ahlaki zeka duzeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi
calismada, katilimcilarin liderlik 6zelliklerin yuksek oldugunu ve liderlik ozellikleri ile
ahlaki zekaya ait empati ve vicdan alt boyutlari arasinda pozitif bir iliski oldugunu ifade
etmislerdir.

Spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin liderlik 6zelliklerinin incelendigi bir calisma
sonucunda (Kurtyemez, 2021), 6grencilerin yaslarinin liderlik 6zelliklerini etkiledigi ve
yas arttikca bu Ozelligin daha iyiye gittigini ortaya koyulmustur. Bu sonuglar, liderlik
becerisinin yasla birlikte gelistirilebilir bir beceri olabilecegini dustindirmektedir. Bu
calismalarin (ibicioglu, Ozmen & Tas, 2009; Arslan ve Uslu, 2013; Cetintas, 2019;
Kurtyemez, 2021) bulgulari, yas degigkeni ile ilgili elde ettigimiz bulgularla
celismektedir. Literatur incelendiginde, konuyla ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi

gerektigi dusuinulmektedir.

28



Sarikol E, Ustaoglu Hosver P. (2023). Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Géren Antrendrlik Béliimii
Ogrencilerinin Liderlik Tarz1 Algilarimin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(1), 18-30.

Guler ve ark., (2020) spor lisesi 6grencilerinin liderlik yonelimlerini belirledikleri
calismada, o6grencilerin liderlik yonelimleri ile spor yapma durumu ve stiresine gore
anlamli farkhhk oldugunu ifade etmiglerdir. Cevik ve Alan (2021), ebelik bolumu
ogrencilerinin liderlik yonelimlerini inceledikleri ¢galismada, liderlik yonelimleri arttikgca
mesleki aidiyet duygusunun arttigini ifade etmislerdir.

Cengiz ve Gulli (2018), spor bilimleri fakultesi o6grencilerinin liderlik
yonelimlerini ortaya koyan bir calisma yapmistir. Calismanin bulgularina gore,
ogrencilerin  liderlik yonelimleri cinsiyet degiskenine gore anlamh sekilde
farkhlagsmamaktadir. Lisansh sporcu olup olmama durumlarina gére ise anlamli sekilde
farkhlik gostermektedir. Buna gore lisansli sporcular politik liderlik alt boyutunda
lisansl sporcu olmayanlara gbre daha yuksek puanlar elde etmislerdir. Calismamiz
bulgularina gore, politik liderlik alt boyutunda spor yapma degigkenine gore anlaml
farkhlik vardir. Bu farklilik spor yapan 6grencilerin lehinedir. Bu sonug, ¢alismamizdaki
spor yapma durumu degiskeninden elde ettigimiz bulgularla értiismektedir.

Sonu¢ olarak; arastirmada yer alan 6égrencilerin liderlik dizeylerinin yuksek

oldugu ve ikinci sinif 6grencilerin liderlik 6zelliklerinin daha yuksek oldugu gorulmustur.
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Oz

Yapilan arastirmalar cogunlukla kayginin spor performansi tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Ancak, kayginin spor performansi Uzerindeki zararli etkilerinin altinda yatan siregler henuz yeterince
arastinimamistir. Bu kapsamda arastirmanin amaci sporcularin kullanmig olduklari batil inang davranislarinin ve
spor tirtiiniin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri Gzerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmaya Universiteler arasi
misabakalarda miicadele eden 236 erkek sporcu katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kigisel Bilgi
Formu, Sporda Batil inang Olgegi ve Siirekli ve Durumluk Kaygi Olgegi kullaniimistir. Bagimsiz degiskenlerin
durumluk ve surekli kaygi diizeylerinin ne dlgiide yordayicisi oldugunu belirlemek igin Asamali Coklu Regresyon
analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar oyun ve karsilasma 6ncesi kullanilan davraniglar, dua etme ve ugurlu
nesneler kullanma gibi batil inan¢ davraniglarinin kaygi duizeylerinin énemli yordayicilari oldugunu ortaya
koymustur.

Anahtar Kelimeler: Rittiel, Kaygi, Performans, Psikolojik Beceri.

Investigation of Athletes' Superstitious Beliefs, Trait and State Anxiety Levels

in Terms of Team and Individual Sports

Abstract

Research has revealed chiefly that anxiety harms sports performance. However, the processes underlying the
detrimental effects of anxiety on sports performance have not yet been sufficiently investigated. This study
examines the effects of superstitious behaviors and sport type on state and trait anxiety levels. A total of 236 male
athletes competing in inter-university competitions participated in the study. Personal Information Form,
Superstitious Belief Scale in Sports, and State-Trait and Trait Anxiety Scale were used as data collection tools.
Stepwise Multiple Regression analysis was applied to determine the extent to which independent variables predict
state and trait anxiety levels. The results revealed that superstitious behaviors such as behaviors used before
games and competitions, praying, and using lucky objects were significant predictors of anxiety levels.
Keywords: Ritual, Anxiety, Performance, Psychological Skills
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Giris

Basketbol efsanesi Michael Jordan, Chicago Bulls takimindayken sansli mavi
Kuzey Carolina sortunu giyebilmek icin (Damisch ve ark., 2010) uzun takim sortunu
tercih etmesi NBA'de bir akima ilham vermigtir (Domotor ve ark., 2016). Ancak, batil
davranig(lar)ini sergileyen dunya gapindaki tek sporcu o degildir. Tenis efsanesi Bjorn
Borg, Wimbledon turnuvalarina hazirlanirken hep sakal birakirdi ve ayni marka gémlek
giyerdi. Gomlegin 1976'dan 1980'e kadar arka arkaya bes Wimbledon sampiyonlugu
kazanmasina yardimci olduguna inanmaktaydi (Newkey-Burden, 2014). Ayrica,
kariyerinde u¢ Conn Smythe kupasi kazanan Montreal Canadiens buz hokeyi
takiminin UnlG kalecisi Patrick Roy, sporculuk doneminde ¢ok sayida batil inangli
davranis gostermistir. DUzenli olarak direklere temas etmesi ve onlarla konusmasi
ayrica bir pak kaleden saptiginda onlara tesekkur etmesi bunlardan yalnizca birkagidir
(Concordian, 2012). Bu tur davraniglar, spor performansiyla ilgili olumlu bir sonug veya
beklenti baglaminda gergeklestirilir (Domotor ve ark., 2016).

RitGeller veya batil inanglar insan hayatinin birgok yonuyle ilgili oldugu gibi spor
musabakalarinin bir pargasi olarak kabul edilir. Genellikle batll inanglar olarak
algilanan riteller, insanlar arasinda varligini surdirmastur. Bunlar buydlt dusinme,
belirli sbézlere inanma, ritlellestiriimis davraniglar, olaylarin "alamet" olarak
yorumlanmasi, ugurlu nesnelere, tarihlere vb. inanmayi igerir (Delacroix & Valérie,
2008). Sporcu davraniglarinin goézlemlenmesinin yani sira arastirma raporlari da
(Schippers & Van Lange, 2006) sporda musabaka oOncesi ritiellerin yayginhgini
dogrulamaktadir. Ritleller genellikle kaygiyr azaltmak igin kullanihr (Basiaga-
Pasternak, 2019). CunklU yuksek kaygl musabaka performansini énemli &lgude
dusuren onemli bir psikolojik faktordur (Smith ve ark., 1995). Bu durumla basa
cikabilmek igin sporcu ve antrendrler birgok farkl psikolojik mudahale veya yontem
kullanmaktadirlar. Genellikle mentor/spor psikologu gibi Uglnclu kisilerden destek
alinmasi gerekliligi bu ydntemlerin nispeten daha az sporcu tarafindan kullaniimasina
sebep olmaktadir. Buna ragmen her ne kadar davranis ile olayin sonucu arasinda
nedensel bir baglanti olmasa da yapilan arastirmalar her bes profesyonel sporcudan
doérdinin muisabaka dncesinde en az bir batil batil inang davranislarini sergiledigi
tespit edilmistir (Basiaga-Pasternak, 2019).

Batil inanglarin yani sira yapilan sporun turinun de (bireysel/takim) kaygi
durumlarina etki ettigi bilinmektedir (Pluhar ve ark., 2019). Cunku organize spor
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katilimi, tek basina egzersizin 6tesinde kaygi, depresyon, umutsuzluk duygulari, intihar
dusuncesi ve intihar girisimleri, yasa digi uyusturucu kullanimi ve titln uGrlnlerinin
icilmesi riskinde azalma ile iligkilidir (Miller ve ark., 2002; Miller & Hoffman, 2009;
Pedersen ve ark., 2017). Bu kapsamda batil inan¢ davraniglarinin ve spor turandin
sporcularin durumluk ve surekli kaygi dizeylerini ne dl¢ude etkiledigini ortaya koymak
Ozellikle antrenér ve sporcular igin yuksek kaygi ile micadelede yol gdsterici olacagi
dusundlmektedir. Bu kapsamda yapilan arastirmanin amaci, sporcularin kullanmig
olduklari batll inan¢ davraniglarinin ve spor turinun durumluk ve surekli kaygi

duzeyleri tzerindeki etkisinin incelenmesidir.

Yontem

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel desen kullaniimistir.
iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degiskenin birlikte bir degisim icerisinde
olma durumunu ve derecesini belirlemeyi amaclayan bir modeldir (Buyukoztirk ve ark.,
2022). Yayn etigine uygun olarak etik kurul onayi Atatiirk Universitesi Rektdrligi Spor
Bilimleri Fakdltesi Alt Etik Kurulunun 20.06.2022 tarihli oturumunda alinan E-
70400699-050.02.04-2200183831 sayih karari ile ahinmigtir. Ayrica tum katilimcilara

gonulli onam formu imzalatiimistir.
Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Universiteler arasi yariglara katilim gosteren sporcular
olustururken orneklemini ise bu muUsabakalara katilan 236 erkek sporcu
olusturmaktadir. Bu sporcularin 107’si (%45,4)bireysel, 129'u (%54,6) ise takim

sporuyla ilgilenmektedir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada kigisel bilgi formunun yani sira sporcularin batil inan¢ durumlarini
dlecmek icin “Sporda Batil inang Olgegi” ve kaygi diizeylerini belirlemek icin “Siirekli ve
Durumluk Kaygi Olcegi” kullanilmistir. Veriler sporculardan misabaka giiniinde ve
musabaka oncesinde toplanmigtir.

Kigisel Bilgi Formu: Caligmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini tespit etmek
icin Kkigsisel bilgi formu (cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yasi, spor brangi)

arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir ve katilimcilara uygulanmistir.
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Sporda Batil inang Olgegi: Sporda batil inang 6lgegi Buhrmann ve Zaugg (1981)
tarafindan sporcularin batil inanclarini élgmek amaciyla gelistiriimistir. Olgek 40
maddelik likert tipi olup 7 ayri bélimden meydana gelmektedir. Olgegin Tiirkge'ye
adaptasyonu Barut (2008) tarafindan yapilan Olgegin test tekrar korelasyon katsayisi
0.95 olarak hesaplamigtir. Olgek 37 maddeden, 5'li likert tipi seklindedir. 1-hic etkili
degil, 2-az etkili 3-ara sira etkili 4-Etkili ve 5-¢cok etkili olacak sekilde sorulari
yanitlamalari vermeleri gerekmektedir. Olgekten alinabilecek puan araligi ise; ¢ok
dusuk (1-1.8), dusuk (1.81-2.6), dusuk (2.61-3.4), yuksek (3.41-4.2) ve son olarak ¢ok
yiksek (4.21-5) batil davraniglarin ortalamasini ifade etmektedir. Yedi gruptan
meydana gelen oOlgegin bolimleri sirasiyla su sekildedir. Giyim ve goértnus, ugurlu
sayllan nesneler, oyun ve Kkarsilasma oOncesi kullanilan davraniglar, oyun ve
kargilagsma sirasinda kullanilan davraniglar, takim davranimlari ve dua etme seklinde
gruplandiriimaktadir. ~ Yapilan arastirmanin orneklemi takim ve bireysel dalda
mulcadele eden sporcular olusturdugu igin takim davraniglarini iceren “takim
davranimlari” alt boyutuna ait 33. ve 34. maddeler ve “dua etme” alt boyutunda yer
alan 36. madde Olgekten gikariimigtir.

Sirekli ve Durumluk Kaygi Olgegi: Spielberger ve ark. (1983) tarafindan
psikolojik olarak saglikh ve saglikh olmayan kisilerin durumluk ve surekli kaygi
seviyelerinin belirlenmesi amaciyla olusturulmustur. Olgcek Oner ve Le Compte (1983)
tarafindan Turkge'ye uyarlanmigtir. Kisa maddelerden meydana gelen Olgek,
katilimcinin kendi kendini degerlendirmeye aldigi bir dlgek turtdur. Durumluk kaygi
formu, sadece o anda hissedilenler ile ilgili bilgi verirken, surekli kaygi dlgcegi son yedi
gundur hissedilenleri lgmek amaciyla olusturulmustur. Durumluk ve surekli kaygi
envanteri 20’'ser maddeden olugsmakta ve toplamda 40 soru yer almaktadir. 4’1t Likert
tipinden olusan bir Slgektir. Olgekte normal ve hasta érneklem gruplariyla yapilan
calismalar sonucunda elde edilen guvenilirlik katsayilarini .83 ile .87 arasinda
degismektedir (Koroglu & Aydemir, 2000).

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler analiz edilerek eksik ya da hatali veriler degerlendirme digi
tutuldu. Skewness ve Kurtosis, Kolmogorov-Smirnov Testi degerlerine ve Q-Q Grafik
ve Histograma bakilarak verilerin normal dagilim varsayimlarini sagladigi tespit edildi.
Bu dogrultuda asamali regresyon analizi varsayimlarindan olan multicollinearity’i

kontrol etmek igin varyans sisme faktoru (variance inflation factor) (VIF) ve tolerans
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degderleri kontrol edildi. Butun VIF degerlerinin 10'dan kuguk (2.38 ile 3.40 arasinda),
tolerans degerlerinin de .48 ile .79 arasinda oldugu gorildu. Ayrica verilere Durbin-
Watson testi uygulanarak bu degerlerin 1.62 oldugu ve bunun sonucunda da verilerde
oto-korelasyon olmadigi goérulda. Batil inan¢ davraniglar ve takim turu ile kaygi
duzeyleri arasindaki iligkiyi saptayabilmek icin Pearson Korelasyon analizi yapildi.
Daha sonra batil inan¢ davraniglarina ait giyim ve goérinus, ugurlu sayilan nesneler,
oyun ve kargsilasma 6ncesi kullanilan davranislar, oyun ve karsilagsma sirasinda
kullanilan davraniglar, dua etme alt boyutlari ve spor turu gibi bagimsiz degigkenlerin
durumluk ve surekli kaygi duzeylerinin ne dlgtide yordayicisi oldugunu belirlemek igin
asamall regresyon (stepwise) analizi uygulanmigtir. Asamali regresyon analizi, en
uygun bagimsiz degiskenleri segmek ig¢in kullanilan elverigli bir analiz yontemidir

(istmer, 2022). Bu arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Katilimcilarin batil inang davraniglari ve takim tiru ile kaygi dizeyleri arasindaki
Pearson Korelasyon degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Bagiml ve bagimsiz degigskenlerin ortalama ve standart sapmalarn ile
degiskenler arasindaki korelasyon sonugclari

Degisken n M S 1 2 3 4 5 6 7
1Durumluk Kaygi 236 2,26 78 -

2Surekli Kaygi 236 2,29 ,65  ,305" -

3Giyim ve Goriints 236 1,62 ,69  -411" -041 -

4Ugurlu Nesneler 236 1,63 ,85  -,484" -,005 643" -

50yun Oncesi 236 1,92 78 -539™ -,090 734" 756" -

60yun Sirasi 236 1,59 94  -394" -052 635" 638" 624" -

"Dua Etme 236 3,29 1,43 -451" -506" ,202" 243" 324" ,196™ -
8Spor Tari2 236 1,45 49 ,218™ -,044 -157" -269" -257" -234" -084

a 1= takim sporlari, 2= bireysel sporlar
"p<.05 "p<.01.

Tablo 1 incelendiginde, katihmcilarin durumluk kaygi duzeyleri ile batil inang
davranislari ve bireysel sporlar arasinda yuksek duzeyde negatif yonde korelasyon
oldugu goérulmektedir. Buna karsilik surekli kaygi ile durumluk kaygi arasinda pozitif
yonlu bir iligki oldugu tespit edilmigstir. Strekli kaygi ile batil inang davraniglari arasinda
ise yalnizca dua etme alt boyutu arasinda bir iliski olmasi dikkat ¢ekicidir.

Batil inan¢ davranislari ve spor tirinin durumluk kayglyr yordama gucunu tespit

etmek igin yapilan asamali regresyon analiz sonuglari Tablo 2’de gdsterilmistir.
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Tablo 2. Batil inan¢ alt boyutlarinin ve spor turinin durumluk kaygi Uzerindeki
etkilerinin asamali regresyon analizi sonuglari (n=236)

Standart

Etki B Beta t p
Hata

Sabit 3,671 ,123 29,641 ,000**

Oyun Oncesi -,302 ,080 -,302 -3,768 ,000**

Dua Etme -,169 ,029 -,309 -5,714 ,000**

Ugurlu Nesneler -,164 ,071 -,179 -2,287 ,023*

R=0,635; R?=0,390; F=49.483; *p<,05; **p<,001

Batil inan¢ davraniglari ve spor turunun durumluk kayglyr yordamada en
gugliden en zayifa dogru siralandigi model Tablo 2’de gorulmektedir. Elde edilen
sonuglar oyun ve karsilagsma 6ncesi kullanilan davraniglar (-,302), dua etme (-,309) ve
ugurlu nesneler kullanma (-,179) gibi batil inang davranislarinin durumluk kaygiyi en
guclu sekilde yordadigini gostermektedir (%39). Oyun ve karsilasma oncesi kullanilan
davranislar, dua etme ve ugurlu nesneler kullanma degiskenlerinin durumluk kaygiyi
negatif olarak yordamasi bu tir ritGelleri kullanan sporcularin yuksek durumluk kaygi
ile daha iyi mucadele edebildigini gostermektedir. Ayrica batil inan¢ davranislari ve
spor turanun surekli kaygilyr yordama gucunu tespit etmek icin yapilan asamal
regresyon analiz sonugclar Tablo 3’te gosterilmigtir.

Tablo 3. Batil inang alt boyutlarinin ve spor tartinin surekli kaygi Gzerindeki etkilerinin
asamalil regresyon analizi sonuglari (n=236)

Etki B a;a}[gdart Beta t p
Sabit 2,948 ,104 28,208 ,000**
Dua Etme -,244 ,026 -,537 -9,323 ,000**
Ugurlu Nesneler ,095 ,043 ,125 2,180 ,030*

R=0,521; R?=0,272; F=43.466; "p<,05; "p<,001

Tablo 3 incelendiginde batil inan¢ alt boyutlari ve spor turinin surekli kaygi
durumlarini iki asamada yordadigini ve dua etme (-,537), ugurlu nesneler kullanma
(,125) alt boyutlarinin  durumluk kayginin en o6nemli iki yordayicisi oldugu
gorulmektedir. Yordayici degiskenlerinin surekli kaygiy! negatif olarak yordamasi bu
tur ritGelleri kullanan sporcularin yuksek surekli kaygi ile daha iyi mucadele edebildigini
gostermektedir. Yapilan agsamali regresyon analizine ek olarak spor turiinin durumluk
ve surekli kaygl agisindan bir farklilik igerip icermedigine yonelik yapilan karsilastirma

test sonuclari Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Durumluk ve surekli kayginin spor turt agisindan karsilastiriimasi

Takim Sporlari Bireysel Sporlar

Kaygi Turd M SD M SD t(234) p Cohen's d

Durumluk Kaygr 2,109 ,691 2,451 ,841 -3,371 ,000™ -.449

Sdurekli Kaygi 2,326 ,532 2,267 770 ,665 ,506 .090
"p<,001

Tablo 4 incelendiginde sporcularin yapmig olduklari spor tarinin durumluk
kaygi duzeylerinde farkliiga yol actigi gortulmektedir. Elde edilen bulgular, takim
sporuyla ilgilenen sporcularin bireysel sporlarla ilgilenen sporculara gére daha dusuk

dizeyde durumluk kaygl yasadigini gostermektedir.

Tartisma

Kayginin spor performansi Uzerindeki etkileri spor psikolojisinin temel arastirma
alanlarindan biri olmaya devam etmektedir (Hanin, 2000; Woodman & Hardy, 2001).
Rekabetci sporlarda sporcularin baski altinda iyi performans gostermeleri gerektigi
disundldigiunde, spor musabakalari potansiyel olarak tehdit edici degerlendirici
durumlar olarak dusunulebilir ve bu nedenle muhtemelen ylksek kaygi seviyeleri
ortaya cikarabilir. Arastirmacilar gogunlukla kayginin spor performansi Uzerinde
olumsuz bir etkisi oldugunu bildirmigtir (Kleine, 1990; Woodman ve Hardy, 2003). Bu
etki ayrica bircok farkl spor alaninda da gosterilmistir. Ornegin, kayginin futbol penalti
vuruslarinda (Jordet, 2009; Wilson ve ark., 2009), kaya tirmanisinda (Nieuwenhuys ve
ark., 2008; Pijpers ve ark., 2006), golf vurugsunda (Vine ve ark., 2011) veya masa
tenisinde (Williams ve ark., 2002) performansi bozan onemli bir faktor oldugu defalarca
gosterilmistir. Ancak, kayginin spor performansi Uzerindeki zararli etkilerinin altinda
yatan suregler henlz yeterince arastiriimamistir (Janelle, 2002) ve bu nedenle etkili
olabilecek faktorlerin belirlenmesi olduk¢ca 6nemli gérinmektedir. Bu kapsamda
yapilan arastirmada kaygiyla iligkili olabilecegi dugunulen batil inan¢ davraniglar ve
spor turunun durumluk ve surekli kaygiya etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Elde
edilen sonuglar batil inang davranigi olan oyun ve karsilasma oncesi kullanilan
davraniglar, dua etme ve ugurlu nesneler kullanmanin durumluk kayginin énemli
yordayicilari oldugunu ortaya koymustur. Bu bulguya ek olarak yapilan analizler dua
etme ve ugurlu nesneler kullanma davraniglarinin surekli kayginin énemli yordayicisi
oldugunu goéstermistir. Yapilan aragtirmalar oyun éncesi ritlellerin, duanin ve ugurlu
nesnelerin kullaniminin en yaygin batil inan¢g davranigi oldugunu ortaya koymustur

(Ptacek, 2016). Ancak herhangi bir batil inang¢ davranisinin sikga kullaniimasi onun
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musabaka performansina olumlu katki yaptigi anlamina gelmemektedir. Bleak ve
Frederick (1998) yapmis oldugu ¢alismada en yaygin batil inang davranislarinin giyim
ve gorunas ile ilgili olmasina ragmen en az etkili olan batil inanglar arasinda yer aldigini
belirtmistir. Ornegin, Gana futbol takimlarinda yapilan arastirmada elit futbolcularin en
etkili batil inang davraniglarinin dua oldugu vurgulanmigtir (Ofori ve ark., 2013).
Yapilan bir bagka arastirmada ise ugurlu nesnelerin sporcularin 6zguvenini arttirmada
en etkili batil inang davranisi oldugu ortaya konulmustur (Ptacek, 2016). Kargilasma
oncesi yapilan rutinler durumluk kayginin 6nemli yordayicilari arasinda olmasina
ragmen surekli kaygiyr onemli diuzeyde yordamamasi arastirmanin dikkat cekici
bulgusudur. Bu sonug sporcularin misabaka oncesi artan kaygi seviyelerinin durumluk
olmasindan ve kaygl seviyesindeki anlik artisin kontrol altina alinabilmesi igin
sporcularin belli rutinler olusturmasiyla agiklanabilir.

Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusu ise takim ve bireysel sporlardaki kaygi
dizeylerindeki farkhliktir. Elde edilen sonuclar, bireysel sporlarda micadele eden
sporcularin takim sporlarindakilere oranla daha yuksek kaygi seviyelerine sahip
oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalar takim sporuyla ilgilenen bireylerin
bireysel fiziksel aktivite turleriyle ilgilenen bireylerden daha olumlu bir ruh saghgina
sahip oldugunu goéstermigstir (Eime ve ark., 2013). Organize sporlar, azalan depresif
semptomlar, artan benlik saygisi ve gelismis sosyal yetenekler ile iligkilendirilmistir
(Sabiston ve ark., 2016; Vella ve ark., 2017). Takim sporlari, bireylerin baskalariyla iyi
calismayi ve bir gruba etkili bir gsekilde katkida bulunmayi 6grenmeleri i¢in bir firsat
saglar (Sabiston ve ark., 2016). Ortaya c¢ikan destek ve kabul gérme duygusu,
muhtemelen depresif semptomlarin azaltiimasinda ayrilmaz bir rol oynamakta ve
akranlarla saglikl iligkilere yol agmaktadir (Boone & Leadbeater, 2006; Eime ve ark.,
2013). Boone ve Leadbeater (2006), kogluk, beceri geligtirme ve akran destegine sahip
takimlardaki olumlu deneyimlerin, sosyal kabul duygularina katkida bulundugunu,
vicut memnuniyetsizligini azalttigini ve nihayetinde ergenler arasinda daha az
depresif semptomlara yol actigini bulmugtur.

Bireysel sporcularin bagarilari tamamen kendi becerilerine ve antrenmanlarina
bagli oldugu icin daha ylksek duzeyde hazirlik yapabilmektedir (Kajbafnezhad ve ark.,
2011). Yine de bu artan sorumluluk duygusu, kaybettikten sonra yogun bir utang veya
sucluluk duygusuna yol acabilir (Nixdorf ve ark., 2016). Takim sporlari rekabet, takim
dinamikleri veya kocluk sorunlari nedeniyle bazen streslidir, ancak bireysel sporlar,
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depresif semptomlarla baglantili olan basarisizliktan sonra utang gibi daha buyuk igsel
atiflara neden olabilir (Boone & Leadbeater, 2006; Hanrahan & Cerin, 2009). Nixdorf
ve ark. (2016), yapmis olduklari gcalismada bireysel spor yapan elit geng¢ sporcularin,
takim sporlari yapanlara gore depresyondan daha fazla muzdarip oldugunu
bildirmektedir. Sabiston ve ark. (2016), lise boyunca takim sporlariyla ugrasan
genglerin hayatlarinin ilerleyen donemlerinde daha az depresif semptom bildirdiklerini,
ancak ayni durumun bireysel sporlar icin gecerli olmadigini ortaya koymaktadir.
Sonug olarak yuksek kaygi seviyelerinin sporcularin performanslari Uzerinde
olumsuz sonuglar dogurdugu ve yuksek kaygi seviyesiyle basa ¢ikabilen sporcularin
optimum performans sergileyerek daha fazla sportif basariya ulastigi sdylenebilir. Batil
inang davraniglari sporcularin yuksek kaygiyla basa ¢ikmasinda énemli bir arag olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle oyun ve karsilasma 6ncesi ritieller, dua etme ve ugurlu
nesneler kullanma durumluk kaygiyi, dua etme ve ugurlu nesneler kullanma ise surekli
kayginin énemli yordayicilaridir. Bu bilgiler 1s1ginda antrendrler sporcularin kaygi ile
mucadele edebilmesinde buna benzer ritieller olusturmalarini tesvik etmelidirler.
Ayrica bireysel sporlarda mucadele eden sporcularin takim sporlarindakilere kiyasla
daha yuksek kaygi seviyelerine sahip olmalari antrenodrler ve yoneticiler tarafindan
surekli géz 6nunde bulundurulmali ve yillik antrenman programlarinda kaygiyi kontrol

etmeye yonelik psikolojik beceri midahalelerine daha fazla yer verilmelidir.
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Bu arastirma, Nizip Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii tarafindan acilan yiizme yaz spor okuluna katilan
yuzuculerin covid-19’a yakalanma kaygilarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin érneklem grubunu
yaz ylizme kursuna katilan 148'i Erkek, 76’s1 Kadin olmak lzere 224 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
‘Kisisel Bilgi Formu’, Tekkursun ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen ‘Covid-19 Yakalanma Kaygisi’ 6lcegi
kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
analizinde istatistiksel yéntem olarak; kisisel bilgilerin ylzdelik dagihminin belirenmesinde frekans analizinden
faydalaniimistir. Bagimsiz gruplar igin T-testi ve Anova testi kullaniimistir ve anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak
alinmistir. Elde edilen bulgularda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére covid-19’a yakalanma kaygisi, bireysel
kaygi alt boyutlarinda kadinlar lehine istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik oldugu goértimustur (p<0,05). Yas, spor
yili ve kronik hastalik durumlari gibi degiskenler agisindan anlamli bir farklilagsmaya rastlaniimamistir (p>0,05).
Sonug olarak; Yuzme yaz kursuna katilan sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygilarinin kadinlarda daha fazla
oldugu goérilmustar. Diger taraftan sporcularin yas, spor yili ve kronik hastalik durumlarinin Covid-19'a yakalanma
kaygilari Gzerinde anlamh bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Yizme, Kaygi, Spor

Investigation of Concerns of Conceiving Covid-19 of Swimmers Attending

Summer Sports School

Abstract

This research was carried out to examine the anxiety of catching covid-19 of swimmers who participated in the
swimming summer sports school opened by the Nizip Youth Services and Sports Provincial Directorate. The sample
group of the research consists of 224 people, 148 men and 76 women, who participated in the summer swimming
course. 'Personal Information Form' as a data collection tool, Tekkursun et al. (2020) 'Covid-19 Concern Anxiety'
was used. The data obtained in the research were analyzed using the IBM SPSS 25.0 program. As a statistical
method in the analysis of data; Frequency analysis was used to determine the percentage distribution of personal
information. T-test and Anova test were used for independent groups and the level of significance was taken as
p<0.05. According to the findings, it was seen that there was a statistically significant difference in favor of women
in the sub-dimensions of covid-19 and individual anxiety according to the gender variable of the participants
(p<0.05). No significant difference was found in terms of variables such as age, years of sports and chronic disease
status (p>0.05). In conclusion; It has been observed that the anxiety of catching Covid-19 among the athletes
participating in the swimming summer course is higher in women. On the other hand, it has been determined that
there is no significant difference between the age, sports year and chronic disease status of the athletes on their
anxiety about catching Covid-19.

Keywords: Covid-19, Swimming, Anxiety, Sport
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Giris

Diinya Saglk Orgittinin (WHO) yapmis oldugu agiklamaya gore diinya, korona
viruse karsi ciddi bir tehlike ile karsilastigini ifade etmis ve bu hastalik durumunu
pandemi olarak ilan etmistir (WHO, 2020c). 2019 yilinin aralik ayinda nedeni tespit
edilemeyen yerel bir akciger iltihaplanmasi Cin’in Wuhan sehrinde ilk defa gérulmus
ve uzmanlar tarafindan yapilan incelemeler neticesinde ilk sonuglarin SARS (siddetli
akut sendromu) ile benzerlik gosterdigi yeni tip korona virtis (COVID-19) ciddi tehlike
olusturan bir hastalik oldugu belirlenmigtir (\WHO, 2020a). Covid-19 hastaligi bir ay gibi
kisa bir zaman diliminde hizli bulasici 6zelligi olmasi (Liu, Liu ve Zhong, 2020)
nedeniyle sadece Cin’i etkilemedigi gibi ayni zamanda 27 llkeye de sigrayarak etkisi
altina almistir (WHO, 2020b). Vakalarda goérilen rahatsizliklarin solunum yolu
enfeksiyonu, kalp krizi, bobrek yetmezligi, zaturrenin yani sira bir ¢ok organ
yetmezligine sebebiyet verecek yuksek oranda saglik sorunlarina (Yalgin ve ark.,
2020) yol actigi Ust seviyelere kadar gortlen morbidite ve mortaliteye sebep oldugu
yapilan incelemeler sonunda rapor edilmistir (Lipsitch ve ark. 2020). Dunya’da hizli bir
sekilde yayilan ve gitigi yerlerde ciddi hasarlara sebep olan korona virls salgini
ulkemizde ise 2020 yilinin mart ayinda ilk vakasi gorilmeye baglanmis olup bu vaka
sayisi bir ay igerisinde ylUz bini gegen sayiya ulasmistir. Salginin gittikge hizli yayilim
gostermesi ile birlikte 17 Nisan 2020 tarihinde vaka durumlarini belirten raporlarin
incelenmesi Uzerine Amerika Ulkesi basta olmak Uzere, Avrupa’nin baz ulkeleri
(Almanya, italya, Fransa, Birlesik Kralliklar ve ispanya) ve Orta Asya da vaka
sayllarindaki durum oldukga fazla oldugu belirtilmistir (Memikoglu 2020).

Salgin geregi birgok Ulkede korona viris yayillimini engellemek igin énemli
tedbirler alinmistir. Bu tedbirler sonucunda sosyal hayat ve ekonomi oldukga gug bir
hal almistir (Tekin, 2020). Birgcok sosyal hayatimizi etkisi altina alan Covid-19
pandemisi spor yasantimizda olumsuz yonde etkilemistir. Salgin sebebiyle birgok
sportif organizasyonlarin belirlenen tarihten daha ileri bir zamana alinmasi ya da iptal
edilmesi sonucunda (antrenman alanlarinin kapanmasi, sokaga ¢gikma kisitlamasi vs.)
sporcular antrenman salonlarina ve yarisma ortamlarina uzak kalmalarina sebep
olustur. (Ozgiin ve ark., 2021). Bu duruma birgok turnuva ya da organizasyon érnek
verilebilir. Dinya Salon Atletizm $ampiyonasi, Formula 1 yarislar, 2020 Tokyo
Olimpiyatlari, UEFA Sampiyonlar Ligi maglari, boks maglari vb. spor organizasyonlari
iptal edilmis ya da daha ileri bir tarihe ertelenmistir. Spor salonlari ve fithess merkezi

kapali alanlarda yapilan faaliyetlerin yani sira acik hava etkinlikleri iceren alanlarin da
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kisitlanmasi spor alanini olumsuz etkilemistir. Bundan dolayi sporcular antrenman
planlamalarinda degisiklige gitmislerdir (Yildiz, 2020). Covid-19 salgininin ne zaman
bitecegi ve tedavi yontemindeki belirsizlik gibi durumlar pandemi hakkinda birgok
cevapsiz sorularla birlikte insanlarin evlerine kapandigi, ¢evresine kargi uzak kaldigi,
hareketsiz bir yasam tarzina bagh fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarini da
beraberinde getirmektedir.

Yasantimizi olumsuz etkileyen Covid-19 salgini psikolojik agidan kaygi, stres,
korku ve endise gibi sorunlari da gin yizine gikarmaktadir (Ozdin ve ark., 2020).
Sporcunun kaygl diuzeyi, performansi ve psikolojik durumlari (Kilingarslan ve ark.,
2019), ile kapsamli bir butliin halindedir. Son yillarda yapilan aragtirmalar neticesinde
basarlyi saglayan etmenin sadece fiziksel faktér olmadigi bununla birlikte stres,
motivasyon ve kaygl gibi psikolojik Ozelliklerinde basari sagladigi gorulmektedir
(Karabulut ve Mavi-Var, 2019). 2020 yilinda Tokyo’da yapilmasi planlanan olimpiyat
oyunlarina uzun zamandir antrenman yaparak hazirlanan sporcunun, olimpiyatlarin
ileri bir tarihe ertelenmesi haberini duymasi stres ve kaygl durumunu yol agacagi
arastirmacilar  tarafindan  dusunudlmektedir.  Covid-19  salgini,  sporcularin
motivasyonunu ve tekrar olimpiyatlara hazirlanma istek ve enerjilerini dugtirmelerine
sebep olmus olabilir (Clemente-Suarez vd, 2020). Covid-19 salgininda yasanan bu
olaylar dogrultusunda pandemi surecinde spor salonlarinin kapatiimasi, turnuva ve
spor organizasyonlarin iptal edilmesi ya da bagka bir tarihe ertelenmesi, sporcularin
antrenman planlamasini degistirmeleri ve bireysel antrenmanlara yonelmeleri gibi
yasadiklari salgin tedbirleri sporcularin hem fiziksel hem de psikolojik agidan olumsuz
etkiledigi dustunulmektedir (Yildiz, 2020).

Kaygi kavrami; siddetli, uzun sire devam eden ve bireyde kalici etki yaratan
durumlarda ortaya ¢iktigi dugsunulmektedir. Kaygi igerisinde olan bireylerde terleme,
endiselenme, el ve ylzde kizariklik, odaklanamama gibi bir takim fiziksel ve fizyolojik
durumlar gorulebilmektedir (Apa, 2000). Karantina surecinde insanda olusabilecek
psikolojik duzeyi inceleme amaciyla yakin zamanli yapilan bir derlemeye gore sosyal
yasantimizin kisitlanmasi, bireyde psikolojik bir baski olusturdugunu ifade etmigstir
(Brooks ve ark., 2020). insanlar, diinyada meydana gelen degisim ve gelisime uyum
saglayabilmesi igin birtakim strese maruz kalabilmektedirler. Bu stres birey kendi ve
sosyal yasantilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Roddenberry ve ark., 2010).
Bu tarz durumlarda birbiriyle baglantili olan stres, kaygi ve basa ¢ikma gibi kavramlar

on plana ¢ikmaktadir. Bireyde gorllen stres, yluksek oranda kaygiya yol agarken,
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yasam kalitesinin de duslUk seviyelerde gorulmesine neden olabilmektedir (Racic ve
ark.)

Literatirde yaz spor okullarina katilim gosteren sporculara yonelik yapilan
birgok c¢alisma bulunmaktadir. Yuzme kursuna katilan c¢ocuklarin Covid-19'a
yakalanma kaygisini incelemek amaciyla yapiimig olmasindan dolayi ¢aligmamizin
06zgunligunu olusturmakta ve ayni konuya yoénelik yapilacak olan ¢alismalara rehberlik

niteligi tasimasi agisindan 6nem teskil etmektedir.

Yontem

Bu arastirma, Nizip Genclik Hizmetleri ve Spor il Midirliigi tarafindan agilan
yuzme yaz spor okuluna katillan yutzuculerin covid-19’a yakalanma kaygilarinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada, betimsel tarama metodu kullanilarak
evren hakkinda bilgilere ulagma imkani saglamaktadir (Sonmez ve Alacapinar, 2019).
Arasgtirmada su sorulara yanit aranmigtir;
1. Katilimcilarin yas degiskeni agisindan covid-19’a yakalanma kaygilarinda farklihk
var midir?
2. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni acisindan covid-19’a yakalanma kaygilarinda
farklihk var midir?
3. Katihmcilarin kronik bir rahatsizliga sahip olma durumu degiskeni agisindan covid-
19’a yakalanma kaygilarinda farkhlik var midir?
4. Katilimcilarin spor yili degiskeni agisindan covid-19’a yakalanma kaygilarinda
farklihk var midir?
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Nizip Genglik Hizmetleri ve Spor il midurliigi tarafindan
acilan yaz spor okullarina katilan sporcular olusturmaktadir. Aragtirmanin érneklemini
ise ylizme branginda yaz spor okuluna katilan yaziculer olusturmaktadir
Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan ve c¢alismaya katilim
saglayan katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerini tespit etmeye yonelik sorular
hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, herhangi bir kronik rahatsizliga
sahip olma ve spor yili ile ilgili sorular yer almaktadir.
COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgegi: 16 madde ve 2 alt boyuttan meydana gelen
Covid-19 Kaygisi olgedi, Covid-19’a yakalanma duzeylerini tespit etmek amaciyla

gelistiriimistir. Olcek besli likert tipinden olusmakla birlikte dlgegin maddeleri; 1, 2, 3, 4
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ve 5 olarak derecelendirilmigtir. Derecelendirilen bu maddeler sirasiyla “1=Kesinlikle
Katiimiyorum”, “2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”, “5=Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde ifade edilmektedir. Olgegdin sadece 2. maddesi olumsuz ifadeler
bulundurmaktadir. Covid-19’a yakalanma kaygisi Olgeginde yer alan alt boyutlarindan
ilki olan ve 11. maddeye kadar yer alan Bireysel Kaygi Faktoriinden elde edilebilecek
en yuksek puan 55 iken, en dusuk puan ise 11°dir. Alt boyutlarindan ikinci kisim ve
Olcegdi olusturan son 5 madde olan Sosyallesme Kaygi Faktorinden elde edilebilecek
puan en ylksegi 25 puan iken en disigi ise 5'tir. Olgegin tamami igin hesaplanan
Cronbach Alfa katsayisi. 933, “Bireysel Kaygi” alt boyutu i¢in hesaplanan Cronbach
Alfa katsayisi. 823 ve “Sosyallesme Kaygisi" alt boyutu i¢in hesaplanan Cronbach
alpha katsayisi. 802 olarak bulunmustur (Tekkursun ve ark. 2020). Yaptigimiz ¢alisma
sonucunda Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,760 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Kisisel bilgilerin ylzdelik dagihminin belirlenmesinde frekans analizinden
faydalaniimistir. Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet ve herhangi bir kronik rahatsizliga
sahip olma durumlarina gore arastirmada kullanilan 6lgek puanlarini analiz etmek igin
Independent Samples T test kullanilirken ikiden fazla kategorili demografik
degiskenlere gore Olgek puanlarinin karsilastirimasinda One Way ANOVA analizi

kullaniimigtir, kullanilan analizlerde anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmigtir.

Bulgular
Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yuzdelik dagilimlar.
Degisken Alt Degisken f %
S Kadin 76 33,9
Cinsiyet Erkek 148 66,1
17-20 Yasg 69 30,8
Yas 21-24 Yag 68 30,4
25 Yas ve Uzeri 87 38,8
. . Evet 12 5,4
Kronik Rahatsizligi Olanlar Hayir 219 94.6
. . 1-3 Yl 55 24,6
grasly 7 Yil ve Uzeri 63 28,1

Arastirmaya katilan 224 katilimcinin 148’i erkek (%66.01) ve 76’s1 (%33.09)
kadindir. Aragtirmaya katilanlarin yas degiskenine gore, 17-20 yas 69 kisi (%30.08),
21-24 yas 68 kisi (%30.04) iken 25 yas ve uzeri yas arahdina sahip olanlar 87 kisi
(%38.08) olarak dagilim gostermistir. Katilimcilarin 212’si (%94.06) kronik rahatsizhgi
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olmadigini belirtirken, 12’si (%5.04) kronik bir rahatsizliga sahip oldugunu belirtmigtir.
Katihmcilarin 55'i (%24,6) 1-3 yil, 106’s1 (%47,3) 4-6 yil ve 63’0 (%28,1) 7 yil ve
Uzerinde yuzme sporu ile ugrastigi gorilmektedir.

Tablo 2. Covid-19’a yakalanma kaygisi dl¢egi puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan
Independent T test analizi.

t Testi
Degisken Gruplar N X Ss t p
Bireysel Kadin 76 3,38 0,680
Kaygi Erkek 148 3,04 0,850 3,226 0,001
Sosyallesme Kadin 76 2,74 1,007
Kaygisi Erkek 148 2.42 1126 2,088 0,038

Katilimcilarin, cinsiyet degiskenine goére Covid-19’a yakalanma kaygisi alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goérilmustar (p<0,05).

Tablo 3. Covid-19'a yakalanma kaygisi olgegi puanlarinin kronik hastalik degiskeni
acisindan Independent T test analizi.

t Testi
Degisken Gruplar N X ss t p
Bireysel Evet 12 3,20 0,676
Kayg! Hayir 212 3,15 0,819 0,241 0,814
Sosyallesme Evet 12 2,15 0,870
Kaygisi Hayir 212 2,55 1,105 1931 0,149

Katilimcilarin kronik hastaliga sahip olma degiskeni ile Covid-19’a yakalanma
kaygisi alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goériulmemistir
(p>0,05).

Tablo 4. Covid-19’a yakalanma kaygisi 0lgegi puanlarinin yas degigkeni agisindan tek
yonlU varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Degisken Gruplar N X SS F p
17-20 Yas 69 3,015 0,777
Bireysel Kaygi 21-24 Yas 68 3,024 0,763 1,584 0,207
25 Yas ve Uzeri 87 3,020 0,866
17-20 Yas 69 2,350 0,963
Sosyallesme Kaygisi 21-24 Yas 68 2,655 1,134 1,450 0,237

25 Yas ve Uzeri 87 2,574 1,156

Katilimcilarin yas degiskeni ile Covid-19’a yakalanma kaygisi alt boyutlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlagsma goérilmemistir (p>0,05)
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Tablo 5. Covid-19'a Yakalanma Kaygisi Olgegdi Puanlarinin Spor Yili Degiskeni
Acisindan Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Gruplar N X Ss F p
1-3 Vil 55 3,138 0,106
Bireysel Kaygi 4-6 Y1l 106 3,127 0,081 0,312 0,732
7 Yil ve Uzeri 63 3,022 0,100
1-3 Yl 55 2,043 0,136
Sosyallesme Kaygisi 4-6 Yl 106 2,053 0,109 0,408 0,666
7 Yl ve Uzeri 63 2,061 0,141

Katilimcilarin spor yili degiskeni ile Covid-19’a yakalanma kaygisi alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma gorulmemistir (p>0,05).

Tartisma

Aragtirmamiza katilan ylzme yaz spor okulu sporcularinin cinsiyet, yas, kronik
bir hastaligi olup olmadigi ve spor yili degiskenlerine gore Covid-19'a yakalanma
kaygilari incelenmigtir.

Arastirmamiza katilanlarin 148’i erkek (%66.01) ve 76’si (%33.09) kadindir,
cinsiyet degigkeni bakimindan erkeklerin daha fazla katilim sagladigr gorulmektedir.
Katilimcilarin %30.08’inin 17-20 yas arahdinda, %30.04’4nun 21-24 yas araliginda ve
%38.08'inin 25 yas ve Uzeri araliginda oldugu gorulmektedir. %94.06’sinin kronik bir
rahatsizligi olmadigi ve %47.03’'nln 4-6 yil arasinda spor yaptidi tespit edilmistir.

Katihmcilarin, covid-19’a yakalanma kaygisi alt boyutlarini cinsiyet degigkenine
gore inceledigimizde istatistiki olarak bireysel kaygi alt boyutunda ve sosyallegsme alt
boyutunda kadinlar lehine anlamlilik tespit edilmistir (p<0,05). Sporcularin yeni tip
koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygi dizeylerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla Yildiz ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda
cinsiyet degiskenine gore koronavirise yakalanma kaygilarinda anlaml farkhlik
saptanmigtir. Turktemiz, Bayraktar, Cobanoglu ve Nalbant (2020) tarafindan yapilan
¢alismanin sonuglariyla arastirmamizin sonuglari yakinlik saglamaktadir. S6z edilen
¢alismanin neticesinde de cinsiyet degiskeni yonunden Covid-19’a yakalanma kaygi
Ol¢eginin alt boyutlarindan yer alan kadin sporcularin daha anlamli bir sekilde yuksek
sayisal degerlere ulastiklarina variimistir. Guler ve Cicioglu (2021) tarafindan yaoilmig
olan baska bir calismada cinsiyetin COVID-19’a yakalanma kaygisi agisindan bir
belirleyici nitelikte oldugu ve kadin sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygilarinin
daha anlamli bir bigcimde yUksek sayisal degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Elit
sporcular ile sedanterler arasindaki kaygi duzeyleri isimli arastirmada, Covid-19'a
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bulasma riskinin kadinlarin erkeklere goére daha ylksek bireysel kaygl puanlarina
ulastiklari tespit edilmistir (Demir ve ark., 2021). Calismamizin sonuglariyla literatlirde
elde edilen sonuglar arasinda paralellik oldugu gorulmektedir. Bunun nedeni olarak
kadinlarin erkeklere gore daha panik bir yapida olmalari gosterilebilir.

Katilimcilarin kronik hastaliga sahip olma degiskeni ile Covid-19’a yakalanma
kaygisi alt boyutlarindan bireysel kaygi ve sosyal kagi arasinda istatiksel olarak
anlamh bir farklilagsma gortulmemistir (p>0,05). Bisiklet sporcularinin kronik hastalik
degiskenine iliskin sonuglar incelendiginde Covid-19'a yakalanma kaygisi alt
boyutlarinda anlaml farkliliklar saptanmamistir (Kilig, 2022). Kasar ve ark. (2016),
yapmis olduklari calisma sonuglarina goére katilimcilarda kronik hastaliklarin
bulunmasinin kaygi diizeyini her zaman arttirmayacagini dngérmastur.

Katilimcilarin yas degiskeni ile Covid-19’a yakalanma kaygisi alt boyutlarindan
bireysel kaygi ve sosyal kagl arasinda istatiksel olarak anlamh bir farkhlasma
gorulmemigtir (p>0,05). Amator futbolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygilari
ile psikolojik iyi olma duzeylerinin degerlendiriimesi amaciyla yapilan c¢alisma
sonucuna gore, katiimcilardan elde edilen yas degiskenine gore Covid-19'a
yakalanma kaygisi Ol¢egininin alt boyutlarindan bireysey kaygi ile sosyallesme
kaygisinin istatiksel degeri ile birlikte koranavirls kaygisi kapsaminda yer alan sayisal
verilerin buttninde istatistiksel yonden anlamli bir farkliik olmadigi gérilimemistir
(Serbest, 2021). Batu (2020), yuzuculer ile yapmis oldugu calismasinda yas
degiskenine gore bireysel kaygl ve sosyallesme kaygisi ve ulasilan toplam olgek
puaninda farkli 18 yas ile 19-25 yas olmak Uzere iki farkh yas araligindaki yuztculer
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk olduguna ulasmistir. Bu arastirma elde
ettigimiz bulgularimiz ile yakinlik gostermemektedir. Spor merkezi Gyelerinin Covid-
19’a yakalanma kaygilarinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin sonucuna gore
yas degiskenine iliskin anlamh farklik gértlmezken, dlgek alt boyut puanlarinda en
cok bireysel ve sosyal kayglyi 22-26 yas kategorisi araliginda olan sporcular hissettigi
gorulmustar (Vaizoglu ve ark. 2022). Cif¢ci ve Demir (2020) yaptiklari ¢alismada
futbolcularin yas degiskenine gore kaygi dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik olmadigini belirtmiglerdir.

Katilimcilarin spor yili degiskeni ile Covid-19’a yakalanma kaygisi alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma gortulmemistir (p>0,05). Sporcularin
pandemi doneminde COVID-19’a yakalanma kaygi duzeylerinin incelenmesi amaciyla

yapilan g¢alismada bireysel ya da takim sporu yapma degiskeni yonunden takim
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sporcularinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha uUst seviyelerde COVID-19’a
yakalanma kaygi skorlarina ulastiklari tespit edilmistir (Agduman, 2021). Yildiz 2020
yilinda elit sporcular Uzerinde yuritmus oldugu calismasinda bireysel spor yapan
bireylerin Covid-19’a yakalanma bireysel kaygisinin takim sporlari yapan bireylere
oranla daha yuksek oldugunu ifade etmistir (Yildiz, 2020). Erbas (2005), ve Bingdl ve
ark. (2012), farkh gruplarla yaptiklari arastirmalarinda, katilimcilarin spor deneyiminin
surekli ve durumluk kaygi duzeyleri Uzerinde bir etkisinin olmadigini rapor etmislerdir.
Egzersiz yili degiskenine gore Yeni Tip Koronaviruse (Covid-19) Yakalanma Kaygisini
inceledigimizde Covid-19’a Yakalanma Kaygisi alt boyutlarinda istatiksel olarak
anlamh bir farkhlik bulunmamigtir. Egzersiz yilinin bireylere yénelik herhangi bir kaygi
yaratacak durum olmadigi dusUnulebilir (TUrktemiz ve ark. 2020). Amatér futbolcularin
yeni tip koronaviruse yakalanma kaygilar ile psikolojik iyi olma seviyelerinin
incelenmesi amaciyla yapilan g¢alismanin sonucuna gore arastirma grubunun spor
tecribeleri dogrultusunda koronavirise yakalanma kaygisini inceledigimizde bireysel
kaygl ve sosyallesme kaygilari arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik
gorulmemektedir (Serbest, 2021). Kim ve ark (2020) yaptig1 calismada fiziksel temasli
sporla ugrasan sporcularin, temasin olmadigi sporlara gore kaygi diuzeyinin daha
yuksek oldugu bulunmustur. Atasoy ve ark. (2018) Universitede egitim goren
Taekwondo sporcularina uyguladiklari c¢alismalarinda yine spor yasinin kaygi
dizeyine etkisinin olmadigini belirtmiglerdir.

Yuzme brans! ile ugragsan sporcularin Covid-19 a yakalanma kaygilarinin
kadinlarda daha fazla oldugu goériimustir. Diger taraftan sporcularin yas, spor yil ve
kronik hastalik durumlarinin Covid-19’a yakalanma kaygilari Gzerinde anlamh bir
farkhlik olmadig! tespit edilmigtir. Covid-19’a yakalanma kaygisini en alt seviyeye
dusurmek igin bireyler yizme brangina yonlendiriimelidir. Covid-19’a yakalanma
kaygisina iliskin c¢alismalar arttinllabilir, farkh &érneklem gruplari ile c¢alismalar

yapilabilir.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of yoga exercises on body composition, flexibility, and quality of
life in sedentary women. In line with this aim, the one-group pretest-posttest research design was used in the study.
A total of 33 sedentary women who are between the ages of 20-47, live in Gaziantep, and started doing sports as
of the beginning of pandemic restrictions voluntarily participated in our study. SF-36 Quality of Life questionnaire
and body measurements were used as data collection tools. A program of yoga exercises was applied to
participants three times a week for 10 weeks. At the end of the study, a statistical difference in favor of the posttest
was determined between the mean values of the pretest and posttest in the quality of life questionnaire (p<0.05).
Similarly, statistically significant differences were obtained between the pre-measurements and post-measurements
upon comparing the body composition measurements (p<0.05). As a result, it can be expressed that yoga exercises
have a positive effect on life satisfaction and enable attaining positive results regarding body composition in
sedentary women.

Keywords: Yoga, Sedentary Women, Quality of Life, Body Composition

Introduction

Yoga is an ancient discipline designed to bring balance and health to the
physical, mental, emotional and spiritual dimensions of the individual. Yoga is often
depicted as a metaphor of a tree and consists of eight aspects or "limbs": yama
(universal ethics), niyama (individual ethics), asana (physical postures), pranayama
(breath control), pratyahara (control of the senses), dharana (concentration), dyana
(meditation), and samadhi (happiness). As a popular practice for a long time in India,
yoga has become increasingly common in Western society. In a national, population-
based telephone survey (n = 2055), 3.8% of respondents reported that they practiced

* Sorumlu Yazar: Mustafa Adem DEMIREZER E-mail: ademdemirezer@hotmail.com
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yoga in the previous year and cited wellness (64%) and specific health conditions
(48%) as motivations to do yoga (lyengar, 1976; Saper et al., 2004). Yoga significantly
reduces heart rate and systolic and diastolic blood pressure (Damodaran et al. 2002;
McCaffrey et al. 2005).

Several literature reviews have been conducted examining the effect of yoga on
certain health conditions such as cardiovascular disease (Raub, 2002), metabolic
syndromes (Innes, Bourguignon, Taylor, 2005), diabetes (Upadhyay, Balkrishna,
Upadhyay, 2008), cancer (Bower et al., 2005) and anxiety (Kirkwood et al., 2005).
Galantino et al. published a systematic review of the effects of yoga on children. These
reviews have contributed to numerous research results confirming the positive health
benefits of yoga. Most studies have compared yoga to other treatment modalities, most
commonly exercise, meditation, and traditional medicine. However, little has been
written about what distinguishes yoga from other forms of treatment (Galantino et al.,
2004).

In order for a person to continue his life, he must be able to do the exercises he
needs to do in daily work. While movement is defined as a behavior or attitude that has
a major role in human life, mobility is needed to ensure continuity of life, social relations
and development (Tran et al., 2001). Mobility, which is the physical need of life;
includes health, vitality, energy and many life activities (Godfrey et al., 2008).

People with a good standard of living are constantly trying to create a balance
in order to maintain their current situation. Dundar states that the maintenance of this
balance is achieved by the functioning of most systems in our body, especially the
nervous and endocrine systems, and that these systems arise from the effort of
establishing a balance in order to meet the structural and functional needs of our body
in sports during any activity, movement or training (Dundar, 2017).

One of the indicators that increase the standard of living and satisfaction is body
composition. Body composition can be shown between both objective and subjective
indicators because people with proper body analysis will gain self-confidence, thus it
can be said that their living standards are affected. Some studies have revealed a
statistically significant relationship between body analysis, physical activity, and
standard of living (Lasaite, Krasauskiene, 2009; Alexa et al., 2022).

The aim of this study is to reveal how yoga exercises affect the quality of life
and body composition in women who do not do sports, and to make exercise
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recommendations for maintaining a healthy life in the light of the findings. It is thought

that these recommendations will benefit both individuals and life coaches.

Method

In this study, the effect of yoga exercises on quality of life and body composition
in sedentary women was investigated. The experimental research design suitable for
the purpose of the study was chosen, but since there was no control group, a single
group pretest-posttest experimental design was used. In this research design, the
effect of the application is tested with a study on a single group; There is no
randomness and no matching. In other words, the independent variable is applied as
in other experimental designs, but in this design it is applied to a single group.
However, measurements are made both before and after the study (Buyukoztirk et al.,
2013).

33 women who volunteered among the sedentary individuals who started to do
sports since the end of the pandemic bans were included in the yoga practice. The age
range of the participants ranged from 20 to 47. The purpose of the application was
explained to the participants and they were asked to sign the Informed Consent Form
stating that they participated in the study voluntarily.

In accordance with the purpose of the study, the Quality of Life (Short Form 36)
Form developed by Ware and Sherbourne (Ware and Sherbourne, 1992) and adapted
into Turkish by Kogyigit was used to obtain data on the quality of life of the participants
(Kogyigit et al., 1999). The reliability coefficient of the data collection tool used in the
study was analyzed with the Cronbach Alpha test. The formula required to calculate

the sub-dimensions of the Quality of Life (SF36) Form is as follows (Demiral et al.,

2006).

Table 1. Formula to find the values of the sub-parameters
SF36 subparameter Calculation formula
Physical Function (3+4+5+6+7+8+9+10+11+12) / 10
Physical Role Difficulty (13+14+15+16) / 4
Emotional Role Difficulty (17+18+19) /3
Energy (23+27+29+31) / 4
Mental Health (24+25+26+28+30) / 5
Social Functionality (20+32)/ 2
Pain (21+22) /2
General Health (1+33+34+35+36) / 5
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Training Protocol

A 10-week yoga practice program was prepared for this study, which we
conducted to examine the effects of yoga exercises on body composition and quality
of life in sedentary women. This prepared yoga program was applied to the volunteer
participants 3 days a week at one-day intervals. Participants were given information
about how to eat, but no special nutrition program was given.

A yoga program consisting of 20 movements was given to the participants and
5-15 minutes of routine warm-up, breathing, stretching and stretching movements were
performed before each training. In the training program, 10 movements, which are the
basis of yoga, were performed in the first four weeks; In the next six weeks, mid-level
practice exercises were performed. The training was done three days a week with one-
day intervals.
Statistical Analysis

The descriptive statistics of the data sets obtained as a result of the study are
given with mean, standard deviation for numerical data, and frequency and percentage
analysis for categorical variables. Paired t-test was used in the pretest/posttest
comparison of the obtained variables. Analyzes were carried out with the help of SPSS

22.0 program. p<0.05 Significance level was chosen.

Results
Table 2. Demographic characteristics of the participants
Variables N (%)
20-25 5(15,15)
26-30 10 (30,3)
Age 31-35 7(21,21)
26-40 8(24,24)
41 and above 3(9,09)
Sports history (MeanxStandard Deviation (min-max)) 4,27 £ 1,75 (2-6)

15.15% (n=5) of the participants were in the 20-25 age range, 30.3% (n=10) were in
the 26-30 age range, 21.21% (n=7) were 31-35 age range, 24.24% (n=8) are in the
26-40 age range and 9.09% are 41 and over. In addition, the average of the
participants' sports history was determined as 4.27+1.75 (Table 2).
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Table 3. Pretest-posttest comparison of participants' body parameters

Pre-test

Post-test

Variables (MeanzStandard Deviation) (MeanzStandard Deviation) b
Weight 63,15 + 10,58 61,47 £9,91 0,001*
BMI 22,98+ 3,3 22,36 + 3,11 0,001*
Fat rate 27,45+ 6,61 25,93 + 6,64 0,001*
Fat mass 17,85+ 6,73 16,43 = 6,37 0,001*
Lean mass 45,27 £ 5,08 45,03 £ 4,73 0,281
Waist 76,33 £ 10,52 74,42 £ 10,43 0,001*
Belly 81,42 +11 79,3+ 10,6 0,001*
Hip 100,27 + 8,39 98,21+ 7,76 0,001*
Basin 100,61 £ 9,32 98,79 + 8,86 0,001*
Leg 57,97 +7,21 56,7 £ 6,83 0,001*
Arm 28,03+ 3,11 27,58 + 2,57 0,017*

*p<0.05; Paired t test

When Table 3 is examined, the comparison of the pre-test and post-test body
parameters of the participants is given. Accordingly, a statistically significant difference
was determined between pretest and posttest values of weight, BMI, fat rate, fat mass,
waist, belly, hip, basin, leg and arm measurements (p<0.05). Participants' weight, BMI,
fat rate, fat mass, waist, belly, hip, basin, leg and arm measurements decreased after
the applied training program. On the other hand, no statistically significant difference
was found in the comparison of the pre-test and post-test in the lean mass of the
participants (p>0.05).

Table 4. Pretest-posttest comparison of participants' quality of life scale scores

Variables Pre-test o Post-test o D
(MeanzStandard Deviation) (MeanzStandard Deviation)
Physical Function 77,27 £16,91 94,09 + 11,76 0,001*
Physical Role Difficulty 82,58 + 21,18 96,21 + 11,04 0,001*
Emotional Role 80,81 + 34,39 87,88 + 29,84 0,228
Difficulty
Energy 64,85 * 13,89 75,3+ 15,51 0,001*
Mental Health 71,03 £ 12,08 73,94 + 12,09 0,015*
Social Functionality 75,38 + 14,14 78,41 + 16,32 0,211
Pain 80,83 + 13,25 89,85 + 12,05 0,001*
General Health 66,52 + 14,71 77,88 £15,71 0,001*
SF36 Total 7491+9,1 84,2+ 10,61 0,001*

*p<0.05; Paired t test

The pretest/posttest comparison of the participants' scores on the sub-
dimensions of the quality of life scale is given in Table 3. Accordingly, the physical
function, physical role difficulty, energy, mental health, pain, general health and SF36
total score averages of the participants showed a statistically significant difference in
the pre-test post-test comparison (p<0.05). Participants' post-test physical function,
physical role difficulty, energy, mental health, pain, general health and SF36 total score

averages increased compared to pre-test mean scores. On the other hand, no
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statistically significant difference was found in the pretest/posttest comparison in the

emotional role difficulty and social functionality scores of the participants (p>0.05).

Discussion

Considering the analysis of the data obtained from the Quality of Life (SF36)
Form after the 10-week program applied in the study, the mean scores of physical
function, physical role difficulty, energy, mental health, pain, general health and SF36
show statistically significant differences in the comparison of the pretest and posttest
(p). <0.05). Participants' post-test physical function, physical role difficulty, energy,
mental health, pain, general health and SF36 total score averages increased
compared to pre-test mean scores. On the other hand, no statistically significant
difference was found in the pretest/posttest comparison in the emotional role difficulty
and social functionality scores of the participants (p>0.05).

According to the comparison of the pretest posttest body parameters of the
participants, a statistically significant difference was determined between the pretest
posttest values of weight, BMI, fat rate, fat mass, waist, belly, hip, basin, leg and arm
measurements (p<0.05). Participants' weight, BMI, fat rate, fat mass, waist, belly, hip,
basin, leg and arm measurements decreased after the applied yoga exercise program.
On the other hand, no statistically significant difference was found in the comparison
of the pre-test and post-test in the lean mass of the participants (p>0.05).

In the review of Ross et al. about the health benefits of yoga, the most common
intervention used as a comparison is exercise. Twelve studies were found in this study
comparing the effects of yoga and exercise, of which nine focused on adults and three
on the elderly. Excluding studies with no gender information or involving only one
gender (menopausal subjects), 597 (68.4%) of the 873 subjects included in the 12
studies were female (Ross and Thomas, 2010). Most of the studies involved some
form of aerobic exercise: walking, running, dancing or riding a stationary bike, as well
as some form of stretching (West et al., 2004; Hagins et al., 2007; Sinha et al., 2007).
Two studies compared yoga with light, non-aerobic exercises and stretching (Chattha
et al., 2008; Yurtkuran, Alp, Yurtkuran, Dilek, 2007).

Yoga appears to be equal to or superior to exercise in relieving certain
symptoms associated with diabetes, multiple sclerosis, menopause, kidney disease,
and schizophrenia (Ross and Thomas, 2010).
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Gordon et al. compared the effects of 6 months of weekly classes and home
yoga practice with aerobic exercise and stretching. Compared with baseline measures
and a control group, both yoga and exercise resulted in significant decreases in fasting
blood glucose at 3 and 6 months (29.48% and 27.43%, respectively, p < 0.0001). Both
the exercise and yoga groups exhibited improvements in total serum cholesterol (p <
0.0001) and very low-density lipoprotein (p=0.036) compared with controls.
Malondialdehyde, an indicator of oxidative stress, decreased significantly in the yoga
and exercise groups (19.9% and 18.1%, respectively, p<0.0001) for both, and
superoxide dismutase, a measure of oxidative status, increased by 24.08% in the yoga
group and 20.18% in the exercise group (p < 0.05) for both (Gordon et al., 2008).

Yoga is effective in the prevention and management of stress and stress-related
disorders (Davendra, 2014). Yoga has been shown to be effective in relieving
symptoms of mental iliness, including depression (Shapiro et al., 2007; Krishnamurthy
and Telles, 2007; Woolery, Myers, Sternlieb, Zeltzer, 2004), anxiety (Smith et al.,
2007), obsessive-compulsive disorder (Shannahoff-Khalsa et al.,, 1999) and
schizophrenia (Duraiswamy et al., 2007). Duriswamy et al. compared the effects of 4
months of daily yoga asana and pranayama exercise on psychosis symptoms in 61
schizophrenic patients receiving antipsychotic treatment. Exercise intervention
included walking, running, sitting and standing, and relaxation (activities very similar to
yoga). Both the yoga and exercise groups showed significant reductions in psychotic
symptoms, but the yoga group showed significantly better improvement (F = 5.0, p =
0.03). The yoga group scored significantly better than the exercise group on social and
occupational functioning (F=7.98, p<0.01) and psychological, social, and
environmental subscales of quality of life as measured on the World Health
Organization Quality of Life BREF form (all p < 0.01), (Duraiswamy et al., 2007).

Other studies using exercise interventions that closely simulate yoga actions
have found clear differences between yoga and exercise. Yurtkuran et al. conducted a
single-blind, randomized study comparing the effects of mild range-of-motion exercises
and yoga on hemodialysis-related symptoms in 37 renal failure patients. After twice-
weekly 3-month sessions of predominantly standing and sitting asanas and meditation,
the yoga group showed significant reductions in pain (37%), fatigue (55%), and sleep
disturbance (25%) as measured by visual analog scales. ; these changes were
significantly better than those in the exercise group (p = 0.03, p = 0.008, p = 0.04,

respectively). The yoga group also showed strength in grip strength (+15%) and urea
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(29%), creatinine (-14%), alkaline phosphatase (15%), total cholesterol (15%),
erythrocytes (p11%), and hematocrit (p13%). These changes were also better than
those in the control group (all p < 0.05) (Yurtkuran et al., 2007).

Chattha and colleagues compared the effects of an 8-week regimen of daily
asana and pranayama with an intervention that mimics yoga activities using non-
strenuous walking and stretching exercises. The yoga group scored significantly better
in vasomotor symptoms (p < 0.05) and neuroticism (p < 0.05) compared to those who
exercised. Analysis of the data from the Greene Climacteric Scale revealed that the
yoga group showed significant improvement in all three factors: psychological,
somatic, and vasomotor (p < 0.001), while the exercise group showed significant
improvement in only the psychological factor (p < 0.05). The yoga group also exhibited
a significantly greater reduction in stress levels measured by the Perceived Stress
Scale (PSS) than the exercise group (p < 0.0001, effect size %2 1.10 and 0.27,
respectively) (Chattha et al., 2008). When we look at these findings, which are similar
to the results of our study, it is seen that both exercise and sports and doing yoga make
the subjects feel better, but it can be said that yoga seems to be more successful in
alleviating physical symptoms and stress perceptions.

Although this study shows that long-term yoga and exercise may have similar
cardiac benefits, it can be said that they have several methodological weaknesses,
including the use of an appropriate sample and the failure to control physical activity in
the yoga group (Ross and Thomas, 2010; Duren et al., 2008).

Although exercise has been shown to definitively improve fithess parameters,
only a few studies have examined the fitness effects of yoga (Hagins et al., 2007; Tran
etal., 2001). Tran et al. reported significant increases in strength, muscular endurance,
flexibility, and VO2max in 10 healthy volunteers after 8 weeks of asana and pranayama
practices twice a week (Tran et al., 2001). The metabolic expenditure of experienced
yoga practitioners during a yoga session was similar to walking on a treadmill at 3.2
km=hour; this is lower than the moderate physical activity recommendations
recommended by the American College of Sports Medicine at the time of the study.
However, the authors concluded that more strenuous yoga practices involving
continuous movement were comparable to walking 4.8 km=hour on a treadmill and
could provide sufficient intensity to improve cardiorespiratory fitness in sedentary
individuals (Hagins et al., 2007).
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Yurtaydin investigated the effects of 8-week hatha yoga exercises on some
physiological and motoric parameters in sedentary women. As a result of the study
consisting of 30 participants (experimental group: 15, control group: 15), it was
reported that sedentary women who had hatha yoga exercise improved in flexibility,
balance, leg strength, back strength and hand grip strength parameters (Yurtaydin,
2016). Akbulut investigated the effects of yoga on balance and physical fithess of
obese women. In the study conducted with 55 participants, 30 women in the
experimental group were subjected to a two-month yoga program. As a result of the
study, it was stated that yoga had positive effects on balance and physical fitness in
obese women (Akbulut, 2016).

Overweight and obesity are strong risk factors for diabetes, hypertension, and
ischemic heart disease. Yoga has been found to be helpful in the management of
obesity. It has been reported that three months of yoga asanas and pranayama
exercises every day for three months under the supervision of a yoga specialist cause
a decrease in body weight, body mass index (BMI), waist and hip ratio (Balaji, Smitha,
Sadat, 2011).

In the study of Basg, which examined the effects of yoga and exercise on healthy
young individuals, 33 young individuals were divided into two groups as experimental
and control groups. While the experimental group (N: 17) received hatha yoga training,
the control group (N: 16) was subjected to classical exercises. It was reported that
physical fithess characteristics improved in both the yoga group and the exercise
group. However, it was observed that the group who received yoga training improved
more in balance, flexibility, anaerobic power, muscular endurance and agility. For this
reason, it was stated that yoga was more effective than the classical exercise training
method and suggested that the hatha yoga variety could be applied as an effective
training model for healthy people (Bas, 1998). In his study on 51 volunteers, Taspinar
recorded significantly positive changes in the development of psycho-social factors of
the hatha yoga group and the resistance exercises group, which were subjected to 50
minutes of training for 7 weeks and three days a week. While no change was observed
in the control group, which was not subjected to any study, it was reported that there
was no superiority between the yoga and exercise groups (Taspinar, 2010).

Yagl examined the effects of aerobic and yoga exercises on quality of life and
functional capacity in patients diagnosed with breast cancer. In the study, 40 patients

were randomly divided into two groups. In the 6-week, three days a week, one hour
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studies, the experimental group received yoga training in addition to aerobic exercises,
while the control group worked only with aerobic exercises. As a result, a statistically
significant difference was found in peripheral muscle strength, six-minute walk test
distance and perception of quality of life in both groups. In addition, more significant
improvements were found in the experimental group in terms of symptoms such as
posture, muscle shortness, pain, anxiety and depression levels, fatigue and
constipation compared to the aerobic exercise group (Yagli, 2012). The SF36 Quality
of Life Scale was used in the study of Bardakgi and Biger in which they examined the
effects of exercises performed with functional sports equipment on the quality of life of
sedentary women. As a result of the study, when the pretest and posttest averages of
the data obtained from the quality of life scale were compared, it was found that there
was a statistically significant difference in favor of the posttest (Bardak¢i and Biger
2022).

In our study, we examined the effects of yoga on quality of life and body
composition in sedentary women. Studies in the literature examining the effects of yoga
on the perception of quality of life, mental health, life satisfaction and physical fitness
support our findings. In this context, we think that yoga will positively affect life
satisfaction and body composition in sedentary individuals and can be preferred as an
exercise model. We think that studies with different sample groups and different

experimental groups will be beneficial.
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Pazarlama iletisimi, musterilerle iliski kurmayi saglayan marka mesajlarini planlama, uygulama ve izleme surecidir.
Bu dogrultuda, markalar belirli ara¢ ve ydntemlerin birlikteligi ve armonisinden yararlanmaktadir. Bu makalenin
amaci ise, Passolig (futbolda elektronik kart uygulamasi) 6rnegi tizerinden pazarlama iletisimi unsurlarini agiklamak
ve kullanimina 1sik tutmaktir. Arastirma kapsaminda, ilk bélimde pazarlama iletisimi konusu kavramsal olarak ele
alinmig, sonraki bolimiinde ise Passolig markasinin pazarlama iletigsimi uygulamalan incelenmistir. Bu amagla,
2018-2022 vyilllarini igine alan genis kapsamli bir dijital dokiiman, gorsel ve video taramasi yapilmistir. Passolig
markasinin pazarlama iletisimi uygulamalarina dair elde edilen bilgiler, icerik analizi yapilarak kavramsal temalara
ayrilmig; dogrudan alinti ve gorsellerle desteklenerek yorumlanmigtir. Arastirma bulgular, Passolig markasinin,
incelemeyi kapsayan dénemde ikincil medya ortamlarindan ¢ok, kendi iletisim ortam ve araglari ile pazarlama
iletisimi faaliyetlerini ylarattigind; web sayfasi ve e-posta araglarinin etkin olarak kullanildigini; sosyal medyada ise
hedef kitleyle etkilesime girmedigini ortaya koymustur. Ayrica, markanin, incelenen dénemde, pazarlama iletigimi
stratejisi bakimindan farklilagsmaya gitmedigi gortilmustiur. Sonug olarak; Passolig markasinin entegre bir
pazarlama iletisimi stratetijisi uygulamadigi; kullanilan farkli iletisim ortam ve araglarinin birbirinden bagimsiz ve
etkilesime dayanmayan bir yapiya sahip oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Pazarlama iletisimi, Passolig, Elektronik Kart, E-bilet

Passolig Marketing Communication: From Past to Present

Abstract

Marketing communication is the process of planning, implementing, and monitoring brand messages that build
customer relationships. Brands benefit from the unity and harmony of specific tools and methods. This article aims
to explain the marketing communication elements and shed light on their use through the example of Passolig (an
electronic card application for football). Within the research scope, we conceptually discussed the marketing
communication subject in the first part and the marketing communication applications of the Passolig brand in the
next part. In this context, a comprehensive digital document, visual and video scan was conducted covering 2018-
2022. We divided the information obtained about the marketing communication practices of the Passolig brand into
conceptual themes, interpreted by supporting with direct quotations and visuals. According to the content analysis
findings, Passolig brand carries out marketing communication activities with its communication media and tools
rather than secondary media in the review period. It uses web pages and e-mail tools effectively and does not
interact with the target audience on social media. The brand did not differentiate in marketing communication
strategy in the examined period. In conclusion, Passolig does not implement an integrated marketing
communication strategy. The different communication media and tools used have a structure that is disconnected
from each other and not based on interaction.

Keywords: Marketing Communication, Passolig, Electronic Card, E-Ticket

* Sorumlu Yazar: Ozlem KARAMAN E-mail: okaraman@iuc.edu.tr
*Bu makale, birinci yazarin doktora tezinden faydalanilarak tiretilmistir.

70


https://orcid.org/0000-0002-7186-5891
https://orcid.org/0000-0003-4163-9655

Karaman O, Cavusoglu S.B. (2023). Diinden Bugiine Passolig Pazarlama Iletisimi Siireci. Gaziantep Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 8(1), 70-83.

Giris

Genis Kkitleleri etkileyebilme gucl olan futbol, kiresellesmenin de etkisiyle,
serbest piyasa ekonomisi iginde onemli bir sektor haline gelmistir (Talimciler, 2008).
Sporun, spor etkinliginin ve 0zelinde futbolun iletisimi ve pazarlamasi bu sektdrde
calisan uygulayici ve akademisyenlerin en Uretken oldugu konu basliklaridir. Futbolda
siddet konusu ise bu alanda calisan arastirmacilar tarafindan en fazla ele alinan alt
basliklardan biridir. Bu ilginin sebebi, sporun dogasindan kaynaklanan rekabet
duygusu ve kazanma hirsina, taraftarlik psikolojisinin eklenmesiyle olusan siddet ve
diizensizlik ortaminin toplumu tehdit eder hale gelmesidir (Ustiinel ve Alkurt, 2015).
Futbol oyunu sirasinda veya sonrasinda ortaya ¢ikan siddet, dinyada oldugu gibi
Ulkemizde de 6nemli bir sorundur (Donuk, 2006). Turkiye’de yasanan olumsuzluklara
care uretmek Uzere kamu otoritelerince zaman zaman farkl uygulamalar hayata
gegciriimektedir. Tark futbol tarihinde bir donim noktasi olan 31/3/2011 tarih ve 6222
sayili Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine dair Kanun’la futbol magi izlemek
belirli kurallara baglanmustir. ilgili kanuna dayaranak, 2013 yilinda yapilan ihale ile,
Turkiye Futbol Federasyonu Super Lig ve TFF 1. Futbol Ligi'nde oynanan futbol
stadlardaki altyapi déonusumu, gegis kontroll, goruntileme, entegre biletleme ve gise
hizmetlerini yuritmek Gzere ise 6zel bir firmay yetkilendirilmistir.

Yeni donemle birlikte, Tarkiye’de mag izlemek amaciyla herhangi bir stadyuma
girmek isteyen taraftarlarin, kisisel kimlik bilgilerini iceren bir elektronik akilli kart almasi
zorunlu hale gelmistir. Entegratér firma tarafindan yaratilan yeni markanin adi
“Passolig” olmustur. E-bilet uygulamasinin, seyircileri futboldan soguttugu ve futbolla
ilgili kurumlar prestij ve popularite kaybina ugrattigi gibi elestiriler futbol gevreleri
tarafindan uygulamaya girdigi glnlerde yiiksek sesle dile getirilmistir (Ustlnel ve
Alkurt, 2011). Uygulamanin yurarlige girdigi ilk sene, seyirci sayisinda énemli oranda
disus yasanmistir (Mumcu ve Karakullukgu, 2019). Bu nedenle, Turk futbolunda
devrim niteliginde bir adim olan bu sistem konusunda taraftarlarin bilgilendiriimesi,
benimseyerek desteklemelerinin saglanmasi icin etkin iletisim faaliyetlerinin hayata
gecilirmesi zaruri hale gelmistir.

Bu galismada, Passolig markasinin pazarlama iletisimi stratejisinin belirli bir
donemi kapsayacak sekilde ortaya konmasi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda, ilk
boliumde pazarlama iletigsimi ve iligkili kavramlara deginilecek, sonraki bolimlerde ise

Passolig markasi pazarlama iletisimi uygulamalari gorsel 6rneklerle desteklenerek
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incelenecektir. Arastirmanin c¢alisma doénemi 2018-2022 yillarini kapsamaktadir.
Markanin pazarlama iletisimi uygulamalarinin ilk érnekleri sorumlu arastirmacinin tez
iceriginden faydalanilarak; 2018 yili sonrasindaki uygulama oOrnekleri ise dijital
dokiman analizi bulgularindan faydalanilarak sunulmustur. Uygulama orneklerinin
zaman icinde web ortamindan kaldirilmis olmasi durumu dikkate alinmalidir.
Pazarlama iletisimi Kavrami ve Temel Bilesenleri

Pazarlama iletisimini, promosyon yani tutundurmanin genis kapsamli bir bigimi
olarak tanimlamak mumkundur. 1980'lerde pazarlama literaturinde ortaya ¢ikan
pazarlama iletisimi, 1990'h yillardan bu yana iletisim teknolojisi ve internetin etkisiyle
blyUk bir degisime ugramistir (Dole, 2012).

Pazarlama iletisimi, musterilerle iliski kurmayi saglayan marka mesajlarini
planlama, uygulama ve izleme surecidir (Duncan, 2005). Pazarlamanin basarisi,
iletisim stratejisinin dogru kurgulanmasina baglidir. iletisim faaliyeti, hedef kitleyi
bilgilendirmenin 6tesinde, hedef kitlenin tutum ve davraniglarini istenen ydnde
degistirmeyi, gelistirmeyi ve ikna etmeyi kapsamaktadir. Pazarlama iletisim yontemleri
zaman iginde evrim gegirmis, bazilarinin gucu zayiflamig, bazi ydntemlerin ise
popllaritesi artmistir. Ornegin pazarlama iletisiminin en giiglii ayagi olarak kabul edilen
reklam, teknolojik bir evrim gecirirken, tlketicilerin reklama kargi tutumlarinda
degisimler yasanmigstir. Arastirmacilar, ginimuzde tlketicilerin geleneksel reklam
mesajlarini almaktan kagindigini, neredeyse yuzde 80'inin bir sirketi reklam disindaki
yollarla tanimayi tercih ettigini ortaya koyan istatistikler sunmaktadir (Wilcox vd., 2015).

Gunumuzde teknoloji ve internet, markalara ¢ok ¢esitli iletisim araglari sunarken
diger yandan mesajlarin bu segenekler havuzunda kaybolma riskini beraberinde
getirmektedir. Hedef kitleye ulasan mesajlarin kopuk ve kafa karistirici olmamasini
saglamak ve bir markanin iletisim noktalarini tutarli bir butin halinde toplayarak
yuruttlen butlnlesik pazarlama iletisimi, markalar icin ideal iletisim stratejisidir. Bu
strateji dogrultusunda markalar, belirli arag ve yontemlerin birlikteligi ve armonisinden
yararlanmaktadir. Bunlari ana gruplara ayirmak mimkiindir: Reklam, Halkla iligkiler,
Kisisel satig, Dogrudan Pazarlama, Satig Gelistirme, Sosyal Medya.

Pazarlama iletisimi, spor sektdrunde de spor tiketicisine ulasmak; onlarin tutum
ve algilarini degistirmek icin etkin olarak kullanilmaktadir. Bu g¢alismada pazarlama
iletisimi kavrami ve yontemleri Passolig markasi uygulamalarindan érnekler sunularak

aciklanmigtir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Passolig markasinin 2018-2022 yillari arasinda hayata gegirmis oldugu
pazarlama iletisim uygulamalarini ortaya koymayi amaglayan bu galismada, nitel
analiz ydntemlerinden biri olan icerik analizi kullanilmistir. igerik analizi,
arastirmacilarin elde ettigi verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya
getirerek ve oOnceden belirlenmis temalara gore siniflandirarak yorumladigi bir
arastirma yontemidir (Yildirnm ve Simsek, 2008).
Veri Toplama Araglari

Bu galismada, Passolig markasinin pazarlama iletigsimi uygulamalari kavramsal
temalara ayrilarak incelenmigtir. Veriler, pazarlama iletisiminin temel unsurlari olan
“Reklam”, “Halkla iligkiler”, “Kisisel Satis”, Dogrudan Pazarlama”, “Satis Gelistirme” ve
“Sosyal Medya” olmak uzere alti temel kavrama gore siniflandiriimigtir. Aragtirmanin
analiz birimi olarak web gorselleri, videolar, haber metinleri ve sosyal medya
paylasimlari esas alinmistir. Sinirlandiriimis bir ddnemi kapsayan ¢alismanin 2018 yili
verileri i¢cin arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan doktora tez igeriginden
faydalanilmis, sonraki yillar iginse kamuya agik internet kaynaklari taranmistir.
Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda yapilan genis kapsamli dijital dokiiman, goérsel ve
video taramasi sayesinde elde edilen veriler, iligkili oldugu pazarlama iletisimi kavrami
cercevesinde degerlendirilip dogrudan alintt ve gorsellerle desteklenerek

yorumlanmistir.

Bulgular

Bu boélumde, Passolig markasi pazarlama iletisimi uygulamalari Reklam, Halkla
iliskiler, Kisisel satis, Dogrudan Pazarlama, Satis Gelistirme ve Sosyal Medya
unsurlari agisindan ayri ayri ve gorsel 6rnekler verilerek agiklanacaktir.

Passolig Marka iletisiminin Reklam Unsurlari Agisindan incelenmesi

Reklam, geleneksel iletisim karmasinin en belirgin unsurudur. Reklam, kitle
iletisim aracglar araciligiyla alicilara, UrGne, belirli Gran &zelliklerine, fiyata,
paketlemeye, ticari markaya ve logoya dair ikna edici bilgiler sunar (Nagy ve Hajdu,
2022).
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Passolig markasinin akillarda kalan ilk reklam ¢alismasi olan ve 2014 yilinda
yayinlanan ve Kadir Copdemiriin bas rolinde oynadigi reklam filmi, e-bilet satin
almayan taraftarlari siddete egilimli ve kural tanimaz kigiler olarak yansitiyor olmasi
gerekgesiyle dava konusu olmus ve Uluslararasi Reklam Uygulama Esaslari’na aykiri
oldugu gerekgesiyle yayindan kaldiriimigtir (Gorsel 1).

Gorsel 1: ilk reklam filmi kesiti (www.youtube.com)

Bursaspor Kulibunin Passolig kart sahibi olmayi 6zendirmek amaciyla 2014
yilinda hazirlattig1 ve futbolcularin rol aldigi reklam filmi ilk reklam uygulamalarindan
biridir (Gorsel 2).

Gorsel 2: 2.reklam filmi kesiti (www.youtube.com)

Passolig-Aktifbank ortakligi sebebiyle markanin web sayfasinda zaman zaman
Aktifbank reklamlarina yer verdigi gortlmektedir (Gorsel 3). Marka, ilerleyen surecte
reklam uygulamalarini sosyal medyada yogunlastirmigtir. Futbolcularin ve unlUlerin
kullanildigi video reklamlarin zaman zaman sosyal medya platformlarinda yayinlandigi
gorulmektedir (Gorsel 4).

Vade Bekletmez, Masraf Almaz! Yuksek
Faizle Gunlik Kazang Saglar!

Sen de hemen nkolaybono.com'a tikla diledigin zaman faiz kaybetrneden param
alabilme olanagiyla kazanmaya basla.

Kazanmaya Bagla

mevduat faiz oranina denkti

"Stoy 3 s kadar vadede 318,50 faizll
N Kolay
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Gorsel 3: 2018 yili web sayfasi reklami (www.passolig.com.tr)

Gorsel 4: 2019 yili Facebook video reklam kesiti (www.facebook.com)

Sirket, 2019 yilina kadar yalnizca futbolda biletleme hizmeti sunarken bu
tarinten sonra konser, tiyatro, basketbol, atdlye vb. etkinlik biletleri satigina baglamistir.
Bu strateji degisikligi bir biletleme platformu olan Passo markasini bu alanda hizmet
sunan diger markalarla rekabete sokmustur. Bu nedenle bu mecrada yogun bir reklam
trafiginin oldugu izlenmektedir.

Passolig Marka iletisiminin Halkla lliskiler Unsurlari Agisindan incelenmesi

Tuketicilerin  bilinglenerek reklamin guvenilirligini sorgulamasi, kurumsal
vatandaslik olgusunun énem kazanmasi ve yogun rekabet, halkla iligkilerin pazalama
iletisimi icindeki yerini belirginlestirmistir (Peltekoglu, 2014). Halkla iligkiler, diger
pazarlama iletisimi unsurlarindan farkli olarak, sadece satislara degil, musterileri
bilgilendirmeye, onlari anlamaya, uzun vadede guven ve inandiriciliga ve bunlar
basararak marka kulturt olusturmaya odaklanmaktadir.

Sirket, web sitesi ve mobil uygulamalarini, buyik 6lctide kurum, marka ve bilet
satig sureci hakkinda hedef kitleyi bilgilendirme amacli kullanmaktadir. Kart satigini
yapan web sitesinde (passolig.com.tr) kart taru bilgileri, Gcretler, satinalma prosedura,
kampanya bilgileri, duyurular, sosyal medya pluginleri ve iletigsim bilgileri gibi basliklara
yer verildigi izlenmektedir. Sayfa, sabit ve hareketli layoutlarla hareketlendirilmistir.
Sayfa tasariminda 2018-2022 yillari arasinda farklilagsmaya gidilmedigi gorulmektedir.
E-bilet satisini yapan web sitesinde de (passo.com.tr) digeriyle benzer amaglara
hizmet eden basliklarin yer aldigi gézlenmekle birlikte, 2019 yilindan sonra etkinlik ve
farkli kampanya duyurularinin sayfada yer buldugu goriulmektedir (Gorsel 5-6). Web

sayfasi, cevrim igi ve ¢evrim digi kanallarla ayni gorsel 6zellikleri tagimaktadir.
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PASSOLIG E= -

E-Bilet Sareni Senin Yering Passolig Kart ile Nakit Ihtiyacina Faizsiz, mastafsiz Kolay Nakit!
Taestise Lig Passalig Takip Etsin! Hizl Gaaim!

’ .
Gorsel 5: 2018 yili web sayfasi arayiizi Gorsel 6: 2022 yili web sayfasi arayiizi

isletmelerin, olumlu bir itibara sahip olmak ve varliklarini devam ettirebilmek icin
topluma kargi sorumluluklarini yerine getirme konusunda c¢aba harcamalari
gerekmektedir. Kurumsal sosyal sorumluluk baglaminda halkla iligkilerden alinan
destek, olumlu algi ve farkindaligin olusmasini saglamaktadir (Gedikgi ve Ondogan,
2021). Passolig markasi da, zaman zaman sosyal sorunlara dikkat cekmek amaciyla

dijital medyada paylasimlar yapmaktadir (Gorsel 7).

simdi
daha yiiksek sesle

kadinasiddeteDURDE
# #pmztgiiltekm

PASSOLIG

Gorsel 7: Temmuz 2020 Facebook sayfasi paylagimi (www.facebook.com)

Passolig, mobil cihazlarin ve uygulamalarin, sosyal ag sitelerinin kullanildigi, e-
bilet sistemine dayanan, dijital bir markadir. Firma, mobil uygulamasinin gelistiriimesi
asamasinda kodlama odakli bir fikir maratonu dizenlemis; yapilan yarismada
basarili olan katilimcilara 10.000 TL odul verilmigtir (Gorsel 8). Bu organizsayon,

eglence ve odul unsurlari barindiran bir halkla iligkiler etkinligi olarak ilgi gekmistir.

76



Karaman O, Cavusoglu S.B. (2023). Diinden Bugiine Passolig Pazarlama Iletisimi Siireci. Gaziantep Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 8(1), 70-83.

Passolig Hackathon
Sizi Bekliyor!

Passolig mobil uygulamasini
geng fikirlerle daha da
gelistiriyoruz!

Q+@+@

faktif,bank

Gorsel 8: Fikir Maratonu Duyurusu (passolighackathon.splashthat.com)

Firmanin, sistem vyurirlige girdikten sonra olugan tepki ve dile getirilen
elestirilere karsi reaktif bir halkla iligkiler stratejisi uygulamadigi tespit edilmistir. E-bilet
sistemine tepkilerin en fazla oldugu 2016-2020 yillari arasinda sirket genel muduru
olarak gorev yapan Ceyhun Kazanci, duzenlenen basin toplantisi ve etkinliklerde
Passolig ile ilgili gincel konularda bilgilendirici agiklamalar yapmig, zaman zaman
elestirileri cevaplamigtir (Gorsel 9).

KARABORSA ELESTIRILERI
Ker “Passolig var. Karaborsa neden du

Gorsel 9: 2018 yili Hurriyet gazetesi haberi

Passolig firmasi, futbol tlketicisinin karta yonelik sikayet ve elegtirilerini dile
getirdigi internet platformlarindan biri olan sikayetvar.com sitesinde Uye marka olarak
elestirilere cevap vermektedir. Talep ve sikayetler platform Gzerinde gesitli baghklar
altinda gruplanmaktadir (Gorsel 10).

mag bileti + kart bagvurusu +

cep telefonu + fenerbahge +

Gorsel 10: Sikayetvar.com Passolig sikayet basliklari
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2018 yilinda yillik sikayet sayisi 8750 iken cevaplama orani %100 olmus; 2022
yilinda ise yillik sikayet sayisi 6827’e inerek, cevaplama orani da %93’e dusmustur.
Bu durum sirketin, taraftarlarin talep ve sikayetlerini yanitlama konusunda ge¢mise
oranla daha isteksiz ve pasif bir tavir aldigini gostermektedir.

Passolig Marka iletisiminin Kisisel Satis Unsurlan Agisindan incelenmesi

Kisisel satig, yluzyuze iletisime odaklanan bir ydontemdir. Dijital bir marka olarak
dogmus olan Passolig markasi ise, satis ve pazarlama operasonunu buyuk dl¢glide web
uzerinden yurutmektedir. Kart ve bilet satis igslemlerini elektronik uygulamalar ve araci
firmalar kullanarak gergeklestirmektedir. Bu aracilar; Passo mobil, passo.com.tr, N
Kolay isyerleri, N Kolay islem Merkezleri ve stadyum giseleridir.

Ulke capinda yaygin 32 gise noktasinda ise, Passolig calisanlari futbol
izleyicileriyle yuzyuze iletisim kurmakta; bilgi vererek, sikayetleri dinleyerek ve
problemleri cozerek markayi temsil etmektedir.

Passolig Marka iletisiminin Dogrudan Pazarlama Unsurlari Agisindan
incelenmesi

Dogrudan pazarlama, hedef kitleden Olculebilir yanitlar elde etmeyi amaclayan
etkilesimli bir iletisim seklidir ve temelde veritabanlari Uzerine kuruludur (Nagy ve
Hajdu, 2022). E-posta, mobil mesaj ve telefonla pazarlama, dogrudan iletisim
yontemleridir. Dogrudan pazarlama genis veri bankalarinin guclnden faydalanarak
uygulanmaktadir. Maga girmek igin zorunlu olmasi sebebiyle Passolig e-elektronik kart
ve bilet sistemi de, buyulk bir veri bankasi olusturmustur. Sirket, hedef kitleye dair pek
cok kisisel veriyi kullanma olanaginda sahiptir. Bu veri sahipliginin guclinden
faydalanan marka, duyurum ve reklamlarini, mobil sms ve e-mail gibi veritabanh
pazarlama yontemlerini kullanarak hedef kitlesine ulagtirmaktadir:

Burada dikkat ¢ceken ve elegtiriye sebep olan konu ise; Passolig Uye veri
tabaninin, entegrator firmayla birlikte, e-bilet sistemiyle iligkili olan TFF, kultpler,
Maliye ve lgisleri Bakanligi, Bankalararasi Kart Merkezi, MasterCard ve Sponsorlar
gibi kurum ve firmalar tarafindan da kullanilabilmesidir. Bu kurumlar da, Passolig kart
sahiplerinin Kigisel bilgilerine ulasabilme olanagina sahiptir. Bu durum, kullanici
verilerinin bu firmalarin pazarlama faaliyetlerinde ve 6zellikle de bankacilik hizmeti
pazarlamasinda kullaniimasina olanak saglamaktadir (Ozocak, 2014).

Passolig Marka iletisiminin Satis Gelistirme Unsurlan Agisindan incelenmesi

Satis gelistirme, tuketicilerin belirli Grin veya hizmetleri satin almasini veya

daha fazla GrlnU daha sik satin almasini amagclayan tesvik araglaridir (Kotler ve Keller,
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2012). Bu yontemlerden bazilari faydaci ve bazilari ise hazcidir. Bu araglardan biri
olan fiyat indirimi, finansal faydaya odaklanirken; urin numuneleri, hediyeler,
yarigsmalar ve etkinlikler, fuarlar ve sergiler ise musteri tatminine ve sadakate odaklanir
(Yeshin, 2006).

Passolig zaman zaman farkl satis gelistirme kampanyalari hayata gegirerek
taraftarlarin ilgisini cekmeyi hedeflemekte; kuruldugundan beri, kart satisini ve marka
bilinirligini artirmak igin farkh firmalarla igbiriligi yaparak satig tesvik kampanyalari
duzenlemektedir (Gorsel 11).

m ETicaret Hizmet Kart Kampanyalan Kiiltir [ Eglence Otomotiv  Tekstil

-“ﬁié H omine's
'] iimpm v'ml ::‘m M ku onsa

sterpass

kuaryum ve Tema lig il os'ta Passolig'den Kuponsa
Ingirimit

Gorsel 11: 2018 yili kampanya duyurusu

2019 yili Kasim ayinda, sosyal medyada #BiletFriday etiketiyle duyurulan bir
kampanya ile, bilet fiyatlarinda farkh oranlarda indirim yapilacagr duyurulmustur
(Gorsel 12).

N ~ ~ . Wisy)
i oo 50 N X W25 Yo,
S oW il i),

7 iNUiF(ALN\V

1 BEDAV:

#%uncwisa}

Cuma Gunu Saat 11:00’i Bekle!

Gorsel 12: indirim kampanyasi duyurusu

Markanin satis gelistirme tekniklerinden en donemlisi ise, logolu taraftar karti
uygulamasi sayesinde olusturulan sadakat programidir. Bu yolla, kulip logolu
Passoloig kart sahibinin yaptigi her harcama kuliibe de maddi katki saglamaktadir.
Anlagsmali sehirlerde ulagim karti olarak kullanilabilmesi 6zelligi satis tutundurmaya
diger ornektir. 2020 yilinda yuarurluge giren Promosyon kodu uygulamasi ile marka,
firmalara pazarlama ve satis faaliyetlerininin bir pargasi olarak Passolig karti bir 6dl

olarak verme segenegi sunmustur.
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Passolig Marka iletisiminin Sosyal Medya Kullanimi Agisindan Incelenmesi

Dinyanin dort bir yanindaki insanlar sosyal medyayi c¢esitli bigimlerde
kullanmaktadir. Bunlar genel olarak (1) aile ve arkadaglar gibi bilinen diger kigilerle
dijital olarak iletisim kurma ve sosyallesme, (2) ayni ilgi alanlarina sahip bilinmeyen
kisilerle bulusma ve (3) haber, dedikodu ve Urln incelemeleri gibi dijital icerige erisme
ve katkida bulunma olarak kategorize edilebilir (Appel vd., 2020). internet kullanicilari,
sosyal medya kanallarinda, urtn/hizmetlerle ilgili 6zgurce icerik olusturabilmekte ve
bilgi ve deneyimlerini agizdan agiza yaymaktadir (Tsimonis ve Dimitriadis, 2014). Hem
blyluk hem de kuguk isletmeler ise, tiketicilerin bilgi elde etmek ve yaymak igin sosyal
ag siteleri gibi yeni medya araclarina yonelmesinden énemli élglide yararlanmaktadir.
Sirketler, bu yeni medya ortamlarina yonelerek, genis kitlelere ulagsmakta, bdylece
geleneksel reklam ve pazarlama harcamalarindan tasarruf etmektedir.

Passolig markasinin da, Twitter, Facebook ve Instagram gibi sosyal medya
platformlarinda kurumsal hesaplarinin olusturulmus oldugu goérulmektedir. 2013
yilinda twitter kullanicisi olan markaya dair ilk paylasim 29 Aralik 2017 tarihinde
yapmistir. GUnumuzde (21.11.2022) 72.4 B takipgisi olan hesapta, 2018 yilinda ginde
ortalama 1 mesaj paylasilirken, 2022 yilinda paylasim sikligi ayda ortalama 2 mesaj
olmustur. Mag fikstlrd, kampanya duyurulari, 6zel gin kutlamalari ve bazi énemli
bilgilendirmelerin  bu platformdan yapildigi izlenmektedir. Passolig markasi
Facebook’ta da, Twitter'a benzer sekilde 71000 kullanici tarafindan takip edilmekte ve
zaman zaman farkli tirden paylasimlar yapmaktadir. Firmanin, Facebook hesabinda
faaliyet konusuna dair nadir paylasim yaptigi, bu platformda 6zellikle resmi ve dini
bayram, sokak hayvanlari ginu, anneler gini gibi 6zel gun kutlamalarina yer verdigi
veya basari elde etmis sporculari tebrik eden paylagimlara yaptigi gorulmektedir.
Passolig markasinin kullandigi diger sosyal medya platformu olan Instagramda
yalnizca 4235 hesap tarafindan takip edildigi tespit edilmistir (Gérsel 13). Bu medya
ortaminda agirlikh olarak haftanin maclari bilgisinin paylasildigi ve bu platformun etkin
bir iletisim araci olarak kullanilmadigi gorulmektedir. Marka, sosyal medya
hesaplarinda, kullanicilarin talep ve sikayetlerine yanit vermemekte, takipgilerle

etkilesime girmemektedir.
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Instagram

I')ﬂSSO‘ ‘(—] Takip Et Mesaj Gonder e

250 génderi 4.233 takipgi 48 takip

PASSOLIG

Passolig

Passolig resmi Instagram hesabidir. &

www.passolig.com.tr

Gorsel 13: Passolig Facebook sayfasi ekran kesiti
Sonug

Yururlige girdigi 2014 yihindan beri Passolig uygulamasi ile ilgili olarak bircok
internet makalesi, haber, kdse yazisi, tez ve bilimsel makale yayinlanmistir. Bu
yayinlarin, gogunlukla uygulamanin siyasi yonune, futbolun endustrilesmesi ve taraftar
kimligine etkisi ve futbol karsilasmalarindaki siddet olaylarini engellemedeki rolu gibi
konulara odaklandigi gorulmustir. Passolig Kart uygulamasinin, geleneksel ve sosyal
medyada ve bilimsel alanyazinda pazarlama iletisimi unsurlari agisindan ele
alinmadigi tespit edilmigtir. Bu c¢alisma, bu eksigi tamamlamak amaciyla
tasarlanmistir.

Calisma kapsaminda, alti pazarlama iletisimi kavramina gére yapilan icerik
incelemesi sonuglarina gore;

Passolig markasinin yararluge girdigi ilk yillarda geleneksel medyada reklam
iletisimi yaptigi; ginimuzde ise reklamlar i¢cin kurumsal sosyal medya hesaplarini
kullandigi tespit edilmistir. Sirket, web sitesi ve mobil uygulamalarini, marka ve bilet
satis sUreci hakkinda bilgilendirme amacli halkla iliskiler yapmak i¢in kullanmaktadir.
Uyelik sistemiyle galisan elektronik kart sayesinde ¢ok sayida futbol izleyicisinin kisisel
verisine sahip olan firma, bu gugten faydalanarak, duyurum ve reklamlarini, mobil sms
ve e-mail gibi veritabanli pazarlama yontemlerini kullanarak ulastirmakta ve yogun
olarak dogrudan pazarlama yapmaktadir. Marka, zaman zaman indirim, kupon ve
sadakat karti gibi satig gelistirme uygulamalari hayata gegirmektedir. Kigisel satig
acisindan ise, Passolig c¢aliganlar, Ulke c¢apinda 32 gise noktasinda futbol
izleyicileriyle yuzyuze iletisim kurmakta; bilgi vererek, sikayetleri dinleyerek ve
problemleri ¢cbzerek markayi temsil etmektedir.

Arastirma sonuglari, Passolig markasinin 2018-2022 yillari arasinda pazarlama
iletisimi  stratejisi bakimindan farkhlagsmaya gitmedigini ortaya koymaktadir.
Taraftarlarin stadda mag izlemek icin kart ve e-bilet satin almasinin zorunlu olmasi
nedeniyle rekabet piyasasi olusmadigindan; Passolig markasi, etkilesime

dayanmayan bir iletisim strateji izlemekte; ikincil medya ortamlarindan ¢ok kendi
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medya araglar ile taraftarlara ulasmayi yeterli gérmektedir. Markanin entegre bir
pazarlama iletisimi uygulamadidi; kullanilan farkli iletisim ortamlarinin birbirinden
kopuk oldugu goérulmektedir. Oysa, pazarlama iletisiminin her bir unsuru farkli
yontemler kullanarak ortak bir amaca hizmet etmektedir. Bu nedenle, bir orkestranin
enstrimanlari gibi tek sesli olmalari, butlinsel pazarlama ydnetim surecinin gucu igin
bir gerekliliktir. iletisimde kullanilan arag ve yéntemlerin biitiinlesik bir strateji ve ortak
bir dil kullanilarak bir araya getiriimesi, hedef kitleler Uzerinde etkisini artiracak ve
marka imajinin giglenmesini saglayacaktir. Ozellikle sosyal medyanin etkin ve
etkilesimli kullanimi, genis Kkitlelerin takip ettigi markalara sadakat ve glvenin
gelismesinde dnemli bir etkendir.

Calisma kapsaminda yapilan tespitler isidinda, bundan sonra yapilacak
arastirmalarin, Passolig uygulamasinin iletisim faaliyetlerine yonelik taraftar algilarini
ve pazarlama profesyonellerinin uygulamaya dair gorus ve Onerilerini ortaya koymayi

amagclayan nitel veya nicel yontemler kullanilarak tasarlanmasi dnerilmektedir.
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Abstract

The aim of this study was to compare the cognitive performance of amateur boxers and sedentary people. 31
amateur male boxers (mean age = 20.42 + 3.88) and sedentary healthy individuals (mean age = 20.65 + 1.40)
voluntarily participated in the study. The Stroop TBAG Form was applied to examine the cognitive performances of
the participants. The given normal distribution was evaluated according to the Skewness and kurtosis values.
Independent T-test was used for groups comparison. The relationship of continuous variables was evaluated by
Pearson analysis. Significance level was accepted as p<0.05. SPSS v 26.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) package
program was used. There was no significant difference in the number of corrections and errors in the Stroop test
subsections between the groups. In addition, the relationship between the number of sparring, official matches and
cognitive performance could not be determined. As a result, it can be said that there is no significant difference in
cognitive performance between amateur boxers and healthy individuals.

Keywords: Cognitive Performance, Boxer, Stroop Test

Introduction

Performance can be defined as the combination of motor skills and cognitive
perceptions that are desired to be realized in a certain period of time (Bulgay et al.,
2020). Many factors affect performance. These factors include endurance, strength
(Pancar, Bicer, Ozdal, 2018), speed (Pancar and Uyduran, 2022), flexibility (Ozer et
al., 2017), balance/coordination (Ay and Pancar, 2022; Ozdal et al., 2019; Bilgic et al.,
2016), and cognitive performance. It is stated that performance and cognitive
development are also supported by exercise, nutrition and some effective

supplementary food intake (Tasdogan et al., 2020; Pancar, 2020). Performance should

* Sorumlu Yazar: Serkan PANCAR E-mail: sdpancar@gmail.com

84


https://orcid.org/0000-0002-4495-9796
https://orcid.org/0000-0002-4897-5101

Pancar S, Yeniyol B. (2023). Investigation of Cognitive Performance of Amateur Boxers. Gaziantep Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 8(1), 84-92.

not only be expressed as the development of motoric features but also should develop
in the same direction with cognitive performance (Bitbrain, 2021).

Cognitive performance is affected by variables such as perception, attention,
sportive learning, stress, and anxiety (Birinci et al., 2022). The athlete creates an
algorithm in his mind about the positions he encounters in competition or similar
environments, and he shows motor performance accordingly. There is also a
relationship between motor performance and attention. Attention is the ability to
diagnose, select, maintain focus, and ignore certain stimuli. These abilities play an
important role in mental processes. In these processes, attention comes first and is
accepted as an input channel (Ferdosi, 2002). Attention can be impaired by internal
and external factors. Being affected by these factors, they move away from the
environment and tire the mind, and attention disorder occurs. Impaired attention
negatively affects cognitive performance, thus increasing the possibility of making
mistakes (Zoccolotti et al., 2002). Although attention is important in almost every sport,
it is critical in some branches. As a result of blows to the head in contact sports,
cognitive functions such as attention, perception, and focus are damaged, and so the
motor performance of the person may be negatively affected (Loosemore et al., 2007).

The cognitive performance (perception and attention) of the boxers should be
at a high level during the competition or training. In these environments, while boxers
play against each other in a strategy of cheating and then punching, the opponent's
punch should be defended or avoided (Zorba et al.,, 1999). Mild brain damage,
concentration disorder, amnesia, impaired inference and planning, and psychological
and neurological deterioration may occur with the effect of a punch to the head in
boxing (Rahmati et al., 2009). With these impairments, the boxer may lose the ability
to acutely and chronically diagnose, select, maintain focus and ignore some stimuli,
and cognitive performance may slow down (Zoccolotti et al. 2002).

The neurological effect of long pre-competition preparation training was ignored,
and its effect on cognitive performance was not examined (Jordan et al., 1996).
However, the effect of the blow to the head has been examined in professional boxing
(Khani et al., 2012), but its effects on amateur boxing have been found in very few
studies (Zazryn et al., 2006). Some studies have argued that amateur boxing has fewer
neurological effects than professional boxing. The reason for this is that the number of

rounds is less, the amateur boxing competition becomes a score-oriented game
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instead of destroying the opponent, and at the same time, it is predicted that the use
of boxing head guard reduces the neurological effect (Loosemore et al., 2007).
According to the literature review, the number of scientific studies examining the
cognitive performance of amateur boxers is quite low. In this direction, this study had
two aims. The first was to examine the relationship between the cognitive performance
of amateur boxers, sparring (training match), and the number of official matches. The
second aim was to compare the cognitive functions of amateur boxers and sedentary

individuals.

Method
Sample Size

The sample size was made using the G*Power 3.1 program. When Stroop test
variable effect size d (effect size): 0.86 was taken, the sample number determined for
Power: 0.80 and a: 0.05 was determined as 36 people in total, including the control
group (n=18) and the boxer group (n=18).
Participants

31 amateur male boxers (mean age = 20.42+3.88 years) and sedentary healthy
individuals (mean age = 20.65+1.40 years) voluntarily participated in the study.
Participants were allowed to complete the Stroop tests only once. Before the test, they
were asked not to consume alcohol and to continue their normal lives. The present
study was conducted according to the Helsinki Declaration guidelines (Ethics
committee-34183927-000-00000792078).
Data Collection

The Stroop TBAG Form was applied to evaluate the cognitive performance of
the participants in the study. The validity and reliability of this test has been proven
(Karakas et al., 1999). The Stroop test had 5 forms with color names printed in different
colors. In the first part; reading the words written in black, in the second part; reading
the words written in different colors, in the third part; reading the colors in the circles
with different colors, in the fourth part; reading colorful but meaningless words, in the
fifth section; using the card used in the second part, the color of the text was asked to
be read (Alderman et al., 2013). Participants were allowed to do the tests in a quiet
room with adequate lighting. Time was measured with a stopwatch for each segment.
The participants' time to complete the section separately for each section, the number
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of errors, and the number of corrections, if they corrected the errors were recorded on
the form evaluation sheet.
Analysis

Arithmetic mean and standard deviation analyzes were performed for the
descriptive values of the research group. Skewness and kurtosis values were
examined to determine whether the data were normally distributed. It is accepted that
the values are normally distributed if they are between -1.5 and +1.5. Independent
group t-test was performed for comparisons between groups. Pearson analysis was
used for correlation analysis of continuous variables. The significance criterion for all
statistical tests was determined as p<0.05. SPSS v 26.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)

software was used for data analysis.

Results

Table 1. The relationship between boxers' sparring and match numbers and the Stroop
test

Variables (n=33) Sparring Number Stroop Test Number of Matches
Number of Sparrings 1 -,027 -,287*
Stroop Test 1 -,126
Number of Matches 1

*p<0.05

Table 1 shows the results of the correlation analysis between the boxers'
sparring and match numbers and the Stroop test. It was determined that there was no
significant relationship between the sparring number and the Stroop test (r = -.027;
p>0.05) and between the number of matches and the Stroop test (r = -.126; p>0.05).
There was a significant correlation between the number of sparring and the number of
matches (r = -.287; p<0.05).

Table 2. Comparison of the Stroop test results of the participants

Grup Stroop Test X +SS t p
7,69+1,27

Control Boxer Part 1 7.5541.02 ,487 ,628
7,78+1,09

Control Boxer Part 2 8.05+1.26 -,937 ,352

+

Control Boxer Part 3 1;2;;121 ,454 ,652
14,65+3,68

Control Boxer Part 4 14424317 271 , 787
20,85+4,57

Control Boxer Part 5 20.22+4.91 ,523 ,603

p<0.05
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In Table 2, the time taken by the participants to complete the 5 sections of the Stroop
test separately was examined. In the comparison between the groups, it was
determined that there was no significant difference in the completion times of the
subsections of the test (p>0.05).

Table 3. Comparison of the Stroop test error and correction results of the participants

StroopTest Group N Mean Rank Sum of Ranks Y p
Part 1 Control 31 33,56 1040,50 1471 141
Boxer 33 31,50 1039,50 ' ’
Control 31 32,00 992,00
o Part 2 -,969 ,332
g Boxer 33 32,97 1088,00
g Control 31 32,61 1011,00
> Part 3 -,093 ,926
Boxer 33 32,39 1069,00
o Control 31 30,03 931,00
0 Part 4 -1,705 ,088
Boxer 33 34,82 1149,00
Control 31 32,18 997,50
Part 5 -,150 ,881
Boxer 33 32,80 1082,50
Part 1 Control 31 33,56 1040,50 1471 141
o ar Boxer 33 31,50 1039,50 - ’
@ Control 31 31,05 962,50
Q Part 2 -1,003 ,316
§ Boxer 33 33,86 1117,50
z Control 31 32,48 1007,00
c Part 3 -,008 ,994
.g Boxer 33 32,52 1073,00
o Dart 4 Control 31 31,06 963,00 666 505
8 ar Boxer 33 33,85 1117,00 L ‘
Control 31 29,52 915,00
Part 5 -1,283 ,199
Boxer 33 35,30 1165,00

In Table 3, the comparisons of the number of errors and corrections in the
Stroop test of the participants were examined. In the comparison between the groups,
it was determined that there was no significant difference in the number of errors and

corrections (p>0.05).

Discussion

In this study, the cognitive performances of amateur boxing athletes and healthy
individuals were compared. In addition, the relationship between boxers' sparring and
the number of matches, and their cognitive performance was examined. In the
comparison, it was determined that there was no significant difference in the cognitive
performances of the control group and amateur boxers, and there was no relationship
between the number of matches and sparring of the boxers and their cognitive
performance. Although there are many studies examining brain structure with different

measurement methods, similar studies are very few in boxing.
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A concussion may occur after a blow to the head. Accordingly, deterioration in
brain functions may occur (Memmedov, 2014). If the head or face is hit, the brain will
turn in the opposite direction. In this case, the brain becomes unable to function
properly. In particular, the rotational speed of the brain can cause injury. Memory,
concentration, reaction time, ability to learn new information and ability to solve
problems are damaged when an athlete suffers a concussion (Yildirnm et al., 2020).
Consistent with this information, Zahn and Mirsky (1999) examined the effect of head
blows on cognitive processes (reaction time) with experimental intervention. In their
study, they found that the group that received a blow to the head showed a slower and
more variable reaction. It has been suggested that this difference is due to blows to
the frontal lobe. However, the findings of this study do not support this. However,
Loosemore et al. (2007) found no evidence between amateur boxing and chronic brain
damage in their systematic review. Khani et al. (2012) compared the attention of
amateur boxers who did sports for at least 4 years (n=30), who boxed for at most 1
year (n=30), and 400-800 m runners (n=30). They found that there was no significant
difference in attention performance between the groups. Stojsih et al. (2008) compared
the pre- and post-match cognitive levels of amateur boxers. They showed that
cognitive values at the end of the match did not change significantly compared to the
values before the match.

According to the literature, there may be several reasons why blows to the head
do not cause damage to the brain, and subsequently, cognitive processes are not
adversely affected. In modern boxing, knockouts occur in very few numbers. Because
in amateur boxing, athletes mostly focus on winning with technical points. For example,
only 6 (1.8%) of 327 matches in the Barcelona Olympic Games boxing matches and
only 1 (0.36%) out of 274 matches in the 2008 Beijing Olympic Games boxing matches
resulted in a knockout (Khani et al., 2012). However, the small number of matches in
amateur boxing can prevent the occurrence of brain damage. In addition, the referees
follow the match closely in order to prevent the athletes from being harmed. In amateur,
professional, and training matches of boxing federations, they end the match at the
slightest sign of damage so that the athletes are not damaged (Bianco et al., 2013)
Unlike these, it can be thought that these small damages to the head during this
temporary period can be repaired if enough breaks are taken after the blows.

Considering this aspect, although amateur boxing has a negative effect, the brains of
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athletes may not be damaged because blows to the head are not repeated frequently
(Khani et al., 2012).

As aresult, it was determined that there was no difference between the cognitive
performances of amateur boxers and healthy individuals, and the number of sparring

and official matches of boxers did not adversely affect cognitive performance

References

Alderman, B. L., Olson, R. L., & Mattina, D. M. (2014). Cognitive function during low-
intensity walking: A test of the treadmill workstation. Journal of physical activity
and health, 11(4), 752-758.

Ay S, Pancar Z. (2022). Effect of Aerobic Training Program on Anaerobic Strength,
Balance and Speed Performance in Smokers and Non-Smokers. Journal of
Pharmaceutical Negative Results, Volume 13(S6); 3081-3084.

Bianco, M., Loosemore, M., Daniele, G., Palmieri, V., Faina, M., & Zeppilli, P. (2013).
Amateur boxing in the last 59 years. Impact of rules changes on the type of
verdicts recorded and implications on boxers’ health. British journal of sports
medicine, 47(7), 452-457.

Bilgic M, Pancar Z, Sahin B, Ozdal M. (2016). Sedanter ¢ocuklarda iki farkli anaerobik
guic testi arasindaki korelasyonun incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi. 1(2): 40-48.

Birinci, Y. Z., Vatansever, S., Topgu, H., Sahin, S., Sagdilek, E., Taymur, i., & Pancar,
S. (2022). Acute effects of different types of exercises on insulin-like growth
factor-1, homocysteine and cortisol levels in veteran athletes. 11(3), 968-974

Bitbrain (2021). Https://www.bitbrain.com/blog/peak-brain-performance. Erisim Tarihi:
08.11.2022

Bulgay, C., Cetin, E., & Ergin, M. A. (2020). Sportif Performans ve BDNF
iliskisi. GMJ, 31, 686-689.

Ferdosi, T. (2002). Psychology of attention and inattentiveness. Tehran, Iran:
Shokufehaye Danesh, (pp 30-45). (in Iranian)

Jordan, B. D., Matser, E. J., Zimmerman, R. D., & Zazula, T. (1996). Sparring and
cognitive function in professional boxers. The Physician and sports
medicine, 24(5), 87-98.

90



Pancar S, Yeniyol B. (2023). Investigation of Cognitive Performance of Amateur Boxers. Gaziantep Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 8(1), 84-92.

Karakas, S., Erdogan, E., Sak, L., Soysal, A. S., Ulusoy, T., Ulusoy, I. Y., & Alkan, S.
(1999). Stroop Testi TBAG Formu: Turk kiltiriine standardizasyon ¢alismalari,
guvenirlik ve gecerlik. Klinik Psikiyatri, 2(2), 75-88.

Khani, M., Farrokhi, A., Kheslat, S. D. N., Sadri, K., & Farrar, A. (2012). Chronic
Attention Impairments in Amateur Boxing: Effect of Repeated Blows to The
Head. Serbian journal of sports sciences, (1).

Loosemore, M., Knowles, C. H., & Whyte, G. P. (2007). Amateur boxing and risk of
chronic traumatic brain injury: systematic review of observational
studies. Bmj, 335(7624), 809.

Memmedov, H. (2014). Boks ve kick boks spor musabakalarinin travmatik beyin hasari
olusturma riskinin laboratuar agisindan degerlendirilmesi. Atatiirk Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitust, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Yuksek Lisans Tezi.

Ozdal M,Biger M, Pancar Z. (2019). Effect on an eight-week core strength training on
one-leg dynamic balance in male well-trained athletes. Biology of Exercise.
15(1), 125-135.

Ozer Y, Bozdal O, Pancar Z. (2017). Acute Effect of Circuit Aerobic and Traditional
Aerobic Training on Hamstring Flexibility in Sedentary Women. European
Journal of Physical Education and Sport Science. 3(12):268-275.

Pancar Z, Bicer M, Ozdal M. (2018). 12 — 14 yas grubu bayan hentbolculara uygulanan
8 haftalik pliometrik antrenmanlarin secgilmis bazi kuvvet parametrelerine etkisi.
Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi. 9(1):18-24.

Pancar Z, Uyduran MA. (2022). The Effects of Plyometric Exercises on Some Motoric
Features in Floor Curling and Bocce Athletes. International Journal of Early
Childhood Special Education (INT-JECSE). 14 (5):6572-6576.

Pancar Z. (2020). Effect of inspiratory muscle training with royal jelly supplement on
iron metabolism in sedentary individuals. African Educational Research Journal
Special Issue 8(1), pp. 69-73, August.

Rahmati, M., Nazem, F., Shabani, M. K., & Noghabi, R. (2009). Investigating
neuropsychological aspects of Qom city amateur boxers. Olympic quarterly, 43,
12-25.

Stojsih, S., Boitano, M., Wilhelm, M., & Bir, C. (2008). A prospective study of punch
biomechanics and cognitive function for amateur boxers. British Journal of

Sports Medicine; Published Online First: 19 November.

91



Pancar S, Yeniyol B. (2023). Investigation of Cognitive Performance of Amateur Boxers. Gaziantep Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 8(1), 84-92.

Tasdogan A.M., Kiligc E.T., Pancar Z, Ozdal M. (2020). A folk remedy: royal jelly
improves lung capacity in smokers. Progress in Nutrition. Vol. 22, N. 1: 297-303

Yildirnm, D. S., Akalan, C., & Ers6z, G. (2020). Sporda Beyin Sarsintisinin (Concussion)
Etkileri: Sistematik Derleme. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
18(4), 14-27.

Zahn, T. P., & Mirsky, A. F. (1999). Reaction time indicators of attention deficits in
closed head injury. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology,
21(3), 352-367.

Zazryn, T., Cameron, P., & mccrory, P. (2006). A prospective cohort study of injury in
amateur and professional boxing. British journal of sports medicine, 40(8), 670-
674.

Zoccolotti, P., Caracciolo, B., Leclercq, M., & Zimmermann, P. (2002). Applied
Neuropsychology of Attention: Theory, Diagnosis and Rehabilitation.

Zorba, E., Ziyagil, A., & Erdemi I. (1999). Tirk ve rus boks milli takimlarina bazi
fizyolojik kapasite ve antropometrik yapilarinin karsilastiriimasi. Gazi

Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 7-25.

92



UN:’I@
Cilt/ Vol: 8, Say1/ Issue: 1

‘ L% GAZiANTEP IjNiVERSiTESI March / Mart, 2023
1’- SpOl" Bilimleri DergiSi ISSN: 2536-5339

X

v“ﬁ
N
T
o

%

1973

Fitness ve Vicut Gelistirme Yapan Bireylerin Saghkh Yagsam Aliskanlklarinin

incelenmesi

Yunus BERK*! Mustafa BINGOL!

Lvan Yizincil Y1l Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, VAN

d- DOI: 10.31680/gaunjss.1252030

Orijinal Makale / Original Article
Gelis Tarihi / Received: 16.02.2023  Kabul Tarihi / Accepted: 04.03.2023 Yayin Tarihi / Published: 25.03.2023

Oz

Bu calismanin amaci fitness ve vicut gelistirme yapan bireylerin saglhkli yasam aligkanliklari davranislarini ve
yapilan sporun bu davranislar Gzerindeki etkisini incelemektir. Calismaya 170 kadin, 305 erkek olmak lizere toplam
475 kisi katilmistir. Veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ve “Saglikli Yasam Bigimi Davranislar Olgegi
11" kullanilmistir. Verilerin analizinde, betimleyici istatistikler i¢in frekans ve ylizde dagilimlari, ortalama ve standart
sapma, iki bagimsiz grubun ortalamalari arasindaki karsilastirmalar icin T Testi ve degiskenler arasindaki iligki
diizeylerini belirlemek igin Pearson Korelasyon analizi uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyine 0.05 hata pay!
ile bakilmigtir. Cinsiyet degiskenine gére yapilan analizi sonucunda Saglik Sorumlulugu ve Fiziksel Aktivite
faktorlerinde anlamli farklihgin oldugu gérilmustir. Egzersiz siiresine ve egzersiz yapma amacina gore faktér ve
toplam skorda anlamli farkihgin olmadigi belirlenmistir. lliski analizi sonucu elde edilen verilere gére dlgek
faktorlerinin farkli diizeylerde ve pozitif yonlu iligskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak fitness ve viicut
gelistirme yapan bireylerin saglkli yasam davranigi aligkanliklar skorlari ortalama degerin Gzerinde bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Fitness, Saglik, Viicut Geligtirme

Investigation of Healthy Living Habits of Individuals Who Do Fitness and

Bodybuilding

Abstract

The aim of this study is to examine the behaviors of healthy living habits of individuals who do fithess and
bodybuilding and the effect of sports on these behaviors. A total of 475 people, 170 women and 305 men,
participated in the study. Demographic information form and “Healthy Lifestyle Behaviors Scale II” were used as
data collection tools. In the analysis of the data, frequency and percentage distributions, mean and standard
deviation for descriptive statistics, T-Test for comparisons between the means of two independent groups, and
Pearson Correlation analysis were used to determine the level of correlation between variables. Statistical
significance level was evaluated with a margin of error of 0.05. As a result of the analysis made according to the
gender variable, it was seen that there was a significant difference in the factors of Health Responsibility and
Physical Activity. It was determined that there was no significant difference in the factor and total score according
to the duration of exercise and the purpose of exercising. According to the data obtained as a result of the correlation
analysis, it has been determined that the scale factors have different levels and a positive relationship. As a result,
healthy life behavior habits scores of fitness and bodybuilding individuals were found above the average value.
Keywords: Bodybuilding, Fitness, Health
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Giris

Gunumuz saglik anlayisi; birey, aile ve toplumun sagligini koruyan, strdiren ve
gelistiren saglik merkezli bakim yaklagimini 6ngérmektedir. Bu gorus; insanlarin iyilik
halini koruyacak, surdurecek ve destekleyecek davraniglar kazanmasi ve kendi saghgi
ile alakali dogru kararlar almasini saglamak Uzere ortaya ¢ikmistir (Ayaz ve ark.,
2005). Saglikh olus halini strdirebilmek igin birgok farkh yola bagvurulabilir. Bunlarin
basinda fiziksel aktiviteye katihmin arttirlmasi, hareketli bir yasam tarzinin
benimsenmesi ve saglikl beslenme gelmektedir. Saglikli yagam bi¢imi davranislari,
yeterli ve dizenli egzersiz yapma, dengeli beslenme, sigara kullanmama, saglik
sorumlulugu, stres yonetimi ve temizlik onlemlerini icermektedir (Stanhope ve
Lancester, 1996; Tasdogan ve Pancar, 2020). Bunlarin yani sira kazanilan faydal
davranislarin surduarulebilir olmasi baylk 6nem arz etmektedir.

Fiziksel aktivite, gundelik yasam igerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak
enerji tuketimi ile ortaya c¢ikan, kalp ve solunum hizini arttiran, farkli siddetlerde
yapilabilen ve yorgunlukla sonug¢lanan aktiviteler olarak tanimlanabilir (Savci ve ark.,
2006; Pancar, 2020). Devamli ve duzenli olarak gergeklestirilen fiziksel aktivite
fizyolojik ve ruhsal olarak bireylerin iyi olus halini desteklemektedir. Fiziksel aktivite
seviyesini arttirarak hareketliligin kazanilmasi sonucu, insan igin daha kaliteli bir yagam
s6z konusu olabilmektedir (Pender ve ark., 2006). Bunlara ek olarak duzenli fiziksel
aktivitenin farkh kronik hastaliklari 6nleyebilecegi veya geciktirebilecegi de
bilinmektedir (ACSM, 1998; Pancar, 2020). Elde edilen bilgilerden hareketle
hastaliklardan korunma, sagligin gelistirimesi ve srdurtlebilmesinde en dnemli etken
olan yasam sekillerinin gelistiriimesine ydnelik uygulamalar sporun O6nemini
vurgulamaktadir (Zaybak ve Fadiloglu, 2004).

Spor yapmanin temel hedefi; hareketsiz bir yasantinin neden oldugu organik,
psikolojik ve fiziki olumsuzluklari engellemek veya yavaglatmak ve beden saghgdinin
temeli olan fizyolojik kapasiteyi arttirmak, fiziksel uygunlugu ve saghgi uzun yillar
koruyabilmektir (Zorba, 2015). Gunumuzde birgok farkl sekilde spor yapma imkani
bulunmaktadir. Bunlarin basinda sehir hayatinin kosullari geregi spor merkezlerinde
gerceklestirilen aktiviteler gelmektedir. Bu aktiviteler igerisinde blyuk oranda tercih
edilen yontem fitness ve vicut gelistirme antrenmanlari oldugu bilinmektedir. Fitness
ve vlcut gelistirme antrenmanlarinda temel amag, hem kas kutlesini arttirmak hem de
fit bir gérinime sahip olmaktir (Van Der Ploeg ve ark., 2001). Fitness ve vicut

gelistirme konusunda gergeklestirilen arastirmalara gore insanlarin spor merkezlerine
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farkh beklentiler icerisinde gittikleri, beklentilerinin de blylk Olglide karsilandigi
vurgulanmaktadir (Kumartasli ve Atabas, 2014). Spor merkezlerinde gergeklestirilen
antrenmanlarin saghkh yasami destekledigi ve surduralebilir faydah ahlgkanliklarin
kazaniimasinda onemli rolu oldugu soylenebilir.

Fitness ve vicut gelistirme antrenmanlarina uzun sire devam eden bireylerin
kazanabilecegi saglikli yasam aliskanliklari hayat kogullarini daha uygun ve konforlu
hale getirebilmektedir. Bu baglamda spor merkezine giden bireylerin kazanacagi
olumlu davranis bigimleri fiziksel ve ruhsal agidan énemli oldugu kadar surdurulebilir
saglikli yasam aliskanliklarinin kazanilmasi agisindan da degeri yadsinamaz.

Saglikli yagsam bigimi, bireyin saghgini etkileyebilen tim davranislarini kontrol
etmesi, gunluk aktivitelerini programlamada kendi sadlik statiisine uygun davraniglari
secerek duzenlemesidir (Esin, 1997). Saghkh yasam kosullarina ulagsmak birgok
bilesenin birlikte organize edilmesini icermektedir. Fitness ve vicut gelistirme bu
bilesenlerin sadece bir bolumini olusturmaktadir, ancak faydali aligkanliklarin
kazanilmasindaki rolunin ne oldugu merak konusudur. Bu baglamda
gerceklestirdigimiz arastirmada fitness ve viucut geligtirme antrenmani yapan bireylerin
saghklh yasam aligkanliklari incelenmigtir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma tarama modellerinden genel tarama modeliyle gergeklestirilmistir.
Tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlaridir, tarama modelinde arastirmaya
konu olan birey ya da nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya
cahsilir (Karasar, 2012).

Calisma Van ve Kayseri ilinde bulunan yas ortalamasi 24,55 (yil), boy
ortalamasi 172,16 (cm), agirhik ortalamasi 70,45 (kg) olan 22-27 yas arasi spor
merkezlerine duzenli olarak giden 475 bireyin katiimiyla gergeklestiriimistir. Caligmaya
katilan bireyler en az son bir yildir araliksiz olarak antrenman yapan bireylerden
secilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada verilerin elde edilmesi igin arastirmaci tarafindan olusturulan

demografik bilgi formu kullaniimistir. Demografik bilgi formuna ek olarak Walker ve ark.

(1987) tarafindan olusturulan, Bahar ve ark. (2008) tarafindan Turkce gecerlik
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glvenirligi yapiimis olan “Saglhkli Yasam Bicimi Davranislari Olcegi II” kullaniimistir.
Bu Olgek alti alt boyuttan ve elli iki maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar; Manevi
Gelisim (9 madde), Saglik Sorumlulugu (9 madde), Fiziksel Aktivite (8 madde),
Beslenme (9 madde), Kisiler Arasi iligkiler (9 madde) ve Stres Yénetimidir (8 madde).
Derecelendirme dortl likert (higbir zaman, bazen, sik sik, dizenli olarak) seklindedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 52, en yiiksek puan ise 208'dir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22 istatistk programinda analiz edilip
degerlendiriimigtir. Calismada kullanilan 6lgek maddelerinin basiklik (kurtosis)
carpikhk (skewness) degerleri -2 ile +2 arasinda oldugu tespit edilmistir. Basiklik ve
carpiklik deg@erlerinin +2 ile -2 arasinda bir degere sahip olmasi verilerin normal
dagilima uygun oldugunu ve parametrik istatistiksel testlerin uygulanmasinin dogru
olacagini gostermektedir (George ve Mallery, 2010). Verilerin analizinde, tanimlayici
istatistikler icin frekans ve ylzde dagilimlari, ortalama ve standart sapma, iki bagimsiz
grubun ortalamalari arasindaki karsilastirmalar igin T-Testi kullanilmistir. Olgek alt
boyutlarinin arasindaki iligkisel analizi Pearson Korelasyon ile degerlendirilmigtir.
Pearson korelasyon katsayisinin 0.00 ile 0.24 arasinda olmasi zayif iligki, 0.25 ile 0.49
arasinda olmasi orta duzeyde iliski, 0.50 ile 0.74 arasinda olmasi guglu iligki, 0.75 ile
1.00 arasinda olmasi ¢ok gugli iligki olarak tanimlanmaktadir (Aksakoglu, 2013).

istatistiksel analizlerin hata payi 0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1. Demografik bilgiler

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 170 35,8
Erkek 305 64,2
Egzersiz Yih
1-2 yil 193 40,6
3-4 yil 107 22,5
5-6 yil 93 19,6
7-8 yil 82 17,3
Egzersiz Amaci

Kilo Kaybi 77 16,2
Kas Kazanimi 156 32,8
Fit Goriniim 188 39,6
Eglence 54 11,4
Toplam 475 100,0
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Bu arastirmaya 170 kadin, 305 erkek olmak Uzere toplam 475 kisi katiimistir.
Katilimcilarin egzersiz yapma suresi 1-2 yil olan 193 kisi, 3-4 yil olan 107 kisi, 5-6 yil
olan 93 kigi ve 7-8 yil olan 82 kisidir. Spor yapma amaglarina gore kilo kaybi igin spor
yapan 77 kigi, kas kazanimi igin spor yapan 156 kisi, fit gorunmek i¢in spor yapan 188
kisi ve eglenmek icin spor yapan 54 kKisidir (Tablo 1).

Tablo 2. Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olgegi II'nin puan ortalamalari

Olcek Alt Boyutlar Min. Max. Ort.
Beslenme 12 35 26,42
Saglik Sorumlulugu 9 36 27,25
Manevi Gelisim 15 35 27,29

Saglikh Yasam Bigimi

Davranislan Olcegi I Kisiler Arasi iligkiler 16 36 27,19
Fiziksel Aktivite 9 31 23,50
Stres YoOnetimi 12 32 23,13
Toplam SYBDO 74 205 155,12

Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olgedi II'nin ortalama puani 155,12,
Beslenme faktdrinun 26,22, Saglik Sorumlulugunun 27,25, Manevi Gelisimin 27,29,
isiler Arasi lligkilerin 27,19, Fiziksel Aktivitenin 23.50, Stres Ydnetiminin 23,13 olarak
hesaplanmigtir. Fitness ve vicut gelistirme yapan sporcularin en yiksek puan
ortalamasi 27,29 ile Manevi Gelisim faktorine aitken, en disuk puan ortalamasi ise
23,13 ile Stres Yonetimi faktoriine aittir (Tablo 2).

Tablo 3. Cinsiyete gore Olgek skorlarinin ve alt boyutlarin kargilastiriimasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. SS T P
cotea a0 oy
Saglik Sorumlulugu Effe'ﬂ égg g;ﬁ figﬁ 2914 004
Sagiki Manevi Gelisim 'éffe'ﬂ ;gg g:igg :‘5‘% 1,685 003
Y[?j;rgn?;f;wi Kisiler Arasi lliskiler Effe'ﬂ égg g:ggg ﬁg 854 393
Olgegil Fiziksel Aktivite gaam 20 5:23‘5‘ :252 8331 000
Stres Yénetimi 'érafe'ﬂ égg gigg fég 1,121 263
Toplam SYBDO Effe”l: égg gzggg ggg 2,872,004

p<0.05

Tablo 3’e gore saglikh yasam bigimi davranislarinin cinsiyet degiskenine goére
yapilan analizi sonucunda Saglk Sorumlulugu ve Fiziksel Aktivite alt boyutlarinda
erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli farklihgin oldugu goértulmastur. Beslenme,
Manevi Gelisim, Kisiler Arasi iligkiler ve Stres yénetimi alt boyutlarinda ise istatistiksel
olarak anlamli farklihgin olmadigi tespit edilmistir. Toplam dlgek skoruna baktigimizda

erkekler lehine anlamli farkhligin oldugu saptanmistir (p<0.05).
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Tablo 4. Egzersiz suresine gore olgek skorlarinin ve alt boyutlarin karsilastiriimasi

Olcek Alt Boyutlar Egﬁ:s'z N Ort. SS F p
1-2 193 2,9430 ,53155
3-4 107 3,0070 ,53691
Beslenme 56 93 3.0134 41599 1,144 ,331
7-8 82 3,0549 ,44966
1-2 193 2,8394 ,50141
3 3 3-4 107 2,9182 ,50909
Saglik Sorumlulugu 56 03 2.8844 51908 ,862 461
7-8 82 2,8155 ,49427
1-2 193 3,1907 , 48960
_ o 3-4 107 3,1607 ,58370
Manevi Gelisim 56 93 3,2000 48365 ,291 ,832
7-8 82 3,2293 ,46414
Saglikli 1-2 193 3,0352 53155
Yagam N o 3-4 107 3,0411 ,53691
Da\I/Brg:qlT;Ian Kisiler Arasi lligkiler 56 93 3,1140 41599 ,489 ,690
Olgegi Il 7-8 82 3,0098 ,44966
1-2 193 2,3855 ,78329
o o 3-4 107 2,5196 , 78901
Fiziksel Aktivite 56 93 2.4860 79476 ,923 ,429
7-8 82 2,3780 ,82492
1-2 193 3,2043 ,47305
L 3-4 107  3,2083 44414
Stres Yonetimi 56 93 32227 38116 ,039 ,990
7-8 82 3,2108 ,35438
1-2 193 2,9404 ,35916
. 34 107 2,9835 ,37553
Toplam SYBDO 56 93 2.9908 36661 ,589 ,623
7-8 82 2,9501 ,32897
p<0.05

Tablo 4’e gore saglikl yagsam bicimi davraniglarinin egzersiz suresi degiskenine

gore yapilan analizi sonucunda 1-2, 3-4, 5-6 ve 7-8 yildir spor yapan bireyler arasinda

hem alt boyutlarda hem de toplam Olgek skorunda istatistiksel olarak anlamli farklihgin

olmadig tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 5. Egzersiz amacina gore Olgek skorlarinin ve alt boyutlarin karsilastiriimasi

Egzersiz

Olcek Alt Boyutlar Amac: N Ort. SS F p
Kilo Kaybr 77 2,9578 55370
Beslenme Kas Kazanimi 156 3,0144  ,47624 240 520
Fit Gérunum 188 3,0066  ,48330 :
Eglence 54 2,9120 ,53676
Kilo Kaybi 77 2,8539  ,49852
Saglik Kas Kazanimi 156 2,8942 ,48301 245 S5
Sorumlulugu Fit Gérinim 188 2,8630 ,50847 ' '
Eglence 54 2,7755 ,56655
Kilo Kaybi 77 3,2468  ,48871
Manevi Gelisim Kas Kazanimi 156 3,1564 52758 ,998 ,394
Fit Gorinim 188 3,2181  ,48847
Eglence 54 3,1296 ,52580
Saghkh Kilo Kaybi 77 3,1143 55387
Gomi  MlerAms  KasKamanmi 156 301790085 o
Davranislari skiler Fit Gorunim 188 3,0521  ,60836
Olgegi ll Eglence 54 3,0222 ,61265
Kilo Kaybr 77 12,3584 77551
Fiziksel Aktiviie 00 @ZanimI 156 2,4956 80888 o o g
Fit Gérinum 188 2,4415 ,80386 '’ '
Eglence 54 2,3444 75076
KiloKaybr 77 3,1985 40150
Stres Yonetimi 2 Kazanimi 156 2182247410 437 727
Fit Gérunum 188 3,2302  ,40764 '’ '
Eglence 54 3,2354 ,41270
Kilo Kaybi 77 2,9603 32112
Toplam Syppo @S Kazanimi 156 29655 36726 o
Fit Gorunim 188 2,9736 ,36258
Eglence 54 2,9112 ,37819
p<0.05

Tablo 5’e gore saglkl yagsam bicimi davranislarinin egzersiz amaci degiskenine

gore yapilan analizi sonucunda kilo vermek i¢in spor yapanlar, kas kazanimi igin spor

yapanlar, fit gérinmek ic¢in spor yapanlar ve egdlence amacglh spor yapan bireyler

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmigtir (p<0.05).
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Tablo 6. Olgek alt boyutlarinin iligki analizi

Kisiler

Saglk Manevi Fiziksel Stres
Alt Boyutlar Beslenme Sorumlulugu Gelisim 'Ara.3| Aktivite  Yonetimi
lliskiler
Correlation 1 ,319** ,060 ,171% ,389** ,609**
Beslenme p ,000 ,194 ,000 ,000 ,000
N 475 475 475 475 475 475
Saglik Correlation ,319** 1 ,486** ,336** ,361** ,348**
Sorumlulugu o] ,000 ,OOO ,OOO ,OOO ,OOO
N 475 475 475 475 475 475
Correlation ,060 ,486** 1 ,215** ,169** ,188**
Manevi Gelisim P 194 ,000 ,000 ,000 ,000
N 475 475 475 475 475 475
L. Correlation ,171%* ,336** ,215** 1 ,192** ,229**
Kisiler Arasi
iliskiler p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 475 475 475 475 475 475
Correlation ,389** ,361** ,169** ,192** 1 ,403**
Fiziksel Aktivite p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 475 475 475 475 475 475
Correlation ,609** ,348** ,188** ,229** ,403** 1
Stres Yonetimi p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
n 475 475 475 475 475 475
**p<0.01

Tablo 6'dan elde edilen bilgiler 1s1ginda Saglikli Yagam Bigimi Davraniglari
Olgegi Il faktérlerinin iliskisel analizine gére Beslenme faktéri ile Saglik Sorumlulugu
faktori arasinda orta duzeyde (,319) pozitif yonlu iliski, Beslenme ile Manevi Gelisim
arasinda zayif (,060) ve pozitif yonli bir iliski, Beslenme ile Kisiler arasi iligkiler
arasinda zayif (,171) ve pozitif yonlu bir iliski, Beslenme ile Fiziksel aktivite arasinda
orta dizeyde (,389) ve pozitif yonlU bir iliski, Beslenme ile Stres Yonetimi arasinda
gucla (,609) ve pozitif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Saglik Sorumlulugu faktoéru
ile Manevi Gelisim faktoru arasinda orta dizeyde (,486) pozitif yonlu iligki, Saglik
Sorumlulugu ile Kisiler Arasi lligkiler arasinda orta diizeyde (,336) pozitif yonlii iligki,
Saglik Sorumlulugu ile Fiziksel Aktivite arasinda orta dizeyde (,361) ve pozitif yonlu
iliski, Saglik Sorumlulugu ile Stres Yonetimi arasinda orta dizeyde (,348) ve pozitif
yonli bir iliski oldugu gorilmistir. Manevi Gelisim faktérii ile Kisiler Arasi iletigim
faktoru arasinda zayif (,215) ve pozitif yonlu iliski, Manevi Geligim ile Fiziksel Aktivite
arasinda zayif (,169) ve pozitif yonla bir iliski, Manevi Geligim ile Stres Yonetimi
arasinda zayif (,188) ve pozitif yonli bir iliski oldugu bulunmustur. Kisiler Arasi iligkiler
faktoru ile Fiziksel Aktivite faktoru arasinda zayif (,192) ve pozitif yonlu bir iligki, Kigiler
Arasi lligkiler ile Stres Yonetimi arasinda zayif (,229) ve pozitif yénlii bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Fiziksel Aktivite faktort ile Stres Yonetimi faktori arasinda orta

dizeyde (,403) ve pozitif yonll bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.01).
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Tartisma

Bu arastirma fitness ve vilcut gelistirme yapan sporcularin saglikli yasam
aliskanliklarini incelemek amaciyla gergeklestiriimigtir. Amag dogrultusunda sporcular
tarafindan doldurulan Saglikli Yasam Bigimi Davraniglari Olgegi II'den elde edilen
toplam puan ortalamasi 155,12 olarak bulunmustur (Tablo 2). Benzer bir ¢alismada
Olcekten elde edilen toplam puan ortalamasi 116 olarak hesaplanmigtir (Hui, 2002).
Bir baska calismada hastanede galisan hemsirelerden 6lgum alinmis ve olgek toplam
puan ortalamasi 125 olarak bulunmustur (Ozkan ve Yilmaz, 2008). Literatiirdeki
benzer calismalarla karsilastirildiginda fithess ve vicut gelistirme yapan bireylerin
saglhkl yasam bicimi davranisinin daha ylksek oldugu sdylenebilir.

Alt boyutlara baktigimizda fitness ve vicut gelistirme yapanlarin verilerine gore
Manevi Gelisim (27,29) en ylksek ortalama puana, Stres Yo6netimi (23,13) faktort en
dusuk toplam puan sahiptir (Tablo 2). Benzer bir ¢calismada Saglik Sorumlulugu ve
Fiziksel Aktivite faktorlerinde spor yapan kadinlarin yapmayanlara goére daha yuksek
skora sahip oldugu belirtilmistir (Karabulut ve Altun, 2018). Ayaz ve ark. (2005)
gerceklestirdigi bir calismada en duguk puanin Fiziksel Aktivite faktorane ait oldugunu
belirtmiglerdir. Bir baska ¢alismada farkh Ulkelerden hemsirelik 6grencilerinden dlgim
alinmis olup en dusuk puanin Saglik Sorumlulugu faktérine ait oldugu bildirilmistir
(Haddad ve ark., 2004). Yapilan diger calismalarla karsilastirildiginda fitness ve vicut
gelistirme yapanlarin alt boyut puan ortalamalari farklilik gostermektedir. Ortaya ¢ikan
bu farkhhgin toplumun farkl kesimlerindeki bireylerin sosyal aliskanliklarinin ve
yasayis bigimlerinin farklilasmasindan, icra edilen meslek gereksinimlerinin Kigi
uzerindeki etkisinden kaynaklaniyor olabilir.

Saglikli yasam bigimi davraniglarinin cinsiyet degiskenine gore gergeklestirilen
analizi neticesinde Saglik Sorumlulugu ve Fiziksel Aktivite alt boyutlarinda erkekler
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliigin oldugu goérilmus olup diger faktorlerde
anlamh farklihga rastlanmamigtir (Tablo 3). Toplam O&lgcek skoruna baktigimizda
erkekler lehine anlamh farkhhdin oldugu gorulmustur. Konuyla ilgili meslek
yuksekokulu ogrencilerinin katihmiyla gerceklestirilen bir ¢alismada kadin ve erkek
katihmcilar arasinda anlamli farkhihigin olmadidi bildirilmistir (Vural ve Bakir, 2015).
Calismada elde ettigimiz sonuglarin aksine Japonya’da gergeklestirilen bir calismada
kadin 6grencilerin daha ylUksek Olgek skoruna sahip oldugu vurgulanmigtir (Wei ve
ark., 2012). Calismada elde edilen sonuglarin aksine Boston’da yapilmig bir calismada

kiz 6grencilerin beslenme, kisiler arasi iligkiler, saglik sorumlulugu alt boyutlarindan ve
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toplam Olgek puanlarindan erkek o6grencilerden fazla puan aldigi saptanmistir
(Larouche, 1998).

Fitness ve vucut gelistirme yapanlarin saghkh yasam bicimi davraniglarinin
egzersiz suresi degiskenine gore yapilan analizi sonucunda 1-2, 3-4, 5-6 ve 7-8 yildir
spor yapan bireyler arasinda hem alt boyutlarda hem de toplam olgek skorunda
istatistiksel olarak anlamli farkliigin olmadigi tespit edilmistir (Tablo 4). Benzer bir
calismada duzenli egzersiz yapan ogrencilerin Saghk Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite,
Beslenme, Manevi Gelisim, Stres Yénetimi, Kisiler Arasi iligkiler alt boyutlarinda ve
toplam 06lcek skorunda dizenli egzersiz yapmayanlardan anlamli derecede yuksek
oldugu bulunmustur (Vural ve Bakir, 2015). Bir bagka ¢alismada calismasinda spor
yapma olanagl olmayanlarin egzersiz puaninin daha dusuk oldugu ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmektedir (Ayaz ve ark., 2005).
Konuyla alakali olarak yapilan bagka bir arastirmada egzersiz yapan o6grencilerin
yapmayanlara gore saglikli yasam bigimi davraniglari puan ortalamasi daha ylksek
bulunmustur (Cihangiroglu ve Deveci, 2011).

Egzersiz amaci degigkenine gore yapilan analiz neticesinde kilo vermek igin
spor yapanlar, kas kazanimi i¢in spor yapanlar, fit gorinmek igin spor yapanlar ve
eglence amagh spor yapan bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihgin
olmadigi tespit edilmistir (Tablo 5). Literatirde saglkli yasam bigimi davranislarinin
egzersiz suresi ve egzersiz amaclt kapsaminda de@erlendirildigi bir calisma
bulunamamisgtir.

Sonug olarak galismamizda elde edilen verilere gore saglikli yagsam bigimi
davraniglari ortalama puaninin (155,12), fithess ve vicut gelistirme yapan bireyler igin
orta seviyenin Uzerinde oldugu soylenebilir. Bu durum spor merkezlerine duzenli olarak
gitmenin ve antrenman yapmanin saglikli yasam kosullarini destekleyen onemli bir
olgu oldugunu bildirmektedir. Olgek alt boyutlarina bakildiginda diizenli antrenman
yapmanin en ¢ok manevi gelisime olumlu katki yaptigini, stresle basa c¢ikma
konusunda ise daha az yardimci oldugunu ifade etmektedir. Cinsiyet agisindan
baktigimizda saglik sorumlulugu ve fiziksel aktivite konularinda erkeklerin kadinlardan
daha duyarh oldugu goralmustar.

Egzersiz yapma suresi degiskenine gore ise uzun suredir antrenmana devam
eden bireylerle kisa suredir dizenli antrenman yapanlar arasinda saglikli yagam bigimi
davranislar agisindan fark olmadigi gorulmustur. Bununla birlikte egzersiz yapma

amaci hususunda da degdiskenler arasinda anlamli farklligin olmadigi tespit edilmistir.
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Egzersiz yapma slresi ve egzersiz yapma amaci degdiskenlerinde anlamli farkliligin
olmamasi, fitness ve vicut gelistirme antrenmanlarina adaptasyonun kisa surede
saglanabildigini ve amag¢ ne olursa olsun yapilan egzersizin saglikli yasam bigimi
davranislarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglara ve literatlirden elde edilen bilgilere gore
fitness ve vlcut gelistirme antrenmani, saglklh yasam bigimi davraniglarini olumlu
yonde degistirmekte olup insanlari daha zinde ve konforlu yagam kosullarina ulastirma
konusunda faydali bir enstrumandir. Bu baglamda egzersiz ile alakal aktivitelerin
uygulanmasi ve yayginlasgtiriimasi igin planlama yapilmahdir. Antrenman ve egzersizin
yani sira saglikli yagsam sekli davraniglarinin yayginlagmasini amaclayan toplum
dizeyindeki programlarin Ulke genelinde yayginlastirimasi saglanmalidir. Ayrica
saglhkh yasam bigimi davraniglarinin spor, egzersiz, antrenman gibi hususlardan ve

farkh spor branglarindan olumlu ya da olumsuz etkilenme durumlari arastiriimalidir.
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Bu arastirmanin amaci genglik merkezi Giyelerinin yer bagliliklarinin incelenmesidir. Bu amagla galismada, betimsel
nitelik tagiyan tarama modeli kullaniimisgtir. Calismanin evreni, Turkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi
biinyesinde bulunan Genglik Merkezlerindeki tyelerden olugsmakta, drneklemi ise, Turkiye Cumhuriyeti Genglik ve
Spor Bakanliginca diizenlenen doga, deniz veya kultir genclik kamplarina katilan Uyeler arasindan tesadufi
ornekleme yontemi ile secilmis gonulli 395 katihmcidan olugsmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
arastirmacilar tarafindan geligtirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile Williams ve Roggenbuck (1989) tarafindan geligtirilen,
Ayar ve ark. (2022) tarafindan uyarlanan “Yer Baglligi Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
degerlendiriimesinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullaniimistir (p<0,05). Genglik merkezi tyelerinin yas,
Uyelik suresi, kardes sayisi, aile gelir durumu ve aile icerisinden genglik merkezine lye olma durumu
degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilememistir. Ancak cinsiyet degiskeninde yer kimligi alt boyutu ile yer
baglilig élgegdi toplam puaninda, gitme sikligi ve spor yapma durumu degiskenlerinde ise yere bagimlilik ve yer
kimligi alt boyutlari ile yer bagliligi élgegi toplam puaninda anlamh farklilik oldugu belirlendi.Spor yapan erkek ve
genglik merkezine her giin katihm saglayan genclik merkezi Uyelerinin puan ortalamalarinin yuksek oldugu
saptanmistir. Dolayisiyla, erkeklerin ve genglik merkezine ¢ok sik katilan katiimcilarin yer baglliklarinin gigli
oldugu soylenebilir. Bdylece genglik merkezlerinin uygulayacagi faaliyetlerin hizmeti kalitesinin, genglik merkezine
olan yer bagliigi diizeyine etki ettidi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Genglik Merkezi, Yer Baghhg:

Examination of Place Attachment Levels of Youth Centre Members

Abstract

The aim of the present study is to examine place attachment of youth centre members. For this purpose, descriptive
survey model was used in the study. Population of the study consists of members of Youth Centres within the body
of Ministry of Youth and Sports of the Republic of Turkey, while the sample consists of 395 participants selected
with by sampling method among members who participated in nature, sea or culture youth camps organized by the
Ministry of Youth and Sports of the Republic of Turkey. “Personal Information Form” developed by the researchers
and “Place Attachment Scale” developed by Williams and Roggenbuck (1989) and adapted by Ayar et al. (2022)
were used in the study as data collection tool. SPSS 22.0 statistical package program was used to evaluate the
data obtained in the study (p<0,05). No significant difference was found in the variables of age, membership
duration, number of siblings, family income and having a youth centre member in the family. However, significant
difference was found in place identity factor and place attachment scale total score in the variable of gender, and
in dependence on location and place identity factors and place attachment scale total score in the variables of
frequency of visiting and the state of doing sports. It was found that the members who were male and who visited
the centre every day had high mean scores. Therefore, it can be said that the dedication of the men and the
participants who attend the youth center very often is strong. Thus, it can be stated that the service quality of
activities of youth centres affect place attachment towards youth centre.

Keywords: Youth, Youth Centre, Place Attachment
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Giris

insan hareketliligi ylzyillar boyunca siiregelen bir eylemdir. insanlar yasadiklari
yerlerden ayrilmanin bazen bir ihtiyag bazen de bir zorunluluk olarak yaptiklar
sOylenebilir. Ancak bu hareketlilik sirecinde yere olan baghlik durumu da 6nemli bir
husustur. Yer kavramini sadece fiziksel olmasindan ziyade insanlarin 6zellikle birbirleri
ile olan etkilesimlerinde de merkez konumundadir. Yer kavrami igin bir diger dnemli
durum ise insanlarin psikolojik olarak rahatladigi ve yere kargi aidiyet duygusu
tasimasidir. Bu aciklamalarin neticesinde, insanlarin belli bir yere olan baghliklari her
daim sirecek olan bir duygusal baglanimdir.

Yer baglihidi, belli bir mekanda yasanilan deneyimler (Guler ve Karagor, 2018)
ve icerisinde bulundugu mekana karsi olan duygusal bag olarak ifade edilmektedir
(Turkmen ve Saatgi, 2020). insanlarin ézellikle ihtiyaglarina karsilik vermesi ve bunun
sonucunda o yere karsi bagimli olmasina yol agtigi sOylenebilir. Boylece o yere olan
duygusal baghlik yerini yer kimligine birakmaktadir. Yani, insanlarin yere olan
bagliliklari kimliklerine de yansimaktadir. Dolayisi ile insanlar bagli olduklari yerle de
anilabilmektedir. Cesitli arastirmacilarin yer baghligi ile ilgili model ve teoriler
geligtirdikleri bilinmektedir.

Scannell ve Gifford (2010) "kisi-suirec-yer" olarak ifade etmis oldugu t¢ boyutlu
bir model sunmustur. Bu modelde yer baglihdini, kisilerin psikolojik yonlerini ve fiziki
yer Ozelliklerini kapsayan bir kavram olarak agiklamaktadir. Shumaker ve Taylor
(1983) ise yer baghhgini insanlarin yasadiklari gevre ile olan pozitif duygusal baglilik
olarak tanimlamaktadir. Yer baglihginin temeli ise, Bowlby (1988) 'nin baglanma
teorisine dayanmaktadir. Baglanma teorisi araciligiyla turetilerek, insanlarin yerlere
olan baglarinin etki ve duygularini ifade etmektedir (Guler ve Karagor, 2018).

Yer baghligina iliskin mekanlara 6rnekler verilecek olunursa; parklar, sivil toplum
orgutleri, kultlrel, sportif, sanatsal faaliyetlerin bulundugu merkezler vb. yerler olarak
siralanabilir. Literatlr incelendiginde birgok yere (parklar, turizm bdlgeleri vb.) olan
bagliliklarin incelendigi gorulmektedir (Turkmen ve Saatgi, 2020; Ayar ve ark, 2022).
Ancak kulturel, sosyal, sportif, sanatsal faaliyetlerin bulundugu bir mekana yonelik bir
arastirmaya rastlaniimamistir. Bu mekanlarin vermis olduklari hizmetlerin yer baglihgi
acisindan etkisi merak uyandirmaktadir. Bu mekanlari 6zellikle 6grencilerin tercih ettigi
sOylenebilir. Nedeni ise, yapilan faaliyet ve organizasyonlarin 6grencilerin birbirleri ile
olan iletisim sikligindan dolay! sosyallesme yonlerini arttirmaktadir. Bu faaliyetlerin

gergeklestirimesinde etkin rol oynayan ve bagi ¢eken yer olarak genclik merkezleri
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gosterilebilir. Birgok Kisiyi bunyesinde barindiran genglik merkezleri 6zellikle
ogrencilerin tercih etmis oldugu bir yerdir. Genglik merkezlerinde yapilan kultirel,
sosyal, sportif ve sanatsal faaliyetler, Uyelerinin gok yonlu gelisimlerine ve genglik
merkezine olan aidiyetlerine buyuk katki saglamaktadir. Bu aidiyet Uyelerde yer
baglihdi duygularina etki edebilecegi disuinulmektedir. Genglik merkezlerine olan yer
bagliliklarinin incelenmesi, genglik merkezinin sunmus oldugu imkan ve hizmet
degerini de ortaya koyacaktadir. Boylece mevcut arastirmanin amaci, genclik merkezi

uyelerinin yer baghliklarinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Calismada, betimsel Ozelligi bulunan tarama modeli uygulanmistir. Tarama
modeli, mevcut veya gegmiste olan bir durumu betimlemeyi hedefleyen arastirma
yaklasimidir (Karasar, 2011). Arastirma icin olgceklerin uygulanabilmesi ve verilerin
toplanabilmesi icin Ordu Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu’ndan 06/10/2022 tarih ve 2022/166 sayil karari ile onay alinmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Turkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi blinyesinde
bulunan Genglik Merkezlerindeki Uyelerden olugsmaktadir. Calismanin drneklemi ise,
Tarkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanlhginca dizenlenen doga, deniz veya kultur
genglik kamplarina katilan Uyeler arasindan tesadufi 6rnekleme yontemi ile segilmis
231 erkek ve 164 kadin katilimcidan olugsan goénullt 395 katilimci olugturmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Calismada “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yer Baglihgi Olgegi” kullanilmistir. Kisisel
bilgi formunda; cinsiyet, yas, Uyelik suresi, gitme sikligi, kardes sayisi, spor yapma
durumu, aile gelir durumu ve aile icerisinden birinin genclik merkezine Uye olma
durumu degigkenler yer almaktadir.

Yer baglihgi 6lgegi, Williams ve Roggenbuck (1989) tarafindan geligtirilmis, Ayar
ve ark. (2022) uyarlamistir. Olgek 5'li likert tipi (Kesinlikle Katiimiyorum, Katilmiyorum,
Kararsizim, Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum) olup, 19 maddesi bulunmaktadir. Yer
baglihgi dlgegdi; yere bagimlilik, yere karsi ilgisizlik ve yer kimligi olarak 3 alt boyut yer
almaktadir. Cronbach alfa katsayilari incelendiginde; yere bagimhlik alt boyutu 0,87,
yere karsi ilgisizlik alt boyutu 0,61 ve yer kimligi alt boyutu 0,79 olarak belirlenmigtir.
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Verilerin analizi

Arastirmada oncelikle genclik merkezi Uyelerine calisma hakkinda bilgi
verilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi esnasinda herhangi bir sire kisitlamasi
yapilmamistir. Calismada, 18 yas ve alti katihmcilara veli onay formu ile 18 yas ve Ustu
katihmcilara ise gonulli katihm onam formu doldurulduktan sonra veri toplama
islemine gecilmistir. Calismada, dlgekte bulunan maddelere yonelik verilen cevaplarin
cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Yer bagliligi olcegi genel Cronbach Alpha
guvenirlik katsayisi, 0,86 olarak hesaplanmigtir. Calismanin normallik dagilim analizi
icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucuna
gore, cinsiyet, spor yapma durumu ve aile icerisinden birinin genclik merkezine lUye
olma durumu degiskenlerinde Student t testi; yas, uyelik suresi, gitme sikhidi, kardes
sayisi ve aile gelir durumu degigkenlerinde ise Tek Yonlu Varyans Analizi ve Tukey
coklu karsilastirma testi kullanilmigtir. Tum istatistiksel hesaplamalarda SPSS 22.0
istatistik paket programi kullaniimigtir. Arastirma bulgulari, n (%), ortalama, standart
sapma degerleri olarak verilmis olup, bulgular p<0,05 dizeyinde anlamli kabul

edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Genglik Merkezi Uyelerinin Tanimlayici istatistikleri

n %
Cinsiyet Erkek 231 58,5
Kadin 164 41,5

12-14 32 8,1
Yas 15-17 188 47,6
18 ve Uzeri 175 44,3
1-6 ay 242 61,3

e 7-12 ay 37 9,4
Uyelik Suresi 13-24 ay 35 8.9
25 ay ve uzeri 81 20,4

Her gin 30 7,6
Gitme Sikhgi Haftada birka¢ gun 92 23,3
Ayda birkag giin 273 69,1

Yok 14 3,5
Kardes Sayisi 1-2 202 51,1
3 ve Uzeri 179 45,4
Evet 264 66,8
Spor Yapma Durumu Hayr 131 33.2
5000 TL ve alti 130 32,9
Aile Gelir Durumu 5001-10.000 TL 202 51,1
10.001 TL ve Uzeri 63 15,9
Aile igerisinden Genglik Merkezine Evet 137 34,7
Uye Olma Durumu Hayir 258 65,3
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Tablo 2. Cinsiyete Gore Genglik Merkezi Uyelerinin Yer Baghliklari

Cinsiyet n Ort. Ss. P
Yere Bagimlilik E;Eel: igi 2828 ;2; 0,207
Yere Kars! ilgisizlik E;Eel: igi 1;?; 322 0,187
S R, s
Yer Bagliligi Olgegi Toplam Puani E;Eel: igi 233? E;g 0,019

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore genglik merkezi tyelerinin yer kimligi alt

boyutu ile yer baglihgi dlgcegi toplam puaninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmigtir.

(p<0,05). (Tablo 2).

Tablo 3. Yasa Gore Genglik Merkezi Uyelerinin Yer Bagliliklari

Yas n Ort. Ss. P

12-14 32 27,93 6,05

Yere Bagimhhk 15-17 188 30,26 7,26 0,219
18 ve Uzeri 175 29,70 7,07
12-14 32 16,75 2,40

Yere Kars! ilgisizlik 15-17 188 17,58 3.30 0,135
18 ve Uzeri 175 17,97 3,45
12-14 32 11,06 3,25

Yer Kimligi 15-17 188 11,54 3,21 0,107
18 ve Uzeri 175 12,17 3,72
e 12-14 32 55,75 9,11

ver Baghlig, Olgedi Toplam 15-17 188 5939 10,93 0,148
18 ve Uzeri 175 59,84 11,17

Calismada yas degiskenine gore genclik merkezi Gyelerinin yer bagliliklarinda

anlamli bir farklihk olmadigi tespit edilmigtir (p>0.05). (Tablo 3).

Tablo 4. Uyelik Siiresine Gére Gengclik Merkezi Uyelerinin Yer Bagliliklari

Uyelik Suresi n Ort. Ss. P

1-6 ay 242 29,33 6,79
g 7-12 ay 37 30,24 6,90

Yere Bagimlilik 13-24 ay 35 29.51 8.00 0,198
25 ay ve uzeri 81 31,25 7,59
1-6 ay 242 17,59 3,32
fo 7-12 ay 37 17,35 2,47

Yere Karsi llgisizlik 13-24 ay 35 17.74 2.47 0,632
25 ay ve uzeri 81 18,08 2,99
1-6 ay 242 11,58 3,18
C 7-12 ay 37 12,13 2,94

Yer Kimligi 1324 ay 35 1151 350 3%
25 ay ve uzeri 81 12,33 4,33
1-6 ay 242 5851 10,48

Yer Baghhg Olgegi Toplam 7-12 ay 37 59,72 8,94 0156

Puani 13-24 ay 35 58,77 10,65 '

25 ay ve uzeri 81 61,67 12,87
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Arastirmada Uyelik suresi degiskenine gore genclik merkezi Uyelerinin yer
bagliliklarinda anlamh bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). (Tablo 4).
Tablo 5. Gitme Sikhigina Goére Genglik Merkezi Uyelerinin Yer Bagliliklari

Gitme Sikhgi n Ort. Ss. P

Her gin 30 31,96 9,75

Yere Bagimhhik Haftada birka¢ gun 92 31,93 6,93 <0,001
Ayda birkag giin 273 28,88 6,62
Her gin 30 17,50 454

Yere Karsi ilgisizlik Haftada birka¢ gin 92 17,75 3,09 0,938
Ayda birkag giin 273 17,68 3,25
Her gin 30 13,83 3,59

Yer Kimligi Haftada birka¢ gun 92 12,92 3,54 <0,001
Ayda birkag giin 273 11,17 3,23
e L. Her gin 30 63,30 15,15

Yer Bag""gF: O'r‘fleg' Toplam Haftada birkag gun 92 6260 1059 <0001
ua Ayda birkac giin 273 57,74 10,16

Calismada gitme sikhgi degiskenine goére genclik merkezi Uyelerinin yere
bagimlilik ve yer kimligi alt boyutlari ile yer baglihgi dl¢edi toplam puaninda anlamli
farklihk oldugu tespit edilmigtir. (p<0,05). (Tablo 5).

Tablo 6. Kardes Sayisi Gére Genglik Merkezi Uyelerinin Yer Bagliliklari

Kardes Sayisi n Ort. Ss. P

Yok 14 28,78 7,33

Yere Bagimhhk 1-2 202 29,37 6,83 0,302
3 ve lzeri 179 30,42 7,36
Yok 14 18,35 2,27

Yere Karsi llgisizlik 1-2 202 17,87 3,22 0,323
3 ve lzeri 179 17,43 3,48
Yok 14 12,00 3,82

Yer Kimligi 1-2 202 11,53 3,48 0,340
3 ve lzeri 179 12,05 3,40
R, Yok 14 59,14 11,12

ver Bag""%uz'ﬁfg' Toplam 12 202 5877 1077 0,604
3 ve Uzeri 179 59,90 11,12

Arastirmada kardes sayisi degiskenine gore genclik merkezi Uyelerinin yer
baghliklarinda anlaml bir farkllik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). (Tablo 6).
Tablo 7. Spor Yapma Durumuna Goére Genglik Merkezi Uyelerinin Yer Bagliliklari

Spor Yapma Durumu n Ort. Ss. P
Yere Bagimlilik E;’;tr igi ‘23:23 g:;\% 0,002
Yere Kars! llgisizlik E;’;tr igi ﬁgg 2:421523 0,129
T
Yer Baghlig Olcegi Toplam Puani E;’;tr igi gg:;g 13:8; <0,001
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Calismada spor yapma durumu degiskenine gore genglik merkezi Uyelerinin
yere bagdimliik ve yer kimligi alt boyutlari ile yer baglihdi dlgegi toplam puaninda
anlamli farklihk oldugu tespit edilmistir. (p<0,05). (Tablo 7).

Tablo 8. Aile Gelir Durumuna Goére Genglik Merkezi Uyelerinin Yer Bagliliklari

Aile Gelir Durumu n Ort. Ss. P

5000 TL ve alti 130 30,45 7,41

Yere Bagimhhik 5001-10.000 TL 202 29,77 6,68 0,277
10.001 TL ve Gzeri 63 28,71 7,68
5000 TL ve alti 130 17,90 3,96

Yere Kars! ilgisizlik 5001-10.000 TL 202 17,56 2,75 0,650
10.001 TL ve Gzeri 63 17,63 3,53
5000 TL ve alti 130 12,20 3,36

Yer Kimligi 5001-10.000 TL 202 11,67 3,34 0,184
10.001 TL ve Gzeri 63 11,28 3,94
. 5000 TL ve alti 130 60,56 11,67

Yer Bag""gF:u(;'r‘fg' Toplam 5001-10.000 TL 202 59,00 9,75 0,189
10.001 TL ve Gzeri 63 57,63 12,70

Arastirmada aile gelir durumu degdiskenine gore genclik merkezi Uyelerinin yer
baghliklarinda anlamli bir farkllik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). (Tablo 8).

Tablo 9. Aile icerisinden Genglik Merkezine Uye Olma Durumuna Goére Genglik
Merkezi Uyelerinin Yer Bagliliklar

Aile igerisinden Genglik

Merkezine Uye Olma Durumu " ort. SS. P

N Evet 137 29,65 7,44

Yere Bagimlilik Hayir 558 29.91 6.92 0,728
oo Evet 137 17,56 3,30

Yere Karsi llgisizlik Hayir 558 17.75 3.33 0,604
Lo Evet 137 11,87 3,64

Yer Kimligi Hayir 258 11,73 3,36 0,704

Yer Bagliig Olgegi Evet 137 59,10 11,71 0.792

Toplam Puani Hayir 258 59,40 10,51 '

Calismada aile icerisinden genglik merkezine Uye olma durumuna gore genglik
merkezi Uyelerinin yer baglihklarinda anlamli bir farkhlik olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05). (Tablo 8).

Tartisma

Calisma, genclik merkezi Uyelerinin yer baghliklarinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmada yas, Uyelik suresi, kardes sayisi, aile gelir durumu ve aile
icerisinden genglik merkezine Uye olma durumu degigkenlerinde anlamli farklilik
gorulmezken, cinsiyet, gitme sikligi ve spor yapma durumu degiskenlerinde ise bazi

alt boyutlar ve dlgek toplam puanlarda anlamh farkliliklar oldugu saptanmistir.
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Arastirmada cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, yer kimligi alt boyutu ile yer
baglihdi dlgegi toplam puaninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular neticesinde, erkeklerin puan ortalamalari kadinlardan daha yuksek oldugu
saptanmigtir. Cikan sonugcta, erkeklerin yer aidiyetleri ve normatif bagliliklarinin ylksek
oldugu sdylenebilir. Kiligaslan ve Marsap (2018) orgutsel baglilik Gzerine yapmis
oldugu arastirma sonugclari ¢gikan sonucu destekler niteliktedir. Yas degiskenine gore
irdelendiginde, yer bagllgi 6lgegi alt boyutlar ve toplam puaninda herhangi bir anlamh
farkhlik olmadigi saptanmistir. Yapilan analizde yasin yer bagliligina herhangi bir etkisi
olmadigi gériilmektedir. Uyelik siiresi agisindan incelendiginde ise kategoriler arasinda
herhangi bir anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Genglik merkezlerine gitme
sikligi yoénunden irdelendiginde, yere bagdimlilik ve yer kimligi alt boyutlari ile yer
baglihgi dlgegi toplam puaninda anlamli farkhlik oldugu tespit edilmistir. Cikan sonugta,
genglik merkezlerine her gun giden uyelerin diger kategorilere gore puan ortalamasi
yuksek oldugu saptanmistir. Her gin genclik merkezlerine giden ve faaliyetlerinin
icerisinde bulunan Gyelerin genclik merkezine olan bagimlihgin arttigini ve Uyeler
acisindan yer kimligi olusturdugu sonucuna varilmaktadir. Bu sonug¢ genclik
merkezlerinin faaliyet ve yapisinin, gugli ve basarih bir gekilde isledigini
gostermektedir. Kardes sayisi agisindan incelendiginde, herhangi bir anlamh farklilik
olmadigi gorulmektedir. Spor yapma durumuna goére bakildiginda ise, yere bagimlilik
ve yer kimligi alt boyutlar ile yer baghligi 6lgegi toplam puaninda anlamh farklilik
oldugu bulunmustur. Spor yapan Uuyelerin spor yapmayanlara gobre puan
ortalamalarinin yuksek oldugu saptanmistir. Spor yapanlarin belirli bir sorumluluk
kiultartyle yetismesinden dolayi belirli faaliyetlerin igerisinde bulundugu yere olan
baglihgina etki edecegi dusunulebilir. Aile gelir durumu ve aile igerisinden genclik
merkezine uUye olma durumu degigkenleri incelendiginde, herhangi bir anlamlilik
olmadigi saptanmistir.

Calismanin  drneklem grubu, Turkiye Cumhuriyeti Spor Bakanliginca
duzenlenen dog@a, deniz veya kultlr genglik kamplarina katilan genclik merkezi Gyeleri
olusturmaktadir. Veri toplama isleminin faaliyet igerisinde yapilmasi, yer bagliliklari
noktasinda etkisi olacadi dusunulmastlir. Calismanin sonuglari, faaliyetlerin yer
bagliigina olan etkisini nispeten de olsa gdstermektedir. Ancak ¢odu degiskende
anlaml farkhligin olmamasi da goze garpmaktadir. Genel olarak ifade etmek gerekirse,
genclik merkezlerinin uygulayacagi faaliyetlerin hizmeti kalitesinin, genclik merkezine

olan yer bagliigi dizeyine etki ettigi sdylenebilir. Bu ¢ikarimlarla birlikte arastirmanin

113



Aksoy Y, Cakict HA, Karakus K. (2023). Genglik Merkezi Uyelerinin Yer Baglihik Diizeylerinin Incelenmesi.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(1), 106-115.

konusu olan yer bagliligi ile alakali literatlr incelendiginde, yer baghligi ile ilgili Ttrkce
alan yazinda c¢alisma sinirhligi géze c¢arpmaktadir. Fakat yabanci literatir
irdelendiginde, yer baglihgi ile ilgili calismalar mevcuttur (Hay, 1998; Jorgensen ve
Stedman, 2001; akt. Ayar ve ark, 2022). Arastirma sonuglari incelediginde ise, spor
yapan erkek katiimcilar ile gencglik merkezinde her gun bulunan Gyelerin yer
bagliliklarinin yiksek oldugu belirlenmigtir. Bu bilgilere gére mevcut ¢alisma sonuglari,
alan yazina ve yer baghhg: ile ilgili gelecekte yapilacak c¢alismalara da katki
saglayacag dusunulmektedir.
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