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Ortaokul Ogrencileri icin
Bedensel Okuryazarhik Tutum Olcegi’nin Gelistirilmesi

Fatih OZGUL', Kivan¢ SEMIZ%, Murat KANGALGIL?
OZET

Amag: Bu c¢alismanin amaci, ortaokul O&grencilerinin bedensel okuryazarliga iliskin
tutumlarini 6lgebilecek kapsamda bir 6l¢lim araci gelistirmektir.

Yontem: Arastirmaya iki farkli rneklemde toplam 827 ortaokul dgrencisi katilmustir. Ilk
grup i¢in yaslart 11 ile 14 arasinda, 235 kiz ve 200 erkek olmak iizere toplam 435
katilimcidan, ikinci grup ise yine yaslar1 11 ile 14 arasinda degisen, 212 kiz 180 erkek olmak
iizere toplam 392 katilimcidan olugmaktadir. Aciklayict Faktor Analizi ve Dogrulayict Faktor
Analizi ile veriler analiz edilerek bedensel okuryazarlik arka plani ile olusturulan soru
havuzundan olusan 6lcekle bulgular elde edilmistir.

Bulgular: 39 maddelik taslak olgek agiklayici faktor analizi sonucunda, 34 maddeye
diisiiriilerek 8 alt boyutta toplanmis ve toplam varyansin % 66.812’sini agiklamistir.
Dogrulayict faktor analizi sonucglarma gore uyum degerlerinin hepsi modelin iyi uyum
gosterdigini belirtmektedir.

Sonuc¢: Bedensel okuryazarliga karsi tutumun incelenmesinde ilgili arastirmacilara yonelik
kullanilabilecek bir 6l¢ek Tiirk alan yazinina sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bedensel okuryazarlik, Ortaokul dgrencileri, Tutum &lgegi
ABSTRACT

Development of the Physical Literacy Attitude Scale
for Middle School Students

Purpose: The purpose of this study was to develop a measurement tool for secondary school
students' attitudes towards physical literacy.

Method: A total of 827 secondary school students participated in the study in two different
samples. The first group consists of 435 participants, 235 girls and 200 boys, aged between 11
and 14, and the second group consists of a total of 392 participants, 212 girls and 180 boys,
again aged between 11 and 14. Data were analyzed with Explanatory Factor Analysis and
Confirmatory Factor Analysis, and findings were obtained with a scale consisting of a
question pool created with a physical literacy background.

Results: As a result of the explanatory factor analysis of the 39-item draft scale was reduced
to 34 items and gathered in 8 sub-dimensions and explained 66.812% of the total variance.
According to the results of confirmatory factor analysis, all of the fit values indicate that the
model fits well.

Conclusion: A scale that can be used to examine secondary school students’ the attitudes
towards physical literacy in Turkish sports science literature.

Keywords: Physical literacy, Secondary school students, Attitude scale
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GIRIS

Bedensel okuryazarlik, son yillarda diinya genelinde ve iilkemizde genglerin biitlinciil
gelisimi ve nitelikli bir beden egitimi dersi i¢in dikkate deger bir ilgi ¢ekmektedir (Whitehead,
2010). Genel itibariyla saglik, temel motor beceriler, bedensel yeterlilik ve yasam boyu
fiziksel aktivite aliskanlig1 icin bilgi ve anlayisa odaklanan bedensel okuryazarlik; ¢ocuk ve
genglerin sahip olmasi gereken bir yeterlilik olarak 6ne ¢ikmaktadir (Liu ve Chen, 2021).
Ogrencilerde bir bedensel okuryazarlik gelistirmek, egitimsel bir ¢ikti oldugu kadar belli
asamalardan gegen bir siirectir. Bu siireg; erken yaslardan baglayarak beden egitimi dersi gibi
ortamlarda zenginleserek hayat boyu fiziksel aktiviteye katilim aliskanligi kazandirmada
anlamli 6grenmeler ve deneyimlerin sunuldugu ortamlar yaratilmasiyla verimli bir zaman
dilimini ifade eder (Castelli ve ark., 2015; Hastie, 2017). Ozellikle ilkokul ve ortaokul gibi
kritik gelisim yaslarindaki bireylerde bedensel okuryazarlik gelistirmede c¢esitli paydaslarin
rolii biitiinsel gelisim i¢in dnem arz etmektedir (Tas ve Altunsoz, 2021a). Ornegin, Kanada’da
5.ve 7. Sinif 2000’in {izerinde 6grenci ile yapilan bir arastirmada; ¢cocuk ve genglerde nitelikli
bir beden egitimi dersi deneyimi sunulurken olumlu duyussal davranislarla iliskilendirilmeden
motor beceriye ve motivasyona odaklanilmasinin, bedensel yeterlilik ve 6zgiiven yaratmada
eksiklik yaratacagi raporlanmistir (Cairney ve ark., 2019). Ayrica bezer olarak; baska bir
arastirmada da bedensel okuryazarligin, fiziksel becerinin yaninda psikolojik faktorler ve

cevresel etmenlerden etkilendigi ortaya konmustur (Shortt ve ark., 2019).

Beden egitimcilerin bedensel okuryazarligi 6lgme ve degerlendirmede uygun araglar
kullanmasi i¢in; hareket becerilerini 6lgmede fiziksel alan, alan bilgisi ve strateji gelistirme
gibi becerileri 6lgmede biligsel alan, bir topluluga aidiyet gelistirme ve is birligi gibi beceriler
icin sosyal alan ve son olarak 6zgiliven ve 6z-diizenleme gibi becerilerde psikolojik alan1 goz
oniinde bulundurmalari gerektigi vurgulanmaktadir (Barnett ve ark., 2019). Ozellikle kiigiik
yas gruplarina uygun 6gretim ortamlari sunmada smif 6gretmenlerinin sahip olmasi gerek
bedensel okuryazarlik bilgisi i¢in egitim programlarinin éneminin vurgulanmasiyla birlikte
(Edwards ve ark., 2019) iilkemizde de beden egitimi dgretmenleriyle sinif 6gretmenlerinin
beden egitimcilere oranla bedensel okuryazarlik bilgisinde eksikliklerin oldugu ortaya
konmustur (Yildizer, ve Munusturlar, 2022). Ulkemizde son yillarda giincel arastirmalar
bedensel okuryazarlik alan yazinina kati saglamaktadir. Tas ve Altunsoéz (2021b), PLAY
Ol¢ciim aractyla 154 altinc1 ve yedinci sinif 6grencisinin bedensel okuryazarliklarini; fiziksel
alan (hareket becerileri), psikolojik alan ve davramigsal alanlarini goz 6niinde bulundurarak

incelemislerdir. Katilimer 6grencilerin hareket yetkinligi konusunda fiziksel alanda yeterli
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olmadiklari, ancak psikolojik alanda yiiksek puanlar aldiklarin1 raporlanmistir. Davranigsal
alanda ise genellikle ana akim sporlarin 6n planda oldugu goriilmiistiir. Yine Tiirk alan
yazinina bakildiginda bedensel okuryazarligin oOlgiilmesiyle alakali beden egitimi
ogretmenleri i¢in adapte edilen bir dlgege rastlanmaktadir (Munusturlar ve Yildizer, 2020).
Ancak, bedensel okuryazarligin duyussal boyutuna iliskin 6grenci perspektifinin
algilanabilecegi bir Ol¢lim aracina rastlanmamistir. Bu g¢aligmanin, Ortaokul diizeyindeki
ogrenciler i¢in bedensel okuryazarligin belirlenmesi, karsilastirilmasina ve bdylece bilissel ve
devinigsel alanlarda gelistirilecek olan 6l¢me araglarina da katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Bu calismanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin bedensel okuryazarhia iliskin tutumlarini

Ol¢ebilecek kapsamda bir dl¢lim araci gelistirmektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, ortaokul Ogrencilerinin bedensel okuryazarliga iliskin tutumlarini
belirlemek amaciyla Likert tipi bir 6lgek gelistirme calismasidir. Olgek gelistirme asamasinin
baslangicinda oOlgiim seklinin belirlenmesi, madde havuzunun olusturulmasi ve puanlama

asamasinda Rensis Likert (1967) tarafindan vurgulanan asamalar takip edilmistir.
Kanlimcilar

Zaman ve maddi imkanlar géz Oniinde bulundurularak en kolay ve ulasilabilir
birimlerden veri elde etme yolu ile uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Biiytikoztiirk ve
ark., 2008). Olgek gelistirme ile ilgili yapilan arastirmalarda gegerli ve giivenilir sonuglarin
elde edilmesi i¢in evrenin temsiliyeti ile alakali belli oneriler bulunmaktadir. Agiklayict
Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor analizi i¢in, iki ayr1 6rneklem grubu ile 6lgekte bulunan
madde sayisinin en az 5-10 kat1 kadar 6rneklem sayisina ulasmanin 6nemi vurgulanmaktadir
(Karag6z ve Bardakgi, 2020; Nunnally, 1978). Arastirma grubuna ilk grup i¢in yaglar1 11 ile
14 arasinda, 235 kiz ve 200 erkek olmak iizere toplam 435 orta okul 6grencisinden veri
toplanmistir. ikinci grupta ise yine yaslar1 11 ile 14 arasinda degisen, 212 kiz 180 erkek olmak
iizere toplam 392 orta okul 6grenci ile veri toplanmistir. Literatiir dogrultusunda yeterli sayida

katilimciya ulagildig1 goriilmektedir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada yazarlar tarafindan “Ortaokul Ogrencileri i¢in Bedensel Okuryazarlik
Tutum Olgegi” gelistirilmistir. Olgek formu iki béliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde

katilimcilarin demografik bilgileri ve ikinci boliimde de bu makalede gelistirilen 6lgek

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(1): 1-12



maddeleri yer almaktTaslak 6l¢egin hazirlanmasinda, beden egitimi d6gretmenleri ile fiziksel
aktivite ve beden egitimi ve spor alaninda arastirmalart bulunan ogretim elemanlarindan
yararlanilmigtir. Tasarlanan 39 maddelik taslak dlgegin kapsam gecerliginin incelenmesi i¢in
ise tekrar fiziksel aktivite ile beden egitimi ve spor alanlarindaki arastirmacilardan ve beden
egitimi 6gretmenlerinden destek alinarak 6lgegin son hali verilmistir. Sonrasinda, taslak 6lgek
ortaokul ogrencileri tarafindan anlasilirliginin tespiti i¢in 50 6grenciden olusan kiigiik bir
gruba uygulanmistir. Ortaokul Ogrencileri tim maddelerin agik ifadeler oldugunu
belirtmislerdir. Ag¢iklayici Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizine gore dlgek; toplam
34 maddeden ve 8 alt boyuttan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmas

Gerekli etik kurul izni alinarak (izin No: 21/35; Tarih: 28.04.2022), arastirma verileri
2022 yilmin Eyliil ayinda Giresun ilinde toplanmistir. Arastirma siirecinde iki farkli ¢alisma
grubuyla calisilmistir. Aciklayic1 faktor analizi ve gerekli gilivenirlik analizleri birinci
katilimc1 grubundan, dogrulayici faktor analizi ikinci katilimer grubundan elde edilen verilerle
yapilmigtir. Madde havuzu olusturulurken alan yazinda yer alan onde gelen g¢alismalar
incelenmistir (Cairney ve ark., 2019; Lundvall, 2015; Whitehead, 2010). Devaminda
olusturulan madde havuzu igin bedensel okuryazarlik konusunda arastirma deneyimi olan 3

farkli uzmandan goriis alinarak 6lgege 6n uygulama i¢in son sekli verilmistir.
Veri Analizi

Gelistirilen 06lcegin gegerlik ve giivenirligini sinamak amaciyla SPSS 25 programi
araciligiyla Agiklayict (AFA) ve AMOS programiyla da Dogrulayici Faktor Analizleri (DFA)
uygulanmis, i¢ tutarliligi test etmek i¢in de Cronbach Alfa tekniginden yararlanilmigtir.
Verilerin faktor analizine uygunlugunu test etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Katsayisi
ve Bartlett Kiiresellik Testi uygulanmistir (Bartlett, 1950). AFA igin temel bilesenler analizi
ve varimax egik dondiirme kullanilmigtir. DFA’nin kabul edilebilir degerleri saglayip

saglamadigina ise ilgili uyum indeksleri referans alinarak kontrol edilmistir.

BULGULAR

Aciklayict Faktor Analizi Sonuclar

Baslangic olarak, 6l¢egin normallik sinanmasi sonuglarina gore; 6l¢ek ortalamalarinin
basiklik (-1,202) ve garpiklik (1,403) degerleri; verilerin normal dagilim gosterdigini ifade
etmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2012). Madde-Toplam istatistikleri sonuglar1 géz oniinde

bulunduruldugunda; madde-toplam korelasyon degerinin 0,20°den diisiikk olmasi i¢ tutarlilig
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bozdugundan 16. maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasi gerekmektedir. Ayrica korelasyon degerleri;
0,20-0,30 araliginda olan 11., 14. ve 21. Maddelerin de 6l¢ekten ¢ikarilmalart gerekmektedir.
Dolayisiyla, ilk asamada dort adet madde (11., 14., 16., ve 21.) dlgekten ¢ikarilarak yeniden
madde analizi yapilmistir. Ikinci asamada, diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri
incelendiginde; korelasyon degeri 0,20-0,30 araliginda olan 15. madde o6lgekten ¢ikarilarak
yeniden madde analizi yapilmistir. Bu sekilde diizeltilmis madde-toplam korelasyon degerleri
incelendiginde, negatif ve 0,305’in altinda madde kalmadigi goriilmiistiir. Toplam 5 maddenin
cikartilarak 39 maddelik havuzdan 34 maddeye diisen Olgekteki maddelerin korelasyon
degerleri 0,305 ile 0,732 arasinda dagildig1 goriilmistiir. Genel giivenirlik katsayis1 (Cronbach
Alfa) 0,931 olarak bulunmus; bu deger 0,80 iistii oldugundan, 6lgegin giivenilirliginin yiiksek
oldugu ifade edilebilir.

Oncelikle KMO ve Bartlett Testi uygulanarak, KMO degerinin 0,750 oldugu
bulunmustur. Bu sonug, oOrneklem yeterliliginin iyi diizeyde oldugunu ve orneklem
biiytikliigiiniin faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir. Ayrica Bartlett Kiiresellik
Testinin  sonucunun anlamli ¢ikmast da (2= 10223,928; p=.00) faktdr analizinin
uygulanabilir oldugunu gostermektedir. Agiklanan toplam varyansa bakildiginda ise;
gelistirilen 6l¢egin 8 alt boyutta toplam varyansin % 66.812’sini agikladigi bulunmustur. Bu
deger Olgek gelistirme caligmalart igin oldukga iyi bir deger olarak belirtilmektedir (Karagoz
ve Bardakei, 2020).

Tablo 1. Agiklayic1 Faktor Analizi Sonuglari

Faktor Faktor Cronbach Aciklanan
Yiikii Alpha Degeri  Varyans
Amacsallik
Bedenimle neler yapabilecegimi gormek isterim 0.707
Ne kadar yiiksege sigrayabilecegimi bilmek isterim 0.693
Raket, top, sopa, vb. nesneleri istedigim gibi kullanabilirim 0.506
. TR o 0.855 32,895
Ne kadar ileri (uzun) atlayabilecegimi bilmek isterim 0.682
Viicudumun yatkin oldugu sportif becerileri 6grenmek isterim 0.556
Arkadaglarima onlarin da hareketli olmalar1 i¢in yardim etmek 0495
istiyorum '
Saghkh ve Aktif Olma
Siirekli olarak hareket etme ihtiyaci hissederim 0.713
Saglikli olabilmem i¢in hareket etmem gerektigini bilirim 0.405
Farkl egzersizler ve farkli spor dallar ile ugragmak giin i¢inde 0.787 7,000
R S 0.305
daha da enerjik hissetmemi sagliyor
Farkl fiziksel aktivitelerde yer almak / fiziksel aktivitelere 0.480

katilmak hosuma gidiyor

Is birligi ve Ortakhk
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Antrendriim ve Beden Egitimi Spor Ogretmenim de grup halinde

. .. PO 0.531
spor ve fiziksel aktivite uygulamalarini 6neriyor
Grup halinde sagladigimiz enerjinin fiziksel aktivite yaparken hig¢ 0422
bitmeyecegini diisiiniiyorum '
Birgok fiziksel aktiviteye katilmaya karsi istekliyim 0.426
. . g ; .. L . 0.743 5,622
Obezite ve diger saglik sorunlari ile miicadele i¢in fiziksel
o s 0.394
hareketlilik bence yeterlidir
Fiziksel aktivite sayesinde kendime olan giivenim artiyor 0.550
Toplu halde fiziksel aktivite yaparken katilimcilara da giiven
S L 0.400
sagladigimi hissediyorum
isleme
Ne kadar hizli kosabilecegimi bilmek isterim 0.700
Ne kadar esnek oldugumu bilmek isterim 0.666
Giinliik etkinliklerimi ¢ogunlukla fiziksel aktivitelerle doldururum  0.465 0.776 5,144
Okul sporu-serbest zaman iligkisinin yeterince saglanmadigina 0.440
inantyorum '
Beni zorlayici fiziksel aktiviteler oldukea ilgimi ¢ekiyor 0.530
Siirec
Fiziksel aktivite sayesinde daha sosyal olduguma inaniyorum 0.478
Arkadaslarimla birlikte hobi olarak yeni fiziksel aktivite-spor 0598
olanaklarini 6grenme ¢abasi igerisindeyim ;
Hareket!l oyun-aktwlte_lerl (sanal gozliik oyunlar1, Xbox Kinect, 0.402 0.812 4,679
Playstation Move) beni mutlu eder
Sabah kalkarken giiniimiin yogun bir fiziksel hareketlilikle 0.732
gecmesini hayal ediyorum )
Spor ve fiziksel aktivite gelecek i¢in bana umut vadediyor 0.728
Engeller
Aile ile birlikte yapilan fiziksel aktiviteler beni ¢ok mutlu ediyor 0.650
Ev islerine yardimci oldugumda kendimi mutlu hissediyorum 0.386 0.741 4,363
Duragan oyun-aktiviteler, video oyunlari-pc-tablet-telefon giin
s . e s 0.450
icerisinde kendimi ¢ok yorgun ve bitkin hissetmemi sagliyor
Davranmis
Kitlesel hareketlilik uygulamalar1 adma yeterli yonlendirme 0603
yapilmadigini diigiiniiyorum )
Yeni bir harell(fe.tlllllk-becerlv Ogrenimi yerine, ailemin ders 0428 0735 3,846
calismam gerektigini savundugunun farkindayim
Cevremdeki fiziksel aktivite olanaklarinin yeterli oldugunu 0369
diigiiniilyorum '
Uygulamalar
Diizenli spor ve fiziksel aktiviteyi destekleyen uygulamalarin 0539
yeterli olmadigini diisiiniiyorum ' 0.705 3262
Aile ve arkadaslarimin benim fiziksel aktivite diizeyimi 0.345 ' '
onemsemediklerini gériiyorum '

Aciklayici faktor analizi sonuglarma gore dlgek 34 madde ve 8 alt boyutta dagilim

gostermistir:

1. Amagsallik: M1 — M3 - M4 — M5 — M7 — M17
2. Saglikli ve Aktif Olma: M8 — M10 — M12 — M13
3. Isbirligi ve Ortaklik: M18 — M19 — M20 — M22- M23 — M24
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Isleme: M2 — M6 — M9 — M27 — M33
Siireg: M25 — M32 — M37 — M38 — M39
Engeller: M34 — M35 — M36

Davranis: M29 — M30 — M31
Uygulamalar: M26 — M28

N O

Dogrulayici Faktor Analizi

Elde edilen verilere gore ki-kare (y2) iyilik uyumu degerinin y2= 1040,335, sd=499,
p=0.00 seklinde oldugu goriilmektedir. Degerler oranlandiginda y2/sd (32=1040,335/sd=499)
sonug 2,085 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Simsek’e (2007) gore bu oranin 5’ten daha az olmasi
yeterlidir. Uyum indeksleri degerlerinin TL1=0.81, GFI=0.86, IFI=0.82, CFI1=0.82, seklinde
siralandig1 goriilmiis ve bu degerlerin uyum indeksleri i¢in kabul edilir araliklarda oldugu
sonucuna ulasgilmistir (Cokluk ve ark., 2010). Ciinkii Cokluk ve arkadaglarina (2010) gore bu
degerlerin 0.80 ve iizerinde olmasi kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir. Bu sebeple
literatlirdeki bilgiler dogrultusunda uyum iyiligi indekslerinin hepsi kabul edilebilir degerler
gostermistir. Ayrica DFA sonucuna gore RMSEA degeri 0.053 olarak bulunmustur (Sekil 1)
ve bu degerin de kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Ciinkii
Stimer’e gore (2000) RMSEA degerinin kabul edilebilir olmast i¢in 0.08’1n altinda olmasi
gerekir. Yukaridaki uyum degerlerine gére model verilere iyi uyum gostermektedir. Modelin

verilere iyi uydugunu gosteren yeterli sayida uyum indeksi vardir.
Giivenirlik Analizi

Olgek Alt boyutlarinin; Cronbach Alfa katsayisina gdre hesaplanan giivenirlik
degerleri Amagsallik alt boyutu igin 0.85, Saglik ve Aktif Olma alt boyutu icin 0.78, Isbirligi
ve Ortaklik alt boyutu igin 0.74, Isleme alt boyutu igin 0.77, Siire¢ alt boyutu igin 0.81,
Engeller alt boyutu igin 0.74, Davranis alt boyutu i¢in 0.73 ve Uygulamalar alt boyutu igin de
0.71 olarak hesaplanmistir. Tiim Olgegin giivenirlik katsayisi ise 0.93 olarak hesaplanmstir.
Buna gore, 6lgme araciin toplami ve tiim alt boyutlar1 giivenilir olarak tespit edilmistir

(Biiytikoztiirk, 2008; Tabachnik ve Fidell, 2012).
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Sekil 1. Olgegin Dogrulayici Faktor Analizi Coziimlemesi

TARTISMA ve SONUC

Dogrulayict faktor analizi, 6lgek yapisini incelemeye yardimcet olur. Bunun dncesinde
Aciklayic1 Faktor Analizi ile faktor yiiklerini degerlendirmek gereklidir. Faktor yiki, bir
maddenin ait oldugu faktorle olan iliskisini agiklayan bir degerdir. Bu degerin miimkiin
oldugunca yiiksek olmasi beklenir. Bir faktore ait maddelerin faktor yiiklerinin yiiksek olmasi,
0 maddelerin ilgili yapiy1 birlikte olgtiigiinii ifade eder (Biiyilikoztirk, 2008). Ortaokul
ogrencilerinin bedensel okuryazarliga iliskin tutumlarinin degerlendirilmesinin amaglandigi
bu calismada, gecerlik ve giivenirlik analizlerinden elde edilen bulgulara gére 34 madde ve 8
alt boyuttan olusan bir Olglim araci ortaya konmustur. S6z konusu analizler igin
gerceklestirilen AFA ve DFA degerlendirilmesinde, veri uyumu ve alt boyutlarin dagiliminda
dikkate alinmasi Onerilen indekslerden y2/sd, TLI, IFI, CFI, GFI ve RMSE’nin tamaminin
kabul edilebilir araliklarda oldugu bulgusuna ulasilmistir (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 1994).

Tiirk¢e alan yazinda bedensel okuryazarliga iligkin tutumlart 6lgmek amaciyla gelistirilmis
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herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Ancak literatiirde ¢ok sayida aragtirmacinin
cocuklarin bedensel okuryazarlik diizeylerini inceledikleri bir¢ok arastirmaya rastlamak

miimkiindiir (Gu, Chen, ve Zhang, 2018; Choi ve ark., 2021; Giblin, Collins ve Button, 2014).

Sonug olarak bu calismada elde edilen bulgular, dlgegin gecerli ve giivenilir bir arag
oldugunu ortaya koymustur. 5’1i Likert tipinde tasarlanan 6l¢ekte 1 puan “katilmiyorum” ve 5
puan “kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen bir degerlendirmeye sahiptir. Olgiim araci
toplam 34 maddedir ve ters puanlanan madde yoktur. Olgegin giivenirligini belirlemek amaci
ile Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 kullanilmistir. Cronbach alfa katsayisinin .70 iizerinde
olmas1 dlgegin giivenirligini gdstermektedir. Olgek alt boyutlarinin isimlendirilmesinde, alan
yazinda yer alan fiziksel aktivite, bedensel okuryazarlik ile ilgili arastirmalardan
yararlanilmistir (Canadian Sport for Life, 2016; Higgs, 2010; IPLA, 2016; Jurbala, 2015;
Shearer et al., 2018; Whitehead, 2001).

Oneriler

e C(Calisma kapsaminda elde edilen bilgilere gore; ortaokul Ogrencilerinin bedensel
okuryazarhiga iliskin tutum diizeylerini belirlemek amaciyla “Ortaokul Ogrencileri igin

Bedensel Okuryazarlik Tutum Olgegi” arastirmacilar tarafindan kullanilabilir.

e Tespit edilen bulgulara gore ortaokul Ogrencilerinin bedensel okuryazarlikla ilgili

olumlu tutum gelistirmeleri i¢in 6nlemler ve planlamalar yapilabilir.

e Gelistirilen Olgekten hareketle, daha st yas gruplari i¢in Olgegin gecerlik ve

giivenirlik ¢alismalari tekrarlanabilir.

e Gelistirilen tutum 6lceginden hareketle, bedensel okuryazarlik kavraminin biligsel ve

devinissel alanlarinda da 6l¢gme aracglar1 planlamalar: yapilabilir.

e Bedensel okuryazarlik tutum 6lgegi farkli dil ve kiiltiirler i¢in de uyarlanabilir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Dijital Bagimlihk ve Mutluluk
Diizeylerinin Incelenmesi

Gorkem TURAC!, Cemal GULER?
OZET

Amag: Bu calismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin dijital
bagimlilig1 ile mutluluk diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmaya %59,6’s1 (158) Erkek, % 40,4’ (107) Kadin olmak iizere toplam 265
gontlli 6grenciler katilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmada katilimcilara alti sorudan
olusan kisisel bilgi formu ile birlikte Kesici ve Tun¢ (2018) tarafindan {iniversite
dgrencilerine yonelik olarak gelistirilen “Dijital Bagimlilik Olgegi” kullanilmustir. Olgek besli
likert tipinde olup 19 maddeli, Asir1 kullanim, Niiks etme, Hayatin akisini engelleme, Duygu
durumu ve Birakamama olarak isimlendirilen 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu arastirma i¢in
Olcegin geneline iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .93 bulunurken, Asirt kullanim alt boyutu .81,
Niiks etme alt boyutu .87, Hayatin akisini engelleme alt boyutu .85, Duygu durumu .81 ve
Birakamama alt boyutu i¢in .76 olarak saptanmistir. Katilimecilarin mutluluk diizeylerini
olemek amaciyla Demirci ve Eksi (2018) tarafindan gelistirilen “Mutluluk Olcegi”
kullanilmistir. Olgek besli likert tipinde olup, 6 maddeli ve tek alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin geneline iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma igin
Olcek i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore dijital ara¢ kullanim siklig1 ve sosyal durumlari ile dijital
bagimlilik alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilirken, cinsiyet, yas, sinif ve aile
tipi arasinda anlamli farkhilik tespit edilmemistir. Cinsiyet, dijital ara¢ kullanim siklig1 ve
sosyal durum ile mutluluk arasinda anlamh diizeyde farklilik tespit edilmistir. Ancak yas,
simif ve aile tipi arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir. Yapilan spearman
korelasyon testine gore ise dijital bagimlilik 6l¢egi alt boyutlari ile mutluluk 6l¢egi arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml iliski oldugu saptanmaigtir.

Sonug: Sonug olarak, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin dijital bagimlilik
ve mutluluk diizeyleri sosyo demografik degiskenlere gore farklilik géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital bagimlilik, Mutluluk, Universite dgrencileri.

ABSTRACT

Investigation of Digital Addiction and Happiness Levels of Faculty of Sports Sciences
Students

Purpose: The aim of this study is to examine the digital addiction and happiness levels of
students studying at the faculty of sports sciences.

Method: A total of 265 volunteer students, 59.6% (158) of whom were male and 40.4% (107)
were female, participated in the study. As a data collection tool, the "Digital Addiction Scale"
developed by Kesici and Tung (2018) for university students was used, along with a personal
information form consisting of six questions for the participants. The scale is in five-point
Likert type and consists of 19 items, 5 sub-dimensions called overuse, relapse, blocking the
flow of life, mood and inability to quit. While the internal consistency coefficient for the
overall scale was found .93 for this study, it was determined as .81 for the Overuse sub-
dimension, .87 for the relapse sub-dimension, .85 for the sub-dimension of preventing the
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flow of life, .81 for the mood, and .76 for the inability to quit sub-dimension. The “Happiness
Scale” developed by Demirci and Eksi (2018) was used to measure the happiness levels of the
participants. The internal consistency coefficient for the overall scale was calculated as .83.
The scale internal consistency coefficient for this study was found to be .89.

Results: According to the results of the analysis, while a significant difference was found
between the frequency of digital tool use and social status and the sub-dimensions of digital
addiction, no significant difference was found between gender, age, class and family type. A
significant difference was found between gender, frequency of digital tool use, social status
and happiness. However, there was no significant difference between age, class and family
type. According to the Spearman correlation test, it was determined that there was a
statistically significant positive correlation between the sub-dimensions of the digital
addiction scale and the happiness scale.

Conclusion: As a result, digital addiction and happiness levels of students studying at the
faculty of sports sciences differ according to socio-demographic variables.

Keywords: Digital addiction, Happiness, University students.

GIRIiS

Teknolojiye yon veren ana unsur gereksinimlerdir. Teknolojik gelismeler refah seviyesi
yliksek daha uygar toplumlar1 inga eder. Giiniimiizde dijital teknolojinin insanlara olumlu
katki sundugu asikardir. Bireyin yasamini kolaylastirmasi ve kendini gelistirmesine imkan
yaratmasi insanlik igin énemli dlgiide kiymetlidir. Oyle ki, diinyada 4.66 milyar aktif internet
kullanicisinin bulundugu ve 4.32 milyar kisinin ise sosyal medya kullanicis1 oldugu tespit
edilmigtir (Statista, 2022). Akilli telefon kullanim orani ise suan diinyada 6,648 milyardir.
Diinya niifusunun oranina bakildiginda niifusun %83,72’sinin akilli telefona sahip oldugu
belirtilmektedir (ilk, 2022). Tiirkiye’de internet kullamim oranlarma baktigimizda, TUIK ’in
(Tiirkiye Istatistik Kurumu) yaptign arastirmaya gore 2021 yilindan itibaren hanelerin
%92,0’1n1n evden internete erisim imkaninin oldugu ve internet kullanim oraninin 16-74 yas
grubundaki bireylerde 2020 yilinda %79,0 oranindayken, 2021 yilinda %82,6 oranina
yiikseldigi belirlenmistir (TUIK, 2022). Teknolojinin insanlara sundugu internet, sosyal
medya ve akill telefonlar sayesinde insanlarin yasamlari1 kolaylastig1 gibi zaman, mekan, para
ve insan kaynaklarimin kullanimi hususunda da tasarruf edilmesini saglayabilmektedir.
Gilinlimiiz sartlarinda zamandan tasarruf etmek isteyen bireyler yiiz yilize konugmak yerine
dijital bir ara¢ kullanarak haberlesmeyi tercih etmekte, magazaya giderek aligveris yapmak
yerine ilgili magazanin uygulamasini kullanarak ihtiyaglarin1 karsilama yolunu tercih ettikleri

distiniilmektedir.

Bireylerin bir konu, bir olay, bir nesne ya da bir araca gereginden fazla, giinliik
yasamini etkileyecek boyutta, iliski ve iletisimlerinde tesiri dokunacak bi¢cim ve boyutta

zaman ayirmasi, baglilik sergilemesi bir tiir bagimlilik olarak degerlendirilebilmektedir

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(1): 13-26



(Aktan, 2018). Bireyin herhangi bir maddeye bagimli olmaksizin bir aligkanligin siklikla
tekrarlanmasiyla ortaya c¢ikan, ayni zamanda madde bagimliliklarinda goriilen patolojik
sorunlarin gozlemlendigi ve bireyin etkilendiginin farkinda olmasina ragmen o davranisi
devam ettirdigi davranis ise davranigsal bagimlilik tiirtidiir (Kesici ve Tung, 2018). Dijital
bagimli olma durumu, davranigsal bir teknoloji bagimliligidir. Mobil cihazlardan uzak kalinca
kendisini yalniz hisseden ve internet haricinde bir sosyal yasami olmayan her tiirli
uygulamay1 yakindan takip eden bir nesil ortaya ¢ikmistir (Yengin, 2019). Gilinlimiizde
davranigsal bagimlilik adi altinda arastirilan dijital bagimlilik kavrami bireyin, bilgisayar,
tablet, sosyal medya vb. teknolojik araglar ve ortamlarla olan iliskisini ifade etmektedir
(Altinok, 2021).

Mutluluk, “kisinin hayatini bir biitiin olarak degerlendirdiginde hayattan ne kadar ¢ok
hoslandig1 ne kadar iyi hissettigi, hayatindan ne kadar tatmin oldugu iizerine yaptig1 6znel bir
degerlendirme” olarak kabul edilmektedir (Veenhoven, 2006). “Mutluluk kavraminin iki
farkl1 boyutu oldugu bilinmektedir. Bunlardan ilki, mutlulukta olumlu duygularin olumsuz
duygulardan daha sik goriilmesi durumudur. Bu durum mutlulugun duyussal alanini
icermektedir. Digeri ise hayattan haz alma ya da doyum almanin derecesinin yiiksek olmasi
bilesenidir. Bu durum da biligsel boyutu icermektedir” (Cegen, 2007). Dijital araglarda zaman
gegiren bireyler bu durumdan haz aliyorsa bu durum mutlulugun biligsel alanini

kapsamaktadir.

Gilinlimiizde bir iletisim platformu olan sosyal medya toplumsal bir aligkanlik halini
almigtir. Her yastan diinya vatandasinin i¢inde yer aldig1 sosyal medya; bireylerin ihtiyag ve
temel 1lgi alanlarina gore kullanilmaktadir. Sanayi devrimi sonrasi teknolojinin aragtan amaca
dontismesinde  bliyilk rol oynayan teknik, insan kontroliinde bu faaliyetini
gerceklestirmektedir. Ancak insan {iretimi olan teknoloji her zaman oldugu gibi beraberinde
bagimlilik sorunlarini da getirmektedir. Sosyal medyada; katilim, agiklik, karsilikli konusma,
topluluk ve baglantisallik o6zellikleri kullanimin artmasini saglamaktadir. Bu noktada
bagimlilik, iletisim ¢alismalarinda cogunlukla kullanimlar ve doyumlar kuramiyla
iliskilendirilmektedir. Bireyin toplum i¢indeki huzursuzlugundan kag¢isi medya kullanimiyla
gerceklesir. Bu noktada yeni medya olarak mobil telefonlar ve bu araglarla kullanilan sosyal
medya bireyin toplumdaki sikintilarindan uzaklagmasinin en 6nemli yolu olmaktadir (Yengin,
2019). Bireyin kagig araci olarak kullandigi sosyal medya zamanla bagliliga ve sonrasinda

bagimliliga dogru bir stirece ilerlemektedir.
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Internet bagimlilig: kavrami internetin hayatimiza girdigi yillardan bu yana ele alinan ve
sik¢a telaffuz edilen bir kavram olsa da dijital bagimlilik kavramini son yillarda daha sik
duymaktayiz. Dijital bagimlilik ile ilgili ilk calismalar internet bagimliligina odaklanmisken,
son yillarda internetin akilli telefon, bilgisayar, saat ve tablet gibi teknolojik cihazlarda da
kullanilmasiyla birlikte sonraki ¢alismalar internet bagimlilig: ile ilgili arastirmalarin dijital

bagimliliga dogru evrildigini géstermektedir.

Literatiirde dijital bagimlilik ve mutluluk ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda bu
iki kavramin birlikte incelendigi ¢alisma pek bulunmamasina ragmen, Aktan (2018), sosyal
medyanin yogun kullanimiyla ortaya ¢ikan sosyal medya bagimliligi konusunu iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini cesitli degiskenlere gore incelemis ve
bagimlilik diizeylerini 6lgmeye calismistir. 315 6grenci ile yliz ylize yaptig1 anket sonucunda
elde ettigi sonuglara bakildiginda katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerini az

bagimli olarak bulmustur.

Arslan ve Bardake¢i (2021) tarafindan yapilan ¢alismada liniversite 6grencilerin dijital
bagimlilik diizeylerinin sosyal kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olusmadigi
sonucuna ulagsmistir. Gentile’e gore “ebeveynler tarafindan farkinda olunmadan, ¢ocuklarinin
sevgi ve mutlu olma ihtiyaglarini ihmal etmeleri, onlarin oyun i¢in asir1 zaman harcamalarina
kayitsiz kalmalari, ev ortaminda iletisimden uzak tutumlar sergilenmesi durumlari da
genclerin dijital oyun bagimliligmma siirtiklenmesine sebep olmaktadir” (Gentile vd. 2011).
Cengiz’e gore bu durum, “oynanan oyunlarla bireyin aslinda yasamda bagarmak istedigi
ancak basaramadigi seyleri yerine getirmekte ve bundan mutlu olmasindan
kaynaklanmaktadir. Fakat bu mutluluk gecici oldugu gibi bireyi yasamsal gerceklerden
uzaklastirabilmektedir” (Cengiz, 2020).

Bireylerin saglik diizeyleri, sosyal gevreleri ile etkilesimlerine ve sosyal davraniglarina
baglidir. Bu noktada beden egitimi ve spor faaliyetleri saglikli bir yasam tarzi ile uyumlu
saglikli davranislart desteklemektedir (Alexander ve Vladislav, 2015). Bu arastirmada dijital
bagimlilik ile en ¢ok karsilasilan ve risk grubunda yer alan {iniversitelerin spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim gdren dgrencilerin dijital bagimliliklar1 ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkinin aragtirllmasindan elde edilen bulgu ve c¢oziimlerin arastirmacilara, antrenorlere,
egitimcilere kaynak olusturmas: bakimindan onemlidir. Alanyazinda yapilan arastirmalar
incelendiginde spor bilimlerinde okuyan 6grencilerin mutlu olma diizeyleri ve onlarin dijital
bagimlilik diizeylerini gosterecek dogrudan bir arastirmaya rastlanmamistir. Spor bilimleri

alaninda uzmanlasmaya calisan, spor ve fiziksel aktivitenin saglg: fiziksel, zihinsel ve sosyal
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olarak nasil tesvik ettiginin bilincinde oldugu varsayilan, gelecekte spora ve sporcuya katki
sunacak olan iniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde okuyan Ogrencilerin dijital
bagimlilik ve mutluluk diizeylerinin incelenmesinin gelecek arastirmalara katki sunacagi
distiniilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin dijital bagimlilik ve mutluluk diizeylerinin farkli sosyo demografik 6zelliklere

gore incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklem grubu seckisiz olmayan oOrnekleme yoOntemlerinden amaclh
orneklem yontemiyle olusturulmustur. istanbul ilinde yer alan Istanbul Rumeli Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve arastirmada goniillii olarak yer alan % 59,6’s1

(158) Erkek, %40,4°1 (107) Kadin olmak iizere toplam 265 6grenci olusturmustur.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aract ili¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde
katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif, aile tipi, glinliik dijital ara¢ kullanim siklig1 ve sosyal ifade

durumlarini tespit etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Ikinci béliimde dijital bagimlilik diizeylerini lgmek amaciyla Kesici ve Tung (2018)
tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik olarak gelistirilen “Dijital Bagimlilik Olgegi”
kullanilmistir. Olgek besli likert tipinde olup 19 maddeli, Asir1 kullanim, Niiks etme, Hayatin
akisim1 engelleme, Duygu durumu ve Birakamama olarak isimlendirilen 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin geneline iliskin i¢ tutarlilk katsayis1 .87 olarak saptanirken, Asiri
kullanim alt boyutunun .75, Niiks etme alt boyutunun .84, Hayatin akisini engelleme alt
boyutunun .73, Duygu durumu alt boyutunun .69 ve Birakamama alt boyutunun ise .69 olarak
bulunmustur. Bu arastirma icin dlgegin geneline iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .93 bulunurken,
Asir1 kullanim alt boyutu .81, Niiks etme alt boyutu .87, Hayatin akisin1 engelleme alt boyutu

.85, Duygu durumu .81 ve Birakamama alt boyutu i¢in .76 olarak saptanmuistir.

Ugiincii béliimde ise katilimcilarin mutluluk diizeylerini 6lgmek amaciyla Demirci ve
Eksi (2018) tarafindan gelistirilen “Mutluluk Olgegi” kullanilmustir. Olgek besli likert tipinde
olup, 6 maddeli ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin geneline iliskin i¢ tutarlilik
katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma igin dlgek ic tutarlilik katsayist .89 olarak

bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Veriler degerlendirilme siirecinde Microsoft Excel 2010 programinda diizenlenmis olup,
SPSS 25 paket programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Veriler analizinde kisisel bilgiler icin
tanimlayici istatistik yontemleri frekans ve yiizde kullanilmistir. Olgek alt boyutlariin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve
verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna goére a = 0.05
anlamlilik diizeyinde 2 degiskenli veriler i¢in Mann Whitney U testi, 2’den fazla degiskenler
icin ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Son olarak ise 6l¢ek alt boyutlar1 arasindaki

iligkileri 6lgmek amaciyla Spearman Korelasyon analizi kullanilmstir.

Kesitsel
BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar
Degisken n %
Cinsiyet Kadin 107 40,4
Erkek 158 59,6
18-20 yas 137 51,7
Yas 21-23 yas 96 36,2
24 yas ve lizeri 32 12,1
1.smmf 128 48,3
Simif 2.smif 54 20,4
3.smf 51 19,2
4.simf 32 12,1
Cekirdek 193 72,8
Aile tipi Genis 60 22,6
Yalniz 12 45
1-2 saat 55 20,8
Giinliik dijital sitkhk | 3-4 saat 123 46,4
5 saat ve Uzeri 87 32,8
Az sosyal 53 20,0
Sosyal ifade Sosyal 153 57,7
Cok sosyal 59 22,3
Toplam 265 100,0

Tablo 1’de katilimcilara ait demografik bilgilerin dagilimlari verilmistir. Analiz
sonuglaria gore; katilimeilarin %59,6°s1 “Erkek”, %51,7’s1 “18-20 yas” araliginda, %48,3’1
“l.sinif”, %72,8°1 “Cekirdek™ aile, %46,4°1 “3-4 saat” dijital araclarla zaman gecirmekte ve
%357,7’s1 “Sosyal” kategorisinde yer almaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlere gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeyleri

Alt boyut Cinsiyet N Slrz:) :lte.:ger Z p

Asirn kullanim Ié;felrkl ig; iggﬁg -,228 ,819
Niiks etme Ié:féﬁ 12; 12;8; -1,046 296
T T . Y
Duygu durumu Ié?;?;(l 12; ggig -,118 ,906
Birakamama Ié;?;(l 12; igg:gg -1,780 ,075
![\c/)lg;[;lrjrlmupkuan Ié?l?;:(l 122 1221112 -3,063 002

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyetlerine gére dijital bagimlilik ve mutluluk diizeylerini
test etmek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmustir. Test sonuglarina gore; cinsiyetlerine
gore dijital bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml fark tespit edilmezken (p>0.05), mutluluk

diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin yaslarina gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeyleri

Alt boyut Yas N Sira deger ort. X? p
18-20 yas 137 133,91
Asir1 kullanim 21-23 yas 96 131,04 ,105 949
24 yas ve lizeri 32 135,02
18-20 yas 137 135,24
Niiks etme 21-23 yas 96 127,95 , 716 ,699
24 yas ve lizeri 32 138,58
18-20 yas 137 138,15
g]zy;l‘lté‘r‘nzk‘s‘“‘ 2123 yas 96 128,53 1,374 503
24 yas ve lizeri 32 124,38
18-20 yas 137 130,36
Duygu durumu 21-23 yas 96 133,63 ,657 , 720
24 yas ve iizeri 32 142,41
18-20 yas 137 127,50
Birakamama 21-23 yas 96 140,82 1,731 421
24 yas ve iizeri 32 133,08
18-20 yas 137 135,18
m‘;tr:“'”k toplam 51 55 Vas % 127.35 954 621
24 yas ve iizeri 32 140,61

Tablo 3’te katilimcilarin yaslarina gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeylerini test
etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Test sonuglarina gore; katilimcilarin dijital
bagimlilik ve mutluluk diizeyleri ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamuistir (p>0.05).
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Tablo 4. Katilimeilarin siiflarina goére dijital bagimlilik ve mutluluk diizeyleri

Alt boyut Simf N Sira deger ort. X? p
1.smmf 128 143,24
2.smf 54 115,81
Asir: kullanim 3 st = 129.44 5,356 147
4.simmf 32 126,72
1.smif 128 136,34
.. 2.smf 54 131,11
Niiks etme 3 simf = 134.05 1,068 ,785
4.smmf 32 121,16
1.smmf 128 141,61
Hayatin akisim 2.simif 54 131,70
engelleme 3.smif 51 126,96 4,823 185
4.smmf 32 110,36
1.sinif 128 133,81
2.s1n1f 54 136,69
Duygu durumu 3 simif = 135.85 1,295 ,730
4. smmf 32 118,97
1.sinif 128 133,31
2.s1n1f 54 124,49
Birakamama 3 sif 51 148,07 3,341 ,342
4. smmf 32 122,09
1.smif 128 140,10
Mutluluk toplam 2.sinif 54 132,66
puan 3.smf 51 128,12 §:o15 319
4. simmf 32 112,95

Tablo 4’te katilimcilarin siniflarina gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeylerini test
etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Test sonuglarina gore; katilimcilarin dijital
bagimlilik ve mutluluk diizeyleri ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 5. Aile tiplerine gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeyleri

Alt boyut Aile tipi N Sira deger ort. X? p
Cekirdek 193 128,88
Asir: kullanim Genis 60 139,03 3,608 ,165
Yalniz 12 169,08
Cekirdek 193 126,80
Niiks etme Genis 60 145,34 5,872 ,053
Yalniz 12 171,00
Cekirdek 193 132,76
g%yej‘lté‘r‘nzk‘s““ Genis 60 133,33 014 093
Yalniz 12 135,25
Cekirdek 193 128,47
Duygu durumu Genis 60 141,58 3,296 ,192
Yalniz 12 163,00
Cekirdek 193 133,96
Birakamama Genis 60 130,06 122 ,941
Yalniz 12 132,21
Cekirdek 193 130,96
F';"u‘;tr']“'”k toplam Genis 60 137.22 604 739
Yalniz 12 144,75
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Tablo 5’te katilimcilarin aile tiplerine gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeylerini
test etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Test sonuglarina gore; dijital bagimlilik
ve mutluluk diizeyleri ile aile tipi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 6. Dijital arag kullanim sikliklarina gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeyleri

Alt boyut Dijital siklik N Sira deger ort. X? p
1-2 saat 55 164,13
Asir1 kullanim 3-4 saat 123 143,93 30,017 ,000
5 saat ve lizeri 87 97,86
1-2 saat 55 154,12
Niiks etme 3-4 saat 123 141,85 16,003 ,000
5 saat ve uzeri 87 107,14
Hayatm akisim 1-2 saat 55 152,95
engelleme 3-4 saat . 123 146,11 22,066 ,000
5 saat ve lizeri 87 101,86
1-2 saat 55 157,58
Duygu durumu 3-4 saat 123 144,50 23,635 ,000
5 saat ve lizeri 87 101,20
1-2 saat 55 149,25
Birakamama 3-4 saat 123 146,61 19,563 ,000
5 saat ve lzeri 87 103,49
1-2 saat 55 158,22
m‘;tr:“'“k toplam 54 aat 123 131,79 9,034 011
5 saat ve lizeri 87 118,77

Tablo 6’da katilimcilarin dijital ara¢ kullanim sikliklarina gore dijital bagimlilik ve
mutluluk diizeylerini test etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Test sonuglarina
gore; dijital ara¢ kullanim sikliklarina gore dijital bagimhilik diizeyleri arasinda “Asiri
kullanim”, “Niiks etme”, “Hayat akismni engelleme”, “Duygu Durumu”, “Birakamama” alt
boyutlarinda ve mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir

(p<0.05).

Tablo 7°de katilimcilarin sosyal durumlarina gore dijital bagimlilik ve mutluluk
diizeylerini test etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Test sonuclarina gore; sosyal
durumlan ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda “Birakamama” alt boyutunda ve mutluluk

Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin sosyal durumlarina gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeyleri

Alt boyut Sosyal durum N Sira deger ort. X? p
Az sosyal 53 138,68

Asir: kullanmim Sosyal 153 131,94 378 ,828
Cok sosyal 59 130,64
Az sosyal 53 118,85

Niiks etme Sosyal 153 136,23 2,308 ,315
Cok sosyal 59 137,35
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Hayatin akisim Az sosyal 53 118,24

engelleme Sosyal 153 133,15 3,695 ,158
Cok sosyal 59 145,87
Az sosyal 53 119,37

Duygu durumu Sosyal 153 135,30 2,231 ,328
Cok sosyal 59 139,27
Az sosyal 53 131,92

Birakamama Sosyal 153 141,37 6,249 ,044
Cok sosyal 59 112,27
Az sosyal 53 98,31

:;/L'j‘;tr']“'“k toplam g val 153 133,11 20,543 000
Cok sosyal 59 163,87

Tablo 8’de dijital bagimlilik 6l¢egi ile mutluluk 6l¢egi alt boyutlar: arasinda iligkinin
olup olmadigini tespit etmek i¢in Spearman Korelasyon testi uygulanmigtir. Test sonuglarina
gore; dijital bagimlilik 6lcegi alt boyutlar1 ile mutluluk 6lcegi arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlaml iliski oldugu saptanmustir (p<0.05).

Tablo 8. Dijital bagimlilik 6l¢egi ile mutluluk Slgegi alt boyutlar iliskisi

Asiri Niiks Hayatin Akisim Duygu
kullanim etme Engelleme Durumu Birakamama | Mutluluk

Asiri R 1
kullanim p

. R ,656™" 1
Niiks etme P 000
Hayatin R ,606™ 679 1
akisini
engelleme P [\ 4 ,000
Duygu R 612" ,628™ ,6917 1
durumu P ,000 ,000 ,000
Birakamama R 430" ,383™ ,386™ ,483™ 1

! P ,000 ,000 ,000 ,000
Mutluluk R 257" 279 ,419™ ,289™ ,169™ 1

P ,000 ,000 ,000 ,000 ,006
TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ve mutluluk
diizeylerinin sosyo demografik ozelliklere gore incelenmesidir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerine bakildiginda %59,6’s1 “Erkek”, %51,7°si “18-20 yas” araliginda, %48,3’i
“lsinif”, %72,8°1 “Cekirdek” aile, %46,4°1 “3-4 saat” dijital araglarla zaman gecirmekte ve

%357,7’s1 “Sosyal” kategorisinde oldugu saptanmuistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dijital bagimlilik diizeyleri alt boyutlar ile mutluluk
olgegi alt boyutu agisindan incelendiginde mutluluk alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli

farklilik oldugu saptanmustir. Arslan (2020) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin dijital
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bagimlilik diizeylerinin incelendigi calismada cinsiyete gore alt boyutlar arasinda anlamhi
farklilik tespit edilirken, Sahin (2015) tarafindan {iniversite Ogrencilerine yonelik yapilan
calismada cinsiyetin mutluluk diizeyi arasindan anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan ¢alismalar ile arastirma sonucumuz benzerlik ve farklilik gostermektedir.

Yas degiskenine gore Tablo 3’te yer alan sonuglara gore dijital bagimlilik diizeyi alt
boyutlar1 ile mutluluk Olgegi alt boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
Erzincanli (2022) tarafindan tiniversite 6grencilerine yonelik yapilan ¢alismada yas ile dijital
bagimlilik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmis ve arastirma
sonucuyla farklilik ortaya ¢ikmistir. Akytliz ve ark. (2017) tarafindan iiniversite 6grencilerine
yonelik yapilan c¢alismada yas ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Arastirma sonucu ile c¢alismamizin sonucu arasinda benzerlik oldugu

soylenebilir.

Universite 6grencilerinin dgrenim gordiigli siiflarima gore dijital bagimlhilik ve
mutluluk diizeyleri incelendiginde anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Arslan (2020)’nin
yapmis oldugu ¢alismada dijital bagimlilik diizeyleri 1.siniflara gore farklilik ortaya ¢ikmis ve
Tablo 4’te yer alan analiz sonucu ile farklilik gostermektedir. Yeter (2019) tarafindan yapilan
calisgmada ise mutluluk diizeyleri ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir. Calisma sonucu Tablo 4’de yer alan analiz sonucu ile benzerlik géstermektedir.

Aile tip1 degiskenine gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeylerinin incelendigi tablo
5’te yer alan analiz sonuglarina gore, alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
sonug tespit edilmemistir. Orneklem grubuna gére aile tiplerinin %72,8’inin ¢ekirdek aile
olmasi, katilimcilarin ¢gogunun ailesiyle birlikte ikamet ettiginin gostergesi olabilmektedir.
Dijital bagimlilik alt boyutlar1 ve mutluluk 6lgegi alt boyutuna gore dijital ara¢ kullanim
siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, Gezer (2022) tarafindan
yapilan calismada da benzer sonuglar elde edilmis ve arastirma sonucuyla paralellik
gostermektedir (Tablo 6). Katilimcilarin sosyal durumlarina gore dijital bagimlilik ve
mutluluk diizeyleri incelendiginde, dijital bagimlilik 6l¢egi Birakamama alt boyutunda ve
mutluluk dl¢egine gore anlamli bir sonug ortaya ¢ikmistir (Tablo 7). Sosyal ve ¢ok sosyal olan
katilimcilarin ortalama puanlart diger grupta yer alan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.
Djjital bagimlilik 6l¢egi alt boyutlari ile mutluluk Slgegi boyutu arasinda istatistiksel olarak

pozitif yonlii bir iliski ortaya ¢ikmistir (Tablo 8).

Sonug¢ olarak {iniversite Ogrencilerinin dijital bagimlilik ve mutluluk diizeylerinin

sosyo demografik oOzelliklere gore incelendigi arastirmada; aile tipi, smif ve yas
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degiskenlerinin 6nemli diizeyde bir faktdr olmadigi ancak cinsiyet, dijital ara¢ kullanim
siklig1 ve sosyal durum Ozelliklerine gore farklilik olusturabilecegi sonucu ortaya ¢ikmustir.
Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren 6grencilere yonelik yaptigimiz ¢alisma sonucunda

su Onerilerde bulunabiliriz;

Farkli fakiiltelerde yer alan 6grenciler incelenerek karsilastirma yapilabilir,

Boliim diizeyinde karsilagtirma yapilabilir,

Devlet ve 6zel tiniversite arasindaki iligkiye bakilabilir,

Orneklem grubu sayis1 arttirilabilir,

- Ikamet edilen ve/veya dogum yerine gdre sosyo demografik ozellikler cesitlendirilerek

caligsma daha kapsamli hale getirilebilir.

Tesekkiir: Bu ¢alismanin verilerinin toplanmasi agsamasindaki destek ve katkilarindan
dolay1 Istanbul Rumeli Universitesi'ne, ¢aligmanin érneklem grubunda géniillii katilimei
olarak yer alan ve arastirmaya katki sunan Istanbul Rumeli Universitesi Spor Bilimleri

Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilere tesekkiirlerimizi sunariz.
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Rekreasyonel Spor Hizmeti Veren Tesislerde,
Hizmet Kalitesi Degerlendirmesi

Idris BALKAN, Ahmet Nusret BULGURCUOGLU?

OZET

Amag: Arastirmanin amaci, bir spor ve rekreasyon isletmesinde hizmet kalitesi ve miisteri
memnuniyetine iliskin katilimcilarin algr ve beklentilerini belirlemek ve bazi demografik
ozellikler arasindaki fark: ortaya ¢ikarmaktir.

Yoéntem: Istanbul ili Besiktas ilgesi Etiler bolgesinde bulunan Fit Corner Etiler spor ve
rekreasyon merkezinde gerceklestirilen bu calismada, veriler tarama yontemi kullanilarak
Olcekli olarak toplanmustir. Arastirmada iliskisel tarama modeli temel alinarak planlanmistir.
Isletmede devamlilik gdsteren 108 kadin ve 78 erkek olmak iizere toplam 186 katilimcidan
olusmaktadir. Hizmet kalitesine yonelik algilarin1 belirleyebilmek amaciyla Rekreasyonel
Spor Merkezlerinde Hizmet Kalitesi Olgegi (Kdsker Demir ve Cimen, 2012). (The Scale of
Service Quality in Recreational Sport: SSQRS) kullanilmustir.

Bulgular ve Sonug: Yapilan degerlendirmelerde katilimcilarin egitim ve medeni durum ile
hizmet kalitesi alt boyutlar1 (Hizmet kalitesi, Program kalitesi, Etkilesim kalitesi, Cikt1
kalitesi, Fiziksel ¢evre kalitesi) arasindaki farklarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Cinsiyet,
kilo, boy ve egzersiz slirelerinde, hizmet kalitesi, program kalitesi ve etkilesim kalitesi
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hizmet kalitesi, Spor ve rekreasyon merkezi, Demografik 6zellikler
ABSTRACT

The Assessment of Service Quality
In Facilities That Provide Recreational Sports Service

Purpose: The aim of the research is to determine the perceptions and expectations of the
participants regarding service quality and customer satisfaction in a sports and recreation
business and to reveal the difference between some demographic characteristics.

Method: In this study, which was carried out at Fit Corner Etiler sports and recreation center
located in Etiler district of Besiktas district of Istanbul, data were collected on a scaled basis
using the scanning method. The research was planned based on the relational screening
model. It consists of a total of 186 participants, 108 women and 78 men, who are permanent
in the business. The Scale of Service Quality in Recreational Sport was used to determine
their perceptions of service quality.

Results and Conclusion: In the evaluations, it was seen that the differences between the
education and marital status of the participants and the service quality sub-dimensions
(Service quality, Program quality, Interaction quality, Output quality, Physical environment
quality) were not significant. A statistically significant difference was found between the
variables of gender, weight, height and exercise age, service quality, program quality and
interaction quality.

Keywords: Service quality, Sports and recreation center, Demographic characteristics
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GIRIS

Isletmeler, iirettikleri mal ve hizmetlerle miisterilerinin ihtiyaglarmi karsilamalari
sonucunda varliklarin1 siirdiirebilen kurum ve kuruluslar olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Teknolojideki gelismeler ve hizla biliyiiyen rekabet ortami isletmeleri degismeye
zorlamaktadir. Degisen kiiresel sartlar neticesinde sartlara uyum saglamak, bu sartlari
isletmede pratikte uygulamak ve yeniliklerin test edilecegi siirecler ve degisimler sonucunda
rekabet ortami agilarak sektorde oncii olmanin yolu daha kolay olacaktir (Ertiirk, 2011).
Sosyal hayatin hizli gelisimi, teknolojik ilerleme ve insanlarin refah diizeyinin artmasi tiiketici
bilincinde birtakim degisikliklere yol a¢maktadir. Kalite, bir isletmenin ayakta kalmasi
bakimindan 6nemli faktordiir. Misteriler yalnizca hizmetin fiyatina bakmazlar, hizmetin
cesitliligi ve niteligine de dnem verirler (Bostanoglu, 2012). Kiiresellesme hizla biiyiiyen bir
rekabet ortamini da beraberinde getirmesi miisterilerin bir¢ok farkli se¢cenege sahip oldugunun
da gostergesi olmustur. Bir¢ok farkli secenegin artmasiyla birlikte yapilan isin niteliginde de
farklilagmaya ihtiya¢c duyulmaya baslanmistir. Bu nedenle bir isletmenin yapmasi gereken ilk
sey verilen hizmeti tam olarak yerine getirip getiremeyecegini 6grenmek ve sunulan hizmetin
kalitesini analiz etmektir. Bu analizin dogru bir sekilde yapilmasi onu rakiplerinden ayiracak
kriterlerin ~ belirlenmesine aracilik edecektir. Kriterlerin tanimlanmasindan  sonra
tamamlanmas1 gereken uygulama silireci sonunda isletme istenilen rekabet avantajini
yakalayacaktir (Dedeoglu, 2012). Gliniimiizde faaliyet gosteren spor isletmelerinin tamami
miisteri sayisinin artmasini saglamak i¢in rekabet etmekte ve memnuniyetlerini artirma adina
verdikleri hizmetin kalitesini artirmaya yonelik girisimlere daha fazla 6nem verilmektedir.
Spor isletmelerinin basarisi, miisterilere verilen hizmetin kalitesiyle 6lgiilebilir. Bunu
yapabilmek i¢in spor isletmelerinin miisterilerinin gereksinimlerini ve ihtiya¢ duyduklari
seyleri karsilayabilmeleri gerekmektedir. Bunun yani sira igletmede miisteri memnuniyetini
saglayabilecek trlinlerin  bulunmasina dikkat edilmeli, hizmetin siirekliligi ve
tekrarlanabilirligi olmalidir. Bu faktorlerin farkinda olan spor isletmeleri, hizmet kalitesi
acisindan misteri beklentilerini karsilayacak ve miisterilerin ayni hizmetleri tekrar almalarini
saglayacaktir. Bu nedenle kaliteli hizmet, miisterilerin artmasina ve buna paralel olarak
isletmelerin gelir diizeyinin artmasina biiylik katki saglayacaktir (Devecioglu ve Gilindogdu,
2009).

Spor tesislerinde hizmet kalitesinin tanimlanmasi1 ve kurumlarin hizmet kalitesini nasil
artirabilecegi konularinda bilgi sahibi olunmasi gerekir. Bu nedenle rekreasyonel spor

merkezi hizmetleri alaninda verilen hizmetlerin kalitesini ortaya ¢ikarabilecek unsurlarin
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tespit edilmesi, bu alanda calisan veya c¢alisacak kisilere yardimci olunmasi ve hizmetlerden
yararlanan {yelerin algilanan kalitelerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda “Rekreasyonel Spor Merkezlerinde Hizmet Kalitesi Olgegi” kullanilmistir.
Spor alaninda ve diger tiim hizmet sektorleri, sunulan iirliniin soyutlugu yiiziinden algilanan
kalitede onemli farkliliklar olusturma kapasitesine sahip isletmelerdir. Sadece kisiye ozel
rekreasyonel spor egitimi veren Fit Corner Etiler adli spor ve rekreasyon merkezinde
gerceklestirilen bu caligmanin amaci, verilen hizmetin kalitesi ile {iyelerin bu kaliteyi

algilamasi arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla tasarlanmistir.
Sporda Hizmet Kalitesi Kavrami

Spor hizmetleri, spor endiistrisinin 6nemli pargalarindan biri olarak kabul edilmekte
olup, spor etkinliklerine ev sahipligi yapan spor tesisleri de spor hizmetlerinin énemli bir
unsurudur. Spor veya egzersiz, giiniimiiz sartlarinda insanlarin ¢ogunun ihtiyag hissettigi
onemli etkinliklerden biridir ve aymi zamanda insani gelismeyi de destekler. Spor yapan
kisilerin psikolojik olarak iyi durumda olduklarina inanilir. Bu faaliyetler, bu alanda ¢aligmak
icin hem personel hem de fon gerektirir. Bu nedenle spor tesislerinde hizmet anlayis
teknolojinin gelismesiyle birlikte sporda da kendine yer bulmaktadir (Altinisik vd., 2021,
Tung, 2020, Katirci, 2012). Hizmet kalitesi objektif degil siibjektif bir kavramdir. Hizmet
kalitesi sadece bir nesne degildir. Miisterinin verilen hizmet kalitesiyle ilgili diisiincelerini
anlama hizmet kalitesi Olglimiiniin en Onemli yoludur. Hizmet kalitesinin, hizmet
miikkemmelligine yonelik bir tutum veya saf yargi olduguna dair genel bir fikir birligi olsa da
bu iliskinin dogas1 veya dogas1 hakkinda genel bir anlagsma yoktur. Bazi arastirmacilar, hizmet
kalitesinin algilarin ve performans beklentilerinin karsilastirilmasindan kaynaklandigini,
bazilar1 ise performansin ideal standartlara gore veya sadece performansa dayali algilara gore
karsilastirilmasindan kaynaklandigini bildirmektedirler. Bu kavramlarin objektif olmamas1 ve
tamamen tiliketici hafizasinda sekillenmesi, bu 6zelliklerinden dolay: tiiketici algilar1 hizmet
kalitesinin degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Demir vd., 2008). Spor
tesislerinde kalitenin siirdiiriilmesi i¢in spor hizmetleri hakkinda iyi bilgi sahibi olunmasi
gerekmektedir. Bir spor tesisini digerinden ayiran en 6nemli unsurlardan birisi rekabet edilen
isletmelere gore daha iyi hizmet vermektir. Istenilen kalitede cesitli hizmetler iiretmeyi ve
sunmay1 planlayan bir¢ok spor tesisi, rakiplerinden daha iyi performans gostermekte ve tutarl
karlilik sunarak rekabet avantaji saglamaktadir. Aslinda, iiyelerin bekledigi kaliteli hizmetleri
sunmak Onemlidir. Katilimcilar her zaman sunduklart hizmeti gérmek istedikleri hizmetle

karsilastirirlar. Ancak verilen hizmet beklentilerin {izerinde olursa daha memnun olacaklar ve
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daha sik ziyaret edeceklerdir (Cakirer, 2005). Spor tesislerinde asil hizmetin ve hizmetleri
etkileyen faktorlerin standartlara uygun bir sekilde diizenlenmesi gerekir. Bu nedenle spor
tesisleri, katilimcilara sadece son teknolojik gelismelerle fiziksel olarak hizmet verilen
kuruluslar degil, bu kuruluslarin katilimcilarini zihinsel ve fiziksel olarak daha iyi

hissetmelerini sagladigi yerler olarak gérmelidir (Ceyhun, 2006).
Rekreasyon ve Spor Kavram

"Rekreasyon" teriminin Ingilizce karsilig1 olan "recreation" terimi, “diinyaya getirmek,
dogurmak, yeniden yaratmak” anlamlarina gelmektedir. Latince "creo, creare" kelimelerinden
tiremistir. Sozliikte; rekreasyon kelimesi kavram olarak, “yeniden yaratma, canlandirma,
yeniden yaratilan sey; eglence, dinlenme, istirahat, tenefflis” anlamlarinda kullanilmistir
(Erdemli, 2008; Redhouse, 1992). Rekreasyonu daha agik bir sekilde bos zaman, dinlenme
olarak tanimlarsak; “insanlarin, sirli yasam siiresinin zorunlu davraniglar disinda kalan
diliminde, goniillii olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklar etkinlik™ olarak ifade etmek daha
anlamli olacaktir. Yapilan tanimdan da anlasilacagi tizere rekreasyon; kar amaci giitmeyen,
tatmin edici faaliyetler ve goniillii katilim gerektiren organizasyonlar (Hazar; 2000), yogun is
hayati, rutin yasam tarzi veya olumsuz ¢evresel etkiler nedeniyle tehdit edilen veya olumsuz
etkilenen bir kisinin fiziksel ve ruhsal sagligini iyilestirmek veya korumak amaciyla kisisel
tatmini, isi ve ihtiyaglari i¢in ayrilan zaman, iilke disinda bagimsiz serbest zamanlarda
gontlli olarak, bireysel veya grup halinde gergeklestirilen bir etkinlik olarak tanimlanabilir

(Karakiiciik,2008).

Kisi, sosyallesmeyi, kisiliginin dogal yapisinin ve i¢inde yasadigi toplumun sosyo-
kiiltiirel 6gelerinin, yasadiklarinin 1s181nda 6ziimsedigi ve kisiliginin farkina vardigi bir siireg
olarak algilar ve ayn1 zamanda o anlamli sosyal gorevlerle yasamak zorunda oldugu sosyal
cevreye uyum saglar (Yetim, 2011). Spor kavrami, rekreasyonun en eksiksiz, ¢esitli ve ilging

alanlarindan biridir.

Rekreasyon ve spor paralel olarak birbirini etkileyen iki olgudur. Spor, insanlarin
rekreasyonel ihtiyaglarinin kargilanmasini saglayan bir faaliyet alaniyken, rekreasyon sporun
toplumsal olarak yayilmasinda ve sportif basarinin saglanmasinda aktif bir rol almaktadir.
Spor genellikle bu rolii herkes icin spor ya da saglik i¢in spor gibi faaliyetler gerceklestirerek
yerine getirmektedir (Karakii¢lik, 1995).
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YONTEM

Arastirma Modeli ve Prosediir

Istanbul ili Besiktas ilgesi Etiler bolgesinde bulunan Fit Corner Etiler spor merkezinde
hizmet kalitesinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismada, veriler tarama
yontemi kullanilarak Slgekli olarak toplanmistir. Arastirma, tarama modellerinden iliskisel
modelin nedensel karsilastirma modeli temel alinarak planlanmustir. iliskisel Tarama Modeli
calismasi, Istanbul, Besiktas bdlgesindeki spor ve eglence miisterilerinin alg1 ve beklentilerini

belirleyecek ve bazi demografik 6zelliklerde farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma evreni, Istanbul ili, Besiktas ilgesinde bulunan spor ve rekreatif amagcli hizmet
veren Fit Corner Etiler rekreasyonel spor merkezinde bireysel spor egitimi alan 18 yas ve
lizeri kadin ve erkek katilimer iiyelerden olugsmaktadir. Orneklem 18 yas ve iizeri kadm ve
erkek katilimcilardan géniilliiliik esasl bir sekilde Istanbul ili, Besiktas ilcesinde bulunan spor
ve rekreatif amacgli hizmet veren isletmede devamlilik gosteren 186 katilimcidan
olusmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 108’1 (58,1) kadinlardan, 78’1 (%41,9) erkek

katilimcidan olusmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin birinci boliimiinde demografik bilgilere
(cinsiyet, yas, boy, kilo, egitim durumu, medeni durum, egzersiz siiresi,) iliskin 7 soru
sorulmustur. Ikinci béliimde katilimcilarin, Fit Corner Spor Tesisinde hizmet kalitesine
yonelik algilarini belirleyebilmek amaciyla Rekreasyonel Spor Merkezlerinde Hizmet Kalitesi
Olgegi (Kosker Demir ve Cimen, 2012). (The Scale of Service Quality in Recreational Sport:
SSQRS) kullanilmistir. Rekreasyonel spor tesislerine yonelik kalite 6l¢egi 4 alt degisken ve
38 maddeden olugsmustur. Alt degiskenleri ise; 9 maddelik program kalitesi, 8 maddelik
etkilesim kalitesi, 12 maddelik ¢ikt1 kalitesi ve tekrar 9 maddelik fiziksel ¢evre kalitesi
olusturmaktadir. Program Kkalitesi alt 0Ozelligi, rekreasyonel tesislerde sunulan spor
programlarinin ¢esitliligi, antrenman siiresi, egitim ve bilginin seviyesi, yeterliligi; etkilesim
kalitesinin alt 6zellikleri spor kompleksi calisanlarinin etkilesim kalitesinin, yaklagiminin ve
ise koyulma hazirliginin yaninda katilimeilarin  birbirleri {izerindeki etkisinin bir alt
parametresi; ¢ikti kalitesi alt 6zelligi, katilimcilarda ve sosyallesmede fiziksel degisim
gerceklesip gerceklesmedigi, spor tesisinin fiziksel ortami, c¢evresi, tasarimi ve

malzemelerinin kalitesi alt ozellikleri ele alinmaktadir. Olgek Likert modelindedir ve 1
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(kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle katiliyorum) puan arasinda segenekler

bulunmaktadir.

Verilerin Analizi
Istatistiksel analizlerin tamami IBM SPSS 25.0 programinda gergeklestirilmistir.

Calismada, degiskenlere ait ortalama ve standart sapma hesaplanirken betimleyici istatistikler
gdz Oniine almmustir. Ilk olarak Rekreasyonel Spor Merkezlerinde Hizmet Kalitesi
olgeklerinin normal dagilim hipotezine uygunlugu, ¢arpiklik ve basiklik non-parametrik test
yontemlerinden Smirnov ve Shapiro Wilks testi sonuclari ile saptanmistir (Tablo 2).
“Kolmogorov Sminov ve Shapiro-Wilk Testi”ne goére Rekreasyonel Spor Merkezlerinde
Hizmet Kalitesi dlgeginin ve alt boyutlarinin anlamlilik degerinin p<.05’in altinda olmasi
normal dagilim kosulunun yerine getirilemedigini gostermistir. Alt boyut degiskenleri
arasinda normallik dagilimlarinin incelenmesinden sonra biitiin degiskenlerin normallik
sartlarin1 saglayamadigi belirlenmistir. Bu durumda non-parametrik testlerin kullanilmasi
daha uygun goriilmiistiir. Rekreasyonel Spor Merkezlerinde Hizmet Kalitesi Olcegi ve alt
boyutlar1 ¢arpiklik ve basiklik katsayisinin istenen degerler arasinda olmamasi sebebiyle

“Kruskal-Wallis” ve “Mann-Whitney U” testlerinden faydalanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar
Kisisel Ozellikler f %
Cinsiyet Kadin 108 58,1
Erkek 78 419
Cels Lisans 164 88,2
Egitim Durumu Lisansiistii 22 11.8
15-25 26 14,0
Yas 26-35 108 58,1
36-45 52 28,0
. Evli 38 20,4
Medeni Durum Bekar 148 796
1.55-170 62 333
Boy 1.71-1.80 68 36,6
1.81-2.00 56 30,1
50- 4 2,2
Kilo 51-70 82 441
71-90 74 39,8
6 ay-2 yil 46 24,7
Egzersiz Yas1 2-5yil 82 441
5 yil ve lizeri 58 31,2

Arastirmanin bu kisminda belirlenen arastirma sorulariyla ilgili elde edilen analiz
sonuclarina yer verilmis ve ilgili bulgularin bilimsel degerlendirmeleri yapilmistir.

Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuglar
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Arastirmanin degiskenleri; Rekreasyonel Spor Merkezlerinde Hizmet Kalitesi ve alt
boyutlarindan ibarettir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda degiskenlere yonelik elde edilen
tanimlayici istatistiklere Tablo 2’te yer verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuglari

Olcek N X SS
Rekreasyonel Spor Merkezlerinde Hizmet Kalitesi 186 6,44 43
Program Kalitesi 186 6,07 57
Etkilesim Kalitesi 186 6,70 ,39
Cikt1 Kalitesi 186 6,59 ,95
Fiziksel Cevre Kalitesi 186 6,38 49

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin, Rekreasyonel Spor Merkezlerinde Hizmet
Kalitesi Olgegi ifadelerine verdikleri yanitlarm toplam ortalamasi (X=6,44), Program Kalitesi
yanitlarin toplam ortalamas1 (X=6,07), Etkilesim Kalitesi yanitlarin toplam ortalamasi
(X=6,70), Cikt1 Kalitesi yanitlarin toplam ortalamasi; (X=6,59), Fiziksel Cevre Kalitesi
yanitlarin toplam ortalamasi (X=6,38)’dir.

Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet Kalitesi Olgegine Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde c¢alisma grubunu temsil eden katilimcilarin cinsiyet,
egitim, medeni durum, yas, boy, kilo, egzersiz yast ve fit corner iiyeligi dagilimlarina gore
Rekreasyonel Spor Merkezlerinde Hizmet Kalitesi dlgegi ve alt boyutlarindan elde edilen
ortalama puanlar arasindaki farklilasmalar ele alinmistir. Fit Corner Rekreasyonel Spor
Merkezinde Hizmet Kalitesinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan incelenmesine Iliskin Bulgular;
Cizelge 3’te Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet Kalitesinin genel ortalama ve
alt boyutlariin cinsiyete gore farklilagmasini gosteren “Mann-Whitney U” testi sonuglarina
yer verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Durumuna Gore Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet

Kalitesinin incelenmesine Iliskin Mann-Whitney U Testleri Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N X Ss u z p
Rekreasyonel Spor Kadin 108 6,48 46
Mer_kez_lerlnde Hizmet Erkek 78 6,38 37 2928,00 -3,54 0,000*
Kalitesi
L Kadm 108 6,20 ,54
Program Kalitesi Erkek 78 5.89 56 2508,00 -4,72 0,000*
. L Kadin 108 6,71 ,46 -
Etkilesim Kalitesi Erkek 78 6.68 26 3246,00 -2,72 0,006
L Kadin 108 6,61 ,93
Cikt1 Kalitesi Erkek 78 6.57 99 3570,00 -1,78 0,075
.. L Kadin 108 6,38 54
Fiziksel Cevre Kalitesi Erkek 78 6.38 42 3900,00 -0,87 0,387

* p<.05
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Yukarida verilen Cizelge 3’°e gore cinsiyet kategorik degiskeni agisindan katilimcilarin
rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi (p<.05), program kalitesi (p<.05), etkilesim
kalitesi (p<.05), ortalama puanlarinin anlamli farklilik belirlenmistir. Ayrica kadin
katilimcilarin rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi, program kalitesi ortalama
puanlarinin (X=6,48) erkek katilimcilarin rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi,
program kalitesi puan ortalamalarindan (X=6,38) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
kadmn katilimcilarin etkilesim kalitesi ortalama puanlarmim (X=6,71) erkek katilimcilarm
etkilesim kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,68) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin cinsiyeti ile ¢ikt1 kalitesi (p>.05), fiziksel ¢evre kalitesi (p>.0) arasinda anlamli
bir farkin olmadigi tespit edilmistir.

Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet Kalitesinin Egitim Degiskeni
Acisindan Incelenmesine Iliskin Bulgular; Cizelge 4’te Fit Corner Rekreasyonel Spor
Merkezinde Hizmet Kalitesinin genel ortalama ve alt boyutlarinin egitim durumuna gore
farklilagmasini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglari bulunmaktadir.

Tablo 4. Egitim Durumuna Gore Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet

Kalitesinin Incelenmesine Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Degiskenler Egitim N X Ss u z p
Rekreasyonel Spor Lisans 164 6,41 ,40

Mer_kez_lerlnde Hizmet Lisansiistii 29 6,61 56 1600,0 -0,860 0,390

Kalitesi

o Lisans 164 6,06 .59

Program Kalitesi Lisansiisti 22 6.13 42 1792,0 -0,051 0,959
o L Lisans 164 6,69 ,40

Etkilesim Kalitesi Lisansiistii 29 6.72 32 1776,0 -0,121 0,904
. Lisans 164 6,53 , 75

Cikt1 Kalitesi Lisansiistii 29 7.08 1,83 1526,0 -1,177 0,239
.. L Lisans 164 6,36 ,51

Fiziksel Cevre Kalitesi Lisansiistii 29 6.53 32 1542,0 -1,111 0,267

Yukarida verilen Cizelge 4’e¢ gore egitim degiskeni agisindan katilimeilarin
Rekreasyonel Spor Merkezlerinde Hizmet Kalitesi, Program Kalitesi, Etkilesim Kalitesi, Cikti
Kalitesi, Fiziksel Cevre Kalitesi ortalama puanlarinin p>.05 olmasi nedeniyle anlamli farklilik
icermedigi saptanmamustir. Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet Kalitesinin
Medeni Durum Agisindan Incelenmesine Iliskin Bulgular; Cizelge 5°te Fit Corner
Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet Kalitesinin genel ortalama ve alt boyutlarinin medeni
durum degiskenine gore farklilasmasini gosteren Mann-Whitney U Testi sonuglarina yer

verilmistir.
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Tablo 5. Medeni Durumu Goére Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet Kalitesinin
Incelenmesine iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari
Medeni

Degigkenler Durum N X Ss u z p
Rekreasyonel Spor Evli 38 6,51 49
Merkezlerinde Hizmet Bekar 148 6,42 A1 2532,0 -0,946 0,344
Kalitesi
L. Evli 38 595 ,80
Program Kalitesi Bekar 148 610 49 2798,0 -0,047 0,962
o . Evli 38 6,76 ,30
Etkilesim Kalitesi Bekar 148 6.68 el 2448,0 -1,256 0,209
L Evli 38 6,84 1,43
Cikt1 Kalitesi Bekar 148 653 78 2430,0 -1,295 0,195
.. . Evli 38 6,50 37
Fiziksel Cevre Kalitesi Bekar 148 635 51 2396,0 -1,413 0,158

* p<.05

Yukarida verilen Cizelge 5’e gore medeni durum degiskeni agisindan katilimcilarin
Rekreasyonel Spor Merkezlerinde Hizmet Kalitesi, Program Kalitesi, Etkilesim Kalitesi, Cikt1
Kalitesi, Fiziksel Cevre Kalitesi ortalama puanlart p>.05 oldugundan anlamli farklilik
saptanmamustir.Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet Kalitesinin Yas Degiskeni
Acisindan Incelenmesine Iliskin Bulgular; Cizelge 6’da Fit Corner Rekreasyonel Spor
Merkezinde Hizmet Kalitesinin genel ortalama ve alt boyutlarinin yasa gore farklilagsmasini
gosteren Kruskal-Wallis H Testi sonuglart gosterilmistir.
Tablo 6. Yag Durumuna Gore Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet Kalitesinin

Incelenmesine liskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Degiskenler Yas N X Ss sd V\Igﬁ Issk|a_: -p
Rekreasyonel Spor iy, 2 50 22 0,007
Merkezlerinde Hizmet Kalitesi 26-35 108(2) 6,36 44 2 **1->2,3
36-45  52(3) 6,54 A4 ’
15-25 26 6,23 42
Program Kalitesi 26-35 108 6,02 ,62 2 0,370
36-45 52 6,09 51
15-25 26 6,75 ,16
Etkilesim Kalitesi 26-35 108 6,67 ,45 2 0,621
36-45 52 6,72 ,35
15-25 26 6,64 24 0010
Cikt1 Kalitesi 26-35 108 6,50 90 2 **1’ 393
36-45 52 6,76 1,23 '
15-25 26 6,56 ,40 0.000
Fiziksel Cevre Kalitesi 26-35 108 6,24 52 2 **1’ 393
36-45 52 6,59 ,36 '

* p<.05
Yukarida verilen Cizelge 6’ya gore yas degiskeni acisindan katilimcilarin rekreasyonel

spor merkezlerinde hizmet kalitesi (p<.05), ¢ikt1 kalitesi (p<.05), fiziksel ¢evre kalitesi (p<.0)
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ortalama puanlarinin anlamh farklilik belirlenmistir. Ayrica 15-25 yas katilimcilarin Fit
Corner rekreasyonel spor merkezinde hizmet kalitesi ortalama puanlarmm (X=6,55) 26-35
yas katilimcilarin rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi ortalama puanlarindan
(X=6,36) 36-45 yas katilimcilarin rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi ortalama
puanlarindan (X=6,54) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 36-45 yas katilimcilarin Fit
Corner rekreasyonel spor merkezinde cikt1 kalitesi ortalama puanlarinin (X=6,64) 26-35 yas
katilimcilarm ¢ikt1 kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,50) 15-25 yas katilmcilarin gikti
kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,64) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 36-45 yas
katilimcilarin Fit Corner rekreasyonel spor merkezinde fiziksel g¢evre kalitesi ortalama
puanlarinin (X=6,59) 26-35 yas katilimcilarin fiziksel ¢evre kalitesi ortalama puanlarindan
(X=6,24) 15-25 yas katilimcilarin fiziksel ¢evre kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,56) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin yas ile program kalitesi (p>.05), etkilesim kalitesi
(p>.05) arasinda anlamli bir farkin olmadig1 tespit edilmistir.

Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet Kalitesinin Boy Degiskeni
Acisindan Incelenmesine Iliskin Bulgular; Cizelge 7°de Fit Corner Rekreasyonel Spor
Merkezinde Hizmet Kalitesinin genel ortalama ve alt boyutlarinin boya gore farklilagmasini
gosteren Kruskal-Wallis H Testi sonuglar yer almaktadir.

Tablo 7. Boy Degiskenine Gore Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet
Kalitesinin Farklilasmasi Kruskal-Wallis H Testi

. Sira
Degiskenler Boy N IR X2 sd p
. 1.55-170 62 109,73
Eﬁ;f:fﬁ?ﬁgpor Merkezlerinde ;21 180 68 94,71 12,963 2 0,002*
1.81-2.00 56 74,07
1.55-170 62 113,85
Program Kalitesi 1.71-1.80 68 95,53 21,183 2 0,000*
1.81-2.00 56 68,50
1.55-170 62 113,56
Etkilesim Kalitesi 1.71-1.80 68 83,18 13,489 2 0,001*
1.81-2.00 56 83,82
1.55-170 62 102,31
Cikt1 Kalitesi 1.71-1.80 68 94,62 4,104 2 0,129
1.81-2.00 56 82,39
1.55-170 62 98,56
Fiziksel Cevre Kalitesi 1.71-1.80 68 91,26 0,837 2 0,658
1.81-2.00 56 90,61

* p<.05
Yukarida verilen Cizelge 7’ye gore boy degiskeni acisindan katilimcilarin

rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi (p<.05), program kalitesi (p<.05), etkilesim
kalitesi (p<.05), ortalama puanlarmin anlaml farklilik belirlenmistir. Ayrica 1.71- 1.80cm

arasinda boya sahip olan katilmcilarin Fit Corner rekreasyonel spor merkezinde hizmet
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kalitesi ortalama puanlarinin (X=6,49) 1.55-1.70 c¢cm arasinda boya sahip olan katilimcilarin
rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,47) ve 1.81-2.00
cm arasinda boya sahip olan katilimcilarin rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi
ortalama puanlarindan (X=6,47) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 1.55-1.70 cm
arasinda boya sahip olan katilimcilarin program kalitesi ortalama puanlarinmn (X=6,23) 1.71-
1.80 cm arasinda boya sahip olan katilimcilarin program kalitesi ortalama puanlarindan
(X=6,11) ve 1.81-2.00 cm arasinda boya sahip olan katilimcilarin program kalitesi ortalama
puanlarindan (X=5,84) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 1.55-1.70 cm arasinda boya
sahip olan katilimcilarin etkilesim kalitesi ortalama puanlarinin (X=6,76) 1.71- 1.80 cm
arasinda boya sahip olan katilimcilarin etkilesim kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,65) ve
1.81-2.00 cm arasinda boya sahip olan katilimeilarin etkilesim kalitesi ortalama puanlarindan
(X=6,68) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin boyu ile ¢ikt1 kalitesi (p>.05),
fiziksel ¢evre kalitesi (p>.0) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik icermedigi
saptanmistir. Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet Kalitesinin Kilo Degiskeni
Acisindan Incelenmesine Iliskin Bulgular; Cizelge 8’de Fit Corner Rekreasyonel Spor
Merkezinde Hizmet Kalitesinin genel ortalama ve alt boyutlarinin kilo durumuna gore
farklilasmasini gosteren Kruskal-Wallis H Testi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 8. Kilo Durumuna Gore Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet Kalitesinin

Farklilagmas1 Kruskal-Wallis H Testi

Degiskenler Kilo N X Ss sd Vvarlli ISSkaHI _p
50-(1) 4 6,57 ,08
Rekreasyonel Spor 51-70(2) 82 6,47 43 5 0,002
Merkezlerinde Hizmet Kalitesi 71-90(3) 74 6,45 46 **1>4
91+(4) 26 6,28 ,29
50- 4 6,17 32
Program Kalitesi 51-70 62 6,22 99 3 0,000
71-90 74 6,01 ,36 **2>3
91+ 26 5,76 ,83
50- 4 7,00 ,00
Etkilesim Kalitesi %_;8 gi g:gg :gg 3 **fg%?& 4
91+ 26 6,63 ,32
50- 4 6,63 ,34
. 51-70 82 6,52 44
Cikt1 Kalitesi 71-90 74 6.74 1,41 3 0,153
91+ 26 6,41 37
50- 4 6,50 ,32
Fiziksel Cevre Kalitesi ?1:38 273£21 g:ig :ig 3 0,413
91+ 26 6,30 A2

p<.05 ** grup farki

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(1): 27-45



Yukarida verilen Cizelge 8’e gore kilo degiskeni acisindan katilimcilarin rekreasyonel
spor merkezlerinde hizmet kalitesi (p<.05), program kalitesi (p<.05), etkilesim kalitesi
(p<.05), ortalama puanlarinin anlamli farklilik belirlenmistir. Ayrica 50 kilo ve alti
katilimcilarin rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi, ortalama puanlarmin (X=6,57)
91 ve iizeri kiloya sahip katilimcilarin spor merkezlerinde hizmet Kalitesi, ortalama
puanlarindan (X=6,28) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 51-70 kilo arasindaki
katihmcilarin program kalitesi ortalama puanlarmin (X=6,22) 71-90 aras1 kiloya sahip
katilimcilarin  program kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,01) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica 50 kilo ve alti katilmcilarin etkilesim kalitesi ortalama puanlarinin
(X=7,00) 51-70 kiloya sahip katilimcilarin etkilesim kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,73)
71-90 kiloya sahip katilimcilarin etkilesim kalitesi ortalama puanlarmdan (X=6,66) 91 ve
iizeri kiloya sahip katilimcilarin etkilesim kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,63) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin kilosu ile ¢ikt1 kalitesi (p>.05), fiziksel cevre
kalitesi (p>.0) arasinda anlamli bir farkin olmadig1 tespit edilmistir.

Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet Kalitesinin Egzersiz Siiresi
Degiskeni Agisindan Incelenmesine iliskin Bulgular; Cizelge 9°da Fit Corner Rekreasyonel
Spor Merkezinde Hizmet Kalitesinin genel ortalama ve alt boyutlarinin egzersiz siiresine goére
farklilagmasini gosteren Kruskal-Wallis H Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 9. Egzersiz Yas1 Degiskenine Gore Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet
Kalitesinin Farklilasmasi Kruskal-Wallis H Testi

Degiskenler Egéferzilz N X Ss sd V\ljarllljfgi: 0
Rekreasyonel Spor 6 AT RS 043 29 0,000
Merkezlerinde Hizmet Kalitesi 27> ¥'1(2) 82 6,38 31 2 321,22
5+yil(3) 58 6,52 61 !
6 ay-2 yil 46 6,14 ,67 0.000
Program Kalitesi 2-5yil 82 5,97 54 2 3’92 1
5+l 58 6,16 52 '
6 ay-2 yil 46 6,77 24 0.000
Etkilesim Kalitesi 2-5yil 82 6,69 ,30 2 1’92 3
5+l 58 6,65 56 ’
Gay2yll 46 6,46 34
Cikt1 Kalitesi 2-5y1l 82 6,47 ,33 2 0,153
5+ yil 58 6,88 1,60
6 ay-2 yil 46 6,36 48
Fiziksel Cevre Kalitesi 2-5yil 82 6,38 41 2 0,413
5+l 58 6,41 ,60

* p<.05
Yukarida verilen Cizelge 9’a gore egzersiz siiresi degiskeni agisindan katilimcilarin

rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi (p<.05), program kalitesi (p<.05), etkilesim
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kalitesi (p<.05), ortalama puanlarinin anlaml farklilik belirlenmistir. Ayrica 5 yil ve tizeri
egzersiz siiresi olan katilimcilarin rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi ortalama
puanlarinm (X=6,52) 6 ay -2 yil egzersiz siiresine sahip olan katilimcilarin rekreasyonel spor
merkezlerinde hizmet kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,43) ve 2 -5 yil egzersiz siiresine
sahip olan katilmcilarin rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi ortalama
puanlarindan (X=6,38) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 5 yil ve iizeri egzersiz
siiresi olan katilimcilarin program kalitesi ortalama puanlarmin (X=6,16) 6 ay -2 yil egzersiz
siiresine sahip olan katilimcilarin program kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,14) ve 2 -5 yil
egzersiz siiresine sahip olan katilimcilarin program kalitesi ortalama puanlarindan (X=5,97)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte 6 ay 2 yil arasi egzersiz siiresine sahip
katilimcilarin etkilesim kalitesi ortalama puanlarinin (X=6,77) 5 yil ve iizeri egzersiz siiresine
sahip olan katilmcilarm etkilesim kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,65) ve 2 -5 yil
egzersiz siiresine sahip olan katilmeilarm etkilesim kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,69)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin egzersiz siiresi ile ¢ikt1 kalitesi (p>.05),

fiziksel ¢evre kalitesi (p>.0) arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Ulkemizde her gegen giin spor bilinci artan bireylerin, giinliik rutinlerinde serbest
zamanlarin1 egzersiz ve antrenmana ayirmaya basladiklarini gézlemlemekteyiz. Teknolojinin
hizla gelismesi ve sosyal medya faktoriinlin bireylerin vaktinin 6nemli bir boliimiinii aldig1
cagimizda diizenli olarak rekreatif etkinliklere katilan insanlarin bu etkinlikleri sosyal medya
ve iletisim yolu ile topluma aktardiklar1 asikardir. Bu aktarimin ardinda toplumumuzda spor
alaninda bilinglenme ve yavasta olsa serbest zamanlarinda spor yapabilecek bir kiiltiir

olusturma asamasinda olduklarini sdyleyebiliriz.

Calismamizda gozlemlemekte oldugumuz sadece bireysel spor egitimi veren fit corner
rekreasyonel spor merkezinde 186 katilimciya ulagilmigtir. Bu rakam bile bize giliniimiizde
bireylerin spor alaninda bireysel spor egitimi almak adma bu alanda profesyonellere

danigsmaya basladig1 ¢cikarimini bolgesel de olsa gostermektedir.

Artan talep dogrultusunda giiniimiizde rekreasyonel spor merkezlerinin de artacagini
diistinerek bu alanda rekreasyonel hizmet veren spor merkezleri arasinda bir rekabet
olusacagini 6ngorebiliriz. Bu sebeple rekreasyonel spor merkezlerinin dncelikli olarak merkez

icerisinde, iiyelerinin hizmet kalitesi algisini1 belirlemesi ve bu belirlenen alg1 dogrultusunda
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stirekli 1yilestirmeye giderek, artan talep ile olusan rekabet ortaminda verdikleri hizmet ile

diger rakiplerine nazaran daha ileride olacaklar1 diisiiniilmektedir.

Rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi algisinin demografik degiskenlere gore
incelenmesi ise spor merkezlerine gelecek olan liyelerdeki tiim demografik 6zelliklerde farkli
ihtiyaclarin  algilanmas1  spor merkezinin iyilestirme siirecini  ¢esitlendirecek ve
hizlandiracaktir. Bununla birlikte algilanan hizmet kalitesini artirarak katilimcilarinin
memnuniyet oranida dl¢iimiin sonunca ¢ikarilacak dersler tizerinden olusturulacak ¢éziimlere

paralel olarak yiikselise gececektir.

Bireysel spor egitimi veren Fit Corner Etiler spor merkezinin hizmet kalitesinin
Olgiilmesinin diginda, ayn1 bolgede ya da farkli bolgelerde bireysel spor egitimi sunan
tesislerde de karsilastirilmali yapilabilecek bir hizmet kalitesi 6lgiimii arastirmasinin 6niiniin
acilacagi diigiiniilmiistiir. Bu nedenle bireysel spor egitimi veren Fit Corner Etiler Spor
Tesisindeki lyelerinin bu tesisten aldigi hizmeti birbirinden farkli kisisel 6zellikleri goz
onilinde bulundurularak, program kalitesi, etkilesim kalitesi, ¢ikt1 kalitesi ve fiziksel ¢evre

kalitesi alt boyutlarinda karsilagtirilip degerlendirilmistir.
Demografik Bulgulara Iliskin Degerlendirme Analizi incelendiginde;

Arastirmaya katilan katilimcilarin  yaklasik  %58,1°1  kadmn, %41,9’u erkek

katilimcilardan oldugu saptanmustir.

Literatiir taramasina bakildiginda Ali Eraslan’in 2014 yilinda gergeklestirmis oldugu
yayimmlanmis yiiksek lisans tezi (Eraslan, 2014) c¢alismasinda spor merkezlerindeki iiyelerde
%78’e %28’lik bir oranla erkek katiliminin yiiksek oldugunu gostermekte olsa da bireysel
spor egitimi veren merkezde bu oran yiizdesel agidan %58,1 kadin ile biiyiik ol¢tide farklilik

gostermektedir.

Literatiir taramasinda, ge¢miste yapilan rekreatif amagli spor hizmeti veren tesislerde
dyelerin hizmet kalitesi algisinin belirlenmesinde demografik degiskenler incelendiginde,
katithmcilarin  egitim  durumlart oldukg¢a farklilik gostermektedir. Uzerinde calismis
oldugumuz arastirmada bireysel spor egitimi alan katilimcilarin egitim durumu incelendiginde
en diisiik lisans mezunu olduklarmi goézlemlemis bulunmaktayiz. Bu sonugla yorumlama
yapacak olursak bireysel spor egitimi veren bir merkezde demografik o6zellikler
incelendiginde bireysel spor egitimi alan bireylerin egitim durumlarinin daha yiiksek seviyede

oldugunu sdyleyebiliriz. Bu sonugla birlikte egitim seviyesi yliksek bireylerin iiyelik sistemli
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spor tesislerinde egzersiz yapmak ic¢in kendi baslarina ¢alismak yerine bireysel spor egitimi

veren tesislerde alaninda profesyonel egitmenlere danistigini gézlemlemekteyiz.

Katilimcilarin - %88,2’si  lisans mezunu iken %11,8’1 lisansiistii mezunu oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin %20,4’i evli iken % 79,6’s1 bekardir.
Katilimcilarin boy durumuna bakildiginda ise %33,3’1 1.55-1.70 cm, %36,6’s1 1.71-1.80 cm
ve %30,1’1 1.81-2.00 cm aras1 boya sahip oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin % 2,2’°si 50 kilo alt1 ;% 44,1°1 51-70 kilo arasi, %39,8’1 71-90 kilo arasi ve

%14,0’1 91 ve lizeri agirlia sahip oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin % 97,8’inin bir ise sahip oldugu %96.,8’inin kronik rahatsizliginin
olmadigi ve % 97,8’inin gelirinin 7001t iizeri oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin egzersiz
stiresine bakildiginda ise %44,1’inin 0-1 y1l arasinda %31,2’sinin ise 5 yil ve {izeri slirede
egzersiz yaptiZ1 belirlenmistir. Katilimcilarin Fit Corner iyelik siiresine bakildiginda ise
%43,0’tinlin 2-3 y1l arasinda %39,8’inin ise 1-2 yil arasi siirede {lyeliginin oldugu

belirlenmistir.

Fit Corner Rekreasyonel Spor Merkezinde Hizmet Kalitesi Olceginden elde edilen

sonuclar arasindaki farklilagsmalar ele alindiginda;

Cinsiyet degiskeni bakimindan katilimeilarin fit corner rekreasyonel spor merkezinde
hizmet kalitesi (p<.05), program kalitesi (p<.05), etkilesim kalitesi (p<.05), ortalama
puanlarinin anlamli farklilik belirlenmistir. Ayrica kadin katilimcilarin fit corner rekreasyonel
spor merkezinde hizmet kalitesi, program kalitesi ve etkilesim kalitesi ortalama puanlarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyeti ile ¢ikti kalitesi

(p>.05), fiziksel ¢evre kalitesi (p>.0) arasinda anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir.

Calismada analizleri yapilan “egitim” degiskeni ve “medeni durum” degiskenleri
acisindan katilimcilarin fit corner rekreasyonel spor merkezinde Hizmet Kalitesi, Program
Kalitesi, Etkilesim Kalitesi, Cikt1 Kalitesi, Fiziksel Cevre Kalitesi ortalama puanlarinin

(p>.05) istatistiksel agidan anlamli farklilik igermedigi belirlenmistir.

Ayrica 15-25 yas katilmcilarin rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi
ortalama puanlarmin (X=6,55) 26-35 yas katilimcilarin fit corner rekreasyonel spor
merkezinde hizmet kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,36) 36-45 yas katilimcilarm fit corner
rekreasyonel spor merkezinde hizmet kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,54) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica 36-45 yas katilimcilarin fit corner rekreasyonel spor merkezinde

¢ikt1 kalitesi ortalama puanlarinin (X=6,64) 26-35 yas katilimcilarin ¢ikt1 kalitesi ortalama
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puanlarindan (X=6,50) 15-25 yas katilimcilarin ¢ikt: kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,64)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 36-45 yas katilimcilarin fit corner rekreasyonel
spor merkezinde fiziksel ¢evre kalitesi ortalama puanlarmin (X=6,59) 26-35 yas katilimcilarin
fiziksel cevre kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,24) 15-25 yas katilimcilarin fiziksel ¢evre
kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,56) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin yas
ile program kalitesi (p>.05), etkilesim kalitesi (p>.05) arasinda anlamli bir farkin olmadigi

tespit edilmisgtir.

Boy degiskeni agisindan katilimcilarin fit corner rekreasyonel spor merkezinde hizmet
kalitesi (p<.05), program kalitesi (p<.05), etkilesim kalitesi (p<.05), ortalama puanlarinin
anlamli farklilik belirlenmistir. Ayrica 1.71- 1.80cm arasinda boya sahip olan katilimcilarin fit
corner rekreasyonel spor merkezinde hizmet kalitesi ortalama puanlarinin (X=6,49) 1.55-1.70
cm arasinda boya sahip olan katilimcilarin fit rekreasyonel spor merkezinde hizmet kalitesi
ortalama puanlarindan (X=6,47) ve 1.81-2.00 cm arasinda boya sahip olan katilimcilarm
rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,47) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica 1.55-1.70 cm arasinda boya sahip olan katilimcilarin program
kalitesi ortalama puanlarmim (X=6,23) 1.71- 1.80 c¢m arasinda boya sahip olan katilimcilarin
program kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,11) ve 1.81-2.00 cm arasinda boya sahip olan
katilimcilarin  program kalitesi ortalama puanlarindan (X=5,84) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica 1.55-1.70 cm arasinda boya sahip olan katilimcilarin etkilesim kalitesi
ortalama puanlarmin (X=6,76) 1.71- 1.80 cm arasinda boya sahip olan katilimcilarin etkilesim
kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,65) ve 1.81-2.00 cm arasinda boya sahip olan
katilmcilarin etkilesim kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,68) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin boyu ile ¢ikti kalitesi (p>.05), fiziksel ¢evre Kalitesi (p>.0)

arasinda anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir.

Kilo degiskeni agisindan katilimcilarin fit corner rekreasyonel spor merkezinde hizmet
kalitesi (p<.05), program kalitesi (p<.05), etkilesim kalitesi (p<.05), ortalama puanlarmnin
anlamh farklilik belirlenmistir. Ayrica 50 kilo ve alti katilimcilarin fit corner rekreasyonel
spor merkezinde hizmet kalitesi, ortalama puanlarmin (X=6,57) 91 ve iizeri kiloya sahip
katilimcilarm spor merkezlerinde hizmet kalitesi, ortalama puanlarindan (X=6,28) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 51-70 kilo arasindaki katilimcilarin program kalitesi
ortalama puanlarinin (X=6,22) 71-90 arasi kiloya sahip katilimcilarin program Kkalitesi
ortalama puanlaridan (X=6,01) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 50 kilo ve alt1

katithmcilarin  etkilesim kalitesi ortalama puanlarmin  (X=7,00) 51-70 kiloya sahip
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katilimcilarin  etkilesim kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,73) 71-90 kiloya sahip
katilimcilarm etkilesim kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,66) 91 ve iizeri kiloya sahip
katithmcilarin  etkilesim kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,63) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin kilosu ile ¢ikti kalitesi (p>.05), fiziksel ¢evre kalitesi (p>.0)

arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir.

Egzersiz siiresi degiskeni agisindan katilimcilarin fit corner rekreasyonel spor
merkezinde hizmet kalitesi (p<.05), program kalitesi (p<.05), etkilesim kalitesi (p<.05),
ortalama puanlarinin anlamli farklilik belirlenmistir. Ayrica 5 yil ve {izeri egzersiz siiresi olan
katilimcilarin fit corner rekreasyonel spor merkezinde hizmet kalitesi ortalama puanlarinin
(X=6,52) 6 ay -2 yil egzersiz siiresine sahip olan katilimcilarin rekreasyonel spor
merkezlerinde hizmet kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,43) ve 2 -5 yil egzersiz siiresine
sahip olan katilimcilarin rekreasyonel spor merkezlerinde hizmet kalitesi ortalama
puanlarindan (X=6,38) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 5 yil ve iizeri egzersiz
siiresi olan katilimeilarin program kalitesi ortalama puanlarmin (X=6,16) 6 ay -2 yil egzersiz
siiresine sahip olan katilimcilarin program kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,14) ve 2 -5 yil
egzersiz siiresine sahip olan katilimcilarin program kalitesi ortalama puanlarindan (X=5,97)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte 6 ay 2 yil aras1 egzersiz siiresine sahip
katilimcilarin etkilesim kalitesi ortalama puanlarinin (X=6,77) 5 yil ve iizeri egzersiz siiresine
sahip olan katilimcilarin etkilesim kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,65) ve 2 -5 yil
egzersiz siiresine sahip olan katilmeilarm etkilesim kalitesi ortalama puanlarindan (X=6,69)

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Oneriler

Uzerinde ¢alismis oldugumuz arastirmanin sadece Besiktas ilcesi, etiler mahallesinde
bulunan bireysel spor egitimi veren Fit Corner Etiler spor ve rekreasyon merkezi ile
sinirlandirilmistir. Arastirmanin bolgedeki ve iilkemizdeki diger bolgelerdeki bireysel spor
egitimi hizmeti veren spor tesisine hizmet kalitesi degerlendirmesi acisindan bir¢ok katkisi

olacag1 ongoriilmektedir.

Spor tesisi isletmelerinde hizmet kalitesini artirmanin en dogru yolu, tesis iiyelerinin
olumsuz algiladigi ve memnuniyetsizligine yol agan etkenleri belirlemek ve etkenleri goz
onilinde bulundurarak kisa zamanda ¢oziim tliretmektir. Tesis icerisindeki eksik ya da arizal
olan ekipmanlar tesis iiyelerinin hizmet algisina gore belirlemek burada tek basmna yeterli
olmayacaktir. Kalite olusturmanin temelinde kapsamli bir plan, program olusturma

yatmaktadir. Olusturulan planlamanin ardindan Japonlarin uygulamakta oldugu stirekli
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yenileme ve iyilestirme siireci gerceklestirilmelidir (Serarslan ve Kepoglu, 2005). Fit Corner
Rekreasyonel Spor Merkezinde iiyelerin beklentilerinin karsilanabilmesi ve ihtiyaglarinin
giderilebilmesi isletme miisterilerini elde tutabilme ve rekabet avantaji elde edebilme
caligmalarinda en 6nemli faktorler olarak gozlemlenmektedir (Bozkurt ve Odaman, 1999).
Boylelikle Istanbul ili Besiktas ilcesinde yer alan Fit Corner Etiler rekreasyonel spor
merkezinde de hizmet kalitesinin ylikseltilmesi icin ilk olarak {iyelerin beklentilerinin
saptanmas1 gerektigi diisliniilmiistiir. Bu amag¢ kapsaminda, iiyelere sunulan hizmet kalitesi
acisindan diisiinceleri, sikayet ve Onerilerinin alinmasi ve gerekli degisikliklerin en kisa

zamanda gozle goriiliir bir sekilde gergeklestirilmesi gerekir.

Fit Corner rekreasyonel spor merkezlerindeki iiyelerin tesise internet ve telefon yolu ile
ulagim1 kolaylastirilmali, egitmenlerin her seyden dnce hizmet kalitesinin gerekli unsurlarini
giincel olarak 6grenmeli ve 6grencilerine kalite standartlarina uygun bir hizmet anlayisi icinde
egitim vermeleri gerekmektedir. Salonun ekipmanlari ¢evre kalitesi agisindan giincel teknoloji

ve antrenman biliminin 15181 dogrultusunda yenilenmelidir.
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Selim Sirr1 Tarcan’mn Dekroli Mektebi II isimli Yazisinin Osmanlicadan
Latin Harflerine Cevirisi

Seyhmus OYUN!, Unsal TAZEGUL?
OZET

Selim Sirrt Tarcan, yazdigi kitap ve makalelerle Tiirk sporunun cagdaslagsmasina biiyiik
katkilar saglamistir. Selim Sirr1 Tarcan, Osmanli Imparatorlugunun son ddéneminde ve
Cumhuriyetin ilk yillarinda tilkesindeki insanlarin bedenen ve ruhen gelisip ve giliglenmesi
icin c¢esitli faaliyetlerde bulunmustur. Yapilan bu c¢alismanin amaci, Selim Sirr1 Tarcan’in
Hayat dergisinde yaymlanan Dekroli Mektebi II Isimli Yazisinin Osmanlicadan Tiirkgeye
cevirmektir. Yapilan bu ¢alismada nitel arastirma yontemi icerisinde yer alan dokiiman analizi
yontem olarak kullanilmistir. Selim Sirr1 Tarcan yazdigi bu yazida, kdyli ¢ocugu ve sehirli
cocuk arasindaki farklara deginmistir. Cocugun dogadan koparilmamasi gerektigini
savunmaktadir. Sehir cocugu genellikle esyanin dis kisimlariyla ilgilenir. Bilgiler ylizeysel ve
esassizdir. Dekor ve liiks kabilindendir. Kendi kendine ugrasarak bir isin i¢inden ¢ikmaya,
zorluklarla miicadele etmeye alismamis ve beceriksizdir. Kelime itibariyle dili zengindir.
Fakat ¢ogunlukla soyledigi kelimelerin tam manasini ve kullanma alanini bilmez. Koyli
cocugunun muhakemesi daha pratiktir. Sehirliye nispetle daha girisimcidir. Her isin i¢cinden
daha cabuk, daha kolaylikla siyrilabilir ve daha beceriklidir. Sehirli daha parlak ve daha
anlayishdir. Koylii ise daha mahir ve daha kabiliyetlidir.

Anahtar Kelimeler: Selim Sirr1 Tarcan, Hayat Dergisi, Dekroli Mektebi I1.

ABSTRACT

Translation of Selim Sirr1 Tarcan's Dekroli Mektebi II from Ottoman Turkish to Latin
Letters

Selim Sirr1 Tarcan made great contributions to the modernization of Turkish sports with his
books and articles. Selim Sirr1 Tarcan carried out various activities in the last period of the
Ottoman Empire and in the first years of the Republic for the physical and spiritual
development and strengthening of the people in his country. The aim of this study is to
translate Selim Sirr1 Tarcan's Dekroli Mektebi II, published in Hayat magazine, from Ottoman
Turkish to Turkish. In this study, document analysis, which is included in the qualitative
research method, was used as a method. In this article, Selim Sirr1 Tarcan touched upon the
differences between a country boy and a city boy. He argues that the child should not be
separated from nature. The city boy is usually interested in the exterior of things. The
information is superficial and baseless. Decor and luxury. He is inept and unaccustomed to
dealing with difficulties and dealing with difficulties by himself. The language is rich in terms
of vocabulary. But most of the time, he doesn't know the exact meaning and usage area of the
words he says. The peasant boy's reasoning is more practical. It is more entrepreneurial
compared to the city dweller. It can get out of any job quicker, easier and more dexterous. The
city dweller is brighter and more understanding. The peasant is more skilled and more
capable.

Keywords: Selim Sirr1 Tarcan, Hayat Magazine, Dekroli School II.
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GIRIS

Yapilan bu ¢alismanin amaci, Tiirk sporunun gelismesine biiyiik katkilar saglayan Selim
Sirr1 Tarcan’mn  Hayat dergisinde yaymlanan Dekroli Mektebi II Isimli Yazisinin

Osmanlicadan Tiirk¢eye ¢cevirmektir.

Selim Sirr1 Tarcan, Osmanli Imparatorlugunun son déneminde ve Cumhuriyetin ilk
yillarinda iilkesindeki insanlarin bedenen ve ruhen gelisip ve giiclenmesi i¢in ¢esitli
faaliyetlerde bulunmustur. Tarcan bu faaliyetler kapsaminda bircok konferans, kitap, gazete
ve dergilerde beden egitimi ve sporla ilgili bir¢ok yazi kaleme almistir (Mutlu, 2019; Capan,
1999). Selim Sirr1 Tarcan, 25 Mart 1874’te Mora/Yenisehir’de, Elazig’in Kesrik Koyiinde
Yusuf Bey ve Zeynep Hanim’in ¢ocugu olarak Diinyaya goziinii agmistir (Tarcan,1946).
Tarcan 93 harbinin kaybedilmesinin ardindan Annesiyle birlikte Istanbul’a gitmistir. Istanbul
da Mekteb-i Sultani’ye de okurken jimnastik ile tanigmistir (Tarcan, 1953). Mekteb-i
Sultani’de okudugu dénemde derslerinde pek basarili olamamistir. Siklikla yaramazliklariyla
anildig1 okulunda, belki de basarili oldugu tek ders olan jimnastikten dénem sonlarinda sinif
birincisi olarak 6diil almistir (Sinoforoglu, 2015). Selim Sirr1 Tarcan’in jimnastige olan
yetenegi ve basaris1 onun hayatinin ilerleyen donemlerinde Kara Kuvvetleri Komutanliginda
Jimnastik Ogretmeni olmasma vesile olacaktir. Tarcan ogretmenlik yaptigi bu donem
icerisinde 1909 y1ilin da Stokholme’e Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisii’ne tahsil i¢in gonderilir
(BEO, 3521/ 264073; BEO.003511.263276001). Burada egitimini tamamlay1p iilkesine geri
dondiikten sonra ¢agdas beden egitimi ve sporun gelismesi i¢cin akademik ve saha galismasi

yapar (Giiven, 1996; Giiliim, 2008).

YONTEM

Arastirma Modeli

Kesitsel Yapilan bu calismada, nitel arastirma yontemi igerisinde yer alan dokiiman

analizi yontem olarak kullanilmigtir.

Dokiiman analizi, yazili belgelerin igerigini titizlikle ve sistematik olarak analiz etmek
icin kullanilan bir nitel arastirma yontemidir (Kiral, 2020). Dokiiman analizi, basili ve
elektronik materyaller olmak iizere tiim belgeleri incelemek ve degerlendirmek i¢in kullanilan
sistemli bir ydntemdir (Corbin & Strauss, 2008). Calisama icin Igdir Universitesi etik

kurulundan, etik onay1 alinmistir.
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CEVIRI

Hayat Dergisi, Sayi: 4 Ankara, 23 Kaniin-1 evvel, 1926 1. Cilt, Sayfa 18- Dekroli Mektebi 11

Koylii ¢gocugu ile sehirli arasinda fark-sehir ¢ocugunun bilgisi mi daha yiizeysel yoksa
koyliiniin mii daha esashidir. Cocuklarin aile baglar1 azalmistir, cocuk dershaneden ziyade
tabiattan ders almali, ¢ocuk esya ile temas etmeli, ¢ocuklar becerikli yetismeli, vazife ve

sorumluluga aligsmali.

Suras1 muhakkaktir ki, dogal olmayan ¢ocuklarin incelenmesi fikir ve his
mekanizmasinin bazi sirlarini1 kesfe vesile olmus ve bu sayede o giin gecerli olan terbiye

usullerinde ehemmiyetli baz1 degismeler yapilabilmistir.

Daha cok zihinsel olarak geri olan c¢ocuklarla ilgilendigim i¢in ¢ocuk bahgeleriyle, ilk
egitimin birinci devresi faaliyet alanimi meydana getirdi. Bundan bagka bazi izlenimlerde
daha bulundum. Biiyiik sehirlerde yasayan cocuklarin dogal olduklar1 hayat sartlarini
inceledim. Bunlarin icinde gelisme devresi eksik olan veya gerileyen ¢ocuklarin halleriyle

ozel bir sekilde ilgilendim ve bu eksikliklerin sebeplerini aragtirdim.

Ticaret veya sanayi merkezi olan biiyilik sehirlerin, ¢ocuklar iizerindeki etkisi hakkinda
kanaatim sudur; cocuk mektebe sahip oldugu bazi yiizeysel bilgilerle geliyor ve mektep onun

eksikliklerini tamamliyor.

Eger bu bakis agisiyla ufak sehirler ve koylerde yasayan cocuklarla, biiyiik ve kalabalik
sehirlerde yasan c¢ocuklar arasinda bir mukayese yapilirsa netice dogal olarak kdyliiniin
lehinedir. Itiraf etmeliyim ki sehir gocuklarinin kelime ve ifadeleri itibariyle cogunlukla daha
onemli bir miktara sahip olan sermayesi vardir. Bu sayede daha cabuk dile getirme yetenegini
gosterirler. Buna karsin koylii cocugunun muhakemesi daha pratiktir. Sehirliye nispetle daha
girisimcidir. Her isin i¢inden daha cabuk, daha kolaylikla siyrilabilir ve daha beceriklidir.
Sehirli daha parlak ve daha anlayishdir. Koylii ise daha mahir ve daha kabiliyetlidir.

Yalniz koyliiniin salak, mahcup, ¢ekingen, hatta bazen kaba tavirlart bir bakista onun
ozelliklerini gostermez. Fakat aradan birkag¢ sene gegince ne oluyor? Bunu siiphesiz ki sizler
de tecriibe etmigsinizdir. Bazilarin1 6rneklerle bile zikredebiliriz. Evet, egitimin {igiincii veya
dordiincii senesinde kaba ve ahmak goriintiisityle medeniyetsiz gibi goriinen koylii cocuklari,
vazifede ciddiyetleri, ¢alisgkanliklari, sebatlar1 sayesinde ister dil bilgisine ihtiya¢c duyulan

tarth ve esya derslerinde, ister zekdya ve hafizaya bagl hesap ve cografya derslerinde hatta
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ister el igleri gibi yetenege bagli olan ugraslarda da daima biiyiik bir basar1 gosterdiklerine

sahit olduk.

Bunu neye mal edebiliriz? Bence bu gayet basittir. Olaylar bunu bana bin kere ispat

etmistir. Soyle ki:

Sehir cocugu genellikle esyanin dis kisimlariyla ilgilenir. Bilgiler ylizeysel ve
esassizdir. Dekor ve liiks kabilindendir. Kendi kendine ugrasarak bir isin i¢inden ¢ikmaya,
zorluklarla miicadele etmeye aligmamis ve beceriksizdir. Siiphesiz ¢ok sey gormiistiir. Hatta
liizumundan fazla, fakat higbir seyi sonuna kadar gérmemistir. Pek az anlamistir. Kelime
itibariyle dili zengindir. Fakat ¢ogunlukla soyledigi kelimelerin tam manasini ve kullanma
alanin1 bilmez. Cok gdren ve az kavrayan bu cocuklar dereceli esyanin hakikatine karsi

lakaydiye alisarak bir seyin 6ziine vakif olmay1 diisiinmezler.

Miizeler, gramofonlar, sinemalar, kafileler, doga alani, tabiatin muazzam ve zengin
manzaralarinin yerini tutmazlar. Cesitli mevsimlerde sekilden sekle, renkten renge giren
tabiatin en siislii tablolarinin temsiline imkan yoktur. Semanmn her giin degisen yiizii,

agaclarin manzarasi, sogugun ve sicagin etkisi sonucunda ancak tecriibe ile his ve idrak edilir.

Muntazam siislenip ve diizenlenmis olan parklar, genis caddeler, sik otomobiller, askeri
resmigegitleri, saraylar, kislalar, koskler... Higbir vakit daglarin, ormanlarin, gollerin,
nehirlerin, tarla gortintiilerinin yerini tutmaz. Kaftan 6ten bir kanarya ile tarlalarda civildasan
cali kuslarinin, ispinozlarin, sercelerin ruha biraktig1 tesir biisbiitiin baskadir. Itfaiye
calisanlarinin, polislerin veya diizenli egitim gdrmiis askerlerin durumlar ile tarlasinda
topragin1 belleyen harman savuran, siit sagan, odun yaran, hayvan nallayan rengperin veya

ciftcinin hali mukayese edilemez.

Bir sehir emininin biitiin debdebe ve heybetiyle, sayili giinlerde merasime katilmasi ile

bir kdy agasinin bayramdaki hal ve hareketleri bagka seylerdir.

Sehir cocuklar1 ¢icek buketleriyle siislii cenaze veya gelin alaylarinin arabalarla,
otomobillerle gectigini, bazen bir tramvayin adam c¢ignedigini, bazen bir yankesicinin sug¢
isledigi sirada yakalandigini bazen de iki kisinin sokak ortasinda sa¢ saca, bas basa kavga
ettigini goriir. Fakat ne kimin oldugundan ne kimin evlendiginden ne tramvay altinda kalanin

ne kimin dolandirildiginin ne de girtlaklasanlarin kim olduklarmin farkindadir.

Sehir ¢ocugu sokakta gordiigli seylerin en koétiisiinii alir ve en ¢ok da onlar kiigiiciik
akillarinda yer tutar. Ciinkii iyilikten ¢cok fenalik vardir. Sik sik gordiigii seyler iz birakir. lyi

seyler ise arada kaynar gider.
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Yine kanaatimce sehir okullarina giden ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu koylerdeki okul
cocuklarina nispetle daha cahildirler. Onun i¢in 6gretmen kendilerine terbiye ve bilgi vermek

hustsunda daha ¢ok zahmet ¢eker.

Sizlere kii¢iik bir noktay1 daha hatirlatmama miisaade ediniz. Bunun ile sizlerin vaktiyle
bundan yirmi bes otuz sene evvel okula devam ettiginiz zaman arasinda c¢ok biiyiik bir fark
vardir. Biiylik ve gelismis sehirler bu miiddet zarfinda hem genisledi hem de kalabaliklast.
Bu biiylik beldelerde simdi artik gocuklar belki yarisindan fazlasi fikri, ahlaki ve bedeni
olarak pek fena sartlar altinda yasiyorlar. Toplumsal alanlarin dogal ve {istli ortiilii olmayan
alametlerin ve ailelerin gecim sekilleri bir etkiye sebep olmakla beraber, aileden gelen
davraniglar ve terbiyenin de miihim bir rol oynadig1 unutulmamalidir. Bu etken biitiin sosyal
siiflarda vardir. Giiniimiizde var olan aile baglari, eskisi kadar sik1 degildir. Anne ¢aligmaga
mecbur oldugu icin giindiizleri evladindan uzaklasiyor. O sebepledir ki zamanimizda
Ogretmenlerin ve okullarin vazifesi bir kat daha 6nem kazanmis ve her ikisinin de sosyal

rolleri artmustir.

Iste benim dikkatimi ¢eken ilk husus budur. Bu hakikatin 6nemini kavradiktan sonra
anladim ki ¢ocuktaki bir durumu iyilestirmek i¢in evveld ona uygun diisen ortami1 meydana
getirmeye ¢alismak lazimdir. Ortamin, onun zihniyeti ve faaliyeti tizerindeki miithis etkilerine
bizzat ikna oldum ve yavas yavas anladim ki dershaneler biiyiik bir sey yerine getirmiyor.
Kuslardan, tarlalardan, ¢imenliklerden, evcil hayvanlardan, ekilen tohumlardan, yetistirilen
ciceklerden olusan bir bolge cocukta gizli olan kuvvetleri uyandirmaga yardime1 olur ve onu
harekete getirmeye kadir olan yegane kabul goriilen maddeler ve olaylar1 kapsayan dogal bir
alandir. Su hakikati de 6grendim ki, kiigiik 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunda varliklar ile
isler ve olaylara karsi ilgilerinin ortaya ¢ikmasina vesile olacak, onlar1 diistinmeye hesap
etmeye ve yazmaga sevk edecek, bitmek tilkenmek bilmeyen maden, kainatin bizzat
kendisidir. Iste insanlar yeryiiziinde yasamaga basladiklar1 andan itibaren kullandiklar1 arag
bu tabiat olmustur. Yine bugiinkii insanlarin da sosyal vazifelerini yerine getirmek i¢in
miracaat edecekleri ara¢ yine tabiattir. Ben de bundan ilham alarak ortak diisiince, fikir ve

cesitli konulari iceren programimi meydana getirdim ki simdi de size ondan bahsedecegim.
Yine bu tarz diislinceler bende su kanaatleri meydana getirdi:

1. Biitiin ilkokullar1 sehir disina, kirlara dogru tagimaya ¢alismali ve bunu yapincaya
kadar okul i¢ine miimkiin oldugu mertebe ¢cok canli ve dogal seyleri sokmali. Mesela tarim ve
hayvani seyler getirmeli. Sik sik bitkiler, hayvanlar, madenler ve benzeri ile temasa gegcmek

icin dogal inceleme gezintileri yapmali ve ¢ocuklar1 daima bunlarla temasa getirmeli.
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2. Islenmemis esyanin basit sanatlarla nasil istifadeye veya kullanmaya elverisli bir
sekle sokuldugunu (marangozluk, kunduracilik, terzilik, demircilik, degirmencilik, firincilik,

ascilik, vb.) gésterme ve miimkiin olabildigince bu isleri uygulamali olarak yaptirmali.

3. Sosyal hayatin baglangigtaki sekillerini mesela nahiye teskilati, memurlarin is
basinda nasil calistiklarin1 gotiiriip gostermeli, onlara anlayacaklar1 bir dille gorev ve
sorumluluk kazandirilmalidir. Asamali olarak biiyilidiikleri zaman i¢inde bulunmus olduklar

toplumun selameti i¢in nasil bir disipline ihtiya¢ oldugunu 6gretilmeli.

Bolgenin uygunlugu hakkinda baslica dislindiiklerim de bundan ibarettir. Simdi

okullariizin mevcut diizenine gore ne yapmak gerektigini diisiinebilirsiniz zannederim.

Selim Sirri

SONUC

Selim Sirr1 Tarcan yazdig1 bu yazida, koylii gocugu ve sehirli cocuk arasindaki farklara
deginmistir. Cocugun dogadan koparilmamasi gerektigini savunmaktadir. Sorumluluk
duygusu kazandirilmahdir. Koylii cocugunun muhakemesinin daha pratiktir ve Sehirliye
nispetle daha girisimci oldugu vurgulanmaktadir. Sehirli daha parlak ve daha anlayishdir.

Koylii ise daha mahir ve daha kabiliyetlidir.
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Beden Egitimi Ogretmen Adaylarimin Ogretmenlik Uygulamasi ve Okul
Deneyimi Web Giinliigii Yansimalari*

Sena KARAKOC!, Kivan¢ SEMIZ?
OZET

Amagc: Bu calismada, beden egitimi 6gretmen adaylarinin web giinligii (blog) kullanarak
aktardiklar1 6gretmenlik uygulamasi ve okul deneyimi yansimalarin1i incelemek
amaglanmstir.

Yontem: Nitel arastirma ydntemlerinden biitlinciil tek durum g¢alismasinin temel alindigi
aragtirma; Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 2018-2019 bahar dénemi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii 6gretmenlik uygulamasi ve okul deneyimi dersi alan
15 6gretmen aday1 ve bir danisman 6gretim elemani ile gerceklestirilmistir. 12 hafta boyunca
Ogretmen adaylarindan yasadiklarin1 ve gozlemlediklerini ¢evrimici bir blog (wordpress)
araciligryla aktarmalar1 istenmistir. Katilimeilardan en ¢ok ve en anlamli web giinligi
girdileri olan 6 Ogretmen adayr ile yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Ayrica
aragtirmacinin alan gozlem notlar1 ile dokiiman analizi (web glinliikleri) yapilarak veriler
toplanmistir. NVIVO 12 programu ile tematik igerik analizi ile bulgular raporlanmistir.
Bulgular: Ogretmenlik Becerileri, Iletisim, Staj Okulunun Ortami, Teknoloji Okuryazarlig
olmak {izere dort ana tema altinda bulgular elde edilmistir. Danisman 6gretmenin alan
bilgisinin sinirliligi, danigman 6gretim elemant ile 6gretmen adayinin is yiikiiniin fazla olmasi
bu calismada 6ne ¢ikmistir. Bununla birlikte web giinliigii gibi dijital bir aracin siirece dahil
edilmesi paydaslarin iletisimi konusunda iyilestirmeler sunmustur.

Sonug¢: Danisman 6gretim elemani ve dgretmen adaylar arasindaki iletisim konusunda web
giinliigiiniin  6nemli katkis1 oldugu ve Ogretmen adaylarinin gercek tecriibelerinin
gbzlemlenmesi acisindan web giinliigli kullaniminin etkili oldugu sonucu elde edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Ogretmenlik Uygulamasi Dersi, Okul Deneyimi Dersi, Web Giinliigii

ABSTRACT

Preservice Physical Education Teachers' Online Blog Reflections On Teaching Practice
And School Experience

Purpose: The purpose of this study was to investigate the online blog reflections of
preservice physical education teachers on teaching practices and school experiences.

Method: Case study design was used as a research design. During the 2018-2019 spring
semester, 15 preservice teachers, who took teaching practice and school experience lessons
and one consultant instructor were participated in the study. For a total of 12 weeks,
preservice teachers were asked to share their experiences and observations via an online blog
(wordpress). Structured interviews were conducted with 6 prospective teachers who had the
most blog entries. Field observation notes and document analysis (web logs) were also
collected. Thematic content analysis was performed with NVIVO 12 program.

Results: Four main themes emerged as follow: Teaching Skills, Communication, Internship
School Environment, Technology Literacy. The lack of field knowledge of the supervisor
teacher, the workload of the supervisor instructor and the prospective teacher were high and

* Bu calisma Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'nce Sena KARAKOC tarafindan hazirlanan

“Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin Ogretmenlik Uygulamasi ve Okul Deneyimi Web Giinliigii Yansimalari”

adl1 tez calismasindan tiretilmistir.

1 Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Giresun/TURKIYE. ORCID NO: 0000-0001-7185-3121,
senakrkc54@gmail.com

2 Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Giresun/TURKIYE. ORCID NO: 0000-0003-3051-4814,
kivancsemiz@gmail.com

53


http://dergipark.gov.tr/comusbd

the problems arising from the practice school came to the fore. However, the inclusion of a
digital tool, such as a blog, has improved stakeholder communication. Technology literacy of
prospective teachers is an important element in this process.

Conclusion: It is concluded that using blogs has an important contribution in the
communication between the advisor and the preservice teachers. It is thought that online blogs
can offer opportunities to form a pre-service professional development group.

Keywords: Teaching Practice course, School experience lesson, Online blog

GIRIS

Ogretmen adaylarinin mesleki gelisiminde ders planlanmasi, anlamli geri bildirim ve
meslege karsi olumlu tutum gelistirmede dogrudan etkisi olan dgretmenlik uygulamasi ve
okul deneyimi derslerinin dersin uygulanmasinda her bir paydasa énemli roller diismektedir
(Batmaz ve Ergen, 2020; Unlii ve Karahan, 2010; Tasdere, 2014). Ogretmenlik uygulamasi ve
okul deneyimi ile alakali yapilan ¢alismalarda bir¢ok yapisal problem ortaya konmustur.
Omegin Secer ve arkadaslar1 (2010), uygulama Ogretmenlerinin yetersizligi ve dgretmen
adaylarina kars1 olumsuz davramislarda bulunuldugu, uygulama okulunda G&gretmen
adaylarinin ciddiye alinilmadigi ve uygulama okulu ile {iniversite arasinda iletisimsizlik
oldugunu ortaya koymuslardir. Aymi zamanda, Ogretmen adaylarmin isteksizligi,
sorumluluklarin1  yerine getirmeme ve uygulama okullarinda denetimin yapilmadigi
vurgulanmigtir.  Ogretmen  adaylarmin~ uygulama  okulunda  &gretmen  olarak
benimsenmediginin vurgulandigi bir baska arastirmada Gorgen ve arkadaslari (2012)
uygulama okulundaki uygulama 6gretmeni ile 6gretmen adayi arasindaki iletisimsizlik ve
ogretmen rehberliklerinin yetersiz oldugu sonucunun altii ¢izmistir. Ogretmenlik uygulamasi
dersi ile alakali 6gretmen adaylarinin alan bilgisi agisindan kendilerini yeterli gordiikleri
ancak mesleki bilgi agisindan gelisime ihtiya¢ duyduklart raporlanmistir (Glindogdu ve ark.,

2018).

Okul deneyimi olarak Tiirk¢e alan yazin incelendiginde; ¢ogunlukla okul deneyimi
dersine iliskin goriisler, teknoloji kullanimi, uygulama okulundaki gorevlilerin 6gretmen
adaylar1 tlizerindeki etkililigi 6ne ¢ikmaktadir (Yilmaz ve ark., 2010). Bunun yam sira okul
deneyimi dersinin isleyisi ve yasanilan sorunlara da deginilmistir. Beden egitimi
ogretmenliginde okuyan 45 6gretmen adayinin katilimi ile yapilan 6gretmenlik meslegi - okul
deneyimi anketi sonucunda; dersin 6dnemli bir katkisinin oldugunu fakat igeriginin degigmesi
gerektigini ve danigman 6gretmende goniilliiliik arandig belirtilirken, danigman 6gretmenin
yeterli bilgiye sahip olmasi gerektigi sonucu elde edilmistir (Argon ve ark., 2010).
Ogretmenlik deneyimi dersinin yapildig1 okulun imkanlar1 ve 6grenim goriilen iiniversitenin

onemli oldugu (Unlii ve Karahan, 2010), 6grencilerin okul deneyimi dersine karsin
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diisiincelerinin ¢ogunlukla olumlu oldugu (Kiling ve Altuk, 2010; Saracaloglu ve ark., 2011),
“uygulama 6gretmeni beni ciddiye almadi” yorumuna karsilik sosyoekominin ve cinsiyetin

farklilagabildigi belirtilmistir.

Uygulama okulundaki 6gretmen modeli 6gretmen adayr i¢in ¢ok Snemlidir. Aday
ogretmenlerin okulda daha uzun siireli kalmalari, uygulama Ogretmenine diisen aday
ogretmen sayisinin azaltilmasi, okul deneyimi dersinin siiresinin uzatilmasi gibi gereklilikler
(Alkan ve ark., 2013) yaninda, 6gretmenlik meslek derslerinde uygulamaya ydnelik bilgilerin
de aktarilmasi beklentisi (Bulca ve ark., 2012), hizmet Oncesinde yetistirilme stirecindeki
ogrencilere mesleki yetenek ve tecriibbe kazandirmayi hedefleyen okul deneyimi dersinin
onemini ortaya ¢ikarmaktadir (Degirmancay ve Kasap, 2013). Universitede akran &gretimi
gibi Ogretmen adaylar1 arasindaki iletisimin 6n planda oldugu bir modelle islenen okul
deneyimi dersinin; 6gretmenlik becerilerini, meslek ile ilgili eksikleri, dgrencilerle etkili
iletisim kurma, beden egitimi derslerinde uygulamanin ve pekistirecin 6nemini anlama,

gelistirme, arastirma yapma gibi firsatlar sundugu gériilmiistiir (Mirzeoglu ve Ozcan, 2015).

Kisiler arasi iletisimin, giiniimiizde teknoloji ile iyilestirilebildigi yapilan bir¢ok
arastirmada yer bulmustur. Blog {izerinden verilen akran degerlendirmesinin geribildirimdeki
basarist ve blog kullanimi hakkindaki diislinceleri inceleyen bir arastirmada; yazma
becerilerinin gelistigi goriiliirken; blog kullanan 6grenciler, bloglar1 yazma becerilerini
gelistirmede etkili bir arag olarak gormiislerdir (Bener ve Yildiz, 2019). Ogretimde teknolojik
materyallerin kullanilmasi ile dgrencilerin tutumlariin pozitif yonde etkilendigi (Yilmaz ve
ark., 2010), bilisim teknolojileri 6grencilerinin okul deneyimi dersinde blog {lizerinden
yazdiklar1 ile yansitma ve elestirel yansitma cercevesindeki farkli goriislerin paylasilarak
katki saglandig1 belirtilmistir (Collet, 2020). Bir bagka arastirmada dijital ortamlarda yansima
yapma ve geri bildirim vermenin, 6gretmen adaylarmin 6z yeterliliklerine katki sagladigi

goriilmistiir (Prilop ve ark., 2019).

Uygulama okulu ile {iniversite arasindaki iletisimi giiglendirme adina internet temelli
¢coziim Onerilerinin yeni bir bakis acisi getirebilecegi on goriilebilir. Ders faaliyetlerinde
Facebook kullaniminin 6grenenlerin tamami, Blogger kullaniminin ise &grenenlerin yarisi
tarafindan olumlu karsilandig1 (Sarsar ve ark., 2015), dersi destekleyici mahiyette kullanilan
saglarken yansitma ve elestirel yansitma g¢ercevesinde yazilar yazmaya olanak sagladig: ifade

edilmistir (Collet, 2020).
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Bu bilgiler 1s181inda; web giinliigii kullannminin ders dis1 aktivite olarak ders siiresi
disinda etkilesim imkani1 sunabilecegi disiiniildiiglinde; bu aragtirma kapsaminda beden
egitimi 6gretmen adaylarinin web gilinligi kullanarak aktardiklar1 6gretmenlik uygulamasi ve

okul deneyimleri ile yansimalarini incelemek amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma {niversite ve orta ogretim kurumlar gibi dogal bir g¢evre igerisinde
gergeklestirildigi ve bahsi gecen ortamlarin 6zelindeki siireclerin biitlinciil bir yorumunu
hedefledigi icin, nitel arastirma yontemlerinden durum caligsmasi arastirma deseni olarak
secilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bir¢cok paydasin agik¢a belli olmayan sinirlarini
gercek hayat ortaminda (6gretmenlik uygulamast ve okul deneyimi dersleri 6zelinde
iiniversite-okul is birligi) farkli kanit ve veri kaynaklarinin 1s1ginda incelemek amaglanmistir.
Tek bir analiz biriminin (bir kurum) oldugu kendine 6zgii bir durumun irdelenmesi soz
konusu oldugundan; durum c¢alismasi tiirlerinden biitiinciil tek durum deseni bu arastirmada

kullanilmistir (Saban ve Ersoy, 2017).

Katilimcilar

Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii’nde gorevli bir danigsman 6gretim eleman ile; 3. Sinif 6grencilerinden okul deneyimi
dersi alan 8 kisi (1 kadin, 7 erkek) ve 4. Sinif 6grencilerinden dgretmenlik uygulamasi dersi
alan 7 kisi (2 kadin, 5 erkek) olmak iizere toplam 15 6gretmen aday1 bu arastirmada calisma

grubu olarak secilmistir. Secilen 6grencilerin yaslar: 20 ile 33 arasindadir.

Veri Toplama Yontemleri

2018-2019 bahar doneminde, okul deneyimi dersi alan 6gretmen adaylari gozlemlerini,
ogretmenlik uygulamas: dersi alan 6gretmen adaylari ise isledikleri ders deneyimlerini web
giinliigii iizerinden yazdilar. Ogretmenlik uygulamasi ve okul deneyimi dersleri siirecinin
ogretmen adaylarin lensinden derinlemesine anlasilmasi igin {i¢ farkli veri toplama yontemi
kullanildi. Bunlar sirasiyla yapilandirilmig goriismeler, arastirmacinin alan gézlem notlari ve

dokiiman analizi (web glinliikleri)’dir.

Toplam 15 6gretmen aday1 ile Ogretmenlik uygulamasi ve okul deneyimi dersleri
kapsaminda danisman 6gretim elemani ile 6gretmen adaylari arasinda degerlendirme yapmak
ve fikir aligverisinde bulunmak {iizere haftalik toplantilar yapilmistir. Arastirmaci, bu

toplantilar siiresince gozlemlediklerini ve danigman 6gretim elemant ile aday 6gretmenlerden
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elde ettigi yansimalari sistematik olarak kaydetmistir. Ogretmen adaylarmm uygulama okulu
hakkindaki diisiincelerini ve dgretmenlik uygulamasi ve okul deneyimi dersi deneyimlerini
anlatmak i¢in dijital ortam olarak web giinliikleri secilmistir. Sosyal medya ortamlarindan
web giinliigliniin kullanimi, her an ulasilabilir olmasi, licretsiz olmasi ve en 6nemlisi Google
Android ile 10S’a indirilebiliyor olmasindan dolayr wordpress kullanilmistir. 12 haftanin
sonunda 15 ogretmen adaymdan 12 hafta boyunca gozlemlenen web giinligii girdisi ve
kelime sayilar1 iizerinde en ¢ok aktif goriinen 6 Ogretmen adayi (4 kadin, 2 erkek)
yapilandirilmis goriisme yapmak tizere secilmistir. Arastirma sorularini literatiir taramasindan
elde edilen bulgular 1s18inda 9 soru olarak hazirlanmistir. Goriismeler dénem bitiminde

teknoloji kogu/arastirmaci tarafindan gergeklestirilerek ses kaydi alinmistir.

Veri Analizi
Verilerin analizinde NVIVO 12 nitel veri analizi programi kullanilmistir. Yari

yapilandirilmis goriismelerin ses kayitlarinin ¢ézlimlemesi (transkripsiyonu) yapilmistir.
Arastirmacinin alan gozlem notlar1 ve 6gretmen adaylarinin web giinliikleri icerikleri Word
formatinda gevrilerek kaydedilmistir. Ikinci bir alan uzmani ile beraber tematik igerik analizi
gerceklestirilmistir.

Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmada arastirmaci kendisini alan ¢alismasinin disinda tutamaz, veri toplama
arac1 olarak 6znel olmali, roliinden bahsetmeli ve kendisini belli etmesi gerekmektedir. Nitel
arastirmada arastirmacinin 6zdislinlimselligini saglayabilme yollar1 ve asamalar1 kisisel
durus, konumsallik ve ozdiisiiniimsellik olarak belirtilmistir (Koca 2017; Savin-Baden ve
Major, 2013). Bu ¢alismada aragtirmaci, ayni boliimden mezun oldugundan dolay1 s6z konusu
dersleri yakin gegmiste deneyimlemis, bu ortamu iyilestirecek bir arastirmaya teknoloji kocu
roliiyle katilm saglamistir. Bu silire kapsaminda; web giinligli olusturma, 6gretmen
adaylarinin web giinliigii yazilar1 yazmalarmin denetlenmesi, danisman 6gretim elemani ve en
cok da Ogretmen adaylarina destek verme, 12 hafta boyunca her Persembe giinii 6gretmen
adaylar1 ve damigman 6gretim {iyesi ile okulda toplant: yapilmistir. Ogretmenlik uygulamasi
ve okul deneyimi dosyalarinda istenilen etkinlikler hakkinda bilgilendirmelerde bulunma, ders
hakkinda geri doniitler verme gibi konularda iletisimi giiclendirme amaciyla WhatsApp
lizerinden sorun ¢ozme ya da danigman Ogretim elemani tarafindan bilgilendirme gibi

konularda arastirmaci destek saglanmustir.

Inandiricilik (Gegerlilik ve Giivenirlik) Unsurlart
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Katilimcilarla etkilesim siiresinin miimkiin oldugunca uzun tutulmasi i¢in 12 hafta
boyunca siiren bu arastirmada her hafta yiiz ylize bulusmalar gerceklestirilmistir. Bulusmalar
arasinda da calismanin dogasi geregi web giinliikleri katilimcilarin deneyimleri konusunda
arastirmacty1 haberdar etmistir. Inandiricihigin saglanmasi igin veri g¢esitlemesi/iiclemesi
yontemi kullanilmistir. Toplanan verilerin sunulurken birbirini desteklemesi ve teyit etmesi bu
yontemde esastir. Veri kaynaklari olarak yapilandirilmis goriismeler, arastirmacinin alan
gozlem notlar1 ve dokiiman analizi (web giinliigii) kullanilmistir. Bu sayede toplanan veriler
araciligi ile bir ¢esit kanit zincirinin olusturulmasiyla yap1 gecerligi saglanmistir (Yildirim ve
Simsek, 2016).

Calismanin Stmirliliklar

Durum c¢aligmalar1 hakkinda bircok 6n yargi vardir. Nitel aragtirmalarin dogasinda
arastirmaci veri toplama aracinin kendisi oldugu i¢in, bu aragtirma tiiriiniin yanl oldugu, uzun
zaman aldig1 ve genellemelere miisaade etmedigi kanilar1 yaygindir. Arastirmacilarin
bulgulara dayanmayan kendi 6znel goriisleri bu 6n yargilar1 beslemektedir. Ayrica durum
caligmalarinin belli bir zaman siirecinde gergeklestirilmesi toplanan verilerinde bir o kadar
derin ve nitelikli olmasina yardim etmektedir. Genelleme konusu ise higbir zaman nitel
aragtirmalarin ana amaclarindan olmamistir. Sadece benzer durumlar i¢in kuramsal 6nermeler

ve analitik genellemeler yapilabilir (Saban ve Ersoy, 2017; Yildirim ve Simsek, 2016).

BULGULAR

Tematik igerik analizi sonucunda 4 adet tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar; Sekil 1°de
goriildiigii lizere 1.0gretmenlik Becerileri, 2.1letisim, 3.Staj Okulu Ortami ve 4.Teknoloji
Okuryazarlig1 olarak ortaya konmustur. Bulunan temalarda kendi igerisinde alt temalara

ayrilmistir.

Sekil 1. Ana Temalar
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1. Ogretmenlik Becerileri

Ogretmenlik Becerileri de kendi icerisinde; yansitici diisinme becerisi, 6zgiiven,
ogretmenlik deneyimi heyecani, dgretmenlik meslegi algisi, alan bilgisi ve simif yonetimi
olmak iizere alt1 alt temaya ayrilmistir. Ogretmen adaylarinin staj dersleri siiresince gerek yari
yapilandirilmis  goriismelerde gerekse web giinliiklerinde go6zlemlenen unsurlardan
ogretmenlik becerisi 6ne ¢ikan basliklardan olmustur. Yansitici Diisiinme Becerisi,
ogretmenlik becerileri odaginda O6gretmen adaylarinin en c¢ok yansima yaptigt konularin
basinda gelmistir. Oregin; Ogretmen Aday1 Z ile yapilan goriismede; “Ashnda giinliik yazma
insanmin ozellikle kendisiyle yiizlesmesi konusunda giizel bir sey bence. Eksikliklerini goriiyor,
elestirive acik bir tarz haline geliyor artik kisiliginde bir degisiklik yapabiliyor.” seklinde
diistincelerini ifade etmistir.

Ozgiiven konusu staj derslerinde bir 6gretmen adaymin gelisimi acisindan en gok
gbzlemlenen konulardan biriydi. Ogretmen Aday1 C ise kendi dzgiiven gelistirme siirecini;
“Direkt sinifa gidip ogrencilerime giinaydin dedim. Yoklamamn ardindan salona gectik.
Uygulama ogretmenim oturarak, ogretmeninizi dinleyip swraya gegin dedi ve bana harika bir
ozgiiven asiladi. Ogretmenlik basamaklarim hizla tirmanmis gibi hissettim.” seklinde web
giinliigiinde ifade etmistir. Ogretmen adaylarmi en ¢ok Ogretmenlik Deneyiminin
heyecanlandirdif1  goriilmiistiir.  Ornegin; yine bir web giinliigiinde Ogretmen Aday1
A;“Ogrencilerimle tamsacak olmanin heyecan icinde uyandim.” ifadesini kullanmstir.

Ogretmen adaylari, staj dersleri ile gittikleri okullarda nasil bir 6gretmen olmak
istedikleri konusunda kendilerine rol bigmektedirler. Ogretmenlik Meslegi Algisi agisindan
bakildiginda, Ogretmen Aday: S web giinliigiinde; “Ozellikle sporla ilgilenen 6grenciler bizzat
ilgi gosterip okul, voleybol hakkinda ve nerede oynuyorsun tarzinda farkl sorular yonelttiler,
giizel bir sohbet ¢cemberi olustu. Kendimi ait oldugum yerde hissetmemi sagladilar ve bu haz
miikemmeldi.” seklinde duygularini ifade etmistir. Web giinliigli araciligi ile 6gretmen
adaylarmin alan bilgisi konusundaki gelisim siirecleri hakkinda da bilgi sahibi
olunabilmektedir. Ornegin; Ogretmen Aday1 C basketbol dersi dgretiminde hangi alistirmalari
yaptirdigini1 web giinliiglinde su sekilde aktarmistir;

“Konumuz basketbol oldugu igin, isinma sonrasi herkesten birer top almasini

isteyerek, gosterdigim sekilde tam saha kosarak top siirdiirdiim. Once bir tur sag

elle, sonra bir tur sol elle ve daha sonra el degistirerek top siirdiik. Topla

yaptirdigim bu ¢alismanmin ardindan, iki kigide bir top olacak sekilde karsilikiy

swraya koydum. Hareketleri her seferinde ben gostererek yapmalarina yardimct
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oldum. Ik olarak gégiis pas yaptirdim. Bu calismay kisa ve uzun mesafe olacak

sekilde yaptiktan sonra yerden pasa ve sonrasinda da bas iistii pasa gectik.

Oésrenciler hepsini diizgiince hi¢ sorun ¢ikarmadan yaptilar.”

Staj derslerinde en ¢ok gozlemlenen Ogretmen adayi davraniglarindan biri de simif
ydnetimi becerileridir. Smif Yonetimi hakkinda, Ogretmen Aday1 Z gdzlemini; “Hangi acidan

aklimda kaldi? Ogrencinin zorlandigini gordiim. Aday éSretmenin zorlandigim gordiim.
Osrenci ile bas edemiyordu. Ayni okulda gérev yaptigim bir arkadasti bu.” seklinde aktarmistir.
2. Tlletisim

Iletisim, staj derslerinde web giinliigii kullanimmin en énemli etkilerinden biri olarak
one cikmustir. fletisim ana temasinin alt temalar1 da; Geribildirim, Kendini Ifade Etme Firsati,
Ogretmen Aday1- Ogrenci, Danisman Ogretim Uyesi-Ogretmen Aday1 ve son olarak da
Danisman Ogretmen-Ogretmen Aday1 olmak iizere 5 alt temaya ayrilmistir. Danisman &gretim
liyesinin Ogretmen adaylarma verdigi geribildirimler hakkinda Ogretmen Adayr C
goriismesinde:

“Benim gormedigim bir seyi onlarin gorme ihtimali vardi ¢iinkii bir¢ok
arkadasima ben de yorum yaptim. Bana gore yanlis gelen seyler vardi. Ben de
onlara dogru bir dille ifade ettim. Boyle yaparsan daha iyi olur diye ayni sekilde
hocalarimiz da yazilanlar: okuyarak bize geri doniisler yaptilar. Ben onlardan da
mesela bir¢cok fikir edindim. Arkadaslarima nasil soru sormam gerektigini
ogrendim. Neleri gérmem gerektigini 6grendim.”

ifadesinde bulunmustur. Teknoloji Kogu da web giinliigli gibi dijital araglarin egitim-
ogretim ortamlarinda kullaniminin 6zendirilmesi ve fayda saglamasi konusundaki roliinii alan
gozlem notunda belirtmistir; “Yanlislarini elimizden geldigince hem e-posta yoluyla hem de
swmifta sozlii olarak dile getirdik.”

Kendini ifade Etme Firsati, web giinliikleri sayesinde staj dersleri siiresince 6gretmen
adaylarinm sahip oldugu énemli imkanlardan biriydi. Ogretmen Aday:1 C diisiincelerini sdyle
dile getirmistir; “Bence de zevkli. Keske tek bir olay iizerinde olmasa. Keske her konu iizerinde
vazma ozguirliigiimiiz olsaydi ¢cok daha giizel olurdu.”

Staj dersi birgok farkli paydas arasindaki iletisim orgiisiinden olusmaktadir. Ogretmen
Aday1 ile staj okulundaki Ogrenciler arasindaki iletisimin ifade edildigi 6rnek ciimleler
Ogretmen Aday1 A tarafindan web giinliigiinde su sekildedir; “Ders esnasinda ogrencilerimle

aramdaki iletisimin her gegen hafta daha iyi ilerledigini ve derse ilgilerinin arttigini
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gozlemledim. Bu durumun aramizdaki sayguyt da koruyarak ilerlemesi beni memnun ediyordu.
Soru soran ogrencilerimin sorularint yanitlyyor, bazen de esprili bir dille cevap veriyordum.”
Fakiiltedeki is yiikii arasinda Damisman Ogretim Uyesi ile iletisimleri acisindan 6gretmen

adaylar1 birgok olumlu geribildirimde bulunmuslardir. Ornegin Ogretmen Aday1 B, goriisme
notunda; “Benim danisman hocam, inanmilmaz iyi biri. Kendimi ifade edebilecegim, kendimi
anlatacagim ki yorumlara dayali, tizerinde tartismalar dogrultusunda konusmalarimiz oldugu
icin ¢ok memnundum.” seklinde duygularini paylasmistir. Paydaslar arasinda iletisim konusu
belli zorluklar1 da beraberinde getirmistir. Ogretmen Aday1r Z, Web Giinliigiinde Danisman
Ogretmen ile Ogretmen Aday1 iletisimi konusunda diisiincelerini Danisman Ogretmeni ile
gecen bir diyalog tizerinden asagidaki ctimleleriyle dile getirmistir:

“Eger bir 6grenciye bir sey yaptirmak istiyorsan once onun kalbine degeceksin”.

Evet iste asil mesele buydu. Diisiinceme gére dgrencilere karsi samimi olmam,

Onlarin iizerinde bir etki yaratmis olmall ki, kiiciik aksakliklar ve zorlanmalar

disinda dersimizi verimli gecirdigimiz kanisindayim.”
3. Staj Okulu Ortami

Staj dersleri siiresince Ogretmen adaylarinin karsilastigi belli zorluklar igerik analizi
sonucunda ii¢ alt bashk olarak one ¢ikmistir. Bunlar; staj okulu ortaminin zorluklari,
danigman Ogretmen Ozellikleri ve staj okulunun ozellikleridir. Bu alt temalarda kendi
igerisinde alt gruplara ayrilmistir. Kendi igerisinde alt basliklara ayrilan bulgularda en ¢ok staj
okulu ortaminin zorluklarinda alt gruplasma ortaya ¢ikmistir. Bu basliklara bakildiginda;
Tiirkge yazim becerisi, zaman yonetimi, ¢ift kariyerli 6grenci olma, Ogrencilerin beden
egitimi dersine karst algisi, Ogretmen adayir takibini yapilmamasi, is yiikii, akran
degerlendirmesi problemi, devamsizlik problemi, not kaygisi, sorumluluk kaygisi ve staj
formlarinin niteligidir. Yapilan icerik analizine gore en ¢ok ¢ikan gruplagmalara bakacak
olursak; Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Karst Algisi agisindan bakildiginda ise
Ogretmen Aday1 K, Web Giinliigiinde goriislerini su sekilde belirtmistir;

“Gergek su ki okulda c¢ok fazla Beden Egitimi dersine onem verilmiyor.
Osrenciler zoraki derse giriyor gibi davraniyor ve genelde sayimiz asgari
miktarda oluyor, diger ogrenciler kenarda oluyorlar, oynayanlarin ve ogrenmek
isteyenlerin disinda ashinda ¢ok fazla bir merak ve istek yoktu. Bu sekilde de
olunca Ogretmen dersin bitimine son 10 dakika kala ogrencileri kiyafetlerini
degistirmesi igin gonderiyor. Giin boyu ders bu sekilde devam ediyor. Aslinda

ogrencilerin geneli 6grenmeye duyarl olsa bizler de onlara bir seyler katmak igin
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daha istekli olabiliriz. Staj hocamizla konusmamizda da ogrencilerin Beden

Egitimi derslerine pek ilgisi olmadigint séyliiyor, bu da gelecek nesil i¢in aslinda

bende diistindiiriicii bir izlenim birakiyor.”

Ogretmen Aday1 H, goriismesinde Ogretmen Aday: Takibinin Yapilmamasi konusunda
goriislerini su sekilde ifade etmisti;

“Formlar internet iizerinden olsa daha iyi olur ¢iinkii insanlar bu konuda bayag:

internetten bakarak yaziyorlar. Ciinkii cogu kisi staja gitmeden bir giin icinde 12-

13 formlart doldurup veriyorlar. Bu da yani baskalarvin bilgilerini ¢aliyorlar.

Kendi diistincelerini yansiutmiyorlar. Tabi bazi hocalar da staja 6grencilerin

gelmemesini istivor. Ogrencilerde staja gitmemek icin hocalarla ayarliyorlar bir

giinde dolduruyorlar yani. Pek bir onemi yok yani”
Ogretmen Adayr E, yapilan goriismesinde Akran Degerlendirmesi hakkindaki
diisiincelerini asagidaki gibi belirtmistir;

“Yapilan isler, islenen dersler, ders icerikleri o giin neler yasandigini ve neler

yvapuldigini tabii ki boyle ortamlarda paylasmak baskalarimin en azindan bunlart

goriip okuyup ona gore degerlendirmesi veya senin yazdiklarindan etkilenmesi

ona gore kendine bir yol ¢izmesi i¢in gayet faydalr bir uygulamaydi”

Devamsizlik Problemi olarak bakildiginda Teknoloji Kogu; alan goézlem notunda
goriiglerini su sekilde dile getirmistir;

“Bu hafta derse baslayali 3. Haftamiz ama gelmeyenler oldugu icin staja ilk hafta
gitmediklerinden dolayr 2.haftayr isliyoruz. Yavas yavas derse katilimlar
cogalmaya basladi. Gegtigimiz haftalarda olmayan ogrencilere tekrardan blog
acmayr gosterdik. Ik haftada neler yaptigimizi soyledik ve ilk haftayi telafi
etmeleri gerektigini soyledik.” ve “5.haftaya girmemize ragmen hala blog
acmayan, derse gelmeyen, blog acip da bana haber vermeyenler var.”

Not Kaygist agisindan bakildiginda Ogretmen Aday1 C tarafindan, goriisme notlarinda
beden egitimi 6gretmenligi boliimiindeki degerlendirme problemi 6gretmen adaylarinin bakis
acisiyla su sekilde ifade edilmektedir:

“Verilen notlar konusunda soyle bir sikinti var; bence herkes esit davranmryor.

Kimisi daha rahat kimisi daha siki davraniyor. Bence bu ogrencilerden de

kaynakli. En azindan kendi adima gergekten verimli bir staj gecirdigimi

diistiniiyorum, dolu dolu ama staji pek umursamayan ogrencilerin oldugunu da
diigtintiyorum. Yani son haftaya staj dosyalarint birakan ogrenciler oldugunu da

gordiim. O yiizden bu noktada adalet gérmiiyorum. Keske her dgretmen yani
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tiniversitedeki her damismammiz her hafta bizim basimizda olsa da hepimizi

kiyaslama durumlari olsa. Bizim igin ¢ok daha iyi olur diye diisiiniiyorum.”

Sorumluluk Kaygis1 diistiniildiigiinde, Teknoloji Kogu; aragtirmacimmn alan gézlem
notunda: “Yapacagimiz ¢alisma kapsamint anlattiktan sonra ogrencilerde; okul formlar
disinda bir baska etkinlik istedigimiz icin ister istemez not kaygist ve daha fazla sorumluluk
sahibi olacaklar: icin bir korku olustu.” Ifadesinde bulunmustur. Staj Formlarmin Niteligi
hakkinda, Ogretmen Aday1 B: “Gereksiz buluyorum formlari. Ciinkii; kendini ifade etmen icin
kdgida yazi yazmamn ¢ok yetersiz kaldigimi diigiiniiyorum, bunu danmigabilecegim, yorum
yvapabilecegim, tizerinde durabilecegim sekilde yaparsam bence daha etkili olur diye
diigtintiyorum.” olarak ifade etmistir.

Damisman Ogretmen Ozellikleri zorluklardan bir baskasi olarak 6ne c¢ikmistir. Bu
ozelliklerden danigman 6gretmenin niteligi, danisman 6gretmenin rolii, okul i¢i fiziksel etkinlik,
antrenor-6gretmen odagi ve danigman 6gretmenin miisabaka gezileri olmak {izere bes alt baslik
one cikmugtir. Danisman Ogretmenin Niteligi acisindan bakildiginda; Ogretmen Adayr B
“Ogretmenler biz staj 6grencisi oldugumuz icin bize ¢ok farkl davraniyorlar. Kendileri en iist
seviyede dgretmenlermis gibi yil boyunca hi¢hir sey yapmayip sadece staj ogrencileri gelince
ben bir sey yapiyormusum gibi davraniyorlar genellikle. Ama aslinda hi¢hbir beden egitimi

b

ogretmeni hi¢ ders igslemiyorlar. Bunu gordiik staj 6grencileri olarak.” .” seklinde diisiincesini
paylasmustir. Danisman dgretmenin rolii hakkinda Ogretmen Adayr E’nin web giinliigiinde
diislincesi asagidaki gibidir;
“Okulun mevcut beden egitimi ogretmeni ilk giinden siniflarin kontroliinii biz
stajyer Ogretmenlere birakti. Ilk asamada okuldaki mevcut ogrencilerin genel
karakterlerinden onlara nasil yaklagmamiz, nasil davranmamiz gerektiginden,
ders iceriklerinden, dersleri isleyis bicimlerinden uzunca bahsettikten sonra sizler
artik birer ogretmensiniz, bu deneyimi kendiniz yasayip gérmelisiniz” diyerek
biitiin yetkiyi bize birakt1.”
Okul I¢i Fiziksel Etkinlik olarak incelendiginde Ogretmen Adayr G web giinliigiinde su
ifadeleri kullanmustir;
“Ashinda hissettigim bizim icin belki siradan olan bir turnuvanin égrenciler i¢in
kiyasiya rekabet edip eglenecekleri bir etkinlik firsati olmasiydi. Bu etkinlik
sayesinde dersten uzak olan spor yapmayr sevmeyen égrenciler de turnuvalarin

yarattigi, rekabet kokan atmosferden nasibini alyor ve icinde bulunmak

istiyorlardi. Her yoniiyle gelistirilebilir ve desteklenebilir bir organizasyon”
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Danisman Ogretmenin Miisabaka Gezileri agisindan bakildiginda, spor miisabakalarinimn
yarattig1 etkilerden arastirmacinin alan gozlem notunda su sekilde bahsedilmistir; “Spor
miisabakasina giden 6gretmenlerin hala derse gelmedigi soylendi.”

Staj Okulunun Ozellikleri dgretmen adaylarmin zorlandig1 bir diger unsurlardan biri
olarak O0n plana c¢ikmistir. Staj okullari; staj okulunun fiziksel imkanlar1 beklentisi, staj
okulunun sosyal ortami, staj okulu lokasyonu, okul yonetimi, staj okullarinin ayarlanmasi ve
staj okulu tiirlinden kaynakli problemler olmak iizere alt gruplara ayrilmistir. Staj Okulunun
Ozelliklerinde Staj Okulunun Fiziksel Imkanlar1 Beklentisi olarak incelendiginde Ogretmen
Aday1 B ile yapilan goriismedeki ifadeleri su sekildedir;

“Okulun kendine ait spor salonu olmamasi en biiyiik eksiklik diye goriiyorum.

Ctinkii bir beden egitimi o6gretmeni sinifta ne kadar ders isleyebilir? Ne kadar bir

sey ogretebilir? Yazin sadece bahgede hava sartlari da ¢ok fazla el verisli

olmuyor. Ogrenciler beden egitimi dersini hi¢ yapamiyor.”

Staj Okulunun Sosyal Ortami acisindan bakildiginda, Ogretmen Adayr B, Web
Giinliiginde duygularini su sekilde diler getirmistir;

“Uygulamali okulumda fiziksel, sosyal ve kiiltiirel bir yonii yoktur. Okul yatili

oldugundan 6grenciler sadece kendi aralarinda okul bahgesinin icinde etkinlik ve

aktivite yaptigindan disart bile ¢cikmiyorlar. Veliler 6grenciler ile ¢ok fazla okula

gelip ilgi gosteremiyor ¢ogunlugu sehir disinda oldugundan etkinliklere katilim

saglayamiyorlar.”

Staj Okulu Lokasyonu olarak bakildiginda, Ogretmen Aday: K ile yapilan goriismede:
“Konum olarak ¢ok i¢ acgici bir konumda degildi. Yani bakildiginda yiiksek bir yerde, sehrin
baya bir disina itilmig, fabrikalarin oldugu bir kisimda ve hi¢chir sosyal aktivite alant dogru
diizgiin olmayan bir okula yonlendirildim.” Seklinde diislincesini paylagmistir. Okul Yonetimi
olarak incelendiginde, Ogretmen Aday1 C, goriislerini asagidaki gibi dile getirmistir;

“Okul miidiiriiniin tavri net. Basariyyi seven birisi. Her alanda bir yerlerde

olmaktan veya okulun katilmaswni isteyen destekleyen bir yapiya sahip. Her miidiir

gibi kilik, kiyafet, saygiya dikkat ediyor ogrencilerin sag sola ders saatlerinde

ctkmamaswni istiyor. Bu yiizden giivenligi uyarmas: dikkatimi ¢ekti”

Staj Okullarmin Ayarlanmasi agisindan yasanan problemlere bakildiginda, Ogretmen
Aday1 C web giinliigiinde okullarda uygulama 6gretmenlerinin siirekli degismesi ve bu sebepten
dolay1 ders giinlerinin her hafta farklilik géstermesinden kaynakli yasadigi sorunu su sekilde

ifade etmistir; “Sistemsel bir degisiklik yiiziinden farkli bir ders giiniinde okula giderek
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uygulama ogretmenimle goriisme yapmamiz gerekti. Uygulama ogretmenimiz degistigi igin
bugtin degisen dgretmenle girecegimiz simiflarin hangileri oldugunu konusmaya okula gittim.” .
Staj okulu tiirlinden yasanan problemler arastirmacinin alan gézlem notunda su ifadelerle dile
getirilmistir;
“Stajlarin son haftalarina girmek iizereyiz ve uygulama okullarinin tiiriinden
kaynakli olarak sorunlar yasamaya bagladik. Meslek liseleri bu haftadan sonra

staja baslayacaklart i¢in okulda ogrenci olmayacagin dile getirdiler.”
4. Teknoloji Okuryazarhg:

Web giinliigli gibi dijital araglarin kullanimi konusu 6gretmen adaylarinin teknoloji
okuryazarlig1 beklentilerini 6n plana ¢ikarmistir. Teknoloji kullanim motivasyonu, teknoloji
kullanim algisi, teknoloji kullanim becerisi, akilli telefon kullanimi, agik erigim ve teknoloji
kogunun rolii olmak iizere alti baslik teknoloji okuryazarligi temasini olusturmustur. Bu
basliklardan Teknoloji Kogunun Rolii de kendi igerisinde paydaglar arasi iletisime
boliinmiistiir. Teknoloji Kullanim Motivasyonu olarak bakildiginda, Ogretmen Aday1 B: “Biri
begendiginde bile ¢ok hosuma gidiyor. Begenildiginde direkt staj hocamla paylastim bunu. Ilk
defa boyle bir sey yapip da begeni almak benim icin giizel bir seydi.” ifadesini kullanmistir.
Teknoloji kullanim algis1 agisindan bakildiginda Ogretmen Adayr B, goriismesinde
diistincelerini su sekilde ifade etmistir;

“Kagida yazi yazmaktansa Word’e yazip onu yoruma dayali dokiiyorsun.
Istedigin sekilde yaziyorsun. Sana bir de yorum yapmalar inamlmaz giizel bir
sey. Ciinkii hatalarini goriiyorsun, yorum yapiyorlar, elestiri yapryorlar yani bir
diyalog halinde olabilmen ¢ok giizel bir sey.”
Ogretmen Adayr C ile yapilan goriismede web giinliigii hakkindaki duygularin
belirtmistir;

“llk haftalarda énce bir bocaladik zorlandik ama daha sonrasinda kendimizi
gercekten blog yazmada gelistirdigimizi diisiiniiyvorum. Herkesten c¢ok farkl
fikirler diistinceler ¢ikti. Kendimi ¢ok daha o6gretmen gibi gorerek yazmaya
basladim, herkesi diistinerek yazmaya basladim. Ciinkii herkes okuyordu bu
bloglari. Bence ¢ok verimli bir sey oldu. Yarin obiir giin éniime boyle bir sey gelse
hi¢ zorlanacagimi diisiinmiiyorum”

Teknoloji kullanim becerisi hakkinda Ogretmen Aday1 H ve Ogretmen Aday1 C, goriisme

sonucu diisiincelerini sirasiyla asagidaki gibi ifade etmiglerdir;
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“Video koyuyordum fotograf koyuyordum. Daha iyi daha giizel anlatabilmek i¢in

elimizden geleni yaptik yani. BU iyi bir sey ama onceden biraz korkmustuk yani.

Blog a¢gma konusunda biraz stkinti yasadik.”

“Mesela ilk blog kelimesini duydugumda boyle internette blog yazanlar oluyordu

sen de duymugsundur, dikkatimi ¢ekiyordu. Nasil bir sey acaba? Galiba herkes

yapamaz, yetenek isi filan diye diisiintiyordum ama ashinda ¢ok zevkli, kendi

diinyani kuruyorsun gibi bir sey.”

Akalli Telefon Kullanimina bakildiginda ise Ogretmen Aday1 E:

“Herhangi bir zorlugu yok, zaten ¢ok fazla zaman alan bir sey degil. Seni zorlayacak
zamamindan alacak islerini aksatacak bir sey degil sonugta. Bazen bazi uygulamalarda mesela
okul bittiginde son ders zili caldiginda dolmusta bile giderken aklindaki bilgiler tazeyken hemen
telefonu ¢ikarip orada icinden gecenleri satir satir dokiip yazip aktarabildigin bir ortam
sonugta herhangi bir zorlugu bir sikintist yoktu”

Seklinde diisiincesini belirtmistir. Teknoloji Kogunun Rolii hakkinda Ogretmen Aday1
H, duygu ve diisiincelerini asagida belirtmistir;

“Kendini bir seyleri ispatlamaya, bir seyler yapip ortaya bir seyler sunmaya,

insanlarin ¢ocuklarin hayatinda bir seyler degistirmek icin ugrasmaya ¢alistigini

goriiyorum. Bizden bir tik daha farklisin ve okulda mevcut olan é6grencilerin
bir¢coguna da biiyiik ihtimalle bir esin kaynagi olmugsundur, rol model
olmussundur bu konuda. Gayet basariliydin, daha once yapilmamis bir sey
yvapryorsun. Yeni yontemler bulmaya calisiyorsun sonug itibari ile. Bu ¢ocuklar

daha iyi nasil egitiriz? Bu ¢ocuklar: egitecek olan insanlari daha iyi seviyeye

nasil getiririz? Sorularimin pesinde blog ile alakal: gayet faydali oldun bizler

icin”

Son olarak Paydaslar Arasi iletisim hakkinda Teknoloji Kogu olarak alan gdzlem
notlarinda diistiigii WhatsApp ile ilgili notta su sekilde diisiincesini ifade etmistir:

“Danmigman ogretim elemani disinda arastirmact rolii ve teknoloji ko¢u olarak

ogrenciler ile iletisime gecen benim. Bir WhatsApp tizerinden grup olusturarak

stirekli iletisim igerisine kalmayi tercih ettik.” ve bir baska alan gézlemimde “giin
icerisinde bu haftaki istediklerimizi madde halinde WhatsApp tan onlara tekrar

yazacagimi soyledim.”
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TARTISMA ve SONUC

Beden egitimi 6gretmen adaylarmin 6gretmenlik uygulamasi dersleri ile yasadiklar
gecis siirecinin, danisman Ogretim iyeleri ve danisman Ogretmenlerin  goziinden
degerlendirilmesinin yaninda, &gretmen adaylarinin bu zaman diliminde yasadiklarinin
onlarin goziinden de goriilebilmesi agisindan web gilinliigii kullaniminin faydali oldugu
diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda Ogretmen adaylarinin staj derslerinde yasadigi
sorunlar géz dniinde bulunduruldugunda; bir¢ok benzer problemin web giinliiklerine yansidigi
bu ¢alismada da ortaya konmustur. Ornegin literatiir ile paralellik gdsteren Ogretmenlik
uygulamasinin zamanindan kaynaklanan sorunlar, 6gretmen adaylarinin ayni siiregte KPSS
simnavi hazirhigr ile ilgilenmek durumunda olmasi belli bir stres yaratmaktadir. Ayrica
uygulama okullarindan kaynaklanan problemlerin bu ¢alismada da gézlemlenmesi, 6gretmen
aday1 acisindan bu siirecin nasil isledigine dair 151k tutmaktadir (Nel ve Marais, 2021;

Degirmengay ve Kasap, 2013).

Ogretmenlik uygulamas: siirecinde sorumlu paydaslarm (danisman Ogretim iiyesi,
danigsman 6gretmen, 6gretmen adaylar1) gorev ve sorumluluklar: yerine getirme diizeylerinin
yetersiz olmasindan kaynaklanan sorunlar da alan yazinda yansimigtir (Gorgen ve ark., 2012;
Kirksekiz ve ark., 2015). Bu ¢alismada da paydaslarin birbirinden haberdar olmasi, takip ve
geri bildirim konularinda web giinliigliniin yardimci bir rol almasi 6nem arz etmektedir. Web
giinliigii lizerinden Ogretmen adaylarinin Ogretmenlik uygulamasi siirecinin takibinin
yapilabilmesi, paydaslar iizerindeki yiikii hafifletebilmekle beraber, mesleki alan bilgisi
konusundaki hassasiyetler staj derslerinin yiiriitiilmesinde uygulama okulundaki danigman
ogretmenin ve danisman 6gretim {iyesinin rollerini 6n plana ¢ikarmaktadir (Yilmaz, 2011;

Ozmen, 2008).

Literatiire bakildiginda goriilen Ogretmen adaylarindan kaynaklanan 6zgiiven,
ogretmenlik kaygist ve ders hazirligi gibi unsurlar (Charisma ve Nurmalasari, 2020;
Degirmencay ve Kasap, 2013), bu ¢alismada da dne ¢ikmistir. Ogretmen adaylarmin hafta
hafta web giinliik girdilerinden, 6zellikle ilk haftalarda 6gretmenlik kaygist ve derse hazirlik
problemi goriiliirken, sonraki agamalarda bu kaygilar yerini 6zgiiven gelisimine birakmustir.

Bu gelisim siireci somestr boyunca arastirmacinin gozlemlerine de yansimuigtir.

Bu calisma; web giinliigii kullanimmin danigsman o6gretim elemanlarinin is yiiki,
ogretim elemanina diisen 6grenci sayisina bagh gézlem ve degerlendirmelerin yetersiz olmasi

(Kalsoom ve ark., 2019; Simsek ve ark., 2013; Gorospe, 2022), 6gretmen adaylarina gozlem,
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doniit ve rehberligin yetersiz kalmasi (Lin ve ark., 2019) gibi problemlere karsi ¢6ziim
Onerilerinden biri olabilecegini ortaya konmustur. Zira internet ilizerinden her an ulasim
imkan1 sunan staj dersleri deneyimlerini web giinliigii kullanimi ile aktarmak, egitim-0gretim

ortamlarinda dijital ara¢ kullanim1 konusunda 6rnek teskil edebilecegi diisiintilmektedir.

Literatiirde goriilen danisman 6gretmenlerin ¢esitli nedenler (turnuva seyahatleri vb.)
ogretmen adaylarini yalniz birakmasi, yetersiz geribildirim vermeleri veya fazla sorumluluk
vermeleri bu ¢alismada da web giinliiklerinde goze carpan unsurlardandir. iletisim, gerek alan
yazinda (Siinkiir Cakmak, 2019) gerekse bu calisma 6zelinde one ¢ikan bulgulardan biridir.
Ogretmen adaylari ile 6z yeterlilik gelistirmede iletisim kurulmasi, web giinliikleri iizerinden
staj dersi siirecinin agamalarini ve derse verdikleri onemi (Gorospe, 2022) ve yasadiklar1 stresi
(Charisma ve Nurmalasari, 2020) takip konusunda avantaj saglamigtir. Haftalik toplanti
yapilmamasi gibi sorunlar (Klassen ve Durksen, 2014) web giinliigiinden 6gretmen adayinin
siirecini yansimalarla belirtmesi iizerine telafi edilebilmistir. Cesitli nedenlerle gérevinden
uzak kalan danisman 6gretmenlerin, 6gretmen adaylarina geri bildirim vermeleri hususunda
web giinliiklerini uzaktan takip etme imkani bulabilmeleri, staj dersleri niteliginin korunmasi

hususunda faydalar saglayabilir.

Ogretmen adaylarinin staj derslerinde en ¢ok karsilastiklar1 sorunlardan smif ydnetimi
(Simsek ve ark., 2013), bu ¢alismada da en c¢ok One ¢ikan unsurlardandir. Ayrica, akran
degerlendirmenin yetersiz olmasi (Cabello ve Topping, 2020), ders plan1 hazirlama (Charisma
ve Nurmalasari, 2020; Degirmengay ve Kasap 2013) ve Teorik bilgiyi pratige doniistiirmek

(Tsuda ve ark., 2019) gibi sorunlar web giinliikleri deneyimlerinde de 6ne ¢ikmustir.

Okul yoneticilerinin beden egitimi derslerini 6nemsiz gérmesi ayrica velilerin derslere
ilgisiz olmas1 6grencilerin derse uygun kiyafet getirmemesi 6zellikle kiz 6grencilerin derslere
ilgisiz olmas1 fiziki imkanlar ve materyal yetersizlikleri planlama, uygulama ve degerlendirme
stireclerinin olmamas1 beden egitimi Ogretmenlerinin uygulamada karsilastiklar1 sorunlar

olarak tespit edilmistir (Demirhan ve ark., 2014).
Oneriler

Bu c¢alismada, Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dahilinde 2018-2019
Bahar yariyili staj derslerinde (6gretmenlik uygulamasi ve okul deneyimi) bir danigman
ogretim liyesine ve 15 Ogretmen adayma arastirmaci tarafindan 12 hafta boyunca web
giinliigii kullanim1 konusunda teknoloji kogu rolii ile destek saglanmistir. Bu siire zarfinda

ogretmen adaylarinin deneyimleri ve yasantilarinin incelenmesi amaglanmistir. Beden egitimi
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Ogretmen adaylarmin staj dersleri siiresince iletisim, Ogretmenlik becerileri, teknoloji
okuryazarlig1 ve staj okulu ortamindan kaynakli sorunlar basliklar1 altinda bu deneyimleri
Ozetlenebilir.

Danigman 6gretim {iyesi, danigman 6gretmen ve 6gretmen adaylar1 arasindaki iletisim
konusunda web giinliiklerinin sagladig1i avantaj bu ¢alisma ile ortaya konan Onemli
bulgulardan olmustur. Web giinliikleri iizerinden 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik becerileri
konusundaki yansimalari, staj okulundan kaynakli problemler basta olmak {izere
karsilastiklar1 sorunlar1 dile getirmeleri bu ¢alismanin 6ne ¢ikan bulgularindan biri olmustur.
Ayrica bir 21. yy becerisi olarak teknoloji okuryazarligi konusu da Ogretmen adaylarinin
odaginda 6nemli bir beceri olarak ortaya konmustur.

Milli Egitim Bakanlhiginin o6zellikle beden egitimi 6gretmenligi dordiincii siif
ogretmenlik uygulamasi dersi kapsaminda Ogretmen adaylarinin atandiklari danigman
ogretmenlerce ¢evrimici sistem aracihig: ile degerlendirilmeleri yapilmaktadir. Ogretmen
adaylarinin ger¢ek yasam tecriibelerinin gozlemlenmesi agisindan web giinliigii kullanim1 bu
sistemi destekleyecek bir yap1 olarak oOgretmenlerin beden egitiminde dijital araglar
kullanabilmesini tesvik edecektir.

Bu aragtirma 1s1ginda web giinliiklerinin yalniz 6gretmen adaylarn tarafindan aktif
kullanilmasinin yaninda diger paydaslarin da yorum ve 6neri / elestiri ile hafta hafta ¢evrimigi
paylagimlarda bulunmasi, zengin bir tartisma ortami yaratarak anlamli 6grenme firsatlari
yaratabilir. Bir sonraki asama olarak, web giinliikleri kullanan 6gretmen adaylar: birbirlerine
de geri bildirimlerde bulunmalari konusunda giidiilenebilir ve boylelikle uygulama dersinin
daha zengin bir geri bildirim ortami ve akran Ogrenimi gibi daha ¢esitli 6grenme firsatlari

olusturulabilir.
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Okculuk Sporcularinin Sporda Imgeleme Becerilerinin Hedef Yonelimi

Diizeylerine Etkisinin incelenmesi*
Esra SENTURK*, Ilker OZMUTLU?

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci okguluk sporu ile ilgilenen sporcularin imgeleme becerileri ve
hedef yonelimleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Arastirma grubu; arastirma grubunu 2019-2020 yillar1 arasinda Tirkiye okguluk
federasyonuna bagli 116 erkek ve 135 kadin olmak iizere 251 goniillii sporcudan
olugmaktadir. Arastirma Ornekleminin belirlenmesi i¢in tesadiifi Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Iligkisel tarama yontemi ile yapilan arastirmada veri toplama araci olarak
Sporda Imgeleme Envanteri ve Sporda Hedef (Gorev ve Ego) Yonelimi Envanteri
kullanilmigtir. Verilerin ¢6ziim ve yorumlamasinda iliskisiz 6l¢iimler i¢in Mann Whitney-U
testi ve Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in de Spearman korelasyon testi kullanilmistir.

Bulgular ve Sonug¢: Bu calismanin sonucunda; okguluk sporu ile ilgilenen sporcularin
imgeleme becerilerinin hedef yonelimine etkisinin oldugu, okcularin imgeleme becerileri ile
hedef yonelimi arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Bu farklilik
sonucunda imgeleme alt boyutlarindan motivasyonel ve biligsel 6zel boyut arttikca hedef
yonelimi alt boyutlarindan goérev ve ego yoneliminin arttigi sdylenebilir. Sonug olarak
belirlenen degiskenler ile imgeleme alt boyutlarindaki farkin hedef yonelimine etkisi oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Okguluk, imgeleme, Hedef yonelimi

ABSTRACT

Investigation of the Effects of Archery Athletes’ in Sports Visualization Skills on Target
Orientation Levels

Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between imagery skills and
target orientations of athletes interested in archery.

Method: The research group consists of 251 volunteer athletes, 116 male and 135 female,
affiliated with the Turkish Archery Federation between the years 2019-2020. Random
sampling method was used to determine the research sample. In the research conducted with
the relational scanning method, the Sports Imagery Inventory and the Sports Goal (task and
Ego) Orientation Inventory were used as data collection tools., Kruskall Wallis H test, Mann
Whitney U test was used for independent samples for variables with more than, In addition,
Spearman correlation test was used to examine the relationship between variables.

Results and Conclusion: As a result of this study; It was determined that the imagination
skills of the athletes had an effect on the target orientation, and a positive difference was
found between the imagination skills of the archers and the target orientation. As a result of
this difference, it can be said that as the motivational and cognitive special dimension
increase, the task and ego orientation, which are the sub-dimensions of target orientation, also
increased. As a result, it can be said that variations in the sub-dimensions of imagination with
the determined variables have an effect on target orientation.

Keywords: Archery, Imagination, Target orientation
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GIRiS

Sporcunun, optimal performans diizeyine ulagsmada olumlu uyaranlar1 konsantre
durumuna getirmesi gerekir. Sporcularin hem yarisma oncesi hem de yarisma esnasinda
yasamis olduklar1 psikolojik baski ve yogun strese karsin konsantre olma ve odaklanma
durumlarin1 miisabaka bitene dek siirdiirebilmeleri halinde basarilar1 yiikselecektir. Dikkat,
belli bir yone dogru odaklanma nedeniyle hareketlenmeyi meydana getiren yetenek seklinde
ortaya ¢ikmaktadir. Boylece bireylerin algilari, sadece konsantre olduklar1 unsurlar1 bilince

yerlestirir konsantre olmadiklart unsurlari da biling digina atarlar (Tavacioglu, 1999).

Okguluk; eglenmek, yasamak, avlanmak, savasmak ve spor olarak yapmanin yaninda
Islam inancinda kutsal olarak kabul edilmis felsefesi olan ve kendine ait szIiigii olan bir spor

dalidir.

Zaman igerisinde ¢agdas sporlar arasina girerek, glinlimiizde diinya capinda dikkat
ceken spor dallar1 arasinda kendine yer bulmustur. Hedef, yay, belirli sayida ok ve bazi
yardimcet aletler kullanilarak yapilan bu sporun amaci uzak bulunan hedefin vurulmasi ve en
fazla puanin alinmasidir (Atabeyoglu, 1988). Bugiin modern olimpiyatlarda atletizmden sonra
ikinci olimpik spor dali olarak kendine yer bulmasi bu spor dalinin hala dneminin devam

ettirdigini de ortaya koymaktadir.

Okguluk; sabir, odaklanma, koordinasyon ve gii¢ gerektiren hem zevkli hem de zor bir
spor tiirtidiir. Sporcunun hirs seviyesi ve ¢aligkanlik kazanabilecegi basarilarla dogru orantili
bir spordur. Verilen okculuk egitimleri, bireylerin gerek viicut formlar1 bakimindan gerekse
olumlu zihinsel gelisimleri bakimindan gilindelik hayatta meydana gelen hasarlarin elimine
edilmesinde katki saglamaktadir (Tiirkiye Okguluk Federasyonu, 2018). Imgeleme, zihinde
canlandirmanin yaninda zihinde canlandirilan durumu, koklama, gérme, dokunma, tat alma,
isitme ve kinestetik agidan duyu organlarinin tiimiiyle yasamayi igerir (Konter, 1999).
Okguluk sporu i¢in zihinde canlandirmay:1 gerektiren tiim bu unsurlar kinestetik hafizaya
temel olusturur. Sporcunun kullandig1 imgeleme unsurlar1 hedefe yoneliminde 6nemli bir arag

gorevi goriir.

Spor psikolojisi alaninda sportif basar1 igin motivasyonun rolii oldukg¢a yaygin inceleme
konusudur. Bir motivasyon etkisi ile meydana gelen sartlara bagli sekilde bir davranisa neden
olan ve bu eylemi devam ettiren siire¢ seklinde tarif edilen giidiilenme, psikoloji alaninda da
oldukca fazla ele alinan c¢aligma konular1 arasindadir. Giidiilenmeye iliskin g¢aligmalar

incelendigi zaman bugiine kadar ¢esitli bakis acilari ile karsimiza ¢iksa da giliniimiizde sosyal
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biligsel kuramlara gore ele alindig1 goriiliir. Sosyal bilissel kuramlar i¢inde egzersiz ve spor
ortaminda basar1 giidiillenmesini agiklayan esas yaklagimlar arasinda basar1 hedefi kurami
gelmektedir. Basar1 hedefi yaklasiminda basari ortaminda gorev katilim ve ego katilim
seklinde belirtilen iki basar1 hedefi oldugu varsayilmaktadir. S6z konusu hedefler, kisilerin
yetenek seviyelerini bireysel agidan yargilama bigimiyle ilintilidir. Gérev katilimina sahip bir
birey; siki ¢alisma, gorevde ustaligi gosterme, yeni beceri 6grenme ve beceri gelisimi iizerine

odaklanir. Yetenek gosterme, en yiiksek cabaya dayandirilirken birey referanslidir.

Arastirmamizda okguluk sporcularinin sporda imgeleme becerilerinin hedef yonelimi
diizeylerine etkisinin incelenmesi konu alinmistir. Bu sporun imgeleme kavrami ile hedef
yonelimi arasindaki iligkiyi, kavramlarin alt boyutlar1 ve belirledigimiz degiskenler agisindan

aciklamaya calistik.
KAVRAMSAL BILGILER
Okculuk

Okguluk, cubuk seklindeki ok malzemesinin gergi 6zelligine sahip yay araci ile istenilen
hedefe isabetli atis1 olarak tanimlanabilir. Farkli bir degisle tanimlayacak olursak; okun yay
araciligtyla belirli bir hedefe durus, tutus ve atis tekniklerinin kuvvetle biitiinlestirilerek
uygulandigr spor dalidir. Okguluk sporu siireci bakimindan statik ve dinamik kuvvet
gerektiren, ayn1 zamanda dikkat, motivasyon ve denge becerilerini kullanmay1 gerektiren
spesifik bir branstir (Celikel, Sezer ve Karadag, 2020). Cagdas sporlar icerisinde kendisine
saglam bir yer edinirken, gilinlimiizde diinya c¢apinda ilgiyle yapilan ve takip edilen spor
dallarindan biri haline gelmistir.Spor anlayisiyla bakildiginda ok atmanin regreatif faaliyetler

olarak askerler arasinda yayginlig1 gbze ¢arpar (Marinas, 2019).

Sabir, konsantrasyon, koordinasyon ve gii¢ gerektiren okculuk sporu hem zor hem de
zevkli bir spordur. Sporcularin hirs ve ¢aliskanlik seviyesi kazanabilecegi basarilarla dogru

orantilidir.
Imgeleme

Bireylerin spor alaninda basar1 gosterebilmeleri adina yetenek ve fiziksel gilice sahip
olmalarmin yaninda psikolojik giic ve yeteneklerinin de olmasi gerekmektedir. Pek cok
psikolojik yetenek, fiziksel performans gelisimine etki etmektedir. Bunlar arasinda imgeleme
becerisi gelmektedir. iImgeleme; yapilacak olan hareketin uygulamasi olmaksizin yogun bir

sekilde zihinde canlandirilmasidir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997; Kaya ve Giinay, 2020).
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Imgeleme zihinde canlandirmanin yaninda, zihinde canlandirilan durumun goriilmesi,
tat alma, dokunma, isitme ve koklama gibi duyu organlarinin tiimiiyle yasamay igerir. Mesela
bir sporcu miisabaka ya da antrenman sahasinda olmasa dahi kendisini o0 anda hayal ederek,
misabaka sirasinda yapmasi gereken eylemleri zihninde canlandirarak imgeleme becerisini
gelistirebilir. Boylece gerek psikolojisini gerekse kendisini yarismaya hazir hale getirmis

olmaktadir.

Imgeleme merkezi, beynin sag yarim kiiresinde yer alan kas grubunun koordineli
hareketleri ile calisir. Calismayan beyin kasi, gerilemeye sebep olacaktir. Gerileyen kas
bolgesi imgeleme antrenmanlari sayesinde giiglendirilir ve kisi potansiyelini kullanir duruma
gelir (Martens, 1987). Soz edilen aciklamalar 1s181inda imgeleme yeteneginin gelistirilebilir ve

ogrenilebilir bir kavram oldugu ifade edilebilir.
Hedef Yonelimi

Biitiin bireyler yasamlarinda basariya ulasmak ve basarinin getirecegi haz ve tadi
hissetmek istemektedirler. Bundan dolay1 siirekli planlama yapilirken, uzun ve kisa dénemli
hedefler konularak s6z konusu hedeflere gore etkinlik ve ¢alismalar gerceklestirilmektedir.
Hedef yonelimi, basariya ulasilmasi adina koyulan hedef ve amaglarin ¢esitleri ve sporcu veya
bireyin bu hedef tiirlerine paralel ortaya koymus oldugu etkinlik ve faaliyetler seklinde tarif
edilebilir. Hedef yonelimi kurami; insanlarin, hedeflerine ulastiklarinda basar1 hissini elde
ettiklerini belirtmektedir. Hedeflerin basarilmasinin bir neticesi olarak basari hisleri elde
edilirken bu hedefin degeri sporcu tarafindan basarilmas: dogrultusunda verilmektedir. Bir
bagka ifadeyle hedef yonelimi kuramcilar1 hedeflere ulasmaktan kaynaklanan basar1 hissinin
varligin ileri siirmektedirler. Sporcular tarafindan degerli olarak tanimlanan hedefler, hedef
yonelimin kaniti niteligindedir (Aksoy, 2019). Nicholls’un gelisimsel temelli algilanan
yetenek kuramini basarili bir sekilde spor ortamina Duda (1989) uyarlamistir ve bu kuram,
bireylerin basar1 yargilar1 hedef yonelim tiplerini ayirt etmekte kullanilmaktadir. Buradan
hareketle bireylerin hedef yonelimleri, birbirleri ile iligkili olan ego ve gorev yonelimleri

seklinde iki alt boyutta ele alinmaktadir (Dogru, 2019).

Hedef yoneliminin iki bagimsiz etmeni her sporcuda mevcuttur ve her etmenin kendini
sergiledigi derece sporcunun hedef yonelimidir. Bu iki bagimsiz etmende, gorev yiiksek-ego
yiiksek, gorev yiiksek-ego diisiik, gorev diisiik ego yiiksek, gorev diisiik-ego diisiik olabilir
(Nicholls ve ark. 1989).
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Gorev Yonelimi

Yiiksek yetenek algisina sahip kisilerin normale gore zor gorevlerle karsilasarak soz
konusu gorevler icin becerilerini ortaya koyma beklentileri bulunmaktadir. Boyle bireyler
stirekli normalden zor gorevlere yonelirler. Olduklar seviyelerden diisiisleri beklenmemekte
olup, bundan dolay1 belli bir seviyede yinelenen basarilar kazandiklar1 zaman onlar kazaniyor
olsalar bile daha zor gorevlerin basarilmasi adina tesebbiis gosterirler. Yiiksek gorev

yonelimine sahip kisilerin yiiksek basar1 ve gurur duygularina sahip oldugu goriilmektedir.

Sporcular, kendilerine ait bireysel performanslar1 paralelinde hedeflerini belirlerken,
kendisini bir bagka sporcu ile kiyaslamaz ve de onun performansini dikkate almaz. Her zaman
kendisinin performansi 6n planda olup, onceki performans diizeyiyle o anda sahip oldugu
performans seviyesini kiyaslar. Kendinde bir gelisme gérmesi durumunda bunu basar1 olarak
goriir. Boyle bireyler, rakibinden ¢ok yapacagi gorevi diistiniirler. Gorevini diisiindiigiinden
dolay1 rakibinin kim olduguyla ilgilenmez. Bundan dolay1 rakip kimligi, ona baski olusturan

bir etken olmaktan ¢ikar (Yildiz, 2018).

Sporcu icin kayda deger 0ge, antrenmanlar sirasinda ¢ok calisma, antrenoriin verdigi
tiim gorevleri en yliksek diizeyde yapmaya gayret etme ve sahada da siirekli yardimlagmak
suretiyle takim basarisina destek olmaksa bu durum, bireyin gorev yonelimine sahip oldugunu

gosterir (Terlemez, 2019).
Ego Yonelimi

Gorev odaklilarin tersine, ego yonelimliler bir gorevin gerceklestirilmesi sirasinda kendi
yeteneklerine iligkin endise duyarlar. Ego yonelimine sahip kisi ¢cabasin1 ve yetenegini ¢esitli
sekillerde sergiler. Bu bireyler ayni yeterlilik diizeyine ulagmak amaciyla rakiplerine nispeten
daha ¢ok gayret ortaya koyarlarsa kendilerini daha az yetenekli algilarlar. Bu goriise gore, ego
yonelimliler eger bagskalarindan daha az gayret ile daha iyisini yaparlarsa kendilerini
digerlerine nazaran daha becerikli algilarlar. Ego yonelimliler basarty1 bagkalarina gore iistiin
olma veya geri planda kalmaya engel olmak seklinde anlamlandirirlar. Uzmanlar bu kisilerin
basarili olma ugruna uyumsuz davranislar1 benimseme egiliminde olduklarini ispatlamiglardir

(Kocaeksi, 2010).

Ego yonelimli sporcu, baska sporculara gore istiinliik sagladigi zaman basar1 hissi
duyar. Onun i¢in en iyi olarak adlandirmak zevk konusudur ve devamli sekilde en iyi olmay1
isterler. Sporcunun basarisiz olmast durumunda veya kendini rakibinden {istiin algilamasi

durumunda spora katilimimi siirdiirmeyebilir (Haslofca, 2012). Yenmisseniz basarili,
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yenilmisseniz basarisizsiniz degerlendirmesi yanlis bir anlayistir. Ego yonelimliler {istlin

yeteneklerini ispat etme paralelinde ¢aba gosterirler (Duda, 1989).

YONTEM

Arastirma Deseni ve Katilimct Grubu

Bu arastirma kapsaminda, nicel arastirma modelleri arasindaki tarama modelinde,
kurgulanan iki veya ikiden fazla parametre arasinda yer alan iliskinin analiz edilmesini
hedefleyen iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmada imgeleme becerileri ve alt
boyutlar1 ile hedef yonelimi diizeylerine dair iliskiler farkli istatistiksel yontemlerden
yararlanarak irdelenmistir. Arastirma modeli; milli sporcu olma durumu, yas, cinsiyet,
yarisma kategorisi, okul ve spor yast degiskenleri dogrultusunda meydana gelen farkliliklar
ele alindigindan dolay1 karsilagtirmali iligskisel tarama modeli karakteristiklerini de

kapsamaktadir.

Arastirma evren ve 0rneklemini, arastirma yili i¢erisinde diizenlenen ulusal yarigmalara
katilan ilgili federasyonun lisansh sporcularindan 17 ile 20 yas araligindaki makarali ve klasik
yay kategorilerinde yarisan 116 erkek ve 135 kadin olmak {izere toplam 251 goniillii meydana

getirmektedir. Arastirmada tesadiifi 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir.
Veri Toplama Yéntemi ve Aract

Bu aragtirmada veri toplama araclar1 olarak; arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu, Sporda imgeleme Envanteri ve Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Envanteri

kullanilmastir.
Sporda Imgeleme Envanteri (SIE)

Sporda imgeleme envanteri Hall vd. (1998)’nin gelistirdigi ve Vurgun (2010) tarafindan
Tiirk¢e’ ye uyarlanan imgelemenin bes tiiriinii lcen, (bilissel 6zel imgeleme, biligsel genel
imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmislik ve motivasyonel
genel ustaliktir) yargilarin yedi degerlendirme basamagina gore degerlendirildigi, ( tamamen
uygun, uygun, biraz uygun, tarafsizim, biraz uygunsuz, uygunsuz, kesinlikle uygunsuz) 30
maddeden olusan Sporda Imgeleme Envanterinden faydalanilmistir. Sporda Imgeleme
Envanteri (SIE) sporcularin imgelemenin hangi tiiriinii kullandiklarimi belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Envanterin genel Cronbach alpha katsayis1 0.93’diir. Arastirmada envanter alt
boyutlarina ait Cronbach alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik degerleri 0,66 ile 0,84 arasinda

degismektedir. Arastirma sonucunda imgeleme envanteri alt boyutlarinin kat sayilari; bilissel

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(1): 73-89



ozel 0,788, bilissel genel 0,807, motivasyonel 6zel 0,842, motivasyonel genel uyarilmiglik

0,661 ve motivasyonel genel ustaliktir 0 ,824 bulunmustur.
Sporda Hedef (Gorev ve Ego) Yonelimi Envanteri

Sporda hedef (gorev ve ego) yonelimi envanteri basar1 hedef kuramina dayanmaktadir.
Duda (1989; 1992) tarafindan gelistirilen ve Toros (2001) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan
Sporda Gérev ve Ego Yoénelim Olgegi (SGEYO) olcegi, basar1 hedef kuramina
dayanmaktadir. Olgek, “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum,
kesinlikle katiliyorum” bi¢iminde ifade edilen 5° 1i likert tipinden meydana gelmektedir.
Olgek, yargilarin bes degerlendirme basamagina gore 13 maddeden olusmakta ve iki alt dlgegi
icermektedir. Birincisi Gorev Yonelimi (2, 5, 7, 8, 10, 12, 13), ikincisi Ego Yonelimi (1, 3, 4,
6, 9, 11)’ ni ifade etmektedir. Orjinal dlgekte oldugu gibi iki faktor altinda toplanmakta ve
boyutlar ise toplam varyansin % 5 1.011 'ini agiklamaktadir. Olgek cronbach alpha katsayist
gorev yoneliminde 0,79, ego yoneliminde 0,81 bulunmustur. Arastirmamizda ise hedef
yonelimi alt boyutlarindan olan gorev yonelimi alt boyutunun giivenirlik katsayisi 0,932, ego

yonelimi alt boyutunun giivenirlik katsayis1 0,899 olarak tespit edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Uygulama i¢in yarisma Oncesinde envanterler hakkinda sporcular uygulamali bir
bigimde bilgilendirilmistir. Tiim uygulamalar okg¢uluk spor tesislerindeki yarigsma sirasinda
gontllii okgularla yapilmistir. Uygulamalar igin bu sporculara arastirma envanterleri
verilmigtir. Katilimer sporculardan kimlik bilgileri istenerek yalnizca goniillii olur formu
doldurulmustur. 18 yas alt1 sporcular i¢in veli aydinlatilmis onam formlar1 da alinmistir. Diger
asamada ise doldurulmus olan envanterler 6n incelemeden gecirilerek bunlar arasindan bazi
madde ya da bolimlerin doldurulmadigi ve gelisigiizel dolduruldugu tespit edilenler

degerlendirilme dis1 birakilarak analizlere ilave edilmemistir.
Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin ¢6ziim ve yorumlamasinda Once arastirma bulgularina
kolmogorov smirnov testi ve Shapiro-Wilk testi ve ayrica Skewness ve Kurtosis degerlerine
gore normallik dagilimlart yapilmis ve p<0.05 ten kiiclik oldugu icin ve standart sapma
degerlerinin (standart eror) -1,96<X>1,96 arasinda olmadigi igin verilerin normal
dagilmadigini sdyleyebiliriz. Buna gore iliskisiz dl¢limler i¢in mann whitney u testi ve kruskal
wallis h testi kullanilmigtir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi ig¢in de

spearman korelasyon testi kullanilmistir. Kruskal wallis testinden anlamli farklilik elde etmis
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oldugumuz sonuglara da, Kruskal Wallis Hypothesis Summary Testi uygulanmistir. Mann
whitney ve kruskal wallis testinden elde ettigimiz sonuglar1 yorumlamak ve etki degerlerini
0lemek i¢in de cohen’s d kullanilmis ve buna goren Cohen (1988) tarafindan onerilen kriterler

kullanilmastir.

Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in de spearman korelasyon testi
kullanilmistir. Ayrica alpha giivenirlik katsayisina bakilmis ve buna gore hedef yonelimi alt
boyutlarindan olan gérev yonelimi alt boyutunun giivenirlik katsayis1 0,932, ego yonelimi alt

boyutunun giivenirlik katsayis1 0,899.

Sporda imgeleme alt boyutlarindan; motivasyonel 6zel alt boyutunun giivenirlik
katsayist 0,842, bilissel 0zel alt boyutunun giivenirlik katsayisi; 0,788, bilissel genel alt
boyutunun 0,807, motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutunun giivenirlik katsayist 0,661 ve

motivasyonel genel ustalik alt boyutunun da giivenirlik katsayisi 0,824 bulunmustur.

BULGULAR

Arastirma sonucunda okguluk sporu yapan sporcularin %43,0°1 17 yasinda, %19,9’u 18
yasinda, %16,7’si 19 yasinda, %20,3’i 20 yasindadir. %46,2’si kadin %53,8°1 erkek, %39,0°1
makaral1 yay kullanmakta, %61,0’1 klasik yay kullanmaktadir. %45,0’nin spor yili 1-3 yil,
%41,4’nilin spor yil1 4-6 yil, %6,4’niin spor yil1 7-10, %7,2’sinin spor yil1 10 ve yukarisidir.
%10,0’1 milli sporcu, %90,0° milli sporcu degildir. %20,3’{i bransindan maddi gelir elde
ettigini vurgulamislar, %79,7’s1 bransindan maddi geliri elde etmedigini vurgulamislardir.
%53’8’nin ailesin de spor yapan bireylerin oldugunu vurgularken, %46,2’si ailelerinde spor
yapan bireylerin olmadigini vurgulamiglardir. %9,6’s1 temel liseden mezun olduklarini,
%19,5’1 meslek lisesinden mezun olduklarim, %.56,6’s1 Anadolu lisesinden mezun

olduklarini, %14,3’fen lisesinden mezun olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 1. Okguluk Sporcularinin Demografik Faktorlerini Gosteren Frekans Analizi
Sonuglari
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%
Yas degiskeni 17 yas 10 43,0
8
18 yas 5 19,9
0
19 yas 4 16,7
2
20 yas 5 20,3
1
Cinsiyet Kiz 11 46,2
Erkek 53,8
5
Yay kategorisi Makarali 9 39,0
8
Klasik 15 61,0
3
Spor yili 1-3yil 11 45,0
3
4-6 y1l 10 41,4
4
7-10 y1l 1 6,4
6
10 ve yukarisi 1 7,2
8
Millilik sayis1 Evet 2 10,0
5
Hayir 22 90,0
6
5 20,3
Bransimizdan maddi gelir elde ediyor musunuz? Evet 1
Hayir 20 79,7
0
13 53,8
Ailenizde spor yapan var m? Evet 5
Hayir 11 46,2
6

Tablo 2. Okguluk Sporcularinin Sporda Imgeleme Diizeyleri ile Hedef Y&nelimi Arasindaki

Spearman Korelasyon Testi Sonuglari

Gorev yonelimi

Ego yonelimi
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Motivasyonel ozel r ,320 ,168
p ,000 ,008
n 251 251
Bilissel ozel r, 243, 166
p, 000, 008
n 251, 251
Bilissel genel r 336 156
p ,000 ,013
n 251 251
Motivasyonel genel uyarilmishk r ,140 1282
p ,027 ,000
n 251 251
Motivasyonel genel ustahk r 320 ,168
p ,000 ,008
n 251 251

Aragtirmada okculuk sporcularinin sporda imgeleme diizeyleri ile hedef yonelimleri
arasindaki Spearman Korelasyon Testi sonuglarina gore; motivasyonel 6zel alt boyutu ile
gorev yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu, motivasyonel 6zel alt boyutu
ile ego yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Motivasyonel
ozel alt boyutu ile gorev yonelimi arasinda r;,320, p;,000, n;,251 bulunurken, motivasyonel
Ozel alt boyutu ile ego yonelimi arasinda r;, 168, p;,008, n;,251 bulunmustur. Buna gore;
motivasyonel 6zel alt boyut arttikca gérev ve ego yoneliminin arttigi degerlendirilmektedir.
Ayrica biligsel 6zel alt boyutu ile gorev yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin
oldugu, bilissel ozel alt boyutu ile ego yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin
oldugu saptanmistir. Bu duruma gore; biligsel 6zel alt boyut arttik¢a gérev ve ego yoneliminin
arttig1 ifade edilebilir. Biligsel genel alt boyutu ile gorev yonelimi ve ego yonelimi arasinda
pozitif ve anlaml bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bunun sonucunda; bilissel genel alt boyut
arttikca gorev ve ego yoneliminin arttig1 sdylenebilir. Motivasyonel genel uyarilmishk alt
boyutu ile gorev yonelimi ve ego yonelimi arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu

tespit edilmistir
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Okguluk Sporcularimin Hedef Yoénelimi Diizeylerini

Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira Sira U Z P Cohen’s d (etki
ortalamasi  toplama bidyiileligi
Girev Kiz 116 138.54 16186.50 4623950 -2.746 0.173
yinelimi Erkel: 133 1543950 0 005
Ego Kiz 116 114,57 1676400 368200  3.73F% 0237
yinelimi 144.52 0 000
Erkel: 153 110,09 1486200

Aragtirma sonucunda okculuk sporcularmin cinsiyet degiskeni ile hedef yoOnelimi

diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde kadinlar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu

sonuca gore kadin sporcularin hedef (gorev) yonelimi diizeylerinin erkek sporculara gore

yliksek oldugunu ortaya koyulmustur.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gére Okguluk Sporcularinin Sporda imgeleme Diizeylerini

Gosteren Mann-Whitney U Testi Sonuclart Cinsiyet N Sira Sira U Z P Cohen’s d t ortalama

toplami

Cinsivet N Sira Sira o A P Cohen’sd (etld
ortalamasi toplama biiyiikliigi
Motivazyonel dzel Eax 11 117,33 136340 6248 000 - B 0,108
& 0 1,715 086
Erkelc 13 13327 179020
3 Q
Bilizsel dzel Eaiz 11 101,70 117975 30115300 - - 0511
& 0 4030 000
Erkelc 13 146,88 1908285
5 0
Biligsel genel Kiz 11 110,69 128395 .
0 _____ 6053 500 - Qo2 0,195
3,103 18786,5
(1]
4]
Erkel 13 13016
5
Motvasyonel Ear 11 119004 130125 -
genel uyarilmashk & 0 F126_ 500 1230 N Q077
Erkelc 13 13121 177135 219
5 Q
Motvasyonel Ear 11 117,53 136340 -
genel ustahlc [ 0 6248 000 1,715 . 0,108
Erkelc 13 13327 179020 [0):441
5 0

Cinsiyet degiskenine gore okguluk sporcularinin gérev motivasyonel 6zel diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=6848,500, P>0,086). Etki biiyiikliigline

bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin orta derecede etkiledigi sdylenebilir. Cinsiyet
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degiskenine gore okguluk sporcularinin bilissel 6zel diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (U=5011,500 P<0,000) bu farklilik sonucunda; kadin sporcularin biligsel 6zel
diizeyi ort:110,69 iken erkek sporcularmm ise ort:139,16°dir. Etki biiyiikligiine
bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin biiyiik derecede etkiledigi soylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore okguluk sporcularinin bilissel genel diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilikk bulunmustur (U=6053,500 P<0,002) bu farklilik sonucunda; kadin
sporcularin biligsel genel diizeyi ort:110,69 iken erkek sporcularin ise ort:139,16 dir. Etki
biiyiikliigiine bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin biiylik derecede etkiledigi
sOylenebilir. Cinsiyet degiskenine gore okculuk sporcularinin motivasyonel genel uyarilmishk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklililk bulunmamistir (U=7126,500, P>0,219). Etki
biiytikliigiine bakildiginda; ( cohen’s d) cinsiyet degiskeninin kiigiik derecede etkiledigi
sOylenebilir. Cinsiyet degiskenine gore ok¢uluk sporcularmin motivasyonel genel ustalik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklililk bulunmamistir (U=6848,000, P>0,219). Etki
biiytikliigiine bakildiginda;(cohen’s d) cinsiyet degiskeninin orta derecede etkiledigi

sOylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonucunda, okg¢uluk sporcularinin imgeleme becerileri ile hedef yonelimi alt
boyutlar1 diizeylerine etkisinin pozitif yonde oldugu bulunmustur. Imgeleme ve hedef
yonelimi alt boyutlarinda bulunan pozitif etkinin imgeleme becerileri ve motivasyonel

caligmalarin destekleyicisi oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada okguluk sporcularmin cinsiyet degiskeni ile hedef yonelimleri diizeyleri
arasindaki iliskinin kadinlar lehine farklilasmasinin nedenleri olarak sorumluluk bilincinin
daha yiiksek olmasi, bir isi bitirmeden digerine gegmeme, gorev yonelimine yatkinligi gibi
sebeplerden kaynaklandigi diisliniilmektedir. Kadin sporcularin farkli branslarla ugrasmis
olmas1 da bu sonucu degistirmemektedir. Tiirk toplumunda kadin sporu olarak tabir edilen ve
kadinlar tarafindan daha c¢ok ilgi gosterilen, kendilerini daha basaril1 hissettikleri hentbol ve

voleybol branglarinda elde edilen bulgularla da 6rnek gosterilebilir.

Cinsiyet degiskeni ile hedef yonelimim etki biiyiikliigiine bakildiginda elde ettigimiz
sonuclar dogrultusunda; gorev ve ego yonelimi etki biiylikliigiine bakildiginda (Cohen’s D)

cinsiyet degiskeninin biiyiik derecede etkiledigi sdylenebilir.

Arastirmada okguluk sporcularinin cinsiyet degiskeni ile imgeleme iliskisine

bakildiginda motivasyonel genel, motivasyonel 6zel ve motivasyonel ustalik alt boyutlarinda
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herhangi bir fark tespit edilmemistir. Bilissel genel ve bilissel 6zel alt boyutlarinda ise
erkekler lehine bulunan anlamli farkliligin sebebi erkeklerin kadinlara gore ayn1 anda tek bir

duruma olan yonelimlerinin daha kuvvetli olmasindan kaynaklanabilir.

Bu arastirmanin sonucunda; okculuk sporu ile ilgilenen sporcularin imgeleme
becerilerinin hedef ydnelimine etkisinin oldugu, okcularin imgeleme becerileri ile hedef
yonelimi arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Bu farklilik
sonucunda imgeleme alt boyutlarindan motivasyonel ve biligsel 6zel boyut arttikca hedef
yonelimi alt boyutlarindan goérev ve ego yoneliminin arttigir sOylenebilir. Sonug olarak
belirlenen degiskenler ile imgeleme alt boyutlarindaki farkin hedef yonelimine etkisi oldugu

soylenebilir.

Arastirma sonuglarinin, alanda yapilan diger arastirmalar ile diizeyine bakildiginda,
Karademir ve ark. (2018), tarafindan yapilan Bireysel ve Takim Sporu Ile Ugrasan
Sporcularda Hayal Etme Bicimlerinin incelenmesi adli arastirmada kadinlar lehine bulunan
sonuglarla Ortiistiglinii  gostermektedir. Kizildag (2007), Farkli Spor Branglarindaki
Sporcularin Imgeleme Bigimleri adli arastirmasinda, erkek ve kadin sporcularin aldiklar:
puanlarla ilgili test neticesinde kadin sporcularin motivasyonel genel, motivasyonel 6zel ve
biligsel imgeleme alt boyutlarinda erkek sporculara gére anlamli olarak daha yiiksek puanlar
aldiklar1 saptanmistir. Arastirmalarda ele alinan sporcularin kisisel 6zellikleri ve sporculuk
durumlar1 bu sonuglar1 ortaya koymus olabilir. Dogan (2019), takim sporlarinda kadin ve
erkek sporcularin bulundugu Orneklem ile yaptigi arastirmada cinsiyetlerin imgelemede
farkliliga neden olmadigmi One siirmiistiir. Karademir ve ark. (2018), arastirmalarinda
cinsiyet degiskenin sporcular lizerinde imgelemede anlamli bir farkliliga neden olmadigini
ortaya koymustur. Yamak ve ark. (2018), yaptiklar1 arastirmada kadin sporcularin imgeleme
sekillerini ele almig ve bu ¢aligsma neticesinde kadin sporcularin farkli imgeleme yontemlerine

basvurduklarini belirtmistir.

Okculuk sporcularinin cinsiyet degiskeni ile imgeleme iliskisine bakildiginda
motivasyonel genel, motivasyonel 6zel ve motivasyonel ustalik alt boyutlarinda herhangi bir
fark tespit edilmemistir. Biligsel genel ve bilissel 6zel alt boyutlarinda ise erkekler lehine
bulunan anlamh farkliligin sebebi erkeklerin kadinlara gére ayni anda tek bir duruma olan
yonelimlerinin daha kuvvetli olmasindan kaynaklanabilir. Arastirma sonucunda okguluk
sporcularinin cinsiyet degiskeni ile hedef yonelimi diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde
kadinlar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore kadin sporcularin hedef

(gorev) yonelimi diizeylerinin erkek sporculara gore yiiksek oldugunu ortaya koyulmustur.
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Literatiirdeki benzer arastirmalardan Chie-der ve ark. (2003), yaptiklar1 arastirmada
basketbolcu kadin sporcularin hedef yonelimi diizeylerinin erkek sporculara goére yliksek
oldugunu ortaya koymuslardir. Altintas ve ark. (2011), yaptiklar1 arastirmada kadin
sporcularin hedef yonelimi diizeylerinin yiiksek olmasini goérev ve ego yoOneliminin ortak
degerde kadin sporcular1 motivasyonel olarak besledigini ortaya koymuslardir. Chie-der ve
ark. (2003) inceleme ve arastirmalari sonucu kadin sporcularda hedef yonelimi, yetenek
sergileme ve performanslarinda pozitif iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bu
arastirmada kuvvet yeterligi yiiksek olan kadin sporcularin hedef (gérev) yonelimi puanlar ile
kuvvet yeterligi diisilk kadin sporcularin hedef (goérev) yonelimi puanlarinin arasinda fark
olmadigir ortaya koyulmustur. Altintas A. (2010) tarafindan yapilan arastirmada, kadin
sporcularin hedef yonelimi (gorev ve ego yonelimi) puanlarinin erkek sporculara gore daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte aragtirmamizla 6rtlismeyen Byoung ve
Gill (1997) tarafindan yapilan arastirmada, sporcularin hedef yonelimi diizeylerinin cinsiyet
degiskeni bakimindan farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Literatiirde yer alan bagka bir
aragtirmada, erkeklerin daha c¢ok ego yonelimli, kadinlarin ise gorev yonelimli oldugu
goriilmiistiir (Duda, 1989; Duda vd. 1993 ,Keller ve Bless, 2008). Buna gore, hedef
yoneliminin iki alt boyutu da yiiksek bulunabilirken, ikisinden biri diisiik veya yiiksek de
bulunabilmektedir (Duda, 1998).

Arastirmadan farkli olarak orneklem grubu degistirilerek ¢aligmalar yapilabilir, benzer
caligmalar farkli branglarda yapilabilir, konu ile ilgili deneysel ¢aligmalar yapilabilir, farkli

disiplinler ile benzer ¢aligmalar yapilabilir.

Ayni zamanda; okculuk sporcularinin hedef yonelimi diizeylerine istinaden hem
bireysel hem takim atiglari ile genis bir ¢caligma yapilabilir, ok¢uluk sporcularinin imgeleme
becerilerine istinaden kadinlarin gelismesi yoniinde egitimler diizenlenebilir, okguluk
sporculariin imgeleme ve hedef yonelimi diizeylerinin milli olug durumlar1 ile hedef basarisi
oranina istinaden egitimler diizenlenebilir, ok¢uluk sporcularinin yarisma puanlari {izerinden

deneysel yontem ile hedef yonelimi diizeylerine bakilabilir.

Literatiirdeki aragtirmalar incelendiginde degiskenler ile benzer bir c¢alismaya
rastlanamamistir. Dolayisiyla bu arastirmanin gelecekte yapilacak caligmalar bakimindan

onemli bir kaynak olacag1 degerlendirilmektedir.
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