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Rektor Mesaji

Son {i¢ yildir tiim diinyanin yasadigi Covid-19 pandemisi, savaslar, ¢evre kirliligi ve
zoonoz hastaliklar insan sagligin1 olumsuz yonde etkileyerek saglik bilimlerinin ne kadar
onemli oldugunu bir kez daha vurgulamistir. Diger taraftan insanlarin gelir diizeyinin
artmasiyla daha saglikli ve uzun yasama istegi de saglik bilimlerini 6n plana ¢ikarmistir. Saglik
alaninda ortaya ¢ikan olumsuzluklarin 6nlenmesi ve etkilerinin azaltilmasi ancak saglik bilimi
alanindaki multidisipliner ¢alismalarla miimkiin olabilecektir.

Saglik Bilimleri Fakiiltemiz saglik alaninda verdigi egitim 6gretim faaliyetlerinin yani
sira bu olumsuzluklarin 6niine gegilmesi, saglikli yasamin saglanmasi ve devam ettirilmesi, bu
alandaki yapilan bilimsel ¢aligmalarin ve gelismelerin bilim diinyasi ile paylasilmasi amaciyla
yayin hayatina baglama karar1 almistir.

Universitemizin Saglik Bilimleri Dergisinin ilk say1sin1 yayinlamanin heyecan1 ve sevinci
icerisindeyim. Derginin ilk sayis1 yayin hayatina tip, veteriner hekimligi, dis hekimligi,
eczacilik, temel tip bilimleri, fizyoterapi ve rehabilitasyon, beslenme ve diyetetik, ebelik ve
hemsirelik alanlar1 olmak iizere bir¢cok saglik bilimleri alanini igcermektedir. Tiim bilim diinyas1
icin ¢ikarmig oldugumuz hakemli ve ulusal nitelikli bu dergimizin hayirli olmasini diliyorum.

Dergimizin ilk sayisindan itibaren, liniversitemiz akademik personelinin yaninda farkli
tiniversite akademisyenleri tarafindan hazirlanan bilimsel yayinlarin da yer aliyor olmasi hem
dergimiz hem de bilim camiasi i¢in 6nemli bir katkidir. Bu acidan, derginin uluslararasi nitelikli
bir dergi haline gelmesi i¢in Rektorliik olarak elimizden gelen tiim destegi saglayacagimizi ve
farkl1 alanlarda yeni dergileri yazina kazandiracagimizi temenni ediyorum. Son olarak
dergimize katki ve destegini sunan tiim yazarlarimiza, hakemlerimize, yayin kurulu tiyelerimize
stikranlarimi sunuyorum.

Prof. Dr. H. Tamer DODURKA

istanbul Rumeli Universitesi Rektorii



Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (The Journal of Istanbul Rumeli University
Health Sciences)
Cilt: 1, Sayz: 1, 2022

Message from the Rector

The Covid-19 pandemic, wars, environmental pollution and zoonotic diseases, which the
whole world has been experiencing for the last three years, have adversely affected human
health, emphasizing once again how important health sciences are. On the other hand, with the
increase in the income level of people, the desire to live healthier and longer has brought health
sciences to the fore. Prevention of the negativities in the field of health and reducing their effects
will only be possible with multidisciplinary studies in the field of health science.

Our Faculty of Health Sciences has decided to start its publication life in order to prevent
these negativities, to ensure and maintain a healthy life, and to share the scientific studies and
developments in this field with the scientific world, in addition to the education and training
activities it provides in the field of health.

| am excited and happy to publish the first issue of the Health Sciences Journal of our
university. The first issue of the journal includes many fields of health sciences, including
medicine, veterinary medicine, dentistry, pharmacy, basic medical sciences, physiotherapy and
rehabilitation, nutrition and dietetics, midwifery and nursing. | wish this peer-reviewed and
national journal, which we have published for the whole scientific world, to be beneficial.

Since the first issue of our journal, scientific publications prepared by different university
academics as well as our university's academic staff are also an important contribution to both
our journal and the scientific community. In this respect, | hope that we, as the Rector's Office,
will provide all the support we can for the journal to become an international journal, and we
will bring new journals in different fields to the literature. Finally, | would like to express my
gratitude to all our authors, referees and editorial board members for their contribution and
support to our journal.

Prof. Dr. H. Tamer DODURKA

The Rector of Istanbul Rumeli University
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Editor Kurulu Mesaj1

Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi’nin ilk sayisin1 ¢ikarmanin onur
ve heyecanini yastyoruz. Bu seriivende hem Istanbul Rumeli Universitesi hem de Saglik
Bilimleri Fakiiltesi adina saglik bilimleri arastirmalarina katki saglamak ve arastirmacilara
alanlarinda yazin kaynagi sunabilmek i¢in 6zenle ¢calismaya gayret ettik.

Bu sayinin ¢iktig1 esnada 8 makale tarafimiza iletilmis olup 1 tanesinin degerlendirme
stiregleri devam ederken, 7 tanesi gerekli diizenlemeler sonrasinda yayina alinmistir. Sayinin
ilk makalesinde Sn. Bilgin, Bayr, Tiirk, Ucas ve Ozkan “Bireylerin Gida Katki Maddeleri ve
Etkileri Konusunda Bilgi ve Farkindalik Durumlarinin Degerlendirilmesi” bashikli ¢alismay1
ele almislardir. Bagc1, Karadal, Yalgin ve Ertas ise “Nigde ilinde Satisa Sunulan Cig Inek Siitii
ve Peynirlerinde Brucella Abortus Prevalansinin Arastirilmasi” baslikli ikinci makaleyi kaleme
almislardir. Ugiincii makale olan “Diyetisyen Adaylarmin ve Toplumun Diyetisyenlik
Meslegine Yonelik Algisi ve Beklentileri” baslikli ¢alismay1 Yenipinar, Unal, Giiven ve Bodur
okuyuculara sunmustur. Sayinin dordiincii makalesini kaleme alan Baskan, Soy ve Corum ise
“Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyinin Boyun Agris1 ve Uyku Kalitesi Uzerine
Etkisinin Arastirilmas1” baslikli calismasini sunmustur. Derleme makalesi olarak Yener ve ikiz
“Lyme Hastalig1 ve Tiirkiye’de Kopeklerdeki Durumu” basligiyla sayimin besinci makalesini
sunarken Aksu ve Bilgin tarafindan hazirlanan “Folik Asit ve Hayatimizdaki Yeri” basliklt
caligma altinc1 makale olarak dergimizde yer almistir. Sn. Karaca ve Cetin’in kaleme almig
oldugu yiiksek lisans tezinden tiiretilen “Piyasada Satisa Sunulan Cig Siitlerin Bazi
Fizikokimyasal ve Mikrobiyolojik Parametreler A¢isindan Incelenmesi” baslikli makale ise
derginin bu sayisinin son ¢aligsmasini olusturmustur.

Dergimizin ilk sayis1, yedi makalesiyle birlikte saglik bilimlerinin farkli alanlarina hitap
etmektedir. Bu noktada, calismalariyla desteklerini esirgemeyen yazarlarimizla birlikte
metinlerin daha iyi bir duruma ulagmasi noktasinda zaman ve emeklerini harcayan hakem ve
yayin kurulumuza 6zellikle tesekkiir ederiz.

Bas Editor: Prof. Dr. Omer CETIN

Editér Yardimeilari: Dr. Ogr. Uyesi Akin BODUR, Dr. Ogr. Uyesi Ozden
BASKAN

Yayin Asistani: Ogr. Gér. Muammer Corum

Vi
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Editorial Board Message

We are proud and excited to publish the first issue of Istanbul Rumeli University Journal
of Health Sciences. In this journey, we have worked diligently to contribute to health sciences
research on behalf of both Istanbul Rumeli University and the Faculty of Health Sciences and
to provide researchers with literature resources in their fields.

At the time of the publication of this issue, 8 articles were sent to us, while the evaluation
processes of 1 of them were continuing, 7 of them were published after the necessary
arrangements. In the first article of the issue, Mr. Bilgin, Bayr, Tiirk, Ucas and Ozkan discussed
the study titled “Assessment of Individuals' Knowledge and Awareness on Food Additives and
Their Effects”. Bagci, Karadal, Yal¢in and Ertas have written the second article titled
“Investigation of the Prevalence of Brucella Abortion in Raw Cow's Milk and Cheeses Offered
for Sale in Nigde Province”. Yenipinar, Unal, Giiven and Bodur presented the third article titled
“Perceptions and Expectations of Dietitians Candidates and Society towards the Dietician
Profession” to the readers. Baskan, Soy and Corum, who wrote the fourth article of the issue,
presented their study entitled “Investigation of the Effect of Physical Activity Level on Neck
Pain and Sleep Quality in University Students”. As a review article, Yener and Ikiz presented
the fifth article of the issue with the title "Lyme Disease and Its Situation in Dogs in Turkey",
while the study titled "Folic Acid and Its Place in Our Lives" prepared by Aksu and Bilgin was
included in our journal as the sixth article. The article titled “Examination of Raw Milk Sold
on the Market in Terms of Some Physicochemical and Microbiological Parameters”, derived
from the master's thesis written by Mr. Karaca and Cetin, was the last study of this issue of the
journal.

The first issue of our journal addresses different fields of health sciences with its seven
articles. At this point, we would like to thank our referees and editorial board, who spent their
time and effort to improve the texts, together with our authors who did not spare their support
with their studies.

Editor-in-Chief: Prof. Dr. Omer CETIN
Assistant Editors: Asst. Prof. Akin BODUR, Asst. Prof. Ozden BASKAN

Publication Assistant: Lec. Muammer Corum

Vii
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Yayinlanan yazilar yayincinin yazil izni olmaksizin kismen veya tamamen herhangi bir
sekilde basillamaz, ¢cogaltilamaz. Sadece kaynak gosterilmek kaydiyla izin verilir.
Dergiye gonderilen makaleler konusunda Yayin Kurulu yayin ya da ret seklinde

tasarrufta bulunabilir.

Makalelerden yazarlar sorumludur.

Published articles may not be printed or reproduced in any way, in whole or in part,
without the written permission of the publisher. It is allowed only with citation of the
source.

The Editorial Board can make decisions about the articles sent to the journal in the
form of publication or rejection.

Authors are responsible for the articles.
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BIiREYLERIN GIDA KATKI MADDELERI VE ETKILERI KONUSUNDA BILGIi VE
FARKINDALIK DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Mehmet Giiltekin Bilgin!, Ayse Giines Bayir?, Saliha Nur Tiirk®, {lknur Ucas?, Bilge Ozkan®
Gonderim Tarihi: 04/02/2022 Kabul Tarihi: 26/07/2022

Bu Makaleye Atif i¢in:
Bilgin, MG., Bayir AG., Tiirk SN., Ucas, I. & Ozkan B. (2022). “Bireylerin Gida Katki
Maddeleri ve Etkileri Konusunda Bilgi ve Farkindalik Durumlarinin Degerlendirilmesi”,
Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 1(1): 1-12.

Ozet

Teknolojinin gelismesi glinlimiizde besinlerin, liretim ve tiiketim asamalarinda gida katki
maddelerinin kullanimin1 zorunlu hale getirmistir. Diger yandan, gida katki maddeleri iceren
besinlerin siirekli tiikketimi ile saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi da halk sagligini ilgilendiren
bir konu olmustur. Bu ¢alisma, tiliketicilerin gida katki maddeleri ve etkileri konusunda
farkindalik durumlarinin degerlendirilmesi ve yapilacak olan ¢alismalara kaynak olusturmast
amaciyla yapilmistir. Arastirma populasyonu Ekim 2019-Subat 2020 tarihleri arasinda
Bezmialem Vakif Universitesi hastane ve polikliniklerine gelen hasta ve hasta yakinlarindan
olusmaktadir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan yiiz ylize anket yontemi ile
toplanmis; anket sorularina yanit veren 164 katilimcinin gida katki maddeleri gruplart bilgi
diizeyleri incelendiginde, ¢alismaya katilan bireylerin en ¢ok bildigi veya duydugu gruplarin
sirastyla tatlandiricilar, renklendiriciler ve stabilizatorler oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, bu
kisilere gida katki maddeleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olup olmadiklar1 sorulmus, yeterli
bilgiye sahip olmadigini diisiinenlerin ise en dnemli sebep olarak yetersiz egitim ve halkla
iligkiler cevabmi verdikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin E kodlar
hakkinda bilgiye sahip olmadiklar1 belirlenmis ve gida katki maddeleri ile ilgili en bilinmesi
gereken konu gida katki maddelerinin kullanim amaglar1 iken devletten bu konuda beklenen
kolay ve dogru etiketleme olarak ifade edilmistir. Katilimcilara gida katki maddelerini saglikli
bulma durumlarina gore 1 ile 10 arasinda puanlamalari istenmis ve kadinlarin anlamli olarak
erkeklerden daha diisiik puan verdigi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin, besin etiketine
bakildiginda gida katki maddelerini diger bilesenlerden ayirt etmekte kararsiz kaldiklari
belirlenmistir. Sonug¢ olarak; katilimcilarin gida katki maddeleri hakkinda orta diizeyde bilgi
sahibi olduklari; egitim ve iletisim eksikliginin, gida katki maddeleri hakkindaki
farkindaliklarint olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu baglamda, tiiketiciler maruz
kaldiklar1 gida katki maddeleri hakkinda bilin¢lendirilmelidir. Tiiketicinin 6zellikle gida katki
maddelerinin isimleri, E kodlari, kullanim amaglari, zararlari, yararlari, giivenilir kullanim
dozlarinin bilinmesi ve gida etiketlerindeki gida katki maddelerini ayirt edebilmesi oldukca
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Gida katki maddeleri, halk sagligi, beslenme, tiiketici farkindalig

! Dr. Ogr. Uyesi, Bezmialem Vakif Universitesi, ORCID: 0000-0003-2695-3953, MGBilgin@bezmialem.edu.tr
2Dog. Dr., Bezmialem Vakif Universitesi, ORCID: 0000-0002-9993-7850, agunes@bezmialem.edu.tr

3 Dyt., ORCID:0000-0001-6190-8109, dytsalihaturk@gmail.com

4 Dyt., ORCID: 0000-0002-2541-7991, ilknurucas@hotmail.com

5Bezmialem Vakif Universitesi, ORCID: 0000-0001-6075-6705, brabus@bezmialem.edu.tr
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EVALUATION OF INDIVIDUALS' KNOWLEDGE AND AWARENESS ON FOOD
ADDITIVES AND THEIR EFFECTS

Abstract

The development of technology has made it necessary to use food additives in the
production and consumption stages of foods. On the other hand, the continuous consumption
of foods containing food additives and the emergence of health problems have also been a
matter of public health. This study was carried out in order to evaluate the awareness of
consumers about food additives and their effects and to form a resource for future studies. The
research population consists of patients and their relatives who came to Bezmialem Vakif
University hospitals and polyclinics between October 2019 and February 2020. The data of the
study were collected by the researchers by face-to-face survey method, when the knowledge
levels of the food additives groups of the 164 participants who answered the survey questions
were examined, it was revealed that the groups that the participants knew or heard the most
were sweeteners, colorants and stabilizers, respectively. The participants were asked whether
they had sufficient information about food additives, and it was seen that the participants who
thought that they did not have enough information gave the answer of insufficient education
and public relations as the most important reason. It was determined that more than half of the
participants did not have knowledge about E codes, and while the most important subject about
food additives was the purpose of use of food additives, it was expressed as easy and accurate
labeling expected from the state. Participants were asked to rate the food additives between 1
and 10 according to their health status, and it was determined that women gave significantly
lower scores than men. In addition, it was determined that the participants were hesitant to
distinguish food additives from other components when looking at the nutritional label. As a
result; participants had moderate knowledge about food additives; It was seen that the lack of
education and communication negatively affected their awareness about food additives. The
lack of education and communication negatively affected their awareness about food additives.
In this context, consumers should be made aware of the food additives they are exposed to. It
is very important for the consumer to know the names, E codes, purposes of use, harms,
benefits, safe use doses of food additives and to distinguish food additives on food labels.

Keywords: Food additives, public health, nutrition, consumer awareness



Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (The Journal of Istanbul Rumeli University
Health Sciences)
Cilt: 1, Sayz: 1, 2022

1. Giris

Gida katkt maddeleri (GKM), 16 Kasim 1997°de Resmi Gazete’de yayinlanan Tiirk Gida
Kodeksi Yonetmeligi’ndeki detayli tanima gore; “Tek basina gida olarak tiiketilmeyen veya
gida ham veya yardimci maddesi olarak kullanilmayan, tek basina besleyici degeri olan ve
olmayan; se¢ili teknoloji geregi kullanilan islem veya imalat sirasinda kalint1 tiirevleri mamul
maddede bulunabilen, gidanin iiretilmesi, tasnifi, islenmesi, hazirlanmasi, ambalajlanmasi,
taginmasi, depolanmasi sirasinda gida maddesinin tat, koku, goriiniis, yap1 ve diger niteliklerini
korumak, diizeltmek veya istenmeyen degisikliklere engel olmak, diizeltmek amaciyla
kullanilan maddeler” olarak bildirilmektedir (Resmi Gazete, 2013). Bu kapsamda tiitiin ve
ilaglar gida maddesi olarak kabul edilmemektedir (Boga ve Binokay, 2010). Buna ek olarak
gidalarin besin degerini zenginlestirmek ve hile yapmak amaciyla katilan maddeler ve elde
olmayan nedenlerden dolay1 gidaya bulasan yabanci maddeler, GKM sinifina girmemektedir
(Calisir Erden ve Caligkan, 2003). Tiirkiye’de GKM konusunda uyulmasi gereken kurallar,
Codex Alimentarius Komitesi ve Avrupa Toplulugu tarafindan belirlenmektedir ve 6ngériilen
bu ilkeler kabul edilmektedir (Topgu Ayaz vd., 2005).

Hizli artis gosteren kdyden kente gd¢ ve calisan insan sayisinin artmasi toplumun
beslenme aligkanliklarinin degismesine neden olmaktadir. Sanayilesmenin ilerlemesiyle
birlikte islenmis gida iiretimi de artmaktadir. Buna bagli olarak gida katki maddelerinin
kullanimi1 kaginilmaz hale gelmektedir (Topgu Ayaz vd., 2005). Gida giivenligi agisindan gida
katki maddeleri gidanin kalitesini degistirmeyecek ve toksik etki yaratmayacak sekilde
kullanilmalhidir (Giilse Bal vd., 2006). GKM’nin yasalara uygun miktarda eklenmemesi ve
katkil1 besinlerin siklikla tiiketilmesi durumunda kisi ve kisilerde saglik sorunlari ortaya
cikmaktadir (Karatepe ve Ekerbiger, 2017). Ornegin, Diinyada birinci ve ikinci sirada 6liim
sebebi olarak bilinen sirastyla kalp hastaliklarina ve kansere neden olabilmektedirler. GKM’nin
insan saglig1 iizerine etkilerinin incelendigi aragtirmalarin sonuglarina gére mide bulantisi,
kusma, diyare, huzursuz bagirsak sendromu, obezite, sindirim bozukluklari, bas agrisi ve
hiperaktivite gibi yan etkiler tespit edilmistir (Erkmen, 2010). Gida katki maddelerinden
karragenan ve siilfitlerin iilseratif kolitte, ataklarin baglamasi ve siddetlenmesine yol agtigina
dair tartigmalar bulunmaktadir. Spastik kolon bulgular tiiketilen gidalar ile iliskili bulunmustur
(Bilgin, 2015, Giiltekin, 2015). Ayrica, islenmis gidalarda koruyucu olarak kullanilan nitrit ve
nitratlar, insan karsinojenleri olarak siniflandirilmaktadir (Ma vd., 2018). Kansere neden olan
nitrozamin maddesini olusturan nitrit ve nitratlar, kanda taginan oksijen miktarinin azalmasina
sebep olmaktadir. Bu etkiyi ve et iriinlerindeki kalinti nitrat miktarin1 azaltmak amaciyla
tokoferol, askorbik asit ve laktik asit gibi baska katki maddeleri eklenmektedir (Boga ve
Binokay, 2010). GKM’nin giivenli kabul edilen kullanim limitleri Codex Alimentarius
tarafindan belirlenmekte ve JECFA (Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives)
tarafindan  degerlendirilmektedir. JECFA’nin  giivenli buldugu GKM gidalarda
kullanilabilmektedir (DSO, 2018). GKM nin giinliik olarak alinmas1 gereken maksimum miktar
Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi tarafindan hazirlanmakta ve belirlenen miktar giivenli olarak
kabul edilmektedir (Erkmen, 2010). illegal yollarla iiretimi gerceklestirilen, adresi belli
olmayan ve denetimi yapilmayan {irlinler satin alinmamalidir. Satin alirken yalnizca fiyat
kaygis1 giitmek yerine iiretim kalitesi de dikkate alinmalidir (Trasande vd., 2018).
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Bu ¢alismanin amaci; katilimeilarin GKM ile ilgili genel bilgi diizeylerini tespit etmek,
kullanilan GKM ile ilgili farkindalik durumlarini belirlemek ve GKM ile ilgili bilgi diizeylerini
arttirmak i¢in ne tiir yollar izlenilebilecegini kesfetmektir.

2. Gereg¢ ve Yontemler
2.1. Calismanin yeri ve orneklem se¢cimi

Calisma Ekim 2019-Subat 2020 tarihleri arasinda yiiz yiize anket yoluyla Bezmialem
Vakif Universitesi hastane ve polikliniklerine gelen hasta ve hasta yakinlar ile goriisiilerek
gergeklestirilmistir. Calismanin 6rneklemi 5 cevapli likert tipi anket sorularina gore %20, teorik
cevap verme orani i¢in %95 giiven diizeyi, %80 gii¢ (power) ve %10 hata pay1 ile minimum
153 kisi olarak hesaplanmistir. Calismanin etik kurul onayi, Bezmialem Vakif Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 30.07.2019 tarih ve 15/294 sayili karari ile
alimmistir. Calismaya dahil edilen kisiler 18-65 yas grubundan secilmistir. Herhangi bir diglama
kriteri uygulanmamistir. Caligmaya katilmay1 kabul eden hasta ve hasta yakinlari, calismaya
goniillii olarak katildiklarin1 anket {izerinden beyan etmistir.

2.2. Verilerin toplanmasi

Calismaya iliskin veriler konuyla ilgili ulusal ve uluslararasi kaynaklardan yararlanilarak
hazirlanmis 25 sorudan olusan bir anket formu ile yiiz yilize goriisme teknigi ile elde edilmistir
(Aoki vd., 2010, Erdem, 2014; Kaya-Cebioglu ve Onal, 2017; Shim vd., 2011, Varela ve
Fiszman, 2013).

Anketin birinci boliimiinde 8 soru bulunmakta olup, katilimcinin cinsiyeti, egitim
durumu, meslegi, dahil oldugu hane halkinin gelir diizeyi, dahil oldugu hanedeki birey sayisi,
dahil oldugu hanedeki calisan sayis1 ve dahil oldugu hanedeki ¢ocuk sayisi sorgulanmistir.
Anketin ikinci bolimiinde ise 17 soru bulunmaktadir; bunlar katilimcinin verilen GKM
gruplarindan hangilerini duymus oldugu, devlet tarafindan onaylanmis GKM nin giivenilir olup
olmadig1 ve giivenli bulmuyorsa sebebi, islenmis gidalarda devlet tarafindan onaylanan gida
katki maddelerini ne derece giivenli buldugu, gida katki maddesi iceren islenmis gidalar1 satin
almayr ne derece giivenli buldugu, gida katki maddeleri ile ilgili yeterli bilgisi olup
olmamasinin sorgulanmasi ve yeterli bulmuyorsa sebepleri, bilgi yaymada en etkili kanallarin
ne oldugu, GKM ile ilgili bilgi ihtiyaglari tiiketici olarak devletten beklentileri, GKM ile ilgili
hangi kaynaklardan bilgi aldigi, GKM’nin giivenilirliklerini puanlamasi, GKM’ni ayirt edip
edememesi, gidalarda kullanilan katki maddelerinin miktarlarin1 ayarlayan kurum ve
kuruluglar1 bilip bilmedigi, tim GKM’nin yapay olup olmadigini bilip bilmemesinin
sorgulanmas1 ve gida etiketleri iizerinde yer alan E kodlarint bilip bilmemesi seklinde
sorulmustur.

2.3. istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde % dagilim ve ki kare dnemlilik testi (Chi
square) kullanilmistir. Ayrica parametrik kosullarin saglanamadigr durumlarda Spearman
Korelasyon Testi uygulanmustir.

3. Bulgular ve Tartisma



Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (The Journal of Istanbul Rumeli University
Health Sciences)
Cilt: 1, Sayz: 1, 2022

Aragtirmaya katilan hasta ve hasta yakinlarina ait genel bilgiler Tablo 1’de verilmektedir.
Katilimceilarin %75°1 kadin ve %25°1 erkektir. 300 yetiskin tiiketicinin katildig1 bir calismada
katilimcilarin %531 kadin iken %47’si erkektir (Demir vd., 2020). Katilimcilarin hane gelir
diizeyleri incelendiginde %28,7’sinin 4 010-6 000 TL ve %4,9’unun asgari ticretin altinda (2
020 TL) oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin hanedeki birey sayilar1 incelendiginde
%35,4’1iniin 4 kisilik ailede yasadigi, %30,5’inin 5 kisilik ailede yasadigi ve %15,9’unun ise 3
kisilik ailede yasadig1 goriilmektedir. Hanedeki ¢alisan birey sayisi incelendiginde %54,9’unun
hanesinde 1 kisinin c¢alistigi ve %6,1’inin hanesinde ise kimsenin ¢alismadigi bulunmustur.
Katilimcilarin  %45,1’inin ¢ocuk olmayan hanede olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin
%59,8’inin 6grenci ve %0,6’simin emekli oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin meslek durumlari
incelendiginde 57,7 sinin 6grenci ve %10,6’sinin memur is¢i oldugu tespit edilmistir. Kadinlar
da emekli kimse bulunmaz iken, erkeklerin meslek durumlari incelendiginde %65,9’unun
ogrenci ve %2,4’linlin emekli oldugu goriilmiistiir. Demir ve arkadaslarinin (2020) yaptigi
caligmada, tiiketicilerin %50.7’sinin ¢alistigi, %19 unun c¢alismadigi, %30.3’linlin 6grenci
oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin egitim durumlarinin dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir. Calismamizda
bireylerin %1,2’sinin ilkokul, %6,1’inin ortaokul, %19,5’inin lise, %73,2’sinin yiiksekogretim
mezunu oldugu bulunmustur. Demir ve arkadaglarinin yaptigir ¢alismada ise, katilimcilarin
%9.3’linilin ilkogretim, %4.3’liniin ortaokul, %16’sinin lise, %68’ inin yliksekdgretim mezunu
oldugu, %2.3’liniin ise okuryazar olmadig1 belirlenmistir (Demir vd., 2020). Calismamiza dahil
olan tiiketicilerin tamami okuryazardirlar.

Calismamizda, katilimcilarin gida katki maddesi gruplar bilgi diizeyleri incelendiginde
en ¢ok bilinen veya duyulan GKM’nin %79,9 ile tatlandiricilar oldugu adi1 gecen calisma ile
benzer bulunmustur (Tablo 3). Bunu sirasiyla; renklendiriciler (%77,4), koruyucular (%67,1),
kivam arttiricilar  (%53,7), lezzet arttiricilar  (%50), asitligi  diizenleyiciler (%48,8),
antioksidanlar (%38,4), kopiirtiiciiler (%20,1), emiilgatorler (%17,7) ve stabilizatorler (%12,8)
izlemektedir. Benzer bir sekilde, yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %74’ en yiiksek oran ile
tatlandiricilar cevabini vermistir (Demir vd., 2020). Ancak, antioksidanlar katilimcilarin
yalnizca %44,7°s1 tarafindan bilinmektedir. Diger yandan, c¢alismamizin sonuglari ayni
calismadaki katilimcilar tarafindan en sik bilinen GKM gruplariin sirasiyla renklendiriciler,
tatlandiricilar ve koruyucular sonucu ile benzerlik gostermektedir (Erdem 2014). Varela ve
Fiszman (2013), yaptiklar1 ¢alismada 78 katilimcinin 30’unun (%38,5) renklendiricileri ve
22’sinin (%28) koruyucular1 tanidigini bildirmistir. Yapilan bagka bir calismada katilimcilarin
en iyi bildigi GKM’nin renklendiriciler, lezzet arttiricilar, tatlandiricilar ve koruyucular oldugu
tespit edilmistir (Shim vd., 2011). Calismamizda katilimcilarin %17,7’si tim gida katki
maddesi gruplarini bildigini belirtirken %0,6’s1 hi¢birini bilmemekte ve %1,2’si bilmiyorum
yanitin1 vermistir (Tablo 3). Demir ve digerleri (2020) yaptig1 calismada GKM hakkinda yeterli
bilgiye sahip oldugunu diisiinenlerin oran1 %53,3 iken Kaya-Cebioglu ve Onal (2017)m
yaptig1 calismada ise bu oran %52,9’dur. Bu oran ¢aligmamizda adi gegen calismalara gore
diisiik bulunmustur.

Tablo 1. Katilimcilara ait genel bilgiler.

Ozellik Toplam (n:164)  Yiizde
(%)
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HANENIN GELIR DUZEYI (TL)

2 020 (asgari iicret) < 8 4,9
2 020-4 000 27 16,5
4 010-6 000 47 28,7
6 010-10000 37 22,6
10 000> 45 27,4
HANEDEKI BIREY SAYISI

1-2 kisi 11 6,7
3-4 kisi 84 51,2
5 Kisi ve tistii 69 42,1
HANEDE CALISAN SAYISI

Kimse ¢calismiyor 10 6,1
1 Kisi 90 54,9
2 kisi 46 28,0
3 kisi veya daha fazla 18 11,0
HANEDEKI COCUK SAYISI (18 YAS ALTI)

Cocuk olmayan hane 74 45,1
1 ¢ocuk 49 29,9
2 ¢ocuk 30 18,3
3 ¢cocuk 9 55
4 ¢ocuk veya daha fazla 2 1,2

Tablo 2. Katilimcilarin egitim durumlarinin cinsiyetlere gére dagilimi.

Kadin (n:123) Erkek (n:41) Toplam (n:164)

N % n % N %
ilkokul ve alt: 2 1,6 0 0 2 1,2
Ortaokul 8 6,5 2 4,9 10 6,1
Lise 25 20,3 7 17,1 32 19,5
Universite 81 65,9 31 75,6 112 68,3
Yiiksek lisans-Doktora 7 57 1 2,4 8 49

Tablo 3. Katilimcilarin gida katki maddeleri gruplari hakkinda bilgi diizeyleri.

Gida Katki Maddesi Gruplari Toplam (n = 164) Yiizde (%)
Renklendiriciler 127 77,4
Koruyucular 110 67,1
Tatlandiricilar 131 79,9
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Lezzet arttiricilar 82 50,0
Asitligi diizenleyiciler 80 48,8
Antioksidanlar 63 38,4
Kivam arttiricilar 88 53,7
Emiilgatorler 29 17,7
Stabilizatorler 21 12,8
Kopiirtiiciiler 33 20,1
Hepsi 29 17,7
Hicbiri 1 0,6

Bilmiyorum 2 1,2

Calismamizda katilimcilara, belirtilen GKM’nden bildikleri veya duymus olduklarim
isaretlemeleri istenmis ve sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir. Katilimcilarin GKM bilgi
diizeyleri incelendiginde en ¢ok bilinen veya duyulan gida katki maddesinin %65,2 ile sodyum
ve kalsiyum bikarbonat oldugu belirlenmistir. Bunu sirasiyla; siilfit ve siilfat (%62,8), sitrik asit
(%62,2), nitrit ve nitrat (%50,6), glutamat (%27,4), askorbik asit (%20,7), lesitin (%15,2) ve
xylitol/mannitol/sorbitol (%5,5)’iin izledigi gorilmistiir. Katilimcilarin %7,3’{ sorulan tim
GKM’ni bildigini belirtirken %3,7’si higbirini bilmemekte ve %8,5’1 bilmiyorum yanitini
vermistir. Varela ve Fiszman (2013), yapmis olduklar1 ¢alismada 46 katilimcidan 5’inin
askorbik asidi, 5’inin sodyum/kalsiyum bikarbonati, 4’iiniin sitrik asiti, 4’linlin glutamati,
4’{iniin ksilitol/mannitol/sorbitolii bildigi, 3’linlin lesitini, 3’liniin siilfit ve siilfati bildigi ve
I’inin de nitrit ve nitrat1 bildigini tespit etmistir.

Tablo 4. Bazi1 gida katki maddelerinin taninirlik oranlari.

Baz1 Gida Katki Maddeleri Toplam (n:164)  Yiizde
(%)
Askorbik asit 34 20,7
Sodyum ve kalsiyum bikarbonat 107 65,2
Sitrik asit 102 62,2
Glutamat 45 27,4
Ksilitol, mannitol, sorbitol 9 55
Lesitin 25 15,2
Siilfit, siilfat 103 62,8
Nitrit, nitrat 83 50,6
Hepsi 12 7,3
Higbiri 6 3,7
Bilmiyorum 14 8,5
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Katilimcilara devlet tarafindan onaylanan GKM’nin tiiketiminin giivenli olup olmadig1
sorulmus ve %32,9’u giivenli bulurken %67,1°1 giivenli bulmamistir. Egitim durumuna gore
devlet tarafindan onaylanan GKM’ne giivenilirlik dagilimi incelendiginde %32,9’unun giivenli
buldugu ve %67,1’inin giivenli bulmadig1 belirlenmistir. Ilkokul ve ortaokul mezunlarinin
%350’si GKM’nin tiiketimini giivenli bulurken lise mezunlarinin %40,6’sinin giivenli buldugu
goriilmiistiir. Universite mezunlarinin %28,6’st GKM ni giivenli bulurken, yiiksek lisans-
doktora yapan/mezunlarin %37,5’inin glivenli buldugu saptanmistir. Tablo 5’te devlet
tarafindan onaylanan GKM’ni giivenli bulmayanlarin, glivenli bulmama sebeplerinin dagilimi
gosterilmektedir. Varela ve Fiszman (2013), yapmis olduklar1 calismada GKM ile ilgili
olumsuz diisiinceleri istenen 68 katilimcinin en sik olarak; saglia zararli olma endisesi,
GKM’nin yapay olmast ve GKM’nin kimyasal yapilarinin degistirilmis olmasi1 yanitlarim
verdigini bildirmistir. Kanser endisesi tasiyan ve TV ile haberlerden etkilenen kisi sayisi
oldukca diisik bulunmustur. Bu sonuglar, c¢alismamizin sonuglariyla benzerlik
gostermemektedir. Ilaveten, Bredahl (2001) tarafindan yapilan ve 400 katilimcinin yanitlarmin
analiz edildigi bir ¢aligmada, katilimcilarin gida katki maddesi eklenmemis gidalarin sagligi
gelistirdigine inand1g1 bulunmustur. Katilimcilara verilen “Islenmis gidalarda devlet tarafindan
onayli GKM’ni kullanmak giivenlidir” ifadesini onay durumlar1 sorulmustur. Katilimeilarin
%36’s1 kararsiz olduklarini, %33,5’1 katilmiyorum, %14’ kesinlikle katilmiyorum, %13,4’1
katiltyorum ve %31 kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir.

Tablo 5. Katilimcilarin, gida katki maddelerini giivenli bulmama sebepleri.

Sebepler Toplam Yiizde
(n:164) (%)
Gida katki maddelerinin giivenligi hakkinda yeterli bilgi olmamasi 29 17,7
Gida iireticilerine kars giivensizlik 73 445
Alerji endisesi 15 91
Kanser endisesi 27 16,5
TV ve gazetelerdeki haberler 23 14,0
Diger 3 1,8

Katilimeilara GKM hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmadiklari sorusu yoneltilmis ve
katilimcilarin %22’si evet cevabini verirken %78’1 hayir cevabini vermistir. Calismaya katilan
kadinlarin %21,1°nin ve erkeklerin %24,4’ntin GKM hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklarin
diistindiikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin GKM hakkinda yeterli bilgiye sahip olmama
sebepleri arasinda %39,6 oraniyla yetersiz egitim ve halkla iliskiler yanitinin verildigi tespit
edilmistir. Bunu sirasiyla; yetersiz etiketleme (%26,8), GKM ile ilgili bilgileri anlamada zorluk
(%12,8) ve GKM ile ilgili bilgileri gereksiz bulma (%11,6) takip etmektedir. Katilimcilarin
%3,7’s1 diger yanitin1 vermis ve bazi katilimeilar GKM ile ilgili bilgilerin ilgilerini ¢ekmedigini
belirtmistir. Katilimcilarin bilgi yaymada etkili oldugunu diistindiikleri yollarin basinda %91,5
orantyla internet gelmektedir. Bunu kitle iletisim araclari (%56,7), tamidiklar (%18.,9), islenmis
gidalarin paketleri (%18,3), marketlerdeki reklam ve afigler (%15,2) ve kitap/brosiir (%10,4)
izlemektedir. Katilimcilarin GKM ile ilgili bilgi almada tercih ettigi kanallarin basinda %53,7
oraniyla satici veya pazarlamaci tarafindan bilgilendirme gelmektedir. Bunu sirasiyla
animasyon (%43,3), afis (%31,1) ve brosiir/el ilan1 (%26,2) takip etmektedir. Katilimcilarin
%06,1°1 diger yanitin1 vermistir ve bu katilimcilar arasinda sosyal medyadan bilgi almay1 tercih
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edenler de bulunmaktadir. Katilimcilara gére GKM ile ilgili bilgi ihtiyaglarinin baginda %64
ile GKM’nin kullanim amaglar1 gelmektedir. Katilimcilarin %56,7’si gida katki maddesi i¢eren
gida tiirleri, %47,6’s1t GKM’nin igerik miktarlari, %40,2’si GKM i¢in kullanim kilavuzu ve
%34,8’1 GKM’nin etiketleme standartlar1 cevabini vermistir.

Varela ve Fiszman (2013), yapmis olduklar1 ¢alismada katilimcilardan verilen ¢esitli
GKM’ni 1 ve 9 arasinda puanlamalarini istemis (1 sagliksiz, 9 saglikli), katilimcilarin genel
puaninin ¢ok yiiksek olmadigini ve okunmasi zor olan uzun isimlere sahip GKM’nin daha
diisiik puanlandigini tespit etmistir. Benzer sekilde Song ve Schwarz (2010), ismi kolay telaffuz
edilen GKM’ne kiyasla ismi daha zor telaffuz edilenlerin daha zararlidir algisi oldugunu
bulmustur. Katilimcilara gore gida katki maddesi igeren bir iiriin 1-10 degerleri arasinda
ortalama 3,30 oraninda saglikli bulunmustur. Kadinlara gére bu deger 3,02 ve erkeklere gore
4,17 oraninda tespit edilmistir. Kadinlar anlamli olarak GKM’nin daha sagliksiz oldugunu
distinmektedir.

Katilimeilarin GKM’nin tiimiiniin yapaylik durumu hakkindaki fikirleri soruldugunda
%40,2°sinin herhangi bir fikir beyan edemedigi goriilmiisken %4,3’liniin ise GKM’nin
tiimiiniin yapay oldugu diisiincesini belirtmislerdir. Topcu Ayaz ve digerleri (2005) yaptiklar
calisgmada, GKM’nin 6zelliklerinin bilinmesine goére dgrenci goriislerini incelemisler; 1000
katiimcinin %37,8’inin GKM’nin yapay oldugunu, %21,7'sinin dogala 6zdes ve yapay,
%18,4'iniin ise dogal, dogala 6zdes ve yapay oldugunu diislindiiklerine dair cevap verdikleri
goriilmiistiir. Calismamizda katilimcilarin %4,9’u tiim GKM’nin kesinlikle yapay oldugunu,
%15,2°s1 yapay oldugunu diisiinmektedir. Bu bakimdan benzerlik goriilmemektedir. Ayrica,
calismamizda katilimcilarin %40,2°si tiim GKM’nin yapay oldugu konusunda ne katiliyorum
ne katilmiyorum cevabini vermistir. Bu bakimdan da benzerlik goériilmemektedir. Yine
calismamizda %4,3’1 tim GKM’nin kesinlikle yapay olmadigini, %35,2’si tim GKM’nin
yapay olmadigini diistinmektedir. Bu sonug da, bizim sonug¢larimizla eslesmemektedir.

Bir aragtirmada, besinlere eklenecek GKM’nin kullanilmasina onay verilmeden &nce
dikkat edilmesi gereken noktalar1 incelenmistir (Topgu Ayaz vd., 2005). Bin katilimcinin
%15,4'0 sagliga zararli olmadiginin yasalarla belirtilmis olmasinin gerektigini ve %11,7's1 ise
eklenecek besinlerin ortalama tiikketim miktarlarinin bilinmesinin 6nemli oldugunu agiklamistir.
GKM’ni igeren besinlerin tiiketimine yonelik katilimeilarin  goriigleri incelendiginde
ogrencilerin yarisina yakini (%43,4) tiiketim miktarina dikkat edilmesi gerektigi cevabini
verdigi goriilmiistiir. Aym sekilde, ¢alismamizda da benzer sonug elde edilmistir (%54.9).
Katilimeilarin %17,3'i mevzuata uygun olma kosuluyla gida katki maddesi igeren besinlerin
tiiketilebilecegi cevabini vermistir. Calismamizda katilimeilarin %47,6’s1 GKM ile ilgili giiglii
hukuki kanunlar ve standartlar cevabini baska bir calismadaki gibi vermistir (Topgu vd., 2005).
Ayrica, tiiketicilerin %49,3'i mevzuata uygun olma kosulu ile GKM nin kullanilabilecegini
savunmuslardir.

Calismamizda katilimcilara hazir gidalardaki GKM miktarlarini ayarlamay1 yapan hangi
kurum ve kurulus oldugu soruldugunda, katilimcilarin %82,3’tii Tarim ve Orman Bakanligi
yanitin1 vermistir. Bunu %65,2 ile Saglik Bakanligi, %4,3 ile Cevre Bakanligi ve %2,4 ile
valilik takip etmektedir. Higbirinin belediyeler cevabi vermedigi tespit edilmistir. Erdem (2014)
yaptig1 calismada, hazir ve yar1 hazir gidalardaki katki maddesi miktarini ayarlayan kurumu
bilme diizeylerini incelemistir. 848 katilimcinin %53,3’liniin Gida, Tarim ve Hayvancilik
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Bakanligi’ni, %41’inin Saglik Bakanligi’ni, %1,7’sinin Belediyeleri, %1,1’inin Valilikleri ve
%2,9’unun Cevre Bakanligi yaniti verdigi goriilmiistiir. Bu sonuglar ¢aligmamizla benzer
bulunmustur. Demir ve digerleri (2020)’nin caligmasinda ise katilimecilarin %55°1 ilgili
kurumlari cevap olarak verirken ise %34,7’si “Fikrim yok” cevabini vermistir. Calismamizda
ise katilimcilarin hepsi fikrini beyan etmis ve yiiksek oranda Tarim ve Orman Bakanlig1 olarak
belirtmislerdir.

Bireylere gida etiketleri {izerindeki E kodunun ne anlama geldiginin sorulmasi
sonucunda, %39’unun bildigi ve %61 inin bilmedigi bulunmustur. Kadinlarin gida etiketleri
iizerindeki E kodunun ne anlama geldiginin bilinmesinin dagilimi incelendiginde %43,1’inin
bildigi ve %56,9’unun bilmedigi goriilmiistiir. Erkeklerin gida etiketleri {izerindeki E kodunun
ne anlama geldiginin bilinmesinin dagilimi incelendiginde %26,8’inin bildigi ve %73,2’sinin
bilmedigi tespit edilmistir. Varela ve Fiszman (2013) tarafindan yapilan calismada 46
katilimcidan 10’unun (%21,7), “bildiginiz GKM’ni listeleyin” sorusuna “E kodu” yanitini
verdigi belirlenmistir. Buna gore bu katilimcilarin E kodlari ile GKM ni belirledigi sonucuna
ulasilmaktadir. Caligmamizda E kodlarinin bilinme orant %39’dur ve bu sebeple ¢alismalar
arasinda belirgin bir farklilik bulunmamistir. Bildirilen bir diger ¢alismada, E kodu ile ilgili
bilgilerin bilinmesine yonelik 6grenci goriisleri incelenmistir (Topgu Ayaz vd., 2005). Bin
katilimcinin 49,6’sinin E kodunun ne anlama geldigini bilmedigi goriilmiistiir. Calismamiza
katilan katilimcilarin %61’inin E kodunun ne anlama geldigini bilmedigi goriilmektedir. Bu
bakimdan benzerlik yakindir.

Katilimcilarin egitim durumuna gore devlet tarafindan onaylanan GKM ne giivenirlikleri
incelendiginde, egitim diizeyiyle iliskili oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet durumuna gore
bakildiginda kadin ve erkekler arasinda benzer oranlarda giivensizlik mevcuttur. Katilimcilarin
GKM hakkinda yeterli bilgi sahibi olup olmadiklarin1 diisiinme durumlarinin cinsiyet
durumuna gore iliskisi incelendiginde kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Katilimeilarin yaridan fazlasina gére GKM’nin kullanim amaglar1 hakkinda
bilgilendirilme gerekliligi gelmektedir. Ayn1 zamanda, bir tiikketici olarak GKM ile ilgili
devletten beklentileri ‘kolay ve dogru etiketleme’ yapilmasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ciinkii
katilimcilarin yaridan fazlast GKM’ni diger gida etiketi bilgilerinden ayirt edemedigini
belirtmis ve E kodlar1 hakkinda bilgi sahibi olmadig1 goriilmiistiir. Oysaki bir gidanin E kodu
tastyor olmasi, bu GKM hakkinda tiim giivenlik ¢aligmalarinin tamamlandigi ve Avrupa
Birligi’nin Bilimsel Gida Komitesi tarafindan onaylandigini gostermektedir. Katilimcilara
GKM miktarlarini ayarlayan kurum ve kuruluslar soruldugunda katilimcilarin yarida fazlasi
Saglik Bakanlig1 yanitin1 vermistir. Saglik Bakanlii’nin faaliyetleri arasinda Tarim ve Orman
Bakanlig1 ve mabhalli idarelerle is birligi kosuluyla gida maddelerinin ve iiretim yerlerinin
sagliga uygunluk acisindan kontrol hizmetlerini ylirlitme gorevi bulunmakla birlikte;
zannedildiginin aksine GKM miktarin1 ayarlamak bulunmamaktadir.

4. Sonuc¢

Bu calisma ile kisilerin GKM farkindaligini belirlemek {lizere yapilmis ve sonucunda elde
edilen bulgular kisaca 6zetlenmis ve elde edilen veriler dogrultusunda tiiketicilere yonelik
oneriler gelistirilmistir. Arastirmanin genel bulgularina bakildiginda GKM farkindaligi
konusunda orta diizeyde farkindalik mevcuttur. Bu yilizden eksik bilgilerin bu konuda uzman
kigiler tarafindan tiiketicilere egitim programlariyla veya egitim ¢aligmalariyla aktarilmasi
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gerekmektedir. Yukarida elde edilen bulgular dogrultusunda GKM’nin farkindalik durumu
iizerine tiiketici, iiretici ve devlete diisen gdrevler bulunmaktadir. Ozellikle iireticiler etiket
bilgisi hakkinda titiz davranmalidir. Etiket, icerdigi katki maddeleri dogru ve detayl sekilde
yazilmali, tiim yag gruplar1 ve her egitim diizeyindeki insanlar i¢in anlasilabilir olmalidir.
Tiiketiciler maruz kaldiklar1 katki maddeleri hakkinda bilinglendirilmelidir. Tiiketicinin
ozellikle GKM’nin isimleri, E kodlari, kullanim amaglar, zararlari, yararlari, giivenilir
kullannm dozlarinin bilinmesi ve gida etiketlerindeki GKM’ni ayirt edebilmesi oldukca
onemlidir. Bu baglamda egitim programlar1 verilmeli, egitim-6gretim miifredatina eklenmeli
ve topluma kitle iletisim araglari ile “kamu spotu” gibi igerikler konulmalidir. Ayrica Tarim ve
Orman Bakanligi, Saglik Bakanligi, TSE ve gida iireten firmalarin katk1 maddeleri konusunda
tiikketicileri bilgilendirmeleri ve egitim faaliyetlerine katkida bulunmalar1 gerekmektedir.
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Ozet

En 6nemli zoonoz hastaliklardan biri olarak kabul edilen bruselloz, Akdeniz iilkeleri basta
olmak tizere bir¢ok iilkede et ve siit liretimi amaciyla yetistirilen hayvanlarda yaygin sekilde
goriilmektedir. Sigir brusellozunun en ¢ok izole edilen etkeni olan ve bagka hayvan tiirlerinde
de hastalik yapabilen Brucella abortus insan brusellozunun da onemli bir kaynagidir. B.
abortus 'tan kaynaklanan bruselloz enfeksiyonunun insanlara bulagsmasinda hasta hayvan ya da
hayvan materyali ile dogrudan temasin yani sira kontamine ¢ig siit ve ¢ig siitten iiretilen siit
iirlinlerinin tiiketimi de etkili olmaktadir. Hastalikla ilgili epidemiyolojik ¢alismalar etkenin
biyotip olarak adlandirilan farkli alt tiplerinin etkinliklerinin bolgesel olarak degistigini
gostermektedir. B. abortus ile ilgili bolgesel ¢alismalarda elde edilen izolatlarin tiplendirilmesi
hastaligin epidemiyolojik takibi yoniinden dnem tasgimaktadir. Bu ¢aligma ile Nigde ilinde
satisa sunulan ¢ig inek siitleri ile ¢ig siitten yapilmis inek peynirlerindeki B. abortus varliginin
ve izolatlarin biyotiplerinin belirlemesi amaglandi. Calisma kapsaminda Nigde’nin ¢esitli kdy
ve pazarlarindan 200 adet ¢ig inek siitii, 55 adet ¢ig siitten iiretilmis ve agikta satilan inek peyniri
olmak tizere toplam 255 adet siit ve siit lirtinii 6rnegi toplandi. Toplanan 6rnekler B. abortus
izolasyonu i¢in Farrel yontemi ve biyokimyasal testler kullanilarak laboratuvarda analiz edildi.
Analiz sonuglari, 6rneklerden higbirinin B. abortus ile kontamine olmadigini gosterdi. Bu
calismada incelenen 6rneklerden B. abortus izole edilememis olsa da, lilkemizde pastorizasyon
islemi yapilmadan geleneksel yontemlerle iiretilen siit iiriinlerinin tiiketilmesi tiiketicilerde
saglik acisindan ¢esitli riskler olusturmaya devam etmektedir. Brusella enfeksiyonlarinin
bulagsmasinda etkili olan pastorize edilmemis siit ve iiriinlerinin tiiketilmesiyle iliskili riskler
hakkindaki bilgi birikiminin gelistirilmesi ve tiiketici farkindaliginin artirilabilmesi i¢in bu
konudaki bolgesel arastirmalarin siirdiiriilmesi gerektigi sonucuna varildi.
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INVESTIGATION OF THE PREVALENCE OF BRUCELLA ABORTUS IN RAW
COW MILK AND CHEESE ON SALE IN NIGDE!

Abstract

Brucellosis, which is accepted as one of the most important zoonotic diseases, is widely
seen in animals raised for meat and milk production in many countries, especially in
Mediterranean countries. Brucella abortus, which is the most isolated cause of bovine
brucellosis and can cause disease in other animal species, is also an important source of human
brucellosis. In addition to direct contact with sick animals or animal material, consumption of
contaminated raw milk and dairy products produced from raw milk is also effective in the
transmission of brucellosis infection caused by B. abortus to humans. Epidemiological studies
on the disease show that the activities of different subtypes of the agent, called biotype, vary
regionally. Typing of isolates obtained from regional studies on B. abortus is important in terms
of epidemiological follow-up of the disease. In this study, it was aimed to determine the
presence of B. abortus in raw cow milk and cow cheese made from raw milk and to biotype the
isolates in Nigde province. Within the scope of the study, a total of 255 milk and dairy product
samples were collected, including 200 raw cow's milk, 55 cow cheese produced from raw milk
and sold in the open. The collected samples were analyzed in the laboratory using the Farrel
method and biochemical tests for the isolation of B. abortus. Analysis results showed that none
of the samples were contaminated with B. abortus. Although B. abortus could not be isolated
from the samples examined in this study, consumption of dairy products produced by traditional
methods without pasteurization in our country continues to pose various health risks for
consumers. It was concluded that regional studies on this subject should be continued in order
to develop knowledge about the risks associated with the consumption of unpasteurized milk
and products, which are effective in the transmission of brucella infections, and to increase
consumer awareness.

Keywords: Brucella abortus, cow cheese made from raw milk, Farrel method, Nigde, raw
cow's milk.
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1. Giris

Bruselloz, konak¢inin fagositik hiicrelerinde hayatta kalabilen ve ¢ogalabilen Gram
negatif Brucella bakterilerinin neden oldugu, biiylik ekonomik kayiplara yol acan, zoonoz bir
hastaliktir (Corbel, 2006). Etkenler hayvansal {iriinler i¢in yetistirilen sig1ir, koyun, ke¢i, domuz
ve deve gibi hayvanlar basta olmak iizere yabani hayvanlar, kopek ve deniz memelilerinde
bruselloz hastaligina neden olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization,
WHO) tarafindan en yaygin zoonoz olarak tanimlanan brusellozun kontroliinde birgok iilkede
biiyiik ilerleme kaydedilmis olmasina ragmen, Akdeniz, Afrika, Orta ve Giiney Amerika,
Ortadogu ve Giiney Asya iilkelerinde evcil hayvanlarda bruselloz vakalar1 tespit edilmeye

devam etmekte ve insan popiilasyonuna bulagma siklikla meydana gelmektedir (Papas vd.,
2006; WHO, 2012).

Hastaligin insanlara bulasmasinda enfekte hayvanlar ve hayvansal {iriinler dogrudan veya
dolayl olarak etkili olmaktadir. Ozellikle endemik bélgelerde hastalik enfekte hayvanlardan ve
bu hayvanlarin kontamine dokularindan, solunum ya da deri lezyonlar1 yoluyla mesleki risk
altinda olan hayvan yetistiricileri, veterinerler, laboratuvar personeli ve mezbaha ¢aligsanlarina
dogrudan bulasabilmektedir (Moreno, 2014).

Bruselloz etkenleri ayrica insanlara 1sil islem uygulanmadan tiiketilen kontamine
hayvansal gidalar ile dolayli olarak bulagabilmektedir. Etkenler pastorizasyona ve
dezenfektanlara duyarlidir. Ancak 6zellikle serin ve nemli kosullarda aylarca canli kaldig:
belirtilmektedir (Corbel, 2006). Brusellanin kontamine az pismis etten sindirim yoluyla
bulasabilecegi bildirilmektedir. Ancak pastorize edilmemis siit ve ¢ig siitten yapilan peynir,
tereyagi, dondurma, peynir alti suyu Tlriinleri gibi siit {Uriinlerinin tiiketilmesinin insan
brusellozunun ortaya ¢ikmasinda diger gidalardan daha etkili oldugu belirtilmektedir (Facciola
vd. 2018; Dadar vd., 2019). Ozellikle ¢ig siitten yapilan ve yeterince olgunlastirilmadan
piyasaya sunulan peynirler, lilkemizde ve diinyada etkenin tiiketiciye bulagsmas1 asamasinda
temel neden olarak gosterilmektedir (Mendez vd., 2003; Ramos vd. 2008; Buzgan vd., 2010).
Son yillarda yoresel gidalara olan ilgi artisi ile birlikte, taze peynirler gibi pastorize edilmemis
stit Trlinlerinin tiiketiminin tesvik edilmesi, uluslararasi seyahatlerin yayginlasmasi ve bu tiir
gidalarin brusellozdan arindirilmis bolgelere ithal edilmesinin insan brusellozu vakalarinda
artisa yol actig1 rapor edilmektedir (Jansen vd., 2019).

S1g1r brusellozunun en 6nemli etkeni olarak kabul edilen ve sigir ve domuzlarda abortla
seyreden Bang Hastaligi’na neden olan B. abortus koyun, ke¢i, deve, kopek ve kedi gibi birgok
hayvan tiirlinden de izole edilmistir. Farkli hayvan tiirlerinin bir arada yasadig: ciftliklerde
bakterinin tiirler arasinda yayildig1 ve sigir basta olmak iizere diger hayvan tiirlerinden de
insanlara bulasabildigi belirtilmektedir. B. melitensis insan bruselloz vakalarindan en ¢ok izole
edilen tiir olarak tanimlanirken B. abortus ikinci sirada yer almaktadir (Sreevatsan vd., 2000;
Gwida vd., 2012; Wareth vd., 2015; Wareth vd., 2017; O’Leary vd., 2006; Akoko vd., 2020).
Ulkemizin tiim bolgelerindeki insan brusellozu vakalarindan 2001-2008 yillar1 arasinda izole
edilen toplam 162 Brucella susundan 161’1 B. melitensis, 1’nin B. abortus olarak rapor
edilmistir (Kili¢ vd., 2011).

Brucella tiirlerinin siit ve {iriinlerinden klasik kiiltiir ile izole edilmesi, 6zellikle canli
bakterilerin varliginin tespit edilmesi yoniinden spesifik teshis i¢in “altin standart” olarak kabul
edilmektedir. Ancak patojenin 6zellikle gida gibi karmasik matrislerden izolasyonu, segici
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kiiltiir ortam1 kosullart ile zenginlestirme ve optimum biyogiivenlik gerektirmektedir (Jansen,
2019). Bu sebeple Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA), Milk Ring Test (MRT) ve
Rose Bengal Test (RBT) gibi immiinolojik yontemler kullanilarak serum veya siitte Brucella
antijenlerine karsi spesifik antikorlarin tespiti Brucella kontaminasyonlarinin varligint dolayl
olarak degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Bununla birlikte serolojik yontemler bu
mikroorganizmanin siitteki varliginin dogrudan bir 6l¢iisii degildir ve baz1 ¢alismalarda bu
testlerin 6zellikle antibiyotik tedavisi sonrasi yanlis pozitif sonuglar verebildigi belirtilmektedir
(Mohamed ve Algay, 2020).

Brucella tiirleri serotipik ve biyokimyasal 6zelliklerine gore biyovar veya biyotip olarak
bilinen alt tiplere ayrilmaktadirlar (Alton vd.,1988). Brucella tiirlerinin ve bu tiirlere ait
biyotiplerin ayriminda, kiiltiirel morfolojilerinin yan1 sira biyokimyasal 6zelliklerinin
belirlenmesi ve serotiplendirme yontemleri, suslarin tiirlere gore siniflandirilmasi, dogal konak
tercihi, Tiflis (Tb), Weybridge (Wb), Izatnagar (Iz1) ve R/C gibi Brusella fajlarina
duyarliligmin tespiti kullanilmaktadir. Biyokimyasal analizlerde katalaz ve oksidaz testleri,
COz ihtiyaci, hidrojen siilfiir (H2S) tiretimi, iire hidrolizi, tiyonin, bazik fuksin ve safranin O
boyalar1 tarafindan inhibisyona duyarlilik; serolojik analizlerde ve B. abortus'un A antijeni ve
B. melitensis'in M antijeni i¢in monospesifik antiserumlara kars1 agliitinasyon tepkisine iliskin
testler uygulanmaktadir. Brucella tiirleri her zaman katalaz pozitiftir, ancak oksidaz, lireaz ve
H>S tretimi degiskendir (Alton vd., 1988; Matle vd., 2021). Hastaliga neden olan etkenin
tanimlanmasi ve tiplendirilmesi hastalik epidemiyolojisi hakkinda daha iyi bilgi sahibi olmak,
salginlar1 yonetmek, test icin uygun antijenlerin tanimlanmasi ve etkin onleyici ve kontrol
onlemlerinin olusturulmasi i¢in faydali olmaktadir (Godfroid vd., 2010). Brusella'nin biyotip
diizeyinde bakteriyolojik yontemler kullanilarak fenotipik tanimlamasi genellikle morfolojik,
kiiltiirel ve biyokimyasal 6zelliklerin bir kombinasyonundan olugmaktadir. B. abortus’un alt
tiplendirmesinde 8 biyotip (1, 2, 3, 4, 5, 6,7 ve 9) tespit edilmistir (Matle vd., 2021). Diinya
genelinde sigirlardan en sik izole edilen Biyotip 1; Kuzey ve Giiney Amerika’da en sik goriilen
Biyotip 1, 2 ve 4; Afrika ve baz1 Asya lilkelerinde yaygin olarak gdriilen Biyotip 3 ve 6 en ¢cok
rapor edilen biyotiplerdir (Erdenlig ve Sen, 2000; Garin-Bastuji vd., 2014).

Bu caligmada, Nigde ilinde satisa sunulan ¢ig inek siitleri ile ¢ig siitten yapilmis inek
peynirlerindeki B. abortus varliginin belirlemesi ve izolatlarin biyotiplerinin tanimlanmasi
amaglandi.

2. Materyal ve Metot
2.1. Materyal

Bu aragtirmada, Agustos 2015- Ekim 2015 tarihleri arasinda Nigde ili, ilge ve kdylerinden
50 ml’lik numuneler halinde 200 adet ¢ig inek siitii ve 50 g’lik numuneler halinde 55 adet ¢ig
slitten Uretilmis ve agikta satilan inek peyniri olmak {izere toplam 255 adet numune toplandi.
Numuneler soguk zincirde laboratuvara getirildi ve en geg bir saat i¢inde analiz edildi.

2.2. Metot

2.2.1. Brusella abortus’un Siit ve Peynir Orneklerinden izolasyonu

Siit érneklerinin 15 ml’si 6000 rpm de 15 dk. santrifiij edildi (Hettich EBA20), olusan
kaymak uzaklastirildi, krema tabakasi ile dipteki tortu vorteksle karistirilip pastor pipeti ile
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orneklerden 2 ml alinarak, 5 ml Farrel Broth’a [Brucella Broth (Acumedia, 7121A), %5 at
serumu (Sigma H1138), 10 g/l glikoz (Merck), 1vial/500ml Brucella Selective Supplement
(Oxo0id SRO083A)] inokule edildi. Peynir 6rneklerinden ise 10 gr alinarak 90 ml Farrel Broth
ile homojenize edildi. Her iki homojenizat da % 5-10 CO: igeren ortamda 37°C’de 5-7 giin siire
ile inkiibe edilerek zenginlestirme islemi yapildi. Zenginlestirilmis 6rneklerden Farrell Agar’a
[Brucella Medium Base (Oxoid,CM0169) %5 at serumu (Sigma H1138), 1vial/500ml Brucella
Selective Supplement (Oxoid SRO083A)] ekim yapilarak % 5-10 CO2 igeren ortamda 37°C’de
5-7 giin siire ile inkiibe edildi (Farrel, 1974). Inkiibasyon siiresi sonunda Farrell Agar’da olusan
1-2 mm capinda kiiresel, sar1 renkte ve tam saydam olmayan kolonilerden elde edilen saf
kiiltiirlerin identifikasyonu i¢in Gram boyama, hareket testi, H>S olusturma, oksidaz aktivitesi,
iireaz aktivitesi, katalaz aktivitesi ve Brucella Monospesifik A ve M antiserum agliitinasyon
testleri uygulandi (Alton, 1988). B. abortus (NCTC 10094) tiim asamalarda pozitif kontrol
olarak kullanildu.

2.3. Bulgular
Tablo 1. B. abortus siipheli izolatlarin biyokimyasal ve serolojik test sonuglari
Gram Hareket Ureaz CO: H2S Katalaz ~ Oksidaz ~ Monospesifik
boyama ihtiyact  iiretimi serumlarla
aglutinasyon
A M
B. - - + + + + + +
abortus
(NCTC
10094)
izolat 1 - - + + + +
(siit)
izolat 2 - - + + - - +
(siit)
izolat 3 - - - + + + +
(siit)
izolat 4 - - + - + +
(siit)
izolat 5 - - - + + + +
(siit)
Izolat 6 - - + + + + +
(siit)

Calismada incelenen 200 adet ¢ig inek siitii ve 55 adet ¢ig siitten yapilmis inek peyniri
orneginden B. abortus izole edilemedi. Koloni morfolojisi bakimindan siipheli goriilen 6
(%2.35) koloninin biyokimyasal ve serolojik testler yoniinden negatif oldugu tespit edildi.

2.4. Tartisma

Calismada analiz edilen ¢ig inek siitii ve ¢ig siitten yapilmis peynir orneklerinden B.
abortus izole edilememistir. Ulkemizin gesitli bdlgelerinde bu konuda yapilan ¢alismalarda B.
abortus’un siit ve siit iirtinlerindeki prevalansi arastirilmistir: Cig inek siitii 6rnekleri ile yapilan
caligmalarda, Kaynak ve Omurdag (2016) Edirne’de %2; Giilbaz ve Kamber Kars’ta %1.9;
Erdogdu vd., (2018) Kayseri’de %1 oraninda B. abortus izolasyonu rapor etmislerdir. Bu
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calismaya benzer olarak Mohamed ve Algay (2020) inceledikleri ¢ig siitlerden B. abortus izole
edememislerdir

Bu calisma sonuglarinin aksine farkli peynir ¢esitleri ile yapilan ¢aligmalarda ise: Atas
vd. (2007) Sivas’ta, Kara ve Akkaya (2013) Afyonkarahisar’da, Tungbilek (1992) Ankara’da
ve Patir ve Dingoglu Elazi1g’da analiz ettikleri taze beyaz peynirlerden sirasiyla %2,9, %2 %1
ve %3.3 oranlarinda B. abortus izole ettiklerini bildirmislerdir. Kalender vd. (2001) ise Elazig,
Erzincan ve Tunceli’den toplanan 78 adet tulum peyniri 6rneginin %18’inin; Kara ve Akkaya
(2013) ise 50 adet Afyon Tulum peynirinin %2’sinin B. abortus ile kontamine oldugunu
bildirmislerdir. Ayrica Iran ve Irak’ta yapilan ¢alismalarda ¢ig siitten yapilmis peynirlerde
sirastyla %1,5 ve %6,5 oraninda B. abortus kontaminasyonu bildirilmistir (Haddad vd., 1997;
Akbarmehr 2011).

Bu ¢alismada incelenen 6rneklerden B. abortus izole edilememesinin sebebi numunede
cok az bakteri bulunmasindan veya siite mikroorganizma atilimi aralikli oldugundan incelenen
numunelerde bakteri bulunmadigindan kaynaklanabilir. Cig siitteki Brucella sayisinin, tiire,
hayvanin fizyolojik durumuna ve enfeksiyon yoluna bagli olarak enfekte hayvanlar arasinda
biiyiik farkliliklar gosterdigi, hasta sigirlarda viriilent Brucella spp. ‘nin %12-44"i siite gegtigi
bildirilmektedir. Ek olarak enfekte hayvanlarin ¢ogunun siitle 102 kob/ml'den daha az B.
abortus ¢ikardigi belirtilmektedir (Capparelli vd., 2009).

Brucella tiirlerinin peynirden izolasyonunda ise siitiin ilk kontaminasyon diizeyi,
uygulanan 1s1l isleminin tipi, siitiin homojenizasyonu ve yag standardizasyonu, olgunlasma
slireci ve saklama kosullart (nem, sicaklik), peynirin pH degeri ve tuz igerigi biiyiik dl¢tide etkili
olmaktadir (Kasimoglu, 2002). Laktik ve propiyonik fermantasyonla hazirlanan sert peynirlerin
cok daha az risk tasidigi ifade edilmektedir (Corbel, 2006). B. abortus’un ¢ig siitten yapilan
peynirlerde kullanilan starter kiiltiire ve olgunlastirma sicakligina bagli olarak 17-24 giin; pH
4.0 ve aw 0.89’a kadar canliligint muhafaza ettigi rapor edilmistir (Plommet vd., 1988; Santiago-
Rodrigez vd., 2014).

Calismadaki siipheli izolatlar B. abortus olarak identifiye edilemedigi igin
biyotiplendirme yapilamamistir. Giirbilek vd., (2014) sigir kokenli suslarin % 96’sm1 B.
abortus biyotip 3; Erdogdu vd., (2018) ise ¢ig inek siitii 6rneginden elde edilen izolat1 B.
abortus biyotip 1 olarak rapor etmislerdir. Giiney Afrika’da ve Misir’da yapilan galigmalarda
stit orneklerinden elde edilen B. abortus izolatlar1 biyotip 1 ve 3 olarak tiplendirilmistir (El-
Diasty vd., 2016; Matle vd., 2021). Epidemiyolojik olarak enfeksiyon zincirinde rol alan
hayvanlarin ve bulagmada etkili olan siit ve peynir gibi hayvansal {irlinlerin saptanmasi, kontrol
onlemlerinin alinabilmesi, eradikasyon programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi igin
Brucella biyotiplerinin belirlenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Bu c¢alisma Nigde ilinde B. abortus prevalansi konusunda yapilmig ilk ¢aligmadir.
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Daire Baskanligi’nin 2017
yilindaki bruselloz vakalarina gore belirledigi haritada iilkemizdeki iller hastaligin insidansina
gore en yiiksek 100 olmak iizere alt1 gruba ayrilmistir. Bu verilere gore Nigde ili 17 olarak
belirlenen bruselloz insidanst ile en yiiksek 3. grupta yer almaktadir (THK, 2017). Ulkemizin
bazi illerinde insan brusellozu seroprevalansi ile yas, cinsiyet, meslek, hayvan yetistirme
yontemleri ve ¢ig siit ve lriinleri tiiketimi arasindaki iliskiyi arastiran cesitli calismalar
yapilmistir (Tavsan vd., 2015; Oner ve Tiirkoglu, 2020). Ayrica Ozcan ve Sahin (2012)
Gilimiishane’de yaptiklar1 arastirmada hayvan yetistiricilerinin %86’sinin bruselloz hastaliginin
bildigini ancak %41,15’inin yaptiklar1 peynirleri taze olarak tiikettiklerini rapor etmislerdir.
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Akkus vd., (2011) Kars’ta yaptig1 ¢calismada ise hayvan yetistiricilerinden %12.4’linlin atik
yapan hayvanin siitiinii yogurt ya da peynir yaptigini; %84.5’inin ¢ig slitten beyaz peynir
yaptigini; %28.5’inin yaptig1 peyniri taze olarak tiikettigi belirtilmistir. Ayni calismada
katilimcilarin %66°s1 brusella hastaligini duydugunu, %44.3°1 hastaligin ¢ig siit ve lriinleri ile
bulastigim bildigini sdylemistir. Ulkemizde ¢ig siitiin iiretimi ve toplanmasi igin gerekli
kriterler Cig Siitiin Arzina Dair Teblig’de belirtilmektedir (TGK, 2017): Buna gore, son
tiikketiciye arz edilecek olan inek veya manda ¢ig siitlerinin Hastaliktan Ari Isletmeler igin
Saglik Sertifikasina sahip Brusellozdan ve Sigir Tiiberkiilozundan ari siit sigir1 isletmelerinden,
koyun veya kegi ¢ig siitlerinin, Koyun Kegi Brusellozu Hastaligindan Ari Isletmeler I¢in Saglik
Sertifikasina sahip Brusellozdan ari siit koyun keci isletmelerinden elde edilmesi gerektigi
bildirilmektedir. Tiirk Gida Kodeksi Peynir Tebligi’nde ise ¢ig siitten veya termizasyon islemi
uygulanan siitlerden iiretilen ve telemesi haslanmamis peynirler taze olarak piyasaya arz
edilemeyecegi; bu peynirlerin liretimden sonra en az 4 ay uygun kosullarda olgunlastirilmasi
gerektigi belirtilmektedir. Taze olarak tiiketilen peynirlere islenen ¢ig siitlerin ise en az
pastdrizasyon normlarinda bir 1s1l igleme tabi tutulmasi istenmektedir (TGK, 2015).

3. Sonu¢

Sonug olarak yapilan bu ¢aligmalar gida ile ilgili kanun ve yonetmeliklerde belirlenen
kriterlerin siit ve triinleri iireticileri tarafindan tam olarak anlagilamadigini, insan brusellozu
vakalarinin illere yonelik olarak ve tiiketim aliskanliklar1 g6z Oniinde tutularak ele alinmast
gerektigini ortaya koymaktadir. Tiiketicilerin ¢ig siit tirlinleri tiiketimi ve bruselloz hastaligi
arasindaki iligki konusunda etkili olarak bilinglendirilebilmesi i¢in ¢ig siit ve iriinlerinde
Brucella tiirlerinin varligina yonelik aragtirmalarin epidemiyolojik caligmalarla birlikte
stirdiiriilmesi gerekmektedir. Bu baglamda yapilan ¢alismanin ileride Nigde ilinde yapilacak
seroprevalans ¢aligmalarina 6rnek ve kaynak teskil edecegi ongoriilmektedir.
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Ozet

Bu calisma, Istanbul Rumeli Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii 1.smif
ogrencilerinin ve farkli sehirlerde yasayan bu Ogrencilerin ¢evrelerinde bulunan bireylerin
diyetisyenlik meslegine yonelik algisi ve beklentilerinin saptanmasi amaciyla planlanip
uygulanmistir. Veriler, 25 ve 21 soruluk anket formlari ile ¢evrimigi ve yiiz yiize goriisme
teknikleri kullanilarak toplanmis ve SPSS istatistik programi ile degerlendirilmistir.
Ogrencilerden calismaya katilan 58 bireyin %93,1’i, topluma yénelik ¢alismaya katilan 616
bireyin ise, % 63,0’1 kadindir. Mesleki algi yoniinden incelendiginde 6grencilerin yaklasik
%95’inden fazlasi mesleklerinin yogun iletisim, yiiksekogrenim gerektiren ve kariyer
yapilabilen bir meslek oldugunu belirtmistirler. Meslegi tanima yoniinden anketler
incelendiginde &grencilerin - %90’mindan fazlas1 diyetisyenin gereksinimlerine gore
beslenmelerini diizenleyecegini, danisanlarin diyetisyenle kendilerini giivende hissettiklerini
diigiindiiklerini, yemek yenmesi konusunda baski uygulamayacaklarini ve bu meslegin sadece
kadinlara ozgli bir meslek olmadigin1 ifade etmistir. Mesleki tutum yoniinden
degerlendirildiginde Ogrencilerin %90’nindan fazlas1 mesleklerini segtiklerine pisman
olmadiklarini, basarili olacaklarina inandiklarini, meslek hayatlarinda yapabilecekleri ¢ok sey
oldugunu, meslek bilgisi derslerinde basarili olmayr Onemsediklerini, mesleklerine
kendilerine yakistirdiklarini belirtmislerdir. Tiirkiye’nin bircok kentinde gerceklestirilmis
olan topluma yonelik anketlerimizde sorulan beslenme, diyetisyen gibi terimlerin
tanimlamalarina yiiksek oranlarda (%85,3-94,5) dogru cevaplar verilmistir. Beslenme
konusunda en giivenilir bilgi kaynaginin oncelikle diyetisyen (%49,4) oldugu bunu takiben
sirastyla doktor, gida miihendisinin geldigini belirten cevaplar alinmistir. Katilimcilarin
%89.2°sinin beslenme egitimi almadig1 ve alanlarinda egitim alma kaynaginin %58,6 oraninda
hastane ve diyetisyenden oldugu belirlenmistir. Diyetisyenlerden beklentiler yoniinde
bakildiginda ilk sirada % 80,7 ile giivenirliligin geldigi ve sonrasinda motive etmek, beslenme
aligkanliklarina ve yasam tarzina gore Onerilerde bulunmak gibi beklentilerin oldugu
gorilmiistiir. Diyetisyenlik mesleginin daha fazla taninmasi, toplumun beslenme konusunda
bilinglenmesi, beslenme ile ilgili sorunlarin kontrol altina alinmasi i¢in ¢aligma olanaklar1 ve
istihdam saglanmasina uzmanlasmanin olmasina, mesleki yasalarin ve kurullarin
gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Diyetisyen, Ogrenci, Beklentiler
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PERCEPTIONS AND EXPECTATIONS OF DIETICIAN CANDIDATES AND THE
SOCIETY FOR THE PROFESSION OF DIETICIAN

Abstract

This study was planned and applied with the aim of finding out the perceptions and
expectations of the first year students of the Nutrition and Dietetics Department at Istanbul
Rumeli University and the people around these students living in different cities. The data
were collected using questionnaires with 25 and 21 questions by using online and face to face
interview techniques, and were evaluated with the SPSS statistical program. Among students;
of the 58 students participating in the study, 93,1% were female and 616 people who
participated in the community oriented study, 63,0% were female. When examined in terms of
professional perception, more than 95% of the students stated that their profession is a
profession that requires intensive communication, higher education and career can be made.
When the questionnaires were examined in terms of getting to know the profession, it was
seen that more than 90% of the students stated that the dietitian would arrange their nutrition
according to their needs, that the clients thought they felt safe with the dietitian, that they would
not put pressure on eating food, and that this profession was not only for women.When evaluated
in terms of professional attitude, more than 90% of the students stated that the profession they
do not regret choosing their profession, they believe that they will be successful, there are
many things they can do in their professional life, they care about being successful in
vocational knowledge courses, they find suitable for their profession. In our community
surveys conducted in many cities of Turkey, the definitions of terms such as nutrition and
dietitian were given correct answers at high rates (85,3-94,5%). Reponses were received
stating that the most reliable source of information on nutrition was primarily dietitians
(49,4%), followed by doctors and food engineers. It was determined that 89,2% of the
participnats did not receive nutrition education and 58,6% of the participants received training
in their fields from the hospital and dietician. When we look at the expectations from dietitians,
it is seen that reliability comes first with 80,7%, and then there are expectations such as
motivating, making suggestions according to the nutritional habits and lifestyle. There is a
need for specialization, professional laws and committees to provide work opportunities and
the employement, in order to better recognize the dietitian profession, to raise awareness of
the society about nutrition, to control nutrition-related problems.

Keywords: Department of Nutrition and Dietetics, Dietitian, Student, Expectation
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1. Giris

Yirminci ylizyilin basindan beri siirdiiriilen bilimsel arastirmalarla, beslenme bir bilim
dali olarak gelismistir (Baysal, 2009). Beslenme bilimi biyokimya, kimya, fizyoloji,
mikrobiyoloji, epidemiyoloji, psikoloji, tip, ekonomi, ziraat, veterinerlik, sosyoloji ve istatistik
bilim dallarinin bir sentezidir (Arslan, 2018). Beslenme bilimi; tiiketilen besinlerin bilesimini,
fiziksel ve kimyasal Ozelliklerini, birbirleriyle etkilesimlerini ve viicuttaki fonksiyonlarini
incelerken, diyetetik ise; saglik ve hastalik durumlarinda bireyler ve gruplar i¢in beslenme
biliminin ilkeleri dogrultusunda beslenme planlarinin yapilmasi, hastaya ve hastalia 6zel
diyetlerin gelistirilmesi, diizenlenmesi, bu diyetlerin uygun sekilde hazirlanmasinin denetimi,
hastanin tedavisinde 6nemli yeri olan diyetin hasta tarafindan kullanilmasi i¢in, uygun
olmayan beslenme aliskanliklarinin uygun olanlarla degistirilmesini amaglayan davranig
tedavisini uygulayarak bireylerin egitimi ve izlenmesi gibi hususlar1 icermektedir (Kutluay,
2016; Tayfur vd., 2019).

Diyetisyen, beslenme ve diyetetik alaninda egitim almis, yasam dongiisiiniin biitlin
asamalarinda bireylere ve toplumlara besin, beslenme ve diyetetik konularinda hizmet sunan,
beslenme plan ve politikalar1 ilireten ve egitim yapan profesyonel olarak tanimlanmaktadir
(Kutluay, 2015; Kutluay, 1996). International Confederation of Dietetic Associations (ICDA)
ise diyetisyeni "Beslenme ve diyetetik alaninda yasal olarak kabul edilmis niteliklere sahip,
bireylerin ve gruplarin, saglikta ve hastalikta, beslenme bilimi 1s18inda beslenmesi ve egitimi
konusunda uygulamalar yapan kisi" olarak tanimlamaktadir (WHO, 2010).

Tiirkiye’de Beslenme ve Diyetetik alaninin bir disiplin halinde baslangici, 1962 yilinda
Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Yiiksekokulu biinyesinde agilan diyetetik
programindan mezunlar vererek gerceklesmistir (TDD, 2021a). Ulkemizde ilk defa Diyetisyen,
Devlet Memurlart Kanununda (Kanun numarast 657) saglik hizmetleri ve yardimer saglik
hizmetleri sinifi icinde “Diyet¢i “olarak adlandirilmis, 2004 yilinda ise, Tiirk Standardi, TS
13114 yayinlanarak “Diyetisyenlik ’bir meslek olarak kabul edilmis ve resmi olarak standardi
olusturulmustur. Standartta Diyetisyen, saglikla ilgili herhangi bir yiiksekdgretim kurumunun
en az 4 yillik (bir yil hazirlik ile 5 yil) beslenme ve diyetetik egitim-6gretim programini
tamamlayarak “Beslenme ve Diyetetik Lisans Diplomasi” ile “Diyetisyen” unvani alarak
diyetisyenlik meslegini yapmaya ve uygulamaya hak kazanan kisi olarak tanimlanmistir. ILO
(International Labour Organisation) 1961 yilinda ilk kez diyetisyenligi 0.69 kodu ile, 1988
yilinda ise 32.23 kodu ile meslek simiflandirilmasinda standartlastirmistir (TSE, 2004).
Mevzuatlara ek olarak, diyetisyenlik mesleginin 1219 sayili kanuna, 6225 sayili kanun ilave
edilerek ¢aligma alanlar1 ve hangi egitim almalar1 gerektikleri tanimlanarak yayinlanmistir
(T.C. Resmi Gazete, 26 Nisan 2011, say1: 27916).

Diyetisyenler sadece besinleri kisitlayarak bireyleri zayiflatan, yedikleri besinlerin enerji
iceriklerini hesaplayan, saglikli beslenen vb. bir meslek grubu olarak algilanmaktadir (Kart,
2018). Oysa ki beslenme ve diyetetik; besin, beslenme, biyokimya, fizyoloji, yonetim, davranis
bilimleri ve sosyal bilimler gibi pek ¢ok alanla isbirligini gerektiren bir bilim dali olmasi
nedeniyle ¢alisma alanlar1 da oldukca kapsamlidir. Egitim, arastirma, hastane diyetisyenligi,
toplu beslenme kurumlarinda yonetici diyetisyenlik, toplum sagligi diyetisyenligi, besin
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endiistrisinde iirlin danigsmanligi, saglik kuliipleri, fitness merkezleri ve sporcu danismanligi,
gazete-dergi yazarligi, radyo-televizyon gibi medya programlarinda danisman ve program
yapimcist olmak diyetisyenlerin ¢alisma alanlarina girmektedir (TDD, 2021b). Diyetisyenlik
meslegi, bu alanlarda etkinligini siirdiiren, saygi duyulan ve saglik camiasinda yiiksek bir
profile sahip olan bir meslektir.

Ancak 1899 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde tanim1 yapilmis bir meslek olan
diyetisyenligin 120 seneyi askin bir ge¢gmisi olmasina ragmen gerek mesleki sorumluluk ve
gorevler, gerekse egitim durumunun yaninda ekonomik ve sosyal agidan da hala yeteri kadar
taninmadig1 goriilmektedir.

Son yillarda tiim diinyada insanlar hastalanip ila¢ kullanmak yerine dogru beslenerek ve
hareketli olarak daha saglikli, kaliteli bir yagsam siirmeyi tercih etmeye baslamislardir ama
iilkemizde diyetisyenligin tanimi ve yukarida belirtilen mesleki ¢alisma alanlar1 yeterince
bilinmediginden veya bu meslek grubu, saglik calisanlar1 tarafindan da yeterince kabul
edilmediginden ayrica diyetisyen yerine beslenme konusunda bagka ehil olmayan bireylerin
de beslenme konusunda yorumlar yapmasi, saglik konusunda yanlis uygulamalara, tedavi
stireclerinde gecikmelere neden olmaktadir. Diyetisyen adaylarinin ve toplum bireylerinin
meslek ve meslek mensuplariyla ilgili algi, tutum ve davraniglarini tam olarak bilmesi,
farkinda olmas1 durumunda ve bireylerin gérevlerini eksiksiz yapmasi halinde iilkede hastalik
gostergelerinin  azalmast ve saglikli olma yoniinde olumlu sonuglar elde edilmesi
kacinilmazdir. Bu nedenle meslek algisinin ve beklentilerin tespiti olduk¢a 6nem tasimaktadir
(Kart, 2018). Meslek algis1 toplumdan topluma degisebilmektedir. Ulkelerin kalkinmiglik
diizeyleri, sahip olduklari kiiltiir, siyaset ve diger etkenler, her lilkenin kendine 6zgii bir meslek
algis1 olusturmasina neden olur (Zorlu ve Yanmik, 2019). Bu calismada, istanbul Rumeli
Universitesi Beslenme ve Diyetetik boliimii dgrencilerinin diyetisyenlik meslek algis1 ve bu
ogrencilerin ¢evresindeki bireylerin (toplumun) diyetisyenlik meslegine yonelik algi ve
beklentilerinin durum degerlendirmelerinin yapilmasi ve sonuglara gére mevcut Beslenme ve
Diyetetik lisans egitiminin siirekli iyilestirme siireci dogrultusunda 6gretimde miikemmeliyet,
yaraticilik ve yenilikgilige katkilar saglanmas1 amaglanmistir.

2. Yontem

Bu tanimlayici tipteki ¢alisma, Istanbul Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde 2020-2021 egitim-6gretim yili 1.sinifinda egitim goren
ogrenciler ve farkli sehirlerde yasayan bu 6grencilerin ¢gevrelerinde bulunan hem kendi yas
grubu, hem de yetiskin yas grubunun olusturdugu 6rneklem iizerinde anket yontemi diyetisyen
adaylar1 i¢in online, diger grup i¢in yliz yiize uygulama yoluyla gerceklestirilmistir. Caligmada
iki farkli ve bagimsiz gruba, iki farkli anket uygulanmastir:
1. GRUP: Beslenme ve Diyetetik Boliimii 1. sinif 6grencileri yani diyetisyen adaylar1 olarak
kabul edilen 58 6grencinin demografik bilgileri (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim bilgisi vb.),
diyetisyenlik meslegi algis1 (Eser vd., 2006) ve tutumu (Ustiiner, 2006) ve taninmasinin (Kart,
2018) odl¢iilmesinin hedeflendigi anket uygulamasi yapilmstir.
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2. GRUP: Birinci grupta anket uygulanan farkli sehirlerdeki d6grencilerin ¢evresinde bulunan
hem kendi yas grubu, hem de yetiskin yas gruplarindaki 616 bireyin sosyodemografik bilgileri
(cinsiyet, medeni durum, meslek vb), diyetisyenlik meslegi algis1t ve bu meslekten
beklentilerinin dl¢iilmesinin hedeflendigi anket uygulamasi yapilmistir (Kart, 2018).

Birinci gruptaki ogrencilere anketlerin uygulanmasma yonelik ¢evrimi¢i egitim
verilerek hem kendi dolduracaklari anket sorulari, hem de gevrelerindekilere uygulayacaklari
anket sorular1 hakkinda bilgi verilerek anketlerin saglikli bigimde gerceklestirilmesi
saglanmistir.

Yine anket formlar1 {izerinde belirtilmesine ragmen katilimcilara goniilliik ve bilgilerin
sakli kalacagi hakkinda bilgi verilmesi istenilmistir. Her iki gruba uygulanan anketlerin ilk
kisminda demografik bilgiler ile ilgili sorular, diger kisimlarinda ise meslekle ilgili alg1 ve
beklentilere yonelik sorulara yer verilmistir.

Gergeklestirilen anketlerin sonucunda elde edilen veriler, istatistik programiyla
degerlendirilmistir. Verilerin elde edilmesinde frekans ve yiizdelik dagilimlarin yani sira
ortalama degerler kullanilmistir.

3. Bulgular

Bulgular, ¢aligmada iki farkli ve bagimsiz gruba ve iki farkli anket uygulanmasina bagl
olarak degerlendirilmistir.

3.1 Diyetisyen Adaylarinin Diyetisyenlik Meslegine Yonelik Algis1 ve Beklentileri ile
Ilgili Bulgular

Calismaya katilan 58 bireyin %93,1°’1 kadin, %6,9’u erkektir. Calismaya katilan
ogrencilerin yas ortalamasi 19,4+2,6 yildir. Calismaya katilanlarin son mezun olma
durumlar %94,8 lise mezunu, %1,7 6n lisans mezunu, %1,7 lisans mezunu, %1,7 yiliksek
lisans mezunudur. Calismaya katilan 6grencilerin %81,0’i beslenme ve diyetetik boliimiinii
birinci, %6,9’u ikinci, %5,2 {clincl, %6,9’u daha ileri bir tercih ile yerlesmistir.

Ogrencilerin %96,6’s1 mesleklerini istedikleri yonde sectiklerini belirtmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin %74,1°1 Beslenme ve Diyetetik Bolimii’nii
tercihlerinde kendilerinin, %38,6’s1 ise kendisinin/yakinlarinin beslenme ile ilgili
sorunlarinin bu tercihlerde etkili oldugunu beyan etmistir. Ayrica d6grencilerin %6,9’u bu
tercihlerinde ailesinin etkili oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin %74,2’si Beslenme ve Diyetetik boliimiine baslamadan 6nce diyetisyenlik
hakkinda toplumda sayginlig1 ve kisiligine uygun popiiler bir meslek, %10,4’1 ise is imkani
olan bir meslek olarak diisiindiigii belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Beslenme ve Diyetetik Boliimiine Baslamadan Once Diyetisyenlik Meslegi Ile
Mlgili Diisiinceler

Kisi sayis1 (n) Yiizde (%)
Higbir diislincem yoktu. 1 1,7
Toplumda sayginlig1 olan, kisiligime uygun 43 749
popiiler bir meslek olarak goriiyordum. '
Genel olarak olumsuz duygu ve 2 3,5
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diisiincelerim vardi.

Is imkéan1 olan bir meslek olarak diisiiniiyordum. 6 10,3

Maddi yonden tatmin olacagim bir kazang

- - P 1 1,7
saglayacagini diisiinliyordum.
Diger (6zel 1

iger (6zel sebepler) 5 8.6
Toplam 58 100

Ogrencilerin %91,1’i mezuniyet sonrasinda kazandiklar1 meslek alaninda calismak
istediklerini bildirmiglerdir. Ayrica 6grencilerin %43,1°1 meslek alanlar1 dahilinde kendi islerini
kurmak istediklerini, %22,4’ii yurt dis1 baglantis1 olan 6zel sektdr kurumunda g¢aligmak
istedigini ve %25,9’u kamuda devlet memuru statiisiinde caligmak istediklerini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin %69,0’unun mesleklerinin gelecegi hakkinda yiiksek diizeyde iyimser
oldugu, %29,3’iiniin ise orta diizeyde iyimser oldugu belirlenmistir.

Tablo 2: Diyetisyenlik Meslegiyle ilgili Diisiincelerin Dagilimi

Kisi sayis1 (n) Yiizde (%)
Meslegimi icra ederken insanlara faydah olacagim
- . . . 54 93,1
diisiincesi beni mutlu ediyor.
Bu meslek yasam tarzima uygun degil. 1 17
Diger (toplumu yansitmak, farkh tedaviler uygulamak,
. - 3 52
kendine fayda saglamak)
Toplam
P 58 100

Ogrencilere meslekleri ile ilgili diisiinceleri soruldugunda %93,1 meslegini icra ederken
insanlara faydali olacagim diisiincesinin mutlu ettigini belirtmistir (Tablo 2).

Mesleki algi yoniinden incelendiginde Ogrencilerin yaklasik %95’inden fazlasi
mesleklerinin yogun iletisim gerektiren, bilgiye dayali, yliksekdgrenim gerektiren ve kariyer
yapilabilen bir meslek oldugunu belirtmistirler. Ogrencilerin yaklasik %75’inden fazlasi
mesleklerinin toplumda saygin, nébet tutulmasin1 gerektirmeyen, saglik hizmetlerinde hayati
onem tasiyan ve diger saglik meslekleri tarafindan saygi duyulan bir meslek oldugunu ifade
etmistir. Ayrica 6grencilerin %50’°sinden fazlasi mesleklerinin beceriye dayali, stresli ve yorucu
bir meslek oldugunu belirtmistir. Ancak 6grencilerin mesleklerinin ekip ¢alismasi gerektirip
gerektirmedigi konusunda herhangi bir ayirt edici cevaba ulagilamamaistir.

Mesleki tutum yoniinden anketler degerlendirildiginde 6grencilerin %90’ nindan fazlasi
sectikleri meslegin kendilerine uygun oldugunu, mesleklerini sectiklerine pisman
olmadiklarini, bagarili olacaklarina inandiklarini, meslek hayatlarinda yapabilecekleri pek ¢ok
sey oldugunu, meslek bilgisi derslerinde basarili olmay1 6nemsediklerini, mesleklerine
kendilerine yakistirdiklarini, profesyonel bi¢imde yiiriitebileceklerini, bu meslegi yapma
diisiincesinin bile cazip oldugunu ve insanlara faydali olacaklar1 i¢in gurur duyduklarim
belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin %79,3’1i tekrar bir meslek segme durumlari olsa yine ayni
meslegi sececeklerini ve %69,0’u zor sartlar altinda da bu meslegi yapmay1 diistindiiklerini
ifade etmistir.

Meslegi tanima yoniinden anketler incelendiginde O6grencilerin %90’ mnindan fazlasi
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diyetisyenin hastalarin gereksinimlerine goére beslenmelerini diizenleyip kontrol edecegini,
hastalarin kendilerini giivende hissettiklerini diisiindiiklerini, hastalar tizerinde yemek yemesi
konusunda bask1 uygulamayacaklarini ve bu meslegin kadinlara 6zgii bir meslek olmadigini
ifade ettikleri tespit edilmistir. Bunun yan1 sira 6grencilerin %75’inden fazlasi diyetisyenin
uyguladigi tibbi beslenme tedavisinin tiim tedavi basarisini arttirdigini ve diyetisyen takibinde
olan hastalarda olumlu degisiklikler gézlendigi belirlenmistir. Diyetisyenin hastane mutfaginda
hasta i¢in gerekli her tiirlii yemegin hijyenik sartlarda yapilmasinda ve servisinden sorumlu
olduguna katilanlar ise %58,6, kismen katilanlar %22,4, katilmayanlar da %17,2 olarak
saptanmistir.

3.2 Toplumun Diyetisyenlik Meslegine Yonelik Algisi ve Beklentisi ile ilgili Bulgular

Calismaya katilan ve yas ortalamasi 28,87 olan 616 bireyin % 63’1 kadin, % 37’si erkektir.
Katilimeilarin % 6,9 u ilkokul, %10’u ortaokul, % 47,4’ lise, %35,7 s1 tiniversite mezunudur
(Tablo 3).

Tablo 3: Katilimeilarin Demografik Ozellikler Agisindan Dagilimlar

Degisken Kisi Sayis1 (n) Yiizde(%)
Kadin 388 63
Erkek 228 37
Toplam 616 100
Evli 211 34,7
Bekar 387 63,7
Dul 10 1,6
Toplam 608 100
lkokul mezunu 42 6,9
Ortaokul mezunu 61 10
Lise mezunu 289 47,4
Universite mezunu 218 35,7
Toplam 610 100
Memur 36 6
Isci 166 27,8
Serbest Meslek 46 7,7
Ev Hanimi 76 12,7
Emekli 11 18
Ogrenci 217 36,3
Saglik Caligan1 34 57
issiz 11 1,8
Toplam 597 100

Katilimeilarin 9%89,2’sinin beslenme egitimi almadigi ve egitim alma kaynaginin da
%58,6 oraninda hastane ve diyetisyenden oldugu belirlenmistir. Beslenmenin tanimi1 yoniinden
anketler incelendiginde, katilimcilarin %85,3’liniin beslenmeyi dogru tamimladigl tespit
edilmistir. Diyetisyenin tanimi yoniinden veriler incelendiginde, katilimcilarin % 94,5’inin
“Diyetisyeni” dogru tanimladigi tespit edilmistir. Katilimeilar diyetisyenlerin ¢alisma alanlarini
%13,7 ana saglik merkezi, %9,7 egitim kurumlar1, %15,3 spor kuliipleri/merkezleri, %9,1 resmi
(kamu kuruluslart), %14,2 gida sirketleri, %11,4 yemekhaneler, %19 hastane, %5,1 turizm,
%2,4 diger olarak cevaplandirmistir.
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Beslenme konusunda en giivenilir bilgi kaynaginin tespiti acisindan anketler
degerlendirildiginde katilimcilarin % 49,4 iiniin diyetisyen, bunu takiben sirastyla %25,2’sinin
doktor, % 12,5’inin gida miihendisi, %5,6’sinin dahiliye uzmani, % 2,8’inin hemsire,% 2,1’inin
fitoterapi uzmani ve % 1,8’inin eczaci oldugunu belirten cevaplar alinmistir.

Katilimcilarin % 37,1°1 obezite, kaseksi (zayiflik), yeme bozuklugu, saglikli beslenme
aligkanliklar1  konularmi diyet Onerilerine yonlendirilmesi gereken konular olarak
bildirmislerdir.

Katilimcilar diyetisyenlikten danigsmanlik alinmasi gereken durumlart %7,6 obezite, %6,7
diabetes mellitus, %6,5 yeme bozukluklari, %5,7 gastrit, %5,7 gestasyonel diyabet, %5,4
hiperlipidemi, %5 insiilin direnci, %4,9 reflii, %4,6 chron hastaligi, %4,5 kalp hastaligi, %4.,4
iilser, %4,3 hipertansiyon, %4 divertikiil, %4 kanser, %3,8 konstipasyon, %3,7 alerji, %3,7
diare, %3,6 karaciger hastaligi, %3,5 akut bobrek yetmezligi, %3,3 kronik bébrek yetmezligi,
%2,3 romatizmal hastaliklar, %2,7 iilseratif kolit olarak belirtmistir.

Diyetin ne anlam ifade ettigi acisindan bakildiginda katilimcilarin esas olarak %
27,0’sinin saglikli beslenme, %10,1’inin zayiflama, % 9,3’ilinilin diyetisyen, %8,0’inin bol su
icmek, %7,6’sinin bol sebze meyve, %6,5’inin fit olmak, %6,3’linlin yemek kisitlamasi olarak
algiladig goriilmistiir.

Diyetisyenlerden beklentiler yoniinden bakildiginda ve onem derecesine gore siralama
yapildiginda % 80,7 ile giivenilirlik ilk sirada yer almakta bunu sirastyla %79,9 ile danisani
motive etmek, %79,3 ile danisanin beslenme aliskanliklarina ve yasam tarzina gore onerilerde
bulunmasi, %79,4 ile etik olma, %75,0 ile danisanlarina vakit ayirmasi ve egitmesi, % 71,6 ile
iletisim becerisine sahip olmasi1 gelmektedir. Medyada yer almasi, hastaneden g¢alismasi,
arkadas tavsiyesi olmasi ve beslenme konusunda kitap yazmasi en Onemsiz olarak
degerlendirilmistir.

Tablo 4: Bireylerin Diyetisyenlerden Beklentilerinin Onem Siralamasina Gére Dagilimi

Kisi Sayis1 (n) Yiizde(%)

Medyada yer almasi En Onemli 115 19,3
Onemli 234 39,2

En Onemsiz 248 41,5

Toplam 597 100,0

Hastanede ¢alismasi En Onemli 231 39,0
Onemli 241 40,6

En Onemsiz 121 20,4

Toplam 593 100,0

Arkadas tavsiyesi En Onemli 80 13,6
Onemli 334 56,8

En Onemsiz 174 29,6

Toplam 588 100,0

Beslenme konusunda kitap yazmis olmasi En Onemli 85 14,5
Onemli 198 33,8

En Onemsiz 302 51,6
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Toplam 585 100,0
Doktorun tavsiye etmesi En Onemli 343 58,0
Onemli 221 37,4
En Onemsiz 27 4.6
Toplam 591 100,0
fletisim becerisine sahip olmasi En Onemli 441 71,6
Onemli 135 21,9
En Onemsiz 11 1,8
Toplam 587 100,0
istenildigi zaman ulasilabilir olmasi En Onemli 352 59,8
Onemli 216 36,7
En Onemsiz 21 3,6
Toplam 589 100,0
Damisanlarina vakit ayirmasi ve egitmesi En Onemli 440 75,0
Onemli 130 221
En Onemsiz 17 2,9
Toplam 587 100,0
Danisanlariin beslenme ahiskanhklarina En Onemli 468 79,3
ve yasam tarzina uygun oneriler vermesi Onemli 111 18,8
En Onemsiz 11 1,9
Toplam 590 100,0
Danisanlarim1 beslenme ve yasam tarzi En Onemli 432 73,1
konusunda bilgilendirebilmesi Onemli 142 24,0
En Onemsiz 17 2,9
Toplam 591 100,0
Damisanin sosyo-ekonomik diizeyini géz En Onemli 359 60,6
oniinde bulundurmas: Onemli 178 30,1
En Onemsiz 55 9,3
Toplam 592 100,0
Damisamin  Kkisisel bilgilerinin gizliligine ~ En Onemli 457 78,1
onem vermesi Onemli 105 17,9
En Onemsiz 23 3,9
Toplam 585 100,0
Danisanin1 motive etmesi En 6nemli 474 79,9
Onemli 98 16,5
En 0nemsiz 21 3,5
Toplam 593 100,0
Giivenilir olmasi En Onemli 485 80,7
Onemli 104 17,3
En Onemsiz 12 2,0
Toplam 601 100,0
Giiler yiizlii olmasi En Onemli 416 70,0
Onemli 158 26,6
En Onemsiz 20 3,4
Toplam 594 100,0
Kendisini siirekli egitmesi En Onemli 419 70,7
ve giincel bilimsel Onemli 150 25,3
arastirmalari takip etmesi En Onemsiz 24 4.0
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Toplam 593 100,0
Etik olmasi ve zararh, diisiik kalorili ve En Onemli 467 79,4
danisana uygun olmayan diyet vermemesi Onemli 115 19,6
En Onemsiz 6 1,0
Toplam 588 100,0

Diyetisyen seciminde 6nem verilen 6zelliklere bakildiginda ise, katilimcilarin % 20,2 ile
egitim diizeyinin yiiksek olmasini, % 14,6 ile giiler yiizli ve pozitif olmasimi, % 13,8l
referanslarinin olmasini, %11,6 ile giivenilir olmasmi, % 9,8 takip¢i olmasini, % 9,2 ile
ticretinin uygun olmasini esas kriterler olarak aldiklarini belirtmislerdir (Tablo 4).

4. Tartisma

Profesyonel bir meslegin temelinde mesleki baglilik ve orgiitlenme yer almaktadir
(Merih ve Arslan, 2012). Meslegi benimseme ve profesyonelce uygulama konusundaki
temeller, yani meslek bilinci 6grencilik yillarinda atilmakta ve tiim meslek yasami boyunca
devam etmektedir (Beydag ve Arslan, 2008). Meslegin ilerlemesi ve statiisiiniin yiikseltilmesi
icin meslegin tam anlamiyla yerine getirilmesi 6nem tagimaktadir (Yilmaz vd., 2014). Bu
nedenle meslek segen bireylerin bilingli olarak meslegini segmeleri, meslegi iyi tanimalari,
Oziimsemesi ve sevmeleri gerekmektedir (Zorlu ve Yanik, 2019). Bu cercevede Beslenme ve
Diyetetik boliimii 6grencilerinin diyetisyenlige yonelik algi ve bu meslekten beklentileri
arastirilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin biiyiik cogunlugu meslegini kendisi, isteyerek ve ilk
tercih olarak se¢mistir. Calismaya katilanlarin ¢ok kiigiik bir kism1 meslek hakkinda higbir
bilgisi olmadigini beyan etmistir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu tekrar bir meslek se¢se bu
meslegi sececegini, bu meslekte basarili olacagina inandigini, zor sartlarda altinda dahi bu
meslegi siirdiirmek istediklerini belirtmistir. Meslek bilgisi derslerinde basarili olmay1
onemsemeleri, 6grencilerin bu derslerde daha aktif, daha sorgulayici bir rolii tistlenmelerinin
saglanmasi gerektigini diislindiirmektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin biiyiik ¢cogunlugu kadindir. Bu bulgu diger yapilan
benzer ¢calismalarla da uyumludur (Coskun vd., 2008; Dag vd., 2019). Bu ¢alismada 6rneklemi
olusturan boliim Ogrencilerinin ¢ogunlugunun kadin olmasi, kadin-erkek ogrenci sayisi
arasinda bir denge olusturulamamasina sebep olmustur. Bu dengesizlige ragmen, katilimcilar
diyetisyenlik mesleginin kadinlara 6zgii bir meslek olmadigini belirtmislerdir. Beslenme ve
Diyetetik lisans boliimii 6grencilerinin diyetisyenlik meslegini neden segtiklerini anlamak, bu
alandaki egitimcilerin programlari tasarlamasina ve bu gen¢ diyetisyen adaylarmin giris
diizeyinde uygulamaya hazir olmalarin1 saglamak i¢in destek gelistirmelerine yardimeci
olabilir (Lordly ve MacLellan, 2012). Katilimcilarimin biyiik kisminin diyetisyenlik
mesleginde kariyerlerini siirdiirmek istedigi belirlenen bu ¢alisma, siirekli mesleki gelisimin
ve elde edilecek becerilerin diyetisyenlik egitimi boyunca dnemli olacagini gostermektedir
(Hickson vd., 2017). Beslenme ve diyetetik Ogrencilerinin meslegi algilama ydnlerini
degerlendirmek meslek hayatlarinda ihtiyaci olan nitelikleri kazanmalarina yon saglamasi
acisindan Onemlidir. Mesleginin yogun iletisim gerektiren bir meslek olarak tanimlayan
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ogrenciler i¢in iletisim, empati becerilerini gelistiren egitim programlart hazirlamamiz
gerektigi konusunda bize yol gosterebilir. Mesleginin bilgiye dayanan, yiiksekdgrenim
gerektiren bir meslek oldugunu diisiinen 6grenciler i¢in, yapilacak bilimsel ¢alisma, konferans
ve sempozyumlarla egitim siireci desteklenebilir. Diyetisyen multidisipliner ¢alisma
ortamlarinda yer aldig1 i¢in, lisans egitimi asamasinda ekip ¢alismasi ruhunu arttiracak, uyum
ve iletisimi gelistirecek ve diger alanlarla etkilesim saglanacak etkinliklere de yer verilmelidir.
Ogrencilerin meslegini tanimalar1 gelecekte olusturacaklari kariyer icin dnemlidir. Diyetisyen
mesleginin gorev tanim ve sorumluluklarini bilmesi ileride yer alacagi profesyonel rollerdeki
etkinligini belirler. Diger saglik ¢alisanlarinin tedavideki gorevlerini bilmesi ile bu ekibin daha
uyumlu ve etkin ¢aligmasini saglar.

35 farkli sehirde gergeklestirilmis topluma yonelik olan anketlerimizde sorulan
beslenme, beslenme ve diyetetik, diyetisyen gibi terimlerin tanimlamalarina yiiksek oranda
dogru cevaplar verilmistir. Bu durum, diyetetik isgiiclinii ileriye tasimak icin profesyonel
kimligin saglam bir sekilde konumlandirilmasinin ve netlestirilmesinin  dnemini
gostermektedir. Diyetisyen kimliginin merkezinde, giivenilirligini destekleyen ve hizmet
ettigi topluluk tarafindan anlasilabilen profesyonel standartlar yer alir (Hickson vd., 2017).
Uzun yillar boyunca diyet denilince toplumun algisinda aglik, besin tiikketiminin azalmasi
gelmistir  (Soydemir, 2017). Calismamizda bu algimin degistigi ve artik diyet ile
saglikly/stirdiiriilebilir beslenme kavramlarinin birlestigini goriiyoruz ki bu son zamanlarda en
cok konusulan ve konusulmaya devam edecek bir konudur (Pekcan, 2019; FAO/WHO, 2019;
Pettinger, 2018). Calismamizda beslenme egitimi alanlarin bu egitimi almayanlara gére daha
az oldugu belirlenmistir. Beslenme, diyetisyen vb. terimlerin dogru tanimlanmasina ragmen,
detaylarda diyet Onerisine yonlendirme ve diyetisyenlikten danismanlik alinmasi gereken
durumlar hakkindaki eksik bilginin, beslenme egitimi alanlarin sayisinin az olmasi ile
baglantili oldugu disiiniilebilir. Diyetisyen danismanli§i almasi gereken hastalik ve
durumlarda katilimeilar kisith alanlarda diyetisyenin varligini tanimlamistir. Ancak 6zellikle
hastaligin olusumu, gelisimi ve tedavisinde beslenmenin 6nemli rol oynadigr durumlarda
diyetisyen desteginden yararlanmasi gerekmedigini diigiinen bireylerde tibbi beslenme tedavisi
aksamas1 gerceklesebilir. Calismamizda beslenme egitimi alanlarin ana bilgi kaynagi
hastaneler ve diyetisyenler olarak goriilmektedir. Lise veya liniversite doneminde beslenme
egitimi alanlarin orani diisiiktiir. Katilimcilara diyetisyenin ¢alisma alanlarin1 sordugumuzda
en fazla klinik alan olan hastanede c¢alisma yanitt alinmistir. Bu durum Tirkiye‘de
diyetisyenlerin en fazla klinikte ¢alismasi ve isttihdamin olmamasi yiiziinden olabilir (TDD,
2021a). 1972 yilinda Hacettepe Universitesi’nde yapilan bir ¢alismada, diyetisyenlerin daha
cok bes kategoride (yOnetici diyetisyen, tedavici diyetisyen, 6gretim diyetisyenleri, arastirma
diyetisyenleri, toplum saglig1 diyetisyenleri) ¢alistiklar1 belirtilirken, giiniimiizde bu alanlar
artmig bir¢cok alanda uzmanlagma baglamistir. Bu c¢aligmada beslenme egitiminin saglik
personellerinin egitimlerinde yer almasi gerektigini ifade edenlerin oraninin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayn1 zamanda diyetisyen disindaki saglik c¢alisanlarinin diyet dnermesinin
dogru bulunmadig1 belirtilmistir (Aritic1 ve Koseler, 2011). Beslenme konusunda en giivenilir
kaynaklarin diyetisyen ve doktor oldugu sdylenmistir. Doktorlarin beslenme alaninda bilgi
kaynag1 olarak goriilmesi, doktorlarin beslenme konusundaki bilimsel bilgi diizeylerinin ve
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diyet tedavisi konusunda diyetisyenlerle is birligi diizeylerinin sorgulanmasini gerektirir. T1ip
Fakiiltelerinde beslenme ile iliskili ders kurulu saat ve sayilarinin arttirilmasi, bu egitimin
ozellikle diyetisyen kokenli akademisyenlerin de katkilar1 ve Onerileriyle verilmesi ve
beslenme biliminin vurgulanmasit ve dogru diyet Onerilerinin éneminin vurgulanmasina
yonelik yararli olabilir. Ayrica klinik alanda ¢alisan diyetisyenlerin uzmanlagsmasi ile beraber
alanlarina uygun olan konularda doktorlarla ekip ¢alismasi i¢cinde olmasi tedavinin basari
sansini arttiracaktir. Bu ve benzeri amaclara yonelik bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu
diistiniilmektedir.

5.Sonu¢

Bu calismanin sonuglarina gore diyetisyenlik mesleginin 6grenciler tarafindan bilingli
olarak secildigi, 6rneklemin biiyilik bir cogunlugunun kadin olmasina ragmen sadece kadinlara
ozgii bir meslek olmadigi &grenciler tarafindan belirtilmistir. Ogrenciler diyetisyenlik
mesleginin toplumda sayginlig1 olan, kisiliklerine uygun, popiiler, caligma alanlarinin yaygin,
is imkan1 olan bir meslek oldugunu diisiinmektedirler.

Calismanin sonuglarina gore; Beslenme ve diyetetik egitiminde, diyetisyen adaylarinin
meslekleri ile ilgili alanda ¢alismak isteyen, meslegi konusunda iyimser ve meslegini ileri
tasimaya hevesli, 6zellikle diyetisyenlik meslegini yapma diislincesinin cazip geldigi, meslegin
gerekliliklerini, etik kurallar1 bilen ve bu dogrultuda gelismeye 6zen gosteren, bu meslek ile
topluma faydali, mesleginde basarili, meslege calismaya baslamadan 6nce mesleki algilar
yliksek bireyler yetistirmek hedeflenmelidir. Agilan yeni beslenme ve diyetetik boliimleri ile
diyetisyenlik meslegi daha fazla tanmir ve yararlanilir olacaktir (YOK, 2021). Universitelerde
beslenme ve diyetetik bolimlerinin artmasi ile beraber diyetisyenlik mesleginin daha fazla
taninmasi, toplumun beslenme konusunda bilinglenmesi, beslenme ile ilgili sorunlarin kontrol
altina alinmasi i¢in ¢alisma olanaklar1 ve istihdam saglanmasina uzmanlagsmanin, mesleki
yasalarin ve kurullarin olmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE FiZiKSEL AKTiViTE DUZEYININ BOYUN
AGRISI VE UYKU KALITESI UZERINE ETKIiSINiN ARASTIRILMASI
Ozden Baskan?, Zeynep Soy?, Muammer Corum?®
Gonderim Tarihi: 15/06/2022 Kabul Tarihi: 20/07/2022

Bu Makaleye Atif I¢in:

Baskan, O., Soy, Z. & Corum, M. (2022) “Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite
Diizeyinin Boyun Agris1 ve Uyku Kalitesi Uzerine Etkisinin Arastirilmas1”, Istanbul
Rumeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 1(1): 39-48.

Ozet

Fiziksel aktivite, giinliik yasam i¢inde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcamasi ile
gerceklesen, kalp ve solunum hizimi artiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan
aktivitelerdir. Son yillarda fiziksel aktivitenin azalmasi bir¢ok olumsuz etkiye yol agmaktadir.
Bu olumsuz etkilerden bazilar1 diabetes mellitus iskemik kalp hastaligi, felg, meme kanseri,
kolon/rektum kanseri ve kronik kas-iskelet sistemi sikayetleri dahil olmak {izere gesitli kronik
saglik sorunlaridir. Aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin
boyun agris1 ve uyku kalitesi {izerine etkisinin arastirilmasidir. Aragtirmaya 18-25 yas arasinda
ki 53 geng erigkin dahil edilmistir. Katilimeilarin yas, viicut kiitle indeksi, sigara ve alkol
kullanim1 ve ila¢ kullanimi sorgulanmistir. Ayrica fiziksel aktivite diizeyleri, Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Indeksi Kisa Formu kullanilarak degerlendirilmistir. Boyun agris1 siddeti
Gorsel analog skalasi kullanilarak degerlendirilmistir. Uyku kalitesi ise Jenkins Uyku 6l¢egi
kullanilarak olc¢tilmiistiir. Katilimeilarin %66°s1 (n=35) kadin, %34’ (n=18) erkek olarak
belirlenirken, %32,1’i (n=17) sigara, %34t (n=18) de alkol kullananlar sinifindadir.
Katilimeilarin - yas ortalamas:  21,62+0,198 bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyleri
incelendiginde; 30 kisi (%56,6) minimal aktif, 6 kisi (%11,6) inaktif, 17 kisi (%32,1) ¢ok aktif
bulunmustur. Katilimcilarin boyun agrist siddeti 2,66+2,21 olarak bulunmustur. Katilimeilarin
uyku kalitesi degeri ortalamasi 6,17+4,55 olarak bulunmustur. Katilimcilarin yasa gore fiziksel
aktivite diizeylerinin siniflamasinin anlamli olarak farklilastigi bulunmustur (p<0,05). Kronik
hastalik varlig1 ile fiziksel aktivite diizeylerinin siiflamasi1 (p<0,05) ve ilag kullanimi ile
fiziksel aktivite diizeylerinin siniflamasi arasinda (p<0,05) istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi siniflamasi ile boyun agris1 siddeti ve uyku
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Universite
ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile boyun agris1 ve uyku kalitesi arasinda anlamli bir
sonug tespit edilmemistir.
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY LEVEL ON NECK
PAIN AND SLEEP QUALITY IN UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

Physical activity is the activities that occur with energy expenditure by using the muscles
and joints in daily life, increase the heart and respiratory rate and result in fatigue at different
intensities. The decrease in physical activity in recent years has led to many negative effects.
Some of these adverse effects are various chronic health problems, including diabetes mellitus,
ischemic heart disease, stroke, breast cancer, colon/rectal cancer, and chronic musculoskeletal
complaints. The aim of the study is to investigate the effect of physical activity level on neck
pain and sleep quality in university students. 53 young adults between the ages of 18-25 were
included in the study. Participants' age, body mass index, smoking and alcohol use and drug
use were questioned. In addition, physical activity levels were assessed using the International
Physical Activity Index Short Form. Neck pain severity was assessed using the Visual analog
scale. Sleep quality was measured using the Jenkins Sleep scale. While 66% (n=35) of the
participants were female and 34% (n=18) were male, 32.1% (n=17) smoke and 34% (n=18) use
alcohol. The mean age of the participants was 21.62+0.198. When physical activity levels are
examined; 30 people (56.6%) were found to be minimally active, 6 (11.6%) inactive, and 17
(32.1%) very active. The neck pain severity of the participants was found to be 2.66+2.21. The
average sleep quality value of the participants was found to be 6.17+4.55. It was found that the
classification of the physical activity levels of the participants according to age differed
significantly (p<0.05). A statistically significant difference was found between the presence of
chronic disease and the classification of physical activity levels (p<0.05), and between drug use
and classification of physical activity levels (p<0.05). There was no statistically significant
difference between the physical activity level classification of the participants and the severity
of neck pain and sleep level (p>0.05). There was no significant difference between physical
activity level, neck pain and sleep quality in university students.

Keywords: Physical Activity, Pain, Sleep
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1.Giris

Fiziksel aktivite, giinliik yasam i¢inde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcamasi ile
gergeklesen, kalp ve solunum hizimi artiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan
aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda spor aktivitelerinin yani1 sira egzersiz, oyun
ve glin i¢inde yapilan gesitli aktiviteler de fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir. Fiziksel
inaktivite 21.yy i¢in en dnemli saglik sorunu oldugu belirtilmistir (Trost vd., 2014). Modern
yasam, daha yerlesik bir yasam tarzina sahip olma egilimini arttirmaktadir. Azaltilmis fiziksel
aktivite, diabetes mellitus (Allender vd.,2007; Nguyen vd., 2007) iskemik kalp hastaligi, felg,
meme kanseri, kolon/rektum kanseri (Allender vd., 2007) ve kronik kas-iskelet sistemi
sikayetleri dahil olmak tizere ¢esitli kronik saglik sorunlariyla iliskilendirilmistir (Holth
vd.,2008). Boyun agrist (Sitthipornvorakul vd., 2011) yetiskinlerde 6nemli bir saglik
sorunudur. Yasamlarin%14-71’1 yasamlariin bir doneminde boyun agrisi1 sikayeti yasadigi
bildirilmistir. Hollanda’da 1996 yilinda yapilan bir ¢alismada boyun agrisinin maliyeti yillik
686 milyon dolar olarak belirlenmistir (Fejer vd., 2006). Yapilan bir arastirma, gesitli uyku
bozukluklari (uykuya dalma, uykuyu siirdiirme ve erken uyanma gibi) olan ergenlerin yaklagik
%67'sinin DSM (Zihinsel Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitabr) ile iliskili anksiyete
veya depresif duruma sahip oldugu teshisi kondugunu bildirmis olup uyku kalitesinin 6nemini
vurgulamistir (Milojevich vd., 2016).

Bu aragtirma ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin boyun agrisi ve uyku kalitesi
iizerine etkisini aragtirmak amaciyla planlanmistir.

2.Gere¢ ve Yontem

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeylerini arastirmak ve boyun
agris1 ve uyku kalitesi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla planlanmustir. istanbul Rumeli
Universitesi’nde dgrenim gdren yas ortalamasi1 21,62+0,19 olan 18-25 yas araliginda, calismaya
katilmaya goniillii 53 6grenci calismaya dahil edilmistir. Istanbul Rumeli Universitesi Bilimsel
Etik kurulu onayr alinmistir. Fiziksel aktivite diizeyine engel olabilecek herhangi bir kronik
sistemik hastaligi bulunanlar calisma dis1 birakilmistir. Katilimcilardan goniillii onam
alimmistir. Calismaya katilanlarin, yas, viicut kitle indeksi, sigara ve alkol kullanimi, ilag
kullanimi1 sorgulanmis ve kaydedilmistir. Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararasi
Fiziksel Aktivite indeksi kisa formu (UFAA-KF) kullanilarak degerlendirilmistir. Bu formun
2005 yilinda Tirkge gecerlilik ve giivenilirligi yapilmistir. Bu ankette son yedi giin boyunca
oturma, yiirime, orta diizeyde siddetli ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman sorgulanmistir
(Savcivd., 2006). Katilimcilarin boyun agr1 siddeti, Gorsel analog skala ile degerlendirilmistir.
Katilimeilarin hissettikleri boyun agr1 siddeti 0 ile 10 arasinda bir puan vermeleri istenmistir.
Katilimeilarin uyku kalitesi diizeyleri ise Jenkins Uyku  Olgegi (JUO) kullanilarak
degerlendirilmistir (Durudéz vd.,2018). Bu o6lg¢ek, katilimeilarin son 4 hafta boyunca uyku
problemleri sorgulamakta olup, 4 maddeden olusmaktadir. Uyku bozuklugu i¢in 15 gece DSM-
IV( Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition) tarafindan tani
kriteri olarak belirlenmistir (Tas, 2020).
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2.1.istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler, IBM SPSS 22.0 (Inc.; Chicago, IL, ABD) yazilimi kullanilarak
yapildi. Siirekli degiskenler, ortalama =+ standart sapma, minimum, maksimum, kategorik
degiskenler say1 ve yiizde olarak verildi. Yapilan normallik analizine gore verilerin normal

dagilima uymamasi nedeniyle gruplarin kiyaslanmasinda nonparametrik test olan Kruskal-
Wallis H testi kullanildi.

3.Bulgular

Calismaya katilan 18-25 yas aras1 53 tiniversite 0grencisinin yas ortalamasi1 21,62+0,198
idi. Katilimcilarin %66°s1 (n=35) kadin, %34°1 (n=18) erkekti. Katilimcilarin %32,1°1 (n=17)
sigara kullanirken, %34’ alkol kullaniyordu (n=18). Katilimcilarin %13,2’sinin (n=7) kronik
hastalig1 vardi ve %18,9’u (n=10) ilag kullantyordu. Katilimcilar fiziksel aktivite seviyelerine
gore smiflandirildiginda; %11,3 (n=6) inaktif, %56,6 (n=30) minimal aktif, %32,1 (n=17) ¢ok
aktif olarak belirlendi. Katilimcilarin tiim demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1 Katilimeilarin demografik 6zellikleri

Tammlayic1 Degiskenler n=53 %
Cinsiyet
Kadin 35 66
Erkek 18 34
Sigara
icen 17 32,1
I¢meyen 36 67,9
Alkol
Kullanan 18 34
Kullanmayan 35 66
Kronik Hastalik
Var 7 13,2
Yok 46 86,8
ila¢c Kullanim
Var 10 18,9
Yok 43 81,1
UFAA-KF Siniflamasi
inaktif 6 11,3
Minimal Aktif 30 56,6
Cok Aktif 17 32,1

UFAA-KF: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu, n: Say1, %: Yiizde.

Katilimeilarin yas, boy, kilo, viicut kiitle indeksi (VKI), Boyun agris1 siddeti (gorsel analog
skala, GAS), UFAA-KF ve JUO minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 Katilimcilarin demografik verileri ve anket puanlari

Min-Maks X+SS
Yas () 19-25 21,62+0,198
Kilo (kg) 46-105 64,36+:14,294
Boy (cm) 150-205 169,83+9,601
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VKI (kg/m?) 16,73-32 22,17+3,74
GAS-Boyun 0-7 2,66+221
UFAA-KF-Siddetli 0-5760 858,87+1482,52
UFAA-KF-Orta 0-3600 412,08+782,18
UFAA-KF-Hafif 0-8316 1434,88+1626,44
UFAA-KF Toplam 0-13704 2705,8242908,95
JUO 0-19 6,17+4,55

VKI: Viicut Kiitle Indeksi, GAS: Gorsel Analog Skala, UFAA-KF: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa
Formu, JUO: Jenkins Uyku Olgegi, Min: Minimum, Maks: Maksimum, X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Katilimcilarin Fiziksel Aktivite siniflamasina gore demografik verilerin ve anket skorlarinin
incelenmesi karsilastirilmas1 Tablo 3’te verilmistir. Istatistiksel analiz sonuglarma gore
katilimcilarin yasa gore fiziksel aktivite diizeylerinin siniflamasinin anlamli olarak farklilastigi
bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin kronik hastalik varlig: ile fiziksel aktivite diizeylerinin
siiflamasi (p<0,05) ve ilag kullanimi ile fiziksel aktivite diizeylerinin siniflamasi arasinda
(p<0,05) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi
siiflamasi ile boyun agrisi siddeti ve uyku diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 3 Fiziksel aktivite ve sosyodemografik verilerin analizi

Sosyodemografik UFAA-KF Fiziksel Aktivite Diizeyi Stmflamasi Kruskal-
Ozellik veya Anket — — . : Wallis H
Inaktif Minimal Aktif Cok Aktif
Skoru
Say1 Sira Say1 Sira Say1 Sira X2 P
Ortalamasi Ortalamasi Ortalamasi
Yas 6 42,92 30 25,00 17 24,91 7,563 0,023*
Boy 6 26,83 30 25,20 17 30,24 1,163 0,559
Kilo 6 33,33 30 23,62 17 30,74 3,453 0,178
VKi 6 35,42 30 23,67 17 29,91 3,786 0,151
Cinsiyet 6 26,83 30 26,83 17 27,35 0,019 0,990
Sigara 6 31,75 30 27,33 17 24,74 1,449 0,485
Alkol 6 22,42 30 21,72 17 27,35 0,894 0,639
Kronik Hastalik 6 36,75 30 26,15 17 25,06 7,997 0,018*
fla¢ Kullanim 6 35,25 30 27,30 17 23,56 5,589 0,061*
Boyun Agri Siddeti 6 32,08 30 28,32 17 22,88 2,133 0,344
(GAS)
JUO 6 29,67 30 28,67 17 23,12 1,614 0,446

UFAA-KF: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu, VKI: Viicut kiitle indeksi, GAS: Gérsel analog

skala, JUO: Jenkins Uyku Olgegi, *p<0,05

4. Tartisma

Calismamiz; tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ile agr1 ve uyku kalitesi ile
iligkisini aragtirmak amaciyla yapilmigtir. Calismamiz neticesinde, kronik hastalik varligr ile
fiziksel aktivite diizeylerinin siniflamast (p<0,05) ve ilag¢ kullanimi ile fiziksel aktivite
diizeylerinin smiflamasi arasinda (p<0,05) istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Saglikli olmak i¢in yapilan fiziksel aktivite pek cok farkli sekilde olabilir: siniflarda, spor
salonuna dayal1 veya evde yapilan egzersizler veya planlanmamis ve her giin tekrarlanan sadece
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birkag kiigiik aktiviteyi (glinliik yasam aktiviteleri) igerebilir (Geneen vd., 2017). Arastirmamiz
neticesinde dgrencilerin %67’ sinin fiziksel aktivite diizeyinin yetersiz oldugu saptanmistir.
Yildirim ve arkadaslarinin 906 6grenci ile yaptigi ¢alismada tliniversite 6grencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerinin orta diizeyde oldugu, Olg¢iicii ve arkadaslarinin 455 dgrenci ile yaptig
caligmada ise Ogrencilerin %64’ linlin aktif olmayan veya yetersiz diizeyde aktif olduklar
bulunmustur (Olgiicii vd., 2015; Yildirim vd., 2015) Ogrencilerde gériilen bu fiziksel aktivite
seviyesi digiikliglinlin nedenleri arasinda ¢alismanin kis mevsiminde yapilmis olup
ogrencilerin sosyal aktivitelerinin azalmast ve teknolojinin siirekli gelismesiyle ekran
karsisinda gecirilen siirenin artmasi sayilabilir. Calismamizda 6grencilerin boyun agr1 skoru
(2,66) ve uyku kalitesi puani (6,27) diisiik bulunmustur yani ciddi bir boyun agrisi veya uyku
problemi ile karsilagilmamistir. Bunun sebebinin 6grencilerin boyun eklemine yiik bindirecek
aktivitelerden kag¢inmalarindan dolay1 oldugunu diisiinmekteyiz. Turgay ve Yilbas’in 121
iiniversite Ogrencisi ile yaptigi calismada Ogrencilerin uyku problemi ve boyun agrisi
yasadiklari rapor edilmistir. (Turgay ve Yilbas 2022) Bu yoniiyle calismamiz literatiirle uyumlu
bulunmamustir.

Alpdzgen ve Ozdingler’in yaptig1 bir derlemede hem kadimlarda hem erkeklerde yas
arttikca egzersiz yapmayanlarin sayisimn  da arttii bildirilmistir (Alpdzgen ve Ozdingler
2016). Molanorouzi ve arkadaslarinin 1360 yetiskin ile yaptigi ¢alismada ise yas arttik¢a
fiziksel aktivite katiliminin 6nemli oranda distiigii gorillmiistir (Molanorouzi vd., 2015).
Nowak ve arkadaglarinin 595 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar1 ¢aligmada da benzer sekilde
yasla birlikte inaktifligin arttig1, kadinlarin erkeklerden daha az aktif oldugu ve hem
yetiskinlerin hem de genglerin yarisindan fazlasinin Onerilen fiziksel aktivite seviyesine
ulasamadiklar1 belirlenmistir (Nowak vd., 2019). Calismamiza katilan 6grencilerin yaslari ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli sonu¢ bulunmustur.
Calismamiz bu yoniiyle literatiirle paralellik gostermektedir. Yas arttikca fiziksel aktivite
seviyesinin azalmasiin sebepleri arasinda yasla birlikte enerji kaybinin da fazla olmasi ve
bireylerin daha sakin bir hayat tarzin1 benimsediklerini sdyleyebiliriz.

Bulasic1 olmayan kronik hastaliklar terimi, uzun siiren ve genellikle yavas ilerleme ile
karakterize olan bazi hastaliklar1 icermektedir. Bunlar kardiyovaskiiler hastaliklar, kronik
solunum yolu hastaligi, diyabet, hipertansiyon, metabolik sendrom ve kanserdir. Ocak 2015'te
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bildirildigi {izere, bulasici olmayan hastaliklar diinya
niifusunda yillik 38 milyondan fazla 6liimiin nedenidir (Sharkey vd., 2018). Fiziksel aktivite
seviyesinin diisiik olmasi1 kronik hastaliklarin baglamasi ve ilerlemesinde 6nemli bir rol
oynadig1 belirtilmektedir (Stefani ve Galanti, 2017). Caligmamizda kronik hastalig1 olanlarin
ve buna bagl olarak ila¢ kullananlarin fiziksel aktivite seviyelerinin anlamli derecede diisiik
oldugu saptanmistir. Kronik bobrek hastalig1 olanlarda fiziksel inaktivitenin ¢ok tipik oldugu
(Wilund vd., 2021), kronik obstriiktif akciger hastalarinda fiziksel aktivitenin yeterli diizeyde
olmadigi (Burge vd., 2020) ve farkli kronik hastaliga sahip genglerin sedatif yasam stirdiikleri
yapilan ¢aligmalarda bildirilmistir (Hudon vd.,2008). Buldugumuz sonug literatiirle benzerdir.
Kronik hastaliga sahip bireylerin daha az aktif hayat siirdiirmelerinin nedenleri arasinda kas
giicii zay1flig1 ve aktivitelerin agrilarini arttirtyor olmalari sdylenebilir.
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Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 arasinda en ¢ok omurga agrilar1 gelmektedir. Bunun
yant sira yapilan bir calismada diz agrisinin da 6nemli 6l¢iide goriildiigii ve fiziksel inaktivite
ile iliskili oldugu bulunmustur (Tungay ve Yeldan, 2013) Ancak Briggs ve arkadaglariin
ergenlerde yaptiklar ¢alismada boyun veya omuz agris1 diizeyinin fiziksel aktivite seviyesi ile
arasinda bir iliski olmadig1 belirtilmistir (Briggs vd., 2009) Hildebrandt ve arkadaslarinin
yaptig1 derlemede, spor veya bos zamanlarda yapilan fiziksel aktivitelerle kas iskelet sistemi
agrilar1 arasinda bir baglanti olmadigi bildirilmistir (Hildebrandt vd., 2000). Bizim
calismamizda da tiniversite 6grencilerinin boyun agrist seviyesi ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda anlamli bir sonuca varilmamistir.

Calismamizda fiziksel aktivite ve uyku kalitesi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Isik ve arkadaslarinin yaptigi1 calismada spor yapanlarin spor yapmayanlara oranla daha iyi bir
uyku kalitesine sahip olduklari (Isik vd., 2015), Marufoglu ve Kutlutiirk’iin ¢ocuklarla yaptigi
calismada c¢ocuklarin ekran ile gegirdikleri siireden kaynakli daha sedanter olduklari ve
uykularinin daha kétii olduklari belirtilmistir (Marufoglu ve Kutlutiirk, 2021). Bu yoniiyle
calismamiz literatiirle benzerlik gdstermemektedir. Bunun nedeni 6grencilerin fazla agrisi
olmamasindan kaynaklanabilir.

Calismamizin giiclii yonii tiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin hem agr1
hem de uyku kalitesi ile iligkisini incelemesidir. Bu zamana kadar yapilan c¢alismalar
incelendiginde fiziksel aktivite, agr1 ve uyku kalitesi arasindaki iligkiyi inceleyen yeterli sayida
calisma bulunmamaktadir. Calismamizin bu konuda yapilacak g¢aligmalara Oncii olacagi
diistincesindeyiz. Calismamizin zayif yonii ise 6grencilerin farkli agr1 seviyesine sahip fazla
bireye ulagilamamasidir.

5.Sonuc¢

Universite 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile kas iskelet sistemi problemi olan
boyun agrist ve uyku kalitesi arasinda anlamli bir sonu¢ bulunmamstir. Ogrenci sayisi
arttirtlarak daha genis capli bir ¢aligma yapilabilecegi ve bu popiilasyonda uyku kalitesi ve
farkl1 bolgelerdeki agri siddetinin sorgulanmasiin ikisi arasindaki baglantiyr daha iyi
aciklayabilmek adina 6nem arz edecegi diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir g¢ikar
catismasibildirmemistir.

Finansal Destek: Calismamiz igin higbir kurum ya da kisiden finansal destek alinmamustir.
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LYME HASTALIGI VE TURKIYE’DE KOPEKLERDEKI DURUMU
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Ozet

Lyme hastalig1 (Borreliosis) ¢ogunlukla Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya iilkelerinde
goriilen, vektor kenelerle bulasan ve en dnemli yaygin hastaliklar arasinda oldugu yapilan son
calismalarda tespit edilen bir zoonoz infeksiyondur. Insanlarda ilk kez 1980'lerin baginda Willy
Burgdorfer tarafindan tespit edilen hastalik, Amerika Birlesik Devletleri’nin Connecticut
eyaletindeki Old Lyme kasabasinda c¢ocuklarda romatizmal eklem hastaligi salgini
goriildiigiinde fark edilmis ve Lyme kasabasindan adin1 almigtir. Vektor kenelerin genis bir
cografi dagilim gostermesi ile diinyanin pek ¢cok bolgesinde Lyme hastaligina rastlanilmaktadir.
Vektorlerle bulagsan birgok hastalikta oldugu gibi Lyme hastaliginin varligi da vektorii olan
kenenin yasayabildigi iklim ve doga kosullarina gore tespit edilir. Keneler, 1liman ormanlik
bolgelerde, genellikle 1300 metreden daha diisiik rakimlarda bulunur. Ixodes tiirii keneler igin
rezervuar olan beyaz ayakli fareler, geyikler ve bazi1 kemirgenlerin bulundugu ormanlik alanlar
ve kirsal bolgeler hastaligin yeryiiziindeki dagilimi i¢in riskli alanlar1 teskil eder. Keneler
dogada kemiricilerde yasam dongiilerinin bir kismin1 gecirerek, larva, nimf ve ergin hale
doniisiirler; ayrica kan emme sirasinda infekte canlilardan hastalik etkenini alarak bir sonraki
canliya aktarirlar. Keneler bir defa infekte olduktan sonra tiim hayati boyunca bulasici olarak
kalirlar. Lyme hastalig1 kenelerin dogadaki yasam wdongiileriyle iliskili olarak en sik bahar ve
yaz mevsimlerinde goriiliir. Hastalik birgok Avrupa iilkesinde, bildirilmesi zorunlu hastaliklar
statlistinde yer almaktadir. Tiirkiye’deki bazi bolgelerde Lyme hastaligina yonelik prevalans
caligmalar1 ve olgu sunumlar1 olmasina ragmen genis ¢apta yapilmis epidemiyolojik ¢aligma
bulunmamaktadir ve Tiirkiye’de bildirilmesi zorunlu olmayan bir hastaliktir. K&peklerde
goriilen ve insan saglig1 bakimindan da tehlike olusturan Lyme hastalig1 tiim diinyada yaygin
olarak bilinmesine karsin Tiirkiye’de Veteriner Hekimligi alanindaki calismalar yetersiz
kalmaktadir. Bu derleme, Tiirkiye’deki kopeklerde yapilmis olan calismalari ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Borreliosis, Lyme hastaligi, Borrelia burgdorferi, kopek, Tiirkiye.
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LYME DISEASE AND ITS SITUATION IN DOGS IN TURKEY
Abstract

Lyme disease (Borreliosis) is a zoonotic infection mostly seen in North America, Europe
and Asian countries, transmitted by vector ticks and it has been determined in recent studies
that it is among the most important common diseases. The disease, first identified in humans
by Willy Burgdorfer in the early 1980s, was discovered when an outbreak of rheumatic joint
disease in children was seen in Old Lyme, Connecticut, United States and was named after the
town of Lyme. Lyme disease is encountered in many parts of the world due to the wide
geographical distribution of vector ticks. As with many diseases transmitted by vectors, the
presence of Lyme disease is determined according to the climate and natural conditions in
which the tick, which is the vector, can live. Ticks are found in temperate woodlands, usually
at altitudes of less than 1300 meters. Forest areas and rural areas with white-footed mice, deer
and some rodents, which are reservoirs for Ixodes ticks, constitute risky areas for the
distribution of the disease on the earth. Ticks spend part of their life cycle in rodents in nature,
turning into larvae, nymphs and adults; they also take the disease factor from infected organisms
and transfer it to the next living thing during blood sucking. Once infected, ticks remain
contagious for their entire life. Lyme disease is most common in the spring and summer
seasons, related to the life cycle of ticks in nature. The disease is included in the status of
notifiable diseases in many European countries. Although there are prevalence studies and case
reports for Lyme disease in some regions of Turkey, there are no large-scale epidemiological
studies and it is a disease that does not have to be reported in Turkey. Although Lyme disease,
which is seen in dogs and poses a risk to human health, is widely known all over the world,
studies in the field of Veterinary Medicine are insufficient in Turkey. This review presents the
studies conducted on dogs in Turkey.

Keywords: Borreliosis, Lyme disease, Borrelia burgdorferi, dog, Turkey.
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1. Giris

Lyme hastaligi; Borrelia burgdorferi (B. burgdorferi) adi verilen spiroket tarafindan
olusturulan, 6zellikle Ixodes cinsi kenelerin vektorliik yaptigi, multisistemik ve zoonoz yapida
infeksiyoz bir hastaliktir (Skotarczak ve Wodecka, 2003, 113; Baker, 2016, 65). Lyme hastalig1
kopeklerde ilk olarak 1980’lerde Amerika Birlesik Devletleri’nde isimlendirilmis ve kisa
stirede tiim diinyaya yayilmistir (Koneman vd., 1997, 964). Lissman tarafindan, 1984 yilinda,
artritise neden olan B. burgdorferi nin, kopeklerde ilk kez karpal eklemlerden izole edildigi
bildirilmistir (Kornblatt vd., 1985, 960; Turk vd., 2000, 39). Tiirkiye’de ilk kez saf kiiltiir olarak
tespitinin yapilabilmesi 2003 yilinda olmustur. Bu ¢alismada Istanbul ¢evresi ve Trakya’dan
toplanan Ixodes ricinus (I. ricinus) tiirii kenelerden B. burgdorferi nin Lyme hastaligina neden
oldugu bilinen tiim tiirleri (B. burgdorferi sensu stricto, B. afzelii, B. garinii, B. valasiana, B.
lusitania) molekiiler metotlarla yapilan analizler sonucunda belirlenmistir. Elde edilen tiirlerin
antijen yapilari incelenmis ve Tiirkiye’deki varligi kesinlestirilmistir (Sen, 2003, 807; Sen,
2006, 55). Hastalik zoonotik olmasina ragmen, Tirkiye’deki kopeklerde varligi ve
prevalansiyla alakali az sayida literatiir calismasi bulunmaktadir (Esendal vd., 1996, 128; Satir
2006; Bhide vd., 2008, 85).

Bu calismada, Lyme hastalig1 ve Tiirkiye’deki kopeklerde bugiine kadar yapilmis olan
arastirmalarin 6zetlenmesi, konunun {izerinde ne diizeyde duruldugu, sonuglarin hastaligin riski
ve yonetimi konusunda ne oranda literatiirel destek sagladiginin goriilmesi hedeflenmistir.

2. Etiyoloji

B. burgdorferi, Spirochaetales takimi, Spirocethaetaceae ailesinin Borrelia cinsine ait
gram negatif, flagellali, hareketli, sporsuz, kapsiilsiiz, yaklasik 30 um uzunlugunda, 0.18 ile
0.25 um eninde, Lyme hastaligina (borreliosise) neden olan bir spirokettir (Cunha vd., 2000).
Ozel besiyerinde iiretilmeye ihtiyag duyan B. burgdorferi, en iyi Barbour Stoenner Kelly-II
(BSK-II) besiyerinde, mikroaerobik kosullarda ve 30-35 °C arasinda iireme gosterir (Barbour,
1984, 522; Van Dam vd., 1993, 710; Arda vd., 1997, 163). B. burgdorferi sensu lato
komplexinde 19 farkli genotipin varligit DNA analizi yontemiyle belirlenmistir. Bu komplex
icerisinde bulunan en onemli spiroket tiirleri; B. burgdorferi sensu stricto (Giiney Amerika,
Avrupa), B. afzelii (Avrupa, Asya), B. bavariensis ve B. garinii (Avrupa, Asya) olup bu
etkenlerin tiimii insanlar i¢in de patojendir (Straubinger, 2006, 13).

3. Epidemiyoloji

Etken geyik sinegi, at sinegi, sivrisinek ve karasinek gibi bircok artropodtan izole
edilebilmektedir. Fakat en dnemli bulagsma infekte kenenin 1sirmasi yoluyla olmaktadir. B.
burgdorferi’nin omurgali konaklara bulagsmasinda Ixodes tiirii keneler (1. ricinus, I. scapularis,
I. pacificus, 1. dammini, I. neotema, I. frontalis, 1. gibbosus, I. lahuri, I. hexagonus, I.
verpertilionis) vektor olarak 6nemli rol oynamaktadir (Steere, 2005, 2799). Bu spiroketin
kopeklere ve insanlara bulagmasinda nimf donemi en biiyiilk 6éneme sahip olan donemdir.
Bulasma ¢ogunlukla transitidial olmakla birlikte, bazi ¢alismalarda nadir olsa da transovarial
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bulasma da bildirilmistir (Greene, 1991, 52). Tiikiiriik bezlerinde bulunan etken beslenme
sirasinda aktarilabilmektedir. Etkenin ¢cogunlukla nemli ve 1liman iklimsel 6zellikteki alanlarda
yaygin oldugu ve buralarda yasayan vektor keneleri infekte ettigi rapor edilmistir (Baptista vd.,
2004, 109; Bormane vd., 2004, 36). Yabani ve evcil memeli hayvanlardan olusan duyarl tiirler
infekte kenelerin yasadigi endemik alanlara ugradiklarinda, hastalikla temas etme riskleri
artmaktadir (Clark, 2004, 5076; Ranka vd., 2004, 1444). Avrupa’da vektor kene tiirii olan I.
ricinus’un B. burgdorferi’yle infekte olma oranmin %10 ile %40 arasinda degistigi tespit
edilmistir (Yiicel ve Caligir, 1997, 435; Straubinger, 2000). I. ricinus’un yagisin bol, nem
oraninin yiksek (%80 ve iizeri bagil nem) oldugu, bitki ortiisiiniin bol, giir ve ayn1 zamanda
calilar, agaclar ve yaprak ¢opii gibi ormanlik bdlgeleri kapsayan yerlerde daha uygun kosullarda
gelistigi bildirilmistir (Yicel ve Calisir, 1997, 435; Guerra, 2001, 546; Gern ve Humair, 2002,
149). Bunun yaninda soguk hava, sert gecen kis donemleri ve yiiksek rakimlar I. ricinus’un
hayatta kalma ve kopeklerin B. burgdorferi’ye maruz kalma riskini azaltabilecegi rapor
edilmistir (Hanifeh vd., 2012, 5353). Etkeni ilk sirada tasiyicilar arasinda; fare, karaca, geyik,
gdecmen kuslar, rakun, tavsan ve kokarcalar yer almakta iken (Pedersen ve Olson, 1989, 545;
Barker vd., 1992, 1011) rastlantisal tastyicilar i¢inde ise kopek, kedi, koyun, sigir, at ve insanlar
bulunmaktadir (Bernard vd., 1990, 1255; Cohen vd., 1990, 893; Magnarelli vd., 1990, 63).
Lyme hastaligi, Borrelia’larin gogmen kuslara tutunmus olan kenelerle birbirinden uzak
bolgelere ulasmasi, etrafa kolayca yayilmasi, etkenin rezervuar yelpazesinin genis olmasi ve bu
siiregte insanlara da bulagmasi agisindan Onemlidir (Yiicel ve Calisir, 1997, 435). B.
burgdorferi'nin en 6nemli vektorii olan I. ricinus, Tirkiye'nin Marmara, Karadeniz, Ege,
Akdeniz gibi kiy1 bolgeleri ve Dogu Anadolu bdlgesinin nemli ve sulak alanlarinda
goriilmektedir (Aydin ve Bakirci, 2007, 163).

4. Patogenez

Beslenmeye baslamadan oOnce kenelerin midesinde bulunan etkenler, kenenin kan
emmesiyle birlikte tiikiiriik bezlerine gegerler. Bulasmanin tamamlanabilmesi i¢in kenenin
konakta en az 48 saat kan emerek beslenmesi gerekmektedir. Kan dolasimina giren Borrelia’lar
burada c¢ogalirlar ve kan dolagimi araciligiyla biitiin viicuda dagilirlar. Etken ozellikle ilgili
dokulara ve sinoviyal sivilara giderek persiste infeksiyona neden olur (Merrill vd., 2012, 350).
Etkenin kolayca tiim viicuda yayilmasi bagisik yanitin baskilanmasi sonucu gerceklesir.
Borrelia’lardan etkilenen dokularda lenfoplazmositik infiltrasyon gergeklesir ve bu durum B.
burgdorferi’nin hiicre duvarinda monositlerden interlokin-1’in salinmasina sebep olur (Greene,
1990, 510 ve 1991, 53). Bu salmim direkt olarak vazokonstriiksiyona, polimorf niikleer
nétrofillerin mobilize olmasina, yliksek atese, damar gecirgenliginin azalmasina ve dokularda
bozukluga neden olur. Hastalik etkeni, eklem sivisi, deri, iskelet kaslari, kemik iligi, beyin
omurilik sivisi, miyokard, karaciger, dalak, bobrek ve retinaya tutunarak multisistemik
infeksiyon semptomlart meydana getirir (Koneman vd., 1997, 965). Lyme hastaligi sonucu
olusan artritiste, sinoviyal doku icinde inflamasyonun olusmasina sebep olan yangi
bilesenlerinin ve hiicre duvarindaki interlokin-1 aktariminin gorev aldig: rapor edilmistir (Beck
vd., 1987, 133). Spesifik IgM yanit1 3. ya da 6. haftalarda pik yaparken, spesifik IgG yaniti ise
aylar sonra yavas yavas artar (Bayar, 2000). Etkene kars1 konakg¢1 bagisiklik sisteminin cevabi
birgok klinik semptomun ortaya ¢ikmasina sebep olur (Merrill vd., 2012, 350). Ancak etkin bir
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humoral ve hiicresel immun yanita ragmen Lyme infeksiyonu konakta varligini siirdiirmeye
devam eder. Bu siirekliligi saglayan; yiizey proteinlerinin ekspresyonunun engellenmesi,
virulans faktorleri ve yiizey lipoproteininin antijenik karakterlerini rekombinasyonla hizli ve
stirekli bir sekilde degistirmesidir. Borrelia’larin ekstraselliiler matriksteki gesitli bilesenlere
baglanma kabiliyetlerinin de bu siireklilige katki sagladigi bildirilmistir (Steere vd., 2006, 961,
Tokdemir, 2012, 31).

5. Klinik Bulgular

Kopeklerde Lyme hastalifi asemptomatik veya semptomatik sekilde seyreder.
Hastaliktan etkilenen kdpeklerin birgogu seropozitif olmasina ragmen, immun sistemlerinin
giiclii olmas1 sebebiyle klinik bulgu olusmadigr bildirilmistir (Magnarelli vd., 1985, 955;
Johnson vd., 1986, 713; Bosler vd., 1988, 221). Seropozitif kopeklerin %50 ile %90’ inin Lyme
hastaliginin endemik oldugu alanlarda asemptomatik ve saglikli oldugu bildirilmistir (Littman,
2003, 827). Hastalikli kopeklerde goriilen klinik semptomlar; genellikle bir veya daha fazla
eklemin agr1 veya siskinligi ile baglantili akut veya intermittent topallik, artritis, ates, letarji,
anoreksi, depresyon ve lenfadenopati ile birlikte bobrek, kalp ve sinir sistemine ait belirtiler
seklindedir. Ayrica yiizeysel popliteal ve servikal lenf diigiimlerinde de sislik goriilebilir
(Littman, 2003, 827). Artritise bagl topallik kopeklerde Lyme hastalig1 icin oldukga tipiktir
(Arda vd., 1997, 164). Etkilenen kdpeklerde topallik infeksiyondan 2-5 ay sonra goriiliir ve 3-
4 giin siirer. Kopeklerde sert hareketler, tutuk yiiriiyiis, dokunmayla olusan hassasiyet ve sirtta
kambur durus gozlemlenebilir (Max, 2008, 934). Hastalikla ilgili baz1 vakalarda immun
komplekslerin bobrek dokusunda siddetli inflamasyonuna bagli olarak Lyme nefropati olarak
isimlendirilen bobrek yetmezligi olusmaktadir (Tung ve Aktas, 2016, 223).

6. Tam

Kopeklerde Lyme hastaliginin klinik semptomlarmin patognomonik olmamasi sebebiyle
hastaligin tanisinda kullanilan testler etkenin kendisini tanimaya yonelik ve antikor testleri
olmak tizere ikiye ayrilir. Mikroorganizmanin tespit edilmesi; kiiltiir, sitoloji veya polymerase
chain reaction (PCR) ile yapilabilir. Antikorlarin tespit edilmesine yonelik kullanilan testler
arasinda enzyme linked immunosorbent assay (ELISA) testi, indirekt immunofloresans antikor
testi (IFAT) ve western blot (WB) testi 6n siralarda yer almaktadir (Burgdorfer vd., 1982, 1317;
Guerra vd., 2000, 2628). Ayrica teknolojik gelismelerle birlikte hastaligin tanisin1 daha pratik
yapabilmek i¢in Rapid SNAP 3Dx gibi hizli test kitlerinden de yararlanilmaktadir (Demir,
2018, 15). Lyme hastaligimin kopeklerdeki prevalansi ve insidensiyle ilgili epidemiyolojik
arastirmalarin temelini serolojik ve molekiiler diizeydeki ¢aligmalar olusturmaktadir. En sik
kullanilan serolojik testler arasinda ELISA ve IFAT yer almaktadir. Fakat B. burgdorferi
antijenleri ile Treponema ve Leptospira mikroorganizmalar1 arasinda kros reaksiyon
bulundugundan, bahsi gecen serolojik testlerle hatali sonuglar alinabilmektedir (Bosler vd.,
1988, 221; Bruckbauer vd., 1992, 224). Serolojik testlerin sensivitesi yiiksek oldugu igin
bulunan negatif sonuglarin daha ileri bir yontemle arastirilmasi tavsiye edilmemektedir. Sinirda
veya pozitif bir sonug¢ elde edildiginde, ¢ikan sonuglarin IgM ve IgG WB test yontemiyle
dogrulanmas: onerilmektedir. Lyme hastaliginin kopeklerdeki siipheli tanisindan net olarak
emin olabilmek i¢in sadece bir kriter, test ya da yontem tek basina yeterli degildir; bunun i¢in
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klinik veriler, kan serumunda antikorlarin durumu, kene ile temas edilip edilmemesi, endemik
bir bolgede yasanilmasi ve uygulanan antibiyotiklerin verdigi yanit gibi bir¢cok faktdr ve metot
belirleyici olmaktadir (Skotarczak vd., 2005, 199).

7. Tedavi

Kopeklerde Lyme hastaliginin sagaltiminda tetrasiklin (doksisiklin), amoksisilin,
ampisilin, eritromisin, makrolidler (azitromisinler), penisilin ve seftriakson tercih edilen
antibiyotiklerdendir (Greene, 1990, 509). Borreliosis’li kopeklerde tedaviye baslandiktan 48
saat sonra genel durumda bir iyilesme ve semptomlarda azalma goriilebilir; ancak B.
burgdorferi nin lremesinin diger bakteriyel etkenlere gore daha yavas olmasi ve hayvanin

viicudunda daha uzun siire boyunca kalmasindan dolay1 tedavi siiresi uzun olacak sekilde
planlanmalidir (Uslu, 2008, 21).

8. Koruma ve Kontrol

Kopeklerde vektorler araciligl ile aktarilan infeksiydz hastaliklarin tespit, korunma ve
tedavisi ancak s6z konusu infeksiyonlarin belirli alandaki dagiliminin prevelans seklinde elde
edildiginde faydali olmaktadir (Haydardedeoglu vd., 2019, 41). Kenelerin yayiliminin
belirlenmis olmasi hem hayvan sagligi hem de halk sagligi agisindan belirli bir cografik
bolgede, kene kontrolii yapilacak alanlarin daha 6nceden tespit edilmesini sagladigi icin
hastaliklarda erken tani, miicadele yonteminin belirlenmesi ve uygun sagaltim prosediirlerinin
devreye sokulmasinda yon verici olmaktadir. Hastaliktan korunmada vektorlerin kontrolii ve
asilama onemli bir yer almaktadir (Straubinger, 2000). Hayvanlarda vektor kontrolii amaciyla
fibronil, permethrin ve amitraz ihtiva eden iiriinlerin kullanimi Onem arz etmektedir
(Straubinger, 2000). Ayrica amitraz emdirilmis kopek tasmalar1 korunmada fazlasiyla etkilidir
(Elfassy vd., 2001, 185). Kopeklerin her giin diizenli bir sekilde taranmasi kenelerin etkili
oldugu mevsimlerde faydali olmaktadir. Korumada en 6nemli unsur hayvanlarin kene ile
temasinin Onlenmesi ve kenelerin aktif oldugu donemlerde endemik alanlardan uzak
durulmasidir (Troy, 2003). Bircok asi koruyucu amagh olarak gelistirilmistir. Ozellikle
multiantijenik asilarin hastaliga kars1 koruyucu oldugu yapilan caligmalarda belirlenmistir.
Kopeklerdeki ilk asilamanin 9 haftalik veya daha biiyiik yastayken uygulanmasi ve 3 hafta
sonra ikinci dozun yapilmasi, sonrasinda da yillik periyotlarda bir doz seklinde asinin tekrar
edilmesi gerekmektedir (Straubinger vd., 2001, 186; Brown vd., 2005, 3687).

9. Kopeklerdeki Lyme Hastaliginin Tiirkiye’deki Durumu

Esendal vd. (1996) Ankara ilinde 74 kopekte IFAT teknigi kullanarak yaptiklar
calismada %78,4 pozitiflik saptanmistir. Diinyadaki diger iilkelerde yapilan seroprevalans
caligmalarina oranla ¢ok yiiksek bir sonug elde edildigi bildirilmistir. Bunun nedeninin kros
reaksiyona bagli olabilecegi, yapilan diger serolojik calismalarda belirtilmistir. Bu nedenle
serolojik testlerin yaninda etken saptamaya yonelik testler de Onerilmistir. Satir (2006)
tarafindan yapilan c¢aligmada, B. burgdorferi’nin spesifik groEL ve ospA genlerinin
saptanmasina dayanan PCR yontemi ile kdpeklerdeki Lyme hastaligi etkeninin belirlenmesi
amaclanmugtir. Istanbul’daki degisik hayvan barmaklarinda yasayan 48 adet ve cesitli kliniklere
getirilen 48 adet olmak iizere toplam 96 kopekte calisilmistir. Bu kopeklerden alinan kan
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orneklerinin DNA ekstraklar ile yapilan konvansiyonel ve nested PCR ¢alismalar1 sonucunda
B. burgdorferi DNA’s1 yoniinden pozitiflik saptanmamistir. Giilanber vd. (2007) tarafindan, 6
aylik yastan itibaren degisik bacaklarda topallama sikayetinin goriildiigi, 2 yasindayken klinige
getirilen, Saint Bernard irki bir kopekte, kronik Borreliosis tanisi konulmustur. Alian kan
orneklerinden yapilan serolojik testler sonucunda B. burgdorferi ELISA IgM ve IgG ile WB
testi pozitif olarak tespit edilmistir. Bu ¢calisma, Tiirkiye’de Lyme hastaliginin ilk klinik olgusu
olarak rapor edilmistir. Bhide vd. (2008) Bursa ilinde, Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi
I¢ Hastaliklar1 Klinigi’ne getirilen 400 kdpekte Enzyme-Linked Protein A/G Assay (ELPAGA)
testi kullanilarak yaptiklari calismada Borreliosis antikorlarinin prevalanst %23,2 olarak
belirlenmistir. 400 adet kopegin 93’liniin seropozitif oldugu tespit edilmistir. Uslu (2008)
yapilan ¢alismada, Aydin ili ve ¢evresindeki saglikli ve bu hastaliktan klinik olarak siipheli
kopeklerde Lyme hastaliginin belirlenmesi hedeflenmistir. Farkli irk, yas ve cinsiyette, Mayis
2007 ile Nisan 2008 tarihleri arasinda, toplam 140 kopekten kan numunesi alinmistir. Kandan
elde edilen serum orneklerinin ELISA testi ile incelenmesi sonucunda toplam 140 k&pegin 49
(%35)’unda B. burgdorferi IgG antikorlari tespit edilmistir. icen vd. (2011) Diyarbakir’da 32’si
sahipli, 50’si sahipsiz toplam 82 kopekten kan numunesi alinarak yapilan ¢alismada, ELISA
ticli test kiti (Canine SNAP 3Dx)’yle B. burgdorferi varligi arastirtlmistir. Ancak 6rneklerin
hi¢birinde B. burgdorferi’ye ait seropozitiflik bulunamamistir. Yapilan ¢alismayla Lyme
hastaliginin bu bolgede dnemli bir hastalik olmadigi sonucuna varilmistir. Giines vd. (2011)
Tiirkiye’nin Sinop yoresinde, B. burgdorferi sensu lato seroprevalansinin klinik olarak saglikli
goriilen kopeklerdeki durumu aragtirilmistir. Sinop ilinde bulunan 93 kopekten kan 6rnegi
alinip, ELISA yontemiyle IgG antikorlar1 aranmistir; 93 6rnegin 26’sinda (%28) seropozitiflik
tespit edilmistir. I. ricinus kenelerinin endemik oldugu Sinop bdolgesindeki kopeklerde B.
burgdorferi’nin bulasici olma riskinin yiiksek oldugu belirlenmistir.  Altas vd. (2013)
Sanlurfa’da hayvan barinaginda bulunan 50 sahipsiz kopekten kan numunesi alinarak ¢alisma
yapilmistir. B. burgdorferi etkeni Canine SNAP 3Dx test kitiyle saptanmaya galigilmistir.
Ancak orneklerin higcbirinde B. burgdorferi’ye ait seropozitiflik bulunamamigtir. Sar1 vd.
(2013) Igdir yoresindeki sahipli ve sokakta yasayan toplam 100 kopekten kan numunesi
alinarak yapilan ¢alismada, Canine SNAP 3Dx test kitiyle B. burgdorferi etkeni arastirilmistir.
B. burgdorferi igin vektor kene olan I. ricinus, numune alinan kopeklerde bulunamamustir.
Bununla paralel olarak, 6rneklerin hi¢birinde B. burgdorferi’ye ait antikor tespit edilememistir.
Hem vektor kenelerin hem de sepopozitifligin bulunmamasi, Lyme hastaliginin Igdir ilinde
onem arz eden bir hastalik olmadigimin kanisina vardirmistir. Tagkaya (2014) bu calisma
vektorlerin aktif olarak bulunduklar1 Nisan-Eyliil 2013 tarihleri arasinda, Izmir/Cigli Belediyesi
Veteriner Isleri Miidiirliigii Klinigine getirilen saglikli ya da hastalik belirtisi gosteren farkli
ik, yas ve cinsiyetten toplam 100 kopekten gerceklestirilmistir. Serum numunelerinden B.
burgdorferi etkeninin tanisi igin SNAP 4Dx Plus test kiti kullanilmistir; ancak ¢alismanin
sonucunda Borreliosis yoniinden herhangi bir seropozitiflik bulunamamistir. Antikorlarinin
tespit edilememesi test kitinin sadece aktif infeksiyon siiresince Borreliosis antikorlarini
belirlemesiyle, ¢alismada kullanilan 6rnek miktariyla, kullanilan test metoduyla, hayvanlarin
yasadig1 cografik alanla ve hastaligi tasiyan vektor kenelerin etkenle infekte olmamasiyla
iligkili olabilecegi seklinde yorumlanmaistir. Ural vd. (2014) bu calisma, Ege bolgesinde (Aydin,
Denizli, izmir, Manisa ve Mugla illeri) 6zel hayvan kliniklerine ve Adnan Menderes
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Universitesi Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali’na getirilen sahipli 307 kdpekten
gergeklestirilmistir. B. burgdorferi, SNAP 4Dx araciligiyla analiz edilmistir. Analiz sonucunda
sadece Aydin, Kusadasi'ndan alinan iki 6rnekte seropozitiflik tespit edilmistir. Vurucu (2016)
bu ¢alismada, izmir ilindeki hayvan barinaklar1 ve veteriner kliniklerinden, Ocak 2015 ve
Kasim 2015 tarihleri arasinda, gegmisinde cogunlukla kene 1sirmasi sikayeti olan farkli irk, yas
ve cinsiyette toplam 92 kopek degerlendirilmistir. Anti B. burgdorferi 1gG ELISA Kiti
kullanilarak yapilan arastirmada 92 adet kopekten 5 (%5,4)’1 seropozitif olarak tespit edilmistir.
Bu ¢alismayla elde edilen bulgularla izmir ve gevresinde insanlarla i¢ ice yasayan sahipli ve
sahipsiz kopeklerde Lyme hastaligina yakalanma riskinin bulundugunu, halk sagliginin
korunmast ve hastaligin engellenmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigi sonucuna
vartlmistir. Kiigiiker vd. (2016 ve 2018) bu ¢alisma, Antalya ilindeki B. burgdorferi etkeninin
hizli test kiti ile teshis ve prevalansini arastirmak i¢in yapilmistir. Calismada, Lara Antalya
Hayvan Hastanesi’ne getirilen, 5 giinliik ile 15 yas arasi, 1500 kopekten rastgele secilen 225
adet kopegin kan Orneginde immunokromatografik assay (Rapid CaniV-4) Kkitleri ile
calisilmistir; ancak B. burgdorferi’ye yonelik seropozitiflige rastlanmamistir. Demir (2018)
yaptig1 caligmada, Erzurum yoéresinde yasayan, genel durumu iyi olan, 250 adet kdpek
degerlendirilmistir. Kan numunelerini Rapid CaniV-4 test kiti kullanilarak B. burgdorferi’ye
kars1 antikor varligi kalitatif olarak belirlenmesi i¢in analiz edilmistir. Ancak B. burgdorferi’ye
kars1 herhangi bir antikor varlig1 tespit edilememistir. Erzurum’un nem orani, ikliminin sert
olmasi, rakimimin yiiksekligi gibi sebepler vektdr kenenin yasamasi i¢in uygun olmayan
faktorlerin arasinda sayilir; ayrica kdpeklerin maruz kaldigi infekte kene oraninin diistikligi
veya yoklugu da etkene yonelik antikorlarin bulunamamasini1 desteklemektedir. Bu verilere
bakildiginda Erzurum ilinin Lyme hastalig1 i¢cin endemik bir bolge olmadigi diistiniilmiistiir.
Gokmen vd. (2019) bu calismada, Osmaniye ilinde, klinik olarak saglikl1 ve sahipli kopeklerde
B. burgdorferi yayginliginin belirlenmesi hedeflenmistir. 100 képekten alinan kan numuneleri
SNAP 4Dx Plus test kiti ile arastirilmistir. Ancak B. burgdorferi igin antikorlara
rastlanmamistir. Bunun sebebi bdlgedeki vektor popiilasyonunun az olmasi veya varsa bile
vektor kenelerin B. burgdorferi tasimiyor olma ihtimaliyle ya da 6rnekleme sirasinda kandaki
spesifik antikor diizeylerinin diismesi ile a¢iklanmistir. Haydardedeoglu vd. (2019) calismaya
alinan, daha 6nceden kene ile infekte oldugu bilinen, 1-5 yas araliginda olan, 20 erkek ve 20
disi, Aksaray Malaklis1 Coban Kopegi, yapilan seroepidemiyolojik ¢aligma kapsaminda alinan
tim ornekler SNAP 4Dx test kiti vasitasiyla analiz edilerek Lyme hastaligi yoniinden
degerlendirilmistir. Ancak infeksiyon etkeni olan B. burgdorferi yoniinden 40 olgunun da
negatif oldugu tespit edilmistir. Etkenleri tasiyan kenelerin Aksaray bolgesinde bulunmamasi
ve %64-97 duyarlilik ile ¢alisan test kitlerinin, kesin tan1 olmamakla birlikte hastaligin Aksaray
ilinde olmadig1 kanisin1 desteklenmektedir. Cakir vd. (2018 ve 2020) bu calisma ile saglikli ve
hastaliktan siipheli kopeklerde B. burgdorferi sensu lato’ya kars1 olugan antikor yaniti Samsun
ilinde arastirllmistir. Veteriner Fakiiltesi Egitim Uygulama ve Arastirma Hastanesi’ne getirilen
degisik 1rk, cinsiyet ve yaslardaki 153 adet kopek kanindan elde edilen serumlar Anti-Borrelia
ELISA Kopek IgG kitleri ile ¢alisilmistir. Pozitif bulunan sonuglar Anti-Borrelia Képek IgG
kitleri ile WB yontemi kullanilarak dogrulanmistir. 153 kopegin ELISA ile Lyme hastalig1
degerlendirilmesinde 10 tanesinin pozitif oldugu bulunmustur. Calismanin sonucuna gore
Samsun ili ve cevresindeki kdpeklerde Lyme hastaligi seroprevelanst %6,5 olarak tespit
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edilmistir. Bunun yaninda 91 kdpege ait tam kan 6rneginde hemogram ¢alisilmistir; ancak

seropozitif  ve

seronegatif ~ gruplarin

ortalama

tam kan parametreleri

acisindan

karsilagtirilmasinda tespit edilen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Tiirkiye’deki
kopeklerde yapilan ¢alismalar Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1: Tirkiye’deki kopeklerde Lyme hastalig ile ilgili yapilan ¢alismalar.

Calisma Bolgeler Yontem Ornek  Preval Sahipli/  Saghkly/
Sayis1  ans Sahipsiz  Semptomlu
1  Esendalvd. (1996)  Ankara IFAT 74 %78,4 - -
2 Satir 2006 Istanbul PCR 96 %0 Her ikisi  Her ikisi
3 Giilanber vd. (2007) istanbul ELISAIgM- 1 Olgu Sahipli Semptomlu
G, WB sunumu
4 Bhide vd. (2008) Bursa ELPAGA 400 %23 Sahipli Semptomlu
5  Uslu (2008) Aydm-Izmir ELISAIgG 140 %35 Her ikisi ~ Her ikisi
6 Icen vd. (2011) Diyarbakir SNAP 3Dx 82 %0 Her ikisi -
7  Giines vd. (2011) Sinop ELISA 1gG 93 %28 - Saglikli
8  Altas vd. (2013) Sanliurfa SNAP 3Dx 50 %0 Sahipsiz  Saglikh
9 Sar1 vd. (2013) Igdir SNAP 3Dx 100 %0 Her ikisi ~ Semptomlu
10 Taskaya (2014) [zmir/Cigli SNAP 4Dx 100 %0 Sahipli Her ikisi
11  Ural vd. (2014) Ege Bolgesi(Aydin, SNAP 4Dx 307 %0,65  Sahipli Semptomlu
Denizli, {zmir,
Manisa, Mugla)

12 Vurucu (2016) Izmir ELISA IgG 92 %5,4 Her ikisi  Her ikisi
13 Kiigiiker vd. (2016 Antalya CaniVv-4 225 %0 Sahipli Semptomlu

ve 2018)
14  Demir (2018) Erzurum CaniV-4 250 %0 - Saglikli
15 Gokmen vd. (2019)  Osmaniye SNAP 4Dx 100 %0 Sahipli Saglikli
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16 Haydardedeogluvd. Aksaray SNAP 4Dx 40 %0 Sahipli
(2019)
17  Cakir vd. (2018 ve Samsun ELISA IgG, 153 %6,5 Sahipli Her ikisi
2020) wB
10. Sonug¢

Tiirkiye'deki kopeklerde Lyme hastaligi agisindan yapilan ¢alismalarda B. burgdorferi
prevalanst %0-78,4 arasinda tespit edilmistir. Vektorler ve vektorlerle bulagsan hastaliklarin
cogalmasinda; ozellikle kiiresel 1sinma, habitat degisiklikleri, iklimsel degisikliklere bagli
insanlarla hayvanlarin ortak yasam alanlarinin artmasi, kiiresellesme ve artan ticaret, kontrolsiiz
insan ve hayvan hareketleri, gogmen kuslar, azalan kaynaklar, bilingsiz bir sekilde kullanilan
ilaclara kars1 gelisen direng, patojenlerin genotipik yapilarindaki degisiklikler, sagliksiz
kentlesme, rezervuar bollugunun artmasi, degisik irk kopeklerin farkl: tilkelerden ithalatinin
artmasi, hayvan sahipleriyle birlikte kopeklerinin de diger kitalara ve tropikal bolgelere seyahat
etmeleri gibi faktorler, bu kapsamda daha once etkilenmemis bolgelerdeki hayvanlarin da
maruziyetinde onemli rol oynamaktadir (Harrus ve Baneth, 2005, 1309; Bowman vd., 2009,
138; Inci ve Diizlii, 2009, 53; Otranto vd., 2009, 228; Ozata, 2012; Inci vd., 2013, 60; Pantchev
vd., 2015, 117).

Veteriner Mikrobiyoloji, Veteriner Parazitoloji, Tip Hekimligi, Tibbi Parazitoloji ve
Biyoloji boliimii alanlarinda yapilan bazi calismalar, yapildigi bolge itibariyle farkli tiir
hayvanlardan ve insanlardan toplanan kene tiirlerinin belirlenmesi ve o bolgedeki kene faunasi
hakkinda bilgi vermesi agisindan 6nemlidir. Ayrica bazi ¢aligmalarda tespit edilen I. ricinus
tiirli kenelerde Lyme hastalig1 etkeni olan B. burgdorferi’nin varligi ve vektor kenelerin hangi
oranda bu etkenle infekte oldugu da tespit edilmistir. Tiirkiye’de 6zellikle sokak kdpeklerinin
her bolgede goriilmesi, baz1 ¢aligmalarin kdpek odakli olmasa da, vektorlerin bulunma sikligi
ve hastalik etkeniyle infekte olmasi, kopeklerde de bu hastaligin bulunma ihtimal ve siiphesini
dogurmaktadir. Yapilmis olan ¢aligmalardan elde edilen bilgiler, kopeklerde Lyme hastaliginin
o bolgedeki durumuyla ilgili yapilacak olan g¢alismalara yol gosterici olmasi agisindan
faydalidir.

Tiirkiye’de hem sahipli hem de sahipsiz kopek popiilasyonu oldukca fazladir. Kopekler
insanlarla ortak alanlar1 paylassa bile, insanlarin normal sartlarda ¢ok fazla ugramadig1 dogal
alanlara da siklikla giris ¢ikis yapabilmektedirler. Bu sayede kopekler bir¢ok paraziter
hastalikla temas etmekte ve insanlara da tasiyicilik yapmaktadirlar. Bu konudaki riskin
boyutlarini net olarak ortaya cikarabilmek i¢in, Tiirkiye’de kdpeklerle ilgili caligmalara daha
cok oOnem verilip, her bolgenin risk haritalarinin belirlenmesi hastaligin yurdumuzdaki
epidemiyolojik varligini ortaya ¢ikarmaya katki saglayacaktir (Cakir, 2018, 72; Urug, 2018,
44). Borreliosis vektor kaynakli bir hastalik oldugundan, epidemiyolojik aragtirmalar sirasinda
hem bolgedeki vektor kenelerin durumu hem de o bolgedeki insanlarin seropozitifliginin
arastirilmasi daha bilimsel bir temele dayanmaktadir. Kopeklerdeki seroprevalans degerleri,
insanlarda da belirli bir bolgenin endemik konumunun bir gdstergesi olarak degerlendirilebilir.
Yapilan tiim ¢aligmalar ve elde edilen biitiin veriler tek saglik catis1 altinda ve multidisipliner
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bir bakis acistyla degerlendirildiginde daha hizli ve anlamli sonuglara ulasilmasi kaginilmaz
olacaktir.
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Ozet

Calismamizda folik asitin fazlaliginda ve eksikliginde ortaya c¢ikan etkilerin ve
hastaliklarin detaylandirilarak anlatilmasi amaglanmistir. Pubmed, Google Akademik, Elsevier
veri tabanlar1 kullanilmistir. Folik asit, megaloblastik anemi, noral tiip defekti gibi anahtar
kelimeler aranarak taramalar gergeklestirilmistir. Folik asit suda eriyen bir vitaminidir ve
1spanakta bulunmustur. Folik asitin metabolizmada aktif hale gelebilmek i¢in C vitaminine
ithtiyact vardir ve emilebilmek i¢in de indirgenmesi gerekmektedir. Eksikliginde megaloblastik
anemi goriliir. Bu anemiyi digerlerinden ayiran fark DNA da hasar olusumudur. Hamilelerde
eksikliginde ise noral tiip defekti (NTD) ve Spina Bifida goriiliir. NTD bebeklerde beyin ve
omurilikte ¢ikan bir sorundur. Spina Bifida ise tek bir omurun kaynasmamasindan dolay1
goriilen bir hastaliktir. Bu yiizden hamileler diger insanlara gore 2 kat daha fazla folik asit
takviyesi almalidir. NTD ve Spina Bifida hastaliklarinin da erken teshisi i¢in tarama testleri
yapilmalidir. Yurt disinda unlu mamullere folik asit takviye edilerek halkin folik asit eksikligi
giderilmeye calisilmistir. Bu da noral tlip defetlerini biiyilik 6l¢iide onlese de yaslilarda fazla
aliminin hastaliga yol agabilecegini diistindiirmiistiir. Sonug olarak, heniiz insan iizerinde kesin
kanitlanamasa da hayvanlar {lizerinde yapilan deneyde folik asitin fazla alimi toksik etki
yapabilecegi gozlenmistir. Kesin olmamakla birlikte folik asitin bazi kanser tiirlerinin
(mesane,pankreas) riskini azalttig1 goriilse de bazilarini da arttirdig1 gézlenmistir. Noral biligsel
bozuklarda ise folik asitin vitamin B12’den daha ¢ok depresyona etkisi oldugunu ve
antidepresan ilaclarin1 engelledigi gézlemlenmistir, fakat Alzheimer hastaligina olan etkisi hala
kesin bir sonuca ulasmamustir. inme geciren kisilerde yapilan ¢alismalarda folik asitin olumlu
ve olumsuz etkilere sahip oldugu bildirilmistir. Covid-19 {izerindeki etkisi ise arastirilmis ve
hastaliin erken evrelerinde alimmin hastaliin  onlenmesinde faydali olabilecegi
diistindiirmiistiir.
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FOLIC ACID AND ITS PLACE IN OUR LIVES
Abstract

In our studyi, it is aimed to explain in detail the effects and diseases that occur in the excess
and deficiency of folic acid. Pubmed, Google Scholar, Elsevier databases were used. Scans
were performed by searching for keywords such as folic acid, megaloblastic anemia, neural
tube defect. Folic acid is a water-soluble vitamin and has been found in spinach. Folic acid
needs vitamin C to become active in metabolism and needs to be reduced in order to be
absorbed. In its deficiency, megaloblastic anemia is observed. The difference that distinguishes
this anemia from others is the formation of damage in DNA. Deficiency in pregnant women is
a neural tube defect (NTD) and Spina Bifida. NTD is a problem in the brain and spinal cord in
babies. Spina Bifida is a disease caused by the non-fusion of a single vertebra. That's why
pregnant women should take 2 times more folic acid supplements than other people. Screening
tests should also be performed for early detection of NTD and Spina Bifida diseases. Folic acid
was supplemented to bakery products abroad and folic acid deficiency of the people was tried
to be eliminated. Although this greatly prevents neural tube defects, it has suggested that
excessive intake may lead to disease in the elderly. As a result, although it has not yet been
definitively proven on humans, it has been observed that excessive intake of folic acid may
have a toxic effect in animal experiments. Although it is not certain, it has been observed that
folic acid reduces the risk of some types of cancer (bladder, pancreas) but also increases others.
In neural cognitive impairments, it has been observed that folic acid has a greater effect on
depression than vitamin B12 and prevents antidepressant drugs, but its effect on Alzheimer's
disease has still not reached a definitive conclusion. In studies conducted in people who have
had a stroke, folic acid has been reported to have positive and negative effects. Its effect on
Covid-19 has been investigated and suggested that its intake in the early stages of the disease
may be beneficial in preventing the disease.

Key Words: Folic Acid, NTD, Megaloblastic Anemia
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1. Giris

Folik asit ilk olarak 1spanakta Streptococcus lactis R'nin gelisimini tesvik edici 6ge olarak
bulundu. Daha sonra i1spanagin yapraklarina bakildiginda folik asitin bolca bulundugu
goriilmiistiir ve buna “folik asit” ad1 verilmistir. (Herschel vd., 1944, 1). Folik asitin ad1 Latince
yaprak “folium”dan gelmektedir (Baysal, 2019, 2). Suda ¢oziinenler grubundaki B grubu
vitaminlerden B9 olarak da bilinir. Folik asit, DNA sentezi ve onarimi i¢in énemli bir yapidir
(Bourassa vd., 2015, 3). Folik asit bakterilerin, hayvanlarin ve nebatin biinyesinde bulunur
(Hasimoglu vd., 2010, 4).

Folik asitin kimyasal yapist 3 ana bilesenden olusur. Bunlar; Pteridin, p-amino benzoik
asit (PABA), alfa-gulutamik asittir. PABA ve pteridin halkasi, pteroik asitin bolimleridir ve
alfa-glutamik asitle baglanirlar. Bu olusumdan 6tiirii folik asite pteroglumatik asit de denir
(Aksoy, 2020, 5). (Sekil 1)
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Sekil. 1: Folik asitin kimyasal yapis1 (Lucock, 2000, 6)

Folik asit metabolizmada aktif hale gelebilmesi i¢cin C vitamini (askorbik asit) ve NADPH
ile tetrahidrofilik asite (THFA) indirgenmesi gerekir. Insanlar da esansiyel olarak alinan folik
asitin %70 den fazlasi ince bagirsaklardan emilir. Folik asit az da olsa karacigerde depolanir.
Folik asitin yapis1 3 parcadan olustugundan 1sinin verdigi tesir ile basit bir sekilde pargalanir.
Bu yiizden yiiksek 1sida pisirme ile yemeklerdeki folik asit miktar1 yiiksek Olciide kaybolur.
Ayrica folik asit 151k ve oksidasyona kars1 da hassastir (Aksoy, 2020, 5). Besinlerdeki folat
poliglutamat maddesi ile baglanmis sekilde bulunur. Emilimden evvel intestinal mukozadaki
hidrolitik enzimlerle dekonjiigasyona ugrar. Bu olaydaki enzim ‘“gama-glutamilkarboksi
peptidaz”dir. Emilim olay1 yaganirken folat indirgenir tetrahidrofolik asit haline gelir. Bu siireg
NADPH’ye tabi “dihidrofolat rediiktaz” ve “tetrahidrofolat rediiktaz” enzimleri sayesinde
meydana gelir (Aksoy, 2020, 5).
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Bu derlemenin amaci, folik asitin insan saglig1 iizerinde olumlu ve olumsuz etkilerini,
eksikliginde goriilebilecek hastaliklar1 ve folik asitin takviyeleri iizerine daha once yapilmis
arastirmalar1 gézden gegirerek incelenmesidir.

Bu derlemede, “folik asit”, “folat™, “noral tiip defekti” ve “megaloblastik anemi” anahtar
kelimelerine gore 1944°ten 2022'ye kadar Ingilizce ve Tiirkce olarak yayinlanmis makaleleri
ve arastirmalart gozden gecirilmistir. Google Akademik, ScienceDirect ve PubMed veri
tabanlar1 kullanilmistir.

2.Folik Asit Yetersizligi
2.1.Folik Asit Yetersizligi Hastaliklarimin Olusma Nedenleri

v" Diyetteki folatin ve skorbik asitin yeteri kadar alinmamasi (Baysal, 2019, 2).

v' Alman gidalarin yiiksek 1sida pisirilmesinden dolay1 folatin vitamin degerinin
azalmasi (Baysal, 2019, 2).

v’ Birtakim ilaglar vesilesiyle folatin metabolizmadaki aktif halini kaybetmesi (Baysal,
2019, 2).

v' Karaciger rahatsizliklarinda ve bununla birlikte kobalamin eksikliginde folat hiicre
icine giremez. Bundan dolayr idrar atimi1 fazlalasir ve yine metabolizmada
kullanilamaz hale gelir (Baysal, 2019, 2).

v" Folat ihtiyaci fazlalastigi durumlarda anemi meydana gelir (Baysal, 2019, 2).

2.2.Megaloblastik Anemi

Megaloblastik aneminin bulusu yillar siiren bir ¢alisma sonucu olarak ortaya ¢ikmustir.
Bu siirecte 5’ten fazla saglik bilimci tarafindan gozlemlenip, sorusturulmustur. 1848’den sonra
baslayan ¢aligmalar 1947’den sonra folatin da ortaya ¢ikmasiyla beraber megaloblastik anemiyi
aydinlatmiglardir (Castellanos-Sinco vd., 2015, 7). Bu anemi ¢esidi yeteri kadar DNA meydana
gelmemesinden veya bagka bir deyisle dejenere olmus DNA sentezinin sebep olmasiyla olusan
anemidir. Cevresel kan dagitiminda ve kemik iligi numunelerinde normal olmayan semptomlar
gozlenmistir (Castellanos-Sinco vd., 2015, 7, Ferrazzi vd., 2020, 8). Megaloblastik anemiye
diger anemilerden ayiran farki megaloblastlarin DNA sentezinde dejenereye tabi olarak
cekirdek ile sitoplazma ortasinda olusan mesafede asenkronun biiylimesinden dolayidir
(Castellanos-Sinco vd., 2015, 7). Folat yetersizliginden dolayr olusan bu anemide
tyilestirilmeye baslamadan oOnce, B12 vitamininin yetersizliginden kaynaklanmadigini
saptamamiz lazimdir. Folat yetersizliginden veya her iki vitaminin yetersizliginden dolay1 ise
fazla miktarlarda agizdan alinan takviyelere baslanmalidir. Bu sekilde kan diizeyleri
yiikselecektir, fakat gereginden fazla alinirsa norolojik hastaliklar ortaya ¢ikmaya baslar
(Castellanos-Sinco vd., 2015, 7). Folatin bir boliimii 5-metiltetrahidrofolata ¢evrilir. Bu sekli
DNA biresiminde ve hiicre ¢ogalmasinda yararlanilmadan 6nce tetrahidrofolata ¢evrilmelidir,
fakat bunun i¢in kobalamin lazimdir. Bu ylizden kobalamin yetersizliginde folik asitin ¢ogu 5-
metiltetrahidofolat seklinde durur ve DNA biresiminde bulunmaz. Bu yilizden megaloblastik
anemi goriiliir (Ferrazzi vd., 2002, 8).

2.3.Hamilelikte Folik Asit

Hamilelik stiresince annenin beslenmesi hem kendi i¢in hem de bebek i¢in oldukga
onemlidir. Bu donemde folik asit ihtiyaci 2 katina ¢ikar, ¢iinkii dokularin olusumunda birtakim
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degisiklikler meydana gelir ve fazladan kan gereksinimini karsilamak i¢in gereklidir. Hamilelik
stiresince ¢ogalan folik asit ihtiyact sadece besinlerden alinamayacagindan dolayr hamilelere
folik asit takviyesi tavsiye edilir. Hamilelik siiresince folik asit alim1 her giin 400 mcg olarak
tavsiye edilir ve eger gerektigi kadar folik asit alinmazsa anemi hastalig1 ortaya c¢ikar. Eger
hamile kalinmasi diisiiniiliiyorsa kalinmadan birka¢ ay Once folik asite baglanilmasi onerilir
(Day1 ve Pekcan, 2019, 9, Lassi vd., 2013, 10). Folik asitin DNA ve RNA {izerindeki etkisi,
folik asitin hamilelik boyunca fetiisiin gelismesinde bir fark olacagini agiklanmistir (Scholl ve
Johnson, 2020, 11).

2.4.Noral Tiip Defekti

Hamilelik siirecinde folik asitin yoklugu ndral tiip defektine yol agabilir. Noral tiip
defekti embriyonun 1l.ayinda ortaya c¢ikan ve hayatin sonuna kadar kritik engellilige neden
olabilir. Noral tiip defekti beyin ve omuriliginde sapaklik goriiliir. Bu yiizden eger planl bir
hamilelik ise hamile kalinmadan 2 ay dnce 400 mcg/giin folik asit alinimina baslanmali ve
hamile kalindiktan sonra da alinmaya devam edilmelidir (Barua vd., 2014, 12, Turan vd., 2000,
13, Cosar vd., 2009, 14). Yapilan bir arastirmada 19.ylizyilin baglarinda noéral tiip defekti
goriilme riski ¢ok olan kadinlarin bazilarina folik asit takviyeleri verildi, bazilarina folik asit
harici diger vitaminler verildi ve bazilarina da higbir takviye vitamin verilmedi. Bu aragtirmanin
sonucunda, folik asitin noral tiip defektini 6nledigi veya riskini azatli1 goriilmiistiir ve diger
vitaminlerinin ise herhangi bir koruma etkisi olmadigi gézlenmistir (Argyridis, 2019, 15). Folik
asidin gebelikten 6nce ve sirasinda yeteri kadar alinmamasi, artan spina bifida ve anensefali
riski ile baglantis1 oldugu ortaya ¢ikmustir. Yapilan calismalarda folik asit takviyelerini
kullanmayan kadinlarin ¢ocuklarinda noral tiip defekti olma riskinde 2 ila 8 kat arasinda bir
artma oldugu goriilmiistiir (Mitchell vd., 2004, 16).

2.5.Spina Bifida

Spina bifida occulta, spina bifidanin en hafif goriilen seklidir. Spina bifida occulta 2
bitisik omur arasinda ufak bir bosluk olarak ortaya ¢ikar ve bu, omurun olmasi gerektigi gibi
birlesmedigini gdsterir. Bu kusurun gdstergesi, spina bifida occultanin oldugu yerde killi bir
yama veya dogum lekesi olarak kiiciik bir gamze olabilir. Bu anormallik sadece tek bir omurun
kaynagsmamasindan dolay1r oldugu i¢in; omurilik ve omurilik sinirleri normal oldugunda,
norolojik semptomlar genel olarak yoktur ve klinik semptomlara da neden olmadig:
goriilmiistiir (Northrup ve Volcik, 2004, 17). Diger bir spina bifida defekti olan omuriligin
meningomiyelosel kisminda kesintiye ugramasi bacaklarda felce, idrar ve diski kagirmaya,
ciltte anesteziye ve kalga, diz ve ayaklarda anormalliklere neden olur. Meningomiyeloselli
cocuklarda zihinsel yetersizlik ender olarak goziikse de Spina bifida ile iligkili beyin ve
omurilik anormallikleri de 6grenmeyi etkiler. Cogu ¢ocuk normal zekaya sahiptir ama algisal
motor beceriler, dikkat, hafiza ve organizasyon ile ilgili sorunlar gésterir (Northrup ve Volcik,
2004, 17).

2.6.Erken Teshis
2.6.1. Alfa-fetoprotein

Alfa-fetoprotein (AFP) bir plazma proteinidir. Tiim hamile kadmnlarda 12. Ve 20.
Haftalarda NTD taramasi yapilir. Hamilelikte embriyoya baglanmis bir kesede ve fetal
karacigerde tretilir (Karacor vd., 2020, 18). Alfa-fetoprotein (AFP) noral tiip defektleri igin
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dogum Oncesi testlerde maternal serum ayiraci olarak uygulanmaktadir. Asir1 diizeyde maternal
serum alfa-fetoproteini (MS - AFP) olan hamileler, noral tiip defekti olma olasilig1 yiiksektir ve
dogum Oncesi tani i¢in fetal ultrasonografi ve arada bir amniyotik sivi AFP testi ve ilaveten
maternal tiimdr taramasi da gerektirir (Hu vd., 2019, 19).

2.6.2. Ultrason Taramasi

Ultrason taramasi noral tiip defektinin dogum 6ncesi tespiti i¢in en kolay yollardan biridir.
Anensefali tespiti duyarlilig1 neredeyse %100'diir, ancak spina bifida i¢in en fazla %60'tir, genel
sonografik saptama oran1 NTD'ler i¢in yaklasik %80'dir (Birnbacher vd., 2002, 20).
Meningomiyolesel tespitinde ultrason %80-90 tani oranmi goriilmektedir. Ultrason taramasi
yapilirken omurga degerlendirilmesine bakilmaktadir. Omurgadaki bir anomali ndral tiip
defektleri icin 6nemli bir isaret gosterebilmektedir (Tiirkdogan, 2010, 21).

2.7.Folik Asit Takviyesi

Giinliik onerilen folik asit alim miktar1 yetigkin bir insanda 330 mcg civarinda iken
gebelerde bu rakam 2 katina ¢ikiyor. (Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2016, 22) (Tablo 1)

Tablo 1. Giinliik 6nerilen folik asit alim miktarlar1 (Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2016, 22)

Yas (y1l) ve cinsiyet Folat (mcg) Yas (y1l) ve cinsiyet Folat (mcg)
Cocuk Kadin

2 120 5 140
3 120 6 140
4 140 7 200
Erkek 8 200
5 140 9 200
6 140 10 200
7 200 11 270
8 200 12 270
9 200 13 270
10 200 14 270
11 270 15 330
12 270 16 330
13 270 17 330
14 270 18 330
15 330 19-50 330
16 330 51-64 330
17 330 65-70 330
18 330 >70 330
19-50 330 Gebe 600
51-64 330

65-70 330 Emzikli 500
>70 330
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1. Planli bir hamilelik ise folik asit takviyesi hamile kalinmadan 6nce baglanmasi gerekir
ancak planli degilse o zaman hamile oldugunu 6grendigi andan itibaren hemen folik asit
takviyesine baglanmasi gerekir. Bunun i¢in de normal bir insanin giinliik almas1 gerekenden 5
kat daha fazla folat alim1 gerekmektedir (Chitayat vd., 2016, 23).

2. Folik asiti beslenme ile yeteri kadar karsilayamayiz, ¢iinkii hem ¢ok fazla folik asitten
zengin sebze tiikketmedigimizden hem de tiikettigimiz sebzeleri fazla pisirip vitamin kaybina
ugrattigimizdan yeterli folik asiti karsilayamayiz (Chitayat vd., 2016, 23).

3. Cogu insan zayiflamak icin karbonhidrat icerigi fazla olan besinleri hayatindan
cikarmaya caligmaktadir, bunun sonucunda folik asit takviyeli ekmek gibi iirlinlerden
yenmedigi i¢in yine giinliik folat alimini kargilanmamaktadir. Bu olay bizim iilkemiz i¢in
gecerli olmasa da Amerika ve Kanada gibi iilkelerde folik asit takviyeli karbonhidratl gidalar
bulunmaktadir (Chitayat vd., 2016, 23).

Folik asit bircok besinin icinde bulunur. Ozellikle yesil yaprakli sebzelerde fazla miktarda
bulunur (Moulik vd., 2017, 24). (Tablo 2)

Tablo 2. Bazi gidalarin folik asit miktarlart (mcg/100g) (Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2016,
22)

Sebzeler Folik asit miktar1 ~ Meyveler Folik asit miktari
Maydanoz (¢ig) 87 Kavun 45
Kirmizi biber (¢ig) 75 Portakal 36
Roka (¢ig) 73 Kivi 30
Brokoli (pismis) 72 Cilek 24
Ispanak (pismis) 72 Muz 20
Beyaz Lahana (pismis) 62 Tahillar

Domates (¢ig) 59 Beyaz ekmek 24
Balkabag (pismis) 54 Bulgur (pismis) 16
Bezelye (pismis) 46 Makarna (pismis)

Marul (¢ig) 41 Simit 6
Turp (¢ig) 36 Diger Besinler

Patates (pismis) 14 Yumurta 65
Kereviz (pismis) 9 Ceviz 23
Misir (pismis) 6 Pekmez 7

2.8.Folik Asitin Gidalara Takviyesi

ABD’de, folik asit ile zenginlestirilmis tahil ve iiriinlerinin zorunlu olarak 1998'de
uygulamaya baslanmistir. ABD programinda 100 g tahil iiriiniine 140 nug folik asit eklemistirler.
Zorunlu un zenginlestirme programlari folik asit alimini artirsa da aragtirmalara gore gebelere
yeteri kadar folik asit ulagilmadig goriilmiistiir. Bu yiizden gebeler yine de ek olarak folik asit
takviyesi almalilardir. Amerika’yla birlikte ayn1 yi1lda Kanada ve Kosta Rika da folik asit ile
zenginlestirilmis tahil irlinleri yapmaya baglamiglardir. Giliney Afrika ise 2002’den sonra
besinlere 100 g una 150 mcg folik asit takviyesi baglanmistir. Bu uygulamalardan sonra NTD
prevalansinda %19-%55'lik diisiisler goriilmiistiir (Crider vd., 2011, 25).
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2.9.Folik Asitin Hastaliklar Uzerinde Etileri
2.9.1. Kansere Etkileri

Folik asitin DNA ve RNA metabolizmasindaki etkisi nedeni ile alim1 veya yetersizligi
bircok hastalikta yararli ya da zararli etkileri yapilan pek c¢ok arastirmalarda gozlenmistir
(Crider vd., 2011, 25). Folik asit kanser hiicreleri gelismeden once alinmaya basladiginda
kanseri engelleyebilir, ancak eger folik asit kanser hiicreleri olusumu basladiktan sonra takviye
alinmaya baglanirsa, bu ters bir etki olusturarak kanserin biiyiimesine yardimci olabilecegi 6ne
stirilmistiir (Crider vd., 2011, 25). Yapilan calismalarda 6nce prostat kanserinin folik asit
alimiyla ilgili anlamli bir iligki bulunamamus, fakat sonra prostat kanser riskini %20’den fazla
artirmis oldugu goézlemlenmistir (Pieroth vd., 2018, 26). Ancak ayn1 zamanda folik asit
takviyeleri kanser riskini azaltmis oldugu gozlenmistir. Pankreas kanserinde %30’dan ve
mesane kanserinde %15°ten fazla azalma tespit edilmistir (Pieroth vd., 2018, 26). Farelerde
yapilan deneylerde folik asit yetersizliginden dolay1r artan homosistein diizeyleri kanser
olusumuna tesvik eder. Buna kanit olarak folik asit yetersizligi farelerde DNA zincirinin
bozulmasindan dolay1 olusan DNA hasarlarinin artmasi ile kanser olusma riskinin arttigi
gbzlenmistir (Mattson vd., 2002, 27).

2.9.2. Norolojik Etkileri

Folatin norolojik etkileri 20.yiizyilin ortalarinda arastirilmaya baslansa da bugiin hala
elimizde kesin bir kanit bulunmamaktadir. Sadece folat degil ayn1 zamanda kobalaminin de
noropsikiyatrik bozukluklara sebep oldugu gozlenmistir (Azik vd., 2015, 28). Yapilan
arastirmalar kesin olmamakla birlikte folik asitin yetersiz alinmasi sonucu Alzheimer hastaligi
riskini artirdig1 gozlemlenmistir. Ayrica yine folik asit yetersizliginde kobalamine gore daha
fazla depresyon etkisi vardir ve antidepresan ilaglarinin faydasini engeller (Azik vd., 2015, 28,
Miller, 2012, 29). Aile gegmisinde biligsel bozukluklari olanlarda folik asit metabolizmasina da
bakilmas1 yerinde olur (Ulucan ve Karahan, 2013, 30). Agirlikla sebzelerden olusan beslenme
diizeninin, ndrolojik hastalilar da dahil olmak {izere birgok hastaliga kars1 koruyucu bir etkisi
oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden folik asit eksikliginin Alzheimer hastalig1 riskini arttirdigini
distiniilmektedir. Ayrica yapilan bir arastirmada Alzheimer hastalarinda folik asit seviyelerinin
diisiik oldugu gozlemlenmistir (Robinson vd., 2018, 31).

2.9.3. Folik Asit Toksisitesi

Folik asitin fazla miktarda alimi1 20. Yiizy1l sonlarina dogru hayvanlar iizerinde yapilan
baz1 deneylerde toksik etki gosterdigi fark edilmistir. Yapilan bu aragtirmada 2 haftaya yakin
bir siire diizenli bir sekilde derinin altinda ¢ok fazla miktarda folik asit verilmis ve bunun
sonucunda deney yapilan hayvanlarda gelismelerinde bir gerileme gézlemlenmistir (Hasimoglu
vd., 2010, 4).

Folik asit suda c¢oziinen bir vitamin oldugu i¢in viicutta depolanamaz. Bu yiizden
toksisitesine heniiz rastlanmamistir (Merrell ve McMurry, 2020, 32). Kesin olmamakla birlikte
insan lizerinde yapilan ¢alismalarda yiiksek folik asit aliminin kanser hiicrelerinin biiylimesine
neden olunabilecegi gézlenmistir. Aymi sekilde yine yiliksek folat alimimin B12 eksikligini
gizledigi ve bilissel bozukluklara yol actig1 diisiiniilmektedir (Alan ve Stoyer, 2018, 33).

2.9.4. inme
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Folik asitin felce olan etkisi heniiz tam bilinememekle birlikte Clarke ve ekibi siirdiirdiigii
caligmalara gore folatin inme riskini azalttigini gézlemlemislerdir (Wang vd., 2019, 34). Yine
bagka bir caligmada folik asit takviyelerinin kardiyovaskiiler hastalig1 olanlarda inme riskini
belli bir oranda azaltabilecegi diisiiniilmektedir (Wang vd., 2019, 34). Zhao ve ekibi ise yaptig1
arastirmada tam tersi bir etki bulup folik asit takviyeleri almayanlarda inme riskinin azaldigini
gozlemlemislerdir (Wang vd., 2019, 34).

2.9.5. Folik Asit ve Covid-19

Yapilan calismaya gore ilk olarak folik asit ve furin proteini arasindaki molekiiller aras1
etkilesime bakmislardir ve yiiksek bir etkilesim oldugunu gérmiislerdir. Bu sayede folik asitin,
Covid-19 sivri uglarmin furin'e erisimini engelledigini ve hiicre girisini ve dolayisiyla viriisiin
dontislinii 6nleyebildigini distinmiislerdir. Folik asidin furin ile iliskisi, proteinin yapisini
etkiler ve proteolitik kabiliyetine miidahale eder. Bundan dolayi, giivenli bir ila¢ olarak folik
asit, hastaligin erken evrelerinde Covid-19 ile iliskili solunum yolu hastaliginin 6nlenmesinde
veya yonetiminde faydali olabilecegi diisiiniilmiistiir (Sheybani vd., 2020, 35).

3. Sonug¢

Folik asit giiniimiizde 6zellikle sadece hamileler i¢in ihtiya¢ duyulan bir vitamin olarak
onemli olmakla birlikte diger yandan diger bireyler i¢in de 6nemli bir vitamindir. Folik asitin
eksikliginde goriilen anemi disinda folik asitin eksikliginde veya fazlaliginda bir¢ok hastalikla
baglantis1 oldugu gdzlenmistir. Norolojik ve biligsel bozukluklara olan baglantisi heniiz kesin
sonuclanamasa da depresyona etkisi oldugu tespit edilmistir. Yine ayni sekilde kansere olan
etkileri kesin bir sonuca varilamasa da bazi kanser tiirleri i¢in olumlu bir etki olustururken bazi
kanser tiirleri i¢in ise olumsuz bir etki olusturdugu gozlemlenmistir. Folik asitin fazlaligi
insanlar lizerinde toksik bir etkisi oldugu diisiiniilmekte ve bununla ilgili calismalar da devam
etmektedir.
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Ozet

Bu ¢alisma, Istanbul piyasasinda satisa sunulan ambalajli (69 adet), sogutmali sabit tankta
(25 adet) ve birincil iiretici tarafindan satisa sunulan ¢ig siitlerin (13 adet) baz1 fizikokimyasal
(pH, kuru madde, yag miktari, yagsiz kuru madde, asitlik, yogunluk) &zelliklerinin ve
mikrobiyolojik (koliform, toplam mezofilik aerobik bakteri (TMAB), Escherichia coli ve
somatik hiicre say1s1 (SHS)) parametreler agisindan “Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil Islem
Gormiis Igme Siitler Tebligi (2000) “ne uygun olup olmadig1 degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda, Istanbul ilinde satisa sunulan ambalajli, sogutmali sabit tanklarda ve birincil {iretici
tarafindan satisa sunulan toplam 107 adet ¢ig siitiin biiylik bir cogunlugunun titrasyon asitligi,
pH degerleri, yogunluk degerleri gibi fizikokimyasal kalitelerinin iyi durumda ve “Tiirk Gida
Kodeksi Cig Siit ve Isil Islem Gérmiis igme Siitleri Tebligi “ne uygun oldugu anlagimistir. Cig
stitlere ait somatik hiicre sayisi ortalamasi olan SHS bakimindan 6rneklerin %38 ’inin TGK
(2000)’de bildirilen degerin iizerinde oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada bulunan ortalama
degerin en yilksek TMAB degerini sogutmali sabit tanklarda satilan ¢ig siit icermektedir. “Cig
Siitlin Satisina Dair Teblig (2017/20)” e gore sagimdan itibaren 48 saat icerisinde kaynatilarak
tilketilmesi gereken ¢ig siitlerin; 6zellikle tagima sirasinda ve dolumdan 6nce yapilan sabit tank
temizliginde yeterli hijyenik kosullarin saglanmamasi sonucunda toplam bakteri yiikiiniin
arttig1 diigiiniilmektedir. Sokak aralarinda herhangi bir sogutma yapilmadan cift cidarli araba
arkasi tanklarda yapilan siit satiglarinda TMAB sayis1 daha yiiksek degerler olarak 6l¢iilmiistiir.
Cig siit numunelerinin % 16’ s1 TGK (2000)’ya uyum gostermektedir. Ambalajli olarak satisa
sunulan 2 adet ¢ig siit 6rnegi (%2,9) disindaki tiim 6rneklerin TMAB, koliform bakteri sayisinin
yiiksek olmasi ve E.coli igermesinden dolayr TGK (2000) ne uygun olmadigi tespit edilmistir.
Bu durumun halk saghigini tehdit edebilecegi ve bundan dolay1 ¢ig siit yerine pastorize ve
sterilize edilmis siit kullaniminin yayginlastirilmasi gerektigi kanaatine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cig Siit, Mikrobiyolojik Kalite, Somatik Hiicre, Cig Siit Kalitesi,
Ambalajli Cig Sit.
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INVESTIGATION OF RAW MILK ON SALE IN TERMS OF SOME
PHYSIOCHEMICAL AND MICROBIOLOGICAL PARAMETERS*

Abstract

This study aimed with refrigerated fixed tanks milk (25 pieces), packaged milk (69
pieces) and raw milk (13 pieces) offered for sale in the Istanbul market to determine some
physicochemical (pH, dry matter, fat content, non-fat dry matter, acidity, density) and
microbiological (coliform, total mesophilic aerobic bacteria (TMAB), Escherichia coli and
somatic cell count (SCC)) parameters were evaluated whether they comply with the "Turkish
Food Codex Communique on Raw Milk and Heat Treated Drinking Milk". As a result of study,
It has been understood that it is in good condition and in accordance with the "Turkish Food
Codex Raw Milk and Heat Treated Drinking Milk " about physicochemical qualities such as
titration acidity, pH values, density values of the majority of the 107 raw milk offered for sale
in packaged, refrigerated fixed tanks and sold by the primary producer in Istanbul. It was
determined that 38% of the samples were above the value reported in TGK in terms of SCC,
which is the average of the somatic cell count of raw milk. The highest TMAB value of the
mean value found in this study includes raw milk sold in refrigerated stationary tanks.
According to the “Communique on the Sale of Raw Milk (2017/20)”, raw milk that must be
boiled and consumed within 48 hours after milking; It is thought that the total bacterial load
increases as a result of insufficient hygienic conditions especially in the fixed tank cleaning
during transportation and before filling. The TMAB number was measured as higher values in
milk sales made in double-walled rear tanks without any cooling in the streets. 16% of raw milk
samples comply with the TGK(2000). It was determined that all of the samples, except for 2
raw milk samples (2.9%), which were sold as packaged, were not suitable for TGK(2000) due
to the high number of TMAB, coliform bacteria and E.coli. It was concluded that this situation
may threaten public health and therefore the use of pasteurized and sterilized milk should be
expanded instead of raw milk.

Keywords: Raw Milk, Microbiological Quality, Somatic Cell, Raw Milk Quality, Packaged
Raw Milk.

JEL Code: C91, C93
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1. Giris

Yeterli ve dengeli beslenme, yasam i¢in ihtiyag duyulan besinlerin yeterli oranda ve
belirli araliklarla viicuda alinmasi olarak agiklanabilir. Sagligin ve yasam kalitesinin korunmast

icin dogru beslenme unsurlarimin hayatimizda yer almasi gerekmektedir (Tayar ve Korkmaz,
2007; Baysal, 2008).

Siit; memelilerin yavrularini diinyaya getirdikten sonra meme bezlerinde salgilanan sivi
olarak tarif edilir. Yasal tanimlar ise siitlin niteliklerini de igerir. Yani siit; “bir veya birden ¢ok
siit hayvaninin sagilmasiyla olusan kolostrum hari¢ en az %8,25 yagsiz siit kuru maddesi ve
%3,25 siit yag1 iceren meme salgisi” olarak tanimlanir (Tekingen ve Tekingen, 2005). Cig siitte
bulunan protein, vitamin, mineral madde miktarlar1 Tablo 1.1’ de verilmistir.

Tablo 1-1: Cig Siitte Bulunan Protein, Vitamin, Mineral Madde Miktarlar1 (Demirci, 1996)

Gaavaagesi LIRS el e Kargiama
Protein (g) 34.00 5.9 70.0 70.0 Iyi
Kalsiyum (g) 1.28 0.28 0.8 12 Cok iyi
Fosfor (g) 0.87 0.14 0.9 1.2 Cok iyi
Vitamin A (mg) 820.00 144.00 5000.0 5000.0 Yeterli
Tiamin (mg) 0.40 0.07 2.5 1.8 Yeterli
Riboflavin (mg) 1.80 0.31 2.0 12 Cok iyi
Vitamin C (mg) 6.00 0.8 75.0 75.0 Onemsiz

“Tiirk Gida Kodeksi”nde ¢ig siit; “bir veya daha fazla inek, keci, koyun veya mandanin
sagilmasiyla elde edilen, 40°C’ nin lizerine 1s1tilmamis veya esdeger etkiye sahip herhangi islem
gérmemis, kolostrum disindaki meme bezi salgisi” olarak tanimlanmistir (TGK, 2000).

Siit; biyolojik degeri yiiksek protein, esansiyel amino asitler ve yag asitleri, 6zellikle A,
B2 ve B12 vitaminleri ile kalsiyum ve fosfor yoniinden yeterli bir gidadir. Laktoz intoleransi
ve alerjisi olanlar diginda, tiim yas gruplarinda tiiketilmesi gereken bir besindir (Metin, 2012).
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100 g inek siitiiniin iceriginde (tam yagli); 4,7 g karbonhidrat, 0,7 g mineral madde, 119
mg kalsiyum, 3,3 g protein, 3,3 g siit yagi, 0,1 mg demir ve 93 mg fosfor bulunmaktadir. Bir
litre inek siitliniin (¢ig) igerdigi enerji miktar1 685 kcal’dir. Yas ve cinsiyet ile farklilik gosterse
de, giinde en az 2 bardak siit tiiketilmesi saglikli beslenmenin gereklerindendir (Metin, 2012;
Ucgiincii, 2013).

Diinya niifusunun artmasi ile birlikte insan ihtiyaglarinin karsilanmasi sorun haline
gelmisgtir. Yeterli ve dengeli beslenmenin i¢inde hayvansal besinler ve bitkisel besinler 6nemli
yer tutar. Hayvansal gidalara ulasmak daha zordur. Ciinkii daha pahalidir. Siit ise hayvansal
gidalar icerisinde dnemli bir yer tutar. %3.3 protein igerigi olan siit, her yonden biiyiime ve
gelismeyi destekler (Baysal, 2002., Duffy, 2003.). Et, siit ve yumurtanin kirsal tiretimdeki pay1
tim diinyada % 37.7°dir (Ci¢ek ve Dogan, 2017). Ulke ekonomisi ve halk sagligmin
korunmasinda siit sektoriiniin pay1 biiytiktiir. Hayvansal protein ihtiyacinin 6nemli bir kismini
st ve siit iirlinleri karsilamaktadir. (Ulusal Siit Konseyi, 2018).

Yavrular bir siire biitiin besin ihtiyaglarini1 saglamanin beraberinde immiinolojik ac¢idan
korunmayi da anne siitiiyle saglarlar. Bu agidan siitiin tam bir gida oldugu sdylenebilir. insan
beslenmesi iginde siitlin 6nemi oldukg¢a biiyiliktiir. Ciinkii viicudun ihtiyac1 olan enerjiyi,
yasamsal aktiviteleri i¢in lazim olan besinleri diger gidalarin yaninda daha yeterli ve dengeli
ihtiva etmektedir. Siitiin i¢eriginde kalsiyum, yiiksek kaliteli protein, fosfor, vitamin B12 ve
riboflavin bulunmaktadir (Tekinsen ve Tekinsen, 2005).

Siitiin 6zgiil agirligy; 15 °C sicakliktaki 1 ml miktarinin ortalama agirligmin 1,032 g
olmas1 olarak ifade edilir. Yani 1 ml siitiin agirlig1 ayn1 hacimdeki sudan 32 mg daha agirdir.
Kuru maddenin artmasi siitiin 6zgiil agirhigini yiikseltirken, siite su katilmasi1 6zgiil agirligini
azaltmaktadir. Siite su katildiginda katilan su miktar1 ile orantili olarak yogunluk diiser. Ornegin
yogunlugu 1,032 g/ml olan bir inek siitiine katilan yar1 yariya su, yogunlugu yar1 yariya diisiiriir
ve yogunluk 1,016 g/ml olur. Fakat su miktar fazla oldugunda 6zgiil agirlik degeri bize ipucu
verebilir. Yogunlugun diisiik olmasi1 mutlaka siite su katildigin1 gostermez. Cilinkii baska
sebepler de yogunlugun diigmesine neden olur. Siitiin yag1 alininca yagin miktarina bagli olarak
yogunluk yiikselir. Siite yagsiz siit katilmas1 da 6zgiil agirlig: arttirir (Kivang, 2010).

Siit asitligi siitiin kalitesi hakkinda bilgi veren onemli bir parametredir. Siit sagim ve
saklama kosullar1 dolayisiyla gesitli mikrobiyal bulagmalara maruz kalir. Uygun kosullar
olusup mikrobiyal bozulma bagladiginda mikroorganizmalar siitiin laktozunu kullanarak siit
asitligini arttirirlar. Asitligin artmasi siitiin sicakliga dayanikliligini diisiiriir ve islenmesini
engeller. Asitligi yiliksek olan siitler pastorize edilemez ve kesilir (Yerlikaya vd., 2012).

Taze siitiin asitligi %0.16- %0.18 LA arasinda olmalidir. %3 LA veya daha fazla olursa
11 islemi sonrasinda kesilir (Giindiiz, 2010).

Siitiin insanlar i¢in olan yarari, mikroorganizmalarin faaliyeti i¢inde gegerlidir. Cig siitiin
ozelliklerinde istenmeyen degisimlere sebep olan mikroorganizmalar havadan, hayvanin

tiikettigi yemden, ahir zemininden, su gibi ortamlardan ve depolanmasi sirasinda bulagsmaktadir
(Kosker ve Tunail, 1985).
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Stit mikroorganizmalar i¢in dogal bir ortamdir. Saglikli bir memeden sagilan siit ¢ok az
mikroorganizma igerir. Siitlin gerektigi gibi islenmesi durumunda bu bakteriler cogalmaya
firsat bulamazlar. Ancak uygun kosullarda elde edilmeyen siite ¢ok cabuk mikroorganizmalar
bulagir. Bu nedenle siit sagimi hijyen agisindan uygun kosullarda yapilmalidir. Sagim
sonrasinda temiz bir yerde toplanmalidir (Kivang, 2010).

Kaliteli ¢ig siit; zengin besin bilesimi, iiretim teknolojisini, liretimde uygulanmasi
gereken hijyen ve sanitasyonu, paketleme, depolama ve muhafaza kosullarmin yeterliligini
gerektirmektedir (Capraz vd., 2005; Gayretli, 2013).

Cig siit kalitesinin belirlenmesinde somatik hiicre sayisi ile bakteri sayisi 6nemli bir
olgtidiir. Saglikli hayvanlardan ve aseptik olarak toplanan siitlerde mikroorganizma sayisi
disiiktiir (Kivang, 2010). Sigir mastitisi gesitli bakteri tiirlerinin meme kanali ve meme
bezlerine girerek sebep oldugu enflamatuar bir reaksiyondur ve diinya c¢apinda Onemli
ekonomik kayba sebep olur (Behiry vd., 2012). Mastitisli siit patojenleri ve bakteriyel toksinleri
icerebilir ve bu siitiin tiiketimi dogrudan veya dolayli gida kaynakli hastalik riskini arttirir
(Kasiker Vd, 2012).

Mastitis siit verimini, bilesimini ve teknolojik kullanilabilirligini etkiler. ineklerde
subklinik mastitis belirleyicisi olarak somatik hiicre sayimi iyi bir yontemdir. Bu nedenle siitiin
kalitesi, hijyeni ve mastitis kontrolii agcisindan dnemlidir. Somatik hiicre sayis1 artmis bir siitiin
protein kalitesi, yag asiti kompozisyonu, laktoz, iyon ve mineral konsantrasyonu degismis
olacaktir. Ayrica enzimatik aktivite ve pH degeri daha yiiksektir (Nanua vd., 2007).

S1g1r mastitisi halk sagligini ve siit endiistrisini tehdit eden 6nemli hastaliklardan biridir.
Kaliforniya mastitis testi ve somatik hiicre sayimi ile yapilan rutin denetimler etkili bir tedaviyi
saglamak ve hastalifi kontrol altina almak amaciyla mastitisin tanisinda, patojenlerin
izolasyonunda ve antimikrobiyal duyarlilik testleriyle yapilmasi gerekmektedir (Ikiz vd., 2013).

Mezofilik aerobik bakteri analizi siit ve siit iirlinlerinin hijyenik kalitesini belirlemede
kullanilir. Siitiin karmasik igerigi ve %87,5 su igerigi dolayisiyla saprofit ve patojen olabilen
mezofil bakteriler i¢in uygun bir besin ortami olusturur. Siit kalitesi i¢in bu mikroorganizmalar
belirleyici unsurlardir (Uziim, 2006).

Cig siitte koliform grubu bakteri bulunmasi sagim, tasima, depolama ve isleme
sirasindaki yetersiz hijyenik kosullara isaret eder. Genel olarak gidaya dogrudan veya dolayl
bir yolla digk1 bulagmasinin olduguna isarettir (Temiz, 2003).

Gidalarda koliform grubunun varligi fekal bulasmayi, enterik patojenlerin varligini ve
sanitasyon problemlerini gosterir. Cig siitlerde sagim ve depolama kosullarindaki aksakliklarin
gostergesidir (Cetin, 2011).

Fekal kontaminasyonun varligi, iirtine dogrudan sadece diskinin karigmis olabilecegi
anlamina gelmez; dis ortamdan, topraktan, sulardan, isletmedeki alet ve ekipmanlardan
bulasiin olabilecegini gosterir. E.coli koliformlardan daha kuvvetli bir fekal bulagma
indikatoriidiir (Cetin, 2011).
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Siit arag ve gereglerinin etkin bir sekilde temizlenmesi ve dezenfeksiyonuyla, siitiin
bakterilerle kontaminasyonu biiyiik 6l¢iide dnlenir. Siit ve siit iirlinlerinin mikrobiyal yiikiinii,
iretim sirasinda kullanilan kirli arag-gere¢ ve ekipman, iiretim alanlarinin yiizeyleri
arttirmaktadir. Bu mikroorganizmalar, elverisli sartlarda ¢ogalarak siit ve siit iirlinlerinin
omriinii kisaltir ve tliketici saglhigini tehdit eder (Tekinsen ve Tekingen, 2005).

Mikroorganizmalarin yayilmasini 6nlemek i¢in tiretimde kullanilan arag, gere¢ ve
ekipmanlarin etkin bir sekilde temizlenmesi ve dezenfeksiyonu gereklidir. Bu temizlik ve
dezenfeksiyon, fiziksel, kimyasal ve mikrobiyal temizligi kapsar. Fiziksel temizlikle,
isletmenin ylizeylerindeki goriiniir kirleri, kimyasal temizlikle, siitte tat ve kokular1 hissedilen
mikroskobik kalintilarin, dezenfektan kalintilarinin uzaklastirilmasi, mikrobiyal temizlikle ise
ylizeylerde bulunan patojen mikroorganizmalarin ve saprofit mikroorganizmalarin énemli bir
kisminin tahribi amaglanir (Tekinsen ve Tekingen, 2005).

Bu calismada Istanbul’da marketlerde ambalajli ve sogutmali tanklarda satisa sunulan ve
birincil iiretici tarafindan satisa sunulan ¢ig siitlerin fizikokimyasal (pH, kuru madde, yag
miktar1, yagsiz kurumadde, asitlik, yogunluk) ve mikrobiyolojik (koliform, toplam mezofilik
aerobik bakteri, E.coli ve somatik hiicre sayisi) parametreleri agisindan degerlendirilmesi ve
“Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Is1l Islem Gormiis igme Siitler Tebligi (2000) ne uygunlugunun
degerlendirilmesi amaglanmustir.

2. Yontem:

Aragtirmanin materyalini (Mart 2019) Istanbul’ da satisa sunulan ambalajli, sogutmali
sabit tanklar ve direkt birincil iiretici tarafindan satilan ¢ig siitler olusturmustur. Siit 6rnekleri
500 ml’lik steril plastik kapakli sigelere yaklagik 300400 ml alinarak soguk zincir altinda
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi
mikrobiyoloji laboratuarina getirilmistir.

Siit &rneklerinin mikrobiyolojik analizleri yapildiktan sonra Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa Veteriner Fakiiltesi Zootekni Anabilim Dali Laboratuvarina 40 ml olarak teslim
edilmistir. Orneklerin igerisine somatik hiicre sayismin belirlenmesi ve siit komponentlerini
degismeden mikrobiyal yiikii durdurmak amaciyla Microtabs II tabletleri konulmustur. Siit
ornekleri 40°C’de 1sittiktan sonra SHS, yag, laktoz ve kuru madde, protein, donma noktasi,
kazein ve iire degerleri tespit edilmistir. Analizlerin yapilmasinda, Zootekni Anabilim
Dalindaki Bentley Instruments marka Dairyspec FT ve Somacount FC cihazlarindan olusan
Combi 100 model siit analiz cihazi kullanilmistir.

Laboratuvara getirilen ¢ig siit numunelerinden aseptik kosullarda steril pipetle 1 ml
cekilerek 9 ml FTS (Fizyolojik Tuzlu Su) deney tiiplerine aktarildi. Boylece 6nce 10’lik, ayni
islemler tekrarlanarak 102, 10 10* ve 10> lik diliisyon sivilar1 elde edildi (Unliitiirk ve
Turantas, 2002).

TMAB sayimi i¢in dokme ekim yontemi kullanilmistir. Petri kutularina birakilan 1 ml siit
orneginin lzerine “PCA (Plate Count Agar, Merck)” besiyeri dokiilerek ekim yapilmistir. 42
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°C sicakliktaki etiivde petri kutular1 24 saat boyunca inkiibe edilmistir (Unliitiirk ve Turantas,
2002).

Koliform grubu bakteri saymmi i¢in dokme ekim yontemi ile petri kutularina ekim
yapilmis ve Violet Red Bile Agar besiyeri olarak kullanilmistir. Ekimi yapilan petriler 37° C
sicakliktaki etiivde 24 saat boyunca inkiibe edilmistir (Halkman, 2005).

E.coli sayimi1 i¢in dokme ekim y6ntemi kullanilmistir. Petri kutularina ekim yapilmis ve
Tryptone Bile X-glucuronide Agar besiyeri olarak kullanilmistir. Ekimi yapilan petriler 37°C
de 24 saat boyunca inkiibe edilmistir (ISO 16649-2, 07/2001).

3. Bulgular:

Bu ¢alismada Istanbul piyasasinda satisa sunulan ambalajli, sabit tankta ve birincil iiretici
tarafindan satisa sunulan ¢ig siitlerin bazi fizikokimyasal 6zelliklerini ve mikrobiyolojik
kalitelerini belirlemek amacryla 69 ambalajli, 25 tank ve 13 birincil tiretim olmak tizere 107
adet numunenin analizleri yapilmistir.

Analizlerden elde edilen fizikokimyasal sonuglar Tablo 3.1 ve Tablo 3.5°de,
mikrobiyolojik sonuglar ise Tablo 3.2, Tablo 3.3, Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3-1: Cig Siitlerin Fizikokimyasal Ozellikleri

Bilesenler En Yiiksek Ortalama En Diisiik Referans(TGK,2000)?
Protein% 3,48 3,03 2,3 2,8
Yag% 54 4,02 2,86 3,5
Yagsiz Kuru madde% 9,37 8,7 53 8,5
(?/(S)ilt;i:tik asit) 0,46 0,26 0,17 0,135-0,2
Yogunluk 1,036 1,034 1,023 1,028
pH 7 6,45 59 6,6-6,8°
Kuru Madde% 141 13 9,4 12
Donma Noktasi -0,6 -0,56 -0,53 0,544
Laktoz% 511 4,7 4,2 4,7°
Ure% 36,9 16 9,3

2( TGK 2000).

3 (Demirci 2010)
4 (Demirci 2010)
> (Metin 2005).
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Kazein% 2,7 2,2 0,86 2,8
Tablo 3-2: Cig Siitlerin “Toplam Mezofilik Aerobik Bakteri” Sayisi (log kob/ml)
Numune n <10' 104 105 10 107 Min. Max. Ortalama
Ambalajh 69 2 2 6 31 28 <10! 7,919 7,361
Tank 25 - 3 2 6 14 Ix 10* 7,986 7,397
Birincil Uretim 13 - 2 - 8 3 2,5x 10* 7,903 7,079
Toplam 107 2 7 8 45 45 <10t 7,986 7,342
Tablo 3-3: Cig Siitlerin Koliform Grubu Bakteri Sayis1 (log kob/ml)
Numune n <10 10® 10* 105 10° 107 Min. Max. Ortalama
Ambalajh 69 2 5 20 24 16 2 <10t 7,230 6,041
Tank 25 - 5 1 10 8 1 1x103 7,176 6,176
Birincil Uretim 13 - 2 7 2 2 3 1x10° 5,602 5,707
Toplam 107 2 12 28 36 26 3 <10t 7,230 6,176
Tablo 3-4: Cig Sitlerin Escherichia coli Sayist (log kob/ml)
Numune n <10* 10t 102 108 10* 108 10¢ Min. Max. Ortalama
Ambalajh 69 2 9 3 34 10 7 1 <10? 6,176 4,724
Tank 25 1 6 2 7 9 - - <10? 4,963 4,146
Birincil Uretim 13 8 4 - - 1 - - <10t 4 2,886
Toplam 107 11 19 5 41 20 7 1 <10? 6,176 4,579
Tablo 3-5: Cig Sitlerin Somatik Hiicre Sayisi (x 105)
Numune n <5x10° >5x10° Min. Ortalama Max.
Ambalajl 69 38(%55,1) 31(%45) 1 708 3944
Tank 25 20 (%80) 5 (%20) 3 372 2065
Birincil Uretim 13 11 (%85) 2 (%15) 182 1403 13456
Toplam 107 69 (64,5) 38(35,5) 1 708 13456

Cig siit numunelerinin protein, yag, laktoz, kuru madde, yagsiz kuru maddenin ortalama
degerleri alinmistir. Tablo 3.1 de minimum ve maksimum degerler verilmistir. Tiim 6rneklerin
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ortalama degerleri “Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil Islem Grmiis Igme Siitler Tebligi (2000)
’ne uygun oldugu goriilmiistiir.

4. Tartisma

Bu calismada yapilan fizikokimyasal analizlerle, piyasada satilan ¢ig siitlerin protein,
asitlik, yagsiz kuru madde, siit yagi, laktoz, kuru madde, kazein, lire ylizde oranlar1 ve
yogunluk, pH ve donma noktas1 degerleri Olc¢lilmiistiir. Ayrica ¢ig siitlerin TMAB sayisi,
koliform grubu bakteri sayis1 ve E.coli varlig1 arastirilmistir.

“Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil Islem Gérmiis igme Siitler Tebligi (2000) ne gore ¢ig
inek siitlerinde “toplam canli bakteri sayisi”nin (30°C’de) < 5 log kob/ml den fazla olmamasi
gerekmektedir.

Calisma sonuglarina gére TMAB sayis1 toplam numunede ortalama 7,34 log kob/ml
bulunmustur. Dogdu (2015), ¢alismasinda Marmara Bolgesi’nde islenen ¢ig siitleri incelemis
ve ortalama log bakteri sayisini 6,581 hesaplamistir. Kesenkas ve Akbulut (2010)’ un izmir
ilinde satilan sokak siitleri ile orta ve biiyiik 6lgekli ¢iftliklerde tiretilen siitlerin bazi1 6zellikleri
hakkinda yaptig1 ¢alismada log bakteri sayisi olarak 5,8 hesaplanmustir. Diler ve Baran (2014)
tarafindan yapilan bir calismada TMAB sayis1 5.29 log kob/ml diizeyinde tespit edilmistir. Bu
degerler ¢alismada elde ettigimiz degerin altindadir.

Cig siitlere ait TMAB igerigi ortalamasi Tablo 3.2’de gosterilmistir. Ortalama deger 7,34
log kob/ml dir. Bu deger olmasi gereken degerin iizerindedir. Calismada elde edilen sonuglara
gore, TMAB sayis1 ambalajli ¢ig siit numunelerinde ortalama 7,36 log kob/ml, sabit tanklarda
satis1 yapilan siitlerde ise 7,39 log kob/ml olarak bulunmustur. Calismada bulunan ortalama
degerin en yliksek TMAB degerini sogutmali sabit tanklarda satilan ¢ig siit icermektedir. “Cig
Siitiin Satigina Dair Teblig (2017/20)”e gore sagimdan itibaren 48 saat icerisinde kaynatilarak
tiiketilmesi gereken ¢ig siitlerin; 6zellikle tasima sirasinda ve dolumdan dnce yapilan sabit tank
temizliginde yeterli hijyenik kosullarin saglanmamasi sonucunda toplam bakteri yiikiiniin
arttig1 diisiiniilmektedir. Sokak aralarinda herhangi bir sogutma yapilmadan ¢ift cidarl araba
arkasi tanklarda yapilan siit satislarinda TMAB sayis1 daha yiiksek degerler olarak 6l¢iilmiistiir.
Bu konuda ¢ig siit numunelerinin %16’s1 TGK’ya uyum gostermektedir.

Calismanin sonuclarina gore ortalama koliform grubu bakteri sayist 6,18 log kob/ml
olarak hesaplanmustir. Cig siitlere ait koliform grubu bakteri igerigi ortalamasi Tablo 3.3’de
gosterilmistir.

Kesenkas ve Akbulut (2010) calismasinda, ortalama koliform logbakteri sayisini 3,7 log
kob/ml, Ergiil (1982) calismasinda 7,49 log kob/ml ve (Kavas , Akbulut (1993b)) ise
caligmasinda ortalama koliform grubu bakteri sayisini 5,47 log kob/ml olarak bulmustur. Dede
(2000), Istanbul ilinde 44 sokak siitii numunesi iizerinde yaptig1 calismasinda ortalama koliform
sayisinin 6,42 log kob/ml olarak tespit etmistir. Caligmalardan Ergiil (1982) ve Dede (2000)’nin
sonuglar1 caligma sonuglari ile ortiismektedir. Diger calismalarin tespit ettigi ortalama degerler
daha diisiiktiir. Calismanin sonuglarina gore ortalama koliform grubu bakteri sayis1 6,18 log
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kob/ml olarak hesaplanmistir. En yiiksek deger hem ambalajli hem de birincil iiretim olan ¢ig
stitlerde bulunmustur. Bunun sebebi sagim kosullarmin hijyenik agidan yetersizligi ve farkl
tireticilerden toplanan siitlerin standart iiretim kosullarinda sagilmamasinin sonucu olarak,
ambalajlanmasina ragmen saklama kosullarinin satis noktalarinda degisken olmasi dolayisiyla
koliform grubu bakteri yiikiiniin yiiksek oldugunu goriiyoruz.

Tespit edilen ortalama E.coli sayis1 4,58 log kob/ml olarak hesaplanmistir. Minimum
deger < 1 iken maksimum 4,72 kob/ml dir. Dede (2000) istanbul ilinde 44 sokak siitii numunesi
tizerinde yaptig1 ¢alismada tespit ettigi 164 koliform grubu bakteriden %32,3’i E.coli Tip 1 ve
Tip 2’dir. Tablo 3.4 incelendiginde ambalajli ¢ig siitlerin E.coli yiikii birincil iiretimden azdir.
Ambalajli ¢ig siitlerin 69 numune analizi ortalama degeri 4,72 olmasina ragmen, birincil {iretim
olan ¢ig siitlerin 13 numune analizi, bu degerlerden sadece bir tanesinin yiiksek olmasi
dolaysiyla E.coli yiikii 2,88 log kob/ml olarak yiiksek gorinmiistiir. Sagim kosullarmin
etkiledigi numuneyi gozardi ettigimizde ve degerlendirmek i¢in kosullar1 g6z oniine aldiginda,
birincil iireticiden alinan siitler direkt steril kaplara alinmis ve 24 saat igerisinde analizleri
yapilmisken; ambalajli ¢ig siitler, bir¢ok siitiin toplama merkezinde sogutulup ambalajlanmast
ve satis noktalarinda degisken 1silara maruz kalarak bekletilmesi sonrasinda steril kaplara
numune alinmistir. Tiim bu etkenlerin E.coli yiikiinii arttirdigi diisiindiirmektedir.

Cig siit numunelerinde yapilan 6lglimde somatik hiicre say1st minimum 3 log adet/ml iken
maksimum 7,13 log adet/ml dir. TGK (2000)’ne gore olmasi gereken deger 5,69 log adet/ml
dir. %84°1i TGK’ya uymaktadir. Ortalama ise 5,85 log adet/ml dir. (Dogdu 2015) ¢aligmasinda
Marmara Bolgesine islenen ¢ig siitlerin somatik hiicre sayilarini incelemis ve 5,8 log adet/ml
bulmustur. Eyduran (2005) yaptig1 ¢aligmada somatik hiicre sayisin1 6 log adet/ml, Goncii
(2002) 6,11 log adet/ml ve Kaya vd., 2001) yaptig1 calismada somatik hiicre sayisin1 5,96 log
adet/ml bulmustur. Bu ¢alismalardan Kaya vd., (2001) ile sonuglar ortiismektedir.

Calismada 107 ¢ig siit numunesinin ortalama protein yiizdesi 3,03 olarak bulmustur.
Maksimum %3,48, minimum %?2,3 tiir. “Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil Islem Gérmiis igme
Siitler Tebligi (2000)’nde; ¢ig inek siitlerinin en az %?2,8 protein igermesi gerektiginden
calismanin ortalama protein yiizdesi 3,03 olarak TGK’ya uyumludur. Goncii vd., (2017),
Sanlurfa’da yaptiklari ¢alismada sokak siitlerinin protein oranlar1 kis mevsiminde %2,99 iken;
yaz mevsiminde %2,78 olarak tespit edilmistir. Onal ve Onder (2007) ¢alismasinda Edirne,
Tekirdag ve Kirklareli illerinde sirasiyla protein oranlarini %3,05, %3,09 ve %3,05 olarak tespit
etmislerdir. Yaylak vd., (2007) ¢alismasinda Izmir Ilinde 2 farkl: siit toplayicisindan 1364 adet
siit 5rneginde; 1. Ve II. Toplayici protein degerleri, sirasiyla %3,18 ve %3,19 dur. Ozrenk ve
Bayar (2008) yaptig1 calismada protein oranini %3,27 tespit etmistir. Ozrenk ve Inci (2008)
Van ilinde yaptig1 calismada ise ortalama protein orani 2,831 olarak bulmustur.

TGK’ da yag orani ile ilgili herhangi bir deger verilmemistir. Bu ¢calismada ortalama yag
orani %4,02, maksimum %5,4 ve minimum %2,86 dir. (Goncii vd., (2017) Sanhurfa’ da
yaptiklar1 ¢caligmasinda yag degerlerini mevsimsel agidan tespit etmis ve kis mevsiminde %3,3
iken yaz mevsiminde %2,2 bulmuslardir. Onal ve Onder (2007) ise Edirne, Tekirdag ve
Kirklareli illerinde yapmis olduklar1 ¢aligmada sirayla %3,7 %3,05 ve %3,76 bulmuslardir.
Yaylak vd., (2007) calismasinda Izmir ilinde 2 farkl1 siit toplayicisindan toplanan 1364 adet siit
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orneginde; 1. Ve II. Toplayici sonuglar sirastyla %3,73 ve %3,58 dir. Ozrenk ve Bayar (2008)
yaptig1 ¢alismada ortalama yag oranmi %3,53 bulmusken, Ozrenk ve Inci (2008)’ de yaptig
Van ilindeki caligmada ortalama yag orani ise %2,7 tespit etmistir.

Calismada ortalama laktoz oran1 %4,7, maksimum %5,11 ve minimum %4,2 olarak tespit
edilmistir. Ates (2015) yaptig1 calismada 6zel ciftlik siitlerinde laktoz oranini %4,72-4,95
olarak tespit etmistir. Sonuglar bu ¢alismayla paralellik gostermektedir.

Calismada yagsiz kuru madde (YKM) oram1 ortalama %8,7, minimum %7,9 ve
maksimum %9,07 olarak tespit edilmistir. Goncii vd.,(2017) ¢alismasinda kis mevsimindeki
¢ig sokak siitlerinin YKM oranimi %8,49 bulurken, yaz mevsiminde %8,3 bulmustur. Onal ve
Onder (2007) calismasinda Edirne, Tekirdag ve Kirklareli i¢in sirayla ortalama degerleri %8,34,
%38,5 ve % 8,39 bulmustur. Yaylak vd.,(2007) yaptig1 calismada; iki farkl: siit toplayicisi i¢in
YKM degerlerini sirastyla %8,42 ve %8,44 olarak bulmustur. Ozrenk ve Bayar (2008) yaptig
calismada ortalama YKM’ yi % 9,88 olarak tespit etmistir. Ozrenk ve Inci (2008) Van ilinde
yaptiklari1 ¢alismada ortalama YKM orani ise % 8,4874 olarak tespit edilmistir.

TGK’ da kuru madde miktari ile ilgili herhangi bir oran verilmemistir. Goncii vd., (2017)
caligmasinda kis mevsiminde ¢ig siitlerin ortalama kuru madde oranini %11,51 bulurken, yaz
mevsiminde %10,54 olarak tespit etmistir. Arastirmada; piyasada satisa sunulan ¢ig siitlerin
tespit edilen kuru madde oranlar1 genellikle diger arastirmacilarin bulduklart degerlerden
yiiksek ¢ikmustir.

Yaylak vd., (2007) ‘in Izmir ilcelerinde yaptig1 calismasina gore toplayici 1’in siit
orneklerinde ortalama donma noktasi -0,5556 ile -0,5417 ve toplayict 2’de ise -0,5589 ile -
0,5454 arasindadir. Demir (2011) yaptig1 calismalarda buldugu ortalama degerler ise; sagim
sistemleri Oncesi sirastyla -0,524, -0,514, -0,521 iken, sagim sistemleri sonrasi sirasiyla -0,518,-
0, 521 ve-0,522 dir.

TGK’da ¢ig siitiin yogunlugu i¢in istenilen deger 1,028 g/ml olmalidir. Calismada tespit
ettigimiz ortalama yogunluk degeri 1,034 g/ml, maksimum 1,036 g/ml ve minimum 1,023 g/ml
dir. Goncii vd., (2017) calismasinda sokak siitlerinin yogunlugu kis mevsiminde 1,0307 g/ml
ve yaz mevsiminde 1,0289 g/ml olarak tespit etmistir. Yaylak vd., (2007) ¢alismasinda Izmir
ilinde iki farkl siit toplayicisindan topladig: 1364 siit 6rneginde sirasiyla toplayici I ve toplayici
11 olmak iizere yogunluk degeri %1,02779 ve %1,02800 olarak tespit etmistir. Ozrenk ve Bayar
(2008) Konya yoresinde yaptig1 calismada ortalama yogunluk degerini 1,0290 g/ml olarak
bulmustur. Ozrenk ve Inci (2008) Van ilinde yapti§1 ¢alismada ortalama yogunluk degerini
1,032 g/ml olarak tespit etmistir.

TGK’ya gore ¢ig inek siitlerinin %0,135 ile %0,2 (m/v) laktik asit arasinda bir asitlige
sahip olmast gerektigi bildirilmistir. Calismamizda ¢ig siitlerin ortalama asitligi %0,26,
maksimum %0,46 ve minimum %0,17 (m/v) dir. Goncii vd., (2017) calismasinda ¢ig siitlerin
asitligini kis mevsiminde %0,188 ve yaz mevsiminde %0,224 (m/v) olarak tespit etmistir.
Cimen vd., (2010), 50 adet ¢ig siit orneginde yaptig1 arastirmasinda ortalama “SH degerini 5,8
ve 5,8 olarak bulmustur. Ates (2015) yaptig1 calismada ortalama °SH degerini 6,28-6,65 olarak
bulmustur.
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TGK’ya gore ¢ig siitlin kazein igerigi i¢in herhangi bir deger belirtilmemistir. Calismada
buldugumuz ortalama deger %2,2, minimum %0,86 ve maksimum %2,7 dir. Sahin vd., (2014)
yaptig1 calismada L.grup % kazein oran1 % 3,425 ve II. grup ise %3,669 dir.

TGK’ya gore ¢ig siitiin {ire i¢erigi icin herhangi bir deger belirtilmemistir. Calismada
buldugumuz ortalama deger %16, minimum %?9,3 ve maksimum %36,9 dur. Sahin vd., (2014)
yaptig1 calismada I.grup iire oran1 % 19,02 ve II. grup ise %21,26 dir.

TGK’ya gore ¢ig siitler i¢in herhangi bir pH degeri belirtilmemistir. Calismada ortalama
pH degeri 6,45 iken maksimum 7 ve minimum 5,9 dur. Goncii vd., (2017) ¢alismasinda kis
mevsiminde ortalama pH degerini 6,54 bulurken, yaz mevsiminde 6,46 olarak bulmustur. Bu
sonuclar ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Ozrenk ve Bayar (2008) yaptig1 calismada pH
degerini ortalama 6,588 bulmustur. Ozrenk ve Inci (2008) Van ilinde yaptig1 ¢alismada ise
ortalama 6,5 olarak bulmustur. Aydin vd., (2010) yaptig1 ¢alismada ise ortalama pH degerini
6,04 bulmustur.

5. Sonug:

Sonug olarak; c¢alismada Istanbul ilinde satisa sunulan ambalajli, sogutmali sabit
tanklarda ve birincil iretici tarafindan satisga sunulan 107 adet ¢ig siitiin biiylik bir
cogunlugunun titrasyon asitligi, pH degerleri, yogunluk degerleri gibi fizikokimyasal
kalitelerinin TGK’ ya uygun oldugu fakat somatik hiicre sayisinin ortalama olarak TGK’ya
uygun olmadig1 belirlenmistir. Ambalajli olarak satigsa sunulan 2 adet ¢ig siit 6rnegi (%2,9)
disindaki tiim Orneklerin TMAB, koliform bakteri sayisinin yiiksek olmasi ve E.coli
icermesinden dolay1 “Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil islem Gormiis igme Siitleri Tebligi ne
uygun olmadigi belirlenmistir. Bu durumun halk sagligini tehdit edebilecegi ve bundan dolay1
da ¢ig siit yerine pastorize ya da sterilize edilmis siit kullaniminin 6nerilmesi gerektigi sonucuna
varilmistir. Ayrica siit hayvanlari diizenli olarak veteriner hekim kontroliinden gegirilmeli, ahir
hijyenine, sagim hijyenine ve personel hijyenine 6nem verilmelidir.
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