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Analyzing Seasonality in Cruise Tourism: The Seaports in Turkey”
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5030

Abstract

Seasonality as a characteristic problem of tourism has a negative impact on the cruise industry. Therefore, analyzing the
seasonality of cruise traffic is critically important. This paper examines the seasonal fluctuations in the cruise calls and passenger
movements at the seaports in Turkey during 2019-2021 by using some measures, such as the seasonal index, cluster analysis,
the seasonality indicator, the Gini coefficient, the Lorenz curve, and the coefficient of variation. The findings reveal that the
cruise traffic at the sample seaports was significantly seasonal in the given period. It is also shown that the novel coronavirus
disease has aggravated seasonality which is manifest from 2020 onwards. Moreover, the occupancy rates of these seaports were
substantially poor. The global pandemic had a significant negative effect on port capacity utilization. Strategies for coping with
seasonality in the sample seaports’ cruise traffic should be created by considering the Eastern Mediterranean traffic and its
characteristics.

Keywords: Seasonality, Cruise Traffic, Cruise Tourism, Seaports, Turkey
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1. Introduction

The modern cruise industry has been growing since the late 1960s (Li, Wang & Ducruet, 2021; Rodrigue
& Notteboom, 2013; Rodrigue & Notteboom, 2012). Over more than fifty-year history, the industry is
increasingly gaining popularity and becoming one of the important income-generating branches of the
global tourism industry (Brida et al., 2014; Rodrigue & Notteboom, 2013; Li, Wang & Ducruet, 2021; Hung
etal., 2019; Wang et al., 2016; Del Chiappa & Abbate, 2016). From only a few cruise lines to dozens of them,
and millions of cruise passengers per year (CLIA, 2022a; CLIA, 2022b; Rodrigue & Notteboom, 2012). The
cruise industry contributes billions of US dollars in annual revenue to the global economy (CLIA, 2022b).

Seasonality is a characteristic downside of the tourism industry and its subsectors that affects their
sustainable growth (Butler, 1998; Bar-On, 1999; Esteve-Perez & Garcia-Sanchez, 2017; Turrion-Prats &
Duro, 2019; Duro & Turrion-Prats, 2021). Although having some advantages, particularly in terms of
ecological and sociocultural aspects (Butler, 2001; Butler, 1998; Koenig-Lewis & Bischoff, 2005; Cannas,
2012; Amelung, Nicholls & Viner, 2007), seasonality is generally recognized as a perennial problem and
negative attribute of tourism (Flognfeldt, 2001; Butler, 2001; Butler, 1998; Bar-On, 1999). Baum and
Lundtorp (2001) state that seasonality affects supply-side activities including marketing, the labor market,
business finance, stakeholder management, and operations in tourism. Seasonality may bring about
underutilization of organizational resources during off-seasons, and conversely, capacity shortages in
high seasons, loss of revenue and profit potential, problems in managing revenue and costs, problems in
attracting investment capital, difficulties in maintaining the supply chain and business networks,
challenges in maintaining service and product quality standards, seasonal employment,
underemployment, and unemployment of the labor force, higher prices during peak seasons, strains on
the local environment, public services and infrastructure during peak seasons, negative influences on the
quality of life, and so forth (Sutcliffe & Sinclair, 1980; Manning & Powers, 1984; Baum & Lundtorp, 2001;
Koenig-Lewis & Bischoff, 2005; Cannas, 2012; Amelung, Nicholls & Viner, 2007; Jolliffe & Farnsworth,
2003). Most recently, tourism seasonality has been shown to impact high-growth firms negatively, such as
capital underutilization, income instability, and high sensitivity to external shocks (Stojcic, Mikulic &
Vizek, 2022).

To Esteve-Perez and Garcia-Sanchez (2017), seasonality has negative effects on both the demand and
supply side of the cruise industry. They state that seasonality impacts source markets because of seasonal
weather constraints in certain regions. On the supply side, it affects the main stakeholders that are
involved in forming a cruise itinerary. Moreover, Fernandez-Morales and Cisneros-Martinez (2019)
suggest that high levels of seasonal concentration in seaports can affect the satisfaction and loyalty of
cruise passengers looking to flee from the masses.

Historically, analyzing temporal fluctuations in tourism demand has been a subject of common interest
for many scholars. Some early studies by Bar-On (1975), Yacoumis (1980), Wanhill (1980), Bar-On (1999),
and Lundtorp (2001) set out to analyze seasonal fluctuations in some tourist destinations around the
world. Some other studies that analyzed seasonality in tourism include Lim (2001), Koenig and Bischoff
(2003), Fernandez-Morales (2003), Nadal, Font and Rossello (2004), Andriotis (2005), Koc and Altinay
(2007), Fernandez-Morales and Mayorga-Toledano (2008), Lim and McAleer (2008), Karamustafa and
Ulama (2010), Bigovic (2011), Petrevska (2013), Duro (2016), Rossello and Sanso (2017), Turrion-Prats and
Duro (2018), Ferrante, Magno and De Cantis (2018), Duro and Turrion-Prats (2019), Sainaghi, Mauri and
d’Angella (2019), Duro and Turrion-Prats (2022), and Lau and Coo (2022).

There is also a growing interest in analyzing seasonality in cruise tourism over the last decade. For
instance, Lukovic and Bozic (2011) investigated seasonality and its impact on the development and
management of cruise tourism markets, such as North and Central America, Europe, Croatia, and the rest
of the world. It was shown that the seasonality index of the North and Central American markets was not
significant, whereas the European, Croatian, and some other cruise markets had notable indices. Sun, Wu
and Feng (2015) analyzed seasonality in the North American market by using X-12 ARIMA and TRAMO-
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SEATS. They found that the given market was moderately seasonal during the 2005-2011 period. They
further showed that cruise tourism in North America was not significantly influenced by seasonal and
irregular components. Cisneros-Martinez and Fernandez-Morales (2016) delved into the seasonality in the
cruise traffic in the Mediterranean region by using the Gini coefficient. The authors identified six clusters
comprising several seaports in different locations, yet with similar seasonal patterns. Esteve-Perez and
Garcia-Sanchez (2017) analyzed seasonality in the cruise traffic at some seaports on the Spanish
Mediterranean coast. They identified two clusters of seaports in the given period. Cluster one displayed
one-peak seasonality, while the other had two peaks. Moreover, cluster one manifested a trend towards
mitigating seasonality, while the other one displayed no signs of mitigation. Esteve-Perez, Garcia-Sanchez
& Munoz-Paupie (2019) examined seasonality in the cruise traffic in the Western Mediterranean and the
Adpriatic Sea. They revealed that seaports in the region consisted of two clusters and the cruise traffic at
these ports had a seasonal behavior. Esteve-Perez and Garcia-Sanchez (2019) analyzed seasonality in the
main cruise ports’ traffic in the northeast of the Atlantic Ocean to identify groups of ports with
homogeneous seasonal patterns. Fernandez-Morales and Cisneros-Martinez (2019) analyzed the cruise
tourism seasonality in Southern Europe. They found that the Western Mediterranean was the least
seasonal region, while the Black Sea and the Adriatic regions displayed the highest levels of annual
seasonality. Esteve-Perez and Garcia-Sanchez (2022) studied the cruise passenger movements among a
group of harbors in the Atlantic Ocean and the Baltic Sea to identify seasonality patterns in the cruise
traffic and their relationship between different regions. They showed that seasonality in cruise activity in
a consolidated region was explained by own factors of the region and by seasonality induced by adjacent
cruise regions.

Despite laudable efforts to analyze seasonality in the cruise industry, interest in such a topic has not
proliferated much in Turkey. There is little research that examines seasonal concentration in cruise traffic
at seaports in this country. For instance, Fernandez-Morales and Cisneros-Martinez (2019) included some
seaports, such as Istanbul, Kusadasi, Bodrum, Antalya, and Alanya in their study. Even though Turkey is
not one of the flagships in the cruise industry in Europe (see MedCruise, 2022), it is a destination involved
in regional cruise traffic and has a high potential in terms of cruise tourism. Therefore, this paper intends
to analyze seasonal fluctuations in cruise ship calls and passenger flows at the major seaports in the given
country. It portrays how seasonal the cruise traffic was during the 2019-2021 period, as well as to what
extent did the novel coronavirus disease affect this traffic and its seasonality.

The paper, addressing the above research gap, provides a detailed timely analysis and implications for
those concerned with seasonality which is seen as a major downside of the industry. In addition, the paper
uniquely substantiates the impact of the recent global health crisis on cruise tourism in the country. The
findings of the study may contribute to a better understanding of the seasonality problem in the local and
regional cruise industry.

The data and methods used for the analysis are described below. A statistical analysis of the cruise traffic
in the country follows that section. The findings on seasonality in the sample seaports’ cruise traffic are
reported in the results section. Some concluding remarks and implications are given in the conclusion.

2. Methodology
The data and method of the study are explained in the following headings.
2.1. Data

The data used herein was obtained from the official annual cruise reports of the Department of Maritime

Trade Development of the Bureau of Maritime Administration governed by the Ministry of Transportation

and Infrastructure. Such data is gathered from seaport administration offices across the country (the

Ministry of Transportation and Infrastructure, 2022). The data comprises available (no individual monthly

records anent seaports are available before 2019) monthly records between 2019 and 2021 which is a

suitable timespan to identify the level of seasonality in the cruise traffic. Since this work was only
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concerned with annual data, the semi-annual data from the year 2022 was not included in the analysis.
The data comprised seaports, such as Antalya, Alanya, Bodrum, Bozcaada, Canakkale, Cesme, Dikili,
Fethiye, Finike, GOcek, Istanbul, Kusadasi, Marmaris, and Yalova. However, we focused on analyzing the
seasonality in the most frequented six ports as there was minor traffic at the others.

2.2. Methods

Seasonality of seaport traffic can be measured by using the number of passenger movements (see Sun, Wu
& Feng, 2015; Cisneros-Martinez & Fernandez-Morales, 2016; Esteve-Perez & Garcia-Sanchez, 2017;
Esteve-Perez, Garcia-Sanchez & Munoz-Paupie, 2019; Esteve-Perez & Garcia-Sanchez, 2019; Fernandez-
Morales & Cisneros-Martinez, 2019; Esteve-Perez & Garcia-Sanchez, 2022), e.g. home in passengers, home
out passengers, and transit passengers. We used the number of home in/out passengers, transit passengers
and cruise ship calls to examine the seasonality in the sample seaports to a better extent.

Various methods can be used to measure seasonality in cruise traffic. We used some measures, such as the
seasonal index, cluster analysis, the seasonality indicator, the Gini coefficient, the Lorenz curve, and the
coefficient of variation.

The seasonal index is a figure representing seasonal variation in a particular time series, which reveals the
way a month tends to deviate from what would be expected on the basis of the trend and cyclical variation
in the time series (Mansfield, 1991). Seasonal variations denoted by S in the traditional time series model
are most generally products of weather and man-made conventions, such as holidays (DeLurgio, 1998). A
seasonal index is obtained by using the ratio to moving average method. The steps to obtain a seasonal
index include computing a moving average of the monthly time series; centering the moving averages at
the middle of each month by finding the average of two moving averages; calculating the actual value for
each month as a ratio of the centered moving average; computing the median of the ratios for each month,
and adjusting the sum of the seasonal indices to equal the number of months (DeLurgio, 1998; Mansfield,
1991). Since seasonal indices are purged from seasonal and irregular variations to the extent possible
(DeLurgio, 1998; Mansfield, 1991), they were employed to identify clusters of seaports.

After computing seasonal indices for the cruise calls and passenger movements at the given seaports, a
hierarchical cluster analysis was applied to form clusters of seaports. In doing so, one can identify groups
of seaports with homogenous seasonal patterns (Fernandez-Morales & Cisneros-Martinez, 2019; Esteve-
Perez, Garcia-Sanchez & Munoz-Paupie, 2019; Esteve-Perez & Garcia-Sanchez, 2017) Such a grouping also
helps one infer which seaports may have close characteristics (e.g. cruise ship calls, passenger movements,
itineraries, weather conditions and constraints, and such things that might affect the traffic at a seaport).

A cluster analysis “seeks to identify clusters of points in space” and “searches for hidden similarities and
sorts items into abstract groups” (Edwards & Cavalli-Sforza, 1965). Clustering is mainly divided into two
major categories which are partitioning methods and hierarchical methods (Leisch, 1999; Esteve-Perez,
Garcia-Sanchez & Munoz-Paupie, 2019). Hierarchical clustering is useful when the conductor has not
identified any certain number of clusters beforehand, while the other one is preferable when there are
some clusters determined a priori, especially in terms of large data sets (Leisch, 1999; Kaufman &
Rousseeuw, 1990). There is also a newer method called bagged clustering which combines partitioning
and hierarchical methods (see Leisch, 1999).

Hierarchical clustering “produces a complete set of nested categories by sequentially pairing observations,
clusters, or observations and clusters”, and “it results in a hierarchical set of nested categories, the
taxonomic dendrogram or tree-like graph” (Bridges, 1966). The dendrogram indicates a root that
comprises the entire subsets and branches that refer to the single data points or observations (Leisch, 1999;
Anderberg, 1973; Bridges, 1966). The branches” heights refer to the distances between the subsets (Leisch,
1999).

Hierarchical clustering consists of agglomerative clustering and divisive clustering approaches (Leisch,
1999; Anderberg, 1973; Kaufman & Rousseeuw, 1990). Agglomerative hierarchical clustering has been the
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dominant approach in clustering (Murtagh & Contreras, 2012; Sasirekha & Baby, 2013). There are two
main steps that one should follow in agglomerative methods (Leisch, 1999; Murtagh & Contreras, 2012).
Initially, one should use a measure of distance (usually adopting a dissimilarity approach), e.g. Euclidean,
squared Euclidean, Manhattan, maximum, Mahalanobis, Hamming, and Levenshtein distances
(Euclidean or squared Euclidean distances used widely) to compute distances between pairs of
observations and determine which of those observations form a group or set (Sasirekha & Baby, 2013;
Murtagh & Contreras, 2012; Leisch, 1999; Kaufman & Rousseeuw, 1990). Then, one should apply a linkage
criterion to measure the distance between the closest two sets and link them to larger sets until they form
alarge single set (Sasirekha & Baby, 2013; Leisch, 1999; Kaufman & Rousseeuw, 1990; Bridges, 1966). Some
common linkage criteria between two sets of observations are single linkage, complete linkage, average
linkage, McQuitty’s method, Centroid method, Gower’s method, and Ward’s method (Sasirekha & Baby,
2013; Murtagh & Contreras, 2012; Kaufman & Rousseeuw, 1990). An oft-preferred method for grouping
observations hierarchically is Ward’s method. This method helps one ‘form hierarchical groups of
mutually exclusive subsets based on their similarity with respect to specified characteristics’ (Ward, 1963).
Considering their functionality (see also Esteve-Perez & Garcia-Sanchez, 2017; Esteve-Perez, Garcia-
Sanchez & Munoz-Paupie, 2019; Fernandez-Morales & Cisneros-Martinez, 2019), this paper adopted the
agglomerative clustering approach by using the Euclidean and Ward’s methods.

The seasonality indicator (w) is another measure used in seasonality analyses, which is calculated as
follows (Lundtorp, 2001; Bigovic, 2011):

©=y/y,

where i = the average number of passenger movements over n months,

andy = the highest number of passenger movements among all observations.

The w coefficient can range from 1/ n to 1. With an equally distributed number of passenger movements
per month, w is equal to 1. In cases where all passenger movements belong to only one month and the rest
of the months have zero movements in total, then, w equals 1/ n. A value of 1, thus, would indicate that
traffic at a given seaport is, actually, not seasonal during the period of n. This measure further represents
the average occupancy rate at tourist accommodations (Lundtorp, 2001). Although such a measure is used
to reveal hotel capacity utilization, it can also be useful in evaluating capacity utilization at cruise ships
and seaports.

A more prevalent method for measuring seasonality in tourism is the Gini coefficient whose calculation is
based on the Lorenz curve. These are two common methods used for indicating “inequality” among a
number of observations. The Gini coefficient has several interpretations across the literature. One can
preferably use the following formula to measure seasonality in a seaport’s traffic (Yitzhaki & Lerman,
1991; Milanovic, 1997):

C- ZCOV[y_, F(y)]
Y

7

where Covl[y, F(y)] is the covariance between passenger movements y and the cumulative distribution of
y. The Gini coefficient can range between zero and one. In cases where the numbers of passenger
movements are equally distributed throughout a given period, the Gini equals 0, which indicates no
seasonality in the seaport’s traffic (perfect equality). On the contrary, 1 denotes a complete seasonality
(perfect inequality).

One can use the Lorenz curve to depict the magnitude of seasonality visually. The magnitude of
seasonality is represented by the area between the Lorenz curve and the line of equality (Bigovic, 2011;
Karamustafa & Ulama, 2010; Allison, 1978; Theil, 1967; Lorenz, 1905). The more the Lorenz curve
approaches the line of equality, the lower the seasonality is.
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The coefficient of variation (CV) is a measure of relative dispersion where the standard deviation is
divided by the mean (Lovie, 2005; Brown, 1998). This measure is viewed as quite useful since it allows the
comparison of variates free of scale effects (Brown, 1998). CV can be used to appraise G and w values of
passenger movements and cruise calls in terms of stability. CV values that approach 0 indicate minor
seasonal variations and high stability, whereas values over 30 percent are deemed problematic and denote
significant instability (Lundtorp, 2001; Brown, 1998).

3. Cruise traffic at seaports in Turkey during 2019-2021

Before analyzing seasonality at the sample seaports, it is worth overviewing and outlining the cruise traffic
over the last three years statistically. Figure 1 illustrates cruise ship calls at the sample seaports during
2019-2021. The graph shows that cruise calls are highly fluctuating over the given period. There are
significant changes in these calls year-over-year. For instance, cruise calls summit in 2019 with an amount
of 353. However, one can observe a plunge from 2020 onwards, which is probably due to the ongoing
pandemic—the novel coronavirus disease. There were only five cruise ship calls in that year, thus, it refers
to an approximately 99 percent decrease. Calls tended to increase in 2021 though. However, this still
pointed to a significant gap between 2021 and 2019 (around a -78% difference).

In a similar vein, passenger movements display high variations over the given period as shown in figure
2. There were over 35,2 thousand home-in passengers in 2019. However, one can observe a drastic fall in
2020 (around a 99.7 percent decrease compared to 2019). The number of home-in passengers tended to
increase in 2021. Notwithstanding that, there is about a -94.5 percent difference as compared to 2019.
Moreover, there were over 44,2 thousand home-out passengers in 2019. Contrariwise, there were no home-
out passenger movements in 2020. The number of passengers tended to increase in 2021, albeit it lagged
significantly as compared to 2019 (a -96.5 percent difference). As for transit passengers, there were more
than 221,4 thousand passengers in 2019. However, one can also observe a plunge in the number of transit
passengers in 2020. There were only around 1,7 thousand passengers in that year which refers to
approximately a 99.2 percent decrease as compared to the previous year. Despite the conspicuous increase
in the number of transit passengers in 2021, there is yet a significant difference compared to the number
of transit passengers in 2019 (around -81 percent difference). It is also worth noting that transit passengers
comprise approximately 76% of passenger movements over the given period, which suggests that the
sample seaports mainly serve as ports of call or transit/destination ports (rather than being
home/turnaround ports) in terms of cruise tourism.
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Figure 1-2. The cruise traffic at the sample seaports, 2019-2021

Shares of the seaports and their ranks according to the cruise traffic in the given period are exhibited in
table 1. It is shown that Kusadas1 was the most frequented seaport with about 52 percent cruise calls and
about 55 percent passenger movements. However, Cesme was the forefront seaport for turnaround
(home-in/home-out) passengers with approximately 59 percent. Marmaris, Alanya, Istanbul, and Bodrum
were some other highly frequented seaports among others. On the contrary, Yalova, Bozcaada, Fethiye,
Finike, Dikili, Gocek, Antalya, and Canakkale were seaports that had minor traffic (less than one percent

277



Yabanci, O. (2023). Analyzing Seasonality in Cruise Tourism: The Seaports in Turkey. GSI Journals Serie A: Advancements in
Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 6 (2): 272-287

of passenger movements). These ports constituted only 2 percent of the overall cruise traffic in the given

period.

Table 1. Ranks of seaports according to the cruise traffic, 2019-2021

Cruise Calls Rank by Cruise Home in/out Passengers  Transit Passengers Rank by

in Percentage  Calls in Percentage in Percentage Passenger Movements
Alanya 6.42 4 0.11 5.85 4
Antalya 1.15 8 1.43 0.05 8
Bodrum 4.13 6 1.88 1.84 6
Bozcaada 0.23 11 0.00 0.02 13
Canakkale 1.38 7 0.00 1.06 7
Cesme 9.17 3 58.63 0.28 3
Dikili 0.92 9 0.00 0.29 10
Fethiye 0.46 10 0.00 0.08 12
Finike 0.46 10 0.00 0.23 11
Gocek 1.15 8 0.00 0.41 9
Istanbul 5.05 5 4.38 2.94 5
Kusadasi 52.06 1 33.52 61.89 1
Marmaris 17.20 2 0.03 25.06 2
Yalova 0.23 11 0.01 0.00 14

Moreover, seaports can be classified according to their sizes depending on yearly passenger movements
(see Esteve-Perez, Garcia-Sanchez & Munoz-Paupie, 2019; MedCruise, 2016; Rodrigue, Comtois & Slack,
2013). For instance, Kusadas1 was a medium-sized and category A port with over 181 thousand passenger
movements in 2019. However, it became a small-size and category B port in 2020 and 2021 with less than
100 thousand passengers per year. All others were classified as small-scale seaports over the given period.
Apart from that, depending on their passenger movements, it can be inferred that seaports, such as
Kusadasi (85.5%), Marmaris (100%), Alanya (99.4%), Istanbul (68.2%), Bodrum (75.7%), Canakkale (100%),
Gocek (100%), Dikili (100%), Finike (100%), Fethiye (100%), and Bozcaada (100%) served majorly as ports
of call (movements chiefly comprised of transit passengers), while Cesme (98.5%), Antalya (90.5%), and
Yalova (100%) primarily served as home ports (mainly turnaround passengers) over the given period.

4, Results

The results of the analysis of seasonality on the most frequented seaports are provided in this section.
Figures 3 and 4 illustrate seasonal indices or smoothed seasonal variations in regard to the cruise calls and
passenger movements at the main cruise ports between 2019 and 2021. Figure 3 reveals that the seasonal
indices for cruise ship calls form highly fluctuating patterns. Similarly, one can observe significantly
fluctuant patterns with respect to the passenger movements as shown in figure 4.
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Figure 3-4. Seasonal indices for the cruise calls and passenger movements at the major seaports, 2019-2021

To see if the seaports have close characteristics and formed homogenous groups depending on the cruise
traffic in the given period, seasonal indices were clustered using Ward’s linkage method and the Euclidean
distance measure. Figures 5 and 6 illustrate potential clusters of seaports based on cruise calls and
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passenger movements. The vertical axis in these figures spans the stages representing each given port,
while the horizontal one refers to the distances between the clusters of seaports. The longer the distance
the higher the heterogeneity or the lower the homogeneity would be. Therefore, the most likely groups or
clusters for both cruise calls and passenger movements were spotted between points 0 and 5. There were
five clusters identified at such a distance. Cluster 1 was comprised of the ports of Kusadas: and Marmaris.
Other seaports were considered to form clusters on their own. These clusters were identified also
considering the patterns in figures 3 and 4.

An alternative grouping at larger distances does not form groups of close patterns as indicated in figures
3 and 4. For instance, the seaports, such as Kusadasi, Marmaris, and Alanya form a group at distance 6 as
shown in figure 5. However, looking at figure 3, it can be concluded that the pattern of the port of Alanya
does not quite coincide with the patterns of the two other seaports. Such dissimilarities are also observable
in other groupings. Moreover, the clusters in respect of the cruise calls do not correspond to the clusters
with respect to the passenger movements at larger distances as shown in figures 5 and 6, which makes it
hard enough to identify groups of seaports with close characteristics.

Figures 7 and 8 illustrate seasonal indices for cluster 1. Seasonal patterns for the other clusters remain
unchanged as shown in figures 3 and 4. Figure 7 shows that the seasonal index for the cruise calls at the
ports of Kusadasi and Marmaris culminates in July, which shows that cruise calls of this month are 253
percent of the amount expected on the basis of trend-cyclical variation (Sju= 2.53). Conversely, seasonal
indices bottom in February, April, and May —all scoring zero. As for seasonal indices for the passenger
movements at the given seaports, the highest value appears in August as shown in figure 8 (Sau=2.60). It
can be concluded that the cruise traffic at the given seaports has one-peak seasonality and the annual
pattern for this cluster can be grouped into a low (January to June, and December), a middle (October and
November), and a high season (July to September) with respect to the passenger movements.

Dendrogram using Ward Linkage Dendrogram using Ward Linkage
Rescaled Distance Cluster Combine Rescaled Distance Cluster Combine
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Istanbul Gesme

Figure 5-6. Dendrograms illustrating clusters of seaports with respect to cruise calls and passenger
movements, 2019-2021

As for cluster 2, the highest seasonal index for cruise calls at the port of Alanya appears in August (Sau=
2.94). Along with that, December has also a significantly high value (Spe= 2.55) which tends to have a
second peak as shown in figure 3. Moreover, March forms a quasi-peak pattern (Sma=1.21). Contrariwise,
the highest seasonal index for passenger flows appears in December (So.=5.99). Figure 4 reveals that the
passenger movements at the port of Alanya have a one-peak pattern, although it tends to form a quasi-
peak in August (Saw= 1.23). Considering these movements, the annual pattern for this port can be
categorized into a low (January to July, September, and October), a middle (November), and a high season
(December).
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Figure 7-8. Seasonal indices for the cruise calls and passenger movements in cluster 1, 2019-2021

The cruise calls at the port of Bodrum in cluster 3 display a two-peak seasonality as the seasonal indices
for this port culminate in August (Sau=4.80) and in June (Sju= 4.00). However, passenger movements at
this port have a sharp one-peak pattern with the highest seasonal index appearing in August (Sau= 8.62).
Considering the passenger movements, the annual pattern for this port can be divided into a low (January
to June, and September to December), a middle (July), and a high season (August).

The highest seasonal indices for the cruise calls and passenger movements at the port of Cesme in cluster
4 appear in August (Saug=6.97 and Sau= 5.28), suggesting that the cruise traffic at this port manifests one-
peak seasonality. Conclusively, the annual pattern for the port can be grouped into a low (January to June,
and October to December), a middle (July and September), and a high season (August) depending on
passenger movements in the given period.

The seasonal index for the cruise calls at the port of Istanbul in cluster 5 culminates in November (Sno=
6.97) —referring to one-peak seasonality. However, the highest index for passenger movements appears
in October (So«= 5.32). Conclusively, this port has one-peak seasonality in respect of passenger flows and
is divided into a low (January to August, and December), a middle (September and November), and a
high season (October).

Table 2 exhibits the Gini indices and seasonality indicators for the cruise calls at the sample seaports
between 2019 and 2021. Note that values for some ports are missing in 2020 and 2021. They could not be
calculated as there was no traffic during these years. One can infer that the ports of Kusadas: and Marmaris
in cluster 1 indicated a very high level of seasonality with respect to cruise ship calls, with a mean of
around 0.67. These ports were highly seasonal before the outbreak of the global pandemic (G= 0.43).
However, the Gini value for 2020 is extremely large (G= 0.94), which suggests that seasonality soared in
that year. Seasonality tended to dwindle in 2021 (G= 0.63). Notwithstanding that, there was still around a
47 percent gap compared to the seasonality in 2019. Moreover, the indices indicate a significant level of
variation. The CV value suggests that these indices are highly unstable (over 0.3 or 30 percent). Seasonality
indicators suggest that the occupancy rate was 31 percent on average in the cluster 1 seaports. It is also
worth noting that the indicators are significantly unstable (CV= 0.60).

Table 2. The Gini indices and seasonality indicators for the cruise calls, 2019-2021

G @
2019 2020 2021 X s Cv 2019 2020 2021 X s cv
Cluster 1 0.430 0.939 0.633 0.667 0.256 0.384 0.502 0.125 0.302 0.310 0.189 0.609
Kusadasi 0.419 0.939 0.811 0.723 0.271 0.375 0.497 0.125 0.205 0.276 0.196 0.710
Marmaris 0.508 0.677 0.407 0.287
Cluster 2
Alanya 0.622 1.000 1.000 0.874 0.218 0.250 0.361 0.083 0.083 0.176 0.161 0.914
Cluster 3
Bodrum 0.794 0.939 0.208 0.125
Cluster 4
Cesme 0.814 0.185
Cluster 5
Istanbul 0.748 0.919 0.217 0.150
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The port of Alanya has even higher Gini values that refer to significant seasonality in the given period.
For instance, it manifested a very high level of seasonality in 2019 (G= 0.62). Furthermore, there was an
absolute seasonality in 2020 and 2021 (G= 1.00). Also, note that the indices are rather unstable (CV=0.25).
Moreover, the seasonality indicators reveal that the average occupancy rate was only around 18 percent
in the given period. There was a substantial decrease in port use in 2020 compared to the use in 2019 (-
77%). It can be also inferred that the seasonality indicators for this port are extremely unstable (CV=0.91).

In a similar vein, the seaports in clusters 3 and 5 are very seasonal with respect to cruise calls. For instance,
these ports had significant Gini indices in 2019 as shown in the table. The port of Cesme in cluster 4 points
to an extreme level of seasonality (G=0.81). Moreover, the occupancy rates were considerably low in these
ports in the given period.

The Gini indices and seasonality indicators for the passenger movements at the sample seaports are
exhibited in table 3. One can infer that the sample seaports were significantly seasonal in the given period
with respect to passenger movements. For instance, the seaports in cluster 1 were highly seasonal in 2019
(G= 0.41). Seasonality in these ports increased significantly during the global pandemic (G= 0.90).
However, their seasonality tended to decrease in 2021 (G=0.67). Nevertheless, there is around a 63 percent
gap between 2021 and 2019. The CV value suggests that the indices are highly unstable (CV= 0.37).
Moreover, the occupancy rate was 32 percent on average. One can infer that there were significant
oscillations in capacity utilization over the given period (CV=0.53).

Table 3. The Gini indices and seasonality indicators for the passenger movements, 2019-2021

G 0}

2019 2020 2021 X S Ccv 2019 2020 2021 X S CcVv
Cluster 1 0.413 0909 0.672 0665 0.248 0373 0502 0.166 0.293 0.320 0.170 0.530
Kusadasi 0.398 0909 0.854 0720 0.281 0389 0530 0.166 0.179 0.292 0.207 0.708
Marmaris 0.582 0.730 0.397 0.226
Cluster 2
Alanya 0.818 1000 1.000 0939 0.105 0.112 0.172 0.083 0.083 0.113 0.051 0.456
Cluster 3
Bodrum 0.829 0.995 0.197 0.086
Cluster 4
Cesme 0.777 0.258
Cluster 5
Istanbul 0.771 0.919 0.208 0.151

As shown in table 3, the port of Alanya was extremely seasonal in the given period (X=0.94). For instance,
the port had an absolute seasonality during 2020-2021. The Gini index for 2019 is also significant (G=0.82).
Along with that, the indices are unstable (CV= 0.11). Moreover, the occupancy rate was rather low (X=
0.11). The CV value for the seasonality indicators is significant. The port of Bodrum was also extremely
seasonal over the given period. The other seaports, such as Cesme and Istanbul had a very high level of
seasonality in 2019, which was even worse during the new normal. Looking at figures 9 to 13, one can
observe how the passenger movements at the sample seaports pose “awkward” and notably unequal
Lorenz curves over the given period.
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Figure 9-13. Lorenz curve charts of the passenger movements, 2019-2021

5. Conclusion

This paper analyzed seasonality in the cruise traffic at the major seaports in Turkey. The paper has several
implications, specifically for practitioners, strategists, and policymakers. The cruise traffic at the sample
seaports was highly fluctuant during 2019-2021. Moreover, there was a substantial shrink in this traffic
over the given period. Both the cruise calls and the passenger flows have plunged from 2020 onwards.
However, the demand tended to improve in 2021, with the caveat that it was still far lower than the

demand in 2019.

The findings reveal that Kusadasi, Marmaris, Cesme, Alanya, Istanbul, and Bodrum were highly

frequented seaports over the given period. Contrariwise, Yalova, Bozcaada, Fethiye, Finike, Dikili, Gocek,

Antalya, and Canakkale were seaports of minor traffic. Moreover, all these ports were categorized as

small-scale seaports for most of the period. Seaports, such as Kusadasi, Marmaris, Alanya, Istanbul,
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Bodrum, Canakkale, Gocek, Dikili, Finike, Fethiye, and Bozcaada mainly served as ports of call, while
Cesme, Antalya, and Yalova served as home ports over the given period.

The sample seaports were grouped into five clusters with respect to cruise traffic. Kusadasi: and Marmaris
formed a single cluster, while the others were determined to be clusters on their own. These clusters of
seaports had highly fluctuating seasonal patterns. Furthermore, the seaports in clusters 2 and 3 referred
to two-peak seasonality, while the others had one-peak seasonality according to their cruise calls.
However, all the clusters (except for Marmaris if taken individually) had one-peak seasonality according
to their passenger movements. Seasonality in these ports was delineated by some sub-seasons, such as
low, middle, and high. Each cluster had sub-seasons with distinctive characteristics (e.g., occupied
different months and durations). All the clusters, however, had very short high seasons, while they had
long low seasons, which indicates the severity of their seasonality on a temporal basis.

Another finding of this study is that the cruise traffic at the sample seaports was significantly seasonal.
Both cruise ship calls and passenger movements had notable Gini indices. Furthermore, occupancy rates
of the sample seaports were substantially poor. The results also show that the novel coronavirus disease
has aggravated seasonality which is manifest from 2020 onwards. The global pandemic had a significant
negative effect on the port occupancy rates. These findings suggest that large-scale crises impact cruise
traffic and overall, the growth of cruise tourism negatively.

The paper has established the need for strategic action against the considerably seasonal traffic of the
sample seaports. It can be inferred from the literature that one of the least understood aspects of
seasonality in cruise tourism is designing effective strategies to manage such a widely recognized
problem. Esteve-Perez, Garcia-Sanchez and Munoz-Paupie (2019) and Esteve-Perez and Garcia-Sanchez
(2017) are among the few studies that have provided some strategies to address seasonal cruise traffic.
Considering the findings above, efforts can arguably be centered around making arrangements with cruise
lines and applying marketing campaigns to boost traffic outside the peak season. More research, however,
should be conducted to identify specific strategies to manage seasonality efficiently. One should also
consider post-pandemic transformations and trends to adopt stronger strategies as Lau, Yip and Kanrak
(2022) stress that the global pandemic has changed the landscape of the cruise industry.

Cruise tourism is not the backbone of the tourism industry in Turkey. It requires much consideration in
terms of itinerary design, infrastructure, investment, and marketing. It is suggested that cruise tourism
should be considered in terms of itineraries rather than destinations (Rodrigue & Notteboom 2012;
Rodrigue & Notteboom, 2013). Moreover, Esteve-Perez, Garcia-Sanchez and Munoz-Paupie (2019) suggest
that seasonality in cruise traffic is associated with regions and not with ports in isolation. The seaports in
Turkey are deemed a part of the Eastern Mediterranean cruise traffic. Therefore, strategies for coping with
seasonality should unequivocally be created by considering the regional traffic and its characteristics.
Collaboration with the stakeholders in the region is essential.

This study was limited to examining seasonality in a number of seaports and a specified length of time.
Future studies can attempt to discover the seasonal patterns and other characteristics of cruise traffic on a
regional scale. Interregional comparisons, where possible, can also allow one to see the broader picture of
the subject. Aside from that, further research should be dedicated to identifying useful and practical
strategies to reduce peaks and troughs in cruise traffic. Studies of consumer behavior considering
seasonality may be quite helpful in developing effective marketing strategies to balance seasonal demand
for cruise vacations.
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Oz

Yeni yiyecek deneme korkusu yiyeceklerden korkma veya tiiketme isteksizligi olarak tanimlanmaktadir. Gida endiistrisinin
mesleki profesyonelleri olacak olan gida 6grenimi goren dgrencilerin yeni yiyecek korku diizeylerinin belirlenmesi bu ¢calismada
amaglanmgtir. Gida alamnda ¢aligan bireylerin yeni gida iiretim yontemlerini bilmeleri ve yeni gidalar1 deneyimlemeleri
gerekmektedir. Bu deneyimler meslek yasaminda tutunmalarima yardimci olan etmenlerdendir. Ayrica ¢calismada, gida ile ilgili
boliimlerde egitim goren 6grencilerin yeni yiyecek deneme korku seviyesinin karsilastirilmasi ve demografik 6zelliklere gore yeni
yiyecek deneme korkusunun farklilik gosterip gostermediginin tespiti amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, gastronomi ve
mutfak sanatlari, beslenme ve diyetetik, gida miihendisligi ve ascilik boliimlerinden tabakali 6rnekleme yontemiyle secilen 357
dgrenciye anket uygulanmigtir. Analiz sonucunda, Kastamonu Universitesi'nde gida ile ilgili béliimlerde egitim goren
ogrencilerin genel olarak yeni yiyecek deneme korkusuna sahip olduklari goriilmiistiiv. Boliim bazinda ise, ascilik boliimii
ogrencilerinin bu korkuyu tasidiklar: belirlenmistir. Beslenme ve diyetetik, gastronomi ve mutfak sanatlar: ve gida miihendisligi
ogrencilerinin ise yeni yiyecek deneme konusunda nétr olduklar: saptanmgtir.

Anahtar Kelimeler: Gida egitimi, gida tercihi, neofobi, gastronomi, neofili.

Determination of Neophobia Levels of Students in Food Related Departments of Higher

Education Institutions
Abstract
Neophobia is defined as fear of food or reluctance to consume it. The aim of this study was to determine the level of fear of new
foods in food students who will be the professionals of the food industry. In addition, the study aimed to compare the level of fear
of trying new foods among students studying in food-related departments and to determine whether the fear of trying new foods
differs according to demographic characteristics. For this purpose, a questionnaire was applied to 357 students selected by
stratified sampling method from gastronomy and culinary arts, nutrition and dietetics, food engineering and cookery
departments. As a result of the analysis, it was observed that students studying in food-related departments at Kastamonu
University generally have a fear of trying new foods. On the basis of department, it was determined that the students of the
cookery department had this fear. Nutrition and dietetics, gastronomy and culinary arts and food engineering students were
found to be neutral about trying new foods.
Keywords: Food education, food preference, neophobia, gastronomy, neophilia.
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Extended Summary

Fear of trying new foods (food neophobia) is defined as being skeptical of new foods, fear or resistance to
try new foods, and reluctance to consume (Fischler, 1988; Lee, 1989; Pliner & Hobden, 1992; Hursti &
Sjodén 1997). It is also possible to define fear of trying new foods as a behavioral pattern or personality
trait that predicts avoidance of unknown foods (Kim, Eves & Scarles, 2009; Choe & Cho, 2011). Fear of
trying new foods may start in childhood and continue into adulthood, or it may emerge later in life,
influenced by variables such as demographic factors and cultural factors (Kaar et al., 2016; Dovey et al.,
2008). In this respect, fear of trying new foods has been conceptualized according to two different
perspectives. The first one was proposed by Pliner and Hobden (1992), who saw the fear of trying new
foods as a personality trait at the root of individual differences. The second one was developed by Martins,
Pelchat and Pliner (1997). According to this, fear of trying new foods emerges as a behavioral pattern
influenced by situational factors.

In this study, it was aimed to determine the extent to which students studying at higher education level
in food-related fields experience fear of trying new foods. In this context, students of Kastamonu
University's departments of Nutrition and Dietetics, Cookery, Gastronomy and Culinary Arts and Food
Engineering, which provide education in different fields and levels related to food, were determined as
the research population. In the international literature, studies on the fear of trying new foods have been
conducted on food neophobia among students of different races. In the national literature, it was
determined that studies were generally conducted on food neophobia of students studying in a specific
field. A study investigating the food neophobia levels of students studying in food-related departments
was not found in the international and national literature. The fact that the study covers all departments
related to food increases the original value of the study and reveals its importance.

The fear of trying new foods score was measured as 31.786 according to the answers given by the students
studying in food-related departments at Kastamonu University to the fear of trying new foods scale. In
general, it can be said that students studying higher education in food departments at Kastamonu
University have fear of trying new foods. According to the one-way ANOVA analysis conducted to
determine whether students' fear of trying new foods differs according to the department, a significant
difference was found between gastronomy and culinary arts, food engineering and nutrition and dietetics
departments. When analyzed on the basis of department, it has been reached that students of the
department of cookery had fear of trying new foods, while students of nutrition and dietetics, gastronomy
and culinary arts and food engineering were neutral. It was determined that 32.4% of cookery students
were neutral and 67.6% had neophobia. It was found that 55.6% of food engineering students were neutral,
37% had neophobia and 7.4% had neophilia. Among nutrition and dietetics students, 51.7% were neutral,
45.4% had neophobia and 2.9% had neophilia. Among the gastronomy and culinary arts students, 64.7%
were neutral, 20.2% had neophobia and 15.1% had neophilia. When analyzed on the basis of department,
it was determined that students of the department of cookery had fear of trying new foods, while students
of nutrition and dietetics, gastronomy and culinary arts and food engineering were neutral. It was
determined that 32.4% of cookery students were neutral and 67.6% had neophobia. It was found that 55.6%
of food engineering students were neutral, 37% had neophobia and 7.4% had neophilia. Among nutrition
and dietetics students, 51.7% were neutral, 45.4% had neophobia and 2.9% had neophilia. Among the
gastronomy and culinary arts students, 64.7% were neutral, 20.2% had neophobia and 15.1% had
neophilia.

As aresult of the study, has been found that students studying in food-related departments at Kastamonu
University have fear of trying new foods. In terms of departments, it was observed that students in the
department of cookery had the highest level of fear of trying new foods, while nutrition and dietetics,
gastronomy and culinary arts and food engineering students were neutral. There was no group among
the departments that did not have a fear of trying new foods. Although the students of the cookery
department are or will be at the heart of the food production system, the fact that they have the highest
level of fear of trying new foods may create handicaps in their professional lives. The fact that gastronomy
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and culinary arts students, another department involved in the food production process, have a neutral
level of fear of trying new foods suggests that they may experience the same negativity as cookery
students. In addition, this result does not coincide with the results of Yigit and Dogdubay (2017) study.
Yigit and Dogdubay (2017) found that students studying in the department of gastronomy and culinary
arts at Balikesir University had fear of trying new foods. Based on these results, it can be inferred that
students studying in the department of gastronomy and culinary arts at different universities are generally
reluctant to try new foods. In this direction, courses such as New Food Experiences can be added to the
curricula of the departments of Cookery and Gastronomy and Culinary Arts in addition to the World
Cuisine course to make students willing to try new foods. Students studying in departments related to
food production (especially cookery) may have a fear of trying new foods, which may be an obstacle in
their professional lives. Based on this situation, it is recommended that students follow new food
applications and experience new dishes. In addition, they can increase their professional experience and
reduce their fear of trying new foods by doing their internships at an early stage.
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1. Giris

Insanlarin yiyecek tercihleri; kimlikleri, tarihleri, beslenme aliskanliklari, yasadiklar1 cografya ve sosyo-
kiiltiirel yapilar1 hakkinda bize bilgi vermektedir. Bunlarin yaninda yiyecek tercihi yiyecek icecek sektorii
icinde tiiketici talebini ortaya ¢ikarmaktadir. Tiiketici talepleri ¢ok yonlii olmakla beraber bazilar1 bilinen
yemekleri tercih edip, yeni yiyecekleri deneyimlemek istemezken bazilar1 da yeni yiyecekleri
deneyimlemek istemektedir. Tiiketici talepleri dogrultusunda degisim gosteren yiyecek igecek sektorii
yenilige uyum saglayarak biiytimeye devam etmektedir. Bu degisimde sektorde ilerlemeyi saglayanlar
kuskusuz mutfak personelleridir (Yigit & Dogdubay, 2017). Mutfakta profesyonellesmek isteyen
adaylarda yeni yiyecek deneme konusundaki isteksizlik mesleki handikap olusturabilmektedir.
Literatiirde yeni yiyecek deneme korkusu ile ilgili ¢alismalarmn farkli irktan 6grencilerin yeni yiyecek
deneme korku seviyelerini karsilastirmaya yonelik (Olabi vd., 2009; Edwards vd., 2010) ve belirli bir
alanda egitim goren 6grencilerin gida neofobisi {izerine yapildig: belirlenmistir (Muhammad vd., 2016;
Yigit & Dogdubay, 2017). Ancak gida iiretiminin tiim asamalarinda yer alacak olan veya gelecegin
tiikketicileri olacak olan gida ile ilgili alanlarda egitim goren 6grencileri konu bir calismaya uluslararasi ve
ulusal literatiirde rastlanmamistir. Gelecekte gida ile ilgili alanlarda g¢alisacak olan mesleki
profesyonellerin yeni yiyecek korkularini belirlemeye yonelik bir ¢alisma olmamasi arastirma ihtiyacin
ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle aragtirmada, Kastamonu Universitesi'nde gida ile ilgili boliimlerde egitim
goren 6grencilerin yeni yiyecek deneme korkusunu ne dlgiide yasadiklarinin belirlenmesi amaglanmuistir.
Ayrica, gelecekte meslekleri geregi gidanin kimyas: ile ilgilenecek, gida iiretim siirecine dahil olacak
ogrencilerin yeni yiyeceklere kars1 tutumlarmin saptanmasi bir diger amactir. Boliimler arasinda yeni
yiyecek deneme korku seviyesinin karsilastirilmasi, demografik 6zelliklere gore yeni yiyecek deneme
korkusunun farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi de arastirmanin amaglar1 arasindadir. Bu
dogrultuda c¢alisma, gelecekte hem gida ile ilgilenecek hem de tiiketici olacak ogrencilerin yeni yiyecek
deneme korku seviyesini ortaya koymasi noktasinda gerek sektor beklentilerinin belirlenmesi igin sektore
gerek miifredat giincellemelerinde kullanmak iizere yoneticilere 6grencilerin bakis agisin1 sunmaktadir.
Ayrica gelecekte tiiketici talebinin yenilige acik olup olmadigimin belirlenmesi de ¢alismanin 6zgiin
degerini arttirmakta ve 6nemini ortaya koymaktadir.

2. Literatiir Taramasi

Yeni yiyecek deneme korkusu (food neophobia), yeni yiyeceklere siiphe ile yaklasma, yeni yiyeceklerden
korkma veya denemek i¢in direng gosterme, titketme isteksizligi olarak tanimlanmaktadir (Fischler, 1988;
Lee, 1989; Pliner & Hobden, 1992; Hursti & Sjodén 1997). Yeni yiyecek deneme korkusunu (YYDK),
bilinmeyen yiyecekten kaginmay1 ongoren bir davranig bigimi veya kisilik 6zelligi olarak da tanimlamak
miimkiindiir (Kim, Eves & Scarles, 2009; Choe & Cho, 2011).

Yeni yiyecek deneme korkusu ¢ocukluk doneminde baslayip yetiskinlik doneminde devam edebildigi
gibi, demografik faktorler, kiiltiirel unsurlar gibi degiskenlerden etkilenerek sonradan da ortaya
¢ikabilmektedir (Dovey vd., 2008; Kaar vd., 2016). Bu agidan yeni yiyecek deneme korkusu iki farkh
perspektife gore kavramsallastirilmistir. Bunlardan ilki Pliner ve Hobden (1992) tarafindan ortaya
atilmistir. Yeni yiyecek deneme korkusunun, bireysel farkliliklarin kokeninde bir kisilik 6zelligi olarak
ortaya ¢iktig1 gortilmiistiir. Ikincisi ise Martins, Pelchat ve Pliner (1997), tarafindan gelistirilmistir. Buna
gore bu korku durumsal faktorlerden etkilenen bir davranis bigimi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yeni yiyecek deneme korkusunun temelinde demografik faktorler, davranissal ve psikolojik sorunlar ve
durumsal farkliliklardan sz edilmektedir. Yas, cinsiyet, egitim durumu ve yiyeceklere olan yaklasim
demografik faktorlerken, endise, ofke, tizlintii gibi duygusal durumlar davranigsal ve psikolojik sorunlar
olarak degerlendirilmektedir. Besinlerin goriintiisii ve kokusu ise durumsal farkhiliklardir (Rozin &
Vollmecke, 1986; Pliner vd., 1993; Rigal vd. 2006). Yeni yiyecek reddedilme sebebini Rozin ve Vollmecke
(1986) ile Pliner ve Salvy (2006) yiyecegin duyusal 6zelliklerinden hoslanmama olarak 6zetlerken, Miller
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(2004) sagliga zarar verecegi diisiincesi, Adongo vd. (2015) ve Samant vd. (2018) yiyecegin kdkeninden
tiksinme olarak belirtmistir.

Yiyecek neofobisi terimi literatiire Pliner ve Hobden (1992), tarafindan kazandirilmistir. Calismada yas ve
gida neofobisi arasindaki iligski incelenmistir. Calisma sonucunda, yas arttik¢a yeni yiyecek deneme
korkusunun azaldig1 ve yeni yiyecek deneme konusunda yashlarin genglere gore daha istekli olduklar:
gorilmiistiir.

Pliner vd. (1995), aghik ve korku faktorlerinin yeni yiyecek deneme korkusuna etkisini iiniversite
ogrencileri tizerinde arastirmiglardir. A¢lik ve korku faktorii ile gida neofobisi arasinda ytiksek bir iligki
bulunmustur. A¢lik ve korku faktorleri yiiksek olan bireylerde yeni yiyecek deneme korku derecesinin de
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Flight vd. (2003), Avusturalya sehir merkezinde ve kirsal alanda yasayan lise 6grencilerinin yeni yiyecek
deneme korkusu ve asinalik iligkisini karsilastirmiglardir. Sehir merkezinde yasayan 6grencilerin daha
diisiik gida neofobisi egilimi gosterdigi ve yeni yiyecek denemeye daha istekli olduklarmi tespit
etmislerdir.

Olabi vd. (2009), farkl etnik 6zelliklere/kiiltiire sahip {iniversite dgrencilerinin (Amerikal: ve Liibnanl1)
yeni yiyecek deneme korku diizeylerini karsilastirmislardir. Liibnanl 6grencilerde korku diizeyinin daha
yliksek oldugu tespit edilmistir.

Edwards vd. (2010), uluslararas: lisansiistii 6grencilerin gida neofobisine maruz kalma diizeylerini ve
bunun demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye calismislardir. Asyali ve
Avrupali 6grencilerin beslenme aligkanliklarinda degisiklik olmadig1 ancak Asyali 6grencilerin daha fazla
yeni yiyecek deneme korkusu yagadiklar: belirlenmistir.

Asperin vd. (2011), tiniversite 0grencilerinin neofobi diizeylerini ve etnik yiyeceklere bakis agilarin
incelemislerdir. Neofobi diizeyi yliksek 6grencilerin ayn1 zamanda Cin ve Tayland mutfagina dényargil
olduklari, neofobi diizeyi diisiik olan Ogrencilerin ise, Cin ve Tayland mutfag: yiyeceklerini
deneyimlemeye istekli olduklar1 sonucunu ortaya koymuslardir.

Muhammad vd. (2016), ascilik 6grencilerinin yeni yiyecekleri tatma ve pisirme isteklerinde psikolojik
faktorlerin etkisini aragtirmiglardir. Ogrencilerin yeni yiyecekleri hazirlama ve tatmaya istekli olduklari,
neofobi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda, psikolojik faktorler ve neofobi diizeyi
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur.

Yigit ve Dogdubay (2017), Balikesir Universitesi'nde gastronomi grenimi géren dgrencilerin yeni yiyecek
deneme korkularmni 6lgmiistiir. Calisma sonucunda gastronomi 6grenimi goren 6grencilerin yeni yiyecek
denemeye isteksiz olduklar1 goriilmiigtiir.

Literatiir taramasi sonucunda asagidaki hipotezler gelistirilmistir:
Hi: Yeni yiyecek deneme korku seviyesi boliimlere gore farklilik gostermektedir.

Ho: Gida iiretim siirecinde yer alan boliimlerin (ascilik ile gastronomi ve mutfak sanatlari) yeni yiyecek
deneme korku seviyesi diisiiktiir.

Ha: Yeni yiyecek deneme korkusu cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
Ha: Yeni yiyecek deneme korkusu yas gruplarina gore farklilik gostermektedir.

Hs: Yeni yiyecek deneme korku seviyesi 6grencilerin okuduklar: sinifa gore farklilik gostermektedir.

3. Yontem

Bu boliimde evren ve 6rneklem, veri toplama yontemi ve analizi asamalar1 agiklanmistir.
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3.1. Evren ve Orneklem

Calismada, arastirma evrenini Kastamonu Universitesi'nde gida ile ilgili boliimlerde dgrenim goren
dgrenciler olusturmaktadir. Ilk olarak, OSYM Yiiksekdgretim Programlari ve Kontenjanlar1 2021 Tercih
Kilavuzu'nda Kastamonu Universitesi biinyesindeki gida ile ilgili egitim veren boliimler aragtirilmis ve
ilgili boltimler olarak Beslenme ve Diyetetik, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Gida Miihendisligi ve
Ascilik boltimleri belirlenmistir (URL 1, 2022). ilgili boliimlerin 6grenci islerinden alinan 2021 Aralik ay1
verilere gore; gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimiinde 235, beslenme ve diyetetik boliimiinde 351, gida
mithendisligi boliimiinde 46, ascilik boliimiinde 72 6grenci aktif egitim almaktadir. Arastirma evreninin
tamamima ulagilamayacagindan dolayr Orneklem alma yoluna gidilmistir. Olasilikli 6rnekleme
yontemlerinden tabakali Ornekleme teknigi kullamilmistir. Tabakali Ornekleme yonteminde farkh
ozellikleri iceren evren, kendi igerisinde tabakalara ayrilmaktadir. Evreni olusturan tabakalarmn her birinin
evren igerisindeki oranlari tespit edilip, orneklem biiyiikliigii hesaplanarak, her tabakanin evren
icerisindeki temsil oranina gore 6rneklem gruplari segilmektedir (Ural, 2011). Bu dogrultuda Kastamonu
Universitesi'nde gida ile ilgili boliimlerde toplam 704 dgrenci (evren) egitim gormektedir. Tabakal
ornekleme yontemine gore, farkli boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin ytlizdeleri alinarak evren
icerisindeki oranlar1 tespit edilmistir. Evren igerisinde oOrneklemin biiyiikten kiiglige siralamisi su
sekildedir. Beslenme ve diyetetik boliimii 174 6grenci (%49), gastronomi ve mutfak sanatlar1 117 6grenci
(%33), gida mithendisligi 37 6grenci (%10) ve asgilik 27 dgrenci (%8) olarak belirlenmistir. Giirbiiz ve
Sahin’e gore (2018) 750 kisilik bir evrenin olusturdugu arastirmalarda %99 giiven araliginda ve 0,01 hata
pay1 ile 354 kisiye anket yapilmasi uygundur. Aragtirma kapsaminda 380 anket dagitilmis, eksik/ hatal
doldurulan anketler ¢alismaya dahil edilmemistir. Eksiksiz doldurulan 357 anket analiz edilmistir.

3.2. Veri Toplama Yontemi ve Analizi

Arastirmada nicel arastirma yontemi benimsenmis olup, anket teknigi kullanilmistir. Anket formu iki
boliimden olusurken, ilk boliimde 6grencilerin cinsiyetleri, yaslari, egitim aldiklar1 béliim ve smiflarinin
yer aldig1 demografik sorulara, ikinci boliimde de yeni yiyecek deneme korkusu ile ilgili sorulara yer
verilmistir. Ogrencilerin yeni yiyecek deneme korkularini belirlemek amactyla Pliner ve Hobden'in (1992)
Yeni Yiyecek Deneme Korkusu Olgeginden (Food Neophobia Scale) faydalanilmistir. Olgek 10 ifadeden
olusmaktadir ve 5 maddesi ters kodlanmistir. Olcekteki ifadeler 51i Likert Olcegi ile derecelendirilmistir.
Olcek arastirmacilar tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Sonrasinda dil uzmanlarindan uzman goriis
almarak Tiirkge anlasilabilirligi Olgtilmiistiir. Tiirkge c¢eviri tekrar ingilizceye cevrilerek anlam
uyumlulugu gosterip gostermedigi belirlenmistir. Olgegin Tiirkceye uygunlugu belirlendikten sonra
olgek 6grencilere uygulanmistir.

Veriler ¢evrimigi anket teknigi (Google Forms) ile 21.03.2022- 06.04.2022 tarihleri arasinda toplanmuis, 357
ogrenciye ulasilmistir. Katihmcilarin goniillii bireylerden olusmasima dikkat edilmis ve bilgilendirilmis
onamlar1 alinmistir. Veri analizinde SPSS 22.0 paket programindan yararlanilmistir. Agimlayict faktor
analizinde, normal ve tersine cevrilmis sorularin farkl faktore yiiklenip yiiklenmedigini belirlemek igin
varimax dondiirme segenegi ve temel bilesenler analizi uygulanmistir. Cronbach Alpha testi 6lgek
giivenilirligini test etmede kullanilirken, demografik degiskenlerin yorumlanmasinda frekans ve yiizde
analizinden yararlanilmistir. Olgegin faktdr yapisimi belirleyebilmek igin agimlayici faktdr analizi
yapilmistir. Ogrencilerin korku diizeylerini, cinsiyet, boliimler ve smuflar acgisindan demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirleme amaciyla bagimsiz 6rneklem T testi ve one-
way ANOVA analizi uygulanmustir.

Kastamonu Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma ve Yayim Etik Kurulu'ndan 01.03.2022 tarihli,
12 karariyla etik kuruldan gegmistir.
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4. Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin demografik 6zellikleri, arastirma 6lgegine yonelik faktor analizi, hipotezlerin
test edilmesi agiklanmuistir.

4.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Aragtirma kapsaminda yer alan 357 6grencinin %81,5"ini kadinlar, %18,5'ini erkekler olusturmaktadir.
Cogunlugu %95,0'i 18-25 yas grubu arasindadir. Boliimlerine bakildiginda, %48,7’sini beslenme ve
diyetetik, %33,3'linii gastronomi ve mutfak sanatlari, %10,4’in{i asgilik ve %7,6’sm1 gida miihendisligi
boliimii dgrencileridir. Ogrencilerin siif dagilimlari incelendiginde, %39,8'ini 1. simf, %23,0'{inii 3.smuf

ve %21'ini 4.smif 6grencileri olusturmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iligkin Bulgular (n=357)

Cinsiyet F f % Yas f %
K 291 81,5 18-25 339 95,0

26-33 17 4,8

E 66 18,5

34-41 1 3
Toplam 357 %100 Toplam 357 %100

Bolim f % Sinif f %
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 119 33,3 1 39,8 39,8
Beslenme ve Diyetetik 174 48,7 2 16,2 16,2
Gida Mithendisligi 27 7,6 3 23,0 23,0
Ascilik 37 10,4 4 21,0 21,0
Toplam 357 100,0 Toplam 100,0 100,0

4.2. Aragtirma Olgegine Yonelik Faktor Analizi
Olgegin faktdr yapisini belirlemede agiklayict faktdr analizi kullanilmistir. KMO ve Bartlett testi

sonuglarina bakilmistir. KMO degerinin ,804 olmasi ve Bartlett Kiiresellik testi sonucunun (Sig. =0.00)
anlamli olmasi (p<.01) 6rneklemin faktor analizi i¢in oldukga yeterli olduguna isaret etmektedir (Giirbiiz
ve Sahin, 2018). Yeni yiyecek deneme korkusu Olgeginde 5 ifade ters kodlanmistir. Bu ifadeler
diizeltildikten, sonra faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizinde, normal ve tersine ¢evrilmis sorularin
farkl faktore yiiklenip yiiklenmedigini belirlemek i¢in varimax dondiirme secenegi ve temel bilesenler
analizi uygulanmistir. Faktdr analizinde olgek iki faktdre yiiklenmistir. ik faktdr yeni yiyecekleri
denemeye isteklilik (ters cevrilmis) ile ilgili sorulardan olusurken, ikinci faktdr yeni yiyecek deneme
korkusuna ait sorular1 icermektedir. Agiklanan varyans ylizdesi her iki faktor icin yakin degerlerdedir
(Faktor 1: %27,865, Faktor 2: %24,329). Bu durum, faktor analizinde amaclandig: gibi faktorlerin gida
neofobisinin farkli boyutlarini dogru bir sekilde yansittigini gostermektedir. Toplanan agiklanan varyans
ylizdesi ise, %52,194'diir. Faktorlerin 6zdegerleri, giivenilirlik degerleri, faktor yiikleri ve varyans
aciklama oranlarina Tablo 2’de yer verilmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri ,763 olarak bulunmustur.
Bu degerin Giirbiiz ve Sahin (2018)’e gore, giivenilir oldugu sdylenebilir.
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Tablo 2. Yeni Yiyecek Deneme Korkusu Agiklayic1 Faktor Analizi

Madde Ortalama  Faktor 1 Faktor 2
1. Stirekli yeni ve farkli yiyeceklerin tadina bakiyorum. (R) 3,41 ,713

2. Yeni yiyeceklere giivenmiyorum. 3,41 ,646
3. Bir yiyecegin i¢inde ne oldugunu bilmiyorsam, onu denemem. 2,69 ,707
4. Farkl {iilkelerin yemeklerini severim. (R) 3,51 ,758

5. Etnik yiyecekler yemek i¢in fazla tuhaf goriiniiyor. 3,33 ,682
6. (D1sarda) Toplu yemek organizasyonlarinda yeni yemekler denerim. (R) 3,63 ,768

7. Daha o6nce hi¢ yemedigim seyleri yemekten korkuyorum. 3,40 ,753
8. Ben yiyecegim yiyecekler konusunda ¢ok titizimdir. 2,41 ,655
9. Neredeyse her seyi yiyecegim. (R) 2,48 ,596

10. Yeni etnik restoranlar denemeyi severim. (R) 3,51 ,795

Faktor Ortalamast 2,691 2,951
Ozdeger 2,786 2,433
Aciklanan Varyans Yiizdesi % 27,865 24,329
Toplam Aciklanan Varyans Yiizdesi % 52,194
Cronbach Alpha , 817 ,763

KMO: 0,804; Bartlett Kiiresellik Testi: 889,739; p<0,000

Yeni yiyecek deneme korkusuna iligskin ifadelere yapilan siklik analizi sonuglar1 incelendiginde, 3,63
ortalamayla gida neofobisi diizeyiyle ters orantili olan “(Disarda) Toplu yemek organizasyonlarinda yeni
yemekler denerim.” ifadesinin en yiiksek katilim gosterilen ifade oldugu belirlenmistir. “Farkl {ilkelerin
yemeklerini severim.” ve “Yeni etnik restoranlar denemeyi severim.” ters kodlanmis ifadelerinin diger
yliksek katilim gosterilen (3,51) ifadeler oldugu saptanmistir. “Ben yiyecegim yiyecekler konusunda ¢ok
titizimdir.” ifadesinin ise en az katihm gosterilen (2,41) ifade oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar,
Kastamonu Universitesi'nde gida ile ilgili boliimlerde 6grenimi gdren dgrencilerin yeni yiyecek deneme
diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.

4.3. Hipotezlerin Test Edilmesi

Yeni yiyecek deneme korkusunun seviyesini belirlemek igin 6l¢ek skoru olusturulmustur. Belirlenen skor,
kullanilan Likert 6lgek tipine gore puanlanmaktadir. Puan aralig1 7’1i likert 6lgekte 10-70 arasy, 51i likertte
10-50 aras1 puan almaktadir. Buna gore, yeni yiyecek deneme korkusu ti¢ grupta derecelendirilmektedir.
flk grup, 10-18 aras1 puan alan yeni yiyecek denemeye istekli olan (neophilic) gruptur. Ikinci grup 19-31
arasinda puan alan notr grup ve {igiinciisii 32-50 araliginda puan alan yeni yiyecek deneme korkusu
bulunan (neophobic) gruptur (Olabi vd., 2009; Choe ve Cho, 2011). Bu ¢alismada 5li likert kullanildig:

i¢in yeni yiyecek deneme korkusu skor araligi 10-50 puan araligindadir.
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Tablo 3. Yeni Yiyecek Deneme Korkusu Siniflama Tablosu

¢ .
Kastamonu S Beslenme ve Gida

SR ve Mutfak . . . s qess Asalik

i Universitesi Sanatlart Diyetetik Miihendisligi

f % f % f % f % f %
Neofili 8 2,2 18 15,1 5 2,9 2 7,4 0 0
Notr 167 46,8 77 64,7 90 51,7 15 55,6 12 32,4
Neofobi 182 51,0 24 20,2 79 45,4 10 37,0 25 67,6
Toplam 357 100 119 100 174 100 27 100 37 100
Neofobi Skor 31,786 26,319 30,58 30,667 33,052
Yiizdesi

Hi: Yeni yiyecek deneme korku seviyesi boltimlere gore farklilik gostermektedir.

Calismada, Kastamonu Universitesinde gida ile ilgili boliimlerde grenimi gren dgrencilerin Slgege
vermis olduklar1 cevaplara gore yeni yiyecek denemek korkusu skoru 31,786 olarak oOlciilmiistiir (Tablo
3). Bu sonugtan yola cikarak genel olarak, Kastamonu Universitesi’nde gida béliimlerinde yiiksekdgretim
ogrenimi goren dgrencilerin bu korkuya sahip olduklari sdylenebilir. Ogrencilerin korkularmin béliime
gore farklilig belirlemek amaciyla yapilan one- way ANOVA analizi sonucunda gastronomi ve mutfak
sanatlari, gida miithendisligi ve beslenme ve diyetetik boliimleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur

(Tablo 4). Dolayisiyla Hi hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 4. Yeni Yiyecek Deneme Korkusunun Boliimlere Gore Farklilik Analizi

Anlaml
Faktorler Bolum n Ortalama SS F P niamit
Fark
1-Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar: 19 2/6319 /67509
2-Beslenme ve 174 2,9270 56621
Gida Neofobisi Diyetetik 6,825 | ,000 | 1-2,1-3,
3-Gida
Miihendisligi 27 3,0667 ,73589
4-Asgqalik 37 2,7595 ,62869

H>: Gida tiretim siirecinde yer alan boliimlerin (asgilik ile gastronomi ve mutfak sanatlari) yeni yiyecek

deneme korku seviyesi diistiktiir.

Boliim bazli olarak incelendiginde, Tablo 3’e gore ascilik boliimii 6grencilerinin yeni yiyecek deneme
korkusuna sahip olduklari, beslenme ve diyetetik, gastronomi ve mutfak sanatlari ile gida miithendisligi
ogrencilerinin notr olduklar1 belirlenmistir. Ascilik 6grencilerinin %32,4’tintin notr, %67,6’sinda neofobi
neofili oldugu bulunmustur. Beslenme ve diyetetik 6grencilerinin %51,7’sinin notr, %45,4’tinde neofobi
ve %2,9'unda neofili oldugu goriilmiistiir. Gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliim 6grencilerinin ise,
%64,7’sinin notr, 20,2’sinin neofobi, %15,1’inin neofili olduklar: belirlenmistir. Bu bulgulardan hareketle

H: hipotezi kismen kabul edilmistir.

Calismada yeni yiyecek deneme korkusunun demografik acgidan farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla farklilik analizi yapilmigtir. Yeni yiyecek deneme korkusunun cinsiyet agisindan

farkliligini ortaya koymak amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir.
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Tablo 5. Yeni Yiyecek Deneme Korkusunun Cinsiyete Gore Farklilik Analizi

Faktorler Cinsiyet n Ortalama SS t Sd p
Kadim 291 2,8316 /64077
Gida Neofobisi ,608 97,195 ,544
Erkek 66 2,7788 /63622

Tablo 5‘e gore analiz sonucunda, yeni yiyecek deneme korkusunun cinsiyet agisindan farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu durumun nedeni olarak katilimcilarin ¢ogunlugunu (%81,5) kadin

ogrencilerin olusturmasi olarak diistintilmektedir. Dolayisiyla Hs hipotezi reddedilmistir.

Tablo 6. Yeni Yiyecek Deneme Korkusunun Yasa Gore Farklilik Analizi

Faktorler Yas Gruplar n Ortalama SS F P A;Lirlilh
18-25 339 2,8319 ,63808
Gida Neofobisi 26-35 17 2,6647 ,65854 1,194 ,304 -
36-45 1 2,1000

Ogrencilerin yeni yiyecek deneme korkularinin yasa gore farklilik gdsterip gostermedigi belirlenmeye
calisilmustir. Tablo 6’ya gore yapilan one-way ANOVA testi sonucunda, yasa gore farklilik goriilmemistir.
Ha hipotezi reddedilmistir. Calismaya katilanlarin %95inin ayn1 yas grubunda (18-25) yer almasi farklilik
gostermemesinin nedeni olarak diisiiniilebilir. Ogrencilerin okuduklar1 smif agisindan farklilik
gostermedigi de yapilan one-way ANOVA analizi sonucunda saptanmugtir. Dolayisiyla, Hs hipotezi de
reddedilmistir. Bu durumun nedeni, yas arttikca sinifin artmasi, yas grubu ¢ogunlugunun da belirli bir

aralikta toplanmasi olarak diistiniilebilir.

5. Tartisma ve Sonug

Yiyecek sektorii stirekli yenilenen bir sektordiir. Bu duruma uyum saglanabilmesi i¢in gida ile ilgilenen,
egitim alan ve meslek olarak tercih eden kisilerin de stirekli kendilerini yenilemeleri gerekmektedir. Yeni
gida tiretim uygulamalarin takip etmeleri ve ilk kez tanidiklart mutfak yemeklerini denemeye istekli
olmalar1 mesleki a¢idan olumlu etki etmektedir. Bu arastirmada, Kastamonu Universitesi'nde gida ile
ilgili boliimlerde 6grenimi goren dgrencilerin yeni yiyecek deneme korku seviyesinin karsilastirilmasi,
demografik ozelliklere gore yeni yiyecek deneme korkusunun degisiklik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaglanmustir.

Calisma sonucunda, Kastamonu Universitesinde gida ile ilgili bliimlerde dgrenimi goren dgrencilerin
yeni yiyecek deneme korkusuna sahip olduklar: tespit edilmistir. Boliim olarak ele alindiginda ise asgilik
boliimii 6grencilerinin en yiiksek yeni yiyecek deneme korkusu seviyesine sahip olduklari, beslenme ve
gorilmiistiir. Boliimler arasinda yeni yiyecek deneme korkusuna sahip olmayan bir gruba
rastlanmamaistir. Asgilik boliim 6grencilerinin yemek {iretim sisteminin temelinde bulunmalarina veya
bulunacak olmalarma karsin yeni yiyecek deneme korku seviyesinin en yiiksek grup olmasi mesleki
yasamlarinda handikap olusturabilir. Yiyecek iiretim siirecinde yer alan diger bir boliim olan gastronomi
ve mutfak sanatlar1 6grencilerinin de yeni yiyecek denemeye korku seviyesinin notr olmasi aggilik
Ogrencileri ile aym1 olumsuzlugu yasayabileceklerini diistindiirmektedir. Ayrica bu sonug Yigit ve
Dogdubay (2017) calismasi sonuglar: ile Ortlismemektedir. Yigit ve Dogdubay (2017) Balikesir
Universitesi'nde gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin yeni yiyecek
deneme korkusuna sahip olduklari sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglardan hareketle, farkh
tiniversitelerde gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimiinde 6grenimi goren dgrencilerinin genel olarak
yeni yiyecek denemeye isteksiz olduklar1 ¢ikarimi yapailabilir.
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Yapilan farkhilik analizi sonuglarinda, yeni yiyecek deneme korkusunun cinsiyet agisindan farklilik
gostermedigi anlasilmistir. Bu sonug, Hursti ve Sjoden (1997), Olabi vd. (2009), Alphan (2017), Kaplan
(2018), Birdir, Iflazoglu ve Birdir (2019), Ceylan ve Sahing6z (2019) ve Yigit'in (2018) sonuglari ile
ortiismektedir. Yeni yiyecek deneme korkusunun yasa ve okuduklar1 sinifa gore farkliik gostermedigi
¢alismada ulasilan bir diger sonugtur. Bu bulgular Alphan (2017), Ceylan ve Sahing6z (2019), Cakir
Keleg'in (2020) calisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin yakin yaslarda olmalari ve
ogrenim goriilen siiflarda her yas grubundan bireyler olmas1 dolayisiyla farklilik tespit edilememistir.

Mesleki profesyonel veya endiistrinin belkemigi olarak nitelendirilecek olan gida ile ilgili boliimlerde
ogrenim goren Ogrencilerin yeni yiyecek deneme korku seviyesi karsilastirilarak gerek egitimcilere
gerekse sektOr temsilcilerine bu ¢alismada 151k tutulmustur. Calisma ile alana bu agidan katki sunulmas
beklenmektedir. Gida iiretimi ile ilgili boliimlerde (6zellikle ascilik) egitim alan 6grencilerin yeni yiyecek
deneme korkusuna sahip olmalari mesleki yasamlarinda engel olusturabilir. Bu durumdan hareketle
ogrencilere, yeni gida uygulamalarini takip etmeleri, yeni yemekleri deneyimlemeleri 6nerilmektedir.
Boliim bagkanlarina ise Ascilik ile Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliim miifredatlarina Diinya
Mutfaklar1 dersinin yani sira Yeni Yiyecek Deneyimleri gibi 6grencileri yeni yiyecek denemeye istekli hale
getirecek dersleri eklenebilecegi, staj uygulamasinin birinci smif sonunda zorunlu hale getirilmesi
onerilmektedir. Ayrica, stajlarii erken donemde yaparak mesleki tecriibelerini arttirabilir, yeni yiyecek
deneme korkularimi azaltabilirler. Isletmelerin de stajyer dgrencilere is dgretmede goniillii olmalari,
calistirdiklar: ustalar: bu agidan siirekli kontrol etmeleri onerilmektedir. Bu ¢alisma Kastamonu’da gida
ile ilgili boliimlerde 6grenimi goren Ogrenciler ile smirlandirilmistir. Gelecekte farkli bir tiniversitede
boliimler arasi veya tiniversiteler arasi gida neofobileri kargilastirilabilir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Destek Bilgisi: Bu ¢calismanin hazirlanmasi siiresince herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da
nakdi bir yardim/destek alinmamuistir.

Etik Onay1: Makalede ulusal ve uluslararas: aragtirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and
Sports Sciences Dergisinin hicbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: ¢alisma i¢in Kastamonu Universitesi Rektorliigii, Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulundan 01.03.2022 tarih ve 2022/12 sayili "Etik Kurul Onay1" alinmistir.

Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir ¢ikar ¢atismasi ya da kazanci yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma iki yazarin katkisi ile hazirlanmigtir. Katki oranlari: 1. Yazar = %50,
2. Yazar = %50.
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Oz

Rekreasyon aktivitelerinde katilimda her birey bircok kisitlama ile karsilasabilmektedir. Bu kisitlamalarin cinsiyet faktériine gore
farklilastigr ve daha yogun hissedildigi diisiiniilmektedir. Kadinlar bazen erkeklere gore daha az bos zamana, daha az aktivite
cesitliliine ve daha az ekonomik giice sahip olmaktadir. Cinsiyet ayrimi, toplum baskisi, ekonomik 6zgiirliigiin olmayist ve
kadmlarin bedenlerinden rahatsizlik duymasi gibi bircok kisitlayict kadinlarin rekreasyon aktivitelerine katilimlarim
etkileyebilmektedir. Kadmnlarin kisitlayicilar ile bas edebilmesi icin destek gormesi ve toplumsal cinsiyet egitliginin saglanmas:
gerektigi  diisiiniilmektedir. Giiniimiizde ise toplumsal cinsiyet egitligini saglamaya yonelik farkindaligin arttig
diisiiniilmektedir. Cinsiyet ayrumi ve toplum baskist ile miicadele edilmekte ve bu durum sosyal medyaya da yansimaktadir. Bu
calismada sosyal medyanda feminist paylasimlarim ve kadin dayamsmalarimin artti§r gozlemlenerek, sosyal medya
platformlarimda yer alan feminist iceriklerin kadinlarin rekreasyona katilimina etkisinin belirlenmesi amaglanmstir. Bu amag
dogrultusunda Y Kugag1 kadmlarina anket uygulanarak veriler elde edilmistir. Veriler dogrultusunda sosyal medyadaki feminist
paylagimlarla etkilesim halinde olmak ile rekreasyon aktivitelerine katilim saglamak arasinda pozitif ve anlaml bir iligki
bulundugu sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Icerik, Feminizm, Rekreasyon.

Feminist Content in Social Media and Participation in Recreational Activities: A Study
on Generation Y Women

Abstract

Every individual may encounter many restrictions in participating in recreational activities. It is thought that these restrictions
differ according to the gender factor and are felt more intensely. Women sometimes have less leisure time, less variety of activities,
and less economic power than men. Many constraints such as gender discrimination, social pressure, lack of economic freedom,
and women’s discomfort with their bodies can affect women'’s participation in recreational activities. It is thought that women
need to be supported to cope with the constraints. Today, it is thought that awareness of ensuring gender equality is increasing.
Gender discrimination and social pressure are being fought and this is reflected in social media. In this study, it is aimed to
determine the effect of feminist content on social media platforms on women’s participation in recreation by observing the
increase in feminist shares in social media. For this purpose, data were obtained by applying a questionnaire to Y Generation
women. It was concluded that there is a positive and significant relationship between interacting with feminist posts on social
media and participating in recreational activities.

Keywords: Social media, Content, Feminism, Recreation.

! Bu galisma icin Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonu’'ndan 01.08.2022 tarih ve 114981 sayili "Etik Kurul
Onay1" alinmigtir.
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Extended Summary

Recreation includes activities that individuals participate in their leisure time for various purposes.
Recreation is a need for every individual. There are restrictions that each individual may encounter at the
point of meeting this need. These restrictions vary according to factors such as gender, society and
environment, culture and traditions, and financial opportunities. In this study, the restrictions faced by
women are discussed by considering gender. restrictions that women have; It consists of restrictions such
as lack of approval of reference groups for the activity to be done, restriction of leisure time with
responsibilities such as housework and childcare, discomfort of women with their own bodies and
financial inadequacies. Some of these constraints are surmountable. It is important to organize recreational
activities for women in a way that is more accessible and appealing to all groups, and also to encourage
women by informing them about this issue. Feminism, on the other hand, is defined as a social movement
advocating for equality between the sexes. Feminism aims at women's rights and women's freedom.
Leisure and feminism come together at the point where women can choose freely. The fact that women
can choose freely in their spare time improves their lives. It is stated that these improvements have many
potential effects on leisure use. In the early 2000s, with the development of the smart phone and the
internet, it has developed on various platforms, and feminism has started to take place in the digital
environment, as it is in almost every field. Feminist movements in the digital environment; It has been
called “fourth wave feminism”. Fourth wave feminism is expressed as the creation of a call culture that
can fight sexist situations and misogyny in social networks. Most of the women participating in the digital
feminist movements are y and z generation women. Social media provides individuals with the
opportunity to take place anonymously, as well as providing quick access to information, making it easier
to organize in a larger and faster way. Women also make use of these opportunities and share their
experiences and goals through social media. These exchanges enable women to support each other with
women with similar experiences and to organize by bringing together women with the same goals. It has
been observed that the sharings made together with the experiences are encouraging for women to be at
peace with their bodies and lead a freer life. A questionnaire was applied by using qualitative data
collection, analysis methods and techniques, with the question of whether there is an effect of feminist
posts on social media on the restrictions women face today. The universe of the research consists of women
who use social media. Due to the fact that they interact more with social media, the sample group was
determined as Y generation women by deliberate sampling method. The questionnaire, which is a data
collection tool, was applied to the volunteer participants face-to-face and online by the researchers. Since
the scales used in the research were not used in any study before, they were subjected to exploratory factor
analysis (CFA) and reliability analysis in the SPSS 23 program. The reliability analyzes of the two scales
were also examined and the Cronbach Alpha coefficient for the first scale was determined as 0.92. The
Cronbach Alpha value of the second scale is 0.95. These value ranges show that the reliability values in
both scales are in good value ranges, and it says that the questions in the scale are consistent with each
other. In addition, when the skewness and kurtosis values of the scales in the study are examined, it is
understood that they are in the appropriate range for the use of parametric tests. According to the simple
linear regression analysis, it is understood that the Y-Generation female participants have a positive and
significant effect on their participation in recreational activities, not interacting with feminist posts on
social media. It is determined that the change in this sense can be explained by 48%. When the feminist
interaction in social media increases by one unit, participation in recreational activities increases by 0.787

units. There is a positive (r=0.693) and significant (p<0.05) relationship between interacting with feminist
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posts on social media and participating in recreational activities. In other words, it increases strongly and
significantly together between the two conditions. The variance explained by the variables on each other
is 48%. As can be understood from the regression analysis, 48% (R 2 of the women participating in the
study are influenced by the feminist posts on social media in their participation in recreational activities
and overcoming the restrictions. As a result, out of 415 participants, 206 are married and 209 are single.
When we look at the most used social media platform, Instagram is in the first place. The majority of the
participants have been using social media for more than 5 years and spend 3-4 hours a day on social media.
The vast majority of participants participate in feminist content on social media by interacting such as
sharing, commenting and liking. As a result of the analysis, it has been determined that there is no
significant difference between married and single groups in participation in feminist content on social
media. At the same time, there was no significant difference between married and single groups in terms
of participation in recreational activities of feminist content on social media. The participants stated that
they could realize the need for recreation, get information about the activities and share the information
they gained with their surroundings due to the feminist content posts seen on social media. They stated
that they would help with activity planning and would like to do an activity with a content they liked.
They also stated that these contents would help to overcome recreation restrictions and motivate them to
participate in a recreational activity. As a result of the analysis, it was determined that there is a positive
and significant relationship between interacting with feminist posts on social media and participating in
recreational activities. Each individual should be able to freely choose activities in their spare time. Each
individual encounters different constraints in participating in recreational activities and choosing
activities. Many of these constraints are gradual and can be overcome. However, constraints and coping
with these constraints differ according to gender. It is thought that social media, which is used in many
fields such as marketing today, can be used as a tool to help women overcome these obstacles to their

participation in recreational activities.
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1. Giris

Insanlar tarihin baslangicindan bu yana hayatlarini idame ettirebilmek igin ¢abalamigslardir. Bu ¢abalar
sonucunda yenilenme ve dinlenme ihtiyaci hissetmislerdir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda bos zaman
aktivitelerini kapsayan rekreasyon kavrami ortaya ¢ikmistir (Yayla & Cetiner, 2019: 220). Rekreasyon,
insanlarin sorumluluklarindan ve zorunlu faaliyetlerinin disinda kalan zamanlarinda goniillii olarak yer
aldiklar etkinlikleri tanimlayan bir kavramdir (Yayla, 2017: 18). Bireylerin bos zamanlarinda rekreasyon
aktivitelerine katilmasimna engel olan veya kisitlayan pek c¢ok faktér bulunmaktadir. Crawford ve Godbey
tarafindan 1987 yilinda olusturulan bos zaman engelleri modelinde kisitlayicilar; yapisal, kisilerarasi
(toplumsal) ve igsel (kisisel) olmak tizere {i¢ baghk altinda agiklanmistir. Yapisal engeller; zaman kisitliligi,
ekonomik kisithliklar ve tesis eksikliginden olusmaktadir (Aydin, 2020: 23). Rekreasyon aktivitelerine
katilimda cinsiyet faktorii bos zaman miktarmi ve aktivite gesitliligini etkilemektedir. Kadinlar erkeklere
gore daha az bos zamana sahip olup daha az cesit aktiviteye katilmaktadir (Ardahan, Turgut & Kaplan
Kalkan, 2016:93-94). Kadinlara oncelikli olarak aile iiyelerinin ihtiyaclarim1 karsilama sorumlulugu
yliklenmektedir. Bu yiizden kadinlar var olan bos zamanlarinda da ¢ocuk bakimi ve ev isleri gibi
sorumluluklar ile ilgilenmektedir. Dolayisiyla kadinlarin bos zamanlar1 kisitlanmaktadir (Kog Solak,
2022: 27). Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2021 verilerinde, ev islerinin genellikle kadinlar tarafindan
yapildig: belirtilmistir. Kadinlarin en fazla %94,4 ile ¢ocuk bakimi, %85,6 ile camasir ve bulasik yikama,
%85,4 ile yemek yapma ve evin giinliik toplanmasi ve temizlenmesi iglerini {istlenmistir. Erkeklerde ise
ayni faaliyetlerin oranlarnin ¢ocuk bakiminda %2,3, camasir ve bulasik yikamada %11,8 ve yemek
yapmada %10,8 oldugu belirlenmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022). Ayni zamanda birgok rekreasyon
aktivitesine toplum tarafindan cinsiyet kimligi atanmistir. Ornegin agik hava rekreasyonunda daglik
alanlar erkekler tarafindan giiciinii gosterebilecegi “fethedilecek" ortamlar olarak algilanmaktadir.
Algveris, piknik yapma ve aile ile vakit gecirme gibi faaliyetlerin ise daha ¢ok kadinlara yonelik oldugu
diisiiniilmektedir (Godtman Kling, Margaryan & Fuchs, 2020: 233). Dolayisiyla kadinlar daha cok ev ici
rekreasyon aktivitesine ydnelebilmekte ve bireysel olarak segimleri kisitlanabilmektedir. Insanlarm
rekreasyonel faaliyetlere katihmini etkileyen bir diger onemli faktor ise ekonomik kisitlamalardir.
Ozellikle ek harcama gerektiren rekreasyonel faaliyetlere katilmanin bir sart1 da harcanabilir gelire sahip
olmaktir. Insanlar ihtiyaglarini karsiladiktan sonra paralarinin bir kismimm artirmay1 basarirlarsa,
paralarinin kalan kismi ile rekreasyonel faaliyetlere katilabilirler. Dolayisiyla insanlarin gelirleri sadece
katilabilecekleri rekreasyon etkinliginin tiiriinii degil, katilim miktarmi da etkileyebilmektedir. Ev igleri
ile ilgilenen ve herhangi bir iste calismayan kadinlarin, gelirlerinin yetersiz veya herhangi bir gelirinin
olmamasi rekreasyona katilimlarin etkileyen en énemli faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir (Demir
& Demir, 2006: 38). Bireysel engeller arasinda ise stres, depresyon, kaygi, dindarlik ve referans gruplarin
tutumlar1 bulunmaktadir (Crawford & Godbey, 1987: 122). Kadinlarin toplumsal destek ve saygi
gdrmemesi rekreasyon aktivitelerine katilimini dnemli 6lciide kisitlayabilmektedir. Ozellikle cocuk sahibi
olan kadinlarin ailesi tarafindan desteklenmemesi ve iistlendigi roller dolayisiyla bazi aktivitelere
katilmasinin dogru olmadig: diisiincesi bos zamanlarmi iyi degerlendirememesine sebep olmaktadir.
Kadinin iginde yasadig1 toplumun; kiiltiirii, kadina verdigi konum ve atamis oldugu roller kadinin
rekreasyon aktivitelerine katilimimi biiyiik Olglide etkileyebilmektedir. Kadinlarin asagilanmak,
gormezden gelinmek ve elestirilmek gibi psikolojik siddete maruz kalmasi kadinlarin 6zgiivenini
yitirmesine ve cesitli psikolojik sorunlar yasamasina sebep olmaktadir (Gokge, 2022). Kadinlarin siddete
ve tacize maruz kalma korkusu da bireysel ve psikolojik faktorler arasinda yer almaktadir. Yapilan
arastirmalarda kadmlarin erkeklere gore daha fazla su¢ magduru olma korkusu yasadigy ifade
edilmektedir. Kadinlarin taciz ve tecaviiz magduru olma ve sug korkusunun fazla olmasinin sebebi ise
fiziksel yetersizlik ile ataerkil toplumun sonucu oldugu belirtiimektedir (Demirbas, 2023: 37). Ornegin,
parkta yiiriiylis yapan bir kadinin tacize veya fiziksel bir saldiriya maruz kalmasi kisiyi etkiledigi gibi o
bolgede yasayan diger kadinlar1 hatta medya araciligiyla bu durumdan haberdar olan diger kadinlar1 da
olumsuz yonde etkileyebilmekte ve dolayisiyla yasadiklar1 bu korku rekreasyon aktivitesine katilimi da
etkileyebilmektedir. Kisilerarasi engeller, bireylerin birbiri ile veya c¢evre ile uyumsuzlugundan
kaynaklanan bir kisitlayicidir. Bunlarin arasinda irk, dil, din ve egitim diizeyi bulunmaktadir (Karakiigiik,
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Goral & Akgiil, 2017: 248). Toplumsal engeller olarak da adlandirilan kisileraras: engellerin daha ¢ok
kigilerarasi etkilesimle olustugu toplumsal cinsiyet konumlandirmalar: ve esitsizligi, toplumsal roller ve
sosyal soyutlanma gibi kisitlayicilar1 da igerdigi belirtilmektedir (Iskenderoglu, 2021: 111). Bazi
aktivitelerin kadinlar i¢in uygun olmadig1 diislincesi, sosyal olarak onaylanmamasi, kadmnlarin bos
zamanlarinin ailesi tarafindan kontrol edilmesi kisileraras: kisitlamalar arasindadir (Arab-Moghaddam,
Henderson & Sheikholeslami, 2007: 111). Tim bu kisitlamalar sonucunda kadinlarin rekreasyon
aktivitelerinde Ozgiir bir sekilde se¢im yapma sansi azalmaktadir. Kadinlarin goniillii ve 6zgiir bir
bigimde se¢im yapabilmesi i¢in baz1 kosullarin iyilestirilmesi ve kisitlayicilarin asilmasi gerekmektedir.
Kadinlarin bos zamanlarinda 6zgiirce se¢im yapabilmesi yasamimnin iyilesmesini saglamaktadir. Bu
iyilesmelerin bos zaman kullanimu {izerinde birgok potansiyel etkisi oldugu belirtilmektedir (Henderson,
1986: 24). Feminizm, cinsiyetler arasi esitligin saglanmasini amag edinen toplumsal bir harekettir.
Feminizm kadmnlarin haklar1 igin Orgilitlenmelerini saglamakta ve kadmin 0Ozgiirlesmesini
hedeflemektedir. (Aciyan, 2018: 43). Genel anlamda kadinlarin sosyal ve ekonomik olarak haklarini,
ozgiirliigiinii ve esitligini savunan feminizm, kadinlarin rekreasyon aktivitelerine katilimin1 da destekler
niteliktedir. Feminist yaklasimlar, kadinlarin karsilastig1 baskilarin nedenlerini ve sonuglarini belirleyerek
bu durumu 6nleyecek strateji ve politikalar {iretmeye ¢abalamaktadir. Kadinlar ilk olarak egitimde firsat
esitligi, kamusal alanda esitlik ve ekonomik esitlik i¢in ¢caba gostermislerdir (Alkan, 2020: 101). Kadinlarmn
bu ¢abas1 “Birinci Dalga Feminizm” (Liberal Feminizm) olarak adlandirilarak kadmnlarm oy kullanma
hakkini kazanmasi ile son bulmustur. Ardindan 1960'l1 yillarda ortaya gikan Ikinci Dalga Feminizm ise
kadimnin geleneksel rollerini sorgulayarak, kadinin her alanda esit haklara sahip olmas1 gerektigini
savunmustur (Altinbas, 2010: 22-23). Tkinci Dalga Feminizm déneminde Radikal Feminizm yaklasimi 6ne
¢ikmistir. Radikal Feminizm, insanlar arasindaki en biiylik ¢atismanin ataerkillik oldugunu
savunmaktadir. Bu diisiinceye gore kadinlarin ezilmesinin sebebi de cinsiyet ¢atismalar1 ve cinsiyetin
toplumsal olarak kurumsallasmasidir. Kadmlar {izerinde olusan ataerkil baskinin biyolojik olarak cinsiyet
catismasindan kaynaklandigimi ve ataerkilligin evlilik, cinsiyete gore is boliimii ve toplum aracihig ile
korundugu savunulmaktadir (Atan, 2015: 8; Eisenstein, 1977: 202). Ugijncii Dalga Feminizmde, her
kadmin farkh oldugu dolayisiyla her kadinin farkl bir baskiya ve soruna sahip oldugunu ve bu sorunlar
goruiniir kilarak ve ortak payda bularak siyaset yapilmas: gerektigini savunmaktadir (Erbas, 2018: 78).
Bu dénemin 6nemli akimlarindan biri olan Sosyalist Feminizm, daha onceki yaklagimlarin eksikliklerini
tamamlayarak esitligin sadece cinsiyet ile degil ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik siirecler igerisindeki
sorunlarmin da ¢oziilmesi ile saglanacagimi savunmaktadir (Ozdemir, 2017: 399). 2000l yillarmn
baslarinda sosyal aglarin yayginlasmasi ve bu sosyal aglarin akilli telefonlarda uygulama olarak yer
almas ile birlikte feminizm dijital ortamda yer edinmeye baslamistir. Dijital ortamda gergeklestirilen
feminist hareketler; “Dordiincti Dalga Feminizm” olarak adlandirilmistir. Dijital Feminizm hareketine
katilan kadinlarin biiytik bir kism1 y ve z kusag1 kadinlarindan olusmaktadir (Kizil, 2021: 11-12). Sosyal
medya; anonim olabilme, baglant1 ve bilgiye hizli erisim gibi olanaklar: ile organize olmada ana arag
haline gelmektedir. Sosyal medya, feminist hareketin biiyiik bir gii¢c kazanmasma destek olmaktadir
(Kaya, 2018: 568). Kadinlar cografi sinirlar1 asarak; yasadiklarini ve fikirlerini, Facebook, Twitter, Tumblr
ve Instagram gibi sosyal medya platformlarinda paylasmakta ve paylasilanlara destek vermektedir. Bu
paylasimlar farkindalig1 arttirmakla birlikte somut sonuglarin da elde edilmesini saglamistir. Ornegin
Victoria’s Secret, sosyal medyadan aldig: tepkiler sonucunda “miikemmel viicut” sloganina son vermistir
(Sen & Kok, 2017: 74). Sosyal medyada giinden giine artan kadinlarin bagar1 hikayeleri, kadinlarin hak ve
ozgiirliikleri icin verdikleri miicadeleye dair haber ve bilgiler, kadinlarin bedenlerini ve rollerini konu
alan cesaretlendirici bilgiler ve kadinlarin yasamis oldugu deneyimler ile karsilasilan zorluklarla ilgili
ogiit niteligi tasiyan bilgiler gibi feminist igerikli paylasimlar ile kadin bireyleri bilgilendirici ve
cesaretlendirici icerikler tiretilmektedir. Artan feminist igerikler dolayisiyla, bu igeriklerin rekreasyon
aktivitelerine katilimi etkileyip etkilemedigi arastirma sorusu olarak ortaya ¢ikmustir.
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2. Yontem

Bu calismada arastirma sorusuna yanit bulabilmek igin nicel veri toplama, analiz yontem ve
tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirmanin evrenini Instagram, Facebook, Twitter ve Youtube kullanan
kadinlar olusturmaktadir. Orneklem grubu kasti drnekleme yontemi ile Y kusagi kadinlari olarak
belirlenmistir. Y kusag1 1980-2000 yillar1 arasinda dogan geng yetiskinlerden olugsmaktadir (Kuyucu, 2017:
851). Orneklem seciminde kaynak kullanimi énemli bir faktordiir. Bu calismada kaynaklar maddi ve
zaman unsurlari ile birlikte degerlendirilmis ve calisma 415 kisi ile tamamlanmistir. Orban’in 6rneklem
se¢iminde yapmis oldugu ¢alisma goz oniine alindiginda 6rneklem yiizde 95 giivenirlik diizeyinde ve
ylizde 5 hata payinda 415 katilimci ile evreni temsil etmektedir (Orban, 2021: 5).

Calismanin hedefe ulasabilmesi i¢in odak noktasina alinan katilimcilara iki dlgekli bir anket uygulamas
yapilmigtir. Veri toplama araci olan anket goniillii olan 415 katilimciya yiiz yiize ve ¢evrimigi ortamda
aragtirmacilar tarafindan uygulanmustir. Birinci 6lgek, Y-Kusag1 kadinlarin sosyal medyadaki feminist
igeriklere bakis agilarimi analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, Y-Kusag: kadinlari sosyal
medyadaki igerikler ile ne kadar etkilesim halinde oldugu saptanmaya calisiimaktadir. Arastirmada
kullanilan ikinci 6lgek ise sosyal medyada yer alan feminist iceriklerin kadinlarin rekreasyon aktivitelerine
katilim saglamalarindaki etkilerini anlamaya odaklanmaktadir. Calismada kullanilan iki 6lgekte 7 soru
icermektedir. Dolayisiyla, iki olgek icin katilimcilardan 14 soruya cevap vermesi istenmistir. Ayrica,
demografik 6zellikleri anlayabilmek igin katilimcilara 4 soru daha sorulmustur. Katiimalar ile yiiz ytiize
yapilan anket calismasinda oncellikle arastirma hakkinda detayh bilgi verilmistir. Calismada toplanan
verilerin bagka kisi ya da kurumlarca kesinlikle paylasilmayacagina dair gerekli bilgilendirmeler yapilmis
ve katilimcilarin uygulamadan once rizalar1 alinmaistir.

Arastirmada kullanilan oOlgekler daha once herhangi bir c¢alismada kullanilmadigr icin SPSS 23
programinda kesfedici faktor analizi (KFA) ve giivenirlik analizine tabi tutulmustur. Faktor analizi, veri
setlerinde galisirken kullanilan bir istatistiksel yontemdir. Bu teknik sayesinde arastirmacilar veri analizi
siirecini daha kolay yonetebilirler. Faktor analizi ile degiskenler arasindaki iliskiler ve yeni yapilar daha
kolay belirlenir. Ayrica, degiskenler smiflandirilarak alt boyutlar olusturulur ve ortak faktorler tespit
edilir (Mayers, 2013).

Faktor analizinin uygulanmasini anlamak igin oncelikli olarak Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) testi ve total
varyans degerleri incelemeye alinmalidir. KMO testi, gozlenen korelasyon degerlerinin ve kismi
korelasyon degerlerinin bliytikliigtinii karsilastiran bir istatistiktir ve O ila 1 arasinda bir deger alir (Kaiser,
1970). Test sonucunda elde edilen deger ne kadar yiiksekse, veri seti o kadar uygun hale gelir faktor analizi
igin. KMO testinin sonucunun en az 0.50 olmasi gerekir (Giiglii, 2020: 253).

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin KFA degerleri incelendiginde uygulama icin kullanilacak iyi degerler
tespit edilmistir. Buna gore, birinci 6lgegin KMO degeri 0,88 ile iyi bir deger araligina sahip oldugu
anlasilmaktadir. Bu 6lgek igin alt boyutlar incelendiginde KFA igin tek boyutlu olarak ¢alismas: uygun
gortlmiistiir ¢linkii 6lgek tek boyutlu calismasi halinde toplam varyansin %69,6’sin1 aciklayabilmektedir.

Ikinci 6lcek icin yapilan 6n incelemede KMO degerinin 0,92 ile “miikemmel” bir deger araliginda yer
aldig1 goriilmektedir. Boyutlar i¢in yapilan KFA sonuglarma gore, bu 6lgek igin de tek boyutlu ¢alisilmasi
gerekmektedir. Tek boyutlu 6l¢ek calismasinda toplam varyansin %79 unu agiklamaktadir.

iki 6lgegin giivenirlik analizleri de incelenmistir. Buna gore, birinci 6lgek igin elde sonuglarda Cronbach
Alpha katsayisi 0,92 olarak tespit edilmistir. Tkinci 6lgegin Cronbach Alpha degeri ise 0,95 dir. Bu deger
araliklar: iki olgeginde giivenirlik degerlerinin iyi deger araliklarinda oldugunu gostermekte ve Glgekte
yer alan sorularin birbirleri ile tutarli oldugunu sdylemektedir. Literatiire gore, Cronbach Alpha,
Olceklerde giivenirligi 6lgmek icin kullanilan bir yontemdir. Bu yontem, Olgekteki sorular arasindaki
korelasyonlar: kullanarak giivenirlik katsayisini hesaplar. Giivenirlik katsayisi, genellikle 0 ile 1 arasinda
bir deger alir, deger 1’e ne kadar yakinsa 6lgek o kadar giivenilir kabul edilir (Can, 2020: 394).
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Olgekler icin yapilacak analizlerin parametrik ya da non-parametrik testler yoluyla yapilmasima karar
verebilmek igin On testler uygulanmistir. Bundan dolayi, her iki 6lgek i¢in de ayr1 ayr1 normallik dagilimi
incelenmistir. Parametrik testler, veri analizinde Oncelikle tercih edilen istatistiksel yontemlerdir. Bu
yontemler arasinda t-test ve ANOVA gibi testler bulunmaktadir. Bu testlerin dogru sonuglar verebilmeleri
i¢in, veri setinin normal dagilimli olmas1 gerekir. Bu kosul, veri setinde herhangi bir anormallik veya
sapma olmamasin ve veri setinin belli bir ortalama ve varyansa sahip olmasi gerektirir. Normallik
kosulu, veri setinin parametrik yontemlerle analiz edilmesi i¢in 6nemlidir (Gtiglii, 2020: 268).

Veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak igin carpiklik ve basiklik gibi degerler
incelenir. Normal dagilim gosteren veri setlerinde carpiklik ve basiklik degerleri belirli araliklar icinde
olmalidir. Bu araliklar, kaynaklarda farklilik gosterebilir ancak genellikle iyi bir normal dagilim igin
carpiklik ve basiklik degerlerinin +-1,5 arasinda olmasi onerilir. Ayrica, carpiklik ve basiklik degerlerinin
+-3 arasinda yer almasi da veri setinin normal dagilim gosterdigi anlamina gelmektedir (Groeneveld &
Meeden, 1984; George & Mallery, 2010).

Tablo 1. Bir ve Ikinci Olcekler Betimsel Istatistikler ve Normallik

N Min. Max. X ss Carpiklik Basiklik
1.01¢ek 415 1 5 3,43 1,16 -,397 -866
2.0l1¢ek 415 1 5 3,97 1,02 ,1,112 -,697

Bu ¢alismadaki 6lgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde parametrik testlerin kullanilmasi
i¢cin uygun aralikta yer aldig1 anlasilmaktadir. Tablo 1'de iki 6lgegin ¢arpiklik ve basiklik deger araliklarim
gostermektedir.

4. Bulgular

Ilk olarak katilimcilarin demografik olarak sosyal medya kullanim tercihleri ile ilgili bilgilerin ortaya
koyulmasi amaglanmistir buna gore:

Katilimcilar Y-Kusaginda yer alan kadinlardan olusmaktadir. Toplam 415 katilimcidan 206's1 evli, 209'u
ise bekar gruplardan olugsmaktadir.

Tablo 2. Katilimcailarin Medeni Durumu

Medeni Durum n %

Evli 206 49,6
Bekar 209 50,4
Toplam 415 100

Katilmcilarin ~ sosyal ~medya  kullanma  aliskanhiklar1  demografik  o6zellikler  arasinda
degerlendirilmektedir. Toplamda 415 katilimcinin sosyal medya kullanim tercihi su sekildedir:
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Y-Kusagi Kadinlarin Sosyal Medya Tercihi

m facebook youtube twitter Instagram

Grafik 1. Y- Kusag1 Kadinlarin Sosyal Medya Tercihi

Kadin katilimcilarin biiyiik gogunlugu Instagram kullanmayz tercih ettigi gortilmektedir. 415 katilimcinin
290'n1 Instagram kullanmaktadir. Yukaridaki grafikte de goriilecegi gibi bu say1 katilimcalarin %70’ine
denk gelmektedir. Instagram uygulamasmi takip eden sosyal medya aract Twitter olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Toplam katilimalarin %19'u Twitter kullaniyorken sirasiyla YouTube ve Facebook tercih
edilen uygulamalar arasinda yer almaktadur.

Katilimcilarin sosyal medyadaki tercih siralamasi popiiler uygulamalarin tercih ettigi anlasilmaktadir.
Facebook'un popiilerligini yitirmesi ve Instagram’in Y-Kusaginda daha tercih edilebilir oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin sosyal medya ile ne kadar siiredir ilgilendigi demografik arastirmanin ikinci
odagidir. Buna gore sonuglar su sekildedir:

Y-Kusagi Kadinlarin Sosyal Medyay1
Kullanma Siireleri

m 1 yildan az 1-2 wil 3-4wl 5 yil ve lizeri

Grafik 2. Y-Kusag1 Kadinlarin Sosyal Medyay1 Kullanma Siireleri

Y-Kusag1 kadinlarin sosyal medyay1 uzun stiredir kullandig1 goriilmektedir. 415 katilimcinin 343’11 5 yil
ve daha fazla siiredir herhangi bir sosyal medya kullandig1 yukaridaki grafikten anlasilmaktadir.
Katilimcilarin sadece %1’i 1 yildan daha az siiredir bir sosyal medya hesabina sahip oldugu
anlagilmaktadir. Buna gore, calismaya katilan kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu uzun siire sayilacak bir
donemdir sosyal medya ile iligkisinin olugunu sdylemek dogru olacaktir.

Demografik 6zelliklerde bakilan bir diger onemli konu da arastirmaya katilan bireylerin giinliik sosyal
medya kullanim siiresinin analiz edilmesidir. Buna gore;
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Y-Kusagi Kadinlarin Giinliik Sosyal Medyayi
Kullanma Siireleri
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Grafik 3. Y-Kusag1 Kadinlarin Giinliik Sosyal Medyay1 Kullanma Siireleri

Yukaridaki grafik incelendiginde katilimcilarin %70"inin giinliik 3-4 saatini sosyal medyada gecirdigi
goriilmektedir. 1 saatten daha az siire sosyal medyaya vakit ayiran katimailar ise %5’dir. Kadinlarin
sosyal medyada fazla vakit gecirmesinin sebebi daha ¢ok ev i¢i rekreasyon aktivitesi gerceklestirmesinden
kaynaklanabilir. Evde gegirilen bos zaman1 diger insanlarla iletisim kurmak, paylasim yapmak ve saglik,
yasam tarzi ve moda gibi yeni trendler ile ilgili bilgi almak icin sosyal medyay:r daha uzun siire
kullanabilmektedir. Sonug olarak, Y-Kusag1 odak noktasmna alinarak yapilan bu arastirmada katilimci
kadinlarin sosyal medyaya yabanci olmadig1 hem uzun siiredir hem de giinliik hayatinin 6nemli bir
zaman diliminde sosyal medya platformlarinda vakit gecirdigi anlagilmaktadir. Bu durum ¢alismanin bir
sonraki boliimiinde yapilacak olan analizler agisindan 6nem teskil etmektedir.

Arastirmanin bu bdliimiinde olgekler {izerinden elde edilen verilerin parametrik testler ile analizi
yapilacaktir. Yapilan normallik testlerin istenilen deger araliklarinda ¢ikmasi parametrik testlerin
uygulanabilirligini gostermektedir. Bu baglamda ilk olarak, medeni durum ile iki dlgegin t-test analizi
yapilacaktir. Katilimcilarin sosyal medya kullanimlarinda feminist iceriklere katilimlarini evli ve bekar
gruplari {izerinden analiz edebilmek i¢in bagimsiz t-test uygulanmustir. Test edilmek hipotez ve alternatif
hipotez su sekildedir:

HO: Evli ve Bekar gruplarin sosyal medyadaki feminist iceriklere katilimi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark yoktur

HA: Evli ve Bekar gruplarin sosyal medyadaki feminist iceriklere katilimi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmaktadir

Tablo 3. Evli ve Bekar Gruplar Arasinda Sosyal Medyadaki Feminist Igeriklere Katilim Farkimin Analizi

Medeni Durum N X ss t P
Evli 206 3,37 1,23 -1,009 0,313
Bekar 209 3,48 1,09

Yapilan t-test sonucuna gore sosyal medyadaki feminist iceriklere katihimda evli ve bekar gruplar
arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir. Bundan dolayi, HO hipotezi kabul gormektedir:

HO: Evli ve Bekar gruplarin sosyal medyadaki feminist iceriklere katilimi arasinda istatistiksel acidan anlaml bir
fark yoktur

Sosyal medyadaki feminist igeriklerin katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilimini evli ve bekar
gruplar1 agisindan analiz edebilmek icin t-test yapilmistir. Bu baglamda yokluk hipotezi ve alternatif
hipotez su sekildedir:
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HO: Sosyal medyadaki feminist icerikli paylasimlarin evli ve bekar kadinlarin rekreasyon aktivitelerine katilmasi
konusunda anlamli bir farklilik yoktur

HA: HO: Sosyal medyadaki feminist icerikli paylasimlarin evli ve bekar kadinlarin rekreasyon aktivitelerine katilmast
konusunda anlamli bir farklilik bulunmaktadir

Tablo 4. Sosyal Medyadaki Feminist Igerikli Paylagimlar Dolayisiyla Evli ve Bekar Kadinlarin Rekreasyon
Aktivitelerine Katilim Durumunun Analizi

Medeni Durum N X ss t P
Evli 206 3,90 1,11 -,535 0,593
Bekar 209 3,95 0,93

Sosyal medyadaki feminist igeriklerin rekreasyon aktivitelerine katilim saglanmasi konusunda evli ve
bekar gruplar: agisindan degerlendirildiginde istatiksel acidan anlamli bir fark olmadig1 anlagilmaktadar.
Bundan dolay1, yokluk hipotezi gegerli olmaktadir:

HO: Sosyal medyadaki feminist icerikli paylasimlarin evli ve bekar kadinlarin rekreasyon aktivitelerine katilmas
konusunda anlamli bir farklilik yoktur

Sosyal medyadaki feminist igerikli paylasimlara katilim 6lgegi katilimcilarin cevaplar1 dogrultusunda
analiz edildiginde ortaya ¢ikan analiz su sekildedir:

m1,00-1,99 m2,00-2,99 m3,00-3,99 m4,00+

Grafik 4. Kadinlarin Sosyal Medyadaki Feminist Igeriklere Katilim Durumu

Yukaridaki grafik incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun sosyal medyadaki feminist igerikli
paylasimlara katildig1 gozlemlenmektedir. Bu veriler dogrultusunda 5°1i likert 6lgegi degerlendirildiginde
katilimcilarinda ortalamasi 3,94 gibi yiiksek bir degerde ¢ikmaktadir. Bir bagka ifadeyle, Y-Kusag1 kadin
katilimcilarin biiyiik cogunlugu sosyal medyada aktif olarak feminist icerikler ile etkilesim igerisindedir.
Bu etkilesim, ilgili konuda paylasgim yapma, yorum ve begeni seklinde gerceklesmektedir.

Sosyal medyada aktif bir sekilde feminist igerikli paylasimlarda bulunan katilimcilarin bu davranislarim
rekreasyon aktivitelerine sirayet etme durumunu incelemek i¢in ikinci 6l¢ek analiz edildiginde su degerler
ortaya ¢ikmaktadir:
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Grafik 5. Sosyal Medyadaki Feminist Igerikler Dogrultusunda Rekreasyona Katilim Durumu

Katilimcilarin sosyal medyada aktif olmasma ek olarak feminist igeriklerin sayesinde rekreasyon
aktivitelerine katildig1 da goriilmektedir. Elde edilen veriler 5'1i likertte analiz edildiginde katilimcilarm
ortalamasi 4,20 olarak tespit edilmistir. Bu durum, Y-Kusag: katilimcilarin rekreasyon aktivitelerini takip
ettigi seklinde agiklanabilmektedir.

Regresyon ve Korelasyon Analizleri

Regresyon, degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini incelemek i¢in kullanilan bir analitik yontemdir.
Bu yontem sayesinde, bir degiskenin diger degiskenlerle nasil iligkili oldugunu ve ne kadar etkilendigini
anlamaya ¢aligilir. Regresyon analizi, veri setinde belirli bir degiskenin degerlerinin diger degiskenlerdeki
degerlere gore nasil degistigini tahmin etmeye yarayan bir tekniktir (Giiglii, 2020: 166).

Regresyon analizi yapmak icin, degiskenlerin normal dagilim gostermesi, aralarinda dogrusal bir iligki
bulunmasi, ug degerlerin kontrol edilmesi, hatalarin normal dagilmasi, degiskenlerin es varyansli olmasi
ve hatalarin birbirinden bagimsiz olmasi gibi 6n sartlar incelenmistir. Regresyon analizi yapmak igin
yapilan kontrollerde, degiskenlerin normal dagilim gosterdigi, degiskenler arasindaki iliskinin sa¢ilim
grafiginde dogrusallik gdsterdigi, Residual Istatistiklerinin istenilen aralikta oldugu (+- 3,29), hatalarin
normal dagilim gosterdigi, degiskenlerin es varyansl oldugu (Durbin-Watson degerinin istenilen aralikta
0-4) ve hatalarin birbirinden bagimsiz oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, regresyon analizi yapmak igin
gerekli olan kosullarin mevcut oldugu anlagilmustir.

Yapilan basit dogrusal regresyon analizi igin yokluk ve alternatif hipotezler su sekildedir:

HO: Sosyal medyadaki feminist icerikli paylasimlarda etkilesim halinde bulunan katilimcilarin rekreasyon
aktivitelerine katiliminm pozitif yonde ve anlamli sekilde etkilememektedir

HA: Sosyal medyadaki feminist icerikli paylasimlarda etkilesim halinde bulunan katilimcilarin rekreasyon
aktivitelerine katilimini pozitif yonde ve anlamli sekilde etkilemektedir

Tablo 5. Sosyal Medyadaki Feminist Igeriklerle Etkilesimin Rekreasyon Aktivitelerine Katilima
Durumuna Etkisi

Degisken R R? F P B T P
Sabit (Constant) ,343 2,097 ,037
Rekreasyon élgek ,693 ,480 381,556 ,000 ,787 19,553 ,000

Yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, Y-Kusag1 kadin katilimcilarin sosyal medyadaki feminist
paylasimlar ile etkilesim halinde olmasin onlarin rekreasyon aktivitelerine katilim saglamasinda pozitif
yonlii ve anlamli bir etki sagladig1 anlasilmaktadir. Bu anlamdaki degisimin %48 aciklanabildigi tespit
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edilmektedir. Sosyal medyadaki feminist etkilesim bir birim arttiginda rekreasyon aktivitelerine katilhm
0,787 birim artmaktadir. Kadimnlar1 rekreasyon aktivitesine katilmaya tesvik eden bir¢ok unsur
bulunmaktadir. Bu sonuca gore kadinlarin sosyal medyada kendilerini cesaretlendiren ve bilgilendiren
feminist igerikler ile karsilasmasi katilimi olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Regresyon analizine gore denklem su sekilde kurulabilmektedir:
SM(?=0,343+0,787*RO®
Bu dogrultuda yapilan analize gore, yokluk hipotezi reddedilerek alternatif hipotez kabul edilmelidir:

HA: Sosyal medyadaki feminist icerikli paylasimlarda etkilesim halinde bulunan katilimcilarin rekreasyon
aktivitelerine katilimin pozitif yonde ve anlamli sekilde etkilemektedir

Sosyal medya ve rekreasyon aktivitelerine katilm arasmndaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar su sekildedir:

Tablo 6. Sosyal Medya ve Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Arasindaki Tligki

Rekreasyon Aktivitesi

Sosyal Medya Pearson r ,693
p ,000
n 415

Sosyal medyadaki feminist paylasimlarla etkilesim halinde olmak ile rekreasyon aktivitelerine katilim
saglamak arasinda pozitif (r=0,693) ve anlaml (p<0,05) bir iliski bulunmaktadir. Bir baska ifadeyle, iki
durum arasinda giiclii ve anlamli olarak birlikte artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri iizerinde
agikladiklar1 varyans %48’dir. Regresyon analizi tablosundan da anlasilacag: iizere ¢alisamaya katilan
kadinlarin %48 (R?)'inin rekreasyon aktivitelerine katiliminda ve kisitlamalar1 asmada sosyal medyadaki
feminist paylasimlardan etkilenmektedir.

5. Tartisma ve Sonug

Bu calismada 25-44 yas aralifindaki kadinlarin diger yas gruplarinda yer alan kadinlara gore sosyal aglar:
daha etkin kullanmasi sebebiyle Y Kusag1 kadinlari iizerine yogunlasilmistir. 415 katilimcidan 206’s1 evli,
209'u ise bekardir. En ¢ok kullanilan sosyal medya platformuna bakildiginda ilk sirada Instagram yer
almaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu 5 yildan fazla siiredir sosyal medya kullanmakta ve
glinliik 3-4 saatini sosyal medyada gecirmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu sosyal medyada
feminist iceriklere paylasim yapma, yorum yapma ve begenme gibi etkilesim gostererek katilmaktadir.
Yapilan analizler sonucunda sosyal medyadaki feminist iceriklere katiimda evli ve bekar gruplari
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ayni zamanda sosyal medyadaki feminist igeriklerin rekreasyon
aktivitelerine katihm saglanmasi konusunda evli ve bekar gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

Sosyal medyada goriilen feminist icerikli paylasimlar dolayisiyla katilimcilar rekreasyon ihtiyacini fark
edebilecegini, aktiviteler hakkinda bilgi alabilecegini ve edindigi bilgileri cevresi ile paylasacagin
belirtmigtir. Aktivite planlamasina yardimci olacagini ve begendigi bir igerikteki aktiviteyi yapmak
isteyeceklerini belirtmiglerdir. Ayrica bu iceriklerin rekreasyon kisitlayicilarini asmada yardimci olacaginm
ve bir rekreasyon aktivitesine katilmaya motive edecegini belirtmisleridir. Yapilan analizler sonucunda
da sosyal medyadaki feminist paylasimlarla etkilesim halinde olmak ile rekreasyon aktivitelerine katilim
saglamak arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur.

2 Sosyal medya 6lcegi
3 Rekreasyon odlgegi
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Rekreasyon dil, din, 1rk, yas, cinsiyet vb. ayrimi olmadan her bireyin hakkidir. Her birey bos zamanlarinda
Ozgiirce aktivite se¢imi yapabilmelidir. Rekreasyon aktivitesine katilim ve aktivite se¢ciminde her birey
farkli kisitlayicilarla karsilagsmaktadir. Bu kisitlayicilarin ¢ogu asamali ve asilabilir olmaktadir. Fakat
kisitlayicilar ve bu kisitlayicilarla bas etme durumu cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kadinlar
erkeklere gore daha az bos zamana ve daha az aktivite gesitliligine sahip olmakla birlikte 6zgiirce secim
yapamamaktadir. Ayni zamanda kadinlarin toplum icerisindeki konumu ve rolleri goz 6niine alindiginda
kisitlayicilar1 agsmakta zorlanmaktadir. Sosyal medyada yer alan gesitli basar1 hikayeleri, cesaretlendirici
mesajlar, karsilastiklar1 sorunlar ile ilgili bilgi paylasimi gibi feminist igerikler kisitlayicilar1 agsmada
yardimcar olabilir. Referans gruplari da kadmlarin desteklendigini hissetmesi yoniinden ©6nem
tasimaktadir. Kadinlarin yakin gevresi haricinde, kendisi gibi benzer yasantiya sahip olan diger kadinlarla
iletisim kurarak ve bu iletisimden olumlu geri doniisler alarak daha giiglii ve desteklenmis hissedebilirler.

Kadinlarin rekreasyon aktivitesine katiliminin 6niindeki yapisal, i¢sel ve kisilerarasi engelleri asmasina
yardimci olmak icin giintimiizde pazarlama gibi bir¢ok alanda kullanilan sosyal medyanin bir arag olarak
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu galismanin rekreasyon faaliyetleri ile ilgili isletme, kurum ve
kuruluglarin yapilan tanitim galismalarina faydali olabilecegi diistintilmektedir. Ayrica kadinlarin
rekreasyon aktivitelerine katilarak yenilenme, tazelenme, eglenme ve dinlenme gibi ihtiyaclarmi
gidererek daha iyi bir yagsama sahip olmasi ve kadinlarin sosyal yasamda yer almasi1 konusunda ¢alisma
ylriiten ilgililere de kaynak olabilecegi diistintilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitliginin ve kadinin
ozglirlesmesinin hem rekreasyon alaninda hem de diger tiim alanlarda saglanmasinda sosyal medya ve
orada yer alan feminist igerikler tek basina yeterli olmamaktadir. Burada en 6nemli rol toplumun
kendisindedir. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasma engel olan toplumsal uygulamalara son
verilmesi gerekmektedir. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda egitim, hiikiimet politika ve
yasalari, is yerinde uygulanan politikalar gibi diger unsurlarda belirleyici olabilmektedir. Tiim bunlar
biitliniiyle ele alinarak sosyal medya araciligi ile farkindalik yaratilabilir.

Son olarak arastirmacilara, kadinlarin karsilagtig1 rekreasyon kisitlamalari ile birlikte tilke politikalarinin,
rekreasyon isletmelerinin ve belediye gibi yerel yonetimlerin kadinlarin rekreasyon aktivitesine katilimina
yonelik c¢abalarinin degerlendirilmesi ve kadinlarin rekreasyon aktivitesine katihimda ihtiya¢ duydugu
unsurlarla uyumlu olup olmadiginin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Destek Bilgisi: Bu ¢alismanin hazirlanmas: siiresince herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da
nakdi bir yardim/destek alinmamustir.

Etik Onay1: Makalede ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and
Sports Sciences Dergisinin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Makalede, veri toplama asamasi icin gerekli etik kurulu belgesi Ankara Haci1 Bayram
Veli Universitesi Etik Komisyonu tarafindan 01.08.2022/114981 diizenlenmistir.

Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir ¢ikar ¢atismasi ya da kazanc yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma, iki yazarin katkisi ile hazirlanmistir. Katki oranlars; 1. Yazar = %50,
2.Yazar = %50.
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Oz

Bu ¢calismada, Cekirdek Kapadokya Bélgesi’'ndeki sarap turizminin, gastronomi paydaslar: goziinde nasil bir yere ve neme sahip
oldugunu tespit etmek amaglannustir. Boylelikle, bolgenin sarap turizmi kapsaminda neler yapabilecegine iliskin Oneriler
sunabilmek miimkiin olmustur. Calismada, yar1 yapilandirilnug Qoriisme formlart kullamilmugtir. Paydaglara 7 adet soru
yoneltilmistir ve nitel veri analizi yontemlerinden betimsel analiz kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; Kapadokya'nin
iklim, toprak ve iiziim kalitesi acisindan onemli bir potansiyel tasidigi sonucuna ulagilmigtir. Ayrica paydaslarim, bélgede sarap
turizminin yapilmast icin yeterli olanaklarm var oldugunu diisiindiikleri ortaya ciknustir. Bunun yaninda turistik mekanlarda
satilan sarap fiyatlarmn tiiketiciye cok yiiksek geldigi ve bilgede sarap turizmine yonelik etkinlik, festival ve tanmitim
faaliyetlerinde eksiklik oldugu ortak goriis olarak vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cekirdek Kapadokya, gastronomi, paydas, sarap, sarap turizmi

Opinions of Gastronomy Stakeholders in the Core Cappadocia Region on Wine Tourism
Abstract
In this study, it is aimed to determine the place and importance of wine tourism in the Core Cappadocia Region in the eyes of
gastronomy stakeholders. Thus, it was possible to offer suggestions about what the region can do within the scope of wine tourism.
In the study, semi-structured interview forms were used. 7 questions were asked to the stakeholders and descriptive analysis,
one of the qualitative data analysis methods, was used. According to the findings obtained, It has been concluded that Cappadocia
has an important potential in terms of climate, soil and grape quality. In addition, it has been revealed that the stakeholders think
that there are sufficient opportunities for wine tourism in the region. In addition, it has been emphasized as a common opinion
that the prices of wine sold in touristic places are too high for the consumer and that there is a lack of activities, festivals and
promotion activities for wine tourism in the region.
Keywords: Core Cappadocia, gastronomy, stakeholder, wine, wine tourism

*Bu calisma igin Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulundan 14.04.2022 tarih ve
2100101888 sayil1 "Etik Kurul Onay1" alinmustir.
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Extended Summary

Cappadocia consists of the provinces of Nevsehir, Aksaray, Nigde, Kirsehir and Kayseri. Core Cappadoc1a
is the most intense occurrences of fairy chimney formations consist of Uchisar, Goreme, Avanos, Urgiip,
Derinkuyu, Kaymakli, Ihlara and its surroundings in Nevsehir province. Cappadocia, one of Turkey's
most important tourism destinations, is one of the most important tourism regions with its nature and
cultural tourism. The region attracts the attention of domestic and foreign tourists as it has almost all the
extraordinary and interesting features that today's tourists are looking for as a touristic product. Activities
such as cultural tourism, congress tourism, thermal tourism and balloon tourism in the region increase
diversity. In addition, organized ATV tours, horse-riding tours and valley tours also contribute to the
diversity of tourism.

Winemaking in the region is important in terms of tourism revenues and diversity. Although it is not
known when wine appeared in Cappadocia, it is thought that growing grapes and producing wine from
grapes in the region are as old as the history of the region (Zengin & Eker, 2021). The fact that one of the
most common beverages to be consumed along with food is wine, has been effective in the emergence of
a type of tourism in this regard.

Wine tourism is one of the types of tourism in which people exhibit their special passions and desires in
recent years. Today, wine tourism has become an area where the number of participants at the national
and international level is increasing (Akdag, 2015). Wine tourism is on its way to becoming an activity
that increasingly contributes to the economic development of destinations (Hojman & Hunter-Jones, 2012).
Today, there are many tourists who visit destinations for the purposes of tasting only the wines of a certain
region, visiting the factories where they are produced, visiting the vineyards.

It is known that wine tourism activities, whose participants are increasing day by day, are carried out in
countries such as America, France and Australia (Akdag, 2015). It is thought that wine tourism-related
activities have started in Canakkale, Izmir, Tekirdag and Cappadocia in Turkey, and if necessary
arrangements can be made, it can quickly reach a level that can compete with the world market as a
touristic product.

The elements that make up a touristic product; considering that there are attractiveness, accessibility and
tourism businesses (Hacioglu, 2008; Barutgugil, 1989; Hacioglu & Avcaikurt, 2011), it can be said that the
wines produced in Cappadocia have the potential to be a touristic product. The fact that one of the main
triggers of the development of a touristic product is related stakeholders (public institutions and
organizations related to tourism, businesses, local people, etc.), made it necessary to take the opinions of
gastronomy stakeholders in the Cappadocia Region on wine tourism. In this context, the aim of the
research is; To evaluate the wine tourism in the Core Cappadocia Region, to take the opinions of the
stakeholders on the subject and to make suggestions on how wine tourism can be developed in the region.
Although the development capacity of wine tourism in the region is high, it has been observed that the
number of academic studies carried out in the region on the subject is still very low (Yiinctii, 2010; Yilmaz,
2017; Katlav et al., 2019; Sirikli et al., 2022). In this context, it is thought that this study will make an
important contribution both to the tourism sector and to the literature.

In the study, firstly, the concepts of gastronomic tourism and wine tourism are emphasized. The history
of wine, national and international wine production places and destinations that are developing in this
type of tourism are mentioned. Afterwards, the Cappadocia Region, the types of tourism realized here,
the wine tourism in Cappadocia, the grape varieties grown in the Cappadocia Region and the grape
varieties used in wine making are mentioned. In the last part of the study, interviews with stakeholders
related to wine tourism in the Core Cappadocia Region and suggestions in the light of the findings are
given.

In the research, using the qualitative research method, the gastronomy stakeholders in the Core
Cappadocia Region were interviewed on a semi-structured form. Descriptive analysis method was used
as data analysis method. After the necessary literature review on the research topic, an interview form
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was created (Zucca & Stein, 2005; Getz & Brown, 2006; Mehmet, 2006; Giin, 2021). The created interview
form was finalized by taking the opinions of the academicians of the gastronomy and culinary arts
department.

As the gastronomy stakeholders in the Core Cappadocia region the provincial culture and tourism
directorate, shops that produce and sell wine, academicians, guides, agencies and local people constitute
the universe of the research. Since it is difficult to reach all the stakeholders that make up the universe of
the research a sample with the ability to represent the universe was determined. Qualitative research
method was used in the study and 34 stakeholders in the Core Cappadocia region were interviewed
through a semi-structured form. As a data analysis method descriptive analysis method was used. A total
of 7 questions were asked to the participants. The questions asked to the participants determined as wine
tourism stakeholders in the Cappadocia Region are as follows:

1. Do you think that wine tourism is among the reasons why tourists prefer Cappadocia? Please
explain.

2. Should wine be used in the promotion and marketing of Cappadocia? How should it be used?

3. Do the wines produced in Cappadocia have the potential to become a touristic product? In what
ways?

4. What are the most preferred types of wine in the region?

5. What are the activities for the development of wine tourism in the region?

6. Are the Cappadocia tourism opportunities sufficient for the development of wine tourism? What
would you recommend to do for the development of wine tourism in Cappadocia?

7. Do you find the activities of other stakeholders operating in wine tourism related to wine tourism
appropriate and sufficient?

The statements of the stakeholders obtained in the interview were adapted to the academic language
without touching the content. The data obtained were classified, summarized and interpreted by
combining similar answers. In this way, it has been tried to determine the current situation of wine tourism
in the Core Cappadocia Region and to make suggestions about the plans that can be made for its
development.

According to the research findings, it was determined that the ages of the participants were between 22
and 55 and their educational status varied between primary school and doctorate. According to the
research findings it was determined that the participants with a low education level thought that wine
tourism should not develop in the region and the participants with a high level of education thought that
the development of wine tourism in the region and necessary studies should be done. In addition most of
the stakeholders stated that the grapes and wines of the region are equivalent to the tastes and flavors of
wines in many European countries and even better aroma. On this subject, in the study of Sirikhi et al.
(2022), on the local wine tastes of tourists visiting restaurants in Goreme and Ughisar, they have founded
that the majority of tourists evaluate wines positively, provide a romantic atmosphere, local wines play
an important role in regional tourism and satisfy tourists. The findings of Sirikl1 et al., support the views
of the participants in this study. According to the results of the research, the development and support of
wine tourism in the region will improve the tourism diversity, the economy and create employment in the
region. It is thought that efforts should be made to provide education and raise awareness for the local
people who do not want the development of wine tourism. In addition, it is recommended to domestic
and foreign tourists that to visit the vineyards and harvest grapes of the region. It is thought that
advertisements or TV series to be shot in the region will also be beneficial for the development of wine
tourism in the region, and wine festivals and activities should be revived in the region. Developments and
changes occurring all over the world change people's lifestyles and also affect their preferences for
participation in touristic activities and activities. Due to factors such as increasing population,
urbanization and stress, people are turning to tourism types where they can gain new experiences and get
away from the stress of the city. In addition to the culture and balloon tourism already carried out in the
Cappadocia Region, the development of wine tourism, which is included in gastronomic tourism, will
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contribute to the development of the economy by adding added value to the agriculture and tourism
sectors in the region. In addition, it is recommended to establish cooperatives for grape producers, to
reduce high-level taxes on alcohol prices, to provide state support to entrepreneurs, and to include more
wine tourism in the promotional activities of Cappadocia. For future research, it may be suggested to take
the opinions and suggestions of the tourists participating in wine tourism in the region.
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1. Giris

Kentlerde yasanan niifus fazlaligi, hava kirliligi, is stresi gibi sebepler, kisilerin fizyolojik ve psikolojik
anlamda dinlenme ihtiyaci duymalarina neden olmustur. Dolayisiyla turizm hareketliligine katilma oram
da ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde artis gostermistir. Dinlenmek, eglenmek, farkh
destinasyonlar1 gormek, gidilen bolgenin orf ve adetlerini tanimak, yiyecek ve igeceklerini tatmak,
turistlerin ilgisini ¢ekmektedir. Ozellikle son yillarda turistik tiiketici hareketliligi, kitle turizminden,
farkli turizm tiirlerine dogru kaymaya baglamistir. Bu baglamda giintimiizde en fazla talep gosterilen
turizm tiirlerinden biri de gastronomi turizmidir. Bir bolgede yasayan insanlarin beslenme sekilleri, o
toplumda yasayan insanlarin yasam sekillerini ve kimliklerini ortaya koyabilmektedir. Bu sayede bir
destinasyonu ziyaret eden ve gastronomi konusuna ilgi gosteren turistler, o bolgenin yerel halkinin yeme
igcme aliskanliklar1 hakkinda bilgi edinip, yorum yapabilme firsatin1 elde edebilmektedir.

Gastronomi, yeme i¢me ile ilgili tiim norm ve kurallar ifade etmektedir (Santich, 2004). Bu baglamda
gastronomi bilimi, yiyeceklerin ve igeceklerin kalitesini de inceleyebilmektedir. Yiiksek Kkalite
standartlarina sahip yiyecek ve igecekler, sadece bunlar1 deneyimlemek isteyen insanlar1 gesitli
destinasyonlara cekebilmektedir. Yiyeceklerle beraber tiiketimi en yaygin olan igeceklerden birinin de
sarap olmasi, sadece bu konuda bir turizm tiirtiniin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.

Son yillarda insanlarin sahip oldugu 6zel tutku ve isteklerini sergiledikleri turizm gesitlerinden bir tanesi
de sarap turizmidir. Sarap turizmi glintimiizde ulusal ve uluslararas: diizeyde katilimci sayisinin giderek
artti$1 bir alan olmaya baslamistir (Akdag, 2015). Sarap turizmi, destinasyonlarin ekonomik kalkinmasimna
da biiyiik katk:i saglayan bir faaliyet olma yolundadir (Hojman & Hunter-Jones, 2012). Giiniimiizde
yalnizca belirli bir bolgeye ait saraplar tatmak, tiretildigi fabrikalar1 gezmek, tiziim baglarmi ziyaret
etmek gibi amaclarla destinasyonlar ziyaret eden bircok turist bulunmaktadir.

Amerika, Fransa, Avustralya gibi iilkelerde, katihmcilar1 her gegen giin daha da artan sarap turizmi
faaliyetlerinin gergeklestirildigi bilinmektedir (Akdag, 2015). Tiirkiye’de de Canakkale, [zmir, Tekirdag
ve Kapadokya’'da sarap turizmiyle ilgili faaliyetlerin basladig1 ve gerekli diizenlemeler yapilabilirse, bir
turistik tirtin olarak diinya pazariyla rekabet edebilecek seviyeye hizla erisebilecegi diisiiniilmektedir.

Bir turistik trtinti olusturan unsurlarin; gekicilik, ulasilabilirlik ve turizm isletmeleri (Hacioglu, 2008;
Barutgugil, 1989; Hacioglu & Avcaikurt, 2011) oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, Kapadokya’'da
tiretilen saraplarin, turistik {irtin olma potansiyeline sahip oldugu soylenebilir. Bir turistik {irtiniin
gelisiminin ana tetikleyicilerinden birinin de konuyla ilgili paydaslar olmasi (turizmle ilgili kamu kurum
ve kuruluglari, isletmeler, yerel halk vb.), bu c¢alismada Kapadokya Bolgesi'ndeki gastronomi
paydaglarimin, sarap turizmine yoOnelik goriiglerinin alinmasini gerekli kilmistir. Bu baglamda
arastirmanin amaci; Cekirdek Kapadokya Bolgesi'ndeki sarap turizmini degerlendirmek, paydaglarin
konuyla ilgili goriislerini almak ve bolgede sarap turizminin nasil gelistirilebilecegine yonelik onerilerde
bulunmaktir. Sarap turizminin bolgede gelisme kapasitesi yiiksek olmasina ragmen, konuyla ilgili
bolgede gergeklestirilen akademik ¢alisma sayisinin halen ¢ok az oldugu goriilmiistiir (Yiincii, 2010;
Yilmaz, 2017; Katlav vd., 2019; Sirikl1 vd., 2022). Bu baglamda s6z konusu ¢alismanin hem turizm sektorii
icin hem de literatiir icin 6nemli katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Calismada oncelikle gastronomi turizmi ve sarap turizmi kavramlari tizerinde durulmustur. Sarabin
tarihine, ulusal ve uluslararasi sarap tiretim yerlerine ve bu turizm tiirlinde gelisme gosteren
destinasyonlara deginilmistir. Sonrasinda Kapadokya Bolgesi'nden, burada gerceklestirilen turizm
tiirlerinden, Kapadokya’da sarap turizminden, Kapadokya Bolgesi'nde yetistirilen {iziim gesitlerinden ve
sarap yapiminda kullanilan {iziim gesitlerinden bahsedilmistir. Calismanin son boliimiinde ise Cekirdek
Kapadokya Bolgesi'ndeki sarap turizmiyle ilgili paydaglarla yapilan goriismelere ve elde edilen bulgular
1s181nda Onerilere yer verilmistir.

Kapadokya; Nevsehir, Aksaray, Nigde, Kirsehir ve Kayseri illerinin biitiintinden olusmaktadir. Cekirdek
Kapadokya ise; peribacasi olusumlarinin en yogun gozlemlen, Nevsehir ili igerisindeki Uchisar, Goreme,
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Avanos, Urgiip, Derinkuyu, Kaymakli, Thlara ve gevresinden olusmaktadir (Ahiler Kalkinma Ajansi,
ahika.gov.tr).

2. Literatiir Taramasi - Kavramsal Cerceve

Bu boliimde gastronomi turizmine, sarap turizmine, sarap turizminin dnemine, Kapadokya'da sarap
turizmi ile ilgili kavramsal gergeveye ve katilimcilara Kapadokya Bolgesi'ndeki sarap turizmine yonelik
sorulan sorulara deginilecektir.

2.1. Gastronomi Turizmi, Sarap Turizmi ve Onemi

Siirekli artan ve degisen turist talepleri turizmin gesitlendirilmesini zorunlu kilmistir. Yapilan
arastirmalara gore Ozellikle giiniimiizde 35 olarak adlandirilan deniz, kum, giines turizminin yerini 3E;
egitim, eglence, macera (heyecan) turizminin almas1 beklenmektedir (Zengin, Kog¢ & Ulama, 2019). Son
zamanlarda giderek artan turizm talepleri arasinda gastronomi turizminin de 6n plana ¢ktig
gozlemlenmekte ve turizm sektoriindeki trendler arasinda her gecen giin yiikselerek yerini almaya devam
etmektedir. Gastronomi, yiyeceklerin ve igeceklerin hijyen kurallarina uyularak hazirlandi8i, goze ve
damak tadmna hitap edecek bigimde sunuldugu yemek kiiltiir ve sanatidir (Dilsiz, 2010). Sahin ve
Unliionen (2021) gastronomi turizmini, bireylerin bulunduklar1 yerden farkh bir bolgeye ait lezzetleri
deneyimlemek, bir sefin hazirladig1 yemegi, icecegi tatmak ve iiriinlerin {iretim yerlerini gezmek igin
yaptiklar1 seyahatler seklinde tanimlanmaktadirlar. Gastronomi turizminin temelini yiyecek ve igecek
kiiltiirii olusturmaktadir. Ayni zamanda gastronomi turizmi, ciftliklere, zeytinyag tiretim bolgelerine ve
sarap iiretim bolgelerine diizenlenen seyahat ve aktiviteleri de kapsamaktadir (Ozdemir & Altiner, 2019).
Sarap; taze lizim suyundan fermantasyon yontemiyle iiretilen bir ickidir ve biitiin alkollii igecekler
arasinda en dogal olanlarindan biridir IWSA, 2022). Kirmizi, beyaz, blush, rose ve likor saraplar seklinde
cesitlere ayrilmaktadir (Kaya, 2017).

Insanoglunun sarapla ilk karsilasmasimin ne zaman ve nasil oldugu bilinmemekle birlikte M.O. 6000 ya
da daha eski oldugu tahmin edilmektedir. Antik ¢caglarda ise sarap tiretiminin Mezopotamya’da basladig1
kabul edilmektedir. Ik olarak sarabin iiretildigi bolgenin, bugiinkii Iran ve Misir yakinlari oldugu
diistintilmektedir (Celik, 2019). Sarap insanligin var olusundan itibaren hayatin iginde yer almasina
ragmen, turizm sektoriindeki ilk hareketliligi 19. ytizyil ortalarinda goriilmiistiir. Bu tarihten beri yiiksek
gelire sahip kisiler, turistik amaglarla sarap baglarini ziyarette bulunmuslardir ve bunun sonucu olarak
da sarap turizmi kavrami ortaya ¢ikmistir (Adrian, 2014). Sarap turizmi, temel sebebi sarap tatmak olan
ve bu sebep dogrultusunda cikilan yolculuklarda farkli deneyim ve tecriibeleri kapsayan bir turizm
faaliyetidir (Akdag, 2015). Baska bir tanima gore sarap turizmi, tiztim baglarinin bulundugu bélgelerin,
sarap imalathanelerinin, festivallerinin ve sovlarinin ziyaret edilmesi, saraplarin tadilmasi, satin alinmasi,
sarabin tarihi hakkinda bilgi toplanmasi aktiviteleridir (Saayman & Van Der Merwe, 2015; Kozak & Bahge,
2009). Sarap turizmine katilan kisiler de sarap turisti olarak adlandirilmaktadir. Sarap turisti, ortalama
harcamas: yiiksek olan ve detaylarla donatilmis hizmet beklentisi iginde olan turist ¢esididir (Soydas &
Giirler, 2019). Sarap turistleri, kendileriyle ilgilenen kisilerin konuyla ilgili yetkinliklerinin ve bilgilerinin
yliksek olmasini, sunulan sarabin ise berrak ve temiz olmasini1 beklemektedirler (Yilmaz & Akay, 2020).

Bazi bolge ve destinasyonlar, sarap turizmi bolgesi olarak isimlendirilmektedir ve sarapla 6zdeslesmis
durumdadirlar. Bu destinasyonlar arasinda Fransa, 1talya, ispanya, Cin, Avustralya, Yeni Zelanda ve
Amerika Birlesik Devletleri sayilabilir (Santos vd., 2021). Ozellikle Amerika’da Napa Vadisi,
Avustralya’da Mornington Peninsula Sarap Rotasi, Portekiz’de Douro Valley, Fransa’da Alsace Sarap
Rotasi, Italya’da Toskana gibi yerler sarap turizminde oldukga kendini gelistirerek turizm sektdriinde
onemli adimlar atan destinasyonlardandir (Yildiz & Giiner, 2021). Tiirkiye’de sarap bolgeleri olarak
goriilen yerler ise Canakkale, Izmir, Tekirdag ve Kapadokya’'dir (Yildiz, 2009).
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2.2. Kapadokya’da Sarap Turizmi

Kapadokya Nevsehir, Nigde, Kayseri, Kirsehir, Aksaray illerini kapsayan genis bir bolgeyi ifade
etmektedir (Pekin, 2014). Fars¢a’da “Glizel atlar diyar1 (Katpatuka)” olarak adlandirilan Kapadokya, on
farkli uygarliga ev sahipligi yapmis ve bu uygarliklara ait ¢ok sayida yapilari i¢cinde barindirmaktadir.
Nevsehir ili ise turistik gekiciliklerin en yogun oldugu bolge ve Kapadokya'nin merkezi konumundadir
(Diismezkalender & Erol, 2020).

Kapadokya Bolgesi kiiltiir ve doga turizmiyle birlikte Tiirkiye'nin basta gelen turizm bolgelerindendir.
Bolge, turistik {irtin olarak hem yurt ici hem de yurt disi pazarda varligimi devam ettirerek dikkat
cekmektedir. Bolge, esi benzeri olmayan vadileri, peri bacalari, yer alt1 sehirleri, kaya evleri ve kiliseleriyle
onemli gekicilik unsurlar1 barindirmaktadir (Ozen & Ozdemir, 2019). Bolgede gerceklestirilen kiiltiir
turizmi, kongre turizmi, termal turizm, balon turizmi gibi faaliyetler, gesitliligi artirmaktadir. Ayrica
diizenlenen ATV turlari, ath turlar, vadi turlar1 da turizm gesitliligine katkida bulunmaktadir.

Bolgede sarapgilik, turizm gelirleri ve gesitliligi agisindan 6nem arz etmektedir. Kapadokya’da sarabin ne
zaman ortaya ¢iktig bilinmese de bolgede tiziim yetistiriciligi ve tizimden sarap elde etmenin bolge tarihi
kadar eski oldugu diisiiniilmektedir (Zengin & Eker, 2021). Tiirkben vd. (2012) bolgede tiztim yetistiriciligi
ve garap tarihinin MO. 3000'1i (Hitit dénemi) yillara kadar uzandigim dile getirmislerdir. Alacahdyiik Kral
Mezarlarinda MO. 2500'lere kadar uzanan altin sarap kaplari bulunmustur. Ayrica 1990 yilinda Avanos
ilgesindeki Zank Hoytik’te bulunan sarap kaplar1 da Hititlere kadar uzanmaktadir (Geng & Sengiil, 2016).

Kapadokya, iiziim baglan ile Tiirkiye’de liziim yetistiriciliginde onemli bir konumdadir. Bolgede
yetistirilen tiziimlerin kaliteli ve 6zel olmasinin sebebi, volkanlarmn piiskiirttiigii lavlarin yerytiziini
kaplamasi sonucu olusan tiiflii topraklarin ve sert olmayan kayaliklarn varhgidir (Ozgiil Katlav vd.,
2019). Bolgede en fazla bilinen {iziim tiirleri; Bulut, Emir, Dimrit ve Cavus tiztimiidiir (Yorganci, 2018).
Bunun yaninda son yillarda bélgede Chadonay, Cabernet Sauvignon, Gamay ve Merlot iiztim iiretimleri
yapilarak, sarap tiretiminde kullanilmaktadir (Tiirkben vd., 2012).

Yerli ve yabana turistler icin sarap turizmi onem arz etmektedir. Dogal ve kiiltiirel giizelliklere sahip
Kapadokya Bolgesi'nde halihazirdaki turizm cgesitlerinden sarap turizminin gelistirilmesi ve tiim
paydaslari bu konuda bilgilendirilmesi, bolge ekonomisi ve istihdami agisindan fayda saglayacaktir.

3. Yontem

Bu calismada veri toplama asamas: i¢in gerekli olan etik kurul belgesi, Nevsehir Hac1 Bektas Veli
Universitesi 14.04.2022 tarih ve 2100101888 sayili etik kurul onay ile alinmustir.

Bu arastirmanin amacy; Cekirdek Kapadokya Bolgesi'ndeki sarap turizmini degerlendirmek, bu baglamda

paydasglarin goriislerini almak ve bolgede nasil gelistirilebilecegine yonelik onerilerde bulunmaktir.

Sarap turizminin yapildigi bolgeler, turistik talebi ve baglantili olarak geliri arttirmaktadir. Bu sayede hem
yerel sarap tireticileri desteklenmekte hem de bolgenin turizm potansiyeli degerlendirilebilmektedir.
Tiirkiye’de sarap turizmi ile ilgili belirli bolgeler 6n plana ¢itkmaktadir. Yoreye has kaliteli {iztimleriyle,
sarap iiretimindeki tarihi onemiyle ve hali hazirda farkli turizm tiirleriyle dikkat geken Cekirdek

Kapadokya Bolgesi, bu ¢alismanin uygulama alani olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin evrenini olusturacak gastronomi paydaslarin tespiti icin literatiir taramasi yapilmigtir
(Aydm, 2016; Yilmaz, 2017; Akkus, 2020). Bunun sonucunda “Cekirdek Kapadokya Bolgesi'ndeki
gastronomi paydaslarinin; Nevsehir 1l Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii'nden, sarap iiretimi ve satis1 yapan
magazalardan, acentelerden, turist rehberlerinden, akademisyenlerden ve yerel halktan olustugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirma evreninin tiimiine ulasilmasinin gii¢ olmasi sebebiyle evreni temsil etme

yetenegine sahip bir 6rneklem belirlenmistir. Orneklemin belirlenmesinde amagh érnekleme tiirlerinden
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rastgele ornekleme teknigi kullanilmistir. Rastgele 6rnekleme teknigi, evrendeki tiim 6gelerin bagimsiz
ve esit sekilde belirlendigi 6rnekleme tiirtidiir (Baltaci, 2018). Bu baglamda 34 paydas ile goriisiilmiistiir.
Yapilan goriismelerde benzer ifadeler tekrar edilmeye baslaninca, katilimcr sayisinin yeterli oldugu

sonucuna ulasilmigtir ve aragtirma 6rneklemi 34 kisi ile sinirlandirilmistir.

Aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilarak, Cekirdek Kapadokya Bolgesi'ndeki gastronomi
paydaslari ile yar1 yapilandirilmis form {izerinden goriisme yapilmistir. Nitel arastirma, insanin kendi
potansiyelinin farkina varmasiyla, diinyayr nasil algiladigiyla ve yasadigi deneyimlerle ilgili
derinlemesine kesif yapmak igin bilgi tiretme bigimleriyle ilgilenmektedir (Merriam, 2018). Veri analiz
yontemi olarak da betimsel analiz yonteminden faydalanilmistir. Betimsel analizde gozlem, goriisme vb.
teknikler vasitasiyla toplanan veriler smiflandirilir, 6zetlenir ve yorumlanir. Bu analiz tiiriinde, veri
kaynaklarindan alintilar yapmak, ¢alismanin giivenirligi agisindan faydahdir (Alturusik vd., 2012).
Arastirma konusuyla ilgili gerekli literatiir taramasi yapildiktan sonra goriisme formu olusturulmustur
(Zucca & Stein, 2005; Getz & Brown, 2006; Mehmet, 2006; Giin, 2021). Olusturulan goriisme formu,
gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimii akademisyenlerinin goriisleri de almnarak son haline
kavusturulmustur. Bu baglamda Kapadokya Bolgesi'nde sarap turizmi paydaslar1 olarak belirlenen

katilimcilara sorulan sorular asagida belirtilmistir:

1. Turistlerin Kapadokya'y1 tercih etme sebepleri igerisinde sarap turizminin de oldugunu
diistintiyor musunuz? Agiklayimniz.

2. Sarap Kapadokya'nin tanitilmasinda ve pazarlanmasinda kullanilmali midir? Nasil

kullanilmalidir?

Kapadokya’da iiretilen saraplar turistik iiriin olma potansiyeline sahip midir? Hangi yonlerden?

Bolgede en ¢ok tercih edilen sarap tiirleri hangileridir?

Bolgede sarap turizminin gelismesi icin yapilan etkinlikler nelerdir?

S W

Kapadokya turizmi olanaklar1 sarap turizminin gelistirilmesi i¢in yeterli midir? Sarap turizminin
Kapadokya 'da gelismesi i¢in neler yapilmasini 6nerirsiniz?
7. Sarap turizmine yOnelik faaliyet gosteren diger paydaslarin sarap turizmi ile ilgili faaliyetlerini

uygun ve yeterli buluyor musunuz?

Goriismeler, paydaslarin belirledikleri tarih ve saatte gergeklestirilmis olup, her bir gortisme 20-30 dakika
arasinda siirmiistiir. Paydaslarin izniyle ses kayd1 alinmis, ayn1 anda goriismeci tarafindan notlar alinmas,
goriisme esnasinda paydasin ifade ettigi bilgilerin dogru anlasilip anlasilmadigindan emin olmak icin bu
notlar paydasa okunmus ve teyit ettirilmistir. Ses kayitlar1 tekrar dinlenmis ve eksik bilgi olup olmadig:
kontrol edilmistir. Daha sonra ifadeler, icerigine dokunulmadan akademik dile uygun hale getirilmistir.
Elde edilen veriler, benzer cevaplar birlestirilerek smiflandirilmis, 6zetlenmis ve yorumlanmistir. Bu
sayede sarap turizminin Cekirdek Kapadokya Bolgesi'nde halihazirdaki durumu tespit edilmeye ve

gelistirilmesi icin yapilabilecek planlamalarla ilgili 6nerilerde bulunulmaya caligilmigtir.

4. Bulgular

Yiiz yiize goriisme yapilan kisilere iliskin demografik dagilimlar Tablo 1'de yer almaktadir. Tablo 1
incelendiginde; katiimcilarin yaglarinin 25-55 arasinda degistigi, erkek katilimcilarin ve lisans
mezunlarinin sayisinin fazla oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin meslekleri; Nevsehir 11 Kiiltiir ve
Turizm Miidiirliigii yetkilisi, akademisyen, turist rehberi, sarap tiretimi ve satis1 yapan magazalar ve yerel

halk seklinde gesitlilik gostermektedir.
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Tablo 1. Katilimcilara {liskin Demografik Bilgiler

Katilimc1

K1

K2
K3
K4
K5
Ké
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32
K33
K34

Yas
45

38
40
45
48
33
39
43
45
35
40
43
48
50
38
35
29
40
42
45
48
50
53
55
25
26
35
38
38
41
42
35
39
48

Cinsiyet

E

A om0 R R R AR MM oM R A O @M /M g M ~R O o AR ™M MM M M oM MoMd R

Egitim
Lisans

Doktora
Doktora
Doktora
Doktora
Lisans
Lisans
On lisans
Lise
Lisans
Lisans
Lise
Lise
Lise
On lisans
On lisans
Lisans
Lisans
Lisans
[kdgretim
[kdgretim
ﬂké’)gretim
ﬂké’)gretim
[kdgretim
Lise
Lise
Lise
Lise
On lisans
On lisans
On lisans
Lisans
Lisans

Lisans

Meslek Gruplari/Paydaslar

Nevsehir I Kiiltiir ve Turizm
Midirligi Yetkilisi
Akademisyen
Akademisyen
Akademisyen
Akademisyen
Sarap magazasi yetkilisi
Sarap magazasi yetkilisi
Sarap magazasi yetkilisi
Sarap magazasi yetkilisi
Seyahat acentesi yetkilisi
Seyahat acentesi yetkilisi
Seyahat acentesi yetkilisi
Seyahat acentesi yetkilisi
Seyahat acentesi yetkilisi
Turist Rehberi
Turist Rehberi
Turist Rehberi
Turist Rehberi
Turist Rehberi
Yerel halk
Yerel halk
Yerel halk
Yerel halk
Yerel halk
Yerel halk
Yerel halk
Yerel halk
Yerel halk
Yerel halk
Yerel halk
Yerel halk
Yerel halk
Yerel halk
Yerel halk
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Goriisme metinlerinin betimsel analizi sonucunda elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
Katilimcilarla yapilan goriismelerde katilimcilara K1, K2, K3...K34 seklinde kodlar verilmis ve alintilar bu
sekilde aktarilmistir.

Katilimcilara, “Turistlerin Kapadokya'y: tercih etme sebepleri icerisinde sarap turizminin de oldugunu

diisiiniiyor musunuz? Aciklayiniz” sorusu yoneltilmis ve alinan cevaplar asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

Bu konuda 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii'nden alinan cevaplar incelendiginde; bdlgede ve genel olarak
Tiirkiye’de diikkanlarda satilan alkollii igki fiyatlari ile restoranlarda satilan alkollii i¢ki fiyatlarinin
birbirinden ¢ok farkli oldugu, bu durumun da turistin satin alma ve tercih etme istegini, sarap turizmi

amaciyla gelme oranini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir.

Akademisyenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde bazi akademisyenlerin olumlu, bazilarmin ise
olumsuz bakis agisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Olumlu diistinceye sahip olanlar; turistlerin bolgeye,
sarap turizmi sebebiyle direkt seyahat etmediklerini ancak, sarap tadimi yoluyla bolgedeki sarabin farklh
ozelliklerinden haberdar olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica bolgenin, “sarap” denildiginde ilk akla
gelen destinasyonlardan biri oldugu, yoredeki 6zel nitelikli tiztimlerden elde edilen saraplarmn, ziyaret
sebeplerinden biri olarak goriilmesi gerektigi belirtilmistir. Olumsuz diisiinceye sahip olanlar ise; 6zellikle
sarap turizmi i¢in gelen turist sayisinin yok denecek kadar az oldugunu, sarabin Kapadokya’y: tercih etme
sebepleri igerisinde degerlendirilemeyecegini, bunun bir turistik {iriin olarak bile diisiiniilemeyecegini,
yerli turistlerin boélgenin sarap ve iiziimlerinin iyi oldugu konusunda bilgi sahibi oldugunu ancak
reklamin yeteri kadar yapilmamasindan ve cesitliligin saglanamamasindan otiirii geri planda kalmis

oldugunu belirtmislerdir.

Sarap magazasi yetkililerinin goriisleri degerlendirildiginde; turistlerin Kapadokya’ya hem peri bacalar1
hem balon turizmi hem de sarap turizmi igin geldiklerini, ancak sarap turizmiyle ilgili tanitimin hentiz
yetersiz oldugunu, sosyal medyanin kullanilmasinin bu konuda ciddi faydalar saglayabilecegini, bu
sayede tiim diinyada Kapadokya sarabinin taninmaya baglayabilecegini, bolgeye gelen turistlerin ancak
%50’sinin sarap magazalarina geldigini, bunlarin da %5’inin satin alma gergeklestirdiklerini ifade

etmiglerdir.

Acentelerden alinan cevaplar incelendiginde; bazilarinin olumlu bazilarmin ise olumsuz cevaplar verdigi
gozlemlenmistir. Olumlu cevap verenler; Kapadokyanin dokusunun sarap oldugunu ve turistlerin
ozellikle sarap turizmi i¢in gelmeseler bile turlarin iginde saraba yer verildigini belirtmislerdir. Fabrikalara
ve sarap evlerine ziyaretlerin gerceklestirildigini belirtmislerdir. Olumsuz cevap verenler ise; turistlerin
Kapadokya'y: tercih etme sebeplerinin yalnizca balon ve kiiltiir turizmi oldugunu, bunun yaninda sadece
sosyal medyadan etkilendikleri igin giin battminda sarap tadimi gergeklestirdiklerini yani bir turizm

cesidi olarak degil de bir etkinlik olarak gordiiklerini belirtmislerdir.

Turist rehberlerinden alian cevaplar incelendiginde; bolgeye gelen insanlarin destinasyon tercihlerinde
sarabin ilk sebep olmadigini, dncelikle balon i¢in geldiklerini ancak bolge sarabindan haberdar olduktan
sonra Kapadokya’da {iretilen saraplara ilgilerinin arttigini belirtmislerdir. Bolgede Hititlerden itibaren
eski kalintilarin hepsinde saraphanelere, sirahanelere rastlandigi, sarabin Hristiyanlar i¢in dini agidan
Onem arz ettigi ifade edilmistir. Bolgeye gelen yerli ve yabanci turistlere, eski medeniyetlerdeki insanlarin
kiiltiirti ve yagant1 tarzlar1 anlatilirken, onlar i¢in 6nemli bir olgu olan saraptan bahsedildigi ve turlar

esnasinda saraphaneleri goren turistlerin ilgilerinin arttig1 belirtilmistir.

Yerel halktan alinan cevaplar incelendiginde; ilkogretim mezunlarinin bu konuda bolgede maalesef sarap

turizminin mevcut oldugunu, 6zellikle yabanc turistler sayesinde gen¢ kusaklarmin da onlardan
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etkilenerek alkol kullanmaya basladiklarini belirmislerdir. Lise mezunlari ise; degerlendirilebilir bir faktor
oldugunu fakat yeteri kadar onemsenmedigini belirtmislerdir. Universite mezunlarindan alinan
cevaplara gore ise; olumlu cevap verenler, turistlerin bolgeyi peri bacalar1 ve ¢anak ¢émlegin yaninda
sarap turizmi i¢in de tercih ettiklerini ifade etmis, olumsuz cevap verenler turistlerin bolgeyi yalnizca

balon ve kiiltiir turizmi igin tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
Katilimcilarin vermis olduklari cevaplardan 6ne ¢ikanlar su sekilde siralanabilir:

“Giiniimiizde sarap turizmine yonelik direkt seyahatlerin gerceklestigini diisinmiiyorum. Fakat gelen

turistlerin sarap tadimina da yoneldigi goriisiindeyim” (K2).
“Diisiinmiiyorum. Ozellikle sarap turizmi iin gelen turist sayisi bence yok denecek kadar azdir” (K4).

“Tabii diisiiniiyorum. Ozellikle sarap turizmi yapilmiyor fakat turlarin iginde var. Fabrika ziyaretleri,
sarap evlerini ziyaret seklinde yapiliyor ya da turistlerden kendiliklerinden gelip gezmek isteyenler,

merak edenler, tatmak isteyenler var” (K10).

“Sarap turizmi olarak tercih ettiklerini diiglinmiiyorum ama insanlar daha ¢ok sosyal medyadan
etkilendikleri i¢in giin batiminda sarap tadimmi tercih ediyor. Yalnizca bir etkinlik olarak tercih ediliyor”
(K13).

“Evet, maalesef mevcut. Ozellikle yabanci turistler sayesinde bizim gen¢ kusaklarimiz da kullanmaya
baslamistir alkolii” (K21).

Katilimcilara, “Sarap Kapadokya’nin tanitilmasinda ve pazarlanmasinda kullanilmali midir? Nasil

kullanilmalidir?” sorusu yoneltilmis ve alinan cevaplar asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

Bu konuda 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii'nden alinan cevaplar incelendiginde; sarabin tanitim ve
pazarlama acisindan kullanilmasi gerektigi, 2000'1i yillar 6ncesinde Urgiip’te ¢ok biiyiik bir tekel sarap
fabrikasinin oldugu ve insanlarin {irettikleri {izimii buraya getirerek {iziimiin burada islendigi
belirtilmistir. Ge¢gmis donemde her sene uluslararas: bag bozumu festivalinin yapildig1 ve bunun tamitim
agisindan ¢ok 6nemli oldugu konusuna da deginilmistir. Fakat bu konuda alkol fiyatlarindan dolay:

uluslararasi diizeyde ¢ok yol kat edilebilecegini diistinmediklerini de ifade etmislerdir.

Akademisyenlerin cevaplar1 degerlendirildiginde; bolgenin, bagcilik ve tiztimciilitk konusunda meghur
olmasindan dolayi, turistik amag igin kullanilmasi gerektigi, sarap ve sarap turizminin bolge igin ¢ok
degerli bir turizm cesidi ve {ir{inii oldugu dile getirilmistir. Italya, Fransa gibi sarap ve sarap turizminden
¢ok ciddi gelirler elde eden {ilkelerin bulundugu ve Kapadokya'nin da tiziimiiniin ve sarabmin en az o
tilkelerinki kadar kaliteli oldugu dile getirilmistir. Ancak bolgede sarap turizminin gelistirilebilmesi i¢in
oncelikle yeterli alt yapmin saglanmasi gerektigi, sarap iireticilerinin desteklenmesi, iiziim gesitleri ve
saraplarin ¢ok ciddi faaliyetlerle pazarlanmasi gerektigi, sarap turizmi ile ilgili turlarm bilingli bir sekilde
planlanmasi gerektigi, paydaslarin icinde olacag: bir planlama ile festival ve etkinlikler diizenlenmesi

gerektigi ifade edilmistir.

Sarap {tiretimi ve satisi yapan magazalarin tamami, sarap ve sarap turizminin bolgenin tanitim ve
pazarlanmasinda kullanilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica bodlgede, gastronomi ve sarap
etkinliklerinin, ulusal ve uluslararasi sarap festivallerinin diizenlenmesi ve bunlarin, reklam ve

tanitiminin yapilmasi gerektigini ifade etmiglerdir.

Acentelerden alinan cevaplar incelendiginde; tamami kullanilmas: gerektigini ifade etmislerdir. Uygun

cografi yapiya sahip olan Kapadokya Bolgesi'nde oldukga kaliteli tiztimler yetistigini, bolgede yiizyillar
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oncesinde sarabin kullanildigini, dogru sekilde dogru kisilere ulasarak pazarlama yapilmasi gerektigini

dile getirmislerdir.

Turist rehberlerinin goriisleri incelendiginde; kesinlikle kullanilmasi gerektigi cevabini verdikleri
goriilmiistiir. Sarabin, bolgede yiizyillardir siire gelen kiiltiiriin 6nemli bir 6gesi oldugunu, bir bolgede
yasayan insanlar1 taniyabilmek i¢in onlarm ne yiyip ictiklerinin bilinmesinin son derece 6nemli oldugunu
ifade etmislerdir. Kapadokya'nin yalnizca balondan ibaret olmadigi, bolge sarabinin tiim diinyaya dogru
ve etkili sekilde tanitilmasi gerektigi, gidilen fuarlarda mutlaka sarabin gotiiriiliip ikram edilmesi

gerektigi, sarap turlar1 ve tadimlarinin yaptirilmasi gerektigi belirtilmistir.

Yerel halktan alman cevaplar incelendiginde; ilkogretim mezunlarinin “kullanilmamalidir” cevabin
verdikleri goriilmiistiir. Kapadokya'nin kendine has dogal giizellikleri oldugunu, alkol kullanilmasina
ihtiya¢ olmadigmi, bir Misliman ve Tiirk devleti olarak turizmin alkolden ibaret oldugunu
diisinmememiz gerektigini belirtmigslerdir. Lise mezunlar ise; bolgede 6zel {iziim ve sarap iiretimi
yapildigi, bu 6zelliklerin tanitim ve reklamlarda kullanilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Universite
mezunlari ise; kullanilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Giiniibirlik ve iki gilinliik sarap turlarinin
diizenlenmesi gerektigini, cesitli festival ve etkinlikler diizenlenmesi gerektigini, bu konuda cografi {iriin

etiketi almas1 gerektigini belirtmiglerdir.
Katilimcilar vermis olduklar1 cevaplardan 6ne ¢ikanlar su sekilde siralanabilir:
“Uluslararasi sarap festivali Kapadokya Bolgesi'nde yeniden yapilmalidir” (K6, K9).

“Kesinlikle kullanilmalidir. Ciinkii sarabin gilinlimiizde saglik agisindan da faydalar1 oldugu
bilinmektedir. Kiiltiiriin en 6nemli 6gesi bana gore saraptir. Ciinkii bir yerde yasayan insanlar1 tanimak
i¢in ne yiyip ne ictiklerini, neleri sevdiklerini bilmek son derece 6nemli. Bolgemiz kiiltiir ve tarih agisindan
cok zengin. Sadece belirli, artik klasiklesmis turizm pazarlamas: yerine, 6zel ilgi turizmiyle de bolgemizi

tanitarak diinyaya agilabiliriz” (K15).
“Hay1r, Kapadokya'nin kendi giizellikleri yeterli. Alkol kullanilmasina ihtiyag yok” (K23).

Katilimcilara, “Kapadokya’da iiretilen saraplar turistik iiriin olma potansiyeline sahip midir? Hangi

yonlerden?” sorusu yoneltilmis ve alinan cevaplar asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

Bu soruya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, “sahiptir” seklinde cevap vermistir. Ozellikle yerli turist icin
¢ok Onemli oldugunu, yabancilar i¢cin de bag bozumu festivali ve tadimlarin 6nemli oldugunu

belirtmislerdir.

Akademisyenlerin verdikleri cevaplar incelendiginde; sarabin turistik bir {iriin oldugunu, buradaki diger
cekiciliklerin yaninda, sarap turlari, bag turlari ve bagbozumu festivalleri sayesinde konaklama siiresini
uzatacak bir faktor olarak degerlendirilebilecegini belirtmislerdir. Bolgede yaklasik 8-10 cesit kendine
ozgl lizim gesidi yetistigini ve binlerce yildir bolgede sarap yapilmasiyla onemli bir sarap turizmi
potansiyeline sahip oldugunu ifade etmislerdir.

Sarap tiretimi ve satis1 yapan magazalar bu soruya, “turistik iirtin olma potansiyeline sahiptir” seklinde
cevap vermislerdir. Bolgede {iretilen iiziimler sayesinde kaliteli saraplar iiretildigini ve Kapadokya'nin

bir¢ok turistik iirtintiniin yaninda, sarabin kullanilmasmin da ¢ok biiyiik avantaj saglayacagini ifade

etmiglerdir.

Acentelerden alinan cevaplar degerlendirildiginde; bolge saraplarinin turistik iiriin potansiyeline sahip

oldugu, Kapadokya'nin tarihsel siirecinde sarabin her zaman 6n planda tutuldugu belirtilmistir. Bunun
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yaninda iiziim yetistirmeye uygun topraklar1 sayesinde kaliteli tiziimler tiiretildigi, boylelikle bolge

sarabinin en az Fransiz ve italyan sarab1 kadar kaliteli oldugu vurgulanmustir.

Turist rehberlerinin cevaplari incelendiginde; sarabin turistik {iriin olmasi gerektigi ancak hentiz istenilen
seviyede etkinlige erisemedigi, bunun sebebinin de yerel halkin dini inanglarindan dolay: sarapg¢iligin
destek gormemesi oldugu belirtilmistir. Bolge’de volkanik ve {iziim icin verimli olan topraklara sahip
arazilerin ve tiztim baglarinin bulundugu, yagis miktarinin da az olmasi sebebiyle tiziimlerin verimli ve
sarabinin da kivaml oldugu, tat ve doku olarak Fransiz, Italyan saraplariyla basa bas yarisabilecegi ifade
edilmistir. Bunun yaninda bdlgenin yavas yavas balon turizminin tekelinden kurtulmasi gerektigi, diger

giizelliklerinin 6n plana ¢ikarilmas: gerektigi de vurgulanmagtir.

Yerel halktan bu konu ile ilgili alian cevaplar incelendiginde; ilkogretim mezunlari, sarabin turistik {irtin
ozelligine sahip oldugunu, giiniimiizde de kullanildigini fakat Kapadokya'nin sarap ile degil peri
bacalartyla iinlenmesi gerektigini ifade etmislerdir. Lise mezunlari, glintimiizde turistik tirtin olarak
kullanilmadigini ancak bolgede yetisen kaliteli {iziimler sayesinde turistik iiriin potansiyeline sahip
oldugunu belirtmiglerdir. Universite mezunlar ise, bolgede kaliteli ve gesitli tiztimler yetistirilmesi

sayesinde ciddi bir turistik iiriin potansiyelinin mevcut oldugunu belirtmiglerdir.
Katilimcilarin vermis olduklari cevaplardan 6ne ¢ikanlar su sekilde siralanabilir:

“Sahiptir evet. Yerli turist igin ¢ok Onemlidir, yabancilar i¢in de bag bozumu festivali ve tadimlar

onemlidir” (K1).

“Sahiptir. Bolge sarabi en az bir Fransiz ve Italyan sarabi kadar kalitelidir. Bunun yeteri kadar reklam ve
tanitim1 yapilmahdir” (K10, K11, K19, K25).

“Bolgesel iirtin olarak {iziim ve tiztimden elde edilen {irtinler gastronomi degerleri olarak ifade edilebilir.

Bu nedenle bu tarz iirlinler turistik tiriin gesitlendirmesine katki saglar” (K2).

“Potansiyele sahiptir. Turistik iirtin olur, hatta buradaki diger ¢ekiciliklerin yaninda konaklama stiresini
uzatacak bir etken olarak da degerlendirilebilir. Burada yapilan giinliik turlara ilaveten sarap turlari, bag

ziyaretleri diizenlenebilir” (K19).

“Bolgenin kendine has bin yillik baglar1 ve kendine has {iziimleri var. Emir tiztimii diinya ¢apinda bilinen
bir {izimdiir ve sarap kupajlarinda kullanilan bir {iztimdiir. Bunun yaninda 6rnegin; ¢avus, dimrit,
parmak, horozkarasi ¢ok kisinin bilmedigi tiztim tiirleridir. Bunun gibi daha 8-10 tane oldugunu
diistintiyorum. Bunlarin bir¢ogu buraya has tiziimlerdir ve bu bolgede binlerce yildir sarap yapailir.
Ustiine bir de bu bolgenin diger turistik giizellikleri eklendiginde, harika bir sarap turizmi potansiyeline
sahiptir buras1” (K4).

Katilimcilara, “Bolgede en ¢ok tercih edilen sarap tiirleri hangileridir?” sorusu yoneltilmis ve alian

cevaplar asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

Bu konuda 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigiiniin cevabi; Kalecik Karasi, Bogazkere ve Emir seklinde

olmustur.

Akademisyenlerin cevaplari incelendiginde bazilarinin Emir, Bogazkere ve Okiizgdzii seklinde cevap

verdikleri, bazilariin ise beyaz ve kirmizi sarap seklinde cevap verdigi goriilmiistiir.

Sarap tliretimi ve satisi yapan magazalarin cevaplar: incelendiginde; en fazla Emir Beyazinin tercih

edildigini daha sonra Okiizgzii, Kalecik Karasin tercih edildigini belirtmislerdir.
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Acenteler bu soruyu; Emir, Dimrit, Kalecik Karasi, Seneler, Velvet, Okﬁzgézﬁ ve Bogazkere seklinde

cevaplandirmiglardir.

Turist rehberlerinin cevaplar1 incelendiginde; Okﬁngzij, Emir, Seneler, Kalecik Karasi seklinde

belirttikleri goriilmiistiir.

Bu konuda yerel halktan alinan cevaplar incelendiginde; ilkogretim mezunlarinin “bilmiyorum” seklinde
cevap verdikleri, lise mezunlarindan bazilarinin “kirmizi sarap” bazilarmnin ise “C)kﬁzgézﬁ, Turasan,
Kocabag” seklinde cevapladiklari, tiniversite mezunlarinin ise bazilarinin kirmizi, beyaz ve rose sarap;

bazilarin Kocabag ve Turasan; bazilarinin da Okiizgdzii ve Emir seklinde cevapladiklari goriilmiistiir.
Katilimcilarin vermis olduklari cevaplardan 6ne ¢ikanlar su sekilde siralanabilir:
“Kalecik karasi, Bogazkere, Emir” (K1, K16).

“Bolge iiziimii olan Emir beyazi en popiiler saraptir. Daha sonra Okiizgozii, Kalecik karas1 gelmektedir”
(K7, K9).

“Emir, Okijzgézﬁ, Bogazkere, Seneler” (K18).

Katilimcilara, “Bélgede sarap turizminin gelismesi i¢in yapilan etkinlikler nelerdir?” sorusu

yoneltilmis ve alinan cevaplar asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

Bu konuda I1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii'nden alinan cevap incelendiginde; giiniimiizde bir etkinlik
yapilmadigi, eski donemlerde sanatgilarin ve yurt disindan gelen yabanci misafirlerin katilimiyla gesitli

etkinliklerin, festivallerin yapildigini belirtmislerdir.

Akademisyenlerden alinan cevaplar incelendiginde; giintimiizde sarapla ilgili herhangi bir etkinlik ve
festival yapilmadigi, eski donemlerde bag bozumu festivalinin igerisinde sarapla ilgili etkinliklere de yer

verildigi ancak gliniimiizde yalnizca bag bozumu festivali yapildig: belirtilmistir.

Sarap iiretimi ve satis1 yapan magazalarin cevaplari incelendiginde; bazi butik otellerin ve sarap
firmalarmin kiiciik capli organizasyonlar yaptiklarini fakat bunlarin yeterli olmadigini dile getirmislerdir.
Bunun yaninda bag bozumu festivalinin yapildigini ancak festival kapsaminda saraba yer verilmedigini,

daha ¢ok koftiir, pekmez gibi yoresel tiriinlere yer verildigini belirtmislerdir.

Acentelerden alinan cevaplar degerlendirildiginde; bolgede 80'1i-90’li yillarda sarap festivalinin
yapildigini ancak giiniimiizde boyle bir festivalin yapilmadigini, yalnizca birkag butik otelin sarap tadimi

etkinlikleri gerceklestirdiklerini belirtmislerdir.

Turist rehberlerinin bu konu ile ilgili verdikleri cevaplar incelendiginde; Urgiip bag bozumu
etkinliklerinin yapildigimni fakat sarap ile ilgili bir etkinligin giinimiizde yapilmadigini, yalnizca
Kavaklidere, Kocabag, Turasan firmalarinin tanitim amaciyla etkinlik diizenlediklerini belirtmiglerdir.

Yerel halktan alinan cevaplar degerlendirildiginde; ilkogretim mezunlarimin “bilmiyorum” seklinde
cevap verdigi, lise mezunlarmin bazilarmin bag bozumu festivalleri ve sarap tadimi seklinde, bazilarimin
da herhangi bir etkinlik yapilmadigin ifade ettikleri goriilmiistiir. Universite mezunlarmin ise bolgede
bag bozumu festivalinin yapildigini fakat burada saraba yer verilmedigini, daha ¢ok koftiir, pekmez ve
tizim suyunun tanitimlarinin yapildigini belirttigi goriilmiistiir. Ayrica sarap ile ilgili Kocabag, Turasan

gibi sarap tiretim firmalarmin tadim etkinlikleri diizenlediklerini vurgulamislardar.
Katilimcilarin vermis olduklari cevaplardan 6ne ¢ikanlar su sekilde siralanabilir:

“Bag bozumu festivali yapiliyor ama saraptan bahsettiklerini diisiinmiiyorum” (K11).
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“Su anda yapilan bir etkinlik maalesef bulunmuyor. Eski donemlerde sarap festivalleri diizenlenirdi.

Bunlarin tekrar canlandirilmasi gereklidir” (K6).

“Tadimlar, 6zel organizasyonlar yapiliyor ama bunlar kiigiik capli. Sarap turizmi i¢in yapilan bir etkinlik

bulunmuyor. Bag bozumu festivalinde yoresel iiriinler 6n plana ¢ikariliyor. Koftiir, pekmez gibi” (K8).

“Bununla ilgili sarap firmasi sahiplerinin biraz girisimde bulundugu ama ne paydaslardan ne de {ist
yonetimden destek alamadig ile ilgili duyumlarim var. Bagbozumu festivalinden bagka bir etkinlik

bilmiyorum, onun da yetersiz kaldig1 zaten agik” (K3).
“Yok, sadece Kocabag, Turasan gibi firmalarin tadim etkinlikleri mevcut” (K32).

Katilimcilara, “Kapadokya turizmi olanaklar1 sarap turizminin gelistirilmesi i¢in yeterli midir? Sarap
turizminin Kapadokya 'da gelismesi i¢in neler yapilmasini dnerirsiniz?” sorusu yoneltilmis ve alinan

cevaplar asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii bu konuda, bolgedeki olanaklarmn yeterli oldugunu, sarap turizminin

gelismesi igin festivallerin yeniden canlandirilmasi gerektigini dile getirmistir.

Akademisyenlerin bu konu ile ilgili goriisleri incelendiginde; bolgenin turistik alt yapiya, havalimanina,
yeterli turistik tesis ve acenteye sahip oldugu, dolayisiyla sarap turizminin yapilmas: icin yeterli
olanaklarin var oldugu belirtilmistir. Ayrica sarap turizmi konusunda girisimde bulunmak isteyen
insanlara veya firmalara destek verilmesi gerektigi, giintibirlik sarap turlar1 diizenlenmesinin, bag
bozumu festivallerinde sarap etkinlikleri ve yarismalarina yer verilmesinin, gastronomik 6geler igerisinde

sarabin da yer almasi gerektiginin ifade edildigi goriilmiistiir.

Sarap iiretimi ve satis1 yapan magazalardan alinan cevaplar incelendiginde; oncelikle alkol tizerindeki
verginin makul diizeye indirilmesi gerektigini, vergi yiikii hafifletildiginde sarap turizminin gelismesinin
oniindeki engellerin ortadan kaldirilabilecegini, {iziim yetistiren bolge halkinin bilingli tarim
yapmalarimnin tegvik edilmesi gerektigini, Ege Bolgesi'ndeki gibi baglarin icerisindeki butik otellerin ve
restoranlarin sarap tadimi yaptirmalar1 gerektigini belirtmiglerdir. Bunun yaninda sarap turizmi igin
Kapadokya Bolgesi'nin ikliminin ¢ok giiclii olmadigimi da belirtmislerdir. Ege Bolgesi'nde ayni bag
igerisinde bes farkl {iziimiin {iretilebildigini, Kapadokya Bolgesi'nde de {iretilebildigini ancak istenilen
verimin alinmadigini, bu ytizden sarap iireticilerinin yatirimlarin1 daha ¢ok Ege ve Trakya Bolgesi'nde

yapmay1 tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Acentelerin bu konu ile ilgili goriisleri incelendiginde; olanaklarin yeterli oldugu fakat yeterince
degerlendirilemedigi belirtilmistir. Bolgede {izim baglarmnin igerisinde hem konaklama hem tadim
yaptirilabilecegi, sarap iiretimi yapan fabrikalarin yalnizca tiretmekle kalmayip tadimlara da 6ncelik
vermeleri gerektigi, sarap festivalleri ve etkinliklerinin yapilmasinin, bu konuda devlet destegi
verilmesinin ve turist rehberlerinin sadece ticari amag giiderek tura ¢itkmamalariin, ayn1 zamanda sarap

tarihinden de bahsetmeleri gerektiginin alt1 ¢izilmistir.

Turist rehberlerinin bu konu ile ilgili goriisleri degerlendirildiginde; bolgede sarap turizmi olanaklarm
yeterli oldugunu ancak iilke ve bolge genelinde bu konuyla ilgili kapasitenin yeterince kullanilamadigini,
markalasmaya Onem verilmesi gerektigini, uluslararasi arenada Kapadokya'ya 0zgii markalarin
yaratilmasi gerektigini, sarap festivallerinin yapilip yayginlastirilmasi gerektigini belirtmislerdir. Bununla
beraber bolgedeki girisimcilerin de yeniliklere agik olmasinin, benzer yatirimlarin stirekli tekrarlanmasi

yerine sarap turizminin gelistirilmesine yonelik yatirimlara yonelinmesinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.
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Yerel haklin goriisleri incelendiginde; ilkogretim mezunlar1 Kapadokya'nin olanaklarmin her anlamda
yeterli oldugunu, iiretilen {iziimlerin digerlerinden ¢ok daha giizel oldugunu fakat bu tiztimlerin sarap
tiretimi igin degil de sirke, pekmez ve koftiir icin kullanilmasi gerektigini, kiiltiiriimiiz ve dini
inanislarimiz agisindan bolgede sarap turizminin gelismesini 6nermediklerini ve dogal giizelliklere, peri
bacalarina ve balon turizmine agirlik verilmesini istediklerini belirtmislerdir. Lise mezunlari, olanaklarin
oldukga yeterli oldugunu, bolgeye yogun bir sekilde yerli ve yabanci turist geldigini, yeterli tanitim ve
reklamlarla sarap turizminin ileriye tasimnabilecegini, Ozellikle havaalanlarinda sarap tadimlarinin
yaptirilabilecegini, ciftcilerin de bu konuda desteklenmesi gerektigini ifade etmislerdir. Universite
mezunlari ise olanaklarin gayet yeterli oldugunu, sarap turizminin gelismesi igin bag bozumu festivalinin
icinde sarap festivaline de yer verilmesi gerektigini, sarap {iretimi yapan fabrikalarin tadimlar yaptirmasi

gerektigini, yeterli tanitim ve reklamla sarap turizminin canlandirilabilecegini belirtmislerdir.
Katilimcilarin vermis olduklari cevaplardan 6ne ¢ikanlar su sekilde siralanabilir:

“Ege bolgesi ya da Tekirdag, Canakkale tarafinda hem konaklama yapilip hem i¢inde iiziim baglarmin
bulundugu mekanlar mevcut. Kapadokya’da da bu tarz ilgi ¢cekici mekanlarla pazarlama yapilabilir. Daha

¢ok tadim ve satig noktas: var Kapadokya’'da” (K11).

“Olanaklar yeterli fakat degerlendirilemiyor. Sarap fabrikalarinin sayilar1 arttirilmalidir. Bolgede nasil

bag bozumu festivalleri yapiliyorsa, sarap festivalleri de yapilmali. Devlet destegi olmalidir” (K12).

“Bununla ilgili buna 6zel bir festival diizenlenip, 6n plana ¢ikartilabilir. Nis bir pazarlama unsuru olarak
yaklasildiginda, o zaman 6n plana gikar. Nasil ki Cappadox bir marka haline geldi, bolgede bagbozumu
festivalleri yapilarak, geleneksel hale getirilebilir” (K3).

“Yeterli hatta fazla bile. Tanitim ve reklam oneririm. Kapadokya’da ¢ekilen bir dizi veya film igerisinde

kullanilmasi ¢ok etkili olur diye diistiniiyorum” (K19).

“Oldukga yeterlidir. Bolgede sahane tiztimler tiretilmektedir. Hem sirke yapiminda hem sarap tiretiminde
kullanilabilir. Fakat iftgiler desteklenmiyor, dolayistyla iiretim de yapilmiyor eskisi kadar. Oncelikle tiim
kesimlerdeki ekonomik sikintilarin giderilmesi gerekir daha sonra tiretim, satis ve turizmden beklentiler
olabilir” (K25).

“Evet yeterlidir. Ozellikle Turasan, Kocabag gibi sarap iireticisi firmalar, otellerde hem kendi reklamlarini

hem de sarap reklamlarmi yapmak amaciyla tadimlar yaptirmahdir” (K28, K31).

“Turizmimizin sarap olmadan da doga giizellikleriyle ve balon turlariyla gelisebilecegini diistintiyorum.

Bence haramdan gelecek hicbir gelismeye ihtiyacimiz yok” (K20, K23, K24).

Katilimcilara, “Sarap turizmine yonelik faaliyet gosteren diger paydaslarin sarap turizmi ile ilgili
faaliyetlerini uygun ve yeterli buluyor musunuz?” sorusu yoneltilmis ve alinan cevaplar asagidaki

sekilde 6zetlenmistir:

Bu konu ile ilgili Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigiiniin cevaplari incelendiginde; acentelerin ve turist
rehberlerinin yeterli oldugunu diistindiiklerini, fakat sarap iiretimi yapan yerlerin sayismnin
arttirllmasiin, tadimlara oOncelik verilmesinin 6nemli oldugunu diistindiiklerini, onun disindaki

paydaslari yeterli bulmadiklarini ifade etmislerdir.

Akademisyenlerin bu konudaki diislinceleri incelendiginde; sarap iiretim ve satis1 yapan magazalarin
uluslararas1 festivallere katilmalar1 gerektigini, bunu sadece ilgili bolgenin belediyesine ya da yerel

yonetimine birakmamalar1 gerektigini, bireysel ve firma olarak da bu tarz etkinliklerde yer almalar:
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gerektigini belirtmislerdir. Ayrica acentelerin faaliyetlerini yeterli bulmadiklarini, turist rehberlerinin
turlar esnasinda bolge sarabini tanitmak, anlatmak durumunda olduklari ig¢in biraz daha etkin rol
aldiklarini, bu isten para kazanan yerel halkin ¢aba gosterdigini ancak kazanmayan ve dini inanglariyla
bagdasmayan yerel halkin, bu turizm tiirtiniin gelismesini desteklemedigini, bilakis engel olmaya
calistiklarini belirtmiglerdir. 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii'niin de biirokrasiye sikistigini ifade

etmislerdir.

Sarap tiretimi ve satis1 yapan magazalarin goriisleri degerlendirildiginde; acente ve turist rehberlerinin
bu konuda biraz destek¢i olduklarii fakat diger paydaslarin bir destegi olmadigmi belirttikleri

gorilmiistiir.

Acentelerin bu konudaki diisiinceleri incelendiginde; akademisyenlerle alakali bir fikirlerinin olmadigini,
sarap lretimi ve satis1 yapan magazalar ve turist rehberlerinin bu konuda yetersiz olduklarmi ve sadece
ticari amag giittiiklerini, tanitim ve reklam amagclh bir faaliyetleri bulunmadigini, ayrica magazalarin
giiniimiizde sarap tadimini bile ticretli hale getirdiklerini ve bunun, miisteri potansiyelini daralttigim
ifade etmiglerdir. il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigiiniin higbir faaliyet ve etkinligini duymadiklarim

belirtmiglerdir.

Bu konu ile ilgili turist rehberlerinin diisiinceleri degerlendirildiginde; yalnizca sarap iiretim ve satig1
yapan magazalar ile acentelerin biraz aktif olduklarini, onlarin da yalnizca ticari amag ile hareket

ettiklerini, onun digindaki tiim paydaslarin yetersiz olduklarini diistindiikleri goriilmiistiir.

Yerel halkin diistinceleri incelendiginde; ilkogretim mezunlari, paydaslarin yeterli oldugunu, lise
mezunlari, sarap iiretimi yapan yerler ile turist rehberlerinin ticari amach faaliyetleri oldugunu
diisiindiiklerini, onun disinda paydaslarin bir faaliyeti oldugunu diistinmediklerini ifade etmislerdir.

Universite mezunlari ise paydaslarm bu konuda yetersiz oldugunu diisiinmektedirler.
Katilimcilarin vermis olduklari cevaplardan 6ne ¢ikanlar su sekilde siralanabilir:

“Bu anlamda acentelerin ve turist rehberlerinin yeterli oldugunu diistintiyorum. Sarap iiretimi yapan
yerlerin sayis1 da artarsa tadimlara oncelik verirlerse gelisebilir. Onun disindaki paydaslar1 yeterli

bulmuyorum” (K1).

“Acentelerin faaliyetlerini yeterli bulmuyorum. Turist rehberleri bir par¢a daha isin tanitim kisminda
etkin rol aliyor. Gezdirirken tabii ki sarab1 da tanitmak, anlatmak durumunda. Bu isten para kazanan yerel
halk, sarap turizmi ile ilgili bir seyler yapiyordur elbette ama kazanmayan ve dini inanglariyla ortiismeyen
yerel halkin, sarap turizminin iistiinii kapatmas bile s6z konusu. Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii'niin

biirokrasiye sikistigini diistiniiyorum” (K4, K14).

“Akademisyenlerle alakali bir fikrim yok. Sarap tiretimi ve satis1 yapan magazalar yetersizdir. Bu konuda
sadece ticari amag giitmektedirler. Tanitim ve reklam amagl bir faaliyetleri bulunmamaktadir. Tamamu,
nasil daha fazla kazang saglarim diirtiisiiyle hareket etmektedirler. Ayrica magazalar giintimiizde sarap
tadimin bile {icretli hale getirdikleri i¢in miisteri potansiyelini kaybetmektedir. Turist rehberlerinin bu
konuyla alakali ¢alismalar1 mevcut fakat tamamuiyla ticari amag giitmektedirler. Bolge tanitimi1 amaciyla

yapilan bir ¢alisma yok.
Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii'niin higbir faaliyet ve etkinligini duymadik” (K10, K14).

“Diger paydaslarin faaliyetlerini uygun ve yeterli bulmuyorum. Ciinkii baktiginiz zaman Turizm 1l

Midiirliigii'nden bu konuda ¢ok fazla destek goriilemiyor. Bu faaliyetler sadece sarap tireten fabrikalarla

332



Belber, B. G. & Karatas, M. (2023). Cekirdek Kapadokya Bolgesi'ndeki Gastronomi Paydaslarinin Sarap Turizmine Yo6nelik
Goritigleri. GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 6 (2): 316-338

tretim tesisleri ile sinirh kaliyor maalesef. Acenteler de ise sadece ticari agidan baktig i¢in istedigimiz
seviyeye gelemiyor. O yiizden bir amaca ulagmak i¢in biitiin paydaslar etkin ve verimli olarak ¢alismali
ve ayni amaca hizmet etmeli. Ancak biz bunu saglayamadigimiz igin sarapcilikta ¢ok da istedigimiz
seviyede degiliz” (K15).

Calismanin tartisma ve sonug kisminda, katilimcilara sorulan sorulardan elde edilen cevaplar neticesinde,
sarap turizminin Kapadokya Bolgesi'nde gelistirilmesine yonelik olarak gerceklestirilebilecek ¢alismalarla

ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

5. Tartisma ve Sonug

Bu arastirma; Kapadokya Bolgesi'ndeki sarap turizmini degerlendirmek, paydaslarin bu konudaki
goriislerini almak ve bolgede nasil gelistirilebilecegine iliskin Onerilerde bulunmak amaciyla
gerceklestirilmistir.

Aragtirma kapsaminda Cekirdek Kapadokya Bolgesi'ndeki gastronomi paydaslari olarak belirlenen il
Kiiltiir ve Turizm Midirligii, sarap tliretimi ve satisi yapan magazalar, acenteler, turist rehberleri,
akademisyenler ve yerel halktan 34 kisi ile goriisme yapilmistir. Analiz asamasinda nitel arastirma
yontemlerinden betimsel analiz yontemi kullanilmigtir.

Katilimcilarin demografik dagilimlari incelendiginde; 25-55 yas arasinda olduklari, cinsiyetlerinin yogun
olarak erkek oldugu, Nevsehir Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii yetkilisi, akademisyen, turist rehberi,
sarap lretimi ve satis1 yapan magaza yetkilileri ile yerel halktan kisiler olduklar1 goriilmektedir.
Katilimcilarin demografik ozellikleri ile ilgili veriler, paydaslarin bélgede sarap turizmine iligkin bakis
acilarmi tespit edebilmek amaciyla da kullanilmigtir.

Calismada yar1 yapilandirilmis goriisme sorularina iliskin alinan cevaplar neticesinde bulgular
olusturulmustur. Bolgede turistlerin Kapadokya'y1 tercih etmelerinde sarap turizminin etkili olup
olmadigma iliskin paydaslar; bolgede ve genel olarak Tiirkiye’de diikkanlarda satilan alkollii icki fiyatlar
ile restoranlarda ve turistik mekanlarda satilan alkollii igki fiyatlarmin birbirinden ¢ok farkli olmasinin,
turistin satin alma ve tercih etme istegini olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Elbette ki
restoranlarda, alkollii i¢kinin yaninda atmosfer, miizik, bireysel hizmet, konum, sosyallesme vb. art1
degerler de beraberinde sunulmaktadir. Ancak bu mekanlarda satilan alkollii igecek fiyatlarinin, daha
makul seviyelerde olmasinin, makul fiyatlardaki kaliteli saraplarin hem geleneksel hem de sosyal
medyada tamitilmasinin, satin alimma oranini ve bolge sarabinin bilinirligini arttirabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu vesileyle bolgenin, “sarap” denildiginde ilk akla gelen destinasyonlardan biri haline
gelmesi, yoredeki 6zel nitelikli tiztimlerden elde edilen saraplarin hem ulusal hem de uluslararasi bazda
taninmasi ve baglantili olarak sarap turizminin gelismesi saglanabilecektir. Zira Adrian’in (2014) da
calismasinda belirttigi tizere siirdiiriilebilir bir sarap turizmi gelisimi; birinci sinif sarap imalathanelerine
0zel yatirimlarin yapilmasini, konfor derecesi yiiksek konaklama ve yiyecek-icecek alternatiflerini, sarap
turizmiyle ilgili yeterli altyap: yatirimlarini ve bolgesel tanitim faaliyetlerini gerektirmektedir.

Sarabin, Kapadokyamin tanitilmasinda ve pazarlanmasinda nasil kullanilmasi gerektigine dair
paydaslarin verdikleri yanitlar incelendiginde; 2000'li yillarin éncesinde Urgiip’te ¢ok biiyiik bir tekel
sarap fabrikasmin oldugu, insanlarin iirettikleri {izlimii buraya getirerek tiztimiin burada islendigi, her
sene uluslararast bag bozumu festivalinin yapildig1 ve bunun tanitim agisindan ¢ok onemli oldugu
Ogrenilmistir. Dolayisiyla ulusal ve uluslararasi diizeyde etkinliklerin yapilmasinin ve hizla sayisinin
arttirilmasmin, Ozellikle de sosyal medya kullanimi fazla olan hedef kitlelere duyurulmasinn,
Kapadokya’da sarap turizminin pazarlanmasinda son derece faydali olacag1 diistiniilmektedir. Ayrica
reklam ve tanitim anlaminda tiim paydaglarin (Nevsehir Il Kiiltiir ve Turizm Midiirliigi,
akademisyenler, sarap magazalari, acenteler, turist rehberleri ve yerel halk) bir arada koordineli sekilde
hareket etmesi de bolgede sarabin bir turistik {iriin olarak 6n plana ¢ikmasina ve turistlerin Kapadokya’y1
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peribacalari, balon ve kiiltiir turizminin yaninda 6zellikle sarap turizmi i¢in de tercih etmesine imkan
taniyabilecektir. Bolgedeki {iziim ve sarap gesitlerinin reklam ve tamitim filmleriyle 6n plana
¢ikarilmasinin, bolgede sarap turizmi ile ilgili turlarin diizenlenmesinin, rotalarin belirlenmesinin, bunun
yaninda sarap turizmi konusunda gelismis olan Fransa, Italya gibi {ilkelerin izlemis oldugu politikalarin
ve calismalarin takip edilmesinin de faydali olacag1 diisiiniilmektedir. Ornegin Fransa’da 1920'den beri
sarap rotalari, Alsace, Burgundy (Burgonya) ve Champagne bolgelerini icerecek sekilde belirlenmis ve
onemli bir turizm etkinligi olarak hedef kitlelerine duyurulmustur (Adrian, 2014). Italya’da ise kaliteli
saraplarin yapildig: tiziimlerin yetistirme tekniklerinin, bu {iztimlerin yetistigi baglarin, sarabin {iretim
yerlerinin, {iziim gesitlerinin turistlerin en fazla ilgilisini ¢eken unsurlar oldugu, bu bilgilerin egliginde
sarabin tadilmast ile ilgili imkanlarin taniilmasinin, Italya’ya gelen turistlerin &nemli gelis sebeplerinden
biri oldugu ifade edilmistir (Gregorio & Licari, 2006).

Kapadokya’da {iretilen saraplarin turistik {irtin olma potansiyeline sahip olup olmadigina iliskin
paydaslarm; Kapadokya’da iiretilen saraplarin turistik {iriin potansiyeline sahip oldugunu ancak heniiz
istenilen seviyede olmadigini belirttikleri goriilmiistiir. Bolgenin verimli topraklar: ve arazileri sayesinde
8-10 cesit {iziim yetistirildigi, bu iiziimlerden elde edilen saraplarin en az Fransiz ve Italyan saraplar
kadar kaliteli oldugu ve bodlgede sarap turlari, bag turlar1 ve sarap festivalleri diizenlendiginde,
konaklama siirelerinin arttirilabilecegini vurgulamislardir. Bolgede, turizmle ilgili giiclii isletmelerin
biiyiik bir kisminin, turizm sektoriinde hem konaklama hem balon turizmi hem acente hem hediyelik esya
hem de sarap satig magazalar1 gibi birden fazla konuda faaliyet gosterdikleri goriilmektedir. Bazi
isletmelerin kendilerine ait baglarinin da oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla bolgeye ait sarap markalarmin
gelistirilip ulusal ve uluslararasi diizeyde tanitilmasmin miimkiin olabilecegi, bolgedeki turistik
isletmelerin en azindan bir kisminin bu deneyim ve finansal giice sahip oldugu diistintilmektedir. Tabii
ki kaliteli tiztim yetistirmekte olan yerel halkin da bu konuda bilinglendirilmesi gerektigi gdz oniinde
bulundurulmalidir. Bir turistik tirtinti olusturan unsurlarin; gekicilik, ulasilabilirlik ve turizm isletmeleri
(Hacio8lu, 2008; Barutgugil, 1989; Hacioglu & Avcikurt, 2011) oldugu goz oniinde bulunduruldugunda,
yukarida bahsi gecen oOzellikleri sayesinde Kapadokya’da {iretilen saraplarin, turistik iiriin olma
potansiyeline sahip oldugu soylenebilir.

Paydaslardan, bolgede en ¢ok tercih edilen sarap tiirlerinin Emir, Bogazkere, Kalecik Karasi, Okiizgozii,
Seneler ve Velvet oldugu 6grenilmistir. Ancak Emir, Bogazkere, Kalecik Karasi, Okiizgozii olarak ifade
edilen isimler aslinda tiziim tiirleri, Velvet ve Seneler ise seri isimleridir. Sarap siselerinin {izerinde sarabin
yapildig: {iziim tiirlerinin, seri isimlerinin, Turasan ve Kocabag gibi marka isimlerinin de yer almasi,
katilimcilarin verdikleri cevaplarda gesitlilik olusmasina sebebiyet vermistir. Bu kadar kaliteli ve degerli
tiztimlere sahip olan bir bolgede ulusal ve uluslararasi diizeyde faaliyet gosterebilecek daha fazla
markanin gelismesinin ve taninmasinin, bolgede sarap turizminin gelisip yayginlasmasinda olumlu etki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Ozellikle de tanitim faaliyetlerinde bu markalarin —her ne kadar rakip
firmalar da olsalar- koordineli ¢alismalar ytiriitmeleri hem destinasyonun hem saraplarin hem de sarap
turizminin daha hizli gelismesinde faydali olacaktir.

Bolgede sarap turizminin gelismesi igin yapilan etkinliklerin neler olduguna dair paydaslar; bolgede 80’li
90’1 yillarda sarap festivallerinin diizenlendigini ancak giintimiizde bu festivalin yapilmadigini, yalnizca
bag bozumu festivali ad1 altinda bir festival diizenlendigini ve burada da sadece koftiir, pekmez gibi
uriinlere yer verildigini, sarapla ilgili bir tadim ve festivalin gerceklestirilmedigini belirtmislerdir. Yerel
halkin ve {iziim iireticilerinin bu konudaki desteginin alinmasi, havayolu uguslarinda bdlge saraplarinin
tattirllmasi, esantiyonlarin verilmesi, bolgede sarap turizminin gelismesi ve bolge saraplarmin
tanmirhigimin artmas: bakimindan faydal goriilmektedir.

Kapadokya turizmi olanaklarmin bolgede sarap turizminin gelistirilmesi icin yeterli olup olmadigina ve
sarap turizminin Kapadokya 'da gelismesi i¢in neler yapilmas: gerektigine iliskin paydaslar; bolgenin
yeterli turistik alt yapiya, havalimanina, konaklama tesislerine ve seyahat acentelerine sahip oldugunu,
dolayisiyla sarap turizminin yapilmasi igin yeterli olanaklarin var oldugunu belirtmislerdir. Ayrica sarap
turizminin gelismesi igin yeterli etkinlik ve festivallerin yapilmasinin, alkol fiyatlari {izerindeki vergi
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ylikiiniin hafifletilmesinin 6nemli oldugunu, yerel halkin bilingli tarim yapmasi gerektigini, yalnizca ticari
amag gidiilmemesi gerektigini ve bolgenin kalkinmas: igin sarabin bir arag¢ olarak kullanilabilecegini
vurgulamiglardir. Bunun yaninda egitim seviyesi diisiik olan yerel halkin, bolgede {iretilen tiziimlerin
yoresel tirtinler i¢in kullanilmas: gerektigini (sirke, pekmez, koftiir), Kapadokya'min diger olanaklarinin
(peribacalari, balon turizmi) turizm igin yeterli oldugunu, bunun disinda bir turizm tiiriine ihtiyag
duyulmadigini ifade ettikleri gozlemlenmistir. Konu ile ilgili 6zellikle yerel halkin bilinclendirilmesi ve
desteklerinin alinmasi faydali goriilmektedir. Bunun yaninda bdlgede gergeklestirilebilecek, geleneksel
hale getirilecek bir festival diizenlenmesinin de faydali olabilecek uygulamalardan olacag:
diistintilmektedir. Zira Tiirkmen (2020) de yaptig1 calismada, bolgeye gelen yerli ve yabanc turist
sayisinin arttirllmasinda festivallerin oldukga 6nemli bir katkisinin oldugunu belirtmistir. Ayrica dizi ve
film ¢ekimlerinde sarap turizmi reklamlarmin yapilmasi ve gilinliik turlar gibi sarap turlarmnin da
yapilarak, sarap turizminin nis bir pazarlama unsuru olarak kullanilmasi faydali goriilmektedir.

Son olarak sarap turizmine yonelik faaliyet gosteren diger paydaslarin, sarap turizmi ile ilgili faaliyetleri
yeterli bulup bulmadiklarina iliskin cevaplar incelendiginde; bolgede genellikle sarap iiretimi ve satigi
yapan magazalarin, acentelerin ve turist rehberlerinin bu konuyla ilgili ¢ok fazla olmasa da girisimlerinin
oldugu, fakat onlarin da ticari amag gittiikleri belirtilmistir. Bunun yaninda kiiltiir ve turizm
miidiirliigtinden hicbir destek goriilmedigi, bunun sebebi olarak ise biirokrasiye sikisildigs, yerel halkin
konuyla ilgili bir faaliyetinin bulunmadig1, akademisyenlerin ¢alismasi ile ilgili genel olarak bilgi sahibi
olunmadig belirtilmistir. Tiim paydaslarin oncelikle bolgedeki sarap turizminin gelisim gostermesi igin
el birligi ile hareket etmesi gerektigi, daha sonra bolge ve iilke ekonomisi igin gerekli calismalarin
yapimasi gerektigi diigtintilmektedir. Sarap turizmi konusunda girisimde bulunacak kisilere veya
firmalara devlet tarafindan destek olunmasimin faydali olacagi éngoriilmektedir.

Ulusal ve uluslararasi sarap turizminin, turizm alanindaki pay1 giin gectikge artis gostermektedir. Bu
arastirma Kapadokya Bolgesi'nde sarap turizminin desteklenmesinin olumlu sonuglar verebilecegini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bolgede yapilan kiiltiir ve balon turizmine yonelik rotalara, sarap
rotalarmin dahil edilmesi Onerilebilir. Ayrica turistlerin ilgisini ¢ekmek igin tiziim hasadi, tadimi
yaptirmak, sarap iiretim yerlerini ziyaret ettirmek ve sarap tadimi1 yaptirmak gibi sarap turizmine yonelik
etkinlikler gerceklestirilebilir. Yerel halktan Ozellikle egitim seviyesi diisiik olan paydaslara egitim
verilerek, bu konuda bilinglendirilmeleri ve {iziim {ireticilerinin maddi konuda desteklenmeleri faydali
olabilecektir. Bunun yaninda iiztim iireticileri i¢in kooperatifler kurulmasi, alkol fiyatlar1 tizerindeki
vergiler azaltilarak girisimcilere devlet destegi saglanmasi, bolgede festival, etkinlik ve reklam alaninda
calismalar yapilmasi, Kapadokya'nin tanitim faaliyetinde sarap turizmine daha ¢ok yer verilmesi ve
bolgede sarap turlari diizenlenmesi onerilmektedir. Gelecek arastirmalar igin bolgede sarap turizmine
katilan turistlerin goriis ve onerilerinin alinmasi onerilebilir.
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Oz

Bu aragstirmanin amaci, kelebeklerin renk ve desenlerinin insanlardaki estetik ve renk tercihleri iizerindeki etkilerini
aragtirmaktir. Bununla birlikte, kelebeklerin insanlar iizerinde olusturdugu etkiler ve hissettirdikleri de calisma hedefleri
kapsamindadir. Bu dogrultuda, farkli renk tonlari, sekiller ve kompozisyonlara sahip 6zgiin 10 kelebek fotografi secilerek
arastirma yiiriitiilmiistiir. Nitel arastirma yontemleriyle yar: yapilandirilmg goriismeler yapilmig ve toplamda 22 katilimciyla
goriisiilmiistiir. Katilimcilara, kelebek fotograflarindan hangi tiirii sectikleri ve bu tercihi neye gore yaptiklar: sorulmugtur.
Kelebek tercihleri, renk secimleri, hissettirdikleri ve kelebek renkleriyle ilgili diger konular olarak dort kategori belirlenmigtir. Bu
baglamda, katilimcilar tarafindan en cok begenilen kelebek tiirii Dicle Giizeli olmugstur. Mavi ve seffaf renkler en ¢ok, kahverengi
ve sar1 tonlari ise daha az tercih edilen renkler arasindir. Ayrica, renk zithgi; ahengi ve hissettirdikleri de dikkat ceken etkenler
olmustur. Kelebeklerin katilimcilara hissettirdikleri kategorisinde en cok tercih edilenler nege, estetik, canlilik ve ahenk gibi
konforlu hislerdir. Kelebek renk secimine etki eden diger etmenler incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlukla kanat desenleri ve
sekil-zemin iligkisine gore kelebekleri degerlendirdikleri goriilmiistiir. Renklerin insanlarda yaratti$1 etkinin anlasilmasi, turizm
sektoriinde renklerin kullanilmasi bakimindan yararh fikirler sunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Kelebek Gozlemciligi, Kelebek Fotograflari, Renk Tercihleri, Desenler

Associating Butterfly Color Perception with Tourism
Abstract
This research intents to investigate the effects of colors and patterns of butterflies on the aesthetic and color preferences of humans.
Moreover, the effects of butterflies and feelings are also among the study’s goals. In this direction, the research was conducted
by selecting original 10 butterfly photographs with different color tones, shapes, and compositions. Semi-structured interviews
were conducted with qualitative research methods and 22 participants were interviewed. The participants were questioned which
and how species they chose. Four categories were determined as butterfly preferences, color choices, feelings and other issues
related to colors. In this context, the most valued butterfly was Blue Pansy. Blue and transparent colors were preferred more,
while brown and yellow were the less. Furthermore, color contrast, harmony and feelings were also noteworthy factors.
Comfortable feelings such as joy, aesthetics, vitality, and harmony are frequently elected. When the other factors in color selection
were examined, wing patterns and the figure-ground relationship were commonly evaluated. By understanding the effect of
colors on people, useful ideas can be presented in the use of colors in tourism sector.
Keywords: Butterfly Watching, Butterfly Photos, Color Preferences, Patterns
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Extended Summary

The quest for aesthetics is one of the most important experiences in the field of tourism (Geng & Giilertekin
Geng, 2022). Visuality is at the forefront of communication and aesthetic perception (Fitzek & Missal,
2014). Colors are one of the most fundamental components of visual communication. It is essential to use
colors to create visual demand and the effect of colors on people is known (Aktekin, Simsek & Kaplan,
2011). One of the factors in people's live that has an impact on behavior is color. It is universally accepted
and used in all areas of life. The effect of colors on human psychology and behavior (igli & Copur, 2008;
Aktekin, Simsek & Kaplan, 2011; Kutlu, 2018) has been proven by many studies.

Some animals such as butterflies are observed in terms of color and aesthetics in the world (Geng, Seven
& Kaymaz, 2021; Lemelin, 2007). Butterflies are among the insects that attract people's attention to their
patterns and harmony with nature (Lemelin, 2013; Geng & Seven, 2020). Butterflies are of interest of their
diversity and full metamorphosis life cycles when compared to other animal groups (Gross, 2014). They
are among the insects that are admired for their striking colors and elegant shapes that include all the
colors of nature. Butterfly wing prints are one of the most colorful examples of pattern formation in nature.
The colors of the scale cells, which are caused by the presence of chemical pigments, are primarily
responsible for the hues of the wings. One of the most important aspects, that make the colors of butterflies
aesthetically pleasing is the harmony and contrast in their wings.

Studies on butterfly coloration are very limited. This research has been prepared to determine which
butterfly colors are liked and which colors play a role in people. The study's key challenge is figuring out
which butterflies people want to see more when they want to watch butterflies. This deciphering includes
harmony with the color, pattern, and background theme found in butterflies. In this direction, the research
was carried out by selecting 10 original butterfly photographs with different color tones, shapes, and
compositions. A researcher who specializes in butterflies took attention to the fact that each photograph
was in a distinct color when choosing them. Additionally, consideration was given to the harmony of color
contrasts in the background themes used when photographing butterflies in their natural habitats.

Four categories and associated themes were defined for this investigation. These categories are;
considerations according to butterfly preferences, features according to butterfly color selection, how
butterflies make the participants feel, and other issues related to butterfly colors. In this context, semi-
structured interviews were conducted with qualitative research methods and a total of 22 participants
were interviewed. As a result, the participants liked the Blue Pansy butterfly species the most. The Blue
Pansy has blue-black colors and contrasts (orange color). It has been confirmed by other studies that color
contrast affects people's aesthetic understanding (Igli & Copur, 2008; Liskova, Landové & Frynta, 2015).
They stated that the color, pattern, and background of the butterfly are effective in these color preferences.
In this context, blue and transparent colors were the most preferred. It has been said that the most admired
reasons for the Blue Pansy are the contrasting colors and the harmony and stance it creates. In addition,
the harmony of the Blue Pansy with the background (the plain and light color) is among the reasons for
this butterfly to come to the fore. LiSkova, Landova and Frynta (2015) found in their research on birds that
colors and patterns were effective in their preference. They stated that blue and green birds are more
popular. The Black-Veined White also attracted attention with its geometric design and became the second
most aesthetic butterfly. Especially the transparent white color of this species and the fact that many
samples stand together in the same frame are the most important factors in this result. LiSkovd, Landova
& Frynta (2015) stated in their studies that transparent colors are also effective in aesthetic preferences.
These results are directly proportional and compatible with the results of our research.

It is seen that not only the colors but also the patterns specific to the species are effective in the appreciation
of butterfly species. It is also understood that the background and photographing angles are also
important. For example, the Blue Pansy and the Common Blue butterflies, although they contain shades
of blue, seem to be liked almost twice as much as Blue Pansy (Blue Pansy n=15, Common Blue n=6). The
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Black-Veined White (n=8) in white-black tones and patterns was preferred much more than the Grum's
Marbled White (n=8) species, which also has the same colors but different patterns. Moreover,
photographing according to whether the wings are open or closed suggests that they are effective in the
selection of the species as it changes their posture.

When the factors affecting the butterfly color selection were examined, it was seen that the participants
mostly evaluated the butterflies by pattern and background elements. According to the Gestalt theory, it
is stated that holistic perception is important in individuals' liking or disliking a place. As a result of this
study, only one participant liked the Painted Lady, the Grum's Marbled White, and the Mediterranean
Fritillary species. Especially in these photographs, orange background elements and colors are thought to
be effective. It puts forward the assumption that the idea that some species are widespread and common
may be effective in the selection of these species at least. The Comma Butterfly was never preferred by the
participants. The fact that butterflies are endemic and different is effective in their selection.

The category of how people are affected by butterflies was divided into two topics, positive and negative.
It has been observed that the way they feel is also effective in the selection of species. The feelings created
by the butterflies were generally positive ones. Among these, aesthetics, vitality, and harmony are among
the most preferred. The participants stated that the difficulty of detecting species in their natural
environment makes them rare and attractive for observation and photography. One of the influential
views on photographing the Brimstone species is that it will be more difficult to notice in nature and that
this butterfly is in the same color tones as the environment it is in. The idea that Saadi's Heath can be well
camouflaged in nature, and difficult to photograph makes this species attractive.

As a result, these color tones can be used in many areas of tourism marketing. Especially in this study,
blue and transparent colors were preferred more by the participants. Brown and yellow tones are among
the less preferred. Color contrast and harmony are among the striking elements. Apart from tourism,
butterfly patterns and tones can be used in textile engineering and fashion design.

This research has limitations with an exhibition and a certain number of photographs of selected butterfly
species with their colors and designs. A larger number of samples, which include both different colors and
different shades of one color, will allow us to learn more detailed results on the accuracy and consistency
of data results. Furthermore, individuals who are not commonly butterfly watchers were preferred in this
study. Conducting this study with butterfly watchers in the next research will reveal more detailed results
in terms of comparison of the results. In addition, it will provide an understanding of whether the colors
and shapes of the species are effective in the formation of interest in or starting to watch butterflies. It is
thought that the results will provide useful information on orientation and guidance for those who are
new to fauna-watching tourism and those who have a special interest in this topic.
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1. Giris

Estetik, turizm alaninin en 6nemli ihtiyaglarmdan biridir (Geng & Giilertekin Geng, 2022). Insanlar, dogay1
ve dogadaki canlilarin bazi o6zelliklerini ‘giizel’ veya ‘girkin’ olarak algilamakta ve bu algiya gore
davranmaktadir. Giiniimiizde “giizel” olarak ifade edilen hayvanlar, diinya capindaki hayvanat bahceleri
tarafindan segici olarak tutulmaktadir (Frynta vd., 2009; Liskov4, Landova & Frynta, 2015) ve daha fazla
ilgi gormektedir (Metrick & Weitzmann, 1996). Dolayisiyla, canlilarin hangi goriiniim 6zelliklerinin
insanlar tarafindan “giizel” olarak algilandigi sorusunu sormak ©nemlidir. Renklerin {izlintii veya
mutluluk gibi insan duygu ve hisleriyle baglantili oldugu uzun zamandir bilinmekte (Gao vd., 2007) ve
bu da belirli renkli hayvan 6zellikleri i¢in bireyin estetik tercihlerini etkileyebildigini ortaya koymaktadir.

Gorsel estetigi anlamak i¢in hayvan renklerini kullanmak 6nemlidir ve bu renklerin insan tizerindeki
etkisi bilinmektedir (Frynta, 2010). Hayvan renklerinden mavi, yesil ve sar1 tonlarin insanlarin giizellik
anlayisia etki etmektedir (LiSkova, Landova & Frynta, 2015). Yapilan arastirmalarda seffaf renkler
(hafiflik ve kontrasttaki farkliliklardan olusan ve desen ve sekillerin temelini olusturan), insanin olumlu
hisler olusturmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Liskova, Landova & Frynta, 2015). Ayrica kirmizi,
uyaran veya uyarilma saglayan heyecan verici bir renk olarak degerlendirilmekle birlikte hayvanlarin
iletisiminde ve yiyecek toplamasinda rol oynamaktadir (Setchell, Wickings & Knapp, 2006) Dolayisiyla,
hayvan renklerinin insan estetik algisindaki konumu merak uyandiran bir konudur.

Turizmde renklerinin 6nemi gittikge artmaktadir (Kirillova vd., 2014). Renkler, turizm noropazarlamasi
yoluyla, reklam endiistrisi ile tiiketicinin kalbine girmek icin kullanilmaktadir. Belirli tonlarin
olusturdugu gorsel efekt, miisterinin bir iiriin veya digeri arasinda karar vermesinde énemli bir etkendir.
Hatta ‘Color Marketing Group’ tarafindan yapilan bir arastirmada, insanlarin %93'liniin satin alma
kararlarini iirtiniin veya sirketin gorsel goriintimiine dayandirdigini ortaya koymaktadir. Baz1 turizm
tiirlerinin renklerle ifade edildigi de bilinmektedir. Ornegin ekoloji ve doga ile olan yakinligi sayesinde
en iyi bilinenlerden biri, gevreyi Onemseyen ve ekoturizmin sadik uygulayicilar1 olan gezginleri
hedefleyen, “yesil turizmdir”. Dark turizm olarak da bilinen “karanlik turizmin” faaliyetleri savas, trajedi
ve Oliimle iliskilendirilir. Ancak asil Onemi, gerceklerin ve/veya olaylarin tarihsel degerine
odaklanmasidir (Tourism Review News, 2022).

Diinyanin biyogesitliliginin 6nemli yerlerinden biri olan Tiirkiye, cografik konumu; topografik yapis: ve
ekosistem gesitliligi ile zengin endemik tiir orani ile birlikte ¢ok gesitli flora ve fauna elementlerini
kapsamaktadir (Geng & Seven, 2020). Diinyada bazi hayvanlarin diger hayvanlara nazaran daha ¢ok
gozlemlendigi (kus, kaplumbaga, kopek balig1 vb.) tespit edilmistir (Kellert, 1996). Kelebek gibi bazi
bocekler de estetik agidan gozlemlenmektedir (Geng, Seven & Kaymaz, 2021; Lemelin, 2007). Ozellikle
kelebekler; renkleri, desenleri doga ile uyumu agisindan insanlar tarafindan ilgi goren bocekler
arasindadir (Lemelin, 2013; Geng & Seven, 2020). Kelebeklerin tiir ¢esitliliginin fazla oldugu bilinmektedir
(Kogak & Kemal, 2018). Tiirkiye’de 9 aile (familya) igerisinde incelenen kelebekler, morfolojik karakterleri
ve renklerine gore siniflandirilmaktadir. Kelebek familyalarini sistematikte sadece renklerine gore
ayirmak miimkiin olmasa da bazi gruplarin taksonomisinde belirli renklerin etkili oldugunu sdylenebilir.
Ornek olarak gogunlukla mavi ve bakir renklerini tagiyan Lycaenidae familyasi ve agirlikli olarak beyaz
ve sar1 renkleri iceren Pieridae familyasi verilebilir (Trakel, 2022).

Turizm alaninda fotograflar tizerinden renk psikolojisi ¢alismalar1 son yillarda popiilerlik kazanmaistir
(Barnes, 2022). Glinlimiize kadar turizm literatiiriinde estetik yon biiyiik Ol¢lide goz ardi edilmistir
(Giilertekin Genc & Temizkan, 2023). Onceki calismalarda turizm alaninda renklerin insan {izerinde etkisi
incelenmis olsa da (Kaewnopparat, 2017; Yu vd., 2020; Yu & Egger, 2021) kelebek renkleri iizerinden
calismalar oldukga sinirlidir. Ancak kelebekler ¢ok farkli renklere, desenlere sahiptir. Ayni zamanda ikili,
ticlii renkli kelebekler de bulunmaktadir. Bunlar arasinda kontrast (zit) renklere veya birbiri ile uyumlu
renklere sahip kelebekler de vardir. Dolayisiyla, bu kelebekler iizerinden bireylerin hangi renkleri
begendigini ve bu renklerin hangi duygular yarattigini kesfetmek 6nemlidir. Bu var olan ¢alismalara da
yeni bir paradigma kazandiracaktir. Bu arastirma, kelebekler {izerinde bu c¢alisma alanim
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genisletmektedir.insan estetik tercihleri, gorsel alg1 sisteminin evrimi ile baglantilidir. Bu arastirmada,
kelebeklerin renk ve desenlerinin insanin estetik tercihleri {izerindeki etkilerini incelemesi
amaglanmaktadir. Ayni zamanda kelebeklerin insanlar tizerinde biraktig1 etkiler ve hissettirdikleri de
arastirma hedefleri arasindadir. Bu amagla farkli renk tonlar1 ve kompozisyona sahip 10 kelebek tiirii
segilerek bu arastirmanin yiiriitiilmesi amaglanmistir. Insanlarin kelebek renk ve sekil tercihlerinin
bilinmesi, renklerin insanlar {izerinde yarattig1 etkinin anlagilmasi ile ortaya ¢ikan sonuglara gore turizm
yoneticileri ve pazarlamacilarinin renkleri kullanmasi bakimindan 6énemli oldugu diistiniilmektedir.

2. Kelebek Gozlemciligi

Diinyada 6zel ilgi turizmine olan talebin artmasi ile degisen tatil anlayisi, doga temelli turizm faaliyetlerini
artirmaktadir (Temizkan, Cankiil & Gokge, 2020). Ozellikle, son zamanlarda popiiler hale gelen yaban
hayat1 (fauna) ve kus gozlemciligi ile birlikte yeni olan kelebek gbzlemciliginde de artis yasanmaktadir
(Lemelin, 2007; Gonzalez vd., 2017; Celik & Topsakal, 2017; Geng & Seven, 2020; Geng, Seven & Kaymaz,
2021). Fauna gozlemciliginde boceklerin rolii oldugu bilinmektedir. Bocek takimlar: igerisindeki
kelebekler ve giiveler, basta Avrupa ve ABD olmak iizere, pek ¢ok tilkede turizm aktiviteleri arasindadir
(Laurent, 2000); bir¢ok kisi dogal yasam alanlarinda kelebekleri gozlemlemek igin yolculuk yapmaktadir
(Gonzalez vd., 2017). Kelebek gozlemciligi, diinyada popiilerligi artan eglenceli bir aktivite olmaktadir.

Kelebek gozlemciligi, gozlemlerin ana nesnesinin kelebekler ve giiveler oldugu nispeten yeni bir
ekoturizm dalidir. Kelebek gozlemciligi, kelebekleri yasam alanlarinda izleme ve tanimlama faaliyetlerini
kapsamakla birlikte giizel renklerinin fotograflanmasi olarak da tanimlanmaktadir. Bu gozlemlemeler,
cogunlukla kelebeklerin dogal habitatlarinda yapilmasmi gerektirdiginden (Celik & Topsakal, 2017),
canlilar1 rahatsiz etmemek igin daha ¢ok kiiglik gruplar ile yapilabilen bir yaban hayati gozlemcilik
tirtidiir. Kelebekler, diger hayvan gruplari ile karsilastirildiklarinda ¢ok gesitli renkleri ve tam baskalagim
gecirdikleri yasam dongiileri ile dikkat ¢ekerler (Gross, 2014). Kelebekler, bocek takimlar: arasinda fauna
gozlemleme turizm faaliyetleri i¢in 6nemli alternatif bir grup olarak diisiiniilebilir. Kus gozlemciligi 20.
ylizyilin bagindan itibaren bilinmesine ragmen kelebek gozlemciligi daha ¢ok son yillarda popiiler hale
gelen fakat hemen hemen kus gozlemleme kadar ilgi toplayan (Gonzalez vd., 2017) bir alan olmaktadr.

Basarili kelebek turu; yeterli sayida yeni tiir, habitat cesitliligi, yerel hareketlerin yogunlugu ve
beraberindeki altyapmnin varlig: ile saglanabilir. Kelebeklerin daha kolay tanimlanmasi i¢in hazirlanan
gorsel-sekilsel teshis kataloglari, kelebekler konusunda bilgi ile birlikte kelebek gozlemciligine olan ilgiyi
de arttirmaktadir (Glassberg, 1993). Kelebekler ¢ok cesitli tiirleri igerisinde barindirirlar ve bu tiir
gruplarmin bazilar1 birbirine ¢ok benzediginden kesin teghisleri i¢in gorsel tanimlama kartlarinin
bulunmasi gereklidir (Geng & Seven, 2020). Ancak kelebeklerin tiir kompozisyonunu yansitan ozetleyici
bilgi kaynaklarinin, konforlu ve ayni zamanda doygun rotalarin, yeterli sayida bilgili ve yetenekli
rehberlerin olmamas1 ekoturizmin bu dalinin gelismesini olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Ciinkii bazi
gozlemciler endemik kelebeklere zarar vermektedir.

Kelebek tiirleri, dogal habitatlarinda ya da dogal olmayan bahgelerde gozlemlenebilir. Giintimiizde birgok
tilkede peyzaj degisiklikleri ve kelebeklerin beslendigi bitkiler ile olusturulan yapay kelebek bahceleri
bulunmaktadir (Miller & Washington, 2009). Bu bahgelerde 6ncelikli olarak gekici renklerdeki kelebekler
yetistirildiginden, onlari fotograflamak ve gozlemlemek (Mitchell & Lasswell, 2005) cazip olmakla birlikte
turizm igin farkli segenekler de sunmaktadir. Dogal bir miize rolii iistelenen bu bahgeler, turistlerin
fotograf cekmesine (Celik & Topsakal, 2017) ve kelebeklerin yasam dongiilerinin izlenilmesine olanak
tanir. Kelebeklerin dogal habitatlarindaki gozlemciligi ise tiirlerin ugus zamanlarmin ve yasadiklar
yerlerin bilinmesi ile saglanabilir (Geng & Seven, 2020). Kelebek tiirlerinin dogal yasam alanlarinda
gozlemlenmeleri konusunda yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir (Kurnianto vd., 2016). Bunun igin
tilkelerin fauna elementleri konusundaki sistematik ve taksonomik arastirmalarini en kisa siirede
tamamlamalar1 gerekmektedir.
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3. Renklerin insan Uzerine Etkileri

Objelerden yansiyan 1siklar araciligiyla veya kaynagindan gelen 15181, gozlerimiz vasitasiyla bireyde
olusturdugu duyumlarin niteliksel sekli renk olarak adlandirilmaktadir (Temizsoylu, 1987). Renkler,
insanlarin her alanda yasaminin iginde bulunan ve insanlarin davramglarin etkileyen 6gelerden biridir.

Renk tercihi, insan davranigiin énemli bir yoniidiir (Palmer & Schloss, 2010). Renklerin insan psikolojisi
(Aktekin, Simsek & Kaplan, 2011; I¢li & Copur, 2008) ve davranisi (Kutlu, 2018) iizerindeki etkisi pek ok
calisma ile kanitlanmistir. Renkler gorsellik ve gorsel algilama iizerinde onemli etkiye sahiptir. Renk
bireyin; deneyimleri, egitim diizeyi, yasi, psikolojik durumu ve zevklerine bagli olarak insan psikolojisi
{izerinde cesitli duygusal durumlar ile etkisini gostermektedir (Alici & Goker Paktas, 2020). Ornegin, sicak
renkler; cosku, mutluluk gibi hisleri ortaya ¢ikarmasi ile birlikte saldirgan ve enerjik yapiya sahiptirler.
Soguk renkler; genellikle dinlendirici, yatistirici tesiri olan renklerdir (Alici & Goker Paktas, 2020). Mavi,
yesil ve sarmin doymus temel renk tonlar1 genellikle olumlu duygularla iligkilendirilir. Mavi rengin
dinginlik, huzur, giivenlik ve rahatlik hissi uyandirdigs; yesil renk baris, rahatlik, umut ve mutlulukla
baglantilidir; sar1 ise negeli, canli, enerjik ve negeli olarak algilanmaktadir (Crozier, 1997; Kaya & Epps,
2004). Baz1 renklerin bireyler tarafindan algilanmas: su sekildedir: Beyaz renkler; genel olarak saflik, iyi
olus, baris ve uyumu temsil etmektedir. Siyah renkler; tiim renkleri emici bir fiziksel karaktere sahiptir;
gizli, esrarengiz disa kapali, mechul bir yapiy1r imgelemektedir (Ugar, 2004). Kirmiz1 renkler; canlilik,
sicaklik ve enerji kavramlari ile iliskilendirilmektedir. Turuncu renkler; cosku ve sosyallesme hislerini
aktiflestirir (LiSkova, Landova & Frynta, 2015). Sicaklik, dinglik, mutluluk, aydinlik andiran sar1 renk
glines ve altinin rengidir (Kaya & Epps, 2004). Koruma, denge ve uyum gibi ozellikler yesil renk ile
iligkilendirilmektedir. Mor renk soylulugu, iiretkenligi, refah1 ve sirr1 temsil etmektedir (Keskar, 2010).
Kahverengi topragin rengidir ve sabirli olmay1 ifade etmektedir. Serinlik, sakinlik ile iliskilendirilen mavi,
sakinlestirici ve rahatlatic1 6zelliklere sahiptir (Liskova, Landova & Frynta, 2015).

Kelebek (Lepidoptera) kanatlar1 ¢ok sayida renkli pullu hiicrelerle kaphdir. Gen diizenleyici elementler,
kelebek kanatlarinin model olusumunda ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir (Espeland & Podsiadlowski,
2022). Kelebek kanat izleri dogadaki desen olusumunun en renkli 6rneklerinden biridir. Binlerce 6lgek
hiicresi kanadi oldukga diizenli bir sekilde kaplar ve bu o6lgek hiicreleri basit bir biiyiitecle kolayca
goriilebilir. Bu Olgeklerle iki farkli tiirde (6lgek hiicrelerinin bogsluk deseni ve renk deseni)
iliskilendirilmektedir. Kanatlardaki renkler, esas olarak kimyasal pigmentlerin varligindan kaynaklanan
pul hiicrelerinin renklerinden kaynaklanmaktadir. Kanatlarin renk desenleri, genel olarak tek renkli
skalalar tarafindan {iiretilen ve her kelebek tiiriiniin karakteristik 6zelligi olan ince kiremitli mozaik
desenlerdir. Ote yandan, pul hiicrelerinin aralik modeli tiire 8zgii modeller gdstermez, ancak genel olarak
tim kelebek kanatlarinda ortaktir (Sekimura, 2007).

Kelebeklerin renklerini estetik kilan en 6nemli hususlardan biri de kanatlarinda bulunan renk armonisi
ve renk kontrastidir. Renk armonisi, en genel ifade ile iki veya daha ¢ok rengin olusturdugu ahenk olarak
tanimlanabilir. Tkili, iiglii, dortlii renk uyumlari bulunmaktadir. Bazi kelebek tiirlerinde bu renk uyumlar
¢ok net bir sekilde goriilmektedir. Ornegin Yirtik Pirtik kelebeginin ($ekil 11) sari-turuncu, kahve ve siyah
renklerinin uyumu gosterilebilir. Renkte karsitlik, kontrastlik ise, renkler arasindaki doygunluk derecesi
ve 151k yogunlugu farki ile belirlenir. Renk kontrastligia sahip kelebek tiirleri de bulunmaktadir. Ornek
olarak Dicle Giizeli tiirtinde ($ekil 1b) mavi arka kanatlarin turuncu benekler tasimasi veya C6l Melikesi
(Sekil 1f) kelebeginde kanatlarin siyah-beyaz desenler bulundurmasi verilebilir. Diisiik kontrastli tonlarin
daha diisiik heyecana neden oldugu bildirilmektedir (Gorn vd., 1997). Yapilan arastirmada, insanlarin
papaganlarda mavi ve sar1 renkleri ve uzun kuyruklar: daha estetik bulurken, yesil rengin tercihlerini
olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir (Frynta, vd, 2010). Bagka bir ¢alismada, tiim 6tiicii olmayan kus
ailelerinde (LiSkova & Frynta, 2013), mavi ve sar1 rengin insanlar tarafindan estetik bulundugu kirmizi ve
mor renklerin de kiigiik bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Daha da onemlisi, kus seklinin veya
siluetinin insan tercihlerinin en giiclii belirleyicisi oldugunu tespit edilmistir.
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Renk, farkli boyutlarda islev goren ve turistlerin destinasyonla ilgili algilarini zenginlestirebilen karmasik
bir yapidir (Yu vd., 2020). Turistler {izerinde yapilan renk algis1 ¢alismalarinda; Yu vd. (2020), turuncu,
sar, mavi ve mor gibi renklere sahip Instagram fotograflarmin daha ¢ok begeni aldiklari ve
popiilaritesinin daha yiiksek oldugunu; ayni zamanda, bireylerin daha parlak destinasyon resimlerine
yanit verme olasilig1 daha yiiksek olduklarini belirlemislerdir. Giilertekin Geng ve Temizkan (2023) ise
canli renklerin turistlerin bir destinasyonu estetik bulmalarinda etkili oldugunu tespit etmislerdir.
Kaewnopparat (2017) ise diger arastirmacilardan farkli bir sonug ortaya ¢ikarmistir. Arastirmaci turizm
baglaminda, ayni plaj sahnesinden ¢ekilmis bir fotografta soguk ve sicak renk tonlarinin etkilerini
incelemistir. Calismanin sonuglar, bir plaj fotografinda soguk renk tonlarimin da sicak renk tonlar: kadar
heyecan tetikleyebildigini ortaya koymaktadir. Bagka bir ¢alismada Yu ve Egger (2021), dogal manzara,
gastronomi ve kutsal mimarileri igeren fotograflarda mavi rengin turistler tarafindan daha ¢ok tercih
edildigini; ayn1 arastirmada kirmizi/turuncu renk diizeni, yerel lezzetler ve ambiyansla ilgili fotograflar:
zenginlestirirken, mor ve sicak renklerin birlikteligi, sehir manzaralar1 ve i¢ tasarim igeren fotograflar icin
cok onemli oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla turizm alani, duygular1 uyandirarak duygusal bir
yolculugu tesvik etmektedir ve renklerde bu yolculugun en temel unsurlar1 arasindadar.

4. Yontem

Yontem boliimii arastirmanin deseni ve ¢alisma grubu, giiven vericilik, katiimer gozlem ve veri analizi
basliklarindan olusmaktadir.

4.1. Arastirmanin Deseni ve Calisma Grubu

Bu calisma, nitel arastirma yontemi ile yuritiilmiistiir. Arastirmada ilk olarak kelebek resimleri
belirlenmistir. Makalede veri toplanmasi icin gerekli etik raporu Batman Universitesi Etik Kurul'u
tarafindan 20.07.2022 tarihli ve 07/09 sayil1 karar ile onaylanmistir.

Resimler, Mayis (2022) ayinda Batman Universitesi Bahar Senlikleri kapsaminda “Kelebek Gozlemciligi
ve Turizm” konulu fotograf sergisinde gosterilmis ve bu etkinlikte Gilineydogu Anadolu Bolgesi'nde
fotograflanan on farkli kelebek tiirii sergilenmistir. Kelebekler secilirken uzmanhg: kelebekler {izerine
olan bir arastirmaci tarafindan her birinin farkli renklerde olmasina dikkat edilmistir. Ayrica, kelebek
fotograflarinin dogada gekilmesine arka temalarindaki renk kontrastlarinin da uyumuna dikkat edilmeye
calistlmistir. Burada literatiire de paralel sekilde renkler, fotograflarin belirlenmesinde diisiiniilen
gerceveyi meydana getirmistir. Calismada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Gorilismeler fotograf sergisine katilmis ve goriismeye katilmak isteyen katilimcilar ile amach 6rnekleme
ile aragtirmanin kapsamina gore belirlenmistir. Orneklemde goriisiilen bireylerin sergiye katilmig olmast
ve her bir kelebegi ayrmntili olarak incelemis olmasina dikkat edilmistir.

Bu arastirmada, kelebek tiirlerinin renkleri segilirken miimkiin oldugunca barindirdiklar: renk yelpazesi
ve gesitliligi dikkate alinmistir. Kelebeklerin igcerdikleri tiim renkleri (tek renk i¢in bile) sunmak muhtemel
olmasa da temel kapsayici renkler belirlenmistir. Ornegin mavi renginin iki farkli tonu Dicle Giizeli ve
Cokgozlii Mavi kelebek ornekleri iizerinden sunulmustur. Kelebekler, dogal yasam alanlar1 ve normal
durus pozisyonlarinda resmedilmistir. Arka fonlarin da farkli renk, sekil ve kompozisyonlarindaki
cesitliligine (sucul alan, toprak, tas, bitki dali ve gigegi tizerindeki gibi) dikkat edilerek habitat tipleri
verilmistir.

Calismanin o6rnekleminde 22 ferdi katilimar ile goriistilmiistiir (Bkz. Tablo 1). Goriismeler Mayis (2022)
ayinda katilmcilarin talepleri ile sergiden hemen sonra e-posta ortaminda gonderilmesi yoluyla birak-
topla teknigi ile yurtitilmistiir. Gortismeler, 10 adet kelebek gorselinin teker teker gosterilmesi ile
baslamis ve sonrasinda resimler {izerinden sorular sorulmasiyla devam etmistir. Katihmcilar ile
gerceklestirilen goriismelerde katilimcilara sunulan fotograflarm ayrintili olarak hepsinin incelemeleri
istenmistir. Arkasindan goriismeler yapilmistir.
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Arastirma, segilen kelebek renklerinin hangilerinin begenildigini, hangi renklerin insanlar tizerinde nasil
bir rol oynadig belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Calismanin temel problemi ise kelebek gozlemciligi
yapilmak istenildiginde daha ¢ok hangi kelebeklerin gozlemlenmek istendiginin tespit edilmesidir. Bu
desifre, kelebeklerde bulunan renk, desen ve arka tema ile uyumunu kapsamaktadir. Katilimalar ile
etraflica yapilan goriismelerde, resimlere eslik eden sorular su sekilde siralanmustir. “Bize kendinizden
bahseder misiniz?”, “Daha énce 0zel ilgi kapsaminda amator veya profesyonel bir gozlemcilik yaptimiz mi?”, “Hangi
kelebek fotograflarini begendiniz? Kriterleriniz var mi1? Favori tiirleriniz var mi?”, “Sectiginiz kelebek fotograflarini
neye gore yaptimz?”, “Begendiginiz kelebeklerde ilk dikkatinizi ceken detay/lar nedir/lerdir?”, “Begendiiniz
kelebeklerin sizde uyandirdigr canli unsurlar (duygular) nelerdir? (Durus, renk, kelebek olmas1?)”, “Fotograflarin
sectiginiz kelebeklerde arkadaki unsurlar da etkili oldu mu? (Cicek, tas, dal, toprak vb.)”, “Hangisini dogada

fotograflamak istersiniz? Neden?”.

Tablo 1. Katiimalarin Demografik ve Gozlemcilik Bilgileri

Medeni Daha Once
Katilimc1 Cinsiyet Yas Meslek Gozlemcilik Yapma
Durum
Durumu
K1 Kadim 31 Evi 1ngi}ivzce (").g.retmeni/ Turizm Rehberligi Yeiptl (Ylld{Z
YL 6grencisi Gozlemciligi)
K2 Kadin 36 Evli Kres YoOneticisi Yapt1 (Kelebek)
K3 Kadim 3 Bekar 1ngi}ivzce (").g.retmeni/ Turizm Rehberligi Yapmad
YL ogrencisi
K4 Erkek 34 Evli Turizm 1§letmeciligi Doktora Ogrencisi Yapmadi
K5 Kadin 3 Evli {(iamu Qérevlisi /Turizm Rehberligi YL Yapt: (Kelebek)
Ogrencisi/Yazar
K6 Kadin 54 Bekar Peyzaj Mimar1/Ogr. Uyesi Yapt1 (Kus)
K7 Kadin 54 Evli Peyzaj Mimar1/Ogr. Uyesi Yapmadi
K8 Erkek 57 Evli Sehir Plancisi/Evli Yapmadi
K9 Erkek 42 Evli Akademisyen Yapmadi
K10 Kadin 28 Evli Ogretmen/Entomoloji YL 6grencisi Yapt1 (Kus)
K11 Kadin 45 Bekar Doga Yiiriiyiis Rehberi/Yoga Antrenorii gftiﬁe(frlljeig)fk)
K12 Kadin 30 Evli Gorsel Sanatlar Ogretmeni Yapmadi
K13 Kadin 33 Evli Turizm pazarlamasi alaninda Ogr. Uyesi  Yapmadi
K14 Kadin 45 Bekar Ogr. Gorevlisi/Cocuk Gelisimi Yapmadi
K15 Erkek 21 Bekar Turizm Rehberligi Lisans Ogrencisi Yapt1 (Kus)
K16 Erkek 55 Evli Emekli Ogr. Uyesi Yapti (Ekosistemdeki
Canlilar)
K17 Kadin 35 Evli Almanca Ogretmeni Yapmadi
K18 Kadin 29 Evli Ogretmen Yapmadi
K19 Erkek 38 Evli Akademisyen Yapti1 (Kelebek)
K20 Erkek 36 Evli Akademisyen Yapmadi
K21 Kadin 35 Evli Akademisyen Yapmadi
K22 Kadin 36 Evli Akademisyen Yapt1 (Kus)
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Sekil 1 (devami). g. Orakkanat (Brimstone), h. Bahadir (Mediterranean Fritillary), 1. Yirtik Pirtik
(Comma Butterfly), m. Kizil Zipzip (Orbed Red-Underwing Skipper)

4.2. Secilen Kelebek Tiirlerinin Renkleri, Habitat ve Yayilislar ile lgili Bilgiler

Tiirlerin yayilis alanlari, habitatlar1 ve bazi diger verileri Kogak ve Kemal (2018) ve Tiirkiye’nin Anonim
Kelebekleri (Trakel, 2022) kaynaklarina gore diizenlenmistir.

Alig Kelebegi (Black-Veined White, Aporia crataegi) (Sekil 1a): Beyaz zemin {izerinde belirgin siyah
damarlar ile dikkat ¢eken bir tiirdiir. Tiirkiye'nin her bolgesinde bilinen yaygin bir kelebektir. Ucus
zaman yilda tek nesil olarak mayis-temmuz aylari arasindadir. Habitatlar1 ¢ogunlukla step araziler,
calilik alanlar ve meyve bahgeleridir.

Dicle Giizeli (Blue Pansy, Junonia orithya) (Sekil 1b): Kanatlar siyah ve mavi tonlarindadir. Dogu Akdeniz
ve Giiney Dogu Anadolu’da goriilmektedir. Yasam alanini; taslik dere kenarlari, gayirlar, ¢orak araziler,
ormanlik alanlar ve tarim arazileri olusturur. Ergin bireyleri eyliil-kasim aylarinda arasinda aktiftir.

Cokgozlii Mavi (Common Blue, Polyommatus icarus) (Sekil 1c): Erkek bireyler acik mavi tonlarinda, disi
bireyler ise koyu kahverengidir. Tiirkiye'nin her yerinde bircok habitat biyotopta yasadig1 bilinmektedir.
Ergin bireyleri, nisan ortasi1 mayis basi gibi pupadan ¢ikar ve iklim sartlarina bagli olarak dért mevsim
gortilebilir.

iran Zipzip Perisi (Saadi's Heath, Coenonympha saadi) (Sekil 1d): Turuncu-sarimsi kanatlar arasmda krem
rengi bir hat tasir. Arka kanatlar ayrica kiiglik beneklerin bulundurur. Tiirkiye'nin Giineydogu ve Dogu
Anadolu Bolgelerinde bilinir. Bu kelebek tiirii mayis- agustos aylarinda arasinda aktiftir. Yilda tek nesil
verir ve seyrek orman- ¢alilik alanlar ve kurak yamaglarda yasamaktadir.

Diken Kelebegi (Painted Lady, Vanessa cardui) (Sekil 1e): Kanatlar, siyahimsi lekeler tarafindan aralikli
turuncu-kirmizimsi kiiciik benekler barindiran alacali renklere sahiptir. Tiirkiye'nin her yerinde ve birgok
farkli yasam alaninda goriiliir. Mart- kasim arasi tiim sezon ugarlar ve 3-4 nesil olusturabilirler.
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Col Melikesi (Grum's Marbled White, Melanargia grumi) (Sekil 1f): Beyaz kanatlar {izerinde siyah renkli
benekler tasir. Tiirkiye'nin Gilineydogusunda goriiliir. Yilda bir nesil verir ve mayis-temmuz aylar1
arasinda ucgar. Yasam alanlari, genellikle cicekli calilar veya agaclar arasindaki otlaklar, calilik yamaglar
ve ¢imenli ormanlik alanlardan olusur.

Orakkanat (Brimstone, Gonepteryx rhamni) (Sekil 1g): Erkek birey limon sarisi renkte, disi yesilimsi
beyazdir. Kanatlarinda yer alan damarlar sebebiyle yapraga benzemektedir. Habitatlar1 daha ¢ok orman
agikliklar: ve galilik yamaglardir. Yilda iki nesil vermekte ve mart-kasim aylar1 arasinda u¢gmaktadir.

Bahadir (Mediterranean Fritillary, Argynnis pandora) (Sekil 1h): On kanatlarmin temel rengi turuncudur,
on kanadm 6n boslugu ve arka kanadn i¢ yaris1 gliclii bir yesil serpintiye sahiptir. Kanatlarm 6n yiizii
siyah benekler icermektedir. Habitatlar1 ¢ogunlukla, nehir vadileri, kayaliklar, orman kenarlar1 ve
agikliklaridir. Haziran-eyliil aylar1 arasinda iki nesil olustururlar.

Yirtik Pirtik (Comma Butterfly, Polygonia c-album) (Sekil 1l): Kanatlar turuncu-kirmizimsidir ve siyah
benekler tasimaktadir. Kanat kenarlarinin diizensiz bir goriiniimii vardir. Kanatlar kapali iken kurumus
yaprak seklinde goriiniir. Orman agikliklar1 ve ormanlik alanlarda yasar. Yilda iki nesil vermekte ve mart-
agustos aylar1 arasinda u¢gmaktadr.

Kizil Zipzip (Orbed Red-Underwing Skipper, Spialia orbifer) (Sekil 1m): Kanatlarin temel rengi kadifemsi
kahverengimsi siyahtir ve deseni nispeten diizenli ve diizenli yamalardan olusmaktadir. Ulkemizin tiim
bolgelerde yaygin goriilen bir tiirdiir. Habitatin1 su kenar1 ve step alanlar olusturur. Nisan-eyliil aylar:
arasinda iki nesil olusturarak u¢gmaktadir.

4.3. Gegerlilik ve Giivenilirlik

Yar1 yapilandirilmig goriisme verileri ile alanyazin ¢alismalari ile desteklenmistir. Arastirmacinin konusu
olan kelebek gorselleri arastirmacmin bizzat dogada kendi cektigi fotograflardan olusmaktadir. Bu
baglamda veri elde etme araglari, “inceledigi olgunun anlamini cozmeyi hedeflerken elde ettigi veriler iizerinde
de arastirmacimin kendi algisini da gosterme kaygist tasimmustir” (Sagir, Ismn & Salli, 2021). Veri kaynag:
cesitlemesi yapmak ve arastirmanin gilivenirligini arttirmak icin konuyla ilgili uzun yillardir aktif olarak
calismalar yapan bir kelebek gozlemcisi ve kelebek bilimi {izerine bilimsel arastirmalar yiiriiten
entomolog (lepidopterist) bir akademisyen ve turizm alaninda renk ¢alismalar1 yapan bir akademisyen
olmak tizere {i¢ uzman ile goriisiilmiistiir. Bu ti¢ farkli kelebek arastirmacisina 10 fotograf gosterilmis ve
onlarin kelebek gozlemciliginde, hangi renklerin daha ¢ok tercih edildigini ya da insanlar tarafindan hangi
renklerin daha estetik bulundugu katilimcilarin verileriyle iliskilendirilerek yeniden kodlanmuistir.

4.4. Katilimc1 Gozlem

Patton (2014) katilimc gézlemin en geleneksel kullaniminin yeni bir konu; kiiltiir, mekan veya davranigla
ilgili arastirmanin kesif asamalarinda oldugunu 6ne siirmiistiir. Ttim katiimcilarin kelebek fotograflari
ile ilk temas: oldugu i¢in tiim sergi siirecinde katilimci gozlem yapilmistir. Her katilimcr oturumu
sirasinda gozlem notlar1 alinmis ve ayrica fotograf ¢ekilmistir.

4.5. Veri Analizi

Goriigsmeler Tiirkge olarak yaziya dokiilmiis ve verileri analiz etmek igin igerik analizi kullanilmistir (Bas
& Akturan, 2013). Gortisme dokiimleri kodlanmus, farklilik ve benzerliklerine gore dort kategoride ve alt
kategorilerde gruplandirilmistir. Tiim kodlama ¢alismalar1 Maxqda 2022 ile yapilmistir. Maxqda, igerik
analizi, durum ¢alismasi, kuram olusturma gibi nitel verileri analiz eden bir programdir. Program, kolay
bir arayiize sahip olmasi ve kategori ve kodlama bakimindan arastirmacilara kolaylik saglamasi
bakimindan tercih edilmistir.
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5. Sonuclar

Sonuglar boliimii kelebek tercihlerine gore hususlar, kelebek renk secimine gore hususlar, kelebeklerin
katilimcilara hissettirdikleri ve kelebek renkleri ile ilgili diger hususlar bagliklarindan olusmaktadir.

5.1. Kelebek Tercihlerine Gore Hususlar

Kelebek gozlemciligi diinyada ve Tiirkiye’de yepyeni bir deneyimdir. Kelebekler, farkl tiirleri ve renkleri
ile insanlarin dikkatini ¢ekmektedir. Kelebeklerin fotograflandiklar1 lokasyonlar da ilgi ¢eken sorular
arasindadir. Bir¢ok katiimci yasadiklar bolgede boyle renkli kelebeklerin olduguna sasirdiklarin dile
getirmislerdir. Katilimcilarin hepsi bunun ilging bir deneyim oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilara en
cok hangi kelebek tiiriinii begendiklerini ve bunun nedeni soruldugunda ¢ok biiyiik ¢ogunlugu (n=15)
Dicle Giizeli yanitini vermistir. Arastirmacilar tarafindan Dicle Giizeli fotografinin 6niinde arastirmaya
katilan ve katilmayan katihmcilar tarafindan daha uzun siireli duruldugu gozlemlenmistir. Orakkanat
kelebeginin arka zemin ile olusturdugu renk uyumu katihmecilarin dikkatini ¢ekmistir. Ayrica Mavi ve
seffaf renkler en ¢ok, kahverengi ve sar1 tonlari ise daha az tercih edilen renkler arasindir. Bu begenilerini
sirastyla Ali¢ Kelebegi (n=8), Cokgdzlii Mavi (n=6), Orakkanat (n=5), Kizil Zipzip (n=3), Iran Zipzip Perisi
(n=3), Diken Kelebegi (n=1), C6l Melikesi ve Bahadir (n=1), Yirtik Pirtik (n=0) takip etmektedir (Sekil 2)
Goriigsmelerin transkriptlerinden alman asagidaki alint1 (in vivo), katilimcilarin neden daha g¢ok Dicle
Giizeli'ni begendiklerini gostermektedir:

“En ¢ok Dicle Giizeli’ni begendim. Dicle Giizeli’'nin parlak renkleri ve renk kontrastlar: beni biiyiiledi.
Ayrica kelebegin kanatlarimin tamaminin agilmig haldeyken yakalanan pozu da dikkatimi cekti.
Yuvarlak icindeki turuncu rengin sicaklik katmasi, desenler arasindaki gecislerin yumusakligr gercek
bir tasarim.” (K13).

Kelebek Tercihine Gore Hususlar (1

N\

Dicle Guzeh 15)  Alig Kelebegi (8) Cokgoqu Mavi (6) Orakkanat 5) iran Z|p2|p Perisi (3) Kizil Z|pznp 3) Gol Me!|keS| Bahadlr Diken Kelebegl

Sekil 2. Katihmcilarin kelebek tercihlerine gore hususlar

S/

Katilimailarin ikinci sirada sectikleri “Alig Kelebegi”ne yonelik begenilerinin nedenleri su sekilde ifade
edilmistir:
“Ali¢ Kelebegi'nde ise neredeyse seffaf gibi goOriinen kanatlari ve kendi igerisinde miikemmel bir
matematikle hesaplanmis geometrik yapiya sahip olmas: dikkatimi gekti.” (K12).

Katilimailar ilging sekilde Cokgozliit Mavi (n=6) ve Orakkkanat (n=5) kelebekleri ile ilgili begenilerinin
nedenlerini somut bir sekilde belirtmemislerdir. Katilimcilardan biri Kizil Zipzip’t (n=3) neden
begendigini belirtmistir. Bu begeniye yonelik alint1 su sekildedir:

“Ikinci begendigim kelebek Kizil Zipzip oldu. Fotografta kelebegin tiim detaylari cok belirgin. Cok
yakimndaymisim gibi hissettim. Fotograf degil de ¢iplak gozle goriiyormusum elimdeymis gibi bir his
oldu.” (K-21).

Diken Kelebegi, Col Melikesi ve Bahadir isimli kelebekler birer defa begenilmis, Yirtik Pirtik Kelebegi ise
katilimcilarin higbiri tarafindan begenilmemistir.
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5.2. Kelebek Renk Se¢cimine Gore Hususlar

Arastirmaya katilan kisilerin, kelebek gorselleri {izerine yapilan yorumlamalar sonrasinda biiytiik
cogunlugu olumlu duygular icerisinde olduklarimni ifade etmistir. Katilimcilarin begendikleri kelebeklerin
renklerini segerken hangi hususlara da dikkat ettikleri sorulmustur. Renk se¢imi tercihine gore ortaya
¢ikan ifadelerden oncelikle on yedi tema ortaya ¢ikarilmistir. Bu temalar kendi igerisinde birlestirilerek
alti1 temaya indirilmistir. Bu temalar renk (n=18), desen (18), arka plan (n=17), fotografin kadraji ve
kompozisyonu (n=11), kelebegin dokusu (n=4) ve dogaya uyum (n=3) olarak belirlenmistir (Sekil 3).
Yapilan gozlem esnasinda da renk ve desen segimine daha ¢ok dikkat edildigine goriilmiistiir.

Kelebek Renk Seglmme Goére Hususlar (1

IR

Renk (18) Desen (18) Arka plan (17) Fotografin Kadraji ve Kelebegln Dokusu (4) Dogaya Uyum (3)
Kompozisyonu (11)

Sekil 3. Katihmcilarin renk seg¢imine gore hususlar

Katilimcilar en ¢ok renk, desen ve arka plan temalarini se¢mislerdir. Buna yonelik bazi katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir:

“Kelebegin kendi renk ve desenleri ve arka plan rengi fotograf secimimde etkili oldu. Dicle Giizeli ve
Cokgozlii Mavi tiirlerinde ilgimi ceken ilk unsur parlak mavi renkleri oldu. “Col Melikesi” fotografin
benim icin one cikaran detaylar ise kelebegin desenleri ve iizerine kondugu mor renkli cicek oldu.”
(K1).

“Fotograflart kelebeklerin kanat duruslarina gore sectigimi sonradan fark ettim. Uzerine biraz
diisiiniince, kanatlar1 birbirine yakin duran kelebeklerin (profilden cekilmis olan fotograflar) hayatta
olma, canlilik ve hareket hissi verdigini, kanatlar1 iki yana acik duran kelebeklerin ise bunlarin tam
tersi (6lii olma, durgunluk) hissettirdigini fark ettim. Ayni zamanda bulunduklar: yerdeki duruslari,
renkleri ve kanatlarimin dokusu (bazilar: tiiylii bir dokuya sahip) secimimde etkili oldu.” (K3).

“O fotografi goriince icimde canlanan hislere ve zihnimde olugsan diisiincelere gore karar verdim. Bazi
secimler kelebegin dogastyla ilgili olurken bazi secimlerimde fotograflara gore oldu. Ornegin Kizil
Zipzip'mn fotografim gordiigiimde icimde bir seyler canland: ve bu kelebegi yakindan gézlemlemek ne
gtizel olur diye diisiindiim. Ciinkii rengi cok hosuma gitti. Dogada da gorsem aymi seyi hissederdim.
Yine Iran Zipzip Perisi'nin fotografini goriince kelebegin durusu cok hosuma gitti. Fotograf cok iyi
yakalanmis. Muhtemelen bu acryla gekildigi igin cok hosuma gitti. Dogada baska bir durusuyla gorsem
bu kadar etkilenir miydim emin degilim. Bu secimimde fotografin cekimi etkili oldu.” (K21).

5.3. Kelebeklerin Katilimcilara Hissettirdikleri

Kelebek gorselleri sonrasinda arastirmaya katilanlarla yapilan goriismede biiyiik cogunluk hissettirdikleri
konusunda olumlu goriisler dile getirmistir. Kelebeklerin katilimcilara hissettirdikleri kategorisinde iki
kategori (konforlu hisler ve konforsuz hisler) ve bu kategorilere ait alt kategori ortaya ¢ikmustir. Konforlu
hisler kategorisinde; estetik (n=7), canlihik (n=7), ahenk (n=7), duruluk (n=5), nese (n=3), giiven (n=3),
doganin giicli (n=3), asalet-sayginlik (n=2), birlik-beraberlik (n=2), dayanisma huzur (n=2), mutluluk (n=1),
ozgirliik (n=1), diirtistliik (n=1), umut (n=1) ve heyecan (n=1) alt kodlar belirlenmistir. Konforsuz hisler
kategorisinde ise; direng (n=3), iirkmek (n=1), istila (n=1) ve karmasiklik (n=1) alt kodlar olarak tespit edildi
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(Sekil 4) Arastirmacilar tarafindan kelebek fotograflarini gézlemleyenlerin ytizlerinde ¢ogunlukla olumlu
bir yiiz ifadesi bazen de giiliimseme gozlemlenmistir. Buna yonelik bir katilimcinin ifadesi su sekildedir:

“Dicle Giizeli'ne dokunsam ellerimde bir avug kiil yi§imina doniisecek bir hassasiyet ve naiflik
mevcutmus gibi hissettim. Ona baktigimda muazzam kadifemsi goriintiisii, renklerinin bir aradaki
uyumu, duygusal olarak ¢okiiste oldugumuz zamanlarda bir tirtilin boyle giizel bir seye doniismiis
olmast her tiirlii zorlugun iistesinden gelinecegine ve hayatin bir siireg igerisinde iyi ve kitiiyii, giizel
ve cirkini, zorluk ve kolaylig: icinde barindirdi§r ve her zaman bir umut oldugu gercegini uyandird
icimde (ayrica ufacik bir mavi leke bile bana hep umut verir). Orakkanat'in ise dogayla uyumu bir
bukalemun gibi yaprakla biitiinlesmesi oldugumuz yerdeki kisilerle aymi kisilikte olmasak bile uyum
yakalayabilecegimizi diisiindiirdii. Kanatlarimin yaprak gibi goriinmesi belki de aradaki fark:
anlayabilmek adina i¢imde ona dokunma istegi uyandi. Ayrica agir1 bir sakinlik ve dinginlik hissettim
ruhumda iist tiste biri belirsiz biri ise yeterince net, duru ve neredeyse hareketsiz iki yesil tonun varlig:
bir giiven duygusuna sebep oldu. Ali¢ kelebegine bakti§imda karmasanin icinde var olan karmagik bir
diizen carpti goziime. Arka plamin daha hareketli ve arka plana oranla daha belirgin olmasi, tiiriin
kalabalik fotograflanmas: ve ¢izgili desenlere sahip olmasi buna sebebiyet vermis olabilir. Belki tek bir
tanesi burada kaybolup gidecekken hepsinin bir arada olmasi onlari goriiniir kilmis. Bu agidan
diisiindiigiimde ise aklima gelen atasozlerini sayiklarken, bazen birlik olmanin hayati ne kadar anlaml
kildigini hissettim.” (K12).

]

Kelebeklerin Katlimcilara Hissettirdikleri (0)
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Sekil 4. Kelebeklerin katilimciya hissettirdikleri

5.4. Kelebek renkleri ile ilgili diger hususlar

Gozlemcilere hangi kelebekleri dogal yasam alaninda fotograflamak isterdiniz? diye
sordugumuzda, katilimcilarin bazilar1 konuyu su sekilde yorumlamiglardir:

“Orakkanat tiiriinii fotograflamak isterdim. Bulundugu ortama ok iyi uyum sagladigi icin bu kelebegi
bulup fotograflamanin gii¢ oldugunu diisiiniiyorum.” (K8).

“Duygusal anlamda bana konforlu duygular (huzur, nese) hissettiren kelebegim oldugu icin Dicle
Giizeli'ni fotograflamak isterim.” (K13).
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“Dicle giizelini fotograflamak isterim. Dogada yesilin arasinda mavi tonu ile gorselligi ile goze hitap
edisi nedeniyle isterim.” (K18).

“Iran Zipzip Perisi olabilir. Dogada daha fazla kamufle olabilecegini diisiiniiyorum. Bu da
fotograflamay: zorlastiracagu icin Iran Zipzip Perisi diyorum.” (K19).

“Ben farkli renklere sahip birden cok rengi bir arada barindiran kelebeklerin fotografin1 cekmek
isterdim. Bunlarin da yine daha ¢ok alisildik olmayan ve kelebek gozlemciligi yapmayan insanlarin
dogada goremeyecekleri farkly duruglarini gekmek isterdim.” (K21).

Arastirmacilar tarafindan yapilan gozlemler esnasinda da katiimcilarin dogaya uyum konusunda vurgu
yaptiklar1 mavi ve yesil tonlarin olumlu rol oynadiklar1 gézlemlenmistir.

6. Tartisma

Bu arastirmanin amaci, kelebeklerin renk ve desenlerinin insanlardaki estetik ve renk tercihleri tizerindeki
etkilerini incelemektir. Bunun yaninda, kelebeklerin insanlar iizerinde olusturdugu etkiler ve
hissettirdikleri, katithmcilar tarafindan hangi renklerin (kelebeklerin) tercih edildigi; kelebek tercihlerinde
fotograflarda ana unsularin neler oldugu da calisma amagclar1 arasindadir. Bu ¢alisma kapsaminda 22
katilima ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme sorular ile 4 kategori bu kategorilere bagli kodlar
olusturulmustur. Buna gore; kelebek tercihlerine gore hususlar kategorisinde 9 kod tespit edilmistir.
Bunlar arasinda en ¢ok tercih edilen Dicle Giizeli Kelebegi olmustur. Sekil 1. (b)’de goriildiigii gibi Dicle
Giizeli mavi-siyah renklere sahip ve renk kontrastlar1 (turuncu rengini) barindirmaktadir. Insanlarin
estetik anlayisinda renk kontrastliginin etkisi oldugu bagka ¢alismalar ile dogrulanmistir (Icli & Copur,
2008; Liskova, Landova & Frynta, 2015). Bu renk tercihlerinde kelebegin renk, desen ve arka planin etkili
oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda, mavi ve seffaf renkler en ¢ok tercih edilen renkler olmustur. Dicle
Glizeli'nin en fazla begenilme nedenlerinin en basinda kontrast renkleri ve bunun olusturdugu ahenk ve
durusu oldugu sdylenmistir. Ayrica Dicle Giizeli'nin arka zemin rengi ile uyumlu olmasi (arka fonun sade
ve acik rengi) bu kelebegin 6n plana ¢ikma nedenleri arasindadir. Liskova, Landova ve Frynta (2015)
kuslarin renkleri tizerine yapmis olduklar1 arastirmada, renk ve desenlerin tercih edilmelerinde etkili
oldugunu tespit etmislerdir. Mavi ve yesil kuslarin daha ¢ok sevildigini belirtmiglerdir. Ikinci en ¢ok tercih
edilen ise Ali¢ Kelebegi’dir. Bu kelebekler fotografta toplu olarak ¢ekilmis ve saydam renge sahiptir. Alig
Kelebegi de geometrik dizayni ile dikkat cekmistir ve en estetik bulunan ikinci kelebek olmustur. Ozellikle
bu kelebek tiiriiniin seffaf beyaz rengi ve ¢ok sayida ornegin ayni karede birlikte durmalar1 bu sonug
tizerindeki en onemli etkenlerdir. Liskova, Landova ve Frynta (2015) ¢alismalarinda seffaf renklerin
estetik tercihlerde etkili oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar arastirmamiz ile gikan sonuglarla dogru
orantili ve uyumludur Yirtik Pirtik Kelebegi hig tercih edilmemistir. Bu kelebekte sar1 ana renk olup siyah
renkler bulunmakta ve fotografta diiz bir tas tizerinde bulunmaktadir. Yirtik Pirtik Kelebegi'nin hig tercih
edilmemesinin nedenleri arasinda renk, pullarin dizayni, durus (6lii gibi olmasi) ve arka zemin gibi
etmenler disinda kanat kenarlarinin kesik-pargali seklinde olmasi ve yipranmis goriintisii etkili olmus
olabilir.

Katilimcilarin kelebek fotograflar tercihlerinde nelerin etkili oldugu ikincil kategorisinde 6 kod tespit
edilmistir. Buna gore kelebek renk, desen ve arka plan unsularmin katilimcilar tarafindan tercih etmesinde
etkili oldugu belirlenmistir. Turizm alaninda renklerin insan tizerinde etkili oldugu ile ilgili diger ¢alisma
sonuglari ile bu calismanin sonuglart uyumludur (Barnes, 2022; Yu vd., 2020; Yu & Egger, 2021). Ozellikle
burada Ayrica Gestalt kuramina gore bireylerin bir yeri begenip begenmemesinde biitiinciil alginin
onemli oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alisma sonucunda Diken Kelebegi, C6l Melikesi ve Bahadir tiirleri
sadece birer katilima tarafindan begenilmistir. Ozellikle bu fotograflarda turuncu arka plan unsurlarmin
ve renklerinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Baz1 tiirlerin yaygin oldugu ve sik goriildiigii diisiincesinin
de bu tiirlerin en az secgilmelerinde etkili olabilecegi varsayimini ortaya koymaktadir. Yirtik Pirtik kelebegi
ise katilimailar tarafindan hig¢ tercih edilmemistir. Kelebeklerin begenilme oranlarinda renkleri ve
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duruslar ile birlikte bilinen yaygin tiirler olmamalarinin, endemik ve farkli oluslarinin da s6z konusu
oldugu belirtilmistir.

Ugiincii kategoride kelebeklerin katilimciya hissettirdikleri hususlar kisminda 2 tema ve bu temalara bagl
19 kod (15 konforlu hisler, 4 konforsuz hisler) belirlenmistir. Estetik, ahenk ve canlilik kelebeklerin
katilimciya en ok hissettirdikleri unsunlardir. Ozellikle bu kodlarda kelebeklerin daha ¢ok katilimciya
olumlu duygular yarattiklar1 da tespit edilmistir. Tiirlerin se¢iminde hissettirdiklerinin de etkili oldugu
goriilmiistiir. Kelebeklerin yarattig1 hisler cogunlukla olumlu hisler olmustur. Bunlar arasinda da estetik,
canlilik ve ahenk en ¢ok tercih edilenler arasindadir. Estetik ile ilgili yapilan ¢alismalarda renk, desen,
uyum 6nemli hususlar olarak yer almaktadir (Genc & Kozak, 2020). Dicle Giizeli'nin umut verdigini, Alig
Kelebegi'nin ise hem birlik-beraberlik hem de direnis gibi farkli duygular uyandirdig: dile getirilmistir.
Ayni zamanda, kelebekler sadece renkleri ile degil durus pozisyonlariyla hissettirdikleri de katilimcilar
etkilemistir. Kanatlarin kapali durumu canlilik-hareketlilik ifade ederken, agik kanatli drneklerin 6lii-
durgunluk izlenimi verdigi dile getirilmistir. Mavi renk tonlarmni igeren Dicle Giizeli, Cokgozlii mavi ve
yesil renk tonlarini barindiran Orakkanat tiirlerinin renklerinin huzur verdigi; Kizil Zipzip tiiriintin de
canli pullu dokusu, dokunuyormus izlenimi verdigi icin tercih edildigi belirtilmistir. Arka zeminin gozii
yormayan blur sadeliginin de kelebek tiirlerinin renklerini 6n plana ¢ikarmasindan dolay: tiir
se¢imlerinde 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu baglamda, katilimcilarin bu hislerde olmalar1 duygu ve
estetik ile ilgili yapilan ¢alismalar ile uyumludur (Gulertekin Genc & Temizkan, 2023; Xhang & Zu, 2020).

Son kategori ise alt temalar belirlemeden kelebek renkleri ile ilgili diger hususlar olarak sekilde
olusturulmustur. Katilimcilar burada 6zellikle dogada fotograflamak istedikleri kelebeklerde 6zellikle
renkleri, dogaya uyumu ile iligkilendirilmistir. Doga estetigi alaninda yapilan ¢alismalarda begenilen
0genin uyum igerisinde olmas1 6nemli bir konudur. Bu baglamda bu ¢alisma sonuglar1 az sayidaki estetik
¢alisma bulgularmi desteklemektedir (Kirillova vd., 2014; Kirillova & Lehto, 2015).

7. Sonuc ve Oneriler

Kelebekler, bocek sinifiin Pulkanathlar (Lepidoptera) takimina ait olup zengin bir gruptur (Gullan &
Cranstan, 2010). Diinyada yaklasik 19 bin kelebek tiirii tanimlanmistir (Van Nieukerken vd., 2011).
Kelebek tiirleri, doganin tiim renklerini iceren ¢arpici renkleri ve zarif sekilleri ile oldukga dikkat ¢ekici
canlilardir. Renk, turist deneyimlerini tanimada ve duygularmi etkilemede kritik bir rol oynar (Yu &
Egger, 2022). Bu ¢alismada, kelebek renklerinin insanlar tizerindeki etkileri arastirilmaya ¢alisilmistir. Bu
amagla yapilan goriismeye alinan katilimcilara gosterilen kelebek fotograflarindan hangi tiirii sectiklerini
ve katihimailarin bu tercihlerini neye gore yaptiklar: sorulmustur. Boylece insanlarin renk tercihlerinde
etki eden hususlar anlagilmaya calisilmistir. Ayni zamanda renklerin katilimcilar tizerinde yaratti1 hisler
de anlasilmaya calisilmistir.

Sonug olarak katilimcilarin tercihlerinde renklerin 6nemli bir etken oldugu belirlenmistir. Mavi ve seffaf
tonlarin insanlarin estetik anlayisinda rol oynadig1 bu ¢alisma sonuglariyla da dogrulanmistir. Kelebek
tiirlerinin begenilmesinde sadece renklerin degil tiirlere 6zgii olan desenlerin de etkili oldugu
diistintilmektedir. Katilimcilar kontrat renkleri kelebek desenleri tizerinden belirlenmistir. Ayrica arka
zemin ve fotograflanma acilarmin da 6nemli oldugu anlagilmaktadir. Ornegin Dicle Giizeli ve Cokgdzlii
Mavi kelebekleri mavi tonlarimi1 igermelerine ragmen Dicle Giizeli'nin neredeyse iki katindan fazla
begenildigi goriilmektedir (Dicle Giizeli n=15, Cokgozlii Mavi n=6). Beyaz-siyah tonlarinda ve
desenlerinde olan Ali¢ Kelebegi (n=8) yine ayni renkleri barindiran fakat desenleri farkli olan C6l Melikesi
(n=8) tiirline gore ¢ok daha fazla tercih edilmistir. Ayrica, kanatlarin agik veya kapali olma durumuna
gore fotograflanmalari, tiirlerin durus sekillerini degistirdiginden segilmelerinde etkili oldugunu
diistindiirmektedir. Bu baglamda, renk, desen ve arka planin, insanlarin tercihlerinde biitiinciil bir rol
oynadig1 sOylenebilir. Bununla birlikte, katilimcilarin ¢ogu bu kelebekleri, dogada fotograflamak
istemeleri de bu arastirmadan ¢ikan sonuglar arasindadir. Bu sonug alternatif bir turizm tiirii olan kelebek
gozlemciligi (Geng & Seven, 2020; Geng, Seven & Kaymaz, 2021) i¢in de bir ilgi kaynag1 olusturmaktadir.
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Kelebeklerin dogayla ve yasadiklar: ortamla uyumlu renklerinin, evrimsel siirecte avcilardan korunmada
bir strateji olarak gelistig§i ve bunun bazi tiirlerin habitatlarinda fark edilmelerini zorlagtirdig:
bilinmektedir. Katilimcilar, tiirleri dogal ortamlarinda tespit etmenin zorlugu onlara nadir ve gekici 6zellik
kazandirdigini, gozlem ve resmedilmelerini cazip hale getirdigini dile getirmiglerdir. Orakkanat'in
dogada daha zor fark edilecegi, bulundugu ortamla ayni renk tonlarinda olmasi, fotograflanmasi
konusundaki etkili goriislerdendir. Iran Zipzip Perisi’'nin dogada iyi kamufle olabilecegi bu nedenle de
fotograflanmasinin zor olacag diisiincesinin de bu tiirii cazip kildigini gostermektedir.

Bu aragtirmadan gikan sonuglar énemli teorik ve pratik oneriler ortaya koymaktadir. Oncelikle kelebek
renkleri tizerine yapilan ¢alismalar ¢ok sinirlidir. Ancak dogada binlerce farkli kelebek bulunmakta ve
pek ¢ok farkli rengi barindirmaktadir. Bu anlamda bu konuda ¢ok fazla sayida ¢alisma yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Insanlarin renk tercihleri iizerindeki etkilerin nedenselliginin anlagilmasi bakimindan
onemlidir. Kelebek gozlemciligi yeni bir alandir ve kelebek gozlemciligi yapan ve yapmak isteyen
bireylerin tercihlerinin anlagilmasi agisindan bu alanda arastirma yapan akademisyenlere 6nemli fikirler
vermektedir.

Ozellikle bu arastirmada mavi ve seffaf renkler katilimcilar tarafindan daha cok tercih edilmistir.
Kahverengi ve sar1 tonlar1 daha az tercih edilen renkler arasindir. Renk kontrasthig: ve ahengi de dikkat
¢eken unsurlar arasindadir. Buradan ¢ikan sonuglarda turizm pazarlamasinda bu renk tonlar1 pek ¢ok
alanda kullanilabilir. Pazarlama faaliyetlerinde giivenilirlik, dayaniklilik, uygun fiyatli, herkese yonelik
gibi bir¢ok anlam ¢ikarabilecek renkler; miisterileri yonlendirmede ve markalarin tiiketiciye ulagsmasinda
biiyiik rol oynamaktadir. Yine gastronomide yemegin sunumu kadar goriintisii de kisilerin tercihinde ¢ok
onemlidir. Yiyeceklerin sahip oldugu renk ve renklerin yogunluklar: kisilerin besinlere karsi olusan tat
algisini etkiledigi bilinmektedir. Ayrica yiyeceklerin servis edildigi tabaklar ve masa Ortiilerinin renk ve
desenlerinin de yiyecek tercihlerini etkiledigi diisiiniilmektedir (Yilmaz & Erden, 2017). Ayrica otel
mimari tasarimlarinda ve rekreaktif alanlarda Dicle Gilizeli renkleri kullanilabilir. Turizm alan1 disinda
tekstil miihendisligi, moda tasarimi ve reklam endiistrisi alanlarinda begenilen kelebek desenleri ve
tonlar1 kullanilabilir. Bu arastirmada c¢ikan sonuclar 6zellikle fotograf iizerinden pazarlama yapan
Instagram gibi cesitli sosyal medya araclarinda destinasyonlarin pazarlamasinda hangi renklerin 6n
planda tutulmasi gerektigi ile ilgili 6nemli fikirler sunmaktadir.

Bu arastirmanin bir sergi ile renk ve tasarimlari ile segilen kelebek tiirlerinin belirli sayidaki fotografi ile
sinirliliklar: bulunmaktadir. Hem farkli renkler hem de tek rengin farkli tonlarmin yer aldig1 daha fazla
sayidaki Orneklemeler veri sonuglarmin dogrulugu ve tutarhg konularinda daha detayli sonuglari
ogrenmemizi saglayacaktir. Ayrica, bu calismada ¢ogunlukla kelebek gozlemcilii yapmayan bireyler
tercih edilmistir. Bundan sonraki arastirmada dogada gozlem yapan ve fotograflayan katilimcilar ile de
bu ¢alismanin yiiriitiilerek arastirma yapilmasi, sonuglarin karsilastirilmas: ve daha ayrintili sonuglarin
ortaya konulmas: bakimimndan énemli olacaktir. Bununla birlikte, kelebek gozlemciligine olan merakin
olusmasinda veya gozlemcilige baslamada tiirlerin renk ve sekillerinin etkili olup olmadiginin
anlasilmasin saglayacaktir. Orta gikacak sonuglarin, fauna gozlemciligi turizmine yeni baslayacaklara ve
bu konuda ozel ilgisi olanlara, yonlendirme ve yol gosterme konularinda, yararh bilgiler sunacag:
disiintilmektedir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Destek Bilgisi: Bu ¢alismanin hazirlanmasi siiresince herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da
nakdi bir yardim/destek alinmamustir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and
Sports Sciences Dergisinin hicbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.
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Etik Kurul Onay1: Makalede, veri toplama asamast igin gerekli etik kurulu belgesi Batman Universitesi
20.07.2022/ 07-09 kararla diizenlenmistir.

Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir ¢ikar ¢atismasi ya da kazanci yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma, iki yazarin katkisi ile hazirlanmistir. Katki oranlari; 1. Yazar = %50,
2. Yazar = %50.
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Oz
Yerkiirede ekosistemlerin biiyiik cogunlugu kentler ve tarum arazileri gibi insan kullanimlarimin olusturdugu baskilar sebebiyle
tahrip olmaktadwr. Tahrip olmus veya hasar gérmiis ekosistemlerin saglikli fonksiyonlarini tekrar siirdiirebilmesine yardimct
olma siireci olan ‘ekosistem restorasyonu’, peyzajlarin mevcut ve olast kosullarda siirdiiriilebilir olmasi, dayanikli ve esnek
olabilmesi icin gerekli olan ekolojik siiregleri olusturmay: hedeflemektedir. Ekosistemler biitiinii ve agik sistemler olan
peyzajlarda; peyzaj planlama ¢calismalarinda ekosistem restorasyonun yerini, 6nemini ve gerekliligini g0steren bu arastirmanin
amacy; Tiirkiye'de ekosistem islevleri zarar gormiis peyzajlara uygun ekosistem restorasyonu yaklasimlarimn ve yaklasimlara
yonelik wygun ekosistem restorasyonu kriterlerinin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda diinyadan 6rnekler incelenerek
restorasyon  kriterleri belirlenmistir. Ulkemizde Peyzaj planlama calismalarimin ve peyzaj planlarindaki ekosistem
restorasyonunun eksikli¢ini vurqulayan ve Avrupa Peyzaj Sozlesmesi'nin gerekliliklerini yerine getiren bu calismanin
ciktilarimin, iilkemiz ve diger iilkelerin peyzaj planlama ¢calismalarina ve planlarina ekosistem restorasyonunun entegrasyonu
konusunda drnek olmast beklenmektedir.
Anahtar Kelimeler: Peyzaj Planlama, Ekosistem Restorasyonu, Peyzaj Degisimi, Ekosistem Restorasyonu Kriteri, Ekosistem
Restorasyonu Yaklagimlar1.

Integration of Ecosystem Restoration into the Landscape Planning Process in Turkey

Abstract

The majority of ecosystems in the world are destroyed due to the pressures of human use such as cities and agricultural lands.
Ecosystem restoration, which is the process of helping destroyed or damaged ecosystems to resume their healthy functions, aims
to set up the ecological processes necessary for landscapes to be sustainable, durable and resilient in current and possible
conditions. The aim of this research, which shows the place, importance and necessity of ecosystem restoration in landscape
planning studies; It is the determination of ecosystem restoration approaches suitable for landscapes whose ecosystem functions
have been damaged in Turkey and the appropriate ecosystem restoration criteria for approaches. For this purpose, samples from
the world were examined and restoration criteria were determined. It is expected that the outputs of this study, which emphasizes
the lack of landscape planning studies and ecosystem restoration in landscape plans in our country and fulfills the requirements
of APS, will set an example for the integration of ecosystem restoration into the landscape planning studies and plans of our
country and other countries.

Keywords: Landscape Planning, Ecosystem Restoration, Landscape Change, Ecosystem Restoration Criteria, Restoration

Approaches

"Bu calisma, TR Dizin etik kurul izni gerektiren galisma grubunda yer almamaktadr.
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Extended Summary

Landscapes are a whole consisting of spatial and visual elements that integrate the human sphere, the life
sphere, the earth, with definite boundaries, changing and transforming over time. Since landscape
includes biotic and abiotic elements and concepts that we perceive with our senses, it has different
meanings according to different perception and examination styles. In many of the definitions for the
concept of landscape; It has been a common feature for the landscape to express a piece of land covering
the mosaic formed by the spots and landscape elements. Landscapes, which are ecosystems, are open
systems and interact with other landscapes. In this context, it is necessary to analyze all ecosystems and
their interactions that make up the landscape. Landscape, which is in constant change and transformation
with the phenomenon of time; It is shaped by natural and anthropogenic processes. People's use of
resources in landscapes other than their basic needs and excessive intervention in natural life affect
landscapes negatively. Population growth, overconsumption and urbanization cause destructions in
natural systems. For this reason, ecosystems that have been destroyed and whose functions have been
damaged should be restored. In the recovery process, there are different approaches such as reclamation
and rehabilitation. The most inclusive and up-to-date approach is the 'Ecosystem Restoration' approach.
Ecosystem restoration aims to create the necessary sustainable ecological processes that will enable
ecosystems to continue their functions in a sustainable way under current and possible future conditions.
The approaches to be applied may differ depending on the type of ecosystem, the level and type of
destruction, or the expected benefits from the restoration. In ecosystem restoration studies, interventions
that reduce destruction and allow ecosystems to recover partially or completely can be found together.
Reducing the impact of human production and consumption, that is, anthropogenic driving forces, takes
priority in ecosystem restoration studies. For this reason, in order for an ecosystem restoration to be
successful, alandscape planning process that is formed by analyzing ecosystem functions and components
isneeded. According to the APS, landscape planning aims to preserve and restore the value of landscapes.
According to the IUCN, landscape planning; Based on an understanding of the nature and potential of the
landscape, it seeks to preserve and create the widest diversity that expresses a landscape. However, in
landscape planning studies; The ecosystem restoration approach that determines the interactions between
the environmental conditions of landscapes and different landscapes is lacking. UNEP has set out 11
principles that will enable and sustain ecological, social and political approaches to ecosystem restoration.
In order for ecosystem restoration studies to be functional and sustainable, it is necessary to establish post-
intervention monitoring, inspection and evaluation models. With the monitoring process, adaptive
management and timely decision making, accountability and prompt and timely interventions are
ensured. The continuity of the intervention approach to be proposed in ecosystem restoration is the basic
requirement for continuous improvement. Every country should ensure the ecological continuity of the
landscape in terms of sustainable development. APS, which is an international convention, is above
national conventions. According to APS, landscapes are common resources in terms of quality and
diversity. These resources need to be planned, protected and managed. With this study, in landscapes that
are ecosystems and open systems; In landscape planning studies, the place, necessity and importance of
ecosystem restoration have been revealed. In order to achieve this aim, examples from certain regions of
the world, including South Africa, India and Canada, which were found to be successful according to the
monitoring and evaluations made during the ecosystem restoration process and could be compatible with
the ecosystems of Turkey, were examined within the framework of ecosystem restoration. In this context,
each ecosystem restoration example was examined and the type of destruction needed for restoration and
the purpose of the restoration were examined. Restoration criteria were examined and the methods used
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during the monitoring-supervision process were analyzed. In ecosystem restoration monitoring processes,
soil, water, flora, fauna etc. It has been revealed that all natural components such as habitat fragmentation,
the effects of climate change and cultural components should be examined and included in landscape
plans by creating models. It has been stated that it is important in terms of early identification of possible
changes that may occur in landscapes and in terms of quantifying the changes and enabling the prediction
of future changes. In line with the examples examined, it has been observed that all restoration decisions
are supported by the policies of the countries and it has been determined that they should be compatible
with the environmental, cultural, social, agricultural and economic policies of the countries. In this
direction, it has been suggested that landscape plans and ecosystem restorations should be included as a
necessity in legal and administrative legislation and necessary laws and regulations should be enacted by
relevant ministries such as the Ministry of Environment, Urbanization and Climate Change, the Ministry
of Energy and Natural Resources, the Ministry of Agriculture and Forestry, the Ministry of Culture and
Tourism. It has been determined that the protection of natural and cultural resources is important in
ecosystem restorations and that existing landscapes should be protected by national and international
conventions. It has been determined that public support and participatory planning approach affect the
success of restoration and therefore stakeholder participation should play an active role in landscape
planning. In line with the mentioned examinations and comparisons, the proposed ecosystem restoration
criteria that can be included in the landscape planning processes for the destructions and pressures that
cause change in the Turkish landscapes have been determined. In conclusion; According to APS,
landscape planning aims to improve and increase the value of landscapes. Therefore, ecosystem
restoration approach, which examines the interaction and quality of landscapes, should be included in
landscape planning studies. Ecosystem restoration studies to be carried out in Turkey; It is suggested to
be included in the physical planning process, taking into account ecological processes. Thus, the
development of a sustainable restoration approach that preserves the resource values of natural and
cultural landscapes can be supported in a healthy way. The outputs of this study, which indicates the lack
of ecosystem restoration in landscape planning studies and fulfills the requirements of APS, are expected
to set an example for the integration of ecosystem restoration into landscape planning studies and plans

of Turkey and developing countries.
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1. Giris

Peyzaj, insan kiire (Noo-sphere)- yasam kiire (Biosphere)- yer kiirenin (Geosphere) biitlinlestigi, icinde
insanin yagadig1, sinurlar1 belirli, zamana baglh ol arak degisim gosteren, mekansal ve gorsel unsurlarin
olusturdugu bir biitiindiir (Troll, 1971; Cetinkaya & Uzun, 2012). Odum ve Barrett (2008)’e gore kiigiikten
biiytige dogru hiicre, doku, organ, organ sistemi, organizma (canli birey), popiilasyon, komdiinite,
ekosistem, peyzaj, biyom, ekosfer halinde siralanan basamaklar1 “peyzaj” kavrammin sinrlarinin
belirlenmesinde yardimci olmaktadir (Odum & Barrett, 2008; Uzun, 2014). Bu baglamda, peyzaj
goztimiizle gordiigiimiiz biyotik ve abiyotik elemanlar1 ve duyularimiz ile algiladigimiz kavramlar
icermektedir. Bu sebeple peyzaj farkli algilayis ve inceleme bigimlerine gore farkli anlamlara sahiptir.
Peyzaj, benzer formlarda tekrarlanan ve birbiriyle siirekli iliski halinde olan ekosistemler kiimesinin
olusturdugu heterojen yapili bir arazi pargasidir (Formon & Godron, 1886; Sendz, 2013). Tlk olarak 1900 lii
yillarin basinda Alexander Von Humboldt tarafindan ortaya ¢ikarilan kavram bilimsel bir cografya terimi
olarak kullanilmistir. Humboldt'a goére peyzaj; yeryiizii parcasinin toplam karakterini ifade etmektedir.
Appleton (1980), peyzajin gevre ile ayni anlam ifade etmedigini sdyleyerek kavrama farkli bir bakis agis
getirmistir. Peyzaj kavramui icin yapilan tanimlarin bircogunda; peyzajin lekelerin ve peyzaj elemanlarinin
olusturdugu mozaigi kapsayan bir arazi parcasini ifade etmesi ortak 6zellik olmustur (Karadeniz, 2010).
Peyzajlarin dogrudan yer aldig1 ilk uluslararasi sozlesme olan Avrupa Peyzaj Sozlesmesi (APS),
Tiirkiye'nin de dahil oldugu toplam 37 {ilkenin katilimiyla 20 Ekim 2000 tarihinde Floransa’da
imzalanmigtir (Council of Europe, 2006). So6zlesme, Tiirkiye’de 10.06.2003 tarih ve 4881 sayili Avrupa
peyzaj Sozlesmesinin Onaylanmasmin Uygun Bulunduguna Dair Kanun ile TBMM’de onaylanmis ve 17
Temmuz 2003 tarihli ve 25181 sayili Resmi Gazete' de yayimlanarak yiiriirliige girmistir (TBMM, 2003).
Peyzajlarin gesitliliginin korunmasi, gelistirilmesi, onarilmasi, planlanmasi ve yonetimine katk: saglayan
APS; peyzaji ‘insanlar tarafindan algilandig1 sekliyle 6zellikleri insan ve/veya dogal faktorler ya da bu
faktorlerin bir arada etkilesimi sonucu olusan arazi pargalaridir’ seklinde tanimlamaktadir (Demir &
Demirel, 2018). Sozlesmede peyzajin bireysel ve toplumsal refahin kilit bilegeni oldugu ifade edilmekte ve
peyzajlarin korunmasinin, yonetilmesinin ve planlanmasimin her bireyin hakki ve sorumlulugu oldugu
belirtilmektedir (Déjeant-Pons, 2015; Karadeniz, 2015).

Ekosistemler/habitatlar biitiinii olan peyzajlarin barindirdig1 fonksiyonlar tiim canlilar i¢in yasamsal
Oneme sahiptir. Yasama Sayg1 ilkesinin mimar1 Albert Schweitzer her canlinin yasama iradesine sahip
oldugunu belirtmektedir. Bu ilkeye gore yasami korumak iyiligin 6zii, tahrip etmek ise kotiiliiglin 6zl
olarak goriilmektedir (Pirtil, 2015). Arne Naess “Derin Ekoloji” (1972) adl kitabinda insana faydali olup
olmamasma bakilmaksizin kendiliginden degerli olan bir ¢evreden, canlilardan yani peyzajlardan
bahsetmektedir (Pirtil, 2015). Peyzaj bircok ekolog tarafindan hiyerarsik bir diizene sahip, farkl
karakterdeki alanlarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Canlilarin algisal farklilarina gore degisiklik
gosteren peyzajlar kendi smirlarmi asan agik sistemlerdir ve diger peyzajlarla etkilesim igerisindedir
(Erdem vd., 2015). Bu baglamda; peyzajlar igerisindeki tiim ekosistemlerin etkilesimlerinin analiz edilmesi
gerekmektedir.

Peyzaj zaman olgusu igerisinde yasayan, dogal siireclerle sekillenen karakteristik ozelliklere sahiptir.
Peyzajin sekillenmesindeki ¢ok daha biiyiik itici giicli ise antropojenik stirecler olusturmaktadir. Peyzaj
icinde gergeklesen dogal ve antropojenik tiim siireglerin 6nemi ve karakteri mekansal ve zamansal olarak
degismektedir (Karadeniz, 2010; Sendz, 2013). Tiim bu siirecler sosyal degisimlere eslik etmekte veya
degisimleri tetiklemektedir. Insanlarin peyzajlardaki zenginlik ve cesitliligi temel ihtiyaclarini karsilama
disinda kullanmasi ve beseri olmayan hayata asir1 miidahalesine ek olarak niifusun olagandis: artmasi
dogal ekosistemlerdeki kayb1 ve tahribat1 artirmaktadir. Diinya niifusunun 2050 yilinda 2 milyar artarak
9.7 milyar kisiye ulasacagi ve niifusun %70’inin kentlerde yasayacagi ongoriilmektedir (WWF, 2021).
Niifus artisiyla birlikte gelen dogal sistemlerde artan yikim ve asir tiiketim ile arazi kullanim degisikligi
nedeniyle mevcut insan-ekosistem etkilesiminin simirlar1 doganin aleyhinde asilmakta ve habitat
degisikliklerine sebep olmaktadir (Hassel, 2017).
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Niifusun artistyla birlikte sanayi tesislerinin artisi, kentsel dokunun plansiz geliserek kentsel 1s1 adasi
etkisinin artmasi ve kent ceperlerindeki dogal ekosistemlerin parcalanmasi, bozkir ve orman
ekosistemlerindeki tahribatlar, asir1 su tiiketimi ve yanlhs tarimsal politikalar gibi peyzaj degerlerinde
tahribata yol acan itici giicler iklim degisikligi gibi tiim yerkiireyi etkileyen bir siirecin yasanmasina sebep
olmustur. Bu sebeplerden dolay1 peyzajlarda ortaya gikan tahribatlar1 onarmak icin Reklamasyon,
Rehabilitasyon, Ekolojik Restorasyon gibi yaklasimlar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Tim bu siireci
kapsayan en giincel ve kapsayicr yaklasim ise “Ekosistem Restorasyonu” yaklagimidir. Ekosistem
restorasyonu yaklagimlari; diinyada peyzaj mimarlig§1 meslek disiplininde, tilke 6lgeginden yerel 6lgegi
izleyen mekansal bir hiyerarsi de peyzaj planlama ¢alismalar1 basta olmak iizere ve peyzaj planlama
calismalarma bagli olarak peyzaj tasarim ve peyzaj miithendisligi calismalarinda goriilmektedir.
Ulkemizde ise; peyzaj onarim teknikleri ad1 altinda maden sahalari, orman ekosistemleri, akarsu havzalar
gibi tahrip edilen peyzajlarda calisilmaktadir (Kemer, 2022). Ancak teknigin planlanmasinda ve
uygulanmasinda eksiklikler bulunmaktadir. Ekosistem restorasyonu ise peyzajlarin mevcut ve
olusabilecek kosullarda saglikli, dayanikli ve siirdiiriilebilir olmasi icin gerekli olan ekolojik siirecleri
saglamay1 hedeflemektedir (FAO, 2021). Ekosistemin tiirii, tahribat diizeyi ve gesidi veya restorasyondan
beklenen faydalara bagli olarak uygulanabilecek yaklasimlar farklilik gostermektedir (Gann vd., 2019 &
IPBES, 2018).

Ekosistem restorasyonu calismalarinin islevsel ve stirdiiriilebilir olabilmesi i¢in miidahaleler sonrasi
[zleme ve Degerlendirme modellerinin olusturularak uygulanan restorasyonda ilerleme, hedefe ulasma
ve hedefi kargilayamama belirtilerinin ortaya konmasi gerekmektedir (IPBES, 2018).

Ekosistem restorasyonu caligmalarinda oOncelik itici gliclerin yani insan tretimini ve tiiketimini
azaltmaktir. Bu nedenle ekosistem restorasyonu calismalarinin basarili olabilmesi igin ekosistem
iliskilerini analiz ederek olusturulmus peyzaj planlama siirecine ihtiya¢ duymaktadir. APS’ye gore peyzaj
planlama ile peyzajlarin degerinin korunmasi ve onarilmasi hedeflenmektedir. Ancak Tiirkiye'de
gerceklestirilen mekansal planlarda peyzaj plani ¢iktilar1 yer almamaktadir. Bu kapsamda 1/500.000
olgekten 1/5.000 dlgege kadar hazirlanabilen peyzaj planlama ¢alismalari giktilarinin mekansal ve bolgesel
planlar, sektorel gerceve planlar ile arazi kullanim planlarina althk olusturmaktadir (Uzun vd., 2012;
Demir, 2017). Ancak peyzaj planlama ¢alismalarinda; peyzajlarin gevresel kosullari ile farkli peyzajlarin
birbirleri arasindaki etkilesimleri belirleyen ekosistem restorasyonu yaklasimi eksiktir.

Ekosistemler biitiinii ve agik sistemler olan peyzajlarda; peyzaj planlama c¢alismalarinda ekosistem
restorasyonun yerini, geregini ve dnemini ortaya koyan bu aragtirmanin amac; Tiirkiye’de ekosistemleri
zarar gormiis veya fonksiyonlarmi yerine getiremeyen peyzajlara uygun ekosistem restorasyonu
yaklagimlarini ve uygun ekosistem restorasyonu kriterlerini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
diinyadan basarili 6rnekler incelenerek restorasyon kriterlerinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Peyzaj
planlama calismalarindaki ekosistem restorasyonunun eksikligini belirten ve APS'nin gerekliliklerini
yerine getiren ¢alisma c¢iktilarnin, tilkemiz ve gelismekte olan diger {ilkelerin peyzaj planlama
calismalarma ve planlaria ekosistem restorasyonunun entegrasyonu konusunda ornek tegkil etmesi
beklenmektedir.

2. Avrupa Peyzaj Sozlesmesi ve Peyzaj Planlama

Peyzaj Planlama; peyzajin degerini arttirmayi, iyilestirmeyi ve yeniden olusturmay: hedefleyen ileriye
dontiik eylemler olarak tanimlanmaktadir (Benliay, 2009). Peyzaj bilesenleri olan; toprak, hava/iklim, su,
fauna ve flora gibi dogal kaynaklar1 ile sosyal, kiiltiirel ve ekonomik peyzaj kaynaklarm mevcut
durumunun ve peyzajin gorsel ve estetik bilesenlerini de dikkate alarak arazinin korunmasi ve
kullanilmas: agisindan etkin ve stirdiiriilebilir bir dengenin kurulmasini saglayan bir aragtir (Senoz, 2013;
Ozdemir Durak, 2022).
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Uluslararast Dogay1 Koruma Birligi (IUCN)'ne gore peyzaj planlama; peyzajin dogasina ve potansiyeline
iliskin bir anlayisa dayanarak, bir peyzaji ifade eden en genis gesitliligi korumaya ve yaratmaya
calismaktadir (Zak, 1971; Ozdemir Durak, 2022).

Peyzaj planlari, peyzajin mekansal organizasyonunu gosteren haritaya ek olarak, planlama siirecinden
onceki asamalari, izlenecek politikalar1 ve bu politikalara ulasmak tizere belirtilen politika ve stratejileri
icermektedir (Steiner, 2000; Benliay, 2009). Peyzaj planlar1 ile, 0zgiin 0Ozelliklere sahip
peyzajlarin/bilesenlerinin belirlenerek korunmasi, kismen veya tamamen tahrip olan/bozulan peyzajlarm
iyilestirilmesi, itici gliclerin olusturdugu sorunlara yonelik ¢oziimlerin iiretilmesi ve ihtiya¢ duyulan
yonetimin/denetimin olusturulmasina yonelik kararlar alinmaktadir. Bu dogrultuda peyzaj planlama
calismalari;; peyzajlarin  tanimlanmasi, peyzajlarin analizi, amaglarin belirlenmesi, eylemlerin
tanimlanmasi ve peyzajlarin izlenmesi olmak iizere 5 temel asamadan olusmaktadir (Demir, 2017).

Peyzajlarin tanimlanmast asamasinda peyzaji olusturan bilesenler ve karakterler belirlenmektedir. Tkinci
asamada ise fonksiyonlar1 anlayabilmek icin analizler yapilmaktadir. Analiz asamasinda peyzaj
degerlerindeki risk ve potansiyel olan unsurlar degerlendirilmekte ve peyzajin degismesine sebep olan
itici gligler ve baskilar belirlenmektedir. Uclincii agsamada ise peyzaj kalitesinin devamhiiginin ve
gelisiminin saglanmas: i¢in analiz sonuglar1 dikkate alinarak peyzaj planlama calismasmnin amaglar
belirlenmektedir. Siirdiiriilebilir bir peyzaj planinda amagclarin belirlenmesi asamasinda katilimci
yaklasim benimsenmelidir. Dordiincii asama ise; amaglar dogrultusunda risk altindaki korunmas:
gereken peyzajlarin belirlenmesi, tahrip olmus peyzajlarin onarilmas, siirdiiriilebilirlik i¢in ytirtitiilmesi
gerekli olan eylemlerin belirlenmesi agsamasidir. Son asamada ise peyzajlarin stirekliliginin saglanmasi
icin peyzajlarda degisiklige sebep olabilecek etkiler izlenmektedir. Tiim planlama siireci boyunca plan
kararlarini igeren ve mekansal planlama ile entegre olabilen ulusal, bolgesel ve yerel 6lgeklerde bir peyzaj
plan1 hazirlanmaktadir (Demir, 2017).

Kavaliakus (2007), her iilkenin siirdiiriilebilir kalkinmasinin ana hedeflerinden birinin, peyzajinin ekolojik
devamliligini saglamak oldugunu ifade etmektedir (Steiner, 1991; Turner, 1998; Lindenmayer, 2006;
Ozdemir Durak, 2022). Peyzaj planlama konusu; peyzaj ve bilegeni olan insan arasindaki iligkilerin daha
iyi anlagilmasi, ¢evrenin korunmasi ile kaynaklarin yonetimi konularinda faaliyetlerin artmasi ve insan
faaliyetlerinin dogal ve kiiltiirel peyzajlar {izerindeki olumsuz etkilerin anlasilmasiyla 20. yiizyilda
yayilmaya baglamistir (Ortagesme, 2007; Benliay, 2009). Peyzaj planlama Avrupa iilkelerinde iist 6lgekten,
alt 6lgege kadar hiyerarsik bir yapi iginde kendine yer bulmaktadir (Uzun vd., 2012). Almanya Avrupa
tilkeleri icerisinde peyzaj planlamanin en fazla gelistigi iilkelerden birisidir. 1920’lerde Almanya, niifusun
en yogun oldugu bolgelerde ve endiistriyel kalkinma alanlarinda peyzaj koruma ile ilgili calismalar
yapmustir. Bolgesel diizeydeki agik yesil alanlarda genel amagh koruma planlari iiretilmis ve 1935 yilinda
ilk ulusal doga koruma yasasi ilan edilmistir. 1970’lerde yeni doga koruma kanunu ¢ikarilmis ve peyzaj
planlar1 kentsel ve kirsal tiim alanlar1 kapsayacak sekilde yapilmistir. Almanya’da peyzaj planlama,
bolgesel peyzaj programi, peyzaj master planlari, yerel peyzaj planlari olmak tizere 3 farkli olgekte
yapilmaktadir (Uzun vd., 2012). Hollanda’da ise peyzaj planlama calismalar1 mekansal planlara bagl
olarak yiiriitiilmektedir. Hollanda’da toplumunu tarimsal gelismelerden cevresel koruma diislincesine
dogru yonlendiren bir gelisme sayesinde peyzajin dogal ve kiltiirel bir bilgi kaynag oldugu
diistiniilmeye baslanmistir. Hollanda Tarim Bakanligi'nin 1990 yilinda dogal ekosistemlerin yonetimi ve
¢esitliliginin korunmasi i¢in olusturdugu ‘Hollanda Doga Politikalar1 Plan1’, Hollanda peyzajinin dogal,
kiiltiirel ve gorsel degerlerinin korumasmi amaglamaktadir (Uzun vd., 2012). Ispanya’da dogal
kaynaklarin planlamasina iligkin “Dogal Kaynak Planlama Rehberi” bulunmaktadir (Uzun vd., 2012).
Italya’da peyzaj planlarinin uygulanmast 1939 yilinda kanunla baglamustir. Estetik olgularimn {istiin geldigi
diizenlemeler ile gorsel niteligin korunmas: iizerine odaklanilmistir. Mekansal planlamada 1947’de
cikarilan “Kentsel Planlama Kanunu’ peyzajin korunmasi igin énemli bir adim olmustur. Kanunun Italya
anayasasinda yer almasiyla birlikte tarihi mirasla birlikte ulusal peyzajin korunmasi onaylanmistir (Uzun
vd., 2012).
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Peyzaj planlamaya iliskin az sayidaki yonetmelige sahip {iilkelere kiyasla peyzaj planlama iilkemizde
hicbir yasa ve yonetmelikte yer almamakta ve mekansal planlama siireci igerisinde bulunmamaktadir
(Uzun vd., 2012). Tiirkiye’de mekansal planlar sosyal ve ekonomik kalkinma ile ilgili biitiin faaliyetleri
fiziki bir mekanda bigimlenmesini, gelistirilmesini ve yonlendirilmesini amaglamaktadir (Yilmaz Kaya &
Uzun, 2019). 2003 yilinda onaylanan APSnin 5inci maddesinde ‘Her bir taraf, peyzaji, bolge ve kent
planlama ile ilgili iilke politikalari ile tilkenin kiiltiirel, cevresel, tarimsal, sosyal ve ekonomik politikalar:
ile ayn1 zamanda peyzaj lizerinde olas1 dogrudan veya dolayl etkisi olabilecek diger politikalariyla da
biitiinlestirmeyi taahhiit eder” ibaresi yer almaktadir. Ancak iilkemiz mekansal planlarinda peyzaj
planlamanin ¢iktilari olan ekolojik altliklari, mekansal planlamadaki hiyerarsiye dahil etmede problemler
yasanmaktadir. Tiirkiye'nin peyzaj degerlerinin korunmasi agisindan en temel eksikliginin sebebi, ulusal
bir koruma politikasmin olusturulmamasindan kaynaklanmaktadir (Demir, 2017). Uluslararas: bir
sozlesme olan APS ulusal sozlesmelerin iistiindedir ve APS’ye gore; peyzajlar kalite ve cesitlilik yoniinden
ortak bir kaynaktir ve bu kaynaklarin; planlanmasi, korunmasi ve yonetilmesinde is birligi nemlidir.

3. Ekosistem Restorasyonu

Yerkiire de ekosistemlerin ticte birinden fazlasi kentler ve tarim arazileri gibi insan kullaniminin etkisi
altindadir. Kullanimlarin olusturdugu baskilar; ekosistemlerde pargalanmalara, bozulmalara, kirlilige ve
biyolojik gesitlilikte azalmalara ve kayiplara sebep olmaktadir (Suding, 2011). Ekosistemlere yapilan
miidahaleler akut ve kronik olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Dogal olarak ortaya ¢ikan akut (ani, siddetli
fakat periyodik sekilde) etkilere ve tahribatlara karsi belirli 6lgiide direngli olan ekosistemler; baz1 kronik
(kalic1 veya siirekli) tahribatlara kars: direng gostererek kendini yenileyememektedir (Odum & Barrett
2008; Uzun, 2014). Tahrip olmus ekosistemlerin eski fonksiyonlarin1 kazanmasina yardimci olma stireci
olan “Ekosistem Restorasyonu’, peyzajlarin simdiki ve olusabilecek kosullar altinda dayanikli, saglikli ve
siirdiiriilebilir hale getirilmesi i¢in gerekli olan ekolojik siireglerin olusturulmasini hedeflemektedir (FAO,
2021). Restorasyon, insanlarin ekosistemlerde degerli kabul edilen 6zellikleri korumak veya eski haline
getirmek i¢in bozulmus veya zarar gormiis olarak algilanan bir ekosisteme miidahale etme girisimidir
(Shackelford vd., 2013). Ekosistem restorasyonlari; ormanlar, bozkirlar, sulak alanlar gibi ekosistemlerde
olusan tahribatlarin ekolojik islevlerini yeniden kazandirmakta, ekosistemlerin iiretkenligini ve
kapasitesini artiracak sekilde gelistirmektedir (IUCN, 2019).

Ekosistem restorasyonlar: ile sulak alanlar, ormanlar, vadiler, bozkirlar, dereler gibi ekosistemlerin
tizerinde negatif etkilere sebep olan itici giicler ve baskilar belirlenerek bu ekosistemlerin ekolojik
islevlerini yeniden kazandirmak, ekosistemin karbon, su, oksijen, azot, fosfor gibi temel yasam
dongiilerini korumak, ekosistemlerin kapasitesini ve {iretkenligini artirmak hedeflenmektedir. Bu
baglamda, ekosistem restorasyonlar1 peyzajlarda olusan antroposen etkilerin azaltilmasi ve
ekosistemlerin tamamen iyilestirilmesi gibi ¢ok farkli ekosistem yonetimi miidahalelerini bir arada
icermektedir (IPBES, 2018; UNEP, 2021).

Ekosistemin tiirii, tahribat miktar1 ve gesidine gore restoratif yaklasimlar degisiklik gostermektedir
(Keenleyside vd., 2012). Restoratif yaklasimlarda itici giicleri azaltan ve ekosistemlerin iyilesmesi igin
mevcut ve olasi kosullari iyilestiren miidahaleler bir arada veya tekil olarak uygulanabilmektedir (Gann
vd., 2019).

UNEP (Birlesmis Milletler Cevre Programi), ‘Ekosistem Fonksiyon ve Hizmetlerinin Rehabilitasyonu’
‘Olumsuz cevresel ve toplumsal etkilerin azaltilmast’, “Ekolojik Restorasyon’ ve ‘Kirleticilerin ve Diger
flgili Maddelerin Uzaklastirilmast’ olmak iizere 4 ana restorasyon yaklagimi 6nermektedir.

Restoratif yaklasimlardan olan Rehabalitasyon, Reklamasyon, Ekolojik restorasyon asagida aciklanmustir.

e Rehabilitasyon (Rehabilitation/Islah/lyilestirme): Bozulan veya tahrip edilen alanlarin orijinal
halinden bambaska bir sekilde iyilestirilmesi veya eski fonksiyonlarina yakin sekilde iyilestirilmesi
islemidir (Giil vd., 2014).
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e Reklamasyon (Reclamation/Farkli kullanimlarla gelistirme): Alanin eski kullanim bi¢iminden
farkli kullanimlara uygun bicime dontistiiriilmesi, gelistirilmesi ya da farkli kullanim tiplerinin
gelistirilmesi islemidir. Alanin mevcut kosullar altinda en uygun kullanim bic¢imlerinin (doga
koruma, su depolama, enerji iiretme, tarim, orman, rekreasyon vb.) diizenlenmesi ve
olusturulmasidir (Giil vd., 2014).

e Ekolojik restorasyon ise; 'hasar gormiis, bozulmus veya yok edilmis bir ekosistemin iyilesmesine
yardimci olma siirecidir'. Bir ekosistemin yapisi (Or. tiir bilesimi, toprak ve su 6zellikleri) ve islevsel
ozellikleri (or. iiretkenlik, enerji akisi, besin dongiisii) ile ilgili olarak, gevredeki peyzajlarla
aligverisi de dahil olmak tizere, bir ekosistemin iyilesmesini baslatan veya hizlandiran kasith bir
miidahaledir (Keenleyside vd., 2012).

Ekosistem restorasyonu ile ilgili farkli kavramlar ve metotlarin ortak noktalar1 “Ekosistem
Restorasyonunun Onaric Siirekliligidir” (UNEP, 2021). Bu sebeple Ekosisteme miidahale yaklagiminin
devamliligi i¢in; ekosistemlerde iyilesmenin siireklilik gostermesi gerekmektedir.

IPBES ise; ‘Etkinlestirme ve Aragsal Miidahaleler” ile ‘Dogrudan Biyofiziksel Miidahaleler’ olmak iizere 2
miidahale kategorisi onermektedir (IPBES, 2018). Yasal ve diizenleyici araglar; politika, kurum ve
yonetisim mekanizmasi; ekonomik ve finansal araclar;

sosyal ve kiiltiirel araglar; hak temelli araglar ve geleneksel normlar1 igeren “Etkinlestirme ve Aragsal
Miidahaleler”; arazi sahipleri ve diger paydaslar igin elverisli bir ortam yaratmay: amaglamaktadir.
Koruma miidahaleleri, etkiyi hafifletici miidahaleler, ekosistemi kurtarmaya odaklanan miidahaleleri
iceren “Dogrudan Biyofiziksel Miidahaleler” ise peyzajdaki bozulmay1 onlemeyi veya azaltmayi
amaclamaktadir (IPBES, 2018).

IPBES; Ekosistem Restorasyonlarinin fonksiyonlarini yerine getirebilmesi ve siirdiiriilebilir olmas: igin
bazi ilkeleri karsilamasi gerektigini One siirmiis ve ekosistem restorasyonu ilkeleri olusturulmustur.
Yonetim, izleme, esitlik, refah, miidahale, katilim, siirdiiriilebilirlik ve korumay1 kapsayan 11 ekosistem
restorasyonu ilkeleri Tablo 1’de belirtilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ekosistem Restorasyonu Ilkeleri (IPBES, 2018).

Ekosistem Restorasyonu ilkeleri

1 Kapsayici ve katilimer yonetimi

2 Sosyal adaleti ve esitligi tesvik edici

3 Restoratif faaliyetlerin siirekliligi

4 Ekosistem saglig1 ve insan refahinin yiikselmesi

5 Ekosistem bozulmasimin dogrudan veya dolayli nedenlerin tespiti
6 Tgili bilgileri toplama ve diger bilgiler ile iliskilendirme

7 Bolge 6lgeginden yerel 6lgege inebilen bir hiyerarsi kurma

8 Kisa, orta ve uzun vadeli ekolojik ve sosyo ekonomik amag ve hedefler belirleme
9 izleme, degerlendirme ve yonetme

10 Uzun 6miirliliik ve stirdiiriilebilirlik

11 Koruma politikalari ile entegre etme

Ekosistem restorasyon ¢alismalarinin islevsel ve siirdiiriilebilir olabilmesi i¢in miidahalelerden sonra
“Izleme ve Degerlendirme” modellerinin olusturulmast gerekmektedir.
[zleme siireci ile;

e Uyarlanabilir yonetim ve zamaninda karar vermeyi saglamak
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e Hesap verebilirligi saglamak
e Bir program veya politikada tistlenilen miidahalelerin planlandig gibi yiiriitiiliip yiiriitiilmedigini
denetlemek
e Degerlendirme ve 6grenme igin altlik olusturmak amaglanmaktadir (IPBES, 2018).
Degerlendirme siirecinde ise; gelecekteki eylemleri, planlamay1 ve karar vermeyi iyilestirmek
amaglanmaktadir (IPBES, 2018).

4. Materyal ve Yontem

Bu calisma kapsaminda Diinyadaki ekosistem restorasyonu yaklasimlar1 ve kriterlerini iceren basarili
ornekler ele alinmistir. Biyogesitlilik ve Ekosistem Hizmetlerine Iliskin Hiikiimetleraras: Bilim-Politika
Platformu (IPBES-Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services)
tarafindan hazirlanan “Arazi Bozulmasi ve Restorasyonu Hakkinda IPBES Degerlendirme Raporu”,
Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) raporu, Birlesmis Milletler Ekosistem Restorasyonu On Yili
(UN Decade on Ecosystem Restoration 2021-2030) c¢alismalari, Birlesmis Milletler Ekosistem
Restorasyonuna Iliskin On Yillik Eylem Plani (2021-2030) ve kiiresel ortagi olan Ekolojik Restorasyon
Dernegi (SER - Society For Ecological Restoration)'nin ‘Ekolojik Restorasyon Uygulamasina Yonelik
Uluslararasi Ilkeler ve Standartlar’ isimli kitab1 incelenmistir. Arazi Bozulmasi ve Restorasyonu Hakkinda
IPBES Degerlendirme Raporu (2018)’e gore ekosistem restorasyonu siireci boyunca yapilan izleme ve
degerlendirmelere gore bagarili bulunan oOrneklerden Tiirkiye ekosistemlerine uyumlu olabilecek
asagidaki 6 ornek incelenmistir.

e Hunshandake Sandland i¢ Mogolistan- Marjinal kurak alanlarin siirdiiriilebilir yonetimi

e Brezilya Atlantik Ormani (The Brazilian Atlantic Forest)

e Agac Rejenerasyonu- Sahel (Regreening the Sahel through tree regeneration)

e Avustralya'nin tropikal Kimberley Bolgesi'nde yerli arazi, kiiltiir ve yangin yonetimi

e Titanyum Madenciliginden Sonra Kumul Ormani1 Ekosistem Restorasyonu (Dune forest ecosystem
rehabilitation after titanium mining)

e Chilika Golii Sulak Alan Ekosistem Restorasyonu

Bu baglamda her bir ekosistem restorasyonu Ornegi incelenerek restorasyona gerek duyulan tahribat
cesidi ve restorasyonun amaci incelenmistir. Restorasyon kriterleri irdelenmis ve izleme- denetleme stireci
boyunca kullanilan yontemler analiz edilmistir. Bu siiregte raporlar ve makalelerden olusan literatiir
calismalar1 yapilmistir. Incelemeler ve kiyaslamalar dogrultusunda Tiirkiye peyzajlarinda degisime
neden olan tahribatlar ve baskilara yonelik peyzaj planlama stireclerine dahil edilebilecek oneri ekosistem
restorasyon kriterleri belirlenmistir.

5. Bulgular

Calisma kapsaminda ekosistem restorasyonu siireci boyunca yapilan izleme ve degerlendirmelere gore
bagarili bulunan ve Tiirkiye ekosistemlerine uyumlu olabilecek Giiney Afrika, Hindistan ve Kanada
olmak tizere diinyanin belli bolgelerinden 6rnekler ekosistem restorasyonu gergevesinde irdelenmis ve
kriterler belirlenmistir.

5.1. Kwa Zulu Kumul Ormani Ekosistemi Restorasyonu

Giliney Afrika’'min kuzeydogu kiyisinda bulunan kumul kordonu titanyum, ilmenit, rutil ve zirkon gibi
minerallerce zengin, dokunulmamis kum tepeleri olan ve endemizm agisindan yiiksek 6neme sahip bir
kiyr kumulu 6zelligindedir. Ancak alanda 1980 yilindan itibaren titanyum madenciligi yapilmaktadir.
Kumul ormani, madencilik yapilan boélgenin kuzeyinde Milli park statiisiinde korunmaktadir. Madencilik
yapilan alanda ise agir metal parcaciklarmin ¢ikarilmas: igin bitki Ortiistiniin ve {ist topragmn tamamen
¢ikarilmasi ile derinligi 100 m'ye kadar ulasan bir tath su havuzu olusturulmaktadir. Bunun sonucunda
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bitki Ortiisii ve organik madde icermeyen diisiik besleyici Ozellikte bir kum kalmaktadir. Yapilan
ekosistem restorasyonu calismasi ile; erozyon kontrolii, firtina korumasi, hidrolojik ve gorsel
rehabilitasyon gibi ekosistem islevlerinin eski haline getirilmesi hedeflenmistir. Rehabilitasyon siirecinde;
maden alanmin 6niinde bulunan iist toprak, 100 m genisligindeki seritler halinde kaldirilarak riizgara
kars1 dogru yonlendirilmis parabolik kumullar halinde tekrar serilmistir. Madenden gelen tortullar:
ortmek ve riizgar erozyonunu onlemek icin hizli biiyiiyen Sorghum spp., nitrojen sabitleyici 6zellikteki
Crotolaria spp. ve Digitaria eriantha gibi yerli tiirleri iceren otsu bitkilendirme calismalar1 yapilmis ve
endemik kumul Oncii agag tiirti olan Vacheria (Acacia) kosiensis yabanci tiirlere baskin gelmek icin
dikilmistir. Bitkilendirme ¢alismalarindan 1 y1l sonra otsu ortii, yaklasik 10 y1l sonunda ise agag Ortiisii ve
15 yilin sonunda ise orman agikliklar olusmaya baslamistir. Tiim bu siirecte toprak organizmalari,
eklembacaklilar, kuslar ve kiigiik memelilerin tiimii, dogal kumul silsilesini taklit eden bir iyilesme
yoriingesine girmistir. Restorasyon siirecinin ilk asamasi igin hedeflenen erozyon kontrolii, hidrolojik ve
gorsel rehabilitasyon gibi stirecler ilk yillarda basarili olmustur. Otlatma, yakacak odun ve diger
ekosistem hizmetleri yaklasik 10. yildan itibaren olusmaya baslamistir. Biyogesitlilik dostu habitat yapisi
on yillar sonra saglamlasmis, ancak 40 yillik bir gozlem siiresi boyunca bozulma 6ncesi tiirlerin tamami
geri donmemistir (IPBES, 2018).

Sekil 1. Kwa Zulu Kumul Ormani Restorasyon Oncesi ve Sonrasi Hali (IPBES, 2018)
5.2. Chilika Golii Sulak Alan Ekosistem Restorasyonu

Hindistan'in dogu kiyisinda, Odisha eyaletinde bir ac1 su kiy1 lagiinii olan Chilika, 200.000'den fazla
balik¢ ve 400.000 ciftcinin gecim kaynaginin temelini olusturmaktadir. Chilika, s1§ ila ¢cok s1§ deniz ile ac1
ve tatli su ekosistemlerinin birlesimidir. Sular altinda kalan alan 1.165 km2 olup, etrafi 400 km2'lik gegici
tagkin yataklariyla gevrilidir. 1981 yilinda Uluslararasi Oneme Sahip Sulak Alan olarak belirlenen Chilika,
kiiresel olarak Irrawaddy Dolphin (Orcaella brevirostris) popiilasyonunun ve gé¢men su kuslarmin en
biiyiik toplanma alanlarindan biridir. Havzadaki bozulmalardan kaynaklanan tortullarin sulak alanin
denizle birlestigi yerde birikmesi nedeniyle sulak alanin denizle olan baglantis1 azaldi. Lagiin, tath su
ekosistemine evrildikge balikcilik hizla azaldi ve istilaci tath su bitkileri artt1 bu sebeple lagiiniin boyutu
kiigtildii. Bu durumlar ekosistem kayiplar: ve degisimleriyle birlikte balik¢ilik ve geleneksel yonetim
sistemlerinin bozulmasina sebep oldu. Odisha Hiikiimeti, sulak alan tahribatin1 onarabilmek i¢in ekolojik
restorasyonu iistlenecek bir kurum olarak 1991'de Chilika Kalkinma Otoritesi'ni (CDA) kurdu. Kurum,
devlet bagskaninin baskanliginda ¢ok paydash bir kurum olarak olusturulmustur. 2000 yilinda modelleme
ve paydas istisarelerine dayali olarak denize yeni bir ag1z agilmasi seklinde biiytik bir hidrolojik miidahale
yapilmistir. Miidahale, bozulmus havzalarin iyilestirilmesi, balik¢ilarin refahinin iyilestirilmesi, entegre
yonetim ve sistematik ekosistem izleme ihtiyaglarina yonelik iletisim ve erisim i¢in havza ¢apinda
onlemlerle tamamlanmistir (IPBES, 2018).

368



Cirak, B.N. & Demir Alp, S. (2023). Tiirkiye’deki Peyzaj Planlama Siirecine Ekosistem Restorasyonu Entegrasyonu. GSI Journals
Serie A: Advancements in Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 6 (2): 359-377

CHILIKA (MARCH 1990) CHILIKA (MARCH 2010)

I Open water
B Emergent vegetation (Dense) N y 10 5 0 10 km
I Emergent vegetation (Sparse)

Floating vegetation

Submerged vegetation

Sekil 2. Chilika Golii'nde Restorasyon Oncesi ve Sonrasi Sulak Alan Durumu (IPBES, 2018)
5.3. Kanada- Prairie Koruyucu Toprak Isleme Calismalar1

Bati Kanada da bulunan eski otlaklar 20. yiizyilin ilk yillarindan itibaren tarimsal iiretim alanlarma
cevrilmigtir. Toprak yonetimi uygulamalar: ile nadas yillarinda “Toprak islemeli yaz nadas1” olarak
adlandirilan yontemle toprak stirekli islenerek tamamen ¢iplak birakilmistir. Toprak islemeli yaz nadasi,
oncelikle bir su koruma onlemi olarak kullanilmis ve nadas yilinda toprak nemi yeniden yiiklenerek
mahsul yilinda daha ytiiksek verime katkida bulunmustur. Ciplak toprak nadas ve yiiksek toprak isleme
yogunlugu, dogal topraklara kiyasla yaklasik %25 olarak tahmin edilen toprak organik karbon kayiplarina
ve Ozellikle riizgar erozyonu olmak iizere yiiksek ve siirekli erozyona neden olmustur. Bu sebeple
tireticiler ve yoneticiler topragi rehabilite etmek i¢in korumaya yonelik politika kararlar1 ve uygulama icin
yontemler gelistirmistir. Birinci ve en 6nemli uygulama; tireticiler topragi ¢iplak birakan geleneksel toprak
isleme uygulamalari yerine koruyucu veya sifir toprak islemeyi benimsemeye basladilar. Tkincisi ise nadas
sikliginin azaltilmas: olmustur. Bu sayede arazilerde iiretim deseninde degisiklige gidilerek kanola ve
mercimek gibi bakliyat mahsullerinin yetistiriimesine basland1. Yeni uygulamalarin kamuoyu tarafindan
benimsenmesiyle koruma altina alinan toprak isleme alani artmis ve toprak islemesiz (%56) ve koruyucu
toprak islemeli (%24) uygulamalar artmistir. Restorasyon c¢alismasinin benimsenmesindeki ana faktor;
kamu arastirmalarinin ve koruma kuruluslariin yardimaiyla iireticilerin restorasyon 6nerisini talep etmesi
ve gelistirmesi olmustur (IPBES, 2018).

Sekil 3. Kanada- Prairie Toprak Koruma Calismalarinin Onceki ve Sonraki Hali (IPBES, 2018)
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Diinyadaki farkli ekosistem tipleri ve ekosistem restorasyonu yaklasimlar: incelendiginde uygulanan
yontemlerde asagida maddelenen birkag ortak nokta oldugu goriilmiistiir.

e Tahribata ugramis peyzajlar1 eski haline getirirken veya rehabilite ederken insan refahini da goz
oniinde bulundurulmas:

e Tiim siire¢ boyunca ER basarisini belirlemek ve basariya hizmet edecek eylemlere rehberlik edecek
operasyonel bir ¢erceve dogrultusunda hareket edilmesi

e ERsiireci boyunca alinan kararlarin ulusal politikalarla desteklenmesi

Incelenen basarili ekosistem restorasyonu Orneklerinin; ekosistem tiirii, mevcut kullanim sekli,
bozulmaya sebep olan itici giig, rehabilitasyon yaklagimlari, yaklasimlarin hangi peyzaj bilesenlerine
hizmet ettigi, politikalar tarafindan desteklenip desteklenmemesi gibi konularda anlasilabilmesi ve
tilkemiz ekosistemlerinde restorasyona ornek olusturabilecek kriterlerin belirlenmesi amaciyla asagidaki
cizelge (Tablo 2.) olusturulmustur.
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Tablo 2. Ekosistem Restorasyonu Degerlendirme Kriterleri

Kamu
Yasa A ?este Katillm  Bilim
Uluslarar  ve Koru Topra  Habit fidlim & a1 ve
Ekosist ~ Ekosistemin/Ara  Bozulmaya Ulusal i Su P Biyogesitl  Degisikligi  (Yerli
- .. L as1 Politi ma k at o Planla Teknol
Ornek Ad1 em zinin Kullanim Sebep Olan Sozlesme . . Koru ilik ne Kars1 Halk .
o . AL Sozlesme ka Statiis Koru Koru . ma oji
Tiirit Sekli Itici Giig ler . ma koruma Koruma/On  veya
ler Deste i ma ma Yaklagt  Kullani
5i lem alma STK m m
& Deste
8i)
Arazi
kullanimi Eski
degisikligi: Hali X X v X X X X X X X X X
Kah
Brezilya Aaga‘:
Atlantik Orman Ozel Miilkiyet Tarlalar1
Ormani (The . s
. Ekosiste Ormancilik- igin agag
Brazilian . T kesimi
Atlantic mt arm esimive Sonra
Forest) asn ki v v v X v v v v v v v v
hayvancilik Hali
ali
(Habitat
parcalanma
s1)
Marjinal Bk X X X X X X X X X X X X
kurak Hali
Asin
alanlarin Yari
P, hayvancilik
siirdiiriilebili kurak " oy o
. Ozel miilkiyet ve faaliyeti ile
r yonetimi otlak Sonra
(Hunshanda ekosiste Hayvancilik tagima ;
! Kapasitesi ki v X X X v v v v v X X X
ke Sandland mi Hali
agimi
Inner
Mongolia)
Sahell agac Eski X X X X X X X X X X X X
rejenerasyon Hali
u yoluyla
eyiel?;;dlfllilm Bozkir Kuraklik ve
yes ek Ekos%ste Ciftcilik asir1 Sonra
(Regreening mi otlatma ki v v v v v v v v v v v v
the Sahel Hali
through tree
regeneration)
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Avustralya'm

n tropikal IE—ISI? X X X X X X X X X X X X
Kimberley at
Bolgesi'nde
yerli arazi,
kiiltiir ve
yangin Yanlis
yonetimi Orman Ozel miilkiyet, sosyoekono
(Indigenous Ekosiste Hayvancilik, mik ve
land, culture mi Ciftcilik politik Sonra
and fire kararlar ki v v v v 4 v 4 4 4 v v v
management Hali
in the
tropical
Kimberley
Region,
Australia)
Titanyum
Madenciligin Esk% v X X X X X X X X X X v
den sonra Hali
kumul
ormani
ekosistem Kumul
restorasyonu  Ekosiste Maden sahast Madencilik
(Dune forest mi Sonra
ecosystem ki v v v v v v v v v v v v
rehabilitatio Hali
n after
titanium
mining)
Havzadakd — Eski v v v v X X X X X X X X
Chilika Géli  Sulak arazl Hali
kullanimi
Sulak Alan alan Balikgilik degisikligi,
Ekosistem Ekosiste bahkalik ’ Son.ra
Restorasyonu mi ¢ ki v v v v v v v v v v v v
tarimsal Hali
faaliyetler
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6. Tartisma ve Sonuc¢

Insan; higbir ¢ikar beklemeden, sadece var oldugu igin bile essiz 6neme sahip olan, kendiliginden degerli
olan peyzajlara, barindirdigr tiim fonksiyonlara ve canlilara saygi gostermelidir. Ancak insan
faaliyetlerinin olusturdugu itici giicler; biyolojik gesitliligi, ekosistemleri, fauna ve insan sagligini ve gida
gluvenligini giderek daha fazla tehlikeye atmaktadir. Yerkiire de sistemlerin siirdiiriilebilirliginin
saglanmas1 icin peyzajlarda olusan tahribatlarin ve biyogesitlilikteki kayiplarin &niine gecilmesi
gerekmekte ve eski fonksiyonlarimi tekrar kazandirmak igin ekosistemlerin restore edilerek onarilmasi
gerekmektedir. Bu sebeple, politikacilar ve yoneticiler ekosistem restorasyonuna ¢nem vermeli ve
uluslararasi/ulusal sozlesmelerle yaygimn hale getirerek denetim siirecine entegre etmelidir. Gelismis
tilkelerde; koordineli politikalar, kurumlar, yonetisim diizenlemeleri, daha iyi bilgilendirilmis tiiketici
talebi ve kurumsal sosyal sorumluluk ile desteklenen stirdiiriilebilir peyzaj yonetimi uygulamalar1 ve
restorasyonu, peyzajlarda onemli iyilestirmelere yardimci olmaktadir. Ancak tilkemizdeki mekansal
planlama stireglerinde; cevresel duyarliliklarin ve dogal kaynaklarin korunarak gelecek nesillere
aktarilmasini hedefleyen peyzaj planlar1 yer almamaktadir. APS’ye gore peyzajin degerinin artirilmasi,
iyilestirilmesi veya yeni peyzajlarin olusturulmas i¢in yapilan ileriye doniik esasli eylemler olan peyzaj
planlar1 1/500.000 6lgekten 1/5000 dlgege kadar hazirlanan tiim mekansal, bolgesel, sektorel planlarina
altlik olusturmaktadir. Peyzaj planlari; peyzajlarin korunmasi, kullanilmas: ve yonetilmesine iliskin tiim
planlar1 ekolojik altyapiya dahil ederek biitiinciil bir yaklasimla peyzaj fonksiyonunun stirdiiriilebilir bir
sekilde devam etmesine olanak saglayacak mekansal analizleri ve hiikiimleri kapsamaktadir. Dolayisiyla
APS geregi peyzajlara yonelik ulusal bir veri tabani olusturulmasi, kurumlar arasi ig birliginin saglanmasi,
denetim mekanizmasinin iyi planlanmasi, katilimar yaklasim diizeyinin artirilmasi gerekmektedir. Ancak
peyzaj planlama c¢alismalarinda; peyzajlarin gevresel kosullari ve farkli peyzajlarin birbiriyle
etkilesimlerini belirleyen ekosistem restorasyonu yaklasimi eksiktir. Bu sebeple peyzaj fonksiyonlariin
saglikli islerligini saglayabilmek ve tahribatlar1 6nleyebilmek icin ekosistem restorasyonlarinin peyzaj
yOnetimini en iyi saglayan arag olan peyzaj planlarina entegre edilmesi gerekmektedir.

Diinyadaki ekosistem restorasyonu ornekleri incelendiginde basarilarin saglanmasmndaki en biiyiik
katkilardan biri; siirecin izlenmesi, siirekli denetlenmesi ve modellerinin olusturulmasidir. Bu sebeple;
ekosistem restorasyonu Onerilerinin getirilecegi ve uygulanacagl peyzajlarda fonksiyonlarin
siirdiiriilebilirliginin saglanmast icin peyzaj planlarina Izleme- Denetleme Olgiitleri ve Siireclerinin dahil
edilmesi gerekmektedir. Ekosistem restorasyonlarini izleme siireglerinde; toprak, su, kayag yapisi, flora
ve fauna gibi tiim dogal bilesenleri, hava kalitesi, su kalitesi, jeomorfolojik siiregleri, erozyon riski, yangin
riski, habitat parcaliligi heyelan riski, sitksesyona ugrayan topluluklari, iklim degisikligi etkileri, arazi
kullanimi degisiklikleri tespit edilerek izlenmelidir. izleme ve Degerlendirme modellerinin olusturularak
peyzaj planlarina dahil edilmesi hem peyzajlarda hem de peyzaj fonksiyonlarinda ortaya ¢ikan
degisikliklerin erken tamimlanmasi, degisimlerin niceliksel olarak ortaya konmasi ve gelecekteki
degisimlerin tahmin edilmesine olanak saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Incelenen &rnekler dogrultusunda koruma ve restorasyon igin 6nerilen tiim stratejiler ve ilkeler {ilkelerin
mevzuatlariyla desteklendigi goriilmiistiir. Peyzajin korunmasi ve restorasyonu igin olusturulacak
politikalarm; kent, bolge ve iilke planlama politikalar1 ve tilkelerin ¢evresel, kiiltiirel, sosyal, tarimsal ve
ekonomik politikalar ile uyumlu olmasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda yaklasimlarin; peyzaj iizerinde
olusabilecek direkt ya da dolayl etkisi olabilecek diger politikalarla da biitiinlesmesi gerekmektedir.
Peyzaj planlariin ve ekosistem restorasyonlarinin yasal ve yonetsel mevzuatta bir zorunluluk olarak yer
almasi ve Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi, Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi, Tarim ve
Orman Bakanhigi, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi gibi ilgili bakanlklar tarafindan gerekli yasa ve
yonetmeliklerin ¢ikarilmas: gerekmektedir. Ekosistem restorasyonunun peyzaj planlamaya entegrasyonu
kapsaminda yapilan bu arastirma ¢iktilarini; bolgesel planlama politikalarinda, g¢evre diizeni planlari,
kalkinma planlari, uzun devreli gelisme plani ve eylem planlarinda, ¢evre yonetimi, Cevresel Etki
Degerlendirme (CED), koruma alanlarimnin yonetimi konularinda, yerlesim alanlar1 ve yol aginn
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belirlenmesinde, kapasite c¢alismalarinda, tarim alanlarinda, orman ve kentsel gelisim alanlarinda, ve
ulusal gelisim stratejilerinin belirlenmesinde girdi olarak kullanilabilir.

Incelenen drneklerde ekosistem restorasyonu bagarisini saglayan bir diger konu ise; Su, Toprak, Habitat
fonksiyonlar: ile Biyogesitlilik Korumay1 amaglayan yaklagimlarin belirlenmesidir. Bu sebeple Peyzaj
planlama stireci kapsaminda ele alinan ekosistem restorasyonu ¢alismalarinda; dogal ve kiiltiirel peyzaj
degerlerinin korunmasi, hassasiyetlerin belirlenmesi, potansiyellerin ve olusabilecek risklerin
belirlenmesi ve mevcut peyzaj degerlerinin siirdiiriilebilirligi icin uygun ekolojik temelli ekosistem
restorasyon kararlari alinmalidir. Ancak bu sekilde ekosistem restorasyonlar; biyolojik gesitlilik ve habitat
kaybin1 azaltabilir ve ekosistem hizmetleri kalitesini gelistirebilir.

Ekosistem restorasyonlarinda dogal ve kiiltiirel kaynaklarin korunmasi énemli bir kriterdir. Mevcut
peyzajlarin dogal ve kiiltiirel kaynaklarinin uluslararas1 ve ulusal stzlesmelerle koruma statiilerine
alinmasi restorasyon niteligi ve siirdiiriilebilirligi acisindan 6nem tagimaktadir. Bu sebeple hassas
peyzajlarin koruma statiilerine dahil edilmesi gerekmektedir. Diisiik hassasiyete sahip peyzajlarin
hassasiyetlerinin iist diizeye ¢ikarilmasi igin ekosistem restorasyonlari gereklidir. Koruma alanlarinin
yOnetim stratejilerinin gelistirilmesinde restorasyon ¢iktilarindan yararlanulmalidar.

Basarili Ekosistem restorasyonu 6rnekleri incelendiginde “Kamu Destegi (Yerli Halk veya STK Destegi)”
ve “Katilimcr Planlama Yaklasimimin” restorasyon basarisini etkileyen unsurlar oldugu ¢ikarim
yapilmistir. Bu sebeple peyzaj planlamanin en kilit siire¢lerinden olan paydas katilimmnin ekosistem
restorasyonu siireglerinde de aktif rol almasi gerekmektedir.

Tanimi geregi multidisipliner bir alan olan peyzaj; peyzaj planlar1 hazirlanirken disiplinler aras: bilgi
aktarimini ve ortak calismay1 gerektirmektedir. Bundan dolay1 peyzaj mimarlarinin koordine edecegi bir
peyzaj planlama stireci boyunca bir bilim konseyinin kurularak siirece dahil edilmesi gerekmektedir.

Peyzaj planlama galismalarinda peyzaj bilesenleri ve fonksiyonlarina ait veri ve analizlerin nicel ve
mekansal olarak islenebilmesi icin teknolojik araglardan maksimum diizeyde faydalanilmalidir. Cografi
Bilgi Sistemleri ve Uzaktan Algilama programlari ile baglantili ¢alisan farkli diger programlar; peyzajlarin
fonksiyonlarmin, yapisinin ve degisiminin anlasilmasinda kolayliklar saglamaktadir (Uzun vd., 2010).
Peyzaj planlarma ekosistem restorasyonun entegre edilmesi siirecinde peyzajlarin korunmas: ve gelisimi
kapsaminda peyzajlarin kaynaklarmin detayli ve giincellenebilir sekilde islenmesi gerekmektedir.
Ulkemizde ilgili bakanlik, kamu kurum ve kuruluslarinin peyzaj bilesenlerine ait veri tabanlarini
olusturmasi ve arastirmacilar ile paylasilmasi gerekmektedir.

Sonug olarak; APS'ye gore peyzaj planlama ile peyzajlarin iyilestirilmesi ve degerinin artirilmasi
hedeflenmektedir. Bu sebeple peyzaj planlama calismalarinda; peyzajlarin gevresel kosullar: ile canli
topluluklar arasindaki iligkilerini ve farkli peyzajlarin birbirleriyle olan etkilesimlerini belirleyen
ekosistem restorasyonu yaklasimi temel alinmalidir. Ekolojik hassasiyeti temel alan Ekosistem
restorasyonu ¢alismalarmin siirdiiriilebilir olabilmesi igin dogal ve Kkiiltiirel peyzaj degerlerinin
korunmasi, hassasiyetlerinin belirlenmesi, potansiyellerinin ve olusabilecek risklerin belirlenmesi, itici
gliclerin ortaya konmasi, insan faaliyetlerinin yol acabilecegi cevresel etkilerin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu sebeple; Tiirkiye'de yiiriitiilecek ekosistem restorasyonu galismalarmin, ekolojik
siiregleri dikkate alarak fiziksel planlama siirecine dahil edilmesi Onerilmektedir. Boylece dogal ve
kiiltiirel peyzajlarin kaynak degerlerini koruyan siirdiiriilebilir bir restorasyon anlayisinin gelisimi
saglikli bir sekilde desteklenebilir. Peyzaj planlama calismalar1 kapsaminda degerlendirilen ekosistem
restorasyonu ¢iktilarinin; yasal ve yonetsel mevzuatta bir zorunluluk olarak yer almasi gerekmektedir.
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Oz

Sosyal medya giiniimiiziin en etkili iletisim araglarindan biridir. Yapilan istatistiklere gore Tiirkiye'de her on kisiden yedisi
sosyal medyay: aktif olarak kullanmaktadir. Cesitli turizm ve rekreasyon alanlarim ziyaret eden insanlar, yasadiklar: deneyimleri
sosyal medya iizerinden fotograf ve video gibi gonderiler ya da yaptiklar: yorumlar ile diger insanlarla paylasabilmektedir. Bu
paylasimlar esas alinarak sosyal medya iizerinden elde edilen veriler, turizm alanlarindaki ziyaretci tercihlerinin anlasilmasi
noktasida onem tagimaktadir. Bu kapsamda, dort sosyal medya platformu (Instagram, Facebook, Google Haritalar ve
Foursquare) iizerinden konum belirtilerek ya da mekin etiketleri kullamlarak, 2012 yilindan giiniimiize dek paylasilmis olan
406.428 fotograf ve 19.538 ziyaretci yorumu deSerlendirilmistir. Elde edilen veriler ile turizm alanlarimin sosyal medyadaki
bilinirlik diizeyleri, ziyaretcilerin bu alanlardaki fotograf cekim tercihleri ile alanlarla ilgili olumlu/olumsuz yorumlar: analiz
edilmigtir. Elde edilen bulgular, her turizm alanimin sahip oldugu dogal ve kiiltiirel degerler baglaminda irdelenmistir. Son
olarak; ¢alismamn bulgular1 1s1§imda turizm alanlarindaki  ziyaret¢i memmnuniyetinin  artirilmasina  yonelik oneriler
gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, ziyaretci tercihleri, Boztepe, Hoynat Adasi, Yason Burnu ve Yason Kilisesi

Analysis of Visitor Preferences in Important Tourism Areas in Ordu Province Using Social
Media Data

Abstract
Social media is one of the most effective communication tools today. According to the statistics, seven out of every ten people in
Turkey use social media actively. People visiting various tourism and recreation areas can share their experiences with other
people through social media posts, such as photos and videos or comments they make. The data obtained through social media
based on these shares is important in understanding the preferences of visitors in tourism areas. In this context, 406.428 photos
and 19.538 visitor comments shared from 2012 until today were evaluated by specifying location or using location tags on four
social media platforms (Instagram, Facebook, Google Maps and Foursquare). With the data obtained, the popularity of tourism
areas in social media, the photographing preferences of the visitors in these areas and the positive/negative comments about the
areas were analyzed. The findings were examined in the context of the natural and cultural values of each tourism area. Finally,
considering the findings of the study, suggestions have been developed to increase the visitor satisfaction in tourism areas.
Keywords: Social media, visitor preferences, Boztepe, Hoynat Islet, Cape Jason and Jason Church

*Bu ¢alisma, TR Dizin etik kurul izni gerektiren ¢alisma grubunda yer almamaktadir.
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Extended Summary

Social media because of increasing access opportunities and technological developments, it has turned
into an indispensable communication and sharing tool for people. Social media has been a communication
tool that has increased in popularity and incorporated different platforms over time (Atadil, 2011;
Buyukdemirci & Ercoskun, 2017; Uzun & Ulucay, 2019). According to the data published by the digital
media agency "We Are Social" in January 2023, there are approximately 71.4 million active internet users
in Turkey. 62.6 million people, corresponding to 73.1% of Turkey's population, actively use social media.
Among the social media platforms, the most preferred application in Turkey is Instagram, which has
approximately 48.7 million users. This is followed by Facebook with 32.8 million users and Twitter with
18.6 million users (We Are Social, 2023). With the widespread use of social media, people have become
not only information consumers, but also information producers and sharers. (Calapkulu & Simsek, 2019).
Today, many social media users can convey the places they visit and their travel experiences to large
audiences with the content they share (Arat & Dursun, 2016). Users can share details such as the
positive/negative experiences they have had in the tourism destinations they visit and the characteristics
of the places with potential visitors, with the comments they make through social media platforms. Social
media users can have information about the tourism destinations they plan to visit thanks to the photos,
videos, and comments shared by their previous visitors (Erol & Hassan, 2014). Today, especially for the
tourism sector, social media is the strongest communication network (Kheiri & Nasihatkon, 2015). The
active use of social media has led to developments such as sharing information in the tourism sector and
determining travel routes or changing existing routes because of sharing (Buhalis & Law, 2008). In this
context, social media data has become an important tool in understanding visitor trends (Guzel & Yesil,
2020).

The use of social media data in determining the preferences and tendencies of visitors constitutes an
important alternative for researchers considering the time and cost required to implement traditional data
collection methods (Heikinheimo et al., 2017; Walden-Schreiner, Leung & Tateosian, 2018). Studies aiming
to determine visitor preferences using the data obtained from social media emphasize the positive features
of this method, such as being practical and providing data with wide temporal and spatial resolution
(Tenkanen et al., 2017; Hausmann et al., 2018; Rizwan et al., 2018; Zhang & Zhou, 2018; Ozturk et al., 2019;
Zhang, Chen & Han, 2019; Gunter & Onder, 2021; Sinclair et al., 2020; Pan, Rasouli & Timmermans, 2021;
Gaffar et al., 2022).

The main purpose of the study is to evaluate visitor preferences at three important tourism points in Ordu
considering social media data. Within the scope of the study, 406.428 photos that were shared from 2012
until today were evaluated by specifying their location or using location tags on four social media
platforms (Instagram, Facebook, Google Maps and Foursquare). First, the distribution of interactions for
three tourism areas across four social media platforms was calculated as a percentage. These interactions
include the quantitative equivalent of actions such as posts shared, likes made, and comments made about
the places visited or place notifications specific to tourism areas. It was determined which method the
visitors preferred in the photo shoot and what were the items that were wanted to be highlighted in the
photos taken. To understand which method visitors prefer when photographing tourism areas, the

non

photographs taken into consideration are included in a category of "selfie", "single photo" or "group

AT

photo". Afterward, the photographs were divided into five categories as “vegetation”, “water surface”,
“panoramic view”, “structures and facilities” and “various activities” in line with the elements to be
highlighted. Finally, data provided by Google Maps and Foursquare platforms were used to determine
visitors' opinions, suggestions, and complaints about tourism areas. A total of 19.538 comments, 18.769
comments on Google Maps, and 769 comments on Foursquare, made by visitors about tourism areas were
examined. Because of the examination, the positive and negative opinions of the visitors about the tourism
areas were compiled. Finally, considering the findings of the study, suggestions have been developed to

increase the mobility and visitor satisfaction in tourism areas.
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The highest interaction rate for all three tourism areas was reached via an Instagram. In the Boztepe
example, 91.5% of all interactions were made on an Instagram. This rate was 81.4% in Hoynat Islet and
52.1% in Cape Yason. The platform with the lowest interaction rates is Google Maps for Boztepe and
Hoynat Islet, and Facebook for Cape Yason and Church. When the three tourism areas are evaluated
within themselves, it is seen that the visitors share the most singular photographs. The proportion of
individual photographs was 62.3% in Hoynat Islet, 53.1% in Boztepe, and 48.1% in Cape Yason,
respectively. Individual photos are followed by photos shared in selfie format. The least preferred photos
in all three areas are group photos. At the beginning of the positive comments made about Boztepe, it is
emphasized that it has a unique city and sea view. Boztepe, which is approximately 500 m above sea level,
offers visitors a wide view perspective. For this reason, it is an important tourism destination, preferred
in terms of scenery. Positive comments on Cape Jason and the Jason Church on social media platforms
emphasize the historical texture of the place and its relationship with the sea. When the comments made
on Hoynat Islet, which is also known as the "paradise of birds", are examined, it is understood that it
provides a satisfactory view for the visitors. In the comments made by the visitors, it is seen that the place
is often described with expressions such as "heavenly" or "a corner from heaven".
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1. Giris

Sosyal medya; erisim olanaklarinin artmas: ve teknolojik gelismeler sonucunda insanlar igin vazgecilmez
bir iletisim ve paylagim aracina déniismiistiir. Internetin ortaya ¢ikist 1990'larin baglarina karsilik gelse de
Web 1.0 olarak adlandirilan bu donemde, iletisim tek yonlii olarak gerceklesmekte ve kullanicilar yalnizca
pasif tiiketici konumunda yer almaktaydi. Milenyumun ardindan Web 2.0 dénemine gegilmis, kullanicilar
kendi {iretimleri olan igerikleri gesitli platformlar {izerinden diger kullaniclar ile paylasma olanagi
bulmustur (Kapan & Uncel, 2020). Kullanicilar arast etkilesimin gergeklestigi bu platformlar sosyal ag ya
da sosyal medya olarak adlandirilmaktadir. Sosyal medya, kavramsal olarak ilk ortaya giktig1
zamanlardan giintimiize dek popiilerligi artan ve zaman igerisinde farkli platformlari biinyesine katan bir
iletisim araci olmustur (Atadil, 2011; Biiyiikdemirci & Ercoskun, 2017; Uzun & Ulugay, 2019). Sosyal
medya kullaniminin bu 6l¢lide yayginlasmasi ile insanlar artik sadece bilgi tiiketenler degil, ayn1 zamanda
bilgi iireticisi ve paylasanlar1 da olmustur (Calapkulu & Simsek, 2019). “We Are Social” adl1 dijital medya
ajansmnin Ocak 2023’te yayimladig: verilere gore; diinya genelinde 5.16 milyar internet kullanicisi ve
toplam diinya niifusunun % 59.4iine karsilhik gelen 4.76 milyar aktif sosyal medya kullanicisi
bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise yaklasik 71.4 milyon aktif internet kullanicis1 ve tilke niifusunun %?73.1’ine
karsilik gelen 62.6 milyon kisi aktif olarak sosyal medyay1 kullanmaktadir. Sosyal medya platformlar:
icerisinde Tiirkiye’de en c¢ok tercih edilen uygulama yaklasik 48.7 milyon kullanicisi bulunan
Instagram’dir. Bunu 32.8 milyon kullaniai ile Facebook ve 18.6 milyon kullanici ile Twitter izlemektedir
(We Are Social, 2023). Giiniimiizde pek ¢ok sosyal medya kullanicisi, gezip gordiigii yerleri ve seyahat
deneyimlerini paylastiklar1 igerikler ile genis Kkitlelere aktarabilmektedir (Arat & Dursun, 2016).
Kullanicilar, sosyal medya platformlar1 araciligiyla yaptiklart yorumlarla, ziyaret ettikleri turizm
destinasyonlarinda yasadiklar1 olumlu/olumsuz deneyimler ve mekanlarin karakteristik 6zellikleri gibi
detaylar1 potansiyel ziyaretciler ile paylasabilmektedir. Sosyal medya kullanicilar gitmeyi planladiklar:
turizm noktalar1 hakkinda daha onceki ziyaretcileri tarafindan paylasilan fotograf, video ve yorumlar
sayesinde o yerle ilgili bilgi sahibi olabilmektedir (Erol & Hassan, 2014). Giiniimiizde o6zellikle turizm
sektorii igin sosyal medya, en giiglii iletisim ag1 konumundadir (Kheiri & Nasihatkon, 2015). Sosyal
medyanin aktif olarak kullanilmasi, turizm endiistrisinde bilginin paylasilmasi ve paylasimlar sonucunda
seyahat rotalar1 belirleme ya da mevcut rotalar1 degistirme gibi gelismelere neden olmustur (Buhalis &
Law, 2008). Bu baglamda sosyal medya verileri, ziyaretci egilimlerinin anlagilmasinda énemli bir arag
haline gelmistir (Glizel & Yesil, 2020).

Geleneksel veri toplama yontemlerinin uygulanmas icin gereken zaman ve maliyet diisiiniildiigtinde,
ziyaretgi tercih ve egilimlerinin belirlenmesinde sosyal medya verilerinin kullanilmasi arastirmacilar igin
metodolojik agidan 6nemli bir alternatiftir (Heikinheimo vd., 2017, Walden-Schreiner, Leung & Tateosian,
2018). Sosyal medyadan elde edilen verileri kullanarak ziyaretgi tercihlerini belirlemeyi amaglayan
calismalar bu yontemin pratik olusu, genis zamansal ve mekansal ¢oziiniirliikte veri sunmas gibi olumlu
ozellikleri tizerinde durmaktadir (Tenkanen vd., 2017; Hausmann vd., 2018; Rizwan vd., 2018; Zhang &
Zhou, 2018; Oztiirk vd., 2019; Zhang, Chen & Han, 2019; Gunter & Onder, 2021; Sinclair vd., 2020; Pan,
Rasouli & Timmermans, 2021; Gaffar vd., 2022).

Calismanin temel amaci; Ordu ilindeki ii¢ 6nemli turizm noktasinda (Boztepe, Yason Burnu ve Yason
Kilisesi, Hoynat Adasi) ziyaretgi tercihlerinin sosyal medya verileri 151§inda degerlendirilmesidir. Bu
amag dogrultusunda dort sosyal medya platformundaki (Instagram, Facebook, Google Haritalar ve
Foursquare) etkilesimler incelenmistir. Bu etkilesimler; turizm alanlarmin sosyal medyadaki bilinirliginin
belirlenmesi, ziyaretgilerin bu alanlardaki fotograf ¢cekim tercihlerinin analiz edilmesi, turizm alanlarina
iliskin fotograflarda on plana ¢ikan 6gelerin ortaya konulmasi ve ziyaretgilerin turizm alanlar ile ilgili
olumlu ve olumsuz yorumlarinin derlenmesinde kullanilmistir. Elde edilen bulgular, her turizm alaninin
sahip oldugu dogal ve kiiltiirel kaynak degerleri baglaminda irdelenmistir. Son olarak; c¢alismanin
bulgulari 1s181nda turizm alanlarindaki hareketliligin ve ziyaret¢i memnuniyetinin artirllmasimna yonelik
oneriler gelistirilmistir.
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2. Materyal ve Yontem

Arastirma alani olarak Ordu ilinde bulunan ti¢ 6nemli turizm noktasi segilmistir. Bunlar; Boztepe, Yason
Burnu ve Yason Kilisesi ile Hoynat Adasi’dir. Yason Burnu ile Hoynat Adasi Persembe, Boztepe ise
Altmordu ilgesinde yer almaktadir (Sekil 1). Rakimi yaklasik 500 m olan Boztepe, Ordu kent merkezine 5
km uzaklikta, gorsel kalitesi yiiksek, kent ve deniz manzarasma hakim 6nemli bir turizm ve rekreasyon
alanidir (Yesil & Beyli, 2018). Alanda ve yakin ¢evresinde mesire alani, seyir terasi, otel, kafe ve restoran,
satis birimleri, teleferik istasyonu ve yamag parasiitii pisti bulunmaktadir. Kent merkezine yakin bir
konumda yer almasinin yaninda sundugu manzara seyri ve piknik, yamag parasiitii gibi rekreasyon
olanaklari ile yerli ve yabana turistler igin 6nemli bir ¢ekim noktasidur.

Yason Burnu ve burunda yer alan Yason Kilisesi, Persembe ilcesine bagl Caytepe Mahallesi sinurlar
igerisindedir. Yason Burnu, 1. derece arkeolojik sit ve 2. derece dogal sit alan1 olarak tescillenmistir (Ordu
Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2023). Denizle ig ice bir lokasyonda yer alan turizm alani, Altin Post
Efsanesi'nin gergeklestigi yer olarak anilmaktadir. Altin Post, Yunan mitolojisinde gii¢ ve iktidarin bir
simgesi olarak kabul edilmistir (Kamber, 2020). Efsane ise, buruna da adin1 veren ve M.O. 4. ylzyilda
yasadig1 kabul edilen prens Yason ve beraberinde 50 savasginin Altin Post’a ulasmak igin verdikleri
miicadeleyi konu almaktadir (Buyruk, 2019). Burunda yer alan Yason Kilisesi ise 1868 yilinda insa edilmis
ve 2004 yilinda restore edilerek bugiinkii seklini almistir (Buyruk, 2019). Yason Burnu, “Vosvos Senligi”
ve “Ordu Motosiklet Festivali” gibi cesitli etkinliklere ev sahipligi yapmustir. Tagidig: kiiltiirel doku ve
denizle etkilesimi kolaylastiran yapisi ile ziyaretgiler igin tercih nedeni olmaktadir.

Persembe ilgesine bagli Ramazan Mahallesi'nde yer alan Hoynat Adasi, 2. derece arkeolojik sit alan1 olarak
korunmaktadir. Eski ¢aglarda denizciler tarafindan depo ya da sigmak olarak kullanildig: diisiiniilen
adanin tizerinde gesitli sur, duvar ve sarni¢ kalintilar1 yer almaktadir (Aksoy & Acar, 2021). Hoynat Adasy;
Guimiis mart1 (Larus cachinnans) ve Tepeli karabatak (Gulosus aristotelis) gibi kus tiirlerine ev sahipligi
yaptigindan, ildeki énemli kus gozlem noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir (Karadeniz & Sari,
2018). Caka Tiineli'nin dogu ¢ikisinda, adanin izlenebildigi bir seyir terasi, bir biife ve sahile inilebilen
ahsap basamaklar bulunmaktadir.

Calismada sosyal medya platformlarinda paylasilan igeriklerin analiz edilmesine dayali bir yaklasim
benimsenmistir. Calisma kapsaminda, dort sosyal medya platformu (Instagram, Facebook, Google
Haritalar ve Foursquare) iizerinden konum belirtilerek ya da mekan etiketleri kullanilarak, 2012-2023
yillar1 arasinda paylagilmis olan 406.428 fotograf degerlendirilmistir. Ilk olarak ii¢ turizm alan1 (Boztepe,
Yason Burnu ve Yason Kilisesi, Hoynat Adasi) igin gergeklestirilen etkilesimlerin dort sosyal medya
platformundaki dagilimlari yilizde olarak hesaplanmistir. Bu etkilesimler turizm alanlari 6zelinde
paylasilan gonderi, yapilan begeni, ziyaret edilen mekana iliskin yapilan yorum ya da yer bildirimi gibi
eylemlerin niceliksel karsiligini icermektedir. Ziyaretgilerin fotograf ¢ekiminde hangi yontemi tercih ettigi
ve cekilen fotograflarda 6n plana ¢ikarilmak istenen dgelerin neler oldugu belirlenmistir.

37.700 37.800 37.900

Yason Burnu ve Yason Kilisesi T

Hoynat Adast

41.100

KARADENIZ

PERSEMBE

41.000

Boztepe

4 6 8 km @ Kent merkesd
ALTINORDU

Sekil 1. Arastirma Alanlarinin Ordu 1li Icerisindeki Konumu
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Ziyaretcilerin turizm alanlarim1 fotograflarken hangi yontemi tercih ettiklerinin anlasilmas: igin,
degerlendirmeye alan fotograflar “6z¢ekim”, “tekil fotograf” ya da “grup fotografi” kategorilerinden
birine dahil edilmistir. Daha sonra fotograflar, 6n plana c¢ikarilmak istenen 6geler dogrultusunda “bitki
ortiisii”, “su yiizeyi”, “panoramik manzara”, “yap1 ve tesisler” ve “cesitli aktiviteler” olmak tizere bes
kategoriye ayrilmustir. Son olarak; ziyaretcilerin turizm alanlariyla ilgili goriis, oneri ve sikayetlerini
belirlemek amaci ile Google Haritalar ve Foursquare platformlarmin sundugu verilerden yararlanilmstir.
Ziyaretcilerin turizm alanlariyla ilgili yaptiklar1 Google Haritalar’da 18.769 yorum ve Foursquare’da 769
yorum olmak {iizere toplam 19.538 yorum incelenmistir. Inceleme sonucunda ziyaretcilerin turizm

alanlaryla ilgili olumlu ve olumsuz goriisleri derlenmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Gonderi ve begeni sayisi, ziyaret edilen mekana iliskin yapilan yorumlar ya da yer bildirimi gibi
etkilesimlerin orani turizm alanlarinin sosyal medyadaki bilinirligi hakkinda fikir vermektedir. Arastirma
alanlar1 6zelinde; Instagram, Facebook, Google Haritalar ve Foursquare olmak tizere dort farkli sosyal
medya platformundaki etkilesimler toplanarak turizm alanlarmin sosyal medyadaki bilinirlikleri analiz
edilmistir. Turizm alanlarinin sosyal medyadaki etkilesim oranlar1 Tablo 1’de verilmistir. U turizm alan
icin de en yiiksek etkilesim oranina Instagram tizerinden ulagilmaktadir. Boztepe 6rneginde yapilan tiim
etkilesimlerin %91.5'i Instagram tizerinden gergeklestirilmistir. Bu oran Hoynat Adasi’'nda %81.4 ve Yason
Burnu'nda %52.1’dir. En diisiik etkilesim oranlarinin goriildiigii platform ise Boztepe ve Hoynat Adasi
icin Google Haritalar, Yason Burnu ve Kilisesi i¢in Facebook’tur (Tablo 1).

Instagram platformunda Ornek turizm alanlarini tanimlayan gesitli etiketler kullanilarak paylasilan
gonderi sayilar1 Tablo 2’de verilmistir. Toplam gonderi sayilarina gore Boztepe’de diger turizm alanlarina
oranla daha fazla paylasim yapildig1 anlasiimaktadir. Yapilan bu paylasimlarin genellikle “#boztepe”,
“#orduboztepe”, “#boztepeteleferik” ve “#boztepeordu” etiketleri ile yapildig: goriilmiistiir. Yason Burnu
ve Yason Kilisesi i¢in toplam gonderi sayis1 21.470 olup bu gonderilerin biiyiik gogunlugu “#yasonburnu”
etiketi ile yapilmistir. Instagram’da Hoynat Adas: ile iliskili etiketler kullanilarak paylasilan toplam
gonderi sayisi ise 7.831'dir. Buradaki gonderiler genellikle “#hoynat” ve “#hoynatadasi” etiketleri
kullanilarak olusturulmustur (Tablo 2).

Tablo 1. Turizm Alanlarmin Sosyal Medyadaki Etkilesim Oranlar1 (%)

Yason Burnu ve Yason Burnu ve

Sosyal medya Hoynat Adas1  Hoynat Adas1

T (St Boztepe (n) Boztepe (%) Yason Kilisesi YasonoKilisesi @) %)
(n) ( /o)
Google
. 375 0.1 7.584 325 213 25
Haritalar
Foursquare 25.846 6.9 3.033 13.0 911 10.7
Facebook 5.619 1.5 560 2.4 460 5.4
Instagram 342.743 91.5 12.157 52.1 6.928 81.4
Toplam 374.583 100.0 23.334 100.0 8.511 100.0
Tablo 2. Instagram’da Cesitli Etiketler ile Paylasilan Gonderi Sayilar1
Turizm alani Etiket Gonderi sayis1 Toplam gonderi sayis1
#boztepe 230.679
#orduboztepe 107.649
Bozt 344.657
oZiepe #boztepeteleferik 3.513
#boztepeordu 2.816
#yasonburnu 16.285
Yason Burnu ve Yason #yasonkilisesi 4935 21.470
Kilisesi -
#yasonfeneri 250
#hoynatadasi 3.964
Hoynat Adasi #hoynat 3.574 7.831
#hoynatadasi 293
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Arastirma alani olarak belirlenen turizm noktalarinda ¢ekilen fotograflar, ¢ekim tercihlerine gore 6z¢ekim,
tekil fotograf ve grup fotografi olarak siniflandirilmistir (Tablo 3). Ug turizm alani kendi icerisinde
degerlendirildiginde ziyaretcilerin en fazla tekil fotograflar paylastif1 goriilmektedir. Tekil fotograflarin
orani sirasiyla Hoynat Adasi’nda %62.3, Boztepe’de %53.1 ve Yason Burnu'nda %48.1’dir. Tekil
fotograflar1 6zgekim bigiminde paylagilan fotograflar izlemektedir. Ug alanda da en az tercih edilen
fotograflar ise grup fotograflaridir (Tablo 3).

Turizm noktalarini ziyaret eden sosyal medya kullanicilarinin paylastig1 fotograflarda 6n plana gikan
temel Ogelerin dagilim1 Tablo 4'te verilmistir. Boztepe’de ¢ekilen fotograflarda en fazla 6n plana ¢ikan
ogeler sirasiyla cesitli aktiviteler (%37.2) ve panoramik manzara (%30.7) dgeleridir. Bununla birlikte yap1
ve tesislerin 6n planda tutuldugu fotograflarin orani en azdir (%8.7). Cesitli aktiviteler bashg: biiyiik
oranda, Ordu kent merkezinden Boztepe’ye ulasimi kolaylastiran teleferigin vurgulandig: fotograflar
icermektedir. Boztepe’de olusturulan manzara seyir noktalarinda ise ¢ok sayida panoramik manzara
iceren fotograf cekilmis ve bunlar sosyal medya aracilifiyla paylasilmigtir.

Yason Burnu ve Yason Kilisesi'nde gekilen fotograflarda en fazla 6n plana ¢ikan dgeler yap1 ve tesisler
(%28.5), su ylizeyi (%25.3) ve panoramik manzaralardir (%23.3). Yason Burnu 1. derece arkeolojik ve
2.derece dogal sit alanidir. Bu noktada cekilen fotograflarda yap: ve tesislerin 6n planda olma nedeni
alanda yer alan tarihi kilisenin heybetli goriintiisii ve Yason Feneri'nin ziyaretcileri fotograflamaya tesvik
etmesidir. Yason Burnu'nun tarihi dokusuna ek olarak denizle dogrudan baglantili olmas: paylasilan
fotograflarda su yiizeyinin vurgulanmasmi saglamistir. Hoynat Adasi'nda cekilen fotograflarin
%49.7’sinde 6n plana ¢ikan unsur panoramik manzaralardir. Bu durum Hoynat Adasi'nda gekilen her iki
fotograftan birinin panoramik bir manzara igerdigi anlamina gelmektedir. Bunu su yiizeyinin 6n planda
oldugu fotograflar izlemektedir (%33.1).

Tablo 3. Ziyaretgilerin Fotograf Cekim Tercihleri

Fotograf cekim o Yason Burnu Yason Burnu Hoynat Adas Hoynat Adas
tercihi Boztepe (n) Boztepe (%) ve Yason ve Yason ) %)
Kilisesi (n) Kilisesi (%)

Ozcekim 113.124 30.2 8.634 37.0 1.864 219
Tekil fotograf 198.903 53.1 11.224 48.1 5.302 62.3
Grup fotografi 62.555 16.8 3.477 14.9 1.345 15.8

Toplam 374.583 100.0 23.334 100.0 8.511 100.0

Tablo 4. Sosyal Medyada Paylasilan Fotograflarda On Plana Cikan Ogelerin Dagilimi

Fotograf ¢ekim o Yason Burnu Yason Burnu Hoynat Adas1 Hoynat Adas:
tercihi Boztepe (n) Boztepe (%) ve Yason ve Yason ) %)
Kilisesi (n) Kilisesi (%)
Bitki ortiisti 42.702 114 2.543 10.9 936 11.0
Su yiizeyi 44.950 12.0 5.904 25.3 2.817 33.1
Panoramik
114.997 30.7 5.437 233 4.230 49.7
manzara
Yap1 ve tesisler 32.589 8.7 6.650 28.5 17 2.0
Gesili 139.345 37.2 2.800 12.0 357 42
aktiviteler
Toplam 374.583 100.0 23.334 100.0 8.511 100.0

Ordu ilindeki ti¢ 6nemli turizm noktasi ile ilgili ziyaretgilerin sosyal medya platformlarinda yapmis

olduklar1 olumlu yorumlar derlenmis ve Tablo 5te sunulmustur. Boztepe 6zelinde yapilan olumlu
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yorumlarin basinda egsiz bir sehir ve deniz manzarasma sahip oldugu vurgulanmaktadir. Denizden
yliksekligi yaklasik 500 m olan Boztepe ziyaretgilere genis bir manzara perspektifi sunmaktadir. Bu
nedenle manzara seyri agisindan tercih edilen 6énemli bir turizm destinasyonudur. Boztepe’'de yerli ve
yabana ziyaretgilerin hizmetine sunulan pek c¢ok kafe, restoran, biife ve satig birimleri yer almaktadir.
Yapilan yorumlarda bu tesislerin kapasitesi yeterli olarak goriilmiistiir. Boztepe’de yamag parasiitii pisti
bulundugundan, mekan uygun hava kosullariin saglandig1 zaman dilimlerinde bu sporu yapan kisilerin
ugrak noktast durumundadir. Yapilan yorumlarda yamag parasiitiiniin mutlaka deneyimlenmesi

gerektigi ifade edilmistir.

Sosyal medya platformlarinda Yason Burnu ve Yason Kilisesi ile ilgili yapilan olumlu yorumlar mekanin
tarihi dokusuna ve denizle olan iligskisine vurgu yapmaktadir. Tarihi burun, bir¢ok sosyal medya
kullanicis1 tarafindan “giin dogumu ve gilin batimini izlemek isteyenler igin harika bir yer” olarak
tanimlanmistir. Yapilan yorumlarda, alanda yer alan biife ve satis birimlerinin uyguladigi fiyat

tarifelerinin genel olarak “uygun” ve “ekonomik” oldugu goriisii hakimdir.

“Kus cenneti” olarak da bilinen Hoynat Adas:1 6zelinde yapilan yorumlar incelendiginde, ziyaretcilere
tatmin edici diizeyde bir manzara seyri sagladigi anlasilmaktadir. Ziyaretgiler tarafindan yapilan
yorumlarda, mekanin siklikla “cennet gibi” ya da “cennetten bir kose” gibi ifadelerle tanimlandig:
goriilmektedir. Hoynat Adasi yilin belirli donemlerinde ¢ok farkl kus tiirleri i¢in bir konaklama noktas:
oldugundan kus gozlemciligi icin 6nemli bir lokasyondur. Bu nedenle adaya “kus cenneti” denilmektedir.
Son dénemde alanda gergeklestirilen ¢evre diizenlemesi ve seyir terasi insast sonucunda ada ¢ok daha
fazla ziyaretci cekmektedir. Ustelik ada ile sahil arasinda kalan bolge, ziyaretciler tarafindan denize

girmek icin ideal bir alan olarak tanimlanmstir.

Tablo 5. Turizm Alanlari ile Hgﬂi Yapilan Olumlu Yorumlar

Turizm alani Yapilan olumlu yorumlar

Essiz bir sehir ve deniz manzarasi

Teleferik yolculugu giivenli ve hizli oldugundan tercih
edilebilir
Serin ve temiz bir havaya sahip

Boztepe
P Kentin giiriiltiisiinden uzak bir yer

Tesislerin kapasitesi yeterli

Giin batimi1 ve gece manzaras: goriilmeye deger

Yamag parasiitii deneyimlenmeli

Tarihi bir mekan, kilisesi ve feneri ile goriilmeye deger
bir yer

Giin dogumu ve giin batim1 izlemek i¢in harika bir yer

Yason Burnu ve Yason Kilisesi N ; —
Dalga ve riizgar sesleriyle huzur verici bir yer

Bitki Ortiisti muhtesem

Isletmelerin fiyatlar1 cok uygun

Seyir terasi essiz manzaralar sunuyor

Mubhtegem bir dogal giizellik

Denize girmek i¢gin giizel bir yer

Havasi ¢ok temiz
Cennetten bir kdge

Hoynat Adas:

Doga harikasi

Mavi ve yesilin harika uyumu
Kuslarin cenneti

Turizm noktalariyla ilgili ziyaretcilerin sosyal medya platformlarinda yapmis olduklar: olumsuz igerikli

yorumlar Tablo 6’da verilmistir. Boztepe’deki tesislerin kapasitesi olumlu yorumlarda yeterli olarak ifade

edilse de olumsuz yorumlar incelendiginde tesis hizmetlerinin yetersiz bulundugu goriilmiistiir.
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Boztepe’yi ziyaret eden ¢ocuklu ailelerin bir boliimii de yapmis olduklar1 yorumlarda ¢ocuk oyun alani
ve ekipmanlarmin yeterli olmadigini ifade etmektedir. Boztepe ile 6zdeslesen ve kent merkeziyle ulagimi
kolaylastiran teleferikle ilgili de olumsuz yorumlara rastlanmistir. Bu yorumlar genellikle teleferik ulagim
ticretlerinin yiiksek oldugu yoniinde ve teleferikte zaman zaman yasanan duraklama ya da ariza gibi

olumsuz durumlar sonucunda yazilmistir.

Yason Burnu ve Yason Kilisesi ¢zelinde yapilan olumsuz yorumlarin igerigi genellikle baz1 zaman
dilimlerinde alandaki ziyaretgi sayisinin ¢ok olmas: yoniindedir. Bununla birlikte yorumlarda, alandaki
otopark kapasitesinin yeterli olmadig1 ve araclarin gelisigiizel park edildigi ifade edilmektedir. Tarihi bir
karaktere sahip olan alanda bilgilendirme panolari ziyaretgiler tarafindan yetersiz bulunmus, daha detayh

bilgiler iceren pano ve gorsellerin yer almasi istenmistir.

Hoynat Adas i¢in yapilan olumsuz yorumlar isletme ve otoparkin yetersiz oldugu yoniindedir. Adanin
bulundugu sahili ytizmek icin kullanan ziyaretgiler ise plajin iri taglardan olustugunu ve konforsuz
oldugunu ifade etmistir. Bir grup ziyaretci ise yaptiklar1 yorumlarda Hoynat Adasi'na dogrudan gegis

olanaginin saglanmas gerektigini ifade etmistir.

Tablo 6. Turizm Alanlar ile {lgili Yapilan Olumsuz Yorumlar

Turizm alani Yapilan olumsuz yorumlar

Tesis hizmetleri yetersiz

Teleferikle ulagim pahali

Bozt
oztepe Cocuklarin oynayabilecegi parklar yetersiz

Teleferikte zaman zaman yasanan arizalar

Bazi zamanlarda oldukga kalabalik

Alan icerisinde iist ortii elemanlar1 yetersiz

Yason Burnu ve Yason Kilisesi Cevre temizligi yetersiz

Otopark yetersiz

Bilgilendirme panolar1 yetersiz

Isletme yetersiz

Otopark yetersiz

H t Ad
oyna ast Plajin kum yerine iri taglardan olugmasi

Adaya dogrudan gegisin miimkiin olmamasi

4. Sonuc ve Oneriler

Sosyal medya {izerinden gergeklestirilen etkilesimler incelendiginde; {i¢ turizm alani igin de en yiiksek
etkilesim oranina Instagram {izerinden ulasilmistir. Calisma kapsaminda degerlendirilen tiim Boztepe
igerikli etkilesimlerin %91.5’i Instagram platformu {izerinden gerceklestirilmistir. Bu oran Hoynat
Adasi'nda %81.4 ve Yason Burnu'nda %52.1’dir. Instagram’da cesitli etiketler ile paylagilan gonderi
sayllarma gore en popiiler turizm alani ise Boztepe’dir. En diisiik etkilesim oranlarmin goriildiigi
platform Boztepe ve Hoynat Adas! i¢in Google Haritalar, Yason Burnu ve Kilisesi i¢in Facebook’tur.
Etkilesim oranlarinin farkli sosyal medya platformlarinda degiskenlik gostermesi, bu platformlarin
kullanici kitlesindeki farkliliktan kaynaklanmaktadir (Giizel & Yesil, 2020).

Ziyaretgilerin turizm alanlarindaki fotograf ¢ekim tercihleri incelendiginde, en fazla tekil fotograflara
rastlanmigstir. Tekil fotograflar1 yine bir ya da birden fazla kisiyi iceren 6zg¢ekim tiiriindeki fotograflar
izlemektedir. Ug turizm alaninda da gekim igin en az tercih edilen fotograf tiirii ise grup fotograflaridir.
Bu sonuglar, ¢alismanin materyalini olusturan ii¢ turizm alanindan en az birini ziyaret edenlerin, fotograf
cekiminde bireysele yakin bir yaklasim izlediklerini gostermektedir. Bu yaklasimin genele yayilma
durumu daha biiyiik bir 6rneklem ile test edilmesi gerektiginden, genis kapsamli ve anket ya da yerinde
gozlem gibi gesitli yontemlerin harmanlandig calismalara ihtiyag vardir.
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Bir rekreasyon ya da turizm alaninda ziyaretgiler tarafindan ¢ekilen fotograflar, alanin dogal ve kiiltiirel
kaynak degerleri ile ilgili 6nemli veriler saglamaktadir. Fotograflarda genel olarak 6n plana ¢ikarilmak
istenen Ogeler, fotograf ¢ekim noktalarinin mekansal dagilimi, fotograf cekimlerinin yogunlastigi zaman
araliklar1 gibi parametreler, turizm alani-ziyaretgci etkilesiminin ¢ok boyutlu olarak anlasilmasina olanak
tanimaktadir. Ziyaretciler tarafindan Boztepe’de ¢ekilen fotograflarda en fazla 6n plana gikan 6geler gesitli
aktiviteler bashg altinda teleferik ulagsimi ile panoramik manzara igerikleridir. Yaklasik 500 m rakimu ile
dogal bir manzara seyir noktasi olan Boztepe’de ¢ok sayida panoramik manzara igerikli fotograf
cekilmistir. Yason Burnu ve Yason Kilisesi'nde gekilen fotograflarda en fazla 6n plana gikan 6gelerden biri
Boztepe’de oldugu gibi panoramik manzara igerikli fotograflardir. Bununla birlikte 6nemli oranda yap:1
ve tesisler ile su ytizeyi igerikli paylasim yapilmistir. Burunda yer alan Yason Kilisesi ve Yason Feneri gibi
yapilar, bu alandaki fotograflarin odagmi olusturmaktadir. Tarihi dokusuyla 6n plana ¢ikan Yason Burnu,
denizle de dogrudan baglantili olmasi ile fotograflarda su yiizeyinin vurgulanmasini saglamistir. Hoynat
Adasr'nda cekilen fotograflarin ise neredeyse yarisinda 6n plana ¢ikan unsur panoramik manzaralardir.
Bunu su yiizeyinin 6n planda oldugu fotograflar izlemektedir. Hoynat Adasi; tarihteki yeri, sundugu
gorsel etki ve tizerinde barindirdig: kus cesitliligi bakimindan turizm igin 6énemli bir noktadir. Adanin
dogal dokusu ile kara ve deniz arasindaki gorsel etkilesim seyir terasi noktasindan net bigimde
algilanabilmektedir. Bu nedenle adanin ziyaretcileri s6z konusu etkilesimin bir biitiin olarak
kaydedilebildigi panoramik ve kapsayici fotograflar cekme egilimi gostermistir.

Sosyal medya platformlari iizerinden turizm alanlari ile ilgili yapilan yorumlar, potansiyel ziyaretgilerin
bu alanlara bakis acisin1 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Sosyal medyanin bu denli aktif kullanildig: bir
diinyada, artik seyahat rotalar1 da sosyal medyadaki paylasim ve yorumlara gore sekillenmektedir.
Olumlu yorumlarin ¢ogunlukta oldugu turizm noktalarinin sosyal medyadaki imaj1 daha ziyaret edilebilir
bir mekan olduklar1 yoniinde oldugundan, bu alanlarin ziyaretci sayilar1 her gecen yil artarken tersi
sekilde kotii yorumlarla bilinen turizm alanlarina ragbet azalabilmektedir. Bu nedenle turizm alanlari ile
ilgili elestirel ve yapici yorumlarin dikkate alinmasi, ziyaretciler tarafindan eksik goriilen noktalarin
gozden gecirilmesi gerekmektedir. Sosyal medya platformlarindaki yorumlara gore Boztepe’deki kafe ve
restoran gibi tesislerin kapasitesi yeterli olarak goriilmiis ancak tesis hizmetlerinin yetersiz oldugu ifade
edilmistir. Bu noktada tesis hizmetlerinin iyilestirilmesi yeterli olan tesis kapasitesinin etkin bicimde
kullanilmasini saglayacak ve ziyaret¢ci memnuniyetini artiracaktir. Boztepe ile kent merkezini baglayan
teleferik ulasimi Ordu kenti ile 6zdeslesse de ziyaretgiler tarafindan yapilan yorumlarda, teleferik ulasim
ticretlerinin yiiksek oldugu ve teleferikte zaman zaman duraklama ya da arizalanma gibi olumsuz
durumlarin gerceklesebildigi ifade edilmistir. Teleferik ulasim {icretlerinin makul seviyelere ¢ekilmesi ya
da ticretin bir boliimiiniin kamu biit¢esinden karsilanmasi ile teleferigin kullanim talebi artirilip Boztepe
daha ¢ok ziyaretci ile bulusturulabilir. Teleferik hattindaki mevcut uygulamada, agik 6gretimde ya da
yiiksek lisans ve doktora gibi lisansiistii programlarda egitim goren Ogrenciler indirimli 6grenci
tarifesinden yararlanamamaktadir. Teleferik Boztepe’ye ulagimi kolaylastirmakta ve gorsel bir seyir zevki
sunmaktadir. Boztepe, Ordu kent merkezindeki geng niifus ve tiim akademik diizeyler igin 6grenci
sayilar1 da distiniildiigiinde, bu 6grencilerin indirimli 6grenci tarifesinden yararlanmalar1 durumunda
onemli bir ziyaretgi potansiyeline sahiptir. Yesil & Beyli (2018) tarafindan Giilez (1990) yontemi
kullanilarak yapilan bir ¢alismada, aktivite gesitliligi sunan Boztepe'nin rekreasyonel potansiyeli “gok
yiiksek” olarak belirlenmistir. Sosyal medyadaki elestiriler dikkate almnarak alanin zayif yonleri
gliclendirildiginde bu potansiyel tam olarak agiga ¢ikabilecektir.

Yason Burnu ve Yason Kilisesi ile ilgili sosyal medya yorumlar1 genel olarak alanin tarihi dokusuna ve bu
dokunun denizle olan yakin iliskisine vurgu yapmaktadir. Alanla ilgili bir diger olumlu yorum ise alanda
yer alan biife ve satis birimlerinin uyguladig: fiyat tarifelerinin genel olarak “uygun” ve “ekonomik”
oldugudur. Bununla birlikte olumsuz yorumlarin basinda, belirli donemlerde ziyaretci sayisinin alanin
tasima kapasitesinin lizerine ¢iktig1 gelmektedir. Bu duruma paralel olarak otopark problemi yasandig1
ifade edilmistir. Ancak son donemde Ordu Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan hazirlanan “Yason Burnu
Cevre Diizenleme Projesi” kapsaminda alanin giiney boliimiinde bir otopark ¢oziimlemesi yapilmistir.
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Alanla ilgili 2012 yilindan giintimiize dek yapilmis olan tiim yorumlar derlendiginden, nispeten yeni insa
edilmis olan otoparkin bu soruna ¢oziim iiretip tiretmedigi yorumlara yansimamistir. Yason Burnu
ozelinde yapilan bir diger olumsuz yorum, tarihi dokusu ile 6n plana ¢ikan bu alandaki bilgilendirme
panolariin yetersizligidir. Ziyaretgiler, Yason Burnu ve burundaki tarihi kilise ile ilgili daha detayl
bilgiler iceren pano ve gorsellerin yer almasi gerektigini ifade etmislerdir. Alan igerisindeki onemli
noktalarda konumlandirilacak bilgilendirme panolari, Yason Burnunun ve kilisenin tarihine iligkin
gorseller ya da burunda gergeklestigi diisiiniilen efsanelere iliskin canlandirmalar ile alan, agik bir miize
niteligi tasiyabilecek ve ziyaretcilerin bu konudaki beklentileri karsilanmis olacaktir.

Hoynat Adas1 6zelinde yapilan yorumlarda ada ve gevresinin manzara seyri olanag1 sagladig1 ve kus
gozlemi icin ideal bir nokta oldugu ifade edilmistir. Aday1 ziyaret eden sosyal medya kullanicilarinin bir
boliimii ise yaptiklar1 yorumlarda, Hoynat Adasi'na dogrudan gegis olanaginin saglanmasi gerektigini
ifade etmistir. Ancak adanin, yilin belirli donemlerinde ¢ok farkli kus tiirleri i¢in bir konaklama ve tireme
noktasi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle adaya dogrudan gegis olanag: koprii benzeri yapilar ile fiziksel
olarak saglanabilse de bu ¢oziim ekolojik agidan olumsuz sonuglar dogurabilecektir. Yapilacak bu
miidahale sonucunda, kus gesitliliginin azalmasi ya da insan etkisinden uzaklasma egiliminde olan kus
tiirlerinin aday1 terk ederek farkli konaklama noktalar1 aramasi s6z konusu olabilir. “Kus cenneti” olarak
da bilinen ada tizerinde kus cesitliliginin azalmasi ekolojik anlamda 6énemli bir kay1p olacaktur.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Destek Bilgisi: Bu ¢calismanin hazirlanmasi siiresince herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da
nakdi bir yardim/destek alinmamuistir.

Etik Onay1: Makalede ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and
Sports Sciences Dergisinin hicbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu ¢alisma, TR Dizin etik kurul izni gerektiren ¢alisma grubunda yer almamaktadir.
Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir ¢ikar catismasi ya da kazanci yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma, ii¢ yazarin katkisi ile hazirlanmistir. Katki oranlary; 1. Yazar = %40
2. Yazar = %40 3. Yazar = %?20.
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Oz

Bu aragtirmanin temel amaci taekwondo sporcularimn ciddi bos zaman (CBZ) katilim diizeylerinin incelenmesi ve kisilik
ozellikleri bakimindan aralarmdaki farkliliklarin aragtirilmasidir. Arastirmada veri toplama aract olarak Ciddi ve Kayitsiz Bos
Zaman Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi kullanilmistir. 2019 yil Taekwondo Sampiyonalarina katilan 150 taekwondo
milli takim sporcusuna kolayda 6rnekleme yontemiyle ulasilarak calismaya iliskin veriler toplanmstir. Taekwondo sporcularimi
CBZ katilim diizeylerine gore siniflandirmak amactyla kiimeleme analizi yapilmig ve ortaya ¢ikan kiimelere ait kisilik 6zellikleri
arasmdaki farkliliklarin incelenmesi amaciyla MANOVA kullanilmistir. MANOVA analizi sonucu kiimelerin kisilik ozellikleri
bakimindan aralarinda anlaml farkhiliklarin oldugu goriilmektedir. Kiimeleme analizi sonuglar: incelendiginde, CBZ katilim
diizeylerine gore taekwondo sporcularinin iki kiimeden olustugu ortaya ¢ikng ve olugan kiimeler “yiiksek diizey miicadeleciler”
(YDM) ve “orta diizey miicadeleciler” (ODM) olarak adlandinilnustir. Sonug olarak CBZ katilimi arttikea ciddi bos zaman
katilumcisi olarak taekwondocularim daha sorumluluk sahibi, disadoniik, deneyime acik ve yumugak basl olduklar: ve daha diisiik
diizeyde nevrotik bireyler olduklar: ortaya cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Ciddi bos zaman, Taekwondo, Kisilik, Kiimeleme analizi

Both “Serious” and “Conscientious”: A Comparison of Personality Traits of Taekwondo

Athletes by Serious Leisure Participation
Abstract
The main purpose of this research is to examine the serious leisure participation (SLP) of tackwondo athletes and to investigate
the differences in terms of personality traits. The Serious and Casual Leisure Measure and the Adjective-Based Personality Test
were used as data collection tools in the study. Questionnaire was used as data collection method in the research. Data were
collected by reaching 150 national team athletes participating in Taekwondo Championships in 2019, by using convenience
sampling method. Cluster analysis was performed to classify tackwondo athletes according to their SLP, and MANOVA was
conducted to examine the differences between the personality traits of the resulting clusters. According to the results of the
cluster analysis, it was revealed that taekwondo athletes consisted of two clusters according to their SLP and the clusters were
named as “high-level challengers” (HLC) and “medium-level challengers” (MDC). As a result, it was found that as SLP
participation increased, taekwondo players became more conscientious, extroverted, open to experience, and agreeable, and had
lower levels of neuroticism.
Keywords: Serious leisure, Tackwondo, Personality, Cluster analysis
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Extended Summary

Leisure activities are an important part of our lives that provide us with opportunities to relax and enjoy
our free time. Leisure activities can take many forms, from hobbies to social events, and can be enjoyed
alone or with others. While some activities are done purely for fun and relaxation, others require
dedication and effort to master. Whether it's playing a casual game of cards with friends or spending years
mastering a difficult craft, there are endless possibilities for how we can spend our leisure time.

Robert Stebbins, who made a general classification of leisure activities, classified leisure activities as
serious and casual leisure. The concept of serious leisure was defined by Stebbins as a result of many years
of work as follows; "it is a period of time spent by systematically participating in selected amateur, hobby
or voluntary activities that require special knowledge, skills and experience, contain a sense of satisfaction,
persevere for the sake of obtaining a career" (Akyildiz Munusturlar & Argan, 2016; Gibson et al, 2002;
Gould, 2005; Gould et al., 2008; Stebbins, 1982, 1997, 2007). Serious leisure differs from casual leisure in
terms of perseverance, effort, career attainment, providing tangible and continuous benefits, creating a
social world and becoming a member of this social community, creating a strong bond between the chosen
activity and the participant (Gibson et al., 2002; Gould et al., 2008; Stebbins, 1982).

It has been revealed in the studies that individuals' choice of leisure activities depends on their personal
preferences and these preferences depend on personal characteristics such as extraversion, introversion
and neuroticism (Akyildiz Munusturlar & Argan, 2016; Barnett, 2006; Harden, 2008; Hills & Argyle, 1998;
Kovacs, 2007; Lu & Hu, 2005; Mannell & Kleiber, 1997; Przepiorka & Blachnio, 2017; Tok, 2011; Wills,
1984). Although studies examining the relationship between personality traits and serious leisure
participation (Akyildiz Munusturlar & Argan, 2016; Han, 2020; Hungenberg & Gould, 2015; Liu, 2014) are
rare, it has been found that serious leisure participants with high levels of extraversion, openness to
experience and agreeableness as personality traits have high subjective well-being, life satisfaction and
leisure satisfaction.

In this study, it was aimed to compare the personality traits of taekwondo athletes according to their
serious leisure participation levels. The sub-objectives created within the framework of this main objective
are as follows;

¢ Dividing taekwondo athletes into clusters according to the level of serious leisure participation,
* Determination of personality traits of clusters and examination of differences,
* Examination of differences between clusters according to demographic characteristics.

The population of the study consists of taekwondo national team athletes, and the sample of the study
consisted of 150 taekwondo athletes selected by convenience sampling method. In order to determine the
level of serious leisure participation of taekwondo athletes, the SCLM (Serious and Casual Leisure
Measure) developed by Akyildiz (2013), which has proven psychometric qualities consisting of 42 items
and 9 factors, was used. In order to determine personality traits, the Adjectives Based Personality Test
(ABPT) developed by Bacanli, [lhan and Aslan, 2009, which consists of 40 items and 5 factors, was used.

When the demographic characteristics of the participants were examined, it was revealed that there was
an almost equal distribution in the gender variable, 34.7% of the participants were 16-20 years old, they
were mainly individuals who had been practicing taekwondo for 6-10 years (47.3%), practiced taekwondo
for an average of 5 days a week (30%), competed in the senior (30.7%) and Poomsae (32%) categories, and
had high school (42.7%) or undergraduate/pre-graduate (41.3%) education levels.

In order to determine the clustering tendencies of the participants according to the SCLM dimensions,

hierarchical clustering analysis was performed and it was found that the most appropriate number of

clusters was 2. As a result of the clustering analysis, it was revealed that the averages of the first cluster

consisting of 110 taeckwondo athletes were higher in all factors than the averages of the second cluster

consisting of 40 taekwondo athletes. Based on this finding, the taekwondo athletes forming the first cluster
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were named as "high-level challengers" since their mean scores were close to 5 (strongly agree), and the
taekwondo athletes forming the second cluster were named as "medium-level challengers" since their
mean scores were mainly 3 (neither agree nor disagree). High-level challengers emerged as the group with
the highest level of serious leisure involvement, while medium-level challengers emerged as the group
with moderate level of serious leisure involvement.

MANOVA analysis was conducted to examine the differences between clusters according to personality
traits. While 2 clusters consisting of taekwondo athletes, namely high-level challengers and medium-level
challengers, were considered as independent variables, neuroticism, extraversion, openness to experience,
agreeableness and conscientiousness variables, which constitute personality traits, were included in the
analysis as dependent variables. According to the results of the analysis, when the averages of the
personality traits of the clusters were examined, it was found that high-level challengers who showed a
high level of serious leisure participation had higher mean scores of extraversion, agreeableness, openness
to experience and conscientiousness scores than the other group, medium-level challengers. Medium-level
challengers were revealed to have higher mean scores of neuroticism scores. Accordingly, it is possible to
say that as the level of serious leisure participation increases, the mean scores of extraversion, openness to
experience, agreeableness and conscientiousness dimensions increase significantly.

Chi-square analysis and cross tabulations were used to determine whether there are statistically significant
differences between the clusters according to demographic characteristics. According to the results of the
analysis, there were no significant differences between the clusters in terms of age, education level and
competition category (p>.05), while there were significant differences between the clusters in terms of
gender, weekly training days and years of sport (p<.05).

As a result, when the typologies of taekwondo athletes who show serious leisure participation were
examined, it was found that high-level challengers were mostly female, university graduates, training 6
days a week and mainly practicing poomsae; while medium-level challengers were mostly male, high
school graduates, training 5 days a week and participating in youth level taekwondo practices and
competitions. It was also revealed that high level competitive taekwondo athletes who showed high level
of serious leisure participation had higher scores of extraversion, agreeableness, openness to experience
and conscientiousness than medium-level competitive taekwondo athletes, while medium-level
competitive taekwondo athletes had higher scores of neuroticism. Therefore, as serious leisure
participation increased, taekwondo athletes were found to have more extraverted, mild-mannered,
responsible, and open to experience personality traits and to have lower levels of neuroticism.
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1. Giris

Insan davranismi aciklamak, 2500 yillik bir ¢aba olmasma ragmen, kisilik kavraminmi tek bagsina
aciklayabilecek bir tanimlama yapilamamuastir. Kisilik “bireyin davranis, duygu, zihin ve yaradihs ile ilgili
tim davraniglarini igeren Ozelliklerdir” (Harden, 2008). Kisilik 6zellikleri, is yasamui ile is zamaninin
disinda olan zaman igerisindeki tiim davranislari etkilemektedir. Bu alan literatiirde “bos zaman” olarak
ifade edilmektedir (Dogan, 2010). Robert Stebbins tarafindan bos zaman aktiviteleri ciddi ve kayitsiz bos
zaman olarak ele alinmustir. Bu iki smiflamanin, aktif/pasif, acik/kapali, zihinsel/fiziksel/sosyal gibi
oncesinde yapilmis olan tiim bog zaman aktivite siniflandirmalarini kapsayacak kadar genis bir smiflama
oldugu ifade edilmektedir (Isik, 2014).

Ciddi bos zaman kavrami uzun yillar siiren galismalar1 sonucunda Stebbins tarafindan su sekilde
tanimlanmustir; “6zel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, tatmin duygusunu barindiran, kariyer elde
etmek amaciyla ugruna sebat edilen, secilen amator, hobi ya da goniillii faaliyetlere sistemli bir sekilde
katilim gostererek harcanan zaman dilimidir” (Akyildiz Munusturlar & Argan, 2016; Gibson vd., 2002;
Gould, 2005; Gould vd., 2008; Stebbins, 1982, 1997, 2007). Ciddi bos zaman sebat etmek, ¢caba gostermek,
kariyer sahibi olmak, aktivite sonrasi kalic1 faydalar saglamak, aktivite ile ilgili sosyal bir gruba dahil
olmak ve aktiviteye tutkuyla baglanmak (Gibson vd., 2002; Gould vd., 2008; Stebbins, 1982, 1997, 2007)
ozellikleri ile kayitsiz bos zamandan ayrilmaktadir.

Bireylerin, sayis1 oldukca fazla olan bos zaman aktivitelerinden hangisini sececeginin kisisel tercihlerine,
bu tercihlerin ise digsadoniikliik, icedontikliik ve nevrotizm gibi kisisel 6zelliklerine bagh oldugu yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikmistir (Akyildiz Munusturlar & Argan, 2016; Barnett, 2006; Harden, 2008; Hills
& Argyle, 1998; Kovacs, 2007; Lu & Hu, 2005; Mannell & Kleiber, 1997; Przepiorka & Blachnio, 2017; Tok,
2011; Wills, 1984). Freud, Adler, Eysenck ve Jung gibi kisilik kuramcilar1 da kisiligin davranislar
etkilemesinin yanu sira bog zaman tercihlerini de etkiledigi konusunda fikir birligi ortaya koymuslardir.
Kisilik ve bog zaman segimleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara (Ates, 2009; Barnett, 2006; Cetinoz,
2005; Giiler, 2005; Kovacs, 2007; Leung & Law, 2010; Lu & Hu, 2005; Mannell & Kleiber, 1997; Przepiorka
& Blachnio, 2017; Tok, 2011; Tosunoglu, 2008) gore, kisilik 6zelliklerinin bos zaman aktivite tercihlerini
etkiledigi, bos zaman se¢iminin daha yiiksek disadoniikliik ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleri ile iliskili
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Kisilik ozellikleri ile ciddi bos zaman katilim diizeyi arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalara (Akyildiz
Munusturlar & Argan, 2016; Han, 2020; Hungenberg & Gould, 2015; Liu, 2014) az rastlanmakla birlikte
yapilan arastirmalarda kisilik 6zellikleri olarak digsadontikliik, deneyime agiklik ve uyumluluk diizeyi yiiksek
olan ciddi bos zaman katilimcilariin 6znel iyi olus ile birlikte yasam tatmini ve bos zaman tatmininin de yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bu arastirmada ise taekwondo sporcularmin ciddi bos zaman katilim diizeylerine gore Kkisilik
ozelliklerinin  karsilastirilmast amaclanmistir.  Ulkemizde taekwondo sporunun popiilerligine
bakildiginda, fiziksel ve ruhsal agidan faydalar saglayan bir spor bransi olmasi ve milli takim biinyesinde
Avrupa ve diinya sampiyonlarinda ve olimpiyatlarda sporcularimizin bir¢cok basari elde etmis
olmasindan otiirii, tilkemizde lisansli sporcu sayisinin her gecen giin arttigini, popiiler bir spor brans:
haline geldigini (Karademir, Pakyardim & Mahmut, 2022) ve ciddi bos zaman aktiviteleri kapsaminda
dahil olunan savunma sporlarindan biri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kim vd. (2011), alan yazindaki
calismalarin taekwondonun fiziksel ve sosyal faydalarina, yasamsal stres ve yasam tatmini ile iligkisine,
ozgiiven, kendini ifade etme, sorumluluk gibi degiskenler tizerindeki etkisine odaklanildigini, ancak
taekwondonun ciddi bos zaman perspektifiyle ele alinmas1 gerektigini, kiimeleme analizi yoluyla
taekwondocularin gruplara ayrilarak gruplar arasindaki farkhiliklarin ortaya konulmasmin 6nemli
oldugunu ve farkli degiskenlerle iliskisinin de ileriki arastirmalarda incelenmesi gerektigini ifade etmistir.
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Buradan hareketle bu arastirmanin temel amaci Taekwondo sporcularinin ciddi bos zaman katilim
diizeylerinin incelenmesi ve kisilik 6zellikleri bakimindan farkliliklarin arastirilmasidir. Bu temel amag
cercevesinde olusturulan alt amaglar ise su sekildedir;

e (iddi bos zaman katilim diizeyine gore taekwondocularin kiimelere ayrilmasi,
e Kiimelere ait kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi ve farkliliklarin incelenmesi,
e Demografik 6zelliklere gore kiimeler arasindaki farkliliklarin incelenmesidir.

2. Yontem
Calismanin bu boliimiinde arastirmanin yontem kismindan bahsedilmektedir.
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, taekwondo sporcularmin ciddi bos zaman katilim diizeylerine gore kiimelere ayrilmasi ve
kiimelerdeki katilimcilarin kisilik Ozellikleri arasindaki farkliliklari incelenmesi amaciyla yapilan tarama
modelinde betimsel bir ¢alisma olup, nicel arastirma yontemleri kullanilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini taekwondo milli takim sporculari olusturmakla birlikte, Tiirkiye Taekwondo
Federasyonu 2019 yilinda 1341 sporcunun uluslararas: miisabakalarda milli takimimiz adina yarisarak
tilkemizi temsil ettigini ifade etmistir. Arastirma evreninin 1000-1500 araliginda oldugu calismalarda,
orneklem sayisinin 106-183 araliginda olmas: .01 ile .05 giiven aralifina isaret etmektedir (Kotrlik &
Higgins, 2001). Bu g¢alismada kolayda ornekleme yontemi ile segilen 150 taekwondocu calismanin
orneklemini olugturmaktadir. Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 150 milli taekwondocuya
iliskin bilgiler asagidaki tabloda (Tablo 1) 6zetlenmistir.

2.3. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama yontemi olarak anket kullanilan bu arastirmada, c¢alismanin etik uygunlugu igin
tiniversitenin Sosyal ve Begseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu tarafindan onay
alimustir (15.12.2022 Tarih, 24553 Say1). Katiimcilara aragtirmanm amaci, katilimin goniilliiliik esasma
dayali oldugu, arastirmadan ayrilma hakkimna sahip olduklari, arastirma sonuglarinin gizliligi hakkindaki
bilgileri iceren metin, anket formunun ilk sayfasinda paylasilmistir.

2019 yii Temmuz ay1 igerisinde Ankara’da gergeklestirilen milli takim kampina dahil olan, Avrupa
Yildizlar Taekwondo Sampiyonasina katilan tiim taekwondoculara (n=40) anket uygulanmistir. 2019
yilinda Ankara’da diizenlenen Tiirkiye Taekwondo Poomsae Sampiyonasima (13-17 Mart) katilan 60 milli
takim sporcusu ve 2019 yilinda Antalya’da diizenlenen Uluslararas: Tiirkiye Acik Taekwondo Turnuvasi
ve Avrupa Kuliipler Sampiyonasina (16 Subat) katilan 50 milli takim sporcusuna, kolayda ornekleme
yontemiyle ulasilarak veriler toplanmistir. Dolayisiyla veriler 2019 yili Subat-Temmuz aylari igerisinde
arastirmaci tarafindan yiiz yiize anket uygulama yontemiyle toplanmstir.

Uc béliimden olusan anket formunun birinci boliimiinde katilimalarin ciddi bos zaman katilim
diizeylerini belirlemek amaciyla Ciddi ve Kayitsiz Bos Zaman (CKBZ) élgegi, ikinci boliimiinde
katilimcilarin kisilik 6zelliklerini incelemek amaciyla Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) kullanilmusgtir.
Son boliim ise demografik 6zellikler ile ilgili sorulardan olugmaktadir.

Taekwondocularin ciddi bos zaman katilim diizeyinin belirlenmesi amaciyla, 42 madde ve 9 faktorlii bir
yapidan olusan psikometrik nitelikleri kanitlanmis CKBZ Olgegi (Akyildiz, 2013) kullanilmistir. Olgegin
18 yas ve altindaki ¢ocuklara uygulanabilirligine yonelik gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Hastiirk ve
Akyildiz Munusturlar (2021) tarafindan yapilarak, bu yas grubu igin de psikometrik niteliklere sahip bir
Ol¢me aract oldugu dogrulanmistir. CKBZ C)lgegi 51i likert (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle
katiliyorum) tipinde olup, boyutlar1 kariyer, yeterlilik hissi, psikososyal fayda, terapatik fayda, sosyal
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diinya, baghlik, kisilik, azim ve kisisel ¢cabadir. Bu ¢alisma igin faktorlere iliskin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilari sirastyla .82, .80, .85, .83, .82, .86, .76, .84, .75 olarak hesaplanmis olup, toplam 6lgegin giivenirlik
katsayis1 .94 olarak hesaplanmuistir.

Kisilik 6zelliklerinin tespit edilmesi amaciyla 40 madde ve 5 faktorden olusan Sifatlara Dayali Kisilik Testi
(SDKT) (Bacanli, Ilhan & Aslan, 2009) kullanilmistir. SDKT sorumluluk, nevrotizm (duygusal
dengesizlik), disadoniikliitk, yumusak bashlik, deneyime agiklik boyutlarindan olusan ve bu boyutlara
uygun birbirine zit 40 sifat ¢ifti kullanilarak gelistirilen iki uglu (bipolar) bir 6lgektir. Bu calisma igin
faktorlere iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla sorumluluk boyutu igin .92, nevrotizm
boyutu i¢in .69, disadoniikliik boyutu igin .97, yumusak baslilik boyutu igin .88, deneyime agiklik boyutu
icin .76 olarak hesaplanmis olup, toplam o&lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayist .92 olarak
hesaplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 20.0 Paket Programi ile analiz edilmistir. Ornekleme alinan 150 verinin istatistiksel
analizlere hazir hale getirilmesi amaciyla, kayip degerler yerine seriler ortalamas: yontemi kullanilarak
yeni deger atamasi yapilmistir. Ug degerlerin belirlenmesinde z skorlarinin -3 ile +3 skorlar1 arasinda olup
olmadi test edilmis ve veri setinde ug degere rastlanmamistir. Normallik varsayimi icin basiklik ve
carpiklik katsayilar1 hesaplanmuis ve -1 ile +1 (Morgan vd., 2004) aralifinda oldugu tespit edilerek verilerin
normal dagildig: ortaya ¢cikmistir. Analizlerin dogru sonuglar verebilmesi icin ¢oklu dogrusallik ve tekillik
testleri yapilarak bagimh degiskenler olan CKBZ Olgek faktorleri ile SDKT faktdrleri arasi korelasyon
katsayilarinin <.90 oldugu ve ¢oklu baglanti sorununun olmadig: (Biiytikoztiirk, 2013) tespit edilmistir.

Calisma grubunda yer alan 150 taekwondocunun ciddi bos zaman katilim diizeylerine gore gruplara
ayirilmasinda kiimeleme analizi uygulanmistir. Kiime sayisini belirlemek amaciyla dncelikle hiyerarsik
kiimeleme analizi yontemlerinden Ward metodu, sonra hiyerarsik olmayan kiimeleme analizlerinden k-
ortalamalar kiimeleme analizi (Nakip, 2006) kullanilmistir.

Ciddi bos zaman katilim diizeylerine gore kiimelendirilmis olan taekwondocularmn kisilik 6zellikleri
arasindaki farkliliklar: tespit etmek amaciyla MANOVA yapilmistir. Varyans-Kovaryans matrislerinin
esitligi varsayiminin test edilmesinde Box’s M istatistigi kullanilmis ve anlamlilik degerinin .05’den biiytiik
olmas: (Box’s M= 18.026, p=.312) nedeniyle matrislerin esit oldugu ortaya ¢ikmistir (Field, 2009). Son
olarak kiimelere ait profillerin ortaya konulmasina yonelik olarak taekwondocularin ciddi bos zaman
katilim diizeylerinin demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadiginin stnanmas: amaciyla ki-
kare analizi yapilmistir.

3. Bulgular
Calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgulardan bahsedilmektedir.
3.1. Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Katilimcilara iliskin demografik ©zellikler incelendiginde, cinsiyet degiskeninde neredeyse esit bir
dagilimimn oldugu, % 34.7’sinin 16-20 yas katihmcilardan olustugu, agirlikli olarak 6-10 yildir taekwondo
ile ugrasan (%47.3) haftada ortalama 5 giin taeckwondo antrenmani yapan (%30), biiytikler (%30.7) ve
Poomsae (%32) kategorisinde yarisan lise (%42.7) veya lisans/0n lisans (%41.3) diizeyinde egitim goren
bireylerden olustugu ortaya ¢ikmustir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimailara Tliskin Demografik Ozellikler

Sikhik % Siklik %

Cinsiyet Egitim durumu
Erkek 76 50.7 Tlkdgretim 13 8.7
Kadin 74 49.3 Lise 64 42.7
Yas Lisans/On lisans 62 413
12-15 37 24.6 Lisansiistii 11 7.3
16-20 52 34.7 Antrenman sikligi
21-25 34 22.7 Haftanin 3 giinii 10 8.0
26-30 12 8.0 Haftanin 4 giinii 24 16.0
31ve< 15 10.0 Haftanin 5 giinii 45 30.0
Spor yil Haftanin 6 giinii 40 26.7
5 yil veya > 27 18.0 Haftanin her giinii 29 19.3
6-10 y1l 71 47.3 Yarisma kategorisi
11-15 y1l 25 16.7 Yildizlar 30 20.0
16-20 y1l 12 8.0 Gengler 12 8.0
21 yil veya < 15 10.0 Umitler 14 9.3

Biiytiikler 46 30.7
N=150 Poomsae 48 32.0

3.2. Kiimeleme Analizine iliskin Bulgular

CKBZ Olgek boyutlarma gore katihimcilarin kiimelenme egilimlerini incelemek amaciyla hiyerarsik
kiimeleme analizi yapilmigtir. Kiimeler arasi heterojenligi ve kiime i¢i homojenligi en ideal sekilde
yakalayacak kiime sayisinin belirlenmesi amaciyla, hiyerarsik kiimeleme analizi yontemlerinden Ward
yontemi kullanilmistir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan agag grafigi ve yigisim tablosu verileri ile birlikte
olas1 kiime sayisi 2 olarak belirlenmistir. Kiime sayisini netlestirmek ve kiimeleme ¢oziimlerini hiyerarsik
olmayan kiimeleme analizi ile tekrar test etmek amaciyla, K-ortalamalar kiimeleme analizi yapilmis ve en
uygun kiime sayisinin 2 oldugu ortaya ¢ikmustir.

Iki kiimeden olusan taekwondocularin ciddi bog zaman katilim diizeylerine gore aralarmdaki farkliliklart
gosteren ANOVA tablosu (Tablo 2) incelendiginde, kiimeler arasinda tiim faktorlere gore anlamli
farkliliklarin (p<.01) oldugu tespit edilmistir.

Kiimeleme analizi sonucunda 110 taekwondocudan olusan birinci kiimenin ortalamalarmin tim
faktorlerde, 40 taekwondocudan olusan ikinci kiime ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Diger bir deyisle, birinci kiimeyi olusturan taekwondocularin ciddi bos zamani olusturan tiim
boyutlarda almig olduklar: puanlar, ikinci kiimeyi olusturan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir.
Bu bulgudan hareketle, birinci kiimeyi olusturan taekwondocular, puan ortalamalarmmn 5 (kesinlikle
katiliyorum)’e yakin olmasi nedeniyle “yiiksek diizey miicadeleciler” (YDM), ikinci kiimeyi olusturan
taekwondocular, puan ortalamalarimin agirlikli olarak 3 (ne katiliyorum ne katimiyorum) olmasi
nedeniyle “orta diizey miicadeleciler”(ODM) olarak adlandirilmistir. YDM, kiimeler arasinda ciddi bos
zaman katilim diizeyi bakimindan en yiiksek puana sahipken, ODM’in ciddi bos zaman katiliminin orta
diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kiimelere ait ortalama puanlar incelendiginde, yiiksek diizey miicadeleci taekwondocularmn psikososyal
fayda ve bos zaman kariyeri boyutlarinda, orta diizey miicadeleci taekwondocularin ise psikososyal fayda
ve kisilik boyutlarinda daha ytiiksek ortalamaya sahip olduklar: ortaya ¢ikmistir. Kisisel ¢aba boyutu ise
her iki kiimede de en diisiik ortalama puana sahip ciddi bos zaman 6zelligi olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Kiimeleme Analizi Sonuglar1

Kiimeler

Faktérler 1. Kiime (n=110) 2. Kiime (n=40) F p

YDM ODM

Ort. Ort.
Azim 4.63 3.63 158,769 .000**
Bos zaman kariyeri 4.80 3.94 213,770 .000**
Kisisel ¢aba 4.24 3.09 116,407 .000**
Psikososyal fayda 4.82 4.05 98,290 .000**
Terapatik fayda 4.46 3.63 77,258 .000**
Sosyal diinya 424 3.41 47,348 .000**
Baglilik 4.45 3.56 97,501 .000**
Yeterlilik hissi 4.32 3.80 26,207 .000**
Kisilik 4.63 4.05 59,822 .000**

**p<.01 (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum) (YDM: Yiiksek diizey miicadeleciler, ODM: Orta diizey
miicadeleciler)

3.3. MANOVA Analizine iliskin Bulgular

Kisilik 0Ozelliklerine gore kiimeler arasindaki farkliliklari incelemek amaciyla MANOVA analizi
yapilmustir. YDM ile ODM olmak iizere taekwondoculardan olusan 2 kiime bagimsiz degiskenler olarak
ele alinirken, kisilik 6zelliklerini olusturan nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslhlik
ve sorumluluk degiskenleri ise bagiml degiskenler olarak analize dahil edilmistir. Analize baglamadan
once varyans-kovaryans matrislerinin esit oldugu (Box’s M= 18.026, p=.312) ve Levene testi sonucunda
varyanslarin homojen oldugu (p>.05) ortaya ¢ikmus ve gerekli varsayimlar saglanmigtir.

MANOVA sonuglarina gore, taekwondocularin kisilik 6zellikleri ciddi bos zaman katilim diizeyleri
bakimindan karsilastirildiginda, 2 kiimeden olusan taekwondocularin kisilik 6zellikleri arasinda anlaml
farkliliklarin oldugu ortaya ¢ikmistir (Fs, 144-5.451, p<.01, Wilks” Lambda (A)=.841). Etki biiytikliigii olarak
hesaplanan kismi eta kare degeri (n?>=.159), kisilik 6zelliklerine iliskin varyansmn %15.9’'unun bagimsiz
degiskenler tarafindan agiklandigini ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerinde diisiik
diizeyde etkisinin oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).

Kiimelerin kisilik 0zelliklerine iliskin ortalamalar1 incelendiginde, yiiksek diizey miicadeleci
taekwondocularin orta diizey miicadelecilere gore daha yiiksek diizeyde sorumluluk, disadontikliik,
deneyime acgiklik, yumusak baslilik puanina sahip oldugu ortaya g¢ikmistir. Orta diizey miicadeleci
taekwondocularin daha yiiksek diizeyde nevrotizm puanina sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 3).

Yiiksek ve orta diizeyde miicadeleci taekwondocularin nevrotizm (F1,149=11.970, p=.001), disadoniikliik
(F1,149=9.870, p=.002), deneyime aciklik (F(1,148=6.162, p=.014), yumusak baslilik (Fq,148=12.859, p=.000) ve
sorumluluk (F,14=17.813, p=.000) puanlar1 arasinda anlamli bir farkliik oldugu ve bu farkliigin
pratikteki etkisinin (n>=.04 - .11) diisiik diizeyde (Cohen, 1998) oldugu saptanmistir (Tablo 3). Buna gore
ciddi bos zaman katihm diizeyi arttik¢a, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak bashlik ve sorumluluk
boyutlarina ait ortalama puanlarin anlaml bir sekilde arttigini soylemek miimkiindiir.

Etki biiytikliigti dikkate alindiginda en yiiksek etkiye (n?=.11) sahip olan sorumluluk boyutunun yiiksek
diizey miicadeleci taekwondocularda oldukga yiiksek ortalama puana sahip oldugu ortaya gikmustir.
Dolayisiyla yiiksek ve orta diizey miicadeleci taekwondocularin kisilik o6zellikleri bakimindan
ayrilmasinda en 6nemli boyutun sorumluluk sahibi olma kisilik 6zelligi oldugu soylenebilir.
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Tablo 3. MANOVA Analizine fliskin Bulgular

Kiimeler
Levene ANOVA

Kisilik Faktorleri YDM ODM

Ort ss Ort ss F p F ) n?
Nevrotizm 2.87 .88 341 71 2.278 133 11.970 .001** .07
Disadoniikliik 5.60 .97 5.02 1.01 .018 .893 9.870 .002** .06
Deneyime Agiklik 5.61 .96 5.16 1.02 219 .640 6.162 .014* .04
Yumusak baglilik 5.47 .88 4.85 1.04 1.873 173 12.859 .000** .08
Sorumluluk 6.29 1.01 5.47 1.12 2.325 129 17.813 .000** 11

*p<.01 *p<.05 1=Hig¢ uygun degil 7=Cok uygun, YDM: Yiiksek diizey miicadeleciler, ODM: Orta diizey miicadeleciler, Ort:
ortalama, ss: standart sapma, n* kismi eta kare

3.4. Ki-Kare Analizine Iliskin Bulgular

Kiimeler arasinda demografik 6zelliklere gore anlamli farkliliklar olup olmadigini incelemek amaciyla ki-
kare analizi ve capraz tablolardan yararlanilmistir. Analiz sonuglarina gore yas, egitim durumu ve
yarisma kategorisi ile kiimeler arasinda anlaml farkliliklar olmadig: (p>.05); cinsiyet, haftalik antrenman
giinii ve spor yili bakimmdan kiimeler arasinda anlamli farkliliklarin (p<.05) oldugu ortaya gikmustir
(Tablo 4).

Cinsiyete gore taekwondocularin ciddi bos zaman katilim diizeyleri karsilastirildiginda, orta diizey
miicadeleciler grubunda yer alan taekwondocularin agirlikli olarak erkek, YDM'in, ise daha ¢ok kadin
katilimalardan olustugu ortaya ¢ikmistir. Haftalik antrenman giinlerine gore gruplar arasindaki farklar
incelendiginde, yliksek diizey miicadeleci taekwondocularin orta diizey miicadelecilere gore haftalik
daha sik antrenman yaptiklar: sdylenebilir. Spor ge¢mislerine yonelik kargilastirma yapildiginda her iki
grupta da 6-10 yillik taekwondo gec¢misine sahip olan katilimcalarmn agirhk kazandigi, ancak YDM
grubunda orta diizey miicadelecilere gore 21 yil ve daha fazla taekwondo geg¢misine sahip olan
katilimalarin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Ciddi Bos Zaman Katilim Diizeyinin Demografik Ozelliklere Gore Farklilasmasi

Demografik Ozellikler YDM ODM X (p)
12-15 yas 28 (%26) 9 (%22)
16-20 yas 34 (%31) 18 (%45) 4870
Yas 21-25 yas 25 (%23) 9 (%23) (30)
26-30 yas 9 (%8) 3 (%8)
31 yas ve iistii 14 (%12) 1 (%2)
Kadm 62 (%56) 12 (%30) 8.157
Cinsiyet Erkek 48 (%44) 28 (%70) (.004)**
Tkogretim 10 (%9) 3 (%7)
. Lise 43 (%39) 21 (%53) 2.256
Egitim Durumu Universite 48 (%44) 14 (%35) (52)
Lisansiistii 9 (%8) 2 (%5)
Haftada 3 giin 2 (%1) 10 (%25)
Haftada 4 giin 15 (%14) 9 (%23)
Haftalik Antrenman Haftada 5 giin 32 (%29) 13 (%33) 30'182*
Siklign Haftada 6 giin 34 (%31) 6 (%15) (:000)
Haftanin her giinii 27 (%25) 2 (%4)
Yildizlar 25 (%23) 5 (%13)
(}engler 8 (%7) 4 (%10) 8.073
.. Umitler 7 (%6) 7 (%17) )
Yarisma Kategorisi o (.08)
Biiytikler 31 (%28) 15 (%38)
Poomsae 39 (%36) 9 (%22)
1-5 yil 18 (%16) 9 (%23)
6-10 y1l | 55 ((ZOSO) 16 (";040) 10733
11-15y1 13 (%12) 12 (%30)
Spor Yil 16-20 ;,11 10 (%9) 2 (%5) (03"
21 yil ve iizeri 14 (%13) 1 (%2)
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4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, kiimeleme analizi yontemi kullanilarak taekwondocularin ciddi bos zaman katilim
diizeylerine gore gruplandirilmasi ve gruplar arasindaki farklhiliklarin kisilik 6zellikleri ve demografik
ozellikler bakimindan incelenmesi amaglanmistir. Kiimeleme analizi sonucunda taekwondocularin 2
farkli kiimeden olustuklar1 ortaya cikmistir. CKBZ 6lceginde yer alan 9 faktoriin ortalama degerleri 1.
kiimede 2. kiimeye gore daha yiiksek puana sahip oldugundan, ilk kitme YDM ve 2. kiime ODM olarak
adlandirilmistir. Ciddi bog zaman katilim diizeyinin yami sira, demografik 6zellikleri bakimindan da
kiimeler arasinda farkhiliklarin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda ciddi bos zaman katilim1 gosteren
taekwondoculara ait ortaya ¢ikan tipolojiler incelendiginde (Tablo 5), yiiksek diizey miicadeleci
taekwondocularin daha ¢ok kadin, iiniversite mezunu, haftanin 6 giinii antrenman yapan ve agirlikli
olarak Poomsae calisan taekwondoculardan olustugu; orta diizey miicadeleci taekwondocularin ise daha
cok erkek, lise mezunu, haftanin 5 giinii antrenman yapan ve gengler diizeyinde taekwondo calismalarina
ve yarismalarina katilan sporculardan olustugu ortaya gikmastir.

Kiimeler arasinda kisilik 6zelliklerine iliskin farkliliklarin incelenmesi amaciyla yapilan MANOVA analiz
sonuglarina gore, 2 kiimeden olusan taekwondocularin kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farkliliklarin
oldugu ortaya ¢ikmustir. Yiiksek diizey miicadeleci taekwondocularmn, orta diizeyde miicadele eden
taekwondoculara gore sorumluluk, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baglilik puanlarinin daha
yiiksek oldugu, ODM'in ise nevrotizm kisilik 6zelligi bakimindan daha yiiksek ortalama puana sahip
oldugu ortaya cikmustir. Dolayisiyla, ciddi bos zaman katilimi arttik¢a taekwondocularmn daha
sorumluluk sahibi, disadoniik, deneyime agik ve yumusak basli olduklari ve daha diisiik diizeyde
nevrotik bireyler olduklar: ortaya ¢ikmuistir.

Bos zamanlarinda savunma sporlari ile ilgilenen bireylerin kisilik 6zelliklerinin incelendigi arastirmalarda
(Aksu, 2018; Alkan, 2019; Duthie vd., 1978; Selucik, 2021; Skelton vd., 1991; Wargo vd., 2007; Zengin, 2010)
yumusak baglilik ve disadoniikliik puanlarinin ilgilenmeyenlere gore daha yiiksek oldugu ortaya
cikmigtir. Bog zamanlarinda savunma sporu olarak Taekwondo ile ilgilenen bireylerin saldirganhk
puanlarinda diisiis oldugu (Skelton vd., 1991) ortaya c¢ikan diger bulgular arasindadar.

Tablo 5. Ciddi Taekwondocularin Tipolojisi

Orta diizey miicadeleci Yiiksek diizey miicadeleci

Erkek Kadin

Lise Universite

Haftada 5 giin antrenman Haftada 6 giin antrenman

Gengler Poomsae

Yiiksek diizeyde disadoniik, Oldukga yiiksek diizeyde disadoniik,
Yiiksek diizeyde sorumluluk sahibi, Oldukga yiiksek diizeyde sorumluluk sahibi,
Yiiksek diizeyde yumusak basli, Oldukga yiiksek diizeyde yumusak basli,
Yiiksek diizeyde deneyime agik, Oldukga yiiksek diizeyde deneyime agik,
Orta diizeyde nevrotik Diisiik diizeyde nevrotik

Spora katilim ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar incelendiginde, disadoniik
bireylerin sportif etkinliklere katiliminin agirlik kazandigy, igedoniik bireylerin ise daha ¢ok yalniz zaman
gecirmeye dayali okuma ve televizyon izleme gibi etkinlikleri tercih ettikleri ortaya gikmistir. Benzer
sekilde Mannell & Kleiber (1997) spor ile ilgilenen bireylerin spor yapmayan bireylere gore yiiksek oranda
disadoniik bireyler olduklarini ifade etmistir (Akyildiz, 2013). Bu bulgular 1s181inda disadoniik kisilik
ozelliginin sportif bos zaman aktivitelerine katilim ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Allen vd., 2021;
Chen, 2007; Celik, 2021; Kovacs, 2007; Lu & Hu, 2005). Krodl-Zielinska vd. (2015)'nin yapmis oldugu
arastirmada, sampiyonluk diizeyinde yarigsan sprinter, uzun mesafe kosu, futsal ve taekwondo
sporcularmin nevrotik, disadoniik, deneyime agik, sorumlu ve yumusak basl olma 6zellikleri arasinda
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fark ortaya ¢ikmamistir; ancak ortalama puanlara bakildiginda taekwondocularin diger branslardaki
sporculara gore disadoniikliik puanlariin daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindyir.

Aksu (2018) yapmus oldugu ¢alismada taekwondo sporcularmin millilik diizeyinde olusunun yumusak
baslilik ve disadoniikliik puanlarmi olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Her ne kadar Franken
vd. (1994)'nin yaptig1 calismada, miicadele sporlarinin saldirgan, atilgan ve aciya dayanikli olma gibi
kisilik ozelliklerine sahip sporcular tarafindan tercih edildigi belirtilse de (Cox, 1993), miicadele
sporlariyla ilgilenen, 6zellikle siyah kusak seviyesine gelmis sporcularin daha yumusak basgli, 6zgiivenli
ve benlik saygisi yiiksek bireyler olduklar: sonucuna ulasmistir. Bu sonuca benzer sekilde Lafuente vd.
(2021)'nin yapmis oldugu galismada da doviis sanatlar: ile ilgilenen bireylerde 6fke ve saldirganlik
puanlarinin diisiik oldugu ortaya g¢ikmustir. Dolayisiyla yapilan arastirmalarda ciddi bos zaman
katilmcailarinin katilim diizeyleri ile yumusak bashilik kisilik 6zelligi arasinda pozitif bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmaktadir.

Diger bir kisilik 6zelligi olan sorumluluk, gorev alma bilinci, diizenlilik, giivenilirlik ve yiiksek disiplin ile
yakindan ilgilidir. Sorumluluk sahibi olan bireylerin is ahlaki anlayisinin bos zamanlara da yansiyor
olmas: sebebiyle, sorumluluk sahibi olan kisileri ciddi bos zaman etkinliklerine katilirken gdrmek
miimkiindiir (Kovacs, 2007). Stebbins (1997) sorumluluk puani yiiksek olan bireylerin sorumluluk sahibi
olmayan bireylere gore ciddi bog zaman etkinliklerine katilimlarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu
ifade etmistir. Keza bu calismada da yiiksek diizey miicadeleci taekwondocularin sorumluluk puanlarmin
orta diizey miicadelecilere gore daha yiiksek oldugu ve sorumluluk sahibi olmanin diger kisilik
ozellikleriyle kiyaslandiginda en yiiksek ortalamaya sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kisilik ozelligi olarak nevrotizm (duygusal dengesizlik) boyutu tizerine yapilan ¢alismalarda, fitness
yapan bireyler, ciddi bos zaman katilimcilar1 olarak aktif sporcular ve risk sporlari ile ugrasan bireyler
(Barnett, 2006; Chen, 2007; Kovacs, 2007; Tok, 2011) kisilik Ozellikleri bakimindan incelenmis ve
katilimailarin nevrotizm puanlarinin diisiik diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer bir sekilde bu
arastirma da taekwondocularin hem harcadiklar1 ¢abanin hem de diger tiim ciddi bos zaman
boyutlarindaki ortalama puanlarmn artmasi, nevrotizm puanlarinda diisme ile sonuglanmistir. Dolayisiyla
bos zaman etkinliklerinde miicadele ya da harcanan ¢aba, zaman ve enerji arttik¢a, ciddi bos zaman
katiliminin arttigini ve nevrotizm puaninin diistiiglinii sOylemek miimkiindiir.

Sonug olarak aragtirma bulgularindan hareket ile, yapilan diger arastirmalarin sonuclar1 da dikkate
alindiginda, taekwondocularm sorumluluk, disadoniikliik, deneyime agiklik ve yumusak bashlik kisilik
ozelliklerine iliskin puanlarmn artmasi ciddi bos zaman katihlm diizeyinin artmasiyla sonuglanirken,
nevrotizm kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin daha diisiik diizeyde ciddi bos zaman katilim1 gosterdigi
ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla ciddi bos zaman katim diizeyinin ortaya konulmasi ve kisilik
ozelliklerinin katilim diizeyini belirlemede 6nemli bir rolii oldugunun bilinmesinin, ileriki arastirmalarda
hem bos zaman aragtirmacilar1 hem de uygulayicilarina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu
aragtirmanin bir sinirliligi olarak, ileriki arastirmalarda daha fazla sayida taekwondo sporcusuyla, kayitsiz
sporcular1 da 6rnekleme dahil ederek yapilacak olan kiimeleme analizi ¢calismalarimin, kayitsiz ve ciddi
bos zaman katilimalarmm kisilik Ozelliklerine ait tipolojilerinin ve karsilastirmalarinin daha
derinlemesine incelenmesine imkan taniyacag: diistiniilmektedir. Ayrica taekwondo sporunun yani sira
diger miicadele sporlarina iliskin katilimcilarin 6rnekleme dahil edilmesi ve kisilik 6zelikleri ve bos zaman
katilim diizeylerine iliskin karsilastirmalarin yapilmasi, ileriki aragtirmalara iliskin Oneri niteliginde
tavsiye edilebilmektedir.
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Oz
Bu aragtirmanin amact bog zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri (BZYSBES), psikolojik iyi olus (PIO) ve kent yasamindan
memnuniyet (KYM) arasindaki yordayici iliskileri ortaya koymaktir. Calisma grubu Ankara ilinde yasayan toplam 451 kisiden
olusmaktadir. Veriler, BZYSBES dlcegi, A kent yasamindan memnuniyet 6lcegi ve psikolojik iyi olus dlcegi ile toplanmistir.
Verilerin analizinde, korelasyon analizi ve yapisal esitlik modellemesi kullamilnustir. BZYSBES ile KYM arasinda 0,205 olan
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamly bir iliski ve BZYSBES ile PIO diizeyi arasinda da 0,507 olan pozitif yonlii orta diizeyde
anlaml bir iliski bulunmugtur(p<0,05). KYM ile PIO diizeyi arasinda 0,350 olan pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir iliski
bulunmugstur. Modele gore BZYSBES, kent memnuniyetini pozitif yonlii ve anlamli bir etkisi olup; kent memnuniyetinin de
PIO degiskenine yine pozitif yonlii anlaml bir etkisi sz konusudur(p<0,05). BZYSBES, PIO ve KYM arasindaki yol analizine
iliskin olusturulan modelin iyi uyum gosterdigi belirlenmistir (RMSEA 0,078, SRMR 0,06, NFI 0,91, CFI 0,94, x2/df=3,74).
Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Kent, Stres, Psikolojik fyi Olus, Yapisal Esitlik Modelleme

Investigating the Relationships between Coping Strategies with Stress through Leisure,
Psychological Well-Being, and Satisfaction with Urban Living Using Structural Equation
Modeling

Abstract

The aim of this study is to examine the predictive relationships between leisure-based stress coping strategies (LBSCS),
psychological well-being (PWB), and satisfaction with urban living (SWUL). The study group consists of a total of 451
individuals living in Ankara, Turkey. Data were collected using the Leisure-Based Stress Coping Strategy Scale, the Satisfaction
with Urban Living Scale, and the Psychological Well-Being Scale. Correlation analysis and structural equation modeling were
employed for data analysis. A low positive significant relationship of 0.205 was found between LBSCS and SWUL, and a
moderate positive significant relationship of 0.507 was found between LBSCS and PWB (p<0,05). A moderate positive
significant relationship of 0.350 was found between SWUL and PWB. According to the model, LBSCS has a positive and
significant effect on satisfaction with urban living, and satisfaction with urban living has a positive and significant effect on
PWB(p<0,05). The model for the path analysis of LBSCS, PWB, and SWUL showed a good fit (RMSEA 0,078, SRMR 0,06,
NFI 0,91, CFI 0,94, x*/df=3,74).

Keywords: Leisure, Urban, Stress, Psychological Well-Being, Structural Equation Modeling
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Extended Summary

Coping with stress is an essential element for human health and quality of life. The ability to deal with
stress effectively has become increasingly important as people live in urban areas and face day-to-day
challenges. Urban life and meeting general needs are major determinants of people's quality of life. Leisure
activities and opportunities offered by urban life can be evaluated as coping strategies for dealing with
stress. Psychological well-being is a broad concept that expresses not only general life satisfaction but also
the level of satisfaction. Understanding the relationship between leisure time, psychological well-being,
and satisfaction with urban life can provide valuable insights into how people cope with stress in their
daily lives. In today's fast-paced and competitive world, people often experience high levels of stress,
which can have a significant impact on their physical and mental health. Stress can lead to a range of
health problems, including anxiety, depression, and cardiovascular disease. Coping with stress is,
therefore, crucial for maintaining good health and well-being.

Urban areas present unique challenges that can contribute to stress. The fast-paced lifestyle, noise,
pollution, and lack of green spaces are some of the factors that can increase stress levels. In this context,
leisure activities and opportunities offered by urban life can be considered as important coping strategies
for people living in urban areas. Psychological well-being is another essential aspect of human health and
quality of life. It refers to a person's overall evaluation of their life and includes both positive and negative
feelings. Psychological well-being is strongly associated with life satisfaction and has been shown to have
a protective effect against stress and other mental health problems.

Satisfaction with urban life is another critical factor that can affect people's well-being and quality of life.
Urban life offers a range of opportunities and challenges that can affect people's satisfaction with their
living conditions. Understanding how satisfaction with urban life affects coping with stress and
psychological well-being can provide valuable insights into how to improve people's well-being in urban
areas.

The aim of this study is to investigate the predictive relationships between LBSCS, psychological well-
being, and satisfaction from urban life. The study seeks to provide a comprehensive understanding of the
different ways in which people cope with stress in urban areas and how psychological well-being and
satisfaction with urban life can affect coping strategies.

The research was conducted using quantitative research methods with a relational screening model. This
model is used to determine the relationship between two or more variables and to obtain clues about
cause-and-effect relationships. The study group consisted of 451 people living in Ankara. In addition,
easily accessible sampling technique from purposive sampling methods was used in the research. Of the
participants, 335 (74.3.4%) were female, 116 (25.7%) were male, and 323 (71.6%) had lived in Ankara for
more than 10 years. 53.0% of the participants had a moderate income. While the participants spent their
leisure time mostly by resting (73.6%), they stated that they spent their leisure time mostly at home (47.7%)
and in natural open spaces (41.7%) and together with their families (52.3%).

For data collection, a personal information form, "Coping with Stress through Leisure Time Scale"
developed by Iwasaki and Mannell (1999) and validated and reliable by Cevik et al. (2018), "Satisfaction
from Urban Life Scale" developed by Tatar et al. (2017), and the "Psychological Well-Being Scale"
developed by Diener et al. (2010) and adapted to Turkish by Telef (2013) were used. Descriptive statistics,
correlation analysis, and structural equation modeling were used for data analysis.

The findings of this study suggest that there is a low-level significant positive relationship between coping
with stress strategies and satisfaction from urban life (p <0.05), and a significant moderate positive
relationship between coping with stress strategies and psychological well-being (p <0.05). There was also
a moderate positive relationship between satisfaction from urban life and psychological well-being (p
<0.05). Coping with stress strategies have a positive and significant effect on satisfaction from urban life,
and satisfaction from urban life has a positive and significant effect on psychological well-being (p <0.05).
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Therefore, coping with stress strategies affect satisfaction from urban life and satisfaction from urban life
affects psychological well-bein. LBSCS have a direct relationship with psychological well-being. The most
important variable affecting psychological well-being is coping with stress strategies, and satisfaction
from urban life also has a significant effect on this variable.

The study also found that the model of the LBSCS, psychological well-being, and satisfaction from urban
life has a good fit (RMSEA 0.078, SRMR 0.06, NFI 0.91, CFI 0.94, x2/df=3.74). This implies that the model
provides a useful framework for understanding how people cope with stress and how different factors
affect their well-being and satisfaction with urban life.

The results of this study provide valuable insights into the relationships between coping with stress
through leisure time, psychological well-being, and satisfaction from urban life. The findings suggest that
coping with stress strategies can have a significant impact on people's level of satisfaction with urban life
and psychological well-being. This highlights the importance of leisure time and satisfaction with urban
life as essential coping strategies for dealing with stress and promoting psychological well-being in urban
areas. The study's findings can inform interventions and policies aimed at improving the well-being of
individuals living in urban areas and can serve as a basis for further research on the topic.
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1. Giris

Kentler, belli bir niifusa sahip topluluklarin yasam alanlar1 ve bu alanlarda insan iliskileri, sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve fizyolojik ihtiyaglarin belli bir derecede karsilandig: yerler olup (Topal, 2004); toplumun bir
tirtinii olarak hareketli, cok kiiltiirlii, kompleks ve degismeye acik bir yapiya sahiptir (Kaya, 2019). Kentsel
yasam, genellikle refah, daha iyi egitim, saglik, sosyal ve kiiltiirel imkanlarla bagdastirilmistir (United
Nation, 2014). Bununla birlikte kentlesme ile artacak niifus yogunlugu, yesil ve agik alanlarin azalmasi,
sehirlerdeki yogunlukla iligkili ¢evresel ve sosyal sorunlar, hava kirliliginin artmas: gibi faktorler,
sehirlerdeki stresin artmasinda temel bir etkiye sahiptir.

Stres, insan sagligin1 dogrudan etkileyen ve hem fiziksel hem de ruhsal olarak yasam kalitesini etkileyen
onemli bir faktordiir. (Ozmen & Kayacan, 2021). Stresle bas etme ise, sadece stresten uzaklagmay1
saglamakla kalmaz, ayni1 zamanda problemleri yonetmede etkili olan ve 6zellikle sosyal kaynaklardan giig
alan bir stirectir (Cevik vd., 2018). Bas etme, kisinin i¢sel ve dissal zorluklar1 yonetmek icin tekrarlayan
bilissel ve davranissal ¢abalarinin bir siirecidir. Bu agidan bakildiginda stresle bas etmenin bireyin yasama
dair genel degerlendirmesine olumlu katkilar saglayabilecegi soylenebilmektedir. Bahsedilen bu yasama
karg1 duygu ve diisiincelerin fazlaca olmasi PIO kavramini kargimiza ¢ikarmaktadir (Myers & Diener,
1995). Diistinsel agidan iyi olus seviyesi yiiksek olan bireyler, genel olarak yasam alanlarinda memnuniyet
hissi yasarken; duygusal olarak iyi olus seviyesi yiiksek olanlar daha sik olumlu duygular
deneyimlemektedir. Ancak PiO’su diisiikk olan Kkisiler, yasamlarim1 daha sik olumsuz sekilde
degerlendirme egilimindedirler. Bu durum da bireylerin yasamlarinin gectigi yer olan kentlerdeki
memnuniyet durumuyla iligskilendirilmektedir. Boylece kentte yasayanlarin kente iliskin sosyal ve
psikolojik algilar belirlenebilir ve kente yonelik farkindalik olusturulmaktadir (Tatar vd., 2017).

Glintimiizde, insanlarin yasadiklari kentten memnuniyet diizeyi, lizerinde Oncelikli olarak durulmas:
gereken 6nemli konulardan biridir. Insanlarin yagadiklar1 kentten duyduklari memnuniyet hem bireyleri
hem de o sehrin yoneticilerini dogrudan etkileyen bir konudur. Bos zaman aktiviteleri ve kent yasaminin
sundugu olanaklar stresle bag etme araglari olarak degerlendirilmektedir. PIO ise memnuniyet diizeyini
ifade eden ve genel yasam memnuniyeti degerlendirmesini kapsayan genis bir kavramdur.

Bu ¢ farkli kavrami ayni anda inceleyen bir ¢alismaya su ana kadar rastlanmamistir. Ayrica, bu
kavramlar arasindaki iliskinin agik¢a gosterildigi halde, iliskinin yonii ve diizeyi net bir sekilde
belirtilmemistir. Bu calismada BZYSBES, kent memnuniyeti ve PIO arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik
YEM uygulamast yapilmaktadir. Bu aragtirmanin amact BZYSBES, PIO ve kent yasamindan memnuniyet
arasindaki yordayia iligkileri ortaya koymaktir.

1: HO: BZYSBES ve kent memnuniyet arasinda iligki yoktur.

H1: BZYSBES kent memnuniyetini pozitif yonde etkilemektedir.
2: HO: BZYSBES ve PIO arasinda iliski yoktur.

H1: BZYSBES PIO'u pozitif yonde etkilemektedir.
3: HO: Kent memnuniyeti ile PIO arasinda iligki yoktur.

H1: Kent memnuniyeti PIO’yu pozitif yonde etkilemektedir.

2. Yontem

Bu kisimda, ¢alismanin tasarimi, katilimcilar, veri toplama yontemi, veri toplama siireci ve veri analizi
adimlar1 bulunmaktadair.

2.1.Arastirmanin Modeli
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Mevcut calisma iligkisel tarama modeli temel alinarak nicel arastirma yontemleriyle yiiriitiilmiistiir.
Karasar (2011) tarafindan belirtilenlere gore, bu model, neden-sonug iligkilerini ortaya ¢ikarmak ve iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi anlamak igin kullanilmaktadir. Arastirmada degiskenler
arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarabilmek icin yapisal esitlik modeli olusturulmustur. Calismada veri
toplama asamasi icin gerekli Etik Kurul Belgesi, Gazi Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Komisyonu'nun
26.07.2022/14 tarihli ve E-77082166-604.01.02-417811 say1iyla diizenlenmistir.

2.2.Calisma Grubu

Calisma grubu Ankara ilinde yasayan toplam 451 kisi olusturmaktadir. Mersin Universitesi Teknoloji
Gelistirme Bolgesinde gelistirilen Bilimsel Anketler Akilli Veri Toplama Yazilimi araciligiyla dijital
ortamda olusturulan Google Forms ¢evrimigi anketi linki katilimcilara sosyal medya ortamlar: ve internet
siteleri aracilifiyla ¢evrimici olarak iletilmis olup arastirmaya dahil edilen 6rneklem grubu, basit tesadiifi
ornekleme yontemine gore belirlenmistir. Veriler Ankara’nin ilgelerinden Cankaya (%14, 6), Kegioren
(%20,8), Yenimahalle (%13,3), Etimesgut/Sincan (%18,6), Altindag (%19,7) ve Mamak (%12,9) tan
toplanmustir.

Kline (2013) tarafindan belirtilene gore, farkli calismalarda YEM (Yapisal Esitlik Modellemesi)
uygulamalar: i¢in gesitli 0rneklem sayilar1 kullanilmaktadir. Genellikle, 100'den az Ornekleme sahip
calismalar kiiciik 6rneklem hacmi olarak kabul edilirken, 100-200 aras1 orneklem sayisi orta 6rneklem
hacmini ve 200'den fazla 6rnekleme sahip calismalar biiyiik 6rneklem hacmi olarak kabul edilmektedir.
Bu veriler 6rneklemin yeterli oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan bireylere ait demografik bilgiler su sekildedir. Katilimcilarin 335’1 (%74.3.4) kadin,
116's1 (%25,7) erkek katilimcilardan olusurken; 323’1 (%71,6) 10 yil ve tizeri Ankara’da yasamaktadir. 239
kisinin (%53) ise gelir durumu orta diizeydir. Katiimcilar en ¢ok dinlenerek (%73,6) bos zamanlarini
degerlendirirken, bos zamanlarini en ¢ok ev ortaminda (%47,7) ve dogal acik alanlarda (%41,7), aileleriyle
(%52,3) birlikte gecirdiklerini belirtmislerdir. Yas ortalamasi ise 32.3tiir.

2.3.Veri Toplama Araci
Aragtirmada veriler ti¢ farkli 6lgek uygulanarak toplanmustir.

BZYSBES Olgegi: Iwasaki & Mannell (2010) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge uyarlama calismasi,
Cevik, Ozcan & Munusturlar (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek, degerlendirmelerin 1'den 7'ye
kadar olan Likert tipinde derecelendirme kullanilarak uygulanmigtir. Tiirkce uyarlama calismasinda,
toplamda 15 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan Olcegin Cronbach's Alpha katsayis1 0,93 olarak
hesaplanmistir. Bu 6lgek, stresle basa ¢itkmada bos zaman kullanima stratejilerini degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadr.

A Kent Yagsamindan Memnuniyet Olgegi: Tatar, Oziidogru, Uysal ve Uygur (2017) tarafindan gelistirilen
Olcek, tek alt boyut olup 50 sorudan olusmaktadir ve cevaplar 51i Likert olgegi kullanlarak
degerlendirilmektedir. Cronbach Alfa katsayis1 0,95 olarak hesaplanmustir. Bu 6lgek, bireylerin kent
yasamindan ne 6l¢tide memnun olduklarimi degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadar.

PIO Olgegi: Olgegin Tiirkge uyarlamasi, Diener ve arkadasari (2010) calismasi temel alinarak Telef (2011)
tarafindan yapilmistir. Giivenirlik analizi sonucunda, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.80 olarak
hesaplanmistir. Bu 6lgek, tek bir alt boyuttan olusmakta ve toplamda 8 madde icermektedir.

2.4.Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda, YEM (Yapisal Esitlik Modellemesi) yontemi, degiskenler arasi iliskilerin
incelenmesinde kullanilmistir. YEM'in tercih edilmesinin 6nemli bir nedeni, arastirmacilara kapsamli bir
yontem sunarak onemli 6l¢iim ve teori testleri yapabilme imkani saglamasidir. YEM'in bir bagka 6nemli
farkliligi, 6lgtim hatalarini model igerisine eklemesi ve gizli degiskenleri kapsamasidir (Bayram, 2010).
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YEM kullanilarak yapilan arastirmalarda, analize baslamadan 6nce 6rneklem biiyiikligii, kayip veri,
aykir1 degerler, cok degiskenli normallik, dogrusallik, esvaryanslik ve coklu dogrusal baglant1 gibi
konular gozden gegirilmektedir.

Yapilan uygulamada, BZYSBES, kent memnuniyeti ve PiOjle iligkisi ile ilgili olarak kurulan modelin test
edilmesi amaciyla uygulanan Slgeklerden gelen veriler LISREL programi kullanilarak degerlendirilmis,
veri ile model arasindaki uyum incelenmistir.

3. Bulgular

PIO diizeyini etkiledigi diisiiniilen stresle bas etme stratejileri ve kent memnuniyetinin anlamli bir
etkisinin olup olmadigi konusunda ii¢ degiskenli Yapisal Esitlik modeli kurulmustur. Oncelikle bu
degiskenler arasindaki iliski katsayilari ile iliskinin anlamliligina iliskin verilen t degerleri incelenmistir.

Tablo 1’den de goriildiigii tizere, BZYSBES ile kent memnuniyeti arasinda 0,205 olan pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlaml bir iligki bulunmustur (p<0.05). Yine BZYSBES ile PIO diizeyi arasinda 0,507 olan pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Kent memnuniyeti ile PIO diizeyi arasinda
0,350 olan pozitif yonlii orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Tablo 1. Olgekler Arasindaki Iligki Katsayilari ve t Degerleri

BZYSBES Kent memnuniyeti Pio
BZYSBES 1.000
Kent memnuniyeti 0.205 (4,35) 1.000
PiO 0.507 (12,93) 0.350 (7,66) 1.000

PIO diizeyini etkiledigi diisiiniilen BZYSBES ve kent memnuniyetinin anlaml bir etkisine dair kurulan
YEM analizine iligskin yol grafigi Sekil 1 ‘de gosterilmistir.

Sekil 1" de goriildiigii tizere stresle basa ¢ikabilme stratejileri, kent memnuniyetini pozitif yonlii ve anlamh
bir etkisi s6z konusudur (p<0.05). Kent memnuniyetinin de psikolojik iyi olus degiskenine yine pozitif
yonlii anlamli bir etkisi s6z konusudur (p<0.05). Dolayisiyla bu modele gore stresle basa ¢ikabilme
stratejileri, kent memnuniyetine etki etmekte ve kent memnuniyeti de psikolojik iyi olusa etki etmektedir.

BZYSBES'nin, PIO ile dogrudan bir iligkinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. 3 degiskenli modele gére
PIO'u etkileyen en 6nemli degisken BZYSBES (0.45) olup kent memnuniyetinin de anlamli bir etkisinin
(0.26) oldugu gozlenmektedir. Kent memnuniyetini de BZYSBES etki etmektedir (0.20).

Modelin uyum indeksleri Tablo 2'de sunulmustur. Elde edilen sonuglara gore, benzerlik orani ki-kare
istatistigi ¢2(2552) =9533,51, P<0.01, kok ortalama kare yaklasim hatasi (RMSEA)= 0.078; standardize
edilmis kok ortalama kare artik (S-RMR) = 0.06; karsilagtirmali uyum endeksi (CFI)= 0.94; normlanmis
uyum endeksi (NFI)= 0.91; goreli uyum endeksi (RFI)= 0.91 olarak elde edilmistir. Bu sonuglar, modelin
veri uyumunu basariyla sagladigini gostermektedir.

Tablo 2. Kurulan Yapisal Esitlik Modeli I¢in Tyilik Uyum Indeksleri

fyilik Uyum indeksi Kabul Edilebilir Sinir Deger

2/sd <> Orta diizeyde 9533,51/2552 = 3,74
<3 lyi uyum

CFI >0.90 0.94

NFI >0.90 091

RFI >0.85 0.91

S-RMR <0.08 0.06

RMSEA <0.08 0,078
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Arastirmada kullanilan 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa katsayisi), hesaplanarak Tablo 3'te
goruntiilenmistir.

Tablo 3. Olgeklere Ait I¢ Tutarlilik Katsayist

Betimsel Istatistikler Giivenirlik
h Alf
Ortalama Ss Cronbac a4 Madde Sayis1
Katsayis1
Stresle bas etme 4,98 1,51 ,957 15
Kent memnuniyeti 3,21 0,71 ,954 50
Psikolojik iyi olug 5,16 1,24 ,870 8

Aksogan & Calis Duman (2020) ¢alismasina gore, Cronbach alfa degerinin 0.70'in tizerinde olmasi, yiiksek
giivenilirlige isaret etmektedir. Buna gore Olgeklerin Cronbach alfa degerleri yiiksek giivenilirliktedir.
Olgeklerin giivenirlik katsayilari oldukga yiiksek bulunmustur.

4. Tartigma ve Sonug

Bu arastirmada BZYSBES, kent memnuniyeti ve PIO arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik YEM
uygulamasi yapilmaktadir. Bu aragtirmanin amact BZYSBES, PIO ve kent yasamindan memnuniyet
arasindaki yordayiar iligkileri ortaya koymaktir.

Elde edilen sonuglardan ilki; BZYSBES, PIO ve kent yasammdan memnuniyet arasinda pozitif iligkiler
oldugudur. Buna gore, kent yasamindan memnuniyet arttikga PIO ve bog zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri de artabilir. Literatiirde kent igerisindeki rekreasyonel alanlarin kentsel yasam kalitesinin
ylikseltilmesinde rol oynadig: belirtilmektedir. Benzer sekilde, kentlerde yesil alanlarin diizenlenmesi
stresi azaltmada en yaygin yontem olarak karsimiza g¢iktigi sdylenmektedir. Buna gore, kentinden
memnun olan bireylerin bog zamanlarindan kent olanaklarini ve alanlarimi kullanarak stresle daha iyi bag
ettikleri goriilmektedir. Bireylere ruhsal ve sosyal agidan fayda saglamasi igin, rekreatif alanlarin
hazirlanmasi, gelistirilmesi ve eksikliklerin giderilmesi konusunda gosterilecek ¢aba noktasinda yerel
yonetimlere de biiyiik pay diismektedir (Yildiz vd., 2016). Bu goriisii destekleyici nitelikte Solunoglu &
Yayla (2019)'nin arastirma verilerine gore rekreasyonel park ve bahge hizmetlerinde yerel yonetim
tarafindan saglanan iyilestirmeler, yerel halkin deneyim kalitesini artirarak memnuniyetlerini %13
oraninda olumlu yonde etkilemektedir. Ardahan & Lapa (2011) rekreasyonel alan kullanimmin bireyler
acgisindan sosyallesme, keyif alma, tazelenmis ve giiclenme hissi, yeni yeteneklerin 6grenilmesi ve pozitif
duygularin gelismesi gibi etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Kaya (2019)'un yaptig1 arastirma bu
sonucu destekler niteliktedir. Buna gore kent memnuniyeti ile yasam ve stres yonetimi agisindan kuvvetli
bir iligki belirlenmistir.

Elde edilen sonuglardan digeri ise BZYSBES, (PIO) ve kent yasamindan memnuniyet arasindaki yol
analizine iliskin olusturulan modelin iyi uyum gosterdigidir. Bu durum toplumsal gelisimi saglamak igin
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gelismelerin yan sira kentlerin yasanabilir mekanlar olmasmin da énemli
oldugunu gosterebilir. Bireylerin ihtiyag ve istekleri dikkate alindiginda insan merkezli ayni zamanda
hareketlilik iceren, sosyallesme firsati sunan planlamalarla kentlerin dizayn edilmesi gerekmektedir.
Benzer sekilde, stresle bas etmenin de Ozellikle sosyal kaynaklardan beslenen bir siire¢ oldugu
belirtilmektedir (Holahan & Moos, 1991). Literatiirde yapilan ¢alismalar da bu durumu desteklemektedir.
(PIO)un, insanin daha saglikli ve uzun siire yasamasma etkisi, iliskisel, deneysel ve yari deneysel
arastirmalarla arastirilmistir (Diener & Chan, 2011). Bu calismalarda (PIO) yliksek olan bireylerin daha
saglikli olduklar1 ve olumlu duygularin hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda koruyucu bir rol oynadig:
goriilmektedir (Richman vd., 2005). Ozbay vd. (2012) de yaptiklar1 bir calismada, 6znel iyi olus ile stresle
bas etme arasinda anlamli iliskiler bulmuslardir. Onal & Sagir (2018) yaptiklar1 arastirma sonuglart
dogrultusunda Ankara'da yasayan kisilerin, parklar1 aylik olarak ziyaret ettikleri ve parklara rahatlama
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ve sosyallesme amaciyla geldikleri, parklarda bazi eksiklikler veya yetersizlikler olsa da, bu parklar
baskalarina tavsiye edebileceklerinin tespit edildigi belirlenmistir. Bu sonug¢ da benzer sekilde stresle bag
etmek icin rekreasyon alanlarinin énemli oldugunu gosterebilir.

Bu sonuglar 1s5181nda; bireylerin bireylerin bos zaman yoluyla stresle bas edebilmeleri amaciyla kentlerinin
olanaklarinin farkinda olmalarimi saglamak ve kentte bos zamanlarini degerlendirebilecek mekanlarin
arttirllarak daha ulagilabilir olmas1 saglanmalidir. Bu durum kisinin genel yasama memnuniyetini de
artirtp mikro diizeyde de PIO’sunu olumlu etkileyebilir. Bu yonde kent yoneticilerinin bos zaman
etkinliklerini daha fazla diizenlemeleri etkili olabilir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Destek Bilgi: Bu ¢alismanin hazirlanmas: siiresince herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da
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Bas Etme Stratejileri, Psikolojik Tyi Olus ve Kent Yasamindan Memnuniyet Arasindaki Iliskilerin Yapisal
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Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
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Oz

Geleneksel donemdeki kimlikler; modernlesme, ulus devletin olusmasi, kentlesme gibi pek cok etken ile birlikte degismekte ve
farklilagmaktadir. Sekiiler ve muhafazakdr modern kimliklerinde siirec ile birlikte degistigi soylenebilir. Bu donemde teknolojik
gelismelerin hizlanmasi, yayginlasmasi, ucuzlamast ile medya hizli bir yayilim saglamistir. Onemli bir arag olan medya
kimliklerin 6n plana ¢iktig1 ve yeniden sekillendigi alanlar olarak islev gormektedir. Ancak tarihsel siirvecte geleneksel medya olan
televizyonun etkisi nispeten azalsa da yok olmanugstir. Hatta izlenen icerikler, hem geleneksel medyada hem de yeni medyada
biitiinlesik bir sekilde takip edilmekte ve birbirlerine eklemlenmektedir. Televizyon icerikleri giiniimiizde ciddi bir kitle iletisim
aract olmaya ve bir bos zaman aktivitesi olarak toplumsal yapry: etkilemeye devam etmektedir. Toplumsal diizlemde var olan
kimliklerin medya ile yeniden iiretildigi varsaymmindan hareketle bu ¢calismanin temel motivasyonu; televizyon dizilerindeki
kimlik soylemlerini sosyolojik perspektiften analiz edebilmektir. Calisma icerik analizi yontemi ile “Kizilcik Serbeti” ve “Omer”
dizilerinde yer alan muhafazakdrlik algisini ve kimlik tanimlamalarim karsilagtirmalr olarak agiklamay: hedeflemektedir. Etkisi
azalsa da siirmeye devam eden geleneksel medya aract olan televizyon dizilerinde kimlik inga siireclerinin ve toplumsal
yansimalarimin anlagilabilmesi ¢calismanin 6nemi olarak ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Kimlik Sosyolojisi, Muhafazakirlik, Televizyon

Conservative Identities in Traditional Media as Leisure Activity: A Study on “Omer”

and “Kizilcik Serbeti”
Abstract
It can be stated that identities in the traditional period have changed and differentiated with many factors such as modernization,
the formation of the nation state, and urbanization. In the 1980s, with the criticism of modernity and the increase in the visibility
of new social movements, it is seen that the discussions of multi-identity, multiculturalism and postmodernism have increased.
It can be said that secular and conservative modern identities have changed with the process. At the same time, with the
acceleration, widespread and cheapening of technological developments, the media made a rapid spread. In this context, the
media, which is an important tool, functions as areas where identities come to the fore and are reshaped. The main motivation of
this study, based on the assumption that the identities existing on the social plane are reproduced by the media; is able to analyze
identity discourses in television series from a sociological perspective. The study aims to comparatively explain the perception of
conservatism and identity definitions in the TV series “Kizilcik Serbeti” and “Omer” by using content analysis method.
Keywords: Leisure, Sociology of Identity, Conservatism, Television

" Bu caligma, TR Dizin etik kurul izni gerektiren caligma grubunda yer almamaktadir.
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Extended Summary

Identities that are shaped around class and nation-state in the modern era are defined by many elements
such as gender, age, ethnicity, religion, political view, along with discussions of postmodernism. Within
the framework of multi-identity discussions, identities present important belongings, and media and mass
media are used as important tools for the visibility of identity. In this context, both traditional and new
media tools are areas where identities are visible within the framework of consumption preference.
Preferred channel and content in traditional media, profile pictures selected in new media, subscribed
pages, shares, tagging are practices where identity is formed and gains visibility. At this point, the
interrelationship between media and social identities both reflects identities and reproduces identities.
However, it should not be forgotten that media contents, which have a capital-based infrastructure, are a
competitive consumption product, do not reflect the social reality exactly, but present it by embellishing
it.

Conservative thought, which emerged as a reaction to the French Revolution and has survived to the
present day, is important in order to understand the belongings in today's social structure. In the historical
process, conservatism has been divided into many branches, has been affected by social changes and has
been accepted as an important identity in today's world. For this reason, it can be said that media contents
reflecting the society also process conservative identities and make identities visible. At this point, this
study aims to sociologically analyze the Kizilcik Serbeti and Omer TV series that deal with conservatism,
which is a common and important belonging in Turkey, with the method of content analysis. Thus, it will
be tried to understand what conservatism is, how it is processed in the media, and how this situation can
affect society. While emphasizing some identities, the media ignores others and normalizes conflict by
positioning identity conflicts as sharp ends. At this point, this study aims to analyze the visibility and
mutual positioning of identities.

The concept of leisure, which is defined as the time left over from work and responsibilities in daily life,
includes many fields such as sports and art. Media in general, and television in particular, is a leisure time
activity used for information and entertainment purposes. In the social sciences literature, there are
positive and negative approaches similar to the concept of leisure and media. The concept of leisure is
defined as a compulsory need for the individual's self-realization or, as Veblen states, the conspicuous
consumption of the upper classes. Similarly, while the media can be defined as a necessary tool for a
democratic society, a communication tool shaped by social demands, it can also be defined as a tool that
is limited and determined by the capitalists and ideological power. This negative approach can be
explained by Antonio Gramschi's hegemony, Theodor Adorno and Max Horkheimer's (2010) Culture
Industry, Louis Althusserl's ideological devices etc. According to this approach, the media, which has
standardized production content, pacifies the individual and reshapes it under the control of capital and
power.

Content analysis, one of the qualitative research methods, is used in this study. According to Friih (2001);
Content analysis is a search and search strategy that focuses on semantic content that is important to the
research question defined by the researcher. According to Merten (1983); “It is a method of investigating
social reality by making inferences about the non-specific features of the content from the features of the
salient contents of social reality.” In this framework, the purpose of content analysis is not only to describe
but to make inferences about social reality. In content analysis, first of all, data is coded, themes are created,
codes and themes are arranged and interpreted (Yildirim & Simsek, 2011). At this point, in this study,
Cranberry Sherbet and Omer series are defined as features for conservative identity by Berger and
Heywood in the literature; The importance of religion, trust in human beings, emphasis on tradition and
value, perceptions of authority and hierarchy will be analyzed comparatively.

As stated in the findings of the study; In both series, conservative identities are defined by a religious

approach and the importance of religion gains visibility through daily practices and preferred clothes.

Within the framework of the data of the study, the emphasis on tradition, value, customs and traditions
416



Memis Dogan, M. (2023). Bos Zaman Etkinligi Olarak Geleneksel Medyada Muhafazakar Kimlikler: “Omer” ve “Kizilctk
Serbeti” Dizisi Uzerine Bir inceleme. GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 6 (2):
415-427

within the framework of criticism directed to the human mind, as well as religion, is determinative in the
lives of conservative identities. In both series, secular and conservative identities are discussed in the
framework of bilateral relations and human emotions such as love are handled in conflict with religion,
tradition, value, social values, authority and hierarchy. At this point, while the families are the
representatives of all these values that conservatism cares about, the names in the bilateral relationship
represent the human emotions by going against the norms. However, in daily life, the differences between
identities are not so sharp and polarized, but there are areas that we can define as intersecting and
synthesis. At this point, the series sharpens the interesting conflict within the framework of all daily
practices and belongings. At this point, it can be said that the serials' differences are irreconcilable and that
it treats the conflict as a sharp and widespread reality, changes the perception of difference in the social
structure, and normalizes the conflict.
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1. Bos Zaman, Rekreasyon ve Medya

Latince serbest olmak ya da izin vermek anlamina gelen ‘licere’ sdzciiglinden gelen bos zaman kavrami
bireyin is ve sorumluluklarini yerine getirdikten sonra kendine kalan zaman olarak agiklanabilir. George
Torkildsen, (1999) bos zaman kavramini agiklarken; mecburiyetin olmamasini vurgulamakta ve kavrami
serbest secim Ozgiirliigii ile isten kalan zaman olarak tanimlamaktadir. 20. Yiizyilda sosyal bilimlerde
onemli bir yer bulan bos zaman kavrami, bos zaman sosyolojisinin temelini de olusturmaktadir. Bos
zaman sosyolojisi her ne kadar ¢ok katmanl bir yapiya sahip olsa da rekreasyon kavrami tanimlanmasi
ve aciklanmasinda merkezi bir yere sahiptir. Rekreasyon, Tiirk Dil Kurumu szliigiinde; “Insanlarin bos
zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar: etkinlikler” olarak tanimlanmaktadir
(sozluk.gov). Bos zaman etkinlikleri spor aktiviteleri, sanatsal faaliyetler, turizm, gontilliik faaliyetleri gibi
pek ¢ok alani1 kapsamaktadir. Bu cercevede bos zamanin kendini gerceklestirmede onemli oldugu
sOylenebilir.

Literatiirde bos zaman kavramina yonelik tarihsel siiregte degiskenlik gosteren iki temel yaklasim
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi bos zamani, insan olmanin gerekliligi ve yaraticilik ekseninde bir hak
olarak tanimlayan yaklagimlardir. Omer Ayta¢’m (2002) “Bos Zaman Uzerine Kuramsal Yaklagimlar”
isimli galismasinda belirttigi gibi; Marx (1997) “tiim hayatin1 kapitalist sisteme feda eden ve bos zamana
sahip olmayanlar bir yiik hayvanindan bile daha asagidadir” seklinde agiklamaktadir. Paul Lafargue
(2017) de “tembellik hakki” gercevesinde bos zamani savunmakta, bos zamanin insanmn yaraticiligin
kullanabilmesi icin baski ve tahakkiimden kurtulmasi gerektigini ifade eder. Benzer sekilde Gorz’da
(1995) Ozgiir bir yasam stirdiiriilebilmesi i¢in giinde dort saat ¢alisilmasi gerektigini, bos zamanin kendini
gerceklestirme noktasinda bir ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir. Ayrica Gorz (1993) modern toplumda
¢alismanin kutsandigini belirterek bu yaklasimi elestirmekte, bos zamanin kisinin 6zglirlesmesinde
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu olumlu yaklasimlarin yam sira tarihsel siirecte kapitalizme,
modernizme yonelik yiikselen elestirilerin etkisi ile bos zaman tartismalarmin kitle kiiltiirii, kiltiir
endiistrisi ve tiiketim toplumu gibi tartigmalara kaydigi goriilmektedir. Thornstein Veblen (1899),
¢alismaya ihtiyaci olmayan sermaye sahiplerinin kendilerini gosterisci tiiketim yoluyla ifade ettiklerini
belirtmektedir. Calismaya ihtiya¢ duymadiginin ifadesi olarak da bos zaman, gosterisgi tiiketimin bir
bicimi olarak nitelendirilmektedir.

Modernite elestirilerinin yiikseldigi ve kapitalizmin kiiresellestigi donemde, bos zaman ve rekreasyon
aktiviteleri bireysel hak, insan olmanin gerekliligi yaklasimmdan uzaklasarak tiiketimin nesnesi olarak
tanimlanmaya baglamistir. Genis kitleleri etkileyen bos zaman aktiviteleri Frankfurt Okulu
temsilcilerinden Theodor Adorno ve Max Horkheimer’in (2010) kitle kiiltiirii yerine kullandiklar1 “Kiiltiir
Endiistrisi” yaklasimi i¢inde analiz edilebilir. Bu yaklasima gore; geleneksel medya, yeni medya, sanat
v.b. bos zaman aktiviteler bir endiistri gibi kitlesel olarak standartlastirilmis metalar iiretmekte ve bu
metalar bireyleri pasif, edilgen bir hale getirmektedir (Ritzer, 2012). Ozne olamayan tiiketici, kiiltiir
endiistrisinin bir nesnesidir (Adorno, 2003). Bu gercevede yaratici bir insan olmanin kosulu sayilan bos
zaman, modernite elestirisi, post kapitalizm, kiiresellesme, teknolojinin gelisimi gibi pek ¢ok tartismanin
1s181inda 6zne olmayi engelleyen bir arag, bireyi esir alan bir endiistri olarak nitelendirilmeye baglanmistr.

Glintimiizde yogun tempoda ilerleyen yasamda dinlenme, mesai, 6zel alandaki sorumluluklarin i¢ iceligi,
bos zaman, 6zel zaman, mesai ayrimini engellemektedir. Calisirken medya igerikleri dinlemek, televizyon
izlerken ev isleri ile ilgilenmek bu siirlarin belirsizligini, medyanin giindelik rutindeki basat konumunu
goruiniir kilmaktadir. Ister insanin kendini gerceklestirmesi temelinde olumlu, ister insan1 nesnelestirip,
tiiketim kaliplar1 iginde konumlandirilmasi noktasinda olumsuz olan tiim yaklagimlar; giindelik yasamda
medyanin onemli bir aktdr oldugu noktasinda hemfikirdir. Bu noktada medya toplumsal alandaki
kimlikleri, diistinceleri, pratikleri, tiiketim kaliplarini vb. pek ¢ok yapiyr yansitmakta ve yeniden
tiretmektedir. Bu calismanin konusu cergevesinde medya igerisinde yer alan ve etkisi devam eden
televizyon dizilerinin toplumsal kimlikler ile karsilikli etkisi muhafazakarlik 6zelinde analiz edilmeye
calisilmaktadir.
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1.1.Medya ve Kimlikler

Insan olmanin gerekliligi, sosyallesmeyi saglayan énemli bir unsur olan iletisimin araglari haberlesme,
sosyallesme, eglendirme gibi pek ¢ok amag ile kullamilmaktadir. Matbaanin bulundugu tarihten
glintimiize kadar teknolojinin gelisiminin etkisi ile iletisim araglar1 basili, analog, dijital pek ¢ok degisim
gecirmistir. Bu noktada 6zellikle gorsel ve isitsel ses iletiminin saglanmasi 6nemli bir adim sayilmaktadir.
Gazete, dergi, radyo ve televizyon gibi konvansiyonel medyay1 olusturan (Adigtizel, 2017) geleneksel
medya tek tarafli bir iletisim araci iken, iletisim teknolojilerinin dijitallesmesi ile birlikte izleyicinin de geri
bildirimde bulundugu yeni medya araclar1 da yaygin sekilde kullanilmaya baglamigtir. Ancak her ne
kadar yeni gelismeler ile birlikte yeni iletisim araclar1 yayginlagsmis olsa da radyo, televizyon gibi araglarin
varligini devam ettirdigi, geleneksel medya olarak tanimlanan televizyonun yaygin kullaniminin stirdiigii
sOylenebilir. Bu durumu Mutlu (2005), modern ¢agda sanal bir siginak saglamas: ile aciklamaktadir.
Giiniimiizde geleneksel ve yeni medyanin eklemlendigi, yeni {icretli dijital platformlarin olustugu, bu
yeni yapi icerisinde kolay ulasilabilirligi, aliskanliga doniismesi ve diger iletisim araglarindan daha ucuz
olmasi sebebiyle televizyonun kitleleri etkileme giiciiniin devam ettigi bir gercektir. TIAK aragtirma
raporuna gore; diinyada giinliik ortalama kisi basina diisen televizyon izleme siiresi 2019 yilinda 2 saat
48 dakika, 2020 yilinda ise 2 saat 54 dakikadir. Tiirkiye’de ise 2020 y1linda kisi basi televizyon izleme siiresi
4 saat 43 dakikadir. Ozellikle Prime Time olarak adlandirilan aksam saatleri televizyonun en gok izlendigi
zamanlardir. Bu noktada dizilerin televizyon izleme tercihlerinde ilk siralarda yer aldig1 sdylenebilir.

Medya araglarinin giindelik yasamin 6nemli bir parcasi olmasiyla birlikte ozellikle sosyal bilimler
alaninda pek ¢ok calismaya konu oldugu sdylenebilir. Literatiire baktigimizda; bos zaman kavramina
benzer sekilde medya araglari ve igerikleri temelinde de olumlu ve olumsuz yaklasimlarin oldugu
gortilmektedir. 1940’11 yillara kadar 6zellikle 1. ve 2. Diinya savasi sirasinda medya bir propaganda araci
olarak tanimlanmaktadir. Harold Laswell (2007) 1. Diinya savasmin toplum iizerindeki olumsuz etkisi
noktasinda medyanin siringadan ilag enjekte eder gibi propaganda araci olarak kullanilabilecegini
belirtmektedir. Sonraki siire¢te medyanin etkisinin simirli oldugunu ifade eden Paul Lazarsfeld (1988) etki
arastirmalar1 temelindeki ¢alismalar1 ile yiiz yiize iletisimin daha etkili oldugunu ifade etmistir.
Kullanimlar doyumlar gibi liberal yaklagimlar toplum ve medya iliskisi ger¢evesinde toplumun belirleyici
oldugunu, demokratik bir siirece sahip oldugu ifade ederken, elestirel yaklasimlar medyanin siyasi erk
ve sermayenin kontroliinde bir ara¢ oldugunu belirtmektedir. Elihu Katz'in (1959) izleyicilerin pasif
oldugu goriisiinii elestirmekte ve medyanin insanlara ne yaptigini sorgulamak yerine, insanlarin medya
ile ne yaptigmi sormak gerektigini ifade etmektedir. Bu noktada Kkitle iletisim araclarinin igerigini
belirlemede izleyiciler, belirleyici bir aktor olarak tanimlamakta, belirli igerikleri tercih etmekte, bu ¢oklu
icerikleri istedigi gibi alimlamaktadir (Uniir, 2013). Bu yaklagima gore bilingli bir tercih siireci yasayan
izleyiciler, kitle iletisim araglarini demokratik sartlarda sekillendirmektedir (Mutlu, 2005). Hatta liberal
¢ogulcu yaklasim igerisinde yer alan Curran’a (2005) gore; demokrasinin saglikli isleyebilmesi igin
yasama, yiiriitme ve yarginin yani sira medya dordiincii gligtiir.

Elestirel yaklasim iginde yer alan Antonio Gramschi'nin (2007); iktidarin insanlarin rizasmi kazanmada
kullandig biitiin stratejiler olarak tanimladig1 hegemonya, sivil toplumu i¢inde yer alan aile, kilise, kanun,
kitle iletisim araglari ile saglanmaktadir. Egemen sinifin toplum tizerindeki kontrolii zorla dayatmadan
ziyade entelektiiel egemenlik ve ikna ile saglanmaktadir (Slattery, 1991). Frankfurt Okulu, kitle iletisim
araglarim kitle endiistrisi kavramiyla analiz etmektedir. Modern kiiltiirti denetleyen rasyonel orgiitlii
yapilara gonderme yapan Max Horkheimer ve Theodor Adorno (2010) kitle kiiltiirii yerine; kendiliginden
gelismeyen, kitlesel boyutta standartlasmis sekilde tiretilen, yapay bir kiiltiire karsilik gelen “kiiltiir
endiistrisi” kavraminmi kullanmaktadir (Ritzer, 2012). Louis Althusser (2016) ise medyanin Ozerk
gorinimiiniin ideolojik aygit olmasinda etkili oldugu ifade etmektedir. Raymond Williams'm (2003)
“Televizyon: Teknoloji ve Kiiltiirel Bi¢cim” isimli ¢alismasinda belirttigi {izere; 6zel olarak televizyon bir
ara¢ degil toplumsal formasyonu belirleyen kiiltiirel bir bigimdir. Britanya kiiltiirel ¢alismalar okulu
icerisinde yer alan Stuart Hall’a (1994) gore; modern toplumdaki egemen sdylemler, medyanin hizmeti ile
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ideolojik olarak diinyay1 siniflandirmaktadir. Bu noktada tarihsel siirecte egemen simif ve sermayenin
cikarlarin1 hegemonik olarak Kkitleler tizerinde etkili oldugunu belirten elestirel yaklagimlarin agirlikta
oldugu soylenebilir. Bu ¢alismanin 6rneklemi gergevesinde George Gerbner’in (1990) yaklagimi dikkat
¢ekmektedir. Gerbner (1990) “yetistirme kuram1” yaklasimi ¢ergevesinde kiiltiir ve televizyonun birebir
etkilesim ve iletisim igcinde oldugunu, kiiltiirel ana akimi olusturan televizyonun toplumsal, sosyal
gruplari homojenlestirdigini belirtmektedir. Gerbner’in (1990) yaklasimini Uniir (2013) televizyonun
yeniden iirettigi gerceklik bir siire sonra izleyiciyi inandirmakta, 6zdeslik kurdugu karakterlerin
kimligine biirtinmekte, baz1 kimlikler ile aidiyet kurulurken bazi kimlikler 6tekilestirilmektedir seklinde
yorumlamaktadir.

Kullanimlar ve doyumlar yaklasimina gore medya araglarina ilginin altinda; oyalanma, kisisel iliskiler,
kisisel kimlik ve gozetim altina alma gibi etkenler bulunmaktadir (Mutlu, 2005). Bu ¢ercevede medya
araclar1 bir eglence aracidir ama sadece bir eglence arac1 degil, toplumsal kimlikler, ihtiyaglar, ekonomi,
siyaset gibi pek cok alan ile etkilesim halinde toplumsal gerceklige etki eden bir aktordiir. Medyanin
gelismesi ve yayilimi ile birlikte diinyay1 kiiresel kdy olarak nitelendiren McLuhan’a (1965) gore
televizyon goriintiileri, toplumsal gercekligin kopyas: degil sembollestirmesidir. Bu noktada eglence,
egitim, haber alma gibi pek ¢ok islevi olan televizyon programlari toplumsal gergekligi yansitmanin yani
sira kimlikler, tiiketim aligkanliklari, siyasi tercihler, gelenekler, yeme aligkanliklarina kadar pek ¢ok
pratigi yeniden sekillendirmektedir. Televizyon programlarinin igerigi toplumsal gerceklik tarafindan
sekillenirken ayni zamanda toplumsal gercekligi de sekillendiren kargilikli bir yap1 sunmaktadir. Bu
sebeple giintimiizde yiikselen muhafazakar kimlikleri anlama gabasi ile bu ¢alisma, 2023 yilinda en ¢ok
izlenen diziler arasinda yer alan “Kizilcik Serbeti” ve “Omer” dizilerinde vurgulanan muhafazakar kimlik
kaliplarimi igerik analizi yontemi ile agiklayabilmeyi amaglamaktadir.

2. Bir Kimlik Olarak Muhafazakarlik

Kelime anlami olarak “muhafazakarlik” (conservatism); “korumak ve muhafaza etmek” olarak
agiklanmaktadir. Degisime kars: diizen savunusu olarak nitelendirilebilecek kavram hem bir ideoloji hem
de bir kimliktir. Tarihsel siirecte Fransiz Devrimine yonelik bir tepki olarak ortaya ¢ikan muhafazakarlig:
Miimtazer Tiirkone (2005) “Ancien Regime”e (Eski Rejim) doniis istegi olarak agiklamaktadir. Bu
cercevede muhafazakarlik degisime uyumun getirdigi tedirginlik ya da degisime yonelik reaksiyoner bir
tavir olarak ifade edilebilir. Her ne kadar modernlesmeye kars: bir tutum olarak ele alinsa da kendisi de
modern bir diisiince olan muhafazakarlik rasyonaliteye elestirel yaklasarak ampirizm ¢izgisine yakin bir
yerde konumlanmaktadir. Muhafazakarligi aciklarken karsimiza ilk ¢ikan isim “Reflections on the
Revolution in France (Fransa’daki Devrim Uzerine Diisiinceler 1790)” isimli calismast ile Edmund
Burke’dur. Burke muhafazakar diistinceyi dinin 6nemi, reform adina kisilere haksizlik yapilma tehlikesi,
riitbe ve gorev ayrimlarinin gergekligi ve arzu edilirligi, 6zel miilkiyetin dokunulmazhgi, toplumun bir
mekanizmadan ziyade organizma oldugu goriisii, gegmisle kurulan siirekliligin degeri (Burke’dan akt.
Zircher, 2003) olmak tizere alt1 temel baghkta agiklamistir. Kendi iginde kollara ayrilan ve biitiinciil bir
yapiya sahip olmayan muhafazakarligi agiklamak i¢in Andrew Heywood’da (2020) gelenek, beseri
eksiklik, organik toplum, otorite ve miilkiyet alt basliklarim1 kullanmistir. Tiim bu yaklagimlar
cercevesinde Oncelikle muhafazakar diisiincede dinin 6nemli bir aktor oldugu sdylenebilir. Hatta bu
durum muhafazakarlik ve dindarligin donem dénem esanlamli olarak kullanilmasini da agiklamaktadr.
Muhafazakar diistince dinin yani sira Cigdem (1997) gegmisi, her seyi smamis gergekligi gosteren bir
otorite olarak tanimladig igin tarihe ve gelenege de dnemli bir yer vermektedir. Ayrica en temelde insani
sinirlt akla sahip, istek ve hirslar1 sebebiyle giivenilmez olarak tanimlayan muhafazakarlik; organizmaci
ve yapisalcl bir anlayis cergevesinde degerlere de anahtar bir rol vermektedir. Bu gercevede gelenek,
degerler, otorite ve din insan1 sinirlandirmali, toplumsal diizeni korumalidir. Literatiirde ilk tartisiimaya
baslandig1 donemlerde muhafazakarligin; miilkiyet iligkilerini toplumsal yapmin dogal bir parcasi,
hiyerarside, otoritede biitiinlesme ve uyumun gerekliligi olarak gormesi sonucunda geleneksel Marksist

420



Memis Dogan, M. (2023). Bos Zaman Etkinligi Olarak Geleneksel Medyada Muhafazakar Kimlikler: “Omer” ve “Kizilctk
Serbeti” Dizisi Uzerine Bir inceleme. GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 6 (2):
415-427

diistince ile z1t bir konumda yer almaktadir. Muhafazakar diisiincenin 6ne siirdiigii tim bu yaklasimlar
onun ideal toplum tanimini, giindelik yasam tasvirini olusturmakta ve diger kimlikler gibi bir aidiyet
grubu olarak gilintimiize ulagtirmaktadir. Bu noktada muhafazakar diisiinceye aidiyet hisseden gruplar
ve karsisinda konumlanan “anlamli 6tekiler” gergevesinde bir kimlik, ideoloji, siyasi diisiince olarak
tanimlanabilir.

Tarihsel siirecte yasanan teknolojik, ekonomik, siyasi degisimlerin etkisi ile muhafazakar diistince temel
ideolojik sabit yaklagimlarini koruyarak belirli noktalarda degisim gegirmis ve varligin1 korumus ve
ozellikle son yillarda diinyada biiyiik bir yiikselise ge¢mistir. Pooja Kumar (2021); “Conservatism:
Analyzing the Relevance and Why Conservative Ideology is Gaining Power across the World” isimli
calismasinda; Hindistan, Amerika Birlesik Devletleri, ingiltere, [srail, Tiirkiye, Brezilya, Rusya,
Avustralya, Japonya gibi iilkelerin siyasi siirecleri iizerine yaptig1 analiz sonucunda muhafazakarligin
yiikseldigi goriilmektedir. Kumar (2021) bu yiikselisin nedenlerini; 1980’lerde Sovyetlerin ¢okiisti, 1990’11
yillarda bati solundaki diistince farkliliklar1 ve bdliinmesi ile agiklamaktadir. Benzer sekilde Tiirkiye
ozelinde yapilan “Tiirkiye Degerler Atlasi”’min 1990 ve 2011 verileri karsilattirildiginda muhafazakarligin
biiyiik olgiide arttig1 goriilmektedir (Oztoprak, 2019). Muhafazakar diisiincesinin yiikselisi ile birlikte bir
kimlik olarak muhafazakarlik giintimiizde 6nemli bir kimlik aidiyet sunmaktadir. Bu noktada toplumsal
yap1 ve kimlik aidiyetlerinden bagimsiz diisiiniilemeyen medya toplumsal gercekligi anlamada onemli
bir aractir. Ayrica genel olarak medya ozellikle de yeni medya kimliklerin goriiniir oldugu, kimlikler
tizerinden sekillenen bir alan olmustur. Bu gercevede giindelik yasamin her alanini etkileyen teknolojinin
gelismesi ile birlikte, medya 6nemli bir haberlesme ve iletisim araci olarak karsimiza ¢ikmakta, kimliklerin
yer aldig1 ve goriiniirliik kazandig1 mecralar haline gelmektedir. Hem geleneksel hem de yeni medya
araclart igerik bakimindan literatiirde tartisilan tiim kimliklerin, karsilikli konumlanmalarin,
otekilestirmelerin ve dislamalarmn goriiniir oldugu bir alan olarak islev gormekte ve toplumsal yapiy1
yansitmaktadir. Hatta kimlikler diinyasinda (Jenkins, 2016) yasanildig1 gerceginden hareketle medyada
giindelik toplumsal yasamdaki kimliklerin daha ¢ok vurgulandigi, daha alt1 cizili sekilde sergilendigi
sOylenebilir. Secilen profil resmi, paylasilan fotograflar, iiye olunan gruplar, yapilan yorumlar, tercih
edilen diziler, icerikler gibi pek ¢ok davranis kimligin vurgulandig alanlar olarak karsimiza ¢itkmaktadir.
Bu noktada medya kimliklerin sekillendirdigi ve ayni zamanda kimliklerin vurgulandig}, bireylerin sanal
aidiyetler cercevesinde toplumsallastig1 bir alandir denilebilir.

3. Yontem

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan igerik analizi kullanilmaktadir. Friith’e (2001) gore;
icerik analizi, arastirmaci tarafindan tanimlanmis arastirma sorusu agisindan 6nem arz eden anlam
igerikleri iizerine odaklanan bir tarama ve arama stratejisidir. Merten’e (1983) gore ise; “sosyal gergekligin
belirgin igeriklerinin 6zelliklerinden, igerigin belirgin olmayan ozellikleri hakkinda ¢ikarimlar yapmak
yoluyla sosyal gergekligi arastiran bir yontemdir” (Akt, Gokge, 2006). Bu gercevede igerik analizinin amaci
sadece betimleme degil sosyal gergeklige yonelik cikarimlar yapmaktir. Igerik analizinde dncelikle veriler
kodlanmakta, temalar olusturulmakta, kodlar ve temalar diizenlenerek yorumlanmaktadir (Yildirim &
Simsek, 2016). Bu noktada bu calisma da muhafazakar kimlige yonelik Burke ve Heywood'un
siniflandirmas: temelinde kullanilacak temalardan yararlanilarak olusturulan temalar cergevesinde
verileri analiz etmeyi amaglamaktadir.

Caligmanin 8rneklemini Star Tv’de yayinlanan “Omer” dizisi ve Show Tv’de yaymlanan “Kizilcik Serbeti”
dizisi olugturmaktadir. Bu ayn1 sezonda yayinlanan diziler konusu itibari ile muhafazakar ve sekiiler
kimlikleri karsilikli konumlandirmaktadir. Bu ¢alismada iki dizinin karsilastirilmasinda kimlige yonelik
benzerlik ve farkliliklar analiz edilecektir. “Kizilcik Serbeti” dizisi ilk boliimii 28 Ekim 2022 yilinda
yayinlanan muhafazakar Unal ailesi ile sekiiler Arslan ailesinin ¢cocuklarinin evlenmesi ile baslayan olay
orglisiinii konu edinmektedir. Dram tiiriinde yer alana ve ilk boliimii 9 Ocak 2023 tarihinde yaymnlanan
“Omer” dizisi ise muhafazakar bir kimlige sahip olan Ademoglu ailesinin en kiigiik oglu olan Omer ile
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ailesi muhafazakar olsa da ailesi ile sinirlarin ¢izen evlenip bosanmis ve daha sekiiler bir kimlige sahip
olan Gamze'nin iliskisini konu edinmektedir.

Kizilcik Serbeti dizisinde ekonomik sermayeye sahip muhafazakar Unal ailesi ile daha sekiiler bir kimlige
sahip olan Arslan ailesinin ¢ocuklarinin evlilikleri ile baglayan ¢atismalari, 6tekilestirmeleri ve farkliliklar:
islenmektedir. Arslan ailesi okul miidiirii olan Kivileim, kizlar1 Doga ve Cimen, annesi Sonmez ve kiz
kardesi Alev karakterlerinden olugsmaktadir. Doga, Unal ailesinin oglu Fatih ile ailesinin karst cikmasina
ragmen evlenmistir. Unal ailesinde ise; baba Abdullah, anne Pembe, ogullar1 Mustafa ve Fatih, kizlari
Nursema, gelinleri Nilay ve Doga karakterleri yer almaktadir. Ayrica Kivilcim ile evlenme karar1 alan
Abdullah Unal'in erkek kardesi Omer’de basrol oyunculari arasinda yer almaktadir. Dizi karakterlerine
segilen isimlere baktigimizda Unal ailesinde bulunan isimler daha geleneksel isimlerken, Arslan ailesinde
bulunan karakterlere modern olarak nitelendirilebilecek isimler tercih edilmistir. Ayrica Unal ailesinin
noktada karakter yapilarinin kimlikler gercevesinde ve giindelik yasam pratiklerinde goriiniir sekilde
karsilikli konumlandig1 sdylenebilir.

9 Ocak 2023 tarihinde Star Tv’de haftalik olarak yaymlanmaya baglayan Omer dizisinde ise Ademoglu
ailesinde; miiezzinlik ve okulda din kiiltiiri 6gretmenligi yapan Omer, imam olan babasi Resat, abisi
Tahir, yengesi Siikran, Anneannesi Nezahat, babanin onaylamadig bir evlilik yapan ve bes cocugu olan
ablasi Nisa karakteri yer almaktadir. Omer ile duygusal iligkisi olan, ailesinin onaylamadig bir evlilik
yapip ailesi ile iligkisini kesen, bosandiktan sonra oglu Tuna ile tekrar ailesinin yanina donen Gamze, daha
geleneksel bir kimlige sahip olan ailesi ile devamli ¢atisma yasamaktadir. Gamze'nin annesi Fatma, kiz
kardesi Nuran ve enistesi Sadik dizinin diger karakterleri arasinda yer almaktadur.

4. Bulgular

Kizilcik Serbeti ve Omer dizisi literatiirde Berger ve Heywood un muhafazakar kimlige yonelik 6zellikler
olarak tanimladig; dinin 6nemi, insana duyulan giiven, gelenek ve deger vurgusu, otorite ve hiyerarsiye
yonelik algilar alt baghiklar1 cergevesinde karsilagtirmali olarak analiz edilecektir.

4.1 Dinin Onemi

Burke, muhafazakar disiinceyi tanimlarken dinin Onemini o©ncelikli olarak vurgulamaktadir.
Mubhafazakar kimlikler cercevesinde ¢nemli bir aktor olan din; giindelik yasam pratikleri ve sdylem
cercevesinde goriiniir hale gelmektedir. Bu noktada Kizilak Serbeti dizisindeki Unal ailesinin
muhafazakar yapisi, giindelik yasamdaki giyim, yemek, ibadetler gibi pek c¢ok pratik ile
vurgulanmaktadir. Ayrica sOylemde de bu vurgulamanin Otekilestirici bir dil ile aktarildig:
goriilmektedir. Dizi temel olarak sekiiler ve muhafazakar iki aileyi diisiince, giindelik yasam pratikleri ve
sOylem cercevesinde karsilikli dikotomi ile vermektedir. Bu dikotomi Zygmunt Bauman’'in (2006)
modernitenin olusturdugu ikili dikotomiler cergevesinde “biz” ve “Oteki” ayrimindaki analizini
hatirlatmaktadir. Yaymlanan sahnelerde biz ve 6teki ayrimi; kiyafet tercihi, dini ibadetler, yasam tarzi,
soylem ve diisiince yapisi gergevesinde goriiniir olmaktadir. Ancak bir televizyon dizisi olmanin da etkisi
ile dizide kimlikler aras1 ayrimlar keskin smirlar ve catisma seklinde yansitilmaktadir. Ornegin bir
boliimde misafire kolonya ikram edildiginde kolonyanin ig¢indeki alkoliin belli islemlerle yok edildigi
ozellikle vurgulanmaktadir. Benzer sekilde Unal ailesinin gelini Nilay’in &rtiinmesi pek cok boliimde
islenmektedir. Ayn sekilde 6teki kimligi temsil eden Kivileim karakteri sekiiler kimlige yonelik atfedilen
birgok Ozelligi catismaci bir perspektifle yansitmakta, 6zellikle iki diistincenin ¢atistig1 sahnelerde orug
tutmadigin belirtmekte, geleneksel aileye 6zgii nitelendirmeleri elestirmekte ve sdylemsel saldirgan bir
tavir sergilemektedir. Bu noktada genel olarak dizinin muhafazakar ve sekiiler kimlikleri ve aidiyetleri;
diistince, glindelik yasam pratikleri ve sdylem cercevesinde abartili sekilde isledigi, iki kimlik arasindaki
farklilik ve ¢atismalar1 keskin sinirlar ve birbirine karsi miidahaleci, ¢catismaci bir perspektifte sundugu
goriilmektedir.
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Calismanin diger bir 6rneklemi olan Omer dizisi de dini aidiyetler ve pratikleri yogun bir sekilde
islemektedir. Kizilcik Serbeti dizisinden farkli olarak Omer dizisinde sekiiler kimligi temsil eden Gamze
karakteri, muhafazakar aidiyetleri olan ailesi ile de ciddi ¢atisma yasamaktadir. Bu noktada dikotomi
¢ogunluk ve azinlik ¢ergevesinde de tartisiilmalidir. Gamze karakteri Kivileim karakterine benzer sekilde
bosanmis ve ¢ocugu olan bir kadindir. Bu noktada toplumsal cinsiyet perspektifinden iki dizininde
sekiiler kadin kimligini bosanmay1 normallestirme iizerinden yansitt1 sdylenebilir. Dizinin sahnelerine
baktigimizda benzer sekilde giyim, giindelik yasam tarzi noktasinda ayrimlar ¢ok net sekilde
goriilmektedir. Ancak diger diziden farkli olarak Omer dizisi birbirine karsi sert, miidahaleci tavirdan
ziyade birbirini anlama ve miidahale etmeme ve hosgorii vurgusu yapilmaktadir. Ayrica muhafazakar
ailede yetisen Gamze'nin de kiiltiirel sermaye noktasinda muhafazakar diisiinceye sahip oldugu,
séylemlerinde dini temeller oldugu goriilmektedir. Ornegin dizinin bir béliimiinde Omer’in abisinin
Gamze ile tartisma sirasinda bosanmis oldugunu vurgulamasi iizerine Gamze, Hz. Fatma'nin da
bosanmis oldugunu belirtmis ve tartismay1 sonlandirmaistir.

Ayrimlar ve farkliliklar goriiniirken, toplumsal mesafe kurallar1 gergevesinde ¢atisma daha az goriiniir
sekilde islenmektedir. Toplumsal mesafe kavrami aslinda belli sinirlar gergevesinde aile hatta komsuluk
bag1 olmadan ortak bir yasam kurmadan her kimligin kendine ait belli sinirlar ¢ergevesinde kimi zaman
karsilikli hoggorii kimi zaman ise dislama pratikleri ile birlikte yasama sekli olarak tanimlanabilir. Dizide
genel olarak Omer’in abisi Tahir karakterinin; ailenin kimligine, dini inanisina zarar verecegi gerekgesi ile
Gamze'nin mahalleden tasinmasi, evlenip bagka bir yerde hayatina devam etmesi noktasinda sdylemleri
ve davranislar1 oOtekilestirme ve ayrimcilik gergevesinde dislama pratigi ile agiklanabilir. Dizinin bir
sahnesinde Ramazan aymda Gamze ile birlikte Omer’in ablasi Nisa'nin alkollii bir restorana gitmesi ciddi
bir catismaya sebep olmaktadir. Bu noktada ¢atisma 6teki olan Gamze’nin ne yaptig1 ile degil, bizden olan
Nisa'y1 olumsuz etkiledigi ve degistirecegi yoniinde islenmektedir. Dikotomileri giindelik yagam
pratikleri cergevesinde isleyen dizide Omer ve ailesi erken saatlerde kalkip dini ibadetlerini
gerceklestirmek i¢in hazirlik yaparak camiye yola ¢ikmaktadir. Bu sahneden sonra verilen sahnelerde
Gamze aym saatlerde sahilde yiiriiylis yapmaktadir. Bagka bir sahnede iftar yemegine giden Gamze'nin
oru¢ tutmadigini acgiklamasi Kivileim karakterinin agiklamasina benzerdir. Ancak Gamze orug
tutmadigini ifade ettikten sonra hosgorii, karsilikli sayg1 ve dini ibadetlerin bireyselligi cercevesinde bir
actklama yapmakta ve muhafazakar aile babasi tarafindan olumlu bir sekilde onaylanmaktadir. Bu
sahneler cercevesinde iki dizinin kimliklere yonelik tanimlamalar1 ve karsilikli konumlandirmalar1 benzer
ancak ¢atismanin boyutu ve ¢oziimii noktasinda farklilastig1 goriilmektedir.

izleme oranlar1 yiiksek dizilerde kimliklerin keskin sinirlar ve vurgulu sekilde verilmesi toplumsal
yapidaki  farkhilbiklarin  goriintirliigiinii  arttirmakta ve  farklilar  gercevesinde catismay:
normallestirmektedir. Bu noktada sekiiler kimlik sabah sporunu yapan, bosanmay1 normallestiren, dini
pratiklere mesafeli, 6tekine kars: tahammiilsiiz; muhafazakar kimlikler ise miidahaleci, teknolojiye, bilime
kars1 mesafeli hatta tepkili bir perspektifle sunulmaktadir. Ancak toplumsal yasamda kimliklerin bu
kadar net smirlarmin olmadigi, ideoloji, ekonomi gibi kimlikler disinda baska catisma alanlarinin da
oldukga etkili oldugu gerceginden hareketle kimlikler ile ilgili dizilerdeki bu belirlenimci yaklasimin
kimlikler arasi ¢atismay1 olumsuz yonde etkileyebilecegi sdylenebilir.

4.2 insana Yénelik Bakis

Muhafazakar diistincenin tiim kollarinda ortak elestiri, insana olan giivene, modernlesmenin
rasyonalitesine karsi gelismistir denilebilir. Hobbes’¢u anlayisin etkisi ile insanin dogasma yonelik
olumsuz bir bakis agisina sahip olan muhafazakar diisiinceye gore insan, dogustan bencil oldugu icin
miikemmellikten uzaktir (Heywood, 2020). Sosyal bilimler literatiiriine baktigimizda Edmund Burke,
Louis de Bonald, Noel O'Sullivan, Max Eastman gibi muhafazakar isimler rasyonel diislincenin énem
atfettigi akla elestirel yaklasmakta ve istekleri, duygulari sebebiyle bencil olan insanin toplumsal yasamda
din, aile, gelenekler, degerler ile sinirlandirilmasi gerektigini ifade etmektedir (Ritzer & Stepnisky, 2014).
Bekir Berat @zipek (2011) muhafazakar diisiincenin insan aklina olan giivensizliginin sebeplerini; Fransiz
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Thtilali ve Aydinlanma diisiincesinin insan aklina verdigi 5nem sonucunda ortaya ¢ikan kaos ve toplumsal
sorunlar ve dinsel, kiiltiirel kaynaklar olarak agiklamaktadir. Bu noktada insan hirslari, siirsiz istek ve
arzulari olan bir varliktir. Adem ile Havva’nin elmay1 yemesi bile bu ¢erceveden agiklanmaktadir (C)zipek,
2011). Bu noktada toplumsal yasamda din, gelenek, degerler, devlet ve aile gibi yapilar belirleyici ve
insanin hirslarmni smirlandirici olmalidir. Insana yénelik algi cergevesinde de dinin belirleyici oldugu
gortilmektedir.

Mubhafazakar kimlikler cercevesinde baktigimizda da; toplumsal yasamda ve medya da diisiince,
aidiyetler, alg1 ve davrars kaliplarmin ig ige bir yapida oldugu goriilmektedir. Dini, geleneksel, ideolojik
ve kimliksel aidiyet ve pratiklerin ayirt edilmesi giiglesmektedir. Bu noktada galismanin 6rneklemi olan
dizilerde de insani simirlandiran bir otoriter yapi oldugu goriilmektedir. Bu smirlandirma aile, din,
toplumsal kurallar olarak varlik gostermekte, bazi sahnelerde baba, anne, abi gibi karakterlerin sdylemleri
ve davranslarinda goriiniirliik kazanmaktadir. Kizilcaik Serbeti dizisinde Unal ailesinin otoriter baba
karakteri kizi1 Nursema'nin evliliginde insan aklin1 ve duygularini smirlandiricr bir otoriteyken; sekiiler
kimlige sahip Arslan ailesinde bosanmis olsa da var olan baba otorite sahibi degildir. Sekiiler aile
yapisinda istek, arzu ve akil vurgusu ile toplumsal ve giindelik yasam sekillenirken, muhafazakar kimligi
temsil eden Unal ailesinde dini atiflar, baba otoritesi ve gelenek vurgusu yapilmaktadir. Ayni sekilde
Omer dizisinde de Gamze'nin ailesinin onaylamadig1 bir evlilik yapmast tiim béliimlerde vurgulanan,
annesi tarafindan sikca elestirilen bir davranis kalibidir. Bu noktada Gamze ile Omer’in birlikteligine
farkliliklar gercevesinde karsi ¢ikan baba, abi, anne gibi karakterlerin dini ve geleneksel sdylemi bu
anlamda analiz edilebilir.

Insanin duygulari, rasyonalitesine giivenilmez oldugunu belirten muhafazalar diisiince din, gelenek,
adetlerle insanin smirlandirilmas: gerektigini ifade etmektedir. Bu noktada her iki dizide de insani bir
ve her iki dizide de muhafazakar kimliklere sahip aileler, ideolojik farkliliklar, dini, geleneksel, toplumsal
vurgular ile kars1 ¢itkmaktadir. Kizilak Serbeti dizisinde Doga ile Fatih’in iligskisine hem sekiiler kimlige
sahip Arslan ailesi hem de muhafazakar kimlige sahip Unal ailesi karsi cikmaktadir. Ancak Arslan ailesi
kimlik farkliliklarinin giindelik yasamda problemler doguracagi nedeniyle kars: ¢ikisini rasyonel sekilde
temellendirilirken, Unal ailesi bu evlilige farkliliklarin cikartacagi sorunlar dini, geleneksel, degerler
cercevesinde temellendirilmektedir. Ornegin dis hekimi olan Doga’nin ¢alismasi noktasinda Fatih’in
olumsuz yaklasimlari, erkek hastalara bakmasini engellemeye ¢alismasi, Nursema’nin nisanlis1i Umut'un
evine gittiginde salonun bir kosesinde alkollerden olusan bir kosenin bulunmasi islenen kimlik
farkliliklarinin giindelik yasamdaki pratiklere yansimasi olarak goriiniirlitk kazanmaktadir. Bu noktada
Fatih’in bu davramslar1 Doga’y1 kiskanmas: ve geleneksel olarak evde ¢ocuklarina bakmasi gerektigini
diistinmesi ile agiklanmaktadir. Nursema’nin nisani ve evliligi ise dini pratiklerin nasil gerceklesecegi,
kina gibi geleneksel torenlerin yapilip yapilmamasi iizerinden konu edinmekte ve boylece kimlikler arasi
farkliliklar geleneksel, dini giindelik pratikleri ¢ercevesinde islenmektedir.

4.3 Otorite ve Hiyerarsi

Insan aklina glivensizlik muhafazakar diisiince gergevesinde simirlandirici ve belirleyici bir otorite
ihtiyacin1 dogurmakta ve toplumsal yap: dikey bir hiyerarsiden olusmaktadir. Muhafazakar diisiinceye
gore; toplumun var olmasinin 6n kosulu diizen ve otoritenin stirdiirtilmesidir (Caha, 2004). Hirs, istek ve
arzular1 olan insani otorite sinirlandirmali ve toplumsal diizen saglanmahdir. Kizilak Serbeti dizisinde
Unal ailesinde baba Abdullah karar verici bir otoritedir. Ancak ilerleyen béliimlerde Kivileim’in kardesi
ile amilan Abdullah’in da istek, duygu ve diisiinceleri elestirilmektedir. Omer dizisinde ise bir cogunluk
otoritesi ve toplumsal baski ile sinirlandirma goriilmektedir. Omer ve Gamze'nin gizli bulusmasi,
cevreden gelen tepkilerin sikca islenmesi olarak goriilmektedir. Omer dizisinde de baba Resat ve
Gamze'nin annesi Fatma bir otorite ve ¢ekinilen figiir olarak yer alsa da bu yukaridan asagiya hiyerarsi
Kizilaik Serbeti dizisindeki kadar agik sekilde verilmemektedir. Bir 6nceki boliimde deginildigi gibi her
iki dizide de sevgi insani bir duygu olarak tanimlanmakta; din, gelenek, deger, toplumsal algilar
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cercevesinde karsi ¢ikilmaktadir. Bu durum muhafazakar diistincenin insani duygular1 toplumsal norm
ve kurallar1 ile simirlandirilmas: gerektigi diistincesi ile ortiismektedir.

4.4. Gelenek ve Deger Vurgusu

“Muhafazakar icin toplum yasayan bir organizma olduguna gore, toplum bireylerin toplamindan
fazlasidir ve parcalarin davraniglarimi agiklayarak biitiin agiklanamaz” (Ozipek, 2011). Bu noktada yapisal
bir bakis agis1 ile muhafazakar diisiince insan aklina gilivensiz, din, gelenek, deger ve kurumlar1 6nemli
bir aktor olarak tanimlayan bir yapidadir. Bu noktada gelenekler ve degerler; smnanarak tarihten
glntimiize gelen dogru davranis ve diistince kaliplaridir. Kizilcik Serbeti dizisinde geleneksel davranis
kaliplarinin  sikga  vurgulandigi soylenebilir. Aksam yemeklerinde tiim ailenin toplanmasi,
katilmayanlarin tepki ile kargilanmas, {ist sinif ve evlerinde iicretli calisanlar olan Unal ailesinde eve gelen
baba Abdullah beyi esi Pembe hanimin kapida karsilamasi, terligini vermesi bu geleneksel yapinin
islenmesi olarak yorumlanabilir. Omer dizisinde ise gelenek ve degerler diigiinler, iftar yemekleri,
hediyelesmeler olarak goriiniirlitk kazanmaktadir. Gamze'nin gece eve ge¢ gelmemesi dizinin pek gok
boliimiinde vurgulanmaktadir.

Ataerkil yapmin da her iki dizide de yer aldigi, cinsiyetler temelindeki rol ve beklentiler islendigi
goriilmektedir. Unal ailesindeki baba otoritesi, erkek cocugu olan Fatih’in Doga ile evlenmesine kars1
¢ikilmazken, kizlar1 Nursema’nin babasi ve ailesinin belirledigi biriyle evlenmesi bu cergevede
yorumlanabilir. Ayrica Nursema’nin kocast Ibrahim’in baska kadinlar ile birlikteligi “erkek adam yapar”
seklinde bir sdylem ile islenmektedir. Arslanoglu ailesi ise bosanmus bir kadin olan Kivilcim ve kizlari, kiz
kardesi Alev ve annesi Sonmez’den olusmaktadir. Bu aile yapisinda ise tam anlamiyla olmasa da otorite
anne Sonmez olarak tanimlanabilir. Omer dizisinde ise Cami’de imam olan baba Resat’in annesine
bakmasi, esinden ayrilan kizini bes ¢ocugu ile birlikte yasamaya zorlamas: cinsiyet temelli rollerin
islendigini gostermektedir. Bu noktada cinsiyet temelli yaklagimlarin dizilerin igeriklerinde gelenek ve
deger olarak verildigi ve yine bu muhafazakar, sekiiler kimlik dikotomisi i¢inde sembollestirildigi

sOylenebilir.

5. Tartisma ve Sonucg

Muhafazakar diisiince, tarihte Fransiz ihtilali ve rasyonalizme karsi konumlanarak elestirel bir yaklagim
ile sekillenmektedir. Bu noktada kendisi de modern bir diisiince sekli olan muhafazakarlik organizmaci
bir yapida; dine, geleneklere, degerlere, kurumlara verdigi onem c¢ercevesinde agiklanabilir. Ayni
zamanda insan aklina verdigi oncelik ve deger sebebiyle rasyonalizmi elestiren muhafazakar diistince;
insan1 miikemmellikten uzak, duygusal, istekleri, hirslar1 olan ve sinirlandirilmas: gereken bir yapida
agiklamaktadir. Bu noktada toplumsal kurallar, din ve aile gibi kurumlar, gelenekler ve degerler insana
toplumsal yasamda rehberlik etmeli boylece toplumsal diizeni saglamalidir. Kendi i¢inde pek ¢ok kola
ayrilan muhafazakarlik tarihten giintimiize belli degisimler geciren ve toplumda onemli bir aidiyet
saglayan diisiince, ideoloji ve kimliktir.

Toplumsal etkide 6nemli bir aktor olan medya; is yasami, ekonomik yasam, haberlesme, iletisim, eglence
gibi pek ¢ok alani kapsamaktadir. Hem geleneksel hem de yeni medya bir taraftan toplum tarafindan
sekillenirken, diger taraftan toplumsal yapiy1 etkileme ve déniistiirme giiciine sahiptir. Izlenme oranlari
cercevesinde etkisi devam eden televizyon programlarinin, dizilerin 6nemli birer ara¢ oldugu, toplumda
var olan kimliklerin televizyon dizilerindeki yansimasmin 6énemli oldugu goriilmektedir. Bu ¢calismanin
orneklemi olan Kizilctk Serbeti ve Omer dizileri muhafazakar ve sekiiler kimlik farkliliklarini konu
edinmekte, kimlikleri belli kaliplar gergevesinde tanimlamakta ve farkliliklar1 vurgulayarak goriiniir
kilmaktadir. Nitekim 6rneklem alinan dizilerin kimlikleri keskin smirlar i¢inde ve farkliliklar1 ¢catisan bir
yapida islemesi toplumsal hayatta farkliliklari belirginlestirmektedir. Muhafazakarlik ve sekiilerlik
noktasinda drneklem alian dizilerin elestirel bir yaklasima sahip olup olmadig1 belirsizdir. Ancak sekiiler
ve muhafazakar kimligi abartili sekilde gostermesi, catismay1 goriiniir kilmas: kimliklere yonelik tistten
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bir belirlenimcilik olarak ifade edilebilir. Ayrica bu yaklasim diger kimlikleri, simif temelli esitsizlikleri
goriinmez kilmakta ve toplumsal gercekligi bu ikili dikotomi olarak sinirlandirmaktadir. Calismanin
sinirliliklar: gercevesinde, dizilerin 08.05.2023 tarihine kadar yaymnlanan bdliimlerinde iki kimlik
arasindaki ¢catismayz, farkliligl ve siirlari asilmaz bir toplumsal sorun olarak isledigi agiktir. Toplumdaki
kimlik temelli farkliliklar mutlak bir problem olarak tanimlanmaktadir. Bos zaman aktivitesi olarak
izlenen televizyon dizilerinin toplum {izerinde etkisi oldugu gerceginden hareketle; toplumdaki
aidiyetlerin gercege uygun, net kaliplardan ziyade esnek yapilar olarak ve farkliliklarin birbirini besledigi
gerceginden yola ¢ikarak birlikte uyum iginde yasama gergevesinde islenmesi ¢ok kiiltiirlii bir toplumda
yasamanin kosulu sayilabilir. Bu gercevede medya araglarmin o6zellikle toplumda bir ¢atisma alam
dogurabilecek kimlik farkliliklarini goriiniir kilarken, farkliliklar: ¢ok kiiltiirliiliik ve kiiltiirel zenginlik,
uyum ve biitiinlesme ¢ergevesinde ele almasmin toplumsal yasam agisindan daha olumlu bir etki
yaratacagl sOylenebilir, bu baglamda diisiince, giindelik yasam pratikleri noktasinda kimlikler ve
farkliliklar arasindaki kesisim noktalarimin vurgulanmasi 6nem kazanmaktadir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Destek Bilgisi: Bu ¢alismanin hazirlanmasi siiresince herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da
nakdi bir yardim/destek alinmamuistir.

Etik Onay1: Makalede ulusal ve uluslararas: arastirma ve yayin eti§ine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and
Sports Sciences Dergisinin hicbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu ¢alisma, TR Dizin etik kurul izni gerektiren ¢alisma grubunda yer almamaktadir.
Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir gikar ¢atismasi ya da kazanc yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calismada tek yazar bulunmaktadir. Katki oranlari: 1. Yazar = %100.
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