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Ceyhun KABAL, Hasan SOZEN

EXAMINATION OF SOME RESPIRATORY FUNCTIONS, AND
PHYSICAL AND MOTOR SKILLS OF MALE ATHLETES ON THE
HIGH SCHOOL TEAMS

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the effect of sports on some motoric,
physical, and lung functions of athletes and sedentary individuals in the same age
group with young individuals playing in high school teams in different sports bran-
ches. A total of 60 volunteer individuals, including 45 athletes (15 male basketball
players, 15 male handball players, 15 male football players), and 15 male seden-
tary individuals participated in the study. FVC (1), FEV1 (1), PEF (I/s), FEF 25/75
(I/s) and MVV (l/min) values were not statistically different between the branches
(p>0.05). FEV1 / FVC % values differed between branches (p<0.05). FEV1 / FVC
% values differed between branches (p<0.05). There was no statistical difference
between branches in 30 m speed values (p>0.05). 30 m durability at velocity va-
lues were found to be different between branches (p<0.05). There was no statisti-
cal difference between the branches according to their mean grip strength values
(p>0.05). In our study, athletes who played in high school teams had better lung
function than those who did not play sports with the same physical characteristics
and when FEV1/FVC ratios were evaluated, the risk of developing obstructive and
restrictive lung diseases was lower.

Keywords: Agility, Durability At Velocity, Grip Strength, Lung Capacity, Speed.

e

LiSE TAKIMLARINDA OYNAYAN ERKEK SPORCULARIN BAZI
SOLUNUM FONKSIYONLARI, FiZiKSEL VE MOTOR
BECERILERINIiN INCELENMESI

0z

Caligmanin amac lise takimlarinda farkli spor branslarinda oynayan geng
erkek bireylerle ayni yas grubundaki sedanterler iizerinde spor yapmanin ve spor
tiriiniin bazi motorik, fiziksel ve akciger fonksiyonlar: iizerine etkilerinin ince-
lenmesidir. Lise okul takimlarinda yer alan 45 sporcu (15 basketbol, 15 hentbol, 15
futbol) ve 15 sedanter olmak tizere toplam 60 erkek goniillii caligmaya katilmigtir.
EVC (1), FEV1 (1), PEF (I/s), FEF 25/75 (I/s) ve MVV (1/dk) degerlerinde branslar
arasinda istatistiksel olarak fark tespit edilmemistir (p>0,05). FEV1/FVC% deger-
lerinde ise branglar arasinda fark tespit edilmistir (p<0,05). 30 m siirat deger-
lerinde branglar arasinda istatistiksel olarak fark tespit edilmemistir (p>0,05). 30 m

https://doi.org/10.17155/0muspd.1158965 d
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stiratte devamlilik degerlerinde ise branglar arasinda fark tespit edilmistir (p<0,05).
Branglar arasinda kavrama kuvveti degerleri ortalamalarina gore istatistiksel olarak
fark tespit edilmemistir (p>0,05). Calismamuizda lise ¢agindaki okul takimlarinda
oynayan sporcularin benzer fiziksel 6zelliklere sahip spor yapmayan bireylere gore
daha iyi akciger fonksiyonlarina sahip oldugu gortlmistiir. FEV1/FVC oranlari
degerlendirildiginde bu durumun obstriiktif ve restriktif akciger hastaliklarina ya-
kalanma risklerinin diistik olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kapasitesi, Ceviklik, Kavrama Kuvveti, Siirat,
Suiratte Devamlilik.

ik

INTRODUCTION

Beneficial working capacity is a prerequisite for high athletic performance and
is evaluated based on the functionality of energy systems in sports applications
(Zenic et al., 2013). Energy systems are closely related to oxygen uptake and me-
tabolism in the lungs, which are recycled with respiration. Breathing is a complex
process that involves ventilation, which rhythmically and continuously regenerates
the air in the lungs, oxygen, and carbon dioxide diffusion from the alveolar mem-
brane, and its flow through the lung capillaries (Guyton, 1985). Pulmonary venti-
lation function, which shows the respiratory inlet and outlet, that is the movement
of air between the atmosphere and the lung alveoli, is tested by the spirometer
method, which measures static volumes and capacities and dynamic lung volumes.
A spirometer is a rattling acceptable diagnostic method in sports due to its sim-
ple application. The two tests most used to describe the ventilation function of
the lungs in athletes and the general populations are mandatory vital capacity and
maximum voluntary ventilation (Guyton, 1985).

Pulmonary ventilation represents a measure of the athlete’s health status, which
determines the quality, optimal, and likelihood of successful training. Although it
is generally noted that lung volume and capacities vary insignificantly under the
influence of training, that is, vital capacity increases slightly, but total lung capacity
does not, different sports have different effects on the development of respiration
(Willmore, 1990). Prakash et al., (2007) reported that people who adapted major
to physical exertion with systematic exercise noticed more efficient ventilation.
However, aerobic stimuli have the greatest effect on increasing vital capacity, while
anaerobic stimuli have the greatest effect on increasing air flow velocity. A pul-
monary function test is an important diagnostic procedure in sports. This lack of
relevant literature can be explained by the common belief that respiratory analysis
in sports is not so important, further explained by the presence of large capacities
in athletes and its small effect on oxygen consumption (Jelicic, 2000). Along with
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regular training for athletes, motor characteristics and respiratory functions are
consequential. While the athletes who train regularly and in a planned way devel-
op motoric features, they also develop physiological features. The cardiovascular
system is very developed in athletes.

This can be explained by the development of heart and respiratory functions.
During exercise, ventilation accelerates, so the oxygen intake capacity and the en-
durance capacity are increased by carrying to greater extent oxygen with the blood
to the tissues (Jelicic, 2000). Although the respiratory volume does not interchange
much with rest and submaximal exercises in athletes with regular training, a signif-
icant increase is observed in maximal exercise (Giinay et al., 2017).

Sports are considered a part of a healthy and balanced life and one of the ben-
eficial social activities in our life (Kiirk¢ii and Gokhan, 2011). Especially planned
sports activities in childhood play a meaningful role in the development and main-
tenance of a healthy physical metabolism. The planned sports activities of the child
before and after adolescence ensure a healthier circulation and respiratory system
while contributing to the mental and spiritual development in another aspect (Al-
pay et al., 2007).

Polvan, called adolescence physically, mentally, and socially the variety of in-
dividuals from childhood to become an adult. Parman says the following: ado-
lescence is called evolution because of some changes shown by individuals and
uses the diagnosis of rebirth, influenced by the thoughts of French psychiatrist
Francoise Dolto (Parman, 1998). The birth of the fetus as a baby in the mother’s
womb was expressed as birth, and the change of children into an adult individual
was expressed as adolescence. Dolto is like adolescents to lobsters that are sensitive
and weak at molting time, just like babies, because they are emotionally weak and
sensitive. If an individual receives any physical or emotional impact during adoles-
cence, they cannot get rid of it for a long time. Adolescence, which is a weak and
vulnerable period for the individual, contains many threats (Polvan, 2000).

On the other hand, sport is an activity that complements, influences, and di-
rects people’s lifestyles considering the results of various studies, the social and
creative aspects of people who are active increase, it is observed that these people
enjoy their work more. In addition, the recent sports-related publications of the
media play a role in encouraging children and young people to sports. Therefore,
one of the activities that should be emphasized today is to increase the physical
activities of children and young people, carrying out activities that contribute to
sportive performance levels. With the work to be done in this direction, it will be
ensured that society will be raised as healthier individuals (Ceker et al., 2013).

https://doi.org/10.17155/0muspd.1158965 d
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Physical and motor characteristics of basketball, handball, and football such
as endurance, speed, strength, skill, and mobility, aim to take it to the next level
with planned studies starting from the development age (Ceylan et al., 2016) and
when it reaches adulthood, it brings it to an eflicient, superior level. It is aimed to
strengthen the organism with regular training, improve body posture, and have a
solid organism (Akgakaya, 2009).

This study aims to determine the physical, motoric features, and respiratory
functions of male athletes who regularly train in high school teams and play in
basketball, handball, and football teams, and sedentary male individuals who do
not do sports regularly and to compare the groups in terms of these parameters.

MATERIAL AND METHODS

Subjects

45 athletes aged 15-18 (15 basketball, 15 handball, 15 football) who took part
in the school teams of Ordu Cumhuriyet Anadolu High School also participated in
a total of 60 male volunteer studies, including 15 sedentary ones. All participants
completed a health screening questionnaire and signed an informed consent form.
The study was initiated after the approval of the Ordu University Health Research
Ethics Board (2020-03).

Assessments

Respiratory capacity measurements:

Measurements of respiratory parameters were made with the Cosmed Spiro-
palm 6MWT spirometer device. Measurements were repeated 2 times with a decal
of 5 minutes in the sitting position and the best ratings of the individuals were
recorded. Forced vital capacity and maximum voluntary ventilation measurements
were made. Along with these measurements, other respiratory values mentioned
below were also recorded.

Forced Vital Capacity (FVC): It is the maximum air volume that is expelled
with forced, fast, and deep expiration after deep inspiration. In addition, the expe-
cted FVC% has been recorded. In healthy people, FVC = VC. FVC <VC in obstru-
ctive diseases.

1 st Second Forced Expiratory Volume (FEV1): It is the volume thrown in the
first second of forced expiration. In addition, the expected 1st second forced expi-
ratory volume percentage (FEV1%) was recorded.
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FEV1/FVC%: 1t is important in determining the type of respiratory disorder
(obstructive or restrictive). If FVC and FEV1 values are low, this ratio is normal
or higher than the expected value for a restrictive disorder, lower than expected
value indicates obstructive disorder. Restrictive pulmonary disease is a clinical
picture characterized by respiratory restriction, exertional difficulty breathing
(effort dyspnea), and decreased lung vital capacity. In all restrictive (restrictive,
obstructive) diseases, there is a decrease in the functions of the affected system.
Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is characterized by permanent
narrowing of the respiratory airways. This disease causes more effort in breathing
and breathing obstruction. The most common symptoms are shortness of breath,
cough, and sputum. Symptoms are more severe when physical activity is done.
In very severe COPD causes, shortness of breath is felt even at rest (Atasever and
Erding,2003).

Maximum Voluntary Ventilation (MVV): It is the maximum volume that can be
inhaled in one minute with a maximum voluntary effort. This measurement was
carried out by individuals making MVV for 12 seconds.

FEF 25-75% (L/s): Forced is the mid-expiratory flow volume. It is the flow velo-
city between the first and last of the forced expiration. (In other words, the current
speed is measured when the 50% volume is ejected after the first 25% of the air is
ejected). It is the part of forced expiration that is not dependent on performance.
Shows obstruction in the airways at an early stage. While FEV1 is normal, FEF25-
75 below the predicted value indicates obstruction in small airways.

Peak Expiratory Flow (PEF): Evaluated in rapid expiration after maximal inspi-
ration. 1-2 seconds of effort is sufficient. Long waiting during maximal inspiration
reduces PEF value.

Hand Grip Strength:

Hand grip strength was measured in a standing upright position using a hand
dynamometer at an angle of approximately 45 degrees between the arm and the
body. Measurements were made on the dominant arm. Takei Grip-D TKK 5401
brand hand dynamometer was used in the measurements. Everyone participating
in the measurement had 3 trials and the best grade was recorded in kg.

30-Meter Sprint Test:
The volunteers ran the predetermined distance of 30 meters at their highest

speed. They started the run by putting one foot on the starting point 1 meter be-
hind the photocell and finished the run by passing through the photocell at the end

https://doi.org/10.17155/0muspd.1158965 d
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of the track. The best score of three attempts is recorded in seconds. A Microgate
brand photocell device with 0.01 sensitivity was used in the measurements.

Durability at 30 Meters Velocity:

The volunteers ran 30 meters at their highest speed without stepping on the
starting line. After the end of the 30-meter distance, it was run five times in the
same way by turning back with a jog. The arithmetic mean of the results was evalu-
ated in seconds. A Microgate brand photocell device with 0.01 sensitivity was used
in the measurements.

Illinois Agility Test:

The test track, consisting of three cones lined up on a straight line with a width
of 5 m, a length of 10 m, and 3.3 m intervals in the middle, was established. The
test consists of a 40 m straight, and 20 m slalom run between cones, with 180 °©
turns every 10 m. After the test track was prepared, a two-door photocell electro-
nic stopwatch (Micragate Brand Electronic Photocell) system was installed at the
beginning and end of the test with an accuracy of 0.01 seconds. Before the test,
after the introduction of the course and the necessary explanations, the volunteers
were allowed to do 1-2 trials at a low pace, and then the volunteers were given 5-6
minutes of warm-up and stretching exercises at a low pace they determined. Vo-
lunteers were taken from the starting line of the test track in the prone position and
with their hands in contact with the ground at shoulder level. The time to finish the
track after passing through the finish photocell was recorded in seconds.

Statistical Analyses

In this study, all statistical calculations were made in SPSS 22.0 V statistical
package program. Descriptive statistical methods such as arithmetic mean (X) and
standard deviation (SD) were used in the statistical evaluation of the data obtained.
One-way analysis of variance was used to examine the interdisciplinary variables,
and independent groups t-test was used to determine the differences between ath-
letes and sedentary groups. The results were evaluated at a significance level of p
<0.05.
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RESULTS

Table 1. Physical Characteristics of Volunteers Participating in the Study

Variable Group n Mean sd F P

Basketball 15 17.00 0.92
F 1 1 16. 1.

Age (year) ootba > 680 08 1.235 0.306
Handball 15 16.80 1.08
Sedentary 15 17.40 0.82
Basketball 15 176.66 0.11
Football 15 176.47 0.04

Length (cm) 0.746 0.529
Handball 15 180.33 0.09
Sedentary 15 176.13 0.08
Basketball 15 68.66 14.05
Football 15 66.26 5.47

Weight (kg) 0.985 0.406
Handball 15 73.26 13.15
Sedentary 15 68.60 11.09
Basketball 15 21.85 2.97
Football 15 21.26 1.25

BMI (kg/m?) 0.539 0.658
Handball 15 22.48 3.19
Sedentary 15 22.10 2.93

There was no statistically significant difference in age (year), height (cm), we-
ight (kg), and BMI (kg / m2) values of the individuals participating in the study
(p>0.05). This result showed that the individuals participating in the study had
similar physical properties.

https://doi.org/10.17155/0muspd.1158965 d
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Table 2. Comparison of respiratory values of all participants

Variable Group n Mean sd F P

Basketball 15 4.58 1.03
Football 15 4.75 0.85

FVC (It) 0.108  0.955
Handball 15 4.64 0.75
Sedentary 15 4.70 0.90
Basketball 15 4.30 0.95
Football 15 4.57 0.79

FEV1 (lt) 0.575 0.634
Handball 15 4.26 0.61
Sedentary 15 4.20 0.90
Basketball 15 94.36 4.84
Football 15 96.65 3.38

FEV1/FVC % 4.922 0.004*
Handball 15 92.55 5.84
Sedentary 15 88.17 9.38
Basketball 15 7.44 1.69
Football 15 6.81 1.38

PEF (It/s) 2122 0.108
Handball 15 6.74 1.60
Sedentary 15 5.94 1.83
Basketball 15 4.81 1.12
Football 15 5.57 0.98

FEF 25/75 (It/s) 1.947 0.133
Handball 15 491 0.92
Sedentary 15 4.70 1.27
Basketball 15 153.22 35.97
Football 15 175.13 24.93

MVV (It/dk) 1.263 0.296
Handball 15 158.78 39.94
Sedentary 15 155.23 34.67

*p<0.05
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When the respiratory values of the individuals participating in the study are
examined; There was no statistically significant difference between the branches
in terms of FVC (It), FEV1 (It), PEF (It / s), FEF 25/75 (It / s) and MVV (It / min)
(p> 0.05). FEV1 / FVC % values showed a difference between branches (p<0.05).
According to the post hoc test conducted to determine the difference between the
branches, this difference is that individuals who play basketball (p=0.044) and fo-
otball (p=0.003) have higher average FEV1/FVC % values than sedentary indivi-
duals. Although the mean FEV1 / FVC% values of the players playing in handball
teams were found to be higher than sedentary individuals, this difference was not
statistically significant.

Table 3. Comparison of all participant’ sprint and durability velocity values.

Variable Group n Mean sd F p
Basketball 15 4.54 0.87

. Football 15 4.29 0.16
30 m Sprint (s) 1.857 0.147

Handball 15 4.60 0.43

Sedentary 15 4.63 0.48

Basketball 15 4.60 0.30
Football 15 4.36 0.16

30 m Durability Velocity (s) 3.527 0.021*
Handball 15 4.69 0.43

Sedentary 15 4.78 0.48

*p<0.05

When the velocity and velocity durability values of the individuals participat-
ing in the study are examined; There was no statistically significant difference be-
tween the branches at 30 m speed values (p> 0.05). There was a difference between
the branches in the durability values at 30 m speed (p <0.05). According to the post
hoc test made to determine the difference between the branches, this difference is
It is between individuals playing in football teams and sedentary individuals. The
durability velocity levels of the individuals in football teams at 30 m were found
to be better than the sedentary individuals (p = 0.016). There was no statistically
significant difference between sedentary individuals and the players who played in
basketball and handball teams (p> 0.05).
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Table 4. Comparison of illinois agility test values of all participants

Variable Group n Mean sd F p
Basketball 15 17.21 0.85
L Football 15 16.42 0.24
Tllinois Test (s) 7.298 <0.001
Handball 15 17.41 0.90
Sedentary 15 17.75 1.00

When the agility values of the individuals participating in the study the Illinois
test results were examined; a statistical difference was found between all branches
according to the Illinois test average values (p <0.05). According to the post hoc
test made to determine the difference between the branches, this difference in Il-
linois agility values of individuals playing in football teams was found to be better
than those who played in sedentary (p<0.001), basketball (p = 0.047) and handball
(p =0.008) teams.

Table 5. Comparison of the grip strength values of all participants.

Variable Group n Mean sd F p
Basketball 15 37.80 6.99
Football 15 43.03 4.11
Grip Strength (kg) 0 1.991 0.126
Handball 15 42.89 8.19
Sedentary 15 40.71 6.87

When the grip strength test values of the individuals participating in the study
were examined; there was no statistically significant difference between the branc-
hes according to the average strength values. (p>0.05).

DISCUSSION

Our study aimed to compare some physical and anthropometric characteristics
and selected respiratory parameters of male individuals aged between 15-18 who
played basketball, handball, and football in high school teams and sedentary male
individuals.

They reported the average height of 30-star basketball players in the infrastruc-
ture of the Fenerbah¢e basketball team as 187.89 + 0.04 cm, and the average body
weight as 79.66 + 8.73 kg (Savucu et al., 2004). Kuter and Oztiirk (1992) deter-
mined the average height of 13 young basketball players as 181.62 + 6.74 cm and
the average body weight as 69.93 + 6.37 kg. Temogin and Tekin (2004) reported the

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayi 1, Sayfa 1-18



Ceyhun KABAL, Hasan SOZEN

average height of 66 young football players from the infrastructure of Aydmnspor,
Aydin Tekstilspor, and Aydin Belediyespor as 177.78 + 6.96 cm, and the average
body weight as 66.87 + 6.73 kg. In another study conducted among young athletes
in which physical fitness parameters were examined, the average height of handball
players was 184 cm, body weight 77.1 kg, and body mass index 21.9 kg / m? (Eler,
2018).

In Parlak’s (2018) study, the average age, weight, height, and body mass index
of handball and basketball players were calculated statistically, the weight variables
of the basketball players were 67.68 + 14.5 kg handball players 69.59 + 12.98 kg,
and the height variations of the basketball players was 1.77 +6,96 cm It was found
that the mean body mass index of 0.08 cm, the height of the handball players was
1.76 £ 0.0 cm and the average body mass index of the basketball players was 21.19
+3.07 kg / m?. The mean body mass index of the handball players was 22.33 + 3.16
kg / m?. When these parameters were compared between the two branches, no
significant difference was found. In our study, the average height, body weight, and
body mass index were 176.66 cm, 68.66 kg, and 21.85 kg / m* for basketball players,
176.47 cm, 66.26 kg, and 21.26 kg / m? for football players, 180.33 cm, 73.26 kg ve
22.48 kg/m?* for handball players. In sedentary individuals 176.13 cm, 68.60 kg and
22.10 kg / m®. When the data we have found are compared with the literature, they
are like the results obtained in our study.

Yoriikoglu and Koz (2007) reported the average of 8 young basketball players
from the Ankara University Sports Club infrastructure as 4.81 * 1.36 seconds. In
another study, it was determined that the 30 m speed average of 60 basketball play-
ers aged 13-16 was 4.77 + 0.24 seconds (Bayramoglu, 1998). Temocin and Tekin
(2004), Aydinspor, Aydin Tekstilspor, and Aydin Belediyespor determined the 30
m sprint value of 66 young players from the infrastructure as 4.26+0.21 seconds.
Kiirkeii et al., (2009) reported a 30 m sprint average of 4.15+0.52 seconds for 18
young football players in their study. In the study conducted by Atli (2009), the
average of the 30 m speed test was found to be 4.88 + 0.26 seconds in basketball
players and 4.58 + 0.06 seconds in sedentary players. Kog et al., (2011), determined
the average speed of handball players as 4.65 + 0.48 s and the average speed of bas-
ketball players as 5.20 £ 0.77 s in their study.

In a study where some physical parameters and 30-meter sprinting ability of
professional football players playing in different positions were examined, the
average 30-meter sprint value of goalkeepers was 4.31 * 0.14 s, and the average
30-meter sprint value of defenders was 4.21 + 0.24 s, midfield The average 30-me-
ter sprint values of the players were found to be 4.22 + 0.20 s and the average
30-meter sprint values of the strikers were found to be 4.22 + 0.17 s. There is no
statistically significant difference between the groups involved in the study (goal-
keepers, defenders, midfielders, and forwards) in terms of 30-meter sprint values
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(Taskin, 2006). In another study, the average 30-meter sprint measurement values
of professional football players were found to be 4.28 £ 0.16 s (Kizilet et al., 2004).
In a study conducted by Hazir et al., (2010), they could not find a significant dif-
ference between the 10 m and 30 m sprint values of the football players playing in
the Turkish Super League, according to their positions. In our study, the average
30 m sprint and durability velocity was respectively 4.74 s and 4.60 s for basketball
players, 4.29 s and 4.36 s for football players, 4.60 s and 4.69 s for handball players,
4.63 s and 4 s for sedentary players. When the sprint values between the groups
are compared, they are the football players with the best 30-meter sprint value,
but no statistically significant difference was found. When the durability values
in velocity were compared, a significant difference was found between the players
in favor of the players. Velocity improvement can be achieved by improving coor-
dination, movement efficiency, and timing. Considering the characteristics of the
game of football, the advantage of a very little time advantage such as 0.03 s during
the sprint time of the player with a better sprint feature is very important in terms
of reaching the ball earlier and ahead in terms of distance (Eniseler et al., 1996).
Players serving in the defensive, midfielder, and attacking zone within 90 minutes
in football; 100 times in 10-20 meters slow jogging, 50 times in 10-20 meters fast
jogging, and 40 times in 9-10m sprints (Giindiiz, 1997). Therefore, effective speed
property is an important motoric property for best performance in football.

Basketball is also an important property that speed skills should be for a good
performance. However, it is thought that height and body weight may negatively
affect the speed and agility characteristics, and therefore the speed property is sig-
nificantly lower in favor of football players.

In a study, it was found that English Premier League professional players made
609 turns within 0-90 degrees in a right-left direction in a match, and 95 turns
above 90 degrees (Bloomfield et al., 2007). In another study, it was found that futsal
players make a locomotor movement change every 3.3 seconds in a match (Dogra-
mact and Watsford, 2006). Therefore, to develop the ability to change direction at
the highest level, athletes are required to study the movements they do in practice
in a planned manner in training (Bompa and Haff, 2017).

In the study conducted between 20-year-old indoor football and football play-
ers, it was determined that the difference between the agility test grades is import-
ant (Bagkaya et al., 2018). In another study in which 66 futsal and football players
were included in Italy, futsal players showed better performance than football play-
ers because of agility tests (Benvenuti et al., 2010). Agility performance increases
with age, it is further improved with repetitions and training. In addition to be-
ing an important physical component for successful performance in football, as in
many sports branches, agility ability is reported to be the most basic performance
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component that determines the quality of a football player’s high-speed directional
running, sudden acceleration, and stopping (Hazir et al., 2010).

In our study, the Illinois agility test averages were found as 17.21 s for basket-
ball, 16.42 s for football, 17.41 s for handball, and 17.75 s for sedentary. When
the data were analyzed, statistically significant differences were found between the
individuals who play football and the individuals who play handball, basketball,
and sedentary individuals. When the data and literature are compared, it is seen
that they have similar results in agility performance in team sports. It is known that
football players have superior agility performance compared to players who play
team sports in other branches.

Erol and Sevim (1993) found that the average right-hand grip strength of ama-
teur basketball players was 47.32kg + 7.47, and the mean value of left-hand grip
strength was 44.79kg + 7.96. These values were found close to the values in our
study. There is no statistically significant difference between the averages when the
right-hand grip strength values of offensive and defensive players are examined.
Kartal and Giinay (1994) measured the average hand strength of football players
as 54.43 kg in their studies on amateur football players. In his doctoral disser-
tation, Yamaner (1990) measured the hand grip strength of professional football
players from Galatasaray as 42.9 kg. Kuru and Savas (2006), in their research called
Investigation of some physical and physiological parameters of professional male
basketball players before the preparation period of the athlete group, averages of ri-
ght-hand grip strength; 42.66kg * 6.19, after the preparation period 46.25kg + 5.56,
left-hand grip strength; it was found as 42.00 kg + 4.55 after 39.33 kg + 5.53 pre-
paration period. These values are seen as close to the values we find. Yolcu (2012)
researched the average right-hand grip strength of the subjects; 38.035kg + 8.252
for basketball players and he found 34.983kg + 6.587 when looking at the average
left grip strength. Looking at the average age of the study here (14-17 years), it is
seen that there is a high similarity between our study and other studies.

In our study, the grip strength values between the groups were found as 37.80
kg for basketball, 43.03 kg for football, 42.89 kg for handball, and 40.71 kg for se-
dentary individuals, respectively. In the light of the data found, when the literature
on grip strength is scanned, we see that there are similar results, and data suppor-
ting our study are obtained.

In this study we have done, that the individuals who play on basketball and fo-
otball teams have higher FEV1 / FVC% values compared to sedentary individuals
and there is a statistically significant difference. Although the mean FEV1 / FVC%
values of the players playing in handball teams were found to be higher than se-
dentary individuals, this difference was not statistically significant. It is known that
exercises with a dominant aerobic character have a positive effect on vital capacity,
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whereas exercises with an anaerobic character contribute to the improvement of dy-
namic ventilation parameters. Basketball, handball, and football are primarily cha-
racterized by their anaerobic lactate character. Short distance explosive runs last an
average of 7 seconds and pauses last an average of 14 seconds between two points.
Examples include actions during jumps, accelerations, rapid changes of direction,
and descents. Therefore, more successful players are faster and more explosive than
less successful players and are also characterized by good jump endurance (Lido-
rand Ziv, 2010; Borras et al., 2011; Milic et al., 2013). It can be assumed that this
structure of motor and functional abilities in more successful team players is partly
due to the superior results in dynamic breathing capacity compared to less success-
ful players. Respiratory function changes significantly with age. Minute ventilation
increases with age to the point of physical maturity and decreases with age. These
changes are related to the enlargement of the entire pulmonary system. Lung mass
almost triples from when a child enters kindergarten to puberty. During this time,
vital capacity increases from about 1000 ml to 3000 ml, and the total lung capacity
increases from 1400 ml to 4500 ml. The structure of the lungs is not fully developed
at birth and the number of alveoli and airways increases approximately 10 times
before the child reaches maturity. In late childhood and adolescence, these changes
mostly occur with the enlargement of existing alveoli and airways. However, the
effect of training on the respiratory system is significant. Exercises that require a
large amount of breathing stimulate the growth and development of the thorax in
young athletes, thus achieving a wider, longer, and greater capacity. In a larger tho-
rax, called” spore lungs”, the surface of the lung alveoli develops significantly, with
a greater volume of air, but also blood volume. Also, increasing training strength
leads to hypertrophy of respiratory muscles and more economical breathing with
lower frequency (Lakhera et al., 1994; Jelicic, 2000; Hraste, 2004).

There was no statistically significant difference between the branches in terms
of FVC (It), FEV1 (It), PEF (It / s), FEF 25/75 (It / s), and MVV (It / min) when
the respiratory values of the individuals participating in our study are examined;
When the literature is reviewed, running training was applied to girls in the 10-
14 age group, five times a week, for a year, and as a result, the FVC value was
recorded as 2.35 It (Van Zant and Kuzma, 1993). This value is considerably lower
than the FVC value (3.72 It) obtained from girls in this study. It has been reported
that physiological development may be more effective on respiratory parameters
in children, and exercise may not have much effect on respiratory parameters (Sar1
et al., 1981; Ergen, 1983). Mogulkog et al., (1997), in their study, the FEV1 value
of the control group was recorded as 86.26+4.20 It, 86.56+4.21 lot of the athletics
group, 88.29+3.90 It of the basketball group, and no significant differences were
found between the groups. Similarly, FVC, FEV1, PEFE, and FEV1 / FVC values
were compared between groups of athletes training in different sports branches,
and no significant difference was found between the groups (Triki et al., 2013). This
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study shows that 15-18 age group male students in high school teams who train in
different sports branches have higher FVC, FEV1, PEE FEF25-75, and MVV values
than sedentary students of the same age group. It is thought that this difference can
be explained by the effect of training, as well as by the increase in respiratory ca-
pacity in parallel with physical development (increase in height and body weight).
In our study, there is a significant relationship between the FEV1 / FVC% values of
young basketball players and football players compared to sedentary ones. Howev-
er, when the averages of other respiratory parameters are examined, it is seen that
it is significantly higher, although not statistically significant. According to these
findings, it is stated that athletes who play in high school age school teams have
better lung functions compared to individuals who do not do sports with the same
physical characteristics, and when FEV1 / FVC ratios are evaluated, it is thought
that the risk of developing obstructive and restrictive lung diseases is low. We see
that many studies in the literature also support our findings. There is a consensus
that the lungs and respiratory capacity that make up the respiratory system develop
in proportion to age, height, weight, and body ratio (Sevim, 1997).

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

In our study, differences were determined in some motoric, physical, and selec-
ted respiratory parameters of male individuals playing in school teams in different
branches at the high school level.

When the physical parameters of the individuals participating in the study were
examined, no difference was found. This result showed that the individuals parti-
cipating in the study had similar physical characteristics. When looking at the data
obtained because of the sprint measurement, no significant difference was found
between the groups. However, when the durability at velocity was examined, it was
determined that the individuals playing football were better than the sedentary in-
dividuals and there was a statistically significant difference. This result shows that
young individuals who play sports, especially football, can develop some of their
motoric characteristics with branch-specific training.

Football and basketball are dynamic sports that use both aerobic and anaerobic
systems, played for long periods, short sprints, and rest intervals that require inten-
se effort. Players spend more time in the game and travel a very long distance du-
ring the match, and it can increase pulmonary capacities as it is generally accepted
that regular exercise has a positive effect on the lung. In addition; longer oxygen
transport and a significant improvement in the utilization system in training and
playing. Therefore, people with higher physical activity are expected to have higher
fitness levels because physical activity improves cardiovascular fitness.
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The importance of this study is to ensure that expert sportsmen and trainers
include physiological processes of respiration and motoric features in their trai-
ning plans and contribute to the literature. It is recommended that young athletes
contribute to their development through training programs that will be developed,
while individuals who do not play sports are directed according to their abilities
and physical characteristics.

The quality of the training, body types, lung capacities, and motor characteris-
tics of young male athletes in different sports branches, especially in their growing
up and adolescence, are interrelated with each other. In our study, it was aimed to
maximize the performance of athletes in different branches in these periods when
they were the best in terms of breathing and physical fitness, depending on the
nature of the sport type. In addition, by examining the relationship between some
respiratory parameters, motor, and anthropometric characteristics of athletes, in
the light of the data obtained, the risks of injury and long-term disability will be
minimized and will contribute positively to training programs.
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COViD-19 SALGIN SURECINDE SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
OGRENCILERININ AKRAN iLISKILERININ INCELENMESI

0z

Covid-19 salgini sirasinda egitime ara verme, spor salonlarinin kapatilmasi ve
sokaga ¢ikma yasaklari gibi kisitlamalardan dolay: akran iligkilerinin olumsuz yon-
de etkilenmesi muhtemeldir. Dolayzsi ile akran iliskilerinin bu kisitlamalardan ne
diizeyde etkilendiginin belirlenmesi 6nemlidir. Bu nedenle aragtirmanin amaci,
Covid-19 salgini siirecinde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akran iligkilerini
incelemektir. Tarama modelinde yiiriitiilen bu aragtirmanin érneklemini, Inénii
Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde $grenim gérmekte olan 160 égrenci olus-
turmaktadir. Ogrencilere online olarak, Kaner (2000) tarafindan gelistirilen akran
iliskileri 6lgegi uygulanmistir. Aragtirmada ikili grup karsilagtirmalar1 i¢in bagim-
s1z 6rneklem t testi, ikiden fazla grup karsilagtirmalari icin tek yonli ANOVA testi
kullanilmis, anlamlilik diizeyi <.05 olarak kabul edilmistir. Analizler sonucunda,
Covid-19 salgin siirecinde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyete gore
gliven ve 6zdesim ve sadakat alt boyutlarinda anlaml bir fark oldugu belirlenmis-
tir. Sinif diizeyine gore, giiven ve 6zdesim ve kendini agma ve baglilik alt boyutla-
rinda, 2. siif 6grencileri lehine bir fark oldugu tespit edilmistir. Spor yapma duru-
muna gore ise, spor yapan 6grencilerin lehine giiven ve 6zdesim, kendini agma ve
sadakat alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akran Iliskileri, Covid-19 Salgini, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Universite Ogrencileri.

ek

EXAMINATION OF PEER RELATIONS OF STUDENTS FACULTY OF
SPORTS SCIENCES DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

Peer relationships are likely to be adversely affected due to restrictions such
as interruptions to education, closure of gyms and curfews during the Covid-19
pandemic. Therefore, it is important to determine the level to which peer rela-
tions are affected by these restrictions. For this reason, the aim of the research
is to examine the peer relations of the students of the faculty of sports sciences
during the Covid-19 pandemic. The sample of this research, which was conducted
in the screening model, consists of 160 students studying at the Faculty of Sports
Sciences of Inénii University. The peer relations scale developed by Kaner (2000)
was applied to the students as online. In the study, independent sample t test was
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used for paired group comparisons and ANOVA test was used for comparisons
of more than two groups, and the level of significance was accepted as <.05. As a
result of the analyzes, it was determined that there was a small difference in the
sub-dimensions of trust and identification and loyalty of the students of the faculty
of sports sciences according to gender during the Covid-19 pandemic. As a result
of the analysis, it was determined that there was a significant difference in the su-
b-dimensions of confidence and personal identification and loyalty of the students
of the faculty of sports sciences according to gender during the Covid-19 epide-
mic. According to the grade level, it was determined that there was a difference
in the sub-dimensions of confidence and personal identification, self-disclosure
and commitment in favor of 2nd grade students. According to the status of doing
sports, it was concluded that there is a significant difference in the sub-dimensions
of confidence and personal identification, self-disclosure and loyalty in favor of the
students who do sports.

Keywords: Peer Relations, Covid-19 Pandemic, Faculty of Sport Sciences,
University Students.

e e
GIRIS

Saglik, bireylerin gelisiminde 6nemli rol oynadig1 kadar, iilkelerin de gelisi-
minde rol oynayan 6nemli faktorlerdendir. Ciinkii Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO)
gore saglikli olmak kisinin bedensel, biligsel ve sosyal olarak biitiin alanlarda iyilik
halinde olmasidir (WHO, 2021). Ancak mevcut durum uygulamada farklilik arz
etmekte ve sosyal saglik cogu kez ihmal edilmektedir. Bu itibarla bedensel ve bi-
ligsel saglik yaninda sosyal acidan da saglikli olmanin bireysel ve toplumsal biling
olusturmada gerekli oldugu ortaya gikmaktadir. Sosyal destek, insanin psikolojik
ve fiziksel butiinligini stirdiirmede biiyiik 6neme sahip oldugu bilinmektedir.
Durum 6zellikle ¢alisan ¢ocuklar i¢in arkadaglarindan, aileleri ve 6gretmenlerin-
den gorecekleri sosyal destek agisindan daha da 6nemli gériilmektedir (Sali ve Ak-
yol, 2014).

Insan yagaminda akranlarla olan iliskiler bireyin ¢ok sayida farkli gelisgimine
kisa veya uzun siireligine etki edebilmektedir. Bireyin ¢ocukluk yillarindaki ilis-
kileri, ¢ocuklukta kurdugu sosyal deneyimleri onun gelecekteki sosyal/duygusal
yasami ilizerinde de etkili olabilmektedir. Clinkii birey ¢ocukluk déoneminden er-
genlik donemine gegiste sosyal yasaminda akranlarina daha fazla deger ve 6nem
vermektedir (Ciftci, 2018).

Sosyal iligkilerin temelinde akran iliskileri belirleyici 6neme sahiptir. Giilay
(2010) akran iligkilerini, ayn1 gelisim diizeyinde veya ayni yasta benzer yasanti,
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deger ve sosyal baglami boliisen kisiler arasindaki, karsilikli ve devamli olan etki-
lesimlerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Bu durumu destekler mahiyette bir
goriis ortaya koyan Salvas ve arkadaglar1 (2011), birey yasantisinin her dénemin-
de akranlari ile birlikte kurdugu yakin iligkilerin en ¢ok egitim ogretim ve spor
ortaminda oldugunu ifade ederek akran iligkilerinin 6grencilerin sosyal baglarini
gliclendirmeye, etkilesimi kolaylastirmaya ve olumsuz duygu ve diisiincelerden
korunmaya aracilik ettigini vurgulamaktadirlar.

Akran iligkileri bireyin sosyal gelisimine katki saglamakla birlikte, toplumsal
kurallar ve rollerin kazanilmasini saglamakta, sosyal becerileri kazandirmaktadir
(Timur, 2019). Dolayisiyla 6grencilerin ¢ogu zamanlarini akranlari ile gegirme-
si, sosyal ve iletisim becerileri kazanmalarina katki saglamakta ve boylece onlarin
otkeyi kontrol etme, ¢atigma ¢6ziimii bulma ve yakinlik kurma gibi beceriler ka-
zanmalar1 daha etkili ve kolay olmaktadir (Bilbay, 1999). Diger bir ifadeyle akran
iliskilerinde gtivenirlik, yardimseverlik, diirtstlitk gibi degerler 6n plana ¢iktigin-
dan arkadaslik iligkileri daha da 6nemli ve etkili hale gelmektedir (Cevik ve Atic,
2008). Ciinkii akademik bagarisi yiiksek olan dgrencilerin basarisizlara gore arka-
daslarindan daha ¢ok olumlu destek aldiklari, arkadaglar: tarafindan sevildikleri,
karar almada arkadaglar: tarafindan diistincelerinin alindigy, arkadaslarii kendine
yakin hissettikleri, birlikte zaman gegirmekten hoslandiklari, arkadaglar: tarafin-
dan dislanmadiklarini, akademik ¢alismalarinda yardim almaktan ¢ok yardim et-
meyi tercih ettikleri anlagilmaktadir (Karadag, 2007).

Bu agiklamalar ger¢evesinde akran iligkilerinin bireyin duygusal ve sosyal ge-
lisiminde 6nemli ve gerekli oldugu anlagilmaktadir (Hong, Espelage ve Sterzing,
2017; Yoriikoglu, 2012).

Ogrencilerin okul dis1 yagantilarinda akran iliskilerini yogun olarak gegirdik-
leri alanlardan biri de spor ortamidir. Erim ve Kii¢iik (2017) beden ve ruh sag-
ligin1 korumada etkili ve dogal yollardan birinin de spor etkinliklerine katilim
oldugunu ifade ederek spor etkinliklerine katilimin 6grencilerin sosyal saglikla-
riin gelisiminde de etkili ve yararli araglardan biri oldugunu vurgulamaktadirlar.
Ciinki sportif etkinlikler sadece fiziksel bir ugras degil, ayn1 zamanda sosyal cevre
ile uyum igerisinde olmay1 da kapsayan aktiviteler biitiiniidiir (Pehlevan, ve Bal,
2018). Dolayisiyla spor kisiligin ortaya ¢ikmasinda, bigimlenmesinde ve sosyal-
lesmesinde 6nemli bir yere sahip oldugu agiktir (Hardin ve Greer, 2009; Shields ve
Bredemeier, 1995). Kisa ve arkadaslar1 (2016) sportif ekinliklerin yararli ve 6nemli
oldugunu vurgulayarak her yas grubu icin 6zellikle okullarda 6grencilerin spor
etkinliklerine yonlendirilmesini 6nermektedirler.

Bu agiklamalardan sosyal yonden iyi olus, bireylerin ¢evresiyle etkili iletisim
kurmasiyla dogrudan iligkili oldugu anlagilmaktadir. Ancak Kovid-19 salgini sii-
resince uygulanan egitim ve 6gretime ara verme, spor hizmeti veren alanlarin ka-
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patilmas1 ve sokaga ¢cikma gibi insan hayatini dogrudan etkileyen kisitlamalarin,
universite 6grencilerini de olumsuz yonde etkilemesi muhtemeldir. Aragtirma bu
acidan 6nemli ve aragtirmaya degerdir.

Bu nedenle arastirmanin amaci Covid-19 salgini siirecinde spor bilimleri fa-
kiiltesi 6grencilerinin cinsiyete, sinif diizeyine ve diizenli spor yapma durumuna
gore akran iliskilerinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, Covid-19 salgini stirecinde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
cinsiyet, sinif ve spor yapma durumuna gore akran iliskilerini betimlemeye yonelik
bir ¢aligmadir. Bu baglamda arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Bu model,
geemisteki bir durumu veya su anda varligini koruyan durumu oldugu gibi betim-
lemek amaciyla kullanilan bir yaklasimdir (Karasar, 1998).

Evren-Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Inénii Universitesinde 6grenim géren 810 birey
olusturmaktadir. Aragtirmanin érneklem biyiikligiinii belirlemek i¢in G*Power
3.1.9.7 (University of Diisseldorf, Diisseldorf, Germany) programindan faydalani-
larak F grubu testlerinden ANOVA: fixed effects omnibiis one-way testi kullanil-
mustir. Bu baglamda a hata pay1=0.05; etki burytikliigii=0.25; 1-f hata probu=0,80,
olarak secildiginde %80’lik giivenirlik diizeyiyle 6rneklem grubunun en az 159 kisi
olmasi gerektigi belirlenmistir.

Aragtirma grubuna iliskin betimsel bilgiler asagida Tablo 1'de verilmistir. Aras-
tirmaya katilan 6grencilerin spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri olmasi nedeniyle
sporla i¢ ice olduklar: diisiintilmiis ve bu nedenle spor yapan ve yapmayan 6g-
renciler yerine diizenli olarak spor yapan ve yapmayan 6grenciler olarak gruplar
belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik dagilimlar:

Degisken Frekans %

Erkek 104 65

Cinsiyet Kadin 56 35
Toplam 160 100
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1. siuf 15 9,4
2. siif 38 23,8
Sinif 3. siuf 47 29,4
4. sinif 60 37,5
Toplam 160 100
Yapiyor 81 50,6
Diizenli Spor Yapma Durumu Yapmuiyor 79 49,4
Toplam 160 100

Tablo 1%e gore katilimcilarin 104’t erkek, 56’s1 kadin 6grencilerden olugsmak-
tadir. Bu katilimcilarin 15%i 1. sinufta, 381 2. sinifta, 47’si 3. smifta ve 6071 4. sinifta
Ogrenim gormektedir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin 81°i diizenli olarak
spor yaptyorken 79’u spor yapmamaktadir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin demografik bilgilerinin toplandi-
&1 bir form ve Kaner (2000) tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik calismas: yapilarak
gelistirilen akran iligkileri 6l¢egi kullanilmistir. Kendini a¢ma, sadakat, baglilik ve
gliven ve 6zdesim olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bagllik alt boyutunda
8 madde (1, 4, 10, 11, 12, 13, 15, 16), kendini a¢gma alt boyutunda 3 madde (6, 7,
14), sadakat alt boyutunda 3 madde (3, 5, 17) ve giiven ve 6zdesim alt boyutunda 4
madde (2, 8, 9, 18), olmak iizere toplamda 18 maddeden olusmaktadir

Olcek “Her Zaman’, “Sik Sik, “Ara Sira’, “Nadiren” ve “Hicbir Zaman”
secenekleri olan 5’li Likert tipindedir. Orijinal 6l¢cegin Cronbach’s Alpha (a) degeri
0,86d1r. Bu ¢alismada ise o degeri 0,754 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler akran iligkileri 6l¢egi kullanilarak toplanmustir.
Katilimcilara dijital ortamdan 6grencilere arastirmanin amact ve 6nemi konusu
hakkinda bilgi verildikten sonra, Google Formlardan olusturulan form linki 68-
renci gruplarina gonderilmistir. Aragtirmaya katilmaya goniillii 6grencilerin for-
mu doldurmastyla veriler toplanmigstir.

Verilerin Analizi: Arastirmadan elde edilen veriler IBM Statistics (SPSS stirim
23.0, Armonk, NY) paket programu ile analiz edilmigtir. Ogrencilerin demografik
bilgilerinin frekans ve yiizdelerini bulmak i¢in betimsel istatistiklerden yararlanil-
mistir. Istatistikler neticesinde elde edilen sonuglar Tablo 1'de sunulmustur. Hangi
analiz yonteminin kullanilacagini belirlemek i¢in Skewness ve Kurtosis degerle-
ri kontrol edilerek normallik sinamasi yapilmistir. Tablo 2’ye gore Skewness ve
Kurtosis degerleri -1.5 ile +1.5 araligindadir. Buna gére verilerin normal dagilim
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gosterdigi kabul edilmis ve parametrik testler kullanilmistir (Tabachnick ve ark.,
2007). Ikili karsilastirmalarda Independent Samples T-Test, ii¢ ve daha fazla kar-
silagtirmalar i¢in ise ANOVA testi kullanilmigtir. Ayrica anlamli sonuglarda hangi
gruptan dolay: farkin ortaya ¢iktigini tespit etmek amaciyla Post-Hoc testlerinden
Tukey HSD testi uygulanmuistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Normallik Testi

Alt Boyut n Ort. S.S. Skewness Kurtosis
Baglilik 160 16,31 5,39 0,619 0,419
Giiven ve Ozdesim 160 10,95 3,90 0,231 -0,425
Kendini Agma 160 10,35 2,69 0,124 -0,796
Sadakat 160 11,21 2,65 -0,313 -0,556

Tablo 2’ye gore katilimcilarin baglhilik alt boyutuna yanit veren 160 6grenci-
nin ortalamalar1 Ort=16,31+5,39, giiven ve 6zdesim alt boyutuna verilen cevap-
larin ortalamasi Ort.=10,95+3,90, kendini agma alt boyutuna verilen cevaplarin
ortalamasi Ort.=10,35+2,69 ve sadakat alt boyutuna verilen cevaplarin ortalamasi
Ort.=11,21+2,65dir. Ayrica vermis olduklar1 cevaplarin Skewness ve Kurtosis de-
geri +1,5 ile -1,5 arasinda dagilim gosterdigi i¢in normal dagilim gostermektedir
(Tabachnick ve ark., 2007).

BULGULAR

Tablo 3. Katilimcilarin akran iliskilerinin cinsiyete gore t testi sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet n Ort. S.S. t P d
Erkek 104 15,76 5,28
Baglilik -1,767 0,079 -
Kadin 56 17,33 5,49
N Erkek 104 10,35 3,92
Giiven ve Ozdesim -2,676 0,008 0,44
Kadin 56 12,05 3,64
Erkek 104 10,14 2,77
Kendini Agma -1,321 0,189 -
Kadin 56 10,73 2,51
Erkek 104 10,82 2,60
Sadakat -2,591 0,010 0,42
Kadin 56 11,94 2,61

Tablo 3% gore kendini agma ve baglilik alt boyutlarinda anlaml bir fark yoktur
(p>0,05). Sadakat ve giiven ve 6zdesim alt boyutlarinda ise anlamli bir fark vardir
(p<0,05). Her iki alt boyut i¢cin de kadin katilimcilarin daha yiiksek ortalamaya
sahip olmasindan dolayi farkin ortaya ¢iktig goriilmektedir. Ayrica giiven ve 6z-
desim ve sadakat alt boyutlar: i¢in kiigiik etki oldugu goriilmektedir.

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayi 1, Sayfa 19-30



Mehmet AKARSU, Yahya DOGAR, ismail iLBAK

Tablo 4. Katilimcilarin akran iligkilerinin sinifa gére anova testi sonuglari

Alt Boyut Sinif n Ort. S.S. F P Fark d
1. siif 15 14,46 2,55
2. siif 38 18,28 4,29
Baglilik 2,805 0,042 - 0,51
3. sinif 47 15,42 5,56
4. sinif 60 16,23 6,09
1. sinif (a) 15 10,80 2,04
& 2. sinif (b) 38 12,39 4,39
Giiven ve 4033 0,009 bc 071
Ozdesim 3. smnif (c) 47 955 4,44
4. simif (d) 60 11,16 3,08
1. sinif (a) 15 10,66 1,75
2. smif (b) 38 11,26 2,95
Kendini Agma 4,114 0,008 b-c 0,73
3. smif (c) 47 9,31 2,61
4. sinaf (d) 60 10,50 2,56
1. simf 15 11,13 3,15
2. simf 38 12,02 2,61
Sadakat 1,688 0,172 - -
3. sif 47 11,10 3,29
4. stnif 60 10,81 1,79

Tablo 4e gore katilimcilarin giiven ve 6zdesim, baghlik ve kendini agma alt
boyutuna verdikleri cevaplar arasinda anlaml bir fark vardir (p<0,05). Giiven ve
6zdesim ve kendini agma alt boyutlar: i¢in fark 2. ve 3. siniflarin ortalamalarindan
kaynaklanmaktadr.

Baglilik alt boyutundaki farkin etkisi kiigiik, kendini agma ve giiven ve 6zdesim
alt boyutlarindaki etkinin ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin akran iliskilerinin cinsiyete gore t testi sonuglari

Diizenli Spor

Alt Boyut Yapma Durumu Ort. S.S. t P d
Yapiyor 81 16,11 5,60
Baghlik 1,479 0,141 -
Yapmiyor 79 15,18 6,74
o Yapiyor 81 10,71 4,12
Giiven ve o 2,130 0,035 033
Ozdesim Yapmiyor 79 9,17 4,98
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Yapiyor 81 10,60 2,77

Kendini Agma 2,051 0,042 0,32
Yapmuiyor 79 9,63 3,21
Yapiyor 81 11,35 2,72

Sadakat 1,999 0,047 0,31
Yapmiyor 79 10,32 3,72

Tablo 5 gore baglilik alt boyutunda anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Kendini
acma giiven ve 6zdesim ve sadakat alt boyutlarinda ise istatiksel olarak anlaml bir
fark vardir (p<0,05). Bu fark yiiksek ortalamaya sahip olmasi nedeniyle diizenli
olarak spor yapan katilimcilarin lehinedir. Ayrica tablodan fakin kiiciik etkiye sa-
hip oldugu da anlagilmaktadur.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin amaci dogrultusunda Covid-19 salgini siirecinde spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin akran iligkilerinin bazi degisken-
lere gore farklilagip farklilasmadiklar: incelenmigtir. Literatiir incelendiginde, hem
Covid-19 salgini dncesinde hem de sirasinda spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri-
nin akran iligkilerini inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamuistir. Bu nedenle tartis-
ma benzer degiskenleri ele alan ¢aligmalarla yapilmistir.

Bu aragtirmada cinsiyete gore giiven ve 6zdesim ve sadakat alt boyutlarinda ka-
din katilimcilar lehine anlamli bir fark vardir. Bu durum erkeklere gore kadinlarin
akranlariyla daha fazla birbirilerine giivenip 6zdeslestiklerini gostermektedir. Ay-
rica yine kadin katilimcilarin erkeklere gore bag: derde girse bile daha fazla arka-
daslariin yaninda olduklarin: hatta arkadaglarini korumak igin yalan séylemek-
ten de gekinmediklerini gostermektedir. Benzer bir arastirmada Atalay ve Ozyiirek
(2020) ergenlerde akran iligkilerini incelemis ve kendini agma, giiven ve 6zdesim ve
sadakat alt boyutlarinda anlamli fark tespit etmistir. Bu farkin ¢aligma sonuglarina
benzer sekilde sadakat ve giiven ve 6zdesim alt boyutlarinda kadin katilimcilarin
lehine oldugu tespit edilmistir. Sali ve Koksal Akyol (2014) tarafindan yapilan bir
bagka benzer ¢alismada da cinsiyete gore ¢aligan ve ¢alismayan bireylerin sadakat,
kendini agma ve baglilik alt boyutlarinda anlamli fark bulundugu rapor edilmistir.
Baglilik ve kendini agma alt boyutunda kadin katilimcilar lehine olan bu farkin
sadakat alt boyutunda erkek katilimcilar lehine oldugu tespit edilmistir. Moore ve
Boldero (1991) ergenlerin akran iliskilerinde kizlarin arkadaslarini erkeklerden
daha ¢cok 6nemseyip yakin olduklarini tespit etmislerdir. Davies ve Brember (1999)
erkeklere kiyasla kiz 6grencilerin arkadaglarini daha samimi gordiiklerini ve daha
fazla baglilik duyduklarin: ifade etmislerdir. Ayrica kiz 6grencilerin iletigimi bas-
latma ve stirdiirme konusunda sorun yasamadiklarini, akranlariyla iliski kurmakta
zorlanmadiklarini da belirtmislerdir. Hortagsu ve Oral (1991) kizlarin daha ¢ok
kiigiik gruplar halinde arkadaslariyla vakit gecirdiklerini tespit etmislerdir. Ayrica
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha bityiik gruplarla sportif etkinlikler
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yurittiiklerini belirlemislerdir. Bu ifadelerden yol ¢ikarak ve Covid-19 salgini goz
ontine alinarak, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren erkek 6grencilerin spor
ortamlarindan uzak kalmasinin akran iligkilerini olumsuz yonde etkilemis olabi-
lecegi distiniilmektedir.

Sinif diizeyine gore akran iligkilerinin kendini agma giiven ve 6zdesim ve bag-
lilik alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Ortalamalara gore 2. sinif
6grencilerinin tiim alt boyutlarda daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlen-
mistir. Bunun nedeninin 6grencilerin 1. sinifta birbirilerini tanimaya baglarken 2.
sinifta iligkilerin yiiksek diizeye ulagmakta oldugu diisiintilmektedir.

Covid-19 salginmnin etkisiyle bos vakitleri artan 6grenciler dizi/film izleme,
miizik dinleme, sosyal medyada vakit gegirme ve oyun oynama gibi aktivitelerle
zaman gecirmeye baglamistir (Giiven ve ark., 2021; Aktas ve Bostanci, 2021). An-
cak, Altay (2021) KPSS’ye hazirlanan 6gretmen adaylarinin salgin siirecinde bos
zamanlarinin arttigini ve bunun da okuma sikliklarini artirabilecegini ifade etmis-
tir. Bu ifadeden hareketle, 3. ve 4. siniftaki 6grencilerin KPSS’ye hazirlanmaya bas-
lamis olmasinin vakitlerinin biiyiik bir kismini sinav hazirligiyla gecirerek akran
iligkilerinin diisiik olmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Spor yapma diizeyine gore tiim alt boyutlarda spor yapan bireylerin daha yiik-
sek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Kendini agma, giiven ve 6zdesim
ve sadakat alt boyutlarinda 6grencilerin akran iligkileri arasinda anlamli oldugu
belirlenmistir. Vatansever (2017) calismasinda 14-18 yas araligindaki lisansl spor
yapan genglerin akran iliskilerinin daha iyi diizeyde oldugunu tespit etmistir. Me-
lek (2019) yaptig1 calismada spora katilimin akran iliskileri tizerine etkisini incele-
mis ve spor yapanlarin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu tespit etmistir. Bu
durum salgin siirecinde de sonrasinda da spor yapan bireylerin akran iligkilerinde
yapmayanlara kiyasla daha iyi olduklarini gostermektedir. Ayrica bu sonucun Co-
vid-19 salgin siirecinde ve olasi farkls bir salgin durumunda spor yapmanin akran
iligkilerini olumlu yonde etkileyebilecegini de ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonucunda Covid-19 salgin stirecinde spor bilimleri fakiiltesi 6gren-
cilerinin cinsiyete gore giiven ve 6zdesim ve sadakat alt boyutlarinda kii¢iik etkiye
sahip bir fark oldugu belirlenmistir. Sinif diizeyine gore ise 2. Stmif 6grencilerinin
lehine kendini agma ve giiven ve 6zdesim alt boyutlarinda orta diizey baglilik alt
boyutunda ise kiigiik etkiye sahip bir fark oldugu tespit edilmistir. Spor yapma du-
rumuna gore ise spor yapan 6grencilerin lehine kendini agma, giiven ve 6zdesim ve
sadakat alt boyutlarinda kiigiik etkiye sahip bir fark oldugu sonucuna ulagilmigtir.
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AKTIF SPOR YAPAN UNiVERSITE OGRENCILERININ BEDEN
MEMNUNIYETI, MENTAL iYi OLUS VE OZGUVEN DUZEYLERININ
INCELENMESI

0z

Sporun psikososyal alanlarla olan iliskisi yadsinamaz bir gergektir. Spor ile psi-
kososyal alanlarin iliskisini saptamak amaciyla ¢alismadan elde edilecek bulgula-
rin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amacy; aktif spor
yapan {iniversite 6grencilerinin beden memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven
diizeylerini ve aralarindaki iligkiyi tespit etmektir. Arastirmanin 6rneklemini 168
erkek, 217 kadin iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada; “Kisisel Bilgi
Formu”, Avolos, Tylka ve Wood-Barcalow (2005) tarafindan gelistirilen, Bakalim
ve Tasdelen (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Beden Memnuniyeti
Olgegi”, Warwick-Edinburg (2007) tarafindan gelistirilmis, Keldal (2015) tarafin-
dan Tiirkgeye ¢evrilmis Mental Iyi Olus Olgegi, Akin (2007) tarafindan gelistirilen
“Oz Giiven Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin
yaninda, bagimsiz iki grup karsilastirmalarina iliskin farklar: belirlemek amaciyla
Bagimsiz Orneklem t-Testi ve degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amacryla
ise Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigstir. Aktif spor yapan {niversite 6gren-
cilerinin beden memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven diizeylerinin, aktif spor
yapmayan {iniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerine gore anlamli ola-
rak daha yiiksek oldugu istatistiki agidan tespit edilmistir. Bunun yaninda beden
memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore aktif spor yapmanin beden
memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven diizeylerini pozitif yonde etkiledigi, ay-
rica beden memnuniyeti ile 6z giiven diizeyi, mental iyi olus ile 6z giiven diizeyi
ve beden memnuniyeti ile mental iyi olus diizeyi arasinda pozitif diizeyde iligkiler
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Memnuniyeti, Mental Iyi Olus, Oz Giiven, Spor.
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INVESTIGATION OF BODY SATISFACTION, MENTAL WELL BEING
AND SELF CONFIDENCE LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS
WITH ACTIVE SPORTS

ABSTRACT

The relationship between sports and psychosocial fields is an undeniable fact.
It is thought that the findings obtained from the study will contribute to the li-
terature in order to determine the relationship between sports and psychosocial
areas. The purpose of this research; The aim of this study is to determine the body
satisfaction, mental well-being and self-confidence levels of university students
who do active sports and the relationship between them The sample of the study
consists of 168 male and 217 female university students. In the research; “Personal
Information Form” was developed by Avolos, Tylka and Wood-Barcalow (2005)
and adapted to Turkish by let’s say and Tasdelen (2016), “Body Satisfaction Sca-
le” was developed by Warwick-Edinburg (2007) and translated into Turkish by
Keldal (2015). The translated Mental Well-Being Scale and the “Self-Confidence
Scale” developed by Akin (2007) were used. In the analysis of the data, besides
the descriptive statistics, the Independent Sample t-Test was used to determine
the differences in the comparisons of two independent groups, and the Pearson
Correlation Analysis was used to determine the relationship between the variables.
According to the results of the research, it has been determined that active sports
have a positive effect on body satisfaction, mental well-being and self-confidence
levels, and there are positive relations between body satisfaction and self-confi-
dence level, mental well-being and self-confidence level, and body satisfaction
and mental well-being level.

Keywords: Body Satisfaction, Mental Well-Being, Self-Confidence, Sports.

e 2 %
GIRIS

Gecmisten glinlimiize stiregelen evrensel bakis agisina gore; sporun hayatin
her evresinde, insanlarin yasaminda olumlu etkiler gdsteren énemli bir ara¢ oldu-
gu bilinen bir gergektir. Insanlar yasamlar1 boyunca fiziksel, sosyal, zihinsel ve
duygusal a¢idan kendisini degerli ve mutlu kilmak adina spora her zaman ihtiyag
duymustur. Hayatin her evresinde mutlu, huzurlu, saglikli, basarili ve verimli bir
Omiir siirmek; mental iyi olusun en {iist diizeyde saglanmasindan gecer. Mental
iyi olus: “bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, yasaminda olusan stresin
iistesinden gelebilmesi, is yasaminda tiretken ve faydali olabilmesi ve yetenekleri
dogrultusunda toplumuna katki yapmas1” olarak tanimlamistir (World Health Or-
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ganisation, 2004). Mental iyi olus ile yakindan iliskilendirilebilecek mefhumlar
ise beden memnuniyeti ve 6z giiven kavramlaridir. Bireyin kendisine ait fikirlerini
ve dis goriiniisiinii barindiran beden memnuniyeti, bu unsurlarin yaninda bireyin
boyu, kilosu ve 6zellikle viicut sekli ile ilgili hissettigi zihinsel tiim unsurlari iger-
mektedir (Aydin, 2015). Oz giiven ise bireyin pozitif bir hayata sahip olmas1, ken-
dini kabiliyetleri hususunda besleyebilmesi ve giiglii yonlerini basarilt bir birey
olma yolunda kullanabilmesi i¢in énemli bir kisisel 6zelliktir (Ekinci, 2013).

Sporun psikososyal alanlarla iliskisini incelemek ve literatiire katki saglamak
adma aktif spor yapma durumuna gore beden memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z
giiven iligkisini birlikte ortaya koyan bir arastirma olmadigindan dolay1, konuyla
ilgili kapsaml aragtirmalara gereksinim duyuldugu agik bir sekilde goriilmektedir.
Aragtirma sonucunda elde edilecek bulgularin spor ile iliskili psikososyal prog-
ramlarin diizenlenmesi konusunda katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci; aktif spor yapan iiniversite 6grencilerinin beden mem-
nuniyeti, mental iyi olus ve 6z gliven diizeylerini ve arasindaki iligkiyi tespit etmek-
tir. Bu amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmuistir:

1. Aktif spor yapan ve yapmayan {iniversite grencilerinin beden memnun
yeti, mental iyi olus ve 6z giiven diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

2. Aktif spor yapan ve yapmayan tiniversite 6grencilerinin beden memnuniyeti
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir fark var midir?

3. AKktif spor yapan ve yapmayan universite 6grencilerinin mental iyi olus
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir fark var midir?

4. Aktif spor yapan iniversite ogrencilerinin 6z giiven diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak bir fark var midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma modeline uygun olarak hazirlanmis olup, arastir-
mada genel tarama yontemlerinden iligkisel tarama yéntemi kullanilmistir. fliskisel
tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varli-
gin1 belirlemeyi amaglayan tarama yaklagimina denir. {liskisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil gergeklestigi
saptanmaya caligilir (Karasar, 2011). Aragtirma icin Erzincan Binali Yildirim Uni-
versitesi Insan Aragtirmalar1 Etik Kurul Bagkanliginin 30/10/2020 tarih ve 09 sayili
oturumunda alinan 09/19 karar sayist ile etik kurul izni alinmistir.
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Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, Rize ilindeki tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Aras-
tirmanin 6rneklem grubu ise, iniversite 6grenimine devam eden, basit tesadiifi
yontemle secilen 18 yas ve tizeri 6grencilerdir. Aragtirmaya 385 tiniversite 6grenci-
si katilmustir. Basit tesadiifi 6rnekleme; bir evrendeki tiim elemanlara, 6rnekleme
secilmek igin esit ve birbirinden bagimsiz sans verir. Diger bir deyisle tim ele-
manlarin segilme olasilig1 aynidir ve bir elemanin se¢imi diger elemanin segimini
etkilememektedir (Yener ve Giil, 2007).

Veri Toplama Araglari

Bu aragtirma verilerinin toplanmasi i¢in, Kisisel Bilgi Formu, Beden Memnu-
niyeti Olgegi, Mental Iyi Olus Olgegi ve Oz Giiven Olgegi kullanilmugtir. Veriler
Covid-19 Salgini dolayisiyla Google Form araciligiyla ¢evrimici olarak elde edil-
mistir.

Beden Memnuniyeti Ol¢egi: Avolos, Tylka ve Wood-Barcalow tarafindan 2005
yilinda gelistirilmistir. Bu 6lgekte bireylerin beden memnuniyet diizeyinin belir-
lenmesi amaglanmugtir (Avalos ve ark. 2005). Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi 2016
yilinda Bakalim ve Tagdelen Karckay tarafindan yapilmis, béylece Beden Memnu-
niyeti Olgegi sunulmugtur. Olgek, 51 likert tipi ve 9 maddeden olugmaktadir. Ol-
¢ekten alabilecek en diigitk puan 9, en yiiksek puan 45 olabilmektedir. Dogrula-
yict faktor analizi sonucunda 6l¢egin iki faktore sahip oldugu ortaya koyulmustur.
Yapilan analizler sonucu dl¢egin gegerligi ve i¢ tutarliginin yeterli oranda oldugu
goriilmiis ve bilesik giivenirlige sahip oldugu belirlenmistir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayist .92 olarak hesaplanmigtir. Yiiksek puanlar yiiksek beden
memnuniyetini yansitmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur. 1,2,3,4,5,8
ve 9. maddeler 1. Faktor olan genel beden memnuniyetini yansitmaktadir. 6 ve
7. Maddeler ise 2. faktor olan beden imajina yatirimi agiklamaktadir (Bakalim ve
Tasdelen Kargkay, 2016).

Mental Iyi Olug Olgegi: Kisilerin mental iyi olug diizeylerini belirlemek i¢in
gelistirilmistir (Keldal, 2015; Tennant ve ark. 2007). Ol¢egin orijinal adi; Warwick-
Edinburg Mental Well-Being Scaledir. Olgegin Tiirkge formuna ¢evrilmesini, ge-
cerlilik ve giivenirlik analizini Keldal yapmistir. Warwick-Edinburg mental iyi olus
olgegi 14 maddeden olusmakta olup 5’li likert tiiriindedir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 14, en yiiksek puan 70 olabilmektedir. Ol¢ek mental iyi olusun deger-
lendirilebildigi tek faktorlii bir 6lgektir. Mental iyi olus 6lgegi; iyimserlik, faydali
hissetme, rahat, ilgili, enerjik, sorunlarla basa ¢ikma, net diisiinme, memnuniyet
derecesi yiiksek, diger insanlara kars1 samimi, 6z giiven, karar alabilme, sevgi, il-
gili ve negeli olmak iizere pozitif maddelerden olusmaktadir. Ol¢egin giivenirligi
ile ilgili yapilan ¢aligmalarda Cronbach Alfa katsayis: .89 olarak rapor edilmistir.
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Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Degerlendirmelerde yiiksek puan ¢ikmast
kisinin mental iyi olusunun pozitif egilimini ifade etmektedir (Keldal, 2015).

Oz Giiven Olgegi: Bireylerin 6z giiven diizeylerini tespit etmek i¢in Akin tara-
findan 2007 yilinda gelistirilen “Oz Giiven Olgegi” kullanilmustir. Olgek 33 madde-
den ve 2 alt boyuttan olusan, kendini degerlendirmeye yonelik 5’1i likert tiirtinde
bir dlgektir. Oz giiven dlgeginin puanlanmasinda toplam puan ve alt 6l¢ek puanlari
elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 33, en yiiksek puan 165
olabilmektedir. I¢sel 6z giiven alt boyutu 17 maddeden (1-3-4-5-7-9-10-12-15-
17-19-21-23-25-27-30-32) meydana gelmekte ve bireyin kendisinden hoslanmasi,
kendisini tanimasi, kendilerine yonelik aleni gayeler olusturmasi gibi 6zellikleri
ol¢mektedir. Digsal 6z giiven alt boyutu ise 16 maddeden (2-6-8-11-13-14-16-18-
20-22-24-26-28-29-31-33) meydana gelmekte ve bireylerin gevreleri ile toplumsal
hayatlarina yonelik 6z giivenleriyle baglantili olmakla birlikte, basit sekilde ileti-
simde bulunabilme, kendisini saglikli bir sekilde agiklayabilme, duygularini dene-
tim altina alabilme ve riske girebilme gibi 6zellikleri 6l¢mektedir. Ol¢egin i¢ tutar-
lilik giivenirlik katsayilar1 6lgegin tamamu igin .91, igsel 6z giiven faktorii igin .89
ve digsal 6z giiven faktorii i¢in .76 olarak tespit edilmistir. Olgekte ters puanlanan
madde yoktur (Akin, 2007).

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Tanimlayicr istatistik-
lerin yani sira; dagilimlarin normallik analizleri basiklik ve ¢arpiklik testleri araci-
ligiyla incelenmistir. Normal dagilim varsayimlar1 karsilandig: tespit edildigi i¢in
aragtirmadaki tiim problem ve alt problem testleri i¢cin parametrik testler kulla-
nilmigtir. Problem ve alt problemlerin analizleri i¢cin bagimsiz iki grup karsilagtir-
malarinda Bagimsiz Orneklem t-Testi ve degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek
i¢in ise Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Sonuglar 0,05 ve 0,01 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 1. Olgeklerin Normallik Testi ve Carpiklik-Basiklik Degerleri

Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Beden Memnuniyeti -,913 ,946
Mental Iyi Olug -,619 ,789
Oz Giiven -557 -,104

Tablo 1’ de normallik analizlerine iliskin carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kur-
tosis) degerlerine yer verilmistir. Olgeklerde carpiklik ve basiklik katsayilarinin
-1,5 ile +1,5 degerleri araliginda oldugundan dagilimin normal oldugu belirlen-
migtir. Olgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 degerleri arasin-
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da olmast halinde, verilerin normal dagilima sahip oldugunu ifade etmektedir. Bu
nedenle verilerin karsilastirilmasinda parametrik testlerin uygulanmasi gerektigi
goriilmektedir (Tabaschnick ve Fidell, 2007).

BULGULAR

Tablo 2. Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore spor yapma durumlari-
nin frekans ve yiizde dagilimlari

Cinsiyet Spor Yapma Durumu f %
Aktif Spor Yapiyorum 106 63
Erkek Aktif Spor Yapmiyorum 62 37
Toplam 168 100
Aktif Spor Yapryorum 74 34,1
Kadin Aktif Spor Yapmiyorum 143 65,9
Toplam 217 100
Aktif Spor Yapryorum 180 46,8
Genel Aktif Spor Yapmiyorum 205 53,2
Toplam 385 100

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya toplam 385 {iniversite 6grencisi katilmis-
tir. Aragtirmaya katilan erkek iiniversite 6grencilerinin %63l aktif spor yapmakta,
%37’si aktif olarak spor yapmamaktadir. Yine arastirmaya katilan kadin tiniversite
ogrencilerinin %34,1’ aktif spor yapmakta, %65,9’u ise aktif olarak spor yapma-
maktadir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Aktif Spor Yapma Durumuna Gére Beden
Memnuniyeti Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Aktif Spor Yapma n Ort. S.S. Sd t P

Beden Memnuniyeti Evet 180 3,99 ,655
383 3,64 <0,001

Hayr 205 3,71 ,835

Tablo 3 incelendiginde, aktif spor yapan iiniversite 6grencilerinin beden
memnuniyeti diizeyleri ile aktif spor yapmayan tiniversite 6grencilerinin beden
memnuniyeti diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (t,,=3,64; p<0,05). Aktif spor yapan iiniversite dgrencilerinin beden
memnuniyeti diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Aktif Spor Yapma Durumuna Gére Mental
fyi Olug Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Aktif Spor Yapma n Ort. S.S. Sd t P
Mental iyi Olus  Evet 180 4,03 ,621 383 5,59 <0,001*
Hayir 205 3,67 ,656

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, aktif spor yapan {iniversite 6grencilerinin mental iyi
olus diizeyleri ile aktif spor yapmayan {iniversite 6grencilerinin mental iyi olusg
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(t545,=5,59; p<0,05). Aktif spor yapan iiniversite dgrencilerinin mental iyi olus dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Aktif Spor Yapma Durumuna Gére Oz Gii-
ven Diizeylerinin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar1

Aktif Spor Yapma n Ort. S.S. Sd t P
Oz Giiven Evet 180 4,07 ,586
383 5,66 <0,001
Hayir 205 3,71 ,649

Tablo 5 incelendiginde, aktif spor yapan tiniversite 6grencilerinin 6z giiven dii-
zeyleri ile aktif spor yapmayan tiniversite 6grencilerinin 6z giiven diizeyleri arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (t ., =5,66; p<0,05).
Aktif spor yapan tiniversite 6grencilerinin 6z giiven diizeylerinin daha ytiksek ol-

dugu goriilmektedir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Aktif Spor Yapma Durumuna Gére Beden
Memnuniyeti, Mental Iyi Olus ve Oz Giiven Diizeyleri Arasindaki iligkiye Dair
Pearson Korelasyon Testi Sonuglar:

Beden Memnuniyeti  Mental iyi Olus Oz Giiven
r 1
Beden Memnuniyeti p
r ,528 1
Mental yi Olus p <0,001
r 475 ,787 1
Oz Giiven p <0,001 <0,001
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Tabloda aktif spor yapan iiniversite 6grencilerinin beden memnuniyeti, men-
tal iyi olug ve 0z giiven diizeyleri arasinda anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir.
Tabloya gore, beden memnuniyeti ile mental iyi olus diizeyi arasinda istatistik-
sel agidan anlamly, pozitif ve orta diizeyde iliski oldugu (r=,528, p<0.01), beden
memnuniyeti ile 6z giiven diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli, pozitif ve
orta diizeyde iliski oldugu (r=,475, p<0.01) ve mental iyi olus ile 6z giiven diizeyi
arasinda istatistiksel agidan anlamly, pozitif ve yiiksek diizeyde iliski oldugu tespit
edilmigstir (r=,787; p<0.01).

TARTISMA

Bu aragtirma, aktif spor yapan iiniversite 6grencilerinin beden memnuniyeti,
mental iyi olus ve 6z giiven diizeylerinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Aras-
tirma sonucunda elde edilen bulgular ¢ergevesinde literatiir degerlendirilmistir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde aktif olarak spor yapan tiniversite 6gren-
cilerinin mental iyi olus, beden memnuniyeti ve 6z giiven diizeylerinin spor yap-
mayanlara gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda be-
den memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven diizeyleri arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Literattirdeki spor ile beden memnuniyeti iliskisini
inceleyen arastirmalara bakildiginda; sporla ugrasan bireylerde viicutta meydana
gelen degisikliklerin bireylerin beden memnuniyetinin artmasina neden oldugu
goriilmektedir (Hausenblas ve Fallon, 2006). Hacioglu (2017) ortaya koydugu
aragtirmasinda ise aktif olarak sporla ugrasan 6grencilerin beden memnuniyetle-
ri ortalamasinin ugragsmayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Ozyildirim (2021) ise yapmis oldugu arastirmada diizenli ¢evrimigi eg-
zersiz yapan yetiskin kadinlarin bedeni begenme diizeylerinin, egzersiz yapmayan
yetigskin kadinlarin bedeni begenme diizeylerinden yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir. fren (2021) ise aragtirmasinda; egzersiz yapan geng yetiskinlerin yapmayanlara
gore beden memnuniyeti diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Spo-
run insanlar tizerinde bir¢ok olumlu etkisinin oldugu bilinmektedir. Sporun insan-
larin beden memnuniyeti diizeylerini de arttirdigi goriilmektedir. Sporla ugrasan
bireylerde viicutta meydana gelen fiziksel, ruhsal ve zihinsel degisikliklerin, birey-
lerin beden memnuniyetinin artmasina neden oldugu gortilmektedir. (Hausenblas
ve Fallon, 2006; Kok, 2005). Literatiirdeki bu arastirma sonuglari ile aragtirma-
mizdaki beden memnuniyeti sonuglarinin paralellik gosterdigi goriilmektedir.Li-
teratiirdeki spor ile mental iyi olus iligkisini inceleyen aragtirmalara bakildiginda;
fiziksel aktivite yapan tniversite 6grencilerinin yapmayanlara gore daha yiiksek
mental iyi olus diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir (Yilmaz ve Aggon, 2021).
Arslandogan ve ark. (2021) ortaya koydugu bir arastirmada ise; yiiksek fiziksel ak-
tivite diizeyine sahip bireylerin yitksek mental iyi olus diizeyine sahip olduklar1
sonucuna ulagilmistir. Ozyildirim (2021) ise aragtirmasinda; diizenli evrimigi eg-
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zersiz yapan kadinlarin, egzersiz yapmayan kadinlara gore daha yiiksek mental iyi
olus puanina sahip oldugu ortaya koyulmustur. Bir diger aragtirmada ise, diizenli
olarak spor yapan bireyler ile diizenli olarak spor yapmayan bireyler arasinda mut-
luluk, depresyon ve psikolojik iyi olus diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada diizenli spor yapan bireylerin,
yapmayanlara gore daha diistik seviyede depresyon, yiiksek seviyede mutluluk ve
daha yiiksek seviyede psikolojik iyi olus ortalamalarina sahip oldugu gorillmustiir
(Basar, 2018). Literatiirdeki bu arastirma sonuglart ile arastirmamizdaki mental iyi
olus sonuglarinin paralellik gosterdigi goriilmektedir. Literatiirdeki spor ile 6z gii-
ven iligkisini inceleyen aragtirmalara bakildiginda; fitness salonlarinda spor yapan
kisilerin sosyal gortintis kaygisi ve 6z giiven diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore
incelendigi bir aragtirmada spor yapan bireylerin 6z giiven diizeylerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Musa, 2020). Zorba ve ark. (1997), yapilan diizenli spo-
run bireyler tizerinde 6z sayginin ve 6z giivenin artmasina katkida bulundugu tes-
pit edilmistir. Literatiirdeki bu arastirma sonuglari ile arastirmamizdaki 6z giiven
sonuglarinin paralellik gosterdigi gorillmektedir. Literatiirde beden memnuniyeti,
mental iyi olus ve 6z giiven diizeylerinin iligkisini inceleyen arastirmalara bakildi-
ginda; Kouli ve ark. (2010), ortaya koyduklar: aragtirmada, Yunan atletlerin duygu
halleri ve 6z giiven seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemisler ve optimal diizeyde
iyi duygu hali ile 6z giiven diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna
ulasmuglardir. Sebire ve ark. (2008), egzersizin bedensel olarak kendine kiymeti ve
giveni yiikselttigi, psikolojik iyi olus hususunda bireye yardimda bulundugu ve
bedensel kayg1 diizeyinin en aza indirgenmesinde de etkili oldugu tespit edilmistir.
Bir bagka arastirmada ise, beden memnuniyeti ile iyilik hali arasinda orta diizeyde
pozitif yonli bir iligki oldugu, 6grencilerin beden memnuniyetleri arttik¢a iyilik
hali diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Mevcut arastirma sonuglari {iniversite
ogrencilerinin beden memnuniyeti diizeyi arttikea iyilik hali diizeylerinin de artti-
gin1 gostermektedir. Alan yazindaki aragtirmalar bu bulguyu dolayli olarak destek-
ler durumdadir (Bezner ve ark. 1997; Sinclair ve Myers, 2004).Sonug olarak, spo-
run olumlu yansimalarinin bir¢ok alanda karsimiza ¢iktigr agikardir. Bu anlamda
spor, egzersiz ve fiziksel aktivite sayesinde bireylerin beden memnuniyeti, mental
iyi olus ve 6z gliven diizeylerinde pozitif etkiler ortaya cikmaktadir. Arastirma so-
nuglar ile literatiir genelinde yapilan aragtirmalar birbiriyle ortiismektedir. Beden
memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven arasinda pozitif yonde bir iligki olmast,
sporun birey tizerinde bedensel, sosyal, zihinsel ve ruhsal tam bir iyilik hali olus-
turmasit ile agiklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, sporun olumlu yansimalarinin bir¢ok alanda karsimiza ¢iktig
agikardir. Bu anlamda spor, egzersiz ve fiziksel aktivite sayesinde bireylerin beden
memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven diizeylerinde pozitif etkiler ortaya ¢ik-
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maktadir. Aragtirma sonuglari ile literatiir genelinde yapilan arastirmalar birbiriyle
ortiismektedir. Beden memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z gliven arasinda pozitif
yonde bir iligski olmasi, sporun birey tizerinde bedensel, sosyal, zihinsel ve ruhsal
tam bir iyilik hali olusturmasi ile agiklanabilir.

o Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi ve Saglik Bakanligrnca
ytriitiilecek ¢aligmalarla bireylerde erken yaslarda aile ve okul tarafindan
verilecek spor egitiminin beden memnuniyeti, mental iyi olus ve 6z giiven
diizeylerine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

o Universitelerde 6grencilere bolim fark etmeksizin segmeli ders grubu adi
altinda spor, egzersiz ve fiziksel aktiviteye katilabilecekleri uygulamali spor
egitimi dersleri sunulabilir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin kapsaminda yazarlar arasinda finansal veya bireysel ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Caligma Dizayni (Design of Study): AY (%50), EA (%50)
Veri Toplama (Data Acquisition): AY (%50), EA (%50)
Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis): AY (%50), EA (%50)

Makalenin Hazirlanmasi (Preparation of the Article): AY (%50), EA (%50)

Not: Bu ¢alisma Eser Aggon danismanliginda 2021 tarihinde tamamladigimiz
‘Aktif Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Beden Memnuniyeti, Mental fyi Olus
ve Ozgiiven Diizeylerinin Incelenmesi’ baslikli yiiksek lisans tezi esas alinarak ha-
zirlanmigtir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ YUZME KAVRAMINA iLISKIN
METAFORIK ALGILARI

0z

Kavramlar1 anlamamiz somutlagtirmamizda etkili olan metaforlar, kavramla-
rin olusumu ve siireci hakkinda diigiincelerimizi yapilandiran, yonlendiren, kont-
rol eden, ve iletisim saglayan en etkili zihinsel araglardan biri olarak ifade edilmek-
tedir. Diger bir ifadeyle; metafor kavrami ile vurgulanmak istenilen, bir kavram,
olgu veya olayin bagka bir kavram, olgu veya olaya benzetilerek agiklanmasidir.
Insanlarin yiizme kavramina yiikledikleri anlam yasam bigimine gore de farkli-
lagabilir. Iste bu diisiincelerden hareketle, bu aragtirmada insanlarin yiizme kav-
ramina yiikledikleri anlamin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Bu anlamin me-
taforlar yoluyla ortaya ¢ikarilmasinda nitel aragtirma yontemleri tercih edilmistir.
Bu fenomenolojik arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin yiizmeye iligkin
metaforik algilarini kesfetmektir. Aragtirmanin verileri elektronik ortamda hazir-
lanan yapilandirilmig form araciligiyla toplanmistir. Formun birinci béliimiinde
katilimeilarin Kisisel bilgilerine iliskin sorular yer almistir. Ikinci boliimde ise me-
tafor ¢alismalarinda sik sik kullanilan “Yiizme ...... gibidir. Ciunki......” yapisi
kullanilmigtir. Aragtirmanin verileri Harran Universitesi 6grencilerinden random
bir sekilde toplanmistir. Aragtirmaya 156 kadin, 112 erkek toplam, 268 6grenci
katilmistir. Verilerin analizinde katilimcilarin aragtirma konusu yapilan fenomeni
nasil deneyimlediklerine iliskin kodlar ve temalar listelenmesi sonucunda,
anlamsal bir biitiin olusturacak sekilde 6 tema elde edildi Bu temalar “Insanin

» <« » » <

ozgir olma arzusu”, “Saglik ve rahatlama’, “Fiziksel aktivite, “Yagam miicadele-
si’, “Dogayla 6zdeslesme”, “Eglence” basliklar: altinda toplanmistir. Elde edilen 6
tema genel manada olumlu algilar goriilmektedir. Bu ¢alismadaki bulgulara gére,

ogrenciler “Yiizme” metaforuna iligkin olumlu algilara sahip olduklar1 sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Spor, Yiizme, Metafor, Ogrenci.

ek

METAPHORICAL PERCEPTIONS OF UNIVERSITY STUDENTS ON
THE CONCEPT OF SWIMMING

ABSTRACT

Metaphors, which are effective in understanding and concretizing concepts, are
expressed as one of the most effective mental tools that structure, direct, control
and communicate our thoughts about the formation and process of concepts. In
other words; What is intended to be emphasized with the concept of metaphor is
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the explanation of a concept, phenomenon or event by analogy with another con-
cept, phenomenon or event. The meaning that people attribute to the concept of
swimming may also differ according to the lifestyle. Based on these considerations,
this research aimed to reveal the meaning that people attribute to the concept of
swimming. Qualitative research methods were preferred to reveal this meaning
through metaphors. The aim of this phenomenological research is to explore the
metaphorical perceptions of university students about swimming. The data of the
research were collected through a structured form prepared in electronic environ-
ment. In the first part of the form, there were questions about the personal infor-
mation of the participants. In the second part, “Swimming is like ...... , which is
frequently used in metaphor studies. Because......” structure is used. The data of
the study were collected randomly from Harran University students. A total of 268
students, 156 women and 112 men, participated in the study. In the analysis of the
data, as a result of listing the codes and topics about how the participants experien-
ced the phenomenon, 6 themes were obtained to form a semantic whole. These
themes were “Man’s desire to be free”, “Health and relaxation”, “Physical activity”,
“Life struggle” They were gathered under the titles of “identification with nature”
and “entertainment”. The 6 topics obtained show positive perceptions in general.
According to the findings of this study, it can be said that the students have positive
perceptions about the “swimming” metaphor.

Keywords: Sport, Swimming, Metaphor, Student.

e e
GIRIS

Yiizme, bireyin su icerisinde belirli bir mesafeyi herhangi bir malzeme kullan-
madan ve disaridan herhangi bir temas olmadan kendi bagina siire baskist olma-
dan hareket edebilmesidir. Olimpik bir brans olan yiizme sporu ise, su icerisinde
sporcunun serbest, sirt, kurbagalama, kelebek stillerinde belirli mesafeleri, belirli
teknik kosullar igerisinde siire baskusi ile ytizebilmesi olarak tanimlanabilir. Yiizme
genel bir motor yetenegi gerektirmesinin yani sira, su ortaminda gerekli olan 6zel
yeteneklere de sahip olmalidir. Yiizme yeteneginin basarisi, yiizme, suya dalma, at-
lama, stiziilme, nefes alma, bacak itme, kol ¢ekme, bacak ve kol hareketlerinin ko-
ordinasyonu gibi bu 6zel temel yetenekler ile belirlenebilir. Yetenek gerektiren bu
becerilerin sergilenmesi ve algilanmasi bireyler i¢in farklilik gostermektedir. Ayni
zamanda yetenek gerektiren bu becerilerin daha kisa zamanda uygulanabilmesi
i¢in kavramlarin da daha iyi anlasilmasi gerekmektedir. Kavramlar: anlamamiz so-
mutlastirmamizda etkili olan metaforlar, kavramlarin olusumu ve siireci hakkinda
ditsiincelerimizi yapilandiran, yonlendiren, kontrol eden e-iletisim saglayan en et-
kili zihinsel araglardan biri olarak ifade edilmektedir (Guerrero ve Villamil, 2002;
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Hogler ve ark., 2008 Shaw ve Mahlios, 2011). Baska bir ifadeyle metafor, insanlarin
one stirmekte zorluk ¢ektikleri diisiincelerini 6ne siirmesine firsat veren ve bireyle-
rin olgu ve olaylari zihinsel olarak yapilandirma bigimlerini belirleyen bir zihinsel
tasarimdir (Shaw ve Mahlios, 2011; Karagam ve Aydin, 2014; Yildiz ve Gizir, 2018).
Diger bir ifadeyle; metafor kavrami ile vurgulanmak istenilen, bir kavram, olgu
veya olayin bagka bir kavram, olgu veya olaya benzetilerek aciklanmasidir (Oxford
ve digerleri, 1998; Palmquist, 2001; Nikitina ve Furuoka, 2008). Ciinkii bireyler
¢ogu zaman anlamakta problem yasadiklar: kavramlar: betimlemede ya da agik-
lamakta farkli ifadelerden yararlanmayi tercih etmektedirler (Ekici, 2016). Egitim
stireglerini daha etkili inceleme ve bilinmeyenleri ve anlagilmayanlar1 agikliga
kavusturma agisindan metaforlarin, alanyazin incelendiginde bir¢ok ¢alismada
kullanildig: gorillmektedir (Uygun ve ark., 2016).

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri agisindan distintildéigiinde ytizme farkl
bir spor dalidir. Ciinkii ylizme milli egitimi bagl okullarda programlarda yer ala-
bilen ender su sporlarindan birisidir. Yiizmeyi bir¢ok spor dalindan ayiran 6zellik
ise iklim kosullarina bagl olarak 6zel alan gerektirmesidir, bu durum yiizmeyi
herkesin her an ulasabilecegi bir spor dali olmaktan yoksun birakabilmektedir.

Yiizme, insanlara su gibi farkli bir ortamda yer alma olanag tanimaktadur.
Bu olanak, insanlarin zihninde yiizmeye yonelik farkli diistincelerin veya algila-
rin olusmasini beraberinde getirebilir. Insanlarin yiizme kavramina yiikledikleri
anlam yagam bi¢imine gore de farklilagabilir. Iste bu diigiincelerden hareketle, bu
aragtirmada insanlarin ytizme kavramina yiikledikleri anlamin ortaya ¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Bu anlamin metaforlar yoluyla ortaya ¢ikarilmasinda nitel aragtir-
ma yontemleri tercih edilmistir. Bu fenomenolojik arastirmanin amaci, éiniversite
6grencilerinin ytiizmeye iliskin metaforik algilarini kesfetmektir. Bu amaca yonelik
agagida olusturulan alt problemlere yanit aranmugtir:

« Universite 6grencilerinin yiizme kavramina iliskin olugturduklar1 metafor-
lar nelerdir?

o Universite 6grencilerinin yiizme kavramina iligkin olugturduklar1 metafor-
lar, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) ve diger boliimlerin 6g-
rencisi olmalarina gore farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, nitel aragtirma desenlerinden fenomenoloji ile gergeklestiril-
mistir. Fenomenoloji deseninin kullanildig1 aragtirmalarda, insanlarin arastirma
konusu yapilan fenomeni nasil hissettikleri, anlamlandirdiklari, betimledikleri ve
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animsadiklarina yogunlasilir. Fenomeni deneyimleyen insanlardan veriler topla-
nir. Bu veriler katilimcilarin ortak tecriibe ettigi fenomenin 6ztinii ortaya koymak
tizere analiz edilir (Patton, 2014). Arastirmanin fenomenoloji deseni ile gercek-
lestirilmesinin nedeni, yiizme fenomenini en az bir kez deneyimleyen {iniversite
ogrencilerinin bu fenomene yonelik diistincelerinin, algilarinin veya bakislarinin
ortaya ¢ikarilmak istenmesidir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verileri elektronik ortamda hazirlanan yapilandirilmis form ara-
ciligiyla toplanmstir. Formun birinci bolimiinde katilimcilarin kisisel bilgileri-
ne iligkin sorular yer almustir. Ikinci boliimde ise metafor ¢alismalarinda sik sik
kullanilan “Yiizme ...... gibidir. Cuinkdi......” yapisi kullanilmistir. Katilimcilardan
bos birakilan yerleri doldurmalar: istenmistir. Bu sekilde, katilimcilarin ytizmeye
iliskin bir metafor olusturmalar1 ve bu metaforu olusturma gerekeelerini
aciklamalari istenmistir. Metafor, temel manada bir olay veya bir nesnenin belirli
ozelliklerini agiklamaya yarayan bir aragtir. Metaforlar, nitel caligmalarda okuyucu
ile gliclii baglanti kurmanin ve bulgular: iletmenin eglenceli bir yolu olarak

goriilebilir (Patton, 2014).

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina baslamadan o6nce etik kurul bagvurusu yapilmistir.
Harran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 16/09/2022 Tarih ve
2022-158 Sayili karariyla etik kurul onay1 alinmistir. Ardindan veriler toplanma-
ya baglamistir. Arastirmanin verileri Harran Universitesi 6grencilerinden rastgele
random bir sekilde toplanmistir. Verilerin toplanmasi, BESYO ile diger bolimler
arasinda yapilacagindan BESYOdan maksimum sayida veri toplanmaya ¢aligilmis-
tir. Uygun goriilen derslerden 6nce arastirma hakkinda 6grencilere bilgi verilmis,
aragtirmanin amaci agiklanmis, goniilliiliik esasiyla katilmak isteyen 6grenciler-
den aragtirmanin verileri toplanmigtir. Fenomenoloji deseninin kullanildig: aras-
tirmalarda verilerin aragtirmanin fenomeni ile ilgili tecriibeye veya deneyime sa-
hip olmasi gerekir (Patton, 2014; Merriam, 2018). Bu nedenle veriler toplanirken
katilimcilarin hayatlar1 boyunca en az bir kez ylizmeyi deneyimlemeleri énkosul
olarak konulmustur. Goriisme formunda tiniversite 6grencilerine hayatlar1 boyun-
ca suya (havuz, deniz, gol vs.) girip girmedikleri sorulmustur. 24 kisinin ylizme
deneyimi yasamadiklar: varsayilmistir ve goriisleri degerlendirmeye alinmamustir.
Universitenin farkli boliimlerinde égrenim géren 6grencilere ulagmaya ¢aligarak
arastirmanin katilimcilar: olusturulmustur.
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Arastirmanin Katiimcilan

Bu aragtirmanin katilimcilar: iiniversitelerde 6grenim goren 6n lisans ve lisans
6grencileridir. Fenomenoloji deseniyle gerceklestirilen aragtirmalarda katilimcila-
rin fenomenle ilgili deneyimlerinin olmasina yukarida deginilmistir. Bu deneyim-
lerin incelenebilmesi i¢in amagh 6rnekleme stratejilerinden ol¢iit 6rnekleme ile
katilimcilar belirlenmistir. Arastirmada katilimer olarak yer alacak 6grencilerde
hayatlar1 boyunca suya (havuz, deniz, gol vs.) en az bir kez girme sart1 aranmigtur.
Bu sart1 saglayan 268 6grencinin verileri degerlendirmeye alinmuistir. Katilimcilara
ait baz1 ozellikler asagida verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait bilgiler

Degisken n Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 156 58,2
Erkek 112 41,8
20 ve alts 41 15,2
Yas (Yal) 21-25 207 77,2
26 ve iistil 20 7,4
Boliim BESYO 100 37,3
Diger 168 62,7
Yiizme Bilip Bilmeme Bilenler 160 59,7
Bilmeyenler 108 40,3
Yiizme Egitimi Alip Almama Alanlar 78 29,1
Almayanlar 190 70,9
Dogup Biiyiidiigii Yerde Deniz, GOl vs. Yiiziilebilecek ~ Vard: 93 25,2
Yer Olup Olmamasi Yoktu 175 74,8
Toplam 268 100

Tablo 1de gortildigi lizere aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerin 156’1
kadin, 112’si erkektir. Ogrencilerin 41’inin yas1 20 ve alti, 20’sinin yagt 26 ve iis-
tiidiir. Biiyiik bir boliimil ise (207 6grenci) 21 ile 25 yas araligindadir. 100 6grenci
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisi iken 168 6grenci diger béliimlerin
(Tip Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Hemsirelik, {lahiyat Fakiiltesi) grencisidir. Ka-
tilimcilarin 1607 ylizme bilirken, 108’1 bilmemektedir. 78 6grenci yiizme egitimi
almig, 190 6grenci almamistir. Ogrencilerin 93’tiniin dogup biiyiidiigii yerde de-
niz, gol vs. yiiziilebilecek yer varken, 175’inin yoktur. Nitel arastirmalarda etik il-
keler ¢ercevesinde katilimcilarin gercek isimleri yerine yaygin olarak rumuz veya
numara verilmektedir. Bu arastirmada katilimci sayisinin fazla olmasi nedeniyle
K1, K2,K3... seklinde numaralandirma yapilmistir. Daha sonra verilerin analizine
baglanmigtir.

https:/doi.org/10.17155/0omuspd.1198433 d



Universite Ogrencilerinin Yiizme Kavramina iliskin Metaforik Algilari

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde katiimcilarin aragtirma konusu yapilan fenomeni nasil
deneyimlediklerine iliskin kodlar ve temalar listelenir, anlamsal bir biitiin olustu-
racak sekilde sunulur. Sunulan bu kod ve temalar dikkate alinarak bir tartisma ya-
pilir ve katilimcilarin ortak deneyimleri vurgulanarak bir sonug ¢ikarilir (Creswell,
2016). Bu aragtirma bir metafor ¢aligmasi oldugundan her metafor bir kod olarak
kabul edilmistir. Kodlar 6nce alfabetik siraya dizilmistir. Tekrarlanan kodlar belir-
lenmigtir. Es anlaml kodlar tek bir kelimeyle ifade edilmistir. Sekiz kodun aragtir-
manin amaciyla ortismedigi tespit edilmis ve bu kodlar kapsam dis1 birakilmistur.
Arasgtirmanin veri seti olarak kullanilan kodlar anlam bakimindan irdelenmis ve
katilimcilarin metafora iliskin gerekeeleri dikkate alinmistir. Benzer veya yakin
anlami ¢agristiran kodlar tema adi verilen kategorilere indirgenmistir. Bu islemler
arastirmanin gegerlik ve giivenirlik stratejileri dogrultusunda ¢aliymanin her iki
yazari tarafindan yapilmis ve kargilagtirilmigtir. Once goriis birligine varilan nok-
talar belirlenmis, sonra goriis ayrilig1 yasanan noktalarda ortak kararlar alinmigtir.
Metaforlar kod olarak kabul edildiginden arastirmacilar temalar, kodlarin temala-
ra dagilimi ve aragtirmanin amacina hizmet etmeyen kodlarin ayiklanmast tizerine
degerlendirme yapmuslardir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlikle ilgili olarak pek ¢ok perspektif ve stratejinin
oldugu bilinmektedir (Creswell, 2016). Bu baglamda gecerlik ve gtivenirligi art-
tirmaya yonelik, aragtirmanin tim asamalarinda etik ilkeler benimsenmistir. Ni-
tel arastirmalarin gegerlik ve giivenirliginin saglanmasinda etik ilkelerin dikkate
almmasi yaygin olarak kabul edilen ortak bir anlayistir (Merriam, 2018). Aras-
tirmanin gegerligini arttirmak tzere akran incelemesi stratejisi (Creswell, 2016)
kullanilmistir. Bu kapsamda aragtirmanin her iki yazari olusan metaforlar: ayri
ayr1 analiz etmis, daha sonra kargilastirma yapilmistir. Ortak bir anlayisla, aras-
tirmanin amacini tam olarak yansitmayan veriler ayiklanmistir. Ayrica dis dene-
tim stratejisi (Creswell, 2016) ile spor bilimleri alaninda uzman bir akademisyenin
gorislerine bagvurulmugtur. Uzmanin 6nerisiyle anlam biitéinliigt saglamayan iki
kod silinmis, bir temanin isminde degisiklige gidilmistir. Nicel arastirmalardan
farklilagsa da nitel arastirmalarda giivenirligin bazi 6nlemler alinarak arttirilmasi
miimkiindiir. Arastirmacinin, kendi yaklagimini ve aldig1 6nlemleri agiklamasr i¢
gecerligi, aragtirmanin tiim siireglerini ve tercih ettigi stratejileri aciklamasi dis ge-
cerligi arttirarak okuyucuya giiven verir (Yildirim ve Simgek, 2011). Bu kapsamda
aragtirmanin gergeklestirilmesinde yapilan islemlerin olabildigince a¢ik bir sekilde
aktarilmasina 6zen gosterilmistir.
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Siniriiklar

Bu aragtirma, yasami boyunca en bir kez su (havuz, deniz, gol vs.) deneyimine
sahip lisans 6grencilerinin yiizmeye iliskin metaforlariyla sinirhidir. Aragtirmanin
yapildig1 bolge deniz kiyisinda yer almayan bir bolgedir. Deniz kiyisindaki bolge-
lerde ise su ile daha i¢ ige bir yasam s6z konusu olabilir. Bu farklilik 6 6grencilerin
olusturduklar: metaforlar: etkileyebilir.

BULGULAR

Katilimcilarin olusturdugu metaforlar ve bu metaforlarin olusturulma gerek-
gesi arastirmanin bulgularini tegkil etmektedir. Olusturulan metaforlar kod kabul
edilmis, bu kodlar anlaml bir biitiinliik olusturacak sekilde tema altinda kiimelen-
mistir. Bu kapsamda alt1 tema olusturulmus ve her temaya uygun kodlar listelen-
mistir. Her tema igin ¢arpici ve 6ne ¢ikan goriislere dogrudan yer verilmistir. Bu
gorisler birkag ciimle ile agiklanmaya caligilmigtir. Sekil 1'de katilimcilarin ylizme-
ye yonelik olusturduklar1 metaforlara yer verilmistir.

Ozgurlok (46)
Ugmak (34) \ Huzur (12)

Kus (8) Terapi (10)

Gkyizi (5) saglik (7)
Insanin Ozgar Olma Arzusu ~,
Stziilmek (5) 1 Ferahlik (4)
Sonsuzluk (4) Nefes (3)
Saglik ve Rahatlama

Kelebek (3) Meditasyon (3)

Bulut (2) Uyku (3)

Kosmak (11) Enerji (3)

e

Masaj (2)

Hayat (24)
Yasam Mucadelesi <
Fiziksel Aktivite Yasamak (10)

Eglence (7)

Bisiklet Sirmek (7)
Yaramek (7)

Viicut Gelistirme (4)
Dans Etmek (3)
Egzersiz (2)
Atletizm (1) Sanat (5)
Basketbol (1)

Eglence Mizik Dinlemek (2)

Kaykaya Binmek (1) Gorsel Solen (1)

Balik (24) Enstriman Galmak (1)
>— Dogayla Ozdeslesme
Kugu (1)

Sekil 1. Katilimcilarin yiizmeye iliskin olusturduklar1 metaforlar
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Sekil 1'de goriildiigi tizere yiizme kavramina iligkin, 36 metafor ve 6 tema elde
edildi. Elde edilen bu temalar incelendigi zaman, katilimcilarin odaklandig: ilk
tema insanin 6zgiir olma arzusudur. Katilimcilarin tigte birinden fazlas: yiizmeyi
insanin &zgiir olma istegiyle ilgili metaforlar olusturmuglardir. Ozgiirliik, ugmak,
kus, gokytizii, stiziilmek, sonsuzluk, kelebek ve bulut gibi kodlarin temelinde insa-
nin 6zgiir olma arzusunun yer aldig: diigiiniilmektedir. Béyle diistinen katilimci-
lardan K 23, “Ulasilmasi gereken bir varig noktas: yok”, K 31, “Suyun alt1 sonsuz
ve kesfedilmeyi bekleyen bir diinya..”, K 37, “Tek basina kendi istedigin kadar
ilerledigin ama istemedigin yerde de kendini bulabilecegin acayip bir deneyim?,
K193, “Denizin altinda ¢ok farkli bir diinya var ve sen o diinyanin tepesinden ba-
kiyorsun?, K 157, “Deniz benim i¢in ugsuz bucaksiz sonsuz bir alan yiizerken san-
ki onun igine ¢ekiliyor ve siiziilityor gibi hissediyorum.” seklinde gorislerini dile
getirmislerdir. Bu ifadeler dikkate alindiginda katilimcilarin 6nemli bir kisminin,
insanin 6zgiir olma istegine vurgu yaptiklarini sdylemek miimkiindiir.

Olusan ikinci tema saglik ve rahatlamadir. Katilimcilarin yaklasik beste biri
ytzmeyi saglik ve rahatlama ilgili kodlara benzetmislerdir. Huzur, terapi, saglik,
ferahlik, nefes, meditasyon, uyku, yoga, enerji ve masaj olarak ifade edilen kod-
lar insanin saglikli olma ve rahatlama istegi ile iliskilendirilmistir. Yiizmeyi saglik
veya masajla iliskilendiren katilimcilardan K 48, “Yiizerken biitiin negatif seyleri
unutuyorum., K 132, “Yiizerken rahatladigimi hissediyorum?, K 160, “Suyun igin-
de biitiin diinyadan kopup kendi kendimle bas basa kalirim”, K 139, “Yiizerken
neredeyse tiim kaslar ¢alisir”, K 116, “Masaj gibi geliyor, rahatliyorum?” ifadelerini
kullanmigtir. Bu goriislere gore katilimcilarin bir kisminin saglikli olmayz ve rahat-
lamay1 yiizme ile bagdastirdiklari sdylenebilir.

Ugtincii  olarak fiziksel aktivite temasi olusturulmustur. Arastirmanin
katilimcilarindan bazilar1 yiizmeyi fiziksel bir aktivite olarak gormektedirler.
Katilimcilarin olusturdugu kosmak, bisiklet sirmek, yliriimek, viicut gelistirme,
dans etmek, egzersiz, atletizm, basketbol ve kaykay gibi kodlar bu tema kapsaminda
ele almmustir. Yiizmeyi fiziksel aktivite olarak goren katilimcilardan K 106, “Her
attigin adimi kulag olarak diigiiniiyorum?, K 55 “Her zaman miicadele etmelisin?,
K 237, “Ayaklar bisiklete binmeye benzer bir sekilde hareket ettiriyoruz, K 65,
“Yiizdigimiiz zaman yaptigimiz hareketleri dansa benzetiyorum?” ifadelerini
kullanmugstir. Fiziksel aktivite ile ilgili goriislerde de aslinda saglikli olmaya déniik
bazi aktivitelerle iliskilendirildigini soylemek miimkiindiir.

Dérdiincii tema yasam miicadelesi adlandirilmigstir. Bazi katilimeilar yiizmeyi
yasam miicadelesine benzetmislerdir. Olusturulan hayat ve yasamak kodlar1 insa-
nin yasam miicadelesini yansitmaktadir. Yiizmeyi yasam miicadelesi olarak goren
katilimcilardan K 149, “Ilerlemek icin ¢abalamak gerekir”, K 182, “Hayatta zor-
luklar da var kolayliklar da, ylizme esnasinda da hem dalip hem de su yiizeyine
¢ikmak hayat gibi..”, K 34, “Cabaladigin siirece yagarsin.” seklinde goriislerini dile
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getirmislerdir. Bu goriisler irdelendiginde katilimcilarin bazilarinin ylizmeyi ya-
samdaki zorluklarla miicadele etmeye benzettikleri goriilmektedir. Yani bu kati-
limcilar ytizmeyi bir miicadele olarak gérmektedirler.

Olusan besinci tema dogayla 6zdeslesme olarak sekillenmistir. Yaklagik her on
katilimcidan biri ytizmeyi 6zellikle sudaki canlilara benzeterek dogayla iliskilen-
dirmistir. Bu kapsamda balik ve kugu metaforlar1 olusturulmustur. Bu benzetmeyi
yapan K 90, “Baliklar da orada hayat bulabiliyor”, K 96, “Oksijensiz suyun altinda
kaliyoruz baliklar gibi”, K 238, “Baliklar bizim yasam alaninda hayatta kalamazlar
ama insanlar onlarin yagam alanlarini kesfe ¢ikabilirler” ifadelerini kullanmiglar-
dir. Bu katilimcilar yiizme sirasinda kendilerini balik veya kugu gibi sudaki dogal
yasamin bir parcasi olarak gordiiklerini belirtmiglerdir.

Son olarak olugan tema eglencedir. Katilimcilar1 az bir kismi da yiizmeyi bir
eglence araci olarak gormektedirler. Bu katilimcilar yiizmeyi eglence, sanat, miizik
dinlemek, gorsel solen ve calg aleti calmak gibi metaforlarla agiklamislardir. Bu
sekilde metafor kullanan katilimcilardan K 266, “Aktiviteyi yaptigimda bende nese
ve eglence duygular1 gerceklesiyor”, K 244, “Yiizmenin faylar1 var ama en 6nemlisi
bu faydalarmin yaninda eglenceli olmasi.”, K 250, “Sizin ruhunuzu dinlendirir”
seklinde goriis beyan etmislerdir. Bu goriislere gore katilimcilarin bazilar1 ylizmeyi
bir eglence olarak gérdiiklerini agiklamiglardir.

Yukarida olugturulan alti tema ve bu temalara altindaki kodlar ile tiniversite
ogrencilerinin ylizmeye yonelik metaforik algilarini ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmis-
tir. Boylece arastirmanin birinci sorusunun cevabi verilmistir. Daha 6nce agiklan-
dig1 gibi aragtirmanin ikinci sorusu, BESYO 6grencileri ile diger 6grencilerin (Tip
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Hemsirelik, [lahiyat Fakiiltesi) olusturduklari metafor-
lar kargilagtirildiklarinda herhangi bir farklilik géze ¢arpmakta midir? olarak belir-
lenmisti. Yukarida (Sekil 1) olusturulan kod ve temalardan yola ¢ikarak, Tablo 2'de
BESYO Ogrencileri ve diger boliimler seklinde kargilagtirilarak verilmistir.
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Tablo 2. BESYO o6grencileri ile diger 6grencilerin yiizme kavramina iliskin
olusturduklar1 metaforlar

Diger BES- Diger
BESYO
Boliimler YO  Boliimler
Temalar Metaforlar f f Metaforlar f f
Ozgiirliik 18 28 Siiziilmek 2 3
. L Ugmak 13 21 Sonsuzluk - 4
Insanin Ozgiir Olma
Arz
sy Kus 2 6 Kelebek : 3
Gokytizii 1 4 Bulut 1 1
Huzur 2 10 Meditasyon 1 2
Terapi 5 5 Uyku 1 2
Saglik ve Rahatlama  Saglik 2 5 Yoga 1 1
Ferahlik 4 - Enerji 1 2
Nefes - 3 Masaj 1 1
Kosma 7 4 Egzersiz - 2
Bisiklet 6 1 Atletizm 1 -
Stirmek
Basketbol - 1
Fiziksel Aktivite  Yiiriime 4 3
Kaykay - 1
Viicut 4 -
Gelistirm
Dans Etmek 1 2
Yasam Miicadelesi ~ Hayat 10 14 Yasamak 2 8

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayi 1, Sayfa 43-58



GGkhan ARIKAN, Al CULHA

Dogayla Ozdeslesme  Balik 7 17 Kugu 1
Eglence 1 6 Gorsel $olen - 1
Sanat - 5 Enstriman - 1
Egl
glence Calmak

Miizik 2

Dinlemek

TARTISMA

Aragtirmanin tartisma ve sonu¢ boliimiinde biitiinciil bir bakis agisiyla deger-
lendirilecektir.

Yiizme' ye yonelik metaforlar incelendigi zaman elde edilen temalar; “Insanin
Ozgiir olma arzusu’, “Saglik ve rahatlama”, “Fiziksel aktivite”, “Yasam miicadelesi”,
“Dogayla 6zdeglesme”, “Eglence” olusmustur. Arastirmada katilimcilara, “Yiizme
...... gibidir. Cunki.....” yapisi kullanilmistir. Elde edilen 6 tema genel manada
olumlu algilar goriilmektedir. Bu ¢alismadaki bulgulara gore, 6grenciler “Yiizme”

metaforuna iligkin olumlu algilara sahip olduklar1 séylenebilir.

Alanyazinda yiizme ile ilgili metafor ¢aligmasina rastlanmadi. Ancak “Spor’,
“Beden Egitimi”, spor branglarina yonelik metafor ¢alismalarin incelendigi goriil-
dii. Karakaya ve Salici (2016) yaptig1 caligmada spor branglarina yonelik caligmada,
ylzme sporu hakkinda 11-13 yas grubu 6grencilerin algilarini incelemistir. Elde
ettigi ifadeler ise; madalya ve mutluluk, sike can simidi, kulvar, korku olarak aras-
tirmasinda yer vermistir.

Spor kavrami i¢in olugturulan metaforlar incelendigi zaman; “temel ihtiya¢-ya-
sam kaynag1” kategorisini takiben ikinci sirada “saglik- sifa kaynagy’, tigiincii sira-
da “olumlu pozitif duygu”, dérdiincii sirada “bagvuru kaynagi-yonlendirici” besinci
sirada ise “psikolojik kazanim-iyi olug” (Karagiin, 2021). Yetim ve Kalfa, (2019) ise
“huzur-mutluluk-ering verici bir unsur olarak spor, saglik verici, zorunlu goriilen,
pozitif katki saglayicy, ilgi gosterilmesi, emek verilmesi gereken bir unsur olarak

spor” metaforlarini tema halinde sunmustur.

Beden egitimi i¢in olugan metaforlar: ise Kog (2020), iiniversite 6grencileri-
nin beden egitimi kavramina iligkin gelistirdikleri metaforlari; Saglik (15), Thtiyag
(18), Rekreatif (17) olarak 3 kategoride topladig: goriilmektedir. Dans kavramin
aciklayan diger bir calismada En sik kullanilan metafor “hayat” metaforu olmustur.
Bunun disinda “su”, “ask’;, “oyun” metaforlar1 sik¢a kullanilan metaforlardir. Ayni
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aragtirmada “dans” metaforunu benzetirken “yiizme” metaforunu kullandiklari
gorildi (Ayyildiz, 2016).

Yaptigimiz bu ¢alismada elde edilen metaforlar incelendigi zaman;

Yiizmeyi “insanin Ozgiir Olma Arzusu” Olarak Bu kategori 107 birey, 8 me-
tafor temsil etmektedir. Leibniz’in, “Ruh ile beden arasindaki metafizik bag, ruh
ile bedenin kisilik olarak adlandirdigi 6zleri olusturduklari icin vardir ve var ol-
maya muktedir olmaktadirlar” seklindeki diisiincesi 6zgrliik ve kisiligin meta-
fizik temellerini olusturmustur (Miiminov, 2016). Insan ozgiirliigii, felsefe tarihi
ve sistematigi agisindan temel bir sorun olagelmistir. Ozgiirliik, hakkinda en ¢ok
sey yazilan, ancak buna ragmen hala belirsizligini koruyan bir kavramdir. Evrensel
doga yasasinin nedensel belirlenimi kargisinda insanin 6zgiir olup olmadigi temel
sorundur (Coskun, 2016). Insana dair her ne séylendiyse onun 6zgiirliigiine iliskin
daha ¢ok sey s6ylenmis ve 6zgiirliik ierigi zengin bir kavram haline gelmistir (Ak-
kog, 2019). Benzer bir ¢alismada 6zgiirliik temasina vurgu yapmada kullanilan ifa-
deler incelendigi zaman, Ruhumdaki kelebegi ¢ikarmak: Bale yapmak ruhumdaki
kelebegi ¢cikarmaya benzer. “Ciinkii 6zgiirliiktiir, Kendini disa vurmaktir, Kalbini
ortaya koymaktir”. Seklinde ifadeler goriildii (Goniil, 2019). Bu kavrami agikla-
mada, giiniimiiz tiniversite 6grencileri arasinda 6zgiirliik ile ilgili kendilerini ifade
etmede yiizmeyi metafor olarak kullanma nedeni olabilir.

Saglik Kaynag: olarak bu kategori 11 birey, 6 metafor temsil etmektedir. Saglik
kategorisine iligskin 6rnek ifadeler: “Oyun ruhsal ve bedensel saglik gibidir. Ciinkii
insan1 zinde tutar” “Oyun antidepresan gibidir. Ciinkii insanin ruhunu iyilestirir”
Ayni ¢alismada Rahatlama/gevseme kategorisine iliskin 6rnek ifadeler: “Oyun
enerji kaynag1 gibidir. Clinkii bedeni ve ruhu besler” (Baydar Arican,2021). Ra-
hatlama/Dinlenme kategorisi altinda yer alan metafor 6rnekleri incelendiginde
ogrencilerin rekreasyonu iyi vakit gecirme, dinlenme, kaliteli vakit gegirme, rahat-
lama ve empati yaparak rahatlama seklinde tanimladiklar: belirlenmistir (Gozen,
2019).

“Spor’ a ait metafor inceleyen .......... Huzur-Mutluluk-Erin¢ (Rahatlatici-Din-
lendirici, Tyi Hissettirici) verici bir unsur olarak iiretilen metaforlar arasinda bu
kategoriye gore tiniversite 6grencileri tarafindan sporun insanlari dinlendirdigi,
onlar1 rahatlattig1 ve onlarin iyi hissetmesini saglayarak huzur ve mutluluklarina
pozitif yonde katki sagladigina yonelik etkileri tizerinde durulmaktadir (Seving ve
Ergeng, 2017).

Yiizme bir spor dali olmasinin yani sira etkili bir fiziksel aktivite ve egzersiz
aracidir. Baydar Arican (2021) yaptigi calismada, 6grencilerinin “Fiziksel aktivite”
kavramina yonelik olusturduklari metaforlari; ihtiyag, yasam kaynadi, duygular,
rahatlama, sosyal cevre, egitici, sosyal iletisim ve deger olarak tanimlamistir. Tiir-
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keli (2019) yaptigi calismada Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite kavramina
iliskin metaforlari 7 kategori altinda toplamistir. Kategoriler 5nem sirasina gére
zorunlu ihtiyag, saglik, rekreaktif, ilgi/6zveri, gelisim, streklilik ve deger olarak
yer vermistir. Bu metaforlar incelendigi zaman fiziksel aktivite olarak Uretilen
bu metaforun spor dallarina yansimadigi gorildu. Yaptigimiz bu ¢alismada yiiz-
mevyi fiziksel aktivite olarak bu kategoriyi 37 birey, 9 metafor temsil etmektedir.
Katilimcilar ylizmeyi; Kosmak, Bisiklet sirmek, Yiirtimek, Viicut gelistirme, Dans
etmek, Egzersiz, Atletizm, Basketbol, Kaykay gibi faaliyetler, fiziksel aktivite temasi
olarak degerlendirildi.

Yasam miicadelesi olarak bu kategori 34 birey, 2 metafor temsil etmektedir.

Yasam becerilerini spor yoluyla daha kolay gelistirebilecegini gdstermektedir
(Larson, 2000). Yizme sporu yasam becerileri icerisinde yer alan bir spor dali-
dir. Yaz aylarinda ve tatil donemlerinde sicak bélgelerde ylizme hem spor araci
olarak hem de rekreaktif etkinlik araci olarak tercih edilmektedir. Bu yonu ile
ylizme bir spor araci oldugu kadar bir ihtiya¢ olmaktadir. Bunun yani sira yiizme
becerisine sahip olmayanlar icin ise bir zorluk veya miicadele olarak goriilebilir.

Dogayla 6zdeslesme olarak Bu kategori 25 birey, 5 metafor temsil etmektedir.
Bu katilimcilara ait diger metaforlar igerisinde en az yer verilen frekans degerine
sahiptir.

Sosyal 6zdeslesme, bir ekibe, gruba, topluluga bagli olma, ait olma algisi olarak
belirtilebilir. Birey kendini bu toplulugun gergek bir iiyesi olarak algilar. Béylece
bireyin kendisi hakkindaki “ben kimim, ne yapiyorum vb” sorularina kismen de
olsa cevap verir (Karabey ve Iscan, 2007). Bu agidan incelendigi zaman 6grencile-
rin doga ile 6zdeslesme de kendini dogadaki yasayan canlilar arasinda yer verdigi
ve “balik” ile “kugu” metaforu olusturdugu ve bu canlilar ile 6zdeslestirildigi go-
rildi.

“Eglence” olarak incelendigi zaman bu kategori 16 birey, 6 metafor temsil et-
mektedir. Kog, (2020) yaptig1 “Universite Ogrencilerinin Beden Egitimi Kavrami-
na Iligkinin Metaforik Algilar1” ¢alismasinda “Rekreatif” temasi incelendiginde,

“Eglence”, “Yuizme” kodlarina ulasti1 goriilmektedir.

« v

Bu ¢alismada Beden egitimi ve spor kavramlari ile ilgili olarak “eglence” kate-
gorisi altinda verilen metaforlar incelendiginde; “Yiizme” kavrami “eglence” meta-
foru ile iligkilendirilmesi bu kavram i¢in eglence, bu aragtirma icerisinde en az {ire-
tilen metafor olarak goriildii. Ogrencilerin yiizmeyi eglenceli bulmasinin bunu

daha az spor dali olarak algiladiklari séylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizda yiizme metaforu incelenmistir. Tablo 2de BESYO 6grencileri
ile diger 6grencilerin yiizme kavramina iliskin olusturduklar1 metaforlar kargilas-
tirmal1 olarak verilmistir. Tablo 2 incelendiginde hem BESYO 6grencilerinin hem
de diger fakiilte/yiiksekokul 6grencilerin olusturduklar1 metaforlarin belirgin bir
bigimde farklilagtigini séylemek giigtiir. Fakat insanin diger okullarda 6grenim go-
ren 6grencilerin ¢ogu temada ve kodda olusturduklar: metaforlarin sayisi fazladur.
Ancak bu durum katilimcilarin kisisel 6zellikleri ile ilgili bilgilerde hatirlanacag:
gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun (% 62,7) diger bolimlerde
Ogrenim gorenler olmasi ile agiklanabilecek bir durumdur. Aslinda, bu karsilagtir-
manin gerekeesi yiizmeye yiiklenilen anlam agisindan belirgin bir farkliligin olup
olmamasidir. Ancak belirgin bir anlamsal bir farklilik tespit edilmemistir. Boylelik-
le aragtirmanin ikinci sorusunun da cevabi verilmistir. Ogrencilerin 6grenim gor-
diikleri boliim ile arasindaki fark olmamasi yiizmeyi spor bransindan ¢ok rekre-
aktif ve saglik agisindan 6nemli gormelerinden kaynaklanabilir. Zira bu ¢alismada
elde edilen metaforlar incelendigi zaman tiim 6grencilerin yiizmeyi “insanin 6zgiir
olma arzusu” BESYO (37), fakiilte ve yiiksekokullar (80) olarak ytiksek sayida or-
tak bir metaforda ifade edilmigtir.

Bu caligmada yiizme metaforu incelenmistir. Aragtirma yaptigimiz bu bolge

denize ve suya uzak bir bolgededir. Bu nedenle farkli cografi bolgelerde ve farkli
kiiltiire sahip 6grencilerde bu metafor arastirilabilir.
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ASSOCIATION OF SOD2 POLYMORPHISM (RS4880) AND
COMPETITIVE PERFORMANCE IN TRACK AND FIELD ATHLETES

ABSTRACT

The rs4880 polymorphism in the SOD2 gene has frequently been associated
with the athletic performance of the athletes in different populations. However,
there were not any studies in the Turkish elite athletes. Thus, the aim of the study
is to evaluate the impacts of SOD2 rs4880 polymorphism on competitive perfor-
mance of Turkish elite athletes. A total of 60 elite athletes (31 sprint/power and 29
endurance) and 20 controls with the ages of 18-35 voluntarily participated in the
study. World Athletics (WA) score table was used to determine the performance
levels of the competitive performance/personal best (PB) of the athletes. Whole
exome sequencing (WES) was performed by the genomic DNA isolated from pe-
ripheral blood of the participants. Sport type, sex and competitive performance
were chosen as the parameters to compare within and between the groups by li-
near regression models. There were not any significances between the genotype
and allele frequencies. Finally, there were not any associations between competiti-
ve performance and genotype frequencies within the sprint/power athletes while
competitive performance was significantly (p=0.049) correlated with rs4880 poly-
morphism according to the over-dominant model within the endurance athletes.
The rs4880 polymorphism in the SOD2 gene may be linked to the competitive
performance of the endurance athletes. Still, further studies with more participants
and analyzing multiple factors are needed.

Keywords: Athlete, Athletic Performance, Athletics, SOD2, rs4880 Polymorphism.

ek

ELIT ATLETLERDE SOD2 (RS4880) POLIMORFIZMININ YARISMA
PERFORMANSI iLE ILiSKisi

Oz

SOD2 rs4880 polimorfizmi, farkli popiilasyonlarda, atletlerin atletik perfor-
manslaryla sikga iliskilendirilen varyantlardandir. Ancak, Tiirk elit atletlerde, bu
varyantin atletik performans tizerine etkisine yonelik herhangi bir ¢aligma yoktur.
Bu nedenle, sunulan ¢aliymanin amaci, elit atletlerde, SOD2 rs4880 polimorfiz-
minin yarigma performansi {izerindeki olas1 etkilerini agiga ¢ikartmay: amacla-
maktadir. Caligmaya 18-35 yaslar1 arasinda 31 sprint/gii¢ ve 29 dayaniklilik olmak
lizere toplam 60 elit atlet ve 20 sedanter birey dahil edilmistir. Atletlerin yarigma
performanslari/bireysel en iyi dereceleri (PB), Diinya Atletizm (WA) birliginin
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performans puanlama sistemine gore belirlenmistir. Katilimcilarin kanlarindan
izole edilen genomik DNA ile tim ekzom dizileme (WES) gerceklestirilmistir.
Spor brans, cinsiyet ve yarigma performansi, dogrusal regresyon modeli ile grup
i¢i ve gruplar arasi kiyaslanan parametreler olarak se¢ilmistir. Grup i¢inde ve grup-
lar arasinda, alel ve genotip frekanslar1 arasinda bir farklilik goriilmemistir. Sprint/
glic grubu atletlerde, yarisma performans: ile genotip frekans: arasinda anlaml
bir iligki goriilmezken dayaniklilik grubu atletlerde, rs4880 polimorfizminin yaris-
ma performansi ile istatistiksel olarak anlaml bir sekilde (p=0.049) iliskili oldugu
gorilmustiir. Bu ¢alisma ile SOD2 rs4880 polimorfizminin dayaniklilik brans: ile
iligkili olabilecegi soylenebilir. Yine de ¢ok katilimli bir grupla diger genetik var-
yasyonlarin dahiliyle ileri ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadar.

Anahtar Kelimeler: Atlet, Atletik Performans, Atletizm, SOD2, rs4880
Polimorfizmi.

INTRODUCTION

In the world of professional sports, one of the most significant indicators of
success for athletes is participating in important competitions including the Olym-
pics and, beyond this, winning medals (Bulgay and Ergun, 2022). Multiple factors
such as athletes’ disposition to their branch, VO,max capacity, non-contact injury
risk, post-training recovery, individual diet and oxidative stress affect the perfor-
mance of the athletes. Recently, genetic background has also been clarified as a
factor influencing the athletic performances (Gineviciene et al., 2022).

In the molecular level, several genes including ACTN3, ACE, EPO, COL5A1,
PPARGCIA, ADRB2, and AMPD]I and/or nucleotide alterations, specifically called
single nucleotide polymorphisms (SNPs), have been linked to the athletic perfor-
mance under a research branch, called sports genetics. When the functions of the
product encoded by these genes (ACTN3 gene in muscle fiber type and power pro-
duction; ACE gene in regulating blood pressure and cardiovascular function; EPO
gene in the production of erythropoietin, a hormone involved in the regulation of
red blood cells and oxygen delivery to muscles; COL5A1 gene in collagen synthe-
sis, which is important for maintaining healthy tendons and joints; PPARGCIA
gene in energy metabolism; ADRB2 gene in the regulation of breathing and the
ability to handle high-intensity exercise; and AMPDI gene in ability to produce
energy during intense exercise) was focused, any alterations in those genes could
directly affect the performances of the athletes (Ahmetov and Fedotovskaya, 2015;
Varillas-Delgado et al., 2022; Bulgay et al., 2023).

Another gene that sports scientists have recently become interested in and
thought to have the capability to influence the athletic performance is superoxide
dismutase 2 (SOD2; localized to the chromosome 6q25.3). The SOD2 gene encodes
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the enzyme, superoxide dismutase 2, which is involved in the elimination of re-
active oxygen species (ROS) in cells. ROS are the natural byproducts of the cellu-
lar metabolism and can contribute to oxidative stress, and cause cellular damage
(Ben-Zaken, et al., 2013; Ahmetov et al., 2014; Dokumaci and Cakir-Atabey 2016;
Jowko et al., 2017). Several studies have investigated the potential relationship be-
tween variations in the SOD2 gene and the athletic performance. However, the
findings have been inconsistent and the exact relationship between the SOD2 gene
and athletic performance is still not well-understood. Some studies have found an
association between specific variations in the SOD2 gene and improved athletic
performance while others have not found a significant relationship. In addition
to environmental factors, oxidative stress capacity is also controlled genetically
and epigenetically, and differs among athletes in terms of the athletic performance
(Shimoda-Matsubayashi et al., 1996; Akimoto et al., 2010; Ben-Zaken et al., 2013;
Ahmetov et al,, 2014; Jéwko et al., 2017). In the context of previous studies car-
ried out with different populations and groups, it can be said that T/T genotype
or the T allele in the 47 nucleotide of the coding region (NM_000636.4:c.47T>C;
rs4880; annotation is also available as A>G in the databases) could be linked to
elevated oxidative stress. However, due to the limitations of previous studies, the
effect mechanism of the rs4880 polymorphism on athletic performance could not
be fully clarified.

By the frame of the information above, the main aim of the present study was
to compare the genotype and the allele frequencies of SOD2 rs4880 polymorphism
between elite sprinter/power and endurance (long-distance) athletes in the pres-
ence of controls. The secondary purpose of the study was to investigate the possible
association of the rs4880 polymorphism with the competitive performances in the
elite endurance and sprint/power athletes. To our knowledge, this is the first study
evaluating the SOD2 rs4880 polymorphism in Turkish track and field elite athletes.
For these aims, codominant, dominant and recessive genetic models were assessed
to determine differences amongst athlete phenotypes (sprint/power and endur-
ance). By this study, the associations between rs4880 polymorphism and athletic
performance could guide sports scientists, trainers and athletes to determine the
genetic factors influencing the athletic performance and direct athletes to proper
branches.

METHODS

Study Design

Before the measurements and analyses, the informed voluntary consent and
demographic information forms were obtained from the participants.
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Participants

Sixty elite athletes (sprint/power: 11 (35.5%) females and 20 (64.5%) males,
and endurance: 10 (34.5%) females and 19 (65.5%) males) licensed in different
clubs and affiliated to the Turkish Athletics Federation (M Agetyean = 29-07> SD =4.80;

pors experionayeny = 940, SD =480, My = 1005.63, SD = 94.55) partici-
pated in the study. The number of the controls (non-athletes) were 20 (6 (30.0%)
females and 14 (70.0%) males; M, . = 23.51, SD = 7.13) and they were healthy
unrelated citizens of Turkiye and without any competitive sport experiences. The
athletes were categorized as either sprint/power or endurance as determined by
the distance, duration and energy requirements of their events. All athletes were

ranked in the top ten in their sport disciplines nationally.

Personal Best (PB)

The International Association of Athletics Federations (IAAF; World Athlet-
ics; WA) score table was used to determine the performance levels of the athletes
depending on their personal best/competitive performance. The WA score table
are useful to ascertain the performances of the athletes from diverse events and
genders (Spiriev, 2014). For instance, the WA score table of a male sprint runner
who runs 100 meters in 10.05 sec is 1189 while that of a marathon runner who
complete the race in 2 h 20 min 11 sec is 997. Therefore, the performance score of
the marathon runner is less than that of 100 m runner.

Whole Exome Sequencing

Total genomic DNA was isolated from peripheral blood of the participants us-
ing DNeasy Blood and Tissue Kit (Qiagen, Germany) by supplier’s instructions.
The quality of the isolated DNA was confirmed using 1% agarose gel electrophore-
sis and NanoDrop (NanoDrop 1000 Spectrophotometer; Thermo Scientific, USA)
according to optical density ratios, and the concentrations were found out by Nan-
oDrop.

Twist Human Comprehensive Exome Panel (Twist Biosciences, USA) was used
for the library preparation for Whole Exome Sequencing (WES) according to the
instructions of the supplier. Briefly, DNA was fragmented enzymatically, size is
selected and hybridization was applied using Twist Hybridization probes and Dy-
nabeads™ MyOne™ Streptavidin T1 (Invitrogen, USA), and the library was enriched
by polymerase chain reaction (PCR). The concentration and size of the libraries
were determined and sequencing was carried out using Illumina NextSeq500 (Illu-
mina Inc., USA) according to manufacturer’s standard protocol.
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Raw data were processed to by the Genome Analysis Toolkit (GATK)’s (Van
der Auwera et al., 2013). Haplotype Caller program was chosen to obtain Binary
Alignment Map (BAM) files and subsequently produce an output Variant Call For-
mat (VCEF) file via the GRCh38/hg38 reference genome. Variants were annotated
by ANNOVAR (Wang and Kakonarson, 2010) and SNPs were analyzed manually.

Statistical analyses

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for Windows 25.0 was used for
data analysis. In the primary evaluation of the data, descriptive statistical methods
(number, percentage and mean) were used and the data was analyzed for paramet-
ric statistics. The variables were tested for normality while Kolmogorov-Smirnov
(p=0.200) and Shapiro-Wilk (p=0.785) were used for homogeneity of variance. As
result of these tests, parametric statistics were performed for the variables. Geno-
type and allele frequencies were calculated for the polymorphism and Hardy-Wein-
berg equilibrium (HWE) was assessed using the chi-square (x*) or Fisher’s exact
test. Allele and genotype frequencies and the association approaches were obtained
by SNPStats (Sole et al., 2006) using linear regression with linear regression mul-
tiple inheritance models: co-dominant, dominant, recessive and over-dominant.
To confirm the results obtained using the linear regression models, the data was
also analyzed by one-way analysis of covariance (ANCOVA), adjusting for sex and
sports experience. Data were significant when p<0.05.

Ethical approval

The study was carried out in accordance with the Declaration of Helsinki and
the approval was obtained from the Gazi University Non-Interventional Clinical Re-
search Ethics Committee with the decision dated April 05, 2021 and numbered 09.

RESULTS

The present study aims to figure out any possible association of the SOD2
rs4880 polymorphism with the competitive performances of two groups, sprint/
power and endurance, of the Turkish elite athletes in the presence of control group.
According to analyses, there were not any significance between the genotype and
allele frequencies (Table 1).

When the PBs were analyzed, there were not any associations between com-
petitive performance and genotype frequencies within the sprint/power (p>0.05;
Table 2) while competitive performance was significantly correlated with rs4880
polymorphism according to the over-dominant model within the endurance ath-
lete group (p=0.049; Table 3).
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Table 1. Genotype and allele frequencies of SOD2 rs4880 polymorphism in
sprint/power and endurance elite athletes and controls.

Branch Genotype p-Value Allele p-Value
G/G G/A A/A G A
Sprint/Power  11(35.5%) 12(38.7%) 8(25.8%) 34(54.8%)  28(45.2%)
0.853 0.890
Endurance 8(27.6%)  15(51.7%) 6(20.7%) 31(53.45)  27(46.6%)
Controls 5(25.0%)  10(50.0%) 5(25.0%) 20(50.0%)  20(50.0%)

*Statistically significant differences (p<0.05). x?-chi square result.

Table 2. rs4880 association with the competitive performance within the
sprint/power athletes.

Model Genotype n Mean score (PB) P-value

A/A 11 983.64

Codominant A/G 12 993.42 0.87
G/G 8 981.88
A/A 11 983.64

Dominant 0.75
A/G-G/G 20 988.8
A/A-A/G 23 988.74

Recessive 0.8
G/G 8 981.88
A/A-G/G 19 982.89

Over-Dominant 0.59
A/G 12 993.42

Table 3. rs4880 association with the competitive performance within the en-
durance athletes.

Model Genotype n Mean score (PB) P-value
A/A 8 1034.75
Codominant A/G 15 1013.07 0.12
G/G 6 1028
A/A 8 1034.75
Dominant 0.43
A/G-G/G 21 1017.33
A/A-AIG 23 1020.61
Recessive 0.16
G/G 6 1028
A/A-G/G 14 1031.86
Over-Dominant 0.049
A/G 15 1013.07
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DISCUSSION

The relationship between athletic performance and genetics is complex and not
fully understood. Studies have shown that genetic factors could play a role in deter-
mining an individual’s athletic potential and performance but the extent to which
genetic background influence athletic ability varies depending on the sport and
the specific trait (Yildirim et al., 2022). Thus, more researches illuminating genetic
associations in the elite athletes are needed. In this context, the present study inves-
tigated the genotype distributions and allele frequencies of the SOD2 gene rs4880
polymorphism within and between the elite endurance and sprint/power athletes,
and matched controls. To the best of our knowledge, this is first study to analyze
the association of rs4880 polymorphism in SOD2 gene with the competitive per-
formance of the Turkish elite endurance and sprint/power athletes.

According to the findings obtained in the present study, although there were
not any significances in the distribution of the genotype and allele frequencies in
the sprint/power athletes (Table 1), it was found that the G allele frequency was
higher compared to the A allele in this group. In a study conducted by Ahmetow
et al., (2014) on 2664 Caucasian athletes (2262 Russian and 402 Polish athletes),
the frequency of the SOD2 A/A genotype was significantly lower in the power/
strength athletes compared to controls or athletes involved in low-intensity sports.
In another study conducted in a different population, it was found that the number
of the power and endurance athletes with the G allele was higher compared to the
control group (Ben-Zaken et al., 2013). Thus, it can be said that the findings of the
present study regarding the power/sprint athletes are close to those in the litera-
ture. However, in order to determine whether the SOD2 rs4880 polymorphism is
more prone in athletes in anaerobic or aerobic branches, further studies with wider
populations and different branches are needed.

According to another finding of the present study, without any significance in
the genotype and allele frequencies, the PBs were correlated with the rs4880 poly-
morphism according to the over-dominant model within the endurance athletes
(p=0.049; Table 3). In this context, it can be said that the rs4880 polymorphism
could be linked to the endurance branch. Nevertheless, as multiple genetic and
environmental factors affect the athletic performances (Ben-Zaken, et al., 2015;
Ulucan, 2016; Switala and Leonska-Duniec, 2021; Antrobus et al., 2022), the lim-
ited number of studies on the relationship between the rs4888 polymorphism and
athletic success limits the interpretation of the results. In this context, it can be said
that the debates on the validity of genetic tests and the results obtained from them
in athlete selection maintain their topicality.

According to the literature, rs4880 T/T genotype has been linked with in-
creased creatine kinase (CK) and oxidative stress in anaerobic branches (power/
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sprint). For instance, Akimoto et al., (2010) found that there was an increase in
the post-competition CK levels of athletes with the rs4880 T/T genotype. It was
also determined that the athletes with the G/G genotype had a lower rate of muscle
injuries. In another similar study, it was found that the increased SOD2 mRNA
expression in male individuals with the rs4880 G/G genotype after the intense
exercise was effective in keeping oxidative stress at a minimal level. The possible
mechanism was explained as the increased activity of the protein by the G allele
causing alanine to valine amino acid alteration (Bresciani et al., 2013). Moreover,
researchers have also reported that three-month training programs applied to the
athletes from different branches (swimming and wrestling) caused changes in the
lipid profile as well as the parameters of oxidative stress and muscle damage, and
these changes were linked to the SOD2 rs4880 polymorphism (Manica-Cattani et
al., 2012; Ewa et al., 2017; Jéwko et al., 2017).

Importantly, rs4880 A/A genotype were also related to the increased produc-
tion of proinflammatory cytokines (Montano et al., 2012), having a negative im-
pact on athletes. Proinflammatory cytokines are small proteins that are produced
by the immune system in response to injury or infection and have a critical role in
the inflammation. However upon excess production, they can cause systemic in-
flammation and affect the athletic performance and athlete’s overall health. (Mon-
tano et al., 2012; Forte et al., 2022; de Morais Mourio et al., 2022). Thus, it could be
favorable to have G allele in the athletes for both overall health and performances.

Nowadays, branch selection and training approaches according to the genetic
background have been under-progress. Through genetic and epigenetic screening
in addition to field and laboratory tests, prospective athletes will be enabled to
develop themselves in applicable athletic branches in the future. The identification
of cellular components such as CK and oxidative stress by genetic analyses, sup-
plementation of antioxidants, detection of muscle damage levels, implementation
of in-branch guidance and application of individual training programs will benefit
athletes in terms of improving performance. In this context, it is thought that geno-
type-phenotype association studies should be conducted with physical, physiolog-
ical and biochemical variables for a larger number of athletes and branches in fu-
ture studies. In parallel, the present study aimed to reveal the relationship between
the SOD2 rs4880 polymorphism and the athletic performance as a part of ongoing
project. It is thought that the present study conducted on athletes will contribute to
the literature and the results will spearhead future studies.

CONCLUSION

For the evaluation of the athletic performance, it is considered that drawing a
conclusion through only one candidate gene and SNP on it may mislead the lite-
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rature but multi-gene and multi-factor approaches (epigenetics, psychology and
environmental) can play a key role in the exploration of the endurance or sprint/
power athlete parameters. Moreover, it is important to consider the homogeneity
and quantity of the study groups as an important detail in terms of the consistency
of the genetic reflections explained as a result of the research studies conducted.
Still, such single gene and/or SNP studies are required as the pilot studies for furt-
her ones. In summary, the rs4880 polymorphism in the SOD2 gene may be linked
to the competitive performance of the endurance athletes.
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EXAMINING THE EMOTIONAL DISTANCE OF THE STUDENTS AT
THE DEPARTMENT OF EXERCISE AND SPORTS FOR THE DISAB-
LED TOWARDS DISABLED INDIVIDUALS (THE CASE OF TURKEY)

ABSTRACT

This research aims to examine the emotional distances of the students studying
at the Department of Exercise and Sports for the Disabled in Turkey towards disab-
led individuals. The general survey method was used for the study. The participants
consisted of 188 students (78 women and 110 men). The study uses “The Scale of
Emotional Distance towards the Other” and the personal information form cre-
ated by the researchers. Descriptive statistics, normality distribution, and Mann
Whitney U and Kruskal Wallis, which are non-parametric tests, were used in the
analysis of the data. The data obtained shows no statistically significant difference
in the sub-dimensions of the scale according to the variables of gender, age, uni-
versity, class, presence of a disabled person in the family, presence of a disabled
person in the environment, and the presence of a disabled person in the However,
a significant difference was found in favor of the students who preferred the de-
partment in the first place in the emotional distance sub-dimensions of the scale in
the remote area, in the public area, and in the private area. The results reveal that
the emotional distance of the participants towards the disabled individuals was
low and the emotional distance of those who preferred the department in the first
place was less than the other participants. In addition, activities, where pre-service
teachers can interact socially with disabled individuals during their education, are
recommended.

Keywords: Disabled, Emotional Distance, Exercise and Sports for the Disabled.

ek

ENGELLILERDE EGZERSIZ VE SPOR BOLUMU OGRENCILERININ
ENGELLI BIREYLERE KARSI DUYGUSAL MESAFELERININ
INCELENMESI (TURKIYE ORNEGI)

OZET

Bu arastirma, Tiirkiyede bulunan Engellilerde Egzersiz ve Spor Boliimii 6g-
rencilerinin engelli bireylere yonelik duygusal mesafelerinin incelemesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Aragtirma da genel tarama yontemi kullanilmistir. Arasgtirma
(78 kadin ve 110 erkek) toplam 188 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada “Ote-

kine Kars1 Duygusal Mesafe Olcegi” ve aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisi-
sel bilgi formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik, normallik
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dagilimi ve non-parametrik testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
kullanilmistir. Elde edilen verilerde cinsiyet, yas, Universite, sinif, ailede engelli
birey bulunma durumu, ¢evresinde engelli birey bulunma durumu ve sinifinizda
engelli birey bulunma durumu degiskenlerine gore dl¢egin alt boyutlarinda istatis-
tiksel olarak anlaml farkliliga rastlanmamistir. Ancak 6lgegin uzak alanda, kamu-
sal alanda, 6zel alanda engellilere kars1 duygusal mesafe alt boyutlarinda boliimit
ilk sirada tercih eden 6grencilerin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug
olarak, katilimcilarin engelli bireylere yonelik duygusal mesafelerinin az oldugu
ve boliimil ilk sirada tercih edenlerin duygusal mesafelerinin diger katilimcilara
gore daha az oldugu belirlenmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin 6grenim siireleri
boyunca engelli bireylerle sosyal etkilesime girebilecekleri etkinliklerin diizenlen-
mesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Duygusal Mesafe, Engellilerde Egzersiz ve Spor.

ik

INTRODUCTION

Humanity has had to face many psychological, physiological, or anatomical
problems due to various reasons in the process from its beginning to the present.
These problems have caused individuals to experience feelings of inadequacy
due to not being able to perform the activities expected from them sufficiently
(Giilliioglu, 2022; Tatoglu et al., 2022).. This is a social reality shared by all societies.
Although health-related, social, legal, and environmental solutions continue to be
produced and developed to solve these problems, they vary according to the period
and society (Pesen & Konak, 2021). As well as basically being a medical problem,
each health problem is also a social problem. However, fundamentally, there are
two different aspects of health-related problems. The first one is the objective as-
pect, from which the sources of health problems can be investigated adopting eco-
nomic, cultural, or other perspectives, while the second aspect is the perspective
of societies on people’s diseases or inadequacy. These perspectives constitute the
prejudices of individuals in society. Prejudices can cause each individual perceived
as different to be otherized or as part of a group that should be avoided and dis-
tanced from (Partici & Yilmaz, 2018). Othering is a phenomenon that arises from
stigmatizing thoughts that the other is worthless and inferior, making a claim to
superiority, having a normative idea of the world seeing oneself as more valuable,
and having a healthy and strong position (Staszak, 2009; Carroll, 2016). Disabled
individuals come first among the marginalized groups in societies (Yilmaz, 2018).
Differences between disabled individuals and individuals with typical develop-
ment can be considered as an alienating factor by people who have not had the
opportunity to get to know disabled individuals closely (Joffe, 2011; Yilmaz, 2018).
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One of the reasons underlying the marginalization of persons with disabilities
is the attitude of individuals towards them. Attitudes refer to a set of pre-establis-
hed feelings, thoughts, and beliefs towards people, groups, objects, or ideas (Ger-
rig & Zimbardo, 2014; Kii¢iik & Durmusogli, 2022). According to Bandura’ssocial
learning theory, attitudes are learned through experiences and these experiences
are largely shaped by being influenced by the judgments and thoughts of parents
during childhood (Ozyurek, 2006; Ozcan & Ozer, 2018). Attitudes, which can also
be defined as the positive or negative evaluation of individuals, objects, or events,
greatly contribute to the formation of individuals’ behaviors and emotional distan-
ces (Card, 2005; Gerrig & Zimbardo 2014; Garcia, 2015). For this reason, they have
an important role in adjusting the emotional distance between people in social
relations (Buytlikdag et al., 2019). Emotional distance, on the other hand, is defined
as the criterion according to which members of various social groups accept, reject
or approach each other, showing individuals’ and social groups’ determination to
draw the privacy boundaries themselves (Marshall, 1999).

Therefore, one of the most important factors that can lead to the development
of positive attitudes and behaviors towards people with disabilities as well as redu-
cing the emotional distance is the educational environment. Education of indivi-
duals with disabilities and typical development together contributes to the increase
of interpersonal social interaction and the reduction of emotional distance (Wong,
2008). The fact that educational institutions do not pay enough attention to the
problem of otherization among students is an important factor that aggravates
the problems faced by students with disabilities, while increasing otherization and
emotional distance between individuals (Baddeley, 2016; Baak, 2018). Teachers
play a critical role in reducing this effect. According to (Pehlivan, 2008), teachers’
emotional reactions, intellectual attitudes, and other habits affect students’ attitu-
des and degrees of emotional distance. In creating these effects on students, “phy-
sical education and sports” come to the fore as one of the courses with the highest
social communication and interaction opportunities. For this reason, the training
of physical education teachers in the field of exercise and sports for the disabled
plays an important role in the development of positive attitudes towards disabled
individuals and in reducing emotional distances (Fazlioglu & Dogan, 2013; Acak et
al., 2016). Studies reveal that the emotional distance of teachers who work or will
work in this field is important in terms of affecting the future behavior of students,
so the subject should be further investigated, yet there are very few studies on the
attitudes and emotional distance towards disabled students (Gtirsel, 2006; Siingi,
2012; Ozer, 2013; Ozer et al., 2013; Yilmaz et al., 2017; Ceylan et al., 2022). Accor-
dingly, this study aims to examine the emotional distances of the students studying
at the Exercise and Sports for the Disabled departments of three universities in
Turkey, which actively accept students, and the answers to the following questions
were sought.
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Students of the Department of Exercise and Sports for the Disabled;

o Is there a significant difference in their emotional distance towards disabled
people in terms of age?

o Is there a significant difference in their emotional distance towards disabled
people in terms of gender?

o Is there a significant difference in their emotional distance towards disabled
people in terms of presence of a disabled person in the family?

o Is there a significant difference in their emotional distance towards disabled
people in terms of the presence of a disabled person in the environment?

o Is there a significant difference in their emotional distance towards disabled
people in terms of the university?

o Is there a significant difference in their emotional distance towards disabled
people in terms of the class?

o Is there a significant difference in their emotional distance towards disabled
people in terms of prefer the department you are studying as a priority?

o Is there a significant difference in their emotional distance towards disabled
people in terms of there are any disabled people in your class?

METHOD

The study is designed according to the general survey model, which is one of
the quantitative research methods. The general survey model is used in studies
aiming to collect data to examine certain characteristics of a group (Buyukozturk
etal., 2016).

Population and Sampling

The study population comprised 400 students studying at the Exercise and
Sports Departments of three universities with active students in Turkey, namely
Mugs Alparslan University, Malatya Inonu University, and Istanbul Gelisim Univer-
sity; while the sample group consisted of 188 students (110 men and 78 women)
who voluntarily participated in the study. Ethical approval for the study was obta-
ined from Mus Alparslan University (Document Date and Number: 01.07.2021-
15948).
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Table 1. Frequency and percentage distributions according to the demographic
information of the participants

Variables n %
18 22 11.7
19 24 12.8
20 35 18.6
Age
21 46 24.5
22 26 13.8
23- over 35 18.6
Female 78 41.5
Gender
Male 110 58.5
Presence of a disabled person in the Yes 38 20,2
family No 150 79,8
The presence of a disabled person in the ~_ Yes 154 81,9
environment No 34 18,1
Mus Alparslan University 77 41,0
University Inonu University 74 39,4
Istanbul Gelisim University 37 19,7
Ist Grade 66 35,1
2nd Grade 56 29,8
Class
3rd Grade 52 27,7
4th Grade 14 7,4
Did you prefer the department you are Yes 108 57,4
studying as a priority? No 30 42,6
Are there any disabled people in your Yes 87 46,3
class? No 101 53,7

Data Collection Tools

The Personal Information Form created by the researchers and the “Scale of
Emotional Distance towards the Other” developed by Yilmaz (2018), were used
to collect the research data. The emotional distance status of the participants was
examined in terms of variables such as gender, age, university, class, presence of a
disabled person in the family, presence of a disabled person in the environment,
whether the department was preferred in the first place, and presence of disabled
people in the class.
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The Scale of Emotional Distance towards the Other (SEDTO)

The sum of the scores given by the participant to 32 emotional states under
4 scenarios in the Scale of Emotional Distance towards the Other, developed by
Yilmaz (2018), shows the general emotional distance of the individual towards
the other. Negative emotions were reverse coded at the stage of calculating the
total scores. The Cronbach’s alpha value of the scale was .83 for the dimension of
emotional distance towards the distant other (EDTDO); .87, for the dimension of
emotional distance towards the other in the public sphere (EDTOPUS); .91, for the
dimension of emotional distance towards the other in business life (EDTOBL);and,
.93, for the dimension of emotional distance towards the other in the private sphe-
re (EDTOPRS). Accordingly, the four-dimensional structure of the scale was found
to be reliable (Yilmaz, 2018).

Data Analysis

Data obtained from the research were analyzed using SPSS V23 software. Desc-
riptive statistics method, Shapiro-Wilk and Kolmogorov Smirnov normality tests
were used for the analysis. Since the data were not normally distributed, Mann
Whitney U and Kruskal Wallis, which are non-parametric tests, were used. The
significance level (p<0.05) was used to find the difference between variables.

FINDINGS

Table 2. Kruskal Wallis test results for the scores participants got from the
sub-dimensions of emotional distance towards the other scale according to the age
variable.

n Mean Rank sd X2 P
18 22 89.02
19 24 76.67
20 35 101.69
EDTDD 21 46 103.07 5 4.983 418
22 26 97.65
23-over 35 89.39
18 22 104.98
19 24 85.40
5 3.326 .650
EDTDPUS 20 35 93.69
21 46 98.08
22 26 101.44
23-over 35 85.11
18 22 90.66
19 24 86.58
20 35 102.96 5 2.246 .814
EDTDBL 21 46 96.78
22 26 97.37
23-over 35 88.76
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18 22 111.18
19 24 94.40
20 35 90.83 5 5.534 354
EDTDPRS 21 46 84.55
22 26 90.88
23-over 35 103.51
Total 188

P<0.05 EDTDD: The emotional distance towards the distant disabled., EDTDPUS: The emotional
distance towards the disabled in the public sphere., EDTDBL: The emotional distance towards the
disabled in business life., EDTDPRS: The emotional distance towards the disabled in the private sphere.

When Table 2 is examined, according to the age variable of the participants
EDTDD y2 (sd=5, n=188) =4.983, p>0.05), EDTDPUS 2 (sd=5, n=188) = 3.326,
p>0.05), EDTDBL %2 (sd) =5, n=188) = 2.246, p>0.05) and EDTDPRS 2 (sd=5,
n=188) =5.534, p>0.05) sub-dimensions, no statistically significant difference was

found.

Table 3. U-Test results for the scores participants got from the sub-dimensions
of emotional distance towards the other scale, according to the variables of gender,
presence of a disabled person in the family,andin the environment.

n Mean Rank  Sum of Rank 10) P
Female 78 94.73 7389.00
EDTDD 427200 961
Male 110 94.34 10377.00
Female 78 96.20 7503.50
EDTDPUS 415750 711
Gender Male 110 93.30 10262.50
Female 78 96.16 7500.50
EDTDBL 4160.50  .709
Male 110 93.32 10265.50
Female 78 94.38 7361.50
EDTDPRS 4280.50 978
Male 110 94.59 10404.50
EDTDD Yes 38 443.64 43920.00 268250 575
No 150 98.91 3758.50
Yo . 14007.
Presenceof  gpTpPUS — 38 93.38 007.50 2460.50 182
a disabled No 150 104.75 3980.50
person in EDTDBL Yes 38 91.90 13785.50 729,00 .
the family No 150 97.68 3712.00 : :
Yes 38 93.69 14054.00
EDTDPRS 275550  .736
No 150 96.99 3685.50
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The presence
of a disabled
person in the
environment

Yes 154 95.04 14635.50
EDTDD 253550 773
[ 38 92.07 3130.50
Yes 154 97.00 14938.00
EDTDPUS 2233.00  .169
o 38 83.18 2828.00
Yes 154 93.88 14457.00
EDTDBL 2522.00 .724
No 38 97.32 3309.00
Yes 154 91.92 14155.00
EDTDPRS 2220.00 .138
o 38 106.21 3611.00

P<0.05 EDTDD: The emotional distance towards the distant disabled., EDTDPUS: The emotional
distance towards the disabled in the public sphere., EDTDBL: The emotional distance towards the

disabled in business life., EDTDPRS: The emotional distance towards the disabled in the private sphere.

As a result of Table 3 analysis, the gender variable of the participants and
EDTDD (U=4272,00, p>0.05), EDTDPUS (U=4157.50, p>0.05), EDTDBL
(U=4160.50, p>0.05) and EDTDPRS (U=4280.50, p>0.05) no statistically signifi-
cant difference was found between the sub-dimensions. In terms of the variable of
having a disabled person in the families of the participants, EDTDD (U=2682.50,
p>0.05), EDTDPUS (U=2460.50, p>0.05), EDTDBL (U=2729,00, p>0.05) and
EDTDPRS (U= 2755.50, p>0.05) no significant difference was found between
the sub-dimensions. In terms of the variable of having a disabled person around
the participants, EDTDD (U=2535,50, p>0.05), EDTDPUS (U=2233,00, p>0.05),
EDTDBL (U=2522,00, p>0.05) and EDTDPRS (U=2220,00, p>0.05) no signifi-
cant difference was found between the sub-dimensions.

Table 4. Kruskal Wallis test results for the scores the participants got from the
sub-dimensions of emotional distance towards the other scale according to the

university variable.
n Mean Rank sd X2 P

iU 77 84.38

EDTDD MAUN 74 100.56 2 4.617 .099
iIGU 37 103.45
iU 77 90.25

EDTDPUS MAUN 74 93.61 2 1.995 369
iGu 37 105.11
U 77 85.61

EDTDBL MAUN 74 97.32 2 4.834 .089
iIGU 37 107.35
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iU 77 94.67

EDTDPRS MAUN 74 94.68 2 .009 995
iGU 37 93.78
Total 188

P<0.05 EDTDD: The emotional distance towards the distant disabled., EDTDPUS: The emotional
distance towards the disabled in the public sphere., EDTDBL: The emotional distance towards the
disabled in business life., EDTDPRS: The emotional distance towards the disabled in the private sphere.

1U: Inonu University, MAUN: Mus Alparslan University, IGU: Istanbul Gelisim University

When Table 4 is examined, according to the university variable of the partici-
pants, EDTDD x2 (sd=2, n=188) = 4,617, p>0.05), EDTDPUS x2 (sd=2, n=188)
= 1,995, p>0.05), EDTDBL 2 (sd=2, n=188) = 4,834, p>0.05) and EDTDPRS
x2 (sd=2, n=188) =,009, p>0.05) no statistically significant difference was found
between the sub-dimensions.

Table 5. Kruskal Wallis test results for the scoresthe participants got from the
sub-dimensions of emotional distance towards the other scale according to the

class variable.
n Mean Rank sd X2 P

1st Grade 66 87.11
2nd Grade 56 106.81

EDTDD 3 4.522 210
3rd Grade 52 92.98
4th Grade 14 85.71
1st Grade 66 92.95
2nd Grade 56 96.46

EDTDPUS 3 1.004 .800
3rd Grade 52 97.55
4th Grade 14 82.64
1st Grade 66 90.00
2nd Grade 56 99.74

EDTDBL 3 1.300 729
3rd Grade 52 96.07
4th Grade 14 88.93
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Ist Grade 66 94.72
2nd Grade 56 103.59
EDTDPRS 3 4,154 .245
3rd Grade 52 83.73
4th Grade 14 97.11
Total 188

P<0.05 EDTDD: The emotional distance towards the distant disabled., EDTDPUS: The emotional
distance towards the disabled in the public sphere., EDTDBL: The emotional distance towards the di-

sabled in business life., EDTDPRS: The emotional distance towards the disabled in the private sphere.

When Table 5 is examined, according to the class variable of the participants,
EDTDD y2 (sd=2, n=188) = 4,617, p>0.05), EDTDPUS %2 (sd=2, n=188) = 1,995,
p>0.05), EDTDBL 2 (sd=2, n=188) = 4,834, p>0.05) and EDTDPRS X2 (sd=2,
n=188) =,009, p>0.05) no statistically significant difference was found between the
sub-dimensions.

Table 6. U-Test results for the scoresthe participants got from the sub-dimen-
sions of the emotional distance towards the other scale, according to the depart-
ment being preferred in the first place, and having a disabled person in the class,
variables.

n Mean Rank  Sum of Rank U P
Yes 108 102.99 11122.50
EDTDD 3403500  .013
No 80 83.04 6643.50
Didf ymL EDTDPUS Yes 108 104.30 11264.50 3961500 003
gz;::tinzm No 80 81.27 6501.50 ' '
you are — Yes 108 100.10 10810.50 15500 083
studying as No 80 86.94 6955.50 ’ ’
a priority ?
Yes 108 101.61 10974.00
EDTDPRS 3552.000  .026
No 80 84.90 6792.00
Yes 87 93.72 8154.00
EDTDD 4326.000  .855
No 101 95.17 9612.00
Are Yes 87 92.99 8090.00
EDTDPUS 4262.000 717
there any No 101 95.80 9676.00
disabled Ye 87 93.37 8123.00
s es . B
peoplein — pprppy, 4295000 779
your class? No 101 95.48 9643.00
Yes 87 93.11 8101.00
EDTDPRS 4273.000 729
No 101 95.69 9665.00
Total 188

EDTDD: The emotional distance towards the distant disabled., EDTDPUS: The emotional distance
towards the disabled in the public sphere., EDTDBL: The emotional distance towards the disabled in

business life., EDTDPRS: The emotional distance towards the disabled in the private sphere.
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When Table 6 is examined, a statistically significant difference was found
between the EDTDD (U=3403,500, p<0.05), EDTDPUS (U=3261,500, p<0.05)
and EDTDPRS (U=3552,000, p<0.05) sub-dimensions in favor of those who said
yes in terms of variable “Did you prefer the department you are studying as a pri-
ority”. However, no significant difference was found in the EDTDBL (U=3715,500,
p>0.05) sub-dimension. “Is there a disabled person in your class?” in terms of vari-
able, EDTDD (U=4326,000, p>0.05), EDTDPUS (U=4262,000, p>0.05), EDTDBL
(U=4295,000, p>0.05) and EDTDPRS (U=4273,000) , p>0.05), no significant dif-
ference was found between the sub-dimensions.

DISCUSSION

This study aimed to examine the emotional distances of pre-service teachers
who study at the Department of Exercise and Sports for the Disabled, which take
place only in two state universities and one foundation university (Mus Alparslan
University, Malatya Inénii University, and Istanbul Gelisim University) in Turkey.
The study revealed that the mean scores of pre-service teachers’ emotional distance
towards the other disabled individuals were high in general. It has been reported in
the literature that there are not enough scientific studies (Aydogan & Cetin, 2018)
on emotional distance with disabled individuals. Since the scale of emotional dis-
tance towards the other was used to measure individuals’ behaviors, attitudes, and
distances towards others who are different from themselves (Yilmaz, 2018), the
findings obtained in the research were associated with attitude studies.

According to the results, no statistically significant difference was found be-
tween the participants’ sub-dimension scores of the emotional distance towards
the other scale according to the age variable. Previous studies (Ten Klooster et al.,
2009; Lewis & Stenfert-Kroese, 2010; Yarali, 2015) also support the results ob-
tained from this research. Accordingly, the study reveals that the age variable does
not affect emotional distance. The impact and importance of the family and educa-
tional environments on the development of positive attitudes towards the disabled
should not be overlooked. Attitudes emerge from the interaction between family
members and develop with socialization in the educational environment (Axinn
& Thornton, 1993; Cunningham, 2001; Liu et al., 2010). In this sense, the reason
why there is no difference in terms of the age factor between the individuals can be
explained by the family environment in which they grew up and the educational
environment they experienced in the past.

When the sub-dimension scores of the participants’ emotional distance towards
the other scale and the gender variable were examined, no statistically significant
difference was found. Studies have revealed that the gender variable is not effective
on attitudes (Graf et al., 2007; Jerlinder et al., 2010; Fournidou et al., 2011; Colak &
Cetin, 2014; Yarali, 2015; Orakci et al., 2016; Ozcan & Ozer, 2018). However, it is
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also possible to come across studies in the literature with opposite results (Kozub
& Lienert, 2003; Meegan & MacPhail, 2006; Ergin, 2007), revealing that there were
significant differences in favor of women. Since the scale used in the study mea-
sures the behaviors, attitudes, and distances of individuals towards others who are
different from themselves, we can state that the gender variable does not affect the
emotional distance towards disabled individuals.

According to the results obtained from our research, no statistically significant
difference was found between the pre-service teachers from different universities
included in the study and their emotional distance scores towards disabled indi-
viduals. When the literature is examined, there are not many studies examining the
emotional distance of pre-service teachers from different universities towards oth-
ers. However, Gedik and Toker’s (2018), study of attitudes towards disabled indi-
viduals on 190 pre-service teachers studying at a state university and a foundation
university found that the students studying at foundation universities had higher
attitude scores towards the disabled than students studying at state universities.
They associated this finding with the socioeconomic and cultural differences of
pre-service teachers studying at foundation and state universities. These results can
lead to the interpretation that individuals with high socioeconomic and cultural
levels have more positive attitudes towards the disabled (Robinson, 2007).

According to the results of the research, no statistically significant difference
was found between the sub-dimensions of the presence of a disabled person in
the family and the environment and the emotional distance towards the disabled
individuals. While a group of studies in the literature (Ten Klooster et al., 2009;
Akyildiz, 2017; Karademir et al., 2018; Calbayram et al., 2018; Gulunay et al., 2019;
Acak & Narinc, 2020;) support our research results, other studies (Avramidis et
al., 2000; Cameron & Rutland, 2006; Colak & Cetin, 2014) have reached results
contradicting our study. It can be thought that interacting with disabled individ-
uals and spending more time with them could contribute positively to emotional
distance (Parasuram, 2006; Marom et al., 2007;). However, our study reveals that
the presence of a disabled person in the family or the environment does not affect
the emotional distance towards the disabled.

Emotional distance scores of the 1.,2.,3. and 4th-grade students included in the
study were compared, but no statistically significant difference was found between
the classes. There are multiple studies in the literature that support our finding that
the class level does not change the attitude level towards disabled individuals (Mar-
tin & Kudlacek, 2010; Ozturk & Abakay, 2014; Karademir et al., 2018; Gulunay et
al., 2019; Acak & Narinc, 2020). On the other hand, Acak et al., (2016), found that
the attitude scores of the 3rd and 4th-grade students were higher than the 1st and
2nd-grade students, and the increase in the duration of the pre-service teachers’
education on disabled individuals resulted in more positive attitudes towards these
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individuals. According to our findings, the class level of the participants does not
affect the emotional distance towards disabled individuals.

No significant difference was found between the variable of having a disabled
person in your class, which is another variable of our study, and the sub-dimen-
sions of the emotional distance scale. Although there are studies in the literature
concluding that studying in the same class with disabled individuals and interact-
ing with them contribute positively to the emotional distance towards disabled
individuals (Horner et al., 2002; Ozyurek, 2013; May, 2012), it is also possible to
come across studies (Sahin & Guldenoglu, 2013) stating that receiving education in
the same class with disabled individuals does not affect emotional distance.

According to the analysis of the data obtained in the study, a statistically signifi-
cant difference was found in favor of those who said yes to the question of whether
the participants preferred the department of Exercise and Sports for the Disabled
in the first place, between the EDTDO, EDTOPUS, EDTOPRS sub-dimensions of
the emotional distance scale. The fact that the pre-service teachers preferred the
Department of Exercise and Sports for the Disabled which provides training in
the field of sports for disabled individuals, over the Physical Education Teaching,
Coaching Education, Sports Management, and Recreation departments, shows
that their emotional distance towards disabled individuals is positive. According
to the study titled “The Profile of the Department of Exercise and Sports Education
for the Disabled in terms of Graduate Opinions’, (Ilhan & Can, 2020), the pre-ser-
vice teachers stated that they preferred this department over other departments,
and their emotional distance towards the disabled individuals developed positive-
ly during their education. In this respect, the study supports the results obtained
from this research.

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

According to our findings, the variables of gender, age, university, presence of
a disabled person in the family or the environment, and the presence of a disabled
person in the class do not affect the emotional distance of the pre-service teachers
towards the disabled individuals. Also, pre-service teachers who preferred the De-
partment of Exercise and Sports for the Disabled in the first place were less emo-
tionally distant towards disabled individuals. In line with the results obtained, the
following practices can contribute to the reduction of the emotional distance be-
tween disabled individuals and individuals with typical development: Carrying out
awareness-raising activities about disabled individuals at all levels of education;
increasing the number of the departments of Exercise and Sports for the Disabled
(which operate only in three universities at present) in available provinces or re-
gions; carrying out activities to increase the social integration of students with dis-
abilities and students with typical development during their university education.
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BASKETBOL VE FUTBOLCULARDA EGZERSIZ BAGIMLILIGI
0z

Egzersiz bagimlilig1 spor bilimleri alaninda gesitli konular yoniiyle ele alinmak-
tadir. Bu arastirmanin amaci iki takim sporu olan futbol ve basketbol sporculari-
nin egzersiz bagimlilik diizeylerini incelemektir. Arastirmada kisisel bilgi formu ve
Egzersiz Bagimliligi Olgegi kullanilmigtir. Caligmaya dahil edilen sporcular, futbol
kadin (n=30) ve erkek (n=40) ile basketbol kadin (n=30) ve erkek (n=40) kati-
limcilardan olugmaktadir. Cinsiyet degiskeninden bagimsiz yapilan karsilastirma-
da futbolcularin basketbolculardan daha yiiksek olarak bagimlilik skoruna sahip
olduklar1 ve her iki grubunda bagimli grupta yer aldiklar: belirlenmistir. Ayrica
erkeklerin kadinlara oranla daha ytiksek bagimlilik sergiledikleri tespit edilmistir.
Sonug olarak; bu caligmada, egzersiz bagimliliginin dayanikliligin baskin oldugu
futbol ve basketbol branglarinda énemli bir risk faktorii oldugu saptanmustir. Yo-
gun antrenman gerektiren, uzun yiiklenmelerin ve yogun miisabaka donemlerinin
de sporcularin egzersize karsi olan tutumlarinda farkliliklar yaratabilecegi ifade
edilmistir. Literatirden hareketle, cinsiyet farkliliklarinin egzersiz bagimliligini
etkileyebilecegi sonucuna varilmistir. Egzersiz bagimliligi, sporcular i¢in goz ardi
edilmemesi gereken dnemli bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Bu yiizden spor-
cular egzersiz bagimliligi konusunda bilgilendirilmeli ve antrendrleri tarafindan
da takip edilmelidirler.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Dayaniklilik, Egzersiz, Spor, Takim Sporlar1.

ek
EXERCISE ADDICTION OF BASKETBALL AND FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

Exercise addiction is discussed in various aspects in the field of sports science.
The aim of this study is to examine the addiction levels of football and basketball
players who are two team sports. Personal information form and Body Exercise
Addiction Scale were used in the study. The athletes included in the study consisted
of football female (n:30) and male (n:40), basketball female (n:30) and male (n:40)
participants. In the comparison made independent of the gender variable, it was
determined that the football players had a higher addiction score than the basket-
ball players and they were in the dependent group in both groups. In addition, it is
confirmed that male shows higher addiction than female. As a result, in this study,
it is determined that exercise addiction is an important risk factor in football and
basketball branches which endurance is dominant. It is stated that hard loadings
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and intense competition periods that require intensive training can also lead to
differences in the attitudes athletes towards exercise. Exercise addiction is seen as
an important risk factor for athletes that should not be ignored. Therefore, athle-
tes should be informed about exercise addiction and should be followed by their
trainers.

Keywords: Addiction, Endurance, Exercise, Sport, Team Sport.

e e
GIRIS

Bagimlilik, kisinin kendisine fizyolojik ve psikolojik agidan zarar vermesine
karsin, beynin 6diil mekanizmasini tetikleyebilecek bir seye engellenemez bir se-
kilde stirekli istek duymasidir (Uzbay, 2009; Cicioglu ve ark., 2019; Batu ve Aydin,
2020). Bagimlilik, daha ¢ok ge¢miste 6zellikle de beyin sagligini olumsuz anlamda
etkileyen ve beynin 6diil mekanizmasiyla bagdastirilmis olan alkol, madde kulla-
nimi gibi kimyasal maddelerin tiiketimiyle iliskilendirilmis olsa da, giiniimiizde
bagimlilik tizerine yapilan aragtirmalarin artmasr ile sonunda 6diil olarak nitelen-
dirilebilecek her seyin bagimlilik yapabilecegi, dolayisiyla seks, kumar, internet,
oyun ve egzersiz bagimliligi olarak karsilik bulan davranigsal bagimliliklarin da
bagimlilik gergevesi igerisinde yer edinebilecegi bilinmektedir (Uzbay, 2009; De-
mir ve ark., 2018; Avsar, 2020).

Davranigsal bagimliliklardan biri olarak goriilen egzersiz bagimliligi, kisinin
egzersiz yapmaya kars1 kontrol edilemeyen bir sekilde istek duymas: ve egzersiz
yapmaya engel teskil edebilecek hi¢bir durumu kabul etmeyip, kendisini dis diin-
yadan soyutlayarak zamaninin biiyiik bir kismini egzersiz yaparak gecirmesidir
(Havsenblas ve Downs, 2002; Vardar, 2012). Diizenli yapilan egzersizin, kalp has-
taliklarindan korumasi, obezite gibi hastaliklara kars1 olmasi, psikolojik ve fizyo-
lojik pek ¢ok yarar1 beraberinde getirmesi bircok kisi tarafindan sevilerek yapil-
masina ve zorunlu bir davranis haline gelmesine bile sebebiyet verebilmektedir
(Veale, 1987). Terry ve ark. (2004), egzersiz gibi asiriya kagmadan normal kosullar
altinda yapildiginda viicuda faydasi dokunan davraniglarin takint1 haline déniis-
tiiglinde bir¢ok olumsuzluga sebebiyet verebilecegini ileri siirmiislerdir. Egzersiz
bagimliligi, egzersizin kontrolsiiz ve diizensiz bir sekilde asirtya kagmasindan
dolay1 egzersizin daha ¢ok olumsuz taraflarini ifade etmektedir (Korug ve Aslan,
2009). Hatta egzersizin karanlik yiizii olarak da nitelendirilmistir (Demir ve Tiir-
keli, 2019). Asir1 egzersiz, zorunlu egzersiz, zorlayici egzersiz, egzersiz istismari
gibi terimlerinde egzersiz bagimliligini tarif etmek icin benimsendigi bilinmek-
tedir (McNamara ve McCabe, 2012). Her ne kadar egzersiz bagimlilig1 ile madde
bagimlilig: bir tutulmasa da egzersiz bagimhlar1 tipki madde bagimhiliklar1 gibi
hayatlarindaki her seyin kontrolleri altinda olduklarina kendilerini inandirmakta-
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dirlar (Korug ve Aslan, 2009). Her iki bagimlilik tipinde de iglevselligin bozulmast,
yoksunluk ve tolerans gibi kavramlarin belirtisel olarak bir paralellik yakaladig
goriilmektedir (Vardar ve ark., 2012). Egzersiz bagimliliginin belirtileri s6yle ifade
edilmektedir; kiginin egzersizi hayatinin merkezine koyarak giinde en az bir veya
daha fazla stereotipik bir sekilde uygulamasi, yapilan egzersize kars: tolerans ge-
listirmesi, kisinin kendi kafasinda kurmus oldugu egzersiz planinin herhangi bir
sebeple kesintiye ugramas: sonucunda duygusal yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmas, dikkatin biiytik bir kismini egzersiz yapmaya ayirmasi, egzersiz yapmaya
engel teskil edebilecek durumlar: (sakatlik, yaralanma, hastalik vb.) higbir sekilde
kabul etmeyip tiim eforunu egzersiz yaparak harcamasidir (Veale, 1987). Kisinin
egzersiz bagimlilig riski tagimasi, semptomatik ya da asemptomatik olup olmadi-
ginin belirlenebilmesi i¢in yedi temel 6l¢tit kullanilmaktadir. Bu 6l¢titler; tolerans,
egzersizin kesilmesi etkisi, niyet etkisi, kontrol kaybi, zaman, diger aktiviteleri
azaltma ve devamliliktir. Belirli bir siire¢ icerisinde (on iki ay) bu dl¢iitlerden ii¢ ya
da daha fazla 6zelligin goriilmesi egzersiz davranisina kars: belirgin bir bozukluk
goriilebilecegini ifade etmektedir (Yeltepe ve Ikizler, 2007; Vardar, 2012; Batu ve
Aydin, 2020).

Egzersiz bagimlilig1 tizerinde, yapilan egzersiz tiiriiniin de 6nemli bir etken
oldugu bilinmektedir (Cicioglu ve ark., 2019). Futbol gibi dayaniklilik gerektiren
sporlarin, egzersiz bagimhilig1 agisindan 6nemli bir risk grubu olusturdugu ileri
stirtilmiistiir (Kavuran ve ark., 2020). Yine dayanikliligin 6nemli bir bilesen oldu-
gu yiizme, atletizm, ragbi, basketbol gibi sporlarda da sporcularin bagimli grup-
ta bulunduklar1 sonucuna ulasilmistir (McNamara ve McCabe, 2012; Cicioglu ve
ark., 2019; Batu ve Aydin, 2020; Demirel ve Cicioglu, 2020;). Yapilan egzersizlere
uzun siireli, diizenli katilimin ve artan siddetlerde yapilan antrenmanlarin egzer-
siz bagimliligini etkiledigi gortilmistiir (Cicioglu ve ark., 2019). Bu ifadelerden de
yola ¢ikarak, dayanikliligin 6nemli bir motorik 6zellik olarak goriiliip gelistirildigi
basketbol ve futbol sporlarinda, tiim sezon boyunca yapilan agir antrenmanlar ve
yiiksek tempolu miisabakalar sporcularin egzersize karst olan tutumlarinda farkli-
liklar yaratabilir. Bu ¢aliymada, basketbol ve futbol sporcularinin egzersiz bagimli-
lik diizeylerinin karsilagtirilmas: amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin Katilimcilar

Bu caligmaya 70 futbolcu kadin (n=30) ve erkek (n=40) ve 70 basketbolcu ka-
din (n=30) ve erkek (n=40) géniillii katilimci olarak déahil edilmislerdir. Basketbol-
cu kadinlarin yas ortalamasi 21,20 yil ve erkeklerin yas ortalamasi 20,62 yildur. Fut-
bolcu kadinlarin yas ortalamasi 21,03 yil ve erkeklerin yas ortalamasi 21,85 yildir.
Biitiin katilimcilar aktif sporcudur ve basketbolcu kadinlar 5,56 yil, basketbolcu
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erkekler 5,05 yil, futbolcu kadinlar 5,26 yil, futbolcu erkekler 4,10 yil ortalama ile
aktif sporculuk yasina sahiptirler.

Veri Toplama Araglari: Caligmanin gerceklestirilmesi i¢in kullanilan veri
toplama araclar1 asagida siralanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve icerik olarak bi-
reylere ait; yas, cinsiyet, 6grenim durumu, spora katilim basar1 diizeyi (il, ulusal,
uluslararasi), aktif spor yasi, spor bransi, sigara/alkol kullanimu ile ilgili bilgi edini-
mini saglayan kisisel bilgi formu olusturulmustur.

Egzersiz Bagimlihig1 Olgegi (EBO): Bu dlgek egzersize katilim saglayan kisile-
rin egzersiz bagimlilig1 diizeylerini degerlendirmek igin gelistirilmistir (Tekkursun
Demir ve ark., 2018). On yedi maddeden olusan besli likert tipi (1= kesinlikle ka-
tilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= kararsizim, 4= katiliyorum, 5= kesinlikle katili-
yorum) ve ii¢ alt boyutu bulunan bir 6l¢ektir. Bu boyutlar; (1) Asir1 odaklanma ve
duygu degisimi (1-7 aras1 maddeler), (2) Bireysel-sosyal ihtiya¢larin ertelenmesi ve
catigma (8-13 arast maddeler), (3) Tolerans gelisimi ve tutku (14-17 aras1 madde-
ler) seklindedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan
skor ytikseldikge bireyin egzersiz bagimlilig1 diizeyinin yiiksek oldugu anlagilmak-
tadir. Bununla birlikte katilimcilarin puan araliklarina gore katilimcilar; normal
grup=1-17, az riskli grup=18-34, risk grubu=35-51, bagimli grup=52-69 ve yiiksek
diizeyde bagimli grup=70-85 seklinde kategorize edilmektedir.

Verilerin Analizi: Elde edilen veriler IBM SPSS 21 paket programi kullanila-
rak analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine (spora katilim bagar1
diizeyi, sigara/alkol kullanimi, 6grenim durumu vb.) ait veriler grafiklerle goste-
rilmistir. Verilerden alinan degerlerin normallik sinanmasinda Shapiro-Wilk testi
kullanilmistir. Veriler normal dagilim gostermis (p>0.05) ve gruplar arasindaki
ikili karsilagtirmalar igin bagimsiz érneklem t testi kullanilmustir. Istatistiksel de-
gerler %95 giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirmeye
alinmigtir.

Onam ve Izinler: Arastirma igin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 30.04.2021 tarihli ve 2021/339 karar
sayist ile etik kurul izni alinmistir.
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BULGULAR

Basketbol ve futbol sporcularinin egzersiz bagimlilik diizeylerinin karsilasti-
rilmas1 amaci ile toplanan verilerin istatistiksel islemleri sonucunda elde edilen
bulgular grafikler ve tablolar halinde agiklamalari ile asagida sunulmustur.

Brans

B Futbol
Il Basketbol

38
27 14%

Ortackul Lise Lisans Lisansusta

'O'ﬁrenim Durumu

Sekil 1. Basketbol ve futbolcularin 6grenim durumlarina gére katilimer say1
ve yiizde degerleri

Brang

I Futbol
Bl Basketbol

Sayl

] Ulusal Uluslararasi

Spora katilim basan diizeyi

Sekil 2. Basketbol ve futbolcularin spora katilim basar: diizeylerine gore
katilimci say1 ve yiizde degerleri
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Brans
[l Futbol
(=]

Sayl

Kullaryor Kullanmiyor

Sigara/Alkol kullamimi

Sekil 3. Basketbol ve futbolcularin sigara/alkol kullanimlarina gére katilimei
say1 ve yuzde degerler

Tablo 1. Basketbol ve futbolcularin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin
kargilagtirilmast

Olgek ve Alt Olgekler Brang n Ort.  ss t P
Futbol 70 29,32 3,53

Agsir1 odaklanma ve Duygu Degisimi 5,945  <0,001
Basketbol 70 25,78 3,51

Bireysel-Sosyal Thtiyaglarin Ertelenmesi Futbol 70 1544 4,09 2214 0.02

ve Gatigma Basketbol 70 1681 3,17 '
Futbol 70 16,77 3,99

Tolerans Gelisimi ve Tutku 3,363 <0,001

Basketbol 70 14,57 3,74

Futbol 70 61,54 941
Egzersiz Bagimlilig 3,065  <0,001
Basketbol 70 57,17 7,33

Tablo 1de cinsiyet gozetmeksizin basketbol ve futbol sporcularinin egzersiz
bagimlilig: ve alt lceklerine ait diizeylerin karsilagtirilmas: yer almaktadir. “Asi-
r1 odaklanma ve duygu degisimi” boliimiindeki puan ortalamalar1 futbolcular
(29,32), basketbolcular (25,78), “Tolerans gelisimi ve tutku” alt 6l¢eklerinin puan
ortalamalar: futbolcular (16,77), basketbolcular (14,57) ve “Egzersiz bagimlilig1”
puan ortalamalarinda futbolcular (61,54), basketbolcular (57,17) olmak tizere her
ti¢ boliimden de futbolcular basketbolculara gore daha fazla oranda bagimlilik gos-
termislerdir. Bu durumun aksine “Bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatis-
ma” alt 6lceginde puan ortalamalar: futbolcular (15,44), basketbolcular (16,81),
karsilastirilmasinda basketbolcularin futbolculardan daha fazla skor gosterdikleri
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belirlenmistir. Bununla birlikte her iki grubun puan ortalamalari, 6lgegin deger-
lendirme puan araliklarina gore ele alindiginda “bagimli grup (52-69)” kategorisi
igerisinde yer almaktadirlar. Branslar arasindaki 6l¢ek ve alt 6lgek puan ortalama-
lar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklidir (p<0,05).

Tablo 2. Basketbol ve futbolcularin cinsiyete gore egzersiz bagimlilig: diizeyle-
rinin kargilagtirilmasi

Olgek Brang Cinsiyet n ss t p
Futbol 30 59,63 8,10
Kadin 1,731 0,08
Basketbol 30 56,30 6,74
Futbol 40 62,97 10,14
Erkek 2,549 0,01
Basketbol 40 57,82 7,76
Egzersiz Bagimlilig
Kadin 30 59,63 8,10
Futbol 1,482 0,14
Erkek 40 62,97 10,14
Kadin 30 56,30 6,74
Basketbol ,860 0,39
Erkek 40 57,82 7,76

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlere gore branglar arasi egzersiz
bagimliliklar1 karsilastirilmistir. Futbol bransindaki kadin (59,63) ve erkek (62,97)
sporcularin bagimlilik diizeyleri arasindaki fark anlaml degildir (p>0,05). Ayni se-
kilde basketbolcu kadin (56,30) ve erkek (57,82) sporcularin puanlari arasinda da
anlaml farklilik yoktur (p>0,05). Futbolcu kadin (59,63) ve basketbolcu kadinlar
(56,30) arasinda egzersiz bagimlilik diizeyi ortalamalar: arasinda anlaml bir fark-
lilik yoktur (p>0,05). Ancak futbolcu erkek (62,97) ve basketbolcu erkek (57,82)
sporcularin egzersiz bagimlilik puan ortalamalari kargilastirmasinda futbolcularin
puan ortalamalar1 daha yiiksektir ve iki grubun bagimlilik diizeyleri arasindaki
fark anlamlidir (p<0,05).

TARTISMA

Bu arastirmada, futbol ve basketbol sporcularinin egzersiz bagimlilik diizeyle-
rinin kargilagtirilmasi amag¢lanmigtir.

Egzersiz bagimliligini etkileyebilen birgok 6nemli etken bulundugu ve bu
onemli etkenlerden biri olan egzersiz tiiriintin egzersiz bagimlilig: tizerinde etki-
li oldugu ifade edilmektedir (Zirhlioglu, 2011; Weinstein ve ark., 2015; Bagaran
ve ark., 2019; Birgoniil, 2019; Demirel ve Cicioglu 2020). Egzersiz bagimliliginin
farkli spor tiirlerinde, farkli sonuclar dogurabilecegi 6ne sitiriilmiistiir (Bardake1
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ve ark., 2016). Dayaniklilik sporlarinin egzersiz bagimlilig1 agisindan risk tagidi-
&1 tespit edilmistir (Nogueira ve ark., 2019). Kavuran ve ark. (2020), dayaniklilik
sporlarinin egzersiz bagimlilig tizerinde 6nemli etkileri olabilecegini ileri stir-
miislerdir. Weinstein ve ark. (2015), dayaniklilik gerektiren sporlarin, egzersiz ba-
gimliligr ile daha giiclii baglarimin oldugunu ileri siirmiglerdir. Lodovico ve ark.
(2019), bir¢ok spor brangini dayaniklilik, kuvvet gibi alt boyutlar altinda siniflayip,
bu siniflarin egzersiz bagimliligiyla olan iliskilerini tespit etmek amaciyla yapmis
olduklar: ¢alismalarinda, dayaniklilik adi altinda toplanan spor branglarinin (ma-
raton, bisiklet, uzun mesafe kosu, ylizme, triatlon) egzersiz bagimlilig1 acisindan
diger gruplara oranla en yiiksek ortalamalara sahip olduklarin: tespit etmislerdir.
Cicioglu ve ark. (2019), lisansli atletlerden olusan elit sporcu grubuyla, spor bilim-
leri fakiiltesi 6grencilerinden olusan kontrol grubu arasinda egzersiz bagimliligi
acisindan aralarinda istatistiksel anlamda bir farklilik saptamiglardir. Aerobik ka-
pasitenin ve dayanikliligin 6nemli bir bilesen oldugu bisiklet sporunda da bisikleti
spor yapmak amaci ile kullananlarin bagimli grupta yer aldiklari goriilmektedir
(Bardakg1 ve ark., 2016). Mesafe kosucularinin da bagiml grupta olduklar: tespit
edilmistir (Pierce ve ark., 1993). Demirel ve Cicioglu (2020), arastirma grubunun
onemli bir kisminin ragbi, atletizm gibi dayanikliligin baskin oldugu sporlardan
olustugu ¢alismalarinda, sporcularin bagimli grupta yer aldiklari sonucuna varil-
mustir. Zirhlioglu (2011), ¢aligma grubunun kosu, fitness, viicut gelistirme sporcu-
larindan olusturdugu ¢alismada, sporcularin %82.9’'unun semptomatik grubunda
bulundugu sonucuna varmustir. Yeltepe ve ikizler, (2007) dayanikliligin baskin
oldugu kiirek, takim sporlari, atletizm ve fitness gibi spor branslarinin bagiml
grupta olduklar: tespit edilmistir. Yiizme sporcularinin da semptomatik grupta
yer aldiklar1 goriilmektedir. Dayanikliligin en temel bilesen oldugu kosuda, ko-
sucularin egzersiz bagimlilig1 ortalamasi yiiksek bulunmugstur (Furst ve Germone,
1993; Lukacs ve ark., 2019). Batu ve Aydin (2020), yiizme sporculariyla yapmis
olduklar: ¢aligmalarinda, ylziiclilerin bagiml grupta yer aldiklarini ifade etmis-
lerdir. McNamara ve McCabe (2012), Avustralyal: elit atletlerle yapmis olduklar:
caligmalarinda, Avustralyadaki elit atlet ntifusunda, ¢ok sayida sporcunun egzersiz
bagimlilig: riski ile kargi karsiya olduklar: sonucuna varmiglardir. Yine artan sid-
detteki antrenmanlar (Pierce ve ark., 1993; Hausenblas ve ark., 2002; Maclaren ve
Best, 2007; Yeltepe ve Ikizler, 2007; Cicioglu ve ark., 2019; Lukacs ve ark., 2019) ve
egzersize katilim siirelerinin de egzersiz bagimlilig: tizerinde etkili oldugu tespit
edilmigstir (Terry ve ark., 2004; Zirhlioglu, 2011; Costa ve ark., 2012; Bavl ve ark.,
2015; Bardakg1 ve ark., 2016; Basoglu, 2018; Basaran ve ark., 2019; Birgoniil, 2019;
Demir ve Turkeli, 2019).

Literatiirden de yola ¢ikarak bu ¢aliymada, futbol ve basketbol gibi yiitksek sid-
dette antrenmanlarin ve yogun miisabaka donemlerinin yasandig, iyi performans
sergileyebilmek adina dayanikliliginda bir o kadar 6nemli oldugu spor bransla-
rinda, artan siddetlerde yapilan antrenmanlar, dayanikliligin gelistirilebilmesi adi-
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na yapilan agir egzersizler, egzersiz yaparak gecirmis olduklar1 uzun siireler gibi
etmenler sporcularin egzersize karsi olan yonelimlerinde fazladan bir istek etkisi
yaratabilir. Bu durum sporcularin egzersiz bagimliligina olan yatkinliklarini art-
tirarak, egzersiz bagimlis1 olmalarina sebebiyet verebilir. Fakat futbol, basketbol
brangina gore hem oyun siiresi agisindan hem de oyun sahasinin genisligi baki-
mindan dayanikliligin daha uzun siireli kullanildig: bir spor brangidir. Yapilan bir
aragtirmada, futbol oyun stiresinin 90 dk. olmasi, oyun sahasinin buytklagi gibi
etmenlerin dayanikliligin futbol bransinda iyi performans sergileyebilmek adina
onemli oldugunu ifade etmektedir (Tuncel, 2018). Giiler (2016), basketbol ve fut-
bol sporculariyla yapmis oldugu ¢alismasinda, anaerobik kapasiteyi futbolcular-
da basketbolculara gore daha diisiik tespit etmistir. Bu bilgilere dayanarak, futbol
branginda oyun siiresi, oyun sahasi biiytikliigiiniin gerektirmis oldugu basket-
bola gore daha uzun mesafeler arasinda yapilan kosular dayaniklihigin basketbol
bransina gore daha 6ncelikli olarak geligtirilmesine ve kazanilmasina yol agabilir.
Genel olarak her iki bransta dayanikliligin 6nemli bir motorik 6zellik olarak
goruliip gelistirildigi sporlar olmasina karsin, dayanikliligin daha 6ncelikli olarak
gorildigii brang ise yukarida da bahsedilmis olan literatiire dayanarak futbol deni-
lebilir. Orneklem grubunun futbolculardan olustugu Kavuran ve ark. (2020), yap-
mis olduklar1 ¢alismada, futbolcularin bagimli grupta yer aldiklarina sonuca ula-
silmisgtir. Lichtenstein ve ark., (2012) futbolcularin egzersiz bagimlilig: riski altinda
olduklarini tespit etmislerdir. Bu ¢alismada egzersiz bagimliligi ortalamalarinda
futbol bransinin (61,54) basketbol brangina gore (57,17) daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu tespit edilmistir.

Sporcularin takim veya bireysel spor yapiyor olmalarinin da egzersiz bagim-
lilig1 karsisindaki tutumlarinda degisiklikler yaratabilecegi ileri stirtilmiistiir (Se-
ving ve Tetik, 2017). Vega ve ark. (2016), takim ve bireysel spor yapan sporcularin
egzersiz bagimhilig: diizeyleri karsilagtirdiklar: aragtirmalarinda, takim sporlari
grubunda futbol ve basketbol branslarinin da oldugu, takim sporlarinin bireysel
sporlardan daha ytiksek egzersiz bagimlilig1 ortalamasina sahip olduklarini tes-
pit etmislerdir. Ayrica takim sporcularinin 6zveri ve tutku ortalamalarimin da bi-
reysel sporculardan daha yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Egzersize karsi
olan tutkununda, egzersiz bagimliligin tetikleyebilecegi bilinmektedir (Kelecek ve
Altintas, 2020). Lodovico ve ark. (2019), dayaniklilik sporlarindan sonra egzersiz
bagimlilik ortalamasi en yitksek takim sporlarindan olusan grup olduklarini bul-
gulamiglardir. Bu sonuglardan da yola ¢ikarak, takim sporlarinda ve grup halinde
yapilan egzersizlerde de spor atmosferi altinda edinilen arkadas ¢evresinin, egzer-
size kars1 olan tutkuyu arttirabilecegi diistiniilmektedir. Futbol ve basketbol spor-
larimin takim sporlari igerisinde yer aliyor olmalari da bu ¢alismada her iki spor
branginin bagiml grupta olmalarina sebebiyet vermis olabilir.

Bu aragtirmada, futbol ve basketbol branglarinda kadin-erkek sporcularin or-
talamalar1 istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Kadinlarin karsi-
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lagtirildig: futbol ve basketbol sporlarinda da istatistiksel agidan bir farklilik tespit
edilememistir. Fakat erkeklerin kargilastirildigi grupta ise futbolcu erkek (62,97)
ve basketbolcu erkek (57,82) sporcularin egzersiz bagimlilik puanlarinda futbolcu
erkeklerin ortalamalar1 daha yiiksektir ve bu durum istatistiksel acidan da anlaml
farklilik gostermistir (p<0,05).

Erkeklerin, davranigsal bagimliliklarin gelisimi konusunda kadinlardan daha
savunmasiz olduklari ifade edilmistir (Fattore ve ark., 2014). Cinsiyet faktortiniin
de egzersiz bagimlilig: tizerinde 6nemli etkileri oldugu ileri siiriilmiistiir (Costa
ve ark., 2013). Egzersiz bagimliliginin erkekler i¢in daha biiyiik bir risk oldugu
saptanmistir (Zmijewski ve Howard, 2003; Lichtenstein ve ark., 2012; McNamara
ve McCabe, 2012; Bruno ve ark., 2014; Cunningham ve ark., 2016). Erkeklerin
kadinlara kiyasla daha fazla egzersiz bagimliligi semptomlar1 gosterdikleri tespit
edilmistir (Berczik ve ark., 2012). Bardakg1 ve ark. (2016), bisikletcilerle yapmis
olduklar1 ¢aligmalarinda, tiim bagiml katilimcilarin erkeklerden olustugu tespit
edilmistir. Batu ve Aydin (2020), elit yiiziictilerle yapmis olduklar: ¢aligmalarinda,
egzersiz bagimlilig: alt 6lceklerinde erkeklerin ortalamalarini kadinlara gére daha
yiiksek bulmuslardir. Erkek ve kadin arasindaki egzersiz bagimlilig: diizeyleri, er-
keklerin aleyhine istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (Cicioglu ve ark., 2019;
Beltekin ve Kuyulu, 2020). Kadmlarin egzersiz bagimlilig1 skorlar: erkeklerden
daha dustik tespit edilmistir (Terry ve ark., 2004; Costa ve ark., 2013; Mayolas ve
ark., 2017; Kose ve Baykose, 2019). Literatiire bakildiginda da erkeklerin bagiml
grupta yer aldiklar1 gortilmektedir (Yeltepe ve ikizler, 2007; Maclaren ve Best, 2007;
Zirhlioglu, 2011; Modolo ve ark., 2011; Vardar ve ark., 2012; Costa ve ark., 2012;
Agirbas ve ark., 2019; Basaran ve ark., 2019; Demir ve Tiirkeli, 2019). Yine cinsi-
yet farkliliklari, genetik, hormonal dalgalanmalar gibi 6nemli etmenlerinde erkek
ve kadinlarda bagimlilik konusunda farkls etkiler yarattig: sonucuna ulagilmigtir
(Fattore ve ark., 2014). Orneklem grubunun erkeklerden olustugu Lichtenstein ve
ark. (2015), yapmus olduklar caligmalarinda, bagiml grupta testosteron ortalama-
larini kontrol grubuna kiyasla daha ytiksek olarak bulgulamiglardir ve testosteron
seviyesinin de egzersiz bagimlilig1 konusunda 6nemli bir rol oynadig1 saptanmistur.
Torstveit ve ark. (2019), yitksek egzersiz bagimlisi olarak tespit edilen erkeklerin,
ditsiik egzersiz bagimlisi olan erkeklere kiyasla daha yiiksek testosteron oranina
sahip olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Bu sonuglardan hareketle, bu ¢aligmada da
erkek sporcularin futbol ve basketbol branslarinda kadinlara oranla daha ytiksek
ortalamalara sahip olmalar1 hem cinsiyet farkliliklar1 hem de erkeklerin kadmnlara
gore daha fazla testosteron hormonuna sahip olmalariyla dolayli iliskilendirilebilir.
Ayrica erkeklerin egzersize olan bu diiskiinliikleri, daha iyi bir fiziksel goriiniime
sahip olmak, ¢evre edinebilmek, elit sporcu olabilmek gibi nedenlerle de iliskilen-
dirilerek egzersize olan bagimliliklarini gelistiriyor olabilir.
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SONUC VE ONERILER

Egzersiz bagimlilig1 tiim spor branslarina mensup sporcularin olumsuz an-

lamda etkilenebilecegi 6nemli bir risk faktortidiir. Sporcularin ve sporcu tizerinde
yetki sahibi kisilerin egzersiz bagimhiligina kars: bilinglenmesi ve gerekli tedbir-
leri alabilmesi agisindan bu konuda yapilan ¢alismalar olduk¢a énemlidir. Sonug
olarak; bu ¢alismada, egzersiz bagimliligin dayaniklihgin baskin oldugu futbol ve
basketbol branglarinda 6nemli bir risk faktorii oldugu saptanmustir. Yiiksek siddet-
te, yogun antrenman gerektiren, uzun yiiklenmelerin ve yogun miisabaka dénem-
lerinin de sporcularin egzersize karsi olan tutumlarinda farkliliklar yaratabilecegi
ifade edilmistir.

Oneriler:

1.

Orneklem grubunun yalnizca dayaniklilik sporcularindan olustugu, egzersiz
bagimlilig: ile dayaniklilik sporlar: arasindaki iliskinin daha net agiga ¢ikaril-
masi adina, daha fazla caligma yapilmasi onerilmektedir.

. Egzersiz bagimliligi, sporcular i¢in goz ardi edilmemesi gereken énemli bir

risk faktoriidiir. Bu yiizden sporcular egzersiz bagimliligi konusunda bilgilen-
dirilmeli ve antrendrleri tarafindan da takip edilmelidirler.

. Sporcu tzerinde yetki sahibi olan kisiler, egzersiz bagimliligini belirlemede

kullanilan yedi temel ol¢iitii (tolerans, niyet etkisi, devamlilik vb.) bilmeli ve
sporculari da bu 6lgiitlere dayanarak takip etmelidirler.

. Cinsiyet kaynakl farkliliklarin sonucunda testosteronun egzersiz bagimlilig

tizerindeki etkilerini tespit edebilmek i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasi 6ne-
rilmektedir.

. Egzersiz bagimlilig1 arastirmalarina kii¢iik yas gruplarinin da dahil edilmesi

onerilmektedir. Boylece egzersiz bagimliligini kiigiik yaslarda tespit ederek ile-
risi i¢in daha iyi 6nlemler alinabilir.

. Takim ve bireysel sporlarin karsilastirildigi daha fazla egzersiz bagimlilig:

aragtirmalar1 yapilmasi 6nerilmektedir.

. Aerobik aktivitenin bagimlilik izerindeki fizyolojik etkileri tizerine daha fazla

caligma yapilmalidir.

Tesekkiir ve Bilgi Beyani

Yazarlar arastirma katilimcilarina tesekkiir ederler.
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Cikar Catigmasi Beyani

Yazarlar ¢ikar catigmast olmadigini beyan eder.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): EA (%50), ME (%50)

Veri Toplanmasi (Data Acquisition) : EA (%15), ME (%10), EB (%75)

Veri Analizi (Data Analysis) : EA (%75), ME (%25)

Makalenin Yazimi (Writing up) : EA (%20), ME (%20), EB (%60)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision) : EA (%70), EB (%30)
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Elif KAYALI KARAKUS, Giner CICEK [T

BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ BESLENME ALISKANLIKLARI
VE BiLGI DUZEYLERININ INCELENMESI

0z

Bu arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme aligkanliklar1 ve bes-
lenme bilgi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmaya
Corum ili Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gérev yapan kadin (n=53) er-
kek (n=148) toplam 201 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Veri toplama araci
olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Beslenme Aliskanliklar1 Formu” ve “Yetiskinler I¢in
Beslenme Bilgi Diizeyi Anket (YETBID) kullanilmistir. Anketler online olarak
uygulanmistir. Elde edilen verilere gore beden egitimi 6gretmenlerinin beslen-
me bilgi diizeyleri incelendiginde temel beslenme ve besin tercihi alt boyutlari-
nin puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yavas yemek yiyen,
besleme egitimi alan, spor yapan ve beslenme durumunu iyi olarak tanimlayan
beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme bilgi diizeyleri anlamli olarak daha yiik-
sek bulunmustur. Kadinlarda “temel beslenme” ve “beslenme tercihi” ortalamasi
erkekler ile karsilastirildiginda birbirine yakin oldugu ve istatiksel olarak anlamli
bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05). Sonug olarak; beden egitimi 6gretmenleri-
nin beslenme alisgkanliklar: diisitk olmamakla birlikte beslenme bilgi diizeylerinin
yetersiz oldugu gortilmiistiir. Spor yapan beden egitimi gretmenlerinin beslenme
bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu séylenebilir. Beden egitimi 6gretmenlerine
hem mezun olduklari fakiltelerde hemde c¢aligtiklar1 zaman siirecinde diizenli ve
etkin beslenme egitimlerinin verilmesinin gerekliligi 6n plana ¢tkmaktadir.

.Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Beslenme Aligkanligy,
Beslenme Bilgisi.

ek

STUDY THE NUTRITION HABITS AND NUTRITIONAL KNOWLEDGE
LEVELS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

ABSTRACT

This research aims to examine the relationship between the nutrition habits
and nutritional information levels of physical education teachers. A total of 201
physical education teachers of women (n=53) men (n=148), who served in schools
under the Ministry of National Education of Corum, participated in the study.
As a data collection tool, “Personal Information Form”, “Nutrition habits Form”
and “Adult Nutrition Information Level Survey ” are used. The questionnaires were

administered online. As a result of our study, the nutritional information levels
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of physical education teachers were examined and the average points of the ba-
sic nutrition and food preference subdimensions were medium. The nutritional
information levels of the physical education teachers who eat slowly, receive nut-
rition education, exercise and describe their nutritional status as well have been
significantly higher. When the mean of “basic nutrition” and “nutritional prefe-
rence” in women were compared with men, no statistically significant relationship
was found (p>0.05). As a result, the nutrition habits of physical education teachers
were not low, but the levels of nutrition were found to be inadequate. It has been
found that the level of nutrition knowledge of physical education teachers who do
sports is higher.The necessity of giving regular and effective nutrition education to
physical education teachers both in the faculties they graduated from and during
the time they work comes to the fore.

Keywords: Physical Education Teacher, Nutrition Habits, Nutrition Knowledge.

e e
GIRIS

Beslenme; biiyiime, gelisme, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi
acisindan hayatin her déoneminde sagligin temelini olusturur (Vangelik ve ark.,
2007). Bunun i¢in de enerji ve besin 6gelerinin yeterli ve dengeli olarak saglanma-
s1 bireylerin saglikli olabilmeleri agisindan gereklidir. Bu 6gelerden herhangi biri
alinmadiginda ya da gereginden az ya da ¢ok alindiginda biiylime ve gelismenin
engellendigi, sagligin bozuldugu bilimsel olarak ortaya koyulmustur (Baysal, 2007;
Ermis ve ark., 2015).

Gelismekte olan ve gelismis tilkelerde yillar icerisinde goriilen hizli degisimler
kismen sanayilesme, toplu tasima sistemlerinin olusturulmasi, yasam tarzi degisik-
likleri ve son yirmi yilda bazi tilkelerde sagliksiz “fast food” un tesvik edilmesinden
dolay1 beslenmeye etki etmis; sagliksiz beslenme davranislar artmis ve buna bagh
olarak obezite ve agir1 kilo gibi bulasic1 olmayan hastalik risk faktorlerinde hizl
bir artis yasandig: bilinmektedir (Muasiger ve ark., 2016;Ng ve ark., 2014; Forse
ve ark., 2020). Obezite, viicudun gereksiniminden fazla enerji igeren gida alimi
nedeniyle yag dokusu oraninda artis olmasi ve bunun sonucunda da saglig1 boza-
bilecek anormal veya asir1 yag birikimi” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2018).
Viicut agirliginda artig, beden kitle indeksi (BKI)’nde de artiga sebep olur. 25 ile 30
kg/m?lik bir BKI fazla kilolu olarak tanimlanirken, >30kg / m? obez olarak sinif-
landirilir (Webber, 2009).

Sagliksiz beslenmeye etki eden unsurlar incelendiginde beslenme ile ilgili bilgi,
tutum ve davranislar arasindaki iligkiler tam olarak anlasilamamuistir (Vazquez-Es-
pino ve ark., 2020). Beslenme konusunda sahip olunan bilgi diizeyi hem bireyin
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kendisini hem de toplumu etkilemektedir. Bu sebeple saglikli beslenmenin saglan-
mas1 ve beslenme tutumlarinin gelistirilmesi konusu olduk¢a 6nem tagimaktadir
(Zembat ve ark., 2015). Besin fonksiyonlarini, besin gruplarini, diyetin nasil olus-
turulmas: gerektigini ve uygun olmayan miktarlarda tiiketildiginde ne olacagini
igerir (Temple ve Steyn, 2016). Beslenme egitimi, okul miifredati yoluyla, siniflarda
veya sOzlii bireysel talimatlar, medya kampanyalar1 ve uygun davranis degisikligini
getirmesi gereken iyi beslenme konusunda mesajlar vermek i¢in ¢izelgeler, brostir-
ler ve posterler gibi kaynak materyallerin dagitimi yoluyla saglanabilir (Contento,
2012; Mafugu, 2020; Ceylan ve ark., 2022). Ayrica okuldaki 6gretmenlerin saglik-
larin1 dogrudan etkileyen beslenmeye yonelik sergiledikleri davranislar kadar bu
davraniglarin olusturulmasina iligkin bilgi diizeylerinin, goriislerinin ve tutumlari-
nin da son derece onemli oldugu diisiiniilmektedir (Ar1 ve Aslan, 2020).

Bu ¢aligmanin amacy; saglikli olmak dogru ve yeterli beslenme ve fiziksel ak-
tivite ile miimkiindiir. Okulun ve 6gretmenlerin ¢ocugun saglikli yasam aligkan-
liklarina etkisi diigtiniildigiinde beden egitimi 6gretmenleri de sinif 6gretmenleri
kadar bu konuda etkilidir. Calismamizda ¢ocuk i¢in 6nemli bir rol-model olan
beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme aliskanliklar1 ve beslenme bilgi diizeyle-
rinin incelenmesi amaglanmustir

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu ¢aligma 2020-2021 egitim 6gretim yili icerisinde Corum il Milli Egitim Mii-
diirliigiine bagh resmi ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenle-
rinden olusmaktadir. Caligmaya 201 6gretmen katilmigtir. Orneklem segiminde
“basit tesadiifi 6rnekleme” metodu kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin be-
lirlenmesi i¢in %95 giiven diizeyinde ve %5 6l¢gme hata pay: ile evrende yer alan
eleman sayis1 goz 6niinde bulundurularak hesaplanmis ve 160 sayisina ulagilmistir.
Calismaya 207 6gretmen katilmis olup 6 kisi anketi eksik doldurmasindan dola-
y1 ¢aligma dig1 birakilmistir. Caligmanin yapilabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul
izni, Hitit Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun
01.02.2021 tarih ve 13 sayili kurul toplantisinda alinan karar ile galismanin yapil-
masinda etik agidan uygun bulunmustur.

Veri Toplama Araclart:
Demografik Bilgiler

Bu kisimda katilimcilarin, cinsiyet, yas, boy, agirlik, medeni durum, sigara ve
alkol kullanimu ile ilgili sorular sorulmustur. Ayrica beslenme ile ilgili; beslenme
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egitimi alip almadigy, beslenme egitimi aldi ise nereden/kimden aldig1, beslenme
haberlerine olan ilgisi, beslenme konularina ilgisinin olup olmadig;, beslenme du-
rumunu nasil tanimladig1 ve son olarak egzersiz yapip yapmadig da sorgulanmistir.

Ogretmenlerin viicut agirligi ve boy uzunluklari beyana dayali olarak kilogram
(kg) ve santimetre (cm) cinsinden kaydedilmis ve daha sonra beden kitle indeks-
leri (BKI) hesaplanmustir. BKI; 18 ve alt1 zay1f; 18-24.9 arasi normal; 25-29.9 fazla
kilolu; 30 ve {izeri obez olarak degerlendirilmistir (Webber, 2009).

Beslenme Aligkanliklar

Ana ve ara 6giin tiiketim aligkanliklari, 6giin atlama durumu ve sebepleri, ye-
mek yeme hizi, diyet tirtin kullanimi, hazir besin tiiketim siklig1 ile ilgili sorular
uygulanmigtir.

Yetiskinler I¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Anketi

Batmaz'in (2018) giivenirlik galismasini yaptig1 Yetiskinler I¢in Beslenme Bil-
gi Diizeyi Ol¢egi (YETBID) 5'li likert tipi bir dlgektir ve 2 kisimdan olusur. Ol-
¢ek sonucu alinan puanlar kétii, orta, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendirilir. Olgek
“Temel Beslenme ve Besin-Saglik Iliskisi” (20 madde; 1, 3, 6, 8, 13, 16, 19. ve 20.
maddeler yanlis 6nerme) ve “Besin-Tercihi Bilgisi” (12 madde; 8. ve 10. maddeler
yanlis 6nerme) olmak tizere iki ana bagliktan olusur. Dogru 6nermelere kesinlikte
katilryorum, katiliyorum ne katiliyorum ne katilmiyorum, katilmiyorum, kesin-
likle katilmiyorum cevabini verenler sirasiyla 4, 3, 2, 1, 0 puan almaktadir. Yanls
onermeler i¢in tam tersi durum s6z konusudur. Temel beslenme baghig1 altinda ali-
nabilecek maksimum puan 80, besin tercihi bashig: altinda alinabilecek maksimum
puan 48dir. Temel beslenme puani 45den kii¢iik olan katilimecilarin bilgi diizeyi
“kotd”, 45-55 puan arasi olanlarin bilgi diizeyi “orta’, 56-65 puan arasi olanlarin
“iyi”, 65 puan Uzeri olanlarin bilgi diizeyi “gok iyi” olarak degerlendirilecektir. Be-
sin tercihi puani 30'dan kii¢iik olan katilimcilarin bilgi diizeyi “kéti”, 30-36 puan
arasi olanlar1 “orta’, 37-42 puan arasi olanlarin “iyi”, 42 puan tizeri olanlarin bilgi
diizeyi “¢ok iyi” olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu

Beden egitimi 6gretmenlerinin elektronik postalarina gonderilen online y6n-
temle goniillii katilim yolu ile veriler toplanmigtir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 22 paket programinda kullanilarak analiz edilmistir. Ka-
tilimcilarin yas, boy, viicut agirliklar: gibi degiskenlere ait veriler betimsel olarak
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analiz yapilmistir. Verilerden alman degerlerin normallik testleri i¢in 6rneklem
grubu 50den biiyiik oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmigtir. Veriler
normal dagilim gosterdigi igin Tek-Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve indepen-
ted t testi kullanilmistir. Homojenligi saglanan veriler Hochberg GT2 testi ile Post-
Hoc ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Demografik 6zelliklerin beslenme bilgi
diizeylerine gore anlamli degisiklik gosterip gostermedigi ise siniflamali degisken-
ler arasindaki iliskiyi aragtirmada kullanilan ki-kare bagimsizlik testi kullanilms-
tir. Istatistiksel degerler %95 giiven araliginda ve p<0,05 ve p<0,01 anlamlilik dii-
zeylerinde degerlendirmeye alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri (n:201)

Degiskenler ort Ss
Yas 38,70 8,83
Boy 173,72 8,19
Viicut Agirhg: 76,80 12,63
Kag Yildir Ogretmenlik Yapryorsunuz? 12,76 9,13
Cinsiyet n %
Erkek 148 73,6
Kadin 53 26,4
Medeni Durum
Bekar 52 25,9
Evli 149 74,1
Sigara Kullanim
Evet 62 30,8
Hayir 123 61,2
Bazen 16 8,0
Alkol
Evet 17 8,5
Hayir 164 81,5
Bazen 20 10,0

Yukaridaki tabloda aragtirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 38,70 + 8,83,
boy uzunlugu ortalamasi 173,72 + 8,19 cm, viicut agirlig1 76,80 + 12,63 kg, mesleki
deneyim 12,76 + 9,13’ diir. Calismaya 148 erkek (%73,6) ve 53 kadin (%26,4) kadin
toplam 201 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Caligmaya katilanlarin %25,9’u
(n=52) bekar, %74,1’1 (n=149) evlidir. Katilimcilarin sigara ve alkol aligkanliklari-
na bakildiginda ise %30,8’1 (n=62) sigara kullandi81, 61,2’sinin (n=123) ise sigara
kullanmadi81, %8’inin de (n=16) bazen sigara kullandig1, %8,5’i (n=17) alkol kul-
landig1, %81,5’s1 (n=164) alkol kullanmadig1 ve %10’u (n=20) bazen alkol kullan-
dig1 goriilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin temel beslenme ve besin tercihi tanimlayici bilgiler

n Min. Maks. Ort. S.S.
Temel Beslenme 201 39,00 76,00 54,16 6,93
Besin Tercihi 201 8,00 48,00 37,82 6,11

Yukarida ki tabloda aragtirmaya katilan bireylerin YETBID anketinden aldik-
lar1 puanlar verilmistir. Tim katilimcilarin temel beslenme alt boyutundan aldik-
lar1 toplam puan ortalamasi 54,16+6,93 iken, besin tercihi alt boyutundan aldiklar:
toplam puan ortalamasi 37,82+6,11 oldugu bulunmugtur. Temel beslenme alt bo-
yutundan aliman maksimum puan 76 iken minimum deger 39 dur. Besin tercihi alt
boyutundan aldiklar1 maksimum puan 48 iken minimum puan 8 dir.

Tablo 3. Cinsiyete gore BKI ve beslenme davranislarinin karsilagtirmast

Kadin Erkek
BKI Gruplar n % n % X2 p
<18,5 (zayif) 5 9,4 - -
18,5-24,9 (normal) 36 67,9 46 31,1
, 41,777,001
25-29,9 (fazla kilolu) 11 20,8 89 60,1
>30 obez 1 5,5 13 8,8
Kadin Erkek
Yemek Yeme Sekilleri n % n % X2 p
Elime Ne Gegerse 1 1,9 - -
Hizli Yerim 15 28,3 77 52,0
. 11,253 0,006
Normal Hizda Yerim 29 54,7 58 39,2
Yavas Yerim 8 15,1 13 8,8
Kadin Erkek
Uziintiilii iken Beslenme Davraniginiz n % n % X2 p
Degisiklik Olmaz 15 28,3 49 33,1
Daha Az Yerim 12 22,6 52 35,1
. 8,743 0,033
Daha Cok Yerim 5 9,4 18 12,2
Hi¢ Yemek Yemem 21 39,6 29 19,6
Kadin Erkek
Yorgun iken Beslenme Davranisiniz n % n % X2 p
Degisiklik Olmaz 32 60,4 107 72,3
Daha Az Yerim 10 18,9 27 18,2
. 8,580 0,044
Daha Cok Yerim 5 9,4 2 1,4
Hi¢ Yemek Yemem 6 11,3 12 8,1

Yiizde degerlerine bakildiginda, Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet ile BKI
gruplari arasinda anlamli fark gortilmektedir (p<0,05). Kadinlarda “18,5-24,9-nor-
mal” BKI degeri diger gruplardan fazladir. Erkeklerde ise “25-29,9 toplu, hafif sis-
man, fazla kilolu” BKI degeri diger gruplardan fazladir. Beden egitimi 6gretmenle-
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rinin cinsiyet ile yemek yeme sekilleri gruplari arasinda anlaml fark gortilmektedir
(p<0,05). Kadinlarda yemek yeme sekilleri “normal hizda yerim” yiizdesi diger
gruplardan fazladir. Erkeklerde ise yemek yeme sekillerinde “hizli yerim” yiizde-
si diger gruplardan fazladir. Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet ile tizintiilii
ve yorgun iken beslenme davranisi gruplari arasinda anlaml fark gériilmektedir
(p<0,05). Kadinlarda tiziintiili iken beslenme davranisinda “hi¢ yemek yemem”
yiizdesi diger gruplardan fazladir. Erkeklerde ise yemek yeme sekillerinde “daha
az yerim” ylizdesi diger gruplardan fazladir. Yorgun iken beslenmede davranisinda
“degisiklik olmaz” erkek ve kadinlarda diger davraniglardan daha yiiksek yiizdeye
sahiptir. Degisiklik olmaz yiizdesine bakildiginda kadinlarda %60,4, erkelerde ise
%72,3 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Beslenme bilgi diizeyleri, aldiklar1 beslenme egitimi ve 6giin sayisinin
kargilastirilmasi

n Ort+£S.S. t P
Beslenme egitimi Temel Beslenme
Evet 100 55,49+6,73
2,729 0,007
Hayir 101 52,86+6,91
Beslenme egitimi Beslenme Tercihi
Evet 100 38,89+5,70
2,486 0,014
Hayir 101 36,77+6,35
n Ort+S.S. t p
Giinde Kag Ogiin Yemek Yersiniz? Temel Beslenme
1-2 6gilin 88 55,10+7,19
1,691 0,092
3-4 6glin 113 53,44+6,67
Giinde Kag Ogiin Yemek Yersiniz? Beslenme Tercihi
1-2 6giin 88 37,47+6,77
-,695 488
3-4 6glin 113 38,09+5,56

Tablo 4’te beslenme egitimi alma durumuna goére “temel beslenme” ve “bes-
lenme tercihi” arasinda anlaml fark olusmustur (p<0,05). Sonuglara gore “temel
beslenme” ve “beslenme tercihi” ortalamasi egitim alanlarda daha yiiksek oldugu
gorillmistiir. Glinde kag 6giin yemek yeme sayisina durumuna gore “temel bes-
lenme” ve “beslenme tercihi” arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Bu
sonuglara gore katilimcilarin “temel beslenme” puani 1-2 6giin grubunda daha
yiiksektir. Katilimcilarin “beslenme tercihi” ortalamasi ise 3-4 6giin beslenenlerde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5. Beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme bilgi diizeyleri ile spor
yapma durumunun karsilastirilmasi

Spor yapma durumu n Ort+S.S. t P

Temel Beslenme

Evet 78 55,46+7,03

2,122 0,035
Hayir 123 53,34+6,77
Beslenme Tercihi
Evet 78 39,25+5,77

2,682 0,008
Hayir 123 36,91+6,174

Tablo 5’te yer alan T-Testi testi sonucunda spor yapma ve yapmama durumuna
gore beslenme bilgi diizeyleri temel beslenme ve beslenme tercihi puanlari arasin-
da anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Ortalamalar incelendiginde ise bu anlamli
farkliligin spor yapanlarin temel beslenme ve beslenme tercihi puanlarinin daha
yiitksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Beslenme bilgi diizeylerinin cinsiyet ve medeni duruma gore
karsilagtirilmasi

n Ort+S.S. t P
Temel Beslenme
Erkek 148 54,03+7,36
-,461 0,645
Kadin 53 54,54+5,63
Beslenme Tercihi
Erkek 148 37,79+6,36
-110 0,912
Kadin 53 37,90+5,42
n ort£SS t P
Temel Beslenme
Bekar 52 53,11+6,40
Medeni Durum -1,274 0,204
Evli 149 54,53+7,09
Besin Tercihi
Bekar 52 37,73+5,26
Medeni Durum 5,130 0,897
Evli 149 37,85+6,40
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Tablo 6da gorildigi tizere cinsiyete gore “temel beslenme” ve “beslenme ter-
cihi” arasinda anlaml fark tespit edilmemistir (p>0,05). Benzer sekilde medeni
durumuna gore de beslenme bilgi diizeyleri temel beslenme ve beslenme tercihi
puanlar arasinda anlamli fark bulunmamigtir (p>0,05). Caligmaya katilanlarin or-
talamalari birbirine yakin oldugu gortilmiistiir.

TARTISMA

Beslenme bilgisi daha saglikli beslenme aligkanliklarinin edinilmesinde kiigiik
ama ¢ok 6nemli bir role sahiptir (Worsley, 2002). Beslenme bilgisindeki artis daha
iyi beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel kondisyon durumu ile iliskilendirilmektedir
(Ha ve ark., 2016). Saglikli bir yagamin siirdiirebilmesi toplumun her kesimi i¢in
6nemli oldugu kadar egitim c¢aliganlar1 agisindan da 6nemlidir (Bozkurt ve Erdo-
gan, 2019). Bu calismada beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme aligkanliklari ve
beslenme bilgi diizeylerinin incelenmesi amaglanmuistur. .

Temel beslenme ve besin tercihi alt boyutlar: incelendiginde (Tablo 2)de te-
mel beslenme alt boyutundan aldiklar1 toplam puan ortalamasi 54,16+6,93 iken,
besin tercihi alt boyutundan aldiklar1 toplam puan ortalamasi 37,82+6,11 dir. Te-
mel beslenme ve besin tercihi alt boyutlarindan alinan maksimum puan sirasiyla
76 ve 48 iken minimum deger sirasiyla 39 ve 8 puandir. YETBID anketinin puan
degerlendirmesi sonucunda ¢aliymamizda ¢ikan sonuglarda beden egitimi 6gret-
menlerinin temel beslenme ve besin tercihi puan ortalamalarinin her ikisinin de
orta diizeyde oldugu bulunmustur. Calismamizda buldugumuz sonuglarin aksine
yapilan bazi aragtirmalarda bir grup ilkogretim 6gretmenlerinin beslenme hak-
kindaki bilgi diizeyleri, bilgi kaynaklari durumlarinin incelendigi bir ¢aliymada
6gretmenlerin %80,9’ unun beslenme bilgi diizeyinin yetersiz oldugu gériilmiistiir
(Disgigil ve ark., 2004). Okul 6ncesi 6gretmenleri ile yiiriitiilen bir diger ¢alismada
da ogretmenlerin beslenme bilgilerinin yeterli olmadig: tespit edilmistir (Conlon
ve ark., 2020). Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin beslenme
bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada ise katilimcilarin bes-
lenme bilgi diizeylerinin zayif oldugu bulunmustur (Akgoz ve ark., 2021). Bagka
caligmalarda 6gretmenlerin beslenme aligkanliklarinin ve bilgi diizeylerinin yeter-
siz oldugu tespit edilmistir (Kayapinar, 2011; Bozkurt ve Erdogan, 2019). Yine ben-
zer bir ¢aligmada Sivas il merkezinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
genel beslenme ve sporcu beslenmesi ile ilgili bilgi diizeylerini arastirdig1 ¢alisma-
da Ogretmenlerin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu tespit edilmistir
(Congar ve Ozdemir, 2004). Beslenme tiim {ilkelerde oldugu gibi bizim iilkemizde
de 6nemli bir sorun olugturmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme obezite basta
olmak tizere bir¢ok kronik hastaliga sebep olabilmektedir. Hem 6grenciler hem
de 6gretmenlerin beslenme konusunda yetersiz bilgiye sahip oldugu gortilmiistiir.
Biitiin bu bilgiler dogrultusunda 6gretmenlere giivenilir materyalleri saglamak da
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dahil 6gretmenlerin yeterli ve dengeli beslenme egitimi ve 6gretimine daha ¢ok
onem verilmesi gerektigi distintilmektedir.

Arastirmamizda (Tablo 3'de) cinsiyet degiskenine gére BKI ve beslenme dav-
raniglarina bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet ile BKI gruplari
arasinda anlaml fark gériilmektedir (p<0,05). Kadinlarda 18,5-24,9 (normal) BKI
degeri diger gruplardan fazladir. Erkeklerde ise “25-29,9 (fazla kilolu)” BKI degeri
diger gruplardan fazladir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2017 verilerine
gore Tiirkiye de 19-64 yas grubu erkeklerde fazla kilolu grubu % 42 ile diger grup-
lardan, kadinlarda ise obez grubu %39,3 ile diger gruplardan fazladir. Ulkemizde
19-64 yas bireylerin %1,7’si zayif, %29,3’ti normal, %36,9’u fazla kilolu, %28,4’t1
obez, %3,8’1 ise morbid obezdir (Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmas: (TBSA),
2019). Aragtirmamizin 6rneklemini olusturan bireylerin spor ge¢misi ve beden
egitimi 6gretmeni olmalar1 TBSA verileriyle olan farklilig1 agiklayabilir. Erkek ka-
tilimcilarin kas kiitlesi distintildiigiinde sadece beden kitle indeksine gore yorum-
lamak yetersiz olabilir. BKI yaninda bel gevresi 6l¢iimii, deri kivrim kalinhiginin
ol¢timii daha net bilgi verebilir. Caliyjmamizi pandemi siirecinde yapmis olma-
miz bizi bu konuda sinirlamigtir. Tablo3'de diger bir degisken olan beden egitimi
ogretmenlerinin cinsiyet ile yemek yeme sekilleri gruplar: arasinda anlamli fark
gortlmektedir (p<0,05). Kadinlarda yemek yeme sekilleri “normal hizda yerim”
yizdesi diger gruplardan fazladir. Erkeklerde ise yemek yeme sekillerinde “hizh
yerim” yiizdesi diger gruplardan fazladir. Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet
ile tiztintiilii iken beslenme davranis gruplari arasinda anlaml fark gortilmektedir
(p<0,05). Kadinlar tiztintiilii iken ¢gogunlukla yemek yemedigini erkekler ise daha
az yedigini belirtmistir. Yorgun iken beslenmede davraniginda “degisiklik olmaz”
erkek ve kadinlarda diger davranislardan daha yiiksek yiizdeye sahiptir. Degisiklik
olmaz yiizdesine bakildiginda kadinlarda %60,4, erkelerde ise %72,3 olarak bulun-
mugtur. Bozkurt ve Erdogan (2019), sinif 6gretmenlerinin beslenme aligkanlik-
larin1 incelemek igin yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin %20’sinin yemeklerini
hizli, %52,5’inin yemeklerini normal hizda, %23,5’inin yemeklerini yavas hizda,
%4’tiniin ise yemeklerini gok yavas yedikleri belirtmislerdir. Elit basketbolcularin
beslenme aligkanliklarini incelemek i¢in yapilan ¢alismada 6giin atlama durumu,
6gle yemegini yeme sekli ve antrenmandan ya da yarigmalardan sonra tiiketilen
besin ¢esidine verilen cevaplar erkekler agisindan, besin destek takviyesi hakkinda
sorulan soruya verilen cevaplar ise kadin sporcular acisindan pozitif yonde anlaml
bulunmugtur (Acar ve ark., 2021). Bizim ¢alismamiz da dahil yapilan ¢aligmalar
erkekler ve kadinlar arasinda hangi grubun daha saglikli beslenme aligkanliklarina
sahip olduguna karar vermek agisindan yetersiz kalmaktadir.

Beslenme bilgi diizeyleri, aldiklar1 beslenme egitimi ve 6giin sayisini karsilas-
tirdigimizda (Tablo 4) beslenme egitimi alan katilimcilarin “temel beslenme” ve
“beslenme tercihi” ortalamasmin anlamlh diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0,05). Arastirmamizin sonuglarina gore “temel beslenme” ve “beslenme ter-
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cihi” ortalamas: egitim alanlarda daha yiiksektir. Giin icerisinde titketilen 6giin
sayisina bakildiginda ise “temel beslenme” ve “beslenme tercihi” arasinda anlam-
I1 fark tespit edilmemigstir (p>0,05). Fakat katilimcilarin “temel beslenme” puani
1-2 6gtin grubunda daha yiiksek olmakla beraber “beslenme tercihi” ortalamasi
ise 3-4 6giin beslenenlerde daha yiiksek bulunmustur. Congar ve Ozdemir (2004)
yilinda yaptiklar: ¢aligmada 100 6gretmenin 99’u beslenme dersi aldigini, 96’1
beslenme konusundaki bilgilerini yeterli buldugunu ve 91’1 beslenme konusunda
egitim almak istedigini belirtmislerdir. Ancak, beslenme bilgisini 6l¢mek igin ya-
pilan anketten sadece 21 égretmen 50 puan ve {izeri almistir (Congar ve Ozdemir,
2004). Amerikan futbolu oyunculari ile yapilan bir diger ¢caligmada da tiniversitede
beslenme veya saglik kursu almis olanlarin beslenme bilgileri almayanlara kiyasla
daha yitksek ¢ikmigstir (Abbey ve ark, 2017). Sporcular ile yiiriitillen bir ¢aligmada
Oguin sayist ile beslenme bilgi diizeyi karsilastirildiginda 2 6giin ve alti tiiketen ile 3
ogun tiiketen katilimcilarin beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlaml farklilik go-
riilmekle birlikte bu anlamli farkliligin 3 6giin tiikketenler lehinedir (Sahin ve Tagki-
ran, 2020). Beden egitimi ve spor bilimleri yiiksekokulunda egitim alan 6grenciler
ile yapilan bir ¢alismada beslenme bilgi seviyelerinin iyi oldugunu diisiinen kati-
limcilarin, 6gtin atlama oranin daha az oldugu ve kahvalt1 6giiniin daha diizenli
tiikettikleri goriilmiistiir (Yildirim ve ark., 2011).Universite 6grencileri ile yapilan
bir ¢aligmada beslenme dersi alan 6grencilerin sporcu beslenme bilgisi beslenme
dersi almayan 6grencilere gore anlamli olarak daha yiiksek cikmustir (Seker ve ark.,
2021). Bozkurt ve Erdogan (2019), arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin bii-
yik ¢ogunlugu beslenme egitimi almadiklarini ifade etmislerdir. Daha 6nce yap:-
lan literataiir ¢alismalarinda ve bizim buldugumuz sonuglara bakildiginda egitim
alan bireylerin beslenme bilgilerinin almayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Ulkemizde halk saglig stratejilerinde egitime daha cok énem veril-
mesi gerekmektedir.

Caligmamizda Tablo 5de spor yapma durumuna gore beslenme bilgi diizeyleri
temel beslenme ve beslenme tercihi puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Spor yapan beden egitimi 6gretmenlerinin temel beslenme ve besin ter-
cihi daha yiiksek ¢ikmistir. Sinif 6gretmenlerinin ve adaylarinin beslenme aligkan-
liklari ile saglikli yasam bigimi davranislarinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin be-
lirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢caliymada; katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile
saglikli yasam bicimi davranislar1 ve beslenme aligkanliklari arasinda anlaml pozi-
tif bir iligki belirlenmistir (Ozkan, 2018). Bireysel ve takim sporu yapan iiniversite
ogrencilerinin beslenme bilgi diizeylerini 6grenmek amaciyla yapilan bir ¢aligma-
da hem takim sporu hem de bireysel spor yapan katilimecilarin gogunlugu (%88,6)
sporcu beslenmesi hususunda “zayif” bilgi seviyesine sahip oldugu gortilmistir.
Bununla beraber bireysel spor yapan katilimcilarin takim sporu yapan 6grencilere
kiyasla sporcu beslenmesi bilgi diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (Uzlu ve ark., 2021). Aktif antrénerlerin fiziksel aktivitesi ve saglikli
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beslenme davraniglarinin incelendigi bir ¢aligmada fiziksel aktivite ile saglikli bes-
lenmeye iliskin tutum 6l¢eginin alt boyutu olan olumlu beslenme arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Aydin, 2021). Yilmaz ve Karaca (2019), 956
universite 6grencisi ile yaptiklar1 bir caligmada, spor yapan ve yapmayanlarin bes-
lenme bilgi tutum ve yagam kalitelerini karsilastirmis. Bu aragtirma sonucunda
beslenme dersi alan ve spor yapan 6grencilerin beslenme bilgi ve tutumlarinin se-
danter ve beslenme dersi almamig olanlara kiyasla anlamli olarak yiiksek ¢iktigini
rapor etmistir. Spor yapan bireylerin beslenme bilgisinin yapmayanlara gére daha
iyi olmasi egzersiz yapmanin beslenme konularina olan ilgiyi artirmasindan kay-
naklandig diigiiniilebilir.

Arastirmamizda Tablo 6da goriildiigi tizere cinsiyete gore “temel beslenme”
ve “beslenme tercihi” arasinda anlamli fark olusmamustir (p>0,05). Benzer sekil-
de medeni durumuna gore de beslenme bilgi diizeyleri temel beslenme ve bes-
lenme tercihi puanlar1 arasinda anlaml fark bulunmamigtir (p>0,05). Calismaya
katilanlarin ortalamalari birbirine yakin oldugu gortilmiistiir. Kadinlarda “temel
beslenme” ve “beslenme tercihi” ortalamasi erkekler ile ayni diizeyde oldugu soy-
lenebilir. Farkli bir aragtirmada YETBID anketi kullanilarak iiniversite 6grencileri
ile ytriitillen bir caligmada “Temel Beslenme’ kisminda cinsiyetler arasi anlaml
farklilik bulunmazken ‘Besin Tercihi’ kisminda kadin 6grencilerin anket puaninin
erkek ogrencilerden anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ulker, 2021). Be-
den egitimi fakiiltesinde okuyan ve aktif spor yapan 6grencilerin sporcu beslenme
bilgisini 6l¢mek i¢in yapilan ¢aliymada kadin ve erkek katilimcilarin sporcu bes-
lenme bilgisi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirildiginda anlaml farklilik
gorilmemistir (Uzlu ve ark., 2021). Yelken sporculari ile yapilan bir ¢alismada cin-
siyete gore beslenme bilgi diizeyi arastirildiginda kadinlar lehine anlamli farklilik
gortulmistiir (Sahin ve Tagkiran, 2020). 1340 geng birey ile yapilan bir ¢aligmada
kizlarin beslenme bilgi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ¢alisma sonucunda edinilen bilginin aligkanlik haline gelebilmesi i¢in etki-
li ve devamli egitimlerin gerekli oldugu goriisii ortaya ¢ikmustir (Sanlier ve ark.,
2009). Beden egitimi ve spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren goniillii 282
6grencinin beslenme aligkanliklari ve beslenme bilgi diizeyleri incelenmistir. Bu
aragtirmanin sonuglart dogrultusunda beslenme aligkanliklar: tizerine cinsiyetin
anlamli bir fark olusturmadig, 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin ytiksek
oldugu fakat saglikli beslenme davranislarinin iyi olmadig1 goralmistiir (Kutlu,
2020). Yapilan ¢alismalar cinsiyetler arast beslenme bilgisinde istatiksel anlamda
belirgin bir fark olmadigini gostermekle birlikte kadinlarin beslenme bilgisinin
daha ytiksek oldugunu gostermektedir. Cinsiyetler aras: aldiklar1 beslenme egi-
timine gore besin se¢imi yapma durumlar: kargilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Bu farkin nedeni yemekleri agirlikli olarak kadmlarin
organize etmelerine bagl olarak erkeklere gore beslenme konusunda farkindalik-
larinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilir (Kayapinar, 2011). Dural, (2019)
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kadinlarda yaptig1 ¢alismada medeni durum ile beslenme bilgi skoru arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadigini ancak evlilerde anlamli derecede daha yiiksek
skorlar gorildiigiinii tespit etmistir. Evli veya bekar olmak belki tek basina bes-
lenme bilgisinde degisim igin yeterli olmayabilir. Birisi ile birlikte yasamak evde
yemek yapma siiresini ve sayisini artirabilir. Bu durum da ilginin artmasina ve
beslenme bilgisinde artmaya sebep olabilir (Durali, 2019).

SONUC VE ONERILER

Beden egitimi 6gretmenlerinin temel beslenme ve besin tercihi puan ortalama-
larinin her ikisinin de orta diizeyde oldugu ve beslenme egitimi alan beden egitimi
Ogretmenlerinin beslenme bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Spor yapan beden egitimi 6gretmenlerinin yapmayanlara gore beslenme bilgisi
daha yiiksek oldugu séylenebilir. Beslenme ve fiziksel aktivite sagligin temelini
olusturmaktadir. Beden egitimi 6gretmenleri sporcu kimlikleri ile 6grencilerine
hem rehber hem 6rnek olmalidirlar. Bizim ¢alismamizla birlikte literatiir calig-
malar1 6gretmenlerin beslenme bilgilerinin yetersiz oldugunu géstermistir. Og-
retmenlerin beslenme konusunda ki bilgi eksiklerinin giderilmesi i¢in daha fazLa
egitim verilmesi onerilebilir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study) : EKK (% 50), GC (% 50)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition) : EKK (% 70), GC (% 30)

Veri Analizi (Data Analysis) : EKK (% 40), GC (% 60)

Makalenin Yazimi (Writing up) : EKK (% 50), GC (% 50)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision) : EKK (% 30), GC (% 70)
Tesekkiir ve Bilgi Beyani

Aragtirmamiza katilan Beden Egitimi 6gretmenlerine tesekkiirlerimizi sunariz.
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INVESTIGATING THE AGILITY TEST RESPONSES OF FUTSAL PLA-
YERS BASED ON THEIR POSITIONS

ABSTRACT

There are many features that athletes must have in order to be successful in
futsal. One of these features is agility based on rapid and sudden change of direc-
tion. This study was conducted to examine the agility of futsal players playing in
different positions (goalkeeper, defense and attack) and to analyze their responses
to different agility tests. The research data were obtained by subjecting indoor soc-
cer players playing in the Universities Futsal League to agility tests and revealing
their answers at the end. 30 futsal players playing in the Turkish Universities Futsal
League, with an average age of 21.57+1.97 years, participated in the research vol-
untarily. Pro-Agility Test, 505 and Zig Zag agility tests were used to determine
agility characteristics. Futsal players participating in the research, Pro-Agility agil-
ity test values 4.560.29 sec, 5 0 5 agility test values 2.33£0.18 sec, Zigzag agility
test values with the ball 8.33+0.39 sec and without the ball Zigzag agility test values
were found to be 6.44+0.31 sec. When futsal players’ answers to different agility
tests are compared according to their positions; In all tests, it was determined that
the players playing in the offensive zone had the best agility test values; Statistically
significant differences were found in the values of Pro-Agility test, 505 agility test,
zig-zag test with and without the ball (p<0.05). As a result; In futsal, where there
are many rapid and sudden changes in direction, the agility of the players is con-
sidered very important for the players in all positions. It can be said that the agility
feature of futsal players is in good condition regardless of position, regular mea-
surement of agility features with and without the ball, including studies to improve
the agility feature in the trainings, are some very important criteria for the athletes
to reach the desired performance level.

Keywords: Futsal, Agility, Position.

ek

MEVKILERINE GORE FUTSAL OYUNCULARININ FARKLI CEVIKLIK
TESTLERINE VERDIKLERI CEVAPLARIN ARASTIRILMASI

Oz

Futsalda bagarinin saglanabilmesi i¢in sporcularin sahip olmas: gereken bir-
gok ozellik bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden birisi de hizli ve ani y6n degistirme
temeline dayali ¢eviklik 6zelligidir. Bu ¢alisma, farkli mevkilerde (kaleci, defans
ve hiicum) oynayan futsal oyuncularinda ¢evikligin incelenmesi ve farkl: ¢eviklik
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testlerine verdikleri cevaplarin analiz edilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma ve-
rileri, Universiteler Futsal Liginde oynayan salon futbolu oyuncularinin geviklik
testlerine tabii tutulmalar1 ve verdikleri cevaplarin sonunda ortaya ¢ikarilmast ile
elde edilmistir. Arastirmaya 21,57+1,97 yil yas ortalamasina sahip olan Tirkiye
Universiteler Futsal Liginde oynayan 30 futsal oyuncusu goniillii olarak katilmgtir.
Ceviklik 6zelliklerinin belirlenmesinde, Pro-Agility Test, 505 ve Zig Zag ceviklik
testlerinden yararlanilmigtir. Arastirmaya katilan futsal oyuncularinin, Pro-Agi-
lity ceviklik testi degerleri 4,56+0,29 sn, 5 0 5 ¢eviklik testi degerleri 2,33+0,18
sn, Topla Zigzag ceviklik testi degerleri 8,33+0,39 sn ve topsuz Zigzag ceviklik
testi degerleri 6,44+0,31 sn olarak bulunmugtur. Mevkilerine gore futsal oyuncu-
larin farkli geviklik testlerine verdikleri cevaplar karsilastirildiginda; yapilan tim
testlerde, hiicum boélgesinde oynayan oyuncularin en iyi ¢eviklik testi degerlerine
sahip oldugu belirlenirken; Pro-Agility test, 505 ¢eviklik testi, topla ve topsuz zig-
zag testi degerlerinde istatiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmigtir
(p<0,05). Sonug olarak; hizli ve ani yon degistirmelerin ¢ok sayida oldugu futsalda,
oyuncularin geviklik 6zellikleri tim mevkilerde yer alan oyuncular agisindan ol-
dukga 6nemli gortilmektedir. Futsal oyuncularinda ¢eviklik 6zelliginin mevki go-
zetmeden iyi durumda olmasi, topla ve topsuz ¢eviklik 6zelliklerinin diizenli ara-
liklarla 6l¢tilmesi, yapilan antrenmanlarda ¢eviklik 6zelligini gelistirici ¢aligmalara
mutlaka yer verilmesi, sporcularin istenilen performans seviyesine ulagsmasinda
olduk¢a 6nemli bazi kriterler olarak s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futsal, Ceviklik, MevKki.

2

INTRODUCTION

Futsal, which is a 5-man (1 goalkeeper and 4 players) version of football, which
continues to increase in popularity around the world, consists of two high-inten-
sity and intermittent periods that require competitive play conditions and signif-
icant technical, tactical and physical efforts of the players (Naser et al., 2017). In
futsal, each team has unlimited substitutions. Unlike football, which consists of
two halves of 45 minutes, in futsal, the match is organized as two 20-minute games
with the clock that can be stopped for various reasons depending on the rules (Bea-
to et al, 2016). Futsal is a high-intensity intermittent sport in which quick accel-
erations and short sprints (usually ranging from 1 to 4 seconds) are performed
at a maximum or sub-maximum intensity. In futsal, these actions take place over
two twenty-minute halves with short recovery periods (Berdejo-del-Fresno et al.,
2015).

The dominant physical conditioning components in futsal are expressed as en-
durance, explosive power, speed and agility (Barasakti & Faruk, 2019). Agility is
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expressed as the ability to accurately control and maintain body position while si-
multaneously changing direction through successive movements (Twist & Benicky,
1995). Agility, which is seen as one of the important criteria that can contribute to
the success of teams in sports branches such as futsal, is expressed as the ability to
pause suddenly and accelerate again by changing direction, which is very import-
ant especially for futsal branch (Little & Williams, 2005).

It is necessary for a futsal player to move very quickly during the match, to
change places very quickly and quickly, to reproduce both in attack and defense, to
play one-on-one games well, to cover distance with or without the ball in defense
and offense (Ocak & Bugdayci, 2011). Some studies in the literature to evaluate
the agility of futsal players (Amiri-Khorasani et al., 2010; Benvenuti et al., 2010;
Milanovic et al,, 2011; Agak et al., 2012; Alvurdu et al., 2016; Berdejo-del Fresno et
al,, 2015; Sekulic et al., 2019; Tanyeri & Oncen, 2020). However, it is seen that the
studies in which the agility characteristics of futsal players are evaluated for their
positions have not yet been concentrated on.

In futsal, as in other team sports, there are game systems in different formats.
Teams that want to play defensively in futsal generally prefer systems such as 3-1,
2-1-1, 2-2. On the other hand, teams that want to play offensively prefer systems
such as 1-3, 1-1-2, 1-2-1 (Giinay et al., 2017).

Futsal branch consists of players in three different positions as goalkeeper, de-
fense and attack in terms of positions. In this context, this study was carried out
to examine the agility of futsal players playing in different positions and to analyze
their responses to different agility tests. From this point of view, the research data
obtained with the agility tests of indoor football players playing in the Universities
Futsal League and their answers were analyzed by comparing them in terms of the
criteria of playing in different positions (goalkeeper, defense and attack).

METHOD

Research Group

This study was conducted to examine the agility of futsal players playing in
different positions and to analyze their responses to different agility tests. 30 futsal
players voluntarily participated in the research, with an average age of 21.57+1.97
years and playing in the Turkish Universities Futsal League in the 2021-2022 aca-
demic year.

Data Collection Tools: Futsal players were taken to Pro-Agility Test, 505 and
Zig Zag agility tests to determine their agility characteristics, and photocell device
was used to take time measurements.
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Pro-Agility Test: The Pro-agility test, which is widely used to evaluate the per-
formance of change of direction in athletes, provides an understanding of the abil-
ity to change direction by giving the total time. This test consists of a total distance
of 20 yards (18.28 m). After the athlete starts at the center line (A), to finish the test
4.57 m (5 yards) left (B), then 9.14 m (10 yards) right (C) and 4.57 m (5 yards) back
(A) runs (Forster et al., 2021).

S
in
~
E

-

505 agility test: In this test, the distance is a total of 15 m. Evaluation is made
by measuring the time between the last 5 m of the test between the B and C cones
and its return. The time elapsed in the first 10 m approach run from the start in
cone A to cone B is not added to the test score. The departure and return time of
the 5 m distance between the B and C cones was recorded in seconds (Hazir et al.,
2010).
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Zig-Zag agility test: During the zig-zag agility test (ZIG-ZAG), the test site
consists of four 5 m sections set at 100° angles. The Zig-Zag test requires the accel-
eration, deceleration and balance control aspects of agility in athletes. In the test,
the time starts when the athlete leaves the A cone with a sound signal and stops
when he passes through the gate located in the E cone. The time is recorded in
seconds (Sekulic et al, 2013).
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Data Collection: Before starting the research, ethical approval of the study was
obtained with the decision dated 04.03.2022 and numbered 27 from the Non-In-
terventional Clinical Research Ethics Committee of Selcuk University Faculty of
Sport Sciences. In the next process, Pro-Agility Test, 505 and Zig Zag agility tests
were used to determine the agility characteristics of futsal players, and agility test
measurements were carried out on the appropriate days and times of the athletes.

Within the scope of the research, indoor soccer players in the Universities
Futsal League and playing in the men’s Futsal teams of Mugla Sitki Kocman Uni-
versity and Selcuk University were subjected to agility tests. A warm-up protocol
was applied to the futsal players before the measurements. The data obtained at
the end of the answers given by the athletes were evaluated by comparing them
in terms of the criteria of playing in different positions (goalkeeper, defense and
attack). The research data were collected during the rest hours of the athletes in
April 2022.

Analysis of Data: All data obtained in the study were recorded in the SPSS
(18 version) program. The Shapiro-Wilk test was used to determine whether the
data were suitable for normal distribution. After calculating the arithmetic mean
and standard deviation values of the obtained data, ANOVA was used to calculate
the differences between the groups of athletes in different positions, and Post Hoc
(Tukey HSD) tests were conducted to determine the groups that created the differ-
ence. Significance level was accepted as p<0.05.
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RESULTS

The findings obtained within the scope of the research are presented and in-
terpreted in this section.

Table 1: Descriptive statistics of the research group

Variables n Mean sd.
Age (years) 30 21.57 1.97
Pro-Agility (sec) 30 4.56 0.29
505 (sec) 30 2.33 0.18
With Ball Zigzag (sec) 30 8.33 0.39
Without Ball Zigzag (sec) 30 6.44 0.31

The mean age of the futsal players participating in the research is 21.57+1.97
years, the Pro-Agility agility test values are 4.56+0.29 seconds, the 5 0 5 agility
test values are 2.33+0.18 seconds, the Zigzag agility test with the ball values are
8.33+0.39 seconds and Zigzag agility test values without ball are 6.44+0.31 seconds.

Table 2: Responses of futsal players to different agility tests according to their
positions and ANOVA results

Sum of

Variables

sd.

Position n Mean ANOVA F P
Squares

Goalkeeper 4 508 .12 Between Groups 1.592

Pro-Agility Defense 14 459 .19  Within Groups .920 23.353  <0.001
Attack 12 4.36 .18  Total 2.512
Goalkeeper 4 2.69 .13 Between Groups 1.592

505 Defense 14 2.30 .09 Within Groups .920 22.868  <0.001
Attack 12 2.25 .12 Total 2.512
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Goalkeeper 4 8.88 .18  Between Groups 2.300 14.564  <0.001
With Ball Zigzag Defense 14 8.42 .26 Within Groups 2.132
Attack 12 8.04 .32 Total 4.432

Goalkeeper 4 6.83 .21 Between Groups 1.117 8.953 0.001
g;t;‘;“t Ball b efense 14 650 .29 Within Groups 1.684
Attack 12 6.25 .19 Total 2.802

When futsal players’ answers to different agility tests are compared according
to their positions; In all tests, it was determined that the players playing in the of-
fensive zone had the best agility test values. Statistically significant differences were
found in the values of Pro-Agility test, 505 agility test, zig zag test with and without

the ball (p<0.05).
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Figure 1: Agility test values of futsal players playing in different positions
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Table 3: Tukey HSD test results to determine the group that creates the

difference
Mean
Dependent Variable (I) Group (J) Group Difference P
(1-))
Goalkeeper  Defense 48 <0.001
Attack 72 <0.001
Pro-Agility Defense Goalkeeper -.48 <0.001
Attack 23 .009
Attack Goalkeeper -72 <0.001
Defense 23 .009
Goalkeeper  Defense .38 <0.001
Attack 44 <0.001
505 Defense Goalkeeper -.38 <0.001
Attack .05 463
Attack Goalkeeper -44 <0.001
Defense -.05 463
Goalkeeper  Defense 45 .020
Attack .83 <0.001
With Ball Zigzag Defense Goalkeeper -.45 .020
Attack .37 .006
Attack Goalkeeper -.83 <0.001
Defense -37 .006
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Goalkeeper  Defense .33 .063

Attack .58 .001

Without Ball Zigzag Defense Goalkeeper -.33 .063
Attack .25 .042

Attack Goalkeeper -.58 .001

Defense -25 .042

According to the results of the Tukey HSD test conducted to determine the
group that creates the difference; In all tests, players playing in the offensive zone
have better agility test values than both defenders and goalkeepers. It was deter-
mined that the offensive players were the group that made the difference, and they
had significantly (p<0.05) better agility test values compared to both the defenders
and the goalkeepers in terms of Pro-Agility test, 505 agility test, zig-zag test with
and without the ball. It was found that the defenders made a difference to the goal-
keepers in Pro-Agility test, 505 agility test, zig-zag test with and without the ball
(p<0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION

Agility is the ability of the player to perform rapid whole-body movement by
changing speed or direction in response to a stimulus (Benvenuti et al., 2010). This
study was conducted to examine the agility of futsal players playing in different
positions (goalkeeper, defense and attack) and to analyze their responses to diffe-
rent agility tests. In our study, it was determined that futsal players playing in the
offensive zone had the best agility test values; It has been revealed that there are
statistically significant differences in the values of all agility tests.

When some studies in the literature, which are similar to the subject of our
study, are examined; In a study conducted by Ayarra et al., (2018) on futsal players
in Spain, 505 agility test values were found to be 2.29+0.09 seconds in 2nd League
players, 2.26+0.08 seconds in 3rd League players, and 2.33+0.15 seconds in Junior
category players. Yanci et al., (2017) conducted a study with 44 futsal players with
a mean age of 22.5+5.0 years, and the test values of the athletes were 2.28+0.09
seconds; Ismail et al., (2020) found the test values of 2.57 seconds. In the study con-
ducted by Andrasi’c et al., (2021), it was found that 2.15+0.17 sec. and 2.12+0.21
sec. has been determined. The results of the study of Ayarra et al., (2018) are similar
to the results of our study.
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In the study conducted by Kutlu et al., (2012), without the ball zigzag agility
test values of the athletes were determined as 6.09+0.49 sec. Erdem et al., (2015)
determined the without the ball zigzag agility test values of players playing in dif-
ferent positions, 6.11+0.32 sec for defensive players, 6.17+0.51 sec for midfielders,
6.00+000 sec for offensive players, with the ball zigzag agility test values were de-
termined as 8.17+0.62 sec. for defensive players, 8.06+0.80 sec. for midfielders, and
7.75+0.71 sec. for offensive players.

In the study of Bloomfield et al., (2007), in which they evaluated the physical
characteristics of the players in three different positions (defender, midfielder and
forward) in the English (FA) Premier League football players, the players playing
in the offensive zone have better agility characteristics than the defensive and mid-
field players. Gil et al., (2007) in their study, the best performing group in terms of
agility are strikers. On the other hand, the tallest and heaviest players are also the
goalkeepers. In addition, they stated that the differences between the athletes play-
ing in different positions will fit the different workloads in the game, and therefore,
the training to be done should include special studies for each positional role. In
the study conducted by Toruan et al., (2017) on the futsal players of the Bintang
Timur Surabaya team in Indonesia, it was determined that 65% of the athletes were
in the category of very good and 25% of them in the category of good.

The ability of the athlete to sprint and change direction in order to maintain
her speed at maximum speed has been proven by time and motion analysis as
determinants of performance in field sports (Sheppard & Young, 2006). The ability
to change direction is essential when performing high-speed movements in team
sports such as futsal (Serrano et al., 2020). According to the results of the study,
it is seen that the group that creates the difference in agility values is the players
playing in the offensive zone and these players have better agility values than both
the defenders and the goalkeepers.

As a result, while futsal game is a sport in which there are many rapid and sud-
den changes in direction, the agility of the players is considered very important for
the players in all positions. It is necessary to measure the agility of futsal players
at regular intervals in order to determine the level of agility with and without the
ball. Based on the results obtained in the research, it can be said that there are some
important criteria that should be taken into consideration in order for the athletes
to reach the desired performance level.
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BEDEN SOSYOLO]JiSINE iLISKIN ONGORULER: HERBERT GEORGE
WELLS'IN GORUSLERI UZERINE BiR INCELEME

0z

Bu makalede, bilim kurgu alanindaki eserleriyle taninan ve bu alanin kurucula-
rindan olan George Herbert Wells’'in (1866-1946) anlat1 unsurlari, beden sosyolo-
jisi baglaminda degerlendirilmistir. Saha ¢alismalarinda elde edilen verilerin yan
sira Wells'in anlatilar1 ve benzeri tiirden birincil kaynaklar da teorik agidan belir-
li bakis acilariyla incelemeye konu edilebilmektedir. S6z konusu anlayistan yola
¢ikilarak bu makalede, Wells'in Gelecek Giinlerin Hikdyesi adl1 eserindeki baslica
karakterler, giiniimiiziin beden sosyolojisi bilim alaninin teorik baglaminda ele ali-
nabilecek yonleri ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Wells'in anlatim karakterlerinin,
gliniimiiz beden sosyolojisi literatiiriindeki teori ve kavramlarin 6nciisii olarak
kabul edilebilecek hangi anlatim unsurlariyla birlikte ele alinabilecegini belirleme-
ye yonelik incelemeler gergeklestirilmistir. Nitel arastirma olarak gerceklestirilen
makalede arastirma deseni olarak yorumlayici fenomenoloji kullanilmistir. Biitiin
bu ¢aligmalarin neticesinde, Wells'in anlatim karakterlerine dair anlat1 unsurlari,
beden sosyolojisi alaninin kendine has izahlar1 ile yan yana konularak, bilimsel
calismalardaki “yan yana koyma ve iligki kurma” niteligine islerlik kazandirilmaya
calisilmigtir. Beden sosyolojisi alaninda yapilan anlatim, tanimlama ve aktarim-
lar aracihigiyla Wells'in anlatim karakterlerinin “bedenin 6n plana ¢ikarilmasi” ve
“moda” kavramlar1 bakimindan anlaml katkilar saglayan yonlerinin neler oldugu,
literatiir destegi saglanarak okuyucunun dikkatine sunulmaya ¢alistlmistir.

Anahtar Kelimeler: George Herbert Wells, Beden Sosyolojisi, Bedenin On Plana
Cikarilmasi, Moda.

ek

PREDICTIONS ON BODY SOCIOLOGY: A REVIEW ON HERBERT
GEORGE WELLS'’ OPINIONS

ABSTRACT

In this article, the narrative elements of George Herbert Wells (1866-1946),
known for his works in the field of science fiction and one of the founders of this
tield, were evaluated in the context of body sociology. In addition to the data ob-
tained in field studies, Wells’s narratives and similar primary sources can also be
examined from a theoretical point of view. Based on this understanding, in this
article, the main characters in Wells’s A Story of Days to Come and the aspects that
can be discussed in the theoretical context of today’s body sociology are tried to
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be revealed. Analyzes were carried out to determine which narrative elements of
Wells’s narrative characters can be considered as the pioneers of theories and con-
cepts in today’s body sociology literature. In the article, which was carried out as
a qualitative research, interpretive phenomenology was used as a research design.
As aresult of all these studies, the narrative elements of Wells’s narrative characters
were put side by side with the unique explanations of the field of body sociology,
and it was tried to make the quality of “juxtaposition and relationship building”
in scientific studies operative. Through the narrative, description and transfers
made from the field of body sociology, the aspects of Wells’s narrative characters
that make meaningful contributions in terms of the concepts of “highlighting the
body” and “fashion” have been tried to be presented to the attention of the reader
by providing literature support.

Keywords: George Herbert Wells, Body Sociology, Highlighting The Body,
Fashion.

e e
GIRIS

Bu makalede, bilim kurgu alanindaki hikéye ve romanlarinin yani sira tarih ve
politika alanlarinda da galismalar yapmis olan Wells'in goriislerine yer verilmekte-
dir. Wells’in 6zellikle Gelecek Giinlerin Hikdyesi adli eserlerinde betimledigi karak-
terler, beden sosyolojisi alaninda anlamli veriler sunmaktadir. S6z konusu verileri
inceleme amaciyla kaleme alinan bu makale, beden sosyolojisi literatiiriine, kendi
sinirliliklar: baglaminda katk: saglamay: amag¢lamaktadir. Makalede, Wells'in Mw-
res ve Bindon adli karakterine doniik anlatilar odak noktasina alinmigtir. Wells'in
betimlemeleriyle hayat bulan karakterlerin sahip oldugu nitelikler, giiniimiiziin
bilimsel bir ¢aligma alan1 olan beden sosyolojisi bakimindan incelemeye konu edi-
lebilecek yonler barindirmaktadir. Gelecek 6ngériilerini ortaya koydugu, vizyoner
bakis agilar1 barindiran yazarlarin énciileri arasinda yer alan Wells, kendisinden
sonra gelen George Orwell, Aldous Huxley ve Arthur C. Clarke gibi yazarlara da
onciiliik etmistir.

Ozellikle karsilastirma iceren bilimsel incelemelerde, zaman asir1 nitelikli ortak
bilesenlere dikkat ¢ekilebilmektedir. Caglar arasi, caglar tistii niteliklere sahip 6zne
olarak diisliniirler/yazarlar, 6ne siirdiikleri goriislerin ortaklig1 yoniiyle giiniimii-
ziin gergeklikleri ile zaman agir1 bir diisiince akrabalig1 ortaya koyabilmekte, ayn1
cagda yagiyormus gibi goriis one siirebilmektedirler (Cotuksdken, 2015). Iste bu
makalede de, Wells ile diisiince akrabasi gériiniimiindeki giiniimiiz beden sosyo-
lojisi literatiirii arasindaki zaman asir1 ortak nitelikler ortaya konulmaya calisil-
maktadir.
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Bu makalede, Wells'in anlatilarinin, giiniimiiziin giincel beden sosyolojisi li-
teratiirii ile izah edilebilecek yonleri belirlenmeye ¢aligildig1 icin; Wells'in sezgiye
dayal1 olarak ortaya koydugu, icinde yasadigi donemde “hayal mahsulii” olarak
degerlendirilebilecek konularin, giiniimiizde ne sekilde karsilik bularak realize ol-
dugu hususu, analize doniik anlatim bagliginda ele alinmaktadir. S6z konusu de-
gerlendirmelerin arka planini tegkil eden beden sosyolojisi teori ve kavramlarinin
literatiir 6zeti yapilmistir. Bu teorik ve kavramsal hususlarin giiniimiizdeki bilimsel
karsiligi, Wells'in eserlerinde ifade bulan yonleriyle okuyucunun dikkatine sunul-
maktadir.

Becker’a (2013) gore, 6zellikle sosyal bilimler alanindaki mikro analitik ¢alis-
malarda bile aragtirmacy, literatiiriin kapsamli olugu kargisinda dehsete diismek-
tedir. Dolayisiyla, bu alt baslikta yer verilen “6zet” kavramina da sadik kalabilmek
i¢cin hem Wellse iliskin hem de beden sosyolojisi alanindaki bilimsel ¢aligmalara
yeterli 6lgiide deginilmeye ¢alisilmustir.

Wells, eserlerinin biiyiik bir ¢cogunlugunu iitopyact literatiir ve bilim kurgu
kapsaminda kaleme almistir. Yazarhiginin son donemlerinde ise mizahi eserler
verdigi icin Wells ile ilgili literatiirde ¢ogunlukla iitopya elestirisi ve edebi iislubu
konularindaki incelemeler 6n plana ¢ikmaktadir. Wells'in titopik eserlerini irdele-
yen ¢ok sayida bilimsel ¢alisma yapildig: gériilmektedir (Bingdl, 2015; Dag, 2019;
Avcy, 2021). Ayrica beden sosyolojisi alaninda da birgok bilimsel inceleme ve aras-
tirma yapilmig bulunmaktadir (Silverman, 2006; Courtine ve Vigarello, 2007; Ti-
murturkan, 2008; Okumus, 2009; Kara, 2012; Jestratijevic, 2014; Baudrillard, 2016;
Bing6l 2017; Demir, 2018, Berger, 2018). Sosyoloji alaninda hacimli sayilabilecek
bir literatiire sahip olmasina karsin, “beden sosyolojisi” ile “Wells” kavramlarinin
birlikte ele alindig Tiirk¢e veya Ingilizce gegmis tarihli bilimsel ¢alismalara rast-
lanamamaktadir. Giintimiiz literatiiriindeki benden sosyolojisi bakis acis1 kapsa-
minda, Wells'in eserlerinin incelemeye konu edilmesi, varsayima dayali dngorii
bakimindan, benzer icerige sahip ge¢mis donemde ¢aligma yapilmamis olabilece-
gi kanaatini uyandirmaktadir. Ongoriiyii dogrulamaya déniik Tiirkge ve Ingilizce
literatiirde, iligkili olabilecek anahtar kelimelerin tiim olasiliklar1 kapsaminda ta-
rama gerceklestirilmistir. Buna ragmen, benzer icerikteki onciil ¢alismalara rast-
lanmamistir. Onciil ¢alismanin olmayisi, teorik varsayimi destekliyor olmasi, bu
makalenin kesifsel niteligini belirgin kilmaktadur.

YONTEM

Edebi eserler, yazarlarin hayal giicii dogrultusunda bicimlendigi icin konu
kapsami bakimindan oldukga genis bir kapsamda yazilabilmekte, bu nedenle de
hayata iligkin tiim alanlari i¢ine alabilmektedir. Nitekim Dilthey, edebiyat ve siiri,
yagsamin yansitilma bigimleri arasinda en énemlileri olarak gérmektedir (Ozlem,
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2019). Dilthey’in bakis acisindan hareket edildiginde, titopyaci veya gelecek pro-
jeksiyonu icermesinden bagimsiz olarak edebi eserlerdeki anlatimlar, hayat ger-
¢ekliginin disinda yer almamaktadir. Bu konuda Wells (2017), Zaman Makinesi
adli eserinde titopya ve gelecek ongoriilerinde yapilar ve toplumsal diizenlemelere
iliskin pek ¢ok ayrint1 verildigini ifade etmektedir. Dolayisiyla bu makalede, yazili
birer kaynak olan iitopyaci eserlerin, insanligin deneyimledigi ya da deneyimleye-
cegi ongorilen gergeklikleri ortaya koydugu varsayiminda bulunulmaktadir. Bu
varsayimdan yola ¢cikarak da asagidaki 6nermede bulunmak olas: hale gelmektedir:

Onerme: Utopya literattiri eserlerdeki anlatilar, teorik kavramlarla ele alindi-
ginda, gliniimiiz gergekliklerini yansitan verilere ulagilabilmektedir.

Yukaridaki 6nerme, iitopya eserlerinin, giindelik hayatin igindeki olgular1 izah
eden unsurlar icerebildigi yoniindeki olasilikli bir séylemi miimkiin kilmaktadir.
S6z konusu durum ise, tipki bu makalede yapilmaya calisildig: izere, bilimsel yo-
rum ve degerlendirmeler {izerine inga edilmis bir ¢abay1 gerektirmektedir. Dolay1-
styla bu makalede, asagidaki arastirma sorusunun yanitlanmas: amaglanmaktadir:

Arastirma Sorusu: Wells'in anlatilari, beden sosyolojisi alaninin basat unsur-
larin: tegkil eden “Bedenin 6n plana ¢ikarilmasi” ve “moda” konularinda anlamli
katki saglayacak bir igerik barindirmakta midir?

Platondan baglayarak doga-kiiltiir, eylem-yapi, birey-toplum ve zihin-beden
gibi ikili yapilar Bat1 diisiincesine hakim olmustur. S6z konusu dikotomik yapilar
arasindaki iligki, hiyerarsik bir diziye dayandirilmistir. Timellerin tikellere, soyu-
tun somuta, aklin irrasyonele, anlamin maddeye, 6znenin nesneye tstiinliigiiniin
ancak s6z konusu hiyerarsiyle miimkiin oldugu goriisii agir basmustir. Derrida,
Bat1 metafiziginin ve dil yapisinin kavramsal ¢iftler arasindaki bu hiyerarsi tizeri-
ne kuruldugunu iddia etmis ve bu goriisiin kirilmas: gerektigine dikkat ¢cekmigtir
(Abidoglu, 2023). Nitekim bu goriis, pozitivist anlayisin gelismesiyle birlikte belirli
olgiilerde kirilmaya baglamustir.

Pozitivist yaklasimda, biitiinden ziyade par¢anin esas kabul edilmesi, tiimel ye-
rine, gercekligi bir parga/ciiz tizerinden agiklamay1 amaglayan bakis agilar1 olarak
bilimde uzmanlagma (analitizm) 6ne ¢ikarilmaya baslamistir. Bu yonelim sayesin-
de, bilimsel anlam diinyasinin inga edilmesi amag¢lanmaktadir (Dogrucan, 2018).
Sistematik felsefenin son temsilcisi olarak gosterilmesine karsin Hegel (2011),
diinya genelinde giderek yayginlasan s6z konusu tekilci anlayigin, kendi i¢cinde bir
evrensellik tagidigini ifade etmektedir. Hegel'in de destekledigi bu anlayzs, feno-
menolojik arastirma ve incelemelerdeki tekilligin, 6zt itibariyle evrensellige hiz-
met etmekte oldugunu vurgulamaktadir. Nitekim, Wells'in anlatilarinda tekil birer
karakter olarak betimledigi anlatim kahramanlarinin degerlendirilerek yorumlan-
masi seklinde kaleme alinan bu makaledeki fenomenolojik yontem, kendi 6zgiin
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amacia ulagmay1 amaglamaktadir. Zira Geigere (2015) gore, kalic1 goriisler, an-
cak olgularin 6ziine inen fenomenolojik ¢caligmalarla ortaya konulabilmektedir. Bu
makalede, Wells'in anlatim karakterleri, kendine has birer fenomen olarak kabul
edilmis ve bu fenomenlere doniik anlatimlarin, beden sosyolojisi alan yazinindaki
teorik ve kavramsal esdegerleri belirlenmeye calisilmustir.

Yukaridaki anlatimlardan hareketle, nitel bir ¢alisma seklinde tasarlanan bu
makalenin aragtirma deseni, “yorumlayici fenomenoloji” olarak belirlenmistir.
Fenomenolojik ¢alismalar, Creswell (2016) tarafindan belli bir kisi ya da grubun
herhangi bir fenomen veya kavrama doniik deneyimleriyle iligkili olarak one ¢itkan
ortak anlam cercevesi seklinde ifade edilmektedir. Dolayisiyla, fenomenolojik yak-
lasim sayesinde, bu makaledeki fenomenlere dair ¢ikarimlarin, evrensel nitelikteki
bir dizi agiklamalara dontstiiriilmesi amag¢lanmaktadir.

TEORIK VE KAVRAMSAL ARKA PLAN

Klasik felsefede “ruh” ve “beden” kavramlar: birbirleri ile karsit olarak goril-
mistiir. Bu karsitlik, biitiiniin esit oneme sahip iki parcasi olan dikotomik bir ayri-
mui ifade etmemektedir. Dikotomik ayrim durumunda birbirini miisavi bir bi¢im-
de tamamlama, birlikte var olma gibi olumlu ¢agrisimlar s6z konusu olmaktadir.
Diialist ayrimda ise aralarinda hiyerarsi bulunan, ruhun bedeni 6nceledigi esitsiz
ve olumsuz ¢agrisimlar daha 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim klasik felsefede (6rne-
gin Bkz. Platon, 2018), ruh-beden ayriminda net bir bi¢cimde ruhun @stinligi sa-
vunulmustur. Bu anlayis, Orta Cag Avrupasrnda da devam etmistir. Orta Cag Av-
rupasrnda kilise, egemen bir konumda bulunmaktaydu. Kilise, egemen konumunu
destekleyen su hususlar1 6ne stirmistiir: Siyasal gii¢ bireyin bedenine hitkmeder,
dini gii¢ ise ruhu yonetir. Ruh bedene iistiin olduguna gore, kilise de dogal olarak
devletten tistiindiir. Tanrinin temsilcisi olan kilise, yetkileri kendisinde toplamak-
tadir. Kral ve tim yoneticiler giiciini kiliseden aldigina gore, kiliseye bagimli ol-
mast gerekmektedir (Goze, 2017).

Yukarida ifade edilen goriisler, yenicag ditsiiniirii Descartes ile daha da giig ka-
zanmistir. Oznel veya ideal olan ile nesnel veya gercek olan arasindaki derin ayrimi
Descartes kesfetmistir (Schopenhauer, 2018).

Descartes biitiin evren gibi canli varliklarin da mekanik bir isleyise tabi olduk-
larin1 goériisiint 6ne stirmiis (Descartes, 2019), beden ile akil arasindaki diialist
ayrimda akla éncelik vermistir (Descartes, 1999). Spinoza ve Leibniz de Descar-
tes'n diistinceleri dogrultusunda goriisler 6ne stirmiistiir (Akarsu, 1994). Nitekim
Leibniz, aralarinda baglant:1 olmayan maddi ve manevi ayrimi belirginlestirmeye
caligmis, Spinoza ise yine Descartes’tan yola ¢ikmak suretiyle hocasinin ikiciligini
koruyarak ilkini bilgi 6znesi, ikincisini bilgi nesnesi olmak tizere “diistinen cevher”
ve “yer kaplayan cevher” olarak kabul etmistir (Schopenhauer, 2018). Voltaire’in
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(2018), Mikromegas adli hikayesi; teknik alet ve makineler gelistirmenin degerini,
bilim ve teknigin onemini vurgulamaktadir. Fransiz distiniir Mettrienin (1985)
Insan Bir Makina adli kitabi ise insan fizyolojisine iliskin mekanik anlayisi en ug
noktalara tagimaktadir.

Aydinlanma diistincesi bedeni, diialist bir bigimde ele alm1s onu aklin karsisin-
da konumlandirarak adeta otekilestirmistir. Aklin egemenligini doga ile karsit bir
bigimde konumlandiran aydinlanma, bedeni nesnelestirmek siiratiyle, insan1 da
bu “6zne” olarak gorme gayretinde olmustur. Aydinlanmanin kartezyen yaklasimi;
ozellikle fenomonolojik ve postyapisalci goriislerin elestirisine ugramis ve “beden”
kavramy, gesitli disiplinler tarafindan tartismaya konu edilmeye baglamistir. Bu
tartigmalarin yiritaldagi disiplinlerden biri de sosyoloji olmustur (Timurturkan,
2008)

Asagidaki alt baghiklarda, bu makalenin teorik ve kavramsal ¢ercevesini olustu-
ran anlatimlara yer verilmektedir.

Teorik Cerceve: Beden Sosyolojisi

Beden klasik Hristiyanlik diisiincesinde deger verilmeyen, yerilen, her tiirla
glinahin kaynag olarak goriilen bir olgu olarak kabul edilmistir. Bu nedenle bede-
ne gosterilecek her tiirli ilgi ve alaka ruha yapilacak haksizliktir. Ruhun arilagmasi,
ulvilesmesi bedensel arzularin dizginlenmesi, reddedilmesine baglidir. Bu neden-
le bedenin kisin sogukta agikta, yazin kildan giysilerde sicakta birakilmasi, uzun
stireler beslenilmemesi 6zellikle din adamlar1 arasinda birer ritilele doniigmuistiir
(Gelis, 2007; Pellegrin, 2007).

1980’lerden sonra gelisim kaydeden beden sosyolojisinin baslica tartisma ko-
nusuy, insanin viicut gelisiminin toplum ile ilgili yonleri, viicudun adeta toplum
tarafindan iretilmesi, viicudun toplumdaki temsil edilme bigimleri, biitiin bu
durumlara iligkin olarak ortaya konulan séylemler ile viicut-toplum-Kkiiltiir bagla-
mindaki iligkileri incelemektedir (Cirhinlioglu 2001). Beden sosyolojisine doniik
biitiin anlatilar, bedenin salt biyolojik bir yap1 veya olusumdan ibaret olmadiginm
ortaya koymaktadir. Bedenin, toplumsal faktorlerce bigimlendirilmekte oldugu
goriisiiniin giderek yayginlagmasi, “beden” unsurunun sosyoloji alanindaki kendi-
ne 6zgii bir alt caligma alani olarak daha goriiniir hale gelmesine kaynaklik etmis-
tir. Dolayisiyla beden salt biyolojiye, tibba veya felsefi zeminde ruhun kargisinda
konumlandirilan bir unsur olmanin 6tesine gegmis ve 6nemli bir olguya déniis-
mistiir (Timurturkan, 2008).

Beden sosyolojisi yirminci yiizyilin son ¢eyreginde miistakil bir alan olarak
sosyolojinin icinde yer almaya baslamistir. Ortaya ¢ikan bu gorece yeni alan, be-
denin fiziksel 6zelliklerinden ziyade; iizerinde tasidig: siyasi, kiiltiirel, toplumsal

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayi 1, Sayfa 127-143



Ugur KESKIN, Muhammet Nurullah CAKMAK

ve ekonomik etkilesimleri anlamlandirmay: ama¢ edinmistir. Bu anlamda moda,
giyim, rasyonalite, cinsellik gibi unsurlar beden sosyolojisinin temel kavramlari
olarak tartisilmaya baglanmigtir.

Kavramsal Cerceve

Bu makalede tartigmaya konu edilen baglica kavramlar asagidaki anlatimlarda
kisaca ele alinmaktadir.

Bedenin On Plana Cikarilmasi: Bedenin giiniimiizdeki anlamini kavramak,
bedenin gecirdigi doniigiimleri anlamak sosyolojik agidan anlamli ¢ikarsamalar
yapabilmeye olanak saglamaktadir. Modern 6ncesi donemde geleneksel bedene at-
fedilen deger, birgok toplum i¢in benzer nitelikler ortaya koymaktadir. Geleneksel
yaklagimlarin en belirgin olani, insan varlig1 agisindan bedenin ikinci sinif kabul
edilmesidir. Beden ruhun hapishanesi, gegici heves ve hazlarin meskeni olarak
goriilmektedir. Insanin gelisiminin, bedenine hitkmetmesine bagli oldugu goriisii
benimsenmektedir. Ozelikle Hint ve Hristiyan diinyas1 gibi toplumlar bunu biraz
daha ileri gétiirerek bedene eziyet ve iskence boyutuna kadar tagimislardir. Orne-
gin Weber (1999), Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu adli eserinde, Katolik
anlayistaki yagsam pratigi olan asketik hayat bi¢imini aciklamaktadir. Asketik an-
layista, diinya nimetlerinden uzaklasma ve miinzevi bir hayat 6ngoriillmekte, diin-
yevi nimet ve hazlarin umursanmamasi 6gtitlenmektedir.

Beden, asirlar boyunca zihnin veya ruhun karsisina konularak ele alinmigtir.
Ruh-beden karsithig1 anlayisinin kaynaklik ettigi illizyonda beden, siirekli olarak
ve tutarli bir bigimde asagilanmis siradan heveslerin, hayvani niteliklerin kaynag:
olarak goriilmiis ve daima dizginlenmesi, kontrol altina alinmas: gereken unsur
olarak algilanmstir (Cekin, 2015). Modern doneme gelindiginde durum yavas ya-
vas degismeye baslamustir. Kartezyen evrenle birlikte artik diinya gezegenlerin ve
esrimsi maddelerin eski diizenine gore yonetilmemektedir. Seylerin ve nesnelerin
i¢ine yalnizca mekanigin yasalar: niifuz etmeye baslamis, dolayisiyla bedene daha
dogal bir bigimde yaklagilmaya baslanmistir. Gizli gliglere maruz kalan beden, ye-
rini aklin kurallarina boyun egen bedene birakmistir (Vigarello, 2013)

Uzun zaman ruhu ya da maddesel olmayan bir bagka ilkeyi merkeze alan tin-
selci, piiriten, ahlak¢1 goriisler hakim olmus, daha sonra ise buna kars: elestiriler
ortaya konulmaya baslamistir. Duyumcu, ampirist felsefe on sekizinci yiizyildan
itibaren gelenekselci ve tinselci dogmalar1 siddetle elestirmistir. Beden yararina
olacak sekilde kutsalligin dislanmasi ve sekiilarizasyon tiim Bat1 ¢agina niifuz et-
mistir (Baudrillard, 2017).

Goriintiste zafer kazanmis olan bedenin giiniimiizde canli ve ¢eligkili bir merci
ya da referans héline gelmis bulunmaktadir. Dolayisiyla beden, sdylemsel merci
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olarak kurtulus dogmasi ve yapisi olarak nobeti devralmis bulunmaktadir. Uzun
zaman daha fazla hakikate, 6zgiirliige, 6zgiirlesmeye dogru kutsalin bir elestirisi
kisacasi tanrilara karsi insan adina bir miicadele olmus bedenin yeniden kesfi gii-
nimiizde yeniden kutsallastirma bi¢cimine doniismiis bulunmaktadir. Beden kiiltii
artik ruh kiltiiyle ¢catigma icinde degil, beden kiiltii ruh kiiltiintin yerine ge¢mis ve
ideolojik islevini miras almistir (Baudrillard, 2017). Beden olgusu tiim stireglerin
en 6nemli 6gesi haline getirilmis bulunmaktadir. Bu nedenle yirminci ytizyila “be-
den ylizyilr” diyebilmek olanakli héle gelmistir (Kahraman, 2010).

Moda Algisinin Bedene Yansitilmasi: Bedenin modern dénemle birlikte yiik-
lendigi anlam, beden tizerindeki etkisi en yitksek fenomenlerden birini de berabe-
rinde getirmistir. Bu fenomen “moda” olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Moda, yirmin-
ci yiizyilin en biiyiik sertivenlerinden biri olmustur. Bu seriiven, moda endiistrisi
olarak devam etmektedir. Moda belli 6lgiileri ve goriiniisleri etkileyen fenomen
olmanin 6tesinde bir dil, sistem, iletigim araci olarak hitkmetme konumunda bu-
lunmaktadir. Bu konum, egemen gorselligin yayginlagsmasini saglamaktadir. Mo-
danin, moda digina tagan gercekten de en 6nemli islevi budur. Ciinkii gorsellik
denilen sey, bizim diinyay algilayisimizi ve onun gorsel olarak yeniden kurgulayi-
simizi1 etkileyen en giiclii araglardan biridir (Kahraman, 2010).

Moda, belli bir gorselligin yayginlasmasindaki en 6nemli araglar arasinda yer
almaktadir. Cevremizde gordiiglimiiz ve ¢ogu kez bizim yadirgadigimiz seyler
aslinda belli ve o anda bize yabanci gelen fakat zamanla bilincimizin sinirlarini
genisletecek bir gorselligi bize tasimaktadir (Kahraman, 2010). Moda, insani sii-
rekli yeni gostergeler kesfetmeye zorlayan dur durak bilmeyen anlam iiretimi ifade
etmektedir (Baudrillard, 2009).

Modanin 6ngérdiigii, kutsadigi bedene ulasabilmek i¢in sunulan araglarin ba-
sinda egzersizin ilk siralarda geldigi s6ylenebilir. Egzersiz yapmak, kaslar1 giiglen-
dirmek yine on sekizinci ylizyilin sonlarina dogru artik planlanarak 6zenle yapili-
yor, elde edilen sonuglar titizlikle degerlendiriliyor siire¢ bastan sona dikkatle takip
ediliyordu. Olgme, hesaplama, mekanlar1 diizenleme, egzersize bir siire bigme: ni-
hayet hep fiziksel 6zellikler, ozellikle de kuvvet ve hiz 6ne ¢ikiyordu. Bedenden ilk
kez hesaplanmus ileriye doniik sonugclar bekleniyordu. Verimliligin de hesaba ka-
tildig1 bir anlayis sekilleniyordu. Randimani, modernizme dahil etmenin bir yolu
olarak algilanmaya baslamist: (Mattheurs, 2007).

ANALIZ: WELLS’iN ANLATIMLARININ BEDEN SOSOYOLOJiSi
KAVRAM VE TEORILERi KAPSAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Asagidaki alt bagliklarda, Wells’in gelecek Ongoriisii olarak kaleme
aldig1 Gelecek Giinlerin Hikdyesi adli eserindeki yirmi ikinci ytizyilda ya-
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sadiklar1 ifade edilen anlatim karakterlerinin giindelik yasamlarinda ve
mesleki ugrasilarinda kargilasmakta olduklar: olaylarin, beden sosyolo-
jisi kapsaminda yorumlanarak degerlendirildigi aktarim ve agiklamalara
yer verilmektedir.

Wells’in Anlatilarinin “Bedenin On Plana Gikarilmasi” Agisindan
Degerlendirilmesi

Wells, Gelecek Giinlerin Hikdyesi romanina, Bay Morris adli karakterine iliskin
anlatimlarla baslamaktadir. Romanda Bay Morris, tipki Wells gibi Kralice Victoria
doneminde yasamaktadir. Morrise iliskin su aktarimlar, Wells'in (2021: 7) Victoria
donemine dair gorislerini belirgin bir bicimde yansitmaktadir: “Mitkemmel
Bay Morris... dogru, miinasip ve mantikli olan her seyi sasmaz bir diizen i¢inde
yapan insanlardan biriydi. Her zaman diizgiin ve miinasip kiyafetler giyerdi... Her
zaman dogru hayir kurumlarina bagista bulunur, gosteris ve cimrilik arasindaki
mantikli dengelemeyi saglar ve saglarini her zaman tam olarak ayn: miinasip
uzunlukta kestirirdi” Bu anlatimlarda Wells, 6vgii gibi goriinen bir dizi yergi dile
getirmektedir. Wells'in yasadig1 yiizyilin geger akgesi olan ve diinyanin baskin
anlayis1 konumundaki pozitivist ve determinist yaklagimlara doniik bir elestiride
bulunulmaktadir. Nitekim Bay Morrise iliskin anlatim, .. 6liim onun i¢in uygun
ve miinasip oldugunda, Bay Morris 61dii” ifadeleriyle sonlanmaktadir (Wells, 2021:
8). Wells, romanina girizgah niteligindeki bu anlatim: aslinda, s6zii Morris'in
soyundan gelen ve yirmi ikinci ylizyilda yasayan Mwrese getirmektedir. Zira on
dokuzuncu yiizyilda determinizmin baskin bir paradigma olmasindan yola ¢ikan
Wells, bu durumun yirmi ikinci ytizyilda daha ileri boyutlara tagindigi bir diinya
betimlemektedir. Tipki atas1 Morris gibi (otuz milyon niifusa ulagmis mekanik bir
sehre doniigmils olan) Londrada yagayan Mwres, su sozlerle betimlenmektedir
(Wells, 2021: 10):

Mwres'in tirag olmasina gerek yoktu: Usta bir operator
uzun zaman 6nce tiim kil koklerini temizlemisti. Bacaklarini
hava gecirmez bir malzemeden hos, pembe ve kehribar renk-
li bir giysiyle kapladi, onu da dahiyane kiigiik bir pompanin
yardimiyla muazzam kaslar gosterecek sekilde sisirdi. Bunun
tizerine giydigi kehribar renkli ipek bir tunigin altina sisi-
rilmis giysiler giydi, boylece tiim bedeni havayla kaplanmis
oldu ve ani ve asir1 sicaga soguga karst hayranlik uyandiracak
sekilde korunmusg oldu. Onun da tizerine agir1 derecede ka-
visli kenarlara sahip kirmizi bir pelerin atti. Her sag parca-
sindan ustalikla mahrum birakilmis kafasina, vakumlanarak
yapisan, hidrojenle sisirilen ve bir horozun ibigi gibi kii¢ciik
parlak kirmizi, tuhaf bir baglik ayarladi. Boylece kiyafet ta-
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mamlanir, kusursuz giyinmis oldugunun bilincinde, diger
insanlarla rahat bir sekilde kargilasmaya hazir olurduYuka-
ridaki anlatimlarda Mwres karakteri, on dokuzuncu yiizyilda
olumsuz karsilanabilecek, giiniimiizde kaniksanmis anormal
kargilanmayan bir “metrosekstiel/bakimli erkek” davranisi
ortaya koymaktadir. Bu anlatimlarda Wells, giintimtizde la-
zer epilasyon operasyonu ile “istenmeyen tiiyler” olarak ifade
edilen unsurlarin birey viicudundan kalic1 bir bi¢imde izale
edilmesi ¢abalarina doniik bir 6ngoriide bulunmaktadir.

Yukaridaki anlatimlarda Mwres karakteri, on dokuzuncu yiizyilda olumsuz
karsilanabilecek, gliniimiizde kaniksanmis anormal karsilanmayan bir “metro-
seksiiel/bakimli erkek” davranisi ortaya koymaktadir. Bu anlatimlarda Wells, gii-
niimiizde lazer epilasyon operasyonu ile “istenmeyen tiiyler” olarak ifade edilen
unsurlarin birey viicudundan kalici bir bicimde izale edilmesi ¢abalarina déniik
bir 6ngoriide bulunmaktadir.

On sekizinci yiizyildan itibaren, karmagik bilesenden olusan mekanik saatler,
buharli makine ve diger mekanik sistemler icat edilmeye baglamistir. Sasmayan
bir kesinlik (determinist) diizeninde isleyen mekanik sistemler, bu dénem insani
tizerinde biiyiik bir etki uyandirmis ve hayranliklarini kazanmstir. Oysa Wells, bu
genel ¢izginin disinda yer almaktadir. Zira yukaridaki anlatimlarda da goriildiigii
tizere Wells, rasyonellik pesinde kosan insanliga adeta “nereye kadar rasyonellik”
elestirisini yoneltmektedir. Bu ise, bizzat rasyonellik pesinde kosmanin, agik bir
tahakkiim bigimi olabilecegini ifade eden Weber’in i¢goriisiindeki bilgeligi kavra-
maya ve rasyonellikten so6z ederken her zaman, “Kimin i¢in rasyonel?” sorusunu
sormak gerektigini akilda tutmaya yoneltmektedir (Morgan, 1998; Rauter, 2011).
Ote yandan yirmi ikinci yiizyil insani, yalnizca kendisi icin degil, aile iiyeleri icin
de rasyonel davranma egilimi i¢cinde bulunmaktadir. Bunun bir tezahiirii olarak
Mwres, kizi Elizabeth’i hem maddi durumu iyi oldugu i¢in hem de dénemin moda
anlayisina (beden sosyolojisine) uygun islemler yaptirarak etkileyici bir gériinim
kazanma ¢abasindaki orta yas iistii Bindon ile evlendirmek istemektedir.

Wells'in anlatimlar: genel itibariyle, rasyonellik adina beden iizerinde yapilan
miidahaleleri ele almaktadur. Ister rasyonellik adina isterse bagka bir durum ya da
beklenti adina yapiliyor olmasindan bagimsiz olarak beden, asir1 bir bigimde 6n
plana ¢ikarilmakta ve adeta kutsanmaktadir. Nitekim asagidaki alt baglikta deger-
lendirmeye tabi tutulan moda vurgusu da beden unsuruna izafe edilen ekstrem
onemi farkl bir bicimde vurgulamaktadir. Baglangi¢ asamasinda rasyonellik adina
yapilmis da olsa zaman i¢inde insanlar tarafindan kaniksandikea ve begeni kazan-
dik¢a yayginlasan moda akimlar, beden sosyolojisi agisindan da anlamli veriler
ortaya koyabilmektedir.
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Wells’in Anlatilarinin “Moda” Agisindan Degerlendirilmesi

Gelecek Giinlerin Hikayesi romanindaki Denton karakteri, ortalama bir Lond-
ral1 bireye gore ¢ok daha geleneksel bir diisiinceye sahip geng biri olarak betim-
lenmektedir. Yirmi ikinci ytizyilin ileri diizeyde mekaniklesmis diinyasi ile kiyas-
landiginda olduk¢a romantik olan on dokuzuncu yiizyilin yasamina yakin bir ilgi
duyan Denton, diger Londralilarin aksine, kendi bedeni tizerinde beden sosyolo-
jisine konu olabilecek herhangi bir islem yaptirmamstir. Denton’mn sevgilisi olan
Elizabethe kars1 etkileyici bir goriiniime sahip olma gayretindeki Bindon ise yirmi
ikinci ylizy1l insaninin gokga bagvurdugu tizere, kendi bedeni {izerinde oldukga
ayrintili islemler yaptirmigtir. Wells'in (2021: 95) anlatimlarina gére Bindon ka-
rakteri, renk veren pigmentlerle destekleyerek ytiziine giizel bir gortinim kazan-
dirmustir. Bindon karakteri, iyi bir bedensel goriinim kazanma amaciyla ayrica
sunlar1 yapmustir (Wells, 2021: 95-96):

Yiizii ve basi, zamanin temiz ve hijyenik modasina uygun
olarak tiiylerinden armdirilmisti, boylece kostiimiine gore
saginin rengi ve seklini degistiriyordu. Béylece Bindon da
stirekli degisiyordu. Zaman zaman asir1 siislii tarzda hava
basilan giysilerle kendini oldugundan daha iri gosterirdi.
Bu gelismis tarzin yar1 saydam ve 1sikli baghgin altindan,
gozii daha az moda olan diinyanin sahip oldugu saygiy1
kiskanglikla izledi. Diger zamanlarda, siyah satenden dar
giysilerle zarif inceligini vurgulardi. Sayginligini arttirmak
i¢in genis sisirilmis omuzlarmin istiine, Cin ipeginin 6zenle
diizenlenmis kivrimlarindan bir clippe alirdi ve pembe
tayth klasik Bindon, ebedi Kader yarigmasinda gegcici bir
fenomendi. Elizabeth'le evlenmeyi umdugu giinlerde, onu
etkilemek, cezbetmek ve ayn1 zamanda kirki yillik yiikiinden
kurtulup geng¢ gériinmek i¢in, modern ¢agin son modasi olan,
¢ok yonlii pigmentlerden olusan ve ustaca bir diizenleme ile
yiiriirken rengi degisen, sisebilir ¢ikint1 ve boynuzlar iceren
bir materyalden yapilmis elastik bir kostiim giyerdi.

Ve siiphesiz, eger Elizabeth degersiz Denton1 seviyor
olmasaydi ve eski moda tarzlara kars1 bu kadar tuhaf bir ilgi
duymasaydi, bu son derece g1k giyim tarzi onu etkileyebilirdi.
Bindon, kendisini bu kilikta sunmadan énce Elizabeth’in
babasina danigmisti ki babasi her zaman kostiimlerini
elestiren adamlardan biriydi- ve Mwres ona bu kadinin
kalbinin arzu edebilecegi her seyi soylemisti.
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Yukaridaki anlatimlardan da goriildiigii tizere Bindon, devrin modasina uygun
davranarak, Elizabeth'i belirli olgiilerde etkileyebilmistir. Oysa Elizabeth,
rasyonelligin ileri boyutlara tasindigi bu donemde, toplum genelinden farkli bir
diistince yapisina sahip bulunmaktadir. Tipki Denton gibi, on dokuzuncu yiizyil
yagam tarzina ilgi beslemekte, on dokuzuncu yiizyil yagsam tarzini olduk¢a romantik
bulmaktadir. Aslinda Wells, on dokuzuncu yiizyili bile, asir1 rasyonellesme egilimi
nedeniyle elestirmesine karsin, yirmi ikinci ylizyil insaninin, bu egilimi ¢ok daha
ileriye tagimasi nedeniyle on dokuzuncu yiizyilin yasam bi¢imi artik nostaljik ve
romantik bir goriiniim arz etmektedir. Maddi giicii yerinde olan Bindon, i¢inde
yasadig1 cagin gereklerine uygun olacak bi¢cimde bedeni tizerinde bir¢ok degisim
gerceklestirmistir. Orta diizey bir siifa ve gelire sahip Denton ise viicudunun
dogal yapisini degistirecek herhangi bir miidahalede bulunmamustir.

Elizabeth ile evlenmek isteyen Bindon'm viicuduna doniik yaptigi asiriliklar
ve belki de kalitimsal erken yaslanma egiliminin bir sonucu olarak karacigeri
ciddi bi¢imde zarar gormiistiir. Ayrica Bindon, ugan makinayla seyahat ederken
artan bir rahatsizliga maruz kalmaktadir. Uzun siiren safra kesesi rahatsizliginin
ardindan gelen iyilesme doneminde, evlenebilmeyi umut etmektedir (Wells, 2021:
96-97). Wells'in bu anlatimlarindan goriildiigii tizere, yirmi ikinci yiizyilin yagam
tarzinin, insan bedenini yipratict yonlerine iliskin 6ngoriilerde bulunulmaktadir.
Heniiz otomobillerin bile yaygmn kullanimi olmayan bu dénemde Wells, ugan
makinalarla seyahat etmenin neden oldugu rahatsizliklar1 dile getirmektedir.
Wells'in bahsettigi bu rahatsizliklar hi¢ de hayal mahsulii gibi gériinmemekte,
aksine giniimiiziin goziiyle bakildiginda daha anlagilabilir gériinmektedir.
Nitekim siirekli olarak ugan makinalarla seyahat eden yirminci yiizyil insanini,
giiniimiizde pilot veya kabin gorevlisi olarak siklikla ugus yapan insanlarin maruz
kaldig1 rahatsizliklar ile kiyaslayarak yasanabilecek saglik sorunlarini anlamak
miimkiin goriinmektedir. Bindon ile ilgili anlatimlar agagidaki gibi siirmektedir
(Wells, 2021: 97): “Karacigerinde ve sinir sisteminde zaten ¢ok agir lezyonlara
neden olan bir yagam tarzindan, Elizabeth’in hatir1 i¢in vazgegebilecegini hissetti.
Hayal giicli, ona yeniden diizenlenmis hovarda hayatinin pastoral resimlerini
sundu...Elizabeth’le iliskisinin yolunda olduguna ikna olmustu ve ona olduk¢a
glizel gesitli miicevherler ve oldukga kaliteli kozmetikler hediye ediyordu”

Elizabeth'i etkileme c¢abasi icinde olan Bindon, yasadigi hayat tarzindan
uzaklagabilmek igin inzivaya ¢ekilmeye karar vermektedir. Inzivaya ¢ekilmesinden
kisa bir siire sonra viicudunda ¢esitli rahatsizliklar olugmaya baslamaktadir.
Inziva siirecinde ortaya ¢ikan rahatsizliklarin hepsi, kurtulmaya calistigi eski
yasam tarzindan kaynaklanmaktadir. Sikayetleri artan Bindon, istemeyerek de
olsa olaganiistii bir {ine ve ayni olgiide nezaketsizlige sahip doktora gitmektedir
(Wells, 2021: 101-102). Doktor muayenesi siirecine iliskin anlatimlar asagidaki
gibi gerceklesmektedir (Wells, 2021: 102-103):
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... o ginlerde tip bilimi kesin bir tan1 koyma derecesine yeni
yeni ulagtyordu. “Derhal gitsen iyi olur,” dedi doktor, “git ve
Otenazi yap. Ne kadar erken o kadar iyi”

Bindon nefesini tuttu. Doktorun anlattig teknik agiklamalar:
ve tahminlerini anlamay: reddediyordu.

“Bana bak!” dedi. “Sen ne demek istiyorsun... Biliminiz bir

»

sey...

“Higbir sey yapamaz” dedi doktor. “Birka¢ uyusturucu vere-
bilirim. Biliyorsun, belli bir dereceye kadar bu senin yaptik-
larinin bir sonucu.”

“Gengligimde kendime hi¢ dikkat etmedim?”

... “Bunu tartigmayacagiz; olan oldu. Bunlar1 yasadin. Tekrar
bastan baglayamazsin. Aslinda zaten hi¢ baslamamaliydin.
Agikgasi tavsiyem Gtenazi!”

... “Dini inanglarim geregi,” dedi, “intihar1 onaylamiyorum.”
“Zaten hayatin boyunca yaptigin intihar etmekti”

Cok kisa siire i¢inde biiyiik acilara maruz kalmaya baslayacag: icin (rasyonel
diislincenin geregi olarak) doktor, Bindona 6tenaziyi 6nermektedir. Bindon, be-
deni tizerinde bu denli miidahalelerde bulunmasi ve hovardaca yasami nedeniyle
ani bir ¢okils yasamustir. Yirmi ikinci ylizyilin ileri diizeydeki tetkikleri sayesinde
doktorlar adeta sagsmaz nitelikte teshisler koyuyor olmasina ragmen Bindon arka
arkaya dort farkli doktora gitmektedir. Diger doktorlarin higbiri, Bindon'a 1sti-
rap ve caresizlikten kurtulma timidi vermemektedir Sonuncu doktor “Ama siz de
onlem almaliydiniz” demektedir. “Nasil bilebilirdim?” kargiligini veren Bindon’a
doktor “Sizin pesinizden kosmak bizim gorevimiz degildi” seklinde yanit vermek-
tedir (Wells, 2021: 104-105).

Evine donen Bindon, aldig: ilacin etkisiyle sakinlesmekte ve gevresini goz-
lemlemeye baslamaktadir. Bindon karakterinin gézlemlerini, Wells (2021: 107) su
sozlerle ifade edilmektedir: ... Gozii bir nesneden digerine kaydi. Hepsi pahaly,
igreng ve gosterisiydi —ama onundu. Onun ideallerini, giizellik ve arzu anlayisini,
hayatinda degerli olan her seye dair fikrini somut bir bicimde sunuyordu ve simdi-
her geyi siradan bir adam gibi geride birakmaliydi. Ince ve narin bir alev oldugunu
hissetti, soniiyordu. Oyleyse tiim yagam alevlenmeli ve kiil olmals, diye diigiindi.

Gozleri yaslarla doldu”
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Aragsal rasyonalitenin siyaset, sanat, kiiltiir, toplum, ekonomi ve nihayet bi-
rey lizerindeki artan egemenligi on dokuzuncu ylizyil i¢in alisilmasi gereken yeni
durum olarak ortaya ¢ikmistir. Bireylerin birer makine gibi islerlik kazanmasi ge-
rektigi, verimliligi diisen araclarin tasfiye edilmesi fikri beden tizerinde de agik¢a
goriilmeye baglamustir (Vigarello, 2013; Griecon, 2007). Doktorlarin Bidon karak-
terine verdigi Otenazi tavsiyesini, devrin rasyonel ¢ikarimlari olarak goérebilmek
miimkiindiir. Beden, tipki sair bir nesne gibi egilip biikiilebilir, gelistirilip gosterisli
héle getirilebilir olarak goriilmektedir. Daha fazla begeni ugruna yapilan bu ope-
rasyonlar bir siire sonra bedende titkenmeye, saglik sorunlarina neden olmaktadir.
Karakterin bedensel titkkenmisligine care olarak ise 6tenazi sunulmaktadir. Otenazi
olmamasi durumunda agrili ve sancili bir siire¢ kendisini beklemektedir. Oliimii
erkene alip daha acisiz bir tercih dururken, acilarla siirecek kismen daha uzun bir
omir aragsal rasyonalite ilkeleriyle uyusmamaktadir. Daha agik ifadeyle bireyin
bedeni islerligini kaybetmis bir makine olarak fisi ¢ekilmek istenmektedir.

SONUC VE ONERILER

Beden sosyolojisi, bilimsel literatiirde 6zellikle son yillarda ¢alisilmaya basla-
mis bir alandir. Bu makalede eserleri incelemeye konu edilen Wells ise farkli ede-
bi tiirlerdeki eserlerini 1895 yilindan itibaren kaleme almaya baglamistir. Wells'in
bilim kurgu tiiriindeki eserlerini giiniimiiz bilimsel literatiirde yer aldig: sekline
birebir karsilik gelecek anlatimlar yapmis olmasini beklemek, mantikls bir goriisii
ifade etmemektedir. Buna karsin, Wells'in Gelecek Giinlerin Hikdyesi adl1 eseri, be-
den sosyolojisi alanina iligskin 6ncii sayilabilecek anlatimlarda bulunmustur. Beden
sosyolojisi alaninda olugsmus bulunan giiniimiiz literatiirii, yalnizca/miinhasiran
kendi 6zerk gercevesine sahip, dis girdilere kapali bir ¢evrimi ifade etmemektedir.
Beden sosyolojisi alan yazinina, edebiyat alanindaki veya baska alanlardaki dii-
stinlir ya da yazarlarin katki saglayabilmesi miimkiindiir. Nitekim bu makalede,
Wells'in bilim kurgu anlatimlari, beden sosyolojisi baglamindaki dngoriileri ortaya
konulmaya calisilmistir. Bu amag dogrulusunda gergeklestirilen ¢oztimlemelerde,
fenomenolojik inceleme deseni kullanilmistir. Wells'in anlatimlarmin bilimsel kar-
siliklari, sistemli bir sekilde ele alinmis, edinilen bulgular izah edilmeye ¢alisilmus,
yorum ve degerlendirmelerde bulunulmustur.

Aydinlanma ve modernlesmenin en belirleyici unsurlarinin baginda bedenin
kesfinin geldigi soylenebilir. Beden artik ruhun dogrudan bir uzantis1 olmasinin
otesinde kendinde sey olarak kabul gormeye baglamistir. Diger bir ifadeyle insanin
goriilebilir, 6l¢iilebilir, tanimlanabilir kisimlari daha fazla giindeme gelmeye basla-
mugtir. Wells'in betimledigi karakterler, kendi yasadiklar: yiizyilldan ziyade, giinii-
miizde yiikselen beden temelli anlayis1 temsil etmektedir. Bidon karakteri, Fransiz-
ca kokenli “fleneur” tip bireyleri ¢agristirmaktadir. Fleneur kavramu ile; bos vakti
bol, sehir gezgini, belirli bir isi olmayan, zengin ¢ocugu tasvir edilmektedir. Bidon
karakteri de boyle bir karakter olarak okuyucunun karsisina ¢ikmaktadir. Karakte-
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rin amaci, bedenini daha fazla gorsellestirmek, goriinen taraflarini geligtirmektir.
Bedeniyle kendisini ifade etme, varligina deger katma ¢abas1 goze ¢arpmaktadir.
Bu kapsamdaki anlatimlari, bedene agir1 derecede 6nem vermenin elestirel bir dille
anlatilmasi olarak degerlendirilebilmek miimkiin olmaktadir.

Wells'in eserlerinde beden sosyolojisi agisindan dikkat geken bir diger ayrinti
modadir. Moda, on dokuzuncu yiizyilda kendisini iyiden iyiye hissettirmeye bas-
lamis olmakla birlikte Wells, bu egilimi, anlatim karakterleri aracilifiyla daha ileri
bir boyuta tagimaktadir. Yiizyillardir siiregelen geleneksel yasam bicimi, kiyafet,
goriniistin yerini kisa siireli sayilacak begeniler almaya baslamistir. Moda aracili-
g1yla beden; siirekli degistirilmesi, yenilenmesi gereken bir nesneye donismiistiir.
[lk ortaya ¢iktiginda anlam verilemeyen gogunluk tarafindan tepkiyle kargilagila-
bilecek bedensel goriiniis, giyim kusam bir siire sonra kaniksanmakta ve eski tarz
yerilmektedir. Ornegin doksanli yillarin 90 60 90 ideal kadin bedeni giiniimiizde
yerini farkli bir beklenti almus, sifir beden modas: daha 6ne ¢ikmuistir. Bireylerden
beklenen modanin anlik dogasina uymalari, kendilerine sunulan ideal goriiniisleri
kabul ederek ona gore hareket etmeleridir. Nitekim, Wells'in Bidon karakteri de sa¢
rengini ve seklini siklikla degistirmekte, kiyafet rengini ve tarzini modaya uygun
olarak diizenlemektedir.

Bedenin estetize edilmesine yonelik ¢aba bir siire sonra beden sagligi ile ilgili
birtakim sonuglara neden olmaktadir. Bireylerin bedenlerini gelistirmeye, gorsel-
lestirmeye yonelik arzular1 yasakli madde kullanimindan tehlikeli cerrahi operas-
yonlara kadar ilerleyen bir dizi siireci de beraberinde getirmektedir. Daha kasl,
sert, dolgun goriinmek adina steroit ad1 verilen doping maddelerinin kullanimi
son yillarda yayginlastig1 gériilmektedir. Bireyler bu tiir ilaglar araciligiyla kisa sii-
rede daha iri viicutlar elde ederken i¢ organlarda tedavisi imkansiz hasarlara yol
acabilmektedir. Wells'in hikayesinde Bindon'un yiizlesmek zorunda kaldig: kara-
ciger rahatsizligl, giiniimiiz viicut gelistirme sporu yapanlarda sik rastlanan yan
etkiler olarak dikkat gekmektedir. Bu da Wells'in bu konuda yaptig1 6ngoriide ne
denli isabetli oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda asir1 irilesme arzusu bi-
reyler tizerinde psikolojik hastaliklara da neden olmaktadir. Devamli olarak daha
iri kaslara ulagma arzusu tatmin olmayacak diizeylere ¢ikmakta, bireyler ne kadar
irilesseler de kendilerini yetersiz gérmektedirler. Bu durum, giiniimiiz literatiirde
bigoreksiya olarak ifade edilmektedir (Pope ve ark., 1993).

Giiniimiize gelindiginde, insan bedeni tizerinde yapilan arastirmalarin ¢ok
daha ileri seviyelere gelmesiyle birlikte, bedene yonelik 6rnegin egzersizler de daha
rasyonel bir hal almistir. Bedenin gosterge degerini yiikseltmek adina hangi hare-
ketin ka¢ derecelik agiyla, kag kiloda, kag tekrar yapilacag agik¢a belirlenmistir.
Bunun yaninda tiiketilen gidalarin tiirii ve miktar1 da yine rasyonel dl¢iilere gore
belirlenmektedir. Hangi 6glinde ka¢ gram protein/ karbonhidrat/ su vb. alinacag:
net hesaplarla ifade edilebilmektedir. Bu sayede elde edilecek bedenin dngoriilebi-
lir olmas1 amaglanmaktadir.
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Bu caligma, makale olarak kaleme alinmasinin bir geregi olarak mikroanalitik
bir ¢ergeve ortaya koymaktadir. Bu nedenle makale “bedenin 6n plana ¢ikarilmasi”
ve “moda” kavramlari ile sinirlandirilmistir. Makaleleri sinirlayan bir diger unsur
olan yazim hacmi kisitlar1 da, beden sosyolojisi alanina iliskin ilave anlatimlar,
yeni yapilacak caligmalara birakmaktadir. Dolayisiyla, makalenin ana temalarinin
haricindeki her tiirli ilave odak noktas, gelecek ¢alismalarin konusunu olustur-
maktadir.

Cikar Catigmasi Beyani

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve fi-
nansal ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Calismanin Tasarlanmasi (Design of Study): UK (%60), MNC (%40)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition) : UK(%50), MNC (%50)

Veri Analizi (Data Analysis): UK (%60), MNC (%40)

Makalenin Yazimi (Writing Up) : UK (%60), MNC (%40)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision) : UK(%50),
MNC (%50)
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