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Sporun bitin paydaglari oyunun rekabetci dogasinin neden oldugu gerilimlere ve dramatik
yankilanmalara tepki verirken vyilizlesmeleri gereken birgok benzersiz ahlaki zorluklarla
karsilagmaktadir. Bu paydaslarin en énemlileri oyunun iginde yer alan sporcular ve oyuna ve
sporculara rehberlik eden antrenérlerdir. Bu baglamda sportmenlik anlayisi, oyunun en
6nemli otoritesini temsil eden antrenodrlerin ahlaki perspektiften degerlendirilebilmesini
mumkin kilan 6nemli parametreler arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla mevcut arastirmada
bu degerlendirmeye olanak saglayan bir 6lgme araci gelistirmek amaglanmistir. Arastirma,
Olgegin faktor yapisini (1. Calisma, AFA n=314 DFA n=172) ve yapi gegerliligini (2. Calisma
n=378) test etmek igin iki calisma ile yuritulmustir. Sonuglar, Olgegin 4 faktoér altinda
birlesen 24 maddeden olustugunu ayrica madde ve faktor istatistiklerinin gegerli ve guvenilir
oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira korelasyon analizi sonuglari, ilgili yapinin
antrenorlerin mesleki yasantilarinda karsilasabilecegi olasi ahlaki ve sosyal durumlarda
tepkilerini degerlendiren bazi 6zelliklerle (kolektivizm, uyumluluk, empatik dustince, ahlaki
kimlik) iliskili oldugunu géstermektedir. Olgilebilir hale dénistiirilen bu yapinin, spor
bilimleri alaninin ilgili literatlriine katki saglamasinin yani sira antrenérliik seminerleri
dizenleyen kurumlara da rehberlik edecegi dusiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, Sportmenlik, Oz-Yeterlik, Olcek gelistirme

Abstract

Because of the competitive nature of the sport, all stakeholders experience many unique
moral challenges, during to respond to the tensions and dramatic repercussions. Athletes
take part in the competitions, and the coaches, guide the athletes and competitions, are
forming the most important component of the stakeholders. Sportsmanship is among the
important parameters that make it possible to evaluate the coaches, who represent the
most important authority of the game, from a moral perspective. Therefore, in the present
study, it was aimed to develop a scale that allows this evaluation. The research was
conducted with two studies to test the factor structure (study 1-EFA n=314 CFA n=172) and
construct validity (study 2 n=378). The results show that the scale consists of 24 items
united under 4 factors and that the item and factor statistics are valid and reliable. In
addition, the results of the correlation analysis show that the structure is related to some
characteristics (collectivism, Agreeableness, empathic concern, moral identity) that evaluate
the reactions of the coaches in possible moral and social situations that they may encounter
in their professional lives. It is thought that this structure, which has been transformed into a
measurable form, will contribute to the relevant literature in the field of sports sciences, as
well as guide the institutions that organize coaching seminars.

Keywords: Coach, Sportsmanship, Self-Efficacy, Scale development

Atif / Citation: Aktas, i. ve Sezen-Balgikanli, G. (2023). Antrenérlerin Sportmenlik Oz-Yeterligi: Olgek Gelistirme Calismasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri

Dergisi, 28(2), 78-91
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Giris

Spor ortaminda ahlaki karakterin temel prensiplerini geride
birakmak igin hicbir neden yoktur. Ancak gilinimiizde, sporun
her diizeyinde karsilasilan en énemli sorunlardan birisi uygun-
suz davranislarin kontrol edilemez yayginhgidir. Artik spor
diinyasinda; skandallar, doping, haksiz rekabet, siddet, saygi-
sizhk gibi birgok olumsuz davranis énlenemez hatta beklenen
bir norm haline gelmistir. Maalesef sporun ticari bir zemine
oturtularak etkileyici bir unsur haline doniismesi hem spor
ahlakina hem de genel ahlaka aykiri davranislar igin bitin
paydaslara mazeret sunmaktadir. Bu durum, bireyin ¢ok yonlii
gelisimine fayda saglamasi beklenen sporu amacinin tersi bir
pozisyona diisirmektedir. Bu baglamda sporun biitlin paydas-
larinin bu kaygili durumun 6niline gegmek i¢in sorumluluklar
vardir. Bu paydaslardan en 6nemlilerinden birisinin ise antre-
norler oldugu disliniilmektedir. Clinkl antrendrler, sporcularin
tiim gelisimlerinden sorumlu olduklari igin saha iginde ve saha
disinda sergilenen biitiin eylemlerin asil aktorleridir. Dolayisiy-
la sporun arzulanan ahlaki beklentilerini karsilamada antrenor-
lerin yukumlaltkleri vardir.

Sporun antisosyal davranislara neden olabilecegi arastir-
macilar tarafindan sorgulanmis olsa da (Boardley ve Kavussa-
nu, 2009; Kavussanu, Seal ve Phillips, 2006; Sezen-Balgikanli,
2009, 2014) dogru yonlendirmelerle gerceklestirilen uygulama-
larin sosyal ve ahlaki gelisim icin 6nem arz ettigi vurgulanmak-
tadir (Vidoni ve Ulman, 2012). Bu noktada antrenor stirecin
olasi mimaridir. Arastirmalar, antrendrlerin olumlu motivasyo-
nel ve ahlaki iklim yarattiklarinda ve etik davranisi modelledik-
lerinde sporcularin ahlaki davranis ve tutumlarinda gelisimler
oldugunu gostermektedir (Hamilton ve LaVoi, 2017, 2020).
Dolayisiyla antrenérlerin sportmenlik anlayislarinin  sporun
gercek ruhunun topluma yansimasi icin dnemli bir parametreyi
ifade ettigi dislinilmektedir.

Yapilan bir¢ok arastirma sporda ahlaki davranis ve tutum-
larda antrendrin 6nemine isaret etmektedir (Bolter, Kipp ve
Johnson, 2018; Hardman, Jones ve Jones, 2010; Kavussanu,
2008; Spruit, Van Vugt, Van Der Put, Van Der Stouwe ve Stams,
2016). Ozellikle sportmenlik baglaminda antrendériin hem
kendi davranislari ile 6rnek olmasi hem de uygun yonlendirme-
lerle sporculara olumlu davranis kazandirmasi arzu edilen spor
ortamlarinin olugsmasina katki sunmaktadir. Clinkii antrendériin
sporcularin duygulari lzerinde ¢ok fazla kontrole sahip olmasi
onu sportmenlikte 6nemli bir faktér haline getirmektedir.
Antrenoriin sportmenlikle ilgili tutum ve davranislari sadece
sporcular Ozelinde degil ayni zamanda oyun, rakip, misabaka
yetkilileri gibi oyunun butin paydaslari ile ilgilidir (Clifford ve
Feezell, 2010). Dolayisiyla sportmenlik, antrendrler igin ¢ok
yonli ve kapsamli bir sireci ifade etmekte ve yeterligin en
onemli belirteci olan 6z-yeterlik bu anlayisi degerlendirebilmek
icin onemli bir degisken olarak distiniiimektedir.

Bandura (1977a) 6z-yeterlik teorisini, yetkinlik beklentisi
ve sonug beklentisi olarak iki temel unsura dayandirmaktadir.
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Yetkinlik beklentisi, bireyin bir eylemi gerceklestirebilme kapa-
sitesine iliskin inancini temsil ederken, sonug beklentisi bireyin,
bu eylemin yaratacagi olasi sonuca iliskin yargisini ifade etmek-
tedir. Bu iki beklenti tiirlinin, bireyin bir davranisi sergileme
girisimini yordamada etkili unsurlar oldugu belirtilmektedir.
Clnkd davranis, bircok degiskenin bir fonksiyonudur (Schunk,
1991). Antrendr Oz-yeterliginin; oyuncu gelisimi, performans,
ikili iliskiler, motivasyon giliven, oyun yetenegi ve antrenoriin
kendi gelisimi gibi bir¢cok unsurla iliskili bir yapida oldugunu
soylemek mimkindir (Boardley, 2018; Ciairano, Gemelli,
Molinengo ve Musella, 2007; Feltz ve Lirgg, 2001; Jackson ve
Beauchamp, 2010; Lirgg, Dibrezzo ve Smith, 1994). Feltz ve
arkadaslari (1999) antrenor yeterligi olarak inceledikleri bu
kavrami antrenorlerin, sporcularin 6grenmelerini ve perfor-
manslarini etkileyebilme kapasitelerine iliskin inanglari olarak
tanimlamaktadir. Arastirmacilar Bandura’nin arastirmalarina
ve 6gretmen Oz-yeterligi arastirmalarina dayanarak antrenor-
lik yeterliginin dort boyuttan (motivasyon yeterligi, teknik
yeterlik, oyun stratejisi yeterligi, karakter olusturma yeterligi)
olustugunu belirtmektedir. Bu kavramsal yapi her ne kadar
antrendrin butlinsel yeterligini ifade etse de 0Oz-yeterligin
durum ve gorevle alakall oldugu gergeginden yola ¢ikarak bazi
durumlar 6zelinde antrenér 6z-yeterliginin farkli degerlendir-
melere sahne olabilecegi dusiinilmektedir. Bu alanlardan birisi
de antendriin sportmenlik 6z-yeterligidir. Ancak konuya iliskin
Olgme araglari, antrendériin sportmenlik 6z-yeterligini belirleme
asamasinda ne yazik ki yetersiz kalmaktadir.

Literatlr incelendiginde antrendr-sportmenlik (izerine
yapilan galismalarin daha ¢ok sporcu bakis agisi ile degerlendi-
rildigi goriilmektedir. Clnkd ilgili literatlirdeki 6lgme araglari-
nin bu degerlendirmeye olanak sundugu anlasiimaktadir (Bol-
ter ve Weiss, 2013; Sezen-Balgikanli, Aktas ve Sezen, 2018).
Antrendrlerin ahlaki tutum ve davranis ekseninde kendilerini
degerlendirdigi calismalarin genellikle nitel arastirmalar oldugu
gorulmektedir (Hamilton ve LaVoi, 2020; Higham, Newman,
Stone ve Rumbold, 2021; Romand ve Pantaléon, 2007). Sinirh
sayidaki nicel galismalarin ise antrenérlerin ahlaki tutum ve
davraniglarinin bazi 6lgeklerin alt boyutlari ile (Feltz, Chase,
Moritz ve Sullivan, 1999; Myers, Wolfe ve Feltz, 2005; Tsor-
batzoudis, Daroglou, Zahariadis ve Grouios, 2003) ve baz
¢alismalarda da arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorular
esliginde degerlendirildigi gortilmektedir (Shields, Bredemeier,
LaVoi ve Power, 2005). Bu degerlendirmeye olanak sunan
Olcme araglari incelendiginde ise Feltz ve digerleri (1999) tara-
findan gelistirilen ve Myers ve digerleri (2005) tarafindan tek-
rar degerlendirilen Antrendr Yeterlik Olgegi (Coaching Efficacy
Scale) dikkat cekmektedir. Olcek geng sporcularla calisan ant-
rendrler kapsaminda gelistirilmistir. Ancak hem geng sporcular
ile calisan hem de profesyonel diizeyde sporcular ile galisan
antrendrlerin sportmenlik baglaminda kendilerini degerlendi-
rebilecegi ¢cok yonli bir 6lgme aracina ihtiya¢g duyulmaktadir.
Dolayisiyla bu g¢alisma ile hem ulusal hem de uluslararasi litera-
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tirde oldukga ihtiya¢ duyulan bir 6lgek gelistirilerek, antrenor-
lerin sportmenlik ile ilgili yeteneklerine ve yeterliklerine olan
yargilarinin degerlendirilebilmesi amaglanmistir.

1. Calisma (Faktor Gegerligi)
Yontem

Bu arastirmada antrendrlerin sportmenlik 6z-yeterliginin kav-
ramsal alt yapisi olusturularak bu yapinin degerlendirilebilme-
sine olanak saglayan bir 6l¢me araci gelistirmek amaglanmistir.
Arastirma iki calisma yiritilmistir. Oz-yeterligin her amaca
yonelik bir olglst olmadigi i¢in (Bandura, 2006) ilk ¢alismada
antrendrlerin  sportmenlik 0z-yeterligi kavramsallastirilarak
faktor gegerligi test edilmistir. ikinci calismada Bandura’nin
(2006) 6z-yeterlik olgeklerine yonelik 6nerileri dikkate alinarak
antrendrlerin bazi mesleki ve ahlaki o6zellikleri esliginde 6lgegin
yapi gegerligi test edilmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin ilk boélimiinde ag¢imlayici faktér analizi
(AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) igin iki farkli 6rnek-
lemden veri alinmistir. AFA i¢in belirlenen 6rneklem grubu,
ilgili literattirin 6nerileri dogrultusunda (n>300 De Vellis, 2017;
Nunnally ve Bernstein, 1994; Worthington ve Whittaker, 2006)
314 antrenorden olusmaktadir. DFA igin ise 172 antrendrden
veri alinmistir. Katihmcilarin demografik 6zelliklerine iliskin
veriler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Faktor gegerligi Yapi gegerligi

Degigkenler AFA (N=314) DFA (N=172) (N=378)

% % %
Cinsiyet
Erkek 69.7 68.6 63.5
Kadin 30.3 31.4 36.5
Yas Ort=37.86 Ort=38.22 Ort=38.05
Egitim duizeyi
Lise 7.6 7.0 6.1
Lisans 67.5 65.7 66.7
Lisansustl 24.8 27.3 27.2
Antrer?orlluk Ort=10.31 Ort=11.02 Ort=10.99
deneyimi (yil)
Brang
Futbol 32.7 20.4 18.5
Basketbol 20.4 17.4 15.6
Voleybol 13.4 7.0 12.7
Hentbol 9.6 11.6 6.1
Diger 23.9 43.6 47.1
Su an g¢ahistirilan grup
Amator kulup 37.6 43.6 47.3
Profesyonel kuliip 46.8 40.1 38.1
Spor okulu 15.6 16.3 14.6
Sporculuk deneyimi
Yok 3.2 3.5 5.0
Amator 36.6 40.1 40.5
Profesyonel 60.2 56.4 54.5
Antrendrliik lisans
egitimi aldiniz mi?
Evet 34.7 32.0 333
Hayir 65.3 68.0 66.7
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AFA’nin uygulandigi grubun 219’u erkek 95’i kadin antre-
norden olusmakta ve grubun yas ortalamasi 37.86 olarak iz-
lenmektedir. Yaklasik 10 yillik mesleki deneyime sahip grupta
bircok branstan antrendr yer alirken grubun c¢ogunlugunu
futbol antrenérleri (n=103) olusturmaktadir. Antrendrlerin
147’si profesyonel, 118’i amatoér kullip ¢alistirirken 49°u spor
okullarinda goérev yapmaktadir. Grubun 189’u profesyonel
sporcu geg¢misinin oldugunu belirtmis ve 10 kisi de sporculuk
deneyimlerinin olmadigini ifade etmistir. Ayni zamanda antre-
norlerin 205’i antrendrlik lisans egitimi almadigini belirtmistir.
DFA’nin uygulandigl grup 118 erkek ve 54 kadin katilimcidan
olusmaktadir. ilgili grubun yas ortalamasi 38.22 olarak belir-
lenmistir. Farkli branslarda g¢alisan antrendrler yaklasik 11 yillik
mesleki deneyime sahipken gruptan 69 katilimci profesyonel
sporcu deneyiminin oldugunu belirtmistir. Antrendrlerin 75’
amator grup calistirdigini belirtirken grubun 117’si antrenorliik
lisans egitimi almadigini ifade etmistir.

Ol¢ek gelistirme siireci

Olgek gelistirme siireci, literatlir taramasindan faktor
analizine kadar bir dizi asamanin takibi ile mimkiin oldugu igin
(De Vellis, 2017; Hinkin, 2005; Netemeyer, Bearden ve Sharma,
2003; Worthington ve Whittaker, 2006) ilk asamada detayli bir
literatlr taramasi yapilmistir. Bu asamanin ardindan 6z-yeterlik
kavrami ve antrendrlerin 6z-yeterligine iliskin kavramsal alt
yapilar ve ilgili ¢alismalar incelenmistir. Kavramsal alt yapi
olusturulurken ozellikle Clifford ve Feezell'in (2010); rakibe,
oyuna, takima ve yetkililere karsi saygi olarak acikladiklari
sportmenligin temel prensipleri, bu ¢alismanin ¢ikis noktasini
olusturmaktadir. Gozlemlenemeyen kavramsal yapilar, genel-
likle karmasik olduklari igin tek bir boyuttan olusabildigi gibi
birden fazla bilesenden de olusabilmektedir (De Vellis, 2017;
Netemeyer vd., 2003). Bu baglamda literatiir taramasi sonucu
antrendrlerin sportmenlik 6z-yeterligi Olceginin olasi faktor
yapisini temsil edebilecegi duslnilen dort farkli boyut belir-
lenmistir.

1. Rakibe yonelik sportmenlik 6z-yeterligi: Antrenorlerin,
rakibe saygl duyabilmeleri adina gerekli performanslari
sergilemeye yonelik inanglari olarak kavramsallastirila-
bilir.

2. Takima yonelik sportmenlik 6z-yeterligi: Antrendrlerin,
takimin bitin paydaslarina saygl duyabilmek ve takim
birlikteligini saglayabilmek adina gerekli performanslari
sergilemeye yonelik inanglari olarak kavramsallastirila-
bilir.

3. Oyuna yonelik sportmenlik 6z-yeterligi: Antrendrlerin,
oyuna ve oyunun ruhuna saygl duyabilmeleri adina ge-
rekli olan performanslari sergilemeye yonelik inanglari
olarak kavramsallastirilabilir.

4. Yetkililere yonelik sportmenlik 6z-yeterligi: Antrenorle-
rin, misabaka yetkililerine saygi duyabilmek adina ge-
rekli performanslari sergilemeye yonelik inanglari ola-
rak kavramsallastirilabilir.
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Literatlir tarama asamasi ve belirlenen boyutlar esliginde
antrenorlerin sportmenlik 6z-yeterligi Bandura’nin (1977a) 6z-
yeterlik tanimina dayandirilarak antrendrlerin spor ortamlarin-
da ahlaki agidan karsilasabilecekleri glic durumlari idare ede-
bilmek icin gerekli faaliyetleri planlama, organize etme ve
yuritme yeteneklerine olan yargilari olarak kavramsallastirila-
bilir. ilgili nitelige yénelik kavramsal alt yapi olusturulduktan
sonra sirecin bir sonraki asamasi olan madde yazim etabina
gecilmistir.

Maddeler yazilirken Bandura’nin (2006) 6z-yeterlik mad-
de yazim oénerileri dikkate alinmistir. ilk olarak antrendrlerin
sportmenlik 6z-yeterligini temsil ettigi dislinllen toplamda 54
madde yazilmistir. Madde havuzu, kapsam gegerligi saglanmak
adina uzman gorisiine sunulmustur. Bu baglamda; fair play,
sportmenlik, empati, olimpik degerler gibi spor ahlaki konu-
sunda c¢alismalari olan akademisyenlerden hem faktorlere ve
ozellige iliskin hem de maddelere iliskin degerlendirme yapma-
lari istenmistir. Uzmanlar bu maddeleri; muglak ifade olma,
eksik ifade olma, benzer igerikli olma, ayni anda farkli faktorleri
temsil edebiliyor olma, 0z-yeterlik 6zelligi disinda farkh bir
yargl olusturabiliyor olma gibi farkli kriterler esliginde incele-
mistir. Uzman paneli maddeleri 6zellige iliskin 5’li likert tipinde
derecelendirmistir (1. Hi¢ tanimlamiyor-5. Cok iyi tanimliyor).
Gelen doniitler esliginde ilgili niteligi 6lgebildigine dair ortak
goris bildirilen maddeler madde havuzunda tutulmus uygun
olmadigi belirtilen maddeler (18 madde<3.5) ise madde havu-
zundan cikarilmistir. Bazi maddeler ise diizeltme onerileri
dogrultusunda tekrar gozden gegirilerek ilgili 6zelligi temsil
edebilecek hale donustlrilmistir. Bu asamadan sonra 36
kisiden olusan bir antrenér grubu ile pilot ¢calisma baslatiimis-
tir. Katihmcilardan maddelerden ne anladiklarina dair goris
istenmistir. Pilot ¢alisma sonucunda hem antrendr grubunun
gorisli hem de gerekli madde istatistikleri incelenerek 2 mad-
de havuzdan g¢ikarilmistir. Pilot ¢alisma sonrasinda antrenérle-
rin sportmenlik Oz-yeterligini temsil ettigi dlstnilen 4 alt
boyut ve bu alt boyutlara atfedilen 34 madde ile uygulama
oncesi madde havuzu olusturulmustur. Maddeler antrendrlerin
sportmenlik 6z-yeterligini degerlendirebilmek adina derece-
lendirilmistir. Bu kapsamda hem Bandura’nin (2006) 6z-
yeterlik olgekleri icin hazirladigi rehber izlenmis hem de litera-
tlrdeki diger 6z-yeterlik Olgekleri incelenmistir. Bu Oneriler
dogrultusunda “Antrenérlerin Sportmenlik Oz-Yeterlik Olgegi
(ASOO)” 7l likert tipinde derecelendirilmistir (0-Kesinlikle
yapamam, 6-Kesinlikle yapabilirim).

Verilerin Analizi

AFA ve DFA igin olusturulan veri setlerinde eksik, hatali ya
da ug veriler, veri inceleme ve temizleme yontemleri incelen-
mistir. Veri setlerinde katilimci kaynakli herhangi bir hataya
rastlanmazken veri girisi esnasinda arastirmaci tarafindan
hatali girilen veriler dlzeltilmis ve veri setinde sorun yaratabi-
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lecek herhangi bir ug degere rastlanmamistir. AFA uygulanacak
veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer Olkin
(KMOQ) ve Bartlett Sphericity test sonuglari incelenerek deger-
lendirilmistir. Faktor analizi icin uygunlugu anlasilan veri seti,
literatlrin oOnerileri dogrultusunda (De Vellis, 2017; Thomp-
son, 2004; Worthington ve Whittaker, 2006) teorik alt yapiya
dayanarak olasi faktorlerin birbiri ile iliskili oldugu varsayilp dik
dondiirme tekniklerinden Promax déndiirme teknigi kullanila-
rak analiz edilmistir. Daha sonra test edilen yapinin faktor
sayisi ve hangi maddelerin hangi faktorlere yik verdigi ¢ozim-
lenmistir. AFA ile test edilen yapinin uygulamadaki dogrulugu-
nu test etmek amaciyla DFA uygulanmistir. Literatiiriin 6nerdi-
gi uyum iyiligi indeksleri ve bu indekslerin kriter degerleri dog-
rultusunda mevcut yapi incelenmistir. Glivenirlik analizleri igin
Cronbach alfa katsayisi referans alinmis bunun yani sira mad-
delerin madde toplam test korelasyonlari incelenmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’nun
19.04.2022 tarih ve 2022 - 539 sayili karari ile etik agidan uy-
gun bulunmustur.

Bulgular

Bu bolimde arastirmanin birinci asamasinda gergeklestirilen
faktor gecerligi bulgularina yer verilmistir.

Acimlayici Faktor Analizi

Olgegin faktor gecerligini test edebilmek icin oncelikle 314
kisiden olusan veri seti ile AFA gergeklestirilmistir. Veri setinin
yap! gegerligine uygunlugu Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisi
ve Barlett Sphericity testi sonuglari incelenerek yorumlanmis-
tir. Literatlrun 6nerdigi kriter degerler (Field, 2013, >.60) esli-
ginde incelenen bu sonuglardan KMO katsayisi .866 olarak
hesaplanmis ve yeterli diizeyde olduguna kanaat getirilmistir.
Verilerin ¢cok degiskenli normal dagilimdan geldigini gosteren
(Cokluk, Sekercioglu ve Blyukoztirk, 2014) Bartlett Sphericity
test sonuglarinin ise anlamli oldugu gérilmastir (x?=5870.478;
df=276; p<,001). Verilerin faktoér analizi icin uygunlugu tespit
edildikten sonra AFA sonuglari incelenmistir. Antrendrlerin
sportmenlik 6z-yeterligini temsil ettigi dlisiinilen 34 maddenin
analiz sonucu 6 faktor altinda toplandigl gorilmdistir. Madde
istatistikleri; birden fazla faktére yik verme, muglak madde
olma ve herhangi bir faktére yik vermeme (<.40) kriterleri
esliginde incelenmis ve en uygun yapiya ulasilana kadar islem-
ler tekrarlanmistir. Bu islem sonucunda 6lgekte yer alan 10
maddenin (1, 6, 8, 10, 13, 14, 16, 22, 30, 34) kriterlere uygun
olmadig anlasilmis ve analiz disinda birakilmistir. Olcek for-
munda kalan 24 maddenin 6zdegeri 1’in Gizerinde olan 4 faktor
altinda toplandigi gorilmustir. Bu 4 faktérden olusan yapiya
iliskin faktor istatistikleri, madde dagilimlari ve madde istatis-
tikleri Tablo 2’te sunulmustur.
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Tablo 2. AFA sonuglari ve madde istatistikleri
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Tablo 3. Korelasyon sonuglari
. \% Kumulatif
Faktorler Ozdeger ar;ans um; a Cronbach alfa AVE CR 1 2 3 Ort ss
(] 0
1. RYSO 8.812 36.72 36.72 .896 662 931 - 5.15 1.08
2.TYSO 3.109 12.95 49.67 .873 .657 926 A45* - 4.90 1.22
3.0Ys0 2.127 8.86 58.53 .881 634 910 460* 222%* - 4.86 1.26
4.YYSO 1.787 7.45 65.98 .822 661 .883 .382* .357* .388%* 4.51 1.33

*p<0,01
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Onem derecesine gére siralanan faktérlerin toplam var-
yansi aciklama yulzdeleri sirasiyla %36.72, %12.95, %8.86,
%7.45 olarak hesaplanmistir. Bu 4 faktoriin toplamda antre-
norlerin sportmenlik 6z-yeterligi degiskeninin toplam varyansi-
nin %65.98’ini acikladigl tespit edilmistir. Ulasilan bulgular
esliginde 7 maddenin birinci faktorde toplandigl ve bu madde-
lerin faktor ylklerinin .88 ila .56 araliginda oldugu anlasiimistir.
7 maddenin ikinci faktore ylk verdigi ve bu maddelerin faktor
yiklerinin .87 ila .68 araliginda oldugu gorilmistir. Uglinci
bilesende toplanan 6 maddenin faktor yiklerinin .84 ila .73
araliginda oldugu gorilmustir. Kalan 4 maddenin ise son fak-
torde toplandigl ve bu maddelerin faktér yiiklerinin de .87 ila
.59 araliginda oldugu anlasiimistir. Olgegin son halinde yer alan
8 madde igerikleri geregi ters puanlanmaktadir (5, 11, 12, 15,
17, 18, 29, 32). Faktorlerin ait 6zdegerlerin (Thompson, 2004)
ve maddelerin faktor yiklerinin (Tabachnick ve Fidel, 2013)
literatlirde belirtilen kriter degerlerin Gzerinde oldugu anlasil-
mistir. Faktorlere ve maddelere ait bu istatistiklerin olgtlmek
istenen Ozelligi olgebildigine kanaat getirilmis ve bu sonuglar
kanit olarak sunulmustur. Faktorlerin isimlendirme islemi her
bir faktore yik veren maddelerin igerikleri ve yapisi incelene-
rek ylrGtllmustir. Madde yazim asamasinda varsayilan olasi
faktor yapisi ile analiz sonucu ulasilan yapi tutarlilik géstermis-
tir. Bu netice ile ilk faktér “Rakibe Yénelik Sportmenlik Oz-
Yeterligi”, ikinci faktér “Takima Yénelik Sportmenlik Oz-
Yeterligi”, Uglincli faktér “Oyuna Yénelik Sportmenlik Oz-
Yeterligi” ve son faktor ise “Yetkililere Yonelik Sportmenlik Oz-
Yeterligi” olarak isimlendirilmistir. AFA sonucu ulasilan yapinin
bilesenleri arasindaki iliski katsayilari incelendiginde tiim fak-
torlerin birbirleriyle orta derecede iliskili oldugu anlasiimakta
ve katsayilarin .460 ila .357 arahginda oldugu goriilmekte-
dir.Tablolar miimkiin oldugunca standart boyutlarda ve bigim-
sel olarak diizenlenebilir olmalidir.

Gilvenirlik Analizi

Antrendrlerin sportmenlik 6z-yeterliklerini degerlendire-
bilmek i¢in faktor gecerligi kanitlanan olgegin glivenirligi, alt
boyutlarin ve 6lgegin tamaminin Cronbach alfa katsayisi ince-
lenerek yorumlanmistir. Ayrica maddelerin madde toplam test
korelasyonlari hesaplanmistir. Bu baglamda Cronbach alfa
katsayisilari; dlcegin toplam puanina iliskin .909, “RYSO” alt
boyutuna iliskin .896, “TYSO” alt boyutuna iliskin .873, “OYS0”
alt boyutuna iliskin .881, “YYSO” alt boyutuna iliskin .822 ola-
rak hesaplanmistir (Tablo 2).

Madde gecerligine kanit olarak sunulan madde toplam
test korelasyonlari incelendiginde; degerlerin .414 ila .837
araliginda oldugu gorulmustir (Tablo 2). Yiiksek madde toplam
test korelasyonlari (Nunnally ve Bernstein, 1994) maddeler ile
Olgllmek istenen 4 alt boyutlu bu yapinin madde gecerligine
kanit olarak sunulmustur. Tim bu bulgular esliginde hem 6l-
cekte yer alan maddelerin hem de alt boyutlar ve 6lgegin gene-
linin glivenilir oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Dogrulayici Faktor Analizi

Antrenérlerin Sportmenlik Oz-Yeterligi Olgedi’nin faktor
yapisini dogrulamak igin 172 antrenérden (Tablo 1) alinan yeni
bir veri seti ile DFA gergeklestirilmistir. Bu asamada 4 alt bo-
yutta toplanan maddelerin yapi gegerligi test edilmistir. Her-
hangi bir modifikasyon gerceklestirmeden ilgili model; uyum
iyiligi indeksleri, maddelerin faktor yikleri, maddelerin t deger-
leri ve alt boyutlarin AVE ve CR degerleri kapsaminda yorum-
lanmaya calisilmistir. DFA sonucu modelin uyum iyiligi indeks-
leri incelendiginde, RMSEA degerinin .081 oldugu gorilmistir.
Bu degerin kabul edilebilir degerler arasinda oldugu anlasiimis
(Kline, 2016) ve yapinin iyi uyuma sahip oldugu sonucuna ula-
silmistir. Diger uyum iyiligi indeksleri de (x2/df=2.11; RMR=.21;
SRMR=.067; NFI=.93, NNFI=.96, CFl=.96) yine literattrln kriter
deger olarak 6nerdigi araliklar kapsaminda incelenmis ve bu
degerlerin ise mikemmel uyuma isaret ettigi sonucuna ulasil-
mistir (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2016; Tabachnick ve Fidell,
2013; Thompson, 2004). Modelde maddelerin faktor ylklerinin
(A lambda degerleri) .42 ila .97 araliginda, t degerlerinin ise
5.71 ila 17.22 araliginda oldugu gorulmustlr (Tablo 2). DFA
sonucu faktorlerin AVE degerlerinin.63 ila .66 araliginda (> .50
Fornell ve Larcker, 1981) oldugu, CR degerlerinin ise .88 ila .93
araliginda oldugu gorilmis (Tablo 2) ve bu degerler faktor
gecerligine kanit olarak sunulmustur. Hem gecerlik analizleri
sonucu hem de givenirlik analizleri sonucu 6lgegin, antrendr-
lerin sportmenlik 6z-yeterliklerini Olgebilmek igin gecerli ve
glvenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

2. Calisma (Yapi1 Gegerligi)

Arastirmanin ikinci asamasinda antrendrlerin mesleki yasanti-
larinda karsilasabilecekleri sosyal ve ahlaki durumlar karsisinda
gosterebilecekleri olasi tepkileri konu alan bazi 6lgme araglari
ile antrendrlerin sportmenlik 6z-yeterliklerinin iliskileri ince-
lenmistir. Bu baglamda antrendrlerin; kolektivizm, uyumluluk,
empatik diisiince ve ahlaki kimlik diizeyleri ile sportmenlik 6z-
yeterliklerinin iliskileri incelenerek olgegin yapi gecerligi test
edilmistir.

Kolektivizm, bireyler arasindaki kaynasmayi vurgulayan
ve benlikten ziyade grubun onceliklendirilmesi ile karakterize
edilen bir degerdir (Triandis, 2018). Kolektivist bir gorlse Uye
olan bireyler veya gruplar, 6zellikle ortak degerleri ve hedefleri
dikkat cekici bulma egilimindedir (Schwartz, 1990). Kolektivist
bireyler grup ici hedeflere dncelik verir, davranislarini dncelikle
grup ici normlar temelinde sekillendirir ve grup iginde hareket
ederler (Mills ve Clark, 1982; Triandis, 2018). Ayrica kolektivist
kiilttrlerde sosyal uyumu korumak, baskalariyla iyi geginmek
ve sosyal beklentileri karsilamak daha onemlidir (Hofstede,
2001). Hem grubun yoéneticisi hem de bir pargasi olarak antre-
norlerin de grubun hedeflerini 6nemseme, grup ici sosyal
uyumu koruma ve grup igi iliskileri ydnetme anlaminda kolektif
davranislarinin sportmenlik 6z-yeterligi ile iliskili olasi bir de-
gisken olarak diistintiltip ¢calismaya dahil edilmistir.
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Bes faktor kisilik 6zelliklerinin en anlasilir boyutu olarak
vurgulanan uyumluluk (Jensen-Campbell ve Graziano, 2001),
kisilerarasi iliskilerdeki uyum gosterme egilimini ifade etmek-
tedir (Costa, McCrae ve Dye, 1991). Uyumlu bireyler, baskala-
riyla iyi gecinmeyi 6nemli bulurlar ve diger insanlar igin ¢ikarla-
rini bir kenara birakmaya isteklidirler (Graziano ve Tobin,
2009). Uyumluluk duzeyi yiiksek bireyler; isbirlikci, sicakkanli,
gliven verici, yardimsever, arkadas canlisi, dislinceli, comert,
nazik, saygil ve dirist olarak tanimlanmaktadir. Bunun aksine
uyumluluk diizeyi dustk bireyler ise; kétimser, kaba, glivensiz,
ishirligine kapali, intikamci, merhametsiz, sinirli ve ¢ikarci ola-
(Graziano ve Tobin, 2009; Jen-
sen-Campbell ve Graziano, 2001; Zhao ve Seibert, 2006). Bahsi
gecen prososyal ve antisosyal degerler esliginde uyumluluk,

rak tanimlanmaktadir

sportmenligin dogasinda da arzu edilen bir 6zellik oldugu igin
antrendrlerin sportmenlik 6z-yeterligi ile iliskili olabilecegi
varsayllarak arastirmaya dahil edilmistir.

Empatik disiince; sefkat, hassasiyet, yumusak kalplilik ve
sempati gibi duygularla karakterize edilen ve ihtiyaci olan
birinin algilanmasiyla uyandirilan baskalarina yénelik duygusal
tepki durumu olarak ifade edilmektedir (Batson, 2010; Davis,
1983). Empatik duslince, bireyi eyleme geciren empati turi
olarak belirtilmektedir (Batson, Eklund, Chermok, Hoyt ve
Ortiz, 2007). Arastirmalar, empatik diistincenin bireyi prososyal
davraniglara motive ettigini géstermektedir (Coyne vd., 2018;
Decety, ve Cowell, 2014; FeldmanHall, Dalgleish, Evans ve
Mobbs, 2015). Ahlaki duygularla iliskilendirilen empatik diistin-
ce (Decety, ve Cowell, 2014; Eisenberg, Fabes ve Spinrad,
2006) spor ortamlarinda da siklikla arastirmalara konu olan
onemli bir parametreyi ifade etmektedir (Aktas ve Sezen-
Balgikanli, 2018; Ettekal, Ferris, Batanova ve Syer, 2016; Sezen-
Balgikanli ve Sezen, 2019; Sezen-Balgikanli ve Yildiran, 2018).
Antrendrlerin de hem takima hem rakibe hem de misabaka
yetkililerine karsi ahlaki sorumluluklari dikkate alindiginda
empatik dislincenin sportmenlikle dolayisiyla sportmenlik 6z-
yeterligi ile baglantili bir parametreyi ifade ettigi disinilerek
arastirmaya dahil edilmistir.

Ahlaki nitelik iceren kisilik 6zellikleri Gizerine insa edilmis
bir benlik durumunu ifade eden ahlaki kimlik (Aquino ve Reed,
2002) ahlaki yargi ve davranis arasindaki motivasyonel sireg
olarak belirtilmektedir (Blasi, 1983; Hardy ve Carlo, 2011).
Ahlaki davranisin anlasilmasinda gli¢lii bir parametreyi ifade
eden ve son yillarda deneysel ¢alismalara da konu olan ahlaki
kimlik (Kavussanu, Stanger ve Ring, 2015; Stanger ve Backhou-
se, 2020) spor bilimleri alaninda da arastirmacilarin ilgisini
¢cekmektedir. Ahlaki kimligin; prososyal ve antisosyal davranis-
larla (Kavussanu vd., 2015; Sage, Kavussanu ve Duda, 2006;
Shields, Funk ve Bredemeier, 2018), spor ortamlarindaki duy-
gusal sureglerle (Kavussanu ve Ring, 2017; Kavussanu, Wil-
loughby ve Ring, 2012), kisilik 6zellikleri ile (Wang, Yang, Yang,
Wang ve Lei, 2017; Yildiz, Senel ve Yildiran, 2018) iliskileri
incelenmekte ve sonug¢ olarak ahlaki kimligin davranislarda
etkili bir parametre oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu bag-
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lamda davranisa oncillik eden ahlaki kimlik, antrenorlerin
sportmenlik 0Oz-yeterligi ile iliskili olasi degiskenlerden biri
olarak diistintlUp arastirmaya dahil edilmistir.

Yontem

Katilimcilar

Antrenorlerin sportmenlik 6z-yeterlikleri ile bazi mesleki ve
ahlaki ozelliklerinin arasindaki iliskilerin test edildigi arastirma
grubunu belirlemek igin G*Power 3.1 analiz programi aracili-
giyla glic analizi gerceklestirilmistir. ilgili analiz, calisma kapsa-
minda uygulanacak test referans alinarak, 0,05 giiven araligi,
%95 glic ve dislik etki (small effect) biyukliginde uygulan-
mistir (Cohen, 1988). Bu dogrultuda 378 kisilik veri seti ile ilgili
analizler gerceklestirilmistir. Katihmcilarin 240"t erkek 138’i
kadin antrendrden olusmaktadir. Yas ortalamasi 38.05 olan
grubun yaklasik 11 yilhk mesleki deneyime sahip oldugu belir-
lenmistir. Antrendrlerin 144’(i profesyonel, 179’u amator kuliip
calistirirken 55’i spor okullarinda gorev yapmaktadir. Grubun
206’u profesyonel sporcu ge¢misinin oldugunu belirtmis ve 19
kisi de sporculuk deneyimlerinin olmadigini ifade etmistir
(Tablo 1).

Veri Toplama Araclari
Antrenérlerin Sportmenlik Oz-yeterligi

Antrendrlerin sportmenlik 6z-yeterliklerinin &l¢liimesi
icin calisma kapsaminda arastirmacilar tarafindan gegerlik ve
givenirligi test edilen ASOO kullanilmistir (Bu c¢alismada
a=.84).

Bireysel Kiltlrel Degerler

Katihmcilarin kolektif deger algilarini 6lgmek igin bireysel
kiiltiirel degerler dlcegi tercih edilmistir. Olcek 5 alt boyut (Gii¢
mesafesi, Belirsizlikten kaginma, Kollektivizm, Uzun erimlilik,
Erillik) ve 26 maddeden olusmaktadir. 5’li likert tipinde derece-
lendirilen (hi¢ katilmiyorum-tamamen katiliyorum) o&lgegin
hem orijinal galismasinda (Yoo, Donthu ve Lenartowicz, 2011)
hem de Tilrkge uyarlama calismasinda (Saylik, 2019) gecerli ve
glvenilir bir yapida oldugu vurgulanmaktadir. Antrendrlerin
kolektif deger algilarini degerlendirebilmek igin dl¢egin 6 mad-
deden olusan “kolektivizm” alt boyutu kullanilmistir (Bu ¢ahs-
mada a=.77).

Ornek madde: Grubun basarisi bireysel basaridan daha énem-
lidir.

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri

Antrendrlerin uyumluluk diizeylerinin Olglilmesi igin bes
faktor kisilik envanteri kullanilmistir. Aralarinda Tirkiye’nin de
bulundugu 56 Ulke kapsaminda gegerligi ve glivenirligi test
edilen 6lgme araci 5 faktor (Disa déniiklik, Uyumluluk, Sorum-
luluk, Nevrotiklik, Deneyime agiklik) ve bu faktérlerde toplanan
44 maddeden olusmaktadir (Schmitt, Allik, McCrae ve Benet-
Martinez, 2007). Calismanin ydritaldagt bitin Glkelerde
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gecerli ve glivenilir sonuglar veren dlgme araci 5’li likert tipinde
(kesinlikle  katilmiyorum-kesinlikle
katiliyorum). Calisma kapsaminda 6lgme aracinin 9 maddeden

derecelendirilmektedir

olusan “uyumluluk” alt boyutu kullanilmistir (Bu ¢alismada
a=.70).

Ornek madde: Baskalariyla isbirligi yapmayi seven biriyim
Empati

Katihmcilarin empatik disiince dizeylerini 6lgebilmek
icin kisilerarasi tepkisellik indeksinden faydalanilimistir. Davis
(1983) tarafindan gelistirilen ve Engeler (2005) tarafindan
Tlrkceye uyarlanan 6lgme araci 4 alt boyut (Perspektif alma,
Empatik diisiince, Kisisel rahatsizlik, Fantezi) 28 maddeden
olusmaktadir. Hem orijinal ¢alismasinda hem de Tirkge uyar-
lama c¢alismasinda 6lgme aracinin gegerli ve givenilir kanitlar
sundugu belirtiimektedir (Davis, 1983; Engeler, 2005). Olgme
araci 5’li likert tipinde derecelendirilmektedir (beni hi¢ tanim-
lamiyor-beni tam olarak tanimliyor). Calisma kapsaminda 6l¢-
me aracinin 7 maddelik “empatik dislince” alt boyutu kulla-
nilmistir (Bu ¢alismada a=.70).

Ornek madde: Codu zaman gérdiigim seylerden yodun bir
sekilde etkilenirim.

Ahlaki Kimlik

Katihmcilarin ahlaki kimlik dizeylerinin 6lglilmesi igin
Aquino ve Reed (2002) tarafindan gelistirilen, Yilmaz ve Yilmaz
(2015) tarafindan Turkce uyarlamasi gergeklestirilen Ahlaki
Kimlik Olcegi tercih edilmistir. Olgek “sembollestirme” ve “ic-
sellestirme” olarak isimlendirilen 2 alt boyut ve bu alt boyut-
larda yer alan 10 maddeden olusmaktadir. Her bir alt boyutta 5
madde yer almaktadir. Tlrkce uyarlama galismasinda, yapilan
analizler sonucu orijinal formla tutarh bir yapi elde edildigi ve
Tirkge formda da yapinin 2 alt boyut 10 maddeden olustugu
gozlenmektedir (Yilmaz ve Yilmaz, 2015). Ahlaki kimlik 6lgegin-
de katihmci; duyarl, sefkatli, adil gibi bazi 6zellikleri zihninde
canlandirip belirtilen 10 maddeyi 7’li likert tipinde (hi¢ katiimi-
yorum-tamamen katiliyorum) derecelendirmektedir (Bu galis-
mada Sembollestirme a= .86 i¢sellestirme a=.65).

Tablo 4. AFA sonuglari ve madde istatistikleri
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Ornek maddeler

e Bu ozelliklere sahip biri olmak kimligimin 6nemli bir par-
casidir (Sembollestirme).

e Bos zamanlarimda yaptigim seyler (6rn. hobiler) agik bir
bicimde bu ézelliklere sahip biri oldugumu gésterir (i¢sel-
lestirme).

Verilerin Analizi

Yapi gecerligini test etmek igin olusturulan veri setinde
eksik, hatali ya da ug veriler, veri inceleme ve temizleme yon-
temleri ile ele alinmistir (Rubin, 1976). Veri setinde ug degere
sahip 13 veri tespit edilmis ve bu gibi durumlarda izlenmesi
gereken yontemler literatlirlin 6neri dogrultusunda yuratal-
mustur (Carpita ve Manisera, 2011). Rubin (1976), veri setinde
olasi durumlardan kaynaklanan %5 ya da daha az kayip, verinin
arastirma sonuglarini etkileyecek ¢ok ciddi sorunlara yol agma-
yacagini belirtmektedir. Bu veriler %5’lik dilimi gegmemesi
sebebiyle veri setinden gikarilmistir. Bu islem sonucunda gorsel
ve analitik olarak normallik varsayimlari incelenmis hem ilgili
grafikler hem de carpiklik basiklik degerleri (.295-1.655 arali-
ginda) dogrultusunda veri setinin normal dagilima isaret ettigi
(George ve Mallery, 2016) sonucuna ulasilmistir. Daha sonra
antrendrlerin sportmenlik 6z-yeterligi ile arastirmaya dahil
edilen diger ozelliklerin iliskilerini incelemek igin korelasyon
analizi (Pearson) gergeklestirilmistir.

Bulgular

Oz-yeterlik dlgeklerinin, ilgi alani ile baglantili diger dzelliklerle
iliski icerisinde olmasi gerektigini vurgulanmaktadir (Bandura,
2006). Dolayisiyla faktor gecerligi kanitlanan 6lgme aracinin
antrendrlerin sosyal ve ahlaki durumlarda verebilecekleri tep-
kileri konu alan bazi degiskenlerle iliskileri incelenerek olgegin
alanla uyumu ve yapi gegerligi test edilmistir. Bu kapsamda
378 kisiden olusan yeni bir veri seti ile antrenorlerin; kolekti-
vizm, uyumluluk, empatik distince ve ahlaki kimlik diizeyleri ile
mevcut o6lgegin iliskileri incelenmis ve bu sonuglar Tablo 3’te
sunulmustur.

Faktorler 1 2 3 4 5 6 7 8 Ort ss

1. RYSO - 5.39 .61
2.TYsO .597** - 5.22 .62
3.0Ys0 .594** A97** - 5.16 .67
4.YYSO .654%* A50%*  474%* - 4.76 1.05
5. Kollektivizm 126* .238** .082 .021 - 3.42 .61
6. Uyumluluk .395%* 410*%* . 273**  376** .103* - 3.16 .58
7. Empatik disiince 222%* .189** 093 .224%*%  215%* .538** - 2.88 71
8. igsellestirme .232%* .298** 084  .225%*  346** .323%*  401** - 5.23 .88
9. Sembollestirme .010 -.006 -.015 .077 .236%* 119* .313%* A18** 3.98 1.42

*p<0,05, **p<0,01



Aktas ve Sezen-Balgikanli

Korelasyon analizi sonuglari incelendiginde 6lgegin alt
boyutlarinin, ilgili degiskenlerle pozitif yonli ve anlamli iliskile-
rinin oldugu anlasiimaktadir. Sadece ahlaki kimligin sembolles-
tirme alt boyutu ile dlgegin alt boyutlarinin iliskisiz bir yapida
oldugu goriilmektedir. ilgili degiskenlerin iliskileri incelendigin-
de kolektivizm degiskeninin TYSO (.238) ve RYSO (.126) ile,
uyumluluk degiskeninin 6lgegin tim alt boyutlariyla (.273-.410
araliginda), empatik distince ve igsellestirme degiskenlerinin
ise OYSO disinda diger g alt boyutla iliskili (.189-.298 araligin-
da) bir yapida oldugu anlasiimaktadir. Bu sonuglar egliginde
antrendrlerin sportmenlik 6z-yeterliklerinin, antrendrlerin saha
icinde veya saha disinda karsilasabilecekleri olasi sosyal ve
ahlaki durumlarda gosterebilecekleri tepkileri konu alan degis-
kenlerle dusik de olsa iliskili bir yapida oldugu anlasiimis ve
Olgegin yapi gegerlige kanit olarak sunulmustur.

Tartisma

Bir meslegin niteliklerinden biri, uygulayicilarin kaliteli hizmet
ve uzmanlik saglamaya olan bagliliklarini géstermeye yardimci
olacak etik kurallara uymalari ve bunlari uygulamalaridir. Do-
gasinda rekabet bulunan sporu, meslek olarak icra eden tim
paydaslarin da bu 6nemli siirece baghhk gostermeleri gerek-
mektedir. Bu paydaslardan biri olan antrendrler oyunun en
onemli otorite figliriini temsil etmektedir. Dolayisiyla, mim-
kiin olan en yilksek davranis standartlarina ulasmak her antre-
norin bireysel sorumlulugudur. Bu noktada sportmenlik her
paydasa oldugu gibi antrendrlere de rehberlik edecek kapsamli
bir kavrami ifade etmektedir. Clnk{ sportmenlik, oyuna ve
oyunun paydaslarina tepki verme seklidir. Hem sporcularin
hem de oyunun sorumlulugunu Ustlenen antrendrlerin sport-
menlik ile ilgili tutum ve davranislari siire¢ i¢in 6nem arz et-
mektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada yeterligin en énemli belir-
teci olan o6z-yeterlik kavrami ele alinmis ve antrendrlerin
sportmenlik ile ilgili yargilarini degerlendirmeye olanak sagla-
yan bir 6lgme araci gelistirmek amaglanmustir.

Faktér Yapisi

Antrendrlerin sportmenlik 6z-yeterliklerini degerlendire-
bilmek icin faktor yapisi test edilen 6lgme aracinin psikometrik
sonuglari gegerli ve glivenilir kanitlar sunmaktadir. Sonuglar, 24
maddenin doért farkli alt boyutta toplanarak o6lgegin yapisini
olusturdugunu ve bu yapinin sportmenlik 6z-yeterliginin 6nem-
li bir varyans yiizdesini acikladigini gostermektedir (%65.98).
Bandura (1977b), bireyin cgevresi ile etkilesiminde sergilenen
karmasik davranislarinin anlasiilmasinda bilissel siireglerin
dikkate alinmasi gerektigini belirtmektedir. Dolayisiyla antre-
norlerin sportmenlik ile ilgili yetenek ve yeterliklerine olan
inanci ifade eden 6z-yeterlik kavrami bu siirecin énemli bile-
senlerinden birini temsil etmekte ve ¢alisma kapsaminda o6lgi-
lebilir hale dénlstirilen yapi bu inanci degerlendirmeye ola-
nak sunmaktadir.

ilgili literatiirde antrendr-sportmenlik baglaminda yapilan
¢alismalarin genel olarak sporcular baglaminda gergeklestigi
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gorulmektedir (Bolter ve Weiss, 2013; Sezen-Balgikanli, Aktas
ve Sezen, 2018). Ancak sportmenligin tiim sireci kapsayan bir
kavram olmasi tiim paydaslara karsi sorumlulugu ifade etmek-
tedir (Feezell, 1986; Hamilton ve LaVoi, 2017; Peldez, Aulls ve
Bacon, 2016). Clifford ve Feezell, (2010) sportmenligin antre-
norler 6zelinde; oyunculara, takima, rakibe ve miisabaka yetki-
lilerine karsi tutum ve davranislari igeren bir kavram oldugunu
belirtmektedir. Dolayisiyla galisma kapsaminda ulasilan dort
boyutlu yapinin literatlirlin onerileri ile tutarhhk gosterdigi
anlasilmaktadir.

Antrendrler model, sirdas ve motivasyon kaynagi olarak
da hareket ettikleri icin benimsedikleri davraniglar araciligiyla
sporcular Gzerinde derin bilissel, davranissal ve duygusal etki-
lere sahip olabilirler (Smoll ve Smith, 2002). Dolayisiyla antre-
norlerin takima yonelik sergileyebilecegi sportmen davranislari
sporculari da sportmen davranislara yonlendirebilmektedir.
Ayrica ahlaki bir egitimci olarak, antrendriin kendi kendine iyi
kararlar vermesinin yani sira oyuncularin da iyi karar verebile-
cegi bir alan saglamasi gerekmektedir. Bir antrendriin tutum,
davranis ve 0Ozelliklerinin sporcularin ahlaki ve ahlaki olmayan
davranislariyla yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir (Guiver-
nau ve Duda, 2002). Bu nedenle, antrendrlerin ahlak anlayisi-
nin ne oldugunu ve ahlaki olarak sporcularini nasil etkiledigini
anlamak ¢ok 6nemlidir. Bu baglamda takima yonelik sportmen-
lik oz-yeterligi alt boyutu bu durumu degerlendirebilmeye
olanak sunmaktadir. Clifford ve Feezell (2010) rakibe sayginin,
genc sporcularin dogal olarak gelistirecegi bir sey olmadigini
belirtmekte ve sportmenlik ilkelerini ciddiye alan bir antrendr
icin bunun sorun alani oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla
antrendrlerin rakibe yonelik sportmenlik 6gretilerinin yani sira
kendi davraniglari ile model olabilmesi de sporculari dogru
davranislara yonlendirebilecektir. Clinkli bir egitimci olarak
antrendr sporu dogru perspektif icine yerlestirebilmek igin
sportmenlik gercegini duvara asarak degil sozleri ve eylemleri
ile iletmelidir (Clifford ve Feezell 2010). Calisma kapsaminda
Olgulebilir hale dondstirilen rakibe yonelik sportmenlik 6z-
yeterligi alt boyutunun bu siireci degerlendirebilecek bir yapiya
sahip oldugu disliniilmektedir. Bir baska alt boyut olarak belir-
lenen oyuna yonelik sportmenlik 6z-yeterligi oyunun ruhu ile
ilgili kapsami ifade etmektedir. Bu yapi davranistan ziyade bir
tavir ile agiklanmaktadir (Clifford ve Feezell 2010). Rekabet
ekseninde gergeklesen oyunu, kazanmanin Otesine tasimak
oyuna olan saygl ile miimkin olabilmekte ve bu durum sport-
menlik ilkesi ile degerlendirilebilmektedir. Dolayisiyla ilgili alt
boyutun bu durumun degerlendirilebilmesine hizmet ettigi
duslinulmektedir. Clifford ve Feezell (2010) misabaka yetkilile-
rinin yarisma kosullarinin terciimani ve uygulayicilari oldugunu
ayni zamanda oyunun ruhunun koruyuculari oldugunu belirt-
mektedir. Dolayisiyla miisabaka yetkililerinin bir durumu dogru
yorumlama olasiliginin antrendérlerden, sporculardan, yonetici-
lerden ve taraftarlardan daha yiiksek oldugu anlasiimaktadir.
Bu baglamda misabaka vyetkililerine saygi duymak aslinda
oyunun daha kontrolli seyir etmesine neden olmaktadir. Dola-
yistyla oyunun bas mimari olan antrendrlerin yetkililere yonelik
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sportmenlik 0Oz-yeterlikleri oyunun ruhunun korunmasinda
onemli bir detayi temsil etmektedir.

Antrendrler, sporun rekabet¢i yoninin gerilimlerine ve
dramatik yankilanmalarina tepki verirken yiizlesmeleri gereken
onemli ve benzersiz ahlaki zorluklarla karsi karsiya kalabilmek-
tedir. Nitekim ilkeler 1siginda kararlarin bazen zor olmasi, ilke-
lerden vazgecilmesi gerektigi anlamina gelmemektedir. Bu
baglamda sportmenlik ilkesi de bu siregte yolu aydinlatan
mesale gorevi gérmektedir. Dolayisiyla gegerligi ve glvenirligi
kanitlanan 6lgme aracinin oyunun en dnemli otoritesini temsil
eden antrendrlerin 6z-yeterlik kapsaminda sportmenlik anla-
yislarini ¢ok yonli degerlendirebilmeye hizmet ettigi diisinl-
mektedir. Oz-yeterligin ahlaki bilis ve ahlaki eyleme aracilik
ettigini vurgulayan Bandura (1991), 6z-yeterlik Olgeklerinin
ilgilenilen nesneye yonelik belirli islev alanlarina gore uyarlan-
masi gerektigini savunmaktadir (Bandura, 2006). Oz-yeterlik
durum ve gorevle iliskili bir yapi oldugu icin bahsi gecen bu
dort bilesenin her biri ayri birer yapiyl temsil etmektedir. Dola-
yistyla maddelerle agiklanan bu bilesenler ilgili arastirmalarin
amaglarina yonelik olarak tek tek kullanilabilir.

Yapi Gegerligi

Bandura (1997), 6z-yeterligin dogrudan etkisinin yani si-
ra; hedefler ve istekler, sonug beklentileri, duygusal egilimler
ve sosyal cevredeki engellerin ve firsatlarin algilanmasi gibi
diger belirleyiciler Gzerindeki etkisiyle de davranisi etkileyebil-
digi icin insan fonksiyonlarinda kilit bir rol oynadigini savun-
maktadir. Dolayisiyla Bandura (2006) 6z-yeterlik olgeklerinin
ilgi alanindaki isleyisin kalitesini belirleyen faktorlerle baglantil
olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Literatlrin yapi gecerligi
(construct validity) olarak belirttigi bu durum bir degiskenin
diger degiskenlerle teorik iliskisi ile ilgili olup mevcut yapinin
diger yapilarin olgiitlerine gore davranmasi gerektigini ifade
eden derecedir (De Vellis, 2017). Bu 6nerilerden yola ¢ikarak
antrendrlerin bazi mesleki ve ahlaki yonlerini degerlendirmeye
yarayan gecerligi ve giivenirligi kanitlanmis 6lgme araglari ile
mevcut 6lgme aracinin iliskileri incelenerek yapi gegerligi test
edilmistir. Arastirma sonuglar 6lgegin alt boyutlarinin arastir-
maya dabhil edilen 6zelliklerle diislik diizeyde de olsa iliskili bir
yapida oldugunu gostermektedir.

Durkheim’in (2014) “ahlak bir grubun (iyeliginde baslar”
ifadesi, bireyin bir gruba dahil oldugunda sorumluluklarinin
oldugunu dolayisiyla bu durumun ahlaki yikiumlilikler getirdi-
gini gostermektedir. Arastirma kapsaminda segilen ozellikler-
den biri olan kolektivizm bu durumu ifade eden bir yapiya
sahiptir. Clinkli bireyler arasindaki kaynasmayi vurgulayan ve
benlikten ziyade grubun oOnceliklendirilmesi ile karakterize
edilen bir deger olan kolektivizm (Triandis, 2018), grup igi
hedeflere oncelik verilmesini, davranislarin éncelikle grup igci
normlar temelinde sekillendirilmesini ve grup icinde hareket
edilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Mills ve Clark, 1982;
Triandis, 2018). Bu baglamda kolektivizm degiskeninin 6lgegin
alt boyutlari ile iliskileri incelendiginde en yiiksek iliskinin TYSO
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ile oldugu gorilmektedir. Takimi da bir grup olarak degerlen-
dirdigimizde bu iliski kapsaminda, 6lgegin alt boyutunun tutarli
bir yapiya sahip oldugu soylenebilir. Clinkl antrendrlerin, grup
icerisinde ortak degerleri ve hedefleri 6n plana ¢ikarma egilim-
leri takima yonelik sportmenlik anlayislari ile agiklanmakta ve
bu durum yapi gecerligine kanit olarak sunulmaktadir.

Kisilerarasi iliskilerdeki uyum gosterme egilimini ifade
eden uyumluluk (Costa vd., 1991; Schmitt vd., 2007) saygi,
ishirligi, gliven, nezaket, comertlik gibi prososyal degerlerle
ifade edilmektedir (Graziano ve Tobin, 2009; Jensen-Campbell
ve Graziano, 2001; Zhao ve Seibert, 2006). Calisma sonuglari
uyumluluk degiskeninin dort alt boyutla da iliski bir kavram
oldugunu gostermektedir. Sportmenligin de prososyal deger-
lerle orull bir kavram olmasi (Feezell, 1986; Sezen-Balgikanli,
2014; Sezen-Balgikanli ve Yildiran, 2011) bu iliskiyi agiklar nite-
liktedir. Dolayisiyla antrendrlerin sportmenlikle ilgili yargilari-
nin uyumluluk diizeyleri ile baglantili oldugu sonucu 6lgegin bu
degisken 6zelinde de tutarh bir yapiya sahip oldugunu goster-
mektedir.

Arastirmaya dahil edilen bir diger 6zellik olan empatik
diisiincenin en yiiksek iliski katsayilarinin RYSO ve YYSO ile
oldugu anlasilmaktadir. Bireyi eyleme gegiren empati tirl
olarak belirtilen empatik distince (Batson vd., 2007), bireyi
prososyal davranislara motive eden (Coyne vd., 2018; Decety
ve Cowell, 2014; FeldmanHall vd., 2015) duygusal tepki duru-
mu olarak ifade edilmektedir (Batson, 2010; Davis, 1983).
Antrendrlerin oyuna ve oyunun tiim paydaslarina karsi ahlaki
sorumluluklari dikkate alindiginda, ahlakin temelini olusturdu-
gu savunulan empatinin antrenérlerin sportmenlik yargilari ile
dogrudan baglantili oldugu anlasiimaktadir. Dolayisiyla aras-
tirma kapsaminda incelenen empatik diislincenin mevcut yapi
ile iliskili olmasi 6lgegin alan ile baglantili oldugunu géstermek-
te ve yapi gegerligine kanit olarak sunulmaktadir.

Arastirmanin bir diger sonucu, ahlaki kimlik 6lgeginin ig-
sellestirme alt boyutunun OYSO disinda diger (¢ alt boyutla
iliskili bir degisken oldugunu gostermektedir. Ahlaki kimlik,
ahlaki yargli ve davranis arasindaki motivasyonel sireci ifade
etmektedir (Blasi, 1983; Hardy ve Carlo, 2011). Spor ortamla-
rinda da karsilasilabilecek olasi ahlaki davranislarin anlasiima-
sinda glicli bir parametreyi ifade eden bu 6zelligin (Kavussanu
ve Ring, 2017; Shields vd., 2018), antrendérlerin sportmenlik 6z-
yeterlikleri ile iligkili bir yapida oldugu anlasilmaktadir. Clinki
davranisa aracilik eden bu yapi antrendrleri sportmen davra-
nislara yonlendirebilmektedir. Dolayisiyla ahlaki anlayis kap-
saminda antrendrlerin ahlaki kimliklerinin ve sportmenlik 6z-
yeterliklerinin sirecin baglantili 6zelikleri oldugu ¢ikarimi yapi-
labilir.

Genel anlamda degerlendirildiginde antrendrlerin sport-
menlik 6z-yeterliklerinin ilgili alanin isleyisi ile baglantili mesle-
ki ve ahlaki dzelliklerle iliskili bir yapida oldugu anlasiimaktadir.
Dolayisiyla Bandura’nin (2006) 6z-yeterlik 6lgekleri igin 6nerdi-
gi asamalar arastirma kapsaminda gerceklestirilmis ve 6lgegin
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gecerli ve givenilir bir yapida oldugu literatiir esliginde kanit-
lanmustir.

Kazanimlar

Her ne kadar uygunsuz davranislar (doping, kar micade-
lesi, hile, sike vb.) spor ortamlarini isgal etmis olsa da sport-
menlik bu siireci kontrol edebilmenin en 6nemli parametresini
olusturmaktadir. Antrendrlerin sportmenligi 6greten bireyler
olmalarinin yani sira kendilerinin de sportmen davranmalari
gerektigi dislintldigiinde, mevcut ¢alismanin en énemli kaza-
niminin kavramsal alt yapisi olusturularak sportmenlige yonelik
yargilari degerlendirmeye olanak saglayan gecerligi ve glivenir-
ligi literatlr esliginde kanitlanmis bir 6lgme aracinin gelistiril-
mis olmasidir. Clinkl performanslari yordayan en énemli 6zel-
liklerden birinin 6z-yeterlik oldugu belirtilmektedir (Bandura,
1977a, 1994; Schunk, 1991). Oz-yeterlik bircok gorev alanina
gore degisebildigi icin (Bandura, 2006) calismanin bir diger
kazanimi, antrendrlerin dort farkli alana gore sportmenlik 6z-
yeterliklerinin  degerlendirilebilir olmasidir. Calismanin bir
baska kazanimi ise antrenor seminerleri igin kullanilabilecek bir
dlecme aracinin gelistirilmis olmasidir. Olcegin gergeklestirilecek
seminerler 6ncesi antrendrlere uygulanmasi ve hangi alanlarda
eksikliklerin oldugunun tespit edilmesi seminer iceriklerinin 21.
ylzyill antrenor egitimleri kazanimlari dogrultusunda glincel-
lenmesine olanak saglayabilir. Ayrica antrendrlerin sportmenlik
Oz-yeterliklerinin alanla ilgili mesleki ve ahlaki o6zelliklerle iliski-
lendirilmesi ¢alismanin teorik kazanimi olarak gosterilebilir.
TUim bu kazanimlar esliginde mevcut ¢alismanin antrenorler ve
sportmenlik 6zelinde spor bilimleri literatiirine katki saglaya-
cagl distiniilmektedir.

Sinirhihiklar ve Oneriler

Oz-yeterligin alana 6zgii bir yapi olmasindan dolayr hem
bu alanlarin belirlenmesi hem de bu alanlari temsil eden mad-
delerin 6zenle secilmesi ilgili fenomenin Olgilebilmesi igin
hayati 6nem tasimaktadir. Antrendrlerin sportmenlik 06z-
yeterliklerinin farkh alanlarla da ilgili olmasi muhtemel oldugu
icin arastirma kapsaminda ulasilan yapinin ¢ok yonli degerlen-
dirmeye olanak sunmasina ragmen g¢alismanin bir sinirhgi ol-
dugu disinilmektedir. Calisma Tirkiye’de gorev yapan antre-
norler esliginde ylratilmustir. Sportmenlik her ne kadar ev-
rensel bir kavram olsa da kiltiirel farkhliklar kapsaminda 6r-
neklem grubu calismanin bir diger sinirliigi olarak distnil-
mekte ve mevcut yapinin farkh kiiltirlerde tekrar test edilmesi
onerilmektedir. Ulusal ve uluslararasi literatlirde sportmenlik
0z-yeterliginin kavramsal yapisi ile birebir 6rtlisen 6lgme arag-
larina rastlanamadigi icin yapi gecerligi icin segilen 6zelliklerin
¢alismanin bir diger sinirliligi oldugu diisiinilmekte ve farkli
psikolojik ve sosyolojik 6zellikler kapsaminda sportmenlik 6z-
yeterliginin olasi iliskilerinin incelenmesi onerilmektedir. Ban-
dura (1977a) Oz-yeterligin yeterligi 6ngérme potansiyeline
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sahip oldugunu belirtmekte ve bu yargi literatlir tarafindan
desteklenmektedir (Huber, Fruth, Avila-John ve Lépez-Ramirez,
2016; Schunk, 1991; Skaalvik ve Skaalvik, 2007). Yine de antre-
norler ozelinde sportmenligin inang performans iliskisinin
incelenmesi ©nerilmektedir. Bu baglamda senaryo temelli
¢alismalar ve gozlem c¢alismalari gibi nitel arastirmalarla
sportmenlik anlayislari incelenerek antrendrlerin 6z-yeterlik
diizeylerinin davranislara aracilik edip etmedigi incelenmelidir.
Tum bu sinirhliklara ragmen gegerligi ve givenirligi kanitlanan
O0lgme aracinin, antrendrlerin sportmenlik 6z-yeterliklerinin
Olgllmesi icin baslangi¢c noktasi olarak hizmet edebilecegi
distinilmektedir.

Sonug¢

Sonug¢ olarak bu c¢alismada, antrendrlerin sportmenlik 6z-
yeterlikleri kavramsal bir yapiya donistirilerek olcilebilir hale
getirilmistir. Calisma kapsaminda gelistirilen 6lgek, antrendrle-
rin dort farkli alanda sportmenlikle ilgili yetenek ve yeterlikle-
rine iliskin yargilarini degerlendirmeye olanak saglamaktadir.
Ayrica ulasilan bu yapi, literatlirlin Onerileri dogrultusunda
antrendrlerin mesleki siireglerini ilgilendiren bazi 6zelliklerle
iliskilendirilmistir. Bu 6lgme aracinin spor bilimleri alaninin ilgili
literatliriine katki saglamasinin yani sira antrendrliik seminer-
leri diizenleyen kurumlara rehberlik edecegi disliniimektedir.
Sirf bugiin, spor ortamlarinda daha fazla insanin saygisizca
hareket etmesi, bu tir eylemleri kabul edilebilir olarak deger-
lendirmemiz gerektigi anlamina gelmez. Clinkii sporda bazi
davranislar oyunun kurallarinin ihlali degil oyunun ruhunun
ihlalidir. Dolayisiyla sportmenlik oyunun kurallarina uymak
degil oyunun ruhuna uyum saglamaktir. Bu baglamda oyunla
ve oyunun paydaslariyla iliskinin duygusal tonu olan sportmen-
ligin sadece spor i¢in degil spor ortamlarindan yansiyan sekli ile
de toplumsal diizenin korunmasi igin 6nem arz ettigi distnl-
mektedir. Sonug ve dneriler bolimiinde, arastirmanin amacina
uygun, ona cevap niteliginde bir sonu¢ ortaya konulmalidir.
Sonu¢ mutlaka bulgulara dayali ve onlarla agiklanabilen bir
yapida olmalidir. Bu arastirmanin bulgulari ve ulasilan sonucun
15181 altinda uygulama ve arastirma 6nerilerine yer verilmelidir.

Finans Kaynaklari

Bu c¢alismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum veya
kuruslardan herhangi bir maddi destek alinmamistir.

Cikar Catigsmasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkilan

Arastirma Fikri: 1A, GSB; Arastirma Tasarimi: iA, GSB; Verilerin
Analizi: IA; Makale Yazimi: iA, GSB; Elestirel inceleme: GSB



Aktas ve Sezen-Balgikanli

Kaynaklar

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Aktas, i. ve Sezen-Balgikanl, G. (2018). The levels of empathy and
social problem solving skills of physical education and sports teac-
her candidates. Journal on Educational Psychology, 11(4), 8-14.
Aquino, K. ve Reed, A. Il. (2002). The self-importance of moral
identity. Journal of Personality and Social Psychology, 83(6), 1423-
1440.

Bandura, A. (1977a). Self-efficacy: toward a unifying theory of
behavioral change. Psychological Review, 84(2), 191-215.
Bandura, A. (1991). Social cognitive theory of moral thought and
action. W. M. Kurtines ve J. L. Gewirtz (Eds.), Handbook of moral
behavior and development iginde (s. 45-103). Hillsdale, NJ: Erl-
baum.

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyc-
lopedia of human behavior iginde (Cilt. 4, s. 71-81). New York:
Academic.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New
York: Freeman.

Bandura, A. (2006). Guide for constructing self-efficacy scales. F.
Pajares ve T. Urdan (Eds.), Self-efficacy beliefs of adolescents igin-
de (s. 307-337). Greenwich, Connecticut: Information Age.
Bandura, A. (1977b). Social learning theory. Englewood Cliffs, NJ:
Prentice Hall.

Batson, C. D. (2010). Empathy-induced altruistic motivation. M.
Mikulincer ve P. R. Shaver (Eds.), Prosocial motives, emotions, and
behavior: The better angels of our nature iginde (s. 15-34). Ameri-
can Psychological Association.

Batson, C. D., Eklund, J. H., Chermok, V. L., Hoyt, J. L. ve Ortiz, B.
G. (2007). An additional antecedent of empathic concern: Valuing
the welfare of the person in need. Journal of Personality and So-
cial Psychology, 93(1), 65-74.

Blasi, A. (1983). Moral cognition and moral action: A theoretical
perspective. Developmental Review, 3(2), 178-210.

Boardley, I. D. (2018). Coaching efficacy research: learning from
the past and looking to the future. International Review of Sport
and Exercise Psychology, 11(1), 214-237.

Boardley, I. D. ve Kavussanu, M. (2009). The influence of social
variables and moral disengagement on prosocial and antisocial
behaviours in field hockey and netball. Journal of Sports Sciences,
27(8), 843-854.

Bolter, N. D. ve Weiss, M. R. (2013). Coaching behaviors and
adolescent athletes' sportspersonship outcomes: Further valida-
tion of the Sportsmanship Coaching Behaviors Scale (SCBS). Sport,
Exercise, and Performance Psychology, 2(1), 32-47.

Bolter, N. D., Kipp, L. ve Johnson, T. (2018). Teaching sports-
manship in physical education and youth sport: Comparing per-
ceptions of teachers with students and coaches with athle-
tes. Journal of Teaching in Physical Education, 37(2), 209-217.
Carpita, M. ve Manisera, M. (2011). On the imputation of missing
data in surveys with Likert-type scales. Journal of Classification,
28(1), 93-112.

Ciairano, S., Gemelli, F., Molinengo, G. ve Musella, G. (2007).
Sport, stress, self-efficacy and aggression towards peers: unravel-
ling the role of the coach. Cognition, Brain, Behavior, 11(1), 175-
194.

Clifford, C. ve Feezell, R. M. (2010). Sport and character: Reclai-
ming the principles of sportsmanship. Champaign, IL: Human Kine-
tics.

89

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(2), 78-91

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral
sciences (2. Baski). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Costa Jr, P. T., McCrae, R. R. ve Dye, D. A. (1991). Facet scales for
agreeableness and conscientiousness: A revision of the NEO Per-
sonality Inventory. Personality and Individual Differences, 12(9),
887-898.

Coyne, S. M., Padilla-Walker, L. M., Holmgren, H. G., Davis, E. J.,
Collier, K. M., Memmott-Elison, M. K. ve Hawkins, A. J. (2018). A
meta-analysis of prosocial media on prosocial behavior, aggres-
sion, and empathic A multidimensional appro-
ach. Developmental Psychology, 54(2), 331-347.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiyiikoztiirk, $. (2014). Sosyal
bilimler icin ¢ok degiskenli istatistik: SPSS ve LISREL uygulamalari.
Ankara: Pegem Akademi.

concern:

Davis, M. H. (1983). Measuring individual differences in empathy:
Evidence for a multidimensional approach. Journal of Personality
and Social Psychology, 44(1), 113-126.

De Vellis, R. (2017). Scale development. Theory and applications
(4. Baski). Los Angeles: Sage.

Decety, J. ve Cowell, J. M. (2014). The complex relation between
morality and empathy. Trends in Cognitive Sciences, 18(7), 337-
339.

Durkheim, E. (2014). The rules of sociological method (2. Baski). S.
Lukes (Ed.) (Cev. W. D. Halls), New York: The Free.

Eisenberg, N. Fabes, R. A. ve Spinrad, T. L. (2006). Prosocial deve-
lopment. N. Eisenberg, W. Damon, ve R. M. Lerner (Eds.), Hand-
book of child psychology: Vol. 3, Social, emotional, and personality
development iginde (6. Baski) (s. 646—718). Hoboken, NJ: John
Wiley & Sons Inc.

Engeler, A. (2005). Psikopati ve antisosyal kisilik bozuklugu (Dok-
tora Tezi). istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii, istanbul.
Ettekal, A. V., Ferris, K. A., Batanova, M. ve Syer, T. (2016). Ado-
lescent athletes’ perceptions of the peer-motivational climate in
sport: Do they matter for empathic concern?. Research in Human
Development, 13(2), 142-156.

Feezell, R. M. (1986). Sportsmanship. Journal of the Philosophy of
Sport, 13(1), 1-13.

FeldmanHall, O., Dalgleish, T., Evans, D. ve Mobbs, D. (2015).
Empathic concern drives costly altruism. Neuroimage, 105, 347-
356.

Feltz, D. L., Chase, M. A., Moritz, S. E. ve Sullivan, P. J. (1999). A
conceptual model of coaching efficacy: Preliminary investigation
and instrument development. Journal of Educational Psychology,
91(4), 765-776.

Feltz, D. L. ve Lirgg, C. D. (2001). Self-efficacy beliefs of athletes,
teams and coaches. R.N. Singer, H.A. Hausenblas ve C.M. Janelle
(Eds.), Handbook of Sport Psychology iginde (s. 340-361). New
York: John Wiley & Sons, Inc.

Field, A. (2013). Discovering statistics using IBM SPSS statistics (4.
Baski). London: Sage.

Fornell, C. ve Larcker, D. F. (1981). Evaluating structural equation
models with unobservable variables and measurement er-
ror. Journal of Marketing Research, 18(1), 39-50.

George, D. ve Mallery, P. (2016). IBM SPSS statistics 23 step by
step: A simple guide and reference. New York: Routledge.
Graziano, W. G. ve Tobin, R. M. (2009). Agreeableness. M. R.
Leary ve R. H. Hoyle (Eds.), Handbook of individual differences in
social behavior iginde (s. 46—61). New York: The Guilford Press.



Aktas ve Sezen-Balgikanli

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Guivernau, M. ve Duda, J. L. (2002). Moral atmosphere and athle-
tic aggressive tendencies in young soccer players. Journal of Moral
Education, 31(1), 67-85.

Hamilton, M. G. ve LaVoi, N. M. (2017). Ethical professional
identity and the development of moral exemplar collegiate coac-
hes. Journal of Moral Education, 46(2), 114-128.

Hamilton, M. G. ve LaVoi, N. M. (2020). Coaches who care: Moral
exemplars in collegiate athletics. Journal of Applied Sport Psycho-
logy, 32(1), 81-103.

Hardman, A., Jones, C. ve Jones, R. (2010). Sports coaching, virtue
ethics and emulation. Physical Education and Sport Peda-
gogy, 15(4), 345-359.

Hardy, S. A. ve Carlo, G. (2011). Moral identity: What is it, how
does it develop, and is it linked to moral action?. Child Develop-
ment Perspectives, 5(3), 212-218.

Higham, A. J., Newman, J. A., Stone, J. A. ve Rumbold, J. L.
(2021). Coaches’ experiences of morality in english professional
football environments: recommendations for creating a moral
atmosphere. International Sport Coaching Journal, 9(2), 211-221.
Hinkin, T. R. (2005). Scale development principles and practices.
R. A. Swanson ve E. F. Holton Ill (Eds.), Research in organizations:
Foundations and methods of inquiry iginde (s. 161-179). San Fran-
cisco: Berrett-Koehler.

Hofstede, G. (2001). Culture’s consequences: comparing values,
behaviors, institutions and organizations across nations. Thousand
Oaks, CA: SAGE.

Hu, L. T. ve Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in
covariance structure analysis: Conventional criteria versus new al-
ternatives. Structural Equation Modeling: a Multidisciplinary Jour-
nal, 6(1), 1-55.

Huber, M. J., Fruth, J. D., Avila-John, A. ve Lépez-Ramirez, E.
(2016). Teacher self-efficacy and student outcomes: A transactio-
nal approach to prevention. Journal of Education and Human De-
velopment, 5(1), 46-54.

Jackson, B. ve Beauchamp, M. R. (2010). Self-efficacy as a meta-
perception within coach—athlete and athlete—athlete relations-
hips. Psychology of Sport and Exercise, 11(3), 188-196.
Jensen-Campbell, L. A. ve Graziano, W. G. (2001). Agreeableness
as a moderator of interpersonal conflict. Journal of Persona-
lity, 69(2), 323-362.

Kavussanu, M. (2008). Moral behaviour in sport: A critical review
of the literature. International Review of Sport and Exercise Psyc-
hology, 1(2), 124-138.

Kavussanu, M. ve Ring, C. (2017). Moral identity predicts doping
likelihood via moral disengagement and anticipated guilt. Journal
of Sport and Exercise Psychology, 39(4), 293-301.

Kavussanu, M., Seal, A. R. ve Phillips, D. R. (2006). Observed
prosocial and antisocial behaviors in male soccer teams: Age diffe-
rences across adolescence and the role of motivational variables.
Journal of Applied Sport Psychology, 18(4), 326-344.

Kavussanu, M., Stanger, N. ve Ring, C. (2015). The effects of
moral identity on moral emotion and antisocial behavior in sport.
Sport, Exercise, and Performance Psychology, 4(4), 268-279.
Kavussanu, M., Willoughby, A. ve Ring, C. (2012). Moral identity
and emotion in athletes. Journal of Sport and Exercise Psychology,
34(6), 695-714.

Kline, R. B. (2016). Principles and practice of structural equation
modeling (4. Baski). New York: Guilford.

Lirgg, C. D., Dibrezzo, R. ve Smith, A. N. (1994). Influence of
gender of coach on perceptions of basketball and coaching self-

90

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(2), 78-91

efficacy and aspirations of high school female basketball pla-
yers. Women in Sport and Physical Activity Journal, 3(1), 1-14.
Mills, J. ve Clark, E. S. (1982). Exchange and communal relations-
hips. L. Wheeler (Ed.), Review of personality and social psychology
icinde (Cilt. 3, s. 121-144). Beverly Hills, CA: Sage.

Myers, N. D., Wolfe, E. W. ve Feltz, D. L. (2005). An evaluation of
the psychometric properties of the coaching efficacy scale for co-
aches from the United States of America. Measurement in Physi-
cal Education and Exercise Science, 9(3), 135-160.

Netemeyer, R. G., Bearden, W. O. ve Sharma, S. (2003). Scaling
procedures. Thousand Oaks, CA: Sage.

Nunnally, J. C. ve Bernstein, I. H. (1994). Psychometric theory (3.
Baski). New York: McGrawHill.

Peldez, S., Aulls, M. W. ve Bacon, S. L. (2016). Morality in sport:
The coach's perspective. International Journal of Sports Science &
Coaching, 11(2), 237-249.

Romand, P. ve Pantaléon, N. (2007). A qualitative study of rugby
coaches’ opinions about the display of moral character. The Sport
Psychologist, 21(1), 58-77.

Rubin, D. B. (1976). Inference and missing data. Biometrika, 63(3),
581-592.

Sage, L., Kavussanu, M. ve Duda, J. (2006). Goal orientations and
moral identity as predictors of prosocial and antisocial functioning
in male association football players. Journal of Sports Sciences,
24(05), 455-466.

Saylik, A. (2019). Hofstede’nin kiiltlir boyutlari 6lgeginin Turkgeye
uyarlanmasi; gegcerlik ve glvenirlik ¢alismasi. Uluslararasi Tiirkce
Edebiyat Kiiltiir Egitim (TEKE) Dergisi, 8(3), 1860-1881.

Schmitt, D. P., Allik, J., McCrae, R. R. ve Benet-Martinez, V.
(2007). The geographic distribution of Big Five personality traits:
Patterns and profiles of human self-description across 56 nati-
ons. Journal of Cross-Cultural Psychology, 38(2), 173-212.

Schunk, D. H. (1991). Self-efficacy and academic motivation.
Educational Psychologist, 26(3 ve 4), 207-231.

Schwartz, S. H. (1990). Individualism-collectivism: Critique and
proposed refinements. Journal of Cross-Cultural Psychology, 21(2),
139-157.

Sezen-Balgikanli, G. (2009). Fair play and empathy: A research
study with student teachers. Journal of US-China Public Administ-
ration, 6(4), 79-84.

Sezen-Balgikanli, G. (2014). Fair play in professional sports:
Sportspersonship orientations of futsal players. FairPlay, Revista
de Filosofia, Etica y Derecho del Deporte, 2(1), 33-49.
Sezen-Balgikanli, G. ve Sezen, M. (2019). The relationship
between empathy and antisocial-prosocial behaviours in youth fi-
eld hockey players. International Journal of Learning and Chan-
ge, 11(1), 57-65.

Sezen-Balgikanli, G. ve Yildiran, i. (2011). Profesyonel futbolcula-
rin  sportmenlik yonelimleri ve empatik egilim dizeyle-
ri. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(2), 49-56.
Sezen-Balgikanli, G. ve Yildiran, i. (2018). Elit salon hokeyi oyun-
cularinda empatik beceri ile prososyal davranislar arasindaki ilis-
ki. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 23(1), 1-8.
Sezen-Balgikanli, G., Aktas, i. ve Sezen, M. (2018). Antrendrlerin
sportmen davranis  Olgeginin  Tlrkge uyarlama
si. Spormetre Beden Editimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(4), 236-
245.

Shields, D. L., Funk, C. D. ve Bredemeier, B. L. (2018). Relations-
hips among moral and contesting variables and prosocial and an-

¢alisma-



Aktas ve Sezen-Balgikanli

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

tisocial behavior in sport. Journal of Moral Education, 47(1), 17-
33.

Shields, D., Bredemeier, B. L., LaVoi, N. M. ve Power, F. C. (2005).
The sport behaviour of youth, parents and coaches. Journal of Re-
search in Character Education, 3(1), 43-59.

Skaalvik, E. M. ve Skaalvik, S. (2007). Dimensions of teacher self-
efficacy and rela-tions with strain factors, perceived collective te-
acher efficacy, and teacherburnout. Journal of Educational Psyc-
hology, 99(3), 611-625.

Smoll, F. L. ve Smith, R. E. (2002). Coaching behavior research and
intervention in youth sports. F. L. Smoll ve R. E. Smith (Eds.), Child-
ren and youth in sport: A biopsychological perspective iginde (2.
Baski, s. 211-234). Dubuque, IA: Kendall/Hunt Publishing.

Spruit, A., Van Vugt, E., Van Der Put, C., Van Der Stouwe, T. ve
Stams, G. J. (2016). Sports participation and juvenile delinquency:
A meta-analytic review. Journal of Youth and Adolescence, 45(4),
655-671.

Stanger, N. ve Backhouse, S. H. (2020). A multistudy cross-
sectional and experimental examination into the interactive ef-
fects of moral identity and moral disengagement on doping. Jour-
nal of Sport and Exercise Psychology, 42(3), 185-200.

Tabachnick, B. G. ve Fidel, L. S. (2013). Using multivariate statis-
tics (6. Baski). Boston: Pearson.

Thompson, B. (2004). Exploratory and confirmatory factor analy-
sis: Understanding concepts and applications. American Psycholo-
gical Association.

Triandis, H. (2018). Individualism and collectivism. New York:
Routledge.

91

84.

85.

86.

87.

88

89.

90.

91.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(2), 78-91

Tsorbatzoudis, H., Daroglou, G., Zahariadis, P. ve Grouios, G.
(2003). Examination of coaches' self-efficacy: Preliminary analysis
of the coaching efficacy scale. Perceptual
Skills, 97,1297-1306.

Vidoni, C. ve Ulman, J. D. (2012). The fair play game: Promoting

and  Motor

social skills in physical education. Strategies, 25(3), 26-30.

Wang, X., Yang, L., Yang, J., Wang, P. ve Lei, L. (2017). Trait anger
and cyberbullying among young adults: A moderated mediation
model of moral disengagement and moral identity. Computers in
Human Behavior, 73(2017), 519-526.

Worthington, R. L. ve Whittaker, T. A. (2006). Scale development
research: A content analysis and recommendations for best prac-
tices. The Counseling Psychologist, 34(6), 806-838.

. Yildiz, M., Senel, E. ve Yildiran, i. (2018). Prosocial and antisocial

behaviors in sport: The roles of personality traits and moral iden-
tity. The Sport Journal, 21, 1-13.

Yilmaz, F. ve Yilmaz, F. (2015). Ahlaki Kimlik Olcegi Tiirkge formu-
nun gecerlik ve giivenirlik calismasi. CBU Sosyal Bilimler Dergisi,
13(4), 111-134.

Yoo, B., Donthu, N. ve Lenartowicz, T. (2011). Measuring Hofste-
de's five dimensions of cultural values at the individual level: De-
velopment and validation of CVSCALE. Journal of International
Consumer Marketing, 23(3-4), 193-210.

Zhao, H. ve Seibert, S. E. (2006). The Big Five personality dimensi-
ons and entrepreneurial status: A meta-analytical review. Journal
of Applied Psychology, 91(2), 259-271.



ACIK ERISIM
OPEN-ACCESS

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences
2023, 28(2), 92-101

Spor icin Seyirci, Seyirci i¢in Spor:

Roma’da Ath Araba Yarislari ve Gladyator Dovisleri

Spectators for Sport, Sport for Spectators: The Chariot Races and Gladiator Fights in Rome

Arastirma Makalesi

Melek AKKURT *

Tolga SINOFOROGLU?

1 Giinkiri imam Hatip Ortaokulu, BITLIS

2 Kiitahya Dumlupinar Universitesi,
Spor Bilimleri Fakiiltesi, KUTAHYA

Sorumlu Yazar / Corresponding Author
Melek AKKURT
akkurtmelekl@gmail.com

Gelis Tarihi / Received :14.08.2022
Kabul Tarihi / Accepted : 28.04.2023
Yayin Tarihi / Published :30.04.2023

Etik Bilgilendirme / Ethical Statement
Bu arastirma, etik kurul onayi
gerektirmemektedir.

DOI: 10.53434/gbesbd.1161694

0z

Bu calismanin amaci, Roma ile 6zdeslesmis baslica sportif etkinlikler olan ath araba yariglari ve
gladyator dévislerinin koken, gelisim ve degisim safhalarinin irdelenmesidir. Roma Uygarhgi’nin ilk
ve en uzun 6mdrll sportif etkinligi Etriisk ve Yunan’dan beslenen atli araba yarislaridir. Savaslardaki
askeri basarisizliklardan kurtulma, sehri hastaliklardan arindirma gibi farkli gerekgelerin kilt
inanglarla bagdastiriimasi, adaklar seklinde gergeklestirilen yarislara atfedilen degeri artirmistir.
Oyunlarin popdlaritesini takimlarin ortaya ¢ikmasini izlemis ancak yariglar asil ivmesini Hristiyanligin
devlet dini haline gelmesi sonucu diger sportif etkinliklerden uzaklagiimasiyla Bizans doneminde
kazanmistir. Roma’nin diger popler etkinligiise suglulari cezalandirma ve 6lilere saygi gostermenin
aracisi olan gladyator dovisleridir. Dévuslerin, askeri odakl devlet yapisiyla uyusan ruhu, gladyatér
sayllarinin artmasinin ve bir kamu eglencesine ddnismesinin tetikleyicisi olmustur. Savasgl
Roma’nin kilt inanglar ve siyasi micadelelerle harlanan kaba mizaci, kanh dévislere farkli bir yon
kazandirmig ve alevini yiikseltmistir. Augustus ve takipgileriyle sistemlestirilen gladyatér dévisleri
imparatorluk doneminde arenalarin vazgegilmez etkinliklerinden birine déntsmustir. Ancak
Hristiyanlik inancina uygun bulunmayan doévisler; din adamlar, idareciler ve toplum tarafindan
dislanarak MS 4. yiizyilda sonlanmistir. Sonug olarak Roma, ham olarak aldigi beden faaliyetlerini
basta Etriiskler olmak Uzere gevre medeniyetlerin etkisiyle yogurarak askeri devlet ve toplum
yapisina uygun sportif etkinliklere evirmis ve miicadeleye ag seyirci kitlesini, ¢agdaslarinda
gorulmeyen, siddet icerikli etkinliklerle beslemistir. Baslangigta dini ritliellerin paydasi olarak ortaya
¢ikan oyunlar slreg igerisinde sosyal hayatin vazgecilmez bir pargasi ve iktidar ile halkin bulusma
noktasi olmus, seyirci sayisi siirekli olarak artma egilimi gostermistir. Oyunlarin kitle Gzerindeki
etkisini fark eden iktidar sahipleri ise seyirci odakli sportif etkinleri politik amaglarla yuzyillar
boyunca etkin bigimde kullanmaya gabalamislardir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Roma, Atli Araba Yarisi, Gladyator Doévisleri, Bizans

Abstract

The aim of this study is to scrutinize the roots, evolution and changing phases of chariot races and
gladiator fights which are the main sportive events, identified with Rome. The first and longest
lasting sportive event of Roman civilization is chariot races, fed by Etruscans and Greeks. The
harmonization of different reasons with cult beliefs such as salvation from military failures in wars
and purifying the city from diseases has increased the value attributed to races held in the form of
oblations. The popularity of the games was followed by emergence of teams but races gained its
real momentum during the Byzantine period when Christianity became the state religion and
revulsion from other sportive events. The other popular event of Rome was gladiator fights which
was the way of punishing the criminals and respecting the deads. Its harmonic spirit with military
cantered state, the fights, had been a trigger of increasing the number of gladiators and being an
entertainment of the public. The brute nature of the warrior Rome, which was fuelled by the cultic
beliefs and political conflicts, gave a different direction to the bloody fights and raised its flame. The
gladiator fights systemised with Augustus and his successors became one of the indispensable
events of the arenas during the imperial period. However, the fights not suitable for the Christian
faith; was excluded by the clergy, rulers and society, ended in the 4th century AD. In conclusion,
Rome has kneaded the raw physical activities with the influence of surrounding civilizations,
particularly the Etruscans, then transformed them into the sportive activities suitable for military
state and social structure, and fed the spectator’s greed to struggle, with the violent activities that
were not seen in their contemporaries. The games which emerged as a shareholder with the
religious rituals in the very beginning became the indispensable part of social life and the meeting
point of the public and the rulers, and the number of spectators tended to increase continuously.
Realizing the effect of the games on the masses, the rulers have tried to use the spectator-oriented
sportive activities effectively for political purposes for centuries.

Keywords: Sport, Rome, Chariot Races, Gladiator Fights, Byzantine
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Giris

MO 10. yiizyilda Etriisk ve Latinlerin arasina konumlanmis Pa-
lantine Tepesi’nde basit bir kéy olarak tarih sahnesine ¢ikan
Roma Uygarhgi’'nin asil temeli Latinlerin siyasi birliktelikleri so-
nucu kurduklari topluma ve MO 753’e tarihlendirilen Romulus
ve kardesi Remus ile iliskilendirilen efsaneye dayandirilmakta-
dir. Roma, Romulus onciliginde Latin kokenli dort kral tarafin-
dan idare edilmis, takip eden dénemde Etriisk kokenli {i¢ kralin
yonetimi devralmasi mimari anlamda Roma sehrinin kentsel do-
nasimunl hizlandirmistir (Kuiper, 2011). Etriisk kokenli krallar
doéneminde yikselen ticaret; Yunanlilar, Fenikeliler ve Misirlilar
gibi gelismis spor agina sahip medeniyetlerle iliskilerin gliclen-
mesini ve buna bagh olarak da sportif faaliyetlerin gelismesini
saglamistir (Mechikoff, 2009). Baslangigtan itibaren tarih sahne-
sinde egemenlik tutkusuyla var olan Roma Uygarligi’'nda beden
faaliyetlerinin yoni de, temelinde savasa hazirlik egzersizlerini
barindiran, askeri becerilere gevirilmistir (Alpman, 1972).
Roma’nin gelisim sirecindeki kozmopolit yapisi ise sosyal ya-
santl, toplumsal yapi ve spor kiltlirii gibi bircok alanda antik
diinyanin gesitli medeniyetlerinden beslenmesini saglamistir
(Gardiner, 1930).

Sahip oldugu ¢ok uluslu niifusunu, gevre kiltiirlerden ka-
zanimlari yoluyla askeri bir toplum olarak yetistirmesi Roma’yi;
Krallik (MO 753-309), Cumhuriyet (MO 509-280), imparatorluk
(MO 27-MS 395) ve Bizans (MS 395-1453) dénemlerinde ¢aginin
en glicli devletine donistirmustir. Etrisklerden miras kalan
vicut kiltlrt ve spor ideali ¢cercevesinde Roma’nin ilk sportif
rotasi, kendi mizacina uygun olarak olusturdugu kiilt inanglarla
bezenmis atli araba yarislar olmustur (Sinoforoglu ve Akkurt,
2021). Savagsla i¢ ice gegmis yasam tarzinin olileri kan ile onur-
landirma inanciyla bagdastirmasi ise gladyatér dovislerini ce-
naze torenlerinin vazgecilmezi haline getirerek spordaki diger
istikameti belirlemistir (Baker, 2003). Roma tarihi boyunca spor
denildiginde ilk akla gelen biyik sportif etkinliklerin ana sahnesi
ise imparatorluk Cagi sonuna kadar Roma sehri ve Bizans déne-
minde Constantinopolis olmus, dolayisiyla ¢alismanin da agirhk
merkezini bu iki sehirdeki etkinlikler ve tesisler olusturmustur.
Bu kapsamda galismanin amaci; Roma ile 6zdeslesmis baslica
sportif etkinlikler olan atli araba yarislari ve gladyator doviisle-
rinin koken, gelisim ve degisim safhalarinin irdelenmesidir.

Athi Araba Yarislan

Roma’da en eski oyunlar, Circus Maximus’un kurucu tan-
risi olarak kabul edilen Consus’un sunaginda diizenlenen Consu-
alia Ludi’ye' (Hasat Senligi) kadar uzanmaktadir. Consualia’nin
baslangicta araba yarislarindan mi yoksa at yarislarindan mi
olustugu belirsiz olmakla beraber yarislarin kirsal temelli olmasi

1 Latince’de kelime anlami oyun olan Ludi, Roma sportif etkinliklerini kapsa-
makla beraber Roma kiilt inanislari geregi gergeklestirilen rittiel programla-
rin bir pargasi olarak gesitli senlik ve festivaller anlamlarinda da kullaniimak-
tadir. Ayrica alan yazinda “gladyator okulu” anlamina da yer verilmistir
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ve yerel ciftgilerin sahip oldugu hayvanlarini tiri fark etmeksi-
zin yaristirmasi nedeniyle oyunlarin kokeni, giftciler arasindaki
basit at yarislarina dayandirilmaktadir. Bu baglamda Roma
Oyunlar’'nin ilk sportif etkinligi olan atli araba yarislarinin MO
509’da basladigi varsayilmaktadir (Humphrey, 1986). Circus
Maximus’un baslangi¢ noktasinin yakininda; Romulus’un Sabine
kadinlarini abluka etme politikasiyla iliskili Consus Sunagi’nin
yer almasi da Consualia’nin kdkenini Romulus’a baglamaktadir.
Romulus, Tarpeian Kayasi Uzerinde diizenlenen Jipiter Feret-
rius’a adanmis oyunlarin kuruculugunu yapmis ve sonraki kral-
lar da onu takip ederek yeni oyunlar diizenlemisledir. Ludiler,
antik ¢ag geleneklerine uygun olarak tanrilar ve 6len kisilerin
anisina yapimistir (Chase, 1927). Bu kapsamda Roma’nin ilk
oyunlarinin Romulus’un, Jlpiter onuruna sportif etkinlikler di-
zenlemek icin tapinak insa etmesi ile basladigi kabul edilmekte-
dir (Crowther, 1983).

Roma’da Atli Araba Yarislari ve Circus Maximus

Atli araba yarislari; Yunan, Etriisk ve hatta erken dénem
Roma uygarliklari tarafindan uzun yillar boyunca seyircilerin ya-
rislari rahatlikla izleyebilecegi iki algak tepe arasina konumlan-
mis dogaclama pistlerde gerceklestirilmistir (Junkelman, 2000).
Antik kaynaklara gére MO 600 civarinda Etriiskli bir Roma krali
olan Tarquinius Priscus, atl araba yarislarini Roma’ya tanitmis
(Crowther, 2007) beraberinde spor alanlari bakimindan kendi-
sinden ileride olan Yunan ve Etrisklerin yaris pistlerinden esin-
lenerek insa ettigi, Latince karsihgl halka anlamina gelen “cir-
cus” kelimesinden tilireyen, at ve ath yarislarin yani sira bazi
oyunlari da igerisinde barindiran Circus Maximus’u insa ettir-
mistir (Junkelman, 2000). Chase’in aktardigina gére Circus lize-
rine yapilan ¢alismalarda; oyunlarin esasinda Gilines Tanrisi'na
adandigl, bunun igin de Circus adinin glines anlamindaki “Circe”
kelimesinden tiredigi belirtiimektedir (Chase, 1927). Konum
olarak genis vadilere uzanan ve yamaglarinda seyirci gruplarinin
oturabilecegi alanlarin bulundugu ve baslarda sadece tastan
ibaret olan bu yapilar MO 4. yiizyilda kalici ve gelismis alanlara
donuserek oyunlarin gelisiminin 6nlini agmistir (Carcopino,
1940).

MO 500-27 tarihleri arasinda sadece ¢ok biiyiik sehirlerde
circuslarin  bulundugu anlasilmaktadir. imparatorluk D&-
nemi’nde (MO 27-MS 476) insa edilen ilk circusun ise MO 46’da
Sezar’in Campus Martius’taki basarisini kutlamak i¢in gegici ola-
rak insa ettirdigi yapi oldugu diisiinilmektedir. Bu yapiyl Augus-
tus tarafindan insa ettirilen gegici stadyum takip etmistir. Domi-
tianus’un insa ettirdigi ve hem atletizm yarislari hem de atl ya-
rislarin diizenlendigi ilk kalici stadyum ise MS 86’da bitirilmistir
(Saltuk, 2001). Circus Maximus; Sezar, Augustus, Claudius, Nero

(Crowther, 2007; Kyle, 2007). Calismada sportif etkinlikler orijinal kaynaklar
g6z 6niine alinarak kaynaga 6zgi bicimde ludi ya da oyun/lar olarak farkli
bigimlerde aktarilacaktir. Ancak bazi festival isimlerinin de ludi adi altinda
verilecegi unutulmamalidir.
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ve Trajan gibi imparatorlarin genisletme ¢alismalarinin ardin-
dan, yaklasik 600x200 metre gibi oldukga biyik bir forma ulas-
mus, kavisli dis cephesi Collessium’daki? gibi st tste yerlestiril-
mis Ug¢ sira kemeri icermistir. Bu pasajlarin altinda sarap tiiccar-
lari, yemek iscileri, astrolog ve fahiselerin is yerleri bulunmus-
tur. Tesis, seyirciler igin sosyal sinif tabakalarina gore kademeli
olarak organize edilmis, mermerden ve tahtadan yapilan iki ¢e-
sit oturma alani ve dislik stattidekiler igin ayakta izleyebilecek-
leri boltimleri barindirmistir (Carcopino, 1940). Antik Cag’in de-
vasa yapilarindan biri olan Circus Maximus’un, Halikarnassoslu
Dionysios’a gore 150.000, Plinius’a gore 260.000 ve Publius Vic-
tor’a gore ise 385.000 seyirciye hizmet ettigi distinlilmektedir
(Saltuk, 2001). Ancak yapilan incelemeler verilen 150.000 Ustii
rakamlarin, yariglarin Palatine ve Aventine yamaglarinda olma-
sindan dolayi sehrin bir¢ok yerinden goriinebilmesine baglan-
maktadir (Humphrey, 1986). Farkli gerekgelerle diizenlenen ge-
sitli sosyal etkinliklerin Roma’daki ana mekani olan Circus Maxi-
mus; kutsal geleneklerin, kentsel gérkemin ve imparatorlarin
global hirslarinin bir araci olarak farkli islevleri Gstlenmis ve 6zel
amaglara hizmet etmistir (Bell, 2020). Roma Circus’u, hem
Roma hem de Bizans imparatorluklarindaki diger tiim circuslar
icin, boyutlari farklilik gstermekle birlikte, genel olarak mimari
ve organizasyonel bir model olmustur (Humphrey, 1986). MS 2.
ylzyil 6ncesi donemlerde Aleksandreia ve Kyrene’de; MS 2-3.
ylzyilda ise Akdeniz’'in dogusundaki Antiokheia, Antinoopolis,
Gerasa, Bostro, Gortyn, Laodikea, Constantinopolis ve Tyre’deki
circuslarda yarislar gergeklestirilmistir. Asya Minor’de ise bu du-
rumu Bithynia, Galatia, Kappadokia, Kilikia, Kommagene, Lydia,
Thrakia bolgeleri takip etmistir (Saltuk, 2001).

Yarismalar, gorevlilerin gektigi kura sonucuna gore siri-
clilerin baslangi¢c noktasina dizilmelerinden sonra yoneticinin
(consul, praetor ya da aedile) trompet sesi esliginde firlattigi be-
yaz bir mendil (mappa)? ile baglamistir (Carcopino, 1940). Birkac
ylzyill boyunca yaris arabalari, bir gizginin veya ipin arkasinda
yan yana yarisa baslamislar ancak MO 4. yiizyildan itibaren ah-
saptan imal edilmis basit baslangi¢ diizenekleri kullanmislardir.
iki yiizyil sonra yarislar; pist boyutlarinin izin verdigi 12 (her ta-
kim icin (i¢) araba ve dolayisiyla 12 kulvar ile sinirlandirilirken
baslangi¢ kapilari da (carcares) daha modern hale getirilmistir.
Kapilarin galistirma sistemi, adil bir baslangi¢ saglamaya olanak
veren Olympia’daki mekanizmaya dayandiriimistir. Olym-
pia’dan farkli olarak tiim yaris arabalari ayni anda yarisa basla-
masina ragmen ancak i¢ kulvardakiler disaridakilere gore biraz
daha uzun bir mesafe kat etmek zorunda kalmistir (Crowther,
2007).

Yarislar, hipodromu uzunlamasina boélen, baslangi¢ta su
kanallarindan olusan ancak zamanla spina adi verilen 1.50-2
metre yliksekliginde lizerinde Kybele'nin tasviri gibi degerli hey-
keller bulunan duvarlarla béliinmis alanlarin etrafinda gergek-

2MS 72 yilinda yapimina baslanan Collesium, basta gladyator dovusleri olmak
Uzere cesitli bedensel etkinliklerin ve gosterilerin  diizenlendigi  Antik
Roma’nin énemli mimari yapilarindandir (Mechikoff, 2009).
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lestirilmistir (Saltuk, 2001). Kapilarin karsi tarafinda oval bigi-
minde yer alan yarisin tersine dondigu ilk viraj alaninin sahip
oldugu 50-60 metrelik bosluk, yarismacilarin manevra yapabil-
melerine imkan saglamis, alanin dis tarafi ise arabalarin ¢arpa-
bilecegi bir duvar ile kapatilmistir. Benzer sekilde carcares tara-
findaki bolim tebesirlerle isaretlenmis ve siniri asan sirdculer
diskalifiye edilmistir. Ayrica circuslarin her iki tarafinda, yaris-
larda kag tur atilacagini gostermesi icin bir mille yukarida tutu-
lan ve her turda asagi indirilen yumurta seklinde yedi obje (ova-
ria) kullanilmistir (Dagron, 2014).

Literatlirde yarislara dair arabalari ¢eken iki at (bigae), en
prestijli olan dort at (quadrigae), alti at (seiugae), sekiz at (oc-
toiugae), on at (decemiugue) ve hatta yirmi atin yer aldigi re-
simli tasvirlerle karsilagilmaktadir (Junkelman, 2000). Ancak ya-
rislar genellikle farkli stislerle donatilmis, arkasi kapali 6ni agik,
takla atma tehlikesini azaltacak boyutta dingillere sahip genel-
likle dort ath kiglk arabalarla diizenlenmistir. Yarislarda arka
bacaklarindan damgalanmis, kisa kesilmis yelelere sahip ve yaris
esnasinda kuyruklarinin herhangi bir kazaya sebebiyet verme-
mesi i¢in kurdelelerle baglanmis kiiglk safkan atlar kullanilmis-
tir (Saltuk, 2001). Her ne kadar giivenlik 6nlemleri alinmaya ¢a-
lisilsa da siricilerin hayvan sayisinin yiksek oldugu arabalari
kontrol etmesinin oldukg¢a zor olmasi ve virajlarda atlarin yan
yana kosmasi yarismalarda siklikla kazalar yasanmasina sebebi-
yet vermistir (Junkelman, 2000). Circus Maximus’ta bir giinde
yapilanyaris sayisi 12 ile 24 arasinda degisirken, yedi turluk veya
g ila dort millik her yaris yaklasik 10-15 dakika stirmistir. Boy-
lesine kapsamli bir program, birkag yiiz at ve binlerce personelin
bir mil kadar 6tedeki Campus Martius’taki ahirlardan Circus’a
goturulmesi karmasik bir altyapiyr ve hazirhg gerekli kilmistir
(Crowther, 2007).

Roma siirliclleri, donanimlari ve siiris stilleriyle Yunan ve
Etriisk araba siricilerinden ayrilmislardir. Yunan siricdleri,
koruyucu kiyafetleri olmaksizin uzun bir chiton (tunik) giyerler-
ken, Etrisklerin kisa bir chiton ve migfer benzeri baslik kullan-
diklar bilinmektedir (Junkelman, 2000). Romalilar ise deri veya
keceden yapilmis baslik ve bacaklarina sardiklari deri veya keten
bandajlarla modern gorliinimli koruyucu giysileri tercih etmis-
lerdir. Bu kiyafet slirliciyl 6zellikle kendi atlari tarafindan si-
riklendiginde, arabasiyla baska bir arabaya veya oyun sahasinin
dis kismina ¢arptiginda olasi yaralanmalara karsi korumayi
amaglamaktadir. Ayrica Roma ve Etrisk siirlcdleri, yaris arabasi
dizginlerini Yunanlarin aksine bellerine dolamis, olasi bir kaza
durumunda gdvdesinde var olan kavisli bigagiyla dizginleri kese-
bilmislerdir (Carcopino, 1940). Elleri serbest halde bulunan Ro-
mali stirlicllerin sag eli kamgiya dokunmakta tamamen serbest-
ken sol el sadece rotayi diizeltmek igin kullanilmistir. Bu siris
tarzi, Yunan savas arabalarina gére daha dinamik ve esnek ol-
masina ragmen Roma oldukga tehlikeli olan saldirgan ve acima-

3 Mappanin arenaya atilmasi ile yarislarin baslamasi gelenegi ilerleyen yil-
larda yoneticiler tarafindan baslangic isareti anlamina gelerek sallanan kuiguk
yastiga dontsmustur (Dagron, 2014).
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siz bir yaris teknigi benimsemistir. Arabacilarin, genellikle rakip-
lerinin atli arabalarinin yolunu keserek merkez bariyere dogru
itmeye calistiklari bilinmektedir. Arabalarin 180 derecelik bir vi-
raji donmesi gerektiginden ayni takimdakiler arasinda bir ekip
¢alismasinin gerekliligi ise oldukga agiktir. Her takim, viraji ola-
bildigince siki ve hizl bir sekilde almaya ¢alistigi icin kitlesel ¢ar-
pisma tehlikesinin en biyik oldugu yer burasi kabul edilmekte-
dir (Junkelman, 2000).

Halkin, strictler ve atlarina karsi olusan fanatizmi misa-
bakalarin daha organize hale gelmesini beraberinde getirmis,
MO 3. ylizyilin sonlarindan itibaren profesyonel araba yarisi der-
nekleri sistemini ortaya ¢ikarmistir (Kyle, 2007). Baslarda kirmizi
ve beyaz olarak ayrilan takimlar, Augustus Donemi’nde maviler
ve yesillerin de eklenmesiyle dortli bir grup haline gelmistir. An-
tik kaynaklar takimlarin renk ayrimini kiilt inanislar ¢ergevesinde
aciklamaktadir. Mars icin kirmizi; Zephyrs icin beyaz; Terra Ma-
ter ya da bahar igin yesil; cennet, deniz veya sonbahar i¢in mavi
renkli kiyafetlerin tercih edildigine inanilmaktadir (Chase, 1927).
Ancak Vakanivis Malalas’a gore yesil, topragi; beyaz, havayi;
kirmizi, atesi ve mavi, suyu simgelemistir. Domitian (MS 51-96),
imparatorluk renkleri olan mor (porfirler) ve altin rengi (doreler)
ile 2 yeni takim kurmaya galismis, ancak bu yaris sahnesini ¢e-
sitlendirme girisimi basarisizlikla sonuglanmistir (Harris, 1972).

MS 2. ylizyilin basinda 4 takimin hepsi aktif iken ylzyilin
ortalarinda Yesiller (factio prasina), Kirmizilarla (factio russata),
Maviler (factio veneta) ise Beyazlarla (factio albata) ittifak kur-
muslardir. Ancak imparatorluk D&nemi’nde genel olarak Yesiller
ve Maviler popiilarite kazanmistir. Ozellikle bu iki takimin ken-
dine 0zgl taraftar gruplari arasinda 6nemli bir rekabet gozlem-
lenmektedir (Bell, 2020). Bu durum Kirmizilarin veya Beyazlarin
ortadan tamamen kayboldugu disiincesini agiga ¢ikarsa da Kir-
mizi ve Beyaz takim 12. ylzyila kadar varligini korumus ancak
Mavi ve Yesil takimlar kadar 6n plana ¢gikamamislardir (Came-
ron, 1976). Yarislar ve mekani toplumsal olaylarinda en buytk
cazibe merkezlerinden biri olarak éne cikmistir. Oyle ki atli
araba yarislari ardindan 150.000’in {izerinde seyirci kapasitesine
sahip Circus Maximus’ta siddetli ritmik alkislarin protesto olarak
yorumlandig bilinmektedir. Crowther’in Pliny’den aktardigina
gore Roma’daki seyircilerin takimlarini kori koriine takip ettigi
ve bu nedenle yarislar sirasinda kendi takimlarinin yarismadigi
durumlarda taraftarlarin da ezeli rakiplerinin karsisindaki takimi
destekledigi anlasiimaktadir. Ayrica siriicl fanatizmine de sik-
likla rastlandigi strliciniin takim degistirdigi durumlarda bazi
taraftarlarin da takim degistirdigi gozlemlenmistir. Striici fana-
tizminin 6nemli bir 6rnegini; bir Kirmizi takim taraftarinin ken-
disini, en sevdigi yaris¢l Felix'in cenazesinde surlcilinlin atesi

4 Grekge hippos (at) ve dromos (yol, yaris, yaris pisti) kelimelerinin birlesme-
sinden tireyen hipodrom kelimesiyle; at ve araba yariglarinin yapildigi yer
ifade edilmektedir (Saltuk, 2001). Hipodrom’un adi daha sonra Constantina-
polis Hipodromu olarak da anilmistir. Metnin ilerleyen bolimlerinde yalnizca
“Hipodrom” olarak verilecektir.

5 Bizans'in kurucusu (ktistes) olarak nitelendirilen Septimus Severus ve oglu
icin halk tarafindan Antononinia Sebasta Oyunlari devaminda Niceae (iznik)
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Uzerine atarak intihar ettigi anlatisi gostermektedir (Crowther,
1996). MS 4. ylzyilda gelisen sosyal ve politik olaylar imparator-
lugun merkezini degistirdigi gibi Roma’nin en bliylk sosyal fe-
nomeni olan ath araba yarislari ve diger sportif etkinliklerin de
merkezini degistirmistir. At araba yarisi fanatikligi asil etkisini
Constantinopolis Hipodromu’nda gostermistir.

Bizans’ta Ath Araba Yarislari ve Hipodrom

MS 330°da Roma’nin baskentini Byzantion’a tasiyan |.
Constantin’in Roma putperestligi yerine Hristiyanhgl benimse-
mesi sonucu Roma’nin gladyator dovisleri ve Antik Yunan
Oyunlari gibi popliler sportif etkinliklerinin dnemini kaybetmesi,
ath araba yarislarini 6n plana ¢ikarmis ve déneminin en gozde
sportif alani olan Byzantion Hipodromu’nun* insasina vesile ol-
mustur (Crowther, 2007). MS 196’da Roma imparatoru Septi-
mius Severus’un® Byzantion sehrini harap etmesinden sonra Hi-
podrom yeniden yapilandirma siirecine girmis ve Circus Maxi-
mus’tan daha gelismis bir mimari planlanma yapilmistir. Hipod-
rom bolgesinin, insasi icin ihtiya¢ duyulan cografi yapiya sahip
olmasa da, yliksek maliyetlerle tiim eksikleri giderilmis ve glini-
mizdeki istanbul Sultan Ahmet Meydani’nin oldugu yerde yapi-
mina baslanilmistir (Grosvenor, 1889). Ancak Severus ile basla-
yan insaat, |. Constantin 6ncliliglinde slirdUrilerek bazi degisik-
liklere tabii tutulmustur. 1. Constantin’in Roma stili bir hipodrom
yaptirmak istememesi (izerine bazi eklemeler yapilmis; Ust bal-
kon basamaklamalarinin {izerine 2 gezinti alani, sphendone ve
carcares’in (st katina oturma alanlari yerlestirilmis, dort taraf-
tar grubunun mensuplari igin oturma alanlari ve imparatorluk
loncasi yapilmistir (Dagron, 2014).

Hipodroma girisler, meslegi veya sosyal statlisii ne olursa
olsun tim vatandaslar igin Uicretsiz bir sekilde saglanirken,
Roma sehrinde oldugu gibi biletler statiilerine gére oturacak ki-
silerin yerlerini belirlemek amaciyla 6nceden dagitilmistir. En
Ust yetkililer igin olusturulan yerler mermer iken en az prestije
sahip olanlarin oturma alanlari ahsaptan yapiimistir. Oturma
alanlarinin birinci kademesi, fanatik taraftarlar tarafindan isgal
edilmistir. Clinkd onlarin yarisi iyi gormelerinden ziyade striicl-
lerine yiiksek sesle destek olmalari 6nemli olmustur (Khapaev
ve Glushich, 2020). Ayrica taraftarlar arasi ¢atisma tehlikesine
karsi triblinler renklere gére ayrilmis; imparator locasinin sag ta-
rafinda Mavilerin taraftarlari yer alirken sol tarafinda Yesillerin
taraftarlari bulunmustur. Beyazlar ve Kirmizilar farkli takimlar
olarak yaristiklarinda Maviler ve Yesillerin arasinda koltuklara
konumlandirilarak iki ezeli rakip birbirinden olabildigince uzak
tutulmaya calisilmistir (Sinanlar Uslu, 2012).6 Orta kademede sI-
radan taraftarlar yer alirken, lgilincl kademede parti liderleri

ve Nicomedia (izmit) gibi bolgelerde Severus adinda oyunlar tertip edildigi
bilinmektedir (Dagron, 2014).

6 Taraftarlar arasi rekabet ve gatismalar ile yarislarin olusturdugu ekonomi
tesisteki oturma diizeninin ve yariglara bagli sosyal olaylarin temel gerekge-
lerinden birini olusturmaktadir. Constantinopolis’in tim néfusunu ikiye bo-
len sosyal, politik ve dini partileri destekleyen gruplar veya spor dernekleri
(Cameron, 1976); yaris atlarini tedarik etmekten, hayvanlarla ve personelle
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(dimarchs), yardimcilari (dimokratlar) ve yakinlari yer almistir.
Dordiinct kademede ise (anabatra) herhangi bir takimi destek-
lemeyen izleyiciler bulunmustur. Bunlarin haricinde yarislarin
ayakta seyredilebilecegi alanlara da yer verilmistir (Khapaev ve
Glushich, 2020).

Hipodrom, klasik planina uygun olarak, at nalini animsa-
tan bir ucu diz diger ucu yarim daire seklinde biten iki yan ka-
nada tutturulmus bir sekilde planlanmistir. “U” harfi bigciminde
yapilan Hipodrom’un i¢ diizenlenmesi; kanatlar boyunca kade-
meli basamaklar Gzerinde oturma alanlari, U harfinin agik ucu-
nun ise ath arabalarin anitsal bir kapinin altindan on iki kulvar
seklinde ¢ikis yapabilmesine uygun olacak sekilde insa edilmis-
tir. Cikis kapilarinin tam karsi noktasinda ise U harfinin yarim
daire gizen kavisiyle yaris pistinin dénis alani sinirlandirihirmis-
tir. Hipodromun ortasinda ise bir hizada duran, pisti ikiye ayiran
ve etrafinda yaris arabalarinin déndigu spina adindaki uzun ve
genis mermer duvar yer almistir (Sinanlar, 2005). |. Constantin
oncesi donemlerde daha algak bir yapi olarak insa edilen bu
alan, 1. Constantin zamaninda arenadan yaklasik 4.5m yiksek-
lige ulagsmistir. Bu durum seyircilerin en alt siralardan bile tiim
yarisi gorebilme durumunu tersine ¢evirmenin yani sira araba
surdcilerinin manevra yapmalarini da zorlastirmistir. Zamanla I.
Constantin’in etkisiyle spina agik hava heykeller mizesine do6-
nlismeye baslamis; antik ¢cagin en iyi ve en nli heykeltiraslari-
nin eserleri sergilenmistir. Basta Herk{l’in Nemea aslani ile sa-
vasl tasviri olmak Uzere (Khapaev ve Glushich, 2020) cesitli
bronz heykellerle donatilmis, Misir’dan dikilitas’ getirilmis ve
cesitli stislemelerle bezenmistir. Ayrica Constantin, hipodromun
yakinina biyuk bir saray insa ettirmis; saraydan hipodromun im-
paratorluk locasina giden cochlias (d6nen merdiven) adi verilen
gegcis yer almistir (Dagron, 2014). Hipodrom’un insasi tamamla-
diginda 118,5x370m olgiileri ve yaklasik 60.000 ile 80.000 arasi
izleyici kapasitesiyle 330 yilinda I. Constantin’in de katilimiyla
acilmistir (Sinanlar, 2009).

Hristiyanhk kabul edilmeden énce Roma’da oldugu gibi bu
alanlarda gesitli miicadele etkinlikleri diizenlenirken Hristiyan-
likla birlikte bu gelenekler geride birakilarak iki, Gi¢ veya dort at
kosumlu arabalar yaristirilmistir (Giatsis, 2000). Bizans atli araba
yarislari Roma’daki uygulamalarin devami seklinde Mavi, Yesil,
Kirmizi ve Beyaz takimlari temsil eden ath arabalarla giinde on
ikiserden en az iki seri yaris yapilmistir. Ancak bazi durumlarda
dort yarisinda ayni glinde kosuldugu bilinmektedir. Bazen ta-
kimlar hazir olmadiklarinda ya da baska gerekgelerle atlarini
cektiklerinde en az sekiz atli araba ile yaris gergeklestirilmistir
(Sinanlar, 2009). Yarisma programlarinda farkliliklar gériilme-
sine ragmen 6. ylizyllda standart olarak giinde yirmi bes yaris

ahirlari surdiirmekten, sporculari egitmekten ve gerekli ekipmani saglamak-
tan sorumlu olmuslardir. Oyunlarin sponsorlari tarafindan bu hizmetler igin
siklikla 6ddllendirilen bu kesimin yasamini yariglar vasitasiyla strdirmesi ta-
kimlar ile olan bagi daha da giiglendirmistir (Bell, 2020). 18 Ocak 532’de im-
parator Justinianus'un Mavileri destekledigini dile getirmesi Gizerine basla-
yan, sehri bir giinde yerle bir ederek 30.000 ila 35.000 kisinin 6limuyle so-
nuglanan ve Bizans tarihinin en biyuk ayaklanmalarindan biri kabul edilen
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yapildigi, 10. ylzyilda ise sekize indirildigi bilinmektedir. Seckin
araba siricusi Constantin’i onurlandiran bir 6zdeyis, onun sa-
bah yirmi bes, 6gleden sonra yirmi bir yaris kazandigini kaydet-
mistir. Bu durum elli yarislik bir yaris programini ima etmekte-
dir. Ancak yazar Cameron ¢alismasinda, bu popliler arabaciya
performansini sergileyebilme firsati vermek igin dizenlenmis
0zel bir durum olabilecegini ve Yunan kokenli bir siniflandirma
sistemi icerdigini 6ne siirmektedir. Bizans atli araba siricdleri;
on yedi yasin altindaki erkekler, on yedi yasindan yirmi yasina
kadar olan gengler ve yirminin lizerindeki erkekler olmak Uzere
yaslarina gore (g siniftan olusmustur (Schrodt, 1981).

Yarislar, yarismacilarin kura sonuglarina uygun olarak be-
lirlenen kapilara ge¢meleri ardindan imparatorun locasindan
salladigl beyaz mendille baslamistir. 7 bliylik gezegeni temsilen,
saat yonlnin tersinde atilan 7 turun sonunda locanin dniinden
ilk gegen slriicl galip kabul edilmistir (Sinanlar Uslu, 2012). Ay-
rica Bizans yarislari digerlerinde (Roma, Yunan, Etrusk...) kayde-
dilmeyen bir 6zelligi barindirmis; diversium olarak bilinen uygu-
lama ile 6gleden 6nceki yarista maglup olan ile kazananin 6gle-
den sonra yeniden karsilasmalari igcin meydan okuma firsati sag-
lamistir. Bu sekilde iki kez basarili olan yaris arabasi, galibiyeti-
nin sanstan ¢ok becerinin sonucu oldugunu gosterebilmistir
(Schrodt, 1981). Kazananin 6duli ise bir rivayete gore impara-
torun elinden birincilik tacini giymenin yani sira, bir zanaatkarin
bir yilda kazandigi paraya denk gelen, 500 drahmi gibi yUkli bir
meblagdir (Sinanlar Uslu, 2012). Ancak Roma savas arabacisi
Porphyrius’a ta¢ takmak igin arkasinda duran uzun clippeli bir
figlrlin, imparator olmadigi arkeolojik incelemelere yansimistir.
Baska bir rolyefte de tacinin takilmasini bekleyen diz ¢6kmis
arabaci figiiriinde benzer bir durumla karsilasilmistir. imparato-
run 6dil vermek igin hipodrom zeminine inmesinin onuruna uy-
gun olmamasi nedeniyle 10. ylzyilda actuarius adli bir yetkilinin
imparatorun isini yaptigi bilinmektedir. Bunun yani sira Bizans
yasaminda araba yarislarinin dnemi ve hipodromda gerceklesti-
rilen resmi torenler gbz 6niine alindiginda dahi imparatorlarin
bir circus yarismacisi gibi goriilmek istemedikleri bilinmektedir.
Kaynaklarda Maurice ve Tiberius madalyonlari haricinde quad-
riga icerisinde betimlenmeyen imparatorlar av ve savas sahne-
lerinde de genellikle at lzerinde tasvir edilmislerdir (Cameron,
1976). Bu durum Roma imparatorlugu’ndakine tezat bicimde Bi-
zans imparatorlarinin hipodrom zeminine inmeyi tercih etme-
diklerini ortaya koymaktadir.

Hipodrom sportif islevinin yani sira sehir yonetimi, devlet
torenleri, siyasi etkinlikler ve gegit torenlerine de tanik olmustur
(Crowther, 2007). 10. ylizyilda resmi térenlerin hipodromdan

Nika Isyani da taraftarlar arasinda diismanliga varan rekabetin en énemli ér-
neklerinden biridir (Giatsis, 1995).

7 Misir'dan getirilen Yunanca yazitin atifta bulundugu Buyik Theodosius ta-
rafindan Hipodroma yerlestirilen Dikilitag, 18m yuksekliginde ve dort bronz
kup tarafindan desteklenen kaide tzerinde durmaktadir (Ruy Gonzalez de
Clavijo, Embassy to Tamerlane, 1403-1406, George Routledge & Sons Pub-
lish, London 1928). Dikilitas, hipodromdan gliiniimtize ulasan nadir kalintilar-
dan biridir.
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alinarak sarayin 6niindeki meydana tasinmasi, 11. ylzyilda im-
paratorlarin sehrin eteklerindeki Blacherna Sarayi’'nda ikamet
etmeye baslamalari gibi sebepler oyunlara verilen dnemin giin
gectikce daha da azalmasina neden olmustur (Schrodt, 1981).
Ancak imparator Manuel Comnehos I'in (1143-1183), Selcuklu
Sultani Il. Kiligarslan’in 80 giinliik Constantinapolis ziyaretinde,
80 glinlik ath araba yarislari ve birgok oyun diizenledigi de bi-
linmektedir (Choniates, 1984). 13. yizyillda meydana gelen 4.
Hagli Seferleri’nin Bizans i¢in isgale donismesi sirasinda sehrin
yagmalanmasinda Hagllar, Hipodrom’u yiktirmis, atli araba ya-
rislariyla ilgili anitlari kaldirtarak Venedik’e gétiirmislerdir. An-
cak Haglilar daha sonra Hipodrom’u kendi amaglari igin kullan-
mistir. Sévalyelerin Constantinopolis’te kaldiklari stire boyunca
harabeye donmis Hipodrom’da mizrak doviisi turnuvalari dii-
zenledigine dair kanitlarla karsilasiimistir. Bu turnuvalar Haglila-
rin ardindan da surdiriilmis; 1261’de imparatorlugun yeniden
kurulmasindan sonra, bazi Bizans imparatorlari ve soylulari da
Hipodrom harabelerinde mizrak doviist turnuvalarina katilmis-
lardir. 1453’te Osmanl’nin fethi ardindan terk edilen Hipodrom,
Osmanl déneminde padisahlar tarafindan cirit gibi ath sportif
etkinliklere ev sahipligi yapmistir (Giatsis, 2000). 17. ytizyilda Ev-
liya Celebi’nin aktardigi bir hikayede de Atmeydani’nda (Hipod-
rom) sesber oynayan Fatih Sultan Mehmed’in Burmali Stiitun’un
yilan baslarindan birinin ¢enesini sesber ile kirdigi anlatilmakta-
dir (Sinanlar, 2009).

Gladyator Doviisleri

Atli araba yarislari ile baslayan Roma spor kiltiird, seyir
zevki yliksek bir bedensel aktivite olan gladyator dovislerinin
eklenmesiyle benligini tamamlamistir. Gladyator dovisleri Et-
risklerin cenaze torenlerinde savaslarda kaybettikleri kisiler
onuruna, savas esirlerinin dovistirilerek “dlilerin kanina kar-
silik diisman kani akitma” gelenegine dayandiriimistir (Malay ve
Silay, 1991). Romalilarin 6limden sonraki yasam inanci, kanl
micadelelerin cenaze toreninin sona erdigi dokuzuncu giinde
oOlllere saygi ve ruhlarini tatmin etmek amaciyla gergeklestiril-
mesini saglamistir. Tarih¢i Festus’un “Yigit savasgilarin mezarla-
rinda esirleri kurban etmek bir adetti; bu adetin vahsiligi anlasi-
linca, mezarda gladyatérlerin déviismelerine izin verildi.” sozle-
rinden de anlasildigi gibi her ne kadar kan dokme geleneginde
degisiklige gidilse de amag ayni kalmistir (Baker, 2003). Bu kap-
samda Knapp (2011), gladyatorleri; “Bir kalabaligi eglendirmek
icin arenada kilig ve diger silahlar ile (¢cok nadir durumlar di-
sinda) ¢iftler halinde savasan egitimli eglendiriciler” seklinde ta-
nimlamaktadir.

Gladyatdr dévislerinin ilk izlerine MO 264’te Marcus ve
Decimus Brutus’un babalari onuruna diizenledikleri cenaze t6-
reninde karsilasiimistir. Brutus’un babasi igin diizenledigi t6-
rende, 3 cift kéleden olusan bustuarii® olarak bilinen gladyator-
ler dévismistir. Bu 6lim dovislerinin yarattigl etki, pesi sira

8 Adlarini mezar veya cenaze atesi anlamina gelen bustum kelimesinden tu-
retmis olsalar da bu dovislerin; “6/i adamin mezarinin éniinde 6lim” anla-
mina geldigi varsayilmaktadir (Auguet, 1994).

97

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(2), 92-101

gerceklesen cenaze torenlerinde dovislere yikselen ilgi ve ar-
tan gladyator sayilariyla devam etmesini saglamistir (Auguet,
1994). Cannae Savas’’nin kaybedilmesiyle MO 216’da Marcus
Aemilius Lepidus onuruna dizenlenen, 3 giin sliren cenaze
oyunlarinda 22 cift gladyatore yer verilmistir (Bishop, 2017).
Kyle (1998), gladyator dovislerinin kamu eglencesi olarak bu
hizli gelisimini, Romalilarinin savas yenilgisinin etkilerinden kanli
micadelelerle kurtuldugu goriisiine baglamistir. Yoneticiler ise
halkin memnuniyetini saglayabilmek icin giderek artan sayida
savas esirini dovislere dahil etmeye baslamislardir. Ayni za-
manda Romalilar, cinayet gibi anti sosyal davranislardan mah-
kum edilen insanlar igin aci verici 6limin gerekliligine siki sikiya
inanmiglardir. Bu ylizden ¢carmiha germe, diri diri yakma ve vahsi
hayvanlar tarafindan pargalanma veya mahkum arkadaslari ta-
rafindan o6ldlrilme 6zellikle 6lim cezalari igerisinde gli¢li bir
sekilde yer almis, baskalarini caydirmayr amaglayan gosteri
kombinasyonu bu diizeni gaddarlastirarak toplumsal diizenin
saglanmasinda kilit rol oynamistir (Knapp, 2011). Boylece ce-
naze torenleri vasitasiyla halka agik eglenceler ile siyaset ara-
sinda gli¢li bir bag kurulmustur. Mevcut durum giderek artan
gladyatér sayilariyla dévislere yansimis; MO 200’de Marcus Va-
lerius Laevinus’un cenazesinde 25 gladyatér cifti, MO 183’de
Publius Licinius Crassus’un cenazesinde ise 60 ¢ift gladyator do-
vustiralmustar (Bishop, 2017).

Halkin, gladyator dovislerine verdigi olumlu tepkinin art-
masl, kan miicadelelerine amacindan saptirilmis bir bicimde; eg-
lence, gosteri ve politik bir propaganda araci olarak yeni bir go-
rev kazandirmistir (Gardiner, 1930). Cumhuriyet Donemi sinifsal
farkhhklardan kaynakli patlak veren i¢ savaslar, otoritenin Sulla
ve Sezar gibi diktatorlere gegcmesini saglamis (Tekin, 2008) ve
Roma’nin sportif etkinlikleri, diktatorlerin gliclerini gostermesi-
nin bir araci olarak kullanilarak dovislere yeni bir form kazan-
dirmistir (Garton, 1964). Dovuslerin, siyasi emeller dogrultu-
sunda bliyiimesi ve artan sinifsal ¢atismalar gladyatorlerin bi-
yiik cogunlugunu olusturan kéle sinifinin MO 1. yiizyilda Sparta-
cus onderliginde ayaklanmasina neden olmustur (Shaw, 2001).
Roma ordusunun art arda gelen yenilgileri, gladyatorlerin askeri
acidan énemini de gozler 6niine sermistir. Bu durum ordulara
gladyatorlerin alinmasina ve egitimlerinin ordu temrinlerine ek-
lenmesine neden olmustur (Uzunaslan, 2010). Kéle savaslarinin
ardindan diktatér olan Sezar, halki arkasina alabilmek igin 320
cift gladyatore yer verdigi o gline kadar Roma’da diizenlenen en
gorkemli gladyator gosterilerini halka sunmustur. Oyunlarin
halk tzerinde etkisinin farkina varan birgok politikaci (Pompey,
Cicero, Curio) Sezar’in elde ettigi politik basariyi yakalayamama-
sina ragmen benzer sekilde bir¢ok gladyator doviisu diizenle-
mistir (Alpman, 1972). Gladyator dévusleri asil ivmesini ise Au-
gustus ile baslayan imparatorluk Dénemi’nde kazanmustir.

Augustus’un miras biraktigi Ankara’da Augustus tapina-
ginda yer alan Yunanca “Monumentum Ancyranum” adi verilen
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yazitinda; “Kendi adima li¢ kez, ogullarim veya torunlarimin
adina bes kez gladyatér gésterileri yaptirdim; bu gdsterilerde
yaklasik on bin adam déviistii.” cimleleriyle gladyator oyunla-
rina verdigi 6nemi dile getirmistir (Fairley, 1898). Bu dévislerde
tim gladyatorler, hayatta kalmalari karsiliginda 6zgurliklerini
kazanma firsatina sahip olmuslardir. Hayatta kalma ise iyi dovis
ile mimkiin kilinmis, yogun savas ve silah egitimi hayati 6nem
tasimistir (Carter, 2011). Augustus Donemi’nden itibaren glad-
yatorler, Ludi olarak tanimlanan okullarda egitim almislardir.
Yaklasik 5.000 gladyatori ile ilk gladyator okulunu barindiran
Capua’yi (Crowther, 2007), Praeneste, Pompeii ve Ravenna gibi
kentlerin de takip etmesi okullari Roma’da yayginlastirmistir
(Wiedemann, 2002). Bu alanlarda gladyatorler igin hucreler,
antrenman alanlari, silah deposu ve demirci ocagina yer veril-
mis, kalin yag tabakasinin kili¢ kesiklerine karsi koruyuculugun-
dan protein ve yag agisindan zengin besinler temin edilmis (Ba-
ker, 2003), guglerini arttirmak ve adalelerini gelistirmek igin
arpa, bakla ve sakatatli yiyecekler verilmistir. Antrenman sonra-
lari ise yas izimun bekletilmesinden elde edilen mustum lixi-
vum adi verilen bir surup igirilmistir. Ayrica olasi yaralarin iyiles-
tirilmesi icin hekimler ile ¢alisiimistir (Malay ve Silay, 1991).

Savas esirlerinden olusan gladyatorlere 6nce mahkumlarin daha
sonra stati atlama umuduyla 6zglir vatandaslarin eklenmesi si-
regle senatonun ve hatta imparatorlarin bile gladyatér olarak
arenalara inmesi tiim Romalilarin dévislerin siki takipgisi olma-
sina neden olmustur (Guttmann, 1986). Basta savaslar olmak
Uzere dovislerin moral yikseltici 6zelligi ve sosyal huzursuzluga
karsi sakinlestirici gorevinin de fark edilmesi (Baker, 1988),
maddi geliri olsun veya olmasin tim Roma toplumunun dovis-
leri izlemesine imkan verilmesini saglamistir (Guttmann, 1986).
Arenalara girisler her kesimin ekonomik giicline uygun olarak
ayarlanmis olsa da gladyator doviist diizenlemeyi dislinen kisi-
lerin, gladyator temin etmesi yiksek maliyetler gerektirmistir
(Uzunaslan, 2010). Bir sozlesmeye bagh olarak dovistirilen
gladyatorlerin kira oranlari bilinmemekle beraber, rakamlar
gladyatoriin popllaritesine gore degisiklik gostermistir. Gergek
maliyet gladyatoériin ciddi sekilde yaralanmasi veya 6lmesi so-
nucu kiralamanin satisa doniismek zorunda kalmasiyla agiga ¢ik-
mistir (Carter, 2011). Bu bakimdan yeterli ekonomik glicti olan
her vatandas gladyator dovisleri diizenleme, kendi gladyator
grubunu (familia gladiatoriae) kurma ve egitme hakkina leges
gladiatoriae adi verilen; gosterilerin niteligi, diizenlenis sekli,
Ucretler, organizatorlerin gorevleri vb. bircok madde iceren ya-
salara tabii tutularak sahip olmuslardir (Malay ve Silay, 1991).
Familia gladiatoriae, burjuvalara ait olmasina ragmen editorle-
rin (oyunlarin sponsoru) tuttugu iyi egitimli temsilciler olan la-
nistalar araciligl yonetilmistir. Ancak imparatorlugun etrafinda
yer alan biyik familialarin Roma’nin kontroli altinda oldugu bi-
linmektedir (Carter, 2011).

Kurulan gruplarda gladyatorler genellikle kdleler ile sag-
likli, gliclii ve 6zglir dogmus geng erkeklerden olusmustur. Hiye-
rarsik Roma-Yunan sosyal yapisinda statli basamaklarini zengin-
lik veya sosyal konum agisindan atlamanin oldukga zor olmasi
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neticesinde gladyator olarak geng bir adam, toplumun her sevi-
yesi tarafindan deger verilen; cesarette miikemmellik, fiziksel
yigitlik ve beceri (6zellikle silahlarda) 6zelliklerine ehil olabilme
sansi elde etmistir. Arenalarda olaganiistl basarilar gosterebi-
len bir erkek; parayi, dogumu ve egitimi bile geride birakarak
toplumsal hayranhg doruklara gikarabilmis ve segkinleri geride
birakabilecek Gin ve taninma statisi elde etmistir. Bu durum
gladyator kitabelerine; “Silahlarla savasan adamlar arasinda
Uinliiytim. Biitiin insanlar arasinda séhretten mahrum degilim.”
seklinde yansimistir (Knapp, 2011). Gruplarin farkli dovislere
gonderilmesinin efendilerine saglamis oldugu maddi getiriler
gerek grup sayisi gerekse gladyator sayisini hizlica arttirmistir.
Bu gladyator topluluklarinin, Roma ordusuna karsi -Spartacus
orneginde oldugu gibi- bir tehdit haline gelmesi lizerine Roma
kentinin yonetiminden sorumlu preafectuslar, gladyatorler lize-
rinde siki denetim baslatmislardir. Ancak bu durum Roma ken-
tinde sinirl kalmis, eyaletlerde ise ge¢mis uygulamalara devam
edilmistir (Malay ve Silay, 1991).

Gladyatorler, sergilemis olduklari cesaret ve dovils bece-
rileri ile seyircinin begenesini kazanmaya calismislardir (Baker,
2003). Begeni kazanan gladyator etrafinda fanatiklesen bir top-
lum, gladyatorlerin ciddi egitimlerden gecgerek belli taktik ve do-
vUs stillerini 6grenmelerini gerekli kilmistir (Carter, 2011). Ancak
gladyatorlerin, egitimi disindaki hiinerlerini de gostermeleri ge-
rekmis aksi takdirde seyircinin “kitabina uygun” dovistiugi sika-
yetleriile karsi karsiya kalmistir (Baker, 2003). Gladyatorler hem
kilic hem de kalkani ile yere yerlestirilmis bir direk (palus) Gze-
rinde calismislardir (Carter, 2011). Uzun sliren egitimleri bo-
yunca rudis (tahta kili¢) vasitasiyla antrenman yapmislardir.
Gergek silahlari ise yalnizca miisabaka 6ncesi gorevlilerden ala-
bilmis, misabaka boyunca kullanmalarinin ardindan da gérevli-
lere teslim etmeleri gerekmistir. Ayrica uzun yillar arenalardan
sag cikmayi basaran ve silah egitimini tamamlayip emekliye ay-
rilan gladyatorlere sembolik olarak umma rudis adi verilen tahta
kihglar verildigi bilinmektedir. Ancak hayatlarinin biyik boli-
miini gladyator olarak gegirdikleri igin umma rudis alan doviis-
cller genellikle kalan hayatlarini egitmen olarak devam ettir-
meyi tercih etmislerdir (Wiedamann, 2002).

Gladyator tirlerinin gesitlenmesi, savaslarda kullanilan
techizata gore isimlendirilen asker siniflarindan kaynaklanmis-
tir. Samnitler, bitiin gladyator tirlerinin bir prototipi olarak ka-
bul edilmektedir. Bu durum Roma’nin MO 308’de Samnium’u
yenmesi ardindan muttefiki Campanialilarin Samnit tarzi bir¢ok
savas techizatini ele gegirmesi ve en eski kanli miicadelelerde
gladyatorlerini bu esyalarla donatmasina dayandirilmaktadir.
Ayrica gladyatorler, yenilgiye ugratilan diisman halklarin kullan-
diklari kiyafet ve dovis tekniklerine gore seyirciler tarafindan
adlandirilmistir (Baker, 2003). Samnitler; tiylu kasklar (pinnae)
takmis, koruyucu dizlik (ocrea) giymis ve genis bir kalkan (scu-
tum) kullanmislardir. Silah olarak ise biytik bir kilig kullandiklar
bilinmektedir (Caldelli, 2001). Zamanla Samnitlere farkli gladya-
tor turleri de eklenmis, baslangicta sadece kiligla gergeklestiri-
len bu uygulamalar gesitlenerek; mizrak, trident, ag, kement ve
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topuz gibi yeni silahlar da yayginlasmistir. Teke tek veya grupla
gerceklesen miicadeleler haricinde ath araba iginden, at Us-
tlinde veya biri yaya digeri atli dévisler de gorilmeye baslamis-
tir (Grant, 1971). Ayrica dovusler arasinda keskin silah kullanimi
ile ciddi miicadelelere mahkum olmayan, kalabaligi eglendirme
gayesi ile farkli dovis stillerini hicvedebilen dévis sanatgilarina
da arenalarda yer verilmistir (Bach ve Dell’orto, 2009). Artan sa-
vas galibiyetleri ve halkin gladyator dovislerine olan tutkusu
gladyator dovis ve doviscl tiirlerinin gesitlenmesine neden ol-
mustur. En bilindik gladyator tirleri; Samnit, Hoplomachos,
Thraex, Eques, Murmillo/Gallus, Eques, Secutor, Retiarius, Di-
machaerus, Provocator, Veles, Paegniarius, Essedarius, Laquea-
rius ve Sagittarius’tur (Uzunaslan, 2010).°

Gladyator okullarinda, lanistalarin emri altinda ¢alisan
editmenler (doctores) esliginde uzun, siki bir taktik ve pratik egi-
timinden gegen gladyatorler, yeni silahlarin da yayginlasmasi ile
doviis bransina ve silah tiirtine uygun olarak tutulan doctor thra-
ecorum, doctor murmillonum, doctor secutorum, doctor veli-
tumi doctor hoplpmachorum, doctor retiarioum gibi 6zel egit-
menler tarafindan calistirilmis ve birden ¢ok silah tiiriinde uz-
manlasma imkanina sahip olmuslardir. Yillarca aldiklari silah egi-
timlerinin yani sira rakibe gereksiz aciya neden olmadan 6ldrt-
mek i¢in vurmalari 6gretilmistir (Wiedemann, 2002). Gladyator-
ler okulda gegen uzun hazirlik donemlerinin ardindan birtakim
formel seremonileri gergeklestirmek zorunda kalmislardir.
Oyunlarin yeri ve zamaninin belirlenmesiyle glinimiiz miisaba-
kalarina benzer sekilde oyunu diizenleyen kisi ve oyunlarda d6-
visecek gladyatorlerin isimlerinin ve branslarinin belirtildigi
reklam afigleri hazirlanmistir. Afisler oyunun diizenlenecegi seh-
rin cadde ve meydanlarinin duvarlarina veya 6zel reklam tasla-
rina renkli boyalarla islenmistir. Oyunlarin baslamasindan bir
glin 6nce lanistalar gladyatorlere cellat yemegi (cena libera) ola-
rak adlandirilan ziyafetler sunmuslardir. Bu ziyafetler kimi glad-
yatorler icin veda yemegi olarak goriilse de ziyafetlerde gladya-
torler yemegin tadini gikarmanin yani sira arkadaslariyla ve sev-
dikleriyle vakit gegirmis, kimi gladyatorler ise yaklasan 6lim kor-
kusuyla kendilerini ickiye vererek derin bir hiiziin icerisine gir-
mislerdir (Uzunaslan, 2010).

Gladyator dovislerinin yapilacagl giin gladyatorlerin im-
paratora, “6lmek lizere olanlar seni selamliyor” (morituri te sa-
lutan) soyleyisi ardindan gladyatorler yerlerine gekilmis, tram-
petlerin isaret vermesiyle tekrar arenaya ¢ikarak hayati miica-
delelerine seyircilerin “yakala! 6ldiir!” gibi tezahlratlan egsli-
ginde baslamislardir (Dlrlsken, 1996). Kanli micadeleler teke

° Gladyator turlerine dair ayrintili bilgi icin bkz. Malay H. ve Silay H. (1991);
Uzunaslan, (2010); Konstantin Nossov, Gladiator: The complete guide to an-
cient Rome’s bloody Fighers, Lyons Press, USA 2009; Robert A. Mechikoff, A
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tek gerceklesmesinin yani sira editorlerin istegi (izerine grup ha-
linde de uygulanmistir. Gladyatorlerin aldiklari egitimler netice-
sinde uzmanlastiklari, rakibinin silahiyla ayni tiir olmasi gerek-
meyen savas aletleriyle dovisler sirasinda canlari pahasina mi-
cadele etmislerdir (Grant, 1971). Bu sirada dovusculer baslarini,
kollarini ve bacaklarini iyi bir sekilde korumus ancak asil hedef
olan govdelerini cesaretlerini simgelercesine acikta birakmiglar-
dir (Kyle, 1998). Gladyator dovisleri sirasinda Ustiin olan glad-
yatorin rakibini tamamen savunmasiz hale getirmesinden
sonra maglup olan dovisclinlin isaret parmagini kaldirarak ca-
ninin bagislanmasini istemesi (missia) durumunda seyircinin ka-
rarina basvurulmus; seyircilerin verecegi karar dogrultusunda
da maglup olan doviisgliniin hayatta kalip kalmayacagina Cum-
huriyet Dénemi’ne kadar editor karar vermis, imparatorluk D&-
nemi’nde bu gelenek tamamen seyircilere birakilmistir. Dovils-
lerden sonra kazanana, Yunan geleneginden 6diing alindigi di-
sinilen palmiye ve gesitli para oddlleri verilirken, kaybeden
gladyatoriin cansiz bedeni gorevliler tarafindan uzaklastiriimis,
arenanin zeminine kum dokulerek yerdeki kanlarin kamufle
edilmesiyle arena yeni misabakalara hazir hale getirilmis (Uzu-
naslan, 2010), son gladyato6r dovislerine kadar da bu diizen de-
vam ettirilmistir (Dirtsken, 1996).

imparatorlugun merkezinin Constantinapolis’e tasinmasi
ve Hristiyanligin toplum iginde kabul gérmeye baslamasi ardin-
dan halkin degisen zevkleri, imparatorlugun hosnutsuzlugu,
gladyator saglamanin masrafi ve zorlugu gibi nedenler gerceve-
sinde bir stire daha devam eden gladyator dovusleri (Schrodt,
1981), imparator Constantin’in Berytus’ta (Beyrut) oyunlarin ta-
mamen kaldiran bir buyruk (MS 326) yayinlamasiyla durdurul-
mustur. Bu buyruga gegmiste oyunlara kayit olan tim suglularin
gelecekte bunun yerine madenlerde zorunlu g¢alismaya mah-
kum edilmesi gerektigi maddesi eklenmistir. Yasaklarin arka-
sinda yatan sebebin ise iznik Konsiilii i¢in toplanan Kilise baba-
larinin baskisi oldugu distnilmektedir. Kilise, gladyator goste-
rileri ve vahsi hayvan gosterileriyle ilgilenen kisilerin vaftiz edil-
meye uygun olmadigina karar vermistir. Ancak bu yasaklar yal-
nizca imparatorlugun dogu vyarisi icin gegerli olmus, bati yari-
sinda gladyatoér dovisleri yapilmasina devam edilmistir. Bu bag-
lamda festival listesinde MS 354 yilinda gergeklestirilen Aralik
Oyunlari’'na yer verildigi gorilmektedir. Constantius [I'nin
357’deki fermaniyla yeni yasaklamalar getirilmis, askerlerin ve
saray gorevlilerinin miicadelelere katilmasi yasaklanmis ve bu
kurali ihlal edenler cezalandiriimistir (Grant, 1971). Ancak asil
darbe 399’da Honorius’un kalan gladyator okullarini kapatma-
siyla gelmis, 404’te mucadeleler sonlanmistir (Crowther, 1996).

history and philosophy of sport and physical education from ancient civiliza-
tions to the modern world, Mc Graw Hill Education, New York 2019.
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Sonug¢

Roma tohumlarini, Etrisklerin gelismis askeri becerileri ile Yu-
nan ve Misir gibi ¢aginin en gelismis spor idealine sahip mede-
niyetlerle olan temasindan almistir. Etriisklerin sportif etkinlik-
lerle donanmis sehir kiiltliriiniin Roma’nin egemenlik tutkusu ile
harmanlanmasi, toplumun askeri bir devleti 6ziimsemesini ko-
laylastirarak sportif etkinliklerin bu yonde filizlenmesini sagla-
mistir. Devlet tarafindan saglanan diizenli egitim faaliyetlerinin
Roma’da olmamasi ise bedensel faaliyetlerin yonini Antik Yu-
nan spor idealinden uzaklastirarak daha ¢ok Etrisk izleri tasiyan
kiilt inaniglarla bezenmis atl araba yarislari ve gladyator doviis-
lerine gevirmistir. Roma’nin éncesi kadim On Asya, Anadolu ve
Afrika uygarlklarinda da askeri odakli sportif etkinliklere, rastla-
niyor olsa da bunlarin uygulama nedenlerinin dini, siyasi ve sos-
yal agidan Roma’dan farkli bir istikamette oldugu soylenebilir.
Bu kadim uygarliklarda ath araba yarislari popiler etkinlikler
olarak ortaya ¢iksa da gladyator dévisleri yalnizca Roma’ya 6z-
glddr. Her iki sportif etkinligin ylksek seyirci sayisi ve yil icindeki
organizasyon sikliginin da diger uygarliklardan ayri bir diizlemde
oldugu agiktir. Bu baglamda oyunlarin, sosyal etkileri de disi-
nildigiinde, spor idealinden daha ¢ok seyirci odakh olarak dii-
zenlendigi sdylenebilir.

Kékeni Romulus’a dayanan ve Roma’nin ilk sportif etkin-
ligi olarak kabul goren ath araba yarislari; kutsal geleneklerin,
Circus Maximus 6rneginde oldugu gibi kentsel gérkemin ve im-
paratorlarin siyasi emellerinin propagandasini yaptigi bir arag,
gorkemli spor tesisleri ise halk ve yoneticilerin bir araya gelme-
sinin aracisi olarak gorilmektedir. Diktatorler ve imparatorlar
¢aginda sportif etkinliklerin toplum lizerindeki dengeleyici glici-
nln anlasiimasi atli araba yariglarinin diizenlenme sikhgini artir-
dig1 gibi Roma basta olmak tzere farkh sehirlerdeki tesislesmeyi
de zorunlu hale getirmistir. Atli araba yarislari, ekonomik, politik
ve askeri sorunlarla bogusan Roma’da halk arasindaki sosyal dii-
zensizligin eglence kiltlri ile dengelenmesinin en 6nemli enst-
rimanlarindan biri olurken, ekonomik agidan birgok insani bes-
lemesi dolayisiyla; Hristiyanligin devlet dini haline gelmesi ile
sportif etkinliklere karsi olusan olumsuz anlayistan kendini ko-
ruyabilmis ve Bizans doneminin yalin sportif etkinligi haline gel-
mistir. Yarislara 6nemli diizeyde etkilesim iginde bulunan halkin
yani sira lojistik arka planda oyunlara ekonomik bagimliligi da
bulunan toplumda taraftar gruplarinin ve fanatizmin agiga ¢ik-
masi ise oldukga anlasilirdir. Bu baglamda ath araba yarislari,
Antik Yunan’da goriilmeyen takim sporlarinin ve kulliplesmenin
de tarihteki ilk ornekleri olarak kabul edilebilir. Ancak yarislar
her ne kadar sosyal diizenin bir araci olarak kullanilsa da taraf-
tarhk ve fanatizmin bliylk halk olaylarinin merkezinde yer aldigi
durumlar da goz ardi edilmemelidir. Bizans ddneminin en
onemli halk ayaklanmalarindan biri olan ve politik bir hareket
olmasina ragmen taraftar gruplarinin fitilini atesledigi Nika is-
yani bu konuda 6rneklerden biridir.

Askeri bir devlet olarak kabul edilen Roma’nin siirekli ola-
rak savaslarla i¢ ice ge¢mis yasam tarzinin siddete a¢ bir toplum
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yaratmis olmasi oldukga dogaldir. Cenaze torenleri kdkenli glad-
yator dovisleri, Etriisk etkisiyle yogurulmus bigcimde, toplumun
siddet ihtiyacinin ollleri onurlandirmadaki aracisi olmus, Spar-
tacus onderligindeki kole isyani da gladyatorlerin askeri Gnemini
glin 1s181ina ¢ikarmistir. Suglularin ve kolelerin cezalandiriima-
sinda aci verici 6liimiin gerekliligine olan inanglarin yaninda do6-
vislerin 6zgirliige giden yolu temsil etmesi ise halk tarafindan
benimsemesini saglayarak gelisimini desteklemis ve yayginlas-
masini hizlandirmistir. Dévislerin en alt tabakaya sundugu fir-
satlarin yaninda en iyi gladyatorlerin bile arenalarda can ver-
mesi ve yerini dolduran yeni gladyatérlerin yarattig dinamik
yap! Roma imparatorlugunun askeri devlet yapisi ile oldukga
uyumlu bir goriiniim sergilerken toplumun da dinamizmini canli
tutmustur. Ozgiir halk ve hatta kéleler icin sinifsal statii basa-
maklarini asmanin bir yolu olarak goriilen, soylu sinifinin ise po-
litik amaglarina hizmet eden doévisler, Hristiyanhgin kabuliine
kadar, toplumun her kesimine hitap eden yapisiyla Roma arena-
larinin vazgecilmez etkinligi olmustur.

Sportif etkinliklerin Roma’da ¢evre ve ¢agdasi uygarliklar-
dan farkli bir gériinim sergilemesi, toplumsal ve biirokratik ya-
pisi ile devlet modeli distiniildiglinde, oldukga anlasilabilirdir.
Roma’da sporun toplumun her kesimine sundugu firsatlar tesis-
lerin on binlerce seyirciyle dolmasini beraberinde getirmis, gi-
niimizde popllaritesiyle kendi endistrisi ve ekonomisini olus-
turan modern spora benzer bigimde Antik Cag’in en biyik as-
keri devletinde de spor bir fenomene déntismdistir. Sporun top-
lum Gzerindeki gliclini kesfeden Roma’nin yénetimindeki bas-
rol aktorleri de buna paralel bigcimde seyirci odakli sportif etkin-
likleri caglar boyunca en etkin bicimde kullanma ¢abasinda ol-
mustur.
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Reactions among E-sports Players

0z

Bu calismada e-spor oynayanlarin psikolojik tepkilerinin (depresyon, anksiyete ve stres)
yordayicisi olarak benlik kurgusu, mikemmeliyetcilik diizeyi ve olumlu gelecek beklentisinin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma 15 ile 45 yaslari arasinda 33 kadin, 103 erkek olmak tizere
136 e-spor oynayanlarla gergeklestirilmistir. Kolay ulasilabilirlik 6rnekleme ydnteminden
yararlanilmigtir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmanin verileri
Demografik Bilgi Formu, Dengeli Biitiinlesme Ayrisma Olgegi, Olumlu Olumsuz
Miikemmeliyetgilik Olgegi, Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi ile toplanmistir. Arastirma verileri Coklu Regresyon Analizi ile sinanmistir. Arastirmanin
bulgularina gbre e-spor oynayanlarin %20.6’sinda (n=28) depresyon, %14.7’sinde (n=20)
anksiyete ve %18.4’linde (n=25) stres belirtileri gériilmektedir. iliskisel benlik kurgusunun
anlamh ve negatif yonde (%25.9, B= -.23), olumlu gelecek beklentisinin anlamli ve negatif
yonde (%8.9, B=-.40) ve olumsuz mikemmeliyetgiligin anlaml ve pozitif yonde (%5.7, #=.08)
depresyonu yordadigi tespit edilmistir. Olumsuz mikemmeliyetgiligin anlamli ve pozitif yonde
(%18.3, B= .11) ve iliskisel benlik kurgusunun anlamli ve negatif yonde (%7.7, R= -.12)
anksiyeteyi yordadigi saptanmistir. Olumsuz miikemmeliyetgiligin anlamli ve pozitif yonde
(%17.5, B=.12) ve iliskisel benlik kurgusunun anlamli ve negatif yonde (%4.4, R= -.10) stresi
yordadigi tespit edilmistir. E-spor oynayanlarin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinde
iliskisel benlik kurgusunun, olumlu gelecek beklentisinin ve olumsuz mikemmeliyetgiligin
6nemli bir roll oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: E-spor, Benlik kurgusu, Mikemmeliyetgilik, Olumlu gelecek beklentisi,
Psikolojik tepki

Abstract

In this study, it was aimed to examine self-construal, perfectionism level and positive future
expectation as predictors of psychological reactions (depression, anxiety and stress) of e-
sports players. The study was carried out with 136 e-sports players, 33 females and 103 males,
between the ages of 15 and 45. Convenient sampling method was used. Correlational research
model was used in the research. The data of the study were collected with Demographic
Information Form, Balanced Integration Dissociation Scale, Positive Negative Perfectionism
Scale, Positive Future Expectation Scale and Depression Anxiety Stress Scale. Data were tested
by Multiple Regression Analysis. According to the findings of the study, 20.6% (n=28) of e-
sports players had depression, 14.7% (n=20) anxiety and 18.4% (n=25) stress symptoms.
Relational self-construal was significant and negative (25.9%, B= -.23), positive future
expectation is significant and negative (8.9%, B=-.40), and negative perfectionism is significant
and positive (5.7%, R= .08) predict depression. It was found that negative perfectionism
predicted anxiety in a significant and positive way (18.3%, 8=.11) and relational self-construal
significantly and negatively (7.7%, B= -.12). It was yielded that negative perfectionism
predicted stress in a significant and positive way (17.5%, R=.12), and relational self-construal
significantly and negatively (4.4%, B= -.10). To conclude, relational self-construal, positive
future expectation and negative perfectionism have an important role in depression, anxiety
and stress symptoms of e-sports players.

Keywords: E-sports, Self-construction, Perfectionism, Positive future expectation,
Psychological reactions

Atif / Citation: Tiring, O. ve Giiloglu, B. (2023). E-spor Oynayanlarin Psikolojik Tepkilerinin Yordayicisi Olarak Benlik Kurgusu, Mikemmeliyetgilik ve Olumlu
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Giris

insan yasaminin dénemli unsurlarindan biri olan spor, bireyin
sosyalligini arttiran, toplum ile bitiinlesmesine pozitif yonde
etki eden, fiziksel ve psikolojik yonden kisiyi gelistiren, kiiltirel,
dayanismaci ve rekabetci bir olgudur (Yamen, 1999). Bilimsel-
lige dayanan, bilingli ve sistemli olarak yapilan spor her yastaki
insan i¢in mutluluk, moral, saglik ve basari kaynagidir (Yalgin-
kaya, Saracaloglu ve Varol, 1993). insanligin degisip gelismesiyle
beraber spor gibi oyunlar da ayni sekilde degismekte ve gelis-
mektedir (Bayraktar, 2003). Hayatimizin bir pargasi olan tekno-
loji her alanda oldugu gibi spor alaninda da kendini gostermek-
tedir. Teknolojik ilerlemeler modern spor ve geleneksel spor
olarak ikiye ayrilan spora elektronik spor diger bir ifadeyle e-
spor olarak Uglincu bir dalin eklenmesine yol agmistir (Karah-
seyinoglu, 2007). E-spor, insanlarin fiziksel ya da zihinsel yete-
neklerini egitip gelistirirken iletisim ve bilgi teknolojilerini kul-
landig1 bir spor etkinligidir (Wagner, 2006). Bilgi Teknolojileri ve
iletisim Kurumu’nun (BTiK, 2017) tanimina géreyse e-spor bi-
reysel ya da takim olarak, gesitli icerik dallarinda, hizli karar
verme, el-goz koordinasyonu, refleks, takim ve kaynak yonetimi
gibi yeteneklerin 6n planda oldugu bir sanal rekabet ortamidir.
Geleneksel sporlar gibi fiziksel bir alanda oynanmayan e-sporda,
gliniimizde turnuvalar biyik stadyumlarda gerceklestiriliyor ve
tamamen dolu oluyor. Yarismacilar kendi ekranlarinda, takim
arkadaslariyla beraber bir platform lzerinde oyunu oynarken,
oyunlari ayni anda biyik ekranlardan, binlerce seyirci ile payla-
siliyor (Snavely, 2014). Kitleler tarafindan giderek daha da ilgi
cekici hale gelmeye baslayan e-spor, her gegen gilin daha da yay-
ginlasmaktadir. Glinimiizde e-spor alaninda gergeklestirilen
karsilagsmalarin birgok spor bransindan daha ¢ok takip edildigi
gorulmektedir (Simsek, 2020).

Tlrkiye'de e-spor oynayanlarla gergeklestirilen bir arastir-
mada, bireylerin e-sporla ilgilenme nedenleri arasinda ilk sirada
%58,3 ile oyun oynama tutkusunun oldugu gorilmustir (Mus-
tafaoglu, Zirek ve Yasaci, 2018). E-spor oynayanlarin %53.5’inin
takim kategorisinde, %91.3’niin ise evde oyun oynadigini ifade
etmistir (Ecevit, Tunge, Karaoglu, Sahin ve Ozer, 2018). E-spor
oynayanlarin %85.4’l takim oyunlarinda, %14.5’i bireysel oyun-
larda miicadele ederken; % 71.9’u uluslararasi ve ulusal 6zel tur-
nuvalara, % 11.7’si uluslararasi resmi turnuvalara katilmis ve
%10.6’s1 bu turnuvalardan 6diil alarak ayrilmistir (Argan, Ozer
ve Akin, 2006). Basariyi etkileyen kisisel faktorler arasinda ilk
sirada %78,8 ile takim oyunu bulunurken, basariyi etkileyen
arag-gerec faktoru olarak ilk sirada %91 ile internet hizi bulun-
maktadir (Mustafaoglu, Zirek ve Yasaci, 2018).

E-sporun oynayanlar tizerinde hem olumlu hem de olum-
suz etkileri bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismada e-sporun bilis-
sel gelisim, sosyal gelisim, kimlik gelisimi ve eglence (izerinde
olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir (Huk, 2019). Baska bir
¢alismada ise etkilesimli sekilde oynanmakta olan video oyunla-
rinl oynayan ogrencilerin nesneleri uzamsal sekilde akilda dén-
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diirebilme becerilerinin arttigl, motor becerilerinin, yon belir-
leme ve mekansal yeteneklerinin gelistigi saptanmistir. Ayrica
bu 6grencilerin ikili dikkate ihtiya¢ duyulan gorevlerde iyi per-
formans gosterdikleri ve dikkatlerinin birgok durumu takip etme
hususunda iyi oldugunu bulunmustur (Murphy, 2009). Ek ola-
rak, Rosser ve digerleri (2007) haftada en az 3 saat oyun oyna-
yan doktorlarin %42 oraninda daha dogru, %27 oraninda daha
hizl kararlar almaya basladiklarini, %37 oraninda daha az hata
yaptiklarini ortaya koymustur. Ancak Boxer, Groves ve Docherty
(2015) ozellikle siddet temali oyunlarinin yardimseverligin azal-
masina, hissizlige, riskli davranislarin artmasina, oyun bagimlili-
gina, agresif kisilik yapisina, dirtiisellige ve dikkat bozuklukla-
rina neden oldugunu belirtmistir. Seng, Affandi, Kamaruzza-
man, Panierselvam ve Mohammed (2021) tarafindan yapilan
arastirmada, e-spor oynayanlarda depresyon yayginhginin
%43.5, anksiyete yayginliginin %46.4 ve stres yayginhiginin
%26.1 oldugu ortaya konmustur. Profesyonel olarak e-spor oy-
nayan bireylerde alt diizey stres kaynaklarinin %55’inin genel
performans (%21), sonug (%17), kritik an performansi (%9) ve
takim arkadasi hatasinin (%8) oldugu bulunmustur. Ust diizey
stres kaynaklarinin %79’unun ise performans (%44) ve takim ar-
kadasindan (%35) kaynaklandigi saptanmistir (Poulus, Coulter,
Trotter ve Polman, 2022). E-spor oynayanlarin psikolojik tepki-
lerinde koruyucu faktor veya risk faktori olarak rol oynayan bazi
unsurlar s6z konusudur. Benlik kurgusu bunlardan biridir.

Bireyin duygu, dislince ve gidilerine etki eden benlik
kurgusu (Matsumoto, 2002), kisinin bireyleri ve kendisini nasil
tanimladigini ifade etmektedir (Cross, Hardin ve Gercek-Swing,
2011). Markus ve Kitayama'ya (1991) gore bagimsiz benlik kur-
gusu ve karsilikh bagimli benlik kurgusu olmak Gzere iki tiir ben-
lik kurgusu bulunmaktadir. Bireyin ¢evresinden bagimsiz yasam
sirmeye yonelik olan bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireyler
kendilerini diger insanlardan farkli hisseder ve diger insanlardan
farkh oldugunu diistiniir. Grup lyelerine bagimlilik olarak ifade
edilen karsilikll bagimh benlik kurgusuna sahip bireyler igin ise
diistince, duygu ve davranislari Gzerinde gevresindeki insanlarin
ve toplumun &nemli bir etkisi vardir. imamoglu'na (1998) gére
kisinin kendilesmesi ve iliskili olmasi seklinde de ifade edilen bu
kurgular farkli iki kutup olarak degil, birbirini biitiinleyen yéne-
limler olarak ele alinmalidir. Ayrismis 6gelerin karsilikli bagimli-
lik icinde butlinlesmesi olarak disinilmelidir. Bununla birlikte
bireyin 6zlinli ayirt etmeye ihtiyaci oldugu gibi, digerlerinden
ayrismaya da ihtiyaci vardir. imamoglu'nun (1995) ortaya koy-
dugu Denge Modeli, dogal diizeni ayrilmis olan 6gelerin karsihkli
bagimlilik iliskisi icerisinde butlinlesmesiyle olusan dengeli bir
sistem olarak gormektedir. Bitiinlesme ve ayrisma yonelimleri
dengeli benlik sisteminin birbirini tamamlayan farkl alt-siireg-
leri olusturur (imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007). Ayrisma ile
kisinin potansiyelini gerceklestirmeye meylettigi bir siire¢ anla-
tilirken; batinlesme ile bireylerin diger insanlarla baglanti kur-
maya meylettigi bir slire¢ anlatilir. Kisinin uyuma sahip olabil-
mesi icin 6ncelikli olarak kendi benligini ortaya koymasi ve baska
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kisilerden ayrismasi gerekmektedir (Turner, 2006). Kagitciba-
si'na (2007) gore ise benlik kurgusu iliskisellik, 6zerklik ve 6zerk-
iliskisellik seklinde tige ayrilabilir. iliskisel benlik kurgusuna sahip
kisiler icin baska insanlarla yakin iliski bliylik 6nem arz eder. Bu
benlik kurgusundaki bireyler icin insanlarla yakin iliski kurmak,
uyma ve uyum gosterme davranisi gostermek onemlidir (Kim,
Sharkey ve Singelis, 1994). Ozerk benlik kurgusundaki kisilerde
ise iliskisel gereksinimler goéz ardi edilmektedir. Ozerk kisiler,
kendi kendilerine harekete ge¢me ve karar verme yetilerine sa-
hiplerdir (Kagitgibasi, 2007). Bu benlik kurgusundaki bireyler ba-
gimsiz hareket ederler ve kendi kararlarini kendileri alirlar (Sin-
gelis, 1994). Ozerk-iliskisel benlik kurgusundaki kisiler hem di-
gerleriile iliskilerine hem de kendi kapasitelerine Gnem vermek-
tedirler (Kagitgibasi, 2007). Nitekim, isbirligine dayali bir iletisim
(uygun bilgiyi ve fikirleri grupla paylasma) gelistiren e-spor oy-
nayanlarin ruh sagliklarinin daha olumlu ve takim performansin-
dan duyduklari tatminin daha yiliksek oldugunu saptanmistir
(Collett, 2022).

Pacht’e (1984) gore glinlik hayat icerisinde her insan ba-
zen basarilarini ¢ok kiiglik, hatalarini ise ¢ok biyiik gorebilmek-
tedir. Bu durumun siiregen sekilde olmasi olarak tanimlanan
mikemmeliyetgilik, bireyin baskalarina ve kendine yonelik koy-
dugu yliksek hedeflere ulagsma ve strdiirme gabasidir (Hill, Zrull
ve Turlington, 1997). Kisisel ol¢litlerine ulasma ve devam et-
tirme konusundaki kaygilarin yanisira performans gosterirken
hata yapma kaygisi, performansin yeterliligi konusundaki en-
dise, ebeveynlerinin beklenti ve degerlendirmelerine fazla
onem verme ve diizen, netlik ihtiyaci miikemmelliyetgi kisilerde
bulunan ortak 6zelliklerdir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenb-
late, 1990; Rice, Richardson ve Tueller, 2014). Mikemmeliyetgi-
lik hedefi gergekte var olmayan bir hedef oldugu i¢in, bu dogrul-
tuda ¢abalama bireyleri kargasaya sokmakta ve psikolojik sorun-
lar yasamalarina yol agmaktadir (Pacht, 1984). Bazi arastirmaci-
lar tarafindan mikemmeliyetgiligin olumlu ve olumsuz olarak iki
boyutunun oldugu ileri strilmustir (Roedell, 1984; Slade ve
Owens, 1998). Olumlu mukemmeliyetgi bireyler sorunlar karsi-
sinda aktif ¢dzlimler bulmaya galisirken, olumsuz miilkemmeli-
yetgilige sahip bireyler ise stres altinda olumsuz basa ¢ikma stra-
tejileri kullanmaktadir (Burns ve Fedewa, 2004).

Nurmi (1991) kisilerin gelecege yonelik anksiyeteleri, ilgi-
leri ve gorislerini icine alan bilissel haritalarini gelecek beklen-
tisi olarak adlandirmistir. Nurmi'ye (1991) gore beklentiler, ka-
rarlarin verilmesinde en 6nemli motivasyon kaynaklaridir. Gele-
cek zaman beklentisi icinde olan bireylerin, “simdi, ge¢mis ve
gelecek” olarak gesitlendiren i¢ zaman boyutu icinden, gelecegi
daha fazla tercih ettigi belirtiimektedir (Zimbardo ve Boyd,
1999). Macleod ve Byrne'ye (1996) gére olumlu gelecek beklen-
tisine sahip kisiler hedeflerine ulasma konusunda yilmadan ¢a-
balayan, gelecek konusunda iyimser olan ve gelecege umutla
bakan kisilerdir. imamoglu ve Giiler-Edwards (2007) gelecege
iyimser, umutlu bir bicimde yénelen kisinin; amaglarina ulasmak
yoniinde israrci bir ¢caba gosterecegini, kolay pes etmeyecegini
ve daha olumlu olacagini ifade etmektedir.
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Sonug olarak, Tiirkiye'de e-sporun yayilma ihtimalinin ol-
dukga yliksek oldugu distinilmektedir. Tlrkiye E-spor Federas-
yonu’nun (TESFED) verilerine gére 2019’daki lisansli e-spor
oyuncusu sayisi 546 iken, TESFED kurucu baskani Alper Afsin Oz-
demir 2021 itibariyle bu sayinin 5703’e yiikseldigini ifade etmis-
tir (Campaign Turkiye, 2021). Bu sebeple arastirmacilarin glinu-
mizin 6nemli spor alani olan e-spor Uzerine odaklanip bu ko-
nuda galismalar yapmaya ihtiyag vardir. Bu noktada, e-spor oy-
nayanlarin depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik belirtile-
rinin incelenmesi 6nemlidir. E-sporun bireysel ve takim olarak
oynanan bir spor olmasindan dolayi benlik kurgusu, miicadele
ve rekabet ortamindan dolayr mikemmeliyetgilik ve gelecegin
sporu olarak diistintldiglinde de gelecek beklentisinin oyuncu-
larin psikolojik belirtilerindeki roliiniin incelenmesi alan yazin-
daki boslugun doldurulmasina katki saglayabilir. Nitekim alinya-
zinda e-spor oynayanlarla bu kavramlarin incelendigi bir ¢alis-
maya rastlanilmamistir. Ayrica, e-spor oynayan bireylerle gali-
san ruh saghg uzmanlari igin yol gosterici olabilecegi dislinil-
mektedir. Bu kapsamda galismanin amaci, e-spor oynayanlarin
psikolojik tepkilerinin yordayicisi olarak benlik kurgusu, mikem-
meliyetgilik ve olumlu gelecek beklentisinin incelenmesi ve e-
spor oynayanlarda depresyon, anksiyete ve stres yayginhginin
arastiriimasidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullaniimistir. iliskisel tarama modelinde, iki veya daha
fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve bu degisi-
min derecesini belirlemek amaglanir (Karasar, 2011). E-spor oy-
nayanlarin benlik kurgulari, mikemmeliyetcilikleri ve olumlu
gelecek beklentileri bagimsiz degisken; depresyon, anksiyete,
stres dlizeyleri ise bagimli degiskenlerdir.

Orneklem

Yiizde 75.7'si erkek, 24.3'U kadin olan katilimcilarin yakla-
sik Ugte ikisi (%67.7) 20-29 yas araligindadir. E-spor oynama si-
resi 5 yil ve lzeri olanlarin orani %77.9 olup, ylzde 61'inin glin-
lik ortalama oyun oynama siiresi 0-3 saat arasidir. E-spor oy-
nama sebebi olarak en yliksek orani sirasiyla oynamayi sevmek
(%33.8), sikintilardan uzaklasmak (22.8) ve rekabeti sevmek
(%19.1) gosterilmekte ve ylizde 79.4 gibi yiiksek bir orani hobi
olarak oynamaktadir. Yiizde 62.5'i e-spordan herhangi bir gelir
elde etmemekte, %64.7'si ailesinden destek gdrmemekte,
%56.6's1 ise arkadaslari tarafindan desteklenmektedir. Yizde
72.1'i oyun igin 6ge satin alan katilimcilarin bliylik ¢ogunlugu
(%91.9) kontrath olarak bir takimda yer almazken, yaridan faz-
lasi (%56.6) turnuvalara katilmakta, yaklasik dortte tgl (%71.3)
e-spor turnuvalarini izlemektedir. Calismaya katilan e-spor oy-
nayanlarin oOzelliklerine iliskin frekans ve ylizde degerlerine
Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin 6zellikleri (n=136)

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 33 243
Erkek 103 75.7
19 yas ve alti 23 16.9
M 20 - 24 yagslari arasi 42 30.9
Yas Araligy 25 - 29 yaslari arasi 50 368
30 yas ve lzeri 21 15.4
1-3vyil 17 12.5
E-spor oynama 3-S5yl 13 9.6
stresi 5-7wyil 20 14.7
7 yil ve lzeri 86 63.2
0 -3 saat 83 61.0
Gunluk ortalama 3 -6 saat 32 23.5
oyun oynama siiresi 6 - 9 saat 15 11.0
9 saat ve Uzeri 6 4.4
Bos zaman 16 11.8
Kariyer yapmak 3 2.2
E-spor oyunlarini Oynamayl seyiyorum 46 33.8
oynama sebebi Rekabeti seviyorum 26 19.1
Sikintilarimdan uzaklagsmak 31 22.8
Basari hissi 12 8.8
Sosyallesmek 2 1.5
Hobi olarak oynuyorum 108 79.4
I Firmada ¢alismak 17 12.5
E-sporla ilgili . . o
kariyer beklentisi Tarkiye §amp|\{f)n’!ugu 2 L5
Kogluk, antrenérlik 7 5.1
Menajerlik 2 1.5
E-spor oyunlari Evet 51 37.5
oynayarak Hayir 85 625
gelir elde etme
Evet 27 19.9
Aile destegi Eskiden hayir, simdi evet 21 15.4
Hayir 88 64.7
.. Evet 77 56.6
Arkadas destegi Hayir 59 434
Oyun ici 6ge satin Evet 98 72.1
alma Hayir 38 27.9
Kontratli olarak Evet 11 8.1
takimda yer alma Hayir 125 91.9
Evet 77 56.6
Turnuvaya katilma Hayir 59 434
E-spor turnuvasi Evet 97 71.3
izleme Hayir 39 28.7

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturu-
lan bu formda yas, cinsiyet, e-spor oynama sebebi, kag yildir di-
jital oyun oynadigi, glinliik ortalama oyun oynama sliresi, e-spor
ile ilgili kariyer beklentisi, e-spor oynayarak gelir elde etme, aile
destegi, arkadas destegi, oyun ici 6ge satin alma, kontratl ola-
rak bir takimda yer alma, e-spor turnuvasina katilma ve e-spor
turnuvasi izleme olmak Uzere katilimcilarin e-spor oynama du-
rumlarini belirlemeye yonelik 13 soru yer almaktadir.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO-21): ilk olarak
Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen 6l¢cek 42 so-
rudan olusmaktadir. Daha sonra Antony, Bieling, Cox, Enns ve
Swinson (1998) tarafindan 6l¢egin 21 maddelik kisa formu gelis-
tirilmistir. 21 maddelik kisa formda katilimcilardan 6lgekte yer
alan ifadeleri 4’li Likert tipinde degerlendirmeleri istenir (0=Hig,
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1=Bazen, 2=0ldukga Sik, 3= Her Zaman). Turkge uyarlamasi Yil-
dirnim, Boysan ve Kefeli (2018) tarafindan yapilmis olan 6lgegin
depresyon, anksiyete ve stres olmak lizere Ug alt boyutu bulun-
maktadir. Depresyon alt boyutundan alinan puanin yikselmesi
depresyon diizeyinin, anksiyete alt boyutundan alinan puanin
yukselmesi anksiyete diizeyinin ve stres alt boyutundan alinan
puanin ylikselmesi ise stres diizeyinin arttigini ifade etmektedir.
Cronbach Apha i¢ tutarhlik katsayilari depresyon igin 0.89, ank-
siyete icin 0.87 ve stres icin 0.90 olarak saptanmistir. Bu ¢alis-
mada, depresyon alt boyutu giivenirlik katsayisi .90, anksiyete
alt boyutu glivenirlik katsayisi .86, ve stres alt boyutu giivenirlik
katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Dengeli Biitiinlesme Ayrisma Olgegi (DBAQ): DBAQD, ima-
moglu (1998) tarafindan gelistirilmistir. 29 maddeden olusan 6l-
cek, 5’li Likert tipidir (1=Kesinlikle Katilmiyorum ve 5=Kesinlikle
Katiliyorum). Olgegin kisilerarasi (iliski yénelimi) ve 6z gelisim
(gelisme yonelimi) olmak tzere iki alt boyutu bulunmaktadir. Ki-
silerarasi (iliski Yonelimi) alt boyutu, bireyin gevresi ve ailesi ile
ne kadar iliskili veya kopuk hissettigini 6lcmekte, 6z gelisim (ge-
lisme yonelimi) alt boyutu ise, bireyin gelisim siresi icinde ne
kadar kendi potansiyelini ne kadar dis beklentileri referans aldi-
gini degerlendirmektedir. Olcekten alinabilecek puan araligi 29-
145'tir. Kisilerarasi ve 6z gelisim alt boyutlarindan alinan yiiksek
puanlar sirasiyla iliskili olmayi ve kendilesmeyi ifade etmektedir.
Olgegin Cronbach Alfa degerleri, kisilerarasi alt boyutu icin .86,
0z gelisim alt boyutu icinse .78 olarak bulunmustur. Bu calis-
mada, iliski yonelimi alt boyutu icin glivenirlik katsayisi .88, ge-
lisme yonelimi alt boyutu iginse givenirlik katsayisi .74 olarak
saptanmistir.

Olumlu-Olumsuz Mikemmeliyetcilik Olgegi (OOMO): Sla-
ney ve Ashby (1996) tarafindan gelistirilmis, daha sonrasinda
Slaney, Rice, Mobley, Trippi ve Ashby (2001) tarafindan revize
edilmistir. Revize edilen OOMO, 7'li Likert tipinde olup, cevapla-
yanlar 1=Tamamen Katilmiyorum ve 7=Tamamen Katiliyorum
seceneklerinden birini isaretlemektedir. Olgek, 23 madde ve ii¢
alt boyuttan (Yuksek standartlar, diizen ve uyusmazlk) olus-
maktadir. Olgegin Tirkge uyarlamasi Ulu (2007) tarafindan ya-
pilmistir. Ulu’ya (2007) gore yiksek standartlar alt boyutu
olumlu mikemmeliyetgilik dlizeyini; uyusmazhk alt boyutu
olumsuz mikemmeliyetgilik diizeyini; diizen alt boyutu ise mi-
kemmeliyetgiligin diizen boyutunu belirler. Yiksek Standartlar
alt boyutundan 7-49 puan araliginda, diizen alt boyutundan 4-
28 puan araliginda, uyusmazlik alt boyutundan 12-84 puan ara-
liginda puan alinabilmektedir. Olgegin, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 6lgcegin toplami icin .83, ylksek standartlar alt boyutu
icin .78, diizen alt boyutu igin .86, uyusmazlik alt boyutu igin .85
olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada, yliksek standartlar alt bo-
yutu icin glvenirlik katsayisi .87, diizen alt boyutu igin glivenirlik
katsayisi .88 ve uyusmazlik alt boyutu icin givenirlik katsayisi
.94 olarak tespit edilmistir.

Olumlu gelecek beklentisi dlcegi (OGBO): Bireylerin kisisel
gelecekleri hakkindaki beklentilerinin olumluluk derecesini 6l¢-
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meyi amaglamakta olan &lgek, imamoglu (2001) tarafindan ge-
listirilmistir. 5’li Likert tipi bir 6lgektir (1=Kesinlikle Katilmiyorum
ve 5=Kesinlikle Katiliyorum). Bes maddeden olusan olgek, “Kisi-
sel gelecegim konusunda oldukga iyimserim”, “Eninde sonunda
hedeflerime ulasacagima inaniyorum” gibi maddeleri icermek-
tedir. Olgekten alinabilecek puan araligi 5-25’tir. Olgekten elde
edilen puanlarin yiksekligi kisinin gelecekten olumlu beklenti-
leri olduguna isaret etmektedir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi dnceki calismalarda, .85 (imamoglu, 2001) ve .92 (ima-
moglu, 2005) olarak belirtilmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach
Alfa glivenirlik katsayisi .87 olarak hesaplanmistir.

islem

Bahcesehir Universitesi Etik Kurulu'ndan onay alindiktan
sonra veri toplama siirecine baslanmistir. Veriler ¢evrimigi ola-
rak toplanmis oldugundan dolayl 91 maddelik anket bataryasi
Google Formlar kullanilarak dijital ortama aktarilmistir. Cevri-
migci olarak katilimcilara verilen Bilgilendirilmis Onam Formu’nu
okuyan e-spor oynayanlari “calismaya katilmayi kabul ediyo-
rum” yanitini verdikten sonra arastirma sorularini gérebilmistir.

Veri toplama asamasinda Bahgesehir Universitesi E-spor
Takimi ile iletisime gegilmis ve arastirma linkini oyuncu ve kullp
Uyeleriyle paylasmaya davet edilmistir. Ayrica arastirma linki e-
spor oynayanlarinin oldugu Facebook, Instagram, Youtube gibi
sosyal medya platformlari yardimiyla katilimcilara ulastiriimis-
tir. Anket sorularini cevaplamak ortalama 15 dakika stirmistdr.
Veriler Subat-Nisan 2021 tarihleri arasinda 3 aylik siirede top-
lanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri IBM SPSS 22 programi kullanilarak ana-
liz edilmistir. Arastirmada iliski yonelimi, gelisme yonelimi, ylik-
sek standartlar, diizen, uyusmazlik ve olumlu gelecek beklentisi
degiskenlerinin depresyon, anksiyete ve stresi yordayip yorda-
madigi coklu regresyon analizi ile incelenmistir. Coklu regresyon
analizinin yapilabilmesi igin yordayici degiskenlerin normal da-
gihm gostermesi gerekmektedir. Arastirma verilerinin normal
dagihm gosterip gostermedigi carpiklik ve basikhk degerleriyle
kontrol edilmistir. Kline (2013) carpiklik degerlerinin -3 ile +3,
basiklik degerlerinin ise -10 ile +10 araliginda olmasinin normal
dagihma isaret ettigini ileri sirmistir. Arastirma degiskenleri-
nin carpiklik degerleri -0.861 ile 1.055, basiklik degerleri ise -
0.782 ile 0.907 araliginda olmasi verilerin normal dagilim gos-
termesi olarak degerlendirilmistir. Regresyon modelini uygula-
yabilmek orneklem sayisi énemlidir. Her degisken i¢in en az 10
ile 15 araliginda veri setinin olmasi yeterli gériilmektedir (Kline,
2011). Arastirmada 7 degisken oldugu icin, katilimci sayisinin
7x15=105 olmasi yeterlidir. Calismaya 136 e-spor oynayan katil-
mistir. Ayrica, analizlere baslamadan 6nce degiskenlere iliskin
herhangi bir u¢ deger olup olmadigina bakilmistir. Mahalanobis
uzakligi, yordayici degisken sayisinin (6) .001 alpha degerinde
kritik ki-kare degerini asmamasi (22.46) gerekir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Mahalanobis Uzakligi degerlerinin depresyon igin
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17.22, anksiyete ve stres igin 8.57 olmasi ug¢ deger olmadigini
gostermektedir. Regresyon modeline girecek degiskenlerin
¢oklu dogrusallik probleminin olup olmadigI Pearson Moment-
ler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Ug regresyon
modelinde de kullanilacak olan bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskinin en yuksek .65 olmasi bagimsiz degiskenler arasinda
¢oklu dogrusallik sorununun olmadigina isaret etmektedir (r
<.85) (Kline, 2011). Coklu dogrusallik sorunun var olup olmadigi
varyans sisme degerleri (VIF) ve tolerans degerleriyle de test
edilmistir. VIF degerlerinin 10’dan kiiglik olmasi, tolerance de-
gerinin ise .10’dan biyik olmasi coklu dogrusallik sorununun ol-
madiginin gostergesidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). VIF degeri-
nin 1.000 ile 1.169 arasinda olmasi, tolerans degerlerinin ise .86
ile 1.000 arasinda olmasi arastirmada ¢oklu dogrusallik proble-
minin olmadiginin diger gostergeleridir. Regresyon analizinin bir
baska varsayimi ardisik gdzlemler veya artik terimler arasinda
otokorelasyon sorununun olmamasi gerekliligidir. Durbin-Wat-
son degeri depresyon analizinde 2.154, anksiyete analizinde
2.188, stres analizinde 2.123 olarak tespit edilmistir. Durbin-
Watson degerlerinin 1.5-2.5 araliginda (Tabachnick ve Fidell,
2007) olmasi ¢alismada otokorelasyon sorununun olmadiginin
isaretidir. TUm bu analizlerin ardindan ¢oklu regresyon analizi-
nin asamali (stepwise) yontemi uygulanmistir. Regresyon anali-
zinin sonuglari %95 gliven diizeyinde yorumlanmis olup, anlam-
lilik .05 olarak alinmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Bahgesehir Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu’'nun 06.07.2021 tarih ve E-20021704-
604.01.02-11178 sayil karari ile etik agidan uygun bulunmustur.

Bulgular
E-sporcularda psikolojik tepkilerin yayginligi

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO) kesme puani verme-
digi icin e-spor oynayanlarda depresyon, anksiyete ve stres yay-
ginhigini belirlemek amaciyla, DASO’niin alt boyutlarinda alinan
puanlarin ortalamasinin bir standart sapma Usti kesme noktasi
olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, depresyon igin ortala-
manin bir standart sapma yukarisi olan 20.41, anksiyete igin or-
talamanin bir standart sapma yukarisi olan 17.04 ve stres iginse
ortalamanin bir standart sapma yukarisi olan 19.92 kesme nok-
tasi olarak kabul edilmistir. Frekans analizi bulgularina gore e-
spor oynayanlarin %20.6’sinda (n=28) depresyon, %14.7’sinde
(n=20) anksiyete ve %18.4’linde (n=25) stres belirtileri gorl-
mektedir. Bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. E-spor oynayanlarda depresyon, anksiyete ve stres yayginhgi

Degisken n %

Depresyon 28 20.6
Anksiyete 20 14.7
Stres 25 18.4
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E-spor oyuncularinin psikolojik tepkilerinin yordayicila-
rinin incelenmesi

E-spor oynayanlarin benlik kurgusu, milkkemmeliyetgilik ve
olumlu gelecek beklentisinin depresyon, anksiyete ve stres di-
zeyini yordama gliciini belirlemek amaciyla g ayr ¢oklu reg-
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resyon analizi gergeklestirilmistir. Regresyon analizine gegme-
den Once arastirma degiskenleri olan depresyon, anksiyete,
stres, iliski yonelimi, gelisme yonelimi, ylksek standartlar, di-
zen, uyusmazlik ve olumlu gelecek beklentisi diizeyleri arasin-
daki iliskiler pearson korelasyon katsayisi analizi ile sinanmistir
(Tablo 3).

Tablo 3. E-spor oynayanlarda depresyon, anksiyete ve stresi ile DBAQ’niin alt boyutlari olan iliski yonelimi, gelisme yénelimi, OOMO’niin alt boyutlari

olan yuksek standartlar, diizen, uyusmazlik ve olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliskilere yonelik pearson korelasyon katsayisi analizi

N N N . DBAO 0ooMO . N
DASO DASO DASO DBAO R N OOMO 0OoOMO .
Depresyon  Anksiyete Stres iliski Yonelimi Gelisme Yiksek Diizen Uyusmazhk 0GBO
presy v 3 Yonelimi Standartlar yus
DASO Depresyon 1 .752%* .813* -.509* -117 .079 -.021 .450% -.493*
DASO Anksiyete 1 .823* -.419* -.176 151 -.018 428%* -.336*
DASO Stres 1 -.355% -.083 167 -.001 .418%* -.295*
DBAO lligki Yonelimi 1 .149 -.020 .035 -.380 444
DBAQ Gelisme Yénelimi 1 .208 -.002 -.058 .193
00MO Yiiksek Standartlar 1 .558 .646 142
00MO Diizen 1 .325 136
00MO Uyusmazlik 1 -.278
0GBO 1

DASO: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgcegi, DBAQ: Dengeli Biitiinlesme Ayrisma Olgegi, OOMO: Olumlu Olumsuz Mitkemmeliyetgilik Olgegi, OGBO: Olumlu

Gelecek Beklentisi Olcegi, *p<.01

Depresyon bagimli degiskeni igin yapilan regresyon analizi
sonuglari kurulan modelin anlamli oldugunu géstermektedir [Fis,
132= 30,003, p=.000; R?= .348)]. Modele ilk olarak DBAO’'niin
iliski Yonelimi boyutu girmistir. iliski Ydnelimi boyutu tek basina
e-spor oynayanlarin depresyonunun %25.9'unu (R? = 0.259)
aciklamaktadir. Olumlu gelecek beklentisi degiskeninin modele
girmesi %8.9'luk bir katki saglayarak aciklama orani %34.8'e (R?
= 0.348) yiikselmektedir. OOM®’niin Uyusmazlik boyutunun da
modele girmesi %5.7'lik bir etki daha yaparak agiklama oranini
%40.5'e (R? = 0.405) yiikseltmektedir. Gelisme Yonelimi, Yiksek
Standartlar ve Dlzen puanlari (p>0.05) depresyon puanini yor-
damadigi icin modele girmemistir. DBAO’niin iliski yonelimi alt
boyutu depresyonu anlamli ve negatif yonde (8=-.23, t =-6.84
), olumlu gelecek beklentisinin depresyonu anlamh ve negatif
yonde (8= -.40, t= -4.26) ve OOMO’niin alt boyutu olan uyus-
mazligin depresyonu anlaml ve pozitif yonde (8= .08, t= 3.58)
yordadigl saptanmistir.

Anksiyete bagimli degiskeni icin yapilan regresyon analizi
kurulan modelin anlamli olduguna isaret etmektedir [Fp, 133=
23,349, p=.000; R?= .260)]. Modele ilk olarak OOMO’niin Uyus-
mazlik alt boyutu girmistir. Uyusmazlik alt boyutu tek basina e-
spor oynayanlarin anksiyetesinin %18.3'inu (R? = 0.183) acikla-
maktadir. DBAQ’niin iliski Yénelimi boyutunun modele girmesi
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%7.7'lik bir katki saglayarak aciklama oranini %26.0’a (R? =
0.260) yiikselmektedir. Gelisme Yonelimi, Yiksek Standartlar,
Diizen alt boyutlarinin puanlari ve OGBO puanlari (p>0.05) ank-
siyete puanini yordamadigi icin modele girmemistir. OOMO’niin
alt boyutu olan uyusmazligin anksiyeteyi anlamh ve pozitif
yonde (8= .11, t= 5.48) ve DBAO'niin iliski ydnelimi alt boyutu
ise anksiyeteyi anlamli ve negatif yonde (8= -.12, t= -3.71) yor-
dadig1 saptanmistir.

Stres bagimli degiskeni icin yapilan regresyon analizi so-
nuglari kurulan modelin anlamli olduguna isaret etmektedir
[Fa33= 23,349, p=.000; R?= .260)]. Modele
00MO’niin Uyusmazlik alt boyutu girmistir. Uyusmazlik alt bo-
yutu tek basina e-spor oynayanlarin streslerinin %17.5'ini (R =
0.175) agiklamaktadir. DBAQ’niin iliski Yénelimi alt boyutunun
modele girmesi %4.4'lik bir katki saglayarak agiklama orani
%21.9'a (R? = 0.219) cikarmaktadir. Gelisme Yénelimi, Yiksek
Standartlar, Diizen alt boyutlari ve OGBO puanlari (p>0.05) stres

ilk olarak

puanini yordamadigi igin modele girmemistir. OOMO’niin alt
boyutu olan uyusmazhgin stresi anlamli ve pozitif yénde (8=.12,
t=5.32) ve DBAO’niin alt boyutu olan iliski ydneliminin stresi an-
laml ve negatif yonde (8= -.10, t= -2.76) yordadig saptanmistir
(Tablo 4).
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Tablo 4. E-spor oynayanlarda depresyonun, anksiyetenin ve stresin yordayicisi olarak DBAO ve OOM®’niin alt boyutlari regresyon analizi

Model 1B Model 2 B Model 3 B 95%Cl
Depresyon 19.062 - 35.297
Sabit 27.929 31.301 24.449 (-0.302) - (-0.056)
DBAO iliski Yénelimi -0.235* -0.166* -0.128* (-0.589) - (-0.178)
Olumlu Gelecek Beklentisi -0.402* -0.359* 0.036-0.126
00MO Uyusmazlik 0.081*
R2 0.259 0.348 0.405
F 46.797 35.458 30.003
AR? 0.253 0.338 0.392
AF 46.797 18.135 12.802
Anksiyete 4.580 - 19.587
Sabit 6.695 14.814 0.041-0.155
00MO Uyusmazlik 0.114* 0.083* (-0.182) - (-0.055)
DBAO iliski Yénelimi -0.118*
R2 0.183 0.260
F 30.041 23.349
AR? 0.177 0.249
AF 30.041 13.789
Stres 6.159 - 20.915
Sabit 8.530 15.448 0.049 - 0.170
00MO Uyusmazlik 0.124* 0.098* (-0.173) - (-0.029)
DBAO iliski Yénelimi -0.101*
R2 0.175 0.219
F 28.353 18.694
AR? 0.168 0.208
AF 28.353 7.631

DBAOQ: Dengeli Biitiinlesme Ayrisma Olgegi, OOMO: Olumlu Olumsuz Mitkemmeliyetgilik Olgegi, *p<.01

Tartisma

Bu ¢alismanin amaci e-spor oynayanlarda depresyon, anksiyete
ve stres yayginligini belirlemek olup, e-spor oynayanlarda dep-
resyonun yayginli§i %20.6, anksiyetenin yayginligi %14.7 ve
stresin yayginlig1 %18.4 olarak belirlenmistir. Seng ve digerleri-
nin (2021) Malezya'da yasayan 69 e-spor oynayanla yaptiklari
arastirmaya gore ise depresyon yayginligi %43.5, anksiyete yay-
ginlig1 %46.4 ve stres yayginlig %26.1 olarak bulunmustur. Li,
Moreland, Peek-Asa ve Yang’in (2017) Amerika'da yasayan 958
Universiteli sporcuyla yaptiklari arastirmada ise depresyon yay-
ginlig1 %21.7 ve anksiyete yayginlig1 %28.8 olarak saptanmigtir.
Ulusal alan yazinda e-spor oynayanlarla depresyon, anksiyete ve
stres yayginhigini belirlemeye yonelik bir arastirmaya ulasilama-
mistir, ancak geleneksel sporcularla yuritiilen ¢alismalar s6z ko-
nusudur. Ornegin, Diindar'in (2020) 14-19 yas araligindaki 266
ergen sporcuyla yaptigl calismada depresyon yayginligi %38.3,
anksiyete yayginhigi %56 ve stres yayginligi %37.2 olarak tespit
edilmistir. Cimilli'ye (1997) gore bireyin yardim arama davrani-
sinda, belirtilerin disa vurumunda ve basetmesinde kdltiirel ve
sosyal etkenler rol oynamaktadir. Arastirmaya katilan e-spor oy-
nayanlarin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin dislik ol-
masini, aile ve arkadas gibi sosyal destek mekanizmalarina sahip
olmalari olabilir. Ayrica, Tasmektepligil ve imamoglu’na (1996)
gore Tirk kiltirinde sporun sosyal hayatin 6nemli bir pargasi
olmasi bireylerin sosyal yardim, keder ve seving gibi durumlarda
sportif faaliyetler yapmalarindan anlasiimaktadir. Bu da e-spor
oynayanlarin, bu etkinligi depresyon, anksiyete ve stres yaratan

bir durum olarak degil, onlari rahatlatan bir unsur olarak diisiin-
melerine yol agmis olabilir. Nitekim, katilimcilarin 77’si (%56.6)
sikintilardan uzaklagsmak ve oyun oynamayi sevmekten dolayi e-
spor oynadigini belirtmistir. Depresyon, anksiyete ve streste
yasta 6nemli bir unsur olup, genglerde daha fazla goriilmektedir
(Kilig ve inci, 2015). Bu arastirmanin bulgusundan farkl olarak
Dindar'in (2020) arastirmasinda geleneksel sporcularda dep-
resyon, anksiyete ve stres yayginhginin yiiksek ¢ikmasinin ne-
deni arastirmanin 14-19 yas araligindaki ergenlerle gergeklesti-
rilmis olmasindan kaynaklanabilir. Bu arastirmanin katilimcilar
15-45 yas araligindadir.

Arastirmanin diger bulgusunda, e-spor oynayanlarin dep-
resyon, anksiyete ve stresin yordayicilari olarak benlik kurgusu,
mikemmeliyetgilik ve olumlu gelecek beklentisinin rolii incelen-
mistir. E-spor oynayanlarda depresyonun iliski yonelimi, olumlu
gelecek beklentisi ve uyusmazlik degiskenleri tarafindan yor-
dandig tespit edilmistir. Depresyonu, iliski yonelimi ve olumlu
gelecek beklentisi negatif yonde anlamli olarak, uyusmazlik ise
pozitif yonde anlaml olarak yordamaktadir. Sen'in (2017) dep-
resyon tanisi almis 54 kadin (27 Tiirk ve 27 Alman) ve herhangi
psikiyatrik bozukluk tanisi almamis 51 kadin (25 Turk ve 26 Al-
man) ile yaptigl arastirmanin bulgularinda Tirk kadinlarin iliski-
sel benlik kurgusu yikseldikge depresyon diizeylerinde azalma
oldugu gorulmistir. Ayni arastirmada iliskisel benlik kurgusu
yukseldikge depresyon diizeylerinin arttig tespit edilmistir. Bu
durum, Alman kadinlarinin Tirklere gére daha 6zerk olmasin-
dan kaynaklaniyor olabilir (Levecque, Lodewyckx ve Vranken,
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2007). Lam'in (2005) Vietnamli-Amerikali ergenle yaptigi ¢als-
mada da bulgularimiza paralel olarak karsilkli bagimli benlik
kurgusunun depresyonu distirdiigi saptanmistir. Ancak Mor-
stinbll (2013) ergenler tizerinde yaptig arastirmada bu ¢alisma-
nin bulgularindan farkli olarak 6zerk benlik kurgusunun depres-
yonu pozitif yonde yordadigini, iliskisel benlik kurgusunun dep-
resyonu anlaml olarak yordayamadigini ve 6zerk-iliskisel benlik
kurgusunun depresyonu negatif yonde anlamli olarak yordadi-
ginl ortaya koymustur. Cetin, Eroglu, Peker, Akbaba ve
Pepsoy'un (2012) ergenler lzerinde yaptiklari calismada da ilis-
kisel benlik kurgusu ile depresyon arasinda anlamh bir iliski ol-
madigl belirtilmistir. Uskul, Hynie ve Lalonde (2004) Tirklerin
benlik ve kisilerarasi yakinliklarini Kanadallarla karsilastirmis ve
Turklerin iliskisel benlik kurgularinin daha yiiksek oldugunu or-
taya koymustur. Ryan ve Deci'ye (2000) gore iliskisel benlik kur-
gusu kolektivist toplumlarda kisilerin yasam doyumunu artir-
makta ve depresyona karsi kisiyi direngli duruma getirmektedir.
Benzer sekilde, Kagit¢ibasi (2010) kolektivist toplumlarda iliski-
sel benligin yuksekliginin psikolojik saglik Gizerinde olumlu etki-
leri oldugunu ifade etmistir. Ancak son yillarda bireyci bir top-
lum olma ¢abasinda olan Tirk toplumda yeni neslin bireyci top-
lumun ozelligi olan 6zerk benlik gbstermeye baslamasi anlasila-
bilir bir durumdur.

Melges (1969) depresyonda temel problemin umutsuzluk
oldugunu vurgulamistir. imamoglu ve Giiler-Edwards (2007) ge-
lecege iyimser, umutlu bicimde ydnelen kisinin; amaglarina
ulasmak icin kolay pes etmeyecegi, israrci bir ¢caba gosterecegi
ve daha olumlu olacagini ifade etmektedir. Bu arastirma bul-
gusu olumlu gelecek beklentisine sahip kisilerin olumlu bakis
acllarini koruyarak kolay vazge¢gmemeleri ve denemeye devam
etmelerinin sonucu olarak depresyon belirtilerini daha az gos-
terdikleri seklinde agiklanabilir.

Mikemmeliyetgiligin sporcu olsun veya olmasin bireylerin
depresyon diizeyini olumsuz etkiledigini gosteren arastirmalar
mevcuttur (Alim, 2018; Jensen, Ivarsson, Fallby, Dankers ve
Elbe, 2018; Nixdorf, Frank ve Beckmann, 2016). Arslan, Oral ve
Karababa (2018) ortaokul 6grencileriyle yaptiklari calismada bu
¢alismanin bulgularina paralel olarak olumsuz miikemmeliyetgi-
lik ile depresyon arasinda pozitif iliski bulundugunu ortaya koy-
mustur. Olumsuz mikemmeliyetgilige sahip bireylerin olumsuz
ic konusmalari (Burns ve Fedewa, 2004) depresyon belirtileri
gostermelerine yol agmis olabilir.

E-spor oynayanlarin anksiyetelerinin uyusmazlik ve iligki
yonelimi degiskenleri tarafindan yordandigi saptanmistir. Ank-
siyeteyi, uyusmazligin pozitif yénde anlamli olarak, iliski yoneli-
minin negatif yonde anlaml olarak yordadigi ortaya konulmus-
tur. Arastirma bulgulariyla tutarli olarak olumsuz mikemmeli-
yetgciligin anksiyetenin ortaya ¢ikmasina etki ettigine isaret eden
arastirmalara rastlanmaktadir (Kawamura, Hunt, Frost ve DiBar-
tolo, 2001; Pulat, 2018; Suddarth ve Slaney, 2001). Arslan, Oral
ve Karababa (2018) yaptiklari ¢alismada bu ¢alismanin bulgula-
rina paralel olarak olumsuz miikemmeliyetgilik ile anksiyete ara-
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sinda pozitif iliski bulundugunu ortaya koymustur. Olumsuz mi-
kemmeliyetgilik, bireyin olumsuz sonuglardan kagmak veya ka-
¢inmak icin ylksek diizey hedeflere ulasmaya yonelik davranis
ve distincelerini kapsamaktadir (Slade ve Owens, 1998). Kisinin
standartlara ulasamadiginda kendini cezalandirmasidir (Roe-
dell, 1984). Kendisinin ve/veya g¢evresinin belirlemis oldugu he-
deflere ulasamayacagini disiinen bireyin anksiyete diizeyinin
arttig1 diistintlebilir.

Benlik kurgusu ve anksiyete arasindaki iliski s6z konusu ol-
dugunda ise Essau ve digerlerinin (2011) Japonya ve ingilte-
re'deki ergenlerle yaptiklari arastirmada her iki kiiltlirde de ba-
gimh benlik kurgusunun kaygi ile pozitif yonde iliskili olduga isa-
ret etmistir. Ayrica, iliskisel benlik kurgusu sosyal anksiyeteyi
negatif yonde anlamh bir sekilde yordamaktadir (Karasar ve
Ogiilmis, 2016). iliskisel benligin yiikselmesi psikolojik saglik
Uzerinde olumlu etkiler olusturdugundan dolay! (Kagitgibasi,
2010) anksiyetenin diismesine yol agmis olabilir. Ayrica, Markus
ve Kitayama'ya (1991) gore iliskisel benlik kurgusu daha ¢ok top-
lulukgu kulturlerde goriinmektedir. Twenge ve Im (2007) sosyal
onay ihtiyaci yiksek kisilerin baska insanlarin ne diistindiiklerine
yonelik kaygililarinin, toplulukgu kiltlrlerde sosyal onay ihtiya-
cinin yiiksek olmasini agiklayabilecegini ifade etmistir. iliskisel
benlik kurgusu yiksek e-spor oynayanlarin ihtiya¢ duyduklar
sosyal onay! diger e-spor oynayanlardan, aile veya arkadas ¢ev-
relerinden karsilaladiklari ve bu ylizdende de anksiyete diizeyle-
rinin dlistik oldugu diistinilebilir. Bu sonucun bir diger sebebi de
kolektif 6zellikler gosteren toplumlarda iliskisel benlik kurgusu-
nun yasam doyumunu yikseltmesi (Ryan ve Deci, 2000) ve ya-
sam doyumunun anksiyeteyi dustrmesidir (Elkin, 2020).

E-spor oynayanlarin streslerinin uyusmazlik ve iliski yone-
limi degiskenleri tarafindan yordandigi saptanmistir. Stresi,
uyusmazligin pozitif ydonde anlamli olarak, iliski ydoneliminin ne-
gatif yonde anlamli olarak yordadigi ortaya konulmustur. E-spor
oynayanlarda veya geleneksel spor oyuncularinda miikemmeli-
yetgiligin stres diizeyine etkisini inceleyen arastirmalara rastlan-
masa da, milkemmeliyetgilikle stres arasindaki iliski farkh 6rnek-
lemlerle incelenmis ve aralarinda pozitif yonla bir iliski oldugu
bulunmustur (Ashby, Noble ve Gnilka, 2012; Aydemir ve Bayram
Arli, 2019; Chang, Watkins ve Banks, 2004). Burns ve Fedewa
(2004) olumsuz miikemmeliyetcilige sahip bireylerin stres al-
tinda gosterdikleri basa ¢ikma becerilerinin olumsuz oldugunu
ortaya koymustur. Diger bir deyisle, stresle bas etmek igin uy-
gun bas etme mekanizmalarini kullanamayan e-spor oynayan-
lari stresin Ustesinden gelme konusunda zorlaniyor olabilir.

Bu arastirmanin bulgulariyla tutarsiz olarak farkli 6rnek-
lemler ylritilen arastirmalarin bulgulari iliskisel benlik ile stres
(Cetin ve digerleri, 2012), travmatik stres (Altinbas, 2015) ara-
sinda anlamh bir iliski olmadigina isaret etmektedir. Ancak, Sen
(2017) major depresyon tanisi almis kadin hastalarla yaptigi ¢a-
lismada arastirma bulgularimiza paralel olarakiliskisel benlik se-
viyesi ile stres arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmus-
tur.
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Sonug ve Oneriler

E-spor  oynayanlarin  %20.6’sinda  (n=28)  depresyon,
%14.7'sinde (n=20) anksiyete ve %18.4’inde (n=25) stres belir-
tileri gosterdigi saptanmistir. Ayrica, iliskisel benlik kurgusunun,
olumlu gelecek beklentisinin ve olumsuz mikemmeliyetgiligin
depresyonu yordadig tespit edilmistir. Olumsuz miikemmeli-
yetgilik ve iliskisel benlik kurgusu anksiyeteyi ve stresi yorda-
maktadir. Sonug olarak, e-spor oynayanlarin depresyon, anksi-
yete ve stres belirtilerinde iliskisel benlik kurgusunun, olumlu
gelecek beklentisinin ve olumsuz miilkemmeliyetgiligin 6nemli
bir roll oldugu saptanmistir.

Profesyonel e-spor oynayanlarin yillar igcinde artacagi di-
sinildiglinde e-spor oynayanlarin psikolojik sagliklarini belirle-
meye ve miidahale yontemleri gelistirmeye yonelik ¢calismalarin
yapilmasi énem tasimaktadir. Bu dogrultuda, gerek e-spor ta-
kimlarina psikolojik destek veren gerekse e-spor oynayanlarla
¢alisan ruh saghgi uzmanlari, e-spor oynayanlarda iliskisel benlik
kurgusu ve olumlu gelecek beklentisini ylikseltmeye ve olumsuz
mikemmeliyetgiliklerini azaltmaya yonelik bireysel ve grup ¢a-
lismalarin yapilmasinin etkili olacagi diistinlilmektedir. Bu aras-
tirmanin da gosterdigi gibi e-spor oynama yasi 15'e indigi dis-
nildiginde okul psikolojik danisma ve rehberlik servislerinde
gorev yapan okul psikolojik danismanlari dncelikle okullarindaki
e-spor oynayanlari belirleyerek, oynayanlara ve ailelerine yone-
lik olarak seminer, bireysel ya da grupla psikolojik danisma,
psiko-egitim gruplari planlayarak uygulayabilirler. E-spor Fede-
rasyonu psikolog/psikolojik danismanlarla isbirligi icerisinde ¢a-
lisarak kullipleri ve e-spor oynayanlari bilgilendirmek ve risk
gruplarini belirlemek adina seminerler diizenleyebilir. E-spor
Federasyonu e-spor oynayanlarla ¢alisan uzman sayisi az ise bu
konuda uzman sayisini arttirmak icin ¢alismalar yapabilir. E-spor
Federasyonu blinyesindeki uzmanlari mesleki gelisim seminer-
leriyle daha yetkin hale getirebilir.

E-spor oynayanlarin benlik kurgusu, mikemmeliyetgilik,
olumlu gelecek beklentisi ve psikolojik tepkilerini inceleyen boy-
lamsal ¢alismalar yapilabilir. E-spor oynayanlarin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyini dislirecek yapilandirilmis grup prog-
ramlari olusturularak deneysel ¢alismalarla bu programlarin et-
kililigi test edilebilir. Arastirmamizda e-spor oynayanlarin ruh
sagligindaki koruyucu ve risk faktoérlerini belirlemeye yonelik ¢a-
lismalar kapsaminda psikolojik saglamlik, bilissel esneklik, iyi
olus, benlik saygisi gibi konularda arastirmalar gergeklestirilebi-
lir. Bu ¢calismaya, hem profesyonel hem de amator olarak e-spor
oynayan bireyler katilmistir. ileride sadece profesyonel oyuncu-
larla yurutilecek calismalar gergeklestirilebilir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Her bilimsel arastirmada karsilasilabilecegi gibi bu bilimsel aras-
tirmada da bazi sinirhliklar mevcuttur. Arastirma kapsaminda
kullanilan batin olgeklerin kisinin kendini degerlendirmesine
dayaniyor olmasi ¢alismanin sinirlihiklarindan biridir. Bu tdr ol-
ceklerde arastirmaya katilan kisilerin toplumsal olarak kabul
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edilebilir cevaplar verme olasilig yliksektir. Arastirmada kullani-
lan soru sayisinin fazla olmasi arastirmanin bir diger sinirhlig
olarak kabul edilebilir. Hiza ve zamanin 6nemine bu kadar deger
verilen bir ¢agda e-spor oynayanlar uzun formu goériince cevap-
lamaya yonelik ilgilerini kaybetmis olabilecegi dislinilmektedir.
Arastirma verilerinin ¢evrimigi olarak toplanmis olmasi, arastir-
manin diger bir sinirliligidir. Cevrimigi veri toplamada arastirma-
cinin katilimcilarin nasil bir ortamda anket sorularini cevapladigi
Uzerinde kontroli bulunmamaktadir. Katilimcr guriltali bir
parti, sessiz bir kitlphane gibi herhangi bir ortamdan arastir-
maya katilabilir ve baska kisilerle birlikte sorulari cevaplandira-
bilir (Wilt, Condon ve Revelle, 2012). Arastirmaya katilan e-spor
oynayanlarin sadece 11'inin (%8.1) kontrath olarak bir takimda
yer almasi, 77'sinin (%56.6) turnuvaya katilmasi ve e-spor oyun-
lari oynayarak gelir elde eden 51 (%37.5) katiimcinin olmasi so-
nucunda arastirmada profesyonel olarak e-spor oynayanlardan
¢ok amator e-spor oynayanlarin oldugu gorilmektedir, bu du-
rum da arastirmanin bir diger sinirhligidir. Bunun yaninda kari-
yer yapmak igin oynayan sayisinin da sadece 3 (%2.2) olmasi da
bir sinirlihk olarak gorilebilmektedir.
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Bu calismanin amaci Universiteler Spor Liginde farkli branslarda yarisan sporcularinin
musabaka oncesi zihinsel hazir olus ve duygu ifadelerinin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Nicel arastirma modeline goéz 6niine alinarak tasarlanan bu ¢alismaya 238
erkek, 197 kadin katilimci olmak tzere toplam 435 sporcu katilmistir. Arastirmada kullanilan
veri toplama araglari ¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde katihmcilarin demografik
ozellikleri belirlemek igin “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci béliimde “Zihinsel Hazir Olus Olgegi”,
liciincli bélimde ise “Spor Duygu Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler,
frekans analizi, t-testi ve korelasyon analizi yapilarak incelenmistir. Cinsiyete gore kadin
sporcularin zihinsel hazir olus durumlarinin odaklanma ve motivasyon alt boyutlarinda, erkek
sporcularin ise ilgi alt boyutunda anlamh derecede farka rastlanmistir. Milli sporcu durumu
degiskenine gore, zihinsel hazir olma durumunun milli sporcularin, milli olmayan sporculara
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorilmistir. Ayrica spor tiri degiskenine gore, zihinsel
hazir olus durumlarinin, odaklanma ve motivasyon alt boyutlarinda takim sporu yapanlarin
bireysel spor yapanlara gore anlamli diizeyde yiksek oldugu saptanmistir. Her ne kadar iliskisel
bir sonug oldugu igin nedensel bir ¢ikarim yapilamasa da mevcut arastirmadaki sporcularda
misabaka 6ncesi zihinsel hazir olus dlzeyi arttikca kaygi, keyifsizlik ve 6fke azalirken; mutluluk
ve cogku artmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, Kaygi, Zihinsel hazirlik, Mental dayaniklilik, Spor

Abstract

The aim of this study is to examine the mental readiness and emotional states of the athletes
competing in various branches in the Universities Sports League in terms of various variables.
A total of 435 athletes, 238 men and 197 women, participated in the study, in which the
guantitative research model was used. The data collection tools used in the research consisted
of three parts. In the first part, "Background questionnaire" was used to determine the
demographic characteristics of the participants, "Mental Readiness Scale" in the second part,
and "Sports Emotion Scale" in the third part. The data obtained in the research were analysed
by frequency analysis, test, t-test and correlation analysis. According to gender, a significant
difference was found in the focus and motivation sub-dimensions of the mental readiness of
female athletes and in the interest sub-dimension of male athletes. According to the national
athlete status variable, it was seen that the mental readiness of national athletes was
significantly higher than that of non-national athletes. In addition, according to the type of
sport variable, it was found that the mental readiness of team athletes was significantly higher
than individual athletes in the sub-dimensions of focus and motivation. Although a causal
inference cannot be made because it is a correlational result, as the level of pre-competition
mental readiness increased in the athletes in the current study, anxiety, malaise and anger
decreased, while happiness and enthusiasm increased

Keywords: Emotion, Anxiety, Mental Readiness, Mental endurance, Sports

Atif / Citation: Turan, B., Bedir, D., Namli, S. ve Ozliik, M. (2023). UNILIG’de yarisan sporcularin miisabaka éncesi zihinsel hazir olus ve duygu ifadelerinin gesitli
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Giris

Gelisen spor ekipman ve teknolojileri, teknik ve taktik becerileri,
sporcularin fiziksel becerilerinin birbirine yakin olmasi gibi fak-
torler, performans artisinda psikolojik siireglerin incelenmesi
gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Spor ortaminda performansailis-
kin bilgiler her ne kadar gozlenebilen davranislari (misabaka so-
nucu, puanlar vb.) icerdigi distinlilse de esasinda arkasinda ya-
tan tim psikolojik etmenlerle dogrudan iliskilidir (Burovic,
Veljkovi¢ ve Petrovi¢, 2020). Spor branslarinin genelinde sonug-
lara niceliksel olarak bakilmasindan ziyade, duygu, disiince, bi-
reysel, sosyal ve fiziksel cevrenin birlestigi bir biitlint olarak gor-
mek gerekmektedir. Bu bilesenlerin temelinde ise performansa
yonelik zihinsel hazir olusun bulundugu bildirilmektedir (Boz-
kurt, 2010).

Profesyonel bir etkinlik olarak yapilan sporda, sporcularin
yogun ve agir antrenmanlara dayanma, muisabaka streslerini
azaltma, zihinsel olarak kendilerini misabakalara hazirlama,
ofke, kaygi gibi duygularini kontrol edebilme yetkinliklerine sa-
hip olmasi gerekir. Miisabaka stresi, kazanma veya kaybetme
baskisi, korku, kaygi, motivasyon gibi psikolojik etmenlerin
sporcu performansi ile dogrudan iliskisine dair alan yazinda bir-
¢ok arastirmaya rastlanmaktadir (Chang vd., 2020; Cucui ve Cu-
cui, 2014; Englert ve Bertrams, 2012; Gee, 2010; Karabulut ve
Sevde, 2019; Stoeber, 2011; Yanar, Kirandi ve Cimen, 2017).

Spor psikolojisi alanina giren bu ¢alismalarin genel olarak
sonuglarina bakildiginda duygu kontrolii ve zihinsel hazirhk d6-
nemlerini basarili gegiren sporcularin performanslarinda gozle
gorilir diizeyde artis oldugu goérilmektedir. Ornegin, olimpi-
yatlarda yarisan elit dizeydeki sporcularin, diger sporculara
oranla daha fazla zihinsel antrenmanlar yaptigi ve zihinsel hazir
oluslarinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir (Taylor, Gould
ve Rolo, 2008).

Zihinsel hazir olus, i¢sel ve digsal olarak iki sekilde hazir-
lanma stirecini iceren ve sporcunun kendisini motivasyonel ola-
rak hazirladigi donemleri igermektedir (Zekioglu, Tatar, Bahadir
ve Afacan, 2017). i¢sel olarak, hedef belirleme ve bu hedefler
dogrultusunda fiziksel olarak planh ve programli ¢calismasini ige-
rirken, digsal olarak ise pekistiregler (misabakayi kazandigi tak-
tirde alacagi 6d(il, para vs.) s6z konusu olmaktadir. igsel ve dissal
motivasyonun yeterli ve dengeli oldugu durumlarda zihinsel ha-
zir olusun basarisindan so6z edilebilir (Soyer vd., 2010). Bununla
birlikte misabakaya hazirlik asamasinda zihinsel hazir olusunu
yeterli diizeyde saglayan sporcunun ayni zamanda misabaka
oncesinde, esnasinda ve sonrasinda ise duygu kontrollnii sag-
lamasi gerekmektedir (Uphill, Lane ve Jones, 2012). Kisaca, pro-
fesyonel sporla ugrasan kisilerin kazanma ve kaybetmeyi iceren
spor ortaminda zihinsel hazir oluslari ve duygu ifadelerinin iyi
diizeyde olmasi gerekmektedir.

Duygu kavrami, her gegen glin psikoloji alaninda popdilari-
tesini arttirmasiyla beraber insan duygulari Gizerine yapilan aras-
tirmalar, kavramin birden fazla tanimini gelistirmistir. Bu gesitli
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tanimlamalara ragmen, duygularin islevi ve yapisi hakkinda bir
fikir birliginin olustugu goérulmektedir (Arnold ve Fletcher,
2014). Duygu kavramini Ozgiingér (2018), olumlu ve olumsuz
cizgide degisen, cevresel uyaranlara karsi algl ve tepkilerimizi
yoneten, bilissel, psikolojik ve davranissal boyutlar iceren his ve
fizyolojik tepki orintileri” olarak tanimlamaktadir. Janelle,
Fawver ve Beatty (2020) ise insan davranisi ve bu davranisi se-
killendiren bilingli ve bilingalti kararlari kolaylastiran, yaklasma
veya kagcinma giidilerinin devam ettiren etkilesimler oldugunu
savunmaktadir. Bunun yani sira duygularin organizmay! giidiile-
yen, harekete gegiren ve yonlendiren bir yapisinin oldugu belir-
tilmektedir (Frijda, 1988). Bu 6zellikler sayesinde duygular, bire-
yin hayatta neleri isteyip nelerden uzak duracagini etkileyen te-
mel dirtiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Morgan, 2011).

Birgok arastirmaya gore farkli boyutlariyla arastirilan duy-
gular, bireyi bircok yonden etkilemektedir. Izard (2010), bir duy-
gunun diistince ve eylemi motive etme, tepkileri organize etme
ve olaylarin 6nemini izleme veya degerlendirme islevi gorebile-
cegini belirtmekteyken, Gross (1999), karar verme stirecini etki-
lemesi ve 6grenme siireglerini gelistirmesi lzerine etkisinin ol-
dugu bildirmektedir. Bunun yani sira Ozgiingér (2018), duygula-
rin konsantrasyon, dikkat ve karar verme lizerinde etkili oldu-
gunu; McCarthy (2011), psikolojik iyi olus ve performans tizerine
etkilerinin oldugunu 6éne siirmektedirler. Spor ortamlarinda ba-
sarlya dogrudan etki eden duygu kavrami, son yillarda spor psi-
kolojisi arastirmalarinin  odak gelmistir
(McCarthy, 2011).

noktasi haline

Yapilan ¢alismalar gerginlik, (Cosma vd., 2020), kaygi (Pra-
pavessis, 2008: Zhang, Woodman ve Roberts, 2018) ve ofke
(Cherry, 2019; Ring, Kavussanu, Al-Yaaribi, Tenenbaum ve Stan-
ger, 2019), gibi duygularin sportif performansi dislrdugin,
dinglik (Brandt, Bevilacqua ve Andrade, 2017) gibi duygularin ise
sportif performansi arttirdigl ortaya koyulmustur. Bununla bir-
likte performansta duygu etkileri tam olarak ortaya konmasinda
yaptigl spor bransi yas, cinsiyet, deneyim gibi faktorlerinde et-
kisi oldugu dustintlmektedir.

Duygularin sportif performansa etkilerinin yani sira spor-
cularin bilissel, fiziksel ve motivasyonel durumlarina da etki et-
tigi (Jones, 2005) hesaba katilirsa duygularin sportif faaliyetler-
deki 6nemi daha da artmaktadir. Bu nedenle spor psikolojisi ¢a-
lismalarinda sporcu duygularinin élgllmesi, sporcu performan-
sini etkileyen duygularin degerlendirilmesi arastirmacilar tara-
findan dikkat ¢ceken bir konu olmasi beklenmektedir. Fakat alan
yazin incelendiginde zihinsel hazir olus ve duygu ifadeleri lze-
rine ¢alismalarin sinirh oldugu goérilmastir. Alan yazindaki bu
bosluga ve bu konuda ¢alismalar yapan arastirmacilara katki
saglamak amaciyla tasarlanan bu ¢alismada, sporcularin misa-
baka 6ncesi zihinsel hazir oluslarinin ve duygu ifadeleri ¢gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.
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Yontem

Bu béliimde arastirmanin kurgulanmasi, katiimcilarin 6zellik-
leri, veri toplama araglari, veri toplama yontemi ve elde edilen
verilerin analizlerine iliskin bilgiler sunulmustur.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modelinden faydalaniimistir. Ge-
nellikle betimsel arastirmalarda kullanilan tarama modelinde
(Thomas ve Nelson, 1996), olaylarin veya kisilerin dogal kosullari
cercevesinde oldugu gibi betimlenmeye calisiimasidir (Kara-
kaya, 2009; Karasar, 2005). Gergeklestirilecek arastirmanin
mevcut durumunu ortaya koymak tarama ¢alismalarinin amaci-
dir (Bliyukozturk vd., 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni 2021-2022 egitim-6gretim yili igeri-
sinde Tirkiye Universite Sporlari Federasyonu tarafindan Erzu-
rum ilinde diizenlenen Universiteler Spor Ligi (UNILIG) miisaba-
kalarina katilan sporculardan olugsmaktadir. Evrenin timi 826
kisi olup %95 gliven diizeyi, %5 hata payi ile en az ulasiimasi ge-
reken sporcu sayisinin 263 kisi olmasi gerektigi hesaplamalar so-
nucunda gorilmdistiir. Elde edilecek verilerden eksik ya da ha-
tal olanlarin gikariima ihtimalinden dolayi génulliliik ilkesi dog-
rultusunda arastirmaya katilmak isteyen tim sporculara 6lgme
araglari uygulatilmistir. Olgme araglarini eksiksiz dolduran tim
katilmcilar (bireysel ve takim sporu yapan 238’i erkek, 197’si
kadin olmak Ulizere toplam 435 sporcu) arastirmaya dahil edil-
mistir. Katilimcilara iliskin demografik degiskenler Tablo 1.'de
verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik degiskenlerine iliskin bilgiler

Demografik Degisken  Kategori n %
Erkek 238 54,7
Cinsiyet
Kadin 197 45,3
Evet 104 239
Mili Sporculuk
Hayir 331 76,1
Bireysel Sporlar 185 42,5
Spor Tirl
Takim Sporlari 250 57,5
Toplam 435 100

Katihmcilarin 238’inin erkek, 197’sinin kadin sporcu, 104
katilimcinin milli sporcu oldugu, ayrica bireysel spor yapanlarin
sayisinin 185 oldugu gorulmustir (Tablo 1).

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgiler: Katilimcilarin demografik durumlarina ilis-
kin bilgilerini toplamak amaciyla; cinsiyet, milli sporculuk du-
rumu, yapmis olduklari spor tiir(i, yas ve sporculuk siiresi gibi
arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular sorulmustur.

Zihinsel Hazir Olus Olgegi: Zekioglu, Tatar, Bahadir ve Afa-
can (2017) tarafindan gelistirilen, “Zihinsel Hazir Olus” 6lgegi,
yapilan testler sonucunda toplam 35 maddeden 6 alt boyuttan
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(Zihinsel Hazirhk, Sogukkanhhg Koruma, Korku, Motivasyon,
ilgi, Odaklanma) olusan bir yapi elde edilmis ve 4’lii likert bici-
minde tasarlanmistir. Misabakaya zihinsel hazirlik ve hazirolus
maddelerinden olusan birinci faktér "Zihinsel Hazirhk" (Or. Mag
oncesinde kendimi hem fiziksel hem de zihinsel agidan oyna-
mavya istekli ve hazir hissederim.), miisabaka esnasinda duru-
mun heyecanli etkisine ragmen kisisel kontrolii slirdiirme ve
profesyonelligi koruma igeriklerine yonelik maddelerden olusan
ikinci faktdre "Sogukkanhligi Koruma" (Or. Magcin kritik anla-
rinda sogukkanhhgimi koruyamam.), rakibe ve skora iliskin du-
yulan kaygi ve korkuyu ifade eden maddelerden olusan {iglinci
faktére "Korku" (Or. Diisiik performans sergileyerek takim arka-
daslarimi hayal kirikligina ugratmaktan korkarim.), igsel ve dissal
motivasyon kaynaklarini dikkate alarak sonu¢ odakli diisiinme
ve muisabakayi sirdiirmeye iliskin istekliligi degerlendiren dor-
diincli faktére "Motivasyon" (Or. Alacaklarimin zamaninda
6denmemesi canimi sikar ve g¢alisma istegimi disdrir.), genel
olarak takimla, misabakayla ve sportif ortamla ilgili olma diize-
yini degerlendiren besinci faktore "ilgi" (Or. Magtan sonra ben
ve takimim hakkinda yazilanlari ve séylenenleri takip ederim.),
miisabaka 6ncesi ve esnasinda miisabakaya dikkat kesilme, kon-
santre olma diizeyini 6lcen maddelerden olusan faktére de
"Odaklanma" (Or. Mag esnasinda tutuk olurum.) isimleri veril-
mistir. Olcegin gelistirildigi calismada belirlenen bu alti faktérli
yapisiyla toplam varyansin %46,881’i agiklanmistir. Ayrica 6lge-
gin timu igin Cronbach Alpha Degeri (a)=0,88 olarak bulunmus-
tur (x2 /df= 2,25, GFI= 0,910, CFI= 0,810, RMR= 0,040, RMSEA=
0,070). Calismamizda elde edilen Cronbach alpha degeri ise
(a)=0,90 olarak bulunmustur.

Spor Duygu Olcegi: Jones ve dig., (2005) tarafindan gelisti-
rilen Spor Duygu Olgegi'nin, Tiirkceye uyarlanmasi Osman Urfa
ve Asci (2019) tarafindan yapilmistir. “Spor Duygu Olgegi” 22
maddeden 5 alt boyuttan (Kaygi, Keyifsizlik, Ofke, Cosku, Mut-
luluk) ve 5’li Likert bigiminde tasarlanana 6lgegin tiumu igin
Cronbach Alpha Degeri (a)= 0,82’dir. Turkgeye gevrilen 6lcegin
guvenilirlik degeri (a)= 0,92 olup, madde faktor ytkleri 0,49 ile
0,85 arasinda degismektedir (x2 /df= 1,383, GFl= 0,886, CFl=
0,953, RMR= 0,049, RMSEA= 0,045). Calismamizda elde edilen
Cronbach alpha degeri ise (a)=0,86 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Yéntemi

2021-2022 egitim-6gretim donemi igerisinde Erzurum’da
yapilan UNILIG miisabakalarina katilan biitiin sporculara aras-
tirma hakkinda antrendrleri ve arastirmacilar tarafindan duyuru
yapilmistir. Arastirmaya katilmak isteyen sporcu katilimcilara
misabaka 6ncesi gondllilik ilkesi dogrultusunda yuz ylze 6l-
cekler uygulanmistir. Katihmcilardan toplanan 452 6lgekten ek-
sik veya hatali doldurulan 17 6lgek analiz disi birakilmis, geriye
kalan 435 o6lcek istatistiksel analizlere tabi tutulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan sporculardan toplanan veriler, SPSS
v25.0 ile elektronik ortama islenerek gesitli istatistiki analizler
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yapilmistir. Toplanan verilerin normalligini belirlemek amaciyla
basiklik ve ¢arpiklik degerleri kontrol edilmis ve -,718 ile +1,247
arasinda oldugu gorilmustir. Tabachnick, Fidell ve Ullman,
(2007), bu degerlerin normal dagilim igin referans (-1,5 ile +1,5)
oldugunu belirtmektedirler.

Bu dogrultuda calismada elde edilen verilerin analizle-
rinde parametrik testler uygulanmistir. Katihmcilarin cinsiyet,
millilik durumu ve spor tiirl degiskenlerine gore zihinsel hazir
oluslari ile spor duygu ifadelerinin karsilastiriimasinda bagimsiz
gruplarda t-testi uygulanmis olup anlamlilik diizeyi p<0,05 ola-
rak belirlenmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakdltesi
Alt Etik Kurulu'nun E-70400699-050.02.04-2200218413 sayili
karari ile etik agidan uygun bulunmustur.
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Bulgular

Katihmcilarin cinsiyetlerine iliskin zihinsel hazir olus ile spor
duygu ifadelerinin alt boyutlarinin karsilastiriimasinda; odak-
lanma ve motivasyon alt boyutlarinda kadin katilimcilar lehine,
ilgi alt boyutunda ise erkek katilimcilar lehine istatistiksel ola-
rak anlamli farka rastlanmistir (Tablo 2).

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin millilik durumlarina
iliskin zihinsel hazir olus ile spor duygu ifadelerinin alt boyutla-
rinin karsilastirilmasinda; korku, sogukkanliligi koruma alt bo-
yutlarinda ve zihinsel hazir olus toplam puanda milli sporcular
lehine istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmis iken motivas-
yon boyutunda ise milli sporcu olmayan sporcular lehine ista-
tistiksel olarak anlamli farka rastlanmistir (p<0,05).

Tablo 2. Zihinsel hazir olus ile spor duygu ifadelerinin alt boyutlari ve toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasi

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p Cohen's d
Odaklanma Kadin 197 3,08 AT5 2,031 043* 0,196
Erkek 238 2,98 532 ' ’ '
. Kad 197 2,53 651
ilgi adin ' ' 2,015 ,045* -0,194
Erkek 238 2,65 655
@ _ Kadin 197 3,17 662
2 Mot 3,787 001* 0,365
o otivasyon Erkek 238 2,95 549 ' ’ '
N
2 Korku Kadin 197 2,75 714 ,598 ,400 0,081
= Erkek 238 2,70 680
'g Sogukkanliligi K Kadhin 197 315 =91 635 526 0,061
S ogukkanliligi Roruma Erkek 238 3,19 568 K ' o
Zihinsel Hazirlik Kadin 197 3,28 417 127 899 0,012
fhinsel Razirl Erkek 238 3,28 463 K ’ o
Kad 197 3,09 412
Zihinsel Hazir Olus Toplam adin ' ' 394 1694 0,038
Erkek 238 3,07 1396
- Kadin 197 2,20 856 259 650 0,038
vel Erkek 238 2,17 792 ' ' '
o Kad 197 1,60 729
g Keyifsizlik adin ' ' -1,829 1068 0,176
S Erkek 238 1,74 1849
@ Ofke Kadin 197 1,86 832 1,009 313 0,097
3 Erkek 238 1,95 ,860 ¢ ¢ ¢
o
0 Kad 197 3,74 867
5 Cosku adin ' ' 201 841 0,019
8 Erkek 238 3,72 744
Mutluluk Kadin 197 342 271 1,938 054 0,187
utlulu -4, ) -U,
Erkek 238 3,59 ,933
* 0<0,05

Tablo 3. Zihinsel hazir olus ile spor duygu ifadelerinin alt boyutlari ve toplam puanlarinin milli sporcu degiskenine gére karsilastiriimasi

Olgek Alt Boyutlar Milli Sporcu n X SS t p Cohen's d
Odaklanma Evet 104 3,04 496 256 798 0,029
Hayir 331 3,03 ,513 ’ ’ ’
o Evet 104 2,66 ,766
ilgi Hayr 331 758 617 1,174 241 0,132
o ) Evet 104 2,93 ,637 ] . ]
5 Motivasyon Hayir 331 3,08 601 2,227 ,026 0,250
N Evet 104 2,93 619
< Kork ’ ’ 3,545 002* 0,398
T orku Hayir 331 2,66 706 ' ’ '
g Sogukkanliligi Koruma Evet 104 335 526 3,771 001* 0,424
= u Hgi u
< £ s Hayir 331 3,11 583 ' ’ g
Zihinsel Hazirlik Evet 104 3,31 A09 730 466 0,082
fhinsel Razirl Hayir 331 3,27 453 ’ ’ 4
__ Evet 104 3,15 ,358
Zihinsel Hazir Olus Toplam Hayir 331 3,06 414 2,161 ,031%* 0,243
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Evet 104 2,23 798
K ! ! 727 468 0,082
ayel Hayir 331 2,16 829 ' ' '
§go Keyifsizlik Evet 104 L75 /718 1,010 068 0,114
ITSIZI1
S ¥ Hayir 331 1,65 823 ’ ’ g
= " Evet 104 1,95 748
& Ofke ve ' ' 518 605 0,058
B Hayir 331 1,90 ,876
= Evet 104 3,68 960
Q Cosk ! ! -, 747 456 -0,084
a osku Hayir 331 3,75 17454 g ' g
Mutluluk Evet 104 3,45 1,008 815 416 0,092
utiulu - -
Hayir 331 3,53 ,936 ’ ’ ’
* p<0,05
Tablo 4. Zihinsel hazir olus ile spor duygu ifadelerinin alt boyutlari ve toplam puanlarinin spor tlri degiskenine gore karsilastiriimasi
Olgek Alt Boyutlar Spor Tird n X ss t p Cohen's d
Bi | Sporl 185 2,89 513
Odaklanma reysel sporar g ' -5,006 ,000* -0,486
Takim Sporlari 250 3,13 ,481
- Bireysel Sporlar 185 2,62 ,644
llgi Takim Sporlari 250 2,58 666 619 236 0,060
g . Bireysel Sporlar 185 2,88 ,609 "
o Motivasyon Takim Sporlari 250 3,17 586 -5,037 /000 -0,488
N Bireysel Sporlar 185 2,75 ,726
z Korku Takim Sporlari 250 2,70 673 614 239 0,060
2 . . Bireysel Sporlar 185 3,15 ,559
= Sogukkanhligr Koruma -,765 ,445 -0,074
N} Takim Sporlari 250 3,19 ,592
L Bireysel Sporlar 185 3,29 ,367
Zihinsel Hazirlik Takim Sporlan 250 3,28 492 ,219 ,827 0,021
Sihinsel Hazir Olus Tool Bireysel Sporlar 185 3,06 ,370 1051 204 0.102
fhinsel Hazir Dug Toplam Takim Sporlari 250 3,10 425 b ' o
Bireysel Sporlar 185 2,27 ,821
K 1,909 057 0,185
ayel Takim Sporlari 250 2,12 816 g ' '
80 e Bireysel Sporlar 185 1,74 740
& Keyifsizlik 1,437 151 0,139
< eylisizl Takim Sporlari 250 1,63 838 g ' '
> " Bireysel Sporlar 185 2,01 842
w0 Ofk ! ! 2,136 033* 0,207
3 € Takim Sporlari 250 1,84 845 ' ’ '
5 Cosku Bireysel Sporlar 185 3,68 ,782 1031 303 0.100
a 3 Takim Sporlari 250 3,76 814 g ' '
Bi | Sporl 185 3,33 960
Mutluluk reysel sporar ' ' -3,439 ,001* -0,334
Takim Sporlari 250 3,65 ,928
(p<0,05)

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin spor tiirline iliskin zi-
hinsel hazir olus ile spor duygu ifadelerinin alt boyutlarinin kar-
silastirilmasinda; odaklanma, motivasyon ve mutluluk boyutla-
rinda takim sporu yapan katilimcilar lehine istatistiksel olarak
anlamh farka rastlanmis iken 6fke boyutunda ise bireysel spor
yapan sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli farka rastlan-
mistir (p<0,05).

Tablo 5 incelendiginde “Zihinsel Hazir olus ile kaygi (r =-
,615*%*), keyifsizlik (r =-,583*%*), 6fke (r =-,592**) boyutlari ara-
sinda orta dlizeyde ve negatif yénde, Cosku (r =,156**) ve mut-
luluk (r =,247**) boyutlari arasinda ise dusik diizeyde ve pozitif
yonde bir iliski tespit edilmistir.
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Kaygi boyutu ile keyifsizlik (r =,744**) ve 6fke (r =,831*%*)
boyutlari arasinda ytiksek dlizeyde ve pozitif yonde, Cosku (r =
,066**) ve mutluluk (r =-,144**) diusuk duzeyde pozitif yonde
bir iliski tespit edilmistir.

Keyifsizlik boyutu ile 6fke boyutu arasinda (r =,805**) ylk-
sek dizeyde pozitif yonde, Cosku (r =-,133**) ve mutluluk (r =-
,196**) boyutlari arasinda ise disiik diizeyde ve negatif yonde
bir iliski tespit edilmistir.

Cosku ve mutluluk boyutlari arasinda (r =,731**) yiksek
diizeyde pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.
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Tablo 5. Zihinsel hazir olus ile spor duygu ifadelerinin toplam puan arasindaki iliskiye ait korelasyon tablosu

Zihinsel

Boyutlar Hazir Olus Kayg! Keyifsizlik Ofke Cosku Mutluluk
r 1
Zihinsel Hazir Olus p
N 435
r -,615** 1
Kaygi p ,000
N 435 435
r -,583** ,744%* 1
Keyifsizlik p ,000 ,000
N 435 435 435
r -592%* 1831 ,805%* 1
Ofke p ,000 ,000 ,000
N 435 435 435 435
r ,156** ,066 -,133%* -,044 1
Cosku p ,001 ,168 ,005 ,355
N 435 435 435 435 435
r 247** -,144 -,196%* -,196%* ,731%* 1
Mutluluk p ,000 ,003 ,000 ,000 ,000
N 435 435 435 435 435 435
Tartisma

Bu calismanin amaci UNIiLiG’de gesitli branslarda yarisan spor-
cularinin misabaka 6ncesi zihinsel hazir olus ve spor duygu ifa-
delerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Misa-
baka Oncesi slireg, sporcularin miisabaka esnasinda gosterecek-
leri performansin belirleyicisi oldugu arastirmalarin temel odagi
haline gelmistir. Clink, sporcular rekabet iceren sporun dogasi
geregi mlisabaka oncesi stres, kaygl veya korku icindedir ve bu
durumu istem disi olsa bile duygusal, fizyolojik, zihinsel ve sos-
yal tepkilerine yansitabilirler. Birgok sporcu miisabaka oncesi
mide sancis! hissedebilir, olumsuz diisiincelere sahip olabilir ve
sinirli davranislar gosterebilir (Erbas, 2000). Bu ytizden sporcu-
lar miisabakada istenmedik durumlarla karsilasmamak igin ken-
dilerini hem fizyolojik hem de psikolojik agidan hazirlamalari ge-
rekmektedir.

Bu 6n hazirlik slirecine sporcunun sahip oldugu cesitli
sosyo-demografik ozellikler etki etmektedir. Yapilan arastir-
mada zihinsel hazir olusun ilgi alt boyutunda erkekler lehine,
odaklanma ve motivasyon alt boyutlarinda ise kadinlar lehine
anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. ilgi alt boyutunda ortaya
¢ikan farkliligin altinda yatan sebebin takim aidiyeti oldugu di-
sinilmektedir. Ancak ortaya ¢ikan bu durum yapilan ¢alisma-
larla gelismektedir. Cinsiyet ve aidiyet arasindaki iliskinin ince-
lendigi arastirmalarda hormon farkhhklarinin aidiyet duygusu
Uzerinde etkili oldugu gorulmektedir (Hazler ve Mellin, 2004).
Ozellikle menstrual periyotta kadinlarin depresyona bagl yal-
nizlik hissinin artmasina bagli olarak ait olma ihtiyacinin yiksel-
digi belirtiimektedir (Hagerty et al., 1996; Brantelid et al., 2014).
Bu durum 6zellikle kadinlarda bulundugu takim/gruba yiksek
diizeyde aidiyet hissetmesine neden olmaktadir. Yiiksek aidiyet
duygusu takima ait yeni gelismeleri miisabaka dncesi ve misa-
baka sonrasinda bile internet veya sosyal medyadan takip etme-
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siyle sonuglanmaktadir. Fakat arastirma sonuglarinda bu duru-
mun tam tersine erkeklerin daha yiksek diizeyde ilgi puani al-
dig1 gérilmektedir. ilgi alt boyutunun tersine arastirma sonug-
lari motivasyon alt boyutunda kadinlarin erkeklerden daha yiik-
sek puan aldigini gostermektedir. Motivasyon ve cinsiyet farkli-
liklari arasinda yapilan arastirma sonuglarinin tutarli olmadigi
gorilmektedir.

Mouelhi-Guizani, Guinoubi, Chtara ve Crespo (2022), cin-
siyet farkliliklarinin motivasyon yonelimleri ile iliskisini arastir-
dig1 arastirmasinda kadin ve erkeklerin motivasyon yonelimleri
arasinda anlamli bir fark bulmustur. ilgili arastirmada kadinlar
icsel ve digsal motivasyonlarinin erkeklere gére daha yiiksek
puan aldigi bulunmustur. Geng hentbolcularla yapilan baska bir
¢alismada, kadinlarin erkek oyunculara gore ig¢sel olarak daha
fazla motive olduklari bildirildi (Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pel-
letier ve Cury, 2002). Buna karsilik, birkag ¢calisma farkl sonuglar
bulmustur.

Kolej sporculariyla yapilan bir arastirma, erkeklerin, 6zel-
likle dis diizenleme (6lgulebilir 6duller elde etme) ile ilgili olarak,
kadin sporculara kiyasla dnemli olglide daha yiiksek diizeyde
dissal motivasyon gosterdigini ortaya koymustur (Kingston, Hor-
rocks ve Hanton, 2006). Bu sonuglar, erkeklerin i¢sel motivas-
yonda kizlardan daha yliksek puan aldigl sonucuna varan geng
voleybol sporculariyla (Zeng ve Meng, 2017) ve erkek sporcula-
rin igsel motivasyonda igsel diizenlemeye gore kadin meslektas-
larindan daha yiliksek puan aldigini ve ayrica digssal motivas-
yonda digsal diizenlemeye gore ve toplam dissal motivasyonda
daha yiiksek puan aldigini gdsteren iranli rekabetgi sporcularla
yapilan ¢alismalarla benzerlik gostermektedir (Monazami, He-
dayatikatooli, Neshati ve Beiki, 2012).
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Arastirmanin bir diger bulgusu milli sporcularin zihinsel
hazir olus diizeylerinin milli olmayan sporculara gére daha ylik-
sek olmasidir. Elde edilen bulguya paralel olarak yapilan meta-
analizlerinde Voss, Kramer, Basak, Prakash ve Roberts (2010)
elit sporcularin bilissel 6lgimlerde elit olmayan sporculardan
daha iyi performans gosterdigini gosteren kiiglik ila orta etki bi-
yuklukleri bulmustur. Ercis (2018) yapmis oldugu ¢alismada elit
ve elit olmayan erkek sporcularin zihinsel becerilerini karsilas-
tirdig1 arastirmada elit sporcularin hedef belirleme, 6zgiliven,
baghlk, stres tepkileri, gevseme, korku kontrolii, aktivasyon,
odaklanma, imgeleme, yarisma planlamasi, zihinsel uygulama
ve yeniden odaklanma gibi becerilerinin elit olmayan sporculara
gore daha yiksek oldugunu ortaya koymustur. Uzmanlk dize-
yindeki farkhhklarin zihinsel beceriler lizerindeki etkisini beceri
transferi ile aciklamak mimkiindir. Ornegin, elit sporcularin sa-
hip oldugu yiksek aerobik kapasitenin bilissel isleyisi etkiledigi
genel olarak bilinmektedir (Hillman, Erickson ve Kramer, 2008).
Ek olarak, spordaki koordinatif rekabetin bilissel becerilere
olumlu bir sekilde transfer oldugu da varsayilabilir (Voelcker-Re-
hage, Godde ve Staudinger, 2011). Genel olarak, bulgular bilis-
sel becerilerin tek basina degerlendiriimemesi gerektigini ve
farkl gorevler arasinda bilissel beceri transferinin gerceklesebi-
lecegini gostermektedir (Dahlin, Neely, Larsson, Backman ve
Nyberg, 2008; Jaeggi, Buschkuehl, Jonides ve Perrig, 2008; Per-
kins ve Salomon, 1989; Willis vd., 2006).

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgusu ise zihinsel hazir olus
ve spor duygu ifadelerinin takim sporlari ile ilgilenen sporcularin
bireysel spor yapan sporculara gore anlaml diizeyde yiksek ol-
masidir. Kajbafnezhad, Ahadi, Heidarie, Askari ve Enayati (2011)
sporcularin psikolojik beceriler, duygusal zeka ve atletik basari
motivasyonunu karsilastirmak amaciyla yaptig1 arastirmada bi-
reysel ve takim sporcularini incelemislerdir. Arastirma sonu-
cunda psikolojik beceriler ve atletik basari motivasyonu agisin-
dan iki grup (takim sporlari lehine) arasinda anlamli bir fark ol-
dugu ortaya konulmustur.

Ote yandan Pluhar vd., (2019) yapmis oldugu calismada
bireysel spor yapan sporcularin takim sporcularindan daha yik-
sek dlizeyde kaygi ve depresyon diizeylerine sahip oldugunu
One sirmistir. Yapilan arastirmalar organize olarak spora kati-
lim gosteren bireylerin  kaygi, depresyon, umutsuzluk duygu-
lari, intihar diistincesi ve intihar girisimleri, yasadisi uyusturucu
kullanimi ve sigara icme davranisinda azalmaile iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir (Miller, Barnes, Melnick, Sabo ve Farrell,
2002; Miller ve Hoffman, 2009; Pedersen vd., 2017). Takimda
oynamak hem zindeligi tesvik etmekte hem de genglerin 6nemli
zihinsel ve sosyal beceriler gelistirmelerine olanak tanimaktadir
(Boone ve Leadbeater, 2006; Vella, Cliff, Magee ve Okely, 2017).
Takim sporlari, sporcularin birbirleriyle ¢alismayi 6grenmeleri
ve bir gruba etkin bir sekilde katkida bulunmalari igin bir firsat
saglamaktadir (Sabiston vd., 2016). Ortaya ¢ikan destek ve kabul
duygusu, muhtemelen depresif semptomlarin azaltiimasinda
bltinleyici bir rol oynamakta, yetiskinler ve akranlariyla saglhkl
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iliskiler kurmasina yardimci olmaktadir (Boone ve Leadbeater,
2006; Eime, Young, Harvey, Charity ve Payne, 2013).

Zihinsel hazir olus puanlariile Spor Duygu alt boyutlari ara-
sinda ortaya ¢ikan iliski arastirmanin son bulgusudur. Elde edi-
len sonuca gore zihinsel hazir olus ile kaygi, keyifsizlik ve 6fke
gibi duygusal durumlar arasinda negatif, cosku ve mutluluk gibi
duygusal durumlar arasinda ise pozitif yonde bir iliski vardir.
Yiksek veya disiik kaygi, keyifsizlik ve 6fke gibi negatif duygular
sporcunun misabakaya zihinsel olarak hazirlanmasini engelle-
yen faktorler arasindadir. Sporcularin miisabakaya bilissel ola-
rak hazir olamamasi, terleme, titreme, solunum frekansi ve kalp
atim hizinda artis gibi fizyolojik olarak da olumsuz etkilerin or-
taya ¢ikmasina neden olmaktadir (Krane, 1994). Sonug olarak
sporcunun negatif duygularla sahaya ¢ikmasi basarisiz sonuglari
da beraberinde getirmektedir. Sporcunun misabakalar zihinsel
olarak hazir olabilmesi igin coskulu ve yaptig isten mutlu olmasi
gerekmektedir (Huang, Lee, Lo, Chen ve Hsu, 2021).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak sporcularin zihinsel hazir olus durumlari ile cinsi-
yet, spor tiirli, uzmanlk diizeyi, duygusal 6geler gibi bir¢ok fak-
tor arasinda iliski bulunmaktadir. Bu dogrultuda motivasyon,
odaklanma ve ilgi gibi zihinsel hazir olus durumlarinin cinsiyet-
lere gore farklilik gosterebilecegi 6zellikle karma (kadin/erkek)
sporcularla ¢alisan antrendrler tarafindan géz 6niinde bulundu-
rulmalidir. Ayrica bireysel sporlarda miicadele eden sporcularin
takim sporlarindaki sporculardan daha distk diizeyde motivas-
yon ve odaklanma diizeyine sahip oldugu gz oniline alindiginda
bireysel spor dalindaki sporculara 6zellikle psikolojik beceri egi-
timlerinin verilmesi konusunda yonetici ve antrenorler tesvik
edilmelidir.

Cikar Catismasi

Bu makalenin yayinlanmasiyla ilgili yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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COVID-19 pandemisi, ¢ogu yasam alaninda oldugu gibi egitim ile ilgili bircok belirsizligi de
dogurmustur. Bu belirsizlikten en yogun etkilenen 6grenci gruplarindan biri de Spor Bilimleri
Fakultelerinde 6grenim goren son sinif 6grencileridir. Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri
Fakultesi son sinif 6grencilerinin belirsizlige tahammulstzlik (BT) dizeyi ve olumlu gelecek
beklentileri (OGB) arasinda stresle basa ¢ikma (SB) tarzlarinin roliini ortaya koymaktir.
Arastirmanin katilimci grubunu 8 farkli tniversitenin spor bilimleri fakiltelerinde 6grenim
gbren ve arastirmaya gonilli katilan 170 kadin, 253 erkek toplam 423 son sinif 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma verileri COVID-19 pandemisi |. dalgasi esnasinda Belirsizlige
Tahammiilstizliik Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi, Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi
araciligiyla toplanmustir. Aracilik analizi ve Bootstrap testi sonuglari, 6grencilerin BT diizeyleri
ve OGB arasindaki iliskide stresle basa ¢ikmada etkili ve etkisiz yonelimin aracilik etkisini
dogrulamaktadir. Bu arastirmanin bulgularina gore; BT diizeyi distikce SBT-Etkili yonelim
artmakta ve etkili ydnelimin araciligi ile OGB artmaktadir. Ote yandan BT diizeyi arttik¢a SBT-
etkisiz yonelim puanlari artmakta ve etkisiz yonelimin araciligi ile OGB azalmaktadir. Bulgular
belirsizlige tahammilsizliik, gelecege yonelik olumlu beklentiler ve stresle basa ¢ikma ile ilgili
literatiir gergevesinde tartigiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Stresle basa ¢ikma, Belirsizlige tahammulsiizliik, Olumlu gelecek beklentisi,
COVID-19

Abstract

The novel Coronavirus-2019 (COVID-19) pandemic, as in many areas of life, has also created
many uncertainties related to education. One of the student group affected by this
uncertainty is the senior students studying at the Faculty of Sport Sciences. The aim of this
research is to examined the mediating role of coping styles with stress (CSS) between
intolerance of uncertainty (IU), and positive expectations (PFE) towards future in a sample of
senior students of the faculty of sport sciences. The participant group of the research consists
of 423 senior students, 170 female and 253 male, studying at sports science faculties of 8
different universities and participating voluntarily in the research. Research data were
collected during the first wave of the COVID 19 pandemic through the Intolerance of
Uncertainty Scale, the Coping Styles Inventory, and the Positive Future Expectations Scale.
Mediation analysis and Bootstrapping test results confirm the mediating effect of CSS-
effective and ineffective orientation in the relationship between students’ IU and PFE.
According to the findings of this research; As the level of IU decreases, CSS-effective
orientation increases and PFE increases through effective orientation. On the other hand, as
the IU level increases, CSS-ineffective orientation scores increase and PFE decreases through
ineffective orientation. The findings are discussed within the framework of the Intolerance of
Uncertainty, positive expectations towards future and stress and coping related literature.

Keywords: Coping with stress, Intolerance of uncertainty, Positive expectations towards
future, COVID-19
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Giris

insanoglu ylzyillardir tipki COVID-19 kiiresel salgininda oldugu
gibi bircok kez varhgini tehdit eden olumsuzluklarla karsi karsiya
kalmistir. Bireyin etrafini saran tehdit ve belirsizlik ortaminda
olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasi beklenen bir durum olma-
sina karsin olumsuzluklardan ziyade insana dair olumlu 6zellik-
lere odaklanmak ruh sagligini korumakta etkili bir yaklasimdir
(Demir ve Fulya, 2020). Son yillarda bu bakis agisinin 6nem ka-
zanarak pozitif psikolojiye gittikge artan bir ilginin oldugu soyle-
nebilir.

Pozitif psikoloji alani bireyin kisisel deneyimleriyle ilgilen-
mekte, geg¢mis, simdiki zaman ve gelecek ¢izgisinde degerli,
olumlu deneyim ve beklentilere vurgu yapmaktadir. Pozitif psi-
koloji ge¢cmis zaman igin iyi olus ve memnuniyete, simdiki zaman
icin akis ve mutluluga, gelecek zaman igin ise umuda, iyimserlige
ve olumlu beklentilere odaklanmaktadir (Seligman ve Csikszent-
mihalyi, 2014). Bu bakimdan bu ¢alismada ele alinan olumlu ge-
lecek beklentisi pozitif psikoloji ile iliskili bir kavram olmasinin
yaninda zaman perspektifi modelinde tanimlanan gelecekle ilgili
olumlu tutuma atfedilen ortak bir yapiya isaret etmektedir.

Gelecege pozitif bakmak: Olumlu gelecek beklentisi ve zaman
perspektifi

Zaman perspektifi (ZP), genis bir psikolojik yapidir ve farkli
teorik tanimlamalar yapilmistir. Ornegin Zimbardo ve Boyd,
(1999) zaman perspektifini; olumlu gegmis, olumsuz gegmis,
simdiki hedonizm, simdiki kadercilik ve gelecek olarak bes bo-
yutu olan duygu ve davraniglar ile tanimlamaktadir. Zimbardo
ve Boyd (1999) tanimindan farkl olarak gelecek zaman vurgusu
yapan, ge¢mis ve gelecek zaman arasindaki baglantinin simdiki
zamana etkisini ele alan tanimlarda yapilmaktadir (Husman ve
Shell, 2008). Son yillarda 6nemli bir kavramsal model ise Mello
ve Worrell (2015) tarafindan 6nerilmistir. Model, tG¢ dénemi
(ge¢mis, simdi ve gelecek) ve bes boyutu (tutumlar, yonelim,
iliski, siklik ve anlam) icerdigi icin cok boyutlu zaman perspektifi
modeli olarak anilmaktadir (Sekil 1).

Gegmis

Zaman

Perspektifi
I Gelecek

Sekil 1. Zaman perspektifi boyutlarinin kavramsal modeli (Mello ve
Worrell, 2015).
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Modeldeki bes boyut gegmis, simdi ve gelecek donemle-
rinde bireylerin duygu ve davranislarini kavramsallastirmakta-
dir. Boyutlardan zaman yénelimi; bireyin zaman dénemlerinden
hangisine daha ¢ok vurguladigini, zaman iliskisi; zaman dénem-
lerinin birbiri ile ilgili oldugunu algilama derecesini, zaman sik-
Iigr; zaman dénemleri hakkinda diistindiiklerini bildirme oranini,
zamanin anlami; zaman dénemlerini nasil tanimladig ile ilgili-
dir. Zaman tutumlari ise, gegmise, simdiye ve gelecege yonelik
olumlu ve olumsuz duygular olarak tanimlanir ve zaman pers-
pektifinin en ¢ok calisilan boyutudur (Orn: Froiland, 2021; Hen-
son vd. 2006; Shores ve Scott, 2007).

Bu calismada ele alinan ve pozitif psikoloji alani kavrami
olarak distiniilen olumlu gelecek beklentisi, Mello ve Worrell’in
(2015) modelinde kavramsallastirilan tutum boyutunun gele-
cege yonelik olumlu duygularin degerlendirmesiyle de iliskilidir.
Gelecege yonelik olumlu duygular gelecekteki hedeflere ulasila-
cagina dair iyimser olma ve gliven duygusunu icermektedir
(Ringle ve Savickas, 1983). Gelecek konusunda iyimser ve gele-
cege umutla bakan bireyler olumlu gelecek beklentisine sahip
bireyler olarak kabul edilmektedir (Eryilmaz, 2011). Gegmis ¢a-
lismalarda, gelecege yonelik olumlu disiincelerin liniversite 6g-
rencilerinin, psikolojik iyilik halini (Ehtiyar, Ersoy, Akglin ve Ka-
rapinar, 2017), kariyer uyumunu (Tas ve Ozmen, 2019) ve mut-
luluklarini (Toker ve Kalipgi, 2021) etkiledigi bildirilmistir.

Belirsizlige tahammuilstizlik

Belirsizlige tahammdlsizliik (BT), bir kisinin bilissel, duygu-
sal ve davranigsal diizeyde belirsiz durumlari nasil algiladigini,
yorumladigini ve bunlara nasil tepki verdigini etkileyen bilissel
bir 6nyargi olarak tanimlanabilir (Dugas ve digerleri, 2005). BT,
gelecege yonelik 6ngoriilemeyen bir bileseni ifade etmekte ve
gelecekle ilgili yargilarimizi etkileyen dnemli bir transdiagnostik
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Pandemi esnasinda olusan belirsizlik ikliminde elde edilen
bulgularda COVID-19 salgini esnasinda, bireylerin depresyon
(Karasar ve Canli, 2020), kaygi (Gao ve digerleri, 2020; Ozdin ve
Bayrak Ozdin, 2020) ve stres (Géksu ve Kumcagiz, 2020; Ozamiz-
Etxebarria, Dosil-Santamaria, Picaza-Gorrochategui ve Idoiaga-
Mondragon, 2020) gibi psikolojik saglik gostergelerinden yiiksek
puanlar aldig tespit edilmistir. Bu arastirmanin yordayici degis-
keni olan belirsizlige tahammdilsiizliik (BT), bahsedilen psikolojik
sorunlarin yani sira yaygin birgok psikolojik bozuklugun (Thibod-
eau ve digerleri, 2015) altinda yatmakta ve bireylerin gelecekle
ilgili diisiincelerini etkileyen bir degisken olarak karsimiza gik-
maktadir.

Stres ve basa ¢ikma

Stres, kisi ve ¢evre arasindaki, kisisel olarak dnemli olarak
degerlendirilen ve basa ¢ikmak igin kaynaklari zorlayan veya
asan bir iliski; basa ¢ikma ise bu sliregte dissal veya i¢sel talepleri
yonetmek icin slirekli degisen bilissel ve davranissal eylemlerdir
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(Folkman ve Lazarus, 1988; Lazarus ve Folkman, 1984). Stres bi-
reylerin yasamdan aldiklari doyumu (Samaha ve Hawi, 2016;
Tang ve Chan, 2017), psikolojik iyi oluslarini (Kézka ve Przybyta-
Basista, 2018), yasam kalitelerini (Valikhani, Ahmadnia, Karimi
ve Mills, 2019) etkileyen yasamsal bir durumdur. Ancak, benzer
stres etkeni tarafindan uyarilan insanlar birbirinden farkli tepki-
ler verebilir (Folkman, 2013). Bazi insanlar stresi yénetmek igin
duygu odakh basa ¢ikma tarzi (uzaklasma, mizah, sosyal destek
arama, suglama, kaginma) bazi insanlar ise problem odakli basa
¢tkma, (bilgi toplama, tavsiye arama, 6nceki deneyimlerden ya-
rarlanma, mizakere etme) tarzini kullanabilirler (Folkman ve
Moskowitz, 2000). Bu arastirma kapsaminda; SBT olarak anilan
bu eylemlerden problem odakli basa ¢ikma stratejileri etkili,
duygu odakli basa ¢ikma stratejileri ise etkisiz basa ¢ikma olarak
kabul edilmektedir (Cooper ve Quick, 2017). COVID-19 salgini
esnasinda elde edilen bulgularda etkili olmayan stresle bas
etme tarzinin psikolojik semptomlari olumsuz yénde etkiledigi
(Bilge ve Bilge, 2020) ve 6znel iyi olusun basa ¢ikma stratejilerini
anlaml dlzeyde acikladigi bulunmustur (Eryilmaz ve Siraz,
2020).

Biitlin bu kavramsal ¢erceveden yola ¢ikarak gelecek be-
lirsizlikle karakterize edildiginden, belirsizlige tahammiilsizlik
diizeyi yiksek bireyler gelecegi bir rahatsizlik kaynagi olarak yo-
rumlamakta ve bu nedenle, meydana gelme olasiligl ne kadar
kliclk olursa olsun, gelecekte olumsuz bir olayin meydana gele-
bilecegi ihtimalinin dogurdugu stresle bas etmekte glicliik yasa-
maktadirlar (Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001). Belirsizlige
tahammiilsiizliik ile basa ¢ikma iliskisi kavramsal agiklamalarda
vurgulanmaktadir. Ote yandan gelecek belirsizdir ve olumlu,
olumsuz birgok deneyimi barindirabilir. Olumsuz beklentilerden
ziyade gelecekle ilgili olumlu beklentilerin olusmasi igin bireyle-
rin i¢sel duygusal siireglerini yonetmesi dnemli bir etken olarak
ele alinabilir. Son yillarda pozitif psikolojinin ruh saghginin ko-
runmasi ve iyilestirilmesi ile ilgili midahalelerde artan agirhg
diisiintldGglinde, bir bilissel 6n yargl olan belirsizlige taham-
milstzllk ile pozitif bir kavram olan olumlu gelecek beklentisi
arasinda basa ¢ikma tarzinin ne sekilde aracilik ettiginin ortaya
konmasi hem psikolojik midahale hizmetlerinin planlanmasi
hem de alan yazina yeni bulgular saglamasi bakimindan énem
arz etmektedir.

Bununla birlikte, COVID-19 pandemisi, ¢cogu yasam ala-
ninda oldugu gibi egitim-6gretim ile ilgili bircok belirsizligi do-
gurmustur. Pandemi esnasinda elde edilen bulgularda Spor Bi-
limleri Fakiltelerinde 6grenim géren 6grencilerin uzaktan egi-
tim surecini faydal bulmadiklari (Aktas, vd., 2020), fiziksel kon-
disyon ve psikolojik glic kaybi yasadiklari (Baskan ve Baskan,
2020) tespit edilmistir. Bu sebeple Spor Bilimleri Faklltesinde
O0grenim goren son sinif 6grencilerinin pandemi siirecindeki be-
lirsizlikten akademik, duygusal ve sosyal alanlarda olumsuz etki-
lendigi distntlmektedir. COVID-19 salgini |. dalga esnasinda
tedbirler kapsaminda diger egitim kurumlari gibi Spor Bilimleri
Fakdlteleri de 6grencilerine kapilarini kapatmak zorunda kalmis-
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tir. Bu siiregte teorik derslerin yani sira uygulamali derslerde ya-
pilamamis, mesleki stajlar ertelenmis, spor bilimleri 6grencileri-
nin egitim-6gretimi icin kullanilan tim spor tesisleri siiresiz ola-
rak kullanima kapatilmistir. Tiim bu gelismeler son sinif 6gren-
cilerinin yiksekogrenimlerini tamamlayacaklari ve kariyer siire-
cini sekillendirmek icin gesitli sinavlara hazirlandiklari (Sirin, Er-
dogdu ve Milazimoglu, 2010) kritik bir zaman dilimine denk gel-
mistir. Bahsedilen gelismelerle birlikte, 6grencilerin psikolojik
sagliklari Uizerinde stresin etkisi (Dereceli, 2021) ve gelecekle il-
gili olumlu perspektife sahip olmalarinin belirsizlige tahammiil-
suzliikleriyle iliskisi olduguna dair bulgular (Yang vd. 2021), bu
belirsizlik ve stres ortaminin Spor Bilimleri Fakiiltesi son sinif 6g-
rencilerinin gelecekle ilgili dusiincelerini de etkileyebilecegini
akla getirmektedir. Tim bu gerekgelerle bu ¢alismanin amaci
COVID-19 pandemisi esnasinda yasanan stres ortaminda Spor
Bilimleri Fakulteleri son sinif 6grencilerinin BT diizeyi ve OGB
arasinda SBT araci rollini ortaya koymaktir.

Hipotezler

H;1:COVID-19 pandemisi egitim-0gretim slrecinde Ogrencilerin
BT puanlari OGB puanlarini negatif yonde etkilemektedir.

H(,): COVID-19 pandemisi egitim-6gretim siirecinde 6grencile-
rin BT puanlari SBT- e tkili ydnelim puanlarini negatif yonde et-
kilemektedir.

H(,): COVID-19 pandemisi egitim-6gretim siirecinde 6grencile-
rin BT puanlari SBT-etkisiz yonelim puanlarini pozitif yonde etki-
lemektedir.

Hs(): COVID-19 pandemisi egitim-6gretim siirecinde 6grencile-
rin SBT-etkili yénelim puanlarini ile OGB puanlari arasinda pozi-
tif yonde etkilemektedir..

Hs,): COVID-19pandemisi egitim-0gretim slirecinde 6grencile-
rin SBT-etkisiz yonelim puanlarini ile OGB puanlari arasinda ne-
gatif yonde etkilemektedir.

Ha(): COVID-19 pandemisi egitim-6gretim siirecinde 6grencile-
rin BT dlizeylerinin OGB diizeyleri tizerindeki etkisinde SBT-etkili
yonelimlerin aracilik rolii vardir.

Ha(,): COVID-19 pandemisi egitim-6gretim siirecinde 6grencile-
rin BT diizeylerinin OGB diizeyleri tizerindeki etkisinde SBT-etki-
siz yonelimlerin aracilik rol{ vardir.

Yontem

Bu bolimde arastirmanin katilimcilari, veri toplama araglari, ve-
rilerin toplanmasi ve nasil analiz edildigine dair bilgiler yer al-
maktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada COVID-19 pandemisi esnasinda Spor Bi-
limleri Fakiilteleri son sinif 6grencilerinin belirsizlige tahammiil-
stzlik dizeyleri ile olumlu gelecek beklentileri arasinda stresle
basa ¢ikma tarzlarinin aracilik roli incelenmistir. Arastirma de-
giskenleri arasindaki ¢oklu nedensellik iliskisini test edebilmek
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icin nicel arastirma tiirlerinden nedensel tarama deseni kullanil-
mistir. Onerilen teorik model Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)
ile istatistiksel olarak test edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya sekiz devlet Universitesinin Spor Bilimleri Fa-
kiltelerinde 6grenim goren 170 (%40.3) kadin, 253 (%59.7) er-
kek toplam 423 son sinif Giniversite 6grencisi katilmistir. Ogren-
cilerin ortalama yasi 22,99’dur. (SD=2.94; 18-46 yas araligi). Ka-
tihmcilarin %44.5’i beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %35.4’l
spor yoneticiligi bolimu, %17.7’si antrendrlik egitimi ve %2.5’i
rekreasyon bolimi 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO): Freeston ve di-
gerleri, (1994) tarafindan belirsiz durumlarin olusmasi netice-
sinde bireyler tarafindan verilen duygusal, bilissel ve davranigsal
tepkileri degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, Sari ve Dag
(2009) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgegin Tiirkge versi-
yonu, 26 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. “Beni Hig Ta-
nimlamiyor” (1) ile “Beni Tam Olarak Tanimliyor” (5) arasinda
puanlanan 5’li Likert yapiya sahip 6lgegin Cronbach Alpha kat-
sayisi 0.79’dur. Olciim araci Tirk kiiltiiri igin glivenirlik ve ge-
cerlik kriterlerini saglamaktadir (Sari ve Dag, 2009). Bu arastir-
manin verileri Gzerinde gergeklestirilen analiz sonucu Cronbac-
hAlfa degeri 0.88 olarak tespit edilmistir.

Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcegi (SBTO): Folkman ve La-
zarus(1988) tarafindan bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlarini
degerlendirmek igin gelistirilmis, Sahin ve Durak (1995) tarafin-
dan Tirkge’ye uyarlanmistir. Olgek temelde, “sosyal destege
basvurma, iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklasim” alt
faktorleri ile birlikte “etkili yontemler” ve “caresiz yaklasim ve
boyun egici yaklasim” alt faktorleri ile birlikte “etkisiz yontem-
ler” olarak aciklanmaktadir. Olgekte toplamda 30 madde yer al-
makta ve tlim alt olgeklerin i¢ tutarhlik diizeyi Cronbach Alpha
katsayisi 0.67 ile 0.87 arasinda degismektedir. Bu arastirma igin
elde edilen verilerin 6lgek toplam puani Gizerimden Stresle Basa
Cikma Tarzlar Olgegi Cronbach Alfa degeri 0.82 olarak tespit
edilmistir. Etkili Yontemler alt boyutu olan ‘sosyal destege bas-
vurma’ arastirmanin amaciyla uyumlu olmayacagi disiinilerek
kapsam disinda birakilmistir. COVID-19 siireci ile birlikte insan-
larin sosyal izolasyon siireci baslatmalari ve zorunlu olmadikga
sosyallesme ¢abalarindan uzak durmalari bu alt faktoriin aras-
tirma disinda tutulmasina neden olmustur. Ayrica stresle basa
¢ikmada etkili yontemin Cronbach Alpha katsayisi 0.89 iken, et-
kisiz yonelimin 0.84’tlir ve olgek, “Hig Uygun Degil” (1) ve “Ta-
mamen Uygun” (4) seklinde 4’lu likert olarak puanlanmaktadir.
Olgiim araci Turk kiiltiri icin givenirlik ve gegerlik kriterlerini
saglamaktadir (Sahin ve Durak, 1995).

Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi (0GBO): OGB bireylerin
kisisel gelecekleri hakkindaki beklentilerinin olumluluk derece-
sini 6lgmek amaciyla imamoglu (2001) tarafindan gelistirilmis
bes maddeli bir dlgektir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi .87
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iken, “Kesinlikle katilmiyorum” (1) ve “Kesinlikle katiliyorum” (5)
seklinde 5’li Likert tipli bir yapiya sahiptir. Bu arastirma igin elde
edilen verilerin analizi sonucu Olumlu Gelecek Beklentisi dlgegi
Cronbach Alfa degeri 0.84 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri 10 Nisan 2020-30 Nisan 2020 tarihleri
arasinda COVID-19 birinci dalga esnasinda Universitelerin Spor
Bilimleri Fakulteleri son (4.) sinifta 6grenim géren 6grencilerin
danismanlari ile iletisime gegilerek 6grenci gruplarina iletilen
(Google-Form Uzerinden hazirlanan sorgulama formu aracili-
giyla) ulasildi. Katilimcilara, katilimin zorunlu olmadigi ve iste-
dikleri zaman galismadan gekilebileceklerine dair bilgi verildi.

Arastirma hipotezlerini test etmeden 6nce 6l¢lim modeli
DFA ve AFA ile incelenmistir. 423 6grenci lizerinde toplanan ve-
riler dogrultusunda dogrulayici faktor analizine (DFA) baslama-
dan 6nce normal dagilim ve dogrusallik varsayimlariniihlal eden
uc degerler Mahalanobis uzakligi degerlerine gore belirlenmis
(Leys ve digerleri, 2018; Rousseeuw ve Van Zomeren, 1990) ve
toplam 16 katilimciya ait veriler veri setinden gikartiimistir. Ni-
hai olarak 407 6rneklem verisi ile analize devam edilmistir. Aras-
tirmada 6nerilen modelin yapi gegerliligini kontrol etmek igin
Mplus 7 paket programi vasitasiyla ¢alismadaki tiim degiskenle-
rin yer aldig1 bir DFA yapilmistir (Muthén ve Muthén, 2017).
Arastirmada elde edilen verilerin ¢oklu normallik dagilimi varsa-
yimini karsilamadigl tespit edilmistir. Mplus programinda nor-
mal olmayan verileri analiz ederken, MLMV, MLR, MLM gibi tah-
minleyicilerin kullanilmasi tavsiye edilmektedir(Gao ve digerleri,
2020; Maydeu-Olivares, 2017). Bunlar iginde 6zellikle MLMV
veri ile en iyi uyum gosteren tahminleyici oldugu icin ¢alismada
tercih edilmistir.

Olgiim modelinin dogrulanmasindan sonra BT’ nin, OGB
Uzerindeki etkisinde SBT- etkili yonelim ve SBT-etkisiz yonelimin
aracilik roliiniin olup olmadigini tespit etmek amaciyla Mplus 7
paket programi vasitasiyla aracilik analizi yapilmistir(Muthén ve
Muthén, 2017).Aracilik analizlerinde dogrudan etkinin istatistik-
sel olarak anlamli olmadig kosullarda bile aracilik etkisinin an-
lamli olabilecegini ileri sliren ¢agdas aracilik analizi yaklasimi bu
calismada benimsenmistir(Cerin ve MacKinnon, 2009; Gurbuz,
20193, 2019b; Hayes, 2009; Rucker ve digerleri, 2011; Shrout ve
Bolger, 2002; Zhao ve digerleri, 2010). Cagdas aracilik analizi
yaklasiminda toplam etki yerine dolayli (araci) etkiye odaklanil-
mas! onerilmektedir (Jiang ve digerleri, 2020; Thurasamy ve di-
gerleri, 2018; Zhao ve digerleri, 2010, 2011). Ote yandan mev-
cut arastirmada, kismi veya tam aracilik gibi aracilik siniflandiril-
masi yaklasimi kullanilmamis, sadece eger aracilik etkisi varsa
anlamli olup olmadigina bakilmistir (Hayes, 2018; Hayes ve
Rockwood, 2017; Rucker ve digerleri,2011; Rungtusanatham ve
digerleri, 2014). Aracilik etkisinin anlamliligini belirlemede Bo-
otstrap testi kullanilmig(Gurbiiz, 2019a, 2019b; Hayes, 2009;
Shrout ve Bolger, 2002) ve bu test igin %95 given araliginda
2000 sayisi tercih edilmistir (DiCiccio ve Efron, 1996). Bootstrap
testi sonrasinda aracilik analizinin anlamhhgini degerlendirmek
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icin %95 giiven araliginda alt limit (AL) ve st limit (UL) degerle-
rine bakilmis ve sifiri (0) kapsamayan bu degerler anlamli araci-
lik etkisi olarak yorumlanmistir (Hayes, 2018; MacKinnon ve di-
gerleri, 2004, 2007).

Etik Beyan

Bu arastirma, Karamanoglu Mehmetbey Universitenin Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 11.03.2021 toplanti tarihli,
01 toplanti sayili ve 01-05 karar sayisi ile etik agidan uygun bu-
lunmustur.

Bulgular
Ol¢iim Modelinin Degerlendirilmesi

Veri seti (izerinde uygulanan DFA sonucunda, faktorlerde yer
alan tum ifadeler anlamh olmasina ragmen (p<0.001; t>1.96),

Tablo 1.Dogrulayici faktor analizi sonuglari
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“caresizl, boyun egicil, boyun egici2, boyun egici3, gelecek bek-
lentisi4, olumsuz benlikl ve eyleme ge¢me engelil” maddeleri
istenilen faktor yiiki esik degerinin altinda olmalari (.400) ve
hata varyanslarinin yiiksek olmasi nedeniyle sirasiyla l¢lim mo-
delinden cikartilmistir (Brown, 2015). Modelden madde ¢I-
kartma isleminden sonra analiz yeniden gergeklestirilmistir ve
DFA uyum iyiligi indeks degerlerinin (x*> (1159, N=407)
=1517.130; p<.001; x¥/df= 1,31; CFI= .90; TLI= .90; SRMR= .06;
RMSEA= .03) veri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugu ortaya
¢cikmistir(Hu ve Bentler, 1999). Tiim bu islemler neticesinde mo-
delde kalan maddelere ait standardize edilmis en dislik faktor
yuki degeri .404 iken, en yiksek faktor yiki degeri .831 olarak
ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira, 6l¢iim modelinde yer alan ifa-
delerin agiklama giicti (R?) .16 ile .69 arasinda degismektedir.
Faktor yukleri ve ifadelerin R? oranlarinin anlamh oldugu
(p<0.001) belirlenmistir. DFA sonuglari Tablo 1’de yer almakta-
dir.

Faktorler ve ifadeler e SH t R2 AVE CR
Kendine Giivenli Yaklasim (M = 3.15, SD=.83, a=.86) 47 .86
Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karari vermeye calisirim. .660 .03 25.634%** .44
Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme guiciinii kendimde bulurum. .699 .03 25.048%*** .49
Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun igin ugragirim. 781 .02 38.164*** .61
Her seye yeniden baslayacak giicti kendimde bulurum. .710 .03 25.134%** .50
Problemi/problemleri adim adim ¢6zmeye ¢aligirim. .740 .03 29.574%** .55
Hakkimi savunabilecegime inanirim. .563 .03 16.773*** .32
Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi hissederim. .642 .03 22.137%** 41
iyimser Yaklasim (M = 2.99, SD=.88, a=.77) .39 .76
lyimser olmaya caligirm. .572 .04 15.325*** .33
Olaylar blyutmeyip tizerinde durmamaya galigirim. .504 .03 16.923*** .25
Sakin kafayla distinmeye, 6fkelenmemeye ¢aligirim. .573 .03 17.098*** .33
Kendime karsi hosgorilu olmaya galisinm. 703 .03 21.944%** .49
Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya ¢alisirim. 737 .03 27.885%** .54
Caresiz Yaklagim (M = 2.26, SD=.99, a=.79) .34 .78
Kendimi kapana sikismis gibi hissederim. .636 .03 20.608*** .40
Olaylari kafama takip, stirekli diisinmekten kendimi alamam. .615 .03 19.842*** .38
Her seye yeniden baslayacak giicti kendimde bulurum. 484 .04 12.767*** .23
Sorunun benden kaynaklandigini diisintrim. .518 .04 12.762*** .27
"Keske daha giiglt olsaydim" diye diistntrim. .525 .04 14.690*** .28
"Benim sugum ne" diye dasunurim. .592 .04 16.556*** .35
"Hep benim ylUziimden oldu" diye distintrim. 673 .03 23.733%** .45
Boyun Egici Yaklagim (M = 1.94, SD=.97, a=.67) .46 .70
Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim. .765 .03 24.344%** .59
Micadeleden vazgegerim. .786 .03 29.114%** .62
Olanlar kargisinda "kaderim buymus" derim. .404 .04 9.197*** .16
Olumlu Gelecek Beklentisi (M = 3.77, SD=1.00, a=.87) .64 .88
Kisisel gelecegim konusunda oldukga iyimserim. .781 .02 38.301*** .61
Eninde sonunda hedeflerime ulagsacagima inaniyorum. .828 .02 35.209*** .69
Gelecekte yapmak istediklerimi gerceklestirebilmek konusunda iyimserim. .831 .02 41.971*** .69
Bazi gligltkler olsa da gelecege iyimser bakiyorum. 752 .03 23.410%** .57
Belirsizlik Stres Verici ve Uziiciidiir (M = 3.27, SD=1.22, a=.91) .52 .91
Belirsizlik, saglam bir fikre sahip olmami engelliyor. .573 .04 15.388*** .33
Belirsizlik yasami katlanilmaz hale getiriyor. .756 .02 35.548%** .57
Yasamda bir glivencenizin olmamasi adaletsiz bir durumdur. .598 .04 16.681*** .36
Belirsizlik beni rahatsiz, endiseli ya da stresli yapiyor. .765 .02 40.963*** .59
ihtiya¢c duydugum bilginin tiimiine sahip olamamak beni engelliyor. .701 .03 25.979%** .49
Belirsizlik istedigim sekilde bir yagam stirmemi engelliyor. .805 .02 47.883*** .65
Belirsizlik beni kirilgan, mutsuz ya da hazinld kiliyor. .770 .02 34.244%** .59
Hayattaki belirsizlikler beni strese sokuyor. .809 .02 43.987*** .65
Gelecegimle ilgili kararsiz olmaya katlanamiyorum. 721 .03 23.385%** .52
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Belirsizlik ile ilgili Olumsuz Benlik Degerlendirmeleri(M = 2.99, SD=1.25, a=.85)

Belirsizlik icinde olmam, benim en iyi olmadigimi gosterir.

Benim aksime, diger insanlar ne yapacaklarindan emin gozukuyorlar.

En ufak bir stiphe bile harekete gegmemi engelliyor.

Emin olamamam, giivensiz oldugum anlamina gelir.

Bagkalarinin kendi geleceklerinden eminmis gibi gériinmeleri adaletsizliktir.
Belirsizlik derin uyumami engelliyor.

Bultun belirsiz durumlardan uzaklagsmaliyim.

Gelecegi Bilmemek Rahatsiz Edicidir(M = 3.32, SD=1.22, a=.83)

Yarin ne olacagini bilemezsem zihnim rahat olmaz.

Onceden kestirilemeyen olaylar beni alt iist ediyor.

Gelecegin benim igin neler getirecegini her zaman bilmek isterim.

En ufak bir stiphe bile harekete gegmemi engelliyor.

Belirsizlik Eyleme Gegmemi Engelliyor (M = 3.27, SD=1.17, a=.83)

Cok iyi planlanmisken bile beklenmeyen ufacik bir durum her seyi bozabilir.
Harekete gegme zamani geldiginde belirsizlik elimi kolumu bagliyor.

Emin olamadigim zaman, yapacaklarim konusunda ilerleyemiyorum.

Emin olamadigim zaman ¢ok iyi is ¢cikartamiyorum.
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.45 .85
.654 .03 21.436%** 43
.623 .03 18.912*** .39
717 .03 27.309%** .51
.694 .03 25.680%** .48
.658 .03 22.536%** 43
729 .02 30.481*** .53
611 .03 18.702*** .37
.54 .83
.694 .03 27.582%** .48
.780 .02 40.414*** .61
.696 .03 24.970%** .48
772 .02 35.729*** .60
.51 .80
.696 .03 22.710%** .48
.763 .03 28.789%** .58
714 .03 23.676%** .51
.666 .04 18.052*** .44

*** p <.001.;% standardize edilmis degerler

Bu ¢alismada ortak yéntem varyansi olup olmadigini belirlemek
amaciyla Harman (1976)’ nin tek faktorli agimlayici faktor ana-
lizi (AFA) yaklasimi gergeklestirilmistir. Bunun igin modelde yer
alan tim degiskenler faktor sayisi bire sabitlenerek dondiirme
(rotation) yapilmadan ayni anda analize dahil edilmekte ve ana-
liz sonucunda tek faktoriin toplam varyansin en fazla %49’unu
aciklamasi beklenmektedir. Aksi halde veri setinde ortak var-
yans sorunu oldugu sodylenmektedir (Podsakoff ve digerleri,
2003; Podsakoff ve Organ, 1986). Mevcut arastirmada, tim de-
giskenlerin yer aldigi bir AFA yapilmis ve tek faktorin toplam
varyansin %28.14’uni olusturdugu gézlemlenmistir. Bu sonug,
s6z konusu veri setinde ortak ydontem varyansi sorunu olmadi-
gin1 ve yapisal esitlik modellemesi igin 6lgim modelinin gegerli
oldugunu gésteren 6nemli bir bulgudur. Bunun yani sira arastir-
mada yer alan dlgeklerin yakinsak gegerlilikleri de incelenmistir.
Yakinsak gegerlilik, belirli bir yapinin gdstergesi olan 6gelerin or-
tak bir sekilde yliksek oranda bir varyanslarin birlestirmesi veya
paylasiimasidir (Hair ve digerleri, 2014, s. 618). Yakinsak gecer-
lilik, modelde yer alan 6lglim araglarinin kendi aralarinda orta
dereceli iliskili oldugu anlamina gelmektedir(Gurbiiz, 20193, s.
77). Yakinsak gecerliligi tahmin etmenin gesitli yollari vardir: (a)
faktor yukleri anlamli olmalidir; (b) faktorlerin yapi/birlesik gi-
venirligi (CR) 0.70’den ylksek olmali ve (c) Ortalama Agiklanan
Varyans (AVE) 0.50’den yiiksek olmalidir. AVE'nin 0.50’den du-
suk oldugunda eger CR 0.60’dan yliksek ise, yapinin yakinsak ge-
cerliliginin hala yeterli oldugu ileri slirilmektedir (Fornell ve
Larcker, 1981; Huang ve digerleri, 2013). Tablo 1’e bakildiginda,
Olciim modelinde yer alan tiim faktor yiklerinin anlamh oldugu
gorilmektedir. Faktorler icin AVE degerleri, 0.34 ile 0.64 ve CR
degerleriise, 0.70 ile 0.91 arasinda degismektedir. Her ne kadar
kendine givenli yaklasim, iyimser yaklasim, caresiz yaklasim,
boyun egici yaklasim ve belirsizlik ile ilgili olumsuz benlik deger-
lendirmeleri faktorlerinin AVE degerleri 0.50’den disik olsa da
s6z konusu bu faktorlerin CR degerlerinin 0.60’dan ¢ok daha
yuksek olmasi modelde yer alan faktorlerin yakinsak gecerlige
sahip oldugunu go6stermektedir (Gokgearslan ve digerleri,
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2016). Sonug olarak, arastirmanin 6lcim modeli dogrulanarak
oOlgeklerin yapi gegerliligine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 2. Korelasyon matrisi

Belirsizlige Olumlu

Degiskenler tahammuil- gelecek E‘)?\Zelltilr:q l\;gea”t:;
suzlik beklentisi v Y

Belirsizlige

tahammiilsizliik

OIuqu'gfeIecek 915* _

beklentisi

Pozitif yonelim -.196* .581* —

Negatif yonelim .559% -.432% -0.3 —

*p< .05.

Tablo 2’de arastirma modelinde yer alan degiskenlere ait
korelasyon matrisi incelendiginde, degiskenler arasindaki kore-
lasyon katsayilari sifirdan farkl ve istatistiki olarak anlamlidir (P
<0.05).

Hipotez Testi Sonuglari

SBT
Etkisiz

-.18 \iZ*

.06

.56*/7

[
>

BT 0GB

-.20* -.10 .50*

SBT
Etkili

Sekil 2. Arastirma modeline iliskin sonuglar
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Arastirmada aracilik etkisinin anlamliligini belirlemek igin
uygulanan Bootstrap testi sonucunda uyum iyiligi indeks deger-
leri kabul edilebilir bir seviyede oldugu ortaya cikmistir [?
(1159, N=407) =2331,147; p<.001; x*/df= 2,01; CFl= .90; TLI=
.90; SRMR= .06; RMSEA= .05].

Arastirma sonuglari, Tablo 3’de gdsterilmektedir. ilk ola-
rak H; (BT—>OGB) test edilmistir. Test sonucunda, 6grencilerin
COVID-19 siirecindeki BT puanlarinin OGB puanlarini negatif
yonde anlamh bir sekilde etkilemedigi ortaya ¢ikmistir (B=.06;
p>.001). ikinci olarak, Hy()(BT—>SBT-Etkili) ve Hyp) (BT—>SBT-Et-
kisiz) analiz edilmistir. BT, SBT-Etkili yonelimi negatif bir sekilde
anlaml olarak yordadigi gortlmistir (B=-.20; p<.001). Bunun
yani sira BT, SBT-etkisiz yonelimi de pozitif bir sekilde anlamli
olarak etkilemektedir (B=-.56; p<.001). Ayrica BT, SBT-etkisiz y6-
nelimin %31’ini agiklamaktadir. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin

Tablo 3. Hipotez testleri ve aracilik analizi sonuglari
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stresle basa ¢ikmada etkisiz yonelimleri %31 oraninda belirsiz-
lige tahammiilstizlik diizeylerine baglidir. Tim bunlarin sonu-
cunda, H; desteklenmez iken,H;(, pydesteklenmektedir.

Uglincii olarak, Ha(,) (SBT-Etkili>OGB) ve Ha, (SBT-Etki-
siz—>0GB) test edilmistir. SBT-Etkili etkili yonelim, OGB'yi pozitif
yonde anlamli olarak etkilemektedir (B=.50; p<.001). Bunun
yani sira, SBT-Etkisiz yonelim olumlu gelecek beklentisini negatif
yonde anlaml olarak yordamaktadir (f=-.32; p<.001). Ayni za-
manda, BT, SBT-Etkili ve SBT-etkisiz yonelimin birlikte OGB’yi
aciklama giicti .41’dir. Buna gore, COVID-19 siirecinde 6grenci-
lerin olumlu gelecek beklentisi %41 oraninda BT, SBT-etkili ve
SBT-Etkisiz yonelime baghdir. Bu durumda, Hs@) dogrulanmis-
tir.

Dogrudan Etkiler B S.H. T P Hipotez Testi Sonuglari
BT->0GB .06 .05 1.164 .24 HiDesteklenemedi
BT->SBT-Etkili -.20 .05 -3.831 .00 Ha(a) Desteklendi
BT->SBT-Etkisiz .56 .04 15.947 .00 H2(b) Desteklendi
SBT-Etkili>OGB .50 .05 11.083 .00 H3(a) Desteklendi
SBT-Etkisiz—>0GB -.32 .06 -5.419 .00 Ha(b) Desteklendi
Dolayli Etkiler %95 Glven Ara!'|§|

AL UL
BT->SBT-Etkili->0OGB -.10 .04 -2.690 .01 -0.169 -0.027 Ha(a) Desteklendi
BT->SBT-Etkisiz—>0GB -.18 .05 -3.921 .00 -0.265 -0.088 Ha(b) Desteklendi

BT=Belirsizlige tahammulstzliik, SBT-Etkili=Stresle basa ¢ikmada pozitif yonelim (Guvenli ve iyimser yaklasim), SBT-Etkisiz=Stresle basa ¢ikmada negatif yonelim

(caresiz ve boyun egici yaklagim), 0GB=0Olumlu gelecek beklentisi. AL=%95 giiven araliginda alt limit; UL=%95 giiven araliginda Ust limit.

Tartisma

Analiz bulgulari, BT ile OGB arasinda dogrudan bir iliski olmadi-
gin1 gostermektedir. H1(a) ve H1(b) hipotezleri reddedilmistir.
Gegmis arastirmalarda belirsizlige tahammiuilsiizlik ve basa ¢ik-
manin modellendigi ¢alismalarda belirsizlige tahammilsizlik
ile olumsuz psikolojik sonuglara giden yol ortaya konmustur
(Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020; Rettie ve Daniels,
2021; Minahan vd., 2021; Yoa vd. 2022). Mevcut arastirma ise
belirsizlige tahammiilsiizliik gibi bilissel ve davranigsal olarak yi-
kici bir 6nyarginin olumlu gelecek beklentisi gibi pozitif bir so-
nuca nasil evirilebilecegine dair bir model énerilmektedir. Bu
bakimdan belirsizlige tahammdiilstzlik gibi olumsuz bir bilissel
onyargl ile olumlu gelecek beklentisi gibi olumlu bir sonucun
hicbir araci degisken olmadan dogrudan iliskili olmasi zaten bek-
lenen bir durum degildir.

COVID-19 salgini esnasinda OGB ile iliskili bir yapi olan za-
man perspektifi ve BT arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir (Hromova, 2022; Yang, van den Bos ve Li, 2021).
Bu arastirmalar her ne kadar BT ile gelecek perspektifinin iliskili
oldugunu bildirseler de kavramsal olarak mevcut arastirmanin
bulgulariyla ¢elismemektedir. Clinkl olumlu gelecek beklentisi
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kavrami Mello ve Worrell (2015) tarafindan modellenen (Sekil
1) zaman perspektifinin bir boyutu olarak kavramsallastirilan za-
man tutumlarinin olumlu yénidir. Bu sebeple, ge¢mis ¢alisma-
larda elde edilen zaman perspektifi BT iliskisinin mevcut arastir-
mada OGB ile BT arasinda gozlenmedigine dair bulgular zaman
perspektifinin OGB’yi de igine alan daha kapsamli bir yapi olma-
sindan kaynaklandigi diisiinilmektedir.

Mevcut calismanin bulgulari dogrultusunda H2(a) ve
H2(b) hipotezleri kabul edilmistir. Analiz bulgularina gore, belir-
sizlige tahammdilstizllk stresle etkili basa ¢ikmayi negatif yonde
aciklarken etkisiz basa ¢ikmay:i pozitif yonde agiklamaktadir. Be-
lirsizlige tahammlilsiizliik bir¢ok psikolojik bozuklukta gézlenen
temel bir semptomdur. BT’ nin kavramsal tanimi belirsiz durum-
lari stresli ve Gzlict bulmayi da icermektedir (Dugas ve digerleri,
2005). Bu sebeple BT’'nin stresle basa ¢ikma tarzini agikliyor ol-
masi kavramsal ¢ergeveyle uyumlu gériinmektedir. Ayrica geg-
mis ¢alismalarda Palma ve digerleri (2022), Liv ve digerleri
(2021) ve Oglesby ve digerleri (2017) tarafindan elde edilen bul-
gular da mevcut arastirmanin bulgulariyla paralellik géstermek-
tedir.
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Mevcut calismanin bulgulari dogrultusunda H3(a) ve
H3(b) hipotezleri kabul edilmistir. Sonuglar, stresle etkili bas et-
menin olumlu gelecek beklentisini arttirdigl 6te yandan stresle
etkisiz bas etmenin olumlu gelecek beklentisini azalttigini gos-
termektedir. Stres, karar verme (Allwood ve Salo, 2012) gibi bi-
lissel stireglerin yani sira, bircok bedensel, ruhsal ve duygusal
sureci de etkilemektedir (Spielberger vd. 2014). COVID-19 sal-
gini sosyal mesafelendirme uygulamalari alisilagelen giinliik ru-
tinlerin disinda deneyimler oldugu igin stresli bir yasam olayidir.
Bulgular, stresli yasam durumlari ve stres arasinda iliski oldu-
gunu ortaya koyarken (Carver, Scheier ve Segerstrom, 2010;
Stoyanov, 2021), stresli durumlarda bireylerin stresle etkili bas
etme stratejilerini kullanmasinin iyimserliklerini arttirdigi, etki-
siz bas etme stratejilerinin ise iyimserliklerini azalttigini ortaya
koymaktadir (Fontaine, Manstead ve Wagner, 1993). Pandemi
oncesinde elde edilen bulgulara bakildiginda, Universite 6gren-
cilerinin genel olarak olumlu gelecek disiincelerine sahip olma-
larina ragmen is/meslek ve karar vermeyle ilgili konularda gele-
cege yonelik daha negatif diisiincelere sahip oldugu bulunmus-
tur (D'Argembeau, Renaud ve Van der Linden, 2011). Pandemi
esnasinda ise sartlar spor bilimleri 6grencileri icin daha zorlayici
olmustur (Aktas, vd., 2020; Baskan ve Baskan, 2020). Olumsuz
bir yasam durumu olan COVID-19 salgini esnasinda Universite
ogrencileri, kampdslerin yiz ylize egitime kapali olmasi, uygula-
mali derslerin yapilamamasi gibi nedenlerden dolayi mesleki ye-
terlilik ve kariyer konusunda yogun strese maruz kalmistir. Bu
arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak COVID-19 salgini esna-
sinda 6grencilerin karsilastiklari akademik gigliiklerin yani sira
mezuniyetin yaklasmasi, is bulma ile ilgili belirsizliginin getirdigi
stresle, etkili ya da etkisiz bas etme tarzinin olumlu gelecek bek-
lentisini etkiledigi soylenebilir.

Mevcut calismanin bulgulari dogrultusunda H4(a) ve
H4(b) hipotezleri kabul edilmistir. Mevcut arastirma bulgulari
belirsizlige tahammilstizligin olumlu gelecek beklentisini dog-
rudan etkilemedigini géstermistir. Ancak 6grencilerin COVID-19
surecinde belirsizlige tahammuilsiizlikleri azaldikga stresle etkili
bas ettikleri ve boylece etkili basa ¢ikmanin araciligi ile gelecekle
ilgili olumlu beklentiler gelistirdikleri, belirsizlige tahammdilstiz-
lUkleri arttikga stresle etkisiz bag ettikleri ve etkisiz basa ¢ikma-
nin araciligiile gelecekle ilgili olumlu beklentilerin azaldig tespit
edilmistir (Tablo 2).

BT, kavramsal olarak belirsiz durumlari stresli ve Gzici
bulma, gelecekteki olaylarin olumsuz sonuglanacagina inanma
konusunda asiri egilim gésterme olarak tanimlanmaktadir (Du-
gas ve digerleri, 2005). BT ile OGB arasindaki iliskide etkisiz basa
¢ikma tarzinin araciligina iliskin bulgular belirsizlige tahammiil-
suzlikle ilgili kavramsal gergeveyle tutarli gorlinmektedir. Bu
durumda spor bilimleri egitimi alan Gniversite son sinif 6grenci-
leri COVID-19 salgini esnasinda belirsizlige tahammiilsiizliikleri
arttikga bu stresli slireci izlict ve yipratici bulduklari ve boylece
gelecekte olumlu yasantilarla ilgili beklentilerinin azaldig sdyle-
nebilir. Mevcut bulgu belirsizlige tahammiilsiizliik ve stres iligki-
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sini agiklayan ge¢mis arastirmalarda elde edilen bulgularla des-
teklenebilir. Ornegin BT puanlari yiiksek kisilerin diisiik olan ki-
silere gore kan basincinda artis (Greco ve Roger, 2003), kaygi
(Buhr ve Dugas, 2009), korku (Morriss, Christakou ve van Ree-
kum, 2016) gibi stres tepkilerinin daha gozlenebilir oldugu sap-
tanmistir (Einstein, 2014). Stres ile BT arasindaki bu iliskilerle
birlikte 6grencilerin stres diizeyi yikseldik¢e olumlu beklenti-
lerle karakterize edilen iyimserligin azalmasina dair bulgular (Yil-
dirim, Tanhan, Bulus ve Allen, 2021) dikkate alindiginda, mevcut
arastirmada elde edilen BT diizeyi yliksek 6grencilerin stresle et-
kisiz bas etmenin araciligiyla gelecekten olumlu beklentilerinin
azaldigina dair bulguyla uyumlu oldugu soylenebilir.

COVID-19 salgini esnasinda elde edilen bulgular basa ¢ik-
manin COVID-19 salgininin psikolojik sonuglarini énemli dlglide
etkiledigini ortaya koymustur (Carnahan, Carter ve Sbrocco,
2022). Bu bulgulara gore etkisiz basa ¢ikmanin belirsizlige ta-
hammuilstzllk ile psikolojik sikinti (Rettie ve Daniels, 2021), sal-
gina bagh stres ve psikolojik sonuglar (Minahan vd., 2021), psi-
kolojik esneklik ile COVID-19 salgini psikolojik sonuglari
(Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020) arasinda araci roli ol-
dugunu gostermektedir. Gegmis ¢alismalarda elde edilen belir-
sizlige tahammilsiizIGgln artan etkisiz basa ¢ikma yoluyla olum-
suz psikolojik sonuglara etki ettigine dair bulgular ile mevcut
arastirmada belirsizlige tahammiilstizlUgln artan etkisiz basa
¢ikma yoluyla olumlu gelecek beklentisini azalttigina dair model
ile dolaylida olsa uyumlu goriinmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili bir baska model 6ne-
risinde ise Yoa ve digerleri (2022) Belirsizlige tahammlilstzlGgiin
artan etkisiz basa ¢ikma yoluyla kaygl ve depresyonu etkiledi-
gini, ote yandan etkili basa ¢itkmanin belirsizlige tahammiilsiiz-
likle anksiyete ve depresyon arasindaki iliskide arabulucu etki-
sinin olmadigini rapor etmistir. Rettie ve Daniels (2021) tarafin-
dan elde edilen bulgularda etkili basa ¢ikmanin belirsizlige ta-
hammiilsizlik ile depresyon ve anksiyete gibi olumsuz psikolo-
jik sonuglar arasindaki iliskiye aracilik etmedigini ortaya koy-
mustur. Her iki arastirma da belirsizlige tahammiilstizligiin felg
edici etkisinin etkisiz basa ¢ikmay! arttirdigi ve olumsuz psikolo-
jik sonuglara yol agtigl, ancak belirsizlige tahammiilsiizlik ve
olumsuz psikolojik sonuglara etkili basa ¢ikmanin aracilik etme-
digini 6ne sirmektedir. Mevcut arastirma da ise etkili basa
¢ikma belirsizlige tahammdlsiizlik ve olumlu gelecek beklentisi
arasinda aracilik etmektedir. Bu noktada mevcut arastirmanin
alan yazindaki diger model 6nerilerinin aksine olumlu bir sonug
olan olumlu gelecek beklentisi lzerine odaklandigina dikkat
edilmelidir. Belirsizlige tahammiuilstizlik her ne kadar birey igin
zorlayici bir semptom olsa da glinliik hayatta belirsizligin olma-
masi gercekgi bir bakis agisi degildir. Yasamin iginde her zaman
var olan olumsuzluklara karsi bireyin sahip oldugu pozitif etkin
bas etme stratejileri olumlu deneyimlere ve beklentilere yol ve-
rebilir. Bu bakimdan mevcut arastirmada 6nerilen model dog-
rultusunda bir bilissel 6nyargi olan belirsizlige tahammuilsizlik
etkili bas etme yoluyla olumlu gelecek beklentisi gibi olumlu psi-
kolojik ¢iktilari dogurmaktadir diyebiliriz.
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Sonug¢ olarak 6grencilerin belirsizlige tahammuilstzlik
azaldiginda stresle etkili bicimde bas etmenin araciligiyla olumlu
gelecek beklentisini artmaktadir. Belirsizlige tahammiilstizlik
yukseldiginde ise stresle etkisiz bas etmenin araciligiyla olumlu
gelecek beklentisi azalmaktadir. Mevcut arastirma BT, SBT ve
OGB iliskisine dair kavramsal modele iliskin ilk bulgulari sunmasi
anlaminda 6nem arz etmekle beraber degiskenler arasindaki
iliskileri yorumlamak icin daha genis bulgulara erisilmesi gerek-
mektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik olumlu gelecek bek-
lentisi gibi olumlu sonuglarla birlikte ele alinmis ve belirsizlige
tahammiilsiizliik gibi bir bilissel dnyarginin yikici etkisini azalt-
mak i¢cin basa ¢itkmanin benzersiz araciligi ortaya konmustur. Bu
bakimdan olumsuz bilissel ve davranissal 6zelliklerin yikiciliginin
azalmasi ve olumlu sonuglara everilmesinde basa ¢ikmanin 6ne-
mine dikkat ¢ekilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda BT ve OGB
degiskenleriyle birlikte iyimserlik, kendini toparlama, travma
sonrasi blylime gibi olumlu sonuglar arasindaki iliskide basa ¢ik-
manin aracilig test edilebilir. Boylece 6zellikle pozitif psikoloji
ile ilgili yenice biriken yazina katki saglanabilir.

Alan yazinda BT ile depresyon, kaygi, obsesif kompulsif
bozukluklar, problem davranislar gibi bircok ruhsal ve davranis-
sal degiskenle iliskisi incelenmistir (Yigman ve Fidan, 2021). An-
cak stres algisi ve SBT gibi degiskenlerle iliskisine dair mevcut
arastirma bulgulari disinda kapsamli bulgulara rastlanmamistir.
Bu bakimdan BT’nin stres ile iliskisini agiklayan yeni bulgulara
ihtiya¢c duyulmaktadir ve bu iliskilerin bundan sonraki arastirma-
larda analiz edilmesi 6nerilmektedir.

Bireyin gelecek ile ilgili olumlu beklentilerinin belirleyicile-
rinden biri icinde bulundugu somut kosullar olabilir. Ornegin
olumlu gelecek beklentisini, bireyin sosyal aginin niteligi, hede-
fiyle ilgili planladigi adimlarin sayisi ve yiiksek bir hane gelirine
sahip olma durumu olumlu etkilemektedir (MaclLeod ve
Conway, 2005).Universite dgrencilerinin érneklemini olustur-
dugu gelecek beklentisi ile ilgili calismalarda; Spor bilimleri egi-
timi alan 6grenciler gelecekleriyle ilgili beklentilerinden bahse-
derken basta istihdam sorunu olmak Uizere, sosyal ve psikolojik
guclukleri vurgulamis (Arag ligar ve Cihan, 2019), turizm egitimi
alan 6grenciler ise aile yapisi/baskisi, terér, Universite egitimi,
Ulkenin ekonomik ve siyasi durumunun gelecek beklentilerini
etkiledigi bildirmistir (Zengin ve Sengel, 2020). Yine Universite
ogrencilerinin gelecekle ilgili beklentilerinin 6grenim tiirli ve 68-
renim gordikleri programlara gore farkhlik gosterdigi tespit
edilmistir (Akman, 1992; Guleri, 1998; Davras ve Alili, 2019; Kir-
man ve Demir, 2018; Yilmaz, Sen ve Demirkaya, 2014). Bundan
sonraki calismalarda Universite 6grencilerinin olumlu gelecek
beklentilerini agiklamak igin is, meslek, sosyoekonomik ve kil-
tirel degiskenlerinde analizlere dahil edilmesi dnerilmektedir.

Onerilen modele dayanarak belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyi yuksek olan Gniversite 6grencilerine yonelik yiritilecek
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rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda 6zellikle
stresle etkili bas etme yontemlerinin beceri olarak kazandiril-
masi onlarin gelecekle ilgili olumlu beklentilerini arttiracagi di-
sindlmektedir.

Arastirmada son olarak, Ha,) (BT—SBT-Etkili ->0GB) ve
Hap) (BT—>SBT-Etkisiz—>OGB) aracilik hipotezleri incelenmistir.
Buna gore, SBT-Etkili yonelim BT’'nin OGB (izerindeki etkisine
anlaml bir sekilde negatif yonde aracilik etmektedir (B=-.10;
AL=-0.169-UL=-0.027). Baska bir ifadeyle, dgrencilerin COVID-
19 sirecinde BT diizeyleri azaldikga SBT-Etkili yonelim OGB dii-
zeyini artirmaktadir. Diger taraftan, BT'nin OGB lizerindeki etki-
sine SBT-etkisiz yonelimin anlamli bir sekilde negatif yonde ara-
clik roli vardir (B=-.18; AL=-0.265-UL=-0.088). Ogrencilerin
COVID-19 siirecinde belirsizlige tahammdlstzllkleri arttik¢a
stresle basa ¢ikmada etkisiz yonelimleri olumlu gelecek beklen-
tilerinin digsmesine neden olmaktadir. Tim bu sonuglar dogrul-
tusunda, Ha,b) desteklenmistir.
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Attitudes Towards Performance Enhancers

Bu galismanin amaci aktif spor yapan sporcularin egzersiz bagimlilik diizeyleri ile performans
arttiricilara yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek ve gesitli degiskenler agisindan
karsilagtirmaktir. Arastirmaya 180 (%63,6) erkek 103 (%36,4) kadin olmak Uzere 283 aktif
sporcu katilmistir. Verilerin toplanmasi icin “Demografik Bilgi Formu”, “Performans Arttirma
Tutum Olcegi (PAT-0)” ve “Egzersiz Bagimliligi Olcegi (EBO)” kullanilmistir. Parametrik dagilim
gosteren verilerin analizinde iki gruplu degiskenler igin t-testi, ikiden fazla gruplu degiskenler
icin ANOVA, iki 6lgek arasindaki iliskinin incelemesi amaciyla ise Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Performans Arttirma Tutum Olgegi ile cinsiyet, ekonomik gelir ve spor yili
degiskenlerine gore anlamli fark tespit edilmis (p<0,05), spor bransi ve yas degiskenlerine gore
ise anlaml fark tespit edilmemistir (p>0,05). Egzersiz bagimhlgi 6lgeginde ise cinsiyet, spor yili
ve yas degiskenlerine gore anlamli fark tespit edilmis(p<0,05), ekonomik gelir ve brang
degiskenlerine gore ise anlamh fark olmadigi tespit edilmistir(p>0,05). Egzersiz bagimhhgi
olgegi ve performans arttirma tutum Olgegi arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda ise
anlamh ve dusuk dizeyde pozitif yonde iliski tespit edilmistir (p<0,05). Sonug¢ olarak
sporcularin egzersiz bagimlilik diizeyleri arttikga performans arttiricilara yonelik tutumlari da
artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Egzersiz bagimliligi, Doping, Performans arttirici

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between the exercise addiction levels
of active sports athletes and their attitudes towards performance enhancers and to compare
them in terms of various variables. A total of 283 active athletes, 180 (63.6%) men and 103
(36.4%) women, participated in the study. “Demographic Information Form”, “Performance
Enhancement Attitude Scale (PAT-S)” and “Exercise Addiction Scale (EBI)” were used to collect
data. In the analysis of parametrically distributed data, t-test was used for two-group
variables, ANOVA for variables with more than two groups, and correlation analysis to
examine the relationship between two scales. With the Performance Enhancement Attitude
Scale, a significant difference was determined according to the variables of gender, economic
income and sports year (p<0.05), but no significant difference was found according to the
variables of sports branch and age. (p>0.05). In the exercise addiction scale, a significant
difference was found according to the variables of gender, year of sport and age (p<0.05),
while there was no significant difference according to the variables of economic income and
branch (p>0.05). As a result of the correlation analysis between the exercise addiction scale
and the performance enhancement attitude scale, a significant and low level positive
relationship was found (p<0.05). As a result, as the exercise addiction levels of the athletes
increased, their attitudes towards performance enhancers also increased.

Keywords: Sport, Exercise addiction, Doping, Performance enhancer

Atif / Citation: Aydin, G. ve Soyer, F. (2023). Aktif sporcularin egzersiz bagimhligi diizeyleri ve performans arttiricilara yénelik tutumlarinin incelenmesi. Gazi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 28(2), 135-141.
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Giris

GUnlmiz sartlarinda yasam kalitesini yukselterek saghkli ve
uzun 6mirlii yasamak elzem bir durum haline gelmistir. Gelisen
teknoloji, hareketsizlik ve sagliksiz beslenme insanlarin yasam
kalitesi tizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir. insanlarin
saglikh bir viicuda sahip olmasi, yasam kalitesini arttirarak top-
luma daha yararl ve {iretken olabilmeleri i¢cin gereklidir. Bu da
saglikli beslenme ile saglanabilmektedir (Durukan, Cokgaliskan,
Can ve Can, 2017). Kisinin yasinin ilerlemesi de yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyebilmekte ve durum daha kotiye gidebil-
mektedir. Bu durumu engellemek zor olsa da saghkli beslenme
ve fiziksel aktivite ile bu olumsuz etkileri en aza indirgemek
mimkunddr.

Toplum sagliginin iyilestirilmesi ve bazi hastaliklarin (solu-
num-dolasim hastaliklari, seker ve kemik erimesi) énlenme-
sinde fiziksel aktivite dnemli rol oynamaktadir (Krisca ve Casper-
sen, 1997). Fiziksel aktivitenin yasamin erken yillarindan itiba-
ren dizenli bir sekilde yapilmasi kemik ve kas gelisiminin yani
sira bireyde motorik becerilerin de gelismesine son derece
dnem arz etmektedir (Yaman, 2021). Demirel, Kaythan, Ozmert
ve Dogan (2014)’a gore fiziksel aktivite ve egzersiz glnlik an-
lamda birbirine benzerlik gésterse de anlamlari farkhdir. Fiziksel
aktivite; iskelet kaslari sayesinde enerjinin atilmasi igin giin ice-
risinde yapilan her tiirli harekete denir. Egzersiz ise; fiziksel ak-
tivitenin bir alt sinifinda yer alan planli ve diizenli olarak yapilan
fiziksel aktiviteler olarak adlandirilir. Planh ve diizenli olarak ya-
pilan egzersiz viicutta 6nemli 6lglide fayda saglamaktadir. Viicut
yaglarini saghg etkilemeyecek sinirin altinda tutmak, kandaki
oksijen dizeyini ylikseltebilmek, kas ve iskelet sistemini ideal
seviyeye getirebilmek haftada 3 gilin, glinde 20 dakika yapilan
egzersiz ile miimkiin olabilmektedir (ince, 2018). Kas kuvvetini,
dayanikhligini ve esnekligini arttirmak, kilo kontrolii saglamak,
kalp damar hastaliklarini azaltmak, kan, yag ve glikoz diizeylerini
diisirmek, uyku kalitesini ve psikolojik durumu yiikseltmek, kro-
nik agrilari en aza indirmek ve bazi kanser tiplerini azaltmak eg-
zersizin olumlu etkileri arasinda yer almaktadir (Ardig, 2014).
Spor ile egzersiz kavramini karistirmamak gerekir. Spor bir ra-
kibe karsi teknik ve taktik uygulanan dnceden planlanmis hare-
ketler bitlini iken egzersiz viicut ve ruh saghgimiz igin yaptigi-
miz bireysel aktivitelerdir. Egzersizin insan hayati lzerinde bir-
¢ok olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. Fakat olumlu etkileri ol-
dugu bilinen durumlarda bile egzersizde asirlya kagmak olumlu
etkilerini azaltabilmektedir. Egzersize bagimhhk bu duruma or-
nek olarak gosterilebilir.

Bagimlilik kavrami; insanin viicuduna disardan bir biyolojik
madde alarak o maddeye asiri derece yoksunluk hissetmesi ola-
rak bilinmesine ragmen egzersiz bagimhligi kavrami bir bireyin
egzersiz yapmak icin asiri derecede istekli olmasi seklinde ta-
nimlanmasi bu iki kavram arasinda karisikliga neden olmaktadir.
Aktif sporcularin bir antrenér esliginde ya da bireysel olarak
bransa 6zgl belirlenmis antrenman programlari bulunmaktadir.

136

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(2), 135-141

Bu antrenman programina ya da antrendre bagh kalinarak yapi-
lan antrenmanlar normal bir siire¢ olarak degerlendirilir. Fakat
kazanma arzusuyla belirlenen periyodun disina ¢ikmak egzersiz
bagimliigl olusturabilmektedir. Bu durum ise beraberinde sa-
katlik ve benzeri durumlar ile birlikte olasi bir egzersizin engel-
leme durumunda kisisinin kendini psikolojik yonden huzursuz ve
kotl hissetmesine neden olabilir. Bu nedenle egzersiz bagimli-
lig1 kavrami bir bozukluk olarak kabul edilmektedir (Vardar, Var-
dar, Toks6z ve Siit, 2012). Bireyin 24-36 saat egzersizden mah-
rum kalmasi durumunda fizyolojik ve psikolojik belirtiler tespit
edilerek egzersiz bagimhhgi tanisi koyulabilir (Sachs ve Pargman,
1979). Egzersize asiri derecede bagimlilik beraberinde sporcu-
lara kétii ve ahlaki olmayan davranislar olusturabilir. insanlar ra-
kip olduklarinda birbirlerine Ustiinlik kurmak ve avantajli du-
rum elde etmek igin islerine yarayacak bazi yontemlere gerek
duymus, genellikle de ilag ve benzeri maddelere basvurmuslar-
dir. Bu ilaglar sporcu saghgini olumsuz etkilemekte hatta bazen
de 6limle sonuglanabilmektedir. Sporcular 6zellikle dGnemli mi-
sabakalarda performanslarini arttirmak, misabakalari kazan-
mak amaciyla dopinglere basvurabilmektedir (Akarsu, 2021).

Yeryilzi var olmaya basladigindan itibaren gliniimuize ka-
dar insanlar hem ruhen hem de bedenen sinirlarini asmaya, be-
ceri ve yeteneklerini gelistirmeye ¢alismislardir. Bunu yaparken
birtakim takviye edici maddeler kullanmislardir (Erkiner, 2018).
Sporun ¢agdas toplumlarda vazgecilmez bir durum olmasi ve re-
korlar icin saniye, salise, milimetre ve gramajlarin énemli du-
ruma gelmesi, sporda amaca uygun olmayan madde ve yontem-
lerin uygulanmaya baslamasina sebebiyet vermistir (Eroz,
2007). Bu durum kazanma gayesinin yiiksek oldugu sportif et-
kinliklerde yarismanin sonucunu etkileyecek bazi madde ve me-
totlarin kullaniimasiyla sporcularin kendi performanslarinin 6te-
sine gegmesine neden olmustur (Gliler, Senel, Kaya, Ersoy ve
Kiirkcii, 2004). insanlar performans ve giic verimini suni yollarla
yukseltmek i¢in tarihin her déneminde ¢ok fazla bitkisel formdl
arastirmis ve kullanmiglardir. Milattan énce 3. ylzyilin sonlarina
kadar birden fazla etken maddenin performans arttirmak igin
uygulandigi gortlmustir (Burstin, 1963). Laure (1997) calisma-
larinda performansi arttirma sebeplerini iki ana nedene bagla-
mistir. Bunlardan ilki yorgunlukla basa ¢ikma, dayaniklihgi art-
tirma ve sakatligi 6nlemek gibi fizyolojik sebeplerdir. Sosyal bek-
lentiler, kazanma baskisi, basari elde edebilme gibi psiko-sosyal
nedenler ise ikinci neden olarak gelmektedir. insanlik tarihinin
erken dénemlerinden bu yana sportif basariya disardan mida-
hale yoluyla haksiz bir sekilde basari elde etme disiincesi insa-
noglunun bilingaltinda hep var olmustur. Gliniimiizde sporcuya
yapilan dis baskilar, kazanma istegi ve en iyi performansi sergi-
leme istegi sporcunun performans arttirict kullanma nedenleri
arasinda olarak gésterilebilir (Ongel, 1997).

Sporun bir rekabet ortami olusturdugu gilinimiizde egzer-
siz bagimhhk dizeyinin yiiksek olmasinin sporculari ahlaki ve
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etik yonden istenmeyen tutumlara yoéneltebilmektedir. Ka-
zanma arzusu sporculari performans arttiricilara (ilag, igne vs.)
yoneltebilmektedir. Bu istenmeyen ve etik olmayan bir durum-
dur. Egzersiz bagimliligi ylksek diizeyde olan sporcular perfor-
mans arttiricilara yoneldigi diisiintilmektedir. Performans artti-
ricilar insan hayatinda haksiz rekabet ortaminin olusmasini sag-
lar ve insanlari saghk yoniinden olumsuz durumlarla karsilasti-
rabilir. Sporcularin egzersiz bagimlilik diizeylerini ve performans
arttiricilara yonelimini arastirmak ve durumlarina gore ¢alisma-
lar yapmak son derece énemlidir. Arastirma kapsaminda spor-
cularin egzersiz bagimlilik diizeyleri ile performans arttiricilara
yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek ve bazi degisken-
ler ile karsilastirmak amaglanmistir.

Yontem

Bu ¢alismada nicel arastirma modellerinden olaniliskisel tarama
deseni kullanilmistir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Calisma aktif olarak spor hayatina devam eden sporcular
Uzerinde ylritUlmUstir. Glney Marmara bdlgesinde yer alan
bir Gniversitenin Spor Bilimleri Fakdiltesi 6grencileri bu arastir-
manin evrenini ve bu fakiltede aktif olarak spor yapan 283 li-
sansli sporcu ise 6rneklemini olusturmustur.

Tablo 1. Katimcilarin tanimlayici istatistikleri

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Erkek 180 636
Y Kadin 103 36.4
18-20 87 30.7
Yas 21-24 163 57.6
25 ve Uzeri 33 11.7
Bireysel Spor 125 442

S B
por Pranst Takim Sporu 158 55.8
3yilve alti 62 21.9
4-6 Yl 68 24.0
Spor Yili 79Il o 29
10 yil ve Uzeri 88 31.1
Ekonomik gelir Evet 167 59.0
& Hayir 116 41.0

Tablo 1'de tanimlayici istatistikler incelendiginde katihm-
cillarin %62,6’s1 erkek, %36,4’0 ise kadin, yas degiskenine bakil-
diginda ise %30,7’si 18-20 yas araliginda, %57,6’s1 21-24 yas ara-
iginda, %11,7’sinin ise 25 yas ve lizerinde oldugu goérulmistr.
Katilimcilarin spor branglari incelendiginde %44,2’si bireysel
spor, %55,8'i takim sporuyla ilgilenmektedir. Katilimcilarin
%59’u bir ekonomik gelire sahipken, %41’inin herhangi bir eko-
nomik gelirinin olmadigi gorilmdastar.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerin toplanip arastirmanin karsilastirma-
sinin yapilabilmesiigin belirlenen 6 adet bagimsiz degiskenin bu-
lundugu “Demografik Bilgi Formu”, “Performans Arttirma Tu-

tum Olcegi” ve “Egzersiz Bagimliligi Olgegi” kullaniimistir.
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Demografik Bilgi Formu: Arastirmada cinsiyet, yas, spor
bransi, spor yili ve ekonomik gelir degiskenlerinin bulundugu
demografik bilgi formu kullanilmigtir.

Performans Arttirma Tutum Olcegi: Petroczi ve Aidman
(2009) tarafindan olusturulan ve literatiire kazandirilan bu 6lge-
gin Turkgeye uyarlama c¢alismasi Yildiz ve Toros (2018) tarafin-
dan yapilmistir. “Performans Arttirma Tutum Olgegi” orijina-
linde oldugu gibi Tiirkce formunda da tek boyuttur. Olgekte ters
puanlanan bir madde yoktur. Toplanabilecek en yiiksek puan
102 olup en az puan 17'dir. Olgegin aritmetik ortalama puani
59,5 olup bu puanin alti performans arttirmaya negatif bir tu-
tum, Ustil ise pozitif bir tutum oldugunu gostermektedir. Cron-
bach Alpha degeri incelendiginde 6lgegin i¢ tutarhlik katsayisi
,87 olarak bulunmustur.

Egzersiz bagimhhgi 6lcegi: Gelistirilmesini Tekkursun De-
mir, Hazar ve Cicioglu (2018)'nun yapmis oldugu “Egzersiz Ba-
gimligr Olcegi (EBO)” kullaniimistir. Olgekte; “Asirt Odaklanma
ve Duygu Degisimi” adi altinda ilk 7 madde, “Bireysel-Sosyal ih-
tiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” adi altinda sonraki 6 madde,
“Tolerans Gelisimi ve Tutku” adi altinda son 4 maddenin bulun-
dugu 3 alt boyut kullanilmistir. Egzersiz bagimliligi 6lgegi toplam
puanlarina gore puan araliklar, “1-17 normal grup, 18-34 az
riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagimh grup, 70-85 yiksek
diizeyde bagimli grup” seklindendir. Olgegin Cronbach Alpha
glvenirlik katsayisi 0,88 tespit edilmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Ylz ylze anket ve c¢evrimigi (online) olarak toplanan an-
ketler SPSS 25.0 paket programina aktarilip 20 civarinda kayip
ve ug veri ¢ikartilarak ham veriler lizerinde gereken analizler ya-
pilmistir. Verilerin dagilimini belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. +- (1,5) arasinda olan degerler
normal dagilim olarak degerlendirmeye alinmistir (Tabachnick,
Fidell ve Ullman, 2007). Anlamliik dizeyi tim analizlerde
p<0,05 olarak belirlenmistir. Ayrica aktif sporcularin egzersiz ba-
gimhhg diizeyleri ile performans arttiricilara yonelik tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi
gerceklestirilmistir. 0,70-1,00 arasi yliksek; 0,70-0,30 arasi orta;
<0,30 ise diistik diizeyde iliski olarak korelasyon katsayilari de-
gerlendirilmistir (BliyUkoztirk, 2018). Parametrik dagilim gos-
terdigi belirlenen 2 gruplu degiskenlere T-testi, 2'den fazla
gruplu degiskenlere ANOVA testi, farkin hangi gruplardan kay-
naklandiginin belirlenmesi amaciyla ise post-hoc (Tukey) testi
kullaniimigtir.

Etik Beyan

Bu calisma Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Komisyonunun 21.09.2022 tarihli ve 11091771/100/179656 sa-
yili yazisi kararinca gergeklestirilmistir.



Aydin ve Soyer

Bulgular

Tablo 2 incelendiginde egzersiz bagimhlig 6lgegi ve performans
arttirma tutum olgeginin carpiklik ve basiklik degerleri arasinda

(* 1,5) oldugu gorulmektedir.

Tablo 2. EBO ve PAT-O carpiklik ve basiklik degerleri

Degiskenler Carpiklik  Basiklik
Egzersiz Bagimliig Olgegi -.225 121
Performans Arttirma Tutum Olgegi .670 -.022

Tablo 3’ de egzersiz bagimliligi dlgegi ile performans art-
tirma tutum 6lgegi puanlarinin ortalamasi verilmistir. Bu sonug-
lara gore katilimcilarin egzersiz bagimhhgi dizeyleri “bagiml
grup” icerisinde yer almaktadir. Performans arttirma tutum ol-
¢egi puanlarinin ortalamasina bakildiginda katiimcilar ortala-
manin altinda bir puana sahiptir. Bu sonug katilimcilarin perfor-
mans arttiricilara karsi negatif bir tutum takindigini géstermek-
tedir.

Tablo 3. EBO ve PAT-O ortalama puanlari

Degiskenler X+SS
Egzersiz Bagimliig Olgegi 58.16 +10.66
Performans Arttirma Tutum Olgegi 45.87 +£15.93

Tablo 4’de cinsiyet ve ekonomik gelir degiskenine gore
performans arttirma tutum oOlgegi arasinda fark tespit edilmistir
(p<0.05). Spor bransina goére ise karsilastirma yapildiginda an-
lamh bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Performans arttirma tutum o6lgeginin bazi degiskenler ile karsi-

lastiriimasi

Cinsiyet n X+SS sd t p
Erkek 180 47.75+16.20

281 2.648 0.01**
Kadin 103 42.59 +14.98
Ekqnomlk n X+SS sd t p
gelir
Var 167 47.96 +17.24

281 2.670 0.01**
Yok 116 42.87+13.34
Brang n X+SS sd t p
Bireysel 125 42.25+16.55

281 .352 .680
Takim 158 45.58 +15.47

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 5 incelendiginde spor yili degiskenine gore perfor-
mans arttirma tutum olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir (p<0.01). Farkin hangi gruplardan kaynak-
landigini tespit etmek icin yapilan post-hoc (Tukey) testine gore;
1-3 yil arasinda spor geg¢misine sahip olan sporcularin Perfor-
mans arttiricilara yonelik tutumlari diger gruplara gore daha
yuksektir. Yas degiskeni agisindan bakildiginda ise anlaml bir
fark tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 5. Performans arttirma tutum o6lgeginin bazi degiskenler ile karsi-

lastiriimasi

Spor yili n X+SS F p Fark

1-3yil 62 52.82+19.54

4-6 yilb 68 45.53+17.23 a>b
5.733 0.01** a>c

7-9 yile 65 42.43%14.42 asd

> 10 yild 88 43.78 +£15.93

Yas n X+SS F p Fark

18-20 yil 87 43.82+13.83

21-24 yil 163 47.58 £ 16.95 2.260 0.10 -

> 25 yil 33 42.88 +15.27

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 6 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore Egzersiz
bagimliligi 6lgegi ile yapilan analiz sonuglarina gére anlamli fark
tespit edilmistir (p<0.01). Ekonomik gelir ve spor bransi degis-
kenlerine gore ise anlamli tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6. Egzersiz bagimhihgi 6lgeginin bazi degiskenler ile karsilastiril-
masi

Cinsiyet n X+SS sd t p
Erkek 180 59.97 +£10.92

281 3.871 0.01%*
Kadin 103 54.99 +9.42
Ekqnom|k n X+SS sd t p
gelir
Var 167 58.47 £11.23

281 .601 .549
Yok 116 57.70£9.80
Brans n X+SS sd t p
Bireysel 125 58.85 +10.95

281 .972 .332
Takim 158 57.61+10.43

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 7’ de spor yili ve yas degiskeni agisindan egzersiz ba-
gimhhg olgeginin karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark
tespit edilmistir (p<0.05). Farkin nereden kaynaklandigini tespit
etmek lzere post-hoc (Tukey) testi yapilmis olup, Spor yili de-
giskenine gore 10 yil ve (izeri spor gegmisine sahip sporcularin
egersiz bagimhhg dizeyleri 1-3 yil ve 7-9 yil arasinda spor geg-
misine sahip sporculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir. Yas degiskenine gore ise 21-24 yas araligindaki sporcular di-
ger sporculara gore daha yliksek egzersiz bagimliligi diizeyine
rastlanmistir.

Tablo 7. Egzersiz bagimhhgi dlgeginin bazi degiskenler ile karsilasti-

rilmasi
Spor yili n X+SS F p Fark
1-3yil 62 55.06 £8.79
4-6 yil° 68 58.22 £9.82
4340  0.01%* d>a
7-9 yile 65 57.06+11.70 d>c
> 10 yild 88 61.09 £11.08
Yas n X+SS F p Fark
18-20 yil2 87 56.57 £10.32
b>a
21-24y1l° 163 59.56 £ 10.75 3.576 0.02* b>c
> 25yl 33 55.36 £ 10.26

*p<0.05 **p<0.01
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Tablo 8. Performans arttirma tutum 6lgegi toplam puani ile egzersiz ba-
gimlihgi 6lgegi toplam puani ve alt boyutlari arasindaki iligki

Degisken r p
Performans Arttirma Tutum Olgegi
i 0.161** 0.01**

Egzersiz Bagimliligi Olgegi
Performans Arttirma Tutum Olgegi

0.046 0.44
Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi
Performans Arttirma Tutum Olgegi
Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi 0.257** 0.01**
ve Catigma
Performans Arttirma Tutum Olgegi

0.096 0.10

Tolerans Gelisimi ve Tutku
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 8’de performans arttirma tutum olgegi toplam puani
ile egzersiz bagimhligi olgegi toplam puani ve alt boyutlari ara-
sindaki iliski incelendiginde; PAT-O ile EBO toplam puanlari ara-
sinda anlamh ve pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir
(r=0.161). Alt boyutlar ile iliskisine bakildiginda PAT-O ile BSIEC
alt boyutunda anlaml ve pozitif yonde iliski bulunmustur
(r=0.257). AODD alt boyutu ile TGT alt boyutunda ise herhangi
bir iliski tespit edilmemistir.

Tartisma

insanlarin fiziksel aktivite siireleri giinden giine fazlalasma gos-
termektedir. Bu durum ise egzersizde bagimliliga yol agmakta-
dir. Egzersiz bagimliligi hemen hemen her kesimde ortaya ¢ik-
maya baslamis olup beraberinde insanlari etik olmayan durum-
lara yonlendirmistir. Bu ¢alisma ile sporcularin egzersiz bagimli-
g1 diizeyleri ile performans arttiricilara yonelik tutumlari ara-
sindaki iliski incelenmis ve gesitli degiskenler ile karsilastirmalar
yapilmistir.

Performans arttirma tutum o6lcegi ile bazi demografik de-
giskenler karsilastiriimis olup, cinsiyet degiskene gore erkekler
lehine anlamli sonuca ulasiimistir. Bu sonuca gore erkek sporcu-
lar kadin sporculara gére performans arttiricilara daha fazla egi-
lim gostermektedir. Aslinda kadinlarin saglkli beslenmeye er-
keklerden daha fazla dikkat ettigi literatlirde yapilan g¢alisma-
larla belirlenmistir (Ulug ve Durukan 2021). Benzer galismalar
incelendiginde genel olarak arastirmamizla bagdasmayan bul-
gulara rastlanmaktadir (Hooda ve Kumar, 2016; Sapgi, 2010; Yal-
¢inkaya, 2016; Yildiz, 2017). Sas-Nowosielski ve Budzisz, (2018)
yapmis oldugu ¢alismanin sonucunda cinsiyet degiskenine gore
anlamh sonug tespit etmis ancak bu sefer kadinlarin erkeklere
gore performans arttiricilara daha fazla egilim gosterdigi belir-
lenmistir. Ekonomik gelir degiskenine gore performans arttirma
tutum 6lgegi karsilastiriimasina bakildiginda anlamli bir fark or-
taya ¢ikmistir. Herhangi bir ekonomik gelire sahip sporcular di-
ger sporculara goére daha fazla performans arttiricilara egilim
gostermektedir. Glinimuz sartlarinda performans arttiricilara
yonelim maliyetli bir duruma gelmistir ve sporcular maliyetleri
karsilayabildigi diizeyde bu tiir maddelere yonelmektedir. Gelir
diizeyi yliksek olan ya da herhangi bir gelire sahip olan sporcular
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bu tir maddelere daha kolay ulasabildikleri i¢in daha fazla yo-
nelim gosterdigi dustnilmektedir. Literatlir incelendiginde
Sapcl (2010) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin dopinge
yonelik tutumlari ile algilanan gelir durumu arasinda anlamli bir
farkhhk oldugu gorilmistiir ve bu bulgu arastirmamizi destek-
leyen niteliktedir. Sporcularin yapmis olduklari branslara gore
performans arttiricilara yonelimi arasinda bir fark tespit edilme-
mistir. Bu sonuca gore sporcular bireysel spor da yapsa takim
sporu da yapsa istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Litera-
tirde, yapmis oldugumuz arastirma sonuglari ile bu ¢calismadaki
sonug birbirlerini destekler niteliktedir (Sirin, 2001; Yalginkaya,
2016; Yildiz, 2017). Yas degiskeni ile performans arttirma tutum
Olcegi puanlari karsilastirildiginda herhangi bir fark tespit edil-
memistir. Yas ile performans arttiricilara yonelim arasinda iligki
olmadig! tespit edilmistir. Yildiz (2017) tarafindan yapilan aras-
tirmada yas azaldik¢a performans arttiricilara yonelimin daha
fazla oldugunu séylemesi arastirmamizla ¢elismektedir. Fakat
arastirmamizi destekleyen galismalar da bulunmaktadir (Kara-
cabey, Seyhan, Ontiirk, Apur ve Akyel, 2017; Sapgi, 2010). Spor
yili degiskenine gore incelendiginde anlamli fark tespit edilmis-
tir ve spor yili azaldikg¢a sporcularin performans arttiricilara yo-
nelimi artmaktadir. 1-3 yil arasinda lisansa sahip sporcular daha
fazla performans arttiricilara egilim gostermektedir. Bu duru-
mun spora yeni baslayan sporcularin daha hizli bir sekilde ge-
lisme ve basari elde etme arzularindan kaynaklandigi séylenebi-
lir. Yalginkaya (2016) tarafindan elit sporcular tzerinde yapilan
¢alismada 20 yas altindaki spor yili daha disik sporcularin do-
pinge yonelimlerinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Yasa bagl
olarak spor yilinin artmasi ve tecriibeye bagh olarak sporculari
performans arttiricilara karsi daha bilingli hale gelmesini sagla-
maktadir. Literatlrdeki ¢alismalar incelendiginde genel olarak
arastirmamizi destekler nitelikte oldugu soylenebilir (Sapgl,
2010; Yildiz, 2017).

Bagimlilik ile baglilik arasinda ince bir gizgi bulunmaktadir.
Egzersize baghhk pozitif bir durum iken, egzersiz bagimhhgi ne-
gatif bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir seye ya da bir
duruma kars! kontroliin kaybedilmesi seklinde tanimlanan ba-
gimhhk, sporcular agisindan diistiintildiglinde sporcuyu olumsuz
etkileyebilmektedir. Egzersiz bagimhligi 6lgegi ile cinsiyet degis-
keni karsilastirildiginda erkekler lehine anlaml bir fark tespit
edilmistir. Egzersiz bagimhlik diizeylerine bakildiginda erkek
sporcularin bagimlilik dizeylerinin kadin sporculardan daha
fazla oldugu gbzlemlenmistir. Bunun sebebinin lilkemizde kadin
sporcularin daha bilingli sekilde spor yaptigindan kaynaklandi-
gini dustintlmektedir. Literatlrde ¢alismamizi destekleyen (Ci-
cioglu, Tekkursun Demir, Hazar ve Bulgay 2019; Kayhan, Kalka-
van ve Terzi 2021; Pierce, Rohaly ve Fritchley, 1997) ve destek-
lemeyen (Demirel ve Cicioglu 2020; Guizel, 2021) ¢calismalar bu-
lunmaktadir. Ekonomik gelir degiskenine gore egzersiz bagimli-
lig1 puanlarina bakildiginda anlamh fark bulunmamistir. Bu so-
nuca gore sporcularin ekonomik gelirinin olup olmamasi egzer-
siz bagimhhgi dizeylerini etkilememektedir. Paksoy (2021) yap-
mis oldugu calismada egzersiz bagimhligi diizeyleri ile ekonomik
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gelir arasinda anlamli fark tespit etmistir ve arastirmamizla ¢e-
lismektedir. Fakat arastirmamizi destekleyen ¢alismalar da bu-
lunmaktadir (Kayhan ve digerleri 2021; Tekkursun Demir ve Tir-
keli, 2019). Brans degiskeni agisindan yapilan karsilastirmada
anlamh bir fark tespit edilmemistir. Sporcunun takim sporu ya
da bireysel sporla ugrasmasi egzersiz bagimhhg diizeyi arasinda
bir fark olusturmamaktadir. Demirel ve Cicioglu (2020) ve Guzel
(2021) tarafindan yapilan ¢alismalar arastirmamizi destekler ni-
telikte olup, Bingdl (2015) ve Paksoy (2021) tarafindan yapilan
¢alismalarda bireysel spor ile ugrasan sporcular lehine anlamli
fark tespit edilmistir ve arastirmamizi desteklememektedir Eg-
zersiz bagimhhgi olgegi ile spor yili degiskeni arasindaki karsilas-
tirma sonucuna gore anlamli fark tespit edilmistir. 10 yil ve (ize-
rinde spor lisansina sahip sporcular diger sporculara gére daha
fazla egzersiz bagimliligi diizeyine sahip oldugu goérilmektedir.
Sporcunun lisans yili ne kadar fazla olursa egzersiz bagimliligi
diizeyi o kadar artmaktadir. Bunun sebebinin zaman igerisinde
spor yapma aliskanhiginin artmasi ve bagimliliga doniismesinden
kaynaklandigi sdylenebilir. Literatlirde yapilan incelemeler so-
nucunda arastirmamizi destekler nitelikte birgok ¢calisma bulun-
maktadir (Cicioglu ve digerleri 2019; Demirel ve Cicioglu 2020;
Oner, 2021). Yilmaz (2021) tarafindan yapilan arastirma ise aras-
tirmamizi destekler nitelikte degildir. Sporcularin yasi ile egzer-
siz bagimlilik diizeyleri arasinda yapilan analiz sonuglarina gére
anlamli fark tespit edilmistir. 21-24 yas araligindaki sporcular di-
ger yas gruplarindaki sporculara goére daha fazla egzersiz bagim-
liig1 dlizeyine sahiptir. Literatlirde yapilan incelemelerde genel-
likle 20 ile 24 yas araligindaki sporcularin egersiz bagimlilik di-
zeyleri yuksek duzeyde g¢ikmaktadir (Kayhan ve digerleri 2021;
Glizel, 2021). Fakat bazi ¢alismalar arastirmamizla 6rtiismemek-
tedir (Yilmaz, 2021). Egzersiz bagimhhgi 6lgegi ile performans
arttiricilara yonelik tutum o6lgegi arasinda iliski incelendiginde;
Olcek toplam puanlari ve “bireysel- sosyal ihtiyaglarin ertelen-
mesi ve ¢catisma” alt boyutunda anlamli ve diistik diizeyde pozi-
tif yonde iliski tespit edilmistir. “Asiri odaklanma ve duygu degi-
simi” alt boyutu ile “tolerans gelisimi ve tutku” alt boyutunda
ise herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Egzersiz bagimhhg di-
zeyleri arttikga sporcularin performans arttirict maddelere olan
ihtiyaclari daha ¢abuk basari kazanma ve gelisme arzusundan
kaynaklandigi soylenebilir. Spora asiri derecede bagimli bir
sporcu bu tlr maddelere egilim gostermesi etik olmasa da
mimkiin olabilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; bir duruma, bir olguya ya da bir kisiye asiri dere-
cede bagimlilik insanlari toplumsal agidan ahlaki olamayan dav-
ranislara yoneltebilmektedir. Egzersiz bagimlilik diizeyi arttik¢a
sporcularin istenmeyen davranislara yoneldigi az da olsa goriil-
mektedir. Cesitli degiskenler ile yapilan karsilastirmalar sonu-
cunda ise performans arttirma tutum olgegi ile cinsiyet, ekono-
mik gelir ve spor yili degiskeni arasinda anlamh fark tespit edil-
mis, milli olma durumu, spor bransi ve yas degiskeni arasinda
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anlamh bir fark olmadigi belirlenmistir. Egzersiz bagimhligi ol-
cegi ile; cinsiyet, milli olma durumu, spor yili ve yas degiskeni
arasinda anlaml fark tespit edilmis, ekonomik gelir ve spor
brans degiskeni arasinda anlamli fark olmadig tespit edilmistir.
Her ne kadar sporcularin egersiz bagimhhk diizeyleri ile perfor-
mans arttiricilara yonelik tutumlari pozitif yonde iligski oldugu
gorilse de sporcularin egzersiz bagimlilik dlizeyleri “bagimli di-
zeyde yliksek” olmasina karsin, performans arttiricilara yonelik
tutumlari 6lgek ortalamasinin altinda oldugu ve performans art-
tiricilara yonelik negatif tutum takindig1 gdzlemlenmistir. Bu ¢a-
lismanin arastirma grubu genisletilerek daha fazla kisi (izerinde
ve (st diizey sporcular arasinda yapilabilir.
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Abstract

The use of inertial measurement units (IMU) by the coaches has not reached the desired level,
especially due to the complexity of the data processing. The aim of the study is to demonstrate
that raw acceleration data obtained from IMUs can be used in swimming technical analysis by
individuals operating in the field after processing with simple filtering methods. For this aim,
the arm-stroke and kicking durations of the swimmers were determined using the acceleration
data obtained from the IMUs and the agreement with the times obtained from the video
recordings was examined. Five female (18.2+.84 years; 1.69+.04 m; 60.76+1.86kg) and 5 male
(19.612.41 years; 1.81+.03 m; 81.2+2.69 kg) competitive swimmers participated to the study.
Data was collected via two high-speed cameras and four IMUs which were placed bilaterally
to the ankles and wrists of the swimmers. Bland-Altman method were used to examine the
agreement. One-Sample T-tests were used to test whether the difference between the two
measurements differed significantly from the “0”. The majority (except 4) of the differences
in arm-stroke and kicking cycle durations were within the limits of agreement. T-tests
indicated that all the differences between the data obtained from two different measurement
methods were not different from 0 (p>.05). Results showed that the accelerometer data
alone, without fusion with other data or processed with complex algorithms can be used with
ease for investigating temporal variables of swimming techniques.

Keywords: Swimming, Inertial measurement unit, Wearable technology, Arm-stroke, Kicking

0z

Atalet 6lgiim birimlerinin (IMU) antrendrler tarafindan kullanimi 6zellikle veri isleme strecinin
karmasikligi nedeniyle istenilen diizeye ulasamamistir. Calismanin amaci IMU’lardan elde
edilen ham ivmelenme verilerinin basit filtreleme yontemleri ile islenmesinin ardindan alanda
faaliyet gosteren bireyler tarafindan ylizmede teknik analizlerde kullanilabileceginin ortaya
koyulmasidir. Bu ama¢ dogrultusunda IMU’lardan elde edilen ivmelenme verilerinden
yuziculerin kol gekisi ve ayak vurusu sireleri belirlenmis ve video kayitlarindan elde edilen
sureler ile uyumu incelenmistir. Calismada 5 kadin (18.2+.84 yil; 1.69+.04 m; 60.76+1.86 kg)
ve 5 erkek (19.612.41 yil; 1.81+.03 m; 81.2+2.69 kg) musabik yiiziici katilmci olarak yer
almistir. ivemelenme ve gériintii verileri, yiziiciilerin ayak ve el bileklerine bilateral olarak
yerlestirilen dort adet IMU ve iki adet yiiksek hizli kamera ile toplanmistir. Uyumun
incelenmesinde Bland-Altman yéntemi kullaniimistir. iki él¢iim arasindaki farkin “0” dan
6énemli dlclide farkli olup olmadigini test etmek icin ise Tek Orneklem T-testi kullanilmistir. Kol
cekisi ve ayak vurusu dongusu surelerindeki farkliliklarin gogu (4'G harig) uyum sinirlari iginde
yer almistir. T-testleri iki farkl 6lgim yonteminden elde edilen veriler arasindaki tim
farkliliklarin 0'dan farkli olmadigini géstermistir (p>.05). Sonuglar, ivmedlger verilerinin tek
basina, diger verilerle birlestiriimeden veya karmasik algoritmalarla islenmeden ylzme
tekniklerinin zamansal degiskenlerini incelemek i¢in kolaylikla kullanilabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Atalet 6lgiim birimi, Giyilebilir teknoloji, Kol ¢ekisi, Ayak vurusu
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Giris

Sport-related tasks are performed uniquely by each athlete and
the way athletes exhibit these tasks is called technique (Lennox,
Rayfield & Steffen, 2006). In cyclic sports such as cycling, run-
ning and swimming where a particular movement is repeated
continuously, the athlete's technique is one of the main factors
that determine overall performance (Engel, Schaffert, Ploigt, &
Mattes, 2021; Marinho, Barbosa & Neiva, 2013). Due to the cyc-
lical nature of motion, a technical error can result in a cumula-
tive loss in performance. Swimmers devote some of their trai-
ning programs to technical development in order to improve
their performances (Bachlin & Troster, 2012; Nugent, Comyns
& Warrington, 2017). It is not always easy to perceive self-tech-
nical errors in sports such as swimming where each part of the
body needs to work simultaneously, in coordination and wit-
hout any visual feedback. Therefore, swimmers often need
external (augmented) feedback. Although external feedback
has a variety of sources, it is usually provided by coaches (Pérez,
Llana, Brizuela, & Encarnacién, 2009; Schaffert, Engel, Schliiter
& Mattes, 2019). On the other hand, coaches often rely on their
eyes while they are on deck and provide feedback to their ath-
letes to correct visible errors. This method is useful and very
practical during daily training sessions, however, it should be
noted that many subtle errors may not be detected or overloo-
ked (Callaway, 2015; Mooney et al., 2016; Wilson, 2008).

High-speed cameras have been used for technical analy-
ses in swimming for many years and are still the most common
data collection tool (Mooney et al., 2015). However, images ob-
tained from camera recordings alone are insufficient to analyze
the technique quantitatively. In order to quantify or digitize the
motion and to calculate the kinematic variables, software spe-
cially written for this purpose is usually required (Callaway,
Cobb & Jones, 2009). The video-based motion analysis method
is accepted as the gold standard in examining the techniques of
athletes and gives the chance of visual monitoring of perfor-
mance during and after analysis as an advantage (Pansiot, Lo &
Yang, 2010). Nevertheless, it has some disadvantages limiting
the usage such as cost, limited field of view, long setup time,
sensitivity (light, water, humidity etc.), and occlusion of the mo-
vement (Ceseracciu et al., 2011; Monnet, Samson, Bernard,
David & Lacouture, 2014; Silvatti et al., 2013). In addition, the
process of getting the data ready for analysis (post-processing)
can be quite long, especially when the manual digitization met-
hod is used(Le Sage et al., 2010; O’Reilly, Caulfield, Ward,
Johnston & Doherty, 2018)

Breakthroughs in wearable technology have occurred
over the past two decades. With the development of electronics
and design, the sensors have decreased in size, the data collec-
tion rate and accuracy have increased, and they have become
able to transfer data wirelessly at high speed and become more
ergonomic (Ahmad, Ghazilla, Khairi & Kasi, 2013). These sen-
sors, which had only accelerometers in the first periods, were
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later added 3 axes gyroscope and a magnetometer and turned
into a measurement unit called inertial measurement unit
(IMU). IMUs have started to be used as an alternative to video-
based motion analysis systems due to some advantages they of-
fer, including low cost, durability and easy installation on the
body (Engel, Ploigt, Mattes & Schaffert, 2021; Tolza, Soto-
Romero, Fourniols & Acco, 2017). The advantages and disad-
vantages of using video-based and IMU technologies in swim-
ming motion analysis are given in detail in the review article of
Guignard, Rouard, Chollet, and Seifert (2017).

IMUs were used to estimate temporal and kinematic vari-
ables as well as to determine the stroke type, stroke rate and
phases of stroke in swimming (Hamidi Rad, Gremeaux, Dadashi
& Aminian, 2021; Magalhaes, Vannozzi, Gatta & Fantozzi, 2015;
Stamm & Shlyonsky, 2020; Zhang et al., 2017). The results of
studies aiming to identify temporal variables such as total swim-
ming, lap, glide, turn times, stroke count and stroke rate usually
are consistent with the studies using video-based motion analy-
sis (Callaway et al., 2009; Davey, Anderson & James, 2008;
Slawson, Justham, Conway, Le-Sage & West, 2012). In recent
studies, researchers also use other sensor data of IMUs in order
to increase the accuracy of the data. In these studies, it is seen
that the data obtained from gyroscopes, accelerometers and
magnetometers are fused using Kalman, Madgwick, and Comp-
lementary filtering methods (Wang et al., 2019; Worsey, Pahl,
Espinosa, Shepherd & Thiel, 2021).

The increase in the diversity and complexity of the algo-
rithms used in motion analysis offers advantages such as more
precise results to researchers but limits the use of IMUs by pe-
ople acting in the field. In a recent survey, it has been shown
that one of the barriers to the use of sensor-based technologies
is that the technology is not sufficiently recognized by coaches
(Mooney et al., 2016). The same study showed that coaches
prefer equipment that is easy to use, cheap and provides easy-
to-understand data to perform technical analysis. Based on this
information, this study aimed to determine the arm-stroke and
kicking cycle durations utilizing the 1-axis acceleration data ob-
tained from the IMUs, and test the validity of the method by
comparing the results with those determined using the video
images.

Method

Participants

Ten (5 male and 5 female) national-level swimmers participated
in the study (See Table 1 for descriptive statistics). All swimmers
have 8-10 years of racing experience. Since all four swimming
techniques (butterfly, backstroke, breaststroke, and freestyle)
were planned to be performed for the study, the participants
were chosen as the swimmers competing in individual medley
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events (100m, 200m and 400m). The participants were infor-
med verbally and written about the study and signed informed
consent forms before the measurements. Individuals who had
a health problem affecting swimming performance or who had

Table 1. Descriptive statistics of the participants.
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undergone a medical operation within 6 months from the mea-
surement date were not included in the study. Participants co-
uld leave the study at any time without stating any reason, and
if they had a health problem during the measurements, they
would be excluded from the study.

Butterfly Backstroke Breaststroke Freestyle
Gender Age (year) Height (m) Weight (kg)  PBT(s) TT (s) PBT (s) TT (s) PBT (s) TT (s) PBT (s) TT (s)
Male 19.6+2.41 1.81+.03 81.2+2.69 24.56+.46 28.22+.53 24.81+.45 28.53+52 28.02+.57 32.22+.66 23.29*.41 26.78+ .47
Female 18.2+.84 1.69+.04 60.76+1.86 27.43+ .43 3154+ .49 28.74+.86 33.05+.99 32.96+.88 37.91+1.01 26.12+.38 30.04 + .44

PBT = Personal best times; TT = Trial times (Trial times in all techniques are measured for 50 meters)

Experimental Procedure

All trials were carried out in a 50m indoor swimming pool
with controlled water (27-28°C) and air (29-31°C) temperatu-
res. Swimmers completed a 30-minute warm-up before starting
the trials to prevent injury. In the warm-up, kicking, arm-stroke
and swimming sets of 4 techniques were included. Ten minutes
of the resting period was given at the end of the warm-up and
the sensors were placed within this period.

Swimmers were asked to perform 2x50m with a push-off
(in-water) start for each swimming technique and their perfor-
mances were verbally requested to be %15 slower (calculated
as the time before trials started) than the best 50m times. Dolp-
hin kicks after the glide were not allowed for any technique. To
prevent trials from being affected by fatigue, 5-minute active
rests including low-pace swimming were given between trials.
The trial had the closest time to 85% of their best performance
included in the analyses.

Images (1280x720p) of the trials were recorded via two
(one under and one above the water) action cameras (Sony,
FDRX1000V, Japan) mounted on a carrier. The underwater ca-
mera was placed at a depth of 80 cm from the water surface,
and the above-water camera was placed at a height of 100 cm
from the water surface. In all trials, images were recorded from
the right side of the swimmer at an angle of 90 degrees to the
swimmer's axis of motion. The carrier was pulled in line with the
swimmer during the trials by an experienced researcher, and
the cameras on it were ensured to take the clearest imagme
possible. Four IMUs with a measurement range of 16 g (ActiG-
raph, Link GT9X, USA) were placed on the participants' bodies.
Two of them were placed on the posterior side of wrists (on the
styloid process of ulna and Lister’s tubercule of radius bones),
and two on the ankles (on the 3cm superior of lateral malleous)
as shown below (Figure 1).

In all trials, cameras were operated at a recording speed
of 100 frames per second, and IMUs at a data acquisition rate
of 100 samples per second. Cameras and IMUs were synchroni-
zed before all trials.

R 3

Figure 1. Locations and axes of IMUs on the swimmer's body

Data Analysis

The y-axis acceleration data were used to determine arm-
stroke and kicking cycles and their durations. The sensor coor-
dinate system was used in the calculations. For this reason, it
should be kept in mind that the positions and orientations of
the sensors changed due to arm and leg movements. For but-
terfly and freestyle, the peak was caused by the impact at the
entries; for backstroke, the change of direction in the accelera-
tion data as the hand goes into pronation; for breaststroke, the
peak at the catch was accepted as the beginning point of the
arm-stroke cycles. For the butterfly, backstroke and freestyle
kicks, the peaks at transition points between the down and up-
beat phases; for breaststroke kicks, the peaks at transition po-
ints (catch) between out and in-sweep phases were accepted as
the beginning points of the cycles. The catch points for arm-
strokes and kicks defined by (Maglischo, 2003) were used for all
strokes.

All acceleration data was attenuated by a third-order low
pass filter with a 2Hz cut-off frequency and plotted using KST2
data processing-plotting software. The filtered data were trans-
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ferred to MS Excel software (Version 2206) with the time vari-
able in column A and the acceleration variable in column B. By
using the equation  =IF(AND(B2>$C$2,B3>B2,B3>B4),
"Peak",""), the peaks on the data set were determined. A thres-
hold value is written in cell C2 if needed. Thus, peaks larger and
smaller than certain values can be detected in an arm-stroke or
kicking cycle. Other than MS Excel, any software that can recog-
nize "if" and "and" commands can be used to detect peaks. Two
experienced researchers who carried out video-based motion
analysis studies examined the video recordings using the Trac-
ker (O.S.P, Ver. 5.1.5) software and digitized the beginning point
of the arm-stroke and kicking cycles. Incomplete arm-stroke
cycles seen in the last part of the pool, that is, in the finishing
phase, were not included in the analysis.

All durations of arm-stroke and kicking cycles for all swim-
ming techniques included in statistical analyses. It was decided
to examine the cycles according to gender, since the number of
cycles and durations were significantly different, which would
increase the variance in statistical calculations. Bland-Altman
method were used to examine the agreement between the data
obtained by two measurement methods. Mean difference
+1.96 standard deviations (95% confidence interval) were ac-
cepted as limits of agreement for all data couples. One-Sample
T-Tests were used to test whether the difference between the
data differed significantly from the “0” to ensure an objective
decision. The normality of the differences was tested with the
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Kolmogorov-Smirnov Test. The level of significance was deter-
mined as .05 for all tests. Statistical tests were carried out using
IBM SPSS Statistics (Version 24 for Windows; IBM, NY, USA)

Ethical Approval

The ethics committee approval for this study was given by
Nevsehir Haci Bektas Veli University Ethics Committee (docu-
ment no: 2022.03.31-2100081420). The study was carried out
in line with the Helsinki Declaration.

Findings

Due to a large number of figures (a total of 160 considering both
sides of the body, ankles and wrists) and long time periods (app-
roximately 30 seconds), it was not possible to present all in a
way that covers the whole trials. For this reason, figures with
summary data of randomly selected trials were given. Time-se-
ries of 3-4 arm-stroke cycles and corresponding kicking cycles
are given in the figures in raw and filtered form. The time win-
dow selected while creating the figures belongs to the trials
approximately between the 25% and 35™ meters, and the x-axis
shows the time in 1/100 seconds, and the y-axis shows the ac-
celeration in g. In Figure 2, acceleration data collected by all
IMUs are given for the butterfly. Subsequently, in Figures 3-5,
acceleration data collected only by the IMUs on the right side of
the body are given for backstroke, breaststroke and freestyle.
In addition, the points accepted as the beginning of the cycles

are marked in the Figures.
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Figure 2. Raw and filtered acceleration data of butterfly arm-strokes and kicks
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Figure 5. Raw and filtered acceleration data of freestyle arm-strokes and kicks

Almost all of the differences in arm-stroke and kicking
cycle durations were within the limits of agreement, between
the £1.96 standard deviation. Only four differences in the arm-
stroke cycle durations of the men's butterfly and four in the kic-
king cycle durations of the women's butterfly were outside the
limits of the agreement. Regardless of gender and swimming
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stroke, the average biases for all arm-stroke and kicking cycle
times were quite small. As a matter of fact, the results of One-
Sample T-Tests indicated that the differences between arm-
stroke (Table 2) and kicking cycle (Table 3) durations were not
statistically different from 0 (p>.05 for all).
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Table 2. Descriptive statistics of arm-stroke cycles and one-sample t-test results.

Arm-Stroke Cycle Duration (1/100s)

Stroke Type Gender IMU Video One-Sample T-Test
n m sD m sD M. Diff  SD t p
Female 110 132.00 5.19 132.00 5.99 0.66 3.70 1.88 0.06
Butterfly
Male 84 139.95 5.82 140.06 6.57 -0.11 2.97 -0.33 0.74
Famale 74 222.91 6.75 223.65 7.55 -0.74 3.42 -1.87 0.07
Backstroke
Male 56 222.41 4.69 222.82 6.34 -0.41 3.82 -0.81 0.42
. K Female 81 168.56 6.00 167.80 7.17 0.76 3.36 1.96 0.05
.stroke
Male 75 182.41 6.20 182.85 7.36 -0.44 4.09 -0.93 0.36
Female 86 195.40 7.95 195.74 9.05 -0.35 3.90 -0.83 0.41
Freestyle
Male 62 166.67 6.61 165.80 7.28 0.87 4.56 1.51 0.14
Table 3. Descriptive statistics of kicking cycles and one-sample t-test results.
Kicking Cycle Duration (1/100s)
Stroke Type Gender IMU Video One-Sample T-Test
n m SD m sD M.Diff  SD t p
Female 220 69.78 3.43 70.18 4.79 -0.41 3.33 -1.80 0.07
Butterfly
Male 168 70.37 5.86 70.31 6.64 0.06 3.43 0.23 0.82
Female 296 64.23 4.72 63.98 6.10 0.25 3.82 1.14 0.26
Backstroke
Male 268 75.52 7.67 75.25 8.31 -0.19 2.40 -1.27 0.21
. K Female 81 167.30 7.00 168.09 8.74 -0.78 4.22 -1.64 0.11
.stroke
Male 75 183.63 7.04 183.41 7.22 0.21 3.29 0.56 0.58
Female 366 59.31 5.11 59.33 6.67 -0.02 4.87 -0.08 0.93
Freestyle
Male 298 69.17 4.09 68.95 6.22 0.22 4.67 8.81 0.42
Discussion

The primary aim of this study is to enable the coaches working
in the field to benefit more from the IMUs, which are frequently
used in recent research studies to examine the kinematic and
temporal variables in swimming, and thus to make a positive
contribution to the performance of the swimmers. Considering
the number of participants, it was decided to conduct this study
as a pilot study. For this aim, 4 IMUs were placed on the wrists
and ankles of 10 competitive swimmers and they were asked to
swim 50 meters at speeds corresponding to 85% of their best
time in each technique. Only the y-axis acceleration data was
included in the analysis, and the duration of the arm-stroke and
kicking cycles of the swimmers was determined after a very
simple filtering process. Although techniques visually seem si-
milar, results of studies using IMUs indicate that swimmers
draw quite different acceleration profiles from each other even
when swimming the same technique.

From this point of view, it has been tried to choose the
points that can easily be seen in the acceleration data as the
beginning and end of the arm-stroke and kicking cycles, which
are not greatly affected by the technique of the swimmer and
previously defined in the literature. In our study, we chose the
peaks formed during the entry of the hand into the water as the
starting and ending points of the arm-stroke cycle of the but-
terfly and freestyle. Although it is quite easy to distinguish these
peaks in the freestyle and butterfly due to the peaks, it may be
a bit difficult to distinguish the peak that occurs during the entry
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of the hand in the backstroke. For this reason, the peak that oc-
curs when the IMU changes orientation during pronation of the
hand, which we clearly observed in the data of all participants,
was given as an alternative to the entry of the hand in the
backstroke arm-stroke acceleration graph.

There are studies in the literature reporting that the arm-
stroke and kicking cycle durations calculated from the data ob-
tained by the two measurement methods are not statistically
different from each other (Callaway, 2015; Stamm, James &
Thiel, 2013). In addition, inspiring results were obtained in trials
with a combination of different measurement tools such as
GPS+Accelerometer (Beanland, Main, Aisbett, Gastin & Netto,
2014). It is seen that advanced techniques such as neural
networks and deep learning have started to be used in recent
scientific study examples that include IMUs. By using these
techniques, the recognition of the techniques and the phases of
the techniques has become possible with high accuracy
(TaraseviCius & Serackis, 2020; Worsey et al., 2021). Although
all these studies have made very valuable contributions to the
field, the fact that the algorithms and stages used in the process
of reaching the result are very difficult to implement by the co-
aches working in the field prevents the widespread use of IMUs.
It seems that it will take some time for devices using algorithms
such as neural networks or deep learning to be released with an
interface that can be easily used by coaches, without the need
for specialized software.



Odek & Ozcan

Conclusion

Our research shows that accelerometer data alone without fu-

sion with other sensors or processed with complex algorithms
and the need for bulky video-based analysis systems can be

used practically in swimming by coaches for timing, counting
strokes, identification and measurement of time durations of

various intervals, periods and phases.
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Bu arastirmanin amaci takim ve bireysel sporcularin empatik egilim ile prososyal ve antisosyal
davraniglari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, 2021-2022 ve
2022-2023 sezonlarinda basit tesadifi 6rneklem yoéntemiyle secgilen, Takim (n=422), ve
Bireysel (n=410) sporlar olmak Uzere toplamda 832 miusabik sporcu olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Empatik Egilim Ol¢egi (EEQ)” ve
“Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis Olgegi (SPADO)” kullanilmistir. Olgekten elde edilen
puanlar igin ikili karsilagtirmalarda; Bagimsiz 6rneklem t-test, coklu karsilastirmalarda ise; Tek
yonli varyans analizi ve Tukey HSD testinden yararlanilmistir. Arastirma grubunun “EEQ” ve
“SPADQO” puan ortalamalarinda cinsiyet, yas, spor yasi, spor tiirii, spor dali, aylik gelir ve millilik
durumu, degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamh farkhliklar bulunmustur (p<0,05). Diger
taraftan sporcularin EEQ” ile “SPADO” arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (p<0,05). Bu
baglamda sporcularin empatik egilim dizeyleri arttikga prososyal davranis dulzeyleri
yukselmekte ve antisosyal davranig diizeyleri azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Takim ve bireysel sporcular, Empati, Empatik egilim, Prososyal ve
antisosyal davranis

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between empathic tendency and
prosocial and antisocial behaviours in team and individual athletes. The research sample
consisted of 832 competitive athletes, team (n=422) and individual (n=410) sports, selected
by simple random sampling in the 2021-2022 and 2022-2023 seasons. The "Empathic
Tendency Scale (ETS) ", "Prosocial and Antisocial Behaviour in Sport Scale (PABSS)", and
"Personal Information Form" were used as data collection tools in the research. Independent
sample t-test was used in pairwise comparisons, One-way analysis of variance (ANOVA) and
Tukey HSD tests were used in multiple comparisons. Statistically significant differences were
found in the variables of sex, age, sport experience, sport type, sport discipline, monthly
income, and national team participation status in the "ETS" and "PABSS" mean scores of the
research group (p<0.05). Also, significant relations were found between the athletes' "ETS"
and "PABSS" scores (p<0.05). In conclusion, as the empathic tendency levels of athletes
increase, their prosocial and antisocial behaviour levels decrease.
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antisocial behaviour
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Giris

Empati, bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak
onun duygularini ve dislincelerini dogru olarak anlamasidir
(Dokmen, 1994). Empatik egilim ise bireylerin glinlik hayatla-
rindaki empati kurma potansiyeli olarak ifade edilmektedir
(Dokmen, 1988). Empati, baskalarinin duygularini tanimak, on-
larla iliskiler kurmak ve bu iliskileri stirdlirmek igin cok énemli
bir yetenek olarak gorllmektedir. Empati, bilissel empati ve
duygusal empati olmak Uzere ikiye ayrilir (Preston ve De Wall,
2002; Reise ve Wallen, 2009). Bilissel empati, baskalarinin duy-
gusal durumlarini fark etmek igin blylk 6nem tasiyan perspektif
alma ile yakindan iliskilidir (Healey ve Grossman, 2018). Bilissel
empatisi yliksek olan kisiler baskalarinin bakis agisini anlarken,
daha distik bir bilissel empatiye sahip olanlara kiyasla daha nes-
nel ve rasyonel bir bakis agisina sahip olma egilimi gosterirler
(Green, Missotten, Tone ve Luyckx, 2018). Duygusal empati ise,
duygusal bulasma ve kisinin kendisinde herhangi bir dogrudan
duygusal uyarim olmaksizin baskalarinin duygularini senkronize
etmesi ile iliskilidir (Healey ve Grossman, 2018). Bu nedenle,
daha yiksek duygusal empatiye sahip kisilerin daha fazla pro-
sosyal davranis sergilemesi beklenmektedir (Van Lissa, Hawk ve
Meeus, 2017).

Eisenberg, Fabes ve Spinrad (2006), prososyal davranisi,
bireye yardim etmeye ya da fayda saglamaya yonelik gondlli
davranis olarak tanimlamaktadirlar. Hoffman (1982), ise prosos-
yal davranislari bireyin kisisel ¢ikari olmaksizin digerlerinin yara-
rinl géz 6niinde bulundurarak sergiledigi, yardimlasma ya da
paylasma gibi davranislar olarak tanimlamaktadir. Sporda pro-
sosyal davranis takim arkadasini tesvik etme, sakatlanmis bir ra-
kibe yardim etme gibi davranislari kapsamaktadir. Ote yandan
antisosyal davranis ise bir baskasina zarar vermek veya kendi ¢I-
kari dogrultusunda avantaj saglamak igin yapilan davranis ola-
rak ifade edilmektedir (Kavussanu, 2006). Bu noktada rakip
sporcuya bilingli bir sekilde faullii harekette bulunma davranisi
sporda antisosyal davranisin en sik goriilen sekli olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir.

Sporun her alaninda sporculardan beklenen davranis mo-
deli sportmenliktir. Sporcularin bu davranisi sergilemesinde em-
pati ve empatik egilim, iletisim becerileri agisindan énemli rol
oynamaktadir. Takim sporlarinin bireylerde iletisim becerileri, is
birligi ve yardimlasma gibi sosyal becerileri gelistirdigi bilinen bir
gercektir. Diger taraftan bireysel sporlar ile ugrasan sporcularda
daha yuksek 6zglven, disiplin ve irade gelisimi gibi olumlu ka-
rakter ozelliklerinin gelistigi gorilmektedir. Dolayisiyla takim ve
bireysel sporcularin davraniglarinin bu sekilde farklilasmasi
arastirmamizin odak noktasini olusturmaktadir. Bu kapsamda
arastirmanin amaci takim ve bireysel sporcularin empatik egi-
limleri ile prososyal ve antisosyal davranislari arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmistir:
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1. Sporcularin empatik egilimleri ile prososyal ve antisosyal
davranislari arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Sporcularin empatik egilimleri, prososyal ve antisosyal dav-
ranislari; cinsiyet, yas, spor yasi, spor tird, spor dal, ayhk
gelir ve millilik durumu degiskenlerine gore anlaml bir fark-
lilik gbstermekte midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma, mevcut durumu tespit etmeyi amagladigi icin tarama
modeli tirlerinden biri olan iliskisel tarama modeli ile tasarlan-
mistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir du-
rumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yak-
lasimlaridir. Arastirmaya konu olan sey, birey ya da nesne, kendi
kosullari icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari,
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gbsterilmez. Ta-
rama modelinin bir tird olan iliskisel tarama modeli ise, iki ve
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varhgini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir
(Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tlirkiye'deki ¢esitli federasyonlara
bagh kullplerde aktif olarak yer alan sporcular olusturmaktadir.
Arastirma orneklemini ise s6z konusu federasyonlara bagh ce-
sitli kulliplerden 422’si takim sporlari (futbol, voleybol, basket-
bol, hentbol) ve 410'u bireysel sporlar (boks, kickboks,
taekwondo, judo) olmak lzere basit tesadifi 6rneklem yonte-
miyle segilmis toplam 832 misabik sporcu olusturmaktadir
(Tablo 1). Orneklem hacmi igin alanyazinda gesitli pratik kurallar
vardir. Calismada 6l¢ek ¢alismalarinda 6rneklem hacmi her 6l-
¢ek maddesinin minimum 5, maksimum 20 kati olmalidir kurali
dikkate alinmistir (Tavsancil, 2014). Bu dogrultuda arastirma 6r-
nekleminin belirlenmesinde 6lgeklerde bulunan empatik egilim
Olceginde 20 ve sporda prososyal ve antisosyal davranis dlge-
ginde 20 olmak lizere toplamda 40 madde bulunmasi ve 6lgek
sayisinin en az bes kati kadar katilimci zorunlulugu, ¢alisma icin
minimum katilimci sayisinin 200 olmasini gerektirmistir. Arastir-
mada karsilasilabilecek olasi problemleri ortadan kaldirmak ve
arastirmanin glvenirligini arttirmak icin bu arastirmada 832
sporcuya ulasiimistir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan sporculardan
cinsiyet, spor tirQ, millilik durumu, ayhk gelir, yas, spor yasi ve
spor dali gibi sorulara cevap vermeleri istenmistir.

Empatik Egilim Olcegi (EEQ): Bu arastirmada sporcularin
empatik egilim diizeylerini belirlemek amaciyla Dékmen (1988),
tarafindan gelistirilen ve kisilerin glinlik yasaminda empati
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kurma potansiyellerini 8lgmeyi amaglayan Empatik Egilim Ol-
cegi (EEO) kullaniimistir. EEQ 20 maddeden olusan, 1’den 5’e
kadar derecelendirilen likert tipi bir Olgektir. Bu derecelen-
dirme; tamamen aykiri (1), oldukga aykiri (2), kararsizim (3), ol-
dukca uygun (4), tamamen uygun (5) seklinde puanlandiriimis-
tir. Olgekte yer alan 8 madde negatif yazildigi igin bu maddeler
tersten puanlandiriimistir. Olcekten alinabilecek en yiiksek
puan 100, en disiik puan 20’dir. Olgekten alinan puanin yiiksek
olmasi, empatik egilimin yiksek oldugu, disiik olmasi ise empa-
tik egilimin disiik oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin Cron-
bach Alfa degeri 0,82’dir. Bu arastirmada tekrar eden Cronbach
Alfa degeri ise 0,72 olarak tespit edilmistir.

Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis Olgegi (SPADO):
Arastirmamizda veri toplama araci olarak, Kavussanu ve Board-
ley (2009), tarafindan gelistirilen ve Turkge uyarlamasi Sezen-
Balgikanli (2013), tarafindan yapilan Sporda Prososyal ve Anti-
sosyal Davranis Olgegi kullanilmistir. Olgek likert tipi dlcek olup
20 madde ve Takim arkadasina prososyal davranis (TAPD), Ra-
kibe prososyal davranis (RPD), Takim arkadasina antisosyal dav-
ranis (TAAD), Rakibe antisosyal davranis (RAD) olmak lizere 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Maddelerin 7’si prososyal davranislarla,
13’0 ise antisosyal davranislarla ilgili sorulardan olusmaktadir.
Olgekten en diisiik 20, en yiiksek 100 puan alinabilmektedir. Ol-
¢ekten alinan puanin artmasi antisosyal ve prososyal davranis
seviyesinin yiikseldigini isaret etmektedir. Olgegin Cronbach
Alfa degerleri TAPD i¢in 0,70, RPD igin 0,72, TAAD igin 0,72 ve
RAD i¢in 0,75’dir. Arastirmamizda tekrar eden Cronbach Alfa de-
gerleri ise TAPD i¢in 0,83, RPD igin 0,82 TAAD i¢in 0,81 ve RAD
icin 0,84 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kul-
lanilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan anket dort bolim-
den olusmaktadir. Anketin ilk béliimiinde anketin amaci ve ni-
teligi ile ilgili bilgilendirme mevcuttur. ikinci bélimde “Kisisel
Bilgi Formu”, liciincli béliimde “Empatik Egilim Olcegi”, dor-
diincli bdliimde ise “Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis Ol-
¢egi” bulunmaktadir. “Google Formlar” uygulamasina aktarilan
anket formunun linki miisabik sporculara 2021-2022 ve 2022-
2023 sezonlarinda elektronik posta ve sosyal medya uygulamasi
Uzerinden online olarak gdénderilmistir. Yanitlama icin zaman si-
nirlamasi konulmamistir. Her ekranda geri donme segenegi var-
dir ve anket bitiminde gonder butonu ile ¢alismaya katilim sag-
lanmistir.  Yeterli 6rneklem sayisina ulasildiktan sonra anket
linki erisime kapatilmis ve veri seti istatistiksel analiz igin hazir
hale getirilmistir.

istatiksel Analizi

Arastirmada elde edilen verilere uygulanacak olan testle-
rin segimi 6ncesinde hata terimlerinin normal dagilim gosterip
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gostermedigi kontrol etmek amaci ile Kolmogorov-Smirnov nor-
mallik testi uygulanmistir (p>0,05). Olcekten elde edilen puanlar
icin ikili karsilastirmalarda Bagimsiz 6rneklem t-testi, ¢oklu kar-
silastirmalarda ise Tek yonll varyans analizi ve Tukey HSD tes-
tinden yararlaniimistir. SPADO’niin alt boyutlari ile EEQ’niin ara-
sindaki iliski ise spearman korelasyon testi ile analiz edilmistir.
Arastirma bulgulari, ylzde (%), ortalama ve standart sapma ola-
rak ifade edilmis olup, tim istatistiksel sonuglarda ortaya gikan
farklar 0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Verilerin
analizi SPSS 22.0 V. istatistik paket programinda yapilmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma icin ilgili Gniversitenin, insan Arastirmalari
Etik Kurulu tarafindan 08.11.2021 tarih ve 2021/125 sayili etik
kurul izni ahinmustir.

Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde arastirmaya ait bulgular tablolar ve
sekiller halinde sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yuzde

dagilimlarn
f %
Cinsiyet
Kadin 340 40,9
Erkek 492 59,1
Yas
17-19 309 37,1
20-22 249 29,9
23-25 118 14,2
26-28 51 6,1
29+ 105 12,6
Spor yasi
0-3 49 5,9
4-7 178 21,4
8-11 298 35,8
12-15 307 36,9
Millilik durumu
Evet 262 31,5
Hayir 570 68,5
Aylik gelir
Duistuk 264 31,7
Orta 452 54,3
yi 116 13,9
Spor dah
Futbol 101 12,1
Basketbol 101 12,1
Hentbol 112 13,5
Voleybol 108 13,0
Taekwondo 100 12,0
Kickboks 101 12,1
Boks 106 12,7
Judo 103 12,4
Toplam 832 100
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Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore SPADO ve EEQ analizleri
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Olgekler ve Alt boyutlar Cinsiyet n Ort. S.S t p
Kadin 340 17,21 2,98
Takim Arkadasina Prososyal Davranis 4,171 0,001*
Erkek 492 16,26 3,60
Rakibe P . Kadin 340 12,06 3,07 2 601 0.001*
2 akibe Prososyal Davrani X X
SPADO v : Erkek 492 11,28 3,05
Kadin 340 9,83 3,61
Takim Arkadasina Antisosyal Davranig -6,518 0,001*
Erkek 492 11,64 4,39
] ] Kadin 340 16,17 5,82
Rakibe Antisosyal Davranis -7,395 0,001*
Erkek 492 19,42 6,79
L Kadin 340 69,90 9,47
Empatik Egilim Olgegi 4,793 0,001*
Erkek 492 66,79 9,02
p<0,05*
Tablo 3. Katilimcilarin spor tiirii degiskenine gére SPADO ve EEO analizleri
Olgekler ve Alt boyutlari Spor Tird n Ort. S.S t p
Takim Arkadasina Prososyal Davran Takim 422 17,09 3,07 3,847 0,000*
: 3! yal Davranis Bireysel 410 16,19 3,64 ' g
Takim 422 12,09 2,80
6 Rakibe Prososyal Davran ! ! -4,691 0,000*
SPADO ! yal Davraniy Bireysel 410 11,10 3,27
Takim Arkadasina Antisosyal Davran Takim 422 11,24 4,35 2,422 0,016*
I I [} V I -
3 4 3 Bireysel 410 10,54 3,98 g g
Tak! 422 18,84 6,97
Rakibe Antisosyal Davranis akim g ' -3,339 0,001*
Bireysel 410 17,33 6,12
Empatik Egilim Olcegi Takim 422 6941 9,24 4,297 0,001*
patikte ses Bireysel 410 66,66 9,23 ' g

p<0,05*

Tablo 4. Katilimcilarin millilik durumuna goére SPADO ve EEQ analizleri

Olgekler ve Alt boyutlari Millilik Durumu n Ort. S.S t p
Evet 262 16,36 3,90
Takim Arkadasina Prososyal Davranis ve ! ! -1,512 0,131
Hayir 570 16,78 3,13
" Evet 262 11,39 3,12
SPADO i ’ ’ -
Rakibe Prososyal Davranis Hayir 570 11,69 3,05 1,348 0,178
Takim Arkadasina Antisosyal Davran Evet 262 11,57 4,27 3,148 0,002*
: 3! Isosyal Davranis Hayir 570 1059 4,11 ' g
] ] Evet 262 1850 6,65
Rakibe Antisosyal Davranis Hayir 570 17,91 6,58 1,197 0,232
Empatik Egilim Olcegi Evet 262 6847 9,08 860 0,390
patikte ses Hayir 570 67,87 944 ' g

p<0,05*

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine
gore “TAPD, RPD, TAAD, RAD ve EEQ” puanlari istatistiksel ola-
rak anlamlilik gostermektedir (p<0,05). Elde edilen veriler sonu-
cunda kadin sporcularin takim arkadasina ve rakibe prososyal
davranislari erkek sporculara gore yliksek bulunmustur. Diger
taraftan takim arkadasina ve rakibe antisosyal davranislar kadin
sporcular lehine dislik bulunmustur. Sporcularin empatik egi-
limlerinin ise kadin sporcularda daha yilksek oldugu gorilmis-
tar.

Tablo 3’e bakildiginda katilimcilarin spor tiri degiskenine
gore “TAPD, RPD, TAAD, RAD ve EEQ” puanlari istatistiksel ola-
rak farkhhk géstermektedir (p<0,05). Bu durumda takim sporcu-

larinin takim arkadasina ve rakibe karsi prososyal davranis pu-
anlari bireysel sporculara gore yliksek bulunmustur. Diger taraf-
tan bireysel sporcularin takim arkadasina ve rakibe karsi anti-
sosyal davranis puanlarinin takim sporcularina gére daha disik
oldugu tespit edilmistir. Sporcularin empatik egilim diizeylerinin
ise takim sporlarinda bireysel sporlara goére daha yiiksek oldugu
gorilmustar.

Tablo 4 incelendiginde sporcularin millilik durumu degis-
kenine gdre sadece SPADO’niin TAAD alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamlilik tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak milli
sporcularin takim arkadasina karsi antisosyal davranis puanlari,
milli olmayan sporculara gore daha yiksek bulunmustur.
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Tablo 5. Katilimcilarin aylik gelir durumuna gére SPADO ve EEQ analizleri
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Olgekler ve Alt boyutlari Aylik Gelir n Ort. S.S F p
Dusuk 264 16,49 3,40
Takim Arkadasina Prososyal Davranis Orta 452 16,59 3,38 1,915 0,148
iyi 116 17,21 3,39
Dusuk 264 11,73 3,00
.. Rakibe Prososyal Davranis Orta 452 11,45 3,12 1,249 0,287
SPADO .
lyi 116 11,88 3,06
Dusuk 264 10,66 3,94
Takim Arkadasina Antisosyal Davranig Orta 452 10,94 4,19 ,877 0,417
iyi 116 11,26 4,66
Dusuk 264 17,50 6,17
Rakibe Antisosyal Davranis Orta 452 18,26 6,64 1,888 0,152
iyi 116 18,80 7,32
Dusuk 264 66,90° 8,50
Empatik Egilim Olgegi Orta 452 68,05° 9,32 6,968 0,001*
iyi 116 70,752 10,63
p<0,05*
Tablo 6. Katilimcilarin yas degiskenine gére SPADO ve EEQ analizleri
Olgekler ve Alt boyutlari Yas n Ort. S.S F p
17-19 309 16,64 3,22
20-22 249 16,78 3,42
Takim Arkadasina Prososyal Davranis 23-25 118 16,57 3,59 ,202 0,937
26-28 51 16,61 2,74
29> 105 16,45 3,89
17-19 309 10,94° 3,33
20-22 249 12,0420 2,84
Rakibe Prososyal Davranis 23-25 118 11,88 2,99 5,798 0,000*
SPAD® 26-28 51 12,0872 2,36
29> 105 11,91%0 2,96
17-19 309 10,59 4,34
20-22 249 11,16 4,23
Takim Arkadasina Antisosyal Davranig 23-25 118 10,65 3,91 1,562 0,183
26-28 51 11,92 4,31
29> 105 10,97 3,76
17-19 309 18,2572 7,00
20-22 249 18,842 6,53
Rakibe Antisosyal Davranis 23-25 118 17,02% 6,47 2,959 0,019*
26-28 51 18,8620 6,44
29> 105 16,7° 5,42
17-19 309 66,75 9,35
20-22 249 67,99% 9,13
Empatik Egilim Olgegi 23-25 118 68,31 9,38 4,737 0,001*
26-28 51 69,39% 7,77
29> 105 71,132 9,71

p<0,05*

Tablo 5’te sporcularin aylk gelir puanlarina bakildiginda
SPADO’niin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark-
lliga rastlanmamistir. EEQ’de ise aylik geliri iyi olan sporcularin
empatik egilim diizeyleri daha yiksek bulunmustur.

Tablo 6 degerlendirildiginde, sporcularin yas degiskenine
gére SPADO’niin sadece RPD ve RAD alt boyutlarinda istatistik-
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sel olarak farkhhk tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen bulgu-
lara gore yaslari 26-28 arasinda olan sporcularin rakibe karsi
prososyal davranis puanlari diger yas gruplarina goére daha ylik-
sek bulunmustur. Ote yandan rakibe karsi antisosyal davranis
puaninin en distik oldugu yas araliginin 23-25 oldugu gorilmis-
tar.
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Tablo 7. Katilimcilarin spor yasi degiskenine gore SPADO ve EEQ analizleri
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Olgekler ve Alt boyutlar Spor yasi n Ort. S.S F p
0-3 49 16,14 3,63
4-7 178 16,54 3,33
Takim Arkadasina Prososyal Davranis 811 298 16,51 343 1,209 0,305
12-15 307 16,92 3,35
0-3 49 11,16 2,96
. 4-7 178 11,40 3,15
Rakibe Prososyal Davranis ,780 0,505
i 8-11 298 11,64 2,93
SPADO 12-15 307 11,73 3,19
0-3 49 8,96 3,14
Takim Arkadasina Antisosyal Davranis 47 178 10,99° 4,29 3,815 0,010*
8-11 298 11,092 4,16
12-15 307 10,972 4,23
0-3 49 16,04 6,15
. . 4-7 178 18,75 6,55
Rakibe Antisosyal Davranis 811 298 18,07 6,40 2,182 0,089
12-15 307 18,07 6,86
0-3 49 66,000 9,16
Empatik Egilim Olgegi a7 178 66,57 8,82 3,410 0,017*
8-11 298 68,342b 9,33 ! !
12-15 307 68,982 9,53

p<0,05*

Bulgular spor yasi agisindan degerlendirildiginde, katilim-
cllarin SPADO’niin TAAD alt boyutu farkhlik gdstermektedir
(p<0,05). Bu durumda spor yasi 0-3 olan sporcularin takim arka-
dasina antisosyal davranis puanlari diger spor yaslarina gére
daha diisiik bulunmustur. Diger taraftan EEQ puani spor yasi 12-
15 yil olan sporcularda daha yiiksek bulunmustur (Tablo 7).

Tablo 8. Katilimcilarin EEQ ile SPADO alt boyutlari arasindaki iliskiler

TAPD RPD TAAD RAD

R r 0,465 0,387 -0,104 -0,094
EEO

p <0,001 <0,001 0,003 0,006

90,00

80,00

70,00

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00 } }

i Taeklvf;md - Kicgoks B

®» TAPD 17,19 16,60

% RPD 12,12 11,78

¥ TAAD 9,80 % 10,55

& RAD 15,75 % 17,73

BEED 67,45 65,61

*
*
*
*

Arastirmada katilimcilarin empatik dizeyleri ile takim ar-
kadasi (r=0,465) ve rakibe karsi (r=0,387) prososyal davranis
toplam puanlari arasinda istatistiki olarak orta diizey anlamli po-
zitif iliskiler tespit edilmistir. Dolayisiyla, katilimcilarin empatik
egilimleri arttikga prososyal diizeyinin artmasi beklenir.

Diger taraftan, katilimcilarin empatik egilim dizeyleri ile
takim arkadasi (r=-0,104) ve rakibe karsi (r=-0,094) antisosyal
toplam puanlari arasinda istatistiki olarak zayif diizeyde anlamli
negatif iliskiler tespit edilmistir. Dolayisi ile, katilimcilarin empa-
tik egilimleri arttik¢ca antisosyal diizeyleri azalmaktadir.

]
hivi

T
) I %
Al : J38
Futbol Basketbol Hentbol Voleybol
17,07 17,50 16,82 17,00
11,81 12,68 11,96 11,92
10,75 10,43 % 12,26 % 11,42
19,12 % 18,05 19,86 * 18,28
67,95 72,45 * 67,60 69,83

TAPD; Takim arkadasina prososyal davranis, RPD; Rakibe prososyal davranig, TAAD; Takim arkadasina antisosyal davranig, RAD; Rakibe antisosyal davranis,

EEQ; Empatik egilim lcegi, *p<0,05

Sekil 1. Katilimcilarin spor dali degiskenine gore EEQ ve SPADO analizleri
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Sekil 1 katihmcilarin “TAPD ve RPD” puan ortalamalari in-
celendiginde “Boks ve Judo” ile diger tiim spor dallari arasinda
istatistiksel olarak farkhliklar tespit edilmistir (p<0,05). Bu du-
rumda “Boks ve Judo” bransindaki sporcularin takim arkadasina
ve rakibe karsi prososyal davranis puanlarinin diisiik oldugu go-
rilmustdr. Diger taraftan “TAAD” alt boyutuna bakildiginda
“Taekwondo ile Judo ve Hentbol” arasinda, “Boks ile Judo ve
Hentbol” arasinda, son olarak “Basketbol ve Hentbol” arasinda
istatistiksel olarak anlamhlik tespit edilmistir. Takim arkadasina
karsi antisosyal davranis puaninin en disik oldugu spor dali
“Taekwondo” olarak bulunmustur. Sporcularin “RAD” puanlari
incelendiginde ise “Taekwondo” ile “Judo, Futbol, Hentbol” ara-
sinda, “Boks ile Hentbol” arasinda anlamlilik tespit edilmistir. Bu
durumda yine en disiik puanin “Taekwondo” sporcularinda ol-
dugu gérilmustir. Sporcularin “EEQ” puan ortalamalarina ba-
kildiginda en yliksek puan ortalamasinin “Basketbol” oldugu go-
rilmektedir. Analizler sonucunda “Basketbol” ile diger spor dal-
lari arasinda istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir.

Tartisma

Bu arastirmada, takim ve bireysel sporcularin empatik egilim
diizeyleriile prososyal-antisosyal davranislari arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmis ve cinsiyet, spor tirl, millilik durumu,
ayhk gelir, yas, spor yasi ve spor dal degiskenlerine gore deger-
lendirilmistir.

Arastirmada “cinsiyet” degiskeni degerlendirildiginde ka-
din sporcularin takim arkadasina ve rakibe prososyal davranis-
lari erkek sporculara gore yiksek bulunmustur. Diger taraftan
takim arkadasina ve rakibe antisosyal davranislar kadin sporcu-
lar lehine disiik bulunmustur. Konuya iliskin yapilan bir ¢als-
mada Kavussanu, Stamp, Slade ve Ring (2009), kadin ve erkek
sporcularin prososyal ve antisosyal davranislarini incelemis, cin-
siyet agisindan prososyal davranislarinda bir farkhlik olmadigini,
erkek sporcularin antisosyal davranislarinin kadin futbolculara
gore daha yuksek oldugunu tespit etmistir. Gill (1992), arastir-
masinda erkek sporcularin kadinlara oranla kendilerini daha ya-
rismaci ve kazanma yonelimli gordiiklerini belirtmistir. Dolayi-
siyla, rekabet ve kazanma hirsina kadin sporculara oranla daha
fazla egilim gosteren erkek sporcularin miisabakalarda takim ar-
kadaslarina ve rakip oyunculara karsi daha fazla antisosyal dav-
ranislarda bulunmalari beklenebilir. Benzer bir ¢alismada Stan-
ger, Kavussanu, Boardley ve Ring (2013), erkek sporcularin ta-
kim arkadasina ve rakibe karsi davranislarinda kadin sporcular-
dan daha fazla antisosyal bir tutum sergilediklerini ifade etmis-
lerdir. Bu noktada prososyal ve antisosyal davranislarin sporcu-
larda cinsiyet agisindan farklilik gdstermesini, sosyo-kiltlrel
faktorler ile agiklayan arastirmalar dikkat ¢cekmektedir (Coie ve
Dodge, 1998; Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006). Dahasl, anti-
sosyal davranislarin cinsiyet agisindan bu denli farkhlk goster-
mesi goz onlinde bulunduruldugunda, cinsiyetin antisosyal dav-
ranisa iliskin sosyal kimlik ile etkilesim igerisinde olmasi muhte-
mel goriinmektedir. Ozellikle de, geng sporcularin kiiltiirel ve
toplumsal cinsiyet-rol beklentilerine karsi duyarliliklari (uyum
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saglama cabalari) sosyal kimligi ve antisosyal davranis iliskilerini
degistirebilir. Theberge (1993)’e gore, spor deneyiminde bede-
nin ve fiziksel performansin Ust diizeyde 6nemli olmasi, spor or-
tamini toplumsal cinsiyet ideolojilerinin yapilanmasi ve dogru-
lanmasi icin giiclii bir ortam haline getirmektedir. Ozellikle ya-
risma sporlari, erkeklik ve kadinlikla ilgili ok kuvvetli mesajlar
tasimakta ve spor, geleneksel olarak erkeksi cinsiyet rolii 6zel-
likleri gerektiren bir erkek etkinligi olarak goriliip, Ustiin sportif
performans erkeklikle esdeger kabul edilmektedir. Sporcularin
empatik egilim puanlarinin ise kadin sporcularda anlamli di-
zeyde yiksek oldugu gorilmustir. Bununla birlikte, alanyazinda
kadin sporcularin erkeklere oranla daha fazla empatik diistin-
ceye sahip oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir
(Balgikanli ve Yildiran, 2018; Kavussanu, Stamp, Slade ve Ring,
2009).

Calismada “spor tiirll” degiskeni incelendiginde, SPADO
alt boyutlarinda takim arkadasina prososyal davranis ve rakibe
prososyal davranis puanlari bireysel sporlara gore anlamh de-
rece yuksektir. Takim arkadasina ve rakibe antisosyal davranis
puanlari ise bireysel sporlar lehine daha disiik bulunmustur.
Gorgult, Adilogullari, Tosun ve Adilogullari (2018), benzer bir
arastirmada takim ve bireysel sporcularin prososyal ve antisos-
yal davranislarini incelemis ve sadece rakibe karsi antisosyal
davranis alt boyutunda bireysel sporcularin puanlarini anlamli
derecede yliksek bulduklarini ifade etmistir. Diger taraftan Rut-
ten ve digerleri (2011), ad6lesan sporcularda yaptiklari arastir-
mada bireysel sporcularin takim sporcularina goére daha az anti-
sosyal davranis gosterdiklerini bildirmistir. Sporcularin empatik
egilim dlzeylerinin ise takim sporlarinda bireysel sporlara gére
daha yuksek oldugu gorulmustir. Aslan ve Coknaz (2016), aras-
tirmalarinda takim sporcularinin empatik egilim puanlarini bi-
reysel sporculara gére daha yiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Takim sporlarinin bireylerde iletisim becerileri, is birligi, yardim-
lasma gibi sosyal becerileri gelistirdigi diisiintldiglinde, takim
sporcularinin empatik egilimlerinin yiksek olmasi beklenen bir
sonugtur.

Arastirmada sporcularin “millilik durumu” degiskenine
gore sadece SPADO’niin sadece TAAD alt boyutunda istatistiksel
farkhhk goértlmistiir. Bu durumda milli sporcularin takim arka-
dasina karsi antisosyal davranis puanlari, milli olmayan sporcu-
lara gore daha yliksek bulunmustur. Milli sporcularin uluslara-
rasi organizasyonlara gidebilme kriterleri ve hedefleri dikkate
alindiginda rekabetin antisosyal davranis sikliklarini artirabile-
cegi gorlisiindeyiz. Konuya iliskin bir arastirmada Weinberg ve
Gould (2015), elit sporcularin kazanma ve basari s6z konusu ol-
dugunda aldatici ve yaniltici davraniglar sergilediklerini ortaya
koymustur. Sporcularin millilik durumuna gére empatik egilim-
leri incelendiginde ise milli sporcularin empatik egilim puanlari
ylksek olsa da ortalamalarinin farklilasmadigi gorilmistir. As-
lan ve Coknaz (2016), takim ve bireysel sporcularin empatik egi-
limlerini inceledikleri arastirmalarinda milli sporcularin empatik
egilimlerini anlamli bir sekilde yliksek bulmustur. Milli sporcula-
rin uluslararasi miisabakalara katilmalari ve farkli kiltirler ile
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olan etkilesimlerinin empatik egilimleri lizerinde olumlu etkileri
olabilecegi dislinilmektedir.

Calismada sporcularin “aylik gelirleri” degiskeni agisindan
SPADO’niin alt boyutlarinda istatistiksel olarak bir farkliliga rast-
lanmamuistir. Yani aylk gelirin sporcularin prososyal ve antisos-
yal davraniglari Uzerinde bir etkisi olmadigini soylenebilir.
EEQ’de ise aylik geliri iyi olan sporcularin diisiik ve orta gelire
sahip olan sporculara gore empatik egilim diizeyleri daha yuk-
sek bulunmustur. Brown, Sauther ve Litvay (2007), arastirmala-
rinda gelir seviyesi ylksek olan bireylerin empatik egilim diizey-
lerinin daha yuksek oldugunu bulmuslardir. Aylik geliri yiksek
olan sporcularin empatik egilimlerinin yiksek olmasina sosyo-
ekonomik parametrelerin yani sira, sporcularin aile yapilarinin,
sosyo-kiltlirel cevrelerinin ve psiko-sosyal slireglerinin de
onemli oranda etki ettigini diisinmek yanls bir yaklasim olmaz.

u,

Arastirmada  sporcularin  “yas” degiskenine goére
SPADO’niin sadece RPD ve RAD alt boyutlarinda istatistiksel ola-
rak farkhhk gérilmektedir. Elde edilen bulgulara gore yaslari 26-
28 arasinda olan sporcularin rakibe karsi prososyal davranis pu-
anlari diger yas gruplarina gére daha yiiksek bulunmustur. Ote
yandan rakibe karsi anti sosyal davranis puaninin en disik ol-
dugu yas araliginin 29+ yas oldugu gorilmustir. Bu durumda
sporcularin deneyimlerine ve profesyonellesme diizeylerine
gore sportmenlik davranislarinin arttig1 sdylenebilir. Acar ve di-
gerleri (2022), kadin ve erkek futbolcularin prososyal ve anti
sosyal davranislarini inceledikleri arastirmada benzer sonuglari
ortaya koymustur. Baska bir ¢alismada Eisenberg ve Fabes
(1998), sporcularin yaslar arttikga prososyal davraniglarinin da
arttigini ve anti sosyal davranislarinin azaldigini ifade etmistir.
Yukarida belirtilen galisma sonuglari arastirma bulgularimiz ile
ortismektedir. Bunun yani sira, sporcularin empatik egilim di-
zeylerine bakildiginda ise sporcularin yaslari arttikga empatik
egilim puanlarinin da arttigi tespit edilmistir. Benzer bir sekilde,
Nelson (1995), arastirmasinda yas ve empati arasindaki iligki
Uzerine odaklanmis ve yas ilerledikge, birlikte empati becerileri-
nin de gelistigini ifade etmistir.

Arastirmanin bir baska degiskeni olan “spor yasl” deger-
lendirildiginde katilimcilarin SPADO’niin TAAD alt boyutu farkli-
lik gostermektedir. Bu durumda spor yasi 0-3 olan sporcularin
takim arkadasina anti sosyal davranis puanlarinin diger spor yas-
larina gore daha dusik oldugu bulunmustur. Kromerova ve
Sukys (2016), geng sporcularin tecribeli sporculara gére kural-
lara uyma degerine ¢ok daha fazla 6nem verdiklerini ifade et-
mistir. Diger taraftan EEQ puani, spor yasi 12-15 yil olan sporcu-
larda daha yiksek bulunmustur. Benzer bir arastirmada, Shima
ve digerleri (2021), spor tecriibesinin empatiye 6nemli katkilari
oldugunu belirtmistir. Ancak konuya iliskin farkh sonuglar da
mevcuttur. Akcakoyun vd. (2010 dovis ve takim sporcularinin
empati diizeylerini karsilastiran arastirmada, spor yasi gibi de-
giskenlerin empati diizeyini etkilemedigini ifade etmistir. Diger
taraftan Karabulut ve Bahadir (2013) tmit milli judo takimi Gze-
rinde yaptiklari arastirmada, empatik egilimin spor yasina gére
degismedigi sonucuna ulasmislardir. Bu durumda rekabetin ve
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misabakalarin dnem derecesinin empatiyi olumsuz yonde etki-
leyebilecegi diistintilmektedir.

Arastirma “spor dali” degiskeni agisindan yorumlandi-
ginda takim arkadasina ve rakibe prososyal davranislarin en di-
stk oldugu spor dalinin “Boks ve Judo” oldugu gérilmektedir.

Takim arkadasina karsi anti sosyal davranis puanin en di-
stk oldugu spor dali “Taekwondo” olarak bulunmustur. Sporcu-
larin rakibe karsl anti sosyal davranis puanlarinin en disiik ol-
dugu spor dal “Taekwondo” en yliksek puanin ise “Futbol ve
Hentbol” oldugu gorilmektedir. Bu noktada spor dalinin sosyo-
kiilttrel yapisinin ve bireyde biraktigi karakteristik 6zelliklerin
sporcularin davraniglarinda 6nemli rol oynadigini gérmekteyiz.
Diger taraftan sporcularin “EEQ” puan ortalamalarina bakildi-
ginda en yiksek puan ortalamasinin “Basketbol” oldugu gorul-
mektedir. Analizler sonucunda “Basketbol” ile diger spor dallari
arasinda istatistiksel olarak anlamhlik tespit edilmistir. Dorak ve
Vurgun (2006), sporcularin empatik egilimlerini inceledikleri
arastirmada voleybol ve basketbol spor dallarinda, hentbol ve
futbol spor dallarina gére daha yliksek empati diizeyine sahip
olduklarini belirlemislerdir. Yine benzer bir arastirmada, Erkus
ve Yakupoglu (2001) futbolcularin basketbol ve hentbolculara
oranla daha diisiik empati diizeyine sahip olduklarini belirlemis-
tir.

Arastirmada katilimcilarin empatik egilim dizeyleri ile ta-
kim arkadasina ve rakibe karsi prososyal davranis toplam puan-
lari arasinda istatistiki olarak orta diizey anlamli pozitif iliskiler
tespit edilmistir. Dolayisiyla, katilimcilarin empatik egilimleri
arttikga prososyal davranis diizeyinin artmasi beklenebilir. Diger
taraftan, katilimcilarin empatik dizeyleri ile takim arkadasi ve
rakibe karsi antisosyal davranis toplam puanlari arasinda istatis-
tiki olarak zayif diizeyde anlamli negatif iliskiler tespit edilmistir.
Dolayisi ile katilimcilarin empatik egilimleri arttik¢a antisosyal
davranis dizeylerinin azalmasi beklenebilir. Kavussanu ve Bo-
ardley (2009), Yapmis olduklari arastirmada, empati becerisi di-
stk olan futbolcularin daha antisosyal davranislar sergiledikle-
rini tespit etmistir. Diger taraftan Balgikanlh ve Sezen (2019),
arastirmalarinda empati ile prososyal davranislar arasinda pozi-
tif yonde iliski saptamistir. Bir baska deyisle arastirmalar spor-
cularin empatik egilim dizeyleri arttikga daha sportmence dav-
randiklarini gostermistir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmamizda sporcularin empatik egilim dlzeyleri yiksel-
dikce buna bagli olarak prososyal davranislarinin yikseldigi, an-
tisosyal davranislarinin ise azaldigi ortaya koyulmustur. Bu nok-
tada sporculara kazandirilan empati ve iletisim becerilerinin
misabakalarda ve antrenmanlarda sportmenlik acisindan
onemli rol oynadigi goriilmektedir. Arastirmada elde edilen so-
nuglar dogrultusunda onerilerimiz; 6zellikle spora baslangigtan
itibaren sportmenlik davranislarinin bir aliskanlik olarak sporcu-
lara kazandirilmasidir. Bunun yani sira antrendrlerin meslek il-
kelerine sadik kalmalari, bununla birlikte kisilik 6zelliklerinin de
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meslege uygun olmakla birlikte donaniml olmalari da 6nem arz
etmektedir. Dolayisiyla antrendrler bu konuda bilinglendirilme-
lidir. Diger taraftan sporcularin prososyal ve antisosyal davranis-
lari bireysel agidan psikolojik bakis agisiyla, toplumsal agidan
sosyolojik bir bakis agisi ile de ortaya koyulabilir. Ayrica antisos-
yal davranis sikliklari daha nitel arastirmalar ile ele alinarak bu
tlr davraniglarin temelleri arastirilabilir.
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Abstract

The purpose of this research was to examine the relationship between plantar pressure
distribution and balance in adolescent taekwondo athletes. Twenty-three adolescent
taekwondo athletes participated in the study voluntarily. Pedobarographic method was used
to determine the plantar pressure and plantar force. Flamingo balance test for static balance
and lower quarter Y balance test for dynamic balance were applied. Pearson correlation test
was used to determine the relationship between plantar pressure distribution and balance.
A moderate significant negative relationship between the non-dominant leg static balance
and the plantar pressure at the forefoot of the athletes (r=-.466, p=.025), and a moderate
significant positive relationship with the plantar pressure at the rearfoot (r=.466, p=.025)
was determined. There was a moderate positive correlation between the dynamic balance
ability and the dynamic plantar force during walking in the anterior direction (r=.552,
p=.008) and a high positive correlation in the posteromedial direction (r=.656, p<.001) in the
dominant leg; moderate positive correlation (r=.483, p=.020) in the posteromedial direction
and moderate positive correlation in the posterolateral direction (r=.437, p=.037) was
observed in the non-dominant leg of participants. As a result, plantar pressure distribution
and force were associated with static and dynamic balance in adolescent taekwondo
athletes. It is recommended that plantar pressure data should not be ignored during the
developmental period in adolescent taekwondo athletes, possible plantar disorders should
be followed and balance exercises should be added to training in order to have optimal
plantar pressure distribution.

Keywords: Taekwondo, Dynamic balance, Static balance, Plantar pressure, Pedobarography
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Bu arastirmanin amaci adolesan taekwondo sporcularinda plantar basing dagihmi ile denge
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya yirmi (¢ adolesan taekwondo sporcusu
gonllli olarak katilmigtir. Plantar basing ve plantar kuvvetini belirlemek amaciyla
pedobarografik yontem kullaniimistir. Statik denge icin flamingo denge testi ve dinamik
denge i¢in alt ekstremite Y denge testi uygulanmistir. Plantar basing dagihmi ve denge
arasindaki iliskinin belirlenmesi igin Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Sporcularin
baskin olmayan bacak statik denge ile ayaklarin 6n kismina uyguladiklari plantar basing
arasinda orta duzeyde anlamh negatif iliski (r=-.466, p=.025) ve ayaklarin arka kismina
uyguladiklari plantar basing arasinda orta diizeyde anlamh pozitif iliski (r=.466, p=.025) tespit
edilmistir. Katilimcilarin dinamik denge performansi ile yuriiyls esnasindaki dinamik plantar
kuvvet arasinda baskin bacak anterior yonde orta diizey (r=.552, p=.008) ve posteromedial
yonde yiksek pozitif iliski (r=.656, p<.001); baskin olmayan bacakta posteromedial yonde
orta diizey (r=.483, p=.020) ve posterolateral yonde orta diizey pozitif iliski (r=.437, p=.037)
elde edilmistir. Sonug olarak adélesan taekwondocularda plantar basing dagilimi ve
kuvvetinin, statik ve dinamik denge ile iligkilidir. Addlesan taekwondocularda, gelisim
doneminde plantar basing verilerinin géz ardi edilmemesi, olasi ayak taban rahatsizliklarinin
takip edilmesi ve plantar basing dagihminin optimal olmasi igin denge g¢alismalarinin
antrenmanlara eklenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Dinamik denge, Statik denge, Plantar basing, Pedobarografi

Citation / Atif: Agikgdz, Y. ve Cengizel, E. (2023). The Relationship between plantar pressure distribution and balance in adolescent taekwondo athletes. Gazi
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Introduction

Taekwondo is a martial art that incorporates kicking and
punching techniques practiced in Korea and includes competi-
tions in the poomsae and kyorugi categories (Haddad, Ouergui,
Hammami & Chamari, 2015). In the kyorugi competition of
taekwondo, in 3 rounds (2 minutes per round) for a total of 6
minutes, the athletes hit their opponents powerfully and
quickly within the framework of the rules. 80% of taekwondo
skills are related to kick strokes, so kickings increase the de-
mands of lower extremity strength (Ball, Nolan & Wheeler,
2011). This lower extremity strength is an important factor for
the proper application of techniques during competition (Aziz,
Tan & Teh, 2002; Ball et al., 2011).

Taekwondo athletes exhibit a lot of asymmetrical activity
during training and competition when applying quick kick
techniques. Therefore, unilateral stance stability is very im-
portant for taekwondo athletes. In addition, the ability of
balance and postural control is a decisive factor for the per-
formance of taekwondo athletes in competitions. Taekwondo
athletes change their body position and distance from the
opponent by stepping in different directions during competi-
tions as well as kicking and their attacks against the opponents
must contain balanced movement patterns (Pieter &
Heijmans, 2000; Rabello et al., 2014). Athletes must not fall to
the ground in order not to lose points (Canbolat Guder, 2022).
Besides, uncontrolled and sudden movements may increase
the possibility of injury in athletes. Hence, it is important for
them to develop their balance ability for high performance
(Glder & Gunay, 2019; Leong, Fu, Gabriel & Tsang, 2011; Su-
zana & Pieter, 2009; Yoon, Sung & Park, 2015). In taeckwondo
competitions, due to the contact with the opponent and the
compelling technical movement patterns, the athletes' at-
tempt to score points by jumping, sliding or turning with their
foot towards the opponent's trunk or upper body while stand-
ing on one foot depends on the balance ability of the athletes.
This situation also affects the technical skill of the athlete
(Falco et al., 2009; Pieter & Heijmans, 2000).

Especially in sports events, the function of the foot sole
has gained greater importance (Ackland, Elliott & Bloomfield,
2009). The foot sole is designed for strength, flexibility and
coordinated movements. The main role of these body parts is
to transfer the force so that motor activities such as walking,
running and jumping can ocur (Wong et al., 2007). Most of the
force in the body is produced by the pressure exerted by the
foot on the ground, and continues through all segments such
as muscles, joints and bones (Rad & Aghdam, 2012). In this
context, it is necessary to understand the relationship be-
tween foot structure and motor function. Variations in struc-
ture and associated function among individuals have the po-
tential to affect the abilities of elite athletes (van Werkhoven
& Piazza, 2017). There is a strong relationship between maxi-
mal pressure increase on the foot sole and excessive body
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sway to the right or left, poor balance, weakening of the sen-
sory functions of the lower limbs, deterioration and increasing
age (Lord, Ward, Williams & Anstey, 1994).

Plantar pressure differences caused by unbalanced ana-
tomical positions are the reason of anomalies in the human
body and muscle joint system. These repetitive abnormal
effects are also the primary cause of spinal disorders and an
association has been found with increased pressure in various
areas of the foot sole (Park et al., 2009). Although there are
studies examining plantar pressure (Mocanu, lordan, Mocanu,
Cojocaru & Nechifor, 2021a; Mocanu, Murariu, lordan & San-
du, 2021b; Zvonar, Lutonska & Reguli, 2012) and balance (Mo-
rales et al., 2018; Pirani et al., 2014; Zago et al., 2015) in other
combat sports, interestingly there are very few studies on
plantar pressure (Entezari, Memar & Kakavand, 2017)
balance (Choi, Jung & Park, 2021; Rabello et al., 2014)
taekwondo athletes. In some studies, the effect of different

and
in

training programs on balance in taekwondo players was inves-
tigated (ipekoglu et al., 2018, Tayshete, Akre, Ladgaonkar &
Kumar, 2020, Yoon et al.,, 2015). To the best of authors'
knowledge there was no study examining the relationship
between plantar pressure and balance in taekwondo. Howev-
er, the determination of foot sole deformities and plantar
pressure in adolescent athletes in the developmental period
can be an important predictor for both health status and
taekwondo performance in later ages of the athletes. For this
reason, it is necessary to investigate these parameters and to
determine the relationship between them. We hypothesized
that there was significant relationship between plantar pres-
sure and balance in adolescent taeckwondo players. Therefore,
in this study, it was aimed to determine the relationship be-
tween plantar pressure and balance in adolescent taekwondo
players.

Methods

Participants

A total of 23 taekwondo athletes (ngs=12, and npeys=11) aged
11-14 participated in the study voluntarily. Inclusion criteria
for the study were (a) to be a taekwondo athlete between the
ages of 11-14 (to be an athlete in the little or youth category)
(b) to have at least 6 months of training experience (c) to regu-
larly participate in taeckwondo training three days a week for
the last six months. Exclusion criteria in the study were (a) not
participating in any of the tests (b) existing musculoskeletal
disorders or physical disability, which may affect the research
data, (c) previous lower extremity surgery. The study started
with 24 athletes, and one female participant was excluded
because she was not included in the dynamic plantar strength
test. Before the measurement, the dominant legs of the ath-
letes were questioned. Kicking legs are considered the domi-
nant leg. While the dominant leg of a boy and a girl from the
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participants was left, the dominant legs of all remaining ath-
letes were right.

Data Collection

Plantar pressure distribution and balance measurements
were taken with bare foot before two training units on two
different days. Static plantar pressure and dynamic plantar
force were measured in one training session, followed by static
balance and dynamic balance on the next training day, respec-
tively. Each participant was informed about the test protocol
and familarization was performed before the measurements.

In order to determine the characteristics of the partici-
pants, body height was measured with a SECA brand stadiom-
eter (Seca, Hamburg, Deutschland) which has a scale that
displays measurements in millimetres, and body mass was
measured with a bioimpedance analyzer (Tanita BF350, Tanita
Corporation, Arlington Heights, IL, USA) with a sensitivity of 0.1
kg.

Plantar Pressure Distribution and Plantar Force

Plantar pressure distribution and plantar force of the
participants were obtained by pedobarographic method with
FootScan device (RS Scan FootScan v9 hi Ivl, RS Scan Interna-
tional, Belgium). This device consists of a flat mat (1 m long
and 50 cm wide) laid on the ground and a software synchro-
nized with this mat. On this mat, the athletes first performed a
standing upright posture and were asked not to move during
this time. Percentages of plantar pressure distribution accord-
ing to foot regions (as forefoot and rearfoot) in standing up-
right stance was recorded and evaluated as static plantar
pressure data. All data were taken separately for both the
dominant and non-dominant sides at once. The parameters
included in the static plantar pressure are distribution of fore-
foot, rearfoot and total pressure (Figure 1) on one side, and
forefoot plantar pressure on both sides (= dominant + non-
dominant side forefoot plantar pressure) and rearfoot plantar
pressure on both sides (= dominant + non-dominant side rear-
foot plantar pressure).

Dominant side
Forefoot

16,6 %
@~

S
4

Non-dominant side
Forefoot

~v 0

C
RO

30,7 %

Total

)

31,6 %

Rearfoot

Rearfoot

Figure 1. Forefoot, rearfoot and total plantar pressure distribution
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For dynamic plantar force, participants were asked to walk
forward on this mat. During this walk, it was stated that they
should not alter their gait and be comfortable. Among the
plantar force data obtained depending on time during walking,
the highest force (peak force) was recorded in Newton (N) unit
as the plantar force parameter of the participants. This data
was determined separately for both the dominant and non-
dominant side.

Static Balance

Flamingo balance test was used for static balance. While
the participants were balancing with one foot on a metal bal-
ance beam, they bent the other foot back from the knee,
pulled it towards the hip and held it with the hand on the
same side. In this position, the athletes tried to stay in balance
while maintaining her body integrity, and as soon as the cor-
rect position was achieved, the time was started with a stop-
watch. Participants were asked to maintain this steady state
for 1 min. When the balance is lost (if the foot is left while
holding it with the hand, falling from the balance board, touch-
ing the ground with any part of the body, etc.), the timer was
stopped. When the athlete got on the balance beam and re-
gained his balance, the time was restarted from where he left
off. The test continued in this way for one minute, and the
number of times the athlete stopped the timer for one minute
was recorded as the static balance score. After this test was
completed for one side, it was applied to the other side as
well. After the test was applied to both sides, it was repeated
two more times and the average of three trials was recorded.

Dynamic Balance

Lower quarter Y balance test (YBT; Move2Perform, Ev-
ansville, IN) was used for dynamic balance according to crite-
ria described by Plisky et al. (2009). In this test, the athletes
were asked to lie on the Y-shaped strip on the floor (angle of
135 degrees between the anterior and posterior directions and
90 degrees between the posterior directions) while balancing
with one foot, while reaching out in the directions (anterior,
posteromedial, posterolateral) determined with the other
foot. Maximum reach percentage normalized by dividing reach
distances by leg length. The composite score was calculated by
dividing the sum of the three directions by three times the leg
length. Dynamic balance was applied 3 times in each direction.
Scores were recorded separately for the dominant and non-
dominant leg. Internal reliability of this test was reported as
excellent (ICC=0.88-0.99, p<0.01) (Feizolahi & Azarbayjani,
2014).

Data Analysis

Data analysis was performed using SigmaPlot 11.0 (Systat
Software, Inc., San Jose, USA) software. The normality of the
distribution of the data was determined by the Shapiro Wilk
test. Descriptive statistics of the data are presented in tables
with mean, standard deviation, minimum value, maximum
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value and 95% confidence interval (Cl). Pearson correlation
test was used to determine the relationship between static
balance and static plantar pressure, dynamic balance and
dynamic plantar force. If the correlation coefficient is less than
0.2, it is considered as a very weak relationship or no relation-
ship, a weak relationship between 0.2-0.4, a moderate rela-
tionship between 0.4-0.6, a high relationship between 0.6-0.8,
and a very high relationship if it is greater than 0.8. The signifi-
cance level was accepted as 0.05.

Ethics Statement

Before the measurements, the athletes were instructed
about the research and written informed consent was taken
from their parents. The study was performed according to the
World Medical Association Declaration of Helsinki and ap-
proved by the Ethics Commission of Gazi University (Research
Code: 2022-1221).

Findings

The characteristics of the participants are presented in Table 1.

Table 1. Characteristics of the participants

MeantSD Min Max 95%Cl
Age (years) 12.0¢13 11 14 11.5-12.5
@gez:’sf)e"pe”ence 2.542.1 0.6 9 1.6-3.4
Body height (cm) 14934112 128 167.9  144.7-153.9
Body mass (kg) 44.2+13.0 24 775 38.9-49.5

Participants applied higher pressure to the ground on the
non-dominant side (23.3+8.1% in the forefoot, 30.1+6.0% in
the rearfoot, 52.2+5.0% in the total, respectively) compared to
the dominant side (20.7% in the forefoot, 27.1+% in the rear-
foot, 47.845.0% in the total, respectively) in static stance
(Table 2).

Table 2. Static balance and static plantar pressure distiribution of the
adolescent taekwondo athletes

MeantSD Min Max 95%Cl
Static balance
Dominant (no. of falls) 14.6+4.8 5.7 25.3 12.6-16.6
Non-dominant (no. of falls) 147443 73 230 12.9-16.5
Plantar pressure distribution
Non-dominant foot
Forefoot 23.348.1 10.7 49.1 20.0-26.6
Rearfoot 30.1+6.0 18.2 419 27.6-32.6
Total 52.2+5.0 42.1 59.1 50.2-54.2
Dominant foot
Forefoot 20.745.2 12.2 34 18.6-22.8
Rearfoot 27.145.9 16.7 38.9 24.7-29.5
Total 47.8+5.0 40.9 57.9 45.8-49.8
Forefoot in both feet 42.849.1 26.2 61.5 39.1-46.5
Rearfoot in both feet 57.249.1 38.5 73.8  53.5-60.9

In adolescent taekwondo athletes, no significant rela-
tionship was found between static balance and static plantar
pressure in the dominant and non-dominant legs. A moderate
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significant negative relationship (r=-.466, p=0.025) between
the non-dominant leg static balance and the plantar pressure
applied to the forefoot of the athletes (r=-.466, p=0.025), and
a moderate significant positive relationship with the plantar
pressure applied to the back of the feet (r=0.466, p=0.025) was
determined (Table 3).

Table 3. The relationship between static balance and static plantar
pressure of adolescent taeckwondo athletes

Static balance

Dominant Non-dominant

Plantar pressure (%) r p r p
Dominant -.093 .673 -.290 179
Forefoot .387 .068 226 .300
Rearfoot .360 .092 -.308 .152
Total -.367 .085 -.466 .025
Forefoot in both feet .367 .085 466 .025
Rearfoot in both feet -.093 673 -.290 179

Non-dominant leg dynamic balance of adolescent
taekwondo athletes was higher than dominant leg in all direc-
tions. Participants' dynamic plantar strength was minimally
higher on the non-dominant side than on the dominant side

(613.7£163.6 N vs. 610.3+149.2 N, respectively) (Table 4).

Table 4. Static balance and static plantar force of the adolescent
taekwondo athletes

Mean+SD Min Max 95%Cl
Dynamic balance
Dominant
Anterior (cm) 60.317.1 48 74 57.4-63.2
Posteromedial (cm) 65.8+10.8 47 87 61.4-70.2
Posterolateral (cm) 61.5+10.0 40 81 57.4-65.6
Anterior reach (%) 78.7£7.0 65.3 98.4 75.8-81.6
Posteromedial (%) 85.8+12.1 62.7 111.1 80.8-90.7
Posterolateral (%) 80.2+12.5 61.5 98.4 75.1-81.3
Composite score 81.5+9.3 63.6 102.6 77.7-85.3
Non-dominant
Anterior (cm) 62.0+7.9 47 76 58.8-65.2
Posteromedial (cm) 66.6+11.0 50 83 62.1-71.1
Posterolateral (cm) 61.6+11.5 40 80 56.9-66.3
Anterior reach (%) 81.5+9.9 62.7 111.3 77.5-85.6
Posteromedial (%) 87.3+12.6 66.7 122.6 82.2-92.5
Posterolateral (%) 80.7+13.9 53.3 114.5 75.1-86.4
Composite score 83.2+11.3 60.9 116.1 78.6-87.8
Plantar force
Dominant (N) 610.3+149.2 396 904.3 549.3-671.3
Non-dominant (N) 613.7+163.6 332.5 1015.6 546.8-680.6

There was a moderate positive correlation between the
dynamic balance ability and the dynamic plantar force during
walking in the anterior reach (r=0.552, p=0.008) and a high
positive correlation in the posteromedial reach (r=0.656,
p<0.001) in the dominant leg; moderate positive correlation
(r=0.483, p=0.020) in the posteromedial reach and moderate
positive correlation in the posterolateral reach (r=0.437,
p=0.037) was obtained in the non-dominant leg of participants
(Table 5).
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Table 5. The relationship between dynamic balance and dynamic
plantar force of adolescent taekwondo athletes
Plantar force (N)

Dominant Non-dominant

Dynamic Balance r p r p
Anterior (cm) 0.552 0.008 0.396 0.061
Posteromedial (cm) 0.656 <0.001 0.483 0.020
Posterolateral (cm) 0.393 0.070 0.437 0.037
Anterior reach (%) 0.167 0.458 -0.003 0.989
Posteromedial (%) 0.409 0.059 0.206 0.345
Posterolateral (%) 0.143 0.527 0.202 0.355
Composite score 0.552 0.008 0.396 0.061

Discussion

In this study, it was aimed to determine the relationship be-
tween plantar pressure distribution and balance in adolescent
taekwondo athletes. Plantar pressure distribution and plantar
strength were significantly associated with static and dynamic
balance performance in adolescent taekwondo athletes. Alt-
hough plantar pressures show individual differences in the
participants, plantar disorders were determined in half of
them (Figure 2).
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Figure 2. Plantar pressure distributon of the taekwondo athletes
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Demirbliken et al. (2019) reported that gender and age
factors have an effect on toe plantar pressure in adolescents.
It has also been predicted that plantar pressure changes in
early adolescence may cause further deterioration of the foot.
In our study, plantar pressure data were not evaluated based
on the gender factor, but this study is support our results since
we detected various plantar disorders in adolescent athletes.
In addition to age and gender factors, it is thought that the
causes of plantar presuure differences and deformities in the
participants may be genetic factors (El et al., 2006; Lin, Lai,
Kuan & Chou, 2001), obesity (Adoracién, Esquivel, Tomas,
Buenafé & Moreno, 2008; Mickle, Steele & Munro, 2006;
Pfeiffer, Kotz, Ledl, Hauser & Sluga, 2006), lower extremity
disorders (Sabharwal, Zha & Edgar, 2008), and shoe preference
(Yurt, 2011).

In the only study examining plantar pressure in
taekwondo athletes, it was found that plantar pressure in-
creased in the heel and 3-5 metatarsals in female taekwondo
athletes, the lowest pressure was in the 2-5 toes, lower limb
dominant vs. nondominant asymmetry has been reported
(Entezari et al., 2017). These findings also confirm our re-
search. We also found high rearfoot pressure and asymmetric
plantar pressure in our study. We associate the most im-
portant factor affecting this with the mostly asymmetrical
display of technical movements in taekwondo (increased
stance on one foot, more frequent activities with the domi-
nant kicking leg, etc.). Mocanu et al. (2021a) found the higher
normal bilateral foot in U13 karate do athletes, while the inci-
dence of various plantar imbalances was higher over the age
of 13. It is also reported that forefoot plantar pressure in-
creases compared to the dominant foot due to the long-term
use of the non-dominant foot as a support base, especially
during kicks, with increasing age (Mocanu et al., 2021b).

According to previous studies, as the dynamic balance
performance increases, the strength of the lower extremity
muscle groups increases. Increasing the strength in the lower
extremity increases the force applied to the floor (Pekel &
Aydos, 2022). In our study, as the plantar force increases, the
dynamic balance reach distance increases. Balance perfor-
mance in athletes is related to hip muscles strength, foot and
ankle muscle strength, abductor and adductor muscle group
strength (Chtara et al., 2018), and a decrease in balance per-
formance occurs in case of lack of strength in the specified
muscle groups (Chtara et al., 2018; Dogan, Korkmaz, Glizel,
2021; Diizcesoy Kalender, 2018; Yilmaz Menek & Tarakel,
2022). It has been reported that individuals with reduced hip
abduction muscle strength show reduced medio-lateral pos-
tural stability and use the ankle strategy (control of postural
sway from the foot and ankle) to maintain balance during
tasks performed on one leg (Lee & Powers, 2014). The positive
relationship between the non-dominant side abductor isomet-
ric muscle strength and the dominant side anterior reaching in
male soccer players shows that the increase in the strength of
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the contralateral abductor muscles increases the amount of
anterior reaching in the other extremity (Dogan et al., 2021).
Taekwondo athletes, like soccer players, perform a lot of
asymmetrical activities. In sports disciplines where asymmet-
rical activities are intense, many activities are in the form of
the dominant extremity performing the activity while the
support leg is on the ground (Pieter & Heijmans, 2000; Pin-
niger, Steele, & Groeller, 2000). From this point of view, it is
thought that with the abductor muscle strength of the non-
dominant leg, the person will remain more stable on one foot
and it will be easier for the dominant foot to reach forward
without losing balance. In the light of all this information, it is
thought that plantar pressure and force is associated with
balance performance for sports disciplines with asymmetrical
activity.

Conclusion

As a result, there is a significant relationship between dynamic
plantar force and dynamic balance reach distance in the domi-
nant leg (anterior and posteromedial direction) and non-
dominant leg (posteromedial and posterolateral directions).
Participants with a high static balance error score for the non-
dominant leg showed that forefoot plantar pressure in both
feet was lower than the rearfoot plantar pressure distribution.
Various plantar anomalies (pes cavus, pes planus, hallux val-
gus, subtalar valgus) have been seen in adolescent taekwondo
athletes. The number and group of participants is the main
limitation of this current study. We recommend examining
different disciplines and sedentary groups with a larger num-
ber of participants in future studies. Furthermore, in order to
report that our findings are due to taekwondo, it may be nec-
essary to compare the findings with another sport discipline
that does not show similar technical characteristics or with a
sedentary group in further studies. In our study, we empha-
size the importance of plantar pressure analysis in adolescent
taekwondo players in terms of balance and athlete develop-
ment, which are important parameters for their sports per-
formance and health. Therefore, we think that taekwondo
trainers should also consider the plantar pressure distribution
in the development of balance and that they can follow the
performance of their athletes with plantar pressure and bal-
ance control, as well as appropriate trainings to be included in
their training programs.
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Abstract

The aim of this research is to examine the self-efficacy, competitive anxiety and psychological
toughness of the students by taking into account the sportsmanship variable. The data used
in the study were obtained from 200 East Azerbaijan Province Islamic Azad University students
(100 female athletes, 100 female non-athletes) who constituted the study group on the basis
of volunteerism on the basis of convenience sampling method. In this research, which was
conducted in the survey model, data were obtained through Sherer and Maddux's (1990) Self-
Efficacy Scale, Kiyamarsi (1997) Psychological Toughness Scale and Martens et al.'s (1990)
Competitive Anxiety Scale. In the findings, it was determined that self-efficacy and
psychological power variables differed significantly as a result of the comparison of athlete
and non-athlete students. In addition, according to the results of the research, it was
determined that athlete students had higher levels of psychological power and self-efficacy
compared to non-athlete students. It was determined that competitive anxiety levels did not
differ significantly between athlete and non-athlete students.

Anahtar Kelimeler: Self-efficacy, Competitive anxiety, Psychological toughness

0z

Bu arastirmanin amaci 6grencilerde sporculuk degiskeni dikkate alinarak 6zyeterlik, rekabetgi
kaygi ve psikolojik dayanikliliklarinin incelenmesidir. Arastirmada kullanilan veriler, kolay
ulasilabilir 6rneklem yontemi temelinde gonilliilik esasiyla ¢alisma grubunu olusturan (100
sporcu kadin, 100 sporcu olmayan kadin) 200 Dogu Azerbaycan Eyaleti islami Azad Universitesi
ogrencisinden elde edilmistir. Tarama modelinde yiritllen bu arastirmada veriler Sherer ve
Maddux’un (1990) Oz-Yeterlik Olgegi, Kiyamarsi (1997) Psikolojik Dayanikliik Olgegi ile
Martens ve digerlerinin (1990) Rekabetci Kaygi Olgegi araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen
bulgularda sporcu ve sporcu olmayan 6grenciler karsilastirilmasi neticesinde 6z-yeterlik ve
psikolojik dayaniklilik degiskeninin anlamli sekilde farkhlastigi saptanmistir. Ayrica arastirma
sonuglarina gore sporcu Ogrencilerin sporcu olmayan 6grencilere kiyasla, yiiksek psikolojik
dayanikhlik ve 0z-yeterlik duzeylerine sahip olduklari belirlenmistir. Rekabetgi kaygi
diizeylerinin ise sporcu ve sporcu olmayan 6grenciler arasinda anlamli sekilde fakllasmadig
tespit edilmistir.

Keywords: Ozyeterlik, Rekabetci kaygi, Psikolojik dayaniklilik
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Introduction

The awareness of the importance of exercise is increasing day
by day. In particular, it is now known to be useful in creating
positive and dynamic attitudes in students, strengthening moti-
vation to learn and study, reducing anxiety and worry, recogni-
sing students' personalities and views, reducing depression and
anxiety, coping with stress, developing high self-esteem and
mental well-being (Gllsen, Yildiz, Yilmaz & Sahan, 2019). In par-
ticular, self-efficacy, which is defined as the belief that a job can
be done, is a competence that can be considered in this context.
Because self-efficacy belief based on individuals' behaviours is
very important. In individuals with underdeveloped sense of
self-efficacy, the sense of responsibility is less developed, while
the sense of self-efficacy is high. Individuals who experience
problems can take more responsibility for the problems (Belgi,
2016; Yildiz, 2022).

In human daily life, many situations (exams, surgery, in-
terview, competition, etc.) may encounter. It is natural for them
to feel fear and anxiety in these situations. However, this fear
of Anxiety can make life difficult, and disrupt sleep patterns and
daily life routines. and if it starts to overreact to situations that
should be considered normal, anxiety becomes a problem.
transforms (Ozgur, 2018). Anxiety is a dynamic that makes the
student successful, as well as being under constant anxiety.
work, which causes a decrease in performance and leads to a
loss of motivation can hinder productivity and reduce success
(Kennerley, 2014; Morgan, 1981; Trifoni & Shahini, 2011).

Competitive anxiety is a personality disposition, akin to
test anxiety, that reflects an individual’s tendency to perceive
threat and experience stress in a situation that involves sports
competition” (Lewthwaite & Scanlan, 1989). Athletes with hig-
her levels of competitive anxiety experience states involving ir-
rational fear or transient physical and psychological tension
more frequently and more intensely in situations than athletes
with lower levels of competitive anxiety (Amanendra, Gurmeet,
& Himanshu, 2018). According to Martens (1990), anxious ath-
letes believe that necessary cognitive resources are not avai-
lable to meet the challenges posed by the environment. As a
result of this imbalance between demands and cognitive reso-
urces, they will experience higher levels of stress and anxiety

Various factors can improve academic and sports perfor-
mance in students. Psychological toughness is one of the perso-
nality traits that is considered a factor for improving health and
is a combination of beliefs about oneself and the world that pro-
tects a person from internal and external pressures. Psycholo-
gical power is a factor that guides the person in difficult situa-
tions and helps him/her to overcome threatening situations
(Bahari, Biyabani, & Zandi, 2016).

The issue of psychological power was first proposed by
Kobasa (1998). Using existentialist theories in personality, he
defines power as a combination of beliefs about oneself and the
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world, consisting of three components: commitment, control,
and struggle (Kobasa, 1998). People who are strong in the cont-
rol component think that life events are predictable and cont-
rollable, and they believe that they can influence what is going
on around them with effort. Struggling people believe that
change is one of the features of the natural routine of life and
that the expectation of change is an incentive for growth rather
than a threat to security (Bahari, Biyabani, & Zandi, 2016). A
stubborn individual is one with three general components: A: A
person's belief that they can control or influence events, and an
acknowledgment that psychological stressors are changeable.
B: The ability to feel deeply connected or connected to the ac-
tivities a person does. A: This change, combined with the exci-
ting challenge, is more effective for human development and
accepts it as a normal aspect of life (Nathawat, Desai, & Majum-
dar, 2010). According to the three components mentioned,
mental power, inner feelings, and how to use them in different
situations can be expressed. Research in this area shows that
"psychological toughness" as a psychological component plays
an important role in the success and performance of athletes.
Groves and Shen's (2018) study found that people with high
mental strength were higher in components such as self-aware-
ness than others, indicating that this issue is closely related to
the concept of self-efficacy. An individual's high intellectual abi-
lity is also an indicator of high self-efficacy. In addition, Raglin
(2001) concluded in their research that the individual's perseve-
rance and hard work have a significant positive relationship
with sports success and good psychological state and a negative
relationship with psychological helplessness. According to the
findings of the research, endurance and hard work structures
can predict changes related to sports success and mental health
in athletes.

The competitive and stressful nature of sports can present
athletes with many situations. Accordingly, emotional or erro-
neous reactions can be given to these stressors, especially com-
petitive anxiety, which is one of the research areas of sports
psychology. Martens. (1990) defined it as a tendency to perce-
ive competitive situations as a threatening factor. In response
to competitive personal anxiety, it can be said that the compe-
titor reacts to situations in the form of a feeling of tension. The-
refore, people with a persistent level of anxiety think more un-
der threat than those with low levels of trait anxiety, taking into
account their competitive situation. Even high-anxiety professi-
onal athletes show a greater increase in physiological arousal
when in an anxious state than low-anxiety athletes and are the-
refore more prone to performance decline (Anne et al., 2006).
Most of the research results showed that competition anxiety
can affect the performance of athletes, in other words, the hig-
her the level of competition anxiety (quality and condition), the
weaker the performance of the athletes during the competition
(Reteguiz, 2006). In addition, Zamani and Moradi (2008) conc-
luded in their research that individual athletes have more trait
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anxiety and less self-confidence than group athletes. However,
no significant difference was observed between the cognitive
components of state anxiety in the two groups. It is seen that
there is a positive relationship between the cognitive and phy-
sical components of state anxiety and trait anxiety.

Self-efficacy refers to individuals' beliefs about perfor-
mance and control over effective life events (Bandura, 1999).
Based on Bandura's social cognitive approach, self-efficacy go-
als affect decision-making, thinking pattern effort, behavior,
thinking, and feeling in general. According to this theory, people
tend to engage in activities in which they are confident and av-
oid activities they think they cannot do (Bandura, 2008).

Self-efficacy beliefs affect people's thinking, how they
deal with problems, emotional health, decision-making, coping
with stress and depression, and choosing and achieving goals.
While the belief system plays a role in improving behavior, he-
alth, and life satisfaction, many people's problems and prob-
lems stem from these beliefs. Self-efficacy is also effective in le-
arning and progress. Thus, students with strong self-efficacy ac-
hieve greater improvement compared to others. Various stu-
dies have been conducted on the positive effects of exercise
and motor activities. Studies have shown that exercise improves
mental health, strengthens valuable emotions, increases auto-
medication, and reduces anxiety (Levy & Levy, 2005). The Ame-
rican Academy of Physical Education (1984) believes that physi-
cal relaxation has long been associated with mental health and
that short-term physical activity is effective in reducing stress,
and that physically ready people can adapt to psychological
pressures better than sedentary people (Youssfi & Moham-
madKhani, 2013). According to the findings of Dishman (2018),
people who are more determined to continue their regular phy-
sical activities have higher self-efficacy and show more diffi-
culty. In addition, the results of Madi's (2007) research showed
that there is a significant and direct relationship between self-
efficacy, change, and physical activity level. Self-efficacy can re-
duce many problems by doing sports activities.

Since people's physical and mental health guarantees the
survival and self-realization of society, knowing the personality
traits such as psychological toughness and self-efficacy that lead
people to do or stay away from sports plays an important role
in education (Maddux, 1995). On the other hand, a better un-
derstanding of personality differences and reducing the anxiety
levels of student-athletes will help us to provide opportunities
that are appropriate for their abilities and physical-psychologi-
cal needs to make significant improvements in the performance
of the athletes and to attract the attention of the students. In
addition, research on competitive anxiety, psychological tough-
ness, and academic self-efficacy provides valuable information
that can be effective in education and treatment planning and
prevention of mental disorders, including enhancing students'
mental health (Ismkhani et al., 2008). Looking at the experimen-
tal background of the study, it was seen that the studies on anxi-
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ety, psychological toughness, and self-efficacy in student-athle-
tes were contradictory and in some cases, there was a diffe-
rence between the two groups, and in some studies, no diffe-
rence was observed (Bahari et al., 2016; Tamadoni, Hatami, &
Hashemi Razini, 2010).

Therefore, the main question of the current research is
whether there is a difference between student-athletes and
non-athletes in terms of self-efficacy, competition anxiety, and
mental strength. Mental health is just as important as physical
health, recent research has proven that several physical disor-
ders are associated with certain mental conditions. Studies on
the comparison of competitive anxiety, psychological tough-
ness and self-efficacy in sports have shown that sports and phy-
sical education pursue many psycho-social purposes not only as
a recreational activities, but also as an educational tools; beca-
use participating in sports activities brings people spatially clo-
ser, provides many ways and opportunities to gain skills in soci-
ety, and increases positivity at university (Anshel, Williams, &
Williams, 2000). From this point of view, it is of special impor-
tance to carry out this research considering the importance of
sports in the psychological aspects of students.

Method

Study design

In this research, descriptive survey model was used. Screening
models, past or current aiming to describe a situation as it exists
research approaches" (Karasar, 2009).

Research group

The data used in the study were obtained from 200 East
Azerbaijan Province Islamic Azad University students (100 fe-
male athletes and 100 non-athletes) who constituted the study
group by convenience sampling method. The athlete students
of the study group are the students who have been training in
one of the sports fields of the university for at least one year
and 3 times a week. Non-athlete students are students who
have not been involved in any sport activity for the last year.

The students who were found to meet the determined cri-
teria were informed about the content and scope of the rese-
arch and were asked to fill in the questionnaire form.

Data collection tools

The self-efficacy scale: The self-efficacy scale was develo-
ped by Scherer and Maddux (1990) to measure general self-ef-
ficacy. The scale consists of 23 questions. The 17 questions in
the scale are related to general self-efficacy and the other 6
questions are related to self-efficacy experiences in social situ-
ations. The scoring of the scale is based on a five-point Likert
scale (strongly agree, agree, no opinion, disagree, and strongly
disagree). Questions 1, 3, 8, 9, 13, and 15 are scored as agree
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from 1 to 5, while the other questions are reverse scored. A mi-
nimum of 17 and a maximum of 87 points can be obtained from
this scale.

Psychological toughness. scale: The psychological resi-
lience scale was developed by Kiyamarsi (1997). The scale con-
sists of 27 questions. Scoring of the scale is subject to four-point
evaluation (never, rarely, sometimes and often). The score
range is from 0 to 81.

Competitive anxiety scale: The competitive anxiety scale
was developed by Martens et al. The scale consists of 27 ques-
tions. The scale is scored between strongly agree (5 points) and
strongly disagree (1 point).A higher score indicates a higher le-
vel of Competition anxiety. The validity of this questionnaire
was confirmed by professors. Furthermore, the reliability of this
guestionnaire was measured using Cronbach's alpha coefficient
of 0.81.

Statistical analysis

Unanswered questions were excluded from the analysis
as the first step in the data analysis process. Afterwards, it was
determined that the Cronbach Alpha coefficients of the respon-
ses within the scope of the research were at acceptable values
(alpha>.60). It was determined that the data were not normal
and in this direction, Mann Whitney-U test was used in the
analyses.

Findings

In this section, the data obtained from the variables examined
in line with the research objectives and hypotheses were exami-
ned from two perspectives; In the first part, the results of the
descriptive analysis of the variables are presented, and in the
second part, the results of the inferential analysis of the data
are presented.

Table 1. Descriptive statistics of research variables

Subdimension Group X SD
Athlete 52.20 6.72
Self-efficacy
Non-athlete 49.22 6.02
Athlete 64.59 4.95
Competitive anxiety
Non-athlete 66.25 5.47
Psychological Athlete 44.19 3.84
toughness Non-athlete 41.89 3.71

Table 1 shows the mean scores of the research group ob-
tained from self-efficacy, competition anxiety, and psychologi-
cal toughness scales. So much so that the averages of self-effi-
cacy, competition anxiety, and mental strength in student-ath-
letes are 52.20, 64.59, and 44.19, respectively. In addition, the
self-efficacy, competition anxiety, and mental strength avera-
ges of non-athletes were 49.22, 66.25, and 41.89, respectively.
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Table 2. Self-efficacy rankings between two groups of student-athletes
and non-athletes

Subdimension Group N X u P
Athlete 100 114.39
Self-efficacy Non- 3611.01 0.001
100 86.61
athlete

The results showed that the mean self-efficacy of athletes
is 114.39 and the mean self-efficacy of non-athletes is 86.61.
Results from Table 2, Mann-Whitney U test shows 3611.01. The
mean level of self-efficacy was lower than 0.05. In other words,
the degree of self-efficacy is not equal among athletes and non-
athlete students. There is a significant difference and students
have a high degree of self-efficacy. Therefore, the first hypothe-
sis is accepted.

Table 3. Rankings of competitive anxiety between the two groups of
student-athletes and non-athletes

Subdimension Group N X U P
Competitive Athlete 100 92.76
.p Y Non- 4226.01 0.06
anxiety 100  108.24
athlete

The results of the table showed that the average compe-
tition anxiety of the athletes was equal to 92.76 and the average
competition anxiety of the non-athletes was 108.24. According
to theresults in Table 3, the Mann-Whitney U test shows a value
of 4226.01, the significance level is calculated as less than 0.05,
and the null hypothesis is based on the equality of competitive
anxiety levels among students. Two groups of Athletes and Non-
Athletes are confirmed. In other words, the amount of compe-
tition anxiety was equal between athletes and non-athletes,
and no significant difference was found between the two gro-
ups.

Table 4. Mental strength rankings between two athletic students and a
non-athlete group

Subdimension Group N X u P
psvchological Athlete 100 117.73
ycholog Nom- 327701 0.001
toughness 100 83.27
athlete

According to the results of the table, it is seen that the
average psychological toughness of the athletes is 117.73 and
the average psychological toughness of the non-athletes is
83.27. According to the results of Table 4, the Mann-Whitney U
test shows a value of 3277.01, and the significance level was
calculated as less than 0.05. The null assumption is that the
psychological toughness level is equal between the two groups.
The number of athletes and non-athletes is denied. In other
words, the amount of psychological toughness between stu-
dent-athletes and non-athletes is not equal and there is a signi-
ficant difference, and student-athletes have high mental
strength.
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Discussion

Psychological power is one of the belief systems that has a fun-
damental role in the quality of human life and is responsible for
creating a balance between its different dimensions. Stub-
bornness is guided by motivational and intrinsic factors and the-
refore has a lot of stability. The presence of this structure pus-
hes the person into difficult situations and helps him overcome
threatening events more successfully; Therefore, stubbornness
is the ability to correctly understand external conditions and
make positive decisions about oneself (Kobasa, 1998). By searc-
hing their environment, they try to find resources that will help
reduce stress in life so that they can cope effectively and better
with current access, and by relying on the flexibility of their per-
sonalities, they reduce the feeling of fear in them (Kobasa,
1998).

Many athletes perform very well in training; But they
experience emotional reactions in conditions of competition
and confrontation with competitors, media, spectators, and ot-
her stressful situations. Anger, fear, despair, anxiety, pride, in-
feriority, etc. All of the different emotions affect a person's per-
formance and are used to express positive and negative emoti-
onal and psychological states and accompanying physical symp-
toms. Many researchers, coaches, sports managers, and athle-
tes have emphasized the effect of emotions on sports perfor-
mance before, during, and after the competition, and most ath-
letes attribute their successful performance or failure to emoti-
onal factors. Sports psychology researchers have also conclu-
ded that each athlete is more skilled at understanding, identif-
ying, and regulating the precise expression of their emotions,
making them more efficient and will have a mental habit that
shows their best performance. According to the explanations
above, it can be concluded that the recognition and investiga-
tion of various psychological components, including emotional
intelligence and psychological toughness, can contribute not
only to the athletes' competition conditions but also to their
success, performance, and behavior (Bahari et al., 2016). Since
the current research was conducted among Azad University stu-
dents, it is recommended to be conducted with students from
other universities and to be researched comparatively. In future
research, it is recommended that researchers select samples
from other cities and compare them with the results of this re-
search. Other research methods such as interviews and obser-
vation should be used to collect data and its findings should be
compared with the results of the current study.

Schlangosky et al. (2020) found that athletes who are self-
aware, adept, and motivated always find a way to
succeed. Because they believe there is always a way to succeed

and overcome problems.

Grove and Shen (2018) found that people with high
mental toughness also rank higher in components such as self-
awareness, which indicates that this is closely related to the
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concept of self-efficacy and that athletes with high mental
toughness also have high self-efficacy.

In a study (Jo-Ann, 2016) showed that competitive anxiety
can affect the performance of athletes, in other words, the
higher the level of competitive anxiety (trait and mood), the
weaker the performance of athletes during competition.
Another study examining the relationship between self-
efficacy, personality, and sports, Anjali and Babitha (2020)
concluded that self-efficacy mediates the relationships
between personality and sports behavior. The results of the
study also showed that there is a significant difference between
the self-efficacy of athletes and non-athletes.

Vecchio et al. (2007) concluded that self-efficacy beliefs
reduce one's passivity and ability to adapt to problems and mo-
tivate the individual to struggle with them. In addition, high self-
efficacy beliefs lead to the best possible management of inter-
personal relationships and thus predict life satisfaction. People
with strong self-efficacy believe they can control life events ef-
fectively; this understanding and conviction give them a diffe-
rent perspective from those who are weak in terms of self-effi-
cacy; Because this emotion has a direct effect on their behavior.
Therefore, self-efficacy can be a critical factor in lifelong success
and failure.

Self-efficacy is not the life experienced, but the embodi-
ment of the life experienced by the individual over time. rather,
it includes one's perspective and judgment on a situation, opti-
mism towards different situations, hope, and resilience against
problems (Shelangoski, 2013). Self-efficacy is a logical process
and concept based on culture and is a summary of the values,
beliefs, symbols, and experiences that that culture creates and
provides a way of knowing and understanding one's circums-
tances and experiences in life. Therefore, self-efficacy is an im-
portant force in guiding, maintaining, and improving health, and
in this way, it is well-being in different societies and cultures
that increases the level of physical and mental health (Kim and
Park, 2001).

Conclusion

The research results showed a significant difference in the
variable of self-efficacy and psychological toughness between
athletes and non-athlete students. Indeed, due to the higher
self-efficacy and mental strength averages of student-athletes
than non-athlete students, student-athletes have higher mental
strength than non-athlete students, and there is no significant
difference between the two groups in terms of competition
anxiety.

There is a difference between athletes and non-athletes
in terms of self-efficacy. The study's findings showed a signifi-
cant difference in the self-efficacy variable between student-
athletes and non-athletes. Athletes appear to have higher self-
efficacy than non-athletes, due to the higher average self-effi-
cacy among non-athletes compared to non-athletes.
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It can be said that non-athletes and students with low self-
efficacy think that events and events are more difficult than
they are, and this increases stress and anxiety. On the other
hand, high self-efficacy helps create a sense of peace in facing
difficult tasks and activities. In general, beliefs about self-effi-
cacy determine and predict the level of people completing a dif-
ficult task Student-athletes with a high sense of self-efficacy
improve personal health and ability to perform tasks and tasks
in many ways; People who are confident in their abilities view
difficult tasks as challenges they need to overcome, and instead
of seeing them as threatening and avoiding them, they choose
challenging goals and remain strongly determined to achieve it.
Self-efficacy; It can be used to treat mental illnesses, raise the
standard of living in healthy people, increase hope and efforts,
increase psychological resistance, and strengthen the defense
power against stress. Therefore, self-efficacy seems to depend
on having a positive attitude towards oneself and life, seeing
himself as a productive being, and having the ability to feel em-
pathy, closeness, and kindness with others for himself in life.
Having a purpose and direction, believing in the values and be-
liefs of life, and managing his financial situation, will make him
feel satisfied with his past and future. Also, positive mental he-
alth is a psychological part of self-efficacy.

Self-efficacy is not the life experienced, but the embodi-
ment of the life experienced by the individual over time. rather,
it includes one's perspective and judgment on a situation, opti-
mism towards different situations, hope, and resilience against
problems. There is a difference in competitive anxiety between
athletes and non-athletes. Another finding of the study showed
that there was no significant difference in the competitive anxi-
ety variable between athletes and non-athletes.

According to individual situations theory, they adjust their
anxiety levels for optimal performance. On the other hand, stu-
dents understand the situations that cause anxiety and adop-
ting appropriate methods (providing encouragement, verbal
persuasion, providing special emotional conditions, and using
mental imaging methods) can relieve anxiety, increase their
self-confidence and help them achieve. By controlling and not
expressing misplaced emotions, students can avoid excessive
anxiety due to inappropriate expectations in stressful situations
and, on the other hand, elevate their mood and even manage
their emotions in a way that motivates them to reach a
worthwhile result, and therefore there is no difference between
the two groups. Students in college exaggerate normal physical
arousal and misinterpret physical manifestations of emotional
arousal. Lack of exercise is believed to be a risk factor for many
psychiatric disorders; because people suffering from this condi-
tion are under the pressure of the physical counterparts of emo-
tions that cannot be expressed in words.

There is a difference in psychological toughness between
students who are athletes and non-athletes. Another finding of
the study showed that there was a significant difference in the
psychological toughness variable between athletes and non-
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athletes. Student-athletes are considered to have higher psyc-
hological toughness than non-athletes, due to higher average
psychological toughness rankings in athletic students compared
to other students.

In explaining this finding, athletes and students with high
psychological toughness use active problem-solving methods,
that is, a method that transforms mental pressure into a safe
experience, to cope with problems, and therefore, the sense of
anxiety and danger is very low in stubborn people in unfortu-
nate events. Stubborn people know how to deal with stress suc-
cessfully and efficiently despite unfortunate events, can find
meaning in disturbing experiences, and believe in their role as
valuable and important people. This is why stubborn people
view unfortunate situations as challenging rather than threate-
ning. They have a greater sense of commitment to themselves
and their work, experience greater control over their lives, and
view stressful factors as potential opportunities for change, the-
reby maintaining their mental health. For this reason, it can be
said that stubborn people can improve their mental health due
to their optimistic expression style, their sense of empower-
ment in the face of problems, their problem-oriented approach
to problems, their positive expectations about the results, and
their belief in their dependence on the future.

Since the present research was conducted among the stu-
dents of Azad University, it is suggested that it be conducted
with the students of other universities and be investigated com-
paratively. - It is suggested that researchers in future research
choose the studied samples from other cities and compare
them with the results of this research. - Other research methods
such as interviews and observation should be used to collect
data and its findings should be compared with the results of the
current research. Counselors of counseling centers are sugges-
ted to put physical and sports activities on their agenda for the
development of mental health and mental strength of students.
- It is suggested to prevent negative thoughts from athletes by
doing regular exercises and through frequent support such as
encouraging and praising the talents and abilities of student-
athletes (even in case of failure), thereby strengthening their
mental strength. Raise to do competitions. This action, in turn,
has created a positive impression on students, and their com-
petitive anxiety is also reduced. - It is suggested that careful
planning for educational topics and also taking measures to
improve the toughness and self-efficacy of students, which are
important factors involved in academic success and creating
motivation, are suggested.
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