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Giderek yayginlasan, gelisen ve degisen teknolojinin bir sonucu olarak
kisilerin iletisim ve etkilesim kurma yollar1 da zaman iginde degisime ugramus,
hayatimizin bu derece kaginilmaz bir pargasi haline gelen internet kullanimi,
artan bir sekilde “psikoterapi hizmeti de internet iizerinden uygulanabilir
mi?’ sorusunu beraberinde getirmistir. Ayn1 zamanda ¢evrimigi psikoterapinin
etkililigine dair siipheler, terapétik ittifakin kurulamamasi endisesi, teknolojik alt
yap1 yetersizligi, gizlilik, giivenlik ve etik sorunlar ise bu alandaki gelismelerin
oniinde ciddi bir engel olugturmaktadir. Bu g¢alismanin amaci da ¢evrimici
yiiriitiilen psikoterapilerde yasanabilecek, en ¢ok kaygi uyandirdigi alanyazinda
tespit edilen durumlar karsisinda, terapistlerin 6ngoriilerinin etik kodlar
gergevesinde incelenmesidir. Arastirmaya, Tiirkiye’nin farkli illerinde ¢alisan
43 psikoterapist katilmistir. Cevrimigi psikoterapi siirecinde hipotetik durumlar
araciligiyla terapistlerin tepkilerinin agiga ¢ikarilmasi hedeflenmis, elde edilen
veriler ‘timevarimsal tematik analiz’ (inductive thematic analysis) prosediirii
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada katilimcilarin hipotetik durumda
ne yapacaklarina iliskin yanitlart ‘tepkiler’; bu tepkileri verirken yaptiklart
aciklamalar1 ise terapist olarak ‘goriigleri’ olarak kavramsallastirilmigtir.
Tepkilere iliskin elde edilen bulgularin ¢evrimigi psikoterapide (1) Sorumluluk
alammin kontroliinii kaybetmek, (2) Siirecinin kontrolden ¢ikmast durumunda
basa ¢ikma, (3) Yetkinligin simirlarimi korumak (4) Sézel olmayan ipuglarini
kagirabilme durumuyla basa ¢ikma ve (5) ‘Kirmizi ¢izgi’: Cevrimigi terapiyi
tercih etmemek seklinde 5 temada gruplandirilabilecegine karar verilmistir.
Goriiglere iligkin elde edilen bulgular goz 6niinde bulunduruldugunda, bir
ugta cevrimici terapilerin tamamen etik dist oldugu, diger ugta cevrimici
terapileri kullanmamanin etik dist oldugu goriislerinin bir boyut {izerinde yer
aldigr goriilmistiir. Ortaya ¢ikan bu temalar Tirk Psikologlar Dernegi Etik
Yonetmeligi referans alinarak tartigilmis, terapistlerin durum kargisindaki
tepkileri incelenirken etik yonetmelikteki maddelerin igerigine dair ihtiyaglar ve
¢oziim onerileri belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Cevrimigi psikoterapi, etik, nitel yontem, tematik analiz
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ABSTRACT

The ways people communicate and interact have been changing over time as a result of the increasingly widespread
developments and changes in technology. The use of the Internet, which has become an inevitable part of human life,
increasingly raises the question of whether psychotherapy can be performed over the Internet. At the same time, doubts
about the effectiveness of online psychotherapy; worries about not being able to establish a therapeutic alliance; the lack
of technological infrastructure, privacy, and security; and ethical problems pose serious obstacles to the developments
in this field. The aim of this study is to examine therapists’ reactions to unexpected situations that occur in the literature
within the framework of ethical codes and that are found to be the most concerning to therapists regarding online
psychotherapy. This study’s participants involve 43 therapists working in different provinces of Tiirkiye. The study
examines online psychotherapy with the aim of revealing psychotherapists’ perceptions with regard to hypothetical
situations and analyzes the obtained data according to the qualitive analytical method of inductive thematic analysis. The
findings can be grouped under five themes: (1) how to not lose control of the area of responsibility, (2) how to cope with
out-of-control situations, (3) how to maintain the limits of competence, (4) how to cope with the lack of nonverbal cues,
and (5) a red line not to be crossed (i.e., these participants do not prefer online therapy). When considering the findings
regarding their views, they are seen to range from online therapy being considered completely unethical at one extreme
and unethical not to use online therapies at the other. The study discusses these emerging themes with reference to the
Code of Ethics of the Turkish Psychologists Association while also analyzing therapists’ reactions to the situations and
determining the needs for and resolving which items should be present in the code of ethics.

Keywords: Online psychotherapy, ethics, qualitative method, thematic analysis

EXTENDED ABSTRACT

Rochlen and colleagues (2004) described online psychotherapy as a professional type
of therapeutic intervention where the interaction between therapists and their clients is
achieved using the Internet. Having emerged as a result of rapid developments in technology,
online psychotherapy has become an application with the potential to benefit the client and
therapist (Grubbs et al.,, 2015; Hilty et al., 2013; Malhotra et al., 2013). Studies in the literature
show that the two main obstacles to developing online psychotherapy to be the inability to
establish the therapeutic relationship and ethical concerns. Mental health professionals are
understood to perceive some failures to maintain, protect, and violate ethical rules in this
context, especially confidentiality (Barak et al., 2009; Childress, 2000; Cook & Doyle, 2002;
Germain et al., 2010; Schulze et al., 2019; Simpson et al., 2001). Although many studies are
found in the literature about therapeutic alliance and online therapies, therapists’ ethical
concerns are not considered to have been sufficiently covered.

This study aims to examine online psychotherapy within the framework of ethical codes
through scenarios created based on therapists’ reservations about online psychotherapy
and to reveal therapists’ possible reactions to hypothetical situations that might occur in
online psychotherapy. For this purpose, the study seeks answers to the following questions:
1) How would | react as a therapist if | were in this situation? and 2) What is my ethical stance
regarding online therapy in specific situations? The researchers of the current study then
separated the reactions that emerged into themes and discussed the related themes by
referring to the Code of Ethics of the Turkish Psychological Association. The aim here is to
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determine therapists’ needs regarding what items should be included in the code of ethics
and their proposed solutions if any while determining their personal ethical stances and
reactions to the situations they experience.

Method

This study has been conducted with the participation of 43 therapists working in
different provinces of Turkiye. The participant sample of the research was determined using
the snowball method among therapists who had received postgraduate education, who
work as research assistants in university psychology departments, or who work in the field
as a therapist. The participants received the link of the study via their email addresses. The
number of participants was decided by continuing the process until repeated themes were
formed in line with the suggestions of the applied analytical method.

The study examined the responses the therapists gave to scenarios involving hypothetical
situations and analyzed this data set in order to answer two questions: (1) How would | react
as a therapist if | encountered this situation? and (2) What is my ethical stance regarding
online therapy in such situations? For this purpose, the study uses Braun and Clarke’s (2006)
inductive thematic analysis method.

Results

The findings are presented in two main headings in order to analyze therapists’ views
and reactions regarding the ethics of conducting psychotherapy online. The first heading
involves the possible reactions regarding attitudes toward hypothetical situations that
may create an ethical dilemma during online therapy, and the second heading evaluates
the general views regarding therapists’ ethical evaluations of online therapies. The findings
obtained regarding hypothetical situations in online psychotherapy can be grouped under
five themes: (1) how to not lose control of the area of responsibility, (2) how to cope with
out-of-control situations, (3) how to maintain the limits of competence, (4) how to cope with
the lack of nonverbal cues, and (5) a red line not to be crossed (i.e., these therapists do not
prefer online therapy). The second stage of the study analyzes the data in detail, as well as
the therapists’ responses regarding the ethical issues in terms of their location. With respect
to the obtained findings, therapists evaluated the ethical context of online psychotherapy
under five different themes: 1) online therapy is completely unethical, 2) online therapy is
not ethically appropriate, 3) applying ethical rules in online therapy requires serious care, 4)
ethics is not contextual, and 5) ethical rules need to be updated.

When analyzing the data obtained in this study, the first and most remarkable theme
is seen to indicate the ethical concerns about the protection of privacy. According to the
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findings obtained in the study, therapists in Turkiye experience ethical concerns similar to
those observed in other therapists around the world and to have similar ideas on how to
cope with these difficulties (Korkmaz & Sen, 2018; Schulze et al., 2019; Wangberg et al., 2007;
Zeren, 2017).

Discussion

Different from the literature, the current study has presented therapists with compelling
hypothetical conditions regarding online psychotherapy with the aim of determining the
risk factors and taking precautions for possible at-risk situations by examining the reactions
therapists state they would show under specific conditions. The researchers of this study
examined the therapists’responses in line with the in-depth analysis provided by qualitative
methods based on the Turkish Psychological Association’s (TPD) Code of Ethics and
telepsychology guidelines.

Therapists in Tirkiye are seen to experience the same ethical concerns as other therapists
in the world and to have expressed similar reactions as other therapists regarding how they
think they would cope with difficulties (Korkmaz & Sen, 2018; Schulze et al., 2019; Wangberg
et al., 2007; Zeren, 2017). The therapists feel great responsibility about not losing control of
therapy and worry that online therapy will increase the likelihood of losing control; therefore,
they tended to exhibit behaviors indicating they would avoid online psychotherapy in the
first place. This situation is understood to occur as a circular causality where they avoid
online therapy and increase their internal concerns about its risks in this context (Békés et
al., 2022). Consistent with the literature, the current study shows the use of unencrypted
communication tools such as unsafe websites or commercially available software that
can be easily hacked to be the leading concern in terms of privacy, security, and safety in
online psychotherapy (Fantus & Mischna, 2013; Heinlen et al., 2003). While therapists appear
toward tending to overestimate existing risks and overemphasize external processes such
as technical inadequacies, therapists are also understood to have a high level of perceived
responsibility for the psychotherapy but to also have limited experiential foresight. Korkmaz
and Sen’s (2018) study is one of the most striking examples of this case and found 85.5%
of the participating psychotherapists to state that they would not participate in online
psychotherapy because they found it unsafe and anxiety-provoking or because their priority
was face-to-face psychotherapy. In fact, both the therapist and the client need to possess
technological competence for online psychotherapy, and although both parties require
new communication skills for this (Stoll et al., 2020), therapists’ high levels of perceived
responsibility in this regard feed their anxiety in a cyclical manner.

According to the findings from the current study, although therapists want to take
responsibility for maintaining the confidentiality of the interview, they feel less in control
in the arrangements made regarding online psychotherapy. When addressing data
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security, therapists’ concerns also include hardware and technological inadequacies and
potential privacy violations that may exceed the therapist’s control (Stoll et al., 2020).
According to Korkmaz and Sen’s (2018) research, some therapists stated not preferring
online psychotherapy for ethical reasons or viewed it as a substitute or conditional context
due to their belief that privacy is not adequately protected when implementing online
psychotherapy.

Another impression obtainable from the study’s data here was that in some cases,
therapists believe that clients will abuse how online therapy is conducted. Griffiths and
Cooper’s (2003) study on determining the positive and negative aspects of online therapies
perceived the data indicating a risk of abuse related to online psychotherapy to be higher
than the risk considered for traditional therapy. One important finding from this study is that
the therapists stated their positive attitudes toward online therapy to have become negative
when they attributed the idea of abuse to the situation. However, one study conducted in
this field showed the perceived risk of abuse compared to the actual situation of abuse to
be the main determinant regarding therapists’ perceptions and concerns (Fraser, 2009). The
scarcity of evidence-based studies in this area draws attention, and the data from this study
is thought to be able to guide new studies.

Stoll and colleagues (2020) study produced 32 ethical arguments against online
psychotherapy, with their top five arguments involving: (1) privacy and security issues,
(2) therapist competence and need for special education, (3) technology-specific
communication issues, (4) research gaps, and (5) emergencies; these themes largely overlap
with the ones in the current study. Meanwhile, an original finding from the current study
is that when studying what the information a client deliberately hides means to the client
(e.g., clients who don't talk about their physical disability), the therapists consider this to
be an opportunity for the client to develop certain skills. Other therapists stated thinking
this situation to be no different from an emotional issue that the client is not yet ready to
bring up. Contrary to studies in the literature suggesting that missing nonverbal cues will
prevent therapeutic cooperation (Cook & Doyle, 2002) or that a lack of nonverbal cues is
perceived as a serious disadvantage in online therapy (Wangberg et al., 2007), the current
study suggested that the participant therapists noteworthily viewed this situation as an
important item on the agenda to be resolved during therapy.

When generally analyzing all the findings from the study, the participant therapists’ability
to adapt the ethical rules currently valid in the TPD Code of Ethics to online psychotherapy is
seen to be quite good. In parallel with the therapists’ concerns about online psychotherapy,
avoiding this experience is additionally understood to provide comfort with regard to
expressing their negative views, with the biased perceptions in this asymmetry being both
the cause and the result.
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Giderek yayginlasan, gelisen ve degisen teknolojinin bir sonucu olarak kisilerin ile-
tisim ve etkilesim kurma yollar1 da zaman iginde degisime ugramistir. Onceden yalnizca
yliz yiize iletisim kurulurken, giiniimiizde internet iizerinden bilgisayar, tablet ve telefon
gibi teknolojik araglar araciligiyla etkilesim gerceklesir hale gelmistir. Glinliik hayati-
mizin kagiilmaz bir pargasi haline gelen internet kullanimi, giderek artan bir sekilde,
psikolojik yardim arayisinda olan bireylerce de tercih edilen bir hizmet olarak algilan-
maya baglamistir. Alanyazin incelendiginde sizofreni, sizoaftektif bozukluk veya bipo-
lar bozukluk gibi kronik psikolojik hastaliklara iligkin tanilar1 olan bireylerin hastalik
deneyimleri hakkinda konusmak, tavsiye almak, birbirlerinden bir seyler 6grenmek, bir-
birlerine 6gretmek ve birbirlerini desteklemek i¢in sosyal medyaya yoneldikleri gozlen-
mektedir (Gowen ve ark., 2012; Miller ve ark., 2015; Naslund ve ark., 2014).
Calismalara bakildiginda saglik giivencesi ve kisisel ¢ekinceler gibi nedenlerle saglik
hizmetlerine erisimde sorun yagayan kisilerin, temel saglik bilgisi almak i¢in interneti
kullandiklar1 anlasilmaktadir (Amante ve ark., 2015). Ulkemizde de Yorulmaz ve arka-
daslarinin (2018) yapmis oldugu c¢alisma sonuglari on yil i¢cinde ¢evrimici psikoterapi
ihtiyacinin giderek artacagina igaret etmektedir. 2020 yilinin mart ayindan itibaren ise
tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisinin etkileri iilkemizde de kendisini
gostermis ve psikoterapinin de dahil oldugu bir¢ok alan ¢evrimigi olarak hizmet verme-
ye baglamistir. Giiniimiizde internetin getirileri, ¢cagin gereklilikleri ve 6zellikle pande-
mi siirecinin etkisiyle ¢evrimigi psikoterapi uygulamalar1 yeniden giindeme gelmistir
(Békés ve Aafjes-van Doorn, 2020; Weinberg, 2020). Alanyazinda ¢evrimigi psikotera-
piyi danisanlarin ihtiya¢ ve kazanimlari agisindan degerlendiren birgok ¢alisma bulun-
masina karsin, alan uzmanlarinin bu siiregteki deneyimlerine gorece daha kisitli olarak
yer verildigi goriilmektedir. Yaygin kullanilan arama motoru olan ‘Google Akademik’
de ¢evrimigi psikoterapi ve danisanlar baglikli (“online psychotherapy and patient”) ara-
ma yapildiginda elde edilen yayin sayisi son bir yilda yaklagik 800.000°den 865.000°¢
ulasirken; benzer bir arama saglik profesyonelleri i¢in yapildiginda (“online psychothe-
rapy and healthcare professionals™) sonuclar 184.000’den 221.000°¢ yiikselmistir. An-
cak geleneksel psikoterapi baglamlari iizerine yiiriitiilen ¢aligmalar diistintildigiinde
(6rn., “psychotherapy and patient” aramasi i¢in 1.720.000 sonug ile karsilastirildiginda)
yine de sinirlidir (Erigim tarihi: 09.11.2021, 30.08.2022).

Cevrimigi terapi konusunda yapilan bu siirli ¢aligsmalar, daniganlarin ¢evrimigi psi-

koterapi siirecinden memnuniyet diizeylerinin terapistlere kiyasla daha fazla oldugunu
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gostermektedir (Schroder ve ark., 2017; Schulze ve ark. 2019; Simpson ve ark., 2001;
Zeren, 2015). Buradan hareketle bu ¢alismada, alanda ¢aligsan terapistlerin ¢evrimigi
psikoterapi uygulamalarina yonelik goriiglerine yer verilmesine karar verilmistir. Bu
yoniiyle alan uzmanlarinin goriiglerinin, degisen normallere uyum saglama siirecinde,
olasi risklerin belirlenerek onlemlerin alinmasinda, siire¢ esnasinda ihtiyaglarin belir-
lenmesinde ve uzman-danigan iligkisinin yeni bir platformda giiven iginde siirdiiriilebil-

mesinde degerli katkilar sunacagi diistiniilmektedir.

Cevrimici Psikoterapilere Yonelik Thtiyac

Hizla gelisen teknolojinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ¢evrimigi psikoterapinin,
danisana ve uzmana yarar saglama potansiyeli olan bir uygulama oldugu bilinmektedir
(Grubbs ve ark., 2015; Hilty ve ark., 2013; Malhotra ve ark., 2013). Cevrimigi psikote-
rapi, danigsanin rahat hissettigi ortamda, gorece daha esnek zamanlarda, is yerinden izin
alma ve ticret kesintisi sorunlar1 yagsamadan ruh sagligi hizmetlerine erisebilmesi gibi
kolayliklar saglamaktadir (Mair ve Whitten, 2000). Bunun yani sira evde bakim goren,
fiziksel imkanlar1 nedeniyle hareket kabiliyeti kisitli, sehir merkezinden uzakta yasayan
kisiler i¢in de hizli erisim, anonimlik, zamansal esneklik, ekonomik maliyetin azaltil-
mas1 gibi avantajlar saglamistir (Finfgeld, 2000; Fortney ve ark., 2015; Rabinowitz ve
ark., 2010; Shore ve Manson, 2005; Vahia ve ark., 2015).

Terapistlerin benzer sekilde akademik faaliyetlerinde, egitim ve siipervizyonlarinda
cevrimigi siireglerden faydalandigi goriilmektedir (Hilty ve ark., 2013). Terapistlerin
azimsanmayacak kisminin biiyiik sehirlerde yasadigi bilinmektedir. Bu durum goz 6nii-
ne alindiginda, kirsal kesimlere ¢evrimici psikoterapi yoluyla erisim imkaninin saglan-
mas1 pek c¢ok acidan fayda saglamaktadir. ilk olarak kirsal kesimlerdeki danisanin
deneyimli ve alt uzmanligi olan terapistlere ulasarak etkili hizmet almasinin; ikinci ola-
rak terapistin yasadigi sehirden uzaklagmaksizin uzmanligi oldugu alanlarda destek ve-
rebilmesinin ve son olarak kirsal kesimde yasayan terapistlerin siipervizyon alarak daha

verimli destek saglamasinin onii agilabilmektedir (Chung-do ve ark., 2012).

Cevrimici Terapilere Yonelik Degerlendirmeler

Alanyazinda yapilan incelemeler ¢evrimigi psikoterapi alaninin gelismesinin 6niinde
iki temel engelin yer aldigina isaret etmektedir. Bunlardan biri terapistlerin terapdtik
iligkinin kurulmasina (6rn., Sucala ve ark., 2013) yonelik kaygilar iken, digeri etik ko-

nulara iligkin endiseleridir (6rn., Shaw ve Shaw, 2006). Oysa ki, Rathenau ve arkadasla-
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r1 (2021) tarafindan yiiriitilen calisma, psikoterapistlerin ¢evrimi¢i miidahalelere
yonelik tutumlarimin ve g¢evrimici terapide algiladiklar1 zorluklarin terapdtik iligkinin
kurulabilmesindeki en etkili belirleyiciler oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgu
terapotik iligkinin, terapistin algist oldugunu ortaya koymaktadir. Ruh sagligi profesyo-
nellerinin ¢ekinceleri oldugunu gosteren ¢aligsmalarda, terapistlerin ¢evrimici psikotera-
pi siirecinin meslegin daha kolaylikla kotiiye kullanilmasina yol agabilecegini ve bu
konudaki denetimin daha simirli kalabilecegini diisiindiikleri anlagilmaktadir (Griffiths
ve Cooper, 2003; Schulze ve ark., 2019). Buna karsin ¢evrimici psikoterapiyle ilgili
meslek etigine yonelik ¢alismalarin olduk¢a siirli oldugu, ¢aligmalarin genellikle ¢ev-
rimigi terapilerin algilanan avantaj ve dezavantajlarina odaklandig1 goriilmektedir (Ro-
chlen ve ark., 2004; Wangberg ve ark., 2007). Yayimlanan sinirli sayidaki ¢alisma, ruh
saglig1 calisanlarinin, gizlilik basta olmak iizere etik kurallarin saglanamamasina, koru-
namamasina ya da ihlal edilmesine yonelik algilar1 oldugunu gostermektedir (Barak ve
ark., 2009; Childress, 2000; Cook ve Doyle, 2002; Germain ve ark., 2010; Schulze ve
ark., 2015; Simpson ve ark., 2001). Ancak ¢evrimigi terapilerde terapotik ittifakin sag-
lanmas1 konusunda bir¢ok ¢alisma olmasina karsin, terapistlerin etik kaygilara yete-

rince yer verilmedigi diistiniilmektedir.

Cevrimici Terapilere Yonelik Diizenlemeler

Bircok iilke i¢in saglik sisteminde ¢evrimigi psikoterapi siirecinde olasi risklere karsi
almacak onlemler ‘Amerikan Saglik Sigortas1 Sorumluluk Yasasi’ referans alinarak be-
lirlenmistir. Cevrimigi Psikolojik Danigma ve Terapi Birligi ve Uluslararasi Cevrimigi
Ruh Saglig1 Toplulugu bu alanda standart olusturma girigsimi olan diger kuruluslardir
(Zeren ve Bulut, 2018). Ulkemizde ise bu duruma iliskin heniiz bir yasal diizenleme
bulunmamaktadir. Ulkemizde bu alanda etik degerleri belirleme sorumlulugu olan kuru-
luslar arasinda ilk akla gelenler Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Tiirk Psikologlar Derne-
gi’dir. Tirkiye Psikiyatri Dernegi’nin “Ruh Hekimligi (Psikiyatri) Meslek Etigi
Kurallar1” kitapg¢ig1 incelendiginde kitapgikta internet iizerinden verilen ruh sagligi hiz-
metleriyle ilgili olarak herhangi bir etik kural/kod yer almadig1 goriilmektedir. Tiirk Psi-
kologlar Dernegi (TPD, 2004) tarafindan olusturulan yonetmelik, tilkemizde ‘gelencksel
olmayan terapi yontemleri’ basligi altinda ¢evrimici psikoterapi kavramina ilk kez yer
vermesi nedeniyle oncii sayilabilecek bir yonetmeliktir. Yonetmelikte ‘internet kullani-
mindan’ yalnizca 4.5. maddesinde bahsedilirken, ¢evrimigi psikoterapiye en yakin ifade

olarak yonetmeligin 7.4. maddesindeki ‘Geleneksel Olmayan Psikoterapi Ortamlart’
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basliginda aciklama yapilmaktadir. Bu tanimlamada psikologlara yol gostermesi i¢in sa-
dece ‘Yiiz yiize yapilan terapide ortaya ¢ikmast beklenmeyen riskleri iginde barindirdik-
lart igin; bu ortamlarin geleneksel terapi ydontemlerine segenek olup olmadiklar
(6rnegin: sézel olmayan ipuglarimin kaybr ile yanlis anlamalara yol a¢ilmasi, duygusal
derinlikle ilgili sorunlar, bu ortamin daniganin en yiiksek yararina hizmet etmiyor olma-
st, vb.) diinyada tartisilmakla birlikte, eger bu ortamlarda psikolojik hizmet veriliyor

ise, bu yonetmelikte konulan tiim etik kurallara uyulmasi esastir’ ifadesi yer almaktadir.

Ulkemizde psikoterapinin ¢evrimici yiiriitilmesinde etik kodlarmn ruh saghg ¢ali-
sanlar1 i¢in yeterince agik belirlenmemis oldugu goriilmektedir. Terapistlerin 6znel algi
ve yargilarinin psikoterapi siireci ve sonuglari {izerinde oldukg¢a 6nemli etkileri olabildi-
gi bilinmektedir (Hatfield ve Ogles, 2004; Lambert ve Hawkins, 2004). Ulkemizde
Korkmaz ve Sen (2018) tarafindan yiiriitiilen, terapistlerin ¢evrimici psikoterapilere yo-
nelik algilarina iligkin ¢alismada terapistlerin ¢evrimici terapiyi ‘kaygi uyandiran’, ‘te-
mas ya da gergek iligki icermedigi i¢in uygun olmayan’, ‘yedek/kosullu bir baglamda
uygulanabilir’, ‘6zel egitim ve bilgi gerektiren’, ‘suistimale agik’, ‘aksiliklere agik’
buna karsilik ‘ulagilabilirligi yiiksek’ ve ‘etkililik bakimindan yiiz yiize terapiden farklh
olmayan’ bir baglam olarak tanimladiklar1 goriilmistiir. Katilimer terapistlerin olumsuz
atiflarini etik konularla da iliskilendirdikleri dikkat cekmektedir.

Psikoterapi siirecine iligkin etik kodlarin ve standartlarin belirlenmesi asamasinda bu
calisma kapsaminda yapilan alanyazin taramasinda, iilkemizde Zeren ve Bulut’un
(2018) ¢evrimici psikolojik danigmada etik standartlara iliskin bir model dnerisine rast-
lanmistir. Tiirkiye alanyazininda pandemi siireciyle birlikte etik standartlarin belirlen-
mesine iliskin, yakin zamanda Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan ‘Cevirimigi
Psikolojik Miidahale ve Uygulamalar I¢in Telepsikoloji Kilavuzu (TPD, 2020) yayim-
lanmistir. Bu kilavuzda, TPD Etik yonetmeliginde var olan kurallar ¢gevrimici psikotera-
pi baglamima uyarlanmis ve s6z konusu kilavuz uygulamaya doniik oneriler icerecek
sekilde hazirlanmigtir. Bu durum da aslinda gelecekte artacag diisiiniilen ¢evrimigi psi-
koterapi talebini giiniimiize tasimig ve ihtiyaclarin belirlenmesini 6ncelikli hale getir-

mistir.

Bu calismanin amaci terapistlerin ¢evrimigi psikoterapiye iligskin ¢ekincelerinden
yola ¢ikilarak olusturulan senaryolar aracililigiyla ¢evrimici psikoterapinin etik kodlar

gercevesinde incelenmesidir. Cevrimigi psikoterapi siirecinde hipotetik durumlar araci-
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ligryla terapistlerin olasi tepkilerinin agia ¢ikarilmast hedeflenmistir. Bu amacla ilk
olarak ‘bu durumda kalsam terapist olarak ne tepki verirdim’, ikinci olarak ‘boyle du-
rumlarda ¢evrimigi terapiye iliskin etik durusum nasildir?’ sorularina yanit aranmasi
planlanmistir. Ortaya ¢ikan tepkiler ¢aligmanin arastirmacilari tarafindan temalar haline
getirilmis, ardindan Tiirk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi referans alinarak ilgili
temalar tartisitlmistir. Terapistlerin yasadiklari durum karsisindaki tepkilerini ve kendi
duruglari belirlerken, etik yonetmelikteki maddelerin igerigine dair ihtiyaglarinin ve

varsa ¢oziim Onerilerinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Yontem

Katimeilar

Bu arastirma 2018 yilinda Klinik Psikoloji Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans ve/veya
Doktora diizeyinde egitimlerini siirdiiren veya tamamlamis, yaslar1 24 ile 34 arasinda
degisen (Ort. = 25.17, 8§ = 2.11), 37’si kadin (%86) ve altis1 erkek (%14) olmak iizere
toplam 43 terapist ile gergeklestirilmistir. Kadin katilimcilarin yas ortalamalar 28,74
(Ort. =3.45, 8§ = 0.51) ve erkeklerin ise 31,07’dir (Ort. =4.05, S = 0.87). Katilimcila-
rin diizenli takip ettikleri danisan sayisi haftada bir ile 18 arasinda (Ort. = 8.64, SS =
3.77), alan deneyimleri ise bir ile sekiz y1l arasinda (Ort. = 4.52, §S = 1.57) degismekte-
dir. Katilimeilarin 15’1 (%35) daha dnce ¢evrimigi psikoterapi siireci yiiriittiigiini belir-
tirken, 28’1 (%65) daha once hi¢ ¢evrimigi psikoterapi siirecini ylriitmedigini ifade

etmistir. Katilimeilara iligkin demografik bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1
Katilimcilarin Birinci Asamada Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi
Katilimc: Bilgileri % N =43
Yasadig1 yer Biiyiik sehir 93,02 40
Sehir 6,97 3
Meslek Ars. Gor. Klinik psikolog 46,66 20
Klinik psikolog 53,33 23
Kurum Universite 46,66 21
Kamu kurulusu 23,00 10
Ozel sektdr 28,88 12
Kuramsal yaklagim BDT 13,95
Sema 6,98 3
(agirliklt tercih ettikleri) Psikoanalitik psikoterapiler 9,30
Eklektik 11,63 5
BDT- Sema 37,01 16
BDT-Analitik 11,63 5
Sema-Analitik 6,98 3
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Calistig1 yas grubu Yetiskin 60,46 26
Cocuk-yetiskin 20,93 9

Ergen-yetigkin 18,60 8

Calisma alan Bireysel- yetiskin 67,44 29
Bireysel-grup 13,95 6

Bireysel-¢ifi 18,60 8

Veri Toplama Araclar
Terapistlerin Cevrimici Terapiler Swrasindaki Tepkilerini Degerlendiren Yar1 Yapilan-
dirilmig Form

Bu formda ¢evrimigi yiiriitiilen psikoterapilerde yasanabilecek, beklenmedik durum-
lar karsisinda, katilimci terapistlerin tepkilerini belirleyebilmek amaciyla aragtirmacilar
tarafindan olusturulmus bazi hipotetik durumlar sunulmustur. Hipotetik durumlarin
olusturulmasinda alanyazinda terapistlerin ¢evrimigi terapilerde kaygi duyduklarini ifa-
de ettikleri durumlarin senaryolastirilmas: yontemi kullanilmistir. Buna gére psikotera-
pinin ¢evrimi¢i uygulamalarinda terapistler internetin anonimligi, denetim kisitliligi,
hizli ancak kontrolsiiz erisim saglamasi gibi 6zellikleri nedeniyle, internet kullanicilari-
nin yanlis bilgilere ulagmasindan ya da uzman olmayan kisiler tarafindan suiistimal
edilmelerinden endise duymaktadir (Alleman, 2002; Haberstroh ve ark., 2008; Tanriku-
Iu, 2009, Zeren 2014; 2017). Arastirmacilar tarafindan baslangicta olusturulan 25 senar-
yo ilk olarak Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii lisansiistii egitim siirecinde klinik
psikoloji alaninda egitim alan 10 psikologa pilot degerlendirme amaciyla uygulanmistir.
Olusturulan 25 senaryo i¢inden pilot uygulama sonrasinda, katilimcilarin goriisleri dog-
rultusunda durumlar1 en agik ve iyi ifade ettigi belirlenen (6rn., senaryonun i¢indeki
ifadelerin anlasilirlii, senaryonun yasam gercekligine uygunlugu, etik ikilem yaratarak
diizeyde kaygi verici olup olmadigi) senaryolarin se¢ilmesi amaglanmistir. Bu agsamada
pilot uygulamaya katilan katilimcilardan ‘Senaryodaki ifadeleri ne derece anlasilir bulu-
yorsunuz? Sizce bu durumun ¢evrimici terapide gerceklesme olasiligi nedir? Bu durum-
da ne diizeyde etik ikilem yasarsiniz?’ sorularini 10’1u likert diizeyinde degerlendirmesi
istenmis; ortalama yedi ve iistii puan alan senaryolar secilmistir. Son durumda sonuglara

dayanarak 12 senaryonun uygulanmasina karar verilmistir.

Pilot uygulama sonrasinda son hali verilen formda ¢aligmanin katilimcilarina ‘Birey-
sel psikoterapi stirecini ¢evrimici olarak yoneten terapistin yerine kendinizi koyarak her
bir durumu degerlendiriniz’ seklindeki yonerge iletilmistir. Bu hipotetik durumlarin her

biri katilimeilara tek tek sunulmus, birini yanitladiktan sonra digerine gegilmesi saglan-
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mistir. Her bir durumun ardindan katilimcilara ‘Bu durumda terapist olarak nasil tepki
verirdiniz?’ sorusu iletilmis, yanitlar agik uclu sekilde alinmistir. Ardindan ¢alismanin
aragtirmacilari tarafindan veriler tekrarli sekilde incelenerek terapistlerin kendilerini ko-

numlandirdiklar yere gore etik duruslarina iliskin yanitlar1 analiz edilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara yas, cinsiyet, yasanilan yer, egitim durumu, kurum bilgisi, haftalik dii-
zenli takip edilen danisan sayisi, uygulama alanindaki deneyim siiresi, psikoterapi uy-
gulamalarinda benimsenen kuramsal yaklasim, psikoterapi uygulamalarinda hangi yas
grubu ile caligildig: gibi bilgilere yanit arayan sorular yoneltilmistir. Bu ¢alisma kapsa-
minda yetigkin daniganlarla bireysel psikoterapi uygulamalar1 yapan katilimcilara yer

verilmistir.

Islem

Bu arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan
(no: 6327454/356-578) onay alinmustir. Hacettepe, Orta Dogu Teknik, Ankara, Istan-
bul, Ege, Dokuz Eyliil, Kocaeli, Okan, Hali¢, Baskent, Maltepe ve Bahgesehir Universi-
teleri’nin psikoloji boliimlerinde lisansiistii egitim alan ya da arastirma gorevlisi olarak
calisan terapistler ve alanda ¢aligan terapistler kartopu drnekleme yoluyla belirlenerek
aragtirmanin katilime1 6rneklemini olusturmustur. Katilimer sayisiin biiyiikliigiine, uy-
gulanan analiz yonteminin Onerileri dogrultusunda tekrarlanan temalar olusana kadar
devam etmesi yoluyla karar verilmistir. Katilimcilara tiim asamalari igeren tek bir uygu-

lama formu mail adresleri yoluyla internet lizerinden iletilmistir.

Veri Analizi

Calismada yalnizca hipotetik durumlari igeren veri kiitlesi (arastirma projesi igin
toplanan tiim veriler) yer almaktadir. Ancak bu verilerin analizinde terapistlerin (1) ‘hi-
potetik durumlara iliskin tepkilerine’ ve (2) ‘kendilerini konumlandirdiklar yere’ odak-
lanan veri setleri (kiitleden ¢ekilerek belli bir boyutu analiz edilen verilerin tamami)
olusturulmus, dolayisiyla veri iki farkli bakis agisiyla ele alinmigtir. Katilimeilarin hi-
potetik durumda ne yapacaklarma iliskin yanitlar1 ‘tepkiler’; bu tepkileri verirken yap-
tiklar1 aciklamalar1, c¢eliskileri, kaygilari, beklentileri yani ‘kendilerini nasil
konumlandirdiklart’ ise terapist agisindan ‘goriisler’ olarak kavramsallagtirilmistir. Ki-
sacas1 kodlama siireci arastirmacilar 6zgiin iki arastirma sorusuna gotiirmiistiir. {1k ola-

rak ‘Bu durumda kalsam terapist olarak ne tepki verirdim?’; ikinci olarak ise ‘Boyle
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durumlarda ¢evrimigi terapiye iligkin etik durusum nasildir?’ sorularina yanit arayacak

sekilde veri 0zii yapilandiriimistir.

Nitel analiz gergeklestiren arastirmacilar genel olarak anlam ile ilgilenir (Willig,
2013). Diger bir deyisle arastirmacinin odak noktasinda nicel aragtirmalarda oldugu gibi
neden-sonug iligkilerine ulagmak yoktur, nitel aragtirmalarda arastirmaci ‘degiskenler’
ile ilgilenmez. Ona gore nitel aragtirmalarin temel amaci, olaylar1 ve deneyimleri yorda-
mak degil, agiklamaktir. Bu nedenle arastirmact genellikle ‘ne’ ve ‘nasil’ sorularini sora-
rak aragtirmaya baglar. Bu ¢aligmanin arastirma sorular1 géz oniine alindiginda, nitel
analiz yonteminin kullanilmasina karar verilmistir. “Bir olgunun tanimlanmasinda
onemli olarak ortaya ¢ikan temalarin arastirilma siireci” (Fereday ve Muir-Cochrane,
2006) olarak tanimlanan tematik analiz, ¢evrimigi terapiler baglaminda etik konularin
incelenmesinin hedeflendigi bu ¢alisma i¢in uygun analiz yolu olarak belirlenmistir. Ay-
rica Willig (2013), belirli bir olguya yonelik diisiince sekillerinin ya da kavramsallastir-
malarin incelenmesine yonelik olarak belirlenen arastirma sorularinin, tematik analizle
incelenmek i¢in olduk¢a uygun oldugunu vurgulamaktadir. Bu goriisler ve arastirma so-
rulart dogrultusunda analizler sirasinda Braun ve Clarke’in (2006) tanimladig1 ‘tiimeva-
rimsal tematik analiz’ yéntemi kullanilmustir. lk olarak agik uglu sorulara verilen
yanitlardan olugan veri seti, bircok kez ve dikkatle ¢aligmanin yiiriitiiciileri tarafindan
okunmustur. Veri seti her bir yiiriitiicii tarafindan ayr1 ayr1 kodlanmistir. Ardindan aras-
tirmacilar bir araya gelerek, ilk adimdan elde ettikleri kodlar1 yorumlayarak tartismiglar
ve birlikte bu kodlar1 belirli potansiyel temalarin altinda siralamiglardir. Son olarak veri
seti sistematik olarak yeniden gdzden gegcirilmis, fikir birligine varilan her bir temanin

isimlendirilmesi ve agik sekilde yeniden tanimlanmasi gergeklestirilmistir.

Diisiiniimsellik

Diistiniimsellik, nitel bir arastirmanin yiiriitiilme siirecini ve arastirma sonunda iireti-
len bilgiyi sekillendiren baglamlar1 okuyucuya aktarabilmeyi hedefleyen bir elestirel
diistinme seklidir ve nitel arastirmalarda biiyiik bir neme sahiptir (Lazard ve McAvoy,
2020). Diigtiniimsellik, aragtirmacinin kendisine yonelik farkindaligi olarak diigiiniilebi-
lir; aragtirma konusunun seg¢ilmesinde, verilerin toplanmasinda, analizinde ve tiim aras-
tirma siirecinin yuriitiilmesinde arastirmact merkezi bir rol oynar ve bu roliin tim
asamalarda etkisini gostermesi kacinilmazdir. Diisiinlimselligin kullanilmasi ile nitel
arastirmalarda subjektivite bir sorun olmaktan ¢ikarak bir firsata doniisiir (Finlay, 2002).

Nitel aragtirmalarda diisiiniimselligin uygulanma yollarindan biri de paranteze alma ola-
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rak diistiniliir (Dorfler ve Stierand, 2021). Paranteze alma, aragtirmacinin ilgilerini, ki-
sisel deneyimlerini, kiiltlirel faktorleri, varsayimlarini ve arastirma sonuclarma iligkin
Onsezilerini tanimlamasi ve verileri incelerken bu tanimladigi bilesenleri miimkiin oldu-
gunca ‘rafa kaldirmasi’ olarak goriilmektedir (Fischer, 2009). Bu dogrultuda arastirma-

cilarin paranteze aldiklar1 noktalar su sekildedir:

Birinci yazarin paranteze aldig1 noktalar sunlardir: “Caligsmanin kendi adima hareke-
te gecirici giicil, icten i¢e ¢cagin gerekliligi olarak bildigim ama bir yoniiyle de ¢cekimser
kaldigim bir alanda, ¢evrimigi psikoterapilere iliskin, kendi durusumu belirlerken yonii-
mi bulmak olmustur. Doktora yeterlilik doneminin ardindan ¢evrimigi terapilere iligkin
¢evremde duydugum olduk¢a olumlu ve tam tersi kat1 ve elestirel goriislerin arasinda
bir yon bulmak, bir karar kilmak i¢in sanirim ki i¢inde bulundugum g¢evrenin diginda ve
otesinde neler oldugunu incelemek istegi bir 151k oldu. Pandeminin 6ncesinde bagladigi-
miz bu ¢alismada, pandeminin de etkisiyle ¢evrimigci terapilere iliskin algi degisimi ve
doniisiimiiniin hizina sahit olmanin, terapistlerin basa ¢ikma siirecindeki uyumlanma

becerilerinin beni oldukea etkiledigi ve goriislerimin belirleyici oldugu kanisindayim.”

Ikinci yazarmn paranteze aldigi noktalar sunlardir: “Klinik psikoloji alanina iligkin
doktora egitimi alirken, ¢evrimigi terapilerin de miimkiin olabildigine iliskin goriislerle
tanistim. Bu fikre o donemlerde bazi meslektaglarimin ve arkadaslarimin oldukga tepki-
sel yaklastiklarim fark ettim. Ozellikle cerceve ihlalleri ve etik konular, en ¢ok vurgula-
diklar1 noktalardan biriydi. Bu g¢alismaya baslamadan once, bazi kisiler tarafindan
siddetle savunulan goriislerin aksine ¢evrimi¢i psikoterapi baglamimin etik ihlallere
daha agik bir baglam olmaktan ¢ok, kendine 6zgii ve giincellenmesi gereken bir yapi-
lanmas1 olan, ¢agin gelismelerine ayak uyduran bir psikoterapi baglami olduguna inan-
maktaydim. Arastirmanin ¢ikis noktasinda, verilerin analizinde ve raporlanmasinda
¢evrimigi terapilere iliskin bu goriislerimin 6nemli oldugu diislincesi ile, tarafimca pa-

ranteze alinmistir.”
Bulgular

Calismanin sonucunda ele edilen bulgular, terapistlerin psikoterapinin ¢evrimici yii-
ritiilmesi siirecinde terapi etigine iliskin 1) ‘hipotetik durumlara iliskin tepkilerini’ ve
(2) ‘terapistlerin kendilerini nasil konumlandirdiklarini’ inceleyebilmek amaciyla iki te-
mel baglikta sunulmustur. Bunlardan ilki ‘cevrimici terapiler sirasinda etik ikilem yara-

tabilecek hipotetik durumlara iliskin tutumlar’ bashgiyla olas1 tepkileri; ikincisi
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‘cevrimici terapilerin etik agidan degerlendirilmesi: terapistlerin bakis agilart’ bagh-

giyla kendilerini konumlandirmalarina iliskin goriisleri degerlendirmektedir.

Cevrimici Terapiler Sirasinda Etik ikilem Yaratabilecek Hipotetik Durumlara ilis-
kin Tutumlar

Belirlenen hipotetik durumlara verilen yanitlar dogrultusunda bes tema elde edilmis-
tir. Bunlar ¢evrimigi psikoterapide (1) Sorumluluk alaninin kontroliinii kaybetmek, (2)
Stirecinin kontrolden ¢ikmasi durumunda basa ¢ikma, (3) Yetkinligin sinirlarint koru-
mak, (4) Sozel olmayan ipuglarini kagirabilme durumuyla basa ¢ikma ve (5) Kirmizi
¢izgi: Cevrimigi terapiyi tercih etmemek olarak isimlendirilmistir. Katilimeilara yonelti-
len hipotetik durumlara ve onlarin isaret ettigi etik yonetmelik maddelerine iliskin bilgi-
lere Tablo 2’den ulasilabilir.

Tablo 2
Katilimer Terapistlere Yoneltilen Hipotetik Durumlar ve Terapistlerce Isaret Edilen Ilgili Etik
Yonetmelik Maddeleri

Cahsmada Kullamilan Durumlar Etik kodu

1- Danisaninizla internet iizerinden psikoterapi yiirlitmeye karar verdiniz. Ancak

bir giin tesadiifen danisaninizla gériisme kayitlarinizin bir internet sitesinde var Sorumluluk: Gizliligin
oldugunu gordiiniiz. Siz siireci siirdiiriirken daniganiniz seanslarin kaydin bilginiz korunmast1 zorunlulugu,
olmadan almis ve yaymlamis. O ana kadar da pek ¢ok kisinin izledigini fark Diirtistlik

ettiniz. Bu duruma terapist olarak nasil yaklagirdiniz?

2- Danisaninizla internet {izerinden terapi yiriittiigliniiz bir goriisme sirasinda

daniganiniza bazi 6l¢lim araglarmni ilettiniz. Bu 6lglim araglarinin ayni zamanda Sorumluluk: Elde edilen
terapi siireci i¢inde gerekli oldugunu disiiniiyorsunuz. Ancak gonderdikten sonra  bilgilerin gizli tutulmasi,
danisaniniz aldigi dosyanin iginde size 6zel bazi evraklar oldugunu séyledi. Bu Gizliligin korunmasi, yetkinlik
durumda terapist olarak nasil yaklasirsiniz?

3- Internet iizerinden terapiyi siirdiirdiigiiniiz damsammzin bir siiredir alkol
kullanimmin arttigini biliyorsunuz. O giinkii terapi seansi sirasinda danisaninizin
stirekli bir kupadan bir seyler igtigini goriiyorsunuz; danisaninizin seans esnasinda
ictigi seyin alkollii bir igki oldugundan siipheleniyorsunuz. Bu duruma bir terapist
olarak nasil yaklasirdiniz?

Faydali olma zarar vermeme,
Gizlilik, Diiriistliik

4- Uzun siiredir internet iizerinden psikoterapi seanslarmi yiirittiigiiniiz bir

danisaniniz, bir glin seansta ayaga kalkmak durumunda kaldi. O sirada danisaninizin ~ Diiriistliik, Gizlilik, Faydali
aslinda bir bacaginin olmadigini ve bunu sizinle daha 6nce hi¢ paylasmadigini fark olmak, zarar vermeme
ettiniz. Bu duruma bir terapist olarak nasil yaklasirdiniz?

5- Intihar diisiinceleri oldugunu bildiginiz bir danisanmizla cevrimigi terapi
seanslart stirdiiriiyorsunuz. Danigsaniniz terapi seansina da oldukca depresif bir
sekilde geldi ve sizin yapmis oldugunuz bir yoruma oldukea sinirlenerek ‘beni
siz de anlamiyorsunuz, ger¢ekten yasamanin bir anlami yok.” seklinde tepki verdi,
Sliimiin en iyi yol oldugunu sdyleyerek kamera Oniinde sizin gorebileceginiz
bir noktada kendine zarar vermeye basladi. Bu durumda terapist olarak nasil
yaklagirsiniz?

Faydali olma zarar vermeme,
gizlilik, sorumluluk, yetkinlik
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6- Danisaninizla internet tizerinden terapi yiiriittiigiiniiz bir goériismeye baslamak

iizere bilgisayarinizin basinda yerinizi aldiniz. Danigsaninizla goriintiilii konugsmaya

basladiginizda danisaninizin gériissmeye telefonuyla arag i¢inden baglandigimni fark Faydali olma zarar vermeme,
ettiniz. Damisaniniz trafigin sikistigini, goriisme saatinde evde olamadigini seans sorumluluk

iicretini de yatirdig i¢in seansi yapmak istedigini sdyledi. Bu durumda terapist

olarak nasil yaklasirsiniz?

7- Danisaninizla goriismelerinizi internet iizerinden yirltiyorsunuz ve

daniganinizla  goriistigiiniiz  hesabimizi  diger danisanlarimizla  yaptiginiz

goriismelerde de kullaniyorsunuz. Bir danisaninizla goriisme yaparken, terapi Sorumluluk: gizliligin
saatiniz olmadig1 bagka bir danisaniniz bir anda ‘Size acilen ulagsmam gerekiyor, korunmasi, yetkinlik,

¢ok zor durumdayim. Liitfen bana yardim edin’ diye yazdi ve o anda gordiiniiz. Bu

durumda terapist olarak nasil yaklasirsiniz?

8- Gorlismelerinizi danisaninizla internet lizerinden siirdiiriiyorsunuz  ve

daniganinizla da seans ticretini sizin banka hesabiniza aktarmasi konusunda Faydali olma zarar vermeme,
anlastiniz. Ancak danisaninizin bir 6nceki seans ticretini yatirmadigini fark ettiniz. sorumluluk, faydali olma zarar
Onunla konustunuz, unuttugunu ve ilk firsatta 6demeyi yapacagini aktardi; sonraki vermeme

seansta ise yine ticretin ddenmedigini fark ettiniz. Bu durumda terapist olarak nasil
yaklagirsiniz?

9- Uzun siiredir internet lizerinden goriismelerinizi siirdiirdiigiiniiz danisanimizin
ebeveynlerinden birinin fiziksel siddetine maruz kaldigini biliyorsunuz. Siz
gorlismeyi yaparken bu ebeveyninin daniganin goriisme yaptigi odaya girdigini ve
danisaniniza ‘burada ne yapiyorsun, kimle konusuyorsun’ diye bagirdigina taniklik
ettiniz. Bu durumda terapist olarak nasil yaklasgirsiniz

Sorumluluk, gizliligin
korunmasi, yetkinlik, faydali
olma zarar vermeme

10- Danisaninizla internet tizerinden yaptiginiz gériisme esnasinda, daniganinizin

stirekli odanin bir kosesine goziiniin takildigini fark ediyorsunuz. Sonrasinda Sorumluluk, gizliligin
goriismenin bir yerinde danisaniniz o koseye doniip bir sey soylilyor ve igerde korunmasi, yetkinlik
goriismeyi dinleyen baska birinin oldugunu fark ediyorsunuz. Bu durumda bir

terapist olarak nasil yaklagirsiniz?

11- Danisaninizla psikoterapi siireci devam ederken yurtdisina uzun siireli gitmeniz

gerekti. Siz ve danisaniniz psikoterapi siirecine internet tizerinden devam etmeye Yetkinlik, faydali olma zarar
karar verdiniz. Ancak seanslari planlarken saat farkindan dolay: diizenlemekte vermeme, sorumluluk,
zorlantyorsunuz; siz veya danisaniniz oldukca geg bir saatte seansinizi yapmak
durumunda kalacaksiniz. Bu durumda terapist olarak nasil yaklasirsiniz?

12- Internet temelli psikoterapi siireci yiiriittiigliniiz bir danisanimz
degerlendirmek ve ona dogru yaklasimin uygulanabilmesi igin tan1 amaglh bazi
testlere ve uygulamalara ihtiya¢ duyuyorsunuz. Bu duruma bir terapist olarak nasil
yaklasirdiniz?

Yetkinlik, sorumluluk

Arastirmacilar tarafindan olusturan temalar sirasiyla asagida agiklanmaktadir.

Tema 1: Sorumluluk Alaninin Kontroliinii Kaybetmek (1, 2, 7, 9 ve 10. durumlar)
Arastirmada yer alan terapistlerin, hipotetik durumlara iliskin en belirgin kaygisinin
¢evrimigi terapi siirecine iligkin sorumluluklarini ve terapinin gidisatina iliskin kontrolii
kaybetmek oldugu goriilmiistlir. Bu kaygilarini da siklikla etik yonetmeligin gizlilik il-
kesiyle iligkilendirmektedirler (%43). Terapistlerin basta teknik ve donanimsal yetersiz-
likler olmak {izere, daniganin goriismeye katildigrt mekan konusunda kontrol sahibi

olamama, terapinin suistimaline yonelik durumlar1 6ngérememe, tiglincii kisilerin psi-
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koterapi slirecine miidahalesini kontrol etmede yetersiz hissetme gibi nedenlerle gevri-
mici psikoterapiyi danisan-terapist mahremiyetini korumanin gii¢ oldugu bir baglam

olarak degerlendirdikleri goriilmektedir:

(1. durum) En basinda boyle bir anlasma (gizlilik ve baska bir yerde kullanilmaya-
cagr konusunda) yaptiysak, bu anlagmaya bagl kalmama nedenlerini sorgular ve
goriintiileri ulasabildigi kismiyla silmesini ve siire¢ devam edecekse bu kurala sadik
kalmasi gerektigini vurgularim. Béyle bir etik ihlalin olusmamasi i¢in en basindan
bir anlagmaya varmig oldugumuzu (onam vs...) umuyorum. Ama agtk¢asi simdi sizin
senaryonuzu okurken aklima geldi hig iistiinde diigiinmemisim. Ger¢ekten kontrol et-

mesi gii¢ bir durum...

Calismada sunulan ‘daniganin seanslarin kaydini internette yaymladigi (1. durum)’,
‘danisana ilettiginiz dosyada 6zel bilgilerin oldugu (2. durum)’, ‘baska bir terapi sirasin-
da internetten ulagsan danigsan (7. durum)’, ‘danisanin ebeveyninin kontrolsiizce odaya
girdigi durum (9. durum) ve ‘odada baskasinin oldugu ve goriismeyi dinledigi durum
(10. durum)’ katilimcilar tarafindan sorumlu oldugu bir alanda yetersizlesme, gizlilik
ihlaline olasilik olusturma ile tanimlanan durumlar olmustur. Buradan hareketle tera-
pistlerin gizliliginin korunmasi temasinda psikoterapi siirecinin dinamiklerinin korun-
masi oldugu anlasilmaktadir.

(1. durum) Bunu damsanimla goriistiriim, konusurum, bunlarin derhdl kaldirilmast
gerektigini belirtivim. Ama bunun étesinde elimden ne gelir ki? Yasal bir islem yap-
sam ne kadar isler bilmiyorum...Bildigim en onemli sey iliskimize ciddi 6l¢iide zarar

verir ve yiiksek ihtimal goriismemi bitiririm. Ama ¢ok ¢aresiz ve yetersiz hissettirir.

Psikoterapinin ¢evrimi¢i uygulamalarinda katilimcilarin gizlilik ilkesini isaret eden,
en sik kullandig1 ifadelerden birinin ‘psikoterapinin ¢er¢evesi’ kavrami oldugu dikkat
¢ekmektedir. Katilimeilarin psikoterapinin ¢ergevesi ile geleneksel psikoterapinin uygu-
lamalarinda etik kurallar ve normlar araciliiyla belirlenmis olan giivenli sinirlar icinde
psikoterapinin gergeklestirilmesinden sz ediyor oldugu anlasilmaktadir. Geleneksel te-
rapilerde terapist tarafindan diizenlenen, danisana giivenli, yiiksek 151k ve sesten yalitil-
mig, goriismenin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilecegi ortak bir alanin sunulmayisi ve

bunun getirebilecegi dezavantajlara vurgu yapilmaktadir.

(9. durum)...ortami diizenleyebilmek elbette nemli. En basitinden her goriismede
kullanilan mekan, goriismeye uygun diizenlenmis mobilyalar, materyal vb. orada ku-

rulan bag ile baglantili. Istedigi herhangi bir yerde evde, kendi is yerinde veya so-
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kakta vb. terapi ¢ercevesini baltalayacagim diigiiniiyorum. Olmasi gereken diizen,

yalimlik ve objektifligin bozulacag goriisiindeyim.

Terapistlerin gizlilik ilkesinin korunmasinda kendilerine ve danisana diisen sorumlu-
luklarmn bilincinde olduklart agiktir. Gizlilik ilkesiyle ilgili olarak aydinlatilmis onam
kullanmig olacaklarini, terapi 6ncesinde gizlilik konusmasini mutlaka yapmis olacakla-
rin1 ifade etmiglerdir. Bu kosullara ragmen eger gizlilik ihlali danisan tarafindan yapilir-
sa kaygi, otke ve korkuyla karisik duygular hissedeceklerini dile getirmektedirler.
Ancak gizlilik ihlali sehven kendileri tarafindan yapildiysa utang, pismanlik, kaygi ve

mahcubiyet duyacaklarini belirtmektedirler.

2. Durum) acaba ne yolladim sorusu o anda beni epey mahveder. Oziir dilerim énce-
likle. Ama en nihayetinde insanim, hatalar yapabilirim. Belki danisan icin boyle
utandirict bir anda konuyu nasil ele alabiliriz noktasinda rol model olurum :)) belki

biraz espriyle ele almaya ¢alisirim.

Terapistlerin biiyiik kismi gizliligin ihlal edildigi durumu mutlaka terapide ele alip
daniganin duygularini anlama ve kendi duygularini ifade etme yolunu sececeklerini sdy-
lerken, gizliligin ihlal edilmesinde danisandan kaynakli bir suistimal durumu varsa ya-
sal haklarin1 arama yolunu segeceklerini ifade etmistir. Dikkat ¢eken temalardan biri
terapistlerin yasal islem baglatmadan 6nce danisan ile goriisme yolunu segtikleri ve bu
davranigin anlamini ¢6zlip danisanin fayda gérmesini diisiinerek, danisan i¢in en uygun
yonlendirmeyi yapmay1 hedefledikleridir. Gizlilik sinirlarinin ihlal edildigi durumda, te-
rapistler tarafindan verilen ilk tepkinin zaten var olan kurallar1 hatirlatmak, ardindan
danisanin patolojisini degerlendirerek bu durumun yasanmasinin nedenini anlamlandir-
maya ¢alismak ve mutlaka bu konuyu terapi giindemi haline getirmek oldugu goriilmek-
tedir. Boyle durumlarda danisanin terapinin sinirlarini ve giivenligini koruma noktasinda
almis oldugu sorumluluguna yonelik algilarinin, katilimer terapistlerin tepkilerini belir-
ledigi goriilmektedir. Ornegin, terapistler gizliligin ihlal edildigini fark ettikleri anda te-
rapiyi sonlandirma, ardindan goriismelere devam edeceklerse (etmemeyi tercih
edenlerin oran1 %45) daha kat1 ve net sinirlar koyma yolunu tercih edeceklerini ifade
etmektedirler. Terapi giindemini askiya alip ¢erceveyi konusmaya devam etmeyi tercih
eden terapistin kendisinin duygusunu acarak danigsana 6rnek oldugu, psikoterapi siireci-
nin kendisi i¢in de 6nemli oldugunu danisana aktararak sinirlar1 hatirlatma yolunu secti-

g1 goriilmistiir. Terapistlerin sinirlarin ihlal edildigi durumlar1 bir gézlem ya da veri
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olarak gordiikleri, danisanin kaynaklarini dogru kullanabilme becerisini gelistirmek i¢in
bir firsat olarak degerlendirme egiliminde olduklar1 dikkat ¢gekmektedir. Terapistler bu
durumlarin sinir ihlali ihtimalini arttirdigini diisiinse de yiiz yiize terapiyi referans ala-

rak tepkilerini belirledikleri gorilmistiir:

(1. durum) Aslinda yiiz yiize terapide nasilsa dyle... Danisanimla goriisiip bunun etik
acidan uygun olmadigimi, gizliligin iki tarafi da ilgilendiren bir kural oldugunu be-

lirtip, kaldirmayacagi durumda kaldirilmasi igin yasal yollara basvururdum.

Sonug olarak terapistlerin biiyiik kismi (tiim 6rneklemde %63 oraninda) gizliligi ih-
lal eden danisan ile yeniden giiven iligkisi kurmani miimkiin olmayacagini diisiinerek
terapi stlirecini siirdiirmek istemeyeceklerini dile getirmektedir. Eger gizlilik ihlali tera-
pistten kaynakli ve sehven meydana geldiyse danisandan 6ziir dileme ve hatanin kayna-
gin1 diizeltmeye yonelik davraniglar sergilemeyi sececeklerini ifade etmektedirler.
Ancak sonug olarak terapistler yasal diizenlemelerle sorumluluk alacaklarini ifade etse-
ler de biiyiik kisminin (tiim 6rneklemde %71 oraninda) yasal siire¢lerin islerligine gii-

ven duymadigi, bu nedenle gizligin en biiyiik sorun oldugunu ifade ettigi goriilmiistiir.

(1. Durum) En bastaki gizlilik ilkesini hatirlatirdim, aslinda iki tarafi da korumaya
yonelik olan anlasmay tek tarafli feshettigini ifade ederdim. Ve muhtemelen sonlan-
dirmaya giderdim, ¢iinkii giiven iliskisi olmadan her an yine kayit mi ediliyoruz dii-

stincesiyle seans yapamazdim.

Tema 2: Siirecin Kontrolden Cikmast Durumunda Basa Cikma (3, 5, 6 ve 8. durum)
Arastirmada yer alan terapistlerin 6ne ¢ikan bir diger kaygilariin siirecin kontrolii-
ni kaybettiklerinde neler yapmalar1 gerektigine iliskin oldugu goriilmektedir. Gelenek-
sel psikoterapi uygulamalarindan farkli olarak cevrimigi psikoterapide terapistler
danisanin psikoterapi sirasinda riskli davranislar sergiledigi ya da uygunsuz hareket etti-
&1 durumlar1 kontrol etme ve gerekirse bu durumlara miidahale etme sansina sahip de-
gildir. Bu kaygilarini da en siklikla etik yonetmeligin ‘Faydali olmak, zarar vermemek’
ilkesiyle iligskilendirmektedirler. Bu yoniiyle gerek alanyazinda gerekse de bu ¢alismaya
katilan terapistlerin vurguladigi sekliyle ¢cevrimigi psikoterapi siirecinin danisan tarafin-
dan suistimal edilmeye acik bir baglam olarak degerlendirildigi goriilmiistiir. Bu arastir-
mada suistimalin en sik sekilde ‘seans sirasinda alkol kullandigi siiphesi duyduklar
danigan (3. durum)’, ‘terapi sirasinda kendine zarar veren danisan (5. durum)’, ‘arag

kullanirken terapiye katilmak isteyen danisan (6. durum)’ ve ‘terapi iicretini yatirmayan
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danigan (8. durum)’ konusunda dile getirildigi goriilmektedir. Siirecte terapistin kontrol
alaninin disinda kaldig1 durumlarda terapistlerin ilk tepkilerine iliskin olarak ¢evrimigci
terapi siirecine baglamadan dnce danisan ve terapistin ortak aldiklari kararlara vurgu
yaptig1 ve kurallara uygun hareket etmeyi kapsadigi goriilmektedir. Kendine zarar veren
danigan drneginde terapistin ‘krize miidahale yaklagiminin olmasi’ ve ‘danisan ile ileti-
simi siirdlirme’ temalarinin baskin oldugu gériilmektedir. Danisanin ‘ara¢ kullanirken
terapiye katilmak istedigi’ ve ‘seansta alkol kullandigindan siiphe duyuldugu’ durumlar-
da ise terapist iletisimi net olarak kesmekte, bu gibi durumlarda ‘psikoterapi sinirlarini
hatirlatma’ 6n plana ¢ikmaktadir. Her iki durumda da terapistler, danisan tarafindan ¢ev-
rimigi psikoterapi siirecinde olma durumunun suistimal edildigini diisiindiiklerini dile
getirseler de tepkileri farklilagmaktadir. Danisanin kendisine zarar verdigi durumda te-
rapistler zarar vermeme kismina odaklanarak sorumlulugu kendilerinin {izerine almis ve
‘boyle bir siirece en baginda baglamamak gerektigi’ vurgusu yapmislardir. Kisacasi bu
durumda, danisanin kendisine zarar vermesi terapistin sorumluluk bilincini harekete ge-
¢irmis ve kendisine zarar vermesini 6nlemek i¢in etkilesimi devam ettirmesiyle sonug-

lanmustir.

(5. Durum) Bunu yapmasinin beni tizdiigiinii ve korkuttugunu, onun zarar gérmesini
istemedigimi ve anlamadigim geyi tekrar konusabilecegimizi soylerim. Bunlara rag-
men kendine zarar vermeye devam ederse, ona yardim edebilecek kisilere ya da ku-
rumlara ulasmak durumunda oldugumu soyleyerek, bu yola giderim. Sonra da gerekli
yerlere yonlendirmesini yaparim. Dolayisiyla online terapi yapilan hastalarin ve acil

durumlarda ulagilacak kisilerin iletisim bilgilerinin iyi alinmasi gerekiyor.

Diger iki durumda daniganin ara¢ kullanma halinde olmas1 ya da seansta alkol kul-
lanmas1 siiphesi, terapi seansinin faydali olmasinin 6niinde bir engel durumu olarak de-
gerlendirilmig, sorumlulugun daniganda oldugu bilinciyle terapistin iletigimi

sonlandirmasina neden oldugu goriilmiistiir.

(6. Durum) kesinlikle miimkiin olamayacagini, miimkiin olan ilk firsatta gorviigmemi-
zi yapabilecegimizi, aragtan indikten sonra o gériisme i¢in randevu almak adina
beni arayabilecegini séylerim. Ama mutlaka gerekgelerini a¢iklarim; en basta da

kendi giivenligi i¢in bunu yapamayacagimizi séylerim.

Tema 3: Yetkinligin Sinirlarini Korumak (11 ve 12)
Geleneksel psikoterapi uygulamalarinda terapistin benimsedigi kuramsal yaklasima

gore psikoterapi siirecinin farkli teknik uygulamalari igerdigi bilinmektedir. Arastirma-
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da yer alan terapistlerin, diger bir kaygisinin ise ¢evrimici terapi siirecinde bazi miida-
haleleri uygulama konusunda kisitlanmak ya da yetersiz kalmak oldugu goriilmiistir.
Buna gore terapistler psikoterapi siirecini yliriitiirken benimsedikleri biligsel davranisgt
terapiler, gestalt, sema ya da analitik terapilere gore farkli teknik uygulamalari kullana-
bilmektedir. Terapistlerin bu ¢aligma kapsaminda klinik uygulamalarinda kullandiklari-
n1 belirtmis olduklari terapi yaklasimlari da g6z oniine alinarak yapilan incelemelerde
analitik yaklagimi benimseyen terapistlerin ¢evrimigi psikoterapi siirecine olduk¢a me-

safeli oldugu goriilmektedir.

... Uygulanacak psikoterapi yontemine gore bu durumun farklilik gésterecegini dii-
siiniiyorum. Ornegin, davranis¢i terapi tekniklerinin internet iizerinden uygulanmast
miimkiin olurken psikanalitik/psikodinamik psikoterapi tekniklerinin internet iizerin-

den etkili bir sekilde uygulanmast bence miimkiin olmayacaktir.

Ancak katilimcilarin bilissel davranisci teknikleri ¢evrimici terapi baglami igin ol-
dukg¢a uygun bulduklari, bunun yani sira gestalt ve sema terapideki yagantisal teknikle-
rin uygulanmasinda ise terapistin ¢oziim iiretme becerisi ve yaraticiligina vurgu

yaptiklar1 dikkat ¢cekmektedir.

...Bdt ve sema terapi uyguluyorum. Kagit-kalem kullanimi, sandalye teknikleri gibi
tekniklerin uygulanmasinda modifikasyonlar saglanmasi gerekecektir online terapi-
de. Belki danisanin/psikologun bulunacagi odanin belli kosullar: saglamasi istenile-
rek bu sorunlar agilabilir. Uzerine diisiiniip yaratici ¢oziimler iiretmeye bagl neden

olmasin?

Terapistlerin bir kismi terapi siirecinin internet {izerinden yiiriitiilmesinde kisitliliklar
(6rn., baz1 Ol¢lim araglarin1 uygulayamama, kuramsal yaklasima iliskin uygulamalari
gergeklestirememe gibi) olacagini ve bu durumlarin yetkinligi sinirlandiracagini 6ne sii-
rerken, biiylik kismi1 bu durumlarin diizenlenebilir olduguna ve yaratici yollarin kulla-
nilmasiyla ¢evrimici psikoterapilerin uygulanabilirligine vurgu yaparak ¢oziim odaklh
yaklagmaktadir. Caligmada yer alan durumlar arasindan ‘saat farki nedeniyle gériisme
saatlerini diizenlemenin gii¢ oldugu (11. durum)’ ve ‘6lgme ve degerlendirme amach
uygulama yapilmasimin gerekli goriildigii (12. durum)’ durumlardan s6z ederken uygu-
lamaya iligkin sorunlar siklikla dile getirilmektedir. Saat farki nedeniyle goriigme saatle-
rini diizenlemenin gii¢ oldugu durumda terapistlerin goriisleri her iki tarafi da zor

durumda birakmayan bir ¢dziim bulmaya calismak, devam eden bir siirecse en basta ara
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vermek ya da bagka terapiste yonlendirmek seklinde ikiye ayrilmaktadir. Bunu belirler-
ken de psikoterapi siirecinin hangi asamasinda olundugunu ve danigan-terapist arasinda-

ki terapdtik iliskinin saglamligini temel aldiklart goriilmiistiir.

(11. durum) Duruma bagh olarak eger yonlendirme ve ara verme sansim varsa bun-
lart kullanirim. Eger yoksa en uygun saati ayarlamaya ¢alisirim. Ayarlanan saat

stirecin ilerlemesini engelliyorsa goriismeleri sonlanduririm.

(11. durum) Ikimiz icin uygun olabilecek bir saati secmeye ¢alisirim. Eger yapabili-
yorsak hafta sonlarina denk getirmeye ¢alisirim ki en azindan is vs. hayatt bu du-

rumdan etkilenmesin.

Psikolojik degerlendirme (test ya da 6l¢ek uygulamasi) yapilmasi istenen danisan
durumunda terapistler giivenli oldugu bilinen bir yazilim araciligiyla 6l¢iim aracinin ile-
tilmesi ya da danisana ikamet ettigi yerde baska bir kurum ya da uzman araciligiyla 61-

¢limlerin saglanmasini 6nereceklerini belirtmislerdir.

(12. durum) Eger online olarak iletebilecegim dlgekler disinda uygulamalar ise ya
bir hastaneden yaptirmasini séylerim ya da ozel bir merkezde bu testleri yaptirmasi
yoniinde yonlendiririm. O hafta da seans yapmam. Benimle olan seans i¢in yapacagt

odemeyi de uygulama i¢in kullanmasini soylerim.

Tema 4: Siozel Olmayan ipuclarmz Kacirabilme Durumuyla Basa Citkma (4. durum)
Alanyazinda terapistlerin, ¢evrimigi sekilde yiiriitiilen psikoterapi siirecinde dile ge-
tirdikleri bir diger 6nemli husus da bu terapi baglaminin s6zel olmayan iletisim olanak-
larint sinirladigi yoniindedir. Cevrimigi terapi, daniganin kendisini bilgisayar ekraninda
konumlandirma sekli, boyu ve kilosu gibi fiziksel 6zellikleri, nasil hareket ettigini, mi-
mik ve jestlerini kullanimi gibi yiiz ylize yapilan psikoterapi seansinda net olarak gorii-
len bazi bilgilerin kaybedilmesiyle sonug¢lanabilmektedir. Ancak bu c¢alismadaki
terapistler bir yoniiyle danisanin kendisini ve i¢inde bulundugu ortami sergileme sekli-
nin de danisan hakkinda énemli ipuglar1 sunabilecegini ifade etmektedirler. Ornegin bu
ipuglart ‘Danisan goriisme yapmak i¢in nasil bir ortami tercih etmektedir?’ veya ‘Go-
riismenin yapildigi odada 6zellikle terapist tarafindan goriilmesini isteyerek sergiledigi
ya da goriilmesinden endise duyarak sakladiklar1 var midir?’ gibi sorulara yanit verebi-

lir.

(4. durum)...En onemlisi sézel olmayan iletisimden kaybettigimiz datalar benim igin.

Bazen ellerini, ayak ve bacak hareketlerini takip edemeyebiliyoruz. O ekrani hangi
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acida tutarsa o kadarim gérebiliyoruz. Ikincisi kontrol edemedigimiz seyler. Goriis-
me odasi tamamen bizim kontroliimiizde, ancak online terapi ile biz daniganin evine,
ofisine girmis oluyoruz. Odaya goriisme sirasinda kim girecek, etrafta neler olacak,

asla bizim kontroliimiizde degil.

(4. durum)...Bilemiyorum belki de onun géstermeyi tercih ettigi yoniinii gormek de

tizerinde konusulacak baska bir malzemedir.

Arastirmada yer alan sozel olmayan ipucunun kasith olarak sunulmadigi ‘fiziksel
engel durumunu agiklamayan danisan (4. durum)’ durumunda terapistlerin agikliga
onem verdikleri goriilmektedir. Bu durumlari en sik olarak etik yonetmeligin ‘diiriistliik’
ilkesiyle iligkilendirmektedirler. Boyle bir durumda terapistlerin kendi duygularimi pay-
lasmaya ve danisanin ihtiyacin1 anlamaya yonelik hareket ettikleri goriilmiistiir. Fiziksel
engel durumunu agiklamayan danigan durumunda ‘Gnceden demografik formda bu bil-
gilerin edinilmis olmas1 gerektigi’ ifadesine vurgu yapilmaktadir. Ayrica terapistlerin,
giiven iliskisini zedelemeden bu durumun ele alinmasi gerekliligine yonelik gosterdigi
0zen dikkat ¢gekmektedir. Danisanin bir suistimal olmaksizin bilgi gizledigini diistindiik-
leri bu durumda terapistler kendi duygu ve diislincelerini agik ve diiriistce dile getirmis-
tir. Terapistler bir yandan terapi siirecinde diirtistliik i¢cin rol model olurken, diger
yandan bunun danisan i¢in anlamini ¢alisarak durumun terapi siirecinde ele alinmasini

tercih edeceklerini ifade etmektedirler.

(4. durum) Danisana bunu simdi fark ettigimi ve bu konuyu konusmak isteyip isteme-
digini sorarim. Isterse konuyu konusuruz. Istemezse hazir oldugunda konusabilecegimi-
zi soylerim. Ama gérmemis gibi yapmam, duygumu paylasarak ornek olmak da gorevim,
neden dnce soylemedigini sormam, konusmast igin israrci olmam. Yani bacaginin biri-
nin olmamasi ve bunu bize séylememis olmasi 4 yil énce olen babasini heniiz konusma-

maya baslamamis olmamizdan farklr bir durum degil.

Yiiriitiilen analizlerden sonra olusturulan baglam, temalar, terapistlerin ifadelendir-
meleri ve durumla basa ¢ikma yontemlerine iligskin 6zet bulgulara Tablo 3’ten ulasilabi-

lir.
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Tablo 3
Bulgulara lligkin Ozet
o Temalar : . Basa ¢ikma
Baglam Ifadelendirme .
g Ana tema Tema Alt temalar ! yontemleri
. Internet giivenligine iliskin
T?l\(/relﬁi]\éfe ileili karsilikly teknik donanim,
st g tilkenin internet alt yapi
sorunlar e
. vetersizligi
Siirecte
elde edilen Gizliligin kotiiye  Siirecin izinsiz kayit altina /
bilgilerin gizli  kullanimi alinmast ‘04% Zi;’ll‘;;’l l:l”rllina
tutulmasi . s e
Internet iizerinden veri terapi oncesinde
Veri gizliligine (6lgek, degerlendirme gizlilik konugmasin
iliskin riskler aract, bilgi vs) aktariminda ~ mutlaka yapmig
S giivenlik sorunlart olma, empatik
= Gizlilik ) B yiizlestirme yapma,
E Geleneksel psikoterapinin yasal yolara
g Psikoteranini uygulamalarinda etik basvurma, siireci
s P kurallar ve normlar sonlandirma,
2 gergevest araciligiyla belirl, } 5 j
@ giyla belirlenmig uygun yonlendirme
Psikoterapi diizenlemelerin yapilamayisi yapma, var
izliligini L lan kurall
1%12111181111“ Giivenli, yiiksek 151k Z ai?rlaut::a an
orunmast ve sesten yalitilmis, giindemi a:vkzya
Psikoterapi goriismenin saglikl bir alarak cerceveyi
sinirlarinin ihlali — sekilde yiiriitiilebilecegi (kural) konusma
ortak bir alanin
sunulamayigi
Etik Etik degerleri  Sireci koruma /1K ikilemlerin
< sorumlulugunu almak ve
sorumluluk ~ koruma sorumlulugu ¢ozmekle sorumlu olmak
Psikoterapi siirecinde
Psikoterapi Aynt1 ortami giivenli ortamin sahip
ortaminin paylasamamanin  olmasi gereken nitelikleri
nitelikleri yarattig1 sorunlar  iizerinde kontrol sahibi
olamama
i . Onceden bir kriz plant Siirece baslamadan
En yiiksek Suiistimal Terapi ortaminda I bévie bi danisan ve
arart uiistimale kendine zarar 0 u;turma ve boyle bir teramistin
y" aciklik verme durum ile karsilastiginda bu i Lkl
gozetmek plana uygun hareket etme ortak aidixiar
°E3 kararlara vurgu
) Yardim edecek kisi ve yapma, kurallar
E Kontrol ve Krize miidahale kurumlara ulagmak, uzmana hatlrlqtma, o
4 miidahalenin etme yénlendirme yapmak, acil gerekirse terapiyi
5 kisitlanmast durumda iletisime gegilecek — durdurma, )
] kisive ulagmak erteleme, terapi
N giindemi olarak
é Boyle bir siirece baslama durumu ele alma,
= Sorumlulugu konMS;mda llc(emill_ﬂ_m krize miidahale
= kendi iistiine sorgulama, kendisine zarar  yaklasimi
= : . vermesini onlemek igin belirl
= Psikoterapinin  alma emex i elirleme,
= stnirlarin damisanla etkilesimi devam acil durumda
P koruma ettirme aranabilecek
Zarar kisilerin
vermekten Danigana Kurallar ve simirlart belirlenmesi. etkili
sorumlulugunu hatirlatip, empatik bir bilgi ve onam
kaginmak hatirlatma yiizlestirme yapma formu zorunlulugu
Seansimin faydali olmasimin
Terapivi Favda verme ontinde bir engel durumu
p1y rayda v olursa, terapist sorumluluk
durdurma onceligi

bilinciyle iletigimi
sonlandirma
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Analitik yaklasim
mesafeliyken, biligsel
davraniggi tekniklere

Terapotik olduk¢a uygun, gestalt ve
yaklasimuin etkisi  sema terapideki yasantisal Ortamin
Uygulanan tekniklerin uygulanmasinda  diizenlenebilirligine
yénteme terapistin becerisi on iliskin yaratict/
Yetkintik ve  Liskin planda q?zmz %dalfh
kisithiliklar - . oumak, basta ara
= yeterliligin Saat farki durumda, vermek, giivenli
= psikoterapi siirecinin oldusu bili
= lart . gu bilinen
g smr Danisan-terapist  asamasini ve danisan- bir yazilimlar
e uyumsuzluklart terapist aragszndalﬁi terapotik 117 mma k, baska
=2 iligkinin saglamligini bir uzmana
= referans almak yénlendirmek,
i) .
= _ . D. - ist etik karar verme
= Calismay1 Degerlendirme araa};lzfzil’;kie; 55; ;arkl siirecini harekete
engelleyen stirecindeki e : ’ gecirmek,
bazi 6l¢iim araglarini - N
kosullar kisithiliklar weulavamama stipervizyon
yguiay ve tikandigi
Danisanin ve kendisinin noktalarda destek
; Yetkinligin Uzmanlhig1 iinde bulundugu etik almak
Etik ikilemleri ¢ozme noktasinda,
farkindalik st olmayan alanda sorumluluk almak, yetkin
arkindalt belirlemek yonlendirme < ’y
olmadig alanda destek
aramak
Danisanin kendisini Danisanin
2 5 szel ol bilgisayar ekramnda ihtiyacim anlama,
£  Dogru Szel olmayan konumlandirma sekli, demografik
2 e . Sinirliligin ipuglarinin ; At ’
:=  bilgilendirme/ : L boyu ve kilosu gibi fiziksel ~ formun kapsamini
= e isaret ettikleri  kasith olarak g o
5 bilgilenme sunulmamast ozelliklerini, nasil hareket genigsletme,
A ettigini, mimik ve jestlerini  diiriistliikte rol
kagirma model olma

Tema 5: Kirnuzi Cizgi: Cevrimigi Terapiyi Tercih Etmemek

Tim bu temalarin disinda terapistlerin kii¢iik bir kismi1 ya da farkli hipotetik durum-
lara gore goriislint degistiren birkaci, ¢cevrimici terapinin uygun olmadiginm diistindiik-
lerini ifade etmektedir. Bu katilimecilarin 6nemli bir kismi bunu daha once
deneyimlememis terapistlerden olussa da (%88), deneyimledigi halde baz1 kirmizi ¢iz-
gileri oldugunu diistinen terapistler de bulunmaktadir (%12). Bu katilimcilarin siklikla
¢evrimici psikoterapinin etik agidan uygun bir yontem olmadigini, psikoterapi gergeve-
sini bozdugunu, danigan ve terapist iligkisini zedeledigini vurguladiklar1 ve ¢evrimici
psikoterapiyi suistimale acik, sinirlart belirsiz, kontrol edilmesi gii¢ bir siire¢ olarak ta-

nimladiklar1 goriilmiistiir.

(9. durum) Iste sorun da burada. Benim bu kisinin ézel alanina girmemem gerek.
Online terapiyi uygun bulmama nedenlerimden en énemlisi bu zaten. Siddet bir yana
goriistiigiim kiginin ozel alaminda karsilasmamam gereken bircok seyle karsilasabi-

lirim... Cok fazla kontrol disi durum var. Yani steril bir ortam yaratamiyorsunuz on-
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line terapide. ... Belki gelip karsimizda ¢ocugu doviip bize de kameraya doniip
hakaret de edebilirdi. Bunu da engelleyecek bir sey yok. Iste bunlar psikoterapi ne-
den online olmaz sorusunun altina yazilacak cevaplar. Ha ben nasil yaklasirdim der-
sek valla bilmiyorum. Anne geldi azarlad: ne diyeceksin? Cagir su anneni kamera
karsisina mi? Biz kaldigimiz yerden devam edelim sanmirim hep anlattiginiz olayt
yine yasadiniz az once mi diyeceksin? Hi¢ duymazliktan mi geleceksin? ...Nerden

tutsan elinde kalan bir durum.

Bu grupta yer alan terapistlerin tepkileri, ¢evrimigi terapiyi topyekun etik dist bul-
malar1 nedeniyle her ne kadar etik kodlar altinda incelenemese de ifadelerinin tartigil-
masinin 6nemli oldugu disiiniilerek ayr1 bir kod olarak ele alinmistir. Katilimcilar,
sunulan hipotetik durumlar karsisindaki tepkilerini belirtirken kendilerine sunulan so-
runlarla karsilastiklarinda ¢evrimici terapi uygulamayi tercih eden profesyonelleri sug-

ladiklar1 ve ¢6ziim bulma konusunda kaginmaci bir yol izledikleri dikkat cekmektedir.

(1. durum) Gizlilik dedigim sey de buydu, bu yiizden yapmam. Zaten online terapi

yapan terapist basina gelecekleri goze almistir diye diigtiniiyorum.

Terapistlerin kaygilarinin bugiinkii duruma 6zgii teknik yetersizliklere, gizliligin
asla saglanamayacagina, karsilikli uyum saglamanin gii¢ olacagina, alinan tedbirlerden
otiirli terapi akisinin dogalligin1 kaybedeceklerine, acil durumlara miidahalenin ve ku-
rumsal destek kanallariin yetersizligine iligskin vurgularinin, psikoterapinin ¢evrimigi

yiriitiilmesindeki dnemli gelisme alanlarina isaret ettigi diisiiniilmektedir.

Cevrimici Terapilerin Etik Acidan Degerlendirilmesi: Terapistlerin Bakis Acilari
Bu arastirma kapsaminda katilimcilarin hangi etik kodlara, ne siklikla atifta bulun-
duklart ayrica incelenmistir. Analizler gerceklestirilirken arastirmanin amacina uygun
sekilde etik kurallardan bagimsiz olarak terapistlerin ¢evrimigi terapiye iliskin kaygila-
rina Oncelik verilmis, ardindan bu kaygilarmi en sik hangi etik kodlarla iliskilendirdik-
lerine odaklanilmistir. Temalar iginde etik kurallardan s6z edilen alintilar segilmis,
ardindan katilimcilarin hangi etik kurala degindikleri kodlanmistir. Elde edilen sonugla-
ra gore en ¢ok sorumluluk kapsamina giren gizlilik etik koduna (%43) vurgu yapilmis-
tir. Tlim etik kodlara yapilan vurgular ise sirastyla sorumluluk (%43), faydali olma-zarar
vermeme (%17), yetkinlik (%14) ve diiriistliiktiir (%5). Ikinci asamada, terapistlerin hi-
potetik durumlara iligkin 6ngoriilerinde vermis olduklar tepkilere gore kendilerini nasil

konumlandirdiklarinin anlasilmasi hedeflenmistir.
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Arastirmaya katilan terapistlerin yukarida belirtilen hipotetik durumlara verdikleri
yanitlarin detayli analizinin ardindan, tiim veriler dikkatle incelenerek terapistlerin ken-
dilerini konumlandirdiklar yere gore etik meselelere iligkin yanitlari analiz edilmistir.
Elde edilen bulgulara gére ¢evrimigi psikoterapi baglami bes farkli tema iizerinden de-
gerlendirilmektedir: Bunlar ‘1) Cevrimigi terapi tamamen etik disidir, 2) Cevrimigi tera-
pi etik agidan uygun degildir, 3) Cevrimigi terapide etik kurallarin uygulanmasi ciddi bir
0zen gerektirir, 4) Etik, baglama bagl degildir ve 5) Giincellenmesi gereken etik kural-

lar’ seklindedir.

Cevrimigi terapilerin tamamen etik dis1 oldugunu diigiinen katilimeilar, en temelde
cevrimici terapilerin terapotik iliskiye zarar verecegini diisinmektedirler. Ayn1 zamanda
farkinda olmanin miimkiin olmadigi pek c¢ok etik ihlalin ger¢eklesebilecegini savun-

maktadirlar:

‘Cevrimigi olarak yaptlan hi¢chir seyin gizli kaldigim diigiinmeyen birisiyim. Kendim
bu kadar giivenemezken danisana gizlilik soziinii nasil veririm, neye giivenerek veri-

rim bilemiyorum. Danisanin riski kabul etmesi bile yeterli olmaz sanirim.’

Cevrimigi terapilere iliskin ikinci goriis, ¢evrimigi terapilerin tamamen etik dis1 ol-
madig1; fakat yine de psikoterapi i¢in uygun bir baglam olmadigi yoniindedir. Ciinkii
onlara gore ¢evrimigi terapiler etik ikilemler yaratir, bir giivenlik boslugu s6z konusu-
dur, etik ilkelerin ihlaline neden olabilir. Bu goriisteki katilimeilar, ¢evrimigi terapilerin
yliz yiize terapilere kiyasla etik kurallar agisindan daha fazla risk tagidiklarmi diisiin-

mektedirler:

‘Etik ilkelere uymama konusunda ézellikle bir sorun ¢ikarir diyemem. Ancak sunu
iyi hesaplamak lazim: Duracagimiz nokta ne olacak? Cevrimici terapide goriintii
olmadan da yiiriitiiyoruz diyen olursa ne diyecegiz? Sadece goriintii var yazisma var
ama ses yok ben oyle yapacagim diyene ne diyecegiz? Bunun tek yontemi ses+ go-
riintiiniin bir arada oldugu yontem midir? Ya da ¢evrimici olarak biz terapi yiiriitiir-
ken danisan dus alyyor ya da yataginda uzaniyor ise devam edecek miyiz? Yapilan
goriismelerin kaydedilmesi ya da bagkalarinca bulunup kétiiye kullaniimast ¢ok

daha kolay hale geliyor gibi’.

Ucglincii goriis ¢evrimigi terapilerin, yiiz yiize terapilere kiyasla daha ciddi dikkat

gerektirdigini icerir. Bu goriisteki terapistlere gore, temkinli olmak olmazsa olmaz nite-
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liktedir ve pek ¢ok gereklilikten s6z edilmektedir. Yiiz yiize terapilerden farkli olarak
cevrimici terapilerde kulaklik kullanilmali, kapinin kapali oldugundan bir sekilde emin
olunmali, kurallar belirlenmeli, 6nlemler ciddiyetle en bastan alinmali, baglamin kont-
rol edilemedigi géz Oniinde bulundurulmalidir. Ayrica terapist danigsanlarini segerken
dikkatli olmali, intihar gibi riskleri bulunan danisanlar: siirece almamalidir. Tiim bunla-
ra ek olarak terapistler bu konuda 6zel egitim almalidirlar. Ayrica terapistler, ‘sahte psi-
kologlara’ kars1 dikkatli olunmasi gerektigini ve onlar i¢in ¢evrimigi terapilerin bir firsat

olabilecegini diisiinmektedirler:

‘Meslegin etik cergevesi yeterince anlasildig siiregte sorun olmamakla birlikte ciddi
bir 6zen gerektirdigi siiphesizdir. Ozellikle bilgilerin gizliligini saklamak énem arz

etmektedir.’

‘Ilk olarak gizlilik ihlalinin olmadigindan, 3. kisilerin bilgilere erismediginden emin
olunmasi gerekir. Bu durumu ¢evrimi¢i olmayan terapi seanslarinda saglamatk,
kontrol etmek daha kolaydir. Ayrica danisana zarar vermemek ve fayda saglamak
agisindan terapistlerin ¢evrimici terapi anlaminda yetkin ve yeterli olmasi gerekir.
Halihazirda sahte psikologlarin oldugu su donemde, ¢evrimici terapilerin sahte psi-

kologlar arasinda yayilmast soz konusu olabilir.’

Bir diger goriis, etik kurallarin baglamdan bagimsiz oldugu ve daha ¢ok igsel bir sii-
re¢ oldugu yoniindedir. Diger bir deyisle ¢evrimigi psikoterapi ile yiliz yiize terapi ara-
sinda bir fark bulunmamakta, terapistin etik kurallari ne kadar benimsedigine gore etik
uygulamalar degismektedir. Bu goriisteki terapistlere gore hangi ortamda olursa olsun
terapist, etik kurallart her zaman 6n planda tutmalidir. Bdylece terapist, ¢evrimigi tera-

pilerde de etik ilkeleri 6n planda tutacak ve bu ilkelere dikkat edecektir:

‘Etik degerlere ve yetkinlige onem veren bir terapist her kosulda yapmast gerekenle-
ri bilir zaten diye diisiiniiyorum. Degisen kosullara gorve uygun egitimi ve yonlendir-

meyi aldiktan sonra gerisi terapistin vicdanina ve kisiligine kalir bence.’

Son olarak besinci goriise gore, etik kurallar1 giincellemek gerekir ve bu giincelle-
meyi yapmamak aslinda etik disidir. Ozellikle damisanlar yiiz yiize bir psikoterapi siire-
cine bazi sebeplerle ulasim saglayamiyorsa, terapistin sorumluluklarindan biri de bu
imkani1 ona sunabilmesidir. Ciinkii onlara gore ¢evrimigi terapinin sunulmamasi, iyi olus

halinden yoksun birakmak anlami tagimaktadir. Diger yandan ¢evrimigi terapiler ‘yet-
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kinlik’ etik kodunun gerceklestirilmesini saglamaktadir, ¢iinkii bu koda gore terapistler

yeniliklere agik olmali, psikoterapi alanindaki yeni gelismeleri takip etmelidirler:

‘Eger damisamin yiiz yiize terapiste ulasabilme ihtimali yok ise, danisanin internet

tizerinden psikoterapiye kabul edilmemesini etik dis1 buluyorum.’

‘Danisanin destek alma konusunda daha iyi bir se¢enegi bulunmamasi halinde veya
devam eden bir siirecin tasinma gibi sebeplerle kesintiye ugramamasi agisindan etik

buluyorum.’

Bu bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda, ¢evrimigi terapilere yonelik terapistle-
rin goriislerinin bir boyut iizerinde yer aldig: goriilebilmektedir. Bir ugta ¢evrimigi tera-
pilerin tamamen etik dis1 oldugu goriisii yer alirken, diger ugta ¢evrimigi terapileri
kullanmamanin etik dis1 oldugu goriisii yer almaktadr. Ilgili boyutlara Sekil 1’den ula-

silabilir.

Sekil 1
Cevrimigi Terapilere Yonelik Gériisleri Gosteren Skala

< >
l >,

Etik Disidir (%18) Etik Agidan Uygun Ciddi Bir Dikkat Yliz ylze Terapiile Kullanmamak Etik
Degildir (%23) Gerektirir (%59) Aynidir (%26) Disidir (%36)
Tartisma

Teknolojiyi kullanarak ¢evrimigi psikoterapi saglanmasi, bir¢ok kisiyi kapsayan ve
giderek biiyliyen bir sektor haline doniigsmiistiir. Bu nedenle ¢evrimigi psikoterapinin
risklerinin, faydalarmin ve etik konularinin, kendileri uygulasalar da uygulamasalar da
tim psikoterapistler tarafindan bilinmesi gerekir. Cevrimici psikoterapinin lehine ve
aleyhine olan ana etik argiimanlarin kapsamli incelemesi, biiyliyen bu alandaki etik ko-
nularin gelistirilmesini ve alanda tartisilmasini gerekli kilmistir. Bu ¢aligmada terapist-
lerin ¢evrimigi psikoterapi sirasindaki zorlayict durumlara iliskin distlincelerinin
belirlenmesi ve bu durumlarla basa ¢ikarken rehber edindikleri etik kurallarin incelen-
mesi amaglanmistir. Bu amaca uygun olarak calismada, klinik psikoloji alaninda, en az
uzmanlik derecesine sahip terapistlere yer verilmis ve bu nedenle bulgularin tartisilma-
sinda TPD Etik Yonetmeligi ve Cevrimigi Psikolojik Miidahale ve Uygulamalar Igin
Telepsikoloji Kilavuzundaki (TPD, 2020) igerikten de faydalanilmistir.
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Mora ve arkadaglar1 (2008) terapistlerin ¢evrimigi olarak psikoterapi siirecini yfiriit-
me konusundaki diistinceleri ve algilarinin, psikoterapi ve uygulamalarinin temelinde
yer alan degiskenlerden etkilendigine isaret etmektedir. Bu ¢alismanin katilimcilariin
etik ikilem durumlarmi ele alirken sectigi yontemin, etik ikilem durumunun kaynagina
(6rn., kendisi ya da danisanin ihmalleri, siiregteki ortamsal kosullar gibi) ylikledigi anla-
ma gore degistigi anlasiimistir. One ¢ikan bulgu, terapistlerin etik agidan en fazla terapi-
nin gidisatina iligskin kontrolii kaybetmekten ve terapist olarak sorumluluklarini yerine
getirememekten c¢ekince duyduklarina isaret etmektedir. Bu yoniiyle iilkemizdeki tera-
pistlerin de diinyadaki diger terapistlerde gozlenen etik kaygilar1 deneyimledikleri ve
zorluklarla baga ¢ikma noktasinda vereceklerini diisiindiikleri tepkilerin benzerlik gos-
terdigi goriilmektedir (Korkmaz ve Sen, 2018; Schulze ve ark., 2019; Wangberg ve ark.,
2007; Zeren, 2017). Bilindigi tizere, ¢evrimigi psikoterapi, terapist yeterlilikleri i¢in
yeni zorluklar yaratir. Bu da ortaya ¢ikabilecek bir¢ok teknik sorunla ilgili olarak 6zel-
likle teknolojik yeterlilikler olmak iizere yeni ¢evrimici iletisim bi¢imlerine duyulan ih-
tiyact beraberinde getirir (Hanley, 2021). Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglara gore,
(sorun kendisinden kaynaklansin veya kaynaklanmasin) ¢cogu durumda terapistler, yiik-
sek derecede sorumlu hissetmekte, terapinin kontroliinii kaybetme endisesini dile getir-
mektedir. Bu nedenle siirecin en basinda ¢evrimigi psikoterapiden kaginma davraniglar
sergilemektedirler. Bu durumun dongiisel bir nedensellik haline gelerek, terapistlerin
¢evrimici terapiden uzak durmalarina ve bu baglamin riskleri konusundaki i¢sel kaygi-
larin1 biiyiitmelerine neden oldugu anlasilmaktadir (Békés ve ark., 2022). Goriinen o ki,
terapistler var olan riskleri oldugundan daha fazla algilama egilimi gosterip teknik ye-
tersizlikler gibi dissal siireclere fazlaca vurgu yaparken, bir yandan da terapistlerin siire-
ce iliskin sorumluluk algilar yliksek ancak deneyimsel ongoriileri kisith kalmaktadir.
Bu durumun en ¢arpici 6rneklerinden olan Korkmaz ve Sen’in (2018) ¢alismasinda, ka-
tilimcr psikoterapistlerin %85.5inin glivensiz ve kaygi uyandirict bulduklari i¢in ¢evri-
mici yiiriitiilen bir psikoterapiye kendilerinin gitmeyeceklerini ya da dnceliklerinin yiiz
ylize yiiriitiilen bir psikoterapi oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Aslinda teknolo-
jik yeterlilige sadece terapist degil, danigan da ihtiya¢ duyar. Her iki taraf i¢in de yeni
iletisim becerilerine ihtiyag olsa dahi (Stoll ve ark., 2020), terapistin bu konudaki yiik-

sek sorumluluk algisinin dongiisel bir sekilde kaygisini besledigi anlagiimaktadir.

Bu ¢aligmadan elde edilen veriler incelendiginde bir diger dikkat ¢ekici temanin giz-

liligin korunmasi konusundaki etik kaygilara isaret ettigi goriilmektedir. Alanyazinda
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yakin zamanda yapilan bir derleme ¢aligmasinin sonucu da bu ¢alismanin sonuglari ile
benzer sekilde, ¢cevrimici psikoterapi kullanmanin en biiyiik ve en ¢ok tartigilan deza-
vantajlarindan birinin gizlilik ve veri giivenligi ile ilgili riskler oldugunu dile getirmek-
tedir (Stoll ve ark., 2020). Bu ¢alismadaki katilimci terapistlerin siklikla dile getirdigi
gizlilik endisesinin temelinde, ¢evrimici psikoterapi siirecinin terapist tarafindan olustu-
rulmayan bir psikoterapi ortaminda yiiriitiilmesi ve teknolojik aksakliklar/yetersizlikler
yatmaktadir. Benzer sekilde alanyazindaki incelemeler de ¢evrimici psikoterapide gizli-
lik, giivenlik ve emniyetle ilgili endiselerin basinda giivenli olmayan internet sitelerinin
veya kolayca saldirtya ugrayan ticari olarak mevcut yazilimlar gibi sifrelenmemis ileti-
sim araglarinin kullaniminin gelmekte oldugunu gostermektedir (Fantus ve Mischna,
2013; Heinlen ve ark., 2003). Calismamizda elde edilen bulgulara gore, terapist goriis-
menin gizligini saglamaya iliskin sorumluluk almak istese de ¢evrimigi psikoterapi sii-
recinde yapilacak diizenlemelerde daha az kontrol sahibi hissetmektedir. Veri giivenligi,
donanimsal ve teknolojik yetersizlikler s6z konusu oldugunda, terapistin kontroliiniin
Otesine gegebilecek potansiyel gizlilik ihlalleri bunlarin basinda gelmektedir (Stoll ve
ark., 2020). Korkmaz ve Sen’in (2018) aragtirmasina gore, bazi terapistler ¢evrimigi
psikoterapi uygulamalarinda gizliligin yeterince korunmadigini diistindiikleri icin, cev-
rimigi psikoterapiyi etik gerekgelerle tercih etmediklerini ya da yedek veya kosullu bir

baglam olarak gordiiklerini ifade etmektedir.

Bu calismada yer alan terapistler, gizliligin teknoloji ile birlestigi noktada, faydali
olmaya calisirken zarar vermekten kaginma sorumlulugunu almak istemektedir. Orne-
gin, goriismelerin terapistin bilgisi disinda kayda alinmasi, goriismelerin ugtan uga sif-
releme yontemi olmaksizin tiglincii kisilerin erisimine olanak tanimasi ya da iilkenin
internet glivenligi konusunda sahip oldugu politikalarin yetersiz bulunmasi gibi durum-
larda danigana zarar vermemek adina ¢ekinceli davraniyor goriinmektedir. Bu noktada
aslinda tilkemizdeki terapistlerin de alanyazindaki diger meslektaslariyla benzer kaygi-
lar1 paylastiklar1 ve gizliligi teknolojik yetersizliklerle birlestirdikleri (Haberstroh ve
ark., 2008; Tanrikulu, 2009, Zeren 2014; 2017), bu asamada faydali olmaya ¢alisirken
danigani zarardan koruyamamaktan endise duyduklari anlagilmaktadir. Benzer kaygilara
baska iilkelerde yapilan ¢aligmalarda da rastlanmigtir (Bkz. Alleman, 2002; Grigsby ve
ark., 2002; Haberstroh ve ark., 2008). Baglantinin kalitesindeki diislis, donma, tamamen
kopma ya da elektrik kesintileri, teknolojik aletlerin bozulmasi ve ugtan uga sifreleme

yonteminin ya da baska giivenli uygulamalarin olmayisi en sik dile getirilen durumlar
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olsa da zaman i¢inde teknolojik geligsmeler, artan hizmet saglayicilar ve giivenlik hiz-
metleri ile bu tilkelerde kaygilarin iistesinden gelindigi anlagilmaktadir (Ignatowicz ve
ark., 2019). Danisan ve terapistlerin gelecege yonelik algilarinin arastirildigi ¢caligmalar-
da, tilkemizde uzak gelecekte bu sorunlarin ¢oziilecegi disiiniilmektedir (Bal ve ark.,
2015; Yorulmaz ve ark., 2018).

Arastirmanin bulgularmin isaret ettigi bir diger dnemli tema ise terapistlerin ¢evri-
mi¢i psikoterapide simirlarin ihlal edilecegine, yani terapotik ¢ergevenin bozulacagina
dair kaygilar duydugudur. Geleneksel psikoterapinin alisilagelmis terapi ortamlarinin
disinda, ¢evrimigi ortamda yapilmasinin etik sorunlar yaratacagi ve terapétik cerceveyi
bozacagi alanyazindaki birgok arastirmaci ve uygulamacinin da ortak kaygisidir (Geller,
2021; Manhal-Baugus, 2001; Rathenau ve ark., 2021; Rummell ve Joyce, 2010). Calis-
mada yer alan terapistlerin geleneksel psikoterapi ortaminda var olan kurallari ¢evrimigi
psikoterapi ortamina da tasima, kosullara ve ihtiyaca gore gilincelleyerek ¢evrimigi psi-
koterapi uygulamalarinda da benimseme ve danisana da benimsetme yoniinde hareket
ettikleri, bu yonilyle siireci iyi yonetebileceklerini disiindiikleri goriilmektedir. CO-
VID-19 pandemisiyle beraber aslinda tiim diinyada geleneksel terapi ortamu fikri sarsil-
mis ve bu ¢alismada da 6ngoriildiigii sekilde uyumlanarak biiyiik bir degisime ugramistir
(Gustafsson, 2021).

Bu ¢aligmanin verilerinden edinilebilecek bir diger izlenim ise bazi durumlarda tera-
pistlerin, siirecin ¢evrimigi yiiriitiilmesinin danigan tarafindan suistimal edildigini dii-
siinmeleri olmustur. Buna Ornek olarak terapistler, danisanin terapistin miidahale
edemeyecegini ongorerek kendine zarar vermeye baglamasi, terapistin bu sirada kendi-
sine fiziksel imkanlarla (telefon, cagr1 ya da ¢evrimigi goriismeyi slirdiirme) ulasmasina
izin verememesi ya da uygun olmayan ortamlarda terapi siirecine katilmak istemesi
(6rn., arag icinde trafikte seyir halindeyken vs.) gibi durumlari suistimal olarak algila-
maktadirlar. Griffiths ve Cooper (2003) tarafindan, ¢evrimigi terapilerin olumlu ve
olumsuz yonlerini tespit etmek amagli yiriitiilen ¢alismada ¢evrimigi psikoterapiye ilig-
kin kétitye kullanim riskinin geleneksel terapilere kiyasla daha fazla algilandigini isaret
eden verilere ulagilmistir. Bu ¢alismada, terapistlerin duruma suistimal anlami yiikledik-
lerinde ¢evrimigi terapiye iliskin olumlu tutumlarinin olumsuz yénde degistigini ifade
etmeleri, ¢aligmanin 6nemli bir bulgusunu olusturmaktadir. Ancak bu alanda yapilan bir
caligma gercek suistimal durumuna kiyasla algilanan suistimal riskinin terapistlerin al-

gilarinin ve kaygilarinin asil belirleyicisi oldugunu gostermektedir (Fraser, 2009). Bu
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alanda yapilmis kanita dayali calismalarin azlig1 dikkat ¢ekmekte, bu verinin yeni ¢alis-

malara yol gosterici olacag: diistiniilmektedir.

Stoll ve arkadaslarinin (2020) calismasinda ¢evrimici psikoterapi aleyhine 32 etik
argiiman Uretilmistir. Bunlarin ilk bes tanesi: ‘(1) gizlilik ve giivenlik sorunlart, (2) tera-
pist yeterliligi ve 6zel egitim ihtiyaci, (3) teknolojiye 6zgii iletisim konulari, (4) arastir-
ma bosluklar1 ve (5) acil durumlar’ olup calismamizdaki temalarla biiyiik Olciide
ortigmektedir. Ancak mevcut ¢alismada 6zgiin bir bulgu olarak, ‘fiziksel engelinden
bahsetmeyen danisan’ 6rneginde oldugu gibi, danisanin kasitli olarak sakladig bilgile-
rin danigan i¢in anlaminin seans i¢inde ¢alisilmasinin, terapistler tarafindan danisanin
belirli becerileri gelistirebilmesi yoniinde bir firsat olarak ele alinmis olmasi ortaya ¢ik-
mistir. Bir kismi ise bu durumun, danisanin giindeme getirmeye heniiz hazir olmadigi
duygusal bir konudan farkli olmadigini diisiindiigiinii ifade etmistir. Alanyazinda sozel
olmayan ipuclarmin kagirilmasinin terapdtik is birligi kurulmasinin 6niine gegecegini
one siiren (Cook ve Doyle, 2002) ya da sdzel olmayan ipuglarini kagirmanin ¢evrimigi
terapilerin ciddi dezavantaji olarak algilandigini ortaya koyan caligmalarin (Wangberg
ve ark., 2007) aksine, bu ¢alismadaki katilime1 terapistlerin bu durumu terapi sirasinda

¢oziimlenecek onemli bir glindem olarak gordiikleri dikkat cekmektedir.

Calismaya iliskin bulgular genel olarak incelendiginde, ¢evrimici psikoterapi siireci-
ne iligkin ayri bir etik yonerge bulunmasa da katilimer terapistlerin hélihazirda yiiriir-
liikte olan TPD Etik Yonetmeligini ¢evrimici psikoterapiye uyarlayabilme becerisinin
oldukga iyi oldugu goriilmiistiir. Cevrimici Psikolojik Miidahale ve Uygulamalar I¢in
Telepsikoloji Kilavuzu’nda onerilen bir¢ok uygulamanin ¢alismanin katilimcilar: tara-
findan da 6ngoriilmiis oldugu anlasilmistir. Ancak bu asamada dikkat edilmesi gereken
onemli noktalardan biri ¢alismanin 6rnekleminin yiliksek6grenim kurumunun lisansiistii
diizeyinde egitimli katilimcilardan olugmasidir. Bu yoniiyle ¢aligmada yer alan katilim-
cilarmn gerek akademik bilgi diizeylerinin gerek mesleki donanimlarinin Tiirkiye kosul-
larina gore gorece yanli bir 6rneklemi temsil edebilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢alismada
yer alan katilimcilarin psikoterapist olarak deneyim siiresi géz oniinde bulunduruldu-
gunda temsil giicii agisindan kisith gibi goriinse de katilimer 6rnekleminin en az uzman
derecesine sahip klinik psikologlardan olugsmasi 6nemlidir. Dahasi bu ¢alisma, katilim-
cilarin verdigi tepkiler dogrultusunda elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak etkili ve ve-
rimli bir ¢evrimigi psikoterapi siirecinin yiiriitiilmesi i¢in gerekli olan kosullarin ve

Onerilerin elde edilmesinde 6ncii olmustur. Bu arastirmada yas ve deneyim, nitel arastir-
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malarin dogasi1 geregi kontrol edilememektedir. Ancak ¢aligmanin amaci deneyim odak-
I1 bir deneysel ¢alisma yiiriitmek degil, aksine buradan edinilen bulgular ile bu alanda
yiriitiilecek yeni ¢aligmalarin 6niinii agmaktir. Bu yoniiyle ¢evrimici psikoterapi dene-
yimi ayr1 bir ¢alismanin konusu olabilir.

Sonug olarak, giiniimiizde pandemi siireciyle birlikte internetin hayatimizda ulastigt
nokta goz oniinde bulunduruldugunda psikoterapinin ¢evrimi¢i uygulamalarinin sagla-
yacagi faydalarin yadsinamayacagi acikc¢a goriilmektedir. Bu siiregte terapistlerin algila-
rinin ve goriiglerinin ele alinmasinin etkili ve saglikli siireglerin yiiriitiilebilmesi, sorunlu
alanlarin 6ngoriilebilmesi ve bu alanin olumlu yonde gelistirilebilmesi adia oldukga
onemli bir katki saglama potansiyeli yiiksektir. Gelecek yillarda alanda ¢aligan ve lisan-
siistli egitimi olmayan ruh sagligi calisanlari i¢in ¢evrimigi uygulamalara iliskin yetkin-
ligin ve yeterliligin arttirllmasina yonelik diizenlemelere ihtiyag duyulacagi
Ongoriilmektedir. Caligmanin sonucunda katilimei terapistlerin ¢evrimici terapi uygula-
malarinda esnek ve yaratict olduklari, dnemli bir kisminin ¢evrimigi terapileri ‘etik dist’
olarak degerlendirmedigi, hatta bazi katilimcilarin ¢evrimigi terapilerin aslinda uygu-
lanmasimin miimkiin oldugu kosullarda uygulanmamasini etik dis1 bulduklar1 yoniinde
elde edilen sonuclar dikkat c¢ekicidir; ancak yine de katilimcilarin 6zellikle internet gii-
venligi konusunda kaygilarinin siirdiigii goriilmektedir.

Bu ¢alisma dogrultusunda elde edilen sonuglar ile ilgili alanyazin dogrultusunda su-
nulan Oneriler su dort kategoride ele alinabilir: Yasal diizenlemeler, psikoterapistlerin
takip etmesi gereken etik kurallar1 yonetmelik olarak sunan Tiirk Psikologlar Dernegi
gibi mesleki olusumlar, psikoterapistlerin takip etmesi gereken gelismeler ve almasi ge-
reken sorumluluklar, psikoterapi egitimleri veren kurumlar. Ulkemizde ilk olarak, tek-
nik ve donanmmsal alt yapmin gii¢lendirilmesinin, danisan-terapist gizliliginin
korunmasi i¢in hizmet saglayicilarin sifreleme yontemi gelistirmesinin, ayrica devlet
destekli kurumsal alt yapiya sahip, giivenli yazilim programlarinin kullanilmasinin ve
yasal yaptirimlarin diizenlenmesinin faydali olacag: diisiniilmektedir. Bu sekilde psiko-
terapistlerin, etik sorunlarla karsilasacaklarini diisiinerek kaygi duyduklar1 sorunlarin
iistesinden gelinmesinde gelisme kaydedilmis olacaktir. Bu asamada hem terapist hem
de danisanin temel diizeyde teknik ve donanimsal bilgiye sahip olmasi da kritik dneme
sahiptir. Teknolojik gelismelerde degisen ¢evrimigi psikoterapiye iliskin kosul ve sartla-
rin gdzden gecirilmesi, gerekli diizenlemelerle yeniden bilgilendirilmis onam hazirlan-
mas1 olduke¢a yarar saglayabilir. Tkinci kategoriye bir 6neri olarak, Tiirk Psikologlar
Dernegi Etik Siire¢ Yonetmeligi’nin ¢evrimigi terapiler ile ilgili bir ek yayimnlayarak, te-
rapistlerin ve danisanlarin sahip oldugu hak ve sorumluluklara iligskin yeni bir glincelle-
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me yapmast disiiniilebilir. Alandaki bu acig1 pandemi siirecinde yayinlanan
Telepsikoloji Kilavuzu’nun doldurmay1 hedefledigi goriilmektedir. Asil olarak ise mes-
lek yasasinin ¢ikarilmasiyla psikologlarin ¢aligma kosullari, unvanlari, rol tanimlar be-
lirlenerek ve bagimsiz ¢alisma kosullar1 diizenlenerek ¢evrimigi psikoterapinin kotiiye
kullaniminin 6niine gegilebilir. Meslek yasasinin varligi hem terapisti hem de danisani
suistimal riskinden koruyacaktir. Ayrica ¢evrimici terapilere iliskin bilgilendirmelerin
toplum diizeyinde yapilmasi da etik ve pratik sorunlar agisindan dnleyici bir miidahale
olarak kullanilabilir. Ugiincii olarak, siipervizyon destegi alinmasinin, terapistlerin bas-
langigta yasanacak giicliiklerle bag etme becerilerini gelistirecegi ve deneyimsiz hisset-
tikleri bu yeni alana iliskin algilarii olumlu yonde etkileyebilecegi diisiintilmektedir.
Ayrica psikoterapistlerin i¢inde yasanilan donemin, bilimsel ve teknolojik gelismelerin
takipcisi olarak, bilgilerini ve pratiklerini gilincellemeleri ve genisletmeleri yetkinlik
etik kodu acisindan da gereklidir. Bu anlamla psikoterapistlerin sorumluluk alanlarin-
dan biri de psikoterapi uygulamalarinda ihtiyaglara kulak vermek ve giincel gelismeleri
takip etmek, bilgi birikimini genigletmek olabilir. Cevrimigi terapiler, bu gelisme alanla-
rindan biri olarak diistiniilebilir. Son olarak, {iniversitelerin ilgili alanlarinda lisans ve/
veya lisansiistii diizeyinde verilen derslerde geleneksel ve ¢evrimigi psikoterapi siirecle-
rinin benzer ve farkli yonleri, avantaj/dezavantajlar1 ve etik konular vurgulanarak bu
konuda farkindalik olusturulmasi saglanabilir. Cesitli psikoterapi okullariin kullandigi
0zgil faktorlerin ¢evrimici psikoterapiler i¢in diizenlenmesi ve psikoterapi egitimlerine
entegre edilmesi de olduk¢a 6nemlidir. Alanyazinda 6zellikle etkililik, etik ve giivenlik
konusunda yapilacak yeni ¢aligmalarin hem iilkemizde bu alanin gelismesinde hem de

diinya alanyazinini takip edebilmemizde degerli olacag: diigiiniilmektedir.
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ABSTRACT

Epistemic curiosity is the desire to seek and acquire new information that
motivates knowledge and exploratory behavior. While epistemic curiosity can
stimulate positive feelings of interest related to novelty-seeking behavior and
the intrinsic joy of discoveries (I-Type), it can also diminish unpleasant and
uncertain experiences, which are associated with the feeling of being deprived
of information (D-Type). Given the growing interest in epistemic curiosity and
its implications in education, specific assessment tools are needed to measure
early indicators of Type-I and Type-D epistemic curiosity, particularly in local
contexts. In this study, the reliability and validity of the Turkish version of the
I-Type/D-Type Epistemic Curiosity Scale for Young Children were investigated.
The 10-item I-Type/D-Type Epistemic Curiosity Scale for Young Children was
developed by Piotrowski and colleagues (2014) to assess children’s epistemic
curiosity based on parents’ observations. The participants of the study were 636
children (F=302; M =334). The ages of the children ranged from 48 to 83 months
(M =68.34; SD =7.96). Data were obtained from the mothers. The scale’s factor
structure was tested with Confirmatory Factor Analysis. The results showed that
the Turkish version of the scale also has a similar two-factor (I-Type/Y-Type)
structure to the original scale. Furthermore, for construct validity, zero-order
correlations reported a significant positive relationship between self-regulation
and I-Type and D-type epistemic curiosity, as hypothesized. Additionally,
a partial correlation between curiosity type and self-regulation highlighted
the divergence of two I-Type and D-Type epistemic curiosity. These findings
indicated that the 10-item, two-factor I-Type/D-Type Epistemic Curiosity Scale
for Young Children is reliable and valid for assessing young children’s curiosity
through mothers’ ratings.
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(07

Epistemik merak, bilgiyi ve kesif davraniglarini ortaya ¢ikaran, yeni bilgileri arama ve edinme arzusudur. Epistemik
merak, yeni kesiflerden duyulan igsel haz ve yenilik arama davranigma iliskin olumlu ilgi duygusunu tetikleyebilir
(i-Tipi) ya da bilgi yoksunlugu hissinden kaynaklanan istenmeyen ve belirsiz deneyimleri azaltabilir (Y-Tipi).
Epistemik meraka artan ilgi ve bunun egitimdeki etkileri goz 6niine alindiginda, 6zellikle yerel baglamlarda Tip-I ve
Tip-D epistemik merakin erken gostergelerini 6lgmek i¢in 6zel degerlendirme araglarma ihtiyag vardir. Bu ¢aliyjmada
Kiigiik Cocuklar igin I-Tipi/Y-Tipi Epistemik Merak Ol¢egi’nin Tiirkge formunun psikometrik 6zellikleri smanmistir.
Kiigiik Cocuklar igin 10 maddelik I-Tipi/D-Tipi Epistemik Merak Olgegi, Piotrowski ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
ebeveynlerin gozlemlerine dayali olarak, ¢ocuklarin epistemik merakini degerlendirmek igin gelistirilmis bir 6lgektir
(Piotrowski ve ark., 2014). Aragtirmanin katilimcilart 636 ¢ocuktur (K = 302; E = 334). Cocuklarin yaslar1 48 ile 83 ay
arasinda degismektedir (M=68.34; SS = 7.96). Veriler annelerden elde edilmistir. Calismada ¢ocuklara iligkin veriler
anneler aracihigryla toplanmistir. Olgegin faktor yapisi Dogrulayict Faktor Analizi ile smanmistir. Analiz sonuglari,
dlgegin Tiirkge formunun, orijinal 6lgek ile benzer sekilde iki faktorlii (I-Tipi/Y-Tipi) yaptya sahip oldugunu géstermistir.
Ayrica, yapi gegerliligi igin sifir sirali korelasyonlar, 6z-diizenleme ile hem I-Tipi hem de Y-Tipi epistemik merak
arasinda, varsayildigi gibi, anlamli pozitif iliski oldugunu ortaya koymustur. Ek olarak, merak tiirii ile 6z-diizenleme
arasindaki kismi korelasyon degerleri, iki epistemik merak tiiriiniin (i-Tipi ve Y-Tipi) farkliligim gostermistir. Bu
bulgular, iki faktorlii I-Tipi/D-Tipi Kiigiik Cocuklar igin Epistemik Merak Olgegi’nin Tiirkiye baglaminda meraktaki
bireysel farkliliklar1 6lgmek igin gegerli ve giivenilir olduguna dair kanitlar sunmustur.

Anahtar kelimeler: Erken gocukluk, okul ncesi, epistemik merak, Kiigiik Cocuklar igin I-Tipi/Y-Tipi Epistemik Merak
Olgegi
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Curiosity, the starting point of all scientific discoveries and innovations, is also a
natural characteristic of young children (Jirout et al., 2018). Both humans and non-hu-
mans are inherently curious (Berlyne, 1954). Curiosity motivates the seeking of new
stimuli in both humans and non-humans. However, unlike non-humans, there is a speci-
al type of curiosity that only humans have, called epistemic curiosity. Epistemic curio-
sity can be defined as the desire for information and knowledge that motivates people to
exploratory behaviors (Berlyne, 1978). Simply put, it is the need for information and the

motivation to meet this need through exploration (Grossnickle, 2016).

In the last few decades, the interest in epistemic curiosity has gradually increased,
reflecting a renewed interest in the topic across a wide range of disparate disciplines
(e.g. Hong et al., 2022; Ishaq et al., 2021; Tang et al., 2020; Totsune et al., 2021; Yang et
al., 2020). Epistemic curiosity, a motivational construct, has been studied for a long
time in psychology. Many educators and psychologists working in the field of motivati-
on are interested in defining what curiosity is, what it entails, how it works, how it is
triggered, in which situations it hides, and in which situations it manifests itself (e.g.
Berlyne, 1954; Peters, 1978). Three schools of thought attempt to describe the concept
of curiosity (Silvia, 2012). According to the first school of thought, curiosity is a motive
that helps reduce the negativity the person feels in situations such as uncertainty, no-
velty, or knowledge gaps. The second school of thought considers curiosity as an intrin-
sic motivational source that encourages learning and exploratory behavior. The last
school of thought considers curiosity as a stable characteristic that differs from person
to person. Proponents of this viewpoint argue that some people are more curious than
others, and this individual difference causes variation in experience and achievement

among individuals (Silvia, 2012).

Litman (2005), one of the distinguished curiosity scholars, approached curiosity as a
trait and developed the I-Type/D-Type Epistemic Curiosity Model by combining drive
reduction and intrinsic motivation traditions. While epistemic curiosity can trigger posi-
tive feelings of interest related to seeking novelty and the intrinsic joy of discoveries
(I-Type), it can also diminish unpleasant and uncertain experiences, which are related to
the feeling of being deprived of information (D-Type) (Litman, 2008). Setting master-
y-oriented goals is crucial for both I-Type and D-Type epistemic curiosity, which requi-
res energy to discover intrinsic interests. Compared to I-Type epistemic curiosity,

D-Type is also concerned with performance-approach-oriented learning goal setting,
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triggering effort and persistence to reach extrinsically motivated learning goals (Litman,
2008; Richards et al., 2013).

Epistemic curiosity is the driving force for modernity, science, and innovation (Lin-
dholm, 2018). It is the facilitator of cognitive development from an early age (Stern-
berg, 1994) and is also the predictor of creative performance and creative
problem-solving (Hardy et al., 2017). Epistemic curiosity is also associated with
well-being (Kashdan et al., 2018; Lydon-Staley et al., 2020), life satisfaction (Peterson
et al., 2007), and job performance (Mussel, 2010). The lack of epistemic curiosity,
however, is associated with depression (Kaczmarek et al., 2013; Lydon-Staley et al.,
2020). Some researchers regard epistemic curiosity as an antecedent construct that initi-
ates learning in children. In contrast, some researchers consider curiosity as a construct
that emerges because of classroom climate and teaching methods and techniques (Kash-
dan et al., 2018). Aside from the debate of whether curiosity is an antecedent or a result,
its importance in the learning process is well recognized (e.g., Bijvoet-van den Berg &
Hoicka, 2014; Glogger-Frey et al., 2015; Hassinger-Das & Hirsh-Pasek, 2018; van Sc-
hijndel et al., 2018). Epistemic curiosity is also related to learning and teaching in many
ways. It motivates learners to fill the knowledge gap. Thus, it becomes a source for the
effective functioning of the learning process (Yazic1 & Kartal, 2020). Epistemic curio-
sity is also positively related to school achievement (Eren & Coskun, 2016; Shah et al.,
2018; Tang & Salmela-Aro, 2021). Students with higher levels of epistemic curiosity
tend to have mastery goals (Eren, 2009) and deeper strategies for learning (Richards et
al., 2013), which leads to effective learning experiences. Therefore, the measurement of
epistemic curiosity, which impacts many areas of life, is essential both for understan-
ding the construct’s nature and the causes of individual differences. Additionally, to de-
velop learning effectiveness and achievement, triggering curiosity has the potential for
early intervention. In this vein, valid and reliable tools to assess curiosity in early chil-

dhood are needed.

Considering the importance of epistemic curiosity and the elevated interest in the
construct, studies on the epistemic curiosity of young children are scarce. This scarcity
is largely due to the lack of tools to measure children’s epistemic curiosity (Piotrowski
et al., 2014). While there are two instruments recently developed to measure individual
differences in I- Type and D- Type epistemic curiosity in adults (Litman & Jimerson,

2004; Litman & Spielberger, 2003), there is a need for assessment tools to measure the
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early indicators of I- Type and D- Type epistemic curiosity. To put it simply, such tools
should be developed based on the nature of children’s cognitive development during
their first years of life to gain a deeper understanding of their experiences as well as

expressions about [-Type and D-Type epistemic curiosity.

There are no tools in Turkish that directly measure the individual differences in
young children’s curiosity yet, specifically the I- Type and D- Type factors of epistemic
curiosity. Additionally, although epistemic curiosity has received substantial empirical
support in research from Turkey, validation of the I-Type/D-Type Epistemic Curiosity
model is crucial, particularly for younger children. Thus, this study aims to examine the
reliability and validity of the Turkish version of the I-Type/D-Type Epistemic Curiosity
Scale for Young Children (Piotrowski et al., 2014).

Research on I- Type and D- Type Epistemic Curiosity: The Turkish Context
Investigating epistemic curiosity has attracted the attention of scholars in Turkey. A
recent study by Bacanl and Tiirk Kurtca (2020) reported a review of the theories and
related concepts of curiosity referring to previous studies. In this review, the types and
functions of curiosity are examined, and the problem of measuring curiosity is highligh-
ted. In their qualitative case study, Vardi and Demiriz (2019) interviewed ten preschool
teachers to explore their perceptions of children’s curiosity. The results revealed that
children were curious about animals, the earth, natural events, and space. They also en-
joyed science centers and science activities. Therefore, the teachers preferred to play as

a method to promote children’s curiosity.

Additionally, Ceylan and colleagues (2016) explored whether motivation, curiosity,
and attitudes are influencing factors in the achievement of tertiary-level students with a
science major. Based on the results obtained from the questionnaire, while motivation
did not have a significant connection with achievement, attitude and curiosity directly
affected science achievement. Eren and Coskun (2016) examined the relationship
between boredom, strategies to cope with boredom, and epistemic curiosity among high
school students reporting a significant relationship between the three variables. In other
words, epistemic curiosity decreased boredom while promoting boredom-coping strate-
gies. Finally, Demirel and Coskun (2009) aimed to find if any relationship exists betwe-
en curiosity levels and demographics such as gender, faculty, university entrance scores,

and achievement. The results indicated that while achievement was not a predictive fac-
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tor in the curiosity levels, the other three factors were positively correlated with curio-

sity.

I-Type/D-Type Epistemic Curiosity Scale for Young Children

As mentioned earlier, there is a need for assessment tools to measure the early indi-
cators of I- Type and D- Type epistemic curiosity. Piotrowski and colleagues (2014) de-
veloped the I-Type /D-Type Epistemic Curiosity Scale for Young Children to respond to
this need. The scale was based on the adult epistemic curiosity scale developed by Lit-
man (2008). The scale development study was conducted with a total number of 316
parents. The average age for children in their sample was 5.30 years (SD = 1.44). Some
items of the adult scale have been adapted, and new items have been added for different
manifestations of curiosity in young children. The authors reported that I-Type episte-
mic curiosity might manifest itself alternating between novel sources of stimulation,
delight in meeting new people or things, and a preference for novelty over a thorough
investigation of familiar objects. On the contrary, D-Type epistemic curiosity may ma-
nifest itself in such ways as paying close attention to and inspecting sources of intellec-
tual stimulation, such as toys or other people’s behavior. All 10 items of the scale were
written around these proposed manifestations of epistemic curiosity. Confirmatory Fac-
tor Analysis showed an acceptable fit for the two-factor model of the scale and factors
were highly correlated. The five items in the Interest Type Curiosity (I-Type) dimension
aimed to reveal the curiosity of children arising from their interests, and the five items
in the Deprivation Type Curiosity (D Type) dimension aimed to reveal the curiosity of
children arising from their lack of knowledge. The internal consistency coefficients
were .85 for I-Type and .80 for D-Type (Piotrowski et al., 2014).

For criterion validity, Piotrowski and colleagues (2014) calculated correlations
between the I- Type epistemic curiosity and other related constructs. I-Type epistemic
curiosity factor scores correlated positively to the measure of sensation seeking and ne-
gatively to the measure of shyness. No significant correlation was found between the
[-Type epistemic curiosity factor and the measures of lack of inhibitory control and hy-
peractivity-inattention. However,, the D-Type epistemic curiosity factor correlated posi-
tively to the measure of sensation seeking and negatively to the measures of shyness,

lack of inhibitory control and hyperactivity-inattention.

The aim of this study is to examine the reliability and validity of the Turkish version

of the I-Type/D-Type Epistemic Curiosity Scale for Young Children. In this vein, the
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scale was initially translated into Turkish for this study. The internal consistency coefti-
cients of the [-Type/D-Type Epistemic Curiosity Scale were examined to determine its
reliability. Additionally, item-total correlations were examined for item validity. Three
hypotheses were tested for the study. First, the first hypothesis was that the Turkish ver-
sion of the scale would reflect the two-factor structure of the original scale. The scale’s
conformance to the original structure was assessed by using Confirmatory Factor Analy-

sis. Thus, our first hypothesis is as follows:

H1: Similar to the original scale, the Turkish version of the scale has two factors: D

Type and I Type.

Second, it was hypothesized that both I-Type and D-Type epistemic curiosity would
correlate positively with self-regulation. Self-regulation is the capacity to monitor and
control one’s attention, cognition, emotions, and behaviors to achieve one’s goal (Perry
et al., 2018). Specifically, self-regulation is an individual’s capacity that is needed for
goal-directed behavior. As epistemic curiosity involves cognitive effort to gain new
knowledge, it requires attention regulation, persistence, and emotional and behavioral
regulation for goal-directed behavior (Lauriola et al., 2015). Thus, second hypothesis of

the study is as follows:

H?2: Both I-Type and D-Type epistemic curiosity correlate positively with self-regu-

lation.

Thirdly, it was hypothesized that the correlation between D-Type epistemic curiosity
and self-regulation would be more pronounced than the correlation between I-Type
epistemic curiosity, which corresponds to circumstances in which people do not feel
they’re lacking information but see an opportunity to learn something enjoyable Since
D-Type is triggered when people believe they are missing knowledge that is needed to
deepen their comprehension, it necessitates a high level of focus, perseverance, and
cognitive effort to acquire new information. In other words, D-Type epistemic curiosity
is more about goal-oriented effort and persistence (Litman, 2008; Piotrowski et al.,
2014). Thus, third hypothesis of the study is as follows:

H3: The correlation between D-Type epistemic curiosity is higher than the correlati-

on between [-Type epistemic curiosity and self-regulation.
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Method

Participants

The participants of this study were 636 (F = 302; M = 334) children’s mothers. Al-
most half of the mothers (49.1%) had a bachelor’s degree, while 32.5% had a graduate
degree. Mothers with associate degrees made up 9.7% of the Participants. All the rema-
ining mothers (8%) were high school graduates. All mothers voluntarily participated in
the study and were residents of Istanbul. The ages of the children ranged from 48 to 83
months (M = 68.34; SD = 7.96). There were 109 children (F = 53; M = 56) between 48-
59 months, 260 children between 60-71 months (F = 137; M = 123), and 267 children
between 72-83 months (F = 112; M = 155). There were no missing data.

Measures
I-Type/D-Type Epistemic Curiosity Scale for Young Children

The 10-item I-Type/D-Type Epistemic Curiosity Scale for Young Children was de-
veloped by Pietrowski and colleagues (2014) to assess children’s epistemic curiosity
based on parents’ observations. The scale consists of two factors. In the Interest Type
Curiosity (I-Type) factor, there are five items targeting children’s epistemic curiosity
due to interest (e.g., My child shows visible enjoyment when discovering something
new.), and in the Deprivation Type Curiosity (D Type) factor, there are five items are
targeting children’s epistemic curiosity due to lack of knowledge (e.g., My child is bot-
hered when s/he doesn 't understand something and tries hard to make sense of it). Pa-
rents rate how frequently their children exhibit the behaviors or characteristics
mentioned in each item on a four-point Likert scale (1 = never; 4 = always). There are

no reverse items in the scale. Higher scores indicate higher epistemic curiosity.

Self-Regulation Skills Scale for Children aged 4-6 (Mother Form)

The scale was developed by Erol and Ivrendi (2018) to assess the self-regulatory
skills of 4-6 year-old children based on mother ratings. The items are formulated into
statements so mothers could rate their children on a five-point scale (1= never;
S5=always). Higher scores indicate higher levels of self-regulation. In the original study,
the internal consistency coefficient for the whole scale was .90. Internal consistency
coefficients for the factors were .89 for the Attention factor, .82 for the Working Me-
mory factor, .77 for the Inhibitory Control-Emotion factor, .75 for the Inhibitory Cont-
rol-Behaviour factor (Erol & Ivrendi, 2018). The correlation of the measurement tool
with the Child Behavior Rating Scale was investigated for external criterion validity.
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The Child Behavior Rating Scale was developed by Bronson and colleagues (1990) to
measure children’s self-regulation skills and was adapted into Turkish by Sezgin and
Demiriz (2016). The total scores of the two measurement tools are highly correlated (r =
.84). The scores can be calculated on a whole-scale or factor basis. Therefore, the total

scale scores were used.

Procedure

As the preliminary step, the researchers who developed the I-Type and D-Type Epis-
temic Curiosity Scale for Young Children were contacted via e-mail, and permission
was obtained for the Turkish adaptation of the scale. Following the approval from the
Ethics Committee of Bahcesehir University, where two of the researchers are currently
teaching, and permission from the authors of the original scale, a translation of the scale
from English to Turkish was initiated (The approval document number is E-20021704-
604.01.02-16779, on 07th October 2021).

For the translation of the scale, the committee approach was adopted. In this approa-
ch, experts conduct the translation collaboratively and iteratively. Several researchers
recommend this approach over the back-translation approach (Behr, 2017; Douglas &
Craig, 2007; Epstein et al., 2015). Following the recommendations, the researchers de-
cided there was no need for a back-translation since the scale has plain language consis-
ting of short statements with simple words. Therefore, the committee approach was
more suitable. In this vein, three lecturers from the English Language Teaching depart-
ment of the university, who are experts in English, independently translated the scale
items into Turkish. After the translations were completed, these three experts congrega-
ted to discuss the translations. They prepared the final version of the scale in Turkish by
examining the original English version and the three Turkish versions of the items and
harmonizing the translations. This final version was further examined by two develop-
mental psychologists and a researcher with a Ph.D. in early childhood education. After
the Turkish version was finalized, two school chains located in Turkey were contacted,
and the central administration agreed to contribute to this study. The electronically pre-
pared Google forms and yes/no consent forms were emailed to the mothers of the child-
ren enrolled in those schools. Data were collected between June 1 and June 30, 2021.

Data Analysis
For reliability, internal consistency coefficients were calculated. For item validity

and item-total, correlations were investigated. The original scale has two independent
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factors: [-Type Curiosity and D-Type Curiosity. Confirmatory Factor Analysis with
Maximum Likelihood Estimation was conducted to examine whether data from the Tur-
kish sample supports this two-factor structure (H1). To evaluate model fit, chi-square
(x2) goodness-of-fit value, CFI, TLI, RMSEA, and SRMR fit indices were examined as
recommended by Kline (2005). The general recommendation for a model’s fit is a
non-significant chi-square (y 2). However, since the chi-square value is affected by the
sample size, this value may be significant in the case of large samples. In such a case, a
x2/sd ratio of less than 5 is acceptable for model fit (Siimer, 2000). For evaluations of
the other fit indices, criteria suggested by Hu and Bentler (1999) were used: Tucker—
Lewis Index (TLI) > .90 (acceptable), Comparative Fit Index (CFI) > .90 (acceptable),
standardized root mean square residual (SRMR) < 0.08, root mean square error of ap-
proximation (RMSEA) < .06. To further investigate construct validity, Pearson correla-
tions between curiosity constructs and self-regulation were calculated (H2 and H3). All

analyses were conducted using SPSS 27.0.
Results

Before proceeding with the analysis, data were screened for missing values and nor-
mality of the distribution. No missing data were detected. First, Q-Q plots and Stem-Le-
af plots were examined for outliers. It was observed that there were a significant number
of outliers in Item 3. However, there were no outliers in the remaining nine items. Since
it was not desirable to compromise the integrity of the scale by removing an item, the
analyses were carried out both with and without this item 3. Univariate kurtosis and
skewness values were examined for all items, and all the values were lower than 2 for

skewness and lower than 7 for kurtosis. It was decided that the distribution was normal.

For construct validity and for testing the first hypothesis that the Turkish version of
the scale would reflect the two-factor structure of the original scale (H1), all 10 items
were included in Confirmatory Factor Analysis. The chi-square (y2) goodness of fit va-
lue was calculated as y2 = 152.46; df = 34, p = .00. Accordingly, y2/df=4.48. The fit in-
dices were as follows; TLI= .90, CFI = .93, RMSEA = .07, and SRMR=.05. The results
indicated an acceptable fit. To see whether the fit indices would improve or not, the
analysis was repeated with 9 items by excluding Item 3. The results of the Confirmatory
Factor Analysis for 9 items also showed an acceptable fit. The chi-square (y2) goodness
of fit value was calculated as y2 = 72.66; df = 23, p = 0.00. Accordingly, y2/df=3.16. The
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fit indices were as follows; TLI = .95, CFI=.92, RMSEA = .06, and SRMR= .04. In this
respect, the hypothesized two-factor solution of the original scale was supported for the
Turkish version. Table 1 shows standardized loadings for the 2-Factor Confirmatory
Model of the I-Type and D-Type Epistemic Curiosity Scale for Young Children. All fa-
ctor loadings were acceptable and significant. In sum, both the model with 9 items and
10 items has acceptable fit indices. The model with 10 items, which includes Item 3, has
a higher TLI value. This demonstrates that the model’s fit is better in terms of TLI. Des-
pite being lower, the CFI value is still acceptable. The values for RMSEA and SMRM
are higher but still acceptable. These findings led to the decision to maintain Item 3 on
the scale and to keep the scale in its initial 10-item format.

Table 1
Standardized Loadings, Item-Factor Total, and Item-Total Correlations for a 2-Factor Confirmatory
Model of I-Type and D-Type Epistemic Curiosity Scale for Young Children

Item-Factor Total Item-Total

I-Type D-Type Correlations Correlations
1. Cocug.uvm yeni sey}er ya da 58 68 60
konular 6grenirken eglenir.
3. Cocu.gur.n, ¢evresindeki yeni 51 2 51
seylere ilgi duyar.
5. Cocugum yeni 6grendigi konular 57 71 55
hakkinda konugmaktan hoslanir. ’ ' '
7. Cocugum yeni bir sey
kesfederken gozle goriiliir bir zevk .61 .70 .61
alir.
9. Cocugum yeni bir sey
ogrendiginde konuyla ilgili birgok .66 72 .65

soru sorar.
2. Cocugum, zor bir sorunla
karsilastiginda, tiim dikkati ile o .59 72 .63
sorunu ¢6zmeye odaklanir.

4. Cocugum, kafa karistirici ya da

belirsiz seyleri anlamak i¢in ciddi bir .69 73 71
caba gosterir.

6. Cocugum bir seyi anlamadiginda

rahatsiz olur ve onu anlamak igin .61 .70 .66
epey ugrasir.

8. Cocugum, cevabi bilmek

istediginden, bir sorunu .62 74 .66
¢6zmek i¢in saatlerce galigir.

10. Cocugum olaylar1 her agidan

dikkatle inceler. 61 .69 66

For item validity, item-factor and item-total correlations were investigated. Zero-or-

der correlations between each item and total epistemic curiosity score were high (ran-
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ging between .51 and .71, p <.01). These values indicated that those who score high on
an item also score high on the full scale. Additionally, the correlation between the I-Ty-
pe epistemic curiosity factor scores and the items on this factor was high and statistical-
ly significant (varied between .62 and .72, p < .01). Similarly, the correlation between
the D-Type epistemic curiosity factor score and the items on this factor was high and
statistically significant (varied between .69 and .74, p < .01). These results showed that
children who scored high on each item also scored high on the factor to which that item

belongs. Table 1 shows the item-factor and item-total score correlations.

To investigate the reliability of the I-Type/D-Type Epistemic Curiosity Scale, inter-
nal consistency coefficients were investigated. Table 2 shows internal consistency coef-
ficients I-Type, D-Type, and the total epistemic curiosity. Cronbach’s Alpha coefficients
(I-Type = .72, D-Type = .76, and the epistemic curiosity = .83) were acceptable. Additi-
onally, Table 2 shows means, standard deviations, and zero-order correlations for the

study variables.

To test the second hypothesis that both I-Type and D-Type epistemic curiosity would
correlate positively with self-regulation (H2), zero-order correlations were calculated.
Zero-order correlations indicated a positive and significant relationship between self-re-
gulation and both I-type (= .41) and D-type (r =.53) epistemic curiosity.

Table 2

Means, Standard Deviations, and Zero-Order Correlations between I-Type, D-Type Epistemic
Curiosity, and Total Epistemic Curiosity

M SD Min Max 1 2 3 4
1. I-type curiosity 17.68 1.99 10 20 (.72) 59% .85% A1%
2. D-type curiosity 14.88 2.69 7 20 (.76) 93* 53%*
3. Total Epistemic Curiosity  33.03 4.15 19 40 (.83) 54*
4. Self regulation 81.04 9.01 41 100 (.87)

Not. N =636, *p <.01. The values given in parentheses in the table represent Cronbach's alpha coefficients of the relevant scales.

To test the third hypothesis that the correlation between D-Type epistemic curiosity
and self-regulation would be more pronounced than the correlation between I-Type
epistemic curiosity (H3), partial correlations were calculated. Zero-order correlations
reflect the relationship between curiosity types and self-regulation. However, partial
correlations reflect the relation between one type of epistemic curiosity and self-regula-
tion when the variance accounted for by the other curiosity type partialled out of the

correlation. This unique correlation between curiosity type and self-regulation shows
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the divergence of two I-Type and D-Type epistemic curiosity. Both I-Type epistemic
curiosity (= .48) and D-Type epistemic curiosity (» = .53) correlated moderately positi-
vely to self-regulation. However, when the variance accounted for by the other curiosity
construct partialled out, the correlation between I-Type epistemic curiosity and self-re-
gulation (although still significant) became weak (r = .14), whereas the correlation
between D-Type and self-regulation was still moderate (» = .39). This shows that D-Ty-

pe was more strongly related to self-regulation.
Discussion

This study aimed to examine the reliability and validity of the Turkish version of the
I-Type/D-Type Epistemic Curiosity Scale for Young Children. After translation and lin-
guistic adaptation, data were obtained for 48—83 month-old children, and the scale’s ps-
ychometric properties were investigated. Confirmatory Factor Analysis confirmed the
two-factor structure of the 10-item Turkish version. This finding is consistent with the
original scale study (Piotrowski et al., 2014) that also distinguishes between I/Type and
D/Type of epistemic curiosity. All factor loadings for ten items were acceptable and sig-
nificant. Zero-order correlations between each item and total epistemic curiosity score
were high, supporting the fact that those who score high on an item also score high on
the full scale. Additionally, correlations between the total scores of the I-Type epistemic
curiosity and the D-Type epistemic curiosity were statistically significant. In other wor-
ds, children who scored high on each item also scored high on the factor to which that

item belongs.

Additionally, the calculated Cronbach’s Alpha coefficients for the factors and the
overall scale revealed that the internal consistency was satisfactory. Further, for the
construct validity of the scale, zero-order correlations reported a significant positive re-
lationship between self-regulation and both I-Type and D-Type epistemic curiosity, as
hypothesized (Piotrowski et al., 2014). Conversely, partial correlations reflected the re-
lationship between one type of epistemic curiosity and self-regulation when the varian-
ce was accounted for by the other curiosity type partially out of the correlation. These
findings revealed the unique correlation between curiosity type and self-regulation, hi-
ghlighting the divergence of two I-Type and D-Type epistemic curiosity. This result
contributes to the international debate on understanding the dimensions and correlates
of curiosity (e.g., Huang et al., 2010; Litman & Mussel, 2013; Karandikar et al., 2021)
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and confirms Litman’s theory of two-dimensional curiosity for the Turkish context
(2008, 2019).

Furthermore, the relationship between self-regulation and D-Type epistemic curio-
sity remained moderate even when controlling for I-Type epistemic curiosity. In cont-
rast, the relationship between self-regulation and I-Type epistemic curiosity decreased
from moderate to weak. This finding backs up the findings of several studies by Litman
and colleagues (i.e., Litman et al., 2005; Litman, 2008; Litman et al., 2010; Litman &
Mussel, 2013) and also, the hypothesis of this study by showing that D-Type encourages
goal-oriented effort and persistence (Litman, 2008; Piotrowski et al., 2014) and requires
a high level of focus, perseverance, and cognitive work to learn new material and thus,
is related more to persistence which is an expression of higher self-regulation as shown

by Lunkenheimer and colleagues (2019).

In brief, the findings of this study provided evidence that the 10-item Turkish versi-
on of the [-Type and D-Type Epistemic Curiosity Scale for Young Children can be used
to assess young children’s curiosity through mothers’ ratings. The obtained results are
hoped to inspire and motivate further research related to developing and adapting other

instruments focusing on early childhood.
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Somatik yakinmalar yetiskinlik déneminde karsilasilan yaygin psikolojik
sorunlardan biridir. Duygular1 tanima ve ifade etme giicligiiyle nitelenen
aleksitimi ise somatik yakimmalarin giiglii yordayicilarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Alanyazindaki aragtirma bulgulart olumsuz ¢ocukluk c¢agi
yasantilarinin aleksitimiyi ve somatizasyonu yordadigini gostermektedir.
Cocukluk doneminde bakim verenle kurulan iliskinin kisilik o6zellikleri ve
psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerine odaklanan kisiler arasi kabul ve red
kurami bu agidan genis kapsamli bir perspektif sunmaktadir. Bu ¢aligmanin
amaci, algilanan ebeveyn reddinin yetiskinlik doneminde gozlemlenen
aleksitimi ve somatik yakinmalar iizerindeki etkilerini incelemektir. Caligma
kapsaminda algilanan anne ve baba reddinin somatik yakinmalar tizerindeki
etkisinin ayr1 iki modelle smanmasi amaglanmaktadir. Anne reddinin etkisi
smanirken baba reddinin, baba reddinin etkisi simanirken de anne reddinin
etkisinin kontrol edilmesi planlanmustir. Aleksitiminin {i¢ ayri boyutunun
bu iligkilerdeki aract rollerinin incelenmesi yoluyla da alanyazina katki
saglanmasi hedeflenmektedir. Arastirma verileri ¢evrimici ortamda Tiirkiye’de
yasayan 224’1 kadin, 104’1 erkek olmak tizere 328 kisiden toplanmustir. Veri
toplama araglar1 Sosyo-demografik form, Ebeveyn Kabul/Red Olgegi Yetiskin
Anne ve Baba Formlar1 (Rohner ve Khaleque, 2005), Kisa Belirti Envanteri
Somatizasyon Alt Olgegi (SCL-90-R; Derogatis, 1977) ve Toronto Aleksitimi
Olgeginden (TAS-20; Bagby ve ark., 1994) olusmaktadir. Bulgular, algilanan
baba reddinin etkisi kontrol edildiginde, algilanan anne reddinin aleksitiminin
‘duygulart tanimada giiglik’ ve ‘duygulari soze dokmede giiclik’ alt
boyutlarini ve somatizasyonu yordadigini gostermistir. Dahas, algilanan anne
reddi ile somatizasyon arasindaki iligkiye aleksitiminin duygular1 tanimada
gligliik boyutunun aracilik ettigi bulunmustur. Algilanan anne reddinin etkisi
kontrol edildiginde ise babadan algilanan reddin aleksitiminin alt boyutlart
ve somatizasyon iizerinde istatistiksel agidan anlamli etkilerinin olmadigt
goriilmiistiir. Bulgular somatizasyon ve aleksitimi arasindaki iliskiye dair
alanyazin bulgularini desteklemistir. Ayrica bu ¢aligma, anneden algilanan
ebeveyn reddinin aleksitimi altboyutlari araciligiyla somatizasyonu yordadigina
isaret ederek alanyazin bulgularini genisletmistir. Bulgular alanyazin 15131inda
degerlendirilmis, aragtirmanin gii¢lii yonleri, sinirliliklari, pratik ¢ikarimlari ve
gelecek aragtirmalar i¢in Oneriler tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Kisiler arasi kabul ve red kurami, ebeveyn kabul ve
reddi, aleksitimi, duygular1 tanimada giigliik, duygular1 s6ze dokmede giicliik,
somatizasyon
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ABSTRACT

Somatic complaints are a prevalent psychological problem many adults experience. Alexithymia is characterized by
difficulty identifying and expressing feelings and is widely considered to be a strong predictor of somatic complaints.
Previous studies have indicated adverse childhood experiences to be associated with alexithymia and somatization. In
this regard, interpersonal acceptance-rejection theory provides a comprehensive perspective that focuses on the effects
the caregiver-infancy relationship that is established in the early years of life has on personality characteristics and
psychological well-being. The aim of the current research is to examine the effects of perceived parental rejection on
alexithymia and somatic complaints in adults using two separate models. The study will analyze the effect of maternal
rejection while controlling for the effect of paternal rejection, as well as the effect of paternal rejection while controlling
for the effect of maternal rejection. The research also intends to contribute to the literature by investigating the
mediating roles the three sub-dimensions of alexithymia has on these relationships. Data were collected online from 328
participants in Tiirkiye, of whom 224 are women and 104 are men. All participants filled out a socio-demographic form,
the Somatization Subscale of the Symptom Checklist 90-R (SCL-90-R; Derogatis, 1977), the mother and father versions
of the Adult Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (Rohner & Khaleque, 2005), and the Toronto Alexithymia
Scale (TAS-20; Bagby et al., 1994). The results reveal perceived maternal rejection to predict somatization as well as
the TAS-20 subscales of difficulty identifying emotions and difficulty expressing emotions when controlling for the
effect of perceived paternal rejection. In addition, the TAS-20 component of difficulty identifying emotions was found
to mediate the relationship between perceived maternal rejection and somatization. Perceived paternal rejection had no
statistically significant effects on somatization or the sub-dimensions of alexithymia when controlling for the effect of
perceived maternal rejection. The results confirm previous research regarding the relationship between somatization and
alexithymia. Additionally, this research expands on the results in the literature by emphasizing how perceived parental
rejection from the mother predicts somatization through the sub-dimensions of alexithymia. The findings have been
evaluated in light of the literature, with the study’s strengths, limitations, practical implications, and recommendations
for future research also being discussed.

Keywords: Interpersonal acceptance-rejection theory, parental acceptance and rejection, alexithymia, difficulty
identifying feelings, difficulty describing feelings, somatization

EXTENDED ABSTRACT

Childhood experiences significantly impact behavioral and psychological problems in
childhood, adolescence, and adulthood (Khaleque & Rohner, 2002; Rohner & Rohner, 1980).
Negative childhood experiences can result in alexithymia and somatization (Kooiman et al.,
2004), and research supports the idea that both are linked to perceived parental acceptance
and rejection (Hussain & Ahmad, 2014; Katon et al., 2001). According to Stuart and Noyes
(1999), one of the key theories for how somatic complaints emerge is connected to childhood
events. Additionally, they have contended adversity in infancy to play a significant role in the
formation of insecure attachment styles, which in turn leads to somatization as a form of
unhealthy attention seeking. Despite the fact that the majority of research concentrates on
the effects of physical and sexual abuse (see Irish et al., 2010; Leserman et al., 1998; Nickel &
Egle, 2006), emotional abuse and neglect during childhood have also been reported to be
linked to somatic complaints in adulthood (Brown et al., 2005).

Negative thoughts and feelings tend to be expressed through somatic complaints in
later years if the ability to comprehend and express emotions is not gained in childhood
(Lumley, 2000). Furthermore, research has suggested these difficulties expressing emotions
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to be closely related to early interactions with primary carers (Berenbaum & James, 1994;
Guzzo et al.,, 2014). Research has also revealed negative early experiences, parental neglect,
and aggression to all predict alexithymia (Berenbaum & James, 1994; Brown et al., 2016;
Kooiman et al., 2014). Guzzo et al. (2014) discovered the primary caregiver’s responsiveness
and sensitivity to be the most important factors regulating disturbing emotions and
relationships with others in alexithymic people. As a result, benefit could be had in
investigating the function alexithymia has on the connection between early experiences
and adulthood somatic complaints.

Different theoretical approaches in developmental psychology indicate that, in order
to maintain normal development, early childhood experiences should be emotionally
nurturing and supportive (Ainsworth & Wittig, 1969; Bartholomew & Horowitz, 1991;
Giddens & Bowlby, 1970; Bartholomew & Horowitz, 1991). The interpersonal acceptance-
rejection theory (IPARTheory) proposes that childhood experiences of acceptance and
rejection by caregivers influence psychological adjustment and has emerged as an
evidence-based theory focusing on lifelong development (Rohner, 1986, 2005; Rohner,
2016; Rohner et al., 2019; Rohner & Lansford, 2017; Rohner & Rohner, 1980). Researchers
who've tested the theory attempted to predict and explain the underlying causes and
effects of parental acceptance and rejection (Khaleque & Rohner, 2002). Initially known as
the parental acceptance-rejection theory (PART), the theory was later expanded to include
close relationships in adulthood; relationships with siblings, peers, and grandparents; and
important interpersonal relationships throughout life and renamed the interpersonal
acceptance rejection theory (Rohner, 2021). Although the theory was renamed in 2014,
research continues to concentrate on the effects of perceived parental acceptance-rejection
on childhood and adulthood (Rohner, 2021). Children and adults (Rohneretal.,2008) evaluate
the warmth they receive from their parents to determine whether they are loved by their
parents. Also according to Rohner (1986), acceptance is at the positive end of the warmth
dimension and encompasses the compassion, interest, warmth, and closeness parents show
to their offspring. Extensive cross-cultural research involving PART and IPARTheory over the
last half-century has revealed parental rejection to be able to manifest as any combination
of four major expressions: (1) coldness or lack of affection (i.e., opposite of warmth and
affection), (2) hostility or aggression, (3) indifference or neglect, and (4) undifferentiated
rejection. Undifferentiated rejection refers to people believing that their parents do not
truly care about or love them, even if no obvious behavioral indicators are present that their
parents have been neglectful, unloving, or aggressive toward them (Rohner et al., 2012).
Parental rejection has been shown to be associated with many psychiatric and behavioral
disorders such as schizophrenia, conduct disorder, psychosomatic reactions, psychological
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functioning problems/unemployment, and interpersonal relationship problems (Aktin,
2017; Akiin & Batigiin, 2019; Dural & Yalgin, 2014; Ibrahim et al., 2015; Ki et al., 2018; Rohner
& Rohner, 1980; Sirvanli Ozen & Olgac, 2019; Tezcan et al., 2017).

The majority of parenting studies have focused on perceived maternal warmth and
love, with the father’s role having gotten less attention (Khaleque & Rohner, 2002; Rohner &
Veneziano, 2001). Other studies have compared the psychological effects of maternal and
paternal rejection, but their findings vary (Ibrahim et al., 2015; Lila et al., 2007; Rohner &
Britner, 2002). The goal of this study is to contribute to the literature by looking into the
effect perceived maternal and paternal rejection have on somatic complaints and the sub-
dimensions of alexithymia, as well as to separately address the quality of the relationship with
each parent. The current study also aims to make an original contribution to the literature
by exploring the possible roles the subdimensions of alexithymia have on the relationship
between parental rejection and somatization. According to the literature, alexithymia’s sub-
dimension of expressive thinking differs from the sub-dimensions of difficulty identifying
emotions and of difficulty expressing emotions; thus, alexithymia can be considered as
having a two-factor structure (Gignac et al., 2007). Taylor et al. (2004) reviewed 18 scale
adaptation studies and reported a three-factor structure being supported. This study will
test the mediating effects of the subdimensions on the relationship between parental
rejection and somatization based on the different opinions and findings regarding the sub-
dimensions of alexithymia (Bagby et al., 2020; Schroeders et al., 2021), and the research
hypotheses are as follows:

H1: Perceived maternal rejection will predict somatic complaints in adulthood.
H2: Perceived paternal rejection will predict somatic complaints in adulthood.
H3: Alexithymia predicts somatic complaints.

H4: Perceived maternal rejection will predict alexithymia in adulthood.

H5: Perceived paternal rejection will predict alexithymia in adulthood.

Hé6: Alexithymia mediates the relationship between perceived maternal rejection and

adult somatic complaints.

H7: Alexithymia mediates the relationship between perceived paternal rejection and

adult somatic complaints.
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Method

After obtaining ethical permission to conduct the study, an online survey was carried
out to recruit participants over 18 years of age. The sample consists of 328 participants
from Tirkiye, of whom 104 are males and 224 are females. All participants filled out a
sociodemographic form, the Somatization Subscale of the Symptom Checklist 90-R (SCL-
90-R; Derogatis, 1977), the mother and father versions of the Adult Parental Acceptance-
Rejection Questionnaire (Rohner & Khaleque, 2005), and the Toronto Alexithymia Scale
(TAS-20; Bagby et al., 1994). Two simple mediation models were tested to examine the
mediating effect of alexithymia on the relationship between perceived parental rejection in
childhood and somatic complaints in adulthood. The mediation models were tested using
the PROCESS macro for SPSS (Hayes, 2012), while the bootstrapping procedure was used
to test the significance of the indirect effects (Preacher & Hayes, 2008). A 5,000 bootstrap
resampling was used to evaluate the bias-corrected bootstrap confidence interval of 95%,
with the effect being considered statistically significant when the interval contains no zero.

Results

The main purpose of this study is to test the mediating roles of the sub-dimensions
of alexithymia on the relationship between perceived parental rejection and somatic
complaints in adulthood. Two mediation models were tested separately, and the effects of
the participants’ sociodemographic characteristics (e.g., sex, age, having had a psychiatric
diagnosis, gotten psychological help) were controlled statistically. The findings revealed that
after controlling for the effect from the paternal rejection scores, maternal rejection was
seen to have a significant effect on somatic complaints in adulthood. Maternal rejection also
has a direct effect on the alexithymia sub-dimensions of difficulty identifying feelings and
of difficulty describing feelings. The findings reveal difficulty identifying feelings to have a
mediating role on the relationship between maternal rejection and somatization (B = .07;
95% ClI [.03, .21]), and this model explains 27% of the variance in the somatization score (R?
=.27, F(9, 318)
alexithymia and somatization. After controlling for the effect from the maternal rejection

, = 14.61, p <.001). The second model tested the effect of paternal rejection on

scores, paternal rejection was found to not be associated with somatization or the sub-

dimensions of alexithymia.
Discussion

This study has examined the relationship among perceived parental rejection,
alexithymia, and somatic complaints in adulthood. The mediation models showed perceived
maternal rejection to play a vital role in having difficulty identifying one’s feelings, and this
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may lead to somatic complaints. Because of cultural norms and beliefs about motherhood,
mothers are generally considered the primary caregivers. This cultural myth might explain
how a child’s perception of maternal rejection plays an essential role in acquiring the
ability to understand, identify, describe, and regulate their emotions. If a child is not given
the chance to learn and mirror their caregiver’s expressiveness, difficulties in defining and
expressing feelings become physical arousals that appear as somatic complaints (Raffagnato
et al., 2020; Schore, 1994). Thus, clinical interventions that focus on somatic complaints and
alexithymia can be more effective if they also address perceived parental rejection.

Due to the current study’s cross-sectional and correlational design, the strength and
direction of the relationships between variables could not be interpreted clearly. Childhood
experiences with caregivers might be the roots of adulthood experiences, but environmental
factors such as sociodemographic characteristics, later experiences, and other early
developmental experiences involving attachment styles are also crucial in understanding
personality traits and interpersonal relationship problems. Future longitudinal studies with
larger sample sizes that take these characteristics into consideration would provide a clearer
developmental perspective for understanding the roots of somatic complaints.
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Somatizasyon siklikla “fiziksel semptomlar bi¢imindeki stres ya da duygu deneyim-
leri” olarak tanimlanmakta (Lipowski, 1988, s.1359) ve psikolojik bir faktor olarak ele
alinmaktadir (Logan ve ark., 2013). Somatik belirtiler strese kars1 biyolojik bir tiir kir1l-
ganlik olarak da nitelendirilmektedir (Kaczynski ve ark., 2011). Bir diger yaklagim ise
somatizasyonu ‘tibbi olarak agiklanamayan fiziksel belirtilerin varlig1’ biciminde tanim-
lar ve somatizasyonu duygusal ya da stresle ilgili bileseni olmaksizin ele alir (Postilnik
ve ark., 2006, s.3).

Stuart ve Noyes (1999) somatik yakinmalarin ortaya ¢ikigi konusundaki 6nemli mo-
dellerden birinin ¢ocukluk ¢agi yasantilariyla ilgili oldugunu belirtmislerdir. Ek olarak,
olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarmin giivensiz baglanma bi¢imlerinin gelistirilmesinde
etkili oldugunu, bunun da uyumsuz ilgi arama davraniginin bir bigimi olarak somatizas-
yonla sonuglandigini tartismiglardir. Arastirmalarin ¢ogu cinsel ve fiziksel istismarin
etkilerine odaklansa da (Bkz. Irish ve ark., 2010; Leserman ve ark., 1998; Nickel ve
Egle, 2006), ¢cocukluk cagindaki duygusal istismarin ve ihmalin de yetiskinlik donemin-
deki somatik yakinmalarla iligkili oldugu bildirilmistir (Brown ve ark., 2005). Cocukluk
doneminde temel duygusal gereksinimleri karsilanmamis olan kisiler bedensel islevsel-
lik ve biitiinliik konusunda endise duymaya daha yatkin olmakta, bu durum da somatik
yakinmalarla sonug¢lanabilmektedir (Waldinger ve ark., 2006). Smith ve Flannery-Sch-
roeder (2013) cocukluk ¢aginda maruz kalinan duygusal istismarin, kisinin benligini
digerlerinin destegini alamayacak diizeyde degersiz gérmesine ve kendisine bakim ve-
ren kisileri de giivenilmez ve tehlikeli algilamasina yol agtigini ileri siirmiislerdir. Bu
algi, kiside duygusal gereksinimlerinin diger insanlar1 kendinden uzak tutacagi hissini
yaratmaktadir. Olumsuz duygunun azaltilmasi i¢in gelisen telafi sonucunda ise odak be-
densel duyumlara yonelmektedir (Smith ve Flannery-Schroeder, 2013). Cocukluk c¢agi
duygusal istismariin somatik yakinmalarda artisa neden olmasina iliskin bir diger ba-
kis acis1 duygusal istismar deneyiminin saglik davraniglarinin gelisimine ve 6z bakimi
aksatmasina odaklanmaktadir (Spertus ve ark., 2003). Olumsuz erken déonem yasantila-
rinin duygulari tanima ve ifade etme giigliigii ile nitelenen aleksitimi ile de iligkili oldu-
gu bulunmustur (Berenbaum ve James, 1994). Somatik yakinmanin en iyi
yordayicilarindan biri kabul edilen aleksitiminin (Bach ve Bach, 1996) gelisimsel bakis

acistyla dikkate alinmasi, somatik yakinmalarin agiklanmasi bakimidan 6nem tagur.

Literatiir bulgular1 dikkate alindiginda ¢ocukluk dénemi yasantilarinin 6zellikle de

bakim verenden algilanan red ya da kabul diizeyinin aleksitimiyi ve yetiskinlik done-
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mindeki somatik yakinmalar1 yordayacagi ileri siiriilebilir. Bu ¢caligmanin amaci da algi-
lanan ebeveyn reddi ile somatik yakinlar arasindaki iliskiyi sinamak ve bu iliskide

aleksitiminin araci rolinii incelemektir.

Kisiler Aras1 Kabul Red Kuram

Gelisim psikolojisi alanindaki farkli kuramsal yaklagimlar normal gelisimin saglikli
bicimde siirdiiriilmesi i¢in erken donem ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin duygusal bakim-
dan besleyici ve destekleyici olmast gerektigini ileri siirmektedir (Ainsworth ve Wittig,
1969; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Giddens ve Bowlby, 1970). Cocukluk done-
minde bakim veren tarafindan kabul edilme ve reddedilme yasantilarmin psikolojik
uyumu belirledigini ileri siiren kisiler arast kabul-red kurami (interpersonal acceptan-
ce-rejection theory-IPARTheory) yasam boyu gelisime odaklanan kanit temelli bir ku-
ram olarak one ¢ikmaktadir (Rohner,1986, 2005; Rohner, 2016; Rohner ve ark., 2019;
Rohner ve Lansford, 2017; Rohner R.P. ve Rohner, 1980). Kurami siayan arastirmaci-
lar, ebeveyn kabul ve reddinin temel nedenlerini ve sonuglarini 6ngérmeye ve agiklama-
ya ¢aligmiglardir (Khaleque ve Rohner, 2002). Baglangigta ebeveyn kabul red kurami
(parental acceptance rejection theory-PART) ismiyle anilan kuram, zamanla yetigkinlik
donemindeki yakin iligkiler, kardesler, akranlar, biiylikanne ve biiyiikbabalarla olan ilis-
kiler ve yagam boyunca kurulan 6nemli kisiler arasi iligkileri de icerecek bigimde kisiler
arasi kabul red kurami olarak genisletilmistir (Rohner, 2021). Kuram 2014 yilinda yeni
ismini almigsa da ¢alismalar ¢ocukluk doneminde algilanan ebeveyn kabul-reddinin ¢o-
cukluk ve yetiskinlik donemindeki olas1 etkileri fizerinde durmay siirdiirmektedir (Roh-
ner, 2021).

Kisiler aras1 kabul ve red kuramina (Rohner, 1986, 2021) gore ebeveyn tarafindan
sevilip sevilmediklerini belirlemek i¢in ortak bir anlam yapisi olusturan ¢ocuklar ve ye-
tiskinler (Rohner ve ark., 2008), bu anlamlandirma siirecinde ebeveynden aldiklari si-
caklig1r degerlendirirler. Rohner’e gore (1986) Sicaklik boyutunun olumlu ucunda
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri sefkat, ilgi, sicaklik ve yakinligi i¢eren ka-
bul etme yer almaktadir. Sicaklik boyutunun olumsuz ucunda yer alan reddetme ise bu
duygu ve davranislarin olmadig1 veya ¢ocugun bunlardan belirgin bigimde yoksun bira-
kildig1 durumlari, ayrica ¢ocugu inciten gesitli davranislart icerir. Rohner (1986) ebe-
veynlerin ¢ocuklarina karst reddedici tutumlarii dort sinifa ayirmistir: (1) ¢ocuktan
sicaklik, sevgi ve sefkati esirgeme ve ¢ocuga karsi soguk davranma, (2) cocuga karsi

diismanlik hissetme ve saldirganlik, (3) cocuga karst kayitsizlik olma ve ¢ocugu ihmal
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etme, (4) gorliniirde belirgin bir sogukluk, ihmal ya da saldirganlik olmamasina ragmen
¢ocugun ebeveyni tarafindan sevilmedigine inanmasi ile nitelenen ayrismamis red. Bu
dort davranig kategorisi kiiltlirlerarast arastirma bulgulartyla da desteklenmistir (Roh-
ner, 2004; 2009).

Rohner R.P. ve Rohner (1980) ebeveyn reddinin duygusal istismarla benzerlik gos-
terdigini, ilgi ve sicakligin varligimin ise ebeveynden algilanan kabul ile iliskilendirile-
bilecegini ve cocukluk doneminde maruz kalinan duygusal istismarin ve sicaklik
yoksunlugunun yetigkinlik doneminde kisilik islevselligi lizerinde olumsuz etkileri ola-
cagin ileri siirmislerdir. Farkli arastirma bulgular1 ebeveyn reddinin sizofreni, davra-
nmim bozuklugu, psikosomatik tepkiler, psikolojik islev sorunlari/islevsizlik gibi pek ¢ok
psikiyatrik ve davranissal bozuklukla ve kisiler arasi iliski sorunlartyla iligkili oldugunu
gostermistir (Akiin, 2017; Akilin ve Batigiin, 2019; Dural ve Yal¢in, 2014; Ibrahim ve
ark., 2015; Ki ve ark., 2018; Rohner R.P.ve Rohner, 1980; Sirvanli Ozen ve Olgag,
2019; Tezcan ve ark., 2017). Bu ¢alisma kapsaminda ebeveyn reddinin somatik yakin-

malarla iligkisi incelenecek olup, sinanacak ilk iki hipotez sirastyla sunlardir:
H1I: Anneden algilanan red yetiskinlik donemindeki somatik yakinmalari yordar.
H?2: Babadan algilanan red yetiskinlik donemindeki somatik yakinmalar1 yordar.

Aleksitimi

Hem ¢ocukluk dénemindeki olumsuz yasantilarla (Brown ve ark., 2016) hem de so-
matik yakinmalarla (Yavuz ve ark., 2018) yakindan iligkili oldugu gorgiil bulgularla or-
taya konan kavramlardan biri de ‘aleksitimi’dir. Aleksitimi terimi, duygularini tanimakta
ve ifade etmekte diger insanlara gore daha fazla giigliik ¢ceken kisileri tanimlamak iizere
Sifneos (1979) tarafindan ileri siiriilmiig, Yunanca a: yokluk, lexis: sdzciik ve thymos:
duygu kelimelerinin birlesiminden olusan “alexisthymos” kelimesinden tiiretilmistir.
Dereboy (1990, s. 157) ise aleksitimiyi “duygular i¢in s6z yoklugu” seklinde Tiirkgeye
¢evirmistir. Baglangigta bu sorunun psikosomatik hastalara 6zgii oldugu disiinilmiis,
fakat aragtirmalar cesitli psikiyatrik ya da bedensel rahatsizliklar1 olan kisilerin de alek-
sitimik ozellikler sergileyebildiklerini gostermistir (Dereboy, 1990). Aleksitimi fibromi-
yalji, alkol ve madde kotiiye kullanimi, depresyon, kaygi bozukluklari, yeme
bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu olan hastalarda da goriilebilmektedir (Ma-
denci ve ark., 2007; Solmaz ve ark., 2000). Dahasi aleksitiminin sadece klinik vakalarda
degil, herhangi bir psikopatoloji tanis1 almayan bireylerde de goriilebilecegi ortaya kon-
mustur (Epoézdemir, 2012; Mattila ve ark., 2008).
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Aleksitimi kavrami, Nemiah ve arkadaglar1 (1976) tarafindan duygulari tanimlama-
daki giicliikler, duygular digerlerine ifade etmede gligliikler, digsal yonelimli diisiinme
ve sinirl imgesel kapasiteyle iligkili biligsel 6zellikler kiimesi bigiminde tanimlanmustir.
Bu orijinal bakis acis1 cagdas kuramsal yaklagimlarda ve arastirmalarda etkililigini siir-
diirmektedir (Taylor ve ark., 1997). Aleksitimi, olumsuz duygu durumunun da esligiyle
bedensel duyumda artisa ya da kisinin bedeniyle ilgili farkindaliginin artmasina sebep
olabilir. Dolayistyla artmis semptomlari nedeniyle, aleksitimik bireylerin saglik kurum-
larina ve acil servislere daha sik bagvurmalari beklenir (Lumley ve ark., 2007). Bach ve
Bach (1996) tarafindan yapilan bir arastirmada, somatizasyonu en iyi yordayan degiske-
nin diger psikopatolojiler ve hastaliklarin siddetinden ¢ok aleksitimi oldugu bulunmus-
tur. Literatlir bulgular1 dikkate alinarak, bu arastirma kapsaminda sinanacak bir diger
hipotez su sekildedir:

H3: Aleksitimi somatizasyonu yordar.

Gelisimsel perspektife odaklanan bazi ¢alismalar, olumsuz erken dénem yasantilari-
nin, ebeveynin ihmali ve saldirganliginin aleksitimiyi yordadigini ortaya koymustur
(Berenbaum ve James, 1994; Brown ve ark., 2016; Kooiman ve ark., 2004). Guzzo ve
arkadaglar1 da (2014) bakim verenin yanit vericiligi ve duyarliliginin, aleksitimik birey-
lerde rahatsiz edici duygulari ve digerleriyle kurulan iliskileri diizenlemede temel belir-
leyici oldugunu bulmuslardir. Buradan hareketle, arastirmada sinanacak olan diger iki
hipotez soyledir:

H4: Anneden algilanan red aleksitimiyi yordar.
H5: Babadan algilanan red aleksitimiyi yordar.

Sonug olarak arastirma bulgular1 hem aleksitimi hem de somatik sikayetlerin algila-
nan ebeveyn kabul/reddi ile iligkili oldugu yaklasimini desteklemektedir (Hussain ve
Ahmad, 2014; Katon ve ark., 2001). Duygular1 anlama ve ifade etme yetenegi ¢ocuk-
lukta kazanilmadiginda, olumsuz diisiince ve duygular daha sonraki yillarda bedensel
yakinmalar yoluyla ifade edilmeye baglar (Lumley, 2000). Ayrica, kanitlar duygular
ifade etmedeki bu tiir giicliiklerin birincil bakim verenlerle olan erken deneyimlerle ya-
kindan baglantili oldugunu gostermektedir (Berenbaum ve James, 1994; Guzzo ve ark.,
2014). Bu ¢aligmada, ¢ocukluk déneminde algilanan ebeveyn reddi diizeyinin yetiskin-
lik donemindeki somatik yakinmalar iizerindeki etkisinin incelenmesi ve bu iliskide

aleksitiminin aracilik etkisinin sinanmasi hedeflenmistir.
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Ebeveynlik alaninda yiiriitiilen pek ¢cok caligmada anneden algilanan sicaklik ve sev-
giye odaklanilmig, babanin rolii daha az dikkate alinmistir (Khaleque ve Rohner, 2002;
Rohner ve Veneziano, 2001). Baz1 arastirmalar ise anne ve baba reddinin psikolojik
uyum iizerindeki etkilerini karsilagtirmaya odaklanmistir (Ibrahim ve ark., 2015; Lila ve
ark., 2007; Rohner ve Britner, 2002). Alanyazin incelendiginde anneden ve babadan al-
gilanan reddin etkilerine iliskin arastirma bulgularimin farklilik gdsterdigi gortilmektedir
(Kulaksiz ve Erensoy, 2021). Bu arastirmada da anneden ve babadan algilanan reddin
aleksitiminin alt boyutlar1 ve somatik yakinmalar iizerindeki etkisinin incelenmesi ve
anne-babayla kurulan iligki niteliginin ayr1 ayr ele alinmasi yoluyla alanyazina katki
saglanmasi hedeflenmistir. Bu amagla hem anne hem de babadan algilanan red ile so-
matik yakinmalar arasindaki iliskide aleksitiminin roliinii anlamak {izere sinanacak iki

hipotez soyledir:

H6: Aleksitimi, anneden algilanan red ve yetigkinlik donemindeki somatik yakinma-

lar arasindaki iliskiye aracilik eder.

H7: Aleksitimi, babadan algilanan red ve yetiskinlik donemindeki somatik yakinma-

lar arasindaki iliskiye aracilik eder.

Bu ¢alismanin bir diger 6zgiin katkisi ise bakim verenlerden algilanan reddin aleksi-
timinin alt boyutlar1 tizerindeki etkilerinin belirlenmesi ve bu etkilerin ebeveyn reddi ile
somatizasyon arasindaki iliskideki olas1 araci etkilerinin arastirilmasidir. Alanyazinda
aleksitimi 6l¢eginin alt boyutlarindan biri olan Disavuruk Diigiinme alt boyutunun Duy-
gular1 Tamimada Giicliik ve Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik alt boyutlarindan ayristi-
&1, bu nedenle aleksitiminin iki faktorlii bir yap1 olarak ele alinabilecegi konusunda
tartigmalar bulunmaktadir (Gignac ve ark., 2007). Taylor ve arkadagslar1 (2004) ise 18
Olcek uyarlama calismasini gozden gecirmisler ve {li¢ faktorlii yapinin desteklendigini
bildirmislerdir. Aleksitiminin boyutlarina iligkin farkli goriis ve bulgulardan yola ¢ikila-
rak (Bagby ve ark., 2020; Schroeders ve ark., 2021), bu ¢alismada alt dlgeklerin etkileri

ayr1 ayri ele alimmustir.
Yontem

Katilimcilar

Arastirma verileri gevrimi¢i ortamda toplanmistir. Calismaya katilim goniilliilik
esasina dayanmaktadir. Aragtirmaya katilan 328 kisinin yaglar1 18 ile 64 arasinda degis-
mekte olup (Ort.ya$ =30.30, S§=10.66), 224’1 kadin (%68.3), 104’1 erkektir (%31.7).
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Veri Toplama Araclari
Ebeveyn Kabul-Red Olcegi — Yetiskin Kisa Form

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Rohner ve ark., 1978) yetiskinlerin cocukluk dénemle-
rine dair algiladiklar1 ebeveyn kabul ve reddini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis
olup, 60 maddeden olusmaktadir. Olgek yetiskinlerin, ebeveynlerinin kendilerine yakla-
stk yedi ila 12 yas arasindayken nasil davrandigina dair algilarini igerir (Dedeler ve ark.,
2017). Olgegin kisa formu ise (Rohner ve ark., 2005) anne ve baba formlarindan olusan
24 maddelik 4’14 Likert tipi bir 6lgme aracidir. Algilanan ebeveyn kabul-reddini dort
boyut iizerinden degerlendirmektedir. Bu boyutlar: (1) sicaklik/sefkat, (2) 6fke/saldir-
ganlik, (3) kayitsizlik/ihmal ve (4) ayrismamis reddir. Alinan yiiksek puanlar, algilanan
reddin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcekten elde edilebilecek puan araligi 24
(en yiiksek diizeyde kabul) ve 96 (en yiiksek diizeyde red) arasindadir. Olgegin kisa for-
munun Tirk¢e uyarlamasi, Dedeler ve arkadaslari (2017) tarafindan yapilmistir. Anne
Formunun alt dl¢eklerinin i¢ tutarlilik katsayilari .75 ile .92 arasinda, Baba Formunun
alt olceklerininkilerin i¢ tutarlilik katsayilar1 ise .85 ile .95 arasinda degismektedir.
Test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin Anne Formu i¢in .40 ile .83 arasinda, Baba For-
mu igin ise .86 ile .96 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin iki yarim test giivenirligi-
nin Anne Formu i¢in .88, Baba Formu i¢in .94 oldugu saptanmistir. Bu arastirma
kapsaminda 6l¢ek toplam puaninin i¢ tutarlilik katsayist hem Anne Formu hem de Baba

Formu i¢in .85 olarak bulunmustur.

Toronto Aleksitimi Olgegi

Toronto Aleksitimi Olgegi (Bagby ve ark., 1994) 20 madde ve ii¢ alt 6lgekten olusan
5’11 Likert tipi bir 6lgme aracidir. Alt boyutlar: (1) Duygular1 Tanimada Gigliik, (2)
Duygular Séze Dokmede Giigliik ve (3) Disa Déniik Diisiinmedir. Olgekten alinan yiik-
sek puanlar, aleksitimi diizeyinin yiikseldigine isaret etmektedir. Orijinal dl¢egin i¢ tu-
tarlilik katsay1s1 .81, test-tekrar test giivenirligi ise .77 olarak bulunmustur. Alt dl¢eklerin
i¢ tutarlilik katsayilar ise sirasiyla .78, .75 ve.66 dir. Olgegin Tiirkce uyarlama galisma-
st (Giileg ve ark., 2009) sonucunda alt 6l¢eklerin giivenirlik katsayilari sirasiyla .80, .57
ve .63, toplam puana iliskin i¢ tutarlilik katsayist ise .82 bulunmustur. Bu arastirmada
ise Olgek toplam puaninin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi .86, duygular ifade et-
mede gliglitk boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .88, duygular séze dokmede giigliik bo-
yutunun i¢ tutarhlik katsayisi .73 ve disa doniik diisiinme boyutunun i¢ tutarlilik

katsayis1 .56 olarak bulunmustur.
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Belirti Tarama Envanteri Somatizasyon Alt Olcegi- Revize

SCL-90-R, kisilerin psikiyatrik belirtilerini tarama amaciyla Derogatis (1977) tara-
findan gelistirilmistir. Olgek, 5°1i Likert tipi bir 8lgme araci olup, 90 maddeden ve 10 alt
Olcekten olugsmaktadir. Bunlar: (1) Somatizasyon, (2) Obsesif Kompulsif Belirtiler, (3)
Kisileraras1 Duyarlilik, (4) Depresyon, (5) Kaygi, (6) Diismanlik, (7) Fobik Kaygi, (8)
Paranoid Diisiince ve (9) Psikotizm’dir. Dokuz alt boyuta ek olarak uyku, yeme bozuk-
luklar1 ve sugluluk duygular ile iliskili Ek Skala olarak adlandirilan yedi maddelik
onuncu bir alt 6l¢ek igermektedir. Orijinal 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayisi .96 olarak bu-
lunmustur. Tiirkge uyarlama ¢aligmalar1 Dag (1991) tarafindan yapilmistir. Tiirkce 6lge-
gin i¢ tutarlilik kat sayis1 .97, test-tekrar test giivenilirlik katsayisi .90 bulunmustur. Alt
Olceklerin gilivenirlik katsayilarinin .65 ile .87 arasinda degistigi raporlanmistir. Bu aras-
tirma kapsaminda Somatizasyon Alt Olgegi kullanilmis olup, Cronbach Alfa ig tutarlilik

katsayisi .82 olarak bulunmustur.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Formda demografik bilgileri igeren sorular yer almaktadir. Form, katilimcilarin yas-
lar1, cinsiyetleri, egitim durumlari, yasadiklar1 il, gelir diizeyleri, yetistirildikleri aile
tiirli, ¢ocukluk donemlerinde temel bakimlarinin kim tarafindan karsilandigi, herhangi
bir psikolojik/psikiyatrik yardim alip almadiklar1 ve kronik hastaliklarinin olup olmadi-

gina iliskin sorular1 icermektedir.

Islem

Arastirmanin yliriitiilmesine dair onay, ilgili iniversitenin Etik Kurulu’ndan alindik-
tan sonra, veri toplama islemi Aralik 2019 ile Mart 2020 arasinda gerceklesmistir. Aras-
tirma verileri cevrimici ortamda toplanmustir. Olgeklerin uygulanmasindan &nce
katilimeilara arastirmanin amaci ve katilimeilardan beklenenlere iligskin bilgi verilmis,
katilimin goniilliillik esasina dayandigi belirtilmistir. Katilimcilara kimliklerinin gizli
tutulacagina, ¢calismay1 herhangi bir sebep gostermeksizin istedikleri zaman birakabile-
ceklerine, verdikleri bilgilerin yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacagina dair bilgi-
ler igeren bilgilendirilmis onam formu sunulmus, kabul eden kisiler arastirmaya katilim

saglamuslardir. Olgeklerin tamamlanmasi yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir.

Veri Analizi
Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglar1 toplam 341 katilimei tarafindan doldurulmus-

tur. Ebeveyn Kabul Red Olgegi ebeveynle kurulan 7-12 yas arasindaki iliskiler géz onii-
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ne aliarak yanitlandig1 i¢in anne/babasini 12 yag 6ncesinde kaybetmis olan iki katilime1
analiz disinda birakilmistir. Analizlerden 6nce verilerin normal dagilima uygun olup ol-
madigi test edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.0 ve +1.0 arasinda yer alma-
st normal dagilima uygun (Tabachnick ve Fidell, 2013) olarak kabul edilmistir. Tek
boyutlu normallik analizi yapilarak veri seti lizerinde her bir degiskenin aldig1 asir1 de-
gerler SPSS programinda artik degerler lizerine kurulu grafiklerin incelenmesi yoluyla
belirlenmisg, anneden algilanan kabul/red, babadan algilanan kabul/red ve aleksitimi alt
Olceklerinde ug degerlere sahip bes katilimct veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan Ma-
halanobis Uzakligi (MU) Yontemi (Mahalanobis, 1936) kullanilarak ¢ok degiskenli ug
deger analizi yapilmistir ve p <.001 anlamlilik diizeyindeki kritik degerin tizerinde yer
alan alt1 katilimc1 daha analiz disina ¢ikarilmistir. Sonug olarak, analiz 328 katilimcidan

olusan veri seti lizerinde ylriitilmustiir.

Arastirmada kurulan hipotezleri test etmek amactyla SPSS 22 paket programi ve ara-
cilik modellerinin test edilmesi i¢in Hayes (2012) tarafindan gelistirilen PROCESS 3.5
makro eklentisi kullanilmistir. Bu yazilim yeniden 6rnekleme (bootstrapping) yontemi-
ni kullanarak, orijinal veriden yeniden elde edilen biiyiik veri setlerine dayal1 %95 gi-
ven aralig1 ¢iktilar1 liretmekte ve ¢ok sayida regresyon esitliginin modellenebilmesini
saglamaktadir (Hayes ve ark., 2017). Bu ¢alismada da araci degiskenlerin dolayl: etkile-
ri yeniden ornekleme teknigi kullanilarak tiretilmis 5000 kisilik 6rneklem tizerinden yo-
rumlanmustir. Aract degiskenlerin %95 giiven araliginda sifirin bulunmamas: dolayli
etkinin sifirdan farkli, yani anlamli olduguna isaret etmektedir (Preacher ve Hayes,
2008).

Bulgular

Aragtirma Orneklemine iliskin Sosyo-Demografik Ozellikler ve Arastirma Degis-
Kenlerine iliskin Betimsel istatistikler

Arastirma 6rnekleminin sosyo-demografik degiskenlere gore dagilimi cinsiyet, egi-
tim diizeyi, medeni hal, ¢ocukluk déneminde temel bakimi saglayan kisi, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, kronik hastalik tanis1 almis olma, herhangi bir psikiyatrik
hastalik tanisi almis olma ve psikolojik yardim almig/aliyor olma degiskenleri temelinde
analiz edilmistir. Betimsel istatistikler incelendiginde hem katilimcilarin hem de anne
babalarinin egitim diizeylerinin gorece yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocukluk donem-

lerinde kendilerine temel bakimi saglayan yetigkinin kim oldugu soruldugunda ise 6r-
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neklemin c¢ogunlugunda temel bakim verenin anne oldugu gorilmektedir (%68.1).

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
N %
Cinsiyet
Kadm 224 68.3
Erkek 104 31.7
Yas
18-24 yas 124 37.8
25-34 yas 84 25.6
35-44 yas 78 23.8
45-54 yas 23 7.0
55 yas ve tizeri 19 5.8
Egitim diizeyi
ilkokul-ortaokul 4 1.2
Lise 98 29.9
Onlisans-lisans 164 50
Lisansiisti 62 18.9
Medeni durum
Bekar 210 64
Evli 101 30.8
Bosanmig/Ayrilmig 16 4.9
Esini kaybetmis 1 3
Anne egitim diizeyi
Okur yazar degil 8 2.4
Okur yazar 5 1.5
Ilkokul 80 24.4
Ortaokul 34 10.4
Lise 106 32.3
Onlisans-lisans 93 28.4
Lisansiistii 2 .6
Baba egitim diizeyi
Okur yazar degil 1 3
Okur yazar 5 1.5
Ilkokul 48 14.6
Ortaokul 46 14
Lise 85 25.9
Onlisans-lisans 127 38.7
Lisanstistii 16 4.9
Temel bakimveren
Anne 223 68.0
Baba 7 2.1
Anne ve baba esit diizeyde 66 20.1
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Diger 32 9.8
Kronik hastalik tanisi

Var 61 18.6
Yok 267 81.4
Psikiyatrik tam

Var 67 20.4
Yok 261 79.6
Psikolojik yardim almis/aliyor olma

Almig 147 44.8
Almamis 181 55.2

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Tliskiler

Cinsiyet, psikiyatrik tan1 almis olma, kronik hastalik tanis1 almig olma, ruh saghigi
alaninda bir uzmandan psikolojik yardim aliyor/almis olma ile algilanan anne reddi, al-
gilanan baba reddi, aleksitiminin alt boyutlar1 ve somatizasyon arasindaki iligkiler para-
metrik olmayan bir yontem olan Spearman-Brown korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Parametrik olmayan korelasyon analizi sonucunda cinsiyet degiske-
ninin (kadin=0, erkek=1) duygulari séze dokmede gii¢liik ile pozitif yonde (r.=.13) ve
somatizasyonla (r =.14) negatif yonde anlamli bir iligki gosterdigi goriilmiistiir. Algila-
nan anne reddi ( =.01) ve algilanan baba reddi (r,=.08) ile cinsiyet degiskeni arasinda
ise anlaml bir iligki gbzlemlenmemistir. Kronik hastalik tanisi almis olmak arastirmada
kullanilan hi¢bir 6lgek puani ile anlamli iliski gdstermemistir. Psikiyatrik tani almisg
olma degiskeninin (r =.17) ve psikolojik yardim almig/aliyor olma degiskeninin (r =.13)

somatizasyonla pozitif yonde anlamli bir iliski gosterdigi bulunmustur.

Yas, algilanan anne reddi, algilanan baba reddi, aleksitiminin ii¢ alt boyutu (duygula-
11 ifade etmede giigliik, duygulari sdze dokmede giicliik, disadoniik diisiinme) ve soma-
tik yakinmalar arasindaki iligkiler Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Bulgular, yas degiskeni ile Toronto Aleksitimi Olgegi’nin alt boyut-
lar1 olan duygular1 tanimada giigliik (r=-.28), duygular1 s6ze dokmede giiclik (#=-.19)
ve somatizasyon (r=-.15), arasinda negatif yonde anlaml iligski oldugunu gostermistir.
Bir diger deyisle, hem aleksitiminin iki alt boyutu hem de somatik yakinmalar yas1 daha
geng olan katilimcilarda daha yiiksek diizeydedir. Anneden algilanan ret ile babadan al-
gilanan ret pozitif yonde yliksek diizeyde (r=.52) iliskili bulunmustur. Duygular1 tani-
mada giiclik degiskeninin algilanan anne reddi (r=.20) ve algilanan baba reddi ile
(r=.16) pozitif yonde anlamli iligki gosterdigi, benzer bi¢imde somatizasyon degiskeni-
nin de algilanan anne reddi ile (»=.20) ve algilanan baba reddi (»=.16), ile iliskisinin
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pozitif yonde ve anlamli oldugu bulunmustur. Bunun yani sira duygulari séze dokmede
glicliiglin algilanan anne reddi ile pozitif ve anlamli yonde (r=.12), iliski gosterirken
algilanan baba reddi ile arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 (r=.70), bulunmustur.
Aleksitiminin alt boyutlariyla somatizasyon arasindaki iligkiler incelendiginde ise so-
matizasyonun duygular1 tanimada gii¢liik (r=.47), ve duygular1 séze dokmede giicliik
(r=.30) ile pozitif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu, disadoniik diisiinme (r=.10), ile
arasinda ise istatistiksel agidan anlaml bir iliski olmadigi bulunmustur. Analizlere ait
korelasyon katsayilar1 Tablo 2 ve Tablo 3’te gosterilmistir. Korelasyon analizinden elde
edilen bulgular géz 6niine alinarak algilanan ebeveyn reddi ile somatizasyon arasindaki
iliskide Toronto Aleksitimi Olgegi’nin yalnizca duygulari tanimada giicliik ve duygulari

s0ze dokmede giicliik alt boyutlarinin araci rolleri incelenmistir.

Tablo 2
Pearson Momentler Korelasyon Analizi Bulgulari ve Betimsel Istatistikler (n=329)

Ort. SS. Min Max 1 2 3 4 5 6 7
1.Yas 30.40 10.67 18 62 - .04 .01 =28 -19"  -.07 - 15"
2.EKRO-A 3607 1117 24 77 (85) 52" 200 12 -03 20"
3.EKRO-B 39.99 14.08 24 87 (.85) 16™ .10 -.04 16™
4.DTG 1485  6.41 7 34 (.88) .69 14 AT
5.DSDG 11.54 421 5 23 (.73) 28" 30
6.DD 2238 3.03 14 32 (.56) .10
7.Somatizasyon 13.01  8.13 1 39 (.82)

*p<.05, **p<.01 Parantez i¢indeki degerler Cronbach alfa katsayilaridir

Not. EKRO-A=Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne Formu, EKRO-B=Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba Formu, DTG=Duygu Tanimada Giigliik
(Toronto Alekstimi Olgegi 1. Boyutu), DSDG=Duygulari Séze Dokmede Giigliik (Toronto Aleksitimi Olgegi 2. Boyutu), DD=Disa dénitk
Diisiinme (Toronto Aleksitimi Olgegi 3. Boyutu)

Tablo 3
Parametrik Olmayan (Spearman Brown) Korelasyon Analizi Katsayilar
Duygulari

Duygulan . -
Soiyo-demografik EKRO-A EKRO-B tammada N soze Dl?,a d dnitk Somatizasyon
degiskenler - dokmede diisiinme

giicliik -
giicliik

Cinsiyet .01 .08 .06 13" 12 147
Kronik hastalik tanisi .00 .02 .01 -.04 .02 -.06
Psikiyatrik tam .04 .10 .10 .05 -.09 A7
Psikolojik yardim alma .09 .10 -.03 -.05 -.08 137

**p<.01, *p<.05
Not. EKRO-A=Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne Formu, EKRO-B=Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba Formu

Aracilik Analizi Bulgulari
Korelasyon analizinden elde edilen bulgular goz oniine alinarak algilanan ebeveyn

reddi ile somatizasyon arasindaki iliskide Toronto Aleksitimi Olgegi’nin yalmzca duy-
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gular tanimada giicliik ve duygular1 s6ze dokmede giigliik alt boyutlarinin araci rolleri

incelenmistir.

Ebeveynden algilanan red diizeyi (anne ve babadan algilanan red i¢in ayri ayri) ile
somatizasyon arasindaki iliskide aleksitiminin araci etkisi basit aracilik modeli (PRO-
CESS, Model 4) ile stnanmigtir. Cinsiyet, yas, psikiyatrik tan1 almis olma, psikolojik
yardim almig/aliyor olma degiskenleri, somatizasyon ile anlamli diizeyde iliski goster-
dikleri i¢in modele kontrol degiskenleri olarak dahil edilmislerdir. S6z konusu degis-
kenlerin hem aleksitiminin somatizasyonla iligkili olan iki alt boyutu (duygular
tanmimada giicliik ve duygulan séze dokmede giigliikk) hem de somatizasyon tizerindeki
etkileri Tablo 4’te sunulmugtur. Algilanan anne reddi ile somatizasyon arasindaki iligki-
de duygular1 tanimada giicliikk ve duygular s6ze dokmede giiclikk boyutlarinin araci et-
kileri smanirken algilanan baba reddi kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmis,
ayni sekilde babadan algilanan red ile somatizasyon arasindaki iliskide aleksitimi bo-
yutlariin aracilik etkileri incelenirken de anne reddi kontrol degiskeni olarak modele
dahil edilmistir. Ayr1 ayr1 kurulmus olan bu iki regresyon modelindeki dogrudan ve do-

layli etkiler Tablo 5’te raporlanmaistir.

Model smandiginda anneden algilanan reddin somatizasyon {izerindeki toplam etki-
sinin (c) pozitif yonde ve anlamli oldugu (b = .12, SH =. 05, %95 GA [.03, .21]) bulun-
mustur. S6z konusu bulgu 7’1 desteklemistir. Bulgular ayrica, algilanan anne reddinin
hem duygular1 tanimada giicliik iizerindeki dogrudan etkisinin (b = .11, SH = .03, %95
GA [04, .18]) hem de duygulari séze dokmede giigliik izerindeki dogrudan etkisinin (b
=.05, SH = .02, %95 GA [00, .09]) pozitif yonde ve anlamli oldugunu gostermektedir.
S6z konusu bulgu, algilanan anne reddinin aleksitiminin iki alt boyutu iizerinde anlaml

etkisi oldugunu gostererek H4’li kismen desteklemistir.

Algilanan baba reddinin etkisinin sinandigi ikinci modelde babadan algilanan reddin
somatizasyon iizerindeki toplam etkisinin (c) istatistiksel agidan anlamli olmadig1 (b =
.04, SH=.04, %95 GA [-.03, .11]) bulunmustur. Bu bulgu ise H2’nin dogrulanmadigin
ortaya koymaktadir. Ayrica, algilanan baba reddinin hem duygular tanimada giicliik (b
=.02, SH=.02, %95 GA [-.03, .08]) hem de duygular1 s6ze dokmede gii¢liik tizerindeki
dogrudan etkisinin (b <.001, SH=.02, %95 GA [-03, .04]) istatistiksel agidan anlaml1
olmadig1 goriilmiistlir. Dolaysiyla algilanan baba reddinin aleksitimiyi yordayacagini

ileri siiren H5 de desteklenmemistir. Duygular1 tanimada gii¢liigiin somatizasyon iize-

76 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 43, Sayi/Issue: 1, 2023



Haktanir Z, Coklar Okutkan |

rindeki dogrudan etkisi pozitif ve anlaml iken (b = .61, SH = .09, %95 GA [43, .78)),
duygular s6ze dokmede gii¢liigiin somatizasyon iizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel
acidan anlamli degildir (b =-.05, SH = .13, %95 GA [-.31, .20]). Bu bakimdan, aleksiti-

minin somatizasyonu yordayacagini ileri siiren H3 kismen desteklenmistir.

Aracilik etkileri incelendiginde anneden algilanan ret ile somatizasyon arasindaki
iliskide duygular1 tanimada gii¢liiiin araci etkisini sinayan dolayl: etkinin anlaml1 oldu-
gu (dolayli etki=.07, SH=.02 %95 GA [03, .12]), ayn1 iliskide duygular1 s6ze dokmede
giicliiglin aracilik etkisinin ise istatistiksel agidan anlamli olmadigi (dolayl etki<-.001,
SH<.001, %95, GA [-.02, .01]) bulunmustur. Aleksitiminin yalnizca bir alt boyutunun
algilanan anne reddi ile somatizasyon arasindaki iliskiye aracilik ettigini gdsteren bu
bulgu H6’y1 kismen dogrulamis goriinmektedir. Aract degisken modele dahil edildikten
sonra (c’) anneden algilanan reddin somatizasyon iizerindeki etkisinin anlamliligin1 yi-
tirdigi (b = .05, SH=.04, %95 GA [-.03, .13]) bulunmustur. Sonug olarak, anneden algi-
lanan ret ile somatizasyon arasindaki iliskide aleksitiminin duygular1 tanimada giigliik
boyutunun aracilik etkisinin anlamli oldugu ve elde edilen modelin somatizasyon degis-
kenindeki varyansin %27’sini agikladigi [F(8,318)=14.605, p<.001, R*>=.27) goriilmiis-

tur.

Babadan algilanan ret ile somatizasyon arasindaki iliskide duygular1 tanimada giic-
liiglin arac1 etkisini sinayan dolayli etkinin (dolayli etki = .01, SH = .02 %95 GA [-.02,
.05]) ve duygular sdze dokmede gii¢liigiin aracilik etkisinin (dolayh etki <-.001, SH <
.001, %95 GA [-.01, .001]) istatistiksel agidan anlamli olmadigi bulunmustur. Aleksiti-
minin boyutlar araci degisken olarak modele dahil edildiginde de (c’) babadan algila-
nan reddin somatizasyon tizerindeki etkisinin anlamsiz oldugu (b = .03, SH = .03, %95
GA [-.04, .09]) bulunmustur. Bu bulgu H7’nin reddedilmesi anlamina gelmektedir. Hem
anne hem de babadan algilanan ret i¢in sinanmis olan iki modelde de aleksitiminin duy-
gular tanimada giicliik alt boyutunun somatizasyon iizerindeki dogrudan etkisinin an-
lamli oldugu goriilmiis (p < .001), dolayisiyla H3 de kismen desteklenmistir. Sinanan
arastirma modelleri ve degiskenler arasindaki iliskilerin standardize edilmemis katsay1
degerleri Sekil 1 ve Sekil 2°de sunulmustur. Regresyon analizi bulgular ise Tablo 4 ve

Tablo 5’te sunulmustur.
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Sekil 1
Anneden Algilanan Reddedilme ile Somatizasyon Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Aract Rolii

Duygular: Tanimada
Giicli
. figlik -6y,
A
Algilanan Anne Redds | ... > Somatizasyon
05 (.12°)
~
- S
Duygulan Séze Dokmede | .-~

Giiglik ’

**p <.001, *p <.05

Not. Cocukluk déneminde anneden algilanan red ile yetiskinlik donemindeki somatizasyon arasindaki iliskide alek-
sitiminin araci rolii. Sekilde standardize olmayan beta degerleri sunulmustur. Kontrol degiskenlerinin katsayilari
sekil tizerinde gosterilmemis, Tablo 4’te raporlanmustir.

Sekil 2
Babadan Algilanan Reddedilme ile Somatizasyon Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Aract Rolii

Duygulan Tammada

. Gigluk &7,
[a13 .
Algilanan Baba Reddi | ________ . ___.__ > Somatizasyon
03 {.04)
~ o
/4 s . ,,’l"@
) el Duygulan Séze Dokmede | .-~ . ’
Giiglitk .

**p <.001, *p <.05

Not. Cocukluk doneminde babadan algilanan red ile yetigkinlik donemindeki somatizasyon arasindaki iliskide
aleksitiminin araci rolii. Sekilde standardize olmayan beta degerleri sunulmustur. Kontrol degiskenlerinin
katsayilar sekil tizerinde gosterilmemis, Tablo 4’te raporlanmustir.
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Tablo 4
Aracilik Analizi Bulgulart
Sonuc Deiskenleri Model 1 Model 2 Model 3
ue begls DTG DSDG Somatizasyon
B SH p B SH D B SH D
Kontrol degiskenleri
Cinsiyet 2.704 765 .001 1.966 524 .000  -2.716  .939 .004
Psikiyatrik tani 1.858 .942 .049 .835 .645 .196 1.616  1.134 155
Psikolojik yardim -481 789 542 -.324 .540 .549 .504 945 .595
EKRO-B .022 .027 418 .006 .019 753 .026 .033 426
EKRO-A 114 .034 .001 .048 .024 .043 .050 .042 232
DTG (M1) .607 .088 .000
DSDG (M2) -055 130 671
R*=.174 R*.101 R*.269
F(6,320)=11.20"" F(6,320)=6.02" F(8,318)=14.61""
P<.000 P<.000 P<.000

Not. *EKRO-A=Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi Anne Formu, EKRO-B=Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba Formu, DTG: Duygular tamimada
giicliik, DSDG: Duygulari séze dokmede giicliik

**Cinsiyet degiskeni O=kadin, 1=erkek, Psikiyatrik tani almis olma degiskeni O=hayr, 1=evet, Psikolojik yardim almus/aliyor olma
degiskeni O=hayr, 1=evet olarak kodlanmigtir

Tablo 5

Dogrudan ve Dolayl Etkiler

Dogrudan ve Dolayh Etkiler B SH LLCI ULCI
Bagimsiz degisken: EKRO-A

Toplam Etki (c) 117 .046 .027 207
Dogrudan Etki (¢’ 050 042 -.032 133
Dolayh Etki (DTG) .069 .024 .027 124
Dolayh Etki (DSDG) -.003 008 -.021 014
Bagimsiz degisken: EKRO-B

Toplam Etki (c) .039 .038 -.032 110
Dogrudan Etki (¢”) 026 033 -.038 .090
Dolayh Etki (DTG) 013 017 -.022 .047
Dolayh Etki (DSDG) -.003 .003 -.008 .006

Not. **p<.01, *p<.05, %95 LLCI: Alt sinur giiven arahgi, ULCI: Ust simir giiven araligi, EKRO-A=Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi Anne Formu,
EKRO-B=Ebeveyn Kabul Red Ol¢cegi Baba Formu, DTG: Duygular: tamimada gii¢liik, DSDG: Duygular: séze dokmede giicliik

Regresyon analizine dahil edilen kontrol degiskenlerinin, aract degiskenler ve sonug
degiskeni lizerindeki etkileri incelendiginde ise cinsiyetin hem duygulari tanimada giig-
lik (b =2.70, SH = .76, %95 GA [1.19, 4.21]), hem duygular1 s6ze dokmede giicliik (b
=.1.96, SH=.52, %95 GA[.93,2.99]) hem de somatizasyon lizerindeki (b = .-2.71, SH
=.94 %95 GA [-4.56, -.87]) etkilerinin istatistiksel acidan anlamli oldugu goriilmistiir.

Bir diger deyisle erkek olmanin aleksitiminin iki alt boyutunu, kadin olmanin da soma-
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tizasyonu yordadigi goriilmiistiir. Yas degiskeninin duygular1 tanimada giigliik (b = -.21,
SH = .03 %95 GA [-.27,-.14]) ve duygular1 ifade etmede gii¢liik tizerindeki etkilerinin
(b =-.11, SH = .03 %95 GA [-.15,-.05]) de istatistiksel agidan anlamli oldugu dikkati
¢ekmistir. Geng yasta olmanin bu boyutlardaki gii¢liigii yordadigi, tiim degiskenler mo-
dele dahil edildiginde ise yasin sonug¢ degiskeni olan somatizasyon iizerindeki etkisinin
ise anlamli olmadig1 bulunmustur. Psikiyatrik bir tan1 almig olmak ise duygulari tanima-
da giicliik iizerinde anlamli etki gostermis (b = 1.85, SH = .94 %95 GA [.001, 3.71]),
ancak etkisi sinanan ikinci araci1 degisken olan duygular1 s6ze dokmede giigliik ve sonug
degiskeni olan somatizasyon iizerindeki etkisinin anlamli olmadigi goériilmiistiir. Ruh
saglig1 alaninda gorev yapan bir uzmandan psikolojik yardim almis/aliyor olmak ise
kurulan modellerde arac1 degiskenler ve sonug¢ degiskeni {izerinde anlamli bir etki gos-

termemistir.
Tartisma

Bu aragtirmanin amaci, anne ve babadan algilanan ret diizeyinin aleksitimi ve soma-
tizasyon {izerindeki etkilerini ortaya koyan gelisimsel bir yaklasimi kesitsel ve korelas-

yonel bir arastirma deseni kullanarak sinamaktir.

Calismanin bulgulari, ¢ocukluk ¢ag1 duygusal yasantilarinin, 6zellikle de bakim ve-
renle kurulan iliskinin olumsuz niteliginin aleksitimiyi yordadigini gosteren alanyazin
bulgulartyla tutarlilik gostermektedir (Berenbaum ve James, 1994; Zlotnick ve ark.,
2001). Aleksitimi ¢ocukluk donemindeki kotii muamele ve reddedilme yasantilari ile
bas etmek iizere kullanilan islevsiz bir basa ¢ikma yontemi olarak ele alinmaktadir (Sc-
her ve Twaite, 1999). Aleksitimi dissosiyasyona benzer bir islev gdstererek, cocukluk
cagindaki olumsuz yasantilarla baglantili olan iizlintli, degersizlik, 6fke ve kaygidan ka-
¢imay1 saglayabilir (Elzinga ve ark., 2002). Ozellikle diismancil, istismarci ve ihmal
edici ebeveynler s6z konusu oldugunda, sorunlu ebeveyn-¢ocuk iliskileri ortaya ¢ikabil-
mektedir (Hussain ve Ahmed, 2014). Nitekim Berenbaum (1996) ebeveynlerinden diis-
manlik ve saldirganlik goren bireylerin bunu deneyimlemeyenlere oranla duygu
tanimlamada ¢ok daha fazla zorluk ¢ektigini bulmustur. Yeterli duygusal destegi gérme-
menin ve ebeveynden yeterli sicaklig1 alamamanin ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri-
lerine ve duygularin1 yonetmeyi 6grenecekleri tiirde iligkileri kurma kapasitelerine zarar
vermesi muhtemeldir. Duygular1 tanimanin ve ifade etmenin tesvik edilmedigi bir or-

tamda, ¢ocuklar bu konuda kendilerini giivensiz hissedebilirler (Paivio ve McCulloch,
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2004).

Somatizasyon ve aleksitimi arasindaki anlamli iligki alanyazin bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir (Aydin ve ark., 2013; Bach ve Bach, 1996; Dereboy, 1990; Yavuz ve
ark., 2018). Aleksitimik bireylerin duygularla iliskili olarak adaptif yanitlar tiretemedik-
leri, bu nedenle de bu kisilerde olumsuz duygularin kroniklestigi tartigilmaktadir. Rieffe
ve arkadaslar1 (2007) aleksitimik bireylerin duyguyu tanimlayamamalarinin ve uygun
tepkiyi gosterememelerinin olumsuz duygulara ve uyumsuz tepkilere sebep oldugunu
ve bu durumun digsal uyaranlar kadar i¢sel uyaranlar (6rn., agri) i¢in de gegerli oldugu-
nu tartismiglardir. Raffagnato ve arkadaslar1 (2020) da somatoform bozuklugu olan kisi-
ler icin viicudun psikolojik actyla bas etmek i¢in bir araca doniistiigiinii belirtmisler ve
psikolojik rahatsizliklarin fizyolojik birtakim bozukluklar bigiminde ortaya ¢iktigini ile-
ri siirmiislerdir. Regresyon analizi bulgulari, algilanan anne reddinin, algilanan baba
reddi modele kontrol degiskeni olarak eklendiginde, aleksitiminin alt boyutlari olan
‘duygulan tanimada giigliik’ ve ‘duygular1 séze dokmede giicliik’ degiskenleri ve soma-
tizasyon lizerindeki etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Ayrica, algilanan anne red-
di ile somatizasyon arasindaki iliskiye aleksitiminin duygular1 tamimada giicliik
boyutunun aracilik ettigi bulunmustur. Algilanan baba reddinin bagimsiz degisken oldu-
gu ikinci modelde, algilanan anne reddi kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmis
ve algilanan baba reddinin aleksitimi boyutlar1 ve somatizasyon iizerindeki dogrudan
etkilerinin anlamli olmadigi bulunmustur. Bebeklerin ve ¢ocuklarin temel bakim veren-
leri ile kurduklar etkilesimlere iligkin gozlemsel arastirma bulgulari, annenin temel ba-
kim veren olma roliine vurgu yapan psikolojik yaklagimlar: destekleyen bulgular ortaya
koymaktadir (Krystal, 1988; McDougall, 1982). Duygularin ve duygu diizenleme kapa-
sitesinin gelisimi yasamin erken evrelerinde ¢ocuga temel bakimi sunan kisinin duygu-
sal ifadelerinin aynalanmasi ve duygulari paylasma deneyimleriyle miimkiin olmaktadir
(Taylor ve ark., 1997). Cocuga birincil bakim veren kisiler igsel yatkinliklar1 (engellen-
me toleranslarinin diisiik olmasi) ya da digsal faktorler sebebiyle (uzun siireli hastalik
yasantilar1) yeterince empatik ve yanitlayici degillerse, ¢ocukta duygu diizenleme ve
duygularm ifadesi ile ilgili sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Kooiman ve ark., 2004).

Algilanan anne reddi regresyon denklemine kontrol degiskeni olarak girdiginde,
baba reddinin arac1 degisken ve sonug¢ degiskeni iizerinde bir etki gdstermemesi dikkat
cekicidir. Anne ve baba reddinin ¢ocuk tizerindeki etkilerine iligskin farkliligin nedeni
sosyo-kiiltiirel etkenlerle agiklanabilir. Annelerin ve babalarin aile sistemi i¢indeki rol-
leri tarihsel stirecler ve kiiltiirel gruplar acisindan cesitlilik gosterir (Tamis-LeMonda,
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2004). Annenin ¢alisma hayatina katilimi pek ¢ok Bati toplumunda norm halini almigtir
ve bu siirecte baba ¢ocuk etkilesimleri de degigsmeye baslamistir. Parke (2004) bireysel,
ailesel, kurumsal ve kiiltiirel etkenlerin babanin rolii izerinde etkili oldugunu ve babalik
roliiniin annelik roliinden daha az planlanmis ve belirlenmis bir rol gibi goriindiiglini
tartismistir. Annenin temel bakim veren olarak goriilmesi ve toplum tarafindan annelik
rolii konusunda yaygin bicimde kabul edilen kalipyargilar, anneden alinan bakimin ve
ilginin babadan alinan bakim ve ilgiden daha kat1 bigimde degerlendirilmesine yol agi-
yor olabilir. Pek ¢ok toplumda, ailenin basat tanimi orta sinif, ilk evliligini yapmis hete-
roseksiiel bir ¢ift ve onlarin biyolojik ¢cocuklarindan olusan ¢ekirdek bir aileyi resmeder
ve bu ailede ev kadin1 olan bir anne ve ¢alisan bir baba bulunur (Ganong ve ark., 1990;
Nelson ve Prilleltensky, 2010 ). Elbette yillar i¢inde toplumsal cinsiyet rollerinde ortaya
¢ikan degisimleri ve kiiltlirel farkliliklar1 dikkate aldigimizda bu tiir bir genelleme tartis-
maya aciktir. Ancak kitle iletisim araglari, sosyal medya, dil, yasal sistemler ve dinler
stirekli olarak bu aile diizeninin norm oldugu mesajini iletirler (Nelson ve Prilleltensky,
2010). Bu sosyal baglam ebeveynlige ve aileye iliskin hem kamusal hem de bilimsel
alanda kalipyargilari, tutumlari, kavramsallagtirmalar1 ve yorumlari bi¢imlendirir (Geo-
rgas ve ark., 2006). Bu bakimdan, annenin ¢ocuk iizerindeki roliine vurgu yapan her
tiirlii aragtirma bulgusunun toplumsal cinsiyet rolleri ve annelige iligskin sosyal temsiller

baglaminda tartisilmaya ag¢ilmasi da biiyiik onem tasimaktadir.

Babalar da ¢ocuklariyla tipki anneler gibi yakin etkilesime sahip olabilirler. Fakat
ozellikle de annenin mevcut oldugu durumlarda bunu daha az yapma egiliminde olduk-
lar1 bulunmustur (Mendonga ve ark., 2010). Solomon ve George’a gore (1999) esler
arasindaki iligski, babanin anne-¢ocuk arasindaki baga girmeyi secip se¢meyecegi ve/
veya bunu yapmaya izni olup olmadigini etkiler. Baz1 durumlarda annelerin annelik
bekgiligi (gatekeeper) yaparak bu iliskiye dahil olduklari da tartisilmigtir (Cannon ve
ark., 2008). Bu ¢aligmada da katilimcilara cocukluk donemlerinde kendilerine temel ba-
kimi saglayan kisinin kim oldugu soruldugunda, 6rneklemin biiyiik ¢ogunlugu (%68)
temel bakimi aldiklar1 kisinin anneleri oldugu bilgisini vermislerdir. Dolayisiyla, anne
reddinin aleksitimi ve somatizasyon iizerindeki etkilerinin anlamlilig1 tizerinde bu duru-

mun da etki yaratmis olmasi olasi goriinmektedir.

Arastirma kapsaminda sosyo-demografik degiskenlerin, anneden algilanan ret, baba-
dan algilanan ret, aleksitimi ve somatizasyon ile arasindaki iliskiler sinanmistir. Bulgu-
lar cinsiyet, yas, psikiyatrik tani almig olma ve psikolojik yardim almanin somatik

yakinmalarla anlamli diizeyde iliskili oldugunu, buna karsin kronik bir hastalik tanisi
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almis olmanin somatizasyonla anlamli diizeyde iligkili olmadigin1 gostermistir. Korelas-
yon analizi sonucunda dikkati ¢eken 6nemli bir bulgu anneden ve babadan algilanan ret
diizeyi arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmasidir. Bu
sonuca gore ailedeki duygusal islevsellik bir biitiin olarak degerlendiriliyor, anne ve
baba duygusal sicaklik ya da reddedicilik bakimindan birbirine benzer diizeyde algilani-
yor olabilir. Bunun yani sira, her iki ebeveynden de algilanan ret diizeyinin hem aleksi-
timi hem de somatizasyonla pozitif yonde anlamli iligski gostermesi (Hussain ve Ahmed,
2014) ve aleksitimi ile somatizasyon arasindaki iliskinin de pozitif yénde ve anlamli
olmasi (Bach ve Bach, 1996; Mattila ve ark., 2008) alanyazinla tutarlilik géstermekte-
dir.

Bir diger dikkat ¢ekici bulgu da kadin olmanin somatizasyonu, erkek olmanin da
aleksitiminin duygular1 tanimada giiclikk ve duygular1 sdze dokmede giigliik boyutlarini
anlaml bicimde yordamasidir. Her iki bulgu da alanyazin ile tutarlidir. Aleksitimiyi nor-
matif cinsiyet rolleriyle iliskilendiren ve erkeklerin duygularini ifade etmemeyi sosyal-
lesme siirecinde 0grendigini ileri siiren yaklagimi destekleyen pek ¢ok arastirma bulgusu
erkeklerin aleksitimi diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu goéstermistir (Le-
vant ve ark., 2009; Parker ve ark., 1993). Ayrica aragtirmalar kadinlarin somatizasyon
ortalamalariin erkeklerden yiiksek olduguna isaret etmektedir (Cloninger ve ark.,
1986; Wool ve Barsky, 1994). Wool ve Barsky (1994) somatizasyonun kadinlara 6zgii
bir tan1 olmadigim vurgulayarak, arastirma bulgularinda gézlenen cinsiyet farkliligina
iligkin olas1 bes nedeni siralamiglardir. Bu farkliliklar mevcut rahatsizligin ifade edilme-
siyle ilgili cinsiyet farkliligindan, tibbi yardim aramaya hazir olug farklilifindan, soma-
tik yakinmalarla yakindan iliskili psikiyatrik tanilarin yayginligindan, kadinlarin ve
erkeklerin bedensel duyumlarindaki ufak degisimler konusundaki esik, tolerans ve has-
sasiyet farkliliklarindan ve son olarak da iliski oriintiilerindeki farkliliklardan kaynakla-

nabilir.

Yas degiskeninin hem duygulari tanimada giigliik ve duygulart sdze dokmede gligliik
hem de somatizasyon iizerinde negatif ve anlamli etkilere sahip oldugu bulunmustur.
Alanyazinda yas ile aleksitimi ve yas ile somatizasyon arasindaki iligkilere yonelik bul-
gular tutarl goériinmemektedir (Bagci, 2008; Karakis ve Levant, 2012). Ancak bu arag-
tirmanin bulgulari, geng yasin hem aleksitimi hem de somatizasyonla iliskili oldugunu
gostermistir. Aleksitiminin alt boyutlarinin somatizasyonla pozitif yonde iligki goster-

mesinden hareketle, ilerleyen yas ile duygulari tanima ve sdze dokme becerilerinin geli-
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sebilecegi, bunun sonucunda da somatik yakinmalarin azalabilecegi yorumu yapilabilir.
Psikiyatrik tani almis olma ve psikolojik yardim almis/aliyor olma degiskenleri aleksiti-
mi alt boyutlar1 ve somatizasyonla pozitif yonde iliskili olsalar da analiz edilen regres-
yon modelinde aleksitimi ve somatizasyon iizerinde anlamli etki gostermemislerdir.
Tanimin ve alindig: bildirilen psikolojik yardimlarin nitelikleri bilinmedigi ve katilimci-
lara bu konularda detayli sorular yoneltilmedigi igin, s6z konusu bulgular konusunda

net yorumlar yapmak giictiir.

Dikkat ¢ekici bir diger bulgu da aleksitiminin disa doniik diisiinme alt boyutunun ne
ebeveyn reddi ne de somatizasyon ile anlamli bir iligki gostermesidir. Ayrica disa doniik
diisiinme alt boyutunun aleksitimin duygular1 tanimada ve s6ze dokmede giicliik alt bo-
yutlar ile pozitif yonde ve anlamli olmakla birlikte gorece diisiik diizeyde korelasyon
gosterdigi bulunmustur. S6z konusu bulgu aleksitiminin iki boyutlu bir yap1 olarak de-
gerlendirilmesinin uygun olacagini savunan alanyazin bulgularini destekler niteliktedir
(Kooiman ve ark., 2002). Goerlich (2018) bir kisinin bir duyguyu tanimlamak i¢in, o
duyguya bir etiket takmasi gerektigini belirtmis ve iki boyut arasindaki yiiksek diizey-
deki pozitif iliskiyi aciklamaya ¢alismistir. Bu perspektiften bakildiginda duygular ta-
mimada giicliik ve duygulan s6ze dokmede giiglilk boyutlarinin her ikisi de agik¢a
duygulara atifta bulundugundan, nispeten birbirleriyle yakindan iligkili gériinmektedir-
ler; oysa disa doniik diisiinme boyutu, 6zellikle bir diisiinme stilini, yani mutlaka bir
duygu deneyimini igermeyen biligsel bir modu degerlendiriyor olabilir (Goerlich,
2018).

Arastirmanin belirli sinirhiliklart bulunmaktadir. Bunlardan ilki ¢evrimigi veri topla-
manin beraberinde getirdigi yanliliktir. Calismaya katilanlarin ¢cogu egitim diizeyi ytik-
sek, internet erigimine sahip kisilerdir. Ek olarak, kadin katilime1 sayisi erkek katilimci
sayisindan yliksektir. Bu bakimdan 6rneklemin toplumu temsil ediciligi konusunda bir
kisitlilik olugmustur. Ikinci olarak kesitsel arastirma deseni, degiskenler arasindaki ilis-
kilerin giicli ve yoniine iliskin yorumlamalara belirli oranda izin vermektedir. Her ne
kadar ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin ve ebeveynle kurulan iliskinin niteliginin yetiskinlik
donemi yasantilarmin kokleri oldugu bilinse de sonraki deneyimler, sosyo-ekonomik
kosullar, egitim gibi ¢evresel faktorlerin de hem kisilik 6zelliklerinin hem de kisiler ara-
st iligki sorunlarinin anlagilmasinda dnemi biiytiktiir. Bu sinirliligin 6niine belirli diizey-
de gecebilmek amaciyla analizler sirasinda somatik yakinmalarla iliskili olabilecek yas,

cinsiyet, psikiyatrik tan1 almis olma ve psikolojik yardim almis olma degiskenleri kont-
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rol edilmistir. Fakat farkli egitim diizeylerine sahip daha genis bir 6rneklemle yiiriitiile-
cek ve kisilik ozellikleri ve yetigkinlik donemi yasantilara iligskin sorunlarin da dahil
edilecegi bir model, somatik yakinmalarin anlasilmasi konusunda daha net bir gelisim-

sel perspektif elde edilmesini saglayacaktir.

Bir diger sinirlilik da katilimcilari %20.4{iniin psikiyatrik tanilarinin bulundugunu
belirtmeleridir. Katilimcilarin %44.8°1 psikolojik yardim almig ya da almakta oldugunu
ifade etmistir. Verinin ¢evrimigi toplanmis olmasi, bir tiir yanliliga sebep olmus ve tani
almis ya da psikolojik yardim almis olan kisilerin ilgisini ¢ekmis olabilir. Her ne kadar
psikiyatrik tan1 alma ve psikolojik yardim almis/aliyor olma durumu regresyon mode-
linde aleksitimi ve somatizasyon iizerinde anlamli etki gdstermemis olsa bile aleksitimi
alt boyutlar1 ve somatizasyonla pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle
s0z konusu degiskenler analizlere kontrol degiskenleri olarak dahil edilmis ve bu yolla
etkilerinin kontrol edilmesi hedeflenmistir. Ancak ileride yiiriitiilecek olan ¢aligmalarda
somatizasyon ve aleksitimi tanis1 almis olan katilimcilarla almamig olanlarin karsilasti-
rilacagi bir arastirma deseninin bu konuda daha agik bir bulgu elde edilmesini saglaya-
cagl disiiniilmektedir. Bir diger ¢oziim oOnerisi de somatizasyon ile komorbidite
gostermesi miimkiin tan1 semptomlarinin analize dahil edilmesi olabilir. Bu arastirmada
Belirti Tarama Envanteri alt 6l¢eklerinin tiimii kullanilmis olsaydi, daha kapsamli bir

analiz ve daha net bir ¢ikarim olanagi bulunabilirdi.

Aleksitiminin giivensiz baglanma bigimleriyle iligkili olduguna dair alanyazin bul-
gular1 aleksitiminin gelisimsel siirecinin anlasilmasi bakimindan 6nem tasimaktadir
(Beckendam, 1997). Waldinger ve arkadaslar1 (2006) giivensiz baglanma Oriintiisiine
sahip kisilerin gereksinimlerinin digerlerince karsilanacagina iliskin beklentilerinin za-
yif olduguna vurgu yapmislar, bu nedenle de bu kisilerde digerlerinden yardim alabil-
menin bir yolu olarak somatik yakinmalarin artabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Bu bulgular
kisiler aras1 kabul/red kuram1 (Rohner, 1980) cergevesinde tartisildiginda da benzer bir
ortintii ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn tarafindan reddedildiklerini algilayan ¢ocuklar i¢in
model alabilecekleri sicaklik dolu bir anne ve baba yoktur, bu nedenle de sevgi duygu-
sunu ve sevmeyi 6grenemezler. Sicaklik ve sefkate ¢ok fazla gereksinim duymalarina
karsin sevme ve sevilme duygusunu hissetmekte giicliik ¢ekerler. Dolayisiyla reddedil-
mis cocuklar duygusal agidan yalitilmig kisiler olurlar ve bagkalariyla samimi ve yakin
iligkiler kuramazlar (Rohner ve Brothers, 1999; Rohner ve ark., 2008). Bu nedenle de

yakin iliski ve sosyal destek eksikligi yasayan kisilerin sagliklart bu durumdan olumsuz
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etkilenebilecegi gibi, somatik yakinmalar digerlerinden ilgi almanin bir yolu haline ge-
lebilir. Gelecekte yapilacak caligmalarda baglanma bicimlerinin kurulacak modele dahil
edilmesinin ve degiskenler arasindaki iliskileri sinayacak genis kapsamli modellerin si-
nanmasinin alanyazina katki saglayabilecegi diisliniilmektedir. Sonug olarak, somatik
yakinmalarin ortaya c¢ikisinin anlasilmasinda gelisimsel perspektifin dnemini ortaya ko-
yan bu ¢aligmanin bulgulari, somatik yakinmalarin duygulari tanima ve ifade etme giic-
ligh ile yakindan iligkili oldugunu goéstermistir. Ayrica, anne ve babadan algilanan
reddin farkli bicimde islev gdstermesi, ebeveynlik rolii beklentilerinin sosyo-kiiltiirel
perspektiften degerlendirilmesi gerekliligini tartismaya agmaktadir. Pratik ¢ikarimlar
acisindan degerlendirildiginde ise s6z konusu bulgular, somatizasyon yakinmalariyla
saglik kuruluslarma basvuran kisilerde duygu tanima ve ifade becerileri ve kapasiteleri-
nin ele alinmasinin yararl olacagim diisiindirmektedir. Cocuk ve ergenlerle yiiriitiilen
caligmalarda da duygular1 tanima, duygular s6ze dokme ve duygu diizenleme konusun-
da miidahalelerde bulunulmasimin gelecekte yasanacak kisiler arasi iligki sorunlar1 ve

psikolojik sorunlarin 6nlenmesinde etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.
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ABSTRACT

A growing body of research has clearly demonstrated that meaning in life plays
an important role in psychological adjustment in the face of highly stressful
life events, such as a cancer diagnosis. This study primarily aims to explore the
predictors of meaning in life and the mediating role of the two dimensions of
meaning in life (presence of meaning, and search for meaning) on the association
between self-esteem and psychological adjustment among middle-aged women
diagnosed with breast cancer. In the present study, psychological well-being
and psychological distress have been used as indicators of psychological
adjustment. The sample consisted of 125 women aged between 40 - 65 (M, =
52.34, SD = 6.83). Participants completed a battery of self-report questionnaires
including the Rosenberg Self-Esteem Scale, Psychological Well-Being Scale,
Hospital Anxiety and Depression Scale, Meaning in Life Questionnaire, and
Multidimensional Scale of Perceived Social Support. The findings revealed a
negative significant relationship between the presence of meaning and the search
for meaning. Multiple regression analyses revealed that perceived social support,
age, perceived income level, and time since diagnosis positively predicted the
presence of meaning and explained 30% of the total variance. On the other hand,
perceived social support, age, and the time since diagnosis negatively predicted
the search for meaning and explained 34% of the total variance. Moreover,
the findings of mediation analysis showed that the presence of meaning in
life partially mediates the association between self-esteem and psychological
adjustment. In other words, although the predictors of the meaning in life are
similar for both dimensions, it was shown that the mediating role of the presence
of meaning was stronger than the search for meaning in the relationship between
self-esteem and psychological adjustment. Hence, it can be concluded that high
self-esteem contributes positively to psychological adjustment by increasing the
presence of meaning in the life of middle-aged female cancer patients.
Keywords: Breast cancer, self-esteem, psychological well-being, psychological
distress, meaning in life, middle adulthood
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Giderek artan sayida aragtirma, hayatin anlaminin kanser teshisi gibi oldukga stresli yagam olaylar1 karsisinda psikolojik
uyum tizerinde 6nemli bir rol oynadigint agikca gostermektedir. Arastirmanin temel amaci meme kanseri tanisi almig
orta yas donemindeki kadinlarda hayatin anlamini yordayan faktorleri ve benlik saygist ile psikolojik uyum arasindaki
iliskide hayatin anlammin boyutlarinin (anlamin varligi ve anlam arama) araci roliinii incelemektir. Bu arastirmada
psikolojik uyumun gostergeleri olarak psikolojik iyi olus ve psikolojik sikanti kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
yaslar1 40 ile 65"arasmda degisen (Ort.m: 52.34, SS = 6.83) toplam 125 kadin olusturmugtur. Katilimcilara Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi, Psikolojik fyi Olus Olgegi, Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi, Hayatin Anlam Olgegi ve
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nden olusan bir 6lgek seti uygulanmistir. Elde edilen bulgular, anlami
varligi ile anlam arama arasinda negatif yonde anlaml bir iligki ortaya koymustur. Regresyon analizi sonuglari, sirastyla
algilanan sosyal destek, yas, algilanan gelir diizeyi ve tani siiresinin anlamn varligini pozitif yénde yordadigini ve toplam
varyansin %30’unu agikladigini ortaya koymustur. Buna karsilik, anlam aramay1 ise algilanan sosyal destek, yas ve tani
stiresi negatif yonde yordamakta ve toplam varyansin %34 {inii agiklamaktadir. Araci rollere iliskin analiz sonuglari ise
benlik saygisi ile psikolojik uyum arasindaki iliskide anlamin varliginin kismi araci role sahip oldugunu gostermistir. Bir
diger ifade ile hayatin anlaminin yordayicilari her iki boyut igin benzer olsa da, anlam aramaya gore anlamin varliginin
araci roliiniin benlik saygisi ve psikolojik uyum arasindaki iliskide daha gii¢lii oldugunu géstermistir. Sonug olarak, elde
edilen bulgular gercevesinde yiiksek benlik saygisinin orta yag donemindeki kadin kanser hastalarinda anlamin varlhigin
artirarak psikolojik uyuma pozitif yonde katki sagladig: sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, benlik saygisi, psikolojik iyi olus, psikolojik sikinti, hayatin anlami, orta yetigkinlik
donemi
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Despite advances in cancer care and treatment, the literature review suggests that
cancer patients have higher levels of distress, including increased anxiety and depressi-
ve symptoms and reduced well-being than healthy individuals (Mitchell et al., 2013;
Williams et al., 2016). Therefore, many researchers have emphasized the importance of
evaluating how patients adjust to cancer and identifying the factors that may influence
their well-being. Previous studies have shown that many sociodemographic and medical
characteristics are related to cancer patients’ psychological adjustment. For example, a
review (Brandao et al., 2017) that includes longitudinal studies has indicated that breast
cancer patients’ psychological adjustment is significantly influenced by a wide range of
factors, such as sociodemographic (e.g., income), disease-related (e.g., disease stage),
and psychosocial (e.g., social support) factors. A growing body of research has also cle-
arly demonstrated that meaning in life has a potential effect on cancer patients’ psycho-
logical adjustment (Winger et al., 2016). However, when the relevant literature is
examined, it is seen that the majority of these studies ignored the types of cancer and the
developmental period of the individuals. Therefore, this study was conducted from a
developmental perspective and solely focused on middle-aged women with breast can-

Cer.

Although middle age is characterized by individual variations, like all life periods,
many people in this age range experience chronic health problems, such as cancer or
heart disease for the first time in their life (Dacey & Travers, 2002). Researchers have
tried to identify protective factors that enable people to cope with stressful life events,
and they tend to focus even more on the factors involved in a person’s exploration of
meaning in life and whether developing a sense of meaning in life is linked to positive
developmental outcomes (Jim & Andersen, 2007; Scrignaro et al., 2015; Sherman et al.,
2010). Thus, research in this domain has assumed a somehow more positive direction,
as middle age is being increasingly associated with maturity, the strengthening of relati-
onship dynamics, and a transition from searching for meaning in life to discovering it
(Toothman & Barrett, 2011). In addition, mid-life is characterized by a restructuring of
time and a reassessment of priorities in the life-span, and a serious accident, loss, or ill-
ness often triggers a new appreciation of life, and receiving a cancer diagnosis often
prompts people to reevaluate the meaning of life (Aldwin & Levenson, 2001). In this
respect, the findings of some earlier studies show that feelings of belonging or other

positive social interactions (e.g., social support) predict reports of meaning in life above
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other covariates such as positive affect and relatedness needs satisfaction (Hicks &
King, 2009; Hicks et al., 2010). Similarly, Tomas-Sabado and colleagues (2015) repor-
ted that interpersonal relationships, at both a family and wider social level, are reported
to be areas that give the greatest meaning in life to cancer patients. Taking these findings
into consideration, it was firstly aimed to explore the sociodemographic (e.g., age, per-
ceived income level), medical (e.g., time since diagnosis), and psychosocial (i.e., perce-
ived social support) factors associated with the search for, and presence of meaning in
life.

Wide and diverse research conducted among healthy people and cancer patients also
provided evidence that self-esteem protects mental health and low self-esteem is a risk
factor for higher depression and anxiety (e.g., Mann et al., 2004; Sowislo & Orth, 2013).
However, there is still little known about the underlying mechanism of these links. Furt-
hermore, there is an ongoing debate about whether the link between a search for mea-
ning and psychological well-being and distress is similar across different life stages and
for diverse specific samples (i.e., cancer patients) (Steger et al., 2006). Therefore, it was
secondly aimed to investigate the mediator role of the presence of meaning and the sear-
ch for meaning in the association between self-esteem and psychological adjustment in
middle-aged women diagnosed with breast cancer. Well-being and distress were used as
indicators of psychological adjustment. The premise regarding the mediational role of
meaning in life is based on previous research. For instance, Steger and colleagues
(2006) reported that participants with high self-esteem experienced more presence of

meaning but less search for meaning.

Self-esteem

Self-esteem refers to the cognitive and affective assessment of one’s perceived worth
(Hepper, 2016). Self-esteem has often been cited in the literature as a positive indicator
of psychological well-being (Rosenberg, 1965) and it also declines with age (Robins et
al., 2002), and shows fluctuations that are meaningfully connected to age-related life
experiences and contexts (Robins & Trzesniewski, 2005). These changes illustrate the
role of the self as an organizing psychological construct that influences how individuals
orient their behavior to meet new and challenging demands within their environment. In
this respect, researchers have suggested that self-esteem is an important personal re-
source for cancer patients’ quality of life and adjustment to disease-related problems

(Schroevers et al., 2003). However, previous studies have examined self-esteem as a
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predictor, and studies conducted with both cancer patients and healthy people revealed
that higher self-esteem is related to lower levels of depressive symptoms and higher le-
vels of well-being (e.g., Dirksen, 2000; Schroevers et al., 2003). In accordance with
these findings, recent studies with cancer samples have revealed that low self-esteem
was associated with high anxiety (Yektatalab & Ghanbari, 2020) and self-esteem direct-
ly predicted mental adjustment as well (Tsai et al., 2021). So, there is considerable evi-
dence that self-esteem is a consistent and strong predictor of a person’s success and
well-being in important life domains such as relationships, work, and physical and men-
tal health. However, there is still a dearth of knowledge about the process linking
self-esteem and cancer patients’ well-being outcomes. Therefore, it was proposed that
meaning in life is one of the potential variables which can play a mediational role betwe-

en the self-esteem and psychological adjustment of cancer patients.

Meaning in Life

The construct of meaning in life has received considerable attention and is generally
defined as an individual’s ability to understand life such as the surrounding world and
oneself (Steger et al., 2006). Steger and colleagues (2006) proposed a two-dimensional
model of meaning in life: the presence of meaning and the search for meaning. The pre-
sence of meaning is defined as the degree of devotion toward one’s goals, desires, or
missions in life whereas the search for meaning refers to the process by which individu-
als actively identify meaning and targets in life. It has also been proposed that the search
for meaning is not equivalent to the absence of meaning, and the search for meaning and

the presence of meaning represent independent dimensions (Steger et al., 2009).

The findings of some earlier cross-sectional studies have also revealed that the
strength and direction of the relationship between these two dimensions and outcome
variables are influenced by culture and sample characteristics. For instance, contrary to
Japan it has been found that the search for meaning was negatively correlated to well-be-
ing and the presence of meaning in the United States (Steger et al., 2008b). Similarly,
Boyraz and colleagues (2013) found that the presence of meaning was negatively rela-
ted to the search for meaning in a Turkish sample. On the other hand, the search for
meaning was both positively (Lai et al., 2016) and negatively (Liu et al., 2012) related
to depressive symptoms in the Chinese population. A previous finding also revealed that
the presence of meaning has similar relations to well-being at different developmental

periods, whereas the search for meaning is more strongly associated with diminished
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well-being and greater distress in later life stages (Steger et al., 2009). It has also been
proposed that a preserved or restored sense of meaning is considered to be an important
resource in confronting and adjusting to highly stressful life experiences (Sherman &
Simonton, 2012). Moreover, the findings of a meta-analysis indicated that meaning in
life is moderately and negatively related to distress in cancer patients (Winger et al.,
2016). Furthermore, some researchers report that individuals who find more meaning in
their lives and who have high self-esteem have better psychological adjustment (Dezut-
ter et al., 2015; Joshanloo & Daemi, 2015), and they stated that the meaning of life be-

comes more important, especially when faced with a stressful life event (Park, 2010).

Although previous research has indicated that meaning in life plays a central role as
a protective factor against higher distress and lower well-being (Jim & Andersen, 2007;
Park, 2010; Winger et al., 2016), little is known about what critical factors contribute to
these two dimensions of meaning in life among patients with a life-threatening illness.
Therefore, it was aimed to extend the literature by examining how meaning in life rela-
tes to a broad range of sociodemographic, medical, and psychosocial factors. Regarding
the first aim of the present study (i.e., to explore the sociodemographic, medical, and
psychosocial factors associated with the search for, and presence of meaning in life), no
specific hypotheses related to the two dimensions of meaning in life were able to be de-
veloped due to limited and inconclusive findings in the literature. Therefore, descriptive

and regression analyses were carried out in line with the first aim of the current study.

Studies have shown that low self-esteem was associated with high anxiety (Yektata-
lab & Ghanbari, 2020), depressive symptoms (Schroevers et al., 2003), and maladaptive
mental adjustment (Tsai et al., 2021). On the other hand, previous findings also revealed
that meaning in life is negatively related to psychological distress in cancer patients
(Winger et al., 2016), and a preserved sense of meaning is considered to be an important
resource in confronting and adjusting to highly stressful life experiences such as recei-
ving a cancer diagnosis and being treated for cancer (Sherman & Simonton, 2012).
However, to the best of our knowledge, there is no study that has explored the mediator
role of meaning in life on the associations between self-esteem and psychological ad-
justment. Filling this gap in the knowledge, as a second aim, the mediator role of mea-
ning in life (i.e., the search for, and presence of meaning in life) on the associations
between self-esteem and psychological adjustment among middle-aged women with

breast cancer were examined.
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As for the second aim of the study, the hypotheses are as follows:

H]I. Self-esteem will have a positive indirect effect on psychological well-being via
the mediating role of (@) the presence of meaning in life and () the search for mea-

ning in life.

H?2. Self-esteem will have a negative indirect effect on psychological distress via the
mediating role of (a) the presence of meaning in life and (b) the search for meaning

in life.
Method

Participants

The participants were recruited from the medical oncology outpatient service in a
major university hospital in Ankara, Turkey. The inclusion criteria were as follows: 1)
women diagnosed with breast cancer (not considered terminally ill), 2) between 40 and
65 years of age, and 3) graduated from at least middle school. Patients who were unable
to complete any of the questionnaires because of their poor physical condition, or were

unable to give informed consent were excluded.

A total of 163 oncology outpatients who met the eligibility criteria were approached
between November 2015 and February 2016, and 137 (84.05%) of them volunteered to
participate in this study. After providing informed consent, six patients rejected or failed
to complete the questionnaire; it was understood that four of these patients, and two pa-
tients’ data were considered outliers. Finally, 125 participants were included in all
analyses and their detailed demographic characteristics and medical information are

provided in Table 1.
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Table 1
Sample Characteristics
Sociodemographic factors N (%) Medical factors N (%)
Time since diagnosis
Marital status 0<1 year 35 (28)
Married 102 (81.6) 1 year < 3 years 32 (25.6)
Single* 23 (18.4) 3 years < 5 years 29 (23.2)
Number of children 5 years or more 29 (23.2)
None 13 (10.4) Current treatment
One 25 (20) Chemotherapy 16 (12.8)
Two 62 (49.6) Hormonal therapy 82 (65.6)
Three or more 25 (20) No treatment*** 27 (21.6)
Level of education Type of surgery
Middle school 29 (23.2) Mastectomy 76 (60.8)
High school 34 (27.2) Breast conserving 46 (36.8)
surgery
College or above 62 (49.6) Neoadjuvant 3 (2.4)
Living place Histological grade
Metropolis 81 (64.8) Grade [ 13 (10.4)
City 30 (24) Grade II 53 (42.4)
Other** 14 (11.2) Grade IIT 44 (35.2)
Employment status Grade IV 5 4)
Employed 36 (28.8) Unknown 10 )
Unemployed 50 (40) Comorbidity****
Retired 39 (31.2) Yes 54 (43.2)
Menopause No 71 (56.8)
Pre 68 (54.4) Recurrence
Peri or Post 57 (45.6) Yes 12 (9.6)
Body mass index (kg/m?) No 113 (90.4)
<249 51 (40.8)  Psychological/psychiatric treatment
25t029.9 39 (31.2) Yes 33 (26.4)
>30 35 (28) No 92 (73.6)
5.79 (1.40)

Note. *Divorced, separated, widower, never married, ** County, abroad, move to metropole because of the disease, ***Patients who
completed their treatment. **** Hypertension, diabetes, multinodular goiter.

A power analysis was conducted using G*Power 3.1 (Faul et al., 2007) for sample
size estimation. With a significance criterion of o = 0.05, a medium effect size = 0.15,
and power = 0.80, the minimum sample size needed with this effect size is 86. Thus, the
obtained sample size of N =125 is more than adequate for the purposes of this study.

Measures
Meaning in Life Questionnaire
This is a 10-item scale and consists of two subscales (Steger et al. 2006). The Pre-

sence subscale assesses the extent to which people perceive their lives as meaningful.

100 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 43, Sayi/Issue: 1, 2023



Soylu C, Ucanok Z

The Search subscale assesses the extent to which people are actively seeking meaning
or purpose in their lives. Responses are given on a 7-point Likert scale ranging from 1 =
‘Absolutely Untrue’ to 7 = ‘Absolutely True’ and higher scores indicate a higher presen-
ce of, and the search for, meaning in life. The questionnaire was adapted into Turkish by
Yarar (2015), who reported internal consistency of .90 for the presence of meaning and
.91 for the search for meaning. The internal consistency in the present study was .76 for

the presence of meaning, and .83 for the search for meaning.

Rosenberg Self-Esteem Scale

This scale is a 10-item instrument that assesses global self-esteem (Rosenberg,
1965). Each item is rated on a 4-point Likert scale ranging from 1 = ‘Strongly Disagree’
to 4 = “Strongly Agree’ and higher scores represent higher levels of self-esteem. The
scale was adapted to Turkish culture by Cuhadaroglu (1986) and tested psychometrical-
ly. The correlation between the scale and psychiatric interview results was found to be
.71, and the test—retest reliability was .75. In the current sample, the internal consistency

was .82.

Psychological Well-Being Scale

This scale was developed by Ryff (1989) and includes 84 items representing six dif-
ferent dimensions (self-acceptance, positive relations, environmental mastery, purpose
in life, personal growth, and autonomy). It was shortened by Ryff and Keyes (1995) and
consists of three items per subscale with a total of 18 items and the composite well-be-
ing score is computed by summing these items. Responses are given on a 5-point Likert
scale ranging from 1 = ‘Completely Disagree’ to 5 = ‘Completely Agree’ with higher
scores indicating higher psychological well-being. The 18-item short version was adap-
ted to Turkish culture by Imamoglu (2004), and the internal consistency of the total
scale was found to be .79. In the present study, this short version was used, and its inter-

nal consistency was .88.

Hospital Anxiety and Depression Scale

This was originally developed by Zigmond and Snaith (1983) to assess the psycho-
logical states of physically ill patients, and it is a widely-used instrument in non-psychi-
atric patient populations. The scale consists of 14 items and responses are given on a
4-point Likert scale ranging from 0 = ‘Not at AIl’ to 3 = ‘Very Often’. The Turkish adap-
tation of the scale was conducted by Aydemir and colleagues (1997) with the internal
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consistency being .85 for anxiety and .78 for depression. Norton and colleagues (2013)
recommended this scale as a measure of general distress, due to the presence of a strong
general factor. So, it was used a total score derived by summing these two subscale
items, with higher scores indicating higher psychological distress, and the internal con-

sistency for the total score was .88.

Multidimensional Scale of Perceived Social Support

This scale was developed to assess perceived social support from three sources: fa-
mily, friends, and a significant other (Zimet et al., 1998). Each subscale consists of four
items and responses are given on a 7-point Likert scale ranging from 1 = ‘Strongly Di-
sagree’ to 7 = ‘Strongly Agree’. A higher score indicates a greater level of perceived so-
cial support. The original Cronbach’s alpha value for the family subscale was .87. The
scale was adapted to Turkish culture by Eker and colleagues (2001) and the internal
consistency for the family dimension was reported as .85. It's internal consistency was

.87 in the present study.

Perceived Income Level
Perceived income level was assessed with a 10-point Likert scale ranging from 1
(very low) to 10 (very high).

Procedure

A cross-sectional design was applied to the present study. Oncology outpatients were
recruited consecutively from the Cancer Institute of Hacettepe University, one of the
largest tertiary university hospitals for patients with cancer in Turkey. Ethical permissi-
on for this study was obtained from the ethical committee of Hacettepe University (ap-
proval number = GO 15/562 - 09). The oncologist identified ambulatory patients who
met the eligibility criteria during their routine follow-up appointments and briefly exp-
lained the purpose of the study. Then, a research assistant (first author of the present ar-
ticle) with two years of experience in an oncology setting, provided more detailed
information about the study and a battery of self-report questionnaires were filled out by
participants who had signed informed consent. Medical information was obtained from
medical records by the research assistant and participants reported their sociodemograp-

hic characteristics during the interviews.

Data Analyses
Prior to the data analyses, all variables were screened and checked for data-entry er-
rors, missing data, and potential outliers (Tabachnick & Fidell, 2013). All data were
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analyzed using SPSS 23.0 and p values < 0.05 were considered statistically significant.
The Kolmogorov-Smirnov test was conducted along with the examination of skewness
and kurtosis values and histograms to test normality assumptions. Using criterion z-sco-
res (i.e., £3.29) and graphical methods (i.e., boxplot), two unique cases were deemed to

be univariate outliers on one or more variables and therefore removed.

First, means and standard deviations were computed and associations among study
variables were examined using Pearson’s correlation coefficients. For the independent
samples #-test and one-way ANOVAs, the dimensions of meaning in life (i.e., presence
of meaning and search for meaning in life) were treated as dependent variables, whereas
all sociodemographic and medical variables (e.g., marital and employment status, time
since diagnosis) were treated as independent variables. For regression analyses, age,
social support, perceived income level, and time since diagnosis were treated as inde-
pendent variables, whereas the presence of meaning and search for meaning in life were
treated as dependent variables. Independent samples #-tests and one-way ANOVAs were
used to determine the group differences in terms of the sociodemographic and medical
characteristics of participants. Bonferroni correction was conducted to reduce Type I
errors. In the second step, two separate multiple linear regression analyses with enter
method were conducted to examine the predictors of the two dimensions of meaning in
life. Next, to determine the mediational role of meaning in life on the association betwe-
en self-esteem and psychological adjustment, the bootstrapping technique (5,000 boo-
tstrap samples) and macro PROCESS v.4 (Model 4) for SPSS (Hayes, 2022; Preacher &
Hayes, 2008) were used. The assumptions of statistical tests and analyses were met.

Results

Descriptive Analyses

Age, perceived social support from family, perceived income level, self-esteem, and
psychological well-being were significantly and positively associated with the presence
of meaning. In contrast, age, psychological well-being, self-esteem, and perceived soci-
al support from family were significantly and negatively associated with the search for
meaning (See Table 2). The presence of meaning (M = 22.39, SD = 5.91) and search for
meaning (M = 22.06, SD = 7.00) scores were inversely correlated (» = -.54, p <.001). In
terms of perceived income level, it seems that the women came from mainly middle-in-
come families (M = 5.79, SD = 1.40). Self-esteem and psychological well-being were
positively associated with perceived income level.
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One-way ANOVA conducted to assess meaning in life in terms of the sociodemog-
raphic and medical characteristics of participants revealed that the presence of meaning
F(3,121)=4.47, p < .01, 52 = .10, and search for meaning F(3,121) =5.62, p < .01, 52
= .12 significantly differed only as a function of time since diagnosis.

Post hoc analyses indicated that the mean score of the presence of meaning for pa-
tients who were within 12 months of diagnosis (M = 19.66, SD = 6.21) was significantly
lower than for the patients who had been diagnosed between 37 and 60 months earlier
(M =23.62, SD =5.09) and patients who had been diagnosed 61 or more months earlier
(M = 24.48, SD = 4.90). Furthermore, post hoc comparisons indicated that the mean
score of the search for meaning for patients who had been diagnosed 61 or more months
before (M = 18.24, SD = 6.63) was significantly lower than for patients who had been
diagnosed within 12 months (M = 24.89, SD = 6.32) and patients who had been diagno-
sed between 13 and 36 months (M =23.00, SD = 6.77).

Multiple Regression Models

The findings for the first model showed that social support, age, perceived income
level, and time since diagnosis all significantly predicted the presence of meaning,
F(4,120) = 12.87, p < .001, explaining in total 30% of the variance. The second model
showed that social support, age, and time since diagnosis significantly predicted the se-
arch for meaning, F(3,121) = 20.65, p < .001, explaining in total 34% of the variance
(See Table 3).

Table 3
Results of Multiple Linear Regression Analyses to Predict Dimensions of Meaning in Life

Presence of meaning Search for meaning

Variable B (SE) s Variable B (SE) s
Social support 38 .08 36%** Social support -.50 .10 -4
Age 25 .07 28FH* Age -35 .08 - 34%%%
Perceived income 33 3 0% T}me su}ce 129 48 o
level diagnosis
Time since diagnosis .98 42 19*
R*=.30 R*= .34

Note. *p <.05, **p <.01, ¥***p <.001

A Multiple Mediation Models
Psychological Well-being

As can be seen in Figure 1, the results indicated that self-esteem predicted the pre-
sence of meaning (B = .45, SE =.07,t=6.53, p < .001, Lower Limit Confidence Inter-
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val (LLCI) = .31, Upper Limit Confidence Interval (ULCI) = .59) and psychological
well-being (B =1.01, SE=.15,t=6.71, p <.001, LLCI = .71, ULCI = 1.31). The pre-
sence of meaning predicted psychological well-being (B = .76, SE = .19, t=3.96, p <
.001, LLCI = .38, ULCI = 1.15). Hla was supported and the direct effect (c’) of self-es-
teem on psychological well-being (B = 1.01, SE =.15,t=6.71, p <.001, LLCI = .71,
ULCI = 1.31) was lower than the total effect (c) of self-esteem on psychological
well-being (B =1.39, SE = .14, t =9.84, p < .001, LLCI = 1.11, ULCI = 1.67), indica-
ting that the presence of meaning partially mediated the relationship between self-este-
em and psychological well-being. However, HIb was not investigated because the
conditions of mediation were not met (the search for meaning does not significantly
predict psychological well-being).

Figure 1
A Diagram of Model 1 Showing the Mediating Roles of the Presence of, and the Search for, Meaning
in the Relationship between Self-esteem and Psychological Well-being

Presence of meaning
ASHHH JOFHHE

Self-est i -bei
elf-esteem 1.39%8% (1.01%%%) R Psychological well-being

_ 3% - -.10
Search for meaning

**p < .01, ¥**p <.001

Psychological Distress

As can be seen in Figure 2, self-esteem predicted the presence of meaning (B = .45,
SE =.07,t=6.53, p <.001, LLCI = .31, ULCI = .59) and psychological distress (B =
-.63,SE=.11,t=-5.80, p <.001, LLCI =-.84, ULCI = -.41). Moreover, the presence of
meaning predicted psychological distress (B =-.38, SE = .14, t =-2.75, p = .007, LLCI
=-.66, ULCI = -.11). H2a was supported and the absolute value of direct effect (c’) of
self-esteem on psychological distress (B = -.63, SE = .11, t =-5.80, p < .001, LLCI =
-.84, ULCI = -.41) was lower than the total effect (c) of self-esteem on psychological
distress (B = -.80, SE = .10, t = -8.31, p < .001, LLCI = -.99, ULCI = -.61) indicating
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that the presence of meaning partially mediated the relationship between self-esteem
and psychological distress. However, H2bh was not investigated because the conditions
of mediation were not met (the search for meaning does not significantly predict psy-
chological distress).

Figure 2

A Diagram of Model 2 Showing the Mediating Roles of the Presence of, and the Search for, Meaning
in the Relationship between Self-esteem and Psychological Distress

Presence of meaning

_45/ \*

- 8OF** (-.63%%%*)
Self-esteem Psychological distress

-3 2\ %
Search for meaning

w4k < 01, *Hp < 001

Discussion

The purpose of this study was to explore the predictors of two dimensions of mea-
ning in life among middle-aged women diagnosed with breast cancer. Additionally, as a
second aim, the mediator role of the presence of and search for meaning in life in the
relationship between self-esteem and psychological adjustment were investigated. The

findings obtained for these two aims are discussed respectively in the following section.

The cross-sectional and longitudinal data of previous research has indicated a mode-
rate, negative relationship between the presence of and search for meaning in life (Ste-
ger et al., 2006). A significant negative correlation between these two dimensions was
found, indicating that the search for meaning in life increased as the reported presence
of meaning decreased, consistent with some of the previous research conducted in Ame-
rican (e.g., Steger et al., 2008a) and Turkish samples (e.g., Boyraz et al., 2013; Yarar,
2015). The finding can be explained by the fact that middle-aged women have various

ways of making their lives meaningful (e.g., careers and marital satisfaction) and when
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such factors are taken into account, the need to search for meaning would be less likely.
It is known that receiving a cancer diagnosis often prompts people to reevaluate the me-
aning of life and they review the past, present, and future of their lives and revise their
view of life (Aldwin & Levenson, 2001). Another explanation for this finding could be
that cancer patients may focus on completing their half-finished work or short-term go-

als and may refrain from setting new, long-term goals, considering their life expectancy.

Some earlier findings have provided relatively strong evidence that people experien-
ce different dimensions of meaning in life at different ages. For example, Steger and
colleagues (2009) found that individuals in later life stages generally reported a greater
presence of meaning in their lives, whereas those in earlier life stages reported higher
levels of searching for meaning. Similarly, Reker (2005) examined the factor structure
of the Personal Meaning Index across samples of young, middle-aged, and older adults
and found that personal meaning increases with age. In accordance with these studies,
the findings also revealed that the presence of meaning increases with age across middle
adulthood (although it only included middle-aged women), whereas the search for mea-
ning decreases with age. Developmental theorists, such as Erikson (1968) suggested
that young people use significant resources to discover what they like to do and with
whom they want to become intimate, which may lead younger adults to search for life’s
meaning. However, as people move towards the end of middle adulthood, they may
have found more meaning in their lives because of the goals and aims that they have
achieved in their lives. In terms of income level, Scheffold and colleagues (2014) repor-
ted that one of the most important sources of meaning was ‘feeling financially secure’.
The findings also indicated that although individuals experienced more meaning in their
lives as their perceived income level increased, there is no correlation between the sear-
ch for meaning and perceived income level. It can be inferred that feeling financially
secure may help cancer patients cope with the burden that the disease brings and regula-
te this process more easily, or financial security might help to keep the presence of mea-

ning in life.

In contrast to previous research reporting that time since diagnosis does not have any
influence on meaning in life (Jim & Andersen, 2007), the results indicated that patients
who were more proximal to their diagnosis reported a higher search for meaning and
lower presence of meaning than those who had known about their diagnosis for longer.
The finding is consistent with Landmark and Wahl’s (2002) findings which revealed
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that existential issues arose as an important aspect of living with newly diagnosed breast
cancer. It seems that patients who have been recently diagnosed may set new goals that
can be achieved in the short term. In addition, changing roles and life purposes due to
their diagnoses may lead them to search for meaning in their lives. Furthermore, ambi-
guity after the diagnosis may also explain our findings. With regard to these findings,
supplementary analysis was conducted and it was found that patients who were within
the first year of diagnosis reported more distress and lower well-being than other pa-

tients (i.e., diagnosed one year or more).

The findings indicated that perceived social support predicted both dimensions of
meaning in life but in different directions. It was found that when the level of perceived
social support from family members increases, women experience more meaning in life,
contrary to the search for meaning. These findings are consistent with previous studies,
which found that social support was the most significant correlate of global meaning
(Jadidi & Ameri, 2022; Lethborg et al., 2007). It seems that social support has an impor-
tant influence on how these women interpret this highly stressful life event and what
they feel about their existence in life. The findings are noteworthy but may be, to some
extent, interpreted in terms of culture. Considering the family dynamics and atmosphere
in Turkey, a culture that emphasizes interdependence and closeness among family mem-
bers (Kagitcibasi, 2005), it may be that Turkish middle-aged women generally have
greater expectations from their spouses, children, and extended family members becau-

se of their critical role in the family.

Jim and Anderson (2007) explored meaning in life as a possible mechanism for the
relationship between social/physical functioning and heightened distress among cancer
survivors. Researchers found that the relationship between social functioning and dist-
ress was fully mediated by meaning in life, whereas the relationship between physical
functioning and distress was partially mediated. In line with these findings, it was found
that the presence of (not search for) meaning in life partially mediated the relationship
between self-esteem and psychological adjustment. In other words, women with high
self-esteem reported more presence of meaning, which in turn leads to lower distress
and greater well-being. The findings are in line with previous studies indicating that ha-
ving high self-esteem can arouse a sense of life significance and purpose, which in turn
leads to lower distress and greater well-being among chronic pain (Dezutter et al.,

2015), and breast cancer patients (Heijer et al., 2011). So, it can be proposed that how
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these women respond and adapt to this life-threatening condition is to a certain extent

related to the increased sense of purpose in their lives.

There are some controversial ideas concerning the function of the search for mea-
ning. One of the perspectives stated the search for meaning is a natural and healthy part
of life (e.g., Frankl, 1963). Some other scholars (e.g., Baumeister, 1991) regarded this
aspect of meaning in life as a dysfunctional process. In this respect, Baumeister (1991)
assumed that searching only occurs when an individual’s need for meaning has been
frustrated. Although the sources of meaning in life are similar for both dimensions, the
findings indicated that the search for meaning is not significantly related to psychologi-
cal distress and psychological well-being. In terms of this dimension, some empirical
research also suggests that the search for meaning is related to life satisfaction and a
lack of well-being among people who also feel life is highly meaningful (e.g., Steger et
al., 2011). There is considerable evidence that age, gender and sample characteristics
(healthy or clinical) have been reliably linked to various dimensions of meaning in life
(e.g., Reker, 2005; Steger et al., 2009; Yeniceri, 2013). Therefore, the results of this
study would be strengthened if future research designed longitudinally would yield si-

milar results across more diverse and representative samples.

This study has several limitations. Firstly, the cross-sectional nature of the data is an
important limitation for the direction of relationships among study variables. Second,
only self-reporting measures were used, so this may be an issue, especially in terms of
psychological distress. Third, future research will benefit from large-sample models inc-
luding both middle-aged women and men representing healthy and clinical samples
from diverse cancer types. Despite these limitations, the strengths of this study lie in the
fact that the data was obtained from a relatively under-studied population (in Turkey),
and meaning in life was examined with a broad range of sociodemographic and medical
characteristics in a very specific sample, consisting only of middle-aged women diagno-
sed with breast cancer. Since the poor reliability of self-reported disease-related variab-
les such as cancer stage or time since diagnosis among cancer patients has been well
documented, medical data was obtained from the primary oncologist of the patients in

the present study.

In conclusion, the present study revealed that high self-esteem was associated with

improved psychological adjustment, and this association appears to be accounted for, in
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part, by the presence of meaning in patients’ lives. In other words, if cancer patients be-
lieve that their existence is meaningful and life is comprehensible as well as manageab-
le, then their distress may be reduced and their well-being increased. In view of the
findings, it may be proposed that how these women respond and adapt to this life-threa-
tening condition is to a certain extent related to the increased sense of the presence of
meaning in their lives. In this regard, health psychologists may target meaning-making
coping strategies that are especially helpful in times of chronic stress throughout the
cancer trajectory. Therefore, the findings might have some important implications for
early intervention solely focusing on this sensitive and critical period, and for psychoso-

cial support programs targeting this stressful experience.
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Kisa zeka testleri, hizli bir sekilde uygulanabilen ve zekanin genel 6zellikleri
hakkinda bilgi veren ancak nispeten dar bir 6lgiim cergevesi sunan biligsel
araglar olarak tamimlanmaktadir. Uluslararas: literatiirde Kaufman Kisa Zeka
Testinin ilk stirimi (KBIT; Kaufman ve Kaufman, 1990) ve Wechsler Zeka
Olgeklerinin farkli siiriimlerini (WCZO-R igin Prewett, 1992; WCZO-III igin
Prewett, 1995) psikometrik ve klinik olarak karsilastiran ¢ok sayida caliyma
bulunmaktadir. Ancak, Kaufman Kisa Zeka Testinin ikinci stirtimiintin (KBIT-2)
Tiirkiye’deki ulusal norm ¢alismalari gérece yakin zamanda tamamlanmistir. Bu
calisma kapsaminda Tiirkiye i¢in oldukga yeni bir 6l¢iim araci olan KBIT-2 nin
yapisal ozellikleri WCZO-1V ile karsilastirilarak degerlendirilmistir. Calismada
Ankara ilinde yasayan 6-15 yas arah@inda ilkogretim ve lise 6grencisi 103
cocuk ve ergen yer almustir. Testler katilimeilara birer hafta arayla ilk olarak
WCZO-IV ve ardindan KBIT-2 verilecek bigimde uygulamaci sertifikasi olan
psikologlar tarafindan uygulanmistir. Bulgular, KBIT-2"nin tiim test zeka puani
ile WQZO-TV iin tiim test zeka puam arasinda anlamli bir iliski olduguna isaret
etmistir (= .62). KBIT-2 puanlarimin WGCZO-IV puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu gozlenmistir. Ek olarak, dlgeklerin birlesik puanlari ve alt test
standart puanlarinin anlamli oriintiiler gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular, KBIT-2 testinden elde ettigimiz sonuglarin Cattle Horn Carroll (CHC)
teorisi kapsaminda yorumlanmasinin miimkiin oldugunu ve sonuglarin WISC-
IV bataryasindan elde edilen sonuglarla karsilastirilabilir oldugunu gostermistir.
Yine bu ¢alismanin sonuglari, KBIT-2’nin en faydali kullanimimin tan1 amagh
degil tarama amagli olabilecegini gostermistir. Arastirmanin en dnemli siirlilig
orneklem genisliginin kiigiik olmasidir. Tleride yapilacak calismalarda KBIT-
2’nin ayirt edici giiciiniin @istiin zekali ve zihinsel engelli ¢ocuklar gibi 6zel
orneklemlerde incelenmesi ¢ok degerli katkilar saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: KBIT-2, WCZO-IV, zekanim 6l¢iimii, tarama testi
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ABSTRACT

Brief intelligence tests are defined as cognitive tools that can be applied quickly, provide information about the general
characteristics of intelligence, but offer a relatively narrow measurement framework. The international literature
has many studies comparing the first version of the Kaufman Brief Intelligence Test (KBIT; Kaufman & Kaufman,
1990) with the different versions of the Wechsler Intelligence Scales (i.e., WISC-R [Prewett, 1992a, 1992b], WISC-III
[Prewett, 1995]), both psychometrically and clinically. However, the national norm studies of the Second Version of
the Kaufman Brief Intelligence Test (KBIT-2) in Tiirkiye have been completed recently. This study evaluates within its
scope the structural features of KBIT-2, which is a fairly new measurement tool for Tiirkiye, by comparing them with
WISC-IV. The study includes a total of 103 primary and high school students between 6-15 year old living in Ankara.
Psychologists with practitioner certificates administered the tests to the participants with a one-week break in between,
starting with WISC-IV and followed by KBIT-2. The findings indicate a significant correlation to exist between the
total score on KBIT-2 and the total score on WISC-IV (r = .62). KBIT-2 scores were observed to be significantly higher
than the WISC-IV scores. In addition, the composite scores and subtest standard scores for the scales were observed to
show certain patterns, with the findings indicating the results obtained from the KBIT-2 test to be interpretable within
the Cattell-Horn-Carroll (CHC) theory and the results to be comparable to those obtained from the WISC-IV. Again, the
results from this study indicate the most beneficial use of KBIT-2 to likely be for screening rather than for diagnostic
purposes. The most important limitation of the study is its small sample size, and future studies can make very valuable
contributions by studying the distinguishing power of KBIT-2 in special samples such as gifted or intellectually impaired
children.

Keywords: KBIT-2, WISC-1V, intelligence assessment, screening test

EXTENDED ABSTRACT

Brief intelligence tests are defined as cognitive tools that can be applied quickly, provide
information about the general characteristics of intelligence, but offer a relatively narrow
measurement framework (Homack & Reynolds, 2007). The main features that distinguish
short intelligence tests from large batteries are seen to be the scope of the test and the
application time. The scores obtained from these tools are expected to parallel the scores
of large batteries (Reynolds & Kamphaus, 2003). Despite the advantages they provide in
terms of application time and ease of application, the most important limitation of such
measurement tools is their inadequacy for clinical diagnosis (Homack & Reynolds, 2007). The
Raven Standard Matrices Test (Raven, 1960) and Peabody Picture Vocabulary Test (Dunn &
Dunn, 1981) are among the oldest examples of such scanning tools in Tiirkiye. The Kaufman
Short Intelligence Test-Second Edition (KBIT-2; Kaufman & Kaufman, 1990) is widely used
for research and practice at the international level and has recently been adapted and
standardized to Turkish (Oktem & Ulug, 2015). This study evaluates the structural features
of KBIT-2 by comparing them with the Version Four of the Wechsler Intelligence Scale for
Children.

One of the most traditional ways to demonstrate concurrent validity of a newly
adapted or developed cognitive measurement tool is to compare it with a reliable and
comprehensive battery accepted in the field (Bain & Jaspers, 2010). Early studies indicated
that 1Q scores from KBIT showed moderate or high correlations with IQ scores from other
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batteries (Canivez, 1995; Levinson & Folino, 1994; Naugle et al., 1993; Prewett & McCaffery,
1993; Prewett, 1992a, 1992b, 1995). More recent studies investigating the relationship
between KBIT and the Wechsler Intelligence Scale for Children-Ill (WISC-IIl) scores are not as
consistent as previous studies (Canivez, 1995; Levinson & Folino, 1994; Prewett, 1995), with
different studies finding weak, moderate, or highly significant correlations (Grados & Russo-
Garcia, 1999). A similar variation is found among studies that focus on determining whether
significant differences exist between the overall intelligence scores from the two tests. Some
studies have stated no significant difference to occur between the overall scores on K-BIT
and WISC-IIl (Canivez, 1995; Levinson & Folino, 1994), while others have indicated significant
differences (Canivez et al., 2005; Grados & Russo-Garcia, 1999; Prewett, 1995). Canivez et
al. (2005) pointed out that, although the observed differences were statistically significant,
their effect sizes and clinical significance were low.

The most important commonality between KBIT-2 and WISC-IV is that the revision
process of both measurement tools was carried out within the framework of the Cattell-
Horn-Carroll (CHC) theory. Thus, the cognitive abilities represented by the subtests have
become comparable within the framework of a common terminology. This study discusses
which cognitive abilities defined in WISC-IV can better predict KBIT-2 scores, as well as the
general concurrent validity of KBIT-2.

Method

The study involves a total of 103 primary and high school students composed of 46 boys
(Mage =10.79, SD = 2.79) and 57 girls (Mage = 10.94, SD = 2.71) between the ages of 6-15
years. This study provided the participants with a demographic information form in addition
implementing the KBIT-2 and WISC-IV on them. Psychologists with practitioner certificates
administered the tests to the participants one week apart, first giving them the WISC-IV
and then the KBIT-2. The KBIT-2 has three subtests: Matrix, Riddles, and Verbal Knowledge.
Verbal and non-verbal intelligent quotient (IQ) scores can be obtained from KBIT-2, as
well as the full-scale IQ (FSIQ). Five composite scores are obtainable from WISC-IV: verbal
comprehension (VC), perceptual reasoning (PC), working memory (WM), processing speed
(PS), and full-scale IQ (FSIQ; Oktem et al., 2016).

Results

The study calculated the relationships between the WISC-IV and KBIT-2 composite scores
using the Pearson correlation coefficient. A moderately significant correlation was found
between their FSIQ scores (r = .64), with weakly and moderately significant correlations
being observed between the other composite scores of the two tests. A significant (r=.62)
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relationship exists between the VC score from WISC-IV and the verbal score from KBIT-2. This
study found a moderately significant correlation between the non-verbal score from KBIT-2
and the PC score from WISC-IV (r = 58). Similar findings were obtained in previous studies
(r=.56 in Kaufman & Kaufman [2004] and r = .67 in Mitchell [2005]). The processing speed
(PS) and working memory (WM) scores from WISC-IV showed low but significant correlations
with both the verbal and nonverbal scores from KBIT-2 (r = .21 and r = .31, respectively).
Although Mitchell’s (2005) study arrived at similar correlations, the results were not found
to be significant due to the smaller sample. When considering that a certain processing
speed is required for all mental processes and that applying this to a certain level of working
memory is inevitable, that the PS and WM scores show a low correlation with KBIT-2 scores
can be considered a natural result.

The analysis results show the difference between the two tests’ FSIQ scores to be
statistically significant (¢, = 8.20, p < .001) and the KBIT-2's FSIQ score (M = 98.58, SD =
10.83) to be higher than the WISC-IV’s FSIQ score (M = 89.56, SD = 14.74).

In order to determine the predictors of the verbal intelligence and non-verbal intelligence
composite scores from KBIT-2, two separate multiple regression models were established in
which the standard scores from the WISC-IV subtests were used as predictors. The similarities
(B=.23,t=2.24, p =.028) and vocabulary (8 = .33, t = 3.08, p = .003) subtests from WISC-IV
10,100) = 7'34’
p =.000). The block design (8=.19, t = 1.84, p =.049) and matrix reasoning (8 = .35, t = 3.19,
p =.002) subtests from WISC-IV also significantly predict the non-verbal intelligence scores
from KBIT-2 (R= 61, R = 37, F,,, ., = 5.23, p = .000).

significantly predict the verbal intelligence scores from KBIT-2 (R = .67, R* = .45, F,

10,100;

Discussion

This study evaluated within its scope the structural features of the KBIT-2 test, which has
been newly adapted into Turkish and conducted as a national norm study, by comparing it
to the WISC-IV battery, for which a national norm study has already been conducted (Oktem,
et al, 2011). One of the main objectives of this comparison was to determine whether the
intelligence scores obtained through the short intelligence measurement are consistent
with the measurements obtained using a large battery. The analyses indicate a statistically
significant relationship to exist between the FSIQ score obtained from KBIT-2 and the FSIQ
score obtained from WISC-IV. This result indicates KBIT-2 to have the potential to be used
as a preliminary assessment or screening tool for estimating general intelligence levels.
When comparing the verbal score from KBIT-2 with the VC score from WISC-IV, this study
observed a statistically significant relationship to exist between them, although slightly
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less significant compared to previous studies. The study also found a moderately significant
relationship between the non-verbal score from KBIT-2 and the PC score from WISC-IV, with
similar findings having been obtained from previous studies (Kaufman ve Kaufman, 2004;
Mitchell 2005). Low but significant correlations were found between the processing speed
(PS) and working memory (WM) scores from WISC-IV and the verbal and nonverbal scores
from KBIT-2. Although Mitchell’s (2005) study reached similar correlation coefficients, the
results were not found to be significant due to the study’s sample being relatively small.

The findings indicate significant differences to exist between the KBIT-2 and WISC-IV
complete test intelligence scores. When considered in the clinical context, this difference is
seen to correspond to about half a standard deviation. This study determined KBIT-2 scores to
be higher than WISC-IV scores, which is consistent with the original norm study by Kaufman
and Kaufman (2004), as well as Mitchell’s (2005) comparative study. This finding indicates
that, although the KBIT-2 results are a good predictive indicator, they are insufficient for
diagnostic clarity.

Which of the WISC-IV subtests could predict the verbal intelligence score of KBIT-2 was
evaluated by regression analysis. Analyzes showed that the Similarities and Vocabulary
subtests of the WISC-IV were predictors of the Verbal intelligence score of the KBIT-2. The
similarities and vocabulary subtests are accepted as indicators of verbal concept formation,
fluent intelligence (Gf), crystallized intelligence (Gc), and long-term memory (GIr) (Ulug
et al, 2011). Vocabulary test, which is part of the verbal intelligence score from KBIT-2, is
associated with crystallized intelligence (Gc) and long-term memory (Glr). The puzzles test
is also closely related to the verbal expression of fluent intelligence (Gf/Gc). In this context,
the evaluation with WISC-IV indicates the verbal intelligence score from KBIT-2 to be a good
indicator of crystallized intelligence (Gc).

Similar analyses were conducted to interpret the nonverbal intelligence score from KBIT-
2.The findings show the object assembly and matrix subtests from WISC-IV to be predictors
of KBIT-2's nonverbal intelligence score. The object assembly and matrix subtests are also
accepted as good indicators of fluent intelligence (Gf). In addition, the object assembly
subtest indicates the ability of visual concept formation (Gv).

The findings from this study indicate KBIT-2 to be a ready-to-use candidate for meeting
the need of a quick easy-to-use intelligence test, which Turkiye heavily needs. The findings
also indicate the results obtained from the KBIT-2 test to be interpretable within the CHC
theory and the results to also be comparable to those obtained from the WISC-IV battery.
Again, the results from this study indicate the most beneficial use of KBIT-2 to likely be for
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screening rather than for diagnostic purposes.

The most important limitation of the study is the limited number of samples. This
problem is also seen to have been encountered in previous studies. The fact that the large
batteries that have been compared are both very expensive and take a long time was an
important determinant of this limitation. Therefore, conducting new studies with different
measurement tools will be greatly important in terms of evaluating the reliability of the
obtained results.
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Kisa zeka testleri, hizlica uygulanabilen ve zekanin genel 6zellikleri hakkinda bilgi
saglayan ancak gorece dar bir dl¢lim ¢ergevesi sunan biligsel araglar olarak tanimlan-
maktadir (Homack ve Reynolds, 2007). Kisa zeka testlerini genis bataryalardan ayiran
temel 6zelliklerin testin kapsami ve uygulama siiresi oldugu goriilmektedir. Bu araglar-
dan elde edilen puanlarin genis bataryalarin puanlariyla paralellik tagimasi beklenmek-
tedir (Reynolds ve Kamphaus, 2003). Alanda yaygin olarak kullanilan bagsarim testleri
ve zeka testleriyle olan iliskisi, kisa zeka testlerinin es zamanl gegerliligi i¢in kanit
olusturmaktadir (Bain ve Jaspers, 2010). Kaufman Kisa Zeka Testi Ikinci Siiriimiiniin
(KBIT-2) gelistirme siirecinde de benzer ¢aligmalar yiiriitiilmiis ve KBIT-2’nin el kitabi-
nin besinci boliimiinde kapsamli olarak sunulmustur (Kaufman ve Kaufman, 2004). El
kitapgiginda sunulan bulgular KBIT-2’nin zeka testi bataryalart (WCZO-III, WCZO-1V,
WASI, WYZO-III) ve egitsel test bataryalartyla (KTEA-II, WART3) anlaml iliskiler
gosterdigine isaret etmistir. Kisa testler genel zeka diizeyini iyi bir bi¢imde kestirerek
risk grubunda bulunan kisilerin saptanmasina olanak tanimaktadir. Kaufman ve Kauf-
man (2004), 6grenme giicliigi, dil konusma bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, zihinsel gerilik ya da travmatik beyin hasar1 olan kisilerin KBIT-2 puanlari-
nin norm O&rnekleminden anlamli derecede diigiik olduguna isaret etmistir. Ek olarak,
iistiin yetenekli ¢ocuklarin puanlarinin anlamli derecede yiiksek olduguna isaret eden
calismalar bulunmaktadir (Kaufman ve Kaufman, 2004; Pierson ve ark., 2012). Uygula-
ma siiresi ve uygulama kolaylig1 agisindan sagladiklari avantajlara karsin bu tiir l¢iim
araglarinin en énemli siurliligr klinik tani igin yetersiz kalmalaridir (Homack ve Rey-
nolds, 2007). Raven Standart Matrisler Testi (Raven, 1960) ve Peabody Resim Kelime
Testi (Dunn ve Dunn, 1981) bu tiir tarama araglarinin iilkemizde de kullanim alan1 bulu-
nan en eski 6rnekleri arasindadir. Uluslararasi diizeyde arastirma ve uygulama amaciyla
yaygin olarak kullanilan KBIT-2 yakin zamanda Tiirk¢eye uyarlanip standardizasyonu
gerceklestirilmistir (Oktem ve Ulug, 2015). KBIT-2 nin en énemli avantaji sdzel ve so-
zel olmayan alt testler igermesi ve bu sayede genel zeka puanina ek olarak sozel ve s6-
zel olmayan zekd puanlarinin da hesaplanmasina olanak saglamasidir. Bu calisma
kapsaminda KBIT-2"nin yapisal 6zellikleri Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi dérdiin-
cii siiriimii (WCZO-1V) ile karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Kaufman Kisa Zeka Testi
Kaufman Kisa Zeka Testinin (KBIT) ilk stirimii S6zciik Dagarcigi ve Mantik Yirtit-

me Kareleri olmak tizere sadece iki alt testten olusturulmustur (Kaufman ve Kaufman,
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1990). Sozciik dagarcig testi “Boliim A: ifade Edici Sozciik Bilgisi” ve “Boliim B: Ta-
nimlar” olmak iizere iki boliim icermektedir. Sozciik bilgisi kisminda testi alan kisiye
gesitli resimler (6rn., lamba) gosterilmekte ve kisinin bu sozciikleri yiiksek sesle dogru
olarak sOylemesi beklenmektedir. Tanimlar kisminda ise kisinin verilen ipucunu kulla-
narak eksik yazilmis s6zcligli bulmasi istenmektedir. Testi alan kisiye, sdzciige iliskin
betimleyici bir ipucu (6rn., koyu bir renktir) ve sdzcliglin eksik harfler igeren yazimi
(6rn., S I - - H) bir arada sunulur. Tanimlar kismi okuma yazma becerisi gerektirdigin-
den, ancak sekiz yas iistil bireylere uygulanabilmektedir. Sozciik Dagarcig alt testinde
ifade edici dil becerilerine ve daha ¢ok okul araciligiyla kazanilan genel bilgi birikimine
odaklanan sorular ile Horn ve Cattell (1966) tarafindan kavramsallagtirilan kristalize
zekanin Olciilmesi hedeflenmistir. Resimler ya da soyut desenleri iceren Mantik Yiiriit-
me Kareleri alt testinin ise akici zekanin (sozel olmayan yetenekler ve anlik problem
¢Ozme becerisi gibi) 1yi bir gostergesi oldugu kabul edilmistir (Cole ve Randall, 2003).
Mantik Yirtitme Kareleri alt testinin kolay maddelerinde kisinin sunulan resimli sege-
nekler arasindan uyaran resim ile en ¢ok iliskisi olan1 isaretlemesi istenmektedir. lerle-
yen maddelerde ise giderek soyutlasan iliskileri anlamasi ve dogru secenegi bulmasi
gerekmektedir. KBIT’in bu ilk siiriimii genis bir kullanim alan1 bulmustur. Aracin tani-
sal ve yordayici gegerligine isaret eden ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Canivez,
1996; Canivez ve ark., 2005; Chin ve ark., 2001; Donders, 1995; Slate ve ark., 1996;
Webber ve McGillivray, 1998). Savasan (2006) yiiksek lisans tez ¢aligmasi kapsaminda
KBIT’nin ilk stirimiini Tiirk¢eye ¢evirmistir. Ancak aracin ulusal norm ¢aligmasi ger-
ceklestirilmemis, dolayisiyla da iilkemizde kullanim alani bulan bir degerlendirme aract

olamamustir.

Kaufman Kisa Zeka Testi—ikinci Siiriimii (KBIT-2), kapsaml1 bir yenileme ve norm
diizenleme ¢aligmasinin ardindan 2004 yilinda alan kullanimina sunulmustur (Kaufman
ve Kaufman, 2004). Aracin 6zellikle s6zel boliimii, KBIT yi uzun yillardir kullanan uz-
manlardan alinan geri bildirimler géz 6niinde bulundurularak, Cattle Horn Carroll
(CHC) kurami (McGrew ve Flanagan, 1998) cercevesinde yeniden diizenlenmistir. ilk
stiriimle ilgili en temel sinirliliklardan biri tanimlama alt testinin okuma yazma becerisi
gerektirmesidir. Bu durum testin hem yas araligini sekiz yas ve listli olarak daraltmig
hem de hedef kitlesini okuma-yazma bilenler olarak sinirlamstir. Tlk siiriime iliskin bir
diger sorunsa sozciik bilgisi kisminin sadece ifade edici dil becerisiyle sinirli kalmasi ve

sozel bilgi ve alic1 dil becerisini icermemesidir. Ek olarak, ifade edici dil becerisiyle il-
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gili maddeler gorece kolay olmalar1 nedeniyle madde giigliik diizeylerinin iyi diizenle-
nememesine yol agmustir. {1k siiriimiin sdzel alt testinde bulunan sorunlarin iistesinden
gelmek i¢in S6zel Boliim alt test sayis1 Sozel Bilgi alt testi ve Bulmacalar alt testi olmak
iizere ikiye ¢ikarilmistir. Sozel Bilgi alt testinde katilimciya bir kelime sdylenmekte ya
da bir soru sorulmakta ve kendisine gosterilen alt1 resim iginden hangisinin soru ya da
kelimeyle iliskili oldugunu gostermesi istenmektedir. S6zel Bilgi alt testinde dil beceri-
lerinin 6l¢limil i¢in katilimcinin sdzel bir tepki iiretmesini gerektirmeyen alici dil bece-
risine ve genel bilgi kapasitesine odaklanildig1 goriilmektedir. Ek olarak, sozel bilgi
testini yanitlayabilmek i¢in kisinin uzun siireli depolama ve geri ¢agirma kapasitesini de
kullanmasi gerekmektedir. Bulmacalar alt testinde ise katilimcidan kendisine sunulan
iki ya da en fazla ii¢ ipucunu kullanarak ilgili sdzclik ya da tamlamay1 bulmas1 isten-
mektedir. Bu alt testi yanitlayabilmek i¢in okuma-yazma becerisine sahip olmak gerek-
memektedir. Bulmacalar alt testi, kisinin ifade edici dil becerisine ek olarak sozel
karsilastirma ve sozel akil yiiriitme becerilerini de kullanmasini gerektirmektedir. Her
iki alt test de madde giicliik diizeyleri tiim yas gruplarini igerecek bigimde yeniden dii-
zenlenmigtir. Mantik Yiiriitme karelerine ise yeni maddeler eklenmis ve eski maddeler

renklendirilerek diizenlenmistir.

Cattell-Horn-Carroll Bilissel Beceriler (CHC) Modeli, Cattell-Horn’un Gf-Gc¢ mo-
deli ve Carroll’un ii¢ katmanlh zeka modelini biitiinlestirerek olusturulmustur (McGrew,
1997; McGrew ve Flanagan, 1998). Bu modele gore, zeka en iistte genel “g” faktoriiniin
bulundugu bir alt katmanda yaklagik 10 adet genis beceri kiimesini ve en alt katmanda
ise 70’ten fazla 6zgilin beceriyi igeren hiyerarsik bir yap1 olarak tanimlanmistir. Kuram
zekay1 sozel ve sozel olmayan ifade bi¢imlerinin toplami olmanin 6tesinde, genis ve
0zglin zeka yetilerinin Oriintiisii olarak ele almaktadir. Bdylece zekanin psikometrik de-
gerlendirilmesinde uzun yillardir ihtiya¢ duyulan kuramsal art alan saglanmis ve zihin-
sel yetilerin bataryalar-arasi degerlendirilmesi miimkiin hale gelmistir (Flanagan ve
ark., 2007; Ulug, 2016). Son 20 y1l igerisinde CHC kuraminin uygulama alaninda kulla-
nilan zeka testleri lizerinde dramatik etkileri olmustur. WJ III, SB5, KABC-II, DAS-II
WCZO-IV, WCZO-IV-Entegre, WAIS-IV ve WIPPSI-III bataryalar1 CHC kurami kap-
saminda yenilenmistir (Ulug ve ark., 2011). Farkli test bataryalarinin ortak bir kuramsal
art alan1 paylagmasi bataryalar-arasi yaklagimin ortaya ¢ikmasina olanak tanmmmistir (Fla-
nagan ve ark., 2007). Boylece alt testlerin temsil etmis oldugu bilissel yetiler ortak bir

terminoloji ¢er¢evesinde tartigilabilir hale gelmistir. Alt testlerinde yapilan yenilemeler
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sayesinde KBIT-2, CHC kuramiyla uyumlu bir bi¢im almistir. CHC terimleri ¢ergeve-
sinde ele alindiginda sozel alt testlerin genel sozel bilgi (KO), dinleme yetenegi (LS),
sOzciik dagarcigi (VL) gibi kristalize zeka (Gc) birlesenlerinin yani sira, uzun siireli de-
polama ve geri ¢agirma (Glr) ve sozel akic1 zeka (Gf) genis yeti alanlarini da igerdigi
goriilmektedir. Brain ve Jaspers (2010) mantik yiiriitme karelerinin gorsel akici zekaya
(Gf) ek olarak uzamsal iligkiler (SR) ve gorsellestirme (Vz) gibi gorsel islemleme (Gv)

birlesenlerini de icerdigine isaret etmistir.

KBIT ve WCZO’niin Karsilastirilmasi

Yeni uyarlanan ya da gelistirilen bir biligsel 6l¢lim aracinin yapi gegerligini goster-
menin en geleneksel yollarindan biri alanda kabul goren, giivenilir ve kapsamli bir ba-
tarya ile karsilastirilmasidir. Doksanli yillarin baglarinda KBIT nin ilk stirimiiniin es
zaman gegcerligini Wechsler Yetiskinler Icin Zeka Olgegi-Revize (WYZO-R; Naugle ve
ark., 1993), Stanford-Binet Zeka Olgegi (Prewett ve McCaffery, 1993) ve Wechsler Co-
cuklar I¢in Zeka Olgegi-Revize (WCZO-R; Prewett, 1992a, 1992b) gibi bataryalarin
puanlartyla karsilastirarak gosteren cok sayida calisma yapilmistir. Bu caligmalar,
KBIT’den elde edilen tiim test zeka puanlarinin diger bataryalardan elde edilen tiim test

zeka puanlariyla yiiksek korelasyonlar gosterdigine isaret etmistir.

Wechsler testlerinin tiglincii stirimlerinde psikometrik ¢alismalar temel alinip birle-
sik puan sayis1 arttirilarak sdzel ve performans puanlarindan olusan ikili yapinin digina
cikilmistir. Bu nedenle, KBIT ve Wechsler Cocuklar Igin Zeka Olgegi-III (WCZO-III)
puanlart arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalarin bulgulari, 6nceki ¢aligmalar kadar tu-
tarl degildir (Canivez, 1995; Levinson ve Folino, 1994; Prewett, 1995). Farkli ¢aligsma-
larda bu iki testin tiim test zeka puanlari i¢in .53 ila .87, sozel puanlar i¢in .35 ila .80 ve
performans puanlari i¢in .35 ila .74 arasinda degisen zayif, orta ya da yliksek diizeyde
anlamli iliskiler tespit edilmistir (Grados ve Russo-Garcia, 1999). Iki testten elde edilen
tiim test zeka puanlar arasindaki farklar1 belirlemeye odaklanan ¢alismalarda da benzer
bir ¢esitlilik bulunmaktadir. KBIT ve WCZO-III tiim test puanlar1 arasinda anlaml1 bir
fark bulunmadigini sdyleyen arastirmalar oldugu gibi (Canivez, 1995; Levinson ve Fo-
lino, 1994), anlaml farklar olduguna isaret eden calismalar da (Canivez ve ark., 2005
Grados ve Russo-Garcia, 1999; Prewett, 1995) bulunmaktadir. Canivez ve arkadaslar
(2005) gozlenen farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmasina karsin etki biiyiikliik-

lerinin ve klinik anlamliliklarinin diisiik olduguna isaret etmistir.
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Araglarin son siiriimleri olan KBIT-2 ve Wechsler Yetiskinler icin Zeka Olge-
gi-IV (WCZO-1V) arasindaki iliskiler ise gorece daha az arastirilmistir. KBIT-2 ve WC-
ZO-1V arasindaki en onemli ortaklik her iki 6l¢iim aracinin da yenilenme siirecinin
CHC kurami ¢ercevesinde gergeklestirilmis olmasidir. KBIT-2’nin orijinal gelistirme
calismasinda KBIT-2 tiim test zekd puaninin WCZO-III puanlariyla .76 ve WCZO-IV
puanlartyla .77 diizeyinde korelasyon gosterdigi tespit edilmistir (Kaufman ve Kauf-
man, 2004). Aym ¢alismada KBIT-2nin sézel zekd puaninin WCZO-III sézel puani ile
.83 ve WISC-IV’iin Sézel Kavrama Doniistiiriilmiis Puaniyla (SKDP) .79 diizeyinde
korelasyon gosterdigi belirlenmistir. Ek olarak, KBIT-2"nin sézel olmayan zeka puani-
nmn WCZO-III sézel olmayan puani ile .53 ve WISC-IV’iin Algisal Akil Yiiriitme D&-
niistiiriilmiis Puaniyla (AAYDP) .56 diizeyinde korelasyon gosterdigi bildirilmistir.
WISC-IV’iin Calisma Bellegi Déniistiiriilmiis Puam (CBDP) ve Isleme Hizi Déniistii-
riilmiis Puan1 (IHDP) ise anlaml iliskiler gdstermemistir. Mitchell (2005) tarafindan
yiiriitiilen bir tez calismasinda KBIT-2 tiim test zeka puaninin WCZO-1V puaniyla .76;
KBIT-2’nin s6zel zeka puaninin WCZO-IV’iin SKDP ile .76 ve KBIT-2’nin sdzel olma-
yan zeka puaninin WCZO-1V’iin AAYDP ile .67 diizeyinde korelasyon gosterdigi go-
rilmiistlir. Tiim test zekad puanlar1 acisindan iki test arasinda anlamli bir farkin oldugu
ve katilimcilarin KBIT-2 puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. CHC terimleriy-
le degerlendirildiginde KBIT-2’nin sdzel puanlar1 ve WCZO-IV’iin SKD puanlarmin
ortak CHC becerilerini igerdigi goriilmektedir. Benzer bir durum KBIT-2nin sozel ol-
mayan puanlart ve WCZO-IV’iin AAYD puanlari igin de gegerlidir. Ote yandan, WC-
ZO-1V’iin CBD ve IHD puan gruplarinin isaret etmis oldugu kisa siireli bellek (Gsm),
islem hiz1 (Gs), karar tepki siiresi (Gt) genis becerileri KBIT-2 tarafindan kapsanma-
maktadir. Bu ¢alisma kapsamimda KBIT-2’nin tiim test zekd puaninin WCZO-IV ile
olan es zamanli gegerliligi ele alinmistir. Ek olarak, WCZO-IV alt testlerinden hangile-
rinin KBIT-2"nin sdzel ve sozel olmayan puanlarini tahmin edebildigi incelenmistir. Bu
tiir bir incelemenin KBIT-2 puanlarinin CHC kurami baglaminda 6l¢tiigii yetileri agikla-

ma konusunda katki saglayabilecegi diisiiniilmiistiir.
Yontem

Katilmcilar
Caligmada 6-15 yas araliginda ilkogretim ve lise 6grencisi 46’s1 erkek (Orr, & =
10.79, 8§ = 2.79) 57’si kiz (Ort,, = 10.94, S§ = 2.71) toplam 103 gocuk ve ergen yer

almistir. Ankara ilinde yer alan rastlantisal olarak belirlenmis bir ilkégretim okulu ve bir
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lisede ilana ¢ikilarak goniillii katilimcilara ulagilmistir. Katilimcilarin psikiyatrik ya da
norolojik bir bozukluklarinin olmasi ve testi almalarin1 engelleyecek gérme, isitme, ko-
nugma ve devimsel organ engellerinin bulunmasi diglama 6l¢iitii olarak kullanilmistir ve
caligma Oncesinde katilimcilarin ebeveynlerine iletilen demografik bilgi formu aracili-
Siyla sorgulanmigtir. Katilimcilarin annelerinin yas ortalamasinin 38.01 (SS=6.77, Min.
=25, Maks. = 59) ve babalarin yas ortalamasinin 41.32 (SS = 6.56, Min. = 28, Maks. =
58) oldugu gozlenmistir. Annelerin egitim siiresinin y1l olarak ortalama 6.64 (SS = 3.53,
Min. =0, Maks. = 15) ve babalarin ise ortalama 7.35 (SS = 2.92, Min. = 5, Maks. = 15)

oldugu belirlenmistir. Orneklemin yas ve cinsiyete gore planlanan dagilimi asagida su-

nulmustur.
Tablo 1
Orneklemin Yas ve Cinsiyet Dagilimi

Yas

6 9 10 11 12 13 14 15 Toplam

Erkek 4 6 4 5 4 5 6 4 6 2 46
Kiz 4 5 7 7 6 5 6 7 6 57
Toplam 8 11 11 12 10 10 12 11 12 6 103

Veri Toplama Araclari
Kaufman Kisa Zeka Testi-Ikinci Siiriim

KBIT-2, 4 ile 90 yas arasindaki kisiler i¢in uygun, bireysel olarak uygulanan bir kisa
zeka testidir (Kaufman and Kaufman, 2004). Tiirkiye 6rneklemi i¢in norm tablolari 45
yas 11 aya kadar gelistirilmistir (Oktem ve Ulug, 2015). KBIT-2 testinin norm ¢alisma-
sinda 2850 cocuk, ergen ve yetiskin yer almistir. Katilimcilarin %50°si (N = 1426) kadin
ve %50’si (N = 1424) erkektir. Katilimeilarin yaslart 4 yas 0 ay ile 44 yas 11 ay arasinda
degismektedir (N = 2850, Ort. = 14.89, SS = 8.62). Norm tablolarmin olusturulabilmesi
icin 4-6 yas aralif1 ikiser aylik yas dilimlerine, 6-17 yas aralig1 doérder aylik yas dilimle-
rine, 19-24 yag aralig1 ikiser yillik ve 25-45 yas araligi onar yillik yas dilimlerine ayril-
mistir. Yas dilimleri olusturulurken biligsel degisimin hizli olmasmin beklendigi
donemler i¢in kisa araliklar ve gorece yavas gittigi ya da kararl kalmasimin beklendigi
donemler igin genig araliklar kullanilmistir. Bu yas boliimlemesi orijinal ¢alismayla
ayni1 yapiya sahiptir. KBIT-2 nin uygulama siiresi 15 ile 30 dakika arasinda degismekte-
dir. Siiresinin yasla beraber, uygulanan madde sayisindaki artisa es giidiimlii olarak art-
t1g1 goriilmektedir. KBIT-2 test materyali kullanict dostu bir uyaran kitapgigi ve yanit

anahtarindan olusmaktadir. Tiim yOnergeler test verenin uygulama sirasinda izleyebile-
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cegi bicimde uyaran kitap¢iginda yer almaktadir. Hizli ve kolay uygulanabilir olan ve
zekanin giivenilir bir 6l¢iimiinii sunabilen KBIT-2, klinik ya da egitimsel degerlendirme
ve arastirma alanlarinda kullanisl olabilmektedir. Asagida KBIT-2"nin alt testlerinin ya-

pist kisaca 6zetlenmistir.

Sozel Bilgi (SB) alt testi, sdzciik dagarcigini ve genel bilgi diizeyini (doga, cografya,
sanat, bilim vb.) belirlemeyi hedefleyen 60 maddeden olusmaktadir. Her madde i¢in
katilimciya alt1 adet ¢izim ya da fotograf iceren bir sayfa gosterilir. Test uygulayicist bir
sOzciik sOyler ya da genel bilgi igeren bir soru sorar. Katilimci da bu soruya veya sozcii-
ge en uygun olan resmi gosterir. Tiirkiye Ulusal Norm calismasinda Sozel Bilgi alt testi
icin i¢ tutarlilik cronbach alfa katsayisi .96 olarak hesaplanmistir. Yar1 test giivenirlik
katsayis1 Spearman-Brown .97 ve iki yar1 arasindaki korelasyon katsayisi .94 olarak
hesaplanmigtir. SB alt testi, CHC kurami ¢ercevesinde Kristalize Zeka (Gc) gostergesi
olarak siniflanabilir (Oktem ve Ulug, 2015).

Mantik Yirlitme Kareleri (MYK) alt 6lgeginde katilimci, resimler veya diziler ara-
sindaki iligkiyi bularak yanit segenekleri arasindan bu kurala uygun resmi veya bigimi
gosterir. MYK maddeleri sansa bagli se¢imi en aza indirgemek i¢in bes yanit segenegi
icerir. En kolay MYK maddelerinde, kisi uyaran resimle en iyi eslesen bes resimden bi-
rini seger (6rn., kamyonla eslesen arabayi, yatakla eslesen yastig1). Maddelerin sonraki
dizilimlerinde, bazilarinda anlamli uyaran kullanilirken digerlerinde soyut figiirler yer
alir. Tlrkiye Ulusal Norm ¢alismasinda MYK alt testi i¢ tutarlilik cronbach alfa katsayi-
s1 .95 olarak hesaplanmistir. Mantik Yiiriitme Kareleri alt testinin yari test giivenirlik
katsayis1 Spearman-Brown .96 ve iki yar1 arasindaki korelasyon katsayisi .93 olarak
hesaplanmigti. MYK alt testi, CHC kurami cergevesinde sozel olmayan Akici Zeka
(Gf) ve Gorsel islemleme (Gv) genis beceri kiimelerinin gostergesi olarak siniflanabilir
(Bain ve Jaspers, 2010; Oktem ve Ulug, 2015).

Bulmacalar alt testi ise s6zel kavrama, yargilama ve sdzciik dagarcigi bilgisini dlgen
48 maddeden olusur. Test uygulayicisi sozel bir bilmece soyler ve katilime1 da bulmaca-
nin yanit1 olan ilgili resmi gosterir (1-8 maddeleri i¢in) veya kelimeyi sdyler (9-48 mad-
deleri i¢in). Katilimcimin yanitinin tek bir sdzciik ya da bir tamlama olmas1 gereklidir.
Her bir bulmaca, ilgili soézctige iliskin iki ya da ii¢ ipucu icerir. Tiirkiye Ulusal Norm
caligmasinda Bulmacalar alt testi i¢in i¢ tutarlilik cronbach alfa katsayisi .93 olarak he-

saplanmigtir. Bulmacalar alt testinin yar test giivenirlik katsayisi Spearman-Brown .95
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ve iki yar1 arasindaki korelasyon katsayisi .91 olarak hesaplanmistir. Bulmacalar, CHC
kurami ¢ergevesinde hem Kristalize Zeka (Gc) hem de sdzel Akic1 Zeka (Gf) gostergesi
olarak siniflanabilir (Oktem ve Ulug, 2015).

Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi—Dordiincii Siiviim (WCZO-IV)

Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi-IV (2003) 6-16 yas araligidaki cocuklarin bi-
ligsel yeteneklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. WCZO-IV, 10 temel ve bes yedek
olmak iizere toplam 15 alt testten olusmaktadir. WCZO-IV’ten Sézel Kavrama Doniis-
tiriilmiis Puan1 (SKDP), Algisal Akil Yiiriitme Doniistliriilmiis Puan1 (AAYDP), Calis-
ma Bellegi Déniistiiriilmiis Puan1 (CBDP), Islemleme Hizi Déniistiiriilmiis Puani
(IHDP) ve Tiim Olgek Zeka Puani (TOZP) olmak iizere toplam bes déniistiiriilmiis puan
elde edilebilmektedir (Oktem ve ark., 2016). Alt testlerin kiimelere gore dagilimi ve

CHC yetilerine gore dagilimi asagida sunulmustur.

Tablo 2

Wechsler Cocuklar icin Zekd Olcegi-Dordiincii Siiviimiiniin Yapist

Alt Test Kiime Uygulama CHC Smmiflamasi
Kiiplerle Desen AAY Temel Gv, Gf
Benzerlikler SK Temel Gf
Say1 Dizisi CB Temel Gsm
Resim Kavramlar AAY Temel Gf
Sifre iH Temel Gs
Sozciik dagarcig SK Temel Gc; Glr
Harf Rakam Dizisi CB Temel Gsm
Akil Yiiriitme Kareleri AAY Temel Gf
Kavrama SK Temel Ge
Simge Arama iH Temel Gs
Resim Tamamlama AAY Yedek Gv
Ciz-Cikar iH Yedek Gs
Genel Bilgi SK Yedek Gc; Glr
Aritmetik CB Yedek Gq; Gsm
Sézciik Bulma SK Yedek Gf

AAY: Algisal Akl Yiiriitme; SK: Sozel Kavrama; CB: Calisma Bellegi; iH: islem Hizi; Gf: Akic1 Akil
Yiiriitme; Ge: Kristalize Zeka; Gv: Gorsel Islemleme; Gsm: Kisa Siireli Bellek; Gs: Islem Hizi; Glr:
Uzun siireli bellek; Gq: Niteliksel Akil Yiirtitme

WCZO-1V’iin iilkemizdeki standardizasyon ve norm ¢alismasi Oktem ve arkadaslar
(2009; 2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Norm grubunda (N = 2225) her bir yas dili-
mi i¢in yedi cografi bolge iilke niifusuna oranlariyla cinsiyet (kiz-erkek) ve sosyoekono-

mik diizey (diisiik-orta-yiiksek) esit olarak temsil edilmistir (Ulug ve ark., 2011). Biitiin

doniistiiriilmiis puanlar i¢in ortalama deger 100, standart sapma ise 15°tir. Her bir alt test
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icin elde edilen standart puanlarin ortalamasi 10, standart sapmasi 3 tiir. Biitiin doniistii-
rlilmiis puanlar icin ortalama deger 100, standart sapma ise 15°tir. Tiirkiye norm c¢alis-
masinda alt testler i¢in alfa katsayilarmin en kii¢iikk .82 ile en biiyiik .94 arasinda
degistigine ve ortalamasmin .86 olduguna isaret etmistir. Elde edilen bu alfa degerleri
Amerika ornekleminden elde edilenlerle oldukg¢a paraleldir (Flanagan ve Kaufman,

2009).

Demografik Bilgi Formu

Bu form ¢ocuk ya da ergenin ebeveyni tarafindan doldurulmustur. Demografik bilgi
formunda ¢ocugun cinsiyeti, yast, fiziksel bir engelinin bulunup bulunmadig, psikiyat-
rik ya da norolojik bir tanisinin olup olmadiginin yani sira anne ve babanin yasi, egitim

durumlart ve mesleklerine iliskin sorulara yer verilmistir.

Islem

Calisma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan izin alinmstir
(17.01.2022 tarih ve 00001978855 sayili). Testler katilimcilara birer hafta arayla ilk ola-
rak WCZO-IV ve ardindan KBIT-2 verilecek bicimde Hacettepe Universitesi Klinik
Psikoloji Laboratuvarinda uygulanmistir. WCZO-IV hali hazirda uygulamaci sertifikasi

olan ve calisma kapsaminda KBIT-2 egitimi alan psikologlar tarafindan uygulanmastir.

Veri Analizi

KBIT-2 ve WCZO-IV déniistiiriilmiis puanlar1 arasindaki iliskiler Pearson korelas-
yon katsayisi kullanilarak hesaplanmistir. Gegmis ¢alismalarda bulgulanmig olan kore-
lasyon katsayilar1 ve bu caligmadan elde edilen korelasyon katsayilari arasindaki
farklarin anlamliliginin 6rneklem biytiklikleri géz 6niinde bulundurularak hesaplanma-
sti¢in Fisher’in r’den z’ye doniistiirme yontemi tercih edilmis ve “Free Statistics Calcu-
lators 4.0” programi araciligtyla hesaplama yapilmistir. Analiz sonucu ulagilan .05’ten
kiigiik bir olasilik degeri, iki korelasyon katsayisinin birbirinden 6nemli dlgtide farkls
oldugunu isaret etmektedir. Doniigtiiriilmiis puanlar arasindaki farklar ise eslenmis
gruplar igin t- test araciliiyla degerlendirilmistir. KBIT-2’nin S6zel Zeka ve Sozel Ol-
mayan Zeka Donustiiriilmiis puanlarinin yordayicilarini belirleyebilmek amaciyla ¢oklu

regresyon analizi modelleri kullanilmistir.
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Bulgular

Gegerlik Gostergeleri: KBIT-2 ve WCZO-IV Puanlar Arasindaki iliskiler

KBIT-2 testi i¢in Sozel Zeka Doniistiirilmis Puani (SZ), S6zel Olmayan Zeka Do-
niistiiriilmiis Puam (SOZ) ve Tiim Olgek Zeka Déniistiiriilmiis Puani (KBIT-IQ) norm
temelli olarak hesaplanmstir. Benzer bicimde WCZO-IV igin Sézel Kavrama Déniistii-
riilmiis Puan1 (SKDP), Algisal Akil Yiiriitme Doniistiiriilmiis Puan1 (AAYDP), Calisma
Bellegi Déniistiiriilmiis Puam1 (CBDP), Islem Hizi Déniistiiriilmiis Puan1 (IHDP) ve
Tiim Olgek Zeka Déniistiiriilmiis Puan1 (WCZO-IQ) norm tablolarindan hesaplanmustir.
Doniistiiriilmiis puanlar ortalamasi 100 ve standart sapmasi 15 olan zeka dagilimina da-
yanmaktadir. Donlistlirilmiis puanlar arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayisi

kullanilarak hesaplanmis ve Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Doniistiiriilmiis Puanlara Iliskin Korelasyon Katsayilart
KBIT-2 WCZO-1IV
Ort. SS 1 2 3 4 5 6 7 8

1. KBIT-IQ 98.58 10.83 - 83" 83" .64 57 56" 317 327
2.SZ 98.81 11.87 - 38" 53" .62 35" 22" 23"
3.50Z 98.69 11.67 - 527 337 58" .30 317
4. WISC-1Q 89.56 14.74 - 817 a7 .68 .64
5.SKDP 91.68 16.96 - 43" 45" 327
6. AAYDP 88.99 13.87 - 42" 43"
7. CBDP 93.11 13.09 - 30"

8. iHDP 95.50  13.91 -

Not. *p <.05, **p <.001, N=101
KBIT-IQ: KBIT-2 Tiim Test IQ Puani; SZ: KBIT-2 Sézel Zeka Puani; SOZ: KBIT-2 Sézel Olmayan Zeka Puani;; WCZO-1Q: WCZO-TV
Tiim Test IQ Puani; AAY: Algisal Akil Yiiriitme; SK: Sozel Kavrama; CB: Galisma Bellegi; [H: islem Hizt

WCZO-IV ve KBIT-2 testlerinden elde edilen Tiim Ol¢ek Zeka Doniistiiriilmiis Pu-
anlar1 arasinda anlamli farklar olup olmadigini belirlemek i¢in eslenmis gruplar icin
t-test hesaplanmistir. Analiz sonuglari iki test puani arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olduguna (7, = 8.20, p <.001) ve KBIT-2 puan ortalamasinin (Ort. = 98.58, SS
= 10.83) WCZO-IV puan ortalamasindan (Ort. = 89.56, SS = 14.74) yiiksek olduguna
isaret etmistir. Elde edilen ¢ puanlarinin istatistiksel olarak giiciinii degerlendirmek i¢in
Cohen’s d ve Glass’s delta katsayilar1 hesaplanmistir. Orneklemlerin standart sapmalari-
nin farkli oldugu gbz 6niinde bulundurularak Glass’s delta katsayisi yorumlanmistir.
KBIT-2 ve WCZO-IV tiim test zeka puanlari arasindaki sekiz puanlik farkin istatistiksel
olarak orta diizeyde bir giice sahip olduguna isaret edilmistir (Cohen’s d = .723,

Glass’s delta = .634).
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KBIT-2’nin SZ ve SOZ Puanlarin Yordayan Bilissel Beceriler

KBIT-2"nin Sézel Zeka ve Sozel Olmayan Zeka Doniistiiriilmiis puanlarinin yorda-
yicilarim belirleyebilmek amactyla WCZO-IV alt testlerinin standart puanlarmin yorda-
yic1 olarak alindigi iki ayri regresyon modeli kurulmustur. ilk modelde KBIT-2’nin
sozel zeka puam bagimli degisken ve WCZO-IV’iin 10 alt testi bagimsiz degisken ola-
rak alinmis ve enter (forced entry) yontemi segilerek ¢oklu regresyon analizi yiiriitiil-
miistiir. Analiz sonuglart WCZO-IV’iin Benzerlikler (8 = 0.23, t = 2.24, p = .05 ve
Sozciik Dagarcigi (5= 0.33, ¢ = 3.08, p = .05) alt testleri KBIT-2nin S6zel Zeka puanla-
rin1 anlamli bi¢imde yordadigini géstermistir (R = .67, R* = .45, F(10-100) = 7.34, p =
.001). Bu bulgular KBIT-2 tarafindan dl¢iilen sdzel zekadaki degisimin %45’ nin WC-

ZO-IV’iin Benzerlikler ve Sozciik Dagarcig alt testleri tarafindan agiklandigina isaret

etmistir.

Tablo 4

KBIT-2'nin Sézel Zeka Puaninin Yordayicilart

WCZO-TV Alt Testi B SE B Beta t p
Kiiplerle Desen 33 .39 .08 .86 .390
Benzerlikler .87 .39 23 2.23 .028
Say1 Dizisi -.31 44 -.07 =71 482
Resim Kavramlari -.14 .38 -.03 -.38 705
Sifre -75 A5 -.15 -1.66 .100
Sozciik Dagarcig .99 32 32 3.08 .003
Harf Rakam Dizisi -.29 42 -.07 -.69 492
Mantik Yiiriitme Kareleri .36 43 .09 .83 409
Kavrama 77 43 .19 1.79 078
Sézciik Bulma 52 37 .14 1.39 .169

Not. R*= .45 (N =101, p <.001)

Ikinci regresyon modelinde ise KBIT-2nin sézel olmayan zeka puani bagimli degis-
ken ve WCZO-IV’iin 10 alt testi bagimsiz degisken olarak almmis ve enter (forced
entry) yontemi secilerek ¢oklu regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuglarinda
WCZO-1V’iin Kiiplerle Desen (8 =0.19, t = 1.84, p = .05) ve MYK (8 = 0.35, t = 3.19,
p = .05) alt testlerinin KBIT-2"nin S6zel Olmayan Zeka puanlarini anlamli olarak tah-
min ettigi gortilmistiir (R = 0.61, R?> = 0.37, F(10-100) = 5.23, p = .001). Bu bulgular
KBIT-2 tarafindan dl¢iilen sézel olmayan zekadaki degisimin %37’sinin WCZO-IV’iin
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Kiiplerle Desen ve MYK alt testleri tarafindan agiklandigina isaret etmistir.

Tablo 5

KBIT-2'nin Sozel Olmayan Zekda Puaninin Yordayicilart

WCZO-1IV Alt Testi B SE B Beta t P
Kiiplerle Desen 75 41 19 1.84 .049
Benzerlikler -.04 41 -.01 -11 915
Say1 Dizisi .14 47 .03 31 760
Resim Kavramlari .56 .40 13 1.40 165
Sifre .06 47 .01 12 901
Sozciik Dagarcigi .19 34 .06 57 573
Harf Rakam Dizisi .00 44 .00 .01 992
Mantik Yiiriitme Kareleri 1.46 46 35 3.19 .002
Kavrama 22 .46 .06 48 .630
Sozciik Bulma .09 .39 .02 22 .825

Not. R*= 37 (N=101, p < .05)

Tartisma

Bu calisma kapsaminda Tiirk¢eye yeni uyarlanan ve ulusal norm c¢aligmasi yapilmis
KBIT-2 testinin yapisal 6zellikleri, yine ulusal norm ¢alismasi yapilmis olan WCZO-1V
bataryastyla karsilastirilarak degerlendirilmistir. Bu karsilastirmanin ana hedeflerinden
biri kisa zeka 6l¢limii araciligryla ulagilan zeka puanlarinin genis bir batarya ile ulasilan
Olciimlerle tutarlilik gosterip gostermediginin tespit edilmesidir. Analizler KBIT-2nin
tiim test zeka puani ile WCZO-IV’iin tiim test zeka puami arasinda orta diizeyin {izerinde
anlamli bir iliski olduguna isaret etmistir. Bu sonu¢ KBIT-2 nin yap1 gecerligine kanit
olusturmanin yani sira KBIT-2"nin genel zeka diizeyinin tahmininde bir 6n degerlendir-
me ya da tarama araci olarak kullanilabilecek potansiyele sahip oldugunu gostermistir.
Ek olarak, bulgular, bu ¢alismada elde edilen KBIT-2 ve WCZO-IV tiim test puanlar
arasindaki korelasyonun, KBIT-2"nin orijinal standardizasyon ¢aligsmas1 (» = .79, Kauf-
man ve Kaufman, 2004) ve Mitchell (2005) tarafindan yiiriitiilen psikometrik ¢aligmay-
la (r = .76, Mitchell 2005) benzer sonuglara sahip olduguna isaret etmektedir. Bu
caligma ve Mitchell (2005) tarafindan gerceklestirilen calismada elde edilen korelasyon
degerlerinin anlamli bir fark gostermedigi goriilmistiir (z = 1.32, p = .186). Analiz so-
nucu ulagilan .05’ten kiiciik bir olasilik degeri, iki korelasyon katsayisinin birbirinden

onemli dlciide farkli oldugunu gostermistir.
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KBIT-2’nin sézel puant WCZO-1V’iin SKDP puani ile karsilastirildiginda, arala-
rinda benzer bicimde orta diizeyin lizerinde anlamli (» = .62) bir iliski bulundugu goz-
lemlenmigstir. Sozel doniistliriilmiis puanlar arasindaki iligki diizeyinin, Onceki
caligmalarin biraz altinda olmakla beraber, benzer bir oriintiiye sahip oldugu goriilmek-
tedir (» = .79, Kaufman ve Kaufman, 2004; » = .76, Mitchell, 2005). Korelasyon deger-
lerinin anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir (z = 1.50, p = .132). Bu ¢alismada
KBIT-2"nin S6zel olmayan puani ile WCZO-IV’iin AAYDP puani arasinda orta diizey-
de ve anlamli bir iligki tespit edilmistir (» = 58). Onceki ¢aligmalarda da benzer bulgula-
ra ulasilmistir (# = .56, Kaufman ve Kaufman, 2004; » = .67, Mitchell 2005). Benzer
bicimde korelasyon katsayilari arasinda anlamli fark bulunmamistir (z = 0.82, p = .410).
WCZO-IV’iin IHDP ve CBDP’nin KBIT-2’nin hem tiim test puanlari hem de sézel ve
s6zel olmayan puanlariyla » = .21 ile » = .31 arasinda degisen diisiik ama anlamli iligki-
ler gosterdigi tespit edilmistir. Mitchell de (2005) ¢alismasinda benzer korelasyon kat-
sayilaria ulagmis olsa da ilgili caligmanin 6rneklemi daha kiiclik oldugundan sonuglar
anlamli olarak bulunmamuistir. Yapilan tiim zihinsel islemler i¢in belli bir islem hizinin
gerekli olmas1 ve belli bir diizeye kadar ¢calisma bellegine basvurulmasinin kaginilmaz
oldugu diisiiniildiigiinde IHDP ve CBDP’nin KBIT-2 puanlariyla diisiik de olsa bir kore-

lasyon gostermesi dogal kabul edilebilir.

Bulgular KBIT-2 ve WCZO-IV tiim test zeka puanlar arasinda anlamli farklar
olduguna isaret etmistir. Klinik baglamda ele alindiginda ise bu farkin yaklasik yarim
standart sapmaya denk geldigi goriilmektedir. Bu ¢alismada da Kaufman ve Kaufman
(2004) tarafindan yapilan orijinal norm ¢aligmast ve Mitchell’in (2005) karsilastirma
calismastyla tutarl bir bigimde KBIT-2’nin puanlarnin WCZO-IV puanlarindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu KBIT-2 sonuglariin iyi bir 6n degerlendirme
gostergesi olmakla birlikte tanisal netlik i¢in yeterli olmadiZina isaret etmektedir. Kisa
zeka testlerinin sagladigi bilgiler, genel zeka diizeyine iliskin bilgilerin dogru olarak si-
niflanmasinda yol gosterici olma olasiligina sahiptir. Ancak ¢ocugun giiglii ve zayif
yonlerinin belirlenebilmesi i¢in daha fazla beceri alanini kapsayan genis bataryalara ge-
reksinim duyulmaktadir. Bireylerin ihtiyaglarina uygun miidahale yaklasimlari ya da
egitsel programlarin olusturulabilmesi i¢gin bu tiir kapsamli bilgilere ulagilmasi biiyiik
bir 6nem tasimaktadir (Pierson ve ark., 2012). Buna dayanarak KBIT-2"yi zihinsel geri-
ligi ya da ustiinliigii olan bireylerin 6n tespitinde kullanmanin yararli olacagi ama daha

karmagik durumlarin degerlendirilmesi i¢in Weschler Zeka Testleri, Kaufman Zeka
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Testleri, Woodcock Johnson Bilissel Beceri Testleri ya da Stanford Binet Zeka Testi gibi

genis bataryalarin gerekli oldugu goriilmektedir.

WCZO-IV alt testlerinin KBIT-2’nin S6zel zeka puanini yordama oriintiileri reg-
resyon analiziyle degerlendirilmistir. Analizler WCZO-IV’iin Benzerlikler ve Sozciik
Dagarcig alt testlerinin KBIT-2 nin S6zel zeka puaninin yordayicilart oldugunu goster-
mistir. Benzerlikler ve Sozciik dagarcigr alt testlerinin sdzel kavram olusturma (Ge/Gf),
kristalize zeka (Gc) ve uzun siireli bellek (Glr) gostergeleri oldugu kabul edilmektedir
(Ulug ve ark., 2011). KBIT-2nin Sozel zeka puani iginde yer alan Sozciik Bilgisi testi
kristalize zeka (Gc) ve uzun siireli bellegi (Glr) 6l¢gmektedir. Ek olarak, Bulmacalar testi
ise akic1 zekanin sozel ifadesiyle (Gf/Gc) yakindan iliskilidir. Bu baglamda WCZO-IV
ile yapilan degerlendirme KBIT-2"nin s6zel zeka doniistiiriilmiis puaninin sézel baglam-

daki Ge, Glr ve Gf becerilerinin iyi bir gostergesi olduguna isaret etmektedir.

Benzer analizler KBIT-2 nin S6zel olmayan zeka puanini yordamak icin ytirtitiil-
miistiir. Bulgular WCZO-IV’iin Kiiplerle Desen ve MYK alt testlerinin KBIT-2’nin S&-
zel olmayan zeka puaninin yordayicisi oldugunu gostermistir. Kiiplerle Desen ve MYK
alt testleri akic1 zekanin (Gf) iyi birer gostergesi olarak kabul edilmektedir (Ulug ve
ark., 2011). Ek olarak, Kiiplerle Desen alt testi gorsel kavram olusturma (Gv) becerisine
de isaret etmektedir. Elde edilen bu sonuglar KBIT-2’nin sézel ve gorsel kavram olus-
turmanin yani sira ilgili puan gruplari altinda akici ve kristalize zekay1 da iyi tanimladi-

gina iliskin kanitlar olusturmaktadir.

Bu ¢aligmada ulasilan bulgular, KBIT-2nin {ilkemizde yogun olarak ihtiya¢ du-
yulan genel zeka diizeyinin yani sira sdzel ve sozel olmayan zekdya dair de bilgiler
saglayabilen kullanimi kolay ve hizli bir zeka testi ihtiyacini1 gidermek i¢in kullanima
hazir bir aday olduguna isaret etmektedir. Bulgular KBIT-2 testinden elde edilen sonug-
larmn CHC kurami gergevesinde yorumlanabilir ve WCZO-IV bataryasindan elde edilen
sonuglarla karsilastirilabilir oldugunu gostermistir. Yine bu ¢alisma sonuglar1 KBIT-
2’nin en yararli kullaniminin tanisal degil, tarama amacli olabilecegine de isaret etmis-

tir.

Calismanin en 6nemli siirlilig érneklem sayisinin siirl olmasidir. Bu sorunla
onceki calismalarda da karsilasildigi goriilmektedir. Karsilagtirma yapilan genis batar-
yalarin kullanimimin hem ¢ok pahali hem de uzun siiriiyor olmasi bu siirlilik iizerinde

6nemli bir belirleyicidir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda KBIT-2’nin ayirict giiciiniin
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iistiin zekali ve zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklar gibi 6zel 6rneklemlerde de ¢aligilmasi
oldukea degerli katkilar saglayacaktir. Fiziksel travma ve benzeri durumlarda da tedavi
Oncesi ve sonrasi biligsel becerilerin izlenmesi agisindan da yeni ¢alisma olanaklari bu-
lundugu disiiniilmektedir. Bu ¢alismanin sinirliliklar1 arasinda sayilabilecek bir diger
durum da testleri uygulama sirasinda bir karsit dengeleme yapilmamis olmasidir. Bunun
en temel nedeni KBIT-2nin gorece hizli ve kolay uygulanan bir 6l¢iim araci olmasi ne-
deniyle denek kaybi beklentisinin daha diisiik olmasidur. Ilk testi alamayan katilimcilar
icin ikinci randevuya gerek kalmayacagindan dncelikli olarak denek kayb riski gorece
fazla olan test WCZO-IV uygulanmistir. Replikasyon calismalarinda bu smirhilik goz

oniinde bulundurularak testlerin verilis sirasinin dengelenmesi yararl olacaktir.

Bu ¢aligma genel olarak, KBIT-2’nin Tiirk¢e Siirimiiniin 4 yas 0 aydan 45 yas 11
aya kadar genis bir yas aralig1 iginde zeka yetisini dlgebilecek, yeterli gecerlilik ve gii-
venilirlige sahip oldugunu gostermistir. KBIT-2 nin yayginlagsmasinin saglik ve egitim
sektorlerinde nemli katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin; Halk Saglig
Merkezleri’nde, pediatri ve geriatri servislerinde, anaokullar1 ve kreslerde bu tiir pratik
araglara yogun olarak ihtiya¢ duyulmaktadir. Degerlendirme igin basvuruda bulunan
tiim ¢ocuk, ergen ya da yetiskinleri kapsamli bir zihinsel bataryayla degerlendirmek
ekonomik olmadig gibi gerekli de degildir. Bu tiir 6n degerlendirmelerde tarama yakla-
sim1 ¢ok daha anlaml goriinmektedir. Okula baslama yas1 gelen ¢ocuklarin biligsel geli-
sim diizeylerinin degerlendirilmesi igin bu tiir pratik araglar biiyilk 6nem tagimaktadir.
Genis orneklemlerde risk altindaki kisilerin belirlenmesinde pratik ¢oziimlere fazlastyla
gereksinim duyulmaktadir. Yaslilarda ve agir psikotik bozukluklarda ana soruna eslik
eden biligsel bozulmalarin 6n bilgisine sahip olabilmek i¢in bu tiir kisa zeka testleri ko-
laylik saglamaktadir. Ayrica stiin zekali cocuklarin belirlenmesinde de degerli katkilar
saglayabilmektedir. Ek olarak, engelleri ya da sorunlari nedeniyle genis bataryalar1 alma

konusunda gii¢liikk yasayan katilimcilar i¢in se¢enek sunmaktadir.
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Cevresel kaos yiiksek seviyede giiriiltiilii, diizensiz, kalabalik ve ¢ocuklarin
kendilerini giivende hissetmelerini saglayan rutinlerin eksik oldugu
mikrosistemleri tanimlamaktadir. Mevcut ¢aligmalar ev ortamindaki kaosun
yarattigi karmasikligin, ongoriilemezligin ve dikkat dagitici uyaranlarin g¢ok
olmasinin biligsel esneklik, caligma bellegi ve ketleyici kontrol bilesenlerinden
olusan yonetici islev gelisimi ile negatif yonde iligkili olduguna isaret etmektedir.
Ancak, okul o6ncesi egitim kurumlarindaki g¢evresel kaosun yonetici islev
becerileri ile iligkisi ve ev ortamindaki ¢evresel kaos diizeyi ile olan etkilesimi
daha oOnce incelenmemistir. Bu g¢aligmanin amaci, evdeki ve okul Oncesi
egitim kurumlarindaki g¢evresel kaos ile ¢ocuklarin yonetici islev becerileri
arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Calismaya 244 okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk
(%50’si kiz, Ort = 60.89 + 8.39 ay) ile bu ¢ocuklarin anne ve 6gretmenleri
katilmustir. Anne tarafmdan doldurulan Aile Cevresi Kaos Olcegi (ACKO) ve
6gretmen tarafindan doldurulan Erken Cocukluk Programlarinda Yasam Olgegi
(ECPYO) aracihigryla sirastyla evdeki ve okul dncesi egitim kurumundaki kaos
diizeyi dlgiilmistir. Cocuklarin yonetici islev becerileri dort gorevden olusan
bir batarya kullanilarak dogrudan gozlem yontemiyle degerlendirilmistir.
Korelasyona dayali bulgular, evdeki ve okul oncesi egitim kurumundaki
¢evresel kaos ile gocuklarin yonetici islev becerileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur. Cevresel kaosun
temel ve etkilesimli iligkilerinin incelendigi diizenleyici degisken analizi
bulgulari, evdeki ve okul dncesi egitim kurumundaki ¢evresel kaos arasinda
anlaml diizeyde bir etkilesim oldugunu géstermistir. Bu etkilesim, evdeki kaos
diizeyi yiiksek olan c¢ocuklar i¢in okul dncesi egitim kurumlarindaki sakin,
yapilandirilmis ve Ongoriilebilir bir ¢evrenin koruyucu roliine; 6te yandan
ev ve okul Oncesi egitim ortamlarinin her ikisinin de yiiksek diizeyde kaos
igermesinin “¢ifte olumsuzluk” olusturarak ¢ocuklar i¢in yiiksek risk yaratan bir
durum olduguna isaret etmistir. Caligmadan elde edilen bulgular, uygulamaya
yonelik olarak g¢evresel kaos diizeyi yiiksek kosullarda yasayan g¢ocuklarin
yonetici islevlerini desteklemeye yonelik miidahale programlarinm nasil
gelistirilebilecegine dair tartigiimistir.

Anahtar Kelimeler: Evdeki ¢evresel kaos, okul 6ncesi egitim kurumundaki
cevresel kaos, yonetici islevler, okul 6ncesi donem
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ABSTRACT

Environmental chaos refers to microsystems with high levels of noise, disorganization, crowding, and a lack of routines
that make children feel safe. Available studies point out that home chaos-related commotion, unpredictability, and
sources of distraction are negatively associated with the development of executive functions, which consist of the
components of cognitive flexibility, working memory, and inhibitory control. Meanwhile, no study has yet examined
the relationship between executive functions and child care chaos or the interaction between home and child care chaos.
The present study aims to investigate the relationship of home and child care chaos with children’s executive functions.
The participants involve 244 preschoolers (121 girls and 123 boys, M, = 60.89 + 8.39 months), as well as their mothers
and teachers. Home and child care chaos were measured respectively by having mothers fill out the Confusion, Hubbub,
and Order Scale (CHAOS; Matheny et al., 1995) and the teachers fill out the Life in Early Childhood Programs Scale
(LECP; Kontos & Wachs, 2000). Children’s executive functions were assessed using the direct observation method
with a battery of four tasks. The correlation-based findings reveal statistically significant and negative associations for
home and child care chaos with children’s executive functions. The study conducted a moderation analysis to test the
main and interactive relations of home and child care chaos, with the result showing a significant interaction between
the chaos levels in both environments. These findings point to the protective role of a calm, structured, and predictable
environment in child care for children with high levels of home chaos. On the other hand, high levels of environmental
chaos both at home and child care pose the greatest risk for children by creating a double jeopardy. The study discusses
these findings in terms of practical applications for intervention programs that aim to support the executive functions of
children who are exposed to high levels of environmental chaos.

Keywords: Home chaos, child care chaos, executive functions, preschool period

EXTENDED ABSTRACT

Executive function skills develop rapidly in early childhood through the integration
of biological and environmental factors (Diamond, 2009; Miiller & Kerns, 2015). Executive
functions that consist of the components of cognitive flexibility, working memory, and
inhibitory control, contribute to critical skills in school and predict children’s subsequent
socioemotional adjustment (Micalizzi et al., 2019; Schoemaker et al., 2013). Meanwhile,
children who have difficulties with executive functions are at risk for later developmental
problems such as behavioral and emotional disorders or academic problems (Moffitt
et al,, 2011). When considering how these negative outcomes are associated with poor
executive functions, investigating the factors associated with the development of these
skills is of particular importance. The attention of research in recent years has increased
toward environmental chaos, which characterizes the microsystems that have high levels
of crowding, noise, and disorganizations and few regularities or routines that make children
feel safe (Evans & Wachs, 2010). Home and child care are two prominent microsystems for
preschool-aged children. However, most research so far has only addressed the negative
relationship between home chaos and children’s executive functions (Andrews, Atkinson
et al., 2021; Andrews, Dunn et al., 2021; Brieant et al., 2017; Brown et al., 2013). As a result,
no study has yet examined the relationship between executive functions and child care
chaos or the interaction between home and child care chaos. In other words, little is known
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about how the relation between home chaos and children’s developmental outcomes
changes based on the level of chaos children are exposed to in child care. According to
the bioecological model of human development (Bronfenbrenner, 2005), the mesosystem
(i.e., the relation between microsystems) must be considered in order to better understand
child development. This implies the need to examine the role environmental chaos both
at home and child care, as well as how these interact and work together regarding child
development. With this aim, the present study investigates how the interaction between
home and child care chaos relates to preschool children’s executive function skills.

The study proposes the following hypotheses: 1) High levels of environmental chaos
in each environment are expected to negatively relate to performance requiring the use of
executive functions, and 2) The link between home chaos and preschool children’s executive
function skills is moderated by child care chaos. Specifically, the relationship between the
level of home chaos and children’s executive functions is expected to be stronger when
the level of child care chaos is also high. Meanwhile, children who experience high levels of
home chaos are expected to be affected less negatively if they attend child care with a low
level of chaos.

Method

The present study involves a total of 244 (121 girls, 123 boys) preschool-aged children
(M, . = 60.89 months; SD = 8.39), as well as their mothers (M, = 34.56 years, SD = 4.42)
and teachers. Home and child care chaos were measured by respectively having mothers
fill out the Confusion, Hubbub, and Order Scale (CHAOS; Matheny et al., 1995) and teachers
fill out the Life in Early Childhood Programs Scale (LECP; Kontos & Wachs, 2000). Executive
functions (EFs) were evaluated with a battery of four tasks (Kochanska et al., 1996) that
assess children’s ability to slow down (i.e., Bridge and Walk-A-Line Slowly) and suppress their

prepotent responses at the experimenter’s request (i.e., Bear-Dragon and Day and Night).
Results

According to the correlational analyses, older children were significantly more likely to
show better EF skills (r = .43, p < .001). In addition, EF scores are significantly and negatively
associated with the chaos level at home (r=-0.15, p =.02) and at child care (r=-0.15, p = .02).
Accordingly, children’s EF skills are shown to increase with age and to decrease as the level
of environmental chaos at home and at child care increase. The study tested the main and
interactive relations of home and child care chaos by performing a moderation analysis using
PROCESS Macro for SPSS (Model 1; Hayes, 2022). The results indicate a significant interaction
to exist between the levels of chaos in both environmental contexts after accounting for
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children’s ages (b=-0.45, t .,
at low (SD < 1 away from the mean), average, and high (SD > 1 away from the mean) levels

=-3.48,p <.001). Simple intercepts and slopes were estimated

of chaos in both contexts. The pattern of this interaction revealed the relationship between
home chaos and EF to be statistically significant and negative for high levels of child care
chaos (b=-0.30, t =-3.85, p <.001). However, this relationship was not statistically significant
for average (b =-0.09, t =-1.53, p > .05) or low (b = .12, t = 1.30, p > .05) levels of child care
chaos.

Discussion

The present study has aimed to examine the relationship home and child care chaos
have with children’s executive functions by considering the interaction of the level of
environmental chaos in these two environments. Although the correlation-based analyses
indicate that children scored lower in EF skills as the environmental chaos at home and
in child care increased, the results did not show a main effect from home chaos or child
care chaos after controlling for child age. The non-significant main effects of this study
may be explained by the fact that age is a stronger predictor of children’s EF skills than
the level of environmental chaos; also, previous research results have found a weaker link
between home chaos and EFs when using observational EF measures (Andrews, Atkinson
et al., 2021). Furthermore, previous research has mainly focused on only one component of
child care chaos, whether noise (Hambrick-Dixon, 1988, 2002; Maxwell, 2010) or crowding
(Evans & Lepore, 1993) in relation to children’s cognitive development. Teachers’ ratings
regarding child care chaos as obtained in the present study include multiple components
of environmental chaos, such as teachers’ perceptions of crowding (too many children in
the available space), ambient background noise, disruptions to daily routines, and structural

disorganization (clutter, messiness) in the classroom.

The current study’s results have revealed a significant interaction between home and child
care chaos. The interaction results remained significant even after controlling for children’s
age, which is a significant predictor of EF skills. The pattern of this interaction revealed higher
levels of home chaos to be related to lower EF only in the presence of higher levels of child
care chaos. Children from highly disorganized and crowded homes with few regularities who
also attend a relatively chaotic child care classroom show the worst outcomes regarding EFs.
This suggests that greater chaos levels in both contexts accentuates the risk for EF difficulties
by creating a double jeopardy. The pattern of the interaction detected in the present study
also points to the protective role a calm, structured, and predictable environment in child
care has for children with high levels of home chaos. In line with the pattern detected in the
present study, past research has also revealed a critical relationship regarding a high-quality
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child care environment for children from disadvantaged home environments (Crosnoe et
al., 2010; Kamp Dush et al., 2013; Maxwell, 1996; Moore et al., 2000; Watamura et al., 2011).
According to these studies, having a high quality child care environment provides significant
attention, stimulation, and new learning environments for at-risk children (Seiler et al., 2017)
and may contribute to protective processes regarding EF skills by providing children with
opportunities they cannot access at home (Caughy et al., 1994). In addition, low levels of
chaos in child care settings have been associated with teachers perceiving themselves as
being able to manage classroom processes more effectively (Jeon et al. 2016, 2018).

This study has a number of strengths. First, the present study also takes child care chaos
into consideration by going beyond past research that has mainly focused on environmental
chaos at home in relation to EFs (Andrews et al., 2020; Brieant et al., 2017; Brown et al.,
2013). Therefore, this study has the unique aspect of investigating the relationship between
environmental chaos under two basic microsystems both independently and interactively, as
well as children’s EFs. Second, the present study contributes to the literature by investigating
the relationship between child care chaos and children’s developmental outcomes for the
first time with a sample from Turkey, where early childhood education institutions are
more crowded and quality indicators are significantly lower. Furthermore, by measuring
environmental chaos based on mothers’and teachers’self-reports and basing the children’s
EFs on observations, the present study prevented both variables from being evaluated by
the same person. This approach takes into account the principle of data independence.

When integrating the results of previous research that show poorer EF skills for emerging
adults under environmental conditions of stress and fatigue (Boksem et al., 2005; Schoofs
et al,, 2009) with the findings from the present study, supporting families and teachers in
reducing chaos at home and at child care appears to be important. Programs for EF skills
rarely target both home and child care environments; however, the findings from the present
study point to the importance of setting routines and implementing structural organization
at home and in class in order to reduce not only overstimulation but also children’s stress
and fatigue associated with chaotic environments.
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Yonetici iglevler bilig, davranig ve duygu diizenlenmesinde yer alan ve birbiriyle
iligkili olan bir dizi Gst diizey biligsel beceridir (Jurado ve Rosselli, 2007). Miyake ve
arkadaglar1 (2000) tarafindan onerilmis olan ve en yaygin sekilde kabul géren modele
gore yonetici iglevlerin biligsel esneklik, calisma bellegi ve ketleyici kontrol olmak iize-
re Ui¢ bileseni bulunmaktadir. Biligsel esneklik degisen taleplere gore zihinsel islemler
arasinda gecis yapabilme; ¢calisma bellegi bilgiyi kisa bir siire boyunca bellekte tutarak
islemleme ve ketleyici kontrol ise dikkati etkin sekilde kullanarak ortama uygun davra-
niglar sergileme becerileri ile iligkilendirilmektedir (Bialystok ve Martin, 2004; Koc-
hanska ve ark., 2000; Miyake ve ark., 2000; Welsh ve ark., 1991). Okul 6ncesi donemde
yonetici iglevleri daha iyi gelisen ¢ocuklarin ileride daha az davranis sorunlar1 goster-
diklerine ve daha etkin 6grenme becerileri sergileyip okulda daha basarili olduklarina
dair 6nemli bir bilgi birikimi mevcuttur (Blair, 2002; Schoemaker ve ark., 2013; St Cla-
ir-Thompson ve Gathercole, 2006). Ote yandan, bu dénemde yonetici islev becerileri
akranlarma gore daha zayif olan ¢cocuklarin hem biligsel hem de sosyo-duygusal beceri-
ler agisindan okula hazir baglayamadiklar1 ve ileride davranis sorunlar1 yasama riskleri-
nin daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Blair, 2002; Micalizzi ve ark., 2019; Sulik ve
ark., 2015).

Yonetici islev becerilerindeki giigliiklerin ¢ocuklar i¢in yarattigi olumsuz sonuglar
g6z Oniine alindiginda, bu becerilerin gelisimi ile iligkili olan ¢evresel etmenlerin arasti-
rilmasi biiylik onem tagimaktadir. Bronfenbrenner’in (2005) biyo-ekolojik kuramina
gore, cocuk-cevre etkilesimlerinin baglamsal analizi i¢in mikrosistem 6nemli bir bas-
langi¢ noktasidir. Yasamin ilk yillarinda ev ortami, ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisi-
minin gergeklestigi basglica mikrosistemdir (Bronfenbrenner, 1979, 1986). Okul 6ncesi
egitim kurumlari ise erken ¢cocukluk gelisiminde rol oynayan bir diger 6nemli mikrosis-
temdir (Burchinal ve ark., 1996; Burchinal ve ark. 2000; NICHD ECCRN, 2000; Phil-
lips ve ark., 1987).

Son yillarda ev, okul 6ncesi egitim kurumlart ve okul gibi mikrosistemler baglamin-
da yiiksek diizeyde giiriiltii (6rn., ¢ocuklar, elektronik aletler ya da trafik giiriiltiisii), ka-
labalik, ¢ocuklar1 giivende hissettiren rutinlerin eksikligi, dagmiklik, kargasa ve
degiskenlik (6rn., ¢ocuklarin bakimindan sorumlu kiginin siireklilik géstermemesi veya
giin boyunca eve/siifa girip ¢ikan kisilerin olmasi) igeren ¢evresel kaosun rolii arastir-
malara konu olmaktadir (Andrews, Atkinson ve ark., 2021; Evans ve Wachs, 2010; Mar-
tin ve ark., 2012; Matheny ve ark., 1995). Cocugun i¢inde bulundugu baglamdaki
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diizensizlik ve belirli bir 6l¢tideki dngdriilemezligi iceren evdeki yiiksek kaos diizeyi ile
¢ocuklarin ydnetici islev gelisimi arasindaki negatif iliskiye isaret eden bulgular mev-
cuttur (Andrews, Atkinson ve ark., 2021; Andrews, Dunn ve ark., 2021; Brieant ve ark.,
2017). Ayrica, yonetici islevlerin yiiksek diizey kaos igeren evlerdeki yasamin belirgin
Ozellikleri olan stres ve yorgunluktan olumsuz etkilenme yatkinligi oldugu, yetiskinler
ile yiiriitiilen ¢aligmalarda gosterilmistir (Boksem ve ark., 2005; Schoofs ve ark., 2009).
Dolayisiyla, ¢cevresel kosullar ile yonetici islevler arasindaki iligkiyi daha iyi anlayabil-
mek ve yonetici iglevlerin gelisimini destekleyen etkili programlar planlayabilmek i¢in
ev ortaminin yani sira, okul oncesi egitim kurumlardaki ¢evresel kaosu incelemenin
onemi yadsmamaz (Bronfenbrenner, 2005). Ilgili alanyazin incelemesinden goriildiigii
kadariyla okul dncesi donemdeki cocuklarin gelisiminde, 6zellikle de yonetici islev be-
cerilerinin gelisiminde, ev ve okul 6ncesi egitim kurumlarinin ¢evresel kaos 6zellikleri-
ni bir arada inceleyen arastirmalarin olmadigi goriilmektedir. Bu c¢alismanin amaci,
evdeki ve okul Oncesi egitim kurumlarindaki gevresel kaos ile gocuklarin yonetici islev-
leri arasindaki iliskiyi her iki mikrosistemdeki kaos diizeyinin etkilesimini de dikkate
alarak arastirmaktir. Bu dogrultuda mevcut ¢alismanin 6zgiin yani, iki temel mikrosis-
temdeki ¢cevresel kaosun birbirinden bagimsiz ve birbiri ile etkilesimli olarak okul nce-
si donemdeki cocuklarin yonetici islev becerilerinin gelisimi ile olan iligkisini

incelemesidir.

Cevre ile Yonetici islevlerin Gelisimi Arasindaki iliski

Beyindeki prefrontal bolgenin gelisimine bagl olarak, yonetici islev becerileri ¢ocu-
gun, dikkatini etkin bir sekilde yonetebilmesini, gerektiginde dikkat odagini onu tizen,
kizdiran ya da hayal kirikli§ina ugratan olaylardan farkli yonlere ¢evirebilmesini, bas-
kin olan tepkisi yerine ortama uygun tepkiler verebilmesini saglar (Roth ve ark., 2005).
Prefrontal korteks aktivitesi ile ilgili olan yonetici iglevler (Moriguchi ve Hiraki, 2013)
ile duygularin islenmesi ile ilgili olan limbik yapilar (6rn., hipokampus, amigdala, hipo-
talamus) arasindaki baglantilarin giiglenmesi, bir diger deyisle yukaridan asagiya (fop-
down) isleyen bir kontrol siireci ile yonetici islevler duygu diizenlemeyi
kolaylagtirmaktadir (Beauchaine ve Cicchetti, 2019). Yonetici islevler ile iliskili olan
noral yolaklarin gevresel uyaranlara ve deneyimlere agik oldugunu gosteren bulgular
(Diamond, 2006), bu becerilerin gelisiminde biyolojik etmenler kadar ¢evresel etmenle-
re de dikkat ¢cekmektedir.

Prefrontal korteks gelisimi ile ¢evresel deneyimler arasindaki etkilesimin roliine ilig-

kin aragtirmalar her gecen giin artmaktadir (Diamond, 2009; Dufford ve ark., 2020; Joh-
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nson ve ark., 2016; Lawson ve ark., 2018; McCabe ve ark., 2004). Ozellikle yasamin ilk
yillarinda ev ortamimin hem sosyal (6rn., ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari) hem
de fiziksel (6rn., kitap, oyuncak gibi uyaranlar) 6zellikleri ¢ocuklarin yonetici iglev be-
cerilerinin geligiminde kritik bir 6neme sahiptir (Bernier ve ark., 2012; Murphy ve ark.,
2022; Rosen ve ark., 2020; Sarsour ve ark., 2011). Aragtirmalarin bir kism1 erken ¢ocuk-
luk doneminde hizla gelisen yonetici islevlerin bu donemde karsilagilan yoksunluk ya
da yiiksek derecede stres iceren durumlardan olumsuz yonde etkilenebildigine dikkat
¢ekmektedir (Boksem ve ark., 2005; Evans ve Wachs, 2010; Schoofs ve ark., 2009).
Ayrica mevcut arastirmalar, bir diger 6nemli mikrosistem olan okul 6ncesi egitim ku-
rumlarinda nitelikli ¢cevresel 6zelliklerin eksik olmasinin da yonetici islev becerilerinin
gelisimi i¢in risk olusturduguna isaret etmektedir (Bodrova ve Leong, 2006; Rimm-Ka-
ufman ve ark., 2009).

Cevresel Kaos ve Yonetici islevler

Son yillarda annelerin iggiiciine katiliminin ve bosanma oranlarinin artmasi gibi de-
mografik degisimler ile aile rutinlerinin (6rn., diizenli aile yemekleri) azalmasi ve yiik-
selen yoksulluk oranlart ile birlikte g¢evresel kaosun Onemi artmistir (Lichter ve
Wethington, 2010; Roy ve ark., 2004). Ev ortamindaki ¢evresel kaosun okul dncesi ve
okul c¢agi cocuklarin 1Q diizeyleri, bellek ve dikkat gibi biligsel gelisim alanindaki yet-
kinlikleri ile negatif yonde iliski oldugu gosterilmistir (Belojevic ve ark., 2012; Chen ve
ark., 2014; Hart ve ark., 2007; Martin ve ark., 2012). Cevresel kaos diizeyi daha yiiksek
ev ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin (okul dncesi-Brown ve ark., 2013; okul ¢agi-And-
rews, Dunn ve ark., 2021) ve ergenlerin (Brieant ve ark., 2017) yonetici islevlerinin
daha zayif olduguna isaret eden bulgular da mevcuttur (Andrews, Atkinson ve ark.,
2021). Boylamsal ¢aligmalar da, hayatin ilk ti¢ yilinda kaotik dzelliklere sahip bir ev
ortaminda yasayan cocuklarin ya da yiiksek diizeyde degiskenlik iceren (6rn., sik sik
bakici veya ev degisikligi) bir ortamda biiyliyen ¢ocuklarin okul dncesi donemde ketle-
me, bilissel esneklik ve ¢aligma bellegi becerilerinin diger akranlarina gére daha zayif

oldugunu gostermistir (Berry ve ark., 2016; Sturge-Apple ve ark., 2017).

Evdeki cevresel kaosun bes farkli gostergesinin (giiriiltii, kalabalik, rutin eksikligi,
degiskenlik/instabilite ve televizyonun genellikle agik olmasi) gocuklarin dikkat, alict
kelime dagarcigi, davranis problemleri ve ¢aba gerektiren kontrol becerileri ile olan ba-
gimsiz iliskileri Martin ve arkadaslar1 (2012) tarafindan incelenmistir. Evdeki kaos dii-

zeyi ¢ocuklar iki yasinda iken, ¢gocuk sonuglari ise bes yasinda iken ol¢iilmiistiir.
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Calismanin bulgularina gore, diger tiim kaos gostergeleri kontrol edildiginde, ev ya-
samindaki rutinlerin eksikligi cocuklarin alic1 kelime dagarcigini ve haz erteleme davra-
nigin1 negatif yonde yordamistir. Bunun yani sira, televizyonun genellikle agik olmasi
okul 6ncesi déonemdeki ¢ocuklarin saldirganlik ve dikkat problemlerini pozitif yonde
yordamistir (Martin ve ark., 2012).

Giriilti ve kalabalik gibi evdeki kaosun sadece belirli gostergeleri ile g¢ocuklarin
gelisimsel sonuclar1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar da vardir. Biiyiik cogunlugu
Batili 6rneklemler ile yapilan bu arastirmalar, kronik olarak giiriiltiiye maruz kalma ile
dikkat ve bellek arasinda negatif yonde iliski oldugunu gdstermektedir (Evans ve ark.,
1995; Evans, 2001). Bu bulgular ile tutarh sekilde, evdeki kronik giirtiltiiniin Sirbistanlt
7-11 yas araligindaki ¢ocuklardan olusan bir 6rneklemde yonetici islevlerdeki bozuklu-
gu yordadig1 bulunurken (Belojevic ve ark., 2012), Giiney Afrikali cocuklardan olusan
bir 6rneklemde gorsel dikkat bozuklugunu (Seabi ve ark., 2012) ve 8-11 yas araliginda-
ki Japon ¢ocuklarinda ise uzun siireli bellek problemlerini (Hiramatsu ve ark., 2004)
yordadigi belirlenmistir.

Evdeki kaos diizeyi ile gocuklarin yonetici islev gelisimi arasindaki negatif iliskiyi
aciklayici belli modeller dnerilmistir. Ornegin, cocugun ¢ok fazla uyarana maruz kalma-
st ile ¢ocuklarin gliriiltiiyli duymazdan gelme stratejilerine bagvurduklari, ancak bundan
dolay1 dikkatlerini biligsel gelisimleri agisindan 6nemli uyaranlara veremedikleri 6ne
stirlilmektedir (Evans ve Lepore, 1993). Dolayli mekanizmalara bakildiginda yiiksek
diizey ev kaosu ¢ocuklarin stresini arttirarak (Andrews, Atkinson ve ark., 2021), ebe-
veynlerin olumsuz ¢ocuk yetistirme davraniglarinmi arttirarak (Chen ve ark., 2014; Du-
mas ve ark., 2005) ya da ebeveyn kabul ve duyarliligini azaltarak (Vernon-Feagans ve
ark., 2016) ¢ocuklarin gelisimi ile negatif yonde iligkili bulunmustur.

Sosyodemografik ve ekonomik degisimler, ulusal ve uluslararasi politikalar, sivil gi-
risimlerle birlikte okul dncesi egitim kurumlarina giden ¢ocuk sayisinda diinyada (Bar-
nett ve Yarosz, 2007; Morrisey, 2017) ve Tiirkiye’de 6nemli bir artig gézlemlenmektedir
(OECD, 2020). Bunun sonucunda, ev ortaminin yan1 sira okul éncesi kurumlar ¢ocuklar
icin 6nemli bir mikrosistem haline gelmistir ve okul dncesi egitim kurumlarindaki ¢ev-
resel kaosun ¢ocuklarn gelisim sonuglari ile olan iligkisini incelemek énem kazanmis-
tir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin bilissel sonuclari ile iligkisi en sik
caligilan ¢evresel kaos gostergesi giirtiltiidiir. Bu aragtirmalara gore, okul 6ncesi egitim
kurumlarindaki giiriiltii cocuklarin yonetici islevleri ile iliskili olan dikkat becerilerini
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(Evans ve Lepore, 1993; Hambrick-Dixon, 1988, 2002; Maxwell, 2010), hatirlama (Hy-
gge, 1993; Maxwell, 2010) ve dili anlama ile kullanma becerilerini (Corapg¢i, 2010;
Manlove ve ark., 2001; Maxwell ve Evans, 2000) olumsuz yonde yordamaktadir.

Ilgili alanyazin incelemesinden goriildiigii kadariyla, birgok arastirma evdeki ¢evre-
sel kaos ile ¢cocuklarin yonetici islev becerileri arasindaki negatif iligkiyi gostermistir.
Ancak, ¢ocuklar i¢in bir diger 6nemli mikrosistem olan okul ncesi egitim kurumlarin-
daki ¢evresel kaosu tiim bilesenleri ile degerlendirerek yonetici islevler ile olan iligkisi-
ni inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamustir. Bilindigi kadartyla bu ¢alisma, bahsi gegen
iligkiyi arastiran ilk ¢alismadir. Bu dogrultuda mevcut ¢calismanin ilk amaci, ev ve okul
Oncesi egitim kurumundaki gevresel kaos diizeyi ile okul dncesi donemdeki cocuklarin
yiriitiicli iglev becerileri arasindaki yordayici iliskiyi incelemektir. Mevcut arastirmala-
ra dayanarak, her bir ortamdaki yiiksek diizeydeki cevresel kaosun yonetici iglevleri

kullanmay1 gerektiren performans ile olumsuz yonde iliski gosterecegi beklenmektedir.

Bronfenbrenner’in biyo-ekolojik kuramina gore, okul 6ncesi egitim kurumu ve aile
ortaminin karsilikl iligkileri mezosistem etkileri olarak tanimlanmaktadir (Kamp Dush
ve ark., 2013; Moore ve ark., 2000). Buna gore, ¢ocugun i¢inde bulundugu belli bir
mikrosistemdeki ¢evresel 6zelliklerin, diger mikrosistem(ler)deki ¢evresel dzellikler ile
etkilesime girerek cocuk gelisimi ile iligkili olmas1 beklenir (Bradley, 2010). Ancak,
evdeki ve okul oncesi egitim kurumundaki ¢evresel kaosun yonetici islevler ile olan
bagimsiz yordayici iligkisi ve bu iki ortam arasindaki kaosun nasil etkilesime girebilece-
gi daha 6nce incelenmemistir. Bunlardan yola ¢ikarak, ¢alismanin ikinci amaci, ev orta-
mindaki ¢evresel kaosun okul Oncesi egitim kurumundaki c¢evresel kaos diizeyi ile
etkilesim gostererek yonetici islevler ile nasil bir iligskisinin oldugunu arastirmaktir.
Gecgmig caligmalar 1s181inda (Watamura ve ark., 2011), evdeki kaos diizeyi ile ¢ocuklarin
yonetici islevleri arasindaki iligkinin okul 6ncesi egitim kurumundaki kaos diizeyi de
yiiksek oldugu zaman daha giiglii olmas1 beklenmektedir. Ote yandan, yiiksek diizeyde
ev kaosu deneyimleyen ¢ocuklarin kaos diizeyi diigiik olan bir okul dncesi egitim kuru-
muna gitmeleri halinde evdeki kaos diizeyinden daha az olumsuz etkilenmeleri beklen-

mektedir.
Belirlenen amagclar dogrultusunda asagidaki hipotezler olusturulmustur:

HI: Ev ortamindaki ¢evresel kaos diizeyi ile ¢ocuklarin yonetici iglevleri arasinda

negatif yonlii anlamli bir iliski vardir.
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H?2: Okul 6ncesi egitim kurumundaki ¢evresel kaos diizeyi ile ¢ocuklarin yonetici

islevleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir.

H3: Ev ortamindaki ¢evresel kaos ile ¢cocuklarin yonetici islevleri arasindaki iliskide
okul 6ncesi egitim kurumundaki ¢evresel kaosun diizenleyici bir rolii vardir.

Yontem

Katilmcilar

Calismanin katilimeilarini 244 (%50’s1 kiz) okul dncesi donem ¢ocugu, anneleri
ve dgretmenleri olugturmaktadir. Cocuklarin yaglar1 39 ile 83 ay arasinda olup ortalama
yas 60.89 aydir (SS = 8.39). Anne ve babalarin yas ortalamalar1 sirasiyla 34.56 (SS =
4.42) ve 38.34’tiir (SS = 5.07). Annelerin %86°s1 en az lise mezunudur ve %74’ tam
veya yarl zamanl ¢aligmaktadir. Babalarin %78’i en az lise mezunudur ve %96’°s1 tam
veya yart zamanl ¢aligmaktadir. Cocuklarin gogunlugu (%91) ebeveynlerin bir arada
oldugu ailelerden gelmektedir. Calismanin verilerinin toplandigi 2016 yili Tiirkiye Ista-
tistik Kurumu Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasindan (TUIK, 2017) elde edilen gelir
verileri kriterlerine gore mevcut ¢aligmaya katilan ailelerin %56 sinin orta gelir diizeyi-
ne sahip oldugu goriilmektedir. Cocuk dahil hane halki sayisinin medyan1 4 (2-10) ve
cocuk hari¢ 18 yasindan kii¢iik cocuklarin medyan degeri ise 1°dir (0-3). Cocuklarin
haftalik olarak okul dncesi egitim kurumunda gegirdikleri ortalama saat sayis1 37.79°dur
(SS=4.68).

Calismanin katilimeilar1 Istanbul’daki iki merkez ilge belediyesine bagli toplam
15 okul dncesi egitim kurumundan uygun ornekleme yoluyla secilmistir. Bu ilgelerin
ilkinde bes, digerinde ise 10 okul dncesi egitim kurumu yoneticisi arastirma yapilmasi-
na onay vermistir. Onay1 alman okul dncesi egitim kurumuna kayith tiim 3-5 yas arasin-
daki cocuklarin velileri arastirmaya davet edilmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik
esasina dayanmistir. Katilimei ¢ocuklarin kayitl oldugu egitim kurumlarindan deneyim
diizeyi bir ile 27 y1l arasinda degisen (Ort. = 7.67, SS = 6.08) toplam 49 6gretmen ¢alis-
mada yer almistir. Ogretmenlerin tamami kadindir ve %61°i {iniversite mezunudur. Si-
niflardaki ¢ocuk sayisi sekiz ile 23 arasinda degismektedir (Ort. = 14.98, SS = 4.30).

Veri Toplama Araclari
Evdeki Cevresel Kaos Diizeyi
Evdeki gevresel kaos diizeyi, Aile Cevresi Kaos Olgegi (ACKO; Matheny ve ark.,

1995) kullanilarak degerlendirilmistir. Anneler, evlerindeki karisikligi (6rn., “Evimizde
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her zaman her sey altiist olur”), glriltiyl (6rn., “Bizim evde giiriiltiiden kendi sesini
bile duyamazsin”) ve rutinlerin eksikligini (6rn., “Ailecek ne planlarsak planlayalim,
genelde gerceklestiremeyiz”) tanimlayan 15 maddeye 6’l1 Likert 6l¢egi (1 = hi¢ dogru
degil, 6 = cok dogru) kullanarak yamt vermistir. Olgekteki yedi maddenin ters kodlan-
masindan sonra (6rn., “Evimizde kargasa ve daginiklik ¢cok az olur’) toplam puani elde
etmek i¢in her bir madde igin verilen puanlar toplanmustir. Olgekten alman yiiksek pu-
anlar ev ortamindaki kaosun yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin giiveni-
lirligi, kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s a = .79) ve 12 aylik
test-tekrar test katsayist (» = .74) ile ge¢mis arastirmalarda gosterilmistir (Matheny ve
Phillips, 2001; Matheny ve ark., 1995). Mevcut ¢alismada, 6lgegin Stimer ve arkadagla-
riin (2013) uyarladig1 Tiirkge versiyonu kullanilmistir. ACKO’niin Tiirkce versiyonu-
nun da kabul edilebilir diizeyde bir i¢ tutarliliga (Cronbach’s a = .82) sahip oldugu rapor
edilmistir (Siimer ve ark., 2013). Olgegin gecerliligini destekler sekilde, issiz bireylerin
ev ortamlari, ¢alisan bireylerin ev ortamlarina gore daha yiiksek diizeyde kaosa sahip
olarak derecelendirilmistir. Ayrica, evdeki maddi kaynak kaybi ile ev kaosu arasinda
pozitif bir iliski oldugu gosterilmistir. Mevcut ¢alismada, 6l¢egin Cronbach alfa degeri

.82 olarak bulunmustur.

Okul Oncesi Egitim Kurumundaki Cevresel Kaos Diizeyi

Erken Cocukluk Programlarinda Yasam Olgegi (ECPYO; Kontos ve Wachs, 2000)
okul oncesi egitim kurumlarindaki ¢evresel kaos diizeyini 6lgmek i¢in kullanilmistir.
Toplamda 16 maddeden olusan bu 6lcek, CHAOS 6lgegi maddelerinin (Matheny ve
ark., 1995) smif baglamina uyarlanmasi ile olusturulmustur (6m., “Swnifimizda giiriiltii-
den kendi sesimizi bile duyamadigimiz olur”, “Sinifimda kargasa ve dagimiklik ¢cok az
olur”). Ogretmenlerden siniflarindaki gevresel kaos diizeyini 6’11 Likert 6lcegi (1 = hi¢
dogru degil, 6 = ¢ok dogru) kullanarak derecelendirmeleri istenmistir. Orijinal 6l¢egin
Cronbach alfa ile 6l¢iilen giivenirligi .67°dir (Wachs ve ark., 2004). Okul 6ncesi egitim
kurumlarinin genel gevresel kalite l¢iimii olarak kabul edilen Okul Oncesi Egitim Or-
tam1 Degerlendirme Olgeginden elde edilen puanlar ile ECPYO’niin gretmen puanlari
arasinda negatif bir korelasyon oldugu bulunmustur (Gurkas, 2007; Wachs ve ark.,
2004). ECPYO’niin Tiirkgeye uyarlamas1 Corapgi ve arkadaslar1 (hakem degerlendir-
mesinde) tarafindan yapilmis ve Tiirk¢e versiyonunun Cronbach alfa degeri .65 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada, ECPYO’niin Cronbach alfa ile degerlendirilen i¢ tutarlilik

katsayis1 .62°dir. Olgegin her bir maddesinin madde-toplam puan korelasyonlar1 ince-
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lendikten sonra {i¢ maddenin madde-toplam puan korelasyonlarmin .20 nin altinda ol-
dugu tespit edilmistir. Bu maddeler 6. (“Swif 6gretmeni ve siiftaki diger ¢alisanlar,
sozleri kesilmeden birbirleriyle ve ¢cocuklarla konusabilir’), 12. (“Giin icerisinde diizeni
bozan durumlar sinif programim takip etmeyi zorlastirir) ve 15. (“Mevcut alan géz
ontine alindiginda sumifimizda ¢ok fazla ¢ocuk vardi’”) maddelerdir. Bu iic maddeyi ¢1-
karmak, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini .69’a ylikseltmistir. Bu nedenle asagida

belirtilen tiim analizler 13 madde iizerinden yapilmistir.

Cocuklarin Yonetici Islevleri

Bu ¢alismada gocuklarin ince ve kaba motor hareketlerini yonergelere uygun olarak
yavaslatmalarint gerektiren (Koprii ve Yavagca Yiirlime) ve baskin olan tepkilerini ket-
leyerek baskin olmayan tepkiler vermelerini (yap-yapma ayirt etmesi) gerektiren
(Ay1-Ejderha ve Giindiiz-Gece) dort yonetici islev gérevinden olusan bir batarya kulla-
nilmistir (Kochanska ve ark., 1996). Koprii gorevi (Maccoby ve ark., 1965), cocugun
miimkiin oldugu kadar yavas ve miimkiin oldugu kadar hizli bir sekilde diiz bir ¢izgi
¢izmesini icermektedir. Yavas ve hizli diiz ¢izgi cekme denemeleri arasindaki siire farki
hesaplanmigtir. Yavas¢a Yiiriime (Maccoby ve ark., 1965) ¢ocugun yere yapistirilmig
bir kurdele iistiinde iki kez miimkiin oldugunca yavas bir sekilde yiiriimesini icermekte-
dir. Yavasca Yiiriime gorevinin puani, belirtilen iki deneme siiresinin ortalamasi alina-
rak hesaplanmistir. Ay1-Ejderha gorevinde (Reed ve ark., 1984), cocuktan ay1 kuklasinin
sOylediklerini gerceklestirmesi (6rnegin, “ellerini salla’), ancak ejderha kuklasinin soy-
lediklerini gdrmezden gelmesi istenmis ve her bir kukla i¢in alt1 deneme uygulanmastir.
Toplam Ayi1-Ejderha puani i¢in, yalnizca alt1 ejderha denemesinin puanlari (0 = soylenen
hareketi tam yapar, 1 = sdylenenden farkli bir hareket yapar, 2 = kismi bir hareket/dii-
zeltme yapar, 3 = hi¢bir hareket yapmaz) toplanmistir. Cocugun uygun yanitlar verme-
digi denemeler sayilmis ve ceza olarak cocugun toplam puanindan ¢ikarilmistir.
Giindiiz-Gece (Gerstadt ve ark., 1994), arastirmaci “gilindiiz” dediginde ¢ocugun gece
resmini gostermesini ve aragtirmaci “gece” dediginde ¢cocugun giindiiz resmini goster-
mesini igermektedir. Toplam 10 denemeden olusan bu gérevin toplam puani i¢in her bir
denemeden alinan puanlar (0 = gdsteremez, 1 = yanls cevap verir ve kendini diizeltmez
ya da dogru cevap verir ama fikir degistirir, 2 = kendini diizeltir, 3 = dogru cevap verir
ve fikrini degistirmez) toplanmistir. Ay1-Ejderha gorevine benzer sekilde, cocugun uy-
gun yanitlar vermedigi denemeler sayilmis ve ceza olarak ¢ocugun toplam puanindan

¢ikarilmustir.
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Tablo 1

Yonetici Islev Gorevierinin Betimleyici Analizleri ve Gorevier Arasindaki Korelasyon Katsayilar:
Degiskenler Oort. SS Min Max 1 2 3 4
1. Kopri 7.23 6.53 -2.00 33.00 - 36™ 18 22
2. Yavasca Yiiriime 10.70 3.96 2.50 23.00 -- .16 217
3. Giindiiz-Gece 25.69 5.41 10.00 30.00 -- 38
4. Ay1-Ejderha 13.71 6.61 -6.00 18.00 -

Not."p<.05."p<.01.""p<.001.

Her bir yonetici islev gorevi iki farkli kodlayici tarafindan kodlanmis ve kodlayicilar
aras1 glivenirlik hesaplamasi i¢in verilerin %131 kullanilmistir. Kategorik puanlar i¢in
Cohen’s kappadan, siirekli puanlar igin ise sinif i¢i korelasyon katsayisindan yararlanil-
mistir. Koprii ve Yavasca Yiriime i¢in smif i¢i korelasyon katsayilari, sirasiyla, .99 ve
.98 bulunmustur. Gilindiiz-Gece ve Ayi-Ejderha i¢in kappa degerleri, sirastyla, .85 ve .77
olarak hesaplanmigtir. Kodlanan yonetici islev gorevlerinin betimleyici analizleri ve go-

revler arasindaki korelasyon katsayilari Tablo 1°de gosterilmistir.

Yonetici islev gorevleri arasindaki korelasyonlar anlamli oldugu i¢in (Pearson kore-
lasyon katsayilar1 .16 ile .38 arasinda degismektedir, p <.05) literatiirde yaygin olan bir
yontem kullanilarak (Brown ve ark., 2013; Hughes ve Ensor, 2009; Kochanska ve ark.,
1996) her bir gorevin puani Z puanina doniistiiriiliip ortalamasi alinmis ve kapsamli bir
bilesik puan hesaplanmistir. Birlesik puanin olusturulmasi, toplam varyansin %43 tinii
olusturan ve tek bir faktdr veren temel bilesenler faktor analizinin sonuglariyla da des-

teklenmistir. Faktor yiikleri .40 ile .49 arasinda degismektedir.

Demografik Ozellikler

Anne ve dgretmenlerden demografik 6zellikleri hakkinda bilgi vermeleri i¢in form-
lar doldurmalari istenmistir. Annelerin demografik bilgi formunda ¢ocuk, aile ve hane
halki 6zellikleri ile ilgili sorular yer almistir. Ailenin SED’ini hesaplamak i¢in anne ve
babanin egitim diizeyi ile ailenin aylik gelir diizeyi Z puanina doniistiiriiliip ortalamasi
alinmistir. Ogretmenler ise is nitelikleri (6rn., egitim diizeyi ve deneyimi) ve smiflari
(6rn., ¢ocuklarin yas grubu, siniftaki cocuk sayisi, siniftaki kiz ve erkek sayisi) hakkin-

da bilgi vermistir.

islem
Calismanin verileri Bogazici Universitesi Insan Arastirmalar1 Kurumsal Degerlen-
dirme Kurulundan (16.02.2015 tarih ve 2015/01 sayili), belediye baskanlarindan ve
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okul yonetimlerinden gerekli izinler alindiktan sonra toplanmistir. Anket verileri, ¢o-
cuklarin annelerinden ve okul dncesi 6gretmenlerinden bilgilendirilmis onamlar1 alin-
diktan sonra toplanmistir. Anneler, ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri ve evlerindeki ¢evresel
kosullar hakkinda bilgi vermek i¢in anket doldurmustur. Okul 6ncesi 6gretmenler ise
smiflarinda algiladiklar1 ¢evresel kaosa iligkin bir anket doldurmustur. Ayrica, is nitelik-
lerini ve bir takim objektif sinif 6zelliklerini (6rn., siiftaki ¢ocuk sayisi) demografik
form ile bildirmistir. Son olarak, ¢cocuklarin yonetici islevlerine iliskin veriler ortalama
20 dakika siiren dort kisa etkinlik esnasinda dogrudan gozlem ydntemiyle toplanmistir.
Bu etkinlikler, gelisim psikolojisi dalindaki bir yiiksek lisans d6grencisi tarafindan anao-
kullarindaki sessiz bir odada ¢ocuklarla bireysel olarak gerceklestirilmis ve daha sonra
kodlanmak iizere video kamera ile kaydedilmistir. Gozleme dayali olan bu verilerin
kodlanmasi, gerekli egitimleri tamamlayan sekiz psikoloji lisans 6grencisi tarafindan

yapilmistir.

Veri Analizi

Bu ¢aligmanin veri analizleri {i¢ boliim halinde sunulmaktadir. {1k olarak, IBM SPSS
25.0 paket programi (IBM Corp., 2017) kullanilarak elde edilen ¢alisma degiskenlerinin
betimleyici istatistiklerine yer verilmistir. Ardindan demografik degiskenler, ev ve simif
cevrelerinin kaos diizeyi ile yonetici islevler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon kat-
sayisi ile incelenmistir. Korelasyon katsayilar1 Cohen’in (1988) kabul goren 6lgiitlerine
gore -/+.10 ve civart “diisiik diizey”, -/+.30 ve civar1 “orta diizey” ve -/+.50 “yiiksek
diizey” seklinde tanimlanmigtir. Son olarak, evdeki ¢evresel kaos diizeyi ve yonetici is-
levler arasindaki iliskide okul 6ncesi egitim kurumundaki ¢evresel kaos diizeyinin dii-
zenleyici roliiniin olup olmadigi SPSS PROCESS Makro Model 1 (Hayes, 2022)
kullanilarak 5000 bootstrap drneklemi tizerinde analiz edilmistir. %95°lik giiven arali-

ginda sifir olmamasi etkilerin anlamli olduguna isaret etmektedir (Hayes, 2022).
Bulgular

Betimleyici Istatistikler

Aragtirmanin hipotezlerini test etmeden dnce arastirmada yer alan degiskenlerin nor-
mallik, dogrusallik ve es varyanslilik varsayimlari kontrol edilmis, tek degiskenli ve ¢ok
degiskenli u¢ deger analizleri yapilmistir. ilk olarak, tek degiskenli u¢ deger analizi igin
arastirma degiskenlerinin puanlar1 Z puanlarina doniistiiriilmiistiir. Z puan1 referans de-
geri -3.29 ile +3.29 aras1 olarak kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Belirlen-
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mis olan Z puani araligimin disginda kalan herhangi bir deger olmamistir. Daha sonra
Mahalonobis uzaklik katsayisi testi ile cok degiskenli u¢ deger incelemesi yapilmis ve
¥? degeri p <.001’in altinda olan veriler ¢ok degiskenli u¢ deger olarak kabul edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu analiz sonucunda herhangi bir u¢ deger belirlenme-
migtir. Calisma degiskenlerinin timii normal dagilmistir ve bu degiskenlere iliskin be-

timleyici istatistikler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Arastirma Degiskenlerinin Betimleyici Analizleri ve Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilart
Degiskenler Ort. SS Min  Max 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Cocugun yas1 60.89 839 39.00 83.00 -- .01 =11 05 .07 -07 -23"" 43"
2. Cocugun cinsiyeti 0.50 0.50  0.00 1.00 - .07 .04 06 -04 -.02 .08
3. Aile SED -0.02  0.84 -2.77 1.82 -- .05 -01 -07 -12 .07
4. Grup biytikligi 1551 4.08 8.00 23.00 - 527 07 .07 .09
5. Coculdbgretmen ¢ o9 449 260 19.00 - 02 -00 .02
orani

6. Evdeki kaos 2.31 0.65 1.00 4.13 -- A2 -15"
7. Okul éncesi egitim ) o9 46 |03 323 BT

kurumundaki kaos
8. Cocugun yonetici

. . 0.00 0.66 -2.04 1.78 --
islevleri

Not. Cocugun yas1 ay cinsindendir. Cocugun cinsiyeti 0 = erkek, 1 = kiz olarak kodlanmustir. SED = sosyoekonomik diizey.
p<.05."p<.01.7"p<.001.

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Tablo 2’de gosterildigi gibi, iki degiskenli korelasyonlar evdeki ¢cevresel kaos diizeyi
ile gcocugun yasi ve cinsiyeti, ailenin SED’i gibi demografik degiskenler arasinda an-
laml1 bir iliski olmadigini ortaya koymustur. Ote yandan, okul ncesi egitim kurumun-
daki ¢evresel kaos diizeyi ile ¢ocugun yas: arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii ve
anlamli bir iligki bulunmustur (» = -.23, p < .001). Buna gore, 6gretmenler yas¢a daha
kiigiik ¢ocuklarm oldugu smiflarda daha fazla kaos bildirmistir. Bunlara ek olarak, ev-
deki cevresel kaos diizeyi ile okul oncesi egitim kurumundaki ¢evresel kaos diizeyi ara-
sinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Son olarak, ¢gocugun ydnetici islevleri ¢ocugun
yast ile orta diizeyde ve pozitif yonde (r = .43, p <.001), 6te yandan evdeki ve okul 6n-
cesi egitim kurumundaki gevresel kaos diizeyi ile diisiik diizeyde ve negatif yonde ilis-
kili bulunmustur (sirasiyla, » = -.15, p = .02, r = -.15, p = .02). Buna gore, ¢ocuklarin
yas1 arttikca yonetici iglev becerileri de artarken, evdeki ve okul dncesi egitim kuru-
mundaki ¢evresel kaos diizeyi arttikca ¢ocuklarin yonetici islev becerilerinin azaldig

gosterilmistir.
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Evdeki Cevresel Kaos ile Yonetici islevler Arasindaki iliskide Okul Oncesi Egitim
Kurumundaki Cevresel Kaosun Diizenleyici Rolii

Calismanin temel hipotezleri kapsaminda evdeki ¢evresel kaos ile yonetici islevler
arasindaki iligkide okul dncesi egitim kurumundaki ¢evresel kaosun diizenleyici roliinii
smamak amaciyla diizenleyici degisken analizi (Model 1; Hayes, 2022) uygulanmaistir.
Cocugun ydnetici islevleri yordanan, evdeki ¢evresel kaos diizeyi yordayici, okul 6ncesi
egitim kurumundaki ¢evresel kaos diizeyi diizenleyici ve yordanan degiskenle iligkili
olan ¢ocugun yas1 kontrol degiskeni olarak analize dahil edilmistir. Bu diizenleyici de-

gisken analizinin sonuclar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Evdeki Cevresel Kaos ile Yonetici Islevier Arasindaki Iliskide Okul Oncesi Egitim Kurumundaki
Cevresel Kaosun Diizenleyici Roliine Iliskin Regresyon Katsayilar

Yordayier b SH t P %95 LLCI %95 ULCI
Sabit -1.98 28 -7.02 .000" -2.53 -1.42
Evdeki kaos -.09 .06 -1.53 126 -21 .03

Okul 6ncesi egitim

kurumundaki kaos -03 08 -3 724 =19 14
Exd?kl kaos x Okulloncem 45 13 348 000° 70 19
egitim kurumundaki kaos

Cocugun yast .03 .00 7.15 .000" .02 .04

Not. "p <.001.

Analiz sonuglarina gore, modelin yonetici islev becerilerindeki varyansin %24 tinii
aciklayarak anlamli oldugu bulunmustur, F (4, 239) = 18.69, p < .001. Degiskenlerin
yonetici islevler lizerindeki ana etkileri incelendiginde ise, ¢ocuk yasinin (b = .03, ¢
(239) =7.15, p <.001) pozitif yonde ve anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur. Co-
cuk yas1 kontrol edildikten sonra, evdeki ¢evresel kaos diizeyinin (b = -.09, ¢ (239) =
-1.53, p > .05) ve okul 6ncesi egitim kurumundaki ¢evresel kaos diizeyinin (b = -.03, ¢
(239) = -.35, p > .05) istatistiksel olarak anlamli yordayicilar olmadiklar1 bulunmustur.
Ote yandan, evdeki cevresel kaos diizeyi ile okul dncesi egitim kurumundaki cevresel
kaos diizeyi arasindaki etkilesimin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (b =
=45, t (239) = -3.48, p < .001). Anlaml etkilesimleri daha iyi anlayabilmek amaciyla,
PROCESS Makro eklentisi kullanilarak yapilan analizlerde okul dncesi egitim kuru-
mundaki ¢evresel kaos diizeyinin ortalamanin 1 standart sapma altinda, ortalamada ve
ortalamanin 1 standart sapma iistiinde oldugu durumlar i¢in evdeki ¢evresel kaosun yo-
netici islevleri yordadigi regresyon egrileri belirlenmistir. Sekil 1 ve Tablo 4’te goriildii-

gi gibi, cevresel kaos diizeyi gorece yiiksek olan okul Oncesi egitim kurumlarinda
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(cevresel kaos diizeyinin ortalamanin 1 standart sapma iistiinde oldugu durumda) evdeki
cevresel kaos diizeyi ile ¢ocugun yonetici islev becerileri arasindaki iliskinin negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmistiir (b = -.30,  =-3.85, p <.001). An-
cak, okul 6ncesi egitim kurumundaki ¢evresel kaos diizeyinin ortalamada (b = -.09, ¢ =
-1.53, p > .05) ya da ortalamanin 1 standart sapma altinda (b = .12, t = 1.30, p > .05) ol-
dugu durumlarda, evdeki ¢evresel kaos diizeyi ile cocugun yonetici islev becerileri ara-
sindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gozlenmistir (Bkz. Sekil 1).

Tablo 4
Evdeki Cevresel Kaosun Okul Oncesi Egitim Kurumundaki Cevresel Kaos Degerlerinde Kosullu
Etkileri

Okul Oncesi Egitim

Kurumundaki Cevresel Kaos Etki Boot SH Boot LLCI Boot ULCI
Diisiik 12 .09 -.06 .29
Orta -.09 .06 =21 .03
Yiiksek -.30 .08 -.45 -.14

Sekil 1

Evdeki Cevresel Kaos ile Yonetici Islevler Arasindaki Iliskide Okul Oncesi Egitim Kurumundaki Cevresel Kaosun
Diizenleyici Rolii

Okul Oncesi Egitim Kurumundaki Cevresel Kaos Diizeyi
=== .46 Diisiik

= == 00 Orta

— 6 Yiiksek

Cocugun Yénetici Iglevleri

-£0 -3 ] 2 50

Evdeki Cevresel Kaos Diizeyi

Tartisma

Bugiine kadar yapilan arastirmalarin ¢ogu, evdeki kaos diizeyinin yiiksek olmasinin
¢ocuklarin yonetici islev becerileri ile negatif yonde iligkili oldugunu gdstermistir (And-
rews, Atkinson ve ark., 2021; Andrews, Dunn ve ark., 2021; Brieant ve ark., 2017;
Brown ve ark., 2013). Ancak, okul 6ncesi egitim kurumlarindaki ¢evresel kaosun yone-

tici iglev becerileri ile iligkisi ve ev ortamindaki ¢evresel kaos diizeyi ile olan etkilesimi

158 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 43, Sayi/Issue: 1, 2023



Eroglu Ada, F, Corapci, F, Duman, EA

daha once ¢aligilmamistir. Bu nedenle, ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumunda dene-
yimledigi kaos diizeyi dikkate alindiginda evdeki kaosun gelisimsel sonuglarla olan ilis-
kisinin farklilasip farklilasmadigina dair bilgiye rastlanmamistir. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin yonergeleri takip edebilmeleri ve akranlari ile ortaya ¢ikabilecek ¢atigmalar-
da saldirgan davranis egilimlerini bastirabilmeleri i¢in dikkatlerini etkin bir sekilde kul-
lanabilmeleri ve diirtiilerini kontrol edebilmeleri gerekmektedir. Bir diger deyisle, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin yonetici iglevlerini etkili bicimde kullanabilmeleri gitgide
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla, bu ¢aligmada hem evdeki hem de okul
Oncesi egitim kurumlarindaki gevresel kaosun ¢ocuklarin yonetici iglevleri ile olan yor-
dayici iliskisi bu iki ortamdaki ¢evresel kaos diizeyinin etkilesimi de dikkate alinarak

arastirilmastir.

Korelasyona dayal1 analizler, ev ve okul dncesi egitim kurumundaki gevresel kaos
arttikca cocuklarin yonetici islev becerilerinde daha diisiik puanlar aldiklarina isaret et-
migstir. Beklendigi gibi ve alanyazindaki mevcut ¢aligmalarla uyumlu olarak (Best ve
Miller, 2010; Best ve ark., 2011; Carlson ve Moses, 2001; Zelazo ve ark., 2003), yoneti-
ci islevler yasa bagl olarak artis gosterdigi i¢in bu ¢alismada ¢ocugun yas1 kontrol edil-
mistir. Okul 6ncesi egitim kurumundaki ¢evresel kaos da yasa bagli olarak azalma
gostermistir. Diizenleyici degisken analizinde, ev ve okul oncesi egitim kurumundaki
cevresel kaos degiskenleri bagimsiz birer yordayici olarak ele alindiginda, her bir or-
tamdaki kaosun ¢ocugun yasi kontrol edildikten sonra istatistiksel olarak anlamli olma-
dig1 goriilmiistiir. Cocugun yast kontrol edildiginde evdeki kaos ile yonetici islev
becerileri arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmamasi literatiirdeki
diger bazi ¢alismalarin sonuglar ile tutarli degildir (Andrews, Dunn ve ark., 2020; Brie-
ant ve ark., 2017; Hughes ve Ensor, 2009). Bu farklilik, mevcut ¢aligmada ¢ocuklarin
yonetici islev becerilerini agiklamada yas etmeninin evdeki kaos diizeyinden daha gii¢lii
bir yordayici olmasi ile agiklanabilir. Buna ek olarak, 35 ¢alismanin dahil edildigi bir
meta-analize gore (Andrews, Atkinson ve ark., 2021), dogrudan g6zlem yolu ile dl¢lime
kiyasla yonetici islev becerileri bakim verenin doldurdugu anketler aracilifiyla deger-

lendirildiginde evdeki kaos ile yonetici islevler arasindaki iliski daha gii¢liidiir.

Mevcut ¢aligmanin bulgulari, okul 6ncesi egitim kurumundaki kaos arttik¢a, ¢ocuk-
larin yonetici iglev becerilerinin de azaldigina isaret etmistir. Ancak, ¢ocugun yasinin
kontrol edildigi ve evdeki kaos diizeyinin de bagimsiz bir yordayici oldugu analizde bu

iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu bulgu alanyazindaki diger bazi ¢a-
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ligmalarin sonuglar ile uyumlu degildir (Evans ve Lepore, 1993; Hambrick-Dixon,
1988, 2002; Maxwell, 2010). Bu uyumsuzlugun en énemli nedenlerinden birinin, dnce-
ki ¢aligmalarin ¢ocugun yasini ve ev ortamindaki kaos diizeyini kontrol etmemelerinden
kaynaklandigr disiiniilmektedir. Ayrica, gegmiste yapilan pek ¢ok calismada okul 6nce-
si egitim kurumundaki kaos gostergelerinden sadece giiriiltii bileseni (Evans ve Lepore,
1993; Hambrick-Dixon, 1988, 2002; Maxwell, 2010) veya kalabalik bileseni (Evans ve
Lepore, 1993) dikkate alinmistir. Mevcut ¢aligmada ise ¢evresel kaos diizeyi 6gretmen

beyanina dayali olarak tiim bilesenleri ile 6l¢limlenmistir.

Mevcut ¢aligmada iki mikrosistemdeki ¢cevresel kaosun etkilesiminin ¢ocuklarin yo-
netici islevleri ile iliskisi de sinanmis ve istatistiksel olarak anlamli etkilesim bulgulan-
mistir. Buna gore, okul Oncesi egitim kurumundaki cevresel kaos diizeyi yiiksek
oldugunda, evdeki cevresel kaos diizeyi arttik¢a cocugun yodnetici islev becerilerinin
azaldig1 goriilmektedir. Okul oncesi egitim kurumundaki ¢evresel kaos diizeyi orta ya
da disiik oldugunda ise evdeki ¢evresel kaos diizeyi ile cocugun yonetici islev becerile-
ri arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir. Ayrica, ev ortaminin ya da okul
oncesi egitim kurumunun en az birinde diisiik diizeyde ¢evresel kaos deneyimleyen ¢o-
cuklarin en yiiksek diizeyde yonetici islev becerileri sergiledikleri gosterilmistir. Bu so-
nug, cevresel kaos diizeyi diisiik olan okul 6ncesi egitim kurumunun ev ortamindaki
kaosun yonetici islevler iizerindeki olumsuz etkisine kars1 koruyucu bir rol oynadigini;
Ote yandan ev ve okul dncesi egitim ortamlarinin her ikisinin yiiksek diizeyde kaos iger-
mesinin “g¢ifte olumsuzluk™ olusturarak ¢ocuklar i¢in risk yaratan bir durum oldugunu
disiindiirmektedir. Mevcut ¢alismada elde edilen etkilesime benzer bulgular alanyazin-
da mevcuttur. Caligmanin bulgulari, iki farkli ortamdaki ¢evresel faktorler arasindaki
etkilesimi gosteren (Crosnoe ve ark., 2010; Kamp Dush ve ark., 2013; Maxwell, 1996;
Moore ve ark., 2000; Watamura ve ark., 2011) ve nitelikli okul dncesi egitim ortaminin
Ozellikle dezavantajli ev ortamlarindan gelen ¢ocuklar i¢in 6nem tasidigina isaret eden
onceki ¢alismalar ile tutarlidir (Burchinal ve ark., 2006; Peisner-Feinberg ve ark., 2001;
Seiler ve ark., 2017; Votruba-Drzal ve ark., 2004). Bu ¢aligmalara gore, okul oncesi
egitim ortamindaki yliksek kalite, risk altindaki ¢ocuklar i¢in 6nemli 6l¢iide dikkat, tes-
vik ve yeni 6grenme ortamlar1 sunmaktadir (Seiler ve ark., 2017) ve ¢ocuklara ulagama-
yacaklar firsatlar1 saglayarak yonetici islev becerileri i¢in koruyucu siireclere katkida
bulunabilmektedir (Caughy ve ark., 1994). Ayrica, okul 6ncesi egitim ortaminda kaosun

diisiik olmasi, 6gretmenlerin sinif i¢indeki siiregleri daha etkin yonetebilme algilar ile
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de iligkilendirilmistir (Jeon ve ark. 2016, 2018). Buna gore ¢evresel kaosun diisiik oldu-
gu okul 6ncesi egitim ortamlarinda dgretmenlerin, ¢cocuklarin olumsuz duygularina kii-
¢limseme veya ceza ile yanit verme olasiliklarinin daha diisiik; problemleri ¢ozmek igin
proaktif yollarla mesgul olma ve biligsel yeniden degerlendirmeyi kullanma olasiliklari-
nin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Jeon ve ark., 2016). Bunun yani sira, okul dnce-
si egitim kurumu 6gretmenlerinin algiladigi kaos diizeyi ile genel mesleki yetkinlik ve
ogretim yeterliligi diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur
(Jeon ve ark., 2018). Bu bulgu, okul dncesi egitim ortamindaki kaosun diisiik olmasinin
ogretmenlerin kurallart uygulama konusunda kendilerini daha yetkin hissetmelerine ne-
den olabilecegini ve bunun da dolayli olarak ¢cocuklarda daha iyi dikkat yonetimine kat-

kida bulunabilecegini diisiindiirmektedir.

Mevcut ¢alismanin birtakim sinirliliklar: vardir ve sonuglar bu baglamda degerlendi-
rilmelidir. Tlk olarak, ¢alismaya katilan tiim gocuklar ilge belediyesine bagli okul 6ncesi
egitim kurumuna kayitlidir. Bu durum elde edilen bulgularin diger devlet anaokullarina
ve O0zel anaokullarina devam eden ¢ocuklara genellenmesini engellemektedir. Ayrica,
toplamda 49 smiftan olusan nispeten kii¢iik bir sinif 6rneklemi ile ¢alisilmis ve bu 49
smifin kaos diizeyi genel olarak 6gretmenler tarafindan diisiik diizeyde raporlanmistir
(Ort. = 1.89, SS = 0.46). Dolayisiyla, gelecekteki aragtirmalarin okul Oncesi egitim ku-
rumundaki ¢evresel kaosun genis puan araligma sahip oldugu daha biiytlik bir smif or-
neklemi ile ¢alismasi Onerilmektedir. Ek olarak, mevcut ¢alismaya katilan annelerin
%86’s1in1in ve babalarin ise %78’inin en az lise mezunu olmasi SED degiskeninin puan
araligini sinirlamaktadir. Bu durum arastirma bulgularinin genellenebilirligini engelle-
mektedir ve ayn1 zamanda SED’in y0netici islev becerileri ile iligkili bulunmamasinin
da bir nedeni olabilir (Lawson ve ark., 2018). Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarin
SED’in yiiksek diizeyde degiskenlik gosterdigi bir drneklem ile ¢alismas: dnerilmekte-
dir. Mevcut ¢alismada g¢evresel kaos diizeyi yalnizca annelerin ve 6gretmenlerin 6znel
degerlendirmelerine dayandigindan ev ve okul dncesi egitim kurumundaki c¢evresel
kaos diizeyi ile yonetici islevler arasindaki iliskiyi inceleyecek gelecekteki arastirmalar-
da nesnel 6l¢iimlere de yer verilmelidir. Bunlarin diginda, mevcut ¢alismadaki ¢ocuklar
yonetici islevlerin dl¢limii i¢in kullanilan Giindiiz-Gece (Ort. = 25.69, SS = 5.41) ve
Ayi-Ejderha (Ort. = 13.71, §S = 6.61) gorevlerinde yiiksek performans sergilemistir.
Gelecekteki arastirmalar, yonetici islev becerilerinin 6l¢imiinde daha genis puan arali-

gini goriilebilecegi zorlastirilmig gorevleri kullanabilir. Tiim bunlara ek olarak, bu
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arastirmada ev ve okul 6ncesi egitim kurumundaki ¢evresel kaos diizeyi ile yonetici is-
levler arasindaki iliski kesitsel bir arastirma deseni ile incelenmistir. Gelecekteki arastir-
malarda bu iligki boylamsal arastirma deseni kullanilarak calisilabilir. Boylelikle,
degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii belirlemek ve ¢evresel kaos ile ¢ocuk gelisim
sonuglar1 arasindaki iliskilerin altinda yatan mekanizmalar1 daha iyi anlamak miimkiin
olabilir. Boylamsal ¢alismalar, ¢cevresel kaosun zaman i¢inde ¢ocuklarin geligimsel so-
nuglar ile kiimiilatif bir olumsuz iliskisinin olup olmadigini ortaya koyabilme potansi-

yeline de sahiptir.

Bu smirliliklara ragmen mevcut ¢alisma alanyazina gesitli katkilar sunmaktadir. ilk
olarak, bugiine kadar yapilan arastirmalarin ¢ogu, ev ve okul dncesi egitim kurumunda-
ki kaosun cocuklarin gelisimsel sonuglari ile iliskisini ayr1 ayr1 ele almistir. iki temel
mikrosistemdeki ¢evresel kaosun birbirinden bagimsiz ve birbiri ile etkilesimli olarak
¢ocuklarin ydnetici islevleri ile olan iliskisini arastirmak bu ¢alismanin 6zgiin yanidir.
Okul 6ncesi egitim kurumundaki ¢evresel kaos ile ¢gocuklarin gelisimsel sonuglari ara-
sindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar sinirli sayida olmakla birlikte neredeyse sadece
Kuzey Amerika orneklemini igermektedir. Yakin tarihli karsilastirmali bir calismada,
Kuzey Karolina’daki programlarla karsilagtirildiginda, Tirkiye’deki erken g¢ocukluk
egitimi sunan kurumlarin %70’inin devlet tarafindan yiiriitiildiigii, daha kalabalik oldu-
gu ve yap1 kalite gdstergelerinin 6nemli Ol¢iide daha diigiik oldugu gosterilmistir (Ya-
ya-Bryson ve ark., 2020). Bu sonuglarin sinif kaosu i¢in énemli bir temel olusturdugu
dikkate alindiginda, mevcut ¢alismanin okul dncesi egitim kurumundaki ¢evresel kao-
sun c¢ocuklarin gelisimsel sonuglar ile iligkisini ilk defa Tiirkiye’den bir érneklem ile
arastirmasi alanyazina bir katki saglamaktadir. Cevresel kaosun anne/6gretmen beyani-
na, ¢ocuktaki yonetici islevlerin ise gozleme dayali olarak dlgiilmesiyle bu ¢aligmada
her iki degiskenin ayni kisi tarafindan degerlendirilmesinin 6niine ge¢ilmistir. Veri ba-
gimsizlig (data independence) prensibini gozeten bu yaklagim ile ¢aligmada ele alinan
bu iki degisken arasindaki iligki biiyiikligiiniin daha saglikli sekilde tahmin edilmesi
miimkiin olmustur (Campbell ve Fiske, 1959).

Bu c¢aligmanin bulgular g¢evresel kaos diizeyi yiiksek kosullarda yasayan ailelere
destek olmak i¢in hazirlanan dnleyici miidahale programlarinda, ebeveynlere ve okul
Oncesi egitim kurumlarindaki 6gretmenlere kazandirilmasi gereken bilgi ve becerilere
151k tutabilir. Elde edilen bulgular, ebeveyn ve dgretmenlerin ev ve okul dncesi egitim

kurumunda giiriiltiiyli azaltmak, rutinler olusturmak, 6ngoriilebilir diizeni saglamak gibi
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cevresel kaosu azaltmaya yonelik yaklagimlarinin, ¢ocuklarin yonetici iglev becerileri-
nin desteklenmesine ve dolayli olarak davranig problemlerinin énlenmesine yardimci
olabilecegine isaret etmektedir. Sonug olarak, okul dncesi siniflarin gitgide kalabaliklas-
masi ve aile i¢inde rutinlerin azalmasi gibi giiniimiiz sorunlar1 dikkate alindiginda ev ve
okul oncesi egitim ortamlarindaki kaosun ¢ocuk geligimi ile iligkilerini inceleyen bu

¢aligmanin bulgular1 6nem tagimaktadir.
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finansal iliskileri ve ¢ikar catismasini agiklamalidir.

Yazar(lar) editor tarafindan gonderilen hakem raporlarn dogrultusunda gereken diizenlemeleri
incelemek ve dikkate almak ile ytikiimluddr. Yeniden diizenlenmis makaleyi ve yapilan/yapilmayan
diizenlemeleri gerekgelerini de yazarak bir liste halinde editére géndermelidir.

Bir yazar kendi yayinlanmis yazisinda belirgin bir hata ya da yanlislik tespit ederse, bu yanlisliklara iliskin
diizeltme ya da geri cekme icin editor ile hemen temasa ge¢me ve isbirligi yapma sorumlulugunu tasir.

Hakem Siireci

Daha 6nce yayinlanmamis ya da yayinlanmak lizere baska bir dergide halen degerlendirmede
olmayan ve her bir yazar tarafindan onaylanan makaleler degerlendirilmek tzere kabul edilir.
Gonderilen ve 6n kontrolii gecen makaleler iThenticate yazimi kullanilarak intihal igin taranir.
intihal kontroliinden sonra, uygun olan makaleler bas editér tarafindan orijinallik, metodoloji,
islenen konunun énemi ve dergi kapsamiile uyumlulugu acisindan degerlendirilir. Editdr, makaleleri,
yazarlarin etnik kdkeninden, cinsiyetinden, cinsel ydneliminden, uyrugundan, dini inancindan ve
siyasi felsefesinden bagimsiz olarak degerlendirir. Yayina gonderilen makalelerin adil bir sekilde ift
tarafli kér hakem degerlendirmesinden ge¢melerini saglar.

Secilen makaleler en az iki ulusal/uluslararasi hakeme degerlendirmeye gonderilir; yayin karari,
hakemlerin talepleri dogrultusunda yazarlarin gerceklestirdigi diizenlemelerin ve hakem sirecinin
sonrasinda bas editor tarafindan verilir.

Hakemlerin degerlendirmeleri objektif olmalidir. Hakem sireci sirasinda hakemlerin asagidaki
hususlari dikkate alarak degerlendirmelerini yapmalari beklenir.

- Makale yeni ve 6nemli bir bilgi iceriyor mu?

- Oz, makalenin icerigini net ve diizgiin bir sekilde tanimliyor mu?
- Yontem butuinlikli ve anlasilir sekilde tanimlanmis mi?

- Yapilan yorum ve varilan sonugclar bulgularla kanitlaniyor mu?

- Alandaki diger calismalara yeterli referans verilmis mi?

- Dil kalitesi yeterli mi?
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Hakemler, gonderilen makalelere iliskin tim bilginin, makale yayinlanana kadar gizli kalmasini
saglamali ve yazar tarafinda herhangi bir telif hakki ihlali ve intihal fark ederlerse editére
raporlamalidirlar. Hakem, makale konusu hakkinda kendini vasifli hissetmiyor ya da zamaninda
geri donis saglamasi mimkiin goriinmiyorsa, editdre bu durumu bildirmeli ve hakem siirecine
kendisini dahil etmemesini istemelidir.

Degerlendirme suirecinde editdr hakemlere gozden gecirme icin gdnderilen makalelerin, yazarlarin
ozel milki oldugunu ve bunun imtiyazl bir iletisim oldugunu acik¢a belirtir. Hakemler ve yayin
kurulu Uyeleri baska kisilerle makaleleri tartisamazlar. Hakemlerin kimliginin gizli kalmasina 6zen
gosterilmelidir.

ACIK ERISiM ILKESI

Dergi acik erisimlidir ve derginin tiim icerigi okura ya da okurun dahil oldugu kuruma Ucretsiz olarak
sunulur. Okurlar, ticari amag haricinde, yayinci ya da yazardan izin almadan dergi makalelerinin
tam metnini okuyabilir, indirebilir, kopyalayabilir, arayabilir ve link saglayabilir. Bu “https://www.
budapestopenaccessinitiative.org/translations/turkish-translation” BOAI acik erisim tanimiyla
uyumludur.

Derginin acik erisimli makaleleri Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (“https://
creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr” CC BY-NC 4.0) (https://creativecommons.org/
licenses/by-nc/4.0/deed.tr ) olarak lisanshdir.

ETiK
Yayin Etigi

Psikoloji Calismalari - Studies in Pscyhology, yayin etiginde en yiksek standartlara baglidir ve
Committee on Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Access
Scholarly Publishers Association (OASPA) ve World Association of Medical Editors (WAME) tarafindan
yayinlanan etik yayincilik ilkelerini benimser; Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly
Publishing bashidi altinda ifade edilen ilkeler icin adres: https://publicationethics.org/resources/
guidelines-new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing

Gonderilen tim makaleler orijinal, yayinlanmamis ve baska bir dergide degerlendirme siirecinde
olmamalidir. Her bir makale editorlerden biri ve en aziki hakem tarafindan ¢ift kor degerlendirmeden
gecirilir. intihal, duplikasyon, sahte yazarlik/inkar edilen yazarlik, arastrma/veri fabrikasyonu,
makale dilimleme, dilimleyerek yayin, telif haklari ihlali ve ¢ikar ¢catismasinin gizlenmesi, etik disi
davranislar olarak kabul edilir.

Kabul edilen etik standartlara uygun olmayan tiim makaleler yayindan c¢ikarilir. Buna yayindan
sonra tespit edilen olasi kuraldisi, uygunsuzluklar iceren makaleler de dahildir.
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Ayrica Turk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi de dikkate alinir. Tiirk Psikologlar Dernegi tyesi
olan yazarlar ayni zamanda Turk Psikologlar Dernegdi Etik Kurulana karsi da sorumludur.

Arastirma Etigi

Psikoloji Calismalari - Studies in Pscyhology arastirma etiginde en yilksek standartlan goézetir
ve asagida tanimlanan uluslararasi arastirma etigi ilkelerini benimser. Makalelerin etik kurallara
uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir.

- Arastirmanin tasarlanmasi, tasarimin gozden gecirilmesi ve arastirmanin yuritilmesinde,
bitinlik, kalite ve seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

- Arastirma ekibi ve katilimcilar, arastirmanin amaci, yontemleri ve 6ngorilen olasi kullanimlari;
arastirmaya katilimin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak bilgilendirilmelidir.

- Arastirma katilimcilarinin sagladigi bilgilerin gizliligi ve yanit verenlerin gizliligi saglanmalidir.

- Arastirma katilimcilarin 6zerkligini ve sayginligini koruyacak sekilde tasarlanmalidir.

- Arastirma katihmacilari gonullii olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama altinda
olmamalidirlar.

- Katihmaillann zarar gérmesinden kaginilmalidir. Arastirma, katilimcilari riske sokmayacak sekilde
planlanmalidir.

- Arastirma bagimsizligiyla ilgili agik ve net olunmali; ¢ikar catismasi varsa belirtilmelidir.

- insan deneklerile yapilan deneysel calismalarda, arastirmaya katiimaya karar veren katiimcilarin
yazili bilgilendirilmis onayi alinmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis
akil hastaligi bulunanlarin yasal vasisinin onayi alinmalidir.

- Cahsma herhangi bir kurum ya da kurulusta gerceklestirilecekse bu kurum ya da kurulustan
calisma yapilacagina dair onay alinmalidir.

- Insan 8gesi bulunan calismalarda, “yéntem” bélimiinde katimcilardan “bilgilendirilmis onam”
alindiginin ve calismanin yapildigi kurumdan etik kurul onayi alindiginin belirtilmesi gerekir.

YAZILARIN HAZIRLANMASI

Makale génderimi online olarak ve http://sp.istanbul.edu.tr Gizerinden yapilmalidir. Gonderilen
yazilar, yazinin yayinlanmak tizere génderildigini ifade eden, makale tuiriinii belirten ve makaleyle
ilgili bilgileri iceren (bkz: Son Kontrol Listesi) bir mektup; yazinin elektronik formunu iceren Microsoft
Word 2003 ve tizerindeki versiyonlari ile yazilmis elektronik dosya ve tiim yazarlarin imzaladigi Telif
Hakki Anlasmasi Formu eklenerek gonderilmelidir.

1. Web sayfasi Gizerinden basvuruyu gerceklestiren yazar, degerlendirme ve yayin sireci boyunca
iletisim kurulacak kisidir.

2. Makale taslaginin hazirlanisi icin MS Office Word programi ve .doc ya da .docx dosya formati
kullanilmalidir. Tim taslak; A4 sayfa boyutlarinda, kenar bosluklar 3'er cm, yazi tipi 12 punto
biytkliginde Times New Roman ve cift satir araligi olacak sekilde diizenlenmelidir.

3. Makale taslagi -yazar(lar)a dair hicbir kisisel bilgi bulunmamasina 6zen gosterilerek- su sirayla
hazirlanmahdir:
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3.1. ilk sayfada en fazla 250-300 kelimelik bir makale &zeti ve dzetin altinda 3-6 adet anahtar
kelime olmaldir.

3.2. ikinci sayfada ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler yer almalidir.

3.3. Uclincii sayfada 1500-2000 kelimelik ingilizce genisletilmis 6zet yer almalidir. ingilizce
genisletilmis 6zet Tiirkce makaleler icin zorunludur. ingilizce makaleler icin genisletilmis
Ozet istenmez.

3.4. Genis Ozeti takiben yeni sayfadan itibaren makalenin ana metni, makalenin bashgiyla
baslamalidir. Baghgin altina parantez icinde kisa baslik yazilmalidir.

3.5. Arastirma makaleleri giris, yontem, bulgular ve tartisma bolimlerini icermelidir. Giris
bolimune ayrica giris bashdi yazilmasina gerek bulunmamaktadir.

3.6. Derleme makalelerde konunun gercevesinicizen bir giris bolimu (giris baslidi yazilmaksizin)
ve bir tartisma bolima yer almalidir.

3.7. Bunlarin disinda yazar(lar), metnin akisinda uygun gordikleri gibi bashk ve alt baglklar
olusturabilir. Basliklandirmada numara ya da harf sistemi kullanilmamali, bunun yerine
APA 7 versiyonundaki bagliklandirma sisteminden yararlaniimalidir.

3.8. Ana metin icinde sekil ve tablolarin yer almasi gereken yerler, sekil ve tablo numaralari
belirtilerek isaretlenmelidir (“Sekil 3. Buraya Yerlestirilmelidir”gibi). Tablolar APA 7 formatina
gore hazirlanmaldir.

3.9. Ana metinden sonra kaynakca kismi ayri bir sayfada baslamalidir. Kaynakca, APA 7 formati
uyarinca dizenlenmeli ve dikkatlice kontrol edilmelidir. Kaynaklar, yazar soy ismine gore
alfabetik sirayla siralanmalidir. Kaynakcada gecen her kaynak ana metinde, ana metinde
gecen her atif kaynakcada yer almalidir.

3.10. Kaynakgadan sonra her biri ayri bir sayfada olmak Uizere sirasiyla sekil ve tablolar -bashklar
ve varsa aciklamalaryla birlikte- yer almalidir.

4. Makale taslaginda Word programinin “yazim denetimi” disinda -6zellikle otomatik

numaralandirma gibi- hicbir otomatik metin diizenleme 6zelligi kullanilmamaldir.

Makalelerin hakem siirecinden gectikten sonraki nihai hali yayilanmak (izere yukarida

aciklandigi gibi diizenlenmelidir. Ozetten 6nce, bir kapak sayfasina makalenin bashg, yazar(lar)

in ismi(isimleri), unvanlari, kurum bilgileri, telefon, faks numaralari, e-mail adresleri eklenmelidir.

Yazarlarin var ise tesekkdir gibi notlari dipnot olarak eklenerek Word belgesi seklinde dogrudan

bas editore gonderilmelidir.

6. Yayin evinden gelen yayin 6ncesi onay kopyasi, iletisilen yazarla paylasilir ve belirtilen stire
icinde kontrol edilip dizgi hatalari varsa rapor edilmesi istenir. Yazar(lar)in kontrol ettigi
bu kopya, dizgi hatalari varsa dizeltildikten sonra editoryal ekibin son onayindan gecerek
yayinlanir.

7. Psikolojide ya da yakin alanlarda akademik calismalar yapmis tim 6gretim Uyeleri Psikoloji
Cahismalar’nin hakemi olabilir. Hakemlik basvurusu icin akademik 6zge¢misinizi, bas editére
(sp@istanbul.edu.tr) gdnderebilirsiniz.
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Referans Stili ve Formati

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, metin ici alintilama ve kaynak gdsterme icin APA

(American Psychological Association) kaynak sitilinin 7. edisyonunu benimser. APA 7. Edisyon

hakkinda bilgi icin:

- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (7" ed.). Washington, DC: APA.

- http://www.apastyle.org/

Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur. Tim kaynaklar metinde belirtiimelidir. Kaynaklar
asagidaki orneklerdeki gibi gosterilmelidir.

Metin icinde Kaynak Gosterme

Kaynaklar metinde parantez icinde yazarlarin soyadi ve yayin tarihi yazilarak belirtiimelidir. Birden
fazla kaynak gosterilecekse kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik olarak
siralanmalidir.

Ornekler:

Birden fazla kaynak;

(Esin ve ark., 2002; Karasar 1995)

Tek yazarli kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarl kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007)

ikiden ¢ok yazarli kaynak;

Metin icinde ilk defa da dahil olmak tizere tiim kullanimlarda: (Ailen ve ark., 2000)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayri bir boliim halinde yazar soyadlarina gore alfabetik
olarak numaralandiriimadan verilmelidir.

Kaynak yazimi ile ilgili ornekler asagida verilmistir.

Kitap

a) Gonderilecek makalenin dili Tiirkce ise

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8. Baski). 3A Egitim Danismanlik Ltd.

b) Tiirkceye Cevrilmis Kitap

Calhoun, A. (1999). Duygu ve bilis (2. Baski). (A. Koca, Cev.). Zihin Yayinlari (Orijinal eserin basim tarihi
1990, 7. Baski)
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¢) Editorlii Kitap

Oren, T, Uney, T. ve Colkesen, R. (Ed.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi. Papatya Yayincilik.

d) Cok Yazarli Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirkce arama motorlarinda performans degerlendirme. Total
Bilisim.

e) Gonderilecek makalenin dili ingilizce ise

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. McGraw-Hill Education.

f) Gonderilecek makalenin dili ingilizce ise

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh University Press.

g) Gonderilecek makalenin dili Tiirkge ise

Erkmen, T. (2012). Orguit kiltiir: Fonksiyonlari, 6geleri, isletme yénetimi ve liderlikteki 6nemi. M.
Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosyolojisi kitabi icinde (s. 233-263). Dora Basim Yayin.

h) Yayimcinin ve Yazarin Kurum Oldugu Yayin

Turk Standartlar Enstitis. (1974). Adlandirma ilkeleri. Yazar.

Makale

a) Gonderilecek makalenin dili Tiirkce ise

Mutlu, B. ve Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri. istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi,
15(60), 179-182.

b) Gonderilecek makalenin dili ingilizce ise

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

¢) 20°den Fazla Yazarli Makale

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T.
C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England
Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1501184

d) DOI’si Olmayan Online Edinilmis Makale

Al, U. ve Dogan, G. (2012). Hacettepe Universitesi Bilgi ve Belge Yonetimi Bolimii tezlerinin atif
analizi. Tirk Kiitliphaneciligi, 26, 349-369. Erisim adresi: http://www.tk.org.tr/

e) DOI’si Olan Makale

Turner, S. J. (2010). Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website
effectiveness.  Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/
07317131003765910

f) Advance Online Olarak Yayimlanmis Makale

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/10.1037/a45d7867

g) Popiiler Dergi Makalesi

Semercioglu, C. (2015, Haziran). Siradanligin rayihasi. Sabit Fikir, 52, 38-39.
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Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler

Sari, E. (2008). Kiiltiir kimlik ve politika: Mardin'de kiiltiirlerarasilik. [Yayinlanmamis Doktora Tezi].
Ankara Universitesi.

b) Web’de Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs [Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley]. http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/yayinlar/phd/ickapak.
html

¢) Sempozyum Katkisi

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric
symptoms markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W.
B. Zigman (Chair), Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in adults
with Down syndrome. Symposium conducted at American Psychological Association meeting,
Orlando, FL.

d) Online Olarak Erisilen Konferans Bildiri Ozeti

Cinar, M., Dogan, D. ve Seferoglu, S. S. (2015, Subat). Egitimde dijital araglar: Google sinif
uygulamasi (izerine bir degerlendirme [Oz]. Akademik Bilisim Konferansinda sunulan
bildiri, Anadolu Universitesi, Eskisehir. Erisim adresi: http://ab2015.anadolu.edu.tr /index.
php?menu=5&submenu=27

e) Diizenli Olarak Online Yayimlanan Bildiriler

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E.,, Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity
of the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598.
http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

f) Kitap Seklinde Yayimlanan Bildiriler

Schneider, R. (2013). Research data literacy. S. Kurbanoglu ve ark. (Ed.), Communications in
Computer and Information Science: Vol. 397. Worldwide Communadlities and Challenges
in Information Literacy Research and Practice icinde (s. 134-140). Cham, isvicre: Springer.
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-319-03919-0

g) Kongre Bildirisi

Aydin, S. ve Yilmaz, A. (2010, Haziran, 8-12). Olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin depresyon belirtileri
lizerindeki etkisi [S6zl(i Sunum]. 32. Travma Kongresi, istanbul, Tiirkiye.

Diger Kaynaklar

a) Gazete Yazisi

Toker, C. (2015, 26 Haziran).‘Unutma’ notlari. Cumhuriyet, s. 13.

b) Online Gazete Yazisi

Tamer, M. (2015, 26 Haziran). E-ticaret hamle yapmak icin tuketiciyi bekliyor. Milliyet. Erisim adresi:
http://www.milliyet.com.tr



YAZARLARA BiLGi

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved
from http://www.davidbordwell.net/blog/page/27/

d) Online Ansiklopedi/Sozliik

Bilgi mimarisi. (2014, 20 Aralik). Vikipediicinde. Erisim adresi: http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilgi_mimarisi

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford encyclopedia of philosophy.
Retrieved from http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Radyo ODTU (Yapimai). (2015, 13 Nisan). Modern sabahlar [Podcast]. Erisim adresi: http://www.
radyoodtu.com.tr/

f) Bir Televizyon Dizisinden Tek Bir Boliim

Shore, D. (Senarist), Jackson, M. (Senarist) ve Bookstaver, S. (Yonetmen). (2012). Runaways [Televizyon
dizisi bolimii]. D. Shore (Bas yapimci), House M.D. iginde. New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Miizik Kaydi

Say, F. (2009). Galata Kulesi. [stanbul senfonisi [CD] icinde. istanbul: Ak Mizik.

SON KONTROL LIiSTESI
Asagidaki listede eksik olmadigindan emin olun:

e Editdre mektup

+ Makalenin tiri

« Baska bir dergiye gonderilmemis oldugu bilgisi

« Sponsor veya ticari bir firma ile iliskisi (varsa belirtiniz)

- lstatistik kontroliiniin yapildigi (arastirma makaleleri icin)

- ingilizce yéniinden kontroliiniin yapildigi

+ Yazarlara Bilgide detayli olarak anlatilan dergi politikalarinin gdézden gecirildigi
 Kaynaklarin APA7'ye gore belirtildigi

Telif Hakki Devir Formu

Daha 6nce basilmis materyal (yazi-resim-tablo) kullanilmis ise izin belgesi
Makale kapak sayfasi:

- Makalenin kategorisi

- Makalenin Tiirkce ve ingilizce bashg
« Yazarlarinismisoyadi, unvanlari ve bagh olduklari kurumlar (tiniversite ve fakiilte bilgisinden
sonra sehir ve Ulke bilgisi de yer almalidir), e-posta adresleri
« Sorumlu yazarin e-posta adresi, acik yazisma adresi, is telefonu, GSM, faks nosu
« Tim yazarlarin ORCID'leri
e Makale ana metni dosyasinda olmasi gerekenler:
- Makalenin Tiirkce ve ingilizce bashg
- Ozetler 250-300 kelime Tiirkce ve 250-330 kelime ingilizce
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« Anahtar Kelimeler: 3-6 adet Tiirkce ve 3-6 adet ingilizce

- Makale Tiirkce ise, ingilizce genisletilmis Ozet (Extended Abstract) 1500-2000 kelime
« Makale ana metin boltimleri

« Finansal Destek (varsa belirtiniz)

+ Cikar Catismasi (varsa belirtiniz)

« Tesekkiir (varsa belirtiniz)

. Kaynaklar

+ Tablolar-Resimler, Sekiller (baslik, tanim ve alt yazilariyla)

ILETiSiM iCiN:

Bas Editor : Prof. Dr. ilknur Ozalp Tiiretgen
ilknuroz@istanbul.edu.tr
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Yonetici Editorler : Esin Temeloglu Sen
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INFORMATION FOR AUTHORS

DESCRIPTION

Studies in Psychology - Psikoloji Calismalari is an open access, peer-reviewed, scholarly,
international journal published triannually in April, August and December. It has been an official
publication of by Istanbul University, Faculty of Letters, Department of Pscyhology since 1956.The
journal is covered in Web of Science - Emerging Sources Citation Index (ESCI), TUBITAK-ULAKBIM TR
Index and Tirk Psikiyatri Dizini (Turkish Psychiatry Index). The manuscripts submitted for
publication in the journal must be scientific and original work in Turkish or English.

AIM AND SCOPE

Studies in Pscyhology-Psikoloji Calismalari aims to be a platform that enables knowledge generated
within the fundamental and applied fields of psychology support each other. Within this frame, it
welcomes both research articles from all sub fields of psychology and inter disciplinary studies
covering fields such as cognitive sciences, neurology, genetics, psychiatry, geriatry, educationinal
sciences, communication sciences and antropology.

The target group of the journal consists of academicians, researchers, professionals, students,
related professional and academic bodies and institutions.

EDITORIAL POLICIES AND PEER REVIEW PROCESS
Publication Policy

The journal gives priority to empirical research articles using quantitative or qualitative methods.
Besides, it includes review articles and book reviews. The subjects covered in the manuscripts
submitted to the Journal for publication must be in accordance with the aim and scope of the journal.

LANGUAGE
The language of the journal is both Turkish and British English.
General Principles

1- Only those manuscripts that were not published before in or sent to another journal, are
accepted for evaluation. Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for
plagiarism using iThenticate software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by
editor-in-chief for their originality, methodology, the importance of the subject covered and
compliance with the journal scope.

2- Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using
iThenticate software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief
for their originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with
the journal scope.
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3- Changing the name of an author (omission, addition or order) in manuscript submitted to the
Journal requires written permission of all declared authors.

4- Submitted manuscript which is conformed with the scientific standards and principles of
formatting is sent to peer review. Manuscript considered non-conforming is returned to the
author(s) and revision is requested. In case that the author(s) resubmits the manuscript
having done all the required revisions, peer review process starts once again. Decision
regarding all these editorial processes belong to the editor(s) or editorial board when
regarded necessary.

5- Double blind peer review is used.

6- Rejected manuscripts, pictures and photos are not returned to author(s).

7- In case that the submitted manuscript was presented as a conference proceeding or produced
from a master thesis or doctoral dissertation, it should be indicated in the footnote by the
author. If the data in the manuscript was used in a previously published article, it must be
indicated as well.

8- All expenses of the journal are covered by the Istanbul University. Processing and publication
are free of charge with the journal. There is no article processing charges or submission fees for
any submitted or accepted articles.

9- Copyright Notice Authors publishing with the journal retain the copyright to their work
licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International license
(“https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/" CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted,
non-commercial use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work
is properly cited. and build upon the material by providing appropriate credit to the original
work.

Author Responsibilities

Itis authors'responsibility to ensure that the manuscript is in accordance with scientific and ethical
standards and rules. Submitting their manuscripts, authors are deemed to ensure that submitted
work is original and certify that the manuscript has not previously been published elsewhere or is
not currently being considered for publication elsewhere, in any language.

Copyright material (e.g. tables, figures or extensive quotations) must be reproduced only with
appropriate permission and acknowledgement. It is authors’ responsibility to get necessary
permissions. Applicable copyright laws and conventions must be followed.

The author(s) of the original research articles is defined as a person who is significantly involved in
“conceptualization and design of the study”, “collecting the data”, “analyzing the data’, “writing the
manuscript’, “reviewing the manuscript with a critical perspective” and “planning/conducting the
study of the manuscript and/or revising it". All the authors of a submitted manuscript must have
direct scientific and academic contribution to the manuscript. The author(s) must meet all these

criteria described above.
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Fund raising, data collection or supervision of the research group are not sufficient roles to be
accepted as an author. The individuals who do not meet the authorship criteria but contributed to
the study must take place in the acknowledgement section. Individuals providing technical
support, assisting writing, providing a general support, providing material or financial support are
examples to be indicated in acknowledgement section.

The order of names in the author list of an article must be a co-decision and it must be indicated in
the signed Copyright Agreement Form. If not indicated, alphabetical order according to surnames
is used. All authors must disclose all issues concerning financial relationship and conflict of interest
that may potentially influence the results of the research or scientific judgment.

Author(s) are to take into consideration the required revisions in accordance with the review reports
sent by the editor. Author(s) must send the rearranged article to the editor togather with the list of
done/undone revisions writing the reasons.

When an author discovers a significant error or inaccuracy in his/her own published paper, it is the
author’s obligation to promptly cooperate with the Editor-in-Chief to provide retractions or
corrections of mistakes.

Peer Review Process

Only those manuscripts approved by its every individual author and that were not published before
in or sent to another journal, are accepted for evaluation.

Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using iThenticate
software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief for their
originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with the journal
scope. Editor-in-chief evaluates manuscripts for their scientific content without regard to ethnic
origin, gender, sexual orientation, citizenship, religious belief or political philosophy of the authors
and ensures a fair double-blind peer review of the selected manuscripts.

The selected manuscripts are sent to at least two national/international referees for evaluation and
publication decision is given by editor-in-chief upon modification by the authors in accordance
with the referees’ claims.

Editor in chief does not allow any conflicts of interest between the authors, editors and reviewers
and is responsible for final decision for publication of the manuscripts in the Journal.

Reviewers’ judgments must be objective. Reviewers’ comments on the following aspects are
expected while conducting the review.
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- Does the manuscript contain new and significant information?

- Does the abstract clearly and accurately describe the content of the manuscript?
- Is the problem significant and concisely stated?

- Are the methods described comprehensively?

- Are the interpretations and consclusions justified by the results?

- Is adequate references made to other Works in the field?

- Is the language acceptable?

Reviewers must ensure that all the information related to submitted manuscripts is kept as
confidential and must report to the editor if they are aware of copyright infringement and plagiarism
on the author’s side.

A reviewer who feels unqualified to review the topic of a manuscript or knows that its prompt review
will be impossible should notify the editor and excuse himself from the review process.

The editor informs the reviewers that the manuscripts are confidential information and that this is a
privileged interaction. The reviewers and editorial board cannot discuss the manuscripts with other
persons. The anonymity of the referees is important.

OPEN ACCESS STATEMENT

The journal is an open access journal and all content is freely available without charge to the user
or his/her institution. Except for commercial purposes, users are allowed to read, download, copy,
print, search, or link to the full texts of the articles in this journal without asking prior permission
from the publisher or the author. This is in accordance with the “https://www.
budapestopenaccessinitiative.org/read” BOAI definition of open access.

The open access articles in the journal are licensed under the terms of the Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0 International (“https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
deed.en” CC BY-NC 4.0) license.

ETHICS

Standards and Principles of Publication Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari is committed to upholding the highest standards of
publication ethics and pays regard to Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly
Publishing published by the Committee on Publication Ethics (COPE), the Directory of Open
Access Journals (DOAJ), the Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA), and the World
Association of Medical Editors (WAME) on https://publicationethics.org/resources/guidelines-
new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing
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All submissions must be original, unpublished (including as full text in conference proceedings),
and not under the review of any other publication synchronously. Each manuscript is reviewed by
one of the editors and at least two referees under double-blind peer review process. Plagiarism,
duplication, fraud authorship/denied authorship, research/data fabrication, salami slicing/salami
publication, breaching of copyrights, prevailing conflict of interest are unethical behaviors.

All manuscripts not in accordance with the accepted ethical standards will be removed from the
publication. This also contains any possible malpractice discovered after the publication. In
accordance with the code of conduct we will report any cases of suspected plagiarism or duplicate
publishing.

Additionally, Ethics Codes of Turkish Psychological Association is taken into consideration. Authors
who are members of Turkish Psychological Association are accountable to the Ethical Committee
of Turkish Psychological Association.

Research Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari adheres to the highest standards in research ethics
and follows the principles of international research ethics as defined below. The authors are
responsible for the compliance of the manuscripts with the ethical rules.

- Principles of integrity, quality and ransparency should be sustained in designing the research,
reviewing the design and conducting the research.

- Theresearch team and participants should be fully informed about the aim, methods, possible
uses and requirements of the research and risks of participation in research.

- The confidentiality of the information provided by the research participants and the
confidentiality of the respondents should be ensured. The research should be designed to
protect the autonomy and dignity of the participants.

- Research participants should participate in the research voluntarily, not under any coercion.

- Any possible harm to participants must be avoided. The research should be planned in such a
way that the participants are not at risk.

- The independence of research must be clear; and any conflict of interest or must be disclosed.

- In experimental studies with human subjects, written informed consent of the participants
who decide to participate in the research must be obtained. In the case of children and those
under wardship or with confirmed insanity, legal custodian’s assent must be obtained.

- If the study is to be carried out in any institution or organization, approval must be obtained
from this institution or organization.

- Instudies with human subject, it must be noted in the method’s section of the manuscript that
the informed consent of the participants and ethics committee approval from the institution
where the study has been conducted have been obtained.
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MANUSCRIPT ORGANIZATION AND FORMAT

Manuscpript is to be submitted online via http://sp.istanbul.edu.tr and it must be accompanied by
a cover letter indicating that the manuscript is intended for publication, specifying the article
category (i.e. research article, review etc.) and including information about the manuscript (see the
Submission Checklist). In addition, Copyright Agreement Form that has to be signed by all authors
must be submitted.

1.

5.

The author who submitted the manuscript online becomes the corresponding author for the

evaluation and publication process.

MS Office Word in either.doc or.docx file formats should be used for the manuscript preparation.

Entire manuscript should be A4 paper sized with 3 cm page margins, 12 pt. Times New Roman

and double spaced.

Manuscript that does not include any author information should be prepared as follows:

3.1.The first page should include a summary (250-300 words) and 3-6 keywords beneath it.

3.2.The second page should be composed of the English translation of abstract and keywords.

3.3.The third page should include an extended abstract in English (1500-2000 words). Extended
abstract in English is mandatory for the manuscripts in Turkish. It is not required for the
manuscript is in English.

3.4.The main text with title of the manuscript should start on the page following the abstracts/
extended abstract. Running head, in parentheses, should be written under title.

3.5.Research articles should be composed of introduction, method, results and discussion
sections. It is not necessary to put “introduction” heading in introduction section.

3.6.Review papers should include an introduction section framing the issue (without an
“introduction” heading) and a discussion section.

3.7.The author(s) may create additional sub/headings that they found useful. Letters or numbers
must not be used for heading. APA Style 7t edition’s heading system should be utilized.

3.8.The placement of tables and figures should be stated in main text with specific mention to
its number (For instance, “Figure 3 should be placed here!). Tables should be prepared in
line with the APA 7t edition guideline.

3.9.References section must start on a separate page following main text. References must be
in line witht APA 7t editon guidelines and must be carefully checked. References must be
ordered alphabetically by the author last names. Any reference in references section must
have been mentioned in main text and any citation in main text must be mentioned in
references section.

3.10. Figures and tables, respectively, should be placed on separate pages following references
section with any titles and explanations if it exists.

Any text editing except MS Word auto-check must not be used throughout the manuscript

preparation (especially automatic numbering must not be used).

The final edition of the manuscript after peer-review process must be organized for publication as

explained above. A cover page having the fully descriptive title of the manuscript and, affiliation,
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title, e-mail address, postal address, phone and fax number of the author(s) must be added before
abstract section. The note(s) of the author(s), such as aknowledgements, if any, should be added as
a footnote as well. The resulting Word document should be directly sent to the editor-in-chief.

6. The pre-publish confirmation copy that was sent from the publisher is shared with the
corresponding author. It is requested to be checked by author(s) within the highlighted
timespan. Any possible typesetting errors should be reported. This latest copy that was checked
by the author(s) is published after the correction of typesetting errors, if any, following the final
confirmation of the editorial team.

7. Every academician who has studied in psychology or related fields may be a reviewer of the
Studies in Psychology. You may send your academic CV to editor-in-chief (sp@istanbul.edu.tr)
to apply to be a reviewer.

Reference Style and Format

Studies in Pscyhology- Psikoloji Calismalari complies with APA (American Psychological Association)
style 7t Edition for referencing and quoting. For more information:

- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (7t ed.). Washington, DC: APA.
- http://www.apastyle.org

Citations in the Text

Citations must be indicated with the author surname and publication year within the parenthesis.
If more than one citation is made within the same paranthesis, separate them with ;).

Samples:

More than one citation;

(Esin et al., 2002; Karasar, 1995)
Citation with one author;

(Akyolcu, 2007)

Citation with two authors;

(Sayiner & Demirci, 2007)

Citations with more than 2 authors;
(Cavdar et al., 2003)

Citations in the Reference

Allthe citations done in the text should be listed in the References section in alphabetical order of author
surname without numbering. Below given examples should be considered in citing the references.
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Basic Reference Types
Book

a) Turkish Book

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8" ed.) [Preparing research reports]. 3A Egitim
Danismanlik Ltd.

b) Book Translated into Turkish

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler [Mindsets] (A. Kotil, Trans.). iletisim Yayinlari.

¢) Edited Book

Oren, T, Uney, T, & Célkesen, R. (Eds.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi [Turkish Encyclopedia of
Informatics]. Papatya Yayincilik.

d) Turkish Book with Multiple Authors

Tonta, Y., Bitirim, Y., & Sever, H. (2002). Tirk¢e arama motorlarinda performans degerlendirme
[Performance evaluation in Turkish search engines]. Total Bilisim.

e) Book in English

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. McGraw-Hill Education.

f) Chapter in an Edited Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh University Press.

g) Chapter in an Edited Book in Turkish

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiltirii: Fonksiyonlari, égeleri, isletme yonetimi ve liderlikteki dnemi
[Organization culture: Its functions, elements and importance in leadership and business
management]. In M. Zencirkiran (Ed.), Orgit sosyolojisi [Organization sociology] (pp. 233-263).
Dora Basim Yayin.

h) Book with the same organization as author and publisher

American Psychological Association. (2009). Publication manual of the American psychological
association (6" ed.). Washington, DC: Author.

Article

a) Turkish Article

Mutlu, B., & Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri [Source and intervention reduction of stress for parents whose
children are in intensive care unit after surgeryl. Istanbul University Florence Nightingale Journal
of Nursing, 15(60), 179-182.

b) English Article

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

c) Journal Article with DOl and More Than 20 Authors

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T.
C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England
Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1501184
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d) Journal Article from Web, without DOI

Sidani, S. (2003). Enhancing the evaluation of nursing care effectiveness. Canadian Journal of Nursing
Research, 35(3), 26-38. Retrieved from http://cjnr.mcgill.ca

e) Journal Article wih DOI

Turner,S.J.(2010).Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website effectiveness.
Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/07317131003765910

f) Advance Online Publication

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/ 10.1037/a45d7867

g) Article in a Magazine

Henry, W. A., l1l. (1990, April 9). Making the grade in today’s schools. Time, 135, 28-31.

Doctoral Dissertation, Master’s Thesis, Presentation, Proceeding

a) Dissertation/Thesis from an Institutional Database

Zambrano-Vazquez, L. (2016). The interaction of state and trait worry on response monitoring in those
with worry and obsessive-compulsive symptoms [Doctoral dissertation, University of Arizona]. UA
Campus Repository. https://repository.arizona.edu/handle/10150/620615

b) Dissertation/Thesis from Web

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs [Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley]. http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/yayinlar /phd/ickapak.
html

¢) Symposium Contribution

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric symptoms
markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W. B. Zigman (Chair),
Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in adults with Down syndrome.
Symposium conducted at the meeting of the American Psychological Association, Orlando, FL.

d) Conference Paper Abstract Retrieved Online

Liu, S. (2005, May). Defending against business crises with the help of intelligent agent based early
warning solutions. Paper presented at the Seventh International Conference on Enterprise
Information Systems, Miami, FL. Abstract retrieved from http://www.iceis.org/iceis2005/
abstracts_2005.htm

e) Conference Paper - In Regularly Published Proceedings and Retrieved Online

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity of
the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598. http://
dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

f) Proceeding in Book Form

Parsons, O. A., Pryzwansky, W. B, Weinstein, D.J., & Wiens, A. N. (1995). Taxonomy for psychology.In J. N.
Reich, H. Sands, & A. N. Wiens (Eds.), Education and training beyond the doctoral degree: Proceedings
of the American Psychological Association National Conference on Postdoctoral Education and
Training in Psychology (pp. 45-50). Washington, DC: American Psychological Association.

g) Paper Presentation

Nguyen, C. A. (2012, August). Humor and deception in advertising: When laughter may not be the best
medicine. Paper presented at the meeting of the American Psychological Association, Orlando, FL.
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Other Sources

a) Newspaper Article

Browne, R. (2010, March 21). This brainless patient is no dummy. Sydney Morning Herald, 45.

b) Newspaper Article with no Author

New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure.(1993, July 15). The Washington Post,
p.A12.

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved
from http://www.davidbordwell.net/blog/page/27/

d) Online Encyclopedia/Dictionary

Ignition. (1989). In Oxford English online dictionary (2" ed.). Retrieved from http://dictionary.
oed.com

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.). The Stanford encyclopedia of philosophy.
Retrieved from http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Dunning, B. (Producer). (2011, January 12). inFact: Conspiracy theories [Video podcast]. Retrieved
from http://itunes.apple.com/

f) Single Episode in a Television Series

Egan, D. (Writer), & Alexander, J. (Director). (2005). Failure to communicate. [Television series
episode]. In D. Shore (Executive producer), House; New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Music

Fuchs, G. (2004). Light the menorah. On Eight nights of Hanukkah [CD]. Brick, NJ: Kid Kosher.

SUBMISSION CHECKLIST
Ensure that the following items are present:

e Cover letter to the editor
« The category of the manuscript
« Confirming that “the paper is not under consideration for publication in another journal”.
« Including disclosure of any commercial or financial involvement.
« Confirming that the statistical design of the research article is reviewed.
« Confirming that last control for fluent English was done.
« Confirming that journal policies detailed in Information for Authors have been reviewed.
« Confirming that the references cited in the text and listed in the references section are in
line with APA 7.
e Copyright Agreement Form
e Permission of previous published material if used in the present manuscript
e Title page
« The category of the manuscript
« The title of the manuscript both in Turkish and in English
« All authors'names and affiliations (institution, faculty/department, city, country), e-mail
addresses
« Corresponding author’s email address, full postal address, telephone and fax number
« ORCIDs of all authors.
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e Main Manuscript Document:
« The title of the manuscript both in Turkish and in English
« Abstracts 250-300 words in Turkish, and 250-330 in English
« Key words: 3 to 6 words both in Turkish and in English
« Extended Abstract (1500-2000 words) in English (only for Turkish articles)
+ Main article sections
« Grant support (if exists)
- Conflict of interest (if exists)
« Acknowledgement (if exists)
+ References
« All tables, illustrations (figures) (including title, description, footnotes

CONTACT INFO

Editor : Prof. Dr. ilknur Ozalp Tiretgen
ilknuroz@istanbul.edu.tr
sp@istanbul.edu.tr

Managing Editors: Esin Temeloglu Sen
esin.sen@istanbul.edu.tr
Zeynep Blsra Cosar Yilmaz
zeynep.cosar@istanbul.edu.tr

Phone :4+9021245557 00
Address : Istanbul University
Faculty of Letters
Departmen of Pscyhology
Ordu Cad. No. 196,
34459 Laleli
Istanbul - Turkey
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