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YAYIN iLKELERI

1.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik,
sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi, cocuk gelisimi, okuldncesi egitimi ve 6zel egitim
alanlarinda Tiirkge ve ingilizce 6zgiin arastirmalara yer veren hakemli akademik bir
dergidir.

2.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak tizere yilda iki kez
yayinlanir. Ancak ihtiyag olmasi durumunda 6zel sayilar da yayimlanabilir.

3.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, arastirma makalesi, olgu sunumu, derleme,
konferans bildirisi, tez makalesi, editore mektup, kitap incelemesi, sistematik
derlemeler ve meta analiz tirinden makaleler kabul etmektedir. Konferans ve
kongrelerde sunulan ancak tam metni kongre kitabinda yayimlanmamis olmak kaydiyla
yapilan ¢alismalarda, sunumun gerceklestigi konferans ve kongrenin adi, yapildigi yer
ve tarih birinci sayfanin altinda dipnot olarak ifade edilmelidir. Gonderilecek ¢alisma
yuksek lisans ya da doktora tezinden Uretilmisse bu ayrinti yazar tarafindan makalenin
ilk sayfasinin altinda dipnot kisminda ifade edilmelidir.

4.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, acik erisimli bir dergidir. Bilimsel eserlerin
akademisyenler, o6grenciler ve halkla Ucretsiz bir bicimde paylasilmasi prensibini
benimsemistir. Budapeste Acik Erisim Girisimi'ni desteklemektedir. Okurlar dergide
yayinlanan makalelere licretsiz olarak erisebilmektedirler.

5.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen eserlerin daha 6nce herhangi bir
dergide yayimlanmamis ya da yayimlanmak Uzere gonderilmemis olmasi
gerekmektedir. Bu hassasiyetin saglanmasindan yazar sorumludur. Makale
yayinlandiktan sonra, baska dergilere de génderilmesinin anlasilmasi lizerine makale
yayindan kaldirilir. Bu durumda dogacak etik ihlalinin sorumluluklari yazara aittir.

6.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan yazilar nedeniyle yazarlara ve
hakemlere herhangi bir icret 6denmez.

7.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi ile
lisanslanmistir. Bu nedenle yayimlanan eserlerin telif haklari yazara aittir. ilk yayimlama
hakki dergiye aittir.

8.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan eserlerin tim sorumluluklari eser
sahibine aittir.

9.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde degerlendiriimeye alinan makaleler 6nce
bilimsel icerik ve etik standartlara uygunluk bakimindan editor kurulu tarafindan
incelenir. Gonderilen makalelerin benzerlik kontrollii ve intihal denetimi Turnitin
programiyla yapilir. Benzerlik orani %15'in Ustlinde olan ve intihal yapildigi tespit
edilen makaleler aninda reddedilir. Editor incelemesinde, makalenin bilimsel
0zgunlugl, one slirdigu hipotezler, tutarhligl, test edilebilirligi ve tekrarlanabilirligi gibi
belli 6zelliklere sahip olup olmadigi, alana bulunacagi katki, yontemin yeterli olup
olmamasi, arastirmaya dahil edilen degiskenlerin aralarinda iliski aranip
aranamayacagina ve makalenin dergi yazim kurallari ve APA formatina uygun bir
bicimde yazilip yazilmadigina bakilir. Ayrica istatistiki yontemlerin kontroll, makalenin



daha oOnce bir yerde yayinlanip yayinlanmadigi, herhangi bir tezin parcasi olup bu
durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, herhangi bir kongrede sunulmus olup bu
durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, sunulduysa tam metninin kongre
kitabinda yayinlanip yayinlanmadigi arastirilir. En son ise kaynakga kontroll yapilir.
Tim kontrollerin sonunda uygun bulunan makaleler, alanlarinda uzman hakemlere
gonderilir.

10.Editoryal slreci basariyla gegen makaleler alaninda uzman iki hakeme
gonderilir. Dergi makale degerlendirmesinde cift kor hakemlik sistemiyle ¢alismaktadir.
Yazar makalesini degerlendiren hakemin kim oldugunu, hakemse makalesini
degerlendirdigi yazarin kim oldugunu bilmez. Bu gizliligin saglanmasindan editor
sorumludur. Her iki hakemin de olumlu goris bildirmesinden sonra makale yayimlanir.
Hakemlerden biri olumsuz digeri olumlu goris bildirmisse, makale tglnci bir hakeme
gonderilir. Hakemlik stireci biten makaleler erken gériinim bashgi altinda yayinlanir.

11.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen makaleler, metin ici referans
gosterme, tablo gosterimi ve kaynakca gosteriminde American Psychological
Association (APA) 6 stilinde olmalidir. Calismanin degerlendirilmeye alinmasi igin
benzerlik oraninin 06zet, abstract ve kaynakca haric %15'in altinda olmasi
gerekmektedir.

12. Arastirma ve olgu sunumu makalesi gonderecek yazarlarin etik kurul izinleriyle ilgili
bilgileri mutlaka makale icerisine eklemeleri ve etik kurul onay formunu makalenin son
sayfasina eklemeleri gerekmektedir. Yazarlarin makaleleriyle ilgili benzerlik raporunu,
gonderim esnasinda sisteme vyiklemeleri gerekmektedir. Yazarlar, Turnitin
programindan alinacak olan benzerlik raporunu su noktalara dikkat ederek
hazirlayacaklardir (Eslesmeleri gikart: 4 kelimeden az isaretlenecek, kaynakg¢a harig
tutulacak, tirnak ici dahil isaretlenecek ve son olarak "depo yok" secenegi
isaretlenecektir.

13.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine makale gondermek isteyen vyazarlar,
makalelerini derginin yazim kurallarina gére diizenledikten sonra Dergipark sistemine
giris yapmahdirlar. Ardindan makale gonder sekmesinden yayini géndermelidirler.
Bicim bakimindan sablona uygun olarak gonderilmeyen vyazilar hic bir sekilde
degerlendirmeye alinmayacaktir.



YAYIN ETiGi KRiTERLERI

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayin etigi kriterleri olarak International
Committee of Medical Journal Editors ve Committee on Publication Ethics 6nerileri
dikkate alinmistir.

Editérin Sorumluluklar

1.Editor, dergiye gonderilen makalenin 6n incelenmesinden yayin kuruluna
sunulmasina, hakemlere gonderilmesinden kabul veya ret agsamasina ve yayina kabul
edilen makalelerin baski stireclerine kadar tiim asamalarda sorumluluk tasimaktadir.

2.Editor, gonderilen makalenin igeriginin gizliliginden ve kér hakemlik stirecinde hakem
isimlerinin gizliliginden sorumludur.

3.Editor, dergiye gonderilen makalenin ilk asamasinda benzerlik kontroliini yapar.
Derginin standartlarinin Gzerinde benzerlik oranina sahip ve benzerlik orani distk olsa
bile intihal yapildig tespit edilen makaleleri aninda reddeder. Bu anlamda problem
bulunmayan makaleleri yayin kuruluna sunar. Yayin kurulu makalenin bilime sunacagi
katki, 6zgunlugl, tekrarlanabildigi, bilimsel metodolojiye sahip olmasi konularinda
nihai kararini editére bildirir. Editor uygun bulunan makaleleri alanda en az doktora
diizeyinde iki hakeme gonderir.

4.Editor hakemlik sisteminde cift kér hakem metodunu kullanir. Hakemin yazari
gormesine, yazarinsa hakemi gdérmesine izin vermez. Bu gizliligin saglanmasindan
sorumludur. Makalenin dogru bireylerce degerlendirilmesi icin hakemlerin bu alanda
spesifik calismalari olmalarina dikkat eder. iki hakemin ret verdigi makaleyi yazara iade
eder. Bir hakemin kabul bir hakemin ret verdigi makaleyi bir kez olmak kosuluyla
Uglinct bir hakeme gonderir. En az iki hakemin yayinlanabilir raporu verdigi makaleleri
yayin asamasina koyar.

5.Edit6r dergiye makale génderen yazarlari gorebildiklerinden onlarla ilgili bir yanhliga
dismez. Gorevini kotuye kullanmaz ve onlari herhangi bir 06zelliklerinden dolayi
ayrimciliga veya ayricaliga tabi tutmaz.

6.Dergide yayinlanmis bir makaleyle ilgili ilerleyen siiregte etik bir ihlalin saptanmasi
durumunda editor bu durumla ilgili yaptirimlarini uygular.

Hakemlerin Sorumluluklar

1.Hakemler yaziyi degerlendirme siirecinde adil ve seffaf olmalidir. ilgili makalenin
konusu uzmanlik alani nedeniyle kendi yayinlarina benzer olabilecegi icin herhangi bir
yanli veya olumsuz bir tutum icerisine girmemeli yayini adil bir bicimde
degerlendirmelidir.

2.Hakemler makalede bulunan metin ici alintilarla kaynak¢anin ortiismesini kontrol
etmeli bu anlamda gordiikleri hatalari editore bildirmelidir.

3.Hakemler, gonderilen makaleyle ilgili alanlarda calistiklari icin, makalenin 6zglnlGgu
konusunda hassas olmalidir. Makaleyle ilgili bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri
yordaylp yordamayacagl veya degiskenler arasinda iliski aranip aranamayacagi
konusunda ilgili literatiri kontrol edip makaleyle ilgili karar vermelidir.



4.Hakemler, gonderilen makalelerin daha dnce bir kongrede sunulup sunulmadigi veya
bir tezin parcasi olup olmadigini kontrol etmeli, bdyle bir durumun dipnot olarak verilip
verilmedigini incelemelidir.

5.Hakemler, makaleyi degerlendirirken yazari incitecek kisisel yorumlamalardan
kacinmali ve tiim elestirileri bilimsel bir dille yapmalidir.

6.Hakemler, degerlendirdikleri makalelerin gizliliginden sorumludur. Bu nedenle
makaleyle ilgili duygusal bir tavir takinmaktan uzak olmalidirlar.

7.Hakemler, c¢ikar g¢atismasi oldugunu dusindikleri durumlari mutlaka editore
bildirmekle sorumludur.

8.Hakemler, kendilerine verilen siire zarfinda makaleyi degerlendiremeyeceklerse bu
durumu editére bildirmelidir.

Yazarlarin Sorumluluklari

1.Yazarlarin calismasi 6zgiin olmali, bilime katkida bulunabilecek yeterlikte olmali,
bilimsel metodolojiyi takip etmeli ve raporlastirmayir APA 6 kriterlerine gére uygun
standartlarda yapmalidir.

2.Yazarlar dergiye intihal yapilmamis bir makale sunmak zorundadirlar. Makalenin
yayimindan yillar sonra bile boyle bir durumun tespiti halinde haklarindaki idari ve adli
yaptirimlarin olabilecegini gbz ardi etmeden yayinlarini bilimsel ve ahlaki standartlara
gore hazirlamakla sorumludurlar.

3.Yazarlar yayinlarinda alintilama kurallarina uymadan alinti yapmak, bir baska yazarin
ifadelerini kaynakca gostermeden kendi beyani gibi kullanmak, uydurulmus verileri
kullanmak, verilerle oynamak, yapilmamis bir calismayi yapilmis olarak gostermek,
daha o6nce yayinlanmis bir makaleyi tekrar yayin i¢cin géndermek, bir datadan birden
fazla yayin ¢ikarmaya ¢alismak, hak etmedigi halde makaleye hediye yazar eklemek,
arastirma esnasinda destek aldigi kurumlarin katkilarini makalesinde yazmamak,
deneysel ¢alismalarda insan haklarina uymamak ve ileride telafisi gli¢ hatalar yapmak,
bir tezden birden fazla makale yayinlatmaya calismanin etik ihlali oldugunu bilmeli ve
bu standartlara gore hareket etmelidir.

4.Yazarlar dergiye gonderdikleri makaleleri yazim kurallariyla yazmak zorundadirlar.
Ayrica imla ve noktalama konusunda hassasiyet gdstermelidirler. Oz, bilimsel agidan
yeterli olsa bile sekil konusunda hassas olunmayan makalelerin reddedilecegini
unutmamalidirlar.

5.Yazarlar, degerlendirme sirecinde editérle devaml iletisim halinde olmahdirlar.
Editor yazara, hakemin dizeltme tavsiyelerini gonderecek ve bu dizeltmeleri tekrar
hakeme gonderebilecektir. Yazar dizeltmeleri zamaninda yapmali ve hakemlerin
onerilerini harfiyen yerine getirmelidir. Bu konuda yiktumluliklerini yerine getirmeyen
yazarin makalesi reddedilecektir.

6.Yazarlar arastirmalarda elde ettikleri verileri saklamakla ylkimlidir. Dergi
editorligti makalelerin yayimindan vyillar sonra bile yazarlardan bu datalar talep
edebilir.



7.Yazarlar makaleye katkisi olmayan kisileri yazar olarak eklememelidir. Ayrica ¢ok
yazarl makalelerde yazarlarin sirasi, makaleye katki yogunluklarina gére yapilmaldir.

8.Dergiye makale gonderildikten sonra yazar, makaleye yazar eklemek ve yazar
cikartmak icin basvuru vyapamaz, boyle bir talep olustugunda makalesinin
reddedilecegini pesinen kabul eder.

9.Yazarlar makaleleriyle ilgili ¢ikar ¢atismasini ve varsa mali destekleri dipnot olarak
beyan etmelidir.



YAZIM KURALLARI

Metnin tamaminda bolim basliklarinin yalnizca ilk harfi blyik yazilmahdir ve higbir
basliga numara verilmemelidir. Makalelerde siralama su sekilde olmalidir: Giris,
kuramsal cerceve, literatlir taramasi, yontem, bulgular, tartisma ve sonug ve kaynakca.
Makaleniz A4 boyutunda, 1 satir araliginda, karakter olarak Cambria 12 pts olmalidir.
Bolim basliklari 12 pts ve bold yazilmalidir. Sayfa kenarlari soldan, sagdan, alt ve
Ustlerden 3 cm bogluk icermelidir. Paragraf arasi 6nce ve sonra 6 nk bosluk
birakilmalidir. Paragraflarda girinti verilmemelidir.

1.Turkge Bashk: Makalenin baghgi, arastirmayi en dogru ifade edecek bir bigcimde
yazilmali, yazi buylkligi 14 pts ve bold olmalidir. Tima biyiik harflerle yazilmahdir.

2.Tiirkge basghgin altinda yayin sahibi/sahiplerinin Adi SOYADI, yer almalidir. Bunun
altinda calisilan kurum, en altta ise yazara ait Orcid ID yer almahdir. Yazi buyakliga 12
pts ve bold olmalidir. Birinci sayfanin en altinda ise yayin sahibi/sahiplerinin Unvani,
Kurumu, e-mail adresi dipnot olarak yer almahdir. Yazi blyuklGglu 8 pts olmahdir.
Calisilan kurumlar ifade edilirken kisaltmalar kullanilmamali, kurumun, fakiltenin tam
adi agikga yazilmalidir.

3.Tiirkce Oz: Oz bashg 10 pts ve bold, 6z icerigi 10 pts ve iki tarafa yash olmalidir. 225-
250 kelime icermelidir. Bu béliimde calismanizin Tiirkce 6zii yer almahdir. Oz kisminda
arastirmanin nerede yapildigi, 6rneklem bulyukligu, kullanilan 6lgme araglari, kullanilan
istatistiksel analizler, analizlerin sonuclari yer almaldir. Anahtar Kelimeler bashgi 10 pts
ve bold, icerigi 10 pts olmalidir. Anahtar kelimelerin ilk harfleri bliylk gerisi klguk
harfle yazilmalidir. Anahtar kelimeler basligi normal, digerleri italik yazilmalidir. En az 3,
en fazla 5 sdzclik bulunmalidir. Ve virgil (,) isareti ile ayrilmalidir.

4.ingilizce Baslik: Makalenin bashgi, arastirmayi en dogru ifade edecek bir bigcimde
yazilmali, yazi blyUkliga 14 pts ve bold olmalidir. Timu buyiik harflerle yazilmahdir.

5.ingilizce Abstract: Abstract bashgi 10 pts ve bold, abstractin icerigi 10 pts ve iki tarafa
yasl olmalidir. 225-250 kelime icermelidir. Bu bdliimde calismanizin ingilizce 6zl yer
almalidir. Abstract kisminda arastirmanin nerede yapildig, orneklem buyuakliga,
kullanilan 6lgme araglari, kullanilan istatistiksel analizler, analizlerin sonuglari yer
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BILISSEL DAVRANISCI TERAPi KURAMI BAGLAMINDA YERALTI
FILMININ ANALIZI

Nasuh Taskin AYDIN?
0z

Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT) bir¢ok ruhsal problemin tedavisinde etkili oldugu kanitlanmis ve
etkinligi izerine en fazla arastirma yapilan psikoterapi yaklasimlarindan biridir. Bu arastirmanin
amaci ise Osian’s Cinefan Film Festivali ve Dubai Uluslararasi Film Festivali'nde en iyi film édiiliinii
almis Yeralti filmini BDT ¢ergevesinde incelenmektir. Filmde 6fke kontrol problemi olan, varolussal
sorunlar yasayan Muharrem ile diger oyuncularin séylem ve davranislari BDT’nin kavram ve
gorisleri agisindan analiz edilmistir. Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi
kullanilmistir. Calismada, BDT bilissel yapi, ABC modeli, bilissel ¢arpitmalar gibi temel kavram ve
varsayimlarina iliskin ¢ok sayida ornek tespit edilerek agiklanmistir. BDT'nin kuramsal ve
kavramsal boyutlarinin farkli konularda gergeklestirilecek film analizi araciligiyla incelenmesinin
ve somutlastirilmasinin ruh sagligi alaninda calisan meslek profesyonellerine ve egitim alan kisilere
katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Bilissel Davranisci Terapi, Ofke Kontrol Problemi, Film Analizi, Dokiiman Incelemesi

ANALYSIS OF THE YERALTI MOVIE IN THE CONTEXT OF
COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY THEORY

ABSTRACT
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is one of the psychotherapy approaches that has been proven
effective in the treatment of many mental problems and the effectiveness of which has been studied
the most. The aim of this research is to examine the Underground film, which received the best film
award at Osian's Cinefan Film Festival and Dubai International Film Festival, within the framework
of CIS. In the film, the discourse and behavior of Muharrem and the other actors, who have anger
control problems and existential problems, have been analyzed in terms of the concepts and
opinions of CIS. Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in this study.
In the study, a large number of examples related to the basic concepts and assumptions of CBT such
as cognitive structure, ABC model, cognitive distortions were identified and explained. It is thought
that the study and embodiment of the theoretical and conceptual dimensions of the CBT through
film analysis, which will be performed on different topics, will contribute to professional
professionals working in the field of mental health and people receiving education.
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Bilissel Davranig¢i Terapi Kurami Baglaminda Yeralt1 Filminin Analizi

Giris

Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT) diisiincelerimizin, duygu ve davranislarimiz
lizerinde belirleyici bir etki yarattigini 6ne siiren yapilandirilmis bir terapi
ekoliidiir. Kuramsal alt yapisini 6grenme kuramlar ve bilissel psikolojiden alan
BDT bilissel, davranissal teknikler ve problem c¢6zme becerilerine iliskin
yaklasimlar: igerir. BDT, her ne kadar ruhsal bozukluklari ve insan davranisini
aciklamada bilissel ve davranissal 68eler lizerinde dursa da duygusal, gelisimsel ve
sosyal degiskenleri de icerisinde barindirir (Ozcan ve Celik, 2017). Kokleri
Epiktetos’a kadar dayanan BDT’ye gore duygu ve davranislarimizin temel kaynagi
yasadigimiz olaylar ve karsilastigimiz durumlar degil onlara yiikledigimiz anlam,
olaylari, durumlar1 yorumlama ve degerlendirme bigimimizdir (Turkc¢apar, 2018).

insan yasaminin icerisinde meydana gelen ve onun farkli yonlerini barindiran
sanat eserleri, bu yasamin toplumsal boyutlarini da ortaya koyar. Fakat bunlar, bir
aynadaki gibi tipa tip degil sanatcinin bilissel, duygusal siizgecinden gecerek
sekillenen yansimalardir. Bu degerlendirme sinema agisindan da gegerlidir (Makal,
2008). Gegcmisten bugiline sinema ve psikoloji bilimi bir¢ok projede birlikte rol
oynamistir. Sinema, psikoloji disiplininden karakterlerini ve unsurlarini var
ederken faydalanmis, psikoloji ise kendini ifade ederken somutlastirma ihtiyaci
duydugunda sinemadan yararlanmistir (Kése, 2007). Gliniimiizde psikolojiden
sosyolojiye, egitim bilimlerinden rehberlik ve psikolojik danismanliga kadar farkh
bilimsel disiplinler tarafindan 6grencilere yonelik, egitim ya da psikoterapotik
amaclarla filmlerden yararlanilmaktadir (Boyaci ve ilhan, 2016; Caki vd. 2017;
Fatihayah ve Simanjuntak, 2022; Koch ve Dollarhide, 2000; Pimentel, 2010; Polat,
2017; Tumli ve Acar, 2014). Filmlere psikolojide (Cag ve Acar, 2015; Falsafi ve.,
2011; Turkiler-Aka ve Geng¢oz, 2010; Ginsparg, 2000; Komang vd., 2022; Tumlii ve
Acar, 2014) ve psikolojik danisman adaylarina yonelik egitimlerde (Kagnici, 2015;
Koch ve Dollarhide, 2000; Shepard ve Brew, 2005) yer verilmektedir. Sinema
filmlerinden psikolojik danisma kuramlarina farkli bir a¢idan bakma ve
degerlendirme ile psikolojik danisma siirecinde terapotik bir ara¢ olarak da
yararlanilmaktadir (Tiimlii ve Acar, 2014).

Filmlerden psikoterapi siirecinde yardimci bir teknik olarak yararlanildigi gibi
sinematerapi, psikoterapi yaklasimi olarak da kullanilabilir (Tirkiiler-Aka ve
Gengoz, 2010). Bu cerceveden bakildiginda bireyi sosyal baglami icerisinde anlama
ve incelemenin en etkili yontemlerinden biri de sinema filmleridir. Alan yazinda
farkli kuramsal bakis acilariyla film analizinin yapildig1 ¢ok sayida arastirma
(Bozdag, 2018; Geiger ve Rutsky, 2013; Runtu vd. 2022; Teixeira vd. 2020)
bulunsa da BDT cergevesinde yapilan film analizi calismalarinin (Boyac: ve Ilhan,
2016; Oztiirkler ve Karaaziz, 2021) smirh oldugu goriilmektedir. Ayrica o6fke
kontrol problemine 6rnek teskil edecek bir filmin BDT baglaminda incelendigi bir
calisma bulunmamaktadir. Bu perspektifle yapilan calismanin psikoloji alan
yazinina ve psikolojik danisman adaylarinin egitimine katki sunacag:
distiniilmektedir.

Bu calismada Rus yazar Dostoyevski’'nin “Yeraltindan Notlar” isimli romanindan
esinlenilerek kurgulanan ve basroliinde, nefret ettigi eski bir arkadasinin onuruna
diizenlenen yemege bir sekilde kendisini davet ettiren sonrasinda eski defterlerin
acildig1 ve hem kendisiyle hem de arkadaslariyla utang¢ veren bir hesaplasmanin
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icerisine giren Muharrem’in bilissel yapisi ile davranis ve soOylemleri BDT
kapsaminda incelenmistir. Filmin basrol oyuncusu Muharrem 6fke kontrol sorunu
yasamaktadir. Bu arastirmada oldukg¢a sik olarak karsilasilan ve bireyin hem
kendisi hem de ¢evresi i¢cin olumsuz birgok durumun ortaya ¢ikmasina neden olan
ofke kontrol problemine (Del Vecchio ve O’Leary, 2004; Siitcii vd., 2010; Tirk vd.,
2018) ornek teskil etmesi acisindan Yeralt1 filmi tercih edilmistir. Ofke kontrol
problemi olan danisanlarla ¢alisirken hem bireysel hem de grupla psikoterapide
BDT yaygin olarak uygulanmaktadir (Erézkan, 2006; Feindler ve Ecton, 1986;
Rahmatulin, 2018; Sekerci vd. 2017). Arastirmada oncelikli olarak BDT’'nin
varsayimlar1 ve temel kavramlar: ele alinmis ve filmde gecen bazi sahnelerin
analizi araciligiyla film BDT ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Bilissel Davranis¢i Terapi Kurami ve Temel Varsayimlari

BDT bilissel psikoloji ve 6grenme ilkelerine dayali olarak ortaya ¢ikmis goriinse de
esasinda bu kuramlarin olusturdugu akademik cevrede dogmamistir. Aaron T.
Beck tarafindan gelistirilen Bilissel Terapi, bireylerin duygu ve davranislarinin
ortaya ¢ikmasinda kural, tutum ve inanc gibi bilissel faktorlerin temel rol oynadigi
savina dayanmaktadir (Ozdel, 2015). 1980’lerde davramis¢i kuram ile biligsel
terapinin entegrasyonu sonucu ortaya ¢ikan BDT, psikoterapi tarihindeki en
basarili kuramsal bitiinlesme oOrneklerinden biri olmakla birlikte, kaygi
bozukluklarindan obsesif kompulsif bozukluga, somatoform bozukluklarindan
yeme bozukluklar1 ve psikotik bozukluklara kadar uygulanan bir psikoterapi
modeli olmakla birlikte etkinligi en ¢ok arastirllan ve tizerinde c¢alisilan
psikoterapilerdendir.

BDT'ye gore bilissel organizasyonumuzda olay ve durumlart nasil
anlamlandirdigimiz ve yorumladigimiz, psikolojik tepkilerimiz lizerinde belirleyici
bir etkendir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012). Her bireyin farkl bir algilama bi¢cimine
sahip oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda ayni olayin bireylerce farkh
yorumlanmasi muhtemeldir. Bilissel alandaki bu yorumlamalarin sonucu olarak
farkl tepkiler ortaya ¢ikar (Karabacak vd., 2016).

BDT’'nin temel varsayimi psikolojik sorunlarin ana kaynaginin bireylerin duygu ve
davranislarin1 belirleyen carpitilmis ya da islevsiz distinceler oldugudur. Bu
diistincelerin gercekei bir bicimde yeniden analiz edilip, degistirilmesi, duygu ve
davranislarda da olumlu anlamda degisiklige yol acar (Ding, 2012). Insanlarin
duygusal a¢idan nasil hissettikleri ve ne bicimde davrandiklari, bir durumu nasil
degerlendirdikleri ve o durum ile ilgili olarak nasil diisiindiikleri ile iligkilidir.
Durumun kendisi bireylerin nasil hissettikleri ve nasil davrandiklarini belirlemez
(Beck, 2018). Bilissel yap1 i¢ ice gecmis li¢ daire olarak degerlendirildiginde en
ylizeyde otomatik diistinceler, onun altinda ara inanclar ve ¢ekirdekte de temel
inanclar yer alir (Tiirk¢apar, 2018).

Otomatik diistinceler giin icerisinde kendiliginden ortaya c¢ikar. Belirli bir sekilde
diisiinmeye niyetlenmeyiz ve bununla ilgili plan yapmayiz. Esasinda ¢ogu zaman
diistincelerimizin farkinda bile degilizdir. BDT'nin ana odak noktalarindan biri
otomatik diisiincelerin farkina varilmasin saglamaktir. Otomatik disiincelerle
birlikte, biitlin bireylerin yiizeyin altinda bulunan ve ¢ok da farkinda olmadigimiz
ancak ruh halimiz, davranislarimiz ve bedensel belirtilerimiz {lizerinde giiclii
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etkileri olan ara inanglar1 vardir. Ara inanglar genellikle farkindaligimiz disinda
oldugu icin altta yatan varsayimlar olarak nitelendirilir. Temel inang¢lar kendimiz,
digerleri ve diinya ile ilgili kat1 ve kesin ifadelerdir. Tim bireyler hem olumlu hem
de olumsuz temel inanc¢lara sahiptir. Temel inanc¢lar, olumlu ya da olumsuz bir olay
ve durumla kars1 karsiya kaldigimizda hareket gecer. Kendimizi iyi hissettigimizde
olumlu temel inan¢larimiz, ruh halimiz koti oldugunda ise olumsuz temel
inanglarimiz aktive olur (Greenberger ve Padesky, 2019).

Yontem

Bu calisma yapimcisindan izin alinarak yonetmenligini Zeki Demirkubuz’un yaptigi
Yeralti1 filminin BDT kuramina dayali olarak analiz edildigi betimsel bir
arastirmadir. Calisma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analiziyle
gerceklestirilmistir. Dokiiman analizi, yazili, bilgisayar temelli ya da internet
araciliglyla erisilmis materyalin sistematik bir bigimde incelenmesi ve
degerlendirilmesi asamasinda yapilan islemlerdir (Bowen, 2009). Dokiiman
analizinde kullanilan dijital igerikler arastirmacinin kullanabilecegi veri
zenginligini arttirarak yanhhgi azaltmaktadir (Goodson ve Walker, 1988).

islem

Bu arastirmada BDT'nin varsayimlarini ve temel kavramlarini film analizi
araciifiyla 6rneklendirme amaglanmistir. Alan yazina katki saglamak ve bu alanda
calisanlara farkli bir perspektif sunmak amaciyla Yeralti filmi analizi edilerek
BDT’'nin temel kavram ve varsayimlar1 somutlastirilmaya ¢alisilmistir. BDT’'nin
temel kavramlarini temsil eden sahneler incelenmis ve BDT'nin temel kuramsal
cercevesi icerisinde degerlendirilmistir. Filmde bazi sahnelerin analizi araciligiyla;
bilissel carpitma, otomatik distince, ara inang, temel inan¢ ve A-B-C modeli gibi
BDT kavramlari agiklanmis ve 6rneklendirilmistir. Herhangi bir detay1r atlamamak
icin film sahneleri bir¢ok kez izlenerek incelenmistir.

Bulgular

Filmin basroliinde oynayan Muharrem (Engin Giinaydin) memur olarak calisan,
rutin bir yasama sahip olmakla birlikte herhangi bir yakin arkadasi ve sosyal
iliskisi olmayan, evine temizlige gelen Tiirkan (Nihal Yal¢in) disinda kimseyle
genelde konusmayan depresif bir bireydir. Muharrem, Tiirkan da dahil olmak
tizere insanlarla saglikl bir iletisim kuramamakta, 6fkesini kontrol etmekte giicliik
yasamaktadir.

Eski bir arkadasi olan Cevat (Serhat Tutumluer)'in Istanbul’a gidecek ve orada bir
edebiyat odiili alacak olmasi sebebiyle onuruna verilecek ve Muharrem’in de
tanidig1 eski arkadaslarinin katilacagi yemege Muharrem kendisini, yemegi
diizenleyen arkadaslarini bir sekilde ikna ederek davet ettirir. Yemekte, Muharrem
animsadi81 olaylarin da etkisiyle yine o6fkesini kontrol edemez ve arkadaslariyla
sozel miinakasaya girmeye baslar. Yemegin sonunda diger dort arkadasi
Muharrem'’i yalnmiz birakarak eglenmeye devam eder ve restorandan ayrilirlar.
Yalniz kalan Muharrem daha da depresif bir ruh haline girer ve 6fkesini kontrol
edemeyerek arkadaslarinin gittigini disiindigi otele giderek olay cikarir.
Sonrasinda eve gelen Muharrem ertesi giin Turkan ile kahvaltida tartisir ve
ofkesini kontrol edemeyerek Tiirkan’a hakaret ve kiifiir eder, evdeki esyalar kirar,
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dagitir. Aksam olur ve evde yalnizdir. Bitmek tiikenmez bilmeyen i¢ hesaplasmalari
ve varolussal sorunlari zirveye ulasmistir. Davranislarini, se¢cimlerini sorgulamakta
ve kendisiyle yiizlesmektedir.

Tablo 1. Filmle ilgili bilgiler (Demirkubuz, 2012)

Yonetmen Zeki Demirkubuz
Yapimcl Mavi Film
Senarist Zeki Demirkubuz

Engin Giinaydin, Nergis Oztiirk, Serhat Tutumluer, Murat Cemcir, Feridun Kog, Nihal Yalgin,

Oyuncular Serkan Keskin, Sarp Apak
Siire 110 dakika

Ulke Tiirkce

Dil Tiirkge

Filmin basroli Muharrem’in sosyal iliskilerini olumsuz etkileyen, iletisim
kurmakta ve devam ettirmekte zorlanmasina neden olan 6fke kontrol problemi
bulunmaktadir. Karsisindaki kisi veya kisiler hosuna gitmeyecek bir ifade
kullandiginda ya da kendisini elestirdiginde 6fkesini kontrol edememekte ve sozel,
fiziksel olarak durum ve olayla orantisiz tepkiler vermektedir. Ofke kontrol
edilemediginde hem yoneldigi kisiyi, hem de 6fkeyi gosteren bireyin yasamini
olumsuz olarak etkilemektedir. Duygusal, bilissel ve fizyolojik yonleriyle yasanan
6fkenin yogun ve istendik olmayan boyutlar1 g6z éniinde bulunduruldugunda ciddi
sorunlara neden olmaktadir. Ofkenin en fazla tehlike yaratan sonucu siddet icerikli
davranislar olmakla birlikte, saldirgan davranislar s6z konusu oldugunda ise artik
bir kontrol yitimi s6z konusudur (Soykan, 2003). Saldirganlik hem fiziksel hem de
fiziksel olmayan sekillerde ortaya c¢ikabilir ve birey sozel olarak da saldirganlik
davranislari sergileyebilir (Spielberger vd., 1995).

Toplumsal diizeni olumsuz anlamda etkileyen ve bireysel olarak kisileri zor
durumda birakan durumlarin sebeplerinden birinin de o6fke duygusunu
yonetememek oldugu diisiiniilmektedir. Ofke, bireyin kendisine ve ¢cevresine karsi
zarar verebilecek davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek bir duygudur.
Olumlu islevleri de olmakla birlikte genel olarak ofke, saldirganlik ve engellenme
ile iliskilendirilmektedir. Ofke duygusu bircok kuramsal goriis tarafindan ele
alinmis ve agiklanmistir (Sahin, 2005).

BDT, 6fkeyi insan deneyiminin dogal bir pargasi ve temel insani bir duygu olarak
goriir. Ofkenin olusmasinda fizyolojik, norolojik, hormonal ve miza¢ ézellikleriyle
ilgili degiskenleri g6z ardi etmez fakat nihayetinde 6fke deneyimi ve o6fkenin
ifadesini temel olarak Kkisinin bilissel yapisina dayali olarak ortaya ¢ikan
yorumlama ve degerlendirme mekanizmasiyla aciklar (Deffenbacher, 2011). Baska
bir deyisle BDT, bireyin karsilastig1 olay ve durumlarin degil onlar:1 algilama ve
yorumlama biciminin 6fkeyi ve ofkeyi ifade etme bi¢imini ortaya c¢ikardigini
savunur.
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Bilissel Yapi

BDT, 1970’lerde Beck ve Ellis 6nciiliigliinde ortaya atilan Bilissel Terapi Kurami
lizerine insa edilmistir. ilerleyen siirecte bilissel psikoloji ve sosyal 6grenme
kuraminin katkilariyla zenginlesmistir (Ozcan ve Celik, 2017). Bilissel semalar,
erken cocuklukta olusmaya baslamakta ve yasam boyu gelismektedir. Kisinin
kendisi ve diinya ile ilgili bu temel inanclar1 yasamsal deneyimler, gelisimsel siirec,
travmatik yasanti ve kritik olaylar ile sekillenir. Erken ¢ocuklukta edinilen islevsel
inanclar, yetiskinlikte bireyin kendisiyle ilgili olumlu algilar gelistirmesini saglar
(Sharf, 2012). Otomatik diisiinceler ¢cogu zaman dikkat edilmeyen diislince ve
imajlar akisidir. Bu diisiinceler bireyin yasadig1 olumsuz duygular 6ncesinde de
bulunur. Bunlarin 6nemli bir kismi belirgin olmayan, bicimlendirilmemis ve
bireyin bilingli bir ¢abayla aklina getirmedigi diistincelerdir. Otomatik diisiinceler
bazen duygulara eslik ederken bazen de duygularin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayabilir (Gok¢akan ve Gokecakan, 2005).

Otomatik disiincelerin altinda yer alan ara inanglar kural, tutum ve varsayim
olarak ortaya c¢ikar (Beck, 2018). Kural ve varsayimlarin kisinin davranislarina yol
gosterici bir islevi vardir. Birey secici bir sekilde karsilastifi uyaranlar1 bir
slizgecten gecirir, bazilarini engeller, 6nceki deneyimleriyle ve zihinsel yapisiyla
iliskilendirir. Kural ve kavramlarin olusturdugu 6bekler belirli temalar etrafinda
sekillenir (Beck, 2021). Daha kokli degisiklikler ise bireyin islevsel olmayan temel
inanglarinin déniistiirilmesine baghdir (Ding, 2012). Temel inanglar aktive oldugu
zaman olay ve durumlari nasil algiladigimiz1 ve yorumladigimiz1 belirleyerek ara
inang ve otomatik diisiinceleri ortaya ¢ikmasina yol acar. Temel inanglar genellikle
cocukluktan itibaren yasamimizda yer alirlar. BDT'de genel olarak otomatik
diisiinceler ve ara inanglar tizerinde durulur ve c¢alisilir. Bu durumun nedeni
otomatik diislinceler ve ara inanglar diizeyinde degisimin daha hizli olmasi ve
genel anlamda ruhsal durumumuzu diizelmesi icin yeterli olmasidir (Greenberger
ve Padesky, 2019).

Filmin 13. dakikasinda gecen sahne Muharrem’in bilissel yapisini
orneklendirmektedir. Calistig1 kurumda masasinda otururken oday1 paylastig1 bir
is arkadasiyla goz goze gelir ve aklindan su disiinceler gecer: “Akilli bir adam
kendine karst actmasiz degilse gururlu da olamaz Bense sinirsiz gururum ytiziinden kendime
hi¢ actmiyorum. Nefret edercesine kiictimstiyorum. Herkesin de bana ayni gézle baktigini
diistintiyordum.” Burada Muharrem’in degersizlik temel inancinin ortaya ciktigi
gorulmektedir. “Akilli bir adam kendine karst acimasiz degilse gururlu da olamaz.” Bu
ifade de Muharrem’in degersizlik temel inanci ¢ercevesinde ortaya ¢cikmis bir ara
inan¢ gorilmektedir. Ara inanglar kural, tutum ve varsayim icerir (Beck, 2018).
Muharrem’in otomatik diisiincesi ise su ifade ile 6rneklendirilebilir: “Herkesin de
bana ayni gézle baktigim diistintiyordum.” Otomatik diisiinceler bilis akisi icerisinde
kendiliginden ortaya ¢ikan sozel ve imgesel parcalara verilen isimdir. Bu
diistincelerin “otomatik” olarak nitelendirilmesinin nedeni zihinde aniden beliren,
spontane olarak ortaya cikan diisiinceler, imajlar olmalaridir. BDT, spesifik olarak
duygusal sikinti durumlarina eslik eden olumsuz otomatik diistinceleri ele alir.
Genel olarak kisiler tarafindan bu diisiinceler fark edilmezken eslik eden duygular
fark edilir (Ozcan ve Celik, 2017). Filmin bagkarakteri Muharrem'’in bilissel yapisi
BDT cercevesinde analiz edilmis ve Sekil 1’de sunulmustur.
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Otomatik Diistince

* Akill bir adam *Kendimi

*Degersizim

kendisine kars: kiictimstiyorum.
acimasiz degilse Herkesin de bana
gururlu da aym gozle
olamaz baktigim

distiniivorum

Sekil 1. Muharrem’in Bilissel Yapisi

Sekil 1 incelendiginde Muharrem’in kendisiyle ilgili olumsuz diisiincelerinin ortaya
c¢ikmasinin ana kaynaginin degersizim temel inanci oldugu goriilmektedir. Ara
inancinin da temel inancini besleyen ve yansitan bir yapida oldugu goriulmektedir.
Otomatik diisiincelerle ortaya ¢ikan ve ortak, tekrarlayan temalardan, derine inme
yontemi veya olgekler aracilifiyla ara inanglara ulasilabilir. Sézel olarak fazlaca
ifade edilmese de “eger” sozcligiiyle baslayan ve “meli-mal1” biciminde zorunluluk
bildiren diisiinceler ara inang¢ olarak tanimlanabilir. Ara inanglar bireylerin temel
inan¢lardan korunmak amaciyla gelistirdikleri koruyucu bir bariyer islevi géren
bilissel yapilardir (Yal¢in vd., 2020).

Biligsel Carpitmalar

Bilgi isleme siireci hatali veya eksik oldugunda ortaya ¢ikan diistinceler bilissel
carpitma olarak nitelendirilmekle birlikte bireyin temel ve ara inanglar: bilissel
carpitmalarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Semalar erken dénemde
olustugundan erken cocukluk siirecinde ortaya c¢ikan bilgi isleme boyutundaki
hatalar temel ve ara inanclar1 destekler niteliktedir. Esasinda bilissel carpitmalar
temel inanclarla uyumludur ve onlan destekleyecek bir isleve sahiptir. Farkh
psikolojik bozukluklarda ortaya ¢ikabilen dokuz temel bilissel ¢arpitma: Ya hep ya
hi¢ diisiincesi, segici soyutlama, zihin okuma, felaketlestirme, etiketleme, asiri
genelleme, biiylitme veya kiiciiltme ile kisisellestirmedir (Sharf, 2012). Duygusal
bozuklarin ortaya ¢ikmasinda bilissel carpitmalarin énemli bir rol oynadigi tespit
edilmistir (Yurica ve DiTomasso, 2005). Tiirk¢apar (2018) bilissel ¢arpitmalari
asagidaki gibi agiklamistir:

Felaketlestirme, ileriye doniik olarak gergeklesmesi muhtemel tiim olasiliklari
hesaba katmak yerine sadece olumsuz olan1 6ngérme olarak ifade edilebilir. Hep
ya da hi¢ biciminde diisiinme, durumlar1 ya siyah ya da beyaza indirgemektir.
Karsilasilan olay ve durumlar iki u¢ baglaminda degerlendirilmesi s6z konusudur.
Zihin okuma, diger insanlarin zihinlerinden ne gectigini, onlarin da bizim
zihnimizden ne gectigini bildikleri varsayimina dayanan bir bilissel ¢arpitmadir.
Meli-mali distinme tarzinda kisinin kendisinin ve digerlerinin nasil davranmasi
gerektigi ve diinyanin nasil bir yer olmasi gerektigini konusunda kati kurallari
vardir. Segici soyutlama, olay ve durumlari biitiinliik baglamindan kopararak tek
bir detay ya da detaylar1 referans alarak aciklamaktir. Etiketleme, kisinin daha
gercekci ve duruma uygun degerlendirme yapmak yerine kendisine ve digerlerine
genel etiketleme yapistirmasi ve durumun tliimiiniin bu niteleme ile aciklamasidir.
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Filmin basroliindeki Muharrem’in duygu ve davranislarin1 etkileyen bilissel
carpitmalary, ilgili sahnelerin analizi araciligiyla bu béliimde incelenmistir. Filmde
bilissel carpitmalara 6rnek teskil edecek sahneler agiklanmak tizere tespit edilmis
ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Analiz Edilen Sahnelere iliskin Liste

Sahneler Gosterim Zamani Sahne icerigi

1 13. dk. Biligsel Yap1

2 20., 24.,67.,80.ve 91. dk. Ofke Kontrol Problemi

3 24.ve 67. dk. A-B-C Modeli

4 14.ve 107. dk. Felaketlestirme

5 66. dk. Hep ya da Hig¢ Bigiminde Diisiinme
6 21.,47.ve 52.dk. Zihin Okuma

7 31.dk. Meli-Mal ifadeleri

8 66. dk. Secici Soyutlama

9 9.ve 20. dk. Etiketleme

Felaketlestirme: Bireyin, elinde herhangi bir veri ya da yeterli kanit olmamasina
ragmen gelecege iliskin olumsuz ¢ikarimlarda ve tahminlerde bulunmasidir. Kisi
sanki gelecege projeksiyon yapmis gibi olumsuz bir durumun gerceklesecegi
yoniinde bir beklentiye girmistir (Sharf, 2012). Filmde Muharrem eski bir arkadas:
olan Sinan’in ofisinin bulundugu binada iceriye girmek igin zile basmadan 6nce
zihninde gelmekle ¢ok da gerekli bir is yapmadig diisiincesi gegmektedir. Burada
Muharrem arkadaslariyla arasinda olumsuz bir durum veya olay gerceklesecegine
dair herhangi bir kanit bulunmamasina ragmen arkadasinin ofisine gitmeyi
gereksiz bir durum olarak gormekte ve goriismeye olumsuz bir anlam
yluklemektedir.

Muharrem: Aniden karar verdigim bu ziyaretle gereksiz bir is yaptigimi adim gibi biliyordum
(14. dk.).

Muharrem elinde herhangi bir veri olmamasina ragmen arkadasinin yanina
gelmekle gereksiz bir girisimde bulundugunu ifade etmekte ve olumsuz bir
beklenti icerisine girmektedir. Bu c¢arpitilmis diisiincesi Muharrem’in o6fke
hissetmesine ve arkadaslariyla catisma yasamasina yol ag¢mistir. BDT’nin
hedeflerinden biri de kisinin bu sekilde ortaya ¢ikan ve islevsiz, gercege uygun
olmayan diisiincelerinin farkina varmasidir (Turkcapar, 2018; Yal¢in vd., 2020).

Baska bir sahnede Muharrem bir 6fke kontrol yitiminden sonra yatak odasinda
yalnizken icinden su diisiinceler gecer:

Aci en list sinirina ulastiginda algakgasina zayiflamaya, yerini daha once hi¢ tatmadigim
cinsten baska bir duyguya birakmaya bagladi. Kendini olanca siddetiyle hissettiren dis
agrisina benzeyen zevkli bir duygu. Birden basima gelen biitiin felaketlerin nedeninin bu
oldugunu anladim. Artik degisemeyecegimi, bunu kendimin de istemedigini, baska bir adam
olamayacagimi séyliiyordu (107. dk.).
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Muharrem elinde gelecege dair herhangi bir bilgi olmamasina ragmen gelecege
dair karamsar diisiincelere sahiptir. Degisemeyecegini ve yasadigi olumsuzluklarin
devam edecegini diislinmektedir.

Hep ya da Hi¢ Biciminde Diisiinme: Muharrem arkadaslar1 onu restoranda yalniz
birakip gittiklerinde 6nce evine donmek icin taksiye biner. Tam evinin 6ntine gelip
ineceginde sofore, arkadaslarinin gittiklerini disiindiigii otelin ismini soyleyerek
otelin yerini bilip bilmedigini sorar ve otele gitmeye karar verir. Yoldayken icinden
su diisiince gecmektedir:

Son carem buydu. Bu pislik ya bu gece temizlenecek ya da geberip gidecektim (66. dk.).

Muharrem’in burada karsilastigi olay ve icine diistiigii durum karsisinda
kutuplasmis iki diisiinceye sahip oldugu goriilmektedir. Diger alternatifleri ve
secimleri goz ard1 etmekte sadece iki olas1 ihtimale odaklanmaktadir.

Zihin Okuma: Filmde zihin okumaya Ornek olusturacak bir¢ok sahne
bulunmaktadir. ilk 6rnekte Muharrem, Sinan’in ofisindeyken Cevat ile ilgili olarak
Sinan’a:

Muharrem: Biraz bir gururunuz oksandigi zaman hemen hizaya gegiyorsunuz sizde
tahammiil edemedigim konu bu iste. Bu huyunuz yiiziinden nefret ediyorum sizden.

Sinan: Lan madem nefret ediyorsun ne isin var aramizda? Cattik ya!

Muharrem: Neyse ben kactyorum. Sen de o kadar kafaya takma herifi tokatlayacak degiliz
herhalde. En fazla ince ince didisiriz onun da hosuna gider zaten (21. dk.).

Muharrem, karsilikli atismanin ve tartismanin Cevat'in hosuna gidecegini
disiinmektedir. Cevat'in boyle bir diisiince veya istege sahip olduguna dair bir
kanita sahip degildir fakat Cevat’'in bu durumdan hoslanacagini diisiinmektedir.

Diger bir sahnede restoranda yemek yedikleri esnada Cevat ile Muharrem arasinda
soyle bir konusma gecer:

Cevat: Ama yine de senin sandigin gibi insanlar olmadigimizi bilmeni isteriz. Oyle degil mi
arkadaslar?

Muharrem: Sizin nasil insanlar oldugunuzu sanityormusum ben? Yanlis anlama sadece merak
ettigim igin soruyorum.

Cevat: Bak alinganligin tuttu iste yine ben de bundan bahsediyordum (47. dk.).

Muharrem, arkadaslarinin Kkisilikleriyle ilgili herhangi bir yorum ve degerlendirme
yapmamis olmasina ragmen Cevat bir aciklama yapma geregi duymaktadir.
Cevat'n elinde o esnada Muharrem’in kendileriyle ilgili ifade ettigi bir sey
olmamasina ragmen Muharrem’in zihninden gectigini sandig1 diistincelerle ilgili
yorum yapmaktadir.

Diger bir sahnede ise yine restoranda yemek yerken Muharrem’in séyledikleri ile
ilgili Sinan ve Tarik arasinda su diyalog gecer:

Sinan: Ne deyim ya Muharrem? Sen de Cevat’in dedigi gibi her defasinda takacak bir sey
buluyorsun.

Tarik: Ya taktigindan degil ya iste bize zekdsini géstermek istiyor apagik ortada (52. dk.).
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Muharrem, zeki oldugunu veya bunu ima edecek bir ifadede bulunmus olmamasina
ragmen Tarik, Muharrem’in konusmalarini bir zeka gosterisi olarak yorumlamakta
ve bunu Muharrem'in bilingli olarak yaptigini diisiinmektedir.

Meli-Mal1 ifadeleri: Muharrem’in kitap okuma, televizyon izleme, sinemaya gitme
ve spor yapma sahnelerinin gosterildigi esnada zihninden su diisiince geciyor:
Camura batmanin bile bir anlami olmalydi (31. dk.).

Muharrem bu ifadeyle yasamda her seyin bir anlami olmasi gerektigi yoniinde
kesinlik ifade eden bir diisiince hatasini ortaya koyuyor.

Secici Soyutlama: Muharrem, arkadaslarinin kendisini yalniz birakip gittiklerini
diistindiigii otele dogru taksi ile yol alirken keyfi ¢cikarsama bilissel hatasina bir
ornek gerceklesmektedir. Konusma asagidaki gibidir:

Muharrem: Kenara ¢ek!
Taksici: Ne oldu abi?

Muharrem: Ya kenara ¢ek! Niye gittim ki o ....larin yemegine, mahvoldum ne yapacagim ben
simdi? Mahvoldum. Ben ne yapacagim simdi?

Taksici: Abi ne oldu rahatsizlandin mi? (66. dk.).
Muharrem, yemege giderek rezil oldugunu, arkadaslarinin kendisini asagiladigini
ve kiicimsedigini diisiinmektedir. Sadece yemekte arkadaslarinin kendisini yalniz

birakmalar1 durumunu referans alarak yasaminin geneli ile ilgili bir ¢ikarimda
bulunmakta ve kendisini mahvolmus olarak tanimlamaktadir.

Etiketleme: Muharrem ile Tiirkan arasinda gecen bir konusmada Tirkan,
Muharrem’in oturdugu binada giindelikgi olarak gittigi birinin kendisine yonelttigi
soru ve ithamlar1 delirmek olarak nitelendirmektedir. Sahnede gecen diyalog
asagidaki gibidir:

Tiirkan: Cagirdi gittim. Bir saattir neredeymisim? Onu adam yerine koymuyormusum.
Muharrem: Neden yapiyor bunu?
Tiirkan: Delirdi (9. dk.).

Baska bir sahnede etiketleme bilissel ¢arpitmasina 6rnek olusturan bir sahne
Sinan ile Muharrem arasinda gegmektedir. Diyalog su sekildedir:

Sinan: Ya sen ne acayip bir adamsin ya her yerde bu Cevat’'in pesinden hirsiz, sahtekdr diye
dolasan sen degil misin oglum? Simdi tutturmus adamin onuruna verilen yemege gelecegim
diyorsun.

Muharrem: Vay canina Allah’in hirsizi bir ddiil aldi diye birden onurlu adam oldu éyle mi?

Sinan: Bak iste bak bagsladin yine bak. Ya aranizda onca sey oldu yine aynisini yapiyorsun ya.
Hastasin oglum sen (20. dk.).

Sinan, Muharrem’in Cevat’a karsi hem elestiri ve ithamda bulunmasini hem de
Cevatn onuruna verilecek bir yemege katilmak istemesini hastalik olarak
nitelendirmektedir.
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A-B-C Modeli

ABC modeli, BDT'de olay ve durumlarin degil diisiincelerin, duygu ve
davranislarini belirledigi savin1 somutlastiran bir modellemedir (Kart vd., 2021).
Bu modelde karsilasilan olay veya yasant1 “A” ile ifade edilir. Islevsel veya mantik
dis1 inang, yorum ve degerlendirmelerin yani diisiincelerin yer aldig1 kisim “B” ile
temsil edilir ve bu kisim duygu ve davranislarimiza denk diisen “C” yi belirler
(DiGiuseppe vd, 2014). ABC modeli ayn1 zamanda BDT’de durum diizeyinde
kavramsallastirma yaparak danisana bilissel modelin tanitilmasi icin de kullanilir
(Tirkgapar, 2018).

Muharrem aksam odasindayken disaridan bir miizik sesi geldigini duyar ve
balkona c¢ikar. Ses yan apartmanda bir daireden gelmektedir. Muharrem o saatte
yuksek sesle miizik dinlenilmesini saygisizlik olarak gormekte ve rahatsizlik
verdikleri seklinde yorumlamaktadir. Sahne ile ilgili A-B-C modeli asagida
verilmistir.

Muharrem: Bu yaptiklari saygisizlik, insanlari rahatsiz ediyorlar, bir kiside kalkip ne oldu
demiyor (24.dk.).

Bu climle ile ilgili sahne, ABC modeline gore degerlendirildiginde (A) Yan
apartmandaki bir dairede yliksek sesle miizik dinlenilmesi, (C) Muharrem’in kiifiir
etmesi ve miuzik sesi gelen dairenin camini kirmasidir. (C)’ye neden olan (B) ise
Muharrem'’in yiiksek sesle miizik dinlenilmesini saygisizlik ve rahatsiz edici bir
durum olarak yorumlamasi ve kimsenin bu duruma tepki gostermemesine yonelik
olumsuz degerlendirmesidir.

Diger bir sahnede arkadaslar1 Muharrem’i restoranda yalniz birakarak ayrilmislar
ve onu davet etmeyerek birlikte baska bir yere gitmislerdir. Muharrem bu durumu
arkadaslarinin kendisini asagilamasi ve kiigiimsemeleri seklinde degerlendirmistir.
Sahne ile ilgili A-B-C modeli asagidaki gibidir:

Muharrem: Beni asagiladilar, kiiciimsediler (67. dk.).

Bu sahne ABC modeli cercevesinde degerlendirildiginde ise (A) Arkadaslarinin
Muharrem’i tek birakarak restorandan ayrilmalar;, (C) Muharrem’in
arkadaslarinin gittigini distndiigi otele giderek otelde yiiksek sesle bagirarak
kiifir hakaret ederek arkadaslarini aramasidir. (C)'ye sebep olan (B) ise
Muharrem’in arkadaslarinin bu davranislarini kendisini asagiladiklar1 ve
kiicimsedikleri seklindeki degerlendirmesidir.

Tartisma ve Sonug¢

Gegmisten bugiine psikoloji ve sinema stirekli etkilesim halinde olmus ve birbirini
farkl agilardan etkilemistir (Kose, 2007). Giinlimiizde de sinemadan psikolojide
yararlanilmakta ve ayn1 zamanda psikolojik danigsman adaylarinin egitimlerinde de
kullanilmaktadir (Cag ve Acar, 2015; Falsafi vd., 2011; Turkiiler-Aka ve Gengoz,
2010; Ginsparg, 2000; Kagnici, 2015; Koch ve Dollarhide, 2000; Komang vd., 2022;
Shepard ve Brew, 2005; Tiumli ve Acar, 2014). Ayrica filmlerden psikolojik
danisma kuramlarina farkl bir perspektiften bakarak analiz etme ile psikolojik
danisma seanslarinda da terapoétik bir teknik olarak yararlanilmaktadir (Ttmli ve
Acar, 2014). Giintimiizde BDT bir¢cok ruhsal problemin tedavisinde etkin ve kanita
dayali olarak gelistirilmis psikoterapi protokolleriyle kullanilmaktadir (Beck,
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2018; Turkcapar ve Sargin, 2012). Bu arastirmada film analizi araciigiyla BDT'nin
temel cercevesi; ABC modeli, bilissel yapi, temel inanclar, ara inanclar, otomatik
diistinceler ve bilissel carpitmalar gibi kuramin temel kavramlari incelenmistir.
Kuramin temel kavramlarini agiklamak gayesiyle Yeralt1 isimli filmi analiz
edilmistir.

Yeralt: filminin baskarakteri Muharrem’in 6nem arz ettigi diisiintilen davranis ve
soylemleri BDT'nin temel kavram ve varsayimlar1 perspektifinde incelendiginde,
Muharrem’in ¢ok sayida olumsuz inanglari, islevsiz otomatik diisiinceleri ve
bilissel carpitmalar1 oldugu goérulmiistiir. Bu durum Muharrem’in bireysel ve
sosyal yasantilarinin olumsuz etkilenmesine yol a¢mistir. BDT'ye gore
Muharrem’in degersizlik, caresizlik ve sevilmeme temel inanglarinin oldugu
gorilmekle birlikte en baskin temel inanci degersizliktir. Ayrica Muharrem’de
gorilen bilissel ¢arpitmalar felaketlestirme, etiketleme, ya hep ya hi¢ biciminde
diisinme, meli-mali ifadeleri, zihin okuma ve seg¢ici soyutlamadir. Ayrica
Muharrem’de bilissel Tlg¢liiden yogun olarak kendisi ile ilgili olumsuz
degerlendirme ve gelecekle ilgili olumsuz degerlendirmenin oldugu goériilmektedir.
Film oyunculardan Tiirkan ve Sinan’in etiketleme, Tarik ve Cevat'in ise zihin
okuma bilissel ¢arpitmalar1 oldugu gortilmektedir. Terapistin temel sorumlulugu
ortaya ¢ikan olumsuz duygu ve davranislarin nedeninin olay ve durumlar degil,
gercege uygun olmayan, islevsiz yorum ve degerlendirmeler oldugunu 6gretmektir
(DiGiuseppe vd., 2014). Yeni bir sey 0Ogrenme vurgusu diger psikoterapi
yaklasimlarina kiyasla BDT'de daha 6ncelikli bir durumdur. Bu baglamda terapist
ile danisan arasindaki iliski 6gretmen-6grenci iliskisine benzemektedir
(Tirkeapar, 2018).

Giinlimiizde lizerinde en fazla arastirma yapilan psikoterapi yaklasimlarindan biri
de BDT'dir (Turkgapar ve Sargin, 2012). Ancak BDT’nin kuramsal varsayimlarini
ve temel kavramlarini film analizi araciligiyla inceleyen sinirli sayida arastirma
(Boyaci ve Ilhan, 2016; Oztiirkler ve Karaaziz, 2021; Yildiz, 2020) oldugu
gorulmektedir. BDT'nin kuramsal ve kavramsal boyutlarinin farkli konularda
gerceklestirilecek film analizi aracilifiyla incelenmesinin ve somutlastirilmasinin
ruh saghig1 alaninda ¢alisan meslek profesyonellerine ve egitim alan kisilere katki
sunacagi diisiiniilmektedir. Ayrica tek calismada farkli psikoterapi kuramlarini film
analizi araciligiyla karsilastirmanin kuramlar arasindaki benzerlik ve farkliliklarin
anlasilmasi acisindan yarar saglayacagi diistiniilmektedir.

Yalnizlik, sosyal geri cekilme, caresizlik, sevilemezlik, yabancilasma duygusu
yasayan bireylerin sayis1i giderek cogalmaktadir. Bu gerceklik bireylerin ve
toplumlarin akildisi inang, diistince ve davranislarinin artmasina neden olmakla
birlikte giinliik yasamda siirekli karsilastigimiz fakat farkina varmakta guglik
yasadigimiz bir¢ok olgu, yonetmen ve senaristlerce sinema araciligiyla insanlara
sunulmaktadir (Yildiz, 2020). Bu c¢erceveden bakildiginda sinema filmlerinin
akademik alanda yapilan ¢alisma ve egitimlere katki sunmakla birlikte insanlarin
yasadiklar1 fakat anlamakta ve anlamlandirmakta giicliik ¢cektikleri bir¢ok durum
ve olayr1 somutlastirmasi ve verdigi mesajlar acisindan da onemli oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmada incelenen Yeralti filmi BDT’nin bir¢cok kavramina
ornek teskil edecek sahnelerin olmasi sebebiyle tercih edilmistir.
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Filmin baskahramani 6fke kontrol problemi yasayan biridir. Ofke kontrol
probleminin ¢cok sik goriilmesi (Tiirk vd., 2018) ve 6fkenin bireyin hem kendisi
hem de c¢evresi icin bir¢ok olumsuz durumun ortaya ¢ikmasina neden olma
potansiyelinin olmasi (Del Vecchio ve O’Leary, 2004; Siitci vd., 2010) 6énem arz
eden bir durumdur. Bu baglamda BDT ve 6fke kontrol probleminin Yeralti filminin
araciligiyla analiz edilmis olmasinin alan yazina katki sunacagi diisiintilmektedir.
Film analizi aracilifiyla yapilmis ¢ok sayida arastirma (Geiger ve Rutsky, 2013;
Runtu vd., 2022; Teixeira vd., 2020) olsa da BDT kapsaminda yapilmis ¢alismalarin
sinirl oldugu goriilmektedir.

BDT c¢ocuk ve ergenlere yonelik olarak da yaygin olarak uygulanan bir
psikoterapidir (Stallard, 2018). Cocuk veya ergenlik donemini konu alan filmlerin
BDT kapsaminda analiz edilmesi alan yazina katki sunabilir. Bu ¢alismada BDT’'nin
bazi kavramlar1 ve kuramsal gériisleri incelenebilmistir. Ilerde yapilacak
arastirmalarda BDT’nin farkli kavram ve varsayimlarina érnek sunabilecek filmler
analiz edilebilir.
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YETISKIN VE YASLILARDA ZIHIN KURAMININ OLCULMESI VE

ZIHIN KURAMI PERFORMANSINDA YASA BAGLI DEGISIKLIKLER

Cem SOYLU!?
0z

Zihin kurami, diger bireylerin duygularini ve zihinsel durumlarini anlayabilme yetisini ifade eder ve sosyal etkilesimde
bulunabilmek i¢in gerekli olan temel bir sosyal biligsel yetidir. Uluslararasi alan yazinla paralel olarak iilkemizde zihin
kuraminin ¢ocukluk déneminde ele alindig1 oldukea ¢alisma olmasina ragmen, yetiskinlik ve yaslhilik dénemindeki bireylerde
zihin kuramini ele alan sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu derlemede dncelikle zihin kuraminin tanimi ve tiirlerine
deginilerek yetiskinlerde zihin kuramu ile ilgili ilk calismalardan bir tanesi olan Happé ve arkadaslarinin (1998) kullandiklari
zihin kurami gorevleri ile ilgili bilgi vermek amaglanmistir. Bununla birlikte, gen¢ ve yash bireylerin zihin kurami
performansi agisindan karsilastirildigi giincel arastirma bulgularina yer vermek bu derlemenin bir diger amacidir. Aragtirma
sonuglari incelendiginde bir¢ok ¢alismada, digerlerinin zihinsel durumlar1 hakkinda ¢ikarimda bulunmak olarak tanimlanan
zihin kuraminin, afektif ve biligsel olmak iizere iki farkl bilesen olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ayrica, yetiskin bireylerin
zihin kurami performanslarini 6l¢mek amaciyla bu bilesenlere yonelik ¢esitli test ve gorevler gelistirilmekle birlikte, en sik
kullanilan test ve gorevler arasinda Hikayeler, Gozlerden Zihin Okuma Testi, Videolar, Yanlis Kani ve Gaf Yapma Testinin
oldugu belirlenmistir. Uluslararasi alan yazinda zihin kuramini degerlendirmek amaciyla kullanilan bu testlerin birgogunun
Tiirkge formunun gegerligi ve giivenirliginin sinanmis oldugu, bununla birlikte Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi gibi
iilkemizde gelistirilmis baz1 6l¢ceklerin de oldugu saptanmistir. Son olarak, bir¢ogunun diger tilkelerde yapildig1 arastirma
sonugclar1 zihin kuraminin tiirlerine gore degismekle birlikte yasla birlikte zihin kurami performansinin genel olarak
azaldigina isaret etmektedir. Elde edilen bu bulgunun iilkemizde yasamini siirdiiren yetigkinler icin de gecerli olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Zihin Kuramu, Yetiskinlik, Yashiik

MEASURING THEORY OF MIND IN YOUNG AND OLDER ADULTS
AND AGE-RELATED DIFFERENCES IN THE PERFORMANCE OF

THEORY OF MIND
ABSTRACT

Theory of mind refers to the ability to comprehend the emotions and mental states of others, and is a basic social cognitive
ability that is required for social interaction. Although there have been many studies addressing the issue of theory of mind
in childhood in our country, paralleling those in international literature, there have been few studies to date on theory of
mind in the adult population. I present here a definition and summary of the components of theory of mind, followed by an
explanation of the theory of mind tasks put forward by Happé et al. (1998) - as one of the first studies of theory of mind. As a
further aim of this study, I review the current research findings comparing young and old people in terms of theory of mind.
Theory of mind, referring to the act of making inferences about the mental states of others, can be measured in adults in
terms of its affective and cognitive components, for which various tests and tasks have been developed that make use, most
often, of Stories, Reading The Mind in The Eyes, Videos, False Belief and The Faux Pas Test. It has been determined that most
of these tests used for the evaluation of theory of mind in international literature are valid also for the Turkish context,
although some specific scales have been developed for our country, such as the Dokuz Eyliil Theory of Mind Index. Finally,
many studies comparing theory of mind in young and old people in different countries show that its performance generally
decreases with age, although the level of this decline differs between the different components of theory of mind. Further
studies of this issue are needed to determine whether this finding is also valid for the adult population of our country.
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Theory of Mind, Adulthood, Old Age
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Yetiskin ve Yaslilarda Zihin Kuraminin Olgiilmesi ve Zihin Kurami Performansinda Yaga Bagh Degisiklikler

Giris

Sosyo-duygusal ve sosyo-bilissel yetenekler, diger bireyler ile saghkl bir sekilde
kurulan etkilesimlerin temel bilesenleridir (Kanske vd., 2015; Preckel vd., 2018).
Bir diger ifade ile sosyal bir canli olarak insanlarin giinliik hayatlarinda kararlar
almas, aktivitelerde bulunmasi ve sozel ya da fiziksel olarak cevresi ile iletisime
gecmesi, digerlerinin duygusal ve bilissel durumlarim1 algilama ve anlama
yetenegine baghdir. Arastirmacilar, zihin kurami, empati ve sefkat olmak iizere
sosyal zihnin ti¢ farkli yoni oldugunu bunlarin her ne kadar kavramsal, davranissal
ve norolojik acidan birbirlerinden ayrilsa da sosyal durumlarda birlikte etkilesime
girdiklerini belirtmislerdir (Preckel vd., 2018; Kampf vd., 2022; McDonald vd.,
2022). Empati, kisaca bagka bir bireyin duygularini paylasmak olarak
tanimlanirken, sefkat ise bir baskasi i¢in endise duymaya karsilik gelmektedir.
Zihin kurami ise empati ve sefkatten farkl olarak, baska bir bireyin duygulari ve
zihinsel durumu hakkinda akil yiiriitme ve c¢ikarim yapabilme yetisi olarak
tanimlanmakta (McDonald vd., 2022; Preckel vd., 2018) ve afektif (diger bireylerin
duygusal durumunu anlama yetenegi) ve bilissel (diger bireylerin bilissel
durumunu, diisiincelerini ve niyetlerini anlama yetenegi) olmak iizere iki
bilesenden olusmaktadir (Shamay-Tsoory vd., 2005).

Ulkemizde 6zellikle son yillarda zihin kuramu ile ilgili cocuk (Artik vd., 2022; Aslier
vd., 2020; Kara ve Selcuk, 2023; Sevincok vd., 2021) ve ergenlerde (Ciray vd., 2022;
Dagdelen, 2021, Kilingel, 2021; Oztiirk vd., 2020) bir¢ok calisma yapilmasina
ragmen, yetiskinlerde zihin kuraminin ele alindig1 derleme ¢alisma sayis1 olduk¢a
sinirhidir. Bu nedenle, bu ¢alismada oncelikle yetiskin ve yaslilik baglaminda zihin
kuraminin nasil tanimlandig1 ve tirleri hakkinda bilgi vermek amac¢lanmistir.
Bununla birlikte, ulusal ve uluslararasi alan yazinda yetiskin bireylerde zihin
kurami performansini degerlendirmek amaciyla gelistirilen gorev ve testler
hakkinda bilgi sunarak gen¢ ve yash bireyler arasindaki zihin kurami
performansinin nasil farklilastig1 konusunda giincel arastirma bulgularini sunmak,
bu derlemenin diger amaglar1 arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda, dncelikle
‘Web of Science’ ve ‘Pubmed’ veri tabanlarindan ‘theory of mind’, ‘social cognition’
ve ‘ToM’ anahtar kelimeleri kullanilarak alan yazin taramasi yapilmistir. Ulkemizde
zihin kuramu ile ilgili yapilan arastirmalara ulasmak icin ise s6z konusu anahtar
kelimelerin Tiirkce karsiliklar1 kullanilarak ‘YOK Tez merkezi’ ile ULAKBIM
tarafindan olusturan TR Dizin ve ‘EBSCOHost’ veri tabani tizerinden taranmistir.

Zihin Kuraminin Tanimi

Bireylerin bilissel yetilerinin 6nemli bir yoniinii ifade eden zihin kurami, bir
baskasinin bir durumla ilgili algisin1 ve bakis ac¢isini anlama yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Ahmed ve Miller, 2013). Zihin kuramu ile ilgili ilk calismalar
1970’lerin sonlarinda Premack ve Woodruff (1978) tarafindan sempanzeler
lzerinde yurutilmistir (Tager-Flusberg ve Sullivan, 2000). Premack ve
Woodruffun (1978) ‘Sempanzenin bir zihin kurami var mi?’ bashkh ufuk agici
calismasinda sempanzelere aktor olarak insan figiirlerinin yer aldig1 videolar
izletilmis ve onlarin amag veya niyetlerinin yani sira bilgi, inang, diisiinme, siiphe,
sorgulama, numara yapma, hoslanma vb. durumlarla ile ilgili ¢ikarimda bulunup
bulunamadiklar1 degerlendirilmistir. Premack ve Woodruff (1978) zihin kuraminin
dogrudan gozlemlenebilir olmadig1 ve diger bireylerin davranislari hakkinda
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cikarimda bulunabilme durumunu degerlendirdigi icin bir kuram olarak ele
alinmasinin uygun oldugunu 6ne siirmistiir. Alan yazinda Premack ve Woodruff
(1978) tarafindan ilk kez kullanilan zihin kurami kavrami kismen akilda kalici
oldugu icin alan yazinda ¢abuk anlasilmis ve arastirmacilar arasinda kabul
gormistir (Wellman, 2017).

Zihin Kuraminin Tiirleri

Zihin kurami alan yazinda bir¢ok arastirmaci tarafindan bilissel ve afektif olmak
lizere iki farkh bilesen olarak ele alinmistir (Ahmed ve Miller, 2013; Shamay-
Tsoory vd., 2005). Bilissel zihin kurami, baskalarinin bilissel durumlari, inanglari,
diistinceleri, niyetleri ve motivasyonlar1 hakkinda g¢ikarim yapma yetenegine
karsilik gelirken, afektif zihin kurami ise diger bireylerin hislerini ve duygusal
durumlarini anlama yetisine karsilik gelir (Bottiroli vd., 2016; Sebastian vd., 2012).
Tager-Flusberg ve Sullivan (2000) ise zihin kuramini sosyal-bilissel ve sosyal-
algisal olarak iki bilesene ayirmistir. Sosyal-bilissel bilesen, diger bireylerin
davraniglarini goz oniine alarak altta yatan zihinsel durumlar1 hakkinda ¢ikarim
yapmay1 ifade eder ve siklikla Yanlis Kani Testleri ile olciiltir (Tager-Flusberg ve
Sullivan, 2000). Sosyal-algisal bilesen ise diger bireylerin zihinsel durumlarini
dogrudan gozlemlenebilir bir bilgiye dayanarak ¢ikarimda bulunmay1 gerektirir ve
‘Gozler’ Gorevi siklikla bu bileseni 6l¢gmek i¢in kullanilmaktadir (Tager-Flusberg ve
Sullivan, 2000).

Baz1 arastirmacilar ise zihin kuramini gelisimsel olarak giderek artan zorluk
derecelerine gore siniflandirmislardir (Bach vd., 2000). Bu bakimdan zihin kurami
zorluk derecesine ve gelisimsel olarak ortaya ¢ikma 6ncelige gore birinci derece,
ikinci derece ve lic¢ilincli derece zihin kurami olmak tizere tug¢ farkh diizeyde ele
alinmaktadir. Birinci derece, zihin kuraminin en basit diizeyidir ve baskalarinin
yanlis diisiincelerini kavrama becerisini ifade eder. Ikinci derece ise iigiincii bir
kisinin bir amag¢ hakkindaki diistinceleri hakkinda ikinci bir kisinin diistinceleri
hakkinda ¢ikarim yapma yetenegini ifade eder. Bir diger ifade ile ikinci derece
zihin kuram diisiince hakkindaki diisiince olarak tanimlanabilir. Ugiincii derece
zihin kurami ise en karmasik zihin kurami yetisi olarak diisiiniiliir ve Pot Kirmay1
Fark Etme (Faux Pas) ve imay1 Anlama (Hinting) gibi testler ile élgiiliir (Bach vd.,
2000; Valle vd., 2015).

Zihin Kuramu ile lgili Gérevler

Bu calismanin temel amaglarindan bir tanesi alan yazinda zihin kuramini 6l¢gmek
amaciyla kullanilan test ve gorevlere iliskin temel bilgiler sunarak bu gorevler
hakkinda bilgi vermektir. Bu amac¢ dogrultusunda saglikli yasl bireylerde yapilan
ilk calisma 6zelligini tasiyan ve daha sonra yiiriitiilen bir¢cok ¢alismanin temelini
olusturan Happé ve arkadaslarinin (1998) zihin kuramini o6l¢gmek amaciyla
kullandiklar1 gorevler/hikayelerden birer 6érnek asagida sunulmustur. Bir sonraki
boliimde ise Henry ve arkadaslarinin (2013) zihin kurami performansinda yasa
bagh farkliliklar: ele aldig1 meta analiz ¢alismasinda kapsamli bir sekilde belirtilen
ve zihin kurami performansini 6l¢mek amaciyla kullanilan gorevler ele alinmistir.
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Happé ve Arkadaslarinin (1998) Zihin Kurami Yetisini Degerlendirmek icin
Kullandiklar: Gérevler

Zihin kuramu yetisinin yetiskinlerde ele alindig ilk calismalardan bir tanesi Happé
ve arkadaslar1 (1998) tarafindan herhangi bir tibbi ya da psikiyatrik tanisi
olmayan saglikli 19 yash (10 kadin ve 9 erkek) ile bu bireyleri karsilastirmak icin
dahil edilen 67 genc yetiskin ile yiritilmistiir. Bu arastirmada zihin kurami
yetisini O0lgmek amaciyla katilimcilara a) zihin kurami hikayeleri, b) kontrol
hikayeleri ve c) ‘Jumbled passage’ olmak tlizere 3 farkli hikaye tiirii sunulmustur.
Her hikdye sonunda tam ve acik bir sekilde dogru cevabi igceren secenek icin 2
puan, kismi veya ortiik cevabi igeren secenek icin 1 puan, yanlis cevabi igceren
secenek icin ise 0 puan verilmistir. Jumbled passage’larin yanitlari ise ‘evet’ ya da
‘hayir’ olmak {izere iki diizeyden olusmaktadir ve yanlis cevaplara ya da
bilmiyorum yanitina 0 puan, dogru cevaba ise 1 puan verilmistir. Katilimcilara
belirtilen her {i¢ hikaye tiiriinden 8 adet olmak lizere toplamda 24 farkl hikaye
sunulmustur. Arastirmacilar s6z konusu ¢alismada hikaye o6rneklerini su sekilde
belirtmislerdir.

Zihin kuramu ile ilgili hikdye: Bir hirsiz diikkkdn soymustur ve hizlica kagmaktadir.
Hirsiz evine dogru kosarken bir polis hirsizin eldivenlerini distrdigiini gorir.
Polis adamin hirsiz oldugunu bilmiyordur ve sadece eldivenlerini diisiirdiigiinii
soylemek istemektedir. Ancak polis hirsiza ‘Hey, dur!” diye bagirdiginda, hirsiz
doner, polisi goriir ve ellerini kaldirip diikkdani soydugunu itiraf eder.

Soru: Hirsiz neden bu sekilde davranir?
2. ‘Ciinkii o polisin diikkdni soydugunu bildigini diistintiyordur.’
1. ‘Ciinkii o yakalandigini distinmektedir.’

Kontrol hikayesi: Bir hirsiz kuyumcu diikkdnina girmek iizeredir. Basarili bir
sekilde diikkdnin kapisin1 acar ve dikkatlice elektronik detektoriin altindan
suruniir. Detektoriin sinyaline dokunursa alarm c¢alacaktir. Sessizce kasanin
kapisini agar ve miicevherlerin parladigini goriir. Ancak elini uzattiginda eline
kiiciik ve yumusak tiyli bir sey deger ve bu degdigi sey hirsizi gecip diikkanin
kapisina dogru kacar. Tam da o anda alarm galar.

Soru: Alarm neden c¢aldi1?
2. ‘Ciinki hirsiz detektor sinyaline degen bir kediyi rahatsiz etmistir.”
1. ‘Clinki bir sey sinyale degmistir.’

‘Jumbled Passage’ Ornegi: Geng¢ Simon ¢ok uzun ve giclidir ve Fred’in
oynayamayacagini gormektedir. Jeremy her zaman glilmekte ve giilimsemektedir.
Ruth, amcasini ¢ok sik gormektedir fakat bugiin Brezilya'ya gitmistir. Richard
gitmeye hazirlanmaktadir. Bugiin, liniversitede, Jim’'in en kot dersi, matematik,
vardir. Onun (She) otobiis ticreti icin harcamamasi gereken yalnmizca bir dolar
kalmistir. O (he) yeni gomlegi ile giymek icin parlak bir kravat satin almistir.

Soru: ‘Onun (she) iki dolar1 mi kald1?’
1. ‘Hayir’
0. ‘Evet’ veya ‘Bilmiyorum.’

Happé ve arkadaslari (1998) bu arastirma sonucunda, hikayelerle o6l¢iilen zihin
kurami performansinin, geng yastaki katiimcilara kiyasla, saglikli yash bireylerde
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korunmus oldugunu ve hatta performansin daha ytiksek oldugunu belirtmistir. Bir
diger ifade ile yashlarin genclere gore zihin kurami yetilerinin daha iyi oldugu ve
daha iyi performans sergiledikleri bulunmustur. Buna karsin, farkh
arastirmalardan elde edilen bazi bellek goérevlerindeki performansin yaslilik
doneminde azaldigina dair bulgular ile paralel olarak yashlarin ‘Jumbled
passage’larda genclere gore daha kotu performans gosterdikleri bulunmustur.
Kontrol hikayelerinde ise gencler ile yashlar arasinda herhangi bir anlamh fark
bulunmamistir.

Alan yazinda yetiskin 6rnekleminde zihin kuraminin nasil 6l¢iildigi ve yasa bagh
zihin kurami performansinin nasil bir orinti izledigi ile ilgili o6nemli
arastirmalardan bir digeri Henry ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilmistir. Bu
calismada 23 farkli arastirma makalesinin bulgular1 ve yontem bdéliimleri
incelenmis ve zihin kuramini degerlendirmek amaciyla yetiskinlerde kullanilan
gorevler ‘hikayeler’, ‘gozler’, ‘videolar’, ‘yanlis kani video’, yanlis kani diger’ ve ‘faux
pas’ olmak tlizere 6 gruba ayrilmistir. Henry ve arkadaslarinin (2013) ¢alismasinda
belirtilen zihin kurami gorevleri ile ilgili bilgiler ve 6rnekler asagida sunulmus ve
var ise ulkemizdeki gecerlik ve giivenirlik ¢calismasinin kimler tarafindan yapildig:
ya da hangi arastirmalarda kullanildig1 belirtilmistir.

Uluslararasi Alanda Zihin Kurami Yetisini Degerlendirmek i¢cin Kullanilan
Diger Gorevler

Hikayeler: Hikaye gorevinde, katilimcilara deneysel ve kontrol durumlari
olusturularak hikaye karakterinin davranislarinin nedeni hakkinda c¢ikarim
yapmasl saglanir. Hikdyelerin deney kosulunda katilimcilardan karakterin
davranisinin altinda yatan zihinsel durum hakkinda ¢ikarim yapmasi istenirken,
kontrol kosulunda ise fiziksel bir olay hakkinda ¢ikarim yapmasi istenir. Bazi
hikayeler zihin kuraminin sadece bilissel ya da afektif tiirtinli icerirken, bazi
hikayeler ise zihin kuraminin her iki bilesenini de test eder. Bir diger ifade ile
hikayeler icerigine gore degismekle birlikte zihin kuraminin hem sadece biligsel ya
da afektif bilesenini hem de her iki bileseni birlikte dl¢ttigii sdylenebilir (Henry vd.,
2013). Zihin kurami test eden hikayeye tipik bir 6rnek su sekilde verilebilir:

‘Simon biiyiik bir yalancidir ve Simon’un kardesi Jim bu durumu bilmektedir. Diin
Simon, Jim’in masa tenisi raketini ¢almistir ve Jim, Simon’un masa tenisi raketini
bir yere sakladigini bilse de onu bulamamaktadir. Jim ¢ok kizmistir. Bu nedenle,
Jim, Simon’u bulur ve ona ‘Benim masa tenisi raketim nerede? Dolabin i¢ine ya da
yataginin altina gizlemis olmalisin, ¢iinkii her yere baktim’ der. ‘O nerede, dolapta
m1 yoksa yataginin altinda m1?’ diye sorar. Simon ona masa tenisi raketinin
yataginin altinda oldugunu soyler. Soru: Jim masa tenisi raketini bulmak icin nicin
dolaba bakacaktir? (Henry vd., 2013).

Hikayeler gorevinin Tirk ¢ocuklarina uyarlanmasi Sar1 (2011) tarafindan 4-6 yas
arasi 426 cocugun dahil edildigi calisma ile yapilmistir. Tirkce formu 6 hikdayeden
olusmaktadir ve biitiin hikdyelerde ayni ¢izim ve giysilerle resmedilen Samet
adinda bir karakter bulunmaktadir. Test yaklasik 40-50 dakika slirmektedir.
Cevaplar1 ‘dogru’ ya da ‘yanlis’ olarak kodlanan 77 test sorusu ile yanitlar1 0, 1 ve 2
arasinda degisen 18 yargilama sorusundan olusmaktadir. Testten alinabilecek en
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yiiksek toplam puan 110’dur ve elde edilen puanin yiiksek olmasi, zihin kurami
performansinin arttigina isaret etmektedir.

Gézlerden Zihin Okuma Testi (Reading The Mind in The Eyes Test): Baron-Cohen ve
arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen ‘Gézlerden Zihin Okuma Testi’ zihin
kurami yetisini degerlendirmede en sik kullanilan testlerden bir tanesidir. Testin
orijinal formunun Tirkce cevirisi Yildirnm ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
yapilarak 117 saglikli (72 kadin, 45 erkek) bireyde giivenirligi sitnanmis ve Tiirkcge
uyarlamasinin giivenilir oldugu belirtilmistir. Baron-Cohen ve arkadaslar
gelistirmis olduklar1 testi saghkli yetiskinlerde ve otizmli ya da asperger
sendromlu bireylerde 2001 yilinda revize etmislerdir. Revize edilen testin Ttirkge
formunun psikometrik 6zellikleri ise Girli (2014) tarafindan hem ¢ocuklarda hem
de yetiskinlerde incelenmis ve her iki formunun da yeterli psikometrik 6zelliklere
sahip oldugu belirtilmistir. ‘Gézlerden Zihin Okuma Testi'nin, zihin kuraminin
onemli bir yonii olan “zihin okuma” yetilerini degerlendirdigi belirtilmistir (Baron-
Cohen vd,. 2001).

Gozlerden Zihin Okuma Testi, 36 resimden olusmaktadir (Baron-Cohen vd., 2001).
Test sirasinda katilimcilardan kadin ve erkek bir bireyin gz ve hatlarinin
gorindugi fotograflardan s6z konusu bireyin zihinsel durumu veya duygular ile
ilgili (deneysel durum) hangi yasta olabilecegi gibi fiziksel o6zellikleri ile ilgili
(kontrol durumu) ¢ikarim yapmasi istenir. Puanlamada verilen dogru cevaplarin
sayisl esas alinir ve toplam puanin yiiksek olmasi zihin kurami yetisinin yiiksek
oldugu anlamina gelir. Gézlerden Zihin Okuma Testi agirlikl olarak katilimcilardan
diger bireylerin duygusal ve motivasyonel durumlar1 hakkinda ¢ikarimlarda
bulunmalarim1 gerektirdigi icin testin agirlikli olarak zihin kuraminin afektif
yoniini 6l¢tiigli varsayilir (Henry vd., 2013).

Videolar: Hikayelerle benzer olarak video kliplerinde de katilimcilardan kliplerde
yer alan karakterin duygularini, bilislerini veya fiziksel 6zelliklerini tanimlamasi
istenir. Bir¢ok c¢alismada deney durumunda katilimcilardan video kliplerindeki
karakterlerin diisiincelerini veya duygularini en iyi tanimlayan kelimeyi se¢meleri
talep edildigi icin zihin kuraminin afektif yoniinii ol¢tiigii belirtilmistir (Henry vd.,
2013). Video gorevinin kontrol durumunda ise katilimcilardan video kahramaninin
cinsiyeti ya da yas grubu hakkinda ¢ikarim yapmasi istenir (Slessor vd., 2007).

Yanlis Kani: Yanhs kani gorevlerinde hem zihin kurami hem de kontrol durumlari
icin aym1 hikayeler kullanilsa da katilimcilara yoneltilen sorular farkhilik
gostermektedir. Yanlhs kani gorevleri zihin kuraminin bilissel yoniini 6l¢gmeye
dayalidir. Yanlhs kani gorevine iligskin 6rnek bir hikaye su sekildedir:

Yaz sezonunun c¢ok sicak gectigi donemde ulusal parklarda yangin yayginhigi
yuksektir. Yanginlar1 tespit etmek icin alevler yayillmadan 6nce parka sicaklik
sensorleri yerlestirilmistir. Sicaklik belirli bir seviyeye ulastiginda, sensoérler alarm
sesi ¢ikarir ve bu durum itfaiyeye gonderilir. Sensorlerin tizerinde kapaklar vardir
ve bu kapaklar sensoriin dogrudan giines 15181yla tetiklenmesini dnlemektedir.
Zihin kuramu ile ilgili soru: Parkin kuzeyinde bulunan bir sensérde herhangi bir
kapak yoktur. Bir orman koruyucusu, kapagin olmadigini biliyor/bilmiyor. Orman
koruyucusu alarmi gérmezden mi gelecek yoksa alarm diizeyine mi gegecektir?
(Henry vd., 2013).
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Faux Pas (Gaf Yapma/Pot Kirmay1 Fark Etme Testi): Gaf yapma gorevinde ise
katilimcilardan verilen bir hikayedeki sosyal gaflar1 fark edip edemedigi
degerlendirilir ve zihin kuraminin hem bilissel hem de afektif yonti degerlendirilir
(Stone vd. 1998). Gaf yapmanin kontrol durumunda ise hikdye kahramanin
zihinsel durumu hakkinda degil sosyal olarak uygun davranis ile ilgili ¢ikarim
yapmasil istenir. Gaf yapmaya 6rnek bir hikdye su sekildedir:

Jill yeni bir eve tasinmistir ve alisverise giderek yatak odasi i¢in yeni perdeler
almistir. Dairesine esya almayi bitirince en yakin arkadasi Lisa gelmistir. Jill
dairesini gezdirdikten sonra Lisa’ya su soruyu sormustur: ‘Yatak odami nasil
buldun?’ Lisa ise ‘Bu perdeler korkung, umarim yenilerini alirsin!" diye cevap
vermistir. Bu hikayeden sonra zihin kuramini 6l¢gmek icin katilimcilara ‘kimse
soylememesi gereken veya yerinde olmayan bir sey soyledi mi?’ diye sorulur ve
evet cevabi alinirsa ‘Kim sdylememesi gereken bir sey soylemis olabilir, neden
bunu soyledigini diisiiniiyorsun?’ gibi katilimcilara bir takim sorular yoneltilir.
Kontrol sorulari ise su sekildedir: ‘Bu hikayede Jill ne satin almistir, Jill bu evde ne
zamandir yasiyordur?’ seklindedir (Henry vd., 2013; Stone vd., 1998). ‘Pot Kirmay1
Fark Etme Testi’, lilkemizde Sakarya (2012) tarafindan sizofreni ve bipolar
bozukluk tanili hastalarda zihin kuraminin ele alindigi uzmanlk tezinde yeni
evlenen Ayten’in goriimcesine karsi pot kirmasi ve kuzeni Ali i¢cin elmali ¢orek
yapan Ayse’nin hikayeleri ile kullanilmistir. Ayrica, gaf yapma testinin Tiirkce
formunun hem orijinal hem de kisa versiyonunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Sandor ve Iscen (2023) tarafindan da degerlendirilmis ve 18-78 yas arasi yaklasik
400 katihma ile yapilan calismada her iki versiyonunun da iyi psikometrik
ozelliklere sahip oldugu belirtilmistir.

Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olcegi (DEZTO): Degirmencioglu (2008) tarafindan alan
yazinda zihin kuraminin tim yonlerini birlikte degerlendiren bir olgek
bulunmadigi gerekcesi ile ‘Dokuz Eylil Zihin Teorisi Olgegi (DEZTO)
gelistirilmistir. Arastirmaya en az ilk6gretim mezunu olan 18-60 yas arasindaki
197 saglikli goniilliiyle DSM-IV tani kriterlerine gore sizofreni tanisini almis 88
hastadan olusan 285 birey dahil edilmistir. DEZTO’deki resim ve hikayeler alan
yazinda kullanilan resimlerin ve hikayelerin zorluk diizeyi ve siralanma sekli ile
benzer olarak olusturulsa da hikayedeki 6zneler ve icerik Tiirk toplumuna uygun
olarak olusturulmaya cahisilmistir. DEZTO, 5 resim ve 7 hikdyeden olusmaktadir.
Katilmcilardan hikayeyi dinleyerek sorulara cevap vermesi beklenmektedir.
Resim gorevlerinde ise, 1-2-3 seklinde siralanmis bir hikdye anlatilmaktadir ve
katilimcilardan s6z konusu hikayeye uygun olan ve a ve b seklinde sunulmus 4.
resmi secmesi istenmektedir (Degirmencioglu, 2008). DEZTO iilkemizde hem
sizofreni hasta ve yakinlarinda (Ay vd., 2016) hem de bipolar I bozukluk tanil
hastalarda (Basoglu vd., 2018) kullanilmaktadir.

Bilissel ve Afektif Zihin Kurami Performansinda Yasa Bagh Degisiklikler

Yapilan arastirmalar zihin kuraminin bilesenlerine gore degismekle birlikte genel
olarak yasla birlikte zihin kuramindaki performansin azaldigini géstermektedir
(Stutesman ve Fry, 2022). Ornegin, Gourlay ve arkadaslar1 (2022) yash érneklem
grubunun da dahil edildigi ¢alismada zihin kuramu ile iligkili degiskenleri yol
analizi ile incelemis ve yasin zihin kuramini negatif yonde yordadigini, bir diger
ifade ile yas arttikga zihin kurami yetilerinde azalma oldugunu belirtmistir. Yine
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son zamanlarda Parkinson hastalarinda zihin kuramu ile iliskili degiskenlerin neler
oldugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan bir meta analiz ¢alismasinda ilerleyen
yasin bilissel zihin kuramindaki azalma ile iligkili oldugu bulunmustur (Maggi vd.,
2022). Bu bulgulara karsin, Ghamry ve arkadaslar1 (2022) ise akut psikoz, sizofreni
ve kontrol olmak iizere ¢ farkli 6rneklem grubunda yas ile zihin kurami
arasindaki iliskiyi incelemisler ve her tli¢ grupta da anlamli bir iliski olmadigini
savunmuslardir. Bazi arastirmacilar ise yasin zihin kurami tlzerindeki etkisini
farkli yas gruplarindan katilimcilar1 g¢alismalarina dahil ederek incelemistir.
Ornegin, Charlton ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yiiriitillen bir arastirmada
katilimcilar, 50-59, 60-69, 70-79 ve 80-89 seklinde yas gruplarina ayrilmis ve zihin
kuramini 6l¢gmek i¢cin Happé ve arkadaslarinin (1998) calismasindaki zihin kurami
ve kontrol hikayeleri kullanilmistir. Hikayelerle birlikte katilimcilardan bilissel
islevselligin gostergeleri olan yonetici islevler, bilgi isleme hizi, soézel ve
performans zeka ile ilgili 6l¢iimlerde alinmis ve bu degiskenlerin yas ile zihin
kurami performansi arasindaki araci rolii incelenmistir. Arastirma sonucunda
zihin kurami performansinda 50-59 yas arasindaki katilimcilar diger gruplara gore
en iyi performans gosteren grup olurken, 80-89 yas arasindaki katilimcilar ise
diger yas gruplarina gore en kotii performans gosteren grup olmuslardir. Bununla
birlikte yonetici islevler, bilgi isleme hiz1 ve performans zekasinin yas ile zihin
kurami arasinda tam araci bir degisken oldugu, buna karsin sézel zekanin ise yas
ile zihin kurami arasinda kismi araci degisken oldugu bulunmustur. Benzer bir
arastirma Duval ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yiiriitiillmiis ve genc¢ ve orta
yetiskinlik donemindeki bireylerin yaslilara gore daha iyi performans gosterdikleri
belirtmistir. Ayrica arastirmacilar yasin ikinci diizey zihin kurami performansi
uzerinde dogrudan, birinci duzey zihin kurami Uzerinde ise yonetici islevler
tizerinden dolayh bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir (Duval vd., 2011).
Benzer bir calisma Wang ve Su (2013) tarafindan ytrutilmis ve yasa bagh zihin
kurami performansindaki degisiklikler gen¢ yetiskinler (M=26.53, SD=3.90 yil),
geng-yash yetiskinler (M=69.21, SD=2.50 y1l) ve yash-yash yetiskinler (M=78.75,
SD=3.07 yi1l) olmak iizere Ug farkh grupta ele alinmistir. Arastirmacilar, Happé ve
arkadaslarinin (1998) calismasi basta olmak ilizere daha 6nceki arastirmalarda
zihin kuramini 6l¢gmek amaci ile kullanilan birinci ve ikinci diizey zihin kurami,
yanlis kani testi ve gaf yapma testlerini iceren 12 hikadyeyi kendi dil ve kiltiirlerine
uyarlayarak kullanmiglardir. Bu hikayeleri bilissel, afektif ve karisik zihin kurami
olmak iizere ¢ faktor yapisinda ele almislardir. Arastirma sonucunda afektif zihin
kurami ve kontrol hikadyelerinde yas gruplar1 aras1 anlaml bir fark bulunmazken,
bilissel zihin kurami hikayelerinde anlaml bir farklilasma bulunmustur. Bir diger
ifade ile gen¢-yash ve yasli-yash yetiskinler genc yetiskinlere gore bilissel zihin
kurami hikayelerinde daha diisiik performans gostermislerdir. Daha giincel bir
calismada ise Gigi ve Papirovitz (2022) hem objektif hem de siibjektif 6l¢ciim
yontemleri ile degerlendirdigi zihin kuramini geng, orta yas ve yash bireylerde
karsilastirmis ve baskalarinin duygularini anlama yeteneginde yash katilimcilarda
bir azalma olurken, belirli duygular tanima yeteneginde ise yas gruplar: arasinda
herhangi bir azalma olmadigini belirtmistir. Yine gilincel bir arastirmada Raimo ve
arkadaslarnt (2022) 18-80 yas arasi farkli gelisimsel donemlerde yer alan
bireylerde zihin kurami performansini karsilastirmis ve yash bireylerin hem
afektif hem de bilissel zihin kurami performansinda olumsuz yénde anlamli bir
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degisiklik oldugunu belirtmistir. Bazi arastirmacillar ise zihin kurami
performansindaki yas farkliliklarini meta analiz ¢alismalari ile incelemislerdir.
Ornegin Henry ve arkadaslari (2013) 23 farkli veri setinden elde edilen bulgular
meta analiz calismasi ile tekrar analiz etmisler ve hikayeler, yanlis kani, video ve
gaf yapma gibi farkl 6l¢iim yontemleri ile degerlendirilen zihin kuraminin biitiin
tirlerinde yash bireylerin genclere gore daha kotii performans sergilediklerini
belirtmislerdir. Ayrica arastirmacilar biitiin gorev tiirlerinde ileri yetiskinlik
doénemindeki bireylerin zorlandiginin altin1 ¢izmislerdir (Henry vd., 2013). Benzer
bir meta analiz ¢alismas1 Qi ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yiriitiilmis ve 41
arastirma makalesinin bulgularinin analiz edildigi ¢alismada ileri yasin ozellikle
yuz ifadelerinden duygu tanimada daha yogun bozulma ile iligkili oldugu
belirtilmistir. Greenberg ve arkadaslar1 (2023) ise 57 farkl iilkede yiriitiilen
‘Gozlerden Zihin Okuma Testi'ndeki performansi ile ilgili bulgular1 degerlendirmis
ve performansin ergenlik doneminde arttifin1 daha sonra ise yetiskinlik 6nemi
boyunca azaldigini belirtmistir.

Sonug

Zihin Kurami, diger bireylerin istekleri, inanclari, niyetleri ve duygular1 gibi
zihinsel durumlarini anlayabilme becerisini ifade eder ve sosyal etkilesimlerde
Oonemli bir rol oynar. Arastirmalar farkl sekillerde siniflandirilmakla birlikte zihin
kuraminin afektif ve bilissel olmak tizere iki gruba ayrildigim1 belirtmislerdir.
Afektif zihin kurami, baskalarinin duygu ve hisleri ile ilgili ¢ikarimda bulunmay:
gerektirirken, biligsel zihin kurami ise bireylerin inanglar ve niyetleri ile ilgili
¢ikarimda bulunmaya karsilik gelir. Alan yazin incelendiginde yetiskin bireylerde
zihin kuramini 6l¢mek icin birgok test ve gorevin gelistirildigi goriilmekle birlikte
bunlar arasinda en sik kullanilanlarin Hikayeler, Gozlerden Zihin Okuma Testi,
Videolar, Yanlis Kan1 ve Gaf Yapma Testi oldugu saptanmistir. Ayrica, tilkemizde
Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi (DEZTO) gibi yetiskinlerde zihin kuram yetisini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bazi testlerin oldugu belirlenmistir. Bunlarla
birlikte, zihin kurami performansinin yasa bagl nasil bir 6riinti izledigine
odaklanan arastirma bulgular1 incelendiginde, genel olarak yas arttikca zihin
kuramindaki performansin azaldigr saptanmistir. Ayrica, yas ve zihin kurami
arasindaki iliskiye odaklanan arastirmacilar bu iliskinin mekanizmasinin bilissel
ozellikler tizerinden gercgeklestigine dikkat ¢ekmis ve ilerleyen yasla birlikte zihin
kurami performansinin artmasinda ya da azalmasindaki kritik noktanin bireyin
artan yasa ragmen korunan bilissel 6zelliklerine baglamislardir. Son olarak,
ozellikle lilkemizde yetiskinlerde zihin kurami performansini ele alan sinirh sayida
calisma oldugu belirlenmis olup bu alanda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu
diisiiniilmektedir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Yetiskin ve Yaslilarda Zihin Kuraminin Olgiilmesi ve Zihin Kurami Performansinda Yaga Bagh Degisiklikler

Kaynakc¢a

Ahmed, F.S., & Miller, L.S. (2013). Relationship between theory of mind and
functional independence is mediated by executive function. Psychology and
Aging, 28(2), 293-303.

Artik, A, Cengel Kiiltir, S.E., Portakal, 0., & Karaboncuk, AY. (2023). The
association between autistic traits and serum testosterone, oxytocin, and
androstenedione levels in prepubertal male drug naive children with
attention-deficit/hyperactivity disorder. International Journal of Developmental
Neuroscience, 83,98-107.

Aslier, M., Aslier, N.G.Y., Kirkim, G., & Glineri, E.A. (2020). The influence of age and
language on developmental trajectory of theory of mind in children with
cochlear implants. International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology, 135,
110127.

Ay, R., Boke, 0., Pazvantoglu, O., Sahin, A.R,, Sarisoy, G., Arik, A.C., & Gliz, H. (2016).
Sizofreni hastalar1 ve birinci derece yakinlarinda zihin kurami ve duygu
tanimanin degerlendirilmesi. Arch Neuropsychiatry, 53, 338-343.

Bach, L.J., Happe, F., Fleminger, S., Powell, J. (2000). Theory of mind: Independence
of executive function and the role of the frontal cortex in acquired brain
injury. Cognitive Neuropsychiatry, 5(3), 175-192.

Baron-Cohen, S., Jolliffe, T., Mortimore, C., & Robertson, M. (1997). Another
advanced test of theory of mind: Evidence from very high functioning adults
with autism or Asperger Syndrome. Child Psychology & Psychiatry & Allied
Disciplines, 38(7), 813-822.

Baron-Cohen, S., Wheelwright, S., Hill, ., Raste, Y., & Plumb, I. (2001). The "Reading
the mind in the eyes" Test revised version: A study with normal adults, and
adults with Asperger syndrome or high-functioning autism. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 42(2), 241-251.

Basoglu, E., Inang, L. Altintas, M., & Bestepe, E.E. (2018). Bipolar I bozukluk
hastalarinda zihin kurami becerileri, i¢ gorii ve yasam Kkalitesinin
degerlendirildigi olgu-kontrol calismasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 19(3), 235-
243.

Bottiroli, S., Cavallini, E., Ceccato, I, Vecchi, T., & Lecce, S. (2016). Theory of mind in
aging: Comparing cognitive and affective components in the faux pas
test. Archives of Gerontology and Geriatrics, 62, 152-162.

Charlton, R.A.,, Barrick, T.R., Markus, H.S., & Morris, R.G. (2009). Theory of mind
associations with other cognitive functions and brain imaging in normal
aging. Psychology and Aging, 24(2), 338-348.

Ciray, R.0., Ozyurt, G., Turan, S., Karagoz, E., Ermis, C., Oztiirk, Y., & Akay, A. (2022).
The association between pragmatic language impairment, social cognition and
emotion regulation skills in adolescents with ADHD. Nordic Journal of
Psychiatry, 76(2), 89-95.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Yetiskin ve Yaslilarda Zihin Kuraminin Olgiilmesi ve Zihin Kurami Performansinda Yaga Bagh Degisiklikler

Dagdelen, F. (2021). Decreased theory of mind abilities and increased emotional
dysregulation in adolescents with ASD and ADHD. Alpha Psychiatry, 22(2), 100-
105.

Degirmencioglu, B (2008). Ik kez gelistirilecek olan Dokuz Eyliil Zihin Teorisi
Olgegi'nin (DEZTO) gecerlik ve giivenirlik calismasi. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisu.

Duval, C., Piolino, P., Bejanin, A., Eustache, F., ve Desgranges, B. (2011). Age effects
on different components of theory of mind. Consciousness and Cognition, 20(3),
627-642.

Ghamry, R.H., Azzam, H.M.E., Abdo, M.M.M., & Naguib, R.M. (2022). Reading the
mind in the eyes: Theory of mind in acute psychosis and schizophrenia. Archives
of Psychiatry Research: An International Journal of Psychiatry and Related
Sciences, 58(1), 33-42.

Gigi, A., & Papirovitz, M. (2022). Theory of mind in older adults: the nature of the
decline. Applied Neuropsychology: Adult, 1-6.

Girli, A. (2014). Psychometric properties of the Turkish child and adult form of
“Reading the Mind in the Eyes Test”. Psychology, 5(11), 1321-1337.

Gourlay, C., Collin, P., D’Auteulil, C., Jacques, M., Caron, P.0., & Scherzer, P.B. (2022).
Age differences in social-cognitive abilities across the stages of adulthood and
path model investigation of adult social cognition. Aging, Neuropsychology, and
Cognition, 29(6), 1033-1067.

Greenberg, D.M., Warrier, V., Abu-Akel, A, Allison, C, Gajos, K.Z., Reinecke, K,
Rentfrow, P.]J., Radecki, M.A. & Baron-Cohen, S. (2023). Sex and age differences
in “theory of mind” across 57 countries using the English version of the
“Reading the Mind in the Eyes” Test. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 120(1),e2022385119.

Happé, F.G.E., Winner, E., & Brownell, H. (1998). The getting of wisdom: Theory of
mind in old age. Developmental Psychology, 34(2), 358-362.

Henry, ].D., Phillips, L.H., Ruffman, T., & Bailey, P.E. (2013). A meta-analytic review
of age differences in theory of mind. Psychology and Aging, 28(3), 826-839.

Kampf, S.M., Kanske, P., Kleiman, A., Haberkamp, A., Glombiewski, J., & Exner, C.
(2022). Empathy, compassion, and theory of mind in obsessive-compulsive
disorder. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 95(1), 1-
17.

Kanske, P., Bockler, A., Trautwein, F.M., & Singer, T. (2015). Dissecting the social
brain: Introducing the EmpaToM to reveal distinct neural networks and brain-
behavior relations for empathy and Theory of Mind. Neurolmage, 122, 6-19.

Kara, B., & Selcuk, B. (2023). The role of socioeconomic adversity and armed
conflict in executive function, theory of mind and empathy in children. Child
Psychiatry & Human Development, 54, 533-545.

Kilingel, S. (2021). The relationship between the theory of mind skills and disorder
severity among adolescents with ADHD. Alpha Psychiatry, 22(1), 7-11.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Yetiskin ve Yaslilarda Zihin Kuraminin Olgiilmesi ve Zihin Kurami Performansinda Yaga Bagh Degisiklikler

Maggi, G., Cima Mufioz, A. M., Obeso, 1., & Santangelo, G. (2022). Neuropsychological,
neuropsychiatric, and clinical correlates of affective and cognitive theory of
mind in Parkinson’s disease: A meta-analysis. Neuropsychology, 36(6), 483-504.

McDonald, B., Bockler, A., & Kanske, P. (2022). Soundtrack to the social world:
Emotional music enhances empathy, compassion, and prosocial decisions but
not theory of mind. Emotion, 22(1), 19-29.

Oztiirk, Y., Ozyurt, G, Turan, S, Mutlu, C, Tufan, AE., & Akay, A.P. (2020).
Relationships between theory of mind (ToM) and attachment properties in
adolescent with social axiety disorder. Archives of Neuropsychiatry, 57(1), 65-70.

Preckel, K., Kanske, P., & Singer, T. (2018). On the interaction of social affect and
cognition: Empathy, compassion and theory of mind. Current Opinion in
Behavioral Sciences, 19, 1-6.

Premack, D. & Woodruff, G. (1978). Does the chimpanzee have a theory of
mind? Behavioral and Brain Sciences, 1(4), 515-526.

Raimo, S., Cropano, M., Roldan-Tapia, M.D., Ammendola, L., Malangone, D., &
Santangelo, G. (2022). Cognitive and affective theory of mind across
adulthood. Brain Sciences, 12(7), 899.

Sakarya, A. (2012). Remisyonda sizofreni ve bipolar bozukluk hastalarinda zihin
kurami bozukluklarinin i¢gorti ve diger bilissel islevierle iligkisi. Yayinlanmamis
Tipta Uzmanlik Tezi, Ankara: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi.

Sari, O.T. (2011). Zihin Kurami Hikayeleri Testi’'nin Tiirk ¢ocuklarina uyarlanmasi ve
okul éncesi donemdeki normal gelisim gésteren, zihin engelli ve otizmli ¢cocuklarin
zihin kurami gelisimlerinin karsilastirilmasi. Yayinlanmamis Doktora Tezi,
Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Sevincok, D., Avcil, S., & Ozbek, M.M. (2021). The relationship between theory of
mind and sluggish cognitive tempo in school-age children with attention deficit
and hyperactivity disorder. Clinical Child Psychology and Psychiatry, 26(4),
1137-1152.

Stutesman, M.G., & Frye, D.A. (2022). Affective theory of mind in late adulthood: the
role of emotion complexity and social relatedness. Experimental Aging Research,
1-29.

Sebastian, C.L., Fontaine, N.M,, Bird, G., Blakemore, S.]., De Brito, S.A., McCrory, E.J.,
ve Viding, E. (2012). Neural processing associated with cognitive and affective
Theory of Mind in adolescents and adults. Social Cognitive and Affective
Neuroscience, 7(1), 53-63.

Shamay-Tsoory, S.G., Tomer, R., Berger, B.D., & Aharon-Peretz, ]. (2005). Impaired
affective "theory of mind" is associated with right ventromedial prefrontal
damage. Cognitive and Behavioral Neurology, 18, 55-67.

Slessor, G., Phillips, L.H., & Bull, R. (2007). Exploring the specificity of age-related
differences in theory of mind tasks. Psychology and Aging, 22(3), 639-643.

Stone, V.E., Baron-Cohen, S., Knight, R.T. (1998). Frontal lobe contributions to
theory of mind. Journal of Cognitive Neuroscience, 10(5), 640-656.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Yetiskin ve Yaslilarda Zihin Kuraminin Olgiilmesi ve Zihin Kurami Performansinda Yaga Bagh Degisiklikler

Sandor, S., & Iscen, P. (2023). Faux-Pas Recognition Test: A Turkish adaptation
study and a proposal of a standardized short version. Applied Neuropsychology:
Adult, 30(1), 34-42.

Tager-Flusberg, H., & Sullivan, K. (2000). A componential view of theory of mind:
Evidence from Williams syndrome. Cognition, 76(1), 59-89.

Yildinm, E.A, Kasar, M., Gidiik, M., Ates, E., Kiiciikkparlak, I, ve Ozalmete, E.O.
(2011). Gozlerden Zihin Okuma Testi'nin Tiirkce giivenirlik c¢alismasi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 22(3), 177-186.

Valle, A., Massaro, D., Castelli, 1., & Marchetti, A. (2015). Theory of mind
development in adolescence and early adulthood: The growing complexity of
recursive thinking ability. Europe's Journal of Psychology, 11(1), 112-124.

Wang, Z., & Su, Y. (2013). Age-related differences in the performance of theory of
mind in older adults: A dissociation of cognitive and affective
components. Psychology and Aging, 28(1), 284-291.

Wellman, H.M. (2017). The development of theory of mind: Historical
reflections. Child Development Perspectives, 11(3), 207-214.

Qi, L., Zhao, ]., Zhao, P., Zhang, H., Zhong, ]., Pan, P., Wang, W., Yi, Z., Xie, L. (2022).
Theory of mind and facial emotion recognition in adults with temporal lobe
epilepsy: A meta-analysis. Frontiers in Psychiatry, 13, 976439.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd

32



YASAM BECERILERI PSIKOLOJI DERGISI
LIFE SKILLS JOURNAL OF PSYCHOLOGY

www.dergipark.org.tr/ybpd E-ISSN: 2587-1536

Yil(Year): 2023, Cilt(Volume): 7, Sayi(Issue): 13, HAZIRAN(JUNE)

Gelis Tarihi(Received): 02/05/2023 Kabul Tarihi(Accepted): 13/06/2023

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 2023; 7(13), 33-42. / Life Skills Journal of Psychology, 2023; 7(13), 33-42.

DOI: 10.31461/ybpd.1291096
DERLEME / REVIEW

PARTNER ISRARLI TAKIiBi VEYA STALKLAMA: MAGDUR VE
SALDIRGAN KARAKTERISTIKLERI VE STALKLAMA TAKTIKLERI

Nesrin DUMANY, Hiirmiis Irem OCALAN?, [layda COBANS3
0Z

Stalklama ya da diger bir deyisle 1srarli takip magdurun yagsam kalitesini dnemli ol¢lide tehlikeye atabilecek yaygin bir
suctur. Bu nedenle bireysel diizeyde ve toplumsal miidahale diizeyinde ¢ok boyutlu psikososyal ve kriminolojik yaklasimlar
gerektirmektedir. Stalklamanin hukuki ve hukuki olmayan (arastirma, klinik ¢alismalar vb.) tanimlamalar iilkeden tilkeye
ve hatta eyaletten eyalete degisiklik gostermektedir. Tiim bu tanimlamalarda, israrli bir sekilde yapilan eylemler
oriintisiiniin  kiside huzursuzluk yaratmasi ve gilivenlik endisesi olusturmasiy; 1srarli takip literatiiriindeki ortak
unsurlardandir. Ulkemize bakildiginda, 12/05/2022 tarih ve 31848 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Tiirk Ceza Kanunu ve
Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun ile 1srar1 takip sugu tanimlanmistir. Partner 1srarl takibi ise, partner ya
da eski partner tarafindan yapilan 6zel bir stalklama bi¢imidir. Cesitli nedenlerden dolay1 partnerin ya da eski partnerin
1srarli takibinin sonuglar1 daha yikici olabilmektedir. Partner takibini etkili bir sekilde ele almak i¢in, onun incelikli ve agik
dinamiklerini anlamak 6nemlidir. Bu dinamikleri anlamak, kadinlarin giivenliginin nasil arttirilabilecegi hem yasal siirecler
yoluyla hem de genel anlamda kadinlarin bu siiregle basa ¢ikma stratejilerini gelistirmeleri ve 1srarh takiple iligkili stresten
kurtulmalarina yardimci olmak i¢in bilgi saglayabilir. Bu nedenle, bu derleme ¢alismasinda éncelikle partner 1srarh takibinin
ne oldugu, saldirganin ve magdurun ozellikleri, 1srarl takip taktikleri anlatilacaktir.

Anahtar Kelimeler
Israrl Takip, Stalklama, Partner Israrli Takibi, Stalklama Taktikleri, Saldirgan, Magdur

PARTNER STALKING OR PARTNER OBSESSIONAL FOLLOWING:
VICTIM AND AGGRESSOR CHARACTERISTICS AND STALKING
TACTICS

ABSTRACT

Stalking, or obsessional following, is a common crime that can significantly endanger the victim's quality of life. Therefore, it
requires multidimensional psychosocial and criminological approaches at the level of individual and social intervention.
Legal and non-legal (research, clinical studies, etc.) definitions of stalking vary from country to country and even from state
to state. The pattern of persistent actions creates uneasiness in the person and creates security concerns; It is a common
element in the persistent follow-up literature. When we look at our country, the crime of obsessional following has been
defined in the Law on the Execution of Criminal and Security Measures and the Law on Amendments to Some Laws
published in the Official Gazette No. 31848 dated May 12, 2022. Partner obsessional following is a special form of stalking by
a partner or ex-partner. For various reasons, the consequences of persistent stalking by a partner or ex-partner can be much
more devastating. To effectively handle partner tracking, it is important to understand its subtle and open dynamics.
Understanding these dynamics can provide information on how to increase women's safety, both through legal processes
and in general, to help women develop coping strategies and recover from the stress associated with stalking. For this
reason, in this review, first of all, what partner stalking is, the characteristics of the aggressor and the victim, the tactics of
stalking will be explained.
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Obsessional Following, Stalking, Partner Stalking, Stalking Tactics, Aggressor and Victim
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Giris

Eski bir davranis olan “stalking” ya da Tirk Dil Kurumu Tiirkge karsihigiyla “israrli
takip”, 1990’lardan itibaren hukuki bir olgu haline gelmistir. Bu olgu klinik
gozlemlerde “belirli bir bireye ydnelik anormal veya uzun streli tehdit veya taciz
paterni/ériintiisii (Meloy & Gothard, 1995:259)” olarak tasvir edilmektedir. ilk
olarak 1990 yilinda California ceza kanununda (California Penal Code 646.9 PC)
tanimlanan stalklama sucunun korku, tehdit ve 1srarli takip 6gelerine sahip oldugu
gorilmektedir. California’dan sonra diger eyaletlerde de su¢ olarak tanimlanan
stalklamanin hukuki tanimi birbirinin aynisi degildir ve hatta tilkeden tlkeye de
farklilik gostermektedir. Ancak tiim tanimlamalarda ortak ii¢ unsurun bulundugu
gorulmektedir. Bu unsurlar; (1) bir kisi iizerinde istenmeyen bir davranissal ihlal
paterni/ériintiist; (2) davranissal ihlal paterninde kanitlanan értiilii veya acik bir tehdit ve
(3) bu davranissal ihlallerin bir sonucu olarak, tehdit edilen kisinin makul diizeyde bir korku
yasamasidir (Meloy, 1998:2). Bu unsurlarin varligina Tirk Ceza Kanunu (TCK)’'nda
1srarl takip sugunun taniminda da rastlanilmaktadir.

Stalklama sugu, TCK'nin kigilere karst suglar bolimiinlin hiirriyete karsi suglar
kisminda 123/A ile hiikkiim altina alinmistir. 12/05/2022 tarih ve 31848 sayili
Resmi Gazete 'de yayinlanan Tirk Ceza Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun ile 1srarh takip, su¢ olarak tanimlanmistir. Yapilan
diizenleme su sekildedir:

MADDE 123/A- (1) Israrl bir sekilde; fiziken takip etmek ya da haberlesme ve
iletisim araclarini, bilisim sistemlerini veya iictincii kisileri kullanarak temas
kurmaya ¢alismak suretiyle bir kimse lizerinde ciddi bir huzursuzluk olusmasina
ya da kendisinin veya yakinlarindan birinin giivenliginden endise duymasina
neden olan faile alti aydan iki yila kadar hapis cezasi verilir.

Kanundaki tanimlamadan anlasilacag: lizere 1srarl bir sekilde yapilan eylemler
oriintiisiinliin kiside huzursuzluk yaratmasi ve giivenlik endisesi olusturmasi;
1srarl takip literatiiriindeki li¢ ortak unsura isaret etmektedir. Bu noktada bazi
sorular akillara gelmektedir: Bu eylemleri gerceklestiren kisilerin de ortak
ozellikleri var midir? Peki, bu eylemlerin magdurlarinin ortak 6zellikleri var midir?
Bu gibi sorular bunlardan bazilaridir.

Goruldugu uzere ‘1srarh takip’ olarak Tiirkcelestirilen “stalking/stalklama” olduk¢a
eski bir davranis olmasinda karsin diinyada sug olarak sayilmasi birkag¢ on yillik bir
durumdur. Israrh takip sugu Tiirk Ceza Kanunu’'nda ise yerini heniiz almistir. Bu
nedenledir ki literatiire bakildiginda stalklama konulu calismalarin sayisi olduk¢a
azdir. Tiirkge alan yazini incelendiginde ise konuyla ilintili calismalarin sayis1 yok
denecek kadar azdir. Bu nedenle bu derleme ¢alismasinda 6ncelikle partner i1srarh
takibinin ne oldugunun, saldirganin ve magdurun ozelliklerinin, 1srarlh takip
taktiklerinin anlatilmasi amag¢lanmistir.

Partner Stalklama

Partner stalklama, partner ya da eski partner tarafindan yapilan 6zel bir stalklama
bicimidir (Logan, Cole, Shannon ve Walker, 2006:4). Partner ya da eski partner
tarafindan gergeklestirilen partner stalklama oldukea yaygin ve c¢esitli nedenlerden
otiri daha yikia olabilmektedir. Oyle ki, 1srarli takibin %50’sinin partner
stalklama baglaminda gergeklestigi gozlemlenmistir (Moriarty ve Freiberger,
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2008). Logan (2010) arastirmasinda partner stalklamanin 1srarli takip
vakalarindaki en genis kategori oldugunu ortaya koymustur.

Partner stalklamanin diger stalklama bigimlerine gére neden daha yaygin ve yikici
oldugu incelendiginde birka¢ 6nemli neden dikkat c¢ekmektedir. Saldirganin
magdura iliskin fazla miktarda mahrem bilgiye sahip olusu, magdurun bu durumla
basa c¢ikmasi icin kaynak eksikligi, saldirganla magdur arasinda bir iligki
gecmisinin olmasi partner stalklamanin daha yaygin ve yikici olmasinin baslica
nedenlerindendir. Magdur ile saldirgan arasinda goruliir derecede “samimiyet”
bulunmasi; saldirganin magdurun hayatina miidahale etme konusunda “daha fazla
erisimi ve firsati” oldugu anlamina gelmektedir. Bu nedenle, iliskide normal ve
anormal davranisin ne oldugunu belirlemek karmasik bir siirectir. ikinci olarak,
iliski gecmisi, saldirganin magduru “tehdit etme sekli” tizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Logan vd., 2006).

Magdur Ozellikleri

Logan (2010) partner stalklama ¢alismasinda, yapilan arastirmalarda 18 yas Usti
kadinlarin %4.8 ila %14.5'inin yakin partneri tarafindan israrh takip edildigini
bildirdigini gdstermistir. Yapilan ¢alismalarda partner 1srarli takibine maruz kalan
magdurlar incelendiginde c¢esitli demografik bulgular ortaya ¢ikmaktadir. Bazi
demografik bulgular asagida sunulmustur:

Cinsiyet: Israrl takip eyleminin her iki cinsiyet tarafindan da yapildig goriilse de
erkeklerde goriilme oranmi kadinlara kiyasla daha fazladir (Dogan, 2014). Elde
edilen bulgularda partner 1srarli takibinin karsi cins tarafindan yapildigi
gorilmektedir. Yapilan pek ¢ok arastirmada (Spitzberg, 2002; Tjaden ve
Thoennes, 1998; White, Kowalski, Lyndon ve Valentine, 2002) saldirganlarin
biiytik bir cogunlugunun erkek oldugu goriulmiistur.

Medeni durum: Hall (1998) magdurlarin medeni durumlarini inceledigi
calismasinda, 1srarli takip magdurlarinin stalklamaya maruz kaldiklar1 sirada
%34’liniin hi¢ evlenmemis, %?28’inin bosanmis, %15’inin ilk kez evlenmis,
%12’sinin ayrilmis, %6’sinin tekrar evlenmis, %3’linlin partneriyle yasiyor
oldugunu ve kalan %3’linlin dul oldugunu ortaya koymustur (Meloy vd., 2001).

Yas: Pathe ve Mullen (1997) ¢alismalarinda magdurlarin 17-50 yas araliginda
oldugu belirtmistir. Meloy (1996:157)’a gore, magdurlarin ortalama olarak, genel
bir su¢ magduru popiilasyonunda beklenenden daha yash olduklan
gorinmektedir. Yash magdurlar, genclere gore daha fazla risk altinda
olabilmektedir (Meloy, 1998:126).

Egitim durumu: Meloy (1998:126) arastirmasinda magdurlarin 1srarlh takibe
maruz kaldiklar1 doénemde yiiksek egitimlerini tamamlamis olduklarini
soylemektedir. Meloy (1998)'un calismasindaki magdurlarin ¢ogu, yiiksek egitim
diizeylerini yansitan kariyer secimleri yapmistir. Avustralya'da israri takip
magdurlariyla ilgili bir arastirmada da benzer bulgular bildirilmistir; magdurlarin
%36'smin 1srarl takibin baslangicinda profesyonel olarak calistifi gorilmiistiir
(Pathe ve Mullen, 1997).

Mental-Psikolojik durum: Pathe ve Mullen (1997) calismalarinda magdurlarin
kendilerini rahatsiz  hissettiklerini, kag¢indiklarini, korktuklarini, telefon
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numaralarini degistirdiklerini, sosyal iligkilerini kisitladiklarini, sosyal medyadan
uzaklastiklarini, isimlerini degistirdiklerini, yasadiklar1 yeri terk ettiklerini ve
belirli mekanlara gitmediklerini aktarmislardir. Israrli takibe maruz kalan
magdurlarin ayn1 zamanda korku, digerlerine karsi giivensizlik, devam eden mide
bulantis1 ve bas agrisi, madde kullanimi, anksiyete, uyku bozukluklari, kendine
zarar verme davranislari, devam eden yorgunluk ve istah bozuklugu yasadiklari
bulgulanmistir (Sheridan ve Lyndon, 2010).

Korkodeilou (2017)'nun  yaptigt  arastirmada katiimcilarin  ¢ogunun
takipcilerinden kacinmak icin sik kullandiklar1 ulasim yollarin1 ve telefon
numaralarint degistirdiklerini ve rutin aktivitelerini yapmaktan kag¢indiklarini
belirtmislerdir. Arastirmalarinda, bazi katilimcilar takipgileri tarafindan fiziksel
saldiriya ugradiklarini veya bu sekilde tehdit edildiklerini, bu yiizden bir yere
giderken yakinlarindan kendilerine eslik etmelerini istemek zorunda kaldiklarini
ifade etmislerdir. Katilmcilardan bir kismi takipgilerinin kendilerini korkutma
amaclyla arabalarina zarar vermesi sonucunda sik sik arabalarimi degistirmek
zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. Bir¢ok katilimci takipcilerinin her an saldirida
bulunmasina karsin kiyafetlerinde panik alarmi tasidiklarini ve evlerine giivenlik
kameralar yerlestirdiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin bir bélimi giivenlik
sebebiyle bircok kez evlerinden tasindiklarini ya da kendi aile ve arkadaslarn ile
yasamaya basladiklarini sdylemislerdir. Katilimcilarin ¢ogu 1srarhi takipgileri
tarafindan rahatsiz edilmelerinin sonucu olarak isyerlerini degistirdiklerini,
calismay1 biraktiklarini ya da kariyerlerinden vazgectiklerini belirtmislerdir. Bu
haliyle stalklama eyleminin magdurlar lizerinde olumsuz finansal etkilerinin
oldugu gortilebilir.

Magdurlarin panik atak, kabus, ofke, kaygi, depresyon, kisileraras1 problemler
yasadiklari, umutsuz, caresiz ve giicsiiz hissettikleri, kendilerini sugladiklarini ve
intihar1 diisiindiikleri de literatiirde yer alan bulgulardandir (Korkodeilou, 2017).
Magdurlarin biiyik bir boliiminiin travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari
gosterdigi de bilinmektedir (Kuehner, Gass ve Dressing, 2011; Pathé ve Mullen,
1997).

Saldirgan Ozellikleri

Partner 1srarl takipgilerini diger partner olmayan takipg¢ilerden ayiran bazi 6nemli
noktalar bulunmaktadir. Mohandie ve arkadaslar1 (2006:153) partner tacizcileri
ile magdurla arasinda herhangi bir bag bulunmayan tacizcileri karsilastirdigi
calismasinda bazi 6nemli tespitlerde bulunmustur. Buna gore;

Siddet: Partner 1srarli takipgileri, diger takipcilere kiyasla daha tehdit edici ve daha
saldirgan ozelliktedir. Thomas ve arkadaslar1 (2008) tehdit edilen magdurlarin
%71'inin ayni zamanda saldirtya da ugradigini  belirtmislerdir. Partner
tacizcilerinin magdura saldirida bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir. Saldirganlarin
cogu magduru silah kullanarak korkutmaktadir. Partner tacizcilerinin tgciinci
taraflara (arkadas, akraba vb.) saldirida bulunma olasiliklar1 da daha ytiksektir.
Palarea ve arkadaslar1 (1999) partner tacizcilerinin magdurun miilkiine zarar
vermeyle tehdit etmelerinin yaygin oldugunu ve gercekten zarar da verdiklerini
ortaya koymustur.
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Hukuki yaptirim etkisi: Partner 1srarl takipgilerinde, hukuki yaptirim kararlarinin
ardindan yeniden ayni sucu islemeleri yaygindir. Haklarinda verilen mahkeme
kararlarindan ya da diger hukuksal yaptirim kararlarindan kisa bir siire sonra,
saldirganlarin benzer ihlali davranislarda bulunmalar1 sik gézlemlenmektedir.
Mohandie ve arkadaslar1 (2006) binden fazla stalklama veya aile i¢i siddet kriminal
kaydini inceledigi calismasinda saldirganlarin neredeyse tamaminin yeniden ayni
sucu isledigini ve bunu diger sug tiirlerine gore daha kisa zaman sonrasinda
gerceklestirdigini bulmustur. Saldirganlarinin ti¢te birinin tehdit icin silah
kullandigini belirtmistir (Logan ve Walker, 2009; Mohandie vd., 2006:153).

Stalklamanin ézellikleri: Partner 1srarl takipgilerinin magdurla arasinda bir bag
bulunmayan takipgilere gore, stalklama davranisi ile daha ¢ok mesguliyetleri
vardir. Saldirganlar, magdur ile daha sik etkilesime gecip ona yaklasmaya calisirlar.
Daha asagilayici, hakaret edici, magdurun yasamimi ihlal edici davranislar
sergilerler. Partner olmayan takipgilere kiyasla partner takipgileri daha
israrlidirlar. Ornegin, Tjaden ve Thoennes (1998) calismalarinda saldirganlarin
magdurlarini ortalama 2.2 yil takip ettiklerini, bunun partner olmayan takipgilere
gore iki kat daha uzun siireli oldugunu bulgulamislardir.

Israrh takipgi ile partner 1srar1 takipgi arasindaki farki gosteren yeterli calisma
bulunmamaktadir. Bu noktada farka dair en belirgin bulgu yukarida gorildugi
lzere “siddet” eksenindedir. Partner 1srarl takipgilerinin diger takipgilere gore
daha saldirgan olduklar1 goriilmektedir. Bunun haricindeki diger o6zellikler,
literatiirde yer alan 1srar takipgiler hakkinda ortaya konulan verilerden
aktarilabilir.

Cinsiyet: Meloy (1998) partner stalklamada takipcilerin c¢ogunun erkek,
magdurlarin ise ¢ogunun kadin oldugunu yapmis oldugu arastirmada ortaya
koymustur. Israrh takipgilerin %84'liiniin erkek ve %15'inin kadin; %1'inin ise
cinsiyetinin bilinmedigini gostermistir. Meloy ve Gothard (1995) 1srarh
takipgilerin %90’1nin erkek, %10’unun kadin oldugunu bulgulamistir.

Yas: Saldirganlarin yas skalasinin olduk¢a genis oldugu bilinmektedir.
Saldirganlarin yaslar1 18-70 yas arasinda degismektedir (Meloy, 1998:128). Bu
grubun biyik cogunlugu (%63) ise 26-50 yas araligindadir. Harmon ve
arkadaslar1 (1995)'nin ¢alismasinda saldirganlarin ortalama yasi1 40 olarak
bulunurken; Zona, Sharma ve Lane (1993) ortalama yasi1 34.6-35.3 olarak
gostermistir. Israrh takipgiler diger suc tiplerindeki faillere goére daha yashdir
(Meloy, 1998:128).

Calisma durumu: Meloy ve Gothard (1995:259) saldirganlarin ¢ogunlugunun sug
isledikleri sirada issiz veya yetersiz istihdam edilmis olduklarin1 veya c¢ok
istikrarsiz is gecmislerinin oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Pathe ve Mullen
(1997) arastirmalarinda 6rneklemlerinin %43"liniin issiz oldugunu bulmuslardir.
Bu bulgular arasindaki tutarsizlik, saplantili takipgiler 6rneklemlerinin gézetim
olmasi gerceginden etkilenmis olabilir. Buna ragmen literatiirdeki genel bulgular
saldirganlarin ¢ogunun, 1srarli takip sirasinda issiz olduguna veya yetersiz
istihdam edilmekte olduguna isaret etmektedir.

Mental-psikolojik durum: Israrh takibin Ingilizce karsilinda kullanilan “obsession”
terimi Tirkge'de “takinti/saplant1” ifadesi ile karsilik bulmaktadir. Psikanalitik
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teori “takinti/saplanti”y1 geleneksel olarak, kendisini tekrar tekrar bilince zorlayan
istenmeyen veya egodistonik bir diisiinceye atifta bulunmak i¢in kullanmistir
(Hinsie ve Campbell, 1974). Zona ve arkadaslar1 (1993) saplantiy 1srarci fikirlerle,
diistincelerle, durtiilerle veya acgikca benlikle ilgili olan imgelerle es tutmus ve
onun istenmeyen veya yabanci niteligini reddetmistir. Meloy (1996) ise,
saplantinin ego ile iliskisinin aksine, fikrin, disiincenin, diirtiiniin veya imgenin
tekrarlayic1 ve i1srarct dogasii vurgulamistir. Bu 6zellik, aslinda, bireyin hem
kisiligine hem de ruh haline gére degisebilir. Saldirganin obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu (DSM-V) tanisinin garanti edildigi anlamina da gelmez.

Zona, Sharma ve Lane (1993) stalklamada ii¢ tip saldirgan profili sunmustur:
Erotromanikler, basit takintililar ve ask takintililari. Partner stalklamada basit
takintililarin (simple obsessional) saldirgan olarak goriilmesi yaygindir. Bu
gruptaki saldirganlarin eski cinsel partnerlerini 1srarh takibi, stalklamada da en
yaygin goriilen kategoridir.

Saldirganlarin daha once sug, psikiyatrik ve uyusturucu gibi bir¢ok bagimlilik
gecmisleri olmasi muhtemeldir. Eksen [ mental bozukluklarnt (anksiyete
bozukluklari, disosiyatif bozukluklar, yeme bozukluklar;, duygudurum
bozukluklari, alkol-madde kullanimi bozukluklar: vb.) saldirganlarin ¢ogunda daha
belirgindir. Meloy ve Gothard (1995) saldirganlarin %60'inin yatarak ya da ayakta
psikiyatrik tedavi ge¢misi, %70'inde madde koétiiye kullanimi ya da bagimlhilig
oykiisii oldugunu bildirmistir. Harmon ve arkadaslar1 (1995) 6rneklemlerinin
%46'sinin daha onceden taciz sugu isledigini bildirmistir. Uyusturucu ve alkol
kullanimi, duygudurum bozuklugu veya sizofreni s6z konusu olabilmektedir.
Saldirganlarin cogu, takip ettikleri sirada psikotik degildir. Saldirganlarin diger
suclulardan daha zeki olduklarina, belki de manipiilatif becerilerini hesaba
kattiklarina dair arastirmalar mevcuttur.

Partner Stalklamada Kullanilan Yontemler

Takip taktikleri ve sikliklar1 farkliliklar gosterse de partner israrli takip
vakalarinda ortak birkag¢ taktik kiimesi ¢ok yaygin gériinmektedir. Logan (2010)
partner 1srarl takibinde kullanilan yontemler arasinda sunlar1 saymaktadir:

Fiziksel gézetim: Genellikle en sik uygulanan yoéntemdir. Burada saldirgan,
magdurun yakin  cevresinde bulunmaya c¢ahgir. Ornegin  magdurun
evinin/okulunun/is yerinin yakinlarinda bulunmaya o6zen gdsterir. Magdurun
meskenini gozetlemek ve magdurun meskenine saldirida bulunmak (zorla haneye
girmek veya eve, araca ve esyalara zarar vermek) olduk¢a yaygin olarak
yapilmaktadir. Fiziksel gozetimi telefon aramalar1 ve ardindan diger istenmeyen
temaslar takip eder. Ayni ve/veya farkli numaralardan israrli aramalar, elektronik
ve fiziki ortamda yazismalar, beklenmedik anda magdurun karsisina ¢ikma, belirli
yerlerde bekleme vb. durumlar da saldirganin kullandig1 yontemler arasindadir.

Vekdleten takip: Bir¢ok takipci, magdur hakkinda bilgi toplamak icin ticiinci
taraflar1 kullanir. Buna vekaleten 1srarli takip/stalklama denir. Bu yontemde
tclincl bir kisi devreye alinmistir. Bu Kkisi, takipc¢inin herhangi bir aktif tesviki
olmadan da tacizi siirdiirebilir. Ugiincii kisi arkadaslar veya akrabalardan biri,
uzman biri (6rn. 6zel dedektif), hi¢ kimsenin bilmedigi biri ve hatta magdurun yeni
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partneri bile olabilir. Ozel dedektiflik hizmetlerinin devreye alinmasi, takip¢inin
pahali ve karmasik gézetleme araclarina dolayli olarak erismesine olanak tanir.

Saldirganin kullandig1 diger taktikler arasinda; magdurun postalar1 karistirmak
veya calmak, hicbir sey almadan esyalarin arasinda dolasmak icin eve girmek, iz
sirmeye yardimci olmasi icin baskalarini kullanmak, i¢c camasirini ¢almak, ¢optlinii
karistirmak, intiharla tehdit etmek, kurbanin telefonunu dinlemek, kurbani is
yerinden aramak, magdurun el ¢antasini/evrak cantasini karistirmak, sozlii taciz,
magdura karsi sahte polis raporlari sunmak veya davalar agmak, magdurun adina
irlin siparis etmek, magdurun adina olan seyleri iptal etmek (kamu hizmetleri,
kiralamalar ve abonelikler gibi) ve magdurun komsularini, arkadaslarini, ailesini
veya cocuklarini taciz etmek sayilabilir.

Tartisma ve Sonug¢

Israrli takip davranisi ¢ok eskiye dayanmasina karsin ancak 1990’larda bir olgu
haline gelmis olup Tiirkiye’de ceza olarak yiiriirlige girmesi 2022 yilina
dayanmaktadir. Bu gecikmisligin de etkisiyle 6zellikle Tiirk alan yazininda genis
bir yer edinememistir. Literatiir incelendiginde ise 1srarl takipte en yaygin olarak
goriilen partner 1srarh takibidir. Bu nedenle, partner israrh takibini etkili bir
sekilde ele almak icin onun incelikli ve a¢ik dinamiklerini anlamak 6nemlidir. Bu
derleme calismasinda ilerleyen yillarda yapilacak olan calismalara 6nci olmasi
amaglanarak oncelikle partner stalklamanin ne oldugu, saldirganin ve magdurun
ozellikleri ve 1srarlh takip yontemleri anlatilmistir. Sunulan verilerde partner
staklamanin nadir goriilen bir olay olmadigi, magdurun genellikle kadin,
saldirganin ise erkek oldugu, partner takibinin genellikle iliskiler sirasinda oldugu
kadar istismar edici iliskilerden ayrilirken veya ayrildiktan sonra da devam ettigi,
partner takibinin oliimciil siddet de dahil olmak iizere siddetle iliskili olmasi
nedeniyle tehlikeli oldugu, magdurun israrhh takip siirecinde “yogun sikint1”
hissettigi anlasilmistir.

Partner 1srarli takibi, partner siddetinin bir bi¢cimi veya wuzantis1 olarak
degerlendirilmektedir. Partner stalklama ile ilgili arastirma alani biiytirken, bazi
kritik yonler su anda belirsizligini korumaktadir. Israrli takip magdurlari
tarafindan sunulan bilgiler, gelecekteki arastirmalarda genisletilebilecek bir profil
saglamaktadir. Ancak bu bilgiler takipcilerden degil, hayatta kalan takip
magdurlarindan toplandig1 igin, takipgilerin demografik bilgilerine iliskin bazi
veriler yetersiz kalmaktadir.

Partner staklamay1 spesifik kilan bazi 6zellikler s6z konusudur (Logan ve Walker,
2009). Bu 6zellikler toparlanacak olunursa;

1.Magdur ile saldirgan arasinda iliski ge¢misinin varligi, saldirganla iliski ge¢misi
olmayan magdurlara kiyasla magdur icin ortili veya acik tehdit ipuglarinin daha
anlamli ve daha tehditkar oldugu bir baglam saglamaktadir (Logan ve Walker,
2010; Logan ve Walker, 2009).

2.1liski gecmisi ayrica saldirganlara, magdur ve onun yasamlari, ¢ocuklar1 ve ona
yakin diger kisiler hakkindaki mahrem bilgileri de dahil olmak {izere tacizde
kullanmalart i¢in daha genis taktik yelpazesi sunmaktadir.
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3.Partner 1srarh takipcileri, partner olmayan takipcilere gore daha fazla “siddet”
tehdidinde bulunur ve bu tehditleri gerceklestirme olasiliklar1 daha yiiksektir.

4.Partner stalklama genellikle iliski devam ederken baslar, ayrilik siirecinde ve
iliski bittikten sonra devam eder.

5.Siddet uygulayan partnerleri/eski partnerleri tarafindan takip edilen kadinlarin,
partneri olmayan veya siddet icermeyen eski partnerleri tarafindan takip edilen
kadinlara gore daha fazla psikolojik sikinti yasadiklarini gésteren bazi 6n kanitlar
vardir (Logan ve Walker, 2009).

Gecmis on yilda yapilan arastirmalar partner 1srarh takibiyle ilgili yapbozun bazi
o6nemli parcalarini saglamistir (Logan, 2010:18). Partner stalklama hususundaki
arastirmalara ve yeni bilgilere her gecen gin yenisi eklenmektedir. Takip, kisi
tekrar tekrar diger istenmeyen temaslara veya korku uyandiran iletisimlere maruz
kaldiginda ortaya ¢ikar (Purcell, Pathe ve Mullen, 2004). Tehditler, gozetlemeler ve
magdurlarin yasamlarinin ihlal edilmesi uzun vadeli, zarar verici psikolojik
etkilere sahiptir. Korku icinde yasamak, insan yasaminin kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Partner 1srarli takip sucunu ve cesitli yonlerini anlayarak, ceza
adaleti sistemi ve diger kurumlar, magdurlara yardim etmeye daha iyi
hazirlanabilir. Bu su¢ magdurlarini ve faillerini tam olarak anlamak i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiyac duyulmaktadir. Ozellikle saldirganin psikolojik ve mental
durumunun incelendigi calismalar olduk¢a kiymetli olacaktir. Bu derleme
calismas1 ile partner i1srarli takibine genel bir bakis sunulmustur. Sonraki
calismalara temel bilgi saglamas1 amag¢lanmistir.
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NARSISiZM ILE UTANC VE SUCLULUK ILISKiSi: SISTEMATIK BIR
DERLEME

Ebru TEKCE1, Yusuf BILGE?
0z

Bu derlemenin temel amaci, narsisizm ile utang ve sugluluk duygular1 arasindaki iliskiyi gézden
gecirmek ve bu duygularin narsisizmin kirilgan ve biiyiiklenmeci boyutlari ile iliskisinin birbirinden
farklilasip farkhilasmadigini incelemektir. Bu amagla Scopus, ProQuest, Pubmed, Science Direct,
Taylor and Francis, Wiley, Web of Science ve Ebsco-Host veri tabanlarinda (narsisizm OR narsisistik
kisilik bozuklugu) AND (utan¢ OR sugluluk) anahtar kelimeleri kullanilarak 2000 ile 2022 yillan
arasindaki calismalar taranmistir. Tarama sonucunda toplam 718 ¢alismaya ulasiimis olup 32
calisma degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirilen ¢alismalarin %56.3’'ti (n=18) yalnizca utang
duygusunun, %6.3’'ii (n=2) yalnizca sucluluk duygusunun ve %37.5'i (n=12) her iki duygunun
birlikte narsisizm ile iligkisini ele almaktadir. Calisma sonuglar1 bir arada incelendiginde kirilgan
narsisizm ile utan¢ duygusu arasinda tiim calismalarda pozitif yonlii anlamlh bir iliski mevcut
oldugu ancak kirilgan narsisizm ile sugluluk duygusu arasinda ve biiyiiklenmeci narsisizm ile utang
ve su¢luluk duygular1 arasinda farkli calismalarda birbirinden farkli sonuclar elde edildigi
gorulmustiir.

Anahtar Kelimeler
Kirilgan Narsisizm, Biiyiiklenmeci Narsisizm, Utang, Sug¢luluk

THE RELATIONSHIP BETWEEN NARCISSISM, SHAME, AND GUILT:
A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT
The main purpose of this review is to examine the relationship between narcissism and feelings of
shame and guilt, and to investigate whether these feelings differentiate between the vulnerable and
grandiose dimensions of narcissism. To achieve this goal, a comprehensive search was conducted in
databases including Scopus, ProQuest, PubMed, Science Direct, Taylor and Francis, Wiley, Web of
Science, and Ebsco-Host using the keywords "(narcissism OR narcissistic personality disorder) AND
(shame OR guilt)" for studies published between 2000 and 2022. A total of 718 studies were
identified through the search, of which 32 studies were included for evaluation. Among the
evaluated studies, 56.3% (n=18) focused solely on shame, 6.3% (n=2) focused solely on guilt, and
37.5% (n=12) examined the relationship between both emotions and narcissism. The collective
analysis of the studies revealed a consistent positive association between vulnerable narcissism
and shame, whereas mixed findings were observed regarding the relationship between vulnerable
narcissism and guilt, as well as between grandiose narcissism and feelings of shame and guilt.
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Giris

Nemesis tarafindan lanetlenerek ava ¢iktig1 bir giin susuzlugunu gidermek icin
yaklastig1 su birikintisinde kendi yansimasini gorerek kendisine asik olan ve kendi
yansimasindan gozlerini alamadigindan aglik ve susuzluktan 6len Narcissus'un
mitolojik dykiisiinden esinlenerek tanimlanan narsisizm, literatiirde ilk defa 1898
yiinda Havelock Ellis tarafindan benligin cinsel nesne olarak goruldigu
otoerotizm kavramini ifade etmek icin kullanilmis ve kisinin kendisine duydugu
ask ve hayranligi, kendini biiytik gérme gibi tutumlar ifade etmektedir (Akgiin ve
Uysal, 2019). Freud (1914) narsisizmi insanin gelisim siirecinin dogal bir boliimii
olarak degerlendirmis ve narsisizmi birincil ve ikincil narsisizm olarak ele almistir.

Saglikli bir kisilik icin narsisizm, belli bir dizeyde gereklidir (Lieberman, 2014).
Narsisizmin eksikligi bireyin kendini degersiz, yetersiz, sevilmeye deger olmayan
biri gibi hissetmesine neden olurken fazlalig1 ise bireyin kendinden bagkasini
diistinmeyen biiyiiklenmeci bir kisilide donlismesine neden olabilmektedir
(Lieberman, 2014). Uygun diizeydeki bir narsisizm o6zdegeri diizenlemekte,
kendine giiven ve kendini iyi hissetme seklinde deneyimlenen bir kendilik
tatminini kapsamakta ve bagkalarina da uygun oranda o6nem verilmesini
icermektedir. Normal diizeydeki bir narsisizm sadece kendisiyle ilgilenen, empati
icermeyen, benmerkezci bir hale dontistiigiinde ise patolojik boyuta gecmektedir.

Bir tani olarak narsisizm ilk defa 1980 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’'nin (DSM) IIL
baskisina dahil edilmistir. Eksen II bozukluklar1 arasinda yer alan Narsisistik
Kisilik Bozuklugu (NKB), DSM-5’te eksen yapisinin degismesiyle birlikte boyutsal
bir acidan ele alinmistir. DSM-5’e gore (2013) NKB; 6zel, biricik ve essiz oldugu
duygusu, sinirsiz basari, gii¢c ve glizellik vb. beklentilere ait grandiyoz fanteziler,
haklilik iddiasi, empatiden yoksun olma ve kendi ¢ikarlar1 i¢in baskalarini
kullanma ile karakterizedir. Masterson’a goére DSM’nin narsisistik bozukluk
taniminda ortaya koydugu ozellikler yetiskin bir insanda patolojiktir, ancak yeni
ylrliimeye baslayan ve “dlinyayla bir agk iliskisi” icerisinde olan bir ¢ocuk icin son
derece uygundur (Masterson ve Lieberman, 2004, s.64). Yeni kazanilmis bu giicle
birlikte g¢ocuk iki ayaginin Uzerinde durabilmekte, o6zgiirce diinyay1
kesfedebilmekte, bir nevi bastirllamaz bir cosku ve biytklik duygusu
yasamaktadir. Bu donemde annenin ¢ocuga ikmal gorevi goérmesi ve ¢ocugun
gercek basarilarini uygun aynalama tepkileri ile karsilama kapasitesi, ¢ocuga
normal hayal kirikliklarina tepkilerinde kendi biiyiiklenmeciligini ayarlamasi icin
yeterli libidinal destegi saglar. Anne burada yetersiz kaldiginda, ¢ocukla uyum
saglayamadiginda ise aynalama kusurlu ve eksik olacak ve c¢ocugun
biiytiklenmeciligini herhangi bir ayarlama yapmadan oldugu gibi muhafaza
etmesine neden olacaktir.

DSM her ne kadar narsisizmin biiytiklenmeci 6zelliklerine yogunlasmis olsa da
narsisizm literatirii incelendiginde yalnizca buyiiklenmeci bir narsisizmden
bahsedilmedigi goriilmektedir. Wright, O'Leary ve Balkin (1989) iki tiir narsisistik
islev bozuklugu arasinda ayrim yapmistir: Birinde, bireyler daha biiytk bir utancin
eslik ettigi bilingli olarak diistik bir benlik saygis1 yasarlar; digerinde ise bireyler
herhangi bir utan¢ deneyimini reddederken bilin¢li olarak yiiksek bir benlik
saygist yasarlar. Broucek (1991) "utanmadan kendini ylicelten ve goriiniiste
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utanmaz" olan narsisizmin "¢atismasiz egoist tipini" ve diisiik benlik saygisi ve "sik
utan¢ deneyimlerine karsi kirilganlik" gosteren "dissosiyatif tipini" tanimlamistir.
Wink (1991) de benzer sekilde, teshirci, saldirgan ve baskalarinin ihtiyaclarina
saygisiz bir bireyi tamimlayan "agik" narsisizm ile cekingen, sosyal olarak
savunmasiz ve asagilayici deneyimlere karsi hassas bir bireyi tanimlayan "gizli"
narsisizm kavramlarin1 ortaya koymustur. Patolojik narsisizm farkli kuramcilar
tarafindan birgok farkli siniflandirmaya ayrilmis olsa da giincel literatiirde en
temelde “buyiiklenmeci narsisizm” ve “kirilgan narsisizm” olmak tzere iki
narsisizm tiiriintin dikkat ¢ektigi gértiilmektedir.

Lieberman biiyiiklenmeci narsisistin ve kirilgan narsisistin gelisiminde farkl
oykiilerden bahsetmektedir (Masterson ve Lieberman, 2004, s.117). Bliytiklenmeci
bir narsisistin gelisim odykiisiinde ¢ocugunu kendi biiyiiklenmeciliginin bir uzantisi
olarak goren anne ve/veya baba mevcuttur. Anne-baba bu durumda kendi
beklentilerini ¢ocuga yansitir ve ¢ocuk da bu yansitma araciliiyla sevildigini ve
hayran olundugunu hisseder. Ancak bu kosulda gergek kendilik yeraltina inmekte
ve cocugun sahte kendiligi aynalanarak yilizeyde kalmaya devam etmektedir.
Gercek kendilik ne zaman yiizeye c¢iksa hor goriilme, kiicimsenme, alay edilme,
utang ve tasvip edilmemeyle karsilanir. Idealize edilen ¢ocuk yalnizca ebeveynlerin
bu beklentilerini karsilayabildiginde onay ve ilgi gérebilmektedir. Bu nedenle
cocuk, kendiliginin annesiyle bag kurabilecek yonlerini 6éne ¢ikarmaktadir. Bu
sekilde gelisen biiyliklenmeci bir narsisistin sahte kendiligi siirekli olarak annenin
beklentilerini ve yansitmalarini tatmin edecek sekilde davranarak anneden
aynalama elde etme amaci etrafinda yapilasmistir. Kirilgan bir narsisistin gelisim
oykiisiinde ise iki farkli senaryo ihtimali mevcuttur. Bunlardan ilkinde ¢ocuk
gercek kendiligini gosterdiginde tustu kapali veya dogrudan hor goriilme,
asagillanma ve kiicimsemeyle karsilasir, bu durum cocugun biiyiiklenmeciligini
yok etmez ancak saklamay1 6gretir, cocuk anne ve babayla kendi 6nemini azaltarak
ve asir1 tevazu gostererek iletisim kurar. ikinci bir senaryoda ise ¢ocuk anne ve
babaya tapar, onlara hayranlik duyarsa sevilecek ve bakim gérecektir. Bu her iki
senaryoda da muhtemel sonu¢ g¢ocugun anneyi ve babay1 idealize ettigi ve
kendiligini yok ettigi kirilgan narsisist kisilik bozuklugudur. Masterson’in gizli
narsisistik bozukluk olarak tanimladigi bu yapida narsisistik hasta kendi
biiyiiklenmeci isteklerini inkar etmektedir. Ancak bu kendini hice sayma
gorintiisiiniin altinda zamaninda asla gosterilememis, dolayisiyla ayarlanmasi da
o0grenilmemis ¢ocuksu bir biiytiklenmecilik yatmaktadir.

Her iki narsisizm tiriinde de biiyliklenmecilik temel bir noktada yer almakta ve
biiyliklenmeci bir narsisist kendine yatirnm yaparak bu biyiiklenmeciligi
doyurmaktadir. Ancak kirilgan bir narsisist ise kendine yonelik bu biiyiiklenmeci
diistincelerinden dolay1 utang duymakta bu nedenle diger bir kisiyi idealize ederek
“timgucli bir oteki"ne yatirnm yaparak biiyiiklenmeciligini bu yolla tatmin
etmektedir. Bu tip narsisist hastalarin kiskanglik ve 6zsaygi eksikligi hissetme
ihtimalleri daha yiiksek ve depresyona girmeye de daha egilimlidirler (Masterson
ve Lieberman, 2004, s.114). Tracy ve arkadaslar1 (2012) patolojik narsisizmle
iligkili temel islev bozuklugun, kisiye kendini gelistirme deneyimleri aramasi i¢in
enerji veren yogun onaylanma ve takdir edilme ihtiyaclariyla ilgili oldugunu ve
kisiligin normal yonleri olan bu ihtiya¢c ve giidiilerin asir1 olduklarinda ve
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bozulmus diizenleme kapasiteleri ile birlestiklerinde patolojik hale geldigini
belirtmislerdir. Bireylerin kendilerini olumlu bir 1sik altinda goérmek icin
cabalamalar1 ve basarilar ve rekabetci zaferler gibi kendini gelistirme deneyimleri
aramalar1 normaldir. Cogu birey bu ihtiyaclarini etkili bir sekilde yonetebilir, kabul
edilebilir yol ve baglamlarda tatmin arayabilir ve hayal kirikliklar1 yasandiginda
benlik saygisini, olumsuz duygular1 ve Kkisileraras1 davraniglari diizenleyebilir.
Bunun aksine, patolojik narsisizm, onaylanma ve takdir edilme ihtiyaglarini
yOonetme ve tatmin etme becerisinde bozulmayi icerir; dyle ki, kendini gelistirme
neredeyse her durumda oOncelikli bir hedef haline gelir ve uyumsuz yollarla ve
uygunsuz baglamlarda aranabilir. Bu durum, hayatin ve iligkilerin giinlik inis
cikislarina karsi hassasiyeti arttirmakta ve benlik saygisi, duygu ve davranislarin
diizenlenmesini de bozmaktadir. Digsallastirma egiliminde olan ve davranislari
hakkinda ¢ok az i¢gorii sahibi olan biiyiiklenmeci bir narsisist 6fke, manipiilatiflik,
kisilerarasi giic ve kontrol arayisi, pismanlik duymama, abartili 6zdeger ve
ayricalik duygular ile karakterizedir; buna karsilik gérkemli bir benlik duygusunu
tutarli bir sekilde strdiiremeyen kirilgan narsisist ise savunmalar1 basarisiz
oldugunda narsisistik yaralanma, utang, endise, depresyon ve yetersizlik duygular:
hissetmektedir (Tracy vd., 2012).

Utang ve Suc¢luluk Duygular:

Kisinin 6zdegerlendirmelerine iliskin kendilik bilincine dayali duygular olan utang
ve sucluluk birbirinden ayri, ancak iliskili kavramlardir. Kavramsal olarak utanc,
superego icinde tarihsel olarak ihmal edilmis bir yapi1 olan ego-ideali ile
iliskilendirilmistir. Freud (1914), "Narsisizm Uzerine" adli makalesinde, egoyu
izleyen ve onu ideal bir standartla karsilastiran bir zihin ajani oldugu fikrini 6ne
sturmiustiir. 1921 yilinda, Grup Psikolojisi ve Ego Analizi'nde bu kavrami daha da
gelistirmis ve ego ile ideali arasindaki iliskinin olumlu ve ddiillendirici yoniini
vurgulamis, ancak bu kavrami tam olarak gelistirememistir (Wright vd., 1989).
Bunun yerine, i¢sellestirilmis ebeveyn yasaklarinin roliine belirgin bir vurgu
yaparak siiperegoyu 6dipal evrenin mirasgisi olarak vurgulamaya baslamistir. Bu
yasaklarin ihlali, egonun sucluluk duygusu seklinde saldiriya ugramasina yol
acmistir. 1953 yilinda ego-ideali kavramini ele alan ve bunu utan¢ deneyimiyle
iliskilendiren Piers ve Singer utan¢ duygusunu ego-idealine uygun yasayamama
olarak acikeca tanimlamislar ve siliperegoya ait olan sugluluk duygusundan
ayirmiglardir (Wright vd., 1989). Suclulukta genellikle bir yasay1 ihlal soz
konusudur. Akhtar (2013) da suclulugu kurallarin ihlal edilmesi ya da ihlal etme
diisiincesinin yarattigl huzursuz edici deneyim olarak tanimlamaktadir. Sugluluk
duygusunda tUstbenligin yargilayici bélimi etkinken utan¢ duygusu ise benlik
idealine erisememeyle iligkilidir. Bir diger ifadeyle sucluluk ego ile siiperego
arasindaki catismadan, utang¢ ise ego ile ego ideali arasindaki gerilimden
kaynaklanmaktadir (Piers ve Singer, 1953; akt. Tangney ve Dearing, 2002).

Utan¢ etik veya sosyal agidan yargilanabilecek bir eylemde bulunmak veya
diislemekle ilgili bir suclulugu da igerebilir. Ancak burada utanci sugluluktan
aywran fark, sucluluk duygusu yapilan eyleme yonelikken, utan¢ duygusunun ise
benlige yonelik olmasidir. Ayni ihlal karsisinda sugluluk duyan bir kisi “Bu
yaptigim c¢ok hatali ve kabul edilemezdi” diye diisiiniirken utan¢ duyan bir kisi ise
“Ben bunu nasil yaparim? Asla kabul edilemeyecek bir insanim” seklinde
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diisinmektedir. Utang¢ duygusu “onaylanmakla ilgili 1stirapli bir yoksunlugu” ifade
etmektedir (Molinari, 2022). Utan¢ duygusunu “saklanma ihtiyac1 ve goriilme
arzusu” olarak nitelendiren Resneck-Sannes’a gore (2019) utan¢ duyan kisi bir
yandan kusurlarinin gorilme ihtimalinden dolayr saklanma, gézden 1irak olma
ihtiyac1 hissederken diger yandan benliginin onaylanmasi arzusuyla gortilmek
istemektedir. Utang¢ yasayan kisi bir nevi “taninma o6zlemi ile goriilme arzusu
arasinda sikisip kalmaktadir” (Kilborne, 2002; akt. Kazancioglu, 2022). Williams
(1993, akt. Rustin, 2022) utan¢ ve sug¢lulugun fenomenolojisini tartistig
calismasinda utangta bir tiir kiigiilme hissi hatta yok olma arzusunun oldugunu
dile getirirken suclulugun ise insanin bir tiirlii sirtindan atamadig bir ytik duygusu
icerdigini belirtmistir. Utan¢ duygusunda Kkisi, saklamaya calistiklarinin baskalari
tarafindan goriilebilecegi korkusuyla giderek kii¢iiliip ortadan kaybolma arzusu
yasarken, suclulukta tam tersine gizlenme degil itirafta bulunma, yapilan
hatayi/ihlali/yanlis1 ortaya serme bu duygunun etkisini azaltabilmektedir.
Dolayisiyla sucluluk duygusunda kisi ceza ve kefaret vasitasiyla bu duygudan
kurtulabilirken wutan¢ ise daha benlige yapismis bir duygu oldugundan
kurtulabilmesi daha zor goriinmektedir.

Erikson (1977) utancin gelisimsel olarak sucluluktan o6nce geldigini ileri
surmektedir. Psikososyal gelisim kuramina gore iki ile li¢c yaslar1 arasinda artik
ylriimeye, daha 6zerk hareket etmeye yonelik bir itki duymakta ancak bu 6zerklik
cabasi aile tarafindan reddedildiginde utan¢ duygusu olusmaktadir. Erikson bir
sonraki evrede 3-6 yaslar1 arasinda giriskenlige karsi sucluluk duygusunun
olustugunu one siirmektedir. Bu donem Freud’un psikosekstiel kuraminda édipal
doneme denk dismektedir ve siiperego da ddipal donemde olusmaktadir. Bu
donemde c¢ocukta daha biitiinlesmis bir benlik bulunmakta ve ¢ocuk preddipal
doneme gore daha ayrismis durumda olup benligi ile davranisi ayirt edebilecek
diizeydedir. Bu nedenle sucluluk duygusu benlige degil davranisa odaklanir. Bu
gelisimsel siirecten de anlasilacag1 lizere utan¢ daha ¢ok “olmak”la ilgiliyken,
sucluluk ise “yapmak”la ilgilidir (Hirsch, 2008). Davranisa odaklanan sugluluk,
bireyi neden oldugu zarar1 onarmasi i¢in motive eder. Ote yandan utang, elestiri
nesnesi olarak benligi hedef alir ve boyle bir odaklanma bireyi ¢aresiz ve onarici
eylemlerde bulunma konusunda pasif birakir, ¢iinkii kisi benligine odaklanarak ve
onun kusurlar1 hakkinda endiselenerek hi¢bir seyi onaramaz.

Narsisizmde Utang ve Sucluluk Duygular:

Pek ¢ok yazar utancin narsisizmde "kilit tasi duygulanim" oldugunu iddia
etmektedir (Malkin vd., 2011). Ornegin Broucek (1982, akt. Malkin vd., 2011),
"Utang deneyimlerinin benlik duygusunun sessiz otomatik isleyisini bozdugunu ve bu nedenle
utancin narsisizm rahatsizliklarinda temel hosnutsuzluk bicimi olarak kabul edildigini"
soylemistir.

Kohut (1966, 1972; akt. Uji vd., 2012), bir nesnenin onay ve begenisinin
eksikliginin, baska bir deyisle bir anne figlirii tarafindan reddedilme deneyiminin,
bireyi narsisistik gerilimini hafifletmede basarisizliga ittigini ve sonug olarak aci
verici bir utanca neden oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Uji ve arkadaslarn
(2009) yliksek anne reddi ve ilgisizligi algisina sahip bireylerin utanca egilimli
oldugunu gostermistir. Baz1 arastirmacilar narsisistik kisiligin kokeni olarak
ebeveynlerin cocuklarina asir1 deger vermesini ve onlardan gercek¢i olmayan
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taleplerde bulunmasini vurgulamaktadir (Millon, 2011; Tracy vd., 2009). Cocugun
bu beklentileri karsilayamamasi, reddedilme deneyimine yol agar. Millon (2011)
cocukluk doéneminde narsisistlerin "Ebeveyn 6zlemlerini yerine getirmeye hizmet
ettiklerini, ebeveynlerinin karsiliksiz yiiceltme arzularina hizmet ettiklerini ve otantik bir
benlik duygusu gelistirmek icin gerekli olan gercek duygusal kabulii saglayamadiklarint"
yazmistir. Goren (1995, akt. Uji vd., 2012), narsisistik bir bireyin benliginin bazi
kisimlarinin 6nemli digerleri tarafindan taninmadigini veya onaylanmadigini; bu
nedenle, bu bireylerin yetiskin olduktan sonra bile kisisel iligkileri yoluyla dissal
dogrulamaya ihtiya¢ duyduklarini 6ne siirmektedir.

Theodore Millon (2011), utang¢ ve sugluluk duygusunun gelisimini tartisirken,
ebeveynlerin beklentilerini karsilayamamanin aileye karsi islenen suclar olarak
yorumlanabilecegine inanmistir. Her eksiklik icin elestirilmenin sonucu, utang ve
suc¢luluk duygusuyla dolu bir kimligin gelismesidir. Lieberman’in (Masterson ve
Lieberman, 2004, s.117) narsisistik bir hastanin gelisim siireci hatirlandiginda hem
anne ve babasi tarafindan idealize edilen biiyliklenmeci narsisistte hem de anne ve
babasini idealize eden kirillgan narsisistte ebeveynlerin bu beklentilerini
karsilayamamanin  yogun  sugluluk ve utan¢ duygular1 yaratacagl
diistiniilebilmektedir. Ancak kirilgan narsisist bu utan¢ duygusunu kabul ederek
bilin¢li bir diizeyde yasarken, biyiiklenmeci narsisist ise siklikla bu duyguyu
bastirma yoluna gitmektedir. Oyle ki bazi yazarlar biiyiiklenmeciligin ozellikle
utanca yonelik bir savunma olabilecegini ifade etmektedir (Schloenber ve
Berenbaum, 2012; Wright vd., 1989). Benzer sekilde Kohut da (1971, akt.
Schloenber ve Berenbaum, 2012) biiyliklenmeci kendini sunma tarzinin benlik
saygisina yonelik hakaretlere ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan hos olmayan
duygulara kars bir savunma oldugunu ileri sirmektedir.

Yapilan arastirmalar utanci bastirma konusunda muhtemelen en yetenekli olan
biiytiklenmeci narsisistlerin bile bu olumsuz benlik temsillerinin etkisine karsi
savunmasiz oldugunu goéstermektedir (Tracy vd., 2012). Horvath ve Morf (2009)
biiytiklenmeci narsisistlerin potansiyel bir ego tehdidini temsil eden kavramlar
(ornegin “basarisizlik”) cok kisa bir siire icin géormelerinin ardindan gosterilen
olumsuz benlikle ilgili kavramlarda (6rnegin “degersizlik”) otomatik bir uyaniklik
gosterdiklerini ortaya koymustur. Bu arastirmada ayrica biyiiklenmeci
narsisistlerin baslangicta artan uyanikligin ardindan, kendileriyle ilgili bu olumsuz
kavramlar1 (ve muhtemelen bunlarla iligkili utanci) daha sonra bastirdiklari
bulunmustur.

Verilen bu bilgiler dogrultusunda bu derleme calismasinin hedefi narsisizm ile
utan¢ ve sucluluk duygularinin iliskisine 151k tutmak ve bu iliskilerin 6zellikle
kirilgan narsisizmde ve bilyiiklenmeci narsisizmde nasil farklilastigini ampirik
verilerle ortaya koymak olarak belirlenmistir.

Yontem

Derlemede yer alacak c¢alismalarin se¢imi sistematik  derlemelerin
raporlanmasinda kullanilan Sistematik Derleme ve Meta-Analizler i¢in Tercih
Edilen Raporlama Ogeleri’'ne (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses=PRISMA) uygun olarak yiiritilmustiir (Moher vd., 2009). Bu
amagla derlemenin gerekgesi dogrultusunda dahil etme ve dislama kriterleri,
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tarama yapilacak veri tabanlari, anahtar kelimeler ve yil araligi belirlenmis olup
PRISMA akis semasi cercevesinde ¢alismalarin secimi yapilarak bu asamalar Sekil
1’de gosterilmistir.

Calismanin amaci dogrultusunda anahtar kelimeler; “narsisizm (narcissism),
narsisistik kisilik bozuklugu (narcissistic personality disorder), utan¢ (shame) ve
sucluluk (guilt) olarak belirlenmistir. Aramada kullanilacak veri tabanlar1 Scopus,
ProQuest, PubMed, Science Direct, Taylor & Francis, Wiley, Web of Science ve
Ebsco-Host  olarak  belirlenmis olup  23.10.2022  tarihinde arama
gerceklestirilmistir. Arama terimleri (narsisizm OR narsisistik kisilik bozuklugu)
AND (utang OR sugluluk) olarak girilmis ve makalelerin baglik, 6zet ve anahtar
kelimelerinde ilgili terimler 2000 ile 2022 yillarin1 kapsayacak sekilde aranacak
sekilde tarama yapilmistir. Ayni aramanin terimlerin Ingilizce karsiliklar ile de
yapilmasinin ardindan tarama siireci tamamlanmistir. Ulasilan iliskisel ¢alismalar
ve karsilastirma calismalari derlemeye dahil edilmistir.

Calismanin dislama kriterleri 2000-2022 yillar1 arasinda yazilmamis olma, Ttrkge
veya Ingilizce dilleri disinda yazilmis olma, tam metne ulasilamama, iki kez listeye
girme, derleme tiiriinde yazilmis olma, konu ile ilgili olmama veya ¢alismanin konu
kriterlerini tam olarak karsilamama ve bireysel degil kolektif narsisizm hakkinda
yazilmis olma olarak belirlenmistir. Bu kriterler dogrultusunda toplamda 718
calismaya ulasimistir. Ulasilan bu kaynaklarin kiinye bilgileri Mendeley
programina ylklenerek programin araglar1 kullanilarak tekrar eden 190 calisma
cikarilarak eleme sonucunda 528 benzersiz ¢alisma elde edilmistir.

Kalan c¢alismalarin o6ncelikle basliklar1 ¢alismanin konu kapsami baglaminda
degerlendirilmis olup 364 c¢alisma bashg acisindan konuyla ilgili olmama
gerekcesiyle calismadan c¢ikarilmistir. Ozetlerin degerlendirildigi ikinci asamada
elde kalan calismalarin 6zetleri incelenmis olup calismanin konusu agisindan
kapsayici olmadigr anlasilan 97 calisma derlemeden ¢ikarilmistir. Kalan 67
calismanin tam metinleri incelenerek 13’ konuyu tam olarak kapsamamasi, 9'u
derleme veya kitap béliimii olmasi, 2’si Ingilizce veya Tiirkce dilleri disinda
yazilmis olmasi, 5’ii tam metne ulasilamama, 3'i vaka ¢alismasi olup utang veya
sucluluk duygularini kapsamamasi, 1'i kolektif narsisizmle ilgili olmas1 ve 2’si
narsisim hakkinda 6l¢ek gelistirme calismasi olmasi ancak utang veya sucluluk
duygularin1 kapsamamasi dolayisiyla ¢alismadan ¢ikarilmistir. Dislama kriterleri
dahilinde yer alan tiim ¢alismalarin ¢ikarilmasinin ardindan sistematik derlemede
incelenecek calismalarin sayisi 32 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Dislama kriterlerinde yer alan c¢alismalarin elenmesiyle birlikte 2000-2022 yillari
arasinda Tiirkce veya Ingilizce dillerinde yazilmis, konu bakimindan derlemenin
amaglariyla ortiisen ve empirik veriler sunan 32 calisma sistematik derlemeye
dahil edilmistir. Bu c¢alismalar Tablo 1, 2 ve 3’te yillara goére siralanarak
Ozetlenmistir.
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Tarama sonucu ulasilan ¢calisma sayisi: 718
Scopus:381 Ebscho-Host: 65 Wiley: 19
Web of Science: 90  Science Direct: 47 Taylor&Francis: 10
PubMed: 68 ProQuest: 38
o

'L Yinelenen calisma: 190
v

|

Incelenmeye alinan benzersiz ¢alisma:
528

;( Basligina gore dogrudan ilgili
olmayan ¢alisma: 364

VL

[ Ozetleri incelenen ¢alisma: 164 ]
Ve

Ozetine gore dogrudan ilgili olmayan
calisma: 97

A 4

-

[ Tam metni incelenen ¢alisma: 67 ]

-

Konuyu kapsamama: 13

Derleme/ Kitap boliimii: 9

ingilizce/ Tiirkge diginda: 2

v Tam metne ulagilamama: 5

Vaka caligmasi: 3
Derlemeye dahil edilen ¢calisma: 32 B
Olgek gelistirme: 2

Qolektif narsisizmle ilgili olma: 1

%

Sekil 1. PRISMA AKkis Semasi
Calismalarin Desenleri ve Konulari

Derlemeye dahil eden ¢alismalarin 26’s1 (%81.3) makale, 5’i (%15.7) tez ve 1’i
(%3.1) kongre bildirisinden olusmaktadir. Calismalarin 27’sinde (%84.4) iliskisel
desen kullanilirken 3’tinde (%9.4) karsilastirma ¢alismasindan olusmakta, 2’sinde
ise (%6.3) hem iliskisel desen hem de karsilastirma bir arada kullanilmistir.

Tiim c¢alismalarin biiyiik ¢cogunlugu utan¢ hakkindadir (n=18, %56.3). 12 ¢alisma
(%37.5) utang ve sugluluk duygularini birlikte ele alirken 2 calisma ise (%6.3)
yalnizca sug¢luluk hakkinda yapilmistir. Ele alinan narsisizm tiiriine gore ¢alismalar
incelendiginde 14 c¢alisma (%43.8) hem kirillgan hem biiytiklenmeci narsisizm
hakkindayken, 9 ¢alisma (%28.1) yalnizca kirilgan narsisizm (KN) hakkinda ve 4
calisma (%12.5) yalnmizca biiytiklenmeci narsisizm (BN) hakkindadir. 4 ¢alismada
ise (%12.5) dogrudan Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB) tanis1 almis hastalarla
arastirma yapilmistir.
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Orneklem Ozellikleri

Utang ve sucluluk duygularini birlikte inceleyen iliskisel ¢alismalarin érneklemleri
incelendiginde; 11 calismadan 6’s1 lisans 6grencileriyle yirutilmiis (Mathur vd.,
2021; Schroder-Abé ve Fatfouta, 2019; Poless vd., 2018; Barelds, ve Dijkstra, 2010;
Montebarocci vd., 2004; Uji vd., 2012); 1'inde toplum 6rneklemi kullanilmis (Zobel,
Rossetti vd., 2021), 2’sinde farkh tanilarla tedavi goren yetiskin psikiyatri hastalari
kullanilmis olup (Jaksic vd., 2017; Kingston, 2005) 1 calismada ise KB tanisi
olmayan ancak KB semptomlar1 gosteren Ogrenciler tUuzerinde c¢alisma
ylritiilmistir (Schoenleber ve Berenbaum, 2012). Bir ¢alismada ise biri lisans
ogrencileri, biri psikoterapi merkezinden hizmet alan hasta grubu olmak tizere 2
farkli o6rneklemle c¢alisiimistir (Schoenleber vd. 2015). Utan¢ ve sugluluk
duygusunun bir arada incelendigi tek karsilastirmali calismada ise NKB tanil,
Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB) tanili ve herhangi bir tanis1 olmayan kontrol
grubu karsilastirlmistir (Ritter vd., 2014).

Yalnizca utang¢ duygusu iizerine arastirma yapilan iliskisel calismalarin 10’'unda
lisans 6grencileri (Shankar, 2016; Van Buren vd., 2015; Di Sarnoab vd., 2020;
Bilevicius vd., 2019; van Schie vd., 2021; Cheng, 2004; Stoessel, 2007; Freis vd.,
2015; Keene ve Epps, 2016; Casale, 2021), 1'inde psikiyatrik hasta grubu (Kealy
vd., 2020), 2’sinde ¢ocuk ve ergen 6rneklemi (Derry vd., 2020; Thomaes vd., 2008)
ve 2’inde toplum orneklemi (Calderon, 2021; Zobel vd., 2021) kullanilmistir.
Karsilastirmali ¢alismalarin ise 1’'inde psikoterapi goéren NKB hastalari
kullanilirken (Kramer vd., 2018), 1’'inde NKB tanis1 olan ve olmayan depresyon
hastalar ile calisma yapilmistir (Fjermestad-Noll vd., 2020). Hem iliskisel hem
karsilastirmali ¢alisma ytriiten 1 calismada ise yine ergen 6rneklemi kullanilmistir
(Malkin vd., 2011).

Yalnizca utang¢ duygusu iizerine ¢alisilan 2 ¢alismadan birinde toplum 6rneklemi
kullanilarak iliskisel bir ¢alisma yiiriitiilmis olup (Kaufman vd., 2018) digerinde
ise toplum 6rnekleminden olusan 3 farkli katilimci grubunun 2’si ile iliskisel bir
calisma yapilmis, 1'i ile karsilastirmali bir analiz yiritilmistiir (Leunissen vd.,
2017).

Calismalarin Amaclari

Derlenen calismalarin amaglar1 degerlendirildiginde siklikla utang ve suclulugun
arac1 etkilerinin incelendigi goriilmektedir. Bu ¢alismalarda narsisizm ile intihar
davraniglari, alkol ve kumar problemi, depresyon ve sosyal anksiyete belirtileri,
saldirganlik, kendine zarar verme, olumsuz duygulanim, ¢cocukluk ¢agi travmalari
ve baglanma stilleri arasinda utancin; narsisizm ile 6zir dileme davranis1 ve
sahtekarlik davranislar1 arasinda sug¢lulugun araci rolleri arastirilmistir. Ayrica
KN'yi bir araci degisken olarak alan ¢alismalar da mevcut olup s6z konusu
calismalarda KN ve utancin ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ile depresif belirtiler ve
yaygin anksiyete belirtileri arasindaki ve cocukluk cag1 fiziksel istismar ile
yetiskin oOfke ve saldirganligi arasindaki seri araci rolleri incelenmistir.
Calismalarda ayrica KN ve BN’de utang ve sugluluk iliskileri ile bu iliskilerin KN ve
BN’de nasil farklilastigi, ego tehdidi yaratilan durumlarda narsisizm, utang,
sucluluk, saldirganlik ve ofke diizeylerinin nasil degistigi sorgulanmis; utang
duygusu ile korelasyonlari incelenerek narsisizmin iki farkh tiirti olan KN ve BN
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birbirinden ayristirilmaya calisiimis; ayrica NKB’li hastalarda agik ve ortiik utang
incelenerek NKB’li hastalarin terapilerinde utan¢ duygusu ile c¢alisiilmanin
tedavideki etkisi degerlendirilmistir.

Tablo 1. Narsisizm ile utang ve suc¢lulugu bir arada inceleyen ¢alismalar

Yazar (Tarih)

Calismanin Amaci

Orneklem Ozellikleri

ilgili Ol¢iim Araglar

ilgili Bulgular

Montebarocci vd., (2004)

Narsisistik kisilik 6zelligi
ile utang ve sugluluk
egilimi arasindaki
korelasyonlar:
degerlendirmek

165 italyan 6grenci
(82'si kadin. Yas Ort. ve
Ss=23.4+1.9)

Narsisistik Kisilik Envanteri
(NKE), Sugluluk ve Utang
Egilimi Olgegi (GASP)

NKE ile dl¢iilen narsisizm puanlart ile utang ve sugluluk egiliminin alt
boyutlar arasinda negatif yonde iliskiler tespit edilmistir.

Kingston (2005)

Narsisizm tiirlerinin
utang ile korelasyonlari
yoluyla ayirt edilip
edilemeyecegini
belirlemeye ¢alismak

[srail'de bir hastanede
farkl tanilarla hastanede
yatan veya ayaktan
tedavi alan 100
psikiyatri hastasi

Kisilik Bozuklugunun Boyutlu
Degerlendirmesi (DAPI),
Hamilton Depresyon Olgegi
(HDDO), Millon Klinik Cok
Eksenli Envanter II (MCMI-II),
Ozbilingli Duygulanim Testi
(TOSCA), Young Sema Olgegi
(Y$0)

Suglulugun etkisi kontrol edildiginde KN ve BN ile utang arasinda
anlamli iliski mevcuttur (KN: r=.39, p<.001, BN: r=.33, p<.001).
Utancin etkisi kontrol edilerek yapilan kismi korelasyon analizine
gore sucluluk ile ne KN arasinda (r=-.16, p>.05) ne de BN arasinda (r=-
.09, p>.05) anlaml bir iligki tespit edilmistir. Utang ve suglulugun BN
ve KN'yi yordayici etkilerinin incelendigi regresyon analizinda utancin
hem KN (t= 4.218, p<.001) hem BN (t= 3.482, p<.001) icin anlamli bir
yordayici oldugu gorilmiistiir.

Barelds ve Dijkstra,
(2010)

Narsistik Kisilik
Envanteri'nin Hollanda
uyarlamasinin yapilmasi

139 liniversite
ogrencisinden olugan alt
orneklem (%64.75't
kadin, Yas Ort. ve
Ss=21.13 +3.11)

NKE, Benimsenmis Utang ve
Sugluluk Olgegi (ASGS)

NKE puanlart ile utang arasinda negatif yonde anlaml iligki
mevcutken (r=-.20, p<.05) sugluluk ile herhangi bir anlaml iligki tespit
edilmemistir (r=-.04, p>.05)

Schoenleber ve
Berenbaum, (2012)

Bu ¢alismada, utang ile
bes kisilik bozuklugu
(KB) semptomu
arasindaki iligkilerin
incelenmesi

Borderline, narsisistik,
kagingan, bagimli ve
obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu semptomlari
gosteren 367 lisans
ogrencisi (%58.6's1
kadin, Yas Ort. ve
$s=19.3+1.2)

Oz Bilingli Duygulamim Testi-3
(TOSCA-3), Utang Verici
Tepkiler Anketi (ShARQ),
Sugluluktan Kaginma
Degerlendirmesi (GuAvA)

NKB ile sugluluk egilimi arasinda negatif iligki mevcuttur (r=-16,
p<.01). Utang ile herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Yas ve cinsiyet
kontrol edilerek yapilan hiyerarsik regresyon analizine gére hem
sugluluk egilimi (Beta=-.21, p<.01) hem de utangtan kaginma NKB'nin
anlaml yordayicilaridir (Beta=.18, p<.01).

Ujivd,, (2012)

Narsisizmin islevlerini,
ozellikle de 6z-bilingli
duygulari diizenleyerek
6z-sayglyl nasil
korudugunu incelemek

Japonya'da 431
tiniversite 6grencisi
(338'i kadin, Yas Ort. ve
$s=19.0%£1.33)

TOSCA-3, Narsistik Kisilik

Envanterinin-Kisa Form (NKE-

KF)

Kurulan yapisal esitlik modeline gore narsisizm; bireylerin basar1
odakli gurur, kibirli gurur, digsallastirma ve kopukluk hissetmelerine
yol agmakta, ancak utang duygularini engellemektedir. Sugluluk
iizerinde ise 6nemli bir anlaml etki bulunamamistir. Utang egilimi
kibirli gururu ve digsallastirmayi tesvik etmistir. Sugluluk duygusu ise
bireyi basar1 odakli gurura yoneltmis, ancak digsallagtirmay:
engellemistir.

Ritter vd,, (2014)

NKB hastalarinda agik ve
ortiik utanci aragtirmak

NKB tanis1 konmus 28
hasta (9'u kadin, Yag Ort.
ve Ss=37.46%9.95), BKB
tanisi konmus 31 hasta
(25'i kadin, Yas Ort. ve
Ss=28.77+8.43) ve 34
Kklinik olmayan kontrol
(16's1 kadin, Yas Ort. ve
Ss=31.61+14.00).

Ortiik Cagrisim Testi (IAT),
Utang Deneyimleri Olgegi
(ESS),

TOSCA-3,

Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri (STAI)

Cinsiyet ve yas kontrol edildiginde IAT ile 6lgiilen ortiik utang NPD
tanisi alanlarda BKB ve kontrole gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Agik utang ve utang egilimi 6l¢iimleri ise NKB hastalarinda klinik
olmayan kontrollere kiyasla anlaml derecede yiiksek, ancak BKB
hastalarina kiyasla anlaml derecede diisiiktiir. Agik sugluluk
egiliminde ise li¢ grup arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir.
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Schoenleber vd., (2015)

Narsisizmi kapsamli bir
sekilde degerlendirirken
daha pratik bir sekilde
kullanilabilecek kisa bir
patolojik narsisizm
olgegi gelistirmek

1. Orneklem: 581
psikoloji 6grencisi
(%47.5'1 kadin, Yas Ort.
ve $s=19.0£1.7)

2. Orneklem: Bir
psikoterapi kliniginden
hizmet alan 60 hasta
(%85.2'si kadin, Yas Ort.
ve Ss=35.7+12.1)

Kisa Patolojik Narsisizm
Envanteri (PNE-KF), TOSCA,
ESS

Ogrenci 8rnekleminde hem utang ve hem de sugluluk duygularinin
BN'nin Istismarcilik alt 6lgegi ile negatif yonde diisiik diizeyde,
Kendini Feda/Yiiceltme alt 6lgegi ile pozitif yonde disiik diizeyde
anlamli iligki bulunmugtur. Utang duygusu ile ayrica BN’nin Grandiy6z
Fantezi alt boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyde iligkisi varken,
KN’nin hem toplam puani ile hem de tiim alt 6lgekleri ile pozitif yonde
orta diizeyde bir iligki mevcuttur. Hasta 6rnekleminde utang
deneyimleri ile KN puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iligki tespit edilmistir.

Jaksic vd., (2017)

Ayakta tedavi goren
psikiyatrik hastalarda
patolojik narsisizm,
utang deneyimi ve
intihar diigtincesi
arasindaki karmagik
iligkileri aragtirmak

250 yetigkin psikiyatri
hastasi (%61 kadin, Yag
Ort. ve Ss=39.15+12.29)

PNE, ESS,

intihar Degerlendirme Olgegi-
0z degerlendirme (SUAS-S)

KN, akut intihar disiincesi ile pozitif iligkiye sahip ve bu iliskide
utangin araci bir etkisi mevcuttur. BN'nin ise intihar ile anlaml iligkisi
tespit edilmemis ve utang bir aracilik rolii oynamamugtir.

Poless vd., (2018)

KN ve BN'nin, bir dizi
kisisel ihlalde sugluluk
ve utang duygusunu
deneyimleme
egilimindeki
farkliliklarini incelemek

216 katihmar (%74.5'i
kadin, Yas Ort. ve
$s=26.70+11.3)

NKE, Asir1 Duyarli Narsisizm
Olgegi (ADNO), GASP

Sugluluk ve utang egilimi KN'deki, varyansin %20'sini ve BN'deki
varyansin %11'ini agiklamistir. Hem BN hem de KN'nin sugluluk
egilimi ile negatif yonde iligkisi vardir. BN ile utang egilimi arasinda,
ozellikle de 'utang verici olumsuz 6z degerlendirme’ alt 6l¢egi ile
negatif bir iliski mevcuttur (r=-.31, p<.001). KN ile utangla geri
¢ekilme arasinda anlaml pozitif iligki soz konusudur (r=.36, p<.001).

Schroder-Abé ve
Fatfouta, (2019)

BN ve KN ile sahtekarhk
arasindaki iliskide utang
ve suglulugun araci
rollerini incelemek

140 lisans 6grencisi
(101'i kadin, Yas Ort. ve
Ss=22.11+3.68)

NKE, PNE, TOSCA

Hem sugluluk hem de utancin araci rolii i¢in kurulan ayri modellerde
BN ile sucluluk ve utang negatif yonde anlamh diizeyde iliskili olup,
BN'nin sahtekarlk tizerindeki hem sugluluk hem de utang tizerinden
dolayl etkisi pozitif ve anlamlidir. KN i¢in kurulan modellerde ise KN
ile sugluluk arasinda anlamli iligki tespit edilmezken, utang ile pozitif
yonde anlamli iliski mevcut olup, sugluluk igin kurulan aracilik modeli
anlamli degilken, KN'nin sahtekarhk tizerindeki dolayl etkisi negatif
ve anlamhdir.

Mathur vd., (2021)

KN’nin Hindistan'daki
geng yetiskinlerin
yasadigi sugluluk ve
utang egilimlerindeki
ifadesinin arastirilmasi

18-23 yas grubunda 180
lisans 6grencisi

Uyumsuz Gizil Narsisizm Olgegi
(MCNS),

GASP

KN ile Sugluluk Duygusu Onarim arasindaki iligki anlamsiz olup,
Utangla Geri Cekilme arasinda ise pozitif yonde (r=.31, p<.01) anlaml
iliski mevcuttur. Utangla geri ¢ekilme KN’deki varyansin %9'unu
anlamli diizeyde yordamaktadir (F=19.084, 3=.312).

Zobel vd., (2021)

KN ve BN ile kendine
zarar verme siddeti
arasindaki iligkide
utancin araci roliinii
aragtirmak

149 kisiden olugan
toplum 6rneklemi (%58'i
kadin, Yas Ort. ve
Ss=27.55+12,3.

PNE, TOSCA, Kasith Kendine
Zarar Verme Envanteri (DSHI)

Yas ve cinsiyet kontrol edildiginde, utang ile hem KN (r=.53, p<.001)
hem de BN (r=.21, p<.001) arasindaki iliski anlamhdir. Suglulugun ne
KN ile ne de BN ile anlaml bir iligkisi tespit edilmemistir. Kendine
zarar verme ile KN arasindaki iligkide utancin moderatoér etkisi
anlaml bulunmus, KN ile kasith kendine zarar verme arasinda
yalnizca yiiksek utang degerlerinde anlamh bir pozitif iliski oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 2. Narsisizm ile utanci inceleyen ¢alismalar

Yazar (Tarih) Calismanin Amaci Orneklem Ozellikleri ilgili Ol¢iim Araglari ilgili Bulgular
230 lisans ogrencisi: 50'si
Avrupa kokenli Amerikals, kadm.IOO Avrupall Tim kaFll_lmmla_rc_lan O..1u$a‘].1 6rneklem_d.e.igs.ellestirilmis utang ile
Asvali ve ikinci kusak Amerikali (Yas Ort. ve MMPI gizil narsisizm 6l¢egi arasindaki iliski anlamhidir (r=.67,
Asyall Amerikal 5 $5=20.02+1.45), 50'si NKE, Kompozit MMPI p<.01). igsellestirilmis utang ile ADNO ile 6lgiilen KN arasindaki
Cheng (2004) ﬁn}i/versite sérencilerinde kadin ikinci kusak Asyali Gizli Narsisizm Olgegi, iligki Avrupali Amerikahlarda anlamliyken (r=.38, p<.01), Asyali
J narsisizm 5 Amerikali (Yas Ort. ve ADNO, igsellestirilmis Amerikalilarda anlamsizdir. igsellestirilmis utancin NPI ile
. $s=20.06+1.23), 14'ii Utang Olgegi (IUO) o6l¢iilen narsisizm ile iligkisi Asyali Amerikallarda negatif yonde
disavurumundaki o i i
farkliliklar incelemek kadin ti¢tincii kusak anlamli (r=-.28, p<.01) iken Avrupali Amerikahlarda anlamli
Asyali Amerikali (Yas Ort. degildir.
ve Ss=20.05+1.29)
Bitviiklenmeci BN Grubu: 51 lisans
nafsisistler Krlean ogrencisi (35'i kadin, Yas NKE, Kendini Sevme/0z-

. ’ 8 L Ort. ve Ss=19.5+1.4), KN Yeterlilik Olgegi-Gézden o . . o .
narsisistler ve narsisistik K L L . ) Biiyiiklenmeci tipler, agik 6zsaygi veya utang 6l¢iimlerinin
olmayan kontrollerde Grubu: 51 lisans 6grencisi Gegrilmis Versiyon higbirinde kontrol grubundakilerden farkl degilken, kirilgan

Stoessel (2007) 4 (35'i kadin, Yas Ort. ve (SLCS-R), Oz Nitelikler ¢ g & ! &

ortiik benlik saygisi, agik
benlik saygis1 ve utang
duygusundaki farkhliklar:
incelemek

$5=19.5%1.3), Kontrol
grubu: 53 lisans 6grencisi
(37'si kadin, Yas Ort. ve

Anketi (SAQ), ESS, Ortiik
Cagrisim Testi (IAT)
(6zsaygn)

tipler ise biiyiiklenmeci tiplere ve kontrol grubuna kiyasla daha
fazla utang bildirmigtir.

Ss=19.7+2.8)

Katilimcilarin utandirildigl kosulda narsisizm ile saldirganlik
pozitif yonde iliskiliyken, utandirilmadigi kosulda ise anlaml bir

Narsisizm ve benlik Michigan'daki bir . . iligki tespit edilmemistir. Narsisizm ve saldirganlik arasinda;

. Cocukluk Cagi Narsisizm - . ..
saygisinin geng ergenlerin ortaokulda okuyan 163 A utang kosulundaki yiiksek benlik saygisi gosteren genglerde
s Olgegi, (CNS), Cocuklar A - . «
Thomaes vd., (2008) utang kaynakh saldirgan geng ergen (%46's1 kiz, guiclii bir iliski mevcutken, diisiik benlik saygis1 gosteren

davraniglarini nasil
etkiledigini incelemek

Yas Araligi: 10-13, Yas
Ort. ve Ss=12.1£0.6)

icin Benlik Algisi Profili
(SPPC)

genglerde ise anlaml bir iligki mevcut degildir. Utang
duyulmayan kontrol kosulunda ise narsisizm ve benlik saygisi
saldirganligi etkilemek tizere herhangi bir etkilesime
girmemistir.

Malkin vd,, (2011)

Egoyu tehdit eden bir
miidahalenin ardindan
ergenlerde KN ile
igsellestirme semptomlari
(utang ve kayg1)
arasindaki iliskiyi
incelemek

Bir yatili programa devam
eden 16-19 yas aras1 132
ergen (31'i kadin, Yas Ort.
ve Ss=16.81+.81)

ADNO,

Durumluk Utang ve
Sugluluk Olgegi (SSGS),

Cocuklar igin Durumluk-
Stiirekli Kaygi Envanteri
(STAIC),

Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO)

On-test lgiimlerinde KN ile utang arasinda pozitif yonde
anlaml iligki tespit edilmistir (r=.30, p<.001). Olumsuz
geribildirim kosulunda utangta belirgin bir azalma tespit
edilmistir. Olumsuz geribildirimden ziyade olumlu geribildirim,
daha yiiksek gizli narsisizm seviyesine sahip bireyler i¢in daha
yiiksek utangla sonuglanmigtir.

Freis vd,, (2015)

Kirilgan narsisistlerin
olumlu ve olumsuz
geribildirime verdikleri
duygusal tepkileri
incelemek

77 psikoloji lisans
ogrencisi (43"t kadin, yas
araligi: 18-28)

ADNO, RBSO, PANAS

KN ile utang arasinda pozitif yonde anlaml iligki mevcuttur
(r=.42, p<.01). Olumsuz geribildirimin, katilimcilar 6zellikle de
kendi performanslarini yiiksek olarak degerlendirdiklerinde,
KN puanlar yiiksek katilimcilarin daha fazla kizgin ve utanmis
hissettirdigi gorilmiistiir. Olumlu geribildirim ise koti
performans gosterdiklerine inanan kirilgan narsisistlerde
yiiksek 6fkeye yol agmis ancak utang iizerinde bir degisim
olmamuistir.

Van Buren vd., (2015)

Cocuklukta kotii muamele
ve KN arasindaki iligkide
utang ve reddedilmis
ihtiyaglarin araci
rollerinin incelenmesi

Biiyiik bir sehir
tniversitesinde 6grenim
goren, yaslar1 18-43
arasinda degisen 129
lisans 6grencisi (100"t
kadin, Yas Ort. ve
Ss=20.29+4.64).

Cocukluk Cag1 Travmalari
Olgegi (CCTO),

TOSCA,

Kendilik Nesnesi
fhtiyaglar1 Envanteri
(KIE)

Sugluluk egilimi ve cinsiyetin etkileri kontrol edilerek yapilan
aracilik analizinde utanma egiliminin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari
(CCT) ile KN arasindaki iliski izerinde dolaylh etkisi anlaml
bulunmustur (%95 C1=0.01-1.23). Utanma egilimi modele dahil
edildiginde CCT'nin KN tizerindeki dogrudan etkisi anlamlt
kalmistir (B=1.04, p=.03), bu da kismi araciliga isaret
etmektedir.
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Keene ve Epps, (2016)

Cocukluk ¢agi fiziksel
istismar ile yetigkin 6fke
ve saldirganlig arasinda
potansiyel aracilar olarak
KN ve utang egilimini
incelemek

134'ii fiziksel istismar
oykiisii bildiren toplam
400 lisans 6grencisi
(321'i kadin, Yas Arahgi:
18-49, Yas Ort=21.39

Duygusal ve Fiziksel
[stismar Anketi (EPAB),
PNE, ESS, STAI,
Saldirganlik Anketi (AQ)

Fiziksel istismar 6ykiisii bildirenlerde bildirmeyenlere gore
utang ve KN anlamh diizeyde daha yiiksek iken, BN'de anlaml
bir fark yoktur. BN'nin etkisi kontrol edildiginde KN ile utang
arasindaki iligki pozitif yonde anlamli (r=.60, p<.001), KN'nin
etkisi kontrol edildiginde BN ile utang arasindaki iliski negatif
yonde (r=-.12, p<.05) anlamhdir. Coklu aracilik analizleri,
istismar ve fiziksel saldirganhik arasindaki iliskiye KN'nin
kismen aracilik ettigini, ancak utanca yatkinligin araciik
etmedigini gostermistir. Ayrica KN ve utang egiliminin, istismar
ile 6fke ve diismanlik degiskenleri arasindaki iliskide kismi
araci etkileri mevcuttur.

Shankar (2016)

KN ile olumsuz
duygulanim arasindaki
iliskide elestiriye
duyarhlik, psikolojik
esneklik ve utancin
diizenleyici etkisini
incelemek

18-54 yas araliginda 234
katilmci (%73.9'u kadin,
Yas Ort. ve Ss=21.12+ .55)

PNE,

Elestiriye Duyarlihk
Olgegi (SCS), ESS

Onerilen {i¢ araci degiskenden psikolojik esneklik; KN ile
olumsuz duygulanim arasindaki iliskinin %54 'tint (dolayl
etki=2.62, CI95%=1.67 ila 3.74, p<.001), utang ise %31'ini
(dolayh etki=1.52, CI95%= .47 ila 2.66, p<.01) agiklamaktadir.
KN'nin olumsuz duygulanimi yordayici etkisinde utancin
moderator etkisi de analiz edilmis olup modelin anlamsiz
oldugu tespit edilmistir.

Kramer vd., (2018)

NKB hastalarina yonelik
psikoterapide utang, 6z-
sefkat ve belirli terapotik
miidahalelerin roliinii
arastirmak.

Psikoterapi goren toplam
17 NKB hastasi (7'si
kadin, Yas Ort. ve
S5=39.4+9.9)

Belirti Kontrol Listesi
(SCL-90),

Beck Depresyon
Envanteri-II (BDE-II),

Duygusal-Anlam
Durumlarinin
Siniflandiriimasi (CAMS),

islem-igerik-iliski Olgegi
(BIBS)

Psikoterapinin 25. ve 36. seanslar1 arasinda utang sitkhginda
onemli bir degisiklik olmadigini bildirmis olsa da, utang
sikhgindaki kiigiik disiis (d=0,30) giristeki klinik 6zelliklerle
iligkilendirilmistir. Terapi baslangicindaki semptom yiikii
arttikga, 25. ve 36. seanslar arasinda utangtaki diisiis
azalmaktadir (F(1,16)=4.52; p<.049).

Bilevicius vd., (2019)

KN ve BN’nin kumar ve
icki problemi tizerindeki
yordayici etkisinde
utancin araci roliinit

210 geng yetigkin (Yas
Ort. ve Ss=19.71+3.83).

PNE, Rizvi Utang
Envanteri (RSI),

Ogrenciler igin Yagam
Olaylari Olgegi (LESS),

Rutger Alkol Problemi

ilk 6lgiimdeki kumar sorunlart ve cinsiyet kontrol edildiginde,
KN'nin 1 ay sonraki izleme 6l¢iimiindeki kumar sorunlari ile
arasindaki iligkide utancin araci etkisi anlamhdir, ancak BN i¢in
kurulan aracilik modelinde anlaml bir iligki tespit edilmemistir.
Utancin arac etkisi benzer sekilde igki probleminde de KN igin

Derry vd., (2020)

incelemek. Indeksi (RAPT), anlamliyken, BN i¢in anlamsizdir.
Problemli Kumar Oynama
Siddet Endeksi (PGSI)
. Cocuklar igin Narsisizm
Cocuklarda KN ve BN’'nin Olgegi (NSC),

hafif bir ego-tehdit
deneyimini takiben
duygusal tepkilerini ve
kendini gelistirme
istekliligini nasil
etkiledigini incelemek

124 cocuk (%52'si kiz,
Yas Araligi: 8-12, Yas Ort.
ve Ss=10.10+1.53)

Global Oz Deger Olgegi
(GSW),

Durumluk Utang Olgegi
(S5S)

Her iki 6l¢iim zamaninda da utang ve sugluluk ile BN arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmemistir. Ancak KN ile utancin
iligkisi 6ntestte (r=.32) ve son testte (r=.49) anlaml
bulunmugtur. Benzer sekilde KN ile sugluluk arasindaki iligki de
her iki 6l¢iim zamaninda da anlamhdir (sirasiyla r=.31 ve r=.28).
KN ve BN’deki bu iligkiler anlamli diizeyde birbirinden farklidir.

Di Sarnoab vd., (2020)

Patolojik narsisizmin geng
yetigkinlerden olusan bir
orneklemde giinliik utang
deneyimleriyle iligkili
olup olmadigini
arastirmak

196 lisans 6grencisi
(%78'i kadin, Yas Ort. ve
$s=22.32+.09)

PNE-KF, Bes Faktorli
Narsisizm Envanteri-Kisa
Form (BFNE-KF), Kisisel
Duygular Anketi-2 (PFQ-
2), RBSO, Kisisel Duygular
Anketi-2 (PFQ-2),
Narsistik Kirilganhk
Olgegi-6 (NVS-6)

Stirekli ve giinlitk KN'nin giinliik utang ile pozitif iligkili
oldugunu tespit edilmigtir. KN’den kaynaklanan varyans kontrol
edildiginde, strekli BN utangla iligkisizken, glinliik BN
¢ogunlukla olumsuz yonde iligkilidir.

Fjermestad-Noll vd.,
(2020)

NKB'li hastalarda
mitkemmeliyetgilik, utang
ve saldirganligin ortaya
¢ikisini ve utancin
saldirganlik i¢in araci ya
da diizenleyici bir faktor
olup olmadigini
incelemek

Danimarka'da bagka bir
kisilik bozuklugu
olmadan yalnizca NKB
tanisi almis 61 depresyon
hastasi ve herhangi bir
KB'si olmayan 56
depresyon hastasi

Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi
(MPS),

fgsellestirilmis Utang
Olgegi (ISS),

Buss-Perry Saldirganhk
Anketi (BPAQ)

NKB'li depresyon hastalarinin utang puanlari, KB'si olmayan
depresyon hastalarina gore anlaml diizeyde daha yiiksektir
(t=4.33, p<.01, Cohen Etki Biiytikliigii Degeri: .84)
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Kealy vd., (2020)

Ayaktan tedavi goren
psikiyatrik hastalarda;
cocukluk ¢ag1 duygusal
ihmali ile depresif ve
yaygin anksiyete
belirtileri arasindaki
iligkide KN ve utancin
araci roliinii aragtirmak

Kanada'da toplum ruh
saghg hizmetlerine
katilan 137 yetiskin
katihmer (%69.3't kadin,
Yas Ort. ve Ss=33.5£12.08

Erken Ebeveyn Destegi
dlcei (EPS),

ADNO,
KN ile utang arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski tespit
edilmistir (r=.51, p<.01). Yiiriitiilen seri aracilik analizi anlaml
bulunmus; buna gore duygusal ihmal KN'yi etkilemekte, KN
utanci etkilemekte, utang da depresyon ve yaygin anksiyeteye
neden olmaktadir.

PFQ-2,

Hasta Saglig1 Anketi-9
(PHQ-9),

Yaygin Anksiyete
Bozuklugu-7 dlgegi (GAD-
7)

Calderon (2021)

Baglanma stillerinin
narsisistik 6zelliklerle
iliskisinde utancin araci
roltinii incelemek.

199 katilimer (%48.2'si
kadin, Yas Ort. ve
S5=36.45+9.76)

BN ile utancin iligkisi anlamh (r=.26, p<.01), suglulugun ise
anlamsizdir (r=.13, p>.05) KN ile utancin anlaml iligkisi
mevcutken (r=.55, p<.01), sugluluk ile anlaml bir iligki tespit
edilmemistir (r=-.08, p>.05). Kagingan baglanma stilinin BN’yi
yordayici etkisinde utancin medyator yolunun incelendigi
yapisal esitlik modeli anlamsiz bulunmus; ancak kaygil
baglanma ile KN arasindaki iliskide utancin araci etkisinin
anlamli oldugu tespit edilmistir.

Yakin iligkilerde
Yasantilar- Kisa Form
(YIYE-K),

TOSCA-3, PNE-KF

Casale (2021)

KN ile depresif ve sosyal
anksiyete belirtileri
arasindaki iligkide
utancin araci bir rolii
incelemek

600 tiniversite 6grencisi
(%51.2'si kadin, Yas Ort.
ve Ss=22.21+2.49)

ADNO, PNE, ESS, Sosyal
Etkilesim Kaygis1 Olgegi
(SIAS-6)

Utang duygusu ADNO ile 6lgiilen KN ile depresif belirtiler
arasindaki iliskiye kismen aracilik ederken, KN'nin sosyal kaygi
iizerinde yalnizca dogrudan etkisi anlamhdir. Utancin PNE ile
o6l¢iilen KN ile hem depresif belirtiler arasinda hem de sosyal
kayg arasinda kismi aracilik rolii anlaml bulunmugtur.

Van Schie vd., (2021)

Utang deneyiminin, KN ve
BN'nin, baglanma stilleri
olarak ortaya ¢ikan,
benligin ve bagkalarinin
olumsuz ve olumlu
igsellestirilmis
modelleriyle iliskilerini
incelemek

348 katilime (270'i kadin,
Yas Ort. ve
$5=19.27+1.61)

PNE, iliski Anketi (RQ),
ESS

Utang deneyimi BN arasinda (r=.30, p<.01) ve KN arasinda
(r=.50, p<.01) anlaml iligki mevcuttur. Utang, KN ile daha
olumsuz benlik modelleri, yani korkulu baglanma (olumsuz
benlik ve baskalar1 modeli) (b=0.110, SE=0.04, p=.003), kaygili
baglanma (b=0.09, SE=0.04, p=.024) ve giivenli baglanma (b=-
0.09, SE= 0.04, p=.022) arasindaki iliskiye aracilik etmistir.
Utang, BN ile herhangi bir baglanma bi¢imi arasindaki iliskiye
aracilik etmemistir.

Zobel, Mirizio vd., (2021)

Narsisizmin intihari
yordayici etkisinde
utancin araci roliinit

intihar diisiinceleri olan
65 katilima ve 65 kisilik
bir toplum 6rneklemi

PNE, TOSCA,

Beck intihar Diisiincesi

Yas ve cinsiyet kontrol edildiginde, birlestirilmis 6rneklemde
intihar digiincesi puanlarinin KN ve TOSCA'nin Kisilerarasi
Utang alt dlgegi ile anlamli sekilde iliskili oldugu bulunmustur.
Klinik 6rneklemde, kisilerarasi utang, KN ile intihar diisiincesi

incelemek

Olgegi (BSI) arasindaki iligkiye kismen aracilik etmektedir.

Tablo 3. Narsisizm ile su¢lulugu inceleyen ¢alismalar

Yazar (Tarih) Calismanin Amaci Orneklem Ozellikleri gili Olgiim ilgili Bulgular
Araglari
1. Calisma: Amerika'da
183 katilimci (79'u NKE, 1. Calisma: Narsisizm ile sugluluk arasindaki iligki (r=-.36, p<.01) anlamlidir. Narsisizm
kadin, Yas Ort. ve -> empati -> sugluluk -> 6ziir dileme istegi seklinde kurulan seri aracilik modeli anlaml
Ss=34.1849.20). Kisilerarasi bulunmugtur. Ancak model narsisizm -> sugluluk -> empati -> éziir dileme seklinde
Narsisizm ile 6ziir Tepkisellik Endeksi test edildiginde anlamli sonuca ulagilamamstir.
dileme istegi arasinda 2 Gahgma: 202 (RD,
. . N katihmci (97'si kadin, 2. Calisma: Narsisizm ile sugluluk arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (r=-.49,
Leunissen vd., (2017) empati ve suglulugun B A . K .
seri arac: etkilerini Yas Ort. ve Sucluluk\./.e Utang p<.01), lCal}srTla 1 ile ayni aracilik modeli kurulmus ve anlaml bir seri aracilik etkisi
incelemek Ss=36.51+11.44) Duyggsu Olgegi elde edilmistir.
(SUDO),
3.Caligma: 162 3. Caligma: Bagkalarinin ona hayran oldugu bir an1 hayal etmeleri istenen narsisizm
katihme (69'u kadin, Oziir Dileme Egilimi grubundaki katihmcilarin sugluluk puanlarinin kontrol grubuna gére daha dustik
Yas Ort. ve Olgiimii (PAM) oldugu tespit edilmistir.
Ss=33.53+.39)
KN ve BN Kisilerarasi Sugluluk Olgegi toplam puan ile BN arasinda negatif yénde (r=-.16, p<.01),

Kaufman vd,, (2018)

psikopatoloji, kendilik,
otantiklik ve psikolojik
iyi-olus ile ilgili klinik
acidan 6nemli bir dizi
o6lgiit arasindaki
iligkileri incelemek

273 katihmar (%57.5'i
kadin, Yas Ort. ve
Ss=36x12.4)

KN arasinda pozitif yonde (r=.48, p<.01) anlaml iliski mevcuttur. Kisilerarasi
suglulugun alt boyutlarindan Hayatta Kalma Suglulugu, BN ile negatif yonde (r=-.35,
p<.01), KN ile pozitif yonde (r=.31, p<.01); Her Seye Giicii Yetme Suglulugu alt boyutu
BN ile negatif yonde (r=-.21, p<.01), KN ile pozitif yonde (r=.28, p<.01) anlamh
iligkilidir. Kendinden Nefret Etme Suglulugu ise KN ile pozitif yonde (r=.65, p<.01)
anlamli iligkili ilen BN ile ise arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

BFNE-KF,

Kisilerarasi Sugluluk
Anketi (IGQ)
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Bulgular ve Tartisma

Narsisizm ile Utan¢ ve Sugluluk Duygularimin iligkilerini Degerlendiren
Calismalar

Narsisizm ile utan¢ ve sucluluk duygusu iliskilerinin ¢alisildig1 arastirmalara
bakildiginda bu ¢alismalarda narsisizmi 6l¢gmek iizere farklh o6l¢ciim araglarinin
kullanmildig1 gorilmektedir. Bu 6l¢lim araglarindan en sik kullanilanlar1 Patolojik
Narsisizm Envanteri (PNE), Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE) ve Asir1 Duyarh
Narsisizm Olcegi (ADNO) olmak iizere ayrica Millon Klinik Cok Eksenli Envanter II
(MCMI-II), Bes Faktorlii Narsisizm Envanteri-Kisa Formu (BFNO-KF), Uyumsuz
Gizil Narsisizm Olgegi (MCNS) ve Kompozit MMPI Gizli Narsisizm Olcegi de
narsisizmi degerlendirmek tzere kullanilmistir. Kullanilan bu o6lgeklerin
narsisizmin farkli boyutlarin1 degerlendirmeleri sebebiyle bu asamada c¢alisma
bulgular1 narsisizmi degerlendirilen 6l¢ek baglaminda bir arada sunularak daha
karsilastirilabilir bir zemin saglayacaktir.

Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE)'nin 6zellikleri incelendiginde otorite, kendine
yeterlilik, Gistlinliik, teshircilik, somirtciiltiik, kendini begenme ve hak iddia etme
boyutlarindan olustugu ve narsisizmin biiyiiklenmeci yoniine odaklandig, kirilgan
yoniine karsi hassas olmadig1 goriilmektedir. Montebarocci ve arkadaslar1 (2004),
italya’da ogrencilerle yaptiklar1 ve narsisizmi NKE ile 6lctiikleri calismada
narsisizm puanlar ile utang ve sugluluk egiliminin alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde bir iligki tespit etmistir. Yine NKE ile 6l¢iim yapilan bir diger calismada
narsisizm ile utan¢ arasinda negatif yonde anlaml bir iliski mevcutken (r=-.20,
p<.05), sucluluk ile anlamh bir iliski bulunamamistir (Barelds ve Dijkstra, 2010).
Poless ve arkadaslar1 (2018) da NKE ile narsisizm 6l¢iimii aldiklar ¢alismalarinda
biiyltiklenmeci narsisizmin (BN) sucluluk ile negatif yonde anlaml bir iliskisi
oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismada BN ile utang egilimi arasinda, 6zellikle
“utang verici olumsuz 6z degerlendirme” alt 6lcegi ile negatif bir iliski tespit
edilmistir (r=-.31, p<.001). Bahse konu ¢alismada ayrica sugluluk ve utang egilimi
BN’ deki varyansin %11’ini anlamli diizeyde agiklamaktadir. Narsisizmin NKE ile
6lctildiigl bir diger calismada narsisizm ile sugluluk arasinda negatif yonde anlamh
bir iliski s6z konusudur (r=-.36, p<.01; Leunissen vd., 2017). Ayn1 makalede yer
alan bir diger calismaya gore ise baskalarinin ona hayran oldugu bir ani1 hayal
etmeleri istenen narsisizm grubundaki katilimcilarin sugluluk puanlarinin kontrol
grubuna gore anlaml diizeyde daha diisiik oldugu ortaya konmustur.

NKE’nin kisa formu ile narsisizmin 6l¢iildiigii bir calismada kurulan yapisal esitlik
modeline gore narsisizm, bireylerin basar1 odaklh gurur, kibirli gurur,
dissallastirma ve kopukluk hissetmelerine yol agmakta, ancak utan¢ duygularini
engellemektedir. Sucluluk tizerinde ise anlaml bir etki tespit edilmemistir (Uji vd.,
2012). Schroder-Abe ve arkadaslari da (2017) BN ile sucluluk ve utang duygulari
arasinda negatif yonde anlaml bir iligki tespit etmistir.

Calismalar incelendiginde narsisizmi 6l¢gmek icin siklikla kullanilan 6lgeklerden bir
digerinin Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE) oldugu goriilmektedir. PNE, kosullu
benlik saygisi, istismarci/somuriici, kendini feda/yiiceltme, benligi saklama,
biiyliklenmeci fantezi, degersizlestirme ve ofkeyi hak gérme alt boyutlardan
olusmakta; ayrica bu alt boyutlardan birka¢i bir arada BN’yi 6l¢mek, birkaci

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd



Narsisizm ile Utang ve Sucluluk iliskisi: Sistematik Bir Derleme

kirilgan narsisizmi (KN) ol¢mek tlizere bir araya gelerek hiyerarsik bir yapiy:
Onermektedir.

Narsisizmi Ol¢mede PNE’nin kullanildigi c¢alismalar incelendiginde, yas ve
cinsiyetin etkileri kontrol edildiginde BN ile utan¢ arasinda anlaml ve pozitif
yonde bir iliski mevcut iken (r=.21, p<.001); suclulugun ise BN ile anlaml bir
iliskisi tespit edilmemistir (Zobel vd. 2021). Cheng (2004) de calismasinda
icsellestirilmis utang ile narsisizm arasindaki iliskinin Asyali Amerikalilarda
negatif yonde anlamli (r=-.28, p<.01), ancak Avrupali Amerikalilarda anlamh
olmadig1 sonucuna ulasmistir. NKE puanlarina gore katilimcilar1 biiytiklenmeci
narsisist, kirilgan narsisist ve narsisistik olmayan kontroller olarak ii¢ gruba ayiran
Stoessel (2007) biuytiklenmeci tiplerin acik o6zsaygi ve utang ol¢imlerinin
hicbirinde kontrol grubundan farklilasmadigini ortaya koymustur.

Geng yetiskinlerden olusan bir érneklemde patolojik narsisizm ile giinliik utang
deneyimlerinin iliskisini 28 gilinliik bir slire¢ boyunca izleyen Di Sornaub ve
arkadaslar1 (2020) KN’den kaynaklanan varyans kontrol edildiginde siirekli BN ile
utancin iliskisiz oldugunu o6ne siirerken, gilinlik BN’'nin ¢ogunlukla utangla
olumsuz yonde iligkili oldugunu ortaya koymus ve katiimcilarin utang
deneyimlemedikleri giinlerde BN diizeylerinin daha ytliksek oldugunu belirtmistir.

BN'’yi PNE ile 6l¢en bir diger arastirmada van Schie ve arkadaslar1 (2021) utang
deneyimleri ile BN arasinda r=.30 diizeyinde (p<.01) anlamli bir iligki tespit
etmistir. PNE'nin kisa formunu kullanan Schloenber ve arkadaslar1 (2015) ise
ogrencilerden olusan 6rneklemde hem utan¢ hem de sucluluk duygularinin BN’'nin
Istismarcilik alt 6lgegi ile negatif yonde diisiik diizeyde, Kendini Feda/Yiiceltme alt
Olcegi ile pozitif yonde diisiik dizeyde anlamh iliski tespit etmislerdir. Utang
duygusu ile ayrica BN'nin biiyliklenmeci fantezi alt boyutu arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde iliski mevcuttur. Yine PNE-Kisa Form kullanan Calderen (2021) BN
ile utancin iliskisinin pozitif yonde anlamli oldugunu (r=.26, p<.01), suc¢lulugun
iliskisinin ise anlamsiz oldugunu bulmustur. Keene ve Epps ise (2016) KN’'nin
etkisi kontrol edilerek yapilan kismi korelasyon analizinde BN ile utang¢ arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski tespit etmistir.

BN’yi degerlendirmek i¢cin Millon Klinik Cok Eksenli Envanter II (MCMI-II)
kullanan Kingston (2005) sug¢lulugun etkisi kontrol edildiginde BN ile utang
arasinda pozitif yonde anlaml iligki tespit etmistir (r=.33, p<.001). Utancin etkisi
kontrol edildiginde ise sucluluk ile BN arasindaki iliski anlaml degildir (r=-.09,
p>.05). Utan¢ ve suclulugun BN’ yi yordayici etkisinin incelendigi regresyon
analizinde utancin BN i¢in anlaml bir yordayici oldugu gorilmustir (t=3.482,
p<.001).

Narsisizmi 6lcen BFNO-KF'yi kullanan tek arastirmaya gére (Kaufman vd., 2018)
BN ile Kisilerarasi Sugluluk 6lcegi toplam puani ile negatif yonde diisiik diizeyde
(r=-.16, p<.01) anlaml bir iliski mevcuttur. BN’nin ayrica kisilerarasi suclulugun alt
boyutlarindan hayatta kalma sug¢lulugu ile (r=-.35, p<.1) ve her seye glicli yetme
suc¢lulugu ile de negatif yonde (r=-.21, p<.01) anlaml bir iliskisi s6z konusudur.

PNE'nin KN alt boyutu ile yapilan ¢alismalara bakildiginda; Schloenber ve
arkadaslar1 (2015) 6grenci 6rnekleminde utang ile KN'nin hem toplam boyut puani
hem de tim alt boyut puanlarn ile pozitif yonde orta diizeyde bir iliski tespit
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etmislerdir. Aynm1 ¢alismada hasta 6rnekleminde de utan¢ deneyimleri ile KN
puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski mevcuttur.
Schroder-Abe ve Fatfouta ise (2018) narsisizmin kirillgan boyutunu PNE ile 6l¢tiigi
calismasinda KN ile sucluluk arasinda anlaml bir iliski tespit etmezken, utang ile
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Zobel ve
arkadaslar1 da (2021) yas ve cinsiyetin karistirici etkisi kontrol edildiginde utang
ile KN arasinda r=.53 diizeyinde (p<.001) anlaml bir iliski tespit ederken, sugluluk
ile KN arasinda bir iliskiye rastlamamaistir.

Stoessel (2007) kirilgan tiplerin biiyliklenmeci tiplere ve kontrol grubuna gore
daha fazla utang bildirdigini ortaya koymustur. Geng yetiskinlerde giinliik utang
deneyimleriyle narsisizm iliskisini inceleyen Di Sarnoab ve arkadaslar1 da (2020)
stirekli ve gilinlik KN’nin gilinliik utan¢ deneyimleriyle pozitif yonde iliskili
oldugunu bulmustur. S6z konusu calismalarla tutarli olacak sekilde Calderen de
(2021) KN ile utancin iligkili (r=.55, p<.01), ancak suclulugun iliskisiz oldugu
sonucuna ulasmistir. KN ile utancin iliskisini BN’den kaynaklanan varyansi kontrol
ederek inceleyen Keene ve Epps (2016) de KN ile utang¢ arasinda pozitif yonde
iligki tespit etmistir (r=.60, p<.001).

Narsisizmin kirilgan boyutunu 6l¢gmek icin kullanilan bir diger 6l¢cek 10 madde ve
tek alt boyuttan olusan Asir1 Duyarh Narsisizm Olcegi (ADNO)'dir ve yalnizca
kirilgan narsisizm diizeyini 6lcmektedir. Poless ve arkadaslar1 (2018) KN'yi ADNO
ile olctiikleri calismalarinda sugluluk ve utang¢ egiliminin KN’'deki varyansin
%?20’sini anlamli diizeyde agikladigin1 ve KN ile su¢luluk egilimi arasinda negatif
yonde, utangla geri ¢cekilme arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Cheng (2004) ic¢sellestirilmis utang ile KN arasindaki iliskinin
Avrupali Amerikalilarda anlamliyken (r=.38, p<.01), Asyali Amerikalilarda
anlamsiz oldugunu bulmustur. Malkin ve arkadaslar1 da (2011) KN ile utang
arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski tespit etmistir. Benzer sekilde Freis ve
arkadaslari ile (2015) Kealy ve arkadaslar1 (2020) da KN ile utang arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler tespit etmistir (sirasiyla r=.42, p<.01; r=.51, p<.01).

KN’yi 6l¢mek icin kullanilan diger 6lgeklerden Millon Klinik Cok Eksenli Envanter
I[I'yi kullanan Kingston (2005) suglulugun etkisi kontrol edildiginde KN ile utancin
arasinda pozitif yonde anlamh (r=.39, p<.001) anlamh bir iliski varken, utancin
etkisi kontrol edildiginde sucluluk ile KN arasinda anlamli bir etki olmadigini
ortaya koymustur. Utan¢ ve suclulugun KN’yi yordayici etkisinin incelendigi
regresyon analizine gore yalnizca utang¢ KN i¢in anlaml bir yordayicidir (t=4.218,
p<.001).

KN’yi 6l¢mek i¢in kullanilan bir baska 6l¢ek olan Uyumsuz Gizil Narsisizm Olgegi’ni
(MCNS) kullanan Mathur ve arkadaslar1 (2021) KN ile sucluluk duygusu onarimi
arasinda anlaml bir iligki tespit etmezken utangla geri ¢ekilme ile ise pozitif yonde
anlamli bir iliskinin varligini ortaya koymustur (r=.31, p<.01). Utangla geri
cekilmenin KN'ye etkisinin incelendigi basit dogrusal regresyon analizine gore
utancla geri ¢ekilme KN’deki varyansin %9’unu anlamli bir diizeyde yordamistir
(F=19.084, p=.312). Cheng (2004) calismasinda KN'yi Kompozit MMPI Gizil
Narsisizm Olcegi ile de degerlendirmis ve bu élgekle dlciilen KN ile i¢sellestirilmis
utang arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski tespit etmistir (r=.67, p<.01).
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KN'yi BFNO-KF ile 6lcen Kaufman ve arkadaslar1 (2018), KN ile kisilerarasi
sucluluk toplam puani ile (r=.48, p<.01), hayatta kalma sug¢lulugu alt boyutu ile
(r=.31, p<.01), her seye giicii yetme suclulugu ile (r=.28, p<.01) ve kendinden
nefret etme suclulugu ile (r=.65, p<.01) pozitif yéonde anlaml iliskiler tespit
etmistir.

Narsisizm ile utan¢ ve sucluluk iliskisini inceleyen c¢alismalar bir arada
degerlendirildiginde yapilabilecek en net ¢ikarim KN ile utang arasindaki pozitif
yondeki iligkidir. Utang ile ilgili yapilan tiim ¢alismalarda gli¢ degeri calismadan
calismaya degismekle birlikte KN ile utang¢ arasindaki iliski pozitif yonde ve
anlamli bulunmustur. KN’nin sugluluk ile iliskisi ise genel olarak anlamsiz
bulunurken (Bkz. Schoenleber vd., 2015; Zobel, Rossetti vd., 2021; Calderon, 2021;
Mathur vd., 2021), negatif yonde anlamli bulundugu (Poles vd., 2018) ve pozitif
yonde anlamli bulundugu (Kaufman vd., 2018) birer ¢alisma da mevcuttur. Elde
edilen bu sonuglar literatiirde belirtilen kirilgan narsisizmde utancin daha belirgin
oldugu ve bilin¢g diizeyinde yasandig1 gorusleriyle tutarhidir. BN'nin utang ve
sucluluk ile iliskileri degerlendirildiginde ise elde edilen sonuclarin daha karmasik
oldugu gorilmektedir. Calismalarda BN ile sucluluk iliskisinin negatif yonde
anlamli oldugunu gésteren sonuclar mevcutken (Montebarocci vd., 2004; Poles vd.,
2018; Leunissen vd., 2017; Kaufman vd., 2018), anlamh bir iliskinin olmadigini
gosteren calismalar da s6z konusudur (Zobel, Rossetti vd., 2021; Calderon, 2021;
Kingston, 2005). Ancak derlenen g¢alismalarin hicbirinde BN ile suglulugun pozitif
yonde bir iliskisine rastlanmamistir. BN ile utan¢ duygusunu inceleyen
calismalarda ise utang ile BN iliskisinin pozitif yonde anlamli oldugunu gosteren
calismalar kadar (Zobel, Rossetti vd., 2021; Calderon, 2021; Kingston, 2005),
negatif yonde anlamli oldugunu gosteren c¢alismalar da s6z konusudur
(Montebarocci vd., 2004; Barelds ve Dijkstra, 2010; Keene ve Epps, 2020). Bu
sonuglar hem kirilgan hem de biyiiklenmeci narsisizm i¢in utancin kilit bir
duygulanim oldugu goriisiinii dogrular niteliktedir. Her ne kadar kirilgan
narsisizmde utancin daha acik bir sekilde yasandigin1 séylemek miimkiin olsa da
biiytiklenmeci narsisizmde utancin nasil yasandigini elde edilen bu verilere gore
degerlendirebilmek miimkiin gériinmemektedir. Wright ve arkadaslarina (1989)
gore, biiyiiklenmeci narsisizm puanlarinin utangla ters korelasyonu, kirilgan bir
psikolojik iyi olma duygusunu korumak i¢in tasarlanmis koruyucu bir manevrayi
yansitmaktadir. Giinliikk utan¢ deneyimlerinin patolojik narsisizm ile iligkilerini
incelemek amaciyla 21 giin boyunca bir grup lisans 6grencisinin giinliik utang ve
narsisizm diizeylerini takip eden Di Sarnoab (2020) katilimcilarin utan¢ deneyimi
yasadiklari giinlerde daha yiiksek bir biiytiklenmeci narsisizm puani bildirdiklerini
ortaya koyarak bu gortse katki sunmustur.

Utan¢ ve sugluluk duygular1 arasinda bir ikilemden bahseden Wurmser, utang
duygusunun bir yandan su¢luluk duygusunun tizerine értmeye hizmet ettigini, 6te
yandan utancin da sucluluk duygusuyla ortiilebileceginden bahseder (Akt. Benecke
ve Peham, 2007). Dolayisiyla utan¢g ve sucluluk duygulari her ne kadar
birbirlerinden ayr1 duygular ifade etseler de birbirleri ile iliskili duygulardir.
Derlemeye dahil eden ¢alismalarda utang ve sugluluk degiskenlerinin iliskisinin de
bulgularda verildigi tek calismada Schroder-Abe ve Fatfouta (2019) utancg ile
sucluluk arasinda r=.48 diizeyinde anlamlh bir iliski tespit etmistir. Utan¢ ve
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sucluluk duygularinin iliskisini gosteren benzer calismalarda da iki degisken
arasindaki iliskinin r=.29 ile r=.72 arasinda degistigi goriilmiistiir (Bkz. Akbag ve
Erden imamoglu, 2010; Wright vd., 1989; Webb vd., 2007; O’Connor vd., 1999;
Baldwin vd., 2006; Luome vd., 2017; Sekowski vd., 2020). Bu anlambl iliski utang
ve sucluluk degiskenlerinin ortak bir varyansi paylastigina isaret edebilir. Bir diger
ifadeyle utangcla ilgili yapilan analizlerde su¢lulugun da bir miktar etkili oldugu ve
benzer sekilde sucluluk ile ilgili yapilan analizlerde de sonuglar iizerinde utancin
etkisi oldugu anlamini tasidig1 sdylenebilir. Bu sebepten dolay1 Kingston (2005),
calismasinda utang ile iliskileri incelerken sucluluktan kaynaklanan etkileri,
sucluluk ile iliskileri incelerken de utan¢tan kaynaklanan etkileri kontrol degiskeni
olarak analize dahil etmistir. Riisch ve arkadaslar1 (2007) Borderline Kisilik
Bozuklugu (BKB) olan kadinlar1 sosyal fobisi olan kadinlarla kiyasladiklari
arastirmalarinda BKB’li kadinlarda anlamli diizeyde daha yiiksek utang, sug¢luluk
ve kaygi dlzeyleri tespit etmislerdir ve her iki gruptaki bu diizeyler saglikh
kadinlara gore de anlamh diizeyde daha ytksektir. Ancak su¢luluk duygusundaki
grup farki, analiz utan¢ duygusunun etkisi kontrol edilerek yapildiginda anlamsiz
hale gelmistir. Bu sonug su¢luluk duygusundaki farkin utan¢ duygusuyla paylasilan
ortak varyanstan kaynaklandigini ve “utangsiz” bir sugluluk duygusunun her ii¢
grupta da benzer oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Tangney ve arkadaslari
(2007) utang¢ duygusunun psikopatoloji ile sucluluk duygusundan daha giiclii bir
sekilde iliskili oldugunu ve sug¢luluk duygusu ile psikopatoloji arasindaki iliskilerin
utan¢ ve sucluluk duygusu arasindaki ortak varyanstan kaynaklandigini
belirtmekte ve sucluluk ile psikolojik belirtiler ve psikopatoloji arasinda iliski
oldugunu bildiren c¢alismalarin siklikla sugluluk ve utan¢ arasinda ayrim
yapmadiklarini savunmaktadir.

Benzer bir ortak varyans problemi KN ve BN arasinda da goriilmektedir.
Bilevicious ve arkadaslar1 (2019) calismalarinda KN ile BN arasinda r=.61
diizeyinde, Jaksic ve arkadaslari (2017) r=.56 diizeyinde, van Schie ve arkadaslari
(2021) r=.65 dizeyinde, Zobel, Rossetti ve arkadaslar1 (2021) r=.74 diizeyinde
anlamli iligkiler tespit etmistir. Benzer sekilde KN ile BN arasinda r=.68 diizeyinde
anlamh bir iliski tespit eden Keene ve Epps de (2016) KN ile utancin iliskisini
BN’nin etkisini kontrol ederek incelediklerinde r=.68 diizeyinde bir iliski tespit
ederken, kontrol degiskeni girmediklerinde ise r=.60 diizeyinde bir iliski tespit
etmislerdir. BN ile utancin iliskisinde ise KN kontrol degiskeni olarak girildigi ve
girilmedigi durumlarda daha dikkat cekici bir fark oldugu tespit edilmistir. KN'nin
etkisi kontrol edilmeden yapilan korelasyon analizinde BN ile utang arasinda r=.42
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliski gortiliirken, KN’den kaynaklanan varyans
kontrol edildiginde ise bu iliskinin hem giiciinde belirgin bir diisiis yasanmis hem
de iliskinin yoni degismistir (r=-.12, p<.05). Dolayisiyla bu sebeplerle hem
narsisizmin alt boyutlari ile diger degiskenlerin incelendigi ¢alismalarda hem de
utan¢ ve sucgluluk duygularinin incelendigi calismalarda bu ortak varyans
problemini onleyici istatistiksel analizlerin yapilmasi daha net sonuclar elde
edilmesine olanak saglayacaktir.
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Narsisizm, Sucluluk, Utan¢ ve Diger Degiskenler Arasinda Araci ve
Diizenleyici Etkilerin incelendigi Calismalar

Narsisizm, sugluluk, utan¢ ve ilgili diger degiskenler arasinda araci veya
diizenleyici etkilerin incelendigi calismalar incelendiginde; 250 yetiskin psikiyatri
hastas1 lzerinde patolojik narsisizm, utan¢ deneyimi ve intihar dustinceleri
arasindaki iliskileri inceleyen Jaksic ve arkadaslar1 (2017) KN’nin akut intihar
diistinceleri ile pozitif bir iliskiye sahip oldugunu ve bu iliskide utancin araci bir
etkisinin oldugunu ancak BN ile intihar diisiincesi arasinda ise anlaml bir iliski
olmadigini ve utancin da araci bir rol oynamadigini ortaya koymustur. Zobel,
Mirizio ve arkadaslar1 2021 tarihli ¢alismalarinda intihar diisiinceleri olan 65
katilimci ve toplum o6rnekleminden olusan 65 katilimcinin narsisizm, utang ve
intihar disiincesi diizeylerini 6l¢miis, birlestirilmis 6rneklemde yas ve cinsiyetin
etkileri kontrol edildiginde narsisizmin kirilgan alt boyutu ile utan¢ duygusu
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu ve utancin KN ile intihar
diistinceleri arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi sonucuna varmislardir. Ayrica
utancin KN ile depresif belirtiler ve sosyal anksiyete belirtileri arasindaki iliskide
(Casale, 2021) ve KN ile olumsuz duygulanim arasindaki iliskide (Shankar, 2016)
kismi araci rol oynadigi gorilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar ile narsisizm ve wutan¢ arasindaki iliskilerin
degerlendirildigi calismalar incelendiginde; Van Buren ve arkadaslarn (2015)
cocuklukta kotli muamele ile KN arasindaki iliskide utan¢ ve reddedilmis
ihtiyaclarin araci rollerini inceledikleri ¢alismada sucluluk egilimi ve cinsiyetin
etkileri kontrol edildiginde utanma egiliminin ¢ocukluk ¢ag travmalar1 ile KN
arasindaki iliskide kismi bir dolayh etkisinin oldugunu bulmustur. Cocukluk cagi
travmalarinin incelendigi bu ¢alismalarda KN yalmzca yordayici veya yordanan
degisken olarak ele alinmamis olup ihmal ve istismarin 6fke ve saldirganlik ile
depresyon ve yaygin anksiyete belirtileri tizerindeki etkilerinde KN ile utancin
araci etkileri birlikte ele alinmistir. Keene ve arkadaslar1 (2016) 134’u fiziksel
istismar Oykiisi bildiren 400 lisans 6grencisi ile yaptiklar1 ¢alismada fiziksel
istismar Oykiisii bulunan 6grencilerin diger 6grencilere gére hem KN puanlarinin
hem de utanc¢ diizeylerinin daha yiliksek oldugunu, ancak BN puanlarinin
degismedigini ortaya koymustur. Calismada KN ile BN puanlarinin iliskili
oldugunun gorilmesinden dolay1 BN ile utancin etkisi KN puanlari1 kontrol edilerek
incelenmis ve BN ile utang arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmus
(r=-.12, p<.05); BN’nin etkisi kontrol edilerek yapilan kismi korelasyon analizine
gore ise KN ile utan¢ arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir
(r=.60, p<.001). Coklu aracilik analizleri fiziksel istismar ile saldirganlik arasindaki
iliskide KN'nin kismi bir araci rolii oldugunu, ancak utanca yatkinligin anlaml bir
aracit etkisinin s6z konusu olmadigini ortaya koymustur. Aracilik analizine
yordanan degisken olarak 6fke ve diismanlik degiskenleri girildiginde ise hem
KN’nin hem de utancin anlamh bir kismi araci etkisi goriilmektedir. Kealey ve
arkadaslar1 (2020) KN ve utancin ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ile depresif
belirtiler ve yaygin anksiyete belirtileri arasindaki iliskide araci roliini ayaktan
tedavi goren psikiyatrik hastalarda sinamis ve bu ¢alisma sonucunda kurulan seri
aracilik modelinin anlamli oldugu, duygusal ihmalin kirilgan narsisizme yol a¢tig),
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kirilgan narsisizmin de utanci arttirarak depresyon ve yaygin anksiyete
semptomlarina neden oldugunu ortaya koymustur.

Toplum 6rneklemi lizerinde KN ve BN ile utang¢ ve kendine zarar verme siddeti
arasindaki iliskileri inceleyen Zobel, Mirzio ve arkadaslar1 (2021) kendine zarar
verme ile KN arasindaki iliskide utancin anlamli bir diizenleyici etkide
bulundugunu ortaya koymus, yaptig1 post-hoc analizlerle KN ile kasith kendine
zarar verme arasinda yalnizca ytliksek utang degerlerinde anlaml bir pozitif iligki
oldugunu tespit etmistir. BN i¢in kurulan moderator etki modeli ise anlaml
bulunmamistir.

Bilevicius ve arkadaslar1 (2019) 210 geng yetiskinde KN ve BN’'nin kumar ve alkol
problemi lizerindeki etkisinde utancin araci roliinii incelemislerdir. Katilimcilarin
ilk 6l¢timdeki kumar sorunlari ile cinsiyetin etkisi kontrol edildiginde KN'nin bir ay
sonraki izleme Olciimlerinde kumar sorunlar ile arasindaki iliskide utancin araci
etkisi anlamlidir. Benzer bir araci rol KN ile alkol problemi arasinda da tespit
edilirken BN ile ne alkol ne de kumar problemi arasinda utancin araci roli tespit
edilmistir.

Narsisizm, utang ve baglanma stilleri arasindaki iliskilerin incelendigi calismalarda
Calderon (2021) kagingan baglanma stilinin BN’yi yordayici etkisinde utancin araci
roliinli analiz ettigi yapisal esitlik modelinin iyi uyum degerleri gostermedigini
belirtirken kaygili baglanma ile KN arasindaki iliskide utancin araci rolii oldugu
modelin ise anlamli oldugunu ortaya koymustur. Buna goére kaygili baglanma
utanc1 arttirarak bireylerde KN o6zelliklerine yol ag¢maktadir. Van Schie ve
arkadaslarinin (2021) calismasinda ise utan¢ KN ile daha olumsuz benlik modelleri
yani korkulu baglanma (olumsuz benlik ve baskalar1 modeli), kaygili baglanma ile
guvenli baglanma arasindaki iliskiye aracilik etmistir. Burada 6nemli nokta giivenli
baglanma ile kurulan modelin negatif yonde oldugudur. Yani KN, utanci
arttirmakta ve artan utang givensiz yetiskin baglanma stillerine yol agmaktadir.
Utang, BN ile ise herhangi bir baglanma bi¢imi arasindaki iliskiye aracilik
etmemistir.

Leunissen ve arkadaslar1 (2017) BN ile 6ziir dileme istegi arasinda empati ve
suclulugun seri araci etkilerini iki farkli 6rneklemde test etmis, her iki 6rneklemde
de narsisizmden sirasiyla empati ve sucluluk tizerinden 6ziir dileme istegine giden
dolayll yol anlamli bulunmustur. Buna goére BN, empati ve sucluluk duygularini
diisiirmekte, bu da 6ziir dileme istegini azaltmaktadir.

Schroder-Abe ve Fatfouta (2019) lisans o6grencilerinde BN ve KN ile hile
davraniglar1 arasindaki iliskide utan¢ ve suglulugun araci rollerini inceledigi
calismasinda BN'nin hilekarlik {izerindeki hem sugluluk hem de utancg iizerinden
dolayll etkisinin pozitif ve anlamli oldugunu ortaya koymustur (tam araci etki).
Buna gore BN utanc ve sucluluk duygularinda bir disiise yol agmakta, utang ve
sucluluktaki bu diisiis de hilekar davranislar: kolaylastirmaktadir. KN i¢in kurulan
modelde ise suc¢lulugun araci etkisi anlamli degilken, KN'nin utang¢ iizerinden
hilekarlik davraniglarina dolayl etkisi ise negatif yonde ve anlamlhdir (kismi araci
etki). Buna gore KN, utancta artisa yol acarak artan bu utang hilekar davraniglarin
ontlne gecerken, KN'nin hilekar davranislari engelleyici dogrudan etkisi de devam
etmektedir.
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Freis ve arkadaslarn (2015) kirilgan narsisistlerin olumsuz duygudurumlari
yasarken kullandiklar1 diizenleme stratejilerine 1s1k tutmay1 hedefledikleri
calismalarinda katilmcilara tniversiteye uyumlar1 tizerine bir kompozisyon
yazdirmislar ve bu katilimcilar1 tatmin edici veya tatmin edici olmayan geribildirim
olmak iizere iki gruba rastgele atamistir. Bu sirada katilimcilar kendi
kompozisyonlarinin  kalitesini  kendileri de degerlendirmis ve anlik
duygudurumlarin1  kaydetmislerdir. Tatmin edici geribildirim kosulunda
kompozisyonlar1 hakkinda olumlu geribildirim verilmis, tatmin edici olmayan
grupta ise kompozisyonlarinin iki degerlendirici tarafindan degerlendirildigi
soylenerek olumsuz bir geribildirim sunulmustur. Sonuglar, KN puanlar yiiksek
katilimcilarda tatmin edici olmayan geribildirimlerin 6zellikle de katilimc1 kendi
performansini yiiksek olarak degerlendirmisse kizgin ve utanmis hissettiklerini
gostermistir. Buna karsilik, KN puanlari ytiksek katilimcilar eger kendilerinin koti
performans gosterdiklerine inaniyorlarsa tatmin edici bir geribildirim aldiklarinda
da ofkelenmisler ancak utan¢ bildirmemislerdir. Benlik algilar1 ile sonuglar
arasinda herhangi bir uyumsuzluk kirillgan narsisistlerde 6fke duygusunu ortaya
cikarirken, utang ise yalnizca bagkalar tarafindan olumsuz degerlendirildiginde
ortaya cikiyor goriinmektedir. Dolayisiyla kirilgan narsisistlerde tatmin edici
geribildirim aldiktan sonra dahi 6fke ortaya ¢ikabilirken, bu tiir geribildirim tatmin
edici olmayan geribildirim kadar asin kargasa ve olumsuz duygular
uretmemektedir.

Malkin ve arkadaslar1 (2011) ergenlerle yaptiklar: calismada katihmcilar: olumlu,
olumsuz ve notr geribildirim kosullarina atamis ve olumsuz geribildirimin olumlu
ve notr geribildirim kosullarina goére daha yiiksek kaygi ve utang diizeylerine yol
acacagini, narsisizmin burada diizenleyici bir gorev ustlenecegini ve daha yiiksek
narsisizm diizeylerinde utan¢g ve kayginin da daha yiiksek olacagini
ongormiuslerdir. Bu amacgla katilimcilarin kirillgan narsisizm, durumluk utang ve
sucluluk ve durumluk-siirekli kaygi 6l¢limlerini aldiktan sonra tiim katilimcilara
genel bir bilgi testi uygulamislar ve testin ardindan nétr gruba higbir geri bildirim
vermeyip olumlu geribildirim kosulundaki katilimcilara el yazisiyla yazilmis bir
not aracilifiyla “Yasitiniz olan diger insanlardan ¢ok daha iyiydiniz, Harika is!"
seklinde gurur verici bir geribildirim verirken, olumsuz kosuldaki katilimcilara ise
“Yasitiniz olan herkesten daha kottliydiiniiz. Sana ¢ok giivenmiyoruz!" seklinde bir
geribildirim vermislerdir. Calisma sonucunda arastirmacilarin beklemedigi bir
sekilde KN diizeyleri ylksek olan katilimcilar olumlu geribildirim kosulunda
olumsuz geribildirim kosuluna gére daha fazla utang artis1 yasamistir. Ilging bir
sekilde olumsuz geribildirim kosulunda ise utancta belirgin bir diisiis yasanmistir.
Arastirmacilar bu durumu giicli bir performansa yonelik o6vglniin iyi
performansin devami i¢in ortiik bir talep iletebilecegi ve bu durumun a¢ik ve ortiik
0z-imaj1 stirdiirme baskisini arttirabilecegi seklinde yorumlamislardir.

Thomaes ve arkadaslar1 (2008) geng¢ ergenlerde narsisizm ve benlik saygisinin
utan¢ kaynakli saldirgan davranislar1 nasil etkiledigini ortaya koymak amaciyla
katilimcilarin bir kismini1 utandirildiklar1 bir miidahaleye maruz birakmistir.
Katilimcilarin utandirildigt kosulda narsisizm ile saldirganhik pozitif yonde
iligkiliyken, utandirilmadig1 kosulda ise anlaml bir iliski mevcut degildir. Benlik
saygisi da hesaba katildiginda, utan¢ kosulundaki yiiksek benlik saygisina sahip
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ergenlerde narsisizm ile saldirganlik arasinda daha giiclu bir iliski s6z konusuyken,
utan¢ kosulundaki diisiik benlik saygisi gosteren ergenlerde ise boyle bir iligki
bulunmamaktadir. Utandirilmayan kontrol kosulunda ise narsisizm ve benlik
saygisi saldirganligi etkilemek tizere herhangi bir etkilesime girmemistir.

Cocuklarda BN ve KN’nin egoyu tehdit eden durumlarda duygusal tepkilerinin
nasil etkilendigini incelemek isteyen Derry ve arkadaslar (2020) yaslar1 8 ile 12
arasinda degisen 124 c¢ocuktan narsisizm, 6zdeger ve durumluk utanglarinin
Olclilmesinin ardindan ¢ocuklarin gercekte 5 dakikada tamamlamalart mimkiin
olmayan bir labirent gorevini 5 dakikada tamamlamalarini istemis ve bu sirada
arastirmaci ¢ocuklardaki baskiy1 arttirmak i¢in ¢ocugun karsisinda oturarak siire
tutmustur. Ardindan narsisizm, 6zdeger ve durumluk utang¢ diizeyleri tekrar
Ol¢climlenmis ve elde edilen sonuclara gore hem 6n testte hem de son testte BN ile
utang ve sucluluk duygular1 arasinda anlamh bir iligki tespit edilmemistir. Ancak
KN ile utang iliskisi 6n testte r=.32 diizeyinde ve anlamliyken son testte r=.49
diizeyine yiikselmistir. KN ile suc¢luluk arasindaki iligki de her iki 6l¢iim zamaninda
da anlamhdir (sirasiyla r=.31 ve r= .28). KN ve BN’deki bu utang¢ ve sug¢luluk
duygulari arasindaki iliskiler birbirinden anlamli diizeyde farklidir.

Calisma sonuclar1 6zetlenirse; BN, empati ve sucluluk diizeylerini diisiirerek 6ziir
dileme istegini azaltirken, utan¢ ve sucgluluk diizeylerini diisiirerek de hilekar
davranislarda artisa yol agmaktadir. KN s6z konusu oldugunda ise artan utang
duygusu intihar diisiinceleri, depresif belirtiler ve sosyal anksiyete belirtileri, alkol
ve kumar problemleri olasiligini arttirmaktadir. Cocuklukta goriilen kotii muamele
de utang ve KN yoluyla 6fke ve saldirganlik davranislarina yol acabilmekte, ayrica
depresyon ve yaygin anksiyete semptomlarindaki artisa neden olabilmektedir.
Utang benlikle iligkili bir duygu olmasindan o6tiirii benlige atfedilen bir tehdit de
intihar dusiinceleri, depresyon ve anksiyete belirtileri gibi semptomlara neden
olmaktadir. Kirillgan narsisizmden intihar, depresif belirtiler, anksiyete belirtileri,
alkol ve kumar problemleri gibi olumsuz yasantilara giden yolun utang lizerinden
olmas1 da dikkatten kagmamalidir. Utang¢ egilimi ve narsisistik kirilganlik
birbirlerinden farkli kavramlardir. Tiim utang egilimli insanlar narsisistik acidan
savunmasizdir, ancak bunun tersi gecerli degildir (Resneck-Sannes, 2019). Ciinkii
narsisistik a¢idan savunmasiz bir¢ok insan kendini savunmak icin baska
mekanizmalar da kullanabilir. Bir ¢ocuk tekrar tekrar asagilanir, kiiclimsenir ve
utandirilirsa bu travmatik deneyimler kendini koruma birimlerine yol agabilir.

Kirilgan narsisistler icin tablo biiyiiklenmeci narsisistlere gore cok daha karmasik
gorinmektedir. Zira geribildirime bagimli olan kirilgan narsisist disaridan olumlu
geribildirim geldiginde dahi utan¢ ve 6fke duygular hissedebilmektedir. Kirilgan
bir narsisist hem disaridan olumlu geribildirim alma ve onaylanma arzusu
duymakta hem de olumlu geribildirim aldiginda daha yiiksek utan¢ hissetmektedir.
Kirilgan narsisist bu nedenle kendini saklama egilimi igerisine girmektedir, ¢iinkii
kirllgan narsisist “goérildiginde” aymi zamanda kusurlar1 da gorilebilecek,
kusurlar1 goriilmese dahi kendine yonelik olumlu geribildirimler kendisinden
beklentiyi arttirmasi sebebiyle daha yogun bir baski hissettirecektir.
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NKB Tanili Hastalarla Yapilan Calismalar

NKB ve diger tanilardaki psikiyatrik hastalarla yapilan Kkarsilastirma
calismalarinda NKB ile sugluluk egilimi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamh bir iliski tespit edilirken (r=-.16, p<.1), utang¢ ile anlamh bir iliskiye
rastlanmamistir (Schoenleber ve Berenbaum, 2012). Yas ve cinsiyet kontrol
edilerek yapilan hiyerarsik regresyon analizine gore hem sucluluk egilimi (f=-.21,
p<.01) hem de utang¢tan kaginma ($=.18, p<.01) NKB’nin anlamli yordayicilaridir.

Ritter ve arkadaslar1 (2014); NKB, Borderline KB (BKB) ve klinik olmayan
kontrollerde hem ac¢ik hem de ortiik inanc1 karsilastirmistir. Cinsiyet ve yas
degiskenlerinin etkisi kontrol edildiginde ortiik cagrisim testi (IAT) ile Olglilen
ortik utancin NKB'li hastalarda BKB ve kontrollere gore anlaml diizeyde daha
yliksek oldugunu ortaya koymustur. A¢ik utang ve utang egilimi 6l¢timleri ise en
yliksek utancin BKB’li hastalarda oldugunu, NKB’li hastalarda ise BKB’li hastalara
gore daha dusiik olmakla birlikte klinik olmayan kontrollere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Agik sucluluk egiliminde ise tli¢ grup
farklilasmamaktadir.

Danimarka’da NKB estanisi olan ve herhangi bir KB estanisi olmayan depresyon
hastalarini karsilastiran Fjermestad-Noll ve arkadaslar1 (2020) NKB’li depresyon
hastalarinin utang¢ puanlarinin herhangi bir KB’si olmayan depresyon hastalarina
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

NKB tanisi olan hastalara yonelik psikoterapide utanc, 6z-sefkat ve belirli terapotik
miidahalelerin rollinii arastiran Kramer ve arkadaslari (2018) uzun stireli agiklama
odakli psikoterapi géren 17 NKB hastasi ile 64 seans yapmis ve 25 ile 36. seanslar
arasinda utan¢ sikliginda kii¢ciik bir azalma tespit etmis ve bu seanslarin
sonucunda 06z-sefkatin varligini siire¢ rehberligi ve davranisin altinda yatan
varsayimlarin tedavisi gibi terapotik miidahalelerle iliskilendirmislerdir.

Sonug

Bu sistematik derleme c¢alismasinda elde edilen sonuglar kisaca 6zetlenmek
istenirse; kirilgan narsisizm (KN) ile utancin kesin iligkisi mevcutken, KN ile
sucluluk arasinda ve biiyiiklenmeci narsisizm (BN) ile utang ve sugluluk arasinda
bu kadar kesin iligskiler bulunmamakta, birbirinden farkli sonuglar elde eden
caligmalar yer almaktadir. Ozellikle KN utan¢ aracihgiyla daha yiiksek intihar
diistinceleri, anksiyete ve depresyon belirtileri, daha glivensiz baglanma stilleri,
kendine zarar verme davranislari ve alkol ve kumar gibi bagimhilik problemleriyle
iliskilidir.

Her ne kadar c¢alisma sonuglari utancin KN ile kesin bir iliskisi oldugunu
gosterirken BN ile utang¢ arasinda daha zayif veya anlamsiz iligkiler gostermis olsa
da bu sonucglar1 dogrudan BN ile utancin iliskisi olmadig1 yoniinde yorumlamak
dogru olmayacaktir. Clinkii KN’de utang duygusu daha agik ve belirgin bir sekilde
yasanirken BN’de ise yasanan bu utan¢ daha bastirilmis ve bilingdisi bir boyutta
oldugu soylenebilir. Dolayisiyla katilimcilarin 6zbildirimlerinden elde edilen 6l¢gek
verileri yerine daha ortiik siirecleri 6lgebilen Ortiik Cagrisim Testi gibi testlerle
ortik utan¢ duygusunu oOlcen calismalar konu hakkinda daha net sonuclar
saglayacaktir. Nitekim Ritter ve arkadaslar1 (2014) narsisizmin daha
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biiyiiklenmeci yoniiyle iliskili olan NKB'li hastalarla yaptigi1 calismada utanca Ortiik
Cagrisim Testi'yle 6lemis ve saglikli kontrollere gore ortiik utancin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Yine NKB’li hastalarda utanca iliskin miidahalenin 6z-
sefkati arttirdig1 ve bu vasitayla iyilesmenin de daha belirgin oldugunu gosteren
calisma sonuclart da (Kramer vd., 2018) utancin narsisizmin kirilgan boyutuyla
iliskili oldugu kadar buyiiklenmeci boyutuyla da iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Yapilan eylemden ¢ok benlige atfedilen bir duygu olan utancin sugluluga gore
¢ocuklugun daha erken donemlerinde egonun gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikan bir
duygu oldugu diisiiniildiigiinde narsisizmin daha erken dénem patolojileriyle
iliskili oldugu yorumunu yapabilmek miimkiindir. Masterson’a gore patolojik
narsisizme yol acan gelisimsel siirecte kendiligi yaralanmis ¢ocuk ya biiyiiklenme
ile bu narsisistik iliskide kalacak (bliyiiklenmeci narsisizm) ya da bu yarali
kendiligini gizleyip anne-babay1 hayranlikla izleyerek “onlarin giinesiyle”
narsisistik iliskide kalacaktir (kirilgan narsisizm) (Masterson ve Lieberman, 2012).
Anlasilacag tizere kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisistik bireyler gelisimsel siirecte
cogunlukla benzer yollardan gecerken gelistirdikleri savunma ve telafi bigimleri bu
narsisizmin goriinimiu farklilasmaktadir. Bu sebeple McWilliams (2013) her
kirilgan narsisist bireyin icinde haklilik ve biiytiklenmecilik hislerinin oldugunu,
her biiytiklenmeci narsisistin de i¢ginde utangac¢ ve kirilgan bir tarafi oldugunu
belirterek KN ve BN’nin bir nevi bir madalyonun iki yiizii oldugunu ifade etmistir.
Young narsisizmin derinde yatan kusurluluk hisleriyle yakindan iligkili oldugunu,
ayrica duygusal yoksunluk ve hak gorme/biiyiikliik semalarinin da aktif oldugunu
belirtmektedir (Young vd. 2003). Kirilgan narsisist kusurluluk ve duygusal
yoksunluk semalarinda semaya teslim olurken, hak gérme/buytkliik semasinda
ise asir1 telafi yoluna gitmektedir. Biiyliklenmeci narsisist ise hak gérme/biiytikliik
semasina teslim olmakta, kusurluluk ve duygusal yoksunlugu asir1 telafi
etmektedir. Derlemede yer alan ¢alisma sonuglar1 da kirilgan ve biiytiklenmeci
narsisist 6zelliklerin birbirleriyle ytliksek diizeyde iliskili oldugunu gostermekte, bu
sebeple “madalyonun iki yiizii” oldugu benzetmesi ile aymi yapinin farkh
goriiniimleri oldugu tezini destekler niteliktedir.

Derlemeden elde edilen verilerin terapotik yoni degerlendirilmek istendiginde,
ozellikle de kirillgan boyuttaki narsisistik bireylerin tedavi ve terapisinde 6zellikle
utan¢ duygusu lizerine ¢alismanin 6nemi acgiktir. Zira utang¢ duygusu kirilgan bir
narsisistte intihar dusiinceleri, kendine zarar verme davranislari, depresyon,
sosyal ve yaygin anksiyete semptomlari, alkol ve kumar problemlerine aracilik
etmektedir. Bu sebeple terapi siirecinde utan¢ duygusu lizerine ¢alismak, danisana
bu utan¢ duygusu ile bas edebilme stratejileri kazandirmak belirtilen tim bu
semptomlardaki bir azalmayr da ongérmektedir. Her ne kadar utang,
biiytiklenmeci narsisistlerde ortiikk bir boyutta yer alsa da bu utan¢ duygusu
lizerine ¢alismanin biliyliklenmeci narsisistlerin terapi stirecinde de oldukg¢a fayda
saglayabilecegini s6ylemek miimkiin gériinmektedir. Terapide utang ve sucluluk
duygularini da birbirinden ayirmanin faydal olabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii
itirafla hafifletilebilen sugluluk deneyimleri ¢ogu danisan i¢in daha erisilebilir bir
yerde durmakta ve danisan bu sugluluk duygulariyla mesgul olarak daha birincil ve
daha tehdit edici bir sekilde altta yatan utan¢ duygularina karsi bir savunma olarak
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kullanabilmektedir (Wright vd., 1989). Dolayisiyla terapistin bu utan¢ ve utancla
ilgili deneyimlere kars:1 6zellikle dikkatli olmas1 gerekmektedir. Farkinda olarak
veya olmayarak yogun utan¢ duygular1 yasayan danisan bu utang sebebiyle terapi
stirecinde ¢esitli zorluklarla karsilasabilmektedir. Utancin etkisiyle, danisan
terapistle given iliskisi kurmakta zorluk c¢ekme, utan¢ duydugu konular1 ve
deneyimleri terapistle paylasmaktan kacinma hatta bazen utan¢ duygulariyla
yuzlesmekten kacinmak adina terapiyi sonlandirma riski tasiyabilecegi
diistiniilebilir. Terapistin danisanin utan¢ duygularinin farkinda olmas1 ve
danisanin bu duygularla basa g¢ikma becerilerinin gelistirilmesine yonelik
calismalari, danisan-terapist is birligini gii¢clendirecektir. Bu siirecte, danisanin
utan¢ duygularinin farkina varmasi ve onlarla yiizlesmesi, terapoétik ilerlemeyi
tesvik etmek ve danisanin kisisel gelisimini desteklemek i¢in 6nemlidir.

Mevcut sistematik derleme calismasinin kapsami Scopus, ProQuest, Pubmed,
Science Direct, Taylor & Francis, Wiley, Web of Science ve Ebsco-Host veri
tabanlarinda yer alan ¢alismalarla sinirlidir. Bu veri tabanlar disinda yer alan
calismalar derlemeye dahil edilmemistir. Ayrica 6zetlerine gore mevcut ¢alismanin
konusu ile dogrudan iligkili oldugu goriilen 2 calisma Ingilizce ve Tiirkge dilleri
disinda bir dilde yazildig1 icin ve 5 calisma ise tam metnine ulasilamamasi
nedeniyle derlemeye dahil edilmemistir. Dolayisiyla mevcut calismadan elde
edilen sonuclar degerlendirilirken bu kisithliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Mevcut c¢alismanin temel hedefi konu ile ilgili yapilmis ampirik ¢alismalarin
sonuglarini bir arada sunmak oldugundan derleme ve kitap boélimleri ile olgu
sunumu c¢alismalar1  kapsam disinda birakilmistir.  Gelecekte yapilacak
arastirmalarda bu c¢alismalardan da faydalanilmasinin narsisizm ile utang¢ ve
sucgluluk duygularinin iliskisini anlamada daha kapsamli bir bakis agisi
saglayabilecegi diisliniilmektedir.
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ANTISOSYAL KiSILIK OZELLIKLERI OLCEGININ GELISTiRILMESI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Yildiz BILGE?, Birgiil Sena MAYDA?
0Z

Bu ¢alismanin amaci, antisosyal kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde kullanilabilecek giincel bir 6lgegin gelistirilmesi
ve gecerlik giivenirlik calismalarinin yapilmasidir. Antisosyal Kisilik Ozellikleri Olgegi (AKOO) maddeleri DSM-5 tani
kriterleri ve gesitli klinik betimlemelerden yararlanarak olusturulmustur. Pilot uygulamada 171 kisilik veri setine uygulanan
analizler sonucunda madde sayis1 22’ye distirilmistiir. Asil uygulamada, 18-73 (27.7249.61) yas araligindaki 555 kadin
(%69.9) ve 239 erkek (%30.1) olmak tizere toplam 794 kisilik liniversite 6grencisi ve toplum ornekleminden veri
toplanmistir. 794 kisiden olusan veri setinden random bir sekilde secilerek 387 katihmcinin verileri ile Agimlayic1 Faktor
Analizi (AFA) ve 407 katilimcinin verileri ile Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Yapi gegerligi icin yapilan AFA’ya
gore 4 boyutlu bir faktér yapisina sahip olan ve varyansin %56.26’smn1 agiklayan 17 maddelik AKOO'niin DFA’da sadece bir
modifikasyonla kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugu goriilmiistiir. Tekrar test korelasyonlar1 .72 ila .89 ve madde
toplam korelasyonlari ise .40 ila .58 arasinda bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa degerlerinin .67 ila .76 arahiginda oldugu
goriilmiistiir. Ayrica yakinsak gecerlik icin yapilan analizler sonucunda AKOO'niin diger dlgeklerle anlaml korelasyonlarinin
oldugu saptanmustir. Sonug olarak Tiirk kiiltiiriinde gelistirilmis bir 6lcek olan AKOO’niin antisosyal kisilik ézelliklerini ve
antisosyal kisilik bozukluguna yatkinligi degerlendirmede kullanilabilecek, gii¢lii psikometrik 6zelliklere sahip, gecerli ve
giivenilir bir 6lgek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler
Antisosyal Kisilik Bozuklugu Ozellikleri, Gegerlik, Giivenirlik, Olcek Gelistirme

DEVELOPMENT OF THE ANTISOCIAL PERSONALITY
CHARACTERISTICS SCALE: VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

This study aims to develop an up-to-date scale that can be used in the assessment of antisocial personality traits and to
conduct validity and reliability studies. The Antisocial Personality Characterisitics Scale (APCS) items were developed by
benefiting DSM-5 diagnostic criteria and various clinical descriptions. In the pilot application, the number of items was
reduced to 22 as a result of the analysis applied to a data set of 171 individuals. In the main application, data were collected
from a total of 794 university students and a community sample consisting of 555 females (69.9%) and 239 males (30.1%)
aged 18-73 (27.72%9.61). Exploratory Factor Analysis (EFA) was conducted with the data of 387 participants, and
Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted with the data of 407 participants. According to the EFA conducted for
construct validity, it was seen that the 17-item APCS, which had a 4-dimensional factor structure and explained 56.26% of
the variance, had acceptable fit indices with only one modification in the CFA. Test-retest correlations were found between
.72 and .89 and item-total correlations between .40 and .58. Cronbach's alpha values of the scale were between .67 and .76.
In addition, as a result of the analyses conducted for convergent validity, the APCS had significant correlations with other
scales. In conclusion, it was determined that the APCS, a scale developed in Turkish culture, is a valid and reliable scale with
strong psychometric properties that can be used to assess antisocial personality traits and susceptibility to antisocial
personality disorder.
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Giris

DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski) kisilik
bozuklugunu "Bireyin kiiltiiriiniin beklentilerinden belirgin bir sekilde sapan, yaygin ve
degismez olan, ergenlik veya erken yetiskinlik déneminde baslayan, zaman icinde istikrarli

olan ve sikintt veya bozulmaya yol acan kalict bir igsel deneyim ve davranis ériintisi"
olarak tanimlamaktadir (APA, 2013).

Antisosyal kisilik bozuklugu (ASKB), borderline, narsisistik ve histrionik kisilik
bozukluklarinin da dahil oldugu B kiimesi bozukluklarindan biridir. Bu
bozukluklarin timii, tipik olarak baskalariyla dramatik, duygusal ve
ongoriilemeyen etkilesimlerle karakterizedirler (Regier vd., 2013). ASKB,
cocuklukta teshis edilemeyen tek kisilik bozuklugudur ve 18 yasindan 6nce, tani
konabilmesi icin bireye 15 yasindan 6nce davranim bozuklugu teshisi konmus
olmasi gereklidir (Black, 2015). DSM 5’te, bu "manipiilatif” kisilerin yalan sdyleme,
vicdansiz davranma, diirtiisel davranma, ¢evresindeki kisileri somiirme ve siddete
basvurma gibi temel o6zellikleri vurgulanmistir (Koéroglu ve Bayraktar, 2010;
Schorr vd., 2021).

Yaygin davranis kaliplar, diger bireylere kotii davranmaya ve tutuklanmaya yol
acan eylemlerin tekrarlanmasini igerir. Bu sebeple, diger bireyleri taciz etmek ve
tutuklanma sebebi olan eylemleri tekrarlamak da genel davranis kaliplar1 arasinda
yer alir. Bu kisiler yasalara ve normlara uymakta gticliik ceken, otorite ile sorunlar
olan kisiler olarak da tanimlanabilir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010; Schorr vd.,
2021).

ASKB'’si olan bireyler, yalan sdyleme, i¢gorii ve sorumluluk bilincine sahip olmama,
pismanlik duymama, yikici olma gibi 6zelliklerini siirdiirdiikleri icin kalic1 bigimde
iyilesmenin olanaksiz oldugu bir kisilik bozuklugu olarak nitelendirilebilir (Giile¢
ve Koroglu, 2000). Kars1 kanitlar olsa dahi fikirlerine siki siki tutunan antisosyal
ozellik tasiyan bu kisiler, kendilerini ¢evreye karsi sorumlu hissetmezler ve siirekli
bir catisma icindedirler. Bu Kkisiler zevklerini 6n planda tutan, acimasiz, siireklilik
arz eden cezalandirilmalara karsi davraniglarini degistirmeyi 6grenmeyen Kkisiler
olarak diisiiniilebilir (Kaplan ve Sadock, 2000). Ofkeyi kontrol etmede giicliik
ceken bu kisiler diirtiiseldir, saldirgandir ve fiziksel saldirida bulunabilir, ek olarak
inat¢i, somirtiici ve empatik olmayan, baskalarinin istek ve ihtiyaclarina karsi
duyarl olmayan, baskasini incitme konusunda kayitsiz olan ve duygusal olarak
soguk kisilerdir (Berg-Nielsen vd., 2012).

Romantik iligkilerinde ciddi sinir problemi yasayan, ikili iliskilerde digerlerini
kiiciik goren ve sevemeyen Kkisilerdir. Her ne kadar agik bir sekilde kendini
gostermezse de bu kisilerin kendi benliklerinde degersizlik duygusu baskindir. Bu
sebeple, iliski kuramazlar ve manipiilatif bir tutum sergilerler. Otorite ile catisma
yasadiklarindan dolayi karsisindaki kisinin baskin olmasini istemeyebilirler (Eren,
2010). Benzer sekilde, Kaplan ve Sadock (2000) tarafindan bu Kisiler diirtiilerini
kontrol etmekte, iliskilerini yiiriitmekte zorluk ¢ceken benmerkezci kisiler olarak
tanimlanmistir. Ayni zamanda duygusal zekalar1 da diisiik olan bu kisilerin, sosyal
ortamlarda iliski kurarken basarisiz olduklari, gruplarda aidiyet hissedemedikleri
ve daha fazla saldirgan davranislar sergiledikleri ileri siiriilmektedir (Brackett,
2004).
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ASKB’si olan bireylerin bir diger 6zelligi de 6ngoriiden yoksun olmalaridir. Empati
kurma becerisine sahip olduklar1 diistiniilen durumlarda, karsidaki kisiyi gafil
avlamak icin planlar yapabilirler. Toplumsal acidan manasiz, kétii ve igrenc olarak
tanimlanan davranislarina bile mantikli izahlar getirmeye kalkarlar. Yalan
soyledikleri kanitlandiginda utang belirtileri gostermezler (Koéroglu, 2014).

Genel popiilasyon incelendiginde ASKB prevalansinin yaklasik %0.2 ile %3.3
arasinda oldugu disliniilmektedir. Ayrica bilimsel bulgulara goére ASKB'nin
erkeklerde daha sik goérilmesinin nedeni kadinlarda daha az tani konulabilmesidir
(Schorr vd., 2021). Yapilan epidemiyolojik calismalarda ASKB’nin yetiskinler
arasindaki prevalansinin %3.3 ila %19 arasinda oldugu goriilmiistiir (Zhou vd.,
2022). Koroglu ve Bayraktar'a (2010) gore ise ASKB erkeklerde %3-7, kadinlarda
%1 dolaylarinda goriilmektedir ve hapishanelerdeki kisilerin yaklasik %75’
ASKB’lidir.

Ulkemizde kisilik bozukluklarini degerlendirmede kullanilan élgekler: Coolidge
Eksen II Envanteri Plus Tiirkce Kisa Formu (CATI+TR-KF) (Bilge, 2018), DSM-III-R
referansh SCID-II Kisilik Anketi (Coskunol vd., 1994), Minnesota Cok Yonli Kisilik
Envanteri-MMPI-II (Erol, 1982) ve kisilik bozukluklarinin altinda yatan inanglari
degerlendirmede kullanilan Kisilik inang¢ Olcegidir (KiO) (Tiirkgapar vd., 2007).
Ayrica narsisist ve borderline KB'leri (Atay, 2009; Aydemir vd., 2006; Ceylan vd.,
2017; Eksi, 2016) tek basina degerlendiren 6lgekler de mevcuttur. Ancak alan
yazin incelendiginde ASKB'’yi tek basina degerlendiren bir 6lcegin bulunmadig:
dikkat cekmektedir. Bu calismanin amaci, alanyazindaki bu eksikligi gidermeye
katkida bulunabilecek gecerligi ve glvenirligi kanitlanmis bir 6l¢egin
gelistirilmesidir. Bu c¢alismayla birlikte, Tirkiye’de toplum o6rnekleminde ve
tarama calismalarinda kullanilabilecek yeni ve giincel bir 6l¢egin olusturulmasi ve
alan yazina kazandirilmasi hedeflenmistir.

Yontem
Pilot Calisma Grubu

Pilot calisma kapsaminda kolay oOrnekleme yoluyla 18-62 (25.07£9.15) yas
araligindaki 132 (%77.2) kadin ve 39 (%22.8) erkek olmak iizere toplam 171
kisilik tiniversite 6grencisi ve toplum 6rneklemi grubuna uygulama yapilmistir.
Katilimcilarin 17’si (%7.9) ortaokul ve lise, 119'u (%69.6) tniversite 6grencisi ve
35’1 (%20.5) universite ve lzeri 6grenim gormiislerdir; 24’i (%14.0) evli, 141’
(%82.5) bekar ve 6’s1 (%3.5) dul veya bosanmistir; 15’i (%8.8) diisiik, 113’1
(%66.1) orta ve 43’ (%25.1) yiiksek gelir diizeyine sahiptir. Katihmcilara Google
Forms lizerinden olusturulan anketler yoluyla ulasilmistir. Goniilliiliik esasina gore
calismaya katilan ve herhangi bir 6demenin yapilmadigi katilimcilardan
bilgilendirilmis onam alinmis ve veriler 26-28 Mayis 2022 tarihlerinde
toplanmistir.

Asil Calisma Grubu

Calisma igin kartopu ve kolay érnekleme yontemi kullanilarak 18-73 (27.72+9.61)
yas araligindaki 555 kadin (%69.9) ve 239 erkek (%30.1) olmak tlizere toplam 794
kisilik Universite 0Ogrencisi ve toplum Ornekleminden veri toplanmistir.
Katilimcilarin 17’si (%2.1) ilkokul veya ortaokul, 74’1 lise (%9.4), 456’s1 liniversite
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ogrencisi (%54.9) ve 267’si liniversite ve Uzeri (%33.6) egitim almislardir. 177 kisi
(%22.3) evli, 593 kisi (%74.7) bekar ve 24 kisi (%3) bosanmis veya dul oldugunu
bildirmistir. Gelir diizeylerini ise 96 kisi (%12.1) diistik, 555 kisi (%69.9) orta ve
143 kisi (%18) yiiksek olarak belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin 259’u (%32.6)
psikolojik destek aldiklarini, 535’ (%67.4) ise almadiklarini ifade etmislerdir.

794 Kkisiden olusan veri setinden random bir sekilde secilerek 387 katihmcinin
(18-73 yas araligindaki 289 kadin 98 erkek) verileri A¢imlayic1 Faktor Analizi
(AFA) icin ve 407 katimcinin (18-58 yas araligindaki 261 kadin, 146 erkek)
verileri ise Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) icin kullanilmistir. Ayrica 794 kisiden
463 Kkisilik bir katilimcr grubuna AKOO ile birlikte CATI+TR-KF-Antisosyal KB,
SCID-II-Antisosyal KB alt &lcekleri, Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 ve Yetiskin
Prososyallik Olcegi eszamanl bir sekilde uygulanmistir. Test tekrar test giivenirligi
icin ise yaslar1 20-25 araliginda (21.81+1.09) olan 27’si kiz (%75) ve 9’u erkek
(%25) olmak tizere toplam 36 Kkisilik bir tiniversite 68rencisi grubuna ii¢ hafta ara
ile AKOO iki kez uygulanmistir. Test tekrar test uygulamasi ve katiimcilarin
%?20’lik bir bolimiine olgekler elden verilerek uygulama yapilmisken geri
kalanlara Google Forms iizerinden olusturulan anket aracilifiyla ulasilmistir.
Veriler 01-20 Haziran 2022 tarihlerinde toplanmistir ve biitiin katihmcilardan
bilgilendirilmis onam alinmistir.

Olgegin Gelistirilmesi Siireci

Calismaya baslamadan énce Sabahattin Zaim Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan 26.05.2022 tarih ve 2022 /05 sayili kararla ¢alisma i¢in etik onay
alinmistir. AKOO’niin gelistirilmesi siirecinde literatiiriin taranmasi, madde
havuzunun olusturulmasi, uzman gortslerinin alinmasi, pilot uygulama yapilarak
gecerlik ve giivenirligin sinanmasi, madde analizi, revizyon gibi 6lcek gelistirme
asamalar1 izlenmistir (Cohen ve Swerdlik, 2013; Seker ve Geng¢dogan, 2014).

ASKB icin gerceklestirilen literatiir taramasi1 sonrasi, DSM-5 tani kriterleri ve
literatlirde yer alan klinik betimlemeler kullanilarak 53 maddelik bir madde
havuzu olusturulmus ve 6 akademisyen ve 4 uzman psikolog olmak tlizere 10
kisiden uzman goriisi alinmis ve 7 madde elenerek 44 maddelik bir 6lcek
hazirlanmis, sonrasinda 171 kisilik bir 6rneklem grubuna pilot uygulama
yapilmistir. Pilot uygulamanin ayrintilarina bu ¢alismada yer verilmemistir, ancak
AFA ve Cronbach alfa, madde toplam korelasyonlarindan yararlanilarak bir
revizyon yapilmis ve asil uygulama i¢in 22 maddelik bir 6lgek olusturulmustur. Bu
calismada 22 maddelik 6l¢egin verileri sunulmustur.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, yas,
egitim, medeni durum, ekonomik durumu ve daha 6nce psikolojik destek alip
almadiklari ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Antisosyal Kisilik Ozellikleri Olgegi (AKOO): Arastirmacilar tarafindan bu ¢alisma
kapsaminda gelistirilmis olan 6lcege iliskin gecerlik giivenirlik analizi sonug¢larina
bulgular kisminda yer verilmistir. Olgek, 5'li likert tipi olup 6lcek puanlamasinda,
1; benim i¢in tamamiyla yanlis, 2; benim icin biiyiik 6l¢lide yanlis, 3; benim igin
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orta derecede dogru, 4; benim icin ¢cogunlukla dogru, 5; beni miikemmel bir sekilde
tanimlhiyor seklinde bir derecelendirme kullanilmistir.

Coolidge Eksen Il Envanteri + Tiirkce Kisa Formu (CATI+TR-KF): Coolidge tarafindan
(2006) gelistirilen 6lcegin 250 maddelik versiyonunun Tiirk¢e uyarlamas: Bilge
tarafindan (2014) yapimistir. Bu uyarlama calismasini takiben o6lgegin kisilik
bozukluklarindan olusan kisa formunu Tiirk¢e uzun formdan yararlanarak Bilge
(2018) gelistirmis ve gecerlik giivenirlik calismalarini gergeklestirmistir. DSM-5te
var olan kisilik bozukluklarini tespit edebilmek ilizere gelistirilen bu o6lcek, 78
maddeden olusmakta olup DSM 5’te yer alan 10 kisilik bozuklugunu tek tek
degerlendirmektedir. Olcek 4'lii Likert tipidir. Hesaplanan puanlarin yiikselmesi,
kisilik bozuklugu diizeyinin arttigini gostermektedir. Klinik ortamdan alinan
orneklemlerle toplum 6rneklemi puanlart 10 alt boyutta da anlamh bir farklilik
gostermistir. Kisilik bozuklugu alt 6lgeklerinden elde edilen Cronbach Alfa
degerleri .66-.77 arasinda bulunmus olup 4 haftalik arayla yapilan Test-Tekrar
Test Giivenirligi uygulamasinda ise korelasyon katsayilarinin .77-.89 araliginda
oldugu tespit edilmistir (Bilge, 2018). Bu ¢alismada 6l¢cegin sadece Antisosyal KB
alt boyutu kullanilmistur.

SCID-1I Kisilik Anketi (SCID-1I-KA): DSM-III-R Eksen-II kisilik bozukluklar1 tani
siniflandirmasi oélciitleri cercevesinde yapilandirilmis olan SCID-II-KA 6zgtl kisilik
bozuklugu belirtilerinin varligin1 belirlemek icin siklikla kullanilan ve Spitzer ve
arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen, evet-hayir seklinde cevaplandirilan bir
Olcektir. Tiirkgeye cevirisi Sorias ve arkadaslar1 (1990) tarafindan yapilan ve 12
adet kisilik bozuklugu tani kriterlerini kapsayan 120 maddelik 6z-bildirim
Olgeginin giivenilirliginin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yetiskin Prososyallik Olgegi (YPO): Caprara ve arkadaslar1 (2005) tarafindan 16
soru olarak gelistirilen dl¢cegin Tiirk¢e'ye uyarlama ve gegerlik giivenirlik ¢calismasi
ise Bagc1 ve Oztiirk-Samur (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Tek boyutlu ve
besli Likert tipi bir dlgektir. Olgegin tek boyutlu modelinin uyumunu belirlemek
amaciyla dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmis ve hesaplanan uyum indeksi
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu (x?=430.84, X?/sd=4.14, CFI=0.93,
NNFI=0.92, NFI1=0.92 ve GFI=0.85) tespit edilmistir (Bagc1 ve Oztiirk-Samur, 2016).

Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 (BDO-11): Patton, Stanford ve Barrat (1995)
tarafindan son versiyonu olusturulan olgegin Tirkce gecerlik ve giivenirlik
calismalarini Giile¢ ve arkadaslar1 (2008) gerceklestirmistir. 4’lii Likert tipi olan
Olcek dikkatte dirtiisellik, motor diirtiisellik ve plan yapamama olmak tizere 3
boyuttan olusmakta ve 30 madde icermektedir. Olgekten alinan toplam puan ise
30-120 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puan yiikseldikce, Kisinin
dirtiiselliginin de o derece yliksek diizeyde oldugu kabul edilmektedir.

Bulgular
Giivenirlik Bulgular:

Test Tekrar Test Glivenirligi icin 36 kisilik tiniversite 6grencisine ti¢ hafta ara ile
Olgek iki kez uygulanmistir. Yapilan korelasyon analizinden elde edilen sonuglara
gore biitiin alt 6lgekler icin tespit edilen korelasyon degerleri yliksek dizeydedir
(Tablo 1). Ayrica biitiin alt élgekler ve AKOO toplam puani i¢in giivenirlik analizi
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kapsaminda i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayilar1 ve Madde Toplam Korelasyonlari
hesaplanmistir. Olgegin toplam puan I¢ Tutarhlik Katsayisi .87 olarak tespit
edilmistir. Alt Oolceklerin Cronbach Alfa katsayilari ve Madde Toplam
Korelasyonlar: Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. AKOO alt ol¢ek ve toplam puanlarinin Test-Tekrar Test
uygulamasindaki ortalama, standart sapma puanlart ve korelasyon
katsayilari

T1 (N=36) T2 (N=36)
Ort. Ss Ort. Ss r
AKOO-Kuralsizhk 5.58 1.59 5.47 1.25 .89~
AKOO-Diirtiisellik 11.89 3.80 11.28 3.97 727
AKOO-Saldirganhk 7.22 341 6.53 2.88 .88™
AKOO-Yalan 8.08 2.85 7.39 2.88 73"
AKOO-Toplam 32.78 9.18 30.67 9.06 .86™

T1: Baslangig, T2: 3 hafta sonra, “p<0.001
Gecerlik Analizi Bulgular
Acimlayic1 Faktor Analizi Bulgulari

Pilot uygulama kapsaminda 44 maddelik 6lcek i¢in herhangi bir faktor sinirlamasi
yapilmadan Ac¢imlayici Faktér Analizi (AFA) yapilmistir. Varyansin %65.8’ini
aciklayan 10 faktorli bir yapi elde edilmistir. Ancak hem faktor yiikii .30’un altinda
olan hem de binisik olan maddeler c¢ikarildiktan sonra yine bir faktor kisitlamasi
olmaksizin Varimax Dik Doéndiirme yapilmistir ve olusan bes faktorli yapidaki
maddeler icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Biitiin bu
analizler sonucunda asil uygulamada kullanilmak iizere 22 maddelik bir soru
formu olusturulmustur.

Verilerin AFA’ya uygun olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett Testi kullanilir. Bartlett Testinin anlamli olmasi1 beklenirken
KMO icin 0.80 ustii mikemmel deger olarak kabul edilir (Biytikoztirk, 2002).
Ayrica AFA yapilirken madde yiiklerinin .30 veya tUstii degerler almasi ve
maddelerin birden fazla faktére girmemesi veya madde yiikleri arasindaki farkin
.10’dan fazla olmasi beklenir (Biiytikoztiirk, 2011) gibi kriterler dikkate alinarak
analizler gergeklestirilmistir. Asil uygulamada 22 maddelik 6l¢cek faktoér sayisina
herhangi bir sinir getirilmeden AFA’ya tabi tutulmustur, 6l¢egin 6zdegeri 1'den
biiyiik olan ve toplam varyansin %54.19’unu agiklayan 5 faktorlii bir yapiya sahip
oldugu tespit edilmistir. Sonraki adimda Varimax Dik Doéndiirme yapilarak
maddelerin faktorlere dagihmlari incelenmistir. Olgege son halini vermek icin
madde yiikii .30’un altinda olan ve binisik olup aralarinda .10 ve daha kiiciik fark
olan bes madde (1, 5, 7, 12 ve 13. maddeler) bulunmus ve ilgili maddeler
cikarilarak analizler tekrar yapilmistir.

Son yapilan AFA’ya gore Bartlett Testi anlamli bulunmus ve KMO degeri .87 olarak
tespit edilmistir. Dolayisiyla veri setinin AFA’ya uygun olduguna karar verilmistir.
Varimax Dik Doéndirme kullanilarak yapilan AFA’da varyansin %56.26’sin1
aciklayan ve 6zdegeri 1'in lizerinde olan 4 faktér bulunmustur. Faktorler sirasiyla
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kuralsizlik, durtisellik, bencillik-saldirganlik ve yalan olarak isimlendirilmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. AKOO AFA Faktérleri, Madde Yiikleri, Ozdeger ve Varyans Degerleri,
Madde Toplam Korelasyonlari, Alt Olgek Ortalama ve Standart Sapma
Puanlan ve i¢ Tutarlik Katsayilar:

Madde
Maddeler Toplam F1 F2 F3 F4
Korelasyon
4. Okulda ve evde sik sik disiplin cezasi alirdim. .52 48
8. 13 yasindan 6nce sik sik okuldan/evden kagardim. .55 .33
10. Alkol-madde kullanimina 15 yasindan 6nce basladim. .50 .83
11. Cocukken/gencken babamin beni karakoldan aldig1 olurdu. .56 .79
19. Cocuklugumda veya gengligimde hirsizlik yaptigim oldu. 42 .61
2. Higbir sey beni canimin istedigini yapmaktan alikoyamaz. 42 .69
15. Diger insanlardan daha cesaretli oldugumu diisiiniiriim. .58 .68
16. Sinirlari zorlayan aktivitelerle ugrasmayi severim. .58 .67
20. Bir seyi elde etmek istedigimde kural tanimam. .55 .66
21. Sogukkanli oldugumdan kriz/kaos durumlarinda hayatta kalmak ve diismanlari 48 53
alt etmek benim i¢in kolaydir.
3. Daha dnce kendime veya bagkalarina zarar verdigim oldu. .57 .52
6. Digerleri bencil oldugumu soylerler. 40 41
9. Bana yanlis yapildiginda gerekirse fiziksel siddete bagvurmaktan ¢ekinmem. .52 .62
14. Bazen o kadar 6fkelenirim ki géziim hi¢bir sey gérmez. .56 .66
17. Suglandigim herhangi bir durumdan kolayca siyrilabilirim. 48 .61
18. Insanlarin bazen yalan séylenmesi gerekebilir. 46 .70
22. Eger kendimi iyi hissedeceksem nabza gore serbet vermekten ¢ekinmem. .50 .72
Ozdeger (Eigenvalue) 5.23 202 125 1.06
Varyans (%) 30.76  11.89 7.36 6.22
Alt 6l¢ek ortalama 6.45 13.01 7.70 8.08
Alt dlcek standart sapma 2.76 4.29 3.38 2.85
i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach Alfa) 0.73 0.76 0.72 0.67

"p<0.05, "p<0.01
Dogrulayici Faktor Analizi Bulgulari

AKOO’niin yap1 gecerligi AFA'nin yani sira SPSS AMOS 22 programi kullanilarak
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile de smmanmistir. DFA'nin uyum iyiligi
indekslerinden olan x2/sd oraninin 5’ten kiiciik oldugu durumlarda modelin kabul
edilebilir bir uyum degerine 3’ten kiiciik oldugunda miikemmel uyum degerine
sahip oldugu (Kline, 2005), GFI, CFI, IFI, TLI ve AGFI indeksleri icin kabul edilebilir
uyum degerinin .90 ve miikemmel uyum degerinin .95 oldugu ve RMSEA i¢in ise
kabul edilebilir uyum degerinin .08 ve miikemmel uyum degerinin ise .05 oldugu
(Steiger, 2007) belirtilmistir. AKOO i¢in gerceklestirilen birinci ve ikinci diizey DFA
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sonucunda bir modifikasyon (Sekil 1, Sekil 2) yapilarak gerekli uyum degerlerine
ulasilmistir. Yapilan modifikasyon sonucunda her iki modelde de AKOO’niin x2/sd
oraninin 3’ten kigtik oldugu, RMSEA degerinin .08’den kiiclik oldugu ve GFI, GF],
CFI ve IFI degerlerinin ise kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir. Olcegin
uyum iyiligi degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. DFA Modellerinin Uyum lyiligi indeksleri

X2 sd X2 /sd GFI AGFI CFI IFI RMSEA (GA)
Birinci Diizey DFA 234.43 112 2.09 .94 91 93 .93 .05 (.04-.06)
ikinci Diizey DFA 259.63 114 2.28 .93 .90 92 92 .06 (.05-.07)

Yakinsak Gecerlik Analizi Bulgulari

Yakinsak gecerlik kapsaminda uygulanan olceklerle AKOO olgegi alt boyutlar1 ve
olcegin toplam puani arasindaki korelasyonlar incelendiginde AKOO-Diirtiisellik
harig biitiin AKOO alt élgekleriyle PYO arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde
anlamli korelasyonlarin oldugu AKOO-Diirtiisellik ile PYO arasinda ve AKOO-
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Kuralsizlik ve AKOO-Diirtiisellik ile BDO-Plan Yapamama arasinda anlamh diizeyde
iliskilerin bulunmadig1 ve degiskenler arasindaki diger biitiin iliskilerin pozitif
oldugu, ozellikle de AKOO’niin biitiin alt 6l¢ekleriyle CATI-Antisosyal KB ve SCID II-
Antisosyal KB arasindaki pozitif korelasyonlarin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. AKOO ve CATI-ASKB, SCID II-ASKB, PO ve BDO alt ol¢ekleri
arasindaki korelasyon katsayilari

1 2 3 4 5 6 7
AKOO-Kuralsizhik AT 56" -.09° 23" 32" .05 26"
AKOO-Dirtiisellik 51 33 01 23" 39" -.07 24"
AKOO0-Saldirganlik 60" A45™ -13" 35" 35" 21" 39"
AKOO-Yalan 54 33" 17+ 32" 35" 13 34
AKOO-Toplam .70™ 52 127 37" AT 107 .39™

*p<0.05, **p<0.01, 1.CATI+TR-KF-Antisosyal KB, 2.SCID II-KA-Antisosyal KB, 3.YPO, 4.BDO-Dikkat Diirtiiselligi, 5.BDO-Motor
Diirtiisellik, 6.BDO-Plan Yapamama, 7.BDO-Toplam.

Alt ve Ust Grup Yontemi ile Alt Olgek ve Madde Analizi

AKOO’niin alt boyutlar1 ve her bir maddenin kisileri ayirt etme giiciinii belirlemek
icin madde analizi yapilmistir. Bu amagla 6l¢egin hem alt boyutlarinin toplam
puanlarina gére hem de her bir maddenin aldig1 puanlara gore belirlenen alt %27
ve list %27’lik grup ortalamalar1 Bagimsiz Orneklemler t-testi ile karsilastirilmistir.
Madde puanlarina ve alt boyut puanlarina ait elde edilen t testi degerleri Tablo 5’te
yer almaktadir.

Tablo 5. AKOO Alt Boyut ve Maddelerinin Alt-Ust Grup Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Madde No. Grup N Ort. SS sd t p
o Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO1 428 -29.84 0.000
Ust Grup 215 2.94 95
L Alt Grup 215 1.53 .50
AKOO2 428 -55.99 0.000
Ust Grup 215 4.33 .54
. Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO3 428 -49.39 0.000
Ust Grup 215 3.63 .78
L Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO4 428 -16.46 0.000
Ust Grup 215 2.25 111
L Alt Grup 215 1.07 25
AKOO5 428 -53.83 0.000
Ust Grup 215 4.10 .79
- Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO6 428 -34.58 0.000
Ust Grup 215 3.22 94
L Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO7 428 -50.91 0.000
Ust Grup 215 3.81 .81
L Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO8 428 -12.29 0.000
Ust Grup 215 2.05 1.25
- Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO09 428 -28.95 0.000
Ust Grup 215 3.03 1.03
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. Alt Grup 215 1.00 .00
AKO0O010 428 -11.59 0.000
Ust Grup 215 2.07 1.35
o Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO11 428 -6.43 0.000
Ust Grup 215 1.44 99
L Alt Grup 215 1.00 .00
AKO0O12 428 -52.10 0.000
Ust Grup 215 3.73 77
L Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO013 428 -12.51 0.000
Ust Grup 215 2.45 1.70
o Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO14 428 -65.60 0.000
Ust Grup 215 4.13 .70
L Alt Grup 215 1.48 .50
AKOO15 428 -60.73 0.000
Ust Grup 215 436 48
L Alt Grup 215 1.08 27
AKOO16 428 -87.04 0.000
Ust Grup 215 444 .50
. Alt Grup 215 111 31
AKO0017 428 -53.17 0.000
Ust Grup 215 4.03 74
L Alt Grup 215 1.43 .50
AKOO18 428 -62.06 0.000
Ust Grup 215 435 48
L Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO019 428 -23.00 0.000
Ust Grup 215 2.73 1.10
e Alt Grup 215 1.00 .00
AKO0020 428 -50.15 0.000
Ust Grup 215 3.73 .80
L Alt Grup 215 1.25 43
AKO0O021 428 -70.58 0.000
Ust Grup 215 4.42 .50
L Alt Grup 215 1.37 48
AKO0022 428 -69.13 0.000
Ust Grup 215 4.61 49
Alt Boyutlar Grup N Ort. SS sd t p
L Alt Grup 215 5.00 .00
AKOO-K 428 -21.70 0.000
Ust Grup 215 9.97 3.36
L Alt Grup 215 8.25 1.52
AKOO-D 428 -56.45 0.000
Ust Grup 215 19.04 2.36
o Alt Grup 215 4.42 .50
AKOO-S 428 -45.51 0.000
Ust Grup 215 12.23 247
L Alt Grup 215 4.78 1.10
AKOO-Y 428 -58.27 0.000
Ust Grup 215 11.99 144
L Alt Grup 215 24.92 3.21
AKOO-T 428 -45.65 0.000
Ust Grup 215 49.25 7.13

AKOO-K: AKOO-Kuralsizhik, AKOO-D: AKOO-Diirtiisellik, AKOO-S: AKOO-Saldirganlik, AKOO-Y: AKOO-Yalan, AKOO-T: AKOO-
Toplam

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada antisosyal kisilik 6zelliklerini degerlendirmede kullanilabilecek Tiirk
kiiltiirtine uygun bir 6lcegin gelistirilerek psikometrik 6zelliklerinin sinanmasi
amaclanmigtir. Test Tekrar Test Glivenirligi icin 36 kisilik liniversite 6grencisine ii¢
hafta ara ile 6lcek iki kez uygulanmistir. Giivenirlik analizi bulgularina gore test
tekrar test giivenirligi icin tim korelasyon degerleri (Tablo 1) ve madde toplam
korelasyonlar1 (Tablo 2) anlamli bir diizeydedir ve 6l¢egin toplam puan Cronbach
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Alfa katsayis1 .87 olarak alt olgeklerin Cronbach Alfa katsayilar1 ise .67-.76
araliginda saptanmistir (Tablo 2). AFA’da Varimax déndiirmesi uygulanarak
olusturulan 17 madde ve 4 alt boyuttan olusan AKOO’niin Bartlett Testinin anlaml
oldugu ve KMO degerinin .87 oldugu tespit edilmistir. DFA araciligiyla gelistirilen
Olgegin uyum iyiligi bulgular1 géz 6niine alindiginda, ¢alismadaki her iki modelde
de sadece bir modifikasyonla (Sekil 1 ve Sekil 2) AKOO'niin x2/sd oraninin 3’ten
kiiciik oldugu, RMSEA degerinin .08’den kiiciik oldugu ve GFI, GFI, CFI ve IFI
degerlerinin ise kabul edilebilir seviyede oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Son olarak, élgegin yakinsak gecerligini test etmek i¢cin AKOO’'niin CATI+TR-KF-
Antisosyal KB, SCID-II-Antisosyal KB alt élgekleri, Barratt Diirtiisellik Olcegi-11 ve
Yetiskin Prososyallik Olcegi ile arasindaki korelasyonlar incelenmistir. AKOO ile
CATI+TR-KF-Antisosyal KB, SCID-II-Antisosyal KB alt ol¢ekleri arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde anlaml iligkilerin oldugu, AKOO ile PO 6lcekleri arasinda
AKOO-Diirtiisellik disindaki diger tiim alt boyutlarla negatif yonde ve zayif
diizeyde anlaml iliskilerin oldugu, BDO-Plan Yapamama ile AKOO-Kuralsizlik ve
AKOO-Diirtiisellik disindaki biitiin BDO alt élgekleriyle pozitif korelasyonlar
oldugu saptanmistir. Olumlu sosyal davranis olarak da tanimlanan prososyal
davranislar genel anlamiyla bir kisi ya da kisilere fayda saglamay: amac¢ edinen
davranislardir (Eisenberg ve Fabes, 1998). Yardim etme davranisi ise prososyal
davranisin bir alt kategorisi olarak ifade edilebilir (Dovidio, 1984). Bu ag¢ilardan
bakildiginda antisosyal Kisilik ézelligi alt alanlarindan bencillik-saldirganlik ile PO
arasindaki negatif iliskinin ortaya ¢ikmasi beklenilen bir sonugtur. Benzer sekilde
AKOO-Yalan ve AKOO-Kuralsizlik ile PO arasinda da negatif bir iliski saptanmistir.
Prososyal davranislar sergileyen bir kisinin yalan séylemesi veya kuralsiz olmasi
beklenen bir durum degildir, ancak antisosyal kisilik bozukluguna sahip bireyler
Millon ve arkadaslar1 (2017) tarafindan “Akil sagligi maskesi arkasina saklanarak
serpilme imkani bulan patolojik yalancilar” olarak tanimlanmis ve samimiyet taklidi
yapmakta ustalasmis kisiler olarak tanimlanmislardir. Yine benzer bir sekilde
bireyler kolektif fayda i¢in bir araya geldiginde olumlu sosyal davranislar ortaya
cikabilir (Schroeder ve William, 2015). Fakat Millon ve arkadaslarina (2017) gore
antisosyal eylemler, prososyal olmaktan ¢ok digerlerinin onlari fark etmesi ve yine
digerlerinin hak ettikleri saygiy1 gostermeleri amaciyla yapilmaktadir. Hofmann ve
Miiller’in (2018) ortaokul 6grencileri ile yaptig1 arastirmada akranlari ile etkilesim
icindeyken prososyal davranis sergileyen cocuklarin yetiskinlikte antisosyal
davranis gosterme egilimlerinin diisiik oldugu saptanmistir. Dolayisiyla, AKOO-
Diirtiisellik harig¢ biitiin AKOO alt élgekleriyle PO arasindaki negatif yondeki iligki
literatiirle uyumludur.

Bu calismada, AKOO-Kuralsizlik ve AKOO-Diirtiisellik ile BDO-Plan Yapamama
arasinda anlaml diizeyde iliski bulunmamasina ragmen diger biitiin iliskilerin
pozitif oldugu saptanmistir. Antisosyal kisilik bozuklugunun 6ncil belirtileri
arasinda durtiisellik ve yogun agresyon bulunmaktadir (Aktepe vd. 2005).
Diirtiisellik alt boyutlarindan BDO-Plan Yapamama ile AKOO-Kuralsizlik ve
AKOOO-Diirtiisellik iliskisinin bulunmamas1 érneklemimizin daha cok iiniversite
Ogrencisi ve Universite veya tizeri bir egitim almasi ve aldiklar1 egitim dolayisiyla
stirekli planl1 olmasi gereken bir 6rneklemden olusmasiyla agiklanabilir. Bazi
kisiler normal goriintimliidiir, iyi bir egitim almislardir, ortalama iistii bir ise ve
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yiiksek bir maasa sahip olan bu bireyler “beyaz yakal1” olarak tanimlanmaktadir ve
beyaz yakali olmalar1 psikopat olmadiklar1 anlamina gelmemektedir (Weisburd ve
Waring, 2001). Barratt Diirtiisellik Ol¢egi'nin diger alt alanlariyla pozitif iliski
cikmasi ise beklenen bir sonuctur. BDO-Motor diirtiisellik agisindan ele alindiginda
antisosyal kisiler istedigi seyi, o an elde edebilme konusunda serbesttir. Ayrica bu
kisiler, kendisinin ve digerlerinin giivenligine dair bir sorumluluk hissetmezler
(Millon vd., 2017). Bu da akillara diirtiiselligi getirmektedir, arastirmanin bu kismi
da literatiirti destekler niteliktedir.

AKOO’niin biitiin alt élgekleriyle CATI-Antisosyal KB ve SCID II-Antisosyal KB
arasindaki pozitif korelasyonlarin (Tablo 4) olmasi da bu élgeklerin AKOO’niin
6lecmeyi amacladig1 ozellikleri 6l¢gmeyi hedefleyen 6lgekler oldugu icin oldukga
anlamhidir ve 0Olgegin kapsam gecerligi acisindan istenen bir durumdur. Ayrica
gerek Olcegin alt boyutlar1 gerekse her bir maddesi icin yapilan alt ve list %27’lik
gruplarin karsilagtirilmasit sonucunda da ist gruplarin anlamh diizeyde alt
gruplardan yiliksek puan almasi hem maddelerin hem de alt boyutlarin ayirt
ediciligini gostermektedir.

Bu arastirmanin gii¢lii yanlar1 arasinda AKOO’niin sadece ASKB'yi degerlendiren
bir 6lcek olmasi ve bu ylizden de sadece ASKB’ye yonelik calisma yapacak
arastirmacilar agisindan tercih edilebilecek bir nitelikte olmasi, maddeler
olusturulurken itilkemizin kiiltiirtine 6zgl olarak maddelerin olusturulmasi ve 17
maddeden olusan kisa bir 6lgek olmasi gosterilebilir. Sinirliliklar ise 6lgcegin
Ozbildirime dayali olmasi, ¢alismada yer alan katilimcilarin biiyiik bir bélimiint
Universite Ogrencilerinin olusturmasi ve Kklinik bir 6rneklem grubunun
bulunmamasidir. Yapilacak yeni calismalarda 6zellikle klinik 6rneklemlerin yer
almasi veya toplum orneklemiyle calismanin tekrarlanmasi yararh olabilir. Sonug
olarak, Tiirk kiiltiiriinde gelistirilen AKOOniin giiclii psikometrik 6zelliklere sahip,
gecerlik ve gilivenirligi saptanmis bir Olcek olmasmnin yami sira hem klinik
ortamlarda hem de bilimsel arastirmalarda kullanilabilecek bir 6lgek oldugu
distiniilmektedir.
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Ek-1. Antisosyal Kisilik Ozellikleri Ol¢egi
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1.Higbir sey beni canimin istedigini yapmaktan alikoyamaz. 1 2 3 4 5
2.Daha 6nce kendime veya bagkalarina zarar verdigim oldu. 1 2 3 4 5
3.0kulda ve evde sik sik disiplin cezas1 alirdim. 1 2 3 4 5
4.Digerleri bencil oldugumu soylerler. 1 2 3 4 5
5.13 yasindan 6nce sik sik okuldan/evden kacardim. 1 2 3 4 5
6.Bana yanlis yapildiginda gerekirse fiziksel siddete bagvurmaktan ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
7.Alkol-madde kullanimina 15 yasindan &nce basladim. 1 2 3 4 5
8.Cocukken/gencken babamin beni karakoldan aldig: olurdu. 1 2 3 4 5
9.Bazen o kadar ofkelenirim ki goziim hi¢bir sey gérmez. 1 2 3 4 5
10.Diger insanlardan daha cesaretli oldugumu diistiniirtim. 1 2 3 4 5
11.Simurlar: zorlayan aktivitelerle ugrasmayi severim. 1 2 3 4 5
12.Suglandigim herhangi bir durumdan kolayca styrilabilirim. 1 2 3 4 5
13.insanlarin bazen yalan séylemesi gerekebilir. 1 2 3 4 5
14.Cocuklugumda veya gencligimde hirsizlik yaptigim oldu. 1 2 3 4 5
15.Bir seyi elde etmek istedigimde kural tanimam. 1 2 3 4 5
16.Sogukkanli oldugumdan kriz/kaos durumlarinda hayatta kalmak ve diismanlari alt 1 ” 3 4 5
etmek benim i¢in kolaydir.
17 Eger kendimi iyi hissedeceksem nabza gore serbet vermekten ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
AKOO-Kuralsizlik Alt Boyutu Maddeleri: 3, 5, 7, 8, 14
AKOO-Diirtiisellik Alt Boyutu Maddeleri: 1, 10, 11, 15, 16
AKOO-Saldirganlik Alt Boyutu Maddeleri: 2, 4, 6,9
AKOO-Yalan Alt Boyutu Maddeleri: 12, 13,17
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