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Bu arastirmada amag, {niversitedeki akademisyen hemsirelerin bireysel yenilik¢ilik diizeylerinin ve is
doyumlarmin kusaklara gore karsilastiriimasidir. Analitik-kesitsel tipteki bu arastirma, Eyliil 2018 — Subat 2019
tarihleri arasinda, tilkemizdeki devlet/vakif {niversitelerinin saglik bilimleri fakiilteleri ve hemsirelik
fakiiltelerinde galisan akademisyen hemsireler ile yiiriitiildii. Orneklem grubunu, olasihiksiz rastlantisal Grnekleme
yontemi ile secilen, aragtirmaya katilim 6lgiitlerini karsilayan, arastirmaya katilmay: kabul eden ve online veri
toplama formlarini eksiksiz dolduran 148 akademisyen hemsire olusturdu. Verilerin toplanmasinda, katilimeilarin
sosyo-demografik ozelliklerini igeren “Tanitim Formu”, “Bireysel Yenilik¢ilik Olgegi” (BYO) ve “Minnesota Is
Doyumu Olgegi” (MIDO); verilerin analizinde ise tanimlayici istatistikler, Kruskall Wallis ve Mann Whitney U
testi kullanildi. Katilimeilarin ¢ogunlugunu kadinlar (%94.6), evliler (%62.8) ve Y kusagi (%79.7) bireyler
olusturmakta idi. Katilimcilarm BYO puan ortalamasi 74.81+8.82 iken; MIDO puan ortalamasi 3.74+0.56 idi.
Sonug olarak, akademisyen hemsgirelerin bireysel yenilikgilik diizeylerinin “6ncii” diizeyde oldugu, erkek
akademisyenlerin deneyime agiklik alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu, profesorlerin MIDO alt
boyutlarindan genel doyum ve igsel doyum puanlarmin anlamli derecede yiiksek oldugu ve Y kusagi akademisyen
hemgirelerin is doyum diizeylerinin X kusagi akademisyen hemsirelere kiyasla daha diisiik oldugu bulundu. Buna
gore, akademisyen hemsirelerin bireysel yenilikgilik 6zelliklerinin = gelistirilmesine ve is doyumlarmin
arttirillmasina yonelik girisimlerin planlanmasinin, bu planlamalar sirasinda kusak 6zelliklerinin g6z 6niinde
bulundurulmasinin yararli olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akademisyen, Bireysel yenilik¢ilik, Hemsire, Is doyumu, Kusak.

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the individual innovativeness levels and job satisfactions of academician nurses
at the university according to generations. This analytical-cross-sectional study was conducted with academician
nurses working in faculties of health sciences and nursing faculties of state/foundation universities in our country
between September 2018 and February 2019. The sample group consisted of 148 academician nurses who were
selected by the improbable random sampling method, met the criteria for participation in the study, agreed to
participate in the study, and filled out the online data collection forms completely. “Introductory Form” which
included the socio-demographic characteristics of the participants, “Innovativeness Scale” (IS) and “Minnesota
Job Satisfaction Questionnaire” (MSQ) were used to collect the data. In the analysis of the data, descriptive
statistics, Kruskall Wallis and Mann Whitney U test were used. Majority of the participants were women (94.6%),
married (62.8%) and Y generation (79.7%) individuals. While the participants IS score average was 74.81+8.82;
the mean MSQ score was 3.74+0.56. As the result, academician nurses' individual innovativeness levels were
found to be at the "pioneer" level and male academicians' openness to experience sub-dimension scores were
higher. Professors' general satisfaction and intrinsic satisfaction scores from the MSQ sub-dimensions were
significantly higher. It was determined that the job satisfaction levels of the Y generation academician nurses were
lower than the X generation academician nurses. Accordingly, it is thought that it would be beneficial to plan
initiatives to improve the individual innovativeness of academic nurses and increase their job satisfaction, and to
consider generational characteristics during these planning.

Keywords: Academician, Generation, Individual innovation, Job satisfaction, Nurse.
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GIRIS

Giliniimiizde bilim ve teknoloji alanindaki hizli degisimler; insanlari, toplumlar1 ve is
yasamini degismeye ve yenilesmeye zorlamaktadir (Oztiirk ve Summak, 2014). Hizla degisen
ve gelisen diinyaya adapte olabilmek; bireysel, organizasyonel ve is hayatini siirdiirebilmek i¢in
bireylerin, c¢aliganlarin, yoOneticilerin ve organizasyonlarm kendilerini siirekli olarak
gelistirmeleri ve yenilik¢iligi yasamlarinin bir parcasi haline getirmeleri gerekmektedir.
Yenilikgilik, giincel bir bilgi, iirlin ya da siirecin dogru zamanda somutlastirilmasi ve toplumsal
yarara doniistiiriilmesi olarak tanimlanmaktadir (Basoglu ve Edeer, 2017; Isik ve Tiirkmendag,
2016). Yenilikgilik, bireyin gelecegini sekillendirmek, rekabet yeteneklerini artirmak ve basar1
oranlarmi ylikseltmede stratejik oneme sahiptir (Kemer ve Altuntas, 2017; Korucu ve Olpak,
2015). Bireysel yenilikgilik ise, kisilerin yeni olan bir durum veya olaya karsi risk alma,
adaptasyon saglama, kabullenme, tolerans gosterme durumlari ile yeniliklere a¢ik olma, bilisim
ve teknolojik gelismeleri takip etme ve kullanabilme gibi yeteneklerini ifade etmektedir (Kiliger
ve Odabasi, 2010). Yeterli egitim seviyesine sahip, tecriibe sahibi, yaratici diislinme becerisi
olan, problem c¢ozebilen ve problem c¢6zmede motive olan birey, bireysel yenilikgilik
Ozelliklerine sahip birey olarak kabul edilmektedir (Pelenk, 2017). Bu 6zelliklerin, bireyin is
hayatin1 etkiledigi, basarili ve tiiretken olmasimi saglayarak is performansmi arttirdigi
bildirilmektedir (Boz, Erglizeloglu ve Duran, 2020; Pelenk, 2017; Pelenk, 2019). Bireylerin
basarili, mutlu ve tretken olmasi, bireylerin motive olmasmi ve doyum elde etmesini
saglamaktadir. Is doyumu, ¢alisanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal gereksinimleri ile beklentileri
arasindaki dengenin saglanmasi olarak ifade edilmektedir (Durmus ve Giinay, 2007; Ergezen,
Afsar, Karateke ve Ince, 2019).

Is hayatinda, farkl1 yas gruplarindan insanlar birlikte calismakta ve kusaklara ait dzellikler
nedeniyle bireylerin elde ettikleri is doyum diizeyleri farklilik gostermektedir (Karasu vd.,
2017; Ozcan ve Bayargelik, 2020) Tiirk Dil Kurumu’nun “yaklasik ayn1 senelerde dogan, ayni
donem kosullarini, benzer zorluk ve sikintilar1 paylasan, benzer goérevlerle sorumlu tutulan
kigiler toplulugu” olarak tanimladig1 kusak kavrami; “nesil” ya da “jenerasyon” kavramlariyla
da ifade edilebilmektedir (TDK, 2021). Her kusagin, biinyesi i¢erisinde benzer karakteristik
deger yargilarini ve niteliklerini barindirdiklar icin, kisiler dogduklar1 kusagin 6zelliklerini
tagimakta ve diger kusaklardan da farklilasmakladirlar (Cetin Aydin ve Basol, 2014).

Diinyada bes farkli kusagin birlikte yasadig1 diisiiniilse de ¢alisma hayatinda 6zellikle iki
kusak one ¢ikmaktadir. Bu kusaklar, 1965-1979 yillar1 arasinda dogan X kusagi ve 1980-1999

yilar1 arasinda dogan Y kusagidir (Cogin, 2012). s yasamimin énemli bir kitlesini olusturmakta
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olan X kusagi, is yasaminda sadik, elindeki ile yetinebilen ve ayni iste uzun yillar calisabilen
bireyler olarak bilinmektedirler. X kusaginda bulunan bireyler, teknolojiyi zorunlu olarak
hayatlarinda kullanmak durumunda kalmalarina ragmen teknolojiyle iliskisi diisiik bireyler
olarak tanimlanmaktadirlar (Alan, Peker, Arslan, Toprak ve Bacaksiz, 2020). Y kusagi ise
teknolojiyi yakindan takip eden, bireysel hareket etme duygusu yiiksek, girisimci yapiya sahip,
risk almaya agik, 6zgiiveni yiiksek, 6grenme ve gelisime istekli, sabirsiz ve aceleci, otoriteden
fazla hoslanmayan, isverenlerinden yliksek beklenti iginde olan, 6rgiitsel baglilig1 diisiik, esnek
calisma saatlerini 6nemseyen bir yapiya sahip olmalar1 ile 6n plana ¢ikmaktadir (Basoglu ve
Edeer, 2017; Cetin Aydin ve Basol, 2014). Y kusag1 bireyleri ayn1 zamanda, yenilikle ilgili risk
iistlenebilen, teknolojik yeterlilige sahip, sosyallesme ve yenilige inang gibi 6zelliklere sahip
bireylerdir (Kaygisiz ve Sipahi, 2019). Bu nedenle, Y kusaginin daha yiiksek bireysel
yenilikgilik 6zelliklerine sahip oldugu diistiniilmektedir.

Is hayatinda olan tiim calisanlar gibi akademisyen hemsirelerin de bireysel yenilikgilik
ozelliklerine sahip olmasi beklenmektedir. Yenilik¢i akademisyen ise; esnek diisiinme
becerisine sahip, alani ile ilgili gelismeleri takip eden, gelisen 6grenme-6gretme strateji ve
yaklagimlar1 takip ederek bunu derslerine yansitabilen ve degisime uyum saglayabilen
akademisyendir. Yeniliklerin uygulanmasinda 6nemli bir role sahip ve gelecegin yenilikgi
hemsirelerini egiten hemsire akademisyenlerin bireysel yenilikcilik dizeylerinin ortaya
konmasi1 olduk¢a Onemlidir (Cuhadar, Bilbiil ve Ilgaz, 2013). Akademisyen hemsirelerde
bireysel yenilik¢ilik 6zelliklerinin ve is doyumunun saglanmasiyla 6grenci basari diizeyinin ve
egitim kalitesinin artacagi diistiniilmektedir (Demir, 2014; Korucu ve Olpak, 2015).

Literatiirii inceledigimizde, hemsirelerin ve 6grenci hemsirelerin bireysel yenilikgilik
Ozelliklerine yonelik bir¢ok c¢alismaya rastlansa da (Basoglu ve Edeer 2017; Celik,
Bayrakceken ve Kiling, 2020; Kemer ve Altuntas, 2017) akademisyen hemsirelerin bireysel
yenilik¢ilik ve is doyumlarinin kusaklara gore karsilastirildigi bir calismaya rastlanmadi. Bu
baglamda, arastrma akademisyen hemsirelerin bireysel yenilik¢ilik diizeylerini ve is

doyumlarini kusaklara gore karsilastirmak amaciyla yapildi.

Arastirmanin Sorulari
» Akademisyen hemsirelerin bireysel yenilikg¢ilik diizeyleri nedir?
» Akademisyen hemsirelerin i doyumu diizeyleri nedir?
» Akademisyen hemsgirelerin bireysel yenilik¢ilik ve is doyumunu etkileyen faktorler nelerdir?
*X ve Y kusagi akademisyen hemsirelerin bireysel yenilik¢ilik ve is doyumu diizeyleri

arasmda fark var midir?
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tipi
Analitik-kesitsel tipteki bu aragtirma, akademisyen hemsirelerin bireysel yenilikgilik

diizeylerini ve is doyumlarini kusaklara gore karsilagtirmak amaciyla yapildi.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma, Eylil 2018 — Subat 2019 tarihlerinde online ortamda yarataldu.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastrmanin evrenini, Tiirkiye’deki devlet/vakif iiniversitelerinin saglik bilimleri ve
hemsirelik fakiiltelerinde calisan akademisyen hemsireler olusturdu. Arastirmanin 6rneklemini
ise, olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yontemi ile segilen, aragtirmaya katilmay1 kabul eden ve

online anket formunu eksiksiz dolduran 148 akademisyen hemsire olusturdu.

Veri Toplama Araclan
Arastirma verileri, “Tamitim Formu”, “Bireysel Yenilik¢ilik Olcegi” (BYO) ve
“Minnesota Is Doyumu Olgegi” (MIDO) kullanilarak toplandi.

Tamitim Formu
Formda, katilimcilarin sosyo-demografik ve mesleki 0Ozelliklerinin belirlenmesine

yonelik bes soru (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, unvan) yer almaktadir.

Bireysel Yenilik¢ilik Olgegi (BYO)

Olgek, Hurt vd. (1977) tarafindan gelistirilmis olup Kilicer ve Odabasi tarafindan (2010)
iilkemize uyarlamasi yapilmistir. Dort alt boyuttan (degisime direng, fikir Onderligi, deneyime
aciklik ve risk alma) olusan BYO, toplam 20 madde ve besli Likert tipi bir dl¢ektir. Maddelerin,
12 tanesi olumlu ve 8 tanesi olumsuz ifade icermektedir. BYO puani; olumlu maddelerin
toplamindan olumsuz maddelerin toplammin c¢ikarilmasiyla elde edilen puana 42 puan
eklenerek hesaplanmaktadir. Olgekten alman minimum puan 14, maksimum puan ise 94’tiir.
BYO puani, >80 puan ise “Yenilikci”, 69-80 puan arasinda ise “Oncii”, 57-68 puan arasinda ise
“Sorgulayici”, 46-56 puan arasinda ise “Kugskucu”, <46 puan ise “Gelenekci” olarak
degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkce gegerlik-giivenirlik calismasinda Cronbach alfa
giivenirlik katsay1s1 0.82 olarak bildirilmistir (Kilicer ve Odabasi, 2010). Olcegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 bu ¢alisma i¢in 0.88 olarak hesaplandi.
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Minnesota Is Doyumu Ol¢egi (MIDO)

Weiss vd. tarafindan (1967) gelistirilen ve lilkemizde Baycan tarafindan (1985) Tiirkceye
uyarlamasi yap1lanMiDO kisa formu, ii¢ alt boyut ve 20 maddeden olusan besli Likert tipi bir
olgektir. Olgek alt boyutlar1 genel doyum, i¢sel doyum ve dissal doyumdur. Genel doyum puan,
toplam puanm 20’ye bdliinmesiyle hesaplanmaktadir. i¢sel doyum puani, igsel komponentleri
olusturan taninma, takdir gérme veya basar1 gibi, isin i¢sel niteligi ile iliskili 6gelerden olusan
maddelerden(1, 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 20) elde edilen puanlarin toplammnn 12’ye
bolinmesi ile hesaplanmaktadir. Digsal doyum puani ise digsal komponentleri iceren
maddelerden (5, 6, 12, 13, 14, 17, 18, 19) elde edilen puanlarin toplaminin 8’e boliinmesi ile
hesaplanmaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlik-giivenirlik calismasinda Cronbach alfa givenirlik
katsayis1 0.77 olarak bildirilmistir (Baycan, 1985). Olcegin glivenirlik katsayis1 bu ¢alisma igin
0.83 olarak hesaplandi.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, Eylil 2018 - Subat 2019 tarihleri arasinda online ortamda toplandi.
Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan online veri toplama formu katilimcilara e-posta yoluyla
ulastirildi. Katilimcilara online form araciligiyla arastirma hakkinda bilgi verildi, etik kurum

izni ulastirild1 ve formu dolduran katilimcilarla arastirma verileri tamamlandi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS 21.0 paket programi kullanilarak yapildi. Normal
dagilima uygunluk; Kolmogrov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Verilerin analizinde,
tamimlayict  istatistiksel metotlar (yiizde, ortalama, standart sapma); verilerin
karsilagtirilmasinda ise, Kruskall Wallis ve Mann Whitney U testleri kullanildi. Sonuglar,
%95’1ik gliven araliginda ve anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin Stmirhhklar

Calismamizin sonuglari, tilkemizdeki akademisyen hemsireler agisindan 6nemli olsa da
orneklem sayis1 acisindan kisithdir. Bu nedenle, c¢alisma sonuglarimiz tiim hemsire
akademisyenlere genellenemez. Bazi katilimcilarin birden fazla elektronik posta adresi
kullanmas1 ya da gonderilen elektronik postayr gérmemis olma durumlari katilime1 sayisinin
sinirli kalmasma neden olmus olabilir. Calismanmn daha biiyiik gruplarda tekrar edilmesi

Onerilmektedir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Calismanm yapilabilmesi i¢in, Manisa Celal Bayar Universitesi Yerel Etik Kurulu’ndan
01/08/2018 tarih ve 20.478.485 say ile etik kurul onay1 alindi. Arastirmada kullanilan 6lgekler
icin Tirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapan arastirmacilardan elektronik posta
yoluyla yazili izin alindi. Katilimcilara elektronik posta yolu ile ulagilarak ¢alisma hakkinda

yazili bilgi verildi ve online soru formlarini doldurmalari istendi.
BULGULAR

Aragtirmaya katilan akademisyen hemsirelerin yas ortalamasi1 34.73+7.53 (23-59)’diir.
Katilimcilarin %94.6°s1 kadin, %62.8°1 evli, %52.7’si arastirma gorevlisi ve %79.7°s1 Y kusagi
bireylerden olusmaktaydi. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1.’de gdsterildi.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=148)

Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 140 94.6
Erkek 8 5.4
Medeni Durum
Evli 93 62.8
Bekar 55 37.2
Unvan
Profesor 6 4.1
Docent 11 7.4
Dr. Ogretim Uyesi 32 21.6
Ogretim Gérevlisi 21 14.2
Arastirma Gorevlisi 78 52.7
Kusak Ozellikleri
Xfusag‘ 30 203
Kusa 118 79.7
Yas Ort.+SS. Min-Max
34.73+£7.53 23-59

Ort.£SS.: OrtalamatStandart Sapma

Katilimeilarin Bireysel Yenilik¢ilik Olcegi (BYO) toplam puaninm 74.81+8.82 oldugu
goriildii. Buna gore katilimcilarin yenilik¢ilik diizeylerinin orta ve yenilik¢ilik 6zelliklerinin
“oncii” oldugu belirlendi. Katilimcilarm BYO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarm, degisime
direnc igin 74.81+8.82, fikir 6nderligi igin 16.04+4.64, deneyime agiklik igin 19.93+2.77 ve
risk alma i¢in 7.4+1.69 oldugu gériildii. Katilimcilarin, Minnesota Is Doyumu Olgegi (MIDO)
genel doyum puaninin 3.74+0.56, i¢sel doyum puanmin 3.91+0.57 ve digsal doyum puanmin
ise 3.49+0.67 oldugu saptandi (Tablo 2.)
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Tablo 2. Katilimeilarin BYO, MIDO ve Alt Boyutlari’ndan Aldiklar1 Puanlar (n=148)

Olgek Puanlari Ort.#+SS
BYO Toplam Puan 74.81+8.82
Degisime Direng 16.04+4.64
Fikir Onderligi 19.93+2.77
Deneyime Agiklik 21.542.20
Risk Alma 7.4+1.69
MIDO Puanlar
Genel Doyum 3.74+0.56
I¢sel Doyum 3.91+0.57
Digsal Doyum 3.49+0.67

Ort.£SS.: OrtalamatStandart Sapma

Erkeklerin BYO toplam puanimin kadinlara gore daha yiiksek oldugu ancak aradaki farkin
istatistiksel agidan degerlendirildiginde anlamli olmadig1 goriildii (p>0.05). Erkeklerin BYO
deneyime aciklik alt boyutundan aldiklar1 puanin, kadmlarin aldiklar1 puandan daha yiiksek
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel acidan degerlendirildiginde anlamli oldugu bulundu
(p<0.05). Kadinlarm MIDO genel doyum puanmnin erkeklere gore daha yiiksek ve aradaki
farkin istatistiksel acidan degerlendirildiginde anlamli olmadig1 gorildi  (p>0.05).
Katilimeilarm cinsiyetlerine gore BYO, MIDO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar Tablo 3’te
gosterildi.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére BYO, MIDO ve Alt Boyutlari’ndan Aldiklar1 Puanlar (n=148)

_ Olcek puanlar
S D o
Toplam BYO Puam 74.55+8.91 79.5246.21 U;jgégg 0
Degigime Direng 16.01+4.57 15.03+6.02 u;jg%.ssgo
Fikir Onderligi 10.85+2.78 21.30+2.38 u;zsgglggo
Deneyime Agiklik 21.39+2.26 23.37+1.18 %220530%20
Risk Alma 7.40+1.70 7.75+1.66 u;jge;?go
MiDO Puanlari

Genel Doyum 3.75+0.56 3.55+0.62 U;‘g 500
fesel Doyum 3.92+0.55 3.78+0.88 u;fosgggo
Digsal Doyum 3.51+0.68 3.21+0.38 U;fg o0

U: Mann Whitney U Testi

Katilimcilarin unvanlarina gére BYO’nden aldiklar1 puanlar1 karsilastirdigimizda;
docentlerin en yiliksek puani aldiklar1 ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1

goruldu (p>0.05). Katilimeilarm unvanlarina gére MIDO ve alt boyutlarindan aldiklar: puanlar
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karsilastirildiginda; profesdrlerin MIDO genel doyum ve i¢sel doyum alt boyutlarinda diger
unvanlara kiyasla daha yiiksek puan aldiklar1 ve aradaki farkin istatistiksel agidan
degerlendirildiginde anlamli oldugu gériildii (p<0.05). Katilimcilarin unvanlarma gére BYO,

MIDO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar Tablo 4’te gosterildi.

Tablo 4. Katilimeilarin Unvanlarina Gére BYO, MIDO ve Alt Boyutlari’ndan Aldiklari Puanlar (n=148)

Olgek puanlan
Prof. Dog. Dr.Ogr.  Ogr.Gor.  Ars. Gor.
(6) (11) Uyesi (32) (21) (78) N

Ort+SS  Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Onemlilik
Toplam KW=1.408
BYO puam 745612 TT0£051 75626071 75713824 T397:879 Lo
Degisime 17.00+4.64 14.90+4.06 15844511 15804521 16.26x450 | W-1.113
Direng 00,892
Fikir 20.0042.52 21.3243.09 20404218  20.2842.61 19.5042.90 KW=5.125
Onderligi 0=0.275
Deneyime KW=1327
A 21451242 20541201 21432210 20714205 2146:243 ' Loooc
RiskAlma 804089  7.36+1.68  7.62+184  7.52+169  7.28+169 K;":’;%jgﬁ
MiDO
Puanlar
Genel 438061  3.99:044  3.93:039  3.77:045  358:061 v -10.948
Doyum 0=0.002*
igsel Doyum ~ 4.58£052  4.17$0.42 411039 4028045  3.72+0.62 K;"__’;%%gfz
pissal 408:0.82 3713058  3.66:049  342:061  337:073 K904l
Doyum p=0.060

KW: Kruskal Wallis Testi

Katilimeilarm kusaklarina gére BYO’nden aldiklar1 puanlar1 karsilastirdigimizda; X
kusag1r katilmcilarmm BYO’nden aldiklar1 puanlar Y kusagi katilimcilarina goére daha
yiiksekti. Ancak bu bulgu, istatistiksel agidan degerlendirildiginde anlamli degildi (p>0,05). X
kusag1 katiimcilarmin MIDO genel doyum puani ile igsel doyum alt boyut puanlar1 Y kusagi
katilimcilarina gore daha yiiksekti ve bu bulgu istatistiksel olarak anlamliydi. (p<0.05).
Katilimcilarin kusak ozelliklerine gére BYO, MIDO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
Tablo 5°te gosterildi.
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Tablo 5. Katilimeilarin Kusak Ozelliklerine Gére BYO, MIDO ve Alt Boyutlari’ndan Aldiklar1 Puanlar (n=148)

Olgek puanlan
X Kusag (30) Y Kusag (118) N
Olgekler Ort+Ss Ort+SS Onemlilik
Toplam BYO Puam 77.249.05 74.22+8.71 U:pl:‘(‘)f’llégoo
sisime Di U=1414.500
Degisime Direng 14.63+3.89 16.34.77 220,089
ikir Onderlii U=1435.500
Fikir Onderligi 20.53+£3.04 19.78+2.69 0=0.107
Deneyime Agiklik 21.7622.28 21.4342.25 U?:%Ggé%oo
Risk Alma 7.53+1.61 7.39+1.72 U=1664.500
p=0.606
MIDO Puanlari
U=1330.000
Genel Doyum 3.95+0.47 3.690.58 036"
' U=1283.500
I¢sel Doyum 4.14+0.47 3.85+0.58 0=0.020*
U=1495.500
Digsal Doyum 3.67+0.56 3.45+0.72 0=0.100

U: Mann Whitney U Testi
TARTISMA

Akademisyen hemsirelerin bireysel yenilik¢ilik diizeylerinin ve is doyumlarinin
kusaklara gore karsilastirilmasi amaciyla yapilan bu ¢aligmada, akademisyen hemsirelerin
Bireysel Yenilik¢ilik Olgegi (BYO) toplampuaninin 74.81+8.82 oldugu gorildi. Buna gére
akademisyen hemsirelerin bireysel yenilikg¢ilik 6zelliklerinin “6ncii” diizeyde oldugu saptandi.
Literatirde, Oncii grup yenilige karsi merakli ve risk almaktan c¢ekinmeyen olarak
tanimlanmaktadir. Oncii grup iiyelerinin teknoloji merkezli, vizyon sahibi, yol gosterici, risk
alan ve degisime acgik bireyler oldugu ifade edilmektedir (Boz vd., 2020). Literatri
inceledigimizde; hemsirelerle yapilmis olan calismalarda BYO toplam puan ortalamas: igin;
Zengin, Tiryaki ve Cmar’in (2019) calismasinda 66.62+8.37; Baksi, Siiriicli ve Kurt’un (2020)
calismasinda 70.71£9.79; Kemer ve Yildiz’in (2020) calismasinda
66.53+8.020larakbildirilmistir. Ertug ve Kaya’nin (2017) hemsirelik 6grencileriyle yapmis
olduklar1 calismada ise, &grenci hemsirelerin BYO puanlarmm 63.92+10.06 oldugu
saptanmistir (Baksi vd., 2020; Ertug ve Kaya, 2017; Zengin vd., 2019). Calisma bulgularimiz
literatiirdeki ¢ogu ¢alisma bulgularindan yiiksek diizeyde olupbu sonuglara gore akademisyen
hemsgirelerin bireysel yenilik¢ilik diizeylerinin iyi diizeyde olduklar1 sdylenebilir. Bu farkin
akademisyenlerin giincel literatiirii takip etme, yenilikleri uygulama ve arastrma yapma

egilimlerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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Calismamizda, erkek katilimcilarin BYO puan ortalamalari kadinlardan daha yiiksekti
ancak istatistiksel olarak bu bulgu anlamli degildi. Literatiirdeki ¢calismalar cinsiyet degiskeni
acisindan incelendiginde, farkli sonuglar géze carpmaktadir. Zengin ve digerlerinin (2019)
calismasinda, erkek hemsirelerin BYO puanlarinin daha yiiksek; Ertug ve Kaya’nm (2017)
hemsirelik dgrencileriyle yapmis olduklari ¢alismada ise, kiz 6grencilerin BYO puanlarinin
daha yiiksek oldugunu bildirilmistir. Baksi ve digerlerinin (2020) ve Celik ve digerlerinin.
(2020) gahsmalarinda ise, erkek ve kadin hemsirelerin BYO puanlari arasmda anlamli fark
saptanmamustir. Utli ve Dogru’nun (2018) hemsirelik ve ebelik 6grencileriyle yapmis olduklari
calismada, kadin 6grencilerin yenilik¢ilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bu agidan,
cinsiyet degiskeni ve BYO arasmdaki iliskiyi inceleyen daha fazla sayida ¢alismaya ihtiyag
oldugu diistiniilmektedir.

Calismamizda, erkek katilimcilarm BYO alt boyutlarmdan “deneyime agiklik” puan
ortalamas1 kadinlara gore daha yiiksekti ve bu bulgu istatistiksel olarak anlamliydi.
Literatiirdeki ¢calismalarda cinsiyet ve BYO alt boyutlar1 arasinda anlami fark bildirilmemistir
(Baksi vd., 2020; Baltac1 ve Metin, 2021; Celik vd., 2020; Yilmaz ve Beskaya, 2018).
Calismamizda, erkek akademisyenlerin “deneyime agiklik™ alt boyut puaninin yiiksek olmas1
bireysel Ozelliklerinden, meslekteki erkek akademisyen sayisinin azligindan kaynaklanmis
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda, unvan ve BYO puanlar1 karsilastirildiginda dogentlerin en yiiksek BYO
puanina sahip oldugu ancak aradaki farkin anlamli olmadigi saptandi. Literatiire baktigimizda,
unvan ve BYO puanlarinm karsilastirildigi smirli sayida calismaya ulasilmistir. Akgiin’iin
(2020) 2006 yil1 sonrasinda kurulan iiniversitelerdeki kadin akademisyenlerle yapmis oldugu
calismada, Dr. 6gretim liyesi ve 0gretim gorevlisi akademisyenlerin yenilik¢ilik puanlarinin
daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu agidan, unvan ve BYO arasindaki iliskiyi inceleyen daha
fazla sayida caligmaya ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda, kusak ve BYO puanlar1 arasinda anlami fark bulunmamustir. Literatiirde
hemsireler ile yapilan ¢aligmalarda, Y kusagi hemsirelerin yenilik¢ilik puanlarmin X kusagi
hemsireler ile kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Basoglu ve Edeer, 2017;
Yayla ve Kemer, 2020). Bu acidan, ¢alisma bulgularimiz literatiiriin tersi niteliktedir. Bu farkin,
akademisyenlerin yeni fikirler ortaya ¢ikaran, arastirmaci ve proaktif kisilik 6zellikleri yliksek
bireyler olmasindan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Caligmamiza gore, akademisyen hemsirelerin MIDO alt boyutlaridan aldiklar1 puan
ortalamalari; genel doyum igin 3.74+0.56, i¢sel doyum igin 3.91+0.57 ve digsal doyum igin
3.49+0.67°dir. Literaturt inceledigimizde; Biiyiikbayram ve Giirkan’in (2014) hemsirelerde
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yaptiklari ¢aligmada, genel doyum igin 3.21+0.03, igsel doyum i¢in 3.49+0.03, dissal doyum
icin 2.71+0.04; Celik ve Kilig’in (2019) hemsirelerde yaptiklari ¢alismada; genel doyum igin
3.15%0.69, i¢sel doyum icin 3.33+0.68 ve dissal doyum igin 2.93+0.84 olarak bildirilmistir. Bu
acidan, calisma sonuglarimiz literatiir ile benzerlik gostermekte olup ililkemiz hemsire ve
hemsire akademisyenlerinin i doyum diizeylerinin orta diizeyde oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Calisma bulgularimiz, cinsiyet ve is doyum puanlar arasinda anlamli iliski olmadigini
gostermistir. Literatiirde yapilan caligmalara baktigimizda, cinsiyet ve is doyumu puanlari
arasinda anlamli iliski olmadigini bildiren g¢alismalar oldugu gibi (Giiven, 2019; Ergezen vd.,
2019); cinsiyet ve i3 doyumu arasinda anlamli fark oldugunu bildiren ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Ersan, Yildirim, Dogan ve Dogan, 2013). Cinsiyetler arasindaki bu farklilik,
mevcut ¢calisma kosullari, 6rgiit icindeki gérev dagilimmdan kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizda, unvan ve is doyumu puanlar1 karsilastirildiginda, unvan ile genel ve i¢sel
doyum puanlar1 arasinda anlaml fark bulunmustur. Buna gore profesorlerin genel ve igsel
doyum puanlar1 anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiire baktigimizda,
akademisyenlerde yapilan ¢alismalarda, unvan ile i3 doyumu arasinda anlamli iligki
bulunmazken (Bas, Aksu, Uniibol ve Sayar, 2019; Dagdeviren, Musaoglu, Omiirlii ve Oztora,
2011); Kogak ve Tung’un (2020) iiniversite idari personelleriyle yaptigi calismada, unvan ve is
doyumu arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Akademisyenlerdeki bu farklilik,
akademisyenlerin uzman oldugu konuda fikrini ifade edebilme s6yleme sansindan, tek basina
calisabilme olanagi, kendi kararlarini alabilme imkani, is karsiliginda taninma ve takdir gérme
sansindan kaynaklanmig olabilir.

Calismamizda X kusagi akademisyen hemsirelerin genel ve i¢sel doyum puanlar1 anlamli
diizeyde yiliksek bulunmustur. Literatiirde, hemsirelerin iy doyumunun kusaklara gore
incelendigi caligmalarda X kusaginin is doyum puanlarinin Y kusagindan daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Dursun Ergezen vd., 2019; Edeer vd., 2019; Karasu vd., 2017). Bu acidan
calisma bulgularimiz literatiirii destekler niteliktedir. Bu farklilik, X kusagi calisanlarinin, uzun
yilar ayni iste calismis, isine bagli, kanaat duygular1 gelismis ve otoriteye saygili bireyler

olmasindan kaynaklanmis olabilir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, akademisyen hemsirelerin bireysel yenilik¢ilik diizeylerinin “6ncii”
diizeyde oldugu, erkek akademisyenlerin deneyime aciklik alt boyut puanlarmin daha yiiksek

oldugu, profesérlerin MiDO alt boyutlarindan genel doyum ve i¢sel doyum puanlarmin anlamli
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derecede yiiksek oldugu ve Y kusagi akademisyen hemsirelerin is doyum diizeylerinin X kusak
akademisyen hemsirelere kiyasla daha diisiik oldugu bulundu. Buna gore, akademisyen
hemsirelerin  bireysel yenilik¢ilik Ozelliklerinin gelistirilmesine ve is doyumlarinin
arttirllmasina gorelik girisimlerin planlanmasi, bu planlamalar sirasinda kusak 6zelliklerinin

g0z onilinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.

Not
Bu calisma, 24 - 27 Nisan 2019 tarihinde II. Uluslararas1 Saglik Bilimleri ve Yasam

Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunuldu.
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ABSTRACT

Women's coping behaviors with premenstrual syndrome symptoms can be affected by various factors. Among
these factors, the meaning and purpose of life is an important health factor associated with reducing many negative
health outcomes. This study was conducted to examine the life purpose and meaning-making tendencies of women
with premenstrual syndrome. The sample of this descriptive-correlational study consisted of 384 participants. The
study was conducted in March-September 2021 within a province located in the Southeastern Anatolia Region of
Turkey. The data were collected by using the Descriptive Questionnaire, the Premenstrual Syndrome Scale, and
the Meaning and Purpose of Life Scale. The mean Premenstrual Syndrome Scale scores of the participants were
determined as 135.02+25.02 and the mean Scale of Meaning and Purpose of Life was 46.77+7.40. The effect of
the meaning and purpose of life was found to be effective on decrease of premenstrual syndrome (p<0.001). The
total meaning and purpose of life score explained 21.9% of the total variance in the dependent variable of
premenstrual syndrome. In order to make the lives of women diagnosed with premenstrual syndrome more
meaningful, it is recommended to organize multi-sectoral collaborative programs in which women's health nurses
take an active role.
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Kadmlarin premenstrual sendrom semptomlart ile bas etme davranislari cesitli faktorlerden etkilenebilmektedir.
Bu faktorler arasinda yasamin anlami ve amaci, bir¢ok olumsuz saglik sonucunun azaltilmasiyla iligkili nemli bir
saglik degiskenidir. Bu aragtirma, premenstrual sendromu olan kadinlarin yasamin amaci ve anlam olusturma
egilimlerini incelemek amaciyla yapildi. Tanimlayici-iligkisel bu ¢calismanin 6rneklemini 384 katilimer olusturdu.
Caligma, Tirkiye'nin Gilineydogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan bir ilde, Mart-Eylil 2021 tarihlerinde
gerceklestirildi. Veriler Tanimlayict Anket, Premenstrual Sendrom Olgegi ve Yasammn Anlami ve Amaci Olgegi
kullanilarak toplandi. Katilimcilarin Premenstrual Sendrom Olgegi puan ortalamasi 135.02+25.02, Yasamin
Anlami1 ve Amaci Olgegi puan ortalamasi 46.77+7.40’dir. Yasamim anlami ve amacinin premenstrual sendromun
azalmasinda etkili oldugu bulundu (p<0.001). Yasamin anlam1 ve amaci toplam puani premenstrual sendromun
bagimli degiskenindeki toplam varyansin %21.9'unu agiklamaktadir. Premenstrual sendrom tanisi alan kadilarm
hayatlarin1 daha anlamli kilmak i¢in aralarinda kadin sagligi hemsirelerin de aktif rol aldigi multisektorel
isbirligine dayali programlarin diizenlenmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hayatin amaci, Hayatin anlami, Kadin, Premenstrual sendrom.
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INTRODUCTION

Premenstrual syndrome (PMS) is a cyclical disorder characterized by emotional, somatic,
cognitive and behavioral symptoms that occurs during the luteal phase of the menstrual cycle
and ends with the onset of menstruation, negatively affecting the quality of life of many women.
Approximately 7-10 days of each month is a troublesome period for a woman who has an
average of 12 menstrual periods every year, and this period covers a total of 3-4 months
(approximately 25-30% of'the year) a year (Yonkers, O’Brien & Eriksson, 2008). The incidence
of PMS has been determined to vary between 5 and 70% in the literature review (Bakir &
Kizilkaya Beji, 2021; Chumpalova et al., 2020; Farahmand et al., 2017). The symptoms
frequently encountered among women are psychological problems such as anger, irritability,
restlessness, feeling of depression and lack of concentration; physical problems such as
insomnia, fatigue, increased edema, joint-head-back pain; behavioral problems such as
decreased-increased appetite and decreased sexual desire. PMS, which is common among
women, not only causes problems in maintaining work, family, and social life but also
negatively affects the meaning and purpose of life (Isgin et al., 2018; Saeedian Kia, Amani &
Cheraghian, 2015; Sener & Timur Tashan, 2021).

The coping behavior of women with PMS symptoms can be affected by various factors
(Erbil & Yicesoy, 2021). Among these factors, the situation of not having a purpose and the
ability to make sense of life are important issues and they should be handled carefully. Because
when individuals encounter events such as life-threatening illnesses, they can enter into
existential questioning by finding meaning from these experiences. This process of making
sense affects the individual's reactions and ability to cope with the disease. Making sense of life
motivates people to overcome negative experiences and live a healthy, positive life. The
inability to make sense of life is associated with hopelessness, depression, lack of will to living,
and distress (Shin & Steger, 2014). Although PMS is a problem that affects women's lives
significantly, the fact that more than half of them do not want to be treated to cope with these
problems shows the necessity of clarifying the awareness of the meaning and purpose of life.
Because the main thing that affects the individual to make a behavior is the meaning of life and
the purpose of life. Determining the meaning and purpose of life is important for preparing
more comprehensive and efficient programs for women with PMS. Nurses working in the field
of obstetrics and women's health are also in an important position due to their training and
consultancy roles in defining PMS symptoms, directing them to relevant units and

strengthening coping methods since they communicate more frequently and easily with women.
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Nurses working in the field of obstetrics and women's health also have a very important position
due to their training and consultancy roles in defining PMS symptoms, directing them to
relevant units, and strengthening coping methods, since they communicate more frequently and
easily with women (Park et al., 2022).

Compared to previous studies, this study was conducted with women living in the
Southeastern Anatolia region, where sociocultural factors are effective the accessing health
services. Since original measurement tools were used in the study, the importance of the
relationship between PMS and the meaning and purpose of life has emerged. This study was

conducted to examine the life purpose and meaning-making tendencies of women with PMS.

Research Questions
e What is the level of life purpose and meaning in women with PMS?

¢ What are the factors affecting the life purpose and meaning in women with PMS?
MATERIALS AND METHODS

Design

This study was carried out in a descriptive-correlational manner.

Setting and Participants

The population of the study consisted of women aged 18-49 who applied to the
gynecology outpatient clinic of a training and research hospital in a province located in the
Southeastern Anatolia region of Turkiye. This hospital is the only hospital serving an average
of 172.824 individuals living here under the Ministry of Health. According to the information
obtained from the hospital records, it was determined that 625 thousand 150 people received
outpatient healthcare treatment and 18 thousand 207 people received inpatient treatment in
2021. The number of individuals to be sampled is as follows: The margin of error was 5%, the
unknown prevalence was accepted as 50%, and it was calculated as 384 at the 95% confidence
interval. Women who were not pregnant or not postpartum, who had PMS, who had regular
menstruation, who could communicate, who could read and write, who did not have a
psychiatric disease, who did not use drugs continuously, who did not have a chronic disease,
and who agreed to participate in the study were included in the study. Exclusion criteria were
the presence of known hormonal disorders, the use of oral contraceptives, a history of cancer,
and incomplete filling of data collection forms. Ten participants filled out the data collection

forms incompletely. To determine the acceptance rate, the number of refusals was recorded:
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Atotal of 30 individuals (7.2%) refused to answer the questionnaire. A total of 384 participants
took part in the study.

Data Collection Tools
The data were collected by using the Descriptive Form, the Premenstrual Syndrome Scale
(PMSS), and the Meaning and Purpose of Life Scale.

Descriptive Form

This form, prepared by the researchers in line with the literature (Farahmand et al., 2017,
Isgmm et al., 2018; Sener & Timur Tashan, 2021), aims to obtain information on the socio-
demographic characteristics of the participants and some lifestyle characteristics that may affect
PMS. It consists of 12 questions in total.

PMSS

The scale, developed by Gengdogan in 2006, consists of 44 items, a 5-point Likert type,
and nine sub-dimensions. “One point” was given to the “none” option and “five points” to the
continuous option. The lowest and highest total scores that the participants can get from each
of the sub-dimensions are respectively; 7-35 for “depressive feelings”, 7-35 for “anxiety”, 6-30
for “fatigue”, 5-25 for “irritability”, 7-35 for “depressive thoughts”, 3-15 for “pain”, 3-15 for
“change in appetite”, 3- for “change in sleeping habits”, 15 and 3-15 for “bloating”. The lowest
score that can be obtained from the entire scale is 44, and the highest score is 220. It is evaluated
that as the scale score increases, the intensity of PMS symptoms also increases. In addition, it
has been evaluated that PMS is present if 50% of the highest score that can be obtained from
the total scale and sub-dimensions is exceeded. The Cronbach’s alpha coefficients for the sub-
dimensions of the scale were found to be between 0.75 and 0.91, and the Cronbach's alpha
coefficient for the total score was 0.75 (Gengdogan, 2006). In this study, Cronbach's alpha
coefficient for the sub-dimensions of the scale was found to be between 0.81 and 0.90, and

Cronbach's alpha coefficient for the total score was 0.90.

The Meaning and Purpose of Life Scale

This scale was developed by Aydin, Kaya, and Peker (2015) in order to measure how
individuals make sense of events from their perspectives while responding to the events they
experienced (Aydm et al., 2015). The first sub-dimension of the scale, “the meaning and
purpose of life”, includes factors that can make human life meaningful such as having a
meaning and purpose in life, producing, being hopeful, struggling, and reaching goals. The

second sub-dimension of the scale, “the meaninglessness of life and lack of purpose”,
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emphasizes situations such as meaninglessness, boredom, pessimism, and hopelessness that can
lead people to an existential void by leaving them aimless. The scale, which consists of 17
items, is a 5-point Likert type. The Cronbach alpha reliability coefficient of the scale was found
to be 0.91(Aydin et al., 2015). The Cronbach's alpha coefficient for the scale's score was
determined as 0.91 in this study.

Data Collection Process

The data were collected from March to September 2022. To evaluate the clarity and
usefulness of the questions, a pre-test was conducted among 38 (10% of the sample group)
participants and the necessary corrections were made. The data from the pre-test participants
were not included in the study. The researcher interviewed the participants face to face and
gave information about the purpose of the study before starting the data collection process. Data
collection forms were given to the participants to fill out after their approval for participation.
Participants filled out the data collection forms themselves in an environment where they could
fill in to ensure confidentiality and then handed them over to the researcher. Participants stated

that the average time for filling out data collection forms was 15-20 min.

Ethical Approval

The ethics committee approval was obtained from Siirt University Non-Interventional
Clinical Research Ethics Committee (Application date: 03/09/2021 and Approval number:
E.15) and necessary institutional permission was obtained from the hospital where the study
was conducted. The participants were informed about the study would be used only for
scientific purposes and that they could leave out the study whenever they wanted. Later,

participants were received their written and verbal informed consent.

Data Analysis

The Statistical Package for Social Science (SPSS) 22 package programme was used for
the analysis of the data (IBM, Armonk, NY, USA). Number, percentile, mean (X) and standard
deviation (SD) were used in the analysis of data. The effects of the independent variables on
PMSS and The Meaning and Purpose of Life Scale were analyzed by independent samples t-
test, one-way analysis of variance (ANOVA) in more than two groups, while Bonferroni,
Tambhane test were performed in the groups that were found to show significant differences as
a result of these analyses. Also, linear regression and Cronbach’s alpha reliability analysis were
used to evaluate the data. The results were evaluated at the 95% confidence interval level and

the significance level was p-value < 0.05.
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RESULTS

The average age of the participants was 29+5.6 (min=18, max=40) years. 39.0% of the

participants are primary school graduates, 73.5% are not working, 55.9% have a medium

income and 50.7% live in the city center. 65.6% of the participants are married, 51.9% have an

extended family structure, and the language most spoken by 38.6% of the participants at home

is Turkish. 36.8% of the participants smoke, 88.1% do not exercise regularly, and 62.0% have

a family history of PMS (Table 1).

Table 1. DescriptiveCharacteristics of Participants (n=384)

Characteristics n %

Age (years)

18-24 123 32.0
25-31 156 40.6
32-40 105 27.4
Education level

Literate 95 24.7
Primary school 105 39.0
High school 110 28.6
University degrees 74 7.7
Employment status

Working 102 26.5
Not working 282 73.5
Perceived income level

Poor 110 28.6
Moderate 215 55.9
Good 59 15.5
Place of residence

City center 195 50.7
Town 122 31.7
Village 67 17.6
Marital status

Married 252 65.6
Single 134 34.4
Family type

Nuclear family 185 48.1
Extended family 199 51.9
Most spoken language

Turkish 148 38.6
Kurdish 111 28.9
Arabic 125 32.5
Tobacco smoking

Yes 134 36.8
No 246 65.2
*Regular physical exercise

Yes 46 11.9
No 338 88.1
**Family history of PMS

Yes 238 62.0
No 146 38.0

*At least 3 days a week and at least 30 minutes; ** First degree relatives taken
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The total PMSS scores of the participants were determined as 135.02+25.02. The average
scores of the sub-dimensions were found as 19.86+5.35 for depressive feelings, 19.23+4.79 for
anxiety, 20.07+6.42 for fatigue, 15.61+3.48 for irritability, 20.14+6.35 for depressive thoughts,
12.72+4.12 for pain, 9.23+4.28 for changes in appetite, 9.23+3.21 for changes in sleeping habits
and 8.93+£3.56 for bloating. The total Meaning and Purpose of Life Scale scores of the
participants were found as 46.77+7.40. The mean scores of the sub-dimensions were found
22.35%6.41 as meaning, and purpose of life, and 24.42+8.39 as meaninglessness of life and lack
of purpose (Table 2).

Table 2. The Distribution of the Mean PMSS, The Meaning and Purpose of Life Scale Scores of Participants
(n=384)

Scales Min-Max Score X+SD
PMSS Sub-dimensions

Depressive Feelings 7-35 19.8645.35
Anxiety 7-35 19.23+4.78
Fatigue 6-30 20.0746.42
Irritability 5-25 15.61+3.48
Depressive Thought 7-35 20.14+6.35
Pain 3-15 12.7244.12
Changes in Appetite 3-15 9.23+4.28
Changes in Sleeping Habits 3-15 9.23+£3.21
Bloating 3-15 8.93+£3.56
Total PMSS 110-205 135.02+25.02
The Meaning and Purpose of Life Scale Sub-dimensions

Meaning and Purpose of Life 5-44 22.3516.41
The Meaninglessness and Lack of Purpose of Life 6-30 24.4248.39
The Total Meaning and Purpose of Life Scale 17-74 46.77+7.40

X= Mean; SD: Standard deviation; Min: Minimum; Max: Maximum

PMSS and the meaning and purpose of life scale scores were compared according to the
descriptive characteristics of participants (Table 3). Young (p<0.001), high school educated
(p=0.016), employee (p=0.006), perceiving poorly (p=0.041), single (p=0.008), smoking
(p<0.001), unable to exercise regularly (p<0.001) and those with a family history of PMS had
higher PMSS scores. Older (p<0.001), university educated (p=0.032), employee (p=0.034),
perceiving good-income (p=0.035), and non-smokers (p=0.031) had higher Meaning and
Purpose of Life Scale scores than other participants (Table 3).

Table 3. Comparison of the Mean PMSS and The Meaning and Purpose of Life Scale Scores According to the
Descriptive Characteristics of Participants (n=384)

Descriptive characteristics PMSS The Meaning and Purpose of Life Scale
X+SD X+SD

Age (years)

18-24 158.73+13.422 38.27+5.792

25-31 129.21+18.28° 41.33+6.672

32-40 118.3247.35° 59.82+4.54°

Test and Statistical Significance F=6.532 p<0.001"a>b F=1.643p<0.001"b>a
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Education level

Literate 122.3 +8.10% 32.04+3.83%
Primary school 130.38 +12.97° 34.25+6.83?
High school 153.67 + 14.54? 56.96+12.34°
University degrees 135.33 +8.81° 62.75+6.98°
Test and Statistical Significance F=2.852 p=0.016 **a>b F=1.723p=0.032"b>a
Employment status

Working 148.52+8.46 50.16+4.62
Not working 122.53+6.45 43.5948.87
Test and Statistical Significance t=-2.352 p =0.006 t=-3.65p=0.034
Perceived income level

Poor 126.23+7.38% 54.29+6.21°
Moderate 138.63+8.41% 44.7616.18°
Good 141.02+6.29° 40.7249.39°
Test and Statistical Significance F=1.081 p=0.041*b>a F=1.247p=0.035 *a>b
Place of residence

City center 132.27+8.83 46.81+6.86
Town 139.50+4.91 45.23+7.83
Village 134.97+6.36 47.2245.69
Test and Statistical Significance F=2718 p=0.066 F=2.933p=0.533
Marital status

Married 130.53+6.46 46.69+7.17
Single 140.52+8.46 45.9946.52
Test and Statistical Significance t=2.612 p=0.008 t=1.035p=0.216
Family type

Nuclear family 139.52+9.07 44.1245.62
Extended family 131.24+7.35 47.32+7.79
Test and Statistical Significance t=5.316 p=0.138 t=0.313p=0.058
Most spoken language

Turkish 136.07+9.96 45.31+6.28
Kurdish 142.04+5.58 47.23+6.47
Arabic 127.47+9.64 46.15+6.04
Test and Statistical Significance F=2450 p=0.124 F=2.746 p=0.065
Tobacco smoking

Yes 155.52+9.17 41.9045.45
No 114.24+3.35 50.51+4.92
Test and Statistical Significance t=4.301 p<0.001 t=0.381p=0.031
Regular physical exercise

Yes 124.52+9.17 44.18+6.28
No 145.24+7.35 48.29+6.34
Test and Statistical Significance t=5.301 p<0.001 t=-0.156p=0.327
Family history of PMS

Yes 148.94+4.24 47.13+8.81
No 122.0646.10 45.95+6.75

Test and Statistical Significance

t=-0.118 p=0.006

t=-0.116p=0.417

X= Mean; SD: Standard deviation; F= One way ANOVA, T: Independent sample t-test. * Bonferoni; **Tamhane

Linear regression was used to evaluate the effect of the meaning and purpose of life on
premenstrual syndrome. The effect of the meaning and purpose of life was found to be effective
on decrease premenstrual syndrome (p < 0.001). The total meaning and purpose of life score
explained 21.9% of the total variance in the dependent variable of the premenstrual syndrome,
and this result was found to be statistically significant. The meaning and purpose of life score

had a positive effect (B = -.316) on the decrease in premenstrual syndrome (Table 4).
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Table 4. The Effect of the Meaning and Purpose of life on the Premenstrual Syndrome

Scale Total PMSS
95% CI
B SD P P Lower limit  Upper limit
Total Meaning and Purpose of Life -316 1.67 192 <0001 13.722 -5.678
Scale 0
R: 0.472 RZ: 0.222 Adj. R2: 0.219 p<0.001

B: Coefficient B; SD: Standard deviation; B: Standardized beta coefficient; 95% CI: confidence interval of 95%;
R?: R-squared; AdjR?: Adjusted R-squared

DISCUSSION

This study was carried out to reveal the life purpose and meaning-making tendencies of
women with PMS.Because PMS affects women's quality of life, mental health, and activities
of daily living negatively (Saeedian Kia et al., 2015). It is seen that women experience PMS
symptoms at a moderate level considering the PMSS total score averages in this study. When
the studies were examined, it was determined that the total PMSS score average of the
participants in Kictikkelepge et al.’s study with women with PMS varied between 144.74+26.7
and 150.72+14.72 (Simsek Kucukkelepce et al., 2021). In the study of Ugak and Suzer Ozkan,
it was determined that the prevalence of PMS was 82.7% and the total PMSS score average was
122+19.17 (Ucgak & Stizer Ozkan, 2021). It is thought that the difference in PMS rates depends
on the characteristics of the population in which the study was conducted. When PMSS sub-
dimensions are examined, participants stated the problems they complained about mostly as
fatigue and irritability. Keskin et al.’s study reported that the most common PMS symptoms
were found to be abdominal pain, irritability and fatigue (89.3%) (Keskin et al., 2016). PMS
complaints are quite common in women as can be seen in the study. The situation reveals the
importance of having information about attempts to cope with PMS.

There are some factors affecting PMS symptoms in the literature (Farahmand et al., 2017;
Giirkan & Bilgili, 2022; Sener & Timur Tashan, 2021). These factors are education, income,
and employment status. It is stated that PMS is more common in people who work and have a
higher education level (Hussein Shehadeh & Hamdan-Mansour, 2018; Temel, Terzioglu & Isik
Kog, 2018). A similar relationship was also found in this study between education level,
income, employment and marital status and PMS. It was determined in this study that single
people experienced more severe PMS symptoms. It was determined in the study of Farahmand
et al. that single women are more likely to experience PMS symptoms compared to married
ones (Farahmand et al., 2017). However, some studies report that the severity of PMS

symptoms is lower in unmarried women (Halbreich et al., 2003; Hamaideh, Al-Ashram&Al-
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Modallal, 2014). This difference can be partially explained by the fact that married women's
responsibilities vary in different societies. However, some studies report that the severity of
PMS symptoms is lower in unmarried women. This difference can be partially explained by the
fact that married women's responsibilities vary in different societies. In addition, it was
determined in this study that smoking and not exercising significantly increased PMS
symptoms. It was determined that smoking in the study of Arslantas, Abacigil and Cinakli and
not doing regular exercise in the study of Nam and Cha significantly increased PMS symptoms
(Arslantas et al., 2018; Nam & Cha, 2020). It is recommended to reduce/quit smoking and to
do regular exercise to reduce the complaints of PMS. In this study, PMS symptoms were found
to be higher in participants with a family history of PMS symptoms. Similarly, it was
determined in a study conducted in Turkey that people whose mothers or a close relatives had
PMS were affected negatively by PMS symptoms (Akmali, Ozerdogan & Giirsoy, 2020). This
finding is important to emphasize once again that genetic factors are effective in PMS.
Because ascribing meaning to life and living with a purpose affects the psychological
health of individuals, it also affects positively general health conditions (Shin & Steger, 2014).
It was determined in this study that participants with high purpose in life experienced less PMS
symptoms. There are studies in the literature that look at the relationship between the meaning
and purpose of life and various groups (adolescents, the elderly, Alzheimer's patients, etc.)
(Blau, Goldberg & Benolol, 2019; Dewitte, Vandenbulck & Dezutter 2019; Sutin, Luchetti, &
Terracciano, 2021). Meaning and purpose of life are important health factors associated with
reducing many negative health outcomes. This study contributes to the literature in terms of

examining the relationship between PMS and the meaning and purpose of life.

Limitations

This study has some limitations. First, only women living in one province were included
in the study regarding sampling. Because the participants are culturally homogeneous, the
results cannot be generalized to people living in other cultures. Only literate individuals were
included in the study. In addition, the data is limited to measurements obtained using PMSS
developed by Gengdogan (2006) and the meaning and purpose of life scale developed by Aydin
(2015).

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

It was determined that women experienced moderate PMS symptoms and among these

symptoms, fatigue and irritability were the most common symptoms. Also, women had
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moderate meaning and purpose of life. It was observed that the participants who had a high
purpose in life and a tendency to make sense of life experienced less PMS symptoms. In light
of these results, it is recommended that women who experience severe PMS symptoms should
be given psychosocial education to make their lives more meaningful. In this regard,
psychosocial support programs based on cooperation between schools, universities, youth
centers, and health institutions should be established. Women's health nurses are in an important
position in the screening and intervention processes for individuals experiencing PMS in these
programs. In addition, it is recommended to conduct mixed method research in order to reveal
the problems about the meaning and purpose of life and their interactions more

comprehensively.
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Bu ¢aligmanin amaci, Revize Edilmis Ebeveynlik Davranigt Envanterinin (R-EDE) Trkce versiyonunun gegerlik
ve giivenirligini incelemektir. Arastirmaya Kiitahya, Sivas ve Usak illerinden 1049 ebeveyn katilmustir. Olgegin
psikometrik ozellikleri test tekrar test, Cronbach alfa, agiklayici faktdr analizi, dogrulayici faktdr analizi ve
eszamanh dlcek gecerligi yontemleri ile incelenmistir. Olgegin Slgiit baglantili gecerliligini saptamak icin Aile
Uyum Olgegi-Kisa Formu ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi kullanmlmistir. Dogrulayici faktér
analizi sonuglarina gore, ii¢ boyutlu modelin (Sicaklik, Kontrol, Diismanlik/Asirt kizginlik) uyum iyiligi degerleri
[CMIN=1244.94, sd=402 CMIN/sd =3.097; (p=.00), RMSEA=.083, CFI=.89, GFI=.88, TLI=.84, SRMR=.076]
kabul edilebilir bir uyum goéstermistir. Ayrica, madde faktor yiikleri 33 ila .88 arasinda degismektedir. R-EDE ile
Aile Uyum Olgegi ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler
saptanmustir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayist igtenlik/samimiyet alt boyutu igin a=.96,
Kontrol alt boyutu i¢in o=.85, diismanlik/asir1 kizginlik alt boyutu i¢in 0=.93 olarak hesaplanmustir. Diizeltilmis
madde toplam korelasyonlari .34 ile .92 arasinda degismektedir. Bu sonuglara gére R-EDE’ nin Turk kulttrinde
ebeveynlik davraniglarii degerlendirmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn davranisi, Ebeveynlik davranisi envanteri, Ebeveyn tutumu, Gegerlilik, Giivenilirlik.

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the validity and reliability of the Turkish version of the Revised Parenting
Behavior Inventory (R-PBI). This study was conducted with 1049 parents from Kiitahya, Sivas, and Usak
provinces. The psychometric properties of the scale were investigated by test re-test, Cronbach’s alpha, exploratory
factor analysis, confirmatory factor analysis, and concurrent validity methods. In order to evaluate the measure-
dependent validity of the scale, the Family Harmony Scale-Short Form and Parental Attitude Research Instrument
were used. According to the results of confirmatory factor analysis, the three-dimensional model (Warmth,
Control, Hostility) was an acceptable fit [CMIN=1244.94, df=402 CMIN/df =3.097; (p=.00), RMSEA=.083,
CFI=.89, GFI=.88, TLI=.84, SRMR=.076]. In addition, Item factor loads ranged from 33 to .88. In the concurrent
validity, Subscales of R-PBI have significant relationships with Family Harmony Scale and The Parental Attitude
Research Instrument (PARI). The Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was found as a=.96 for
Warmth subscale, 0=.85 for Control subscale, and 0=.93 for Hostility subscale. The corrected item-total
correlations of the R-PBI ranged from .34 t0.92. Overall findings demonstrated that this scale had acceptable
validity and high reliability scores and that it may be used in assessing parenting behavior.

Keywords: Parental attitude, Parental behavior, Parenting behavior inventory, Reliability, Validity.
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GIRIS

Ebeveyn tutum ve davraniglart ¢ocugun gelecekte saglikli ve dengeli bir kisilik
gelistirebilmesi, uyumlu ve basarili olabilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Demir,
Ocak Karabay ve Sahin Asi, 2017; Smokowski, Bacallao, Cotter ve Evans, 2015). Bu nedenle
ebeveyn davraniglarindaki en dnemli unsur ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkilerini dogru
yonetebilmeleri ve ¢ocuklarina dogru anne-baba rolleri ile yaklasarak ve onlara 6zgiiven ve
giiven duygusu vererek yetismelerini saglayabilmeleridir (Jugert, Eckstein, Beelmann ve
Noack, 2016). Bununla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile olan iliskilerini yonlendiren tutum
ve davraniglar1 ¢ok cesitli nitelikleri kapsar ve bunlar aileden aileye, ebeveynden ebeveyne
biiyiikk farkliliklar gosterir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Weis ve Toolis, 2010). Cocuk
yetistirmede anne ve babanin benimsedigi sozlii ve fiziksel iletisim ve davranig kaliplar1 olan
ebeveynlik tutum ve tarzlari genel olarak saglikli/olumlu ve sagliksiz/olumsuz olarak ikiye
ayrilabilir. Olumlu ve saglikli ebeveyn tutumu ¢ocuklarmna karsi sevgi ve disiplini dengeli ve
uygun bir oranda sunan ve ¢ocugun temel gereksinimlerini en dogru sekilde karsilayan aile
tutumudur (Alonso-Stuyck, 2019; Chen, Haines, Charlton ve VanderWeele, 2019). Bir baska
ifadeyle saglikli ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocuklarna yeterli ve dengeli sevgi,
sefkat, hosgorii ve destegi kosulsuz olarak sunmakta ama ayni zamanda denetlemeyi de ihmal
etmemektedir ve bu ebeveynlerin disiplin tutumlar1 tutarli, esnek ve ceza kadar 6diilii de
barindirmaktadir. Calismalarda bu sekilde bir tutumla yetisen ¢ocuklarin daha yapici, yaratici,
girisken, kendine ve ¢evresine karsi daha hosgoriilii, kendine giiveni yiiksek ve davraniglarinin
sorumlulugunu alabilen bir kisilik gelistirdigi ortaya konulmustur (Alonso-Stuyck, 2019; Chen,
vd., 2019; Smokowski vd., 2015). Olumsuz ebeveyn tutum ve davraniglar1 ise anne babalarin
cocuklarma kars1 sevgi ve disiplini tutarli ve dengeli olarak sunamadigi, dolayisiyla asiri
koruyucu, asir1 otoriter, asir1 kontrolcii, ilgisiz, tutarsiz ya da asir1 hosgdriilii yaklagimlari
benimsedigi durum ve tutumlardir (Alonso-Stuyck, 2019; Chen vd., 2019). Anne-babalarin bu
saglikli olmayan tutumlari farkl basliklar altinda toplansa da genel olarak asir1 koruyucu tutum,
ilgisiz ve kayitsiz tutum, asir1 hosgoriilii/izin verici tutum, tutarsiz/kararsiz ve dengesiz tutum,
otoriter tutum ve reddedici tutum olarak ele alinabilir. Cocuga gerekli rehberlik saglamaktan ve
giiven verici olmaktan yoksun bu olumsuz ebeveyn tutum ve davranislari ¢ocuklarm daha ige
kapanik, cekingen, Ozgiiveni diisiik, baskalari tarafindan kolayca yonlendirilebilen veya
saldirgan ve bagkalarinin haklarina saygi duymayan, sorumluluk duygusu gelismemis, kurallara

uymayan ve diirtiilerini kontrol edemeyen bireyler olmalarina neden olabilmektedir (Alonso-
Stuyck, 2019; Chen vd., 2019; Smokowski vd., 2015).
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Yukarida da deginildigi gibi ebeveyn tutum ve davranislari cocugun psikososyal gelisimi
iizerinde belirleyici rol oynamakta, ebeveynlerin olumlu ve destekleyici tutumlar1 ¢ocugun
gelisimine katki saglarken, olumsuz ve kisitlayici tutumlari bir takim ruhsal problemlerin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Bu nedenle gelismekte olan ¢ocugun gelisimi ve kisiligi izerinde
bu denli 6nemi olan ebeveyn tutumlarinin hangi 6zelliklere sahip oldugunun bilinmesi ve
belirlenmesi i¢in gelistirilmis veya Tiirkceye uyarlanmis Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi (Le Compte, LeCompte ve Ozer, 1978; Schaefer ve Bell, 1958) ve Ebeveyn
Tutum Olgegi (Karabulut Demir ve Sendil, 2008) gibi baz1 dlgekler bulunmaktadir. Bununla
birlikte degerlendirilen ebeveyn tutum sayi ve tipleri bir 6lgekten digerine farklilik gdstermekte,
bazilar1 ise ¢ok fazla boyut ve madde icermektedir. Birkag dlgekte ise 6lcegin puanlamasinda
ebeveyn davraniglarina iliskin  video kaydi istenmektedir. Tim bunlar 6lgeklerin
uygulanabilirligini ve pratikligini zorlagtirmaktadir. Yine bu 6lgeklerden bazilari aile isleyisini
ele alirken digerleri sorunlu ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini ele almaktadir.

Weis ve Toolis (2010) tarafindan gelistirilen, yeniden revize edilen ve bu ¢alismayla Tiirk
kiiltliriine uyarlanan Ebeveynlik Davranig Envanteri ise ebeveyn-cocuk etkilesimini de ele
alarak ebeveynlik davranislarini ii¢ alt boyutta degerlendirmektedir. Bu alt boyutlar
“Duyarhilik/sicaklik”, “Kontrol” ve “Diismanlik/Asir1  kizgmlik” olarak kategorize
edilmektedir.

“Duyarlilik (responsiveness)/sicaklik (warmth)” alt boyutu ebeveynin ¢ocuguna karsi
destekleyici ve sicak olmasi, uygun ve olumlu duygu ve davraniglar1 sergilemesi anlamina
gelmektedir (Davidov ve Grusec, 2006; von Suchodoletz, Trommsdorff ve Heikamp, 2011).
Ebeveynlerin ¢ocuklarma gosterdikleri ilgi, sevgi ve yakinlik, birlikte dahil olduklar1 ortak
etkinlikler, ¢ocuk tizgiin veya sikintili oldugunda verdikleri teselli ve yardim etme gibi hassas
tepkiler seklindeki s6zel ve sdzel olmayan davraniglar bu kapsam igerisindedir. Bu baglamda
duyarly, icten ve sicak ebeveynler ¢cocuklarinin ihtiya¢ ve gereksinimlerine duyarli, onlardan
gelen ipuclar1 ve sinyalleri yakalayabilen, ¢cocugun yasi ve gelisim diizeyine uygun yardimi
saglayabilen, ¢ocuguna degerli ve sevilmeye layik oldugu mesajini verebilen ebeveynlerdir
(Davidov ve Grusec, 2006; von Suchodoletz vd., 2011). Ebeveynlerin sicak ve sevgi dolu
ebeveynlik davraniglarini ifade eden ebeveyn sicakligi ve duyarlilifmmin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal iyilik hali, uyumu, yeterlilik duygusu, 6zerk davranislar1 ve akademik basarilar1 ile
pozitif yonde iligkili oldugu gdsterilmistir (Davidov ve Grusec, 2006; Moran, Turiano ve
Gentzler, 2018; Padilla-Walker, Nielson ve Day, 2016; von Suchodoletz vd., 2011).

Ebeveynlik davranisinin ikinci alt boyutu olan “kontrol” ise ebeveynlerin gocuklarmin

davranislari diizenleme ve denetleme girisimlerini ifade eder. Uyulmasi gereken kurallarin ve
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standartlarin dnceden belirlenip ¢ocuga bununla ilgili aciklama yapilmasi, ¢ocugun makul
Olclilerde denetim, gozetim ve goézlem altinda tutulmasi, tutarli disiplin bu kapsamda
degerlendirilmektedir (Barber, Stolz ve Olsen, 2005; Kerr, Stattin ve Burk, 2010). Ebeveyn
kontrolliniin gocukluk ve genglik donemlerinde duygu ve davraniglarin diizenlenmesinde giiglii
bir belirleyici oldugu bilinmektedir. Tutarli, makul ve etkin diizeyde ebeveyn kontrol
davranisinin uygunsuz veya riskli davraniglart en aza indirmede etkili oldugu ve ¢ocugu
Uretkenlige tesvik ettigi gortiilmektedir (Barber vd., 2005; Gimenez-Serrano, Garcia ve Garcia,
2022; Kerr vd., 2010; Lo, Ng ve So, 2021). Bununla birlikte ebeveyn kontroliintin yiiksek
diizeyi veya ¢ocugun olgunlasmis davranislarina olan talebin az ve denetim ve gdzetimin
yetersiz oldugu diisiik kontrol seviyesi ¢ocukta cesitli risk olusturan davraniglar ortaya
cikabilmektedir. Tutarli olmayan ve diisiik ya da yiiksek diizeydeki ebeveyn kontroliine sahip
bir ailede yetisen ¢cocuklarin duygularini kontrol etme, davranislarin1 diizenleme, stresle basa
¢tkma ve sorumluluk olma gibi konularda problem yasadiklar1 gézlenmistir (Barber vd., 2005;
Gimenez-Serrano vd., 2022; Kerr vd., 2010; Lo vd., 2021).

Ebeveynlik davraniginin iiglincii alt boyutu olan “diismanlik/asir1 kizginlik” ise ¢ocugun
temel ihtiyaclar1 gézetilmeden, gereksinimlerine duyarli olmadan ve ¢ocugu kontrol altina
almak icin zorlayic1 disiplin ve baski ile cocugun 6zerklik kazanmasini engelleyen ve olumlu
benlik algisinin gelismesini sekteye ugratan ebeveyn davranis kaliplaridir (Rious, Cunningham
ve Spencer, 2019; Weis ve Toolis, 2010). Cocuga kars1 sézel ve sozel olmayan yollarla
uygulanan bu diismanlik ve zorlama davranislar1 ¢ocugu yok sayma, istek ve ihtiyaclarini
gormezden gelme, tehdit etme, gbzdag1 verme, gii¢ kullanma, sert fiziksel disiplin uygulama,
kiisme, siirekli olumsuz yonleri ilizerinde durma ve elestirme, ona degersizlik ve sugluluk
hissettirme, alay etme gibi yontemleri kapsamaktadir (Rious vd., 2019; Weis ve Toolis, 2010).
Bu tiir ebeveyn davraniglarina sikca maruz kalan cocuklarda genellikle benlik saygisinda
diistikliik, asir1 ige dontikliik, giigsiizliik ve zayiflik duygusu, saldirganlik, kaygilar, biligsel ve
duygusal gelismede duraklama, asir1 bagimlilik, yapay olgunluk ve biiylimeme olgusu gibi
durumlar gorilebilmektedir (Padilla-Walker vd., 2016; Sorkhabi ve Middaugh, 2019;
Vuckovi¢, Rucevi¢ ve Ajdukovié, 2021).

Sonug olarak genellikle otoriter, asir1 hosgoriilii, agir1 koruyucu, demokratik gibi anne-
baba tutum ve davraniglarmi degerlendiren diger degerlendirme araglarma ek olarak
ebeveynligin yukarida tanimlanan ii¢ boyutu olan duyarlilik/sicaklik, kontrol ve diigmanlik/asir1
kizginlik davranigimi da degerlendirmek i¢in dlgek ihtiyact bulunmaktadir. Bu minvalde bu

calisgmanin amac1 ebeveynligin duyarlilik/sicaklik, kontrol ve diismanlik/asir1 kizginlik
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davranislarmi degerlendirme baglaminda Revize Edilmis Ebeveynlik Davranigs Envanteri Tiirk

kiiltiirtine uyarlayarak dlgegin gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapmaktir.
GEREC VE YONTEM

Ik Asama, Cahsma Grubu
Iki asamadan olusan ¢alismanm ilk asamasinda Kiitahya (359 kisi) ve Usak (366 kisi)
illerinde ¢ocugu okul 6ncesi egitime devam eden kolayda 6rnekleme ile se¢ilmis toplamda 725

(359 + 366) ebeveynden veri toplanmustir.

ikinci Asama, Calisma Grubu

Calismanin ikinci asamasinda Sivas ilinde tesadiifi 6rnekleme ile se¢ilmis 4-12 yas
cocuga sahip 324 ebeveyn c¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin 195’1 (%60.20) kadm,
129°u (%39.80) erkektir. Annelerin yas ortalamasi 34.88 (SS=4.71) iken babalarm yas
ortalamas1 37.75’tir (Ss=5.18). Katilimcilarin 209’u (%64.5) ¢ekirdek aile, 17’s1 (%5.2) tek
ebeveynli aile ve 98’1 (%30.2) genis ailedir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu
Calismaya katilan tiim katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, gelir diizeyi, yasanilan yer, ¢ocuk sayisi, meslek gibi) degerlendirmek amaciyla

arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Revize Edilmis Ebeveynlik Davranis Envanteri (R-EDE)

Weis ve Toolis (2010) tarafindan ebeveynlik davranislarini degerlendirmek igin
gelistirilmistir. Olgek toplam 30 madde ve her alt boyutunda 10 madde olan
“duyarlilik/sicaklik”, “kontrol” ve “diismanlik/asir1 kizginlik” olarak {i¢ alt boyuttan
olugsmaktadir. Her bir madde altili derecelendirme (1= Hi¢ dogru degil, 2= Cok az dogru, 3=
Biraz dogru, 4=Kismen dogru, 5= Olduk¢a dogru, 6= Cok dogru) olarak puanlanmaktadir.
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi1 duyarlilik/sicaklik i¢in 0=.83, kontrol i¢in 0=.88
ve diigmanlik/asir1 kizginlik i¢in 0=.85 olarak bulunmustur.

Calismada ayrica EDE ile birlikte 6lgiit gecerliligini analiz etmek amaciyla Aile Uyum
Olgegi-Kisa Formu (AUO-KF5) ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
(AHCYTO/PARI) kullanilmustir.
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Aile Uyum 6lcegi-Klsa Formu (AU6-KF5)

Kavikondala ve digerleri tarafindan gelistirilen Aile Uyum Olgegi Kisa Formu (AUO-
KF5), 5 madde tek boyutludur (Kavikondala vd., 2016). Olgegin puanlamasi besli Likert
(1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle
katiliyorum) tipidir. AUO-KF5’in Tiirk¢e’ye uyarlamasi Sarigam tarafindan yapilmistir
(Sarigam, 2018). Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 a=.90 olarak bulunmustur.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Ol¢egi (AHCYTO)

Schaefer ve Bell tarafindan gelistirilmis, uyarlama ve gegerlik-gilivenirlik calismasi Le
Compte ve digerleri tarafindan yapilmistir (Le Comptevd.,1978; Schaefer ve Bell, 1958).
Olgek, 60 madde ve asir1 koruyuculuk, demokratik tutum/esitlik tanima, ev kadinlig: roliinii
reddetme, Kkari-koca geg¢imsizligi ve siki disiplin (otoriterlik) olmak iizere 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Dortli puanlama tiriinde olan 6lgekte her bir madde (Cok uygun buluyorum=4
puan, Oldukca uygun buluyorum=3 puan, Biraz uygun buluyorum=2 puan ve Hi¢ uygun
bulmuyorum=1 puan) olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 60 ve en
yiiksek puan 240’tir. Her boyutun temsil ettigi alt test i¢in ayr1 puan elde edilir. Her alt test
toplam puanin yiiksekligi, o boyuttaki tutumun yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin uyarlama
formunda i¢ tutarlik katsayis1 a=.89 ve test-tekrar test korelasyon katsayisi r=.58-.88 araliginda

hesaplanmistir.

Islem

Revize Edilmis Ebeveynlik Davranis Envanteri (R-EDE) Tirk ebeveynlerde
uyarlanabilecegi ile ilgili 6ncelikle envanteri gelistirenlerden Robert WEIS ten e-posta yoluyla
24 Subat 2017 tarihinde olur izni almmustir. Olgegin psikometrik 6zellikleri kapsaminda ilk
asamada dilsel esdegerlik, yap1 gecerligi; ikinci asamada ise uyum gecerligi, giivenirlik ve
madde analizleri test edilmistir. Dilsel esdegerlik kapsaminda Ingilizce ifadeler arastirmaci
tarafindan Tiirkceye cevrildikten sonra 18 tane Ingiliz Dili ve Edebiyat1 son smnif formasyon
ogrencisine Ingilizce ifadelerin altinda Tiirkce karsiliklar1 yazili formlar verilmis ve dortlii
puanlama ile uygunluklarini degerlendirilmesi istenmistir. Bu asamalar Davis’in Kapsam
Gegerlik Indeksi hesaplamasina dayah olarak yapilmustir (Davis, 1992). Kisisel Bilgi Formu,
R-EDE, Aile Uyum Olgegi (AUO) ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
(AHCYTO) bir araya getirilmistir. Caliyma Helsinki Bildirgesi ve Iyi Klinik Uygulama
prosedir ilkelerine uygun olarak yapilmis ve yerel etik komite tarafindan onaylanmustir (Sayz:
2022/02-49). Bu aragtirmanmn tiim asamalarinda Diinya Tip Birligi (WMA) Helsinki

Bildirgesi'ne uyulmustur. Calismaya katilan tiim katilimcilardan onam alinmigstir. Uygulama
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formu seklinde basili olarak arastirmacilar tarafindan cesitli ortamlarda (rehabilitasyon
merkezleri, AVM, hastane vb.) ebeveynlere uygulanmistir. Ayrica Google form {izerinden bir
uygulama linki hazirlanmig ve sosyal medya platformlarinda ebeveynlere ulastirilmistir.

Toplanan datalar SPSS ortamina aktarilmistir.

Analizler

IIk asamada 362 kisiden olusan veri setinin normal dagilim sergileyip sergilemedigi
smanmis ve normalligi bozan 3 tane u¢ degere sahip veri atilmistir. Normal dagilim sergileyen
359 verinin analizinde parametrik testlerden yararlanilmistir. Yapi1 gecerligi i¢in Oncelikle
orneklemin ve onlardan elde edinilen verilerin faktor analizini uygunlugunu KMO ve Barlett
testleriyle sinanmistir. Agiklayict faktor analizi igerisinde temel bilesenler analizi ile varimax
dondiirme tekniginden yararlanilmigtir. AFA sonucu ortaya ¢ikan model ile orijinal formdaki
model ayni oldugundan bu 3 boyutlu modeli dogrulamak i¢in bir baska 369 veriye dogrulayici
faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Uyum 1iyiligi degerleri yorumlanirken genel kabul edilebilir
katsayilar olan CMIN/sd< 5; GFI, CFI, TLI > .90 ve .06< RMSEA ve SRMR < .08 degerleri
olciit olarak alinmustir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999). Ikinci
asamada ise normal dagilim sergileyen 324 ebeveyne ait veri setinde uyum gecerligi, giivenirlik
ve madde analizleri yapilmistir. Uyum gecerliligi icin R-EDE ile AUO-5 ve AHCYTO’ den
alman toplam puan ortalamalar1 lizerinden Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi
kullanilarak 6lg¢ekler arasindaki iliski olup olmadigr incelenmistir. Giivenirlik icin Cronbach
alfa i¢c tutarhk ve test tekrar test katsayilari hesaplanmistir. Madde analiz test degerleri
kapsaminda diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarina bakilmistir. Datalarin
cozimlenmesi igin lisansli AMOS eklentili SPSS 23 paket programindan yararlanilmustir.

Onem diizeyi olarak p<.01 &lgiit almmustur.
BULGULAR

1. Ceviri Uygunlugu

Dilsel uygunluk calismasinda 18 tane Ingilizce gretmenligi son smif dgrencilerine
Ingilizce ifadelerin altina Tiirkge karsiliklar1 yazilarak karsilarina dortlii (1=Hi¢ uygun degil,
2=Uygun Degil, 3=Uygun, 4=Cok uygun) derecelendirmeli segenekler sunularak
uygunluklarii puanlanmasi istenmistir. Uygunluk oranlar1 hesaplanirken 3 ve 4 verenlerin
toplam1, tiim katilimcilara oranlayarak yapilmistir. Ingilizce ogretmenligi adaylarmimn
maddelerin Ingilizce ve Tiirkce ¢evirileri igin verdigi uygunluk oranlari Tablo 1’de

gosterilmistir. Tablo 1 incelendiginde tiim maddelerin uygunluk yiizdeleri %100 seklinde
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bulunmustur. Bir baska deyisle Ingilizce ifadelerin ve Tiirkce dilindeki karsihig1 arasindaki

uygunluk saglanmistir denilebilir.

Tablo 1. Dilsel Uygunluk Degerleri

Madde ok uygun- Uygunlukoramm Madde ok uygun- Uygunlukoram
299 Uygun-3 C 4yg yg o) 299 Uygun-3 G 4yg yg o)
1 0 18 100 16 0 18 100
2 3 15 100 17 0 18 100
3 1 17 100 18 1 17 100
4 0 18 100 19 0 18 100
5 1 17 100 20 1 17 100
6 2 16 100 21 1 17 100
7 3 15 100 22 1 17 100
8 1 17 100 23 2 16 100
9 1 17 100 24 1 17 100
10 0 18 100 25 3 15 100
11 1 17 100 26 1 17 100
12 2 16 100 27 3 15 100
13 2 16 100 28 1 17 100
14 1 17 100 29 1 17 100
15 2 16 100 30 3 15 100

2. Yapi Gegerligi

Aciklayic1 Faktor Analizi

Ik asamada yap1 gecerligi analizlerine devam edebilmek icin oOncelikle data

setinin/orneklem biliyiikliigliniin faktor analizine uygunluk katsayis1 ve varyanslarin esitligi

incelenmistir. KMO 6rneklem uygunluk katsayis1 .801 ve Barlett Kiiresellik degeri 7371291

(sd=435, p<.01) olarak hesaplanmistir. Data setinin faktorlesebildigi ve korelasyon matrisinin

istatistiksel olarak anlamli olmasindan oOtiirii data setine agiklayic1 faktor analizi (AFA)

yapilmasi kararlastirilmistir. Cikartma metotlarindan temel bilesenler analizi tercih edilmis ve

dondiirme metotlarindan Varimax kullanilmistir. AFA sonuglar1 Tablo 2°de gdsterilmistir.

Tablo 2. AFA Faktor Analizi Ciktilart

Madde No F1 Madde No F2 Madde No F3
1 62 11 59 21 56
2 84 1 67 22 69
3 71 13 59 23 44
4 67 14 71 24 68
5 65 15 84 25 77
6 72 16 82 26 65
7 66 17 76 27 57
8 72 18 79 28 74
9 70 19 43 29 76
10 77 20 82 30 55
Toplam 19.47 18.82 14.30

varyans (%)
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Tablo 2’de goriildiigii tizere 1. Faktoriin (Duyarlilik/sicaklik) altindaki maddelerin madde
faktor yukleri .62 ila .64 arasinda; 2. Faktoriin (Dlismanlik/asir1 kizginlik) altindaki maddelerin
madde faktor yiikleri .43 ila .84 arasinda; 3. Faktoriin (Kontrol) altindaki maddelerin madde
faktor yiikleri .44 ila .77 arasinda degismektedir. Faktorlerin toplam varyansi agiklama oranlar1

ise 1. Faktor i¢in %19.47, 2. Faktor i¢in %18.82 ve 3. Faktor i¢in %14.30 olarak goriilmiistiir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

R-EDE’nin yap1 gegerliginde 3 boyutlu model i¢in uygulanan DFA sonras1 uyum 1yiligi
degerleri alanyazindaki olciitleri karsilamadigi i¢in modelin yapisini bozmadan ayn1 boyutun
altinda yer alan maddeler arasinda modifikasyon yapilmustir. Ikinci faktoriin altinda yer alan 2.
ve 5. maddeler, 3. ve 6. maddeler ile birinci faktoriin altinda yer alan 9. ve 10. maddeler arasinda
toplamda 3 tane modifikasyondan sonra uyum iyiligi degerleri [CMIN=1244.94, sd=402
CMIN/sd =3.097; (p=.00), RMSEA=.083, CFI=.89, GFI=.88, TLI=.84, SRMR=.076] olarak

hesaplanmistir. Olgegin modifikasyonlarla birlikte olan yol diyagrami Sekil 1°de gdsterilmistir.

42
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Sekil 1. R-EDE’ye Ait Yol Diyagrami
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Sekil 1°de goriildiigii iizere R-EDE’nin 3 faktorlii yol diyagraminda madde faktor yiikleri
Duyarlilik/sicaklik alt faktorii icin .61 ila .87; Kontrol alt faktori i¢in 33 ila .78 ve
Diismanlik/asir1 kizginlik alt faktorii i¢in 34 ila .88 arasinda degismektedir.

3. Oliit Gegerligi

Ikinci asamada ise R-EDE’nin 0lciit gecerligini degerlendirmek igin ebeveynlere
eszamanli olarak R-EDE ile birlikte Aile Uyum Olgegi ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi uygulanmistir ve toplam puan ortalamalar1 iizerinden korelasyon degerleri

incelenmis olup, sonuclar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. R-EDE, AUO ve AHCYTO Arasindaki Korelasyon Degerleri

.. 1F 3.F 6. 7. 8. 9.
Defisken gy 2F(K) paky 4AY SAK brEr EKRR KKG  SDIO
1F. (D/S) - -.55™ -75™" .66™ -.18™ 70" -.38™ -28" -.36™
2F. (K) - 76" -51" -.30™ -.46™ 53™ AT .35™
3F.(D/IAK) - - 74" .36™ - 75" .61™ AT .60™
4.AU - =27 79 -57 -57" -.55"
5.AK - -.30™ A7 217 .30™
6. DT/ET - -.48™ -.36 -.62"
7. EKRR - g1 46™
8. KKG - 43"
9. SD/O -
X 55.29 29.46 18.60 21.87 36.02 32.24 21.95 11.31  35.86
Ss 6.86 7.69 9.87 4.34 5.51 4.80 6.47 5.27 6.14
**p<.01
D/S: Duyarlilik/sicaklik, K: Kontrol, D/AK: Diismanlik/Asirt kizginlik [R-EDE]
AU: Aile uyum

AK: Asirt koruyuculuk, DT/ET: Demokratik tutum/egitlik tanmima, EKRR: Ev kadinligi roliinii reddetme, KKG:
Kari-koca gecimsizligi, SD/O: Siki disiplin (otoriterlik) [AHCYTO]

1. Duyarhlik/sicaklik (X=55.29, Ss=6.86), 2. Kontrol (X=29.46, Ss=7.69), 3.
Diismanhk/Asir1 kizgmhk (X=18.60, Ss=9.87) faktorleri ile Aile Uyum Olgegi (X=21.87,
Ss=4.34) arasinda swasiyla (r=.66, -.51, -.74 p<.01) istatistiksel olarak anlamli iliskiler
bulunmustur. Ayrica R-EDE’nin tiim alt faktorleri ile AHCYTO tiim alt faktorleri arasinda
p<.01 Onem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iliskiler vardir. Ozellikle 1.
Duyarlilik/sicaklik, 2. Kontrol, 3. Diismanlik/Asir1 kizginlik faktorleri ile Demokratik
tutum/esitlik tanima (X=32.24, Ss=4.80) arasinda sirasiyla (r=.70, -.46, -.75; p<.01) iliskiler
dikkat cekmektedir.
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4. Guvenirlik

I¢ Tutarhk
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik degerleri 1.Duyarlilik/sicaklik alt faktorii igin
0=.96, 2. Kontrol alt faktorii i¢in a=.85 ve 3. Diismanlik/Asir1 kizginlik alt faktorii icin 0=.93

olarak hesaplanmustur.

Test Tekrar Test

R-EDE’nin test tekrar test giivenirligini degerlendirmek i¢cin 52 ebeveyne 3 hafta
araliklarla iki uygulama yapilmis ve toplam puan ortalamalar1 arasindaki iligki katsayilari
incelenmistir. Test tekrar test giivenirlik katsayis1 1.Duyarlilik/sicaklik alt faktorii icin r=. 99,
2. Kontrol alt faktorii i¢in. 97 ve 3. Dlismanlik/Asir1 kizginlik alt faktorii i¢in. 98 olarak tespit

edilmistir.

5. Madde Analizleri
R-EDE’nin madde analizlerinde diizeltilmis madde toplam korelasyonlari (rjx) incelenmis

olup Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. R-EDE’nin Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlari (rix)

Madde No Fix Madde No Fix Madde No lix
1 .92 11 .59 21 .79
2 .89 12 a7 22 .84
3 91 13 .53 23 .86
4 .89 14 .34 24 .81
5 .85 15 a7 25 .79
6 .90 16 49 26 .81
7 .84 17 12 27 .76
8 .65 18 .69 28 .82
9 .83 19 .36 29 .83
10 74 20 .59 30 .62

Tablo 4’te goriildiigii lizere 0lcegin madde analizinde maddelere ait diizeltilmis madde
toplam korelasyon katsayilar1 Duyarlilik/sicaklik faktorii i¢in .65 ila .92 arasinda, Kontrol
faktorii icin .34 ila .77 ve Diismanlik/Asir1 kizgmlik faktori icin .62 ila .86 arasinda
degismektedir.

TARTISMA

Revize Edilmis Ebeveynlik Davranis Envanteri’nin Tiirkge’ye uyarlanmaya ¢alisildigi bu
calismada bir takim gecerlik ve giivenirlik degerleri incelenmistir. Oncelikle dlgegin orijinal
dili ile Tiirkce arasindaki ¢eviri uygunluk degerlerine bakilmistir. Belirtilen 2 dile hakim olan

18 kisi ¢evirilerin uygunlugu ile ilgili dortli derecelendirmede biyuk oranda 4 (Cok uygun)
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cok azi ise 3’1 (Uygun) isaretlemistir. Puanlamada 1 veya 2 puan veren ¢ikmamustir. Davis
teknigi hesaplamasindan yola ¢ikilacak olursa 3 ve 4 verenlerin toplami, toplam uzman sayisina
boliindiigiinde oranm .80’den fazla ¢ikmasi gerekmektedir (Davis, 1992). Bu ¢aligmada tiim
maddelerin ¢evirilerinde sadece 3 ve 4 puan verilmesi, tiim maddelerin dilsel uygunluk oraninin
1.00 (%100), bir baska ifadeyle ¢evirinin ¢ok uygun oldugu anlamima gelmektedir.

Yap1 gecerligi ¢aligmasinda en belirleyici analizlerden olan AFA ve DFA kullanilmastir.
AFA bir 6lgme aracinda bulunan maddelerin faktor yapisimi veya 6lgme aracimin modelini,
DFA ise var olan bir modelin uygunlugu test eden bir analiz tiiriidiir. DFA sonucunda modelin
ve yapmin uygunlugunu yorumlamaya yarayan belli basli degerler vardir. CMIN/sd, RMSEA,
GFI, CFI, TLI, SRMR bu degerlerden bazilaridir. Bahsedilen degerlere ait tam bir
Olciit/smir/kesme puani olup olamayacag ile ilgili kesin bir uzlasma saglanamamis olsa da
Yaglioglu CMIN/sd degerinin 6rneklem biiyiikliiglinden etkilenen bir deger oldugunu,
orneklem biiyiikliigiiniin 250°den ¢ok ve gozlenen degisken (madde) sayisinin 30 ve fazlasi
oldugu durumlarda bu degerin 5’ten kiiciik olmasinin modelin kabul edilebilir degere sahip
olabilecegini aktarmistir (Yaslioglu, 2017). Kline modelin uyum iyiligi acisindan bu degerin
2’nin altinda olmasi gerektiginden bahsetmistir (Kline, 2005). RMSEA degeri i¢in gézlenen
degisken sayis1 30 ve istii, 6rneklem biiyiikliigii 250 altinda ise .08’e yakin bir deger olmasi;
orneklem biiyiikligi 250 tstlinde ise .07’ye yakin bir deger olmasi1 gerektigi belirtilmistir
(Yashoglu, 2017). Benzer durum SRMR degeri igin de gegerlidir. Orneklem biiyiikliigiiniin
250’den ¢ok ve gozlenen degisken (madde) sayisinin 30 ve fazlasi oldugu durumlarda CFI ve
GFI degerlerinin .90’a esit veya biiyiik olmasi; TLI degerinin ise .80’den biiylik degere sahip
olmasi1 kabul edilebilir bir uyum degerine isaret etmektedir (Byrne, 2011; Kline, 2005;
Yaslioglu, 2017). Simdiki ¢alismada R-EDE’nin orijinalindeki 3 boyutlu model yapisina uygun
olarak yapilan DFA sonucunda uyum iyiligi degerlerinden CMIN/sd degeri 2 ile 5 arasinda,
RMSEA ve SRMR degerleri .08 civarinda, CFI ve GFI degerleri ise .90’dan kiiciik ve TLI
degeri .80 den biiyiik bulunmustur. Uyum iyiligi degerleri genel olarak degerlendirilecek olursa
modelin/yapinin kabul edilebilir uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu (CFI ve GFI harig)
soylenebilir. Ayrica R-EDE’nin Tiirk¢e versiyonu i¢in elde edilen uyum iyiligi degerlerinin
Olgegin orijinaline ait uyum iyiligi degerlerinden (SRMR ve RMSEA hari¢) daha iyi oldugu
tespit edilmistir. Bunun en O6nemli nedeni bu c¢aligmada hata terimleri arasinda 3 farkli
kovaryans (modifikasyon) yapilmis olmasidir. Yapisi belli olan 6l¢me araglarinda hata terimleri
arasinda kovaryanslar pek uygun karsilanmasa da uyum iyiligi degerlerini diizelttigi i¢in tercih
edilmesinde bir sakinca goriilmemistir (Byrne, 2011). Hatta bu tiir etkilesimlerin olmasi

maddelerin farkli gizil yapilar1 olusturabileceginin gostergesidir (Landis, Edwards ve Cortina,
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2009). Su kadar maddede su kadar sayida modifikasyon yapilir vs gibi bir sinirlamadan ziyade
hi¢ yapmamak tercih edilmelidir.

Olgiit/uygunluk gecerliginde daha 6ncesinde gegerli ve giivenirligi test edilmis bir lgme
araci ile gelistirilmek ya da uyarlanmak istenilen 61¢ek, katilimcilara ayn1 zamanda uygulanarak
iki O0lgek arasinda iligki ¢ikmasi beklenmektedir. Mukaka (2012)iligki katsayist ile ilgili .30 ile
.50 arasin1 diisiik, .50 ile .70 arasin1 orta, .70 ile .90 arasini yiiksek ve .90 ile 1.00 arasini ¢ok
yiiksek iligki olarak belirtmistir. Bu ¢alismada R-EDE ile Aile Uyum Olgegi ve Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi arasinda diisiik, orta ve yiiksek diizeyde istatistiksel olarak
anlaml1 iliskiler bulunmustur. Iliskinin ¢ikmas1 8lgiit gegerliginin saglandigmi gdstermektedir.

R-EDE’nin giivenirlik degerleri Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve test tekrar test
katsayilar1 ile incelenmistir. Bir 6lgme aracinin giivenirliginin artmasi, 6lglim hassasliginin
arttigin1 gostermektedir. Bir 6lgegin veya alt boyutlarmin Cronbach alfa katsayisinin 1’e
yakinlagsmasi demek o dlgegin 6lgmek istedigi kavramla o denli tutarliliginin gostergesidir.
Alanyazinda Cronbach alfa katsayismin .70’ten biiyilkk olmasi gerektigini vurgulayan
calismalar yogunluktadir (Biiyiikoztiirk, 2010; Sarigam, 2022). Bu ¢alismada 6lgegin tiimii ve
alt boyutlara ait Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 kabul edilebilir 61¢iit olan .70 ten ytliksektir.
Test tekrar test giivenirlik katsayisinin 1’e yakinlagmasi, o 6lgme aracinin 6lgmek istedigi
kavram ile ilgili o denli kararli 6l¢iim yaptigmin gostergesidir. Koo ve Li test tekrar test
giivenirlik katsayisi i¢in .90 1n iistiinde olmasini miikemmel deger olarak belirtmistir (Koo ve
Li, 2016). Bu calismada 0lgegin biitiinii ve alt boyutlarma iliskin 6lglimlerin test tekrar test
giivenirlik katsayilar1 .90’ m iistiinde oldugu goriilmiistiir.

Madde analizlerinde incelenen diizeltilmis madde toplam korelasyonlari, 6lgek/faktore
ait maddelerden alinan puanlar ile 6lgekten alinan toplam puanlar arasinda korelasyonu
gostermektedir. Bu degerin artmasi toplam puan veren ¢ok boyutlu 6lgme araglarmnda hos
karsilanmaktadir. Diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayisi i¢in genel gecer 6l¢iit kabul
edilen minimum deger .30 olarak belirtilmistir (Biiylikéztiirk, 2010; Saricam, 2022). R-
EDE’nin maddelerine ait diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 14, 19 numarali maddelere
ait diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilar1 .40’1n altinda, 16 madde .50’nin altinda
bulunmustur. Geriye kalan diger maddeler ise .50 ve lizerinde degerlere sahiptir. Bu da

maddelerin bulundugu faktorle iliskisinin iyi oldugunu gostermektedir.
SONUC

Sonug olarak R-EDE’nin Tiirkge versiyonuna ait psikometrik 6zellikler alanyazindaki

oOlctitleri karsiladigindan 6l¢gme aracinin Tiirkiye’deki 4-12 yas ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
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cocuklarma kars1 davranis bicimlerini degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir dlge araci

oldugu sdylenebilir. Olgekten alt boyutlara gore puan alinmasi tavsiye edilmektedir.
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o0z

Bu caligmada saglik calisanlar1 ile hastalarin tiitiin iiriinlerine iliskin goriislerinin degerlendirilmesi ve bu
goriislerin karsilastirilmasi amaglanmistir. Tanimlayici ve kesitsel olarak hazirlanan ¢alismanm 6rneklemini bir
devlet hastanesinde gorevli 124 saglik calisani ile bu hastanede tedavi géren 276 hasta olusturmaktadir. Veriler
sosyo-demografik bilgileri igeren bilgi formu ve tiitiin kullanimina iligkin sorularin yer aldigi anket formu ile yiz
yiize toplanmistir. Calismanin veri analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Arastirma bulgularinda
saglik calisanlarmin %33.1’inin her giin siirekli sigara kullandig, hastalarin ise %4.7’sinin hi¢ sigara kullanmadig:
belirlenmistir. Sigara igme / igmeme agisindan toplum igin rol model olma durumu incelendiginde saglik
calisanlarinin %52.4’4 “evet” cevabini verirken, hastalarin %50.4’4 “hayir” cevabini vermistir. Tirkiye’de
uygulanan kapali alanlarda sigara igme yasaginin devami konusunda ise saglik ¢alisanlarin %66.9’u, hastalarm
ise %7.5°1 “yasak aynen devam etmeli” cevabini vermistir. Calisma sonucuna gore erkeklerin kadinlara oranla;
saglik ¢alisanlarmin da hastalara oranla daha fazla tiitlin iiriinii kullandig: ifade edilebilir. Saglik calisanlarina ve
hastalara yonelik tiitlin iriinlerinin zararlar1 konusunda bilinglendirme egitimleri yapilmalidir. Sigara birakma
tesvik programlari ve kamu spotlar1 artirilmalidir.

Anahtar kelimeler: Hasta, Saglik ¢alisani, Sigara, Titiin.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the opinions of health professionals and patients about tobacco products and compare
these opinions. The descriptive and cross-sectional study sample consists of 124 healthcare professionals working
in a state hospital and 276 patients treated in this hospital. The data were collected face-to-face with an information
form containing socio-demographic information and a questionnaire containing questions about tobacco use. SPSS
25 package program was used in the data analysis of the study. It was determined that 33.1% of the healthcare
workers used to smoke daily, and 45.7% of the patients did not smoke at all. When being a role model for society
regarding smoking / non-smoking is examined, 52.4% of the healthcare professionals answered "yes", while 50.4%
of the patients answered "no". Regarding the continuation of the indoor smoking ban in Turkey, the answer given
by 66.9% of healthcare professionals and 7.5% of patients is "the ban should continue as the same way". According
to the results of the study, men compared to women; It can be stated that healthcare professionals use more tobacco
products than patients. Awareness-raising trainings should be given to health workers and patients about the harms
of tobacco products. Smoking cessation incentive programs and public service announcements should be
increased.

Keywords: Cigarette, Health employee, Patient, Tobacco.
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GIRIS

Tiitiin; kullanim alani ¢ok ¢esitli olmakla birlikte ilk olarak dini torenlerde tiitsii amaciyla
kullanilmis ve dumani teneffiis eden insanlarin tiitiiniin haz veren etkisini kesfetmesiyle
icilmeye baslanmustir. Avrupa’da ve diger tilkelerde daha dnceleri siis bitkisi ve sifa amaciyla
taninmig olan tiitlin zaman igerisinde puro, nargile, pipo, ¢igneme tiitiinii ve sigara seklinde
keyif veren maddeler arasinda kullanilmaya baslanmistir (Yapistiran, 2013). Sigara, kullanim
sekli bakimindan pratik olmasi nedeniyle diger tiitiin iirlinleri olan puro pipo ve ¢ignemelik
tiitlinden daha fazla kullanim oranina sahiptir (Doksat ve Aydin, 2000). Diinyada giin i¢erisinde
15 milyar adet sigara i¢ilmektedir. Kisi basma sigara kullanim miktar1 bakimmdan en riskli
iilkeler yillik kisi bagma 2500 adet sigarayla Macaristan, Isvigre, Ispanya ve Bulgaristan’dir.
Bu tilkeleri kisi basina sigara sayisi olarak 1500 adet sigarayla Rusya, Cin, Kanada ve Amerika
Birlesik Devletleri takip etmektedir (Mackay ve Eriksen, 2002).

Tiitiin bagimliig: ile gereken miicadeleyi yaygimlastirmak amaciyla DSO (Diinya Saglik
Orgiitii) MPOWER paketini gelistirmistir. Gelistirilen bu paket ile politika uygulayicilar,
saglikcilar ve bazi sivil toplum kuruluslar1 basta olmak {izere tiitiin kullanmayan kesimle
beraber dumansiz bir toplum hayal edilmeye calisilmistir. MPOWER paketi, tiitlinsiiz bir
toplumu destekleyen yasal igerikleri 6n plana ¢ikararak tiitiin {irtinlerinin tiikketiminin azaldigi
yeni bir diinya yaratmayi saglayacak araglar sunmaktadir. Bu politikanin temel amaci ise higbir
cocuk ve yetiskinin sigara kullanmamasin1 veya dumanina maruz kalmamasini saglamaktir
(Buzgan vd., 2008). Tiitiin ve tiitiinden iiretilen diger mamullerin keyif vericiliginin yani1 sira
insan saghgina verdigi zararlar DSO tarafindan da kesin olarak agiklanmustir. insan sagliga
verdigi zararlarin yani sira yasam seviyesini ve yasam kalitesini de dnemli 6l¢iide azaltmakta
oldugu sdylenilebilir. DSO’ye iiye olan iilkelerin 1999 yilinda almis olduklar: karar ile tiitiin
iirlinlerinin kullanilmasini ve tiitlin dumanma maruz kalmay1 yani baska bir deyisle pasif
iciciligin yaygmmhgmi azaltmak maksadiyla, Tiitiin Kontroli ve Cergeve Sozlesmesi'ni
hazirlama ihtiyaci hissedilmis ve girisimde bulunulmustur. Bu sdzlesme 2003 yilina kadar
hazirlanmis ve 2004 yilinda iilkelerin imzasina sunulmustur. Bu {ilkelerden biri olan
Tiirkiye’nin tiitiinle miicadelede biiyliik 6zen ve azim gosterdigi sdylenilebilir (Caligkan ve
Metintas, 2018).

Tiirkiye’de sigara kullanim siklig1 diinyadaki sigara kullanma ortalamalarinim {izerinde
yer almaktadir. Bunun yaninda Tiirkiye’de Saglik Bakanligi’'nin tiitiin kullanimini, kontrol
calismalar1 ciddi ve tutarli bir sekilde uygulanmaktadir. Bu kontrol c¢alismalarinin sonucu

olarak Tiirk toplumunda sigara kullanma aligkanlhiginda ciddi diisiisler gozlemlenmektedir.
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DSO raporlarma gére Tiirkiye’de sigara tiiketimi 2025 yili itibariyle erkeklerde %30.7,
kadinlarda ise %8.8 olacagi tahmin edilmektedir (Atsiz vd., 2016). Bu baglamda ¢aligmada
tiitlin iirlinlerinin zararlar1 tizerinde uzun yillardir hemfikir olunmasma ragmen kullaniminin
neden azalmadigi, alinan 6nlemlerin bir devlet hastanesinde gorev yapan saglik calisanlari ile
hastalarin katilimiyla yapilan anket araciligiyla ne kadar etkili oldugu ortaya konulmaya
calisilmistir. Hastaliklarla dogrudan miicadelede yer alan saglik ¢alisanlarinin tiitiin tiriinlerine
olan yaklasimlari; tiitiin kontrol politikalarina uyum, tiitiin {iriinii kullanmay1 birakma agisindan
hastalar ile saglik ¢alisanlar1 arasindaki farkliliklar degerlendirilmeye calisilmistir. Ayrica tiitiin
iirlinlerini birakma girisiminde bulunan kisiler iizerinde kontrol politikalarinin etkisi, tiitiin
kontrol politikalardan bireylerin haberdar olma durumu, sigarayr birakmak i¢in hangi
yontemlerin kullanildig: seklindeki sorulara yanit aranmastir. Nitekim tiitline iliskin ¢aligmalar
incelendiginde hastalar ile saglik calisanlar1 arasinda karsilastirma yapan kapsamli bir ¢calisma
bulunamamaistir. Bu ¢alisma ile saglik c¢alisanlar1 ve hastalar arasinda karsilastirma yapilarak
literatiire katki saglanmasi amaglanmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda asagidaki
sorulara cevap aranmistir;

e Saglik c¢alisanlar: ile sifa bulmak {izere hastaneye basvuran hastalar arasinda tiitiin
iirlinlerine yaklagim agisindan bir fark bulunmakta midir?

e Saglik calisanlar1 ve hastalarm tiit{in {iriinii kullanma durumlar1 ile cinsiyet arasinda bir
fark var midir?

e Saglik calisanlar1 ve hastalarin tiitiin iirlinii kullanma durumlar1 ile medeni durum

arasmda bir fark var mudir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Calismanin amaci; Ankara’da bulunan bir ilge devlet hastanesinde c¢alismakta olan
saglik calisanlarmin ve bu hastaneye sifa bulmak i¢cin bagvuran bireylerin tiitiine baslama
nedenleri, tiitlin kullanim nedenlerini belirlemek amaglanmistir. Ayrica tiitiin politikalarmin
sagladig1 yasaklamalarin tiitiin kullanimina etkilerinin saglik alaninda calisanlar ile diger
bireyler arasinda goriislerin degerlendirilerek karsilastrma yapilmasi amaclanmaktadir. Bu
arastrmanin yapilma gerekgesi, saglik calisanlar1 ile hasta kisiler arasinda tiitiin tirlinlerine
yaklasim ag¢isindan farkliliklarin bulunma durumu, tiitiinle miicadele konusunda yeni adimlarin

gerekliligidir. Arastirma tanimlayici 6zellikte nicel bir ¢alismadir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Ankara iline bagli C grubu bir devlet hastanesinde gorevli hastane
calisanlari ve bu hastaneye tedavi olmak maksadiyla gelen hastalar olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemi evrenin bilinmedigi durumlarda kullanilan n= (t2 x 62)/d? formiiliinden
yararlanilmig olup 6rneklem biyilikligi 262 bulunmustur. Hedef biiyiikliigiiniin 250 oldugu
durumda + %35 6rneklem hatasiyla (p=0.5, q =0.5) drneklem biiyiikliigii i¢in en az n=152 olarak
belirlenmistir (Bas, 2013). Bu dogrultuda 171 hastane ¢alisaninin olusturdugu evrende + %35
orneklem hatasiyla (p=0.5, q =0.5) 6rneklem biiyiikLigii icin en az n=119 hastane ¢alisanina
ulagilmasi yeterli kabul edilmistir. Bu dogrultuda calisma Ocak-Haziran 2021 tarihleri arasinda
119 hastane c¢alisan1 ve 276 hasta olmak iizere toplam 400 katilimciya ulagilarak hazirlanmigtir.
Evreni olusturan hastanede gorev yapan hastane g¢alisanlarindan ve bu hastaneden saglik

hizmeti alan hastalardan calismaya katilmaya goniillii bireyler arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Calismada iki adet veri toplama aracindan yararlanilmis olup veriler arastirmacilar
tarafindan yiiz yiize toplanmistir. Sosyodemografik 6zellikleri belirleyen sorular ile beraber
tiitiin kullanim bilgilerine iliskin sorularin yer aldigi kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Kutlu ve
Demirbas’m (2020) “Universite Personelinde Tiitiin ve Tiitiin Uriinleri Kullanim Sikligi ve
Tiitiin Kontrol Yasasina Uyumlari” adli ¢alismalarinda kullandiklar1 39 soruluk bir anket olup
anket kullanim izni almmigstir. Uygulanan olan anket formunun igerigi ise asagida yer
almaktadir. Kutlu ve Demirbas’in (2020) “Universite Personelinde Ttlin ve Tutiin Urinleri
Kullanim Sikligi ve Tiitiin Kontrol Yasasina Uyumlarr” adli ¢alismalarinda kullandiklar1 39
soruluk bir anket olup anket kullanim izni alinmistir. Anket formu ii¢ boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde yas, cinsiyet gibi sosyo-demografik bilgilere yonelik 8 soru yer almaktadir.
Tiitiin kullanimina ydnelik 13 soru ise ikinci bdliimii olusturmaktadir. Ugiincii boliimde ise
bireylerin sigara igme davranislarini, sigaray1 brrakmak i¢in gosterdikleri girisimleri, tiitiin
politikalar1 ve uygulanan yasaklarla ilgili tutumlarina yonelik bilgi edinme amacli 18 soru yer
almaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini yas, cinsiyet, egitim, gelir durumu, ikamet
yeri, ¢alisma siiresi, kronik hastaliga sahip olma durumu, medeni durum olustururken, tiitiin ve

tiitlin Girtinleri kullanma durumlar1 ise bagimli degiskeni olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Veriler anket aracilifiyla katilimecilarla yliz yiize goriisiilerek toplanmistir. Veri

analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Analizlerde aritmetik ortalama, yiizde,

1403



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 2 (2023) 1400-1415 doi: 10.33715/inonusaglik.1163619
Bir Devlet Hastanesi Calisanlarinin ve Hastalarimin Tiitiin Uriinleri Kullanma Durumu ve Tiitiin Yasasina Uyumlar1: Karsilastirmali Bir
Arastirma
Muhammetsamet AYCAN, Aysun, YESILTAS

frekans, standart sapma degerleri verilmistir. iki grup veri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ki-

kare (x?) testi yapilmis, p<0.05 anlaml1 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Simirhhiklar
Calismanin bir devlet hastanesinde ¢alisan ve sadece bu hastaneden hizmet alan hastalarin
katilimiyla hazirlanmis olmasi, verilerin belirli bir slire araliginda toplanmis olmasi,

katilimcilarin ankette yer alan ifadeleri anladig1 varsayimi smirliliklar1 olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii
Necmettin Erbakan Universitesi Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
02.01.2020 tarih 5/1 karar no sayist ile izin alinmistir. Ayrica devlet hastanesinden 07.12.2020

tarih E-1285 sayili iist yazi ile ¢alisma izni alimmustr.

BULGULAR
Arastirmaya dahil olan katilimcilarin yas, egitim, ¢aligma, ikamet yeri, gelir durumu gibi

sosyo-demografik verilere iliskin bulgularin dagilimlar: Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler n % Demografik Ozellikler n %
18-30 yas 43 347 18-30 yas 66 23.9
Yas 31-45 yas 62  50.0 31-45 yas 86 31.2
46 yas + 19 153 46 yas + 124 449
[kogretim 14 11.3 [kogretim 112 40.6
Egitim Ortadgretim 28 22.6 Ortadgretim 89 32.2
Universite 82  66.1 Universite 75 271.2
Erkek 64 51.6 Erkek 235 85.1
Cinsiyet Kadmn 60 48.4 Kadmn 41 14.9
Medeni Evli 82  66.1 Evli 213 77.2
Durum Bekar 42 339 Bekar 63 22.8
0 yil 94 341
Calisma o or 40 1-10 ynl 77 279
Siiresi 11-20 yil 43 34.7 11-20 yil 46 16.7
21 yil ve iistii 14 113 21 y1l ve iistii 59 21.4
Gelir giderden az 38 306 Gelir giderdenaz 38 13.8
Gelir gidere esit 67 540 Gelir gidere esit 196 71.0
Gelir Selir giderden 19 152 Gelir giderden 42 15.2
azla fazla
ikamet 5 flge 74 597 Ilce 19 6.9
yeri Saghk 7 50  40.3 il 257 93.1
Kronik  Galisamt “Eyet 17 137 Hasta gy 2798
Hstolma (N=124) Hayir 107 863  (n=276) Hayir 249 90.2
3 Ocak 2006 7 5.6 3 Ocak 2006 40 14.5
19 Mayis 2008 64 51.6 19 Mayis 2008 146 52.9
Yasa 19 Temmuz 2009 24 19.4 19 Temmuz 2009 35 12.7
Tarihi 1 Mayis 2010 24 19.4 1 Mayis 2010 41 14.9
Diger 5 40 Diger 14 51
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Calismaya katilan saglik ¢alisanlarinin %50°si 31-45 yas araliginda, %66.1°1 tiniversite
mezunu, %51.6°s1 erkek, %66.1°1 evli, %541 1-10 yildir bu gorevi yiiriitmekte, %54 linlin
geliri giderine esit, %86.3’linlin kronik hastaligmin olmadig1 ve %59.7’sinin ilgede ikamet
ettigi belirlenmistir. Calismanin hasta grubundaki katilimecilarin ise %44.9’u 46 yas Usti
aralikta, %40.6’s1 ilkogretim mezunu, %85.1°1 erkek, %77.2°si evli, %34.1°1 herhangi bir
mesleki gorev lstlenmemekte, %71’inin geliri giderine esit %90.2’sinin kronik hastaliginin
olmadig1 ve %93.1°inin ikamet adresinin il oldugu saptanmustir. Tiitiin yasasina iliskin bilgiler
degerlendirildiginde saglik calisanlarinin %51.6°s1 tiitiin kontrolii yasasinin yaym tarihini 19
Mayis 2008 olarak yanitlarken hasta grubundaki katilimcilarin %52.9’u tiitiin kontrolii
yasasinin yayin tarihini 19 Mayis 2008 olarak cevaplamistir (Tablo 1).

Katilimcilarin sigara igme konusunda topluma rol model olma durumlar1 soruldugunda
saglik calisanlarinin %52.4°1 “ever”; hastalarin %50.4’i “haywr” cevabini vermistir. Saglhk
Bakanlig1 Sigara Birakma Danigma Hattinin telefon numarasi sorusuna ise saglik ¢alisanlarinin
%85.5’1, hastalarm %86.6’s1 “171” cevabini vermistir. Tiirkiye’de uygulanan kapali alanlarda
sigara igme yasagiin devami konusundaki goriisleri soruldugunda saglik calisanlarinin

%66.9’u, hastalarm %72.5’1 “yasak aynen devam etmeli” cevabini vermistir.

Tablo 2. Titin Kullanim Bilgilerine Ait Bulgular

(S::gll;lz)(;ahsam Hasta (n:276)

f % f %
1-Sigara veya bagka tiitiin iiriinii kullandimiz m?
Hayir, hi¢ igmedim 32 25.8 126 45.7
Sadece denedim 18 145 14 51
Ara sira, sosyal ortamlarda / 6zel durumlarda i¢iyorum 15 12.1 14 5.1
Eskiden igerdim biraktim 18 14.5 33 12.2
Her giin sirekli olarak igiyorum 41 33.1 89 32.2
2-Sigara veya bagka tiitiin iiriiniinii ilk kez ka¢ yasinda i¢tiniz?
Hig icmedim 37 29.8 119 43.1
10 yas ve alt1 5 4 4 1.5
11 yas-18 yas arali1 52 41.9 73 40.2
19 yas- 30 yas araligi 30 24.2 77 14
31 yas- 50 yas aralig1 0 0 3 1.2
3-Kag¢ yildan beri sigara veya tiitiin iiriinii iciyorsunuz?
Hig icmedim 62 50 147 53.3
1-10 yul 23 184 31 11.2
11-20 y1l 14 11.2 38 13.7
21-30 yil 18 144 33 11.9
31 yil ve iizeri 7 5.6 27 9.8
4-Sigara veya bagka tiitiin iiriiniinii birakmamzin Uzerinden ne kadar zaman gecti?
Birakmamus 29 48.3 72 59.50
1-5 yil 14 23.3 13 10.74
6-10 y1l 8 13.3 10 8.26
11 y1l ve iizeri 9 15 26 21.48
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5-Nargile kullanma durumunuz hangisi ile uyumludur?

Hig icmedim 83 66.9 215 77.9
Her giin icerim 1 0.8 3 1.1
Haftada birkac kez icerim 3 2.4 9 3.3
Haftada birden daha seyrek icerim 10 8.1 17 6.2
Eskiden igerdim simdi igmiyorum 27 21.8 32 11.6
6-Pipo kullanma durumunuz hangisi ile uyumludur?

Hig icmedim 120 96.8 272 98.6
Ara sira igerim 2 1.6 3 1.1
Eskiden i¢erdim simdi igmiyorum 2 1.6 1 0.4
7-Puro kullanma durumunuz hangisi ile uyumludur?

Hig icmedim 115 92.7 262 94.9
Ara sira i¢cerim 5 4.0 11 4
Surekli icerim 1 0.8 0 0
Eskiden igerdim simdi igmiyorum 3 2.4 3 1.1
8-Sarma tuttn kullanma durumunuz hangisi ile uyumludur?

Hig icmedim 108 87.1 255 92.4
Ara sira igerim 7 5.6 9 3.3
Sirekli icerim 4 3.2 6 2.2
Eskiden i¢erdim simdi igmiyorum 5 4.0 6 2.2
9-Cigneme tiitiin kullanma durumunuz hangisi ile uyumludur?

Hic icmedim 119 96.0 276 100
Ara sira igerim 2 1.6 0 0
Eskiden i¢erdim simdi igmiyorum 3 2.4 0 0
10- Evinizde sizden baska sigara icen var m?

Hayir yok 81 65.3 212 76.8
Esim 20 16.1 19 6.9
Annem 2 1.6 0
Babam 4 3.2 12 4.3
Kardesim 6 4.8 11 4.0
Diger 11 8.9 22 8.0
11-Evinize gelen konuklarin sigara icme durumu ile hangisi uyumludur?

Eve gelen konuklar sigara icmez 41 33.1 138 50.0
Eve gelen konuklar izin alarak sigara icer 71 57.3 115 41.7
Eve gelen konuklar izin almaksizin sigara icer 12 9.7 21 7.6
Diger 0 0 2 0.7
12-Evinizde sigara icilme durumu hangisi ile uyumludur?

:Eg\illlggzlg;blr yerinde sigara i¢ilmez (mutfak ve balkonda da 30 249 195 453
Sadece mutfak veya balkonda sigara igilir 87 70.2 126 45.7
Evin her yerinde sigara igilebilir (salon ve odalarda) 5 4.0 22 8.0
Diger 2 1.6 3 1.1
13- Cahistigimiz yerde sigara icilmesi konusundaki politika hangisi ile uyumludur?

Kapali alanlarda hig i¢ilmiyor 105 84.7 187 67.8
Sigara i¢ilmesi i¢in ayrilmig 6zel yer var, orada sigara igiliyor 17 13.7 43 15.6
Isteyen herhangi bir yerde sigara icebiliyor 2 1.6 37 13.4
Diger 9 3.3

Calismaya katilan saglik ¢alisanlarin sigara veya baska tiitiin {iriinii kullanma durumlar1

soruldugunda %33.1°1 “her gln surekli sigara i¢iyorum” olarak cevaplamistir. Hastalarin ise

%45.7’s1 “hig icmedim”, yanitin1 vermistir. Sigara veya baska tiitiin irtiniinii ilk kez kag¢ yaginda

ictiniz sorusuna saglik calisanlarinin %41.9’u “11 yas-18 yas araligi”, hastalarin ise %43.1°1

“hi¢ icmedim” cevabm vermistir. Ne kadar siiredir sigara igtikleri soruldugunda saglk
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calisanlar1 %50’si hastalarin %53.3”1 “hi¢ igmedim” seklinde soruyu yanitlamistir. Sigara ya
da bagka tiitlin {lriiniine kadar siire 6nce biraktiklarina iligkin soruya saglik ¢alisanlarnin
%48.3°1, hastalarin ise %59.5’si brrakmadigini ifade etmistir. Nargile kullanma durumu

1]

soruldugunda saglik calisanlarinin %66.9°u hastalarin %77.9u  “hi¢ i¢cmedim’’ cevabini
vermistir. Pipo, puro, sarma tiitiin ve ¢igneme tiitiin kullanma durumu soruldugunda hem saglik
calisanlarinin hem de hastalarin %85°1 askin1 “’hi¢ icmedim’’ cevabini vermistir (Tablo 2).
Katilimcilara evinizde sizden baska sigara igen var mi sorusu yoneltildiginde saglik
calisanlarinin %65.3’1i Hasta kisilerin ise %76.8’1 “hayir yok’ cevabini vermistir. Evinize
gelen konuklarin sigara icme durumu ile hangisi uyumludur sorusuna saglik ¢alisanlarinin
%157.31"eve gelen konuklar izin alarak sigara icer’’ cevabmi verirken, hasta kisilerin ise
%350.0’s1 “’eve gelen konuklar sigara igmez’’ cevabini vermistir. Evinizde sigara i¢ilme durumu
hangisi ile uyumludur sorusuna saglik c¢alisanlarinin %70.2°si hastalarin %45.7°si “’sadece

)

mutfak veya balkonda sigara igilir’’ cevabini vermistir. Calistiginiz yerde sigara i¢ilmesi
konusundaki politika hangisi ile uyumludur sorusuna saglik ¢alisanlarmin %84.7’si Hasta
kisilerin ise %67.8°1 “’kapalr alanlarda hig i¢ilmiyor’’ cevabini vermistir (Tablo 2).

Sigara veya bagka tiitiin iirtinii kullanma durumu anket uygulamasi yapilan kisilerin
cinsiyetlerine gore istatiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0.001). Erkeklerin
kadinlara gore sigara veya baska tiitiin iirinli kullanma orani anlamh diizeyde yliksek
bulunmustur (p<0.001). Calistig1 yerde sigara i¢ilmesi konusundaki politikalar arasinda da
istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.01). Erkek katilimcilarin ¢alistiklar: yerde
istenilen herhangi bir yerde sigara i¢gebilme durumuna katilma oranlar1 kadin katilimcilara gore
yiiksek bulunmustur. Kadm katilimcilar sigara i¢ilmesi i¢in ayrilmis 6zel yer var, orada sigara
iciliyor cevabi erkek katilimcilara gore yliksek bulunmustur. Cinsiyet bakimindan sigari
birakmay1 diisiiniip diisiiniilmedigi durumu arasinda ise istatiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmemektedir (p>0.05). Cinsiyete gore Sigara igme veya igmeme bakimindan toplum i¢in

rol model olma durumu anket uygulamasi yapilan kisilere gore istatiksel olarak anlamli farklilik
gOstermektedir (p<0.001).

Tablo 3. Katilimeilarin Tiitiin Uriinii Kullanim Tutumlari ile Cinsiyet liskisi

Kadin  Erkek sd 12 p

B1Sigara veya bagka tiitiin iiriinii kullandimz m?
Hayur, hi¢ igmedim f 55 103

% 54.5 344
Sadece denedim f 13 19

% 12.9 6.4
Ara sira, sosyal ortamlarda / 6zel f 9 20
durumlarda igiyorum % 8.9 6.7 26.747 4 0.00
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Eskiden igerdim biraktim f 6 45
% 5.9 15.1
P - f 18 112
Her giin surekli olarak igiyorum % 178 375
Toplam f 101 299
% 100 100
B13 Cahstigimiz yerde sigara icilmesi konusundaki politika hangisi ile
uyumludur?
Kapali alanlarda hig i¢ilmiyor f 72 220
% 71.3 73.6
Sigara icilmesi i¢in ayrilmis 6zel yer var, f 21 39
orada sigara igiliyor % 20.8 13.0
. _ . L f 3 36
Isteyen herhangi bir yerde sigara igebiliyor % 30 120
Diger f > 4
% 5.0 1.3 14.236 0.02
Toplam f 101 299
% 100 100
C12 Sigaray1 birakmayi hi¢ diisiindiiniiz mii?
Hayir diisiinmedim f 1 42
% 4.8 31.3
Evet, diisiimdiim ama girigsimde f 7 41
bulunmadim % 33.3 30.6
Evet, diisiindiim ve girisimde bulundum f 13 o1
’ % 61.9 38.1
Topl f 21 134 7.168 2 0.28
oplam % 100 100
C1 Sigara icme / icmeme bakimindan toplum icin rol model
oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
f 67 135
Evet % 66.3 45.2
f 34 164
Hayir % 33.7 54.8
f 101 299 13556 1 0.00
Toplam % 100 100

Katilimcilarin verdigi cevaplara gore sigara veya baska tiitiin {iriinii kullanma durumu

anket uygulamas1 yapilan kisilerin medeni durumlarina gore istatiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir. Bekar kisilerin sigara veya baska tiitiin {iriinii kullanma orani1 evli kisilere gore

anlamli diizeyde yliksek bulunmustur (p<0.05). Nargile kullanma durumu kisilerin medeni

durumlarina gore istatistik olarak anlamli farklilik gostermektedir. Bekar kisilerin nargile

kullanma orani evli kisilere gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sarma tiitiin

kullanma durumu katilimcilarm medeni durumlarma gore istatistik olarak anlamli farklilik

gostermektedir. Bekar kisilerin sarma tiitiin kullanma orani evli kisilere gére anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Katilimeilarm Tiitiin Uriinii Kullanim Tutumlari ile Medeni Durum Iliskisi

B1 Sigara veya baska tiitiin iiriinii kullandiniz mm? Evli Bekar sd x2 p
H hic icmedi f 124 34
ayit, g lemedim % 420 324
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. f 18 14
Sadece denedim % 61 133
Ara sira, sosyal ortamlarda/ 6zel durumlarda f 18 11
iciyorum % 6.1 105 22.991 0.00
e f 48 3
Eskiden igerdim biraktim % 163 29
o . f 87 43
Her giin strekli olarak iciyorum % 295 410
Toplam f 295 105
% 100 100
B5 Nargile kullanma durumunuz hangisi ile uyumludur?
Hic icmedim f 244 54
% 827 514
Her giin icerim f 3 1
% 1.0 1.0
Haftada birkag kez igerim f 4 8
% 1.4 7.6
Haftada birden daha seyrek icerim f 9 18
% 31 111 45064 0.00
Eskiden i¢erdim simdi igmiyorum f 35 24
% 119 229
Toplam f 295 105
% 100 100
B8-Sarma tutiun kullanma durumunuz hangisi ile uyumludur?
Hig icmedim f 279 84
% 94.6 80.0
Ara sira igerim f 6 10
% 2.0 9.5
Siirekli icerim f 5 5
% 1.7 4.8
Eskiden icerdim simdi igmiyorum f 5 6
% 1.7 5.7 18.330 0.00
Toplam f 295 105
% 100 100
B12 Evinizde sigara icilme durumu hangisi ile uyumludur?
Evin hichir yerinde sigara igilmez (mutfak ve f 134 21
balkonda da i¢ilmez) % 454  20.0
Sadece mutfak veya balkonda sigara igilir f 145 68
% 49.2 64.8
Evin her yerinde sigara icilebilir (salon ve odalarda) f 12 15
% 4.1 14.3
Diger f 4 1
% 1.4 1.0 28.513 0.00

f 295 105

Toplam % 100 100

C3 Tiirkiye’de uygulanan kapah alanlarda sigara icme yasagimin devam konusunda ne
diisiiniiyorsunuz?*

Yasak aynen devam etmeli f 227 56
% 769 533
Kapsami daha da genisletilmeli f 47 24
% 159 229
Biraz esneklik gosterilmeli f 13 17
% 44 16.2
Yasak tamamen kaldirilmali IA) 2 7 g 5 23.391 0.00

f 295 105

Toplam % 100 100

1409



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 2 (2023) 1400-1415 doi: 10.33715/inonusaglik.1163619
Bir Devlet Hastanesi Calisanlarinin ve Hastalarimin Tiitiin Uriinleri Kullanma Durumu ve Tiitiin Yasasina Uyumlar1: Karsilastirmali Bir
Arastirma
Muhammetsamet AYCAN, Aysun, YESILTAS

Evde sigara i¢ilmesi durumu anket uygulamasi yapilan kisilerin medeni durumlarina gore
istatistik olarak anlamli farklilik gostermektedir. Bekar kisilerin evlerinde sigara kullanma orani
evli kisilere gore anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur (p<0.05). Tiirkiye’de uygulanan kapali
alanlarda sigara igme yasaginin devami hakkinda anket uygulamasi yapilan kisilerin medeni
durumlar1 arasinda istatistik olarak anlamli farklilik géziikmektedir. Evli kisilerin yasak aynen
devam etmesi hakkindaki cevaplarmin orani bekar kisilere gore daha yiiksek bulunmustur

(p<0.05).

TARTISMA

Titlin {riinleri insanlik tarihinin uzun bir doneminden beri hayatimiz da olup, insan
sagligmi ve saglik hizmetlerini siirekli olarak mesgul etmistir. Tiitiin toplum sagligini etkileyen
en onemli faktorlerden birisidir. Tiirkiye’de 19.2 milyon kisi %31.6 tiitiin iirlinii tiikketmektedir.
Tirkiye Yetiskin Tiitiin Arastirmast sonuglarma gore tiitiin kullanim oran1 erkeklerde %44.1
kadimlarda ise %19.2 olarak 6l¢iilmiistiir. Erkekler kadinlara oranla daha c¢ok tiitiin iirtinleri
kullanmaktadir (Tirkiye Halk Saghgi Genel Miidiirliigli, 2017). Bu arastirmada ise benzer
sekilde sigara veya bagka tiitlin Uiriinii kullanimina yonelik soruya erkeklerin %37.5°1 her giin
stirekli olarak i¢iyorum cevabini verirken kadinlarin %17.8°1 her giin siirekli olarak i¢ciyorum
cevabini vermistir. Titlin kullaniminda cinsiyet farkliliklarini belirlemek tizere yapilmis olan
bir caligmaya gore erkeklerin kadilardan daha fazla sigara igtigi saptanmistir (Grunberg, Suzan
ve Wewers, 1991). Madagaskar’da tiitiin kullaniminda cinsiyet farkliliklarini ortaya koymak
iizere gerceklestirilmis olan bir caligmada ise erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranlara
daha fazla sigara kullandig1 bulunmus olup, ayrica erkeklerin tiitiin icme olasilig1 da daha
yiiksek bulunmustur (Yanaba ve Robinson, 2021).

Katilimcilarin sigaraya dair tutum ve bilgilerini 6l¢cmek amaciyla sorulan sorular analiz
edildiginde “Sigara i¢cme veya i¢cmeme bakimindan toplum igin rol model oldugunuzu
diigtiniiyor musunuz?” sorusuna saglik calisanlarmin %52.4’i “evet”, hasta kisilerin ise
%50.4°’t “haywr” cevabmi vermistir. Hemsirelik fakiiltesi Ogrencilerinin katilimiyla
gerceklestirilen farkl bir ¢aligmada sigara i¢en 6grencilerin yaklasik iicte birinden fazlasmin
sigaray1 birakmak istedigi sonucu bulunmustur. Bu bulgular ise saglik ¢alisanlarinin hem tiitiin
iriinlerinin zararlarmin farkinda oldugunu hem de toplum tarafindan rol model konumunda
olduklarinin bir gostergesi olarak diisiiniilebilir (Selguk, Avc1 ve Mercan, 2017). Ogretmenlerin
katilimlariyla gerceklestirilen bir arastrmada sigara kullanan 6gretmenlerin biiyiik bir

cogunlugu, sigara i¢gmelerinin hem kendilerine hem Ogrencilerine hem de etrafindakilere
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olumsuz etkileri oldugu diisiincesine sahip olduklar1 sonucuna varimistir (Kocabas, 1998).
Hekim ve sigara adli kitapta ise ¢aligma sonucu ile farkli bir sonuca ulagilmis olup, tip fakiiltesi
ogrencilerinde sigara igme oraninin son sinifa gelmis olan dgrencilerde, birinci sinifta egitim
almakta olan Ogrencilere gore ¢cok daha yiliksek oldugu ve ogrencilerin genel olarak sigara
icmelerini “gegici bir olay’’ olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir (Asut, 1999). Sonug olarak
yetiskinler arasinda hem aligkanlik hem bagimlilik olan sigara kullanma durumu 6zdesim
kurulan ve rol model olan saglik calisanlar1 arasinda da yiliksek oranlarda tiiketilmekte oldugu
goriilmektedir (Tezcan ve Yardim, 2003).

Sigara birakma danigma hattinin telefon numarasma dair katilimcilardan saglik calisanini
olusturan grubun %85.5’1 dogru cevabi verirken bu rakam hasta kisilerde %86.6 olarak
bulunmustur. Hastane personellerinin  katilimlartyla  gerceklestirilen bir c¢alismada
katilimcilarin yarisindan fazlasi saglik bakanligi sigara danisma hatti numarasmi dogru olarak
cevapladigr goriilmiistir (Mutlu vd., 2019). Hacettepe hastanesine bagvuran hastalarin
katilimlariyla gergeklestirilen bir ¢alismada sigara kullanmaya devam eden Kkisilerin sigara
birakma hattindan daha fazla haberdar oldugu sonucuna ulasilmistir (Kaplan vd., 2013). Bir
kamu kurulusunda c¢alisan idari personelin katilimlariyla gergeklestirdigi ¢alismada
katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu sigara birakma hattinin numarasini bilmedigi sonucuna
ulasiimistir (Ozcebe vd., 2013).

Tirkiye’de uygulanmakta olan kapali alanlarda sigara igme yasaginin devami konusunda
katilimeilarin saglik calisanlarmni olusturan grubun %66.9°u yasak aynen devam etmeli, hasta
kisilerin ise %72.5’1 yasak aynen devam etmeli cevabini vermistir. Calisma ile benzer sonuglara
ulagan farkli bir ¢alismada bulunmaktadir. Bu calismada yatarak tedavi goren psikiyatrik
hastalarin ve ¢alisanlarin yasaga kars1 tutumlarmi ele almaktadir. Ingiltere’de uygulanan bu
caligma 8 aylik degerlendirme sonucunda yasagin oncesinde hasta kisilerden %22.9’u yasagi
savunurken c¢aligan personelden %50.9’u yasaktan yana cevap vermigstir. Sigara i¢gme yasaginin
uygulanmasimin ardindan hastalarin %25.2’si yasak lehinde cevap verirken ¢aligan personelin
%60.3°1i yasak lehine cevap vermistir. Calisan personeller sigara yasagmin hastalar lizerinde
olumsuz etkileri olacagmi savunmuslar fakat uygulanan yasagin beklenen olumsuzluklari
gostermedigi anlagilmistir. Cevaplarin hem hasta hem de personeller tarafindan yasak lehine
artmasinin sebebi olarak kisilerin kendileri icin yararli da olsa alistiklar1 diizenden
vazgegmelerinin zor olacagini diistinmeleridir. Fakat 8 aylik siire¢ sonrasinda kapalr alanlarda
sigara icmemenin her ne kadar sigara bagimlis1 olan kisi dahi olsa rahatsiz edici oldugu

anlagilmigtir. Calismanin her iki grubunda da yasaklarin aynen devam etmesi lehine verilen
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cevaplarin uzun siliredir uygulanan kapali alanlarda sigara kullanma yasagma alisilmis
oldugunun bir gostergesi olarak diistintlebilir (Cormac vd., 2010).

Sigara veya bagka tiitiin iiriinii kullanma durumu iki grup agisindan incelendiginde saglik
calisanlarinin %33.1°1 her giin siirekli olarak ig¢iyorum cevabmi verirken, hasta kisilerin
%45.7°s1 hayrr hi¢ igmedim cevabini vermistir. Saglik c¢alisanlarmin katilimlariyla
gerceklestirilen farkl: bir arastirmada ise %34.5 oraninda saglik calisanlarinin tiitiin bagimlilig1
sonucuna ulasilmistir (Cilekar ve Giinay, 2020). Mus ili ve ilgelerindeki hastanelerde gorev
yapan hemsirelerin katilimlariyla gergeklestirilen olduklar1 ¢galismada hemsirelerin yarisindan
fazlasinin sigara igmekte olduklar1 goriilmiistiir (Sezgin ve Piringci, 2020). Calisma ile benzer
sonuca ulagan bir baska calisma ise saglik c¢alisanlarmin biiyiik ¢ogunlugunu olusturan
hemsireler 6rneklem olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan hemsirelerin %31.5’inin sigara
ictigi belirlenmistir (Kiitiik¢li ve Kocatas, 2019). Benzer sonuclar elde edilen bu calismada
hemsirelerin sigara icme sikliginin yiiksek buna ragmen bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu
sonu¢ olarak ortaya koyulmustur. Bu sonucun nedenleri arasinda personellerin ¢aligsma
kosullarinin ve mesleki olarak tiikenmislik yasamalar1 iizerinde etkisi oldugu saptanmistir.
Benzer ¢alismalarin incelenmesi sonucu saglik calisanlarinin sigara kullanim orani topluma
gore yiiksek orandadir. Calisma bulgular literatiirle uyum gostermektedir.

Eve gelen konuklarin sigara kullanma durumu incelendigi zaman saglik calisanlarmin
%57. 3’1 eve gelen konuklar izin alarak sigara iger cevabini verirken, hasta kisilerin %50°s1
eve gelen konuklar sigara igmez cevabini vermistir. Evde sigara kullanma durumu incelendigi
zaman ise saglik calisanlarmin %70.2’s1 sadece mutfak veya balkonda sigara icilir cevabi
verirken, hasta kisilerin %45.7’s1 sadece mutfak veya balkonda sigara igilir cevabini vermistir.
Tip fakiiltesi 6grencilerinin katilimlariyla gerceklestirilen ¢aliymada sigara kullanmakta olan
ogrencilerin %62’si evin her yerinde ve balkonda sigara igtiklerini belirtmislerdir (Yengil vd.,
2014). Sivas’ta gebelikte sigara kullanimi iizerine yapilan bir ¢aligmada tiim gebelere, eslerinin
gebelik doneminde evde sigara igme durumu soruldugunda %58’1 evet icti cevabini vermistir
(Marakoglu ve Sezer, 2003). Katilimcilara yoneltilen bir diger soru olan calistiginiz yerde
sigara igilmesi konusundaki politika hangisi ile uyumludur sorusuna saglik calisanlarmin
%84.7’s1 kapal1 ortamlarda sigara i¢ilmiyor cevabimi verirken, hasta kisilerin %67.8’1 kapali
ortamlarda sigara i¢ilmiyor cevabini vermistir. Agirlikli olarak tip fakiilteleri iizerine yapilan
baska bir calismada %82.5 oraninda kapali alanlarda sigara i¢ilmiyor cevabi bulunmustur

(Kutlu ve Demirbas, 2020).
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Saglik calisanlar1 isyerinde sigara kullanma durumu soruldugunda kapali ortamlarda
sigara i¢ilmez cevabi daha yliksek oranda bulunmasmna ragmen, evlerine gelen konuklarin
sigara icme durumu soruldugunda eve gelen misafirlerinin izin alarak sigara icebilecegi
cevabini daha agirlikli bulunmustur. Evde sigara kullanma durumu soruldugunda ise mutfak ve
balkon da sigara igilebilecegi cevabi yiiksek oranda ifade edilmistir. Bu ¢eliskinin sebebi olarak
saglik calisanlarinin sigara igme yasagina uyum gosterdiklerini bu sebeple is yerlerinde, kapali
alanlarda sigara kullanmadiklarin1 fakat saghk sektoriinde olmalarma ragmen sigaranin uzun
stirede verecegi zararlar1 géz ardi etmeleri ve tiitiin mamulleri hakkinda gerekli egitimin eksik
olmasindan s6z edilebilir. Arastirmaya katilanlarin verdigi yanitlara gore saglik ¢alisanlarinin
%351.1’1le en yiiksek oranda sigaray1 birakmayi diistindiiglinii ve girisimde bulundugunu ifade
ederken, hasta kisiler ise %37.3’ile sigaray1 birakmayi diisiindiigiinii ve girisimde bulundugunu
ifade etmistir. Avustralyali hemsirelerin sigara igme davranisi, hastalarina sigara birakma
bakimi saglamalar1 iizerine yapilan ve hemsirelerin katilimlariyla gerceklestirilen ¢alismada
sigaranin sagliga olan olumsuz etkiler1 hakkinda bilgi yiiksek oldugu bulunmustur.
Hemsirelerin hastalarin sigaray1r birakmalarma yardimci olma konusunda olumlu tutumlari
goriilmiis fakat sigaray1r birakmaya yardimci olabilecek daha etkili stratejiler ve sevk
secenekleri hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugu saptanmistir (Nagle, Schofield ve Redman,
1999). Ogretmenler iizerine yapmis oldugu bir baska calismada sigara birakmay1 diisiinen

ogretmenlerin orani oldukga yiiksek bulunmustur (Peringek, 2021).

SONUC

Bu arastirmada saglik ¢alisanlarmin ve hastalarin tiitiin {irtinleri kullanma durumu ve
tiitlin yasasina uyumlari1 incelenmis ve inceleme sonucunda ulagilan bulgular karsilastirilmistir.
Calismada saglik ¢alisanlarinin tiitiin kullanma oranmnin hastalara oranla daha fazla oldugu
belirlenmistir. Buna gore saglik calisanlarinin hem aldiklar1 egitim hem de saglik hizmetleri
sunumunda gdrev almalar1 geregi tiitiin lirtinleri gibi saglik sektoriinii her gecen giin daha yogun
olarak ugrastiran ve saglik ¢alisanlarmin is yiikiinii her gecen giin daha da artrran tiitiin
mamulleri kullanimina iligkin yeterince 6nem vermedikleri ifade edilebilir. Bu nedenle saglik
calisanlarinin tiitlin tirtinlerin hem sagliga hem de saglik ekonomisine zararlar1 konusunda bilgi
diizeylerinin artirilmasi saglanmali ve sigara birakmalari i¢in tesvik programlari, kamu spotlar1
hazirlanmalidir. Saglik Bakanligina bagli idareler kendi personellerini sigara birakmaya tesvik
etmeli ve heveslendirmelidir. Sigara kullanma durumu incelendiginde dikkat ¢eken bir diger
sonug, erkek katilimcilarin kadinlara oranla sigara kullanimmin fazla olmasidir. Bu duruma

yonelik ¢aligmalar artirilmali, cinsiyete gore farkliliga yonelik 6nlemler alinmalidir.
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Tesekkiir

Bu calisma Muhammet Samet AYCAN’m “Bir Devlet Hastanesi Calisanlar: ve
Hastalarinn Tiitiin Uriinleri Kullanma Durumu ve Tiitiin Yasast 'na Uyumlari: Karsilastirmaly
Bir Arastirma” adl yliksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Oz

Bu arastirma elestirel diisiinme egitiminin dgrencilerin hemsirelik tanilar1 belirleme, algilama ve elestirel diisiinme
motivasyonuna etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, tek gruplu on test son test tasarimli, yari
deneysel tiptedir. Orneklemi; Orta Karadeniz’de yer alan bir fakiiltenin hemsirelik boliimiinde, 2020-2021 egitim
ogretim yili bahar doneminde segmeli ‘Elestirel Diisiinme’ dersi alan 35 ikinci smif ogrencisi olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Hemsirelik Tanilarmi Algilama Olgegi ve Elestirel Diisiinme
Motivasyon Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden ve korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Arastirma sonuglarma gore Ogrencilerin %71.4’4 kadindir ve %94.3’i daha once elestirel
diisiinme egitimi almamustir. Elestirel Diisiinme Motivasyon Olgegi puan ortalamasi egitim oncesi 82.00+£10.76
iken, egitim sonrast 86.05+12.43’diir. Hemsirelik Tanilarim Algilama Olgegi puan ortalamasi egitim oncesi
68.08+19.84 iken, egitim sonrasi 66.91+16.18 olarak bulunmustur. Egitim sonrasi 6grencilerin hemsirelik
tanilarin1 belirlerken yaptiklar1 hatalar azalmistir. Arastirma sonuglarima gore verilen egitimin, dgrencilerin
hemsirelik tanisi belirlerken elestirel diisinme becerisini kullanma ve tanilar1 dogru belirleyebilme diizeyinde
artisa katki sagladigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Algilama, Elestirel diisinme, Egitim, Hemsirelik tanisi, Motivasyon, Ogrenci.

ABSTRACT

This research was conducted to determine the effect of critical thinking education on students' nursing diagnosis
identification, perception and critical thinking motivation. The research is quasi-experimental with a single-group
pre-test post-test design. Sample; It consisted of 35 second-year students who took the elective ‘Critical Thinking'
course in the spring term of the 2020-2021 academic year in the nursing department of a faculty located in the
Central Black Sea Region. Personal Information Form, Nursing Diagnosis Perception Scale and Critical Thinking
Motivation Scale were used to collect data. Descriptive statistics and correlation analysis were used in the analysis
of the data. According to the results of the research, 71.4% of the students are women and 94.3% have not received
critical thinking training before. While the mean score of the Critical Thinking Motivation Scale was 82.00+10.76
before the training, it was 86.05+£12.43 after the training. While the mean score of the Perception of Nursing
Diagnoses Scale was 68.08+19.84 before the education, it was 66.91+16.18 after the education. After the training,
the mistakes made by the students while determining the nursing diagnoses decreased. According to the results of
the research, it has been determined that the education provided contributes to the increase in the students' use of
critical thinking skills while determining the nursing diagnosis and in determining the diagnoses correctly.

Keywords: Critical thinking, Education, Motivation, Nursing diagnosis, Perception, Student.
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GIRIS

Elestirel diisinme, elde edilen tiim bilgilerin gozden gegirilmesi ve olaylarin tarafsiz bir
sekilde degerlendirilmesidir (Zuriguel-Pérez vd. 2019). Elestirel diisiinme siirecinde soru
sorma, problemleri tanimlama, bilgi toplama, degerlendirme ve sonuca ulasma s6z konusudur.
Bu nedenle elestirel diisinme becerisi bireylere, olaylari ¢ok boyutlu degerlendirme olanagi
saglamaktadir (Azizi-Fini vd., 2015; Zuriguel-Pérez vd., 2019). Hemsirelik meslegi i¢in de
elestirel disinmenin o6nemi, ulusal ve uluslararasi hemsirelik kuruluslari tarafindan
vurgulanmaktadir (Arslan ve Angin, 2016; Erkus ve Bahgecik, 2015; Huang vd., 2012). Clnki
elestirel diisiinme yoluyla hemsireler, bakim siirecinin her asamasinda onemli bir bilgiyi
digerlerinden ayirt etmeyi, i¢ gudulerine ne zaman giivenmeleri gerektigini ve hasta karsisinda
nasil bir tutum sergilemelerinin 6nemli oldugunu kavrayabilmektedir. Bu 6zellikler hemsirelik
mesleginin profesyonellesme siirecine de katki saglamaktadir (Aydin ve Kurudirek, 2021;
Azizi-Fini vd., 2015; Yue vd., 2017). Bu nedenle elestirel dusiinme becerisi hemsirelik
egitiminin baglangicindan itibaren hemsirelik 6grencilerine kazandirilarak gelistirilmelidir.
Ogrencilerin bu becerisini gelistiren en etkili yontemlerden birisi hemsirelik siirecinin etkin ve
dogru bicimde kullanilmasidir (Judith vd., 2016; Raterink, 2016).

Hemsirelik streci, bireyin saghgini ya da yasamini tehdit eden sorun veya sorunlara
bilimsel yaklasimlara dayali ¢6ziim bulmaya odaklanan, elestirel diisiinmeyi saglayan ve bakim
vermenin temelini olusturan bir yontemdir (Ak¢a Ay, 2011; Craven ve Hirnle, 2010; Potter vd.,
2013). Hemsirelik stireci; veri toplama, tani belirleme, sonuglar1 siniflandirma, planlanma,
uygulama ve degerlendirme olmak tizere alt1 basamaktan olusur (Craven vd., 2013; Judith vd.,
2016). Veri toplama asamasinda, kapsamli veri elde etmeyi saglayan cesitli veri toplama
modelleri kullanilmaktadir (Craven vd., 2013). Bu modellerden birisi olan Giinliik Yasam
Aktiviteleri (GY A) modeli Roper ve arkadaslar1 tarafindan belirlenen 12 yasamsal aktiviteden
olusmakta ve tiim diinyada hemsirelik egitiminde siklikla kullanilmaktadir. Bu model
hemsirelik bakim uygulamalar1 i¢in rehber niteligindedir (Birol, 2013). Ozellikle hemsirelik
egitimine yeni baglayan dgrenciler i¢in bu model, hastaya ait verilerin toplanmasi konusunda
belirli bir sistematik ile hareket edilmesine yardimc1 olmakta, hiimanistik ve biitiinciil yaklagim
ile bireyin bakima katilimin1 odak noktasina almaktadir (Craven vd., 2013; Judith vd., 2016).
Hemsirelik siirecinin ikinci asamasi olan hemsirelik tanisinin konmasi, toplanan verilerin
analizine dayanmaktadir (Birol, 2013; Kaya, 2019). Hemsirelik tanisi, hemsirelerin bagimsiz
rollerini tanimlayarak, hemsirelik bilgisi ve uygulamalarinin bakima yansimasina katki saglar

(Akin Korhan vd. 2013). Hemsirelik tanisinin belirlenmesi hemsirelik 6grencilerinin bakim

1417



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 2 (2023) 1416-1430 doi: 10.33715/inonusaglik.1162922
Elestirel Diisiinme Egitiminin 0 grencilerin Hemsirelik Tanilari Belirleme, Algilama ve Elestirel Diisiinme Motivasyonuna Etkisi
Belgin SEN ATASAYAR, Ozge ISERT

plant yaparken en ¢ok zorlandiklari alandir (Uysal vd., 2016). Gunimuzde rehber olarak,
NANDA-I hemgirelik tanilari taksonomisi kullanilmaktadir. Bu taksonomi, Carpenito Moyet
(2010) tarafindan yazilmis ve tlkemizde Erdemir tarafindan Turkge'ye ¢evrilmistir (Erdemir,
2012). Hemsirelik tanilarinin hemsireler tarafindan algilanis sekli, tanilarm bakimda
kullanimini ve ortak dil olusturulmasini olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi i¢in mutlaka
analiz edilmeli ve gelistirilmelidir (Kose ve Sis Celik, 2020). Hemsirelik tanisinin belirlenmesi
sureci ise, sistematik ve kritik dustinmeyi gerektirmektedir. Hemsirelik siirecinin sonraki
asamalar1 olan hastada beklenen sonucglarin smiflandirilmasi, planlama, uygulama ve
degerlendirmenin dogru yapilmasi ve bakimin etkinliginin saglanmasi; hemsirelik tanisinin
dogru belirlenmesi ile yakindan iligkilidir (Aydin ve Kurudirek, 2021; Azizi-Fini vd., 2015).
Turkiye’de hemsirelik tanilar1 (Aydin ve Akansel, 2013; Kose ve Sis Celik., 2020; Tlrk
vd., 2013; Uysal vd., 2016;) ve hemsirelik siireci (Akansel ve Pallos, 2020; Akman Y1lmaz vd.,
2019; Erer vd., 2017; Erden Yiiksekkaya vd., 2018) ile ilgili yapilan arastirmalar giderek
artmaktadir. Buna karsin hemsirelik siirecinde elestirel diistinme egitimi verilmesinin ardindan
ogrencilerin  hemsirelik tamilarmi  belirleme durumlarini inceleyen bir calismaya
rastlanmamigtir. Bu saptamadan yola ¢ikilarak ¢calismanin amaci, elestirel diistinme egitiminin
ogrencilerin hemsirelik tanilar1 belirleme, algilama ve elestirel diisiinme motivasyonuna

etkisini incelemektir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu arastirma, tek gruplu 6n test son test tasarimli, yar1 deneysel tiptedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Orta Karadeniz bolgesinde yer alan, 2020-2021 egitim y1l1 bahar
doneminde bir Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Bolimi’nde 6grenim goren ve se¢gmeli
Elestirel Diisiinme Dersi alan 37 ikinci smif ogrencisi olusturmustur. Orneklem segimine
gidilmemis, arastirmaya katilmay1 kabul eden 35 6grenci ile galigma tamamlanmistir. Evrenin

%94.6’s1na ulasilmstir.

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan form, dgrencilerin tanitici
bilgilerini (Iki soru: Yasmiz nedir?, Cinsiyetiniz nedir?) ve elestirel diisiinme ile ilgili

goriislerini (Bes soru: Daha Once elestirel diisiinme egitimi aldiniz nm?, Elestirel diisiinme
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Ogrenilebilir mi?, Hemsirelik mesleginde elestirel diisiinme 6nemli midir?, Elestirel diistinme
becerisi yiiksek olan hemsireler sizce daha dogru hemsirelik tanisi koymakta mnudir?,
Hemsirelik tanilarmi belirlerken siz elestirel diisiinme becerinizi kullaniyor musunuz?) igeren
toplam yedi sorudan olusmaktadir (Caliskan vd., 2020; Ozdil vd., 2019; Raterink, 2016; Uysal
vd., 2016).

Hemsirelik Tamilarim1 Algilama (")lg:egi (HTAO)

Frost ve arkadaslar1 tarafindan 1991 yilinda hemsirelik tanilarini algilama durumlarini
olgmek amaciyla gelistirilen, Turkce gegerlilik ve guvenilirligi Akin Korhan ve arkadaslari
tarafindan yapilmis bir olgektir (Akin Korhan vd., 2013). Olcek, hemsirelik tanilarinin
kullanimi, kullanisliligi, amaglari, sonuglari, hedefleri ve smirliliklar: konusunda hemsirelerin
algilamalarin1 yansitan ifadelerden olusmaktadir. 26 maddeden olusan olgek, hemsirelik
tanilarinin kullanim kolayligina, meslege ve bakim siirecine yararlarina iligkin algilamalarinin
degerlendirildigi dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar hemsirelik mesleginin tanimi
ve tamitim1 (Maddeler: 8. 9. 11. 13. 14. 15. 18. 19. 20), hastanin durumunu agik bir sekilde
tanimlama (Maddeler: 3. 4. 5. 7. 17. 23. 24), kullanim kolayligi (Maddeler:1. 10. 16. 21. 22.
26), kavramsal yon (Maddeler: 2. 6. 12. 25) alt boyutlaridir. Olgek, besli Likert tipindedir.
Olgek puani, tamamen katiliyorum 5 puan, tamamen katilmiyorum 1 puan seklinde
hesaplanarak ve toplam puan Slgegin madde sayisina béliinerek belirlenmektedir. Olgekten
alinan toplam puanin diistik olmasi hemsireler tarafindan hemsirelik tanilarinin olumlu yonde
algilandigin1 gostermektedir. Olgegin Cronbach alpha katsayisi 0.84 olarak bildirilmistir (Akin
Korhan vd., 2013). Bu ¢alismada ise Cronbach alpha katsayis1 0.82 olarak hesaplanmustir.

Olgegin kullanimi i¢in yazarlardan izin almmustur.

Elestirel Diisiinme Motivasyonu Olgegi (EDMO)

Olcek belirli bir elestirel diisiinme gorevine yonelik motivasyon hakkinda bilgi saglamak
amaciyla Valenzuela ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen, Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi
Donmez ve Kaya (2016) tarafindan yapilan, altili Likert tipinde bir 6lgme aracidir (Donmez ve
Kaya, 2016; Valenzuela vd., 2011).Tirk¢e’ye uyarlama calismasi sonucunda, 6lgek bes alt
boyuttan ve 19 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar; Beklenti (Maddeler: 1, 2, 3, 4), Basar1
(Maddeler: 5, 6, 7, 8), I¢sel Deger (Maddeler: 9, 10, 11, 12), Yararhlik (Maddeler: 13, 14, 15,
16) ve Bedel (Maddeler: 17, 18, 19) dir. Olgegin ‘beklenti’ alt boyutunda bireylerin gérevleri
basarma ihtimaline iligkin algilarinin 6lgmesi amaclanir. “Basar1” alt boyutu ile ilgili maddeler,
bir gorevi iyl yapmanm Onemini; ‘i¢csel deger’ ile ilgili maddeler, gorevi yapmaktan

kaynaklanan hazzi; ‘yararhilik’ ile ilgi maddeler, bir gorevin bir bireyin gelecek planlariyla nasil
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uyustugunu; ‘bedel’ ile ilgi maddeler ise, bir aktiviteyle ugrasmanin diger aktiviteler {izerine
getirmis oldugu kisitlamayi, aktiviteyi tamamlamak i¢in ne kadar c¢aba gerektiginin
degerlendirmesini ve bunun duygusal bedelini ifade etmektedir.

Olgegin puanlamasinda her bir soruya 1°den 6’ya kadar degisen puanlar verilir. Daha
sonra her bir alt boyut igin toplam puan elde edilip o boyuttaki madde sayisina boliinerek
ortalama puan elde edilir. Olcekten alman toplam puanin yiikselmesi elestirel diisiinme
motivasyonun arttigini gdstermektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.90 olarak
hesaplanmistir (Donmez ve Kaya, 2016). Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa guvenirlik katsayisi

0.89°dur. Olcegin kullanimi igin yazarlardan izin almmustur.

Ornek Vaka

Yalniz yasayan 60 yasindaki bir erkek hastanin diisme nedeniyle acil servise gelmesi,
ardindan giinliik yasam aktivitelerinde bozulmalar yasamasi ve ameliyat sonrasi siiregte bu
duruma ek olarak deliryuma girmesi ile ilgili bir hastanm vakasi verilmistir. Ogrencilerden bu
vakaya Giinliik Yasam Aktiviteleri Modeli’ni kullanarak hemsirelik tanilarin1 koymalari,
tanilarin etiyolojilerini ve semptomlarini belirlemeleri ve hemsirelik girisimlerini planlamalari

istenmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirmanin verilerini toplamak i¢in arastirma anketi Google Documents {izerinden
online olarak yiiklenmistir. Online ortamda veri toplama formu doldurulmaya baslanmadan
once, formun ilk sayfasinda ¢alisma hakkinda 6grencilere bilgi verilerek arastirmanin amaci ve
uygulamasi anlatilmig, ayn1 zamanda 6n test ve son test 6grenci grubunun esligini saglamak
amaciyla anketlere Rumuz boliimii eklenmistir. Ogrencilerin ¢alismaya katilmayr kabul
etmeleri durumunda ekrandaki “onayliyorum” butonunu isaretlemeleri istenmis ve formu
online ortamda dolduran G6grenciler, arastrmaya katilmay1 kabul etmis olarak sayilmistir.
Arastirmaya katilmayi kabul eden ogrencilerden 03.05.2021 tarihinde ©On test verileri
toplanmustir. On test verileri toplanirken Kisisel Bilgi Formu, Hemsirelik Tanilar1 Algilama
Olgegi, Elestirel Diisiinme Motivasyon Olcegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan 6rnek
vaka kullanilmistir. Ardindan O6grenciler, 15 haftalik Se¢meli Elestirel Diistinme Dersi
kapsaminda toplam sekiz saat (dort hafta) olmak iizere hemsirelik siirecinde elestirel diisiinme
egitimini online olarak, Google Classroom {lizerinden senkron sekilde almislardir. Bu sekiz
saatlik egitimde; birinci hafta ‘Elestirel diisiinme siireci ve yontemleri’ anlatilmus, ikinci hafta
‘Hemsirelik egitiminde elestirel diisinmenin 6nemi’ konusu paylasilmig, Uglincl hafta

‘Hemgirelik siirecinde elestirel diisiinmeyi gelistiren yontemler’ aciklanmis ve dordiincii
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haftada veri toplama araci olarak kullanilan 6rnek vakadan farkli bir vaka tizerinden bakim
plan1 tartigmasi yapilarak 6grencilerin dogru hemsirelik tanisini belirleme becerisi artirilmaya
caligilmistir. Derse tam katilim saglayan 6grencilere Google form araciligiyla anketler tekrar
uygulanmistir. Son test verileri egitimden 15 giin sonra Kisisel Bilgi Formu, Hemsirelik
Tanmilar1 Algilama Olgegi, Elestirel Diisiine Motivasyon Olgegi ve arastirmacilar tarafindan
hazirlanan 6rnek vaka kullanilarak toplanmistir. Hem On test hem de son test formlarinin

doldurulmasi ortalama 40-45 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Science) 21.0 paket programi
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (ortalama, standart
sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerleri, korelasyon ve vyiizdelik sayilar)
kullanilmustir. Anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin 6rnek vakaya
yonelik koyduklar1 hemsirelik tanilart NANDA’ ya uygunluk agisindan degerlendirilmis ve

tanilar1 ‘Glinliik Yasam Aktiviteleri Modeli’ ne gore smiflandirilmasi saglanmaistir.

Arastirmanin Simirhhiklar
Aragtrmanin tek merkezde gerceklestirilmis olmast ve Orneklem grubunun azligi

arastirmanin smirliliklaridir.

Arastirmanin Etik YonUu

Arastirma oncesinde ilgili tiniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan
(30.04.2021 tarihli 2021/331 karar no) onam alinmustir. Calismaya alman ogrencilere de
calismanin konusu ve uygulama hakkinda bilgilendirme yapilarak bilgilendirilmis onamlari

alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo- Demografik Ozellikleri (n:35)

Degiskenler X+SS Min. -Mak.
Yas (Yil) 20.20+1.56 18-25
Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadn 25 71.4
Erkek 10 28.6
Daha once elestirel diisiinme egitimi alma durumu
Evet 2 5.7
Hayir 33 94.3

X£SS: Ortalama+ Standart sapma  n: say1 %: ylizde
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Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20.20£1.56 yildir. Cinsiyeti kadin olan
ogrencilerin orani %71.4, daha d6nce elestirel diislinme egitimi almadigini belirten 6grencilerin

ortalamasi %94.3 olarak saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Elestirel Diisiinme ile Ilgili Goriisleri (n:35)

. Egitim Oncesi Egitim Sonrasi

Degiskenler n % n %
Elestirel diisiinme 6grenilebilir mi?
Evet 32 91.4 34 97.1
Hayir 2 5.7 0 0
Kararsizim 1 2.9 1 2.9
Hemsirelik mesleginde elestirel diisiinme énemli midir?
Evet 35 100 35 100
Hayir 0 0 0 0
Kararsizim 0 0 0 0
Elestirel diisiinme becerisi yiiksek olan hemsireler sizce
daha dogru hemsirelik tanisi belirlemekte midir?
Evet 34 97.1 35 100
Hayir 0 0 0 0
Kararsizim 1 2.9 0 0
Hemsirelik tamilarim belirlerken siz elestirel diisiinme
becerinizi kullantyor musunuz?
Evet 20 58.8 34 97.1
Hayir 10 29.5 1 2.9
Kararsizim 4 11.7 0 0

n: say1; %: yiizde

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin elestirel diistinmenin Ggrenilebilir oldugunu
diisinme durumlar1 egitim Oncesi %91.4 iken, egitim sonras1 %97.1’e yiikselmis; hemsirelik
mesleginde elestirel diistinmenin 6nemli oldugunu diisiinen 6grencilerin orani ise hem egitim
oncesi hem de egitim sonras1 %100 olarak bulunmustur. Elestirel diisiinme becerisi yliksek olan
hemsirelerin dogru hemsirelik tanisi belirlemekte daha basarili oldugunu diisiinen 6grencilerin
orani ise egitim Oncesi %97.1 iken, %100’e yiikselmistir. Hemsirelik tanilarmi belirlerken

elestirel diistinmeyi kullanan 6grencilerin orani da %58.8”den, %97.1°¢ ¢ikmustir.

Tablo 3. Ogrencilerin Hemsirelik Tanilarmi Dogru Belirleyebilme Durumu

NANDA Tamlart Egitimn('jncesi EgitimnSOnram
1. Giivenli ¢evrenin saglanmasi ve surdurilmesi

Diisme riski 20 25
Enfeksiyon riski 10 21
Akut agr1 8 7
Travma riski 25 24
Yaralanma riski 9 8
Siddet riski: bagkalarina yonelik 1 0
Doku biitiinliigiinde bozulma 2 4
Doku biitiinliigiinde bozulma riski 2 5
Doku biitiinliigiinde bozulma 2 4
Kanama riski 11 26
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2. Tletisim

Diisiince siirecinde bozulma 3 18
Sosyal etkilesimde bozulma 0 12
Duyusal algilamada bozulma 2 8
Anksiyete 5 8
Etkisiz bas etme 6 13
Etkisiz rol performansi 0 1
Akut konflizyon 4 7
Yalnizlik riski 1 0
3. Solunum

Etkisiz doku perfiizyonu riski 4 8
4. Yeme- icme aktivitesi

5. Bosaltim aktivitesi

S1iv1 voliim fazlalig 1 5
Siv1 voliim dengesizligi riski 2 7
Elektrolik dengesizligi riski 5 6
Kardiyak outputta azalma 0 1
6. Kisisel hijyen ve giyim aktivitesi

Oz bakimi giiglendirmeye hazir olug 1 0
Oz bakim eksikligi 4 14
Beden imgesinde rahatsizlik 4 20
7. Beden 1sisinin kontrolii

8. Hareket

Aktivite intoleransi 19 16
GugsuzlUk riski 0 1
Yatak ici mobilitede bozulma 1 0
Fiziksel mobilitede bozulma 4 7
9. Calisma ve eglenme

10. Cinselligi ifade etme

11. Uyku

Uyku 6riintiisiinde rahatsizlik 2 7
12. Oltim

TOPLAM 158 283

Tablo 3’te Ogrencilerin hemsirelik tanilarin1 dogru belirleyebilme durumunun egitim
oncesi ve egitim sonras1 dagilimlar1 goriilmektedir. Ogrencilerin egitim oncesi en fazla
koydugu tanilar travma riski (25), diisme riski (20) ve aktivite intoleransidir (19). Ogrencilerin
egitim sonrasi en fazla koydugu tanilar ise kanama riski (26), diisme riski (25), travma riski
(24), enfeksiyon riski (21), beden imgesinde rahatsizlik (20), diisiince siirecinde bozulma (18),
aktivite intoleransi (16) ve 6zbakim eksikligi (14) dir. Alinan egitim sonrasi 6grencilerin tani
belirleme becerisi artmistir. Ancak ¢aligma ve eglence, cinsellik, yeme igme aktivitesi, beden

1s1sinin kontrolii ve 6liim alanlarinda tani belirleme becerileri degismemistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Hemsirelik Tanilarmi Belirlerken Yaptiklar1 Hatalar

Hata Tipi Egitim Oncesi %  Egitim Sonrast %
Hemgirelik tanisinin yanlhs ifade edilmesi 33 44 10 35.7
Girisimlerin hemsirelik tanisi olarak ifade edilmesi 15 20 8 28.6
T1bbi taninin hemsirelik tanisi olarak ifade edilmesi 2 2.6 0 0
Etiyolojik faktérlerin hemsirelik tanisi olarak ifade edilmesi 8 10.7 0 0
Semptomlarin hemsirelik tanisi olarak ifade edilmesi 17 22.7 10 35.7
TOPLAM 75 100 28 100
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin hemsirelik tanilarini belirlerken yaptiklari hatalar Tablo
4’te yer almaktadir. Egitim Oncesi Ogrencilerin en fazla yaptigi hata %44 ile ‘hemsirelik
tanisiin yanlis ifade edilmesi’ iken egitim sonrasi bu oran %35.7’ye diismiistiir. Egitim sonras1
ogrenciler hemgirelik tanilarini koyarken ‘tibbi tanmin hemsirelik tanisi olarak ifade edilmesi’
ve ‘etiyolojik faktorlerin hemsirelik tanisi olarak ifade edilmesi’ hatalarini yapmamiglardir.

Egitim 6grencilerin tanilarini belirlerken yaptiklari hatalar1 azaltmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin On Test- Son Test EDMO- HTAO Puan Ortalamalarinm Dagilimi

Calismanin alt ve iist degerleri X£SS
Olgekler Egitim Oncesi Egitim Sonrasi Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
EDMO Toplam Puan 61- 95 64- 114 82.00+10.76 86.05+12.43
Beklenti Alt Boyutu 11- 24 12- 24 16.05+3.15 16.74+3.21
Bagsar1 Alt Boyutu 12- 24 16- 24 19.77+3.37 20.25+3.24
I¢sel Deger Alt Boyutu 12- 24 16- 24 19.85+3.37 20.82+2.79
Yararlilik Alt Boyutu 12- 24 14- 24 18.05+3.05 19.17+3.22
Bedel Alt Boyutu 7-18 9-18 12.31+2.47 13.02+2.61
HTAO Toplam Puan 35- 104 29- 130 68.08+19.84 66.91+16.18

X+SS: Ortalama+ Standart sapma

Tablo 5 incelendiginde dgrencilerin EDMO’den aldiklar1 toplam puan egitim dncesi
82.00+10.76 iken, egitim sonras1 86.05+12.43’e yiikselmistir. Ol¢egin Beklenti Alt Boyutu
toplam puani egitim oncesi 16.05+£3.15 iken egitim sonrast 16.74+3.21, Basar1 Alt Boyutu
toplam puani egitim dncesi 19.77+3.37 iken egitim sonras1 20.25+3.24, I¢sel Deger Alt Boyutu
toplam puani egitim 6ncesi 19.85+£3.37 iken egitim sonras1 20.82+2.79, Yararlhilik Alt Boyutu
toplam puani egitim oncesi 18.05+£3.05 iken, egitim sonras1 19.17+3.22 ve Bedel Alt Boyutu
toplam puan1 egitim dncesi 12.31+2.47 iken, egitim sonras1 13.02+2.61 olmustur. HTAOQ den
alman toplam puan da egitim oncesi 68.08+19.84 iken, egitim sonras1 66.91+16.18 seklinde

saptanmuigtir.

Tablo 6. Katilimcilarin EDMO ve HTAO Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

On test On test Son test Son test

EDMO HTAO HTAO EDMO
On test r* 1 0.201 Son test r* 1 0.271
EDMO p - 0.013 EDMO p - 0.016
On test r* 0.201 1 Son test r* 0.271 1
HTAO p 0.013 - HTAO — p 0.016 -

* Korelasyon katsayisi

Tablo 6 incelendiginde 6n test EDMO ve HTAO arasinda pozitif yonde gok zayif bir
korelasyon, son test EDMO ve HTAO arasinda pozitif yonde zayif bir korelasyon saptanmustir.
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TARTISMA

Hemgireler, hemsirelik siirecinin her asamasinda (klinik karar verme, problem ¢6zme,
klinik yargilama, klinik degerlendirme) elestirel diisiinme becerisini kullanirlar (Judith vd.,
2016; Zuriguel-Perez vd., 2019). Clinkii bu siire¢ hastayr her yonii ile degerlendirmeyi,
gereksinimlerini dogru saptayarak uygulamalar sirasinda objektif ve dogru kararlar vermeyi
gerektirir (Mahmoud ve Mohamed, 2017; Saritas ve Yildirim, 2019). Elestirel diisiinme
becerisine sahip olmayan bireyler, kendilerinin yararini gézetme egilimi gostermekte, onyargili
olabilmekte ve bir olay1 her yonii ile degerlendirmekten kaginmaktadirlar (Oktay vd., 2019).
Hemsirelik mesleginde ise insanlari Onyargisiz bir sekilde anlamak ve her yonuyle
degerlendirmek oldukca 6nemlidir ve bu baglamda da elestirel diistinme becerisinin kullanim1
On plana ¢ikmaktadir (Saritas ve Yildirim, 2019). Elestirel diisiinme becerisinin kazanilmasinda
hemsirelik siirecinin kullanimi1 yadsmamaz. Ciinkii dogru ve uygun hemsirelik tanisinin
belirlenmesi elestirel diistinmeyi gerektirmektedir (Raterink, 2016; Oktay vd., 2019). Bu
nedenle lisans egitimi boyunca bu becerileri destekleyici uygulamalara mutlaka yer
verilmelidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6rnek vakaya koyduklar1 toplam 441 hemsirelik tanisi
dogruluk yoniinden incelenmis ve hem egitim 6ncesi hem de egitim sonrasi1 27 farkli tani
koyduklar1 belirlenmistir. Giinliik Yasam Aktiviteleri Modeli’ ne gore 6grencilerin en fazla tani
koydugu alanlar giivenli ¢evrenin saglanmasi ve siirdlriilmesi, iletisim ve bosaltim
aktivitesidir. NANDA hemsirelik tanilarina goére 6grencilerin en fazla koydugu tanilar egitim
oncesi diisme riski, enfeksiyon riski, travma riski, kanama riski ve aktivite intoleransi olurken;
egitim sonrasi dliisme riski, enfeksiyon riski, travma riski, kanama riski, aktivite intoleransi, 6z
bakim eksikligi ve beden imgesinde rahatsizlik olmustur. Uysal ve arkadaslarmim (2016)
calismasinda da 6grencilerin en sik kullandiklar1 hemsirelik tanilarmin enfeksiyon riski, uyku
oruntiisinde rahatsizlik, akut agri, anksiyete, vaskiiler travma riski, bilgi eksikligi, sagligi
surdiirmede etkisizlik, 6z bakim eksikligi, diisme riski, kanama riski ve aktivite intoleransi
oldugu saptanmistir. Aydin ve Akansel’in (2013) ¢alismasinda 6grencilerin, anksiyete, aktivite
intoleransi, enfeksiyon riski, akut agri, dengesiz beslenme: beden gereksiniminden az ve
konstipasyon tanilarini siklikla koyduklar1 goriilmiistiir. Palese ve digerlerinin (2009)
calismasinda 6grencilerin en sik kullandiklar1 hemsirelik tanilariin hareketlilikte bozulma, deri
butiinluginde bozulma, akut agri, etkisiz hava yolu agikligi, kilo kaybi, 6z-bakim eksikligi
sendromu, enfeksiyon riski, anksiyete ve etkisiz solunum oruntisii oldugu belirlenmistir. Noh

ve Lee’nin calismasinda (2015) ise hemsirelik ogrencilerinin en sik kullandiklar1 tanilarin
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hipertermi, konstipasyon, akut agri, bilgi eksikligi ve deri butiinligiinde bozulma oldugu
saptanmistir. Literatiir incelendiginde de bu ¢alismanin sonuglar1 ile benzer olarak hemsirelik
ogrencilerinin belli bir tami {izerinde yogunlagmadiklar1 ve bakim verdikleri hastanin
gereksinimlerine yonelik tan1 belirlemeye calistiklar1 sdylenebilir. Ancak 6grencilerin sadece
gercek ve risk tanilar1 koymus olmalari, yani iyilik hali hemsirelik tanisi belirlemis olmalari,
heniiz hastalarin fizyolojik problemlerine odaklandiklarini gostermektedir. Caligmada yer alan
ogrencilerin hi¢ tan1 belirlemedigi alanlar ise yeme i¢me aktivitesi, beden 1sismin kontrolii,
calisma ve eglenme, cinselligi ifade etme ve 6liim olmustur. Caliskan ve digerlerinin (2020)
yaptigi ¢calismada 6grenciler, cinsellik- iireme ve deger- inang alanlarinda hi¢ hemsirelik tanisi
belirlememistir. Farkli ¢aligmalar incelendiginde de 6grencilerin cinsellik ve liremeye yonelik
hemsirelik tanis1 belirlemekten, bu konuya yonelik hasta ile iletisime ge¢mekten utandiklari ve
bu nedenle kagindiklar1 bilinmektedir (Aydin ve Akansel, 2013; Tiirk vd., 2013; Kong, 2009).
Bunun sebebinin Tirk kiiltiiriinde cinselligin tabu olarak algilanmasi oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerin egitim 6ncesinde 75, egitim sonrasinda ise 28 hemsirelik tanismi yanlis
belirledikleri saptanmistir. Bu yanlis tanilarin dagilimi; tamiy1 yanhs ifade etme, girisimleri
hemsirelik tanisi olarak ifade etme, tibbi taninin hemsirelik tanisi olarak ifade edilmesi,
etiyolojik faktorlerin hemsirelik tanis1 olarak ifade edilmesi, semptomlarin hemsirelik tanisi
olarak ifade edilmesi seklindedir. Caligkan ve digerlerinin (2020) ¢alismasinda ogrenciler
semptomlari, etiyolojik faktorleri ve kollobratif problemleri hemsirelik tanisi olarak ifade
etmislerdir. Yapilan diger ¢alismalara gore bu durum, 6grencilerin hemsirelik tanilarina yonelik
bilgilerinin, bakim verdigi hastalara ait bilgilerinin, klinik deneyimlerinin ve elestirel diisiinme
kazanimlarinin yetersiz olmasindan kaynaklaniyor olabilir (Aydin ve Akansel, 2013; Peans vd.,
2010). Calismada da goriildiigii gibi 6grencilere hemsirelik siirecinde elestirel diistinme ile ilgili
verilen egitim sonrasinda yanlis tanilarin azaldigi ve bununla birlikte HTAO puan
ortalamalarinin diistiigii saptanmistir. Olcekten alinan toplam puanindaki diisiis hemsirelik
tanilarinin olumlu algilandigini gdstermektedir. Yanlis tan1 sayisinin azalmasi, dogru tam
sayisinm artmast HTAO toplam puanindaki diisiisle birlikte degerlendirildiginde, elestirel
diistinme becerisi kazaniminin hemsirelik stirecindeki dnemi goriilmektedir.

Ogrencilerine verilen egitim sonrasinda égrencilerin EDMO puan ortalamalarinda artis
goriilmiistiir. Egitim Oncesi Olgek puan ortalamasi 82.000+10.767 iken, egitim sonrasi
86.057+12.437 olarak bulunmustur. Ancak hemsirelik 6grencileri ile yapilan benzer ¢aligmalar
incelendiginde bu calismada 6lgek puan ortalamalarinin hem egitim 6ncesi hem de egitim
sonras1 daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Caliskan vd., 2020; Celik vd., 2015; Durmus Iskender
ve Karadag, 2015; Karabagli, 2016; Kanbay ve Okanli, 2017; Ozdil vd., 2019). Bunun nedeni
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Covid 19 pandemisi sebebiyle yiiriitiillen uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerle kurulan
iletisimin sinirli kalmasi olabilir (Kurtgoz, 2020).

Calismamizda EDMO alt boyut puanlari incelendiginde, egitim sonrasi beklenti alt boyut
puan ortalamalarinda bir artis olmadig1 belirlenmistir. Bedel alt boyut puan ortalamasinin ise
hem egitim Oncesi hem de egitim sonrasit en diisiik oldugu goriilmektedir. Caliskan ve
arkadaslarinin (2020) yaptiklar1 ve {i¢iincii sinif hemsirelik 6grencilerinin bakim planlarindaki
hemsirelik tanilarini inceledikleri calismada hemsirelik 6grencileri en yiiksek puani deger alt
boyutundan, en diisiik puani ise benzer sekilde bedel alt boyutundan almislardir. Olgegin bedel
alt boyutu ile ilgi maddeler; bir aktiviteyle ugrasmanin diger aktiviteler lizerine getirmis oldugu
kisitlamayi, aktiviteyi tamamlamak i¢in ne kadar ¢caba gerektiginin degerlendirmesini ve bunun
duygusal bedelini ifade etmektedir. Ogrencileri bedel alt boyutundan aldiklar1 diisiik puanin
nedeni 6grencilerin tek baslarina mesleki sorumluluk iistlenememeleri seklinde yorumlanabilir.

Elestirel diisinme hemsirenin, hasta bakiminda fikir iiretmesini saglayan, mesleki
endiseleriyle bas etmesine katkida bulunan, hemsirelik siirecinin bakim ortamina aktarilmasina
rehberlik eden, hemsireye 6zgi yansitict diisinme siireci olarak agiklanmaktadir (Aydin ve
Kurudirek, 2021). Dolayisiyla hemsirelik 6grencilerinin elestirel diisiinme becerilerindeki artis,
hemsirelik siirecinin 6nemli bir basamagi olan hemsirelik tanisinin dogru belirlenmesine etki
etmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilere yoneltilen ‘Elestirel diisiinme 6grenilebilir mi?’,
‘Hemgirelik egitiminde elestirel diisiinme 6nemli midir?’, ‘Elestirel diisiinme becerisi olan
hemsireler dogru hemsirelik tanis1 belirlemekte daha basarili midir?’ sorularina verdikleri evet
yanitlarinin hem egitim 6ncesi hem de egitim sonrasi yiiksek olmasi 6grencilerin elestirel
diisinme becerisi kazanmaya acik olduklarmi gdstermektedir. Bununla birlikte EDMO ve
HTAO arasinda egitim Oncesi ¢ok zayif, egitim sonrasi ise zayif bir korelasyon oldugu
saptanmistir. Elestirel diisiinme motivasyonundaki artigin, 6zellikle egitim sonras1 6grencilerin
hemsirelik tanilarini algilama diizeylerine etki ettigi sdylenebilir. Ayn1 zamanda &grencilere
yoneltilen ‘Hemsirelik tanilarmi belirlerken elestirel diistinme becerisinden yararlaniyor
musunuz?’ sorusuna verdikleri evet yanitinin egitim sonrasi egitim Oncesine gore oldukca
yliksek olmasi 6grencilerin NANDA Taksonomisine uygun tani belirleme becerilerindeki artisi
destekler niteliktedir.

SONUC

Arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda hemsirelik 6grencilerinin elestirel
diisiinme egitimi sonras1t HTAO puan ortalamalarinda diisiis oldugu goriilmiistiir. Bu diisiis

ogrencilerin hemsirelik tanilarmi algilama diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Ayni zamanda
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EDMO puan ortalamalarmm egitim sonrasi arttig1 saptanmustir. Ogrencilerin ‘Hemsirelik
siirecinde elestirel diisiinme’ egitimi sonrasinda NANDA Taksonomisine uygun olarak
belirledikleri hemsirelik tanilarinda artis, yanlis konulan hemsirelik tanilarinda ise azalma
olmustur. Dolayisiyla 6grencilere verilen egitimin, dgrencilerin hemsirelik tanisi belirlerken
elestirel diisiinme becerisini kullanma ve hemsirelik tanilarini dogru belirleyebilme diizeyinde
artiga katki sagladigi soylenebilir. Hemsirelik egitiminde ve uygulamalarinda elestirel diisinme
kaliteli hasta bakimimi, meslekte profesyonelligi olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle
hemsirelerin lisans egitiminden itibaren ¢ok iyi diizeyde elestirel diisinme becerisine sahip
olmalar1 hemsirelik silirecinin basarili bir sekilde yiiriitiilmesini ve nitelikli bakim hizmeti
verebilmelerini saglamaktadir. Bu saptamadan yola ¢ikilarak ogrencilere elestirel disiinme ve
dogru hemsirelik bakim plan1 yapma becerisini gelistiren ders miifredatinin olusturulmasi ve

aktif egitim yontemlerinin kullanilmas1 6nerilmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the knowledge and attitudes of Suleyman Demirel University Faculty of
Pharmacy 4th grade students about geriatric care. This study is a cross-sectional online survey study The
questionnaire was created with the Google form and the study was carried out between May 9 and May 23, 2022.
64.4% of the respondents believed that body fat decreased in the elderly. 17.8% and 23.3% of the respondents,
respectively, agreed with the statement that diclofenac and imipramine are inappropriate for the elderly
according to the Beer list.83.6% of the respondents believed that older adults have more than one chronic
disease, more than one drug, and allergic reactions to drugs. 24.6% of the respondents agreed with the idea that
enough attention is paid to geriatric health issues in our country. This study shows that although students'
attitudes towards geriatric care are generally sufficient, there are some deficiencies in their knowledge levels. In
pharmacy undergraduate education, importance should be given to courses such as rational drug use and geriatric
care in the elderly.

Anahtar kelimeler: Attitude, Geriatric care, Knowledge, Pharmacy students.
oy4

Bu ¢alismanin amaci Siileyman Demirel Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 4. sinif 6grencilerinin geriatrik bakim
konusundaki bilgi ve tutumlarint degerlendirmekti. Bu ¢aligma, kesitsel bir ¢evrimigi anket ¢alismasidir. Anket
Google formu ile olusturuldu ve ¢alisma 9 Mayis—23 Mayis 2022 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Ankete
katilanlarin %64,4'0 yaglilarda viicut yagimin azaldigina inanmaktaydi. Katilimeilarin, sirasiyla, %17.8'i ve
%23.3'U Beer listesine gore diklofenak ve imipraminin yaglilar i¢in uygun olmadigi ifadesine katildi. Ankete
katilanlarin  %83,6's1 yashlarin birden fazla kronik hastaligi, birden fazla ilaci ve ilaglara karsi alerjik
reaksiyonlar1 olduguna inanmaktaydi. Ulkemizde geriatrik saglik konularina yeterince énem verildigi goriisiine
katilimcilarin %24.6's1 katilmaktaydi. Bu ¢aligma 6grencilerin geriatrik bakima iligkin tutumlari genel olarak
yeterli olsa da, bilgi diizeylerinde birtakim eksiklikler oldugunu gostermistir. Eczacilik lisans egitiminde,
yaglilarda akilcr ila¢ kullanimi ve geriatri bakimi gibi derslere 6nem verilmelidir.
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INTRODUCTION

By 2050, it is predicted that the adult population aged 60 and over will increase
exponentially in most countries in the world (Desa, 2015). Currently, 24.1% of households in
Turkey have at least one elderly person. In addition, the population aged 65 and over, which
was 6 million 651 thousand 503 people in 2016, increased by 24 percent in the last 5 years
and became 8 million 245 thousand 124 people in 2021. According to population projections,
it is predicted that the proportion of the elderly population will be 22.6% in 2060 and 25.6%
in 2080 (TUIK, 2021).

The aging of the population increases the burden on the existing health systems due to
the fact that the elderly population has more than one disease and tends to benefit from health
services more than the young (Prince et al., 2015; Rechel et al., 2013). Memory impairment,
hearing impairment, and other age-related changes in perception and deterioration in organ
functions are among the most important health problems of the elderly population (Elsawy &
Higgins, 2011). The elderly often have more than one chronic disease. Depending on this
situation, multiple drug use and drug-drug interactions will continue to place a heavy burden
on the health system (Chiatti et al., 2012; Rodrigues & Oliveira, 2016).

Pharmacists have an important role in identifying; drug-related problems in elderly
patients, high-risk drugs and adverse drug reactions (Spinewine, Fialova & Byrne, 2012).
Therefore, future pharmacists must be adequately prepared to recognize and evaluate the
health needs of the older adult population. It is also important to sufficiently strengthen the
communication and empathy skills of future pharmacists. For this reason, courses such as
rational drug use and geriatric care in the elderly should be given importance in the
undergraduate period (Felton, Jarrett & Meyer, 2017; Lee et al., 2019).

There is no study evaluating the knowledge and attitudes of pharmacy students about
geriatric care in Turkey. Therefore, in this study, it was aimed to evaluate the knowledge and
attitudes of Suleyman Demirel University Faculty of Pharmacy 4th grade students about

geriatric care.
MATERIAL AND METHODS

Study Design and Participants

This study was a cross-sectional online survey study. This study was approved by the
Suleyman Demirel University Clinical Research Ethics Committee. (Approval No:
130/19.04.2022). The survey was created with Google form. The study was carried out
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between 9 May and 23 May 2022. The students were informed that participation was
voluntary, would not affect their grades, and their information would be kept confidential.
The first page of the survey included information about the research. Online submission of the

completed survey by student participants was accepted as consent.

Data Collection

The questions used for this survey were created from various literatures (Augustine,
Shah, Makadia, Shah & Lee, 2014; Blebil et al., 2022; Eze, Saka, Eze, Ogbonna & Ojieabu,
2022). The survey consists of 18 questions. The first 2 questions are about the demographic
information of the participants, questions 3 to 10 are about geriatric care information, and
questions 11 to 18 are about geriatric care attitude.

A pilot study was conducted among 15 participants to check the comprehensibility and
reliability of the questionnaire. The internal consistency of the questions obtained in
Cronbach's alpha was 0.77. The questionnaire was revised according to the participants'
feedback and the results of the internal validity measurement. Pilot study results were

included in the total data.

Data Analysis

All of the variables were categorical variables, expressed as a percentage. Chi-square
test was used to compare categorical variables. A 3-point Likert scale (‘““Yes, No, Don’t
know’”) was used for questions about knowledge, and 5-point Likert scale (*‘Strongly Agree,
Agree, Uncertain, Disagree, Strongly Disagree’”) was used for questions about attitude. In the
knowledge section, correct answers are scored as 1 and incorrect answers as 0. In the attitude
section, scoring was done from positive to negative attitude. “Strongly Agree” was scored as
5 points, and “Strongly Disagree” was scored as 1 point. Those above the median values of
knowledge and attitude were classified as better knowledge level and better attitude level. All

data were analyzed using the SPSS (Version 20) with p < 0.05 as statistically significant.

RESULTS

The total number of 4th graders was 79 and the questionnaire was answered by 73
people. 16 (21.9%) of the respondents were male students. Nearly half of the respondents
were between the ages of 20-22.

Table 1 shows the answers given by pharmacy students to knowledge questions about
geriatric care. The median value for knowledge was 0.5 (0-1).64.4% of the respondents
believed that body fat decreased in the elderly, and 75.3% believed that renal clearance
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decreased.17.8% and 23.3% of the respondents, respectively, agreed with the statement that
diclofenac and imipramine are not suitable for the elderly according to the Beer list.53.4% of
the respondents believed that delirium is not the same as dementia. 71.2% of the respondents

declared that the use of painkillers in the elderly was not a risk factor for falls.

Table 1. Knowledge of Pharmacy Students About Geriatric Care

Variables Item n (%)
Decreased body fat is one of the pharmacokinetic changes seen in the Yes 47 (64.4)
elderly.
No 9 (12.3)
Don’t know 17 (23.3)
Decr(_eased renal clearance is one of the pharmacokinetic changes Yes 55 (75.3)
seen in the elderly.
No 5 (6.8)
Don’t know 13 (17.8)
AccordTg to the Beer’s list, diclofenac is inappropriate for use in the Yes 13 (17.8)
elderly.
No 24 (32.9)
Don’t know 36 (49.3)
According ;[o the Beer’s list, imipramine is inappropriate for use in Yes 17 (23.3)
the elderly.
No 10 (13.7)
Don’t know 46 (63)
Delirium is also known as dementia. Yes 27 (37)
No 39 (53.4)
Don’t know 7 (9.6)
Vitamin D is important and necessary for the health of the elderly. Yes 69 (94.5)
No -
Don’t know 4 (5.5)
i_hort-term memory loss is one of the first signs of Alzheimer's Yes 58 (79.5)
isease.
No 9 (12.3)
Don’t know 6 (8.2)
Which is not a risk factor for falls in the elderly? Presence of 8 (11)
polypharmacy

Chronic disease history 7 (9.6)

Sedative medications 6 (8.2)

Painkiller use 52 (71.2)

* Created according to the 2019 Beer’s Criteria.

Table 2 shows the attitudes of pharmacy students about geriatric care.83.6% of the
respondents believed that older adults have more than one chronic disease, more than one
drug, and allergic reactions to drugs.91.7% of the respondents agreed that the elderly are at
greater risk for drug interactions, drug side effects and polypharmacy.76.8% of the
respondents thought that the care of elderly patients is the responsibility of the society.
However, 24.6% of the respondents agreed with the idea that enough attention is paid to
geriatric health issues in our country .69.9% of the respondents had a better knowledge level
and 89% had a better attitude level.
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Table 2.Attitude of Pharmacy Students About Geriatric Care

Variables Item n (%)
Older adults have multiple chronic diseases, multiple
medications, and aIIergir(): reactions to medications.p Strongly agree 17(23.3)
Agree 44 (60.3)
Uncertain 9 (12.3)
Disagree 2(2.7)
Strongly disagree 1(1.4)
The elderly are at greater risk for drug interactions, drug side
effects, an)d! polypf?armacy. ’ ’ Strongly agree 42 (57.5)
Agree 25 (34.2)
Uncertain 5 (6.8)
Disagree -
Strongly disagree 1(1.4)
Elderly patients have lower patient compliance. Strongly agree 32 (43.8)
Agree 26 (35.6)
Uncertain 8 (11)
Disagree 6 (8.2)
Strongly Disagree 1(1.4)
Older adults have poor memory or cognitive deficits. Strongly agree 19 (26)
Agree 40 (54.8)
Uncertain 9 (12.3)
Disagree 4 (5.3)
Strongly disagree 1(1.4)
Olde_r adulj[s_have physi_cal and/or sensory deficits such as Strongly agree 20 (27.4)
walking, vision or hearing problems.
Agree 39 (53.4)
Uncertain 11 (15.1)
Disagree 2(2.7)
Strongly disagree 1(1.4)
It is important for healthcare providers to understand the famil
conditicr:ns and social environ?nent of their geriatric patients. g Strongly agree 43 (58.9)
Agree 25 (34.2)
Uncertain 4(5.5)
Disagree -
Strongly disagree 1(1.4)
Taking care of elderly patients is the responsibility of society. Strongly agree 18 (24.7)
Agree 38 (52.1)
Uncertain 11 (15.1)
Disagree 3(4.1)
Strongly disagree 3(4.1)
In our country, enough attention is paid to geriatric health issues. Strongly agree 6 (8.2)
Agree 12 (16.4)
Uncertain 31 (42.5)
Disagree 20 (27.4)
Strongly disagree 4 (5.5)

Table 3 shows the answers given to the questions about knowledge and attitude about
geriatric care. The median value for attitude was 4 (4-4.5). There was no statistically
significant difference between gender and better knowledge and attitude level in geriatric
care. (p>0.05).There was no statistically significant difference between age and better
geriatric care knowledge level (p>0.05), but respondents older than 22 years showed

statistically better geriatric care attitude (p<0.05).
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Table 3. Responses to Questions About Knowledge and Attitude About Geriatric Care

Knowledge Level Attitude Level

Variables Less Better Less Better

(%) n (%) n P (%) n (%) n P
Gender
Male 7 (68.2) 9(82.4) 0.222 3(37.5) 13 (20) 0.361
Female 15 (31.8) 42 (17.6) 5 (62.5) 52 (80)
Age Group
20-22 10 (45.5) 28 (54.9) 0.627 8 (100) 30 (46.2) 0.005
>22 12 (54.5) 23 (45.1) 0 (0) 35 (53.2)
DISCUSSION

In our study, we evaluated the knowledge and attitudes of Suleyman Demirel University
Faculty of Pharmacy 4th grade students about geriatric care. Since there is no study on this
subject in Turkey, our study is important.

The faculty in which the study was conducted is a newly established faculty. Therefore,
since the highest grade level was 4th grade at the time of the study and there was no 5th
grade, the study was carried out only in 4th grades.In the faculty where the study is carried
out, compulsory clinical pharmacy course is given for 3 hours per week for 2 semesters and
compulsory rational drug use course for 2 hours per week for 1 semester. These courses
discuss drug use in the geriatric population. The situation is similar in most other pharmacy
faculties, but the clinical pharmacy course is referred to as pharmaceutical care and
pharmacotherapy.

In our study, although the students' attitudes towards geriatric care were generally
sufficient, there were some deficiencies in their knowledge levels.Most participants thought
that body fat decreased in the elderly and did not know the drugs that were not suitable
according to Beer's list. This shows the lack of knowledge about drug use in the elderly.Many
respondents (83.6% and 91.7%, respectively) agreed with the idea that elderly patients have
many chronic diseases and multiple drugs, and are exposed to drug-drug interactions and drug
adverse effects, which was higher than a study conducted in Nigeria (73.9%, 72.5%,
respectively) (Eze et al., 2022). Pharmacy students should have knowledge of understanding
and appropriately communicate with older adults and how to reduce polypharmacy. In
addition, older adults need to know drug-drug interaction management and inappropriate
drugs (Fialova & Onder, 2009; Holmes, Hayley, Alexander & Sachs, 2006).

In our study, the attitude towards geriatric care was generally positive.Most of the
respondents believed that it was the community's responsibility to care for their elderly

patients (76.8%), which is comparable to the study conducted in Malaysian (Blebil et al.,

1436



ISSN: 2147-7892, Cilt 11Say1 2 (2023) 1431-1439 doi: 10.33715/inonusaglik.1160649
Evaluation of Pharmacy Students' Knowledge and Attitudes Regarding Geriatric Care
Aslinur ALBAYRAK

2022). Unfortunately, very few of the respondents (24.6%) believed that enough attention was
paid to geriatric health issues in our country. In fact, Turkey has made progress in geriatric
care. In our country, elderly people are provided with services in nursing homes, elderly care
centers, elderly solidarity centers, elderly care and rehabilitation centers. Kizilay and Bag-Kur
are among the important institutions that take care of the elderly (Gurer, Cirpan, & Ozlen,
2019).
Our results were consistent with some studies conducted in medical school, nursing and
health science students (Alkaya & Okuyan, 2017; Fitzgerald et al., 2003; Singh,
Subramaniam, Rahman, Rusly & Ghazali, 2018). In a study conducted with nursing students,
it was found that the attitude towards the elderly was positive and it was emphasized that the
subjects related to elderly care should be given more place in undergraduate education
(Alkaya & Okuyan, 2017). A study of medical school students found that they had little
knowledge of aging, moderately positive attitudes towards older adults, and low interest in
geriatric medicine (Fitzgerald et al., 2003). In the study conducted with health science
students, students exhibited moderate knowledge and positive attitudes towards aging.In the
study, the authors proposed to improve the existing geriatric care curriculum with the
integration of experiential learning (Singh, Subramaniam, Rahman, Rusly & Ghazali, 2018).
One of the limitations of the study is the inability to generalize the results because it was
conducted on a limited number of students in only one university's pharmacy faculty. It would

be beneficial to conduct new studies with larger sample groups in Turkey.
CONCLUSION

This study shows that although students' attitudes towards geriatric care are generally
sufficient, there are some deficiencies in their knowledge levels.It is important to increase the
knowledge and attitudes of future pharmacists about geriatric care.Iln pharmacy undergraduate
education, importance should be given to courses such as rational drug use and geriatric care
in the elderly. In addition, after graduation, geriatric care courses and training for pharmacists

should be continued.
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Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin yenilikgilik, girisimcilik, merak ve kesfetme 6zellikleri ve bu 6zellikler
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayici tipte yapilan aragtirmanin evrenini, Karadeniz
bolgesinde bir iiniversitenin Hemsirelik Boliimii'nde 6grenim goren 3. ve 4. smifta kayith toplam 250 6grenci
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini arasgtirmaya katilmayr kabul eden 236 6grenci olusturmustur. Veriler
“Kisisel Bilgi Formu, Bireysel Yenilikgilik Olgegi, Bireysel Girigimcilik Algi Olgegi, Merak ve Kesfetme
Envanteri-IT” kullanilarak toplanmistir. Arastirmada, herhangi bir kuliibe iiye olan, girisimci/yenilik¢i faaliyette
bulunan, yenilik¢ilik konusunda egitim alan, saglik ya da hemsirelik alaninda yenilik¢i uygulamalar takip eden,
yenilik¢i iriin gelistirme fikri olan, gelecekte hemsirelik disinda bir sektdrde ya da 6zel sektorde caligsmak
isteyen, egitimine devam etmeyi diisiinen 6grencilerin merak ve yenilik¢ilik diizeyleri daha yiiksekti (p<0.05).
Ogrencilerin Merak ve Kesfetme Envanteri-II puanlari ile Bireysel Yenilikgilik Olgegi puanlar1 arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligski vardi (p<0.01). Hemsirelik 6grencilerinin merak, kesfetme, yenilikgilik
ve girisimcilik 6zelliklerinin orta diizeyde ve yeniliklere karst sorgulayici olduklari tespit edilmistir. Ogrencilerin
merak ve kesfetme diizeyleri arttik¢a yenilikgilik diizeyleri artmustir.

Anahtar kelimeler: Girisimcilik, Hemsirelik, Merak, Ogrenci, Yenilikgilik.

ABSTRACT

This study has been conducted to determine the innovativeness, entrepreneurship, curiosity and exploration
characteristics of nursing students and the relationship between these characteristics. The population of this
descriptive type conducted study is consisted of 250 students in third and fourth years in the nursing department
of a university in Black Sea region. Sample of the study consisted of 236 students who agreed to participate in
the study. The data have been collected with ‘“Personal Information Form, Individual Innovativeness Scale,
Individual Entrepreneurship Perception Scale, Curiosity and Exploration Inventory-II”. In the study, students;
who were members of a club, who engaged in entrepreneurial/innovative activities, who received training on
innovativeness, who were following innovative practices in health or nursing, who had ideas to develop
innovative products, who wanted to work in a sector other than nursing or in private sector and who thought
about continuing their education had higher curiosity and innovativeness levels (p<0.05). There was a weak and
positive significant correlation between students’ Curiosity and Exploration Inventory-1l and Individual
Innovativeness Scale scores (p<0.01). It has been determined that nursing students had moderate levels of
curiosity, exploration, innovativeness and entrepreneurship characteristics and they were questioning about
innovations. The students’ innovativeness levels increased as their curiosity and exploration levels increased.

Keywords: Curiosity, Entrepreneurship, Innovativeness, Nursing, Student.
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GIRIS

Glinlimiizde bir¢ok alanda oldugu gibi saglik uygulamalarinda da teknoloji ve bilgi
hizla gelistigi i¢in hemsirelik bakim uygulamalarinda da bilgi ve becerilerin devamli
yenilenmesi, onemli bir gereklilik haline gelmistir. Beklenen yasam siiresinin uzamasi, saglik
sorunlarinin artmasi, hasta bakim ve tedavi siirecindeki gelismeler nedeniyle bireyler daha
kaliteli saglik hizmeti almay1 istemektedir (Elgin ve Bergero, 2015; Savci ve Akinci, 2022).
Bu istegi karsilamaktan sorumlu olan saglik profesyonellerinde yenilik¢i yaklagimin ve
girisimciligin bir arada bulunmasi gelisen teknolojinin bakimda kullanimi ve glincel bilgilerle
tyilestirme konusunda harekete gecmek acisindan onemlidir. Merak ve kesfetme istegi ise bu
ozellikleri gelistirmeye araci olmaktadrr (Ozgil ve Yiicel, 2018). Turk Dil Kurumu
Sozliigii’nde (2022) merak “Bir seyi anlamak veya 6grenmek i¢cin duyulan istek” seklinde
tanimlanmistir. Cogu teknolojik ve bilimsel kesfin arka planini1 olusturan merak, bireylerin
ilgisini attirarak kesfetmeye motive etmekte, bilgi ve yeterlik saglamaktadir. Merak diizeyi
yiiksek olan girisimciler firsatlar1 bulup degerlendirme, bilgi edinme, rekabet analizi yapma,
sermaye olusturma ve yenilik gibi girisimciligin ana unsurlarima daha hazir bulunmaktadir
(Ag ve Balci, 2018, Ozgiil ve Yiicel, 2018). Bireylerin duygusal, ruhsal ve kisilik 6zellikleri,
merak etmesini etkilemektedir (Acun, Kapikiran ve Kabasakal, 2013). Yapilan bir ¢alismada
da yenilik¢iligin, girisimcilik merakin1 etkiledigi belirlenmistir (Ozgiil ve Yiicel, 2018).
Merakin, hemsireligin girisimci ve yenilik¢i rollerini giidiileyebilecegi, bu rollerin bakima ve
hemsirelik mesleginin gelecegine katki verebilecegi diisiiniilmektedir.

Hemsirelikte oncii olmay1 saglayan yenilik¢ilik (inovasyon) kavrami, “teknolojinin ve
bilimin toplumsal ve ekonomik katki saglayabilecek sekilde yenilenmesi, bulus yaratmak,

2

farkli olmak” olarak tanimlanmaktadir (Kartal ve Kantek, 2018). Uluslararas1 Hemsireler
Konseyi, 2009 yilinda hemsirelerin bakiminin kalitesini artirmak i¢in teknolojik gelismeleri
izlemesi ve bu gelismelere katki vermesi gerektigini bildirerek inovasyon temasini ilan
etmistir. Bu kapsamda bakimin etkin sunulabilmesi i¢in kanita dayali olmasini, yenilikg¢ilik
anlayisinin benimsenmesini ve hemsirelik egitiminde yenilik¢i diisiinceye sahip hemsirelerin
yetistirilmesine odaklanilmasini vurgulamistir (International Council of Nurses [ICN], 2009).
Girisimci hemsireyi ise “sorumluluk alarak bilgi ve becerilerini kullanan, kesif i¢in firsat
yaratma riskini iistlenen ve stratejik planlama siirecini bu firsatlar1 pazarlanabilir hizmet ya da
tiriinlere doniistiirmede kullanan kisi’ olarak tanimlamaktadir. Girisimeilik; pazarlama, kamu

ve Ozel sektorde calisabilen hemsirelerin kariyer siirecinde karar almanin temel tasi

olmaktadir (ICN, 2012).
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Hemgsirelik bakim hizmetlerinde gereksinimleri belirleyerek gidermek i¢in hemsirelerin
yenilige acik, yenilik¢i diigiinceye sahip ve girisimci olmalari beklenmektedir (Arslan, &
Sener 2012). Hemsireler gibi heniiz egitim-6gretim siirecinde bulunan hemsire adaylari da
merak etmediginde, bilgi, tutum ve becerilerini giincellemediginde, degisim i¢in hazir ve
girisimci olmadiginda etkin bakim saglayamayabilir (Baltac1 ve Deniz, 2022; Savci ve
Akinci, 2022). Yalgin vd., (2019) c¢alismasinda, hemsirelik Ogrencilerinin yasam boyu
ogrenmede izlenecek yollar1 ve kullanilacak kaynaklar1 yeterince bilmedikleri, bu yilizden
kendi kendine 6grenmeye ve girisimci olmaya tesvik edilmesi, 6grenme merak ve isteginin
arttirilmasi gerektigini belirtmiglerdir. Gelecegin hemsirelerinin hizla degisen saglik hizmeti
kosullarma uyum ve katki saglayabilecek yenilik¢i, yaratict ve girisimci roller ile
yetistirilmesi onemlidir. Bu durum, hemsirelik egitiminin yenilik¢ilik ve girisimeilik anlayisi
cercevesinde yiiriitiilmesi ile miimkiindiir. Ogrencilerin bu konudaki diisiinceleri ve 6zellikleri
g6z Onilinde bulundurularak onlara yenilik¢ilik ve girisimcilik siiregleri ile ilgili bilgiler,
dersler ve firsatlar sunulabilir (Baltaci1 ve Deniz, 2022; Bodur, 2018; Sahin, Ogut ve Tel
Aydin, 2021). Baltac1 ve Deniz (2022) c¢alismasinda hemsirelik o6grencilerine verilen
girisimcilik ve yenilik¢ilik dersinin, 6grencilerin girisimcilik ve yenilikgilik 6zelliklerini
artirdigii bulmustur.

Literatiir incelendiginde hemsirelik 6grencilerinin, bireysel yenilikg¢ilik ve girigimcilik
ozelliklerinin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Bahar, Giiler, Arslan, Inem ve Cimen,
2019; Erol, Yacan, Hayta, Sahin ve Yagci, 2018; Kilavuz ve Karabag Aydimn, 2020; Ozen,
Ozkaptan, Akyar ve Terzioglu, 2020; Savci ve Akinci, 2022; Sahin vd., 2021). Fakat bu
ogrencilerin “merak ve kesfetme” Ozelliklerini degerlendiren ve bireysel yenilikgilik,
girisimcilik, merak ve kesfetme Ozellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir g¢alismaya
rastlanmamistir. Bu yilizden bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin yenilikgilik, girisimcilik,
merak ve kesfetme Ozelliklerinin ve bu 6zellikler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla

yapilmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici ve iligki arayici tipte yapilan bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtrmanm evrenini, 29.03.2019-26.04.2019 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis

Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii'nde 6grenim gérmekte olan 3. ve
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4. smifta kayith toplam 250 o6grenci olusturmustur. Arastirmada Orneklem se¢imine
gidilmeyerek evrenin tiimiine ulasilmast planlanmistir. Arastrmanin  Orneklemini ise
arastirmaya katilmaya goniillii olan 236 Ogrenci olusturmustur. Bu durumda 6grencilerin
aragtirmaya katilim oran1 %94,4°diir. izinli ya da raporlu olan (n=2), veri toplama formlarmin
tamamini doldurmayan (n=5) ve arastirmaya katilmayi kabul etmeyen (n=7) Ogrenciler
arastrma disinda birakilmistir. Orneklem grubuna; grencilerin genellikle sahada calisma
oncesinde gelecege dair hedeflerini ortaya koyduklari, gelecek yonelimlerini olusturduklari,
inovatif faaliyetlere agik olduklari ve mesleki girisimlerde bulunduklar1 bir siire¢ olmasi
dikkate alindigindan dolay1r 3. ve 4. smif 6grencileri dahil edilmistir. Yeterince klinik
uygulama ve arastirma bilgisi ve deneyimi olmayan 1. ve 2. simf Ogrencileri ¢alismaya

alinmamustir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda (Atasoy ve Aktas,
2020; Ozgul ve Yicel, 2018; Savc1 ve Akinci, 2022) olusturulan "Kisisel Bilgi Formu",
"Bireysel Yenilik¢ilik Olgegi (BYO)", "Bireysel Girisimcilik Algi Olcegi (BGAO)" ve
"Merak ve Kesfetme Envanteri — |1 (MKE-II)" kullanilarak toplanmustir.

Bireysel Yenilikcilik Ol¢cegi (BYO)

Bireylerin yenilik¢ilik diizeyleri ve kategorilerinin belirlenmesi amaciyla Hurt, Joseph
ve Cook (1977) tarafindan gelistirilen, Kemer ve Altuntas (2017) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan ve besli likert tipteki bu 6l¢ek 18 maddeden olusmaktadir. BY O’ niin “fikir liderligi,
degisime direng ve risk alma” olarak ii¢ alt boyutu vardir. Olgegin 11 maddesi pozitif, 7
maddesi negatiftir. Tirk¢eye uyarlama c¢alismasinda belirtilen hesaplamaya gére negatif
maddeler ters puanlanmakta; toplam ve 6lgek alt boyut puanlar1 her bir maddeden elde edilen
puanlarin toplanmasiyla hesaplanmaktadir. Olcekten en az 18, en fazla 90 puan
alinabilmektedir. Bu puana gore ‘“> 82 puan yenilik¢i, 75-82 puan 6ncl, 66-74 puan
sorgulayici, 58-65 puan kuskucu ve <57 puan gelenek¢i” olarak smiflandiriimaktadir. Olgegin
biitiiniine iligkin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin 0.82 oldugu belirtilmistir (Kemer ve
Altuntas, 2017). Bu ¢aligmada ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.77dir.

Bireysel Girisimcilik Alg1 Olgegi (BGAO)
Universite 6grencilerinin girisimcilige yonelik algilarmi ortaya ¢ikarmaya iliskin Incik
ve Uzun (2017) tarafindan gelistirilen ve besli likert tipte olan dlcek 31 maddeden

olusmaktadir. Bireysel Girisimcilik Alg1 Olgegi’nin “planlama, kontrol odagi, kendine giiven,
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iletisim, motivasyon ve &z-disiplin” olmak iizere alti boyutu vardir. Olgekten almabilecek
toplam puan 31-155 arasinda degismektedir. Olgegin biitiiniine iliskin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayismin 0.92 oldugu belirtilmistir (Incik ve Uzun, 2017). Bu calismada ise
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.90 olarak bulunmustur.

Merak ve Kesfetme Envanteri-11 (MKE-II)

Bireylerin merak ve kesfetme Ozelliklerini belirlemek amaciyla Kashdan vd. (2009)
tarafindan gelistirilen, Akin (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan besli likert tipteki 6lgek
10 maddeden olusmaktadir. Envanterin “genisleme ve kabullenme” olmak Uzere iki boyutu
vardir. Olgekten 10-50 puan arasinda puan almabilmektedir. Olgekten alman puanin artmast,
bireyin merak diizeyinin arttigim gdstermektedir. Olgegin biitiiniine iliskin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisinin 0.72 oldugu belirtilmistir (Akm, 2012). Bu calismada ise Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 0.76 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi
Veriler arastirmaci tarafindan ¢aligmanin amacma ve veri toplama formlarina iliskin
aciklamalar yapildiktan sonra ¢aligmaya katilmay1 isteyen 6grencilerden toplanmistir. Veriler

yiiz ylize goristilerek 10-15 dk. siirecek sekilde sinif ortaminda toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler IBM SPSS (v.23) programinda degerlendirilmistir. Sosyodemografik veriler
“say1, yiizde, ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerler” gibi
tanimlayici istatistikler ile sunulmustur. Verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik ve
basiklik degerlerine gore degerlendirilmistir. Normal dagilima uygun olan verilerin analizinde
"bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA)" gibi parametrik testlerden;
normal dagilima uygun olmayan verilerin analizinde "Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis
testi, Tukey testi, Tamhane's T2 testi" gibi nonparametrik testlerden yararlanilmustir.
Olgeklerden alman toplam puanlar arasindaki iliski "Spearman korelasyon analizi" ile
belirlenmistir. Olgeklerin giivenirliligi ise Croncbach alfa katsayr hesaplamasi ile analiz

edilmistir. Sonuglar p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanmin Etik Yoni

Arastirma oncesinde arastrmanin  yapildigi Ondokuz Mayis Universitesi  Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 14.03.2019 tarih ve 2019/262 sayi ile etik kurul onay1 ve
OMU Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden gerekli izin almmustir. Arastirma goniilliilik esasina

baglt olarak ylritiilmiis, Ogrencilere c¢alismanin amact ve faydalar1 anlatilarak
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“Bilgilendirilmis olur” alinmistir. Aragtirmanin tiim sathalar1 Helsinki Deklarasyonuna uygun

sekilde yiiriitiilmiistiir.
BULGULAR

Aragtirmada bulunan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 21.58 + 1.25 (min.20-
mak.28) idi. Tablo 1’ de 6grencilerin sosyodemografik, yenilik¢ilik ya da girisimeilik ile ilgili
baz1 6zelliklerinin dagilimi verilmistir. Ogrencilerin %83.5’inin kadimn, %50.8’inin 4. sinifta,
%381.8’inin  gelirinin giderine denk, %76.3’linlin Anadolu lisesi mezunu oldugu ve
%49.2’sinin en ¢ok ilde yasadig1 bulundu. Ogrenci hemsirelerin %90.7’sinin aktif bir kuliip
iiyeligi olmadigi, iiye olanlarm Kobi ve Girisimcilik (n=4), Ogrenci Hemsireler Dernegi
(OHDER) (n=2), Genglik Kuliibii (n=1), Gen¢ Kizilay Toplulugu (n=4), Gen¢ Tema
Toplulugu (n=1), Halk Oyunlar1 Toplulugu (n=2), Sinema Toplulugu (n=2), TEMA-TEGV
(n=1), Tiyatro Kuliibi (n=1), Spor Kuliibli (n=1), Okguluk Kulibi (n=1), Voleybol Kuliibi
(n=1), Futbol Kuliibii (n=1) gibi kuliip/topluluklarmn iiyesi oldugu belirlendi. Ogrencilerin
%93.6’s1 daha dnce girisimci/yenilik¢i bir faaliyette bulunmadigini, bulunanlarm ise OHDER
etkinliklerinde (n=2) ve TUBITAK projesinde yer aldigmni (n=7), kongre/sempozyuma
katilarak bildiri sundugunu (n=6) belirtti. Ayrica Ogrencilerin %54.7’s1 girisimcilik
konusunda, %53’i yenilik¢ilik konusunda egitim aldigini, saglik ya da hemsirelik alaninda
%97’si yenilik¢i herhangi bir arastirma projesine katilmadigmi ve %53.8’1 yenilikci
uygulamalar1 takip etmedigini, %62.3’li ise kendisine ait inovatif bir iirlin geligtirme fikri
olmadigini ifade etti.

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik, Yenilikcilik ya da Girisimcilik ile Ilgili baz
Ozelliklerinin Dagilim1 (n=236)

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 197 83.5
Erkek 39 16.5
Sumif 3. smif 116 49.2
4. sinif 120 50.8
Gelir giderden az 16 6.8
Gelir durumu Gel!r gidere denk 193 81.8
Gelir giderden fazla 27 11.4
il 116 49.2
Ilge 86 36.4
En fazla yasanan yer K(;saba—K('jy 3 144
Fen lisesi 15 6.4
Anadolu lisesi 180 76.3
Mezun olunan lise Dz lise 21 8.9
Meslek lisesi 20 8.5
Genel not ortalamasi 2.00-2.99 108 458
3.00-4.00 128 54.2
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Kuliip iiyeligi var 22 9.3
Yok 214 90.7
Girisimci/yenilikgi bir faaliyette bulunma durumu gﬁ:ﬁgﬂi’a < 21251 9%2
Girisimcilik konusunda egitim (ders, seminer, konferans, Ald 129 54.7
kongre vb.) alma durumu Almadi 107 45.3
Yenilik¢ilik konusunda egitim (ders, seminer, konferans, Aldi 125 53.0
kongre vb.) alma durumu Almadi 111 47.0
Saghk ya da hemsirelik alaninda inovatif bir arastirma Katildi 7 3.0
projesine katilma durumu Katilmadi 229 97.0
Saglik ya da hemsirelik alaninda inovatif uygulamalari Ediyor 109 46.2
izleme durumu Etmiyor 127 53.8
S det . e . Var 89 37.7
Kendine ait yenilikgi iiriin gelistirme fikri olmasi Yok 147 623
Gelecekte hemsirelikten farkh bir sektorde cahsmak Istiyor 163 69.1
isteme durumu Istemiyor 73 30.9
Gelecekte yenilikci uygulamalarin hemsirelik alaninda Diisiiniiyor 212 89,8
kullanilacagim diisiinme durumu Diisiinmiiyor 24 10.2
Kamu 208 88.1
. Ozel Sektor 13 5.5
Mezuniyet sonrasi calisma plam —
Kendi igimi
o 15 6.4
kuracagim
Mezuniyet sonrasi egitime devam etmeyi diisiinme Diistiniiyor 187 79.2
durumu Diigiinmiiyor 49 20.8

n: say1; %: yiizde

Tablo 2’de dgrencilerin MKE-II, BYO ve BGAO puan ortalama/ortancalarmin dagilimi
verilmistir. Arastirmada, dgrencilerin MKE-II puan ortalamasmm 33.46 *+ 5.71, BYO puan
ortalamasinm 63.69 *+ 9.28 ve BGAO puan ortalamasmin 96.13 + 29.88 olarak orta diizeyde
olduklar1 bulundu (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin MKE-II, BYO ve BGAO Puan Ortalamalari (n=236)

Min.-mak. Ortanca X £SS

MKE-II 16-50 33.00 33.46 £5.71
Esneklik alt boyut 10-30 22.00 21.92 + 3.63
Belirsizligi kabul etme alt boyutu 5-20 11.00 11.54 +2.94
BYO 42-112 63.00 63.69 + 9.28
Fikir liderligi alt boyutu 8-35 25.00 24.41 £ 4.47
Degisime direng alt boyutu 7-35 24.00 23.56 £ 5.20
Risk alma alt boyutu 5-70 16.00 15.71 + 4.33
BGAO 31-155 104.00 96.13 +29.88
Planlama alt boyutu 3-30 19.00 18.53 + 5.46
Kontrol odag: alt boyutu 8-40 27.00 24.76 £8.12
Kendine given alt boyutu 6-30 20.00 18.62 + 6.45
Iletisim alt boyutu 4-20 13.00 12.42 +4.22
Motivasyon alt boyutu 4-20 13.00 12.41+4.11
Oz disiplin alt boyutu 3-15 10.00 9.37+3.15

X £ SS: Ortalama + standart sapma; min.: minimum, mak.: maksimum
BYO: Bireysel Yenilikcilik Olgegi; BGAO: Bireysel Girisimcilik Algr Olgegi; MKE-II: Merak ve Kesfetme
Envanteri-I1.

Tablo 3’te 6grencilerin bazi sosyodemografik ve girisimcilik, yenilik¢ilik, mezuniyet

sonras1 egitim ve ¢alisma yasamina iliskin baz1 kisisel dzellikleri ile MKE-1l, BYO ve BGAO
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puan ortalamalarinin karsilastiritlmasi verilmistir. Genel not ortalamasi 2.00-2.99 olan
ogrencilerin MKE-II puan ortalamasi, 3.00-4.00 olanlara gore anlamli olarak daha ytiksekti
(t=0.969, p< 0.001). Ogrencilerin merak ve yenilik¢ilik diizeyleri; herhangi bir kuliibe tye
olanlarm (swrasiyla t=2.120, p=0.035; Z=-3,131,p=0.002); girisimci/yenilik¢i bir faaliyette
bulunanlarin (swrasiyla t=2.212,p=0.028; Z=-2.574, p=0.010); yenilik¢ilik konusundan egitim
alanlarin (sirastyla t=2.155, p=0.032; Z=-3.103, p=0.002); saglik ya da hemsirelik alanindaki
yenilik¢i uygulamalar1 takip edenlerin (swrasiyla t=2.904, p=0.004; Z=-4.747, p< 0.001);
kendisine ait inovatif bir iirlin gelistirme fikri olanlarin (sirasiyla t=2.653, p=0.009; Z=-3.224,
p=0.001); gelecekte hemsirelik disinda farkli bir sektdrde ¢alismak isteyenlerin (sirasiyla
t=2.465, p=0.014; Z=-1.974, p=0.048);
planlayanlarm (swrasiyla F=7.925, p< 0.001; KW=12.350, p=0.002) ve mezuniyet sonrasi

mezuniyet sonrast Ozel sektorde ¢alismayi
egitime devam etmeyi diisiinenlerin (sirasiyla t=3.959, p< 0.001; Z=-3,125, p=0.002) daha
yuksekti. Girigimcilik konusunda egitim alan (Z=-3.152, p=0.002) ve 4. smifta okuyan
ogrencilerin (Z=-2.845, p=0.004) yenilik¢ilik diizeyi daha yiksekti. Ayrica 6grencilerin
okudugu sinif (t=4.363;p< 0.001), girisimcilik ve yenilik¢ilik konusunda egitim alma durumu
(swrayla t=-3.133, p=0.002; t=-2.693, p=0.008) ve mezuniyet sonrasi egitime devam etmeyi
diisinme durumu (t=-2.781, p=0.006) ile BGAO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamhilik farklhilik vardi. Buna goére 3. smf Ogrencilerinin, girisimcilik ve yenilikgilik
konusunda egitim almayanlarin ve mezuniyet sonrasi egitime devam etmeyi diislinmeyenlerin
girisimcilik algis1 diizeyi daha yiiksekti (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin bazi Sosyodemografik ve Kisisel Ozellikleri ile MKE-Il, BYO ve BGAO Puan
Ortalamalarinm Karsilagtirilmasi (n=236)

MKE-Il  Testvep  BYO®  Testvep BGAO Tespt ve
T Ortanca
Ozellikler X £S5 (min.- X S5
mak.)
Cinsivet Kadim 33.27¢527  1=-0.916 63 (42-85) 7=-0.137 _ 94.92420.84  (=-1.403
Y Erkek 34.43:756  0.365 62 (44-112) 0.891 102.25:29.74 _ 0.162
St 3 33.04t549  1=1.118 61 (45-112) 7=2.845  104.45:2561 1=4.363
' 4 33.87+591 _ 0.264 65 (42-85)  0.004 88.09+31.58 _ 0.000
Sze'" giderden ) g74666  F=0.866  65(49-77) KW=1.074 91.12427.99  F=0.286
Gelir durumu dG:r:l'(r gidere 33674553  0.422 62 (44-112) 0.585 96.26+29.62 0,751
fGa‘;:'ar giderden 55 9946,42 64 (42-85) 98.14+33.49
En faal il 33.95:5.95  F=1.166 63 (44-112) KW=1.107 94.46£30.57  F=0.522
:a";‘; fl‘ o s 33,254567  0.313 63 (42-85) 0.575 98.74+30.59  0.5%
yasanan y Kasaba-KOy  32.32+4.90 62 (47-83) 95.23+25.78
Fen lisesi 35.40£5.76  F=1.483 69 (51-80) KW=2.854 102.13%37.87  F=1.960
Mezun olunan  Anadolu lisesi  33.38+5.68 0.220 63 (45-112) 0.415 97.39+28.98 0.121
lise Diiz lise 34.4715.30 63 (44-76) 95.09+30,07
Meslek lisesi 31.65+6.20 61 (42-83) 81.40+29.17
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Genel not 2.00-2.99 35.0245.96  t=0.969 64 (44-112) 7=-1.098  99.46+31.15  F=0.809
ortalamas 3.00-4.00 32141516 0.000  62(42:85)  0.272 93.32+2859  0.116
Kuliio ivelisi V2" 35.9046.42  1=2.120 69 (57-112) Z=3.131  104.90+3449 (=1449

ulup uyelist - ok 33.21#559  0.035 62 (42-85) _ 0.002 95.23+29.31 _ 0.149
Girisimei/yenil _Bulundu 36.60+3.62  t=2.212 70(54-79)  Z=2.574  83.26£32.20  t=-1.730
:J;g'"?,gtte Bulunmadi 33.25¢5.77  0.028 62 (42-112)  0.010 97.00£29.60  0.085
Girisimeilik _ Aldi 33.9745.86  t=1511 65(42-83)  7=3.152 _ 90.78x31.89 _ (=-3.133
Egirt‘i“:l“”da Almadi 32.85¢5.49 0132  61(45-112)  0.002 102.58+25.98  0.002
Yenilikgilik Aldi 34214567  1=2.155 65(42-83)  7=3.103  91.32#32.16 _ (=-2.693
tgirt‘i“;“”da Almadi 32.6245.67 0032  61(45-112)  0.002 101.55426.19  0.008
Saghk ya da - R =
hemsirdik Katildi 37281855 (=120 59(49-77)  Z=-0.630  9271#37.18 . ..
alaminda
yenilikgi
herhangi bir ~ Katilmad 33.34+559 0271  63(42-112)  0.529 96.24+29.73  0.759
arastirma
projesine
Saghkyada _Ediyor 34.61+4.94  1=2.904 66 (42-85)  Z=-4.747  93.67+34.09  (=1.146
hemsirelik
alamindaki
yenilikgi Etmiyor 32.48+6.15  0.004  61(44-112)  0.000 98.24+25.69  0.253
uygulamalari
takip
Kendisine ait _ Var 34714520  1=2.653 65 (46-112) 7=3.224  91.48%34.23  t=1.760
inovatif bir
irtin Yok 32.70¢5.89  0.009  61(42-83)  0.001 98.95+26.65  0.080
gelistirme fikri
Gelecekte stiyor 34.074549  1=2.465 64 (44-112) 7=-1974  95.63£30.33 _ (=-0.386
hemsirelik
disinda farkh . .
b trde Istemiyor 32.10+6.00  0.014  61(42-85)  0.048 97.26+29.04  0.700
caliymak

Kamu (a) 32994553  F=7.925 62 (42-112) 5Wz12'35 95.73+28.61  F=0.165

Mezuniyet = r
sonrasi 8)2)9' SekiOr 39004651  0.000 74 (53-82)  0.002 99.92+46.07  0.848

calisma plant =

5 35204500  a<b” 64 (50-79) a<b>c™  98.40+32.34
kuracagim (c)
Mezuniyet Diisiiniiyor 34.19+556  1=3.959 64 (45-112) 7=3.125  93.99+31.62  t=-2.781
sonrast egitime . miiyor  30.67¢5.48 0000 59 (42-82)  0.002 104.30+20.28  0.006

devam etmeyi

X + SS: Ortalama * standart sapma; min.-mak.: Minimum-maksimum; BYO: Bireysel Yenilikcilik Olcegi;
BGAO: Bireysel Girisimcilik Alg1 Olgegi; MKE-II: Merak ve Kesfetme Envanteri-II.

t=Bagimsiz orneklem t testi; Z=Mann WhitneyU testi; F=Tek yonll varyans analizi; KW=Kruskal Wallis U
testi; “Tukey testi; “Tamhane's T2 testi

Ogrencilerin MKE-II, BYO ve BGAO puanlar arasindaki korelasyon degerleri Tablo
#’te verilmigtir. Ogrencilerin MKE-II puanlar1 ile BYO puanlar1 arasinda zayif diizeyde
pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugu saptandi (r=0.463, p<0.01). Buna gore 0grencilerin
merak diizeyi arttikga yenilikgilik diizeyi artmustir. Ancak dgrencilerin MKE-Il ve BGAO

puanlar1 ya da BYO ve BGAO puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulundu (p>0.05).
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Tablo 4: Ogrencilerin MKE-11, BYO ve BGAO Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri (n=236)

BYO BGAO

- 0.463 -0.098

Spearman* MKE-I1 p__ 0000 0.132
r - -0.078

BYO P - 0.230

* Spearman korelasyon analizi; = Korelasyon katsayis1 (r=0.00-0.25 ¢ok zayif, r=0.26-0.49 zayif, r=0.50-0.69
orta, r=0.70-0.89 yiiksek, r=0.90-1.00 ¢ok yiiksek)

BYO: Bireysel Yenilikcilik Olgegi; BGAQO: Bireysel Girisimcilik Algr Olgegi; MKE-II: Merak ve Kesfetme
Envanteri-I1.

TARTISMA

Giinlimiizde kiiresellesme ile saglik alaninda yasanan bilimsel, teknolojik gelismeler ve
yenilikler birgok alana oldugu gibi hemsirelik egitimine ve uygulamalarina da yansimaktadir.
Hemsirelik 6grencilerinin yenilik¢ilik, girisimcilik, merak ve kesfetme ozellikleri ve bu
ozellikler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen calismada, hemsirelik
ogrencilerinin biiyiik bir kismi girisimeilik ve yenilikgilik konusunda egitim aldigini, daha
once girisimci/yenilik¢i bir faaliyette bulunmadigmi, saglik ya da hemsirelik alaninda
yenilik¢i herhangi bir projeye katilmadigini ve bu alanda yenilik¢i uygulamalar1 takip
etmedigini, Kendisine ait inovatif bir iiriin gelistirme fikri olmadigin1 ve mezuniyet sonrasi
kamuda ¢alismay1 planladiklarimi ifade etmislerdir. Atasoy ve Aktas (2020) ¢alismalarinda
hemsirelik 6grencilerinin %59,4’1i kendine ait is fikri olmadigmi, %76,1°1 ise herhangi bir
girisimcilik faaliyetinde bulunmadigni bildirmistir. Sahin vd. (2021) ¢alismasinda, hemsirelik
ogrencilerinin %16.8’1 mezuniyet sonrast i kurma olanaklarmin olmadigni ifade ederken,
%82.2’s1 kamu sektoriinde ¢aligmay1 isteyecegini, %85’1 daha 6nce girisimei herhangi bir
faaliyette bulunmadigini, %62.6’s1 ise is fikri olmadigini belirtmistir. Elde edilen bu sonuglar
hemsirelik 6grencilerinin iiniversite yasamlar1 boyunca girisimei bir faaliyette bulunmayi
tercih etmediklerini ve risk almak istemediklerini gdstermektedir. Ancak bu durum,
hemsirelik 6grencilerinin kazanmasi1 gereken temel yeterlilikler arasinda yenilik¢ilik ve
girigsimcilik 6zelliklerinin var oldugu diisiiniildiiglinde tiniversite yagamlar1 boyunca miifredat
kapsaminda yenilikg¢ilik ve girisimcilik agisindan gerekli kazanimlarm edinilmesi gerekliligini
ortaya ¢ikarmaktadir.

Hemsirelik ogrencilerinin merak ve kesfetme oOzelliklerinin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Yildirim (2021) calismasinda ise hemsirelik 6grencilerinin merak ve kesfetme
ozelliklerinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Calismanin gergeklestirildigi hemsirelik
boliminun akredite olmasmin ve dolayisiyla hemsirelik grencilerinin dgretme ve 6grenme

slirecinde uygulamalara aktif olarak katilmalarmin 6grencilerin kendi kendine 6grenmelerini
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tesvik ettigi diistiniilmektedir. Ayrica meraklilik, yeni gelismelere ve konulara kars ilgili ve
O0grenme becerilerine sahip olma Ozelliklerini niteleyen yasam boyu 6grenme dersine
hemsirelik ders miifredatinda yer verilmesi, 0grencilerin merak ve kesfetme ozelliklerini
olumlu yonde etkilemis olabilir. Calismada genel not ortalamasi 2.00-2.99 olan 6grencilerin,
merak ve kesfetme diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.05). Universite
ogrencilerinde merak duygusu ile kesfetme istekliligi, 6grencilerin bulundugu ortama daha
kolay uyum saglamasini dolayisiyla akademik performanslarinin artmasini saglamaktadir (Ye,
Ng, Yim ve Wang, 2015). Hemsirelik O6grencilerinin orta diizeyde olan akademik
performanslar1 ile merak ve kesfetme algilarinin paralel seyrettigi soylenebilir. Calismada
herhangi bir kuliibe tye olan, girisimci/yenilik¢i bir faaliyette bulunan, yenilik¢ilik konusunda
egitim alan, saglik ya da hemsirelik alaninda inovatif uygulamalar1 izleyen, yenilik¢i {iriin
gelistirme fikrine sahip, gelecekte hemsirelik disinda farkli bir sektorde caligmak isteyen,
mezuniyet sonrasi Ozel sektorde calismayi planlayan ve mezuniyet sonrasi egitime devam
etmeyi diisiinen Ogrencilerin merak ve kesfetme dilizeylerinin daha yiliksek oldugu ve
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin
hemsirelik bakimina iligkin giincel yayinlar1 takip etmesi, yaratici fikirlerinin olmasi, calisma
alan1 olarak daha bagimsiz ve yaratici ¢alisabilecegi 6zel sektorde calisma ve yasam boyu
o0grenme odakli 6grenimlerini mezuniyet sonrasi siirdiirme istekliligi ile daha fazla 6grenmeye
ve bilgi edinmeye gereksinim duymasinin; 6grencilerin merak ve kesfetmeye yonelik tutum
ve davraniglarii olumlu etkileyebilecegi sdylenebilir.

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin bireysel girisimcilik algilarinin orta diizeyde ve
kontrol odagi alt boyutunda en yiiksek, 0z disiplin alt boyutunda ise en diisiik puan
ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Kilavuz ve Karabag Aydin (2020) ¢alismasinda da
benzer sekilde O6grencilerin girisimcilik toplam 6lcek puanmnin orta diizeyde oldugu, alt
boyutlarda en yiiksek puani kontrol odagi; en diisiik puani ise 6z disiplin alt boyutlarindan
aldiklar1 saptanmistir. Arastrma bulgusundan farkli olarak yapilan bazi ¢alismalarda,
hemsirelik 6grencilerinin yiiksek girisimcilik diizeyine sahip oldugu saptanirken (Bahar vd.,
2019; Dolu, Temucin ve Ozkan, 2016); Bodur'un (2018) calismasinda hemsirelik
ogrencilerinin ortalamanin iizerinde girisimcilige sahip olduklar1 belirlenmistir. Calismamizda
ogrencilerin girisimciliklerinin orta diizeyde olmasi kisilik 6zellikleri, ailedeki rol modelleri,
asir1 korumaci aile yapisinda bireylerin kendine Ozgii kararlar alamamasi ve ozgiirce
davranamamasi ve toplumsal kiiltiirel yapiyla iliskili olabilir (Uluturk, 2021; Yuksel, Cevher

ve Yiksel, 2015). Hemsirelik Ogrencilerinin kontrol odagi alt boyutundan yiliksek puan
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almalar1 ise merkeze kendini alip giiclii i¢sel kontrole sahip olduklarini gostermektedir.
Ogrencilerin rekabet yerine isbirligi yapmaya istekli, sorumluluk bilinciyle hedeflere ulasan,
ekip ¢alismasi ve is arkadaslarina giivenen gibi nitelikleri igeren 6z disiplin alt boyutundan
diisik puan almalar1 ise Z kusagi olmalariyla iliskili olabilir (Diizglin, 2022). Ayrica
caligmada {glincii smifta okuyanlarin, girisimcilik ve yenilik¢ilik konusunda egitim
almayanlarin ve mezuniyet sonrasi egitime devam etmeyi diisiinmeyenlerin girisimcilik
algilar1 daha yiiksek olmasma ragmen yapilan bazi calismalarda girisimcilige yonelik
herhangi bir etkinlige katilan ve mezuniyet sonrasi lisansiistii egitim almak isteyen hemsirelik
ogrencilerinin girisimcilik algilarinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir (Kilavuz ve Karabag
Aydm, 2020; Yanikkerem ve Karakus Selcuk, 2019). Olokundun vd. (2017) girisimcilik
dersinin Ogrencilerin elestirel diistinme becerileri ve is fikirleri {izerinde olumlu etkisi
oldugunu, Ogrencilerin is girisimlerine olan ilgisini 6nemli Olgiide tesvik edecegini
belirtmistir. Arastirmadan elde edilen bulgunun literatiirdeki diger ¢alisma bulgularindan
farklilik gostermesi, kiiltiirel ve sosyal c¢evre, ailenin sahip oldugu 6zellikler gibi bireysel ve
cevresel faktorlerin girisimcilik diizeylerini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin bireysel yenilik¢ilik 6zelliklerinin diisiik diizeyde
oldugu, yenilik¢ilik ozellikleri puan ortalamasinin “kuskucu” ve “fikir Onderligi” alt
boyutunda en yiksek, “risk alma” alt boyutunda ise en diisiikk oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bu sonuglar, Utli ve Vural Dogan (2018) ve Tarhan ve Dogan (2018) hemsirelik
ogrencileriyle yaptiklar1 arastirma sonuglar1 ile benzerlik gdstermektedir. Erol vd. (2018)
hemsirelik 6grencilerinin biiyiik bir boliimiiniin yeniliklere kars1 kuskucu olduklarmni; Ertug
ve Kaya (2017) ile Bodur (2018) ise, hemsirelik 6grencilerinin diisiik diizeyde yenilik¢i ve
yeniliklere karsi sorgulayici olduklarini saptamislardir. Calismamizdan elde edilen sonuclar
dogrultusunda, Ogrencilerin yeniliklere karsi siipheci olmayi tercih ettikleri ancak fikir
onderligi yapabildikleri, bununla beraber risk almaktan ¢ekindikleri i¢in temkinli olduklar1
sdylenebilir. Ogrencilerin yetistigi ¢evrenin, geleneksel aile yapisim ve kiiltiirel
ozelliklerinin yenilik¢ilik iizerinde etkili olabilecegi diisiliniilebilir (Alus, 2015; Uluturk,
2021). Bunun yani sira ¢alismada 4. sinifta okuyan Ogrencilerin ve girisimcilik konusunda
egitim alanlarin yenilik¢ilik diizeylerinin daha yiiksek olmasi, 6grencilerin son sinifta almis
olduklar1 “Girisimcilik ve Yenilik¢ilik” dersinin etkili oldugunu diisiindlirmektedir.
Girigimcilik ile ilgili alinan ders, kurs gibi egitimlerin kapsami geregi, 68rencilerin 6zgiivenli,

risk alabilen, yaratici ve yenilik¢i diisiinebilen bireyler olmasima katki sagladigi, girisimcilikle
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ilgili firsatlar1 farkina varmalarini ve ileriye doniik hedefler edinmelerini sagladig1 agiktir
(Baltact ve Deniz, 2022).

Ogrencilerin merak ve kesfetme ozellikleri arttikga bireysel yenilikcilik diizeylerinin
arttig1 saptanmistir (p<0.01). Bu durum merak etmenin ve kesfetme arzusunun, bireyde
yenilik fikri gelistirebilecegini yansitmaktadir. Ancak c¢aligmada Ogrencilerin merak ve
kesfetme Ozellikleri ile bireysel girisimcilik diizeyleri ve bireysel yenilikgilik dizeyleri ile
girisimcilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Bu sonugtan farkli
olarak hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismalarda bireysel yenilik¢ilik diizeyleri arttikga

girigsimcilik egilimlerinin arttig1 ortaya koyulmustur (Bodur, 2018; Sahin vd., 2021).

Arastirmanin Simirhhiklar
Bu ¢alisma, arastirmanin yapildigi tiniversitenin Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim goren

ogrencileriyle yapildigindan dolay1 arastirma sonuglar1 genellenemez.
SONUC VE ONERILER

Hemsirelik o6grencilerinin merak ve kesfetme diizeylerinin, bireysel girisimcilik
algilarinin ve yenilik¢ilik 6zelliklerinin orta diizeyde oldugu ve yeniliklere karsi sorgulayici
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin merak ve kesfetme diizeyleri arttikga yenilikgilik
diizeyleri artmustir. Bu dogrultuda, hemsirelik egitim miifredatinin yenilik¢i 6gretim
yontemleri kullanilarak yenilikg¢iligi, yaraticiligl ve girisimciligi artiracak nitelikte olmasi ve
girisimcilik ve yenilik¢ilie yonelik derslerin artirilmasi Onerilmektedir. Bunun yami sira
girisimcilik ve yenilik¢ilik dersi kapsaminda Ogrencileri daha aktif hale getirecek farkli
inovatif proje etkinliklerine (patent ya da faydali iiriinler tasarlama, yaratici tekonolojik is
planlar1 ve saglik bakim hizmetleri gibi) yer verilmesi, bu etkinliklerde 6grencilerin proje ve
ddevlerinin degerlendirilerek KOSGEB, BAP, TUBITAK, patent gibi gesitli proje bagvurulari
yapilmas1 yararli olabilir. Ogrencilerde farkindalik saglayarak girisimciliklerinin artiriimasi
icin yasam boyu 6grenme icerikli konulara egitim miifredatinda daha fazla yer verilebilir.
Ayrica Universitelerin stirekli egitim merkezlerinde 6grencilerin yenilik¢i ve girisimci
ozelliklerini artirmaya iliskin egitim programlar1 diizenlenebilir. Hemsirelik dgrencilerinin
meraklarin1 artiran ve yenilik¢i diislinmelerini saglayabilecek, hemsirelik bakimi alaninda
yaraticiligi tesvik edebilecek ve inovatif iirlin/proje gelistirme konusunda harekete
gecirebilecek egitimler, 6diilli yarigmalar, sempozyumlar ve cesitli bilimsel etkinliklerin
diizenlenmesi, tiim bu programlara Ogrencilerin ilgi ve katilimlarmin saglanmasi

Onerilmektedir.
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Tesekkiir

Calismaya katilan tiim hemsirelik boliimii 6grencilerine tesekkiirlerimizi sunariz.
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ABSTRACT

The preschool period is the period in which the child's social skills develop. During this period the child adapts to
new environmentand acquires social environment requirements. As distance education rates increased in the
Covid-19 epidemic, the social skills expected to be gained by children were adversely affected. In this process,
usage of technological tools increased considerably. Thisresearch’s aim is to examine the reflection of the contents
that children watch/use during the pandemic process on their social skills in line with family viewswith qualitative
survey model and phenomenology design. The study group consists of 25 parents determined by easily accessible
situation sampling, whose child receives preschool education (only distance, only face-to-face, distance and face-
to-face) in Sirnak provinceThe research datawas collected through interviews and analyzed with descriptive and
content analysis techniques. In the research, in line with the participants’ opinionsand research questions six
themes were determined as: "Demographic characteristics”, "Screen time", "Technological tools used", "Platforms
used", "Contents watched/used", "Reflection of contents on social skills". As the result, it has beendetermined that
the separation of children from education and friend environment during the pandemic period caused technology
usage increaseand negatively affected their social skills.

Keywords: Covid-19, Preschool education, Social skills, Technological contents, Technology use.
0z

Okul 6ncesi dénem ¢ocugun sosyal becerilerinin gelistigi donemdir. Bu dénemde ¢ocuk yeni bir ortama uyum
saglamaktave sosyal ortamin gerekliliklerini edinmektedir. Covid-19 salgininda uzaktan egitim oranlari
arttigindan ¢ocuklarin kazanmasi beklenen sosyal beceriler olumsuz etkilenmistir. Bu slregte teknolojik araglarin
kullanimi da olduk¢a artmistir. Bu arastirmanin amaci pandemi siirecinde ¢ocuklarin izledikleri/kullandiklar
iceriklerin sosyal becerilerine yansimasini aile goriisleri dogrultusunda nitel tarama modeli ve olgu bilim deseni
ileincelemektir. Caligma grubu Sirnak ilinde ¢ocugu okul 6ncesi egitim alan (sadece uzaktan, sadece yiz yize,
uzaktan ve yiz yiize), kolay ulagilabilir durum orneklemesi ile belirlenmis 25 ebeveynden olusmaktadir.
Aragtirmanin verileri gériisme yapilarak toplanip betimsel ve igerik analiz teknigiyle ¢6ziimlenmistir. Arastirmada
katilimeilarin goriisleri ve aragtirma sorular1 dogrultusunda “Demografik 6zellikler”, “Ekran basinda gegen siire”,
“Kullanilan teknolojik araclar”, “Kullanilan platformlar”, “izlenen/Kullamilan igerikler”, “iceriklerin sosyal
beceriye yansimasi” olmak iizere alti tema belirlenmistir. Sonug olarak pandemi déneminde ¢ocuklarin egitim ve
arkadas ortamindan uzaklagsmasinin teknoloji kullanimmm artmasina ve sosyal becerilerinin olumsuz
etkilenmesine neden oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Okul ncesi egitim, Sosyal beceri, Teknoloji kullanimi, Teknolojik icerikler.
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INTRODUCTION

The period in which the child is open to the influence of his environment mostly and
which has a critical importance in development is the preschool period (Senemoglu, 2012).
Studies show that preschool education has very important effects on the development of
children. In addition, the development process can be supported by education plans and school-
family cooperation. In this respect, the developmental areas of children who can receive
preschool education are progressing positively (Ak¢ay, 2016; Aric1 & Baltan, 2020; Glizelyurt,
Birge & Okten, 2019; Yilmaz, 2019). When the literature is examined, the social development
and acquisition of social skills of children in the preschool period increase in the educational
environment (Cerrahoglu, 2002). Due to the Covid-19 (Coronavirus) epidemic, which turned
into a pandemic in a short time (Chen, Zhou, Dong, Qu, Gong, Han & Zhang, 2020), these
social skills that children are expected to gain have been adversely affected. Due to the increase
in the rate of transmission of the virus in social and common living areas, the continuation of
education in educational environments was restricted and the form of education was determined
as distance education (Aykar & Yurdakul, 2021; Kay & Saglam, 2021). Mandatory restrictions
on social life due to pandemic measures were also introduced (Banerjee, 2020; Dickens, Koo,
Wilder-Smith & Cook, 2020). These restrictions directly affect the social development of
children (Ddger & Kiling, 2021; Kog, 2022).

In preschool education institutions, children's ability to; communicate with their peers,
express themselves and defend their rights is making progress (Begde & Yavuz, 2014). The
fact that the pandemic process was spent at home and only with people who shared a common
living space affected children's communication skills, relationships within the family, peer
relationships, problem-solving skills, and ability to manage their emotions (Pujiastuti, Hartati
& Wang, 2022; Tanhan & Ozok, 2020). Children receiving preschool education spend their
remaining time from the distance or face-to-face education process by doing various activities.
Some of these activities are carried out through technological devices (Gunindi, 2022;
Nurjanah, Zahroh, Ainiyah, Hasina & Kamariyah, 2022). It is thought that children who are at
home during the epidemic are more willing to consume various contents on technological
devices and are negatively affected by some contents (Aral, Aysu & Kadan, 2020; Ekyana,
Fauziddin & Arifiyanti, 2021; Glzelyurt & Nayci, 2021).

Due to the measures taken during the pandemic process, the time spent by children at
home has increased. Parallel to the increase in the time they spend at home, the time they spend

with their family members has also increased (Akoglu & Karaaslan, 2020). The role of families,
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which have an important role in the entire life and education process of the child, has gained
even more importance in the pandemic process (Caykus & Mutlu Caykus 2020; Giindogdu,
2021; Kirmizigiil, 2020, Kog, 2022). In this context, the aim of the study is to examine the
reflection of the contents that children watch/use during the pandemic process on their social

skills in line with family views.
METHOD

Model of the Research

Qualitative scanning model was preferred in this study which aims to examine the
contents watched/used by children during the pandemic process and their social skills in line
with family views. Scanning model aims to describe the situation that occurred in the past or
present without interfering with the values, opinions, feelings of the participants and without
an effort to influence them (Karasar, 2014). Phenomenology was used as the research design.
In phenomenology, it is aimed to interpret the obtained information by examining individual
perceptions about a phenomenon in depth (Creswell, 2016).

Study Group

The study group consists of 25 parents residing in Sirnak province and their preschool
education receiving children (only distance, only face-to-face, bothdistance and face-to-
face),who were determined by easily accessible situation sampling and who agreed to
participate voluntarily in the research. In the easily accessible situation sampling, the

researchers choose the situation that is easy to reach.

Data Collection and Analysis

The data of the research were collected through interviews. In the semi-structured
interview form, there are three questions about demographic characteristics and five questions
about the research topic. The questions were created by the researchers by scanning the
literature, and then they were arranged by taking expert opinion. The data within the scope of
the research were analyzed through descriptive and content analysis techniques. In descriptive
analysis, data are presented within the scope of predetermined questions, concepts or themes
(Merriam, 2013). Content analysis, on the other hand, is the classification and interpretation of
the data within the scope of the research according to similar characteristics (Merriam, 2013).
In the study, the themes were determined in line with the research questions by using the
descriptive analysis technique. With the content analysis technique, the expressions that were

common in the views of the participants were grouped and codes were created.
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Reliability

Miles and Huberman's (1994) reliability formula [Reliability = Consensus (37) /
(Agreement (37) + Difference of Opinion (5))] was used to determine the consistency between
the codes of the two researchers. It was determined that there was a consistency of .88 between
the codes. In this direction, the codes determined in the study are .70 and above, indicating that
they are reliable. The codes with the determined theme are shown in the tables with their
frequencies (f). Some of the sentences containing the thoughts of the participants were
presented with direct quotations.

FINDINGS

In the study, six themes were determined in line with the opinions of the participants and
the research questions: "Demographic characteristics”, "Screen time", "Technological tools

used", "Platforms used", "Contents watched/used", "Reflection of contents on social skills".

Theme 1: Demographic Characteristics

When Table 1 is examined it is seen that, of the children of the families participating in
the research; 16 were male and 9 are female. The children were in the age group of 4 years old
(f=2), 5 years old (f=13), and 6 years old (f=10). While the majority of the children (f=21)
received both face-to-face education and distance education, the rest of the students received

only distance/online education (f=3) and face-to-face education (f=1).

Table 1. Demographic Characteristics of Children

Demographic Characteristics Freq(?)ency Pezg;nt
Male 16 P1, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P11, P13, P14, P15, P16,
Gender P18, P23, P24, P25
Female 9 P2, P9, P10, P12, P17, P19, P20, P21, P22
4 years old 2 P2, P3
P1, P5, P6, P7, P9, P10, P11, P14, P19, P21, P23,
Age 5 years old 13 P24 P25
6 years old 10 P4, P8, P12, P13, P15, P16, P17, P18, P20, P22
Both face-to-face and 21 P1, P2, P4, P5, P6, P7, P9, P10, P11, P12, P13, P15,
Education distance P16, P18, P19, P20, P21, P22, P23, P24, P25
Distance (Online) 3 P8, P14, P17
Face-to-face 1 P3
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Theme 2: Screen Time

When Table 2 is examined, it is observed that families stated that the time spent by their
children in front of the screen mostly (f=23) increased, while very few of the families (f=2)
stated that the time spent by their children in front of the screen did not change.

P3“...We couldn't take the tablet and the phone from his/her hands anyway. With this
virus, he/she started to use it even more. | can't stop it if I don't give it."

P14“...No school, no friends. These tools are my child's only friend after Corona. I know
it's harmful, but I can't stop him/her from using it.”

P19 ... Nothing has changed. Almost all of the day was spent on the phone. This situation
continued during the pandemic. The children are stuck at home. We couldn't get him/her out at
all at first. We're taking him/her out a little now, but he/she's addicted to the phone."

Table 2. Screen Time Children Spent

. Frequency Parent
Screen Time
) P)
Increased 23 P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12, P13, P14, P15,
P16, P17, P18, P20, P22, P23, P24, P25
Remained the same 2 P19, P21

Theme 3: Technological Tools Used
When Table 3 is examined, families stated that their children used telephone (f=17),
television (f=13), tablet (f=9), computer (f=4), and playstation (f=1).

Table 3. Technological Tools Used by Children

Technological Tool Freq(?)ency Pezg;nt

Telephone 17 P1, P2, P3, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P13, P15, P16, P19, P20, P22,
P24, P25

Television 13 P1, P2, P3, P4, P7, P10, P14, P15, P17, P18, P23, P24, P25

Tablet 9 P1, P2, P3, P7, P11, P14, P21, P23, P25

Computer 4 P3, P12, P20, P22

Playstation 1 P3

Theme 4: Platforms Used

When Table 4 is examined, families stated that their children used their parents’
technological tools to watch contents on platforms of youtube (f=21), TRT Cocuk (f=10),
Tiktok (f=7), Instagram (f=6), Netflix (f=4), Cartoonnetwork (f=4) and Nick Jr. (f=1).
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Table 4. Platforms Used by Children

Platform Frecgcj)ency Pzzir:’e)nt

Youtube 21 P1, P2, P3, P4, P5, P7, P8, P11, P12, P13, P14, P15, P16, P17, P18, P20, P21,
P22, P23, P24, P25

TRT Cocuk 10 P2, P3, P6, P9, P10, P14, P19, P22, P23, P25

Tiktok 7 P5, P7, P8, P11, P12, P20, P22

Instagram 6 P1, P5, P7, P8, P11, P12

Netflix 4 P1, P3, P21, P24

Cartoonnetwork 4 P13, P15, P17, P18

Nick Jr. 1 P4

Theme 5: Contents Watched/Used

When Table 5 is examined, it is determined that the families have stated their children to
watch cartoons (f=16), play violent games (f=14), watch violent videos (f=12), watch
educational videos (f=6), listen to online stories (f=4) and to music (f=1).

P5 “...he/she watches weird videos on Youtube like “siren kafa”. And then helshe is very
afraid. And he/she started to follow a platform called Tiktok. He imitates the dances he sees
there and uses the negative sentences he hears on the platform.”

P8 “...he/she watches videos as if hypnotized. I uninstalled Youtube. He/she cried for two
days. | downloaded Youtube's app for kids. He/she cried again, saying “I don't want this”. I
resisted but he learned to download the app. He/she downloaded it again at every opportunity.”

P22 “...I am opening TRT Cocuk so that helshe can watch healthy contents. He/she gets
bored after a while. He/she watches PUB-G videos on YouTube.”

Table 5. Contents Watched/Used by Children

fcerik Frekans Parent

0 P1, P2, P3, P6, P8, P9, P11 Pl:gpl)°14 P15, P16, P19, P21, P23
Cartoon 16 P24, P25
Games including violence 14 P1, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P10, P13, P14, P17, P18, P23, P25
Videos including violence 12 P1, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P13, P14, P15, P18, P25
Educational videos 6 P2, P11, P12, P16, P20, P22
Online stories 4 P14, P16, P22, P24
Music 1 P1

P2“...helshe watches cartoons all the time. | can no longer keep track of exactly what
he/she's watching. | have work too. | can't stand by all the time. | open educational videos when
I am by his/her side. We can't take the phone of the tablet away from the him/her, at least | want
him/her to watch educational things."

P10“... Helshe plays PUB-G the most. He/she's killing someone in this game."
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Theme 6: Reflection of Contents on Social Skills

When Table 6 is examined, thefamilies have beendetermined to state that the
technological contents their children accessedeffected their children's social behaviours. These
reflections are as follows: to force (crying, hitting, shouting) when the required thing was not
done (f=8), to become aggressive during communication (f=8), to withdraw with less
communication (f=8), to imitate aggression in the contents they watched/played (f=6), not to
see friends (f=3), to be bored at home (f=2), to be calm when using a technological device, to
be angry when the required device is not used (f=2), not to tell the cause of the problem at the
time of the problem (f=2), not to access appropriate contents for age (f=1). Few of the families
(f=2) stated that the social skills of the children have not changed.

Table 6. Reflection of Contents Watched/Used by Children on Social Skills

Reflection of contents watched/played on social skills Frec?];l)ency Pz?:;gnt
When he/she does not get what he/she wants, he/she forces 8 P1, P3, P6, P10, P14, P20,

people to do it for him/her (by crying, hitting, shouting)

P23, P25

P7, P11, P12, P15, P16, P17,

He/she becomes aggressive during communication 8 P18, P20
He/she lost contact and became withdrawn. 8 Eghm’ P6, P8, P9, P10, P22,
He/she imitates aggression in the contents he/she watches/plays. 6 P1, P7, P14, P20, P23, P25
He/she never sees his/her friends. 3 P12, P22, P23
He/she is very bored at home. 2 P2, P12
He/she is calm when using a technological device, and gets
. 2 P1, P5
angry when he/she does not use it.
He/she does not tell the cause of the problem at the time of the
P3, P25
problem.
His/her social skills did not change. 2 P19, P21
Accessing contents that is not age-appropriate. 1 P13

P6 “...Helshe does not communicate with us. If we call while the phone is in his/her hand,
he/she will never hear it. He/she yells when he/she picks up the phone. No matter what | do,
he/she is not happy. He/she became an introverted child by himself.”

P20 “...helshe forgot to play with his/her friends. The phone is in his/her hand and he/she
does what he/she sees there. | can't always control what he/she watches. When | say no to a

thing he/she wants, he/she gets mad. He/she's literally having bouts of crying and hitting."
DISCUSSION AND CONCLUSION

In the study, six themes were determined in line with the opinions of the participants and

the research questions: "demographic characteristics”, "screen time", "technological tools

used",

platforms used", "contents watched/used", "reflection of contents on social skills".
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Within the scope of these themes, the majority of children have been determined to
receive both face-to-face education and distance/online education during the pandemic period.
The fact that the school environment and relations with friends are not regular in the education
process suggests that the development of children is negatively affected. In preschool education
institutions, children enter the new social environment and gain vital skills. Studies conducted
in this context reveal that the development of children who receive regular preschool education
1s more desirable (Can Yasar & Aral, 2010; Erbay, 2008; Turan, 2013). In preschool education
institutions, children start the socialization process by going out of their home environment. In
the socialization process, the environment of the child provides many opportunities for the child
to be a researcher and open to discovery (Akduman, 2011). Conducting education in the form
of distance education during the pandemic process reveals that it restricts children's
communication with their movement areas and weakens children's social skills with friends
(Ozdogan & Berkant, 2020).

The most used technological tools by children are respectively; phone, television and
tablet. Children mostly watch cartoons, violent videos and play violent games with these
devices. However, there are children who also have access to social media tools at the adult
level. These data show that children reach to materials which have unsuitable contents for their
development. Today, technological tools are the first of the tools that children interact with the
external environment. Technological tools can affect the development of children both in
positive and negative aspects. As the technological tools have easy accessibility, portability and
personalization features, they are used as a supportive element in the learning process of
children. In addition, children who interact too much with technological tools also access
contents that is violent, unsuitable for their age and may pose a risk (Arslan vd., 2023; Gokler
& Turan, 2020; Guzelyurt & Nayci, 2021; Yeygel & Temel Eginli, 2009).

When the reflection of the contents that children watch or play on their social skills is
examined; it has been determined that children imitate the negative contents they watch, crying,
hitting and shouting behaviors increase among children, and children are aggressive and
withdrawn when communicating. While technological tools contribute to children's access to
information and practice, the excessive and uncontrolled use of technological tools affects the
development of the child negatively (Arnas, 2005; Celen, Celik& Seferoglu, 2011; Tuncer,
2000). For example while the children were playing outside the home environments which
would improve their friendship and support their development in the past, especially with the
restrictions imposed by the pandemic process the use of technological tools increased, and the

time children played outside and established social relations decreased (Akoglu & Karaaslan,
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2020; Giinder, 2021; Pimar, 2021; Ustiindag, 2021). In this context, he experiences problems
such as alienation from the social environment, aggression, introversion, lack of
communication, and distraction (Acar, Erbas& Eryaman, 2021; Ozkili¢c Kabul, 2019). As a
result it has been concluded that the separation of children from education and friend
environment during the pandemic period caused an increase in the use of technology and this
situation negatively affected the children’s social skills. In line with the obtained results,
suggestions can be listed as follows to ensure the transition from the pandemic process to
normal life and to reduce the negative reflections of technology.

e Families can install child safe mode on their children's devices.

e The usage time can be limited for all family members by determining the house rules in
the use of technological devices.

e Families can present the contents that their children will use by examining them
beforehand.

e Family activities that will increase children’s physical and social skills can be done more
frequently.

e Family members can also be role models by following the rules set in the use of
technological devices.

e Awareness can be raised about the educational use of technology (books supported by
augmented reality, educational videos, etc.).

e Families can be informed about social media literacy so that their children can use social

media correctly.

Not
This study was presented as an oral presentation at the 8th International Eurasian

Educational Research Congress on 7-10 July 2021.
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oz

Bu calismada lisans saglik programlarinda okuyan 6grencilerin HPV enfeksiyonu ve HPV asilar1 hakkindaki temel
bilgi ve tutumlarini degerlendirmek amaglanmistir. Calisma 25.04.2022-14.06.2022 tarihleri arasinda Nevsehir’de
ogrenim goren 238 Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Yiiksekokulu ogrencileri ile Kkesitsel olarak
yapilmistir. Anket dijital ortamda cevaplanmustir ve sosyodemografik veriler, HPV enfeksiyon bilgisi, HPV as1
bilgisi, HPV asilarina kars1 tutum boélimlerinden olusmaktadir. Katilimeilari 186°s1 kadin olup (%78.2), ortalama
yas 20.9’dur (min:18; max:33, ss:1.65).Rahim agz1 kanseri HPV enfeksiyonu iliskisini bilenler %84 oranindadir.
Kadinlarm %86’smin, erkeklerin %82.6’sinin HPV asisinin rahim agzi kanserine karsi koruyuculuguna inandigi
goriilmiistir. Asinin giivenirligini kabul eden kadinlarin oran1%47.8, erkeklerin oran1%34.6’dir. Caligmada
ortalama puan 16.82 olup katilimcilarin bilgi diizeyi ‘yeterli’ olarak bulunmustur. Bilgi dlzeyi yeterli olan
kadmlarin oran1 %51.6, erkeklerin oran1 %12.8 seklindedir. Katilimeilarin bilgi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmazken (p=0.925), okuduklar1 programlar ile bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.001). En yiiksek bilgi diizeyi olan ‘iyi” kategorisinin %42.9’unu (6/14) dis
hekimligi fakiiltesi 6grencileri olusturmustur. Sonuglar, gelecegin saglik profesyoneli adaylarinin, koruyucu saglik
hizmetlerinde aktif gorev alabilmesi ve toplumu aydinlatabilmesi adina HPV enfeksiyonuyla ilgili daha fazla
egitim ve farkindalik caligmalarinin yapilmasimi vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: HPV asis1, HPV bilgi diizeyi, HPV farkindahgi, Ogrenci.
ABSTRACT

In the study, it was aimed to evaluate the basic knowledge and attitudes of students studying in under graduate
health programs about HPV infection and HPV vaccines. The study was cross-sectional with 238 Dentistry Faculty
and Health Sciences School students studying in Nevsehir between 25.04.2022 and 14.06.2022. The questionnaire
was answered digitally and consisted of sociodemographic data, HPV infection information, HPV vaccine
information, and attitudes toward HPV vaccines.186 of the participants were women (78.2%), the average age was
20.9 (min: 18; max: 33, ss: 1.65).0f tho se who know the relationship between cervical cancer and HPV infection
are at the rate of 84%. It was observed that 86% of women and 82.6% of men believed that HPV vaccine was
protective against cervical cancer. The rate of women who accepted the safety of the vaccine was 47.8%, while
the rate of men was 34.6%.Inthestudy, the means core was 16.82 and the knowledge level of the participants was
found to be ‘'sufficient’. In the study, the rate of women with sufficient HPV knowledge level was 51.6%, the
proportion of men is 12.8%.While there was no significant relationship between the knowledge level of the
participants and their gender (p=0.925), a statistically significant relationship was found between the programs
they studied and their knowledge levels (p<0.001). The faculty of dentistry students constituted 42.9% (6/14) of
the category of 'good', which is the highest level of knowledge. The results emphasize that more education and
awareness s studies on HPV infection should be carried out so that future health professional candidates can take
an active role in preventive health services and enlighten society.

Keywords: HPV vaccine, HPV knowledge level, HPV awareness, Student.
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GIRIS

Humanpapillomavirusu (HPV), iireme sisteminin en yaygin viral etkenidir. Cinsel olarak
aktif erkeklerin ve kadinlarin cogu hayatlarinin bir doneminde HPV ile enfekte olurken, bazilar1
tekrar enfekte olabilmektedir (Boda vd.,2018). Papillomaviruslarivajinal, oral veya anal seks
yoluyla bulagmaktadir. Genital mukoza disinda, bogaza ulasabilmekte ve kanserli lezyonlara
neden olabilmektedir (Alizon, Murall ve Bravo, 2017). HPV’ nin 200°den fazla tiri
tanimlanmis ve bunlardan 14’iinlin hem kadinlarda hem de erkeklerde genital enfeksiyonlara
neden oldugu bilinmektedir. Kadinlarda oldugu gibi baz1 erkeklerde de enfeksiyon yillar i¢inde
kaybolabilirken, bazilarinda devam edebilir (Moscicki ve Palefsky, 2011). Aslinda HPV
enfeksiyonlarmin {gte ikisi asemptomatiktir. Ancak yiiksek riskli HPV tlrlerinin kalicihigt,
rahim agz1 kanseri dahil ¢esitli kanserlere neden olmaktadir. En yaygin goriilen yiiksek riskli
HPV tipi HPV-16 olup onu HPV-18 ve HPV-31 izlemektedir (Okay, Soydam Aydin ve Akin,
2022). Servikal kanser vakalarmin %50’sinden HPV-16 sorumluyken, HPV-16, 18
birlikteliginde bu oran %70’lere ¢ikmaktadir (Petca vd.,2020). Diisiik riskli HPV tipleri ise hem
erkeklerde hem de kadinlarda yaygin olan anogenital sigillere (kondilom) yol agmaktadir ve
her on kisiden birinde goriilecegi bildirilmistir (Jeannotvd.,2019).

HPV ile iliskili kanserlere karsi en 6nemli korunma HPV asismin uygulanmasidir
(Thompson vd.,2020).Ulkemizde iki tip HPV asis1 bulunmaktadir. Bunlardan bivalan asi
(Cervarix®) HPV-16 ve 18’1, kuadrivalan as1 (Gardasil®) HPV-6, 11, 16 ve 18’1
hedeflemektedir (Istanbul Eczac1 Odas1, 2022). Asi, Tiirkiye ulusal as1 takviminde heniiz yer
almazken asinin yapilmasi bireylerin ya da ailelerin istegine baghdir ve tilkemizde Ucretli olarak
yapilmaktadir (Aydogdu ve Ozsoy, 2018).

HPV enfeksiyonu ve HPV asis1 hakkindaki dogru bilgi, uygun saglik hizmeti segimlerini
yapabilmek igin kritik 6nem tasir (Kasymova, Harrison ve Pascal, 2019). Saglik lisans
ogrencilerinin HPV enfeksiyonu hakkindaki bilgisi ve HPV asis1 konusundaki bilinci, kendileri
icin oldugu kadar toplum iginde 6nemlidir. Cilinkii agilar hakkinda dogru bilgilerin yayilmasi
koruyucu saglik hizmetlerinin bir pargasidir (Kasymovavd., 2019). Arastirmalar, saglk
profesyonellerinin as1 aliminda 6nemli bir rol oynadigini belirlemistir (Thomas, 2016).
Dolayisiyla yarmm saglik profesyoneli adaylar1 olan bu 6grencilerin, aginmn alimi hakkinda
bilincli bir karar verebilmesi igin HPV asis1 yoluyla korunmanmn 6nemini ve enfeksiyonun
kaliciligr ile ilgili sorunlar1 anlamasi gerekir. Bu ¢alisma, saglik alaninda lisans diizeyindeki
kadin ve erkek 6grencilerin HPV enfeksiyonlar1 ve HPV agilari ile ilgili temel bilgilerini ve

HPV asisina yonelik tutumlarini degerlendirmeyi amaglamigtir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Arastirma kesitsel tipte tanimlayici bir ¢alismadir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanimn evrenini Kapadokya Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik, Cocuk Gelisimi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Dil ve Konusma Terapisi
bollimlerinde2021-2022 akademik yilinda egitim goren 6grenciler olusturmustur. Bu kapsamda
evreni olusturan 618 6grenci ile evreni bilinen Raosoft 6rneklem biiyiikligii hesaplayicisinda

%95 gii¢ oranina ulasabilmek i¢in toplam 238 6grenciye ulasilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin potansiyel 6gelerini belirlemek i¢in benzer caligmalarin literatiir taramasi
yapilmstir. Literatiir taramasma dayanarak, calisma anketi daha &nce Italya ve Isvec’de
kullanilan dogrulanmis anketlerden uyarlanmistir (Kasymovavd., 2019; Okay, Soydam Aydin
ve Ak, 2022). Anket dort boliimden olusmaktadir. Bunlardan ilki, sosyodemografik 6zel-
liklerle ilgili olup dort madde igermektedir. ikinci boliimde HPV hakkindaki bilgi diizeyleri,
ticlincii boliimde HPV asilar1 hakkindaki bilgi diizeyleri ve son béliimde HPV asis1 hakkindaki
tutumlari degerlendirilmistir. Katilimcilara bilgi diizeyi kisimlar1 olan HPV hakkindaki bilgiler
ve HPV asis1 hakkindaki bilgiler boliimlerinde toplam 35 soru yoneltilmistir. Bilgi diizeyi su
sekilde degerlendirilmistir: Her dogru yanit i¢in bir puan, her yanls yanit i¢in sifir puan
verilmistir. Bilginin genel puani yanitlarin puanlar1 toplanarak elde edilecek olup, minimum ve
maksimum puanlar sirasiyla 0 ve 35 puan olacaktir. Bilgi diizeyleri en diisiikten en yiiksege
dogru stirekli 6l¢climleme seklinde siniflandirilmistir ve asagidaki gibi yapilmistir;

i. 0-5 soruya dogru cevap verenler, “Bilgi diizeyi diisik”

ii. 6-14 soruya dogru cevap verenler “Bilgi diizeyi yetersiz”

iii. 15-24 soruya dogru cevap verenler “Bilgi diizeyi yeterli ”

iv. 25-30 soruya dogru cevap verenler “Bilgi diizeyi iyi”

V. 31-35 soruya dogru cevap verenler “Bilgi diizeyi ¢ok i1yi”

Aragtirma verileri 25.04.2022-14.06.2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Anketin
tamamlanmasi yaklasik on dakika siirmiistiir. Veriler online ortamda (Google Form) toplanmis

olup 238 yanita ulasildiktan sonra ankete yanit girisi kapatilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Degigskenlerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogrow Smirnov testiyle degerlendirilmis, istatistiksel anlamlilik p<0.001
olarak kabul edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1, ylizde, ortalama ve standart sapma
Olgiitleri kullanilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iligkileri analiz etmek i¢in Ki-kare
(x 2) testi; cinsiyet ve bilgi diizeyleri icin Mann-Whitney U testi yapilmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin her asamasinda Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uyulmasina 6zen
gosterilmistir. Calismaya katilim goniilliik esasina dayali olarak saglanmistir. Cevrimigi olarak
hazirlanmig veri toplama formunun ilk bélimiinde ¢alismanin amacini ve kapsamini agiklayan;
katilim onayini alarak soru asamasina gecilmesini saglayan “Bilgilendirilmis Onam Formu” yer
almaktadir. Arastirma, Kapadokya Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Etik Kurulu
tarafindan 12.04.2022 tarih ve 22.07 No lu karar ile onaylanmistir.

Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirma, orneklemi olusturan saglik programlarinda okuyan goniillii katilimcilarin
calismaya katilmasiyla tamamlanmistir, bundan kaynakli olarak sonuglar yalnizca bu 6rneklem
icin genellenebilir. Katilimcilarin ¢evrim i¢i olarak anket formunu doldururken gergegi

yansitmayan cevaplar vermis olma ihtimalleri, bu ¢alismanin diger sinirliliklarindandir.
BULGULAR

Calismada degiskenlerin KolmogrowSmirnov testi ile degerlendirilmesi sonucu normal
dagilim gostermedigi belirlenmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20.9 (min:18, max:33,
ss:1.65), %78.2’si (n=186) kadin ve %26.9’u (n=64) fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencisidir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyodemografik Bilgileri (n=238)

Degiskenler Say1 (n) Y Uzde (%0)
Cinsiyet Kadin 186 78.2
Erkek 52 21.8
Yasiniz 18-20 96 40.3
>20 142 59.6
Dis Hekimligi Fakiiltesi 29 12.2
Beslenme ve Diyetetik 45 18.9
Okudugunuz béliim Cocuk Gelisimi 49 20.6
Dil ve Konusma Terapisi 51 21.4
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 64 26.9
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1. smuf 32 13.4
Egitim basamag: 2. suuf 123 51.7
3. smf 57 239
4, smf 26 10.9

Katilimcilarin HPV enfeksiyonu hakkindaki bilgilerini degerlendirebilmek igin 22 soru
yoneltilmistir. Ogrencilerin %84.03’iinlinrahim agz1 kanserinin HPV enfeksiyonu ile iliskili
oldugunu bildigi, %78.9’ununHPV enfeksiyonunun her iki cinsiyette de goriilebilecegini
bildigi bulunmustur. Kadmlarin %61.7’si, erkeklerin %50’si HPV enfeksiyonunun
semptomatik oldugunu distinmiistiir. Yine kadinlarin %65.5’1, erkeklerin %65.3’
antibiyotiklerin HPV enfeksiyonlarma etkisiz oldugunu bildigi bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimeilarin HPV Hakkindaki Bilgileri (n=238)

Kadin katihmcilarin Erkek katihmcilarin
yamitlar1 (n=186) yanitlar1 (n=52)
Dogru Yanhs Bilmiyorum Dogru Yanhs Bilmiyorum
Dogr 0 0 0 0
HPYV bilgi sorulari u (ﬁ)’ (ﬁ)’ %, (n) (ﬁ)’ (ﬁ)’ %, (n) p degeri
cevap
HPV rahim agzi Dor 85.4 0.5 13.9 78.8 1.9 19.2 ~0390
kanserine yol acabilir gru (159) (1) (26) (41) (1) (10) ="
HPV orofarengeal Doér 70.9 2.6 26.3 63.4 3.8 32.6 ~0575
kansere yol acabilir gru (132) (5) (49) (33) (2) a7 ="
HPV anal kansere yol Doér 78.4 2.6 18.8 67.3 3.8 28.8 ~0.247
acabilir gru (146) (5) (35) (35) (2) (15) p=>.
HPV testis kanserine yol Yanls 69.8 7.5 22.5 73.07 5.7 21.1 ~0.873
acabilir 3 (130) (14) (42) (38) (3) (11) p=>.
HPV vajinal kansere yol Doér 83.8 1.07 15.05 75 3.8 21.1 ~0.205
acabilir gru (156) (2) (28) (39) (2) (11) =5
HPV penis kanserine yol Doér 74.1 4.3 21.5 73.07 7.6 1.9 ~0.59
acabilir gru (138) (8) (40) (38) 4) (10) =5
Butlin HPV genotipleri Yanls 26.8 23.6 49.4 44.2 15.3 40.3 ~0.051
kansere neden olabilir 3 (50) (44) (92) (23) (8) (21) ="
HPV’ ye bagh
orofarengeal kanser i¢in Dogru 71.05 3.2 25.2 75 3.8 21.1 ~0.820
tiitiin ve alkol kullanimi g 133)  (6) (47) 39 (2 (11) p=.
risk faktorlerindendir
Orofarengeal kanser geng Dogru 56.9 5.9 37.09 55.7 115 32.6 ~0.363
yas grubunda yaygimdir & (106)  (11) (69) (29) (6) (17) =0
HPV ye bagh
orofarengeal kanser 41.9 9.1 48.9 40.3 9.6 50 _
kadmnlarda daha Yanhs — 2gy  (17) (91) Q1) (5 (26) p=0979
yaygindir
HPV enfeksiyonlar1
AN 42.4 24.1 33.3 30.7 26.9 42.3

herhangi bir cilt Dogru p=0.295
temasiyla bulasabilir (79) (45) (62) (16) (14) (22)
HPV enfeksiyonlar1 nadir

. 41.3 33.8 24.7 46.1 30.7 23.07
cinsel yolla bulagan Yanlis p=0.827
enfeksiyonlardir (77) (63) (46) (24) (16) (12)
Cinsel olarak aktif
bireylerin yaklasik %30'u 66.1 3.7 30.1 57.6 5.7 36.5 _
yasamlar1 boyunca HPV Yanls (123) (7) (56) (30) 3) 19 p=0.503

ile enfekte olur
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HPV, AIDS hastaligina Yanls 22.5 34.4 43.01 211 46.1 32.6 0=0.270
yol acabilir (42) (64) (80) (11) (24) 17) )
Antibiyotikler HPV Yanls 7.5 65.5 26.8 7.6 65.3 26.9 0=0.999
enfeksiyonlarna etkilidir (14) (122) (50) 4) (34) (14) '
HPV'li hastalarda

. 61.7 6.4 32.7 50 5.7 44.2
enfeksiyon Yanlis p=0.310
semptomatiktir (113) (12) (61) (26) @) (23)
HPV enfeksiyonu her iki Dogr 79.03 3.2 16.1 78.8 5.7 17.3 ~0.975
cinsiyette de goriilir O™ (147)  (6) (33) 41  (3) (9) p=0.
HPV enfeksiyonu riski,
cinsel partner sayisindaki 817 16 16.6 788 19 19.2
artis ve cinsel iliskiye Dogru ) . . . ) i p=0.896
erken yasta baglama ile (152) @) (31) (41) @ (10)
birlikte artar
HPV enfeksiyonu Dogru 47.3 22.5 30.1 51.9 17.3 30.7 ~0.700
anneden bebege gecebilir g (88) (42) (56) (27) 9 (16) P=.
Opiigme yoluyla aile 3602 381 25.8 346 288 365
tiyeleri arasinda HPV Dogru y ) i : i i p=0.264
bulasabilir. (67) (71) (48) (18) (15) (19)
Cocuklar anogenital
bdolgenin temizligi ve bez
degisimi strasinda cl 322 397 27.9 442 288 26.9
sigilleri olan yakn aile Yanlis : ) ; . - ) p=0.225
iiyelerinden ve (60) (74) (52) (23) (15) (14)
bakicilardan enfeksiyon
kapamazlar.
HPV oral seks sonucu Doér 73.1 3.2 23.6 71.1 5.7 23.07 ~0.697
bulasabilir &Y (136)  (6) (44) @) () (12) p=.

HPV: Human PapillomaVirus; AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome (Edinsel Bagisiklik Yetmezligii
Sendromu)

Katilimcilarm HPV agilar1 hakkindaki bilgilerini degerlendirebilmek i¢in 13 soru
yoneltilmistir. Ogrencilerin %45.7 sininiilkemizde HPV asismin iicretsiz yapilmadigimni bildigi
goriilmiistiir. Kadinlarin %70.9’unun, erkeklerin %73.07’sinin HPV asisinin genital sigilleri
onledigini; kadmlarin %86.02’sinin, erkeklerin %82.6’sinin HPV asilarinin kadmlar1 rahim
agz1 kanserine kars1 korudugunu bildikleri belirlenmistir (Tablo 3). Katilimcilarin HPV asis1
hakkindaki bilgileri cinsiyete gore degerlendirilmis ve “Erkek ergenlerin HPV asis1 olmalar1

daha 6nemlidir.” 6nermesinde anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0.001) (Tablo 3).

Tablo 3. Katiimcilarin HPV Asis1 Hakkindaki Bilgileri (n=238)

Kadin katihmcilarin yamtlar1  Erkek katihmcilarin yamtlar:

(n=186) (n=52)
Dogru Yanhs Bilmiyorum Dogru Yanhs Bilmiyorum
Dogru o 0 0 0 v P

HPV agsi sorulari cevap %, (N) %, (n) %, () Y, (N) %, (N) Yo, (N) degeri
HPYV asis1 kadmlari

: . 86.02 2.1 11.8 82.6 17.3
rahim agzi kanserine Dogru - p=0.349
et ke (160)  (4) (2) () (©)
Ulkemizde bu as1
; . 24.1 47.3 28.4 26.9 40.3 32.6
Ucretsiz olarak Yanlis p=0.673
yapiimaktadir (45) (88) (53) (14) (21) 17)

1471



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say:1 2 (2023) 1466-1479

doi: 10.33715/inonusaglik.1164333
Human Papillomavirus Enfeksiyonu ve Asilamaya Dair Kesitsel Bir Caligma: Nevsehir Bolgesindeki Saglik Ogrencilerinin Farkindahik ve
Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Nazife AKMAN, Pelin OZMEN

HPV asist1 ideal

54.3 8.06 37.6 53.8 5.7 40.3
olarak 9-26 yas Dogru p=0.833
arasinda yapilir (101) (15) (70) (28) ) (21)
Asilanmig insanlar1
Eli)n\/taeaail;?gonlarl vanhs 155 505 33.8 76 461 L
devam etmek (29) (94 (63) (4) (24) (24)
gerekmez
HPV asilari, viriise
maruz kalmadan Dogru 24.1 14.5 61.2 17.3 17.3 65.3 ~0.558
once kadinlarda g (45) (27) (114) 9 9 (34) p=2.
daha etkilidir
HPV asis1
>0 . . 145 59.6 25.8 9.6 55.7 34.6 _
zg‘fail?lsilryonu tedavi  Dogru 27) (111) (48) (5) 29) (18) p=0.374
HPV asilari, HPV
’ 15.5 49.4 34.9 13.4 44.2 42.3
bulastiktan sonra da  Dogru p=0.620
yapilabilir. (29) (92 (65) () (23) (22)
HPV agilar
8.6 37.6 53.7 5.7 28.8 65.3
gebelere Yanlis p=0.323
uygulanabilir. (16) (70) (100) 3) (15) (34)
HPV agis1 genital g 70.9 3.7 252 73.07 3.8 23.07 _
sigilleri onler Dogru 135y (7 (47) 38) (2 (1) P04
HPV asilari cinsel
yolla bulasan tiim 19.8 56.4 23.6 7.6 67.3 25 _
enfeksiyonlara karsi Yanhs (37) (105) (44) 4 (35) (13) p=0.113
koruma saglar
Erpk\‘ikagsglegl'g;‘an Dogra 214 2903 435 615 153 23.07 p<0.00
daha énemlidir (51) (54) (81) (32) ®) (12) .
Yasamin ilk yilinda 12.9 54.3 32.7 17.3 55.7 26.9 _
HPV agist onerilir 2™ 04y (101) (61) © (29 14y ~ P=0-5%8
Cinsel yonden aktif
26.3 45.1 28.4 15.3 57.6 26.9
hastalara HPV asis1  Yanlis p=0.182
onerilmemelidir (49) (84) (53) ®) (30) (14)
HPV: Human PapillomaVirus
Katilimcilarm HPV asisma  karsi  tutumlarmi  degerlendirebilmek icin 5 soru

yoneltilmistir. Buna gore kadinlarm %66.1°1, erkeklerin %57.6’s1t HPV asis1 olabileceklerini

kabul etmistir. Hem kadin hem de erkek katilimecilarin biiylik cogunlugu asinin iicretsiz olmasi

gerektigini diislindiigii goriilmiistiir. Asinin glivenirligi hakkinda ‘kararsizim’ yanit1 verenlerin

oran1 kadinlarda %350, erkeklerde 9%59.6 olarak saptanmistir. Ahlaki normlar ve degerler

yoniinden yanlis anlasilma kaygis1 kadin katilimcilarda %11.2, erkeklerde %17 seklinde

olmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimeilarin HPV Asisina Karst Tutumu (n=238)

Kadin katihhmcilarin

yanitlar1 (n=186)

Erkek katihmcilarin

yanitlar1 (n=52)

Evet Haywr Kararsizim Evet Haywr Kararsizim
% % o % %
’ ’ /0' n ’ ’ %, n
() (o W m m ™
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HPV asts: olur musuoz? 661 3.2 30.6 576 134 288
(123)  (6) (57) (30) (7 (15)
HPV asisin1 dnerir misiniz? 709 21 26.8 57.6 9.6 32.6
(132) (4 (50) (30) ®) 17)
Sizce ast1 {licretsiz mi olmali1? 90.8 2.1 6.9 90.3 - 9.6
L1 J A
HPV asis1 guVGl’llllI‘de‘. (89) @ (93) (18) 3) 31)
gfavﬁﬁifﬁngﬁiﬁflﬁiﬁﬁfav?ﬁggﬁler 112 752 134 1703 69.2 13.4
(21)  (140) (25) ©) (36) (7

yoniinden yanlis anlagilabilirim.
HPV: Human PapillomaVirus

Calismada ortalama puan 16.82 (min:0, max:27, mod:21, medyan:17) olarak bulunmustur
ve katilimeilarin bilgi diizeyi ‘yeterli’ olarak saptanmistir. Kadinlarin %66.6’smin (124/186),
erkeklerin %57.6’sinin (30/52) HPV hakkinda yeterli bilgi sahibi oldugu goriilmistiir. En
yuksek bilgi kategorisi ise ‘iyi” olarak bulunmustur ve ‘iyi’ kategorisinin %42.9’u (6/14) dis
hekimligi 6grencilerine ait olmustur. Yeterli seviyede puan alan programlarin %25.9’unu
(40/154) gocuk gelisimi 6grencileri olusturmustur. Katilimcilarin bilgi diizeyleri ile cinsiyetleri
arasimnda anlamli bir iligki bulunmazken (p=0.925), okuduklar1 programlar ile bilgi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.001). Bulunduklar1 egitim

basamaklari ile bilgi diizeyi arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamstir (p=0.444) (Tablo 5).
Tablo 5. Katilimcilarm Bilgi Diizeyi ile Cinsiyet, Egitim basamagi ve Bolim Arasindaki iliskinin Analizi (n=238)

Bilgi duzeyi
Diisiik Yetersiz Yeterli Iyi p degeri
. Kadin 9.6(23) 13.0(31) 516(123) 3.8(9) _

Cinsiyet g o 34(8)  38.(9) 128(30) 21(5 P09

1.simf 2.5 (6) 2.1(5) 7.9 (19) 0.8 (2)
Egitim 2.smnif 8.8. (21) 11.8 (28) 27.7 (66) 3.4 (8) —0444
basamag  3.smif 1.7 (4) 17(4)  201(48) 13(3) P

4. simf 0 1.3(3) 9.2 (22) 0.4 (1)

Beslenme ve Diyetetik 0.4 (1) 2.5 (6) 14.7 (35) 1.3(3)

Cocuk Gelisimi 0.8 (2) 2.1(5) 16.8 (40) 0.8 (2)
BolUm Dil ve Konusma Terapisi 2.1(5) 1.3(3) 16.8 (40) 1.3(3) p<0.001

Dis Hekimligi 1.3(3) 1.3 (3) 7.1(17) 2.5 (6)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 7.1(17) (25) 9.2 (22) 0

TARTISMA

Bu calisma Nevsehir’de hemsirelik ve ebelik disindaki saglik lisans programlarinda
okuyan Ogrencilerde HPV enfeksiyonu ve asilar1 hakkindaki bilgileri degerlendiren ilk
aragtirmadir. Ayn1 zamanda geng erkeklerden olusan bir popiilasyonda HPV asisin1 kapsama
oranini degerlendirme agisindan da kiymetlidir. Human papillomavirislerinin neden oldugu
enfeksiyonlarm ¢ogu akuttur. Epidemiyolojik veriler onkojenik HPV' lerin neden oldugu

anogenital enfeksiyonlarin biiyiik cogunlugunun kroniklesmedigini gdstermektedir. Fakat
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kadinlarda onkojenik HPV' lerin neden oldugu yeni anogenital enfeksiyonlarin insidansi yasla
birlikte azalirken kalicilik yasla birlikte artmaktadir. Erkeklerde ise yeni enfeksiyonlar igin bu
risk yasla birlikte sabittir (Cantilevd.,2022; Herrero, Gonzalez ve Markowitz, 2015).

Human papillomavirus asilama programlar1 2018 yili ile birlikte 80 ulkede uygulanmaya
baslamustir (Lopezvd.,2020). Uluslararasi kuruluslarim HPV asilanmasmin yayginligini arttirma
amagli cabalarina ragmen bir¢ok lilkede HPV agilama orani % 50'nin altindadir ve giiniimiizde
sadece 30 iilke ulusal asilama programlarini erkek ¢ocuklarini da igerecek sekilde HPV asisini
dahil ederek gincellemistir (Giulianivd.,2016). Asi, Tirkiye’de ulusal as1 takviminde yer
almamaktadir ve astya erisim bireylerin ya da ailelerin istegine bagl olup tcretli sekilde
yapilmaktadir (Aydogdu ve Ozsoy, 2018). Calismamizda katilimcilarin HPV yoOniinden
bagisiklama bilgisi sorgulanmamistir ancak Tiirkiye’de gergeklestirilen caligmalar HPV agis1
yaptirma oranlarinin %1,0-%4,3 arasinda degistigini gostermektedir (Karasu, Adanir, Aydin,
Ilhan ve Ofli,2019).

Geng yetiskinler, HPV enfeksiyonunun cinsel yolla bulasmasi nedeniyle riskli kategoride
bulunmaktadir. HPV kanserler ve genital sigiller gibi ciddi hastaliklarda nedensel bir role sahip
oldugundan diisiik ve yiiksek riskli HPV enfeksiyon tiirlerini dnlemeye yonelik miidahaleler
acilen uygulamaya konulmalidir. Gergekten de hem erkekleri hem de kadinlar1 HPV'ye karsi
asillamakonlar1t HPV ile iligkili kanserlere ve diger hastaliklara karsi korunmak ic¢in ¢ok
onemlidir (Trucchivd., 2020). Calismamizda kadmlarin %66.1’inin, erkeklerin %57.6’smin
HPV enfeksiyonunun farkinda olduklar1 icin HPV asis1 olabileceklerini kabul ettikleri
belirlenmistir. Ulkemizde yapilan diger ¢aligmalarda asi bildirim oranlar1 %49.6 (Cakaloz,
Oztiirk, Coban ve Karagam, 2017), %47.3 (Bozkurt, Hadimli, Sen, Tkne Oner ve Oztiirk Can,
2016), %28 (Guveng, Akylz ve Seven, 2012) seklinde olmustur. Avrupa Ulkelerinde HPV
bilgisi ve asilama durumlarinin arastirildigr bir analizde HPV asis1 yaptirmayr diisiinme
oranlarmin %45.6-%79.5 arahgda oldugu rapor edilmistir ve 6zellikle iskandinav iilkelerinde
HPV asis1 kabul oranlarmin en yiksek oldugu goriilmiistiir (Yilmaz, Hat, Yiirekli ve Oskay,
2021).Ek olarak hasta ve saglik personeli arasindaki etkilesim asilara olan giiveni siirdiirmek
icin esastir. Cesitli ¢alismalar saglik ¢alisanlarinin asilarla ilgili bilgi ve tutumlarmin,
kendilerinin as1 olma niyetlerini, agiy1 hastalarma 6nerme niyetlerini ve hastanin asilari kabul
etmesini belirleyen faktorlerden oldugunu gostermistir (Tuellsvd.,2021). Arastirmamizda
kadmlarm %66.1’inin (n=123), erkeklerin %57.6’sinin(n=30) HPV asisim1 olmay1 kabul
ettikleri bulunmustur. HPV asisin1 Onermeyi kabul edenler kadinlarda %70.9 (n=132),
erkeklerde %57.6 (n=30) seklinde olmustur. Bu bakimdan bulgularimiz yarinin saglik
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profesyonelleri olan genglerin bakisini ortaya koymasi bakimindan onemlidir. Bagka bir
calismada oOgrencilerin %65.2'sinin HPV asis1 yapmayr diisiindiigli, %068.3’linlin as1y1
bagkalarma onerme isteginin oldugu bildirilmistir (Shetty, Prabhu, Shetty ve Shetty, 2019).

Arastirmamizda asilama niyetinin istenilen seviyede olmamasi dikkatleri ¢ekmektedir.
Bunun nedenleri arasinda aginin erken yasta cinselligi tesvik edebilecegi diisiincesi, gerekli
gormemek ve belki de yan etki olacagi diistinceleri olabilir. Gergekten de arastirmamizda
kadmlarin  %350’s1 (n=93), erkeklerin %359.6’s1(n=31) HPV asisina glivenmediklerini
bildirmistir. Bagka bir ¢alismada katilimcilarin %39.6’s1 yeterli bilgisi olmadigi i¢in, %30.8’1
gerekli gormedigi igin as1 yaptirmayacagini kabul etmistir (Ortiz, Smith ve Coyne-Beasley,
2019). Shetty vd.,(2019)6grencilerin HPV agisin1 yaptirmama nedenlerini yiiksek maliyet, ast
giivenligi ile ilgili endiseler, diisiik halk saglig1 harcamalar1 ve rahim agz1 kanseri taramasina
iliskin ulusal politikanin olmamasi olarak belirtmistir. Bu asiya karsi 6n yargili olma nedeni
olarak asiya erisimin ticretli olmasmi bildiren bir diger ¢alisma olan Yilmaz vd. (2021)
arastrmalarinda katilimcilarm %29’u asinm pahali olmasindan dolay1 as1 yaptirmadigini
gostermigstir. Nitekim arastirmamizda iilkemizde HPV asisiin iicretsiz olmasii destekleyen
kadinlarin oran1 %90.8 (n=169), erkeklerin oran1 %90.3 (n=47)’tiir. Yine arasgtrmamiza gore
kadmlarin %52.7’s1, erkeklerin %59.7’si ililkemizde bu asmin {icretsiz olarak yapilmadigini
bilmemektedir. Universite egitimi sirasinda asiya iliskin detayl1 bilgi verilmesi, saglk alaninda
calisacak olan 6grencilerin ¢alisma hayatlarinda bu bilgiyi topluma yansitabilmeleri agisindan
onemlidir (Altintas, Erciyas ve Ertem, 2022).

Bulgularimiz HPV enfeksiyonunun dogal seyri ve 6nlenmesi hakkinda gelecekteki saglik
profesyonelleri arasinda bilgi eksikliklerini gdstermistir. Bu bilgi bosluklar1 hem iilkemizde
hem de Almanya ve ABD gibi llkelerde yapilan arastirmalarla da belgelenmistir (Blodt,
Holmberg, Muller-Nordhorn ve Rieckmann, 2012; Karasu vd.,2019; Kasymova vd., 2019).
Bizim arastirmamizin sonuglarindaki bilgi bosluklarinin, 6rneklemde yer alan dil ve konugsma
terapisi, fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarinin miifredatlarinda mikrobiyoloji ve cinsel
saglik egitimi derslerinin bulunmayis1 gergegiyle agiklanabilir. HPV’ nin AIDS (Acquired
Immune Deficiency Syndrome (Edinsel Bagisiklik Yetmezligi Sendromu))hastaligina neden
oldugunu diisiinen kadin ve erkek katilimcilarin orani sirasiyla %22.5 ve %21 dir ve bu oranlar
enfeksiyon hastaliklarmin etiyolojik ajanlar1 hakkindaki bilgi eksikligini ¢arpict bir sekilde
ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada kadinlarin %79.03i (n=147), erkeklerin %78.8”1 (n=41)

HPV enfeksiyonunun her iki cinsiyette de goriildiigiinii kabul etmistir. Benzer bir sekilde
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iilkemizde yapilan bir arastirmada katilimcilarin %73.6’st HPV'nin hem erkek hem de
kadinlarda goriilebilecegini ifade etmistir (Yilmaz vd., 2021).

Arastirmamizda katilimeilarin %64.7’sinin HPV hakkinda yeterli seviyede bilgiye,
%5.8’inin 1yi seviyede bilgiye sahip olduklar1 saptanmistir. Kops vd. (2019) calismalarinda
kadmlarin %56.5’inin ve erkeklerin %43.4’linlin HPV hakkinda yeterli bilgi sahibi olduklarini
bildirmistir. Bu ¢alismada ise HPV hakkinda bilgi diizeyinin kadinlarda erkeklerden yiiksek
olma sonucunun literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir. Arastrmamizda kadmlar %51.6
(123/238), erkekler %12.8 (30/238)) oraninda HPV hakkinda yeterli bilgi sahibidir. Egitim
basamagiyla bilgi diizeyi karsilastirildiginda ikinci smnif 6grencilerinin %27.7’sinin (66/238)
yeterli bilgi sahibi oldugu goriilmiistiir. En yiliksek bilgi diizeyi olan ‘iyi” kategorisindeki oran
%5.88°dir (14/238) ve bu kategoride on dort katilimcinin altis1 dis hekimligi 6grencisidir
(Tablob).

Bulgularimiza gore kadin katilimeilarin %85.4°1 (n=159) erkek katilimcilarin %78.8’1
(n=41) HPV” nin serviks kanserine sebep olabilecegini, kadinlarin %70.9’u (n=132) erkeklerin
%63.4’ii (n=33) HPV’ nin orofarengeal kansere yol acabilecegini bilmislerdir. Ozellikle dis
hekimligi 6grencilerinin %75.8’nin (22/29) HPV ve orofarengeal kanser iligkisini bilmesi ¢ok
onemlidir. HPV asisi, orofarengeal kanserinin dnlenmesi i¢in heniiz onaylanmamis olsa bile,
bu tir malignitelerin artan insidansi g6z oniine alindiginda asmm muhtemelen 6nleyici
katkismin olabilecegi ongériilmektedir (Vazquez-Oterovd., 2018). Bu baglamda dis hekimleri
on saflarda yer alarak hastalart HPV ve ofarengeal kanser iliskisi hakkinda bilgilendirebilir ve
HPV asisinin 6nemini tartigabilir.

Arastirmada kadmlarin 9%69.8°1 (n=130), erkeklerin %73.07’s1 (n=38) yanlis sekilde
HPV’ nin testis kanserine neden olacagini desteklemistir (Tablo 2). Enfeksiyon sirasinda HPV
konakg1 hiicrelerin proliferasyonu ve apoptozu iizerinde dogrudan bir kontrol uygulayarak
hiicrelerin igine erisebilir. Hiicre i¢ine girdikten sonra HPV DNA’s1 bir epizomalden bir
konak¢t genomuna entegre forma gecebilir. Boylece hiicre genom transkripsiyonunu
diizenleyebilir. Iki spesifik HPV geni yani E6 ve E7, onkojenik HPV genotipleri arasinda
yiksek oranda korunmustur. Bu genler hiicresel doniistimii tesvik edebilir ve bagisiklik tepkisi
ile ilgili yollar1 degistirerek vulva, vajina, penis, aniis, bas, boyun ve orofaringeal bosluk dahil
olmak tizere ¢ok sayida insan dokusunda karsinojeneze yol acabilir (Smola, 2020; Fakhraei ve
Haghshenas, 2013).Testiste HPV erkek gametleri dogrudan enfekte edebilir ve artan sperm
DNA fragmantasyonu ve anoploidi nedeniyle dogurganligin azalmasina neden olabilir. HPV'

nin onkojenik potansiyeli ve testis dokusu igin tropizmi goz oniine alindigida bu virlstn testis
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karsinogenezindeki rolii arasindaki iliskiye iliskin veriler yetersizdir (Garollavd.,
2019).Bulgularimiz  katilimcilarin  birgogunun HPV' nin ¢esitli kanserlerde ve genital
sigillerdeki nedensel rolii hakkinda sinirli bilgiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug
HPV  hakkinda kapsamli bilgilerin gen¢ niifusa ulasmadigma dair endiseleri
artirmaktadir. Universite cagindaki bireylerin HPV konusunda daha iyi egitilmelerine acil
ihtiya¢ oldugu aciktir. HPV enfeksiyonundan korunmada en temel nokta agilanmadir ancak tek
eslilik de lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir tedbirdir. Genglerin ¢ok esli bir cinsel hayattan
kacimmmas1 HPV’den korunmada etkili olacaktir. Nevsehir ilinin bagli oldugu Kapadokya
bdlgesinin turistik ve kozmopolit bir yapida olmasi cinsel yolla bulasan hastaliklar bakimindan
diger I¢ Anadolu Bolgesi sehirlerinden farkli degerlendirilmelidir. Bu nedenle b6lgemizde bilgi

diizeyi, farkindalik ve ilgili etiyolojik ajanin prevalansina dair daha ¢ok ¢alisma yapilmalidir.
SONUC

Bu calismanin sonuglar1 Nevsehir bolgesindeki saglik lisans programlarinda okuyan
kadin ve erkek 6grencilerin HPV enfeksiyonu, hastaligin bulasma sekli ve 6nlenmesi hakkinda
orta seviyeye karsilik gelen “yeterli diizeyde” bilgi ve farkindaliga sahip oldugunu ortaya
koymustur. Bulgular, lisans saglik o6grencileri arasinda HPV egitimine duyulan ihtiyaci
vurgulamaktadir. Saghk calisanlar1 HPV bulagmasi, 6nlenmesi ve asilanmasi konusunda
kamuoyunun goriislerini sekillendirmede ¢ok O6nemli bir rol oynadigindan saglik hizmeti
ogrencileri i¢in gelecekteki asilanma oranmi artirmak amaciyla egitim kampanyalari
diizenlenmeli ve ulusal as1 programlar1 olusturulmalidir. Verilecek egitimlerde enfeksiyonun
bulasma yollari, asilama ve HPV' nin hem erkek hem de kadinlarda neden oldugu enfeksiyon
ve kanserler ile korunma yollar1 hakkinda bir¢cok nokta detaylandirilmalidir. Bu sayede acik ve
hedefe yonelik mesajlar, cinsel davranista risk almanin azaltilmas1 HPV asilamasma ve rahim
agz1 kanseri taramasina katilim gibi birincil ve ikincil 6nleyici stratejilere uyum olumlu yénde

etkilenebilir.

Tesekkiir
Aragtirmaya katilan 6grencilere tesekkiir ederiz.
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oz

Bu ¢aligma hemsirelik ve cocuk gelisimi boliimii 6grencilerine verilen beslenme dersinin beslenmeye iliskin bilgi
ve okuryazarlik diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma; 6n test-son test, yar1 deneysel
tasarimda uygulanmistir. Arastirmanin drneklemini ikinci sinifta 6grenim goren, yas ortalamasi 20.06+1.50 olan
109 dgrenci (K: 76, E: 33) olusturmustur. Veriler, Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID) ve
Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Aract (YBOYDA) kullanilarak toplanmistir. Hemgirelik
bolimil dgrencilerinin 6n testte beslenme bilgi puan ortalamalar1 51.41+10.68, son testte 58.454+9.83; ¢ocuk
gelisimi bolimii 6grencilerinde ise on testte 50.61+6.73, son testte 57.48+9.19 oldugu saptanmistir (p<0.001).
Hemsirelik boliimii 6grencilerinin on testteki 34.7146.78 beslenme tercihi bilgi puan ortalamasinin son testte
37.8146.13’¢ yiikseldigi (p<0.001), ¢ocuk gelisimi bdlimii 6grencilerinde ise on testte 33.48+7.46, son testte
35.89+7.81 oldugu bulunmustur (p>0.05). Hemsirelik boliimi o6grencilerinin 6n testte YBOYDA puan
ortalamalarinin 27.2144.24 ve son testte 29.45+4.47; c¢ocuk gelisimi bolimi Ogrencilerinde ise On testte
26.51+4.34 ve son testte 28.20+3.99 oldugu belirlenmistir (p<0.001). Toplumun yeterli ve dengeli beslenmesi igin
konunun uzmanlar1 tarafindan verilen beslenme ile iliskili planli ve siirdiiriilebilir egitim programlarina gereksinim
vardir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Beslenme egitimi, Beslenme okuryazarligi, Universite 6grencisi.

ABSTRACT

This study was aimed to determine the effect of the nutrition course given to the students of the nursing and child
development department on their knowledge and literacy levels about nutrition. This study was applied pretest-
posttest, quasi-experimental design. The sample of the study consisted of 109 second-year students (F: 76, M: 33)
with a mean age of 20.06+1.50 years. Data were collected using the Nutrition Knowledge Level for Adults Scale
(NKLAS), and the Instrument of Nutrition Literacy On Adults (EINLA). The nutritional knowledge mean scores
in the pre-test of the nursing department students were 51.41+10.68 and in the post-test 58.45+9.83; for the child
development department students, it was determined as 50.61+6.73 in the pre-test and 57.48+9.19 in the post-test
(p<0.001). It was found that the nutritional preference knowledge average score of 34.71+6.78 in the pre-test in
the nursing department increased to 37.81+6.13 in the post-test (p<0.001), while it was 33.48+7.46 in the pre-test
and 35.89+7.81 in the post-test for the students of the child development department (p>0.05). The nursing
department students' mean EINLA scores in the pre-test was 27.21+4.24 and in the post-test was 29.45+4.47; for
the child development department students, it was determined as 26.51+4.34 in the pre-test and 28.20+3.99 in the
post-test (p<0.001). There is a need for planned and sustainable nutrition-related education programs given by
experts in the field for adequate and balanced nutrition of the society.

Keywords: Nutrition, Nutrition education, Nutrition literacy, University student.
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GIRIS

Beslenme, bireyin yasaminin baslangicindan itibaren hayati fonksiyonlarini devam
ettirebilmesi, saglikli bliylime ve gelismesi i¢in viicudun ihtiyact olan temel besin maddelerinin
yeterli ve dengeli olarak almmasidir (Ozenoglu, 2018). Saghkli beslenme; bireylerin fiziksel,
mental ve sosyal iyilik haline katkida bulunan, viicudun gereksinimlerini karsilayacak
besinlerin uygun zamanda yeterli, dengeli ve farkli ¢esitlerde tiiketilmesini igermektedir
(Baysal, 2012). Toplum saghg1 a¢isindan, saglikli beslenmenin yani sira fiziksel aktivite,
hijyen, stresle bas etme vb. diger saglikli yasam bi¢imi davranislarmin da gelistirilmesi farkl
hastaliklarin gelisimini 6nlemek i¢in gereklidir. Kiiresel ve degisen diinya siirecinde, istenilen
ve beklenilen yasam kalitesini saglamak i¢in toplumu olusturan bireylerin beslenme bilgi
diizeylerinin ve farkindaliklarinin artirilmasi ve saglikli beslenmenin siirdiiriilebilir olmasi
acisindan 6nemlidir. Saglikli ve iiretken bireylerden olusan toplumun sosyal ve ekonomik
yonden gelismesi ve istenilen refah diizeyine ulagsmasi miimkiindiir. Saghgin 6n kosulu ise
saglikli beslenmedir (Ozenoglu, 2018; TUBER, 2015).

Diinyada 6nde gelen saglik sorunlarmin beslenme ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) diyabet, obezite, kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
bulasici1 olmayan kronik hastaliklarin saghgi tehdit eden en biiylik sorunlar oldugunu
bildirmistir. Fiziksel inaktivite ve sagliksiz beslenme bu hastaliklarm en Onemli
sebeplerindendir (World Health Organization, 2018). Benzer sekilde iilkemizde de beslenme
ile iligkili olan bir¢ok hastalik goriilmekte ve bu hastaliklara neden olan en 6nemli faktorler
sagliksiz beslenme ve yetersiz fiziksel aktivitedir (Sahin vd., 2021).

Saglikli beslenme ve diger saglik aligkanliklarinin kazanilmasi yasamin ilerleyen
doneminde karsilagilacak saglik sorunlarmi onlemek agisindan gereklidir (Mansfield vd.,
2020). Bu nedenle; saglikli beslenme aliskanligi kazanabilmek i¢in toplumda beslenme
okuryazarhiginin arttirilmasi gerekmektedir (Ozdenk ve Ozcebe, 2018). Kisinin giivenli ve
saglikli beslenme icin gerekli olan istegi, temel beslenme bilgi ve hizmetlerine erisme, okuma,
anlama, yorumlama ve kullanma becerisi beslenme okuryazarligi (BOY) olarak
tanimlanmaktadir (Carbone ve Zollner, 2012; Yildirim vd., 2021). Beslenme okuryazarhigmin
temelinde, saglikli beslenme i¢in gerekli bilgiye ulasma, bu bilgileri dogru anlama ve uygulama
becerisi bulunmaktadir. Beslenme, besin 6geleri ve besin gruplart ile ilgili temel bilgileri alma
ve anlama, saglikli besinlerin se¢imi, besin etiketini okuma aligkanlifi ve saglikli besin
hazirlama becerilerine sahip olan bireyler yeterli BOY diizeyine ulagsmis kabul edilmektedir

(Ozenoglu vd., 2021). Toplumun beslenme bilgi ve farkindaligmin arttirilarak ve giinliik
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yasamda saglikli beslenme becerilerinin ve davraniglarinin gelistirilmesi saglanarak; sagliksiz
beslenmenin neden oldugu saglik sorunlar1 6nlenebilir ve azaltilabilir (Gibbs ve Chapman-
Novakofski, 2012).

Universite dgrencileri dogru beslenme aliskanliklarmin kazandirilabilecegi ve ilerleyen
yaslarda ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarmimn 6nlenebilecegi dnemli bir gruptur (Colatruglio,
2014; Ercim ve Pekcan, 2014). Ancak, 6grencilerin beslenme diizeylerinin istenilen seviyede
olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin ana égiinlerden birini veya daha
fazlasin atladigi, fastfood beslenme aligkanlhiga sahip oldugu bildirilmektedir (Kartal vd.,
2017; Ozdogan vd., 2012; Uzun, 2019). Universiteye devam edilen donem genglerin yeterli ve
uygun besin se¢imi yapabilmeleri, saglikli beslenme aliskanliklar1 kazanabilmeleri ve saglikl
bir yasama sahip olabilmeleri icin gerekli beslenme egitimlerinin verilebilecegi etkili bir
donemdir (Akyiiz vd., 2021; Ermis vd., 2015; Kartal vd., 2017). Universite dgrencileri ile
yapilan bazi ¢alismalarda ders programi kapsaminda diizenli olarak beslenme egitimini alan
ogrencilerin obezite goriilme oranlarinin diger ders almayanlara gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Akyiiz vd., 2021; Ermis vd., 2015; Onurlubas vd., 2015).

Ogrencilerin dogru besine ulasma ve dogru besini tiikketme becerilerini arttirmaya yonelik
yapilan egitimler beslenme okuryazarliginin bir parcasi olarak diisiiniilmektedir. Beslenme
okuryazarligi, beslenme egitimi ile dogrudan iliskilidir (Carrara ve Schulz, 2018; Dilsiz, 2020;
Yildirim ve vd., 2021). Dogru besin se¢imi ve dogru beslenme Oriintiisiiniin saglanmasinda gida
ve beslenme okuryazarhiginin gelisiminin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Ahmadpour vd.,
2020). Yapilan bir ¢alismada, diisiik diizeyde beslenme okuryazarligina sahip bireylerin,
kizarmis besin, sekerli icecekler, kirmizi et ve islenmis gidalar1 daha fazla tiikettikleri, iyi
diizeyde beslenme okuryazarligina sahip bireylerin ise sebzeler, zeytinyagi ve sert kabuklu
yemigler gibi Akdeniz diyetine 6zgii besinleri daha fazla tercih ettikleri bulunmustur (Taylor
vd., 2017).

Temel beslenme egitimleri hem bozulmus yasam bigiminin dizeltilmesi hem de
hastaliklarin goriilme riskinin azaltilmasinda dnemli katki saglamaktadir. Bu nedenle toplumun
her kesiminden bireylere verilecek beslenme egitimleri her yastaki insanin sagligini tehdit eden
sorunlarn  ve uygulamalarin  Onlenmesinde, hatali  aligkanliklarin, davranislarin

degistirilmesinde ve bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesinde son derece dnemlidir (TBSA,
2019).
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Amag
Bu ¢aligma, hemsirelik ve ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerine verilen beslenme dersinin
beslenmeye iligkin bilgi ve okuryazarlik diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla planlamis ve

yuritilmistir.

Arastirmanin Hipotezleri
Hi: Beslenme egitimi sonras1 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri artar.
e Ogrencilerin temel beslenme bilgi diizeyleri artar.
e Ogrencilerin besin tercihi bilgi diizeyleri artar.
H>: Beslenme egitimi sonrasi 6grencilerin beslenme okuryazarligi diizeyleri artar.
e Ogrencilerin genel beslenme bilgisi okuryazarlik diizeyleri artar.
e Ogrencilerin okudugunu anlama ve yorumlama okuryazarhk diizeyleri artar.
e Ogrencilerin besin gruplari okuryazarlik diizeyleri artar.
e Ogrencilerin porsiyon miktarlar1 okuryazarlik diizeyleri artar.

e Ogrencilerin gida etiketi ve temel matematik okuryazarlik diizeyleri artar.
GERECVEYONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma; 6n test-son test, yar1 deneysel tasarimda planlanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtrmanim evrenini, 2021-2022 yilinin giiz doneminde, bir Saghk Bilimleri
Fakiiltesi’nin Hemsirelik Bolimii ve Cocuk Gelisimi Boliimii’nde, “Beslenmeye Giris” veya
“Anne Cocuk Beslenmesi” dersini alan, 2. sinifta 6grenim géren 130 6grenci olusturmustur.
Arastirmada Orneklem hesabina gidilmemis bu dersleri alan 6grencilerden arastirmaya
katilmaya goniillii olan tiim 6grenciler 6rneklemi olusturmustur. Beslenmeye Giris dersine
kayith olan 60 hemsirelik boliimii 6grencisi ve Anne Cocuk Beslenmesi dersine kayith 49
cocuk gelisimi boliimii 6grencisi arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanm gii¢ analizi
G*Power paket programi ile yapilmistir. Bu ¢aligmanin posthoc giicii kullanilan 6l¢eklere gore

%95 giiven araliginda 0.97 ve 0.99 bulunmustur.
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Veri Toplama Araclan
Arastirma verilerini toplama formu {i¢ boliimden olusmaktadir. Bu boliimler; Sosyo-
demografik Bilgi Formu, Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi ve Yetiskinlerde

Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Aracrt’dir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Ogrencilerin yas, cinsiyet, gelir durumu, hastahk varligi, ilag kullamimi, diyet yapma
durumu, boy uzunlugu, viicut agirligi 6l¢iimlerini sorgulayan 10 sorudan olusmaktadir. Boy ve
agirlik Olclimleri laboratuvarda arastrmacilar tarafindan yapilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin viicut agirhgi (kg) olciimleri i¢in diizenli kalibre edilen tasinabilir viicut analiz
cihazi ve boy uzunlugu (cm) dlgiimleri igin esnemeyen mezura kullanilmistir. Ogrencilerin boy
uzunlugu olgiiliirken bireyin basi frankfurt diizlemde, ayakkabisiz, ayaklar1 bitisik, topuklar,
sirt, omuzlar ve basin arka kismi duvara degecek sekilde durmasma dikkat edilmistir. Beden
Kiitle Indeksi (BKI); [viicut agirlig1 (kg)/boy uzunlugu (m)?] formiilii ile hesaplanmis ve BKIi

sonuglart DSO’niin smniflamasina goére yorumlanmustir (WHO, 2022).

Yetiskinler I¢cin Beslenme Bilgi Diizeyi (YETBID) Olgegi

Batmaz (2018) tarafindan gelistirilmis ve gecerlik-giivenirlik calismasi yapilmig olan
Olcegin “Temel beslenme (TB)” ve “Beslenme tercihi (BT)” olmak {izere iki bdoliimii
bulunmaktadir. Yetiskinler i¢in beslenme bilgi diizeyi 6lgeginin degerlendirme Slgiitlerinden
alman puanlar kétii, orta, iyi ve ¢ok iyi olarak smiflandirilmaktadir. Olgegin TB béliimiinden
en yiiksek 80 puan; BT boliimiinden en yiiksek 48 puan almabilmektedir. TB boliimiinde 45
puandan diisiik olanlarin bilgi diizeyi “kotii”, 45-55 puan arasi olanlarin “orta”, 56-65 puan
arasi olanlarin “iyi”, 65 puan lizeri olanlarin ise “cok iyi” olarak degerlendirilmektedir. BT
boliimiinde 30 puandan diisiik olanlarn bilgi diizeyi “kotii”, 30-36 puan “orta”, 37-42 puan
“iyi” ve 42 puan iizeri “¢ok iyi” olarak degerlendirilmektedir. Olgegin TB boliimii igin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.72 ve BT boliimii i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayis1
0.70 olarak hesaplanmistir (Batmaz, 2018). Bu ¢alismada ise siras1 ile 0.70 ve 0.69 olarak tespit

edilmistir.

Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarhgi Degerlendirme Araci (YBOYDA)

Bes alt boliimde 35 sorudan olusan olgek Cesur ve digerleri (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin birinci béliimiinde genel beslenme bilgisi (GBB) ile ilgili 10 soru, ikinci
boliimiinde okudugunu anlama ve yorumlama (OAY) ile ilgili 6 soru, t¢tinct bolimunde besin

gruplar1 (BQG) ile ilgili 10 soru, dordiincii boliimiinde porsiyon miktarlar1 (PM) ile ilgili 3 soru
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ve besinci bolimiinde gida etiketi okuma ve temel matematik (GEOTM) ile ilgili 6 soru
bulunmaktadir. Dogru yanitlar “1 puan”, yanlis cevaplanan ve bos birakilan sorular “0 puan”
olarak hesaplanmaktadir. Toplam puan {izerinden 0-11 puan arasi1 yetersiz, 12-23 puan arasi
sinirda ve 24-35 puan arasi yeterli beslenme okuryazarligi diizeyi olarak degerlendirilmektedir.
Olgegin GBB ve BG béliimiinden alinan 0-3 puan yetersiz, 4-7 puan smirda, 8-10 puan yeterli;
OAY bolimii ile GEOTM boliimiinden alman 0-2 puan yetersiz, 3-4 puan sinirda, 5-6 puan
yeterli; PM boliimiinden alinan 0-1 puan yetersiz, 2 puan sinirda ve 3 puan yeterli beslenme
okuryazarhig1 diizeyini gdstermektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 0.75 ve
test-tekrar test yontemine gore korelasyon katsayisi 0.85 olarak belirlenmistir (Cesur ve vd.,

2015). Bu ¢alismada Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 0.71 olarak bulunmustur.

Beslenmeye Giris Dersi ve Anne Cocuk Beslenmesi Dersi

Dersler zorunlu olarak yurutiilmekte olup haftada iki saattir ve 15 hafta stirmektedir.
Dersler arastirmacilar tarafindan yiiriitiilmektedir. Dersin temel amaci, hemsirelik ve ¢ocuk
gelisimi boliimii 6grencilerine temel beslenme ilkeleri ve beslenmenin saglik iizerine etkilerini
ogretmek, saglikli beslenme, hastalik ve 0zel durumlarda beslenme konularinda bilgi
kazandirmak; mesleki ve 6zel yasantilarinda kullanmalarini saglamaktir. Ders programinda iki
dersin 15 haftalik ders konularinin 10 haftas1 ayni olup, diger bes haftada da Beslenmeye Girig
dersinde yas donemlerinde, hastaliklarda ve 6zel gruplarda beslenme ayrintili olarak yer
alirken, Anne Cocuk Beslenmesi dersinde anne ve ¢ocuklarin beslenmesi daha ayrmtili olarak
islenmektedir. Giincel literatiir dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve
yiriitillen derste, bilgisayar sunumlari, tartisma, soru-cevap, beyin firtinasi, takim/grup

calismasi, 6rnek olay gibi teknikler kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi, Statistical Program for Social Sciences (SPSS) 25.0 paket
programi kullanilarak yapilmistir. Calismanin verileri, tanimlayici istatistikler i¢in sayi, ylizde,
ortalama ve standart sapma ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim 6zelliklerine
Kolmogorov Smirnov testi ile bakilmistir. Veriler normal dagilim gostermediginden gruplar
arasi karsilastirmada Mann Whitney U testi; grup i¢i karsilastirmada Wilcoxon Isaretli Siralar
testi ve degiskenler aras1 karsilastirmada Kruskal-Wallis varyans analizi kullanilmistir.

Sonuglar %95°lik giiven araliginda ve anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin Akdeniz Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 27.10.2021
tarin ve KAEK-762 sayi ile etik kurul onayr alinmustir. Ogrencilere, ¢alismanm amaci
aciklandiktan sonra, ¢aligmaya katilmanin goniilliilik esasmna bagl oldugu, katilmadiklari
taktirde dersten aldiklar1 notun etkilenmeyecegi, kisisel bilgilerinin gizli kalacagi ve istedikleri
taktirde ¢aligmadan ¢ekilebilecekleriyle ilgili gerekli aciklamalar yapilmistir. Caligma hakkinda

sozlii ve yazili bilgilendirmeler yapilarak dgrencilerin onamlar1 alinmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan 6grencilerin %64.2’s1 kadin olup yas ortalamasi 20.06£1.50 yildir.
Ogrencilerin %9.2’si ilag kullanmay: gerektirecek herhangi bir hastaligi oldugunu ve
cogunlugu (%72.5) ayhk gelir diizeyinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin
%34.9’u daha oOnce diyet yaptigin1 ve %14.7°si bir diyetisyene gittigini bildirmistir.
Ogrencilerin sadece %6.4’ii diizenli spor yapmakta ve %54.0’i saghgini1 iyi olarak
degerlendirmektedir. Ogrencilerin %55.0’inin giinde ii¢ 6giin beslendigi ve yaridan fazlasinin

BKI normal oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablol.Hemsirelik ve Cocuk Gelisimi Boliimiindeki Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Azellikler Hemsirelik Boliimii (n: 60) Cocuk Gelisimi Boliimii (n: 49) Toplam (n: 109)

n % n % n %
Yas (y1l)
20 alti 25 41.7 14 28.6 39 35.8
20 ve Uzeri 35 58.3 35 71.4 70 64.2
Cinsiyet
Kadin 32 53.3 44 89.8 76 69.7
Erkek 28 46.7 5 10.2 33 30.3
Hastalik varhgi
Evet 1 1.7 9 18.4 10 9.2
Hayir 59 98.3 40 81.6 99 90.8
Aylik gelir diizeyi
Yeterli 14 23.3 16 32.7 30 27.5
Yetersiz 46 76.7 33 67.3 79 72.5
Diyet yapma
Evet 18 30.0 20 40.8 38 34.9
Hayir 42 70.0 29 59.2 71 65.1
Diyetisyene gitme
Evet 6 10.0 10 20.4 16 14.7
Hayir 54 90.0 39 79.6 93 85.3
Giinliik 6giin sayisi
1 1 1.7 1 2.0 2 1.8
2 19 31.6 19 38.8 38 34.9
3 34 56.7 26 53.1 60 55.0
4 6 10.0 3 6.1 9 8.3
Spor yapma
Evet 4 6.7 3 6.1 7 6.4
Hayir 56 93.3 46 93.9 102 93.6
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Saghgim

degerlendirme

Iyi 31 51.7 18 36.7 49 54.0
Orta 25 41.7 28 57.2 53 48.6
Kotl 4 6.6 3 6.1 7 6.4
BKIi (kg/m?)

Zayif 9 15.0 12 24.5 21 19.3
Normal 43 71.6 29 59.2 72 66.1
Kilolu 7 11.7 7 14.3 14 12.8
Sisman 1 1.7 1 2.0 2 1.8

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin 6n testte TB bilgi puan ortalamalarmnin 51.414+10.68,
son testte 58.45+9.83; cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinde ise On testte 50.61+6.73, son testte
57.4849.19 puan oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.001). Hemsirelik bolimii Ogrencilerinin on testteki 34.71£6.78 BT bilgi puan
ortalamasinin son testte 37.81+6.13’¢ yiikseldigi ve aradaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.001). Cocuk gelisimi bolimii 6grencilerinde ise On testte 33.48+7.46, son testte
35.89+7.81 oldugu ve aradaki farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Beslenme ve
saglik arasindaki iliskinin derecesini degerlendirme ile giinliik yasamda besin tercihlerini dogru
bulma sorularina iligkin skor puan farki hemsirelik bolimii (p<0.001) ve c¢ocuk gelisimi
bolimiinde (p<0.01) anlamli bulunmustur (Tablo 2). Bu dogrultuda H1 hipotezi hemsirelik
boliimii 6grencileri i¢in kabul edilmis ve ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencilerinde ise BT diizeyi
nedeniyle kismen kabul edilmistir.

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin 6n testte YBOYDA puan ortalamalarinin 27.21+4.24
ve son testte 29.45+4.47; cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinde ise On testte 26.51+4.34 ve son
testte 28.204+3.99; aradaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.001). Beslenme
okuryazarlig1 diizeylerine iligkin 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki fark hemsirelik
boliimii 6grencilerinde GBB (p<0.01), OAY (p<0.01), BG (p<0.001), PM (p<0.05), GEOTM
(p<0.01) olmak {izere tiim alt boyutlarda ve ¢ocuk gelisimi d6grencilerinde ise GBB (p<0.01),
BG (p<0.01), GEOTM (p<0.05) alt boyutlarda anlamli bulunmus fakat OAY (p<0.01), PM
(p<0.05) alt boyutlarinda anlamli bulunmamastir (p>0.05) (Tablo 2). Bu dogrultuda H2 hipotezi
hemsirelik boliimii 6grencileri i¢in kabul edilmis ve ¢cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinde ise
OAY ve PM alt boyutlar1 nedeniyle kismen kabul edilmistir.

Hemsirelik ve cocuk gelisimi bdliimii grencileri arasindaki karsilastirmada; YETBID ve
YBOYDA toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki fark on testte anlamli bulunmazken,
son testte GEOTM alt boyutu diginda tiimiinde yine anlamlilik saptanmamistir (p>0.05).

Hemgsirelik boliimii 6grencilerinin son testte GEOTM puan ortalamalart 5.11+1.10 iken ¢ocuk
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geligimi bolimii 6grencilerinde 4.59+1.13 oldugu ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0.01) (Tablo 2).

Ogrencilerin YETBID 6lcegine gore bilgi diizeyi ok iyi olanlarm oran1 TB 6n testte %5.5
iken son testte %21.1°e; BT ise On testte %11.0 iken son testte %18.3’e ylikselmistir.
Ogrencilerin YBOYDAya gére beslenme okuryazarligi diizeyleri yeterli olanlarin orani n
testte %85.3 iken son testte %692.7’ye yiikselmistir. YBOYDA alt boyutlarinda ise 6n test-son
test yeterli diizeyindeki artis farki sirasi ile en fazla %19.2 ile GBB, %10.1 ile GEOTM, %10.0
ile BG, %9.2 ile PM ve %6.4 ile OAY olmustur (Tablo 3).

Tablo 4’te tiim 6grencilerin son test beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme okuryazarligi
diizeylerine iliskin puanlarin BKI’ne gore karsilastirilmasi yapilmis olup zayif égrencilerin
beslenme ve saglik arasindaki iliskinin skorlar1 ve PM alt boyut puan ortalamalarmin daha

diisiik oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

1488



Indnii Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi
ISSN: 2147-7892, Cilt 11, Say1 2 (2023) 1480-1498
doi:10.33715/inonusaglik. 1165877

Journal of Inonu University Health Services Vocational School
ISSN: 2147-7892, Volume 11, Issue 2 (2023) 1480-1498
doi:10.33715/inonusaglik.1165877

Tablo 2. Hemsirelik ve Cocuk Gelisimi Béliimiindeki Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizeyleri ve Beslenme Okuryazarhgi Diizeylerine iliskin Puanlarin Degerlendirilmesi®

Azellikler _ Hemsirelik Boliimii (n: 60) __Cocuk Gelisimi Boliimii (n: 49) G_r_'uplar Arasi Fark (p)
On-test Son-test p? On-test Son-test p? On-test Son-test
Temel Beslenme (0-80 puan) 51.41+10.68  58.45+9.83 0.000™ 50.61+6.73  57.48+9.19  0.000™" 0.770 0.696
Beslenme-saglik iliskisi VAS dlgegi (0-10 puan) 8.50+1.93 9.5040.92 0.000™ 8.55+1.87 9.10+1.51 0.006™ 0.751 0.254
Besin Tercihi (0-48 puan) 34.71+6.78 37.81+6.13 0.000™" 33.48+7.46  35.89+7.81 0.163 0.628 0.248
gﬁi’n") tercthini dogru uygulama VAS dlgegs (0-10 591+1.72  7.68+2.12  0.000™  532+173  6.85+2.57  0.001" 0.115 0.072
Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarhg 27214424  29.45+447 0000  26.51+434 2820399  0.000°" 0.382 0.029
Degerlendirme Araci (0-35 puan)
Genel Beslenme Bilgisi (0-10 puan) 7.80+1.96 8.46+1.72 0.003™ 7.61+1.72 8.36+1.45 0.001™ 0.431 0.407
Okudugunu Anlama ve Yorumlama (0-6 puan) 5.33+1.01 5.60+0.90 0.001™ 5.123+1.26 5.38+0.97 0.071 0.527 0.084
Besin Gruplart (0-10 puan) 7.75+2.04 8.33+1.87 0.000™ 7.73+2.10 8.18+1.86 0.008™ 0.970 0.554
Porsiyon Miktarlart (0-3 puan) 1.68+0.87 1.93+0.91 0.046" 1.65+0.96 1.67£0.71 0.803 0.868 0.121
Gida Etiketi Okuma ve Temel Matematik (0-6 puan)  4.65+1.27 5.11+1.10 0.002™ 4.38+1.25 4.59+1.13 0.018" 0.245 0.008™

3Wilcoxon Signed Ranks testi, "Mann-Whitney U testi.

‘Degiskenlere ait median degerleri ayn1 ve grup i¢i — gruplar arasi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu i¢in ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir.

“p<0.05, "p<0.01, "p<0.001

Tablo 3. Hemsirelik ve Cocuk Gelisimi Béliimiindeki Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizeyi ve Beslenme Okuryazarligi Diizeyi Oranlarinin Degerlendirilmesi

Hemsirelik Boliimii (n: 60)

Cocuk Gelisimi Boliimii (n: 49)

Toplam (n: 109)

Ozellikler

On test Son test On test Son test On test Son test
n % n % n % n % n % n %

Temel Beslenme

Kot (<45) 12 20.0 3 5.0 10 20.4 3 6.1 22 20.2 6 55
Orta (45-55) 35 58.3 24 40.0 29 59.2 17 34.7 64 58.7 41 37.6
Iyi (56-65) 7 11.7 19 31.7 10 20.4 20 40.8 17 15.6 39 35.8
Cok iyi (>65) 6 10.0 14 23.3 - - 9 18.4 6 5.5 23 21.1
Besin Tercihi

Kétl (<30) 9 15.0 4 6.7 13 26.5 11 22.4 22 20.2 15 13.8
Orta (30-36) 27 45.0 17 28.3 15 30.6 11 22.4 42 38.5 28 25.7
Iyi (37-42) 15 25.0 27 45.0 18 36.7 19 38.8 33 30.3 46 42.2
Cok iyi (>42) 9 15.0 12 20.0 3 6.1 8 16.3 12 11.0 20 18.3
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Yetiskinlerde Beslenme
Degerlendirme Araci

Okuryazarhg

Yetersiz (<12) 1 1.7 1 1.7 1 2.0 1 2.0 2 1.8 2 1.8
Sinirda (12-23) 6 10.0 3 5.0 8 16.3 3 6.1 14 12.8 6 5.5
Yeterli (>24) 53 88.3 56 93.3 40 81.6 45 91.8 93 85.3 101 92.7
Genel Beslenme Bilgisi

Yetersiz (0-3 puan) 1 17 1 17 1 2.0 1 2.0 2 1.8 2 1.8
Sinirda (4-7 puan) 22 36.7 12 20.0 19 38.8 8 16.3 41 37.6 20 18.3
Yeterli (8-10 puan) 37 61.7 47 78.3 29 59.2 40 81.6 66 60.6 87 79.8
Okudugunu Anlama ve Yorumlama

Yetersiz (0-2 puan) 1 17 1 17 3 6.1 1 2.0 4 3.7 2 1.8
Sinirda (3-4 puan) 7 11.7 3 5.0 6 12.2 5 10.2 13 11.9 8 7.3
Yeterli (5-6 puan) 52 86.7 56 93.3 40 81.6 43 87.8 92 84.4 99 90.8
Besin Gruplar

Yetersiz (0-3 puan) 2 3.3 2 3.3 3 6.1 1 2.0 5 4.6 3 2.8
Sinirda (4-7 puan) 18 30.0 12 20.0 13 26.5 10 20.4 31 28.4 22 20.2
Yeterli (8-10 puan) 40 66.7 46 76.7 33 67.3 38 77.6 73 67.0 84 77.1
Porsiyon Miktarlari

Yetersiz (0-1 puan) 27 45.0 23 38.3 21 42.9 21 42.9 48 44.0 44 40.4
Sinirda (2 puan) 21 35.0 16 26.7 23 46.9 22 449 44 40.4 38 34.9
Yeterli (3 puan) 12 20.0 21 35.0 5 10.2 6 12.2 17 15.6 27 24.8
Gida Etiketi Okuma ve Temel Matematik

Yetersiz (0-2 puan) 4 6.7 2 3.3 4 8.2 3 6.1 8 7.3 5 4.6
Sinirda (3-4 puan) 20 33.3 15 25.0 18 36.7 15 30.6 38 34.9 30 27.5
Yeterli (5-6 puan) 36 60.0 43 71.7 27 55.1 31 63.3 63 57.8 74 67.9
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Tablo 4. Hemsirelik ve Cocuk Gelisimi Boliimiindeki Ogrencilerin Son Test Beslenme Bilgi Diizeyleri ve Beslenme Okuryazarlig1 Diizeylerine iliskin Puanlarm BKi’ne Gore

Dagilimi
Beden Kiitle indeksi
Scales Zayif Normal Kilolu/Sisman )

M (IQR) M (IQR) M (IQR) X P Fark
Temel Beslenme (0-80 puan) 55.00 (15.50) 58.50 (12.75) 58.50 (10.25) 1.347 0.510 -
Beslenme-saglik iliskisi VAS dlgegi (0-10 puan) 9.00 (2.00) 10.00 (1.00) 10.00 (0.00) 6.038 0.048" b,c>a
Besin Tercihi (0-48 puan) 35.00 (12.00) 39.00 (9.75) 40.00 (10.75) 1.224 0.542 -
Besin tercihini dogru uygulama VAS é6l¢egi (0-10 puan) 7.00 (3.00) 8.00 (5.00) 7.50 (5.75) 0.223 0.890 -
?gtfglgksgéer:‘)de Beslenme Okuryazarhg Degerlendirme Araci 30.00 (4.00) 29.00 (5.00) 29.50 (5.25) 0.014 0.993 )
Genel Beslenme Bilgisi (0-10 puan) 9.00 (1.50) 8.50 (2.75) 9.00 (2.00) 1.348 0.510 -
Okudugunu Anlama ve Yorumlama (0-6 puan) 6.00 (1.00) 6.00 (1.00) 6.00 (1.00) 0.709 0.702 -
Besin Gruplart (0-10 puan) 9.00 (1.50) 9.00 (2.00) 8.00 (1.75) 0.526 0.796 -
Porsiyon Miktarlart (0-3 puan) 1.00 (1.00) 2.00 (2.00) 2.00 (2.00) 6.991 0.030" b,c>a
Gida Etiketi Okuma ve Temel Matematik (0-6 puan) 5.00 (1.50) 5.00 (2.00) 5.00 (1.00) 1.468 0.480 -

x2: Kruskal-Wallis H t testi, M: Median, IQR: Interquartile Range, "p<0.05
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Beslenme saglikli, kaliteli ve uzun bir yasam i¢in gerekli olan en temel ihtiyaglardan biri olup
nesillerin saglikli biiyiime ve gelismesinde 6nemli bir parametredir (Lanuza vd., 2020; Sit ve
Kutluca, 2021). Saglikli beslenme farkindaligi, bireyin dogru beslenme tercihleri yapabilmesi ve nasil
beslenilecegini bilmesidir (Black ve Heidkamp, 2018). Fakat iilkemizdeki yetersiz beslenme
egitiminden dolay1 toplumun dogru beslenmesi konusunda sorunlar yaganmaktadir (Siit ve Kutluca,
2021). Ozellikle genglerin beslenme bilgi diizeyleri, beslenme aliskanliklar1 ve bu konuya ydnelik
davranislarinda ciddi sorunlarin yasandigi bildirilmistir (Akyiiz vd., 2021; Ermis vd., 2015; Kartal
vd., 2017; Uzun, 2019). Bu ¢alisma; hemsirelik ve ¢ocuk gelisimi bolimii 6grencilerine verilen
beslenme dersinin beslenmeye iligkin bilgi ve okuryazarlik diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Calisma kapsamina alinan 6grencilerin {igte birinin beslenme ve beden kitle indeksi ile ilgili
sorun yasadiklari, cogunlugunda ise fiziksel aktivite diizeyinin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Uzun
(2019)’un yaptig1 ¢alismada tiniversite 6grencilerinde diizenli fiziksel aktivite yapanlarin sikliginin
diisiik (%23.6) oldugu saptanmustir. Saglikli yasamun siirdiiriilmesinde yeterli ve dengeli beslenmenin
yani sira diizenli fiziksel aktivitenin yapilmasi da 6nemlidir. Diinyada bulasici olmayan hastaliklara
bagl 6liimlerin temel risk faktorleri arasinda sagliksiz beslenme ve yetersiz fiziksel aktivite yer
almaktadir (Demirel vd., 2014). Yetersiz fiziksel aktivite pandemiden 6nce de kiiresel bir halk sagligi
sorunu olarak vurgulanmustir. Yetigkinlerin ¢ogunlugu saghigi korumak ve gelistirmek i¢in gerekli
fiziksel aktiviteleri yapmadigini bildirmistir (Guthold vd., 2018). Pandemide, birgok insanin evde
zaman gecirme ve sosyal yasamda kisitlanma siirecinde beslenme aliskanliklarinin ayni kaldigi ya da
daha fazla besin tiikketim yOoniinde degistigi, fiziksel aktivite ve egzersiz davraniglarinin ise 6nemli
Olciide azaldig1 goriilmiistiir. Fiziksel aktivite azaldik¢a ve hareketsiz kalinan siire arttik¢a, diyetle
alinan yiiksek enerjinin kullanilamamasinin yani sira artan besin tiiketiminin yiiksek enerji alimini da
arttirdigi bildirilmistir (Copur vd., 2021).

Caligmada grencilerin yaridan fazlasinm (%66.1) BKI” sinin normal oldugu, 19.3’iiniin zay1f,
%14.6’smin kilolu ve sisman oldugu belirlenmistir. Zileli ve digerlerinin (2016) yaptiklar1 bir
calismada, erkek 6grencilerin %62.4’iliniin normal, %27.6’smin fazla kilolu, %7.0’min kilolu oldugu
ve kadm 6grencilerin ise %70.5’inin normal, %16.0’smin fazla kilolu ve %5.5’inin kilolu oldugu
belirlenmistir. Baska bir ¢calismada da BKI degerlerine gore; erkek dgrencilerin %78.1’inin normal,
%17.7’sinin hafif sigman, %3.3’iiniin sisman ve kadin 6grencilerin sirasiyla %79.4’{inlin normal,
%13.4’iiniin fazla kilolu ve %1.4’iiniin sisman oldugu bulunmustur (Oziitiirker vd., 2016). Calisma

bulgulari literatiirle benzerlik gdstermektedir.
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Ogrencilerin %9.2’si ilag kullanmay1 gerektirecek herhangi bir hastaligi oldugunu ifade
etmesine ragmen; sadece %54.0’1 saglhigini iyi olarak degerlendirmektedir. Bu durum, 6grencilerin
yanlig beslenme ve yetersiz aktivite gibi sagliksiz yasam davranislarinin sagliklarmi etkiledigini
diistindiirmektedir. Sonugta; egitim Oncesi 6grencilerin temel beslenme bilgi diizeylerinin orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Universite Ogrencilerinin gelisim siireci devam etmektedir.
Ailelerinden ayrilan, yeni bir ortama giren, maddi giigliilk yasayan 6grenciler bir¢ok c¢evresel dis
etkenin de etkisiyle besin se¢imi konusunda hatalar yapabilmektedir. Yetigkinlige gecisteki bu
strecte, saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanilarak gelecekte olusabilecek bircok hastaligin
onlenebilecegi belirtilmektedir (Gurel ve Ok, 2021; Kuglukkomirler ve Saime, 2020). Bireylerin,
toplumlarin beslenme durumlarini ve aliskanliklarini etkileyen, yetersiz ve dengesiz beslenmeye yol
acan temel nedenlerden birisi dogru beslenme bilgisinin olmamasidir (Baysal, 2012). Calismada
ogrencilere verilen beslenme egitimi sonrasi, 6grencilerin TB puan diizeyleri orta diizeyden iyi
diizeye yiikseldigi goriilmiistiir. Beslenme iizerine yapilan bir ¢alismada egitim sonras1 6grencilerin
bilgi puan ortalamalarmin (13.337+0.882) egitim Oncesine gore (11.532+1.560) arttig1 tespit
edilmistir (Kaplan ve Cetinkaya, 2016).

Beslenme bilgisi; beslenme oOnerilerine uyumu, beslenme davraniglarmi, saglikli besinlerin
tercih edilmesini, satin alinmasin ve tiiketilmesini dogrudan etkilemektedir (TBSA, 2019). Kisilerin
beslenme bilgi ve davranislari tizerinde planli ve dogru bir sekilde uygulanan beslenme egitim
programlar1 oldukca etkilidir. Beslenme egitimi ile saglikli bir yasam i¢in hangi besinlerin, nasil
tiiketilmesi gerektigi bilgisinin verilmesi amaglanmalidir (Yardime1 ve Ozgelik, 2015). Universite
ogrencileri ile yapilan bir caligmada; Ozellikle beslenme boliimii 6grencilerinin 4. sinifta ilk yila
oranla beslenme i¢in daha sik aligveris yaptiklari, islenmis besinleri daha az tercih ettikleri ve sebze
miktarlarim1 daha fazla artirdiklar1 belirlenmistir (Franklin, 2016). Yapilan bagka bir caligma
sonucunda da beslenme bilgisi ile et, sebze, meyve, tahil ve yag grubunun giinliikk alim miktari
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu bulunmustur (Kresi¢ vd., 2009). Calismada egitim sonrasi
Ogrencilerin beslenme tercihi diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir. Buna gore, 68rencilere verilen
beslenme egitiminin 6grenciler lizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Farkli sekillerde beslenme egitimi
verilen cocuklarla yapilan ¢aliymada; dogrudan beslenme egitimi verilen &grencilerin ortalama
beslenme bilgi puani diigiik diizeyden orta bilgi diizeyine, dolayli beslenme egitimi verilen
ogrencilerin ise orta diizeyden yiiksek bilgi diizeyine yiikselmistir (Ozcan vd., 2019).

Bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmesinde énemli olan saglikli yemek yeme aligkanhigi,
yeterli seviyede beslenme bilgisine sahip olma ve dogru besin tercihleri yapma ile saglanabilir
(Yardimer ve Ozgelik, 2015). Calismada, beslenme ve saghk arasindaki iliskinin derecesini

degerlendirme ile giinliik hayatinda uyguladig1 besin tercihlerini dogru bulma sorularma iliskin skor
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puan farki hemsirelik bolimii ve ¢ocuk gelisimi boliimiinde anlamli bulunmustur. Farkli yas ve
cinsiyete gore cesitli besin veya besin gruplarinin 6nerilen diizeyde tiiketilmesi ile saglikli beslenme
geligir. Beslenme egitiminin beslenme durumunu olumlu etkiledigi, bireyin viicut bilesiminde ve
sagliginda olumlu degisiklikler sagladig1 belirlenmistir (Késeoglu vd., 2021; Oktem Giingdr, 2019).
Saghgin korunmasinda ve gelistirilmesinde en etkili yol, bireyde oncelikle sagligini koruma
bilincinin gelismesidir. Bu nedenle beslenme sorunlarinin 6nlenmesinde, beslenme egitimi ve saglikli
beslenme bilincinin kazandirilmast ¢ok O©nemlidir. Bunun igin beslenme okuryazarliginin
gelistirilmesi ve yaygmlagsmasi gerekmektedir (Yidirim vd., 2021). Bireylerin beslenme
okuryazarlig1 yiikseldik¢e, daha saglikli beslenme alisgkanliklar: gelistirdikleri belirtilmektedir (Elena
ve Jamie, 2012). Saglkli besin se¢imleri yapmak igin diyet rehberleri ve beslenme onerilerini
uygulayabilme bilgi ve becerisi gereklidir. Bu bilgi ve beceriye sahip olmak iginse iyi bir beslenme
okuryazar1 olmak gerekir. Beslenme okuryazarligi yiiksek olan bireyler beslenme egitiminin 6nemini
kavrayabilir, edindikleri beslenme bilgilerini analiz edebilir ve saglikli yasami destekleyen besin
secimlerinde bulunabilirler (Franklin vd., 2020). Beslenme okuryazarlig1 diisiik olan bireyler ise besin
etiketlerinde yer alan bilgileri okumakta ve anlamakta giicliik yasayabilir ve bu nedenle beslenme
kaynakli saglik sorunlar1 yasayabilirler (Gibbs vd., 2018).

Calismada beslenme egitimi sonras1 68rencilerin beslenme okuryazarhigi diizeylerinin arttigi
saptanmistir. Bu sonug alinan egitimin beslenme okuryazarligini olumlu etkiledigini gostermektedir.
Dilsiz’ in (2020) calismasinda; yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili egitim alan 6grencilerin beslenme
okuryazarligi diizeylerinin egitim almayanlara gore daha yliksek oldugu bulunmustur. Bazi
calismalarda beslenme egitiminin beslenme bilgi diizeyini arttirirken dogru ve saglikli besin segimi
ile beslenme aligkanliklarinin kazanilmasina da katkida bulundugu saptanmustir (K6seoglu vd., 2021;
Oktem Glingor, 2019). Calismada, dgrencilerin genel beslenme bilgisi okuryazarlik diizeylerinin
arttig1 belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerine verilen beslenme egitiminin beslenme ve saglik
davranislar tlizerine etkisinin arastirildigi bir calismada da, 6grencilere verilen beslenme egitimi
sonrasinda beslenme aligkanliklarinin olumlu yonde degistigi belirlenmistir (Koseoglu ve vd., 2021).

Bireyin beslenme bilgi, tutum ve davranislari, besin se¢imi basta olmak iizere biitiin beslenme
aliskanhigmi etkilemektedir (Aktas ve Ozdogan, 2016). Beslenme okuryazarhg ile diyet kalitesinin
karsilastirildig: bir ¢aligmada artan beslenme okuryazarligi ile bireylerin daha fazla siit iiriinii, daha
az seker tiikettikleri ve daha iyi bir enerji dengesi sagladiklar1 belirlenmistir (Joulaei vd., 2018).
Cebeci ve Giines (2017) tarafindan yapilan ¢alismaya gore; beslenmeye ilgisi olan ve besin etiketi
okuma aligkanlig1 olan bireylerin beslenme bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Calismada 6grencilere verilen egitim sonrasi besin gruplari, porsiyon miktarlari, okudugunu anlama

ve yorumlama, besin etiketi ve temel matematik okuryazarlik diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Bu
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sonuclara gore, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve 15 hafta boyunca interaktif yontemler
(bilgisayar sunumlari, tartigma, soru-cevap, beyin firtinasi, takim/grup calismasi, 0rnek olay)
uygulanarak yiiriitiilen egitimin etkili oldugu sdylenebilir. Beslenme okuryazarligi iizerine bir egitim
miidahalesinin etkisini arastirmayi amaglayan bir ¢calismada da miidahale grubuna verilen egitim
sonrast beslenme okuryazarligi, okudugunu anlama, beslenme bilgisi, beslenme etiketi okuma
acisindan anlamli fark bulunmustur (Hemati vd., 2018). Grup tabanl interaktif bir egitim programi
sonrasinda da 6grencilerin beslenme okuryazarligi puan ortalamalar1 22.20+£3.85'ten 31.9542.19'a,
beslenme bilgisi puan ortalamalar1 54.23+1.80'dan 77.06+7.20'ye ve beslenme davranisi puan
ortalamalar1 52.32+16.54'ten 67.52+19.69'a yiikselmistir (Makiabadi vd., 2019). Devran ve Saka
(2019) calismalarinda, 6grencilere verilen beslenme egitiminin, beslenme bilgi puanlar: lizerinde
anlamli bir artis saglarken; beslenme aliskanliklar1 iizerinde istenilen etkiyi saglayamadigini
belirlemislerdir. Bu nedenle beslenme egitiminin etkinligini artirmak icin belirli araliklarla
tekrarlanan, zamana yayilmis programlar uygulanmalidir.

Hemsirelik ve cocuk gelisimi bolimii 6grencilerinin beslenmeye iliskin bilgi ve okuryazarlik
diizeyleri karsilastirildiginda; hemsirelik boliimii 6grencilerinin beslenmeye iliskin bilgi ve
okuryazarlik diizeylerinin ¢ocuk gelisimi bdliimiinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
durumun hemsirelik béliim derslerinde saglik, hastalik ve beslenme iliskisi lizerine detayl1 bilgilere
yer verilmesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle saglik egitimini diizenli alan saglik
okullarmnda beslenme ile iligkili kronik hastalik bilgisi, bireylerin temel saglik okuryazarhigi ve
beslenme okuryazarligi diizeylerinin diger bolim ve okullara gore daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Uzun (2019) {iniversite Ogrencilerinin beslenme okuryazarligini inceledigi
calismasinda saglik alaninda 6grenim goren Ogrencilerin BOY puaninin, diger alanlarda 6grenim
goren 6grencilere gore daha yliksek oldugunu tespit etmistir. Saglikli beslenme ve yasam kalitesinin
tyilestirilmesi i¢in beslenme bilgisinin ve beslenme okuryazarliginin Oneminin anlagilmasi ve

toplumda yaygin hale gelmesi 6nem arz etmektedir (Yildirim vd., 2021).

SONUC

Calismada beslenme egitiminin 6grencilerin beslenmeye iliskin bilgi ve okuryazarlik diizeyleri
iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Olumlu beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi, kronik
hastaliklara yakalanma riskinin azaltilmasinda temel unsurlardan biri olarak bilinmektedir. Saglikli
beslenme, saglikli bir yasam ve saglik hizmetlerinin daha etkili sekilde kullanilabilmesi i¢in bireylerin
beslenme okuryazarlig1 diizeylerinin arttirilmas: gereklidir. Saglikli besin se¢imi ve dogru beslenme
aliskanliklarinin kazandirilmasinda beslenme bilgisi 6nemlidir. Bunun i¢in alaninda uzman kisiler

tarafindan, uygun bir zamanda, etkili yontemlerle, tekrarlanabilir beslenme egitimlerine ihtiyag
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vardir. Burada hemsirelere 6nemli roller diigmektedir. Hemsireler, her yastaki insanin sagligmi tehdit
eden beslenme sorunlarinin ve uygulamalarinin 6nlenmesi; hatali aligkanliklarin ve davraniglarin
degistirilmesi; edinilen bilginin tutuma doniisebilmesi i¢in etkin, belirli araliklarla tekrarlanan ve
kontrolii saglanan yeterli-dengeli beslenme egitimlerinin verilmesinde etkin olabilirler. Bu nedenle;
cocuklarin, adolesanlarin ve gen¢ erigkinlerin beslenme bilgisi ve beslenme okuryazarligi
diizeylerinin belirlenmesi hakkinda yapilacak miidahale igeren metodolojik ac¢idan giiglii bilimsel

calismalarin sayis1 arttirilmalidir.
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ABSTRACT

Plasma prolidase levels change as a determining factor for coronary artery disease and heart valve insufficiency.
The aim of this study is to compare plasma prolidase levels in two groups with or without mitral regurgitation who
underwent coronary artery bypass surgery (CABS). For this purpose, 45 patients who underwent CABS were
included in the study; patients without mitral valve insufficiency who underwent CABS (25 patients) Group 1,
patients with mitral valve insufficiency who underwent CABS (20 patients) Group 2. Venous blood was taken
from all patients before and after CABS and their prolidase levels were measured. Preoperative and postoperative
serum prolidase levels in group 1 were 1038.2 and 1289.43 UJ/L, respectively. In group 2, preoperative and
postoperative serum prolidase levels were 1084.07 and 1337.74 U/L, respectively. A significant difference was
found between preoperative and postoperative plasma prolidase levels of Group 1 and Group 2 included in the
study (p<0.05). Plasma prolidase level was high in both groups. However, pre- and postoperative serum prolidase
levels were found to be higher in patients with mitral valve insufficiency in Group 2. In conclusion, in this study,
it was determined that the plasma prolidase level was higher in patients with mitral valve insufficiency who
underwent CABS.

Keywords: Cardiopulmonary bypass, Coronary bypass surgery, Ischemic mitral regurgitation, Mitral valve
insufficiency, Prolidase.

oz

Plazma prolidaz seviyeleri, koroner arter hastaligi ve kalp kapagi yetmezligi igin belirleyici bir faktor olarak
degisir. Bu ¢aligmanin amaci mitral yetersizligi olan ve olmayan koroner arter baypas cerrahisi (KABC) uygulanan
iki grupta plazma prolidaz dizeylerini karsilagtirmaktir. Bu amagla ¢aligmaya KABC uygulanan 45 hasta dahil
edildi; mitral kapak yetmezligi olmayan ve KABC uygulanan hastalar (25 hasta) Grup 1, mitral kapak yetmezligi
olup KABC uygulanan hastalar (20 hasta) Grup 2 olarak adlandirildi. Tiim hastalardan KABC 6ncesi ve sonrast
vendz kan alindi ve prolidaz diizeyleri olgiildii. Grup 1'de preoperatif ve postoperatif serum prolidaz seviyeleri
sirastyla 1038.2 ve 1289.43 U/L olarak hesaplandi. Grup 2'de ise preoperatif ve postoperatif serum prolidaz
seviyeleri sirastyla 1084,07 ve 1337.74 U/L olarak hesaplandi. Caligmaya alinan Grup 1 ve Grup 2'nin preoperatif
ve postoperatif plazma prolidaz diizeyleri arasinda anlaml fark bulundu (p<0.05). Plazma prolidaz diizeyi her iki
grupta da yiksekti. Ancak Grup 2'de mitral kapak yetmezligi olan hastalarda ameliyat 6ncesi ve sonrasi serum
prolidaz diizeyleri daha yiiksek bulundu. Sonug olarak bu ¢aligmada mitral kapak yetersizligi nedeniyle KABC
yapilan hastalarda plazma prolidaz diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlendi.

Anahtar kelimeler: iskemik mitral yetmezlik, Kardiyopulmoner baypas, Koroner baypas cerrahisi, Mitral kapak
yetmezligi, Prolidaz.
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INTRODUCTION

Coronary artery disease (CAD) and valvular heart disease (VHD) are responsible for
major cardiovascular events (Heart disease and stroke statistics, 2017; Matta et al., 2019). The
mitral valve is a dynamic structure with complex interactions with the surrounding anatomical
structures. Disruption of any component of the mitral valve or the surrounding anatomy can
cause mitral valve regurgitation (MVR) (El Sabbagh et al., 2018). The incidence of MR, the
most common valvular heart disease, increases with age (Silbiger et al., 2012). For this reason,
it is predicted that the number of patients with MR who require hospitalization or intervention
will increase further in the coming years (Andell et al., 2017). Untreated severe MR causes
negative results due to excessive volume overload in the left ventricle. MVR is the second most
common disease in heart valve surgery and affects approximately 2% of the population
(Baumgartner et al., 2017;Lung et al., 2007).

MVR is adversely affected in many cardiovascular disorders, including myocardial
infarction. In mitral valve insufficiency, which is caused by various reasons, including CAD,
the closure of the valve leaflets is impaired (Pierard et al., 2010). Another important factor in
the development of this condition is the change in the geometry of the ventricle. Regardless of
its severity, mitral valve regurgitation has been consistently associated with worse left
ventricular function, increased risk of heart failure, and higher mortality rates (Sannino et al.,
2017).

The balance between extracellular matrix (ECM) synthesis and degradation plays an
important role in CAD and MVR (Sultan et al., 2017). In many previous studies, proteolytic
enzymes such as matrix metalloproteases (MMPs) have been identified in human coronary
atherosclerotic plagues. MMPs mediate vascular remodeling by regulating the degradation of
ECM components (Sultan et al., 2017).

Collagen is the main ECM component in atherosclerotic plaques. Although different
MMPs initiate the breakdown of collagen, prolidase (peptidase D) plays an important role in
the first stage of collagen biosynthesis and the final stage of collagen degradation. Therefore,
prolidase is considered to be the main rate-limiting step that regulates collagen turnover
(Surazynski et al., 2008).

Prolidase is a cytosolic exopeptidase that cleaves proline or hydroxyproline at the
carboxyl terminal position of dipeptides. It is found in various organs such as the brain, heart,
uterus and thymus, and in plasma (Cavusoglu et al., 2015). It has important roles in

physiological and pathological processes such as embryonic development, wound healing,
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inflammation, carcinogenesis, angiogenesis, cell migration and cell differentiation (McRae &
Porter, 2012). In support of this idea, prolidase has been shown to be significantly higher in
patients with CAD and prolidase activity has been positively associated with severity of CAD
(Yildiz et al., 2008). Nevertheless, the impact of prolidase on plaque stability has not been
assessed, and it remains unclear whether prolidase levels are predictive of MVR.

Coronary artery bypass graft (CABG) surgery is the most important treatment option in
the treatment of severe mitral valve regurgitation (Ferket et al., 2020).

Serum prolidase activity (SPA) levels have been evaluated in many diseases and have
been found to be high in fibrotic liver disease, metabolic syndrome, hypertension, CAD and
heart valve disease (Horoz et al., 2010; Aktirk et al., 2018).When the studies are examined, the
change in plasma prolidase activity during cardiopulmonary bypass (CPB) or extracorporeal
circulation (ECC), which allows the surgical treatment of patients with CAD and mitral valve
regurgitation, has not been studied sufficiently.

Changes in the enzyme activity of prolidase, which has a wide tissue distribution, are
thought to be important in the development and outcome of many diseases. In this study,
prolidase level was investigated in patients with CAD with or without ischemic mitral

regurgitation.
MATERIAL AND METHOD

Ethics Committee Approval And Study Population

Ethics committee approval was obtained from the ethics committee of the Faculty of
Medicine of Harran University, dated 16.01.2015 and numbered 01. Patients with or without
mitral valve regurgitation who were operated on by CABG were included in the study. In our
study; A total of 45 patients who were taken to cardiopulmonary bypass due to open heart
surgery in the Cardiovascular Surgery department were selected. Patients with emergency
coronary bypass, reoperations, systemic inflammatory disease, chronic autoimmune disease,
chronic renal failure, hematological disease were not included in the study.The patients were
divided into two groups. Group 1; It was defined as patients (25 patient) who did not have mitral
valve insufficiency and underwent CABG operation. Group 2; Patients with mitral valve

insufficiency who underwent CABG operation were defined as (20 patient).

Obtaining Blood Samples From Patients
10 mL venous blood samples were obtained from all patients included in the study before

(preop) and after ECC (postop). Venous blood samples taken into heparinized tubes were
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centrifuged at 5000 rpm for 10 minutes and their plasmas were separated. The separated
plasmas were placed in Eppendorf tubes and kept at -80 degrees. Afterwards, serum prolidase
levels were measured by ELISA method. CABG procedures were applied to all patients with
standard anesthesia protocol. After sternotomy, aortic and venous cannulations were performed

in the patients included in the study, and CPB processes were completed at 28-32 °C.

Prolidase Assay

During the study, all plasma samples were brought to room temperature and the plasma
was dissolved. Prolidase enzyme levels were studied in the biochemistry laboratory by ELISA
method in accordance with the working procedure of the manufacturer. Results were expressed
as U/L.

Statistical Analysis

Statistical analyses were performed using IBM SPSS for Windows Version 16 (SPSS
Inc., Chicago, IL, USA). The normality of the data was defined using the Kolmogorov—-Smirnov
test. Normally distributed continuous data are shown as meanzstandard deviation, whereas non-
normally distributed data are shown as median (interquartile range). Normally distributed
continuous variables were compared using the independent samples t test, and the Mann—
Whitney U test was used if the distribution was skewed. Values less than p< 0.05 were

considered statistically significant.
RESULTS

The patients included in the study were 33 man and 12 woman, with a mean age of 59,73
(years), height 158.21 (cm), weight 72.30 (kg) and body surface area 1.72 (m?). Demographic

data of 45 patients included in the study are shown in Table 1.

Table 1.Demographic Characteristics of the Patients Included in The Study

Variable + Patients (n=45)
Gender (Man/Woman)% 33/12 (%73.3 / %26.7)
Age (years) 59.73+10.22

Height (cm) 158.21+23.35

Weight (kg) 72.30+13.47

(BSA) Body surface area (m?) 1.72+0.18

Plasma prolidase levels before and after ECC in group 1 patients were calculated as
1038.2 and 1289.43 U/L, respectively. An increase in plasma prolidase levels was detected after
ECC in group 1 patients. A statistically significant result was obtained between plasma

prolidase levels before and after ECC in group 1 patients (p< 0.01).
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Plasma prolidase levels before and after ECC in group 2 patients were calculated as
1084.07 and 1337.74 U/L, respectively. An increase in plasma prolidase levels was detected
after ECC in group 2 patients. A statistically significant result was obtained between plasma
prolidase levels before and after ECC in group 2 patients (p< 0.01)

Plasma prolidase levels before and after ECC were higher in Group 2 patients than in
Group 1 patients (Table 2).

Table 2. Serum Prolidase Levels in the Blood Of Group 1 and Group 2 Patients Before and After the ECC

Before ECC (Pre op.) After ECC p
Groupl-Prolidase 1038.28 + 150.09 1289.43 + 357.34 p< 0.001
Group2-Prolidase 1084.07 + 260.09 1337.74 + 397.61 p< 0.005

Paired samples t test was used for in-group comparison. Independent samples t test was used for comparison
between groups.

When the comparison was made between the groups, no statistically significant difference
was found between Group 1 and Group 2 (p=0.463, p=0.686). When plasma prolidase levels
were examined between the groups, it was observed that there was an increase in plasma

prolidase levels in both groups before and after ECC (Figure 1).

2000 ,00

1750,00-

1500,00 T

1250,00

1 000,00

Prolidase
]
1

750,00

T T T T

Group 2 Group 1 Group 2 Group 1
(Before ECC) (Before ECC) (After ECC) (After ECC)

Figure 1. Comparison of Plasma Prolidase Levels Between Groups

DISCUSSION

Although MMPs generally initiate collagen degradation, prolidase mediates the final
stage of collagen degradation and the first stage of collagen biosynthesis. Therefore, prolidase
is considered to be one of the primary regulators of the collagen cycle (Aciksari et al., 2020).

Collagen is the primary ECM component, which accounts for 60% of the total protein content
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in atherosclerotic plaques, and possibly, SPA will regulate plaque stability by affecting the
collagen cycle in atherosclerotic plaques (Aciksari et al., 2020). With this hypothesis, it has
been shown that the SPA is significantly higher in CAD and correlates with the severity of CAD
(Gunbatar et al., 2020). Prolidase activity has been detected in plasma, blood cells, and many
organs, including the heart. Prolidase activity has been investigated in many diseases and
increased SPA has been associated with the presence of cardiovascular diseases (Demirbag et
al., 2007). In many studies, it has been determined that inflammatory index levels, especial ly
C-reactive protein, and collagen I11 expression in various cardiac tissues, increase in patients
with mitral valve disease (Rabus et al.,2010). However, data on the role of SPA in the
pathogenesis of heart valve diseases and CAD are not sufficient in the literature.

In a study conducted in patients with CAD (Akturk et al., 2018; Yildiz et al., 2008) it was
stated that the serum prolidase level of the patients increased when compared to the control
subjects. In the same study, serum prolidase levels gave statistically significant results with
Gensin Score. In atherosclerosis, which is a complex multifactorial disease, serum prolidase
level is accepted as an important marker in the progression of atheroscleratic plaque. These data
are similar to the results of Group 1 patients in our study. In Group 1 with CAD, plasma
prolidase level, which was determined to be high before ECC, increased even more after ECC.
Surgical trauma, cross-clamp time, cardiopulmonary bypass technique, extracorporeal
circulation and anesthesia process also play an important role in the increase of prolidase level
after ECC.

Demirtas et al. (Demirtas et al., 2015) found that SPA is significantly lower in patients
receiving anticoagulants and antiplatelet agents than in the control group. Angiotensin
convertase inhibitors, such as enalapril, have also been shown to affect prolidase activity by
affecting the collagen cycle, such as antiplatelet agents. Patients with acute coronary syndrome
undergoing percutaneous transluminal coronary angioplasty have lower levels of prolidase
activity due to routine acetylsalicylic acid and anticoagulant treatment (Sultan et al., 2017).

Patients with ischemic mitral regurgitation exhibit different pathology and clinical
findings compared to mitral regurgitation due to other etiologies, and also present with a higher
risk of mortality, morbidity, and poor prognosis (Gillinov et al., 2010). Rabus et al reported that
patients with severe mitral valve stenoz may be associated with the plasma prolidase activity,
tissue and plasma oxidative parameters (Rabus et al., 2008).

In our study, the prolidase level was found to be high in both groups. However, the
prolidase level was found to be higher in Group 2 patients with MVVR. This shows us that

prolidase is also elevated in CAD and further increased in mitral valve insufficiency. Prolidase
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level, which was high before ECC, gradually increased after ECC. Many processes such as CPB
process, extracorporeal foreign material surface, surgical trauma, inflammatory response and

anesthesia technique were effective in the increase in prolidase after ECC.

CONCLUSION

Currently, CVDs are among the most common causes of death worldwide. SPA may play
an active role in the physiopathogenesis of many diseases, usually through the collagen cycle
and oxidative stress. Several studies have shown that SPA is independently associated with
diseases such as CAD and heart valve regurgitation. According to the results of this study,
plasma prolidase level was found to be high in Group 1 and Group 2 patients. The plasma
prolidase level of the patients in group 2 was higher than the patients in Group 1. After ECC,
plasma prolidase level increased in both groups, giving a statistically significant result. No
statistically significant difference was found in the comparison of the two groups. Plasma
prolidase levels were higher before and after ECC in patients with mitral valve insufficiency.
According to the results obtained, it can be said that plasma prolidase level is found to be
significantly higher in CAD and mitral valve regurgitation, and prolidase increases during ECC.
SPA may be a promising new therapeutic agent in CVDs. Studies on the effect of SPA on CAD

prognosis are limited; therefore, more comprehensive studies are needed in the future.
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Evlilik uyum ve doyumlar yiiksek olan bireylerin yasam doyumlari, hayat kaliteleri de yiiksek diizeydedir.
Bireylerin kisisel 6zellikleri hayatin her alaninda etkili oldugu gibi evlilikler Gzerinde de etkilidir. 505 evli bireyin
katilm ile gergeklestirilen caligmada iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Sag ve sol el 2D:4D parmak
uzunluklar1 oranlari, “Bes Faktorli Kisilik Envanteri”, “Evlilik Doyumu” ve “Evlilik Uyumu” o6lgekleri
kullanilarak yapisal esitlik modellemesi diyagrami kurulmustur. Sag ve sol 2D:4D parmak uzunluklarmnin 6lgekler
tizerinde etkisinin olmadig1 bulunmustur. Modifikasyonlar ile kurulan ikinci modelde kisilik 6zelliklerinin, evlilik
uyumu (p=0.001<0.05), evlilik uyumunun dadoyum (p=0.001<0.05) lizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Bireylerin kisisel ozelliklerinin evlilik uyumlarini, evlilik uyumlarinin da evlilik doyumlarim
etkiledigi bulunmustur. Calismamiz hem sag ve sol 2D:4D parmak uzunluklar1 oranlarmim evlilik ile iliskisini
incelemesi hem de oSlgekler arasindaki iligkinin analizinde Yapisal Esitlik Modellemesi kullanmasi agisindan
literatiirdeki ilk ¢alismadir.

Anahtar kelimeler: 2D:4D Parmak uzunlugu, Evlilik doyumu, Evlilik uyumu, Yapisal esitlik modellemesi.

ABSTRACT

The life satisfaction and quality of life of individuals with high marital adjustment and satisfaction are also high.
The personal characteristics of individuals are effective in all areas of life, as well as on marriages. The relational
screening model was applied in the study, which was carried out with the participation of 505 married individuals.
Structural equation modeling diagram was established by using right and left hand 2D:4D finger length ratios,
“Five Factor Personality Inventory”, “Marriage Satisfaction” and “Marriage Adjustment” scales. It was found that
right and left 2D:4D finger lengths had no effect on the scales. In the second model built with modifications, the
effects of personality traits on marital adjustment (p=0.001<0.05) and marital adjustment on satisfaction
(p=0.001<0.05) were found to be statistically significant. It has been found that personal characteristics of
individuals affect marital adjustment and marital adjustment affects marital satisfaction. Our study is the first study
in the literature in terms of both examining the relationship between right and left 2D:4D finger length ratios and
marriage and using Structural Equation Modeling in the analysis of the relationship between the scales.

Keywords: 2D:4D Finger length, Marital adjustment, Marital satisfaction, Structural equation modeling.
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GIRIS

Toplumlarin biiyiimesinde etkili olan evlilik; eslerin arasindaki baglanmaya ait s6zlesme
olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda eslerin birlikte yasamasini, ¢gocuklarina ve birbirlerine
kars1 sorumluluklarini paylagsmasini, kalict birliktelik kurulmasini da saglamaktadir (Fowers,
1993; Pollak ve Lunberg, 2015; Rampages, 1994; Saxton, 1982).

Evlilik doyumu; evliligin siirdiiriilebilmesinde en onemli etken olup, digsal ve igsel
faktorlerin biitlin olarak degerlendirildigi, bireylerin psikolojik olarak iyi hissettigi, evliligin
fayda ve zararlarin kisisel olarak yorumlandig1 bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Evlilik
uyumu, kalitesi memnuniyeti gibi kavramlar sik¢a evlilik doyumu yerine kullanilmaktadir.
Evlilik doyumu olan ¢iftlerde yasam doyumlari, fiziksel ve ruhsal saglik durumlarmin olumlu
yonde gelistigi ve evliliklerin de giiclii oldugu bilinmektedir (Daneshpour vd, 2011; Huntington
vd., 2021; Miller vd., 2013; Nadolu vd. 2020, Stone ve Shackelford, 2017; Vaughn ve Baier,
1999). Giinliik hayat igerisinde eslerin hem birbirleri hem de ¢evreleri ile uyumlu bir sekilde
iletisim kurarak, sorunlara birlikte ¢oziim bulmalar1 evlilik uyumu ile saglanmaktadir. Uyumlu
evlilikler kisiler tizerinde olumlu etkiler yaratacaktir (Kluwer, 2000). Evlilikler bireylerin genel
saglik durumlari, kisisel gelisimleri ve mutluluklar1 iizerinde etkili olup yasam doyumlar1
tizerinde de dogrudan etkilidir (Glenn, 1991; Hayward ve Zhang, 2006; Hawkins ve Booth,
2005; Robles vd., 2014).

Kisilik siniflandirilmasi i¢in ortaya atilan farkli modeller bulunmakta olup en ¢ok tercih
edileni ve gii¢lii olam1 “Bes Faktorlii Kisilik” modelidir (Simms vd., 2017). Kisilik ile ilgili
terimlerin faktor analizi yontemleri ile gruplandirildigi bir¢ok ¢alisma gergeklestirilmistir.
Calismalar sonucunda uzlasilan nevrotiklik, disadontikliikk, deneyime agiklik, sorumluluk ve
uyumluluk faktorlerinden olusan “Bes Faktorlii Kisilik” modeli ortaya konulmustur. Bes
Faktorlii kisilik en ¢ok tercih edilen ve uygulanan modeldir (Goldberg, 1993; Tatar, 2018). Is
hayatindaki basarisizlik korkusu, ¢alisma stresi ve anksiyete, nevrotik diizeyi yiiksek bireylerde
daha fazla gozlemlenmektedir. Disadoniik bireyler sicakkanli ve sosyaldir. Sorumluluk sahibi
bireyler ¢aliskan, giivenilir, dikkatli ve diizenlidir. Uyumlu bireyler ise saygili, giivenilir,
hosgoriilii ve 1yi niyetlidir (Schultz ve Schultz, 2016).

Viicuttaki cinsiyet hormonlarinin diizeylerinin elde yer alan ikinci (2D) ve dordiinci (4D)
parmak oranlar1 ile iliskili oldugu bilinmektedir (Iljin vd., 2022; Keith-Barnett ve Campbell,
2007; Lutchmaya vd., Manning, 2011; 2004;Tatar vd., 2017;). Bireylerin parmak
uzunluklarinin bazi fizyolojik, psikolojik ve davranigsal 6zellik farkliliklar1 beraberinde

getirdigi bilinmektedir (Tatar vd., 2017). Cevresel ve genetik faktorlerin etkisiyle kadinlarda ve
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erkeklerde parmak uzunluk oranlarinda etkili oldugu goriilmistir. Cift ve tek yumurta
ikizlerinde yapilan incelemelerde parmak uzunluklarinin benzer yapilara sahip oldugu
goriilmiistiir(Gobrogge et al., 2008). Bireylerdeki diisiik 2D:4D orani; intrauterin androjen
maruziyetinin gostergesi olabilecegi gibi birgok hastalikla da iliskili olabilmektedir. 2D-4D
orani incelendiginde kadinlarin erkeklerden ise kadinlarda daha yiiksek bir orana sahip oldugu
goriilmiistir (Torun ve Ozdemir, 2021). Klasik olarak kullanilan istatistiksel analiz
yontemlerinde degiskenler arasindaki iligkiler incelenirken Yapisal Esitlik Modellemesinde
(YEM) iligkiler ve bu iligkilerin veri uyumlar1 goz Oniine alinmaktadir. YEM ile yapilan
analizlerde 6l¢iim hatalarinda olusan degisimlere ait sonuglar net bir sekilde ifade edilebilirken,
klasik istatistiksel analiz yontemlerinde 6lgiim hatalar1 iizerine diizeltme yapmak uygun
degildir. YEM ile gozlemlenemeyen degiskenlerin modele dahil edilmesi s6z konusu iken
klasik ¢ok degiskenli istatistiksel analiz yontemlerinde tiim incelmeler gézlemlenmis olan
degiskenler ile yapilmaktadir (Byrne, 2010; Kelloway, 1998).

Calismamizda evli bireylerin 2D:4D parmak uzunluklar1 oranlarmin; bireylerin kisisel
ozellikleri, evlilik uyumu ve doyumu tzerindeki etkileri incelenmistir. Mevcut literatiir
incelendiginde bes faktorlii kisilik envanteri, evlilik uyum 6lgcegi, evlilik doyum o6lgegi ve
2D:4D parmak uzunluklari oranlarinin birlikte incelendigi bir calisma goriilmemistir.
Bireylerin 2D:4D parmak uzunluklar1 oranlarinin etkilerinin olup olmadigi, 6l¢ekler arasindaki

iligkilerin yonii ve giicii, calismamizin temel hipotezini olusturmaktadir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

2022 yili Haziran ve Eyliil aylar1 arasinda ¢alismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden
eriskin bireylerden alinan veriler ile calisma hazirlanmistir. Calisma tasariminda degisken
setlerinin degisimlerinin belirlenmis gruplardaki etkilerini ortaya ¢ikarmak amaci ile iliskisel

tarama modeli kullanilmistir (Kline, 2011).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismada kullanilacak Ornekleme sayisini belirlemek icin G*Power 3.1 programi
kullanilmugtir. {liskisel analizler 0.15 etki biiyiikligii ve %95 giig, %5 hata (%95 giivenilirlik)
orani ile katilimci sayis1 en diisiik 476 olarak hesaplanmistir (Erdfelder vd., 2009). Yapilan
caligmalarda YEM analizi kullanilmas1 durumunda 6rneklem sayismnin 200 ya da fazla olmasi
beklenmektedir(Khine, 2013).Katilimc1 se¢iminde goniilliiliik esasina dayili 6rnekleme

kullanilmistir. Calismaya 505 birey alimustir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel 6zellikleri tanimlamaya yardimc1 olacak cinsiyet, yas, viicut kitle indeksi, egitim
durumu, meslek, sosyoekonomik durum ve evde yasayan kisi sayis1 degiskenlerinden olusan

form katilimecilara uygulanmistir.

Bes Faktorlii Kisilik Envanteri (BFKE)

1991 yilinda John ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis Bes Faktorlii Kisilik Envanteri
(BFKE), besli likert tipinde (“1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Ne katiliyorum
ne katilmiyorum, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum”), 4 alt boyut ve 44 maddeden
olusan bir olgektir. 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36 numarali sorular digsadoniikliik alt boyutunu, 2,
7,12, 17, 22,27, 32, 37, 42 numaral1 sorular uyumluluk alt boyutunu 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33,
38 numarali sorular sorumluluk alt boyutunu 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39 numarali sorular
nevrotiklik alt boyutunu ve 5, 10, 15, 20, 25, 35, 40, 41, 44 numarali sorular deneyime agiklik
alt boyutunu ifade etmektedir (John, vd., 1991).

Evlilik Doyumu Ol¢egi (EDO)

EDO; Evli bireylerde evlilik doyumlarini lgmek amaciyla 2009 yilinda Celik vd. (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Aile (2, 5, 11, 12, 13), cinsellik (3, 4, 6, 7, 9) ve benlik (17, 20, 21)
alt boyutlarindan olusan d6lgcekte 1, 2, 5, 10, 11, 12 ve 13 numarali sorular ters kodlanmaktadir.

Olgege ait Cronbach alfa katsayis1 0.790 olarak hesaplanmistir.

Evlilik Uyumu Olcegi (EUO)

Locke ve Walles tarafindan 1959 yilinda gelistirilen 6lgek evliligin niteligini 6lgmek
amaci ile hazirlanmistir (Locke ve Walles, 1959). 15 sorudan olusan 6lgek Tutarel Kislak
tarafindan 1999 yilinda Tiirkgeye uyarlanmistir. Genel olarak evlilik niteligini 6lgmek amaci
ile gelistirilmis, ancak duygularin ifadesi, aile biitgesi, toplumsal kurallar, arkadaslar, yasam
felsefesi ve cinsellik gibi konularda bireylerin uyumlarmi, birlikte zaman gegirmelerini ve
birbirlerine olan giivenlerini de dlgmek icin kullamilmustir. Olgek kisa olmasi nedeni ile ¢ok
tercih edilmektedir. En diisiik 0 en yiliksek 60 arasmnda puanlanan 6lgekte 43.5 ve iizerinde

hesaplanan puanlar evlilik uyumunun iyi oldugunu gostermektedir (Tutarel Kislak, S, 1999).

Olciim islemi
2P ve 4P parmak oranlarna 0.01 milimetre (mm) duyarhiligindaki dijital kumpas

kullanilarak 6l¢tim yapilmistir. Katilimeilardan hazirlanan diiz ve sert bir zemine iki elini avug
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ici igeri bakacak sekilde sabitlenmesi istenmistir. Metakarpofalangeal eklemin volar yiiziindeki
proksimal kivrimdan, parmak ucuna kadar digital kumpas yardimiyla Olgiilmiistiir.
Katilimcilarin karigmamasi ve ayni yontemle ayni hassaslikla dlgliimil ger¢eklestirmek i¢in 50
cm ylikseklikten her kisi i¢in izin ile fotograf alinmig ve 6lglim yapilan kisiler ayrigtirilmagtir.
Olgiimler sag ve sol i¢in ayr1 ayri yapilarak 2D:4D (2D<4D, 2D=4D, 2D>4D) degerleri

hesaplanmigtir.

Istatistiksel Analiz

Calismada kaydedilen verilerin analizinde AMOS 24 ve SPSS (Statistical Program in
Social Sciences) 26.0 programlar1 kullanilmistir. Karsilastirma testlerinde anlamlilik diizeyi (p)
degeri 0.05 olarak alinmis ve tanimlayici istatistikler olarak ortalama, standart sapma, medyan,
minimum, maksimum, say1 ve yiizde olarak hesaplanmistir. AMOS programi ile “Observations
farthest from the centroid (Mahalonobis Distance) Meniisti” kullanilmig ve Mardia’s coefficient
1.351 bulunmustur (Khine, 2011). Hesaplanan degerin 8’den diisiik olmasi verilerin ¢ok
degiskenli analize uygunlugunu gostermistir (Arbuckle, 2012). Tek degiskenli verilerde ise
normal dagilima uygunluk i¢in Kolmogorov Smirnow Testi kullanilmistir. Olgeklere ait
giivenilirlik Cronbach a katsayisi ile hesaplanmistir. BFKE puanin bagimsiz degisken, EUO
puani sag ve sol el 2D-4D oranlarinm, BFKE puanlar1 igin bagimli, EDO puanin icin ise
bagimsiz degisken, EDO puanmin ise modelde tiim degiskenlerden etkilenen bagimli degisken
oldugu path diyagrami kurulmus ve YEM analizi uygulanmistir. Calismada iligkisel tarama
modelleri analizlerinde sikca tercih edilen Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmistir (Kline,
2011).

Dahil edilme Kriterleri

18-55 yas arasinda olmak, en az 3 yillik evli olmak, okuryazar olmak, psikiyatrik bir
rahatsizlig1 olmamak, el deformitesi olmamak, parmaklarda travma ve kirik oykiisii, sekil
bozuklugu olmamak ve anket formunu eksiksiz doldurmak ¢alismanin dahil edilme kriterlerini

olusturmustur.

Cahsmanin Sinirhhiklarn

Evli ciftlerin, evlilikleri ile bilgileri paylasmak istememesi katilime1 bulmada zorluk
yasanmasma sebebiyet vermistir. Ozellikle bu konularin kiiltiiriimiizde mahrem sayilmasi
calismamizda Olgek sorularma verilen cevaplarda katilimcilarin c¢aligmadan ¢ekilmek

istemesine neden olmustur.
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Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma i¢in Malatya Turgut Ozal Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik

Aragtirmalar Etik Kurulu Yonergesine gore 21.02.2022 tarih ve 2022/42 karar numarali Etik

Kurulu onay1 alinmustir.

BULGULAR

Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara Ait Demografik Bilgiler ve 2D:4D Parmak Uzunluklarina Ait Tanimlayici Istatistikler

Degisken Grup Say1 Y Uzde (%)
Cinsiyet Kadin 386 76.4
Erkek 119 23.6
22-25 yas 70 13.9
26-30 yas 71 14.1
31-35 yas 91 18.0
Yas Grup 36-40 yas 77 15.2
41-47 yas 108 21.4
48 yas ve iizeri 88 17.4
normal 209 41.4
. o . fazla kilolu 133 26.3
Viicut Kitle Indeksi grup | Derece Obez 104 206
1. Derece Obez 59 11.7
Okuryazar 11 2.2
ilkogretim 93 18.4
Egitim Durumu Lise 92 18.2
Lisans 248 49.1
Lisansustu ve Doktora 61 12.1
Memur 248 49.1
Meslek Grubu Isci 116 23.0
Ev hanim 141 27.9
Gelir giderden diisiik 99 19.6
Sosyoekonomik Durum Gelir Gidere esit 246 48.7
Gelir Giderden Yiksek 160 31.7
2 kisi 87 17.2
- 3 Kisi 104 20.6
Evde Yasayan Kisi Sayisi 4 Kisi 163 323
5 ve Uzeri 151 29.9
Toplam 505 100.0
Degisken Ortalamaxss (Min - Max)
2D 75.63+7.34 60 - 97.1
Sag 4D 75.58 + 7.45 59.7 - 97
2D-4D 1.001 £ 0.031 0.8661 - 1.1992
2D 75.78 £ 7.47 58.7-95.1
Sol 4D 75.79+7.34 56.8 - 95.1
2D-4D 1.000 + 0.032 0.8352 - 1.2412
Degisken Ortalama + ss (Min - Max)
2D<4D 209 41.4
Sag 2D=4D 96 19.0
2D>4D 200 39.6
2D<4D 178 35.2
Sol 2D=4D 124 24.6
2D>4D 203 40.2

Ort; ortalama, ss; standart sapma
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Calismaya 505 birey alinmistir. Calismaya alinan katilimeilarin 386°s1 (%76.4) kadin ve
119’u (%23.6) erkektir. Bireylerin yas aralig1 22-55 olup ortalamasi 37.18 £ 9.45 standart
sapma olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin 11°1 (%2.2) okuryazar, 93’1 (%18.4) ilkogretim,
92’s1 (%18.2) lise, 248’1 (%49.1) lisans ve 61’1 (%12.1) lisansiistii ve doktora mezunudur
(Tablo 1). Sag el i¢in 2D:4D oranlari incelendiginde 2D’nin 4D’den diisiik oldugu birey sayis1
209 (%41.4) iken 2D’nin 4D’ye esit oldugu birey sayisi1 96 (%19.0) ve 2D’nin 4D’den yiiksek
oldugu birey sayis1 200 (%39.6) olarak hesaplanmistir (Tablo 1). Sol el i¢in 2D:4D oranlar1
incelendiginde 2D’nin 4D’den diisiik oldugu birey sayis1 178 (%35.2) iken 2D’nin 4D’ye esit
oldugu birey sayis1 124 (%24.6) ve 2D’nin 4D’den yiiksek oldugu birey sayist 203 (%40.2)
olarak hesaplanmistir (Tablo 1). Calismaya alinan bireylerin ¢alismada kullanilan dlgekler ve

alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara ait tanimlayicu istatistikler Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Olgek Puanlarma Ait Tanimlayici Istatistikler

Degisken Ort+ss (Min - Max) Cronbach alfa

Disa Doniikliik 26.73 +3.08 16 - 35

Uyumluluk 30.58 + 3.53 18-39

Sorumluluk 29.16 £ 3.51 18 - 37 0.718

Nevrotiklik 25.9+2.95 16 - 34 '

Deneyime Acikhk 31.93+3.76 20-41

Bes Faktorlii Kisilik Envanteri 144,31 £ 11.08 89 -176

Evlilik Uyumu Ol¢egi 45 +6.05 16 - 59 0.723

Aile 16.37 £ 3.68 8-25

Cinsellik 17.29+3.12 9-25 0.711

Benlik 10.9+1.94 5-15 '

Evlilik Doyumu 4457 £5.74 26 - 60

Degisken Say1 Y Uzde (%0)
- Uyumlu 286 56.6

Evlilik Uyumu Uyumsuz 219 43.4

Ort; ortalama, ss; standart sapma

BFKE Cronbach o katsayis1 0.718, EUO Cronbach a katsayis1 0.723 ve EDO Cronbach

a katsayisi ise 0.711 olarak hesaplanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Sag ve Sol 2D-4D Oranlarina Gore Sosyodemografik Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasi

Sag 2D-4D Sol 2D-4D
Degisken Gruplar Ort + s M (Min - Ort + s M (Min -
Max) Max)
Cinsiyet Kadin 1.0004 +£0.0296 1(0.88-1.17) 1.0005 + 0.0326 1(0.87-1.24)
Erkek 0.9975+0.0758 1(0.87-1.2) 0.9997 £ 0.0456 1(0.84-1.15)
Test Degeri® 21804 22825.5
p Degeri 0.402 0.918
22-25 yas 0.9971+£0.0149 1(0.95-1.03) 0.9986 + 0.0181 1(0.96-1.05)
26-30 yas 1.0037 +£0.0302  1(0.89-1.09) 1.0017 + 0.0200 1(0.94-1.08)
Yas 31-35 yas 1.0010 £ 0.0400 1(0.88-1.17) 1.0011 + 0.0300 1(0.88-1.15)
36-40 yas 0.9989 £ 0.0274  1(0.94-1.08) 1.0003 + 0.0380 1(0.84-1.14)
41-47 yas 1.0057 +£0.0300 1(0.90-1.14) 0.3435 £ 0.0399 1(0.88-1.24)
48 yas ve iizeri  0.9999 + 0.0400 1(0.87-1.20) 1.0025 + 0.0331 1(0.87-1.09)
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Test Degeri® 7.854 1.535
p Degeri 0.164 0.909
Normal 0.9997 £ 0.0351 1(0.87-1.2) 1.0026 + 0.0297 1(0.87-1.14)
Vicut kitle Fazla Kilolu 1.0026 £0.0342 1(0.9-1.17) 0.9975 £ 0.0456 1(0.84-1.24)
Indeksi I. Derece Obez  1.0055+0.0246 1(0.95-1.1) 0.9991 £ 0.0233 1(0.91-1.08)
Il. Derece Obez 0.9967 £ 0.0241 1(0.89-1.04) 1.0006 + 0.0218 1(0.94-1.05)
Test Degeri® 5.085 4,061
p Degeri 0.166 0.255
0.99(0.96-
Okuryazar 1.0051 £ 0.0268 1(0.94-1.04) 0.9911 £ 0.0164 1.02)
— flkégretim 1.0010 +0.0256 1(0.95-1.14)  0.9988 + 0.0407 1(0.88-1.24)
Dlgjrumu Lise 1.0013+0.0379 1(0.87-1.17)  1.0001 + 0.0400 1(0.84-1.14)
Lisans 0.9986 + 0.0300 1(0.88-1.09) 1.0016 £ 0.0300 1(0.88-1.1)
LisanstSti Ve 4 5020 +0.0300 1(0.90-1.20)  1.0019£0.0300  1(0.91-1.15)
Doktora
Test Degeri® 1.635 2.726
p Degeri 0.802 0.605
Memur 1.0007 £0.0331 1(0.87-1.20) 1.0018 £ 0.0295 1(0.88-1.15)
Meslek isci 1.0028 +0.0284 1(0.89-1.13)  0.9970 + 0.0349 1(0.84-1.14)
Ev hanimm 1.0011 £0.0323 1(0.92-1.17) 1.0004 £ 0.0400 1(0.87-1.24)
Test Degeri® 1.463 1.516
p Degeri 0.481 0.469
Diisiik 0.9995 +0.0239 0.99(0.92-1.08) 1.0012 +0.0268 1(0.87-1.08)
Gelir Durumu  Esit 1.0021 £0.0359 1(0.88-1.17) 0.9993 £ 0.0402 1(0.84-1.24)
Y Uksek 1.0013 £ 0.0296 1(0.87-1.2) 1.0013 £ 0.0220 1(0.93-1.08)
Test Degeri® 1.179 3.537
p Degeri 0.554 0.171
2 Kisi 1.0034 £0.0261 1(0.92-1.11) 0.9958 + 0.0323 1(0.87-1.15)
Evde Yasayan 3 Kisi 1.0037 £ 0.0400 1(0.87-1.2) 1.0012 £ 0.0283 1(0.93-1.09)
Kisi Sayist 4 Kisi 1.0020 £0.0328 1(0.88-1.14)  1.0000 + 0.0374 1(0.84-1.24)
5 ve Uzeri 0.9978 +£0.0286  1(0.9-1.17) 1.0016 £ 0.0309 1(0.88-1.14)
Test Degeri® 3.262 2.072
p Degeri 0.353 0.558

Ort; ortalama, ss; standart sapma, M; Medyan, Test?; MannWhitney, Test?; KruskalWallis

Sag ve sol 2D-4D oranlarma gore cinsiyet (kadin, erkek), yas gruplar1 (22-25 yas, 26-30
yas, 31-35 yas, 36-40 yas, 41-47 yas, 48 yas ve lizeri), viicut kitle indeksi (normal kilolu, kilolu,
I. derece obez, II. derece obez), egitim durumlar1 (okuryazar, ilkogretim mezunu, lise mezunu,
on lisans mezunu, lisans ve lizeri mezun), meslek (memur, is¢i, ev hanimi), gelir durumu (gelir
giderden diisiik, gelir gidere esit, gelir giderden yiiksek), evde yasayan kisi sayis1 (iki, ti¢, dort,
bes ve iizeri) degiskenleri acgisindan istatistiksel olarak anlamli farklhilik saptanmamistir

(p>0.05, Tablo 3).

Yapisal Esitlik Modellemesi Analizi Sonuclar

Modelde sag ve sol el 2D-4D oranlar1, Bes faktorlii kisilik envanteri puanin bagimsiz
degiskenleridir. Evlilik uyumu 6l¢egi puani Sag ve sol el 2D-4D oranlarmin, Bes faktorlii kisilik
envanteri puanlar1 i¢in bagimli, evlilik doyumu 6lgegi puanin i¢in ise bagimsiz degiskendir.

Evlilik Doyumu 6lgegi puani ise modelde tiim degiskenlerden etkilenen bagimli degiskendir.
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Modelde yer alan el, €2, €3, e4, e5, ¢6, €7, €8, €9 artik terimleri ifade etmektedir. Sag ve sol el

2D-4D oranlari ile 6l¢ek puanlarina ait YEM diyagramu Sekil 1°de verilmistir.

@ Disa_Dénaklik
20 Uyumluluk

.25
.39
£3 32
21
28

,00

£l Sorumluluk

46
Nevrotiklik

.53

Deneyime_Aciklik

09

08

Evlilik_Uyumu

33

05

22 -
Cinsellik
24

06

Evlilik_Doyumu

UACAONC éewe

Sekil 1. Bes Faktorlii Kisilik Envanteri, Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu ile Sag ve Sol 2D-4D Oranlar1 Arasindaki
iliskilerin (Path Diyagrami)Yapisal Esitlik Modellemesi Diyagrami

Analiz sonucunda iliskileri yorumlayabilmek i¢in ilk olarak degiskenler arasinda ¢izilmis
olan oklarin iizerinde yer alan regresyon katsayilarinin anlamli olup olmadigina bakilir.

Asagida yer alan tabloda regresyon katsayilar1 ve anlamlilik degerleri verilmistir;

Tablo 4. Olgekler Arasindaki Iliski Katsayilari

Bagimh Degiskenler Bagimsiz Degiskenler B1 B2 p
Sol 0.002 0.095 0.970
Sag 0.024 1.171 0.655
BFKE EDO 0101 -0.139 0.286
EUO -0.268 -1.064 <0.001*
- Sol 0.057 10.5 0.192
EUO Sag 0063 -12.075 0.147
Sol 0.068 4.349 0.347
EDO Sag -0.131 -8.645 0.083
EUO 0.352 0.122 <0.001*

BFKE; Bes Faktorlii Kisilik Envanteri, EDO; Evlilik Doyum Olgegi, EUO; Evlilik Uyum Olgegi, Pi;
Standartlastirilmig Regresyon Katsayilari, f32; Standartlagtirilmamis Regresyon Katsayilari, *p<0.05; regresyon
katsayilarinin anlamlilig1 igin t testi sonucu.

Modelde; analiz sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeks degerleri *> (CMIN) 64.933,
serbestlik derecesi (sd) 37, lesd 1.755, GFI (Goodness of Fit Index, 1yilik Uyum Indeksi) 0,977,
CFI (Compretive Fit Indeks, Karsilastirmali Uyum Indeksi) 0.930, IFI (Incremental Fit Index,
artrmali  Uyum  Indeksi) 0.933ve RMSEA (Root Mean Square Error of
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Approximation,Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii) 0.039 olarak bulunmustur. Model
incelendiginde sag ve sol el 2D-4D oranlarmin BFKE, EUO ve EDO puanlar: iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05, Tablo 4). Ayrica BFKE
puanlarinm EDO puant iizerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir
(p>0.05, Tablo 4). Model incelendiginde regresyon katsayilar1 anlamli olmayan degiskenler
modelden cikarilarak analiz tekrarlanirsa modele ait yeni diyagram Sekil 2’de verildigi gibi

olacaktir.

07

Evlilik_Uyumu

28

Deneyime_Aciklik

21
Nevrotiklik

33
Sorumluluk

39
Uyumluluk

25

Disa_Doénukluk

Sekil 2. Bes Faktorli Kisilik Envanteri, Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu Arasidaki iliskilerin Yapisal Esitlik
Modellemesi Diyagrami

Yeni kurulan modelin analizi sonucunda iligkileri yorumlayabilmek i¢in Tablo 5°te

regresyon katsayilar1 ve anlamlilik degerleri verilmistir;

Tablo 5. Modeldeki iliski Katsayilar

Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degiskenler B1 B2 p R?
BFKE EUO -0.270 -1.065 <0.001* 0.073
EUO EDO 0.389 0.136 <0.001* 0.151

BFKE; Bes Faktorli Kisilik Envanteri, EDO; Evlilik Doyum Olgegi, EUO; Evlilik Uyum Olgegi, Bi;
Standartlastirilmis Regresyon Katsayilari, f2; Standartlagtirlmamis Regresyon Katsayilari, *p<0.05; regresyon
katsayilarmmn anlamlihig icin t testi sonucu, R?;Aciklayicilik Katsayisi.

EUO puanmin %7.3’ii (R*= 0.073) BFKE puani ile agiklanmaktadir. EDO puanmin
%15.1°1 (R?= 0.151, Tablo 5) evlilik uyum &lgegi puani ile agiklanmaktadir.

EUO puani iizerinde BFKE puanin negatif yonde istatistiksel olarak anlamli etkisinin
oldugu hesaplanmistir (p<0.05, Tablo 5). EDO puam iizerinde EUO puanmin pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu hesaplanmistir (p<0.05, Tablo 5).

Disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik, deneyime aciklik puanlarmin BFKE
puan1 iizerinde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu hesaplanmistir

(p<0.05, Sekil 2). Bes faktorlii kisilik envanteri puani iizerinde en etkili alt boyutun uyumluluk
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(B2=0.630, p<0.05, Sekil 2), en az etkili alt boyutun ise nevrotiklik ($1=0.460, p<0.05, Sekil 2)
oldugu goriilmiistiir. Aile, cinsellik, benlik puanlarmin EDO puani iizerinde pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu hesaplanmistir (p<<0.05, Tablo 5).

Yeni kurulan modelde; analiz sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeks degerleri y?
46.492, sd 26, ¥?/sd 1.788 olarak hesaplanmustir. Orneklem sayismin yeterliligini gosteren
indeks olan RMSEA degerinin 0.040 olmas1 6rneklem sayisinin kullanilan model i¢in ¢ok iyi
diizeyde oldugunu gostermektedir. GFI degeri 0.980, CFI degeri 0.948 ve IFI degerinin 0,949
olmast modelin uyum indeksleri a¢isindan ¢ok iyi bulunmustur (RMSEA>0.80, y%/sd<3,
IF1>0.90, NFI>0.90, CFI>0.90, GFI>0.90).

TARTISMA

2021 yili Nisan-Eyliil aylar1 arasinda yiiz ylize goriisme ile hazirlanan calismaya 22-55
yas arast en az U¢ yillik evli 505 birey dahil edilmistir. Calismaya alinan bireylerin 386°s1
(%76.4) kadin, 119°u (%23.6) erkektir (Tablo 1). Calisma i¢in kullanilan “Bes Faktorli Kisilik
Envanteri”, “Evlilik Uyumu” ve “Evlilik Doyumu” dlgeklerine ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi istenilen diizeydedir (Gliem ve Gliem, 2003). Calismaya dahil edilen bireyler evlilik
uyumlarina gore incelendiginde 286 (%56.6) uyumlu evlilik, 219 (%43.4) uyumsuz evlilik
oldugu saptanmustir (Locke ve Walles, 1959). Bireylerin “Evlilik Doyumu Olg¢egi” puanlarmin
44,57 £ 5,74 standart sapma oldugu saptanmustir (Tablo 2). Evlilik doyumlaria gére inceleme
yapildiginda bireylerin orta diizeyde bir doyuma sahip oldugu bulunmustur (Celik vd. 2009).

Hem sag hem sol el 2D:4D parmak uzunluk oranlar1 incelendiginde 2D’nin 4D’ye esit
olmas1 durumunun en az ve 2D’nin 4D’den yiiksek olmasi durumunun ise en ¢ok gozlendigi
goriilmiistiir (Tablo 1). Sag ve sol el 2D:4D parmak uzunluk oranlarma gore; cinsiyet, yas,
egitim durumu, viicut kitle indeksi, gelir durumlari, evde yasayan kisi sayilar1 degiskenlerine
gore istatistiksel olarak farklilik saptanmamistir (Tablo 3). Son yillarda yapilan ¢aligmalarda
insanlarin parmak uzunluklarinin oranlar1 arastirmacilar i¢in merak edilen konulardan olmustur
(Peters vd., 2002). 2D:4D parmak uzunluklari oranlarinin cinsiyet, bireylerin sayisal ve sozel
yatkiliklar1, kronik hastaliklar, spor yatkinliklari, karakteristik 6zellikleri arasindaki iliskiler
lizerine ¢ok sayida c¢alisma yapilmistir (Banyeh ve Amidu, 2022; Cebe ve Varol,
2012;Disterhaupt vdl., 2022; Gobrogge vd., 2008; Han vd., 2020; Iljin vdl., 2022; Jagetoft et
al., 2022, Manning, 2011). Bu ¢alismada parmak boyutlarinin kisinin sosyal statiisii ve medeni
durumu ile ilgili belirte¢ olarak kabul edilebilirligi, Anatomi ve Psikiyatri alanlarmnin kesistigi

olduk¢a 6zgiin bir yaklasimi ortaya koymaktadir.
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Tatar vd. (2017) hazirladiklar1 ¢alismada 2D’si, 4D’den 1 milimetreden uzun olanlarin
Ostrojen baskin grup, 2D’si 4D’den 1 milimetreden kisa olanlarin testosteron baskin grup
olarak tanimlamustir (Tatar vd., 2017). Lutcmaya vd. (2004) gebelik donemi 2.trimester’da rutin
amniosentez uygulanmig 33 gebenin fetiislerinde fetal testosteron ve dstrojen seviyesi 6lcumleri
yapmiglardir. Bu fetiislerin dogumdan 2 yil sonra tekrar dlgiilen fetal cinsiyet hormonlart ile
sag el 2D:4D parmak oranlar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde iligki saptamiglardir
(Lutchmaya vd., 2004). Calismamizda kadinlarin sag (1.0004 = 0.0296, Tablo 3) ve sol (1.0005
+ 0.0326, Tablo 3) el 2D:4D oranlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmus, ancak
kadmlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi goriilmiistiir
(psag=0.402>0.05, pso=0.918>0.05, Tablo 3). Calismadaki erkek katilimci sayismin (%23.6)
kadinlardan (%73.6) diistiik olmas1 anlamlilik iizerinde etkili olmustur. Kadinlarin hem sag hem
de sol el 2D:4D oranlarma ait standart sapma degerlerinin erkeklerde diisilk olmasi
(SOsag(kadiny=0.0296<SUsa(erkek)=0.0758,  SUsol(kadiny=0.0326<SUsol(erkek)=0.0456,  Tablo  3)
kadinlarda parmak uzunluklarinin erkeklerde daha homojen, etkin ve tutarl bir sekilde benzer
oldugunu gostermektedir. Kadinlarin sayisi ¢ok olmasina ragmen standart sapmanin diisiik ve
kadinlarin 2D:4D parmak uzunluklarmin yiiksek olmasi 6rneklem sayismin arttirilmasi ile
anlamli sekilde farklilik olusturacaktir (Esin vd, 2006).

Sag ve sol el 2D:4D parmak uzunluklari oranmin kisilik 6zelliklerine ve bireylerin
evliliklerine olan etkisini belirlemek amaci ile oranlar ile BFKE, EUO ve EDO arasinda path
(yol) diyagrami kurulmus YEM analizi gerceklestirilmistir. Kurulan ilk path diyagraminda sag
ve sol el 2D: 4D parmak uzunlari oraninin BFKE (ps=0.655>0.05, psoi=0.970>0.05, Tablo 4),
EUO (psag=0.147>0.05, psoi=0.192>0.05, Tablo 4), ve EDO (ps.z=0.083>0.05, psoi=0.347>0.05,
Tablo 4) puanlarinin iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir.
Ayn1 zamanda BFKE puanlarinin da EDO puanlari iizerinde dogrudan etkiye sahip olmadigi
bulunmustur (p=0.286>0.05, Tablo 4). Ancak BFKE puanlarinin da evlilik uyumlar1 {izerinde
dogrudan etkiye sahip oldugu bulunmustur (p=0.001<0.05, Tablo 5). EUO puanmnin ise EDO
puanin1 dogrudan etkiledigi goriilmiistiir (p=0.001<0.05, Tablo 5). Ikinci path diyagrami igin
hesaplanan uyum iyiligi indeks degerleri y? 46.492, sd 26, y?/sd 1.788, GFI 0.980, CFI 0.948,
IFT 0.949 ve RMSEA ise0.040 hesaplanmistir. YEM ile elde edilen sonuglarda kurulan
modellerin dogrulugunu test etmek i¢in ayni1 anda birden ¢ok sayida uyum iyiligi indeksleri
hesaplanmaktadir. Sonuglarin degerlendirilmesinde se¢ilecek olan uyum iyiligi indeksi se¢imi
arastirmacilara birakilmistir (Kline, 2011, Schumacker and Lomax, 2004). Hesaplanan indeks

degerlerine gore ise BFKE’ nin evlilik doyumunu, evlilik doyumunun ise evlilik uyumunu
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etkiledigi YEM modeli istatistiksel olarak anlamli ve yeterli bulunmustur (Arbuckle, 2012;
Guirbiiz, 2019). EDO puanindaki degisimin %15.1°i (R?= 0.151, Tablo 5) dolayl olarak BFKE
ve dogrudan EUO puani tarafindan, EUO puaninin ise %7.3’ii (R?>= 0.073) dogrudan BFKE ile
aciklanmaktadir.

Evlilik uyumu evlilikteki iliski ile ilgili iken evlilik doyumu evlilikten saglanan mutluluk
ve huzur ile iligkilidir. Evlilik doyumunda bireylerin tek bagina hissettikleri duygulara yogunluk
olurken, evlilik uyumunda c¢iftlerin birbiri ile uyumlar1 dikkate alinmaktadir (Yilmaz, 2001).
2020 yilinda Ergiil ve Yilmaz tarafindan yapilan 244 bireyin dahil edildigi ¢alismada evlilik
iizerinde kisiler arasi iliskilerin diislik yonde istatistiksel olarak anlamli iliskisini bulmugslardir.
Ancak kurulan YEM modelinde evlilik yeterliligi arac1 degisken olarak kullanilmis ve kisiler
arasi iligkilere dair 6lgek kullanilmistir (Ergiil ve Yilmaz, 2020). Evlilik uyumlar ile kisisel
ozellikler arasindaki iliskilerin modellendigi bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarda
kisisel 6zellikler (uyumluluk, disadoniikliik, sorumluluk, deneyime agiklik) ile evlilik uyumlari
arasinda iliskiler saptanmistir (Bouchard vd., 1999; Cundiff vd., 2012, O'Rourke vd., 2011).
Calismamizda literatiir ile uyumlu olarak evlilik uyumu ve kisisel ozellikler arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p=0.001<0.05, Tablo 5). Kisilik 6zellikleri ile
evlilik doyumu arasindaki iligkileri inceleyen ¢ok sayida calismada; olumsuz kisilik 6zelliklerin
evlilik doyumunu negatif, olumlu kisilik 6zelliklerinin ise pozitif yonde etkiledigi bulunmustur
(Malouff, 2010; Shiota ve Levenson, 2007;South vd., 2008,). Calismamizda literatiirdeki
bulgunun aksine evlilik doyumu ile kisilik 6zellikleri arasinda iliski saptanmamistir
(p=0.286>0.05, Tablo 4). Ancak kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumu {izerinde anlaml etkisinin
oldugu (p=0.001<0.05, Tablo 5), evlilik uyumunun ise evlilik doyumunu istatistiksel olarak
etkiledigi (p=0.001<0.05, Tablo 5) kurulan YEM ile gosterilmistir.

“Amerikan Akademisi Doktora Arastirma Egitiminde Saglik Davranis1 Calisma Grubu”
tarafindan 2005 yilinda yayinlanan bildiride yapilan ¢aligmalarin kalitesini arttirmak amaci ile
degiskenler arasindaki iligkilerin modellenmesi ve analizinde ¢ok degiskenli istatistiksel analiz
yontemlerinin kullanilmasini bildirmistir. Cok degiskenli analiz yontemlerinin kullanilmasi ile
hem veri kayiplarnin Oniline gecebilecek hem de gozlemlenemeyen iliskileri ortaya
cikarabilecektir. Bu nedenle ¢cok degiskenli analiz yontemleritek degiskenli analiz yontemlerine
gore daha avantajhidir (Kaya, 2014, AAHB Work Groupe, 2005).

Calismanin analizinde YEM kullanilmasinin nedenleri ¢alisma igin kurulan temel ve
yardimci hipotezleri gézlemlenebilen ve gozlemlenemeyen degiskenler ile grafiksel olarak

sunarak tiim iligkilerin anlamliligin1 ayn1 anda test edebilmektir. ANOVA ve ¢ok degiskenli
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regresyon analizlerinin aksine YEM artik hesaplamasinda orneklem kovaryans matrisi ve
tahmin edilen kovaryans matrisi arasindaki farki minimum diizeyde tutar. YEM ile kurulan
modellerde var olan dogrudan (EUQ ile EDO arasmndaki iliski) ve dolayli (BFKE’nin EDO’ni
EUO iizerinden etkilemesi) etkileri analiz ederek yorumla sans1 sunmaktadir (Schumacker ve
Lomax, 2010). Tim katilimcilarin 6lgek sorularinin cevaplarinda yanlis anlagilmanin
onlenmesi i¢in ¢aligmanin amaci ve sorularla ile ilgili aciklamalar yapilmistir. Arastirmact
tarafindan yaniltici-yonlendirici yorumlardan ve tepkilerden kagmilmistir. Ayrica evli ¢iftlerin,
cevaplarinin birbirini etkilememesi i¢in farkli yerlerde dlcekler uygulanmistir. Anket cevaplari

ciftler arasinda gizli tutulmustur.
SONUC

Evlilikler iizerindeki kisisel 6zelliklerin etkisinin 6n planda olmasi nedeni ile 2D:4D
oranlarinin etkisini, gézlemleyebilmek i¢in 6rneklem sayisinin arttirilmasi yapilacak ¢alismalar
icin dnerilmektedir. Calismamiz BFKE, EUO ve EDO arasmdaki dogrudan ve dolayl etkileri
YEM ile inceleyen ilk calismadir. Bu nedenle bu alanda yapilacak diger calismalar i¢in yol
gosterici olacaktir. Calismalarda kullanilan orneklem sayilari ve yapilarma baglh olarak
kurulacak iliskilerden elde edilecek sonuglar farklilik gosterebilecektir. Orneklem sayisinin
arttirilmasma bagli olarak 2D:4D parmak uzunluklarmin evlilikler ve kisisel 6zellikleri
etkiledigi ortaya konulabilecektir. Evli ¢iftlerin sorular1 cevaplamaktan ¢ekinmesi ¢alismanin
smirliligmi  arttrmistir. Calismamizin - sonuglart  kiiltiirler arasinda  farkliliklar  arz
edebileceginden dolayr yapilacak olan diger calismalara 1sik tutacak ve literatiire katki

saglayacaktir.
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Oz

Bu calisma, is sagligi ve giivenligi egitimlerinin hastane personelinin bilgi diizeyindeki etkisini arastirmak igin
gerceklestirilmistir. Calismada On test son test yar1 deneysel desen kullanilmistir. Calismanin 6rneklemi Hatay
Mustafa Kemal Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesinde galisan 702 personelden olusmaktadir.
Orneklem grubuna egitime baslamadan énce 20 ¢oktan segmeli sorudan olusan, her dogru cevabin 5 puan oldugu
ve yanlis cevabin dogru cevabr gotlirmedigi temel is sagligr ve giivenligi ile ilgili bir test uygulanmustir. Egitim
bittikten 15 giin sonra ayni sorular katilimcilara tekrardan verilerek yanitlamalari istenmistir. Yapilan istatistiksel
degerlendirme sonucunda katilimcilarm egitim dncesindeki not ortalamasi 60.48+13.55 iken egitim sonrasinda bu
oran 79.34+11.89’a ¢cikmustir. Katilimeilardan 37 tanesinin egitim 6ncesi almis oldugu puan egitim sonrasindan
almis oldugu puandan daha yiiksektir. 629 katilimcinin egitim sonrasi almis aldig1 puan egitim 6ncesinden daha
yiiksek bulunmustur. 36 katilimcinin ise egitim dncesi ve sonrast almis olduklar1 puanlar esittir. Egitim dncesi ve
egitim sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bu arastirma bulgularina dayali
olarak uygulanan egitimin, katilimeilarin bilgi diizeylerine pozitif etki yarattigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Farkindalik, Hastane, Is saghgi ve giivenligi egitimi, Saglik ¢alisani.

ABSTRACT

This study was carried out to investigate the effect of occupational health hands a fety training on the knowledge
level of hospital staff. Pre-test and post-test quasi-experimental designs were used in the study. The sample of the
study consists of 702 staff working in Hatay Mustafa Kemal University Health Application and Research Hospital.
Before the training, the sample group was performed a test about occupational health and safety, which consisted
of 20 multiple-choice questions, each correct answer was 5 points, and the wrong answer didn't eliminate the
correct answer. After 15 days following the end of the training, the same questions were given to the participants,
and they were asked to answer again. As a result of the statistical assay, the average score of the participants before
the education was 60.48+13.55, while this score increased to 79.34+11.89 after the education. The score obtained
by 37 of the participants before the training is higher than the score obtained after the training. The score received
by 629 participants after the training was found to be higher than before the training. The scores of the 36
participants before and after the training are equal. A statistically significant difference was found between pre-
training and post-training (p <0.05). It can be said that the training has a positive effect on the knowledge level of
the participants.

Keywords: Awareness, Health employee, Hospital, Occupational health and safety education.
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GIRIS

Is saghg1 ve giivenligi (ISG) diizenlemeleri isyerinde; personel saghigini, emniyetini ve
refahmi en iist diizeyde tutmay1 amaclamaktadir. Hastanelerde iSG diizenlemelerinin 6nemi
cok daha fazladir. Clnkl biyolojik ajanlara ve kimyasal maddelere maruz kalma, enfeksiyon,
kesici delici alet yaralanmalari, diisme ve psikolojik ve fiziksel siddet gibi bir¢ok tehlikeler
vardir. Bu tehlikeler kas-iskelet sistemi yaralanmalarina, akut travmatik yaralanmalara, hepatit
B gibi bulasici hastaliklara ve hatta 6liime neden olabilmektedir (Davis vd., 2011, Bekele vd.,
2015).

Saglik sektoriinde kan ve viicut sivilariyla temas nedeniyle meydana gelen is kazalari,
diger meslek gruplariyla karsilastirildiginda hastane ¢alisanlariin daha sik maruz kaldigi bir
risk unsurudur (Kurttekin ve Taggin, 2020).

Hastanelerde yetersiz iISG'nin etkisi sadece etkilenen personel tarafindan degil ayni
zamanda tedavi edilen hastalar tarafindan da hissedilmektedir (VAGO, 2013). Hastaneler;
biyolojik, fiziksel, kimyasal, psikososyal ve ergonomik risk etmenlerini blinyesinde bulunduran
cok tehlikeli is yeri smifinda yer almaktadir (Akarsu ve Giizel, 2016). Siirekli bir is yiikiiniin
oldugu bu yerlerde risklerden korunmak, is kazalar1 ve meslek hastaliklarini en az seviyeye
indirmek i¢in sadece kisisel koruyucu donanimlarin kullanilmasi yeterli olmayip ayrica verilen
egitimler ile giivenlik Kkiiltiiriinlin ve Onleme bilincinin olusturulmasmin saglanmasi
gerekmektedir.

Bu kadar risk etmeninin bir arada oldugu bir ¢alisma ortaminda ¢alisan personelin kendini
hangi risklerden nasil korumasi gerektigini bilmesi hem kendisi hem de hastalar i¢in olduk¢a
onemlidir. Saglikl bir isgiicii, herhangi bir iilkenin siirdiiriilebilir sosyal ve ekonomik gelisimi
icin hayati dneme sahiptir. Is saglhigi ve giivenliginin saglanmasi yalnizca iyi is yasalarmin
olusturulmasina ve is yerlerinin denetlenmesine degil, ayn1 zamanda ISG alaninda nitelikli
uzmanlarin yetistirilmesine de baghdir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO), 2008-2017 kiresel
eylem planinda hiikiimetlerden is¢i sagligi icin insan kaynaklarmin gelistirilmesini
giiclendirmeye c¢agirmistir (Dzhusupov vd., 2018). Yapilan bir¢ok calisma gostermistir ki is
yeri igerisinde tehlike ve risklere katki saglayan faktorlerin basinda is yiikiiniin fazla olmasi ile
birlikte islerin yetismesi ve buna bagli zaman yetersizliginin ve bilgi eksikligi gelmektedir
(Oliveira vd., 2010, Sax vd., 2005).Hastane icerisinde hemsirelerin meslek hastaliklarina
yakalanma riski en fazla olan grup oldugu tespit edilmistir (Abdullah vd., 2013).

Misir'da Zagazig Universitesi Hastanesinde yapilan bir ¢alismada saglik calisanlarinim,

%77.8’1 kimyasal risklere, %97.9°u ise ¢evresel ve ergonomik risklere maruz kalmaktadir
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(Gaber, 2013). Hastaneler, oncelikle dogrudan hasta bakimi saglayan karmasik g¢aligma
ortamlar1 olsa da, egitim ve arastirma merkezleri olarak da faaliyet gostermektedir. Saglik
calisanlarina ek olarak, tip 6grencileri egitim hayatlarinin ¢ogunu bir hastane ortaminda
gecirmekte ve ayrica is kazalarma ve mesleki risk faktorlerine, 6zellikle de keskin nesnelerden
kaynaklanan yaralanmalara ve enfekte kan ve viicut sivilariyla temasa maruz kalmaktadir
(Merlin vd., 2011, Varsou vd., 2009). s saglig1 ve giivenligi calismalarinda kullanilan cagdas
yaklagim, igyerlerinde saglik ve giivenlik tehlikelerinin tanimlanmasini ve giivenli bir ¢aligma
ortami saglamay1 igerir. Bu amaca ulagmak icin, personel hem saglik bilimleri ki buna 6rnek
verilecek olursa biyolojik ve kimyasal risk etmenleri, mesleki bulasici hastaliklar, meslek
hastaliklar1 ve meslek hastaliklarindan dogan yiikiimliiliikkler gibi hem de endustriyel hijyen
konularinda egitilmelidir (Bilir ve Y1ldiz, 2014). ISG konusunda yapilan diizenlemelerin sadece
yasalarla yiirlirliige girmesinin, 6liimciil olmayan yaralanmalarin azaltilmasinda etkili oldugu
gosterilmistir (Curcuruto vd. 2013). Isveren ve iscilerin yasalarin ongordiigii giivenlik
onlemleri ile uyumlulugunu artirmak igin ek stratejilere ihtiyaci vardir. Ornegin, gelismis
iilkelerin gogunda aktif ve yiiksek nitelikli egitmenler tarafindan ISG egitimi verilmekte, ayrica
yasalarin gerektirdigi zorunlu ISG egitimi ile birlikte bu egitimin uygulamalarinin énemini
vurgulayan kurumlar mevcuttur. Bu kuruluslar, isveren yoneticilerin giivenlik ve ISG
egitimlerine yiiksek oranda dahil olmalarin1 oncelikli kilmaktadir (Ricci vd., 2016). Aydin
Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi’nde yapilan bir calismada,
ISG egitimlerine katilan ve katilmayan personelin, son bir yilda is kazas1 gegirme sikhig1
arastirilmistir. Bu arastirmaya gore, egitime katilan ve katilmayan personel arasinda anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmistir (Aygiin ve Ozvurmaz, 2020).Yine iiniversite hastanesinde yapilan bir
calismaya gore ISG egitimlerine katilan saglik ¢alisanlarmin %51.4°1 is kazas1 gecirirken bu
oran egitime katilmayanlar da %66 olarak teyit edilmistir (Tath Yondem ve Cakmak, 2022).
Bu calismanin amaci ISG Kanunu kapsaminda ¢ok tehlikeli smifta yilda en az bir kez
verilen ISG egitimlerinin hastane personelinin bilgi diizeyindeki etkisini arastrmaktir. Bu
bilgiler dogrultusunda yeni calismaya baslayan ve mevcut c¢alisan bireyler calistiklar
ortamlardaki risklere karsi farkindalik sahibi olacak ve bu risklere kars1 alinacak onlemleri is
yerinde olusturmaya baslayacaktir. Bdylece iISG’nin en dnemli amaci olan is kazalar1 ve meslek
hastaliklarinin 6niine gegilmesi i¢in adim atilmis olacaktir. Benzer ¢aligmalarla birlikte is
kazalar1 ve meslek hastaliklar1 sebebinin 6nemli bir faktorii olan insanin, giivenlik kiiltiirliniin
gelistirilmesine katki saglayacaktir. Ayrica verilen egitim programinin personel i¢in etkin olup

olmadig1 arastirilmistir.
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GERECVEYONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirmada, nicel arastirma ydntemlerinden tek gruplu On test-son test modeli
uygulanmistir. Tek gruplu 6n test-son test deneysel desende bir gruba bagimsiz degisken

uygulanir ve deney Oncesi ve deney sonrasi 6l¢me yapilir (Fraenkel vd., 2012).

Cahsma Grubu

Bu arastirmaninmn evrenini Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saglik Uygulama ve
Arastirma Hastanesinde c¢alisan memur, hemsire, saglik teknisyeni/teknikeri personel
olusmaktadir (n=752). Orneklem se¢imi yapilmadi. Evrenin tamamma ulasiimaya calisild1.
Katilimcilardan 50 kisisi son teste katilmadigimdan dolayr toplamda 702 kisi ile c¢alisma
tamamlanmistir. Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastanesinde yilda 1 kez verilen ISG egitimini almayan ya da egitimin iizerinden 1 y1l ge¢mis

memur, hemsire, saglik teknisyeni/teknikerine bu egitim verilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu, personelin demografik 6zelliklerini
tastyan 6 sorudan olusan kisisel bilgi formu ve ISG konusunda temel bilgi diizeylerini 6lgen 20
coktan se¢cmeli testten olugsmaktadir. Coktan segmeli sorular hazirlanirken kisilerin egitim
diizeyi, ISG konusunda almis olduklar1 egitim, hastane icerisinde calistiklar1 birimler dikkate
almarak olusturulmustur. Arastirmaya katilan personelin her dogru cevabi i¢in 5 puan verilmis
olup yanlis cevap dogru cevabi gotiirmemektedir. 100 tam puan lizerinden 70 ve altinda alan

personel basarisiz sayilmislardir.

Verilerin Toplanmasi

ISG egitimlerine baglamadan &nce katilimcilara 6n-test i¢in degerlendirme sorular1
dagitilarak cevaplamalar1 istenmistir. Sorularin cevaplanmalari i¢in katilimeilara 15 dakika
siire verilmistir. Siire bitiminde degerlendirme sorular1 toplanns ve ISG egitimine
baslanmistir. On-test kisminda katilimcilarin ¢alistigi birim, dahili telefon numaralar1 forma
kaydettirilerek yapilacak son-test i¢in hazirlik saglanmistir. Egitim giiniinden 15 giin/2 hafta
sonra degerlendirme sorular1 tekrardan katilimcilara verilerek ayni siire igerisinde

cevaplamalari istenilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Orneklem sayis1 50°den biiyiik
oldugundan dolay1 verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek i¢in basiklik ve ¢arpiklik
degerine bakilmistir. Yapilan ¢alismada verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit
edilmistir. Buna istinaden nicel veriler istatiksel olarak iliskili 6rneklem t-testi ile analiz
edilmistir. Verilerin giivenilirligini test etmek amaciyla Cronbach alfa (a) giivenirlik analizi
yapilmistir. Tiim maddeler icin elde edilen a degeri o dlgegin toplam giivenirligini gosterir
(Kilig, 2016). Arastirmanin veri setiyle Cronbach alfa katsayis1 0.704 olarak hesaplanmustir.

Bu test katilimcilari On-test ve son-test puanlariin ne kadar farklilastigini bulmak i¢in
kullanilmistir. Arastrma sonucunda elde edilen veriler 0.05 anlamhilik diizeyinde
degerlendirilmis olup p<0.05 istatistiksel anlamda anlamli kabul edilmistir. Hastane
personeline ISG egitimi ve 6n test uygulamas1 7 Subat 2022 tarihinde, son test uygulamasi ise

21 Subat 2022 tarihinde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in 07.05.2020 tarih ve 03 sayili karar ile Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan

calismanin etik kurul onay1 alinmastir.

Arastirmanin Kisithhklarn
Arastirma sadece tek bir hastanede yapilabilmistir. Birden ¢ok hastanede bu tiir calismalar

yapilabilirse sonuglarin karsilastirilmasi daha anlamli olacaktir.

BULGULAR

Calisma Ornekleminde yer alan hastane personelin demografik 6zellikleri tablo 1°de
verilmigtir. Tablo 1°de “Egitim zorunlu oldugu i¢in katildim aksi halde katilmazdim” sorusuna
katilimcilarin %24.7°si evet katilmazdim cevabini verirken, %75.3’0 ise haywr katilirdim

cevabini vermigstir. Tablo 1°de 6rneklem grubunun demografik 6zellikleri verilmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N %
Kadin 420 59.80
Erkek 282 40.20
Mezuniyet

Lise 105 14.90
On lisans 272 38.80
Lisans 325 46.20
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Mesleki deneyim

1 yildan az 45 6.50
1-5yl 220 31.30
6-10 yil 264 37.60
11 ve Uzeri 173 24.60
Egitim zorunlu oldugu i¢in katildim aksi halde katilmazdim.

Evet 173 24.70
Hayir 529 75.30

Tablo 2’de basiklik ve ¢arpiklik degerleri gosterilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri -
1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick and Fidell,
2013). Bizim ¢alismamizda basiklik ve ¢arpiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda oldugundan

dolay1 veriler normal dagilim gostermektedir.

Tablo 2. Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Basiklik/ Standart Hata Carpiklik/ Standart Hata
Egitim Oncesi 0.46/0.18 -0.55/0.09
Egitim Sonrasi -0.29/0.18 -0.26/0.09

Tablo 3’te katilimcilarin sorulara verdikleri dogru yamit dagilimi gosterilmistir. Bu
tabloya gore ISG kanun numarasin1 bircok katilimer dogru cevaplanustir. Bunun sebebi daha
once egitim alan katilime1 sayisinin fazla olmasi ve son yillarda gérsel ve yazili medyada ISG

kanununun yer almasia baglanmaktadir.

Tablo 3. Katilimeilarin Sorulara Verdikleri Dogru Yanit Dagilimi

Sira No Soru Dagilimm On test Son test Artis miktari (%)
1 ISG kanun numarasi 603 698 15.70
2 Is kazas1 halleri 624 695 11.30
3 Fiziksel risk etmenleri 586 692 18.00
4 Titresim 566 689 21.70
5 Meslek Hastaligi 428 685 60.00
6 Meslekte kazanma giicii kaybi 546 655 19.90
7 Psikolojik risk etmenleri 528 700 32.50
8 Mobing 633 701 10.70
9 ISG’de istisnai durumlar 324 698 115.40

10 Calisan temsilcisi 150 664 342.60
11 Is kazasi bildirim 582 698 19.90
12 Mesleki bulasicilik 455 700 53.80
13 Kesici delici alet yaralanmalari 502 683 36.00
14 KDA’nda alinacak énlemler 295 675 128.80
15 Kimyasal risk etmenleri 513 688 34.10
16 Kimyasal maruziyeti azaltma 626 696 11.10
17 Biyolojik risk etmenleri 635 700 10.20
18 Yanma ve yangin 646 701 8.50

19 Triyaj 633 697 10.10
20 Acil renk kodlar1 ve acil durum 517 695 34.40

Ortalama 519.60 690.50
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2. soruda hangi durumlar is kazasi olarak sayilabilir sorusuna on testte oldukga ylksek
dogru cevap verildigi gozlemistir. Bu soruda yanlis verilen cevaplarin ¢ogunda is sinirlari
kavramu ile ilgili belirsizlik bulunmaktadir. Ancak egitim sonrasinda verilen dogru cevaplar ile
birlikte bu kavramin anlasildig goriilmiistiir.

3. ve 4. soruda hastanelerde karsilasilan fiziksel risk etmenleri sorularma On testte
katilimeilarin cogunlugu dogru cevap vermislerdir. Egitim sonrasinda 3. ve 4. sorulardaki dogru
cevap orant %18.09, %21.73 artmustur.

5. ve 6. soruda sorulan meslek hastalig1 ve meslekte kazanma giicii kayb1 orani sorularina
verilen dogru cevap sayisi bir onceki sorulara gore diisiiktiir. Bunun en 6nemli sebebi meslek
hastalig1 ve meslekte kazanma giicti kayb1 durumlarmin is kazalar1 kadar sik yasanmamasi ve
gindeme gelmemesinden kaynaklanmaktadir. Son test dogru cevap sayilarma bakildiginda 6n
test cevaplarma gore smrasiyla %60.05, %19.96 oraninda dogru cevap vermede artig
gorilmiistiir.

7.ve 8. soru saglik calisani personeline 6zellikle sorulmustur. Hastaneler yogun calisma
sreleri ve vardiyali ¢calisma gibi birgok ¢aligma sistemini i¢erisinde barmdiran bir is koludur.
Mobing konusunda sorulan soruda hem on testte hem de son testte oldukea yiiksek dogru cevap
sayis1 alinmistir. Bu sorudaki artig orani1 %10.74 tiir.

9. ve 10. soruda 0n teste verilen dogru cevap sayisi diger tiim sorulara verilen 6n test
cevaplarindan daha diisiiktiir. Is saghg ve Giivenligi kanunu kapsamina girmeyen faaliyetler
ve kisiler hakkindaki soruya on testte 324, ¢alisan temsilcisi sorusuna ise on testte 150 dogru
cevap verilmistir. Bu sorulardaki oranlarin diisiik olmasinin sebebinin yeteri kadar farkindalik
yaratilmamasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Egitimlerde Ozellikle is kazalar1 ve
bildirim konularma katilimcilar 6nem gosterirken diger konularda bu ilginin azaldigi
goriilmektedir. Ancak egitim sonrasinda bu sorulara verilen dogru cevap sayisinin oldukga
artt1ig1 gdzlenmis olup

9. ve 10. soruda egitim sonrasinda verilen dogru cevap sayilar1 sirasiyla 698 ve 664 tiir.
Ozellikle ¢ok tehlikeli smifta calisan personele ¢alisma ortamu igerisinde ¢alisan temsilcilerinin
kimin oldugu, bu temsilcilerin ne is yaptig1 verilen egitimler ile vurgulanarak farkindalik
gelistirilmelidir.

11. ve 12. soruda is kazalar1 bildirimi ve mesleki bulasicilik konularinda sorulan
sorularda, On testte is kazlarinda bildirime beklenilen oranlarda dogru cevap (582) verilirken,
katilimcilar mesleki bulasicilik konusunda 6n testte beklenilenden daha az dogru cevap (455)
vermislerdir. Hastanelerde yapilan isten kaynakli olarak ortaya ¢ikabilecek meslek hastaligi

konusunda katilimcilarin yeterli bilgi diizeyine sahip olmadig1 goriilmiistiir. Egitim sonrasinda
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bu sorulara verilen dogru cevap sayisindaki artig orant 11. Soru i¢in %19.93, 12. Soru i¢in ise
%353.85 olmustur.

13. ve 14. soruda kesici delici alet (KDA) yaralanmalar1 ve KDA’da alinacak dnlemeler
hakkinda soru sorulmustur. On test dogru cevap sayilarina bakildiginda KDA’da alinacak
onlemeler konusunda olduk¢a diisiik bir dogru cevap (295) sayist goriilmektedir. Is
yogunlugunun ve buna bagli olarak mesai saatlerini fazla olmas1t KDA’da alimacak onlemlerin
onemini azaltmaktadir. Egitim sonrasinda 13. ve 14. sorulardaki dogru cevap sayisi orani
sirastyla %36.06 ve %128.81 artmustir. Kesici delici alet yaralanmalarinda is sagligi ve
giivenligi acisindan nelerin yapilmasi gerektigi konusunda Ozellikle hemsire ve saglik
teknisyenin bilgisi olmakla birlikte genel anlamda katilimcilarin bilgi diizeyleri son test
sonrasinda tatmin edecek diizeydedir.

15. ve 16. soruda kimyasal risk etmenleri ve kimyasal risk etmenlerine kars1 maruziyet
konularinda sorular sorulmustur. On testte ve son testte verilen dogru cevap sayist oldukca
yiiksektir. On testte verilen dogru cevap sayis1 sirastyla 513 ve 626 iken son testte ise 688 ve
699’dur. Artis miktar1 15. soruda %11.18 iken, 16. soruda ise %10.24 tiir.

17. ve 18. soruda biyolojik risk etmenleri ve yangin konusunda sorular sorulmustur.
Calisanlarm tamamina yakini biyolojik risk etmenleri konusunda yeterli bilgiye sahiptir. On
test sorularina verilen dogru cevap sayis1 635°dir. Egitim sonrasinda ise dogru cevap sayist 700
olup artis miktar1 oran1 %10.24’dir. Yangin sorusuna 6n testte verilen dogru cevap sayis1 646
iken son testte bu say1 701 olmustur. Artig miktar1 ise %8.51°dir.

19. ve 20. Sorularda triyaj ve acil renk kodlar1 hakkinda sorular sorulmustur. Bu sorulara
hemen hemen tiim katilimcilar dogru cevap vermislerdir. Calisilan is yerinden kaynakli olarak
triyaj ve renk kodlar1 hakkinda katilimcilar yeteri kadar bilgi sahibidir. Triyaj konusunda 6n
test dogru cevap sayis1 633 iken renk kodlarmna verilen dogru cevap sayis1t 517°dir. Egitim
sonrasinda dogru cevap sayisi triyajda 697 iken, renk kodlar1 sorusunda ise 695 olmustur. Artis
oranlari sirasiyla %10.11 ile %34.43 tiir.

Sekil 1 ve 2°de egitim Oncesinde ve sonrasindaki not dagilimlar1 gosterilmistir. Egitim
oncesinde en diisiik alinan not 15 iken egitim sonrasinda ise alinan not 45°e yiikselmistir. Ayrica
egitim Oncesinde alman notlarm ortalamasi 60.48+13.55 iken egitim sonrasimnda alinan notlarin

ortalamas1 79.34+11.89’a yiikselmistir. Tablo 4’de iliskili 6rneklem t-testi istatistigi verilmistir.
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Tablo 4. iliskili Orneklem t-Testi Istatistigi

Iliskili 6rneklem t-testi

Ortalama N Std. Sapma Std. Hata Ort.
Pair 1 Egitim_Oncesi 60.48 702 13.55 .51
Egitim_Sonrasi 79.34 702 11.89 44

Tablo 4’te goriildiigli gibi egitim Oncesinde ve egitim sonrasinda degiskenlerin

ortalamalar1 birbirinden farklidir. Tablo 5’de iliskili 6rneklem t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5’e bakildiginda 0.00<0.05 oldugu goriilmektedir. Yani %95 giivenle, egitimden dnceki

ve sonraki degerler ortalamalar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Tablo

4’e gore, egitimden sonraki puan ortalamasinin (79.34), egitim Oncesi (60.48) puan
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ortalamasindan daha biiyiik oldugu gériilmektedir. Bu sonuca gore verilen ISG egitiminin etkili

oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 5. iliskili Orneklem t-Testi

iliskili 6rneklem t-testi

Std. %95 Giiven araligt

Std.
. . Ort. Hata .
Egitim_Oncesi Sapma ort Alt Ust
rt.
Egitim_Sonrasi
-18.86 15.67 5915 -17.69 -31.88 701 .00

20.02

TARTISMA

ISG egitimleri is yerinde isin yiiriitiilmesinde en 6nemli ve etkili adimlarindan birini
olusturmaktadir. Aile Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’na bagli olarak yapilan
arastirmalara gore; yapmis olduklar1 denetimlerin %82.92’sinde gerek isverenin gerekse
isyerinde c¢aligsan iscilerin egitimsiz oldugu tespit edilmistir (Yildirim, 2015). Uluslararasi
Calisma Orgiiti (ILO) yapmus oldugu calismada is kazalarnin %88’inin tehlikeli
davraniglardan kaynakli oldugunu bildirmistir (Cam, 1993). Bu ¢alisma is yerlerinde verilen
egitimin ne kadar 6nemli ve is kazlarmin 6niine gegilebilmesi i¢in egitimin yerinin yadsinamaz
oldugunu gostermektedir. Onceleri is giivenligi ve isci saghgi cok fazla dnemsenmezken artan
is kazlar1 ve meslek hastaliklari, ¢alisanlarin giivensiz hareketleri, is yerindeki verimin diismesi
is yerlerini negatif yonde bir ivmeye siiriiklemistir. Ozellikle saglik sektoriinde meydana gelen
kazalar sadece c¢alisan personeli degil ayni zamanda gelen hasta ve yakinlarini da
ilgilendirmektedir. Ciinkii calisan personelin is yeri ¢alisma kosullar1 ne kadar iyilestirilir,
ortam tehlike ve riskleri konusunda ¢alisan personele ne kadar egitim verilirse ¢alisan kendisini
o kadar giivende hissedecektir. Bu giliven ise hasta ve hasta yakinlarina hizmet olarak geri
yanstyacaktir.

Amerika’da yapilan ¢alismaya gore is ortamlarmin uygun hale getirilmesi ve egitimlerin
diizenli araliklarla yapilmasi durumunda is kazalarmm %97’sinin Onlenebilecegi tespit
edilmistir (Yildirim, 2010). Clarke (2007) yapmis oldugu c¢aligmada hastanede calisan
hemsirelerin daha iyi bir is ortaminda c¢alismalari, mevcut is saatlerinin diizenlenmesi
sonucunda, KDA yaralanmalarinda azalma oldugunu belirtmistir. Bizim ¢alismamizda da KDA
konusunda alinacak onlemler sorusuna egitim oncesinde 295 dogru cevap verilirken egitim

sonrasinda bu oran 675’e yiikselmistir.
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Son yillarda hastanelerde teknolojik gelismelerin yakindan takip edilmesi, kimyasal
maddelerin varligi, biyolojik etmenlerin siirekli degismesi i saglig1 ve glivenligini zorunlu hale
getirerek bu konuda verilen egitimlerin dnemini her gecen giin arttirmaktadir. Calisanlarin
caligma ortamindaki riskleri belirlemesinin yaninda, bu risklerden nasil korunmasi ve hangi
tehlikelere karsi ne tiir koruyucu donanimlara sahip olmasi gerektigini bilmesi gerekmektedir.
Yapilan bu ¢alismada egitim sonrasinda ¢alisanlarin birgogunun meslek hastaliklarina sebep
olan etkenler hakkinda bilgi sahibi olduklar1 ve korunma yollar: iizerine farkindalik gelistigi
gorulmektedir. Burunkaya vd. (2017) yapmus olduklar1 ¢alismada, hastanelerde ¢alisma
saatlerinin gozden gecirilmesi gerektigi ve ISG egitimlerinin belirli araliklarla yapilarak,
hastane yonetimi tarafindan bu egitimlerin tesvik edilmesinin ¢alisanlarin biling diizeylerinde
artiga sebep olacagini tespit etmislerdir. Yapilan egitim sonunda 629 katilimcinin son test dogru
cevap sayist On test dogru cevap sayisindan daha fazladir. Bu sonug¢ egitim sonrasinda is
kazalari, 6331 sayili kanunun getirmis oldugu haklar, risk etmenleri basta olmak {izere bir¢ok
konuda bilgi diizeylerinde artis oldugunu gdstermistir.

Yapilan ISG egitimlerinde beklenilen en dnemli kazanglardan bir tanesi ISG kiiltiiriiniin
calisanlarda olusturabilmektir. Bu kiiltiir ile birlikte calisanlarda olumlu ydnde davranig
degisikligi de meydana gelecektir. Is kazalarinin %88’ insan kaynakli oldugu diisiiniildiigiinde
guvenlik kiltiriiniin egitim ile kazandirilmasi sonucunda is kazalar1 ve akabinde meslek
hastaliklarmi oniine gecilmis olunacaktir. Yaptigimiz ¢alisma sonucunda egitim sonrasi
farkindalik ve biling diizeylerinde artis goriilmektedir. Ancak “Egitim zorunlu oldugu igin
katildim aksi halde egitime katilmazdim” sorusuna katilimcilarin %24.7’si evet katilmazdim
cevabir verdiginden dolay1 bu tiir egitimlerde yonetimin destegi ve tesvik etmesi onem arz
etmektedir. Cikan bu sonug sayisal anlamda yeterli goriinse de ¢ok tehlikeli bir sinifta yer alan
bu tiir is yerleri i¢in istenilen diizeyde bir bilincin olusmadig1 algis1 ortaya ¢cikmaktadir.

Tath Yondem ve Cakmak (2022) yapmis oldugu calismada bir {iniversite hastanesinde
192 saglik profesyoneline ulasmistir. Bunlardan 149 tanesi hemsire 43 tanesi ise doktordur. s
Saglig1 ve Giivenligi egitimlerine katilan saglik ¢alisanlarinin katilmayanlara oranla daha az is
kazas1 gecirdikleri ortaya ¢ikmistir. Bizim calismamizda da verilen egitimler sonrasinda
Ozellikle hastanede bulunan risk etmenlerine, mesleki bulasict hastaliklara kars1 farkindaligin
arttig1 gozlenmistir. Farkindaligin artmasiyla birlikte is yerinde daha az is kazas1 ve meslek
hastalig1 ile karsilasilacagi diistiniilmektedir.

Bulut ve arkadaslar1 (2020) yapmis oldugu calismada 541 hastane ¢alisanina 62 sorudan
olusan ISG farkindalik anketi uygulamistir. Bu calismanin sonucuna gore ¢alisanlarda egitim

seviyesi arttik¢a farkinda olma durumunun arttig1 ve ISG uygulamalarinin yerine getirildigi
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sonucunu bulmuslardir. Bizim yaptigimiz ¢aligmada da egitim Oncesinde alinan notlarin
ortalamast 60.48+13.55 iken egitim sonrasinda almman notlarm ortalamasit 79.34+11.89’a
yiikselmistir. Bu oranm yiikselmesi ISG uygulamalarma kars1 farkindahk olusabilecegini
gOstermektedir.

Akkaya ve Atay (2018) yapmis oldugu ¢alismada devlet ve tiniversite hastanesinde
calisan toplam 272 hemsire grubunun is giivenligi durumlarini belirlemek amaciyla anket
uygulamistir. Bu ¢alismaya gore hemsirelerin % 61.5°1 is giivenligine iliskin tebligden haberi
olmadiklarmi, % 61.5’inin ise calistiklar1 kurumda is glivenligi uzmani olup olmadigimni
bilmediklerini belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda ISG kanunu ki bu (baslik altinda kanunun
temel bilesenleri, ig giivenligi ve is yeri hekiminin gorev ve yetkileri anlatilmaktadir) ile ilgili
soruya egitim Oncesinde 603 dogru cevap verilirken egitim sonrasinda bu oran 698’e
yiikselmistir. Yine kanun kapsaminda ISG mevzuatinda istisnai durumlar ile ilgili soruya egitim
oncesinde 324 dogru cevap verilirken egitim sonrasinda bu oran 698’e yiikselmistir.

Biiyiik ve arkadaglarini (2016) yapmis oldugu calismada saglik yliksekokulu ebelik
bolimii 6grencilerinin egitim Oncesinde kesici ve delici aletlerle yaralanmaya karsi dnlem
konusunu bilme oram1 %39.8 iken, egitim sonrasinda bu oran %77.3 diizeyine yiikselmistir.
Ayrica hastanede almig olduklar1 egitimin 6grenciler iizerinde anlamh sekilde etkili oldugu
bildirilmistir. Bizim c¢alismamizda da kesici ve delici aletlerle yaralanmaya karsi aliacak
onlemler konusunda egitim oncesinde katilimcilarin vermis olduklar1 dogru cevap sayis1 295
iken egitim sonrasinda vermis olduklar1 dogru cevap sayist 675°¢ yiikselmistir. Egitim
sonrasindaki artis miktar1 %128.8 oranindadir. Yapilan calismalar gosteriyor ki ISG
egitimlerinin ogrenci iken verilmesi ve is hayatinda bu egitimlerin periyodik olarak tekrar
edilmesi giivenlik kiiltiiriiniin olugmasi i¢in temel teskil etmektedir.

Terzi ve arkadaglar1 (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada, is kazasina ugrayan c¢alisanlarin
%83 {iniin is kazasi bildiriminde bulunmadimn tespit etmistir. Ayrica Inci ve arkadaslari
(2016) ise yapmis olduklar1 calismada, saglik c¢alisanlarindan is kazasit bildiriminde
bulunanlarin %13 {iniin hemsire oldugu bildirilmistir. Bizim ¢alismamizda is kazisi ile ilgili
soruda katilimeilarin 624’1 6n testte dogru cevap verirken egitim sonrasinda bu oran 695’e
yikselmistir. Ayrica is kazasi bildirimi ile ilgili soruda, verilen dogru cevap sayisi egitim
oncesinde 582 iken egitim sonrasinda bu say1 698 olmustur. Calismada egitim Oncesinde is
kazas1 bildirimlerinin kag giin i¢erisinde nereye yapilacagi konusunda bilgi karmasasi olmasma
ragmen egitim sonrasinda katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu is kazalariin ne zaman, nereye

ve kime bildirilmesi konusunda bilgi sahibi olmuslardir.
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SONUC

Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi biinyesinde
calisan personel iizerinde yapilan bu ¢alismada ISG egitimi oncesinde bazi konularda tam
anlamryla bilgi sahibi olmadiklar1 gériilmektedir. Ancak ISG egitimi sonrasinda katilimcilarda
farkindalik anlaminda artis oldugu gozlenmistir. Ozellikle bu tiir egitimlerin yonetim tarafindan
desteklenmesi calisanlarin egitime karsi motivasyonlarimi en iist diizeye ¢ikarmaktadir. Cok
tehlikeli sinif olan hastanelerde bu tiir egitimlerin 6331 sayili yasa geregi yilda en az bir kez
veriliyor olmasi ¢alisanlarda giivenlik kiiltiirii olusmas1 bakimindan oldukca yetersizdir. ISG
egitimlerinin ilkokul diizeyinden baslamasi gerektigini diisliniirsek ¢ok tehlikeli sinifta yer alan
bu tiir isletmelerde verilen egitimlerin sikliginin daha fazla olmasi ve miimkiinse yilda en az 2
kez tekrarlanmasi gerekmektedir. Yapilan ISG egitimleri hakkinda gorsel materyaller
hazirlanarak hastane personelin farkindaliginin arttirilmasi 6nerilmektedir. Egitimler verilirken
egitim icerikleri siirekli giincellenmeli ve calisilan yerin 6zelliklerine, tehlike ve risk gruplarina

gore etkin bir egitim igerigi sunulmalidir.
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Aragtirmanm amaci, eczacilarin i stres diizeyleri ve duygusal emek kullanimi ile ise bagliliklarmin
degerlendirilmesidir. Arastirma evrenini Konya’nin Meram, Karatay ve Selguklu ilgelerinde bulunan 488 eczaci
olusmaktadir. Caligma 248 katilimer ile gerceklestirilmistir. Arastirma da Duygusal Emek Olgegi, Is Stresi Olgegi
ve Utrech Ise Baglilik Olgegi kullanilmistir. Arastirmaya katilan eczacilarin %54’i kadin olup %69.4’i evlidir.
Yas olarak incelendiginde %45.2’si 36-50 yas araligina sahiptir. Medeni durum agisindan duygusal emek arasinda
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir ve evli olan eczacilarim duygusal emek kullanimlar1 bekarlara gére daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Yas ile ise baglilik ve duygusal emek kullanimi arasinda anlamli farklilik
belirlenmistir. Katilimcilari mesleki tecriibeleri ile ise baglilik, duygusal emek kullanimi arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik vardir. Arastirmaya dahil olan eczacilarin duygusal emek kullanimui ile ise baglilik arasinda pozitif
yonlil, orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Eczacilarin yaslari ve buna bagh olarak meslekte
gecirdikleri siire artik¢a duygusal emek kullanimlar1 artmaktadir. Eczacilik meslegine yeni baslayanlar ile 50 yasin
Ustlinde olan eczacilarin ige baglilik diizeyleri daha fazladir. Serbest eczane eczacilarinin duygusal emek
kullanimlarinin ise bagliliklar1 iizerinde anlamli bir etkisinin bulundugu ve duygusal emek kullanim artikca ise
baglilik diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Duygusal emek kullanim, ise baglilik, Is stresi.

ABSTRACT

The aim of the study is to evaluate the work stress levels of pharmacists, their use of emotional labor and their
commitment to work. The population of the research consists of 488 pharmacists located in Meram, Karatay and
Selguklu Districts of Konya. The study was carried out with 248 participants. Emotional Labor Scale, Job Stress
Scale and Utrech Work Engagement Scale were used in the research. 54% of the pharmacists participating in the
research are women and 69.4% are married. When examined in terms of age, 45.2% of them have the age range
of 36-50. It was determined that there was a significant difference between emotional labor in terms of marital
status, and it was observed that married pharmacists used emotional labor higher than singles. A significant
difference was determined between age, work engagement and use of emotional labor. There is a statistically
significant difference between the professional experience of the participants, their commitment to work, and the
use of emotional labor. It has been determined that there is a positive, moderate and significant relationship
between the use of emotional labor by the pharmacists involved in the study and their commitment to work. The
use of emotional labor increases as the age of pharmacists and, accordingly, the time they spend in the profession
increases. Newcomers to the pharmacy profession and pharmacists over 50 years of age are more committed to
work. It has been concluded that the use of emotional labor by community pharmacy pharmacists has a significant
effect on their commitment to work and that as the use of emotional labor increases, their level of commitment to
work also increases.

Keywords: Emotional labor use, Work commitment, Work stress.
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GIRIS

Ulkemiz saghk sektdriinde bilyilk cogunlukla toplumsal sagligin  korunmasi,
gelistirilmesi ve hastaliklarin iyilestirilmesi anlamimda 6nemli gorevler iistlenmis serbest
eczane eczacisi olarak birinci basamak saglik hizmeti veren eczacilar bulunmaktadir (Resmi
Gazete, 2014). Bu anlamda eczacilarin toplumun saghgmi gelistirmedeki 6nemi biyiiktiir
(Kocabacak, 2010). Eczacilarin gorev tanimi, hastalarin veya hasta yakinlarinin sorunlarina
¢oziim bulmak, onlarin saglikla ilgili sorular1 ile ilgilenmek, kullanilacak ilaglar hakkinda bilgi
vermek, ilagla ilgili standardizasyon ve kalite giivenligini saglamak, dogru birimlere (doktor,
aile hekimligi, hastane vb.) yonlendirmek ve bunlara ilave olarak ilgili kurum ve kuruluslarin
islemlerini yiirtitmek gibi genis bir alanda tanimlanabilmektedir (Goksu, 2006). Eczacilar bu
faaliyetleri swrasinda bir¢cok stres unsuruyla karsilagsmakta olup ayni zamanda hastalarla
iletisimlerindeki duygusal emek kullaniminin fazlaligi nedeniyle de ise baglilik durumlari
etkilenebilmektedir.

Duygusal emek kavraminin 6ncii aragtirmacilarindan olan Hochschild (1983) duygusal
emegi; calisanlarm, hizmet sunumu esnasinda yiiz ifadelerini ve bedensel gdsterimlerini
sergileyebilmek igin gosterdikleri emek olarak tanimlamaktadr (Oz, 2007). Bu anlamda
duygusal emek kullanimini, yiiz ylize gerceklesen bir etkilesim olarak ifade edebiliriz (Basim
ve Begenirbas, 2012). Duygusal emek kavramini Hochschild’den sonra Ashforth ve Humphrey
(1993), uygun duygunun gosterimi olarak tanimlamaktadir. Morris ve Feldman (1996) ise
kavrami, bireyler arasi etkilesimde orgiitiin istedigi davranislar1 sergilemek i¢in gerekli olan
caba, planlama ve kontrol olarak ifade etmektedir. Son olarak Grandey (1999),calisanlarin
organizasyonun beklentilerini karsilayabilmek i¢in duygularini sergilerken gdstermis olduklari
cabayi, duygusal emek olarak degerlendirmektedir. Kisaca; hastalara ve onlarin yakinlarina
hizmet eden eczacilarin, is yasamlarinda yaptiklar1 genel tutum, uygun duygulari
sergileyebilmek i¢in duygularini diizenlemektir.

Diger meslek gruplarina kiyasla eczacilar, islerini icra ederken gdstermis olduklari
duygusal emek kullanimi sirasinda yogun stres altinda ¢alisan insanlar olarak nitelendirilirler
(Yavuz, 2019). Bu baglamda bireylerin ¢alisma ortamlarinda yasamis olduklar1 stresi, is stresi
olarak tanimlamak miimkiindiir (Ozgiirbiiz, 2019). Is stresi ile ilgili yapilan giincel
aragtirmalara baktigimizda, i yerinde yasanan stres ile hem fiziki hem de ruhsal saglk
arasmndaki iliskiler siklikla vurgulanmaktadir (Jain vd., 1996). Is stresi; bireyi dogal
fonksiyonlarindan uzaklastiran, davraniglarint degistiren, fiziksel ve duygusal cevaplardir.

Genel olarak, is stresinin yiiksek oldugu bir ortamda ¢aligmak ¢alisanlarda; depresyon, kendine
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giivensizlik, kendini degersiz hissetme, dikkatsizlik, sinirlilik, karar verme gii¢ligii ve de is
doyumsuzlugu olmak iizere psikolojik sorunlara neden olabilecegi gibi yorgunluk, istahsizlik,
hazimsizlik, asir1 terleme, yiiksek tansiyon, kalp krizi, kas agrilari, dokiintii, diizensiz uyku ve
bas agris1 fiziksel sorunlara da yol agabilmektedir (Aktas, 2001; Altan, 2018). Ayrica
isyerlerinde yaganan bu olumsuz durumlar, kisa ve uzun vadede ¢alisanlarin verimliligini ve
performansini etkilemektedir. Bunlara ek olarak, bireylerdeki sorumluluk duygusunun
azalmasi, orgiit ile ilgili bagliligin zarar gérmesi, iste hata yapma oranmin artmasi ve ¢alisanin
kendini yetersiz hissetmesi gibi dogrudan durumlara neden olabilecegi gibi ise devamsizlik, ise
gec gelme, isten ayrilma niyeti, i doyumsuzlugu ve ise odaklanamama gibi dolayli durumlar
da ortaya ¢ikabilmektedir (Cemaloglu, 2007). Ayrica is stresi, isle ilgili etkenleri sonucunda
olusan bir durum veya isin niteligi ile ¢calisanin yetenekleri ve ihtiyaglar1 arasinda uyumsuzluk
oldugunda ortaya ¢ikmaktadir (Cam, 2006). Yasanilan is stresi diizeyi ve yogunlugu; ¢alisan
bireyin kendisine, is yeri kosullarina, igin niteligine, is dis1 faktorlerin etkisine bagl olarak
degismektedir (Batigiin, 2006).

Stres diizeylerini etkileyen is dis1 faktorlerin kuskusuz ki basinda gelen Coronavirus
disease (COVID-19) pandemisi, eczacilarin zor sartlarda ayn1 zamanda da yogun bir sekilde
calisgmak durumunda birakmis ve mevcut ruh durumu etkilemistir (Polat ve Coskun, 2020).
Pandemi siirecinde serbest eczanelerde calisan eczacilar hastalarla ilgilenmede siiphesiz 6n
saflarda yer almaktadir ve onlar toplum tarafindan en kolay erisilebilir saglik hizmeti
saglayicilar1 konumundadirlar (Ibrahim vd., 2022). Boylece eczacilar, en az saglik calisanlari
kadar ve pek ¢ok agidan onlardan daha fazla COVID-19 pozitif kisiler ile temasa gegmek
zorunda kalmiglardir (Atala vd., 2021). Eczacilar, COVID-19 pandemi sirasinda yasadiklar1
tilkenmislik duygusunun yani sira artan is yiikleri, fazla mesaileri ve ila¢ tedariginde yasamis
olduklar1 sorunlar nedeniyle islerinde birtakim degisiklikler meydana gelmistir (Johnston vd.,
2022). Dolayistyla, salgin siirecinin bilinmezlik ile dolu olmasi, eczacinin hizmet sundugu hasta
ve hasta yakinlar1 ile temas halinde olmasi, bu nedenle hastalia yakalanma korkusu,
pandemide yapilan is niteliginin zorlu olmasi ve degisen ¢alisma kosullari, ciddi sorumluluklar1
beraberinde tagimasiyla birlikte eczacilarn is yiiklerinin artmasina neden olmustur (Eren, vd.
2020; Kirpik ve Dogan 2020). Ayrica saglik calisanlarinin COVID-19 salginindan
korunabilmeleri i¢in alinan 6nlemlerin yetersizligi, karsilastiklar1 ¢esitli zorluklar pek cok riskle
kars1 karsiya kalmalarina sebebiyet vermistir (Atala vd., 2021). Bu nedenledir ki kiresel
diizeyde yasanan salgin siirecinin degisken yapisi eczacilar iizerinde baski ve gerilime
dolayisiyla strese yol agmaktadir (Heah vd., 2020; Johnston vd., 2022; Lange vd., 2021).

Eczacilarin COVID-19 salgin siirecinde; is ylikiinlin artmasi, stres ve baskiya maruz kalmasi
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gibi birgok sebep ile hem sektdrel olarak hem bireysel olarak bir¢ok problem yasadiginin altini
¢izmekte fayda var (Gengtiirk vd., 2021; Kirpik, 2020). Ozetle; is stresi, giiniimiiziin drgiit
yapisini ve ¢alisanlardan beklenen ise bagliligi etkilemektedir (Karabay, 2014). Ise bagliligmmn
tanim1 ise, bireyin isiyle psikolojik olarak 6zdeslesmesinden kaynaklanan biligsel inang
durumudur (Lawler, 1970). Ise baglilik, bireylerin isleri ile giiclii bir sekilde biitiinlesmeleri ve
bunu yaparken kendilerini ise adamalari, islerine yogunlagmalari anlamina gelmektedir (Kabar,
2017).

Bu baglamda c¢alismanin amaci; toplumsal saghigin korunmasi, gelistirilmesi ve
hastaliklarin 1yilestirilmesi anlaminda Onemli gorevler {istlenmis eczacilarin calisma
hayatlarindaki is stres diizeyleri ve hastalariyla iletigimleri esnasindaki duygusal emek
kullanimi ile ise baglhliklarmin incelenmesidir. Is Stresi, Duygusal Emek, Ise Baglilik
arasindaki iliskilerle ilgili kapsamli bir literatiir taramasi yapildiginda, kullanilan ti¢ degiskenin
bir arada bulundugu bir arastirmaya rastlanmamis olmasi sebebiyle literatiire 6nemli katkisinin
olacag1 diisiiniilmektedir. Yerli literatiirde bu derece bir katki yapmasi ve yapilacak benzer
arastirmalara Onciiliik etmesi calismanmn Onemini arz etmektedir. Ayrica ¢alisma kapsami
serbest eczane eczacilar1 olup, bu calisma da eczaci terimi ile serbest eczane eczacilari

kastedilmektedir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirmada yontem olarak nicel arastirma deseni kullanilmis olup tanimlayict nitelikte
bulgular ortaya konulmustur. Tanimlayici arastirmalarim en belirgin 6zelligi arastirma
sonuc¢larmin bir durumu tanimmlamasi, ancak bu durumu aciklamak lizere karsilastirmalar

yapmiyor olmasidir (Biiylikoztiirk vd., 2019).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evrenini Konya Eczacilar Odasi tarafindan belirtilen Konya Merkez Eczaneler
olarak Meram, Karatay ve Selguklu Ilgelerindeki toplam 488 serbest eczane eczacisinda
olugsmaktadir (5. Bolge Konya Eczac1 Odasi, 2020). Ayrica ¢alismada, evren sayisinin bilindigi
durumlarda yeterli érneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde kullanilan, n0= [(t x S) /d ]2, n=
[n0 / (1+(n0 /N))] formiiliinden faydalanilarak yeterli orneklem sayis1 hesaplanmistir
(Buyukoztirk vd., 2019).

““N: (Evrenin Biiytikligii)

t: Gliven diizeyine karsilik gelen tablo z degeri
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s: Evren i¢in tahmin edilen standart sapma

d: Kabul edilebilir sapma tolerans1

n: Orneklem Biiyiikligii’’

Formiilde gerekli degerleri yerine koydugumuzda;

n0=[ (1.96 x 0.5) /0.05 ]*> =384.16

n=1[ 384.16/ (1+(384.16 / 488))] = 214 sayis1 bulunmustur.

Evren sayismin bilindigi durumda kullanilan formiil ile 214 serbest eczacinin
arastirmamizin 0rneklem hacmini olusturdugu tespit edilmesine karsilik ¢alismamizi goniilli

248 eczacmin katilimi ile gerceklestirilmistir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Arastirma i¢in iki bdliimden olusan anket formu olusturulmustur. Ik bdliimde; temel
demografik bulgular i¢in hem yerli hem de yabanci literatiir taranarak arastirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu yer almaktadir. Katilimcilardan yas, cinsiyet, medeni durumu
gibi demografik bilgiler ile meslekteki kacinci yiliniz sorusuna yanit vermeleri istenmistir.
Ikinci boliimde ise Duygusal Emek Olcegi, Is Stresi Olgegi ve Utrech ise Baglilik Olcegi
bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan Duygusal Emek Olgegi Grandey (1999) tarafindan
gelistirilmis olup Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ise Boobthby ve Tung Albayrak
(2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek Derinlemesine Davranis, Yiizeysel Davranis ve
Duygusal Caba olmak iizere ii¢ alt boyuta sahiptir ve 13 maddeden olusmaktadir. Is Stresi
Olgegi ise Karasek ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik ¢calismasmi da Demiral ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilmustir. Is Stresi Olcegi;
Is Yiikii, Is Kontrolii ve Sosyal Destek olmak iizere ii¢ alt boyuta sahip olup 17 maddeden
olusmaktadir. Arastirmada kullanilan bir diger dlcek ise Utrech Ise baglilik Olgegi’dir. Schufeli
ve digerlerinin (2002) gelistirdigi bu 6lcegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Eryilmaz
ve Dogan (2012) tarafindan gergeklesmistir. Ise Baglilk Duyma, Ise Adanma ve Ise
Yogunlagma olmak iizere {i¢ alt boyuta sahiptir ve 17 maddeden olusmaktadir. Ayrica anket
sorularinin giivenilirlik i¢in Cronbach Alpha test istatistigi kullanilmistir. Giivenirlik analizi
sonucuna gore; Duygusal Emek Olgegi’nin Cronbach Alpha degeri 0.94, Is Stresi Olgegi’nin
0.86 ve Ise Baghlik Olgegi’nin Cronbach Alpha degeri 0.97 olarak tespit edilmistir. Analiz
sonuglarma gore dlgeklerin yiliksek giivenirlikte oldugu saptanmustir (Kayis, 2017).

Arastirmanin Verilerinin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi
Calismada ihtiya¢ duyulan veriler kesitsel olarak 15.01.2020-15.05.2020 tarihleri

arasinda yiiz yiize goriisme ile anket yontemi kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada elde

1542



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say:1 2 (2023) 1538-1554 doi: 10.33715/inonusaglik.1015049
Eczacilarin s Stres Diizeyleri ve Duygusal Emek Kullanimu ile Ise Bagliliklarinin degerlendirilmesi
Seyma KAHVECI, Yunus Emre OZTURK

edilen verilerin ilk 6nce veri kontrolii saglanmistir ve istatistiksel analizi icin SPSS 22.0 paket
programimdan yararlanilmistir. Veriler analizi yapilmadan once normal dagilima uyup
uymadig1 test edilmistir. Olgek puanlarmm normal dagilim icin yeterli olup olmadigmin
incelenmesi amactyla yapilan istatistiksel test sonucunda carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5
ve -1.5 olmasi nedeniyle veriler iizerinde tanimlayici istatistiklerin yani sira normal dagilim
gosterdigi i¢in parametrik test yontemleri olan tek yonlii varyans analizi, bagimsiz gruplarda t
testi, pearson korelasyon analizi kullanilmigtir (Aminu ve Shariff, 2014). Buna ek olarak sonucu
anlamli bulunan tek yonlii varyans analizlerinin ardindan farkliligmmin hangi gruplardan
kaynaklandigmmi tespit etmek amaciyla Post Hoc testlerinden olan Scheffe Testi’'nden

yararlanilmistir (Karesek vd., 1998).

Arastirma Etik Yonii

Her 0Glgek i¢in 6lgek sahiplerinden elektronik posta yolu ile izin alimmis olup eczacilari,
‘Bilgilendirilmis Olur Formu’ ile ¢aligma hakkinda bilgilendirdikten sonra rizalar1 alinarak
ilgili anketi doldurmalar1 istenmistir. Ayrica arastirmanin yiriitiilebilmesi i¢in Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastrmalar Etik
Kurulundan 25.12.2019 tarihli ve 2019/14629 sayili karar1 ile etik kurul izni alinmustir.

BULGULAR

Bu boliimde uygun istatistiksel analizler sonucu ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara

ait yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Tanimlayici Ozelliklerine Iliskin Bulgular (n=248)

Cinsiyet N % Medeni Durum N %
Erkek 114 46 Bekar 76 30.6
Kadin 134 54 Evli 172 69.4
Yas n % Mesleki Tecriibe N %
20-35 yas 96 38.7 1-10 y1l 104 41.9
36-50 yas 112 45.2 11-20 y1l 92 37.1
- 21-30 yil 37 14.9
51 yas ve isti 40 16.1 31 yil ve fisti 15 6.0

Arastirmaya katilan eczacilarin %54’ (n=134) kadin olup %69.4’1i (n=172) evlidir. Yas
olarak incelendiginde %45.2’si 36-50 yas arasi1, %38.7’si 20-35 aras1, %16.1°1 51 yas ve lizeri
yas araligindadir. Ayrica eczacilarin %41.9’unun (n=104) meslekte ¢alisma siiresi 1-10 yil

arasinda oldugu gozlenmektedir.
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Tablo 2. Katilmcilarin Is Stres Diizeyi, Duygusal Emek Kullanimi ve Ise Baglilik Durumlarmim Cinsiyet
Degiskenine Gore t Testi Analiz Sonuglari

Cinsiyet n X SS t p
Duygusal Emek Iéflféﬁ = ggé 833 12 0.21
e e
ise Baglihk Iéflféﬁ ﬁj ;:22 8:82 1.26 0.21

*p<0.01 **p<0.05 ***p<0.001 n=248

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyeti ile duygusal emek kullanimi, is stres
diizeyi ve ise baghlik Olgekleri ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3.Katilimcilarm Is Stres Diizeyi, Duygusal Emek Kullanimi ve ise Baglilik Durumlariin Medeni Durum
Degiskenine Gore t Testi Analiz Sonuglar1

Medeni Durum n X SS t p
Duygusal Emek BEe\IZI;r 17762 gg; (1)32 -2.68 0.01*
. . Evli 172 3.86 0.51
Is Stresi Bekar 76 3.80 0.42 085 0-39
. Evli 172 2.83 0.90
Ise Baghhk Bekar 76 3.04 0.89 -1.66 0.09

*p<0.01 **p<0.05 ***p<0.001 n=248

Tablo 3 incelendiginde is stres diizeyi ile medeni durum arasinda anlamh farklilik
olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Duygusal emek kullanimi ile medeni durum arasinda analiz
sonucuna gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.01). Elde edilen bulgulara gore
duygusal emek kullanimi ortalama puanlar1 medeni durumu bekar olanlarin (X =3.89) evlilere
gore (X=3.52) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. ise baghlik diizeyi ile medeni durum
arasinda ise anlamli farklilik bulunamamistir(p>0.05).

Tablo 4. Katilimcilari Is Stres Diizeyi, Duygusal Emek Kullanimi1 ve Ise Baglilik Durumlarinin Yas Degiskenine
Gore Tek Yonli Varyans Analiz Sonuglar

S Post-Hoc
Yas n X SS F P (Sheffe Testi)
20-35 % 408 081 12
2
ise Baghlik 36-50 12 32 102 2428  0.000%+ o
5Lveisti® 40 375  0.80
20-35 % 286 095
Duygusal Emek 36-502 112 274 088 935 0000%* 3512
5Lveisti® 40 343 058
20-35 9 387 059
is Stresi 36-502 112 385 039 076  0.469 :
5Lveisti® 40 376 041

*p<0.01 **p<0.05 ***p<0.001 n=248
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Analiz sonucuna gore ise baglilik puan ortalamasi ile yas arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (F=24.28; p<0.001). Farklilig1 olusturan grubu belirlemek igin yapilan Scheffe
testine gore farkin 20-35 (X=4.08), 51 yas ve Uzeri (X=3.75) bireylerden kaynaklandig
anlasilmistir. Bu gruplarin 36-50 (X=3.21) yas grubuna gére daha yiiksek puan ortalamasmna
sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yasi ile duygusal emek kullanimi arasinda istatiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (F=9.35; p<0.001). Scheffe testi sonucuna gore farkliligin
51 ve Ustli (X=3.43) puan ortalamasinm 36-50 (X=2.74), 20-35 (X=2.86) yas araligma gore
daha yiiksek bulunmustur. Is stresi diizeyi ile yas arasinda yapilan analiz sonucuna gore

istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (F=0.76; p>0.05).

Tablo 5. Katihmcilarm Is Stres Diizeyi, Duygusal Emek Kullanimi ve ise Bagliik Durumlarinin Mesleki
Tecriibelerine Gore Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuglart

S Post Hoc
v n X SS F P (Scheffe Testi)
1-10* 104 3.85 1.06
L 11-202 92 3.33 0.92 .
Ise Baghhk 21-30° 37 373 0.88 4.81 0.003 1>2
31 ve Ustu? 15 3.79 0.80
1-10* 104 2.72 1.01
Duygusal 11-20? 92 2.95 0.81 o
Emek 21-30° 37 300 o068 % 0005 41
31 ve {stu? 15 3.54 0.75
1-10* 104 3.89 0.57
. . 11-20? 92 3.85 0.38
Is Stresi 21-30° 37 379 0.42 1.57 0.19 -
31 ve ustu* 15 3.62 0.55

*p<0.01 **p<0.05 ***p<0.001 n=248

Is stresi diizeyi ile mesleki tecriibe arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (F=1.57; p>0.05). Ise baglilik puan
ortalamasi ve meslegi icra etme yillar1 arasinda anlamh farklhilik tespit edilmistir(F=4.81;
p<0.05). Eczacilarin 1-10 yil arasinda meslegi icra edenlerin puan ortalamas: (X=3.85) ,11-20
yil arasinda ¢alisanlarm puan (X=3.33) ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Farkliligin
mesleki y1l olarak 1-10 yil arasinda calisan bireylerden kaynaklandigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin mesleki tecriibe ile duygusal emek kullanimi arasinda istatiksel olarak anlaml
farklilik vardir (F=4.32; p<0.05). Scheffe testine gore farkhilik 31 yil ve iistiinde (X=3.54)
meslegi icra edenlerin 1-10 yil arasinda ¢ahganlarm (X=2.72) puan ortalamasma gore daha

yuksek ¢ikmustir.
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Tablo 6. Arastirmaya Dahil Olanlarin Ise Baglhlik, Duygusal Emek Kullanimi ve Is Stresi Arasinda Korelasyon
Analizi

1 2 3
Ise Baghhk
Duygusal emek R 0.3067**
Y P 0.000
. . R 0.117 0.08
Is Stresi p 0.065 0.905

*p<0.01 **p<0.05 ***p<0.001 n=248

Arastirmaya dahil olan eczacilarin ise baglhilik ve is stresi arasinda yapilan korelasyon
analizine gore istatistiksel olarak anlamli  bir iliski olmadigr tespit edilmistir
(p>0.05).Korelasyon analizi sonucuna gore ise baglilik ve duygusal emek arasinda pozitif
yonlii, orta diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0.001; r=0.306). Kisaca,

eczacilarin duygusal emek kullanimi arttikca ise baghlik diizeyleri de artmaktadir.
TARTISMA

Is Stresi Olceginin Bulgularina Ait Tartisma

Lea ve digerlerinin (2012) elektronik veri tabanlarmi tarayarak serbest eczane
eczacilarmin ig yiikiinii belirlemek ve is tatminin strese nasil bir etki yarattigmi anlamak
amaciyla gerceklestirmis oldugu calismada eczacilarin stres diizeylerinin arttigini tespit
etmigtir. Ercan ve Sar’in (2004) aragtirmalar1 neticesinde ise eczacilarin, mesai saatlerinin uzun
oldugunu ve bu mesai saatleri igerisinde yorucu ve yogun bir sekilde ¢alistiklarini belirtmekle
birlikte ayni zamanda eczane eczacilarin stresli bir is ortaminda bulunduklarini
vurgulamaktadir. 83 eczacinin katilimi ile gerceklesen Sar’in (2005) calismasinda, elde ettikleri
sonuglar degerlendirilerek stresin nedenlerinin tespiti ve buna iliskin ¢6ziim Onerileri ile stresle
basa ¢ikma yollar1 belirlenmistir. Ayrica eczacilarin yasadigi stres diizeyinin is performansina
ciddi derecede yansidigi kanisina varilmistir (Sar, 2005). Calgan ve digerlerinin (2008)
calismasinda serbest eczane eczacilarinmn is yiiklerinin agir oldugu vurgulanmaktadir ve
eczacilarin yiiksek diizeyde strese sahip olduklarina ve stresinde isleri ile ilgi olduguna dikkat
cekmektedir.

Cinsiyet ile is stres diizeyi arasinda yapilan t testine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadig1 belirlenmistir. Hem kadin eczacilariin hem de erkek eczacilarinin is stresleri
arasindaki farkin cinsiyetler agisindan incelendiginde Yavuz (2019)’un yapmis oldugu

calismada herhangi bir anlamli farklilik bulunmamastir.
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Calismada is stres diizeyi ile eczane eczacilarinin medeni durumlari arasinda herhangi bir
farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Yavuz’un (2019) eczacilar ile ilgili yaptig1 yiiksek lisans
tezinde de benzer sonuca ulasilmistir.

Aragtirmada elde edilen bir diger sonug ise is stres diizeyi ile yas arasinda yapilan tek
yonlu varyans analizinde istatiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Teong Ve
digerlerinin (2019) Malezya’daki 286 eczacinin is doyumlarinin, is streslerinin ve bunlarla
iligkili faktorlerin arastirildigi ¢alismada katilimci eczacilarin yaslari ile stres diizeyleri arasinda
yiiksek diizeyde anlamli farklilik tespit etmistir. Ayrica 25-34 yas araliginda olan eczacilarin
diger yas gruplarina kiyasla daha ¢ok stres altinda oldugunu vurgulamistir (Teong, 2019).
Yavuz’un (2019) Istanbul ilinde bulunan 360 eczaci ile gerceklestirdigi calismasinda yas ile is
stresi arasinda anlaml farklilik bulmugstur. 42-49 yas araliginda bulunan katilimcilarm is stres
diizeylerinin 18-25 yas arasi katilimcilardan daha yiiksek oldugunu belirlemistir (Yavuz, 2019).

Calisma da eczacilarin is stresi diizeyi ile mesleki y1l arasinda yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucuna gore istatiksel olarak anlamli farklilhik bulunamamistir. Yavuz (2019)
calismasinda da is stresi ile mesleki tecriibeleri arasindaki farkin anlamli bulunmadig: tespit
edilmistir. Bu sonug ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Ancak Teong ve digerlerinin (2019)
calismasinda eczacilarm toplum eczacilik uygulamalarindaki yillara dayanan deneyimlerine
bagli olarak stres diizeylerinde 6nemli farkliliklar tespit edilmistir. Elde edilen sonug ise 11-15
arasinda mesleki tecriibeye sahip olan eczacilar diger gruplara gore daha streslidir (Teong vd.,

2019).

Duygusal Emek Olceginin Bulgularina Ait Tartisma

Bu ¢alismada cinsiyet ile duygusal emek arasinda yapilan t testine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Kiligdagi’nin (2020) Ankara ilinde bulunan serbest
eczacilar ile ilgili ¢calismasinda cinsiyet degiskeninin duygusal emek agisindan anlamli bir
farklilik bulunmadigi saptanmistir. Caldag (2010) 353 saglik ¢alisani ile gerceklestirmis oldugu
yiiksek lisans tez ¢alismasinda cinsiyet ile duygusal emek arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmemistir. Oral ve Kose’nin (2011), hekimler iizerinde duygusal emek davraniglarini
inceledigi ¢calismasinda da cinsiyetin duygusal emek acisindan anlamli bir degisken olmadig1
saptanmustir. Benzer olarak Ozkol Kiling ve digerlerinin (2020) hemsireler iizerinde yapmis
oldugu calismada da duygusal emek ile cinsiyet arasinda herhangi bir istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, cinsiyet
degiskeninin duygusal emek davraniglarmi anlamli bir sekilde etkiledigine dair bulgularin yer

aldig1 ¢alismalara da rastlanilmigtir. Duygusal emek kavraminin 6ncii aragtirmacilarindan olan
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Hochschild (1983) cinsiyet ile duygusal emek iliskisinde kadinlar ve erkeklerin duygusal emek
diizeylerinde farkliligin oldugunu savunmaktadir.

Duygusal emek kullanimi ile medeni durum arasinda t testi sonucuna gore anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularimiza gore bekar olan serbest eczane
eczacilarinin duygusal emek puan ortalamasi, evli olan eczacilara gore daha fazladir. Bekar
olan eczacilar evli olanlara gore daha fazla duygusal emek harcamaktadir. Kiligdagi’nin (2020)
calismasinda calismamiz ile ortak olarak duygusal emek ile medeni durum arasinda anlamli bir
farkliliktan s6z etmektedir. Fakat elde edilen sonuca gore evli olan eczacilarin duygusal emek
puan ortalamasi1 digerlerine gore (bekar, dul) daha fazladir (Kiligdagi, 2020).

Eczacilarin yasi ile duygusal emek kullanimi arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Analiz sonucuna gore farkliligin 51 yas ve {istli puan ortalamasinin 36-50 ve 20-
35 yas araliklarma gore daha yiiksek bulunmustur. Yas arttikga duygusal emek kullaniminin da
arttig1 soylenebilir. Caldag (2010) saglik personelinin yasi ile duygusal emek arasinda pozitif
yonlii anlaml bir farklilik ve zayif diizeyde bir iligki tespit etmistir Hochschild (1983) yas1
biiylik olan c¢alisanlarin daha fazla deneyime sahip olmakla birlikte istenilen duygu
gosterimlerini daha kolay sergileyebilecegini belirtmektedir. Ancak Ozkol, Kiling ve
digerlerinin (2020) ‘Hemsirelerin Duygusal Emek Diizeylerinin Degerlendirilmesi’ adh
calismasinin sonucunda yas ilerledik¢e hemsirelerin ger¢ek duygularii daha az sergilediklerini
ortaya koymaktadir. Bu sonug ile benzer olarak Dogan ve S1gr1” nin (2017) hemsireler iizerinde
yapmis oldugu calisma 6rnek olarak gdsterilebilir.

Eczacilarin mesleki tecriibe ile duygusal emek kullanimi arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik vardir. Scheffe testine gore farklilik 31 ve daha {izerinde calisanlarin 1-10 y1l arasi
calisanlarin puanina gore daha yiiksek bulunmustur. Meslekte gegirilen siire arttik¢ca, mesleki
tecriibeyle birlikte sergilenmesi gereken duygusal davranislarin daha kolay bir sekilde
gerceklesecegi yorumu yapilabilmektedir. Calisma ile benzer sekilde Lee ve Brotheridge
(2011) arastrmalarinda uzun siire ayni isi yapan g¢alisanlarin duygusal emek davraniglari

sergilerken daha basarili olduklar1 sonucuna varmustir.

Ise Baghhk Olceginin Bulgularina Ait Tartisma

Calismada cinsiyet ve ise baghilik arasinda da anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.
Calisma neticesinde elde edilen bu sonuca gore, eczacilarin ige baglhlik diizeyi ile cinsiyetleri
arasinda herhangi bir farklilik gdstermemesi literatiiriin geneli ile paralellik gostermektedir.
Ayn1 zamanda da ise baghlik diizeyinin ¢alisanlarin cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik

tespit edildigi calismalar da mevcuttur. Ornegin; Ozer ve digerlerinin (2015) saghk
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calisanlarinin ige baglilik diizeylerinin belirlenmesine yonelik yaptiklari caligmada ¢alisanlarin
baglilik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli oldugunu ve erkek calisanlarin kadin ¢alisanlara
gore ise baglilik diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Calismada ise baghlik diizeyi ile medeni durum arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir. Suudi Arabistan’daki 325 lisanli eczaci ile gergeklestirilen Al-Muallem ve Al-
Surimi’nin (2019) ¢alismasinda medeni durum ve ise baglilik arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Kartal’m (2017) calismasindan elde ettigi bulgu sonucglar1 da benzerlik
gostermektedir. Chua ve digerlerinin (2013), Malezya’nin kuzey eyaletlerinde yer alan 467
eczactya yapilan analiz sonucu ise, ise bagliligin medeni duruma gore anlamli bir farklilik
olusturdugudur.

Bir diger analiz sonucuna gore ise baglilik ortalamasi ile yas arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Farkliligin 20-35 ve 51 ve istii yas grubundan kaynaklandigi anlagilmistir. Bu
gruplarin 36-50 yas grubuna gore daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Kartal’m (2017) 493 saglik ¢alisan1 (hekim, hemsire, ebe, eczaci vb. diger saglik personeli) ile
gerceklestirmis oldugu calismasinda ¢alisanlari yaslari ile genel ise baghlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik s6z konusudur. Al-Muallem ve Al-Surimi (2019) de yas ve ise baglilik
arasinda anlaml bir farklilik bulmustur ve 31-35 yas grubunda bulunan eczacilarin diger yas
araliklarinda bulunan eczacilara gore ise baglilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu kanisina
ulagilmistir. Ayn1 zamanda Dung ve digerlerinin (2019) Vietnam’daki 300 eczacidan toplanan
birincil veri sonucuna gore de istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Konu ile ilgili
literatiir incelendiginde, yas degiskeninin ise baglilik diizeyini anlamli bir sekilde
etkilemedigine dair bulgularmn yer aldig1 ¢alismalara da rastlanilmstir.

Ise baglilik puan ortalamasi ve meslegi icra etme yillar1 arasmda anlamli farklilik
cikmistir. Buna gore mesleki tecriibesi 10 yilin altinda olan eczacilarin ise baghlik diizeyleri
daha yiliksek bulunmustur. Kartal’in (2017) calismasinda da saglik profesyonellerinin ise
baglilik diizeyleri toplam mesleki tecriibelerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
goOstermektedir. Al-Muallem ve Al-Surimi (2019), Dung ve ark (2019) ¢alismalarinda mesleki

tecriibe ile ige baglilik arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.
SONUC

Serbest eczane eczacilarinin sunduklari ilag ve saghk hizmetleri ile giiniimiiz saglik
sektoriiniin en 6nemli bilesenlerinden kuskusuz birini olusturmaktadir. Ozellikle serbest eczane
eczacilarinin saglik calisanlar1 igerisindeki konumuna bagli olarak hastalar1 ve hasta

yakinlarini, hastaliklar1 ve ilagla tedavileri konusunda bilgilendirmeleri gibi bir¢ok miidahalede
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bulunmasi s6z konusudur. Eczacilar kendilerine tanimlanan vazifeleri yerine getirebilmek i¢in
isleri ile ilgili, caligma arkadaslariyla ya da maddi ve ailevi konular gibi pek ¢ok stres faktoriine
maruz kalmaktadir. Eczacilarin sorumluluklarinin artmasi, eczanede belirledikleri hedeflerin
saglanmas1 konusundaki baskilar, rekabet diizeyinin yiiksek olmasi, ekonomik sorunlar, mevcut
durumda c¢alisan eksikligi ve uzun mesai saatlerinden dolay1 eczacilarin, stres dizeyleri
artmaktadir. Bunun yani sira eczacinin hasta ve hasta yakinlar1 ile kurmus oldugu iliski olduk¢a
yogun bir sekilde yasanmakta olup yiiz yiize ger¢eklesmektedir. Ayni zamanda basar1 ve
eczanenin sirdiiriilebilirligi i¢in eczacilar, fiziksel emege ihtiyag¢ duyduklar: gibi ayni zamanda
duygusal emege de ihtiya¢ duyduklarmi séylemek dogru olmaktadir. Ciinkii duygularin var
olmadig1 bir is yasami miimkiin olmayacagi gibi duygunun var olamayacagi bir hizmet
sunumunu da diisiinmek miimkiin degildir. Bu nedenle duygusal emek kullanimi eczacilar
acisindan olduk¢a Onemlidir. Son olarak saglikli ve hasta bireylerle yiiz yiize ve siirekli
etkilesim halinde olan eczacilarin ise baglilik diizeylerinin arastirilmasi, meslegin gelecegi igin
onem arz etmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara goére hem yerli hem de yabanci alan yazinda bulunan
diger calismalar ile benzer sonuglar ya da farkli sonuglar ortaya koymasinin eczane
eczacilariyla ilgili ne anlam ifade ettiginin belirlenebilmesi adina eczacilara yonelik daha fazla
calismanin gergeklestirilmesi gerekmektedir. Yazinda yapilan taramalar neticesinde is stresi,
duygusal emek kullanimi ve igse baghlik ile ilgili bircok calismaya rastlanilmasina ragmen,
saglik hizmetlerinin en dnemli bilesenlerinden birisi olan serbest eczacilarin duygusal emek, is
stresi ve ise bagliliklariyla ilgili ¢alismalara az rastlanilmistir. Bu agidan degerlendirildiginde
daha onceki donemlerde eczane eczacilarma yonelik olarak yapilan benzer caligmalarin
olmamasi neticesinde eczacilarin duygusal emek kullanimi, is stresi ile ise baglhiliklarinin
birlikte ele alinmasinda yarar olacaktir. Bu nedenle alan yazina 6nemli katkisinin olacagi
diigtiniilmektedir. Ayrica eczane eczacilar1 hakkinda genellenebilir nitelikte sonuglarin

olabilmesi i¢in Tiirkiye’de benzer ¢alismalarin yayginlasmasi gerekmektedir.
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Oz

Bu ¢alismanin amac1 Cukurova Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Klinigi’ne basvuran
hastalarin Covid-19 as1 durumlar1 ve endise diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Bu ¢alisma Restoratif
Dis Tedavisi Anabilim Dali’na Aralik 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda tedaviye gelen hastalar tzerinde
yapildi. Calismaya 288’i asili, 37’si asisiz olmak iizere toplam 325 kisi katildi. Istatistiksel analizler icin SPSS
25.0 yazilimi kullanilarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi. Cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi
olmak ve calisma durumu ile a1 olma durumu arasinda anlamli bir iliski yoktu (p>0.05). Asi olan hastalarm
dental tedavileri erteleme orani (%44.4), as1 olmayan hastalara (%21.6) gore istatistiksel olarak daha anlamliydi
(p=0.008). As1 olma oraninin en yiiksek oldugu 6grenim durumu {niversite mezunu (%97.3), okur yazar
olmayan hasta grubu (%90) ve yiiksek lisans mezunu (%90) hastalardir. Ast olma durumu ile yas araligi
arasindaki iligki incelendiginde, as1 olan hastalarda 16-19 yas araligi1 prevalansi (%16.7), as1 olmayan hastalara
(%51.4) kiyasla anlamli olarak daha diisiiktii (p<0.001). Covid-19 asilarmin uygulanmasindan sonra, dis
tedavilerini yaptiran hastalarin bulag riski konusunda endiselerinde bir azalma meydana gelmistir. Ancak
Covid19 asis1 hastaligin semptomlarini hafifletmeye yoneliktir, bulasmay1 engellemez; bu konuda hastay
bilinglendirmek ve karsilikli olarak koruyucu tedbirlere devam etmek Snemlidir.

Anahtarkelimeler: Asi, Covid-19, Dental tedavi, Endise.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between Covid-19 vaccination status and anxiety levels of
patients who apply to the Restorative Dentistry Clinic of Cukurova University Faculty of Dentistry.This study
was conducted on patients who came to the Department of Restorative Dentistry for treatment between
December 2021 and February 2022. A total of 325 people, 288 of whom were vaccinated and 37 were
unvaccinated, participated in this study. SPSS 25.0 software was used for statistical analysis, and the
significance level was accepted as p<0.05.There was no significant relationship between gender, marital status,
having a child, and working status with vaccination status (p>0.05). The rate of postponing dental treatments in
vaccinated patients (44.4%) was statistically more significant than in non-vaccinated patients (21.6%) (p=0.008).
The education level with the highest rate of vaccination is university graduate (97.3%), illiterate patient group
(90%) and postgraduate (90%) patients. When the relationship between vaccination status and age range was
examined, the prevalence in the 16-19 age range (16.7%) in vaccinated patients was significantly lower than in
unvaccinated patients (51.4%) (p<0.001). After the administration of Covid-19 vaccines, there was a decrease in
the anxiety of patients who had dental treatments about the risk of transmission. However, the Covid-19 vaccine
is intended to alleviate the symptoms of the disease and does not prevent transmission; It is important to raise
awareness of the patient on this issue and to continue with mutual protective measures.

Keywords: Anxiety, Covid-19, Dentaltreatment, Vaccine.
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GIRIS

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin sonunda goriilmeye baslayan pnomoni salgini, kisa
surede Cin’in diger bolgelerine ve ardindan tiim diinyaya yayildi (Zhu vd., 2020). Dinya
Saghk Orgiitii, 30 Ocak 2020 tarihinde bu kiiresel pnomoni salgmi nedeniyle, uluslararasi
halk saglgt acil durumunu ilan etti (Mahase, 2020). Pnomoni salginina yol acan viris,
evrimsel soy iliskisi nedeniyle Uluslararast Virusleri Smiflandirma Komitesi tarafindan
‘SARS-CoV-2’ olarak adlandirildi. (Gorbalenya vd., 2020). SARS-CoV-2 virisi,
anjiyotensin donusturuci enzim 2'nin (ACE-2) membrana baglh formuna baglanip konak
hiicrenin igerisine girerek enfeksiyon olusturmaktadir (Hoffmann vd., 2020). Tukuruk bezi
kanallarindaki ACE-2 hucrelerinin, SARS-CoV-2’nin erken hedef smifinda oldugu
distnialmektedir (Liu vd., 2011). SARS-CoV-2 virlsuyle enfekte olan ACE-2 hiicrelerinin,
tikirik bezi kanalinda bulunan epitelle morfolojik olarak benzerlik gosterdigi ve bu
hiicrelerin solunum yolunda da olduk¢a fazla yer aldigi bildirilmistir (Liu vd., 2011). Bir
calismada, ACE-2+ hiicrelerin oral mukozada, 6zellikle dil dorsumunda ¢ok fazla bulundugu
ve bu nedenle dis hekimligi uygulamalarinin Covid-19 bulasi agisindan yiiksek riske sahip
oldugu gosterilmistir (Xu vd., 2020). Koronaviriisiin yayilmasi, tiim iilkelerde dis hekimligi
ve tip alanlarinda egitim veren fakiilteler i¢in 6nemli zorluklar yaratt1 (Coulthard, 2020). Dis
hekimligi uygulamalar1 esnasimda SARS-CoV-2 enfeksiyonu i¢in olast bulagsma yollari,
solunum ve oral sivilarin damlacik yoluyla etrafa sagilmasi ve teneffiis edilmesidir. Ayrica
ag1z, burun ve g6z mukozalariyla temas, kan ve tiikiiriik gibi olusumlarla temas, sosyal
mesafeye dikkat edilmemesi ve capraz enfeksiyon diger bulas yollaridir (Lu vd., 2020).
Covid-19 siirecinde diinyada ve tlkemizde vaka-6lu-iyilesen sayilari, hastaligin bulas yollari,
korunma tedbirleri gibi agiklamalar neredeyse tiim giindemi olusturmustur. Bu durum
insanlarda, hastaliga iliskin korku ve kaygiyr arttrmis olabilir. Salgin siirecinde farkli
kaynaklardan, farkli agiklamalarin yapilmasi kaygi diizeyi artmus kisilerde, tedavi yontemleri
ve as1 gibi uygulamalara dair disiince ve davranis bi¢cimlerinde 6nemli degisikliklere neden
olabilmektedir (Dogan ve Diizel, 2020). Diinya iizerinde pek cok iilkede farkli Covid-19
asilar1 farkli prosediirlere gore kullanilmaktadir. Ulkemizde ise bu siire¢ CoronaVac asilarmin
30 Aralik 2020 tarihinde Tiirkiye'ye getirilmesiyle bagladi. Bu agsilar on dort giin siireyle
Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan analiz edildi, daha sonra bu asilara "Acil
Kullanim Onay1" verildi. Boylelikle ulkemizde asilama siireci 13 Ocak 2021'de baslad1.
Pfizer-BioNTech asis1 ise 12 Nisan 2021 tarihinde kullanilmaya bagland1 (Wikipedia, 2021).

Giincel bilgiler asmin, yaptiran kisiyi korusa bile, viruse maruz kaldiginda bagka bir kisiye
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tastylp bulastirmasini engellemedigini gostermektedir. Hastalar bu sebeple asi olsalar 