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ONSOz
Sosyoloji Dergisi’'nin saygideger okurlari,

2023 yilinin ilk sayisi olan 45. Sayi ile sizlerle bulusmaktan mutluluk
duyuyorum. Son alti aylik dbnemde Sosyoloji Dergisi’'ni hak ettigi yere tasima
arzumuzu ve ¢abamizi sirdirdik. Bu dénemde, yayimlanan makalelere DOI
numarasi almaya basladik. Yani sira MLA International Bibliography ve ERIH
Plus uluslararasi dizinlerine kabul aldik. Bu bagarimizda katkisi olan
hakemlere, kurul Uyelerimize ve ekip arkadaglarima tesekkir ederim.

45. sayimizda; 3 arastirma makalesi ve 2 derleme makale olmak
Uzere toplamda 5 makaleye ve ayrica 1 makale cevirisine yer verdik.

Arif H. Cimrin, ibrahim Kaya ve Hande Bahadir tarafindan hazirlanan
“Turkiye’de Mavi Yakali Calisan Olma Hali Uzerine Bir Analiz” baslikli
arastirma makalesi, mavi yakall olma halini modernlesme cercevesinden ele
almaktadir. “Turkiye’de Geng¢ Sporcularin Maruz Kaldigi Duygusal Koétu
Muamelenin Spor Kurumu ile iligkili Degiskenlerle incelenmesi” basglikli
arastirma makalesinde ise Erdal Cetin, sporda bir siddet tirl olarak kétu
muameleye dair degiskenleri analiz etmektedir. “Koruyucu Aile Modelinde
Duygusal Emek ve Ekonomik Tutum: izmir ili Ornegi” baslikli yiiksek lisans
tez arastirmasina dayanan ve ayni adi tagiyan makalelerinde Merve Ayhan
ve Derya Sasman Kayli, koruyucu aile modelinde duygusal emegin roli ve
degdiskenlerini irdelemektedirler.

Nurcan Pinar Eke, “Orta Sinif Bir ideoloji Olarak Annelik” baslikli
derleme tiri makalesinde anneligi ideolojik baglaminda ele almayi
Onermektedir. Son olarak, Sati Gul Kapisiz, Elif Gokcearslan ve Ezgi Arslan
Ozdemir'in “Pandemide Saglik Calisanlarinin Deneyimledikleri Psikososyal
Sorunlarin Ekolojik Perspektiften Degerlendiriimesi” baslikli derleme turi
makaleleri, pandeminin saglik ¢alisanlari Uzerindeki ¢ok boyutlu etkilerini
ekolojik yaklasim perspektifinden ele almaktadir. Ceviri basligi altinda ise
Michael P. Johnson ve Kathleen J. Ferraro’nun (2000) Research on
Domestic Violence: Making Distintions basliklt makalelerinin Pelin Onder Erol
tarafindan yapilan Turkge gevirisine yer verilmistir.

Bu sayimiza katki sunan tim yazarlara ve hakemlere tesekkir
ederken, bir sonraki sayida bulugsmak dilegiyle saygilarimi sunarim.

Dog. Dr. Pelin Onder Erol
Mayis, 2023
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Arastirma Makalesi / Research Article

TURKIYE’DE MAVi YAKALI GALISAN OLMA HALI UZERINE BiR
ANALiz

Arif H. CIMRIN"
ibrahim KAYA™
Hande BAHADIR™
Oz

Mavi yakali isciler hakkindaki genel anlayis ile mavi yakali
calisanlarin kendilerini anlamalari arasinda benzerlik var mi? Bu baglamda
arastirmamizin dayanagi hem nesnel verileri hem de insanin kendisiyle ilgili
algisini dikkate almadan insani anlamanin/agiklamanin mimkin olmadigidir.
Dokuz Eyliil Universitesi Meslek Hastaliklar Klinigine bagvuran 145 olguyu
inceledik. Katihmcilarin egitim dizeylerinin dlstk oldugunu tespit ettik. Cok
kicuk yasta calismaya basladiklarini ya kendilerinin ya da ebeveynlerinin
sehre g6c¢ etmis oldugunu; ebeveynlerinin de disik egitim dizeyine sahip ve

vasifsiz isci olarak calistiklarini tespit ettik.

Ulkemizde mavi yakal isci, gocli geng yasta deneyimlemis birey
demektir; ciddi sorunlarla karsilasmis, egitimi cok genc yasta birakmis, genc
yasta calismaya baslamistir. Baska sosyal siniflara gecemedikleri igin tipki
ebeveynleri gibi sosyal konumlarini degistirmede basarili olamamiglardir.
Hem geleneksel toplumun kulttrel 6zellikleri hem de ekonomik sinirlamalar,
mavi yakali iscilerin gocuklar icin bir kisir dénglye neden olmaktadir. Bu
kisilerin icinde bulunduklari kosullar modern yagsama katiimalarina izin
vermemekte ve modernite ile olan iliskileri de bu sinirliliklar Uzerinden
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Arif H. Cimrin, Ibrahim Kaya & Hande Bahadir

sekillenmektedir. Diger bir deyigle, Turkiye'de mavi yakali isgiler toplumsal
kosullarin hem nedeni hem de sonucu gibi goériinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mavi yakali calisan, Modernite, Sosyal
hareketlilik, Go¢, Meslek, Egitim, Profesyonellik

An Analysis on Being Blue-Collar Worker in Turkey
Abstract

Is there a similarity between the general understanding of blue-collar
workers and the self-understanding of blue-collar workers? In this regard, the
foundation of our research is that it is not possible to understand human
beings without considering both objective data and their own perception of
themselves. We evaluated 145 cases who applied to the Occupational
Diseases Clinic of Dokuz Eylul University. We detected that the educational
level of participants was low; they started working at a very young age; either
they or their parents immigrated to the city; their parents had also a low level
of education and worked as unskilled laborers.

Being a blue-collar worker in our country means an individual who
experienced immigration at a young age; faced serious problems; left
education at a very young age; started working at a young age. They were
not able to move to higher social classes, therefore, not successful in
changing their social positions as their parents. Both the cultural traits of
traditional society and the economic limitations conduce to a vicious circle for
the children of blue-collar workers. The conditions of these people do not
allow them to participate in modern life and their relation of them with
modernity is shaped by these limitations. In other words, in Turkiye, the blue-
collar workers are deemed to be both cause and effect of the societal
conditions.

Keywords: Blue-collar workers, Education, Immigration, Modernity,
Occupation, Professionalism, Social mobility
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Girig

Genel olarak mavi yakal c¢alisanlar egitim dizeyleri gorece dusik
insanlardan olusmaktadir. Daha ziyade fiziksel gli¢ gerektiren islerde galisan
bu insanlarin erken yasta ise basladiklari da bir vakadir. Okuldan erken yasta
ayrilmalari, erken yasta ise baslamalari ve birden cok vasifsiz iste
calismalari, onlarin tanimlanmasina dair temel olgulardir. Ebeveynlerinin
kosullarindan c¢ok farkli olmayan kosullarda yasayan ve ebeveynleriyle
benzer olanaklara/olanaksizliklara sahip olan mavi yakali ¢alisanlarin
modern topluma 6zgu bir sosyal hareketlilik firsatina sahip olmadiklari
asikardir. Bu insanlarin 6rgitlenme konusunda da yetersiz olduklari
dastndlur. Sendikal Gyelikler ve ¢calismalar agisindan yeterli sayilabilecek bir
diizeyde olmadiklari varsayilir. Toplumlarin igleyisinde ve gindelik yasamin
surmesinde 6nemli islevlere sahip olan mavi yakali ¢alisanlarin is yasami,
saglik, sendika, bos zaman, egitim vb. olgular hakkindaki dusincelerini
ortaya koymalari amaclanan bu ¢calismada, nesnel verilerin yani sira, onlarin
kendilerine iliskin beyanlarindan da hareketle mavi yakali olma hali
degerlendiriimektedir.

Bir baska ifadeyle, arastirmanin temel sorunsali; mavi yakali olma
halinin hem nesnel veriler Uzerinden hem de mavi yakalilarin kendi
dislincelerinden hareketle tanimlanabilecedi fikrine dayanmaktadir. Ne
sadece yas, egitim durumu gibi yoruma acik olmayan nesnel bilgiler ne de
sadece olgularin kendi yorumlari mavi yakali olma halini tanimlamada yeterli
olabilir. Bu nedenle hem nesnel verilere dayanmak hem de olgularin kendi
yorumlarina énem atfetmek gerekmektedir. Mavi yakalilar, literatirde genel
olarak, geliri ticrete dayanan, Uretim stireci Uizerinde y6nlendirici glice sahip
olmayan ve sanayi vatandasligi kapsaminda tanimlanan, kol giicine dayali
islerde galisanlara isaret etmektedir (Standing, 2014, s.12-13). Arastirmada,
toplumun yapisinda ve isleyisinde merkezi bir islev yerine getiren bu
insanlarin egitim durumlarina, ¢alisma yasamlarina, sosyoekonomik (nesnel)
kosullarina odaklanildigi kadar onlarin bos zaman, tatil, gazete okuma
aliskanhigi  gibi  olgular  hakkindaki  (6znel) dusuncelerine de
odaklaniimaktadir. Yani bir taraftan mavi yakali ¢alisanlari nitelemede gelir
gibi nesnel bilgilere ulasmak hedeflenirken, diger taraftan da onlarin kendi
yorumlarina/tercihlerine énem atfedilmektedir.

Toplumlarin  igleyisinde ve tekil bireylerin sosyal Kkisilik
kazanmalarinda meslek merkezi éneme haizdir. Modern toplumlardaki is
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bolimundn toplumsal degisimde etkili bir dinamik oldugu gibi toplumsal
dizenin surekliliginde de islevsel bir rol oynadigi bilinmektedir. Yasamini
idame ettirme amaciyla g¢alismak, insanlarin en basindan buyana temel
motivasyonlari arasindadir. Bu motivasyonla insanlar kendilerini is
yasaminda konumlar ve bu konumlama hem nesnel kosullardan kaynaklanir
hem de Kkisilerin kendi becerilerine, aldiklari egditime, icine dogduklar
toplumsal sinifa atfettikleri anlamla iligkilidir. Bir kere is yasamindaki konum
belirlendiginde hem toplum tarafindan atfedilen sosyal stati hem de kisinin
toplumsal sistem i¢in oynayacag rol belirlenir. Calisma ve meslek bdylece
bireyin sosyal kisilik kazanmasinda ve Uyesi olacagi/oldugu toplumsal
katmanin sekillenmesinde etkin bir islev Ustlenir.

Bu baglamda ifade edilmesi gerekmektedir ki is yasaminda
uzmanlasma ve profesyonellesme modern toplumlara 6zgl bir olgudur. Bu
olgunun hem toplum tarafindan bicimlenmesi hem de kisinin becerileriyle,
deneyimleriyle, editimiyle iligkili olmasi, onun kavranisinda ikili bir yaklagimi
gerektirmektedir. Bir taraftan bireylerin yasam deneyimleri, icine dogduklari
toplumsal sinifla ve aldiklar egitimle kendilerini iligkilendirmeleri ve sahip
olduklan olanaklar ve firsatlar degerlendirmeye alinirken diger taraftan da
bireylerden bagimsiz ve onlarin kimlik ve eylemlerini belirlemede etkin olan
toplumsal kosullar degerlendiriimek durumundadir. Ontolojik olarak ne
kolektivitenin ne de bireyin ama her ikisinin de hesaba alinmasi gerektigine
isaret eden bu bakis agisi, modern toplumun bireylerden kurulu bir toplum
oldugu varsayimina dayanmaktadir. Geleneksel toplumlardan farkh olarak
modern toplum, bireyin varligini taniyan ve ona kendisini gergeklestirmede
olanaklar ve firsatlar sunan toplumdur. Modern toplumun bu 6zelligi en somut
olarak sosyal hareketlilik olgusunda ortaya c¢ikmaktadir. Kisiler icine
dogduklari toplumsal sinifi degistirme firsatina sahiptir ve bu firsat 6zellikle
egitimde firsat esitligine, uzmanlasmaya, profesyonellesmeye ve liyakate
dayanmaktadir.

Uzerinde galisilan olgular degerlendirildiginde, yukarida s6zii edilen
kosulun karsilanmadigi asikardir. “Bugin hepimiz moderniz” ifadesinde
kendisini bulan bir kuramsal yaklasimin dogrulugunun
temellendiriimeyecegini isaret eden bulgular bazi toplumlarin modern
dénisimini heniiz tamamlayamadidini agikga gostermektedir. ileri
teknolojiye dayanan ve calisma yasaminda mavi yakalilarin agirhikh yer
kaplamadigi “yeni modernite” toplumlarina kiyasla Turk toplumunun ve
benzer toplumlarin henliz “klasik modernite toplumu” olamadiklari
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gorulmektedir. Mavi yakall calisanlarin  dislk egitim dazeyleri,
uzmanlasmada ve profesyonellesmedeki yetersizlikleri yukarida sdzini
ettigimiz modern toplumlara 6zgu olan sosyal hareketliligin ger¢ceklesmesinin
pek olasi olmadigini gdstermektedir. Asgari Ucretle c¢alisanlarin genel
calisanlar icindeki oraninin ¢ok yiksek oldugu Tirk toplumunun heniz
modern dondsimuanid tamamlayamadigini ifade etmemiz mumkundar.

Modern ifadesininilk olarak 17. Ylzyilda toplumun yapisini nitelemek
icin kullanima girdigini biliyoruz. Ancak, buglin anladigimiz anlamda “modern
toplum” cok daha yeni bir olgudur. Her ne kadar 17. Yuzyll Kuzey
Avrupa’sinda ortaya c¢ikmaya baslamis olsa bile ancak 20. Yuzyilda
olgunlasmaya basladigi kesindir. Modernite degisim hizinin artigiyla
bicimlenir ve bu nedenle sirekli degisim gecirdigi de izahtan varestedir.
Surekli degisim halindeki modern toplumlar arasinda ancak belirli farkhliklarin
yasamaya devam ettigi de asikardir. Yani her modern toplum bir digeriyle
yapisal olarak bir ve ayni karakterde degildir. Ozellikle 1950'lerden itibaren
bazi Ulkelerde Uretim iligkileri ile birlikte sosyal ve ekonomik yapida radikal ve
hizli bir déntisiime sosyal ve ekonomik refah dizeyinde olumlu gelismeler
eslik ederken, bazilarinin yasadigi dénlisim ayni sonuclara ulasamamis ve
benzer  olcitlerle  degerlendirildiginde  ayni  “olumlu”  sonuclar
saglanamamistir. Bu farklihdin toplumlarin moderniteyi kendilerine 6zgu bir
sekilde yorumlamasi ile iligkili oldugu dustncesi bir noktaya kadar
temellendirilebilse de ekonomik ve toplumsal refah olcltleri baglaminda
modern toplumlar arasindaki farklar devasa diizeydedir. Bu meseleyi bazi
toplumlarin modern dénutstmlerini henlz tamamlamadiklari yaklasimiyla
anlamamizin mimkin oldugu kanaatindeyiz.

Turk modernlesmesinin ¢cok dnemli dénustimlere imza attigi aciktir.
Modernlesme, 17. Ylzyildan itibaren Bati Avrupa ve Kuzey Amerika'da
gergeklesen toplumsal, ekonomik ve siyasal gelismelere ulasmaya yonelen
sire¢ olarak tanimlanmaktadir (Eisenstadt, 1973; Lerner, 1962).
Modernlesmeyi batililasma baglaminda anlayan bu yaklasim her ne kadar
sorunsal yonlere sahip olsa da esas itibariyle modernlesmeyi modern toplum
olma yonundeki bir stre¢ olarak nitelemesi 6nem tagimaktadir.! Dolayisiyla

! Modernlik-bati iligkisini sorunsallagtiran ve modernligi batiya ait bir toplumsal yagam ve
orgltlenme bicimi olarak anlamanin yanlis temeller Gzerine oturdugunu tartigan bir yaklasim igin
bkz. Kaya, 2006.
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modernlesmeye modern toplum olma yénindeki temel degiskenler agisindan
yaklasilmasi, tzerinde durulan meseleye isik tutacaktir. Bu baglamda, Turk
modernlesmesinin bazi temel gelismeleri sagladigini séylemek miumkunduir.
Yukarida atifta bulunulan yazarlara gére modernlesmenin temellerini
olusturan okur-yazarlik oranindan kentlesme dizeyine, ortalama yasam
suresinin  uzamasindan Universite sayisinin  artisina,  kirsal-tarim
ekonomisinden sanayi ekonomisine uzanan degisime kadar bircok alanda
Tiirk toplumunun énemli bir modern déniisim yagadigi agiktir. Ornegin, il ve
ilce merkezlerinde yasayan nufus orani toplam nidfusun %93,4’Gnd
olusturmaktadir (TUIK, 2023). Kentlesme oraninin yiiksek oldugu
gorilmektedir. Egitim durumu acisindan da 2021 yili itibariyle lisans
mezunlarinin niifusa orani %17,6 olarak élgtlmustir (TUIK, 2022A). Sanayi,
ticaret, ingsaat ve hizmet sektdrlerinde calisanlarin sayisi ise 15 milyonu
asmaktadir (TUIK, 2022B). Ortalama yasam beklentisi de 78 olarak
belirlenmistir. Bu veriler Tlrk toplumunun modernlesme sirecinde 6nemli bir
mesafe kat ettigini gostermektedir.

Ancak, yasanan modernlesmenin heniiz hedeflenen modern toplumu
insa etme basarisindan uzak oldugu tartisilabilir (bkz. Kaya, 2014). Mavi
yakalilarin sayisal olarak hala ¢ok yiiksek bir oranda olusu ve hala asgari
Ucretle calisanlarin oraninin ¢ok yiksek olusu bu husustaki merkezi
meselelerden birini olusturmaktadir. Turkiye 1980 sonrasinda klresel
ekonomik iligkiler agina katiimis, ancak sanayi sektéri emek yogun
geleneksel Uretim kalemlerine odaklanmaktan kurtulamamistir (Cimrin,
Bahadir ve Kaya, 2023). Yapisal sorunlari tam anlamiyla ¢dzllemeyen
ekonomik sistem, dusurilemeyen issizlik, enflasyon gibi sureklilik gosteren
sorunlarla kargi karsiyadir. Giniimuzde yuksek issizlik oranlari, ¢alisanlarin
nerede ise yarisinin asgari Ucretli ¢calisanlardan olugsmasi, asgari Ucret ile
aclik ve yoksulluk sinirini belirleyen aylik gelir arasindaki farkin ortadan
kalkmasi, énemli toplumsal ve ekonomik sorunlarin ipuglarindan sadece
birkagidir. Dolayisiyla Tirkiye’'nin bu hususta modern déniusimind hentiz
gercgeklestiremedigini séylemek mimkindar.

Tarkiye Cumhuriyeti ylzinclt yilinda ve bu yiz yillik sire iginde
ortaya koydugu modernlesme, Bati merkezinde yer almayan toplumlar icin
kuskusuz 6rnek teskil eden bir deneyimdir. Mavi yakali ¢alisanlarin sosyo-
ekonomik, politik ve kiltirel yapilarinin bu deneyimden etkilenmemis olmasi
mamkin degildir. 21. Yizyillin ilk c¢eyregi biterken ve Cumbhuriyet
modernlesmesinin ylzinci yilinda mavi yakah olma halinin irdelenmesinin
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onem tasidigi sdylenebilir. Bu baglamdaki bir arastirmayi Meslek Hastaliklari
Klinigine meslek hastaliyi slUphesiyle basvuran caliganlar Uzerinde
gergeklestirmenin yerinde oldugu ve bunun avantajlari bulundugu agiktir.

Tarkiye’de son 10 yildir hizmet vermeye baglayan meslek hastaliklari
klinikleri farkl is kollarindaki ¢alisanlarla iletisim kurulan bagimsiz akademik
birimlerdir. Saglik sorunu Uzerinden olusturulan temas ortami, tibbi
degerlendirmeye katki saglayan unsurlari icermesi nedeniyle, olgulari sosyal,
ekonomik ve kiltirel agidan dederlendirmeyi de mumkin kiliyor. Agirlikli
olarak izmir ve cevresindeki illerde galisan olgularin bagvurduklari DEU
Meslek Hastaliklari Poliklinidi'nde saglik ile iliskili sorunlarini degerlendirirken
mavi yakall ¢alisanlarin hem nesnel hem de 6znel olarak analiz edilmesini
saglayacak sorular sorarak mavi yakali olma halinin degerlendiriimesi
amaglanmistir. Arastirmanin problemi, Meslek Hastaliklari Poliklinigine
hastalik sUphesiyle basvuran mavi yakali ¢alisanlarin modern toplumun
gostergeleri icinde yer alan sosyal hareketlilik, profesyonellesme, egitim, bos
zaman aktivitesi, sivil toplum kuruluslarina ve sendikaya katilim gibi etkinlikler
acisindan degerlendirilerek “bugln hepimiz moderniz” yaklagsiminin ne
oranda gecerli oldugunu sorunsallastirmaktir.? Bir taraftan ileri teknolojiye
dayanan ve “Ustel degisim hizinin” sekillendirdigi yeni bir modern asamaya
gecen toplumlardan s6z etmek mimkinken, diger taraftan bazi toplumlarin
klasik anlamdaki modern donidsumlerini heniiz tamamlayamadigina dair bir
tartismanin yapilmasina ihtiyac duyuldugunu tartismak gerekmektedir.
Arastirma bu sorunsalin tartismaya agilmasini saglayan veriler sunmaktadir
ve her ne kadar genelleme yapmak agisindan sinirli bir 6rnek tizerinden olsa
da bu 6nemli sorunsalin ele alinmasina isik tutacagi dustintilmektedir.

2 Peter Wagner'in gunimiiz modernligine iligkin ¢éziimlemesinde, modern olmanin batili
yolunun standartlastiriimasindan ziyade cesitli bicimlerde ve gogul olarak modern olma hallerine
yapilan vurguda bu ifade kullaniimaktadir (2013). Her ne kadar ¢oklu modernlikler tartismasi igin
bu ifadenin yerinde oldugunu ileri surmenin temelleri bulunsa da modernligin her toplumun
kendine gore yorumlayamayacagi evrensel temellerinin gézden kagiriimamasi gerektigine iliskin
tartismanin 6nemli oldugunu dislintyoruz. Bir bagka ifadeyle, modernligin batiya 6zgu olmadigi,
modernlidin ¢oklu yorumlarinin ve deneyimlerinin ¢éziimlenmesi gerektidi yaklagimi her ne
kadar yerinde bir yaklasim olsa da bazi temeller agisindan modernligin karsilanmasi gereken
evrensel yonlerinin de bulundugu asikardir (bkz. Kaya, 2006).
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Yontem

Arastirma icin Dokuz Eylil Universitesi Noninvaziv Arastirmalar Etik
Kurulu'nun 2019/03-22 karar numarasi ile onay! alindi. Tum goénulldlerden
bilgilendirilmis onam alindi. Arastirma sirasinda ve sonrasinda hastanin
kisisel bilgilerinin gizliligi korundu ve ¢alisma ile ilgili degerlendirmelerde 6zel
bilgilere yer veriimedi.

Arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi Meslek Hastaliklar
Kliniginde yapilmistir. Metodolojik olarak, sosyal bilimlerde bir tarafta,
degerden arinik, asirilastinlmis nesnelcilige sadakat duyulmasi gerektigi
iddiasina dayanan pozitivizm ve diger tarafta anlamay! imtiyazlandiran ve
aciklamayi gbzden disiren yorumsamaci yaklasim seklinde ifade edilen kati
ikilemin asilmasi gerektigini tartisan yaklasimlar dnemlidir. Arastirmacinin
disinda nesnel bir sosyal dinyanin varligini kabul eden ama bu sosyal
dinyanin dil gibi ylizeyde goériinenlerden ibaret olmayan karmasik bir diinya
oldugunu vurgulayan metodolojik ¢erceve dikkate alinmalidir (Habermas,
1987; 1998). Aciklama ile anlamayi karsitlastirmayan, sosyal dinyayi
sembolik olarak yapilandiriimis bir gerceklik olarak kabul eden, ancak
ylzeydeki anlamlarn degil yapilarin arkasindaki nedenleri ortaya ¢ikarmayi
hedefleyen bu metodolojik perspektife gore, gercgekligin bilgisine ulasmada
elestirellik kaginilmazdir.® Bilgi elestirel olarak “insani” bir amaca yonelik
bicimde c¢6zimlenmelidir. Bu amac icin bilgi elde etmenin araglarinda
¢ogulculuk kaginilmazdir. Hem nicel hem de nitel veri toplama teknikleri bu
metodolojik perspektif agisindan elestirel dizeyde bilginin
degerlendiriimesini mimkin kilmaktadir.

Yaygin olarak nicel arastirma pozitivizme atfedilmektedir; pozitivist
felsefenin nicel arastirmalan yonlendirdigine dair genel bir kani vardir.
Arastirmanin nicel veri elde etme aracini kullanmasi nedeniyle pozitivist

3 Pozitivizmin ve yorumsamaci yaklasimin disinda metodolojik alternatifler olarak elestirel
rasyonalite ve elestirel realizm yaklagimlarinin 6nemine dair bkz. Benton ve Craib, 2008: 139-
177. Habermas’in metodolojik olarak elestirel realizm her ne kadar hareket noktasi olmasa da
yazilarinin bir élgide bu yaklagimla tutarli oldugunu iddia edenler de var (bkz. Danermark,
Ekstrom, Jakobsen ve Karsson, 2018). Ancak, elestirel rasyonalite ve elestirel realizm bazi
agilardan ortakliklara sahip olsa da iki ayri gelenek olduklari vurgulanmalidir. Ornegin, Giddens’a
gobre, Habermas’in yaklasimi; hermeneutizm ve pozitivizm seklindeki keskin ayirrmi agsma ve
bdylece ikisinin de Otesine gegcme amacindaki elestirel rasyonel yeniden yapilandirma
yoéntemine isaret etmektedir (2011).
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metodolojiye uygun oldudu dusutnulebilir. Ancak, nicel-nitel ikileminin
aslimasina ve arastirmanin amaglari ve sinirliliklari baglaminda bunlardan
birisinin veya her ikisinin kullanilabilecegine isaret eden metodolojik
tartismanin yerinde oldugu anlayisi benimsenmistir. Ayrica, gelir gibi nesnel
veri elde etmeyi amaglayan sorularin yani sira galisanlarin kendilerine iliskin
yorumlarini — sinirli bicimde olsa da — ortaya koymaya c¢alisan sorular da
sorulmustur. Arastirmada elde edilen verinin sadece kuru bir nesnellik
kaygisiyla sunulmadigini, ama elestirel olarak degerlendirildigini ve
‘ginimuizde hepimiz moderniz” gseklinde Ozetlenebilecek yaklagimin
sorunsallastiriidigini ifade etmek gerekir. Tartisma baghgi altindaki bolimde
elestirel bir ¢coziimleme yapildigini, mevcut durumun sadece fotografinin
cekilmedigini, aksine problemin ¢dzulmesi yonunde tartisildigini not etmek
gerekir. Kisacasl, anlamaci yaklagsimlarin 6znelciligi karsisinda nesnel olarak
arastirmacinin disinda sosyal dinyanin var oldugu gergekliginin kabull bir
tur mantikgi pozitivizme ve pozitivizmin degerden arinik nesnelciligine karsi
sosyal dinyanin sembolik olarak yapilandiriimig oldugu gercekliginin kabuli
bir tir yorumsamaciliga isaret edebilir. Dolayisiyla, aragtirmanin metodolojisi,
her ne kadar nicel veri toplama teknigini tercih etmesi sebebiyle pozitivist
olarak duslndlebilecek olsa da bir bakima, pozitivizm-yorumsamacilik
seklindeki kati ikilemin asiimasina ve “uzlastirimasina” atifta bulunan
yaklasimlar baglaminda dusunulebilir.

Hazirlanan anket formu arastirmacilar tarafindan yiz yiize gérisme
teknigiyle uygulandi. 2019/03-22 karar numarasi ile Etik Kurul izni alindiktan
sonra ayni yil icinde Mart-Eylul aylari arasinda alti ay boyunca klinige
basvuran tim hastalarin (176 olgu) bu ¢calismaya dahil edilmesi planlandi. 22
olgu hizmet sektdrinde beyaz yakali olarak calistidi icin, besi dosya
degerlendirmesi amaci ile mahkeme kanali ile sevk edildigi i¢in ve dordu alti
ay icinde mukerrer basvuru olmasi nedeniyle arastirma disinda birakildi.
Kalan 145 olgu arastirmanin evrenini olusturdu. Bu olgulardan 43'U
calismaya katilmayi reddettigi icin cahisma 102 olgu ile tamamlandi.
Calismaya katilim orani %70,3 olarak hesaplandi.

Arastirmanin sosyo-demografik degiskenleri: Yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim, gé¢ gecmisi, gelir, meslek. ilgili degiskenler: sosyo-ekonomik
statll, sendika Uyeligi, kiltirel gegmis, aile yapilar ve bagimh degiskenler:
sosyal hareketlilik orani, bos zaman faaliyetleri, yatirrm, sendikacilik, sivil
toplum olaylari, ekonomik, sosyal ve kultirel konulardaki katilimcilarin
yorumlari ve daha genel olarak modernitenin yorumu. Veriler, SPSS siriim
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22.0 yazihmi (SPSS Inc., Chicago, IL) kullanilarak analiz edildi. Verilerin
normal dagiima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edildi.
Tanimlayici sonuglar frekans ve ortalama * standart sapma veya ortanca
(minimum deger-maksimum deger) olarak sunuldu.

Bulgular

Arastirmada, yas ortalamalari 39.3 £ 8.1 olan, %80,1’i evli ve ¢ocuklu
cekirdek aile yapisina sahip, %57,9’u egitim seviyesi ortaokul ve altinda olan
tim0 mavi yakali olan erkek calisanlardan olusan bir vaka grubu ile
karsilastik. Olgularin %32,4'Unin dogum yeri ve ¢alistiklar sehir farkl idi.
Arastirmaya katilan olgularin mesleksel dagilimi sirasi ile seramik isgisi, dis
teknisyeni, maden isgisi, kaynak iscisi, dokum isgisi idi (%32,4 (n=33), %13,7
(n=14), %10,8 (n=11), %9,8 (n=10), %4,9 (n=5)). Ortalama ise baglama yasi
18.3 + 3.7, en kii¢lk ise baslama yasi dokuzdu. Olgu ve ebeveynlerin egitim
ve mesleki dzellikleri Tablo 1’de gdsterilmigtir.

Tablo 1. Olgularin ve Ebeveynlerinin Egitim ve Mesleki Ozellikleri
(n=102)

% (n)

Egitim durumu Okuryazar degil 1.0(1)
Okuryazar 1.0(1)

ilkokul mezunu 25.5(26)

Ortaokul mezunu 30.4 (31)

Lise mezunu 39.2 (40)

Lisans mezunu 3.0(3)

Babanin egitim durumu Okuryazar degil 2.9(3)
Okuryazar 6.9 (7)

flkokul mezunu 48.0 (49)

Ortaokul mezunu 24.5 (25)

Lise mezunu 17.6 (18)

Annenin egitim durumu Okuryazar degil 18.6 (19)
Okuryazar 11.8(12)

Ilkokul mezunu 47.1 (48)

Ortaokul mezunu 16.7 (17)

Lise mezunu 5.9 (6)

Meslegini tanimlama bigimi Isci 87.3(89)
Profesyonel meslek 9.8 (10)

Isci ve ciftci 2.9@3)
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Baba meslegi Isci 43.1 (44)
Ciftci 33.3(39)
Kendisi ile ayn1 meslekten 13.7 (14)
Serbest meslek 5.9 (6)
Memur 3.9(4)
Anne meslegi Ev hanim 60.8 (62)
Ciftci 22.5(23)
Isci 14.7 (15)
Serbest meslek 2.0(2)

Olgularin g¢alismaya baslama yasi anne ve babalarinin egitim
durumlarina gore degerlendirildiginde, anne ve babanin her ikisinin egitim
durumlarindaki artisin ise baslama yasini ileri dogru ittigi gortlda (Tablo 2).
Olgular ayni sektorde 186 aydir ¢alismakta idi (minimum: 3- maksimum:
420). Calistiklari igyerlerindeki is¢i sayisi ortalama 120 is¢i olarak hesaplandi
(minimum: 5-maksimum: 1000). Vakalarin %4,9'u (n=5) 1-10 is¢i calistiran
isyerlerinde, %28,4' U (n=29) 11-50 isci calistiran igyerlerinde ve %22,5'i
(n=23) 500 ve daha fazla is¢i ¢alistiran igyerlerinde ¢aligiyordu.

Tablo 2. Ebeveyn Egitim Durumuna Gore Olgularin Calismaya Baslama
Yasi

Katihmcinin Calismaya Katihmcinin
Baslama Yasi (Babanin Calismaya Baglama
Egitim Durumuna Gdére) Yasi

(Annenin Egitim
Durumuna Goére)

Okuryazar degil 13.516.4 17.145.0
Okuryazar 16.91+4.6 17.8+£3.0
ilkokul mezunu 17.743.3 18.3t3.2
Ortaokul mezunu 19.6%4.0 18.7+3.6
Lise mezunu 19.2+3.3 21.8+3.5

Her on olgudan alti tanesi yaptigi is ile ilgili egitim almadigini ya da
sertifikaya sahip olmadigini; yedisi de baska bir is bulamadigi icin ya da tek
sansi oldugu icin bu iste galistigini; ikisi bu iste galismasina sebep olan
faktoriin egitiminin yetersizligi oldugunu bildirdi. Her on kisiden dordi
calistiklari isi ayni igyerindeki c¢alisanlar aracihigiyla bulduklarini bildirdi
(Tablo 3).
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Tablo 3. Olgularin Mevcut igyerinde Galigmaya Karar Verme Nedeni ve
Miracaat Yolu

% (n)

Mevcut Baska bir igyerinde galismayi disinmedim 41.2 (42)

Isyerinde Baska bir is bulamadim 49.0 (50)
calismaya

nedeni Tek segenegim idi 29.7 (30)

Muracaat yolu | Ayni is yerinde galisan kigilerin vasitasi ile 38.2 (39)

Bireysel miracaat 33.3(34)

flan yolu ile 16.7 (17)

Aile baskisi 9.8 (10)

ISKUR araciligi ile 2.0(2

Olgularin %17,6's1 hayatlarinin bir déneminde ek is yaptigini ve ek is
yapanlarin %65, 0' 1 halen bu ek ise devam ettigini belirtti. En yaygin ek isler
onarim ve montaj, insaat, ¢iftcilik ve boyacilik idi. Olgularin %58,8'i daha dnce
baska bir is alaninda c¢alistigini belirtti. Dis teknisyenlerinin %14,3'G daha
once is bagka bir is alaninda ¢alismisken, diger mesleklerde bu oran %80,0'
a yukseldi (Sekil 1).

Dis teknisyenleri 1S9 85.7%
Maden iggileri IIIINGEIGYI 36.4%
Seramik iscileri IIIIINNINGEWY NN < 33.3%
Kaynakgilar IOV 30:0%
Dokim iggileri IS0V 20.0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Daha Once baska bir iste galismis

Daha 6nce baska bir iste galismamig

Sekil 1: Olgularin Mesleklerine Gére Daha Once Baska Bir is Alaninda
Calisma Durumu

Olgularin ¢ok azi sendika Uyesi idi ve bu olgularin dnemli bolim
sendikaya neden lye oldugunu da bilmiyordu. Vakalarin %40,2'sinin kendisi
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sendikaya Uye idi, %82,4' Ginun bir arkadasinin sendika Uyeligi vardi ve %46,
1'i herhangi bir sendikanin adini bilmiyordu. Herhangi bir sendikaya tye olan
katilimcilarin igyerindeki ortalama c¢alisan sayisi 200 (minimum: 12-
maksimum: 1000) iken, sendika Uyesi olmayanlarin isyerlerinde caligan
saylis! ortalama 100 idi (minimum: 5-maksimum: 600). Ortaokul ve alti egitim
diizeyine sahip katimcilarin %37,3'0 sendika Uyesi iken, lise ve Ustu egitim
dizeyine sahip olanlarda bu oran %44, 2' ye yikseldi. En yiksek
sendikalasma orani Universite ve Uzeri egitime sahip olanlarda bulundu
(Tablo 4).

Tablo 4. Olgularin Sendikalasma Durumu ve Sendika Hakkindaki
Dusgilinceleri

% (n)

Sendika  hakkindaki | Oldukga olumlu 14.7 (15)

disuncesi Olumlu 31.4(32)

Olumsuz 13.7 (14)

Oldukga olumsuz 6.9 (7)

Fikri yok 33.3(34)

Sendika yeterliligi | Yeterli 25.5 (26)

hakkinda dustincesi Kismen yeterli 7.8(8)

Yetersiz 30.4 (31)

Fikri yok 36.3 (37)

Sendikaya ye | Is giivencesinin saglanmasi 41.5 (17)

olanlarin  sendikadan ["Ekonomik haklarinin savunulmasi 29.3 (12

ana beklentisi (n=41) Saglik ve guvenlik konusunda haklar 17.1(7)
elde edebilmesi

Hukuksal destek saglamasi 9.8 (4)

Egitim ve danismanlik hizmeti sunmasi 2.4 (1)

Uye arkadasinin | Yararli oldugunu disuntyor 79.8 (67)

sendika  hakkindaki ["Yararsiz oldugunu dusintyor 9.5(8)

disincesi (n=84) Fikri yok 363

Bilmiyor 7.1(6)

Olgularin %62,7'si isyerinde galisanlarin isi yapabilmeleri icin yeterli
buldugunu soéylerken, yetersiz olduklarini disinen olgularin %76,3'U bu
yetersizligin egitimden kaynaklandigini dustniyordu (Tablo 5). Olgularin
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%44,1'i ev sahibi idi, %15,7'si son bes yilda yeni bir yatinm yaptidini ve
%36,3'U gelecekte yeni bir yatinm yapmayi planladigini belirtti. Vakalarin
%15, 7'si Turkiye'nin ekonomik durumunu ¢ok iyi ve iyi olarak degerlendirdi.
Katilmcilarin %34,3'0 igsizligin Turkiye'nin en 6nemli sorunu oldugunu
distnUyordu (Tablo 6).

Tablo 5. Olgularin iglerine Yonelik Gelecek Degerlendirmesi ve is
Garantisini Olumsuz Etkiledigini Dugtlinduikleri Temel Faktorler

% (n)

Gelecek bes yil icinde isine | Daha iyi olacak 3.9

yonelik degerlendirmesi Ayni olacak 26.5 (27)

Daha kétl olacak 52.9 (54)

Fikri yok 16.7 (17)

is garantisini olumsuz | Isci maliyetlerinin yilksek olmasi 29.4 (30)

etkileyen temel faktor Ayni isi daha ucuza yapacak 20.6 (21)
kisilerin olmasi

Uretilen malin satiimamasi 17.6 (18)

Egitim durumunun dusuk olmasi 13.7 (14)

Is ile ilgili egitiminin olmamasi 7.8 (8)

isverenin vergilerinin yiiksek olmasi 5.9 (6)

Sagliginin k6t olmasi 3.9(4)

isyerindeki teknoloji eksikligi 1.0(1)

Tablo 6. Olgularin Ekonomik Durumuna lligkin Géstergeler

% (n)

Kazancin gegen yillara gére | Artiyor 8.8 (9)

degisme egilimi Ayni durumda 33.3(34)

Azaliyor 57.8 (59)

Tarkiye'nin ekonomik | Cok iyi 3.9(4)

durumu hakkindaki | jyi 11.8 (12)

digtincesi Vasat 25.2 (26)

Kotu 50.0 (51)

Cok kotu 8.8 (9)

Turkiye'nin -+~ en  dnemli | Issizlik 34.3(35)

sorunu Ekonomi 27.5(28)

Egitim 25.5 (26)
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Tarim ve hayvancilik 7.8 (8)

4.9 (5)

Kirt sorunu

Tarkiye'nin ekonomik durumunun ¢ok iyi ve iyi oldugunu distnen
katihmcilar daha gen¢ yasta ve ortalama, koti ve cok kotu oldugunu
dustnenlere gore daha yuksek yillik kazanglari vardi. Orta ve daha dusuk
egitim diizeyine sahip olanlarin %20,3'l Turkiye'nin ekonomik durumunu ¢ok
iyi ve iyi olarak degerlendirirken, lise ve UGzeri egitim dlizeyine sahip olanlarda
bu oran %9,3 idi. Gegen yillara gore kazancinin arttidini dusinen
katihmcilarin %44,4'0 son bes yilda yeni bir yatinm yaparken, kazancinin
azaldigini belirtenlerde bu oran %11,9' a distl. Gecen yillara gore
kazanclarinin distugunu dasinen katilimcilarin %69,5'i 6numuzdeki yillarda
islerinin daha da kotllesecegini ve %74,6'si dnimuzdeki bes yil icinde
herhangi bir yatinm yapmayi distinmedigini belirtti (Tablo 7).

Tablo 7. Kazan¢ Degisimine Gore Yatinm Yapma ve Yapacak Olma
Durumu

Son bes vyilda yeni bir | Gelecekte  yeni yatirm
yatirrm yapma durumu yapma disuncesi
Kazang degisimi % (n) % (n)
Artiyor (n=9) 44.4 (4) 55.6 (5)
Ayni (n=34) 14.7 (5) 50 (17)
Azaliyor (n=59) 11.9(7) 25.4 (15)
Olgularin  %65,7'si  bos zamaninin oldugunu, %37,3'0 tatil

yapabildigini belirtti. Olgularin yarisindan azi arkadaslariyla yemek yemek,
kahve icmek gibi sosyal etkinliklere katilabildiklerini, %73,5'i ise bu etkinligi
haftada bir kereden az yapabildiklerini ifade etti. Spor yapma, sinemaya
gitme, kitap ya da gazete okuma gibi etkinliklere katilma oranlari disuk
bulundu (Tablo 8).

Tablo 8. Olgularnn Sosyal Yagamina iliskin Bulgular

% (n)
Bos zamaninin olma durumu Evet 65.7 (67)
Hayir 34.3 (35)
Tatil yapma durumu Evet 37.3 (38)
Hayir 62.7 (64)
Evet 48.0 (49)
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Arkadaslari ile yemek yeme, kahve | Hayir 52.0 (53)

icme gibi sosyal etkinliklerde

bulunma durumu

Spor yapma durumu Evet 24.5 (25)
Hayir 75.5 (77)

Sinemaya gitme sikligi Hi¢ gitmedim 34.3 (35)
Yilda birden az 24.5 (25)
Yilda bir 26.5 (27)
Alti ayda bir 12.7 (13)
Ayda bir 2.0(2)

Gunlik gazete okuma durumu Evet 26.5 (27)
Hayir 73.5 (75)

Kitap okuma sikhgi Yilda birden az 42.2 (43)
Yilda bir 24.5 (25)
Yilda iki-beg 26.5 (27)
Yilda besten fazla 6.9 (7)

Herhangi bir sivil toplum kurulusuna | Evet 36.3 (37)

Uye olma durumu Hayir 63.7 (65)

Tartisma

Mavi yakal calisanin kim oldugu sorusunu yanitlarken 6ncelikle
kiresel ekonomik sistemin dikkate alinmasi gerektigi asikar. ikinci asamada
1980’lerden buyana kiresel ekonomik sisteme eklemlenen Turkiye'deki
sosyoekonomik yapinin mercek altina alinmasi ve bu yapinin iginde
konumlanan mavi yakali ¢alisanin analiz edilmesi gerekmektedir. Bu analiz
elbette bireyin sosyal kisilik kazanmasini saglayan ve toplumsallik agisindan
6nem arz eden igyeri ile bireyin iliskisini de kapsamak durumundadir.

Kiresel Uretim iligskileri agisindan baktigimizda, Turkiye'de ithal
ikameci montaj Uretimi agirikl sanayi sektorii ve dogal kaynak Urtnlerinin
hammadde ya da ara Urln olarak ihracinin 6n planda oldugunu, uluslararasi
sermayenin tedarik zincirinin halkalarindan birisini olusturdugunu ve Uretimde
vasifsiz eleman gereksiniminin 6énemli olmay! sirdirdiguni goriyoruz.
Ulkemizde vasifsiz isgi talebi, mevcut Uretim iligkileri baglaminda énemini
korumakta ve galisanlarin is giivencesi ile iligkili sorunlari devam etmektedir.
Arastirmamiza katilan olgulardan yakin gelecekte isleri ile ilgili beklentileri iyi
olanlarin oraninin oldukca diisiik olmasi bu yargiyi destekliyor. Ulkede
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vasifsiz iglere yonelen buyiik bir isgliicii potansiyeli mevcut. Ozellikle geng
issizlerden olusan bu biiyik issizler ordusunun varligi ayni zamanda vasifsiz
islerde calisanlarda is guvencesi konusundaki kayginin da temelini
olusturuyor. Onemli bir husus, olgularin sektérde ortalama 180 ay gibi uzun
suredir galisiyor olmalaridir. Bu durum giivencesiz hissetseler de vasifsiz
calisanlarin kol giicti ile yaptiklari iglerin dogru ve nitelikli yapimi icin belirli bir
birikim ve deneyimin olmasi gerektigini isaret ediyor.

Kuresel ekonomik zincir icerisinde yer alan bir Glkede mavi yakal
olarak tanimlanan olgular degerlendirildiginde, Turkiye’de kente gocin
6nemli bir sosyal sorun olmay! surdurdigu goérilmektedir. Clnki gog etmek,
mevcut durumla baglari koparmak, yeni denizlere, umuda yelken acmak
demektir. Her ne kadar go¢ insanlar tarafindan firsat saglayan, umudu
yeserten bir olgu olarak genelde degerlendirilse de bu insanlar 6ngérilemez
sonuglarin olasi oldugu endisesine de sahiptir. Bu nedenle gé¢in korkutucu
oldugu da ifade edilebilir. Ancak daha iyi bir yasam beklentisi i¢in is bulma
umudu, kararin géc lehine gikmasina neden olmaktadir. Ulkemizde gog,
glvenlik endigsesinden degil, daha iyi ekonomik kosullar ve daha iyi bir yagsam
umudunun  bir  sonucudur. Ancak gocten beklentiler genelde
karsilanmamaktadir. Klinigimizde ayni dénemde mavi yakal c¢alisanlar
Uzerinde gergeklestirilen bir nitel tez calismasinda degerlendirilen benzer
mavi yakall olgularda saptanan ifadeler bulgularimizi daha da anlaml
kilmistir (Kahraman, 2020).

Kahraman'in tezindeki bulgular, tGlkemizdeki mavi-yakali ¢alisanlarin
onemli  boliminin gegmisinde gbé¢ olgusunun vyattigini  agik¢a
gOstermektedir. Arazilerini satan ve kente go¢ eden ailelerin g¢ocuklari,
ciftcilikten kentteki iscilige uzanan yasamlarindan yakinmakta, egitim
dlzeylerinin dasudkliguni vurgulamaktadirlar (Kahraman, 2020, s.57-63).
Yasanilan o6zellestirmelerden kaynaklanan sorunlari, kira 6demedeki
glglukleri, borglanma zorunluluklarini  dillendiren katilimcilar, bizim
arastirmamizdaki bulgularla benzer nitelikler tagsimaktadir.

Vakalarin %30'unun ekonomik sorunlari olan ailelerden geldigini
hatirlamamiz gerekir. Ekonomik durum zorunlu olarak go¢ edilen alandaki
yeni gevreyi belirler ve ayni zamanda bu ¢evreye uyum Uzerinde de etkili olur.
Yeni cevre ekonomik ve sosyo-kiiltiirel olanaklari sinirli olan insanlarin yogun
oldugu bir gevredir. Ebeveyn velveya birey, egitim dizeyinin disukligu ya da
nitelikli isler icin yeterli egitimi olmamasi nedeniyle disuk Ucretli, vasifsiz

Sosyoloji Dergisi Say1:45 Y1l:2023 17



Arif H. Cimrin, Ibrahim Kaya & Hande Bahadir

islere yonelmek zorunda kalir. Uzun galisma saatlerine ragmen, dusuk gelir
elde ederken ek is yapmaya zorlanir. Evde sosyal etkilesim sinirlanir ve aile
iliskileri zayiflar. Hatta sosyal soyutlanma-yalnizlagsma ile gettolagsma veya
cemaatlesme egilimi guglenebilir. Akrabalik ve hemsericilik bu baglamda
6nem kazanir.

Kahraman'in (2020, s.58) da bulguladidi gibi, mavi yakali ¢alisanlarin
bir bdlimU ise akrabasinin yaninda baglamakta ve akrabasinin yardimiyla o
iste ustalagsmaktadir. Dolayisiyla, bir tir akraba cemaatinin gé¢ yasamis
olgularda kuvvetli bir iliskiler adi olusturdugu sdOylenebilir. Bizim Gzerinde
calistigimiz olgularda da is bulma ve iste ustalasma agilarindan benzer
Ozellikleri g6zlemledigimizi not etmemiz gerekir.

Olgularimizin profesyonel bir meslege sahip olma algisinin ¢ok
disuk oldugunu ve baba mesleklerinin de iscilik ve ciftgilik oldugunu
saptadik. Anne meslekleri de bu ana meslekler diginda baskin olarak ev
hanimhi@i idi. Olgularin egitim durumlari, annenin egitim duzeyi ile dogrusal
iliski gosterirken, babalarin mesleklerini temel aldigimizda olgularin
mesleklerinin statli agisindan c¢ok fazla degismedigini gérdik. Olgularin
babalarina gére daha yliksek oranda orta 6grenim diizeyinde egitime ulasmis
olmasi nedeniyle, ancak bir nesil sonra Universite egitiminde bir artis olacagi
ongorusinde bulunulabilir. Ancak alt ve orta-alt siniftan ebeveyni olan
olgularin gogunlugunun ayni sinifa mensup oldugunu goésteren veriler ciddi
firsat esitsizligi ve egitim eksikligi sorununun isaretidir. Egitim, sosyal
tabakalagsmada ¢ok temel bir bagimsiz degisken oldugu icin (Browne, 2015,
s.83), katiimcilarin aldiklari egitimin, sosyal statli agisindan ebeveynlerinden
anlamli bir sekilde farklilasmalarina neden olmadigini yani ciddi bir toplumsal
hareketlilikle sonuclanmadigini ve yuksekogrenimle iligkili 6ngdrinin
dogrulanma olasiliginin ¢ok diistik oldugunu anliyoruz. Bulgularimiz olgularin
egitimsizlik kisir déngusunin bir pargasi olduklarini destekliyor.

Yasam alaninin kirsal ya da kentsel olmasinin gocugun igine
dogdugu sosyo-kultirel ve ekonomik gevrenin kosullarini degistirmedigi
ozellikle akilda tutulmalidir. Kosullarin degismemesi ¢gocugun sosyal beceri
ve bilissel niteliklerine etki eden kogullarin degismedigi anlamina gelir.
Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular bu hususu dogrulamaktadir.
Babasinin meslegdini bir sekilde devam ettirenlerin orani anlamlidir. Yani
kisirdéngi devam etmekte ve bu 6zellik hem kirsal hem de kentsel alanlarda
benzer nitelik tagimaktadir.
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Egitim seviyeleri dusuk, genc¢ erkek calisanlardan olugan olgu
grubumuzun “adeta bir sablon gibi” ¢ocuk isciligi de dahil olmak Uzere
calisma yasamina erken yasta girdiklerini gériyoruz. Ekonomik kisitlilik ve
egitimden erken kopus, calisma yasamina erken gecis igin temel faktorler
olarak gérinudyor. Ancak egitimden kopusun salt ekonomik temelli oldugunu
sOylemek, kolaycilida kagma tehlikesi tasiyor. Cocugun sosyal gevresi, ailesi,
o6gretmenler ve arkadaslarinin da bu konuda etkili olabilecegini akilda tutmak
gerekir. Bireylerin kisith segeneklere sahip olmasi nedeniyle sosyal
becerilerinin ve problem ¢ézme yeteneklerinin sinirlanmasi, gevresindekilerin
kararlarina benzer kararlar verme edilimini destekler (Sorensen, 2006,
5.929). Ebeveyn ilgisinden mahrum kalmasi da bu egilimi guc¢lendirir. Verdigi
kararin sosyal yapi igerisindeki glven duygusunu glgclendirici etkisi
(Shepard, 2014, s.111) kararin dogrulugu algisini saglamlastirir, i¢
sorgulamayi énler.

Mevcut kosullar, bireyin yasama ait kararlari ile birlikte, “6zel bir
sorunsal olarak” okulun yasamindaki yeri ve 6nceligi hakkindaki yargisini da
digerlerine benzer hale getirir. Ogretmen ve egitim ortami olarak okulun
cocuk ile iligki sekli ve igerigi bu kararin alinmasini ve uygulamaya
konulmasini kolaylastirir. Bu durumda ¢ocugun okul motivasyonu bozulur.
Hatta aile baskisi ile egitimden koparak is yasamina erken yasta girmek
durumunda kalabilir. Bu durum c¢ocugun psiko-sosyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyerek egitimden tamamen kopma ve antisosyal egilimlerin
guclenmesi ile de sonuclanabilir.

Calismaya baslayan cocuk sansli ise, meslegi usta-girak iligkisi
icerisinde dgrenir. Olgularimizin %60’ inin yaptidi is ile ilgili egitim almadigini
ya da sertifikaya sahip olmadigini biliyoruz. Usta yaninda 6grenme, aslinda
mavi yakali bir ¢alisan igin mesleki editim ve kariyer anlamina gelebilir.
Olgularimizin galistiklari isyerlerinde ortalama galisma stresinin uzunlugu,
onlarin, iglerinin hakkini veren deneyimli mavi yakali ¢aligsanlar oldugunun bir
kanitidir.

Cocugun sosyal beceri kazanma ve problem ¢ézme yetenekleri okul
Oncesi donemde gelismeye baslamaktadir (Denham, 2006, s.73) -ve
toplumun tutum, distnce ve davraniglarini kendi benligine mal ederek o
toplumda yer edinebilmektedir (Samanci, 2017, s.283). Bu nedenle pargasi
oldugu toplumsal yapi sosyal, kultirel ve ekonomik olarak kisitlari olan bir
yap! ise, bu kosullarda erigebilecekleri potansiyel sosyal beceriler kisitl
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olacak ve alternatifler de olmayacadl igin se¢im yapma sansi
bulamayacaklardir. Kaynaklarin sinirli ve yasam kosullarinin zor oldugu
durumlarda, insanlarin ciddi sorunlara pratik ¢ézumler bulma zorunda
kaldiklari bilinmektedir. Yasamin idame ettiriimesi dncelikli bir hedef olarak
duruyorsa, pratik distinme yetenegi zaman igerisinde faydaci distiinme
bigimine dénusebilir (Oztirk, 2018, s.34). Bu nedenle bireyin ulagabildigi
¢bzumler -6n egitim vb.- higbir 6n kosul olmaksizin edinebilecegi, cok fazla
bilissel kapasite gerektirmeyen becerilerdir. Bu beceriler ayni zamanda
kisilere sosyal yapi i¢cinde bir konum saglamak icin de yeterli oldugu igin
(Oztirk, 2018, s.30) 6nemli ve dncelikli hale gelir.

Sinirlanan sosyal beceri ve 6grenme potansiyelinin bir sonucu olarak
sosyal mantidin geleneksel kodlarina bagimli hale gelen ve isin niteligi ve
normlar acgisindan profesyonellesme olanaklarini yakalayamayan birey
(Wilensky, 1964, s.146), bilissel beceri gerektirmeyen becerilere “dogal”
olarak yonelir. Vasifsiz isler “dogal” olarak ona uygun isler olur. Ortaya ¢ikan
kimlik, nesillerin bilgilerinin gelenekler vasitasiyla korundugu bildik yasam
bicimini i¢sellestirir. Bu bicim bireylere ortak kimlik saglayan, aidiyet
duygusunu guglendiren ve bireylere “disaridaki” yasamin sorunlarindan
kagabilecekleri bir siginak saglayan (Sztompka, 1993'ten aktaran Oztiirk,
2018, s.31) matristir.

Olgulara Modernlik 6ncesi mantik ¢ergevesinde baktigimizda otorite
ve hiyerarginin 6n planda oldugunu (Friedland, 1991’den aktaran: Oztiirk,
2018, s.89) fark ederiz. Clinklu kirsal alanda baskin olan geleneksel mantik
izleri kentsel yasamda kaybolmaz. Erkek egemen toplumsal bakis, “eve
ekmek gétlren kisi olarak erkek cinsin énemini” korur. Bu kdltir, okuldan
uzaklagma durtisunu destekleyen kolaylastirici bir faktor olarak kullanilabilir.

Olgularimiz mesleklerini godunlukla is¢i olarak tanimladilar. Sadece
%10'u kendini profesyonel olarak tanimladi. Modern toplumlarda meslek ve
meslegin profesyonellesmesi hem bireyin kimligini hem de toplum yapisini
o6nemli dlgtide etkileyen sosyal bir kategoridir. Kirsal kesimden uzaklagsmak
veya kentsel alandaki bir igyerinde ¢alismak profesyonel olmak igin kriter
degildir. Profesyonellik, mesleki yeterlilik, burokratik kontrol, guveni
sarsmama, sosyal fayda yonelimi, 6zerklik ve liyakat gibi ozellikleri icerir
(Oztiirk, 2018, s.89). Olgularin yaklasik 2/3'lnin su anki isiyle ilgili herhangi
bir egitimi veya sertifikasinin olmamasi profesyonellesmemenin arkasindaki
temel sebep gibi gérinmektedir.
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Olgularimizin ek is yapma ihtiyaci duymalari, ekonomik oldugu kadar
esas isleri ile iligkileri agisindan da énemli bir ipucudur. Ek iglerin agirlikh
olarak 6zel egditim ve beceri gerektirmeyen isler oldugu gorilmektedir. Ek is
yapma durumu, dis teknisyenlerinde az iken, kaynak¢i ve dékim iscilerinde
yuksek oranlara ulagsmaktadir. Dig teknisyenliginin bireysel el becerisi ile
yakindan iligkisi daha yuksek Ucretler sagliyor olabilir ve ek is yapma
ihtiyacini azaltabilir. Gerekge ekonomik gibi goériinse de bireyin is ile giclu
baglar kuramamasi ve kendisini profesyonel bir c¢alisan olarak
algilayamamasi farkli islere yonelmenin sebeplerinden birisi olabilir.

Ek is yapma gibi, niteliksiz isler arasinda is degistirme de olgular
arasinda yaygin bir olgudur ve bu ¢alismada da benzer sonuglar elde ettik.
En cok is degistirenlerin dokimhane iscileri olmasi ve kaynakgilarin onlari
takip etmesi, yukarida sdylediklerimizi dogrulamaktadir. Diger bir deyisle,
Mavi yakal, kol gucu ile calsan isciler benzer igler arasinda gidip
gelmektedir. Ote yandan, dis teknisyenlerinin daha énceki istihdam oraninin
dusuk olmasi, daha dnce belirtilen 6zellikleri nedeniyle onlarin mesleginin
maden veya dékimhane iscilerininkine gore farkli ve istikrarli bir meslege
isaret etmektedir.

Olgularimizin galigtiklari igyeri ve isleri ile iligkili digtnceleri onlarin
is glvencesi hakkindaki hassasiyetinin birer gdstergesi, glvencesiz
olduklarini destekleyen birer kanit olarak dederlendirilmelidir. Glvencesizlik
hissi olgularimizin is tGizerinden yasama bakislarini etkileyen temel belirleyici
bir 6ge olarak alindiginda, calisanlarin ¢ikarlarini korumak ve taleplerini
demokratik yontemlerle karsilamak igin bir sendika_etrafinda orgttlenmeleri
onemlidir ve Modern toplumun o6nemli o6zelliklerinden birini olusturur.
Gunumuzde yasam kosullarini iyilestirme hedefinden c¢ok kdlttirel kimliklerin
temsiline odaklanan siyaset, bunun sonucunda sendikal drgutlenmeyi ciddi
sekilde vurmus olsa da (Kaya, 2007, s.713), olgularimizin %40’indan
fazlasinin sendika Uyesi oldugunu gérmekteyiz ki bu Tirkiye ortalamasinin
¢ok Uzerinde bir orandir.

Olgularin sigortali ¢ahsanlar oldugu ve isyerlerinin iyi organize
edilmis guclu yapilara sahip buyuk isletmeler oldugu dikkate alinmalidir.
Ancak olgularin sendikali olmasi kendi isteginden ¢ok, igyerlerinde yetkili
sendikaya kaydolmaya duyulan egilimle ilgili gérinmektedir. Sendikadan
beklentilerin dncelikli olarak is guvenligi odakh oldugu, saglik konularinin geri
planda kalmasi dikkat ¢ekicidir. Olgularin gok bliylk bir bolimuinin sendika
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hakkinda higbir fikrinin olmamasi distindirtcidir. %87,3'inin kendisini isgi
olarak tanimlamasina ragmen, is¢i bilinci ve mesleki dayanisma, oérgutli
hareket etme konusunda farkindalik sorunu yasadiklari somuttur. Sendikali
olmanin anlamina tam olarak hakim olmadiklarini s@ylemek mumkun
gorindyor. Bu &nemli durum, ayni zamanda Turkiye'nin modern
doéndsimindn tamamlanmamisligini da géstermektedir.

Calismamizda tam olarak tanimlayamamis olsak da sendikanin
sirket yonetimi ile is birligi yapma egiliminde olmasi nedeni ile ¢alisan is
glvencesini tehdit altinda hissetmis ve sendikal olusumdan uzaklasmistir.
Sendika ile iligkili yapisal ve fonksiyonel faktdrlerin ¢alisanlarin sendikal
bilincinin olusmasi ve gelismesini engelleyebilecedi de akilda tutulmalidir. Bu
niteligi ayni Universite hastanesinde yapilmig olan Kahraman’in (2020, s.64)
arastirma bulgularinda goriiyoruz. Hem sendikalasmaya karsi patronlarin
olumsuz tutumlarinin hem de bazi patronlarin iscilerin sadece belirli bir
sendikaya uye olmalarini zorlamalarinin ifadelerini s6zi edilen galismada
gorlyoruz.

Modern toplum, bireylerden olusur ve bu o6zelligi ile geleneksel
toplumlarin kolektif bir varlik olarak ortaya ¢ikisindan farklidir. Kolektivizmden
ziyade bireysel 6zgurlige oncelik verir. Bu 6zelligi modern toplumlarin
kolektivist topluluklardan farkli olarak bireyleri igeren toplumlar olmalarini
saglar. Bireysel 6zerklik kavraminin toplum karsisinda bireyin ¢ikarlarini
onceleyen liberal bireycilik anlamina gelmedigini vurgulamaliyiz. Modern
toplum elbette sosyal baglantilar ve etkilesimler olmadan mimkin olmazdi;
uzerinde calistigimiz olgu birbirlerinden yalitiimis bireyler degildir elbette,
fakat toplumdur. Ancak burada israr ettigimiz sey, modern toplumu
sekillendirmede bireysel 6zerkligin énemli bir rol oynadidi gercedidir. Bu
ozerklik, bireyin izole olmasini ve sadece kendi ¢ikarlarina ve kazanimlarina
odaklanmasini gerektirmez. Ancak modern toplumun alametifarikalarindan
biri olarak bireysel 6zerklik, bireylerin sendikalasma gibi is yasamindaki
orgutlenmelerinin patronun veya Uye isyeri sendikasinin yonlendirmelerine
gore degil bizzat kendi elestirel tutumlarina goére sekillenmesini
gerektirmektedir. Olgularimizda bu durumun aksine yani patronun veya
isyerindeki yetkili sendikanin yonlendirmelerinin etkin oldugunu saptadik.
Demek ki bireylesme diizeyinin oldukga dusuk oldugunu ifade etmemiz
muimkindur. Dolayisiyla, modern toplumun merkezi elementlerinden olan
bireylesme derecesinin dusikliginden hareketle, modern donisimuind
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tamamlayamamis toplumlar kategorisinin tartismaya agilmasinin yerinde
olacagini sdyleyebiliriz.

Bu asamada bireylesme dizeyini daha detayli olarak ele almak
acisindan kisisel oyklleri ve is yasamina ait veri ile sosyal, entelektiel,
profesyonel ve ekonomik konumlarina ait gergeveyi temel alarak modern
bireyler icin merkezi olan bazi temalara odaklandik. Bog zaman olgusu tam
bir "modern zaman" icadidir; g¢alisanlarin kendilerine vakit ayirmasinin
gerekliligine dayanarak duzenlenmigtir (Roberts, 2013, s.184). Bir kisinin
kendisi i¢cin bog zamaninin olmasi, bireylesme surecinin daha olasi hale
gelmesi anlamini tasir. Yani bireyin kendisini gergeklestirme yolunda
etkinliklerde bulunabilecegi bir 6zel zamana sahip olmasi durumudur. Ancak
calismamizda her U¢ vakadan birinin bos zamaninin olmamasi dikkat
cekicidir. Tipki bos zaman gibi, tatil olgusu da bireysellesme slirecinde rol
oynayan modern zamanlarin bir icadidir. Aslinda tatilin sosyallesmesi
dzellikle 20. ylzyll olgusudur. insanlarin dinlenmesi ve iyi vakit gecirmesi
gerektigi anlayisiyla dizenlenmistir. Olgularin %37,3'G tatil yaptigini
belirtmistir. Bu oran modern toplumlar icin disuk bir orandir. Bu nedenle tatile
¢ikmak zihinsel diinyada henuz yerini saglamis degildir ve olanaklar sinirlidir.
Bos zaman ve tatil kendilerinden beklenenden farkli olarak kdye giderek
calismak, ek is yaparak ev ekonomisine katkida bulunmak, nadiren bazi hafta
sonu gunlerinde evde ya da yakin bir parkta piknik yapmak anlamina
gelmektedir.

insanlarin zaman zaman arkadaslariyla bulusup sosyallesmeleri de
modern zamanlarin énemli bir olgusudur. Yukarida da belirttigimiz gibi,
bireyin 6zerkligi, kendisini kolektiviteden soyutlamasini gerektirmez, aksine
sosyal baglantilar ve etkilesimler onlara kendi bireysel kimliklerini gelistirme
firsati verir. Olgularimizin ancak yarisindan azi arkadaslariyla birlikte kahve
icmek gibi faaliyetlerde bulunduklarini belirttiler. is ve aile hayati disinda
sosyallesmeye zemin olusturan, disarida arkadaglarla vakit gegirme
olgusunun heniiz tam olarak oturmadigi gérulmektedir.

Bireysel kimlik gelistirmek ve dolayisiyla bireysel 6zerklige sahip
olmak, kitap, gazete vb. bireysel etkinliklerle de yakindan ilintilidir. Hem kitap
okuma oranlari hem de gazete okuma oranlari, olgularimizin geleneksel
toplumsal yasamdan modern toplumsal yagsama gecis asamasinda
olduklarina igaret etmektedir. Hayatinda hi¢ sinemaya gitmemis olanlarin
orani da oldukga sasirtici ve 6énemlidir. Dolayisiyla hepimizin modern oldugu
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ifadesinde Ozetlenen bakis acgisinin tim dinya toplumlarini agiklamada
yetersiz oldugunu soylememiz muimkindir. Daha ziyade, modern
doéndsimlerini tamamlayamamis toplumlar bashgdl altinda bir kategorinin
sosyal bilim galismalarinda islevsel olacagi tartisiimalidir.

Kuskusuz bu konudaki en 6nemli verilerden biri de sivil toplum
kuruluslariyla ilgili soruya verilen yanitlarda yatmaktadir. Bilindigi gibi sivil
toplum, devletin ve piyasanin etkisi diginda, gonulli katihma dayal alanlar
ve faaliyetler dinyasidir. Demokrasinin en dnemli bilegenleri arasinda yer
alan sivil toplum kuruluslari, devletin ve piyasanin diginda bir yagsam alaninin
varligina igsaret etmesi acisindan 6nemlidir (Keane, 1994, s.67). Bireysel
6zerklik, 6Gnemli bir agidan sivil toplum etkinliklerine gonulli olarak katilmakla
ilgilidir, ¢unkU bireysel kimligin gelistirimesinde toplumsal alanda bir yer
sahibi olmak ¢ok énemlidir. Vakalarin buyik ¢ogunlugunun herhangi bir sivil
toplum kurulusuna dye olmamasi yine modern toplumun temel ilkeleriyle
bagdasmayan bir duruma isaret etmektedir. Olgularin gogunun herhangi bir
sivil toplum kuruluguna Uye olmamasi da Turkiye'nin bu konudaki sorunlu
durumunu gostermektedir.

Sonug

Arastirmada elde ettigimiz bilgiler 1s1ginda, elestirel bir ¢éziimleme
yapmayl denedik. Klasik anlamda modernlesmesini tamamlamamis
Tarkiye'nin ileri teknolojiye sahip ve Ustel degisim hiziyla déndsen yeni
modernite toplumlari ile ayni kiresel ekonomik zincirin bir pargasi olmasi,
toplumun ve calisanlarin icinde mavi yakalilarin agirlikli yerinin korunmasini
surekli hale getirmektedir. Mavi yakali ¢alisanlarin 6nemli bolimunin asgari
Ucrete tabi olmasi ve igine dogduklari toplumsal sinifi degistirmedeki
sanslarinin ve olanaklarinin yetersizligi, toplumsal esitsizligin hala basat
sorun oldugunu isaret etmektedir. Bu sonuglara hem nesnel verileri hem de
olgularin dustncelerini degerlendirerek ulastik. Toplumsal dunyadaki
olaylarin mekanik bicimde islemedigini, insanlarin kendi durumlarina anlam
yuklediklerini ama ayni zamanda 6znelcilige dusirecek yorumsamaci bakis
acisindan hareketle Uzerinde calisilan olgunun karmasik nedenleri
bulundugu icin izah edilemeyecegini ortaya koyduk.

Arastirma konumuzu olugsturan mavi yakal ¢alisanlarin geleneksel
toplumsal kodlarla baglarini koparmamis, kendisini is¢i olarak gorse de
profesyonellesememis calisanlar oldugunu gordik. Bu insanlar yasamsal
onceligi nedeniyle ekonomik kaygilarini gerekge gOsterseler de ayni
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zamanda kemiklesmis sosyal ve kulturel kosullardan kagmak igin de kentsel
alana go¢ edenlerdir. Ancak galismamizda bu insanlarin kisir dénglyu
kiramadiklarini ve kentsel ortamda da ayni kosullarin igine dustiklerini
g6riyoruz. Bu nedenle de egitim, meslek ve statl agisindan yukariya dogru
sosyal hareketin 6znesi olamadiklari somutlagsmaktadir. Yukariya dogru
dikey sosyal hareketliligin sinirli olmasi, katmanlar arasi gegiskenlige agik
olan modern toplumun henidz tam anlamiyla kurumsallasmadigini
goOstermektedir.

Ayrica, calisanlar iginde bulunduklari sosyo-ekonomik kosullarin
etkisiyle, modern yagsamin 6zneleri olmalarina giden yolu olusturan sosyal,
kilturel ve politik eylem alanlarina ulasabilmelerinin éntindeki engelleri
asamamaktadirlar. Bu kosullar onlara olanak ve firsat sunan kosullar
olmaktan c¢ok ebeveynlerinin yasamlarina benzer bir yasamin sinirlarini
asmalarina engel olan kosullardir. Mevcut durumlarini degistirme ve
yenilesme sanslarinin olmayisi hem yetersiz egitimden hem de buna bagl
profesyonellesememeden  kaynaklanmaktadir.  Egitimin  dijitallesme
slrecinde oldugu, profesyonellesmenin ve bilirkisiligin merkezi konuma
ylUkseldigi ileri teknolojiye dayali yeni modernite toplumlariyla
kiyaslandiginda Turkiye’nin henliz klasik anlamda modern dénisimuni
tamamlayamadigi aciklik kazanmaktadir.

Sonuc olarak; Turkiye’de mavi yakali ¢alisanlar, icinde yasadiklari
nesnel kosullari degistirme yoninde herhangi bir firsata sahip olmadiklar gibi
6znel durumlarindan kaynaklanan vyetersizlikler nedeniyle de bireysel
anlamda kendilerini gergeklestirme sansina sahip goérinmemektedirler.
Sayisal olarak toplumun ve galisanlarin énemli bir bolimuani olusturan mavi
yakalilar cogunlukla asgari (icretle calismaya tabidirler. ileri teknoloji
ulkeleriyle ayni kiresel ekonomik sistemin iginde yer alan Turkiye’nin modern
dontsiminid tamamlayamamis oldugu gercgegini temellendirmemizi
saglayan mavi yakalilar olgusu yaptigimiz arastirmanin sinirhliklar dikkate
alindiginda Uzerinde yeni arastirmalarin yapilmasi gerektigini de agikga
gostermektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar, cikar ¢catismasi bildirmemistir.

Etik Kurul Onayi: Bu aragtirma Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun 13.02.2019 tarih ve 2019/03-22
numarali karari ile onaylanmigtir
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Ek Beyan: Calismaya 1. yazar %40, 2. yazar %30, 3. yazar %30
oraninda katki saglamigtir.
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TURKIYE’'DE GENG SPORCULARIN MARUZ KALDIGI DUYGUSAL
KOTU MUAMELENIN SPOR KURUMU iLE iLiSKiLIi
DEGISKENLERLE INCELENMESI

Erdal CETIN
Oz

Spor kurumunda antrenér ve sporcular arasindaki iligkiler son
derece 6nemli olmakla birlikte birtakim olumsuzluklar barindirmaktadir.
Bu olumsuz iligki bicimlerinden biri de antrendrlerin sporculara yonelik
gerceklestirdigi  kétid muameledir. Bu c¢alisma, gen¢ sporcularin
antrendrlerinden deneyimledikleri duygusal kdtu muameleyi spor ile iligkili
degiskenlerle ele almayi amacglamaktadir. Nicel arastirma yonteminin
uygulandigi calismada Antrendr-Sporcu iliskisi Duygusal Kétii Muamele
Olgegi ile katihmcilarin demografik ve spora iligkin bilgilerin oldugu anket
formu kullaniimistir. Arastirmanin evrenini Tarkiye’de son bir yil icinde bir
antrenor ile galisan ve 18-25 yas araliginda bulunan sporcular, érneklem
grubunu ise Turkiye’'nin 33 ilinden 142 kadin ve 198 erkek olmak Uzere
toplam 340 sporcu olusturmaktadir. Arastirma bulgularina goére erkek
sporcular kadin sporculara gére daha fazla antrendrinin duygusal
siddetine maruz kalmistir. Yine sporcularin maruz kaldiklari duygusal kétu
muamelenin antrendrleri ile iliskilerini etkiledikleri gortlmustir. Buna
karsin takim sporlari ve bireysel sporlar ile antrenér duygusal kot
muamelesi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Yine sporcularin
antrendrleri ile calisma vyillari ve sportif basarilar ile duygusal kétu

muameleye maruz kalma arasinda bir iligki tespit edilememisgtir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal kot muamele, Sporda ko6t
muamele, Spor, Siddet

" Dr. Ogr. Uyesi, Batman Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Bakimi
ve Genglik Hizmetleri B6lumu, erdal.cetin@batman.edu.tr; ORCID: 0000-0003-4258-123X

Makale Gonderim Tarihi: 10/03/2023, Makale Kabul Tarihi:24/04/2023

Atif: Cetin, E. (2023). Tiirkiye’de Geng¢ Sporcularin Maruz Kaldig1 Duygusal Kotii
Muamelenin Spor Kurumu ile iligkili Degigkenlerle incelenmesi. Sosyoloji Dergisi, 45,
29-47. d0i.10.59572/s0sder.1263276


mailto:erdal.cetin@batman.edu.tr

Erdal Cetin

Examination of Emotional Maltreatment Experienced by
Young Athletes in Turkey with the Variables Related to The Sports
Institution

Abstract

Although relations between coaches and athletes in sports
institutions are very important, there might also be some problems. One
of these negative relation types is the maltreatment of athletes by their
coaches. This study aims to address the emotional maltreatment young
athletes experience from their coaches using sports-related variables. In
the study, in which the quantitative research method, a questionnaire form
was used with the Coach-Athlete Relations Emotional Maltreatment Scale
and demographics and sport relation information of participants. The
population of the research consists of athletes between the ages of 18-
25, who worked with a coach in the last year in Turkey, and the sample
group consists of 340 athletes, 142 women, and 198 men, from 33
provinces of Turkey. According to the findings of the research, male
athletes were exposed to emotional maltreatment by their coaches more
than female athletes. It was also observed that emotional maltreatment
experienced by athletes affected their relations with their coaches. On the
other hand, there was no significant difference between team sports,
individual sports, and the emotional maltreatment of coaches. Besides, no
relationship was found between the coaches of the athletes, their years of
work, and their sportive achievements and exposure to emotional
maltreatment.

Keywords: Emotional maltreatment, Maltreatment in sport, Sport,
Violence

Giris

Spor, modern dénemlerde tim toplumlarin Uretim ve tiketim
iligkilerinin icinde yer edinmeye baslamis ve bu anlamda giderek etkisi
artan bir faaliyet alani olmustur. Sosyolojik olarak hem toplumlarin
gecirmis oldugu degisim hem de spor alaninin kendi igindeki déntstimleri
toplumsal bir kurum olan sporun dikkat ¢ceken bir alan haline gelmesini
saglamistir. Gin gectikce daha fazla bireyin zaman gegcirdigi veya
etkilendigi sporun, modern iliskilerin ortaya gikardigi 6zgin bir alan ve
toplumsal iligkileri anlamada bir isaret oldugunu sdylemek mumkindir
(Eitzen, 2005; Elias, 2002; Tezcan, 2019). Bourdieu (2016, s. 205) sporun
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kendi icinde farkli iliski alanlari gelistirdigine dikkat cekmektedir. Ona gore
spor, tek basina bir alan olarak toplumsal yonunu bu iligki aglarina gore
olusturmaktadir. Sembolik etkilesimciler ise her bir bireyin 6znel
yasantilari ile spor igindeki duruslarinin ve yorumlama bigimlerinin
degdisebilecegini sdylemektedir (Dever, 2015, s.112). Bu anlamda onlar
sadece spor pratiklerinin toplumsal yansimalarina odaklanmaz ayni
zamanda sporun kendi i¢inde yarattigi kiltlrl de sorgular. Gercekten de
sporun igindeki iligkiler bazen toplumsal yansimalarindan daha fazla
derinlik tagiyabilmektedir.

Sporda siddet ve koti muamele baglaminda, sporcular ile
antrenérler arasindaki iliski ele alindijinda toplumda yasanan siddet
pratiklerinin yansimalarini barindirdigi gérilmektedir. Modern sporlarda
siddet eylemlerinin minimum duizeye indirildigi dile getirilse de (Elias ve
Dunning, 1986) halen rekabet, basari ve hirs gibi 6zellikler etkili
faktorlerdir. Bundan dolayi spor kiresel dizeyde Uzerinde durulan ve
tartisilan bir kurum olmaya devam etmektedir (Theberge, 1993; Young,
2013).

Sporda iligkileri etkileyen 6nemli bir husus, bir birey olarak
sporcularin tercihleri, beklentileri, spora katilimlar ve anlamlandirma
suregleridir. Sporcular spor alanina dahil olurken ¢ok farkli asamalarla bu
alanin igindeki yerlesik iliski aglarinin bir pargasi haline gelmekte ve bu
sekilde uyum saglayip sosyallesmektedir. Sosyallesme iliskilerinde en
onemli aktorler antrendrleri veya beraber calistiklari egitmenleridir.
Benzer kurumlarda oldugu gibi sporda da alanin otoriteleri ile kurduklari
iliskilerin niteligine gore olumlu ya da olumsuz sonuglari olabilmektedir
(Jowett, 2005; Olympiou, Jowett ve Duda, 2008). iliskinin nitelidi,
sporcunun/dégrencinin bu alanin kilttirini benimsemesini ve spor alani ile
kurdugu bagr etkilemektedir. Geng ve c¢ocuk sporcular sporda
geleceklerini sekillendiren, onlari bagariya gétiirecek olan basta antrendr
olmak Uzere diger otoriteler ile nasil iliski kuracaklarini 6grenmektedir.
Egitm ve 06gdrenme slrecinde antrendriin  tutumlan  basariyi
belireyebilmektedir. Ancak diger taraftan otoritenin ¢ocuk ve gencler
Uzerinde olusturabilecegdi bir siddet de gelisebilmektedir (Brackenridge,
2001; David, 2005).

Sosyal iligkilerin yasandigi tim kurumlarda gorulebilen bu siddet
bigcimleri spor iginde de yer edinmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalar
(Hartill, 2005; Fasting, Chroni, Hervik, Knorre, 2010; Stirling ve Kerr, 2008;
Leahy, Pretty ve Tenenbaum 2002; Alexander, Stafford ve Lewis, 2011)
sporda farkli bigimlerde siddetin, istismarin ve kéti muamelenin olduguna
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isaret etmektedir. Stirling ve Kerr (2008) 14 elit sporcu ile yaptiklari
¢alismada sporcularin farkli dénemlerde farkli duygusal kétd muamele
bicimlerine maruz kaldigini belirlemistir. Fasting vd.'nin (2010), Cek,
Yunan ve Norvecli kadin sporcular ile ilgili arastirmalarinda cinsel
istismarin orani ve bigimleri incelenmis ve katilimcilarin %34’Gnin bir
erkedin, %12’sinin ise bir kadinin cinsel tacizine maruz kaldigi ortaya
cikmistir. Alexander vd. (2011) ise Birlesik Kralik’'ta farkli istismar, siddet
ve zarar bicimlerini ele alan bir ¢calisma yapmistir. Yine bu konudaki bazi
c¢alismalar sporculara yonelik kot muamelede birlikte calistiklar
antrenérlerin birer fail olabileceklerini géstermektedir (Brackendridge,
1994; Gervis, Rhind ve Luzar, 2016; Stirling ve Kerr, 2009).

Duygusal kot muamele genel olarak bireyin gelisimini olumsuz
etkileyen, farkli kurumlarda ortaya c¢ikmasi muhtemel olan, fiziksel
muidahalenin olmadidi ama bireyi rahatsiz eden soyut, kot sozli ifade,
jest ve mimiklerin yani sira ihmalkar eylemlerden olusmaktadir (Oztiirk,
2020; McGee ve Wolfe, 1991). Asagilama, tehdit etme, dalga gegme, asiri
sorumluluk verme ya da gercekci olmayan beklentiler, reddetme,
duygusal ve tibbi ihmal gibi eylemler duygusal kot muamelenin belirgin
eylemleri olarak gortlmektedir (Glaser, 2002; Hart, Binggeli ve Brassard,
1998; Slep, Heyman, Snarr, Foster, Linkh, Whitworth, 2011; Ugur, 2020).
Hornor (2012), duygusal k6t muamelenin fiziksel ve cinsel kot muamele
icinde ortaya cikabildigi gibi diger iki eylem bicimlerinden bagdimsiz da
gerceklesebilecegini belirtir. Ona gére duygusal kétii muamelede fiziksel
belirtilerin olmamasi onu daha az dikkat ¢eken bir siddet bicimi olarak
gorilmesine neden olsa da sonugclari itibari ile basit veya daha az etki
eden bir siddet bicimi oldugunu gdstermemektedir. Bu anlamda en az
diger istismar bicimleri kadar birey ve 06zellikle ¢ocuk ve ergenlerde
olumsuz etki yaratir. Duygusal kot muameleye maruz kalan bireyler
travma, depresyon, kaygi, 6zguvende azalma, intihar egilimi gibi sorunlar
yasayabilmektedir (Spertus, Yehuda, Wong, Halligan, Seremetis, 2003;
Infurna, Reichl, Parzer, Schimmenti, Bifulco, Kaess, 2016). Bu konuda
Allen (2008; 2010) yaptigi ilk calismalarda, farkli duygusal kéti muamele
bicimlerinin farkli sonuglar olusturabilecegine dikkat ¢cekmistir. Ona gore
asagilama, gérmezden gelme gibi bazi davraniglar kaygi, depresyon;
korkutma gibi bazi davranislar ise Borderline kisilik bozukluguna neden
olabilmektedir. Ayrica duygusal istismarin bireyin saldirganhk egilimini
artirdigr, kimlik ve kisilerarasi iliskilerde problem yasamasina neden
oldugu belirlenmistir (Allen, 2010). Duygusal koti muamelenin bu tir
psikolojik sonuclarinin yaninda pek ¢ok sosyolojik sonuglari da vardir.
Suga yonelme, bagimlilik, bireyler arasi iliskilerde sorun yasama, olumsuz
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aile yasantisi kéti muameleye maruz kalan bireylerin sosyallesme
sureclerinde yasadiklari sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ercengiz,
2020).

Yukarida ifade edilen duygusal kéti muamele eylemleri spor
ortaminda antrendr ve sporcular arasindaki iliskilere de yansimaktadir.
Sporda bireyler arasi duygusal kétii muamelede siddet failinin 6zellikleri,
maruz kalanin deneyimleri ve sosyal faktorler birer neden olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir. Tum bunlarla beraber antrendriin sporcu
basarisi ve gelecedi hakkinda s6z sahibi olmasi, sporcular Uzerindeki
gucu, onlar ile birlikte basari kazanip hayal kirikliklar ya da basarisizlik
hissetmeleri, siddet uygulamalarinin nedenleri oldudu tespit edilmistir
(Wilinsky ve McCabe, 2020).

Sporda diger siddet bicimleri ile karsilastinldiginda duygusal
siddetin en yaygin k6t muamele bigimi dikkat cekmektedir (Willson, Kerr,
Stirling, Buono, 2022). Birlesik Krallik’ta yapilan kapsamli bir calismada
(Alexander vd. 2011) sporcularin %70’'i duygusal olarak rahatsizlik
duyduklari bir davranigsa maruz kaldiklarini beyan etmistir. Bazi Avrupa
ulkelerinde yapilan calismada ise ihmal eylemlerinin %38’inin, psikolojik
siddet eylemlerinin ise %32’sinin sporcularin dogrudan iligki icinde
olduklari antrendr veya egitimciler tarafindan gergeklestirildigini ortaya
cikarmistir (Hartill vd. 2021). Pankowiak vd.’nin (2022) Avusturalya’da
yaptiklari c¢alismada katilimcilarin %82’sinin  siddetin herhangi bir
bicimine, %76’sinin duygusal/psikolojik kéti muameleye maruz kaldiklar
ve %54’Unln fail olarak antrendrlerini isaret ettikleri belirlenmisgtir.

Arastirmanin Amaci

Tirkiye’de sporcularin  antrendrleri ile iligkilerini ele alan
calismalara ragmen aralarindaki gug iligkilerinden dogan kéti muamele
veya siddeti konu alan calismalar olduk¢a sinirhdir. Bu nedenle,
calismanin amaci, sporcularin spora katilim slreglerinde maruz kaldiklari
duygusal kot muameleyi cinsiyet, spor bransi, antrendrin cinsiyeti ve
basari durumlar gibi gesitli degiskenler ile ortaya ¢ikarmaktir. Bunun yani
sira bu galismada, sporcularin antrenor ile iliskilerini tanimlama bigimleri
ve sporda duygusal kéti muamele arasinda bir iliskinin olup olmadigi
arastiriimistir.

Yontem ve Teknikler
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Arastirmada nicel arastirma yonteminin iligkisel tarama
modelinden hareket edilmistir. iki ve daha fazla degisken arasinda birlikte
degdisimi veya degdisimin derecesini belirlemeyi amaglayan iliskisel tarama
modeli ile dediskenler arasinda korelasyonel iliskiye bakilmigstir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak Cetin (2022) tarafindan
Tirkceye uyarlanan Antrendr-Sporcu lliskisi Duygusal Kétii Muamele
Olgegi ve katimcilarin demografik bilgileri ile spora iliskin bilgilerinin
oldugu bir anket formu kullaniimigtir.

Orijinali Dietz, Casey, Stirling ve Porter (2015) tarafindan
gelistirilen Antrenor-Sporcu lligkisi Duygusal Kéti Muamele Olgegi
(ASIDKMO), Cetin (2022) tarafindan Tirkgeye uyarlanmis, orijinalinde
oldugu gibi 19 soru ve 5 alt boyuttan olusmustur. Sporun performans
eksenli 6zelliginden dolayi geng¢ sporcularin performanslari Gzerinden
asagilanmasi veya baski altina alinmasi “performansa dayali asagilama
(PDA)”; herhangi bir nedenden dolayi geng sporcuya doénik kiftr, agir
hakaret veya asagilama “dogrudan kisisel asagilama (DOGKA)”; anilar,
sakalar vb. ifadeler Uzerinden bireyin rahatsiz edilmesi “utandirici
davraniglar (UD)”; bireyin ailesi veya diger farkli hususlar (zerinden
utandiriimasi ya da asagilanmasi “dolayl kisisel asagilama (DOLKA)”;
farkli pratikler ile cezalandirmakla tehdit edilmesi ve sporcunun
sindiriimeye calisilmasi “gdz korkutucu davranislar (GKD)” alt boyutlarini
Olcmektedir.

Olgegin uyarlama siirecinde givenirlik igin Cronbach alfa
degerine bakilmis ve tim olgek icin ,983; performansa dayali asagilama
alt boyutu degerinin ,906; dogrudan kisisel asagilama alt boyutu degerinin
,968; utandirici davranislar alt boyutu degerinin ,974; dolayli kisisel
asagilama alt boyutu degerinin ,949; g6z korkutucu davraniglar alt boyutu
degerinin ,950 oldugu belirlenmigstir. Yine yapi gegerliligi icin uyum
indeksleri degerlerinin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum seviyelerinde
oldugu belirlenmisgtir.

Arastirma igin 6ncelikle arastirmacinin bagh oldugu Universitenin
etik kuruluna basgvurulmustur. Bagvurudan sonra anket ve olgek ¢evrim ici
ortama aktarilmig ve veriler ¢gevrimici toplanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Turkiye'de son bir yil icinde antrendr ile
calisan ve 18-25 yas araliginda bulunan sporcular olugturmaktadir. Bu
anlamda anket uygulanmak tzere Turkiye'nin farkli illerinde bulunan spor
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kulUpleri ile antrendrlere gdénderilmistir. Online ortamdaki soru formu mail,
telefon ve iletisimin gergeklesmesi mimkin olan tim ¢evrimigi
(Whatsapp, Instagram vs.) ile yayginlastinimaya calisiimistir. Yine
aragtirmaci tarafindan bazi sporcular ve kullpler ile dogrudan iletisim
kurulmus ve ankete katihm saglanmaya ¢alisiimistir. Ankete katilimda
bazi 6n kosullar oldudu i¢in hem soru formunun girisinde hem de géndlli
onam formunda bireylerin 18 yasindan bulylk ve son bir yil iginde bir
antrendr ile g¢alismis olmalarn gerektigi belirtiimistir. Bu kosullar
saglayamayanlar ankete katilamamistir. Verilerin toplanma sireci 1 Subat
2023 tarihinden baglayarak 30 gin surmustdr. Bir aylik sUreg icinde
orneklem grubu Turkiye’nin 33 ilinden 142 kadin ve 198 erkek olmak Gizere
toplam 340 kisi olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Degiskenleri ve Hipotezler

Calismada antrenériin  duygusal kot muamelesi, anket
sorularinda bulunan sporcularin cinsiyeti, branslari, basarilari, ¢alistiklari
antrendriin cinsiyeti, antrendrleri ile iliskileri ve antrendrleri ile ¢alisma
yillari gibi degiskenlerle incelenmistir

Calismanin hipotezleri ise su sekilde belirlenmisgtir

-Sporcularin cinsiyetleri ile antrenérin duygusal kéti muamelesi
arasinda anlamli bir iliski vardir.

-Sporcularin branslari ile antrenériin duygusal koéti muamelesi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

-Sporcularin galigtiklari antrenérlerin cinsiyeti ile antrenériin
duygusal k6t muamelesi arasinda anlamli bir iligki vardir.

-Sporcularin  maruz kaldiklari duygusal kéti muamele ve
sporcularin antrenorleri ile iligkilerini nasil tanimladiklari arasinda anlamli
bir iligki vardir.

Veri Analizi

Dijital ortamda elde edilen veriler daha sonra SPSS 26 programi
ile analiz edilmistir. Analiz slrecinde ankette yer alan sorular ile 6lgegin
genel puani ve alt boyutlari arasinda korelasyonel iligkiye bakilmigtir.
Analiz slrecinde T-Testi ve ANOVA testi kullaniimistir.

Etik Hususlar

Arastirmada Batman Universitesi Etik Kurulu'ndan izin alinmistir.
Aragtirma, Batman Universitesi Etik Kurulu Bagkanligi'nin 2023/02 sayili
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toplanti ve 18 no’lu karari ile yapiimistir.Katilimcilara ¢evrim ici ankete
baslamadan énce gonllli onam formu okutulmus ve onay butonuna
basildiktan sonra ankete katilimlari saglanmistir. Gonalli onam formunda
ise katihmin gonlllik esasina dayali oldudu, istenmeyen bir durum ve
soru oldugunda cevap vermek zorunda olmadiklari agik¢a belirtiimistir.

Bulgular

Bu bdlimde arastirmanin degiskenleri ve hipotezleri ile ilgili elde
edilen verilerin analizleri gdsterilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyine gére
analiz edilmigstir. Arastirmadaki ilk veriler katihmcilarin cinsiyeti, spor
branslari ve antrenor cinsiyeti ile maruz kaldiklari duygusal kot muamele
arasinda bir iliskinin olup olmadigidir. Tablo 1, katilimcilarin cinsiyetleri ile
duygusal kéti muameleye maruz kalma arasindaki iliskinin T-Testi ile
analizini gostermektedir.

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyeti ile Duygusal Kéti Muameleye Maruz
Kalma Arasinda T-Testi Anlamlilik iligkisi

Olgek ve Alt o .
Boyutlan Cinsiyet N Ort. S.S. t Sig.
Kadin 42 1,5686 ,90464
ASIDKMO -3,035* ,003
Erkek 98 1,9107 1,10295
Kadin 142 1,6937 ,97094
PDA -3,637* ,000
Erkek 98 2,1246  1,14780

5 Kadin 42 1,5581 1,02351
DOGKA -2,154* 032
Erkek 98 1,8207 1,16611
Kadin 42 1,4883  ,94503
ubD -2,624* 012
Erkek 98 1,7862 1,15654
Kadin 42 1,4836  ,92813
DOLKA -2,626* ,009
Erkek 98 1,7845 1,11677
Kadin 42 1,4977  ,89720
GKD -2,936* ,004
Erkek 198 1,8535 1,22826
* p< 0,05

Katihmcilarin cinsiyeti ile duygusal kdti muameleye maruz kalma
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 1). Buna gore erkek
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katihmcilar kadin katiimcilara gére daha fazla antrenériiniin duygusal
kotii muamelesine maruz kaldigini beyan etmistir. Olgek sorularinin
tamami deg@erlendirildiginde 003; performansa dayali asagilama alt
boyutu ,000; dogrudan kisisel asagilama alt boyutu ,032; utandiric
davraniglar alt boyutu ,012; dolayl kisisel asadilama alt boyutu ,009; g6z
korkutucu davraniglar alt boyutu ,004 dizeyinde anlamhlik duzeyine
sahiptir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin Brangi ile Duygusal Koti Muameleye Maruz
Kalma Arasindaki T-Testi Anlamhlik iligkisi

Olgek ve Alt .
Boyutlar Spor Brangi N Ort. S.S. t Sig.
. . Bireysel Sporlar 00 1,6921 ,96014
ASIDKMO -0,868 ,386
Takim Sporlari 40 1,7993  1,06807
Bireysel Sporlar 00 1,8183 ,98105
PDA -1,372 171
Takim Sporlari 40 1,9972 1,13940
5 Bireysel Sporlar 00 1,5875 ,99200
DOGKA -1,32  ,188
Takim Sporlari 40 1,7625 1,16021
Bireysel Sporlar 00 1,6267 1,03288
ub -0,386 ,700
Takim Sporlari 40 1,6764 1,10339
Bireysel Sporlar 00 1,6200 ,97444
DOLKA -0,439 ,661
Takim Sporlari 40 1,6750 1,08321
Bireysel Sporlar 00 1,7167 1,06614
GKD 0,125 ,900

Takim Sporlari 40 1,7000 1,13636

Katilimcilarin spor bransi ile antrenor duygusal kéti muamelesine
maruz kalma iligskisine bakildiginda anlamli bir fark olmadig
gorulmektedir. Ayni durumun élgegdin alt boyutlari icin de gegerli oldugu ve
anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Sporcularin Galistiklari Antrenériin Cinsiyeti ile Duygusal
Kotii Muameleye Maruz Kalma Arasindaki T-Testi Anlamlilik iligkisi

Olgek ve Alt Antrenérin

Boyutlari Cinsiyeti N Ort. S.S. t Sig.

ASIDKMO Kadin 71 1,6205 ,95759  -1,347 ,179
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Erkek 269 1,8067  1,05552
Kadin 71 1,6972  ,94839
PDA -2,148* 032
Erkek 269 2,0099  1,12529
) Kadin 71 1,5810  1,01750
DOGKA -1,105 270
Erkek 269 1,7454  1,13839
Kadin 71 1,5775  1,05553
uD -0,738 461
Erkek 269 1,6840  1,08954
Kadin 71 1,6056  1,05456
DOLKA 0,479 632
Erkek 269 1,6729  1,05191
Kadin 71 1,5775  1,00784
GKD -1,083 ,279
Erkek 269 1,7385  1,14052
* p< 0,05

Katihmcilarin galistiklari antrendrlerin cinsiyeti ile duygusal k6t
muamele 6l¢eginin toplam puani arasinda bir iliski bulunmamistir (Tablo
3). Sadece performansa dayali asagilama alt boyutunda anlamli bir fark
oldugu (t=-2,148, p=,032) goérilmektedir. Performansa dayali koétu
muamele alt boyutuna gore erkek antrendr ile cgalisan katilimcilar
(ort=2,0099) kadin antrenor ile ¢alisan katilimcilara (ort=1,6972) gore
daha fazla koéti muameleye (p=,032) maruz kalmistir. Diger dort alt
boyutta ise anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Sporcularin Antrendr ile iligkilerini Nasil Tanimladiklari ile
Duygusal Kotii Muameleye Maruz Kalma Arasindaki Anova Testi Anlamlilik
iligkisi

Kareler

ASIDKMO Kareler toplami  sd ortalamasi  © Sig.
Gruplar arasinda 15,759 3 5,253 ,058 ,002
Grup ici 348,962 336 1,039

Toplam 364,721 339

Antrendriiniiz ile iligkinizi en iyi nasil tanimlarsimz? Xi-Xj  Sig.

Antrendrim anne/babam/agabeyim gibidir. ,12098 ,846
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Antrendriim Antrenérim 6gretmenim gibidir. ,00873 1,000

arkadasim gibidir. )
Antrenériim sadece benim profesyonel ,54326* ,005

calistiricimdir.

Antren6rim Antrenérim arkadasim gibidir. -,12098 ,846

anne/babam/agabe T o

yim gibidir. Antrenérim 6gretmenim gibidir. -,11225 ,916
Antrenériim sadece benim profesyonel -,66424*,002
calistiricimdir.

Antrendrim Antrendrim arkadasim gibidir. -,00873 1,00

6gretmenim gibidir. L . L
Antrenérim anne/babam/agabeyim gibidir. ,11225 ,916

Antrenériim sadece benim profesyonel -,565200*,016
galistinncimdir.
Antrenériim Antrenérim arkadasim gibidir. ,54326* ,005
sadece benim L . o
profesyonel Antrenérim anne/babam/agabeyim gibidir. ,66424* ,002
calistinicimdr. Antrendrim 6gretmenim gibidir. ,55200* ,016
* p<0,05

Sporcularin antrenérleri ile iliskilerini nasil tanimladiklari ve
duygusal ko6t muameleye maruz kalma arasindaki iliski Anova testi ile
irdelenmistir (Tablo 4). “Antrenérim sadece benim profesyonel
calistiricimdir’ sikkini isaretleyenlerin “antrendriim arkadasim gibidir”
(p=,005), “antrenérim anne/babam/agabeyim gibidir’ (p=,002),
“antrendriim 6gretmenim gibidir” (p=,016) siklari ile aralarinda anlamli bir
iliski oldugu gorulmektedir. Diger siklarin ise kendi aralarinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir. Tablo 4’e gore duygusal kétii muameleye daha
fazla maruz kalan sporcularin, antrenor ile iligkisini “sadece benim
profesyonel galistincimdir’ seklinde yorumladiklari gérilmustir (Tablo 4).

Tablo 5. Sporcularin Basari Dereceleri ile Duygusal Kétii Muameleye
Maruz Kalma Arasindaki Anova Testi Anlamhlik iligkisi

ASIDKMO Kareler toplami  sd  Kareler ortalamasi F Sig.
Gruplar arasinda 1,268 3 423 ;391,760
Grup ici 363,453 36 182
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Toplam 364,721 339

Sporcularin elde ettikleri basarilar ile duygusal kéti muameleye
maruz kalmalari arasinda bir iligkinin olup olmadigini gdstermektedir
(Tablo 5). Herhangi bir dereceye sahip olmayan, bdlgesel, ulusal ve
uluslararasi basarilara sahip sporcularin duygusal kéti muameleye maruz
kalmalarinda bir etki olup olmadidi incelenmis ve aralarinda anlamli bir
iligki (p=,760) olmadidi belirlenmigtir.

Tablo 6. Sporcularin Antrendrleri ile Galigma Yillan ve Duygusal
Kétii Muameleye Maruz Kalma Arasindaki Anova Testi Anlamhilik iligkisi

ASIDKMO Kareler toplami  sd Kareler ortalamasiF Sig.
Gruplar arasinda 1,292 3 431 ,398 , 754
Grup igi 363,429 336 1,082

Toplam 364,721 339

Anket formunda katilimcilarin mevcut antrendérleri ile kag yildir
calistiklari sorulmus ve bu soru ile duygusal kéti muameleye ugrama
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadidi incelenmistir. En az bir yildan
baslayip dokuz ve daha fazla yil galisma siklarinin bulundugu bu soruya
bakildiginda, antrendrleri ile calisma yillari ile duygusal koti muameleye
ugrama arasinda (p=,754) anlamli bir fark bulunamamistir (Tablo 6).

Tartisma ve Sonug

Antrendrlerden sporculara donuk olarak gergeklestirilen duygusal
k6t muamelenin sporla iligkili degiskenler ile incelenmesi calismanin
temel amaglarindan biridir. Bu anlamda basta sporcularin cinsiyetleri ve
branslari olmak Uzere, antrendrlerinin cinsiyeti, onlar ile iligkileri,
calistiklari yillar ve sporcularin basari dizeyleri degiskenleri incelenmistir.
Cinsiyet ile duygusal k6ti muamele arasindaki iliskiye bakildiginda erkek
sporcularin kadin sporculara gore (p=,003) daha fazla duygusal kotu
muameleye maruz kaldiklari gortlmektedir. Cinsiyet degiskeni ile iligkili
olarak cesitli siddet tirlerinin farkli sonuglar verebildigi goriimektedir.
Burada temel hususlardan biri kot  muamele  bicimlerinin
tanimlanmasinda hangi davraniglarin dikkate alindig ile ilgilidir (Ohlert,
Vertommen, Rulofs, Rau, Allroggen, 2021). Bu konuda Alexander vd.
(2011) ve Vertommen vd. (2016; 2022) tarafindan yapilmis daha dnceki
calismalar cinsel siddette kadinlarin, fiziksel siddette ise erkeklerin daha
fazla magdur edildigine dair yaygin bir kanaat olusturmus ancak duygusal
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kéti muamele ve giddet ile ilgili kesin bir veri elde edilememistir. Yine
Ohlert vd. (2021) sadece cinsel siddette kadinlarin daha fazla magdur
edildigine dair anlamh bir farkin oldugunu belirlemistir. Calismamizin
verileri ise Hartill vd.’nin (2021) yaptigi calisma ile paralellik
gOstermektedir. S6z konusu calismaya goére erkek sporcular (%68)
duygusal kéti muamele ile birlikte diger siddet bigimlerinde de daha fazla
magdur olduklarini géstermistir. Bu anlamda arastirma cinsiyetle ilgili
duygusal kott muamelenin farkli sonuglar verebilecegini de
goOstermektedir.

incelenen diger bir veri bireysel sporlar ile takim sporlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadididir. Arastirmalarda elde edilen veriler hem
Olcek genel puaninin hem de alt boyutlar ile spor bransi arasinda anlamli
bir fark olmadigini géstermektedir. Bu anlamda sporcularin brangi ve
duygusal kot muameleye maruz kalma arasindaki anlamli bir farkhihk
olduguna dair hipotez dogrulanmamistir. Daha 6nce Tirkiye’de Cetin ve
Hacisoftaoglu (2023) tarafindan cinsel istismar ile ilgili yapilan ¢alismada
bireysel sporlarda cinsel istismarin daha yaygin oldugu belirlenmistir.
Antrendr ve sporcu arasinda bireysel yapilan c¢alismalar ve yakinlk
(Parent ve Fortier, 2018), takim sporlarina goére alani denetleyen
mekanizmalarin eksikligi kéti muamele icin risk olusturabilmektedir.
Ancak duygusal kéti muamelenin cinsel siddet eylemlerine gére daha
yaygin olmasi ve toplumsal olarak daha az tepki ¢eken ozelligi bireysel
sporlarda degil takim sporlarinda da yaygin olmasina sebebiyet
verebilmektedir. Nitekim takim sporlari ve bireysel sporlar ile koétu
muamele arasinda herhangi bir iliski olmadigini gésteren c¢alismalar
(Fasting, Brackenridge ve Sundgot Borgen, 2004; Mountjoy, Vertommen,
Burrows, Greinig, 2020) bulunmaktadir.

Spor branslarinin yaninda sporcularin galistiklari antrenérlerin
cinsiyeti ile duygusal kéti muameleye maruz kalma arasindaki iliski de
irdelenmigtir. Olgek genel puanina bakildiginda anlamli  bir fark
bulunmamistir. Ancak alt boyutlar ile degerlendirildiginde sadece
performansa dayali asagilama (PDA) alt boyutunda bir iliskinin oldugu
gorulmektedir. Performansa dayali k6t muamele alt boyutuna goére erkek
antrenorler ile galisan sporcular, kadin antrenorler ile galisan sporculara
gore (p=,032) daha fazla siddet deneyimlemektedir. Bu durum erkek
antrenorlerin sportif performansla ilgili durumlarda daha fazla duygusal
siddet uyguladiklarini gostermektedir. Koti muamele ile ilgili gahismalar
erkek antrendrlerin farkh koéti muamele bicimlerinde fail olduklarini ortaya
ctkarmaktadir (Alexandre, Castro, Gama, Antunes, 2022; Bjgrnseth ve
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Szabo, 2018; Stirling ve Kerr, 2009). Calismada ise duygusal koétl
muamelede erkek antrendrler sadece performansa dayali alt boyutta
anlaml bir fark olusturmustur.

Diger bir veri de sporcularin antrendrleri ile iligkilerini nasil
yorumladiklari ile duygusal kétl muameleye maruz kalma arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Antrendr iliskilerini tanimlama bigciminde ortaya
¢tkan durum genellikle antrendr ile sicak iligkiler icinde olan sporcularin
daha az koti muameleye maruz kaldiklarini géstermektedir. Antrendrlerini
sadece profesyonel calistirici olarak goéren sporcularin “antrenérim
arkadasim gibidir” (p=,005); “antrenérim anne/babam/agabeyim gibidir”
(p=,002); “antrenérim oOgretmenim gibidir’ (p=,016) seklinde goéren
sporcular ile anlamli bir iligski gérilmustir. Genel anlamda k6t muamele
ve bunun spor kurumuna yansimasina bakildiginda bir yetiskin ya da
guctn etkisinde sosyallesen bireylerin kéti muameleye daha fazla agik
olabilecegini gostermektedir. Yine asiri gliven Uzerinden antrendre
verilebilecek sinirsiz yetki ve karar alma gucu kéti muamele failine alan
acabilmektedir (Brackenridge, 1994; Stirling ve Kerr, 2009). Ancak
arastirma verilerinde ortaya ¢ikan durum degiskenlerin farkh acgilardan
yorumlanabilecegini gdstermektedir. Yine duygusal kéti muamelenin ayni
zamanda fiziksel siddetle i¢ ice olmasi ve fiziksel eylemler ile gergceklesme
ihtimali (Kavanagh, Brown ve Jones, 2017) sporcularin antrenor ile
iliskilerini yorumlamasini etkilemektedir. Nitekim sporcuyu gérmezden
gelme, onu sportif misabakalara géndermeme, yedek kuliibesine oturtma
ve muisabakalardan menetme gibi antrenér merkezli gelisen duygusal
kot muamele bigimlerinin varligi sporcularin antrendr ile iliski bigimlerini
etkileyen faktorler olmaktadir (Battaglia, Kerr ve Stirling, 2017; Kerr,
Stirling ve MacPherson, 2014; Gervis ve Dunn, 2004). Yani sporcularin
antrenérlerinin  duygusal ko6t muamelesine fazla maruz kalmalari,
antrenorleri ile iligkilerini sadece profesyonel diizeyde gérmelerine neden
olabilme ihtimalini artirabilmektedir. Yine antrentrin siddetine maruz
kalmamalar birincil iligkiler gelistirmelerini saglayabilmektedir.

Aragtirmada incelenen degiskenlerden olan sporcularin basari
dereceleri ile duygusal koti muameleye maruz kalma arasindaki iliskide
anlamh bir fark (p=,760) tespit edilememistir. Sporcular uluslararasi
derece/basari, ulusal derece/basari, bolgesel derece/basari ve bunlarin
higbirine sahip olmayanlar seklinde ayriimis, bu basari durumu ile
duygusal kot muameleye maruz kalma arasindaki farkhihga bakilmigstir.
Bu konuda daha o6nce yapilmis galismalar, elit dizeyde spor yapip
uluslararasi basarilara yaklasan bireylerin antrendrleri ile daha yogun
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iliskiler gecirdikge basta cinsel istismar olmak Uzere (Brackenridge ve
Kirby, 1997) diger siddet bigimlerine daha fazla acik oldugunu géstermistir
(Vertommen vd. 2016; Stirling ve Kerr, 2008). Ancak calismada elde
edilen verilerde basari durumu ile antrenériin duygusal kéti muamelesine
maruz kalma arasinda veya farkl basari kategorilerinde yer alan sporcular
ile duygusal kétd muameleye maruz kalmalarinda korelasyonel bir iligki
olmadigi gértlmektedir.

Sporcularin antrendrleri ile c¢alisma yillari ve duygusal koti
muameleye maruz kalma arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirmada bir
yildan baslayarak dokuz ve daha fazla yil antrendrleri ile ¢alisan sporcular
olmustur. Ancak analiz sonuglarinda bu calisma yillari ve antrendrin
duygusal kéti muamelesine maruz kalma arasinda anlamli bir sonug
ortaya gikmamistir.

Daha 6nce yapilan galismalarda goérildigu gibi duygusal koéti
muamele spordaki aktérlerin  birgogunun ve bu aktorlerin en
onemlilerinden biri olan antrendr eylemlerinde en yaygin kétd muamele
bigimi karsimiza gikmaktadir. Ozellikle diger kétii muamele bigimlerine
gbre soyut eylemlerin icinde ortaya cikmasi, Uzerinde daha fazla
disinmemize neden olmaktadir. Bu anlamda bu ¢alismada duygusal kétu
muamelenin spor ile iligkili bazi degiskenlerle incelenmesine
odaklaniimistir. Arastirmanin verilerinden elde edilenlere gore erkek
sporcularin daha fazla maruz kaldiklari ve yine performansa dayali
asagllama alt boyutta erkek antrenorlerin duygusal kéti muamelenin
failleri olarak 6n plana c¢iktigi gordlmuastir. Ayrica duygusal kot
muameleye maruz kalan sporcularin antrendérleri ile iligkilerini profesyonel
calistiricinin 6tesinde gérmedikleri belirlenmistir.

Sonug olarak duygusal kéti muamele diger kurumlarda oldugu
gibi sporda da yaygin bir siddet bigimidir ve spor ortaminin 6zelliklerine
gore sekillenmektedir. Sporda aktorler arasi iligkilerin niteligi sporla iligkili
bircok dinamigi etkilemektedir ve bu spor ortamina 6zgu bir kultur
gelistirmektedir. Bu noktada Ozellikle gug iliskilerinde kurumsal
miidahalelerin énemi daha fazla én plana c¢ikabilmektedir. insanlarin
hakki olan ve gonuilli katildiklari spor organizasyonlarinda refah iginde yer
almalari sporun amacina uygun hizmet etmesini de saglayabilecektir.

Son olarak spor ortaminda yasanan siddet, istismar veya kotu
muameleye yonelik Tuirkiye’de yeterli bir literatirin olmadigi ve bu
konuda daha fazla bilimsel galismaya ihtiya¢ oldugu goérilmektedir. Basta
duygusal kot muamele olmak Uzere fiziksel, cinsel, ekonomik, dijital
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siddet bigimlerinin incelenmesi gerekliliginin yani sira bu kot muamele
bicimlerinin farkli aktorler ve sporla iligkili diger dediskenlerle ele
alinmasinin énemli olacagi dusunulmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar, ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.

Etik Kurul Onayi: Calisma, Batman Universitesi Etik Kurulu
Bagkanligi’nin 2023/02 sayili toplanti ve 18 no’lu karari ile onaylanmigtir.
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KORUYUCU AILE MODELINDE DUYGUSAL EMEK VE EKONOMIK TUTUM:
iZMiR iLi ORNEGI"
Merve AYHAN™
Derya SASMAN KAYLI™
Oz

Koruyucu aile hizmet modeli; korunma gereksinimi olan c¢ocuklarin
koruyucu ailelerin yaninda devlet tarafindan verilen ekonomik destekle bakiminin
saglandigi bir modeldir. Bu da ortaya iki 6nemli kavrami ¢ikarmaktadir: Duygusal
emek ve ekonomik tutum. Uygulamada yaygin olan akraba ve yakin cevre
koruyucu aile modeli ile sireli koruyucu aile modelinin duygusal emek ve
ekonomik tutum boyutunun ortaya konulmasi amaciyla bu arastirma
tasarlanmistir. Arastirmada nitel arastirma yéntemi ve derinlemesine gértiisme
teknigi kullaniimistir. 30 koruyucu anne ile koruyucu aile hizmetinin yaygin olarak
uygulandigi izmir ilinde ylz yize gériismeler gerceklestirimistir. Gérismelerde
konuyla ilgili literatlr taranarak olusturulmus yari yapilandiriimis gérisme formu
kullaniimigtir. Toplanan veriler MAXQDA metin analiz programina aktarilarak
tematik analiz yapilmistir. Arastirmada koruyucu annelerin duygusal emek
dlzeylerinde bireysel faktorlerin yani sira koruyucu aile birimi, biyolojik aile ve
cocuk ile kurdugu iligkinin etkili oldugu saptanmistir. Koruyucu aile hizmet
modelinin aileler tarafindan dogru anlasiimasi ailelerin daha az duygusal emek
sarf etmelerini saglamaktadir. Sirecgte yasadiklari korku, kaygi gibi olumsuz
duygularla bas etmekte zorlanan aileler daha fazla duygusal emek sarf etmekte
ve psikolojik destede ihtiyagc duymaktadir. Diger yandan devlet tarafindan
saglanan ekonomik destegin yonetimi de suregte etkili bir faktordir. Duygusal
emek ve ekonomik tutum hizmetin islevselligi ve ¢ocugun iyilik hali agisindan

oldukg¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Koruyucu aile, Duygusal emek, Ekonomik tutum
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Merve Ayhan & Derya Sasman Kayli

Emotional Labor and Economic Attitude in Foster Family Model in
izmir Sample

Abstract

Foster family service model; It is a model in which children in need of
protection are taken care of by foster families for a certain fee. This brings out
two important concepts: emotional labor, economic attitude. The purpose of this
study is to reveal the emotional labor and economic attitude dimension of the
relative family foster home care model and the time-limited foster home care
model. Qualitative research method and in-depth interview technique were used
in the research. Face-to-face interviews were held with 30 foster mothers in izmir
province. During the interviews, a semi-structured interview form, which was
formed by scanning the associated literature, was used. Thematic analysis was
performed by transferring the collected data to the MAXQDA text analysis
program. It was determined that as well as individual factors, the relationship
between the foster family unit, the biological family and the child were effective in
the emotional labor levels of foster mothers. Understanding correctly of the foster
family service model by families enables them to make less emotional effort.
Families who have difficulties in coping with negative emotions such as fear and
anxiety experience more emotional labor and need psychological support.
Emotional labor and economic attitude are very important for the functionality of
the service and the well-being of the child.

Keywords: Foster care, Emotional labor, Economic attitude

Giris

Koruyucu aile modeli; biyolojik ailesi tarafindan toplumsal, ruhsal,
bedensel ve zihinsel gelisiminin yeterince saglanamadigi durumlarda koruma
altina alinan c¢ocuklarin baska bireyler tarafindan ebeveynlik rollerinin
Ustlenilmesini iceren bir hizmet tiridir. Devlet korumasi altindaki ¢ocuklara
yonelik ebeveynlik rollerini Ustlenen ve onlarin bakimini saglayan bireylere
koruyucu aile adi verilmektedir (Yazici, 2013, s. 77). Diger yandan koruyucu aile
“cocuklarin kendi evleri disinda 24 saatlik aile (yerine) bakimi” olarak

50 Sosyoloji Dergisi Sayi: 45 Yil: 2023



Koruyucu Aile Modelinde Duygqusal Emek ve Ekonomik Tutum: Izmir Ili Ornegi

tanimlanmigtir (Miller, 2009, s.134). Buradan anlasiimaktadir ki koruyucu aile
hizmeti diger hizmetlerden farkl olarak bir yandan ¢ocuklarin biyolojik aileleri ile
iligkisini zedelemeden biyolojik ailenin iyilik halini arttirmaya calisirken diger
yandan bu sure zarfinda gocugun aile ortaminda blylumesini hedeflemektedir
(Erdal, 2014, s.175).

Ailenin gocukla bagd kurdugu, fiziksel ve duygusal olarak bakimini
Ustlendigi, cocugu kabullendigi bu hizmet modelinde koruyucu ailelerden devletin
ve sistemin birtakim beklentileri bulunmaktadir. Devlet; onlara verdidi
sorumluluklar yerine getirmesini, ¢ocuk ile bad kurarak saglikli gelisimini
saglamasini, aldiklari ekonomik destedi cocuk igin kullanmasi beklenmektedir.
Ayni zamanda koruyucu ailelerden beklenen, ¢ocugun yarari dogrultusunda
¢ocugun biyolojik ailesine dénme ihtimalini kabullenmeleridir. Koruyucu ailelerin
bu beklentiler c¢ergevesinde c¢ocugun yiksek vyarari igcin kendi duygulari
yonetebiliyor olmasi duygusal emek ve boyutlari ile dogrudan iliskilidir.

Duygusal emek kavrami “insanin bilingli olarak giristigi ¢calisma surecinin,
kendi i¢c dinyasinda uyandirdigi izlenim” olarak ifade edilmektedir (Basim ve
Begenirbas, 2012, s.80). Buradan da anlasilacagi gibi duygusal emek, bir isi
yaparken verdigimiz emek, ¢aba, harcadigimiz beyin ve beden gicinin yani sira
duygularimizi ne kadar isin icine kattigimiz ile alakali genis bir alani
kapsamaktadir. Cocugun yuksek yarari icin gerekirse sireci sonlandirmayi gdze
almalari beklenen koruyucu aileler, bu siiregte duygusal anlamda olduk¢a emek
harcamaktadirlar. Ancak bu emegin karsiigi ekonomik destek ile
olclilememektedir. Aileler ise duygusal emegin karsilanmasini beklemek yerine
cocuk ile kurulan duygusal iligkiyi gelecege tasimayi hedeflemektedir. Bu hassas
surecte, duygusal emek ve ailelerin ekonomik tutumlari ¢ocugun bakiminin
kalitesi acgisindan incelenmesi gereken 6nemli noktalardir. Ekonomik tutum;
koruyucu ailelerin devlet tarafindan saglanan maddi destegi yeterli bulup
bulmadiklariyla iligkili ile diger yandan bu ekonomik destedi nasil yonettigini de
kapsamaktadir. Buradan hareketle koruyucu ailelerde duygusal emek kavraminin
caligiimasi, ailelerin ekonomik tutumlarinin ortaya c¢ikarilmasi gerektigi
distnilmektedir.

Orglit psikolojisi baglaminda degerlendirilen duygusal emek kavrami aile
kurumu ve cgocuk ile kurulan iliski baglaminda daha 6nce ele alinmamistir.
Uygulamada yaygin olan akraba ve yakin gevre koruyucu aile modeli ile sireli
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koruyucu aile modelinden olan koruyucu ailelerin gocuk yetistirme surecindeki
duygusal emek ve ekonomik tutumlarinin incelenecek olmasi bu arastirmayi
diger arastirmalardan farkh kilmaktadir. Calismada koruyucu ailelerin ekonomik
tutum ve duygusal emek boyutlarinin anlasiimasi; modelin ailelerden beklentileri
ile ailelerin beklentilerinin hangi noktalarda kesistigini ortaya ¢ikaracagi
distndimektedir. Arastirmanin ayni zamanda sosyal hizmet alanina katki
saglamasi diger calismalara kaynak olmasi agisindan da degerli oldugu
distndlmektedir.

Koruyucu Aile Modeli

Koruyucu aile hizmet modeli; “korunma gereksinimi olan ¢ocuklarin bir
aile ortaminda egitim, saglik, bakim ve yetistiriime mesuliyetini kisa veya uzun
vadeli olarak, tcretli veya gonullu stattide devlet kontrolinde Ustlenen uygun aile
ya da bireyler” seklinde tanimlanmigtir (Koruyucu Aile Yonetmeligi). Korunma
gereksinimi olan ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve zihinsel gelisimlerini koruyacak,
maddi-manevi konularda destekleyecek, sicak bir aile ortaminda blUyUmelerini
saglayacak énemli bir bakim modelidir. Koruyucu aile hizmetinin amaci “¢ocugun
yiuksek yarar1” gozetilerek; ailelerinden ayri kalmak zorunda olduklari zorlu
doénemi minimum zararla atlatmalarini saglamaktir.

Koruyucu aile hizmet modelinin Ulkemizdeki ve diunyadaki gelisimine
bakildiginda benzer agsamalarda gecerek ilerledigi goriilmektedir. ilk zamanlar
geleneksel yontemlerle gondlliler tarafindan sunulan hizmetler zamanla
profesyonel hale gelmeye baslamistir. Oyle ki Ingiltere’de koruyucu ailelik,
cocuklarin bakiminin Ustlenilmesi bir is olarak algilanmaktadir. Aileler icin devlet
korumasi altindaki gocuklara bakmak bir kazang yoludur (Kahraman, 2007, s.77).
ABD’de ise buyuk gruplar halinde bakimin zararlarn ortaya ciktiktan sonra
koruyucu aile kurumu devlet denetiminde desteklenmeye baslanmistir (Keeler,
2017, s.17). Koruyucu aile tanimi da sayisinin artmasi ile birlikte bir aile turi
olarak ele alinmaktadir. Cocugun saglikli gelisimi konusunda islevsel bir hizmet
modelidir (Zastrow, 2013, s.257).

Tuarkiye’de koruyucu aile uygulamasinin ilk baslarda ‘sitannelik,
besleme, evlatlk’ gibi yasal dayanagdi olmayan ve gocugu koruma konusunda
yetersiz kalan kavramlar Gzerinden ilerledigi gortimustur (Yesilkayali, 2015, s.7).
Koruyucu aile modelinin ilk uygulamalari ise 1949 yilinda kurum bakimi disinda
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cocugun uygun sartlar altinda bagka ailelerin yanina yerlestirilebileceginin
ondnun agilmasiyla olmustur (Golcukli, 1957, s.88). Koruyucu aile hizmetinin
bugiinkii haliyle uygulamaya gegcisi 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Kanunu ile olmustur. Bu kanun dogrultusunda ilk kez Koruyucu
Aile Yonetmeligi ¢ikariimistir (Baysal, 2017, s.48). 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunu'’nun ¢ikarilmasi ile de koruyucu aile kurumu bir koruma tedbiri halini
almigtir. Koruyucu aile hizmeti giinimuzde 14.12.2012 tarihinde yararlige giren
Koruyucu Aile Yonetmeligi (KAY) kapsaminda igleyisini ylUrtutmektedir. Bu
yonetmelik ile amaglanan koruyucu aile hizmetinin isleyisini, kurumlara ve
koruyucu ailelere disen sorumluluklari sistemli hale getirmektir. Bu uygulama
sekli ile farkh koruyucu aile tirleri ortaya ¢ikmistir. Cocuklar sadece yabanci
ailelerin yanina veriimemekte, akrabalari ya da yakin cevreleri tarafindan da
koruyucu aile statiisu ile bakimi saglanmaktadir (Tulay, 1971, s.50).

Akraba ve yakin g¢evre koruyucu aile tird; ¢cocugun kan bagi olan
akrabalari ya da tanidid, iletisim halinde oldugu yakin ¢evresinde olan ailelerin
yanina yerlestiriimesi sonucu olusan koruyucu aile turtdir (Koruyucu Aile
Yoénetmeligi). Cocugun biyolojik ailesine déndiridlmesinin mimkin olmadigi ve
en uygun hizmet modelinin koruyucu aile oldugu durumlarda uygulamada
oncelikli olarak tercih edilen tir akraba ve yakin ¢evre koruyucu aile modelidir
(Erdal, 2014, s.187). Sureli koruyucu aile modeli; biyolojik ailesi yanina
dondurilme imkani olmayan, akraba ya da yakin ¢evre koruyucu aile modelinden
yararlandirilamamis ¢ocuklarin bagka ailelerin yanina yerlestiriimesi ile olusan
modeldir (Koruyucu Aile Yonetmeligi). Uygulamada en yaygin koruyucu aile
modeli sireli koruyucu aile modelidir. Gegici koruyucu aile modeli ise; savcilik
karari ya da valilik oluru ile haklarinda acil koruma tedbiri alinmig ancak miidahale
plani henlz olusturuimamis c¢ocuklarin faydalandirildigi modeldir. Cocuklar
birka¢ glin ile en fazla bir ay arasinda gegici koruyucu ailelerin yaninda kalirlar
(Koruyucu Aile Yoénetmeligi). Ulkemizdeki uygulanisinda gegici koruyucu aile
sayisinin diger turlere gore daha az oldugu gorulmektedir. Koruyucu aile
turlerinden dérdiincisu ise uzmanlasmis koruyucu aile modelidir. Bu model ile
6zel zorluklari ve ihtiyaglari bulunan c¢ocuklarin bakiminin saglanmasi
amaclanmistir (Koruyucu Aile Yoénetmeligi). Uzmanlasmis koruyucu aile modeli
yurtdisinda yaygin olarak uygulanmaktadir. Koruyucu aile hizmet modelinin
yurtdisinda daha profesyonel bakis agisi ile ele alindigi ancak Ulkemizde
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geleneksel uygulamalar cgercevesinde koruyucu aile hizmetinin strdartldagu
anlasiimaktadir (Baysal, 2017, s.57).

Koruyucu aile olma surecinde; ailelere temel aile egitimi, birinci kademe
egitimi, ikinci kademe egitimi olmak lzere egitimler veriimektedir. Bu egitimlere
katihm ailelerin tercihine birakilmaktadir (KAY). Egitimlere katilinmasi; ¢ocugun
ihtiyaglarinin anlasiimasi, etkili ebeveynlik noktasinda dnemlidir (Narey ve Owers
2018, s.22). Koruyucu Aile Yonetmeligi'ne gére ¢ocugun koruyucu aile yanina
yerlegtiriimesinin ardindan koruyucu ailelere duzenli ziyaretler gergeklestirilir ve
¢cocukla uyum surecleri izlenir. Cocugun biyolojik ailesi de bu slrecgte
degerlendirilir ve takip edilir. Biyolojik aile cocugun bakimini saglayacak kosullar
yerine getirdiginde ve uygun gorildaginde c¢ocuk biyolojik ailesine geri
dondurdltr (Cifci, 2009, s.55). Koruyucu aile olduktan sonraki slrecte ise
¢ocugun bakimini Ustlenen koruyucu aileler ekonomik destek, sosyal giivence
destegdi, cocuklara iliskin harcamalar noktasinda desteklenmektedir. Bdylece
cocuk devlet destegi ile bir aile sicakliginda blylimektedir. Yapilan bir
arastirmada koruyucu ailelere saglanan ekonomik destegin miktari arttikga
hizmetin daha da yayginlasacag: ortaya ¢ikmistir. Ucretlerdeki bu artis bu ise
profesyonel bakis agisiyla yapacak ve bu hizmeti is olarak gérecek koruyucu
ailelerin 6ndnt agmistir (Akbulut, 2011, s.107).

Koruyucu Aile Modeli ve Duygusal Emek

Korunma gereksinimi olan ¢ocugun koruyucu ailelerde devlet tarafindan
saglanan belirli bir Gcret karsiiginda bakiminin saglanmasi ortaya énemli bir
kavrami ¢ikarmaktadir; Duygusal emek. Bakim sadece belirli zaman araliklarinda
yapilan fiziksel hareketleri degil, ayni zamanda bir kabul ve sefkat havasinin
yaratilmasini da igerir; koruyucu ailenin ¢ocukla empati kurmasi, sabirli olmasi
gerekmektedir. Bu icerigin yaratiimasi koruyucu aile hizmetinin kalitesini ortaya
koymaktadir. Isin kalitesini arttiran, hatta kimi zaman bir pargasi olan bu gibi
cabalar, literatirde ‘duygusal emek’ olarak kavramsallastiriimigtir.

Hocshild duygusal emegi, ¢alisma yasaminda ortaya ¢ikan duygularin
diger bireyler tarafindan gézlenecek bigimde kontrol edilmesi ve bedensel olarak
yansitiimasi seklinde tanimlamistir (Hocshild, 1983, s.7). Duygusal emek bu
anlamda sadece kisinin kendisinin bildigi duygusal sire¢ olmaktan ¢ikarak diger
kisilerin kontroll altina giren bir stirece donusmektedir (Aslan ve Mert, 2019,
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s.714). Diger bir tanima gére duygusal emek “is geredi duygularin diger kisiler
tarafindan gdzlenecek sekilde dizenlenmesi ve bu dogrultuda ylzsel ve
bedensel gdsterimde bulunulmasidir” (Bolton ve Boyd, 2003, s.290). Baska bir
tanima gore ise duygusal emek, karsimizdaki insani anlama, onunla duygudaslik
kurma cabasidir (Steinberg ve Figart, 1999, s.9). Duygusal emek, duygularin
sadece hissedilmesi ve bedene yansimasi degil, sosyal hayatta da bir yonu ile
kendini ortaya koymasidir (Thoits, 1989, s.318). Calistig is ortaminin,
isvereninin, iliski kurdugu ailesinin veya arkadaglarinin beklentileri sonucu kigiler
duygusal emek sarf ederler. Strdurulebilir iligkiler ve kiginin iyilik hali noktasinda
duygusal emegin hangi boyutta sergilendigi 5nem arz etmektedir (Barbalet, 2001,
s.20).

Duygusal emek Ug¢ alt boyutta ele alinmistir. Bunlar ylzeysel davranis,
derin davranis ve samimi davranis boyutlaridir (Scherer, Zapf, Beitler, Trumpold,
2020, s.46). Ylzeysel davranis; kisilerin i¢csel anlamda duygularinin ayni
kalmasina ragmen hissettiklerinden farkli sekilde davranmalaridir (Grandley,
2000, s.95). Bulunduklari ortamin gerektirdigi kurallar dogrultusunda
davraniglarini diizenlerler (Yang ve Chang, 2008, s.881). Ylizeysel davranis
kisilerin cogunlukla negatif hislerini bastirmasi; kendilerini iyi hissetmeseler bile
iyilermis gibi davranmalaridir (Grandley, 2000, s.95). Duygusal emegin
derinlemesine davranis boyutunda kisiler yansitmasi gereken duyguyu
hissetmek icin emek sarf eder. Duygulariyla davraniglari arasinda uyum olusturur
(Tung, Gitmez, Krespi Boothby, 2014, s.47). Derinlemesine davranisi ylzeysel
davranigtan ayiran en 6nemli nokta derinlemesine davranista kisi yansittigi
duygularini i¢sel olarak yasar. Ancak yuzeysel davranista sergiledigi duyguyu
hissetmesine gerek yoktur. Kisilerin karsisindaki kisiyi anlayabilmesi, onunla
empati kurabilmesi derinlemesine davranisa Ornek olarak verilebilir (Caldag,
2010, s.27). Samimi davranis boyutu; hislerin samimi sekilde kendiliginden
orgutin beklentileri ile uyusabilecegi anlamina gelmektedir. Bu davranis turiinde
calisanlar emek ya da ¢aba sarf etmedikleri icin diger boyutlarina gére daha az
duygusal emek harcamaktadirlar (Boothby ve Albayrak, 2015, s.2).

Duygusal emek ile ilgili yapilmis arastirmalara bakildiginda (Kara, 2020;
Savaskan, 2019; Ozkaplan, 2009; Boothby, 2015; Caldag, 2010; Glingor, 2009;
Oz, 2009; Grande, 2003; Scherer, 2020) duygusal emek dizeyini etkileyen
birtakim faktorler vardir. Bunlar; duygularin gosterim sikligi, dikkat, duygularin
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cesitliligidir (Wharton ve Erickson, 1993, s.460). Duygularin gosterim sikhd
arttikgca harcanan dikkat de artacak ve bu slre zarfinda kisi gesitli duygular
yasayacaktir. Buna bagli olarak da kisiler daha fazla duygusal emek sarf
edeceklerdir (Gungdr, 2009, s.172). Duygusal emek Gzerinde etkili olan bir diger
etken ise gelir durumudur. Calisma yasaminda gelir elde etmek amaciyla
duygular duzenlenmekte, cesitli seviyelerde duygusal emek sergilenmektedir
(Wong ve Wang, 2009, s.253).

Anne cocuk iligkisi, icinde pek ¢ok emek turdnl barindiran bir bakim
isidir. Bir anneden ¢ocugunun bakimini saglarken; ¢ocugunun hem fiziksel hem
duygusal ihtiyaglarini karsilamasi beklenir. Dolayisiyla bakim emegi; fiziksel
emek ve duygusal emek boyutlarini kapsamaktadir. Duygusal emek annenin
bakim veren olarak ¢ocugu ile kurdudu birebir iliski ve kurdugu bagi temsil
etmektedir (Kalfa, 2010, s.192). Cocugun koruyucu aile yaninda bakilmasinin
kendine has bir duygu kulttiri mevcuttur. Buradaki bakim emegini diger ¢alisma
alanlarindan ayiran énemli nokta emek sergilenen kisinin emek sunan kisiyle
arasindaki duygusal bagdir (Daly ve Lewis, 2000, s.283). Bu emegin dizeyi
cocuk ile kurulan sevgi bagi ile iligkilidir. Koruyucu aile modelindeki bakimin
profesyonel bir isleyis mi gerektirdidi yoksa duygusal bakis agisiyla mi ilerledigi
tartisiimasi gereken noktalardir (Lappalaine ve Motevasel, 1997, s.191). Ancak
Su ¢ok nettir ki; koruyucu aile yaninda gocugun bakiminin saglanmasi belli él¢ltide
sevgi ve ilgiyi icermelidir. Bir cocugun blylimesi surecinde sarf edilen emegin ve
kurulan duygusal bagin parasal karsili§i bulunmamaktadir. Cocugun bakimindan
dogan sorumluluklarin anneye yukleniyor olmasi, bunun kutsal annelik kavrami
ile desteklenmesi; surecte kadinin yasadigi zorluklari, farkli deneyimleri g6z ardi
etmektedir. Bu da annenin duygusal yukinu arttirabilmekte, ideal anne olma
yolunda duygularini ihmal etmesine sebep olabilmekte ve harcadigi duygusal
emegi arttirabilmektedir (Daly vd. 2000, 288).

Koruyucu Aile Modelinde Ekonomik Tutum

Koruyucu aile hizmet modeli koruyucu ailelere diger modellerden farkli
olarak ¢ocugun bakimi karsiliginda c¢ocugun gereksinimlerinin kargilanmasi
amaciyla ekonomik destek saglamaktadir. Bu ekonomik destegin amaci cocugun
aile tarafindan ekonomik bir yik olarak goérilmesini engellemektir (Albayrak,
2019, s.34). Koruyucu ailelere devlet tarafindan saglanan destegi nasil
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yonettikleri, stregte sergiledikleri tutumlar ¢ocugun bakiminin kalitesi agisindan
onemlidir.

Koruyucu ailelere yapilan édemeler genelde bir ¢ocudun ortalama
gereksinimlerini karsilayacak miktarda veriimektedir. Ornegin; Koruyucu Aile
Yénetmeligi kapsaminda okul éncesi 0-3 yas 600, ilkdgretim 1-4 ve 5-8. sinifi
900, Lise ve dengi okul 1200 ve Ylksekdgrenime devam edenler icin 2000
goOsterge rakami ile carpilarak bulunan miktar kadar édeme yapilmaktadir
(Koruyucu Aile Yonetmeligi). Buradaki dnemli nokta ‘bu isin para igin’ yapilacagi
korkusudur (Senocak, 2006, s.180). Ulkemizde hakim olan bu korkunun tam
tersine yurtdigi uygulamalarina bakildiginda gecici ve uzmanlasmis koruyucu aile
modeli ile koruyucu ailelikten gecimini saglayan ailelerin tesvik dildigi
goriilmektedir (Baysal, 2017, s.58). Ulkemizde koruyucu aile hizmeti profesyonel
bir bakis acisiyla ele alinmamaktadir. Bu durum uygulamada yer alan meslek
elemanlarinin sayica az olusuna ve ailelere 6denen ekonomik destegin
yetersizligine baglanmistir (Karatas, 2007). Burada kastedilen profesyonellik;
koruyucu ailelerin toplumsal sorumluluk ve gorev bilinci ile konuya yaklasmalari
anlamina gelmektedir. Saglanan ekonomik destek ile ailelerin gegimlerini
saglamalari normaldir. Burada 6énemli olan ailelerin kendi gegimlerini saglarken
cocugu ihmal etmeleri, haklari konusunda bilgilendirmemeleridir. Ekonomik
destek koruyucu ailelik uygulamasini tesvik eden 6nemli bir destektir.

Ulkemizdeki koruyucu aile modelinde paranin ara¢ oldugu, amag
olmadigi gortlmektedir. Duygusal iliskinin ve bakim vermenin sonucu gelisen
baglanma duygusu ile bu hizmetin sadece is olarak gortlmesi slrecin kalitesi
acisindan benzer riskler tasimaktadir. Bu riskleri ortadan kaldirmanin tek yolu
koruyucu ailelik surecinde izleme ve rehberlik c¢alismalarini arttirmaktan
gecmektedir (Baysal, 2017, s.194).

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma nitel arastirma yontemiyle gergeklestirilmistir. Nitel
arastirma yontemi; arastirmanin konusunu butincul bir bakis agisi ile ele alarak
derinlemesine incelemeyi amaclayan bir ydontemdir. Probleme konu olan olgunun
ya da durumun kendi 6zelinde ele alinip, katihmcilarin onlara yukledikleri
anlamlar gergevesinde yorumlanmasini saglamaktadir (Karatas, 2015, s.16).
Nitel bir yaklasimda fenomenolojik (olgubilim) bir modelde gergeklestirilen bu
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arastirmada; koruyucu annelerin koruyucu aile olma surecinde ve sonrasinda
yasadiklarinin  duygusal emek ve ekonomik tutum cgergevesinde
anlamlandirilmasi amaglanmaktadir. Fenomenolojik yaklasim 20. ylzyilda ortaya
¢cikmis ve kisilerin giindelik deneyimlerinin altinda yatan sebepleri ortaya koymayi
amagclayan bunu yaparken de arastirmacinin kendi gérislerine degil katilimcinin
deneyimine odaklanmasi gerektigini diglnen bir yaklasimdir (Cilingiroglu ve
Sevencan, 2007, s.61). Arastirma kapsaminda toplanan veriler igerik analizi
yontemi ile analiz edilmistir. igerik analizi yontemi; katilimcilarin ifadelerinin ortak
yonlerinin belilenmesi, aralarindaki iliskinin saptanmasini saglayan bir yontemdir
(Karatas 2015). Koruyucu ailelerin ifadeleri kodlara ayrilarak temalar etrafinda
gruplandiriimistir ve igerik analizi yontemiyle derinlemesine incelenmistir. Bu
yontem ile toplanan veriler sistemli bir sekilde incelenmis ve arastirmaya esneklik
katilmistir (Bal, 2016, s. 258).

Arastirmani Evren ve Orneklemi

Tarkiye’de 2023 verilerine gore toplam 7548 koruyucu ailenin yaninda
9140 ¢ocugun bakimi saglanmaktadir. Koruyucu aile sayisinin en yogun oldugu
iller arasinda ise sirasiyla istanbul, Ankara, izmir, Kayseri, Adana yer almaktadir.
istanbul’da 946, Ankara’da 435, izmirde 408, Kayseri'de 341, Adana’da ise 263
koruyucu aile bulunmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi). Ege
Bolgesindeki iller arasinda koruyucu aile sayisinin en fazla oldugu ilin izmir
olmasi ayni zamanda koruyucu ailelere ulasilabilirik noktasinda aktif calisan
dernegin olmasi sebebiyle evren olarak izmir Koruyucu Aile Dernegi’ne iiye olan
ve faaliyetlerine katilim gosteren koruyucu aileler segilmistir.

Arastirmanin érneklemini izmir Koruyucu Aile Dernegine (IZKAD) lye
olan; sureli koruyucu aile modelinden 15 koruyucu anne, akraba ve yakin cevre
koruyucu aile modelinden 15 toplamda 30 koruyucu anne olusturmustur. iZKAD
izmirde kurum bakiminda yagayan daha fazla gocugun koruyucu aile yanina
yerlestiriimesi, nitelikli koruyucu aile sayisinin artirilmasi ve mevcut koruyucu
ailelerle galismalar yuritmek amaciyla, arasinda koruyucu ailelerin de yer aldigi
bir ekiple 21 Haziran 2016 tarihinde kurulmustur (izmir Koruyucu Aile Dernegi).
Bu arastirmada oOrneklem secgiminde amagh &rnekleme ydntemlerinden
“maksimum cesitlilik 6rneklemesi” kullaniimistir.  Bir 6rneklemin secimi,
arastirmacinin evren ile ilgili kendi bilgilerine veya ¢alismanin amacina bagli ise
bu tir 6rnekleme amagli drneklemedir (Marczyk, 2005, s.255). Amagcli érnekleme
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yontemlerinden maksimum gesitlilik drneklemesi ise arastirmanin problemine
dair farkhliklari yansitacak katilimcilarin segilmesi anlamina gelmektedir. Farkli
tipteki katihmcilar secilerek benzer ya da farkli duygu ve deneyimlerin
belirlenmesi amacglanmaktadir. Béylece arastirma problemine dair farkli boyutlar
kesfedilecek ve arastirma derinlik kazanacaktir (Yildirm ve Simsek, 2013,
s.200). Orneklem biyGklGgi agisindan bakildiginda nitel aragtirma yénteminde
o6rneklem sayisini hesaplamada belli bir ydntem olmadigi bilinmektedir. Buradan
hareketle arastirmada katihmci sayisini belirlerken yapilan gérismelerde elde
dilen bilgilerin cesitliligi dikkate alinmigtir. Arastirmada koruyucu annelerle
yapilan gérismelerde probleme dayali olarak sorulan sorulara yonelik ifadelerde
tekrarlar olusmaya baslayincaya ve elde edilen verilerde yeterli doygunluga
ulasincaya kadar devam edilmistir.

Veri Toplama Araglari ve Siiregleri

Veri toplama araci olarak katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini
almayr amaglayan bilgi formu ve vyar yapilandiriimis goérisme formu
kullanilmistir. Sosyo-demografik bilgi formu; koruyucu annelerin yasini, egitim
durumunu, medeni durumunu, varsa eslerine ait bilgileri, ekonomik durumlarini
o6grenmeyi amaglayan kapali uglu sorulardan olusmaktadir. Yari yapilandiriimis
gérisme formu ise literatlr taranarak elde edilmis bilgilerden, koruyucu aile
yonetmelik ve genelgelerinden, alanda calisan uzmanlarin deneyimlerinden
faydalanilarak olusturulmustur. Hazirlanan soru formu belirlenen 6rneklemde
yapilan pilot calismasiyla denenmis ve sorular revize edilerek uygulanabilir hale
getirilmistir.

Arastirma izmir Koruyucu Aile Dernegi’ne liye olan ve faaliyetierine
katihm goésteren koruyucu anneler ile izmir ilinde yiritilmistir. Gérismeler 1
Agustos - 31 Eylul 2019 tarihleri arasinda gercgeklestirilmistir. Gorismelerin bir
kismi izmir Koruyucu Aile Dernegi binasinda bir kismi da koruyucu annelerin
farkli ilcelerde yasamasi ve calismalar sebebiyle saatlerin denk
getirilememesinden dolayi katihmcilarin tercihlerine baglh olarak evlerinde ya da
bir kafe ortaminda gergeklestiriimistir. Katilimcilarin kendilerini daha rahat ifade
edebilmeleri ve goérismenin niteligi agisinda goérisme ortaminin sessiz ve
rahatsiz edilmeyecek sekilde olmasina dikkat edilmistir. Veri toplama silrecine
gegcildiginde gorisme Oncesinde katihimcilar c¢alismanin igerigi, galismanin
yuratildagl  Gniversite, veri toplama slreci hakkinda detayli sekilde
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bilgilendirilmig; merak ettikleri sorular cevaplandirilmis ve gizlilikle ilgili var olan
kaygilar giderilmistir. Gérisme sirasinda katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlar
arastirmaci tarafindan not alinarak toplanmistir. En uzun gérisme 70 dakika, en
kisa gorisme ise 32 dakika sirmuls olup gorismeler ortalama 48,1 dakika
sirmusgtar.

Bu arastirmadan edilen bulgular arastirmanin yiritildtgi izmir ilindeki
izmir Koruyucu Aile Dernegi'ne Uiye olan ya da dernek ile irtibatta olan koruyucu
aileler ile sinirlidir. Arastirmaci yoénlendirici ifadeler kullanmadan sorulari sorarak
aldigi cevaplari dogrudan desifre etmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmis, desifre edilmis,
transkripsiyon isaretleri kullanilarak metin haline getirilmistir. Degifre esnasinda
arastirmaci tarafindan not edilmis katiimcilarin jest ve mimiklerine dair notlar da
degerlendiriimeye alinmistir. Elde edilen veriler timevarimsal tematik analiz yolu
ile degerlendirilmistir. Toplanan veriler 1s1ginda temalar ve kodlar olusturulmus,
her bir katihmcinin verdigi cevaplar temalara islenmistir. Verilerin islenmesi ve
analizi icin MAXQDA (12) metin analiz programi kullanilmistir. Programin
olanaklari kullanilarak kodlama yolu ile desifre edilen metin siniflandiriimis ve
belirlenen kodlar dahilinde analiz edilmeye hazir hale getirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirmanin Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 18.01.2019 tarihli
050.01.04 sayili karar ile etik onayi alinmistir.

Bulgular
Tanimlayici Bulgular

Arastirma kapsaminda 30 koruyucu anne ile derinlemesine goériisme
gercgeklestiriimistir. 30 katilimcinin 15’i akraba ve yakin gevre koruyucu aile
modelinden, 15'i de slreli koruyucu aile modelindendir. Akraba ve yakin gevre
koruyucu aile olan katiimcilara bakildiginda 10’'unun gocuk ile arasinda akrabalik
bagi yokken 5’inin gocuk ile akrabalik iliskisi oldugu gérilmektedir. Akrabalik bagi
olan katilimcilardan biri koruyucu ailesi oldugu ¢ocugun anneannesi, biri Uvey
halasi, 2’si halasidir. Bir katilimci ise halasinin torununa koruyucu aile olmustur.
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Katilimcilarin yaglarina bakildiginda en kuguk katilimcinin 33, en blyuk
katihmcinin 59 yasinda oldugu gorilmektedir (Sekil 1).

10

m30-34

8 = 35-39

6 40-44

4 45-49

2 =50-54

0 n m 55 ve Uzeri

Yas
Dagilimi

Sekil 1: Katilmcilarin Yag Dagilimi

Katilimcilarin medeni durumlari; 25 katilimci evli, 5 katilimci bekardir.
Bekar olanlardan 2’si koruyucu aile olduktan sonra bosanmis ve bosandiktan
sonra ¢ocugun bakimini tek basina uUstlenmistir. Egitim seviyeleri ise; Sekil 2'de

<

= flkokul = Ortaokul =Lise = Onlisans = Lisans Sekil 2:
Katilimcilarin

1

Egitim Durumu

goruldigu Uzere 5 katilimer ilkokul mezunu, 5 katihimci ortaokul mezunu, 7
katilimci lise mezunu, 1 katilimci 6n lisans ve 12 katilimci lisans mezunudur.
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Katilimcilarin galisma yasamina bakildiginda; 10 katilimci galisiyorken,
katilimcilardan 13’0 su an g¢alismadigini, 7 katihmci ise emekli oldugunu
belirtmistir. Koruyucu annelerin eslerinin hepsi ise ¢alismaktadir. Katilimcilarin
aylik gelirlerine iligkin soruya verdikleri cevaplara bakildiginda en yuksek aylik
gelirin 10.000 TL, en dusuk aylk gelirin 2000 TL oldugu goérilmektedir. Koruyucu
aile modelinin koruyucu annelere sagladigi saglik guvencesi hakkindan
faydalanan katilimcilara bakildiginda; katihmcilarin 13’Gnin koruyucu ailesi
oldugu cocuk Uzerinden sosyal glvencesinin oldugu; 17’sinin ise olmadigi
bilgisine ulasilmistir. Katilimcilarin  biyolojik ¢ocuklarina iligkin bilgilere
bakildiginda 6 katilimcinin biyolojik ¢ocugu yokken 24 katiimcinin biyolojik
¢ocugunun oldugu goértlmektedir. Cocuk sahibi olan katilimcilar genelde biyolojik
¢ocugunun kardesi olmasi dislncesi ile hareket ederken ayni zamanda bir
¢ocugun hayatina dokunma motivasyonlari bulunmaktadir. Bunlardan cocuk
sahibi olmayan katilimcilarin 1’i akraba ve yakin gevre koruyucu aile modelinden,
5’i ise sureli koruyucu aile modelindendir. 9 katilimcinin bir biyolojik ¢cocugu, 9
katihmcinin iki biyolojik ¢ocugu oldugu, 6 katilimcinin ise 3 biyolojik ¢ocugu
oldugu bilgisi alinmistir.

Katilimcilarin koruyucu aile olma stirelerine bakildiginda en az stire 4 ay,
en uzun sure 16 yildir. Sireli koruyucu aile modelinden olan katilimcilarin
koruyucu aile olma suresi en kisa olan 2 yil, en uzun olan 13 yildir. Akraba ve
yakin ¢cevre modelinden katilimcilara bakildiginda ise en kisa stire 4 ay, en uzun
stire 16 yildir. Koruyucu ailelerin su an yanlarinda kalan ve bakimini tstlendikleri
cocuk sayisina bakildigina 21 katiimcinin bir ¢ocugun bakimini Ustlendigi
gorulmektedir. 3 katihmci 2 gocuga koruyucu ailelik yapmaktadir. Benzer sekilde
baska bir katihmci 2’si kardes 3 ¢ocuga koruyucu aile olmusken g¢ocuklardan
birinin 7 yil sonra biyolojik ailesine dondurildiguni ve su an 2 kardesin bakimini
ustlenmeye devam ettigini belirtmigstir. Bir katihmci farkli zamanlarda 4 farkl
cocugun bakimini Ustlenirken bu c¢ocuklarin 3’Unun biyolojik ailesine geri
dondirtldigu ve su an sadece bir gocuga koruyucu ailelik yaptigr grenilmistir.
Bir katilimcinin 1,5 yil bir gocugun koruyucu ailesi olduktan sonra g¢ocugun
koruyucu ailelik sirecinin sonlandigi ve sonra tekrardan baska bir ¢ocuga
koruyucu aile olduklan bilgisi alinmigtir. Bagka bir katiimci 2 kardese koruyucu
aile oldugunu ancak bir kardesin yuvaya geri dondurildigini, diger gocuga
koruyucu ailelik yapmaya devam ettigini sdylemistir. Bir katilimci ise tvey halasi
oldugu 3 kardesin bakimini 6 yil Gstlendikten sonra gocuklarin biyolojik babasina
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geri dondurdldagu bilgisini vermistir. Son olarak yine bir katiimci halasi oldugu 2
kardese koruyucu aile oldugunu
sonlandirdiklarini belirtmistir (Tablo 1).

ancak kardeslerden

biri

ile slreci

Tablo 1: Katihmcilarin Koruyucu Aile Siiresine ve Gocuk Sayisina iligkin

Bilgiler
Kodlar Koruyucu Aile Turi Koruyucu Aile Su An Bakimi
Olma Suresi Ustlenilen
Cocuk Sayisi
Gl Sireli 7 il 1
G2 Sireli 9yl 1
G3 Sdreli 12 yil 1
G4 Sireli 7 il 1
G5 Sireli 5,5 vl 2
G6 Sdreli 12 yil 1
G7 Sdreli 2yl 1
G8 Akraba ve yakin ¢evre 7 il 1
G9 Sdreli 13 yil 2
G10 Akraba ve yakin ¢evre 1yl 1
Gl1 Sdreli 2yl 1
G12 Sdreli S5yil 2
G13 Sdreli 6 yil 1
Gl14 Akraba ve yakin ¢evre 10 ay 1
G15 Akraba ve yakin ¢evre 1yl 9ay 1
G16 Akraba ve yakin ¢evre 10 yil 1
G17 Akraba ve yakin ¢evre 8yil 1
G18 Sdreli 6 yil 1
G19 Akraba ve yakin cevre S5yil 1
G20 Akraba ve yakin gevre 6 yil 1
G21 Akraba ve yakin gevre 4 ay 1
G22 Sareli 13 yil 1
G23 Sareli 11 yil 2
G24 Akraba ve yakin cevre 16 yil 1
G25 Akraba ve yakin cevre 4 yil 1
G26 Akraba ve yakin ¢evre 3yil 1
G27 Akraba ve yakin ¢evre 6 yil 0
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G28 Sdreli 10 yil 1
G29 Akraba ve yakin gcevre 4 yil 1
G30 Akraba ve yakin gevre 3,5 yil 1

Koruyucu aile olma slrecinde cinsiyet tercihi olup olmadigdi sorusuna 16
katilimci kiz gocuk tercih ettigini sdylemistir. Bunlarin 11’i slreli koruyucu aile
modelinden olup 5’i akraba ve yakin g¢evre koruyucu aile modelindendir. Erkek
cocuk tercih eden katilimci sayisi ise 2'dir. 12 katihmci ise cinsiyet tercihinin
olmadigini belirtmistir. 12 katihmcinin 9'u akraba ve yakin gevre koruyucu aile
modelindendir. Akraba ve vyakin ¢evre koruyucu aile modelinden olan
katihmcilarin koruyucu aile olmadan &6nce bakimini Ustlendikleri ¢ocukla
aralarinda akrabalik iligkisi bulunmasinin ya da gondlli olduklari slregte
aralarinda bag kurulmus olmasinin cinsiyet tercihi yapmamalarinda etkili
olabilecegi disinulmektedir. Yas tercihinde de akraba ve yakin ¢evre koruyucu
aile modelinden olan katilimcilarin yas tercihlerinin olmadigi, sureli koruyucu aile
modelinden olan 10 koruyucu annenin kuclUk yasta c¢ocuk tercih ettikleri
go6ralmastar.

Koruyucu ailesi olduklari ¢ocuklarin engel durumuna iliskin soruya
katilimcilardan 8'i engelli bir ¢ocugun koruyucu ailesi oldugunu sdylemistir.

Engel Turleri
25 2 2
2
15 11 1 I 1
1
0.5 00
: B
Akraba ve Yakin o
Sireli Koruyucu
Cevre Koruyucu Ai
X ile
Aile
m Disleksi 1 2
Down Sendromu 1 0
Otizm 1 0
Zihinsel Engelli 2 1

m Disleksi Down Sendromu Otizm Zihinsel Engelli

Sekil 3: Koruyucu Ailesi Olunan Gocugun Engel Durumu
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Koruyucu ailelere koruyucu aile olma siirecinde izmir Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler il Mudarliigu tarafindan verilen egitimlere katiip katilmadig
soruldugunda katilimcilardan 4’0 verilen egitimlere katildigini, 26’s1 ise editimlere
katilmadigini  belirtmistir. Egitimlere katilanlarin 3’0 sdreli koruyucu aile
modelinden 1’i ise akraba ve yakin gevre koruyucu aile modelindendir. Egitimlere
katilmayanlarin katiimama sebeplerine bakildiginda 5’i editimlere ihtiyaci
olmadidini, 3’0 yogunluklari sebebiyle katiimadigini, 1’i egitimler konusunda
bilgisi olmadigini, 2’si engelliler Gzerine usta egitici belgesi oldugundan ve daha
once bakim elemani olarak ¢alistigindan egitimlere katilma geregi duymadigini
belirtmistir.

Katilimcilara koruyucu aile olduktan sonra ne tur destekler aldig
soruldugunda katilimcilardan 13’0 sosyal guvence destegi aldigini; 10’u egitim,
saglik, kiyafet, kurs vb. giderlerinin karsilandigini; 23'U ekonomik destek aldigini;
13’0 psiko-sosyal destek aldigini ve uzmanlarina kolayca ulagip danisabildigini
belirtmistir. Burada dikkat gceken husus sadece sosyal glivence desteginin istege
ve galisma durumuna bagl olarak degistigi, diger desteklerin tim ailelere tercihe
bagl olmaksizin sunuluyor olmasidir. Bu soruya ailelerin saglanan desteklerle
ilgili net bilgilerinin olmamasi ya da destek algilarinin farkl olmasi sebebiyle farkli

yanitlar geldigi distnilmektedir.
Tematik Analiz

Arastirmanin tematik analizinde 7 tema belilenmistir. Bunlar; koruyucu
aile modelinin ailelere ylkledigi sorumluluklar, ailelerin koruyucu aile modelinden
beklentileri, ekonomik destedin yonetimi, ekonomik destekle ilgili
anlamlandirmalar, karar verme asamasi, biyolojik aile ile arasindaki iligkinin
anlamlandiriimasi, koruyucu aile ¢gocuk iliskisini anlamlandirma (Sekil 4).

Sosyoloji Dergisi Say1:45 Yi1l:2023 65



Merve Ayhan & Derya Sasman Kayli

1
1
> !
arar Verme Asamasi 1 Ailelerin Koruyucu Aile
~a | .~ |Modelinden Beklentileri
| -
v

Koruyucu Aile Modelinde Duygusal
Emek ve Ekonomik Tutum

\ Sl -
k Aile ile ya N\ [Ekonomik Destegin Yonetimi
iliskinin Anlamlandinimasi J \,
’ \\

A O
Anlamlandirma Anlamlandirmalar
Sekil 4: Koruyucu Aile Modelinde Duygusal Emek ve Ekonomik
Tutum Modeli

Koruyucu Aile Modelinin Ailelere Yiikledigi Sorumluluklar

Akraba ve yakin gevre koruyucu aileler ile sireli koruyucu aileler modelin
kendilerine ylkledigi sorumluluklari benzer yogunlukta olmak Uzere ‘birimi
bilgilendiriyorum’ ve ‘iyi sekilde yetistirmeliyim’ kodlariyla tanimlamislardir. 16
katilimci koruyucu aile olarak bakimini Ustlendikleri cocuk ile birlikte sehir digina
cikarken veya bir yere giderken, saglik durumlariyla ilgili bir sorun oldugunda ve
tibbi midahale gerektiginde birimden izin aldiklarini; ayrica egitim ve ¢ocugun
gelisim durumlarini kuruma bildirdiklerini ifade etmislerdir. Diger yandan en
o6nemli sorumluluklar olarak gocugu iyi yetistirmek oldugunu dile getirmiglerdir.
Cocugun ev yasantisi ve ev yonetimi hakkinda bilgi sahibi olmasini, aile iligkilerini
6grenmesini, g¢ocugun egitimine devaminin saglanmasi gibi kendilerinden
birtakim beklentilerin oldugunu ifade etmislerdir. Katihmcilar bu dusiincelerini su
sekilde dillendirmigtir:

“Klasik onlar bize bir sé6zlesme verdiler. Sé6zlesme de diyor ki
iste gocuga hizmetgi veya dadi kullanmayacaksin, bakimina
Ozen gdbstereceksin, egitimini aksatmayacaksin, sehir digina
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gittigin zaman haberimiz olacak. Aile gériisme sikligi olarak
biz onu belirleyecegiz” (G14).

“Ne bekliyor; cocuga eslik etmek hayatinda devietle el ele
vererek gocuga giizel bir hayat sunmak. lyi bir birey olmalarini
saglamak &6z bakimlarini insani giderlerini gidermek onu
bekliyorlar” (G5).

“Modelin beklentisi ¢cocuklar ev yasantisini, ev ybnetmesini
ogrensin. Clinkii kurumda tek diize bir hayat, ev hayatini
bilemiyorlar. Gindelik hayatlarini da stirdiiremiyorlar. Bence
bu amacgla yapilmig bir sey. Sevgiyi, aile iliskilerini,
paylasmayi égrensinler” (G13).

Ailelerin Koruyucu Aile Modelinden Beklentileri

Koruyucu ailelerin  modelden beklentileri; ekonomik destegin iyi
denetlenmesi, ¢ocugu olmayan ailelere geri donlsi olmayan ¢ocuklarin
verilmesi, koruyucu ailelerden profesyonel olmalari beklenmemesi, psikososyal
destegin daha etkin hale getiriimesi ve ailelerin iyi
degerlendiriimesi/bilgilendiriimesidir. Koruyucu ailelerin en temel beklentisinin
ailelerin koruyucu aile olma surecinde detayl sekilde bilgilendiriimesi oldugu
go6rilmektedir. Bununla iliskili olarak da katilimcilar yodun olarak ihtiyac
duyduklarinda etkin bir psikososyal destek almayi beklemektedir. Ayni katihmci
bu iki konuyu su sekilde dile getirmistir:

"Sistem sil bastan yeniden diizenlenmeli. Olmasi gerekKiyor

ama bu sistemin merkezinde cocuk yok. Cocuk oncelikli

olarak yeniden diizenlenmeli. Bakanliklar multidisipliner bir

calisma yiriitmeli. Cocuklarin &6zel bilgileri uzun sdreli
kalacagi kesin olan koruyucu ailelerle mutlaka paylagiimall.

Bizler ¢ocuklarimizin travmalarini bilmiyoruz. El yordamiyla

gocugu anlamaya, &6grenmeye caligiyoruz.  Asilarini

bilmiyoruz" (G9).

Koruyucu anneler modelden beklentilerini ifade ederken
vurguladiklart  en o6nemli nokta kendilerinden profesyonel olmalarini
bekledikleridir. Koruyucu aile olmanin temelinde sevginin yattigini, ¢ocuk ile
aralarinda gugli bir bag kuruldugunu ve koruyucu aileligin bir is olarak
gortilmemesi gerektigini belirtmislerdir ve su sekilde dillendirmiglerdir:
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"Tas! seviyorsun ya tag seninle bir arada olunca bile onunla
bir bag kuruyorsun yani. Ki bu bir canli. Nitel olarak bakmak
lazim. Bunlar g6z ardi edilmemeli bunlar bu kadar dile
getirilmemeli lafa gelince siz profesyonel hizmet veriyorsunuz
diyorlar ama bu kifar gibi” (G5).

"Profesyonel koruyucu ailelik diye bir sey var. Bizden olmaz.
Biz onu desteklemiyoruz. Toplum olarak daha duygusal bir
yapidayiz. Profesyonellige ge¢is o kadar kolay degil. En temel
ihtiyag sevgi derken duygunun iginde olmadigi bir bakim
sistemini aile modeliymis gibi insanlara sunmanin da ¢ok
dogru olduguna inanmiyorum. Bizde fazla duygusaliz.
Aradaki dengeyi kurmak gerekiyor. " (G9).

Ailelerin koruyucu aile modelinden diger bir beklentisi ekonomik destegin
denetlenmesidir. Katilimcilar; bazi ailelerin ekonomik gelir icin koruyucu aile
olduklarini, gocugun bakimini Gstlenmeyen ancak ekonomik destedi duyduktan
sonra kan bagi olan ¢cocugun koruyucu ailesi olmak isteyen ailelerin oldugunu ve
bu konuda iyi degerlendiriimelerinin gerektigini ifade etmislerdir. Cocugun
bakiminda maddi destek saglanacagini bilmeleri koruyucu ailelerin
motivasyonlarini arttirmaktadir. Bir katihmci su ifadede bulunmustur:

"Bu sistem bana iyi geldi, ama ben iyi bir insan oldugum igin
iyi geldi. Sistem de bosluklar var. Kéti bir insan olsam kotii
davranabilirdim. Sirf para igin alan aileler var. Bu paraya
tamah eden insan o ¢ocuda nasil bakar. Akrabalar da para
icin aliyorlarmis. O konuda biiylik aciklar oldugunu
dusdntyorum" (G7).

Koruyucu annelerin diger ortak beklentisi ise biyolojik cocugu olmayan
ailelere geri dondurulme olasihgi olmayan gocuklarin yerlestiriimesidir. Biyolojik
cocugu olmayan ailelerinilk olarak evlat edinmek tizere bagvurduklari ancak evlat
edinme kosullarini saglamamalari ya da uzun sire evlat edinme sirasini
beklemek istememeleri sebebiyle koruyucu aile olduklari gorilmektedir.
Gorusleri; biyolojik ¢cocuk sahibi olmayan ailelerin gocugun geri doéndirilme
slrecini daha zor atlattiklari, biyolojik ailesine geri déonme ihtimali bulunmayan
cocuklarin biyolojik ¢cocuk sahibi olmayan ailelere yerlestiriimesinin daha saglikli
olacag@i yénundedir:
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"Ebeveyn olmayan adaylarin &zellikle eviat edindirmeye
yonlendirilmesi gerekir. Ya da mimkiin oldugu kadar geri
dénddrtilemeyecek ¢ocuklarin verilmesi gerekiyor. Bu da geri
dénasleri engeller, duygusal bagin gigclii kurulmasini saglar.
Biyolojik ebeveyn olmayanlarin ilk dile getirdigi kaygisi
‘cocugumu benden alirlar mi?’.  Istiyor ki koruyucu ailesi
oldugu ¢ocuk tamamen ona ait olsun" (G11).

Koruyucu ailelerin beklentileri biyolojik ¢ocugun varlidina, annenin
calisma hayatinda vyer aliyor olmasina ve egitim seviyesine gore
farklilagsmaktadir. Biyolojik ¢cocuga sahip, egitim seviyesi yuksek ve calisan
anneler koruyucu aile olma surecinde surecle ilgili detayli bilgilendirmeye ihtiyag
duyduklarini, daha etkin psikolojik destek beklediklerini, ailelerden profesyonel
bir yaklasin beklenmemesi gerektigini distinmektedir.

Beklentiyi sekillendiren diger en 6nemli nokta ise koruyucu annelerin
koruyucu aile olma surecinde verilen egitimlere katilma durumudur. Egitimlere
katilmayan katilimcilarin bilgi sahibi olmadan sirece basladiklari, bu slrecte
zorlandiklari ve psikolojik destege daha fazla ihtiya¢ duyduklari, profesyonel bir
bicimde yaklasamadiklari anlagiimaktadir. Koruyucu aile birimi tarafindan verilen
egitimler; cocuk gelisimi, temel ebeveynlik becerileri, iletisim konulari, travma ve
istismar gibi alanlarda koruyucu ailelerin egitildigi ve bilinglendirildigi egitimlerdir.
Bu egitimlere katilmamis koruyucu ailelerin siregte koruyucu aileligini
ustlendikleri gocukla, varsa biyolojik ailesi ile olan slireci anlamlandirmasi daha
zorlayici olabilmektedir. Bir katihmci bu durumu su sekilde dillendirmistir:

"Eve geldi falan ama genelde is kapsaminda, bu isi daha ¢ok
hani 1111 yani olmasi gerektigi icin yapiliyor ama keske hani
sizler bu konunun uzmanisiniz bizleri ydnlendirebilirsiniz.
Bircok yerde aydinlanabiliriz, daha dogru gidebiliriz. Bizim
alanimiz degil sonug itibariyle, biz sevgiyi veriyoruz vesaire
ama bilmedigimiz eminim ¢ok fazla sey var. Keske boyle biraz
daha 11 biraz daha mesela sizin gibi oturup bdyle konugsup
¢ocukla da zaman gecirip biraz daha 6zel olarak ailelerle bu
konuda ilgilenilse ¢ok iyi olurdu. Yani slirecte ben acgikcasi
¢cok fazla bir 11 sey gérmiiyorum hani duygusal bir emek
gormiyorum" (G25).

Koruyucu aile turinin ailelerin  beklentileri Gzerindeki etkisine
bakildiginda ise sureli koruyucu aile modelinden olan annelerin ekonomik destek
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denetlenmeli ve gocugu olmayan ailelere geri donlsl olmayan gocuklar veriimeli
beklentilerinin akraba ve yakin ¢evre koruyucu annelere gére daha fazla oldugu
gorulmektedir. Burada sireli koruyucu ailelerin daha cok evlat edinme
yaklasimiyla koruyucu aile olduklari disuntlmektedir.

Ekonomik Destegin Yonetimi

Aileler ekonomik destek ile gocugun ihtiyacglarina karsiladiklarini, evin
ihtiyaglarina harcadiklarini ve gocuk icin birikim yaptiklarini ifade etmislerdir.

&

|Ekonomik Destegin Yonetimi (0)|

e | .
- 1 S~
@” | o)
Cocugun lhtiyaclarim I Cocuk I¢in Birikim
Karsihyorum (21) * Yapiyorum (4)

(@)

Evin ihtiyaclan igin
Kullaniyorum (8)

Sekil 5: Ekonomik Destegin Yonetimi Temasi Kod Alt Kod Béliimler

Modeli

Akraba ve yakin g¢evre koruyucu anneler ile slreli koruyucu anneler
saglanan ekonomik destegi yogun olarak c¢ocugun ihtiyaglari dogrultusunda
harcadiklarini; genelde ¢ocugun egitim, okul, saglik giderleri i¢in kullandiklarini,
intiyaclari  karsilamaya yetmediginde kendileri de destek olduklarini
belirtmislerdir. Evin ihtiyaclarina kullandigini  sdyleyen anneler de yine
onceliklerinin gocugunun ihtiyaclari oldugunu ifade etmistir.

"Bize 6nemli bir destek ama. En azindan cocugun kendi
ihtiyaglarini kargiliyorum, bana bir yiiki olmuyor. Onlarin
destegi ile kendi c¢ocugumu gbnderemedigim okullara,
kreglere génderiyorum" (G10).

"Bilmiyorum ki, ne bileyim ben 1 milyar 100 mi aliyorum?
(Kahkaha atar). Simdi bunun icinde dershane de var ya net
bilmiyorum. Valla ihtiyacim neyse onu yapiyorum. Kizimin
ihtiyaci varsa 6nce onu yapiyorum. Onun ihtiyaci bittikten

70 Sosyoloji Dergisi Sayi: 45 Yil: 2023



Koruyucu Aile Modelinde Duygqusal Emek ve Ekonomik Tutum: Izmir Ili Ornegi

sonra kendi ihtiyacimi kargiliyorum. Yani evimde neye ihtiyag
varsa onu karsiliyorum” (G1).

Ekonomik destegin yonetiminde kadinin ¢alisma hayatinda olmasinin
onemli bir fark yarattigi gértilmektedir. Calisan annelerin ‘¢ocugun ihtiyaclarini
karsiliyorum’ kodunda yodunlastiklari  gérUlmuUstar.  ‘Evin  ihtiyaglarini
karsiliyorum’ kodunda ise g¢alismayan katilimcilarin yogunlastigi gérilmustur.
Calisma hayatinda var olan, dizenli bir gelir elde eden koruyucu annelerin
koruyucu aile sisteminin sagladigi ekonomik destedi cocugdun ihtiyaglan
dogrultusunda harcamasi, g¢alismayan koruyucu ailelerin ise bu destegi evin
giderlerinde de kullaniyor olmasi oldukga anlagilabilir bir durumdur. Bir katilmci
bu durumu su sekilde dillendirmistir:

"Aslinda ben ¢aligsaydim hi¢c dokunmazdim da onun parasina
gelecedi icin biriktirirdim ama g¢alismadigim igin bu mimkdn
olmaz sanirim" (G21).

Ekonomik Destek ile ilgili Anlamlandirmalar

Koruyucu annelerin ekonomik destegi nasil bulduklarina iligkin gorusleri
soruldugunda 17 katilimci saglanan ekonomik destegi yetersiz bulduklarini,
¢ocugun okul, egitim, saglik ve sosyal giderlerini karsilamaya yetmedigini ifade
etmistir. iki katihmci bu durumu su sekilde ifade etmistir:

"Simdiden sonra yetmeyebilir. Okullar acildi. Biyddlikce
masraflarda artiyor. Su an i¢in kendi maasimla beraber, 820
sigorta, ikimizin maasiyla 4965 civari yatiyor" (G19).

"Su anda sadece servis lcreti 600 TL, her ay 300 TL’lik
kumas aliyorum. Sadece okul ihtiyaclari 1500 TL. Aktiviteler
ve harcamalari disinda" (G29).

Akraba ve yakin c¢evre koruyucu aile ile sireli koruyucu ailelerin
ekonomik destekle ilgili gorusleri farklilasmaktadir. Akraba ve yakin cevre
koruyucu aile modelinden olan anneler ekonomik destegi yetersiz bulduklar
gorusiini daha yogun ifade etmislerdir. Sireli koruyucu aile modelinden olan
katihmcilar ise ‘yeterli buluyorum’ kodunda yogunlasmigslardir. Akraba ve yakin
cevre koruyucu aile ile sureli koruyucu aile modelinden olan katilimcilarin
ekonomik destek ile ilgili dustncelerinin beklentilerinin farkli olmasi dikkat
cekicidir. Diger yandan katilimcilar ¢ocuklarin bakimini saglama noktasinda
ekonomik destegin yetersiz olusundan kaynakh borglandiklarini  dile
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getirmislerdir. Akraba ve yakin ¢evre koruyucu aile modelinden bir katilimcinin
bu baglamda ifadesi su sekildedir:

"Bu zaman diliminde ¢ocuklardan dolayi gec¢im sikintisi
yagsadigimdan kredi cekmistim" (G27).

Karar Verme Asamasi

Koruyucu aileler, koruyucu aile olmaya karar verme asamalarinda bir
¢ocugun hayatina dokunma duisiincesinin, anne olma isteginin, ¢ocugunun
kardes istemesinin ve desteklerden faydalanma dusincesinin etkili oldugunu
sOylemislerdir. Koruyucu annelerin dncelikli motivasyonlarinin bir ¢ocugun
hayatina dokunmak oldugu gortlmektedir. Katilimcilar koruyucu aile olmaya
karar verdikleri slregte dinyaya bir ¢ocuk getirmenin kolay oldugu ancak
dinyaya gelmis bir gocugu hayata kazandirmanin daha anlamli oldugu fikrinden
yola ¢ikarak bir gocugun elinden tutup topluma yararli birey haline getirmek
istediklerini; gocukluk déneminin gok 6nemli oldugunu ve bu dénemde bir gocuga
aile olmanin, bir ¢ocugun hayatini kurtarmanin ¢ok énemli oldugunu ifade
etmislerdir ve su sekilde dillendirmislerdir:

"Ya ihtiyaci olan bir gocuga el uzatmak. Cocukluk dénemi ¢cok
6énemli ¢linkii insan hayatta. Ustiin Dékmen’in sézii miiydii
gocukluk anavatanidir insanin diye ¢ok nemli suglarin biitin
kétiiliiklerin gocukluk. Cocuklugu ne kadar iyi cocukluk haline
getirebilirsek o kadar iyi bir toplum haline geliriz. Diinya’da da
éyle. Oyle diisiindim" (G5).

"Cok glizel hissettiriyor. En azindan insanliga bir sey
yapiyorsun. Hicbir sey yapmasan bile o ¢ocugun hayatini
tutuyorsun. Dulslinsene o ¢ocugun ne bir mahallesi var, ne
anasi var ne babasi var, ama simdi. Ona o kimligi verdik.
Baska ne diyebilirim. Béyle (giiliismeler)" (G16).

Karar verme asamasinda etkili olan diger 6nemli motivasyon ise
koruyucu annelerin ‘anne olma’ duygusunu yasamak istemeleridir. Biyolojik
cocugun varligi karar verme asamasinda 6nemli bir etkendir. Katiimcilar uzun
yillar evlat sahibi olmak i¢in ugrastiklarini, cocuk sahibi olamadiklari icin kuruma
evlat edinme istedi ile basvurduklarini, sonrasinda koruyucu aile sistemini
6grendiklerini ve koruyucu aile olmaya karar verdiklerini ifade etmislerdir ve su
sekilde dillendirmiglerdir:
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"Bizim bir tanidigimiz koruyucu aile olmus, gocuk almis. Onlar
siz de alin dediler. Sonra gelip basvurduk kuruma. Evlatliga
bagvurmustuk. Yasimiz gectigi icin eviatlik vermediler.
Koruyucu aileligi anlattilar. Bizde koruyucu aile olduk.
Elimizden ailesi alir diye hi¢ istememistik aslinda. Annesi,
babasi 6lmuis olan olabilir, ailesine geri déndlirilmeyecek
olan olabilir dediler. Ben (cret istemiyorum, sadece cocuk
istiyorum dedim" (G23).

Koruyucu annelerin karar verme asamasinda etkileyen diger motivasyon
ise desteklerden yararlanma dusuncesidir. Koruyucu anneler biyolojik ¢cocuklari
sebebiyle c¢alisma hayatlarinin olmadigini, koruyucu aile olduklarinda hem
kazang elde edip hem de bir gocuga aile olacaklari diistincesi ile koruyucu aile
olmaya karar verdiklerini ifade etmislerdir ve su sekilde dillendirmiglerdir:

“Bir de sbyle bir sey hani is yéniinden ig olarak gériiliiyor ya
bu koruyucu ailelik e kendi ¢ocuklarimi okula gétiiriiyorum
getiriyorum, evde olmam gerekiyordu. O zaman kugcuklerdi.
Hem evdeyim hem gérdiim gériince seviliyor. Alayim dedim
bir tane c¢ocuk. Ben ondan faydalanayim, o benden
faydalansin gértisiyle" (G2).

Koruyucu annelerin egitim durumlarina gore karar verme asamasindaki
ifadeleri incelendiginde lisans mezunu katihmcilarin  koruyucu aile olma
strecinde karar vermelerinde yogunlukta ‘bir ¢ocugun hayatina dokunma’
disiincesinin hakim oldugu anlasiimaktadir. ilkokul ve ortaokul mezunu
katilimcilarin ‘cocugum kardes istedi’ kodunda benzer yogunlukta ifadelerinin
oldugu gorilmektedir.

Karar verme asamasinda akraba ve yakin ¢evre koruyucu aileler ile sureli
koruyucu ailelerin motivasyonlarinin degistigi gorilmektedir. Sureli koruyucu
ailelerin yogunlukta motivasyonlarinin anne olma istegi oldugu anlagiimaktadir.
‘Bir gocugun hayatina dokunmak’ motivasyonunu ise akraba ve yakin cevre
koruyucu aile modeli ile sureli koruyucu aile modelinden olan katimcilarin benzer
yogunlukta ifade ettikleri gortulmektedir. Bir cocugun hayatina dokunmak, onu
yetistirip topluma faydali bir birey haline gelmesine saglamak akraba ve yakin
cevre koruyucu aile modeli ile suireli koruyucu aile modelinden olan katilimcilarin
karar verme asamalarinda en etkili nokta oldugu goérilmektedir. Sireli koruyucu
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aile modelinden olan katilimcilarin karar verme asamasinda anne olma
isteklerinin etkili olmasi dikkat ¢eken bir noktadir.

Biyolojik Aile ile Arasindaki iligkinin Anlamlandiriimasi

Biyolojik aile ile iliskilerin anlamlandirilmasina ydnelik koruyucu annelere
biyolojik aile ile slregleri nasil degerlendirdikleri soruldugunda annelerin
yogunluklu olarak c¢ocuk ile biyolojik ailesinin goérismesini destekledikleri
gorilmektedir. Diger yandan biyolojik ailesi ile gériismesinden ¢ocugun olumsuz
etkilenecegini disinen ve c¢ocudu biyolojik ailesinden kiskanan gorugler de
bulunmaktadir. Biyolojik ailesi ile gérismesini destekleyen koruyucu anneler
biyolojik ailenin yerini alamayacaklarini ifade etmislerdir. Katihmcilarin ifadeleri
su sekildedir:

"Her iliskide inigli ¢ikisli zamanlar olur. O ¢ocuklarin en temel
aidiyetleri biyolojik aileleri. Bunu kabullenerek sey yapiyorum.
Ben aileleriyle gériigmeleri icin elimden geleni yapiyorum.
Kiglk kizimi zaten mimkin oldugunca goéristiiriiyorum.
Canki o biyolojik anne kokusuna olan ihtiyag farkli bir sey.
Onlara higbir sey vermese bile" (G9).

"Gériigtiyor. 6 ayda bir anneyle. Onlarin yanina gidince
gézlerinin i¢i gliliiyor. Babayla da aile ortaminda oldugumuz
zaman gorisdrler. Onlarin birlikte ve yan yana olmalarini ¢ok
isterdim. Mutluluklarini gériiyorum ¢linkd. (G30).

Daha 6nce koruyucu ailesi oldugu ¢ocugun biyolojik ailesine dénmesi ile
suireci sonlanan ve su an farkli bir gocuga koruyucu ailelik yapan bir koruyucu
anne bu durumu su sekilde ifade etmistir:

"Kizimla ilgili siireci biyolojik ailesi ile birlikte paralel gétiirdiik.
Déndiiriilecegi asagi yukari bir yildir belliydi. Aileye izinli gitti,
geldi. Ben o sirecte disleksi raporu ile ilgili aileyi
bilgilendirdim. Bizimkisi bagarili bir dénus hikayesi. Hem
sosyal ¢calismaci hem biyolgjik aile hem bizim aramizda higbir
catisma olmadi. Kimse ona anne deme falan olmadi. Herkes
yapici sekilde gocugun yiiksek yararina gabaladi. Gegenlerde
hatta anne beni aradi; abla bu konuda ¢ok zorlaniyoruz siz ne
yapiyordunuz dedi" (G8).

Biyolojik ailesi ile gérismesinden olumsuz etkilenecegini duistinen ve bu
sebeple gorismesini desteklemeyen koruyucu anneler gocugun biyolojik ailesi ile
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gorustikten sonra kotu etkilendigini, goérugmelerin ardindan g¢ocuklari ile olan
iliskilerinde tekrar geriye donduklerini, emeklerinin boga gittidini ifade etmiglerdir.
Diger yandan biyolojik aile tarafindan rahatsiz ediimekten dolayi kaygilandiklarini
da belirtmislerdir:

"Bir de baba her gériiste sey diyormus ‘sen onlara eziyet et,
kuruma birakacaklar seni, biz oradan alacagiz seni, diger
aileye verecegiz’ o yizden de ¢ocuk bize sirekli eziyet
ediyordu. (Peki bu siireci nasil atlattiniz?) Uzman destegi
aldik sdrekli onu sevdigimizi séyledik, her sekilde yanindayiz
dedik. Zaman zaman inandi, zaman zaman karsi c¢ikti.
Mesafeli durdu ama 2 yilin sonunda diizen oturdu." (G12).

Biyolojik aile ile arasindaki iliskinin anlamlandiriimasi noktasinda ¢ocugu
biyolojik ailesinden kiskandidini belirten koruyucu anneler; c¢ocugu kendi
cocuklari gibi benimsediklerini, cocuk sayesinde hayatlarinin degistigini ifade
etmiglerdir ve su sekilde dillendirmiglerdir:

"Kizim geldikten sonra ben ¢ok sey gérdiim, ¢ok sey tanidim. Onun
sayesinde tiim gcevrem degisti. Farkli arkadaslar edindim. Ne bileyim
ya bir evlat olarak farki yokta ¢evre olarak farkii oldu. O disardan bir
gocuk gibi degil. Hatta ilk seneler ¢ok kiskandim, annesiyle
gériismesini istemedim. Bilmiyorum neden, ama onu kiskandim.
Mecburdum annesiyle goériistiirmeye” (G1).

Koruyucu annelerin egitim seviyesinin biyolojik aile ile iligkileri
anlamlandirabilmesi noktasinda énemli bir etken oldugu gorilmektedir. Lisans
mezunu annelerin yogunluklu olarak biyolojik aile ile gériismesini destekledikleri,
ilkokul mezunu annelerin ise biyolojik aileyi kiskanan ifadelerde daha yodun
sekilde bulunduklari ortaya c¢ikmistir. Koruyucu aile hizmet modeli ¢ocugun
biyolojik ailesi ile goriismesini destekleyen ve biyolojik aileye mimkinse geri
donusunu saglamaya calisan bir hizmet modelidir. Koruyucu ailelerden de
biyolojik ailesi ile gocugun goérismesini destekleyen bir tutum iginde olmasi
beklenmektedir. Egitim seviyesi ylkseldikge koruyucu ailelerin biyolojik ailelere
yonelik tutumlarinin hizmet modelinin bekledigi sekilde oldugu goértlmektedir.

Koruyucu aile olma silresi de biyolojik aile ile iliskiler noktasinda
Onemlidir. 6-10 yil araliginda koruyucu aile olan katilimcilar biyolojik aile
noktasinda destekleyici bir yaklagim sergilemektedir. 1-5 yil araliginda koruyucu
aile olan katilimcilar ise biyolojik aile ile gériismenin ¢ocuklarini kétu etkileyecegi
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gorusundedir. Koruyucu aile olma deneyimini yeni tatmis, cocuk ile alisma
slrecinde olan ya da henuz tamamlamis katilimcilarin biyolojik aile ile
gérasmelerinin ardindan gocuklarinin olumsuz etkilenecegini dislinmelerinin
altinda kaybetme korkusu yatmaktadir. 5 yildir koruyucu aile olan bir katilimci bu
durumu kendi agisindan su sekilde dillendirmistir:

"Annesi gecenlerde geleyim gbreyim demis. 2 yildir hi¢
gelmedi ingallah gelmez diye de icimden dua ettim ¢lnki
kadinin onu alip bakma ihtimali ok az simdi onu gériince biz
tekrardan geriye dénecediz. Onlara donmemesi icin dua ettim
gelmesin diye. lleriki zamanda biraz daha blytylince, akli
bagina gelince gelse de fark etmez. Clinkii o zaman bir seyleri
kafasinda tartabilir. Simdi kiiglik oldugu i¢in mecburen doner"
(G11).

Akraba ve yakin ¢evre koruyucu aile modelinden olan anneler cocugun
biyolojik ailesi ile gérismesini desteklerken, slreli koruyucu aile modelinden olan
anneler biyolojik ailesi ile gérismesinden kotu etkilenecegini distinmektedir.
Akraba ve yakin ¢evre koruyucu aile modelinden olan katilimcilarin koruyucu aile
olma asamasinda ¢ocuk ile arasinda bir akrabalik iliskisi oldugu ya da ¢ocugun
yakin cevresinden oldugu g6z 6ninde bulunduruldugunda biyolojik ailesi ile
goérasmesini desteklemesi anlagsilabilirdir.

Koruyucu Aile ile Cocuk lligkisini Anlamlandirma

Koruyucu annelerin duygusal emek dizeylerinin belirlenmesinde en
onemli nokta koruyucu ailesi oldugu gocuk ile iliskisinin nasil oldugudur. Koruyucu
anneler koruyucu ailesi olduklari ¢ocugu kendi ¢ocuklari gibi benimsedikleri
kodunda yogunlasmiglardir (Sekil 6).
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Sekil 6: Koruyucu Aile ile Gocuk iliskisini Anlamlandirma Kod Alt
Kod Boélumler Modeli

Koruyucu ailesi olduklari g¢ocugu/gocuklari  kendi c¢ocudu gibi
benimsediklerini, biyolojik cocuklarindan ayirmadiklarini, annelik duygusunu ayni
sekilde yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu noktada koruyucu aileler ¢ocuklarin
biyolojik ailesine dondirilme korkusunu daha fazla yasamakta ve duygusal
emegin derinlemesine davranis boyutunu sergilemektedir. Katilimcilarin bu kodla
ilgili goérusleri su sekildedir:

"Farki bir tek dogurmadim. Diger tiirlii fark yok. Her seyiyle
ilgileniyorum. Bebekte olsa ilgilendirdim. Dogurmadigimiz
kalmis, dogurmak &nemli degil ki zaten. Ben kendi
hamileligimi hatirlamiyorum bile. Ondan sonrasi 6nemli zaten,
yetistirmek énemli” (G11).

"Kaybetme ile ilgili de korkularim var. Elbette var. Biyolojik
cocuklari olanlarda bu kaygi daha cabuk gecebiliyor. Ama hi¢
cocugu olmamig bizim gibi bekar annelerde ¢ok daha sey
oluyor" (G5).
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"Cok mutluyum. Kendi gocugumu bile bu kadar sevemem. Cok
seviyorum, ¢ok mutluyum. Bunlar giderse benim yasamam ya
bir glin sdrer ya o giin élirim. Yagsayamam ben. Mimkdndi
yok, yasayamam. (Aglar)" (G23).

Koruyucu annelerin yogunlastigi diger bir kod ‘koruyucu ailesi oldugum
cocuga daha hassas davranirim’ kodudur. Biyolojik cocuklarina davrandiklar gibi
davranmadiklari, emanet olmalari sebebiyle daha fazla sorumluluk hissettiklerini
ifade etmislerdir.

"Duygulanim olarak emek veriyorsun, anne duygularini
asiyorsun. Zaman icinde ama en basta olmuyor. S6yle bir fark
var. Insan kendi cocugunda daha rahat olabilir. O senin, sana
ait. Simdi sonugta bu emanet. Ayni oldugunu sanmiyorum.
Sevilme olarak ayni, sevginin seyi yok. Her seye sevgi ayni.
Evlat sevgisini hissediyorsunuz. Ama ayni anne ¢ocuk
iligkisinin yasayamazsiniz" (G7).

Koruyucu annelerin slregte yasadiklan diger bir duygu ise kaygidir.
Kayglyl ‘baskasina emanet edemem’, ‘engelli cocugun gelecedi hakkinda
endiselenme’ ve ‘yetememe kaygisi’ olarak ifade etmislerdir. Ozellikle engelli bir
¢ocuga sahip koruyucu anneler c¢ocuklarinin gelecekleri hakkinda endise
ettiklerini, bagkasina emanet edip bir yere bile gidemediklerini belirtmislerdir.
Diger yandan engelli bir gocugun gelisimine eslik etmek, onlari desteklemek,
daha az kisinin engelli bir cocugun bakimini Gstlenmek istedikleri icin engelli
cocuklarin genelde kurum bakiminda blyUmeleri ailelerin engelli ¢ocuklara
koruyucu aile motivasyonlarindandir. Engelli bir ¢ocugun koruyucu aileligini
Ustlendikten sonra surecte tim zorluklara goégus gerdikleri, emek verdikleri ve
emeklerinin  karsiliginda c¢ocugun engel oraninin distigua o6grenilmistir.
Katilimcilar bu durumu soyle ifade etmistir:

"Benim gocugum sevgi engelliymis. Ufacik bir sey oldugunda
kafasini duvara vururdu, 3 kelime biliyordu. Sadece 3 kelime.
(Aglar) 3 yasindayken aldik. Kafasini duvara vurdugunda
hayir annecim deyip anlatiyordum tek tek. Béyle béyle su an
%62 olan engel orani %32’ye diisti. Daha da dlisecegine
inaniyorum" (G4).
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Yetememe kaygisi ise gocugun igindeki sevgi boslugunu dolduramama,
ekonomik agilardan yetersiz kalma ile iliskilendirmislerdir. Bir katilimci bu durumu
sOyle ifade etmistir:

"Ne kadar olursa olsun o tam olarak annesiymisim gibi
hissetmeyecek belki ama birebir bakim gérecek. Sadece
acaba yanlis mi yapiyorum kaygisi vardl. Kagta yatar, ne
yapar bilmedigimden dogru mu yapiyorum diye disimddim.
Cozene kadar psikolojim bozuldu" (G26).

Koruyucu aile ve gocuk arasindaki iliskide diger 6nemli nokta ise mesafeli
bir iligkinin varhigidir. Katilimcilar koruyucu aile olduktan sonra ¢ocuk/cocuklar ile
aralarinda sorunlarin oldugunu, koruyucu aile surecini sonlandirmak ile tehdit
ettiklerini, sonlandirma  girisiminde  bulunduklarini  ifade  etmislerdir.
Katiimcilardan bazilari ise ¢ocuk ile bag kurmakta zorlandiklarini, gocuga karsi
sevgisini godsterme konusunda cesitli kaygilar yasadiklarini, simaracagi
dislncesiyle ilgi ve sevgilerini daha az verdiklerini belirtmistir. Bu durumu su
sekilde dillendirmislerdir:

"...basimdan asagi kaynar sular dokildi o anda.
Dusindligiim zaman benim g¢ocugum daha O6nemli. Bir
taraftan iyilik yapacagim diye kendi cocugumun hayatini mi
karartacagim. Ben sonra uzmanimizi arayip bunlar
anlasamiyorlar dedim" (G10).

"Mesela esim sabah kendisine dedi ki baska ailelerin seni terk
etmis olmasinin acisini bizden c¢cikarma. O gseye getirdi bizi
yani ¢cok hat safhada ¢ok zor bir cocuk™ (G21).

Koruyucu annelerin siregte vurguladiklari diger dnemli nokta hayatlarini
cocuklara goére planlamak zorunda kalmalan ve bunu fedakarlikla
iliskilendirmeleridir. Koruyucu aile olduktan sonra hayat dizenlerini
degistirdiklerini, c¢ocuk ile uyum saglama noktasinda kendilerinden
vazgectiklerini, pek ¢ok fedakarlik yaptiklarini, fiziksel bakim noktasinda ve
duygusal anlamda sorumluluklarinin arttigini ifade etmislerdir. Bu noktada
davraniglariyla hissettigi duygular arasinda fark olusan koruyucu anneler
yuzeysel davranis boyutunda duygusal emek sarf edeceklerdir.

"Eskiden yaptigim pek cok seyi yapamiyoruz. Eskisi gibi
Ozgir degilim. Buraya gelmek bile benim igin bir fedakarlik.
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Bu hafta sonu denize gitmek istiyorduk mesela. Bu hafta en
rahat edecegimiz hafta. Bu ikimiz igcinde fedakarlik." (G7).

Koruyucu aile cocuk iliskisinde slregte ortaya c¢ikan diger duygu
pismanliktir. Koruyucu aile olduklari sire¢ boyunca duygularinin degistigini,
sevmelerine ragmen zaman zaman pigsmanlik duyduklarini belirtmiglerdir ve bu
durumu su sekilde dillendirmislerdir:

"Duygular ¢ok degigiyor. Glizel seyler oldugunu gérdiikge
mutlu oluyorum. Degismez mi degisir yani. Bazen diyorsun
keske seni almasaydim diye, diyebiliyor insan. O da diyor
bana, insaniz yani sonugta" (G2).

Koruyucu annelerin ¢calisma durumunu suregteki korku duygusu Uzerinde
etkili oldugu gorilmektedir. Calismayan katilimcilar korku duygusunda ¢aligan
katilimcilara gére daha yogun ifadelerde bulunmuslardir. Cocuk ile gecirilen stire
arttikca katilimcilarin gocugun fiziksel ve duygusal bakimi noktasinda daha fazla
emek harcamalari, aha fazla bad kurmalarn ve birbirlerini benimsemeleri
ongorulebilir bir sonucgtur. Dolayisiyla g¢alismayan koruyucu annelerin korku
duygusunu daha yogun ifade etmeleri, cocuda karsl daha hassas davranmalari
onlar agisindan anlasilabilirdir.

Sdreli koruyucu aileler akraba ve yakin gevre koruyucu ailelere gore
korku duygusunda daha fazla yogunlasmislardir. Sureli koruyucu aile modelinden
olan katilimcilarin kaybetme korkusunu ve biyolojik ailesine doéndiriime
korkusunu daha yogun yasamalari katilimcilar agisindan anlasilirdir. Bu korku
beraberinde ¢ocuga karsi daha hassas davranma davranisini getirebilmektedir.

Kodlar arasi iliskisel analize bakildiginda; ‘mesafeli iligki’ kodu ile ilgili
gorus bildirdiklerinde ayni zamanda ‘kaybetmekten korkuyorum’ kodu ile ilgili de
gorts bildirmislerdir. Bu durum katiimcilarin duygusal anlamda celigki
yasamalarina sebep olmakta ve duygusal emek dizeyini arttirmaktadir. Bir
katilimcinin ifadesi su sekildedir:

"Baslangicta onu alsalar yuvaya bana iyilik etmis gibi
olacaklar diye hissettim. (itiraf). Ama diin aksam o gitmek
zorunda kalsa cok kotl olurum. Olmem ama Gzultrim.
Hayatimda ¢ok kayip olur. Hayatimin %70’ini kapliyor su an.
Onu geri vermeyi séyledigim dénemde diigiindim. Birisi
alsaydi zorunluluktan verdim der otururdum" (G7).
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Biyolojik ailesi ile goérismesini destekleyen katihmcilar yetememe
kaygisini yasadigini dile getirmiglerdir. Aileler c¢ocuga 6zellikle annelik
duygusunu hissettirmek konusunda yetersizlik hissettiklerinde gocugun biyolojik
ailesi ile gérismesini desteklemeleri anlasilirdir. Ailelerin gocugun iyilik halini
gbzetmeleri, kaygilariyla bas etmeye calisirken bunu c¢ocuk ve biyolojik aile
iliskisine yansitmamaya c¢alismalari duygusal yUklerinin artmasina sebep
olabilmektedir.

Katilimcilarin ifade yodunluklarindan yola gikilarak olusturulan kod bulutu
incelendiginde katilimcilarin en ¢ok kullandigi kodlarin ‘kendi gocugum gibi
benimsiyorum’, ‘emeklerimin karsiligini alinca iyi hissediyorum’, ‘bir gocugun
hayatina dokunmak’, ‘koruyucu ailesi oldugum ¢ocuga daha hassas davranirim’
kodlari oldugu goérilmektedir.

Rileler lyi Degerlendirilmeli ve Bilgilendirilmeli

Cocugum Kardes Istedi

Hayatimi Onlara Gire Planlarim enintivactanicin kutamyorum Kayhetmekten Korkuyorum

Bir Gocugun Hayatina Dokunmak

Koul Bir Goureylo iliskilonocogi Korkusy BASAAsINg Emanal Edomam
Koruyucu Ailelerden Profesyonel Olmalar Beklenmemeli Yeterli Buluyorum

Kendi Gocugum Gibi Benimsiyorum

Engelli Gocugun Gelecedi Hakkmda Kaygilanma

Ekonomik Destek Denetienmeli s me o _—
Iyi Sekilde Yetistirmelivim Birimi Bilgilendiriyorum

Anne OIma Istedim I¢in Yetersiz Oldugunu Diigiiniiyorum

Sekil 7: Goriismelerde En Cok Kullanilan Kodlar
Tartisma

Koruyucu aile hizmeti ile ilgili yapilmis arastirmalara bakildiginda
koruyucu aile ve ¢ocuk iligkisine, koruyucu aileligin meslek elemanlari tarafindan
nasil algilandigina, koruyucu ailelerin yasadigi sorunlara ve koruyucu aileligin
nasil gelistirilebilecegine odaklanildigi gorilmektedir. Duygusal emek kavrami ise
daha o6nce koruyucu aileler Uzerinde ele alinmamis; otel calisanlari, banka
calisanlari, 6gretmenler, bakim elemanlari gibi farkli meslek gruplarn Uzerinde
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aragtirilmistir. Koruyucu aile hizmetinin duygusal emek ve ekonomik tutum
yonlyle daha 6nce arastirmalara konu olmadidi gérulmektedir.

Koruyucu aile modelinde koruyucu annelerin genelde Ucretli bir iste
calismadigi gorulmektedir. 2015 yilinda yapilan bir galismada koruyucu aile olan
bireylerin buytuk g¢ogunlugunun (%78.22) herhangi bir iste galismiyor oldugu,
%21.78"inin ise calismakta oldugu goérilmektedir. (Yesilkayali, 2015, s.67). Bu
arastirmaya katilan katilimcilardan 10’u ¢aligiyorken, 13’0 su an ¢alismamaktadir
ve 7 katilimci emeklidir. Katiimcilarin dzellikleri literatlrd destekler niteliktedir.
Koruyucu annelerin ¢odunlugunun ucretli bir iste ¢alismiyor olmasi kadinin
toplumsal cinsiyet baglaminda 6zel alan ile sinirlandinimasinin bir sonucudur.
Calisma hayatinda aktif olarak yer alan anneler toplumsal cinsiyet rolleri geregi
ev ic¢i islerden, cocugun ve evdeki diger kisilerin bakimindan sorumlu oldugu
takdirde hissettikleri fiziksel ylik ve duygusal yik daha da artmaktadir (Kalfa,
2009, s.197).

Arastirmamiza katilan katihmcilardan ¢ogu engelli bir ¢ocugun
sorumlulugunu alamayacagini disinmektedir. Engelli bir ¢ocugun bakimini
ustlenen katilimcilarin gogu ise gocugun engeli konusunda bilgilendirilmediklerini
belirtmislerdir. Koruyucu ailelere bagvuru asamasinda engelli bir g¢ocugun
bakimini Gstlenme konusunda géruslerinin sorulmasi, kabul ederlerse ¢ocugun
engeline iliskin bilgilerin verilmesi gerekmektedir. Ancak bu arastirma bulgularini
destekler nitelikte diger arastirmalarda da (Certel, 2019; Baysal, 2017; Sahin
Kaya, 2019) aileler bilgilendiriimediklerini belitmektedir. Koruyucu ailesi olduklari
cocugun engeli konusunda 6nceden bilgi sahibi olmayan aileler ¢ocuk saglik
problemleri yagsamaya basladiginda ve bu durumu égrendiklerinde zorlu stirecler
yasamaktadirlar. Bu durum c¢ocuk ile kurulan iligkiyi dogrudan etkilemektedir.
Sirecte birden fazla olumsuz duyguyu hazirliksiz sekilde deneyimlenen
annelerin daha fazla duygusal emek sarf edeceklerdir.

Koruyucu aile birimi tarafindan koruyucu ailelere verilen egitimlerin ¢ok
o6nemli olmasina ragmen egitim alan koruyucu aile sayisinin oldukga az oldugu
gorulmektedir. 30 katihmci ile yapilan bir arastirmada katiimcilarin buyuk
¢ogunlugu koruyucu aile birimi tarafindan verilen egitimlere katiimadigini ifade
etmistir (Tezel, Demirel, Sahin Kaya, 2018, s.31). Bizim arastirmamiza katilan
katihmcilarin godunlugu koruyucu aile birimi tarafindan verilen egitimlere
katiimamistir. Bu yonlyle arastirmanin  bulgulari literatiirle  benzerlik
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gostermektedir. Cocuk ile nasil iletisim kuracaklari konusunda bilgilendirilen
ailelere  egitimler ile temel ebeveynlik becerilerinin  kazandiriimasi
amaglanmaktadir. Bdéylece sorun ¢6zme becerileri gelisen aileler gocuk ile
glvenli bir bag kurabilecekler, cocugun iyilik halini saglamaya ¢aligacaklardir.

Koruyucu aile modeli koruyucu ailelere birtakim sorumluluklar yikleyen
ve bunlarin denetimini saglayan bir modeldir. Koruyucu ailelerin yogun olarak
koruyucu aile birimini bilgilendirme ve c¢ocudu iyi sekilde yetistirme
sorumlulugunu hissettikleri sonucuna ulasiimaktadir. Koruyucu aile hizmetinin
ailelerden en dnemli beklentilerinden birisi cocuk ile ilgili her gelismeyi kendilerine
bildirmeleri, slUreci birlikte yurGtmeleridir. Yapilan arastirmalarin sonuglari da
(Baysal 2017; Kog, 2016) benzer niteliktedir. Cocuk ile iliski kuran ve kendi
¢ocugu gibi benimseyen aileler agisindan bu durum sorun olarak algilanmaktadir.
Bu agidan bakildiginda hizmet modelinin bu beklentisi ailelere duygusal agidan
yuk olusturabilmekte ve daha fazla duygusal emek sarf etmelerine sebep
olabilmektedir. Arastirmamiza goére koruyucu ailelikten dogan sosyal giivence
hakkindan yararlanan koruyucu anneler birimi bilgilendirme sorumlulugunu daha
yogun hissetmektedir. Duygusal emek ile ilgili yapilmis bir ¢calismada gelir
seviyesi arttikga ¢alisanlarin sorumluluklarini daha kolay yerine getirdikleri, daha
kolay uyum sagladiklari ve daha az duygusal emek sarf ettikleri sonucuna
ulasiimigtir (Oguz ve Ozkul, 2016, s.147). Koruyucu aile olmaktan dogan
sorumluluklarin bilincinde olan ve bunlar yik olarak gérmeyen koruyucu aileler
daha az duygusal emek sarf edeceklerdir.

Koruyucu ailelerin koruyucu aile hizmetinden beklentileri ve bu
beklentilerin gergeklesme durumu koruyucu anne ¢ocuk iligkisi Gzerinde etkilidir.
Arastirmamizda koruyucu ailelerin beklentisi uzmanlarin ailelerden profesyonel
olmalarini beklememeleridir. Koruyucu anneler koruyucu aileligin bir is olarak
gorilmemesi gerektigini, cocuk ile giglu bir bag kuruldugunu, en énemli seyin
sevgi oldugu soylemiglerdir. ingiltere drnegine bakildiginda koruyucu aileler
‘meslek’ olarak gérmektedir. Ulkemizde ise koruyucu aile hizmetinin arastirmanin
bulgularini destekler nitelikte daha c¢ok duygusal temelde degerlendirildigi
sonucuna ulasiimistir (Cifci, 2009, s.54). Koruyucu aile hizmeti temelinde sevgi
ve guven iligkisini barindirmakla birlikte verilen ekonomik destek ve sosyal
glivence hakki ile birlikte profesyonelligi de igeren bir modeldir. Katilimcilarin
cogunlugunun koruyucu aileligi manevi boyutta degerlendirdiklerine bakilacak
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olursa koruyucu aile biriminin beklentileri ile kendilerinin beklentileri
celismektedir. iki koruyucu aile modelinin de bu beklentide olmasi énemli bir
noktadir. Slrecte beklentileri karsilanmayan koruyucu anneler daha fazla
duygusal emek sarf edilecektir.

Akraba ve yakin g¢evre koruyucu aileler ile sureli koruyucu ailelerin
beklentilerinin farklilastigi nokta ekonomik destedin denetlenmesi ve g¢ocugu
olmayan ailelere geri donusu olmayan g¢ocuklarin verilmesidir. Sureli koruyucu
aile modelinden olan anneler ekonomik destedin denetlenmesi gerektigini,
ekonomik destegin baslangi¢ motivasyonu olmamasi gerektigini distinmektedir.
Yine slreli koruyucu aile modelinden olan koruyucu anneler biyolojik gocugu
olmayan ailelere geri donusu olmayan c¢ocuklarin verilmesi gerektigini
disinmektedir. Tamami slreli koruyucu ailelerden olugan bir arastirmanin
bulgularina gére katihmcilarin %70Q’inin slrecin sonlanma durumunda ¢ok
Uzllecekleri, %65’inin onsuz yasayamayacagini disindigu, %20’sinin gelecek
kaygisi yasadigi sonucuna ulasiimistir (Akbulut, 2011, s.109). Bu baglamda
sureli koruyucu aile modelinden olan ailelerin beklentileri literatiirle benzerlik
g6stermektedir. Bu durum sureli koruyucu aile modelinden olan katilimcilar ile
akraba ve yakin ¢evre koruyucu aile modelinden olan katiimcilarin duygusal
emek ve ekonomik boyutta farkli beklentilerinin oldugunu géstermektedir.

Arastirmamiza katilan koruyucu annelerin ekonomik tutumlarina
bakildiginda ¢cogunlugu ekonomik destegi yetersiz bulmaktadir. Sosyal giivence
hakkindan yararlanmayan katilimcilarin ekonomik destegi yetersiz buldugu
gorilmektedir. Alan yazina bakildiginda arastirmamizin bulgularini destekler
nitelikte ¢alismalarin (Kahraman, 2007; Erdugan, 2019) oldugu gibi ekonomik
destegin yeterli oldugunda dair goruslerin yogun oldugu ¢alismalarin da (Baysal
2017; Kog¢ 2016; Erdugan 2019) yer aldigi gorilmektedir. 2016 yilinda yapilmis
bir calismada duygusal emegi etkileyen bireysel faktorlerden birisi gelir durumu
oldugu ve duygusal emek Uzerinde dogrudan etkisinin olduju sonucuna
ulagiimistir (Oguz vd. 2016, s.142). Ekonomik destegi yeterli bulan sureli
koruyucu aileler bu baglamda daha az duygusal emek sarf edeceklerdir.

Egitim seviyesi koruyucu aile olma motivasyonu Uzerinde etkilidir.
Arastirmamiza katilan lise ve Ustl egitim dizeyinde olan katilimcilar toplumsal
fayda odakli dustnerek koruyucu aile olmak istemektedir. Cogunlugu ilkokul ve
ortaokul mezunu olan katihmcilar ile yapilan bir arastirma sonucuna gore
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katilimcilarin gogunlugu tekrardan annelik duygusunu tatmak igin koruyucu aile
olduklarini belirtmislerdir (Tezel vd. 2018, s.27). Egitim seviyesi ylkseldik¢e
koruyucu aile hizmeti daha dogru anlagilmakta ve daha az duygusal emek sarf
edilmektedir.

2014 yilinda yapilmis bir arastirmada ayni anda farkli duygulari hisseden
calisanlarin daha fazla duygusal denetime gereksinim duyduklari ve daha fazla
duygusal emek sarf ettikleri vurgulanmaktadir (Bas ve Kili¢, 2014, s.73). Bizim
aragstirmamizda da koruyucu annelerin sirecte birden fazla duyguyu
deneyimledigi gortlmektedir. Literatlirle benzer sekilde koruyucu ailelerin
duygulari ve davraniglari arasindaki dengeyi saglamalari daha fazla duygusal
¢aba harcamalarina sebep olmaktadir. Bu noktada ¢ocuk ile aralarindaki iligkinin
saglam temellerde oldugu koruyucu anneler ile daha mesafeli bir iliski kurmus
koruyucu annelerin slrecte sergiledikleri duygusal emek birbirinden farkhidir.

Sonug ve Oneriler

Koruyucu aile modelinde duygusal emek kavrami; koruyucu ailelerin
hissettikleri sorumluluk duygusu, beklentileri, koruyucu aile olma motivasyonlari,
ekonomik tutumlari, biyolojik aileye yénelik tutumlari noktasinda ele alinmis ve
koruyucu anne c¢ocuk iligkisinin gérindr kilinmasi amaglanmistir. Bu noktada
egitim seviyesinin ve annenin c¢alisma durumunun belirleyici bir faktér oldugu
gorulmektedir. Egitim seviyeleri ylkseldikge koruyucu annelerin daha az
duygusal emek sarf ettikleri gérilmektedir. Clnku ailelerin bilin¢ diizeyi artmakta,
duygularini ve siireci daha dogru anlamlandirabilmektedir. Ucretli bir iste
calismayan koruyucu annelerin gocuk ile gegirilen slirenin artmasi ile birlikte
duygularini gun icerisinde daha fazla denetlemeye ihtiyag duyduklari, bdylece
daha fazla duygusal emek sarf ettikleri ortaya ¢cikmistir.

Koruyucu annelerin koruyucu aile hizmet tirtiinden beklentileri duygusal
emek duzeyleri Uzerinde etkili olmaktadir. Duygusal bag ve profesyonellik
arasinda kalarak daha fazla duygusal emek sarf etmektedirler. Burada ailelerin
koruyucu aile egitimlerine katiimasi énemlidir. CUnkul koruyucu aile egitimlerine
katilan anneler duygusal denetimlerini daha kolay saglayarak daha az duygusal
emek sarf etmektedirler. Ayni zamanda c¢ocuk ile ilgili detayh bilgilendiriime
beklentileri de duygusal emek Gizerinde énemli bir etkendir. Engelli bir gocugun
bakimini Gstlenen koruyucu anneler daha fazla duygusal emek sarf etmektedirler.
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Bunun sebebi ise arastirmamiza gére ¢ocugun engeli hakkinda daha dnceden
detayli bilgilendiriimemeleridir.

Akraba ve yakin c¢evre koruyucu aile ile slreli koruyucu ailelerin
ekonomik tutumlari ¢ocugun ihtiyaglarini kargilamaya yoéneliktir. Vurgulanmasi
gereken nokta ise; akraba ve yakin g¢evre koruyucu aileler ekonomik destegin
yetersiz oldugunu dasindrken slreli koruyucu aileler ekonomik destegi yeterli
bulmaktadir. Sdreli koruyucu modelinden olan aileler ekonomik destegin
denetlenmesi gerektigini disinmektedir. Ekonomik destegin ve ailelerin
ekonomik tutumlarinin denetlenmesi, ¢ocugun bakimi noktasinda oldukga
onemlidir. Ekonomik destegin yeterli goérilmesi, miktarinin arttirimasi ailelerin
ekonomik tutumlarini etkileyerek koruyucu ailelerin sarf ettikleri duygusal emek
dizeyini de degistirecektir.

Sireli koruyucu ailelerin koruyucu aile olma motivasyonlari gocuk sahibi
olmak istemeleridir. Bu dogrultuda geri dénist olmayan cocuklar ile biyolojik
¢ocugu olmayan ailelerin eglestiriimesini beklemektedirler. Cocugun biyolojik
ailesine dondurilme korkusu yasayan sureli koruyucu aileler surecgte gocugun
biyolojik ailesi ile gérismesini desteklememektedir. Bu baglamda sureli koruyucu
aileler tercih etmeseler de biyolojik aile ile goriismesini saglamak zorunda
kalmakta ve daha fazla duygusal emek sarf etmektedirler.

Cocuk ile glvenli bag kurmus, ¢cocugun beklentilerini kendi beklentileri ile
bir dlglide birlestirmis ve sorunlarla saglikli bas etme yontemleri gelistirmis
koruyucu annelerin daha az duygusal ¢aba sarf ettikleri gorilmektedir. Cocuga
kosullara bagh bigcimde sevildigini hissettiren, simarmasin diye sevdigini belli
etmeyen, bir sorunla karsilastiginda slreci sonlandirmakla tehdit eden koruyucu
anneler daha fazla duygusal g¢aba harcamaktadir. Duygu dizenlemesinde
basarili olan koruyucu anneler ise ¢ocuk ile daha saglikh bir iliski kuracaktir.
Koruyucu aileligin ‘gcocugun yolculuguna bir doénem eslik etmek’ olarak
aktariimasi 6nemlidir. Koruyucu aile birimi biinyesinde koruyucu ailelere, gocuga,
biyolojik aileye yonelik psikoterapi hizmetinin ve grup ¢alismalarinin sunulmasi
Onemlidir. Uygulamada yaygin olan iki tire yonelik ayri mudahaleler edilmelidir.
Uzmanlasmis ve gegici koruyucu aile turlerinin yayginlasmasi noktasinda
ailelerin bilinglendiriimesi ve egitiimesi gerekmektedir. Koruyucu aile birimi
tarafindan verilen egitimlere tUm koruyucu ailelerin katilimi zorunlu tutulmahdir.
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Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar, ¢ikar ¢catismasi bildirmemistir.

Etik Kurul Onayi: Calisma, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve
Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 18.01.2019 tarihli ve
2019/1 sayili etik kurul onayi ile yapilmistir.

Ek Beyan: Calismaya 1. yazar %60, 2. yazar %40 oraninda katki
saglamigtir.
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ORTA SINIF BiR iDEOLOJi OLARAK ANNELIK"

Nurcan Pinar EKE"
Oz
Annelik kadim, kutsal ve degismez bir olgu addedilse de pek ¢cok
dinamige bagli olarak surekli yeniden insa edilir. Bu inga streci ise buyuk
oranda ideolojiktir ve annelik ideolojisi olarak nitelenebilecek bir yapi
dahilinde gergeklesir. Annelik ideolojisini ele alirken, toplum igindeki farkh
hiyerarsik katmanlari ifade eden sinif yapilanmalarina 6zellikle egilmek
gerekir. Zira tarihsel dénemler, cografyalar ya da kdltirler bazinda ideal
anneye atfedilen niteliklerin gortinurligayle kiyaslandiginda; anneligin sinif
dolayimli tezahdrleri son derece gorinmezdir. Oysaki toplumsal yapida yer
alan farkh sinif katmanlarindan her biri, her ne kadar ideoloji aksini
saglamaya caligsa da anneligi kendi degerleri cercevesinde bicimlendirir.
Yaratiimaya g¢alisilan genel algi anneligi, biyolojik determinizm kiskacinda
disinmeye ve kadin dogdasina atfetmeye bu yolla da evrensel bir
deneyimmisgesine tek tiplestirmeye egilimli olsa da annelik mitleri sinifsal
baglamda cesitlenir.

Tabiidir ki gebelik ve dogum, glnimuzdeki yeni Greme teknolojileri
istisnai yapisindan 6turu disarida birakilirsa, ilk insandan beri kadin bedenine
siki sikiya baghdir. Bir canliyl bedeninin icinde blyuterek o bedenden digari
cikarmak ve yine bedenin uzuvlari vasitasiyla beslemek anlaminda; annelik
zaruri bir biyolojik deneyimdir ve evrenseldir. Buraya kadar miphemlik
yoktur. Tartismaya acik olan ise annelik deneyiminin hangi sosyal siniflarda
nasil ve ne oranda icra edileceginin ¢ergevesini gizen ideolojidir ve anneligi
ideolojik baglamiyla kavramak, annelik ideolojisinden dogan normlarin sinif
eksenli isleyisini anlamak igin dnemlidir.
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Calisma, teorik bir zeminde konumlanmakta olup; annelik ideolojisine
ve annelik ideolojisinin sinifsal koklerine dair betimsel bir literatir taramasi
esliginde konuyu tartismayi amaglamaktadir. Bu cergevede annelije dair
kultirel pratiklerin, orta sinifin yapisal kogullariyla iliskisi ve orta sinif kadinhk
insasindaki islevi ortaya konulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Annelik ideolojisi, Sinif, Orta sinif
Kadinlik insasi, Yeni annelik miti, Yeni orta siniflar

Motherhood as to be a Middle-Class Ideology
Abstract

Although motherhood is considered an ancient, sacred, and
unchangeable phenomenon; It is constantly rebuilt depending on many
dynamics. This construction process is largely ideological and takes place
within a structure that can be described as the ideology of motherhood. When
considering the ideology of motherhood, special attention should be paid to
class structures that express different hierarchical layers in society. Because
when compared with the visibility of the qualities attributed to the ideal mother
on the basis of historical periods, geographies, or cultures; the class-
mediated manifestations of motherhood are highly invisible. Each of the
different class layers in the social structure shapes motherhood within the
framework of its own values, although the ideology tries to provide the
opposite. Although the general perception that is tried to be created tends to
think about motherhood in the grip of biological determinism and to attribute
it to female nature, and to standardize it as if it were a universal experience
in this way; maternity myths vary in class context.

Pregnancy and childbirth have been closely tied to the female body
since the first human; motherhood is an essential biological experience and
is universal. What is open to debate is the ideology that outlines how and to
what extent the experience of motherhood will be performed in which social
classes. Understanding motherhood in its ideological context is important to
understand the class-oriented functioning of norms arising from motherhood
ideology.

The study is located on a theoretical ground and aims to discuss the
subject with a descriptive literature review on the ideology of motherhood and
the class roots of motherhood ideology. In this context, the relationship of
cultural practices about motherhood with the structural conditions of the
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middle class and its function in the construction of middle-class womanhood
will be revealed.

Keywords: Motherhood, Motherhood ideology, Class, Middle-class
feminity construction, New mommy myth, New middle classes

Giris

iginde yasadigimiz patriarkal pronatalist toplumlar dikkate
alindiginda kadinhdin annelikten, dolayisiyla gocuktan azade dusunutlmedigi
herkesin malumu olan bir konudur. Oysa ¢ocuk sahibi olmak, farkli cinsiyetler
icin farkll toplumsal anlamlara denk dusmektedir. Erkeklik, eylenenler
Uzerinden insa edildiginden erkegin ¢ocuk sahibi olup olmamasi bir deger ve
kimlik kistasi olarak 6niline konulmazken; kadinlik, annelik tzerinden insa
edildiginden her kadinin ‘dogal olarak’ anne olmak isteyecegine dair hakim
bir algi mevcuttur. Eger ki kadin anne olmuyor ya da olamiyorsa, toplum
nezdinde kimliginin/varliginin sorgulanmasi ve/ya degersizlestiriimesi yaygin
g6zlenen bir durumdur.

Bir toplumsal cinsiyet esitsizligi meselesi ya da Frangoise Heritier
(2019)in adlandirmasiyla cinsiyetler arasi deger ayrimciligi olarak
okunabilecek bu durumun altinda ¢ok temel bir dualite yatmaktadir. “Erkegin
kim oldugu degil ne yaptigi 6nemlidir” diyen yaygin kabule istinaden erkekler
nihai trand hi¢ ortaya koymasalar bile etkinlikleriyle, calisma-liretme-yaratma
kapasiteleriyle, eyledikleriyle nitelenmekte ve degerlendiriimektedirler
(Rowbotham, 1987, s.89-91). Gittins’in da dikkat cektigi Uzere, patriarkal
ideolojinin hé&kim oldugu toplumsal yapilarda erkekler icin temel stati
degisikligi emek ordusunda yaptiklarn is c¢ergevesinde belirlenmekte;
kadinlarinsa statilerini gocuk sahibi olarak kazandiklari (Gittins, t.y., s. 96)
disunldlmektedir. Dolayisiyla “baba olmayan bir erkegin basitce toplumsal bir
role uygun davranmadigi digindiltirken, kadinin kimliginin
gerceklesmesi(nin) dogrudan annelige baglaniyor” (Chollet, 2020, s. 117)
olusu; her iki cinsiyetin kimlik ingasinin farkli yonlerde seyretmesinde birincil
etkendir?.

! Bu noktada erkeklik ve gl¢ arasindaki iligkinin cinsel iktidarla olan bagi akla gelebilir; cocuk
sahibi olmayan erkeklerin hikmetme kudretinden yoksunlugu noktasinda patriarkal kodlarca
otekilestiriimesinin yaygin oldugu bilinmektedir. Ancak konugulan gergcevede Ureyemeyen degil,
yasam tarzi tercihleri baglaminda tGremeyen erkekler kast edilmektedir. Sézgelimi patriarkal
kodlara siki sikiya bagli bir siyasi parti liderinin gcocuksuzluk tercihi boyle bir erkekligin érnegi
olarak gdsterilebilir.

Sosyoloji Dergisi Sayi1:45 Yi1l:2023 95



Nurcan Pinar EKE

Kadinlardan, mutlak surette ve mimkinse tim diger vasiflardan
once ‘anne’ olmalari beklenmektedir. Anne olma/olmama meselesi, anneligin
siklikla hapsedildigi biyolojik ve/veya psikanalitik determinizm baglaminda
ele alinmakta; dolayisiyla konunun kultirel ve ideolojik boyutu, 6zellikle de
sinifsal baglami gézden kagmaktadir. Oysa anneligin bir tur kimlik olarak
kadinligi nasil inga etti§i sorusuna aranacak yanit, kadinlik bilgisinin
sinifsalligiyla baglantilidir.

Calisma kapsaminda da bdéyle bir arka plandan yola ¢ikarak énce
annelik ile ideoloji arasindaki iliski agiga serilmis; sonrasinda ise annelik
ideolojisinin sinifsal badi irdelenmistir. Calismanin, ginimiz orta sinif
kadinlik insasinda anneligin roli Uzerine yapilan alan tartismalarina,
literatlirl tarayan betimleyici yapisiyla, katki sunacagi disinudlmektedir.

Annelik ve ideoloji iligkisi

Annelik kurgulanmis bir anlam evreninin neticesidir. Moore’un
ifadesiyle ‘anne’ kategorisi, tipki ‘kadin’ kategorisi gibi bir kiltirel ingadir
(aktaran: Kazak, 2009, s.1). Annelik erkek-kadin, zihin-beden, doga-kultur,
akil-duygu, kamusal-6zel ve emek-sevgi gibi ikili kargitliklarla tanimlanmakta;
bdylece, gucli duygusal baghlik ve 6zgeci motifler iceren, sadece aileye ait
O0zel alanda konumlanan, kadinin ‘dogal’ niteliklerinin uzantisi gibi
gorulmektedir (Glenn, 1994, s.13). Annelige dair bdyle bir kabul ise, anne
olsun olmasin tim kadinlari disipline eden bir ideoloji ve pratikler buttiniyle,
kadinlarin aleyhine islemektedir (Salman Yikmis, 2018, s.85).

Annelik ideolojik bir mevzudur; kutsal ve dedismez addedilse de
doéneme, kulture, sosyal ve iktisadi kosullar gibi pek ¢cok dinamige bagl olarak
surekli yeniden insa edilmektedir. Her ne kadar evrensel bir
deneyimmiscesine lanse edilse de sosyal ve kultirel olarak belirlenip
bigimlendirilen (Miller, 2010, s.54-55) bir olgudur. Bu belirlenim, zaman i¢inde
annelige dair ortaya atillan odl¢utlerin dogallagsmasi ve annelik ideolojisi adi
altinda tanimlanan normlar dizenine kapi aralamasi ile gerceklesmektedir.
Glenn’in vurgulandigi tzere, anneligi dogal olan olarak tasvir etmek, kadini
biyolojik cogalmaya hapseden patriarkal bir ideolojidir ve kadinin annelik
disindaki kimligini/kisisel dzelliklerini inkar etmektedir (Glenn, 1994, s.9). Bu
durumsa anneligin kadinlarin yasamindaki en Ustiin maddi ve manevi bagari
olarak romantize ve idealize edilmesini kolaylastirmakta; (mitlerin aksine)
kadinlar ancak anne olduklarinda sosyal agidan degerlerini diistiren ve onlari
hane iginde birer birey olarak goérmeyi guglestiren glnlik goérevlerle
yuzlesmektedir. Annelik gorevleri toplumsal olarak recete edildiginden,
kadinlar iyi anneligin ne derece zor oldujunu da ancak anne olunca
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ogrenmektedir (Phoenix ve Woollett, 1991, s.13). Ayrica olaganlastirilan
kutsal-iyi-fedakar-cefakar annenin karsisina ya ahlaksiz-kétii-sorumsuz-
bencil anne ya da zevk duskind-cinsel acidan aktif-bagimsiz-kariyerist
erkeksi kadin figird oturtulmakta ve her ikisi de toplum nezdinde
istenmeyen/6teki olarak kodlanmaktadir. Bu ve benzeri agilardan annelik
ideolojisi, ideolojinin genel niteliklerini? tasimakta ve paralel sekilde
yorumlanabilmektedir. S6z gelimi, Phoenix ve Woollett'in belirttigi gibi, (her
egemen ideolojide oldugu Uzere) annelige iliskin hangi durumlarin uygun olup
olmadigina dair analizlerde fikirler nadiren sorgulanmaktadir, zira
(hegemonik yapilarindan 6tiri) dogal ve normal kabul edilmektedir.
Dolayisiyla anneligin nasil anlasildigi ve kadinlarin kendilerini anne olarak
nasil gordiigu sorulari, belli tarihsel donemler ile belli fikirlerin 6n plana ¢iktigi
ideolojik kosullar baglaminda yanit aranmasi gereken konulardir (Phoenix ve
Woollett, 1991, s.6).

Annelik ideolojisinin  temel vyapi taslari, dogallastirma ve
kutsallagstirma etrafinda 6rilen annelik mitleridir. Mitler, anneligin ideolojik
yapisini géz ardi etmede ve anneligi dogallastirma3da son derece islevsel
araclardir. ideolojiler, daima mitlerle desteklenir ve degismez gdziikirler ama
degiskendirler. Annelik ideolojisi de tarihsel ve 06zellikle sinifsal olarak
degismistir. Ornegin, kapitalizmle birlikte giic kazanan kiiltir-doga analojisine
dayall yaklasim, orta sinif/heteroseksiel/beyaz erkegi kiltirin alanina dahil
ederken; -6zellikle is¢i sinifindan- kadini dogaya yakin, islenmemis, ham
yaratik olarak konumlandirmaktadir. Bu ise kadini ikincillestirmeye oldugu
kadar, kadinlar arasi farkhliklari da doga/kultdr ikiligine uygun bir hiyerarsik
dizilim icinde kavramaya yol agmaktadir; kilttrin alanina adim atabilmis orta

2 Tim ideolojiler yakinlk, oncelik, gegirgenlik ve orantililik etrafinda sekillenir. Yakinlik,
kavramlarin kendi baslarina anlam ifade etmedigini aksine gevreleyen kavramlarla belli bir fikir
cercevesi baglaminda anlasilabilir oldugunu belirtmektedir. Oncelik, kavramlarin birlikteliginin bir
toplumun kullanimina sunulmus fikir dagarcigi olarak mevcudiyetini ancak ideolojinin
vurgulamak istediklerini secip bunlar hiyerarsik bicimde duzenlemesini ifade etmektedir.
Gegirgenlik, ideolojilerin fikir, kavram ve kavrayis bakimindan karsilikli olarak dislayici
olmadiklarini; ¢ok sayida temas noktasinda birbirleriyle kesistiklerini dile getirmektedir.
Orantililik ise her bir ideoloji igin belirli bir temaya ya da kavramlar kiimesine ayriimis goreli
uzami imlemektedir ki bu kismen bir ideolojinin savlarini nasil sunmak istedigi meselesidir
(Freeden, 2011, s. 86-91). Bu unsurlar herhangi bir ideolojiyi analiz etmede yol gostericidir.

3 Brym, dogallastirmayi (naturalization), toplumsal kurumlari birer ‘kiltiirel icat’ olarak ele almak
yerine, onlar dogal gereksinimlerin sonucunda ortaya ciktiklar inanciyla haklilagtiran ve
sorgulanmaksizin kabullerini saglayan bir sure¢ olarak tanimlamakta ve toplumsal yasamda en
cok cinsiyet ile cinsellik alanlarinda goézlendigini vurgulamaktadir. Brym’a gore fizyolojik ve
biyolojik temelleri olsa da cinsiyeti ve cinselligi adlandirma, tanimlama, tesvik etme, bastirma
kisacasi bicimlendirme slreglerimiz butuniyle kultureldir (Brym, 1998, s. 75-76). Kdltur ise
insanlar arasindaki iletisimin ve etkilesimin zemini oldugu kadar ayni zamanda bir tahakkim
kaynagidir (Swartz, 2011, s. 11); dolayisiyla tarafsiz degildir, sinifsal igkinliklerden ve
analojilerden beslenmektedir.
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siniftan ‘hanimlar’ ve doganin boyundurugunda kalmis denetimsiz cinsel
hazlar ve sémiurilen emegiyle 6tekiler, ‘kadinlar’ (Davidoff, 2016, s.14-15).
Kadini bu sekilde hem erkegin karsisindaki 6teki hem de 6tekinin 6tekisi
olarak ayristirmak, annelidi bir anlam ve deger hiyerarsisi igcinde kavramaya
neden olmaktadir. S6z gelimi, is¢i sinifindan ya da alt siniflardan kadinin
anneligi ‘cehalet’le; orta siniftan kadinin anneligi ‘biling’le es tutuldugunda
toplum nezdinde kabull de farklilasmaktadir. Ya da anne olan bir kadin
karsisinda anne olmayan, daima ‘eksik’ ve ‘kusurlu’ algilanmaktadir. Bu ise
bir gui¢/iktidar sorunudur ve ideoloji ile ilintili bir mevzudur. Dolayisiyla tam da
burada altini gizmek gerekir ki, pratikte sinifsal farklara yaslanan baska
baska annelik tarzlari ve séylemleri empoze eden bir ideolojik yapi olmasina
karsin, anneligin tim kadinlari birlestiren yekpare bir biyolojik
gerceklikmisgesine sunulmasi bir tir ideolojik illizyondur4. Bu da bir tdr
koérlesmeye yol agmakta; olani degil olmasi gerekeni 6n plana ¢ikardigindan
kadinlarin anneligin gercekligiyle kurdugu iligkiyi hasara ugratmaktadir
(Ovadia ve Habip, 2015, s.119). Halbuki annelik, bireysel ve toplumsal olani
birbirine baglayan, ayrica kadin 6znellidinin insasi icin kapi aralayan bir
alandir.

ideolojiler, insanlarin iginde hareket edebildigi seylerdir ve bir
ideolojinin onu benimseyenler ile ona karsi olanlar tarafindan nasil tecribe
edildigi 6nemli bir tartisma konusudur. Haliyle, ideolojiyi vulgar bir Marksist
tanim dahilindeki ‘yanlis bilin¢g'ten ¢cok daha fazlasi olarak kavramak bir
zorunluluktur. Bu yaklasim, 6znellidi tartisabilmek icin mihim bir olanaktir.
Abrams’in da altini ¢izdigi gibi, ideoloji yanhs biling olarak kavrandidinda; a)
ideolojinin  etkisini anlama ve buna direnme noktasinda kadinlar
ketlenmektedir, b) kadinlarin kendi secimlerini yapma kapasitelerine, 6zellikle
alternatif maliyetin fazla oldugu noktalarda, guvensizlik olusmaktadir; bu da
kadinlarin manipile edildigi varsayimini kuvvetlendirmektedir, c) ve
kadinlarin sec¢imlerini sekillendiren ¢ok katmanli dinamiklerin yani sira
iradeleri de gérmezden gelinerek; secimler, toplumsal kosullarin dogal bir
sonucu gibi algilanmaktadir (Abrams, 1989, s.762). Dolayisiyla, ideolojiyi
yanlis bilingten daha fazlasi, kadinlari da rasyonel karar-vericiler olarak
gOrmek gerekir; ancak bunu yaparken onlarin belli bir kultirin iginden
distndigu/konustudu gercegdi de gbz ardi edilmemelidir.

4 Bourdieu bu durumu simgesel iktidar kavramsallastirmasiyla ele alir. Ona gore simgesel iktidar,
‘dinyay! kuran iktidar'dir zira toplumsal diinya ve bu dinyanin nasil béliinecegi hakkindaki
mesru gorisi dayatma giictine sahiptir ve mesrulastirma yoluyla mevcut diizenin kugaklar boyu
devamini saglar (Swartz, 2011, s. 129).
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Alti ¢izilmesi gereken, ideoloji ve kultur iligkisidir. Her ideoloji,
kendisini dogrulayacak bir dizi kiltirel pratik yaratmaktadir. Michael Freeden,
ideoloji icin “toplumsal diinyanin haritasi” ifadesini kullanmaktadir (Freeden,
2011, s. 9). Bu harita gérece soyuttur ve kendisini, Urettigi kiltir dolayimiyla
es deyisle pratikler vasitasiyla somutlastirir. Tim duygu ve duslncelerimiz
gibi annelie dair kavrayisimiz da kultureldir ve kaginilmaz olarak belli
ideolojilerin stizgecinden gegmektedir. Bireyler de tipki toplumsal dizenler
gibi, anneye ve annelie bakisinda kendi mevcudiyeti agisindan islevsel
olacak dlgutlerde bulusma egilimindedir. Ancak Ramazanoglu’'nun da altini
Gizdigi Uzere, bu durum, ideolojilerin kars1 konmasi olanaksiz sayilacak kadar
glcli yapilar olduklari anlamina gelmemektedir (Ramazanoglu, 1998, s.
196). Bu nedenle ideolojik belirlenimcilik iddialar ve pek tabii buyik teoriler
pek cok feministin kuskuyla yaklastigi konulardir. S6z gelimi isyerinden
ayrilma karari, ‘“ideoloji kadinlari manipile ediyor kadinlar evde olmayi
calismaya yedliyor” duzliginde anlasilabilecek bir sey degildir. Boyle bir
karar, kadinlar arasinda g6zle gorulur bigimde farkhlik arz eden is ve aileye
yonelik gesitli tutumlarin yani sira ¢gocugun ihtiyaglari, isin dogal cikarlari,
ailenin maddi durumu, ¢ocuk bakim hizmetlerinin ulasilabilirligi, isverenin
esnekligi gibi pek cok seyin de islevsel bir sonucudur. Bazi segimlerde
g06zlenen ideolojik etki agikar olsa da tim bunlarin karmasik etkilesimini inkar
eden bir agiklama ile durumu anlamak; dahasi, bunun bitln bir grup insanin
secimleri icin mumkun olabilecegini hayal etmek zordur (Abrams, 1989, s.
768). Bu baglamda, annelik ideolojisinin gocuk sahibi olan-olmayan hemen
tum kadinlan etkiledigi, ancak kimi kadinlarin da gerek annelik tarzlariyla
gerekse anne olmama kararlariyla bu ideolojiye ‘meydan okuyup’ kendi
secimlerini 6n plana koyan hayatlar yagsadigdi dile getirilebilir. Annelik ideolojisi
dedigimiz yapinin saglam duvarlariyla goéris alanimizi sinirladigi ama
aslimaz olmadigi séylenebilir.

Annelidi ideoloji olarak nitelemek ve annelige iliskin pratikleri bu
cercevede dusiunmek, annelie ‘ickin’ kabul edilen ezeli ve ebediligin
yaldizini kazimak ve anneligin tarihsel sireclerle bagdini ortaya koymak
acisindan da gereklidir. Anneligi ideoloji olarak betimlemek; Bella Habip’in
belirttigi Gzere kadini salt dogurganhgi ile ele alan ve kadin 6znelligini yok
sayip, kadini tek bir boyuta hapseden erkin varliginin altini gizmek, anneligin
iktidarin belirledigi zorunlu ve kisith bir sema icinde kavranip yasandigina
vurgu yapmak demektir (aktaran: Ovadia ve Habip, 2015, s.119). Anneligi bir
ideoloji olarak incelemek, onu sorgulayabilmek agisindan énemlidir. Annelik
ideolojisinin annelige atfettigi dogallik ve kutsallik, anneligin politikayla olan
bagini koparmakta; boylece anneligi daha ylice bir unsura baglayip
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tartismanin 6nidntd kapamak muidmkin olmaktadir. Annelik ideolojisi, anne
olmanin anlamini belirlemekte; ayrica anne olan kadinin taninmasinda ve
anne olmayan kadinin reddedilmesinde ¢ok net bir gerceve cizmektedir.
Bunu yaparken de dili ve mitleri islevsel araglar olarak kullanmaktadir. Bu
¢alismada da sirasiyla s6z konusu iki kavrama ve ideolojiyle iligkilerine
bakilacaktir.

Dil, insan yasaminin ve gucunun kaynagidir; dinya hakkinda ne
disuUnecegdimizi ve nasil algilayacagimizi belirlemektedir (Fromkin, Rodman
ve Hyams, 2014, s.1-22). Sozcikler daima, davranis ya da ideolojiden
tureyen icerik ve anlamlarla doludur ve insan, yalnizca davranissal ya da
ideolojik olarak kendisini baglayan sozciklere tepki vermektedir (Volosinov,
2001, s. 125). Dilin belli bir gict vardir ve dil egemenlik kurma
araclarindandir (Rowbotham, 1987, s.66). Burada dil, sadece olgulari
tanimlamak igin kullanilan degil, ayni zamanda bu olgulari yaratan bir ara¢
olarak gorulurse; o zaman mulkiyet, evlilik, calisma gibi kurumlarin hepsi
dilsel kurumlara, bilinci sekillendiren dil de bu gercekleri tretme aracina
donusecektir. Gergekler, onlardan bahsedilerek yaratilir (Marazzi, 2010,
s.29-30). Bu noktada, ideolojiyi de siyasal ve toplumsal diinyanin haritasini
cikaran bir gérme bicimi® olarak ele almak ve farkh ideolojiler sayesinde
gerceklerin ne tdr anlamlar tasiyabileceklerine dair genellikle birbiriyle
rekabet icinde olan yorumlar yaptigimizin ayriminda olmak &6nemlidir
(Freeden, 2011, s.9).

Toplumlardaki en ortik ve yerlesik iktidar olarak tanimlanabilecek
patriarka da ideolojiyi benzer sekilde kullanmaktadir. Patriarkal bakis,
anneligi sinirlari keskin bir kaliba sigdirmakta ve yalnizca bu kaliba uyanlari
olumlayarak kaliba uymayan her kadini normun karsisindaki ‘anormal’ olarak
damgalamaktadir. Bilindigi uzere annelik patriarkal ideolojinin ayrilmaz bir
pargasidir ve yaratilan ayrimlar patriarkanin dayanaklarini yeniden ureterek
saglamlastirmaktadir. Dolayisiyla, yalnizca anne olup olmama mevzusu
degil, hangi anneligin ‘makbul’ oldugu sorusu da kadinlar i¢in ‘makul’ bulunan
yasam tarzinin ifsasidir. Her ne kadar bu sorunun yaniti gelenege® siki sikiya

> Daha aclk bir ifadeyle, calisma kapsaminda ideoloji nedir? sorusunun karsihgr gérme bigimi
olarak kavranmistir ve ideoloji ne yapar? noktasinda da su agiklama referans alinmistir: ideoloji,
belirsizlige dair korkuyu tanimlanmig, anlam dereceleri ve sinirlari belirlenmis kavramlarla insa
ederek yonetilebilir bir kaygiya donusturir; bir anlam dulnyasi olusturmak suretiyle bize yol
haritalan verir ve son olarak sekiiler dinyada degerlerin korunup aktariimasi, gelecege
taginmasi iglevini yerine getirir (Macit, 2016, s. 31-34).

6 Wittgenstein, gelenedin zaman iginde kesintisiz bir sireklilik arz etmedigini; aksine bizim

farkina varamayacagimiz denli agir ve incelikli degiskenlikler sergileyen kisa vadeli
surekliliklerden meydana geldigini dile getirmektedir (aktaran: Freeden, 2011, s. 64). Bu da
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bagli gorinse ve kadinlar dogduklari gtinden itibaren toplumsal cinsiyetlerine
tanimh rollere uygun sekilde yetistirilip, maddi-manevi bagimli kilinarak
tirinin ayirici niteligi olarak gdsterilen annelik i¢in hazirlansa da annelik
duragan bir olgu degildir. Her dénem, o dénemin gerekleri dogrultusunda
turetilmis mitlerle ‘yeniden’ tarif edilir. Dolayisiyla ideoloji ve mitler arasindaki
iliskiye daha yakindan bakmak elzemdir.

Bugun, mit dedigimizde yaygin olarak anlagilan; sézIG tarihin kirlimig
kaynaklari, toplumun egemen degerlerinin ipuclari ve bir toplumsal
yonetmeliktir (Marshall, 1999, s.507). Mitler ideoloji semsiyesi altinda varlik
gbstermekte; bir anlamda ideolojinin tasiyicisi olma iglevini Ustlenmektedir.
Bu nedenle tipki ideolojiler gibi mitler de dizeni mesrulastirmada, erkin
cikarlarini gériinmez ve/veya kabul edilebilir kilmada, kitleleri belli odaklara
yogunlastirmada rol sahibidir. Bu baglamda, Segal’in yalin bir tanimla ifade
ettigi Gzere “mit bir hikdyedir’ (Segal, 2012, s.13). Ve hikadye yasamin
zihindeki aksidir. Hikdye yasamin/dinyanin/insanin bir ucunu diger ucuna
baglamakta; bu bagdlar, seyler/sekiller, nicelikler/nitelikler, olaylar/kurgular,
korkular/arzular arasinda olmakta ve yasami bosluk birakmamacasina
dokumaktadir. Zira yasam, dykide butunlugl ve pargalarin anlamli uyumunu
talep etmektedir (Saydam, 2015, s.42). insanlar, hikayeler araciligiyla
dinyaya dair belli kavrayislar edinmektedir. Hikayeler 6znel olsa bile, onlarin
cercevesini kuran toplumsal dislnce ve anlamlar butind ideolojiden
bagimsiz degildir; dolayisiyla mitler de daima bir ideolojik sdylem iginden
seslenmektedir.

Saydam’a goére sosyokulturel birlikteligin ana izledi paylasilan
hikayeler, es deyisle ortak mitlerdir. Bireysel mitler, farklihk hatta zithk
gOsterse de aslinda ortak mitlerin varyantlaridir. Ortak mitler pek ¢ok bireysel
varolusu igerir ve anlatirlar; ayni zamanda ortalik Uzerinden bir bag da
yaratirlar (Saydam, 2015, s.49-52). Mitler dolayimiyla insan yapmaya
hazirlandi§i seyin daha dnce yapildigini bilir; eylemlerinin érneklerini mitlerde
buldugundan sonuglarina dair kaygilarini hafifletebilir ya da timden
giderebilir, bu acgidan mitler eylemlilige tesvik edicidir (Eliade, 2001, s.181).
insana cok 6nemli bir seyi, evreni anlayabilecegi ve hatta anladig

aslinda pek gok gelenegin icat edilmis olduguna delalettir. icat edilmis gelenek, agik ya da értiik
sekilde kabul gérmis kurallarca yonlendirilen, bir ritliel ya da sembolik 6zellik sergileyen,
gecmisle dogal bir strekliligi ima edecek sekilde tekrarlara dayanarak belli degerleri ve davranis
kurallarini agilamaya c¢alisan bir pratikler kimesidir (Hobsbawm ve Ranger, 2006, s. 2). Bu tarz
pratikler, 6zellikle toplumsal cinsiyete dair alanlarda siklikla gérilmektedir ve mutlaka ideolojik
bir baglama sahiptir.
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illizyonunu verir (Levi-Strauss, 2013, s.51). Gelecege yonelik 6neri ve
kehanetler de igerir, baglantili her seyi ve tiim zamanlari kapsayan bir genel
gecerlik/degismezlik savini tasir (Saydam, 2015, s.58). Mitlerin iglevi
modeller ortaya koymak; bdylece varolusa anlam vermektir. Mitler sayesinde
gerceklik, deger, askinlik gibi kavramlar agiga c¢ikar. Mitler seylerin nasil
gerceklestigini anlatirken, bunlarin kimler tarafindan, nigin ve hangi
kosullarda yapildiginin da bilgisini verir. Butin bu agiklamalarsa insani az ¢ok
bagiml kilar, zira ‘kutsal bir tarih’e atfi icerir (Eliade, 2001, s.184-185).

Mitlerden bahsedildiginde kdken, islev ve tema temelli (ic soruya
yanit aranir: Koken mitin nasil ortaya c¢iktigini, islev mitin devamhhgini nasil
ve neden sagladigini, tema ise mitin 6znesini imlemektedir. Mitler herhangi
bir ihtiyaci gidermek Uzere ortaya ¢ikmakta ve ihtiya¢c devam ettigi middetce
yasamaktadir (Segal, 2012, s.11). Bir seyin ihtiya¢ olarak algilanmasi ise
batlinyle ideolojiktir. Bireyin 6zglr iradesi sonucu dyle oldugunu varsaydigi
pek ¢ok tarz, tutum ya da davranis aslinda mitler dolayimiyla égrenilmis
degerlerdir. En 6znel yargilarda dahi toplumsal etkilesimin izi vardir. Oyle ki
mitler araciligiyla insanlar degil; daima insanlar Uzerinden mitler
konusmaktadir (Levi-Strauss, 2013, s.24). Barthes'in da altini ¢izdigi gibi
mitler, politikadan arinmis izlenimi veren; ancak politik olani saklayip anlami
dogallastirmak icin ise kosulan sdzlerdir. Bu ‘ideolojik temizlik’ ise mitler
aracihgiyla kurulan ust dil sayesinde gerceklesir. Barthes, mitlerin
belirlenimci Ust dili kargisina dretici insanin dilini koyar ve bu dilin gergegi
dondstirmek icin calisan devrimci bir yapiya sahip oldugundan séz eder.
Bdylece mitleri, tarih otesi gercekler olarak degil; uretildikleri tarihsel
baglamla iligkileri ¢ergevesinde kavramak olanakli hale gelir. Dolayisiyla
politik degilmis gibi goérinenin aslinda ne denli politik oldugu da aciga
konabilir (aktaran: inal, 2003, s.14-15).

Ozetlemek gerekirse, tarihsel niianslarla gesitlense de ideolojilerin
yalnizca belli annelikleri onaylamasi ve mitlerin bu secilmis Ornekleri
dogallastirmasi tesadif degildir. Dogallastirma yoluyla, anneligin ve annelik
etme pratiklerinin tim zamanlarda, cografyalarda ve kdltirlerde
aynlymisgasina sunulmasi ve baska tirlisinin mimkin olamayacagina dair
bir algi yaratilmasi kolaylagir. ideoloji anneligin ‘dogalligina’ ve ‘liizumuna’
yaptid1 vurgu agisindan bakidir, degisen sadece bu fikrin mesrulastiriimasini
sadlayan mitlerin farkh kosullar icinde buriindiga gortinimlerdir”.

7 Wittgenstein’a gore ideoloji, yapisal agidan yekpare bir bitlin olmaktan ziyade -yapboz misali-
kendisine buyuk bir esneklik saglayan pek ¢ok pargaya sahiptir (Wittgenstein, 2000, s. 51-52).
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Annelik ideolojisinin Orta Sinif Gériinimleri

Toplumsal yapilar dikkate alindiginda sinif kavrami 6n plana ¢ikan
bir 6gedir ve genellikle iki dizeyde ele alindigi goérilmektedir; toplumsal
yaplyl insa eden birim olarak ya da toplumsal tabakalasmanin gdstergesi
olarak (Ongen, 1996, s.30-31). Her iki diizeyde de sinif yapilari ideoloji ile
iliski icindedir. ideoloji, ilkinde biling baglaminda ortakliklarin altini gizen;
ikincisinde ise farkliliklar Gzerinden deger hiyerarsisi yaratan bir sdylemle
kendini gostermektedir. Boyle bir cergeveden annelik ideolojisi ile sinif iligkisi
irdelendiginde, bu ¢alismada da sinifin ikinci diizey baglaminda ele alindigi
ve Bourdieucu bir perspektifle okundugu sdylenebilir.

Bourdieu’nun (1992) sinif anlayisi ekonomik deder kadar simgesel
deger farkhliklari Gzerine de kuruludur. Maddi esitsizlikler kiltirel esitsizlikleri
de dogurur ve kiultirel yapida yerlesik hale gelen esitsizlikler, maddi
esitsizliklerin pekistirimesinde yeniden Uretim yoluyla s6z sahibi olur.
Dairesel bir iliski s6z konusudur. Sinifa ickin ideoloji ile sinifin kdlturel
pratikleri donlsli bigimde birbirleri tzerinde belirleyici olur. Ancak bu
belirlenimcilik, iradi sapmalara yer birakmayacak Ol¢iide kati degildir; s6z
gelimi ekonomik sermaye dizeyinde ayni sinif konumuna sahip olmak
kultirel ya da sosyal sermaye agisindan ayni yasam tarzi tercihlerinde
bulunmay! garantilemez. Her ne kadar dahil olunan habitus, tercihlere bir
cerceve cizse de birbiriyle iligkili pek ¢ok dinamigin etkisiyle edimler
cesitlenebilir. Yine de konuya annelik agisindan bakildiginda sinifsal
davranislarin ideolojik yapisi dikkate degerdir. Kadinlik ve annelik, bir ve ayni
sey gibi algilansa da; tarihin belli agamasindan itibaren bu algiy! yaratmak
icin annelik ideolojisinin etkin kullanimi zaruri hale gelmistir. Orta sinifin
dogusuna denk gelen modernite ¢agiyla birlikte sinifsal ayrimlarin toplumdaki
‘dogal doéngusil’ -aristokrat kadin gocugu dogurur, secilmis sttanne besler,
hizmetgi ve/ya dadi bakar, mirebbiye egitir- sekteye ugramigtir. Orta sinif
kadinlik idealinin mihenk tasi olarak nitelenebilecek orta sinif annelik ve aile
idealleri, yine orta sinif bir mevzu olarak ideolojiyi 6n plana ¢ikarmistir.

Kadinlarin annelik duygusunu edinmesi ve/ya onlardan istenen ideal
anneligin sosyal olarak insa edilmesi seklinde betimlenen annelik ideolojisi
(Glenn, 1994, s.9-12), her ne kadar aksini aykirilik olarak niteleyip mitleriyle
anneligin dogalidi savini surekli canh tutsa da uzun suredir kadinlari
annelige ikna etmek gerekmektedir. Zaten ideoloji de bu gereklilik
dolayimiyla varlk gosterir. Ellen Adams’in da ifade ettigi Gzere, bir toplumun

Burada yapbozun bitinini ideoloji, pargalarini ise mitler olarak okumak; ideolojinin isleyigini
anlamay kolaylastirabilir.
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deger sisteminin goérevi sisteme yararli seyleri kaginilimaz olarak lanse
etmektir (Comer, 1984, s.173). Baska bir ifadeyle, her diizen kendi keyfiliginin
dogallastiriimasini Gretme egilimindedir (Bourdieu, 2013, s.164) ve orta sinif
anneligi dogallastiran da annelik ideolojisidir. Bu nedenle, annelik
ideolojisinin sinifsal boyutuna bakmak énemlidir.

Annelik ideolojisinin sinifsal boyutundan séz etmek, bu ideolojinin
hangi kadinlari muhatap alarak, ne amagla konustugunu netlestirecek ve
tartismanin gergevesini sinirlayacaktir. Annelik ideolojisi hem orta sinif
normlarini ytcelten hem de orta sinif degerleriyle uretilen bir ideolojidir. Tipki
kadinlik normlarinin orta sinif deneyimini esas almasi gibi, annelik de bu
sinifin normlarina dayanir. Bu durum, ideoloji Uretiminin orta siniflar
tarafindan yapilmasiyla da ilgilidir ancak evrensel degildir; modernite sonrasi
burjuva toplumlarina 6zgi bir fenomendir. Hemen her alanda burjuva
degerlerinin topluma mal edilme ¢abalarinin bir sonucudur. Toplumsal
hiyerarside alt siniflar altta olduklari igin gérmezden gelinirken; Ust siniflar
sayica azliklarindan o6turd istisnai kabul edilmektedir. Ancak toplumun en
genis tabakasi olarak orta siniflar temsil kabiliyetine haizdir. Ayrica
Bourdieu’'nun altini ¢izdigi Uzere orta siniflarda kadinlara yiklenmis bir 6dev
olarak ailenin sembolik sermayesini temsil etme isi; temsilin yalnizca 6zel
alanla sinirh kalmamasini, orta sinif kadinin hemen her alanda sahip
olunanlarin sunum ve temsilinden sorumlu tutulmasini da saglamistir
(Bourdieu, 2015, s.126). Bunlarsa ister istemez sinifin temsil niteligini
pekistirmis ve orta sinif idealleri topluma mal etmistir. Bu baglamda annelik
ideolojisi, orta sinif normlarindan dodan ancak yalnizca orta sinif kadinlari
degil; butlin kadinlari hedef alan bir ideolojidir. Yine de orta sinif annelik
deneyimini genel bir veriymis gibi algilamamak gerekir. Bdyle bir algi,
kirsal/yoksul/modernlesme oncesi/irksal vb. annelik deneyimlerinin farkini
gbrmezden gelen bir paradigmal korlUk yaratarak tartismayi zayiflatir. Altini
gizmek gerekir ki, galisma kapsaminda, annelik ideolojisiyle karsilagilan her
noktada bu ideolojiyle en ¢ok etkilesim icinde olan orta sinif kadinlardan
bahsedilmektedir.

Annelik ideolojisinin alt ya da Ust sinif kadinlardan ziyade orta sinif
kadini etkisi altina almasi ve onu anne olmasi igin ikna etmeye calismasi
tesadufi degildir. Bu durum, sinifa 6zgu birtakim niteliklerin ve egilimlerin
etkisidir. Cesitli kaynaklara dayanarak (Pingon ve Pingon-Charlot, 2013;
Bourdieu, 2015; Standing, 2019; Swartz, 2011; Uca, 2016; Wallace ve Wolf,
2012) s6z konusu baglamsal yapinin detaylari 6zetlenebilir.
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Orta sinif birey, 6ncelikle Grememeye ve/ya lGremeyi kisitlamaya
meyillidir. Bu durumu Ayrim’da net bir sekilde ortaya koyan Bourdieu’ya goére
toplumsal hiyerarside yukari yonli hareket sergileme olasiliklari alt siniflarla
karsilastirilamayacak denli fazla ve maddi sermayeleri oraninda daginik orta
siniflarda, dogurganlik orani genel olarak en digsik dizeyde kalmaktadir
(Bourdieu, 2015, s.481). Dolayisiyla en ¢ok orta sinif kadin, annelige ikna
edilmek zorundadir.

Bourdieu, dusuk gelirliler icin ylksek olan dogurganlik oraninin orta
dlzey gelire sahip olanlarda en aza indidini ve yuksek gelirlilerde en ylksek
dizeye ciktigini belirtir. Bunun nedenini ise orta siniflarda gocugun goreli
maliyetinin ¢ok oluguna baglar. Sinif Gyelerinin, yikselme arzulari nedeniyle
sahip olduklari sermaye birikimleriyle gdéreceli olarak oransiz egitim
yatirnmlarina zorlandigindan; bunun da ¢ocugun maliyetini artirdigindan s6z
eder. Oysa cocuklari icin kendilerinin simdiki durumlarindan farkli bir gelecek
distinemeyecek olan ve son derece cuzi egitim yatirimlarinda bulunan disuk
gelirli ailelerde gocuk dusik maliyetli bir gelecek yatirnmidir. Benzer bir durum
yuksek gelire sahip ailelerde de s6z konusudur, sermayelerin yeterli ve
dengeli dagihmi sebebiyle ¢ocudun olasi maliyeti dusuktir. Cok g¢ocuk
yapmanin éniinde bir engel yoktur. Cocugun maliyeti, farkli siniflar ve sinif
fraksiyonlarinin dodurganlik stratejileri ile Uyelerine nesnel olarak sunulan
toplumsal yikselme olasiliklari arasinda gdzlenen iligkiyi belirler. Egemen
sinifa ulagsma olasiligi ve bunu saglayabilmeye muktedir araclara sahiplik
belli bir esige ulastiginda, dodurganlik orani fark edilir bicimde dismektedir
(Bourdieu, 2015, +s.481). Orta siniflar, gelirlerini kisa vadede
artiramadiklarindan harcamalarini azaltmaya meyillidir, bu da hanedeki
tlketici sayisini distirmeyi gerektirir.

Dogumlarin sinirlandiriimasi, en yalin haliyle bir sinirli sayr (numerus
clausus) bicimidir. Orta sinif, yikselmek icin kendini kigulten proleterdir
(Bourdieu, 2015, s.488-489). Asagiya da yukariya da yaklasabilir. Sinif
konumu sabit degildir, toplumsal gegislere egdilimlidir. Uca’nin da altini ¢izdigi
gibi “orta sinif liyelerinin sinifsal konum giivenligi yoktur. Glivenlik her dénem
elde edilmesi ve yeniden elde edilmesi gereken bir durumdur.” (Uca, 2016, s.
34). Wright'in gélge sinif kavramsallagtirmasi, orta sinif igin daimi bir tehdit
olarak stz konusudur. Piyasa konumu pek ¢ok dinamige baglh olan orta
siniflar, her an bu konumu yitirme ve bir alttaki sinifa gecgis yapma riski
tasidigindan; icine disecekleri daha kot durumdaki sinif konumu golge sinif
olarak adlandirilir. Gélge siniftan kagma istegi orta siniflar igin dnemli bir
motivasyon kaynagidir (Uca, 2016, s.76). Keza Bourdieu'ya gore de alt sinif
yasam tarzlari orta sinif icin bir negatif referans islevi tagsimakta ve orta sinifin
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kendini tanimlayip konumlandirmasini, bunun Uzerinden kuracagi
stratejilerle mevcut konumunu korumasini saglamaktadir (Swartz, 2011, s.
235).

Dogum kontroliine basvurmayan ve sayica fazla treyen alt siniflarin
¢ogalma yeteneginden vazgecen orta siniflar, genel olarak beklentiler
dogrultusunda olusturulmus ve bigimlendirilmis tek bir Grlinle sinirli, segici bir
Uremeyi tercih ederler (Bourdieu, 2015, s.489). Es deyisle minimize ettikleri
ureme potansiyellerini, maksimum imkanlarla donatirlar. Sinifin  hakim
ideolojisi de bdyle bir pratik kalibini tesvik eder niteliktedir. Bu kalip, sinifsal
kodlarin yeniden Uretimine olanak tanidigi gibi bir ya da birka¢ kusak sonra
bir Ust sinifa gegcmek icin gerekli sermaye birikimini de sagdlayabilir. Bu agidan
rasyonel ve reel sonuglari olan bir egilimdir.

Orta siniflarda gocugun egitimine verilen bu 6nem, bir anlamda orta
sinif annenin/kadinin da egitimli olmasiyla ilintilidir. Orta sinif kadinin kendisi
de genellikle uzun ve Ust diizey bir egitim almistir ki bu ylikselme stratejisinin
bir parcasidir (Pincon ve Pingon-Charlot, 2013, s.27). Elinde dlnyayi
sorgulayabilecedi ancak kolay kolay donustiremeyecegdi egitimle edindigi
ideolojik aygitlar vardir ve bdylece norm disina ¢ikmaya, alternatifler
bulmaya, kisacasi ‘sorun’ yaratan olmaya yatkindir. Egitim yoluyla distnis
ve yasayIs tarzinda alt siniflardan farklilasma saglamis ancak ust siniflar gibi
de edindigi bu kultirel sermayeyi baska sermayelerle destekleme sansi
hayatinin tam anlamiyla bir par¢asi olmamistir. Bunu saglayabilmek icin
calismasl, ¢caba harcamasi ve ayrica stratejik davranmasi sarttir. Diger
taraftan yine egitim sayesinde yasam alternatiflerini ¢ogaltmistir. Randall
Collins’den hatirlanacagi Uzere toplumlarda bireylerin yasam sanslarini
belirleyen en 6nemli statl gruplari cinsiyete dayanmaktadir ve gogu durumda
kadinlarin servet, gli¢c ve 6zerklik ile diger degerli kaynaklara erigsebilme
yetenegdi erkeklerle kiyaslandiginda ¢ok sinirhidir. Bunun en dnemli nedeni
ise kadinlarin iginde bulunduklari pazar konumunun onlar kaynak
dagilimindan esit pay alma noktasinda baskilamasi ve her toplumda
kadinlara uygulanan bu baskinin ¢esitli ydntemlerle farklilasmasidir. Collins
her ne kadar farkli toplumlarda kadinlarin farkli pazar konumlarinda
bulundugunu sdylese de feminist kuramcilar Chafetz ve Blumberg, kadinlar
Uzerindeki baskinin toplum yapisi fark etmeksizin ortaklastigi bir alan olarak
¢ocuk dogurmayl ve onun yarattigi biyolojik bag slrecini isaret ederler.
Yoéntemleri farklilagssa da tim toplumlarda gocugun diinyaya getiriimesi ve
bakiminin saglanmasi kadin isidir. Bu da hemen her toplumda kadinin
yalnizca uretken/kamu sektoru rollerinde uzmanlasmasini engellemektedir.
Chafetz’e gore “bir toplumda ortalama dogurganlik oranlari ne kadar yiiksek
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ve ev yeri ile is yeri arasindaki mesafe ne kadar uzak ise, kadinlarin Uretken
faaliyetlerde bulunmalari o kadar az olacaktir.” (Wallace ve Wolf, 2012, s.
208). Bu baglamda egitim ve egitim dolayimiyla edinilen kiltiirel sermaye,
kadinin Ucretli bir is bulma imkanini arttigi gibi, Gcretli isin anlamini da
degistirmis; -ginimuizde gegici islerle de olsa- uzun vadeli ve ilgi ¢ekici bir
kariyer insa etmek mUmkun hale gelmistir. Bdylece kazanilan ekonomik
bagimsizlik, geleneksel yasam bigimlerinden siyrilmanin yolunu agmis ve
kadinin daha esitlik¢i iliskiler kurmasina imkan yaratmistir. Zira alt siniflar
imkansizliktan, ust siniflarsa imkan bollugundan geleneksel rolleri
surdirmeye daha yatkindir. Bu yatkinlik, siniflar arasindaki basit yapisal
ayrimlar olarak degil; ideolojinin devrede oldugu daha incelikli sosyal kimlikler
olarak anlasiimalidir. Annelik pratiklerinde gézlenen sinif eksenli farkhliklar,
alternatif eylem bicimlerine yodnelmede héakim sinifsal ideolojinin de
mesrulastirdi§i akilci ve tercih mahiyeti yiksek segenekler sunar. Ancak bu
noktada vurgulamak gerekir ki, sinifin yapisal kosullari tim sinif Gyelerinde
birebir ayni eylem bigimlerini yaratmaz zira her bireyin kistaslari ve firsatlari
kadar bunlari ele alma potansiyeli de 6zgundur. Kavramsal olarak 6zetlemek
gerekirse, bu durum Goldthorpe’nin (1998) rasyonel eylem teorisi icinde
dusundlebilir.

Orta sinif kadinin aldidi egitimin bir etkisi daha vardir ki anne
oldugunda onu s6z konusu annelik roline c¢ekmek icin ara¢ olarak
kullaniimaktadir. ‘Medikalizasyon’ velya ‘uzmanlasma’ olarak tabir
edilebilecek bu etkinin kokleri on dokuzuncu ylzyilda saglik alaninda
g06zlenen kimi donisimlere dayansa da dnemi her yizyilla birlikte biraz daha
artmis ve yirmi birinci ylzyilda bir sine qua non halini almistir. Furedi’nin
tabiriyle uzmanlar ebeveynlere mirildanan aktérler rolini uygun
gorduginden (Furedi, 2013, s.28), annelik alaninda kadina mithis bir glc¢
veren kadinlik bilgisinin eski ihtisami kalmadidi gibi bu bilginin
kullanilabilecegi diger alanlar da sinirlandiriimigtir. Dolayisiyla kadin anne
olmadan énce, uzmanhgini kanitlamak zorundadir.

Uzmanhgin kistas haline gelisinde, tireme teknolojilerinde gézlenen
degdisimin de pay! vardir. Kaplan'in iddiasina gdre ekonomik, politik ve
teknolojik alanlarda gozlenen g temel kirllma® annelik tarihini derinden

8 Tarihsel kirllma noktalarindan ilki Endstri Devrimi, ikincisi Birinci Diinya Savasi ve Uglncisu
Ikinci Diinya Savas’'ni takip eden elektronik devrimidir. Ilk kirlma, modern éncesi dénemin
merkantilist sinifinin dénusiimiindeki ekonomik gereklilige isaret etmekte ve anneyi hane
ekonomisindeki Uretici rollinden yeni orta sinif hanedeki tiketici roliine evirtmektedir. Bu
degisikligin modern gekirdek ailenin modern annesine dogru bir adim oldugu séylenebilir. ikinci
kirima, kadinlarin Birinci Dinya Savas! sirasinda kitleler halinde isglicine katilimi, sifrajet
hareketi ve 1920’lerde ki kadin kurtulus hareketinin ilk dalgasi araciligiyla modern annenin
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etkilemis ve annelik ideolojisi ile ilgili degisiklikleri Gretmistir. Bu baglamda
ticincti kirllma ikinci Diinya Savas! sonrasinda gelisen cokuluslu sirketlerle
ortaya cikan yeni elitlerin® ve elektronik alaninda yasanan devrimle hizla
evrilen yeni teknolojilerin sosyal iligki aglarini donustirmesi ancak gekirdek
aileye kismen etki edebilmesiyle karakterizedir. Yeni Greme teknolojileri ve
tasiyici anneligin ylkselisi, annenin eski merkezi 6nemini sarsmig; ama post-
modern -ya da operasyonel tanimiyla yeni orta sinif anneyi insa etmistir
(Kaplan, 1992, s.17-18).

Uremenin kadin bedeninden kopartilmasi ve rahim digi déllenme
teknikleriyle soyun surdirulebilir ve hatta yeni bir tlr 6jeni hareketini bile
baslatabilir hale gelmesi; rahmin, dogurma ediminin ve bunun getirdidi etik
degerlerin ylceltimesine dayali annelik tasavvurunu, bu tasavvurun kadina
verdigi glcu yerle yeksan etmistir. Erkek uzmanlar ordusu gudimindeki asiri
medikalizasyon, ‘dodal’ annelik yetisinin/bilgisinin degersizlestiriimesini ve
anneligin belli pratiklerle sinirlandiriimasini da beraberinde getirdiginden;
gocugun yetigtiriimesi bir ‘i’ mahiyetinde ciddiye alinmaya baslanmis ve
proje ¢ocuklar anneler icin yeni bir gliglenme alani olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
ylzden pek ¢ok kadin, altinda ezilme ihtimalinin de buyik oldugu bu anne
idealine siki sikiya sarilmaktadir. Silva’nin da belirttigi Gzere annelik etme
pratikleriyle annelik kimligi birbirine ¢ok yakindir ve her ikisi de toplumdaki
stabil erkek egemenligi baglaminda yer alan kadinlarla alakalidir. Burada ise
iki temel endise vardir: ilki erkeklerin annelik pratiklerini kontrol etmedeki
artan iktidari, ikincisi ise annelik etme pratiklerinin kademeli devalliasyonudur
(Silva, 1996, s. 13). Asini viilgerlestirme bir noktada ister istemez asir
miistesnaligi dogurmaktadir.

Zahmacioglu, Atalay ve Akbas’in (2015) Turkiye'deki Ust-orta sinif
kadinlar arasinda yaptig! bir arastirma da bu idealin genel niteliklerine dair
onemli ipuglar sunmaktadir. Arastirma bulgularina gore 6zellikle Ust-orta
sinifa mensup, ylksek egitim diizeyine ve iyi maddi kosullara sahip, cogu kez
yuksek statlll dcretli bir iste tam zamanl galisan ve ¢alisma sebebi maddi
zorunluluk olmayan kadinlar arasinda goérece ileri bir yasta cocuk sahibi
olmak, ¢ocugu proje olarak ele almak ve ¢ocuk dogduktan sonra kendi
istemiyle kariyerine ara vermek ve/ya kariyerini tamamen sonlandirmak
gOzlenen bir pratiktir. Yine ayni arastirmaya gére gorusulen tim kadinlarin

yapitasi olan ¢ekirdek aile idealinin ciddi sekilde tehdit edilmesidir. Tarihgiler ayrica bu donemde
pek ¢ok kadinin daha yiiksek dizeyde egitim aldigina, gocuksuz olduguna ve sakli da olsa artan
oranda lezbiyen iligkiler kurduguna dikkat cekmektedir. Bu yapi iginde gekirdek aile hala varligini
korumakta ve anne merkezde yer almakta olsa da artik savunmadadir (Kaplan, 1992, s. 17-18).

% Yeni elitler olarak nitelenen kesim, galismamizin da odagini olusturan yeni orta siniftir.

108 Sosyoloji Dergisi Say1:45 Yil:2023



Orta Sumif Bir Ideoloji Olarak Annelik

yasam tarzlarini belirleyen birincil motivasyon ‘iyi bir anne’ olma idealidir. Bu
ideal baglaminda kadinlar daima ¢ocuklarina yeterli sevgiyi verip
veremedikleri sUphesi icindedir. Ayrica mikemmeliyetgilik hakim egilimdir;
kadinlar surekli olarak cocuklari igin en dogru/iyilyararli olani yapip
yapmadiklari konusunda kendilerini sorgulamaktadir. Annelik pratikleri
sirasinda glincel yaklasimlar gergevesinde kalmaya calismaksa -sézgelimi
sesini yukseltmemek, cocuga her seyi yetigskinmiscesine anlatmaya
ugrasmak ya da gocugun ilgisi olmasa dahi zihinsel gelisimi agisindan gerekli
diyerek belli aktivitelere zorlamak- bu kadinlar Gzerinde ayri bir baski,
sucluluk ve caresizlige neden olmaktadir (Zahmacioglu, Atalay ve Akbas,
2015, s.258-261). A¢mazlarina karsin -bilhassa bugiiniin gec¢ kapitalist
toplumlarinda- ideal, proje ¢ocuklar Uzerine insa edilmektedir ve olanaklari
dahilinde kadinlar, bu ideali sahiplenmektedir. Bu kapsamda yirmi birinci
ylzyilin bir yaniyla da proje cocuklar dénemi oldugu soylenebilir. Odagini
gocuga yonelten bir Onceki yuzyillin anne miti, yerini ¢ocugunu
‘varatan/tasarlayan’ anneye terk etmistir ve bunda, yeni orta sinif kadinin
aldigi Ust diizey egitiminin etkisi barizdir.

Annelige atfedilen 6nemin bir sebebi olarak, Bora’'nin tespitine kulak
vermek gerekir. Aksu Bora’ya gore glinimuz toplumlarinda, kadinlarin tGretim
faaliyetleri ile yeniden Uretim faaliyetleri arasinda ciddi bir mesafe ve hatta
gatisma oldugundan artik annelik, kadin igin en énemli toplumsal varolug
haline gelmistir. Bu varolus Uzerindeki erk baskisi surekli olarak yeni annelik
idealleri 6nerse ve idealler birinden digerine evrilse de (Bora, 1998, s.22);
genel olarak bakildiginda bugin annelik fazlasiyla ‘profesyonellestirilmis bir
meslektir’. Yeni ortintllerle yeniden bigimlenen toplumsal cinsiyet iliskilerinin
belirli gruplarin yararini velya zararini igerdigi dustnildiginde tarihsel
dénugumlerin g¢ikar yoénelimli oldugu (Connell, 2016, s.206) gorulecektir.
Dolayisiyla anneligin bu sekilde cercevelenmesi yalnizca erkeklerin ya da
daha genis anlamda patriarkal ideolojinin dedil; kimi kadinlarin da gikarlarina
denk disuyor olabilir. Kimi kadinlar i¢in mutluluk anneligin birincil icra alani
olan evin sinirlari dahilinde bulunabilir ya da baska bir ifadeyle ev her kadin
icin ayni dlgtude sinirlayici olmayabilir; hatta bazi kadinlar igin is yerinden
daha ozgirlestirici bile sayilabilirl®>. Bu kapsamda annelik ideolojisinin

10 Burada 6zellikle Marksist feminizm ekoliinden gelenlerin elestirebilecegi Uzere bir yanhs biling
dolayisiyla ezildiginin farkinda olmama durumu akla gelebilir. Ancak Ramazanoglu'nun da
vurguladigi Uzere, farkli baski deneyimleri yalnizca farkl 6zgurlik anlayislari yaratmaz; ayni
zamanda kadinlarin 6zgurligu nerede buldugu ve kurtulus yolu olarak neyi gérdiginu de
celigkili hale getirir (Ramazanoglu, 1998, s. 43-44). Dolayisiyla, konu baglaminda annelik
pratikleri kimi kadinlar igin ezici, kimi kadinlar icinse gliglendirici bir deneyim saglayabilir. Bu
celiskiyi akilda tutarak kadinlarin tercihleri hakkinda konusmayi, kadinlarin topyekdn
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donisima kadinlik kavrayisindaki sinifsal degisimle yakindan ilgilidir. Bir
sonraki baslikta yeni annelik miti ile yeni orta sinif arasindaki bag
incelenecektir.

Yeni Orta Sinif Kadinlik ingasinda Anneligin Yeri: Yeni Annelik
Miti

Hatirlanacagi Gzere ideolojiler duragan olgular degildir, tarihsel -ve
pek tabii politik- olarak degisirler (Ramazanoglu, 1998, s.197). Annelik
ideolojisi de kadinlik kavrayisiyla birlikte dénismis, kadinin toplumsal
konumu/degeri/algisi ondan beklenen annelik formlari UGzerinde etkili
olmustur. Dolayisiyla annelik hakkinda konusmak ve 6zellikle genellemelere
gitmek, durumlara ickin somut igerikler ve baski unsurlari dikkate alinmadigi
suirece gugtir (Ramazanoglu, 1998, s.107). Bu nedenle, bugiiniin annesini
anlamada yardimci olacak -tercih fikri, annelik-kadinhk c¢atismasi, kadin
cinselliginin ve cinsel cazibesinin dedisen anlami gibi- bazi kilit tanimlarin
yani sira, en dnemli unsur yeni orta sinif ve onun sinif pratikleridir. Dolayisiyla
yeni annelik mitinde ‘yeni’ olana deginmeden o6nce, bu mitin 6znesi
konumundaki yeni orta sinif'! (zerine konusmak, konunun cergevesini
gizmek agisindan gereklidir.

Bugun yeni orta sinif dendiginde, son derece muglak bir kavramdan
bahsedildigini belitmek énemlidir; zira tanimi ve sinirlari Gzerine bir uzlasi
yoktur. Ancak calisma kapsaminda da tanimlardan ziyade iginde yasanilan
gec kapitalizm dénemine 6zgl bir ‘orta siniflasma fenomeni’ esas
alindigindan; ‘yeni orta sinif kimdir, kim degildir?’ tartismasina
girilmeyecektir. Konu baglaminda vurgulanmasi gereken, neoliberalizm ve
kiresellesmeyle entegre ge¢ kapitalizmde dretim bigiminin doénustagu

kandirilabilecegini ya da erkek egemen sistemin o©ngordikleri disinda bir ufka sahip
olmayacaklarini distinmekten daha iimli ve yapici bir politika olarak gérdigimu belirtmek
istiyorum.

11 Burada calismanin sinirlari gere@i en operasyonel haliyle ele alinacak yeni orta sinifa dair
daha detayli bilgi i¢in bakiniz:

1. Karakiglak, Irmak Naz. (2019). Istanbul’daki Orta Sinifin Egitim Tercihleri Uzerinden Habitus
Olugumu. Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul.

2. Kilan, Bahar. (2019). Mekan ve Yeni Orta Sinif Kadinligin insasi: Cekmekéy Ornedi. Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Istanbul.

3. Akcan, Hasan Kirsat. (2013). Yanilsamali Sinif Pozisyonu: Yeni Orta Sinif Hareketliligi.
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara.

4. Ozdemir, Tugge. (2018). Reproduction Strategies Of The New Middle Class Parents In The
Field Of Turkish Education System. Kog Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.
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bilgisidir ve yeni orta sinif denilen kesim, s6z konusu bu donlisimiin
neticesidir.

Genel olarak bahsetmek gerekirse, eski ya da geleneksel orta sinif
olarak nitelenenler!? kiiglik burjuva, sanatkar, zanaatkar ya da kendi isinde
¢alisan ancak ¢ogunlukla yaninda bir baskasini ¢galistirmayan serbest meslek
erbabi iken; yeni orta sinif, ‘profesyoneller’ diye tabir edilen beyaz yakal
¢alisanlardan olugsmaktadir. Bu sinif kendi isinin patronu degildir, maash
¢alisandir; ancak sahip oldudu bilgi ve yetkiyle diger calisanlar Uzerinde
genellikle denetim/otorite sahibidir (Yildirnm, 2017; Akarcay, 2016; Demir
2016). Ozellikle yagam tarzi, tiiketim oriintiileri ve sinif dinamikleri agisindan
geleneksel orta siniftan ayrilan bu kesimin, bir sinif fraksiyonu olarak ele
alinabilecedi fikri benimsenmistir.

Yeni orta siniftan s6z edilmesi Dinya Bankasi bas ekonomisti
Stiglitz’in ifadesiyle “diinyanin en parlak on yili” denilen 1990’larla birliktedir;
zira bu vyillarda yasanan ekonomik buiyime gdrilmemis duizeydedir.
Gazeteler ve uzmanlar sirekli yeni bir ekonominin mujdesini verirken,
krizlerin artik gegcmiste kaldigi, kiiresellesmenin refahi tim dinyaya yayacagi
hékim sdylemdir. Kapitalizmin komunizm Uzerinde kazandi§1 zafer,
kapitalizmin yogun bireycilige dayanan Amerikan versiyonunu da diger daha
yumusak ve belirsiz versiyonlar karsisinda zafere tagimigtir. Yeni dizen, tipki
bir ekonomik devrim gibi karsilanmaktadir; artik mal GUretiminden bilgi
Uretimine gecilen zamanlardir ve imalatin toplam Uretim icerisindeki payi
surekli gerilerken, yeni bilgi teknolojilerine bagl sektérler dogmakta ve
piyasadaki agirligini her gegen gun artirmaktadir. Yeni orta sinifin dojusunu,
doksanlarin bu 6zgulligu igerisinde okumak sarttir (Simsek, 2005, s.9-11).

Uretim bigiminin dénlismesi ile tetiklenen ve sekillenen yeni kosullar
g6z 6nlne alindidinda, yeni orta sinifi geleneksel orta siniftan ayiran belki de
en onemli nitelikler glvencesizlik, hiz, esneklik ve mobilite olmaktadir. Pek
tabii yeni orta siniflar yagsam tarzlarinda agiga ¢ikan kozmopolit ve simgesel
tuketimcilikle, geleneksel orta sinifin aksine birikim ve yatirnm yerine gini
yasama; mulk yerine deneyim edinme mottolariyla, kendilerini ‘uzman’ kilan
yogun Kkdiltirel sermayeleriyle, emek guglerinin degerinden kat be kat
fazlasini kazanma sanslariyla, aidiyetlerden kopusun getirdigi 6zgurlikguluk
ve bireysellikle ya da kentin nimetlerinden faydalanma arzularinin kenti
buttncil sekilde algilamalarinin 6niunde engel yarattigi asirn gettolasmayla

12 Turkiye 6zelinde buna memur ve birokratlar da eklenebilir, zira malumlari olundugu Uzere
devlet eliyle yaratilmaya galisilan siniflar baglaminda ortada konumlananlar neredeyse 80’lere
dek agirlikh olarak bu kesimdir.
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da es anilabilirler. Ancak konu agisindan yeni orta siniflarin sermaye ile olan
iliskilenmeleri 6n plana alinmigtir.

Gunimiz vyeni orta sinifinin temel karakteristigini belirleyen
degerlerden guvencesizlik gogunlukla geleneksel orta siniflarin bir ya da iki
is yeriyle sinirli, yeri ve ylkselme olanaklari belli kariyer planlariyla tezat bir
¢alisma modelini imler. Yeni orta siniflar gogunlukla glivencesiz ve dénemsel
islerde, degisen isverenlerle proje bazl ¢alismaktadir. Bu yonuyle diizenli ve
sabit bir gelirleri genellikle yoktur; aksine ¢alistiklari dénemde geleneksel orta
sinif standartlarinin gok Ustlinde kazanmakta ancak issizlik zamanlarinda da
alt sinifin en yoksul kesimiyle yarisacak denli parasiz kalmaktadirlar. Daha
once de belirtildigi gibi bu sinif sermayesini egitimine borgludur, iktisadi ya da
sosyal sermaye acgisindan kaynaklari kisithidir; bu da istikrarli bir para
dongusindn 6ndndeki en dnemli handikaptir. Neoliberal piyasa sartlarinin
ideolojik savinda issizlik artlk neredeyse bir tercih sebebi gibi
algilandigindan, yeni orta siniflar gogu zaman rutine binen bu durumlarini
kendi bireysel basari ya da basarisizliklarinin bir sonucu olarak ele
almaktadir (Standing, 2019; Bora ve Erdogan, 2017). Ozellikle giivencesiz
isler dolayisiyla bir uzmanlik elde edememenin bireysel bir sorun gibi
algilanip agiga vurulduguna tanik olunmaktadir. Diger taraftan hayati surekli
olarak gegcici iglerle idame ettirmek, haliyle riskli bir varolus tarzidir ve
devamlilik isteyen -annelik gibi- kalicl maliyetlere kapali olmayi beraberinde
getirmesi de bu g¢ercevede anlagilirdir.

Guvencesizligin yaninda getirdigi bir diger deger olarak hiz da
bugtiniin piyasalarinda var olmak i¢in ¢ok dnemlidir. Zira hem is donimlerini
hizlica gegirmek hem de her gegen guin daha fazlasi talep edilen yeni vasifiari
O0zgecmiglere hizlica eklemek, bdylece kiresellesen piyasalarin hizina
yetismek gerekir. Tabii bu yalnizca mesleki baglamda degil, yasam tarziyla
da glincel olani yakalama mecburiyeti demektir. Yeni orta siniflar igin is
hayatla ¢ok i¢ icedir; esneklik yliziinden is zamani ve bos zaman eskisi gibi
birbirinden net olarak ayrilmis alanlar degildir. Dolayisiyla Uca’nin da altini
¢izdigi Uzere, yeni orta sinifin tiketim kultiri zamansizlik Gzerine kuruludur.
Hizhh tiketmekse pahaliya mal olmaktadir; tiketmeye daha az zaman,
tuketim yapabilecek paraya ise daha ¢ok ihtiya¢ vardir. Bu da her seyin tek
bir seferde karsilanabilecegi hizmet arzina talebi artirmaktadir (Uca, 20186, s.
96-97).

Hiz, her agidan arzulanan bir aragtir ve yetisilmeye calisilan bu hayat
dongusu icinde yeni orta sinif kadin, annelige, hem onu yavaslatacak bir
unsur oldugundan; hem de sinif hassasiyetleri dolayisiyla mevcut sartlarin
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bir ¢ocugun gelisimi icin uygun olmamasi sebebiyle sorgulayici
yaklagsmaktadir. Bilhassa ge¢ kapitalizm déneminde zaman kullanimina
verilen O6nem hayli hassastir ve en ‘verimli’ ve en ‘keyfi' sekilde
degerlendirilmesi arzulanmaktadir. Bunda sliphesiz, “artik kimsenin alisverig
edemeyecegi, tiiketemeyecedi ya da ag kaynaklarindan yararlanamayacagi
highbir an, yer ya da durum” birakmayan 7/24 kiltirinin de etkisi vardir
(Crary, 2015, s.40). Zamanin/yasamin/igin 7/24 durmaksizin isledigi ge¢
kapitalizm ¢aginda insan, ister istemez bir seylere yetisme telasi ve bir seyleri
kagirma korkusu duymaktadir. Zamani algilayis sekli kadar zamani kullanma
bicimi de degismigtir. Dolayisiyla zamanin dederi de... Zaman artik hiza
bagimli bir 6ge olarak harcanmaktadir.

Guvencesizlikle yakindan ilintili diger karakteristik degerler ise
mobilite ve esnekliktir. Buglin anhk (just in time) Uretime denk diisen anlik
istihdam stratejisi giderek baskin hale gelmektedir. Beyaz yakalilar igin,
yuceltilen bu yeni yapida birey, “her yerinden biikiilebilecek denli esnek,
kendi kendini sémlirecek denli performans tutkunu... Her an ise kogulabilir
ve her an erisilebilir’ olandir (Meschnig ve Stuhr (2001)’dan aktaran: Bora ve
Erdogan, 2017, s.24). Bu yapi badlaminda en kisa esneklik tanimi ise
“Fordizme karsi Toyotalasmak’tir. Es deyisle esneklik, maddi Uretim tarzinda
gOzlenen degisimin is yapma tarzlarina da entegresidir; esnek uretim esnek
uzmanlagmayi, tiketici talebini en hizli sekilde piyasa arzina cevirmeyi
istemekte, bu da makinelerin oldugu kadar iscilerin de esnek ve vasifli
olmasini gerektirmektedir. Tageronlagsmayi bdylece yaratan sistem, ideolojik
olarak esnekligi rutine karsi bir ‘isyan’ olarak empoze ettiginden; kutsayan bir
toplumsal yapiyl da zorlanmadan yaratmistir (Simsek, 2005).

Yeni orta sinif kadin agisindan esnekligin memnuniyetle karsilanan
bir deger oldugu iddia edilebilir; zira kdk salma zorunlulugunu bertaraf
etmektedir. Bora’'nin da altini ¢izdigi Uzere “bir yere, bir ise, bir konuya, bir
sehre baglanmadan hep yeni firsatlara acilmaya hazir olmak basli basina bir
vasif, bir kalite olarak” de@erlendiriimektedir (Bora, 2017, s.55). Esneklik,
ayrica ¢alisma zamaninin 6zgirlesmesi olarak da lanse edilmektedir; ancak
gercekte isleyis bdyle degildir. Aksam ya da gece igleri hala daha alt siniflara
yuklenirken; gun icinde ve hafta saatlerini ‘diledigi gibi’ bolerek calismak ya
da istedigi yerden ¢alismak ayricalikli siniflarin inisiyatifidir. Kaldi ki bir esnek
zamanl ¢alisan galistigi zamani ve mekani kendi secebilse bile emek sureci
Uzerinde butlinlyle kontrol sahibi degildir; uzaktan da olsa gézetime tabidir
(Sennett, 2011, s.59-60). Yine de esneklik yalnizca zaman ve mekan
agisindan degil; daha genis capli bir mobilite sansini da sagladigindan
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6nemsenmektedir. Oysa bir cocugun varligi farkli, daha duragan ve yerlesik
bir hayat tarzi getirir.

Yeni orta siniflar hakkinda burada tekrar vurgulanmasi gereken bir
diger nitelik ise egitimdir. Bilindigi Uzere yeni orta siniflar, sinif konumlarini
bltiniyle olmasa da aldiklari egitime borgludur. Bora’nin da ifadesiyle
“egitim yoluyla meslek edinme ve toplumsal konumunu bu meslek lizerinden
kurma” bu sinifin tanimlayici niteligidir (Bora, 2017, s.183). Ailelerinin onlarin
egitimine ayirdiklari yatirim oraninda bir yasam sansi edinen bu sinif tyeleri,
egitimlerini diger sermayelerle dengeleyebilmeleri oraninda da yukari yonla
bir hareket saglamaktadir. Bu sebeple kiltlrel sermayelerinin de kaynagi
olan egitime iligkin ayri bir hassasiyetleri vardir, zira kendilerini alt siniflardan
ayirma stratejileri de egditim Uzerine kuruludur. Ancak her egitimin ayni
sonucu yaratmadidi da bilinen ve tecriibe edilen bir gercektir. Oyle ki egitimin
niteligi ve icerigi kadar hangi kurumdan alindigi da kistastir. S6zgelimi bir
tagra Universitesinden muhendis ¢ikmakla; metropollerin anh sanli, sayili
universitelerinden ya da yurtdisinin saygin kurumlarindan ayni egitimi almak,
ayni sinifsal konumla sonuglanmamaktadir. ilkinden ¢ikan beyaz yakali
alaninda olsa bile muhtemelen asgari tcret karsihdi bulabildigi herhangi bir
iste calisacakken; ikincisinden mezun beyaz yakali buyuk ihtimalle dolgun bir
Ucretle sektdérin  marka isimlerinden birinde ydnetici pozisyonuna
tirmanacaktir. Bunda daha iyi bir okulda okumanin sebebi goésterilebilecek
bireysel basar velya yetenek kadar, daha iyi bir okulu hedef gdsterecek
kulturel sermayeye sahip aile yapisi, o okulda okumaya yetecek ekonomik
sermayenin varligi ve o okulda okumanin getirecedi ¢evrenin yaratacagi
sosyal sermayenin artisi gibi pek ¢ok degiskenin roli vardir. Yine de vitrine
¢ikan egitimin kendisi oldugundan, yeni orta siniflar icin mevcut sermayelerini
aktarma ve artirma yolu olarak ¢ocuklarinin egitimine yatirrm yapmak kritik
bir konudur. Cocugu mumkin olan en prestijli okullara géndermenin
neredeyse sinifsal bir ‘saplant’ haline geldigi yeni orta sinif igin egitim,
akisina ya da devletin sundugu sinirli imkanlara birakilamayacak denli
6nemsenen planl programli bir aile politikasidir (Erdogan, 2017; Rutz ve
Balkan, 2016; Bourdieu, 2015). Bu noktada 6zel okullara kayan egitim tercihi,
egitim kalitesinin yani sira yeni orta sinif deger yargilarinin giincel devlet
politikalarina uyumsuziuguyla da alakalidir. Ozetlemek gerekirse, yeni orta
sinifin -yukarida bir kismindan s6z edilen- i¢kin kosullari, onun hem yeni
annelik mitiyle bagini hem de bu sinifa mensup kadinlarin kendi tercihleri
uzerinde ki determinasyon hakkini kurmaktadir.

Yeni orta sinifa dair edinilen bu genel bilgi ¢cergevesini akilda tutarak
yeni annelik mitine bakilacak olursa; Susan Douglas ve Meredith Michales’in
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The Mommy Myth (2004) adh kitabinda yer alan betimlemenin bir hayli
aciklayici oldugunu goéralur:

“Yeni annelik, medyada en yaygin ve glg¢lii sekilde temsil
edilen; anneligi kutlar gbziiken ama gergekte kadinlarin
ulagabileceginin &tesinde mikemmellik standartlari ortaya
koyan bir dizi idealler, normlar ve uygulamalar setidir. Betty
Friedan’in 1960’lardaki (inlii nitelemesi “kadinhidin gizemi’nin
en son ve dogrudan versiyonu olarak da tanimlanabilir.
Kadinligin gizemine oranla ¢ok daha modaya uygun ve ilerici
goriinmektedir; zira buglinlerde anneler pek tabii ev disinda
caligabilirler ve g¢alismaktalar, kendi tutkulari ve paralari var,
gocuklarini kendi baglarina yetistirme ya da g¢ocuklariyla evde
kalmayr se¢me Ozgdrligine sahipler. Ve kadinligin
gizeminden farkli olarak kadinlarin erkeklere itaat etmesi
gerektigi fikri yeni annelikte kabul géren bir edilim dedil.
Aslinda yeni anneligin merkezinde, kadinlarin tercih sahibi,
kendi kaderlerini tayin etmeye muktedir, 6zerk bireyler
olduklar yéniindeki feminist kararlilik yatiyor; ama burasi ayni
zamanda feminizmin carpitildigi yer. Ciinkli bir kadin olarak
yapilabilecek en 06zgiir secim; oncelikle ‘gercek’ bir kadin
oldugunuzu ve sonrasinda ise Rahibe Teresa’nin ézverisiyle
Donna Shalala’nin profesyonelligini blinyesinde barindiran iyi
ve annelige layik biri oldugunuzu kanitlamak olabilir ancak.
Dolayisiyla yeni annelik 6ziinde celigkilidir hem feminizmin
icinden c¢ikar hem de onun tarafindan reddedilir’ (Douglas ve
Michaels, 2004).

Yeni annelik mitine gore, buginun kadini bir gocuk sahibi olmadan
tamamlanamayan, c¢ocuga birincil bakim veren olmasi sart kosulan ve
kendini tamamen g¢ocuklarina adamasi beklenen kadindir. Gériiniiste bu bir
annelik kutlamasi olsa da derin ataerkil gdzetimin yani sira kadinlara getirilen
ve kadinlar tarafindan da i¢sellestirilen kisittamalari yansittigi (Thompson,
2017) gerekgesiyle feminizmin elestirel yaklastigi bir mesajdir. Burada akla
“o halde yeni annelik ideolojisini ‘yeni’ yapan nedir?” sorusu gelebilir. Bu
sorunun yaniti yine Douglas ve Michaels’'tedir. Altini gizdikleri Uzere, yeni
annelik erkeklere degil, cocuklara boyun egmekle ilgili bir mittir. Gérinurde
1950’lerin bogucu ev kadinligindan ¢ok daha 6zglrlestiricidir, bir yonden de
bu dogrudur ama sakladiklarina da dikkat etmek gerekir. Zira kagacak yer
birakmaz; hangi vasiflara ve sosyal konuma sahip bir kadin oldugunuz fark
etmeksizin yeni annelik, alternatiflerinizi sinirlar ve dogum 0Oncesi sliregten
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baslayarak cocuk yetistirmenin her asamasini ticarilestirir (Douglas ve
Michaels, 2004). Boylece kadinlar, ‘iyi ve koti karar vericiler olarak
etiketlenip ayristirilabildigi gibi, gocuk sahibi olmanin tim yukini sirtlanmaya
da razi edilebilir zira tercihlere bagl s6z hakki anneye devrediimekte ve
annelik kutlanmaktadir ki zaten en iyi bakimi da en iyi karari da ancak
annenin verebilecegi surekli tekrar edilen mesajlardir.

Sharon Hays, vyeni annelik mitini ge¢ yirminci ylzyilla
tarihlendirmekte ve yogun annelik olarak tarif etmektedir. Kultiirel olarak da
kabul edilen bu model, annelerin gocuklarini buyitmesi i¢in muazzam
derecede zaman, enerji ve para harcamasini talep etmektedir (aktaran: Silva,
2014, s. 7). Ayrica Hays’a gore yodun annelik orta sinif bir ideolojidir. Her ne
kadar tim siniflar cocuk yetistirmenin gesitli diizeylerde ¢ocuk merkezli ve
duygusal agidan sogurucu bir is olduguna inansa da yogun anneligin yogun
emek talebini u¢ noktalarda karsilamaya girisen orta ve Ust-orta sinif
annelerdir (aktaran: Silva, 2014, s.8). Yeni annelik mitinden en ¢ok bu sinif
etkilenmektedir ve bu mit, kadinlarin sahip oldugu farkhliklara ragmen, onlari
sadece yasa, Irka ve yasam tarzi tercihlerine gére bdlmeye ve ayrica dar,
homoijenize, Ust-orta sinif, butiinlyle tanimli bir annelik imajini pekistirmek
suretiyle evcillestirmeye c¢alismaktadir (Douglas ve Michaels, 2004). Bu
noktada ise Hays, daha fazla annenin igguiicll piyasasina girmesiyle yogun
annelik mitinin kiltrel agidan belirgin hale geldigi iddiasinda bulunmakta ve
Foucaultnun teorisini dolayll olarak animsatmaktadir: Foucault'ya gére
kultirel hegemonya, karsit hegemonik guglere girisenler Uzerinden bir
basarisizlik 6ykUsu kurularak yasatilir (Johnston ve Swanson, 2006, s. 510).
Bu baglamda, ‘dogru’ olani seg(e)memis diger kadinlarin varhidi, yeni annelik
mitinin ‘iyi karar verici'leri olan annelerin oyunda kalmasini saglamak igin
Onemli bir motivasyon kaynagidir.

Annelerden beklenen yalnizca iyi karar vericiler olmalari degil, her
seye sahip (have-it-all'®) olmalarini saglayacak kararlar vermeleridir.
Hallstein’in Bikini-Ready Moms’da altini ¢izdigi Uzere (2015, s.2-3):

13 Hallstein'in siklikla kullandi@! bir kavram olan have it all, bir nevi modern zamanlarin kendini
gerceklestirme idealidir. Bugun kadinlarin iyi bir egitime, kariyere, ese, yuvaya, gocuga, gelire,
vb.’lerine sahip olma hakki kadar iyi bir bedene, sagliga, glizellige ve ¢ekicilige sahip olma hakki
da vardir; bu hak anne olsalar dahi bakidir ve bu hakki kullanmak bir tercih meselesidir.
Mimkiinse her seye sahip olmamizi saglayacak segimlerle hareket edilmelidir zira artik bunlar
birer gliig(lenme) aracidir ve sagladigi mobilitenin yani sira kendi kendine yeter hale gelmeyle
Ozgurlesmenin de yolunu agmaktadir. Bedene ydnelmis dikkat artik sadece ‘ahmak kadin igi’
olarak yorumlanamayacak bir noktadadir; bugiin beden, énemli bir yatirim aracidir ve bedensel
sermaye kadinin agiga ¢ikardigi iradesinin bir yansimasi olarak ele alinmaktadir.
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“Cagdas anneler artik, gebeligi kamusal alanda ve ig yerinde
edindikleri yeni tarz toplumsal cinsiyet egitliginin yoluna ¢ikan
‘kligtik bir yumru’ olarak yasayabilirlerse, kendi bedenlerini
kaybetmeden -hatta bazen dogum sonrasi bedenlerini
iyilestirerek- gebeligin ve anneligin icine girip ¢ikabilirler.
Ayrica, neo-geleneksel aile kurallari iginde kaldiklari ve ‘iyi’
hatta asiri iyi anneler olduklari stirece hala eglenebildiklerini,
seksi olduklarini, kendi hayallerini kurduklarini ve anne
olduktan sonra da kendileri igin yasadiklarini géstermeleri
beklenir”.

Yeni annenin kultirel ideali, kadinin kadinhigini kaybetmeden anne
olmasi gerektigine dair bir séylem Uretmektedirl4/*> ve bu sdylem, bir tir
kadinlk- annelik gatismasina evrilme potansiyelini iginde tasimaktadir; zira
yukarida gerekgeleri siralandidi Gzere, 6zellikle yeni orta sinif kadinlk algisi
baglaminda annelik artik kadinhdin dogal sonucu olarak anlasiimamaktadir.
Sagaert’in de vurguladigi Uzere, yuvarlak hatlara dair imge bugin saghgin,
sehvetin ve dogurganligin semboli olmaktan uzaktir ve gittikge artan zayiflik
arzusu, orta siniflara kadar giden annelik islevinin gerilemesiyle
cakismaktadir (Sagaert, 2017, s.148). Susan Bordo’'nun gdézlemledigi gibi,
anoreksik beden de dahil olmak tzere ince kadin bedeni, sembolik olarak bir
kadinin kendi kendini ustalikla, inkarla ve kontrolle herhangi bir duruma
alistirma yetenegini, 6zellikle de ele avuca sigmaz kabul edilen kadin
bedenini kontrol yetenegini gostermektedir. Ve kontrol, ince gebeliklerde
Ozellikle 6nemlidir zira Nash’in iddia ettigi Uzere, gebelik, kadin bedeninin
kontrol digina ¢iktigi disunulen bir surectir (aktaran: Hallstein, 2015, s. 82).
Bu baglamda denilebilir ki, feminizmin ‘bedenimiz bizimdir’ slogani; yeni
annelik miti nezdinde bir ¢abanin, insanin, kazanilan ve sirdirilmesi igin

14 Hallstein bu yeni sdylemin bedene yaptidi vurguyu énemser ancak tam anlamiyla da
sahipleniyormus gibi degildir; zira vurgu birtakim 6n kosullari da beraberinde getirir. S6z gelimi
ideoloji nezdinde, kendine bakip ‘cocuguna bakmayan’ bir kadinin bedenine gosterdigi 6zen;
kendine de gocuguna da bakan bir kadinin 6zeniyle es anlamlandirilmaz. Bu nedenle Hallstein,
yeni sOylemin kadinlar igin yeni firsatlar yaratabilecegine dikkat gekerken, bir yandan da ‘ama’lari
g6z ardi etmemeye caligir.

5 Bu sdylemin ortaya cikisinda, baska pek c¢ok tarihsel doniisim de rol oynamistir. Sagaert’in
belirttigi lizere; vatandas sayillma ve egitim gérme hakki kazanmig, dogurganhginin kontrolinu
eline almig ve en azindan kanun onilnde erkeklerle esit sayllmis kadinin, artik sadece
guzelligiyle degerlendirilmesi kabul gérmese de; kadin fizigi 6nem kazanmistir. Varligi kabul
edilen kadin bundan bdéyle ‘gériinusin tiranligi’'na sokulmustur (Sagaert, 2017, s. 17). Gorlinise
verilen bu 6nem artisinda, yirminci ylzyilla birlikte glindelik hayatta yaygin olarak karsimiza
ctkmaya baslayan aynalarin, fotograf ve sinemanin, moda dergilerinin, afislerin, reklamlarin ve
internet yoluyla dolagima giren diger gorsel 6gelerin de payl vardir. Boylece kadinlar kendi
kendilerinin efendisi olmaya, kendilerine gosterdikleri 6zenle bedenlerine sahip gikmaya ve
gorinuslerinin yaraticisi olmaya tesvik edilmistir (Sagaert, 2017, s. 140).
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cokca para, zaman ve emek harcanan, baska bir canlinin ‘istilasina’ pek
sicak bakilmayan bir degerin ifadesine donusebilme potansiyeline sahiptir.
Bugunin geng kadinlari igin beden, annelie vakfedilecek bir aragtan ¢ok
daha fazlasidir; ama illa anne olunacaksa da siki bir sekilde korunmalidir.
Hallstein, -adi yeni annelik mitinin tasarladidi bu kadini bir tamlamayla 6zetler
nitelikteki kitabi- Bikini-Ready Moms (2015)’da s6hretli profiller tizerinden s6z
konusu yeni anlam haritalarini ortaya koymakta ve bedeni bebek ic¢in ‘dar’
gelen bu anne temsilinin kadinlar Gzerindeki etkilerini tartismaktadir. Ona
gore, sohretli anne profilleri kaginilmaz bigimde beyaz, en azindan orta sinif,
natrans, heteroseksulel ve iyi annelik ideolojisini asiri i¢sellestirmis imtiyazli
bir anneligi tesvik etmekte ve pekistirmektedir (Hallstein, 2015, s.4). Sohret
sahibi anneler, anneligi yasamlarindaki en iyi ve en énemli deneyim olarak
dile getirmekte, anneli§i sevmekte, anne olduktan sonra ‘aradiklarinr’
bulmakta, sakin-huzurlu-tatminkar- her seyin Ulstesinden kolaylikla gelen
(juggle-it-all) bir resim gizmekte ve iyi giyimli, iyi huylu cocuklariyla caka
satmaktadirlar (Hallstein, 2015, s.5-6). Ustelik tiim bunlari, cinselliklerini
yasamaya ve cinsel cazibeleriyle g6z doldurmaya devam ederken
yapmaktadirlar. Hal boyle olunca da kimi kadinlar i¢in annelik tamamen ‘tabu’
haline gelmekte; yeterince iyi bile degdil, her agidan muikemmel anne
olunmasi gerektigi fikri pekismektedir. Diger taraftan annelik ve kadinhk
arasinda kurulan bu ‘kusursuz’ denklem; yeni orta sinifa mensup kadinlari,
annelikle kadinhdi ayni bedende tasiyamayacaklari fikrine sevk etme riskini
icermektedir.

Adrienne Rich, gebelidi, dogumu ve emzirmeyi kadinlarin en derin
bedensel deneyimleri kabul ettiginden, gebe kadin bedeninin
nesnelestiriimesini sorunlu bulmaktadir (aktaran: Williams, Christopher ve
Sinski, 2017, s.3). McRobbie gibi feministler ise bu durumu ideolojinin
kadinlar Uzerindeki yeni bir baski araci olarak okumaktadir; Sagaert'in de
vurguladidi gibi, érnegin tim kadinlar zayifigin guzellik belirtisi oldugunu
benimsediklerinde guzellik kanonlarini kabul etmeyenler marjinalize olmakta
ve horlanmakta, bu da bir tur diktatdrsiiz diktatorlik yaratmaktadir (Sagaert,
2017, s. 152). Bu baglamda Tyler icin gebelik, artik kadinlari glizel olmaya
ve heteroseksulel arzulari beslemeye zorunlu kilan elestirilerden ‘kagmak’ igin
firsat sunan bir dénem degildir; aksine neoliberalizm anneligi daha derin bir
sekilde metalastirmigtir. Buglin gebe gizelligi adi altinda kabul edilen
kriterler, annelikle neoliberal isyeri arasindaki gerilimleri 6nleyen ya da
gizleyen, ayrica sinif esitsizliginin yani sira orta sinif anneligi de destekleyen
bir disiplin teknolojisi gibi caligmaktadir (Gill ve Scharff, 2013, s.7). Oyle ki
gebe bedeni, dogum sonrasi nasil bir anne olunacaginin hem sembolii hem
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de somutlagsmis hali gibi algilanmaktadir. Kilo yénetimi, annelik stili, hamile
vlcutla rahathdin ve mutlulugun nasil surdurilebildigi, yaklasan dogum igin
nasil hazirlanildigi gibi pek ¢ok konuda gdsterilen performans, bir ‘segim
silahr’ islevi gérmektedir ve gebenin ilerideki anneligi hakkinda fikir verir hale
gelmektedir (Hallstein, 2015, s.105-106). Bu noktada Turnera gore
bedenlerimizi nasil hissettidimiz, baskalarinin onlari nasil algiladiklari,
isledikleri ve davrandiklari kdltirel islevlerdir ki beden ayni zamanda
Bourdieu'nun da kultirel sermaye olarak tanimladigi seyin 6nemli bir
kismidir; insanlari gerek toplum icinde gerekse toplumlar arasinda birbirinden
ayirmanin bir yoludur (Wallace ve Wolf, 2012, s.506-507). Dolayisiyla bir
kontrol ve diizenleme araci olmanin yani sira sinifsal farkin da sureti olan
beden, yeni orta sinif kadinligin ingasinda énemli bir olgudur. Yine de bu
bakis tersine gevrilebilir. Her ne kadar Turner gibi daha klasik bir gelenekten
durumu okuyanlar, “kadin bedenlerini kontrol altina almak, onlarin Kigiliklerini
(de) kontrol” (Wallace ve Wolf, 2012, s.517) edebilmek anlamina gelir dese
de Lipovetsky gibi daha ¢agdas filozoflar, bu konuda ayni fikirde dedgildir.

Lipovetsky, Guzellik Gu¢ mudir? bashkl YouTube sdylesisinde;
“buglin artik kadin glzellik pratiklerinin yalnizca erkek arzularinin bir
yansimasi olarak gériilemeyecegini” belirtmektedir.

“Glzellik pratikleri, kadinin kendine bakma arzusudur ve
kadin, sahip oldugu bu araci zamanin ele gecgirmesine izin
vermemektedir. Bu bir gesit benlik (kendilik) yénetimidir, evet
belli bir caba sarf etmeyi gerektirir ama burada olumlu olan bir
sey vardir; o da kadinlarin her seye ragmen kacginilmaz olana
boyun egmek yerine daha uzun sire daha gizel kalmaya
karar vermesidir™8,

Lisa Jervis ya da Andi Zeisler gibi G¢linct dalga feministler igin de
guzellik uygulamalari zevkli, bireysel secime dayall ve yetenek gerektiren
kadinsi ugraslardir (aktaran: Lazar, 2013, s.37). Bu baglamda, kutsal
annenin her seyi kabullenen cefakar teslimiyetiyle kiyaslandiginda seksi
anne kelimenin tam anlamiyla iradenin viicut bulmug halidir?. Seksi anne

%Detayll bilgi icin bakinizz Beauty is a power? Gilles Lipovetsky, adli video.
https://www.youtube.com/watch?v=qHB4mnv2VSk&feature=share, Erigim Tarihi: 20.06.2018,
Erisim Saati: 14:10.

17Docj;umdan Once velya sonra seksi bir anne bedenine sahip olabilmek her ne kadar -Dworkin
ve Wachs ya da Jette gibi- kimi sosyologlarca u¢iinci vardiya (ilk iki vardiyayi Arlie Hochschild
cocuk bakimi ile ev igi sorumluluklar ve is yeri olarak tanimlamistir) olarak nitelense de bu ikinci
dalgavari bir bakistir zira Gglincl vardiyaya gegebilmek igin ilk iki vardiyada esneklik ya da
muafiyet sarttir (aktaran: Hallstein, 2015, s. 135-136). Bu, sinif ayrimina isaret eden bir yorum
gibi goriinse de iradeyle de yakindan ilgili oldugu kanisindayim; zira devreye 6ncelikler girebilir
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mitinde ¢ok fazla yatirnm vardir, bu yatirm igin kadindan ¢ok sey talep
edilmektedir ama bu mit kadinin aktif olmadan, bir se¢cim yapmadan ve o
secimi slirdirmeden ulasabilecegi bir sonug asla degildir. Dolayisiyla kadinin
kendilik y6netimini kendisinin ele gecirmesine ve tercihlerini ortaya
koymasina bir giizelleme olarak da okunabilir. Burada gergekten kadini
kendisiyle barigtiran ve 6znelesmeye gotiren glglendirici bir firsat da olabilir.
Ne var ki bu firsatin, seksi anne mitinin yeni bir tir norm haline getiriimesiyle
sabote edildigi de asikardirig,

Hallstein’in da altini ¢izdigi Gzere, annelerin bugin her seye sahip
olma idealini yonetmekte cektikleri zorlugun nedeni, bu ideali bir ‘segim
silahr'na donustirememelerinde aranmaktadir. Séhretli anne profillerinin
gebe bedeni artik, anneleri annesel beden Uzerinde galismanin kisiye 6zel
bir ¢6zim olduguna ve neo-geleneksel aile yapilarinda annelerin hem her
seye sahip olma hem de her seyi yapma (do it all*®) kabiliyetlerini
glglendirebileceklerine ikna edebilmek igin kullaniimaktadir (Hallstein, 2015,
s. 3).

Ginudmuzde kadin yasamindaki hemen her sey bir tercih, sorgulama
ve arbitraj meselesidir. Prensipte hicbir etkinlik artik kadinlara kapali degildir
ve toplumsal hayattaki yerleri erkeklerce tepeden inme bir sekilde
belirlenmemektedir. Kadinlar kendi yagamlarini bastan sona tanimlamak ve
kurmak gibi modern bir zorunluluga tabidir. Kadinlarin halen politik ve iktisadi
iktidara olan mesafeleri alenidir ancak kazandiklari kendini ydnetme glcl de
gormezden gelinmemelidir. Kadinlara atfedilen o eski buydlu, gizemli,
ugursuz gugler; bugin kendi gelecedini tasarlama ve inga etme glcuyle yer
degistirmistir (Lipovetsky, 1999, s.179-180). Catherine Hakim, yirmi birinci
yuzyllda kadinlarin hayat tercihlerinin temel olarak (¢ kategoride ele
alinabilecedinden s6z etmektedir; ev-merkezciler, is-merkezciler ve

ve kadin, bedenini halinin Gzerindeki dokuntulerden, bebegdin kusmuklu giysilerinden ya da is
yerinde kendisinden talep edilen mesaiden daha ¢ok 6nemseyip, bedenine ve kendine daha ¢ok
vakit harcayabilir. Nash’'in da vurguladigi lzere, Uglincl dalganin bakis agisindan, disipline
edilmis ve nesnellestiriimis bir gebe beden, orta-sinif kadinlar igin 6zgirlik ya da kurtulusla es
anlamli olabilecegi gibi feminist bir insa olarak da kabul edilebilir (aktaran: Hallstein, 2015, s.
138).

18 Ancak benzer pek ¢ok sey gibi, elimizdeki bu glzellik aracini da nbétr gérme ve bizim onu
kullanma seklimize gére gug ya da gugsuzlik getirecegini disiinme egilimindeyim. Zira ideoloji
bize ne yapiyor? sorusuna sikisip kalmak, bir noktadan sonra magduriyet sOylemi tretmekten
Oteye gegmemeye basladigindan, -bu soruyu unutmayarak- artik sorulmasi gereken biz
ideolojiyle ne yapiyoruz? olmalidir. Yapilar elbette 6nemlidir ama o yapilarda gedikler agmak da
bir o kadar degerlidir.

19 Toplumsal yapimizdaki karsiligi ‘cocuk da yaparim kariyer de’ anlamindadir.
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uyumcular®® (aktaran: Badinter, 2011, s.30). Hakim’in bu ayrimi, annelik
ideolojisinin populer izdistumleriyle de ortiismektedir. Ev-merkezciler mitlerin
makbul annesini, uyumcular orta yolu bulan ne annelikten ne de kariyerden
vazgecen ama bunu kendi bildikleri sekilde yapan alternatif anneyi ve is-
merkezciler de anneligi ¢esitli sebeplerle kendine uzak bulan anne olmayan
kadim imlemektedir. Dolayisiyla kadinlar artik ister ¢ocuk, ister kariyer,
isterse ikisinin sentezi karma bir yol Gizerinden ilerlesinler, dikkate alinmasi
gereken bunun tercih mahiyetidir. Zira Direk’in de altini ¢izdigi Uzere
kadinlarin kendi patikalarini agmalari, 6zerklik arayislari, hayatta kalmak igin
geligtirdikleri stratejilerle yol haritalar olusturmalari ve ezilseler dahi varlik
gbstermeye devam etmeleri hegemonik sdyleme karsi kadinlarin da bir
sembolik glice sahip oldugunu ve bu guci kullandigini géstermektedir (Direk,
2018, s.192-193).

Sonug

Cinsel ayrimlar ve esitsizlikler hala gindemde olsa da kolektif
zorlamalarin yerine olasiliklarin gectigi guinimizde, kadin ve erkegin artik
kendini yaratma agisindan ‘yapisal olarak’ benzer konumlara sahip
olduklarini gérmek 6nemlidir (Lipovetsky, 1999, s.180). Yaris hala esitsiz
kosullarda baslasa da artik herkesin yarisa katilma hakki vardir ve haklari
kigimsememek gerekir. Zira haklar ve 6zelde kadin haklari tarihi, iimek
ilmek &rulerek genisletilmistir. Yenilik, codul ve secici normlara heterojen
stratejilerin, serbestlik ve belirsizlik marjlarinin eslik ettigi ‘agik’ bir toplumun
dogusundadir. Belirlenimler ge¢cmiste bir dizenege bagliyken, bugln bireysel
degerlendirmeler ve tercihler s6z konusudur. Kadinlarin éninde artik
normlardan ve toplumsal rollerden bagimsiz olmasa da ‘duruma gore’ olusan
tercihlere ve 6znel belirsizliklerin glicine dayali bir alan vardir (Lipovetsky,
1999, s.181).

GiUnudmuz toplumlarindaki annelik ideolojisinin ge¢gmisle en buyuk
farki; kadinlarin mitleri tercihleri dogrultusunda ele almasi ve kendi
ihtiyaclarina uyarlamasi olarak isaretlenebilir. Lipovetsky’'nin de vurguladidi
gibi bir norm geleneksel olsa dahi bireysel arzular dogrultusunda yeniden

20 Hakim'e gb6re bu dagilimin istatistiksel agilimi sdyledir; ev-merkezciler kadinlarin yaklagik
%20’sini ifade etmektedir. Temel 6ncelikleri aile yasantisi ve gocuklardir, calismamay: tercih
ederler. Diplomalari entelektiel ceyiz islevi gorir ve aileye yodnelik politikalara agiktirlar.
Uyumcular, kadinlarin %60’in1 temsil eder. Planh ve istikrarl bir kariyere sahip olmaksizin hem
calisip hem aile hayati kuranlardir. Profesyonel bir adanma olmadan galismak tercihleridir.
Diplomalar galisma niyetiyle alinmistir ve her tiir politikaya aciktirlar. Is-merkezcilerse kadinlarin
%20’sini yansitir. Cocuksuz kadinlar burada toplanmakta ve temel Oncelikleri isleri ya da
kamusal alandaki esdeger etkinlikleri olmaktadir. Kendilerini tamamen ise vermislerdir, yiklG bir
akademik formasyonlari vardir. isle ilgili politikalara agiklardir (aktaran: Badinter, 2011, s. 30).
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sekillendirilebiliyorsa, yagsamaktadir (Lipovetsky, 1999, s.194). Bu baglamda,
bugln hala blylk bir ideoloji olarak annelik vardir, annelik ideolojisi
yasamaktadir; ama diger tarafta da bunu sorgulamaya yetkin kadinlar ve
onlarin kendi amaglari dogrultusunda egip bukerek yeniden anlamlandirdigi
normlar vardir. Ozellikle yeni orta sinifin kadinlik insasi, normlari kendi
durumunu mesru kilacak sekilde bigimlendirme konusunda kadinlari
ustalastirmaktadir.

Orta sinif kadinlar, makale boyunca ele alinan nedenlerle, lireme
politikalarinin hedef kitlesidir. Calisma kapsaminda deginilen literatlire ve
tartismalara bakildijinda; annelik ideolojisinin yeni orta sinif kadinlk
ingasinda ki yeri ve 6nemi de agikga gorulebilir. Annelik, sinifsal bir ideoloji
olarak yeni orta sinifa mensup kadinlarin glindemlerini isgal etmektedir. Bu
isgalin gergevesini ise yeni annelik miti cizmektedir. Bu mit uyarinca, bir kadin
icin gocuk yetistirmek artik basli basina bir projedir. Kadinlarin, bdyle bir
projeye dahil olup olmamasi noktasinda, annelik hala ¢ok gicli bir kimlik
unsuru olarak ideolojik hegemonyasini dayatsa da bugin yeni orta siniftan
kadinlar igin se¢im sansi vardir ve kullaniimaktadir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar, cikar ¢catismasi bildirmemistir.
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PANDEMIDE SAGLIK GALISANLARININ DENEYIMLEDIKLERI
PSIKOSOSYAL SORUNLARIN EKOLOJIK PERSPEKTIFTEN
DEGERLENDIRILMESI

Sati Giil KAPISIZ
Elif GOKCEARSLAN"
Ezgi ARSLAN OZDEMIR™

Oz
insanlik, tarih boyunca birgok kez pandemileri deneyimlemistir. Fakat
dinyanin gincel olarak yakinen deneyimledigi son pandemi olan Covid-
19’un tarihsel gegmise gére daha derin, ¢ok boyutlu ve farkli etkileri ortaya
ctkmistir. Covid-19 pandemisi; Dunyanin iginden gegcmekte oldugu neoliberal
donemin o6zellikleri ile baglantih olarak sosyal devletin sorumlulugun
azaltiimaya calisildidi ve derinlesen gelir esitsizligi ve yoksulluk ile micadele
edilen bir déneme denk gelmistir. Bu durum sagliksiz ve asiri kalabalik
kentlerin hizla ¢ogalip seyahat olanaklarinin ve ticaretin ileri derecede
kiresellesmesine ve Uretimin, tiketimin ve yasamin hizlanmasi ile saglik
hizmetlerinin 6zellestiriimesi ve sagligin bir meta haline gelmesi ile
sonuglanmistir. Bu nedenle tibbi etkilerinin disinda psikolojik, sosyal ve
ekonomik anlamda farkli deneyimler yasanmistir. Bu deneyimler iginde en
agir fiziksel, sosyal ve psikolojik etkiyi yasayan gruplardan biri de saglik
calisanlari olmustur. Bu derleme galismasi kapsaminda saglik ¢alisanlarinin
pandemiden etkilenme durumlari alanda yapilan arastirmalardan elde edilen
bilgiler ekolojik yaklasim cercevesinde fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal,
ekonomik ve tinsel boyutlari ile degerlendiriimig olup saglik calisanlarinin
toplumun diger kesimlerine gore pandemi siirecinden derinden etkilendikleri
ve Ozellikle asiri strese bagli olarak bas etme mekanizmalarinda aksakliklar
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yasandigi goérilmustir. Onleyici hizmetler gelistiriimedigi takdirde uzun
vadede ise ydnetimi glglesecek derin psiko-sosyal etkiler yasayacaklari
gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Saglik caliganlari, Covid-19, Ekolojik
yaklagim, Ruh saghgi

Analysing Psychosocial Problems Experienced by Health Workers in
the Pandemic by Ecological Point of View

Abstract

Humanity has experienced pandemics many times throughout
history. However, Covid-19, which is the last pandemic that the world has
experienced closely, has more profound, multidimensional, and different
effects compared to the historical past. Covid-19 pandemic; In connection
with the characteristics of the neoliberal period that the world is going
through, it coincided with a period in which the responsibility of the social
state was tried to be reduced and the deepening income inequality and
poverty struggled. This situation resulted in the rapid proliferation of
unhealthy and overcrowded cities, the advanced globalization of travel
opportunities and trade, the acceleration of production, consumption, and life,
the privatization of health services, and the transformation of health into a
commodity. For this reason, apart from its medical effects, different
psychological, social, and economic experiences have been experienced.
Among these experiences, one of the groups that experienced the heaviest
physical, social, and psychological impact was healthcare professionals.
Within the scope of this review study, the health workers' exposure to the
pandemic has been evaluated with the physical, emotional, cognitive, social,
economic, and spiritual dimensions of the information obtained from the
researchers conducted in the field, and it has been stated that health workers
are deeply affected by the pandemic process compared to other segments of
the society, and especially due to excessive stress. It has been observed that
there are malfunctions in the mechanisms of release. If preventive services
are not developed, it is seen that they will experience deep psychosocial
effects that will become difficult to manage in the long run.

Keywords: Pandemic, Health workers, Covid-19, Ecological
approach, Mental health
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Pandemide Saglik Calisanlarinin Deneyimledikleri Psikososyal Sorunlarin Ekolojik
Perspektiften Degerlendirilmesi

Giris

Pandemi kelimesi, dinya genelinde yayillan ve blyuk &lgekte
insanlari etkileyen bir hastalik salginina atifta bulunur. Pandemik hastaliklar,
genellikle 6zellikle yuksek bulasiciliklari ve élimcullikleri nedeniyle kiresel
bir acil durum yaratirlar ve ciddi saglik sorunlarina neden olabilirler. Pandemi
olarak nitelendirilen hastaliklar arasinda bazilari, hayvanlardan insanlara
bulasan zoonotik hastaliklar veya bir kisiden digerine dogrudan temas yoluyla
bulasan hastaliklar gibi farkh yollarla yayilirlar. Bu hastaliklarin ortak bir
6zelligi, genellikle insan bagisiklik sistemini asacak kadar hizli bir sekilde
yayllmalaridir. Pandemik hastaliklarin énlenmesi ve kontrol edilmesi, birgok
disiplinden uzmanlarin bir araya gelerek cesitli stratejiler gelistirmesini
gerektirir. Bu stratejiler arasinda, hastalikla mucadele igin asi gelistirme,
saglik sistemlerinin giglendiriimesi, bulasma yollarinin anlasiimasi, halk
saghgr onlemleri ve siki tedbirlerin uygulanmasi gibi cesitli dnlemler
bulunabilir (Morens, Folkers ve Fauci, 2009).

2010 yilindan bu yana, hayvanlardan insanlara gecgen hastaliklarda
artis gozlemlenmektedir ve bu durum tip cevreleri tarafindan endiseyle
karsilanmaktadir. Bu sureg, biyolojik olarak tartisilan bircok etmenden
kaynaklanmaktadir. Bu etmenler arasinda, ekolojik, sosyal, kiiltirel ve
siyasal faktorler yer almaktadir. Gelir esitsizligi ve yoksulluk gibi
sosyoekonomik faktorler, sagliksiz ve kalabalik kentlerdeki artan nifus,
ticaret ve seyahat olanaklarinin artmasi, Uretim ve tiketim hizinin
yukselmesi, saglik hizmetlerinin Ozellestiriimesi gibi faktérler bu slreci
tetikleyen etmenler arasindadir. Bu etmenlerin hayvanlardan insanlara gegen
hastaliklarin  artisinda rol oynadi§i birgok arastirma tarafindan
desteklenmektedir (Altieri ve Nicholls, 2020). Endistriyel tarim ve hayvancilik
faaliyetleri de bu sirece katkida bulunmaktadir. Bu faaliyetler,
ormansizlastirmaya, toprak ve su kirliligine, biyogesitlilik kaybina neden
olmakta ve ekolojik dengeyi bozmaktadir. Bu durum da hayvanlarin yasam
alanlarina mudahale ederek hayvanlarla insanlar arasindaki temasi
artirmakta ve enfeksiyon hastaliklarinin yayilmasini kolaylastirmaktadir.
Ayrica, iklim krizi de hayvanlardan insanlara gecen hastaliklarin artmasinda
bir etken olabilir. iklim krizi nedeniyle sicakliklarin artmasi, enfeksiyon
hastaliklarinin yayilmasini kolaylastirabilir. Sonug¢ olarak, hayvanlardan
insanlara gecen hastaliklarin artigi, bircok etmenin bir araya gelmesi sonucu
meydana gelmektedir. Bu sireci anlamak ve dnlemek icin ekolojik, sosyal,
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kiltirel ve siyasal faktorlerin birlikte ele alinmasi gerekmektedir (Kocabas,
2020).

Covid-19 ilk olarak 2019 yilinin aralik ayinda epidemik olarak Gin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikmistir (Liu ve Wang, 2020). Globallesmenin de
etkisiyle yayilim hizi, bulasma oranlari, yayildigi cografi alan, bulasma
yoluyla yayilma gibi ozellikleri géz 6éniine alinarak Diinya Saglik Orgiiti
tarafindan pandemi ilan edilmistir (Aykut ve Soner Aykut, 2020).

Covid-19 pandemisi, 6zellikle kapitalist Ulke ekonomilerinde agir ve
kalici tahribatlar yaratmistir. Salgin, dinya genelinde ekonomik durgunluga
neden olmus, igsizlik ve yoksulluk gibi sorunlarin artmasina yol agmigtir.
Salgin, ayni zamanda piyasa merkezli saglik sistemlerini de alt tst etmistir.
Hastaligin yayllmasini engellemek icin alinan tedbirler, bircok Ulkede
isletmelerin kapanmasina ve insanlarin evlerinde kalmasi gerektigine dair
kisittamalar getirimesine neden olmustur. Bu durum, bircok sektérde
calisanlarin iglerini kaybetmelerine neden olmus ve igsizlik oranlarini
artirmistir. Salgin, yasamin tim alanlarinda yikici etkileri beraberinde
getirmistir. Ekonomi, sosyal glvenlik, egitim ve gida Uretimi gibi alanlar,
salginin etkisi altinda kalmistir. Bunun yani sira, salgin insanlarin psikolojik
sagliklarini da etkilemistir. insanlarin evlerinde kalmasi ve diger kisitlamalar,
insanlarin sosyal hayatlarini sinilandirmis ve stres, kaygi ve depresyon gibi
sorunlarin artmasina neden olmustur (Kocabas, 2020; Aykut ve Soner Aykut,
2020).

Covid-19 pandemisinin yasandi§i dénemde de kiresel Olgekte
ortaya c¢ikan panik ve korkuyla marketlere yénelme halleri, irk¢i ve ayrimci
soOylemler, saglik sisteminde yasanan skandallar ve komplo teorilerinin
artmasi medya vasitasiyla sirekli haber konusu olmustur (Karatas, 2020). Bu
yonuyle deg@erlendirildiginde Covid-19 pandemisinin tibbi etkileri haricinde bir
takim psikolojik, sosyal ve ekonomik etkileri de yadsinamaz bir sekilde 6ne
cikmistir. Ozellikle hazirliksiz olarak karsilasilan koronavirlis pandemisi
slreci, bireyleri ve toplumu ilk olarak ekonomik anlamda olumsuz etkilemistir.
Bltin dinya Ulkeleri pandemi ile ilgili plan ve politika tretim calismalari
yapmaya calismiglardir fakat uluslararasi ticaret ve sermaye akigindaki
azalma ve durgunluk ile insan hareketliliginin de azalmasi asiimasi gug
birtakim sorunlari derinlestirmistir. Tim bu ekonomik sorunlarin 6zelde bireye
ve genelde topluma yansiyan sadece ekonomik degil, sosyal ve psikolojik
yansimalari da olmustur (Macintyre, 2020; Euler Hermes, 2020).

Covid-19 pandemisinin birgok nifus grubu lzerinde etkisi oldugu
bilinmektedir (Karatag, 2020; Yaman, 2020; Aykut ve Soner Aykut, 2020).
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Fakat bu nifus gruplari icinde pandemi ile dogrudan galistiklari igin 6ne ¢ikan
bir nifus grubu vardir. Bu grup bu arastirmanin da konusu olan saglik
calisanlaridir. Doktor, hemsire, saglik memuru, anestezi teknisyeni, sosyal
hizmet uzmani, psikolog, eczaci gibi saglk calisanlari, sosyal hizmet
kurumlarinda galisanlar vs. ise yasanan salgin dénemine ragmen, hastalari
tedavi etmek, bakim vermek, insanlarin iyilik hallerini arttirmak, salgini
yavaglatmak igin stres altinda, bireysel c¢ikar gozetmeden, durmadan
calismiglardir. Bu agir kosullar altinda saglik caligsanlarinin Covid-19
pandemisinden ciddi dizeyde etkilenmesi kaginiimaz olmustur. Bu nedenle
bu c¢alismada pandeminin bahsedilen psiko-sosyal etkilerinin saglik
calisanlari Uzerindeki etkisi  yapilmis  arastirmalar  Uzerinden
degerlendirilmistir. Uluslararasi arastirma drnekleri dederlendirilerek 6zelde
Tarkiye’deki durum ele alinmistir. Bunu gergeklestirebilmek i¢cin Google
Akademik arama motoruna Covid-19, saglik ¢alisanlari, psiko-sosyal anahtar
kelimeleri ve 2020-2022 yil siniri ile bir arama sorgusu gergeklestiriimis ve
354 sonug elde edilmistir. Bu sonuglar arasindan arastirma makaleleri ve
arastirmaya dayali kitap bélimleri ilgili olmalari bakimindan degerlendirilmis
ve elemeye tabii tutulmustur. Sonug olarak 100’e yakin arastirma okunmus
ve dogrudan saglik calisanlari ile ilgili olan yaklasik 50 tanesinin elde ettigi
sonuglar ekolojik yaklagim ¢ercevesinde derlenmistir.

Ekolojik yaklasim, sosyal hizmet alaninda yaygin olarak kullanilan bir
perspektiftir ve bireylerin, ailelerin ve toplumlarin gevreleriyle etkilesimlerini
ve bu etkilesimlerin sosyal sorunlari nasil etkiledigini ele alir. Bu yaklagim,
insanlari ve gevrelerini birbirinden ayirmaz. Aksine, insanlarin, gevrelerinin
bir pargasi oldugunu ve gevrelerinin de insanlarin davranislarini etkiledigini
vurgular. Bireylerin, ailelerin ve toplumlarin, fiziksel, sosyal ve kulturel
cevreleriyle olan etkilesimleri inceler ve ¢ozimler dretir. Ekolojik
degerlendirme, karmagik ve ¢ok boyutlu bir yaklagimi icerir ve bir durumu
veya bir kisiyi degerlendirenlerin, o durumu veya kisiyi etkileyen farkh
faktorleri butinsel olarak ele almalarina yardimci olur. Bu yaklasim, sosyal
hizmet uzmanlari ve arastirmacilar igin, herhangi bir 6zel durumu, érnegin bu
degerlendirmenin konusunda oldugu gibi Covid-19 pandemisinin saglk
calisanlari Uzerindeki etkisini degerlendirmelerine olanak tanir. Ekolojik
degerlendirme, fiziksel, duyussal, biligsel, sosyal, ekonomik ve tinsel
boyutlari iceren genis bir perspektiften hareket eder. Bu boyutlar, insanlarin
ve durumlarin karmasikligini anlamak igin kullanilir ve birbiriyle iligkili olarak
degerlendirilir. Ornegin, bir kisinin fiziksel sagligi, sosyal ve bilissel iyi olma
hallerini etkileyebilir ve bu boyutlar arasinda yapay bir sinirlama bulunmaz.
Bu nedenle, ekolojik degerlendirme, tam bir resmi elde etmek igin farkli
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boyutlari birlestirir ve bir durumun veya bir kisinin tim yonlerini incelemeye
yardimci olur (Germain, 1981; Derezotes, 2000; Duyan, 2010; Zastrow,
2013; Teater, 2015).

Bu nedenle bu degerlendirme kapsaminda pandemi ddéneminde
saglik ¢alisanlarina dair yUratdlen arastirmalar; pandeminin bircok alandaki
farkli etkilerini gérmek adina ekolojik dederlendirmenin boyutlari kapsaminda
ele alinacaktir.

Covid-19  Pandemisinin  Saghk GCalisanlari  Uzerindeki
Psikososyal Etkilerinin Ekolojik Boyutlar Kapsaminda
Degerlendirilmesi

Saglik ¢alisanlari Covid-19 pandemisine karsl hastalari tedavi eden
birinci basamak saglik hizmetlerinin yUkinu tagimiglardir. Her gin ylksek
enfekte olma riskleriyle karsi karsiya kalmislar ve pandemi slirecinde uzun
vardiyali calismislardir. Bunun anlami uzun sureli bir sikinti ve stres
kaynagina maruz kalmalaridir. Dalgalanan veya yiksek néral ve sistemik
fizyolojik tepkilere kronik olarak maruz kalmanin maliyeti, bir bireyin basa
¢cikma kaynaklarini astiginda, bu "toksik stres" olarak adlandirilir. (Fava vd.
2019). Bu toksik stres zamanla bir takim hastalik ve rahatsizliklara neden
olabilir. Koronavirlis Cin’de ve tim dinyada yayilirken pek cok saglik
personeli, toksik strese ek olarak virlise yakalanmis veya virlis nedeniyle
hayatini kaybetmistir (Misra, 2020). Ayrica 6lim korkusu ile yiz ylze gelmek,
virlsle enfekte olmus bireyleri tedavi etmek, salgin sonucunda yakinlarini
kaybetmek, kapatilan sinirlar sebebiyle sevdiklerinden uzak kalmak, gtinlik
rutinlerdeki kokll degisimlere uyum saglamak gibi konularin bireyler tGzerinde
Ozellikle de saglik galisanlari Gzerinde etkileri uzun yillar sirecek travmalara
sebep olacagi tahmin edilmektedir (Buckley vd. 2020; Stone vd. 2020;
Adams ve Walls, 2020; Liu vd. 2020). Saglik calisanlarinin psikolojik
zorluklarla karsilasmalarina birgok faktor katkida bulunmaktadir. Bunlar
arasinda, artan sayida hasta ile calisirken duygusal stres ve fiziksel
yorgunluk, Covid-19 nedeniyle hayatini kaybeden veya enfekte olan
meslektaslarina tanik olma, kigisel koruyucu ekipman eksikligi nedeniyle
artan maruziyet korkusu, enfeksiyon riski altindaki aile Uyeleri hakkinda
endiseler, uzun sureli karantina kosullari ve is yiki kaygisi bulunmaktadir.
Ayrica, Covid-19 hastalarinin yogun bakim ihtiyaci ve ventilator ve diger tibbi
ekipman sikintilari, yeni klinik roller ve genisletiimis is yuku, guncel bilgi
eksikligi ve iletisim sorunlar, enfeksiyon riskinin belirsizligi ve kisisel
gereksinimlerin  desteklenmesi  konusunda belirsizlikler, depresyon,
anksiyete ve ruh saglhigi hizmetlerine sinirli erisim gibi faktérler bulunmaktadir
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(Shanafelt vd. 2020; Vagni vd. 2020). Alanda yapilan arastirmalar da bu
tahminleri ve faktorlerin etkisini desteklemektedir.

Fiziksel Boyut

Sagdlik galisanlarinin meslekleri, isyeri ortamlari ve 6n saflarda veya
arka planda galismalari ne olursa olsun tum saglik sektéri ¢aliganlar tibbi
salgin muldahalesi icin 6nemli insan kaynagdini olusturmaktadir. Fiziksel
durum acgisindan deg@erlendirildiginde pandemi doneminde saglk
calisanlarinin ig yUklerinin artmasi, koruyucu ekipman kullanmanin getirdigi
fiziksel zorlanmalar, zaman zaman koruyucu ekipman eksikligi, fiziksel saglik
konusundaki endigeler, alisagelmis ¢alisma ortaminin degismesi, calisma
saatlerinde degisim, fazla mesai yapma, c¢alisma-bekleme-dinlenme
alanlarinin olmamasi ve fiziksel anlamda Covid-19’a yakalanmak kaynakl
sorunlar yasadiklari gértlmusttr. Sadlik ¢alisanlarinin; Covid-19 pandemisi
surecinde eskiden alisagelmis ¢alisma ortami ve baglam disinda ¢alismaya
odaklanmak konusunda sorunlar yasadigi ve bu sorunlara ek olarak is
yukindn artmasi ile enfekte olma ve bulastirma korkusu tasidiklar
gorulmektedir. Tuim bu faktorlerin saglik calisanlarinin kendilerini hem
hastalara bakim ve tedavi vermek hem de genel olarak mesleklerini yiritmek
anlaminda gui¢sliz hissetmelerine neden oldugu goériimektedir (Ardebili vd.
2020; Oruc vd. 2021; Girer ve Gemlik, 2020; Onan, Din¢ ve Demir, 2022;
Keten Edis, 2022; ligaz vd. 2022; Baykal ve Glindoddu, 2022).

Hastanelerde calisan saglik ekipleri disinda pandemi sirasinda yeni
filyasyon calisma ekipleri kurulmustur. Bu filyasyon c¢alisma ekiplerinin
tamami saglik calisanlarindan olusmasa da temelde bir saglik hizmeti
yaritmuslerdir. Gezici ekip olduklarindan dolayl ise fiziksel anlamda
zorlandiklari alanlar bir miktar farklilasmistir. Filyasyon ekiplerine dahil olan
calisanlarin galisma saatlerinde degisim, fazla mesai yapma, c¢alisma-
bekleme-dinlenme alanlarinin olmamasi, beslenme problemleri, hizmet
verilen toplumdan uygun olmayan taleplerin olmasi ve raporlamada
karsilastiklar problemleri gibi zorluklar yasadigi goérilmustir (llgaz vd. 2022).

Duyussal Boyut: Ruhsal Saglk

Pandemi doneminde saglik ¢alisanlari ile yurGtilen arastirmalara
bakildiginda en ¢ok duyugsal boyutla baglantili olan ekolojik degerlendirme
alaninda galisma ve sorun oldugu goérulmustir. Duyussal boyut; duyarlilik,
tutum ve insanin i¢sel siregleri ile ilgili 6zelliklerini agiklar (Germain, 1981;
Derezotes, 2000). Duyussal boyut kapsaminda yapilan arastirmalarin
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kapsaminda ruhsal sadlik ve is yasamina dair sorunlar olarak iki ayri bagslik
altinda incelenmistir.

Pandemide ruhsal saglik ile ilgili olarak birgok arastirma yapilimis
veya yapllan aragtirmalarin sonucunda ruhsal saglikla ilgili sorunlar ortaya
cikarilmistir. Pandeminin merkezi olan Cin’de yapilan genis katiliml bir
arastirmada, pandemi sirecinin saglik calisanlari arasinda uykusuzluk,
depresyon ve obsesif kompulsif semptomlar gibi psiko-sosyal sorunlar icin bir
risk faktort olusturdugu saptanmistir. Ayrica, tibbi saglik ¢alisanlarinin diger
meslek elemanlarina goére daha fazla psiko-sosyal problemler yasadigi
belirlenmistir (Zhang vd. 2020). Benzer bir sekilde Covid-19'un Cin’deki
saglik personeli Uzerindeki sosyal ve psikolojik etkisinin incelendigi genis
kapsamli arastirmalarda saglik personelinin fiziksel sagliklari ve yakinlarini
Covid-19 ile enfekte etme endisesi, aile iligkileri hakkinda sorunlarla ilgili
psikolojik sorunlar yasadidi, bu nedenle Covid-19 pandemisi ile micadele
eden tibbi personel igin psikolojik destek gerekebilecedi belirtiimistir (Dong
vd. 2020; Ying vd. 2020).

Covid-19 pandemisi sirasinda, dogrudan veya dolayli olarak Covid-
19 vakalariyla galisan saglik hizmeti saglayicilari arasinda yliksek diizeyde
stres, korku ve kaygl yasandigi gozlemlenmistir. Acil servis cgalisanlari,
doktorlar, hemsireler, eczaclilar, laboratuvar personeli, radyoloji teknisyenleri,
hastane yoneticileri ve yoneticileri gibi saglik ¢alisanlar arasinda caresizlik,
umutsuzluk, yorgunluk ve glgsuzlik hissi yaygin olarak gorilmustir. Bu
surecte, saglik calisanlari yeni yasam tarzinin getirdigi kayip hissi,
depresyon, tekrarlayan kabuslar, 6lmekte olan hastalara bakim verme
deneyiminin travma sonrasi stresin bozuklugunun tipik Ozelliklerini
sergilemislerdir (Ardebili vd. 2020; Cavusoglu ve Kaya, 2022). Ayrica
pandemi doneminde hastaligi ailelerine bulastirmaktan korkan ve bu nedenle
otel veya misafirhanelerde kalmayi secen saglik galisanlari ile yapilan bir
arastirmada katiimcilarin %71 depresyon; %39 anksiyete bulgulari
gOstermistir. Ayrica, calismada saglik ¢calisanlarinin haberlere olan ilgilerinin
artmasi, ise gitmekte zorlanma durumu ve koruyucu ekipmanlari kullanma
zorlugu gibi faktorlerin de anksiyete ve depresyon bulgulari ile iligkili oldugu
bulunmustur (Orug vd. 2021).

Covid-19 hastalarinin bakimiyla dogrudan ilgilenen hemsirelerin
psikolojik saglamlik, kaygi ve depresyon dizeylerinin arastirildigi bir
arastirmada 260 hemsirenin ¢ogunun hafif diizeyde kaygi ve depresyon
belirtileri gosterdigi, psikolojik saglamlik dizeylerinin ise ortalamanin
Uzerinde oldugu ortaya c¢ikmigtir. Hemsirelerin psikolojik saglamlik
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dizeylerinin yiksek olmasinin anksiyete ve depresyona karsi koruyucu roll
oldugu da ¢ikarilan sonugclar arasindadir (Bayat ve Polat Olca, 2023). Benzer
bir calisma ise acil tip hizmetleri veren paramedikler ve acil tip teknisyenleri
ile gergeklestirilmis, katihmcilarin Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi
(DASS-21) toplam puan ortalamasinin yuksek oldugu ve alt él¢cek puanlarina
gore %34,9'unun ¢ok ileri diizeyde depresyon, %30,2'sinin ¢ok ileri diizeyde
anksiyete ve %21,1'inin cok ileri duzeyde stres yasadigi belirlenmistir
(S6énmez, Sahin ve Sucu Cakmak, 2022). Pandemi déneminde yiksek riskli
meslek gruplari icinde yer alan dis hekimlerinin psikolojik sikintilar yagsadigi
ve yarisindan fazlasinin ise ¢alisma ortamlarinin givenli olmadigini
distndukleri bir bagka arastirmada ortaya konmustur (Karahan, Agadayi ve
Coban Buyukbayraktar, 2021).

509 saglik calisani ile yapilan bir baska arastirmada ise Covid-19
salgini sirasinda saglik ¢alisanlarinin anksiyete, depresyon, uykusuzluk ve
travma sonrasi stres belirtileri dlzeyleri ve iligkili sosyodemografik, klinik ve
isle ilgili faktorleri incelenmistir. Depresyon icin esik degerleri asan
katihmcilarin orani %54,2 anksiyete icin %26,3, uykusuzluk i¢in %20,8 ve
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) icin %8,8 oldugu gorilmusgtur.
Ayrica pandemi 6ncesinde ruhsal hastalik 6yklsu olan katilimcilarin kaygi ve
TSSB puanlarinin anlamli olarak daha yiksek olmasi bu tir saglk
¢alisanlarinin daha blyuk bir risk altinda oldugunu géstermistir (Isik, Kirli ve
Guzel Ozdemir, 2021). Benzer sekilde acil servis galiganlarinin kontrol grubu
ile psikolojik durumlarinin karsilastinldiyi bir calismada ise Covid-19
doéneminde acil servis galisanlarinin psikolojik olarak daha fazla etkilendigi
gOsterilmistir (Aveil ve Yagcl, 2021).

Saglik galisanlarinin bahsedilen tim kosul ve sorunlarla birlikte insan
Ustl dizeydeki stresi yonetemedikleri ve sonucunda ruhsal saglik alaninda
sorunlar yasadiklari sonucuna varmak yanlis olmayacaktir (Wong vd. 2020;
Vagni vd. 2020; Remuzzi ve Remuzzi, 2020).

Duyussal Boyut: is yasami ve Tiikenmiglik

Duyussal boyutta ele alinan bir diger baslik ise is yagami ve bununla
baglantili olarak taranan arastirmalarda ortaya ¢ikan tikenmislik durumudur.
Saglik calisanlari Gzerinde hastalik kaygisinin, is stresi ve is tatminiile birlikte
calisma yasam kalitesine etkisini arastiran birgok galisma bulunmaktadir.
Hastalik kaygisinin gcalisma yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi ve is
stresi dizeyi yikseldikge, is tatmininin ¢alisma yasam kalitesi Uzerindeki
etkisinin azaldigi bilinmektedir. Yiksek dizeyde hastalik kaygisi ve is
stresine sahip olan galisanlarin, is tatminlerinin disik olmasi muhtemeldir ve
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bu durum da galisma yasam kalitelerinin olumsuz ydnde etkilenmesine
neden olabilir (Eyitmis ve Yildirim, 2022). Benlik saygisi yuksek bile olsa
saglik calisanlarinin duygusal tikenme ve kisisel basari alt boyutlarinda
tukenmiglik dizeyinin ylksek oldugu gosterilmistir (Kacar ve Yoruk, 2022).

Pandemi sirecinde saglik calisanlarinin tikenmiglik, is tatmini ve
yasam doyum dizeylerine odaklanarak, galisma kosullarinin psikolojik saglik
Uzerindeki etkisini inceleyen birgok arastirma da bulunmaktadir. Bu
arasgtirmalara gore cinsiyet, yas, meslek, calisma yili, calisma sekli ve Covid-
19 bulag 6ykiist gibi faktdrlerin tiikenmislik diizeyini etkilemektedir. Ozellikle,
kadin saglik calisanlari ve daha geng yas gruplari daha yiksek tukenmislik
dizeylerine sahip olduklari ve meslek gruplari agisindan ise doktorlarin ve
hemsirelerin daha yuksek dizeyde tikenmiglik gosterdikleri goérilmektedir.
Calisma yili arttikca tikenmislik dizeyinin arttigr da goériimuastir. Calisma
kosullari da tikenmislik dizeyini etkileyen bir faktor olarak belirlenmisgtir.
Covid-19 bulas 6ykusu olan saglik calisanlari, daha yuksek tikenmislik
dlzeyleri gostermistir. Ayrica, ¢alisma saatleri ve ¢alisma ortami gibi faktorler
de tikenmiglik dizeyini etkilemektedir (Keten Edis ve Keten, 2022; Hosgor,
Ulker ve Sagcan, 2020; Gokge, 2022; Aloglu ve Gecdi, 2021; Firat vd. 2021;
Sertel, Erol ve Dikmen, 2022).

Bilissel Boyut

Bilissel boyut ise genel olarak disiince ve zihinsel etkinlikler
konularini  kapsamaktadir (Germain, 1981; Derezotes, 2000). Bilissel
boyuttan yapilan arastirmalar tarandiginda ise bir arastirmada saglik
calisanlarinin Covid-19 ile miicadelede bilgi ve uygulama acisindan yeterli
oldugunu, ancak stres dulzeylerinin yiksek oldugunu (Orhan ve Gumdus,
2021) ve destek personeli icin Covid-19 korkusunun ortalama dizeyde
oldugunu, guvenlik farkindahdi ve givenlik davranisinin yiksek oldugunu
gosterirken (Ozgelik Kaynak ve Oztuna, 2021) ayni kapsamdaki diger
arastirmalarda tam aksi sonuglar elde edildigi gorulmustur. Genel anlamda
pandemi sirasinda saglik c¢alisanlarinin bilgi ve uygulama anlaminda
kendilerini yetersiz hissettikleri veya gereken yeterli rehberlik ve danismaya
ulasamadiklari gortlmustir (Keten Edis, 2022; Girer ve Gemlik, 2020; Glrer
ve Gemlik, 2020; Eren Bana, 2020). Bu durum 0&zellikle uzmanlk
o6grencilerinin  tip egitimine yonelik eksiklikleri de ortaya c¢ikardigini
gOstermistir. Bir arastirmada Ogrenciler salgin, afet gibi beklenmedik
durumlarin yoénetimine iliskin egitimlerin tip egitiminin butin sireclerinde yer
almasi gerektigini ve mevcut egitim mifredatinin saglik profesyonellerini
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olaganusti durumlara hazirlamada yetersiz kaldigi ifade etmislerdir (Atilgan
vd. 2022).

Biligsel duzeyde ise filyasyon ekipleri icinde ¢aliganlarin oryantasyon
egitimleri konusunda da belirgin bir problem oldugu ortaya c¢ikmistir.
Arastirmaya katilan filyasyon g¢alisanlarinin yalnizca %42,7'si deneyimli bir
personelle birlikte calisirken, 9%40,3'Une herhangi bir alistirma egitimi
yapiimadidinin tespit edilmesi ciddi bir bulgudur. Bu da filyasyon ¢alismasi
yariten bireylerin uygun sekilde hazirlanmadidini ve gereksinimlerini
karsilamak igin yeterli donanima sahip olmadidini géstermektedir (llgaz vd.
2022).

Biligsel boyut; kisinin kendisini nasil algiladidi ve bu yondeki biliglerini
de kapsamaktadir. Bu baglamda vyapilan birka¢ arastirmanin verileri
onemlidir. Covid-19 ile micadele eden saglik ¢alisanlarinin baskalarina ve
kendilerine ydnelik damgalama algilarinin "sosyal damga", "baskalarina
yonelik sosyal damgayl anlama", "kendine yoénelik ayrimci yorumlar" ve
"kendilerine yonelik olumsuz algi" alt boyutlari saptanmistir. Bu olumsuz
tutumlarin sebepleri arasinda is stresi, tlkenmiglik, yeterli destegin
olmamasi, pandemi ile hastalia yakalanma ve bulastirma korkusu gibi
faktorler sayilabilir (Malas ve Malas, 2022). Bir diger arastirmada ise saglik
calisanlarinin pandemiyi nasil algiladiklari ve bu slregte saglik calisani
olmayl metafor analizi yontemiyle ortaya cikarmaya calismistir. Saglik
¢alisanlarinin pandemi icin 219 metafor Urettikleri ve ilk bes metaforun
deprem, savas, karanlik, ates ve firtina metaforlari oldugu goérulmustur.
Pandemi slrecinde saglik calisani olmak icin Uretilen 99 metafordan ise ilk
bes metafor asker, kdle, melek, yildiz ve isik/glines 1s1g1 olmustur. Saglik
calisanlarinin pandemi slrecine ve mesleklerine iligkin algilari dikkate
alindiginda genel olarak olumsuz algilarin oldugu sonucuna varilan arastirma
bilissel boyutta bir ¢cikarim sagladigi icin 6nemlidir (Onan, Din¢ ve Demir,
2022).

Sosyal ve Ekonomik Boyut

Saglik calisanlarinin pandemi sirasinda sosyal ve ekonomik
alanlardaki degerlendirmesi yapildiginda en ¢ok sosyallesememe ve
6zglrlUklerinin - kisitlanmasi  yoninde rahatsizliklarini  dile getirdikleri
gorilmektedir. Bunlara ek olarak sevdikleriyle ilgili endiseler, sevdiklerini
goérememek, pandemi sirecini yodnetmedeki eksiklikler ve toplumsal
farkindaligin olmamasi saglik profesyonelleri igin zorlayici olmustur (Altinisik
Erglr vd. 2021; Eren Bana, 2020; Atilgan vd. 2022). Ayrica bos zamani
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degerlendirme egiliminin egitim duzeyi ile pozitif korelasyon gostermesi
o6nemli bulgular arasinda yer almistir (Eren Bana, 2020).

Sosyal boyuttan degerlendirme yapildiginda sosyal destek ve sosyal
destek algisinin édnemli bir faktér oldugu gértlmustir. Saglik galisanlarinin
algiladiklari sosyal destek dizeyleri yikseldikge, durumluk kaygi dizeyleri
azalmaktadir (Bal vd. 2022). Aile ve arkadas desteginin yani sira tipta
uzmanlik égrencileri icin 6gretim Uyelerinin desteginin dnemli rol oynadig
g6ralmastir. Bu destegin, saglik profesyonellerinin mesleki performanslarini
artirdigi ve psikolojik destek sagladigi belirtiimistir (Atilgan vd. 2022). Sosyal
ve mesleki destedin saglik ¢alisanlarinin kararlarini ve mesleklerini icra etme
sureclerine etkisi oldugu gérilmektedir. Pandemi déneminde isin ayrilan
veya emeklilik karari veren saglik ¢aliganlari ile yapilan bir arastirmada saglik
calisanlarinin istifa ve emeklilik kararlari, enfekte olma ve enfekte etme
korkusu, saglik sistemindeki sorunlar, agir calisma kosullari, belirsizlik ve
strecin ne kadar surecegini bilmeme hissi nedeniyle tikenmiglik hissi ile
aciklanmaktadir. Bu faktorlerin yani sira, organizasyon sorunlari, yénetimin
yaklasimi, meslegdi icra etme kosullari, meslek anlayisi, kisilik 6zellikleri ve
yakin ¢evrenin yaklasimi ve desteginin 6nemli faktérler arasinda oldugu ve
isten ayrilma kararini etkiledigi sonucuna varilmistir (Altinisik Erglr vd.
2021).

Ekonomik sorunlar ise sadlik ¢alisanlari ile yapilan arastirmalarda az
rastlanan bir alan olmustur. Bu konuda somut sonuglara varan bir
arastirmada saglik calisanlarinin gelecek kaygisi, belirsizlik ve olumsuz
ekonomik gelismeler nedeniyle Ucretlerinin 6édenmemesi ve hastane
gelirerindeki kayiplardan haberdar olmalari faktorleri ekonomik anlamda
saglik calisanlarinin endiselerini artirdigi gérulmustur (Ardebili vd. 2020).

Tinsel Boyut

Tinsel alan en temel anlamiyla bir insanin inang sistemi, yasamla ve
yasamin amaciyla iliskilenmesi olarak aciklanabilir (Germain, 1981;
Derezotes, 2000). Yapilan taramada saglik ¢alisanlarinin tinsel boyuta dahil
olabilecek sorunlart ile ilgili sinirh  aragtirmaya rastlanmistir. Bu
arastirmalarda ise genel anlamda saglik g¢alisanlarinin 6lim kaygisina ve
maneviyata odaklanildigi gérilmektedir. Bu arastirmalara gore kadin saglik
calisanlarinin 6lim kaygisi skorunun, erkek saglik galisanlarina goére daha
yuksek oldugu ve gorece daha riskli bir bélimde galisan acil servis
calisanlarinin yiksek 6lum kaygisi yasadigi gosterilmistir (Biskin Cetin ve
Sozel, 2021). Ayrica Travma Sonrasi Bliyime Olgegi toplam puani ile Kisisel
Gugluldk, Manevi Degisim ve Yasami Takdir Etme alt 6lgekleri ile umutsuzluk
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Olcedi puanlar arasinda ters yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmigtir. Bu durumda umut dizeyi daha yiksek olan saglik
personellerinin pandemi sureglerinden daha az travmatize olduklar
soylenebilir (Terziodlu ve Ayhan, 2022).

Saglik galisanlarinin  6lum kaygisi Uzerine yapilan bir diger
¢alismada ise bu kaygl ile dini basa ¢ikmalari arasindaki iliski incelenmistir.
Bu arastirma kapsamindaki 277 saglik ¢alisaninin élim kaygisi dizeylerinin
orta seviyede oldugu ve bununla beraber olumlu dini basa ¢ikma dizeylerinin
ise ortanin Ustl seviyede oldugu goériimustir. Covid-19 pandemisini
‘insanliga verilen bir ceza” olarak degerlendiren katihmcilarin 6lum
kaygisinin en yuksek dizeyde oldudu da varilan bir diger sonucu
olusturmustur. Yine de orta dizeyde de olsa dini basa ¢ikma pratiklerini
icsellestiren katilimcilarda 6lim kaygisi ile daha iyi bas edebildikleri
g6ralmustir (Dogan ve Karaca, 2021).

Sonug ve Oneriler

Sagligin tanimina baktigimizda Diinya Saghk Orgitinin yaptig
holistik tanimin “Yalnizca hastalik veya sakathgin olmamasi durumu degil,
bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olduk¢a kapsayici ve
batincdl oldugu goériimektedir. Sosyolojik yaklagimlardan biri olan ¢atismaci
yaklasima goére toplumda bazi gruplar digerlerine goére daha ayricalikli ve
buna bagl olarak da daha sagliklidir. Pandemi slrecinde saglik sektérinin
uygulayicilari olan saglik calisanlarinin oldukga zor kosullar altinda
mesleklerini icra etmek zorunda kaldiklari, agir ve ¢6zimsiiz kosullar altinda
hizmet vermeye devam ettikleri, bu strecte sadlikli olma durumlarinin da
fizyolojik, psikolojik, bilissel ve sosyal boyutlarda etkilendigi agik bir seklide
gorulmektedir.

Kotu saglik sonuglarinin bireysel, sosyal ve fiziksel gevredeki
etkilesimlerden kaynaklandigi bilinmektedir. Bu kapsamda sadece fiziksel
cevrenin degil aile yapisi, egitim sistemi, sosyal destek sistemleri, sosyal
sinif, is ortami ve refah dlzeyi gibi sosyal ¢evre unsurlarinin da saglk
Uzerinde etkili oldugu belirtiimektedir. Bu arastirmada gostermistir ki saglk
calisanlari, Covid-19 pandemisinin zorluklariyla ugrasirken fiziksel saglik
sorunlari agisindan risk altinda oldugu gibi ruhsal saglik sorunlari agisindan
da risk altindadir. Bazi ruhsal saglik sorunlarinin ise uzun vadede kendini
gOstermesi ve etkilerinin yine uzun vadeli devam edecek olmasi ise saglik
calisanlar icin su an ve gelecekte en buylk risk faktérlerinden birini
olusturmaktadir.
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insanlarin kendi sa@liklarini nasil algiladiklari ve tanimladiklari
sosyolojik acidan oldukga anlamlidir. Saglik her seyden dnce toplumsal bir
olgudur. Saglik ve hastaliga yuklenen anlam toplumdan topluma farklilik
goOstermektedir. Bireyin ¢evresi ve toplum igindeki islevselligini artirma odakl
mudahale ve galismalarin nihai hedefi, islevsel bireylerden olusan islevsel bir
toplum yaratmaktir. Toplumu olusturan bireylerin islevselligi ancak ve ancak
her ydnden saglikl olabilmeleriyle mimkindur. Bu nedenle, isyerlerinde
calisanlarin hastalik kaygisi ve is stresini en aza indirgeyecek Onlemler
alinmasi ve ayni zamanda is tatmini seviyelerini artiracak c¢alismalar
yapilmasi énemlidir.

Covid-19 pandemisinin 6ncelikle bir saglik krizi oldugu asikardir.
Fakat insan hayatinin ve toplumun birbirine organik baglari ile herhangi bir
alanda yasanan kriz, artarak diger alanlarda da etkilerini géstermektedir.
Covid-19 pandemisi bu duruma en acimasiz ve kuresel érneklerden birini
olusturmustur. Saglik krizi ile baglayan kiresel bir etki; toplumlarin hem
ekonomik hem sosyal hem de psikolojik anlamda derinden krizler
yasamasina neden olmustur. Elbette bu degerlendirmenin odaginda yer alan
saglik calisanlari da tim dlnyada; tibbi etkileri ile birebir bu etkilerin hepsini
ayni anda ve derinden yasayan bir nifus grubunu olusturmustur. Kiresel bir
krize donlisen pandemi surecinden sonra basarili olabilmek igin 6n cephede
savasan saglik calisanlarinin her anlamda guglendiriimesi son derece
onemlidir. Stres ve sorun kaynaklarinin anlasilmasina yardimi olacak bu
arastirma ile ortaya konmustur ki saglik calisanlari icin psiko-sosyal destek
saglanmasina, calisma saatleri ve kosullariyla ilgili dizenlemelere, ekonomik
iyilestirmelere ihtiyag vardir.

Saglik profesyonellerinin kendilerine olan glvenleri ve saglik
hizmetleri sistemine inanglari en ¢ok ihtiya¢c duyuldugunda zayiflayabilir. Bu
nedenle saglik calisanlarinin kaygi kaynaklarinin taninmali, saglik hizmeti
liderlerinin ve kuruluslar bu endiseleri gidermek icin hedefli yaklasimlar
gelistirmeli ve saglik bakim is glclerine 6zel destek saglanmalidir. Bu konuda
coklu disiplinlerin is birligine ve esglidiimiine ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle
saglik ¢alisanlarinin yagadiklari psiko-sosyal sorunlarin, pandeminin akut
evresinden c¢ikilmasindan sonra bir miktar dizelmesine ragmen uzun
donemdeki etkilerinin ele alinmasi Onemlidir. Bu nedenle koruyucu ve
onleyici hem saglik hem de ruh saghgi hizmetlerinin planlanmasi ve
sunulmasi oldukga 6nemli gériinmektedir. Saglhk ¢alisanlarinda olusabilecek
veya olusmus olan depresyon, kaygl bozuklugu ve travma gibi psikolojik
sorunlarin ele alinmasi ve sagaltilmasi ile bir sonraki saglik krizinde daha
glgli ve hazirlikli saglik ¢alisanlarina sahip olmak Covid-19 gibi hazirliksiz
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yakalanilan bir pandeminden ¢ikariimasi gereken dnemli derslerden biridir.
Zira bu degerlendirmede belirtildigi gibi insanin dogda ile olan hakimiyet
micadelesi ve Uretim ile tiketim odakli dinya ekonomik dizeni ile azalan
veya kirlenen kaynaklarla beraber insanligin daha birgok saglik krizi ve
bununla baglantili olarak sosyo-politik krizler yagayacagini éngérmek zor
degildir.

Saglik galisanlarinin iginden gegmis oldugu kronik pandemi sureci
sona ermis gibi goérinse de bu arastirmanin bulgu ve sonuglarindan
anlagilacagi Uzere fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal ve ekonomik alanda
deneyimledikleri zorluklar ve sorunlarin etkisi uzun vadeli olma potansiyeline
sahiptir. Bu nedenle bu arastirmanin en dnemli Onerisi; pandemi slreci
sonlanmis olsa bile saglik ¢alisanlarini destekleyecek hizmet ve galismalarin
planlanmasi ve uygulanmasidir. Bu baglamda saglik ¢alisanlarina
psikososyal destek vermek ve pandemide yasanan deneyimlerin olumsuz
etkilerini azaltmak adina grup calismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir. Bu
grup calismalan ile saglik galisanlarinin gegmis pandemi deneyimlerini
paylasmasi, aktarmasi ve kendileri ile ayni slrecten gecen diger saglik
¢alisanlarinin deneyimlerini dinleyerek bir iyilesme slreci gecgirmeleri
saglanabilecegi gibi ayni zamanda etkisi devam eden sorunlar Gzerine de
tedavi edici ve bas etmeyi saglayacagi mudahaleler gergeklestirmek
mUmkuln olacaktir. Saghk calisanlara yonelik bu mudahaleler bir sonraki
pandemi, afet veya toplumsal bir saglik krizi icin hazirlikl olmak adina ilk ve
en onemli adimlardan birini olusturacaktir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar, cikar ¢catismasi bildirmemistir.

Ek Beyan: Calismaya 1. yazar %40, 2. yazar %30, 3. yazar %30
oraninda katki saglamistir.
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Sokaklarda gezindi kadin camekénlara bakarak,

Onun burada oldugunu kimse bilmiyordu.

Kapllar kapaliyken erkegin ne yaptigini kimse bilmiyordu.
Kimse bilmiyordu. (Brant, 1996, s.281)

Gunluk dilde ve hatta pek cok sosyal bilim sdyleminde, “aile ici
siddet”, erkeklerin kadinlari dévmesi ile ilgilidir. “Kadinlarini” kontrol altina
alma amaciyla siddeti bir taktik olarak kullanan kocalari ya da erkek
partnerleri tarafindan siddetle yildirnlan kadinlarin sayisinin  Birlesik
Devletlerde yaklasik iki milyon oldugu tahmin edilmektedir. Aile i¢i siddet
Uzerine yazilmis olan literatirin bircogu mahrem iliskilerinde siddet kullanimi
yoluyla kadinlarini kontrol eden erkeklerle ilgilidir. Fakat bu, yetiskin ya da
ergen ciftlerin yakin iligkileri icindekine isaret eden tek siddet bicimi degildir;
bu ylzden de bu incelememiz ayni ya da karsi cinsten biriyle evli olma,
birlikte yasama ve flort iligkilerini icine alan, genis erimde cift iligkileri
icerisinde “ese yonelik siddet”i kapsayacaktir.

Ese yonelik siddet Uzerine yazilmis olan literatiri okuma, bizi
1990’larin iki ana konusunun gelecek igin en umut vadeden agiklamalari
sagladigina iliskin sonuca goétirmusttr. Birinci konu, ayrim yapmanin
onemiyle ilgilidir. Siddet bigimleri, siddet uygulayanin guduleri, her iki esin
sosyal konumlari ve siddetin olustugu kultirel kosullar arasinda énemli
ayrimlarin varligini kabul etmeksizin ese yonelik siddet anlasilamaz. Bu
ayrimlarin ese yonelik siddetle ilgili olmadigi bir soru bulmanin zor oldugunu
ve kesin sonuglara varma ve etkin politikalar gelistirme yetenegimizin de
blylk oranda ese yonelik siddet turleri arasinda ayrimlar yapmadaki
basarisizligimiz yiziinden engellendigini savunacagiz.

ikinci umut vadeden konu olan kontrol, ese yonelik siddetin éncelikle
“kadinlarinin” Gzerinde kontrollerini strdirmek icin siddet kullanan erkeklerin
bir sorunu oldugunu savunan feminist literatirde en siklikla goériinen ve
ataerkil kulttrin onlara bu hakki verdigini ve destekledigini hissettikleri bir
kontroldir. Genelde profesyoneller ve halk tarafindan anlasildigi sekliyle “aile
ici siddet” ya da “dayagin”, kadin esler Uzerindeki heteroseksuel erkek
kontroli sorunu oldugu konusunda hemfikiriz. Yine de “dayak”, erkek
escinsel ve lezbiyen ciftlerde de var olmakta ve bazi heterosekstiel kadinlar
da erkek eslerine fiziksel olarak saldirmaktadirlar; bizim “dayak” dedigimiz
dizenli siddetten c¢ok farkli olan ese yonelik siddet bigimleri de
bulunmaktadir.
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Ayrimlarin Merkezliligi
Ese Yénelik Siddetin Tiirleri

Siddet tlrleri arasinda ayrim yapmanin 6nemine iliskin en agik
orneklerden biri, “dévilen kocalar’la ve ese yonelik siddetin iddia edildigi gibi
toplumsal cinsiyet bakisiml olusuyla ilgili uzun zamandir var olan bir
tartismanin baglaminda ortaya ¢ikmistir. Johnson (Johnson, 1995, 2000a),
iligki diizeyinde, ese yonelik siddetin, “Yaygin Es Siddeti” (YES), “ikili
iliskilerde Yildirma” (iiY), “Siddete Karsi Direng” (SKD) ve “Karsilikli Siddet
igeren Kontrol” (KSK) olarak isimlendirdigi dért temel modele ayrilabilecegini
savunur. Ayrimlar, tek bir olaydaki davranisa degil, bir iliskiyi olusturan pek
¢cok 6denin uzerindeki kontrollin daha genel érintuleri ve siddet uygulayanin
ve esinin gudulerine yerlesmis druntilere dayanir.

Yaygin Es Siddeti. Johnson tarafindan tanimlanan, kontrolin genel
oruntdlerine higbir sekilde bagli olmayan ese yonelik siddetin ilk tartduar.
Belirli bir tartisma esnasinda eslerden birinin digerine karsi fiziksel olarak ani
cikis yapmasiyla ortaya gikar. Bir dizi ampirik calismada Johnson, YES'in (ilY
ile karsilastirildiginda) ¢ift bagina diisen sikliginin daha az oldugunu, ¢iftlerin
kizginhdinin zamanla artmadigini, sert siddet icermedigini ve daha g¢ok
karsilikli oldugunu belirtir (Johnson, 1998, 2000a, 2000b). Johnson ayrica
genel bir érneklemdeki neredeyse tim siddetin YES oldugunu gostermis, bu
tlr orneklemlerin kullanildidi arastirmalarin sadece ese yonelik siddetin bu
turdyle ilgili oldugunu 6ne strmustur.

Ikili iliskilerde Yildirma. 1iY’de temel oriintl, kontrolin genel
orlntisunde sadece bir taktik olan siddet trlerinden biri olmasidir. Buradaki
siddet, kisinin esi Uzerinde genel bir kontrol kurma arzusu yoluyla harekete
gecirilir. iY’de, cift basina diisen siddet olay YES’ten daha yiiksektir, giftlerin
kizginhdi daha gok artma egilimi gosterir, karsilikli olmasi daha az olasiyken,
agir yaralanmalar olmasi daha olasidir. Yine de iiY pek cok literatiirde
belirtildigi Gzere sadece “sert siddet” icermez. Oldiirmeyle sonlanan bazi
YESler ve oldukga diisiik seviyede siddet icerin iiYler olmak lizere hem
YES'’te hem de IiY’de uygulanan siddetin sertlik derecesine gére énemli bir
gesitliligi vardir (Johnson, 2000a). iiY’nin ayirt edici ézelligi, genel kontrol
etme gldusunu gosteren siddet iceren ve siddet icermeyen davraniglarin bir
modelini teskil etmesidir.

ifY’nin kontrolcli davraniglari, genellikle duygusal istismar igerir
(Follingstad, Rutledge, Berg, Hause, ve Polek, 1990). Kirkwood (1993),
kadinlarin kendilerine, iliskilerine ve dinyadaki konumlarina bakiglarini yavas
yavas degistiren duygusal istismar sirecini detayh bir sekilde anlamamizi
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saglamistir. Chang’in (1996) psikolojik istismara iliskin detayli agiklamalari
da istismara dayali iliskide kadinlarin cesaretini kiran ve tutsaklastiran
slrecleri ornekler. Renzetti’'nin lezbiyen iliskilerde dayak Uzerine yaptid
calisma (1992) da duygusal istismarin sadece erkeklere 6zgu olmadigini
gosterir.

Siddete Kargi Direng. “Qiddete karsi direng” terimini, “kendini
savunma’ya tercih ettik ¢inkl “kendini savunma” hukukta tanimlanan (ve
degisen) anlamlar icermektedir. Ese yodnelik siddetin toplumsal cinsiyet
bakisimsizhidiyla ilgili olan tartismada $KD’nin merkezi olmasina ve ayrica
“‘dévulen kadinlar’in kendilerini savunma mazeretlerinin hukukta pek c¢ok
tartisma ortaya atmis olmasina bakilirsa, $KD’nin genel dinamiklerine iligkin
yapilan arastirmalar oldukga zayif kalmaktadir. Literatlirden, eslerini
Oldurenlerin sadece kendilerini savunmaya gegen kadinlar oldugu sonucu
cikarilabilir (Browne, Williams, ve Dutton, 1999; Roberts, 1996). Johnson
(2000a), SKD’nin neredeyse  tamaminin kadinlar  tarafindan
gercgeklestirildigini belitmekte, fakat onun 6zelliklerine iliskin higbir detayli
analiz sunmamaktadir. SKD’nin hemen olusacak tehlikelerine iliskin olarak
baska yerde bazi kanitlar bulunmaktadir. (Bachman ve Carmody, 1994) ve
Jacobson ve Gottman (1998, s.160-162), SKD’yi kadinin onu istismar eden
esini yakin zamanda terk edeceginin 6nemli bir gbstergesi olarak gorirler.
Ese yonelik siddetle ilgili arastirmalarimizda SKD’nin dogasina ve
tekrarlanma oranina daha fazla dikkat c¢ektigimiz bir déneme gelmis
bulunmaktayiz.

Karsilikli Siddet iceren Kontrol. Johnson (1999, 2000a) her iki esin
de kontrol icin micadele eden iki mahrem yildirici olarak gorilebilecek bir
durumda, kontrol eden ve siddet uygulayan bir ¢ift modeli betimlemistir. Bu
modelle nadir olarak karsilasmamiza ve hakkinda pek az sey bilmemize
ragmen bu model de ayrimlarin dnemine iligkin sorular Uretir. Yakin zamana
kadar, karsilikli siddet Gzerine yazilmis olan literatir ya “kendini savunma” ya
da “karsilikli savas” ile ilgili olarak gergevelenmistir (Saunders, 1988), ancak
SKD, KSKve YES'te karsilikli siddetle ilgili cok az sey biliyor olmamiz, iliskide
her iki esin de siddet kullanmalarinin ne ifade ettigine ¢ok daha fazla
odaklanan arastirmalari gerekli kilmaktadir.

Genel Cikarimlar. Bu ayrimlara hayli dnem verdik ¢lnki bu
incelememizde, siddet tirleri arasinda ayrimlar yaparak literatiri daha iyi
anladigimizi fark ettik. Ornegin, evlilikteki siddeti inceleyen literatiirdeki ese
yonelik siddetin toplumsal cinsiyet bakisimli oldugunu iddia eden ¢alismalarla
sik karsilasiimaktadir; siddet, erkeklerden ziyade kadinlar tarafindan daha
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siklikla uygulanmadigi sirece bu durum okurlara, kadinlarin ve erkeklerin
ayni derecede istismar ettikleri izlenimini vermektedir. Ancak bu ¢alismalarin
hemen hepsi siddeti cinsiyet bakisimli olarak géren genel heteroseksiiel
orneklem ¢esidini kullanir, ¢linkli bunlarin hepsi siddetin esasen erkekler
tarafindan uygulandigi iiY’ye, kadinlara oranla biraz daha siklikla erkekler
tarafindan uygulandigi YES’e ve erkeklere oranla kadinlarin agikga daha
siklikla uyguladigi SKD’de toplanirlar (Johnson, 2000b). Benzer sekilde,
Macmillan ve Gartner (1999) de bu tirden ayrimlarin nedensel arastirmadaki
merkeziligini gostermiglerdir. Onlar da iglerinden ikisini YES ve liY ile
Ozdeslestirdikleri, kadinlara yénelik uygulanan g ayri ese yonelik siddet tirl
bulmuslardir. Bu kategorileri cok degiskenli analizlerinde bagimli degisken
olarak kullandiklarinda ise YES ve iiY modelleri bunlardan net bir bigimde
farkhilasmaktadir.

Siddet Uygulayicisi Tiirleri

Eslerini déven erkeklere iligkin bir tipoloji gelistirmeye ydnelik pek ¢gok
girisim tek bir noktada birlesmekte ve Ug¢ tir 6nermektedirler: YES’e dahil olan
bir tir ve ilY uygulayicisi olan iki ayr tir.

Holtzworth-Munroe ve Stuart (1994), bu tirleri “sadece aileye
yonelik”, “genele karsi siddet egilimli-anti sosyal” ve “tepkisizlik sinirinda”
olarak adlandirmiglardir. Sadece aileye yonelik olan tur, esasen bize YES'i
icerebilir olarak goérinmektedir, c¢lnkil bu, yazarlar tarafindan “evlilik
siddetinin en hafifi ve ... psikolojik ve cinsel istismara en az girme olasilig
olan” (s.481) olarak tanimlanmaktadir. Diger tiirler (iiY’ye girenler),
birbirinden oldukga farkl iki ayri gelisimsel tarih ve psikolojik profil yoluyla
sahip olduklari yildirici sifatlarina ulasmaktadirlar; bu tirlerden biri genel
olarak sosyopatik ve siddet uygulayiciyken, digeri esiyle olan iligkisine
oldukga derin duygularla baghdir (Dutton, 1995).

Jacobson ve Gottman'in (1998) sadece es iliskisi yildiricisi olan
erkeklerden olusan bir rneklem tzerinden tanimladiklari tirler, “genele karsi
siddet egilimli — anti sosyal” ve “tepkisizligin sinirinda” kategorileri ile dikkat
ceken bir benzerlik gosterirler. Uzerinde calistiklari giftlerden olusan
orneklem, kendilerini siddet iceren bir iliski icerisinde bulunuyor olarak
tanimlamislardir. Jacobson ve Gottman, galismaya katilan neredeyse tim
erkeklerin siddet kullaniyor olmalarina ek olarak bunlarin bir de duygusal
olarak istismar edici olduklarini da belirtmiglerdir (s.155). Jacobson ve
Gottman’in arastirmasi ciftlerle goéristlmesi, onlarin gézlenmesi ve onlara
psikolojik testler verilmesinin yani sira, tartismalarinin laboratuvar ortaminsa
psikolojik agidan izlenmis olmasi nedeniyle 6zgln bir nitelik tagimaktadir. Bir
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grup erkek (anilmaya deger nitelendigi sekliyle “kobralar’), esleriyle
iliskilerinde siddetli bir yildirma uygulamalarina ragmen gerek kalp atis hizlar
acisindan gerekse dondurucu bir i¢ sakinligi hissi veren diger gostergelerle
“soguk” bir fizyoloji sergilemiglerdir. Bu grubun 6zellikleri ve kisisel gegmigleri,
“genele karsi siddet egilimli- anti sosyal” gruptaki eslerini doven kisilerinkine
benzerlikler géstermektedir. Jacobson ve Gottman tarafindan tanimlanan
ikinci grup (“pitbullar”), eslerine yonelttikleri s6zll saldinlarinda ortaya ¢ikan
duygusal goéruntlleri ile psikolojik olarak daha uyumludurlar, bagimh ve
muhtag olduklari zamanlarda ise diger acilardan “tepkisizlik sinirinda” tirtine
daha ¢ok benzerlik gosterirler. Holtzworth-Munroe ve Stuart’in eslerini déven
kisilere iligkin farkl tirlerin gelisimi hipotezi, pek ¢ok ampirik testten genel bir
destek goérmustir (6rnedin, Hamberger, Lohr, Bonge, ve Tolin, 1996;
Holtzworth — Munroe, Meehan, Herron, Rehman, ve Stuart, basimda).

Siddet tiirleri iginde siddet uygulayici tirleri. Ese ydnelik siddetin
kokenlerini anlamada en dnemli ilerlemenin, siddet ve siddet uygulayici tirleri
Uzerine yapilan calismalari bir araya getirmek ve genisletmekle mimkin
olacagina inaniyoruz. Bu ayrimlar, dayagin nedenlerini anlamanin ve eslerini
doven kisilere yonelik iyilestirme programlarinin yararlarini (Saunders, 1996)
gOstermistir ve ayrica Jacobson ve Gottman’in (1998) kitabi, ese yodnelik
siddet olusumunun c¢ocukluk déneminden belli olduguna, siddet iceren
iliskilerin gelisme rotasina, bu tir iligkilerden kagma surecine, kamusal
politikalar ve aracilik stratejilerine iliskin konulardaki bu tir ayrimlarin
6nemine dair ulasilabilir ve ikna edici bir kanittir. Siddet uygulayana yonelik
yapilmis olan bu calismalarin ¢ogu, erkeklerin uyguladigi iiY’ye odaklanr,
fakat bize gére YES uygulayan hem kadin hem erkek tipolojilerini gelistirme
girisimleri de oldukga yararli olmaktadir (Holtzworth-Munroe, ve Stuart, 1994;
Holtzworth-Munroe vd. basimda).

iliski Tiirleri

1990’larda es iligkilerinin farklh tirlerinde ortaya cikan siddet
konusunda bir bilgi patlamasi gorulmustir. Simdilerde ise, sevgili ve flort
siddeti ile ilgili olarak ¢ok fazla sayida olmakla beraber, birlikte yasamalarla
ilgili de gittikce artan miktarda literatir bulunmaktadir. Bu c¢alismalarin
bazilari hemcins iliskileri Gzerine odaklanir.

Hemcins iligkileri. Journal of Gay and Lesbian Social Services’in
yakin tarihli bir sayisi hem kadin hem erkek hemcins iliskilerindeki siddete
ayrilmis olmasina ragmen (Renzetti ve Milet, 1996), halen erkek escinsellerin
siddetine kiyasla lezbiyen siddeti hakkinda daha fazla bilgi sahibiyiz; bu
kismen, aile igi siddet Gzerinde arastirma yapmada kadin hareketinin 6nemli
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rolinden (Dobash ve Dobash, 1992) kismen de Claire Renzetti’'nin lezbiyen
iliskileri zerindeki ¢i§ir agan arastirmasindan kaynaklanmaktadir. Uzerinde
calistigl siddet iceren iligkilerin timinde; psikolojik istismarin var olmasi,
istismar edilen kisilerin esleri tarafindan bagimsiz arkadasliklar ve faaliyetler
kurmakla strekli olarak tehdit edilmesi, kiskangligin temel sorun olmasi ve
glc ve kontrolin catismanin ana kaynaklari olmasi nedenleriyle sectigi
orneklemdeki ciftlerinin tamaminin  ilY kategorisine girdigi sonucuna
ulasmistir. Ayrica, Renzetti'nin érneklemindeki ¢cogu kadinin (%68) eslerinin
bagimsizliginin ¢atismanin kaynagi oldugunu belirtmeleri, Jacobson ve
Gottman’in “pitbullari”yla ve Holtzworth-Munroe’nun da tepkisizlik- sinirinda
turleriyle benzerlik gosterir. Bu nedenle, heteroseksuel ciftlerle gelistirilen
modellerin bazi varyasyonlarinin veya ayrintilarinin, lezbiyen ciftlerdeki
siddete iliskin icgbru saglamasi mumkuin olabilir.

Lezbiyen ciftlerdeki dayak ile heterosekstel ciftlerdeki dayak
arasindaki en ¢ok gbéze carpan farkliliklardan bazilari, bu iligki tlrlerinin dig
cevreleriyle olan baglariyla ilgilidir. Kadinlari aile tyelerine veya isverenlerine
ifsa etme tehditleri, psikolojik istismarin sik gortlen sekli olmakla beraber
slphesiz bu, hemcinsten olan ciftlere 06zgudir; dayaga maruz kalan
lezbiyenlerin bir lezbiyenin istismar edici olabilecedine inanmayi reddeden
arkadaslari tarafindan desteklenmeleri daha az olasidir; ayrica sosyal hizmet
calisanlari da sadece erkeklerin eslerini dovdiguni varsayarak bu Kisileri
desteklememektedir (Renzetti, 1992).

Kadin hareketlerinin, hizmet saglayicilari ve halki lezbiyen ciftlerdeki
dayak konusunda egitme c¢abalarina ragmen (Elliot, 1990), bu konuda
uzmanlasmis hizmetler az bulunmakta ve yapilan arastirmalar da halen
oldukga sinirli kalmaktadir. Hemcins iliskilerindeki ese yonelik siddete iliskin
cesitlilik konusunda bilgimiz hala ¢ok sinirlidir (6rnegin YES ve iiY’in boyutu).
Tesadifi drneklemden bilgi toplamadaki yetersizlik, olayin sikhdi hakkinda
neredeyse hicbir sey bilmedigimiz anlamina gelmektedir. Bilgimizdeki bu
eksiklikler, sadece politika yapicilarini ve ve hizmet saglayicilarini kendi
hallerine terk ettikleri icin degil; cesitli iliski tirlerindeki ese yonelik siddetle
ilgili arastirmalar “genel” teorilerimizin yetersizliklerini kavramada énemli bir
kaynak olabilecegi icin de sorun teskil etmektedir. Hem Merill hem de
Renzetti (Merill, 1996; Renzetti, 1992), hemcins iligkilerinde ese yonelik
siddetin heterosekstiel baglamda gelisen teorileri hice sayan gesitli yonlerine
isaret etmigtir. Bu, genel teorinin test edilmesi ve revize edilmesi acilarindan
¢cok sey kazanilabilecek bir alan olabilir.
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Flort ve 6zel arkadaslik. Heteroseksuel flort ve 6zel arkadaslik
iliskilerinde ese yobnelik siddet arastirmalari 1980’lerde baslayip 1990’lar
boyunca sturmustir (Llyod ve Emery, 2000). Flort iliskilerindeki siddetin en
sasirtici etkisinin ne olduguna iliskin ¢ok sey biliyormusuz gibi gérinmemize
ragmen, ayrimlarin eksikliginden dolayi bu literatir de evlilik siddetiyle ilgili
yazilmis olan literatlr gibi sorunludur. Bu iligkilerde goérilen siddet diizeyinin
de evlilikte gorilen duzeyde olmasina iligskin literatirde sikhikla gegen
ifadeler, burada da IiY’nin yiiksek oldugu anlamina gelir, fakat veriler genel
sosyal arastirmalardan alindigi igin muhtemelen sadece YES'i icerecektir.

Burada bu konuda yazilmis bulunan genis literattiri incelemekten
ziyade, bunun ege ydnelik siddetle ilgili olarak teorik kavramalarin zengin bir
kaynagi olageldigini gdstermek istiyoruz. Siddeti olusturan nedenlerin ¢ok
degiskenli pek ¢ok analizi bu baglamda yapilmistir (Bookwala, Frieze, Smith,
ve Ryan, 1992; Foo ve Margolin, 1995; Riggs ve O’Leary, 1996; Riggs,
O’Leary, ve Breslin, 1990; Tontodonato ve Crew, 1992, 1992; Wyatt, 1994).
Stets’in kontrol konusunun merkeziligine iliskin teorik ¢alismasi, onun fl6rt
siddeti Uzerine yapti§i ¢alismasindan kaynagini alir (Stets ve Pirog- Good,
1990) ve Lloyd ve Emery’nin (LIlyod ve Emery, 2000) son kitabi da tim iligki
turlerindeki ese yoénelik siddetle ilgili olarak kullanilabilecek olan, flort
iliskilerindeki fiziksel siddeti anlamada genel teorik bir ¢cergeve gelistirmistir.

Birlikte Yasama. Birlikte yasamalardaki ese yonelik siddetin
kapsamina iligkin ciddi tartismalar, Stets ve Straus’un (1990) birlikte yasayan
ciftlerin yas, egditim ve meslek degiskenlerini kontrol altinda tutuldugunda
dahi, bunlarin hem evli olan hem de flort eden ciftlerden daha ¢ok siddet
uyguladiklarini belirttiklerine dair sasirtici bulguya dek izlenebilir. Yine Yeni
Zelanda ve Kanada’'da yapilan son galismalar, birlikte yasayan ciftlerde flort
(Magdol, Moffitt, Caspi, ve Silva, 1998) ve evlilikle (Johnson, 1996)
karsilastinldiginda daha yuksek oranda siddet oldugunu bildirmistir. Amerika
Birlesik Devletleri, Ulusal Kadinlara Kargi Siddet Arastirmasi birlikte
yasamayla ilgili veriler sunmustur (Tjaden, Thoennes, 1999, s.27-29), veri
aslinda birlikte yasama gec¢misleri olan kisilerin 6mur boyu suren
magduriyetlerine goéndermede bulunmakta ve kolayca
yorumlanamamaktadir. Birlikte yasama literatirinde karmasikliga iliskin
olasi bir neden; yasin, iliski stresinin ve medeni halin zihni karistirmasi olarak
karsimiza gikmaktadir. Kanada’'da Johnson (1996, s.166-168) evli olan ve
birlikte yasayan beraberliklerin arasindaki farkliliklarin, sadece U¢ yil ya da
daha az zamandir beraber olan giftler igin gegerli oldugunu ortaya gikarmistir.
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Stets ve Straus (1990) medeni durum farkhliklarinin durumuna iligkin
Uc¢ olasi aciklama getirmiglerdir; sosyal yalitilma, 6zerklik/kontrol ve yatinm.
Stets (1991), sosyal yalitiimanin etkiyi “acikladigini” géstermeyi amaclarken,
yanit verenlerin eslerinden ayriima olasiliklarini bildirmeleriyle dlguldigu
kadariyla, sosyal yalitilmanin onun analizinde ise yarayan tek olgutl “ese
olan baglar’dir. Az baglihgin birlikte yasamalardaki ese yonelik siddetin ya
sonucu ya da nedeni olacagini éne slrerek, bunu iligkiye olan baghhgin bir
Olcutu olarak gérmemiz daha anlamli olacaktir. Flort iligkilerinde baglilik ve
siddet arasindaki negatif iliskiyi gdstermesi yoluyla Gartner ve Foshee’nin
(1999) verisi bu yorumu desteklemektedir. Ayrica, Stets ve Straus’un
ongordiklerine karsit olarak, Gartner ve Foshee hem iligkinin stiresi hem de
bildirilen yatinmin, siddet ile pozitif iliski icinde oldugunu kegfederek yatirm
aciklamasiyla ilgili olan veri de kaydetmiglerdir.

Esasen Stets ve Straus’un verisi, evlilikte oldugundan ¢ok daha fazla
siddetin ortaya ciktigi birlikte yasama modelinin, sadece erkegin siddet
kullandigi ciftler icin gecerli olmadigini gdsterir (s.240). Belki de model
sadece YES ile ilgilidir. Macmillan ve Gartner (1999) evliligin YES ile negatif;
iY ile pozitif iliskili oldugunu bildirirler. Evlilik, dayaga yetki verilme anlamina
gelmese de belki de bazilari igin yildirma yetkisi anlamina gelmektedir. Bir
kez daha, sorunlari netlestirmeye yardimci olmak igin siddetin tirleri
arasindaki ayrimlari gergeklestirdigimiz alani gérmekteyiz.

Demografi, Sosyal Konum ve Kimlik

Toplumsal Cinsiyet. Aile literatiriindeki en uzun siredir var olan ve
en zorlu tartisma, ese yonelik siddetin toplumsal cinsiyet bakisimli™ oldugu
konusudur (Archer, 2000; Dobash ve Dobash, 1992, Wilson ve Daly, 1992;
Johnson, 1995; Kurz, 1989, 1993; Straus, 1990a, 1993). Her tiirde ve her
Ulkedeki tim Ozel iligkilerde kadinlarin da erkekler kadar siddet
uyguladiklarini iddia eden galismalar ortaya c¢ikmayi sirdirseler de hem
literatirin dikkatli bir degerlendirmesini yaparak; hem de siddet turlerinin
dogru diizgiin ayrimini yapmis olan pek az sayida ¢alismadan yararlanarak,
iTY’nin neredeyse tamamen erkekler tarafindan uygulandigini gérmiis oluruz
(%97 erkek, Johnson, 2000a’da). SKD’nin esasen kadinlar tarafindan
uygulandidi aciktir (Browne, Williams, vd. 1999; Johnson, 2000a; Ogle, Mair-
Katkin ve Bernard, 1995; Saunders, 1988). YES ise genelde toplumsal

*Toplumsal cinsiyet bakisimi, orijinal metinde “gender symmetry”, hem kadin hem erkekte esit
dizeyde, esdeger anlamina gelmektedir. (¢.n.)
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cinsiyet bakisiml olarak goérilmektedir (Johnson’da %56 siddet uygulayan
erkek, 2000a; ayrica bkz. Milardo, 1998).

Pek cok galisma toplumsal cinsiyet bakisimini, iliskilerinde en az bir
defa siddet uygulamis olan kadinlarin ve erkeklerin yizdesi agisindan
tanimlamaktadir. Ancak, toplumsal cinsiyet bakisimi diye bir olguyu
tanimhyor olmak, farkli erkek ve kadin siddet frekanslarinin ve erkekten
kadina ve kadindan erkege yonelik siddetin farkli fiziksel sonuglarini g6z ardi
etmemize neden olur. Onceki icin, Johnson (1999) “karsilikli” YES igeren
iliskilerin %31’inde kocalarin karilarindan daha siklikla siddet kullandiklarini,
6te yandan kadinlarin kocalarina kargi daha siklikla siddet kullandiklari
oranin %8 oldugunu goéstermektedir. Verilen zarar bakimindan, erkekten
kadina yonelik siddet daha ciddi fiziksel sonuglar getirmektedir (Brush, 1990;
Sorenson, Upchurch, Shen, 1996; Straus, 1990a, 1999; Tjaden ve
Thoennes, 1999).

Bazi calismalar, siddetin nedenlerinin kadin ve erkek igin ayni
olmama olasiligina odaklanirlar. Foo ve Margolin (1995), flort durumunda, bir
takim standart haberci degiskenlerin; erkekten kadina yoénelik siddetin
varyansinin %41’ini aciklarken, kadindan erkege yonelik siddet s6z konusu
oldugunda ise bunun sadece %16’sinin acikladigini bildirmiglerdir (ayrica
bkz. Anderson).

Toplumsal cinsiyet bakisimi konusu, kendi icinde ayri bir konu olsa
da ese yonelik siddetin hem bir takim metodolojik gelismelerini hem de
dogasinin teorik bir kavrayisini saglamaktadir. Metodolojik olarak tartisma,
CTS’nin yeni bir versiyonunun (Straus, Hamby, Boney-McCoy, ve Sugarman,
1996), siddetle ilgili yapilan goérismelerin iceriklerinin genel bir
degerlendirmesinin (Straus, 1999; Tjaden ve Thoennes, 1999) ve ciftlere
iliskin veri konusuyla ilgili tartismalarin (Szinovacz ve Egley, 1995) da icinde
oldugu birtakim gelismelere yol agmistir. Tartisma ayrica, gesitli arastirma
desenlerinde yer alan drneklem konularina dikkat etme gerekliligini de ortaya
ctkarmistir (Johnson, 2000b; Straus 1990a).

Teoriye iligkin olarak tartisma, Straus’u kadinlarin erkek eslerine
yonelik olarak uyguladiklar siddetin sosyal kokenlerini distinmeye sevk
etmistir (Straus, 1999). Straus, kadinlarin, kendilerinin uyguladiklar siddetin
zararsiz oldugunu (Fiebert ve Gonzales, 1997) ve belli kosullar altinda
erkege tokat atmanin uygun bir “feminen” davranis oldugunu varsaymalari
gibi etkenleri tartismistir. Johnson (1995) ayrica, ese yonelik siddette
cinsiyete dayall nedensel etkenlerin temel bir listesini sunmus ve bunlarin
bazi kombinasyonlarinin YES’e, bazilarinin ise iiY’ye neden oldugunu
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savunmustur. Son on yilin toplumsal cinsiyet odakl diger teorik galismalari,
daha genis sosyal baglama (Dobash ve Dobash, 1992, 1998; Straus, 1999),
toplumsal cinsiyet modellerinin sosyal insasina (Anderson, 1997; Dobash ve
Dobash, 1998) ve evrimsel modellere (Buss ve Schakelford, 1997; Wilson ve
Daly, 1996, 1998) odaklanmis bir teoriyi igermektedir. StUphesiz, ese yonelik
siddetin toplumsal cinsiyet baglaminda ayrimlastiriimasinin hangi yonlerinin
kadin-erkek farkliliklarinin  bir iglevi oldudunu ve hangilerinin de
heteroseksuel iligkilerin belirli bir bicimde toplumsal cinsiyet baglaminda
ayrimlastirilmis dogasiyla daha ¢ok iligkili oldugunu kendimize sormaya
zorladidi gibi, daha ileri teorik gelismelere neden oldugu sekliyle, toplumsal
cinsiyet homoseksuel ve lezbiyen iligkileri Uzerine yazilmis olan literatire de
merkezi olarak iligkilendirilmistir (Renzetti ve Milley, 1996; West, 1998).

Kuzey Amerika'da Irk ve Etnisite. Onceki Irk ve etnisite calismalarinin
pek cogu, istismar olaylarindaki ve bu istismarlara kargl olan tepkilerdeki
etnik farkliliklara ciddi bir 6nem vermiyorlar, bu konuda asil olarak Siyah-
Beyaz farkliliklarina odaklaniyorlardi (Crenshaw, 1994). Bu tarz literatir, ese
yonelik siddetin Beyazlara oranla Siyahlar arasinda daha fazla oldugunu
dizenli olarak belirten alan arastirmalariyla 1990’lara kadar sUrmustur
(Anderson, 1997; Cazenave ve Straus, 1990; Greenfield ve Rand, 1998;
Sorenson, 1996; Tjaden ve Thoennes, 1999). Ancak, son zamanlarda
yapilan calismalar diger etnik gruplan da kapsamasi yoluyla, etnik
karsilastirmalari genisletmistir. Ornegin, 1995-1996 Ulusal Kadinlara Karsi
Siddet Arastirmasi’nda (Tjaden ve Thoennes, s. 22-26) Asya ve Pasifik Adall
kadinlarin sadece %13’ 06zel partneri tarafindan fiziksel saldiriya
ugradiklarini  bildirmislerdir. Oran beyaz kadinlar igin, %21, Afrika-
Amerikalilar igin %26, Amerika ve Alaska yerlileri icin %31 ve karma irk iginse
%27’dir.

Bu farklliklara iligkin sormamiz gereken iki dnemli soru vardir.
Birincisi, bahsettigimiz siddet ne tir bir siddettir? Bu arastirmalar, yukarida
tartisilan cesitli siddet turleri arasinda ayrimlar yapmaz. Bu arastirmalarda
bildirilen yiiksek siddet oranlarinin daha ¢ok IiY anlamina gelip gelmedigini
bilmiyoruz. Bunlar daha yiksek olasilikla YES'tir. Bu tarz ayrimlari
yapmadikga, Irk farkliliklari hakkinda iyi teoriler gelistiremeyiz. ikinci olarak,
Ulusal Aile Siddeti Arastirma verilerinde de goruldigu tzere (Cazenave ve
Straus, 1990), “irksal” farkhliklarin irk ve etnisite ile sosyo-ekonomik statu ile
oldugundan ne dizeyde daha az ilgili oldugunu sorgulamaliyiz. Lockheart’in
(1991) Afrika-Amerikali ve Avrupa-Amerikali ylUksek, orta ve dusik gelir
gruplarindan sectigi 307 kadin Uzerinde yaptigi daha yeni bir aragtirmada,
siddet oranlarinda irka bagl higbir 5nemli farklilik bulunmamigtir.
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Konuya iligskin sorularin da otesinde; daha kurumsal ve kiltirel
nedenlere odaklanan gelismekte olan bir literatir bulunmaktadir. Cesitli
kiltarel ve etnik baglamlarda hakim sosyal kurumlar aile i¢i siddete etkin
olarak gbéndermede bulunurlar m1? Kadinlarin ihtiyagc duydugu hizmetler
yasadiklari toplumlarda bulunur mu? Akrabalar, arkadaslar ve komunite aile
ici siddet konusuyla ylzlesmek ve onu yok etmek icin caba gosteriyorlar mi?
Farkll gruplarda psikolojik ve sosyal etkiler ayni mi? Ornegin, Eng (1995),
dayaga maruz kalmayi bildirmenin, evlilikteki basarisizhdin kadinin sugu
olduguna inanarak sosyallesmis pek ¢ok Asya gdé¢meni kadin icin utang verici
oldugundan bahsetmistir (ayrica bkz. Song, 1996). Gondolf, Fisher, ve
McFerron (1991) Teksas siginma evinin 5708 sakinini incelemis ve Beyaz,
Afrika-Amerikali, Hispanik kadinlarinin maruz kaldiklari siddet duizeyleri
arasinda énemli bir fark saptamamistir, fakat Hispanik kadinlarin ekonomik
olarak gorece dezavantajli olduklarini ve bu yiuzden de Beyaz ve Afrika-
Amerikali kadinlara oranla daha uzun slre dayaga dayanma egiliminde
olduklarini bulmustur. Crenshaw (1994), zorunlu gozalti gibi gelismekte olan
politik gindemdeki irk ve etnisite konularina kargl duyarsizliktaki ve ayrica
farkh irklardan gelen kadinlarina yonelik aile ici siddet yardimlarindaki
eksiklikleri ilk tanimlamis olan bilim insanlarindan biridir. Bu tir konular,
Amerikali Yerli halkin (Bachman, 1992; Fairchild, Fairchild, ve Stoner, 1998;
McEarchern, Winkle, ve Steiner, 1998; Norton ve Manson, 1995; Tom-Orme,
1995; Waller, Risley-Curtis, Murphy, Medill, ve Moore, 1998), Asyali ve
Pasifik Ada halklarinin (Abraham, 1995; Ho, 1990; Song, 1996; Yick ve
Agbani- Siewert, 1997), Latin gruplarin (Perilla, Bakerman, ve Norris, 1994)
ve Afrika-Amerikalilarin (Dennis, Key, Kirk, ve Smith, 1995, 1995; Marsh,
1993; Richie, 1996) aralarinda oldugu Kuzey Amerika’'daki bir¢cok belli basl
etnik ve irksal gruba génderme yapmaya baslamistir.

Bu literatur genisledikge, iki genel soruyla ilgilenmek énemli olacaktir.
Birincisi, dislanma ve tahakkime iliskin ortak deneyimlerin ya da yakin
zamanda gerceklesen goglerin yol actigi benzerlikler gibi, “azinlik” gruplarin
alt kumelerinkine benzer deneyimleri sekillendiren sosyal gugleri
tanimlayabilir miyiz (Cervantes ve Cervants, 1993; Root, 1996; Sorenson,
1996)? ikinci olarak, her bir belli irksal ve etnik durumun aile igi siddeti ve
onun sonuglarini sekillendirdigi ve toplumun buna tepki verdigi 6zgin yollar
nedir? Bu tidr ayrimlar yapmanin 6nemine iliskin bir drnekte Sorenson ve
Telles (1991, s.3) gd¢cmen statuleri dikkate alinana kadar 6rneklemlerindeki
Hispanik olmayan Beyazlar ve Meksika-Amerikalilar arasinda herhangi bir
fark saptamamiglardir: “ABD’de dodan Meksika-Amerikalilar, Meksika'da
doganlara kiyasla 2.4 kat daha fazla oran bildirmislerdir”. Bu bulgular, bize
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hem Kuzey Amerika’daki belirli gruplarin arasindaki farkliliklarin énemini hem
de kuresel etkiler yaratan kdlttrel kokenler ve go¢men statiisi meselelerini
animsamamiza hizmet ederler (Kane, 1999).

Kiresel Karmasikliklar. Bu incelemeye, kultirel farkhliklardaki,
ekonomik ve sosyal yapidaki, catisma ve savasin etkilerindeki ve gégmen ve
mdulteci nifuslarin durumundaki karmasikliklari bliinyesinde barindiran aile igi
siddetin kirresel karmasikligina gdéndermede bulunarak baslayabiliriz. ilk
olarak, ese yoOnelik siddetin uluslararasi faaliyet alanina dair birkag
aciklamaya dikkati cekebiliriz (Heise, 1996; Heise, Raikes, Watts, ve Zwi,
1994; insan Haklari izleme Orgiitl, 1995; Klein, 1998; Levinson, 1989;
Sewall, Vasan, ve Schuler, 1996; Birlesmis Milletler, 1989). Buna ek olarak,
belirli Glkelerdeki aile ici siddete iliskin ingilizce bilimsel calismalar yapiimaya
baslanmistir (Alexander, 1993; Dawud-Noursi, Lamb, ve Sternberg, 1998;
Fawcett, Heise, Isita-Esperej, ve Pick, 1999; Glantz, Halperin, ve Hunt, 1998;
Gondolf ve Shestakou, 1997; Grandin ve Lupri, 1997; Haj-Yahia, 1998;
Handwerker, 1998; Kalu, 1993; Ofei-Aboagye, 1994; Schuler, Hashemi,
Riley, ve Akhter, 1996; Steward, 1996; Tang, 1994). Sonug olarak, birka¢
belirli uluslararasi konuya kisaca deginmek istiyoruz.

Birinci olarak, kiresel baglamda aile i¢gi siddet artik bir insan haklari
konusu olarak tanimlanmaktadir (Richters, 1994). Ikinci olarak, cesitli
Ulkelerde ese yodnelik siddet olaylarinda kayda deger bir c¢esitlilik
gorilmektedir (Heise, 1994). Slphesiz, bu istatistiklerde s6zii gegen siddetin
ne tip oldugunu bilemeyiz. Ayrica, ese yonelik siddetin sosyal ve kdltirel
kokenlerine iligkin ipuglarini g6z o6ninde bulundurdugumuz slrece,
aciklamalarimizin etnosentrizmini gézetmek de énemli olacaktir. Ornegin,
Bhattacharjee (1997), Bati Beyaz feminizminin, Glineydogu Asyali kadinlarin
kocalarina boyun egdiklerine iliskin varsayimini sorgular.

Uglincli olarak, savasin, i¢ catismanin ve yildirmanin ese yonelik
siddete olan etkilerini arastiran bir literatiir gelismektedir. McWilliams (1998)
konuyu, blyiik oranda Kuzey irlanda érnegini kullanarak “stres altindaki
toplumlar” olarak c¢ergevelendirmistir. Burada, toplumun kaynaklari
catismaya cevrilmis, 6ncelik blylk oranda aileleri bir arada tutmaya verilmis
ve kamu mercileri “disman” tarafindan denetim altina tutulabilir olmustur;
grup ici dayanismanin aile ici siddet gibi i¢ catismalari ortaya ¢ikarmasini
engelleme talebi ve “savas¢l” imgeler ataerkil ideolojiyi pekistirmigtir.
McWilliam’a ait boélimi okudukga, bu benzer sireglerin gogunun Birlesik
Devletlerdeki abluka altinda olan irksal ve etnik azinliklarla ilintili olma
olasiigi bizde merak uyandirmistir, her ne kadar “abluka” ifadesi,
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McWilliam’in Gzerinde tartistigi durumlara uygulanan acgik gruplar arasi
siddet icin yeterli olmasa da.

Savastan sonra iyilesme surecinde olan Ulkelerde, pronatalist
politikalar, gebelik onleyici ydntemlere erisimi sinirlayabilmekte ya da
kadinlarin istismar edildikleri durumlarindan kurtulabilmelerine olanak
saglayan istihdamlari icin gerekli olan yeteneklerini azaltmaktadir. Buna ek
olarak, butin dinyada topraklari isgal edilen yerli halklar, kulttrlerinin yok
edilmesi ve baskici ekonomik ve sosyal kosullar nedeniyle yiiksek oranda
kisiler arasi ve aile i¢i siddetle karsi karsiyadirlar (McWilliams, 1998, s. 123-
124). Sémurgelestirme, somurgelikten ¢ikarma ve savasin etkileri ve ese
yonelik siddetin oranlari ve siddet bicimlerinin gelisimi Gzerine yapilmis olan
bilimsel g¢alismalar henliz ortaya c¢ikmaktadir. Bu eksikligi doldurmak,
arastirmanin gelecek on yili agisindan énemli bir konudur.

Son olarak, gé¢gmen ve miilteci statlist (bazen de yukarida tartisildigi
Uzere bir gesit toplumsal gerginlikten kagmanin bir sonucu olarak) istismar
edildigi iliskisinden kurtulmaya ¢alisan kadinlar icin belli zorluklar
yaratmaktadir. Evlerinde siddete maruz kalan gé¢gmen kadinlar; genellikle
dilsel engeller, sinir digi edilime korkusu, ulasim eksikligi, ¢ocuklarin
vesayetini kaybetme korkusu ve kulturel tabular nedeniyle kisittanmaktadirlar
(Hogeland ve Rosen, 1990).

Ozet

Yapilan bazi ayrimlar ese yonelik siddetin dogasini teorik ve pratik
acilardan anlamamizda merkezi rol oynarken (siddet ve siddet uygulayan
turleri gibi), bazilari da daha duyarli ve kapsamli kuramlar gelistirmede bize
onemli bir baglam saglar (iligki ttrleri ve toplumsal cinsiyet farkliliklari gibi),
ve digerleri de bizleri bir durumu digerlerine dikkatsizce genelleme egilimimizi
sorgulamaya zorlar. Bu tir ayrimlar 1990’larda aile ici siddet literattrinin
temel konusu olmustur ve gelecek on yil igin de dyle olmaya devam edecektir.

Kontrol

1990’larin ikinci temel konusu kontroldir. Uygulanan siddet, asil
nedeni ne olursa olsun, uygulayicisina belli dizeyde bir kontrol saglar, ancak
siddet tarleri arasinda ayrimlar yapmayi burada da merkezi olarak
gormekteyiz. Kontrol; duruma 6zgu, dar anlamda belirli bir tartismada galip
gelmeye odaklanmis ya da belirli bir konuda birine dis gecirmeye yonelik
olabilir (YES). Diger durumlarda ise kontrol, kisinin esi Uzerindeki genel bir
kontrol kurmanin ya da sirdirmenin de dahil oldugu genis bir anlamda olabilir
(ilY, KSK). Bazen de kontrol konusu genelde istismar eden esten bir parca
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kontroli geri alma olarak ortaya g¢ikmaktadir (SKD). Farkli tiirde kontrol
gldulerinin kéken ve dinamiklerinin ayni anda olmayacagini varsayarak, bu
konuda en fazla ilerlemenin bizim aile i¢i siddeti anlamamiz sonucu
gergeklesecegdine inaniyoruz.

Bu literatur incelememizde, bir bakima keyfi bir ayrim yapmak istedik.
Bazi yazarlar kocalarin karilarini dévmesinin ataerkil kdkenlerini analiz yolu
ile kontrol konularina odaklanmiglardir (Dobash ve Dobash, 1992; Johnson,
1995; Pence ve Paymar, 1993). Bu bizim dncelikli ydnelimimiz olsa da bizce;
ataerkil gelenek ve yapilarin ya da bireysel ataerkil gudulerin ¢ok fazla ilgili
olmadigi siddetin ortaya gikisinda kontroliin rollne iligskin sorular sorabilmek
amaciyla, ese ydnelik siddetin tam olarak anlagiimasi bu feminist analizlerin
de 6tesine gecmeyi gerekli kilmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Baglami

Johnson’in  (1995) siddetin kontrol taktiklerinin genel o6rlntusi
igerisinde yer aldigini belirttigi iiY tartismasi, Duluth siginma evi aktivistleri
Pence ve Paymar'in (1993) ¢alismasinin devami niteligindedir. Duluth’un
eslerini doven kisilere midahale igin ortaya attigi egitim modelinin kalbi olan
“‘gic ve kontrol carki”, yardim icin siginma evine gelen kadinlarin
beyanlarindan olusturulmustur. Kirkwood’un (1993) istismar iceren iligkisini
terk eden kadinlar Uzerinde vyaptigi calisma, agirlikli olarak kontrol
dinamiklerinin analizlerine dayanmaktadir. Dobash ve Dobash’in (1992)
kocalarin karilarini ddvmelerine iliskin dinamiklerin analizi, dévilen kadinlarin
perspektifleri tarafindan sekillenmesine benzer bicimde sekillenmistir; burada
bahsi gecen kadinlar iskogya’da onceki arastirmalarinda goristiikleri
kadinlardir; yine onlar, aile ve diger kurumlarin ataerkil bicimlerinin daha
sosyolojik ve tarihsel analizlerini agirlikli olarak kullanmayi stirdirmuslerdir.
Onlar simdi de kontrol konularini, eglerine siddet uygulayan erkeklerin
perspektiflerinden arastirmaya baslamislardir (Dobash ve Dobash, 1998).
Konunun dnemine iligkin savlari, sadece bir erkegin “kadinini” kontrol etme
hakkina sahip oldugunu hissettigi bir iliski baglaminda degil ayni zamanda
kadinlar ve erkekler arasindaki iligkilerin bi¢cimlendigi ve ayrica diger
kurumlarin erkeklerin eslerine uyguladiklan siddete tepki gosterdikleri gok
daha genel bir baglama géndermede bulunur.

Dobash ve Dobash, diger feministler gibi, analizlerini erkeklerin
karilarini dévme olgusunu daha genis toplumsal bir baglama yukseltme
egilimindelerken; Jacobson ve Gottman (1998) eslerini déven erkeklerden
olusan oOrneklemleri arasindan tanimladiklarn siddet uygulayici iki ayr tur
kisiligin gocukluk kokenleriyle ilgili sorular sorma yoluyla bireysel diizeye
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inmislerdir. Benzer sekilde, erkeklerin karilarini dévmelerine odaklanan,
ancak arastirmalarinda agirlikli olarak feminist analizlere dayanmayan diger
psikologlar da erkeklerin eslerine yonelik uyguladiklari siddetin gelisimsel
kokenlerini arastirmaktadirlar (Dutton, 1995; Dutton ve Starzomsji, 1993;
Holtzworth-Munroe vd., basimda, Holtzworth-Munroe, Stuart, ve Hutchinson,
1997).

Daha Genel Bir Kontrol Analizi i¢in Beklentiler

Yukarida tartisilan kontrol analizlerindeki sorun, bunlarin erkeklerce
uygulanan iiY’ye ¢ok fazla odaklanarak YES ve SKD’yi kavramamiza ¢ok az
olanak tanimalari ve hemcins iliskilerindeki ese yonelik herhangi bir siddet
tiriine gok az ilgili olmalaridir. Heteroseksuel iligkilerdeki iiY’yi kapsayan
hatta daha da 6tesine gegen siddet ve kontrol konulariyla ilgili cok daha genel
bir yaklagima gereksinimimiz vardir.

iliskinin kontrolii ve siddeti arasindaki baglantiya odaklanan bir
calismadan bagslayarak, Jan Stets ve meslektaslari 6zel iliskide kontroliin
roline iliskin analizle ilgili olarak iki ¢izgi gelistirmislerdir (Stets ve Pirog-
Good, 1990). Calismanin bir gizgisi, kendi yasamlarinda makul bir kontrol
dlzeyi strdirmek Uzere davranan bireylerin iligkileri icerisinde (Stets, 1993,
1995b) ya da yasamlarinin diger alanlarinda (Stets, 1995a) kendi kontrol
dizeyleri tehdit edildiginde eslerini daha c¢ok kontrol eder olduklarini
varsayan “tedavi edici modele” odaklanir. Bireysel farkliliklara daha fazla
onem veren biraz daha farkli bir yaklasimda, “kontrol kimligi” ve “hakim
kimligi” kavramlari, bu kavramlarin toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet
kimligi es iligkilerinde kontrol etme davraniglariyla olan iligkileri agisindan
arastirilir (Stets, 1995¢; Stets ve Burke, 1994, 1996).

Eger bu literatlir, onun siddetle olan ilk badlantisina geri taginabilir ve
iligkilerdeki ~ kontrol ~ konularinin  toplumsal  cinsiyet  baglaminda
ayrimlastirilmasina iliskin feminist analizler tarafindan bilgilendirilebilirse, bu
durum ana kuram gelisimi icin 6nemli bir kosul saglayacaktir. Bizler, en yararli
yaklasimlarin toplumsaldan kisiler arasina ve oradan da bireylere kadar ¢ok
cesitli analiz diizeylerini bir araya getirmelerini bekleriz (6rnegin bkz. Llyod ve
Emery, 2000).

Diger Bazi Siiregelen Konular
Ese Yénelik Siddetle Basa Cikma

Siddetle basa c¢ikma konusunda yazilan literatiiriin ¢ogu iiY’ye
odaklanmistir. Kadinlan istismar edildikleri iliskilerinde “kurbanlar’ olarak
goren hakim goris, 1990’larda kadinlarin kagma, siddete son verme ve
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siddetle daha farkli tarzlar yoluyla basa gikma kararlarina odaklanan ve onlari
“sag kalan” olarak tanimlayan bir sekilde degismistir (Ferraro, 1997).
Campbell ve meslektaglari (Campbell, Miller, Cardwell, ve Belknap, 1994;
Campbell, Rose, Kub, ve Nedd, 1998) lizerlerinde 2% yildan fazla ¢alistiklar
kadinlarin, siddet vasitasiyla Uzerlerinde kontrol kurulduklar bir duruma
dusuiruldiklerinde, buna karsl ¢ok becerikli bir sekilde direnc¢ gosterdiklerini
o6ne surmauslerdir. Uyguladiklan stratejiler (a) aktif olarak problemi ¢ézmek,
(b) saptanabilen kilit olaya tepki vermek ve (c) 6nce kendisiyle, daha sonra
dolayl ya da dolaysiz olarak esiyle anlagsmaya varmak olarak siralanabilir.
2.5 yilin sonunda, dayaga maruz kalan kadinlarin dértte Ug¢u artik siddet
iceren bir iliski icerisinde bulunmuyordu. Bunlarin %43’G eslerinden ayriimis
ve %32’'si de siddete son verme konusunda egleriyle bagarili bir sekilde
anlasmaya varmislardir. Bu da siddet turleri ve iligki tirleri arasinda ayrimlar
yapmanin yararli oldugu bir baska alan olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Uzlagma stratejileri ve ayriimaya iliskin engeller; ilY ve YES igin oldugu kadar
flort, birlikte yasama, hemcins ve karsi-cins iliskileri icin de oldukca yiksek
dizeyde farklilasmaktadir.

Ayrilma. Kadinlarin istismar edildikleri iliskilerinden
kopamayacaklarina iligskin beklenenin 6tesinde yaygin yaniltici distince
dolayisliyla, basa ¢ikma stratejileri icinde en ¢ok dikkatleri geken, “ayrilma’dir.
“Neden kaliyorlar?” baglikli literatlir inceleme yazilarini ve ders kitaplarini
hala gérmekteyiz. Gergek olansa onlarin aslinda kalmadiklaridir (Campbell
vd. 1994; Holtzworth- Munroe, Smutzler, ve Sandin, 1997, s.194-95).
Kullandigimiz dile dikkat etmeliyiz; kadinlarin Ggte ikisinin siddete dayall
iliskisini terk ettigini bulgulayan calismanin alt basligini “kadinlar nasil ve
neden ayriliyorlar” yerine “kadinlar nasil ve neden kaliyorlar’ diye atmanin
higbir hakli sebebi yoktur (Herbert, Silver, ve Ellard, 1991).

Umut vaat edici goérinen kuramsal bir yaklasim da baghhk
teorisinden faydalanir. Rusbult ve Martz (1995), baglilik, oéddller, zararlar,
alternatifler ve yatinmlar gibi faktorlerin kadinlarin arastirma strdiigi zaman
dilimi icinde istismar edildikleri iligkilerini terk etmeleri ya da kalmalarina
yapacagi etkileri arastirmak icin Rusbult'un yatirrm modelini kullanirlar.
Kalma ve terk etmeyle ilgili yapilan en iyi galismanin, terk etmeyi bir slreg
olarak ele alacagina inaniyoruz. Choice ve Lamke (1997) bunu bir dl¢tde
gergeklestirmis ve kadinlarin kendilerine ilk olarak “Daha mi iyi durumda
olacagim?” ve ikinci olarak da “Bunu yapabilir miyim?” diye sorduklari iki
safhayi tanimlamislardir. Ancak, terk etme slrecine daha detayli olarak
odaklanan baska c¢alismalar da vardir.
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Kirkwood’un (1993) essiz kitabi bizi hem istismar eden erkeklerin
eslerini tuzaklarina dusudrdUikleri; hem de buna karsilik o kadinlarin
kurtuluslarini planladiklar sireglere géturir. Onun, tuzaga disitridlme “agr”
ve kagisin “spirali” olarak ifade ettigi iki benzetmesi, slrecin detaylarini gok
basit ve agik bir bicimde kavramaktadir. Bu erkekler, hem sahip olduklar
iligkilerini kontrol etmek igcin hem de eslerinin onlar higbir zaman terk
etmeyecek olmalarini garanti altina almak igin ¢ok cesitli kontrol taktikleri
kullanirlar. Johnson’in (1998) siginma evi hareketine iligkin analizi, istismar
eden kisinin esini tuzaga dusirmek amaciyla iliskiye olan kisisel, ahlaki ve
yapisal baghliklari, ¢ikarlarina gore sekillendirmesi bakimindan bu strece
yonelir. Dayaga maruz kalan kadinlar hareketinin temel stratejilerinin (gegici
olarak guvenli barinma, destek gruplari, gliclenme danigsmanligi, sosyal
destek hizmetleriyle iliskiler kurma, hukuki savunma, koordine edilmis toplum
tepkisi) bu bagliliklari etkisiz kilmak tzere kadinlari giglendirdigini savunur.
Kirkwood ayrica, Uzerinde calistigi kadinlarin ayrilma ve geri dénme
slreclerinde, her defasinda daha c¢ok psikolojik ve sosyal kaynak elde
ettikleri, her defasinda daha iyiye ulasmak icin kagmaya daha yakin olduklari,
mecazi olarak agdan kurtulana kadar spiral Gizerinde disariya dogru hareket
etmelerine  yardim etmede siginma evi avukatlarinin  roliinden
bahsetmektedir.

Ese Yonelik Siddetin Psikolojik ve Davranissal Sonuglari

Bu makalenin sonuna dogru gelindikge, ese yonelik siddetin, siddet
olayinin iginde bulunan yetigkinler ve bunlarin ¢ocuklari igin olan psikolojik
sonuglariyla ilgili genis bir literatlire rastlamaktayiz. Ancak, siddet tirleri
arasinda ayrimlara dikkat etmemenin yarattigi zorluklara bir kez daha dikkat
cekiyoruz. Bu literatiirdeki bazi calismalar, siddet tiiriiniin acikca iiY oldugu
bir 6rneklem kullanirlarken; digerleri, siddetin sonuglar bakimindan énemli
cikarimlara sahip olabilecek farkliliklar dikkate almayan bir bi¢cimde
olculdugu arastirma verilerini analiz ederler. Son 12 ay igerisindeki herhangi
bir zamanda surata atilmis bir tokatin, kisinin gururu izerinde ¢ok az etkili
olmasi beklenirken; buna ¢ocuklar tarafindan taniklik edilmemis de olabilir.
Saldir ve psikolojik istismarin sistematik bir modeli de ayri bir konudur.

Kurbanlar. Yine de literatiir, IiY’nin ve belki de kadina karsi olan diger
siddet bicimlerinin, yaralanmalar ve fiziksel ve psikolojik saglik anlaminda
uzun dénemli olumsuz etkilerinin oldugunu dogrulamistir (Giles-Sims, 1998;
Holtzworth- Munroe, vd. 1997, s. 184-189; Johnson ve Leone, 2000).
Psikolojik etkiler, post travmatik stres bozuklugu, depresyon ve disik
dlzeyde 6z saygi olabilir.
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Arastirmanin, psikolojik sagdliktan ziyade, kadinlarin maruz kaldiklar
siddetin nedenlerine iligskin yaptiklari yorumlara odaklanan bir dider ilging
¢izgisi bulunmaktadir. Holtzworth-Munroe ve meslektaslari (Holtzworth-
Munroe, Jacobson, Fehrenbach, ve Fruzetti, 1992), bir literatir incelemesi
temelinde arastirma verilerinin, kadinlarin esleri tarafindan maruz
birakildiklar siddetle ilgili olarak genellikle kendilerini suglamadiklarini
gosterdigini savunurlar (ayrica bkz. Cantos, Neidig, ve O’Leary, 1993).
Bununla birlikte, kurbanin kendini suglama konusunun genellikle daha
niteliksel arastirmalar tarafindan ele alindigi gercegi, degiskenleri
dengelemek ve siddetin sonuglarini etkilemek gibi birtakim atiflar Gzerine
yapilan arastirmalarin yararli olabilecegine iliskin bir duslnceyi de
beraberinde getirmektedir. (Andrews ve Brewlin, 1990; Fincham, Bradbury,
Arias, Byrne, ve Karney, 1997).

Siddetin erkekler ve kadinlar Uzerindeki fiziksel ve psikolojik
sonuglarini karsilagtiran g¢alismalar, kadinlar i¢gin daha ciddi sonuglara
ulasmislardir (Browne, Williams, vd. 1999; Brush, 1990; Dobash vd. 1992;
Grandin, Lupri, ve Brinkerhoff, 1998; Sorenson vd. 1996; Straus, 1999; Vivian
ve Langhinrichson-Rohling, 1994). Suphesiz, bu karsilastirmalardaki tehlike,
elmalarla armutlari kargilastirmak gibi olabilmektedir ¢link(i bunlarin birgogu
siddet tlrlerine iliskin hicbir ayrimin yapilmadi§i arastirma verilerinden
yararlanmaktadir. Bu tarz arastirmalarda pek ¢ok erkegin iiY’ye maruz kalmis
olmalari pek olasi degilken, énemli sayida kadin bu tir siddete maruz
kalmaktadirlar. (Johnson, 2000a). Nitel ve anlatisal veriler yildirici siddetin
sonuglarinin kadinlar icin oldugu kadar erkekler igin de ciddi olabilecedini 6ne
surer (Cook, 1997; Island ve Letellier, 1991; Letellier, 1996).

Cocuklar. Ese yonelik siddetin, buna tanik olan ¢ocuklar tGzerindeki
etkilerine iliskin yazilmis énemli bir literatlir bulunmaktadir (Kolbo, Blakely, ve
Enlgleman, 1996; Wolak ve Finkelhor, 1998). Diger pek ¢ok etkinin yani sira
davranigsal etkiler saldirganlik ve suc islemeyi kapsamaktadir. Psikolojik
etkiler ise anksiyete, depresyon ve diuslik dizeyde 6zsaygi olarak ortaya
cikmaktadir. Ebeveynleri arasindaki siddeti hatirlayan Universite ¢agindaki
kadinlar arasinda; daha siddetli depresyon ile daha disuk disuk dizeylerde
sosyal yeterlilik ve 6zsaygi gibi uzun doénemli etkilerin olustuguna iligkin
bulgular vardir (Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett, ve Jankowski, 1997;
Silvern, Karyl, Waelde, Hodges, ve Starek, 1995). Ancak, bu ¢alismalardan
bazilarinin ebeveyn gsiddetinin daha acgik olarak yasandigi toplumlarla
ilgilenmis olmalarina karsin; olgiimlerin, gogu durumlarda gerekli ayrimlar
yapmaya izin vermediklerini yeniden belirtmeliyiz. Kisiler tarafindan belirtilmis
etkileri genellikle az olmakla birlikte iiY’ye maruz kalmanin YES'in etkileriyle
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bir araya getirtilerek sesi kisiimig olan gigli etkilerinin olup olmayacagini
bilmiyoruz.

Siddetin Kugaklararasi Aktarimsizligi. Cocuklar tzerindeki uzun
doénemli etkilerin belirli bir tar, buglnki yerini hak edecek kadar galisiimistir.
Bilim insanlari “ese yonelik siddetin olusmasinda en ¢ok kabul géren tehlike
isaretini belki de kisilerin kdken ailelerindeki siddet” (Kantor ve Jasinsky.
1998, s.16) oldugunu kabul etmelerine ragmen, inceledigimiz ¢alismalardaki
iliskinin zayifidi bizleri digindirmustur. Diger sosyallesme calismalarinda
oldugu gibi bunda da “aktarim” benzetmesinin yaygin bicimde kullanimi
kdken ailenin, gocuklarin yetiskin yasamlarinin Uzerindeki etkilerine iligkin
gercegin saptirildigini ortaya koymaktadir. Yine de bilim insanlari ¢ogu
durumda baslangicta etkili bir sekilde "aktarim" gostermeyen verilerle,
"aktarmanin" gerceklestigi mekanizmalarin degerlendirmesine gectiler.
Ornegin, Simons, Lin ve Gordon (1998), bulduklari en biyik sifir dereceli
korelasyonun .12 oldugu ve flért siddetindeki varyansin kabaca %1'ini temsil
ettigi gercegine dikkatimizi gekmeyerek, ebeveyn davraniginin ¢gocuklarinin
flort siddetini etkiledigi surecin yapisal esitlik modellerini sundular. Ayrica,
evlilik ve evlilik benzeri iliskilerdeki kusaklararasi aktarimin varligini kabul
eden ve birbirlerine siddet uygulayan ebeveynlerin ¢gocuklari olarak diinyaya
gelmis olup da eslerine siddet uygulamayan erkeklerin ortaya ciktiklari
kosullari arastiran bazi temel analizleri kisittayan bir calisma da
bulunmaktadir. Eklerinde belirtildigi Uzere, verilerinde kusaklararasi etkiyi
temsil eden korelasyon r=.10, ve yine aciklanmis olan varyans da %1’dir.
Foshee, Bauman ve Linder (1999) de benzer sekilde, flort siddetinde
varyansin en fazla %2’sini temsil ettigi etkilere midahale eden degisken
modellerini test etmislerdir.

Burada 6nemli olan nokta; etkilerin sadece dnemsiz olmasi degildir.
Sosyal bilimciler gercekten diger alanlarda da bu gibi 6nemsiz etkilere gcogu
zaman cok fazla anlam atfederler. Bizim ilgilendigimiz nokta ise; aktarim
benzetmesi ve “siddet donglsu” gibi terimlerin kullaniminin, ese yonelik
siddetin bir kugsaktan digerine aynen aktariimasi anlamini icermeleridir. Bu
literatirde daha 6nce hi¢ deginilmemis olan kusaklararasi etkiyi en gugcli
sekilde temsil edebilecek, c¢ok sayida yazardan vyapilan alintilarla
zenginlestiriimis veri ile burada ilgilendigimiz konuya dikkatleri ¢ekmek
istiyoruz. Birinci Ulusal Aile Siddeti Arastirmasi’ndan edinilen verileri analiz
ederek, Straus, Gelles ve Steinmetz (1988, s.101) “siddeti en yuksek
dizeylerde yasayan ebeveynlerin erkek c¢ocuklarinin eslerini dévme
oraninin, siddet icermeyen ailelerinkine kiyasla yizde 1,000 daha fazla
oldugunu...” belirtirler. ihmalimiz sonucu atladigimiz gergek oran ise %20'dir,
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bu da CTS tarafindan tanimlandigi (izere, ebeveynlerinin ese yonelik siddetin
ortalama dlzeyinin iki standart sapma Ustlinde olan erkekler arasinda bile
yetiskin erkek ¢ocuklarinin %80’inin son 12 ay igerisinde ciddi dlizeyde siddet
iceren herhangi bir olaya karismadigi anlamina gelmektedir. Siddet kullanan
%20 nedir dyleyse? Burada, bu erkeklerin (ya da eslerinin) uyguladiklar
siddetin ne tdr bir siddet oldugunu asla bilemeyecegdimizi iddia ettigimiz her
zamanki s@ylemimize donmeliyiz.

Ese Yénelik Siddetin Sosyal Sonuglari

1990’lar boyunca bilim; ese yonelik siddet, yoksulluk, refah ve
evsizlik arasindaki kargilikl baglara odaklanmaya basladi. Bu c¢alisma,
devletlere en kisitlayici bazi maddelerinden kadinlari muaf tutma olasilidi
taniyan, dzellikle 1996’daki s6zde refah reform taslagiyla ilgili hale gelmistir
(Kurz, 1998). Ozellikle disiik gelirli kadinlara odaklanan aragtirma, sosyal ve
ekonomik bagariya zarar veren Kkigiler arasindaki olagandisi yuUksek
dlizeydeki siddeti bir sekilde agida cikarir. Zorza (1991), evsiz kadinlarin en
az yarisinin 6zel partnerleri tarafindan uygulanan siddet yoluyla oturduklan
yerden kovulmus olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Browne ve Bassuk (1997),
Massachusetts’de (1997) 220 evsiz ve 216 evsiz olmayan fakat dustk gelirli
kadinla, c¢ocuk istismari ve yetiskinlerin 06zel iligki siddeti hakkinda
g6rasmastir. Yanit verenlerin yaklasik olarak Ugte biri su andaki eslerinin ya
da en son eslerinin onlara karsl ciddi fiziksel siddet uyguladiklarini
belirtmistir. Browne ve meslektaslari (Browne, Salomon, ve Bassuk, 1999)
da “cok cesitli etkenleri kontrol ederek; son 12 ay igerisinde esleri tarafindan
fiziksel saldiri/siddet géren kadinlarin yalnizca Ugte birinin son 6 ay boyunca
haftada en az 30 saatlik ya da bir sonraki yil boyunca daha fazla sure igin bir
ise sahip olma gibi bir sansa, ancak bdylesine bir siddeti hi¢ yasamamis
kadinlarda oldugu kadariyla sahip olduklarini bildirmislerdir. Kadin
istihdamini engelleyen diger etkilerin incelenmesi de (Brandwein, 1998;
Lloyd, 1999) eslerini istismar eden erkeklerin kadinlari ulasimdan yoksun
birakma, igyerinde rahatsiz etme, saat alarmlarini kapatma, is
gorusmelerinden 6nce onlari dévme ve g¢ocuk bakimina katilacagina s6z
verdigi halde ortaliktan kaybolma gibi yollarla kadinlarin istihdam olanaklarini
kasitl olarak zayiflattiklarini belirtifler. Bazi istismarci erkekler ise eslerinin
calismasini dogrudan vyasaklarlar. Dayak, ayrica dolayli olarak da (a)
yinelenen sekilde ise devamsizliklara neden olma (b) kadinlarin fiziksel
saghgini, zihinsel gevikligini ve konsantrasyonunu zayiflatma (c) 6z saygi ve
istekleri azaltma yollariyla da istihdami baltalar. Béylece, arastirmalar ve sug
istatistikleri dusuk gelirli egler ve digsik gelirli mahallelerdeki ylksek
derecede ese yoOnelik siddetin varligina isaret ederlerken (Anderson, 1997;
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Lupri, Grandin, ve Brinkerhoff, 1994; Miles- Doan, 1998; Straus, 1990b), ¢cok
sayida kadina goére ise siddet; yoksulluk igin hizlandirici etken olmakta ve
kuskusuz gelir ve meslek statlisiini yukseltmede bir engel teskil etmektedir.

Sonug

1990’lar ese yonelik siddet Uzerine yazilmis olan literatlirde ciddi
artisin oldugu bir dénemdir, bu ayrica, siddet tlrleri arasinda ayrimlar yapma
gerekliligine 6zen gOsterme konusunda da &nemli bir gelismeyi
kapsamaktadir. Ne yazik ki; son on yila iliskin bu incelemeden cikardigimiz
ana sonug; ayrim yapmanin énemine iliskin zamanla artan kanitlara ragmen,
bu ayrimlara dikkat etmememizden dolay! bizim genel teorik ve ampirik
calismamizin neredeyse tamamina ciddi sekilde ket vurulmus oldugudur.
Yize atillan “feminen” bir tokat, asagilama suretiyle psikolojik istismarda
bulunmanin beraberinde bir de dévme seklindeki bir korkutma modeli,
karsilikli itismeye neden olan bir tartisma ya da kendi yasamini kurtarmak
icin baska bir yol bulamayan bir kisinin isledigi cinayet gibi cok farkli davranis
bicimlerinin hepsini bir kefeye koydugumuz sirece; ese yonelik siddetin
nedenlerinin  ve sonuglarinin  siniflandiriimasi  hichir zaman  etkili
olamayacaktir.

Farkli olgularin bu sekilde bir kefeye konma olasiligi, toplumsal
cinsiyet bakisiminda oldugu lzere ¢ok daha zahmetli, ciddi hatalara neden
olabilir. Cok degiskenli analizlerdeki nedensel slreglerle ilgili cikarimlardan,
olayin ortaya ¢gikmasinda gruplar ve zaman icerisindeki farkliliklar hakkindaki
ifadelere kadar risk etmenlerinin listesinde bulunan her seyin dogrulugu
sorgulanir. Bu makale boyunca, siddet tirleri arasinda bir genellemeyi
sorgulama ihtiyaci hissetmedigimiz bir bélimle kargilasmasi oldukga zordur.
Arastirmamiza yeniden dénmemiz, siddet tlrleri arasinda ayrimlar yapmamiz
ve bildirdiklerimizin hangilerinin hangi siddet bicimlerine uygulanabilecegini
kesfetmemiz gerekmektedir.

Bu yuzyilin basinda ese yonelik siddetle ilgili olarak; siddet turleri
arasinda 6nemli ayrimlar yapmada ve siddetin farkli bigimlerine iliskin farklh
nedenleri, dinamikleri ve sonuglari g6z 6niinde tutan kuramlar gelistirmede
daha dikkatli olan galismalar gorilecegini umuyoruz. Bu denli énemli olan bir
baska nokta ise, bu farkhliklari agik bir sekilde yansitmak anlaminda bilgimizi
birbirimize ve genel olarak da topluma sunusumuzdur; béylece kamuoyu ve
politikalar  gelistirmede, bu  6grenilenlerden uygun bir sekilde
yararlanilabilecektir.
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