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Oz

Somatizasyon, zorlayic1 digsal faktorlerin ya da bireylerin i¢ catismalarimin yarattig
olumsuz duygularin beden iizerinden deneyimlenmesi ve ifade edilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Somatizasyonun tanilanmasi icin oncelikle ilgili olabilecek organik
hastaliklarin elimine edilmesi gerektigi igin kisilerin saglik kuruluslarinda gegirdikleri
zaman artmakta ve belirtilerin getirdigi rahatsizliklarin siirmesi nedeniyle bireysel ve
sosyal yasamlar1 olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. Bu nedenle somatizasyon egilimi
ile ilgili olabilecek demografik 6zelliklerin bilinmesinin tan1 koyma siirecinde yardimei
olacag1 diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, somatizasyon egiliminin kigilerin sorun
¢ozme siireglerindeki islevsel olmayan davraniglar1 ve tutumlarindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bu savin arastirllmasi amaciyla, Tiirkiye'deki {iniversite o6grencileri
evreninden rastgele secilen 353 iiniversite 6grencisinden veri toplanmig ve iligkisel
arastirma modeli kullanilan arastirmada veriler SPSS Paket Programi kullanilarak test
edilmigtir. Calismada sonuc olarak somatizasyon egiliminin cinsiyet, gelir diizeyi ve
kardes say1s1 degiskenlerinin alt gruplarina gore farklilagtigi bulunmustur. Somatizasyon
egiliminin stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanma, genel 6z yeterlik ve biligsel esneklik
diizeyleriyle negatif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Biligsel esneklik ve sosyal destek
arama yontemi ise somatizasyon egilimi {izerinde yordayici rolii olan degiskenler olarak
bulunmustur.

Abstract

Somatization is defined as the expression of negative emotions through the body which
is caused by stressful external factors or internal conflicts of individuals. Since the
psychological problems are expressed as a bodily symptom, medical experts might have
difficulty to correctly diagnose individuals with somatization. The necessity of the
elimination of organic causes can increase the time that people spend in the medical
services and late diagnoses might affect personal and social lives negatively. Accordingly,
the identification of risk factors for somatization tendency may facilitate the number of
correct diagnoses. It has been proposed that somatic symptoms might result from
dysfunctional behaviors and attitudes displayed during problem solving. To investigate
this argument, data were collected from 353 randomly selected university students in
Turkey. Using the relational research model, data were tested by using the SPSS package
program. Results showed that somatization tendency differed based on gender, income,
and sibling number. Somatization tendency was also found to be negatively associated
with stress coping strategies, general self-efficacy, and cognitive flexibility. Cognitive
flexibility and seeking social support were reported as the variables that have predictor
roles on somatization tendency.
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Giris

Bugiinkii ismini almadan 6nce histeri ve Briquet sendromu olarak adlandirilan
somatizasyon, olumsuz bir duygunun organik bir hastaliga bagh olmayan ya da siddeti var olan
hastalikla aciklanamayan fiziksel belirtilerin varlig ile ifade edilmesi olarak tanimlanabilir.
Freud (1895), somatizasyonu bir histeri nevrozu olarak tanimlamis ve semptomlarin ortaya
cikisini bilincdis1 ¢atismalarin bedensel belirtilere doniismesi olarak agiklamigtir (aktaran
Gectan, 1997). Lipowski (1988) de benzer olarak somatizasyonu stres ve i¢ catismalarin beden
tizerinden anlatilmasi seklinde tanimlamig ve bu anlatim bi¢imini gosteren bireyler icin hasta
kelimesi yerine somatizer (bedensellestiren) kelimesinin kullanilmasini 6nermistir. Toplumda
oldukca yaygin olarak goriilen somatik belirtiler, viicudun herhangi bir sisteminde ortaya
cikabilmektedirler. Belirtiler siklikla eklem ve ekstremitelerde meydana gelen agrilar; gida
intoleransi, dismenore ve cinsel islev bozuklugu olarak kendini gostermektedir (Babacan,
2003; Hiller ve digerleri 2006).

Rahatsizliklarin fiziksel olarak ortaya ¢ikmasinin dogal bir sonucu olarak somatizerler,
cogunlukla belirtileri ile var olan stres kaynaklar1 arasindaki baglantiy1 kurmakta zorlanmakta
ve psikiyatri dig1 polikliniklere bagsvurmaktadirlar. Boylece saglik kuruluslarinda gececek uzun
bir siire¢ baslamaktadir. Somatizerler bu siire¢ icerisinde bircok test yaptirmakta ve tam
amach cerrahi operasyonlar gecirebilmektedirler (Babacan, 2003; World Health Organization,
2014). Kisilerin somatizasyon tanisi alarak dogru kurumlara yonlendirilmeleri belirtilerle ilgili
olabilecek tiim organik kokenli hastaliklarin elimine edilmesinden sonra miimkiin olmaktadir.

Somatizasyonun bedensel belirtilerinin getirmis oldugu rahatsizliklar, saglik hizmetleri
icin ayirilan biitce ve aksatilan sosyal roller géz oniinde bulunduruldugunda bireysel ve
toplumsal diizeyde 6nemli gotiiriilerinin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle somatizasyonun
hizhh ve dogru bir sekilde tanilanmasi 6nem tasimaktadir. Somatizasyon ile iligkili olan
demografik 6zelliklerin ortaya konulmasimin kisilerin psikiyatri servisine yonlendirilmeleri ve
tam1 almalarn siirecinde yararh olacagi diistiniilmektedir. Bu nedenle yapilan arastirmada,
katilimcilarin hangi demografik o6zelliklerinin somatizasyon egilimi ile iligkili oldugunun
ortaya konulmasi i¢in kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, gelir diizeyi, ebeveynlerin medeni
durumlari, sahip olunan kardes sayis1 ve kacinci sinifta 6grenim goriildiigine dair sorular
bulunmaktadir.

Literatiir incelendiginde kadin cinsiyetinde olmak, 45+ yasta olmak, diisiik gelir
diizeyine sahip olmak gibi demografik 6zelliklerin daha yiiksek diizeyde somatizasyonla iligkili
oldugu goriilmektedir (Hiller ve digerleri, 2006; Kaya, 1996). Literatiirdeki bulgularin test
edilmesi amaciyla 6rneklem grubundan elde edilen demografik verilerin somatizasyon egilimi

ile gosterdikleri iligki ve farkliliklar istatistiksel olarak analiz edilmistir. Bu baglamda iiretilen
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hipotezler H1, H2, H3, ..., H13 seklinde gosterilmistir. Her bir hipotezin varlik hipotezi hipotez
numarasimin yanindaki 1, yokluk hipotezi ise o hipoteze ait numaranin yanindaki o ile

belirtilmistir.

H1.1: Katihmcilarin somatizasyon egilimleri 6rneklemin cinsiyet alt gruplarma gore
farklilik gostermektedir.

H1.0: Katilimcilarin somatizasyon egilimleri 6rneklemin cinsiyet alt gruplarina gore
farklilik gostermemektedir.

H2.1: Katimcilarin yaslar: ile somatizasyon egilimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iligki vardir.

H2.0: Katilimcilarin yaslan ile somatizasyon egilimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iligki yoktur.

H3.1: Katihmcilarin somatizasyon egilimleri 6rneklemin gelir diizeyi alt gruplarina gore
farklilik gostermektedir.

H3.0: Katihmcilarin somatizasyon egilimleri orneklemin gelir diizeyi alt gruplarina

gore farklilik gostermemektedir.

Bu arastirmanin 6rneklemini olusturan iiniversite 6grencileri yeni bir egitim sistemine
uyum saglamak, yeni bir sosyal cevre icinde olmak, egitim ve barinma giderleri nedeniyle
biitcelerinin olumsuz yonde etkilenmesi gibi somatizasyon egiliminin artmasma neden
olabilecek donemsel pek cok stresore maruz kalmaktadirlar. Literatiir incelendiginde
bireylerin ebeveynlerinin medeni durumlari, sahip olunan kardes sayis1 ve kacinci sinifta
ogrenim goriildiigli degiskenlerinin yalmizlik ve algilanan sosyal destek diizeyleri ile iligkili
oldugunu gosteren arastirmalar oldugu goriilmiistiir (Akyol, 2013; Kahriman ve Polat, 2003;
Kose, 2009; Yilmaz ve digerleri, 2008). Akyol (2013), ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin
ebeveynleri birlikte olanlara kiyasla daha az aile destegi algiladiklarini; Kose (2009) ise
ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin yalnizlik puanlarinin daha diisiik oldugunu ve kardes
sayis1 arttikca yalmzlik diizeyinin diistiigiinii gostermistir. Ayrica katihmcilarin 6grenime
basladiklari ilk senede yeni iligkiler kurmakta ve yeni bir sisteme uyum saglamada zorluk
yasamalar1 nedeniyle yalnzlik diizeylerinin ve sosyal destek ihtiyaclarinin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Bu bilgiler dogrultusunda yalniz yasayan, ebeveynleri ayr1 veya vefat
etmis olan, kardes sayis1 daha az olan ve birinci sinifta 6grenim goren katilimcilarin stresle
basa cikmak icin ihtiyac duyduklar1 sosyal destege daha az ulasabilmelerinden dolayi
somatizasyon egilimlerinin daha yiiksek olarak bulunulacagi diisiiniilmiistiir. Belirtilen

degiskenlere iligskin hipotezler H4, H5, H6 ve H7 olarak gosterilmistir.
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H4.1: Katihmeilarin somatizasyon egilimleri orneklemin birlikte yasanilan kisiler alt
gruplarma gore farklilik gostermektedir.

H4.0: Katilimcilarin somatizasyon egilimleri 6rneklemin birlikte yasanilan kisiler alt
gruplarma gore farklilik gostermemektedir.

Hs.1: Katilimcilarin  somatizasyon egilimleri orneklemin ebeveynlerin medeni
durumlar alt gruplarina gore farklilik gostermektedir.

Hs.0: Katihmcilarin somatizasyon egilimleri orneklemin ebeveynlerin medeni
durumlari alt gruplarina gore farklilik gostermemektedir.

H6.1: Katihmcilarin somatizasyon egilimleri 6rneklemin kardes sayisi alt gruplarina
gore farklilik gostermektedir.

H6.0: Katilimcilarin somatizasyon egilimleri 6rneklemin kardes sayis1 alt gruplarina
gore farklilik gostermemektedir.

H7.1: Katilimeilarin somatizasyon egilimleri ile sinif diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir.

H7.0: Katilimcilarin somatizasyon egilimleri ile sinif diizeyi arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir iliski yoktur.

Aragtirma degiskenleri olarak stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanma, genel 6z
yeterlik ve biligsel esneklik diizeylerinin secilmesinin nedeni bu degiskenlerin katihmcilarin
problem karsisindaki basa cikma tutumlarini ve davranmiglarimi gosteren degiskenler
olmalaridir. Bu degiskenlerden elde edilen daha yiiksek diizeyde puanlarin bedensel anlatima
duyulan ihtiyac1 azaltabilecegi dolayisiyla daha diisiik diizeyde somatizasyon egilimini
aciklayabilecegi diistintilmektedir.

Stresle basa ¢ikma yontemlerinin psikolojik belirtiler gostermekle iligkisini arastiran
caligmalar incelendiginde, duygu odakli/kaginmaci basa ¢itkma yontemlerinin kullanilmasinin
psikolojik belirtiler gostermeyle pozitif yonde iligkili oldugu yoniindeki bulgulara rastlanmistir
(Ekinci, 2018; Ozdemir, 2013). Pozitif yondeki bu iliski, kacinmaci basa cikma yéntemlerinin
problemin ¢6ziimiine yonelik herhangi bir katkis1 olmamasi nedeniyle olumsuz duygularin var
olan somatizasyon egiliminde yiikselme yaratabiliyor olmasi ile agiklanabilir. Duygu odaklh
basa ¢ikma yontemlerine olumsuz duygudan kaginmak amaciyla bagvuruluyor olmasina
ragmen sorunun ¢ozlimsiiz kalmasinin, olumsuz duygularin siirmesine ve kisinin kendi basa
cikma kaynaklarina duydugu giivenin azalmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanma diizeyi ile stresle basa ¢ikma yontemlerinin alt
boyutlarinin somatizasyon egilimi iizerindeki yordayici rolii arastirmaya konu edilmistir.

Kisilerin daha onceki basa ¢itkma davramslarini degerlendirerek sorunlar karsisinda

sahip olduklarina inandiklar1 kontrol diizeyi, genel 0z yeterlik inanc1 olarak
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adlandirilmaktadir. Genel 6z yeterlik inancinin bedensel belirtilerin yaninda mental belirtilerle
de negatif yonde korelasyon gosterdigi bildirilmektedir (Roddenberry ve Renk, 2010; Telef ve
Karaca, 2011). Problem karsisinda farkli ¢oziim yollan iiretebilmek anlamina gelen bilissel
esnekligin de benzer sekilde mental rahatsizliklar ile negatif yonde iligkili oldugunu gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Giindiiz, 2013). Genel 6z yeterlik inanc1 ve biligsel esnekligin
problemle basa c¢ikma siirecini kolaylastirdigi ve bu nedenle somatizasyon egilimi ile negatif
yonde iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu varsayimlar1 ssnamak amaciyla H8, Hg, H10, H11,

H12 ve H13 hipotezleri olusturulmustur.

H8.1: Katimcilarin somatizasyon egilimleri ile stresle basa c¢ikma yontemlerini
kullanma diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki vardar.

H8.0: Katilimcilarin somatizasyon egilimleri ile stresle basa ¢ikma yontemlerini
kullanma diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur.

Hog.1: Katihmecilarin somatizasyon egilimleri ile genel 6z yeterlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir.

Hog.o: Katihmcilarin somatizasyon egilimleri ile genel 6z yeterlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur.

Hio.1: Kattlimcilarin somatizasyon egilimleri ile biligssel esneklik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir.

H10.0: Katihmecilarin somatizasyon egilimleri ile biligsel esneklik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur.

H11.1: Katilimcilarin stresle basa ¢itkma yontemlerini kullanma diizeyi, genel 6z yeterlik
diizeyi ve bilissel esneklik diizeyi somatizasyon egilimini yordamaktadir.

H11.0: Katihmeilarin stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanma diizeyi, genel 6z yeterlik
diizeyi ve biligsel esneklik diizeyi somatizasyon egilimini yordamamaktadir.

Hi2.1: Stresle basa cikma oOlgeginin alt boyutlar1 somatizasyon egilimini
yordamaktadir.

Hi2.0: Stresle basa cikma oOlceginin alt boyutlar1 somatizasyon egilimini
yordamamaktadir.

H13.1: Genel 6z yeterlik olgeginin alt boyutlar1 somatizasyon egilimini yordamaktadir.

H13.0: Genel 0z yeterlik oOlceginin alt boyutlar1 somatizasyon egilimini

yordamamaktadir.

Bu calisma ile somatizasyon egiliminin demografik 6zelliklere gore nasil degistiginin ve
arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin somatizasyon egilimi ile gosterdigi korelatif ve

yordayici iligkilerin ortaya konulmasi amacglanmigtir.
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Somatizasyon

Somatizasyonun nedenine iligkin bilinen ilk aciklama Misir’da bulunan ve tarihi M.O.
1900’e dayanan Kahun tabletlerinde bulunmaktadir. Buradaki acgiklamaya gore
anlamlandirilamayan bedensel belirtiler uterusun viicudun yukarisina dogru serbestce
dolagsmasindan kaynaklanmaktadir. Yunan toplumunca da benimsenen bu diisiince nedeniyle
rahatsizlik Yunancada uterus anlamina gelen ‘histeri’ adin1 almistir (Lipowski, 1988; Smith,
1990; Unal, 2002). Belirtilere uterusun neden oldugu seklindeki inanc nedeniyle histeri
kadinlara 6zgii bir hastalik olarak kabul edilmistir. Aciklamalar Avrupa’da 17.yy’a kadar
popiilerligini korusa da 17. yy’dan itibaren Sydhenham (1682)’1n histerinin aciklamasi olarak
psikolojik problemlere dikkat cekmesi ile ilk kez hastaligin kokenine iligkin farkl bir aciklama
getirilmistir (akt. Lipowski, 1988). Ayrica rahatsizligin her iki cinsiyette de goriilebilecegini ve
erkeklerde kendini hipokondri olarak gosterdigini belirtmistir (akt. Ugur, 2015). Sydhenham
(1682) ’1n psikolojik nedenleri histerinin kokeni olarak gostermesi ve histerinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi seklindeki agiklamasi Pinel (1813) ve Briquet (1859)’in ¢aligmalari ile
desteklenmistir (akt. Smith, 1990). Sydhenham (1632), Pinel (1813) ve Briquet (1859)
tarafindan yapilan bu calismalar dogrultusunda somatizasyonun nedeninin psikolojik kokenli
oldugu ve her iki cinsiyette de goriildiigii bilgileri literatiire kazandirilmigtir (Ugur, 2015).

Somatizasyon giiniimiizde klinik bir tan1 olarak ‘Bedensel Belirti Bozuklugu’ ismi ile
DSM 5’te (2014) ve ‘Somatizasyon Bozuklugu’ adi ile ICD-10 (2014)da yer almaktadir.
Bedensel belirtilerin toplumun %80’inin bir hafta i¢cinde 1 ya da daha fazla sayida bedensel
belirti ile deneyimledigini bildirdigi yaygin bir durum oldugu bilinmektedir (Babacan, 2003).
Ancak bedensel bir belirtinin somatizasyon olarak degerlendirilmesi i¢in yasantisal, bilissel ve
davranissal yonlerinin olmas1 gerekmektedir. Lipowski (1988); kisinin bedeni iizerinden
deneyimledigi en az bir belirtinin olmasin yasantisal, belirti ya da belirtilere organik kokenli
bir hastaligin neden oldugunu diisiinmesini biligsel, bu diisiince dogrultusunda
gerceklestirilen tan1 ve tedavi amach girisimleri ise davranigsal bilesen olarak aciklamigtir.

Somatizasyonun epidemiyolojisine yonelik calismalar incelendiginde alinan 6grenim
siiresinin sekiz veya daha az olmasinin, kadin cinsiyetinde olmanin, 45+ yasta olmanin ve
kentsel olmayan bolgelerde yasamanin pozitif yonde somatizasyonla iligkili degiskenler oldugu
goriilmiistiir (Hiller ve digerleri, 2006; Kaya, 1996). Somatizasyonun etiyolojisine yonelik
caligmalar ise kalitim kadar kisilik 6zellikleri ve gelisimsel 6grenme siirecinin de onemli
oldugunu vurgulamaktadir (Koh, 2013; Silber, 2011; Silber ve Pao, 2003; Van Djik ve digerleri,
2016).
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Stresle Basa Cikma

Stresle basa cikma, en basit anlamiyla karsilagilan bir uyaranin tehdit olarak
algilanmasi ve canlinin yasamini siirdiirebilmesi amaciyla savasma ya da kagma tepkilerini
ortaya koymasi olarak aciklanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1988). Giinliikk yasamda
karsilagilan ekonomik ve sosyal problemler her ne kadar yasamsal bir tehdit icermese de
olumsuz duygular uyandiran stresorler olarak one ¢cikmaktadirlar. Bu sorunlarin ¢oziilmesi ve
olumsuz duygularin diizenlenmesi amaciyla basvurulan kaynaklar, stresle basa c¢ikma
yontemleri olarak tanimlanmaktadir (Compas ve digerleri, 2001).

Basa ¢ikma yontemleri, temelde kaginmaci/duygu odaklh ve problem odakl olarak iki
ana sinifa ayrilmistir (Folkman ve Lazarus,1986). Uyaranin neden oldugu olumsuz duygularla
basa cikmak olarak tanimlanan duygu odakli basa ¢ikma; sosyal destek arama, uzaklagsma,
kendini kontrol etme, olumlu yeniden degerlendirme ve kacinma yontemlerini kapsamaktadir
(Folkman ve digerleri, 1986). Bireyin stres yaratan durumun ortaya ¢ikmasinda rol oynayan
faktorleri kontrol etmek amaciyla gerceklestirdigi diizenlemeler olarak agiklanan problem
odakl basa ¢cikma yontemi ise planli problem ¢6zme ve yiizlesmeci basa ¢ikma yontemlerini
icermektedir (Folkman ve digerleri, 1986; Folkman ve Lazarus 1988). Arastirmada kullanilan
oOlcegin alt gruplari olan sosyal destek arama ve sorunla ugragmaktan kacinma, duygu odakli;

soruna yonelme ise problem odakli basa ¢ikma yontemlerindendir.
Genel Oz Yeterlik inanc

Oz yeterlik, Bandura (1997, 2006) tarafindan, problem olarak algilanan durumlar
karsisinda kisilerin farkhi diizeylerde sahip olduklar1 kontrol algis1 olarak tanimlanmistr.
Genel 6z yeterlik kavrami ise 6z yeterlik kavraminin bir alt baghg olarak iiretilmistir (aktaran
Bandura, 2010). Genel 0z yeterlik, 0z yeterlik kavramindan farkli olarak kisilerin belli bir
durumdan bagimsiz olarak basa ¢ikma kaynaklarina duydugu siirekli ve tutarh inanctir. Bu
inancin olusumunda ise ¢evreden alinan geri bildirimler, 6z elestiriler ve bagka insanlarin basa
citkma davranislarinin degerlendirilmesi ile 6grenilen davranis kaliplar1 etkili olmaktadir

(Bandura, 2010; Scherbaum ve digerleri, 2006).
Bilissel Esneklik

Biligsel esneklik, problemler karsisinda alternatif ¢6ziim yollar1 bulma ve uygulama
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Johnson 2016; Saritas-Atalar ve Altan-Atalay, 2018).
Uretilen ¢6ziim yollar1 her zaman basar1 getirmemektedir ancak basarisizliklarin 6grenme

siirecinin bir parcasi haline getirilmesi de bilissel esneklik olarak degerlendirilmektedir (Canas
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ve digerleri, 2003). Ionescu (2012) aynm1 anda farkhi gorevleri yapabilme yetisini biligsel
esnekligin bir bileseni olarak gostermektedir. Biligsel esneklik problemin yarattig stres, kaygi
gibi olumsuz duygularin diizenlenmesi siirecinde de 6nemli bir 6zellik olarak goriilmektedir

(Ionescu, 2012; Johnson 2016; Saritag-Atalar ve Altan-Atalay, 2018).

Yontem
Katilimecilar

Aragtirmada kullanilan iligkisel tarama modeli degiskenler iizerinde herhangi bir
manipiilasyon yapilmadan iligki, etki ve farkliliklarin incelenmesi olarak tanimlanmaktadir
(Mazlum ve Atalay Mazlum, 2017). Yapilan arastirmanin evreni Tiirkiye Cumhuriyeti’'ndeki
iiniversitelerde lisans diizeyinde egitim goren Ogrenciler olarak belirlenmistir. Orneklem,
rastgele ornekleme yontemi kullanilarak ulasilan 353 katilimcidan olugsmaktadir. Kayip veri
analizi sonucunda 2 katilimcinin arastirmadan dislanmis olmasi sebebiyle arastirmada 351
katilimcidan elde edilen veriler kullamilmistir. Katilimeilarin yas aralhigi 18-30 arasinda
degismekte olup katihmecilarin yaglarinin aritmetik ortalamasi1 X = 21.27 ve standart sapmasi
ss = 1.99 olarak bulunmustur. Katilimcilarin 206’sinin (%58.7) cinsiyeti kadin, 145

(%41.3)’inin cinsiyeti ise erkektir. Katihmcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1.’de gosterildigi

gibidir.
Tablo 1.
Demografik Bilgiler
Demografik Bilgiler N %
Cinsiyet Kadin 206 58.7
Erkek 145 41.3
Gelir Diisiik 49 14.0
Orta 277 78.9
Yiiksek 25 7.1
Birlikte Yasanilan Kisiler Arkadas 105 20.9
Aile 194 55.3
Yalniz 52 14.8
Ebeveynlerinin Medeni Durumlari Evli 306 87.2
Bosanmig/ Vefat Etmig 45 12.8
Sahip Olunan Kardes Sayisi Tek Cocuk 46 13.1
Bir Kardes 163 46.4
iki veya Daha Fazla Kardes 142 40.5
Kacine Smifta Ogrenim Goriildiigii Hazirlik 5 1.4
Birinci Simif 81 23.1
Ikinei Smif 94 26.8
Uciincii Sinif 113 32.2
Dordiincii Sumf 55 15.7
Besinci Simif 3 .9
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Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu. Literatiir incelendiginde somatizasyon egiliminin yas, cinsiyet,
egitim durumu, gelir diizeyi, yasanilan bolgenin kirsal veya kentsel olusu gibi demografik
ozelliklerle iliskili oldugu goriilmiistiir (Bornstein ve Gold, 2008; Kaya, 1996). Calismanin
orneklem grubunun demografik 6zellikleri ile somatizasyon egilimi ile iligkilerinin literatiirle
uyumlu olup olmadiginin arastirllmasi amaciyla formda yas, cinsiyet, 6grenim goriilen sinif
diizeyi, gelir diizeyi hakkinda sorular bulunmaktadir. Bu degiskenlere ek olarak sosyal destek
kaynag1 olabileceginin diisiiniilmesi nedeniyle birlikte yasanilan kisiler, katilimcilarin
ebeveynlerinin medeni durumlari, 6grenim goriilen simif diizeyi ve kardes sayis1 hakkindaki
sorular kisisel bilgi formuna dahil edilmistir.

Somatizasyon Olcegi. Olcegin orijinal formu Hathaway ve McKinley (1943)
tarafindan, MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory)in Somatizasyon
Bozuklugunu oOlcen maddelerinden olusturulan 33 soruluk halidir. Diilgerler (2000)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olcek dogru veya yanlis olarak isaretlenebilen 33 sorudan
olusmaktadir (aktaran Diilgerler, 2000). Diilgerler’in (2000) yaptig1 uyarlama ¢alismasinda
somatizasyon 0Olceginin Tiirkce formu i¢in giivenirlik katsayisi .83 olarak bildirilmistir. Benzer
sekilde bu calisma icin de somatizasyon Olceginin giivenirlik katsayis1 .84 seklinde
bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Olcegi. Olcek, Kkisilerin stresle basa cikma yontemlerini
kullanma yogunluklarinin ve hangi yontemleri kullandiklarinin ortaya konulmasi amaciyla
Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilmistir. 23 maddeden olusan 6l¢ek, 5°1i Likert tipindedir.
Olcekte; sosyal destek arama, soruna yonelme ve sorunla ugrasmaktan kacinma seklinde 3 alt
boyut vardir. Olcekten almabilen toplam puan en cok 115 en az ise 23’tiir. Alinan toplam puanin
yiiksekligi, stresle basa c¢ikma yontemlerinin ne kadar yogun olarak kullanildigini
yansitmaktadir (Tiirkiim, 2002). Olcegin giivenirlik katsayilari, Tiirkiim (2002) tarafindan
yapilan calismada; O0lcekten alinan toplam puan .78, sosyal destek arama alt boyutu .85, soruna
yonelme alt boyutu .80 ve sorunla ugragsmaktan kaginma alt boyutu .65 seklinde bulunmustur.
Bu calismada elde edilen veriler ile yapilan giivenirlik analizi sonucunda giivenirlik katsayilari;
sosyal destek arama alt boyutunda .83, soruna yonelme alt boyutunda .79 ve sorunla
ugrasmaktan kaginma alt boyutunda .71 ve 6lcegin biitiiniinde .78 olarak bulunmustur.

Genel Oz Yeterlik Olcegi. Schwarzer ve Jarusalem’m (1979) gelistirdigi 6lcek Aypay
(2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir (aktaran Aypay, 2010). Olcek 4lii Likert tipinde 10
maddeden olugmaktadir. Caba ve direng, yetenek ve giiven seklinde 2 alt boyutu
bulunmaktadir. Olcekten almabilen toplam puan en cok 40, en az ise 10 puandir. Olcegin

biitiiniinden alinan puan yiikseldikge genel 6z yeterlik diizeyi de yiikselmektedir. Aypay (2010)
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tarafindan yapilan giivenirlik analizine gore giivenirlik katsayisinin 6lcekten alinan toplam
puana gore .83, caba ve direnc alt boyutuna gore .78 ve yetenek ve giiven alt boyutuna gore .91
seklinde bulundugu gosterilmistir. Yapilan bu calisma ile 6rneklem grubundan elde edilen
veriler analiz edildiginde; giivenirlik katsayisi 0lcekten alinan toplam puanda .90, ¢aba ve
direnc alt boyutunda .86, yetenek ve giiven alt boyutunda ise .80 seklinde bulunmustur.

Bilissel Esneklik Olcegi. Martin ve Rubin’in (1995) gelistirmis oldugu bilissel
esneklik 6lcegi Celikkaleli (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olcek orijinal formu gibi
12 maddeden olusan ve alt boyut icermeyen 6’l1 Likert tipinde bir olcektir (aktaran Celikkaleli,
2014). Olcekten alinan toplam puan en ¢ok 72 en az 12 olmaktadir. Olcegin biitiiniinden alman
puanin yiikselmesi, biligsel esneklik diizeyinin de yiikselmesi anlamina gelmektedir
(Celikkaleli, 2014). Celikkaleli'nin (2014) uyarlama calismasinda, 6lcegin giivenirlik katsayisi
.74 olarak bulunmustur. Celikkaleli (2014) 6l¢ekteki 2. maddenin korelasyon degerinin diisiik
olmasindan dolay 0l¢egin 11 maddelik halinin kullanilabilecegini ya da olumsuz soru kokiine
sahip olan 2. maddenin alt1 ¢izilerek maddenin Olcege dahil edilebilecegini belirtmistir. Bu
arastirmada ulasilan verilere gore, dlcegin giivenirlik katsayis1 .77 olarak bulunmustur. Olcegin
ka¢ maddelik formunun kullanilacaginin belirlenmesi amaciyla yapilan analizler sonucunda,
2. madde olgekten cikarildiginda giivenirlik katsayisinin .77’den .76’ya diismesinden ve
maddenin tist (%27) ile alt (%27) gruplar arasindaki farki agcikliyor olmasindan (t (146.14) = -
8.56, p < .05) dolay1 2. madde cikarilmayarak 6l¢egin 12 maddelik hali kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada katihmcilarin sosyal istenirligin etkisi altinda olmalarin1 6nlemek
amaciyla Olgeklerin isimleri kullanilmamig bunun yerine olgekler numaralandirilarak
katihmcilara sunulmustur. 353 katilimcidan elde edilen veriler arasindan yanhs veya eksik
olarak kodlanmig olanlarin arastirmadan diglanmasi1 amaciyla kayip veri analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda 6lgeklerin %10 undan daha fazla sayidaki maddelerini bos birakmig olan 2
katilimcinin doldurdugu formlarin arastirmadan diglanmasi nedeniyle 351 katihmcidan elde
edilen veriler kullanilarak istatistiksel analizler yapilmigtir. Arastirmada kullanilmis olan
olceklerin normalliklerinin sinanmasi i¢in ¢arpiklik-basiklik, varyasyon katsayisi ile Q-Q plot

grafigi degerlendirilmis ve kullanilan 6lcekler i¢in 6rneklemin normal dagildig: goriilmiistiir.
Bulgular

Orneklem grubunun demografik ézellikleriyle ilgili bulgular, kullanilan istatistiksel

analizlere gore gruplandirilarak gosterilmistir. Katilimcilarin somatizasyon egilimleri,
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orneklemin cinsiyet alt gruplarina gore farklilik gostermektedir seklinde olan H1 hipotezinin

arastirilmasi i¢in Bagimsiz gruplar t testi kullanilmis olup sonuglar Tablo 2’de paylasilmistir.
Tablo 2.

Somatizasyon Egiliminin Orneklem Grubunun Cinsiyetine Gére Dagilum

Cinsiyet N X S ss T P
Kadin 206 13.28 6.46 346.98 5.00 .00*
Erkek 145 10.24 4.90

*p <.05

Yapilan analiz sonucunda, somatizasyon egiliminin cinsiyete gore farklilastig [t(350)
= 5.00, p < .05] ve somatizasyon egilimi iizerinde cinsiyetin etkisinin orta diizeyde oldugu
gosterilmistir (r = .26). Sonug olarak H1.1 kabul edilmis ve somatizasyon egiliminin kadinlarda
(X = 13.28), erkeklere (X = 10.24) gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Katihmcilarin yaslar1 ve smif diizeylerinin somatizasyon egilimi ile iligkisinin
sinanmast amaciyla Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz

sonucunda Tablo 3’te gosterilen bulgulara ulagilmistir.

Tablo 3.

Somatizasyon Egiliminin Orneklem Grubunun Yast ve Kacinct Stifta Ogretim Géoriildiigii

ile liskisi
Demografik Degiskenler N R P
Somatizasyon 351 .13 .80
Yas
Somatizasyon 351 .04 .42
Sinif

Buna gore orneklem grubunun yas1 (r = .13, p > .05) ile somatizasyon egilimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir korelasyon bulunmamasi nedeniyle
katilimcilarin yaslari ile somatizasyon egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
yoktur seklindeki H2.0 hipotezi kabul edilmistir. Katilhmecilarin kagmer smifta 6grenim
gordiigii (r = .04, p > .05) ile somatizasyon egilimlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bir korelasyon gostermedikleri bulgusuna ulagilmasi nedeniyle katihmecilarin somatizasyon
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egilimleriyle sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur seklindeki
H7.0 hipotezi kabul edilmistir.

Katihmecilarin somatizasyon egilimlerinin 6rneklem grubunun gelir diizeyi, birlikte
yasanilan kisi sayisi, ebeveynlerin medeni durumu ve kardes sayisina gore degisip
degismediginin incelenmesi amaciyla tek yonlii ANOVA testi kullanmistir. Bulgular Tablo 4’te

gosterilmistir.
Tablo 4.

Somatizasyon Egiliminin Orneklem Grubunun Gelir Diizeyi, Birlikte Yasamlan Kisiler,

Ebeveynlerin Medeni Durumu ve Kardes Sayist Alt Gruplarina Gére Incelenmesi

Demografik N X SS Varyansin Kareler Sd  Kareler F P
Degiskenler Kaynag: Toplami Ortalamasi
Gelir Diizeyi Diisiik 49 14.40 6.17
Orta 277 1172 5.88 Gruplararast 350.479 2 175.240 4.889 .008*
Yiiksek 25 10.64 6.73 Gruplarici 12474.290 348 35.846
Toplam 351 12.02 6.05 Toplam 12824.769 350
Birlikte Arkadasg 105 11.96 5.77
Yasanilan Aile 194 12.01 5.88 Gruplararas1 2.269 2 1.135 .031 .970
Kisiler Yalniz 52 12.21  7.26  Gruplarigi 12822.500 348 36.846
Toplam 351 12.03 6.05 Toplam 12824.769 350
Ebeveynlerin  Evli 306 12.08 6.17
Medeni Bosanmis 37 11.35 5.28
Durumu Anne 3 11.33 8.39 Gruplararast 35.079 3 11.693 .317 .813
yasamiyor
Baba 5 13.80 3.42  Gruplarici 12789.690 347 36.858
yasamiyor
Toplam 351 12.03 6.05 Toplam 12824.769 350
Kardeg Sayis1  Tek ¢ocuk 46 12.07 5.53
1 Kardes 163 11.04 5.83 Gruplararas1 338.291 2 169.146 4.714  .010*
sahibi
2 veya 142 13.15 6.31  Gruplarici 12486.478 348 35.881
tizeri
kardes
sahibi
Toplam 351 12.03 6.05 Toplam 12824.769 350

Tablo 4’te goriildiigli gibi somatizasyon egiliminin, katihmcilarin gelir diizeyine gore
[F(2, 348) = 4.889, p < .05] farkhlastiginin bulunmasi nedeniyle katihmecilarin somatizasyon
egilimleri 6rneklemin gelir diizeyi alt gruplarina gore farklilik gostermektedir seklindeki H3.1

hipotezi kabul edilmistir. Scheffe testi bulgular, gelir diizeyi diisiik (X = 14.40) olan
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katilimcilarin orta (X = 11.72) ve yliksek gelir diizeyinde (X = 10.64) bulunan katihmecilara gore
somatizasyon egilimlerinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Somatizasyon egilimin, kardes sayisina gore [F(2, 348) = 4.71, p < .05] farklilagtig:
bulgusuna ulasilmasi nedeniyle katihimcilarin somatizasyon egilimleri 6rneklemin kardes
sayisi alt gruplarina gore farklilik gostermektedir seklinde belirlenen H6.1 hipotezi kabul
edilmistir. Farklilasmanin kaynaklandigi gruplarin gosterilmesi amaciyla Scheffe testi
yapilmistir. Sonug olarak 2 veya daha fazla kardesi olan katihmcilarin (X = 13.14) 1 kardesi
olan katilimeilara (X = 11.03) kiyasla somatizasyon egilimlerinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha fazla oldugunu gostermistir.

Somatizasyon egiliminin, birlikte yasanan kisilere [F(2, 348) = 0.031, p > .05] gore
degismedigi seklindeki bulguya ulasilmasi nedeniyle katilimcilarin somatizasyon egilimleri
orneklemin birlikte yasanilan kigiler alt gruplarina gore farklilik gostermemektedir seklindeki
H4.0 kabul edilmistir. Katilmecilarin somatizasyon egilimlerinin, ebeveynlerinin medeni
durumuna [F(3, 347) = 0.317, p > .05] gore degismedigi bulgusuna ulasilmasi1 nedeniyle
katihmcilarin somatizasyon egilimleri orneklemin ebeveynlerin medeni durumlar1 alt

gruplarina gore farklilik gostermemektedir seklindeki H5.0 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 5.

Arastirmamin Bagimsiz Degiskenleri ve Alt Boyutlar ile Somatizasyon Egilimi Arasindaki
Korelasyonlar

Pearson Korelasyon 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Katsayis1

Somatizasyon Egilimi 1

Stresle Baga Cikma -.12" 1

Genel Oz Yeterlik -7 16 1

Biligsel Esneklik -.30™ .26 .52 1

Sosyal Destek Arama -.14" .58 -.08 .20™ 1

Soruna Yonelme -.10 717 .37 .35 117 1

Sorunla Ugragsmaktan -.00 70" .05 -.02 .02 .36 1

Kacinma

Caba ve Direng -7 13" .96™ 517 -.11" .34 .06 1

Yetenek ve Giiven -.16™ 17" .91 47" -.02 .37 .02 .76™ 1

*p<.05, **p<.01
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Katillmcilarin somatizasyon egilimlerinin stresle basa ¢ikma yontemleri ve alt
boyutlari, genel 6z yeterlik ve alt boyutlar1 ve biligsel esneklik diizeyleri ile gosterdigi
korelasyonlarin arastirilmasi amaciyla gerceklestirilen Pearson Carpim Moment Korelasyon
Analizinin sonucu Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5 incelendiginde somatizasyon egiliminin; stresle basa ¢ikma yontemlerini
kullanma (r = -.12, p < .05) diizeyi ile negatif yonlii, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli
bir korelasyon gostermesi nedeniyle katihmcilarin somatizasyon egilimleri ile stresle basa
cikma yontemlerini kullanma diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir
seklindeki H8.1 hipotezi kabul edilmistir. Katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeyleri (r = -.17, p
< .01) ile somatizasyon egilimi arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon bulunmasi nedeniyle katiimecilarin somatizasyon egilimleri ile genel 6z
yeterlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir seklindeki Hg.1 kabul
edilmistir. Katihmecilarin bilissel esneklik diizeyleri (r = -.30, p < .01) ile somatizasyon
egilimleri arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir korelasyon
bulunmasi nedeniyle katihmecilarin somatizasyon egilimleri ile biligsel esneklik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir seklindeki H10.1 hipotezi kabul edilmistir.

Somatizasyon egiliminin stresle basa ¢ikma Olgeginin alt boyutlariyla olan iligkisi
incelendiginde ise somatizasyon egiliminin sosyal destek arama (r = -.14, p < .05) diizeyi ile
negatif yonde ve zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon gosterdigi
bulunmustur. Somatizasyon egiliminin sorunla ugragsmaktan kaginma (r = -.00, p > .05) ve
soruna yonelme (r = -.10, p > .05) diizeyleri ile negatif yonlii bir korelasyon gosterdigi
bulunmustur. Ancak bu sonug, istatistiksel olarak anlaml bir sonug degildir. Genel 6z yeterlik
Olceginin alt boyutlari olan caba ve direnc (r = -.17, p < .01) ile yetenek ve giiven (r = -.16, p <
.01) diizeylerinin ise somatizasyon egilimi ile negatif yonlii ve zayif diizeyde, istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon gosterdigi bulunmustur.

Katihmcilarin stresle basa ¢ikma yontemleri ve alt boyutlari, genel 6z yeterlik ve alt
boyutlar1 ve biligsel esneklik diizeylerinin somatizasyon egilimleri iizerindeki yordayici
rollerinin arastirilmasi amaciyla yapilan analiz sonuglar1 Tablo 6,7 ve 8’de gosterilmistir.

Tablo 6’da degiskenlerin birlikte somatizasyon egilimi ile zayif diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon gosterdigi (R =.304, R? =.09, p <.01) ve tiim varyansin %9 unu
acikladigi bulgular1 gosterilmistir. Analiz sonucunda, degiskenlerden sadece bilissel esnekligin
somatizasyon egilimini istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde yordadigi bulgusuna ulasilmasi (t =
-4.494, p <.01) nedeniyle katilimcilarin stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanma diizeyi, genel

0z yeterlik diizeyi ve bilissel esneklik diizeyi somatizasyon egilimini yordamamaktadir

seklindeki H11.0 hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 6.

Arastirmamin Bagimsiz Degiskenleri ve Alt Boyutlaruun Somatizasyon Egilimi ile Yordayict

Iliskisinin Arastirlmasina Yonelik Regresyon Analizi

Degisken B Standart B T P Tkilir Kismi r
Hata B

Sabit 787 .083 - 9.424 .000 - -
Stresle Basa  -.017 .020 -.047 -.879 .380 -.120 -.047
Cikma
Genel Oz -.007 .017 -.023 -.386 700 -174 -.021
Yeterlik
Biligsel -.076 .017 -.276 -4.494 .000 -.300 -.235
Esneklik
R =.304 R2=.092
F3.347=11.749 p =.000

Tablo 7.

Stresle Basa Cikma Olceginin Alt Boyutlarimn Somatizasyon Egilimi Uzerindeki Yordayici

Iliskisinin Arastirilmasina Yonelik Regresyon Analizi

Degisken B Standart B T P Ikili r Kismir
Hata B

Sabit .540 .071 7.574 .000

Sosyal Destek Arama -.028 .011 -130  -2.445 .015 -.140 -.130

Soruna Yonelme -.028 .016 -.100 -1.750 .081 -.101 -.004

Sorunla Ugragmaktan Kaginma  .009 .014 .036 .636 .525 -.002 .034

R =.168 R2? =.028

F3,347) = 3.364 p=.019

Stresle basa cikma yontemleri Olceginin alt boyutlarinin, somatizasyon egilimi
tizerindeki roliiniin incelenmesi i¢in yapilmis olan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar:
tablo 7’de gosterilmistir. Degiskenlerin birlikte, somatizasyon egilimi ile zayif diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon gosterdikleri (R = .168, R2 = .03, p < .05) Ve tiim
varyansin %3’int agikladiklar1 goriilmiistiir. Yapilan analiz, yalnizca sosyal destek aramanin

somatizasyon egilimini istatistiksel olarak anlamli olarak yordamakta oldugunu

202



M. Dojan-Yatar ve M. S. Ozden-Yildirim AYNA, 2023, 10(2), 188-213

gostermektedir (¢ = -2.445, p < .05). Bu nedenle stresle basa ¢cikma 0lceginin alt boyutlar

somatizasyon egilimini yordamamaktadir seklindeki H12.0 hipotezi kabul edilmistir.
Tablo 8.

Genel Oz Yeterligin Alt Boyutlarimn Somatizasyon Egilimi Uzerindeki Yordayict Roliiniin

Arastirllmasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclart

Degisken B Standart B t P ikili r Kismi r
Hata B

Sabit .510 .045 11.289 .000

Caba ve Direng -.027 .022 -.097 -1.194 .233 -.165 -.064

Yetenek ve Giiven -.023 .021 -.089 -1.099 .272 -.163 -.059

R=.175 R?=.030

F2,349= 5.469 p=.005

Tablo 8de gosterildigi gibi, genel 6z yeterlik inancinin alt boyutlarmin birlikte
somatizasyon egilimi ile zayif diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir korelasyon gosterdigi
ortaya konulmustur, R = .175, R? = .03, p < .05. Degiskenlerin toplam varyansin %3’ inti
aciklamakta oldugu goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizi sonucunda somatizasyon egilimi
izerinde caba ve direnc diizeyi (¢ = -1.194, p > .05) ile yetenek ve giivenin (¢ =-1.099, p > .05)
istatistiksel olarak anlamli bir yordayici rollerinin bulunmadigi gosterilmistir. Bulgular
dogrultusunda Genel 06z yeterlik Olgeginin alt boyutlar1 somatizasyon egilimini

yordamamaktadir seklinde belirlenen H13.0 hipotezi kabul edilmistir.
Tartisma

Katilimcilardan elde edilen demografik veriler ile somatizasyon egilimi arasindaki iligki
ve farkliliklar incelendiginde, literatiirle uyumlu olarak kadin katihmecilarin somatizasyon
egilimlerinin erkek katihmcilara kiyasla daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Arastirma
sonuclari, cinsiyetin somatizasyon egilimi iizerinde orta diizeyde etkili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, literatiirdeki diger calismalarla benzerlik gostermektedir (Hiller ve
digerleri, 2006; Kaya, 1996; Ozenli ve digerleri, 2009).

Somatizasyon egiliminin kadinlarda daha yiiksek olarak bildirilmesinin nedenine
yonelik aciklamalar, toplumsal cinsiyet rollerini merkeze almaktadir. Bircok kiiltiirde
agresyon, erkek olmanin dogal bir sonucu olarak goriiliirken kadinlara yakigsmayan bir 6zellik
olarak degerlendirilmektedir. Kadinlar, yasamlarinin ilk yillarindan itibaren daha uysal ve

zayif bir konumda goriilmektedir. Bu nedenle agri, ac1 gibi sikayetlerini ifade etmeleri toplum
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tarafindan daha fazla toleransla karsilanmaktadir (Ladwig ve digerleri, 2001; Ozenli ve
digerleri, 2009).

Literatiirde cinsiyetin yam sira gelir diizeyi ve yas, somatizasyonla iligkili degiskenler
olarak gosterilmektedir (Barlas ve digerleri, 2010; Gureje ve digerleri, 1997). Arastirma
sonucunda somatizasyon egiliminin diislik gelir diizeyi grubunda, orta ve yiiksek diizeydeki
gelir gruplarina gore daha yiiksek olarak bulunmasi, ruh sagligi ile gelir diizeyi arasinda negatif
yonli bir iligkinin oldugunu gosteren diger arastirmalar1 destekler niteliktedir (Adagide
Demirel ve digerleri, 2011; Barlas ve digerleri, 2010). Gelir diizeyleri daha az olan kisilerin
yiyecek, barinma, giivenlik gibi temel ihtiyaclarini karsilayabilecekleri maddi kaynaklara daha
az sahip olmalarinin yaratacagi olumsuz duygular ve bu duygular1 diizenlemek icin
bagvurulabilecek aktivite olanaklarina ulagsmalarinin daha zor olmasi nedeniyle somatizasyon
egilimlerinin arttig1 diisiiniilmektedir. Yapilan calismada, somatizasyon egiliminin yag ile
istatistiksel olarak anlaml bir iligkisinin bulunmamasi ise somatizasyon ile yas arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu gosteren arastirmalarla tutarsiz olarak bulunmustur (Hiller ve
digerleri, 2006; Kaya, 1996). Calismanin 18-30 yas araligindaki iiniversite 6grencilerinden
elde edilen veriler ile gerceklestirilmis kesitsel bir calisma olmasinin, arastirma ve literatiir
bulgular1 arasindaki tutarsizhigi acikladigy diisiiniilmektedir. Calismanin 6rnekleminin
yalnizca genc yetiskin bireylerden olusmasi nedeniyle kisilerin farkl gelisimsel donemlerinde
somatizasyon egilimlerinin degiskenlik gosterip gostermedigi bilgisine ulasilamamaktadir.

Diger demografik verilerden olan birlikte yasanmilan kisiler, kisilerin ebeveynlerinin
medeni durumlar ve kardes sayis1 degiskenlerinin somatizasyon egilimine gore nasil degistigi
bulgular1 birlikte yorumlanmistir. Somatizasyon egiliminin, birlikte yasanilan kisiler ve
ebeveynlerin medeni durumlar1 degiskenlerinin alt gruplarina gore farklihk gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Her ne kadar somatizasyon egilimi, kardes sayis1 alt gruplarina gore
farklilik gostermis olsa da bu farklilik dogrusal bir sira gostermedigi icin rastlantisal bir
farklilik olarak degerlendirilmistir. Birlikte yasanilan kisiler, kisilerin ebeveynlerinin medeni
durumlar: ve kardes sayis1 degiskenleri; bu degiskenlerin kisilerin deneyimledikleri yalnizlik
ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkilere dikkat c¢eken arastirmalar goz oOniinde
bulundurularak demografik bilgi formuna eklenmistir. Sosyal destek arama yontemi ile
somatizasyon egilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmasina ragmen bu
degiskenlerin anlaml bir sekilde somatizasyonla iligski gostermemesi, degiskenlerin kisilerin
sosyal destek arama ve yalnmzlik diizeylerini ifade etmedigi seklinde aciklanabilir.

Katilimcilarin somatizasyon egilimleri ile 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulunmamasinin literatiir ile uyumlu olmadig:

goriilmektedir (Kapikiran, 2001; Sengiider, 2006). Arastirma sonucunda somatizasyon egilimi
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ile sinif diizeyi arasinda anlamh bir iligki bulunmamasinin nedeni olarak 6grenim goriilen her
bir yilin benzer sekilde yiiksek diizeyde stres yaratan durumlar icermesi gosterilebilir.
Algilanan stresin, ilk senelerde yeni bir siire¢ ve ortama uyum saglamaktan kaynaklanirken
son senelerde gelecek kaygisindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger sebep
olarak calismanin kesitsel bir ¢alisma olmasi gosterilebilir. Arastirmanin, her bir sinif diizeyi
icin ayni zamanda Ogrenim gormekte olan farkli gruplardan elde edilen verilerle
gerceklestirilmis olmasi nedeniyle katihmecilarin bireysel farklihklar1 karistiricr bir etken
olarak ortaya ¢ikmistir. Bireysel farkliliklarin kontrol edilebilmesi amaciyla sinif diizeyi veya
farkli yas gruplari ile somatizasyon egilimi arasindaki iligkiyi arastiracak gelecek calismalarda
boylamsal yontemin kullanilmasinin gerektigi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin  bagimsiz degiskenlerinin somatizasyon egilimi ile gosterdigi
korelasyonlar1 incelendiginde stresle basa ¢citkma yontemlerini kullanma, genel 6z yeterlik ve
bilissel esneklik diizeyleri arttikca katilimecilarin somatizasyon egilimlerinin azaldig1 yoniinde
ulasilan bulgunun literatiirii destekledigi goriilmiistiir (Billings ve Moos, 1984; Giindiiz, 2013;
Roddenberry ve Renk, 2010). Stresle basa ¢ikma ve genel 6z yeterlik 6l¢eklerinin alt gruplar:
ile somatizasyon egilimi arasindaki iliskiler degerlendirildiginde, stresle basa c¢ikma
yontemlerinin alt boyutlarindan yalnizca sosyal destek arama yonteminin somatizasyon
egilimi ile istatistiksel olarak anlaml iligki gosterdigi bulgusuna ulasilmigtir. Bu degiskenin
somatizasyon egilimi ile negatif yonde gosterdigi korelasyon, sosyal destek arama yonteminin
olumsuz duygular1 diizenlemede islevsel bir yontem olmasiyla acgiklanabilir.

Stresle basa c¢ikma yontemlerinden olan sorunla ugrasmaktan kacinma ve soruna
yonelme alt boyutlarinin, somatizasyon egilimi ile istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
gostermedigi bulunmustur. Sorunla ugrasmaktan kaginma diizeyinin somatizasyon egilimi ile
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon gostermemis olmasi, somatizasyon egiliminin
kacinmaci kisilik ozellikleri ve basa ¢ikma tutumlariyla iligkisini gosteren calismalar ile
uyumsuz olarak goriilmektedir. (Bornstein ve Gold, 2008; Cummings, 2005; Gectan, 1997).
Diger bir alt boyut olan soruna yonelme diizeyinin, somatizasyon egilimi ile istatistiksel olarak
anlamh bir korelasyon gostermiyor olmasina ragmen bu degerin beklenildigi gibi
somatizasyon egilimi ile negatif yonlii oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, arastirmanin farkl
orneklem gruplarinda tekrarlanmasiin daha dogru sonuclar ortaya cikaracag:
diistiniilmektedir.

Yapilan calisma sonucunda somatizasyon egilimi iizerinde yalnizca biligsel esnekligin
ve sosyal destek arama yonteminin istatistiksel olarak anlamh diizeyde yordayic1 rollerinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Biligsel esnekligin problem c¢6zme ve duygu diizenleme

siirecinde 6nemli bir beceri olmasinin, somatizasyon egilimi iizerindeki negatif yonlii yordayic
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roliinii acikladig diisliniilmektedir (Buga ve digerleri, 2018; Cam ve digerleri, 2014; Saritas-
Atalar ve Altan-Atalay, 2018). Kisilerin sosyal destek arama yontemini kullanmalar1 sayesinde
iligkilerden destek alarak duygu diizenleyebilmelerinin ise sosyal destek arama yonteminin
somatizasyon egilimi lizerindeki negatif yonlii yordayici roliinii agikladig: diistiniilmektedir.

Aragtirma sonuclar1 degerlendirildiginde kadin cinsiyetinde olan ve gelir diizeyi olarak
diisiik grupta yer alan katilimcilarin somatizasyon egilimlerinin daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Katihmeilarin stresle basa ¢cikma yontemlerini kullanma, genel 6z yeterlik ve
biligsel esneklik diizeyleri yiikseldikge somatizasyon egilimlerinin diistiigii sonucuna
ulagilmigtir. Arastirma sonugclarma gore, kisilerin biligsel esneklik ve sosyal destek arama
diizeyleri arttikca somatizasyon egilimlerinin diisecegi 6ngoriilmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular 15181nda, aciklanamayan bedensel belirtiler
nedeniyle saglik hizmetlerine bagvurmus olan kigilerin cinsiyetlerinin kadin olmasi ve gelir
diizeyinin diisiik olmasimin somatizasyon egilimi ile iligkili bilgiler olarak degerlendirilmesi
onerilmektedir. Aragtirmada 6rneklem grubunun yas araliginin dar bir aralik olarak secilmesi
sonucunda, somatizasyon egilimi ile 6rneklem grubunun yas iligkili olarak bulunmamis olsa
da literatiir dikkate alinarak 45 yas ve tizeri bireylerde somatizasyon egiliminin daha yiiksek
olabilecegi tam siirecinde goz oniinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte yapilan analiz
sonuclarina gore katilimcilarin ulasabilecekleri sosyal destek kaynaklar1 olarak
degerlendirilerek arastirmaya dahil edilmis olan birlikte yasanilan kisi, ebeveynlerin medeni
durumlar ve kardes sayis1 degiskenlerinin somatizasyon egilimi ile ilgili bir degerlendirme
siirecinde sosyal destek Olciitii tasimadig diisiiniilmektedir. Yapilacak benzer arastirmalarda
bu degiskenler yerine algilanan sosyal destek ve yalmzlik diizeylerini 6lgen 6lceklerden
yararlanilmasi onerilmektedir.

Katilimcilarin yas, egitim durumu ve ebeveynlerinin medeni durumu gibi 6zelliklerinin
orneklemin alt gruplarina gore homojen olarak dagilmamis olmasi, 6zellikle yas bakimindan
gruplardan elde edilen verilerin yorumlanamamasina neden olmustur. Bu nedenle,
somatizasyon egilimi ile 6rneklem grubunun demografik degiskenleri arasindaki iligkileri
arastiracak olan aragtirmacilarin, orneklemin degiskenlerin alt gruplarina gore daha homojen
dagiliyor olmasina dikkat etmeleri 6nerilmektedir.

Somatizasyon ile aleksitimi arasindaki iligkileri gosteren ¢alismalar incelendiginde,
somatizerlerin temel olarak duygularini tanima ve adlandirma konusunda zorlandiklari
goriilmektedir (Bailey ve Henry, 2007). Somatizerler, yasadiklar1 olumsuz duygularn
tanimlayamamalar1 nedeniyle duygulariyla bedensel belirtileri arasinda bir iligki
kuramamakta ve yalmizca bedensel belirtileri gidermeye yonelik tedavi arayisina

girmektedirler. Bu nedenle somatik yakinmalar1 dolayisiyla psikolojik yardim alan kisilerin
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duygularini tanimalarina ve adlandirmalarina yonelik psikoterapi calismalarindan yarar
gorebilecekleri diistiniilmektedir.

Stresle basa ¢ikma yontemi olarak sosyal destek arama yontemini kullanmanin
somatizasyon egilimi iizerindeki negatif yonlii yordayici rolii degerlendirildiginde hastaneler,
polis merkezleri, askeri kurumlar ve ¢agr1 merkezleri gibi kurumlarda vardiyali olarak ¢alisan
ve bu nedenle sosyal destek kaynaklarina ulasmakta zorlanan kisilerin bedensel sikayetlerinin
varligi durumunda bir ruh saghigi uzmanina yonlendirilmeleri ve somatizasyon agisindan
degerlendirilmeleri 6nerilmektedir.

Aragtirma sonucunda, biligsel esneklik diizeyinin ve stresle basa ¢ikma yontemlerinden
olan sosyal destek arama diizeyinin somatizasyon egilimi {izerinde negatif yonlii yordayici
rollerinin bulunmus olmasina dayanarak psikoterapi siirecinde olan somatizerlerin biligsel
esneklik diizeylerini ve sosyal destek kaynaklarim arttiracak psikoterapi uygulamalarinin
siirece katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bilissel esneklik diizeyinin artmasinin, sorunlar
karsisinda daha az stres algilamasina ve bedensel anlatima daha az ihtiya¢ duymasina neden
olacag diisiiniilmektedir. Somatizasyon egilimleri yliksek olan kisilerin farkli ¢oziim yollar
iiretememelerine neden olan kati tutumlari terapi siirecinde ele alinabilir ve biligsel esneklik
diizeylerinin artirilmasi hedeflenebilir. Bununla birlikte, 6zellikle psikoterapi siirecinin
baslangicinda, kigilerin sosyal destek kaynaklarina iligkin bilgi alinmas ve ilerleyen siirecte
sosyal destek alabilecegi kaynaklarin arastirllmasi onem tasimaktadir. Somatizerlerin aile,
arkadas, romantik iligski gibi kisisel aglarmmin yani sira benzer sorunlar1 yasayan
somatizerlerden olusan grup terapilerinden de fayda gorecegi diisiiniilmektedir.

Somatizasyon egilimi iizerinde yordayici rolleri bulunmamig olmasina karsin stresle
basa ¢ikma yontemlerini kullanma diizeyi ve genel 0z yeterlik diizeyi, somatizasyon egilimi ile
negatif yonde iligki gostermektedir. Bu nedenle hem bireysel psikoterapi hem de meslek ya da
Ogrenci gruplar ile yiiriitiilen siire¢lerde psikolog ya da klinik psikologlarin kisilerin basa
citkma yontemlerini islevsel olarak kullanmalarina engel olan diisiince kaliplarim
kesfetmelerini ve degistirmelerini saglayacak calismalar gerceklestirmelerinin, somatizasyon
egilimlerinin azalmasinda etkili olacag diisiiniilmektedir. Islevsel olmayan diisiince
kaliplariin degistirilmesinin ve daha islevsel olan basa ¢ikma yontemlerinin kullanilmasinin,
kigilerin genel 6z yeterlik inanclarinin daha olumlu sekilde degismesini saglayacagi
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan iiniversite 6grencilerinin her ne kadar aragtirmaya
goniilli olarak katilmis olsalar da siklikla baska arastirmacilarin da kendilerine form
sunmalarindan dolayr1 oOlgek yanitlamaktan sikilmis olduklar gozlenmistir. Bu durum

yanmitlarinin ortalamaya kaymasina neden olabilmektedir. Benzer 6rneklem gruplarinda
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calisacak arastirmacilar igin katihmcilarin dikkatlerinin dagilmamasi ve sikilmalarinin
onlenmesi amaciyla 6lgeklerin iki oturumda sunulmasi ya da daha giivenilir sonuclar elde
etmek icin Olceklerin farkli siralama ile katihmecilara sunulmasinin yarar saglayacagi

diisiiniilmektedir.
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The Predictive Roles of Coping with Stress Methods, General Self Efficacy
Belief, and Cognitive Flexibility on Somatization Tendency among University
Students

Summary

Introduction

Somatization is a form of bodily expression, that appeared in the face of stress-inducing
situations or psychological conflicts. The expression of stress as a bodily symptom causes the
somatizing individuals to believe that the symptom is caused by an organic disease. Affected
individuals lose time, money, and energy due to persistent visits to non-psychiatric outpatient
clinics to relieve their symptoms. Such patients may even undergo unnecessary diagnostic
operations (Lipowski, 1988).

Somatization tendency causes many problems both individually and socially (Kesebir,
2004). Studies have shown that somatization tendency is an aversive coping method and is
associated with maladaptive personality traits. It is thought that individuals’ attitudes towards
stress-causing situations and their reliance on their own coping resources reduce their
somatization tendency. Accordingly, the present study aimed to investigate the predictor roles
of coping with stress methods, general self-efficacy belief, and cognitive flexibility on
somatization tendency and so the suggestions were given to mental health specialists and

researchers.
Method

In this study, the relational research model was used. The population of this research
was university students in Turkey. From this population, 353 university students were
randomly selected. 206 (58.7%) of participants were female and 145 (41.3%) of them were male
the ages of whom ranged from 18-30 years. Data were gathered by using the somatization,
coping with stress, general self-efficacy, and cognitive flexibility scales. As a consequence of
the missing value analysis, two participants were excluded from the statistical tests, and the

remaining data were analysed by using SPSS Package Program.
Results and Suggestions

It was investigated whether somatization tendency differed according to gender,
income levels (i.e., low/middle/high), accommodation status (i.e., friends/family/living

alone), marital status of parents (i.e., married/divorced/deceased), number of siblings (i.e.,
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being single child/having one sibling/two or more siblings). The somatization tendency was
found higher in groups whose gender is female, who have low-income levels, and who have two
or more siblings. However, somatization tendency did not differ on the basis of age,
accommodation, the marital status of parents, and university grade. Also, age and grade level
factors were investigated in terms of their correlation with somatization tendencies; yet the
correlation between the age of the participants, university grade, and somatization tendencies
was non-significant.

Obtained results showed that the levels of coping with stress, general self-efficacy, and
cognitive flexibility had significant and negative correlations with the somatization tendency.
Based on these results, it has been inferred patients having somatization might benefit from
psychotherapy practices that aim to improve the usage of coping with stress methods, general
self-efficacy, and cognitive flexibility levels.

According to multiple linear regression tests conducted to investigate the predictor
roles of independent variables on the somatization tendency, only cognitive flexibility and
social support seeking had a statistically significant and negative predictor role in explaining
somatization tendency. Therefore, it is recommended to strengthen the cognitive flexibility
levels and social support resources of somatizers.

The current study is not without limitations. While answering the scales, participants
may be bored and distracted by the following questions, so it is advised the scales should be
given in different rows in future research or the forms should be given to the participants in at

least two sessions.
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Oz

Bu calismada, premenopozal evre (PRME), postmenopozal erken evre (POMEE) ve
postmenopozal ge¢ evredeki (POMGE) kadinlarin zihinsellestirme kapasiteleri
bakimindan kargilagtirilmas: hedeflenmistir. Aragtirma, her grupta 10 kisi olmak iizere,
toplam 30 kadinla projektif testlerden Rorschach Testi kullanilarak yiiriitiillmistiir.
Katilimcilarin hangi menopozal evrede olduklari, Demografik ve Menstriiel Bilgi
Formunda yer alan ilgili sorulara verdikleri cevaplara gore belirlenmistir. Rorschach
testinden elde edilen verilerin analizinde, nicel ve nitel analizden olugan, karma yontem
kullanilmistir. Zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmek igin, aragtirmanin amaci
g6z Oniline alinarak, dort temel belirleyici faktor olusturulmustur. Bu dogrultuda;
bedensel duyumlarin ve cinsel diirtiiniin, kaybin, kadins1 ve annelige dair imgelerin,
hosnutsuzluk yaratan duygulamimlarin ve de igsel catismalarin zihinsellestirilmesi
acisindan evreler arasi bir farklilagma olup olmadig1 incelenmistir. Sonuglara gore PRME
ve POMEE’de olmakla zihinsellestirme kapasitesinde gozlenen yetersizlikler arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur. Ote yandan POMGE ile birlikte zihinsellestirme
kapasitesinde pozitif yonde bir artig goriilmiistiir. PRME ve POMEE arasindaki
farklilagma ise daha cok icerik analizinde ortaya ¢ikmistir. Belirleyici faktorler agisindan
evreler arasi goriilen farklilagmalarin nasil yorumlanabilecegi, makalenin son kisminda
tartistlmigtir.

Abstract

This study aimed to compare women in premenosal stage (PrMS), early postmenopausal
stage (EPoMS), and late postmenopausal stage (LPoMS) in terms of their mentalization
capacity. The study was conducted with a total of 30 women (10 women from each group)
using the Rorschach test, one of the projective tests. The participants' menopausal stage
was determined based on their answers to relevant questions in the demographic and
menstrual information form. A mixed method design, consisting of quantitative and
qualitative analysis, was used for the analysis of the data obtained from the Rorschach
test. In line with the objective of the research, four key determinants were selected to
evaluate mentalization capacity. Accordingly, analysis was carried out to determine
whether there exists any difference among the three stages in terms of the mentalization
of bodily excitations and sexual drive, loss, feminine and maternal images, the feeling of
unpleasure, and inner conflicts. The results indicated a significant correlation between
being in PrMS or EPoMS and the deficiencies observed in mentalization capacity. With
LPoMS, on the other hand, a positive change in mentalization capacity was identified.
The differentiation between PrMS and EPoMS became evident, especially in content
analysis. The interpretation of the determinant differentiations across stages was
discussed in the final section of the current article.
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Giris

Menopoz, orta yas dénemi boyunca, neredeyse biitiin kadinlarin deneyimledigi dogal
bir olaydir. En temel sekliyle menstriiasyon dongiisiiniin kesildigine ve iireme islevinin son
bulduguna isaret eder. Menopoz, kelimenin tam anlamiyla, bir kadinin gordiigii son menstriiel
dongiiye karsilik gelmektedir (Hunter ve O'Dea, 2001). Bir kadin bir y1l boyunca menstriiasyon
yasamamigsa gordiigii son menstriiel kanama “menopoz” olarak adlandirilir ve kisi menopoza
girmis olarak kabul edilir (Kulkarni ve digerleri, 2018). Menopozal evreler konusunda yapilan
arastirmalar incelendiginde genel olarak evrelerin tice ayrildig: goriilmektedir (Atasii ve Gezer,
2001, S. 13-26): Yasanan son menstriiel dongiiden sonraki donem postmenopozal evre,
oncesindeki donem premenopozal evre olarak kabul edilmektedir. Son menstriiel dongiiniin
oncesini ve sonrasini icine alacak sekilde menopozu cevreleyen donem ise perimenopozal evre
olarak tanimlanmaktadir. STRAW (Staging Reproductive Aging in Women) evreleme
sistemine gore hormonal dalgalanmalarin en yogun yasandigi donem “erken” ve “gec”
perimenopozal evre ile “erken” postmenopozal evredir (Harlow ve digerleri, 2012).

Menopozal gecis siireci hormonal, psikolojik, fiziksel ve biligsel degisikliklerle
karakterize bir siirectir (Frey ve digerleri, 2010). Kadinlar sahip olduklar1 pek cok deneyimle
birlikte menopoza girseler de bu siirecte daha 6nce hi¢c deneyimlemedikleri ¢ok sayida
degisiklikle karsilasirlar (Parand ve digerleri, 2014). Menopozal semptomlar olarak
adlandirilan bu degisiklikler vazomotor ve norodistonik bulgular (ates basmasi, terleme,
carpinti, bulanti, bas agrisi, bas donmesi), psikolojik bulgular (sinirlilik, anksiyete, depresyon,
degisken ruh hali, hafiza ve konsantrasyon kaybi) (Atasii ve Sahmay, 2001; Utian, 2005),
iirogenital sistemdeki atrofik degisiklikler, derideki kuruma ve incelmeden olusmaktadir
(Parand ve digerleri, 2014). Menopozal gecis siirecinde %80’in iizerinde kadinin deneyimledigi
vazomotor semptomlar (VMS) bu siirecle iligkili olarak ortaya ¢ikan en basat problemlerden
bir tanesidir (Avis ve digerleri, 2015). Tiirkiye’de ise somatik ve vazomotor belirtilerin goriilme

oraninin %72 ile %82 arasinda degistigi bildirilmektedir (Ertem, 2010).

Menopozal Evreler ve Duygudurumda Gézlenen Degisimler Arasindaki iliski

Menopozal gecisin bir diger 6nemli etkisi de duygudurumu iizerinde yarattigi
degisikliklerdir. Menopozal gecis siireci kadin i¢in miithis bir duygusal kirilganlik periyodudur
(Freeman ve digerleri, 2006). Ornegin 10 y1l siiren bir takip calismasina gore yiiksek anksiyete
oraninin énemli 6l¢lide menopozal evrelere gore degistigi ve bu oranin perimenopozal gec
evrede en iist seviyeye ulagtig1 bulunmustur (Bromberger ve digerleri, 2013). Yani sira VMS’nin

siklig ile yiiksek anksiyete arasinda onemli bir iligki bulunmustur. Bir bagka calismada ise
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ozellikle sicak basmasi ve anksiyete arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur (Bryant ve
digerleri, 2012).

Menopozal gecis siiresince VMS ve depresif semptomlar arasinda iki yonlii bir iligki
oldugu oOne siiriilmiistiir (Vivian-Taylora ve Hickey, 2014; Willi ve Ehlert, 2019). Bu bakis
acgisina gore depresif semptomlar: olan kadinlar VMS gelistirmeye daha yatkin goriiliirken
VMS’li kadinlar da depresif semptomlar gelistirmeye daha yatkindir. Ayrica depresif
semptomlarla VMS arasindaki bu pozitif iliskinin depresyon icin risk olusturan diger
faktorlerden bagimsiz oldugu belirtilmektedir. Ozellikle perimenopozal evre depresif
semptomlarin ortaya cikisi acisindan hassas bir donem olarak goriilmektedir.

Menopozal siirecte yasanan duygudurumdaki degisimler ve menopozal evreler iizerine
yapilan ¢alismalar incelendiginde postmenopozal kadinlarin daha fazla oranda vazomotor ve
cinsel semptomlar (cinsel istekte azalma, cinsel islev bozukluklari, cinsel doyum sorunlari,
vajinal kuruluk vb.) yasadiklar1 (Stuenkel, 2018), perimenopozal kadinlarin ise daha fazla
anksiyete, depresyon ve somatik semptom yasadiklar1 goriilmektedir (Matthews ve
Bromberger, 2005; Vanwesenbeeck ve digerleri, 2001).

Baz1 calismalar menopozal gecis siireci boyunca yasanan duygudurumdaki bu
degisiklikleri yonetmede duygu diizenleme ve kendilik diizenleme (self-regulation) gibi
kapasitelerin kalitesinin oldukca onemli oldugunu belirtmektedir (Chou ve Schneider, 2012;
Mauas ve digerleri, 2014; Sakson-Obada ve Wycisk, 2015). Bahsi gecen ¢alismalar kadinlarin
gelisimsel siire¢ boyunca gelistirdikleri bu kapasitelerin, menopozal siiregte artis gosteren
bedensel duyumlar1 algilama, tanima ve yorumlamadaki giicliiklerle bas etmede oldukca
onemli bir etkiye sahip olduklarin 6ne siirmektedirler.

Alanyazinda kisith sayida da olsa, menopozal siirecte yasanan bedensel ya da
duygudurumdaki degisimler ile duygu diizenleme ve kendilik diizenleme arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢aligmalar bulunmasmma karsin menopozal evreler ile zihinsellestirme kapasitesi
arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamaktadir. Ayni sekilde psikanalitik
alanyazinda da zihinsellestirme kapasitesini menopozal siire¢ baglaminda inceleyen bir
caisma bulunmamaktadir. Bu nedenle mevcut calismada menopozal evreler ile

zihinsellestirme kapasitesi arasindaki iligki incelenmistir.

Zihinsellestirme

Zihinsellestirme terimi 1970-1975°li yillarda Ecole Psychosomatique de Paris
tarafindan gelistirilmis bir kavramdir (Bateman ve Fonagy, 2010; Marty, 2012).
Zihinsellestirme konusundaki alanyazin incelendiginde bu konuyla ilgili ¢cok sayida farkh

yaklasim ve tanimlama oldugu ve bu tanimlamalarin halen gelismekte oldugu goriilmektedir.
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Yazarlarin iizerinde fikir birligine vardigi net bir tanimlama yapmak kolay degildir. Bu sebeple
ilk etapta bu konu hakkindaki baz1 6nemli bakis acilarinin sistematik bir gézden gecirilmesi
yapilacak sonrasinda mevcut calisma kapsaminda zihinsellestirme kavraminin hangi yoniiyle
ele alindig1 belirtilecektir. Ancak asagida sunulan caligmalar, arastirma konusu geregi, secici
olacaktir. Agirlikli olarak Marty, Debray ve Levynin zihinsellestirme iizerine goriiglerinden
faydalanmilacaktir. Zihinsellestirmenin, burada ele alinan yaniyla temelde uyumsuzluk i¢inde
olan yaklagimlar dahil edilemeyecektir. Zihinsellestirme konusunda c¢alisan 6nemli isimlerden
biri olan Peter Fonayg zihinsellestirmeyi kisaca, akli akilda tutmak olarak ozetler (Allen ve
digerleri, 2013; Bateman ve Fonagy, 2010). Ona gore zihinsellestirme kisinin kendisinin ya da
bir bagkasinin davranislarimi duygular, diisiinceler, fanteziler ve arzular seklinde zihinsel
durumlarin bir ifadesi olarak anlama ve yorumlama kapasitesidir (Ha ve digerleri, 2013;
Katznelson, 2014). Bu durum, sembolik zihinsel isleyisin gelisen seviyelerinin
karakteristiklerinden biridir. Bu bakis agisi, temel zihinsellestirme siirecinin onemli
sonuclarindan biri olmasina ragmen arastirilan konu agisindan yetersiz bir yaklagimdar.

Bir zihinsellestirme kuramindan bahsederken deginilmeden gecilemeyecek onemli
isimlerden biri de Bion’dur. Bion (2014) bebegin dogustan getirdigi “B unsurlar1” adi1 verilen
ilkel duyumsal ve duygulanimsal unsurlari, annenin kendi ruhsal aygit1 icinde doniistiirerek
bebek i¢in 6ziimsenebilir ve diisiiniilebilir unsurlar yani “alfa (a) unsurlar1” haline getirmesini
“alfa (a) islevi” olarak tanimlar. Ashinda Bion zihinsellestirme kavramini kullanmadan benzer
bir siire¢ tanimlar.

Psikanalitik alanyazinda zihinsellestirme kavraminin 6n plana ¢ikmasinin nedeni,
Marty'nin psikosomatik hastalarin zihinsel siireclerindeki eksikliklerin altim1 ¢izmek icin
yaptig1 calismalara dayanmaktadir. Marty (2012) icin onbiling ve zihinsellestirme arasindaki
bag ayrilmaz goriinmektedir. Ciinkii Marty’e gore zihinsellestirmenin etkili olmas1 dogrudan
onbilincin iyi bir sekilde calismasina baghdir. Bu bakis acisina gore iyi ve etkili bir
zihinsellestirme i¢in onbilincin ii¢ 6nemli kritere sahip olmasi gerekir (Lecours ve Bouchard,
1997): Bunlardan ilki normal kisilik gelisimi siiresince kazanilan basarili tasarim
katmanlarmin birikmesiyle olusan koruyucu katmanlarin kalin olmasidir (kalinlik); ikincisi,
farkli tasarim katmanlar1 arasindaki igsel sirkiilasyonun akiskan olmasidir (akiskanlik);
iclincii kriter ise cagrisimsal islevin kalic1 ve devamli olmasidir (devamlilik).

Marty (2012) zihinsellestirme diizeyine bagh olarak zihinsel organizasyonun farkl
seviyelerine dair bir simiflandirma gelistirir. Tasarimlarin kalitesi ve niceligi konusundaki
belirgin farkliliklar siniflandirmanin temel eksenini olusturmaktadir. Marty bu simiflandirmay

ti¢ gruba ayirmaktadir:
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a) Sembolik ve duygusal yatirnmlar1 olmadan yiizeysel ve smirli tasarimlar gosteren
yetersiz zihinsellestirmis nevrozlar: Bu grupta, tasarimlarin bazen niceliklerinde (sik sik ortaya
cikan ¢ok sayidaki alginin tasarimlara yer birakmamasi) bazen de niteliklerinde bir azalma
goriiliir. Zihinsel olarak islenemeyen i¢sel veya digsal uyaranlar davranislar araciligiyla eyleme
bagvurularak bosaltilirlar.

b) Belirsiz zihinsellestirmis nevrozlar: Ruhsal (endopsychic) tasarimlari kararh
olmayan, bir andan basgka bir ana degisen kisilerdir. Tasarimlarin niteligi ve niceligindeki
degiskenlik 6n plandadir.

¢) Iyi zihinsellestirmis nevrozlar: Devamliig1 olan, derin ve sembolize tasarmmlar
sunarlar. Bu tasarimlar ayn1 zamanda koklerini 6znenin ge¢cmisinden alan duygusal olarak da
yiikli tasarimlardir. Cok fazla miktarda ruhsal tasarim bireyin hizmetinde olup serbest

cagrisim araciligiyla tasarimlar arasinda baglanti1 kurulur.

Marty’e (2012) gore bireyler siklikla giidiilerinden ve diirtiilerinden gelen belli bir
miktar uyarilmaya boyun egmek durumundadir. Hayatin akisi icerisinde ortaya c¢ikan olaylar
ve durumlar az ya da ¢ok duygulamimlarla ilgili olup disariya bosaltilacak olan uyarilmalar:
harekete gecirirler. Disariya bosaltilacak olan uyarilmalar ya zihinsel olarak islenir ya da
davranig aracihigiyla disa bosaltilir. Uygun bosalim yolu bulamayan icsel uyarilmalarin ise
zamanla biriktigi ve er ya da gec patolojik bicimdeki bedensel disavurum yollarina gittigi
varsayllir.

Baslangicta Marty'nin goriisiine yakin olan Debray'in pozisyonu ise zaman icinde
degiserek Marty'nin goriisiinden epeyce uzaklasir (akt. Rebourg ve digerleri, 1991). Debray
zihinsellestirme kavramini aciklarken oOnbilicten ziyade benligi on plana alr.
Zihinsellestirmeyi, 6znenin ig¢sel (intrapsisik) ya da kisiler aras: (interpsisik) catismalarini,
kaygilarini igleyebilme veya tahammiil edebilme kapasitesi olarak tanimlar. Diger bir deyisle,
Marty’den farkh olarak zihinsellestirmenin sadece intrapsisik catismalar1 degil interpsisik
catismalar: da icerdigini belirtir. Dolayisiyla benligin anksiyetelerle yiizlesme, kabul etme ve
yonetebilme kapasitesine merkezi bir rol verir. Bu noktada 6zellikle hogsnutsuzluk yaratan
duygulanimlarin zihinsel olarak islenmesinin 6nemine dikkat ¢eker. Hognutsuzluk yaratan bu
duygulanimlari bir yandan yikim veya kastrasyon anksiyetesi gibi kaygi duygulanimlar olarak
bir yandan da nesne kaybindan kaynakli depresif duygulanimlar olarak tanimlar. Konu
hosnutsuzluk yaratan duygular oldugunda zihinsellestirme kapasitesi {lizerinde etkili olan
savunma mekanizmalarmnin rolii de nem kazanir. Ozellikle, dogas1 her ne olursa olsun, bilinc
diizeyindeki biitiin hosnutsuzluk duygularimi silen kati savunma mekanizmalarinin, ister

istemez, zihinsellestirme siirecini de etkisiz kilan, zayiflatan 6nemli sonuclar1 olacaktir.
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Lecours ve Bouchard (1997) da psisik transformasyonda Debray gibi benlige merkezi
bir rol verir. Ancak 6zellikle Marty ve Luquet tarafindan formiile edilen birinci topografiyi
dislamak istemezler. Onlara gore her iki topografik modelin de bakis acis1 gecerlidir ve zihinsel
isleyisi anlamak icin tamamlayici agilardir. Dolayisiyla zihinsellestirme siirecinin ve onun
aktivitelerinin kaynaginm belirtmek icin “Onbiling/benlik” biitiinlesik ifadesini kullandiklar
goriliir.

Daha once de bahsedildigi gibi zihinsellestirme kavrami, Marty (2012) tarafindan,
psikosomatik hastalarin zihinsel isleyislerini aciklamak amaciyla kullanilmistir. Ancak Levy
(2010, s. 93-110) bu kavrami yeniden ele alarak, psikosomatik hastalik grubuna 6zgii bir
kavram olmaktan ziyade ergenlik donemi gibi normal gelisimsel bir donemi ve bu donemdeki
ergenlerin ruhsal igleyislerini ve zaman zaman bu isleyiste yasanan sikintilar1 aciklamak i¢in
kullanmigtir. Levy’e gore, ergenlik doneminde zihin, her zaman i¢in kisinin kendi kapasitesini
asan ancak yapilmasi gereken belli bir miktar sembolizasyon caligsmasi ile karsilasacaktir. Bu
durum ise ergeni daha kirilgan bir ruh hali icine sokacaktir. Zihinsellestirme kapasitesinin
tizerindeki uyarim yogunlugu ise ya eyleme gecme seklinde zihinsel faaliyete ulasimi kesilerek
hareket sistemi icine bosaltilacak ya da psikosomatik bir hastalik olusturarak somatik sistem
icerisine bosaltilacaktir. Yani daha az ya da eksik zihinsellestirme durumlarinda, c¢ig
duygulanimlar (emotion) ve diirtiiler, psikosomatik ekonomide bir diizensizlesme yaratip,
Bion'un (2014) kuraminda da bahsettigi iizere, beta unsurlar1 seklinde, doniistiiriilmeden,
bedene bosalacaktir.

Diger yandan Levy (2010, s. 93-97) cocukluk ¢aginda olusturulan tasarimsal sistemin
dagilmasi nedeniyle ilkel anksiyetelerin 6zellikle yok olma anksiyetesinin yeniden giindeme
geldiginden bahseder. Tasarimlama (represantasyon) sisteminde yasanan bu dagilmayi
yeniden diizenleme calismalariin da ergenlik donemi boyunca, az ya da ¢ok zihinsellestirme
kapasitesinde yetersizlikler olusturacagini belirtir. Ancak Debray’dan farkh olarak, bu periyot
boyunca yasanan anksiyeteleri yonetme girisiminde benligin degil “bedenin” merkezi bir rol
oynayacagini one siirer.

Zihinsellestirme konusuyla ilgili alanyazin incelendiginde zihinsellestirme kapasitesini
belirleyen farkl belirleyici faktorlerin ve yaklasimlarin oldugu dikkati cekmektedir. Bu
calismada  arastirmanin  amaclar1  dogrultusunda  zihinsellestirme  kapasitesini
degerlendirebilmek icin baz1 belirleyici faktorler olusturulmustur. Bu belirleyici faktorler
olusturulurken Marty, Debray ve Levy’nin zihinsellestirme kapasitesi hakkindaki yaklagimlari
temel alinmigtir. Mevcut calismada menopozal evreler ile zihinsellestirme kapasitesi

arasindaki iligki incelenirken; zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmek icin olusturulan
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belirleyici faktorler dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmasi hedeflenmistir. Bu

sorular:

Bedensel duyumlarin ve cinsel diirtiiniin zihinsellestirilmesi acisindan evreler arasinda
bir farklilagma var midir?

Ureme kapasitesinin kaybi nedeniyle yasanan depresif duygulanim veya iireme
kapasitesini kaybetme endisesi gibi hosnutsuzluk yaratan duygulanimlarin zihinsellestirilmesi
acisindan evreler arasi bir farklilasma var midir?

Kadinsi ve annelige dair imgelemlerin zihinsellestirilmesi agisindan evreler arasi bir
farklilagsma var midir?

Icsel catismalara girebilme (yiizlesebilme) ve ifade edebilme acisindan evreler arasi bir

farklilagsma var midir?

Zihinsellestirme, kaynagini psikanalitik alanyazindan alan ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Bu konuyla ilgilenen neredeyse her kuramcinin kendine ait bir zihinsellestirme
kavramlastirmas1 bulunmaktadir. Bu durum ortak kriterlere dayanan bir oOl¢lim araci
gelistirmeyi de zorlastirmaktadir. Zihinsellestirmeyi degerlendirmek icin gelistirilen ilk 6l¢iim
arac1 Fonagy ve ekibine ait olan “Yansitici Isleyis Olcegi’dir (Reflective Function Scale)
(Fonagy ve digerleri, 1998). Olcegin klinik calismalarda gecerligi kanitlanms olsa da genis
caph nicel aragtirmalar i¢in uygun degildir (Bouchard ve digerleri, 2008; Muller ve digerleri,
2006). Zaman icinde gelistirilen 6l¢ek oldukca yakin bir zamanda giincellenerek “Yansitici
Isleyis Anketi” (Reflective Functioning Questionnaire) adiyla son halini almistir (Fonagy ve
digerleri, 2016). Yine yakin zamanda zihinsellestirme kapasitesini Olcmek icin
“Zihinsellestirme Olcegi” (Dimitrijevi¢ ve digerleri, 2018) ve “Cok Boyutlu Zihinsellestirme
Anketi” (Gori ve digerleri, 2021) gelistirilmistir. Ancak mevcut calismada Marty, Debray ve
Levy'nin zihinsellestirme kapasitesi hakkindaki yaklasimlar1 temel alindig: igin psikanalitik
alanyazinda zihinsellestirme kapasitesini 6l¢mek i¢in siklikla bagvurulan (Conklin ve digerleri,
2012; Tychey ve digerleri, 2012) Rorschach Testi kullanmilmistir. Ayn1 zamanda Rorschach
Testi'nin beden imgesi, kadinsi ve annelige dair imgeler, kaygili veya depresif duygulanimlar,
bedensel duyumlarin, libidinal ve agresif diirtiilerin zihinsel olarak islenmesi gibi konularda
bilgi alinmasini saglayan yapisi arastirma sorularinin incelenebilmesi agisindan daha uygun
bir ara¢ oldugunu diistindiirmiistiir.

Sonug¢ olarak menopozal gecis siirecinde ortaya ¢ikan semptomlar kadinlar basta
VMS’ler olmak iizere bedensel uyarim yogunlugundaki artis, fiziksel hastaliklar, degisken
duygudurum, anksiyete ve depresif semptomlar acisindan hassas bir doneme getirmektedir.

Bahsi gecen bu semptomlarin goriilme seklinin ve oraninin da menopozal evrelere gore
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degisim gosterdigi dikkati ¢cekmektedir. Menopozal gecis siireci boyunca bedende ve ruhsal
diinyada meydana gelen bu degisimleri algilama, tanima, yorumlama, doniistiirme; bu
degisimlerin neden olacag: gerek icsel gerekse kisilerarasi ¢atigmalar: yonetebilme ve degisen
psikosomatik ekonomiyi yeniden diizenleyebilme yogun bir zihinsellestirme c¢aligsmasi
gerektirecektir. Ancak alanyazinda menopozal evreler ile zihinsellestirme kapasitesi
arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamaktadir. Bu sebeple simdiki ¢alismada
premenopozal evre, postmenopozal erken evre ve postmenopozal gec evredeki kadinlarin,
yukarida belirtilen sorular dogrultusunda, zihinsellestirme kapasitesi bakimindan
karsilagtirllmas1 hedeflenmistir. Boylece, elde edilecek bilgilerin, menopozal siirecteki
kadinlara uygulanacak olan psikolojik destek programlarinin planlanmasima katki saglayacagi

ve tedavi etkinligini artiracag: diistintilmektedir.
Yontem
Katilimcilar

Arastirma 30 katihma ile yliriitiilmiistiir. Menopozal siirecin evreleri arasindaki
farklilagsmalar: gorebilmek i¢in premenopozal evredeki grup (PRMEG), postmenopozal erken
evredeki grup (POMEEG) ve postmenopozal ge¢ evredeki grup (POMGEG) olmak iizere
toplam 3 grup olusturulmustur. Her grup 10 katihmcidan olugsmaktadir. Katilimcilarin hangi
menopozal evrede olduklari, menstriiel periyotlarinin diizeni sorularak oOl¢lilmiistiir.
Menopozal evreler, Demografik ve Menstriiel Bilgi Formunda yer alan ilgili soruya verilen
cevaplara gore belirlenmistir. Katilimeilarin hangi donemde olduklarina iligkin bu bildirimleri
arastirma icin yeterli bulunmustur. Premenopozal evre; son menstriiel kanamadan onceki
birkag y1l1 icine alan, menstriiel kanamanin miktari, uzunlugundaki degisimlerin ve menstriiel
periyotlar aras1 gecen siiredeki diizensizlesmelerin goriilmeye basladig1 evre olarak kabul
edilmistir. Postmenopozal erken evre; son menstriiel kanamadan sonra herhangi bir
menstriiel periyot veya vajinal kanamanin olmadigi ilk 5 yil olarak belirlenmistir.
Postmenopozal gec evre ise son menstriiel kanamadan sonra herhangi bir menstriiel periyot
veya vajinal kanamanin olmadig ikinci 5 y1l olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin etkililigini artirmak igin hangi katilimcilarin arastirmaya dabhil
edilecegini belirleyen baz kriterler olusturulmus ve bu kriterler demografik ve menstriiel bilgi
formunda yer alan ilgili soruya verilen cevaplara gore sorgulanmistir. Menopoz nedeniyle
diizenli araliklarla hastaneye kontrole giden kadinlarin bedenle ilgili mesguliyetleri daha fazla
olabilecegi icin (Stoppe, 2002) her ii¢ grupta da bir kisim katilime1, menopoz nedeniyle diizenli
olarak hastaneye kontrole gitmeyen kadinlardan olusmaktadir. Menopoz sonrasi kontrol i¢in

hastaneye bagvuruda bulunan kisi sayisinin gruplara gore dagilimi su sekildedir: PRMEG’de
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6, POMEEG’de 5, POMGEG’de ise 7 kisi. Bu sebeple, verilerin bir kismi Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum polikliniklerinde, bir kismi ise
katilimcilarin kendi evinde toplanmistir. Menopozal semptomlar nedeniyle hormon tedavisi
alanlar, psikiyatrik bagvurusu veya belirgin bir psikiyatrik tanis1 olanlar, menopozal siirecin
dogal seyrini etkileyebilecek herhangi bir jinekolojik veya histerektomik operasyon gecirmis
olanlar, erken menopoza girmis olanlar (40 yas ve alt1) (Seyisoglu, 2006, s. 1-5) ve gec
menopoza girenler (55 yas ve listii) (Cetin, 2000, s. 28-37) calismaya dahil edilmemistir.
Gruplarin, yas ortalamalarina ve Sosyo-Ekonomik Seviyelerine (SES) dair bilgileri su
sekildedir: PRMEG’in yas ortalamasi 49.70, POMEEG’in yas ortalamasi 51.30 ve POMGEG’in
yas ortalamasi ise 54.90’dir. Ki-Kare testi sonuglarina gore, SES degiskeni baglaminda

arastirma gruplari arasinda istatistiki agidan anlaml bir fark tespit edilmemistir, X?(4) = 2.81,

p = .590.
Veri Toplama Araclar:

Demografik ve Menstriiel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
Demografik ve Menstriiel Bilgi Formunda, katihmcilarin demografik 6zelliklerine ek olarak
arastirmanin kriterlerine uygun olup olmadiklarini belirlemeyi amaclayan acik ve kapali uclu
sorular ile menopozal durumlarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. Dolayisiyla
arastirmacilar tarafindan olusturulan bu sorularla; katilimcilarin SES’i, yaslari, klinik
gecmisleri, psikiyatrik tanilar1 ve menopozal siirece ait bilgileri sorgulanmistir. Demografik ve
Menstriiel Bilgi Formu ilk yazar tarafindan katihmcilara goriisme seklinde uygulanmistir.

Rorschach Testi. Rorschach Testi Hermann Rorschach tarafindan gelistirilmis
projektif bir testtir (Tunaboylu-ikiz, 2005). 10 karttan olusan test kisinin kendi icsel
siireclerini kartlar aracihigiyla yansitmasi esasina dayanir (Tunaboylu-ikiz, 2001). Testin temel
Olcme alanlari; kimlik, 6zdesim, kendilik tasarimi, cinsiyetler arasi fark ve nesne iliskileridir.
Bunlarin yan sira kaygih veya depresif duygulanimlarin, beden imgesinin, kadinsi ve annelige
dair imgelerin, bedensel duyumlarin, libidinal ve agresif diirtiilerin zihinsel olarak islenme
kapasitesine dair bilgiler edinilir. Verilen yanitlar testor tarafindan kodlanip bir psikogram
olusturulur. Bu arastirmada protokoller kodlanirken, ikiz ve digerleri tarafindan (2009)
yaymlanan Rorschach Kodlama Kitabi 2 “Yetigskin Normlar1” esas alinmistur.

Rorschach Testi'nde kodlama lokalizasyon, determinantlar (tayin ediciler) ve icerik
olmak iizere ii¢ temel alani icermektedir. Lokalizasyon, verilen yanitin seklin ne kadarim
kapsadigini gosterir. Eger yanit seklin biitiiniine verilmisse “G”, detayina verilmisse “D”, Beyaz
kisma verilmigse “Bl” olarak kodlanir. Determinantlar ise verilen yanitin ne tiirden bir yanit

oldugunu gosterir. Verilen yanit bicim yanit1 ise “F”, hareket yanit1 ise “K”, renk yanit1 ise “C”
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seklinde kodlanir. Son kodlama kismi ise yanitin icerigiyle ilgilidir. Eger verilen yanit insan
yanit1 ise “H”, hayvan yanit1 ise “A”, nesne yanit1 ise “Nesne”, anatomi yaniti ise “Anat” veya
cinsel organ yanit1 ise “Sex” seklinde kodlanir. Kodlama yapilirken bu {i¢ kismin da verilmesi

gerekir. Aksi takdirde testin degerlendirilmesi gecerli sayilmaz (ikiz, 2017).
islem

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilara oncelikle arastirmanin konusu
hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya goniillii olarak katildiklarina dair onam formu
imzalatilmigtir. Uygulamalar, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kadin Dogum Poliklinigi tarafindan
saglanan ve arastirmaci ile katihmcinin bas basa olabildigi ayr1 bir odada gergeklestirilmistir.
Hastaneye kontrole gitmeyen katilimcilarla yapilan goriigsmeler ise katihmcilarin evlerinde ve
diger aile bireylerinin evde olmadig: saatlerde gerceklestirilmistir. Demografik ve Menstriiel
Bilgi Formunun uygulanmasinin ardindan Rorschach Testi uygulanmistir. Testin uygulanmasi

esnasinda, uygulama kurallar1 geregi, siire kisitlamasi yapilmamustir.
Analiz

Rorschach Testi’'nden elde edilen verilerin analizinde, nicel ve nitel analizden olusan,
karma yontem kullanilmigtir. Rorschach protokollerinin nitel analizinde, Fransiz ekoliine 6zgii
icerik analizi yontemi uygulanmistir. Arastirma sorular1 dogrultusunda grup ici ortaklasan ve
farklilagan noktalar tespit edildikten sonra gruplar arasi farklilagmalar ve ortaklagmalar tespit
edilmigtir.

Aragtirmanin niceliksel analiz kisminda (arastirma sorular1 dogrultusunda) ii¢ gruba
ait Rorschach protokolleri kodlamalarindan elde edilen sayisal veriler karsilastirilmistir.
Rorschach Testi verilerinin karsilastirlmasinda Tek Yonli ANOVA Testi, Coklu
Karsilagtirmalar Tukey HSD Testi ve Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Gruplar arasi
sosyodemografik verilerin karsilastirilmasi ise Ki-Kare Testi ile yapilmistir. Istatistiksel
degerlendirmelerde IBM SPSS 20 for Windows paket programi kullanilmistir. Icerik analizi ve
istatistiksel analiz sonucu elde edilen bulgular ise psikanalitik kuram cergevesinde
yorumlanmis ve tartisilmistir.

Aragtirma konusu dogrultusunda belirlenen sorularin nitel ve nicel analizleri asagida

belirtilen kriterlere gore yapilmistir:

1. “Bedensel duyumlarin ve cinsel diirtiiniin zihinsellestirilmesi acisindan evreler
arasinda bir farklilasma var midir?” sorusunun nicel analizini yapmak i¢in, Rorschach Testine
verilen “Anatomi (Anat), Cinsel Organ (Sex) ve Olumsuz Bicim_Cinsel Organ (F-_Sex)”

yanmitlarinin istatistiki karsilastirilmasi yapilmistir. Icerik analizinde ise istatistiki olarak
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karsilagtirillan Anat ve Sex yanitlan iceriksel baglamda incelenmeye tabi tutulmustur. Sex
yanitlar1 vajina, penis gibi ¢ig bir sekilde sembolize edilmeden sunulan yamtlardir. Cig bir
sekilde sunulan bu tiirden yanitlar cinsel diirtiiniin zihinsellestirilmesinde zorlanildigimi
gostermektedir. Anat yanitlar ise ciger, kalp, iskelet gibi ¢ig bir sekilde, sembolize edilmeden
sunulan i¢ organlara dair yanitlardir. Bu tiirden yamtlarin fazlalhigi, bedensel duyumlarin
zihinsellestirilmesinde zorlanildigina isaret etmektedir.

2. “Ureme kapasitesinin kaybi nedeniyle yasanan depresif ya da iireme kapasitesini
kaybetme endisesi gibi hosnutsuzluk yaratan duygulanimlarin zihinsellestirilmesi acisindan
evreler arasi bir farkhilagsma var midir?” sorusunun nicel analizini yapmak icin, Rorschach
Testi'ne verilen “Bogluk_Olumsuz Bigim (Bl_F-)” yamtlarinin istatistiki karsilastirilmasi
yapilmustir. Icerik analizinde ise Rorschach testine verilen bosluk (Bl) yanitlan iceriksel
baglamda incelemeye tabi tutulmustur. Kartlarin beyaz kisimlarina verilen Bl yanitlar1 yokluk,
bosluk, eksiklik duygusuna hassasiyeti ve bu duygularin zihinsel olarak ne sekilde islendigini
anlamamiz1 saglamaktadir.

3. “Kadinsi ve annelige dair imgelemlerin zihinsellestirilmesi agisindan evreler aras1 bir
farklilasma var midir?” sorusunun icerik analizini yapmak icin, Rorschach Testi I, VII ve IX.
kartlara verilen yanitlar igerik analizine tabi tutulmustur. Nicel analizinde ise VIIL. ve IX.
kartlara verilen “Ret_Sok_Soyutlama” yanitlar1 karsilastirllmistir. VII. ve IX. kartlar kadinsi
ve annelige dair imgeler ve bu imgelerin zihinsel olarak ne sekilde islendigine dair bilgi
aldigimiz kartlardir. “Ret_Sok_Soyutlama” yamitlar1 ise bu yamitlarin verildigi kartlardaki
sembollerin zihinsel olarak islenmekte zorlanildigini gostermektedir.

4. “Icsel catismalara girebilme (yiizlesebilme) ve ifade edebilme acisindan evreler arasi
bir farklilasma var midir?” sorusunun nicel analizini yapmak icin Rorschach Testine verilen
“YK, H ve F_yok” yamitlarinn istatistiki karsilastirilmasi yapilmustir. Icerik analizinde ise
hareket (3K) yanitlari, biitiin insan bedeni (3 H) yanitlar1 ve savunma mekanizmalar icerik
analizine tabi tutulmustur. K yanitlar1 aracihigi ile cinsel ve agresif diirtiilerin yani sira igsel
catismalar da yansitilir. Bu yanitlar ayni zamanda 6znenin diisiinsel ve diislemsel aktivitesinin
de bir olciitiidiir. icsel catismalar1 yonetebilme kapasitesi nesne iliskilerine yatirim yapmayi
gerektirir. Rorschach testinde nesne iligkilerini en iyi yansitan yanit tiiri K yamitidir. H
yanitlari ise genel olarak 6zdesim kapasitesiyle ilgilidir. F yanitlarinin yetersiz sayida verilmesi
ise kisinin dis diinyadan gelen uyaranlara ilgisinin azligin1 gosterebilecegi gibi her tiirli dis
heyecanin yogun sikinti verdigini ve bu sebeple dis uyaranlarin gormezden gelindigini
gosterebilir. Dolayisiyla bu yanit tiirleri ve savunma mekanizmalar: incelenerek kisinin igsel

catigmalarim zihinsel olarak iyi bir sekilde isleyip isleyemedigi irdelenmistir.
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Bulgular
istatistiki Bulgular

Aragtirma sorularin test etmek icin belirlenen Rorschach Testi yanmitlar1 ac¢isindan
gruplar arasinda bir farklilasma olup olmadigini incelemek icin 6ncelikle Tek Yonli ANOVA

Testi yapilmis ve sonuclar Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1.

PRMEG, POMEEG ve POMGEG’e ait Rorschach Protokollerindeki Yanitlarin Tek Yonlii
ANOVA Testi Sonuglart

Yanitlar Grup N M SD Fez, 27) r

>K PRMEG 10 2.90 1.91 3.729 .037
POMEEG 10 2.60 2.07
POMGEG 10 4.70 1.57

H PRMEG 10 1.80 1.48 5.168 .013
POMEEG 10 1.10 0.88
POMGEG 10 3.60 2.59

F_Yok PRMEG 10 3.20 2.10 4.008 .028
POMEEG 10 2.70 2.26
POMGEG 10 5.20 1.81

Sex PRMEG 10 0.10 0.33 3.003 .062
POMEEG 10 1.30 2.11
POMGEG 10 0.10 0.32

F-_Sex PRMEG 10 0.10 0.32 3.868 .033
POMEEG 10 0.80 1.03
POMGEG 10 0.10 0.32

Anat PRMEG 10 5.40 4.95 1.179 .323
POMEEG 10 4.10 3.90
POMGEG 10 2.70 2.58

K PRMEG 10 1.10 1.60 3.077 .063
POMEEG 10 0.90 0.88
POMGEG 10 2.40 1.78

Ret_Sok_Soyutlama PRMEG 10 1.60 1.84 1.017 .375
POMEEG 10 1.00 0.94
POMGEG 10 0.80 0.92

Bl_F- PRMEG 10 0.80 1.87 1.463 .249
POMEEG 10 1.50 1.18
POMGEG 10 0.50 0.71

Tablo 1. incelendiginde, oOncelikle bedensel duyumlarmmin ve cinsel diirtiiniin
zihinsellegtirilmesinde gruplar arasinda farklilasma olup olmadigim1 kargilagtirmak igin

analize tabi tutulan “Anat ve Sex” yanitlarinda {i¢ grup arasinda (p < .05 diizeyinde) istatistiki
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acidan anlaml bir fark tespit edilmemistir [Sex yamiti: F (2,27) = 3.093, p = .062; Anat yaniti:
F(2,27) = 1.18, p = .323]. F-_Sex yanitinda ise ii¢ grup arasinda istatistiki acidan anlamh bir
fark tespit edilmistir [F-_Sex yanit1: F (2,27) = 3.87, p < .05].

F-_Sex yamitinda ortaya cikan bu farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlayabilmek adina Coklu Karsilastirmalar Tukey HSD Testi uygulanmistir. F-_Sex yanitinda
POMEEG, PRMEG’den ve POMGEG’den (p = .098) sinirda anlamh diizeyde daha yiiksek puan
almigtir. F-_Sex yanitinda gozlemlenen bu durum cinsel diirtiiyii zihinsellestirmekte en fazla
zorluk yasayan grubun POMEEG olduguna isaret etmektedir.

Depresif ya da kayip endisesi gibi hosnutsuzluk yaratan duygulanimlarin
zihinsellegtirilmesinde, gruplar arasinda bir fark olup olmadigimi kargilagtirmak icin analize
tabi tutulan “Bl_F-” yanitinda, Tek Yonlii ANOVA Testi sonuclarina gore, ii¢ grup arasinda (p
< .05 diizeyinde) istatistiki agidan anlamli bir fark tespit edilmemistir [F (2,27) = 1.46, p =
.249]. Ancak, Bl_F- yanit1 icin ii¢ grup arasi ¢oklu karsilastirma Mann-Whitney U Testi ile
yapildiginda POMEEG’in PRMEG’den (U = 25.00, p = .044) ve POMGEG’den (U = 24.50, p =
.041) anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Bu durum kayip, yokluk, eksiklik
gibi hognutsuzluk yaratan duygularin zihinsellestirilmesinde en fazla sikint1 yagsayan grubun
POMEEG oldugunu diistindiirmektedir.

Kadinsi ve annelige dair imgelemlerin zihinsellestirilmesi acisindan gruplar arasi bir
farklilagsma olup olmadigimi karsilagtirmak icin analize tabi tutulan “Red_Sok_Soyutlama”
yanmitlarinda ii¢ grup arasinda (p < .05 diizeyinde) istatistiki acidan anlamh bir fark tespit
edilmemistir [F (2,27) = 1.02, p = .375].

Son olarak, igsel catigmalara girebilme (yiizlesebilme) ve ifade edebilme agisindan
gruplar aras1 bir farklilasma olup olmadigim1 anlamak icin analize tabi tutulan “YK, H ve
F_yok” yamitlarinda, Tek Yonlii ANOVA Testi sonuglarina gore, ii¢ grup arasinda istatistiki
acidan anlamli farklar tespit edilmistir [YK: F (2,27) = 3.73, p < .05, H: F(2,27) =5.17, p < .05,
F_Yok: F(2,27) = 4.098, p < .05].

Ortaya cikan bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu anlayabilmek i¢in Coklu
Karsilastirmalar Tukey HSD Testi uygulanmistir. Y K yanitinda POMGEG, POMEEG’den (p =
.045) anlaml diizeyde ve PRMEG’den (p = .096) sinirda anlamli diizeyde daha yiiksek puan
almistir. H yamit1 agisindan POMGEG, POMEEG'den (p = .012) anlamh diizeyde ve
PRMEG’den (p = .082) sinirda anlamli diizeyde daha yiiksek puan almistir. F_Yok yanitinda
POMGEG, POMEEG’den (p = .03) anlamh diizeyde ve PRMEG’den (p = .096) sinirda anlaml
diizeyde daha yiiksek puan almistir. Bu durum igsel catismalara girebilme ve ifade edebilme
kapasitesinin menopozal akut evreden uzaklasildik¢a arttigini ancak PRMEGle POMEEG

arasinda anlaml bir farklilagsma olusturmadigini gostermektedir.
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Rorschach Testi Protokollerinin icerik Analizine Dair Bulgular

Bu boliimde, arastirma sorular1 dogrultusunda, Rorschach protokollerine verilen
yanmitlarin icerik analizlerine dair sonuclar sunulmaktadir.

Oncelikle bedensel duyumlarin ve cinsel diirtiiniin zihinsel olarak islenmesiyle ilgili iic
grup arasinda bir farklilagma olup olmadig1 analiz edilmistir. Bu dogrultuda Rorschach Testi
Anat ve Sex yanitlar1 incelemeye tabi tutulmustur. Yapilan analiz sonucu hem PRMEG’de hem
de POMEEG’de Anat yanitlarinin baskin oldugu goriilmiistiir. Her iki grupta Anat yanitlar
baskin olsa da yanitlarin iceriginin gruplar arasinda farkhilastig: tespit edilmistir.

Rorschach Testi II. ve III. karta verilen Anat yanitlar analiz edildiginde PRMEG’de,
kirmizi renk yani diirtiiniin duygulanimsal boyutu yanitlara dahil edildiginde duygularin
zihinsel olarak islenmekte zorlanildig1, ruhsal diinyada bir tasma etkisi yarattig1 ve “yirtilmas
rahim”, “rahimde kanama oldugu, etrafa bulastigi, ¢cok cirkin...” seklinde Anat yanitlar
halinde verildigi veya neredeyse hicbir tasarimlandirma yapilmadan “mesale, ates, degisim”
seklinde piir renk yanitlar1 olarak verildigi gozlenmektedir. POMEEG’de ise PRMEG’deki gibi
ruhsal diinyada bir tasma etkisi gozlenmedigi, daha ¢ok giincel problematikle iligkili olarak
“rahim, rahim agz1, yumurtalhk” gibi deskriptif Anat yanitlar verildigi goriilmektedir. Buna
ek olarak “Vallahi bunu da vajinaya benzettim.”, “...Sanki vajina mi? Adet kam gibi.”, “Oyy
bu da erkeklerin seyine benziyor. Ilk ben mi séyliiyorum?” seklinde cig Sex yanitlar1 verildigi
gozlenmektedir. Roschach Testi protokollerinin genel analizinde ortaya c¢ikan toplam 10 Sex
yanitinin tamami POMEEG’e aittir. Cinsel organ yamtlarinin ¢ig bir sekilde verilmesi, baz
kadinlar icin, POMEE'de cinsel diirtiiniin sembolizasyonunun veya zihinsel olarak
islenmesinin diger iki evreye gore daha sikintili oldugunu diisiindiirmektedir. POMGEG’de ise,
protokollerin genelinde, Anat yanitlar1 ya da giincel problematikle ilgili yamitlardan ziyade
nesne, cografya, bitki, esya, element gibi cok cesitli ve diger iki gruba gore daha zengin yanit
icerikleri mevcuttur. II. ve III. karta verilen yanit 6rnekleri incelendiginde ise “Karanlik
magaramn icerisinde kirmizi isik saciliyor” gibi daha sembolize yanitlar verildigi ya da “Elleri
bir araya birlesmis mutlu insanlar.”, “Hacivat'la Karagoz dislerini ¢ikarnuslar savaswyorlar”
gibi duygulanimlarin ve ¢catismalarin gerek insan gerekse hayvan yanitlar aracihigiyla, diger iki
gruba kiyasla daha rahat yansitilabildigi yanitlar goriilmektedir.

Diger yandan, duygusal ve duyusal yasantilar hakkinda bilgi aldigimiz renk (C)
yanitlarmin (Ikiz, 2017, s. 106), hangi yanit icerikleriyle birlestigi analiz edildiginde gruplar
arasinda oldukca anlamli bir farklilagsma dikkati ¢ekmektedir. Buna gore PRMEG'de C
yanitlarinin %55’inin, POMEEG’de C yanitlarinin %41’inin, POMGEG’de ise C yamitlarinin
sadece %19’'unun yaraticilik ve diisiinsel katki icermeyen Anat yanitlarindan olustugu

goriilmektedir.
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Ureme kapasitesinin kaybi nedeniyle yasanan depresif veya iireme kapasitesini
kaybetme endisesi gibi hosnutsuzluk yaratan duygulamimlarin zihinsel olarak islenmesi
acgisindan evreler arasi bir farklilasma olup olmadigini incelemek amaciyla Rorschach Testi
bosluk (Bl) yanitlar1 igerik analizine tabi tutulmustur. Arastirma gruplarinin verdigi Bl
yamtlarinin igerik analizlerine bakildiginda {i¢c grup arasinda o6nemli farkhiliklar ortaya
cikmaktadir. PRMEG’de 14 Bl yanitinin 10’unun Anat yaniti oldugu ve bu yanitlarin
cogunlugunun “iskelet, kemik, kaburga, ic organ, kalp” gibi kemik ve i¢ organ yanitlarindan
olustugu goriilmektedir. POMEEG’in ise toplam 21 Bl yanmit1 verildigi, bu yanitlarin 11’inin
Anat, 4’linilin sex (vajina) yanitindan olustugu ve 11 Anat yanitinin ¢cogunlugunun da “rahim,
yumurtalik” gibi iireme organi yanitlarindan olustugu goriilmektedir. POMGEG de ise, toplam
18 Bl yanit1 verildigi ve bu yanitlarin sadece 4’iiniin Anat yanit1 oldugu goriilmektedir. Geri
kalan Bl yanitlarinin ise insan, hayvan, nesne, mimari ve parca gibi diger iki gruba oranla
oldukca cesitli yanit icerikleriyle birlikte verildigi dikkati cekmektedir. Bu durum PRMEG’in
yaklasan iireme kaybinin yarattig1 endiseyi zihinsellestirmekte zorlandigini ve bunu daha ¢ok
yaygin bir bedensel endise olarak yasadigini diisiindiirmektedir. POMEEG de ise bosluklarin
“rahim, yumurtalik, vajina” gibi glincel problematikle iligkili yanitlarla doldurulmasi yasanan
kayip endisesinin yakin zamanda gerceklesen iireme yeteneginin kaybiyla iligkili oldugunu
ancak sembolize yanitlardan ziyade Anat yamitlariyla doldurulmasi kaybin zihinsel olarak
islenmekte zorlanildigini gostermektedir.

Diger yandan POMEE’deki grupta kartlarin bosluk kismlarina (Bl) verilen 21 form
yanitinin 15’inin (F-) formunda oldugu dikkati cekmektedir. Diger iki grupta 5’er tane verilen
(F-) yaniti POMEE’deki grupta 3 katina ¢itkmaktadir. Ayrica Bl_F- yanit1 agisindan POMEEG,
PRMEG ve POMGEG’den Mann-Whitney U Testi sonuclaria gore daha fazla puan almistir.
Oncelikle, PRMEG ve POMEEG’de Rorschach kartlarinin bosluk kisimlarma (Bl) verilen
yanitlarda form (F) yanitlarinin agirlikli olmasi yasanilan ya da yasanilacak kayba karsi, bir
savunma olarak, algiya ve gerceklige basvurmanin baskin oldugunu gostermektedir. Ancak
ozellikle POMEEG’de, algiya ve gerceklige tutunmaya calisirken yasanan algisal bozulmalar (F-
) POMEE’deki kadinin iireme kaybiyla ilgili hosnutsuzluk yaratan duygulanimlar
zihinsellestirmekte diger iki evreye oranla daha fazla zorlandigim1 diisiindiirmektedir.
POMGE’de ise, kartlarin bosluk kisimlarinin daha regresif veya zengin icerik yanitlariyla
dolduruldugu dikkati cekmektedir.

Kadinsi ve annelige dair imgelerin zihinsel olarak islenebilmesi acisindan evreler arasi
bir farklilasma olup olmadigimi incelemek icin Rorschach Testi I, VII ve IX. kartlara verilen
yanitlar icerik analizine tabi tutulmus ve bu tiir sembolleri zihinsel olarak islemekte en ¢ok

zorlanan, ayrica bu sembollerin en ¢ok kaygi uyandirdigi grubun PRMEG oldugu goriilmiistiir.
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Bu grup VII. ve IX. kartlara (egilim diizeyinde) en fazla ret, sok ve soyutlama yanit1 veren
gruptur. Bu grupta “Nefis acmis orkide, vazo” gibi zihinsel olarak tasarimlanmig kadinsi
sembollere ¢ok az rastlanmaktadir. Bunun yani sira “parca parca bulutlar, daginik bulutlar,
tasan renkli su, parcalanmis pelvis, patlamak iizere olan rahim, parca parca insan iskeleti”
seklindeki yanmitlar kadinhkla ilgili simgelerin yogun endise yarattigim1 ve bu tiir simgelerin
zihinsel olarak tasarimlanmasini zorlastirdigini gostermektedir. POMEEG’de bu tiir yanitlarin
oldukca azaldigi, POMGEG’de ise neredeyse goriilmedigi dikkati cekmektedir. Yine PRMEG'de
I, VII ve IX. kartlara totalde 2 adet insan yanit1 verildigi ve bu yamitlarin da “kisi” gibi notr
yanitlar oldugu kadinsi cinsel 6zdesimlerin verilmedigi dikkati ¢ekmektedir. Ayrica bu
kartlarin genelinde anatomi ve hayvan yanitlarinin 6n planda oldugu gozlenmektedir. Hayvan
yanitlar1 iizerinden ruhsal diinyanin yansitilmasi, olduk¢a savunmaci bir tutum iginde
olundugunu diisiindiirmektedir. Ote yandan herhangi bir sembolizasyon yapmadan basitce
verilen anatomi yanitlar gostermektedir ki kadinlikla ilgili simgelerin ruhsal diinyada yarattig
etkiler kadinin zihinsellestirme siireclerini de zayiflatmaktadir.

PRMEG’de oldugu gibi POMEEG’de de bu kartlara verilen yanitlarin agirlikhi olarak
anatomi ve hayvan yanitlarindan olustugu dikkati cekmektedir. POMEEG’in verdigi anatomi

A2 [(3

yanitlarinin neredeyse tamaminin “vallahi giiliim c¢ok affedersin rahim agz gibi”, “rahim
deligine benziyor”, “yumurtalik” seklinde lireme organlariyla ilgili yanitlardan olusmasi,
giincele daha c¢ok yapistiklarini, kadinlhikla ilgili endiselerini yansitabildiklerini ancak
kadinlhkla ilgili erken donem diislemlere regresyonu da engellediklerini diistindiirmektedir.
Regresyonun engellenmesi Marty'nin (2012) de bahsettigi gibi onbilincin esnekliginin ve
akigkanliginin zayifladigini, bu durumun da zihinsellestirme kapasitesinde yetersizlige neden
oldugunu diistindiirmektedir.

POMGEG’in I, VII ve IX. kartlara verdigi yanitlar genel olarak degerlendirildiginde
diger iki gruptan oldukca farkh yanit icerikleri verildigi goriilmektedir. Oncelikle insan
yanitlarinin bu grupta anlamh diizeyde arttig1, sadece artmakla kalmayip “tki kadn, iki kiz”
gibi kadins1 cinsel Ozdesimlerin de kartlar araciligiyla rahat bir sekilde yansitildig:
gozlenmektedir. Kadins1 sembollerin PRMEG’de yarattigi yogun endiseye bu grupta
rastlanmamaktadir. “Yesil bir saksi, yabani cicekler, kolye, ucusan tavsanlar, su
kaplumbagas1” gibi kadins1 semboller diger iki gruba gore daha fazla verilmektedir. Bunlarin
yani1 sira yine diger iki gruptan daha fazla regresyon yanit1 goriilmektedir. Bu durum da 6n
bilincin POMGEG’de daha esnek ve akigskan ¢alistigini gostermektedir.

Son olarak icsel catismalara girebilme (yiizlesebilme) ve ifade edebilme agisindan
evreler arasi bir farklilasma olup olmadigini gormek adina hareket yanitlar1 (3 K), biitiin insan

bedeni yanitlar1 (3H) ve savunma mekanizmalar1 igerik analizine tabi tutulmustur.
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Istatistiksel analiz sonuclarna gore YK, H ve F_yok yamtlar1 POMGEG'de artis
gostermektedir. Bu durum zihinsellestirme kapasitesindeki artisin 6nemli bir gostergesidir
(Rebourg ve digerleri, 1991). Bunun yani sira hem PRMEG hem de POMEEG’de oldukga az
sayida verilen insan (H) yanmitlarinin da ¢ogunlukla “kisi, insan” gibi cinsel 6zdesimlerin
verilmedigi, notr yanitlardan olusmasi gerek i¢sel gerekse kisiler arasi catismalara girmekten
kagimildigimi gostermektedir.

Rorschach Testi'nde II. ve III. kartlar kadin ve erkek sekillerine gonderme yapmasi,
0zdesim yapilmasimi kolaylastirmasi ayrica libidinal ve agresif diirtiilerin yansitilacagi bir
zemin olusturmas acisindan icsel catismalarmm en iyi goriilebilecegi kartlardir. Ozellikle II.
kart, kirmizi rengin goriilmesiyle birlikte kisinin afektif diinyasini ortaya koymasi beklenen bir
karttir. Ancak bu karta, PRMEG’de insan hareketi yanit1 dahi verilmedigi POMEEG’de ise
sadece 2 adet insan hareketi yanit1 verildigi bu yanitlarin da cinsel ya da agresif diirtiiye dair
izler tasimadig goriilmektedir.

Ozellikle “iki insan” banal yanitin1 gérmenin beklendigi III. karta verilen hareket
yanitlarinin icerikleri analiz edildiginde ne PREMEG'de ne de POMEEG'de diirtiiniin
duygulanimsal boyutunun (kirmizi renk) yanitlara dahil edilmedigi, icsel catismaya hicbir
sekilde girilmedigi goriilmektedir. Ornegin hem PRMEG'de hem de POMEEG’de icsel
catismay1 gosteren yanitlardan ziyade “Bu iki insan ortak bir seyler yapworlarnus gibi...
Kirmiziya da anlam veremedim.”, “Boyle iki kisi konusuyor gibi...” seklinde ortaklasmaya
dayali yanitlar verildigi goriilmektedir. Ancak POMGEG’de “Bu da iki insan sanki miicadele
ediyor. Kalpler ters donmiis. (?) Sanki boyle gerilmisler. Bir gerginlik var gibi. Onun icin
kalpler ters donmiis gibi. Bakar nusin? Bana oyle geldi.” seklindeki yanitlarla icsel
catismalarin daha iyi bir sekilde ifade edilebildigi goriilmektedir.

Savunma mekanizmalar1 incelendiginde ise hem PRMEG’de hem de POMEEG'de
bastirma savunma mekanizmasinin siklikla kullanildigi, 6zellikle duygulanimlarin bastirildig:
dikkati cekmektedir. Yine her iki grupta libidinal ve agresif diirtiilerin genellikle hayvan
hareketi (Kan) yanitlar1 {izerinden doyuma ulastig goriilmektedir. Insan yanitlarindan ziyade
hayvan yanitlarinin kullanilmasi savunmaci bir ruhsal isleyise isaret etmektedir. Tasarimlarin
duygulanimdan ayr bir sekilde sunuldugu izolasyon savunma mekanizmasi, POMEEG’de
daha fazla goriilmektedir. Yine POMEE’deki grupta dogru ya da yanhs algiya, gerceklige
basvurmanin daha yogun oldugu dikkati cekmektedir. Hem PRMEG’de hem de POMEEG’de
duygulanim zihinsel olarak islenmekte zorlanilmakta, zihinsellestirilemeyen duygulanimlarin
biiyiik bir kismi ise anatomi yanitlar1 araciligiyla yani somatize edilerek bosalim

saglanmaktadir. Ancak zihinsellestirme kapasitesinde yetersizliklere neden olabilecek bu
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tirden kati savunma mekanizmalarimin POMGEG’de yok denecek kadar azaldig

gozlenmektedir.

Tartisma

Bu calismanin temel amaci premenopozal evre, postmenopozal erken evre ve
postmenopozal ge¢ evredeki kadinlarin zihinsellestirme kapasitesi bakimindan
karsilagtirnlmasidir. Zihinsellestirme kapasitesi incelenirken Marty’de (2012) oldugu gibi
“Onbiling”e veya Debray’da (akt. Rebourg ve digerleri, 1991) oldugu gibi “benlik”e merkezi bir
rol verilmemis, her iki modelin de zihinsel isleyisi anlamak i¢in tamamlayici agilar oldugu
diisliniildiiglinden Marty, Debray ve Levynin zihinsellestirme iizerine goriislerinden
faydalanmilarak “Onbiling/benlik” biitlinlesik yaklasimi  kullanilmistir. Bu dogrultuda
zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmek icin aragtirmanin amaci goz oniine alinarak dort
temel belirleyici faktor olusturulmus ve olusturulan bu belirleyici faktorler agisindan evreler
arasinda bir farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Olusturulan belirleyici faktorler;
bedensel duyumlarin ve cinsel diirtiiniin, kaybin, kadinsi ve annelige dair imgelerin,
hosnutsuzluk yaratan duygulanimlarin ve igsel catismalarin zihinsel olarak islenmesidir.

Gerek istatistiki analizlere gerekse icerik analizlerine gore, zihinsellestirme kapasitesi
acgisindan en iyi grup POMGEG’dir. PRMEG ve POMEEG arasinda, “F-Sex ve BL._F-” yanitlar1
haricinde, istatistiki olarak anlaml bir farklilasma goriilmemektedir. Bu iki grup arasindaki
farklilasma daha ¢ok icerik analizinde ortaya ¢ikmaktadir.

Debray’a (akt. Rebourg ve digerleri, 1991) gore hi¢bir sembolizasyona ya da tasarima
izin vermeden “cig” bir sekilde sunulan cinsel organ yanitlar: libidinal ve agresif diirtiiniin
zihinsel olarak islenmekte zorlanildigim1 gostermektedir. Arastirmanin sonuclarma
bakildiginda ¢ig cinsel organ yanitlarmin (Sex, F-Sex) neredeyse tamaminin POMEEG’de
verildigi dikkati cekmektedir. Bu durum cinsel diirtiiyli zihinsellestirmekte en fazla zorlanan
grubun POMEEG oldugunu ortaya koymaktadir. Rebourg ve digerleri (1991) bu konuyu su
sekilde aciklamaktadir: Ekonomik bakis agisina gore cinsel ve agresif diirtiiye ait enerji nicelik
olarak azaldiginda diirtiiniin zihinsel olarak islenmesi zayiflar ve diirti tasarimlarinin
zihinsellegtirilmesi olmadig1 durumda da diirtii “¢ig” bir tema araciligiyla yansitilir. Bu bakis
acisindan yola cikarak, 6zellikle POMEE’de, cinsiyet hormonlarinin salgilanmasinin tamamen
durmasi nedeniyle cinsel diirtiiye ait enerjinin de azaldigi, dolayisiyla, diirtii tasarimlarinin da
zayifladigi ve “Sex” yanitlar1 araciligiyla diirtiiniin ¢ig bir sekilde yansitildig séylenebilir. “Sex”
yanitlarinin ¢ogunlugunun bozuk form yamitlar1 (F-) seklinde verilmesi cinsel diirtiiniin
zihinsellestirilmesindeki giicliigiin yani sira algida meydana gelen deformasyonlarin da 6nemli

bir gostergesidir. Postmenopozal evredeki kadinlarin daha fazla cinsel semptom yasadigi
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goriisii (Stuenkel, 2018) diisiiniildiigiinde analizler sonucu elde edilen bu veri, neden
postmenopozal evrede daha fazla cinsel semptom yasandigini, bir yoniiyle aciklar niteliktedir.

Levy (2010) ergenlik doneminde psikosomatik ekonomide yasanan diizensizlesme
(bedensel ve ruhsal degisimler) nedeniyle kisinin her zaman icin zihinsellestirme kapasitesini
asan ancak yapilmasi gereken belli bir miktar sembolizasyon ¢alismasi ile kargilasacagindan
bahseder. Daha az ya da eksik zihinsellestirme durumlarinda, sembolize edilemeyen ¢ig
duygulanimlarin ve diirtiilerin dogrudan bedene bosalacagini belirtir. Benzer bir durum
menopozal siirecte de goriilmektedir. Egilim diizeyinde de olsa, POMEEG’de, “F-Sex, Anat ve
Sex” yanitlariin sayisindaki artig bu goriisii destekler niteliktedir. Bedensel uyarim yogunlugu
nedeniyle bedenden gelen uyarim fazlaligi sembolize edilemeden ¢ig bir sekilde
sunulmaktadir. Anatomi (Anat) yanitlar:1 bedenden gelen duyumlarin zihinsellestirilmesindeki
yetersizligin 6nemli bir gostergesidir (Rebourg ve digerleri, 1991). icerik analizinde PRMEG’de
ve POMEEG’de yogun bir sekilde goriilen anatomi yanitlari, istatistiki olarak anlamli bir
farklilasma vermemektedir. Ancak, egilim diizeyinde de olsa, PRMEG ve POMEEG’de daha
yiiksek oranda goriilmektedir. Istatistiki olarak anlaml farklilasma goriilmeme nedeninin
katilimer sayisinin az olmasiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Baudin (2005), Kandemir
(2010) ve Kandemir ve digerlerinin (2018) ¢alismalar1 da “anatomi” yanitlarinin POMEE’de
arttig1 yoniindeki goriisii desteklemektedir.

Yapilan icerik analizi sonucu kadinlik, kadinsi ve annelikle ilgili sembolleri zihinsel
olarak islemekte en fazla zorlanan ve de bu sembollerin en fazla kaygi yarattigi grubun PRMEG
oldugu goriilmiistiir. Egilim diizeyinde de olsa, en fazla ret ve sok yanitinin kadinsi ve annelige
ait sembolleri tasiyan VII. karta verilmesi, Baudin’in (2005) caligmasinin sonuclariyla
benzerlik gostermektedir. Ret, sok ve soyutlama yanitlar1 sembolizasyonda yasanan giicliigiin
onemli gostergelerinden biridir (Roussillon, 2018). Ote yandan kisinin kendisi icin tehlikeli bir
durumun s6z konusu oldugunu ve bastirdigini gostermektedir (ikiz, 2017). Cinsel 6zdesimlerin
catismali oldugu durumlarda cinselligi simgelestiren kartlar kaygi dogurur ve tikanmalara, kat1
tutumlar takinilmasina neden olur (Anzieu ve Chabert, 2011). Mevcut arastirma baglaminda
diisiiniildiigiinde kadinlik kimliginin 6nemli bir gostergesi olan lireme kapasitesinin kaybina
dair yasanan endisenin, kadinsi cinsel 6zdesimleri de tehdit ettigi ve herhangi bir ruhsal
catismaya girmemek adina cinsel 6zdesimlerin de verilmedigi goriilmektedir.

Diger yandan, Auvinen-Lintunen ve digerlerine (2015, s.212) gore negatif, ac1 veren ve
kayipla ilgili duygular, imajinatif canlihig azaltmakta veya hi¢ imajine etmeme (veya bastirma)
gibi bir savunma mekanizmasinin kullanilmasina neden olabilmektedir. Amac negatif veya
hosnutsuzluk veren anilardan kacinmaktir. Menopozal siire¢ kapsaminda diisliniildiigiinde,

VII. ve IX. kartlardaki annelik, kadinlik, dogum, rahim ici yasantilarina dair imgeler iireme
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islevi ile yakindan iligkili oldugu icin kayipla ilgili negatif duygulanimlar: provoke edebilmekte
ve bu tiir sembolleri zihinsel olarak isleyebilmeyi (ret ve sok yamtlarinda oldugu gibi)
zorlagtirmakta ya da bastirma mekanizmasinin daha yogun kullanimina neden olabilmektedir.

Menopozla baglantili olarak farkli evreleri yasayan kadinlar, hosnutsuzluk yaratan
duygulanimlar zihinsellestirmekte de farkliiklar gostermektedirler. Ornegin iireme kaybi
nedeniyle yasanan depresif duygulanimi zihinsel olarak islemekte en fazla zorlanan grup
POMEEG iken yaklasan iireme kayb1 nedeniyle yasanan yaygin bedensel endiseyi veya kayip
endisesini zihinsel olarak islemekte en fazla zorlanan grubun PREMEG oldugu goriilmektedir.
Mevcut arastirmanin sonuclarl, perimenopozal evrede (mevcut arastirmada PRME ve
POMEE’ya karsilik gelmektedir) yasanan depresif duygulanim ve anksiyetedeki artis acisindan
(Matthews ve Bromberger, 2005; Vanwesenbeeck ve digerleri, 2001) alanyazindaki
caligmalarla benzerlik gostermektedir. Ancak mevcut calisma, bu tiir hosnutsuzluk
duygularinin (depresif duygulanim ve anksiyete gibi) zihinsel olarak islenmesi agisindan
menopozal evreler arasindaki farkhiliklar1 (6zellikle PRME ve POMEE) ortaya koymasi
bakimindan bahsi gecen ¢alismalardan farklilasmaktadir.

Yokluk, bosluk, eksiklik duygusuna hassasiyeti ve bu duygularin zihinsel olarak ne
sekilde islendigini ya da islenemedigini anlamay1 saglayan bir protokolde %4-6 civarinda
olmas1 beklenen Bl yanitlarmin (Ikiz, 2017) POMEEG’de %10.26 oraninda oldugu tespit
edilmistir. Bl yanitlarmin nitel analizine bakildiginda POMEEG’de kartlarin bosluk
kisimlarina verilen yanitlarin ¢ogunlugunun form (F) yanmitlarindan olustugu goriilmektedir.
Bu durum kayba karsi fantezi ve hayal giiciine izin vermeyecek sekilde algisal, somut ve gercek
nesnelere dayali kat1 bir savunma mekanizmasma basvuruldugunu gostermektedir (ikiz,
2017). Marty’'nin (akt. Lecours ve Bouchard, 1997) bakis acisindan ele alindiginda, kartlarin
bosluk kisimlarinin digsal gerceklige bagvurularak doldurulmasi, dolayisiyla regresyona izin
verilmemesi Onbilincin akigkanhiginin zayifladigin1  diisiindiirmektedir. Diger yandan
Debray'in bakis acisi iizerinden degerlendirilirse bu durum savunmalarin rolii iizerine
diisiinmeyi gerektirmektedir c¢ilinkii Debray’a gore biling diizeyindeki hosnutsuzluk
duygularmi silen ya da onlarin zihinsel olarak islenmesini engelleyen kati savunma
mekanizmalarinin zihinsellestirme siirecini etkisiz kilan veya zayiflatan onemli sonuclari
olmaktadir (Rebourg ve digerleri, 1991). Ornegin, yine POMEEG’de, kartlarin beyaz
kisimlarina verilen F yanitlarinin ¢cogunlugunun eksi (-) nitelikte olmasi kayba ve bosluga dair
yasantilarin zihinsel isleyisi zorladigini hatta algida deformasyonlara neden olabildigini ortaya
koymaktadir. Ote yandan kartlari bosluk kisimlarini doldurmaya yoénelik bu caba, kaybin
goriildiigiinii ancak tasarimlandirilmasinda giicliik yasandigimi diistindiirmektedir. fMRI ve

metabolik olciimler gibi daha nesnel Olciimlerle yiiriitiillen baz1 calismalarda menopozal
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siirecte yasanan azalmis amigdala aktivasyonu, artmis prefrontal korteks katilimi gibi
metabolik ve hormonal siirecteki degisimlerin duygu diizenleme giicliigiine sebep olabilecegi
yoniindeki bulgular bu goriisii destekler niteliktedir (Berent-Spillson ve digerleri, 2017; Frey
ve digerleri, 2010).

Zihinsellestirme kapasitesini ele alan farkhh yaklagimlar olmasma karsin Rorschach
Testi ile yapilan caligmalarda, insan hareketi (K) ve biitiin insan bedeni (H) yanitlarinin
zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmek icin kullanilan iki temel belirleyici faktor olarak
ele alindig goriilmektedir (Conklin ve digerleri, 2012; Dejonghe ve digerleri, 2007). Hareket
yanitlar1 (K) araciligi ile cinsel ve agresif diirtiiler yansitilirken aynmi1 zamanda i¢sel ¢atismalar:
da gorebilmek miimkiindiir (Conklin ve digerleri, 2012; ikiz, 2017). Hareket yanitlar1 ayni
zamanda Oznenin diisiinsel ve diislemsel aktivitesinin bir Ol¢iitiidiir (Auvinen-Lintunen ve
digerleri, 2015). Hareket yanitlarinin sadece varligi minimal diizeyde de olsa imajinatif bir
potansiyelin oldugunu gosterir. Ancak sunulan iliski tasariminin dogasi ya da ¢cok az sunulmasi
zihinsellestirmenin kalitesiyle ilgilidir (Rebourg ve digerleri, 1991).

Mevcut calismada da Onceki calismalara benzer sekilde, hareket ve insan yanitlar
zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmek icin onemli birer belirleyici faktor olarak ele
alinmistir. Gerek Y K gerekse > H yanitlar1 acisindan POMGEG ile POMEEG arasinda anlamh
bir farklilasmanin oldugu ve PRMEG ile POMEEG arasinda anlamlh bir farkhlasmanin
olmadig goriilmiistiir. K ve H yanitlarinin gruplar arasi yiizdeligine bakildiginda en az K ve H
yanitinin POMEEG’de sonrasinda PRMEG’de oldugu dikkati cekmektedir. Bu durum,
oncelikle POMEE’deki ardindan PRME’deki kadinlarin biitiin bir insan bedeni tasarimi
sunmakta ve bu beden aracilifiyla icsel catigsmalarini, diirtiilerini ve kaygilarini yansitmakta
yani zihinsellestirmekte daha fazla zorlandigin1 gostermektedir. Debray’a (akt. Rebourg ve
digerleri, 1991) gore zihinsellestirme, 6znenin icsel ya da kisiler arasi catismalarini, kaygilarini
zihinsel olarak isleyebilme veya tahammiil edebilme kapasitesidir. Oncelikle POMEEG’de
sonrasinda PRMEG’de gozlemlenen bu diirtiisel donuklasma hali Baudin’in (2005)
calismasmin sonuclariyla da benzerlik gostermektedir. Ornegin her iki calismada da
menopozla birlikte kadinlar daha az duygulamim yiiklii ancak daha formel ve cansiz yanitlar
vermektedir.

Sonuc olarak belirtmek gerekirse, PRME'de ve POMEE’de olmak ile zihinsellestirme
kapasitesinde gozlenen yetersizlikler arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Ote yandan
POMGE ile birlikte zihinsellestirme kapasitesinde pozitif yonde bir artis goriilmiistiir. Bu
durum ise akut menopozal evreden uzaklastikca 6n-bilincin daha esnek calistigini, benligin
kat1 savunmalarinin (izolasyon, bastirma, algiya ve gerceklige basvurma vb.) azaldigin,

bunlarin da zihinsellestirme kapasitesini olumlu yonde etkiledigini diisiindiirmektedir.
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Aragtirma sonucu elde edilen bulgular menopozal siirecteki kadinlarla yiiriitiilen
bireysel terapilerin etkililigini artirmakta faydah olabilir. Ureme kapasitesinin kaybimn
tetikledigi kayip ve eksiklik konularinin (her bireyin kisisel Oykiisiiyle baglantili olarak)
calisilmasmin terapinin verimliligini artiracag: soylenebilir. Ote yandan benlik islevlerinin
giiclendirilerek 0zellikle bastirma, izolasyon, algiya ve gerceklige tutunma gibi kat1 savunma
mekanizmalarinin c¢alisilmasi zihinsellestirme kapasitesini artiracagi icin igsel ve kisilerarasi
catismalarin ve kaygilarin da daha iyi calisilabilmesine yardimci olacaktir.

Menopozal siirec, yapis1 geregi, hormonal ve metabolik degisimlerin yasandig bir
donemdir. Bu siirecte zihin, ister istemez kisinin kendi kapasitesini asan ancak yapilmasi
gereken belli bir miktar sembolizasyon calismasi ile karsilasacaktir. Bu durum da
zihinsellestirme kapasitesinde yetersizlikler olusturacaktir. Bu noktada terapistin ruhsal
kapasitesini hastanin hizmetine sunmasi hasta i¢in bunlar1 c¢alisabilecegi bir ruhsal alan
yaratacaktir. Bu sayede bedensel duyumlardan, dis gerceklikten ve bedenin sinirliliklarindan
uzaklasan hasta on bilincini daha esnek ve akiskan kullanabilme olanagna sahip olacaktir.

Aragtirmanin bir kisithiligi olarak hem istatiksel analiz hem de icerik analizi yapabilmek
amaciyla oOrneklemdeki katihmecr sayisinin  diisiik tutulmasi istatistiksel analizlerin
verimliligini azaltmis ve sonuglarin genellenebilmesini zorlagtirmistir. Dolayisiyla arastirma
sonuclarinin daha genis orneklemli ileri arastirmalarla desteklenmesi gerekmektedir. Diger
yandan yapilacak boylamsal bir calismada evreler arasindaki farklilagsma ve degisimin daha net
bir sekilde ortaya konulabilecegi diisliniilmektedir. Projektif testlerle ve benzer degiskenler
kullanilarak yapilan kesitsel arastirma caligmalarinin olmayisi nedeniyle sonuclarin
kiyaslanamamasi arastirmanin bir diger kisitlihigidir. Ayrica zihinsellestirme kapasitesi,
depresif duygulanim ve anksiyetenin niceliksel bir ol¢iim araciyla degerlendirilememis olmasi
ve Roschach Testi sonuglariyla arasindaki iligkiye bakilamamis olmasi aragtirmanin bir bagka
kisithhgdir.

Ureme kapasitesi kaybiyla birlikte yasanan hormonal ve duygusal dalgalanmalar
zihinsellestirme kapasitesi iizerine evrelere gore degisen farkh etkiler yaratabilmektedir. Bu
sebeple mevcut ¢alisma, menopozun kadinin zihinsellestirme kapasitesine ne yonde etkiler
yaptiginin klinisyenlerin farkinda olmasi acisindan 6nemli olabilir. Tiim bunlarla birlikte,
yapilan bu calisma Tiirkiye’de premenopozal evre, postmenopozal erken evre ve
postmenopozal ge¢ evredeki kadinlari, zihinsellestirme kapasitesi bakimindan karsilastiran ilk

arastirma caligmasidir ve durumla ilgili genel bir tablo sunmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Mentalization Capacity and Its Determinants in the Menopausal Period
Summary

Changes experienced during the menopausal period, especially the increase in the
intensity of bodily excitation, cause women to enter a sensitive period in terms of physical
diseases, mood lability, sudden outbursts of anger, irritability, anxiety, and depressive
symptoms (Hunter & O'dea, 2001). The incidence of the symptoms varies according to
menopausal stages. These emotional changes experienced in the menopausal period have
recently led researchers to focus on studies related to emotional regulation or self-regulation.
(Chou & Schneider, 2012; Mauas et al., 2014; Saxon-Obada & Wycisk, 2015). However, to the
authors’ knowledge, no study has been carried out on the effect of the menopausal process on
mentalization capacity.

When we review the literature on mentalization, we can see that there are many
different approaches and definitions of mentalization, and these conceptualizations still
continue to develop. The present study was mainly grounded on the views of Marty, Debray,
and Levy on mentalization. According to Marty (2012), the richness of mentalization capacity
directly depends on a well-performing preconscious. In a proper mentalization process, the
individual presents deep, affectively charged, and symbolized representations that have
continuity. Debray (as cited in Rebourg et al., 1991), on the other hand, emphasizes the ego
rather than the preconscious. She defines mentalization as the subject's ability to elaborate,
tolerate or regulate his or her intrapsychic or interpersonal conflicts and anxieties. According
to Levy, during adolescence, the mind will encounter a certain amount of symbolization work
that always exceeds one's capacity, but that work still needs to be performed. The excitation
intensity which exceeds mental capacity will put the adolescent in a more fragile mood.

In the present study, the concept of mentalization in the menopausal period — a natural
developmental period such as adolescence — was analyzed. Just like adolescence, menopause
is a period when women experience intense bodily excitation and emotional fluctuations, along
with hormonal and metabolic changes. For this purpose, women in the premenopausal stage
(PrMS), early postmenopausal stage (EPoMS), and late postmenopausal stage (LPoMS) were
compared in terms of their mentalization capacity. Accordingly, the integrated
“preconscious/ego” approach was used, leveraging Marty, Debray, and Levy's views on
mentalization. Four key determinants were selected to evaluate mentalization capacity in line
with the objective of the research. Accordingly, analysis was carried out to determine whether

there exists any difference among these three stages in terms of the mentalization of bodily
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excitations and sexual drive, loss, feminine and maternal images, the feeling of unpleasure,
and inner conflicts.

The research was conducted with 30 menopausal women (PrMS n=10, EPoMS n=10,
LPoMS n=10) using the Rorschach test, one of the projective tests. The participants'
menopausal stage was determined based on their answers to relevant questions in the
demographic and menstrual information form. A mixed method design, consisting of
quantitative and qualitative analysis, was used for the analysis of the data obtained from the
Rorschach test.

The results indicated a significant correlation between being in PrMS or EPoMS and
the deficiencies observed in mentalization capacity. With LPoMS, on the other hand, a positive
change in mentalization capacity was identified. No statistically significant differentiation was
noted between the PrMS and the EPoMS groups, except for the answers given to “F-Sex and
BL_F-". The differentiation between these two groups became evident mostly in the content
analysis phase. When compared in terms of the sub-determinants of mentalization capacity, it
was observed that most problems in the mental processing of sexual drive were experienced by
the EPoMS group. It was found that the PrMS group experienced the most difficulty in the
mental processing of images related to femininity and motherhood. While the EPoMS group
had the most difficulty in mentally processing the depressive affects resulting from
reproductive loss, the PrMS group had such intense challenges in mentally processing the loss
anxiety and common bodily anxieties resulting from the impending reproductive loss. A
significant positive differentiation in favor of LPoMS was detected in terms of being able to
face internal conflicts and mentalize these conflicts successfully. Our findings suggested that
the hormonal and emotional fluctuations experienced along with the loss of reproductive
capacity can have differential impacts on mentalization capacity, and these impacts vary
according to the menopausal stage. For this reason, this study can be significant for clinicians

to become aware of how menopause impacts a women's mentalization capacity.
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Oz

Bu calismada Alopesi Areata ile depresyon arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin
orneklemi Alopesi Areata tanis1 almis 15 kisi ve Alopesi Areata tanis1 almamis 15 kisi
olmak iizere toplam 30 kisiden olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak bilgilendirilmis
goniilli onam formu, sosyodemografik bilgi formu, yar1 yapilandirilmis psikanalitik
yonelimli 6ngoriisme formu, Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi ve Beck Depresyon
Envanteri (BDE) kullanilmigtir. Elde edilen veriler Mann Whitney U testi ile analiz
edilmistir. iki grup arasmnda Beck Depresyon Envanteri puanlan incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Iki grup arasinda, depresif
endiseyi 6l¢mek i¢in Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi’'nde belirlenen Dbl, Ad+Hd, C,
F+/-, E yanitlar arasinda istatistiki olarak anlaml farklilik tespit edilmistir. Rorschach
Miirekkep Lekeleri Testi'nin erken donem anne imgesine génderme yapan kartlar
niteliksel olarak incelendiginde giiven vermeyen, korkutucu igerikte anne imgesi
yanitlart tespit edilmistir. Manik savunmalara ve bedensellestirmeye bagvurma
davranislarim 6lgmek icin belirlenen kob, C, CF, anatomi yanitlar1 arasinda da iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
bakim verenin erken donem kapsayici islevlerindeki yetersizlikler sonucu ortaya ¢ikan
depresif endise ile Alopesi Areata semptomlari iligkilidir.

Abstract

In this study, the relationship between Alopecia Areata and depression was examined.
Thirty people, 15 diagnosed with Alopecia Areata and 15 not diagnosed with Alopecia
Areata, participated in the study. An informed consent form, sociodemographic
information form, psychoanalytically oriented semi-structured interview form,
Rorschach Inkblot Test, and Beck Depression Inventory were used. Obtained data were
analyzed with the Mann Whitney U test. Two groups significantly differed in terms of the
Beck Depression Inventory scores. A statistically significant difference was found
between the two groups in terms of Dbl, Ad+Hd, C', F+/-, E responses determined in the
Rorschach Inkblot Test to measure depressive anxiety. When the cards of the Rorschach
Inkblot Test implicating the early mother image were analyzed qualitatively, responses
mainly included insecure and scary mother images. There was a statistically significant
difference between the two groups in terms of kob, C, CF, and anatomy responses
determined to measure the behaviors of resorting to manic defenses and somatization.
According to the results of the analysis, depressive anxiety, resulting from the
deficiencies in the containing function of the caregiver, is associated with the symptoms
of Alopecia Areata.
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Giris

Alopesi Areata siklikla kafa derisinde ve kas, kirpik, sakal gibi viicut tiiylerinde goriilen,
iz birakmayan, diizgiin simirh yamalar seklinde olusan ve ani sa¢ dokiilmesi ile karakterize bir
deri hastaligidir. Alopesi Areata deride olusturdugu tutulum miktarina gore farkli formlarda
goriilebilir. Tiim saclarin dokiildiigi forma Alopesi Totalis, tiim viicut tiiylerinin dokiildiigi
forma Alopesi Universalis ad1 verilir (Picardi ve digerleri, 2003).

Alopesi Areata neden ortaya c¢iktigi bilinmeyen, hastaligin baslamasinda ve
alevlenmesinde otoimmiinitenin sac folikiillerini y1ktig1 fikrinin agir bastigl, genetik ve ruhsal-
cevresel faktorlerin etkiledigi diistiniilen bir hastaliktir (Kim, 2017; Strazzulla, 2018).

Alopesi Areata her iki cinsiyette, herhangi bir yasta, tiim irklarda goriilebilir (Strazzulla,
2018). Hastaligin kesin bir tedavisi olmamakla birlikte, tedavi etkinligi sach derideki tutulum
miktarina gore kisiler arasi farklilik gosterebilmektedir. Tedavi edilen bir tutulumun ardindan
yeni bir atak ile hastalik tekrar edebilir. Dokiilen tiiylerin yerine ¢ikan tiiyler yapisal olarak
farkli renk ve formda olabilirler (Hunt ve McHale, 2005).

Alopesi Areata fiziksel olarak aci vermeyen ve yasami tehdit etmeyen bir hastaliktir.
Ama bireylerin dis goriiniislerinde radikal degisiklikler gelisebilecegi icin yogun sekilde strese,
benlik saygisinin diismesine, sosyal izolasyon, damgalanma, utang gibi sosyal sorunlara neden
olmaktadir (Kacar ve digerleri, 2016).

Alanyazin incelendiginde Alopesi Areatamin bir psikosomatik hastalik olarak
tanimlandigi goriilmektedir (Misery ve Rousset, 2001). Alopesi Areata ile stresli yasam olaylari
ve anksiyete arasinda bir iliski oldugunu (Ar ve digerleri, 2011; Sellami ve digerleri, 2014);
Alopesi Areata tanisi alan bireylerin kacinmaci tiirden baglanma stiline sahip olduklarimi ve
yogun sekilde sosyal destege ihtiyac duyduklarimi (Picardi ve digerleri, 2003) O6ne siiren
calismalar dikkat cekmektedir. Alopesi Areata ile ruhsal hastaliklarin iligkisinin arastirildigi
caligmalarin sonuclar incelendiginde Alopesi Areata tanisi almig bireylerin Beck Depresyon
Envanteri (BDE) puanlarinin kontrol gruplarina gore anlamli dl¢iide farklilik gosterdigi ancak
Alopesi Areata ile depresyon arasindaki iligkinin niteligi hakkinda bilgi sahibi olunamadig:
goriilmektedir (A ve digerleri, 2011; Arpag ve digerleri, 1999; Sellami ve digerleri, 2014; Sahin
ve digerleri, 2008; Yayli ve digerleri, 2012). Yine de tiim bu arastirmalar beden ve ruhsal saghk
arasindaki iligkiye dikkat cekerek Alopesi Areata’nin bir psikosomatik hastalik oldugu
goriisiinii kuvvetlendirmektedir (Brenner-Mulinari, 2018; Diaz-Atienza ve Gurpegui, 2011;
Misery ve Rousset, 2001; Picardi ve digerleri, 2003). Yapilan baz olgu calismalarinda da
Rorschach Miirekkep Lekeleri Testinden elde edilen bulgular psikanalitik psikosomatik
kuram baglaminda incelenmis, bu hastalarin nesne iligkilerinde kirilganhk, ayrisamama ve

otekine yaslanma ihtiyacinin 6ne giktig1 ifade edilmistir (Karakus, 2017; Yaya, 2016).
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Alopesi Areata hastalarinda ¢ocukluk ¢ag: travmalari, anksiyete ile depresyon goriilme
sikliginin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sahiner, 2010). Baz1 arastirmalar ise Alopesi Areata
olgularinin Kkisjlik ozelliklerini incelemistir. Picardi ve digerleri (2003) Alopesi Areata
hastalarinin giivensiz baglanma gelistirmis olduklarini, sosyal desteklerinin yetersiz oldugunu;
Kutlu ve Kundak (2016) Alopesi Areata tanili cocuk ve ergenlerde aile islevselliginin bozuk
oldugunu; Yazici Cordan ve digerleri (2006) yaptiklar: arastirmada Alopesi Areata hastalarinin
aleksitimik ozellikler gosterdiklerini tespit etmistir.

Marty (1991/2012) somatik bireyde goriilen “alerjik nesne iligkisi” bi¢imini agiklarken
libidinal sistemdeki durgunluktan soz etmis, somatik bireyin hem nesne iligkisinden kaginma
hem de oteki ile ayn1 olma, Gtekiyle karisma, ayrismama ve tamamen catismasiz bir iligki
kurmaya yoneldigini belirtmistir. Marty (1991/2012) catismadan kacinma arzusunu, anne ile
ilk flizyonel iligskiye gonderme yapan arkaik bir fiksasyon olarak gormektedir. Somatik 6zne,
once anne sonra da diger nesnelerle catismayr inkara egilimlidir. Bu nedenle, nesnenin
(otekinin) tiim olumsuz yonlerini inkar edip onu mutlu etmeye calisir (Szwec, 2006/2008).
Catismadan kacinma arzusu 6teki ile olas1 bir ayrihig1 goze alamama, diger bir deyisle kayip
endisesi ile ilgilidir. Nesne iligkilerinde her tiirlii eksiklik, kayip ve ayrilik inkar edilir; bu
egilimin kokenleri ise erken donemdeki ruhsal kayiplarla ilgilidir. Yasamda karsilasilabilecek
herhangi bir giincel kayip ise, manik inkar1 ortadan kaldirip savunma sistemlerinde yikim
yaratabilir ve boylece somatik belirti ortaya ¢ikar (Szwec, 2006/2008). Bu bakis agisina gore,
ruhsal aygitta biriken ve islenemeyen uyarihimlar homeostatik dengenin saglanabilmesi i¢in
beden tarafindan bosaltilirlar ve psikosomatik belirti boylece ortaya ¢ikar. Uyarilimlar yogunsa
ya da bireylerin ruhsal olarak bunlari isleme/basetme yetileri zayiflamissa, uyarihim travmatik
hale gelerek somatizasyon siireci olusur ve ruhsal aygita fazla gelen uyarihim beden tarafindan
bosaltilir (Gupta, 2013; Usobiaga, 2007/2008).

Deri birey ile cevre arasindaki etkilesimi saglayan en onemli organdir. Bir bebegin
dogumundan itibaren bakim verene baglanmak ve iletisim kurmak amaciyla bagvurdugu deri
deriye temas hayati onem tasir. Deriye dair yasantilar erken donemde bakim veren ile kurulan
iligkinin niteliklerine baghdir. Bireylerin bas edebilme kapasitesini asan travmatik olaylar
sonucunda deri hastaliklar ortaya cikabilmektedir (Gupta, 2013). Annenin ruhsal yoklugunun
deri hastaliklari ile sonuglanabilecegi belirtilmektedir (Kreisler, 1976/1996). Marty ve digerleri
(2015/2017) egzamasi olan ¢cocuklar1 gozlemlerken bu cocuklarin yeteri kadar dokunulmamais
oldugunu; en temel ihtiyaclarinin anne tarafindan degil, baskasi tarafindan yerine getirildigini
fark etmistir.

Yeni dogan bir bebek acikma, gaz sancisi, uykusuzluk, dis c¢ikarma gibi

tanimlayamadigi ve doniistiiriilmesi igin otekinin bakimina ihtiya¢ duyulan bedensel
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duyumlarla diinyaya gelir. Bebegin olgunlagsmamig ruhsal aygit1, annesinden gelen esduyumla
anlasilabilmis duygulanimlara bagimhdir (Baudin, 2005). Benlik 6nce anne ile sonra da cevre
ve diger nesnelerle kurulan beden deneyimleri esnasinda olusur (Anzieu ve Chabert,
1960/2011). Marty ve digerleri (1963) bebekligin ilk doneminde bedensel birligin olmadigi,
daginik iglevlerin s6z konusu oldugu bir ‘ilk mozaik’ oldugunu belirtmistir. Ruhsal aygitta
bagimsiz bir bicimde yan yana bulunan bu unsurlar annesel islev ile kapsanarak bir araya
getirilir (Belot, 2013). Esther Bick (1968) de bebegin daginik halde duran ruhsal parcalarinin
annesel bakim araciligi ile bir araya toparlandigindan bahsetmistir. Kapsayici bir nesne olarak
anne, deri aracilig1 ile bebegine dokunur, bebeginin bedenini sarar. Boylece benligin daginik
parcalar: ruhsal bir deri gibi bir araya toplanarak bebek tarafindan icsellestirilir.

Freud (1917/2014) erken donemde tekrar eden nesne kaybi1 deneyimlerinin sonucunda
depresif duygulanimlarin gelistigini belirtmistir. Rene Spitz yaptig1 gozlemler sonucunda
yetersiz olan anne cocuk iliskisinin psikosomatik hastaliklara sebep oldugunu 6ne stirmiistiir
(aktaran Zabci, 2005). Rene Spitz (1946) dogum sonrasinda bag kurulan bakim veren nesne
ile yasamin ilk yilinda yasanan ayriligin “anaklitik depresyon”a sebep olabileceginden
bahsetmistir. Bilindigi gibi anaklitik depresyonda, sabit ve giivenilir olmayan nesne iligkileri
nedeniyle olusan nesne kayb1 endisesi, yogun yaslanma ihtiyaci ve bagimhliga neden olur
(Birtchnell, 1984). Yapilan calismalarda bu tiir ayriliklardan sonra bebeklerde organik
olmayan baz1 bedensel semptomlar (egzama vb.) ortaya ciktig1 gozlemlenmistir. Anaklitik
(bagimli) depresyondaki bireyler bakimsiz ve korunmasiz birakildiklar icin caresizlik ve
zayiflik hissederek terk edilmekten korkarlar (Blatt, 1998). Blatt (1998)’a gore anaklitik
depresyona ¢ok sayida fiziksel ve psikosomatik yakinma eglik eder.

Bebekler yasadiklar eksiklik deneyimlerinin sebep oldugu negatif duygulanimlara
tahammiil edemeyip bu saldirgan diirtiileri giiclii bir digsal nesneye, bakim verene yansitirlar.
Bakim veren kisi kendisine yonelen saldirgan diirtiileri kapsayamazsa, bebek sevdigi nesneye
zarar verdigini ve onu yok edecegini diisiinerek nesne kaybi1 endigesi (depresif endise) yasar ve
sucluluk hisseder (Klein, 1957/1999). Klein’a gore (1935/2012) depresif kaygiy1 kontrol etmek
amaciyla manik savunmalar devreye girebilir. Depresif endiseyi inkara ve boylece olasi bir
ruhsal ¢okiisten kacinmaya hizmet eden manik savunmalar kayba karsi oteki iizerinde
timgiiclii denetime basvurma, i¢ gercekligi (kayb1) inkar, saldirgan diirtiiniin tamamen inkar
edilmesi ve nesneyi iilkiilestirme seklinde ortaya ¢ikar.

Bu calismanin amaci Alopesi Areata tanisi alan bireylerin erken donem nesne
iligkilerinin niteligini incelemek; Alopesi Areata ile depresif endise arasindaki iligkiyi niceliksel

ve niteliksel olarak degerlendirmektir. Alopesi Areata ile depresyon arasindaki iligkiyi,
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bireylerin erken donem icsel nesne tasarimlar1 baglaminda bilingdisi diizeyde incelemek

amaciyla gerceklestirilen bu arastirmanin hipotezleri su sekilde olusturulmustur:

L Alopesi Areata tanisi almisg bireylerde depresif endise diizeyi yiiksektir.

IL. Alopesi Areata tanis1 almis bireylerin Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi’'nde
erken donem anne imgesinin incelendigi kartlara verdikleri yanitlarda anne imgesine
dair saglam olmayan, tehditkar icerikler vardir.

III.  Alopesi Areata tanisi almig bireyler depresif endiseye kars1 manik savunmalara

ve bedensellestirmeye basvurmaktadir.

Yontem
Katilimeilar

Aragtirmanin 6rneklemini Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Deri ve
Ziihrevi Hastaliklar1 Polikliniginde Alopesi Areata tanis1 almis ve ayaktan tedavi goren 15
yetigkin hasta ile herhangi bir cilt hastalig ve psikiyatrik tanisi olmayan 15 yetigkin saghkl
katillme1  olusturmaktadir. Arastirma grubu poliklinige bagvuran ilk 15 hasta ile
olusturulmustur. Calismanin kontrol grubu egitim diizeyi ve cinsiyet acisindan arastirma
grubuna esit olacak sekilde, birebir eslestirilmistir.

Alopesi Areata tanisi almis hastalardan olusan arastirma grubu yaslar1 20-39 arasinda
degisen (Ort. = 28.86), 6 kadin (%40), 9 erkek (%60) katiimcidan olugsmaktadir. Egitim
diizeylerine bakildiginda; bir katilime1 ortaokul (%6.7), dort katilimei lise (%26.7), on katilimci
lisans (%66.7) mezunudur. Arastirma grubunda Alopesi Areatanin baslama yasinin 9-39 (Ort.
= 21.36) arasinda degistigi tespit edilmistir. Katilimcilardaki sach deride kil kaybi orani Olsen
ve digerleri (1999) tarafindan sunulan “Severity of Alopecia Tool (SALT)” puanina gore

belirlenmistir.

Tablo 1.

SALT puanmina gore AA grubunun kil kaybr dagilimlar:

Sacli Deride Kil Kaybi1 N %
<%50 8 kisi 53.30
%50-%99 3 kisi 20
%100 2 kisi 13.30
Sachi Deri Dig1 Kil Kayb1 2 kisi 13.30
Toplam 15 kisi
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Katillmcilardan 6 kisi ailesinde de Alopesi Areata oldugunu belirtmistir. Arastirma
grubunun % 26.6’smi1n hipotiroid, romatoid artrid ve epilepsi gibi eslik eden hastaliklar: vardir

ve %601 zaman zaman psikiyatrik destek almaya ihtiyac duyduklarini belirtmistir.

Veri Toplama Araclari

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi. Rorschach tarafindan 1911-1921 yillarinda
gelistirilen Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi 10 adet karttan olusmaktadir. Testi alan kisinin
serbest cagrisimlarim1 kesintiye ugratmadan, ruhsal gercekligini kartlara yansitmasi
beklenmektedir. Testin kendine 6zgii bir kodlama sistemi vardir. Bu ¢alismada psikanalitik
kurami temel alan Fransiz Okulu kodlama sisteminden yararlanilmistir (aktaran Anzieu ve
Chabert, 1960/2011; aktaran Ikiz, 2001).

Beck Depresyon Envanteri (BDE). Beck (1961) tarafindan gelistirilen bu olcek
depresyona 6zgii bedensel, biligsel, duygusal ve motivasyonel belirtileri objektif olarak 6l¢gmeyi
hedefleyen Likert yontemiyle olusturulan, 21 maddelik bir envanterdir (aktaran Hisli, 1989).

Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu. Arastirmaya baslamadan oOnce
katilimcilart calismanin amaci, katilma kosullar, kisisel bilgilerin gizliligi gibi konular
hakkinda bilgilendirmek amaciyla bilgilendirilmis goniillii onam formu yazili olarak sunularak
katilmcinin onay1 ve imzasi alinmigtir.

Sosyodemografik Bilgi Formu. Katiimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu,
egitim durumu, hastaligin baslangic yasi, aile Oykiisii, eslik eden tibbi hastalik Gykiisti,
psikiyatrik hastalik oykiisii vb. gibi sosyodemografik bilgileri icermektedir. SALT (Sach deride
kil kayb1 skalasi) verilerini edinmek icin sosyodemografik bilgi formundan yararlamlmgtir.

Yar1 Yapilandirilmis Psikanalitik Yonelimli Ongoriisme Formu. Test
uygulamalar oncesinde katilimcilarla ongoriismeler yapilmistir. Bu ongoriismeler serbest
cagrisim tekniginden yararlanilarak, cagrisimlar kesintiye ugratilmadan, katihmcinin hizina
eslik ederek yapilmustir. Ongoriismelerde, arastirmaci tarafindan olusturulan yar
yapilandirilmig psikanalitik yonelimli 6ngériisme formundan yararlanilmistir. Bu form
katilimeinin isminin anlami, dogum hikayesi, kendini algilayis bicimi, hastalik oOykiisii,
hastaligy tetikledigini diislindiigii siireg, cocukluk anmilari, bakim veren kisiden ayrilik, aile

oOykiisii, ebeveyn tutumlari, travmatik deneyimlerle ilgili sorulari icermektedir.
islem

Verilerin Toplanmasi. Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden
etik kurul onay1 alinmasinin ardindan Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 Poliklinigi'ne bagvuran

Alopesi Areata tanisi almig hastalar uzman dermatoloji doktoru tarafindan muayene edilerek
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SALT sonuclar1 belirlenmistir. Ongoériisme ve test uygulamalar1 katilimel ve arastirmacinin
yalmiz oldugu ve sessiz, mahremiyetin saglandigi bir odada yapilmistir. Katilimcilarin
bilgilendirilmis goniilli onam formunu okuyup imzalamasinin ardindan demografik bilgi
formu doldurulmustur. Yar1 yapilandirilmis psikanalitik yonelimli 6ngoriisme formundan
yararlanilarak bir 6ngoriisme yapilmis, ardindan sirasiyla Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi
ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmigtir. Yaklasik 1.5 saat siiren goriismenin sonunda kisa
bir geri bildirim yapilmistir.

Istatistiksel Analiz. Calismada Alopesi Areata tanisi alan arastirma grubu ile tani
almayan kontrol grubunun Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi yanitlar1 ve Beck Depresyon
Envanteri yamitlarinin niceliksel analizinin yapilmasi1 ve gruplar aras1 farklarin
karsilastirilmas1 amaci ile non-parametrik Mann Whitney U testi kullanilmustir. Istatistiksel
analizin anlamlilik degeri p < .05 olarak kabul edilmistir. Istatistiksel analiz icin SPSS 25 (IBM
Corp., Armonk, NY, USA) programindan yararlanilmisgtir.

Hipotez Degerlendirme Kriterleri. Arastirmada depresif endise, manik
savunmalar ve bedensellestirme hipotezlerini degerlendirebilmek amaciyla hipotez
degerlendirme kriterleri belirlenmistir. Depresif endiseyi degerlendirmek amaciyla Beck
Depresyon Envanteri ve Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi yanitlari incelenmistir. Rorschach
Miirekkep Lekeleri Tesi'nde erken donem anne-bebek iligkilerinde hiisran, eksiklik, bosluk
duygulanimlarini tespit etmek amaciyla bosluga gonderme yapan Dbl (beyaz detay) yanitlari;
icsellegtirilebilen biitiin bir anne imgesi yerine kismi 6zdesimlere gonderme yapan Hd/Ad
(insana ait beden kisimlari/hayvana ait beden kisimlari) yanitlary; saglam ve giiclii olmayan
icsel nesnenin (anne imgesi) muglakligina gonderme yapan F+/- (muglak form) yanmitlari;
depresif endiseye gonderme yapan ve siyah, gri, beyaz renge hassasiyete isaret eden C’ (siyah
renk) yanitlary; annenin kapsayici islevlerindeki yetersizlik sonucu olusan dokunsal duyarlihiga
gonderme yapan E (golgeleme) yanitlari; ruhsal zarf ihtiyacina isaret eden giysi yanitlar ve
kayba karsi bir telafi ihtiyaci olarak ortaya cikan birlesme-yapisma temali yanitlar1 depresif
endisenin kriterleri olarak belirlenmistir.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi'nin I., VII. ve IX. kartlar1 erken donem anne
imgesine gonderme yaptigindan (Anzieu ve Chabert, 1960/2011) annenin tutma ve kapsayici
islevini inceleme amaciyla niteliksel agidan degerlendirilmistir.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi'nin kontrol dig1 diirtiisel bosalimi gosteren nesne
hareketlerine gonderme yapan kob (nesne hareketi) yanitlari; annenin uyar1 kalkaninin
yetersiz kalmasi sonucu, uyarihmlarin benligin denetiminin iistiine ¢ikmasina gonderme
yapan C (renk) ve CF (rengin 6n planda oldugu bicim) renk yanitlari; simgelestirme eksikligine

ve bedensellestirmeye gonderme yapan Anatomi yanitlar1 ve test sirasinda asir1 giilme,
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hareketlilik, konusmada artis, test malzemesini degersizlestirme gibi tutumlarin siklig1 manik

savunmalar ve bedensellestirmeye egilim kriterleri olarak belirlenmistir.
Bulgular
Depresif Endiseye Yonelik Bulgular

Calismada arastirma grubu ile kontrol grubu arasinda Beck Depresyon Envanteri
(BDE) istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (U: 57.50, p < .05). Arastirma grubunun
depresyon puani kontrol grubuna gore anlaml diizeyde daha yiiksek tespit edilmistir. Tespit
edilen bu farkin etki biiyiikliigii = 0.42’dir. Beck Depresyon Envanteri sonuclar1 Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2.

Beck Depresyon Envanterine ait Ortalama, Standart Sapma ve Mann Whitney U
Degerleri

Arastirma Grubu (N=15) Kontrol Grubu (N:15)

Ortalama SS Ortalama SS U p

BDE 19.17 6.69 11.83 3.35 57,50 0.02*
Not 1. *p < .05
Not 2. BDE: Beck Depresyon Envanteri, SS: Standart Sapma

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi'nin Dbl yanitlar1 incelendiginde arastirma grubu
ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhilik tespit edilmistir (U: 53, p < .05).
Aragtirma grubunun Dbl yanitlar1 kontrol grubuna gore anlamh diizeyde daha yiiksektir.
Tespit edilen bu farkin etki biiytikligi r = 0.46’dr.

Aragtirma grubu ile kontrol grubu arasinda insan viicuduna dair parca yanitlar1 Hd ve
hayvan viicuduna dair parca yanitlar1 Ad incelendiginde, iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilik tespit edilmistir (U: 30.50, p < .05). Arastirma grubunun Hd ve Ad yanitlari
kontrol grubuna gore anlamh diizeyde daha yiiksektir. Tespit edilen bu farkin etki biiytikliigi
r=0.62dir.

Arastirma grubu ve kontrol grubu F+/- yanitlar acisindan karsilastirildiginda, iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark tespit edilmistir (U: 60.50, p < .05). Arastirma
grubunun F +/- yanitlar1 kontrol grubuna gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Tespit edilen
bu farkin etki biiytikligi r = 0.42°dir.

Aragtirma grubu ve kontrol grubu C yanitlar acisindan karsilastirildiginda, iki grup

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (U: 75, p < .05). Arastirma
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grubunun C’ yanitlar1 kontrol grubuna gore anlamh diizeyde daha yiiksektir. Tespit edilen bu
farkin etki biiyiikliigi r = 0.44 tiir.

Arastirma grubu ile kontrol grubu E yanitlarn acisindan karsilastirildiginda, iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (U: 61, p < .05). Arastirma
grubunun E yamitlar1 kontrol grubuna gore anlamh diizeyde daha yiiksektir. Tespit edilen bu
farkin etki biiytikliigi r = 0.40tr.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testinin depresif endise yanit kategorilerinin niceliksel

analizi Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi Depresif Endise Degiskenlerine ait Ortalama,
Standart Sapma ve Mann Whitney U Degerleri

Aragtirma Grubu Kontrol Grubu

(N=15) (N=15)

Ortalama SS Ortalama SS U P
Dbl % 19,47 3,71 11,53 2,25 53 0,01*
Ad+Hd % 20,97 9,14 10,03 6,53 30,50 0,01*
F+/-% 18,97 2,27 12,03 1,89 60,50 0,02%
C % 18 2,43 13 0] 75 0,01*
E % 18,93 4,06 12,07 2,00 61 0,02*

Not 1. *p < .05

Not 2. SS: Standart Sapma, U: Mann Whitney U degeri, P: Istatistiksel anlamhlik diizeyi, Dbl: Beyaz Detay, Ad:
Hayvana ait beden kisumlari, Hd: Insana ait beden kisimlari, F+/-: Muglak form, C’: Siyah renk, E: Golgeleme
(Estompage).

Erken Dénem Anne imgesine Yonelik Bulgular (Niteliksel Analiz)

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testinin erken donem anne imgesine gonderme yapan
L., VIL., ve IX. kartlarinin niteliksel analizi Fransiz okulu kodlama sistemine gore yapilmistir
(Anzieu ve Chabert, 1960/2011; ikiz, 2001). Alopesi Areata tamisi alan bireylerin Dbl
yanitlarinin niteliksel analizi yapildiginda “agz1 olmayan yiiz”, “gozleri oyulmus maske” gibi
korkutucu, tehditkar ve “i¢ci bos kadeh” gibi annenin kapsayici islevlerinin eksikligine
gonderme yapan iceriklerin oldugu goriilmektedir.

Ad+Hd yanitlarinin niteliksel analizinde “yengec kiskaci” gibi kismi yanitlarin yani sira,
“sa¢”, “tily” gibi giincel sorunsala dair parca yanitlarinin verildigi saptanmistir.

F +/- yanitlarinin niteliksel analizinde “bulut”, “nebula” gibi smirlar1 belirsiz,
i¢sellestirilmis saglam bir nesne tasarimi olmadigini diisiindiiren yamitlar ve C’ yanitlarinin
analizinde “siyah kan emici yarasa”, “gozleri simsiyah kotiiliik perisi” gibi zulmedici

(persekiitif) nitelikte olumsuz form (F-) yanitlar gozlenmistir.
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Alopesi Areata tanisi alan bireylerin Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi'nde verdikleri
E yanitlarmin iceriginde “pelerin”, “sapka”, “korse”, “corap”, “yenge¢” gibi deri benlik
islevlerine gonderme yapan giysi ve koruyucu zarf yanitlari; “magara”, “kar kiiresi”, “zirh” gibi
erken donem nesne iligkilerinde kapsayici islevlerde eksiklige gonderme yapan yanitlar
gozlemlenmistir.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testinde “Drakula”, “kelebek goriintimlii akrep”,
“seytan maskesi”, “i¢cinden kotiiliik yayilan kazan” gibi kotii nesnenin yansitilmasina gonderme
yapan, korkutucu igeriklerin eslik ettigi yanitlar ile “simetrik” “birebir ayni” gibi simetri
yanitlarinin da verildigi gozlenmistir.

Kontrol grubunun I., VIL., ve IX. kartlara verdigi yanitlarda ise “gorkemli bir bocek”,
“kuslarin bulusmas1”, “oyun oynayan iki kisi”, “salincakta sallanan iki tath kiz”, “geyik” gibi
giivenli imgelerin oldugu, belirsiz olmayan, olumlu formda (F+), biitiin bir nesne tasarimi

veren, libidinal iligkilere gonderme yapan icerikler goriilmektedir.
Manik Savunmalar ve Bedensellestirmeye Iliskin Bulgular

Calismada aragtirma grubu ve kontrol grubu kob degiskeni acisindan
karsilastirlldiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik vardir (U: 60.50, p <
.05). Arastirma grubunun kob yanitlar1 kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Tespit edilen bu farkin etki biiyiikligii r = 0.43’tiir.

Calismada arastirma grubu ve kontrol grubu C yanitlar agisindan karsilastirildiginda
iki grup arasinda anlamli farklilik vardir (U: 64, p < .05). Tespit edilen bu farkin etki biiyiikligii
r = 0.47'dir. CF yamitlar acisindan iki grup karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamlh
farklilik vardir (U: 49.5, p < .05). Tespit edilen bu farkin etki biiytikliigii = 0.49’dur. Arastirma
grubunun C ve CF yamitlar1 kontrol grubuna gore anlamlh diizeyde daha yiiksek tespit
edilmigtir.

Iki grup arasinda Anatomi yanitlar1 acisindan karsilastirma yapildiginda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (U: 63, p < .05). Arastirma grubunun anatomi yanitlar
kontrol grubuna gore anlamh diizeyde daha yiiksektir. Tespit edilen bu farkin etki biiytikliigii
r = 0.38°dir.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi'nin manik savunmalar ve bedensellestirme yanit

kategorilerinin niceliksel analizi Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testinin Manik Savunma ve Bedensellestirme

Degiskenlere ait Ortalama, Standart Sapma ve Mann Whitney U Degerleri

Arastirma Grubu Kontrol Grubu

(N=15) (N=15)

Ortalama SS Ortalama SS U P
Kob% 18,97 3,84 12,03 2,11 60,50 0,02%
C% 18,73 1,75 12,27 0,52 64 0,01%*
CF % 19,70 7,15 11,30 3,97 49,50 0,01%*
Anatomi % 18,80 10,89 12,20 3,27 63 0,03%

Not 1. *p < .05 )

Not 2. SS: Standart Sapma, U: Mann Whitney U degeri, P: Istatistiksel anlamlilik diizeyi, Kob: Nesne hareketi,
C: Renk, CF: Rengin on planda oldugu bigim.

Yar1 Yapilandirilmis Psikanalitik Yonelimli Ongoériisme Formu Bulgular:
(Niteliksel Analiz)

Alopesi Areata tanisi almig bireylerle yapilan 6ngoriismelerde erken donemde yasanan
ayriliklar, ebeveynin hastaligi, cocugun ihmal edilmesi, ebeveyn kaybi, plansiz gebelik,
annenin postpartum depresyon yasamasi gibi ortak iceriklerde yanitlar alinmigtir.

Alopesi Areata tanisi alan bireylerde anneleri ile iligkilerinin igerigine dair soylemler
niteliksel olarak incelendiginde hastalik, yas ve kayip endisesinin ortak tema (%80) oldugu

yanitlar dikkat cekmektedir:

“Hep ailemi kaybetmekten ¢ok korktum”

“Bebekken benimle kanserden 6len halam ilgilenmis. Evde kavga olacak diye cok
korkardim. 10 yasina kadar annemlerle uyudum”

“Annem cocukken bana ¢ok kiiserdi, hatta kapinin 6niine koydugunu hatirliyorum.”

“Ben 8-9 yaslarindayken annem 06ldii. Onu hatirlamiyorum. Benim ikizim varmis,
Olmiis.”

“Annemin bel rahatsizhig1 vardi, tiim ev iglerini ben yapardim. En kiiciik abim 2.
annem... Annem 4. ¢cocuk oldugum i¢in beni aldirmay diisiinmiis,”

“Annemin annesi oldum. Kiiciik kardesim dogarken annem oliiyordu. Ikisine de ben
baktim.”

“Dogumum cok zor olmus, babam bana ‘sen anneni 6ldiiriiyordun’ der. Ben annemin
babasi 6ldiigii sirada dogmugum.”

“Annem benimle konugsmuyor.”

“Ben dogduktan 1 hafta sonra annemin c¢ok sevdigi biri 6lmiis, bunu duyunca
depresyona girmis, siitii kagmig, bana bakamamais.”

“Abime hamileyken diisiik tehlikesi varmis, annem hep aglamis. Hasta abimden dolay1

g0zl cok korkmus. Annem beni basta istememis, spirale ragmen olmusum.”
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“Annem hep goziimiin oniinde olsun isterim. Hala onunla uyuyorum. 1 aylikken abim
O0lmiis, ben ondan kisa siire sonra olmusum, annem basta istememis.”

“Annem epilepsi hastasi, ben kiiclikken krizler gecirirdi”

Alopesi Areata tanisi alan bireylerle yapilan 6n gortismede dogum anilari, isimlerinin
anlamlar1 soruldugunda zaman zaman bir iist nesilden ebeveynin isminin koyuldugu, zaman

zaman kaybedilen sevilen birinin isminin koyuldugu (%26.66) goriilmektedir:

“Ismim babamin babasiin ismi...”

“Ismim annemin babasinin ve babamin babasinin adi... Babamin babasi intihar etmis...”

“fsmim annemin babasinin ismi, ama hic sevmiyorum. Ben dedem 6ldiigii sirada
dogmusum”

“Ismim amcamin ismi, 6-7 aylikken 6lmiis”

Annenin hastaliginin ya da beklenmedik bir kaybin eslik ettigi oykiilerde annenin yas
tutma siirecinin ‘tutma’ islevinde ve ‘kapsayici islevler’de eksiklige sebep olarak, bebege dair

diislemlerini etkiledigi diisiiniilen yanitlar (%26.66) verilmistir:

“Ismimin anlamini hatirlamiyorum”

“Komgu benim ismimi riiyasinda gérmiis...”

“Ismimin koyulusunu bilmiyorum, Ailemden bebekligime dair hikaye duymadim”
“Ismimi dedem koymus, neye dayanarak koymus bilmiyorum, ismimin anlamin,

¢ocukluk anilarimi bilmiyorum”
Tartisma

Alopesi Areata nedeni, ilerleyisi ve tedavisi kesin olarak bilinmeyen bir hastalik
oldugundan tani alan hastalarin zihninde nedenine dair belirsizlik olusturmaktadir. Alopesi
Areata ile depresyon iligkisini inceleyen bu arastirmada {i¢ hipotez olusturulmustur.
Arastirmanin ilk hipotezine gore Alopesi Areata tanisi almis hastalarin erken donem nesne
iligkilerinde annesel kapsayici islevdeki yetersizlik; saglam, giivenli ve siirekli bir anne
imgesinin igsellestirilememesine; kisinin agresyonunu annesine yansittiginda ona zarar
vermekten korkarak nesne kaybi endisesine (depresif endise) sebep olmaktadir. Aragtirmanin
ikinci hipotezine gore Alopesi Areata tanis1 almis hastalar Rorschach Miirekkep Lekeleri
Testi'nde erken donem anne imgesinin incelendigi kartlara saglam olmayan, tehditkar bir anne
imgesine gonderme yapan yanit icerikleri vermektedir. Aragtirmanin iiglincii hipotezine gore
ise Alopesi Areata’da i¢ diinyada baskilanan malzeme bedensel bir semptom ile disa
vurulmakta ve depresif endise inkar edilerek manik savunmalara basvurulmaktadir.

Aragtirmanin bulgulari ti¢ hipotezi de desteklemektedir.
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Katihmcilarin depresyon diizeylerini karsilastirmak amaciyla uygulanan Beck
Depresyon Envanteri puanlarinda arastirma grubunun puaninin kontrol grubundan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma grubundaki bazi katihmcilarmm BDE puaninin,
envanterin kesme puani olan 17'den diisiik olmasi, depresyona kars1 manik savunmalarin
gelistirildigini, depresif endisenin inkar edildigini diisiindiirmektedir.

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi yanitlarinin niceliksel ve niteliksel analiz
sonuclarina gore, Alopesi Areata tamisi1 almis bireylerin erken donem nesne iligkilerinde
annenin tutma ve kapsayic islevlerinde yetersizlikler oldugu ve bu sebeple giivenilir bir
nesneyi icsellestiremeyip nesne kaybi endisesi (depresif endise) yasadiklar: tespit edilmistir.
Depresif endiseyi analiz etmek amaciyla Rorschach Miirekkep Lekeleri Testinin Dbl, Ad, Hd,
F +/-, C ve E yanitlarimin niceliksel analizine bakildiginda; tiim yamt kategorilerinde iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Dbl, Ad, Hd, F +/-, C’ ve
E yanit kategorilerinin niteliksel analizinde goriilen olumsuz form (F-) yanmitlarinin icerik
analizi de, kapsayici islevlerdeki yetersizlikler sonucu erken donemde igsellestirilen saglam bir
nesne tasariminin olmadigini ve depresif endisenin varligimi diisiindiirmektedir.

Alopesi Areata tanis1 almis katilimcilarin siklikla giysi ve ortii yanmitlar1 vermesi
koruyucu zarflari kirilganhigini ve hissedilen dayanak ihtiyacini diisiindiirmektedir. Nesnenin
tutma (holding) islevindeki eksiklige gonderme yapan bu yamtlar deri benlik
yapilanmasindaki eksikligi diistindiirmektedir (Anzieu, 1995/2008). Winnicott'un (1960)
gelistirdigi bir kavram olan tutma, annenin siit ¢cocuguyla 6zdeslesme kapasitesiyle yakindan
iligkilidir. Tatmin edici tutma, bakimin temel unsurudur ve fizyolojik hasardan korur. Anne,
bebegin teninin hassasiyetini ve bebegin kendinden bagka bir seyin var olduguna dair
bilgisinin eksikligini hesaba katar. Tutma, annenin farkindalig1 ve empatisiyle belirlenen ve
disaridan tiimiiyle fizyolojik olarak goriinse de aslinda cocugun annesinin sevgisini hissederek
ruhsal olarak da beslenmesi ilgili olan bir siirece gonderme yapar. Annenin verdigi bakima ve
tutmaya karsi gelistirilen giiven, psikosomatik yasantida, motor ve duyu gelisiminde de etkili
olacak, beden semasini olusturacaktir. Winnicott tutma siirecinin bozuldugu durum igin ihlal
(impingement) terimini kullanmaktadir; yazara gore tutmaya dair yaygin basarisizliklar
bebekte “diisiiniilemez bir endise” (unthinkable anxiety) yaratacaktir (Halifeoglu, 2022).
Anzieu (1995/2008)'nin deri benlik kavramina gore erken donemde bebek tasarimlari beden
yiizeyi ile deneyimler ve temsil eder. Deri benlik kapsayici, koruyucu, destekleyici bir kalkan
gorevindedir. Erken donemde anne bebek arasindaki problematikler deri benlik
yapilanmasinda eksiklik yaratmaktadir.

Winnicott (1969) pruritus tanisi almig bir hastasinin annesi ile erken donem

iligkilerinde tutma iglevinin yetersizligini tespit etmistir; benzer sekilde Phillipe Jaeger (2006)
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pruritus, tirtiker gibi kronik deri hastaliklarinin bebegi ‘tutacak’ kimse olmadiginda ortaya
ciktigimi belirtmistir (aktaran Szwec, 2006). Marty (1980)’ ye gore egzama annesi tarafindan
yeterince dokunulmamis cocuklarda kendi kendine dokunsal bir telafi olarak ortaya
cikmaktadir (aktaran Szwec, 2006/2008). Fernandez (1978) cocuklukta deneyimlenen
caresizlik ve giiven kaybinin psikosomatik deri hastaliklarina sebep olabildigini; Koblenzer
(1986) ruhsal ¢atismalar sonucu ortaya ¢ikan deri hastaliklarinin i¢gorii kazandirilarak tedavi
edilebildigini one siirmiistiir (aktaran Ulnik, 2013).

Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi'nde erken donem anne imgesine yonelik olan I, VII
ve IX. kartlarin niteliksel analizinde, Alopesi Areata tanis1 almis bireylerin yanitlariin
korkutucu, tehditkar imgeler icermesi annenin kapsayici islevlerindeki yetersizliklere
gonderme yapmaktadir. “Simetri” yanitlar1 giiven veren bir nesneden dayanak alma ihtiyaciny,
kayip endisesinden kaginma icin nesne ile aynilasma ihtiyacini diisiindiirmektedir. Kontrol
grubunun yanitlari ise genellikle olumlu form (F+) iceriginde ve libidinal iligkilere gonderme
yapmaktadir.

Bedensellestirme ve manik savunmalara yonelik olarak Rorschach Miirekkep Lekeleri
Testi'nin kob, C, CF ve Anatomi yanitlar1 incelenmis ve niceliksel analizde iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamlh farklilik oldugu tespit edilmistir. Alopesi Areata tanis1 almig
bireylerin bedensellestirme yanitlar: ve diirtiisel diinyay1 simgeleyen, iceriden disariya dogru
patlayan nesne tasarimlari iceren hipomanik yanitlar verdigi gozlemlenmistir. Pierre Marty
(1991/2012) psikosomatik hastalarda, icten ve distan gelen uyarilimlarin ruhsal aygitta
zihinsellestirilerek islenememesi sonucu birikerek bedensel disavurumlarla psikosomatik
semptomlarin ortaya c¢iktigin1 ifade etmektedir. Bu baglamda, bedensellestirmeye
(somatizasyon) olan egilimin bulgularda acikca ortaya ¢iktig1, depresif duygulanimlarin ruhsal
aygit tarafindan islenemeyerek ancak diirtiisel tagkinliklar ve beden yoluyla ifade buldugu
goriillmektedir.

Alopesi Areata tanis1 almig bireyler, yapilan ongoriismelerde c¢ocukluklarmdaki
ayriliklardan bahsetmiglerdir. Ebeveynin hasta olmasi, ¢ocugun ona bakim vermesi,
hastaliktan dolay1 cocugun ihmal edilmesi, ebeveynin oliimii, annenin gebelik sirasinda
ebeveyninin oliimii, plansiz gebelik ve psikolojik olarak hazir hissedememe, gebeligi
sonlandirmak isteme, dogumun gerceklesmesinin ardindan annenin postpartum depresyon
yasamasi gibi etkenler sonucu g¢ocukken kendilerine verilen bakimin yetersiz oldugunu
diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Erken donemde yasanan bu olumsuz durumlarin annenin
kapsayic1 iglevlerini ve tutma iglevini yetersizlestirdigi, anne ile bebek arasindaki baglanma
bi¢imini etkiledigi diisliniilmektedir. Bunun yani sira, aragtirma grubunun katilimcilar ile

isimlerinin anlamlar1 konusulurken, ebeveynlerinin bir iist nesildeki kayiplarinin ismini
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cocuklarina vermis olduklar: fark edilmistir. Green (1986)’e gore, anne bir kayip yasiyorsa, bu
yas nesnesi anne ve ¢ocugun arasina girer ve yas cocuga aktarilir. Katilimcilarin annelerinin
hastaliklar, kayiplar, plansiz hamilelikler, dogumdan hemen sonraki travmalar sonucu yas
tutarken yeterince kapsayici olamadigi ve erken donemde bebekleri ile yakin bir iligki
kuramamis olabilecekleri diistiniilmektedir. Kreisler ve digerleri (1974) annenin bir yakinini
kaybetmesi, diisiik yapmasi, dogum sirasinda beklenmedik bir durumun yasanmasinin anne
ile bebek arasindaki ruhsal bagin kesintiye ugramasina ve depresyona neden olabilecegine
deginmislerdir (aktaran Zabci, 2005).

Aragtirma grubunu olusturan Alopesi Areata tanisi almis bireyler 6ngoriisme ve test
uygulamasi sirasindaki gozlemlere gore hareketlilik (sik sik ayaga kalkma, yerinde kipirdanma,
sactyla oynama gibi), sik giilme, hizh konusma, test malzemesini degersizlestirme gibi
hipomanik savunmalara bagvurmustur. Winnicott (1958) hareketlilige asir1 yatirim, cok fazla
giillme ve asir1 mutluluk ifadelerinin manik savunmalara isaret ettigini ve ashnda kayip
endigesinin kontroliine yonelik olarak depresyonu inkar amaciyla devreye girdigini
belirtmistir.

Ote yandan, bulgular degerlendirilirken arastrmanin smirhliklari goz oOniinde
bulundurulmalidir. Orneklemin kiiciik olusu arastirmanin genellenebilirligini diisiirmektedir.
Ileriki arastirmalarda projektif yontem olarak Rorschach Miirekkep Lekeleri Testi’'nin yani sira
Tematik Alg1 Testi'nin kullanilmasi, Alopesi Areata’ya sebep olabilecek nesne kaybi endigesinin
derinlemesine arastirilmasina ve 6dipal iligkilerin, cinsel 6zdesimlerin ayrintili incelenmesine
olanak saglayacaktir. Kontrol grubunun basgka bir deri hastalig1 ya da otoimmiin hastalik tanisi
almis bireylerden olusturulmasinin, Alopesi Areata ve diger hastaliklar arasindaki farkli ruhsal
isleyisleri gozlemleyebilmek agisindan faydali olacag diisiiniilmektedir.

Alanyazin 15181nda; rahimde ve zihinde tutulmakta giicliik ¢ekilen bebeklerin yasadig:
erken donem kayip sorunsalinin bedensellestirme yoluyla Alopesi Areata semptomlarini
ortaya cikardigr diistiniilmektedir. Tutulamayan, kapsanamayan, zaman zaman arzu
edilmeyen, rahimden diisiiriilmek istenen, anne ile saglam kokleri ve baglar1 olmayan bebegin
ilerleyen yasaminda saclar1 koklerinden dokiilmektedir. Son olarak, bu arastirmada projektif
testlerden yararlanilmasimin Alopesi Areata tanisi alan bireylerin ruhsal siireclerinin daha
derinlikli ele alinmasini ve alopesi areata ile depresyon arasindaki iliskinin daha kapsamh bir

bicimde anlasilmasinm sagladigi, bu yoniiyle alanyazina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.
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Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tiim yazarlar esit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar gikar ¢catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu ¢alisma Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Belge no:
HNEAH-KAEK 2017/55).

258



I. Erbudak Aslan, N. Zabct ve G. Atig Alopesi Areata ile Depresyon Iliskisi

Kaynakca
Anzieu, D. (2008). Deri-Ben (N. Demiryontan, Cev.). Metis Yayinlari. (1995)
Anzieu, D. ve Chabert, C. (2011). Projektif yontemler (B. Kolbay, Cev.). Baglam Yayinlari. (1960)

Arpag, E. S., Ilnem, M. ve Koslii, A. (1999). Psikosomatik dermatozlu cocuklarda depresyon varhgmin
aragtirilmasi. Tiirkderm, 33(1), 33-36.

Ar, B., Cenesizoglu, E. ve Denli, Y. (2011). Alopesi Areata hastalarinda psikiyatrik belirtiler. Tiirkderm,
45(4), 203-205. https://doi.org/10.4274 /turkderm.31549

Baudin, M. (2005). Freud da hasta oldu... (N. Zabci, Cev.). T. Parman (Ed.), Psikanaliz Yazilar1 11:
Psikosomatik icinde (ss. 33-44). Baglam Yaymcilik. (2005)

Belot, R. A. (2013). Ebeveynin uyari-kalkani sistemi ve bebegin somatik disavurumu arasindaki baglara
teorik-klinik katkilar (G. Kural ve N. Zabci, Cev.). T. Ikiz ve D. Drieu (Edl), Beden ve
Ailenin Acilart icinde (ss. 25-35). Baglam Yaymcilik. (2012)

Bick, E. (1968). The experience of the skin in early object-relations. International Journal of Psycho-
Analysis, 49(2), 484-486.

Birtchnell, J. (1984). Dependence and its relationship to depression. British Journal of Medical
Psychology, 57(3), 215-225. https://doi.org/10.1111/j.2044-8341.1984.tb02581.x

Blatt, S. J. (1998). Contributions of Psychoanalysis to the understanding and treatment of depression.
Journal of the American Psychoanalytic Association, 46(3), 723-752.

Brenner-Mulinari, F. (2018). Psychosomatic aspects of alopecia areata. Clinics in Dermatology, 36(6),
709-713. https://doi.org/10.1016/j.clindermatol.2018.08.011

Diaz-Atienza F. ve Gurpegui M. (2011). Environmental stress but not subjective distress in children or
adolescents with alopecia areata. Journal of Psychosomatic Research, 71(2), 102-107.
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2011.01.007

Freud, S. (2014). Yas ve melankoli (A. Emirsoy, Cev.). Telos Yayinevi. (1917)

Green, A. (1986). The dead mother. On private madness. Hogarth Press and the Instutute of
Psychoanalysis.

Gupta, M. A. (2013). Commentary: Psychodermatology. Clinics in Dermatology, 31(1), 1-2.
https://doi.org/10.1016/j.clindermatol.2011.11.018

Halifeoglu, S. (2022). Donald W. Winnicott: Yeterince iyi anne, birincil annelik tasasi, tutma, ayna islevi,
gecis nesnesi ve gecis goriingiileri, nesnenin kullanimi ve hayatta kalan nesne, kendi basina
olma yetisi, sahte kendilik, ¢okiis korkusu. N. Zabc1 ve S. Postaci (Edl), Cocuk ve Ergen
Psikanalizi: Kuramcilar ve Kavramlar icinde (ss. 90-114). Yap1 Kredi Yayinlari.

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin iiniversite 6grencileri icin gecerligi, giivenirligi. Psikoloji
Dergisi, 7(23), 3-13.

Hunt, N. ve McHale, S. (2005). The psychological impact of alopecia. BMJ, 331(7522), 951-953.
https://doi.org/10.1136/bmj.331.7522.951

ikiz, T. T. (2001). Rorschach testinin psikanalitik yorumu-I (1. Basim). Baglam Yaymcilik.
Kacar, S. D., Soyucok, E., Bagcioglu, E., Oziigiiz, P., Coskun, K. S., Asik, A. H. ve Mayda, H. (2016). The

perceived stigma in patients with Alopecia and mental disorder: A comparative study.
International Journal of Trichology, 8(3), 135-40. https://doi.org/10.4103/0974-7753.189005

259


https://doi.org/10.4274/turkderm.31549

I. Erbudak Aslan, N. Zabci ve G. Atis AYNA, 2023, 10(2), 243—264

Karakus, D. (2017). Alopesi Areata tamist almis erkek hastalarda baba ogul iliskisinin projektif
yontemlerle degerlendirilmesi [Yayimlanmamuis yiiksek lisans tezi]. Istanbul Universitesi.

Kim, J. M., Kim, H. S., Ko, H. C., Kim, B. S. ve Kim, M. B. (2017). Analysis of personality trait in patients
with Alopecia. Annals of Dermatology, 29(6), 815-816.
https://doi.org/10.5021/ad.2017.29.6.815

Klein, M. (1999). Haset ve stikran (O. Kocak ve Y. Erten, Cev.). Metis Yayinlar1. (1957)

Klein, M. (2012). Manik depresif durumlarin psikogenezine bir katki (S. S. Postaci, Cev.). B. Habip (Ed.),
Sevgi, Sucluluk ve Onarim icinde (ss. 199-218). Kanat Yayinlari. (1935)

Kreisler, L. (1996). La psychosomatique de I'enfant, “Que sais-je?” (5. Basim). PUF. (1976)

Kutlu, A. ve Kundak, S. (2016). Alopesi areata tanili cocuk ve ergenlerde aile islevselligi, psikopatoloji
ve yasam Kkalitesi. Izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi Dergisi, 6(2), 135-142.

Marty, P. (2012). Zihinsellestirme ve psikosomatik (E. Y. Sever, Cev.). Baglam Yayincilik. (1991)

Marty, P., de M’Uzan, M. ve David, C. (1963). L’investigation psychosomatique: sept observations
cliniques. PUF.

Marty, P., de M'uzan, M. ve David, C. (2017). Psikosomatik sorusturma (P. Akgiin, E. ilem ve E. Y.
Sever, Cev.). Baglam Yayncilik. (2015)

Misery, L. ve Rousset, H. (2001). La pelade est-elle une maladie psychosomatique? Is alopecia areata a
psychosomatic  disease?. La Revue de Médecine Interne, 22(3), 274-279.
https://doi.org/10.1016/S0248-8663(00)00328-3

Olsen, E., Hordinsky, M., McDonald-Hull, S., Price, V., Roberts, J., Shapiro, J. ve Stenn, K. (1999).
Alopecia areata investigational assessment guidelines. Journal of the American Academy of
Dermatolology, 40(2), 242-6. https://doi.org/10.1016/s0190-9622(99)70195-7

Picardi, A., Pasquini, P., Cattaruzza, M., Gaetano, P., Baliva, G., Melchi, C. F. ve Biondi, M. (2003).
Psychosomatic factors in first-onset Alopecia Areata. Psychosomatics, 44(5), 374-381.
https://doi.org/10.1176/appi.psy.44.5.374

Sellami, R., Masmoudi, J., Ouali, U., Mnif, L., Amouri, M., Turki, H. ve Jaoua, A. (2014). The
relationship between Alopecia Areata and Alexithymia, Anxiety and Depression: A case-control
study. Indian Journal of Dermatology, 59(4), 421-425. https://doi.org/10.4103/0019-
5154.135525

Spitz, R. A. ve Wolf, K. M. (1946). Anaclitic depression; an inquiry into the genesis of psychiatric
conditions in early childhood, II. The Psychoanalytic Study of the Child, 2(1), 313—342.
https://doi.org/10.1080/00797308.1946.11823551

SPSS 25 (IBM Corp., Armonk, NY, USA)

Strazzulla, L. C., Wang, E. H., Avila, L., Sicco, K. L., Brinster, N., Christiano, A. M. ve Shapiro, J. (2018).
Alopecia Areata, disease characteristics, clinical evaluation, and new perspectives on
pathogenesis. Journal of the American Academy of Dermatology, 78(1), 1-9.
https://doi.org/10.1016/j.jaad.2017.04.1141

Szwec, G. (2006). Les maladies de peau dans quelques modéles psychosomatiques. Revue francaise de
psychosomatique, 29(1), 31-49.

Szwec, G. (2008). Bazi psikosomatik modellere gore deri hastahiklar1 (N. Zabei, Cev.). T. T. ikiz (Ed.),
Psikanaliz Bulusmalar 3: Psikosomatik icinde (ss. 29-47). Baglam Yayincilik. (2006)

260



I. Erbudak Aslan, N. Zabct ve G. Atig Alopesi Areata ile Depresyon Iliskisi

Sahin, G. O., Akyol, M., Kugu, N. ve Ozcelik, S. (2008). Alopesi Areata olgularinda depresyon.
Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 30(2-3-4), 68-71.

Sahiner, V. 1. (2010). Cocukluk cag travmatik yasantilarimin ve yasam olaylarmin alopesi areata ile
iligkisi [Uzmanlik tezi]. Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi.

Ulnik, J. C. (2013). Psychological evaluation of the dermatology patient:A psychoanalyst’s perspective.
Clinics in Dermatology, 31(1), 11-17. https://doi.org/10.1016/j.clindermatol.2011.11.002

Usobiaga, I. (2008). Konusarak tedavi edilebilir mi? (O. Tiirk, Cev.). T. T. ikiz (Ed.), Psikanaliz
Bulusmalan 3: Psikosomatik i¢inde (ss. 55-65). Baglam Yayincilik. (2007)

Winnicott, D. W. (1958). The manic defence. icinde Collected Papers: Through Paediatrics to Psycho-
Analysis (ss. 129-145). Tavistock Publications. (1935)

Winnicott, D. W. (1960). The theory of parent-infant relationship. International Journal of Psycho-
Analysis, 41, 585-595.

Yaya, G. (2016). Alopesi Areatada psikanalitik psikosomatik kuramin kavramlari ile erken donem
nesne iliskileri ve narsisizmin arastirilmas: [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Maltepe
Universitesi.

Yayli, S., Tiryaki, A., Dogan, S., iskender, B. ve Bahadir, S. (2012). Alopesi Areatada stresin rolii ve
hastalarin yasam kalitesinin androgenetik alopesi ve saglikli kontrollerle karsilagtirilmasi.
Tiirkderm, 46(3), 134-137. https://doi.org/10.4274/Turkderm.79653

Yazic1 Cordan, A., Basterzi, A., Tot Acar, S., Ustiinsoy, D., ikizoglu, G., Demirseren, D. ve Kanik, A.
(2006). Alopesi Areata ve Aleksitimi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 17(2), 101-106.

Zabci, N. (2005). Cocuk ve psikosomatik. Yansitma Psikopatoloji ve Projektif Testler Dergisi:
Psikosomatik, 2(3-4), 17-32.

261



I. Erbudak Aslan, N. Zabci ve G. Atis AYNA, 2023, 10(2), 243—264

The Relationship between Alopecia Areata and Depression
Summary

Alopecia Areata is a skin disease that is often seen on the scalp and body hair such as
eyebrows, eyelashes, and beard. It is characterized by sudden hair loss which occurs in the form
of well-circumscribed patches that do not leave traces. Alopecia Areata is a disease of unknown
origin, yet thought to be affected by genetic and psycho-environmental factors. The common
idea is that autoimmunity destroys hair follicles at the starting and aggravation stages of the
disease (Kim, 2017; Strazzulla, 2018). Studies investigating the relationship between Alopecia
Areata and mental symptoms have indicated that the Beck Depression Inventory scores of
individuals diagnosed with Alopecia Areata are significantly higher when compared to the
control groups, but the evidence is lacking about the direction of the cause-effect relationship
between the two (Ar et al, 2011; Arpag et al, 1999; Sahin et al, 2008; Sellami et al, 2014; Yayh
et al, 2012). The aim of the present study was to examine the relationship between Alopecia
Areata and depression, as well as the quality of the early object relations of Alopecia Areata
patients.

The sample of the study consisted of 15 adult individuals diagnosed with Alopecia
Areata and 15 adult individuals without any skin diseases or psychiatric diagnosis. In order to
test the hypotheses of the study, an informed consent form, demographic information form,
Semi-Structured Psychoanalytically Oriented Preliminary Interview Form, Rorschach Inkblot
Test, and Beck Depression Inventory were used.

Results of the Mann-Whitney U test indicated a statistically significant difference
between the two groups in terms of Beck Depression Inventory scores and the responses given
to the Rorschach Inkblot Test. The Beck Depression Inventory scores were significantly higher
for the Alopecia Areata group when compared with the control group. The qualitative analysis
of responses given to the Rorschach Inkblot Test suggested an insecure and unreliable
maternal internal object and a damaged body image in the Alopecia Areata group. Deprivation,
dissatisfaction, and deficiency in the early mother-infant relationship were observed in the
Rorschach Inkblot Test which was evidenced by significant increases in Dbl responses. The
frequency of the partial object responses refers to the lack of an internalized whole internal
object. In the Rorschach Inkblot Test responses of the Alopecia Areata group, ambiguous
responses (F+-) were frequently observed, suggesting the fragility of the internal maternal
object. C’ (sensitivity to black color) responses, which is an indicator of depressive anxiety,
were significantly higher in the Alopecia Areata patients than in the control group. The

frequency of responses such as ‘armor, goblet, pot’, which refer to the containing properties of
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the object, suggested a lack of skin-ego structure and a need for maternal containing function.
The significant increase in anatomy responses which are given with a damaged content,
suggested a deficit in the symbolization capacity of Alopesi Areata patients and also a tendency
to somatization. Rorschach Inkblot Test results indicated that depressive anxiety was
significantly higher in individuals diagnosed with Alopecia Areata because of the insufficiency
of maternal containing/holding function in early object relations. The depressive anxiety was
denied and manic defenses were used.

The results of this study are consistent with previous research suggesting a relationship
between Alopecia Areata and depression (Sellami et al, 2014; Sahin et al, 2008; Yaya, 2016).
In this study, participants diagnosed with Alopecia Areata often mentioned that they had
experienced an early loss and showed depressive symptoms. On the other hand, it is
noteworthy that the mother was not perceived as a reliable object in the narratives of patients
with Alopecia Areata.

In conclusion; depressive anxiety, which occurs as a result of the deficiencies in the

maternal containing function, is associated with the symptoms of Alopecia Areata.
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EKLER
Ek.1.

YARI YAPILANDIRILMIS ONGORUSME FORMU

. Hastalik oykiisii (Baglama zamani, alinan tedaviler, neler hissedildigi, aile bireylerinin
yaklagimi)
. Hastalig1 tetikledigi diisiiniilen unsurlar (Ne sebep olmus olabilir? Travma, kaza, ayrilik, 6liim,

kayip gibi yasantilar var m1? Hastalik ile bu yagantilar arasinda bir iligki kuruluyor mu?)

. Eslik eden organik ya da psikiyatrik hastaliklar

. Hastalik ile ilgili diisiinceler ve yagantilar (Neler degisti? Kisiler arasi iligkiler ya da giinliik
yasam iglevselligi etkilendi mi?)

. Cocuklugunda annesi nasildi? Kim biiytittii?

. Cocuklugunda babasi nasildi? Yaramazlik anlarinda ebeveynler nasil tepkiler veriyordu?

. Hatirlanan bir ¢ocukluk anisi, kendine anlatilan dogum hikayeleri, isminin anlami

. Hatirlanan bir riiya, tekrar eden ortak temal riiyalar var mi?
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Abstract

Despite being widely studied, research only deals with consequences of war. While assessing war
effects, the existing instruments take war as a general trauma, simply ask about its existence and
skip to the consequences. Thus, there is a gap in assessing what experiences the survivor went
through. Aim of the study is to develop a scale that will enable understanding war experiences
qualitatively, and also evaluate the impact of them quantitatively, named as War Trauma Exposure
Scale (WTES). This study was carried out as part of a thesis (Author), with Turkish Cypriot women
in North Cyprus (IV = 168) considering Cyprus War. Three phases were followed: interview, pilot
study, and psychometric examination. At psychometric investigation, factor analysis revealed three-
factor solution: “Negative Emotions”, “Exposure to Violence”, and “Loss”. The overall reliability of
WTES was good (r = .91). Both, Impact of Events Scale (IES-R) and the scale were gathered under
the same factor with 75.68% variance. Scale showed significant correlations with other related
constructs. ANOVA supported that the scale was parallel to IES-R. Chi-square fit test (x2) revealed
a good fit. Consequently, the scale is relatively valid and reliable for measuring war-related exposure
despite limitations. WTES,; is a distinct one since (1) it directly focuses on war-trauma, (2) lists 23
real war-trauma exposures to be identified, (3) asks the survivor’s war experience and (4) assess its
influence. Therefore, unlike existing scales to assess war-trauma, WTES helps to understand unique
exposure of the war-survivor and assess the psychological impact these exposures.

Oz

Genis capta caligilmasina ragmen, aragtirmalar yalmzca savasin sonuclariyla ilgilenir. Savasin
etkilerini degerlendirirken mevcut dlgekler savas: genel bir travma olarak ele alir, sadece yasanip
yaganmadigini sorar ve dogrudan sonuglarina atlar. Yani, savagtan sag kurtulanlarin hangi
deneyimleri yasadiklarin1 degerlendirmede bir bogluk vardir. Bu nedenle, ¢alismanin amaci, savas
deneyimlerinin nitel olarak anlagilmasini saglayacak ve etkilerini nicel olarak degerlendirebilecek
bir olcek gelistirmektir. Bu caligma bir tez calismasinin parcasi olarak (Yazar), Kuzey Kibris'taki
Kibrish Tiirk kadinlarla (N = 168) Kibris Savas1 dikkate alinarak yapilmistir. Caligmada ii¢ asama
izlenmistir: goriisme, pilot caligma ve psikometrik inceleme. Psikometrik incelemede, faktor analizi
“Olumsuz Duygular”, “Siddete Maruz Kalma” ve “Kayip” olmak iizere ii¢ faktorlii ¢oziim ortaya
koymustur. Olgegin genel giivenilirligi iyidir (r = .91). Hem Olaylarin Etkisi Olgegi (IES-R) hem de
Savag Travmasina Maruz Kalma Olcegi (WTES) %75.68 varyans ile aym faktor altinda toplanmstr.
Olcek, diger ilgili yapilarla onemli korelasyonlar géstermistir. ANOVA, dlcegin IES-R ile paralel
oldugunu desteklemistir. Ki-kare uyum testi (x2) iyi bir uyum gostermistir. Sonug olarak WTES’in,
sinirhiliklarina ragmen, savasa bagh maruz kalmay1 6lgmek icin nispeten gegerli ve giivenilir bir
olcek oldugu bulunmustur. Savas Travmasina Maruz Kalma Olgegi (WTES), (1) dogrudan savas
travmasina odaklandig, (2) savas travmasinin tanimlanabilmesi icin 23 gercek savas deneyimini
listeledigi, (3) hayatta kalanin maruz kaldig1 savas deneyimi sordugu ve (4) bu maruz kalmanin
etkisini 6l¢tiigii igin diger 6lceklerden ayrilir. Dolayisiyla, savas travmasini degerlendirmeye yonelik
mevcut olgeklerden farkl olarak, WTES, savastan sag kurtulanlarin savag deneyimlerini anlamay1
ve bu savas deneyimlerinin psikolojik etkisini degerlendirmeyi miimkiin kilan bir 6l¢ektir.
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Introduction

War-related experiences are very hard ones when compared to other non-interpersonal
traumatic incidents (Do et al., 2019). War-trauma can create great psychological impacts like
depression, anxiety, PTSD and some other psychiatric disorders (Do et al., 2019; Johnson et
al., 2022). In addition to its relatively acute effects, war also have long-term impact on the
survivor’s life (Freitag et al., 2013; Gade & Wenger, 2011). It is evident that even after 50 years
following World War II, the survivor’s exposure to shocking war incidents, is negatively linked
to the survivor’s psychological adjustment through the PTSD symptoms, anxiety and anger
(Bramsen & van der Ploeg, 1999). Regarding such evidence, it is clear that survivor’s either
current or earlier war-experiences are in the scope of clinical interest.

However, it seems difficult to qualitatively assess these war-related unique experiences
of survivors. Although there are many studies focusing on the psycho-symptomatological
results of such war-related experiences (Do & Correa-Velez, 2019; Mundy et al., 2020; Johnson
et al., 2022), very few manage to reveal what the war-related experience was like for the person
who experienced them (Goldstein et al., 1997; Manzanero et al., 2021).

While assessing these war-related experiences, there are many scales that directly and
only focus on the psychopathological effects aftermath trauma. Among them, Impact of Event
Scale (IES-R) is one of the most respected scales while studying trauma (Weiss & Marmar,
1997). IES-R is a 15—item Likert type scale that the participant is expected to report the impact
of the event within the last seven days, considering any possibly traumatic exposure (Horowitz
et al., 1979). However, this scale just aimed to assess the symptomatological reactions to the
event within the last week, rather than focusing on the incidence as a personal experience.
Thus, using this scale, one can only answer to what extend the individual developed symptoms
in relation to the traumatic incidence, within the last week. But what about the individual’s
intense cognitive, physical, and emotional reactions for an event that happened before the last
week? Simply because these reactions are not reported for the last week, can we disregard what
the person experienced during war-times? IES-R scale is therefore is limited since it does not
(1) focus on the war-related trauma, (2) concern the individual’s personal war-related
traumatic experiences, and (3) help clinicians to understand the impact of war-trauma other
than the symptoms experienced with the last week.

As another scale, Foa’s Post-traumatic Diagnostic Scale (1997) is a measurement that
focuses on assessing the pathological reactions related with the traumatic experience. Although
Post-traumatic Diagnostic Scale asks about the “type of the [traumatic] event”, no further
information is concentrated about this extraordinary experience. So, the individual is simply
and only asked whether the traumatic experience was a “war” or an “accident”, an “earthquake”

...etc. However, clinicians are probably expected to intend to understand, what the person went
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through, together with his/her reactions to the experience. Thus, it seems crucial to specify the
war-related experience itself in the clinical area to be able to talk about its effects. Just asking
people whether they experienced war or not, does not give much information about what kind
of experiences they went through. What difficulties the individual was exposed to during these
war times, remains a mystery. Thus, the quality of any clinical work that would rely only onto
the occurrence of a war-trauma without understanding the individual’s exposure, will be
debatable. Thus, there is a need for a scale that can help clinicians understand the war-
survivor’s experiences as a war-trauma exposure.

Therefore, despite the fact that a qualitative understanding of such war-related
experiences is important in clinical area, there seems to be an important gap regarding the
limitations of the tools intended for this purpose. As mentioned above, the other pre-existing
war trauma measurements become very limited especially in the clinical practice due to some
reasons. First, such tools are not intended to focus specifically on the war-trauma; but rather
they scan the occurrence of a variety of possibly traumatic incidences including war. Second,
even if such scales can also be used to scan war-related trauma, too; they concern only the
occurrence of war incidents regardless of the individual’s unique experiences and exposures
throughout this incidence. What is more, these scales only assess the individual’s current
symptoms related to the trauma, thus they can only inform us about the individual’s level of
symptomatology development following the traumatic experience. As a result, we can only
detect whether certain psychiatric disorders, such as PTSD, occurred or not, aftermath trauma.
However, the non-occurrence of a psychiatric disorder cannot neutralize what the individual
lived throughout such a devastating experience. With the light of these limitations, the current
study aims to develop a scale which can help clinicians both qualitatively understand the
unique and extraordinary experiences of the war-survivors, and also enables them to
quantitatively study such war-related trauma exposures. To do so, first, interviews will be
conducted to understand the war-trauma experiences of the survivors. Then these experiences
will be turned to war-exposure items. After that, these items will be listed and the participants
will be first asked to depict which exposures s/he went through and they will be required to
further clarify the level of this exposure’s influence on a Likert-type scale. After the pilot study,
the psychometric properties of the scale will be investigated with a larger sample. Detailed

information about the participants is given at the Method section.

Method

Methodologically, the scale development study was held in three main steps as a part
of a large study (Author). In the first step, war-survivors were interviewed about their war-

related experiences and the effects of these war incidences. The interviews were then analyzed
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and coded. Following this, a scale was formed based on these reported war experiences of
survivors together with literature information. After that, as a second step, a pilot study (in the
form of individual semi-structured interviews) with 10 war-survivors was conducted to test the
scale and get specific feedback, especially regarding the survivors’ war-related experiences.
Then, feedbacks are considered and in addition to that, statistic-related revisions were made.
After the needed changes, as the third step, the scale was further administered to a larger group
of war-survivors (N = 168) in order to investigate the scale’s psychometric properties. In order
to fulfill this aim, Factor Analysis was conducted and the scale’s correlations with related
measures were investigated. Further, univariate ANOVA was computed to see the whether the

mean values are different from that of similar constructs. The fit of the scale was also inspected.

Participants

Mainly starting from 1963 until 1974, both Greek and Turkish Cypriots experienced
highly devastating war times. However, these experiences were not systematically studied.
Thus, as a part of a larger study (Author), the research was planned to be conducted among
Cypriots regarding 1963-74 Cyprus Conflict/War and related war trauma. However, despite all
the efforts of the authors, bureaucratically it was only possible to conduct the study in the
Northern part of the island with Turkish Cypriot women (N = 168). Although at the interview
and pilot study parts, man war-survivors were also included to be able to get various war-
related information, as well; the psychometric properties of the scale were tested among female
war-survivors, since the main study was interested in the mother’s war-trauma transmission
(Author).

Required sample size determination for the psychometric calculations was adapted
from Tabachnick and Fidell's (2007) book (p. 123). For the pilot study’s sample size,
Nieswiadomy’s suggestions (2002) were considered (N = 10). Considering the interview
process like a “narrative study” that can inform about the war-related experiences of the
survivors, it was mentioned that there is not a single rule to determine the sample size (Francis
et al., 2010). Therefore, the quality of the 10 interviews was considered to be enough since it is
not the size of the sample, but the quality of the story that will be important (Moen, 2006). At
each stage of the study, data was collected from the convenient sample via snowball technique.
The whole data collection process lasted for about 3 months.

Step one (interviews) was conducted with both males and females (2 men and 8
women) while the rest of the psychometric studies are continued with 168 Turkish Cypriot
women. The women’s age ranged from 45 to 72, with a mean of 52.66 (SD = 6.40). Please note
that the main study was completed in 2013. Therefore, actually, the age of the participants

during the war-times was ranging from 6 to 33. Although at age 6 remembering an event may
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be doubtful, since at the interview step participants described detailed experiences at this age,
these cases (with age 45 in 2013) were decided to be included in the study. For detailed

information about demographic characteristics see Table 1.
Table 1.

Descriptive Statistics for Women’s Demographic Variables

Variables N % Mean SD Min-Max
Age 168 52.66 6.40 45-72
Education 166
Primary 49 29.5
Secondary 20 12
Lycee 8o 48.2
University 14 8.4
Masters/Doctorate 2 1.2
Other 1 0.6
Income 168
Very low 3 1.8
Low 16 9.5
Moderate 112 66.7
Moderate to high 31 18.5
High 6 3.6
Any psychological treatment 164 .20 0.80 o0-1
Yes 13 7.7
No 151 89.9
Still in psychological treatment 123 1.35 2.22 0-1
Yes 2 1.2
No 121 72

Interview Step

As the first step, an interview with a small sample (IV = 10) was conducted with ten
adults (8 women and 2 men) in North Cyprus (ages between 45-60) who experienced
war/combat. Among the women, one woman (who partially lost her walking ability due to a
severe injury caused by a school bombing) said that her life was like a “fairy tale” before the
war times; however, she lost many things due to war: her beauty, walking ability, beautiful
house, expensive car, “easy” life thus consequently she reported becoming an “incomplete”
person. Survivors reported that they experienced “very hard times” since they had to “evacuate
their houses and their villages”, “being obliged to walk for days on the mountains without any

» &« &«

food or water”, “not being able to find a shelter”, “not being able to find any food or water at

b 13

the places they settled temporarily”, “not being able to find any clothes appropriate to the

weather conditions”, “losing many valuable things (like: a healthy body, car, jewelry, money,

»  «

remembrance like important photographs ...etc)”, “falling apart from their family members,

close neighbors and close friends”, “becoming enemies with their close Greek friends”, “feeling

» «

doubt about their safety every time and everywhere”, “experiencing an attack or bombing to a

» 43

‘protective’ civilian shelter (like hospitals, schools, mosque... etc)”, “despite being a child,
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b N9

participating in the combat actively”, “witnessing violence towards a family a member, a friend
or a person out of family”, “witnessing a family member, a friend or a person out of family
being murdered”, and “directly experiencing violence from others towards the self”. Not only
war-related combat was reported, but also severe torture scenes were frequently expressed by
the survivors as exposure to violence. Participants said that even after more than 40 years (at
2013), sometimes they may feel horrified and may see some flashbacks. They reported
experiencing such things resulting from seeing soldiers, hearing flying planes/helicopters,
seeing army vehicles (like tanks and lorries) passing-by, watching a combat/war scene, hearing
a gunfire, and hearing an unexpected loud voice.

This small sample interview enabled researchers to gather detailed information about
the experiences of war survivors, and this information was parallel to the literature findings on
war experiences of the survivors (Goldstein et al., 1997). Consequently, these interview-
information were synthesized with the literature data including DSM-5 (American Psychiatric
Association, 2013), Goldstein and colleagues’ article about “war experiences” (1997), Elal and
Slade’s (2005) “traumatic exposure severity scale” and “post-traumatic diagnostic scale” by
Foa and colleagues (1997), in order to form “War Trauma Exposure Scale” that is developed as
a part of a larger study (Author). The scale was originally developed in Turkish and all the
psychometric studies are based on this Turkish version. However, in order to contribute to the
literature, the scale went through a rough translation to English in order to give an idea for
non-Turkish readers. For the Turkish version of the scale, see Appendix A and for the English

version see Appendix B.

Pilot Study and Revisions

As mentioned above, the interview data is synthesized with literature information and
the War Trauma Exposure Scale was constructed with 23 items. To repeat, DSM-5 (American
Psychiatric Association, 2013), a specific article about “war experiences” of Goldstein and
colleagues (1997), “traumatic exposure severity scale” (Elal & Slade, 2005) and “post-
traumatic diagnostic scale” by Foa and colleagues (1997), formed the literature basis for War
Trauma Exposure Scale. Once the scale was formed, the scale was completed by 10 Turkish
Cypriot women who did not re-participate in the study, and participants gave detailed
feedback regarding the content, the language, the wording, the format, and any other.
Considering these feedbacks, item 4’s wording was revised about its Turkish expression.

Psychometric Properties of the Scale. As a part of the large study (Author),
“Satisfaction with Life Scale” (SWLS), “Turkish Ways of Coping Inventory” (TWCI), and

“Impact of Event Scale-Revised” (IES-R) were also included to the questionnaire set to be able
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to screen for the current scale’s validity. Regarding this, further detailed information can be

found in the Results section below.

Materials

Summarized information about used instruments is presented at Table A.

Table A.

Summaries of the Measurement Tools

Str
Measurement uct
Tool Aim ure Type Specific Characteristics
4-point
Impact of Event 15  Likert-
Scale- Revised (IES- assess impact of (any) traumatic ite  type e assess impact of the event
R) event ms scale within last 7 days
5-point
Turkish Ways of 74  Likert- e  asses specific coping
Coping Inventory- assess coping strategies against ite  type strategies to cope with
Revised (TWCI-R) difficult life events ms scale difficult events
7-point
5 Likert- e short and reliable scale in
Satisfaction with ite  type understanding life
Life Scale (SWLS) assess reported life satisfaction ms scale satisfaction
specific to war
e lists war-related
experiences and detects
what exposures the
5-point survivor experiences.
War Trauma detects survivor's exposure to war- 23  Likert- e  assess the impact of each
Exposure Scale related incidences and assess the  ite  type individual war-exposure
(WTES) impact of the exposure ms scale item

Satisfaction with Life Scale (SWLS). SWLS intends to get an individual’s subjective
general life satisfaction simply with the help of five statements. It was originally constructed
by Diener and colleagues (1985). The test-taker reports each statement by using a 7-point
Likert-type scale. The scale’s internal consistency was .87 and the test-retest correlation was
.82 (Diener et al., 1985). In the Turkish translation study of the scale (Durak et al., 2010), its
back-translation showed semantically similar items with the original one. This Turkish version
was used for the current study. SWLS is a relatively superior scale with its increased ability to
assess the subjective well-being of the participant via only five statements (Pavot et al., 1991).
Besides, being suitable for various age groups gives another advantage to the scale and as a
result of this, it is widely used in Turkey (Agbuga et al., 2011; Dogan, 2006; Giiler & Gazioglu,
2008; Giin & Bayraktar, 2008). For the current study, the Cronbach alpha value for reliability

was .88.
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Turkish Ways of Coping Inventory (TWCI). Folkman and Lazarus (1980)
developed Ways of Coping Checklist. In order to assess the cognitive and behavioral strategies
to handle stressful situations, it was revised including 68 items. For this Ways of Coping
Checklist, the strategies were grouped in two main coping styles: problem-focused coping and
emotion-focused coping (Lazarus & Folkman, 1984). In general emotion-focused coping
strategies are basically avoidance, attention-distraction, and denial. On the other hand,
problem-focused coping strategies require finding a solution to the existing problem. The scale
was translated in Turkish and added 6 more items by Siva (1991). Cronbach alpha coefficient
of the scale was reported as .90 (Siva, 1991).

In another study, the factors were subjected to a second-order factor analysis. As a
result, a third factor was found: Seeking Social Support- Indirect Coping Style (Gengoz et al.,
2006). The current study used this 3-factor version. Cronbach alpha coefficients for the
subscales were .85, .83 and .80 for problem-focused coping, emotion-focused coping, and
seeking social support: indirect coping subscales, respectively. Within the current study, the
terms “seeking social support”, and “indirect coping” were interchangeably used.

Impact of Event Scale-Revised (IES-R). Impact of Event Scale is a 15-item scale
that is developed in 1979 (Horowitz et al., 1979). The scale assesses the current psychological
impact (within the last 7 days) of an important event on a 4-point scale. It consists of two
subscales that are “intrusion” (with a Cronbach alpha coefficient of .78) and “avoidance” (with
a Cronbach alpha coefficient of .82) (Horowitz et al., 1979). The Turkish translation was
conducted in 2006 (Corapcioglu et al., 2006). Isikl1 (2006) concluded that the scale showed a
significant correlation with SCL-40 (r = .51). In 1997, Weiss and Marmar added some more
items to meet the DSM-III criteria for PTSD and the number of factors increased to 3 including
“arousal”. This revised three-factor version was correlated with Brief Symptom Inventory (r =
.72), Beck Depression Inventory (r = .60), and Beck Anxiety Scale (r = .60); and the scale’s
Cronbach alpha coefficient was .93 (Isikli, 2006). Cronbach alpha coefficients for subscales
were .90, .83, and .82 for “arousal”, “intrusion”, and “avoidance” subscales, respectively (Isikl,
2006). For the present study, Cronbach alpha coefficients were .90, .9,2 and .85 for “arousal”,

“intrusion”, and “avoidance” subscales, respectively.
Procedure

By using snowball technique, the data was collected from various parts of Northern
Cyprus, as a part of a larger study (Author) from the convenient sample. The data was gathered
approximately within 3 months. The participants were both informed and their signed
consents were taken. It was explained for participants that the current study does not intend

to be able to make any diagnosis, however, they were individually asked whether they would
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like to get feedback in relation to the result of the possible psychological impact of their
previous war experiences. None of the participants required personal feedback; only one case
wanted to have access to the general study results. Once the study was completed, this
participant (case number 64) was informed about the general findings of the study. Since the
study was a limited one in terms of its diagnostic abilities, no further action was taken in terms

of directing people to receive psychological help.
Statistical Analysis

For statistical analysis, Predictive Analytics SoftWare (PASW) version 18 was used.
While determining the steps to follow and decide on the statistically critical issues, Tabachnick
and Fidell’s (2007) book was used. Prior to the main analysis, Tabachnick and Fidell’s (2007)
data cleaning procedures were administered where the data accuracy, missingness, univariate
and multivariate outliers, normality, linearity, homoscedasticity, and multicollinearity and
singularity were inspected. As a result of this data cleaning, 11 cases were deleted due to the
missing values and 1 case was deleted since she reported zero-level trauma exposure. Finally,
168 cases remained.

Results

Factor Structure, Reliability, and Validity of War-Trauma Exposure Scale

The factor analysis and all other validity and reliability analysis were conducted based
on the source of Tabachnick and Fidell (2007). To figure out the factor structure of the 23-item
War Trauma Exposure Scale, principle component analysis was conducted with varimax
rotation. The factors above eigenvalue of 1.00 were considered with respect to scree plot and
factor loading of .30 was taken as a criterion to determine the structure of the items. As a result,
the most adequate solution was three-factor structure (explained 52.13 % of the variance).
These three factors were ‘Negative Feelings’, ‘Exposure to Violence’, and ‘Loss’. ‘Negative
Feelings’ factor was named since it included items related to danger and threat perception,
insecurity feelings, helplessness, and feelings of fear and horror. ‘Exposure to Violence’ factor
takes its name from the survivor’s exposure to a variety of violent acts (such as being wounded,
bomb bursting, witnessing another individual being killed or abused). The third factor, ‘Loss’,
refers to the survivor’s any form of physical or psychological loss (such as losing the healthy
body, jewels, car, money, good-quality life, home, home-town, loved ones...etc). The ‘Negative
Feelings’ factor included 5 items (item factor loadings ranging from .57 to .82), while ‘Exposure
to Violence’ was composed of 10 items (item factor loadings ranging from .39 to .74) and ‘Loss’
was formed with 8 items (item factor loadings ranging from .34 to .64). For detailed factor

loadings of the items and reliability coefficients see Table 2.
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Table 2.

Composition of Factors of War-Trauma Exposure Scale with Factor Loadings, Percentages
of Variance Explained and Cronbach Alpha Values

Factors and Items Factors

1 2 3
Factor 1
Negative Feelings

(Variance explained 35.34 %)
(Cronbach Alpha .86)

7. Experiencing a great feeling of fear or horror .82 .13 .16
6. Thinking that your life is at danger .79 .09 17
8. Thinking that another person’s life is at danger .79 .04 .18
19. Wherever you go, thinking that you are not safe .66 .23 .18
14. Feeling yourself helpless .57 .27 .32
Factor 2

Exposure to Violence
(Variance explained 9.64 %)
(Cronbach Alpha .83)

4. Involving combat (actively) .06 .74 .18
5. Being witness to killing many people collectively 14 771 .05
16. Witnessing to village/house/car...etc being set on fire .23 .64 .09
17. Witnessing somebody from your family being exposed to violence and/or abuse .25 .63 .24
22. Being wounded -.08 .63 .20
15. An unexpected attack to the environment (like: school, mosque, church, .30 .62 .18
hospital...etc) that you have

18. Witnessing a gunfight .49 .57 .03
10. Witnessing an out-of-family-person being exposed to violence and/or abuse .31 .56 .30
2. Being exposed to violence and/or abuse .10 .46 .43
3. Bomb bursting and/or weapon firing nearby you .67 .39 -.09
Factor 3

Loss

(Variance explained 7.16 %)
(Cronbach Alpha .76)

13. Losing some valuable things due to the experienced conditions (a healthy body, .28 .13 .64
jewels, car, house, moneys,...etc)

20. Death of somebody you knew .16 .28 .64
11. Death of somebody from family -.14 .34 .64
1. Moving to another place to live 12 -.01 .62
12. Loosing trace of somebody you knew and not having any news from him/her .30 .25 .59
21. Being separated from close neighbors and/or friends .40 12 .57
23. Parting from some family members .45 18 .45
9. Experiencing deprivations due to war/combat situation (shelter, food, clothes...etc) .58 a1 .34
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When the items were analyzed under the emerging factors, statistically item 9
“Experiencing deprivations due to war/combat situation (shelter, food, clothes...etc)” was
loaded for Negative Feelings; however, it was theoretically decided to be taken to Loss. Also,
although statistically item 3 “Bomb bursting and/or weapon firing nearby you” appeared under
Negative Feelings, it was included to Exposure to Violence. For the factor structure and sub-

factor nomenclature of the scale see Table B; for the item-total statistics, see Table 3.

Table B.

Summary of the Factor Structure of War Trauma Exposure Scale and Sub-Factor
Nomenclatures

Factor Number of
Name items Included items Description of the factor
6. Thinking that your life is at danger
7. Experiencing a great feeling of fear or horror
. o Tep s Describes the
8. Thinking that another person’s life is at danger negative war/combat related
feelings like arousal due to a
14. Feeling yourself helpless threat, feelings of fear and/or
Negative horror, insecurity, and
Feelings 5 19. Wherever you go, thinking that you are not safe hopelessness
2. Being exposed to violence and/or abuse
3. Bomb bursting and/or weapon firing nearby you
4. Involving combat (actively)
5. Being witness to killing many people collectively
10. Witnessing an out-of-family-person being exposed
to violence and/or abuse
15. An unexpected attack to the environment (like:
school, mosque, church, hospital...etc) that you have
16. Witnessing to village/house/car...etc being set on
fire
) . . . Describes specific
17. Witnessing somebody from your family being war/combat incidences that
exposed to violence and/or abuse the survivor personally
exposed to a violent act
Exposure 18. Witnessing a gunfight and/or survivor witnessed a
to violent act towards someone
Violence 10 22. Being wounded close
1. Moving to another place to live
9. Experiencing deprivations due to war/combat
situation (shelter, food, clothes...etc)
11. Death of somebody from family
12. Loosing trace of somebody you knew and not having
any news from him/her
13. Losing some valuable things due to the experienced
conditions (a healthy body, jewels, car, house,
money,...etc)
Describes death of
20. Death of somebody you knew close individuals, loss of
bodily organs, possessions,
21. Being separated from close neighbors and/or friends loss of social relations and
networks, and experiencing
Loss 8 23. Parting from some family members deprivations
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Table 3.

Item-Total Correlations and Cronbach's Alpha Values If Item is Deleted

Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted
WTES1 .33 912
WTES2 .50 .909
WTES3 .53 .908
WTES4 .51 .908
WTESs5 .48 .909
WTES6 .57 .907
WTES7 .60 .907
WTESS .54 .908
WTES9 .54 .908
WTES10 .63 .906
WTES11 .39 911
WTES12 .59 .907
WTES13 .53 .908
WTES14 .61 .906
WTES15 .59 .907
WTES16 .52 .908
WTES17 .60 .907
WTES18 .60 .906
WTES19 .57 .907
WTES20 .54 .908
WTES21 .56 .907
WTES22 .38 .911
WTES23 .55 .908

In order to get the scores for the subscales, the item-responses were simply summed.

“« ”»

The scale is a 5-point scale where “0” represents not being exposed to any war/combat
situation; other than “0” all other numbers signify an exposure. “1” corresponds to an exposure
without the survivor being affected by this exposure, and “5” means that the survivor was
exposed and that s/he was very highly affected.

The overall reliability of the scale was .91, and that of the subscales were .86 (for
Negative Feelings), .83 (for Exposure to Violence), and .76 (for Loss).

Descriptive statistics revealed that Loss was the most prevalent combat-experience of
Turkish Cypriot women survivors (M = 21.36). Loss was followed by Negative Feelings (M =
17.35) and Exposure to Violence (M = 14.22). For the current study, the statistical analyses
were generally conducted for the total War Trauma Exposure Scale score of the participants.

For the validity investigations, correlations between women’s scores of “War-Trauma
Exposure Scale” and “Satisfaction with Life Scale”, “Turkish Ways of Coping Inventory”, and
“Impact of Event Scale-Revised” were examined. As mentioned earlier, the study was
conducted as a part of a larger study (Author) therefore the variables were also kept within the
scope of this larger study as well. Nonetheless, as literature showed, well-being (Berthold,
2000; Veronese & Pepe, 2017; Veronese et al., 2017) and coping (Erdener, 2017; Khamis, 2015;

Wildth et al., 2017) were highly related to war-trauma experiences.
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Pearson correlations revealed that WTES was significantly linked to emotion-focused
coping (r = .20, p < .05) and IES-R’s total score (r = .51, p < .01). Further, the WTES total score
showed significant correlations with all three factors of IES-R; avoidance (r = .36, p < .01),
intrusion (r = .56, p < .01), and arousal (r = .48, p < .01). However, the scale did not depict
significant correlations with problem-focused coping (r = .05, p > .05), indirect coping (r = -

.08, p > .05), and Satisfaction with Life Scale (r = -.05, p > .05). For correlations, see Table 4.

Table 4.

Correlations of War-Trauma Exposure Scale with Other Variables

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Problem FC 26%* 22%% 25%* .09 .04 -.03 .04 .05
2. Emotion 12 -.06 .37** .40%% 44%* 44** .20*
FC

3. Indirect C 14 .06 13 12 A1 -.08
4. SWLS -.06 -.18* -.20%* -.16* -.05
5.Avoidance .69** .66** .85%* .36%*
6.Intrusion .91%* .96** .56%%
7. Arousal .94%% .48%%
8. IES-R total .51%*
9. WTES

*p<.05

**p<.01

With respect to the scale’s construct validity, a Principle Component Analysis was
conducted for WTES and IES-R with varimax rotation. The scree plot was inspected and factors
above eigenvalue of 1.00 were considered. As a result, both WTES and IES-R were significantly
loaded under the same construct (with a variance of 75.68%). For both WTES and IES-R, the
factor loadings were .87. In addition to that, a univariate ANOVA was conducted for
participants’ WTES scores and total IES-R scores. Results captured significant group
differences. It was evident that highly-exposed women war-survivors also scored highest on

IES-R (M = 45.73, SD = 21.42), while moderately-exposed obtained moderate IES-R scores (M
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= 29.77, SD = 17.61) and low-level exposed got lower IES-R scores as well (M = 21.42, SD =
13.33) and all these three groups (low, moderate and high) were significantly different from
each other. In addition to that, the fit of WTES was investigated and Chi-square test revealed
a good fit for WTES (x2 (148) = 217.93, p < .000). The Chi-square test result for WTES was
very similar to the fit of IES-R (2 (149) = 249.96, p < .000).

Conclusion, Discussion, and Limitations

War Trauma Exposure Scale (WTES) is a novel scale that is developed as a part of a
larger study (Author) which, unlike other widely used trauma scales, assesses both the
qualitative and quantitative war-experiences of survivors. The scale was investigated in terms
of psychometrics and despite being a very limited study, the results revealed that WTES which
is a 23-item 5-point Likert-type scale, generally depicted to have acceptable-to-good reliability
and validity.

The statistical computations depicted that the scale has a generally good fit. Factor
analysis helps to figure out that the scale has three sub-scales: ‘Negative Feelings’, ‘Exposure
to Violence’, and ‘Loss’. Each subscale and the scale in general, showed high reliability
coefficients. Further, univariate ANOVA ensured that the grouping of participants according
to their level of war-exposure was parallel with that of their IES-R scores. This was important
since it clarifies the ability of the scale to detect the level of war-related trauma exposure and
its impact. Besides, Principle Component Analysis for WTES and IES-R ensured the scale’s
construct validity.

However, partially supporting the expectations, the scale was moderately correlated
with IES-R. Although both of the scales consider participants’ war-related trauma experience
at the current study, WTES is aimed to capture survivors’ exposure to war-trauma; while, IES-
R targets any trauma incidence. In addition to that, IES-R concerns the psychological impact
of the traumatic incidence, instead of considering what kind of experiences the survivor was
exposed to. Furthermore, there is a time issue: while IES-R asked about the current
(considering last week) influence of the previous event; in the present study WTES assessed
women’s exposure to the war-trauma that happened before more than 40 years (in 2013).
Related to this, Patrick Clarkin (2019) clearly explains the long-term effects of war. As it is
categorized at this review, war experiences creates long-term negative effects through leading
physical trauma, losing resources, spreading infections, limiting humanitarian help, breaking
social networks, causing destruction of infrastructures (like roads, homes, health care...etc),
bringing malnutrition and disrupting water supply, concluding in forced displacements, being
responsible for ecological destructions and breaking crop cycles, and creating psychological

distress and sexual trauma (2019). This review depicts that war-experiences cannot be taken

278


http://en.wikipedia.org/wiki/Chi_%28letter%29
http://en.wikipedia.org/wiki/Chi_%28letter%29

N. Oziiorcun Kiiciikertan, and A. N. Karanci War Trauma Exposure Scale

as a one-shot trauma source, but rather experiencing war is very powerful one since it has the
ability to impact the individual and his/her surrounding with a ripple effect within the
following years. Therefore, regarding the elapsed time starting from the exposure of the war
until the current socio-political situation in Cyprus, the long-term psychological effects of war
should be considered within this framework. This signals another limitation to the current
study. The changed life conditions and problems in remembering should be taken into account
while evaluating the assessment ability of WTES. Therefore, a deeper investigation on the long-
term effects of war experiences at Cyprus, is suggested for future research.

Although the literature suggests that higher trauma-exposure predicts lower life-
satisfaction levels (Besser & Neria, 2009); since in the current study WTES is interested in past
exposure to a war-related traumatic event, it is plausible to expect that the Turkish Cypriot
women war survivors have found a way to be satisfied with their life (like settling their own
republic and forming a country for themselves). The time elapsed and the socio-political
attempts of the community, may explain for the lack of significant correlations with the SWLS
as this “new life” may have increased their life satisfaction. Such relationships can be better
understood within a further study.

Regarding the correlation between the war-exposure and coping strategies, at a study
it was found that 72.7% of the Holocaust survivors hold emotion-focused coping and the
percentage of having problem-focused coping among them was 54.5% (Cosman et al., 2013).
Thus, we can say that the current study’s results were partially parallel since WTES was
significantly correlated with emotion-focused coping, and it was not significantly correlated
(Taylor, 1990) with problem-focused coping.

Regarding all these relationships between WTES, and IES-R, SWLS, and TWCI, it can
be said that WTES has an acceptable concurrent validity. Moreover, considering factor analysis
of WTES and IES-R, it is possible to conclude that WTES is applicable to war trauma and its
assessment.

However, it should be clearly noted that the psychometric studies should be expanded
with larger and more representative populations and with some other trauma assessment
measurements as well, in order to increase the generalizability of the results. Besides, in the
current study, the scale was tested on a war trauma that happened more than 40 years earlier
(in 2013). Keeping in mind that the participants were children at those times, their reports
based on their memories can be misguiding. Therefore, the scale is suggested to be tested also
with males, some other age groups, greater populations, and with more recent exposures as
well. In addition to that, being a part of a larger study also restricted authors’ ability to focus
on the psychometric properties of the scale. Thus, it is for sure further studies are needed to

focus and test the psychometric properties of WTES.
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As mentioned earlier, another limitation is, certainly, studying war-related experiences
only with Turkish Cypriots. This can never change the fact that Greek Cypriots were exposed
to war-related trauma as well. However, as mentioned earlier, due to some bureaucratic
reasons it was not possible for authors to conduct the study in the Southern part of the island
with Greek Cypriots. Future researchers are strongly encouraged to find ways to study war-
related trauma in the Southern part of the island as well.

Nonetheless, despite all these restrictions, the psychometric investigations of War-
Trauma Exposure Scale revealed a satisfactory-level reliability and validity for the scale (Cook
& Beckman, 2006; Tabachnick & Fidell, 2007). Therefore, although there are limitations to the
study, it is possible to conclude that WTES can be an important source with its acceptable
psychometric properties, to be used especially for understanding the trauma exposure of war
survivors. Consequently, unlike other trauma measurements, WTES can be a distinct tool to
(1) assess the war-trauma, (2) enable understanding the survivor’s war-related exposures, and

(3) at the same time, make it possible to assess the influence of these exposures.
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Olcek Gelistirme Calismasi: Savas Travmasina Maruz Kalma Olcegi (WTES)

Ozet

Savas travmasi yaygin olarak calisiimaktadir. Kullanilan olcekler ise savas deneyimini
genel bir travma olarak ele alir ve sadece savas yasantisinin yaganip yasanmadigini sorarak, bu
yasantinin psikopatolojik etkilerini 6lgmeye gecer. Dolayisiyla, hayatta kalanlarin savas
deneyimleri hakkinda cok az sey sorulur ve bilinir. Ornegin, alanda en sik kullanilan travma
dlceklerinden biri olan Foa’nin Travma Sonrasi Stres Tani Olcegi (Post-Traumatic Diagnostic
Scale) (1997), travmatik bir olayla ilgili psikopatolojik sonuclar1 6l¢mektedir. Ayrica Foanin
Olcegi, savasa 0Ozgii degildir; herhangi bir travmanin ardindan ortaya cikan psikiyatrik
semptomatolojiye odaklanir. Horowitz tarafindan 1979 yilinda gelistirilen Yasam Olaylar1
Olcegi (Impact of Event Scale-Revised, IES-R) (Horowitz ve digerleri, 1979) ise, siklikla
kullanilmasina karsin, savasa 6zgii degildir ve travmatik olayin son 7 giin icerisindeki etkisini
Olgmektedir. Bu nedenle, hem savas-travmasini nitel olarak anlamay1 saglayacak, hem de
niceliksel olarak savas deneyimlerinin etkilerini degerlendirebilecek bir oOlcek gelistirmek
amaclanmistir. Dolayisiyla 6lgek, savas-travmasi calismalarinda sadece psikopatolojilerin
olusumuna odaklanmak yerine, savastan sag kurtulanlarin ne yasadigini ve bu yasantilarin
onlar1 ne kadar etkiledigini degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Kibris’ta hem Kibrish Rumlar hem de Kibrish Tiirkler, 6zellikle 1963-1974 yillan
arasinda savas ve catismayla ilgili travmatik deneyimler yasamislardir. Ancak Kibrishlarmm bu
savag ve catisma deneyimleri, tiim psikolojik Onemine karsin, sistemli bir sekilde
incelenmemistir. Doktora tezinin (Yazar) bir pargasi olarak bu ¢alisma, savagla ilgili travmatik
olaylar1 hem niteliksel hem de niceliksel olarak degerlendirebilen yeni bir savas-travmasi
olceginin sunmayl amaclamaktadir. Savas-travmasini bu 6lcek ile degerlendirmek icin hem
Kibrish Rum hem de Kibrish Tiirklerin calismaya dahil edilmesi planlanmuis olsa da biirokratik
nedenlerden dolay1, yalmizca 1963-1974 Kibris Savasini yasamis Kibrish Tiirk kadinlarla (IV =
168) calismak miimkiin olmustur. Uc asama izlenmistir: goriisme, pilot calisma ve psikometrik
arastirmalar. Psikometrik calisma genel hatlar1 ile Faktor Analizi, ilgili olctimlerle 6lgegin
korelasyonlar1 ve ANOVA hesaplamalarindan olugsmaktadir.

Gorilismeler ve pilot calisma sonucunda 23 maddelik 5’1i Likert-tipi Savas Travmasina
Maruz Kalma Olcegi (WTES) olusturulmustur. Katilhimeilar, bu savas deneyimleri maddelerini
yasaylp yasamadigini belirtir. Eger katihmei o savas deneyimine maruz kalmigsa, bu olayin
kendisini ne kadar etkiledigini 1 ila 5 arasinda (1 Hic, 2 Biraz, 3 Orta, 4 Epey, 5 Cok Fazla)
puanlar. Gergeklestirilen Faktor Analizi, ii¢ faktor ortaya koymustur. Bu faktorler "Olumsuz
Duygular", "Siddete Maruz Kalma" ve "Kayip" olarak isimlendirilmistir. Olcegin giivenilirligi

iyidir (r = .91). WTES ve travmatik deneyimin etkisini lcen Yasam Olaylar1 Etkisi Olcegi (IES-
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R) icin yapilan ilke bilesen analizi, her iki 6l¢egin de aymi yap1 altinda %75,68'lik bir varyans
aciklayarak yiiklendigini gostermistir ve Slcegin yapr gecerliligini desteklemistir. Olcek, bir
parcasi oldugu tez calismasinin (Yazar) ilgili degiskenleriyle, literatiire paralel olarak, anlaml
korelasyonlar gostermistir (duygu odakli basa ¢ikmaile, r = .20, p < .05; ve IES-R toplam puam
ile, r = .51, p < .01). ANOVA hesaplamalari, WTES' in IES-R 0l¢egi ile paralel oldugunu
gostermigtir. Yani, WTES’e gore yiiksek oranda savas travmasina maruz kalan kadinlar, IES-
R' de en yiiksek puanlari alirken (M = 45,73, SD = 21,42), orta diizeyde maruz kalan kadinlar
IES-R' de orta diizeyde puanlar bildirmis (M = 29,77, SD = 17.61), ve savas deneyimlerine
diisiik diizeyde maruz kalan kadinlar ise IES-R'de daha diisiik puanlar ortaya koymustur (M =
21.42, SS = 13.33). Olcegin Ki-kare uyum testi (x2), 6lcegin IES-R' ye benzer sekilde iyi uyum
gosterdigini ortaya cikarmustir (x2 (149) = 249,96, p < .000, ve X2 (148) = 217.93, p < .000,
sirasiyla). Ancak, bu calisma bagka bir calismanin pargasi oldugundan (Yazar), bazi sinirhiliklar
vardir. Olcege yonelik psikometrik incelemelerin, daha ileri calismalarla genisletilmesi
gerektigi aciktir. Ayrica bu calismada, kisilerin savas deneyimleri ve 6l¢iim yapilan tarih
arasinda 40 yildan fazla bir siire vardir. Calismanin kapsaminin, bu siire icerisindeki bir¢ok
degiskenin olumlu veya olumsuz etkilerini icermiyor olmasi bir diger sinirhliktir. Bununla
birlikte, aradan gecen 40 y1h askin siirede, o donemde yaslar 6 ile 33 olan katihmcilarin, bu
savas deneyimlerini ne olglide hatirlayabildikleri baska bir kisithiligi ortaya koyar. Tim
sinirhiliklarina karsin, psikometrik incelemeler, 6lcegin savasa bagli maruz kalmayi, nispeten
giivenilir ve gecerli bir sekilde 6lcebildigini gostermektedir.

Olcek, birkac yoniiyle diger travma olceklerinden ayrilmaktadir. ilk olarak WTES,
dogrudan ve sadece savas yasantilarina dairdir. Ayrica, 6lcek savastan kurtulanlarin yasayip
rapor ettigi 23 deneyimlerini, maruz kalinabilecek birer durum olarak listeler; bu yoniiyle
savastan kurtulanlarin savasa dair ne yasadigini tek tek tanimay1 da miimkiin kilar. Bununla
birlikte, hayatta kalanin maruz kaldig1 her bir deneyimden ne kadar etkilendigini sorar ve
boylece bu savas deneyiminin kisiyi nasil etkiledigini niceliksel olarak 6lcmeyi de olanakli hale

getirir.
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APPENDICES

Appendix A

Savas Travmasina Maruz Kalma Olcegi- War Trauma Exposure Scale (WTES)

“1960 Kibris Cumhuriyetinin kurulmasiin yaklasik olarak 3 yil ardindan, Kibrish Tiirk ve
Rum toplumlar arasinda catismalar/savas alevlenmeye baslanustir. Iki toplum arasindaki
catisma/savas, 1974 yihinda Tiirkiyenin adaya askeri olarak miidahale etmesi ve bu
miidahale sonucunda adada ateskes anlasmasinin imzalanmast ile durmustur.”

Liitfen asagidaki sorular1 cevaplandirirken, Kibris’ta 1963-1974 yillar1 arasinda yasanan
catismalari/savagi goz 6niinde bulundurunuz.

Asagida insanlarin savas/catisma donemlerinde yasamis olabilecegi rahatsizliklar iceren bazi
maddeler bulunmaktadir. Liitfen asagida yer alan her bir maddeyi ayr1 ayr1 okuyup
degerlendiriniz. Eger belirtilen maddeyi siz de yasadiysaniz “yasadim” ifadesinin yanindaki
kutucugu isaretleyiniz.

Takiben, bu yasadiginiz deneyimin sizi hig etkilemedigini/rahatsiz etmedigini diisliniiyorsaniz
1; biraz etkiledigini diisliniiyorsaniz 2; orta derecede etkiledigini diisiiniiyorsaniz 3; epey
etkiledigini diistiniiyorsaniz 4; ve ¢ok fazla etkiledigini diisliniiyorsaniz 5 numaray: daire icine
aliniz. Eger belirtilen maddeyi siz yasamadiysanmiz, “yasamadim” ifadesinin yanindaki
kutucugu isaretlemeniz yeterli olacaktir.

Ornek:

Silah kullanmak.
Yasamadim 0

Yasadim X Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey) G (Cok Fazld)

Aciklama: Bu ornekteki kisi, bahsedilen donemde silah kullandigi icin “Yasadim” ifadesinin
yanindaki kutucugu isaretlemistir ve bunun onu ne kadar rahatsiz ettigini de uygun
derecelendirmedeki numaray1 secerek belirtmistir. Eger bu kisi silah kullanmamig olsayda,
sadece “Yasamadim” ifadesinin yanindaki kutucugu isaretlemesi yeterli olacakti.

1.Yasadigimz yeri degistirmek durumunda kalmak
Yasamadim [
Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

2. Siddete ve/veya tacize maruz kalmak
Yasamadim [
Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)
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3. Yakininizda bomba ve/veya silah patlamasi
Yasamadim [
Yasadim 0 Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

4. Catigsmaya birebir (aktif olarak) katilmak
Yasamadim [J
Yasadim 0 Ne kadar etkiledi? 1 (Hig) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

5. Cok sayida kisinin toplu olarak o6ldiiriilmesine taniklik etmek

Yasamadim O
Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

6. Hayatinizin tehlikede oldugunu diistinmek
Yasamadim O
Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

7. Biiyiik bir korku veya dehset duygusu yasamak
Yasamadim [
Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

8. Bagka bir kisinin hayatinin tehlikede oldugunu diisiinmek
Yasamadim [
Yasadim 0 Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

9. Savag/catigma ortamindan dolay1 mahrumiyetler yasamak (barinak, yiyecek,
giyecek...vs)

Yasamadim [
Yasadim 0 Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

10. Aile disindan birinin siddete ve/veya tacize maruz kaldigina taniklik etmek
Yasamadim [
Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

11. Aileden birinin 6lmesi
Yasamadim O
Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

12. Tamidiginmiz birinin kayip olmasi ve ondan haber alinamamasi
Yasamadim [
Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)
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13. Yasananlardan dolay1 eskiden sahip oldugunuz baz kiymetli seyleri kaybetme
(saglikh bir beden, miicevher, araba, ev, para, ...vs)

Yasamadim [

Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

14. Kendinizi caresiz hissetmek
Yasamadim 0
Yasadim 0 Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

15. Korunakli oldugunu diisiinerek sigindiginiz bir ortamin (6rnegin: okul, cami,
kilise, hastane...vs) beklenmedik bir sekilde saldiriya ugramasi

Yasamadim [
Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hic) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

16. Kdyiin/evin/arabanin...vs atese verildigine taniklik etmek

Yasamadim [
Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hic¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

17. Aileden birinin siddete ve/veya tacize maruz kaldigina taniklik etmek
Yasamadim [
Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

18. Silahl bir ¢atigmaya taniklik etmek
Yasamadim [
Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

19. Nereye giderseniz gidin, giivende olmadigimizi diisiinmek

Yasamadim [
Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hic) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

20. Tanmidiginiz birinin 6lmesi

Yasamadim O
Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

21. Yakin komsu ve/veya dostlardan ayn diismek
Yasamadim [
Yasadim O Ne kadar etkiledi? 1 (Hig¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

22, Yaralanmak

Yasamadim [J
Yasadim 0 Ne kadar etkiledi? 1 (Hig) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)
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23. Ailenin baz {iyelerinden uzak kalmak
Yasamadim [
Yasadim 0 Ne kadar etkiledi? 1 (Hi¢) 2 (Biraz) 3(Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla)

24. Bunlarin diginda yasadiginiz ve eklemek istediginiz bagka olay(lar) varsa liitfen ekleyiniz.
Yasadiginiz her bir olayin sizi ne kadar rahatsiz ettigini/etkiledigini asagidaki
derecelendirmeden uygun sayiy1 yazarak belirtiniz

1(Hi¢) 2 (Biraz) 3 (Orta) 4 (Epey) 5(Cok Fazla):
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Appendix B
War Trauma Exposure Scale (WTES)- English Version

“About 3 years following the settlement of Cyprus Republic, there happened to start
combat/war incidences between Turkish Cypriots and Greek Cypriots. The war/combat
between the two nations eased with the ceasefire agreement after the military intervention of
Turkey in 1974.”

While answering the following questions below, please consider the war/combat experiences
that happened between 1963 and 1974 at Cyprus.

The following items consist of some possible experiences and some possible disturbances that
people may experience at times of any war/combat. Please read and evaluate each below item
separately. If you have also experienced the mentioning situation, please put a mark nearby the
box “Experienced”.

Following that, please also evaluate how much this experience influenced you by circling the
related number. Therefore, if you believe that the incidence did not influenced you at all, choose
1(None), if you believe that it influenced you a little bit then choose 2 (A little), if you believe
that the experience did moderately influenced you circle 3 (Moderate), if you believe that the
incidence you have experienced was quite influential for you, then circle 4 (Quite) and if you
believe that the incidence influenced you a lot, then choose 5 (Very much) by circling it.

If you haven’t experienced the mentioned incidence, then only put a mark nearby the box “Not

Experienced”.
Example:
Using a gun.
Not Experienced 0
Experienced X How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) @ry mu@

Explanation: At this example, the person has chosen “Experienced” since s/he used a gun through these
combat years. Then, s/he further informed us about the degree that this incidence influenced him/her by
choosing 4. If this person did not use the gun through these years, then it would be enough to only
put a mark nearby the box of “Not Experienced”.

1. Moving to another place to live

Not experienced O

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

2. Being exposed to violence and/or abuse

Not experienced O

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (Alittle) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)
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3. Bomb bursting and/or weapon firing nearby you

Not experienced O

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

4. Involving combat (actively)

Not experienced [

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

5. Being witness to killing many people collectively

Not experienced [

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

6. Thinking that your life is at danger

Not experienced [

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

7. Experiencing a great feeling of fear or horror

Not experienced [

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

8. Thinking that another person’s life is at danger

Not experienced [

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

9. Experiencing deprivations due to war/combat situation (shelter, food, clothes...etc)

Not experienced [

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (Alittle) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

10. Witnessing an out-of-family-person being exposed to violence and/or abuse

Not experienced [

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)
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11. Death of somebody from family

Not experienced O

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

12. Loosing trace of somebody you knew and not having any news from him/her

Not experienced [

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

13. Losing some valuable things due to the experienced conditions (a healthy body, jewels, car,
house, money,...etc)

Not experienced 0

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

14. Feeling yourself helpless

Not experienced O

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

15. An unexpected attack to the environment (like: school, mosque, church, hospital...etc) that
you have taken refuge in since you thought it was safe

Not experienced [

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

16. Witnessing to village/house/car...etc being set on fire

Not experienced [

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

17. Witnessing somebody from your family being exposed to violence and/or abuse

Not experienced O

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

18. Witnessing a gunfight

Not experienced O

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)
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19. Wherever you go, thinking that you are not safe

Not experienced O

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

20. Death of somebody you knew

Not experienced [

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

21. Being separated from close neighbors and/or friends

Not experienced [

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

22. Being wounded

Not experienced [

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

23. Parting from some family members

Not experienced [

Experienced 0 How much influenced? 1 (None) 2 (A little) 3(Moderate) 4 (Quite) 5(Very
much)

24. Other than these mentioned incidences, if there are any experiences that you have lived
through and would like to mention, then please add them below. If so, please also mention the
degree to which they influenced you by using the scale below.

1(None) 2 (Alittle) 3 (Moderate) 4 (Quite) 5(Very much):
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Abstract

This paper presented psychoanalytic evaluations of the psychic processes of chronic
eczema patients. Issues related to skin-ego construction, body-related anxieties, and
barrier-penetration variables were evaluated by testing three hypotheses. Semi-
structured interviews and the Rorschach and Thematic Apperception Tests were applied.
The skin is a meaningful interface between the body and the psyche. In various skin
diseases, mental factors seem to accompany the physical symptoms. Didier Anzieu’s skin
ego theory emphasizes the importance of the first experience between the mother and
infant through the skin. Maternal capacity for practices such as handling and holding
constructs the child’s ego. Deficiencies in these areas might cause disruptions in ego and
skin-ego development, as supported by the results of the present study. In addition,
body-related anxieties were discussed in this paper with a psychosomatic psychoanalytic
approach. Anxieties related to the inner body and the maintenance of bodily integrity
were identified among eczema patients. Finally, Fisher and Cleveland’s work on
individuals’ barrier and penetration variables was used to determine the relevant
variables for eczema patients. The dynamics of both barrier and penetration were among
the presented findings.

Oz

Bu makale ekzema hastalarinin ruhsal siireglerinin psikanalitik degerlendirmesini
kapsamaktadir. Uc hipotezin yardimiyla deri-benlik yapilandirilmasi, bedene iligkin
kaygilar ve zar-niifuz etme degiskenlerine yonelik konular degerlendirilmistir. Yar1
yapilandirilmig goriismeler ile projektif yontemler olan Rorschach ve Tematik Algi
Testleri 6lciim teknikleri olarak kullanilmigtir. Deri; beden ve ruh arasindaki anlamli bir
arayiizdiir. Cesitli deri hastaliklan fiziksel semptomlara ruhsal etkenlerin eslik ettigini
gostermektedir. Didier Anzieu'nun Deri-Benlik Kurami deri vasitasiyla gerceklesen anne
ve bebek arasindaki ilk deneyimin 6nemini vurgulamaktadir. Cocugun benligi tutma ve
kapsama gibi annenin yetileri tarafindan olusturulmaktadir. Bu yetilerdeki eksiklikler
benlik ve deri-benlik gelisiminde aksamalara neden olabilmektedir ki aragtirmanin
sonugclar1 bunu desteklemektedir. Ayrica psikosomatik psikanalitik yaklagim aracihigiyla
bedene iligkin kaygilar ele alinmistir. Beden igine ve beden biitiinliiglinii korumaya
iligkin kaygilar ekzema hastalar1 arasinda tespit edilmistir. Son olarak Fisher ve
Cleveland’in bireylerin zar ve niifuz etme degiskinlerine yonelik ¢aligmalar1 ekzema
hastalarinin degiskenlerini belirlemek amach kullanilmigtir. Zar ve niifuz etme
dinamiklerinin ikisi de bulgular arasinda yer almaktadir.
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Introduction

Since the body and the psyche are interconnected, different units of the body might
convey different symbolic meanings. The skin is an organ that particularly reflects psychic
processes. According to Koblenzer (1983), the touch and warmth of the mother are transmitted
and perceived by infants via the skin. Thus, preverbal communication between the infant and
mother occurs with the help of the skin (Koblenzer, 1983). Didier Anzieu (1995/2016)
introduced the Skin Ego Theory to explain a primitive form of the psychic ego projected onto
the skin. The skin and ego share certain similarities in terms of their function and construction.
While the skin holds the skeleton and organs together, the ego holds the components of the
psychic apparatus together. From birth, infants register bodily sensations through this organ,
which are later transformed into psychic elements. According to Winnicott, a “good enough
mother” is responsible for ego development and integration. He suggested that psychosomatic
illnesses are triggered by maternal failures that lead to dissociations in patients (Winnicott,
1966). Like the ego, the skin ego is constructed by maternal capacities, as primarily suggested
by Winnicott (as cited in Anzieu, 1995/2016). A lack of maternal capacity is associated with
disruptions in both ego and skin ego construction. Accordingly, skin diseases not only give
information about organic states but also reflect psychological mechanisms.

The term “psychosomatic” was introduced by Heinroth in 1818 (as cited in Hussler,
2020). He was an Austrian psychiatrist who first questioned the impact of psychic factors on
the body. Deutsch and Alexander were the pioneers of psychosomatic medicine. In 1932,
Alexander established the Chicago Institute for Psychoanalysis. Alexander suggested that
illnesses are provoked by emotional repression (as cited in Hussler, 2020). This approach was
also adopted by Deutsch and Dunbar. Their studies led to the idea of specific personality types
being connected to psychosomatic diseases (as cited in Smadja, 2011). Marty was also
influenced by the Chicago Institute; however, he insisted that the human being is a
psychosomatic entity while rejecting personality profiles and founded the Paris Psychosomatic
School in 1962 (as cited in Hussler, 2020). Subsequently, with the concepts of operational
thinking, mentalization, and essential depression, a new psychoanalytical approach focusing
mainly on the experiences of patients who suffered from psychosomatic diseases was
introduced (Marty et al.,, 1963/2017). This comprehensive work yielded an investigative
method for psychosomatic patients. During associative anamnesis, researchers discovered the
presence of different mental functioning among psychosomatic patients (Parman, 2012).
Marty introduced the term “operational thinking,” which is characterized by a mental
functioning that focuses on the factual and actual elements of experience (Debray, 2002/2015).

Concrete reality is in the foreground, without connecting it to affect, phantasies, or the past

295



K. Gécer Onal, and E. Yavuz Sever The Skin as a Projection

and the future. According to Ikiz (2019), these scholars also suggested that impoverished
symbolization and mentalization processes accompany an operational thinking style.

Projective methods were used in this research to investigate psychosomatic diseases.
The Barrier and Penetration Rorschach Subscale was developed by Fisher and Cleveland
(1958) in their work titled Body Image and Personality. They developed an index related to the
stability of body boundaries connected to body image. These boundaries are measured by
barrier and penetration variables. They compared the barrier and penetration variables in
psychosomatic diseases related to the body’s interior with psychosomatic diseases concerning
the body’s exterior. It was hypothesized that patients with rheumatoid arthritis,
neurodermatitis, and conversion hysteria constituting the exterior symptom group would
score higher on the barrier index than those with stomach disturbances and ulcerative colitis
which are referred to as the interior symptom group. This hypothesis was based on the idea
that the psychosomatic exterior symptom group has body images involving steady and
protective walls (Fisher & Cleveland, 1958). On the contrary, the interior symptom group has
body images with permeable, inconsistent, and fragile boundaries. It was also implicated that
these body images exist prior to the psychosomatic symptoms and possibly influence the
emergence of the specific disease (as cited in Anzieu, 1995/2016).

» o«

“Neurodermatitis,” “atopic dermatitis,” and “endogenous eczema” are often used
interchangeably to identify psychosomatic skin diseases characterized by allergic
predispositions or “emotional, psycho-social, and environmental factors” (Engels, 1982).
Eczema belongs to the group of atopic diseases, implying a polygenic disposition to allergic
diseases like allergic asthma or allergic rhinitis (Gieler et al., 2008). This skin disease is mainly
characterized by intense itching, redness, and papules on certain areas of the skin. Stressful
events or traumatic incidents might trigger lesions, which illustrates the psychosomatic nature
of this skin disease. The stages of eczema are acute, subacute, and chronic (Habif et al., 2018).
Ozturk (2013) also suggested the categorization of endogenous and exogenous eczema. While
endogenous eczema has genetic and allergic components, exogenous eczema is triggered by
contact with irritating substances. Alkalis such as soap, detergents, acids, and alcohol
dissolvers might serve as irritants or allergens (Oguz, 2001). There exists a psychoanalytic
literature regarding the psychic dynamics of eczema. Marty (1958) explained eczema in the
context of relations with allergic objects. He suggested that these relations are characterized
by a desire to form a fusional relationship with another person, but at the point of fusion, an
allergic crisis emerges to protect individuality (Marty, 1958). Spitz (1951), on the other hand,
discovered hostility in the mothers of infants with eczema symptoms. Furthermore, he claimed

that eczema symptoms might emerge due to overstimulation through excessive touching or
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under stimulation resulting from neglect of the infants’ tactual needs (as cited in Anzieu,
1995/2016). Szwec (2019) expanded on this by noting that infants whose tactual needs have
not been fulfilled might be prone not only to eczema but also to sleep difficulties and
restlessness.

In light of psychoanalytical theory, the current study investigated the mental operations
of eczema patients by evaluating psychosomatic functioning and skin ego construction. Since
skin diseases damage the skin, the connection between insufficient maternal capacities and
deficiencies in skin ego construction was investigated as the first hypothesis. Using Rorschach
Test, cards representing relationships with the maternal figure were discussed, while specific
cards portraying the early infantile period in Thematic Apperception Test were also analyzed.
It was expected that insufficient maternal capacities would lead to a deficiency in skin ego
construction. The second hypothesis pertains to bodily anxieties and is grounded in the studies
of the Paris Psychosomatic School. It was hypothesized that eczema patients present
operational mental functioning and would accordingly focus on factual anxieties related to the
body via anatomical responses in the Rorschach Test and a mechanical thinking style in the
Thematic Apperception Test. In other words, it was hypothesized that their narrations would
focus on behavioral and mechanical incidents without expressing affect or symbolic meaning.
The final hypothesis incorporated Fisher and Cleveland’s (1958) Barrier and Penetration
Rorschach Subscale. Fisher and Cleveland (1958) developed this scale to frame individuals’
barrier and penetration dynamics. Eczema is located on the skin, and the skin disease is
expected to serve as a barrier against external stimuli. Accordingly, this study offered a
readaptation of Fisher and Cleveland’s (1958) study to obtain more up-to-date results.

The main aim of the present study was to bring a psychoanalytic perspective to
psychosomatic illnesses, skin diseases, and especially eczema. Although psychosomatic
diseases have been considered within the scope of psychoanalytic theory, recent studies
elaborating on the sources of these diseases are scarce. The subject of psychosomatic illness
has mainly been addressed from a medical perspective to date. Medicine is generally
influenced by the biomedical model, which regards the body as a separate entity (Mehta, 2011).
The body and illness-centered approach ignores the psychic essence of individual beings.
Taking the individuals’ psychic essence into consideration will facilitate the treatment of
psychosomatic diseases. Accordingly, this research contributes to the literature, which is

lacking in-depth examinations of psychic phenomena.
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Method
Participants

The research was conducted in a dermatology outpatient clinic at a state hospital in
Ankara. Patients were first examined by a dermatologist and then referred for psychological
assessment after confirming their voluntary participation. Eczema patients with repeated
ineffective medical treatment, a chronic disease history, and underlying psychological factors
were particularly directed to assessment and projective testing.

Data were collected from 15 participants, including 9 women and 6 men. Their ages
ranged from 20 to 50 years. Three individuals were excluded from the research due to
psychotic mental states that could have distorted the trustworthiness of the results.

Consequently, qualitative data from 12 participants in total were evaluated.

Measures

Sociodemographic Information Form. Personal information and information
related to the patient’s family were gathered using this form. Initially, information regarding
gender, date of birth, marital status, occupation, educational background, employment status,
level of income, physical/psychiatric diseases, and substance use were obtained. The ages of
the parents or other relevant caregivers, their educational backgrounds, physical/psychiatric
diseases, and substance use history were also questioned to gather family information.

Semi-Structured Psychoanalytic Interview. The study was first explained to the
patients who had been referred by dermatologists. An informed consent form was signed by
each participant and a semi-structured psychoanalytic interview was subsequently conducted.
According to Chabert and Verdon (2015), semi-structured interviews respect an individual’s
choice of statements. Their statements are respected and the whole of the individual’s psychic
functioning is taken into consideration. Psychic concerns are thus seen within this whole
picture. A chain of questions might follow their statements to achieve an appropriate structure
(Chabert & Verdon, 2015). Clinical interviews preceded psychological testing since
assumptions related to an individual’s problems and personality may change the procedural
steps (Chabert & Verdon, 2015).

As a part of those interviews, participants introduced themselves and provided
information about their disease. They were asked to express themselves without any restraint
and the interviews lasted between 30 and 120 minutes. Important associations were noted,

questions were asked about any missing core issues in the patient’s life history or related
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background, and details related to prognosis were also collected. Since symbolic meanings are
essential for psychoanalytic reasoning, dreams, and memories were also points of focus.

The framework for clinical interviews suggested by Chabert and Verdon (2015) was
taken into consideration during all interviews in this research. Accordingly, clinical interviews
strictly adhere to the principle of confidentiality. Secondly, an asymmetrical relationship exists
between the specialist and the patient since the patient or participant is requesting knowledge
or help. The third important aspect of the framework is related to the specialist’s duty of active
listening and observation. Finally, the authors of this research rejected the concept of
“therapeutic pride,” which was also discarded by Freud (1912) (as cited in Chabert & Verdon,
2015). This implies that a professional should not share personal points of view and should
listen to the patient with neutrality (as cited in Chabert & Verdon, 2015).

Projective Tests. Chabert (1995) referred to three features of projective methods
supporting the use of such tests in recent research (as cited in Ikiz, 2015). Primarily, projective
techniques are relational, which means that a transference relationship will be established with
the person performing the evaluation. Secondly, projective tests emphasize the importance of
verbal clues and body language. Finally, standardized norms of projective tests facilitate
comparisons with the broader population (as cited in Ikiz, 2015).

The common features shared by all projective techniques are unique characteristics
enabling both concrete and ambiguous associations. These associations are transferred
through language and a relational dynamic is established between the participant and the
evaluator (Anzieu & Chabert, 2004/2011). The material and directions allow for uncertainty
and that realm of uncertainty awakens psychological conflicts, anxiety, and regression (Anzieu
& Chabert, 2004/2011). In this way, the core structure of mental life is expected to be projected
as unstructured data for the evaluator. In this study, the Rorschach Inkblot and Thematic
Apperception Tests were used complementarily as projective measures. The Rorschach Inkblot
Test does not involve any definite shapes, meaning that themes of conflict may vary
significantly from person to person. On the other hand, the Thematic Apperception Test
involves real-life scenarios that facilitate connections to actual specific subjects and
relationships (Anzieu & Chabert, 2004/2011). Due to their complimentary nature, both tests
are recommended to be applied successively for more detailed and integrated findings (Ikiz,

2017).

Procedure and Data Analyses

In the application of the Rorschach Test, the test is initially introduced, and then

appropriate instructions are issued. After each card is presented, an additional inquiry is
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performed. The evaluation includes both statistical and interpretative techniques. Every
response is coded according to the localization, determinants, and content (Ikiz, 2017). These
are the main coding categories under which many other subcategories of coding exist.
Statistical data for the Rorschach Test are summarized at the end with a psychogram. Since
the Barrier and Penetration Subscale was applied to the Rorschach Test responses in this
study, every response was coded according to the barrier, penetration, or barrier and
penetration guidelines provided by Fisher and Cleveland (1958). Barrier responses address
steady and solid body boundaries. Responses related to clothing, the protection of animals, or
enclosed entrances are coded as barrier indicators. Penetration responses express permeable
body and psychic boundaries. Walls that are breaking down, open mouths, or damaged bodies
are examples of penetration responses (Fisher & Cleveland, 1958).

In the Thematic Apperception Test, a series of cards are shown, and participants are
expected to create a narrative for each card. Every sentence is coded according to the coding
categories of four series (Ikiz, 2016). Series A includes themes of rigidity with coding categories
referencing external reality, internal reality, and obsessive methods. Investments in
relationships, dramatization, and hysteria are categorized as references to variability in series
B. Conflict avoidance is the main subject of series C, which includes excessive investment in
external reality, inhibition, narcissistic investments, volatility of boundaries, and methods
against depression (Ikiz, 2016). Finally, series E reveals the emergence of primary processes
and includes themes of deteriorating perception, intensive projection, impairment in linguistic
capacities, and irregularities related to self-identity and the environment. The Thematic
Apperception Test contributes to the understanding of the quality of object relations. The
narratives produced for each card give information about whether object relations are
experienced on a narcissistic or oedipal axis and the relevant defense mechanisms; thus, they
reflect the core organization of an individual’s psychic functioning (Ikiz, 2016). In 2020, the
Thematic Apperception Test coding sheet was revised. Coding series D was added; however,
the present study was based on the coding sheet presented in 2002 (Chabert et al., 2020).

Projective tests can be used in qualitative studies since they provide a wide range of
unstructured data. These unstructured data are later evaluated and structured. In this way,
valuable data are not lost, and previously undiscovered findings can be revealed. The
application, assessment, and interpretation require intensive effort and attention. Anzieu and
Chabert (2004/2011) explained the process of data analysis for the Rorschach Inkblot Test in
The Projective Methods. The elements of analysis are also valid for the Thematic Apperception
Test. First, quantitative, or statistical data are emphasized. Standardized data are achieved for

both tests in different ways as described above. Secondly, the test is evaluated both temporally
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and dynamically meaning that the order of responses is taken into consideration during the
analysis. Furthermore, the response time for each card, the number of responses, the rotation
of the cards, interactions with the evaluator, and body language are analyzed. As a third
element, psychoanalytic theory serves as a basis for interpretation. In this study, the
psychoanalytic interpretations of the French School were used to strengthen results as
explained by Minkowska, Monod, MacCully, Anzieu, and Rausch de Traubenberg (Anzieu &
Chabert, 2004/2011). This approach uses psychoanalytic drive theory at the core of its
interpretations (Ikiz, 2017). The theoretical foundations of psychoanalytic psychopathology,
primitive defense mechanisms, psychoanalytic identity development, psychosexual stages, and
structural and topographic models of personality are taken into consideration. Chabert (1983)
suggested manifest and latent contents for interpretations (as cited in Anzieu & Chabert,
2004/2011). This was initially introduced by Freud (1900). Similarly, every card in the
Rorschach and Thematic Apperception Tests has manifest and latent contents. For example,
an animal might be given as a response and manifest content. However, the interpretation of
the same response might differ according to the meaning of the card due to its latent content.
Finally, the manner of discourse is evaluated. In other words, phrasing, syntax, and diction are
examined closely. All of these data are then synthesized and summarized within the context of
the structure of psychoanalytic theory of personality. In short, the Rorschach and Thematic
Apperception Tests are based on complex statistical methods and interpretative techniques.
The standardization of Turkish adult norms for the Rorschach Inkblot Test was
performed between November 2007 and October 2008, and the findings were published in
2009 (Ikiz et al.,, 2013). According to the population census conducted in 2000, 724
participants were included in that study. The participants were divided according to
socioeconomic status and age (Ikiz et al., 2013). Standardization for norms among adolescents
and the elderly were conducted separately. In the present study, the adult norms were used for

statistical means.

Results
First Hypothesis

In the first hypothesis, it was suggested that the skin ego is not sufficiently developed
in cases of skin disease. Since maternal capacities form the skin ego during infantile periods,
as Anzieu (1995/2016) suggested, it was expected that deficiencies in skin ego construction are
related to failures in maternal capacities like handling and holding. Primarily, the shading
responses of series E were evaluated throughout the Rorschach Inkblot Test to obtain

information about skin ego construction. Klopfer divided shading responses into three groups
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of surface and texture responses, depth and three-dimensional responses, and responses that
cover a three-dimensional substance on a two-dimensional surface (Anzieu & Chabert,
2004/2011). Eight of 12 participants gave surface and texture responses referring to a lack of
tactile needs in infancy. All of those eight participants gave shading responses for cards 4 and
6, namely the authority cards. These cards represent parental authorities. Responses such as
“feather” or “fur” suggest the covering of the skin like the covering of strong parental figures.
However, participants in this group gave responses such as “ripped wings” and “plucked
feathers,” which, on the contrary, implied that the parental covering is insufficient. These
responses also suggested that the skin ego is damaged and flawed.

After assessments of the skin ego with the Rorschach Inkblot Test, cards implying
mother-infant relationship and mental representations of maternal figures were shown to the
participants. Cards 1, 7, and 9 were considered because their latent contents are relevant to the
presented issue. Discrepancies generally shaped the quality of the mother-infant relationship.
A lack of maternal capacities was revealed in four different ways. First, five of 12 participants
experienced the mother as a persecuting object and as a figure constantly watching them.
Second, two of the 12 participants described the maternal figure as a narcissistic extension. In
these cases, the mother-infant relationship was still a dependent one. Third, it was found that
two of the 12 participants could not process strong conflicts with the maternal figure and these
conflicts transformed into anxieties related to the body. Finally, for three of 12 participants,
the maternal cards indicated the mother’s absence.

For the Thematic Apperception Test, cards 11, 13B, and 19, which are used to analyze
early childhood experiences, were taken into consideration. Cards 11 and 19 were considered
as a whole as they focus on infantile relationships. Card 11 deals with the extent of infantile
anxieties and to what extend they have been resolved. Female participants gave responses
reflecting darkness, similar to the shading category of the Rorschach Test, which revealed
depressive effects from this period. Themes related to coldness and winter were usually
observed with these cards, referring to the unfulfilled needs during the period in question. Card
13B gives information about maternal containment capacities and the child’s ability to be
alone. With this card, narratives related to poverty and loneliness were produced, highlighting
feelings of being abandoned by the maternal object. In addition to the cards’ latent contents,
coding categories were also taken into consideration. It was found that the CM-1 coding
category demonstrating the need for support and CN-4 focusing on tactile features were
prevalent.

The qualitative Rorschach Test findings, which were supported by the results of the

Thematic Apperception Test, reflected the shortcomings of the maternal figure, which,
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according to Anzieu (1995/2016), are related to the construction of the skin ego. Overall, the

first hypothesis was confirmed.

Second Hypothesis

The second hypothesis focused on body conceptions and related anxieties. Marty and
de M’Uzan (1963) suggested that the mental functioning of patients with psychosomatic
illnesses depends on physical symptoms and operational activities. Before conducting the
present research, it was assumed that responses with anatomical content would be produced
by the Rorschach Inkblot Test. The findings were consistent with the hypothesized responses.
Anatomical responses such as “skeleton,” “lungs,” or “ribs” indicated anxiety related to the
inner body to protect the body’s unity.

It was further hypothesized that, with the Thematic Apperception Test, theoretical
phenomena of psychosomatic functioning would be observed. The coding categories CF-1 and
CF-2 reflect excessive investment in the external world. Operational and factual thinking was
expected from this group of patients. The CF-1 coding category highlights the importance of
mechanical activities rather than psychical processes. “A family has difficult living conditions.
The young girl goes to school, the mother is pregnant, the father is a farmer...” (card 2) is an
example of the responses within this coding category. In cases where effects are connected to
the external world, the CF-2 coding category is used. These patients attached their feelings to
the external world and thus externalize them, which leads to a decrease in psychic activity.

It was further noted that patients were prone to producing narratives that included
coding categories CI-2 and CN-3. The previously mentioned results were related to the
importance of mechanical activities, and the CI-2 and CN-3 coding categories further
supported those results. The CI-2 coding category indicates that the participant tended to avoid
conflicts. For example, “The second possibility is that something has happened...” in response
to card 7GF suggested that a conflict had not been resolved and it was coded as CI-2. CN-3
reflects a tendency to stifle one’s affective dynamics and may entail statements such as: “It’s a
picture of a forest” (card 11). Operational functioning and alienation from psychic processes
over time lead to an impoverishment of mental dynamics.

As a result, the second hypothesis was also confirmed. An additional qualitative result
was found during these data analyses as 7 of 12 patients gave partial body “Hd” responses
during the Rorschach Test. “Head” and “leg” are coded as “Hd” responses since they represent
a part of the body. The frequency of this coding indicates that these patients were not able to

integrate body parts. Consequently, the body was not perceived as a complete unit.
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Third Hypothesis

The Rorschach Test’s Barrier and Penetration Index subscale developed by Fisher and
Cleveland (1958) was used to test the third hypothesis. As in Fisher and Cleveland’s (1958)
research, it was expected that the skin disease would serve as a protecting element and that
participants would score higher on the barrier index than the penetration index, which was
partially confirmed. Fisher and Cleveland (1958) proposed the idea that a skin disease is
located on the skin which could be connected to solid and steady body boundaries. Their results
supported that idea. The present research sought to readapt that idea with a norm group in
Turkey. However, our results differed from those of the previous work.

The median value for the barrier index in Fisher and Cleveland’s (1958) research
(median = 4) was higher than the median value for the penetration index (median = 2). In this
research, the median values of the barrier and penetration indexes were equal (median = 3).
This means that both barrier and penetration dynamics were identified among eczema
patients. An example of a barrier response is “I see a crocodile.” A crocodile was scored as a
barrier response since this animal has distinctive protective skin. “This fish is opened or sliced
into two pieces like an anchovy,” on the other hand, was coded as a penetration response
because the animal’s body is opened and fractured. Although the skin serves as a protective
barrier, stimuli from the environment also occasionally pass through the physical and psychic
boundaries. Findings obtained from the Thematic Apperception Test supported this notion.
The CL-1 coding category shaped the eczema patients’ narratives, and this coding is an

indication of permeable boundaries.

Discussion

Generally, the biological factors of physical diseases are in the foreground while the
psychological background is often neglected. A disease can be completely genetic and treated
medically. Nevertheless, the effect of the disease on the individual’s life, mental functioning,
and environment are relevant psychological components. During the anamnesis of bodily
expressions in relation to physical diseases, the interactions of the body and mind must be
considered. Freud (1892a) gave an example of such interactions. When a person cries, shouts,
or rages, it is a physical expression of an underlying mental process (Freud, 1892a). According
to psychoanalytic psychosomatic theory, whether a disease is physically or psychologically
rooted becomes insignificant. The fact that an illness is diagnosed brings along the necessity
of investigating the psychic components accompanying the disease. In this way, an integrated

approach can be adopted considering the mysterious connection between the body and the
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psyche. The current study was carried out in an attempt to contribute to such holistic approach
by investigating eczema patients’ psychic processes from a psychoanalytic perspective.

The sample of this study included chronic eczema patients who did not respond to
medication. The Rorschach Inkblot Test and Thematic Apperception Tests were used as
projective methods to obtain qualitative data related to three hypotheses. Projective methods
were chosen since the aim was primarily to analyze the unstructured data pertaining to the
psychic structure of eczema patients. Psychosomatic psychopathology is still a new area of
research with potential applications that need further investigation. During the assessment
and interpretation of our data, additional implications were explored by considering the
unstructured data, which was a major reason for choosing the projective techniques applied
here.

Skin ego construction was evaluated within the scope of the first hypothesis. It was
expected that a lack of maternal capacities would result in deficiencies related to skin ego
construction. Shading responses given during the Rorschach Test provided information about
the tactile needs of the participants, which supported the idea that their skin egos were either
flawed or underdeveloped. Responses concerning damaged skin or secondary coverings over
the actual skin were also indicators of an insufficient skin ego construction. Maternal capacities
were addressed on the basis of the cards that focus on the maternal relationship and
individuals expressed relational deficiencies in different ways. According to Chabert (1998),
the maternal holding capacity of borderline personality structures cannot be fulfilled.
Therefore, this capacity cannot be internalized and an excessive need for support will become
apparent (as cited in Sever, 2012). At the same time, irregularities in the excitation system
emerge related to this issue. The need for maternal holding among psychosomatic patients was
also supported by Sever (2012). That research included women diagnosed with fibromyalgia.
Maternal capacity and early childhood representations were analyzed by taking card 11 of the
Thematic Apperception Test into consideration. A persecutory maternal image and excessive
anxiety were clearly detected (Sever, 2012). Winnicott’s theories can be found at the core of
most of these arguments. Winnicott (1962) emphasized the importance of maternal holding
and handling capacities for the infant’s ego development (as cited in Anzieu, 1995/2016).

The founders of the Paris Psychosomatic School initially proposed specific mental
functioning for psychosomatic patients. According to Szwec (2019), the question of whether a
psychosomatic disease had organic or psychological origins had been previously discussed, but
the Paris Psychosomatic School offered a distinctive perspective and focused on the absence of
symbolic thinking and the prevalence of mechanical thinking among psychosomatic patients.

Eczema is a skin disorder conceptualized as psychosomatic. Franz Alexander suggested that
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psychosomatic symptoms might be related to a rupture in symbol formation (as cited in
Kradin, 2011). This notion overlaps with the suggestion of the Paris Psychosomatic School that
psychosomatic patients have restricted access to their psychic worlds. Their thoughts are based
on daily mechanical activities. The theories of operational mental functioning and a rupture in
symbol formation were supported by the findings in this study that were obtained from the
application of the Thematic Apperception Test. In addition to operational thinking, anxieties
related to the inner body and the wholeness of the body were identified. It was found that
eczema patients experienced their body parts as different entities and did not unite them.
Anxiety that the inner body had a disease and would fall apart also emerged as a significant
finding in the present study.

In A General Introduction to Psychoanalysis, Freud (1916) stated that bodily symptoms
can be divided between actual neurosis and psychoneurosis. He further indicated that actual
neuroses do not convey any meaning. Actual neuroses are based on the present and not on
childhood conflicts like hysteria (Freud, 1892b). In this study, the symptoms of the participants
can be classified as actual neuroses. Actual neuroses have common characteristics with
operational thinking as suggested by Marty (1963/2017). Operational thinking means that the
individual illustrates a manner of thinking that is centered on the current timespan.
Individuals act with mechanical duty and without attributing any meaning to these activities.
As a result, operational thinking is disconnected from the unconscious and imagination
(Karaburcak Unsal, 2007). Debray (2002/2015) supported Freud’s assumption that somatic
manifestations are devoid of meaning since the repression of a conflict is not the case.

The final hypothesis entailed a more modern adaptation of Fisher and Cleveland’s
(1958) research. However, in contrast to their study, it was found here that eczema patients
experienced barrier and penetration dynamics at the same time. Accordingly, body and psychic
boundaries are unstable from time to time. According to Ulnik (2007), for both pathomimias
and skin diseases, the skin loses its role in protective functioning. This notion was partially
supported by the findings of the present study. These results for the third hypothesis are in
accordance with the results of the first and second hypotheses. The second hypothesis focused
on conceptions of the body, and it was hypothesized that eczema patients would reveal
anxieties related to their bodies. It was found that patients’ anxieties related to their bodies
were anatomical responses implying permeable boundaries since the interior of the body was
presented. The first hypothesis illustrated that the skin ego organization was damaged. A
complete and steady skin ego organization would serve as a barrier against external stimuli.
Consequently, the psychic protection from a barrier or skin ego may be permeable from time

to time and harmful contents might penetrate the psyche. A recent study by Sipahi (2018) that
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included patients with psoriasis vulgaris, and atopic dermatitis symptoms had similar results.
Fisher and Cleveland’s (1958) barrier and penetration index were applied to participants with
psychosomatic skin diseases, and it was found that the mean score for the barrier index was
lower than the general average. On the contrary, the penetration index mean was higher than
the average (Sipahi, 2018). Additionally, Senra and Wollenberg (2014) explained atopic
dermatitis from a psychodermatological perspective, or a perspective considering
psychological and dermatological factors. They indicated that the barrier function of the skin
can be damaged, and homeostasis can be affected by stress. Although the word “barrier” in
their study was used within a physical and biological context, it is also possible to approach
that term from a psychological perspective.

Considering the outcomes of treatment or psychotherapy, it is important to adopt an
integrative perspective. The body and psyche have to be taken into consideration at the same
time. Kradin (2011) asserted that, among psychosomatic patients such as those with eczema,
not only the symptoms but also the disordered self-constitute the purpose. Ikiz (2015)
indicated the importance of seeing and hearing the psychoanalyst in relation to psychosomatic
patients. As coding category CM-1 was detected among the results of the Thematic
Apperception Test, an increased need for support by psychoanalysts could be expected.
Hearing and seeing are perceptual supports. Perceptual data have to be internalized to be
transformed into symbolic thinking. Furthermore, psychosomatic patients are estranged from
their own bodies. Therefore, Pheulpin (2015) suggested a focus on subjective experiences for
these patients. Contact with the body has to be established since these patients’ views of their
bodies reflect diseased and distant bodies.

In conclusion, the limitations of this study should be noted. First of all, this study was
conducted at a state hospital under restricted conditions. The semi-structured interviews and
projective tests were applied in separate rooms, but interruptions by other patients and staff
were common. Second, participants’ age range could be narrowed down in future studies. The
participants of this study were between 20 and 50 years of age. This age group could be
narrowed down for more specific results. Third, gender differences should be taken into
consideration. In this study, the aim was to yield preliminary findings with regard to the
psychic dimensions of the eczema experience. In the near future, more specific age and gender
data would be beneficial. It is possible that women will have different results than men since

gender and sexual identities play essential roles.
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Ruhsal Siireclerin Yansimasi olarak Ekzema Hastalarinin Derisi
Ozet

Giiniimiizde psikosomatik rahatsizliklarin ‘somatik’ kismi bir¢ok calismanin
merkezinde yer almis olsa da ‘ruhsal’ boliimii daha bircok arastirma gerektirmektedir. Ekzema
hastalig1, psikosomatik bir deri hastalig1 olarak kabul gormektedir. Bu calismada 15 kronik
ekzema seyri gosteren ve medikal tedaviye yanit vermeyen kisinin ruhsalliklar1 yar:
yapilandirilmis psikanalitik yonelimli 6n-goriisme ve projektif testler ile degerlendirilmistir.
Rorschach ve Tematik Algi Testleri icin istatistiksel temeller ve Fransiz Okulu'nun psikanalitik
yorumlama yonergeleri esas alimmistir. i1k hipotez icin Didier Anzieunun (1995) deri-benlik
kurami kullanilmistir. Yagsamin ilk yillarindan itibaren deri, anne ve bebek arasindaki iletigimi
saglayan sembolik degeri yliksek bir organdir. Winnicott’a (1960) gore; annenin iglevleri
bebegin ruhsalligimi olusturup sekillendirmektedir. Deri yoluyla anneden ve cevreden gelen
duyumlar alinir, islenir ve bebegin benligi bu sekilde gelisir. Deri-benlik, Anzieu tarafindan
benligin ilkel yansimasi olarak tanimlanmistir. Boylece derideki hastaliklarin hem annenin
bakimina hem de deri-benligin niteligine gonderme yaptig1 diisiiniilebilir. Bu hipotezde deri
hastaliginin deri-benligin yetersizligi ve annenin bakiminda eksikliklerle baglantili olabilecegi
varsayimi dogrulanmistir. Bu baglamda, Rorschach Testi'nde gizil olarak anneye yonelik
tasarimlar: aktaran kartlar ve golgeleme kodlama kategorisi incelemeye alinmistir. Golgeleme
kodlama kategorisi deri yanitlarim1 igermektedir ve dokunsal ihtiyaclara gonderme
yapmaktadir. Ozellikle bu kodlama kategorisinde deri-benlik yapilanmasina iligkin derinin
zedelenmis olduguna veya yetersiz kaldigina yonelik yanitlar verilmistir. Tematik Alg:
Testi'nde ise ¢cocuklugun erken donemini ele alan kartlar degerlendirilmistir. Erken doneme
yonelik eksikliklerin tespit edilmesiyle birlikte dayanak alma kodlamasi 6znelerin bagka bir
insana yaslanma ihtiyaclar: oldugunu ortaya koymustur. ikinci hipotez icin Paris Psikosomatik
Okulu'nun temel kuramlar1 esas alinmistir. Psikosomatik hastalarin giinliik olgulara dayals,
beden-merkezli ve sembolizasyondan wuzak bir zihinsel isleyise sahip olduklarn
kuramsallastirilmigtir. Ekzema hastalarinin benzer bicimde testlerde bedene yonelik kaygilar
ifade edecekleri diisiiniilmiistiir ve calismada dogrulanmistir. Rorschach Testi'nde beden icine
yonelik yanitlar ile birlikte beden biitiinliigliinii bozan kismi beden yanitlar1 verilmistir.
Tematik Alg1 Testi'nde ise, giinliik mekanik olgulara odaklanildigi ve ruhsal yasantidan
yatirimin cekildigi goriilmiistiir. Ruhsal catigmalardan kacinma kodlamasi1 ve duygularin
dondurulmasi kodlamasi siklikla tespit edilmistir. Son hipotezde Fisher ve Cleveland'in (1958)
calismalari yeniden uyarlanmistir. Gelistirdikleri 'Zar ve Niifuz Etme Degiskenleri', Rorschach

Alt Olcegi aracihgiyla 6znelerin ruhsal bariyer ve penetrasyon dinamiklerini 6lciilebilmektedir.
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Zar degiskeni, 6znenin ruhsalliginin koruma ve kalkan gorevini kapsamaktadir. Niifuz etme
degiskeni ise, ruhsal siireclerin gegirgenligini ve uyaranlarin ne kadarmin ice alindigim
degerlendirmektir. Arastirmacilar deri hastaliginin bedene niifuz etmemesi sebebiyle, ekzema
hastalarinin bir koruyucu ruhsal zara sahip olduklarini 6ne silirmiistiir. Varsayimlari
caligmalariyla dogrulanmistir. Bu giincel calismada ise ekzema hastalarinin hem zar hem de
niifuz etme degiskenleri ayni oranda bulunmustur. Dolayisiyla, hastalarin koruyucu bir
kalkanin yani sira zaman zaman fazla gecirgen bir ruhsal orgiitlenmeye sahip olduklan
bulgular arasinda yer almaktadir. Boylece son hipotez kismen dogrulanmistir. Son hipotezin
Fisher ve Cleveland'in (1958) sonuclarindan farklilik gostermesi, deri-benlik yapilanmasima
iliskin bulgular ile ortiismektedir. Deri-benligin yeterince gelismemis olmasi, ruhsal ve
bedensel hassasiyetlerin olduguna gonderme yapmaktadir. Tematik Alg1 Testi bulgularinda
sinirlarin gecirgenligi kodlama kategorisi ise Rorschach Alt Test sonuclarini desteklemistir.
Arastirmanin sonuclarina bakildiginda ekzema hastaliginin sadece genetik, alerjik veya
cevresel faktorlere baglanamayacag ¢ikariminda bulunulabilir. Bu hastaligin olusumunda ve
seyrinde ruhsal etkenlerin énemi vurgulanmistir. Oznelerin ruhsal dinamikleriyle baglanti
kurmalar:1 psikoterapi siirecinde onemli olacaktir. Kisilerin giinliik ve mekanik olaylardan
kendi zihinsel siireclerine donmeleri belli bir siire alacaktir. Beden biitiinliigliniin
saglanmamis olmasi goz oniinde bulunduruldugunda, bedenin tam anlamiyla hissedilmesi ve
birlestirilmesi ayr1 bir alan olusturabilir. Dayanak ihtiya¢larina bakildiginda, yiiz yiize
goriismelerde bir psikoterapistin bunu saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Medikal ve ruhsal
tedavilerin entegre edilmesinin, Oznelerin iyilesme siireclerine katkida bulunacag:

distintilmiistiir.
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Bu ¢alismanin amaci yas ile ilgili cocuk kitaplarinin igeriklerini incelemektir. Cocuk
kitaplar1 belirlenirken amacghi oOrnekleme yontemlerinden 6lgiit Ornekleme
kullanilmistir. Bu dogrultuda; (1) igerigin yas ile ilgili olmasi, (2) kahraman bakig
acisiyla yazilmis olmasi ve (3) 5-11 yas arasina uygun olmasi olciitlerini kargilayan 10
cocuk kitab1 segilmistir. MAXQDA programi kullanilarak igerik analizi yapilmistir.
Tiim kodlar uyum siireciyle ilgili bilesenler, yas tepkileriyle ilgili bilesenler ve kayipla
ilgili bilegenler olmak {izere ii¢ ana tema altinda toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda
kitaplardaki ifadelerin en c¢ok biligsel tepkiler (n = 47) koduyla kodlandig:
goriilmektedir. Duygusal tepkiler (n = 30) ve sosyal destek (n = 17) en sik kullanilan
diger kodlardir. Ayrica kitaplardaki ¢izimler incelendiginde ise iiziintli duygusunu ve
sosyal destegi yansitan c¢izimlerin kitaplarda daha c¢ok yer aldig1 goriilmektedir. Sonug
olarak yas siirecini ele alan ¢ocuk kitaplariin 6zellikle kii¢iik yas gruplarinda olimii
anlamlandirma ve duygusal farkindalik gibi konularda ruh saghigi uzmanlar tarafindan
terapotik bir arag olarak kullanilabilecegi diisliniilmektedir.

Abstract

The aim of this study was to examine the contents of children's books about grief.
Among the purposive sampling methods, criterion sampling was used while specifying
children’s books. Accordingly, 10 children’s books that meet the criteria of (1) having
content about grief, (2) having been written from the hero’s perspective, and (3)
targeting children between the ages of 5 and 11 were selected. Content analysis was
performed with the MAXQDA program. All codes were grouped under three main
themes: components related to the adaptation process, components related to grief
reactions, and components related to loss. As a result of the analysis, it was noted that
the expressions in the books are mostly coded with cognitive reactions (n = 47).
Emotional responses (n = 30) and social support (n = 17) were the other most frequent
codes that were used in the analysis. In addition, the examination of the drawings
commonly reflected feelings of sadness and social support. As a result, it is thought that
children’s books implicating the grief process can be used as a therapeutic tool,
especially in young age groups in making sense of death and increasing emotional
awareness.
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Giris

Yas, sevilen bir canl veya nesnenin kaybi sonrasi ortaya cikan belirtiler kiimesidir. Bu
kiime icerisinde bilissel, davranissal, duygusal ve somatik bircok tepki yer almaktadir (Aksoz,
2014). Bir kayip sonrasi ortaya cikan tziintii, 6fke, sucluluk, yalnizhik, 6zlem, kayg1 gibi
belirtiler duygusal; inkar, kafa karigikligi, zihnin siirekli kaybedilen kisiyle mesgul olmasi,
odaklanamama gibi belirtiler bilissel; nefes darligy, istahsizlik, halsizlik gibi belirtiler somatik,
kacinma ve sosyal geri cekilme gibi belirtiler ise davranmigsal tepkiler olarak adlandirilir
(Apaydin, 2020a). Bir kayip sonras1 gosterilen yas tepkileri patolojik bir durum olmaktan
ziyade ortaya ¢ikan duruma bireyin uyum saglama siirecidir. O nedenle yas ¢oziilmesi gereken
degil, deneyimlenmesi gereken bir siirectir (National Alliance for Children’s Grief, 2022).

Kayip veya yas, her birey icin zor ve karmasik bir siirectir ancak 6zellikle yasamin erken
donemlerinde bu durumla yiizlesmek zorunda kalan bireyler icin yas siireci daha zor
olabilmektedir (UNICEF, 2020). Piaget’in bilissel gelisim donemleri goz oniinde
bulunduruldugunda ¢ocuklarin 6liimii anlamlandirmak i¢in yeterli biligsel olgunluk diizeyinde
olmadiklari séylenebilir (Yazgan Inanc ve digerleri, 2020). Piaget tarafindan duyu-motor (0-2
yas), islem oOncesi (2-7 yas), somut islemler (77-12 yas) ve soyut islemler (12 yas ve iizeri) olmak
izere 4 biligsel gelisim donemi ortaya konulmustur (Flavell, 1963). Her gelisim donemiyle
birlikte nesne degismezligi, nesne siirekliligi, siniflama, tersine cevirebilme ve sembolleri
anlayabilme gibi baz1 bilissel beceriler kazanihr (Piaget, 1971). Oliime iliskin alg1 da cocugun
icinde bulundugu biligsel gelisim donemine gore farklilik gosterebilmektedir. Nitekim 6liimle
ilgili geri doniilmezlik, islevsizlik ve evrensellik olmak iizere ii¢ temel bilesenin islem 6ncesi (2-
7 yas) ve somut islemler (7-12 yas) doneminde bulunan c¢ocuklar tarafindan anlagilmasi
oldukca zordur. Geri doniilmezlik 6liimiin gecici bir siire¢ olmadigy, 6len kiginin bir daha geri
gelmeyecegi veya hayata donmeyecegi anlamina gelir. Canh bir bedenin gosterdigi temel
fonksiyonlarin 6liimle birlikte son bulmasi iglevsizlik kavramiyla ifade edilmektedir. Son
olarak evrensellik ise her canlinin bir giin 6lecegi anlamina gelmektedir (Apaydin, 2020Db).

Gelisimsel ozellikleri nedeniyle cocuklar bu ii¢ ilkenin aksi sekilde diisiinebilir.
Ornegin, bir cocuk 6len kisinin istedigi zaman geri gelecegi seklinde bir algiya sahip olabilir.
Bu baglamda; kayip yasamis ¢ocuklarin 6liimiin kaliciligini kabul etme, kayip sonrasi ortaya
cikan duygular1 bastirmaksizin deneyimleme, ortaya ¢ikan yeni duruma uyum saglama, kaybi
anlamlandirma, olen kisiyle ilgili bitmemis isleri ¢oziime kavusturma gibi birtakim durumlari
yas siirecinde ¢oziime kavusturmasi beklenir (Lowenstein, 2021). Ancak 6len kisinin yakinhg,
kaybin meydana gelis sekli, kaybin {izerinden gecen siire, sosyal destek gibi bir¢ok cevresel ve
baglamsal faktor cocuklarin yas siirecini etkileyebilmektedir (Aksoz, 2014; Alvis ve digerleri,

2021).
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Cocuklarda yas siirecini etkileyen faktorler incelendiginde kaybin meydana gelis sekli
intihar veya cinayet gibi siddet iceriyorsa yas siirecinin karmasik bir yapiya doniisme olasilig
artmaktadir. Travmatik yonler iceren ve ani bir sekilde meydana gelen kayiplar yas siirecinde
depresyon, kaygi ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi birtakim ruhsal bozukluklarin ortaya
cikmasini tetikleyebilmektedir (Dillen ve digerleri, 2009; Worden, 1996). Sevilen birinin kaybi1
sonrasi birtakim olumsuz duygu, diisiince ve davraniglarin ortaya ¢ikmasi ve yaklasik 6 aydan
sonra duygularin yogunlugunu kaybetmesi beklenir. O nedenle kaybin ilk dénemlerinde
cocuklarda ¢cok daha yogun duygusal, davranissal ve bilissel tepkiler gozlemlenebilir (Alvis ve
digerleri, 2021). Kaybedilen kisiyle olan yakinlik veya duygusal bag gibi iligkinin dogasina dair
faktorler de cocuklarda yas siirecini etkileyebilmektedir. Anne, baba, kardes gibi birinci
dereceden iligkilerin oldugu kisilerin veya ¢ok yakin bir sinif arkadasinin kayb1 daha uzak bir
akrabanin kaybina gore cocuklar1 daha cok etkilemektedir (Lobb ve digerleri, 2010). Bir kaybin
ardindan ¢ocuga sosyal destek sunulmasi ¢cocugun kayipla ilgili kaygi ve korku gibi duygusal
tepkilerin yogunlugunu azaltmasi, rutinleri siirdiirmesi ve ortaya cikan yeni duruma uyum
saglamasi icin onemli bir role sahiptir (Shear ve digerleri, 2007). Bunlari yam sira ¢ocuga
yasadig1 kayipla ilgili yanhs bilgiler verilmesi, cocugun cenaze torenine katilmamasi ve
cocugun rutinlerinin bozulmasi1 gibi faktorler de c¢ocuklarin yas siirecini olumsuz
etkileyebilecek risk faktorleridir (Lowenstein, 2021). Tiim bu bilgiler her kaybin kendi baglami
icerisinde ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Diinya genelinde 147 milyon cocugun ebeveynlerinden herhangi birini kaybettigi
diistiniilmektedir (UNICEF, 2022). Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 1,5 milyon cocuk bir
ebeveynini kaybetmesi sonucu tek ebeveyniyle yasamaktadir (Grief Heroes, 2022). ABD’de 5,6
milyon cocugun 18 yasina gelmeden Once bir ebeveynini veya kardesini kaybedecegi tahmin
edilmektedir (Judi’s House ve JAG Institue, 2022). Tiirkiye’deki veriler incelendiginde ise
ebeveynlerinden birini kaybetmis cocuk sayisi yaklasik 355 bin iken ebeveynlerinin her ikisini
de kaybetmis cocuk sayis1 4451'dir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022). Ozellikle diinyada
meydana gelen salgin, dogal afet ve savas gibi birtakim travmatik olaylarla birlikte herhangi
bir ebeveynini kaybeden ¢ocuklarin sayisinda 6nemli bir artis gézlemlenebilmektedir. Bu
baglamda, 2020 yilinda Diinya Saghk Orgiitiiniin pandemi olarak ilan ettigi COVID-19 salgin1
nedeniyle hayatim1 kaybedenlerin sayisinin diinya genelinde yaklasik 6,5 milyon (World Health
Organization, 2022) ve Tiirkiye’de 100 bin (T. C. Saglik Bakanhgi, 2023) kisiye ulastigi
goriilmektedir. Nitekim COVID-19’dan hayatini1 kaybeden her 100 bin yetigkin icin yaklasik
125 bin ¢ocuk ve gencin bu durumdan olumsuz etkilenecegi tahmin edilmektedir (Grief
Heroes, 2022). Bunun yani sira Tiirkiye’'de 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmarasin
Pazarcik ve Elbistan ilcelerinde 7.7 ve 7.6 biiyiikliigiinde meydana gelen depremlerden (Afet ve

Acil Durum Yonetimi Bagkanligi, 2023) yaklasik 13 milyon insan etkilenmistir. Arama
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kurtarma ve enkaz kaldirma calismalarinin ardindan 15 Mart 2023 tarihi itibariyla can
kaybinin yaklasik 48 bin oldugu ifade edilmektedir (BBC, 2023). Cocuklarin yasadiklar1 kaybin
yani sira depremzede olmalar1 nedeniyle yas siirecinin travmatik yasa doniisme riski oldukca
yiiksektir. Bu verilerden hareketle yas danmismanlhigi kapsaminda yiiriitiilecek faaliyetlere
ihtiyac duyan ¢ocuklarin sayisinin oldukea yiiksek oldugu séylenebilir.

Yas siireci deneyimlenip coziime kavusturulmadiginda her 5 cocuktan 1'i ruhsal
bozukluk gelistirebilmektedir. Madde bagimlilig: tedavisi goren genclerin %94 {inilin ge¢miste
onemli bir yakinin1 kaybetme deneyimine sahip oldugu goriilmektedir. Hapis cezas1 alan 300
gencle yapilan bir aragtirmada ise bu genclerin %96’s1nin gecmiste bir yakinini kaybettigi rapor
edilmistir (Grief Heroes, 2022). Bunun yami sira yas siireci saghkli bir sekilde
deneyimlenmediginde cocuklarda depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, maddeyi kotiiye
kullanma, intihar, akademik basarida diisiis gibi birtakim olumsuz sonuclar ortaya
cikabilmektedir (Cerel ve digerleri, 2006; Kaplow ve digerleri, 2010; Treglia ve digerleri, 2021).
Boyle bir durumda yas siireci normal olarak degerlendirilen bir durum olmaktan ziyade
karmasik, patolojik, travmatik veya uzamis yas seklinde degerlendirilir. Nitekim bir yakinim
kaybeden cocuklarin yaklasik %5 ile 10’unun travmatik veya karmasik yas yasayabilecegi
tahmin edilmektedir (Treglia ve digerleri, 2021). Bu baglamda yas ile ilgili ¢ocuk kitaplarinin
cocuklarm yas siirecini daha iyi gecirebilmeleri icin 6nemli bir terapotik arag¢ olabilecegi
diisiiniilmektedir. Sullivan (2021) duygusal farkindalhig1 artirma, kendini ifade etme, ortaya
cikan duruma uyum saglama, 6zdesim kurma ve gelecege dair umudu artirma noktasinda yas
siirecindeki ¢ocuklara hikaye anlatmanin onemli bir teknik oldugunu vurgulamaktadir. Bu

dogrultuda bu ¢alismanin amaci, yas ile ilgili cocuk kitaplarinin iceriklerini incelemektir.
Yontem

Bu ¢alisma nitel bir ¢alismadir. Nitel aragtirmalarda goriisme dokiimleri, gozlem veya
alan notlar1 ve dokiimanlar veri kaynaklar1 olabilmektedir (Merriam, 2018). Bu baglamda bu
calismada dokiimanlar (hikaye kitaplari) veri kaynagi olarak kullamilmistir. Cocuk kitaplari
belirlenirken amagh 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme kullamilmigtir (Creswell,
2018). Cocuk kitaplar1 belirlenen dahil etme kriterlerine gore segilerek incelenmigtir. Dahil
etme kriterlerinden ilki kitaplarin igeriginin yas ile ilgili olmasidir. Cocuklarin kitaptaki
karakterlerle daha kolay 6zdesim kurabilmesi icin kitaplarin kahraman bakis agisiyla yazilmis
olmasi bir diger dahil etme kriteridir. Son kriter ise kitaplarin yasa uygunlugudur. Bu
dogrultuda Tiirkiye'de okuryazarlik becerisi okul oOncesi ve ilkokul o6gretimi ile
kazandirilmaktadir. Bu nedenle alt yas sinir1 5 olarak belirlenmistir. Cocuk kitaplarinda
kullanilan dil, gorseller ve anlatim teknikleri goz oniinde bulunduruldugunda c¢ocuk

kitaplarinin soyut islemler donemindeki ¢ocuklar icin uygun bir anlatim araci olmayacag:
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diisiiniilerek iist yas sinir1 ise 12 olarak belirlenmistir. Incelenen kitaplara iliskin bilgiler Tablo

1’de sunulmustur.
Tablo 1.

Cocuk Kitaplarimn Ozellikleri (n =10)

Kitap Sayfa Yas Dil
Where Do They Go? 24 3-7 Ingilizce
The Scar 32 5-9 Ingilizce
Life is Like the Wind 32 4-7 Ingilizce
One Wave at A Time 32 5-7 Ingilizce
Lost in the Clouds 32 3-5 Ingilizce
The Memory Box 32 5-10 Ingilizce
Missing Mummy 28 5-8 Ingilizce
Annem Her Yerde 25 5-6 Tiirkce
Minik Rakun ve Anilarla Dolu Mese Palamutu 32 3-7 Tiirkce
Elvada Bay Muffin 42 3-5 Tiirkce

Dokiimanlar, yazili ve gorsel olabilmektedir (Merriam, 2018). Cocuk kitaplar1 hem
yazili hem gorsel 6geleri icerisinde barmdirmaktadir. Cocuklarin dil gelisimleri ve okuma
becerileri goz ontinde bulunduruldugunda cocuk kitaplarinda gorseller de 6nemli bir anlatim
aracidir. O nedenle ¢ocuk kitaplarindaki metinlerin yam sira gorseller de bu calismada analiz
edilmigtir. Analizler MAXQDA programi kullamlarak yapilmistir. Nitel veri analizi
stratejilerinden icerik analizi kullanilmistir. icerik analizi, toplanan verilerin derinlemesine
incelenerek belirli oriintiilerin ortaya ¢ikarildig: bir analiz yontemidir. Nitekim igerik analizi;
verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kod ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin

yorumlanmasi olmak iizere dort temel adimdan olusur (Yildirim ve Simsek, 2021).
Bulgular

Yapilan analiz sonucunda incelenen cocuk kitaplarindaki iceriklerin Uyum Siireciyle
flgili Bilesenler, Yas Tepkileriyle ilgili Bilesenler ve Kayipla ilgili Bilesenler olmak iizere ii¢
tema altinda toplanabilecegine karar verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde toplam kod sayisinin 128 oldugu goriilmektedir. Kitaplardaki
icerikler en cok bilissel tepkiler (n = 47), duygusal tepkiler (n = 30) ve sosyal destek (n = 17)
kodlariyla kodlanmistir. Bunun yani sira 8 kod ile somatik tepkiler ve kaybedilen kisi kodlar
da metinler kodlanirken en sik kullanilan diger kodlardir. Tema ve kodlara iligkin metin

alintilar Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3’te verilmistir.
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Tablo 2.
Kod Frekanslar
. o [}
o .E E 7)) E =)
O p < P > B i
H
e = 5 % & B OF ozt
= < - S = = > g 2=
= o < < 5 = 5 5 s
2 % 2 g g = = 3 ¢K
A & 4 = = 5 o ¥ "
2 C% ] 3 .S E _E E A T '_g
b o= > - 0 g .E ’_C = n.‘
tarmi & £ £ & &2 & £ & iz ©
Kod Sistemi § = 3 O =/ B =2 < =<3 g
Uyum Siirecleriyle Ilgili
Bilesenler
Ritiiellere Katilim
Mezarlik Ziyareti 1 1 2
Ceneza Torenine Katilma 1 1 2
Anma Toéreni Diizenleme 1 1
Ani Kutusu Olusturma 1 1 1 3
Sosyal Destek 1 3 3 1 3 2 4 17
Yas Tepkileriyle ilgili
Bilesenler
Somatik Tepkiler 3 1 1 1 1 1 8
Davranigsal Tepkiler 3 3
Duygusal Tepkiler 6 6 2 1 2 2 30
Biligsel Tepkiler 16 1 6 1 1 15 3 47
Kayipla ilgili Bilesenler
Daha Once Bir Kayip
1 1 2
Yasama
Kaybin Ortaya Gelis Sekli
Ani ve Beklenmedik 1 1
Beklendik 1 3 4
Kaybedilen Kisi 1 1 1 1 1 1 1 1 8
TOPLAM 16 16 10 13 7 9 13 21 11 12 128
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Giiniin geri kalan zamanmda Christina teyze
annesi ile ilgili hikayeler anlatti. Annesi orada
onlarla birlikte gibiydi.

Dért rakun havuza dogru ilerlerken Zipzip
Sincap'm bagka arkadaglar1 da anma toreninde
onlara katihp katlmayacaklarm sordular, Kisa
: siire icinde ki geyik, alt kokarca, {i¢ fare kardes,
Sosyal Destek-._ on dort tavgan, bir mavi kug, alti kumru, bir yesil
yilan, yirmi ki sican, dort sincap, bir kunduz ve
iki minik ¢izgili sincap yiirliyerek, siiriinerek,
_ kayarak, ziplayarak ve ugarak goletin kenarina
h""'VardJJg_r.

a Anne Rakun sefkatle; ofhunun bagim oksadr:
_ "Zipzip Sincap i¢in ¢ok liziildiim, Minik Rakun."
Uyum Siirecleriyle Tlgili Bilegenler

Biz onun mezarina gigekler brrakiyoruz ama onlari
----------------------- .ah'nadlg]nl gérﬁyoru‘[n

Mezarlk Ziyareti T
Yolanda biiytikbabasiyla mezarhga gitti.

a a

Ritiiellere Katthm  Anma Toreni Diizenleme

Onu ne kadar ézledigini de biliyorum. Ama bir
anma toreni diizenlemenin faydast olacaktr,

1 Kutusu Olusturma Seni unutmamak igin bir kutu hazirlyorum.

a ¢

. Patileri havada, burnu dik ve kati. Ustimde bir
Cenaze Torenine Katiima-—--.... mendil drtiildii, etrafina on bes karahindiba ¢icegi
dizildi. En sevdigi ¢icek. Tabanma yumusak, giizel
yosunlar ddsenmis karton bir kutumm igine
sefkatle yatwildi En sevdigi esyalar yanina
konuldu. Bahcenin bir késesinde bir cukur

kazld,

Sekil 1.
Uyum Siireciyle Ilgili Bilesenler Temasina Ait Kod ve Ahntilar
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O nedenle anmemi yammda tutabilmek icin
gozlerimi yumuyorum, kulaklarmm tikiyorum ve

agzmm kapatiyorum.

Annemin kokusunu soluyabilmek i¢in camlan

Davrangsal Te pkiler kapattyorum ama bunuql;ab ama aciklyamam.

Sevgili Bay Muffin. Cok zor uykuya daldigmdan,
seni uyandirmak istemedim. Gece benim de

goziime uyku girmedL.

M]Illk Rakun Zipzip Sincap'a ne oldugunu
-~ anlanmstl. Midesinin kasildigm hissetti, gok

——
@] '-'-'-—---_- -------------------- Kimi zaman Yolanda diiglerinde annesiyle
Somatik Tepkiler konusuyordu. Iste o zaman kalbi hizla carpryor,

nefes bile alammyordu.

D 1 Tepkiler.. . .
Lygusal Tepiier ... Bay Mulffin'den geriye bilyiik bir bosuk ve dzlem

kaldr-..

Ben onun geri gehne;febﬂecegini diisimince gok
korkuyorum.

Biligsel Tepkiler

Oldﬁklerirﬁékgnat takip uzaklara m ugarlar?

Bir kigi 6limce nereye gidiyor?

Sekil 2.
Yas Tepkileriyle Ilgili Bilesenler Temasina Ait Kod ve Alintilar
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Viktorya uzun yillar nce Slmiistii. Bir ¢igedi

koklarken burmunu an soknmstu. Viktorya'nm

cenaze torenini hatrlamaya calisti Bay Muffin.

Tabii ya, onu bir ayakkabi kutusunun iginde
~"bahgeye gommiiglerdi.

- "[htiyar Bay Kunduza ne oldugunu anmsiyor
Daha Once Bir Kaymp Yasama musun?" diye sordw. Mink Rakun bagmi salladr:
"Kalbi durdu ve bedeni artik islemez oldu.”

0

Eveil Hayvan

a a ¢

Kayipla Tlgili Bilesenler Kaybedilen Kisi

Arkadas

...................... Zipzp Sincap bugiin okula gelmedi dedi annesime.
Anive Beklenmedik — Baykug ogretmen bir kaza gegiridgini ve geri

/ donmeyecedini soyledi. ¢
Yakmnda yedi yagim dolduracak, tiiylerine ak

diismils bir kobay.
Kaybm Ortaya Gelis Sekli ¢
\ Eabam vagh kobaylarm ansizm 6lebileceklerini
T soyledi, dyle iizildiim ki...
Beklendik e ¢
Bay Muffin'i nma')-f'ene eden veteriner bagm ki
yana salladL.

Sekil 3.
Kayipla 1lgili Bilesenler Temasina Ait Kod ve Alintilar
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Metinlerin yanm sira resimler de cocuk kitaplarinda 6nemli bir anlatim aracidir. O
nedenle metinlerin yani sira kitaplardaki resimler de incelenmistir. Resimlerin daha cok
duygusal tepkileri ve sosyal destegi yansittigi goriilmektedir. Tablo 3’te bu resimlere yer

verilmistir.

Tablo 3.

Kitaplardaki Resimlere Ait Kodlar

Kod Kitap Cizimler

Duygusal Annem Her

Tepkiler Yerde (Van
Hest ve De
Bruyn, 2020)

Minik Rakun
ve Amilarla
Dolu Mese
Palamutu
(Penn ve
Gibson, 2021)

The Scar
(Moundlic ve
Tallec, 2011)

Lost in the
Clouds (Tinn-
Disbury, 2021)
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Tablo 3. (devam)

Kod Kitap Cizimler
Duygusal One Wave at A
Tepkiler Time

(Thompson ve
Crowley, 2018)

Missing
Mummy
(Cobb, 2012)

Where Do They
Go? (Alvarez ve
Field, 2016)

Life is Like the
Wind (Innes ve
Agocs, 2019)
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Tablo 3. (devam)

Kod Kitap Cizimler

Duygusal The Memory

Tepkiler Box (Rowland
ve Baker, 2017)

Elvada Bay
Muffin (Nilsson
ve Tidholm,
2021)

Sosyal Destek Annem Her
Yerde (Van
Hest ve De
Bruyn, 2020)

Minik Rakun
ve Amilarla
Dolu Mese
Palamutu
(Penn ve
Gibson, 2021)
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Tablo 3. (devam)

Kod Kitap Cizimler

Sosyal Destek The Scar
(Moundlic ve
Tallec, 2011)

Lost in the
Clouds (Tinn-
Disbury, 2021)

One Wave at A
Time
(Thompson ve
Crowley, 2018)

Missing
Mummy
(Cobb, 2012)
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Tablo 3. (devam)

Kod Kitap Cizimler
Sosyal Destek The Memory
Box (Rowland

ve Baker, 2017)

Not. Kitaplardaki resimlerin tamami degil sadece belirli boliimleri alinmis ve kaynak gosterilerek kullanilmistir.

Resimler incelendiginde daha ¢ok iizlintii duygusunu yansitan resimlere yer verildigi
soylenebilir. Ofke duygusu da resimlerde yer verilen bir diger duygudur. Ozellikle The Scar ve
One Wave at A Time kitaplarindaki cizimlere bakildiginda ofkeyi yansitan resimler
goriilmektedir. Kitaplarda duygular1 yansitan resimlerden sonra sosyal destegi yansitan
resimlere en sik yer verilmektedir. Sosyal destegi iceren resimler; sarilma, konusma,

fotograflara bakma gibi kompozisyonlara sahiptir.
Sonucg ve Tartisma

Bu calismada yas ile ilgili 10 tane cocuk kitabi incelenmistir. Yapilan igerik analizi
sonucunda kitaplardaki icerigin uyum siireci ile ilgili bilesenler, yas tepkileriyle ilgili bilesenler
ve kayipla ilgili bilesenler olmak iizere ii¢ tema altinda simiflandirilabilecegi goriilmiistiir. Yas
tepkileri bazen cocuklar tarafindan anormal olarak degerlendirilebilir. Oysa yas siirecinde
gosterilen tepkiler normal olmayan bir duruma kars1 bireyin gosterdigi normal tepkilerdir
(Aksoz, 2014). Bu tepkiler duygusal, davranissal, bilissel ve somatik olmak tizere cok farkl
sekillerde ortaya c¢ikabilir (Apaydin, 2020a). Nitekim incelenen ¢ocuk kitaplarinda da iiziintii,
yalmizlik, 6fke, korku, zihnin siirekli 6liimle mesgul olmasi, uyku problemi, mide krampa, kalp
carpintisi gibi bircok yas tepkisinin yer aldig1 goriilmektedir. Bu baglamda, yas siirecindeki
cocuklar tarafindan kitaplardaki bu 06gelerin goriilmesinin ¢ocuklarin yas tepkilerini
normallestirmeleri i¢cin onemli olabilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte Martinez-
Caballero ve digerleri (2023) tarafindan da vurgulandig: gibi cocuk kitaplarinda yas stireci
hizlica ¢oziime kavusan bir durum olarak ele almmaktadir. Oysa bir kayip sonucu ortaya ¢ikan
yeni duruma uyum saglamak bir siire¢ gerektirmektedir. O nedenle ruh sagligi uzmanlarinin
cocuk kitaplarimn kullanirken yas tepkilerinin belirli bir siire devam edebilecegini
vurgulamalar1 ve ¢ocuklar1 bu duruma hazirlamalar gerekebilir.

Cocuklarin gelisimsel 6zellikleri goz oniinde bulundurulunca 6liimii anlamlandirmalar:

oldukca zor olabilmektedir. Bu nedenle bir kayip sonrasi ¢ocuklarin zihinleri siirekli 6liimle
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ilgili diisiincelerle mesgul olabilir (Apaydin, 2020b). Bu baglamda, 6zellikle Where Do They
Go (Alvarez ve Field, 2016) ve Annem Her Yerde (Van Hest ve De Bruyn, 2020) adl kitaplarda
bu durumun ele alindig1 goriilmektedir. Bu kitaplardaki kahramanlar tarafinda bir kisinin
oliince nereye gittigi, biri 6liince kanat takarak ucup u¢madigl, annenin simdi nerede oldugu,
biri 6liince bizi goriip goremedigi gibi sorulara cevap aranmaktadir. Bunun yani sira kitaplarda
(Penn ve Gibson, 2021, ss. 2-4) “Kalbi durdu ve bedeni artik islemez oldu” veya “Baykus
ogretmen bir kaza gecirdigini ve artik geri gelmeyecegini soyledi” gibi ifadelerle islevsizlik ve
geri dontilmezlik ilkelerinin de vurgulandig: goriilmektedir. Bu acidan oliimle ilgili islevsizlik,
geri doniilmezlik ve evrensellik ilkelerinin cocuklara anlatilmasinda cocuk kitaplar1 oldukca
onemli bir psikoegitim araci olabilir.

Incelenen kitaplardaki gerek metinlerde gerek gorsellerde sosyal destegin oldukca sik
vurgulandig1 goriilmektedir. Alanyazinda da sosyal destegin yas siirecindeki cocuklar icin
onemli bir koruyucu faktor oldugu ifade edilmektedir (Lowenstein, 2021; Shear ve digerleri,
2007). Sosyal destek yas siirecindeki ¢ocuklar i¢in 6nemli bir koruyucu faktor olmasina
ragmen Ozellikle COVID-19 siirecinde sosyal destek kaynaklarinda 6nemli bir kisithhigin soz
konusu olabilecegi ifade edilmektedir. Nitekim bu siirecte okullarin kapali kalmasi, karantina
uygulamalar1 gibi durumlar nedeniyle Ogretmen, arkadas gibi cesitli sosyal destek
kaynaklaria ulasim zorlasmistir. Bu da COVID-19 siirecinde kayip yasayan cocuklar icin yas
siirecinin zor gecebilecegine ve uzun siireli etkileri olabilecegine dair endiseleri artirmigtir
(Albuquerque ve Santos, 2021). Bunun yani sira alanyazinda kaybin meydana gelis seklinin yas
tepkilerini etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Dillen ve digerleri, 2009; Worden, 1996).
Nitekim COVID-19 siirecinde enfekte olan bireyler karantinaya alinmakta, karantina kurallarn
geregi kimseyle goriismesine izin verilmemekte ve en az birkac giinde hayatim
kaybedebilmektedir. Bu siirecte yasanan kayiplarin ¢ocuklarda sok, inkar, kaygi ve buna
benzer bir¢ok olumsuz duyguyu yogun bir sekilde yasamalarina zemin hazirlayabilecegi
tahmin edilmektedir (Albuquerque ve Santos, 2021). Bu calisma kapsaminda incelenen Minik
Rakun ve Anilarla Dolu Mese Palamutu adh kitapta kayip beklenmedik bir sekilde meydana
gelmistir (Penn ve Gibson, 2021). Bu kitapta Minik Rakun’un sinif arkadas: sincab1 gecirdigi
bir kaza sonucu kaybetmesi anlatiir. Bu agidan ani kayip yasayan cocuklar icin bu kitabin
0zdesim kurabilecekleri bir kaynak olabilecegi diisliniilmektedir.

Cocuklar ozellikle kaybettikleri kisiyi unutacaklarina dair bir kaygiya sahip olabilirler.
Bu dogrultuda ornegin The Scar adh kitapta annesini kaybeden bir cocugun annesini
unutmamak ve onun kokusunu evde tutmak i¢in camlar1 kapali tutmak gibi birtakim

davranmiglar gosterdigi anlatilmaktadir (Moundlic ve Tallec, 2011). Yas siirecindeki ¢ocuklarla

yiiriitiilen psikolojik danigma oturumlarinda olen kisiyi anmaya yonelik birtakim

miidahalelerin kullanildig1  goriilmektedir. Iyi hissettiren canta, am1 kutusu, hic
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unutmayacagim, ani heykeli gibi etkinlikler bu miidahalelere o6rnek olarak verilebilir
(Lowenstein, 2021; Unlii Kaynake: ve Ulu Yalcinkaya, 2020). Nitekim bu calisma kapsaminda
incelenen The Memory Box adli kitapta da bu durum ele alinmaktadir.

Ayrica kayip ve yas konusunda her toplum kendine has bazi norm ve degerlere sahip
olabilir. Dini inaniglar ve ritiieller gibi birtakim yas siirecine iligkin kiiltiirel faktérler hem
koruyucu hem de risk faktorii olabilmektedir. Bu da ¢ocuklarda yasi ele alirken ruh saghg:
uzmanlarimin kiiltire duyarli bir yaklasim benimsemesinin Onemine isaret etmektedir
(Ozmen, 2014). Ancak incelenen kitaplarda yas, kiiltiirel boyutlardan ziyada duygusal, bilissel,
davranigsal tepkiler gibi daha evrensel boyutlarla ele ahnmistir. Bu durum kod frekanslari
(Bkz. Tablo 2) incelendiginde de goriilebilmektedir.

Bu calismada birtakim sinirhliklar mevcuttur. Nitel arastirmalarda calismalarin
gecerliligini ve giivenirligini artirmak icin birden cok kodlayici, kodlayicilar aras1 tutarlilik,
cesitleme veya katilimci teyidi gibi yontemlere basvurulmaktadir (Creswell, 2018). Ancak
birden ¢ok kodlayic1 ve kodlayicilar arasi tutarlilik gibi yontemler genelde birden ¢ok yazarin
yer aldigi calismalarda kullamilmaktadir. Bu ¢alisma tek yazarli oldugu icin bu yontemler
kullanilamamistir. Bunun yani sira bu calismada veri kaynag dokiimanlar oldugu icin
katilime teyidi de bu calismaya uygun degildir. Katihmer teyidi daha cok goriisme ile veriler
toplandiginda kullanilan bir yontemdir. Goriisme dokiimleri gortisme yapilan katihmcilara
gonderilerek geri bildirim alinir (Creswell, 2018). Bu ¢alismada kitaplardaki sadece metinler
degil gorseller de incelenerek cesitleme gerceklestirilmistir. Bir diger sinirhilik ise incelenen
kitaplarin bir kisminin Ingilizce olmasidir. Cesitli kitap siteleri aracihgiyla yas ile ilgili cocuk
kitaplarina ulasilmaya calisilmistir ancak sinirh sayida kitaba ulasilmigtir. Bu da yas ile ilgili
Tiirkce cocuk kitaplarinin sayisinin oldukea kisitli olduguna isaret etmektedir. Yapilacak geviri
caligmalarinin Tiirkce alanyazina ve cocuklarla ¢alisan ruh saghg calisanlarina énemli bir
katk saglayacag diistintilmektedir.

Sonuc olarak yas ile ilgili cocuk kitaplarinin icerikleri goz oniinde bulunduruldugunda
olimiin anlamlandirilmasi, yas tepkilerini normallestirmesi ve duygusal farkindalk
olusturmasi baglaminda ¢ocuk kitaplarinin 6nemli bir terapétik arag oldugu soylenebilir. Bu
calisma kapsaminda incelenen cocuk kitaplarmin psikolojik danmigsman, psikolog gibi
cocuklarla calisan ruh saghig alanindaki uzmanlar tarafindan psikoegitim, imgesel rol model
olma, bibliyoterapi gibi cesitli teknik, yontem ve yaklasimlara entegre edilerek kullanilabilecegi

sOylenebilir.
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Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Calisma tek yazarhdir ve yazar calismanin tiim asamalarini bireysel olarak yliriittiigiinii beyan etmistir.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyana:

Yazar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Yazar bu calismanin; anket, miilakat, odak grup calismasi, gézlem, deney, goriisme teknikleri kullanilarak
katilhimcilardan veri toplanmasini, insan ve hayvanlarin deneysel ya da diger bilimsel amaclarla kullanilmasini,
insanlar tizerinde klinik bir uygulama yapilmasini icermedigi icin etik kurul onay1 gerektirmedigini beyan etmistir.
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Use of Children's Books About Grief as a Therapeutic Tool: A Content Analysis
Summary
Introduction

Grief implicates several cognitive, behavioral, emotional, and somatic reactions that
emerge after the loss of a beloved one or object (Aks6z, 2014). Emotional reactions include
sadness, anger, guilt, loneliness, missing, and anxiety while cognitive reactions consist of
denial, confusion, the constant preoccupation with the deceased, and being unable to
concentrate. Shortness of breath, anorexia, and exhaustion are the somatic responses; and
avoidance and social withdrawal are known as behavioral reactions emerging after a loss
(Apaydin, 2020a). Grieving after the loss is not a pathological condition, but rather referred as
a process of adaptation. Therefore, grief is not a process that needs to be resolved but instead
needs to be experienced and processed (National Alliance for Children’s Grief, 2022).
However, 1 out of every 5 children is at risk of experiencing psychological problems if the grief
process has not been addressed effectively.

It has been reported that 94% of young people undergoing substance abuse treatment
have had the experience of losing a significant relative in the past (Grief Heroes, 2022). In
addition, when the grief process is not experienced healthily, certain maladaptive outcomes
such as depression, post-traumatic stress disorder, substance abuse, suicide, and decline in
academic achievement may arise among children (Cerel et al., 2006; Kaplow et al., 2010;
Treglia et al.,, 2021). In such cases, grief process is evaluated as complex, pathological,
traumatic, or prolonged. It is predicted that around 5-10% of children who have lost a relative
may experience traumatic or complex grief (Treglia et al., 2021). In this context, it is considered
that children’s books may be an effective therapeutic tool for children to increase their
adaptation during grief process. Sullivan (2021) emphasizes the importance of telling stories
to bereaved children and refers to the story telling as a significant technique for expanding
emotional awareness, self-expression, adapting to the case that has arisen, identification, and
increasing hope for the future. Accordingly, the main aim of the present study was to review

the content of children’s books about grief.
Method

The current study employed a qualitative methodology. Semi-structured interviews,
observation or field notes, and written documents are usually used as data resources in
qualitative studies (Merriam, 2018). In this context, documents (i.e., children’s books) were

utilized as a data resource in this study. Among the purposive sampling methods, criterion
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sampling was employed while specifying children’s books (Creswell, 2018). Accordingly, 10
children’s books that meet the criteria of (1) having content about grief, (2) having been written
from the hero’s perspective, and (3) targeting children between the ages of 5 and 11 were
selected. Documents analyzed in qualitative studies may be in a written or visual format
(Merriam, 2018). Children’s books that were used within the scope of the current study
contained both written and visual elements. Considering the children's language development
and reading skills, visual representations were also counted as important narratives in the
analysis. Therefore, visuals were also analyzed in addition to the texts available in the selected
books. Analyses were carried out using the MAXQDA program. Among the qualitative data
analyses, content analysis was used. Content analysis is a method of analyzing where the data
collected is examined in detail, and certain patterns are found. The content analysis consists of
four main steps such as coding data, finding themes, editing codes and themes, and

interpreting the findings (Yildirim & Simsek, 2021).
Findings and Discussion

Ten children’s books about grief were examined in this study. As a result of the content
analysis, three themes emerged that were adaptation-related components, grief reactions, and
loss-related components. The sentences in the books have been coded with cognitive reactions
(n = 47), emotional reactions (n = 30), and social support (n = 17) codes. Analysis of the
pictures reflected emotional reactions and social support.

Consequently, it has been concluded that children’s books about grief might be used as
a significant therapeutic tool while working with bereaved children It can be inferred that
children’s books that were examined within the scope of this study may be used for

psychoeducation, developing a fictional role model, and for performing bibliotherapy.
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Oz

Miizik, insanlarin duygularini, diisiincelerini, temel inanclarimi, beklentilerini ve i¢ konugmalarini
disariya aktarmalarim saglayan onemli bir aractir. Sarki sozleri, eseri olusturan ve seslendiren
kisinin duygulan ile diislincelerini yansitmakta ve her insan bu sozlerde kendinden bir parca
bulabilmektedir. Bu arastirmada, 6nemli bir arabesk/fantezi miizik sanatgis1 olan Bergen’in
seslendirdigi sarkilarin, sema terapinin bazi temel kavramlari agisindan incelenmesi amaclanmigtir.
Bu dogrultuda, 8 Mart 2022’de Bergen’in anisina olusturulmus olup pek ¢ok sanatgi tarafindan
yeniden seslendirilen “Saygi Alblimii: Bergen” albiimiindeki 8 arabesk sarki, erken donem uyumsuz
semalar ve uyumsuz basa ¢ikma modlar1 acisindan incelenmistir. Calismada, nitel aragtirma
yontemlerinden biri olan dokiiman analizinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular, analiz edilen
sarki sozlerinde duygusal yoksunluk, terk edilme, karamsarlik, kendini feda, cezalandiricilik,
duygularin bastirilmas: ve giivensizlik semalarini yansitan ifadelerin oldugunu gostermistir. Ayrica,
sarki sozlerinde kagingan korungan, teslimci ve kendine acima olmak iizere ii¢ farklh basa ¢ikma
modunun yer aldig1 belirlenmigtir. Erken donem uyumsuz semalarin sarki sozlerinde bulunma
sikhiklar incelendiginde, en fazla karamsarlik, duygusal yoksunluk, cezalandiricilik ve giivensizlik
semalarin1 temsil eden ifadelerin yer aldigi belirlenmistir. Bulgular alanyazin cercevesinde
tartigilmis, aragtirmacilara ve ruh saghgi uzmanlarina yonelik cesitli 6nerilerde bulunulmugtur.

Abstract

Music is an important tool allowing people to convey their feelings, thoughts, basic beliefs,
expectations, and inner conversations. Lyrics reflect the feelings and thoughts of the person who
creates and performs the work; everyone can find a piece of themselves in these lyrics. This study
aimed to analyze the songs performed by Bergen, an important arabesque/fantasy music artist, in
terms of some basic concepts of schema therapy. Accordingly, eight arabesque songs in the album
"Tribute Album: Bergen", which was created in memory of Bergen on March 8, 2022, and performed
by many artists, were examined in terms of early maladaptive schemas and maladaptive coping
modes. Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in the study. The
findings showed that the analyzed lyrics contained expressions reflecting emotional deprivation,
abandonment, pessimism, self-sacrifice, punitiveness, suppression of emotions and insecurity
schemas. In addition, three different coping modes, namely avoidant/protective, submissive, and
self-pity, were found in the lyrics. As for the frequency of early maladaptive schemas, expressions
representing pessimism, emotional deprivation, punitiveness and insecurity schemas were
identified as the most common schema themes. The findings were discussed within the framework
of the literature and several suggestions were provided for researchers and mental health
professionals.
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Giris

Semalar, modern psikoterapinin en temel bilesenlerinden biri olarak kabul
edilmektedir (James vd., 2004). Beck’in biligsel yaklasiminin merkezinde bulunan semalar
(Dozois ve Beck, 2008), bu modelde kisinin kendine ve Gtekilere yonelik algilari, amaclari,
beklentileri ve anilarini iceren organize yapilar olarak tanimlanmaktadir (Beck ve Dozois,
2011). James vd.’ye (2004) gore ise semalar, bireyin kisisel diinyasmin belirli yonleri hakkinda
harekete gecmesini saglayan bilgi aglaridir. Bilissel semalar, “Ben yeterli degilim” gibi
kosulsuz, “Yanlhs yaparsam insanlar bana olan saygilarin1 kaybeder” gibi kosullu inancglardan
veya “Her seyi kusursuzca yapmaliyim” gibi davranig kurallarindan olugsmaktadir (James vd.,
2004). Ilgili semalar, cesitli faktorler tarafindan tetiklendiginde bilgiyi isleme gorevi
iistlenirler (Beck, 2005). Bilgiyi isleme sistemi, herhangi bir yasantida onceki sablonu
etkinlestirmeye ihtiyac duydugundan semalar tamidik ve rutin durumlar ile basa ¢ikmada
islevsel bir rol iistlenmektedir (James vd., 2004). Ote yandan, semalarmn bir tetikleyici
tarafindan aktive edilene kadar uykuda olan iglevsiz inanglar olarak tanimlandiklar1 da
goriilmektedir (James vd., 2007).

Semalarin bir tiirii olan erken donem uyumsuz semalar ise biligsel terapideki temel
inanclarin birer uzantisi niteliginde (James vd., 2004) olmakla beraber, Young vd. (2003)
tarafindan genisletilip detaylandirilmigtir. Erken donem uyumsuz semalar, orseleyici cocukluk
veya ergenlik yasantilarindan kaynaklanmakta olup kisinin kendisine ve cevresine yonelik
cekirdek inanclarini ifade etmektedir. Uyumsuz semalar, duygulardan, anilardan, bilislerden
ve fiziksel duyulardan olusmakta; kaliplasmig ve siirekli bir 6zellik gostermekte, hayat boyu
gelisebilen bir yapiya sahip olmaktadir (Young vd., 2003). Biiyiik oranda cocuklukta kazanilan
uyumsuz semalar, yasam boyu devam eden, Kkisinin iyi olusunu zedeleyen ve degisime direnen
bir nitelik tagimaktadir (Young ve Klosko, 1994). Young'un sema tanimi c¢ekirdek inang ve
diisiinceleri yansittigindan, Beck’in tanimindaki bilgiyi isleme 0zelligini korumakta fakat
semalarin olusumunda erken donem yasantilara daha fazla odaklanmaktadir (Riso vd., 2006).

Erken donem uyumsuz semalar, biiyiik cogunlukla ¢ocuklukta karsilanmayan temel
duygusal ihtiyaclar sonucu meydana gelmektedir (Martin ve Young, 2010). Young vd. (2003)
evrensel bir nitelik tasiyan bu ihtiyaclari, bes kategoriye ayirmiglardir. S6z konusu ihtiyaclar
“giivenlik, tutarhlhik, bakim ve kabul gibi 6geleri iceren digerlerine giivenli baglanma;
ozerklik, rekabet; kimlik algisi, duygular1 ve gereksinimleri ifade etme oOzgiirliigii;
kendiligindenlik ve oyun; gercek¢i simirlara sahip olma ve 6z-denetim” seklinde ifade
edilmektedir (Young ve Klosko, 1994). ilgili ihtiyaclarin karsilanmamasi sonucu, “ayrilma ve
reddedilme, digerleri yonelimlilik, zedelenmis 6zerklik, zedelenmis sinirlar ve asir1 duyarhilik”

seklinde bes sema alam1 olusmaktadir. Bu bes sema alani igerisinde ise “terk edilme,
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giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal izolasyon, bagimhlik, dayamksizlik, i¢
ice gecme, basarisizlik, haklilik, yetersiz 0z-denetim, boyun egicilik, kendini feda, onay
arayicilik, karamsarlk, duygularin bastirilmasi, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik”
olmak iizere on sekiz sema yer almaktadir (Young vd., 2003).

Bricker ve Young’a (2012) gore, temel ihtiyaclarin karsilanmamasi nedeniyle olusan
uyumsuz semalar, yetiskinlikte de benzer gereksinimlerin karsilanmasini engellemektedir.
Sozii edilen gereksinimlerin kati bir sekilde engellenmesiyle birlikte kétii davranim ve
orselenme/kurbanlastirma ile karakterize edilen travmatik yasantilar da semalarin olusumunu
tetiklemektedir. Bununla birlikte goriiniirde olumlu bir nitelik tagiyan asir1 hosgorii, asir
koruma ve yiiceltme de semalarin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Rafaeli vd., 2011).
Semalarm olusumunu etkileyen diger bir unsur ise digerlerinin diisiincelerini ve duygularini
i¢sellestirmeyi kapsayan 6zdesim kurma ve biyolojik etkenlerle aciklanan mizactir (Young vd.,
2003). Ozetle, semalarm biyolojik ve genetik faktorler ile cevresel deneyimlerin birlesimi
sonucu gelistigi soylenebilir (Nordahl vd., 2005). Az ya da ¢ok, her insanda erken donem
uyumsuz semalara rastlanmaktadir. Bir kiside bazen tek bir sema varken; bazen de birkac
semanin birlesimi bulunabilmektedir (Arntz ve Jacob, 2013). Semalarin kiimelenmesiyle
olusan sema modlart ise belirli bir anda ortaya cikmakta olup o andaki semalarla ilgili duygu
ve diislinceleri yansitmaktadir (Lobbestael vd., 2007). Uyumsuz sema modlari, cocuk, ebeveyn
ve uyumsuz basa ¢ikma olmak tizere ii¢ kategoriden olusmaktadir (Young vd., 2003). Cocuk
modlarmin icerisinde; incinmis, kizgin ve diirtiisel cocuk modu yer alirken ebeveyn modlarinin
icerisinde cezalandiric1 ve talepkar ebeveyn modu bulunmaktadir. Uyumsuz basa cikma
modlar1 da genel olarak teslim olma, kacinma ve telafi baghklar1 altinda yer alan pek ¢ok
moddan olusmaktadir (Arntz ve Jacob, 2013). Ayrica sema terapide sema teslimi, sema
kacinmasi ve semanin agiri telafisi seklinde basa ¢ikma bicimleri de bulunmaktadir (Young vd.,
2003). Sema teslimi, en genel anlamda semaya boyun egmeyi ifade ederken sema kacinmasi,
semay1 harekete gecirmeyecek bicimde davranmay1 belirtmektedir. Semanin asir1 telafisi ise
semayla iligkili hislerin ve davraniglarin tam tersini gerceklestirmektir (Arntz ve Jacob, 2013;
Rafaeli vd., 2011; Young vd., 2003).

Ifade edildigi iizere, erken donem uyumsuz semalarin olusumunda cocukluk
ihtiyaclarinin karsilanmamasi, travmatik yasantilar, asir1 koruma/hosgorii, 6zdesim kurma ve
mizag gibi pek cok onemli etken rol oynamaktadir (Bricker ve Young, 2012; Rafaeli vd., 2011;
Young vd., 2003). Buradan hareketle, temel inanclarin ve semalarin kazaniminda 6grenme
yasantilarmim da etkili oldugu soylenebilir. Insanlar, basta ebeveynleri olmak iizere
cevrelerindeki diger bireyleri gozlemleyip model alarak ilgili uyumsuz semalar1 6grenebilirler.

Temel inang sistemlerini ve bu inanclarin olusturdugu duygu ve diistinceleri aktarmada etkili
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olan diger bir unsur ise miiziktir (Gen¢tanirim ve Voltan-Acar, 2007). Baska bir ifadeyle, miizik
insanlarm iletisim kurmasini ve duygularim ifade etmesini saglayan bir arag¢ olarak kabul
edilmektedir (Gladding, 1992). Insanlar, duygularini, diisiincelerini ve i¢ konusmalarimi
sarkilar yoluyla acikca ifade ederler. ic konusmalar, sarkiy1 dinleyen herkese hitap eder ve her
insan sarkida kendisinden bir parca bulabilir (Gen¢tanirim ve Voltan-Acar, 2007). Miizik,
duygular1 aciga ¢ikardigi ve harekete gecirdigi icin insanlar tarafindan onemsenmektedir
(Juslin ve Laukka, 2004). Ote yandan Sharf (2000), sarkilar ile aktarilan duygularin ve
diisiincelerin her zaman saghkli olmayabilecegini belirtmektedir. Siklikla ¢ocukluk
donemlerinde olusan sagliksiz inanclarin, i¢c konusmalarin ve semalarin (Clark 2015; Martin
ve Young, 2010) Ogreniminde ebeveynler, arkadaslar ve dis cevreyle birlikte kitle iletisim
araclar1 da onemli bir rol oynamaktadir. Filmler, diziler, dergiler, kitaplar, reklamlar ve
sarkilar pek ¢ok inancin edinimini kolaylastirmaktadir (Clark, 2015).

Miizik, eseri olusturan ve seslendiren kisinin duygularim1 ve diisiincelerini disariya
aktarmasimi saglamaktadir (Yalcin ve Voltan-Acar, 2006). Bununla baglantili olarak, miizigi
dinleyen Kkisilerin de eser sahibi ile benzer duygulari deneyimlemesi olasi goriilmektedir.
Aragtirmalarda, tiziintii ve 6fke gibi duygulara sahip bireylerin siklikla arabesk/fantezi tiirii
miizikleri dinledikleri belirlenmistir (Bozkurt, 2015; Sezer, 2011; Yagisan, 2013; Yurga, 2017).
Ayrica yapilan ¢alismalarda, dinlenilen miizik tiirii ile bireylerin kisilik ozellikleri arasinda da
baglantilarin oldugu saptanmustir (Yagisan, 2013). Ornegin, bir calismada ilgi arayan
kisilikteki bireylerin daha ¢ok arabesk miizik dinledikleri sonucuna ulagilmistir (Artemiz,
2010). Goriildiigii gibi, miizik ile duygular ve kisilik arasinda siki baglantilar bulunmaktadir.
Buradan hareketle, miizik ve psikolojinin karsilikli bir bicimde birbiriyle iligkili oldugu
soylenebilir.

Tiim bu bilgiler goz oniinde bulunduruldugunda, belirli inan¢larin 6grenilmesinde
etkili olan miizik eserlerini farkli terapi yaklasimlariyla incelemek, miizigin o eseri dinleyen
kisiler iizerindeki etkilerinin belirlenmesi, cesitli terapi kavramlarinin sarki sozleri yoluyla
somutlagtirilmasi ve buna bagh olarak ilgili terapi yaklasiminin sarkilar yoluyla
orneklendirilmesine katki saglayabilir. Ayrica, sarki sozlerinin sema terapi cercevesinde
incelenmesiyle eseri olusturan ve seslendiren sanat¢inin ne tiir duygulara, semalara ve
inanclara sahip olabilecegi de degerlendirilebilir. Alanyazinda sarkilarin varoluscu, gestalt ve
akilci-duygusal davranisc gibi farkh terapi yaklasimlar: kapsaminda incelendigi calismalarin
(or. Bilgin ve Saric1 2018; Genctanirim ve Voltan-Acar, 2007; Keskin, 2019; Kogak ve Yilmaz-
Bingol, 2022; Yal¢in ve Voltan-Acar, 2006) oldugu goriilmektedir. Ancak, sarki sézlerinin

sema terapi cercevesinde degerlendirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Buradan hareketle,
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bu arastirmada onemli bir arabesk/fantezi miizik sanatcisi olan Bergen’in seslendirdigi
sarkilarin sema terapinin baz temel kavramlari a¢isindan incelenmesi amaclanmigtir.

Erken donem uyumsuz semalarin aktive olmasi1 durumunda, iiziintii ve kaygi gibi
duygular ortaya cikmaktadir (Arntz ve Jacob, 2013). Bireylerin bu duygularla basa
cikmak/duygular1 diizenlemek icin ise uyumlu/uyumsuz cesitli yollar denedikleri
bilinmektedir (Gross, 2002). Duygularla basa ¢ikma yollari, duygulara yiiklenen anlamin ve
dikkatin yeniden degerlendirilmesi gibi uyumlu bigcimlerde gerceklesebilirken, duygularin
bastirilmas1 ve duygulardan kacinma gibi uyumsuz bicimlerde de gerceklesebilmektedir
(Gross, 1998). Ornegin; alkol ve sigara, duygularm olumsuz etkilerinden kacinmak icin
kullanilan basa ¢ikma stratejileridir (Gross, 2002). Benzer bir bicimde, sema terapideki kopuk
kendini uyusturan basa ¢ikma modu da alkol ve benzeri yollarla duygulardan kaginmay:
belirtmektedir (Rafeli vd., 2011). Kacingan korungan modda da davramgsal kaginma
kullanilarak olumsuz durumlardan kacinilmaktadir (Jacob vd., 2014). Modlarin, reddedilme
ve yalniz birakilma gibi durumlarda aktive olduklar1 ve 6fke, utang, yalmzlik gibi abartih
duygular meydana getirdikleri belirtilmektedir (Jacob vd., 2018). Ayrica, modlarin
deneyimlenen duyguyu siirdiirmede etkili olduklar1 da 6ne siiriilmektedir (Jacob vd., 2014).
Ornegin; teslimci modda birey, iiziintii vb. gibi duygular1 ve sahip oldugu semay1 oldugu gibi
sirdiirme egilimindedir (Rafaeli vd., 2011). Dolayisiyla, tziintii ve iligkili duygulan
deneyimleyen bireylerin, siklikla arabesk sarkilar dinlemeleri (Bozkurt, 2015; Yurga, 2017)
teslimci modun varhig ile agiklanabilir. Diger bir deyisle, arabesk sarkilar1 dinleme davranisi,
duygularla teslimci bir bicimde basa cikmay: ifade ediyor olabilir. Tiim bu bilgilerden yola
cikarak, arabesk sarkilarda erken donem uyumsuz semalar1 ve uyumsuz basa ¢ikma modlarini
ifade eden i¢ konusmalara rastlanabilecegi diisiiniilmektedir. Semalar ve uyumsuz basa ¢itkma
modlar1 birbirleriyle baglantili olup modlar, ¢ogu zaman semalarin anlasilmasim
kolaylastirmaktadir. Dolayisi ile bu arastirmada, sark:i sozleri hem erken dénem uyumsuz

semalar hem de uyumsuz basa ¢ikma modlari agisindan ele alinmigtir.

Yontem

Sarki sozlerinin degerlendirilmesinde, nitel arastirma tekniklerinden biri olarak kabul
edilen dokiiman analizi kullanilmigtir. Dokiiman analizi, arastirilmak istenen konuya dair bilgi
sunan yazili materyallerin degerlendirilmesini kapsamaktadir. Nitel arastirmalarda filmler,
videolar, yazili belgeler, fotograflar ve sarki sozleri gibi yazili ve gorsel veri kaynaklari,
dokiiman olarak kabul edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu arastirmada, dokiiman ve
veri kaynagi olarak sarki sozleri ele alinmistir. Sarki sozleri, erken donem uyumsuz semalari

ve basa cikma modlarmi yansitan i¢ konusmalar olarak kabul edilmistir.
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Orneklem

Calismanin orneklemini, Bergen’in (diger adiyla Belgin Sarilmiser) seslendirdigi 8
arabesk sarki olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken ilk olarak calismanin amacina uygun
olma kriteri gozetilmistir. Bu dogrultuda, arabesk miizigin erken donem uyumsuz semalarin
meydana getirdigi i¢ konusmalari, diistinceleri, varsayimlari, inanclari ve olumsuz duygular:
diger miizik tiirlerine gore daha c¢ok yansitabilecegi diisiiniilmiistiir. Nitekim alanyazinda da
arabesk miizigin siklikla ezilmislik, mutsuzluk, yalnmzlik, umutsuzluk ve karamsarlik gibi
olumsuz duygulari yansittig1 belirtilmektedir (Angi, 2013; Erol-Isik, 2018).

Aragtirmada arabesk miizigin 6rnegi olarak Bergen’in seslendirdigi sarkilarin tercih
edilme nedeni ise ilgili sanat¢inin travmatik bir ¢ocukluk/genclik donemi gecirmesi ve
sarkilarmin son yillarda biiyiik bir ilgi toplamasidir. Belgin Sarilmiger, sahne adiyla ise Bergen,
olumsuz bir cocukluk ile genclik donemi gecirdikten sonra esi tarafindan yillarca siddet
gormiis, ugradigi siddetler sonucu bir goziinii kaybetmis ve yine esi tarafindan 6ldiiriilmiistiir
(Kuyucu, 2014). Annesi ile babasimin bosanmasi Bergen’in kiiciik yaslarda baba yoksunlugu
yasamasina sebep olmus ve bu durum, Bergen’in yasaminda derin bosluklar agcmistir (Binay
ve Alper, 2022). “Acilarin Kadin1” ve “Arabeskin Kralicesi” olarak da bilinen Bergen, kadina
siddetin 6nemli sembollerinden biri olmustur (Kuyucu, 2014).

Seslendirdigi “Acilarin Kadim1” albiimii, biiyiik bir sohret getirmis ve Bergen’e “1986
Yili1 Albtimii En Cok Satan Arabesk Kadin Sanat¢1” unvani ile “Altin Plak” ve “Altin Kaset”
odiilleri verilmistir. Sanatcinin sarkilari, 6liimiinden sonra pek cok kez yeniden seslendirilmis
ve 8 Mart 2022’de “Sayg1 Albiimii: Bergen” piyasada yerini almistir (NTV: ‘Bergen’e Sayg1”
albiimii 8 Mart’ta cikiyor, 2022). Bu albiim, Tiirk Telekom’un miizik platformu olan Muud’da
2022 Mart aymin en ¢ok dinlenen yerli albiimii olmustur (Muud, 2022). Dijital bir miizik
platformu olan Fizy’de de 2022 Mart ayinin en ¢ok aratilan ismi “Bergen” olarak belirlenmigtir
(Fizy, 2022). Ayrica, ayn1 aylarda diger bir dijital miizik platformu olan Spotify’da Bergen’in
seslendirdigi “Sen Affetsen” sarkisi, “Top 50 Turkey” listesinin ilk sirasinda yer almigtir
(Spotify, 2022).

Bergen’in travmatik yasam oykiisii pek ¢ok filme de konu olmustur. “Acilarin Kadin1”
filmi 1987’de (Erakalin, 1987), “Ask Oliimden Soguktur” filmi 1995’te (Gerede, 1995), “Bergen”
filmi ise 2022’de (Binay ve Alper, 2022) vizyona girmistir. Biiylik bir ilgi toplayan “Bergen”
filmi, on giin icerisinde 2.600.000 seyredilme sayisina ulagmis ve tiim donemlerin en basarili
film acilisini gerceklestirilmistir. Ilgili film, Tiirk sinemasinin en cok seyredilen sekizinci filmi
ve Tiirkiye’de biitiin donemlerin en fazla hasilat gerceklestiren filmi olmustur (Hiirriyet
Kelebek: 7 milyona kosuyor...Yerli filmlere Bergen rotar1!, 2022). Ayrica, film 718.043 izleyici

ile en iyi Mart ay1 agiligi, biyografi ve dram tiiriinde tiim donemlerin en iyi acilis1 ve son iki
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senenin en iyi yerli film acilis1 basarilarina ulasmistir (Box Office Tiirkiye: Yilin en ¢ok seyirciye
ulasilan hafta sonunda Bergen’den agilig rekoru, 2022).

Goriildiigii tizere, Bergen’in travmatik hayat hikayesi biiyiik bir ilgi toplamis, cesitli
filmlere ve belgesellere konu olmustur. Ayrica, Bergen’in seslendirdigi sarkilarin da biiyiik bir
{ine ulastig1 ve pek cok sanatci tarafindan yeniden seslendirildigi goriilmektedir. Ozellikle 2022
yilinda, sanatcinin seslendirdigi sarkilarin biiyiik bir iine kavustugu dikkat ¢cekmektedir. Bu
sebeple, oldukea biiylik kitlelere ulasan sarkilarin giincel bir psikoterapi yaklagimi olan sema
terapi perspektifinden incelenmesi onemli goriilmektedir. Bu dogrultuda, bu arastirmada
sanatcinin anisina olusturulmus olup pek cok miizisyen tarafindan yeniden seslendirilen ve
Muud’da 2022 Mart ayinin en ¢ok dinlenen yerli albiimii olarak belirlenen “Sayg1 Alblimii:
Bergen” (Muud, 2022) albiimiindeki sarkilar 6rneklem olarak belirlenmistir. Albiimde, “Ask
Kitabi, Benim Icin Uziilme, Carum Dediklerim, Elimde Duran Fotografin, Sen Affetsen, Sabir
Ver, Yillar Affetmez ve Kader Diyemezsin” olmak iizere sekiz sarki yer almaktadir (Derinoz

vd., 2022).

islem

Arastirmada kullanilan dokiiman analizi tekniginin bes asamada gerceklestirilebilecegi
belirtilmektedir. Bunlar, (1) dokiimana ulasma, (2) dokiimanin orijinalligini degerlendirme,
(3) dokiimam anlama, (4) dokiimani analiz etme ve (5) veriyi/dokiiman1 kullanma olarak
siralanmaktadir (Forster, 1994).

Bu calismada da yukaridaki asamalar izlenmistir. ilk olarak, “Google” arama motoruna
“Sayg1 Albiimii: Bergen” yazilarak analiz edilmek istenen sarki sozlerine ulasilmistir. Ikinci
asamada, sarki sozleri detayli bir bigcimde incelenmistir. Bu agsamada, sarkilarin erken donem
uyumsuz semalari ve sema basa ¢ikma modlarini 6rneklendirme bakimindan orijinal bir veri
kaynag1 olup olmadiklar: degerlendirilmistir. Uciincii asamada, sarkilarin sozleri arastirmaci
tarafindan en az iki defa okunmus, ayrica ilgili sarkilar, en az iki kez de dinlenmistir.
Aragtirmaci, Sema Terapi teorik ve siipervizyon egitimine sahip bir 6gretim iiyesinden sema
terapi konusunda lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde dersler almis olan bir alan
uzmanidir. Ayrica sema terapi konusunda pek cok calistaya ve egitime katilmakla birlikte; bir
donem siipervizyon esliginde sema terapi yonelimli psikoterapi siireci yonetmistir. Bununla
birlikte, arastirmanin bu asamasinda sema terapi alaninda ¢alisan iki farkh alan uzmanindan
da gorlis almarak sarki sozlerinin erken donem uyumsuz semalar1 ve sema basa c¢ikma
modlarmi yansitan ifadelere uygunlugu anlasilmaya calisilmistir. Dordiincti asamada, sark:
sozleri arastirmaci tarafindan tekrar degerlendirilerek sema terapiye gore analiz edilmistir.

Son asamada ise analiz edilen sarki sozlerinin erken donem uyumsuz semalar1 ve sema basa
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¢itkma modlarim yansitip yansitmadiklari bulgular boliimiinde sunulmustur. Bu arastirmada
veriler, katilimcilardan alinmayip sarki sozlerinden elde edilmistir. Dolayisi ile mevcut

arastirma, etik komisyon onay belgesinin alinmasini gerektirmemektedir.

Bulgular

Bu boliimde, sark: sozleri erken donem uyumsuz semalar ve sema basa ¢itkma modlar:

acisindan detaylh bir bigcimde degerlendirilmistir. Bu degerlendirmenin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in sarkidaki sozlerin bir kismina yer verilmistir. Ayrica bu kisimda sarkilarda
bulunan erken donem uyumsuz semalara ve basa cikma modlarma iliskin ayrintih
aciklamalara da deginilmistir. Sarkilara iliskin degerlendirmeler, albiimdeki siralarina gore
sunulmustur. Tablo 1’de albtimdeki sarkilar, bu sarkilarda baskin olarak bulundugu diistiniilen
erken donem uyumsuz semalar ve sema basa ¢itkma modlar1 yer almaktadir. Ayrica tabloda,

sarkilarin ilk cikis y1llar1 ve bulunduklar orijinal albiimlere de yer verilmistir.

Tablo 1.

Saygi Albtimii: Bergen'de Yer Alan Sarkilar, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Uyumsuz
Basa Cikma Modlar

Uyumsuz
o Erken Donem Uyumsuz Basa
Sarki Cikis Yili Albiimii Semalar Cikma
Modlar1
Ask Kitab1 1982 Sikayetim Var Terk Edilme -
oL 1986 Acilarin Duygusal Kagingan
Benim I¢in Uziilme Kadim Yoksunluk/Karamsarhk Korungan
Sevgimin Teslimci
Canim Dediklerim 1988 Bedeli Karamsarhk
Elimde Duran Sevgimin .. Teslimci
Fotografin 1988 Bedeli Kendini Feda
Acilarin .. .. Kacingan
Sen Affetsen 1986 Kadim Cezalandiricilik/Giivensizlik Korungan
108 Yillar Duygularin -
Sabir Ver 989 Affetmez Bastirilmasi/Karamsarlik
1989 Yillar Duygusal ) o -
Yillar Affetmez Affetmez Yoksunluk/Giivensizlik
‘ Kendine
1985 Insan Severse Cezalandiriciik A/Kacingan
Kader Diyemezsin K

(Derinoz vd., 2022)
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Tablo 1incelendiginde, albiimdeki her sarkida en az bir erken donem uyumsuz semanin
bulundugu; baz sarkilarda da uyumsuz basa ¢ikma modlarinin yer aldigi goriilmektedir.
Semalar degerlendirildiginde, sarkilarda en fazla karamsarlik, duygusal yoksunluk,
cezalandiricilik ve giivensizlik semalariin temsil edildigi dikkat ¢ekmektedir. Uyumsuz basa
c¢ikma modlarina bakildiginda ise en fazla kagingan korungan ve teslimci mod ile kendine
acima modunun yer aldig1 goriilmektedir. Bu boliimiin devaminda, uyumsuz semalar, basa

cikma modlar1 ve sark: s6zleri ayrintili bir bigimde incelenmistir.

1. Ask Kitab1

Ne olur soyleyin sevenler bana Her seven sonunda diistiyor derde
Ayrilmak kanun mu ask kitabinda Bu ask kitabimin yazari ner'de

El ele tutusup giilmeden daha Bir asik inand ¢ok sevdi diye

Terk etmek kanun mu ask kitabinda Terk etmek kanun mu ask kitabinda

Ask Kitabi sarkisinin sozleri incelendiginde, terk edilme semasini yansitan sozlerin (or.
“Terk etmek kanun mu agk kitabinda.”, “Ayrilmak kanun mu agk kitabinda.” ve bunlara bagh
olarak, “Her seven sonunda diisliyor derde.”) bulundugu goriilmektedir. Terk edilme semasi,
kisinin hayatindaki 6nemli bireylerin 6lecegine ya da kisiyi bir bagkasi icin terk edecegine
iliskin inanclar1 ifade etmektedir (Young vd., 2003). Sarkida gecen “Terk etmek kanun mu ask
kitabinda?” climlesinde her sevenin mutlaka terk edilecegi, bunun bir kanun/kural oldugu
algis1 belirgin bir bicimde yer almaktadir. Sik sik 6fke patlamalarinin oldugu, bakim verenlerin
dengesiz bir bicimde var olduklar1 veya oliim/terk ile cocuktan uzaklastiklar ailelerde
terkedilme semasinin gelisme olasihig1 yiiksektir (Rafaeli vd., 2011). Bergen’in annesi ile
babasiin erken yillarda bosanmasi ve babanin Bergen ile o donemden sonra hi¢ goriismemesi
(Binay ve Alper, 2022) ilgili semanin olugsma olasiligina ve yukaridaki sark: sozlerine bir agiklik

getirebilir.

2. Benim icin Uziilme

Sevgiyi yasamaz hic Bundan sonra adim kirk yilda bir anarim
Baglamak bana diiser Sende kaybettigimi baskasinda ararun
Bir omiir harap oldu Bundan sonra adim kirk yilda bir anarim
Aglamak bana diiser Sende kaybettigimi baskasinda ararim

Benim icin Uziilme sarkisindan alinan bazi sozlerin (6r. “Sevgiyi yasamaz hic.”, “Sende
kaybettigimi baskasinda ararim.”) duygusal yoksunluk ve karamsarlik semalarini yansittig

goriilmektedir. Duygusal yoksunluk semasi, bireyin ihtiyaci olan duygusal destegin, sevginin
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ve sefkatin digerleri tarafindan karsilanamayacagina dair beklentileri icermektedir. Bu
beklentiler, “Ihtiyac duydugum duygusal destegi, hichir zaman alamayacagim” temel inanciyla
ortaya cikmaktadir (Young vd., 2003). “Sevgiyi yasamaz hi¢.” soziinde de sevginin higbir
zaman hissedilemeyecegine iligkin bir alginin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Duygusal yoksunluk
algisi; bakim, empati ve korunma yoksunlugu olmak iizere ii¢ sekilde ortaya ¢ikabilmektedir
(Rafaeli vd., 2011). Bu sema, reddedici ve ¢cocuklarinin duygusal ihtiyaclarina cevap vermeyen
ebeveynlerin oldugu aile ortamlarinda olusmaktadir (Rafaeli vd., 2011; Young vd., 2003).
Bergen’in hayat hikayesini anlatan 2022 yili1 yapimi “Bergen” filmi (Binay ve Alper, 2022) ele
alindiginda, ebeveynlerin zaman zaman reddedici ve duygusal destekten yoksun ozellikler
sergiledikleri soylenebilir.

Karamsarlik semasi ise yagsamin 6liim, aci, kayip, hayal kirikligi, kavga, sug, ¢oziilmemis
travmalar, ihanet gibi olumsuz yonleri iizerine yogunlasmay: ifade etmektedir (Young vd.,
2003). Bu semaya sahip olan bir birey, pek cok olumsuz yasantiyla karsilasacagina ve yasadigi
acilarm siirecegine yonelik siddetli beklentilere sahiptir (Arntz ve Jacob, 2013; Rafaeli vd.,
2011). “Bir Omiir harap oldu.” soziine bakildiginda, kisinin yasamina dair belirgin bir
olumsuzluk algisinin oldugu dikkat cekmektedir. Sarki sozlerine, uyumsuz basa ¢itkma modlar
acisindan bakildiginda da kagingan korungan modu yansitan ifadelerin (6r. “Bundan sonra
adim1 kirk yilda bir ararim.”) oldugu goriilmektedir. Uyumsuz basa c¢ikma modlarindan
kaginma kategorisi altinda yer alan kagingan korungan mod, o6zellikle catismalarin oldugu
sosyal durumlardan kacinmay1 ifade etmekte olup, bu modda davranigsal kaginma on
plandadir (Jacob vd., 2014). “Bundan sonra admni kirk yilda bir anarim.” soziinde kisinin
digerinden bahsetmeyi birakacagi, artik onun hakkinda konusmayacagi, onunla iletigimi
koparacagi ve benzeri anlamlar yer almakta; dolayisiyla davramigsal bir kacinma

bulunmaktadir.

3. Canim Dediklerim

Camum dediklerim canum ald Haykirsam diinyaya ettiklerini
Goniil sarayim yikip gittiler Yine anlatamam cektiklerimi

Bu mutsuz yasantim onlardan kaldt Tanrim zalim yapmus sevdiklerimi
Beni sevdigime pisman ettiler Beni sevdigime pisman ettiler
Beni dogduguma pisman ettiler Beni sevdigime pisman ettiler

Canmim Dediklerim sarkisinin yukarida yer alan sozleri incelendiginde, karamsarhk
semasinin hakim oldugu dikkat cekmektedir. Belirtildigi iizere, karamsarlik semasi, yasamin

oliim, aci1, kayip, hayal kirikhigy, kavga, sug, ¢oziilmemis travmalar, ihanet gibi olumsuz yonleri
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lizerine yogunlasmay1 ifade etmektedir (Young vd., 2003). Sarkinin “Bu mutsuz yasantim
onlardan kaldi.”, “Beni dogduguma pisman ettiler.” ve “Yine anlatamam ¢ektiklerimi.” gibi
sozleri incelendiginde, baskin bir olumsuzluk algisinin oldugu goriilmektedir. Ayrica sarkinin
sozlerinde uyumsuz basa c¢cikma modlarindan teslimci modun (6r. “Tanrim zalim yapmig
sevdiklerimi.”) yer aldig1 goriilmektedir. Teslimeci modda, sahip olunan sema ile duygu oldugu
gibi stirdiiriilmekte; kisi, giivence arayan, edilgen, boyun egen ve itaat eden bir moda sahip
olmaktadir (Jacob vd., 2014). “Tanrim zalim yapmis sevdiklerimi.” soziinde de karamsarlik
semasinin kabul edilip oldugu gibi siirdiiriildiigii, semaya boyun egildigi; dolayisiyla semaya

teslim olunan bir modun bulundugu soylenebilir.

4. Elimde Duran Fotografin

Elimde duran fotografin Sevgi gibi kutsal kelime
Baktim, inan tamyamadim Yalniz senle diistii dilime
Bu sarkum ben sana yazdim Olmek yetmez senin ugruna
Sense hala anlayamadin Sense hala anlayamadin

Elimde Duran Fotografin sarkisindan alinan sozlerin bir kismina bakildiginda, kendini
feda semasinin baskin bir bicimde bulundugu goriilmektedir. Kendini feda semasi, kisinin
kendi mutlulugu ve iyiligini goz ardi ederek, digerlerinin gereksinimlerini doyurmaya iligskin
algisim belirtmektedir (Rafaeli vd., 2011). Sarkida gecen “Olmek yetmez senin ugruna.” ifadesi
incelendiginde, kisinin digerine olan sevgisini dile getirmek ve digeri tarafindan sevgi/deger
gorebilmek icin, kendini o kisi ugruna feda etmesi (6r. ugruna olerek) gerektigine yonelik
inancimin oldugu soylenebilir. Ayrica, sarkinin s6zlerinde teslimei modun (6r. “Bu sarkimi ben
sana yazdim.” ve “Sevgi gibi kutsal kelime, yalmz senle diistii dilime.”) bulundugu
goriilmektedir. Daha once de belirtildigi {izere, teslimci modda sahip olunan sema ile duygu
oldugu gibi siirdiiriilmekte; kisi, giivence arayan, edilgen, boyun egen ve itaat eden bir moda
sahip olmaktadir (Jacob vd., 2014). “Bu sarkimi ben sana yazdim.” ve “Sevgi gibi kutsal kelime,
yalnmiz senle diistii dilime.” sozlerinde kisinin digerine itaat eden/boyun egen/teslim olan bir

durumda oldugu ve digeri i¢in kendini feda eden davranislar sergiledigi soylenebilir.

5. Sen Affetsen

Tanrim kotii kullarim Aglatip da giilenleri

Sen affetsen, ben affetmem Terk edip de gidenleri
Biitiin zalim olanlar Sevilip sevmeyenleri

Sen affetsen, ben affetmem Sen affetsen, ben affetmem
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Sen Affetsen sarkisinin sozleri incelendiginde, en baskin semanin cezalandiricilik
oldugu goriilmektedir. Cezalandiricilik semasi, bireylerin yaptiklar: hatalardan otiirii sert bir
bicimde cezalandirilmalar1 gerektigine yonelik inanci kapsamaktadir (Young vd., 2003).
Ayrica, kiginin hata yapan her insana (kendisi dahil) kars1 hosgoriisiiz, cezalandiric, sabirsiz,
suclayici, yargilayici ve elestirel tutumlarini icermektedir. Buna baglh olarak, cezalandiricilik
semasi yapilan hatalar affetme giicliiglinii de barindirmaktadir (Arntz ve Jacob, 2013; Rafaeli
vd., 2011). Dolayisi ile sarkida yer alan “Sen affetsen, ben affetmem.” ifadesinin affetme
giicliigiinii ve cezalandiricilik semasini agik bir bicimde yansittig1 soylenebilir. Sarkida yer alan
“Aglatip da giilenleri.”, “Terk edip de gidenleri.” ve “Sevilip sevmeyenleri.” sozleri yapilan
hatalari, “Sen affetsen, ben affetmem.” sozii ise bu hatalar karsisinda verilen cezay
belirtmektedir.

Yukaridaki sarki sozlerinde yer alan diger bir semanin ise giivensizlik semas1 oldugu
soylenebilir. Giivensizlik semasi, digerlerinin kisiyi her zaman incitecegine, aldatacagina,
kiiciik diistirecegine ve kotiiye kullanacagina yonelik inanclari icermektedir (Young vd., 2003).
Kisiye gore, ilgili davramglar haksiz ve kasitli bir bicimde yapilmaktadir (Arntz ve Jacob, 2013;
Rafaeli vd., 2011). “Tanrim kotii kullarini.”, “Biitiin zalim olanlar1.”, “Sevilip sevmeyenleri.” ve
“Sen affetsen ben affetmem.” sozlerinde pek ¢ok insanin kotii, zalim ve giivenilmez oldugu;
kisiyi yeniden incitebilecekleri inanci yer almaktadir. Ayrica “Sen affetsen, ben affetmem.”
soziinde kacingan korungan modun da yer aldigi soylenebilir. Kisi, digerini affetmemeyi

secerek davranissal kacinma sergilemekte ve olumsuz sosyal durumdan kaginmaktadir.

6. Sabir Ver

Kimse bilsin istemem aglarken giildiigiimii Tahammiiliim kalmad: bu hayatin kahrina
Ben herkesten gizlerim yasarken oldiigiimii  Tanrim biraz umut ver bu karanlk diinyama
Kimse bilsin istemem aglarken giildiigiimii Tahammiiliim kalmadi bu hayatin kahrina

Ben herkesten gizlerim yasarken oldiigiimii Tahammiiliim kalmadi bu hayatin kahrina

Sabir Ver sarkisinin sozleri degerlendirildiginde, duygularin bastirilmas1 ve
karamsarlik olmak iizere iki farkli semanin baskin olarak yer aldigi dikkat ¢ekmektedir.
Duygularin bastirilmasi, ofke, kirilganlik, nese, sevgi ve oyun gibi duygularin acgiga
cikarilmamas1 gerektigi inancini igermektedir (Young vd., 2003). Duygular, 6nemsiz ve
gereksiz olarak goriilmektedir. Bu semaya sahip insanlar, duygularim siklikla elestirilmemek
icin bastirirlar (Arntz ve Jacob 2013; Rafaeli vd., 2011). Sarkida yer alan “Kimse bilsin istemem
aglarken giildiiglimii.” cimlesinde olumlu bir duygu olan mutlulugun bastirilmas1 gerektigi

algis1 yer almaktadir. “Tahammiiliim kalmadi bu hayatin kahrina.” ve “Tanrim biraz umut ver
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bu karanlik diinyama.” ifadelerinde de yasamin olumsuz yonlerine odaklanmay1 kapsayan

karamsarlik semasinin bulundugu séylenebilir.

7. Yillar Affetmez

Yoluna halilar serilir sanma Oyle bir diinya bu vefadan yoksun
Ugrunda oémiirler verilir sanma Isterse kainat servetin olsun
Degerin kiymetin bilinir sanma Diistiigiin yerlerde sen artik yoksun
Gideni gotiirtir kullar affetmez Diiseni gotiirtir yollar affetmez

Yillar Affetmez sarkisinin sozleri incelendiginde, duygusal yoksunluk ve giivensizlik
semalarinin bulundugu dikkat cekmektedir. Daha once de ifade edildigi iizere duygusal
yoksunluk, sevgi, sefkat, deger gorme ve duygusal destek ihtiyaclarinin bagkalar1 tarafindan
hicbir zaman karsilanamayacagina iligkin inanclar kapsamaktadir (Rafaeli vd., 2011; Young
vd., 2003). Bu sebeple, sarkida gecen “Degerin, kiymetin bilinir sanma.” ifadesinin bu semay1
acik bir bicimde yansittig1 sOylenebilir. Bahsedildigi gibi giivensizlik semas1 da digerlerinin
kisiyi her zaman incitecegine, aldatacagina, kiiciik diisiirecegine ve kotiiye kullanacagina
yonelik inanclar1  icermektedir (Young vd., 2003). Yukaridaki sarki sozleri
degerlendirildiginde, insan ne yaparsa yapsin veya neye sahip olursa olsun (6r. “Isterse kiinat
servetin olsun.”) mutlaka incitilecektir inancinin (6r. “Diistiiglin yerlerde sen artik yoksun.”,

“Diigeni gotiiriir yollar affetmez.”) oldugu goriilmektedir.

8. Kader Diyemezsin

Kader diyemezsin, sen kendin ettin Simdi gozlerimde bos bir anisin
Askima sevgime thanet ettin Sen gercek askimin sahte yanmisin
Yalvarisin cok gec, beni kaybettin Sana degil tanrim bana acisin
Donme artik, seni ben de terk ettim Bu kotii giinlere sen sebep oldun

Kader Diyemezsin sarkisinin sozleri ele alindiginda, cezalandiricilik semasinin hakim
oldugu goriilmektedir. Cezalandiricilik semasi, insanlarin yaptiklar1 hatalar sebebiyle
cezalandirilmalan gerektigi algisini ve bu kisilere yonelik cezalandirici tutumlar: icermektedir
(Arntz ve Jacob, 2013; Rafaeli vd., 2011; Young vd., 2003). Sarkida gecen, “Kader diyemezsin,
sen kendin ettin.”, “Askima, sevgime ihanet ettin.” ve “Bu kotii gilinlere sen sebep oldun.”
sozlerinin yapilan hatalari, “Yalvarigin ¢ok gec, beni kaybettin.” ve “Donme artik, seni ben de
terk ettim.” ifadelerinin ise bu hatalar karsisinda verilen cezalar1 yansittigi soylenebilir.
Bununla birlikte, sarkinin baz sozlerinde kendine acima modunun (6r. “Sana degil tanrim

bana acisin.”) ve kacingan korungan modun (6r. “Donme artik, seni ben de terk ettim.”) yer
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aldig1 goriilmektedir. Kendine acima modu, kisinin kendine acidigi, kendini kiiclimseyen
tavirlar sergiledigi ve kendini bir kurban gibi algiladig1 bir durumu kapsamaktadir (Jacob vd.,
2014). “Sana degil tanrim bana acisin.” soziinde de kisinin kendisine acidig1 ve kendisini bir
kurban gibi algiladig1 net bir bigcimde goriilmektedir. Kagingan korungan mod ise ¢atismalarin
oldugu sosyal durumlardan kacinmay ifade etmekte olup, bu modda davranigsal kacinma 6n
plandadir (Jacob vd., 2014). Sarkida yer alan “Donme artik, seni ben de terk ettim.” s6ziinde,
kisinin digeriyle iletisime girmekten kacindig ve etkilesimi tamamen kopardigi bir davranigsal

kaginmanin bulundugu soylenebilir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bergen’in seslendirdigi sarkilarin sema terapinin bazi temel kavramlari agisindan
incelendigi bu arastirmada, analiz edilen sarki sozlerinin belirli semalar1 ve uyumsuz basa
¢citkma modlarini igerdigi belirlenmistir. Degerlendirilen sekiz sarkida duygusal yoksunluk, terk
edilme, karamsarlik, kendini feda, duygularin bastirilmasi, cezalandiricilik ve giivensizlik
olmak {iizere yedi erken donem uyumsuz semay1 yansitan sozlerin bulundugu saptanmstir.
Ilgili semalarin sarki sozlerinde bulunma sikliklar1 incelendiginde, en fazla karamsarlik,
duygusal yoksunluk, cezalandiricilik ve giivensizlik semalarini temsil eden ifadelerin yer aldig:
gorilmistiir. Sarki sozlerinde uyumsuz basa c¢ikma modlarmin bulunma sikliklar
degerlendirildiginde ise kacingan korungan, teslimci ve kendine acima olmak iizere ii¢ farkh
modun yer aldig1 belirlenmistir.

Duygusal yoksunluk semasi; giivenlik, bakim, kabul ve digerlerine giivenli baglanma
gibi duygusal ihtiyacglarin karsilanmadigi ve uzun ayriliklarin oldugu aile ortamlarinda
gelisirken cezalandiricilik ve karamsarlik semalari; kendiligindenlik ve oyun gereksinimlerinin
doyurulmadigi, cocuklarin duygularim ifade etmelerine izin verilmedigi ve
duygularin/diisiincelerin baskilandig1 aile ortamlarinda olusmaktadir (Rafaeli vd., 2011;
Young vd., 2003). Onemli bir arabesk/fantezi miizik sanatcis1 Bergen’in yasamini anlatan
2022 yapimi Bergen filmi ile ilgili verilen bilgilerde, Bergen’in ¢ok zorlu bir yasam oykiisiiniin
oldugu, anne ve babasinin erken yaslarda ayrilmasiyla yasaminin koklii bir bicimde degistigi,
yillarca baba yoksunlugu cektigi ve bu yoksunlugun hayatinda derin bosluklar actig
goriilmektedir (Binay ve Alper, 2022). Ayrica, Bergen’in ergenlik donemini de kapsayan
genclik yillarinda esi tarafindan senelerce siddet gordiigii ve en sonunda oldiiriildiigi de
bilinmektedir (Kuyucu, 2014). Erken donem uyumsuz semalarin biiyiik siklikla 6rseleyici
cocukluk ve ergenlik yasantilarindan kaynaklandigi (Young vd., 2003) ve bu
semalarin/inanclarin sarkilar yoluyla disariya aktarildigi (Gengtanirim ve Voltan-Acar, 2007)

diisiiniildiigiinde, elde edilen sonugclarin beklenen bir nitelik tagidig soylenebilir.
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Alanyazin incelendiginde, sarki sozlerinin varoluscu (Bilgin ve Sarict 2018; Keskin,
2019; Kogak ve Yilmaz-Bingol 2022), gestalt (Yalcin ve Voltan-Acar, 2006) ve akilci-duygusal
davranis¢t  (Gengtanirnm ve Voltan-Acar, 2007) terapi yaklasimlarn bakimindan
degerlendirildigi calismalara rastlanmaktadir. Ilgili arastirmalarin tiimiinde, sarki s6zlerinin
cesitli terapi yaklagimlarina iligskin kavramlar1 6rneklendirdikleri belirlenmistir. Bu arastirma
ise sarki sozlerinin sema terapi bakimindan incelendigi ilk calisma o6zelligi tasimaktadir.
Aragtirma tasarlanirken, erken donem uyumsuz semalarin olumsuz duygular: ortaya cikardigi
(Arntz ve Jacob, 2013) ve arabesk sarkilarda bu duygulara sikca rastlandig1 (Angi, 2013; Erol-
Isik, 2018) diisiinlilmiis ve elde edilen bulgular, verilen bilgileri destekler bicimde bu
diisiinceyi dogrulamigtir.

Miizigin duygu ve diisiinceleri ifade etmede oOnemli oldugu ve insanlarin sarki
sozlerinde kendilerine dair bir seyler bulduklar belirtilmektedir (Genctanirim ve Voltan-Acar,
2007). Ayrica, cesitli inanglarin 6grenilmesinde de miizigin etkili bir ara¢ oldugu ifade
edilmektedir (Clark, 2015). Arabesk miizik de yasamin icinden gelip pek ¢ok duygunun,
diisiincenin ve i¢ konusmanin disariya yansitilmasini saglayan bir miizik tiirtidiir. Arabesk
sarkilar, biiyiik dinleyici kitlelerine ulagsmaktadir (Bilgin ve Sarici, 2018). Tiim bunlar
degerlendirildiginde, miizik ve psikolojinin birbiriyle i¢ ice iki alan oldugu sdylenebilir.
Dolayisi ile bu ¢alismanin bulgular1 da giincel psikoterapi yaklasimlarinin sarkilar yoluyla
orneklendirilmesine iligskin yol gosterici bir kaynak olabilir. Mevcut arastirmada, Bergen’in
sinirh sayida sarkisi sema terapi acisindan incelenmistir. Gelecek calismalarda ilgili sanatginin
farkli sarkilar1 veya diger sanatcilarin seslendirdigi arabesk sarkilar, sema terapi (erken donem
uyumsuz semalar, sema basa ¢ikma bigimleri, ebeveyn/cocuk modlari, uyumsuz basa ¢cikma
modlar vb.) cercevesinde degerlendirilebilir. Farkli miizik tiirleri de sema terapi agisindan
analiz edilebilir. Ayrica sark: sozleri, bagka giincel psikoterapi yaklagimlar: (6r. duygu odakh
terapi, kabul ve kararlilik terapisi vb.) bakimindan da incelenebilir.

Bu arastirmanin psikoterapi alaninda calisan arastirmacilara ve ruh saghgi
uzmanlarina da bir kaynak olarak yarar saglayacag diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada ele alinan
sarkilarin cogu, erken donem uyumsuz semalara ve sema basa ¢tkma modlarma iligkin somut
ornekler sunmaktadir. Dolayisi ile bu sarkilar, sema terapi ile ilgili her alanda yasantisal bir
O0grenme araci olarak kullanilabilir. Akademisyenler, egitim/6gretim faaliyetlerinde; ruh
saghg uzmanlar ise terapi uygulamalarmda arastirma bulgularmdan yararlanabilirler. Oyle
ki sarki sozleri, derslerde islenen psikoterapi yaklagimlarinin daha iyi kavranmasina katk:
sunabilir. Benzer bir bigimde, terapi uygulamalarinda bibliyoterapi yontemi olarak sarki

sozlerinin kullanilmasi, danisanlarin problemlerinin daha iyi anlagilmasini ve danisanlarla
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daha kolay empati yapilmasini saglayabilir. Bu baglamda sark: sozleri, empatiyi kolaylastiric
bir arac olarak da kullanilabilir.

Mevcut arastirma giiclii taraflarimin yani sira, bazi simirliliklar da icermektedir.
Bunlardan ilki, sarki sozlerinin yoruma acik olmalari; dolayisiyla sema terapi yaklasimi
acisindan goreceli olarak degerlendirilebilmeleridir. ikinci olarak, Bergen’in hayatina dair baz
bilgilerin bilimsel kaynaklarda yer almamasi, sanat¢inin yasamina dair bilgilerin 6znel bilgiler
olabilecegini ve dogrulamaya yeterince acik olmadigim gostermektedir. Uciincii olarak,
calisma kapsaminda incelenen sarki sozleri tiim uyumsuz semalar: ve basa ¢ikma modlarini
kapsamamaktadir. Dolaysi ile tiim erken donem uyumsuz semalar ve basa ¢ikma modlar1 bu
arastirmada ele alinamamistir. Nitekim birbirinden farkli 18 semanin ve 10 modun sinirh
sayida sarki sozi ile incelenmesinin epeyce gii¢ oldugu soylenebilir. Dordiincii olarak, bu
arastirmada yalnizca erken dénem uyumsuz semalar ve uyumsuz basa ¢ikma modlar
kapsaminda bir degerlendirme yapilmistir. Gelecek calismalarda, ebeveyn ve cocuk
modlarmin da incelemeye dahil edilmesi, daha kapsamli bir degerlendirilmeye olanak
saglayabilir. Ayrica, ileride bu arastirma ile benzer ¢alismalarin yapilmasi her bir semanin ve
modun sarki sozleri yoluyla orneklendirilmesine ve konu ile ilgili kullanilabilecek olan
yardimer kaynak sayisinin artmasina katki saglayabilir. Son olarak, bu arastirmada yalnizca
sarki sozleri lizerine bir analiz yapilmistir. Gelecek arastirmalarda, incelenen albiimdeki
sarkilar sik¢a dinleyen bireylerin erken donem uyumsuz semalar1 ve modlar1 arastirilarak,
bireylerin sarkilarda belirlenen semalara/modlara sahip olup olmadiklar1 degerlendirilebilir.

Elde edilecek olan bulgular, bu arastirmanin bulgulariyla karsilastirilabilir.

Cikar Catismas1 Beyani:

Yazar ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazar bu ¢alisma icin finansal destek alinmadigini beyan etmistir
Etik Kurul Onay::

Eser Incelemesi makaleleri igin etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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Analyzing Bergen's Songs in Terms of Some Basic Concepts of Schema Therapy

Summary

Schemas are considered one of modern psychotherapy's most fundamental
components (James et al., 2004). Early maladaptive schemas originate from traumatic
childhood or adolescence experiences. The maladaptive schemas have a life-long nature that
harms the individual's well-being and are resistant to change (Young & Klosko, 1994). Early
maladaptive schemas often result from basic emotional needs that are not met in childhood
(Martin & Young, 2010). Eighteen schemas develop because of unmet emotional and
psychological  needs:  abandonment,  mistrust/abuse, = emotional  deprivation,
defectiveness/shame, social isolation, dependence/incompetence, vulnerability to harm or
illness, enmeshment/undeveloped self, failure, entitlement/grandiosity, insufficient self-
control, subjugation, self-sacrifice, approval/recognition seeking, negativity/pessimism,
emotional inhibition, unrelenting standards/hypercriticalness, punitiveness (Young et al.,
2003). Schema modes, which are formed by the clustering of schemas, reflect the feelings and
thoughts related to the schemas at a particular moment (Lobbestael et al., 2007). Maladaptive
schema modes consist of three categories that are child, parent, and maladaptive coping
(Young et al., 2003). Child modes include hurt, anger, and impulsive child mode, while
parental modes involve punitive and demanding parent mode. Maladaptive coping modes
generally consist of a combination of many several modes under the headings of surrender,
avoidance, and compensation (Arntz & Jacob, 2013).

Many important factors such as not meeting childhood needs, traumatic experiences,
overprotection/tolerance, identification, and temperament play a role in the formation of early
maladaptive schemas (Young et al., 2003). From this point of view, it can be inferred that
learning experiences are also effective in the acquisition of basic beliefs and schemas. People
can learn about maladaptive schemas by observing and modelling other individuals around
them, especially their parents. Another factor that is effective in conveying the basic belief
systems and the feelings and thoughts created by these beliefs is music (Gengtanirim & Voltan-
Acar, 2007). Music is accepted as a tool enabling people to communicate and express their
feelings (Gladding, 1992). People clearly express their feelings, thoughts, and inner speech
through songs.

This study aimed to examine the songs performed by Bergen, an important
arabesque/fantasy music artist, in terms of early maladaptive schemas and maladaptive coping
modes. It is known that when early maladaptive schemas are activated, emotions such as

sadness and anxiety emerge (Arntz & Jacob, 2013). Considering that individuals who
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experience sadness and related emotions frequently listen to arabesque songs (Bozkurt, 2015;
Yurga, 2017), it was hypothesized that internal conversations expressing early maladaptive
schemas and maladaptive coping modes may be frequently encountered in arabesque songs.
In addition, listening to arabesque songs may express a submissive coping with emotions.
Therefore, it is important to examine the songs in terms of some basic concepts of schema
therapy.

Document analysis, which is accepted as one of the qualitative research methods, was
used in the evaluation of the lyrics. The sample of the study consists of eight arabesque songs
performed by Bergen (i.e., Belgin Sarilmiger). The reason for choosing Bergen's songs as the
focus of the current study is that the artist had a traumatic childhood/youth period and her
songs attracted great attention in recent years. When the songs in the album were analyzed, it
was observed that seven different schemas, including abandonment, emotional deprivation,
pessimism, self-sacrifice, punitiveness, suppression of emotions, and insecurity, were included
in the lyrics. As for the frequencies of the related schemas, it was found that the expressions
representing pessimism, emotional deprivation, punitiveness, and insecurity were the most
commonly referred schema themes. In addition, three different coping modes, namely
avoidant/protective, submissive, and self-pity, were identified in the lyrics.

This research is the first study in which song lyrics were analyzed in terms of early
maladaptive schemas. In the current study, a limited number of Bergen's songs were analyzed
in terms of schema therapy. In future studies, different songs of the artist or arabesque songs
performed by other artists can be evaluated within the framework of schema therapy. Different
genres of music can also be analyzed in terms of early maladaptive schemas. In addition, songs
can also be analyzed in terms of other current psychotherapy approaches (e.g., emotion-
focused therapy, acceptance, and commitment therapy, etc.). Moreover, conducting studies
similar to this study may contribute to exemplifying each schema and mode through lyrics and

increasing the number of helpful resources that can be used on the subject.
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