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Beslenme ve Diyetetik ile Antrendorliik Egitimi Boliimii
Ogrencilerinde Besin Tiiketim Siklig1 ve Egzersiz Davraniglarinin
Tip 2 Diyabet Riskine Etkilerinin Degerlendirilmesi

Evaluation of the Effects of Food Consumption Frequency and Exercise
Behaviors on Type 2 Diabetes Risk in Nutrition and Dietetics and

Coaching Education Department Students

Ceren ISERI”
Meral KUCUK YETGIN™
Nihal Zekiye ERDEM ™

Oz

Bu aragtirmada Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencileri ile Antrendrlitk Egitimi Boliimii 6grencilerinde
besin tiiketim sikligi ve egzersiz davranislarmm Tip 2 diyabet riskine etkisi degerlendirilmis ve
karsilagtirmalar yapilmistir. Aragtirma Beslenme ve Diyetetik Bolimirnden (N=156), Antrendrlik
Egitimi Boliimi'nden (N=159) toplam 315 6grenci lizerinde ¢evirim i¢i anket yontemiyle ytritilmustir.
Katilimcilarin besin tiiketim sikligina iliskin veriler Besin Tiiketim Siklig1 Anketi, Tip 2 diyabet riski ise
Fin Diyabet Risk Anketi (FINDRISK) ile belirlenmistir. Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin siit
tiriinlerini, sebze-meyve, tahil, icecek ve yag-seker grubundaki besinleri, Antrendrlitk Egitimi Bolimi
ogrencilerinden daha az tiikettigi belirlenmistir (p<0,05). Tip 2 diyabet riski bakimindan kargilastirildiginda
boliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamuistir (p>0,05). Diizenli egzersiz yapanlar
stit tirtinlerini, sebze-meyveyi ve icecegi fiziksel aktivite yapmayanlardan daha fazla titketmektedir (p<0,05).
Kronik hastaliga sahip olmak, tansiyon ve kan sekerinin yiiksek olmasi, yiiksek Viicut Kiitle indeksi (VKI)
ve aile bireylerinden birinin diyabetli olmasinin Tip 2 diyabet riskini arttirdigs, giinlitk 30 dakika egzersiz
yapmanin ve her giin sebze-meyve titketmenin ise Tip 2 diyabet riskini azalttig istatistiksel olarak tespit
edilmistir (p<0,05). Sebze tiiketiminin artis1 ile diyabet riski azalirken, viicut agirligi ve VKI’nin artmasi
Tip 2 diyabet riskini arttirmaktadir (p<0,05). Sonug olarak aragtirmamizda her giin en az 30 dakika diizenli
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egzersiz yapmak, her giin sebze ve meyve titketmek ve saglikli viicut agirliginda kalmanin her iki béliimde
bulunan tniversite 6grencilerinde Tip 2 diyabet riskini azalttig1 ortaya konmustur. Saglikli beslenme ve
egzersiz gibi degistirilebilir yasam tarzi degisiklikleri Tip 2 diyabet riskine karsi koruyucu bir 6nlem olarak
geng yasta edinilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Saghkli beslenme, Saglikli yasam tarzi, Tip 2 diyabet riski, Universite
ogrencileri

Abstract

In this study, the effect of food consumption frequency and exercise behaviors on Type 2 diabetes risk was
evaluated and comparisons were made between students of the Department of Nutrition and Dietetics
and students of the Department of Coaching Education. The research was carried out with an online
questionnaire on a total of 315 students form the Department of Nutrition and Dietetics (N=156), and
the of Department of Coaching Education (N=159). Data on the frequency of food consumption of the
participants were determined by the Food Frequency Questionnaire, and the risk of Type 2 diabetes was
determined by the Finnish Diabetes Risk Questionnaire (FINDRISK). It was determined that the students
of the Department of Nutrition and Dietetics consumed dairy products, vegetables-fruits, cereals, beverages
and nutrients in the fat-sugar group less than the students of the Department of Coaching Education
(p<0.05). There was no statistically significant difference between the departments compared in terms of
type 2 diabetes risk (p>0,05). Those who exercise regularly consume dairy products, vegetables-fruits and
beverages more than those who do not do physical activity (p<0.05) It has been statistically determined
that having a chronic disease, high blood pressure and blood sugar, high Body Mass Index (BMI) and one
of the family members having diabetes increase the risk of Type 2 diabetes, while exercising for 30 minutes
daily and consuming vegetables and fruits every day reduces the risk of Type 2 diabetes (p<0.05). While the
risk of diabetes decreases with an increase in vegetable consumption, an increase in body weight and BMI
increases the risk of Type 2 diabetes (p<0.05). As a result, our research has shown that exercising regularly
for at least 30 minutes every day, consuming vegetables and fruits every day and maintaining a healthy
body weight reduces the risk of Type 2 diabetes in university students from both departments. Modifiable
lifestyle changes, such as healthy eating and exercise, should be acquired at a young age as a preventive step
against the risk of type 2 diabetes.

Keywords: Exercise, Healthy nutrition, Healthy lifestyle, Type 2 diabetes risk, University students

GIRIS

Giiniimiizde Tip 2 diyabet, sikli1 ve sebep oldugu sorunlar nedeniyle tiim diinyada 6nemi gittikce
artan bir saglik sorunudur. Yasam tarzindaki hizli degisim ile birlikte gelismis ve gelismekte olan
toplumlarin tiimiinde 6zellikle tip 2 diyabet prevalansi hizla yiikselmektedir. Diinyadaki diyabetli
niifus 2013 yili itibari ile 382 milyon iken, bu sayinin 2035 yilinda %55 oraninda artarak 592 milyona
ulagacagi ongoriilmektedir (International Diabetes Federation, 2021). Bu artisin baslica nedenleri
niifus artisy, yaglanma ve kentlesmenin getirdigi yasam tarzi degisimi sonucu obezite ve fiziksel
inaktivitenin artmasidir.

Diabetes Mellitus (DM), instilin saliniminda goreceli veya mutlak bozulma ile birlikte insiilin etkisine
periferik direng veya bu faktérlerin her ikisinde de bozukluklar sebebiyle ortaya ¢ikan karbonhidrat,
protein ve yag metabolizmasinda bozulmalara yol agan kandaki glukoz diizeyinin yiikselmesi
(hiperglisemi) ile karakterize bir grup kronik, genis spektrumlu metabolizma hastaligidir (Ozdemir
ve Hocaoglu, 2009). Kontrolsiiz diyabet, hiperglisemiye yol agarak zamanla basta kalp-damar sistemi,
g0z, bobrek, sinir sistemi olmak {izere viicudun biitiin sistemlerini etkileyen komplikasyonlarin
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gelismesine neden olmaktadir. Ayrica, diyabetli bireylerde enfeksiyon gelisme riski, diyabeti
olmayanlara oranla daha yiiksektir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin prevalansi, insidansi ve mortalitesi
diyabetli bireylerde, diyabeti olmayan akranlarina kiyasla 2-8 kat daha yiiksektir (Grundy vd., 2002;
Marks & Raskin, 2000).

Buna karsin, yapilan caligmalar prediyabetli bireylerde Tip 2 diyabetin yalnizca saglikli yasam tarzi
degisiklikleri ile %40-58 oraninda dnlenebilecegini gostermistir (Pan vd., 1997; Knowler vd., 2002).
Prediyabet, ileride asikar diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisme riskini yiikseltir. Bozulmus
aclik glukozu (BAG) ve bozulmus glukoz tolerans: (BGT), obezite, dislipidemi ve hipertansiyon ile
iligkilendirilmektedir (Tiirkiye Diyabet Programi, 2014). Popiilasyon ozelliklerine gore degismekle
birlikte, yapilan akademik ¢aligmalar her yil %5-10 prediyabetli bireyin asikar diyabet evresine gectigi
belirlenmistir. Hayat boyu takip altinda tutulan prediyabetli bireylerin yaklasik %70’ i yasamlarinin
sonraki siireclerinde diyabet tanisi almaktadir (Tabak vd., 2012).

Diyabetin risk faktorleri; degistirilemez ve degistirilebilir/kontrol edilebilir risk faktérleri olarak
siniflandirilabilir. Degistirilemez risk faktorleri genetik faktorler, yas ve cinsiyettir. Degistirilebilir/
kontrol edilebilir risk faktorleri arasinda ise, BAG, BGT, dislipidemi gibi metabolik bozukluklar,
gestasyonel diyabet (GDM), obezite, sigara, hipertansiyon, sagliksiz beslenme ve aktivite azlig
sayilabilir (Gillett vd., 2012; Yang vd., 2022).

Yapilan ¢aligmalarda, Tip 2 DM 6nleme ve tedavide yasam tarzi degisikligine ek tibbi beslenme tedavisi
ve diizenli fiziksel aktivite/egzersiz, kan glukoz seviyelerindeki iyilesmeyi saglamaktadir (Uusitupa,
2019). Amerika Diyabet Dernegi (ADA) rehberinde Tip 2 DM tedavi semasi igerisinde diyabetin
oncelikle onlenmesinde ve sonrasinda olusumu ve seyrinde olduk¢a 6nemli rol alan tedavinin
basinda, yasam tarzi degisikliginin geldigini bildirmektedir (Evert vd., 2019). Amerika Diyabet
Dernegi “Standards of Care in Diabetes” kilavuzunun onerilerine uygun olarak, artmis diyabet riski
olan kisilerin diyetisyen esliginde yeme aligkanliklarinin iyilestirilmesi, haftada minimum 150 dk
fiziksel aktivite hedefine uyulmasi, fazla kilolu ise veya obezitesi varsa ise baslangi¢ kilosunun %7-
10’'unu kaybetmesi hedeflenmelidir (ElSayed, 2023). Ozetle, yasam tarz1 degisikliginde beslenme
tedavisi ve bireye 0zgii egzersiz programu ile (egzersiz miiddeti, siddeti ve tipi regiile edilerek) insiilin
direncinde diizelme saglanabilmekte ve Ozellikle diyabet bakimindan yiiksek risk grubundaki
bireylerde diyabet gelisiminin éniine gegilebilmektedir (Amanat vd., 2020)

Beslenme ve yasam tarzindaki sorunlara bagli olarak son yillarda ¢ocuklar ve genglerde de Tip 2
diyabet prevalansi hizla artmaktadir. Gliniimiizde toplumun téim popiilasyonlarinda goriilen obezite
artisinin 6nemli nedeni endiistiiriyel gelisme ile birlikte, inaktif yasam tarzina ve fast-food’a dayal
sagliksiz beslenme tarzindaki artigtir (Eroglu ve Temiz, 2022; Mohammedbeigi vd., 2018). Universite
ogrencilerinde aileden ayr1 yasamaya baglama, barinma ve beslenmedeki degisim, sosyo-ekonomik
durum, arkadas gevresinin etkisi gibi sebeplerle bu yeni yasam tarzina ge¢is siklikla gortilmektedir.
Ogrencilik dénemindeki yetersiz fiziksel aktiviteye herhangi bir yonlendirme ve miidahale
yapilmadiginda, bu inaktif fiziksel yasam, ilerleyen yillarda bireylerin saghg: tizerinde olumsuz
etkiler yaratabilir (ilaslan vd., 2020).
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Antrenorlik Egitimi Bolimlerinde 6grenim goren 6grenciler genellikle aktif spor yagantisini devam
ettirmektedir. Beslenme ve Diyetetik Bolimii 6grencilerinin ise saglikli beslenmeye iligkin farkindalik
ve bilgi diizeyleri daha yiiksektir. Fiziksel aktivite/egzersiz ve saglikli beslenme davraniglarinin saglik
tizerindeki olumlu etkilerini bilmek ve yasam tarzinda uygulamak Tip 2 diyabet riski olusumunda
onleyici bir faktor olabilir. Bu ¢aligma Beslenme ve Diyetetik Boliimil ile Antrendrlik Egitimi Bolimi
ogrencilerinde besin tiiketim aligkanligi ve diizenli egzersizin diyabet gelisim riski tizerine etkisini
incelemek ve karsilagtirmak amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma Mayis — Haziran 2020 tarihlerinde var olan durumu betimleme amaciyla tarama modeli
kullanilarak yapilmistir. Arastirmada Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencileri ile Antrendrlik
Egitimi Boliimii 6grencileri tizerinde besin titketimi, egzersiz, sosyo-demografik farkliliklarin Tip
2 diyabet riskine etkisini degerlendirmek tizere karsilastirmalar yapilmistir. Arastirmaya katihmda
goniilliliik esas alinmig ve katilimcilarin aragtirmaya katilmayi géniillii olarak kabul edip etmedikleri;
¢evirim ici anketin agiklama kutusunun altinda bulunan “Arasgtirmaya katilmay1 ve asagidaki sorular:
kendi istegimle cevaplamay: goniillii olarak kabul ediyorum” ibaresine “evet” cevabini vermeleri ile
degerlendirilmistir.

Evren-Orneklem

Aragtirmanin amacina uygun olarak; Istanbul ilinde bulunan Medipol Universitesi Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu Beslenme ve Diyetetik Béliimiinde egitim goren 370 6grenci ve Marmara Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérlitk Egitimi Boliimiinde egitim goren iki farkli boliimden 851
olmak tizere toplam 1.221 6grenci aragtirmanin evrenini olusturmaktadir. Giiven diizeyin %95
ve giiven aralif1 %5 olarak hesaplanan minimum 6rneklem adedi 292dir. Arastirma kapsaminda
Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Beslenme ve Diyetetik Béliimii'nden
156 (Kadin:150; Erkek:6), Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi
Bolimi'nden 159 (Kadin:87; Erkek:72) olmak {izere toplam 315 6grenci arastirmaya goniillii olarak
katilmigtir.

Z = Z degeri (95% giiven diizeyi igin 1,96; p = 0,50; ¢ = 0,05).

Veri Toplama Araglar1

Katilimcilar demografik bilgiler formunu, antropometrik dl¢timlerini, FINDRISK Tip 2 Diyabet Risk
Anketi ve Besin Titketim Siklig1 anketini ¢evirim i¢i olarak doldurmustur. Katilimcilarin e-posta
adreslerine iletilen linkteki anket sorularma verdikleri yanitlar excel dosyasina aktarilmasi yoluyla
veriler elde edilmistir.
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Demografik Bilgiler

Bu bilgileri toplamak amaciyla, kisisel bilgiler (yas, cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyleri, sigara,
alkol kullanma durumlari, kronik hastaliklarin varlig) ile ilgili sorular sorulmustur.

Antropometrik Olgiimler

Arastirmanin ¢evirim i¢i anket olarak tasarlanmig olmasi nedeniyle; boy uzunlugu, viicut agirligs, bel
cevresine iliskin verilerde katilimcilarin beyanlar: esas alinmistir. Katilimcilara verecekleri bilgilerde
standart saglamak amaciyla 6l¢tim kosullar1 hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Boy uzunlugu i¢in
ayakkabi ¢ikararak 6l¢lim alinmasi, viicut agirhigr dlctimii sirasinda ayakkabisiz ve hafif kiyafetler
tercih edilmesi, bel ¢evresi 6l¢iimiiniin ise son kaburga kemigi ile krista iliakanin orta noktasindan
alinmasi istenmigtir (World Health Organization, 2021).

FINDRISK Tip 2 Diyabet Risk Anketi

Giiniimiizde eriskinlerin diyabet riskini degerlendirmek i¢in pek ¢ok ara¢ bulunmaktadir. Finlandiya
Tip 2 Diyabetten Korunma Programi kapsaminda, Fin Diyabet Birligince gelistirilmis olan FINDRISK
bu amagla giinlitk uygulamada kolaylikla kullanilabilen bir aragtir (Finnish Diabetes Associaton,
2003). Bu sebeple bu caligmada Tip 2 Diyabet riskini sorgulamak i¢in Tiirkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Dernegi tarafindan da 6nerilen FINDRISK Tip 2 Diyabet Risk Anketi kullanilmistir.
Tip 2 diyabetle iligkili riskleri degerlendiren anket 8 basit sorudan olugmaktadir. Yag, VKI (kg/m?),
egzersiz (en az 30 dakika/giin), giinliikk meyve-sebze tiiketimi, aile diyabet hikayesi, herhangi bir
zamanda tespit edilen yiiksek kan basinci ve bel ¢evresi degerlerinden olusmaktadir. Toplam skor <7
diisiik, 7-11 hafif, 12-14 orta, 15-20 yiiksek, >20 ¢ok yiiksek risk olarak degerlendirilmektedir. Anket
sonuglar1 laboratuvardan elde edilen bulgulara gerek duymaksizin gelecek 10 y1l icinde gelisebilecek
diyabet riski hakkinda bilgi vermektedir (Saaristo vd., 2005)

Besin Tiiketim Siklig1 Anketi

Katilimcilarin beslenme durumlarina iliskin veriler Besin Tiiketim Sikligi Formu kullanilarak
elde edilmistir. Besin Titketim Sikli$1 anketi beslenme kalitesi ve ¢esitligini gérmek i¢in ideal bir
yontemdir (Raymond & Morrow, 2020) Ankette katilimcilara hangi besinleri, (hig, ayda 1 kez, 15
glinde 1 kez, haftada 5-6 giin, haftada 3-4 giin, haftada 1-2 giin olacak sekilde) ne siklikta tiikettikleri
sorulmustur. Anket formunda 6 besin grubundan 48 besin yer almaktadir. Besin kullanim sikliklar1
say1sal olarak kodlanmis ve her bir besin grubu i¢in alt kriterlerin ortalamalar1 hesaplanmustir.

Arastirma Yayin Etigi

Arastirma igin Istanbul Medipol Universitesi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu'ndan onay alinmistir (protokol no: 04.03.2020/245).
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Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen bulgular SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 20.0
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Veri yapisinda hedef kitlede gozlenen degerlere ek olarak
VKI, Tip 2 diyabet risk derecesi ve besin tiiriine gore besin kullanim siklik degerlerinin ortalamalar1
hesaplanarak kullanilmigstir. Stirekli degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ortalama ve standart
sapma cinsinden, kategorik verilere ait tanimlayic istatistikler ise frekans ve yiizde cinsinden
tablolara dahil edilmistir. Normal dagilima uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ve histogramlar ile
incelenmistir. Buna gore normal dagilim gosteren niceliksel verilerin karsilastirilmasinda bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) kullanilmistir. Gruplar arasinda
homojenligi arastirmak i¢in Levene Testleri kullanilmistir. Varyans analizi ve homojenlik testleri
sonrast anlamli farklilik tespit edildigi durumlarda, farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey ve Bonferroni kullanilistir. Kategorik yapidaki verilerin
karsilagtirilmasinda ise Ki-Kare (Chi-Square) testi kullanilmistir. Degiskenler arasi korelasyon
hesaplamalarinda Pearson korelasyon katsayisi degerlendirilmistir. Korelasyon katsaysi (r); 0,00-
0,24 arasi zayif, 0,25-0,49 arasi orta, 0,50-0,74 aras: giiclii, 0,75- 1,00 aras: ¢ok giiclii iliski olarak
degerlendirilmistir. Degiskenler arasi iligkileri hesaplamada dogrusal regresyon analizi kullanilmig
ve yorumlanmuistir. Analizler %95 olasilik ve p=0,05 anlamlilik diizeyinde gergeklestirilmistir. Veri
analizlerinde 6ncelikle sosyo-demografik ve diger ozellikler agisindan iki grup 6grenci arasindaki
farkliliklar aragtirilmistir. Daha sonra 6grencilerin diyabet risk puanlari ve besin titketim sikliklar:
arasindaki farkliliklara bakilmistir. Son olarak bitiin 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine
gore, diyabet risk durumu farkliliklar: ve etkilesimleri analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerine (Tablo 1), besin titketim sikliklar: ortalamalar:
ve boliimler arasi farkliliklara (Tablo 2), egzersiz yapma durumuna gore besin tiiketim sikliklar:
farkliliklaria (Tablo 3), boliimlere gore 6grencilerin Tip 2 diyabet risk derecesi farkliliklarina (Tablo
4), katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Tip 2 diyabet risk durumunun fark ve iligki
analizlerine (Tablo 5), ve Tip 2 diyabet risk puanlari ile besin titketim sikliklar1 ve VKI arasinda
korelasyon analizlerine (Tablo 6) iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 1. Boliimlere gore 6grenci ozelliklerine iligkin istatistikleri

Beslenme ve Antrendrlitk
Diyetetik Boliimii  Egitimi Boliimii ~ Toplam  Farklilik Testi
N (%) N (%)
as () 45 yastan kiiciik 154 (%98,7) 155(%97,5) 309 (%98,1)  y’=0,641,
45-54 yas 2(%1,3) 4(%2,5) 6(%1,9) p=0,423>0,05
Cinsiyet Kadin 150 (%96,2) 87 (%547) 237 (%752)  y’=72,521,
Erkek 6 (%3,8) 72 (%45,3) 78 (%24,8)  p=0,001<0,05*

6
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Medeni Durum Bekar 149 (%95,5) 154 (%96,9) 303 (%962)  *=0,387,
Evli 7 (%4,5) 5 (%3,1) 12(%3,8)  p=0,534>0,05
<25 139 (%89,1) 135 (%84,9) 274 (%87,0)

Viicut Kiitle Indeksi 25-30 13 (%8,3) 22 (%13,8) 35 (%11,1) X2:3,344,

(kg/m?) 30-40 3 (%1,9) 1 (%0,6) 4(%13)  p=0,342>0,05
>40 1(%0,6) 1 (%0,6) 2 (%0,6)

Kadin <80, Erkek <94 122 (%78,2) 113 (%71,1) 235 (%74,6)
Kadin 80-88
) 0 0, 0, 2:

Bel Cevresi (cm) Frkek 94-102 30 (%19,2) 42 (%26,4) 72 (%22,9) X'=2,316,
Kadin >88, Erkek p=0314>0.0>
5102 ’ 4(%2,6) 4 (%2,5) 8 (%2,5)

1. sinif 6 (%3,8) 38 (%23,9) 44 (%14,0)
Suf Diizevi 2. simf 35 (%22,4) 34 (%21,4) 69 (%21,9) X2:49,210,
¥ 3. siif 33 (%21,2) 54 (%340) 87 (%27,6) p=0,001<0,05*
4. sinif 82 (%52,6) 33 (%20,8) 115 (%36,5)
Gelir Giderden Az 19 (%12,2) 37 (%23,3) 56 (%17,8) a1

Gelir Durumu Gelir Gidere Denk 89 (%57,1) 87 (%54,7) 176 (%55,9) p:é (;2(’)<0 (’)5*
Gelir Giderden Fazla 48 (%30,8) 35 (%22,0) 83 (%26,3) ’ ’

Sigara Kullanma Kullanryor 16 (%10,3) 34 (%21,4) 50 (%15,9) X’=7,301,

Durumu Kullanmuyor 140 (%89,7) 125 (%78,6) 265 (%84,1) p=0,007<0,05*

Alkol Kullanma Kullaniyor 31 (%19,9) 48 (%30,2) 79 (%25,1) X2:4,461,

Durumu Kullanmiyor 125 (%80,1) 111 (%69,8) 236 (%74,9) p=0,035<0,05*

Kronik Hastalik Var 11 (%7,1) 12 (%7,5) 23 (%7,3) x*=0,029,

Durumu Yok 145 (%92,9) 147 (%92,5) 292 (%92,7) p=0,866>0,05

Genellikle her giin 30  Evet 61 (%39,1) 128 (%80,5) 189 (%60,0) -

dakika egzersiz yapma X=6,236,

durumu Hayir 95 (%60,9) 31 (%19,5) 126 (%40,0) p=0,001<0,05*

Sebze-mevve tiiketimi Her giin 105 (%67,3) 86 (%54,1) 191 (%60,6) X2:5,765,

v Her giin degil 51 (%32,7) 73 (%459) 124 (%394) p=0,016<0,05*

Yiiksek tansiyon Evet 9 (%5,8) 12 (%7,5) 21 (%6,7) 220,400

bulunma ya da ilag K =020

Kullanimi? Hayir 147 (%94,2) 147 (%92,5) 294 (%93,3) p=0,527>0,05

Kan sekerinin yiiksek  Evet 16 (%10,3) 14 (%8,8) 30 (%9,5) =0,192

eya simirda oldug Py

:&lenmc durm;llglu Hayir 140 (%89.7) 145 (%912) 285 (%90,5) p=0,661>0,05

Aile birey]erinizden Ailede diyabet YOk 59 (%37,8) 69 (%43,4) 128 (%40,6)

herhangi biri i i :

erhangi birinde Ailede diyabet evet 70 (%44,9) 60 (%37.7) 130 (%41,3) \=1,680
diyabet tanis 2. derece p=0,43250,05
konulmus olanlar var  Aj i . - ’

? ; i\‘fizgyabet evet: 27 (%17,3) 30 (%189) 57 (%18,1)

TOPLAM 156 (%100,0) 159 (%100,0) 315 (%100,0)
. t=11,641
+
Boy Uzunlugu (cm) Ort. £S 164,8+6,71 176£10,12 170,4+10,27 p=0,001<0,05*
. Lo t=6,380
Viicut Agirhigi (kg) Ort. S 58,8+15,26 69,4+14,2 64,1+15,64
girligs (kg

p=0,001<0,05*
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Viicut Kiitle indeksi t=1,891
+ + + +
(ke 2) Ort. S 21,4+4,51 22,242,78 21,8+3,75 p=0,06050,05

*p<0,05; t=bagims1z gruplar t-testi; y’=ki-kare

Ogrenciler arasinda genellikle her giin 30 dakika egzersiz yapanlarin oran1 %60 iken %15,9’u sigara,

%25,1’1 alkol kullanmakta ve %60,6’s1 her giin sebze-meyve tiiketmektedir.

Tablo 2. Besin titketim sikliklar: ortalamalari ve boliimler arasi farkliliklara iligkin analizler

Beslenmﬁ ve D"iyetetik Antrenii"rl.i.ik ngtimi Toplam Farklilik Testi
Boliimii Boliimii
Siit Uriinleri  Ort. +S 3,940,59 4,6+0,89 4,3+0,85 t=9,101 p=0,001<0,05*
Et Ort. £§ 3,940,69 4,0+0,79 3,9+0,74  t=1,250 p=0,760>0,05
Sebze-Meyve Ort. £S 4,5+0,59 5,1+0,91 4,8+0,83 t=7,233 p=0,001<0,05*
Tahil Ort. £§ 3,4+0,78 3,7+1,01 3,5+0,92  t=3,286 p=0,001<0,05*
iqecek Ort. S 2,7+0,6 3,2+0,95 3,0+0,84 t=6,338, p=0,001<0,05*
Yag, Seker Ort. S 3,1+0,71 3,4+0,96 3,2+0,85 t=2,854 p=0,005<0,05*

*p<0,05; t=bagimsiz gruplar t-testi

Katilimcilarin besin tiiketim siklig1 verilerine gére gruplandirilmis ortalama degerleri incelendiginde
en ¢ok sebze meyve (Ort.= 4,8+0,83) ve siit (Ort.= 4,3+0,85) triinleri tiikettikleri gortlmektedir.
Beslenme ve Diyetetik Bolimii 6grencilerinin, siit tiriinlerini, sebze-meyve, tahil, icecek ve yag-
seker grubundaki besinleri Antrenérlitk Egitimi Bolimii 6grencilerinden daha az siklikta tikettigi

belirlenmistir (p<0,05 ).

Tablo 3. Egzersiz yapma durumuna gore besin titketim sikliklar1 farkliliklari

Besin Tiiketim

Her giin 30 dk. Egzersiz Yapma N Sikltg Ortalamast Farklilik Testi

e Evet 189 4,4+0,91

Siit Uriinleri t=4,396, p=0,001<0,05*
Hayir 126 4,0+0,68
Evet 189 4,0+0,71

Et t=1,247, p=0,213> 0,05
Hayir 126 3,9+0,79
Evet 189 4,940,386

Sebze-Meyve t=4,370, p=0,001<0,05*
Hayir 126 4,5+0,71
Evet 189 3,6+0,93

Tahil t=0,783, p=0,434>0,05
Hayir 126 3,5+0,89
. Evet 189 3,0£0,88

Icecek t=2,062, p=0,040<0,05*
Hayir 126 2,8+0,77
Evet 189 3,2+0,91

Yag, Seker t=0,414, p=0,679>0,05
Hayir 126 3,3+0,76

*p<0,05; t=bagimsiz gruplar t-testi
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Katilimcilarin besin tiiketim sikliklarinin, giinliik egzersiz yapma durumuna gore farkliligi bagimsiz
gruplar t-testleri ile degerlendirildiginde egzersiz yapanlarin siit uriinleri, sebze-meyve ve igecek

tiiketiminin egzersiz yapmayanlardan daha fazla oldugu goriilmektedir (p<0,05), (Tablo 3).

Tablo 4. Boliimlere gore 6grencilerin Tip 2 diyabet risk derecesi

Beslenme ve Diyetetik  Antrendrliik Egitimi

Boliimil Boliimil Toplam Farklilik Testi
N (%) N (%)
Diisiik 107 (%68,6) 104 (%65,4) 211 (%67,0)
Tip 2 Diyabet Risk  Hafif 34 (%21,8) 49 (%30,8) 83 (%26,3) 6,995,
Derecesi Orta 10 (%6,4) 3 (%1,9) 13 (%4,1) p=0,072>0,05
Yitksek 5 (%3,2) 3 (%1,9) 8 (%2,5)
TOPLAM 156 (%100,0) 159 (%100,0) 315 (%100,0)
TDLI;:CZ iiyabet Risk 5,5843,76 5,0943,51 5334364 t=1,77, p=0,24050,05

*p<0,05; t=bagimsiz gruplar t-testi; x*= ki-kare

Katilimcilarin Tip 2 diyabet riski puanlar1 hem kategorik hem de sayisal veri degerleri bakimindan
karsilagtirildig: her iki analiz sonucuna gore de; Tip 2 diyabet riski durumlar: arasinda boliimlere

gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 4).

Tablo 5. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Tip 2 diyabet risk durumu fark ve iligki analizleri

Risk Derecesi .
Grup N (Toplam) Farklilik Testi
Cinsiyet Kadn 27 223,60 t=1,84, p=0,37050,05
insiye =1,84, p=0, )
Y Erkek 78 5,8+3,76 P
. Bekar 303 5,4%3,63
Medeni Durum ) t=0,323, p=0,747>0,05
Evli 12 5,0+3,95
Kullaniyo 50 5,244,03
Sigara Kullanma Durumu uantyor t=0,240, p=0,811>0,05
Kullanmryor 265 5,4+3,57
Kullaniyor 79 5,3+3,80
Alkol Kullanma Durumu ¥ £=0,048, p=0,962>0,05
Kullanmiyor 236 5,3+3,59
. Var 23 7,314,74
Kronik Hastalik Durumu t=2,663 p=0,008<0,05*
Yok 292 5,2%3,50
45 yastan kiiciik 309 5,3£3,65
Yas (i) yastan isH £20,226 p=0,821>0,05
(Kategorik) 45-54 yas 6 5,7+3,14
. Evet 189 4,3+3,23
Egzersiz Yapma Durumu t=6,258 p=0,001<0,05*
Hayir 126 6,8+3,72
. . Her giin 191 4,2+3,07
Her giin sebze-meyve tiiketme . .. t=7,115 p=0,001<0,05*
Her giin degil 124 7,0+3,82
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i i i Evet 21 9,1+4,51
Yiiksek tansiyon bulunma ya da ilag ve 25,163, p=0,001<0,05"
kullanimi? Hayir 294 5,143,42
inin yii g Evet 30 12,2+3,40
K“an sekerinin yiiksek veya sinirda oldugu ve 213,622, p=0,001<0,05*
soylenme durumu Hayir 285 4,6+2,83
<25 (a) 274 5,0£3,45 . N
o 25-30 (b) 35 73398 o175 p=0001<0,05
VKI (kg/m*) b ve ¢ gruplar1 adan
30-40 (c) 4 11,8+3,20 bkt
tytktiir.
>40 (d) 2 7,0£2,83
Ailede diyabet 128 314273
yok (a) F=75,580, p=0,001<0,05*
Aile bireylerinizden herhangi birinde Ailede diyabet evet: c grubu a ve bden
: 130 6,7+3,05 o
diyabet tanis1 konulmus olanlar var m1? 2. Derece (b) biyiiktir.
i i : b grubu adan biyiktir.**
Ailede diyabet evet: 57 8.743.44 g yu
1. Derece (c)
1. stnuf 44 5,143,36
L. 2. siif 69 5,2+3,88
Smnif Diizeyi F=0,415 p=0,742>0,05
3. sinif 87 5,243,55
4. stmif 115 5,6+3,70
Gelir Giderden Az 56 5,8+3,37
i i +
Gelir Durumu Géhrl,ngre genk 176 MBI b 168 p=0,31250,05
elir Giderden 83 494361
Fazla
R 0,401 F=19,872 p=0,001<0,05*
R? 0,161
Regresyon risk derecesi=boy uzunlugu+ Katsayr ~ Standart hata
viicut aglrllgl+VKi Sabit 19,495 5,377 t=3,625, p=0,001<0,05*
Boy uzunlugu (cm)  -,351 ,032 t=3,884, p=0,001<0,05*
Viicut agirhg (kg)  ,686 034 t=4,749, p=0,001<0,05*
VKI -,150 ,108 t=1,344, p=0,180>0,05
R 0,247
R? 0,061
Katsayr ~ Standart hata
Sabit 9,376 1,510 t=6,210, p=0,000<0,05*
Regresyon risk derecesi=siit+et+sebze+ Siit Uriinleri ,010 1273 t=0,153, p=0,879>0,05
tahil+igecek+yag-seker-diger Et -,021 ,316 t=0,330, p=0,742>0,05
Sebze -,234 ,274 t=3,755, p=0,000<0,05*
Tahil -,023 ,260 t=0,356, p=0,722>0,05
fcecek 130 270 £=2,083, p=0,038<0,05*
Yag, Seker -,016 ,262 t=0,262, p=0,794>0,05

*p<0,05; t=bagimsiz gruplar t-testi; F=tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
R=regresyon katsayis;; R? Regresyon iyilik uyum indeksi
**Gruplar arast homojenligi tespit etmek icin Levene testi, farkliliklar1 tespit etmek i¢in Tukey HSD ve Bonferroni

kullanilmugtur.
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Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore diyabet risk durumlari veri yapisina gore farklh
analizler ile degerlendirilmistir. Kronik hastalia sahip olma, yiiksek tansiyona sahip olma, kan
sekerinin yiiksek olmasi, yitksek VKI, aile bireylerinden birinin diyabet olmasinin diyabet riskini
arttirdig1(p<0,05), giinlitk 30 dakika egzersiz yapmanin, her giin sebze-meyve titketmenin ise diyabet
riskini azalttig1 istatistiksel olarak tespit edilmistir (p<0,05). (Tablo 5).

Boy, viicut agirligi ve VKI'nin, Tip 2 diyabet riski ile olan iligkisini arastirmak i¢in dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Verilerdeki degisimin %16’s1 gibi diisiik bir orani agiklayan regresyon analizinde

bireylerdeki viicut agirlig: artisinin Tip 2 diyabet riskini arttirdig: tespit edilmistir (p<0,05).

Besin gruplarinin diyabet riski ile olan iligkisini arastirmak i¢in yapilan dogrusal regresyon analizinde
(agiklama orani %6,1) ise icecek grubunun Tip 2 diyabet riskini arttirdigy, sebze tiiketiminin ise

azalttig1 yoniinde tespitler gerceklesmistir (p<0,05). (Tablo 5).

Tablo 6. Katilimcilarin Tip 2 diyabet risk puanlari ile besin tiiketim sikliklar1 ve VKI arasinda korelasyon

analizleri
. . . Viicut
TII,)ZDly,ab?t Boy Uzulugu Agirhig VKi Siit Uriinleri Et Sebze Tahil i(;ecek
Risk Degeri (cm)
(kg)
5 r 0,065
Boy Uzunlugu b 0249
(cm)
N 315
r 337" 655"
Viicut Agirhig: P 0.000 0.000
(kg) i i
N 315 315
r 316" 218" 7917
VKI (kg/m?) p 0,000 0,000 0,000
N 315 315 315
r -0,053 ,329" 138" -0,043
Siit Uriinleri p 0,346 0,000 0,014 0,446
N 315 315 315 315
r -0,060 ,170" 0,016 -0,110 354"
Et P 0,285 0,002 0,777 0,051 0,000
N 315 315 315 315 315
r 216" ,180" 0,093  -0,028 376" 279"
Sebze p 0,000 0,001 0,101 0,620 0,000 0,000
N 315 315 315 315 315 315
r -0,065 ,185" 0,095 0,019 179" 4237 3117
Tahil p 0,246 0,001 0,093 0,743 0,001 0,000 0,000
N 315 315 315 315 315 315 315
r 0,059 346" 2607 118 307" 2817 2357 3327
fcecek p 0,296 0,000 0,000 0,037 0,000 0,000 0,000 0,000
N 315 315 315 315 315 315 315 315
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3 ot ok ot ok ok

r -0,037 ,202 0,071 -0,070 ,214 245 233,340,343
Yag, Seker p 0,515 0,000 0,211 0,215 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 315 315 315 315 315 315 315 315 315

*p<0,05; **p<0.01; r= Pearson Correlation

Tip 2 diyabet riski puanlari ile besin titketim siklig1 arasindaki korelasyon analizleri incelendiginde
sebze tiiketimi arttik¢a diyabet riskinin azaldigi tekrar teyit edilmistir (r=-0,216). Korelasyon
analizleri ile VKI (r=0,316) ve viicut agirhiginin (r=0,337) artmasi da diyabet riskini arttiran kriterler
olarak tespit edilmistir.

TARTISMA

Yasam tarzinin degismesi pek ¢ok tilkede farkli yas gruplarinda Tip 2 diyabet sikliginda bir artis:
da beraberinde getirmistir. Yapilan calismalar, daha kirilgan bir grup olan orta yash yetigkinlere
odaklanmistir. Universite siirecinin de dahil oldugu, hayatin tiim evreleri gelecekte kronik
hastaliklar: tetikleyecek kosullar: arastirmak agisindan 6nemlidir (Lima vd., 2014). Tip 2 diyabetin
onlenebilir olduguna dair giiglii kanitlar vardir (Evert vd., 2019). Diyabet prevansiyon programlari,
prediyabeti olan fazla kilolu veya obezitesi olan yetiskinlerde yogun yasam tarzi degisikliginin
diyabet insidansinda %58% varan azalma saglayabilecegini bildirmektedir (Knowler vd., 2002). Erken
doénemde yapilacak arastirmalar diyabetin 6nlenmesi veya geciktirilmesi i¢in farkindalik yaratacak,
saglik politikalar1 gelistirilmesine katkida bulunacaktir. Arastirmamizda yasam tarzinin ¢ok 6nemli
iki bileseni olan saglikli beslenme ve egzersiz davranislar: diyabet riski bakimindan ele alinmistir.
Bu amagla bu iki yasam tarzi parametresinin egitimini alan ve giinlilk yasamlarinda daha fazla
uyguladiklar: diigtiniilen iki bolim olan Beslenme ve Diyetetik ile Antrenorlitk Egitimi bolimleri
ogrencileri arastirmaya dahil edilmislerdir.

Beslenme ve Diyetetik ile Antrendrliik Egitimi boliimleri 6grencilerinin besin tiiketim siklig
verilerine gore gruplandirilmis ortalama degerleri incelendiginde en ¢ok sebze — meyve ve siit
drinleri tiikettikleri gortilmektedir. Kes ve digerlerinin ¢alismasinda, bizim ¢alismamizin aksine
meyve-sebze titketiminin diisiik oldugu belirtilmistir (Kes ve Cigek, 2020). Bizim aragtirmamizda
her iki boliimden 6grencilerin sebze ve meyve titkketiminin yiiksek olmasi, saglikli beslenmeye iligkin
farkindaliklarinin yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ozellikle enerji yogunlugu yiiksek
besinler yerine posa, vitamin, mineral gibi temel besin 6gelerinden zengin meyve-sebze tercih
edilmesi enerji alimini azaltmak, tokluk saglamak ve toplam enerji alimini azaltmak i¢in etkilidir.
Tiirkiye Beslenme Rehberi'nde siit ve siit {iriinlerinin (6zellikle yogurt) tiiketimi ile tip 2 diyabet
riskinin azalabilecegi ve agirlik denetimi saglanabilecegi de belirtilmektedir (Tiirkiye Beslenme
Rehberi [TUBER], 2022). Sagliksiz beslenme aliskanliklarinin, uzun vadede diyabet ve obezite
riskini arttirdig1 goz 6niinde bulunduruldugunda (Raynor ve Champagne, 2016) ¢alismamizdaki bu
durumun diyabetten korunmaya katk: saglayabilecegi diisiintilmektedir

Aragtirmamizda tiim katilimcilarin besin tiiriine gore tiiketim siklig1 siralamasi et, tahil, yag-seker ve
icecek seklinde olugsmaktadir (Tablo 2). Boliimlere gore beslenme sikliklar1 incelendiginde sadece et
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grubunun titketim sikliklarinda fark olmadigi, ancak Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinin,
stit dirtinlerini, sebze-meyve, tahil, icecek ve yag-seker-diger grubundaki besinleri Antrenérlitk
Egitimi Bolumi oOgrencilerinden daha az tiikettigi belirlenmistir. Antrenérlik Egitimi Bolimi
ogrencilerinin giinliik egzersize katilimlar1 beklendigi iizere Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinden
daha fazladir. Cogunlukla ge¢miste bir spor brangini lisansli olarak yapmis olan ve/veya halen yapiyor
olan bu grup 6grencilerin tiim besin gruplarini daha sik tiiketiyor olmalar1 egzersiz yoluyla harcanan
enerjinin yerine konmasi ihtiyacr ile gergeklesiyor olabilir.

Tim katilmcilarin  besin tiketim  sikliklari, giinliik egzersiz yapma durumuna gore
degerlendirildiginde egzersiz yapanlarin diyabetten korunmada olumlu etkileri olan sebze-meyve
ve siit grubunu daha fazla titkettikleri goriilmektedir. Bu sonug her iki bélim &grencilerinin de
saglikli yasam bigimi ve saglik sorumlugu davranislarinin yiiksek olmasi ile iligkilendirilebilir.
Ayrica egzersiz yapanlarda icecek tiiketimin fazla olmasinin, egzersize bagh artan sivi ihtiyacindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Fin Diyabet Risk Anketi kriterleri goz 6niinde bulunduruldugunda 6grencilerin %67’sinde 10 yil
icerinde Tip 2 diyabet gelisme riski diisitk bulunmustur. Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinde hafif
risk oran1 %21,8, orta risk %6,4, yiiksek risk %3,2, Antrenérlitk Egitimi Boliimii 6grencilerinde
ise hafif risk %30,8, orta risk %1,9, yitksek risk %1,9 olarak ortaya konmustur. Tiim katilimcilar
birlikte degerlendirildiginde orta risk %4,1, yiliksek risk %2,5 bulunmustur. Beslenme ve Diyetetik
6grencilerinin %96,2’si kadindir ve giinde 30 dakika veya daha fazla egzersiz yapanlarin orani
%39,1dir. Kadin cinsiyeti ve fiziksel inaktivite Tip 2 diyabet riskini arttiran iki onemli sebeptir
(Cosansu vd., 2018; Zhang vd., 2014; Cevik vd., 2016; Alebiosu vd., 2013; Akyil, Miloglu ve
Olgun, 2014; Tankova vd., 2011). Beslenme ve Diyetetik Boliimil 6grencilerinin dagiliminda kadin
cinsiyetinin fazla olmasi, orta ve yiiksek risk skorunun fazla olmasi ile iliskilendirilebilir.

Literatiirdeki diger ¢alismalara goz atildiginda, Al-shudifat ve digerlerinin iiniversite 6grencilerinde
yaptiklar1 galismada; ogrencilerin %5,2’sinin orta, %1,8’inin yiiksek diyabet riski tasidigini
belirtilmistir (Al-Shudifat vd., 2017). Malezyadaki iiniversite 6grencilerinde yapilan bir ¢calismada
FINDRISK testine gére Tip 2 DM riskinin %23,8 hafif, %5,6 orta, %0,3 yiiksek oldugu belirtilmistir
(Aris vd., 2020).

Tiirkiyedeki iiniversite 6grencilerinde yapilan ¢alismalara bakildiginda ise, Amasyadaki 6grencilerde
hafif diyabet riskinin %27,1, orta ve yiiksek riskin %2,5 (Topbas, 2019), Izmirdeki hemsirelik
ogrencilerinde orta ve yiiksek risk oraninin %5,3 (Dogan vd., 2022), Istanbul'da bir iiniversitenin
1. siif 6grencilerinde risk skorunun 7den kii¢lik (Eroglu ve Temiz, 2022) oldugu, Karabiik'teki
tniversite 6grencilerinde erkeklerin %1,8, kadinlarin %2,5’inin yiiksek/gok yiiksek riskli (Kes ve
Cigek, 2021) oldugu, Giimiishanedeki bir iiniversitede ise 6grencilerin % 16,6’sinin hafif ve orta risk
(Demirag vd., 2019) tasidig: bildirilmektedir. Aragtirmamizda her iki boliim &grencilerinin diyabet
riski bakimindan daha iyi sonuglar elde etmis olmasinin, béliimlerin dogas: geregi, saglikli beslenme
davraniginin ve fiziksel aktivite katiliminin ytiksek olmasindan kaynaklandig diistincesindeyiz. Tip 2
diyabetin 10 yila kadar asemptomatik seyredebilecegi ve tani konuldugunda, hastalarin %20-30’'unda
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komplikasyonlarin ortaya ¢ikmis olabilecegi g6z oniinde bulundurulmalidir (Colagiuri vd., 2002).
Dogru beslenme ve artan fiziksel aktivite ile diyabetten korunmak miimkiin oldugundan, riski erken
fark ederek birincil korunmay1 saglayabilmek hedeflenmelidir (International Diabetes Federation,
2021).

Tip 2 diyabet gelisiminde bazi kardiyo-metabolik sorunlar da belirleyici olmaktadir. Aragtirmamizda
kronik bir hastaliga, yiiksek tansiyon ve kan gekeri, yitksek VKI, aile bireylerinden birinin diyabet
olmasinin diyabet riskini arttirdig1 istatistiksel olarak ortaya konmustur. Yitksek VKI ve kan sekeri ile
aile bireylerinin diyabetli olmasi gibi risk faktorleri literatiirdeki calismalarla (Gray, Picone ve Yashkin,
2015; Al-Shudifat, 2017) da benzerlik gostermektedir. Viicut kiitle indeksinin 25 kg/ m?%nin lizerinde
olmasinin giiglii diyabet riski ile iliskili oldugu bilinmektedir ve obezite 6nemli bir degistirilebilir risk
faktoradir (Yildiz, Zuhur ve Zuhur, 2021). Kan sekerinin normalden yiiksek olmasi, ancak diyabet
tanisi konacak kadar yiiksek olmamas1 durumunda bireyin bozulmus aglik glukozu, bozulmus glukoz
toleransi gibi glukoz bozukluklarinin saptanmasi ve prediyabetik bireylerin belirlenmesi diyabetten
korunmak a¢isindan énemlidir (Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi [TEMD], 2022). Bu
risk faktorlerine sahip bireylerin davranis degisikligi saglayabilmesi ve diyabetin ertelenmesi veya
onlenmesi icin yogun yasam tarzi degisikligi programlarina yonlendirilmeleri gerekmektedir.

Ailede diyabet hikayesi, yas gibi degistirilemeyen bir risk faktoridiir. Tiirkiyede yapilan ¢aligmalarda
ailesinde diyabet hikayesi olan ve yiiksek risk grubunda olan kisi sayis1 oldukga ytiksektir. Birinci
derece akrabalarinda diyabet hikayesi olan kisilerin 6nemli kisminin %40’1n {izerinde bir oranla
yiiksek veya ¢ok yiiksek risk grubunda oldugunu belirtmistir (Kulak vd., 2019; Cevik vd., 2016;
Cosansu vd., 2018).

Aragtirmamizda gilinlitk 30 dakika egzersiz yapmanin, her giin sebze-meyve tiilketmenin ise diyabet
riskini azalttig1 istatistiksel olarak tespit edilmistir (Tablo 5). Yogun yasam tarzi degisikligi saglayan
miidahalelerde, fiziksel aktivitenin arttirilmas: diyabetten korunmada farmakolojik girisimlerden
daha etkili olabilmektedir. Egzersizin, insiilin direnci, HbA1c, a¢lik insiilini gibi glisemik belirteclerde
olumlu degisikler sagladig1 ve diyabetten korunmada etkili oldugu kanitlanmistir. Egzersizin etkisi
olarak abdominal ve viseral yagin azalmasi insiilin direncindeki iyilesmenin en major sebebidir
(Amanat vd., 2020).

Arastirmamizda boy uzunlugu, viicut agirligi ve VKi’nin diyabet riski ile olan iligkisini aragtirmak
icin dogrusal yapilan regresyon analizinde bireylerdeki viicut agirligi artiginin diyabet riskini
arttirdig tespit edilmistir. Bu bulgumuz yiiksek VKI'nin, obezite ile iliskisi ve obezitenin de Tip 2
diyabete yakalanma riskini arttirmast ile ortiigmektedir.

Besin gruplarinin diyabet riski ile olan iligkisini arastirmak i¢in yapilan dogrusal regresyon analizinde
ise icecek grubunun diyabet riskini arttirdigi, sebze tiiketiminin ise azalttigi yoniinde tespitler
gerceklesmistir. Icecek grubunda bulunan seker icerikli paketli iceceklerin glukoz metabolizmasinda

olumsuzluklara neden olarak riski arttirabilecegi diistincesindeyiz.
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Diyabet riski puanlari ile besin tiiketim sikliklar1 arasindaki korelasyon analizleri incelendiginde
sebze tiiketimi arttikca diyabet riskinin azaldig1 tekrar teyit edilmis VKI ve viicut agirhiginin
artmasinin da diyabet riskini arttiran kriterler oldugu tespit edilmistir. Sebze -meyve tiiketimi
arttikca diyabet riskinin azalmasi; VKI ve viicut agirligi artikga diyabet riskinin artmast sonucu
literatiir ile de uyumludur (Ley, Hamdy, Mohan & Hu, 2014).

Bel gevresi genisligi de VKI ve viicut agirliginin yaninda intra-abdominal yag birikiminin gostergesi
olarak yiiksek metabolik ve kardiyovaskiiler risk ile iligkilidir. (Yumuk vd., 2014). Beslenme ve
Diyetetik Boliimiindeki katilimcilarin %19,12’sinin bel gevresi kadinlarda 80-88, erkeklerde 94-102
cm araliginda, %2,6’s1nin ise kadinlarda 88, erkelerde 102 cminin iizerinde, Antrenérlitk Egitimi
Boliimii 6grencilerinde ise, %26,4’tiniin bel ¢evresi kadinlarda 80-88, erkeklerde 94-102 cm arasinda,
%2,5’inin kadinlarda 88, erkelerde 102’nin tizerinde oldugu bulunmustur. Uluslararasi Diyabet
Federasyonu Avrupali, gebe olmayan bireylerde, kadinlarda > 80 cm, erkeklerde > 94 cm santral
obezite olarak tanimlamaktadir (Yumuk vd., 2015). Aragtirmamizda Beslenme ve Diyetetik Boliimii
ogrencilerinin%21,8’inin; Antrendrliik Egitimi Bolimii 6grencilerinin ise %28,9’unun bel ¢evresi
genisliginin beklenen saglik degerinin tizerinde (riskli ve yiiksek riskli) oldugu goriilmektedir.
Buna ragmen gelecege yonelik tasidig: yiiksek Tip 2 Diyabet riski nedeniyle obezite yonetiminde
sadece viicut agirhg veya VKI'ye degil, bel gevresi ve viicut kompozisyonunun dengeli bir sekilde
iyilestirilmesine de odaklanilmalidir.

Sonug olarak, aragtirmamizda her giin en az 30 dakika diizenli egzersiz yapmak, her giin sebze ve
meyve titketmek ve saglikli viicut agirhiginda kalmanin tniversite 6grencilerinde diyabet riskini
azalttig1 ortaya konmustur. Bu baglamda tiim toplumlarda, genglerin de dahil oldugu her yas
grubunda degistirilebilir risk faktorleri prevalansinin arttigi goéz 6ntinde bulundurulmali, riskli
bireylerin erken belirlenmesi saglanmali, diyabeti 6nlemek i¢in farkindalik arttirilmali, toplum
bazli programlar gelistirilmelidir. Universite dgrencilerinin diizenli egzersiz yapma ve saglikl
beslenmelerini tesvik edecek imkanlar sunulmalidir. Tip 2 Diyabet riski konusunda {iniversite
6grencilerinin farkindaligiin arttirilmasina yonelik ¢alismalar yapilmalidir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya
finansal olmayan kurulugla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin katki orani beyani: Aragtirmada birinci yazar %50 oraninda katkida bulunurken
ikinci yazar %30 ve tigiincil yazar %20 oraninda katkida bulunmustur.

Etik kurul izni: Bu arastirma icin Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan 04.03.2020 tarihinde 245 say1 numarasi ile onay alinmustur.
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Oz

Bu arastirmanin amacy; Cumhurbagkanlig: Bisiklet Turu’na katilan Tiirk bisikletgilerin psikolojik becerileri
ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri incelemektir. Ama¢ dogrultusunda bes faktor kisilik envanteri ve
sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgegi, 2020-2021-2022 yillarinda Cumhurbagkanlig
Tiirkiye Bisiklet Turuna katilan Tirk sporculara uygulanmustir. Arastirma bulgularinda Sporcularin
“psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi genel” ortalamasi 1,889+0,401 “zorluklarla bas edebilme
yetenegi” ortalamasi 1,925+0,722, “6grenmeye agik olabilme” ortalamasi 1,867+0,466, “konsantrasyon”
ortalamasi 1,958+0,636, “giiven ve bagar1 motivasyonu” ortalamasi 2,200+0,576, “hedef belirleme ve mental
hazirlik” ortalamasi 2,033+0,658, performans gosterebilme” ortalamasi zayif 1,871+0,700, “endiselerden
kurtulmak” ortalamasi 1,371+0,691 olarak tespit edilmistir. Arastirma sonucunda bisiklet sporcularinin
psikolojik beceri diizeylerini etkileyen en 6nemli kisilik 6zelliginin deneyime agiklik oldugu belirlenmistir.
Sporcularin kisilik 6zelliklerinden yumusak basliliginda psikolojik becerilerini etkileyen diger bir degisken
oldugu saptanmigtir. Oz disiplin kisilik 6zelliginin ise sadece grenmeye acik olabilme becerisini artirdig
belirlenmistir. Disa doniikliik kisilik 6zelliginin ise sporcularin psikolojik becerilerini etkileyen bir degisken
olmadig: sonucuna varilmistir.
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Abstract

The purpose of this research; To examine the relationships between the psychological skills and personality
traits of Turkish cyclists participating in the Presidential Cycling Tour. In line with the purpose, the five factor
personality inventory and the scale of evaluating the psychological skills of the athletes were applied to the
Turkish athletes who participated in the Presidential Cycling Tour of Tiirkiye in the years 2020-2021-2022.
In the research findings, the average of “evaluation of the psychological skills of the athletes” is 1.889+0.401,
“ability to cope with difficulties” mean 1.925+0.722, the mean of being open to learning is 1.867+0.466,
“concentration” mean 1.958+0.636, “confidence and success motivation” mean 2,200+0,576, “goal setting
and mental preparation” mean 2,033+0.658, The mean of “performing” is low level 1.871+0.700, the mean
of “get rid of worries” was determined as 1,371+0.691. As a result of the research, it was determined that the
most important personality trait affecting the psychological skill levels of cyclists is openness to experience.
It has been determined that another variable affecting the psychological skills of the athletes is amiability,
which is a personality trait. It was determined that the self-discipline personality trait only increased the
ability to be open to learning. It was concluded that extraversion personality trait is not a variable that
affects the psychological skills of athletes.

Keywords: Cycling, Psychological Skill, Personality,

GIRIS

Spor psikolojisi alaninda en ilgi ¢ekici konulardan biri, spor performansinin saglanmasinda 6nemli
rol oynayan zihinsel hazirlik ve buna gore uygulanan psikolojik beceri kriterleridir (Sahinler,
2021). Guniimiizde spor psikolojisi uygun ve etkili psikolojik becerilere yonelik antrenmanlarin
gelistirilmesini ve uygulanmasini kapsayan disiplinler arast bir alan, bir bilim dali olarak kabul
gormektedir (Sahinler, 2021; Korug, 1998). Ayni zamanda spor psikolojisi bir meslek olup, kuramsal
oldugu kadar, uygulamalidir (ikizler, 1997).

Psikolojik beceriler, bir sporcunun motivasyonunu yiikselten ve basariyr artiran yeteneklerin
ortaya ¢ikmasini tetikleyen faktorlerdir (Yildiz, 2020). Bu faktorlerden hedef belirleme, imgeleme,
kendi kendine konusma, motivasyonel konusma, zihnin yonini degistirme, kendi kendine egitim
ve asamali gevseme teknikleri, korku ve endise gibi unsurlarla birlikte bu unsurlarin zihinde
canlanmasinda yer alir (Karageng, 2021; Erhan, Bedir, Giiler ve Agduman, 2015). Tiim bu unsurlar
her sporcunun psikolojik performansini ve becerilerini bir sonraki seviyeye tasimasi i¢in rehberlik
eder (Sahinler, 2021; Konter ,1998; Erdogan, Zekioglu, Dorak, 2014).

Spor ve egzersiz psikolojisindeki arastirmalarin ortak bir odak noktasi, bir sporcunun psikolojik
performansini en iist diizeye ¢ikarmaktir (Karageng, 2021). Ozellikle sporcularin yarismadaki
zorluklarla bag etmeleri, stresi yonetmeleri, motivasyonlarini yiiksek seviyede tutmalar1 ve psikolojik
becerileri dogrultusunda ilerlemeleri ¢ok onemlidir (Sahinler, 2021; Ercan, 2013).

Yarigma sporlarinin tamaminda rekabet ve bagarili olma istegi bulunmaktadir (Geneske, 2020). Her
spor dalinda oldugu gibi bisiklet sporuyla ilgilenen sporcularda alaninda basarili olma hayali ile
antrenmanlarini gergeklestirirler. Sporcularin psikolojik becerileri {izerinde basta antrenmanlari
olmak tizere farkli degiskenlerin etkileri bulunmaktadir. Sporcularin her tiirlii psikolojik becerilerinin
ve kisilik ozelliklerinin farklilik gosterebilecegi diisiiniilmiis ve bu iki 6zellik arasinda anlamli
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iligkiler olabileceginden yola ¢ikilarak bu ¢aligma planlanmistir. Konu ile ilgili literatiire bakildiginda
degiskenlerin ayr1 ayr1 incelendigi ¢alismalarin oldugu ancak psikolojik beceri ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkileri inceleyen sinirli sayida ¢alisma olmasindan dolayi, bu ¢alismanin spor alanindaki
aragtirmalara ve ilgili literatiire katki saglayacag: disiiniilmektedir.

Kisilik, bir kisiyi digerlerinden ayiwran ozelliktir (Girgin, 2007). Kisilik, bir kisinin dogustan sahip
oldugu ve yagami boyunca edinecegi tiim donanimdir. Insanin dogustan gelen donanimu, kisiligin
biyolojik boyutunu agiklarken, daha sonra edinilen donanim, kisiligin sosyal boyutunu aciklar.
Insanlarin sergiledigi tutum ve davraniglar, bu iki boyutu igeren ve ortaya ¢ikaran siiregler olarak
ifade edilebilir. (Akyildiz, 2006).

Kisilik, bireyin biyolojik yapisini tanimlayan, bireyin i¢sel kaynaklarindan tiiretilen ve genel olarak
kisinin davraniglarini, yasamda deneyimlediklerini, yasamda o6grendiklerini, kisinin algilama,
diisiinme, 6grenme, bas etme becerilerini etkileyen bir kavramd (Aslan, 2008). Kisilik, bir bireyin
dogustan sahip oldugu ve onu digerlerinden ayiran ozelliklerin toplami oldugu kadar, farkli
durumlar kargisinda gelistirdigi kendine 6zgii mizag ve 6zelliklerin toplamidir (Ibrahimoglu, Unalds,
Samancioglu ve Baglibel, 2013).

Kisilik; bireyin icinde yasadig1 kosullar, i¢inde bulundugu c¢evrenin kiiltiirii, dogustan getirdigi
genetik 6zellikler, gegmis deneyimleri ve gelecege yonelik beklentileri ile sekillenir. Kisilik; dogustan
gelen ozelliklerle ve siirekli genisleyen aile, akraba, arkadas vb. ¢evrede etkilesim stireciyle olusur.
Bireyler yagadiklar1 ¢evrede yeni davranislar kazanir ve gelistirirler. Cevrelerinin etkisi altinda bir
sosyallesme siirecine girerek bireyselliklerine katkida bulunurlar. Bireyin ilk yagam alani olarak
tanimlayabilecegimiz aile ortamy, kisiligini etkileyen faktorlerden biridir (Girgin, 2007).

Literatiirde kisilik tizerine yapilan arastirma ve kuramlara bakildiginda, pek ¢ok farkli yaklagimin
oldugu goriillmektedir. Bes faktor kisilik teorisi, son yillarda en ¢ok kabul goren yaklagimlardan
biridir. Bes faktor kurami olarak bilinen bu kuram, her bir faktorii insanlarin sahip oldugu psikolojik
ozelliklere gore farkli oranlarda incelemektedir (Cervone ve Pervin, 2006).

Fiziksel, zihinsel ve psikolojik performansin toplaminin sportif basariy1 olugturdugu belirtilmektedir
(Balcioglu, 2003). Guntimiizde sportif faaliyetlerde, sporculardan beklenen, rekabet kosullarinda en
tist performans: gostermeleridir (Arslanoglu, 2005). Ancak her sporcu yetenek ve teknik yetenege
sahipken hedeflerine ve hatta performanslarinin sinirlarina ulasamazlar (Biger, 2017).

Yiiksek performans gerektiren sporlarda fiziksel yiiklenmelerin yaninda psikolojik yiiklenmelerde
vardir. Sporcularin kisilikleri ve deneyimleri farkli oldugu i¢in ayni1 durumda psikolojik yitklenme
diizeyleri de farklilik gosterir. Sporcularin psikolojik stresi, sporcularin fiziksel ve psikolojik
dengesinde bozulmaya neden oldugunda performans diigiisit meydana gelir. Uniforma, ayni tip
isinma ve siirekli antrenman sonucunda yasanir veya antrendr hep ayni kelimelerle sporcular:
uyarir. Bu monotonluk sporcuda isteksizlik, uyusukluk, yorgunluk ve tansiyon diigmesine neden
olacagindan performans dalgalanmalar1 ve konsantrasyon bozuklugu meydana gelebilir. Psikolojik
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doygunluk durumu sporcunun kiiskiinliigiine veya 6fkesine neden oldugu i¢in psikolojik becerilerini
iyi kullanmasini engelleyebilir ve performansini diisiirebilir (Samur ve Samur ,2017).

Psikolojik beceriler, motivasyonu artiran ve sporcunun basarisini artiran yeteneklerin ortaya
¢ikmasimni tetikleyen faktorlerdir. Bu unsurlar arasinda; hedef belirleme, gorsellestirme, kendi
kendine konusma, motive edici konusma, yon degistirme, otojenik egitim ve ilerleyici gevseme
teknikleri bu unsurlarin zihinde canlandirilmasina ek olarak korku ve stres gibi unsurlar da yer
almaktadir. Verimliligi maksimize eden faktérler ile bu sekilde gelistirilen motivasyon arasindaki
temas noktasi ise psikolojik becerilerin kazanilmasidir. Psikolojik beceri kavrami diinyada sporda
etkinligi saglamanin en 6nemli yontemlerinden biri olsa da iilkemizde tam olarak uygulanmadig:
soylenebilir (Yildiz, 2020).

Ulkemizde heniiz gelismemis olan spor psikolojisinin ve buna uygun psikolojik beceriler tizerine
yapilan arastirmalarin dikkate alinmamis olmasi, beklenen diizeye ulagamamasinin nedenini ortaya
koymaktadir. Gliniimiizde psikolojik becerilerin incelenmesi olmadan teknik ve fiziksel 6zelliklerin
edinilmesi yeterli degildir. Sporda zihinsel beceriler diger faktorler kadar énemlidir (Biger, 2017).
Bu durumda bireyin motor becerilere sahip olmasi i¢in sadece fiziksel beceriler yeterli olmayip ayni
zamanda psikolojik beceriler de gereklidir (Arslanoglu, 2005). Bu nedenle sporcunun psikolojik ve
fiziksel yonlerini dikkate almak gerekir.

Sporcularin psikolojik becerilerinin 7 farkli boyutla dl¢iilebilecegi belirtilmistir (Erhan ve ark, 2015).
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi, Ogrenmeye Agik Olabilme, Konsantrasyon, Giiven ve Basar1
Motivasyonu, Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik, Baski Altinda Iyi Performans Géosterebilme,
Endiselerden Kurtulmak olarak bilinmektedir.

Bu arastirmanin temel amacy; Cumhurbaskanligr Tiirkiye Bisiklet Turu’na katilan Tiirk sporcularin
psikolojik becerileri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modelinde kurgulanmustir. Iligkisel
tarama modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degiskenler arasindaki varyasyonun varligini veya
diizeyini belirlemek i¢in tasarlanmis bir arastirma modelidir. Bu tiir tarama modellerinde iligkiler
a¢iklanabilir ve yargilarda bulunulabilir veya nedensellik iligkisi bulunabilir (Kincal, 2015).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreninin 2020-2021-2022 yillarinda Cumhurbagkanhig: Tiirkiye Bisiklet Turuna
katilan Tiirk sporcular olugturmaktadir. Arastirmada ornekleme yoluna gidilmemis, tura katilan
tiim sporculara ulagilmaya caligilmis ve evrenin tamami olan 60 sporcunun katilimi saglanmistir.
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Ayrica aragtirmanin evreninde hi¢ kadin sporcu yer almamustir. Sporcularin yas ortalamalari

25.01+0,583diir.

Sporcularin Psikolojik Becerilerinin Degerlendirme Olgegi

Olgek (Smith, Schutz, Smoll ve Ptacek ,1995) tarafindan gelistirilmis, Erhan tarafindan gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilmig ve Tiirkgeye uyarlanmustir (Erhan ve ark., 2015). Olgekte 4’lii likert
tipinde 28 6nerme bulunmaktadir. Puanlama, ‘Hemen hemen hi¢), ‘Bazen; ‘Sik s1k’ ve ‘Hemen hemen
her zaman’ ifadelerine gore 0 ile 3 arasinda puanlandirilmistir (Erhan ve ark , 2015). Bu arastirmada
Psikolojik Becerilerinin Degerlendirilmesi olgegine yonelik giivenirlik analizi tekrar edilmis ve

giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,845 olarak yiiksek bulunmustur.

Bes Faktor Kisilik Envanteri

Envanter (John, Donahue ve Kentle ,1991) tarafindan antrendrlerin veya Ogreticilerin kisilik
ozelliklerini belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Tiirk¢e'ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik
calismasi (Eving,2004) tarafindan yapilmustir. Envanterde 5’li Likert tipinde 44 madde bulunmaktadir.
Olgek 1 higbir zaman ile 5 her zaman arasinda olmak iizere 5 tizerinden degerlendirilmektedir. Bu
aragtirmada bes faktor kisilik envanterinin giivenirlik analizi tekrar edilmis ve envanterin giivenirligi

Cronbach’s Alpha=0,877 olarak yiiksek bulunmustur.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik programinda analiz edilmistir. Aragtirmaya katilan
sporcularin tanimlayici 6zelliklerini belirlemek i¢in frekans ve yiizde analizleri, 6l¢ek analizlerinde
ortalama ve standart sapma istatistikleri kullanilmistir. Sporcularin psikolojik becerileri ve kisilik

ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemek igin korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir.

BULGULAR

Bes Faktor Kisilik Modeli 1985 yilinda Costa ve Mcrae tarafindan gelistirilmistir (Merdan, 2013).
Sonrasinda farkli uluslarda, farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalarla gelistirilmeye devam
edilmistir. Bu arastirmalar sonucunda kisiligin bes boyutlu olduguna iliskin bulgulara ulagilmistir.
Bu boyutlar; disa déniiklilk, yumusak baslilik/uyumluluk, 6z disiplin/sorumluluk, nevrotiklik /
duygusal dengesizlik ve deneyime aciklik/gelisime agiklik boyutlariyla ele alinmaktadir.
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Tablo 1. Sporcularin tanimlayici 6zelliklere gére dagilimi

Gruplar Frekans(f) Yiizde (%)
Cinsiyet

Erkek 60 100,0
Yas

25 yas ve alt1 42 70,0
25 Uzeri 18 30,0
Egitim Durumu

Lise Ve Alt1 22 36,7
Universite Ve Uzeri 38 63,3
Spora Baglama Yas1

10 Yas Ve Alt1 8 13,3
11-15 43 71,7
15 Uzeri 9 15,0

Tablo 1'de goriildiigii iizere sporcular cinsiyete gére 601 (%100,0) erkek olarak dagilmaktadir.
Sporcular yasa gore 42’si (%70) 25 ve alti, 18’i (%30,0) 25 tizeri olarak dagilmaktadir. Sporcular
egitim durumuna gore 22’si (%36,7) lise ve alt1, 38’1 (%63,3) tiniversite ve tizeri olarak dagilmaktadir.
Sporcular spora baglama yasina gore 871 (%13,3) 10 yas ve alt1, 43’1 (%71,7) 11-15, 9'u (%15,0) 15

tizeri olarak dagilmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin psikolojik beceri diizeylerinin puan ortalamalar1

N Ort S Min. Maks.
Psikolojik Becerilerinin Degerlendirilmesi 60 1,889 0,401 1,040 2,820
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi 60 1,925 0,722 0,500 3,000
Ogrenmeye Agik Olabilme 60 1,867 0,466 1,000 3,000
Konsantrasyon 60 1,958 0,636 0,500 3,000
Giiven ve Basar1 Motivasyonu 60 2,200 0,576 1,000 3,000
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik 60 2,033 0,658 0,750 3,000
Performans Gosterebilme 60 1,871 0,700 0,500 3,000
Endigelerden Kurtulmak 60 1,371 0,691 0,000 2,750

Sporcularin “psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi genel” ortalamasi 1,889+0,401 “zorluklarla
bas edebilme yetenegi” ortalamasi 1,925+0,722, “6grenmeye agik olabilme” ortalamas: 1,867+0,466,
“konsantrasyon” ortalamasi 1,958+0,636, “giiven ve basar1 motivasyonu” ortalamasi 2,200+0,576,
“hedef belirleme ve mental hazirlik” ortalamasi 2,033+0,658, performans gosterebilme” ortalamasi
zayif 1,871+0,700, “endiselerden kurtulmak” ortalamasi 1,371+0,691 olarak tespit edilmigtir. 3
tizerinden yapilan degerlendirmeye gore sporcularin en diisiik psikolojik becerilerinin endiselerden
kurtulmak boyutuna, en yiiksek psikolojik becerilerinin ise giiven ve bagar1 motivasyonuna yoénelik

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin bes faktor kisilik envanteri puan ortalamalar:

N Ort S Min. Maks.
Disa Doniklik 60 3,371 0,583 2,250 4,750
Duygusal Denge/Dengesizlik 60 2,771 0,657 1,250 4,750
Deneyime Agiklik 60 3,637 0,524 2,500 4,800
Yumugak Bagslilik 60 3,574 0,382 2,670 4,330
Oz Disiplin 60 3,611 0,578 2,440 5,000

Sporcularin “diga doniiklik” ortalamasi 3,371%0,583, “duygusal denge/dengesizlik” ortalamasi
2,771+0,657, “deneyime a¢iklik” ortalamasi 3,637+0,524, “yumusgak baslilik” ortalamasi 3,574+0,382,
“6z disiplin” ortalamasi 3,611+0,578, olarak saptanmustir. 5 {izerinden yapilan degerlendirmeye gére
sporcularin en fazla sahip olduklar: kisilik 6zelliginin deneyime agiklik ve 6z disiplin oldugu, en
diisiik diizeyde sahip olduklari kisilik 6zelliginin ise duygusal denge/dengesizlik boyutunda oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4. Kisilik ile psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi puanlar: arasinda korelasyon analizi

o <
)go T:
P=} = =1
<o Y =] 3 @
= =4
£ 2 £ s £ B %
SR 3 g ! 3 =
7] =) P g = = ] =
TF = S S. } 5 5 £
S g £ ~ 2 = = 2 2
o £ e [s8 = = o < =
=
2E 2§ 2 & 7 % 8
£ & ¢ & £ & : Gz
g2 3 g g - £ 3
R = = < > =i = Z
2P 32 2 5§ 2 € 32
o0
A = o) :; St Qq: =
— U
= ©) =
=l QL
N T
Disa Déniikliik r 0375* 0207  0279* 0329% 0,281* 0435 0,150 0,016

0,003 0,113 0,031 0,010 0,029 0,001 0,251 0,905
-0,281*  -0,154  -0,366** -0,135 -0,048 0,000  -0,009 -0,559**
0,030 0,240 0,004 0,305 0,718 0,998 0,945 0,000

Duygusal Denge/Dengesizlik

Deneyime A¢iklik 0,510 0,400  0,294* 0,345 0,476** 0,508 0,333** -0,079

Yumusak Baglilik 0,027 -0,056  0,358**  -0,148 0,009 -0,036 -0,255* 0,350**
0,836 0,669 0,005 0,259 0,948 0,783 0,049 0,006

Oz Disiplin 0,305 0,155  0,507** 0,123 0,196 0,204  -0,004 0,267*

p
r
p
r
p 0,000 0,002 0,022 0,007 0,000 0,000 0,009 0,548
r
p
r
p

0,018 0,235 0,000 0,350 0,133 0,118 0,975 0,039

¥<0,05; **<0,01; Korelasyon Analizi
Psikolojik becerileri ile kisilik 6zellikleri arasinda korelasyon analizleri incelendiginde;

o Disa doniiklitk ile psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi genel arasinda r=0.375 pozitif
zayif (p=0,003<0.05), diga dontkliik ile 6grenmeye acik olabilme arasinda r=0.279 pozitif zayif
(p=0,031<0.05), disa doniikliik ile konsantrasyon arasinda r=0.329 pozitif zayif (p=0,010<0.05),
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disa doniikliik ile gitven ve bagari motivasyonu arasinda r=0.281 pozitif zayif (p=0,029<0.05), disa
doniiklik ile hedef belirleme ve mental hazirlik arasinda r=0.435 pozitif zayif (p=0,001<0.05),

o Duygusal denge ile psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi genel arasinda r=-0.281 negatif
zayif (p=0,030<0.05), duygusal denge ile 6grenmeye acik olabilme arasinda r=-0.366 negatif
zay1f (p=0,004<0.05), duygusal denge ile endiselerden kurtulmak arasinda r=-0.559 negatif orta
(p=0,000<0.05),

o Deneyime agiklik ile psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi genel arasinda r=0.51 pozitif
orta (p=0,000<0.05), deneyime agiklik ile zorluklarla bas edebilme yetenegi arasinda r=0.4
pozitif zayif (p=0,002<0.05), deneyime agiklik ile 6grenmeye agik olabilme arasinda r=0.294
pozitif zayif (p=0,022<0.05), deneyime agiklik ile konsantrasyon arasinda r=0.345 pozitif zayif
(p=0,007<0.05), deneyime agiklik ile giiven ve basar1 motivasyonu arasinda r=0.476 pozitif zayif
(p=0,000<0.05), deneyime ag¢iklik ile hedef belirleme ve mental hazirlik arasinda r=0.508 pozitif
orta (p=0,000<0.05), deneyime agiklik ile performans gosterebilme arasinda r=0.333 pozitif
zayif (p=0,009<0.05),

o Yumusak baghlik ile 6grenmeye agik olabilme arasinda r=0.358 pozitif zayif (p=0,005<0.05),
yumugsak baglilik ile performans gosterebilme arasinda r=-0.255 negatif zayif (p=0,049<0.05),
yumugak baglilik ile endigelerden kurtulmak arasinda r=0.35 pozitif zayif (p=0,006<0.05),

« Oz disiplin ile psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi genel arasinda r=0.305 pozitif
zayif (p=0,018<0.05), 6z disiplin ile 6grenmeye acik olabilme arasinda r=0.507 pozitif
orta (p=0,000<0.05), 6z disiplin ile endiselerden kurtulmak arasinda r=0.267 pozitif zayif
(p=0,039<0.05) diizeyde korelasyon bulunmustur. Diger degiskenler arasindaki korelasyon
iligkileri istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0.05).

Tablo 5. Kisilik 6zelliklerinin psikolojik beceriler tizerine etkisi

Bagiml Degisken Bagimsiz Degisken 8 t p F M((; (;el R?
Psikolojik Beceriler (Genel) Sabit 1,655 3,066 0,003 8,004 0,000 0,372
Disa Doniiklitk 0,163 1,940 0,058
Duygusal Denge/Dengesizlik  -0,240 -3,005 0,004
Deneyime Agiklik 0,384 4,056 0,000
Yumusak Baglilik -0,239  -1,731 0,089
Oz Disiplin 0,053 -0,440 0,662
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi Sabit 1,983 1,778 0,081 3,466 0,009 0,173
Disa Doniiklitk 0,109 0,626 0,534
Duygusal Denge/Dengesizlik -0,293 -1,774 0,082
Deneyime Agiklik 0,629 3,216 0,002
Yumugak Bashlik -0,435 -1,526 0,133
Oz Disiplin -0,096 -0,383 0,703
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(")grenmeye Agik Olabilme Sabit 0,498 0,719 0,475 4,595 0,001 0,234
Diga Déniiklik 0,089 0,826 0,413
Duygusal Denge/Dengesizlik -0,150 -2,745 0,015
Deneyime Agiklik 0,105 0,863 0,392
Yumugak Bashilik 0,111 0,625 0,535
Oz Disiplin 0,196 2,364 0,002
Konsantrasyon Sabit 2,471 2,597 0,012 4,413 0,002 0,224
Disa Doniiklik 0,310 2,089 0,041
Duygusal Denge/Dengesizlik -0,279 -1,976 0,053
Deneyime Agiklik 0,425 2,548 0,014
Yumugak Bashlik -0,548 -2,251 0,028
Oz Disiplin -0,103  -0,486 0,629
Giiven Ve Basar1 Motivasyonu Sabit 1,110 1,261 0,213 3,794 0,005 0,191
Disa Doniiklitk 0,111 0,806 0,424
Duygusal Denge/Dengesizlik  -0,090 -0,692 0,492
Deneyime Agiklik 0,521 3,377 0,001
Yumugak Baglilik -0,257  -1,140 0,259
Oz Disiplin -0,003  -0,016 0,988
Hedef Belirleme Ve Mental Sabit 0,564 0,604 0,548 6,112 0,000 0,302
Hazirlik Disa Déniiklitk 0,327 2250 0,029
Duygusal Denge/Dengesizlik -0,076 -0,547 0,587
Deneyime Agiklik 0,560 3,419 0,001
Yumugak Baslhlik -0,408 -1,709 0,093
Oz Disiplin 0,000 -0,001 0,999
Performans Gosterebilme Sabit 2,839 2,652 0,010 3,762 0,005 0,190
Diga Doniiklitk 0,081 0,488 0,628
Duygusal Denge/Dengesizlik -0,175 -1,107 0,273
Deneyime Agiklik 0,583 3,105 0,003
Yumugak Bashlik -0,728  -2,660 0,010
Oz Disiplin -0,076  -0,316 0,753
Endiselerden Kurtulmak Sabit 2,118 2,208 0,032 6,855 0,000 0,332
Disa Doniiklitk 0,115 0,767 0,446
Duygusal Denge/Dengesizlik  -0,619 -4,354 0,000
Deneyime Agiklik -0,136  -0,809 0,422
Yumugak Baglilik 0,593 2,418 0,019
Oz Disiplin -0,289 -1,348 0,183

Lineer Regresyon Analizi

Disa doniikliik, duygusal denge, deneyime agiklik, yumusak baslilik, 6z disiplin ile psikolojik beceriler
genel arasindaki nedenselligi saptamak icin uygulanan regresyon analizinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (F=8,004; p=0,000<0.05). Psikolojik becerileri (genel) diizeyindeki toplam degisim %37.2
oraninda diga doniikliik, duygusal denge, deneyime aciklik, yumusak baglilik, 6z disiplin tarafindan
agiklanmaktadir(R?=0,372). Disa doniikliik psikolojik becerilerinin degerlendirilmesi genel
diizeyini etkilememektedir (p=0.058>0.05). Duygusal denge/dengesizlik psikolojik becerilerinin
degerlendirilmesi genel diizeyini azaltmaktadir (8=-0,240). Deneyime a¢iklik psikolojik becerilerinin
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degerlendirilmesi genel diizeyini arttirmaktadir (8=0,384). Yumusak baslilik psikolojik becerilerinin
degerlendirilmesi genel diizeyini etkilememektedir (p=0.089>0.05). Oz disiplin psikolojik
becerilerinin degerlendirilmesi genel diizeyini etkilememektedir (p=0.662>0.05).

Disa doniiklik, duygusal denge/dengesizlik, deneyime agiklik, yumusak bashlik, 6z disiplin ile
zorluklarla bas edebilme yetenegi arasindaki nedenselligi saptamak i¢in uygulanan regresyon
analizinin anlaml oldugu tespit edilmistir (F=3,466; p=0,009<0.05). Zorluklarla bas edebilme
yetenegi diizeyindeki toplam degisim %17.3 oraninda disa déniikliik, duygusal denge, deneyime
agiklik, yumusak baghhk, 6z disiplin tarafindan agiklanmaktadir(R?=0,173). Disa doniiklitk
zorluklarla bas edebilme yetenegi diizeyini etkilememektedir (p=0.534>0.05). Duygusal denge/
dengesizlik zorluklarla bag edebilme yetenegi diizeyini etkilememektedir (p=0.082>0.05). Deneyime
agiklik zorluklarla bas edebilme yetenegi diizeyini arttirmaktadir (8=0,629). Yumusak baslilik
zorluklarla bas edebilme yetenegi diizeyini etkilememektedir (p=0.133>0.05). Oz disiplin zorluklarla
bas edebilme yetenegi diizeyini etkilememektedir (p=0.703>0.05).

Disa doniiklik, duygusal denge/dengesizlik, deneyime agiklik, yumusak baslilik, 6z disiplin ile
6grenmeye agik olabilme arasindaki nedenselligi saptamak i¢in uygulanan regresyon analizinin
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=4,595; p=0,001<0.05). Ogrenmeye acik olabilme diizeyindeki
toplam degisim %23.4 oraninda disa doniikliik, duygusal denge, deneyime a¢iklik, yumusak baslilik,
6z disiplin tarafindan agiklanmaktadir(R?>=0,234). Disa déniikliik 6grenmeye agik olabilme diizeyini
etkilememektedir (p=0.413>0.05). Duygusal denge/dengesizlik 6grenmeye agik olabilme diizeyini
azaltmaktadir (8=-0,150). Deneyime agiklik 6grenmeye agik olabilme diizeyini etkilememektedir
(p=0.392>0.05). Yumusak bashilhk &grenmeye acik olabilme diizeyini etkilememektedir
(p=0.535>0.05). Oz disiplin 6grenmeye acik olabilme diizeyini arttirmaktadir (8=0,196).

Disa déniiklitk, duygusal denge, deneyime agiklik, yumusak bashlik, 6z disiplin ile konsantrasyon
arasindaki nedenselligi saptamak i¢in uygulanan regresyon analizinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (F=4,413; p=0,002<0.05). Konsantrasyon diizeyindeki toplam degisim %22.4 oraninda
disa doniikliik, duygusal denge, deneyime agiklik, yumusak baghlik, 6z disiplin tarafindan
agiklanmaktadir(R?=0,224). Disa doniikliik konsantrasyon diizeyini arttirmaktadir (£=0,310).
Duygusal denge/dengesizlik konsantrasyon diizeyini etkilememektedir (p=0.053>0.05). Deneyime
aciklik konsantrasyon diizeyini arttirmaktadir (£$=0,425). Yumusak baglilik konsantrasyon diizeyini
azaltmaktadir (8=-0,548). Oz disiplin konsantrasyon diizeyini etkilememektedir (p=0.629>0.05).

Disa doniikliik, duygusal denge/dengesizlik, deneyime agiklik, yumusak baslilik, 6z disiplin ile giiven
ve basar1 motivasyonu arasindaki nedenselligi saptamak i¢in uygulanan regresyon analizinin anlaml
oldugu tespit edilmistir (F=3,794; p=0,005<0.05). Giiven ve bagar1 motivasyonu diizeyindeki toplam
degisim %19.1 oraninda disa doéniikliik, duygusal denge, deneyime aciklik, yumusak baglilik, 6z
disiplin tarafindan agiklanmaktadir(R?=0,191). Disa déniikliik giiven ve bagari motivasyonu diizeyini
etkilememektedir (p=0.424>0.05). Duygusal denge/dengesizlik giiven ve basar1 motivasyonu
diizeyini etkilememektedir (p=0.492>0.05). Deneyime aciklik giiven ve bagar1 motivasyonu diizeyini
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arttirmaktadir (8=0,521). Yumusak baslilik giiven ve bagar1 motivasyonu diizeyini etkilememektedir
(p=0.259>0.05). Oz disiplin giiven ve basar1 motivasyonu diizeyini etkilememektedir (p=0.988>0.05).

Disa doniikliik, duygusal denge/dengesizlik, deneyime ac¢iklik, yumusak baslilik, 6z disiplin ile hedef
belirleme ve mental hazirlik arasindaki nedenselligi saptamak i¢in uygulanan regresyon analizinin
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=6,112; p=0,000<0.05). Hedef belirleme ve mental hazirlik
diizeyindeki toplam degisim %30.2 oraninda diga doniikliik, duygusal denge, deneyime agiklik,
yumugak baglilik, 6z disiplin tarafindan agiklanmaktadir(R?=0,302). Disa déniikliik hedef belirleme
ve mental hazirlik diizeyini arttirmaktadir (8=0,327). Duygusal denge/dengesizlik hedef belirleme
ve mental hazirlik diizeyini etkilememektedir (p=0.587>0.05). Deneyime agiklik hedef belirleme
ve mental hazirlik diizeyini arttirmaktadir (£8=0,560). Yumusak baslilik hedef belirleme ve mental
hazirlik diizeyini etkilememektedir (p=0.093>0.05). Oz disiplin hedef belirleme ve mental hazirlik
diizeyini etkilememektedir (p=0.999>0.05).

Disa doniiklik, duygusal denge/dengesizlik, deneyime agiklik, yumusak bashlik, 6z disiplin ile
performans gosterebilme arasindaki nedenselligi saptamak i¢in uygulanan regresyon analizinin
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=3,762; p=0,005<0.05). Performans gosterebilme diizeyindeki
toplam degisim %19 oraninda disa doniikliik, duygusal denge, deneyime agiklik, yumusak baghlik,
oz disiplin tarafindan agiklanmaktadir(R?=0,190). Disa déniikliik performans gosterebilme
diizeyini etkilememektedir (p=0.628>0.05). Duygusal denge/dengesizlik performans gosterebilme
diizeyini etkilememektedir (p=0.273>0.05). Deneyime agiklik performans gosterebilme diizeyini
arttirmaktadir (8=0,583). Yumusak baghilik performans gosterebilme diizeyini azaltmaktadir (f3=-
0,728). Oz disiplin performans gosterebilme diizeyini etkilememektedir (p=0.753>0.05).

Disa doniikliik, duygusal denge, deneyime a¢iklik, yaumusak baslilik, 6z disiplin ile endiselerden
kurtulmak arasindaki nedenselligi saptamak i¢in uygulanan regresyon analizinin anlamh
oldugu tespit edilmistir (F=6,855; p=0,000<0.05). Endiselerden kurtulmak diizeyindeki toplam
degisim %33.2 oraninda disa doéniikliik, duygusal denge, deneyime aciklik, yumusak baslilik, 6z
disiplin tarafindan agiklanmaktadir(R?=0,332). Disa doniiklitk endiselerden kurtulmak diizeyini
etkilememektedir (p=0.446>0.05). Duygusal denge/dengesizlik endiselerden kurtulmak diizeyini
azaltmaktadir (8=-0,619). Deneyime agiklik endiselerden kurtulmak diizeyini etkilememektedir
(p=0.422>0.05). Yumugak baglilik endiselerden kurtulmak diizeyini arttirmaktadir (8=0,593). Oz
disiplin endiselerden kurtulmak diizeyini etkilememektedir (p=0.183>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aliymada Cumhurbaskanhig: Tiirkiye Bisiklet Turu’na katilan bisikletcilerin psikolojik becerileri
ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler incelenmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin hepsi erkek sporculardir olup, 42’si 24 yas altinda, 18’1 25 yas ve
tizerindedir. Cogunlugu tiniversite ve {izeri egitim diizeyinde olup, yine ¢ogunlugu bisiklet sporuna
11-15 yas araliginda baslamustir.
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Aragtirmada sporcularin psikolojik becerileri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler korelasyon
analizi ile incelenmis, ardindan kisilik 6zelliklerinin psikolojik beceriler tizerindeki etkileri regresyon
analizi ile incelenmistir. Korelasyon analizinden asagidaki sonuglara ulagilmistir:

o Disa doniikliik kisilik 6zelligi ile performans gosterebilme ve endiselerden kurtulmak disinda
kalan 5 psikolojik beceri pozitif iliskilidir.

o Duygusal dengesizlik ile 6grenmeye acik olabilme ve endiselerden kurtulmak ile genel psikolojik
beceriler arasinda negatif iligkiler bulunmaktadir.

o Deneyime agiklik kisilik ozelligi ile endiselerden kurtulmak disinda tim psikolojik beceriler
pozitif iligkiler igerisindedirler.

o Yumusak baghlk ile 6grenmeye agik olabilme, performans gosterebilme ve endiselerden
kurtulmak becerileri arasinda pozitif iliskiler vardur.

o Oz disiplin kisilik 6zelligi ile 6grenmeye acik olabilme, endigelerden kurtulmak ve genel
psikolojik beceriler arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilerin oldugu belirlenmistir.

Literatiirde yapilan aragtirmalara bakildiginda aragtirma konusuyla dogrudan ortiigsen iki aragtirmaya
rastlanmistir. {lki Giiler (2019) tarafindan kayak sporculari tizerinde gergeklestirilen kisilik 6zellikler
psikolojik beceri ve algilanan stres arasindaki iligkilerin incelendigi doktora tezidir. Digeri ise Geneske
(2020) tarafindan yapilan Tiirkiye olimpiyat hazirlik merkezi sporcularimin psikolojik becerileri ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin incelendigi yiiksek lisans tezidir.

Giiler (2019) arastirmasinda bizim arastirmamizda kullanilan degiskenlerin yaninda stres degiskenini
de eklemistir. Bu caliymada degiskenler arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmistir
ve ulasilan sonuglar bizim arastirmamizin korelasyon analizlerinin sonuglar: ile ortiisen sekilde
psikolojik beceriler ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri destekler niteliktedir. Geneske (2020)
ise caliymasinda kisilik ozellikleri ve psikolojik becerileri tek boyutlu olarak ele alarak aralarindaki
iliskiye bakmustir. Kisilik 6zellikleri ile psikolojik beceriler arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilerin
oldugunu saptamigtir. Bu aragtirmada ise bu aragtirmalardan farkli olarak kisilik 6zelliklerinin
psikolojik beceriler tizerindeki etkilerini regresyon analizi ile incelenmis ve daha detayli sonuglara
ulagilmistir. Bu nedenle ulagilan sonuglar literatiirle karsilagtirllmadan sunulmustur:

Aragtirmada 6ncelikle bes faktor kisilik 6zelliklerinin genel psikolojik beceriler iizerindeki etkilerine
bakilmistir. Diga doniiklik, yumusak baslilik ve 6z disiplin sporcularin psikolojik becerilerini
etkilemezken, duygusal dengesizligin artmasi psikolojik becerileri olumsuz etkileyerek diisiirmekte,
deneyime ac¢ikligin artmast ise pozitif etkileyerek psikolojik becerilerin artmasina neden olmaktadir.

Bu genel sonuglardan sonra kisilik 6zelliklerinin psikolojik beceriler itizerindeki etkileri boyut boyut
ayrica incelenmistir.

o Bu dogrultuda deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinin psikolojik becerileri etkileyen en 6nemli
boyut oldugu goriilmiistiir. Sporcularin deneyime agiklik 6zellikleri arttik¢a, zorluklarla bas
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edebilme yetenegi, konsantrasyon, giiven ve basar1 motivasyonu, hedef belirleme ve mental
hazirlik ile performans gosterebilme diizeylerinin artig gosterdigi saptanmastir.

o Sporcularinkisilik 6zelliklerinden duygusal denge/dengesizlik sporcularin psikolojik becerilerini
etkileyen 6nemli bir degisken oldugu goriilmiistiir. Duygusal dengesizlik arttik¢a 6grenmeye
acik olabilme, konsantrasyon ve endiselerden kurtulma becerisi azalmaktadir.

o  Sporcularin kisilik 6zelliklerinden yumusak baslihiginda psikolojik becerilerini etkileyen diger bir
degisken oldugu saptanmistir. Sporcularin yumusak baghlik 6zellikleri arttik¢a konsantrasyon,
performans gosterebilme ve endiselerden kurtulma becerileri de artis gostermektedir.

o Oz disiplin kisilik 6zelliginin ise sadece 6grenmeye agik olabilme becerisini artirdig
belirlenmistir.

o Disa dontikliik kisilik 6zelliginin ise sporcularin psikolojik becerilerini etkileyen bir degisken
olmadig1 sonucuna varilmstir.

Bu arastirma Cumbhurbagkanlig: Tiirkiye Bisiklet Turuna katilan Tiirk sporcularin goriisleri ile
sinurlidir ve evrenin tamamina ulasilmigtir. Arastirmanin benzerleri diger spor dallariyla ilgilenen
sporcular iizerinde gerceklestirilebilir. Ya da spor dali ayirmadan daha genis drneklemler {izerinde
gerceklestirilerek kisilik 6zellikleri ile psikolojik beceriler arasindaki iligkilerin spor dallarina gore
farklilasmasi da incelenebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya
finansal olmayan kurulusla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin katki orani beyani: Aragtirmada birinci yazar %40 oraninda katkida bulunurken
ikinci yazar %30 ve tgiincii yazar %30 oraninda katkida bulunmustur.

Etik kurul izni: Bu arastirmaya yonelik etik kurul izinleri Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
E-26428519.044.70956 sayisiyla alinmistir.
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Investigation of Vitamin D Receptor Gene rs731236
Polymorphism in Turkish Rugby Players
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Abstract

Vitamin D is an important molecule responsible for the development, contraction and regeneration of
muscles, and activates its biological functions by means of its receptors, the vitamin D receptor (VDR),
which is a member of the nuclear receptor group. In the present study, we aimed to analyze the rs731236
distribution in Turkish rugby players. A total of 22 male players and 30 sedentary individuals (as a
control group) participated in the study. Following DNA isolation, rs731236 polymorphisms of VDR was
determined by real-time polymerase chain reaction (RT - PCR). Statistical analysis was carried out by chi-
square test. CC, CT and TT genotype and percentage distributions for rs731236 polymorphism in players
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were as 5 (23%), 10 (45%) and 7 (32%), respectively. Allelic distributions were found to be 20 (45%) for C
allele, and 24 (55%) for T allele. For the control group; CC, CT and TT genotypes and percentages were as
4 (13%), 17 (57%) and 9 (30%), respectively. C allele was counted as 25 (42%) and 35 (58%) for controls.
When we compare athletes and control groups in the terms of genotypes, we detected no statistically
significant difference (p= 0.12). For the allele comparison, we detected no significant difference between
groups (p= 0.76). Determination of gene combinations in athletes is of great importance for carrying out
of the optimal training programs. Therefore, we aimed to determine the distribution of the alleles related
with athletic performance on successful athletes. In our cohort, the CT genotype and T allele were more
intensely determined in players.

Keywords: VDR, polymorphism, athletes, rugby, athletic performance

Oz

D vitamini kaslarin gelismesinden, kasilmasindan ve yenilenmesinden sorumlu énemli bir molekiildiir
ve niikleer reseptor grubunun bir tiyesi olan vitamin D reseptorii (VDR) reseptérleri araciligiyla biyolojik
fonksiyonlarini aktive eder. Bu ¢aligmada, Tiirk rugby oyuncularinda rs731236 dagilimini analiz etmeyi
amagladik. Caligmaya toplam 22 erkek oyuncu ve 30 sedanter birey (kontrol grubu olarak) katildi. DNA
izolasyonunu takiben, VDRnin rs731236 polimorfizmleri ger¢ek zamanli polimeraz zincir reaksiyonu
(Rt-PCR) ile belirlendi. Istatistiksel analiz ki-kare testi ile yapildi. Sporcularda rs731236 polimorfizmi igin
CC, CT ve TT genotip ve yilizde dagilimlari sirasiyla 5 (%23), 10 (%45) ve 7 (%32) olarak bulundu. Alel
dagilimlar: C aleli igin 20 (%45) ve T aleli igin 24 (%55) olarak bulundu. Kontrol grubu i¢in; CC, CT ve TT
genotipleri ve ytizdeleri sirasiyla 4 (%13), 17 (%57) ve 9 (%30)'dur. C aleli kontrol grubu i¢in 25 (%42) ve 35
(%58) olarak belirlendi. Sporcular ve kontrol grubunu genotip a¢isindan karsilagtirdigimizda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmedi (p= 0,12). Alel karsilagtirmasi igin gruplar arasinda anlaml fark
tespit edilmemistir (p= 0,76). Sporcularda gen kombinasyonlarinin belirlenmesi optimal antrenman
programlarinin yiratiilmesi i¢in bityitk onem tagimaktadir. Bu nedenle atletik performansla ilgili alellerin
bagarili sporcular tizerindeki dagilimini belirlemeyi amagladik. Bizim kohortumuzda CT genotipi ve T aleli
oyuncularda daha yogun olarak belirlendi.

Anahtar Kelimeler: VDR, polimorfizm, sporcu, ragbi, atletik performans

INTRODUCTION

Sport is a physical and cognitive contest in which multiple factors effect. In both individual or
team sports, individuals’ athletic performance is very important and the limit of the player’s ability/
capacity is influenced by several factors, including physical, physiological, environmental and mental
factors (Ulucan, 2016; Eken et al., 2021). All factors are directly or indirectly related with genetic
endowment (Wang et al., 2018). This why the intrigue of association between sports and genes or
continues to fascinate both athletes and researchers, despite current findings.

In the terms of athletic performance, muscle metabolism is expected to be optimal. Rugby, unlike other
sports, is a team sport that significantly needs to be well-structured and according to the positions in
terms of anthropometric diversity and physiological differences of players (Heffernan et al., 2015).
Therefore, analyzing athletes’ performance and defining physical boundaries is an important step
to uncovered a successful game. In the simplest term, while Props (tight and loosehead, number 1
& 2) need lifting strength and endurance to scrum, Lock players (number 4 & 5) key characteristic
is height and mobility. On the other hand, while the expectation from Flankers (number 6 & 7) is
no fear and handling ability along with mental strength and fearlessness, Fly half (Number 10) are
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required to have precise and accurate kicking ability, with excellent communication skills. When we
look at the marker-assisted strategy studies done specifically on rugby athletes, there are some studies

that have been conducted with the genes, which are significant in the pool of sports-related genes.

Vitamin D is a fat-soluble sterol molecule that plays a direct or indirect role in musculoskeletal
development such as muscle growth (Dawson-Hughes et al., 2017) and bone mineralization (Orr,
Holt, Wilkins, & Boone, 1923). In particular, the active form of vitamin D (250HD3), which is
1,25(0OH)2D3 and also known as calcitriol, which acts as a key regulator in many systems such as
immune response (Murdaca et al.,2019), cardiovascular events (Wang, Manson, Song, & Sesso 2010)
apoptosis and cancer mechanisms (Deeb, Trump, & Johnson, 2017) as well as the central nervous
system (Hausler & Weber, 2019). In activates its biological functions by binding its receptor, vitamin
D receptor (VDR). Any mutation on the pathways may affect the activity of gene regulation or
change the entire system that can cause mortal diseases as previously mentioned (Kim et al., 2017).
The vitamin D receptor is a member of the nuclear receptor group. The gene encoding the vitamin D
receptor (VDR) is localized at 12q13.11. It is 100 kb long and has more than 100 polymorphic regions
identified before (Norman et al., 2006). The rs731236 polymorphism in exon 9 of VDR is caused by
T>C transition, due to the change ATT codon converts to AT'C and encodes the isolate form (Ulucan
etal., 2012).

The aim of this study is to investigate the distribution of VDR rs731236 polymorphism in rugby players.
To date, there are no studies on Turkish rugby players in the terms of VDR rs731236 polymorphism.
Therefore, it is aimed to determine the distribution of this gene allele in rugby players. According

to the obtained data, it is aimed to be a pioneer for future studies and to contribute to the literature.

METHODS
Participants

A total of 22 male professional rugby players and 30 sedentary controls, all with Turkish ancestry,

were recruited for the study.

Ethical Statement

Our study and study protocol were prepared in accordance with the Helsinki Declaration-2 (2015)
guidelines and approved by Uskiidar University Non-Interventional Ethics Committee (Protocol
code: B.08.06,YOK.2.US.0.05.06/2013/09). The volunteers participating in the study were given
detailed information about the analyzes and outputs before the study and their consent forms were

obtained from them.
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VDR Genotyping

DNA Isolation: Oral epithelium cells were collected by DNA collection swabs from the volunteers
who participated in the study, and DNA isolation was completed by using PureLink DNA isolation
kit (Invitrogen, Van Allen Way Carlsbad, CA, USA). Briefly, 20 uL proteinase K was vortexed by
adding 10uL of RNAase to 200 pL of DNA isolation. After 2 min at room temperature, 200uL of
binding buffer was added and homogenized with stirring. After incubation for 10 minutesina 55°C
water bath, 200 uL of ethanol was added and vortexed for 5 seconds. It was taken to the filtered tube
and centrifuged at 10000g for 1 minute. The supernatant was discarded and 500 pL of washing buffer
was added to the pellet and centrifuged at 10000 g for 1.15 seconds. 80uL of elution buffer was added
and incubated and centrifuged at maximum speed for 1 minute. The DNA samples obtained were
stored at — 20 °C until the analysis of the respective gene regions was completed.

Genotyping of VDR rs731236

Genotyping of VDR rs731236 was performed from the isolated DNAs by using 7500 Fast Real-Time
PCR System (Applied Biosystems). Tagman Genotyping Assays (Applied Biosystems Foster City,
CA, USA) genotyping kit was used for allelic determination. C and T alleles were determined using
VIC and FAM primers, respectively (Table 1). Genotyping was completed using 5 pL master mix,
3.75 uL H20, 0.25pL assay and 1pL (10 ng) DNA.

Table 1. VIC/FAM labelled times primer use to rs731236 polymorphism

qPZR qPZR Sequence (53
VIC/FAM GGACGCCGRGCTGAT [C/T] GAGGCCATCCAGGAC
Statistical Analysis

All data were analyzed by using SPSS 20,0 for windows (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Statistical
analysis was conducted by using chi-square test. Relationships yielding p — values less than 0.05
(p<0.05) were considered to be significant.

RESULTS

22 rugby athlete and 30 control groups participated in the study. Genotypes and alleles for the VDR
rs731236 polymorphism are summarized in the table. CC, CT and TT genotypes and percentages
for rs731236 polymorphism were analyzed as 5 (23%), 10 (45%) and 7 (32%); respectively. C allele
was counted as 20 (45%) and T allele as 24 (55%). CC, CT and TT genotypes and percentages for
1rs731236 polymorphism in controls were as 4 (13%), 17 (57%) and 9 (30%); respectively. For allelic
distributions, C allele was counted as 25 (42%) and T allele as 35 (58%). When we compare athletes
and controls in the terms of genotypes, we detected no statistically significant difference (p=0.12).
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For the allele comparison, we detected no significant difference between groups (p= 0.76). Table 2
summarizes the genotype, allele comparison of our cohort and their statistical analysis

Table 2. Comparison of the VDR rs731236 polymorphism of the study cohort

VDR Genotype Allele Frequency
CC CT TT p-value C T p-value
Players (n=22) 5 10 7 20 24
Percentage 23% 45% 32% o 45% 55% 0.76
Controls(n=30) 4 17 9 25 35
Percentage 13% 57% 30% 42% 58%

DISCUSSION and CONCLUSION

Rugby is a high-impact sport that is played with two teams of 15 players, one with two halves of 40
minutes each. Therefore, optimal athletic performance should be supplied for successful players.
In the formation and development of athletic performance, muscle metabolism is expected to be
optimal. The effect of genetic variations on metabolism on and cellular basis of activities, such as
exercise, is important a lot through article crucial, therefore optimal to more favourable forms are
expected to be included in the genotypes of athletes (Ulucan, Gole, Altindas, & Gliney, 2013).

Recent studies demonstrated the significance of genetic parameters in athletic performance and
physical fitness. In the studies carried out to date, more than 200 gene variants were associated with
athletic performance, some related with structural and, some with functional factors like mediators
or enzymes (Arica et al., 2018). The comparison works between environmental and genetic factors
to determine the athletic performance and which have more effect on sports exercise metabolism
has not been fully identified and warrants further research is a point of research (Biyik et al., 2018).

CT genotype and T allele were more dominant compared with other genotypes and C allele in terms
of VDR rs731236 polymorphism in our cohort. According to the best of our knowledge, this report
is the first which investigates reflects the genotype distribution of rs731236 polymorphism in Turkish
rugby players.

Rabon-Stith et al. (2005) stated that rs2228570 polymorphisms influences bone mineral density
of endurance training in healthy individuals. In the same study, they reported that they were not
associated with aerobic training in a similar study. In another study, the effect of Apal and Bsm1
polymorphisms on muscle endurance was stated the same effect is not associated with Taql
polymorphism (Wang et al., 2006).

Bahat et al. (2010) reported that extensor strength of the knee was associated with rs1544410, but
no significant association was found in rs2228570 and rs731236 haplotypes. In the study conducted
with 152228570 polymorphism on young Italian male footballers, they found the CC genotype as
52%, CT genotype as 34% and TT genotype as 14%, and demonstrated that the obtained genotype
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results may be an important marker in football susceptibility (Micheli et al., 2011). Eken et al. 2018
analyzed FokI (rs 2228570) and Bsm1 (rs1544410) polymorphisms in 27 athletes and stated that CC
genotype and C allele for FokI polymorphism and AG genotype and A allele for Bsm 1 were superior

to other genotypes and alleles in the given cohort.

Studies investigating the role of rs731236 and athletic performance are not enough. Some previous
studies in the literature reported that the VDR rs2228570 polymorphism increases the risk of stress
fractures in athletes who exercise heavily, and the genetic variant in question should be analyzed
to create healthy training programs. Varley et al. (2018) reported the important role of VDR
rs10735810 and rs731236 in the pathophysiology of stress fractures in a study with 518 elite athletes.
They stated that homozygotes of the rare allele of rs731236 polymorphism showed an association
with increased stress fracture risk when compared to those homozygotes for the common allele
combined with heterozygotes. This demonstrates the important functions of rs731236 in athletic
performance, considering the role of this polymorphism in stress fracture condition. Another study
on 385 Israeli soldiers, 17 genes, including VDR gene, were analyzed and it was determined that
VDR could create the risk of stress fracture (Yanovich et al., 2012). Polymorphisms in different
genes, including VDR, can impact muscle strength and alter responses to training stimuli. Lazary
et al. (2013) conducted a study on 788 Hungarian school children and analyzed three functional
SNPs (rs4516035, rs1544410 and rs731236) in their cohort. They constructed a haplogroup of SNPs
(rs1544410-rs731236-rs10783215), and reported that haplogroups were significantly associated with
increased grip strength of the dominant hand. As a result of their study, they concluded that VDR

polymorphisms are significantly associated with different muscle-related phenotypes.

Genes are very important in determining athletic performance. As athletic performance involves
multifactorial elements, analyzing the gene groups instead of single genes may provide precise results.
In the rugby cohort, we detected no statistically significant difference in the terms of genotype and in
the terms of alleles. The low numbers of the players and lacking the information of serum 25-hidroxy
D vitamin levels may be considered as the major limitations of the present study. However, we believe
that the effect of VDR gene on athletic performance should be determined with similar studies

involving a greater number of subjects.
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Aktivite Anketi (UFAA) olmak tizere 3 bolimden olugmaktadir. Verilerin analizi Jamovi programinda
yapilmus, istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Caligmaya tip fakiiltesinden 65 erkek
(%43,9), 83 kadin (%56,1); spor bilimleri fakiiltesinden 50 (%58,8) erkek, 35 kadin (%41,2) olmak tizere
233 ogrenci katilmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,04+2,01, BKi ortalamasi 22,61+3,23’tiir. BEDO
puanlari tiim alt boyutlarda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir
(strasiyla p=0,002, p<0,001, p=0,018, p=0,002). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin UFAA skorlarinin
medyan degeri 2922,0 MET dk/hafta, tip fakiiltesi 6grencilerinin UFAA skorlarinin medyan degeri 1459,5
MET dk/haftadir (p<0,001). Erkeklerde “Saglikli Beslenme Egzersiz Davranist’, “Psikolojik (Bagimli) Yeme
Davranist” ve UFAA toplam puani daha yiiksek saptanmuistir (p=0,017, p=0,008, p=0,003). Tip fakiiltesinde
okuyan erkekler daha yiiksek “Psikolojik (Bagimli) Yeme Davranist” (p=0,009) puani alirken spor bilimleri
fakiiltesinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme degerlendirmesi, egzersiz, tip fakiiltesi

ABSTRACT

In this study, behaviors and physical activity levels of students studying in two health related faculties were
evaluated. In this descriptive study, the sample was not selected, an online questionnaire was conducted
to the 1st, 2nd and 3rd year students of the faculty of medicine (n=642) and sports sciences (n=773). The
questionnaire was consisted of 3 parts; individual questions, Nutrition Exercise Behavior Scale (NEBS)
and International Physical Activity Questionnaire (IFAQ). Data was analyzed in Jamovi, the statistical
significance was accepted as p <0.05. 233 students participated. 65 men (43.9%) and 83 women (56.1%)
from the faculty of medicine were included in the study; 50 (58.8%) men and 35 women (41.2%) from
the faculty of sports sciences participated. The mean age was 20.04+2.01, the mean BMI was 22.61+3.23.
Sports sciences’ students show statistically higher scores in all sub-dimensions of NEBS (p=0.002, p<0.001,
p=0.018, p=0.002, respectively). While the median value of total IFAQ scores of sports science students
was 2922.0 MET min/week (very active), the median score of medical students was 1459.5 MET min/week
(minimal active) (p<0.001). “Healthy Eating Exercise Behavior” and “Psychological (Dependent) Eating
Behavior” and total UFAA score were higher in males (p=0.017, p=0.008, p=0.003). While male medical
students had a higher “Psychological (Dependent) Eating Behavior” (p=0.009) score, no statistically
significant difference was found in the faculty of sports sciences.

Keywords: Exercise, Faculty of Medicine, Nutrition Assessment

GIRIS

Yeterli ve dengeli beslenme biiylime-gelismenin temelini olusturmaktadir (Ermis, Dogan, Erilli
ve Satici, 2015; Korkmaz, 2010). Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme énemli bir sorundur ve
beslenme sorunlarinin en fazla goriildiigi gruplardan biri de tiniversite 6grencileridir (Korkmaz,
2010; Saygin vd., 2011). Universiteye gegisle genclerin yasamlarinda meydana gelen degisimler
diizensiz beslenmeye yol agabilmektedir. Bu degisen beslenme davranislar: fiziksel sagligin yani sira
biligsel becerileri etkileyerek okul bagarisini da etkileyebilmektedir (Asigbee, Whitney, ve Peterson,
2018; Ermis vd., 2015).

Fiziksel aktivite giinliik yasamda kalp ve solunum hizini arttiran ve sonunda enerji tiiketimi ile
sonuglanan aktiviteler olarak kabul edilmektedir. Rekabete dayanan spor gibi giinlilk hayatta
gerceklestirilen yiirlime, kosma gibi aktiviteler de fiziksel aktivite kapsamindadir (Akman vd.,
2004; Arman vd., 2005). Saglikli beslenmenin yaninda fiziksel aktivitenin de kardiyovaskiiler
hastaliklardan, diyabetten, depresyondan koruyucu etkisi gosterilmistir (WHO, 2004; WHO, 2022).
Bunun yaninda beslenme ve fiziksel aktivite davranislar1 yasamin her evresinde farklilik gostermekte
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ve saglik tizerine farkli etkileri olmaktadir. Her evre ayrica degerlendirilmeli ve o yas grubuna ait
etkiler ayrica belirlenmelidir (Ertop, Yilmaz ve Erdem, 2012). Genglik evresindeki beslenme ve
fiziksel aktivite davraniglarinin hem kisa hem uzun vadede etkileri olmaktadir (Arman vd., 2005;
Cengiz ve Delen, 2019). Saglikli beslenme ve egzersiz aliskanliklarinin olmamasi ise bedensel ve
ruhsal sorunlara neden olabilmektedir. Bu sorunlarin iyilestirilmesi ve gerekli 6nlemlerin zamaninda
planlanabilmesi i¢in beslenme ve fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirilmesi 6nemlidir (Cengiz
ve Delen, 2019; Lopez-Sanchez vd., 2019; HSGM 2010).

Saglik belirleyicisiiki kavramin, beslenme ve fiziksel aktivitenin, tiniversite 6grencilerinde incelenmesi
gengler i¢in planlanacak saglikli yasam miidahalelerine yol gosterecektir. Literatiire bakildiginda
saglikla iligkili olan hem saglik bilimleri hem spor bilimleri fakiiltelerindeki 6grencilerin beslenme
ve fiziksel aktivite diizeylerini inceleyen c¢aligmalar olmakla birlikte iki bolimiin karsilastirildig:
yayinlar azdir (Citak Bilgin, Ak, Cerit, Ertem ve Citak Tung, 2019; Ertop vd., 2012; Kiigiik Yetgin ve
Agopyan, 2017).

Bu ¢alismayla spor bilimleri fakiiltesi (SBF) ve tip fakiiltesinde (TF) okuyan 6grencilerin beslenme
ve fiziksel aktivitelerinin degerlendirilmesi ve iki fakiiltede okuyan 6grencilerin beslenme ve fiziksel
aktivite diizeylerinin kargilastirilmasi amaglanmigtir.

YONTEM

Bu ¢alisma tanimlayici tipte bir aragtirmadir. Google Forms tizerinden olugturulan anket ¢evrimigi
ortamdan Ocak 2022-Mart 2022 tarihlerinde Istanbulda bir kamu @iniversitenin tip fakiiltesi (n=642)
ve spor bilimleri fakiiltesi (n=773) 1. 2. ve 3. smuf 6grencilerinin sinif gruplarinda paylasiimis,
orneklem hesaplanmamustir. Toplamda 233 (%16,5) yanit alinmistir. Bireysel sorular, Beslenme
ve Egzersiz Davranig Olgegi (BEDO) (Yurt, Yildiz ve Save, 2016) ve Uluslararas: Fiziksel Aktivite
Anketi (UFAA) kisa formu (Oztiirk, 2005) olmak iizere 3 béliimden olusan ankette toplam 66
soru bulunmaktadir. {lk béliim katilimcilarin cinsiyet, yas, boy, kilo, okuduklar1 béliim, kimlerle
ve nerede yasadiklari, ¢aliyma durumlari, gelir diizeyleri, kronik rahatsizlik, spor salonu kullanim,
sigara ve alkol kullanim durumu ile ilgili sorular igermektedir. BEDO, gegerlik giivenirlik ¢aligmasi
Yurt ve digerleri (2016) tarafindan yapilmis ve Cronbach Alfa katsayisi 0,85 bulunmustur. Spearman
korelasyon katsayisi test tekrar-test degerlerinin uyum gosterdigi gortilmistiir (r=0,86 p=0,0007).
Bu caligma i¢cin Cronbach Alfa katsayist 0,75 bulunmugtur. Olgek 5’1i likert tipi yanit iceren 45
sorudan olugsmaktadir. Ogiin diizeni (6-30 puan), saglikli beslenme egzersiz davranigi (14-70 puan),
sagliksiz beslenme egzersiz davranisi (14-70 puan) ve psikolojik (bagimli) yeme davranisi (11-55
puan) olmak tizere dort alt boyutla degerlendirilmektedir. Her alt boyut i¢in puan artis1 o boyuttaki
davranigin sergiledigini gostermektedir. UFAA kisa formunun yap: gegerligi, es zamanli gegerligi,
kriter gecerligi ve test-tekrar test giivenirligi Oztiirk (2005) tarafindan degerlendirilmistir. Kisa form
tekrar edilebilir (r=0,69) ve karsilastirilabilir veri saglamaktadir (r=0,66). Kriter gegerligi r=0,30dur.
Anket oturma, yiiriime, orta ve yiiksek siddetli diizeyde yapilan aktivitelerin siiresi hakkinda bilgi
edinilmesi amaglanan 7 sorudan olusmaktadir. Her bir aktivite i¢in, en az 10 dakika yapildig1 baz

43



Beyza Nur ATAOGLU * Muhammet Talha KORUCU « Abdullah Okan TOK « Yusuf TURAK » Berfin OZTURK « Yusuf Salih NARIN  Dilsad SAVE

almarak, siire ve frekanslar1 ¢arpilarak “MET dakika/hafta” skoru elde edilmektedir. Toplam skor
ylriime, orta siddetli ve siddetli aktivite skorlarinin toplamini igermektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri
diigiik (<600 MET dk/hafta), orta (600 - 3000 MET dk/hafta) ve yiiksek aktif (>3000 MET dk/hafta)

olarak simiflandirilmigtir.

Verilerin analizi Jamovi programinda yapilmistir. Analiz i¢in toplanan verilerin siklik ve yiizdelik
dagilimlari incelenmistir. Siirekli verilerin degerlendirilmesi i¢cin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis

testleri kullanilmugtur. Istatistiksel anlamlilik degeri p <0,05 olarak belirlenmistir.

Bu arastirma Helsinki bildirgesi ilkelerine uygun olarak 03.12.2021 tarihinde Marmara Universitesi

Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan 09.2021.1386 protokol nolu onay1 alinarak yapilmustir.

BULGULAR

Katilimcilarin 148’1 tip fakiiltesi (%63,5), 85’ spor bilimleri fakiiltesi (%36,5) 6grencisidir. Caligmaya
toplam 118 kadin (%50,6) ve 115 erkek (%49,4) katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,04+2,01
olarak bulunmustur. Beden kiitle indeksi (BKI) ortalamasi 22,61+3,23 kg/m?*dir.

Tablo 1. Bireysel 6zellikler

Toplam TF SBF
n % n % n %
Cinsiyet Kadin 118 50,6 83 56,1 35 41,2
Erkek 115 49,4 65 43,9 50 58,8
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
Simif 1 44 18,9 12 8,1 32 37,6
2 147 63,1 126 85,1 21 24,7
3 42 18,0 10 6,8 32 37,6
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
BKI (kg/m?) Zayif 12 52 10 6,8 2 2,4
Normal 180 77,3 106 71,6 74 87,1
Hafif Sigman 32 13,7 24 16,2 8 9,4
Kilolu 8 34 7 4,7 1 1,2
Toplam 232 99,6 147 99,3 84 100,0
Birlikte Yagsadig1 Kisiler Yalniz 23 9,9 15 10,1 8 9,4
Akraba 10 43 7 4,7 3 35
Aile 116 49,8 73 49,3 43 50,6
Arkadas 77 33,0 49 33,1 28 32,9
Diger* 7 3,0 4 2,7 3 3,5
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
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Yasadig1 Yer Ev 158 67,8 103 69,6 55 64,7
Devlet Yurdu 40 17,2 24 16,2 16 18,8
Ozel Yurt 33 14,2 19 12,8 14 16,5
Diger* 2 0,9 2 1,4 0 0,0
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
Calisma Durumu Caligmiyor 197 84,5 141 95,3 56 65,9
Caligtyor 36 15,5 7 4,7 29 34,1
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
Gelir Koti 22 9,4 10 6,8 12 14,1
Diizeyi Orta 106 45,5 67 45,3 39 45,9
Iyi 95 40,8 66 44,6 29 34,1
Cok iyi 10 43 5 34 5 59
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
Kronik Yok 213 91,4 134 90,5 79 92,9
Hastalik Var 20 8,6 14 9,5 6 7,1
Varligs Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
Spor Gitmiyor 132 56,7 113 76,4 19 22,4
Salonuna Gidiyor 101 433 35 23,6 66 77,6
Gitme Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
Durumu
Sigara Kullanma Durumu  Kullanmiyor 177 76,0 117 79,1 60 70,6
Kullantyor 37 15,9 25 16,9 12 14,1
Birakmus 19 8,2 6 4,1 13 15,3
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
Alkol Kullanmuyor 135 57,9 84 56,8 51 60,0
Kullanma Durumu Kullantyor 81 34,8 56 37,8 25 29,4
Birakmig 17 7,3 8 54 9 10,6
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0

Caligmaya katilan TF 6grencilerinin 65’ erkek (%27,8), 83’ kadin (%35,6); SBF 6grencilerinin 50’si
(%21,4), erkek 35’1 kadindir (%15,0) (p=0,028). TF 6grencilerinden 25’i (%10,7), SBF 6grencilerinin
ise 12 (%5,1) sigara kullanmaktayken (p=0,014), TF 6grencilerinin 56’s1 (%24,0), SBF 6grencilerinin
ise 25’1 (%10,7) alkol kullanmaktadir (p=0,208). Calismaya katilan katilimcilarin bireysel 6zelliklerine
iliskin diger bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 2. BEDO puanlarinin bireysel 6zelliklere gére karsilagtirilmast

Saglikli Beslenme Sagliksiz Beslenme - .
M . . Psikolojik (Bagiml)
Ogiin Diizeni Puan1 ~ Egzersiz Davranisi Egzersiz Davranisi
Yeme Davranis1 Puani
Puan Puan
MED* CA* p MED* CA*™* p  MED* CA* p MED* CA* »p
- Kadin 21,0 6 0056 470 14 47,5 10 0494 340 13
Cinsiyet 0,017 0,008
Erkek 23,0 8 49,0 14 48,0 7 39,0 9
et TF 21,0 7 0,002 440 12 47,0 8 0,018 360 12
Béliim <0,001 0,002
SBF 23,0 6 550 10 49,0 8 390 11
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1 22,0 7 0,004 52,0 14 48,5 9 0,482 39,0 10
Sinif 2 21,0 7 45,0 14 <0,001 48,0 9 36,0 12 0,024
3 23,5 6 54,0 13 48,0 8 38,0 11
Yalniz 21,0 6 0,033 48,0 14 47,0 6 0,065 37,0 8
Birlikte
N Akraba 19,5 7 49,0 15 44,0 13 31,0 13
Yasadig1 ] 0,966 0,031
Kisiler Aile 22,0 7 48,0 15 49,0 9 37,0 13
Arkadas 20,0 8 48,0 15 48,0 8 38,0 12
. Ev 22,0 7 0,827 47,5 15 48,0 0,986 37,0 12
Yasadig1
Yer DevletYurdu 22,0 8 48,0 14 0,345 48,0 10 37,0 13 0,869
Ozel Yurt 21,0 7 49,5 12 48,0 7 38,0 9
Calisma Cah$m1yor 22,0 7 0,662 47,0 14 0.006 48,0 9 0,561 37,0 13 0213
Durumu  Cahgiyor 20,5 7 515 15 485 7 350 11
Kot 20,5 7 0,158 49,0 12 44,5 11 0,348 30,0 11
i Ort 21,0 7 48,0 15 49,0 9 37,0 11
Gelir — Orta 0,068 0,009
Diizeyi Iyi 22,0 7 46,0 15 47,0 8 39,0 11
Cok iyi 24,5 5 56,5 15 48,5 6 38,0 12
Kronik v 20 7 %Y g0 15 80 9 0416 375 o
Hastalik 0,522 0,095
Varlig Var 22,0 5 48,5 13 46,0 8 34,5 11
Spor o 0,118 0,251
Salonuna Gitmiyor 21,0 7 43,0 13 47,0 10 37,0 12
. <0,001 0,647
Gitme .
Durumu Gidiyor 22,0 7 53,0 12 48,0 8 37,0 11
Sigara Hayir 22,0 7 0,030 48,0 14 48,0 10 0,150 37,0 12
Kullanma Evet 19,0 9 44,0 17 0,012 47,0 7 37,0 10 0,676
Durumu Birakmis 23,0 9 56,0 10 46,0 10 38,0 10
Alkol Hayir 22,0 7 0,034 48,0 15 48,0 9 0,086 39,0 12
Kullanma Evet 21,0 7 45,0 13 0,090 47,0 9 35,0 11 0,009
Durumu Birakmis 21,0 52 52,0 10 47,0 10 37,0 15
*Med: Medyan **CA: Ceyrekler Agiklig1
Tablo 3. UFAA puanlarinin bireysel 6zelliklere gore kargilagtirilmasi
Yiiriime Puan1 (MET Orta Siddetli Aktivite Akg‘ih?gf;ﬂf?ﬁm UFAA Toplam Puan
haf P MET dk/haf MET dk/haf
dk/hafta) uani ( dk/hafta) dk/hafta) ( dk/hafta)
MED* CA* p MED* CA* p MED* CA*™ p MED* CA™ p
L. Kadin 594,0 450 0,0 480 0,0 450 1694,0 1300
Cinsiyet 0,425 0,182 <0,001 0,003
Erkek 577,0 281 80,0 600 720,0 1800 2316,0 2321
L TF 577,0 529 00 310 00 0 1459,5 1150
Boliim 0,003 <0,001 <0,001 <0,001
SBF 693,0 313 480,0 720 1200,0 1460 2922,0 1984
643,0 519 100,0 875 680,0 1750 2404,5 1797
Simif 2 594,0 495 0,766 0,0 480 0,002 0,0 720 <0,001 1692,0 1443 0,004
3 627,0 231 420,0 480 800,0 1710 2422,5 2701
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ik Yalniz 6930 429 180,0 480 480,0 960 20130 1173
Birlikte \y ba 5195 651 00 80 0,0 2040 1430,0 1998
Yasadigr 0,155 0,217 0,913 0,429
Kigiler A1 5770 421 00 555 00 1050 20430 2127

Arkadas 6930 346 100,0 720 00 1440 1752,5 2127

Ev 5940 416 00 480 00 1120 1889,0 1826

. Devlet

g:fadlgl Surdy | 620 4080 24000 720 o 00 M0 21395 270 o

Ozel (o5 04 1200 540 00 880 1854,0 1500

Yurt
Caligma Hayr 5940 396 (0 00 480 00 00 920 o 17590 1582 o0
Durumu  Evet 6350 429 3600 855 1360,0 2260 28745 2331

Kotii 5195 413 1600 960 0,0 2040 1795,0 4353
Gelir Orta 6930 462 160,0 545 370 1220 20150 1789
Larr 0,144 0,053 0,126 0,065
Diizeyi  yi 5770 297 00 480 00 720 1482,0 1727

Cokiyi 57,0 479 400,0 780 760,0 1320 23640 1522
Kronik Yok 5940 346 00 540 00 1020 18540 1779
Hastalik 0,601 0,780 0,711 0,918

" Var 5770 648 40,0 500 3200 1380 1947,5 2097

Varlig1
S p o r Gitmiyor 577,0 528 00 240 00 0 14015 1078
salonu 0.164 <0,001 <0,001 <0,001
Gitme Gidiyor 6930 281 4800 720 1080,0 1760 29220 2122
Durumu
Sigara Evet 5770 371 00 580 00 960 1803,0 1824
Kullanma Hayr 5770 533 0818 0,0 460 0,032 1200 1020 0,04 18820 1915 0,178
Durumu  Birakmis 6930 346 3600 640 1080,0 1680 25260 2032
Alkol Hayr 5940 346 00 600 00 960 1839,0 1722
Kullanma Evet 5770 528 0535 00 480 0993 4800 1240 0411 18810 2049 0,863
Durumu  Birakmis 6930 660 240,0 480 1839,0 1722 22360 2275

*Med: Medyan **CA: Ceyrekler Agikligi

BEDO ve UFAA &l¢ek puanlarinin bireysel ozelliklere gore kargilagtirilmasi Tablo 2 ve 3'de

gosterilmistir. TF ve SBF 6grencilerinin tiim BEDO alt boyut puanlart istatistiksel olarak anlamli fark

2«

gdstermekte; SBF 6grencileri TF 6grencilerine gore daha yiiksek “Ogiin Diizeni”, “Saglikli Beslenme

» «

Egzersiz Davranisr’,
puani almislardir (swrastyla p=0,002, p<0,001, p=0,018, p=0,002). Erkeklerde “Saglikli Beslenme

Sagliksiz Beslenme Egzersiz Davranigi” ve “Psikolojik Bagimli Yeme Davranigi”

Egzersiz Davranis” ve “Psikolojik (Bagimli) Yeme Davranisi” daha yiiksek saptanmistir (p=0,017,
p=0,008). Tip fakiiltesinde okuyan erkekler daha yiiksek “Psikolojik (Bagimli) Yeme Davranis1”
(p=0,009) puani alirken spor bilimleri fakiiltesinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamuistir (p=0,950, p=0,164, p=0,655, p=0,771).

Ikinci simif 6grencileri “Ogiin Diizeni”, “Saglikli Beslenme Egzersiz Davranist”, “Psikolojik (Bagimli)
Yeme Davranigr” alt boyutlarinda daha diisiik puan almistir (sirasiyla p=0,024, p<0,001, p=0,024).
Gelir diizeyi iyi olan katiimcilarda “Psikolojik (Bagimli) Yeme Davranisinin® daha fazla oldugu
goriilmistiir (p=0,009). Calisan Ogrenciler calismayan Ogrencilere gore daha yitksek “Saglikli
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Beslenme Egzersiz Davranisi” puani almistir (p=0,006). Benzer sekilde spor salonuna giden
ogrenciler gitmeyen Ogrencilere gore daha yiiksek “Saglikli Beslenme Egzersiz Davranisi” puani
aldiklar: goralmistiir (p<0,001).

Sigara kullanan &grencilerde “Ogiin Diizeni” (p=0,030) ve “Saglikli Beslenme Egzersiz Davranisi”
(p=0,012), alkol kullanan 6grencilerde ise “Ogiin Diizeni” (p=0,034) ve “Psikolojik (Bagimli)
Beslenme Davranist” (p=0,009) daha fazla goriilmektedir.

Erkeklerde toplam fiziksel aktivite puan: daha yiiksektir (p=0,003). Erkeklerin ayrica yiiksek siddetli
fiziksel aktivite puanlar1 da kadinlara gore daha yiiksektir (p<0,001).

SBF ogrencilerinin toplam fiziksel aktivite puani medyan degeri 2922,0 MET dk/hafta, TF
6grencilerinin medyan degeri 1459,5 MET dk/hafta olup iki grup da orta siddette aktiftir (p<0,001).
UFAA tiim alt bashiklarda 6grencilerin okuduklar fakiilteye gore istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu gorulmistiir. SBF 6grencilerinin yiiksek ve orta siddetli fiziksel aktivite ve yiirtime puanlar:
TF 6grencilerine gore daha yiiksektir (sirasiyla p<0,001, p<0,001, p=0,003). Yiiriime puani SBF
ogrencilerinde 693,0 MET dk/hafta, TF 6grencilerinde 577,0 MET dk/haftadir. Fiziksel olarak
tim siniflar orta diizey fiziksel aktivite yapsalar da birinci ve tigiincii siniflara kiyasla ikinci sinif
ogrencileri daha dustik fiziksel aktivite puanina sahiptir (p=0,004). Sinifa gore yiiksek siddetli ve
orta siddetli fiziksel aktivite puanlarinda da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (sirasiyla
p<0,001, p=0,002). Calisan Ogrencilerin orta siddette, yitksek siddette ve toplam fiziksel aktivite
puanlar1 daha yiiksektir (sirasiyla p=0,006, p<0,001, p<0,001). Spor salonuna giden &grencilerin
gitmeyen 6grencilere gore daha yiiksek orta siddetli, yiiksek siddetli ve toplam fiziksel aktivite puani
aldiklar1 gérilmistiir (sirastyla p<0,001, p<0,001, p<0,001).

Sigara icmeyi birakmus katilimcilar daha yiiksek orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktivite puani almigtir
(strastyla p=0,032, p=0,004).

TARTISMA

Bu caligmada bir {niversitenin tip fakiiltesi ve spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin
beslenme davranislari ve fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirilmistir.

Literatiirde cinsiyete gore beslenme davranislarini inceleyen ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur (Akan,
2018; Aydogan Arslan, Dagkapan ve Cakur, 2016; Cihangiroglu ve Deveci, 2011; Hendekci ve Aydin
Avet, 2020; Ulukoca, 2019; Yurt ve Ozdemir, 2020). Bu ¢alismaya gore “Saglikli Beslenme Davranig”
ve “Psikolojik (Bagimli) Yeme Davranis: alt boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu goriilmiistiir. Akanin (2018) ¢alismasinda “Sagliksiz Beslenme Davranigt” alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmugtir. Ayni ¢aligmasinda gelir durumuna gére “Ogiin Diizeni”
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglarinda gelir
durumuna gore “Ogiin Diizeni” alt boyutunda istatistiksel olarak fark goriilmezken “Psikolojik
(Bagimli) Yeme Davranis1” alt boyutunda istatistiksel olarak farklidir (Akan, 2018). Farkli olarak
Yurtun (2020) ¢alismasinda cinsiyete gore BEDO alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

48



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari * ERIS ¢ Cilt 8, Sayi | « Haziran 2023, ss. 41-53

iligki saptanmamuigtir. Kaya ve digerlerinin (2018) tip fakiiltesi 6grencileriyle yiirittiikleri galismada
kadinlarin beslenme ve saglik sorumluluk puanlari daha yiiksek saptanmustir. Siniflara gore
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamistir. Bu ¢alismanin bulgularina
gore “Ogiin Diizeni”, “Saglikli Beslenme Davranig” ve “Psikolojik (Bagimli) Yeme Davranigt”
alt boyutlarinda siniflara gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Literatiirde bunu
destekleyen beslenmenin yas ve sinif degiskenleriyle istatistiksel olarak anlamli iliskisini gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Aydogan Arslan vd., 2016; Ertop, 2012). Saglik iliskili bolimlerde
okuyanlarda siif diizeyi arttikca beslenme davranislarinin iyilestigi belirlenmistir (Citak Bilgin vd.,
2019; Diiz, Ozdurak Singin ve Bayer). Bu durum saglikli yagam hakkinda egitim alan 6grencilerde
sinif kademesinin yiikselmesiyle beslenme davranisinin olumlu yonde gelismesi ve konu hakkinda
farkindaliklarinin artmasiyla iliskilendirilebilir.

SBF ve TF 6grencilerinden spor salonuna gidenler daha yiiksek “Saglikli Beslenme Davranis” puani
almuslardir. Diizenli spor yapmak saglikli beslenmenin bir diger boyutu olarak degerlendirilmektedir
(Diiz ve et al., 2019). Egitimleri siirecinde spor yapan ve spor yapmanin énemi hakkinda egitim alan
ogrencilerin diizenli spor yapmay1 saglikli bir davranis olarak benimsemeleri ve bununla birlikte
saglikli beslenme davranisi sergilemeleri uyumludur.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketinden alinan puanlara gore cinsiyet, fakiilte ve siniflar arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark yakalanmistir. Erkek 6grencilerin kadinlara gore, spor bilimleri
ogrencilerinin tip fakiiltesi 6grencilerine gore daha aktif oldugu goériilmustiir. Literatiirde fiziksel
aktiviteyi degerlendiren ¢aligmalarda benzer sekilde erkeklerin fiziksel aktivite diizeyleri daha yiiksek
bulunmugtur (Cihangiroglu ve Deveci, 2011; Erdogan ve Revan, 2019; Geng, Sener, Karabacak ve
Ugok, 2011; Demirtiirk, Giinal ve Alparslan, 2017). SBF yapilan bir ¢aliymada hem cinsiyete ve
sinifa gore fiziksel aktivite degerlendirilmis, anlamli farklilik gozlenmistir (Badicu, 2018). Kaya ve
digerlerinin (2018) ¢alismasinda TF 1. sinif 6grencilerinin 6. sinif 6grencilerinden daha yiiksek
tiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar1 gosterilmistir. Saglik bilimleri fakiiltesi ebelik ve hemsirelik
boliimii 6grencileriyle gergeklestirilen bir ¢aligmada VKI gore fiziksel aktivite diizeylerinde anlaml
bir fark bulunmamistir (Demirtiirk vd., 2017). Bu agidan bu ¢alismanin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Farkli olarak fiziksel aktivite diizeyiyle siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmamigtir (Demirtiirk vd., 2017). Ar1 ve Cakir (2021) SBF 6grencileriyle yiirittiikleri
caligmada cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirmus, erkeklerin puanlar: daha ¢ikmistir.
Bu ¢alismanin sonuglarindan farkli olarak diizenli egzersiz yapma veya sigara igme durumuyla fiziksel
aktivite diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. Kizar ve digerlerinin
(2016) tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirdikleri ¢alismada sigara igme
durumu yiiriime, siddetli ve toplam fiziksel aktivite puanlariyla iligkili bulunmustur. Bu galigmanin
bulgularina gore sigara kullanma durumu orta siddetli ve yiliksek siddetli fiziksel aktiviteyle
istatistiksel anlamlilik gostermektedir. Ayrica bu ¢aligmada gelir diizeyiyle fiziksel aktivite arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir. Kizar ve digerlerinin (2016) ¢aligmasinda ayrica
gelir diizeyine gore fiziksel aktivite diizeyinin degisebildigi gosterilmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri
cinsiyet basta olmak tizere bircok degiskene gore farklilik gostermektedir. Zamanlarinin ¢ogunu ders
dinleyerek veya calisarak gecirmekte olan 6grencilerin internet ve akilli telefon kullaniminin arttig
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modern yagamda hareket ihtiyaclar1 azalmakta ve hareketsiz yasam tarzinda artis yasanmaktadir
(Bozkus vd., 2013). Boylece tniversite 6grencilerinin zihin ve beden gelisimlerinin halen devam

ettigi bu yillarda fiziksel aktivite diizeyleri diisitk kalmaktadir.

Bu c¢alismada hem beslenme hem fiziksel aktivite diizeylerinde fakiilteler arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmugstur. Her ne kadar TF 6grencileri saglik egitimi aliyor olsalar da ders
yogunluklar1 ve stresleri saglikli davranis bigimlerini sergilemelerine engel olusturuyor olabilir
(Weidner, Kohlmann, Dotzauer ve Burns, 1996). SBF 6grencilerininse egitimleri geregi aktif olarak
spor yapiyor olmalari fiziksel aktivite diizeylerindeki artisin nedenlerinden biri olarak kabul edilebilir.
TF 6grencilerinin ders yogunluklarinin yani sira kampiislerinde spor yapmak i¢in uygun ortamin
olmayist spora yeterince vakit ayiramamalarina ve fiziksel olarak yeterince aktif olamamalarina

neden oluyor olabilir.

Arastirmaya katilanlarin anket yanitlar1 kigisel beyana dayalidir. Katilimcilarin davranislarinin
COVID-19 pandemisinden etkilenmis olabilir. Aragtirmanin en 6nemli kisithliklarindan birisi
aragtirmanin hedeflendigi evrenin sadece bir tiniversiteyle sinirli olmasi ve sadece ilk 3 donem
ogrencilerinden olugmasidir. Tiim evrene ulasilamamistir bu yiizden sonuglar genellenebilmesi
mimkin degildir. Sonuglar yalnizca katilim gosteren Ogrencilerin yanitlarini yansitmaktadir.
Anketler ¢cevrim ici ortamda siniflar gruplariyla paylasilmistir dolayisiyla daha sosyal veya aktif olan
Ogrencilerin anketi gormemis ya da yanitlamak i¢in vakit bulamamasi olasidir. Bununla birlikte bu

durumun her iki fakiilte 6grencilerinde benzer etkileri olacag: diistiniilebilir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri tip fakiiltesi 6grencilerine gore “Saglikli Beslenme Egzersiz
Davranigi, Ogiin Diizeni, Sagliksiz Beslenme Egzersiz Davranisi ve Psikolojik (Bagimli) Beslenme
Davranigt” alt basliklarindan daha yiiksek puanlar almigtir ve daha dengeli beslenmektedirler.
UFAA puanlarina gore SBF 6grencilerinin TF 6grencilerine nazaran daha fazla fiziksel aktivite
yapmaktadir. Tip fakiiltesi kampiislerinin de yiirtime, kosma gibi fiziksel aktivitelere elverisli olmasi
ya da kampiisiin igerisinde 6grencilerin kullanabilecekleri spor salonlarinin olmast fiziksel aktivite
diizeylerini olumlu yonde etkileyebilir. Iki fakiilte 6grencileri de saghkli yagam davranislari hakkinda
egitim alsalar da diizenli beslenme ve fiziksel aktivite i¢in 6grencileri tesvik edici yontemlere ihtiyag

vardir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya

finansal olmayan kurulusla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin katki orani beyani: Aragtirmada birinci yazar % 30 oraninda, ikinci-altinci

yazarlar % 12 oraninda katkida bulunurken, yedinci yazar % 10 katkida bulunmustur.

Etik kurul izni: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar etik kurulundan 03.12.2021
tarihli ve 09.2021.1386 protokol nolu etik onay: alinmigtir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci Tiirkiye ve Italyada 2013-2020 yillar1 arasinda oynanan erkek ve kadin voleybol
stiper lig maglarinin veri madenciligi yontemleri ve yapay sinir aglar1 modelleriyle mag sonu tahminleri
ve mag sonucuna etki eden degiskenlerin incelenmesidir. Bu aragtirma korelasyonel tarama arastirmasidr.
1144 tanesi Tiirkiye erkek, 1142 tanesi Tiirkiye kadin, 1122 tanesi Italya erkek, 1066 tanesi italya kadin olmak
tizere toplamda 4474 miisabaka veri madenciligi yontemiyle Matlabda bulunan “Statistics and Machine
Learning Toolbox”, “Neural Network Pattern Recognition Toolbox” ara¢ paketleri ve “Classification
Learner” uygulamasindan yararlanilarak analiz edilmistir. Sniflama yontemleri, tiim maglar i¢in, cinsiyete
ve tilkelere gore farkli uygulanmis ve “20 fold cross validation (20 kat gapraz dogrlama)” teknigi ile her
bir maga kendi igerisinde etki eden 10 farkli degisken ile siniflama dogruluklar: belirlenmistir. Aragtirma
sonucunda kullanilan teknikler ile ma¢ sonuglarini dogru tahmin edebilme oraninin ortalama %90
oldugu saptanmigtir. Miisabaka sonucuna en ¢ok etki eden degiskenlerin deplasman takimlarinin oyun igi
varyasyonlar1 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore; veri madenciligi yontemleri olarak destek
vektor makineleri en yakin k-komsu, karar agaglari, ensemble yontemler gibi baz1 siniflandiricilar ve gok
katmanli algilayic1 yapay sinir ag1 modellemesiyle yapilan miisabaka sonucu dogru tahmin oranlarinin
%90’ yakin oldugu goriillmiistiir. Erkek maglarina bakildiginda mag sonucuna en ¢ok etki eden degiskenler

*o%

Hokokok

Bu ¢alisma 2023 yilinda Giresun Universitesi Saghk Bilimleri Enatitiisi'nce Emre Komar tarafindan “Tiirkiye ve Italya
Voleybol Siiper Ligleri 2013-2020 Istatistik Verilerinin Veri Madenciligi Yontemleri ile Analizi” adli tez ¢aligmasindan
iretilmistir.

Yiiksek lisans 6grencisi, Giresun Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD, Giresun, Tiirkiye,
emre.komar3@gmail.com, ORCID: 0000-0002-6037-5344,

Prof. Dr., Giresun Univeristesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Istatistik Boliimii, Giresun, Tiirkiye, erol.egrioglu@giresun.edu.
tr, ORCID: 0000-0003-4301-4149

Dr. Og. Uyesi, Giresun Univeristesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrlitk Béliimii, Giresun, Tiirkiye, kivanc.semiz@
giresun.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3051-4814

Makale Gonderim Tarihi: 03.02.2023 54
Yayina Kabul Tarihi: 20.05.2023


https://orcid.org/0000-0002-6037-5344
https://orcid.org/0000-0003-4301-4149
https://orcid.org/0000-0003-3051-4814
mailto:emre.komar3@gmail.com

Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari * ERIS ¢ Cilt 8, Sayi | « Haziran 2023, ss. 54-66

deplasman takimlarinin bloklari, hiicumlar ile servis sayilart oldugu goriilmektedir. Kadin maglarina
bakildiginda ise maglarin sonucuna etki eden en 6nemli iki faktor sirasiyla deplasman takim hiicumlar: ve
deplasman takim servis sayilar1 oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Veri Madenciligi, Voleybol, Biiyiik Veri.

Abstract

The purpose of this research was to calculate the percentages of the variables affecting the end of the
match predictions and the match result with data mining methods and artificial neural network models
of the men’s and women’s volleyball super league matches played in Turkey and Italy between the years
2013-2020. This research is a correlational survey research. “Statistics and Machine Learning Toolbox” and
“Neural Network Pattern Recognition Toolbox” tool packs in Matlab, which has a total of 4474 competition
data mining programs, 1144 of which are male in Turkey, 1142 are female of Turkey, 1122 are male in Italy,
and 1066 are female in Italy. It was analyzed using the “Classification Learner” application. Classification
methods were applied differently for all matches, according to gender and country, and classification
accuracies were determined with 10 different variables affecting each match within itself, using the “20-
fold cross-validation” technique. As a result of the research, it was determined that the average rate of
predicting the match results with the techniques used was %90. It has been seen that the variables that most
affect the result of the competition are the in-game variations of the away teams. According to the optained;
as data mining methods, the correct prediction rates are close to 90% as a result of the contention made
with support vector machines, nearest k-neighbor, decision tree, some classifiers such as ensemble routing
and multi-source emitter neural network routing. Regarding the men’s matches analysis, it is seen that the
variables that most affect the match result are the blocks of the aways teams, their attacks and the number of
server. According to the women’s matches analysis, it was seen that the two most important factor affecting
the results of the matches are the away team attacks and the away team serve numbers, respectively.
Keywords: Data Mining, Volleyball, Big Data,

GIRIS

Bilgi ¢ag1 olarak adlandirilan giiniimiiz diinyasinda hemen her konuda iiretilen ve depolanan
verilerin biiyiikliigii giderek artan bir hizla devam etmektedir (Ozekes, 2003). Teknolojik imkanlarin
artmastyla beraber veri depolama ve depolanan veriler {izerinden islem yapabilme kapasitesinde ¢ok
biiyiik gelismeler olmustur. (Sevindik, Kayisli ve Unlitkahraman, 2012). Veri madenciligi; depolanmig
bityiik veri yiginlarindan farkli yazilim ve teknikler kullanilarak islenmek amaciyla bilgilerin alinip
analiz edilmesi ve kiimeleme, siniflama gibi yontemlerle anlamli hale getirilmesi i¢in kullanilan bir
teknik olarak goriilmektedir (Baykal, 2006). Bu teknigin kullanilabilmesi i¢in gerekli olan verinin
dogru sekilde depolanmis olmasi gerekmektedir. Son yillarda tiim diinyada kullanilmaya baglayan
veri madenciligi uygulamalari isletmelerin verimlilik ve rekabet giiciinii arttirmakta ve daha kararli
bir sekilde is glicli tiretmelerine olanak saglamaktadir (Akpinar, 2018). Veri Madenciligi; veri
tabanlar1 hazirlama ve karar verme mekanizmalari olugturma, isletmelere yonelik Pazar arastirmalari
yapma, miisteri potansiyelleri belirleme, pazarlama sektoriinde miisterilerin satin alma durumlarini
belirleme, bankacilik sektoriinde miisterileri gruplandirma, bor¢ 6deme, kredi kullanimi gibi
gecmise yonelik durumlarimi inceleme ve yeni portfoyler olusturma, egitim alaninda 6grencilerin
geriye doniik taramalari, basar1 oranlar, ileriye doniik hedef belirleme, saglik alaninda, hasta
taramalari, yeni tedavi yontemleri uygulama gibi birgok alanda hizli ve giivenilir bilgiye ulasmak
i¢in kullanilmaktadir (Baykal, 2006). Tahmin edici modellerde, sonuglari bilinen verilerden hareket
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edilerek bir model gelistirilmesi ve kurulan bu modelden yararlanilarak sonuglar: bilinmeyen veri

kiimeleri i¢in sonug degerlerin tahmin edilmesi amag¢lanmaktadir (Zhong ve Zhou, 1999).

Spor miisabakalarinin hemen hepsinde tutulan kayitlar teknolojik gelismeler sayesinde 6nemli birer
veri tabani olusturmalari ve bu verilere ulagmanin kolay ve hizli olmas: miisabaka analizi konusunda
biyiik ilerleme kaydedilmesine yol agmigstir (Schumaker, Solieman ve Chen, 2010). Elde edilen bu
verilerin analizleri sportif performans ve gelisim a¢isindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Millington
ve Millington, 2015). Giiniimiizde spor kuliiplerinde oyuncu performanslarini arttirmak, miisabaka
kazanmaya yo6nelik hamleler yapmak gibi birgok farkli alanda teknolojik gelismeleri kullanmaya
Ozen gosterilmektedir (Corsten ve Roschen, 2018). Bir¢ok spor bransinda kaydedilen ¢ok fazla
miktarda veri bulunmasindan dolay: spor alaninda da veri madenciligi kullanim1 biiyiik énem
kazanmaktadir (Murathan ve Devecioglu, 2018). Her ne kadar futbol ve basketbol giiniimiiziin
veri madenciligi kullanimi1 konusunda popiiler branslari olsa da voleybolda apriori algoritmasi
(birliktelik analizlerinin yapilip birliktelik kurallarinin ortaya ¢ikartilmas: konusunda en ¢ok bilinen
ve kullaninlan algoritmadir) kullanilarak teknik-taktik analizi (Li, 2018), ylizmede sinir aglar1
kullanilarak sensor teknolojileri gelistirilmekte (Oghi, Kanede ve Takakura, 2014), hentbolda yine
sinir aglar1 yardimu ile aksiyon tahminleri yapilmaktadir (Hassan, Schrapf ve Tilp, 2017).

Bu arastirmada 2013-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye ve Italyada oynanan erkek ve kadin voleybol
stiper lig magclarinin veri madenciligi yapmaya da olanak taniyan bir program olan Matlab ve yapay
sinir aglar1 modelleriyle mag sonu tahminleri ve ma¢ sonucuna etki eden degiskenlerin yiizdelerinin
hesaplanmasi amaglanmistir. Buamag dogrultusunda ortaya ¢ikan analiz sonuglarindan yola ¢ikilarak
takimlarin rakiplerinin hangi 6zelliklerine gore hangi antrenman metodlarina agirlik vermeleri,
hangi antrenman yontemlerinin kullanilmasinin takim basarisina etkili olacagi konusunda fikir

yritiilebilmesi amaglanmigtir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma farkli degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerini aragtirmak amaciyla korelasyonel

tarama arastirmasi olarak tasarlanmustir.

Evren-Orneklem

Yapilan bu ¢alismada 2013-2020 yillari arasindaki 7 sezonda Tiirkiye ve Italya voleybol siiper
liglerinde oynanan erkek ve kadin maglarinin tamami (yarifinal ve finaller dahil 4474 mag)
incelenmistir. Mevcut maglarin 1144 tanesi Tiirkiye erkek, 1142 tanesi Tiirkiye kadin, 1122 tanesi

[talya erkek, 1066 tanesi Italya kadin miisabakalaridur.
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Veri Toplama Araglar1

Miisabakalarin data volley istatistik programu ile tutulan istatistik bilgileri ve analize tabi tutulan
hiicum, blok, servis karsilama, ace (servisten alinan direkt say1), servis hatasi gibi degiskenler
Tiirkiye (TVEt.y) ve Italya (FIPt.y) voleybol federasyonlarinin resmi internet sitelerinin agik arsiv
kayitlarindan temin edilmistir.

Verilerin Analizi

Makalenin amaci veri madenciligi alanina katki saglamak degildir. Veri madenciligi yontemlerinin
uygulanmasinda standadt prosediirler verinizin igerigine gore degisebilmektedir. Yani her zaman
veri madenciliginin uygulanmasinda standart veri 6nislem tekniklerine ihtiya¢ duyulmamaktadir. Bu
caligmada problemin ortaya koyulmasi, calismanin amaci ve dizayni ve ilgili alana ait istatistikler spor
bilimlerindeki aragtirmacilar tarafindan gerceklestirilirken, veri madenciligi yontemleri alaninda
uzman ve makine 6grenmesi alaninda bir¢ok 6zgiin makalesi olan yazarin destegi ile gerceklesmistir.
Calismada hem spor hem de istatistik alaninda uzmanlardan olugan bir ekip yer almustir.

Makalede ilglili spor alanindaki istatistiksel veriler degerlendirmeye tabi tutularak, Matlab
ara¢ paketlerinden yararlanmak suretiyle bazi veri madenciligi yontemlerinin bu alandaki
uygulanabilirligini gostermektedir. Bunun yaninda skora etki eden degiskenler ve bunlarin énem
sirasida yine bu veri madenciligi yontemleri ile belirlenmigtir. Makalenin amaci veri madenciligi
alaninda yani bir yontem gelistirmekten ziyade mevcut veri madenciligi yontemlerinin spor alaninda
uygulanabilirliginin arastirilmasidir.

» <«

Sonuglarin analiz edilmesinde, Matlabda bulunan “Statistics and Machine Learning Toolbox”, “Neural
Network Pattern Recognition Toolbox™ ara¢ paketleri ve “Classification Learner” uygulamasindan

yararlanilmistir. Toplam incelenen mag sayis1 4474 olmaktadir. Uygulamada siniflama yontemleri;
o  Tim maglar i¢in

o  Cinsiyete gore

o Ulkelere gore

«  Hem iilke hem Cinsiyet alt gruplarinda

uygulanmis olup “20 fold cross validation (veri kiimesinin 20 farkl: gruba ayrilir ve gruplardan biri
test digerleri egitim seti olarak kullanilir ve model egitilir)” teknigi ile her bir macga kendi igerisinde
etki eden 10 farkli degisken ile siniflama dogruluklar1 belirlenmistir. Siniflama dogruluklar arasinda
cinsiyete, tilkelere ve hem tilke hem cinsiyetlerin etkilesimine gore anlamli fark olup olmadigr Mann
Whitney U testi ve Kruskal Wallis H-Testi isimli parametrik olmayan istatistiksel hipotez testleri ile
belirlenmistir.

flk olarak tiim veri igin temel bilesenler analizi (principal component analysis, PCA) uygulanarak
ve uygulanmadan tiim siniflandirma yontemleri uygulanmis ve dogru siniflandirma yiizdeleri elde
edilmistir. Uygulamada kullanilan 20 adet siniflama yontemleri asagida verilmistir. Yontemlerin
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bazilar1 ayni yontem grubunda yer alabilmektedir. Yontemler genel olarak karar agaglari, destek
vektor makinalars, en yakin k-komsu algoritmalari, ensemble yontemlerden olusmaktadir. Bu

yontemler literatiirdeki en popiiler siniflandirma yontemleri oldugundan tercih edilmistir.

Fine Tree — Karar Agac1 Yontemi

+  Medium Tree — - Karar Agac1 Yontemi

o Coarse Tree — — Karar Agac1 Yontemi

o  Linear SVM —Destek Vektor Makinast

e Quadratic SVM - Destek Vektor Makinasi

o Cubic SVM - Destek Vektér Makinasi

«  Fine Gaussian SVM - Destek Vektor Makinasi

o Medium Gaussian SVM - Destek Vektor Makinasi
o Coarse Gaussian SVM - Destek Vektor Makinasi

o  Fine KNN - En Yakin K-Komsu Algoritmasi

o Medium KNN - En Yakin K-Komsu Algoritmasi

o Coarse KNN - En Yakin K-Komsu Algoritmasi

o Cosine KNN - En Yakin K-Komgsu Algoritmasi

+  Cubic KNN - En Yakin K-Komsu Algoritmasi

o Weighted KNN - En Yakin K-Komsu Algoritmasi
o Ensemble Boosted Trees — Ensemble Yontem

o Ensemble Bagged Trees — Ensemble Yontem

o  Ensemble Subspace Discriminant - Ensemble Yontem
«  Ensemble Subspace KNN - Ensemble Yontem

«  Ensemble RUSboosted Trees — Ensemble Yontem

Karar agaci yontemi: S6z konusu veri setinin yapisina gore agag yapilari seklinde siniflandirma ve

regresyon modelleri olusturmaktadir.

Destek vektor makinasi (Linear): Diizlem tizerine yerlestirilmis noktalar1 ayiran dogru gizgiler gizer

ve dogrunun iki sinifinin i¢inde noktalarin maksimum uzaklikta olmasini hedefler.

Destek vektor makinast (Gaussian): Sonsuz boyutlu destek vektor makinalarini bulur ve her noktanin

belirli bir noktaya ne kadar benzer oldugunu hesaplamak i¢in normal dagilim kullanir.

En yakim k-komsu algoritmasi: Komsularina bakan ve tahmin yapan bir algoritmadir. Komsuluk

algoritmasinda, benzer olan seyler birbirine yakindir ve sayimi gecerlidir.
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Ensemble yontem: Bu 6grenme, bir modelin tek bir 6greniciyle egitilmesi yerine birden ¢ok
Ogreniciyle model olusturmayr amaglayan 6grenmedir. Amag, modellerin birlikte daha dogru
kararlar verebilmesidir.

Ayrica Yapay Sinir Aglari ile de siniflama islemi yapilmis ve bu islem igin segilen degiskenler
MATLAB “Neural Network Pattern Recognition Toolbox” ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

[lk olarak tiim veri igin temel bilesenler analizi (principal component analysis, PCA) uygulanarak
ve uygulanmadan tiim siniflandirma yontemleri uygulanmis ve dogru siniflandirma ytizdeleri Tablo
I'de sunulmustur.

Tablo 1. Ttim veriler i¢in yapilan siniflama sonuglar

Siniflandirma Yontemi PeA Olljladalj PC{\ ”
Siniflama Dogrulugu (%) Siniflama Dogrulugu (%)
Fine Tree 80,80 83,70
Medium Tree 78,00 83,60
Coarse Tree 71,60 80,40
Linear SVM 90,30 87,40
Quadratic SVM 90,10 86,90
Cubic SVM 88,00 87,10
Fine Gaussian SVM 76,60 85,40
Medium Gaussian SVM 89,90 87,00
Coarse Gaussian SVM 89,90 87,40
Fine KNN 82,70 82,60
Medium KNN 84,30 85,10
Coarse KNN 85,40 86,10
Cosine KNN 84,90 85,00
Cubic KNN 84,20 84,80
Weighted KNN 85,90 86,40
Ensemble Boosted Trees 86,00 86,20
Ensemble Bagged Trees 87,10 87,00
Ensemble Subspace Discriminant 87,50 87,30
Ensemble Subspace KNN 83,70 83,50
Ensemble RUSboosted Trees 83,00 84,60

Tablo 1 incelendiginde en basarili sniflama yonteminin “20 fold CV” sonuglarina gore lineer destek
vektor makinalari, en bagarili yontemin ise “Linear SVM” oldugu goriilmiistiir. En iyi siniflandirma
yontemi olarak belirlenen PCA olmaksizin uygulanan Lineer SVM igin degisken se¢imi islemi
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secerek ilerleme prosediirii kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu yontemde bir degisken ile baslanarak
degisken sayisi gitgide arttirilir. Toplamda ev sahibi ve deplasman takimu istatistiklerine ait 12 adet
degisken bulunmaktadir. Degiskenler asagida Tablo 2'de listelenmistir.

Tablo 2. Siniflandirmada kullanilan degiskenlerin listesi ve agiklamasi

No Degiskenler Agiklama

1 acel Ev sahibi takimlarin servisten aldiklari sayilar

2 Servishatal Ev sahibi takimlarin servis hatalar

3 hiicum1 Ev sahibi takimlarin hiicumdan kazandiklar1 sayilar
4 blok1 Ev sahibi takimlarin bloktan kazandiklari sayilar

5 mangset1 Ev sahibi takimlarin manget karsilama yiizdeleri

6 ace2 Deplasman takimlarin servisten aldiklari sayilar

7 Servishata2 Deplasman takimlarin servis hatalari

8 hiicum?2 Deplasman takimlarin hitcumdan kazandiklar: sayilar
9 blok2 Deplasman takimlarin bloktan kazandiklar: sayilar
10 manget2 Deplasman takimlarin manset karsilama yiizdeleri
11 Cinsiyet Erkek (cinsiyet1) - Kadin (cinsiyet2)

12 Ulke Tiirkiye-Italya

Linear SVM yontemine gore gergeklestirilen degisken se¢imi igleminin sonucunda acel modele
ilk olarak eklendiginden kazanci elde edilemese de tek basina maglarin %65,4 dogru siniflandirma
ytizdesi ile maglarin siniflanmasina olanak saglamaktadir. Diger degiskenlerin modele etki yiizdeleri
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlerin yiizdelik etkisi

No Degiskenler Modelde Yer Alma Etki
1 acel 1
2 servishatal 1 0,20%
3 hiicum1 1 5,10%
4 blok1 1 2,30%
5 mangetl 1 0,30%
6 ace2 1 4,80%
7 servishata2 0 -0,10%
8 hiicum?2 1 8,40%
9 blok2 1 2,20%
10 manset2 0 -0,10%
11 Cinsiyet 0 -0,20%
12 Ulke 1 0,50%

Tablo 3%e gore servishata2 manset2 ve Cinsiyet degiskenleri siniflandirma performansina katki
saglamadig icin modelden diglanmigtir. En yiiksek siniflandirma kazanci hitcum?2, hiicum1 ve ace2
degiskenleri ile saglanmistir. Ikinci kisimda cinsiyete gore tiim miisabaka istatistikleri ayrilarak
miisabaka sonuglarinin smiflandirilmasi iki farkl sekilde uygulanmistir. Cinsiyet gore ayri ayri
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incelemelerde Lineer SVM en iyi yontem oldugundan bu yonteme gore gerceklestirilen degisken

secme igleminin sonuglar1 Tablo 4da sunulmustur.

Tablo 4. Degiskenlerin yiizdelik etkisi

Cinsiyet=1 (erkek) Cinsiyet=2 (kadin)
No Degiskenler Modelde Yer Alma Etki Modelde Yer Alma Etki
1 acel 1 1
2 servishatal 1 0,50% 0 -0,10%
3 hiicum1 1 3,50% 1 3,60%
4 blok1 1 4,20% 1 3,00%
5 mangset1 1 0,40% 1 1,00%
6 ace2 1 5,20% 1 4,60%
7 servishata2 0 -0,10% 0 0,00%
8 hiicum2 1 7,10% 1 8,60%
9 blok2 1 10,20% 1 0,90%
10 manget2 1 0,20% 0 -0,20%
11 Ulke 1 0,30% 0 0,00%

Tablo 4te Cinsiyete gore baktigimizda cinsiyetl icin sadece servishata2 degiskeni modelden
diglanirken, cinsiyet2 igin servishatal, servishata2, manset ve Ulke degiskenleri modelden
dislanmaktadir. Cinsiyetl i¢in mag sonucuna en ¢ok etki eden degiskenin blok2 ve hiicum?2, Cinsiyet
2 i¢in en yiiksek etkiye sahip degisken hiicum2 ve ace2 oldugu goriilmektedir. Ugiincii olarak Tiirkiye
ve Italya olmak {izere iilkelere gore tiim miisabaka istatistikleri ayrilarak miisabaka sonuglarinin
siniflandirilmast iki farkli sekilde uygulanmistir. Ulkelere gore ayri ayr1 incelemelerde Lineer SVM
en iyi yontem oldugundan bu yonteme gore gerceklestirilen degisken se¢me isleminin sonuglar

Tablo 5da sunulmugtur.

Tablo 5. Degiskenlerin yiizdelik etkisi

Tiirkiye Italya
No Degiskenler Modelde Yer Alma Etki Modelde Yer Alma Etki
1 acel 1 1
2 servishatal 1 0,10% 1 0,40%
3 hiicum1 1 3,70% 0 0,00%
4 blokl 1 4,10% 1 2,90%
5 manget]1 1 0,30% 1 0,20%
6 ace2 1 4,20% 1 5,50%
7 servishata2 0 0,20% 1 0,50%
8 hiicum2 1 10,00% 1 9,70%
9 blok2 1 1,60% 1 2,50%
10 manget2 0 -0,10% 0 -0,10%
11 Cinsiyet 0 -0,40% 0 0,00%
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Tablo 5e bakildiginda Tiirkiye icin gerceklestirilen degisken se¢me isleminde servishata2, manset2
ve Cinsiyet degiskenleri modelden dislanmustir. italya icin gerceklestirilen degisken se¢me isleminde
ise hilcum1, manget2 ve Cinsiyet degiskenleri modelden diglanmistir. Tiirkiye i¢in mag sonucuna en
cok etki eden degisken hiicum2 ve ace2, Italya i¢in de en gok mag sonucuna etki eden degiskenler ise
hiicum2 ve ace2 olmustur.

Yapay sinir aglari ile siniflandirma islemi segerek ilerleme yontemi ile secilen ve asagida verilen
degiskenler icin Matlab 2018b siirimii “Neural Network Pattern Recognition Toolbox” ile
gergeklestirilmistir ve bu versiyon k fold cross validation yonteme izin vermemektedir. Bu toolbox
k kat ¢apraz dogrulama yerine bir kismini disarda birakma (holdout) yontemini kullanmaya izin
vermektedir. Bu nedenle YSA ¢6ztimiinde k kat ¢apraz dogrulama tercih edilmemistir. Egitim,
Dogrulama ve Olgek kiimeleri sirastyla %75, %15 ve %15 olarak alinmistir. Gizli tabaka birim sayisi
girdi sayisina esit olarak 9 secilmistir (Tablo 6). Kullanilan YSA mimarisi $ekil 1'de verilmistir.
YSAnin gizli tabaka birimlerinde lojistik aktivasyon fonksiyonu kullanilnirken ¢ikt1 tabakasinda
“softmax” aktivasyon fonksiyonu kullanilmistir. Tek gizli tabakali mimariye sahip bu YSAnin egitimi
Levenberg Marquardt algoritmasi ile Matlabda gerceklestirilmektedir.

Tablo 6. YSA i¢in kullanilan degiskenler

acel
servishatal
hiicum1
blok1
mangetl
ace2
hiicum?2
blok2

Ulke

YSAnin test sonucu dikkate alinirsa dogru siniflama yiizdesi 89.1% olmakta ve SVM’nin bu 9 degisken
ile dogru siniflama yiizdesinden (88.9%) daha basarili siniflama sonucu irettigi goriilmektedir.
Ancak siniflama yiizdeleri arasindaki fark oldukga diistiktiir.

Hidden Layer Qutput Layer

Sekil 1. Kullanilan YSAnin mimari yapist
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada smiflandirma yontemlerinin performansinin degiskenler arasindaki iligkilerden
etkilenebilecegi diistiniilerek temel bilesenler analizi bir veri 6n isleme teknigi olarak kullanilmistir.
flk olarak tiim veri igin temel bilesenler analizi (principal component analysis, PCA) uygulanarak
ve uygulanmadan tiim siniflandirma yontemleri uygulanmis ve en bagarili sonuglarin lineer destek
vektor makinalari oldugu goriilmiistiir. En basarili yontem ise “Linear SVM (dogrusal siniflandirma)”
olmustur. Siiflama icin belirlenen 12 degisken tizerinden yapilan analiz sonuglarindan Linear
SVM (dogrusal siiflandirma)de ev sahibi ve deplasman mag¢ kazanma oranlarinin dogru tahmini
PCA olmadan %90,30, PCA ile %87,40 olarak belirlenmistir. Genel analiz sonuglarina bakildiginda
Linear SVMde deplasman takimi servis hatalar1 ve manget karsilama ytizdeleri ile birlikte cinsiyet
degiskenleri siniflandirmaya katk: saglamamistir. En yiiksek etkiyi ev sahibi ve deplasman hiicumlar:
ile deplasman takimlarinin servisten direkt olarak aldig: sayilar saglamistir. Bunun yani sira ev sahibi
takimin servisten direkt aldig1 sayilar da tek basina modelde %65,4 oranina siniflandirmaya olanak
saglamaktadir. Her iki takimin yaptig1 blok sayilari da siniflandirmaya %2’lik bir katki yapmustur.

Smniflandirma cinsiyete gore ayri ayri yapildiginda erkeklerde PCA analizi uygulayarak ve PCA
olmadan en iyi yontemin yine Linear SVM oldugu, kadinlarda ise PCA olmadan Linear SVM,
PCA ile “Ensemble Bagged Trees (toplu torbali agaglar)” oldugu gorilmustiir. Farkli degiskenlerin
cinsiyete gore siiflandirmaya ayri ayri eklenmesi sonucunda, erkeklerde sadece deplasman
takimlarinin servis hatalari, kadinlarda ise her iki takimin servis hatalar1 ile deplasman takiminin
manget yiizdesiyle, lilke degiskenleri modelden dislanmistir. Erkek maglarina bakildiginda mag
soncuna en ¢ok etki eden degiskenin deplasman takiminin hiicum blok ve direkt servis sayilar:
oldugu goriilmektedir. Bunu ev sahibi takimin hiicum ve blok sayilar: takip etmektedir. Kadinlara
bakildiginda mag soncuna etki eden en bitytik degisken deplasman takiminin hiicum ve direkt servis
sayilar1 oldugu bunu da ev sahibinin hiicum ve blok sayilar: takip etmektedir.

Diger bir siniflama yontemi olarak tilkelere gore bakildiginda, PCA ile ve PCA olmaksizin yapilan
siniflamada hem Tiirkiye hem de [talyada en basarili yéntemin yine Linear SVM oldugu goriilmiistiir.
Farkli degiskenleri iilkeye gore siniflamaya tek tek ekledigimizde Tiirkiye i¢in deplasman
takimlarinin servis hatalar1 ve manget yiizdeleri ile cinsiyet faktorii sistemden dislanmustir. Italya
i¢in ise ev sahibi takimlarin hiicumlari, deplasman takimlarinin mangetleri ile cinsiyet faktorleri
sistemden diglanmistir. Tiirkiye ve Italya igin mag sonuglarina en gok etki eden degiskenin deplasman
takimlarinin hiicumlari oldugu goriilmektedir.

Yapay sinir aglari ile yapilan siniflandirma islemi segilen 9 degisken icin Matlab Neural Network
Pattern Recognition Toolbox” ile gerceklestirilmis olup, egitim, dogrulama ve olgek kiimeleri
sirastyla %75, %15 ve %15 olarak alinmgtir. Gizli tabaka birim sayisi girdi sayisina esit olacak sekilde
9 secilmistir. YSA test sonucuna bakildiginda siniflama dogrulugu %89,1 olarak gériilmektedir.
Ayni sayida kullanilan degiskenlerle bu siniflama ytizdesi SVMde %88,9 olarak ¢ikmaktadir. YSA
siniflandirmas: SVM'den yiiksek olmasina ragmen aradaki fark oldukga diistiktiir.
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Yapilan arastirmanin amaglarindan biri olan yapay sinir aglar1 (YSA) ile ma¢ sonuglar1 tahmini
¢alismasinin sonucunda smiflama dogrulugu %89,1 olarak bulunmustur. Literatiirde bu sonucu
destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Aka ve arkadaglar1 (2020) ¢alismalarinda futbol bransinda
atilan ve yenilen goller degiskenleriyle yaptig1 siralama tahmin ¢alismasinda YSA ile %99 oraninda
dogru tahmin edilebildigini gormiistiir. Ayyildiz (2018) yaptig1 caligmasinda NBA liginden rastgele
sectigi miisabakalarla yaptig siniflandirma caligmasi %90 oraninda basarili performans gostermistir.
Deger va Stiel (2022) ¢alismalarinda judo branginda farkli katman ve néronlarla kurdugu baglantilarla
olusturdugu YSA modellemesi ile ma¢ sonuglarini dogru tahmin edebilmistir.

Aragtirmanin bir diger amaci olan voleybol miisabakalarinin sonuglarina etki eden degiskenlere
bakildiginda erkek ve kadin maglarinda blok sayilarinin miisabaka sonucuna etkileri erkek
maglarinda ev sahibi takimlarin %4,20, deplasman takimlarinin %10,20, kadin maglarinda ev sahibi
takimin %3, deplasman takimlarinin %1, tilke bazinda bakildiginda Tiirkiyede ev sahibi takimlarin
%4,10, deplasman takimlarinin %1,60, 1ta1ya’da ev sahibi takimlarin %2,90, deplasman takimlarinin
%2,50 olarak bulunmugstur. Marcelino ve arkadaslarimin (2008) yaptiklar: ¢calismada miisabakalarda
blok sayilarinin fazlalii mag kazanmay1 olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Palao ve arkadaslari
(2009) yaptiklar: ¢alismada kadin ve erkek maglarini incelemis ve erkek maglarinda daha fazla blok
yapildig1 ve mag kazanmaya etkisinin de oldugu anlasilmigtir.

Yapilan caligmada ulagilan bir baska sonuca gore servisten alinan direkt sayilarin miisabakalari
siniflandirmaya olan etkileri ev sahibi takimlarin (erkek ve kadin) aldig1 sayilar ortalama %65
oraninda olanak saglamaktadir. Yine genel tabloda deplasman takimlarinin direkt servis sayilarinin
etkisi %4,80, erkek maglarinda deplasman takimlarinin servis sayilar1 %5,20, kadin maglarinda
%4,60, ilke bazinda Tiirkiyede %4,20, Italyada %5,50 olarak bulunmustur. Gériildiigii gibi servisten
alian direkt sayilarin oranlari farkli olsa da yakin degerler icermektedir. Palao ve arkadaslar1 (2009)
yaptiklar1 ¢alismada erkek ve kadin maclarinda farkli servis teknikleri kullanildigini ancak bu
servislerin oyuna etki yiizdelerinin benzer oldugunu tespit etmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

Analizlerden yola c¢ikarak oynanan miisabakalarda deplasman takimlarinin oyun igindeki
organizasyonlar1 miisabakalarin gidisatini ve sonucunun etkileyen en 6nemli faktor olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Fakat deplasman takimlariin bu degiskenlerinin artip azalmasi ev sahibi takimlarin
mag¢ icerisindeki tutumlarina da baghdir. Erkek maglarinda en 6nemli yilizdenin deplasman
takimlarmin bloklar1 oldugu bir durumda, ev sahibi takimlarin mag esnasinda atilan servise karsi
alman mansetlerin iyi olmast durumunda hiicum organizasyonlarinin daha verimli olacag: ve
rakip takim bloklarini zor durumda birakacag: disiinildiiginde bu orani arttirip azaltmak ev
sahibi takimin manset kargilama yetenegine de bagl oldugunu gostermektedir. Bu sebeple ev sahibi
avantajini kullanacak olan takimlarin rakip analizi yaparken ve rakibe gore antrenman programi
belirlerken rakip blok¢ularinin durumunu ve rakip servislerini iyi analiz edip buna gore servis
karsilama ve hiicum antrenmanlar1 gelistirmeleri ve ¢aligmalarini bu dogrultuda sekillendirmeleri
miisabakalarda daha verimli olmalarinin saglayacaktir.
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Kadmn maglarina bakildiginda miisabaka sonucuna etki eden en 6nemli degiskenin deplasman
takimlarimin hiicumlar: oldugu bir durumda, antrendrlerin dikkat etmesi ve iyi degerlendirmesi
gereken en oOnemli faktoriin ev sahibi avantajmi kullandiginda takimin attifi servislerin ve
uygulayacagi blok defans sistemi oldugu goriilmektedir. Rakip takimin analizi yapilirken, kotii
mangset alan oyuncularin belirlenmesi, hangi durumlarda manget hatas: yaptiklarinin belirlenmesi
ve servislerin bu oyuncularin bulundugu bolgelere ve etkili bir sekilde atilmasina yonelik ¢alismalar
yaptirilmasi, aynt zamanda rakip takim hiicumcularinin gelen iyi yada kotii mangetlere gore topa
vurug yonleri, topu kullanma becerileri analiz edilip blok defans sisteminin bu oyunculara goére
kurulacak sekilde antrenman planlamasi yapilmas: ve ¢aligilmasi miisabakalarda ev sahibi takimlar1
daha avantajli konuma getirecektir.

Sonuglarin degerlendirilmesinde literatiirdeki diger ¢caligmalardan farkli olarak etkili degiskenlerin
se¢imiicin sir forward selection yontem olarak kullanilarak degerlendirme yapilmistir. Bu ¢caligmadaki
amaca uygun olarak skor tizerindeki istatistikler 6nem sirasina dizilmis, ayrica skor tizerinde etkisiz
olan istatistikler belirlenmistir. Sonuglarin bir antrenoér igin yararli olabilecegini diistinmekteyiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya
finansal olmayan kurulusla herhangi bir ¢ikar ¢atismas: olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Yazar/larin arastirmaya katki durumlari bu bélimde
agiklanmalidir. 1. Yazar % 40, 2. Yazar %30, 3. Yazar % 30 katki saglamustir. Téim yazarlar makalenin
son halini okudu ve onaylad:

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler: Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Fen ve Miihendislik Bilimleri
Aragtirmalari etik kurulundan 09/11/2022 tarihli ve 28/25 sayili etik onay1 alinmustir.
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Abstract

The purpose of this study was to compare the wellness self-perception of female and male volleyball players
playing in different leagues according to league and gender. 78 women and 48 men aged 18-60 playing in
different leagues of the Volleyball Federation of Turkey (Misli.com Sultans League (Super League - female),
AXA Sigorta Efeler League (Super League — male), First League (female and male)) and independent of
federation the Veteran’s League participated in the study voluntarily. An online survey was conducted with
the volleyball players assessing their wellness self-perception and demographic characteristics. IBM SPSS
Statistics 24.0 was used for data analysis. A t-test was used for independent groups and an ANOVA analysis
for multiple comparisons. The level of statistical significance was set at p< 0.05. The results indicated that
the perception of wellness for the volleyball players participating in the study was at a “high level”. It was
determined that the scores of the participants’ wellness self-perception and sub-dimensions did not differ
significantly by gender (p> 0.05). In addition, emotional wellness scores differ significantly according to
the league they play (p< 0.05); however, it was determined that gender and league had no common effect
on sub-dimensions and wellness self-perception total scores (p> 0.05).

Keywords: Voleyball Players, Wellness Perceptions, Leagues

*o%

ookt

Assis. Prof., Hali¢ Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, nalansuna@halic.edu.tr, Istanbul, Turkey. ORCID:
0000-0003-4664-0719

Assoc. Prof., Hali¢ Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ilhanodabas@halic.edu.tr, Istanbul, Turkey. ORCID:
0000-: 0002-4578-5142

Lecturer, Halig Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, benilkistak@halic.edu.tr, Istanbul, Turkey. ORCID:
0000-0002-5868-6856

Assis. Prof., Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, laleguler@yahoo.com, Istanbul, Turkey. ORCID: 0000-0002-
9180-8130

Makale Gonderim Tarihi: 17.05.2023 67
Yayina Kabul Tarihi: 28.05.2023


https://orcid.org/0000-0003-4664-0719
https://orcid.org/0000-0002-4578-5142
https://orcid.org/0000-0002-5868-6856
https://orcid.org/0000-0002-9180-8130

Nalan SUNA ¢ ilhan ODABASI * Benil KISTAK ALTAN ¢ Melike Lale GULER

Oz

Bu ¢alismanin amaci, farkli liglerde oynayan kadin ve erkek voleybolcularin lig ve cinsiyete gore iyi
yasam benlik algilarini karsilastirmaktir. Arastirmaya Tiirkiye Voleybol Federasyonunun farkl: liglerinde
(Misli.com Sultanlar Ligi (Siiper Lig — kadin), AXA Sigorta Efeler Ligi (Siiper Lig - erkek)), Birinci Lig
(kadin ve erkek) ve federasyondan bagimsiz olan Veteranlar Liginde oynayan 18-60 yas arasi 78 kadin
ve 48 erkek goniillii olarak katildi. Voleybolcularin kendi saglik algilarini ve demografik 6zelliklerini
degerlendiren ¢evrimigi bir anket yapildi. Veri analizi i¢in IBM SPSS Statistics 24.0 kullanildi. Bagimsiz
gruplar igin t-test ve ¢oklu karsilastirmalar icin ANOVA analizi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edildi. Sonug olarak, aragtirmaya katilan voleybolcularin iyilik algisinin “yitksek diizeyde” oldugu
bulundu. Katilimcilarin iyilik hali benlik algis1 ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigi belirlendi (p> 0.05). Voleybolcularin duygusal iyilik hali puanlarinin oynadiklari lige gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi (p< 0.05). Fakat cinsiyet ve ligin alt boyutlar ve iyilik hali
toplam puanlari tizerinde ortak etkisinin olmadig1 belirlendi (p> 0.05).

Anahtar Kelimeler: Voleybol Oyunculari, Tyilik Hali, Ligler

INTRODUCTION

Wellness is a multidimensional concept that aims to keep the peace and health of the individual at
the highest level and includes physical, emotional, mental, spiritual, and social well-being. Sports and
regular exercises, which are a significant part of a wellness lifestyle, reduce the risk of chronic diseases,
improve cardiovascular health, increase strength and endurance, and promote healthy habits such as
proper nutrition and adequate sleep, which are critical components of physical wellness (Oishi and
Diener, 2001; Brown, Hainline, Kroshus and Wilfert, 2014; Edwards, 2002; Baceviciene, 2019).

It has been stated that participation in sports improves cognitive function, memory, and attention
span, reduces cognitive decline, symptoms of stress, anxiety, and depression, and the risk of dementia,
as well as it improves well-being and happiness, and ensures a sense of achievement, self-confidence,
and social connections, which are important factors in emotional wellness. (Bodziony and Stetson,
2022; Kumar and Nigam, 2020; Kioumourtzoglou, Michalopoulou, Tzetzis and Kourtessis, 2000).
While sport contributes to the improvement of emotional wellness by providing a sense of purpose,
discipline and perseverance, connection with others, and opportunities for personal growth and
development; On the other hand, if winning becomes the sole goal and becomes a source of pressure
and stress, it can have negative effects on emotional wellness (Crocker, Tamminen and Bennett, 2017;
Jones, Ratten and Hayduk, 2020).

Spiritual wellness is an individualized concept that represents spiritual life based on beliefs. The
relationship between sport and spiritual wellness is complex. Social culture and beliefs differ
according to the structure of the individual and the sport he/she does (Roychowdhury, 2019). It has
been reported that the athletes involved in team sports are strengthened spiritually by establishing a
deep sense of bond with their teams, and the sense of habit and beliefs created by sports contribute
positively to the mental health of the athletes (Bopp et al., 2021; Turelli, Tejero-Gonzalez, Vaz and
Kirk, 2020). Some team athletes have some beliefs such as wearing the same jersey they won matches,
kissing or hitting the ball to the floor several times before serving, etc. to calm the excitement to win
the match before and during the match. Since these are believed to bring luck it makes the athlete feel
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better (Womack, 1992). It has been stated in studies that team sports develop social skills encourage
teamwork, and the emotional and game intelligence and ability to fight the stress of the players are
higher than the athletes in individual sports (Mohammad, Khan and Singh, 2015; Akelaitis and
Malinauskas, 2018; Miller and Dolendo, 2022; Bedard, Hanna and Cairney, 2020).

Volleyball, which is an Olympic branch, has been described as a team sport in which aerobic and
anaerobic processes are intense, with physical and psychological stressors experienced when played
with extended sets (Horta, Bara Filho, Coimbra, Miranda and Werneck, 2019). For a team to be
successful, the athletes must have a solid psychological structure, team spirit, and an excellent
technical and tactical protocol. Physical characteristics of volleyball players, their explosive power,
strength, speed and jump performance, agility, coordination, and flexibility are expected to be good
(Tanner and Gore, 2012). Since the volleyball match is played for at least 45 minutes and a maximum
of two hours, the players jump hundreds of times and make instant decisions to run to the ball, spike,
and go to the block during the game (Gongalves, Lopes, Nunes, Marinho and Neiva, 2019). For these
reasons, mental characteristics such as being able to read the game, ball sense, high concentration,
sense of vision and movement, and perception need to be developed. Apart from these qualities,
players should be able to cope with stress, reverse negativity, be self-confident, be determined for
training, be willing to play well, and have game intelligence (Kabasakal and Sahan, 2009).

The psychological and social effects of volleyball are intertwined concepts. The presence of the net
in the game is an essential factor in preventing physical contact with the opponent, thus reducing
violence success is tried to be achieved by the game revealing will and psychological power, and the
athlete’s sense of sharing develops since it is a team game (Reese, 2005). It has been reported that there
is a positive relationship between wellness level and performance and that athletes with high physical
and mental wellness levels perform better in studies examining the relationship between physical,
mental, social, and emotional wellness levels and the performance of volleyball players (Knight,
2020). It has been stated that the goodness of all dimensions of wellness is an important factor that
can affect the success of volleyball players (Rebelo et al., 2023; Altavilla, Forte and D’Isanto, 2019).
It has been observed that veteran athletes who have accepted sports as a lifestyle and profession
are physically, mentally, and socially better than their sedentary peers despite their advanced age
(Zaccagni, Onisto and Gualdi-Russo, 2009).

When the literature is searched, it has been observed that studies on the physical and physiological
characteristics, biomechanics, motor performance characteristics (jump, explosive power, endurance,
strength), and injuries of elite female and male volleyball players playing in different categories have
been intensely conducted (Gongalves et al., 2019; Carvalho, Roriz and Duarte, 2020; Claver, Jiménez,
Garcia-Gonzalez, Fernandez-Echeverria and Moreno, 2016). However, there are limited studies
examining how wellness perception changes among different sports and athlete populations (Abbas,
Bhatti, Chaudhary, Nazeer and Khan, 2021; Silva, Monteiro and Sobreiro, 2020; Cunningham,
Broglio, O’'Grady and Wilson, 2020; Lassandro et al., 2021; Kashif, Ali and Azam, 2022; de Subijana,
Ramos, Harrison and Lupo, 2022).
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Although there are studies on psychological approach and wellness perception in different sports
branches, there are no comparative studies examining the effect of the athlete on the perception of
wellness in volleyball. Therefore, in the current study, it has been examined whether the wellness self-
perception levels of the athletes who have played volleyball professionally for many years and quit
sports and those who continue their active sports life have changed and whether there are differences

between their wellness perception levels.

MATERIALS AND METHODS
Participants

Using the SurveyMonkey sample calculation table, data from 126 people were calculated at 8% error
at a 98% confidence level (SurveyMonkey, 2023). A total of 126 volleyball players, 78 female, and 48
male, playing at different levels of the Volleyball Federation of Turkey (Misli.com Sultans League
(Super League - female), AXA Sigorta Efeler League (Super League — male)), First League (female
and male) and independent of federation the Veteran’s League participated in the study voluntarily.
32.5% of the volleyball players were in the super league; 43.7% were in the first league and 23.8% of
them were competing in the veteran league. The mean age for female super, first, and veteran league
volleyball players were 28.11+3.48 years, 20.94+1.90 years, 48.00+7.33 years, and the mean duration
of professional sports career were 12.30+4.75 years, 5.59+2.41 years, 19.00+5.91 years, respectively.
For males, the mean age for super, first, and veteran league players were 28.21+4.44 years, 19.14+1.80
years, 47.08+9.37 years; and the mean duration of professional sports career were 10.86+6.29 years,
5.10+2.84 years and 21.46+8.17 respectively. Only players that have a professional career of over 5
years, and who had not suffered any lower / upper extremity injury in the last year were included in
the study. All participants were volunteers. Players who did not complete the personal information
form and scale were excluded from the study. The research was approved by the Halic University
Non-Interventional Scientific Research Ethics Committee for human research in accordance with
the 2013 Declaration of Helsinki (18.05.2020-75).

Data Collection Tools

An online survey was used to assess players age, professional sports career, gender, and wellness
self-perception. Wellness Self-Perception Scale; the validity and reliability study of the scale in the
“Fundamental Concepts of Fitness and Wellness” by Corbin et al. (2006) was conducted by Odabas
in 2017. The wellness self-perceptions scale has 15 items and 5 factors, and each factor consists of
three questions. This is a 4-point Likert-type scale in which the response choices consisted of (1) I
do not agree at all, (2) I do not agree, (3) I agree, and (4) I definitely agree. The wellness rating chart
is shown below (Table 1.).
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Table 1. Wellness self-perception scale

Wellness rating chart Wellness dimension scores Comprehensive wellness score
High-level wellness 10-12 50-60

Good wellness 8-9 40-49

Marginal wellness 6-7 30-39

Low-level wellness Below 6 Below 30

The test-retest reliability coefficient of the wellness self-perception scale and Cronbach’s alpha
reliability coefficient values of the total scale of sub-dimensions were found to be over 0.70. It shows
satisfactory reliability for emotional wellness (3 items), intellectual wellness (3 items), physical
wellness (3 items), social wellness (3 items), and spiritual wellness (3 items). The t values for all items
were significant at the 0.01 level. Also, the wellness self-perception scale showed good adjustment and
was a reliable scale according to adjustment goodness statistics and reliability values (Buyukozturk,
2011; Guvendi, Demir and Dal, 2019; Odabas, 2017).

Analysis of Data

SPSS 24.0 (Statistical Package for Social Sciences — SPSS Inc. IBM Corporation, Stanford, USA)
program was used to statistically evaluate the data. In this study, the Cronbach Alpha coefficient of
the scale was 0.81. To test the normality of the distribution of the data, the Skewness and Kurtosis Test
was performed and it was determined that the distribution was between — 1.5 and 1.5. Parametric tests
were applied because the data was in the normal distribution range (Tabachnick, Fidell and Ullman,
2013). Independent samples t-test was used to compare the scale total and sub-dimension scores by
gender while one-way ANOVA was conducted to compare the scale total and sub-dimension scores
(them) for the league’s athletes played at. When a significant difference was observed, the LSD post
hoc test was used to identify which groups the difference was between. A two-way ANOVA test was
used to determine the effect of gender and wellness on the scale total and sub-dimension scores. The
Confidence interval was accepted as p <0.05.

RESULTS

The mean score of the wellness self-perception scale has been calculated as 50.87 + 4.76 (Table 2).

Table 2. Descriptive statistics of scale and sub-dimension scores

Scale and Sub-dimension (n=126) Min. Max. X SD Skewness Kurtosis
Emotional Wellness 5.00 12.00 9.82 1.49 -0,347 -0,255
Intellectual Wellness 7.00 12.00 10.04 1.16 -0,237 -0,620
Physical wellness 6.00 12.00 9.92 1.45 -0,179 -0,588
Social Wellness 8.00 12.00 10.65 1.16 -0,311 -1,030
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Spiritual Wellness 6.00 12.00 10.44 1.32 -0,471 -0,430
Comprehensive Wellness

(Sum of five wellness scores) 40.00 60.00 50.87 4.76 -0,264 -0,787

The wellness perception of the volleyball players who participated in the study was found to be at a
“high level” When the dimensions are investigated, the highest levels of wellness were identified as

social and spiritual wellnesses.

Table 3. Comparison of scale scores by gender

Scale and Sub-dimension Sex n X SD t p
. Female 78 9.76 1.43
Emotional Wellness -0.59 0.559
Male 48 9.92 1.60
Female 78 10.04 1.14
Intellectual Wellness -0.02 0.988
Male 48 10.04 1.18
Femal, 78 10.05 1.40
Physical Wellness emate 1.29 0.199
Male 48 9.71 1.52
. Female 78 10.64 1.12
Social Wellness -0.12 0.905
Male 48 10.67 1.24
. Female 78 10.50 1.27
Spiritual Wellness 0.68 0.495
Male 48 10.33 1.42
Comprehensive Wellness Female 78 50.99 4.64
. 0.37 0.715
(Sum of five wellness scores) Male 48 50.67 5.00

In Table 3, it was illustrated that the scores of the wellness self-perception and sub-dimensions did

not differ significantly according to the gender of the participants (p> 0.05).

Table 4. Comparison of scale scores by the leagues

Scale and Sub-dimension Leagues n X SD F p Significant Difference
Super 41 1022 1.65
Emotional Wellness First 55 947 139 312 0.048* A>B

Veteran 30 9.90 1.32
Super 41 1015 1.22

Intellectual Wellness First 55 10.15 1.06 1.72 0.183
Veteran 30 9.70 1.21
Super 41 10.10  1.50

Physical Wellness First 55  9.87 1.28  0.50 0.608
Veteran 30 9.77 1.70
Super 41 1076 1.24

Social Wellness First 55 1075 1.13 148 0.231
Veteran 30 10.33 1.09
Super 41 1059 1.22

Spiritual Wellness First 55 1033 136 0.44 0.643
Veteran 30 1043 141
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Super 41 51.80 491
First 55 5056 4.10 1.27 0.285
Veteran 30 50.13 559

Comprehensive Wellness
(Sum of five wellness scores)

*p<0.05

The results that were presented in Table 4, indicate that emotional wellness scores differ significantly
according to the league (F = 3.12; p<0.05). The results of the LSD post hoc test showed the emotional
wellness scores of the participants playing in the Super League are significantly higher than the scores
of the participants playing in the 1st League. Scores of the intellectual, physical, social, and spiritual
wellness sub-dimensions and the total scores of wellness self-perception did not differ significantly

concerning the league the participants played at (p>0.05).

Table 5. The common effect of gender and league on sub-dimensions

Scale and Sub-dimension Sex Leagues X+SD p
Super (n=27) 10.07+1.59
Female First (n=34) 9.47+1.26
Emotional Wellness Veteran (n=17) 9824142 0.804
Super (n=14) 10.50+1.79
Male First (n=21) 9.48+1.60
Veteran (n=13) 10.00+1.22
Super (n=27) 10.11+1.34
Female First (n=34) 10.21+0.88
Intellectual Wellness Veteran (n=17) 9:9941.23 0.718
Super (n=14) 10.21+0.97
Male First (n=21) 10.05+1.32
Veteran (n=13) 9.85+1.21
Super (n=27) 10.48+1.34
Female First (n=34) 9.79+1.15
. Veteran (n=17) 9.88+1.83
Physical Wellness 0.103
Super (n=14) 9.36+1.55
Male First (n=21) 10.00+1.48
Veteran (n=13) 9.61+1.55
Super (n=27) 10.74+1.26
Female First (n=34) 10.70+1.03
. Veteran (n=17) 10.35+1.06
Social Wellness 0.963
Super (n=14) 10.78+1.25
Male First (n=21) 10.81+1.29
Veteran (n=13) 10.31+1.18
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Sper (n=27) 10.67+1.21
Female First (n=34) 10,41+1.28
Spiritual Wellness Veteran (n=17) 10412137 0.888
Super (n=14) 10.43+1.28
Male First (n=21) 10.19+1.50
Veteran (n=13) 10.46+1.51
Super (n=27) 52.07+5.01
Female First (n=34) 50,59+3.41
Comprehensive Wellness Veteran (n=17) 50.06+5.98
(Sum of five wellness scores) Super (n=14) 51.28+4.84 0.909
Male First (n=21) 50.52+5.12
Veteran (n=13) 50.23+5.28

In Table 5, it can be observed that there are differences between the sub-dimension and Wellness
self-perception scores of the female and male volleyball players concerning the league they play at.
However, there is no common effect on the total scores of emotional (F = 0.22), intellectual (F =
0.33), physical (F = 2.31), social (F = 0.04), spiritual (F = 0.12), and wellness self-perception (F =
0.10) (p>0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION

This study was conducted to compare five dimensions of well-being perceptions of veteran and
active volleyball players. The sample group in the research consisted of men and women who had
professional sports life in the past and continued their active sports life in leagues.

The results illustrate that the sub-dimensions and total well-being levels of all athletes playing in
three different leagues were high, and there was no difference between the physical, mental, and
psychological well-being of the athletes in three different age groups (p>0.05). Also, it was shown
that the wellness dimensions were positively related to each other. These results indicate that
participation in sports at all ages is positively influential on emotional wellness, intellectual wellness,
physical wellness, social wellness, and spiritual wellness. Which could mean that participation might
improve the general health status of volleyball players (Vasi¢ et al., 2021). Zaccagni et al. (2009)
reported that there is no difference in visual perception and cognitive functions between young and
old elite athletes despite the age difference and they are better when compared to those who did not
do sports. In addition, regular sports activity is a factor that can affect the biological aging process in
elite athletes (Zaccagni et al., 2009).

Positive and negative experiences in professional sports life, which start in childhood and continues
for a long time, can affect the physical, psychological, and mental health of athletes. Intense training
and competition increase psychological stress in elite athletes and can put their mental health at risk
(Peluso and Andrade, 2005; Markser, 2011; Schinke and Stambulova, 2017; Rebelo et al., 2023). In
addition to these studies, according to Cunningham and colleagues, when the narratives of veteran
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athletes exposed to head impacts are examined, cognitive difficulties increase in their normal lives
(Cunningham et al., 2020).

Some studies report that long-distance runners and basketball athletes have high rates of psychological
distress and discomfort (Markser, 2011; Armstrong and VanHeest, 2002). Guskiewicz et al. (2007)
argue that athletes have mental health risks similar to non-athletes, but overtraining syndrome
(Peluso and Andrade, 2005) might further increase mental health risks in athletes (Stambulova,
Alfermann, Statler and C6té, 2009). Contrary to some of the existing literature, this study found that
all aspects of fitness were high in volleyball players playing at different levels. The results of this study
exhibit that social, spiritual, and intellectual dimension scores were very high, and the emotional and
physical dimension scores were slightly lower than the other sub-dimensions.

In a study evaluating the role of sport in profiling mood and well-being among Pakistani elite athletes,
the findings indicated that sport can contribute to the overall development of its participants (Abbas
et al,, 2021). In addition, it is recommended that elite athletes provide strong funding to achieve
success in the international arena. Thus, the perceived value of athletes will increase and individuals
will reach a higher level of subjective well-being (Silva et al., 2020). No difference was found when the
total well-being and sub-dimension scores were compared concerning gender. It can be concluded
that the health levels of male and female volleyball players in all three leagues are similar. The game
of volleyball may positively affect the social, physical, mental, and spiritual well-being of the players.
This result is parallel to what Guvendi and his/her colleagues (2019) found in their study which was
conducted among university students, where it was reported that the physical and fitness parameters
of young people participating in the exercise were high.

De Subijana et al. (2022) suggest that athletes should be encouraged to continue working while
competing and to plan for the end of their sporting career. It should also be kept in mind that athletes’
retirement may be out of their control. With athlete welfare in mind, they are advised not to neglect
the risks involved in participating in sports that require more than four hours of training per day. It is
predicted that this will prevent them from developing life skills in their post-sport retirement period
(de Subijana et al., 2022). In the study examining the quality of life and physical activity of veteran
athletes (age group of 28 to 60 years n=200), most of the participants voluntarily quit sports and
stated that they were satisfied with their lives in retirement. Participants reported that they felt lucky
to participate in professional sports and explained that the advantages of participating in sports were
more important than any negative effects (Kashif et al., 2022).

The distribution of duties and responsibilities within the team, positive and negative experiences,
and an environment that promotes success all lead to the personal development of athletes
(MacDonald, Coté, Eys and Deakin, 2011). In addition, the motivation and psychological abilities
of elite volleyball players are higher than non-elite players, and elites perform better due to higher
concentration and self-confidence (Rivera and Dosil, 2007; Mohammadzadeh and Sami, 2014). In
the study conducted with different groups of volleyball athletes, it was examined how people cope
with physical and emotional workloads emotionally and physically and whether they are particularly
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physically and mentally well. It was reported that the data showed that self-perception (self-physical)
for physical performance was positive on average and self-perception for motivational performance
was negative on average (Altavilla et al., 2019). Eagleton et al. (2007) report that team athletes are
more extroverted than individual athletes and non-athletes (Eagleton, McKelvie and De Man, 2007).
This is also consistent with the findings of this study.

When the total and sub-dimension scores of the wellness scale are compared concerning leagues,
it can be argued that the emotional wellness scores of the athletes participating in the super league
differ significantly when compared to the athletes from the other two leagues. Furthermore, it can
also be concluded that the emotional wellness levels of the volleyball players playing in the super
league are higher. In this study, no common effect was found with respect to gender or league on the
well-being and self-perception of volleyball players and there was no change in the sub-dimensions
of well-being. The results of this study show that engaging in volleyball at any age has a positive effect
on the perception of emotional well-being.
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