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Futbol Teknik Direktorlerinin Performans Kriterlerinden Birisi:

“Futbolcu Kapasitelerini En Ust Diizeye Cikarabilme Becerisi”
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu ¢alismanin amact, futbol teknik direktor performanslarinin adaletli degerlendirilebilmesi i¢in kariyerlerinde
kazandirdiklart puanlar, kupalar ve sampiyonluklar disinda farkli bir basari kriteri énermektir: Futbolcularin
kapasitelerini en iist diizeye ¢ikarabilme becerisi. Bu beceri, kadroda bulunan tiim futbolcularin kariyerlerindeki
en yiiksek ve ortalama puanlarinin toplamindaki degisiklik (yiikselis veya azalis) ile formiile edilmistir.
Onerilen yéntem Ingiltere Premier Ligi 2022-2023 sezonunun 2022 Diinya Kupasi dncesindeki 06.08.2022-
12.11.2022 tarihleri arasindaki donemin tamaminda kuliibiinde ¢aligsmis teknik direktérlere FIFA (Fédération
Internationale de Football Association) Dizini Siralama Sistemi verileri kullanilarak uygulanmistir. Elde edilen
bulgulara gore secilen donemin tamaminda gérev almis olan teknik direktorler hesaplanan futbolcu kapasite
kullanim endeks degerleri (FKKE-1 ve FKKE-2) dikkate alinarak siralanmistir. Kadrodaki futbolcularm en
yiiksek ortalama puan toplaminin ortalamasina (KEYOPTO) gore yapilan takim siralamalar ile takimlarin
ornek alman donem sonundaki puanlarina gore yapilan siralamalari birbirlerine yakinlik gdstermistir. Onemli
farklar ¢ikan takimlarda ise bu duruma neden olan faktdrlerden birisinin teknik direktdrlerin futbolcu kapasite
kullanma becerileri oldugu gozlenmistir. Teknik direktorlerin futbolcularin kapasitelerini en st diizeye
¢ikarabilme performanslari ile aldiklari maaslar arasinda ise bir korelasyon bulunamamustir. Sonu¢ olarak
takimdaki futbolcularin kapasitelerini en st diizeye ¢ikarma becerisi yiiksek ¢ikan teknik direktorlerin
yonettikleri takimlarin, kapasitelerinin {izerinde basarili sonuglar elde etmesi beklenmektedir. Kuliiplerin teknik
direktor secimlerinde ve maaginin belirlenmesinde teknik direktoriin futbolcu kapasitelerini en st diizeyde
kullanma becerisini ileride daha fazla dikkate alacaklar1 diisiiniilmektedir

Anahtar kelimeler: Futbol, Teknik Direktor, Performans Kriteri

One of the Performance Criteria of Football Managers: ‘The Ability to
Maximize Football Player Capabilities’

Abstract

The aim of this study is to propose a different success criteria for the football managers, apart from the points,
cups and championships they earned in their careers, so that their performances can be evaluated fairly: The
maximization capability of the football players capacity. It is formulated with the change (increase or decrease)
in the sum of the highest and average ratings in the careers of all football players in the team. The recommended
method has been applied to the managers, who worked in the clubs for the entire period of the English Premier
League 2022-2023 season between 06.08.2022-12.11.2022 before the 2022 World Cup using FIFA (Fédération
Internationale de Football Association) Index Ranking System data. According to the achieved findings, the
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managers worked throughout the selected period were ranked by taking into account the calculated football
player capacity utilization index values (FKKE-1 and FKKE-2). The rankings of the team made according to
the average of the highest average total ratings (KEYOPTO) of the football players and the rankings made
according to the scores at the end of the sample period showed closeness to each other. It has been observed
that one of the factors causing this situation in teams with significant differences between both rankings is the
ability of managers to use the capacity of the players. No correlation was found between the performance of the
managers to maximize the capacity of the players and the salaries they received. As a result, it is expected that
the teams managed by the managers who have a high ability to maximize the capacity of the team players will
achieve successful results beyond their capacities. It is thought that in the selection of the manager and the
determination of his/her salary by the clubs his/her maximization capability of the football players capacity
would be taken more into account in the future.

Keywords: Football, Soccer, Manager, Performance Criteria




Giris

19. yiizyilda Ingilizler tarafindan bugiinkii modern seklini almis olan futbol giiniimiizde
diinya genelinde en popiiler spor dalidir (TotalSportek, 2019; Worldatlas, 2018). Uluslararasi
Futbol Federasyonlar1 Birligi FIFA’ya gore 270 milyondan fazla insanin oynadig1 ve diinya
capinda yedi milyon hakemin oldugu tahmin edilen (FIFA, 2006) futbolun en iist diizey
organizasyonu olan 2018 Diinya Kupasi’n1 diinya niifusunun yarisindan fazlasi takip etmistir
(FIFA, 2018). Kuliipler, yaymec1 kuruluglar, finansal yatirimcilar gibi paydaslardan olusan ve
biiyiik yatirimlarin yapildig: bir piyasaya doniistiiglinden 6nemli bir sektordiir (Uluyol, 2014).
Bosca (2009) futbolun giintimiizde en biiyiik bos zaman etkinligi haline geldigine, biiyiik sosyal

ve ekonomik dneme sahip olduguna dikkat ¢cekmistir.

Futbol kamuoyu ve Ozellikle taraftarlar oncelikli olarak tuttuklar1 takimlarin aldigi
sonuglar ve sahada ortaya konan takim ve futbolcu performanslariyla ilgilenmektedir. Futbol
kuliiplerinin sahip olduklar1 6nemli varliklarin baginda futbolcular gelmektedir. Futbol
kuliiplerinin hem sportif hem de mali yonden basarili olabilmeleri i¢in futbolcularinin piyasa
degerlerinin en {ist diizeye cikarilabilmesi 6nemlidir. Bir futbol takiminin fiziksel ve psikolojik
becerileri yiiksek, pozisyonlar1 ve oOzellikleri itibariyla birbirlerini tamamlayan kaliteli
futbolculardan olugmasi hedeflenir. Futbolcu kalitesi, futbol takim1 verimliligi ve takimin pazar
degeri arasinda pozitif bir korelasyon oldugu Italya Seri A Ligi (Okhuizen, 2016) ve Ingiltere
Premier Ligi (Carmichael, McHale ve Thomas 2011; Szymanski ve Wilkinson, 2016) i¢in
yapilan caligmalarda gosterilmistir. Dengeli ve yeterli derinlige sahip becerili futbolculardan
olusan bir kadronun segilmesinde ve olusturulmasinda idari ve teknik yoneticilerin bilgi ve

tecrubeleri ile birlikte kuliibiin maddi imkanlarinin da 6nemli roli bulunmaktadir.

Bir futbol takiminin performansinda teknik direktoriin pay1 konusunda birbirinden farkli
yaklagimlar s6z konusudur. Futbol sektoriinde sahip olduklar1 merkezi konumda olmalarina
ragmen teknik direktorler ve rolleri hakkinda gergekten cok az sey anlasilmaktadir (Perry,
2000). Kelly (2017) kitabinda teknik direktorlerin ¢agdas profesyonel futbol diinyasindaki
roliinii akademik bir ¢caligsma ile ele almistir. Futbol takimlarinda gérev yapan antrendrlerin bilgi
birikimlerinin, mesleki donanimlarinin ve sporcularina 6rnek teskil edebilecek kisilik ve
liderlik O6zelliklerinin takim igerisindeki iletisimi, uyumu ve takim birlikteligini arttirdigt
goriilmektedir (Onag, Giizel ve Ozbey, 2013). Dogru teknik direktdrii almak, bir kuliibiin saha

basarisinin ayrilmaz bir pargasidir (Brady, Bolchover ve Sturgess, 2008).



Teknik direktorler icin oncelikli performans kriteri ¢alistirdiklar1 takimlarin katildigt
yarismalarda elde ettikleri sonuglar ve kazandig1 kupalardir. Bu konuda Hope (2003) pratik
ekonometrik bir ¢oziim getirerek Ingiltere Premier Lig 1996/1997-2001/2002 arasindaki
sezonlar i¢in yaptig1 ¢alisma ile bir teknik direktoriin ¢alistigi kuliipten kovulmamasi i¢in mag
basina ortalama en az 0,74 puan ve sezon boyunca da toplam en az 56.81 puan almasi gerektigi
sonucuna varmistir. Ancak takimdaki oyuncularin kalitesi ve piyasa degerlerinin takim
basarisina olan direkt etkisi nedeniyle sadece alman puanlara, kupalara ve sampiyonluklara
bakilarak yapilacak teknik direktor performans degerlendirmesi adil olmamaktadir. Buzzacchi,
Caviggioli, Milone ve Scotti (2021) Italya Seri A Ligi icin yaptiklar1 ¢alismada teknik
direktorlerin futbol takimlarina katkilarim1 degerlendirirken kazanilan maglar (sportif
performans) ile birlikte takimdaki oyuncularin piyasa degerlerindeki degisimleri de (finansal

performansi) dikkate almistir.

Caligmanin ¢ikis noktasi teknik direktorler i¢in yonettikleri takimlarin kalite ve piyasa
degerlerinden bagimsiz bir performans degerlendirme sistemi arayisidir. Bu ¢aligmada teknik
direktoriin kadrodaki tiim futbolcularin kapasitelerini en {iist diizeye ¢ikarabilme becerisi,
kadroda bulunan tiim futbolcularin kariyerlerindeki en yiiksek ve ortalama puanlarinin
toplaminda meydana gelen degisiklik (yiikselis veya azalis) ile formiile edilmistir. Ilk defa bu
calismada oOnerilen yontem ile teknik direktorler yonettikleri kadronun kalitesi ve piyasa
degerinden bagimsiz olarak kadro kapasitesinde ortaya ¢ikan degisime gore
degerlendirilmektedir. Bu  caligmanin  amacit  teknik  direktorlerin - performans
degerlendirilmelerinde kullanilan sportif basar1 odakli kriterlerin yeterliliginin gdzden
gecirilerek sahip olduklar1 oyuncu performans seviyelerinde meydana gelen degisimleri de
dikkate alan daha kapsamli ve adil performans degerlendirme yontemleri gelistirilmesine katki

saglamaktadir.
Gerec ve Yontem

Y ontem kadrodaki tiim futbolcularin degerlendirme yapilan donemdeki giincel ortalama
performanslarinin onceki sezonlardaki en yiiksek ortalama performanslar1 ve ortalama
performanslarinin ortalamasi ile mukayese edilmesine dayanmaktadir. Bu ¢alismada onerilen
metod Ingiltere Premier Ligi 2022-2023 sezonunun 06.08.2022-12.11.2022 tarihleri arasindaki
donemine (2022 Diinya Kupast dncesindeki) uygulanmistir. Futbolcu verileri Electronic Arts
(EA) Sports sirketinin FIFA Dizini Siralama Sistemi’nden (EA Sports FIFA Dizini, 2023) 16

Kasim 2022 tarihinde alinmistir. Sezon basindan itibaren belirtilen donemin tamaminda



takiminin basinda olan teknik direktorler i¢in “Futbolcu Kapasite Kullanim Endeksleri”
(FKKE-1 ve FKKE-2) hesaplanmistir. Caligmada takimlarinin dénem sonundaki siralamalarsi,
kadrodaki tiim futbolcularin yas ortalamalari, kadrolarin sezon (donem) basindaki futbolcularin
ortalama puanlarindan hesaplanan ortalamalari ile birlikte teknik direktorlerin kazanglar1 ve
hesaplanan beceri endeksleri (FKKE-1 ve FKKE-2) verilerek elde edilen sonuglar

degerlendirilmistir.

FIFA Dizini’nde futbolcu verileri ve istatistikleri EA Sports sirketi tarafindan tutulan
kalifiye kisiler tarafindan degerlendirilmektedir. Futbolculara oynadiklar1 pozisyonlar da
dikkate alinarak fiziksel, zihinsel, sut, pas, defansif, kaleci 6zellikleri, top kontrolii ve 6zel
becerileri géz Oniinde bulundurularak puan (100 {izerinden) ve piyasa degeri (Avro)

verilmektedir (Vrz, 2020).

Caligmada takimlarin donemin tamaminda kadrolarinda bulunmus ve Onceki
donemlerde oynayip puan verilmis tiim futbolculart hesaplamalarda kullanilmis, kadro
ortalamalar1 hesaplanirken kadrodaki tiim futbolcularin -maglarda oynama siireleri dikkate
alinmaksizin- puanlarmin aritmetik ortalamalart alinmigtir. Kadroda bulunan futbolcularin
giincel sezondan Onceki sezonlardaki sezon ortalama puanlar1 toplanarak kadronun -giincel
sezondan 6nceki sezonlardaki- ortalama puan toplami1 (KOPT), kadrodaki futbolcularin giincel
sezondan 6nceki sezonlardaki elde ettikleri en yiiksek ortalama puanlar toplanarak da kadronun
-giincel sezondan 6nceki sezonlardaki- en yliksek ortalama puan toplami (KEYOPT), kadrodaki
futbolcularin giincel sezondaki yaslarin toplamiin kadrodaki futbolcu sayisina orani ile de

kadronun yas ortalamasi (K'YO) hesaplanmustir.

Futbolcu Kapasite Kullanim Endeksi-1 (FKKE-1): Kadrodaki tiim futbolcularin giincel
sezondaki ortalama puanlar1 toplaminin (GSOPT) kadronun giincel sezondan Onceki
sezonlardaki en yiiksek ortalama puan toplamima (KEYOPT) gore seviyesidir. Birimi binde

[%o] olarak verilmektedir.
FKKE-1 = [(GSOPT-KEYOPT)/KEYOPT]*1000 [%0] (1)

Futbolcu Kapasite Kullanim Endeksi-2 (FKKE-2): Kadrodaki tiim futbolcularin giincel
sezondaki ortalama puanlar1 toplaminin (GSOPT) kadronun giincel sezondan Onceki
sezonlardaki ortalama puan toplamina (KOPT) gore seviyesidir. Birimi binde [%o] olarak

verilmektedir.

FKKE-2 = [(GSOPT-KOPT)/KOPT]*1000 [%o] 2)



Bulgular

Ingiltere Premier Ligi 2022-2023 sezonunun 2022 Diinya Kupasi oncesindeki
06.08.2022-12.11.2022 tarihleri arasindaki doneminde 20 takimin on dordiiniin teknik
direktoriiniin donem boyunca degismedigi tespit edilmistir. Sezon basindan itibaren kadroda
yer almayan futbolcular ile 2022-2023 sezonu dncesi i¢in verileri bulunmayan (6zellikle geng
futbolcular) hesaplama disinda birakilmigtir. On dort takimin kadrosunda 27-33 arasinda
futbolcu yer almstir.

2022-23 sezonunun basindan 13 Kasim 2022‘ye kadar takimini ¢alistiran teknik
direktorler, takimlarinin dénem sonundaki siralamalari1 ve elde ettigi puanlar Tablo 1°de
verilmektedir.

Tablo 1
Ingiltere Premier Ligi 06.08/12.11.2022 Dénemi Puan Durumu, Teknik Direktdrler

No Takim Adi Teknik Direktor Adi ) G B M Puan
1  Arsenal Mikel Arteta 14 12 1 1 37
2 Manchester City Pep Guardiola 14 10 2 2 32
3 Newcastle United Eddie Howe 15 8 6 1 30
4  Tottenham Antonio Conte 15 9 2 4 29
5  Manchester United Erik ten Hag 14 8 2 4 26
6  Liverpool Jiirgen Klopp 14 6 4 4 22
7  Fulham Marco Silva 15 5 4 6 19
8  Brentford Thomas Frank 15 4 7 4 19
9  Crystal Palace Patrick Vieira 14 5 4 5 19
10  Leicester City Brendon Rogers 15 5 2 8 17
11 Leeds United Jesse Marsch 14 4 3 7 15
12 West Ham United David Moyes 15 4 2 9 14
13 Everton Frank Lampard 15 3 5 7 14
14  Nottingham Forest Steve Cooper 15 3 4 8 13

Not. O = oynanan mag; G = galibiyet; B = beraberlik; M = maglubiyet

2022-2023 sezonunda takim kadrosundaki tiim futbolcularin sezon bazli ortalama FIFA
Dizin puanlari ve giincel yaslar1 her takimin tablosuna islenmistir. Ornek olarak Mikel Arteta’
nin teknik direktorii oldugu Arsenal’in kadrosundaki futbolcularin sezon bazli ortalama
puanlari, yaslari, “KOPT”, “KEYOPT”, “GSOPT” ve “KYO” degerleri Tablo 2‘de
verilmektedir.

Kadroda bulunan 33 futbolcudan Marquinhos Onceki sezonlarla ait puani

bulunmadigindan degerlendirme dis1 birakilmistir. Tablo 2°de gri boyali Marquinhos disindaki



32 futbolcunun giincel sezondan dnceki sezonlardaki sezon ortalama puanlarinin ortalamasi
(KOP) toplanarak kadronun ortalama puan toplami (KOPT) 2276, giincel sezondan 6nceki
sezonlardaki elde ettikleri en yiiksek ortalama puanlar (KEYOP) toplanarak kadrodaki
oyuncularin en yiiksek ortalama puanlarimin toplami (KEYOPT) 2435, giincel sezondaki
ortalama puanlar1 (GOSP) toplami (GSOPT) 2426 ile kadronun giincel yas ortalamasi (KYO)
da takimdaki futbolcularin yaslarinin toplaminin (783) takimdaki futbolcu sayisina (32)
boliinmesiyle 24,5 olarak bulunmustur.

Arsenal’in 2022-23 sezonu i¢in hesaplanan FKKE-1 ve FKKE-2 degerleri (1) ve (2)
numarali formiiller ile hesaplanarak sirasiyla -3,7 %o ve 65,9 %o degerleri Tablo 2’de
verilmektedir.

Benzer sekilde on dort teknik direktor i¢in hesaplanan FKKE-1 ve FKKE-2 degerleri
Tablo 3’te verilmektedir. Tablo 3‘te ayrica kadrolarin yas ortalamalar1 (KYO) ve kadrodaki
tim futbolcularin gilincel sezondan o©nceki sezonlardaki aldiklar1 en yiiksek puanlarin
toplaminin (KEYOPT) kadrodaki futbolcu sayisina boliinmesiyle bulunan kadronun en yiiksek
ortalama puan toplaminin ortalamasi1 (KEYOPTO) da verilmistir. Ornek olarak verilen Mikel
Arteta‘nin c¢alistirdigi Arsenal’in kadrosundaki futbolcularin kariyerlerindeki en yiiksek
puanlarin toplami olan (KEYOPT) 2435‘in kadrodaki futbolcu sayisina (32) boliinmesi ile
kadrosundaki futbolcularin en yiiksek ortalama puan toplaminin ortalamas: (KEYOPTO) 76,1

bulunmugtur



Tablo 2

Arsenal Teknik Direktorii Mikel Arteta’ nin Sonuglart

No Futbolcu Adi

YAS GSOP 2021-°22 2020-°21 2019-°20 2018-"19 2017-’18 2016-’17 2015-’16 2014-°15 2013-°14 2012-°13

2011-°12 2010-°11

KEYOFP KOP

1 Aaron Ramsdale

69

2 Benjamin White
3 William Saliba

75

4 Gabriel

78

5 0. Zinchenko

74

6 Bukayo Saka
7 Thomas Partey
8 Granit Xhaka

77

24

25
21

24

25

21
29
30

9 Gabriel Martinelli 21

76

10 Martin @degaard

76

11 Gabriel Jesus

82

12 Eddie Nketiah

69

13 Emile S. Rowe

14 Mohamed Elneny
15 Albert S. Lokonga
16 Matt Turner

77

66

23

25

82

79
80

81

79

82
84
79

78

84

83

73

80
76
75
77

81

79
79

81

79

82
84
79

78

&3

83

72

80
76
75
77

74

76
75

79

80

79
&3
79

75

&3

83

74

76
77
73
74

75

75
75

78

79

74
84
80

74

82

82

70

67
76
72
71

63

62
71

72

75

65
82
81

77

&3

66

65
77
67
69

62

59

70

80
82

74

&3

61

77
63
69

59

57

72

76
82

70

79

77

52

72

74
82

69

73

51

61

68
79

67

66
76

62
74

71

62

79

82
84

80
77
75

81

68
79

81

80

75
76
82

78

&3

&3

74

72
73
70



17 Nicolas Pépé 27 79 80 80 82 82 73 67 - - - - - - 82 77
18 Kieran Tierney 25 81 81 80 77 76 76 70 64 - - - - -

81 75

19 Fabio Vieira 22 77 76 69 - - - - - - - - - - 76 73
20 Cédric 31 75 75 76 75 77 78 79 77 76 76 71 66 56 79 74
21 Rob Holding 27 77 77 77 76 76 73 70 64 52 - - - - 77 71
22 Reiss Nelson 22 73 73 73 73 72 64 - - - - - - - 73 71
23 Takehiro Tomiyasu 24 79 78 75 72 73 - - - - - - - - 78 75
24 Marquinhos - - - - - - - - - - - - - - - -
25 Héctor Bellerin 27 79 78 78 79 80 80 80 77 68 58 54 - - 80
73

26 A. MaitlandNiles 25 75 76 75 75 73 68 64 64 - - - - - 76
71

27 Runar A. Ruinarsson 27 70 70 70 70 70 66 62 55 51 51 - - - 70
63

28 Pablo Mari 29 75 75 76 76 71 69 68 67 - - - - - 76
72

29 James Olayinka 22 60 60 60 55 - - - - - - - - - 60
58

30 Matthew Smith 22 64 64 63 - - - - - - - - - - 64
64

31 B. Norton-Cuffy 18 65 63 - - - - - - - - - - - 63
63

32 Miguel Azeez 20 63 63 62 - - - - - - - - - - 63
63

33 Tim Akinola 21 62 62 - - - - - - - - - - - 62
62

Toplam 783  2426* 2419 2254 2012 1824 1424 1125 889 591 390 326 137 118 2435"
2276°¢



Not. FKKE-1 Futbolcu Kapasite Kullamm Endeksi-1 -3,7 %o, FKKE-2 Futbolcu Kapasite Kullanim Endeksi-2 65,9 %o, KYO kadronun giincel yas ortalamasi 24,5 olarak
hesaplanmistir.

* GSOPT kadrodaki futbolcularin giincel sezondaki ortalama puanlarin toplamidr.
> KEYOPT kadrodaki futbolcularin giincel sezondan dnceki sezonlardaki elde ettikleri en yiiksek ortalama puanlarinin toplamidir.

¢ KOPT kadrodaki futbolcularin giincel sezondan dnceki sezonlardaki sezon ortalama puanlarinin ortalamasinin toplamidir.

Tablo 3

Teknik Direktorlerin Futbolcu Kapasite Kullanim Endeksleri ve Siralamast

No Teknik Direktér Adi Takim Adi KEYQPTO® KYOP FEKEKE-1° (%0) FEKEKE-2¢ (%0) Sl 52f S orte S son®
1 Mikel Arteta Arsenal 76,1 24,5 -3,7 65,9 2 5
3,5 4

2 Pep Guardiola Manchester City 78,9 25,8 -4,7 73,4 3 2 2,5 2

3 Eddie Howe Newcastle United 75,2 27,1 -16,1 55,3 9 9 9,0 9

4 Antonio Conte Tottenham 77,8 25,5 -13,3 58,2 8 8 8,0 8

5 Erik ten Hag Manchester United 78,4 25,2 -22,4 42,4 12 13 12,5 12

6 Jiirgen Klopp Liverpool 80,0 26,4 -11,6 63,4 6 6 6,0 6

7 Marco Silva Fulham 74,0 26,9 -25,6 39,7 13 14 13,5 14

8 Thomas Frank Brentford 72,1 25,0 -7,6 75,7 5 1 3,0 3

9 Patrick Vieira Crystal Palace 74,5 26,3 -20,4 52,4 10 10 10,0 10

10 Brendon Rogers Leicester City 76,6 26,4 -12,2 60,2 7 7 7,0 7

11 Jesse Marsch Leeds United 73,7 25,1 -5,3 72,6 4 3 3,5 5

12 David Moyes West Ham United 73,2 25,8 -2,1 66,2 1 4 2,5 1

13 Frank Lampard Everton 76,9 27,0 -26,5 46,9 14 12 13,0 13

14 Steve Cooper Nottingham Forest 73.0 26.1 -20,5 50,3 11 11 11,0 11

*KEYOPTPO degerleri kadrolar 6nceki sezonlardaki en yiiksek ortalama puan toplaminin ortalamasidir.
YKYO degerleri kadrolarm aritmetik yas ortalamalaridir.

¢ FKKE-1 futbolcu kapasite kullanim endeksi-1’in bindelik degeridir.
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4 FKKE-2 futbolcu kapasite kullanim endeksi-2’nin bindelik degeridir.

¢ S1 degeri teknik direktoriin FKKE-1 ‘e gore siralama numarasini gostermektedir.

'S2 degeri teknik direktdriin FKKE-2 ‘e gore siralama numarasini gostermektedir.

¢ S ort degeri (S1+S2)/2 sonucunu vermektedir.

b S son degeri teknik direktdriin son siralama numarasini gdstermektedir.
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Teknik direktorler Tablo 3°te verilen FKKE-1 ve FKKE-2 endekslerine gore sirasiyla S1
ve S2 siitunlarinda siralanmistir. Iki siralamanin aritmetik ortalamasi alinarak bulunan siralamalar
S ort ile verilmistir. Teknik direktorler S ort siralamasindaki yerine gore son siralamadaki yeri (S
son) belirlenmistir. S ort degeri 2,50 olan David Moyes son siralamada (S son) birinci olurken en
yiiksek S ort degerine (13,5) sahip Marco Silva son siralamada on dordiincii (sonuncu) olmustur.
Ayni1 S ort siralamasina sahip teknik direktorlerden -FKKE-1 endeksine daha dnemli olmasindan
hareketle- S1 siralamasinda daha iistte yer alan teknik direktoér son siralamada daha iistte yer
almigtir. Tablo 3°te S ort degerleri 2,5 olarak goziiken iki teknik direktdrden S1‘deki siralamalarina
gore David Moyes (S1: -2,1) son siralamada birinci, Pep Guardiola (S1: -4,7) ikinci olmustur.

Bu calismada takip edilen on dort teknik direktor icin kadrodaki futbolcularin en yiiksek
sezon ortalama puan toplaminin ortalamalari (KEYOPTO) ile 2022-2023 sezonu 06.08.2022-
12.11.2022 tarihleri arasindaki donemin sonunda mag¢ basina aldiklar1 puanlar Tablo 4’te
verilmektedir. Donem sonunda ortaya ¢ikan puan siralamasinin KEYOPTO ¢ dan ile sapmasi Tablo

4’te (e) slitununda “+”, “-” ile veya esit ise “0” olarak gdsterilmistir.

Tablo 4

Takimlarin En Yiiksek Sezon Ortalama Puan Ortalamalari ile Puanlarinin Kiyaslamasi

a b Takim Adi Teknik Direktir Ad: O P c d e
80,0 1 Liverpool Jiirgen Klopp 14 22 1,57 6 -5
789 2 Manchester City Pep Guardiola 14 32 2,29 2 0
784 3 Manchester United Erik ten Hag 14 26 1,86 5 -2
77,8 4 Tottenham Antonio Conte 15 29 1,93 4 0
76,9 5 Everton Frank Lampard 15 14 0,93 13 -8
76,6 6 Leicester City Brendon Rogers 15 17 1,13 10 -4
76,1 7 Arsenal Mikel Arteta 14 37 2,64 1 6
75,2 8 Newcastle United Eddie Howe 15 30 2,00 3 5
74,5 9 Crystal Palace Patrick Vieira 14 19 1,36 7 2
74,0 10 Fulham Marco Silva 15 19 1,27 8 2
73,7 11 Leeds United Jesse Marsch 14 15 1,07 11 0
73,2 12 West Ham United David Moyes 15 14 0,93 12 0
73,0 13 Nottingham Forest Steve Cooper 15 13 0,87 14 -1
72,1 14 Brentford Thomas Frank 15 19 1,27 10 4

Not. a = KEYOPTO: kadrodaki futbolcularin en yiiksek ortalama puan toplaminin ortalamasi; b = KEYOPTO * ya
gore siralama; ¢ =dénem sonunda mag basma alinan puan = P/O; d = donem sonunda mag basina alinan puana gore
siralama; e = KEYOPTO ve puan siralamalar farki = b — d; O = oynanan mag; P = toplam puan

Teknik direktorlerin Tablo 3 ‘teki futbolcu kapasite kullanma becerilerine gore hesaplanan
son siralamalar1 (S son), temel kazanglar1 (TotalSportal Staff, 2022) ve 08 Nisan 2023 tarihi itibar1

ile kuliiplerinde gorevleri sona erenlerin ayrilis tarihleri Tablo 5°te verilmektedir.
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Tablo 5

Teknik Direktorlerin Futbolcu Kapasite Kullanim Siralamalar1 ve Temel Maaglari

Sira No Teknik Direktor Adi  Ayrilis Tarihi® Takim Adi Temel Maas milyon ingiliz Sterlini £
1 David Moyes West Ham United 3,00
2 Pep Guardiola Manchester City 20,00
3 Thomas Frank Brentford 1,25
4 Mikel Arteta Arsenal 9,50
5 Jesse Marsch 02/23 Leeds United 3,50
6 Jiirgen Klopp Liverpool 15,00
7 Brendon Rogers 04/23 Leicester City 5,00
8 Antonio Conte 03/23 Tottenham 12,00
9 Eddie Howe Newcastle United 3,00
10 Patrick Vieira 03/23 Crystal Palace 4,00
11 Steve Cooper Nottingham Forest 1,50
12 Erik ten Hag Manchester United 10,00
13 Frank Lampard 01/23 Everton 5,00
14 Marco Silva Fulham 1,20

208/04/2023 tarihi itibar1 ile gorevleri sona eren teknik direktorlerin galistigi kuliiplerden ayrilis tarihlerini
gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Teknik direktorlerin futbolcu kapasitelerini en {ist diizeye ¢ikarabilme becerisi (Futbolcu
Kapasite Kullanim Endeksi-1 ve Futbolcu Kapasite Kullanim Endeksi-2) hesaplanirken kadrodaki
biitiin futbolcularin puanlariin aritmetik ortalamalar1 alinmistir. Futbolcu puanlarinin maglardaki
oynama siireleriyle orantili olarak agirlikli ortalamalarinin alinmasi halinde bulunacak FKKE-1 ve

FKKE-2 degerleri teknik direktdrlerin sportif basarilari ile daha uyumlu sonuglar verebilir.

Kadrodaki futbolcularin giincel puanlarinin ortalamas: ylikseldikce teknik direktorlerin
isleri rekabet diizeyinin yiikselmesine bagli olarak zorlagmaktadir. Bu nedenle diisiik ortalama
puana sahip bir kadroda kapasiteleri iist diizeye yiikseltme becerisi olan bir teknik direktdriin daha
yiiksek ortalama puana sahip bir takimda nasil bir sonug alabilecegi teknik direktoriin teknik, taktik

bilgi ve tecriibesi, yonetsel, zihinsel ve entelektiiel kapasitesine baghidir.

Ornek uygulama segilen Premier Ligi 2022-2023 Sezonunun 06.08.2022-12.11.2022
tarihleri arasindaki doneminde Tablo 3’te verilen “Futbolcu Kapasite Kullanim Endeksleri”
FKKE-1 ve FKKE-2 degerlerine gore yapilan teknik direktorler siralamasinda David Moyes
birinci, Pep Guardiola ikinci, Thomas Frank iigiincii, Mikel Arteta dordiincti, Jesse Marsch besinci
sirada ¢ikarken Steve Cooper on birinci, Erik ten Hag on ikinci , Frank Lampard on iigiincii, Marco

Silva on dordiincii sirada yer almistir (Tablo 5).

Tablo 4’te goriildiigii gibi kadrodaki futbolcularin en yiiksek ortalama puan toplaminin
ortalamasi (KEYOPTO) ile takimlarin lig siralamasindaki yerleri arasinda genelde pozitif bir
korelasyon bulunmaktadir. Kadrodaki futbolcularin en yiiksek ortalama puan toplaminin
ortalamasina (KEYOPTO) gore yapilan siralama (Tablo4-b) ile 2022-2023 dénem sonundaki mag
basina alman puana gore siralamalar (Tablo4-d) birbirlerine yakinhik gostermektedir. Her iki

siralamanin farki Tablo 4’te (e) siitununda verilmektedir.
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Tablo 4‘te (e) siitununda verilen siralama farklarinin +/-2 nin diginda oldugu takimlar
incelendiginde bunlardan Arsenal (+6), Newcastle United (+5) ve Brentford (+4) takimlarinin ligde
elde ettigi puanlara gore yapilan siralamada kadro puanlarma (KEYOPTO) karsilik gelen
siralamalarin anlamli miktarda {izerinde iken Everton (-8), Liverpool (-5) ve Leicester City (-4)
kadro puanina karsilik gelen siralamanin ¢ok altinda yer aldig1 goriilmektedir. Tablo 4°‘te verilen
on dort teknik direktoriin siralamasinda Arsenal teknik direktorii Mikel Arteta dordiincii, New
Castle teknik direktorii Eddie Howe dokuzuncu, Brentford teknik direktorii Thomas Frank ti¢iincti,
Everton teknik direktorii Frank Lampard on iigiincii, Liverpool teknik direktorii Jirgen Klopp
altinc1 ve Leicester City teknik direktorii Brendon Rogers yedinci olmustur. Kadro degerlerine gore
siralama ile lig siralamasindaki farklilig etkileyen faktorlerden birisinin de teknik direktorlerin
“Futbolcu Kapasite Kullanim Endeksleri” (FKKE-1 ve FKKE-2) ile tanimlanan becerileri oldugu
gozlenmektedir. Ornek uygulamada Eddie Howe disinda yukarida verilen teknik direktorlerin
“Futbolcu Kapasite Kullanim Endeksleri” (FKKE-1 ve FKKE-2) ‘ne gore yapilan siralamadaki

yerleri Tablo 4’te (e) siitunundaki +/- 2° nin disindaki sapmalarla biiyiik 6l¢iide uyumludur.

Sonug olarak takimdaki futbolcularin kapasitelerini en iist diizeye ¢ikarma becerisi yiiksek
cikan teknik direktorlerin yonettikleri takimlarin, kapasitelerinin tlizerinde basarili sonuglar elde

etmesi beklenmektedir.

Tablo 5°te futbolcularin kapasitelerini en iist diizeye ¢ikarabilme becerisi agisindan ortaya
cikan siralama ile teknik direktér maaglar1 arasinda ise bir korelasyon bulunamamistir. On dort
teknik direktor arasinda en yliksek sdzlesmeye sahip teknik direktorlerden Pep Guardiola ikinci ,
Jirgen Klopp altinci, Antonio Conte sekizinci, Erik ten Hag on ikinci ¢ikarken daha diisiik
sO0zlesme yapan teknik direktdrlerden David Moyes birinci, Thomas Frank {igiincii, Jesse Marsch
besinci olmustur. Aradaki farkin birincil nedeni teknik direktorlerin maaslarinin belirlenmesinde
finansal performansindan (Futbol takimimin piyasa degeri, Kuliibiin mali yapisi) ¢ok sportif
performansinin (Kupa, sampiyonluklar, kazanilan puanlar) dikkate alinmasidir. Yiiksek biitceli
kuliiplerin teknik direktér maaslariin da yiliksek olmasi, 6rnek uygulamada segilen dénemin
sezonun yaklasik 40%’ma karsilik gelmesi diger nedenler arasindadir. Tablo 5’te verilen 08 Nisan
2023 tarihi itibar1 ile kuliiplerinde gorevleri sona eren teknik direktdrlerin ¢ogunlukla futbolcu

kapasite kullanimina gore yapilan siralamanin orta ve alt boliimiinde olmasi dikkat ¢ekicidir.

Bu caligmanin konusu olan futbolcularin kapasitelerini en {iist diizeye c¢ikarabilme
becerisinin uzun dénemler i¢in hesaplanarak, bunun kuliiplerin sportif ve mali performanslarina
direkt etkileri de tespit edilerek teknik direktdr se¢imlerinde ve maaglarinin belirlenmesinde

gelecekte daha fazla dikkate alinacagi diisiiniilmektedir.
Oneriler

Teknik direktorlerin futbolcu kapasitelerini en {iist diizeye ¢ikarabilme becerisinin

hesaplanmasinda bu ¢alismada kullanilanlardan farkli formiiller 6nerilebilir.

Caligmanin amaci teknik direktdr performans degerlendirmesine getirilen yaklasim ve

onerilen metodoloji oldugu i¢in literatiirde bulunan farkli futbolcu puanlandirma sistemleri
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tizerinde durulmamis verilen 6rnek uygulamada EA Sports FIFA Dizini (2023) futbolcu verileri

kullanilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda farkli futbolcu puanlandirma sistemleri kullanilabilir.

Beceri kisa donemler yerine uzun donemler i¢in hesaplanirsa daha dogru sonuglar elde

edilebilir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Arastirmaya; Konya ilinde bulunan beden egitimi 6gretmeni, antrendr ve sporcularin saglikli yasam bigimi
davranislarinin degerlendirilmesidir. Caligmada sporun iginde yer alan ancak ii¢ farkli statiide olan kisilerin
saglikli yasam bigimlerine olan diisiincelerini ortaya koyarak alt boyutlar1 da dikkate alinarak ilgili alan
literatiirtine katki saglanmasi hedeflenmektedir. Arastirmanin 6rneklemini Konya ilinde bulunan 98 beden
egitimi 6gretmeni, 98 antrendr ve 135 sporcu olusturmustur. Veriler isimsiz olarak Google Anket iizerinden
davet usulii ile gerceklestirilmistir. Ankette kullamlan Saghkli Yasam Bi¢imi Davranislar1 (SYBD) Olgegi;
1987'de Walker ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Esin tarafindan o6l¢egin Tiirkiye'de gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. SYBD &lgegi, toplam 48 sorudan olusmustur. 6 alt boyutu vardir. Olgekteki
sorular, bireylerin saglikli yasam bigimi ile iliskili olarak sagligini gelistiren davranislarini 6lgmektedir.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerin tamamlayici istatistikleri ve anlam diizeyleri ki-kare uygunluk
testi ile degerlendirilmis olup, alt boyutlar1 toplam puanlarimin meslek gruplarma gore farkliligina iliskin
Kruskal Wallis Testi sonucu tiim istatistiksel analizler i¢in anlamlilik diizeyi olarak p <0.05 kabul edilmistir.
SYBD olgegi alt boyutlarindan tinsellik, beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve stres yonetimi
toplam puanlarini ile gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Olgegin alt boyutlarindan Kisiler arasi
iliski ile meslek gruplarn arasinda ise herhangi bir farklilik bulunamamistir. Sonug olarak; Farkli statiilerde
sporun i¢inde aktif yer alan bu gruplarin toplumda rol modelleri olan saglikli olma davranis diizeyinin
¢ogaltilmasi i¢in tegvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Saghkl, Fiziksel Aktivite, Stres, Antrenér, Sporcu.

Evaluation of Healthy Lifestyle Behaviors of Physical Education

Teachers, Trainers and Athletes in Konya

Abstract

To research; the evaluation of the healthy lifestyle behaviors of physical education teachers, trainers and athletes
in Konya. In the study, it is aimed to contribute to the related field literature by revealing the thoughts of people
on healthy lifestyles, who are in sports but with three different statuses, taking into account their sub-
dimensions. The sample of the study consisted of 98 physical education teachers, 98 trainers and 135 athletes
in Konya. The data were collected anonymously via a Google Survey by invitation method. Healthy Lifestyle
Behaviors (HLB) Scale was developed by Walker et al. in 1987. The validity and reliability study of the scale
in Turkey was conducted by Esin. The scale consisted of 48 questions in total. It has 6 sub-dimensions. The
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questions in the scale measure the health-promoting behaviors of individuals in relation to a healthy lifestyle.
Complementary statistics and significance levels of the socio-demographic characteristics of the participants
were evaluated with the chi-square test, and the Kruskal Wallis Test result for the difference of the total scores
of the sub-dimensions according to the occupational groups was accepted as p <0.05 for all statistical analyzes.
Results: There is a statistically significant difference between occupational groups in the total scores of
spirituality, nutrition, physical activity, health responsibility and stress management, which are sub-dimensions
of the HLB scale. No difference was found between interpersonal relationships and occupational groups, which
are sub-dimensions of the scale. In conclusion,These groups, who are active in sports with different statuses,
should be encouraged to increase the level of healthy behavior, which are role models in society.

Keywords: Healthy, Physical Activity, Stress, Trainer, Athlete.
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Giris

Bireylerin sagliklarini etkileyen yasam bi¢imlerini diizenleyerek sagligi optimize edici
yondeki davranislarini gelistirmesi saglikli yasam big¢imi olarak tanimlanmaktadir (Ocaket,
2003). Kisiler sagligina etki eden davranislarin kontroliinii saglarken ve rutinde olan fiziksel
faaliyetlerini diizenlerken sagliga uygun davranislar secip uygulamasi saglikli yasam bi¢imini
kapsamini olusturmaktadir. Giiniimiizde, yasam aligkanliklarinin saglig: etkiledigi ve birgok
kronik hastaligin olusmasi ve dnlenmesine; 6liim oranlarinin artmasina veya azalmasina yol
actig1 bilinmektedir (Ozcan, Bozhiiyiik, 2016; Ferguson,1998). Spor acisindan saglikli yasam
tarz1 sporcularin performanslarinin en iist diizeyde goriilebilmesi ve sportif verimliliklerinin

artmasi icin gereklidir.

Saglikli yagam tarzin1 yasaminin bir parcasi haline getiren birey, saglik seviyesini
arttirabilir. Bu sebeple, saglikli yasam bicimi davraniglarinin 6grenilmesi, gelistirilmesi ve
stirdiiriilmesi sagligin korunabilmesi ve hastaliklardan korunmanin temelini olusturmaktadir.
Bu durum saglik yasam sekillerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalarin énemini ortaya

cikarmaktadir (Ertop ark., 2012).

Tarihsel siiregte saglik sektoriindeki gelismeler incelendiginde, saghigin iyilestirilmesi
ve korunmasi i¢in ¢esitli yontemler gelistirilmistir. Gelistirilen tim bu uygulamalar insanlara
saglikli yasam sunma amaci tasimaktadir. Bu uygulamalarin tamamina “Saglikli Yasam
Bi¢imi” (Healthy Life Style) denilmektedir (Tambag, 2013). Son zamanlarda insan sagliginin
korunmast hastaliklarin teshisi ve tedavisi agisindan yiiksek ilerlemeler kaydedilmistir. Ancak
geligen teknoloji insan hayatini kolaylastirdigi gibi bir¢ok hastaliga da yol agmaktadir. Geligmis
ve gelismekte olan iilkelerde ekonomik olarak ortaya ¢ikan iyilesmeler yasamin kolaylagmasina
ve cesitli isteklere daha kolay ulagilmasina neden olmaktadir. Piyasalarda {iriiniin goriintiisii ile
lezzetine onem verilmekte ve halk sagligina olan zararli etkiler géz ardi edilmektedir.
Arastirmalar dogrultusunda gelismis iilkelerde temel slogan1 ‘Her firsatta egzersiz yap’ ve
‘Beslenme aligkanliklarini degistir’ seklindedir. Yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli egzersiz
ile birgok saglik riskini ortadan kaldirabilmektedir (Bilgi¢, 2003). Saglikli yasam bigimi
gelistiren kisi bu davranislari sayesinde sagligin1 korumakla birlikte, genel sagligini gelistirici

kalic1 davranig degisikliklerini de sahip olmus olur (Karadeniz, 2008).

Caligmalar, miisabakalarda iilkelerini temsil eden sporcularin performanslarinin

arttirtlmasina odaklanildigint gostermektedir. Sportif anlamda iist diizey performans elde
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edilebilmesi icin elit sporcularin sagliklariin gelistirilmesi ve saglikli davranig bigimi

kazandirilmas1 gerekmektedir.

Imamoglu (1992), ¢alismasinda belirttigi gibi spor bireylerin sagligim dogrudan veya
dolayli yoldan etkileyebilir. Sporcularda saglikli yasam bi¢imi davranislarinin gelistirilmesi ve
bu davranislarin sonucu olarak cesitli hastaliklardan korunmanin ve performanslarini en iist
diizeyde gosterebilmeleri esas alinmalidir. Bu nedenle saglikli davranis bigimi gelistirici

yondeki uygulamalarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Calismamizda, antrendr, sporcu ve beden egitimi Ogretmenlerinin saglikli davranig
bi¢imlerinin incelenmesine odaklanilmistir. Saglikli yasam davraniglarini gelistirme konusunda
farkindalik yaratilmasinin antrendr, sporcu ve beden egitimi dgretmenlerin performansini

arttiracagina ve bu konuda yapilacak ¢aligsmalara yol gosterici olacag: diistiniilmektedir.
Gerec ve Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde ¢aligma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ile
bilgiler verilmistir.

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmaya beden egitimi 6gretmeni, antrendr ve sporcu olan, 331 katilimcinin; 280’1
(%84,60) erkek, 51’1 (%15,40) kadindir. Yas araliklar1 75’1 (%22,7) 18-25 yas arasinda, 79°u
(%23,9) 25-29 yas arasinda, 33’ii (%10) 30-34 yas arasinda, 18’1 (%5,4) 35-39 yas arasinda ve
126’s1 (%38,1) 40 yas ve lizeridir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, “Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi” kullanilmistir. Baz1 katilimcilara Google Formlar araciligiyla internet

iizerinden ulasilirken, bazi katilimeilara yiiz yiize ulasilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsamina alinan spor yapan dgretmenlerin cinsiyet,

yas, spor yili, ile ilgili demografik bilgilerini igeren sorulardan olugmaktadir.

Saghkli Yasam Bicimi Davramslar1 (SYBD) Olgegi: Ankette kullanilan (SYBD)
Olgegi; 1987'de Walker ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Esin tarafindan 6lgegin
Tiirkiye'de gecerlilik ve giivenirlik caligmast yapilmistir. SYBD 6lgegi, toplam 48 sorudan

olusmustur. 6 alt boyutta; Saglik sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi Geligim,

20



Kisiler Arasi Iliskiler bulunmaktadir. Olgekteki sorular, bireylerin saglikli yasam bigimi ile

iligkili olarak sagligini gelistiren davraniglarini 6lgmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde istatistiki yontem olarak; Katilimcilarin sosyo-demografik

ozelliklerin tamamlayict istatistikleri ve anlam diizeyleri ki-kare uygunluk testi ile

degerlendirilmis olup, alt boyutlar1 toplam puanlarinin meslek gruplarma gore farkliligina

iliskin Kruskal Wallis Testi sonucu tiim istatistiksel analizler i¢in anlamlilik diizeyi olarak p

<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde spor yapan Ogretmenlerden elde edilen verilerin analizleri ve

analizlere iligkin agiklamalar bulunmaktadir.

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklerin Tamamlayici Istatistikleri ve Anlam Diizeyleri (Ki-

Kare Uygunluk Testi)
Kare Uygunluk Testi)

Degiskenler Degerler Frekans Yiizde Ortalama S;::i?;t X? p
Erkek 280 84,60

Cinsiyet 1,15 0,36 158,43 0,00
Kadin 51 15,40
Antrendr 106 32

Statii Beden Egitimi Ogretmeni 98 29,6 2,06 0,84 4,07 0,13
Sporcu 127 38.4
18-25 75 22,7
25-29 79 23,9

Yas 30-34 33 10 3,12 1,64 109,41 0,00
35-39 18 5,4
40 ve Yukarisi 126 38,1
Orta Ogretim 8 2,4

- Lise 68 20,5

M Universite 211 63,7 2,89 0,69 434,695 0,00
Yiiksek Lisans 38 11,5
Doktora 6 1,8
1-5 115 34,7

Mesleki 6-10 65 19,6

Deneyim 11-15 31 9,4 2,74 1,65 86,81 0,00

(Vi) 1620 28 8.5
21 ve Ustii 92 27,8
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1-5 &3 25,1

6-10 75 22,7
iﬁfl’ﬂa“ SPor 115 71 215 2,76 1,42 15,782 0,00
16-20 41 12,4
21 ve Ustii 61 18,4
4.250 TL ve daha az 8 2,4
4.251 -7.500 TL 43 13
Aile Gelir 5 50116 000 TL 47 14,2 3,83 1,07 148 0,00
Durumu
10.001 - 15.000 TL 131 39,6
15.001 TL ve iizeri 102 30,8
Daha Once Evet Calistim 80 24,2
Beslenme
Uzmani ile 1,75 0,42 88,341 0,00
Calisma Hayir Caligmadim 251 75,8
Durumu

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunu olusturan 331 katilimcinin; 280’1 (%84,60)
erkek, 51’1 (%15,40) kadindir. Cinsiyet degiskeninin ortalama ve standart sapma degerleri
1,15+0,36 olup, aragtirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenleri faktorii arasinda aralarinda
anlaml iliski bulunmustur (x*=15,43, p=0,00<0,05).

Meslek gruplarmin 106’s1 (%32) Antrendr, 98’1 (%29,6) Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni, 127’s, (%38,4’1) sporcudur. Statii degiskeninin ortalama ve standart sapma degeri
2,06+0,84 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilanlarin statli degiskenleri arasinda anlamli

bir fark elde edilmemistir (x*=4,07, p=0,13>0,05).

Yas ortlamalaarina bakildiginda 75’1 (%22,7) 18-25 yas arasinda, 79°u (%23,9) 25-29
yas arasinda, 33’1 (%10) 30-34 yas arasinda, 18’1 (%5,4) 35-39 yas arasinda ve 126’s1 (%38,1)
40 yas ve lizeridir. Yas degiskeninin ortalama ve standart sapma degerleri 3,12+1,64 olup,

arastirmaya katilanlarin yas degiskenleri icerisinde anlamlidir (x?=109,41, p=0,00<0,05).

Ogrenim durumlarma bakildiginda; 8’si (%2,4) orta 6gretim, 68’si (%20,5) lise, 211’1
(%63,7) yiiksek lisans ve 6’s1 (%1,8) doktora boliimiindedir. Okudugu programinin ortalama
ve standart sapma degerleri 3,12+1,64 olup, arasgtirmaya katilanlarin egitim durumu

degiskenleri arasinda anlamli bir iliski vardir (x?=434,695, p=0,00<0,05).

Mesleki deneyimlerine bakilidiginda 115°1 (%34,7) 1-5 yil, 65’1 (%19,6) 6-10 y1l, 31’1
(%9,4) 11-15 yil, 28’si (%8,5) 16-20 y1l ve 92’si (%27,8) 21 ve lstl yil mesleki deneyime
sahiptir. Mesleki deneyimlerinin ortalama ve standart sapma degerleri 2,74+1,65 olup,
arastirmaya katilanlarin mesleki deneyimleri arasinda anlamli bir iliski vardir (x’=86,81,

p=0,00<0,05).
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Spor yapma siiresine gore katilimceilarin %83°1 (%25,1) 1-5 yil, 75’1 (%22,7) 6-10 yil,
71°1 (%21,5) 11-15 y11, 41°1 (%12,4) 16-20 yil ve 61°1 (%18,4) 21 ve istii y1l yapilan spordaki
stireye sahiptir. Yapilan spordaki siirelerinin ortalama ve standart sapma degerleri 2,76+1,42

olup, aragtirmaya katilanlarin yapilan spordaki siireleri arasinda anlamli bir iliski vardir

(x>=15,782, p=0,00<0,05).

Gelir durumlarma gore incelendiginde %8’1 (%2,4) 4.250 TL ve daha az, 43’1 (%13)
4.251-7.500 TL, 47’si (%14,2) 7.501-10.000 TL, 131’1 (%39,6) 10.001-15.000 TL ve 102’si
(%30,8) 15.001 TL ve {lizeri aile gelir durumuna sahiptir. Aile gelir durumunun ortalama ve

standart sapma degerleri 3,83+1,07 olup, aragtirmaya katilanlarin aile gelir durumlar1 arasinda

anlaml1 bir iliski vardir (x>=148, p=0,00<0,05).

Daha 6nce beslenme uzmani ile ¢alisma durumlarma gore %80°1 (%24,2) daha 6nce
beslenme uzmani ile ¢alistigini beyan ederken 251°1 (%75,8) daha dnce beslenme uzman ile
caligmadigini beyan etmistir. Daha 6nce beslenme uzmani ile ¢galisma durumunun ortalama ve
standart sapma degerleri 1,75+0,42 olup, arastirmaya katilanlarin daha dnce beslenme uzmant

ile calisma durumu arasinda anlamli bir iliski vardir (x>=88,341, p=0,00<0,05).

Tablo 2. Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olcegi Alt Boyutlari Toplam Puanlarinin Meslek
Gruplarina Gére Farkliligina Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu

Alt Boyut Grup N Sira Ort. Sd X? p

Antrenor 106 188,56
Tinsellik Beden Egitimi Ogretmeni 98 152,02 2 8,927 ,012*

Sporcu 127 157,96

Antrendr 106 191,14
Beslenme Beden Egitimi Ogretmeni 98 144,13 2 12,729 ,002*

Sporcu 127 161,89

Antrenor 106 176,98

Fiziksel L )
Beden Egitimi Ogretmeni 98 143,59 2 7,772 ,021*
Aktivite
Sporcu 127 174,13
Antrendr 106 192,59
Saghk .
Beden Egitimi Ogretmeni 98 154,70 2 12,118 ,002*
Sorumlulugu
Sporcu 127 152,52
Antrendr 106 180,32
Kisiler Arasi . )
liski Beden Egitimi Ogretmeni 98 155,73 2 3,745 ,154
1§
Sporcu 127 161,98
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Antrendr 106 191,58
Stres Yonetimi Beden Egitimi Ogretmeni 98 152,81 2 11,223 ,004*
Sporcu 127 154,83

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde Saglikli Yasam Bi¢imi Davramislart Olgegi Alt Boyutlarindan
Tinsellik, Beslenme, Fiziksel Aktivite, Saglik Sorumlulugu ve Stres Yonetimi toplam
puanlarimi ile meslek gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir.
Yine Saglkli Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi alt boyutlarindan olan kisiler arasi iligki ile

meslek gruplari arasinda ise herhangi bir farklilik bulunamamustir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Saglikli yasam bicimi davraniglar1 saghigin belirleyicileri arasinda 6nemli bir yere
sahiptir. SYBD 6l¢egi, Pender’in “Sagligi Gelistirme Modeli’'ne dayandirilarak 1987 yilinda
Walker ve ark. tarafindan gelistirilmis olup, saglikli yasam bicimi ile iliskili olarak saglig:
gelistiren davranislar1 Slgen bir dlcektir. Olgek 1996 yilinda tekrar ¢alisilarak revize edilmis ve
SYBD-II 6l¢egi olarak adlandirilmistir. O tarihten itibaren saglikli yasam bigimi davranislari
bircok drneklem tizerinden farkli kavramlarla iliskilendirilerek incelenmistir. Spor saglik i¢in
yapilan bir aktivite olmasina ragmen sporcular, antrendrler ve beden egitimi 6gretmenlerinin
saghikli yasam bicimi davraniglarina yonelik aragtirmalar sinirli sayidadir. Literatiir
incelendiginde iilkemizde saglikli yasam bigimi davraniglarinin degerlendirildigi arastirmalar
daha cok iiniversite 6grencileri ve saglik personellerine yonelik olup meslek gruplarina yonelik
arastirmalar sinirlt sayidadir. Bu nedenle arastirma sonuglari yorumlanirken bu durum bir
siirhilik olusturmustur.

Cinsiyet, yas, spor siireleri ve daha Once beslenme uzmani ile g¢alisma durumu
degiskenleri arasinda ortalama ve standart sapma degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
ortaya konulmustur.

Saglikli yasam bicimi davranislar1 6lgegi alt boyutlari; tinsellik, beslenme, fiziksel
aktivite, saglik sorumlulugu ve stres yonetimi toplam puanlarini ile meslek gruplart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. En yiiksek deger ise Antrendrlerde ortaya
cikmigtir. Gorev ve sorumluluklar acgisindan degerlendirdigimizde bu aslinda beklenen bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Beden Egitimi Ogretmeni, antrendr ve sporcularin saglikli yasam bigimi davraniglarini

ve etkiledigi degiskenleri saptamak amaciyla yapilan bu arastirma sonucu olarak; statiilerde
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sagligin gelistirilmesiyle ilgili saglik davraniglarinin genel olarak orta diizeyin {izerinde oldugu
saptanmistir. Ancak alt boyut acisindan yapilan degerlendirmelerde 6zellikle kisiler arasi iligki
alt boyut puanlarinin diisiik oldugu anlasilmaktadir. Saglikli yasam big¢imi davraniglarinin

diizeyinin arttirilmasi igin tesvik edilmesi gerektigi sdylenebilir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Calismanin amact doviig sporcularinin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirmaya Yalova
ilinde doviis sporu yapan yas ortalamasi 20,86+6,50 olan toplamda 88 sporcu katilmistir. Arastirmada veri
toplama amaciyla sporda saldirganlik ve oOfke Olgegi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgulara gore
doviis sporu yapanlarin saldirganlik ve 6fke 6lgeginde 6fke boyutunun saldirganlik boyutundan daha yiiksek
oldugu ortaya konulmustur. Arastirmada erkek doviis sporcularin 6fke ve saldirganlik ortalama puanlarinin
kadin doviis sporcularindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada yas ve spor yili
kistaslarina gore sporda saldirganlik ve 6fke dlgegi alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir.
Sonug olarak doviis sporcularinin saldirganlik ve 6fke egilimlerinin en aza indirgenmesi yonelik olarak sporcu,
antrenér gibi kisi ve gruplarin 6fke kontrollerini saglayabilmelerine yonelik egitimlerin verilmesi spor
ortaminda istenmeyen davranislarin 6niine gecebilir.

Anabhtar kelimeler: Saldirganlik, Ofke, Diviis Sporlart

The Aggression and Anger Levels of Martial Athletes: An Example of Yalova

The research aimed to determine the aggression and anger levels of martial athletes. The sample comprised 88
martial athletes in Yalova city with a mean age of 20.86+6.50 years. The data were collected using the
Aggression and Anger Scale in Sports. The Kolmogorov-Smirnov test was performed to check whether the data
had a normal distribution. The results revealed that the anger scores of the participants were higher than the
aggression scores on the scale. Male martial athletes' mean anger and aggression scores were significantly
higher than female martial athletes. However, there was no significant difference in aggression and anger sub-
scale scores according to age and experience year. In this regard, it can be helpful to provide athletes and trainers
with anger management training to minimize their aggression and anger and prevent undesirable sports
behaviors.

Keywords: Aggression, Anger, Martial Arts
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Giris

Sporun 6nce kitleler i¢inde yayilmasi, akabinde de cesitli kiiltiirlere; bilhassa Uzak
Dogu kiiltiiriine ait spor ¢esitliliginin daha fazla kitlelerce benimsenip sistematik bir yapida
uygulanmasina bagl olarak 6fke ve saldirganlik ile spor arasindaki iligki zamanla daha ¢ok
onem arz etmeye baslamistir (Balciogh vd., 2016). Ofke, sporcularda ¢ok sik karsilastigimiz
bir duygu durumudur (Demir, 2020). Ozellikle sporcularin duygu durumlarinin da
performanslarini etkiledigi ve basar1 elde etmelerinde 6nemli bir etken oldugu g6z Oniine
alindiginda, doviis sporlar1 gibi rekabetin {ist seviyede oldugu spor dallarinda sporcularin 6fke
diizeylerinin belirlenmesi ve Ofke diizeylerini etkileyebilecek degiskenlerin incelenmesi
calisgmamizi alana katki saglamasi bakimindan 6nemli kilmaktadir (Kalkavan vd., 2022).
Tanimsal olarak 6fke genellikle tehdit edilme, engellenme, saldiriya maruz kalma, mahrum
etme, sinirlama, tenkit etme gibi durumlarda hissedilen, saldirgan davraniglarla sonuglanabilen
olumsuz duygu olarak tanimlanmaktadir (Kaya vd., 2020). Saldirganlik ise 6fke, hirs, sinirlama,
miicadele, gibi etkenlerden kaynaklanan ve rakibine zarar vermeyi, ona izin vermemeyi, onu
engellemeyi veya kendini savunmayi amaglayan bedensel veya sozel davranis seklidir.
(Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010). Ofke duygusu insanin dogas geregi var olan bir seyken, bu
duyguyu yeteri kadar kontrol edilememesi saldirganliga sebebiyet verebilir. Bundan dolay1 6fke
ve saldirganlik arasinda anlamli bir iligki olusmaktadir (Gilirbiiz vd., 2019). Hayatin ¢ogu
alaninda birgok farkli durumda karsilagtigimiz saldirganlik hareketleri, spor sahalarinda da ¢ok
fazla giindeme gelmektedir (Erdogdu vd., 2018). Bu nedenle 6tke ve saldirganliga sebebiyet
verdigi diisiiniilen engellenme, spor alanlarinda her zaman olacaktir. (Uziim vd., 2016). Ne
yazik ki gilinlimiizde bir¢ok insan sporu, sporcularin rakiplerine sozlii veya fiziksel olarak
saldirida bulundugu ve kiicimsemek gibi eylemlerin gergeklestirildigi bir alan olarak da
gormektedir (Stranger vd., 2017). Ancak tam aksine olarak sporda saldirganlik ayn1 zamanda
bir bosalma aracidir. Birey, toplumun normal sartlarda onaylamadigi saldirgan davranislari spor
ile ortadan da kaldirabilmektedir. (Dervent vd., 2010). Sporculardaki saldirganlik nedeni;
sporcunun Ozeligine, antrendriin uyguladigi taktige, taraftar gruplart ve sosyal medya
baskisindan dolay1 olugmaktadir (Tutkun vd., 2010). Saldirganlik davranislarinin 6zellikle
tackwondo, karate, boks, giires, judo gibi ferdi miicadele ve yakin beden temasi igeren spor
dallarinda daha sik olarak goriildiigii 6ne siiriilmiistiir (Ulug, 2022). Son zamanlarda boks, muay
thai ve tackwondo gibi doviis sporlarinin tiim diinya da oldugu gibi iilkemizde de profesyonel
diizeyde yapilmasi, doviis sporlar1 olarak kabul edilebilecek tiim sporlara ilgiyi ve katilimi

artirmigtir (Tekin vd., 2010). Bundan dolayi, rekabet sporlarinin yapist geregi icinde
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bulundurdugu saldirganlik gibi diirtiilerin sporcunun hareketlerine ne sekilde yansidiginin ve
bunlar1 ortaya ¢ikaris sekillerinin nasil oldugunu belirtmesi gerekir (Giivendi ve Tiirksoy,
2019). Bu dogrultuda caligmada doviis sporcularinin saldirganlik ve ofke diizeylerinin

belirlenmesi amag¢lanmaktadir.
Gerec ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Yalova ilinde bulunan 41 erkek 47 kadin olmak iizere

yas ortalamalar1 20,86+6,50 olan toplam 88 Doviis sporcusu olusturmaktadir.

Tablo IKatilimcilara ait demografik ozellikler

Demografik ozellikler F %
15-18 yas 39 44,3
Yas 19 ve iizeri yas 49 55,7
Cinsiyet Erkek 41 46,6
Kadin 47 53,4
1-3 yil 23 26,1
Spor yih 4-6 yil 37 42,0
7-9 yil 14 15,9
10 y1l ve tizeri 14 15,9

Veri Toplama Aracglar
Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile sporda saldirganlik ve 6fke
olgegi kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu: cinsiyet, yas ve spor deneyimi, ilgili demografik

bilgilerini igeren sorulardan meydana gelmektedir.

Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi: Maxwell ve Moores (2007) tarafindan gelistirilen
olgeg, Giirbiiz, Kural ve Ozbek (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olup sporcularin
miisabaka sirasindaki O0fke ve saldirganlik diizeylerini tespit etmek amaciyla gegerli ve
giivenilir bir dlgektir. Olgek sorular1 12 maddeden ve *’saldirganlik’® ve “*6fke’” olmak iizere
iki alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek, Kesinlikle katilmiyorum (1), Tamamen
Katiliyorum (5) seklinde 5°li likert olarak puanlanmaktadir. Bu calismada 6tke alt boyutu
cronbach alpha degeri .89, saldirganlik boyutunun Cronbach alpha degeri ise .85tir.

Verilerin Analizi
Arastirmada veriler (SPSS) istatistiksel program kullanilarak analize dahil edilmistir.
Bu caligmada verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile

belirlenmigtir. Elde edilen p degerlerine goére verilerin normal dagilmadigi goriilmistiir

31



(p<0.05), (Tablo 1). Verilerin analizinde betimleyici istatistikler ile non parametric testlerden;

Mann Whitney U testi ve Kruskall Wallis testi kullanilmstir.

Tablo 2 Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov* Shapiroe-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Ofke ,122 88 ,003 ,956 88 ,005
Saldirganhk ,169 88 ,000 ,901 88 ,000
Bulgular

Tablo 3 Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi Ortalama Puanlari

Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi N Ort.+ Std. Sp.
Saldirganhk 88 11,32+3,88
Ofke 88 15,90+5,59

Tablo 3’ e gore sporda saldirganlik ve 6fke dlgeginin 6fke alt boyutunun (Xort=15,90)
saldirganlik boyutundan (Xort=11,32) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4 Yasa Gore Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglar

Olgek Cinsiyet n Sira Deg. Ort. U p
Ofke 15-18 yas 39 44,19 919
SSO0 19 ve iizeri yas 49 44,74 943,500
Saldirganlik 15-18 yas 39 41,36
19 ve iizeri yas 49 47,00 833,000 293

Tablo 4’te yasa gore sporda saldirganlik ve 6fke 6lgegi alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 5 Cinsiyete Gére Sporda Saldirganlik ve Ofke Olcegi Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglar

Olgek Cinsiyet n Sira Deg. Ort. U p
Ofke Erkek 41 50,32 ,045
SSO0 Kadimn 47 39,43 725,000
Saldirganlik Erkek 41 50,39 ,040
Kadin 47 39,36 722,000

Tablo 5’te cinsiyete gore sporda saldirganlik ve 6fke 6lcegi alt boyutlarinda anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Analiz sonuglarina gore erkek doviis sporcularin 6fke
(Xort=50,32) ve saldirganlik (Xort=50,39) ortalama puanlar1 kadin doviis sporcularindan

anlaml diizeyde yiiksektir.
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Tablo 6 Spor yilina gére sporda saldirganlik ve ofke olgegi Kruskal- Wallis Testi Analiz Sonuglari

Olgek Spor yil1 n Sira Deg. Ort. df X? p

1-3 yil 23 44,93

Ofke 4-6 y1l 37 45,43 ,402 ,940
7-9 yil 14 45,25

2 0yil veiizeri 14 40,57 3
A 1-3 y1l 23 50,85
Saldirganlik 4-6 yil 37 40,64 4161

7-9 yil 14 38,00 ’ ,245

10 y1l ve tizeri 14 50,79

Tablo 6°da spor yilina gore sporda saldirganlik ve 6fke 6lgegi alt boyutlarinda anlamli

farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Doviis sporcularin saldirganlik ve dtke diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan
calismada Yalova ilinde doviis sporu yapan sporcularin 6fke ve saldirganlik diizeyleri bazi
degiskenlere (cinsiyet, yas, spor yapma yili) gore incelenmis ve akabinde 6fke ve saldirganlik

diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda; doviis sporu yapanlarin 6fke boyutu saldirganlik
boyutundan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duygusal bir tepki olan o6fke, genellikle
istenmeyen sonuglara ya da beklentilere verilen yanitlara bagli olarak gelisebilir. Elde edilen
sonuca gore doviis sporcularinin branglarimin geregi giicliniin farkinda olduklar1 ve

davraniglarinda fiziksel olarak zarar verme egilimde olmadiklar1 sdylenebilir.

Calismada cinsiyete gore Olcek alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Analiz
sonuglarina gore erkek doviis sporcularin 6fke ve saldirganlik ortalama puanlar1 kadin doviis
sporcularin ortalama puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu anlagilmistir. Dolayisiyla
arasgtirma verilerine gore doviis sporu yapan kadin sporcularin 6fke ve saldirganlik duygularini
erkek sporculara gore kontrol edebildikleri sdylenebilir. Caligmamizla benzer olarak Batigiin,
Utku (2006) saldirgan davranislar alt Olceginde erkeklerin daha yiliksek puan aldigini
belirtmistir. Ayn1 sekilde Kafali vd. (2017) cinsiyeti erkek olan katilimcilarin daha yiiksek puan
aldigin1 ve neticeten daha saldirgan tutumlar sergilediklerinin goriildiiglini belirtmislerdir.
Arastirmamiz bulgularindan farkli olarak Certel ve Bahadir (2012) tarafindan yapilan
caligmada cinsiyetin 6fke kontroliinde anlamli bir farklilik yaratmadigir bulunmustur. Benzer
sekilde Demir vd. (2017), Balkaya ve Sahin (2003), Baygol (1997) ve Olmus (2001) yaptiklari
calisma sonucunda 6fke diizeylerinde cinsiyetin anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna

ulagtlmistir.

33



Arastirmamiz bulgularinda yas kistasina gore dlcek alt boyutlarinda anlaml farklilik
goriilmedigi tespit edilmistir. Bu sonuclarla benzer olarak Erdogdu vd. (2018), Kafali vd.
(2017) yas kriterinin saldirganlik diizeyinde anlamli bir farklilik tegkil etmedigini, Demir vd.
(2017) tarafindan yapilan calisma ¢alismada ise yasin 6fke diizeyi lizerinde anlamli farklilik

teskil etmedigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmamiz  bulgularinda doviis sporcularinin  spor yillarina goére oOlgek alt
boyutlarinda anlamli farklilik olugsmamuistir. Calismamizla ayni dogrultuda Giivendi ve Tiirksoy
(2019) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda saldirganlik diizeyinde spor yilina gore anlamli
farklilik bulunmadigini belirtilmistir. Ancak bu calismadan farkli olarak Kizmaz (2004),
aragtirmasinda sporcularin spor yapma yili ve tecriibesi artik¢a, sosyal deneyimi ve sosyal
beceri yoniiniin bagkalarint haklarina saygi duyan, 6zgiiveni artan, empati duygusunun artiran

ozelliklerinin gelistigini belirtmistir.

Sonug olarak cinsiyet degiskenine gore elde edilen degerlere bakildiginda erkek doviis
sporcularin 6fke ve saldirganlik ortalama puanlar1 kadin doviis sporcularindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu ve ayrica ¢alismada yasa ve spor yilina gore saldirganlik ve 6fke boyutlarinda
anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Sonug olarak doviis sporcularinin saldirganlik ve 6tke
egilimlerinin en aza indirgenmesine yonelik olarak sporcu, antrenor gibi kisi ve gruplarin 6fke
kontrollerini saglayabilmeleri ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yonelik egitimlerin

verilmesi spor ortaminda istenmeyen davranislarin 6niine gegilmesini saglayabilir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu ¢alismanin amaci spor yapan dgretmenlerin 6z sefkat ve tiikenmislik diizeylerinin belirlenerek aralarindaki
iliskinin incelenmedir. Arastirmaya beden egitimi ve diger branslarda 6gretmenlik yapan, yas ortalamasi
(38,96+8,82) olan ve (13,54+9,08) yildir spor yapan 52 kadin, 44 erkek olmak iizere toplamda 96 kisi dahil
olmustur. Arastirmanin veri toplama araci olarak, kigisel bilgi formu, sporcu 6z sefkat dlgegi ve sporcu
titkenmiglik 6lgegi kullanilmistir. Bazi katilimeilara internet tizerinden ulasilirken, bazi katilimcilara yiiz yiize
ulasilmistir. Verilerin analizinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler ile non parametric testlerden;
Mann Whitney U, Kruskall Wallis ve Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore
spor yapan Ogretmenlerin tilkenmislik diizeylerinin orta diizeyde, sporcu 6z sefkat 6lgegi alt boyutlarmin ise
ortanin lizerinde oldugu tespit edilmistir. Korelasyon analizine gore sporcu 6z sefkat 6lgegi toplam puamn ile,
sporcu titkenmislik 6lgeginin duygusal/fiziksel tiikenme, azalan basari hissi ve duyarsizlasma boyutlari arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde, anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Calismada cinsiyete, spor yilina ve bransa
gore sporcu 6z sefkat 6lgegi ve sporcu tilkenmislik dlgegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadigr goriilmistiir. Yasa gore 0z sefkat olgegi toplam puanindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmezken sporcu tiikenmislik 6lgeginin duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutunda ise anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, spor yapan Ogretmenlerin 6z sefkat diizeyleri arttik¢a tiikenmislik
diizeylerinin diistigi gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Oz sefkat, Tiikenmislik, Spor, Ogretmen

The Relationship Between Burnout and Self-Compassion in Teachers

Doing Regular Exercise

Abstract

The study aimed to show the relationship between burnout and self-compassion in teachers who did regular
exercise. The sample comprised 96 teachers, 52 women and 44 men, who have exercised regularly for
(13,54+9,08) years. The mean age of the participants was (38,96+8,82) years. The data were collected using a
personal information form, the Self-compassion Scale, and the Sports Burnout Inventory. Some data were
collected online via Google Forms, while some participants completed the surveys face-to-face. The data were
analyzed performing descriptive statistics (e.g., frequency, arithmetic mean, standard deviation), the Spearman
Correlation Analysis) and non-parametric tests, including Mann Whitney U test and Kruskall Wallis test. The
findings indicated that the burnout levels of the teachers who did regular exercise were moderate, and the self-
compassion level was above a moderate level. The correlation analysis results showed a low significant negative
correlation between the self-compassion total scores and the emotional/physical exhaustion, reduced personal
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accomplishment, and depersonalization sub-dimensions of the Sports Burnout Inventory. There was no
statistically significant difference in the self-compassion and burnout sub-dimensions according to gender,
sports year, and branch. Although there was no statistically significant difference in self-compassion total score
by age, there was a statistically significant difference in the emotional/physical exhaustion sub-dimension of
the Sports Burnout Inventory. It was also observed that as the self-compassion levels of the teachers who did
regular exercise increased, their burnout levels decreased.

Keywords: Self-compassion, Burnout, Sports, Teacher
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Giris

Oz sefkat kavramini inceleyebilmek icin ilk olarak sefkat kavraminin anlamini
bilmemiz gerekir ¢linkii sefkat gdsterebilen bireyler karsisindakinin acisin1 anlayabilir ve acty1
hafifletme istegini barindirabilir. Bat1 felsefesinde sefkat gdstermek ¢ogunlukla bagkalarin
yasamlarindaki acilara karsi yardim etme destegidir. Dogu felsefesinde ise baskalarina karst
duyarli ve sefkatli olabilmek Oncelikle kendilerine karsi sefkatli olmalarini saglar. Sefkat
yalnizca baskalarmin ve kendi acilarma karsi gosterdigi, psikolojik iyi olusa yonelik bir
duygudur (Bayar, 2016). Sefkat insanin kendine ait olan tiim basarisizliklarint acilarini
yargilamadan anlamaya c¢alismasi olarak tanimlanabilir (Neff, 2003). Bireylerde 6z sefkat
incelemesi arttikca, 0z sefkatin kisilerde nasil ve hangi diizeyde 6n plana ¢iktigi merak
edilmektedir. Bodylece 0z sefkatle ilgili yapilan caligmalarin son yillarda arttig1
gozlemlenmektedir. Psikoloji olarak Onemli noktalara gelen 6z sefkat kavrami psikoloji
alanindan harici olarak daha farkli bilim dali igerisinde de incelenmis olup, arastirmalarda yer
edinmistir. Oz- duyarlilik, 6z- anlay1s ve dz-sefkat olarak incelenen kavram su anda iilkemizde
aragtirmalar1 yeni olmastyla birlikte genis bir gergeveye yayilmstir. Oz-sefkati terimini en iyi
niteleyen, ‘Su anda neye ihtiyacim var?’ sorusudur (Germer ve Neff, 2019).

Ik kez 1974 yilinda Herbert J. Freudenberger tarafindan literatiire giren tiikenmislik
sendromu; basarisizlik, yipranma, enerji ve gii¢ kaybi, insanin i¢ kaynaklari {izerinde,
karsilanamayan istekler sonucunda ortaya ¢ikan bir tilkkenme durumu seklinde tanimlanmistir
(Izgar, 2003). Tiikkenmislige ait literatiir debirgok tanim yer almaktadir. Tiikenmislik hisseden
insanlar yogun bir sekilde stres ve endise durumu mevcuttur. Tiikenmisligin sonucunda;
hissedilen sucluluk, yalnmzlik, mutsuzluk ve caresizlik duygularina (Kahill, 1981) karsilik
olarak kisinin kendine gosterecegi sefkat duygusu ve anlayis 6nemli bir yardimci olabilir
(Salzberg, 1997). Oz sefkatin, kisi depresyon ve olumsuz psikolojik durumlarda oldugu zaman,
etkisinin azaltilmasinda bireye yardimci oldugu diisiiniilmektedir ve bireyin 6z sefkat diizeyinin
yiikselmesinin tiikenmiglik duygusunun 6nlenmesi agisindan 6nemli oldugu ifade edilmektedir
(Reyes, 2011; Barnard ve Curry, 2012). Bu arastirmanin amaci spor yapan 6gretmenlerin 6z

sefkat ve tiikenmislik diizeylerinin belirlenerek aralarindaki iligskinin incelenmedir.
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Gerec ve Yontem
Calisma Grubu

Arastirmaya 35 beden egitimi ve 65 diger branslarda 6gretmenlik yapan, yas ortalamasi
(38,96+8,82) ve (13,54+9,08) yildir spor yapan, 52 kadin, 44 erkek olmak {izere toplamda 96
kisi dahil edilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirma i¢in; tanimlayict bilgi formu, sporda 6z sefkat ile sporda tiikenmislik
farkindalik olgekleri kullanilmigtir. Bazi katilimcilara internet iizerinden ulasilirken, bazi

katilimcilara yiiz yiize ulagilmastir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada alinan spor yapan dgretmenlerin cinsiyet, yas, spor

yil1, 6gretmenlik brans: ile ilgili bilgileri igeren sorulardan olugmaktadir.

Sporcu Oz Sefkat Olgegi: Killham vd., (2018) tarafindan gelistirilen dlgeginin kisa
formu Tingaz ve Atalay (2021) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 12 maddeden olusan
Olcekte 1 > Hemen hemen higbir zaman’’ ve 5 ©” Hemen hemen her zaman’’ seklinde puanlanan
5 likert tipi bir 6z bildirim 6l¢egidir. Olgekteki olumsuz sorular (1, 4, 8, 9, 11 ve 12) tersten
kodlanmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha degerleri ,84 olarak belirtilmis olup bu calismada
ise 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri ,72 olarak belirlenmistir.

Sporda Tiikenmislik Olcegi: Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen sporcu
Olceginin Tiirkgce calismasinin gegerlilik ve giivenirligi Kelecek vd., (2016) tarafindan
yapilmustir. Olgek 13 madde ve Azalan Basar1 Hissi (4-6-11-12), Duygusal/Fiziksel Tiikkenme
(1-3-7-9-10) ve Duyarsizlasma (2-5-8-13) olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 1
“’hi¢bir zaman’’, 5 “’her zaman’’ seklinde 5°li likert tipinde puanlanmaktadir. Madde 12 tersten
puanlanmaktadir. Olgekte alt boyutlarin Cronbach’s Alpha degerleri ise Azalan Bagar1 Hissi
,75, Duygusal/Fiziksel Tiikenme ,87 ve Duyarsizlasma ,83 olarak tespit edilmistir. Bu
calismada ise alt boyutlarin Cronbach’s Alpha degerleri ise Azalan Basari Hissi ,70,

Duygusal/Fiziksel Tiikenme ,71 ve Duyarsizlasma ,75 olarak tespit edilmistir
Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizinde SPSS programi kullanilmis olup verilerin normal
dagilima uygunlugu test edilmistir. Istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler olarak

frekans, yiizde, standart sapma ve ortalama analizinden yararlanilmistir. Bununla birlikte
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Normallik testi neticesinde, normallik varsayimi yerine getirmeyen gruplar igin ise non
parametrik testlerden; Mann Whitney U, Kruskall Wallis ve Spearman Korelasyon Analizi

kullantlmistir.
Tablo 1

Sporcu Oz Sefkat Olgegi ve Sporcu Tiikenmislik Olcegi Normallik Dagilim Analizi

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Sporcu Oz Sefkat Olgegi

,123 96 ,001 ,973 96 ,002
Toplam Puam
Duygusal Fiziksel Tiikenme ,128 96 ,001 ,924 96 ,000
Azalan Basar Hissi 121 96 ,001 972 96 ,035
Duyarsizlagsma ,133 96 ,000 ,953 96 ,002

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, spor yapan Ogretmenlerin 6z sefkat diizeylerinin tiikenmislik ile iligkisi
incelendigi icin iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iligkisel tarama modeli; iki ya da daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2013).
Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde spor yapan 6gretmenlerden elde edilen verilerin analizleri ve

analizlere iligkin agiklamalar bulunmaktadir.

Tablo 2
Sporcu Oz Sefkat ve Sporcu Tiikenmislik Olgegi Ortalama Puan Analizi

Olgekler n Ort. + Std. Sp.
Sporcu Oz Sefkat Olcegi 96 44,69+6,87
Sporcu Tiikenmislik Duygusal/Fiziksel tiikenme 96 10,5143,68
Olgegi Azalan basar1 hissi 96 9,97+3,08
Duyarsizlagsma 96 9,02+2,75

Tablo 2’de yer alan analiz sonuglarina gore spor yapan dgretmenlerin sporcu tiikenmislik
diizeylerinin orta diizeyde oldugu, sporcu 6z sefkat dlgegi alt boyutlarinda ise ortanin iizerinde

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3
SOS ve STO Korelasyon Analizi Sonuglari

Sporda Tiikenmislik Olcegi

Olgekler Duygusal/Fiziksel Tiikkenme  Azalan Basari Hissi Duyarsizlasma
r -,295" -,390™ -,309™
Sporda Oz Sefkat  p ,004 ,000 ,002
Olgegi n 96 96 96

SOSO: Sporda Oz Sefkat Olgegi, STO: Sporda Tiikenmislik Olgegi, **p<0,01,
Tablo 3’te yapilan korelasyon analizine gore sporda 6z sefkat dlgegi toplam puaninin, sporda

tiilkenmislik 6lgeginin duygusal/fiziksel tilkenme (r=-.295; p<,05), azalan basar1 hissi (r=-.390;
p<,05) ve duyarsizlagma (r=-.309; p<,05) boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde,
anlaml iligski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4

Cinsiyete gore SOS ve STO Mann-Whitney U testi Analiz Sonuglari

Olgek Cinsiyet n Sira Deg. Ort. U p
Sporcu Oz Sefkat Olgegi Iéflfelli’ ii fé;é 935,500 124
Sporcu Duy%il;ls(?r/lﬂiilksel I]gfliilr(l 451421 451?:?431 934,500 122
Tﬁlgl‘::gfﬁk Azalan basar1 hissi Iéﬁi‘ﬁ ii ig:;g 1027,500 389
Duyarsizlasma Iéflgélr(l ii g?:g 1023,000 369

Cinsiyete gore sporcu 0z sefkat 6l¢egi ve sporcu tiikenmislik 6lgegi alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
Tablo 5

Yasa gore SOS ve STO Kruskal Wallis Analiz Sonuglari

Olgek Yas n__ SiraDeg. Ort. X? p U

23-30 yas 20 41,60

2 L 31-38 yas 25 45,06 2,888 ,236
Sporeu 0z Sefkat Olgegi 39 ve lizeriyas 51 52,89
.. 23-30 yas (1) 20 48,73

D“y%i‘;ls(‘;ll/lﬂz‘ksel 3138 yas (2) 25 59,64 6,083 048  2-3*

39 ve iizeriyas (3) 51 42,95
23-30 yas 20 44,78

Azalan basari 31-38 yas 25 55,36 2,138 ,343

Sporcu .. T
. - hissi 39 ve lizeriyas 51 46,60
Tiikenmisli

k Olgei 23-30 yas 20 48,15

Duvarsizlasma 31-38 yas 25 51,30 ,362 ,834
Y ¥ 39 ve lizeriyas 51 47,26

Yasa gore 0z sefkat 6lgegi toplam puanindan istatistiksel olarak anlamli farklilik goériilmezken
(p>0,05) sporcu tiikkenmislik 6l¢eginin duygusal/fiziksel tilkenme alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 6

Spor Yilina gore SOS ve STO Kruskal Wallis Analiz Sonuglari

Spor Yili n__ SiraDeg. Ort. X* p
1-5 yil 20 52,40
Sporcu Oz Sefkat Olgegi 6-10 y1l 28 42,54 1,896 ,388
11 yil ve lizeri 48 50,35
1-5 y1l 20 50,05
Duygusal/Fiziksel
6-10 y1l 28 56,89 4,548 ,103
11 yil ve lizeri 48 42,96
Sporcu -5yl 20 49,33
Tiikenmislik 6-10 y1l 28 46,64 ,178 ,915
By, Azalan basar hissi
Olgegi 11 yil ve lizeri 48 49,24
1-5 yil 20 46,13
Duyarsizlasma 6-10 y1l 28 46,59 ,561 , 756
11 yil velizeri 48 50,60

Tablo 6’ da spor yilina gore 6z sefkat 6lgegi toplam puaninda ve sporcu tiikenmislik dlceginin

alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 7

Ogretmenlik Bransina gore SOS ve STO Mann-Whitney U testi Analiz Sonuglari

Ogretmenlik p
Bransi n  Sira Deg. Ort. U
Sporcu Oz Sefkat Olcegi Beden Egitimi 35 44,74 036.000 316
Diger Branglar 61 50,66 ’
Duygusal/Fiziksel Beden Egitimi 35 46,79
Sporcu Diger Branglar 61 49,48 1007,500 ,646
Tiikenmislik  Azalan basar hissi Beden Egitimi 35 46,93
Olgegi Diger Branglar 61 49,40 1012,500 674
Duyarsizlasma Beden Egitimi 35 53,81 881.500 ,153
Diger Branglar 61 45,45 ’
Tablo 7° de 6gretmenlerin branglarina gore 6z sefkat Olgegi toplam puaninda ve sporcu

tiikenmiglik Olceginin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Spor yapan 6gretmenlerin 6z sefkat diizeylerinin tiikenmislik ile iliskisinin incelendigi

bu arastirmada Ogretmenlerin sporcu tiikkenmislik diizeylerinin orta diizeyde oldugu

belirlenmistir. Spor yapan 0gretmenlerin sporda 6z sefkat dlgegi alt boyutlarinda ise ortanin

iizerinde oldugu tespit edilmistir. Karaaslan, Utku ve Esen (2020) tarafindan yapilan ¢alisma

sonucunda Beden egitimi Ogretmenlerinin genel tiikkenmisliklerinin az oldugu sonucuna
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ulasiimistir. Ogretmenlerin disinda yapilan calismalarda ise Kog Dogan (2022) yaptig1 calisma
sonucunda milli sporcularin toplam 6z duyarhilik puanlarinin orta diizeyde oldugunu

belirtmistir.

Yapilan korelasyon analizine gore sporda 6z sefkat dlcegi toplam puaninin, sporcu
tiikenmislik 6lgeginin duygusal/fiziksel tiikenme, azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma boyutlari
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde, anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Buna gore
ogretmenlerin 6z sefkatleri ¢cogaldikca tilkenmislikleri azalmaktadir. Yapilan arastirmalarda
Uzunbacak ve Karag6z (2022) kendisine 6z sefkat gosteren kisilerin daha fazla olumlu duygular
besleyebilecegi ve bu durumun is hayatlarinda da psikolojik olarak kendilerini 1iyi
hissetmelerini, ig ortamindaki mutluluk diizeylerinin artmasi ve bu durumun da calisma

gurubuna olumlu katkilar sunacagi dngoriilmektedir.

Caligmada cinsiyete gore sporcu 0z sefkat Olgegi ve sporda tiikkenmislik 6lcegi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Calisma ile benzer
olarak Karaaslan vd., (2020) tarafindan yapilan calisma beden egitimi Ogretmenlerin
cinsiyetlerine gore tiikenmislik diizeylerinde anlamli farklilik gériilmemistir. Caliskan (2018)
erkek 0gretmenlerin duyarsizlagma alt boyutu puani kadinlarin puanindan yiiksek oldugunu

belirtmistir.

Diger analiz sonuglarina bakildiginda yasa gore 6z sefkat dlgegi toplam puanindan
istatistiksel olarak anlamli  farklililk  goriilmezken sporcu tiikenmislik  dlceginin
duygusal/fiziksel tiikkenme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Buna gore 31-38 yas aralifinda bulunan 6gretmenlerin diisiik enerji, yorgunluk ya
da halsizlik seklinde goriilen duygusal/fiziksel tiikenmelerinin 39 yas ve lizerinde bulunan
ogretmenlerden daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma disinda Karaaslan vd., (2020)
tarafindan yapilan c¢alisma beden egitimi Ogretmenlerin yaslarina gore tiikenmislik
diizeylerinde anlamli farklilik goriilmemistir. Caliskan (2018) beden egitimi 6gretmenlerinin
yaslaria bakildiginda tiikenmiglik alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yildiz,
Giirer ve Esentas (2015) tarafindan yapilan ¢alisgmada ortaokul 6gretmenlerinin yasa bagl

olarak tiikenmislik diizeylerinin degigsmedigi saptanmistir.

Bu caligsmada spor yilina gore 6z sefkat dlgegi toplam puaninda ve sporcu tiikenmislik

olgeginin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Yildiz
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vd., (2015) tarafindan yapilan ¢alismada diizenli spor veya fiziksel aktivite tiikenmislik diizeyi

diistikliigii ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ogretmenlerin branglarina gore 6z sefkat 6lgegi toplam puaninda ve sporcu tiikkenmislik
Olgeginin alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Beden egitimi
ogretmenleri ile diger branglarda 6gretmenlik yapan katilimcilarin tiikenmislik ve 6z sefkat
diizeylerinin farkli olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore kutsal bir meslek olarak kabul edilen
ogretmenligin her bir 6gretmen i¢in ayni duyguyu ifade ettigi ve yasanilan sorunlar ya da

gosterilen sefkatin tiim brans 6gretmenleri i¢in ayni oldugunu sdyleyebiliriz.

Sonu¢ olarak; spor yapan Ogretmenlerin 0z sefkat diizeyleri arttik¢a tiilkenmislik
diizeylerinin diistiigli gortilmistiir. Ayrica ¢alismada cinsiyete, spor yilina ve &gretmenlik
branglarina gore 6z sefkatin ve tilkkenmisligi farklilasmadigi goriilmiistiir. Karaaslan vd., nin
(2020) belirttigi lizere kendini enerjik hisseden, isini severek ve benimseyerek yapan,
hayatindan zevk almayi bilen her zaman mutlu olmay1 basaran 6gretmen mutlu nesiller
yetistirecektir. Bu baglamda yasamda karsilagtigi durumlara karst anlayish ve daha duyarls,
sevecen ve iyimser tutum sergileyen yasananlari ve kendini oldugu gibi kabul edebilen

ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin de azalacagi sdylenebilir.

Kaynak¢a

Barnard, L. K., ve Curry, J. F. (2012). The relationship of clergy burnout to self-compassion
and other personality dimensions. Pastoral Psychology, 61(2), 149-163.

Caliskan, O. (2018). Il merkezlerinde ve tasrada gérev yapan beden egitimi ogretmenlerinin
mesleki tiikenmigslik diizeylerinin karsilastirilmasi (Nevsehir — Kirsehir Ili Ornegi).
Yiiksek Lisanas Tezi, Duplupmar Universitesi, Kiitahya

Germer, C. K., ve Neff, K. (2019). Oz sefkatli farkindalik uygulama rehberi. (Cev: F. T., Altun).
Istanbul: Diyojen Yaymevi.

Izgar, H. (2003). Calisanlarda stres ve tiikenmislik, endiistri ve orgiit psikolojisi. Konya: Egitim
Kitabevi.

Kahill, S. (1981). Symptoms of professional burnout: A review of the empirical evidence.
Canadian Psychology, 29(3), 284-297.

Karaaslan, I., Uslu, T., ve Esen, S. (2020). Beden egitimi gretmenlerinin mesleki tiikkenmislik,
is doyumu ve yasam doyumlarinin incelenmesi. Journal of Health and Sport
Sciences, 3(1), 7-18.

Karasar, N. (2013). Bilimsel Arastirma Yéntemi (25. bs.). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

44



Kelecek, S., Kara, F. M., Cetinkalp, F. Z. K., ve As¢1, F. H. (2016). “Sporcu Tiikenmislik
Olgegi” nin Tiirkce Uyarlamasi. Spor Bilimleri Dergisi, 27(4), 150-161.

Killham, M. E., Mosewich, A. D., Mack, D. E., Gunnell, K. E., ve Ferguson, L. J. (2018).
Women athletes’ selfcompassion, self-criticism, and perceived sport performance.

Sport, Exercise, and Performance Psychology, 7(3): 297-307.

Kog¢ Dogan, N. E. (2022). Geng -y1ldiz erkekler grekoromen giires milli takim sporcularinin 6z
duyarliklar1 ve yasam doyum. Journal Of Social, Humanities and Administrative
Sciences, 8(54), 840-850.

Neff, K. D. (2003). Self compassion: an alternative conceptualization of a healthy attitude
toward oneself. Self and Identity, 2, 85-102.

Raedeke, T. D., ve Smith, A. L. (2001). Development and preliminary validation of an athlete
burnout measure. Journal of Sport and Exercise Psychology, 23, 281-306.

Reyes, D. (2011). Self-compassion: a concept analysis. Journal of Holistic Nursing, 30(2), 81-
89.
Salzberg, S. (1997). Loving kindness: The revolutionary art of happiness. Boston, MA:

Shambala.
Tingaz, E. O., ve Atalay, Z. (2021). Sporcu 6z sefkat dlgegi-kisa formu: Tiirk¢eye uyarlanmasi

ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi. Spor ve Performans Arastirmalart Dergisi,

12(3), 305-318.

Uzunbacak, H. H., ve Karagdz, S. (2022). Oz-sefkatin ve affetmenin is yeri mutlulugu
lizerindeki etkisi. Uluslararast  Isletme, Ekonomi ve Yénetim Perspektifleri
Dergisi, 6(1), 16-38.

Yildiz, M. E., Giirer, B., ve Esentas, M. (2015). Ortaokul 6gretmenlerinin spora iliskin
tutumlari ile tiikkenmislik diizeyleri iliskisi. [nonii Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi, 2(3), 14-26.

45



R YALOVA UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI DERGISI
mm \ YALOVA UNIVERSITY JOURNAL OF SPORTS SCIENCES
i CiLT: 2 SAYI: 2 YIL: 2023
’ 7 / GELIS TARIHI(RECEIVED): 29.05.2023 KABUL TARIHI(ACCEPTED): 31.05.2023 YAYIN TARiHi(PUBLISHED): 25.07.2023

p 08 / ISSN:2822-664X

Investigation of The Environmental Interest of Students Who Spend Their Leisure in
The School Gardens
Dilek SELCUK!, Mustafa Can KOC?, Nurullah Emir EKINCI?, Ersan TOLUKAN*
'Sehit Onbas1 Murat Sengéz Imam Hatip Secondary School Physical Education Teacher,
Istanbul/Turkey
https://orcid.org/0009-0009-9751-916X
?Istanbul Gelisim University, School of Physical Education and Sports, Istanbul/Turkey,
https://orcid.org/0000-0002-3007-5367
*Yalova University, Faculty of Sport Sciences, Yalova/Turkey
https://orcid.org/0000-0002-4526-4339
‘Ankara Yildirim Beyazit University, Faculty of Sport Sciences, Ankara/Turkey
https://orcid.org/0000-0002-7769-9580

ORJINAL MAKALE

Abstract

This study aimed to examine the interest of students who spend their leisure in the school garden towards the
environment. The study group of the research consisted of 51 male and 229 female students studying at Sehit
Onbas1 Murat Sengdz imam Hatip Secondary School in the Arnavutkdy district of Istanbul. The data were
collected online via Google forms. In addition to demographic information, the " Secondary School
Environmental Interest Scale " developed by Sentiirk (2020) was used as a data collection tool. As a statistical
process, the data were evaluated in IBM SPSS (version 24.0) statistical package programme. A normality test
was performed to determine whether the study data showed normal distribution and non-parametric tests were
used in statistical analysis due to the lack of normal distribution. In this context, Mann Whitney-U and Kruskal
Wallis tests were used in the study. According to the results, no significant difference was found in age and
grade level, while a significant difference was found in the biodiversity sub-dimension according to gender. As
a result, it was concluded that although the interest of the students who spend their leisure in the school garden
is unrelated to their age, girls are more interested in the environment and this situation did not differ regardless
of the grade level.

Keywords: Leisure, School garden, Student, Interest in the Environment

Serbest Zamanlarim Okul Bahcesinde Geciren Ogrencilerin Cevreye Kars flgilerinin

Incelenmesi

Ozet

Bu caligmanm amaci, serbest zamanlarini okul bahgesinde gegiren Ogrencilerin ¢evreye karsi ilgilerinin
incelenmesidir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu; Istanbul ili Aravutkdy ilgesi Sehit Onbas1 Murat Sengdz imam
Hatip Ortaokulunda 6grenim goren 51 erkek, 229 kiz 6grenci olusturmaktadir. Veriler Google form araci
uygulanarak online ortamda toplanmistir. Veri toplama araci olarak demografik bilgilere ek olarak Sentiirk
(2020) tarafindan gelistirilen “Ortaokul Cevre Ilgi Olcegi” kullanilmustir. Istatistiki islem olarak Veriler, IBM
SPSS (version 24.0) istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Calisma verilerinin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek adina normallik testi yapilmis ve normal dagilim géstermemesi nedeniyle
istatistiksel analiz olarak non-parametrik testlerden yararlanilmistir. Bu baglamda ¢alismada Mann Whitney-U
ve Kruskal Wallis testleri kullanilmigtir. Elde edilen bulgulara goére yas, sinf diizeyi agisindan anlamli bir
farklihga rastlanmazken, cinsiyete gore biyogesitlilik alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmistir. Sonug
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olarak, serbest zamanlarin1 okul bahgesinde geciren 6grencilerin gevreye karsi ilgilerinin yaslar ile ilgili
olmamakla birlikte kizlarmn daha ilgili olduklar1 ve bu durumun hangi sinif diizeyinde olursa olsun farklilik
gostermedigi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Serbest zaman, Okul bahgesi, Ogrenci, Cevreye Karsi Ilgi
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Introduction

With the definitions given for the concept of time, which emerges in different forms and
is abstract, a concrete response has been tried to be imposed. Although conceptually time is not
tangible and invisible, it is an important planning resource that ensures the continuity of our
lives (Demiral, 2018). In the definitions related to the concept of leisure, "benefit",
"preference", and "increased time" expressions are the issues to be emphasised. However, the
characterisation of all the time left from work as leisure has lost its validity today. In order for
the remaining time other than our obligations to be considered leisure, the time in question must
be utilised only for a beneficial activity. Over time, the importance attributed to leisure time
has gradually increased with the advances in technology and modernisation, and the time
allocated to leisure has varied to minimise the effects of stress caused by the intensity of daily

work and the negativities caused by city life (Besikgi, 2016).

The environment is defined as all kinds of living and non-living factors that affect a
living creature or a living community throughout their lives. The environmental balance, which
has been functioning spontaneously for centuries, has now deteriorated in such a way that it can
no longer fulfil this function. The wastes that nature cannot contain within its structure and the
amount of these wastes have reached serious dimensions in the environmental balance, and they
continue to increase. Following this, people's plundering of nature and their thoughtless use of
it for their interests constitute the basis of many environmental problems encountered today.
Being aware of the causes and consequences of these will play a motivating role in our activities
for the protection of the environment (Erten, 2005). Therefore, environmental problems are
possible not only with technology or laws but also with the change in individual behaviours.
Changes in behaviours require changes in attitudes, knowledge and value judgements. The
formation of positive attitudes, consciousness and value judgements towards the environment
is possible with effective environmental education (Ozer, 1991; Soran et al. 2000; Altin et al.
2002). In this case, the main cause of ecological change is individuals and the solution should
be searched. Humanity needs to gain very important responsibilities to protect this balance. The
development of environmental awareness in individuals is closely related to knowing what kind
of prior knowledge they have about the environment. Since environmental education appeals
to the cognitive, affective and psycho-motor areas of the students, it provides the development
of attitudes towards the environment as well as the transformation of these attitudes into
behaviour while transferring information about the environment to individuals. Environmental

education, which starts with primary education, is shaped by secondary education and takes its
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final form with the university. According to the results of international studies on environmental
education, the education level where individuals can receive environmental education most
efficiently is secondary education. The most important factor in achieving the aims of

environmental education is the teacher (Unal & Dimiski, 1999; Tuncer et al. 2004).

In this context, gaining this awareness at the secondary school level is essential. From
this perspective, this study aimed to examine the interest of students who spend their leisure in

the school garden towards the environment.

METHOD

Study Model

The general survey method was used in this study. This model is known as one of the descriptive
research methods. This model is based on describing a situation that exists in the past or present
as it is (Karasar, 1994).

Study Group

The study group was selected by convenience sampling method, one of the non-random
sampling methods. The population of the study consists of secondary school students and the
sample consists of students studying at Sehit Onbas1 Murat Sengdz Imam Hatip Secondary
School in Arnavutkdy district of Istanbul. The study group of this research consisted of 51 male

and 229 female students

Table 1. Descriptive statistics of the participants

Groups Frequency (n) (%)
Age
9-11 years old 132 47,1
12-14 years old 148 52,9
Total 280 100,0
Gender
Male 51 18,2
Female 229 81,8
Total 280 100,0
Grade
5.grade 71 25,4
6.grade 76 27,1
7.grade 77 27,5
8.grade 56 20,0
Total 280 100,0

When Table 1 was analysed, it was seen that 52.9% of the participants were 12-14 years old,
5.4% were 9-11 years old, 18.2% were male, and 81.8% were female. Moreover, 27.5% were
in the 7th grade, 27.1% were in the 6th grade, 25.4% were in the 5th grade and 20.0% were in
the 8th grade.
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Data Collection Tools
In the study, personal information form (age, gender, grade) and secondary school

environmental interest scale were used.

Secondary School Environmental Interest Scale (SSEIS)

In the study, the "Middle School Environmental Interest Scale" developed by Sentiirk & Selvi
(2020) was used to determine the environmental interest of 8th-grade students. The scale
consisted of a total of 25 items and 3 factors, including 11 items in the "Human and
Environment Relationship" dimension, 9 items in the "Biodiversity" dimension and 5 items in
the "Natural Events" dimension. This 3-point Likert-type scale was modelled as 'l-I am not
interested in', '2-I am a little interested in' and '3-1 am very interested in' for each item. Sentiirk
& Selvi (2020), who developed the scale, found the Cronbach alpha reliability coefficient of
the scale as 86.

Analysing the Data

The data were evaluated in IBM SPSS (version 24.0) statistical package programme. A
normality test was performed to determine whether the study data showed normal distribution
and non-parametric tests were used as statistical analyses due to the lack of normal distribution.
In this context, the Mann-Whitney U test and the Kruskal-Wallis test were used in our study.
RESULTS

Table 2. Mann-Whitney U Test results according to "Age" of the SSEIS score

SSEIS Age N Mean Rank  Total Rank U P
Human and 9-11 132 145,59 19218,00
u. 12-14 148 135,96 20122,00 9096,000 ,319
Environment Total 280
Relationship
9-11 132 150,38 19849,50
Biodiversit 12-14 148 131,69 19490,50 8464,500 ,053
todiversity Total 280
9-11 132 149,07 19677,50
Natural Events 12-14 148 132,85 19662,50 8636,500 ,089
urat kv Total 280

When Table 2 was analysed, no significant difference was observed in all sub-dimensions

(U=9096,000; 8464,500; 8636,500 p>0.05) according to the age variable.

Table 3. Mann-Whitney U Test results regarding "Gender" of the SSEIS score

SSEIS Gender N Rank mean Total rank U P
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Male 51 125,24 6387.00

Human and = 2" 229 143.9 32953,00 5061000 136

Environment

. . Total 280

Relationship
Male 51 112,91 5758.50

Biodiversity  Female 229 146,64 33581,50 4432500 007
Total 280
Male 51 132,06 6735.,00

Natural Events Female 229 142,38 32605,00 5409000 403
Total 280

When Table 3 was analysed, it was seen that there was a significant difference in the

Biodiversity sub-dimension (U=4432,500; p<.05) according to the gender variable.

Table 4. Kruskal-Wallis Test Results of SSEIS scores according to "Grade" variable

SSEIS Grade N Mean Rank Sd X2 P
5.Grade 71 158,94
Human and 6.Grade 76 136,57
Environment 7. Grade 77 130,33 3 5,237 ,155
Relationship 8. Grade 56 136,44
Total 280
5.Grade 71 162,26
6.Grade 76 132,61
Biodiversity 7. Grade 77 133,56 3 6,928 ,074
8. Grade 56 133,17
Total 280
5.Grade 71 154,34
6.Grade 76 136,39
Natural Events 7. Grade 77 137,18 3 2,958 ,398
8. Grade 56 133,10
Total 280

When Table 4 was analysed, no statistically significant difference was found in the SSEIS
according to the grade variable (p>0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION

An evaluation was performed based on the obtained results from the study conducted to
examine the interest of students who spend their leisure in the school garden towards the
environment. In the study, 52,9% of the participants were 12-14 years old, 5,4% were 9-11
years old, 18,2% were male, 81,8% were female, and 27,5% were in the 7th grade, 27,1% were

in the 6th grade, 25,4% were in the 5th grade and 20,0% were 8th grade. No significant
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difference was detected in all sub-dimensions (U=9096,000; 8464,500; 8636,500 p>0.05)
according to the age variable. It can be said that it can be an expected result that individuals in
this age group have weak environmental interest, consciousness and sensitivity. A significant
difference was detected in the Biodiversity sub-dimension (U=4432,500; p<.05) according to
the gender variable. In a similar study conducted by Erten (2004) with secondary school
students, it was concluded that students' interest in environmental protection was higher in
female students than male students at all grade levels except 5th grade. Alp et al. (2006) found
that the environmental attitude scores of female students were significantly higher than male
students in a study conducted at the primary school level in Ankara province. According to the
study conducted by Yilmaz et al. (2004), it was concluded that the environmental attitudes of
students at the primary education level did not differ significantly according to gender, but there
was a significant difference according to gender at the secondary education level. In a study
conducted by Okiizciioglu (2019) with secondary school students, it was stated that the gender
of the participants created a significant difference in their attitudes towards the environment
and concluded that this significant difference was in favour of female students. In a similar
study conducted by Sama (2003), it was found that the attitudes of female participants towards
the environment were higher than male participants. Onder (2015) attributed the higher
environmental awareness of female students compared to male students to the factor that girls
were more interested in and sensitive to nature. Yaprak (2019) found that 8th-grade students'
behaviours towards the environment and their willingness to take action did not show a
significant difference according to the gender of the participants; however, the total scores of
female students' attitudes, feelings and thoughts towards the environment were higher than male
students. When the literature was examined, there were more than one parallel and contrasting
studies related to this research. From this point of view, in this study, it was seen that the
biodiversity sub-dimension of the SSEIS was significant in favour of girls. No statistically
significant difference was found in the SSEIS according to the grade level variable (p>0.05). In
the study conducted by Kasapoglu & Turan (2008), the general environmental attitudes and
behaviours of 8th-grade students were examined and it was concluded that the general attitudes
of the students towards the environment were high. Yaprak (2019) revealed that 8th-grade
students' attitudes towards the environment were at a high level in his study. In a study,
Kazazoglu (2020) concluded with university students that their environmental awareness levels
were high. All these studies in the literature contrast with our research. It can be said that this

may be due to regional and cultural reasons.
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As a result, it was concluded that although the interest of the students who spend their leisure
in the school garden is not related to their age, girls are more interested in the environment, and
this situation does not differ regardless of the grade level.
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Sporda Esneklik ve Gen iliskisinin Incelenmesi
Sedat KAHYA!
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DERLEME

Ozet

Calismamiz, esneklik temel motorik becerisinin, kalitimsal mekanizmasimin mevcut literatiirdeki ¢alismalarla
birlikte degerlendirmesi amaciyla yapilmistir. Derlememizde, bugiine kadar esneklik ve gen iliskisine yonelik
internet veri tabanina kayitli ¢aligmalar degerlendirilmistir. Sporda yumusakligin performansa yansimasi olan
esneklik; kasin kasilabilmesi, uyarilabilmesi ve gerilebilmesi gibi 6zelliklere sahip bir beceridir. Hareket
genisligi, ise daha ¢ok eklem hareketlerinin ulasilabilirliginin toplamidir. Kolajenler, iiclii, ekstraseliiler matriks,
sarmal formdan meydana gelmis yumusak dokulardir. Yumusak dokularin yapisal biitiinliigiini etkileme
giicline sahip bir¢ok digsal faktdr olmasina ragmen, bu dokularin metabolik islevleri tizerinde kritik 6neme sahip
birkag i¢sel faktdr bulunmaktadir. Bu faktérlerden biri olmaya aday genetik, sportif performans i¢in anahtar bir
role sahip olabilir. Bu dogrultuda esneklik, %50 ihtimalle, genetik faktorlerle agiklanabilen bir beceridir.
Esneklik, genetik varyantlarin sonucunda ortaya ¢ikan bir beceri olabilir. Esnekligin kalitimi iizerinde ELN,
ACTN3, COL5A1, COL11A1 ve COL11A2 gen polimorfizmleri, kritik bir 6neme sahiptir. Bu durum genlerin
kolajen sentezini stimiile etmesi sonucu ger¢eklesmektedir. Sonug olarak esneklik, birgok faktdrden etkilenen
multifaktoriyel bir 6zelliktir.

Anahtar kelimeler: Esneklik, Gen, Kolajen, Spor, Yumusak Doku

Investigation of The Relationship Between Flexibility And Gene in Sports
Abstract

Our study was conducted to evaluate the basic motor ability of flexibility and its hereditary mechanism together
with the studies in the existing literature. In our review, the studies recorded in the internet database for
flexibility and gene relationship have been evaluated so far. Flexibility, which is the reflection of softness on
performance in sports; It is a skill that has properties such as the ability of the muscle to contract, stimulate and
stretch. The range of motion is rather the sum of the accessibility of joint movements. Collagens are soft tissues
consisting of triple, extracellular matrix, helical form. Although there are many external factors that have the
power to affect the structural integrity of soft tissues, there are several intrinsic factors that are critical to the
metabolic functions of these tissues. Genetics, which is a candidate to be one of these factors, may have a key
role for sporting performance. Accordingly, flexibility is a skill that can be explained by genetic factors with a
50% probability. Flexibility may be a skill that arises as a result of genetic variants. ELN, ACTN3, COL5A1,
COLI11AI and COL11A2 gene polymorphisms are critical to the inheritance of flexibility. This happens as a
result of genes stimulating collagen synthesis. As a result, flexibility is a multifactorial trait that is influenced
by many factors.

Keywords: Collajen, Flexibility, Gene, Soft Tissue, Sport
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Spor; sporcunun fizyolojik, fiziksel, mental ve biyomotor niteliklerini etkileyen
hareketler biitiiniidiir (Karakus ve Kiling, 2006). Sporun davraniga yansimasi olan sportif
performans kavrami, sporcunun ilgili spor dalinda gosterdigi verimlilik durumudur. Zamanla
spora olan ilginin artmasi, sportif performansi ve bu performansi etkileyen faktorleri 6nemli
hale getirmistir (Ding ve Gokmen, 2019). Sportif performans, hem kalitimsal (igsel) hem de
cevresel (digsal) faktorlerden etkilenen kompleks bir olgudur. (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).
Bu faktorlerin sporcuya sagladigi varsayilan faydalarin bircogu bugilinlerde basarili ve

stirdiiriilebilir bir performans i¢in 6nemli bir kriter olabilir.

Sporcunun performansin1 sergilerken genis agilarda hareket genisligi seviyesine
ulagmasi olarak da bilinen esneklik, bir¢ok spor bransinda gelistirilmesi gereken 6nemli bir
biyomotor beceridir (Kiratli ve Sanioglu, 2005). Latince egmek/bilkmek anlamlarinda
kullanilan esneklik, eklem ya da eklem gruplarinin maksimal diizeyde hareket edebilmesi
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Ingraham, 2003; Koz ve Ers6z, 2004). Sporda yumusakligin
performansa yansimasi olan esneklik; kasin kasilabilmesi, uyarilabilmesi ve gerilebilmesi gibi
ozelliklere sahip bir kavramdir (Tastan ve Suna, 2022). Ancak bu beceri iizerinde birtakim
kisitlayici faktorler bulunmaktadir. Viicudun yumusak dokular1 olan kas, tendon ve ligament
gibi kolajen yapilar, esnekligin gelisimini 6nemli Olgiide sinirlayabilmektedir (Con ve vd.,
2012). Kolajenler, tglii, ekstraseliiler matriks, sarmal formdan meydana gelmis yumusak
dokulardir. Tendon, ligament, meniskiis vb. yapilar yumusak dokulara 6rnek teskil etmektedir.
Yumusak dokularin yapisal biitiinliigiinii etkileme giiciine sahip bircok digsal faktor olmasina
ragmen, bu dokularin metabolik islevleri iizerinde kritik oneme sahip birkag¢ i¢sel faktor
bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri olmaya aday genetik, sportif performans i¢in anahtar bir
role sahip olabilir (Baltazar-Martins ve vd., 2020; Antrobus ve vd., 2021). Kalitimsal kodlar,
sporcunun esnekligini etkileyerek, basarili bir sportif performans i¢in 6nemli biyobelirtecler
olabilirler. Bu baglamda ikiz ¢cocuklar ve aileler {izerinde yapilan ¢alismalar, esnekligin kismen
genetik faktorler tarafindan belirlenebilen bir 6zellik olabilecegini gostermistir (Mikkelsson ve
vd., 2006). Bu calisma sonucuna paralel Schutte ve vd. (2016) esnekligin, genetik faktorlerle
(%50) agiklanabilen bir beceri olabilecegini tespit etmislerdir. Esneklik iizerinde genetigin
etkisine yonelik COL5A1 ve COL5A2 genlerinde meydana gelen, heterozigot mutasyonun
sebep oldugu, Klasik Ehlers-Danlos Sendromu o6nemli bir yumusak doku hastaligidir
(Kapferer-Seebacher ve vd., 2020). EDS, siklikla eklem hipermobilitesi, anormal cilt dokusu
ile karakterize bag dokusu hastaligidir (Kaurani ve vd., 2014; Chohan ve vd., 2021). (Sekil 1).
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EDS, gibi yumusak dokularin kalitimsal mekanizmasini 6nemli bir sekilde etkileyen hastaligin
klinik veriler ile ortaya koydugu kanitlar (Kahya, 2022) esneklik becerisinin dogustan

DNA’larimizda kodlanmis bir beceri olabilecegi sonucunu bizlere diisiindiirebilir.

Sekil 1 Ehlers-Danlos sendromunun neden oldugu parmak hipermobilitesi

Bu bilgiler 1s181nda derlememizin amacini, bir¢ok sporda gelistirilmesi gerekli olan esneklik
temel motorik becerisinin, kaliimsal mekanizmasinit mevcut literatiirdeki ¢aligmalarla birlikte
ele alarak degerlendirmesi olusturmaktadir. Ayrica esneklik becerisinin yalmiz kinematik
ozelliklerine yonelik caligmalarin fazlaligi, kaliimsal sebeplerinin de azligi mevcut
calismamizin yapilmasint saglamistir. Calismamizdan elde edilen verilerin spor bilimine

degerli katkilar sunacagini diigiinmekteyiz.
Gerec ve Yontem

Aragtirmamiz sistematik derleme yontemine gore yapilmistir. Arastirmamizda bugiine kadar
esneklik ve gen iliskisine yonelik internet veri tabanina kayitli; Web of Science, Pubmed,
Pubmed Central, Google Akademik, Researchgate, Academia, BMC, Genecards veri
tabanlaria kayithi ¢alismalarin degerlendirmesini icermektedir. Calismamizda ilgili arama
motorlarina; esneklik, hareket genisligi, esneklik ve yumusak doku iliskisi, sportif performans
ve genetik, esneklik ve genetik kelimeleri yazilarak elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Derlememize; deneysel, sistematik derleme ve meta analiz icerikli calismalar dahil edilmistir.
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Sporda Esneklik mi? Hareket Genisligi mi?

Cogu spor bransinda, yumusaklik 6nemli bir parametredir (Kogak ve vd., 2005). Sporda
yumusakligin beceri olarak ifade edildigi esneklik ve hareket genisligi kavramlari, gogu zaman
aynt anlamda kullanilmaktadir. Ancak bu iki kavram arasinda bazi onemli farkliliklar
bulunmaktadir. Hareket genisligi, daha ¢ok eklem hareketlerinin ulasilabilirliginin toplami
olarak ifade edilirken; esneklik ise kas ve tendon, ligament gibi yumusak dokularin bag dokusu
boyunca gerilmeye kars1 gosterdigi egilim olarak tanimlanmaktadir (Wang, 2021). Bu durumu
bir 6rnekle agiklamak gerekirse sporcunun kalga bolgesinin sol kismi esnek olmasina karsin,

sag kismi sert bir yapida olabilir (Rahman ve Islam, 2020).

Spora hareket genisligi ile esneklik kavramlari, gerek teorikte gerekse de uygulamada
iki farkli kavram olarak goriilmesine ragmen, aslinda bu iki beceri arasinda énemli bir iliski
durumu olabilir. Bu durum, 6zellikle hareket genisligi seviyesinin artmasina yonelik yapilan
diizenli egzersizlerin esneklige ait parametrelerde kayda deger bir artis gosterecegi seklinde
ifade edilebilir. Periyodik araliklarla yapilan egzersizler, eklem hareket genisligi seviyesini
artirarak, esneklik iizerinde olumlu etkiler olugturmaktadir (Ingle, 2012). Hareket genisliginin,
esneklik becerisine sagladigi olumlu katkilar haricinde spor tibbinda saglik amach
kullanilabilen bir beceri de olmas1 bu kavrami sporcu sagligi agisindan 6nemli bir durum héline
getirebilmektedir. Ozellikle sporcularin gegirdikleri sakatliklar sonrasi spora ddniislerine
yardimci olmak amaciyla ilgili eklemlerin agilarini gelistirmede kullanilan hareket genisligi
Olctimleri, sporda basar1 i¢in Onemli bir uygulama olabilir. Hareket genisligi Olgiimleri,
lokomotor sistem hastaliklarinin neden oldugu mekanik problemlerin tanimlanmasi, tedavisi ve
uygulanan antrenmanlarin etkililigini degerlendirmede yaygin klinik bir uygulamadir (Hallageli

ve vd., 2014; Moromizato ve vd., 2016; Cejudo ve vd., 2020).
Esneklik Avantaj mi? Dezavantaj mi?

Esneklik seviyesinin gelistirilmesi, beraberinde sporculara birtakim avantajlar
saglayabilir. Esnekligin gelistirilmesi, sporcunun ilgili spor bransinda sergiledigi hareketleri,
daha rahat yapabilmesine ve yaralanma riskininde en aza inmesine yardimei1 olmaktadir (Sahin

ve vd., 2022).

Spor brang: fark etmeksizin sportif performansin maksimal fayda ile siirdiiriilmesinde
kritik bir 6neme sahip olan esneklik, bazi spor branslarinda basari i¢in gerekli bir beceri olabilir.
Ancak esnekligin sportif basarida onemli oldugu bazi spor branslarinda sporcular, yliksek

seviyede esneklik seviyesine sahip olsalar dahi sporcularin basarilari bu sebeple
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sinirlandirilabilir. Ornegin esnekligin iist seviyede gorsel bir koreografiye doniistiigii ritmik
cimnastik sporunda gelismis bir esneklik seviyesi, sporcuyu biitiin puanlamalarda birinci
siralara kadar yiikseltirken, artistik cimnastik sporunda ise bu durum sporcu icin hareket
serisinde ciddi puan kayiplar1 yasamasina sebep olabilmektedir. Duygu ve diisiincelerin
hareketlerle ifade edildigi bale spor branginda gelismis esneklik seviyesi, diger becerilerden
daha fazla 6neme sahip olabilmektedir (Kim ve vd., 2014). Benzer durum doviis sporlarinda da
kendini gostermektedir Costa ve vd. (2011)’nmin yaptiklar1 ¢alismada, doviis sporlarinda
gelismis esneklik seviyesinin sporcunun bazi hareketleri icin gerekli oldugu, aksine diisiik
diizeyde esneklik seviyesinin ise sporcunun performansinda ciddi kayiplar olusturabilecegi
sonucuna ulagmiglardir. Badminton spor bransinda ise geligsmis esneklik, sporcularin hiicum
esnasinda basarili bir performans gostermelerinde kritik bir 6neme sahiptir (Lin ve vd., 2020).
Sporda esnekligin avantaja doniistiigli bir bagska durum da bu becerinin sportif performans
esnasinda gosterdigi mekanik verimliligin solunumsal kapasite artigini stimiile etmesi olabilir.
Bu dogrultuda yiiziiciilerde solunum kaslarinin gerilebilmesi ve kaburga kafesinin esnekligi, bu

spor branginda basar1 i¢in énemlidir (Lin ve vd., 2021).

Kolajen formasyonunda meydana gelen doku hasar1 ve sonrasinda gelisen agri1 gibi
duyusal ve duygusal deneyim, artmis esneklik seviyesi sayesinde Onemli oranda tolere
edilebilmektedir. Esneklik becerisinin gelistirilmesi sayesinde, yumusak dokularda meydana
gelen agri gibi klinik bulgularda 6nemli oranda azalmalar meydana gelebilmektedir (Bestwick-

Stevenson ve vd., 2021).
Gen ile Yumusak Doku Iliskisi

Son yillarda genetige yonelik biiylik bir gelisim yasanmaktadir (Vlahovich ve vd.,
2017). insan genom projesinin sonlanmasiyla (1990-2003) baslayan spor genetigine yonelik
caligmalar, hiz kesmeden devam etmektedir. Sportif performans ve gen iliskisine yonelik
yapilan uzun soluklu c¢alismalar, sportif performansin iligkili oldugu performans
karakteristigine yonelik bilgileri ¢6ziilmeyi bekleyen genetik sifreler haline getirmistir. Bu
genetik  sifrelerin  etki mekanizmalari g6z Oniinde bulunduruldugunda, bazilarinin
metabolizmadaki verimliligi artirmada solunum parametrelerini ve biyokimyasal homeastazisi
onemli oranda etkiledigi, bazilarinin ise viicudun kolajen doku formasyonunu diizenlemede
kritik bir 6neme sahip olabildigi varsayilmaktadir. Kolajenler; kemikten kemige, kastan kemige

gii¢ aktarimini saglayan ¢ogunlugu tip 1,2 ve 3 kolajen yapilardan meydana gelmis yumusak
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dokulardir. Yumusak dokularin orijinleri {izerinde baz1 genler anahtar bir role sahip olabilir

(Jung ve vd., 2009; Collins, 2010; Pruna ve Artells, 2015). (Tablo 1).

Tablo 1
Yumusak Dokular Uzerinde Etkili Oldugu Varsayilan Bazi Genler ve ID’leri

Gen Tamimlamasi (ID) Rs Kimligi
ACTN3 Alfa actinin 3 rs1815739
IGF-1I Insiilin benzeri biiyiime faktorii 1T 1s3213221
CCL2 C-C Motif kemokin ligandi 2 rs2857656
COLI1A41 Kollajen tip 1 alfa 1 rs1800012
COL5A1 Kollajen tip 5 alfa 1 rs12722
TNC Tenascin C rs2104772
ELN Elastin rs2289360

Sportif performans, hem biyolojik hem de dokularin mekanik 6zelliklerine bagli bir
beceridir (Pruna ve vd., 2017). Bu amacgla Kambouris ve vd. (2014)’nin yaptiklar1 ¢aligmada,
COL5A1 ve MMP3 gen varyantlarinin, tendon ve ligamentlerin ana bileseni olan kolajenler
tizerinde 6nemli etkilere sahip olabilecegini tespit etmislerdir. Benzer bir caligmada ise Vaughn
ve vd. (2017) COL5A1, TNC, MMP3 ve ESRRB (NR3B2) gen yapilarinin, tendon hassasiyeti
ile iliskilendirilen en giliclii genetik kanitlar olabilecegini belirlemislerdir. Brazier ve vd.
(2019)’nin yaptiklar1 calismada, COLIAI, COL3A1, COL541, MIR60S, MMP3, TIMP2,
VEGFA ve NIDI genlerinin yumusak dokularin orijinlerini etkileyebilecek aday genler
olabilecegini tespit etmislerdir. Pruna ve vd. (2013)’nin yaptiklar ¢alismada, /IGF2, CCL2 ve
ELN genlerindeki SNP (single niicleotid polymorphism)’lerin yumusak dokular ile iliskili
yapilar olabilecegini tespit etmislerdir. Kozlovska ve vd. (2017)’nin yaptiklar1 ¢aligmada,
COL5A1 gen varyantlarinin tendon igerisindeki hiicre matriks etkilesiminin ve matriks
homeastazisinin diizenlenmesinde kritik bir rol oynadigini tespit etmislerdir. Saunders ve vd.
(2016)’in yaptiklar1 ¢alismada, COLI11A2, ELN, ITGB3 ve LOX gen varyantlarinin yumusak
dokular ile iliskili yapilar olabilecegini belirlemislerdir. Kim ve vd. (2021) yaptiklari caligsmada,
genetik isaretlerin kolajen yapilar {izerinde 6nemli bir risk faktorii olusturabilecegini tespit
etmislerdir. Bir diger ¢caligmada ise Kaynak ve vd. (2017) yumusak dokular tizerinde genlerin
etkisi ile ilgili olarak bazilarmin smirh kanitlar teskil ettigi, bazilarinin ise celigkili sonuglar

ortaya koydugu sonucuna ulagsmislardir.
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Gen ile Yumusak Doku ve Esneklik Iliskisi

Sporda esneklik, genlerin metabolizmadaki islevlerine gore yumusak dokularin spor
branginin gerektirdigi beceri durumunda islev gostermesinde anahtar bir role sahip olabilir. Bu
baglamda sporda esneklik, genetik varyantlarin sonucunda ortaya ¢ikan bir beceri olabilir
(Guilherme ve vd., 2014). Genler, kolajenlerin protein sentezinde 6nemli gorevlere sahiptir. Bu
amagla COL5A41 rs12722 BstUI polimorfizmindeki genotipler (CC,TC,TT), yumusak dokularin
esnekligini 6nemli oranda etkileyebilmektedir (Maffulli ve vd., 2013). Brown ve vd. (2011)’nin
yaptiklari ¢alismada, COL5A41 rs12722 BstUI polimorfizminin kolajenlerin yapisini etkileyerek
viicudun esneklik seviyesini 6nemli oranda etkileyebildigi sonucuna ulagmislardir. Genler,
eklemler iizerindeki esneklik seviyesini etkileyerek eklemlerin asir1 gerilmesini yani
hiperekstansiyonu sitiimiile edebilir. Bu dogrultuda Beckley ve vd. (2022) yaptiklar1 calismada
COL5A1, COL11AI ve COLI11A2 gen varyantlarinin, kolajen dokularin yapisal dizilimlerini
etkileyerek, diz ekleminin hiperekstansiyonunu etkileyebilecegi sonucuna ulagmislardir. Bir
diger calismada ise Beckley ve vd. (2022) COLIAI gen varyantlarinin, eklem ligament
uzunlugu ve diz rotasyonunun gevsekligi ile iligkili olabilecegi sonucuna ulagsmislardir.
Yumusak dokularin esnekligi lizerinde etki giicline sahip bir baska yapi ise elastin'dir. Doku
elastikiyetinin ana kaynagi olan ELN (elastin), damar duvarlar1 ve ligamentlerin ekstraseliiler
doku matriksini diizenleyen yumusak doku patolojisinde kritik 6neme sahip bir proteindir
(Artells ve vd., 2016; Wu ve vd., 2020). Yumusak dokularin esnekligi iizerinde etkili olabilecek
bir yap1 olan ELN’nin iglevi ELN geni tarafindan kontrol edildigi varsayilmaktadir.

Viicudun bir baska yumusak doku formasyonu olan kaslar, aktin ve miyozin
miyofilamentlerinin belirli bir diizen i¢erisinde bir araya gelmesi ile olusmus yapilardir. Kasin
kasilabilen, iki Z ¢izgisi arasinda kalan, en kii¢ilk yapisi olan sarkomerin aktin
miyofilamentlerine tutundugu bélgede islev gosteren aktinin proteini, kasin esnekligi tizerinde
onemli etkilere sahip olabilir. Bu amagla Kim ve vd. (2014) nin yaptiklar1 ¢alismada, ACTN3
geninin, kas esnekligi ile iliskili olabilecegi ve bunun sebebi olarak da A CTN3 geninin kodladig1

aktinin proteininin miktart ile iligkili olabilecegi sonucuna ulagsmiglardir.

Yumusak dokular, birgok faktorden etkilenebilen multifaktoriyel bir 6zellige sahip
yapilardir. Bu yapilan etkileyen faktorlerin birbirleri ile olan iligkileri, hem karmagsik hem de
hangisinin daha baskin oldugu ¢ok fazla bilinmemektedir. Bu dogrultuda esneklik becerisi

yalniz genetik faktorler ile agiklanan bir beceri degil, bu beceri iizerinde ig¢sel-digsal birgcok
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mekanizmanin hatir1 sayilir etkilere sahip olabilecegi de goz oniinde bulundurulmalidir

(Ribbans ve vd., 2022).

{ Gene(s) { Gene(s) _[ Gene(s) _[ Gene(s) { Gene(s) }_{ Gene(s) }
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Sekil 2 Yumusak dokular iizerinde etkili igsel ve digsal faktorlerin karmasik etkilesimini

gosteren varsayimsal diyagram
Sonug¢ ve Oneriler

Sporda esneklik ve hareket genisligi kavramlari, sporcu performansinda anahtar bir role
sahip olabilir. Derlememizde, bir¢ok spor bransi i¢cin 6nemli bir beceri olan esneklik ve hareket
genisligi becerilerinin teorikte ayn1 ama metodolojide ve uygulamada farkli iki kavram oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Ayrica esneklik seviyesinin ¢ogu spor bransinda avantaj gibi
goriilmesine karsin, bazi sporlar i¢in dezavantaj sonuglar ortaya c¢ikarabilece§i mevcut
calismamizda goriilmiistiir. Gilinlimiiz diinyasinda sporun giderek gelisen ve farklilasan bir
donem igerisine girmesi sporda yer alan kuvvet, siirat, dayaniklilik, koordinasyon ve esneklik
temel motorik becerilerinin de farklilagmasina sebep olmustur. Bu becerilerinden biri olmaya
aday esneklik, genetik varyantlarin kolajen doku formasyonunda olusturdugu farklilasmadan
onemli Olciide etkilenebilmektedir. Bu sonu¢ mevcut ¢alismamizda incelenmis olup, literatiirde
yer alan aragtirmalar ile de desteklenmistir. Derlememizde, kolajen dokularin elastik 6zellik
gostermesinde gen polimorfizmlerinin etkin bir rolii oldugu goriilmiistiir. Bu durum, kolajenleri
kodlayan proteinlerin doku matriksinde olusturdugu hassasiyet sonucunda meydana gelmis
olabilir. Calismamizda esneklik becerisi tizerinde yalmiz genetik faktorlerin anahtar bir role
sahip olabilecegi fikri tam anlamiyla karsilik bulamamistir. Clinkii bu beceri iizerinde etkili

olabilecek  bircok  faktéor  bulunmaktadir. Calismamizdan elde edilen veriler
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degerlendirildiginde, esneklik temel motorik becerisine yonelik ¢ok boyutlu ve saglam
metodolojilere dayali daha fazla calisma yapilmasinin, sorunun tespitinde 6nemli bir

geribildirim olacag diistiniilmektedir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Insanda benlik kavraminin zihinsel tezahiirlerinden biri olan ve benlik algisinin alt boyutu olarak
nitelendirilebilecek bir olgu olarak fiziksel benlik algis1 da bu kompleks yapinin i¢inde kendini gostermektedir.
Fiziksel benlik algisinin en genel anlamiyla; bireyin kendini fiziksel algilamasi, zihninde kendisini fiziksel
olarak tanimlama ve konumlandirmast olduguna dikkat ¢gekmek yerinde olacaktir. Bu yoniiyle fiziksel benlik
algisinin bireyin 6znel yargilari igerdigini, bu yargilarin da pek ¢ok faktdrden etkilenebilecegini sdylemek
miimkiindiir. Ote yandan serbest zaman etkinliklerine katilmanin yalmzca bedensel degil ruhsal getirilerinin de
oldugu ve bireye haz ve mutluluk sagladigina dikkat ¢ekilmistir. Degerlendirme bigimlerine gore toplumlari ve
bireyleri olumlu veya olumsuz etkileyebilme potansiyeli olan serbest/bos zaman kavraminin tanitilmasi ve
bireylerin fiziksel benliklerini algilayisma etkisinin ortaya konulup bu dogrultuda bireysel ve sosyal yasama
dair faydal sonuglara ulagilacagina inanilmasi bu arastirmayt dnemli kilan husustur. Calisma yontemi olarak
iliskisel tarama modelinden faydalamlmistir. Calismaya Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’ndan 416 6grenci katilmistir. Bu arastirmada gegerlik ve gilivenirlik lgiimleri yapilmig olan
fiziksel benlik Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan serbest zaman degerlendirme davranislart
anketi kullanilmistir. Verilerin analizinde temel hipotezleri test etmek amaciyla Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis H testleri uygulanmistir. Yapilan analizler neticesinde fiziksel benlik algisi ile cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Zaman, Serbest zaman, Fiziksel benlik, Spor, Psikoloji

Investigation of Physical Self-Perception and Leisure Behaviors in Kilis 7 Arahk

University Students

Abstract

Physical self-perception, which is one of the mental manifestations of self-concept in humans and can be
described as a sub-dimension of self-perception, also manifests itself within this complex structure. In the most
general sense of physical self-perception; It would be appropriate to draw attention to the fact that the individual
perceives himself physically, defines and positions himself physically in his mind. In this respect, it is possible
to say that physical self-perception includes the subjective judgments of the individual, and these judgments
can be affected by many factors. On the other hand, it was pointed out that participating in leisure time activities
not only has physical but also spiritual benefits and provides pleasure and happiness to the individual. - The
importance of this research is to introduce the concept of leisure/leisure time, which has the potential to affect
societies and individuals positively or negatively according to their evaluation styles, and to reveal its effect on
individuals' perception of their physical selves, and to believe that beneficial results for individual and social
life will be achieved in this direction. 416 students from Kilis 7 Aralik University School of Physical Education
and Sports participated in the study. In this study, validity and reliability measurements were made. Physical
self scale and leisure time behaviors questionnaire prepared by the researcher were used. In the analysis of the
data, Mann Whitney U and Kruskal Wallis H tests were applied to test the main hypotheses. As a result of the
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analysis, a statistically significant difference was found between the physical self-perception and the gender
variable.

Keywords: Time, Leisure time, Physical self, Sport, Psychology
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Giris

Insan ¢ok yénlii, biyo-psiko-sosyal bir varliktir. Bu kapsam daraltilip psikolojik yonii ele
alindig1r zaman, insan psikolojisinin de pek cok katmani ve kapsami igerdigi goriilmektedir.
Psikolojinin ¢ok boyutlu yapisi igerisinde yer alan, insan davranislarini anlamlandirma
noktasinda onemli yer tutan hususlardan biri de benlik kavramidir. Benligin dinamik ve ¢ok
katmanli bir yapidan olustugunu sdylemek miimkiindiir. Zihinsel bir oriintii olarak benlik, pek
cok igsel ve digsal faktorden etkilenerek kisinin kendini tanimlamasini ve zihinsel olarak

sekillendirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2013, ss. 428)

Einstein’in (1917) klasik mekanikteki tanimina goére zaman kavrami, her yerde ayni ve
mutlaktir. Bu mutlakiyet, kiitle-cekim kuvvetinin uzay-zaman dokusunu biikmesi ve hiz
vektorii ile goreli hale gelmesi ile bozulmaktadir. Einstein'in 6zel ve genel goreliligine
dayanarak, zamanin goreceli oldugunu bilinmektedir. Einstein’in bu teorisine gore zamanin
akis1 degisebilmekte bu da gozlemcilerin mevcut referans sistemine gore gerceklesmektedir.
Gorelilik sistemin digindaki bir gozlemci ile miimkiin olan bu durumda; ayni sistem iginde
zaman, mutlak gibi davranis sergilemektedir. Buna istinaden mutlak ve lineer bir zaman ¢izgisi
iizerinde ¢alisma yapilabilir. Giirbiiz ve Aydin’a (2012) gére zamani evrendeki tiim nesnelerin
hareketleri sirasinda birbirlerine gore konum degisikligi olusturmalar1 i¢in gegen siire olarak
tanimlamak miimkiindiir. Bu agidan insanlarin zamani; giines sisteminde bulunan diinyamizin,

giinese ve kendine gore hareketleri dogrultusunda algiladigini ifade etmek miimkiindiir.

Zaman kavramiyla ilgili farklh kisiler tarafindan pek ¢ok farkli tanim ve yorumlar
yapildigi gibi yapilan ¢alismalar incelendiginde serbest ya da diger adiyla bos zaman kavramini
aciklayabilmek adina da pek ¢ok tanim ve fikir 6ne siiriildiigii goriilmektedir. Serbest zaman
kavrami farkli kisiler tarafindan degisik yonleriyle ele alinmig olsa da ortak noktalarinin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Arastirmacilarin serbest zaman ile ilgili yaptig1 temel
tanimlamalar soyledir: Tezcan (1982), Bireyin gerceklestirmek zorunda oldugu gorev ve
yiikiimliiliikleri disinda, kendi istegiyle segecegi bir ugrasla mesgul olabilecegi zaman;
Dumazedier (Outhwaite, 1989), kisinin kendine yatirim yaptig, kendini gelistirmek,
yetistirmek, bilgilendirmek i¢in kullandig1 zaman; T6r (1966), is ve okul gibi zorunlu saatler
disinda gecen zaman dilimi; Stokowski (1944), kisinin kendisi ve ailesiyle ilgili gereklilikleri
yerine getirdikten sonra arta kalan ve iradesine gore degerlendirdigi, zorlama ve gorevlerin

olmadigi zaman dilimidir. Serbest zamanin °’6zgiirce tayin edilebilmesi’’ ve bu zaman
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diliminde yapilacak eylemlerin “’zorunlu olmayan’’ eylemlerden olusmasi, tanimlarin ortak

noktalaridir.

William James’in  (1892), benlik kavramimin incelenmesi hususunun ilk
savunucularindan oldugu bilinmektedir. James, benlik deneyimini {i¢ faktor ile tanimlamistir,
bu faktorler maddesel ben, sosyal ben ve manevi ben’dir. James’e gore, bireyin kendisi ile
iliskilendirip icsellestirdigi her sey benliginin bir pagasi haline gelmektedir. Ote yandan
psikodinamik yaklagimlarin da benlik kavrami tlizerinde durdugu goze carpmaktadir. Ferud,
benlik algis1 ve i¢gorii olgularina 6nem vermis ve bu olgulari psikanalitik tedavinin 6nemli bir
bileseni olarak gormiistiir. Jung ise benligin gelistirilebilmesinin, tiim biling ve bilingdist
ozelliklerin kucaklanip benimsenmesinden gectigini ifade etmistir (Gerrig ve Zimbardo, 2013,
ss. 427). Benlik kavramu ile ifade edilen; ¢gogunlukla bireyin kendi varligimin ve kimliginin,
digerlerinden veya cevreden ayri olarak bilingli sekilde yansitilmasidir. Benlik kavrami,
benligin biligsel veya diisiinsel yoniinii ifade etmekle beraber; bireyin dogru oldugunu kabul
ettigi inanclarin, tutumlarin ve fikirlerin karmasik, sistemli ve dinamik bir yapinin biitiinii
olarak da tanimlanabilmektedir (Purkey, 1988). Ote yandan olumlu benlik algisinin, insan
gelisiminin Onemli bir parcast oldugu ve spora katilimimin buna katkida bulundugu

bilinmektedir.

Bununla birlikte kendilik imaj1 ise, bireyin beden imaj1 ve kisiligini, yeteneklerini ve
kendisi hakkindaki izlenimlerini kapsayan; bireyin toplam bireysel algisini ifade etmektedir
(Bailey, 2003). Ote yandan beden imaj1 kavrami incelendiginde, bir kisinin bedeni hakkindaki
algilar1, duygular1 ve diigiincelerinin biitiiniinii kapsadig1 gbze ¢arpmakla beraber; genellikle
viicut dl¢iisii tahmini, viicut ¢ekiciliginin degerlendirilmesi ve viicut sekli ve biiyiikligii ile ilgili
duygularin birlesimi olarak da kavramsallastirilmistir (Grogan, 2006). Benligin fiziksel
aktiviteden etkilenen boliimii olarak nitelendirilen fiziksel benlik algisinin; genel benlik saygisi,
psikolojik iyilik hali, saglik ve yasamin alt kiimesi olarak nitelendirilebileceginin alti
cizilmektedir. Ayrica spor yeterliligi, spor yetenegi algilari, spor becerilerini 6grenme yetenegi
ve spor ortamindaki giivenle beraber fiziksel kondisyon, dayamiklilik, zindelik, egzersizi
siirdiirme yetenegi, esneklik gibi pek ¢ok bilesenin de fiziksel benlik algisi igerisinde yer aldig1

belirtilmektedir (Edwards vd., 2005).

Fiziksel benlik algisi, insan benliginin kompleks yapist i¢inde bulunan bir katman
olmakla beraber kisinin kendini fiziksel olarak zihninde konumlandiris bigimlerini de gosteren

bir olgudur. Diger bir ifade ile FBA, kisinin psikomotor boyutta kendini algilamasi ve
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degerlendirebilmesidir. Koordinasyon, spor yetenegi, dayamiklilik, esneklik, kuvvet gibi
bilesenler FBA’y1 olusturan temel parametrelerdir (Caglar vd., 2017). Bunun yani1 sira Yilmaz
(2009); psikolojik, gelisimsel, fizyolojik ve sosyal faktorlerin bireyin beden algisin
etkileyebildigini ifade etmistir. Bu arastirma ile tespit edilmesi hedeflenen hususlar
dogrultusunda bu alanda yapilacak olan calismalarin artmasina katki saglanacagma ve bu
arastirmanin teori ve pratikteki eksikliklerin doldurulmasi noktasinda faydalanilabilecek

kaynaklardan olacagina inanilmaktadir.
Gerec ve Yontem

Mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu caligmada, nicel arastirma yonteminin genel tarama modeli i¢erisinden iliskisel tarama
modelinden faydalanilmigtir. Aragtirma problemi ve amaglart dogrultusunda en uygun
yontemin iligkisel tarama yontemi olacagina karar verilmistir. Genel tarama modelleri, pek ¢ok
elemandan olusan evren hakkinda yordama yapabilmek i¢in evrenin timii veya evren

icerisinden se¢ilen 6rneklem {izerinde yapilan arastirma modelidir (Karasar, 2012, ss. 79).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini 2020-2021 egitim o6gretim yili igerisinde Kilis 7 Aralik
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda kayith olan aktif 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubu ise calismaya katilan 416 Ogrenciden

olugmaktadir.
Veri Toplama Aracglar
Fiziksel Benlik Olgegi

Ninot ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilmis olup gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
Emine Caglar ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek 25 madde ve 6 alt boyut
icermektedir. Olgegin alt boyutlari; genel benlik kavrami (5 madde), fiziksel benlik degeri (5
madde), fiziksel kondisyon (5 madde), sportif yeterlilik (4 madde), fiziksel kuvvet (3 madde)
ve fiziksel cekiciliktir (3 madde). Fiziksel Benlik Olgeginin i¢ tutarlilik kat sayilari 0.77-0.90
arasindadir. Bununla beraber test-tekrar-test giivenirlik katsayisi 0.90-0.96 olarak saptanmustir.

Ayrica dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore Olcegin faktor yapisi, kabul edilebilir
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diizeyde uyum indeksi degerlerine sahiptir (GFI=0.95; AGFI=0.94; IF1=0.94) (Caglar ve ark.,
2017).

Serbest Zaman Degerlendirme Anketi

Anketin  olusturulmas: siirecinde ankette yer alacak Onermelerin kapsamini
belirleyebilmek amaciyla arastirmanin katilimeilart digindaki 80 kisilik bir 6rneklem grubuna,
serbest zamanlarinda en c¢ok tercih ettikleri aktiviteler sorulmustur. Verilen cevaplar
incelendikten sonra arastirmanin amag ve kapsamina uygun olacak sekilde en ¢ok tercih edilen
aktiviteler derlenmistir. Bu anket evet-hayir cevap seceneklerinden olusan; Saglik/Spor,
Sanat/Teknoloji, Hobi/Diger kategorilerinin her birinde 5’er 6nerme olmak iizere 15 dnerme
icermektedir. Bunun yani sira yas aralifi ve cinsiyeti kapsayan demografik igerik

bulunmaktadir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerini analiz etmek i¢in SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Bu
caligmada incelenen verilerin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigi,
baslangigta kabul edilmis olan %95 giiven diizeyi baz alinarak incelenmistir. Ote yandan bu
giiven aralig1 disinda kalan yanilgi pay1 %5 olarak degerlendirilmis olup tiim istatistiksel

testlerde yorumlar bu p olasiligina kadar indirgenerek yorumlanmistir. (p<0,05)

Arastirmanin analiz asamasinda cevaplarin aritmetik ortalamalari, 1’e yaklastikca
katilmeilarin fiziksel benlik degeri, fiziksel giig, fiziksel goriiniig, spor yeterliligi, fiziksel
durum (kondisyon) ve benlik algisinin diisiik, 5’e yaklastikca katilimcilarin fiziksel benlik
degeri, fiziksel gii¢, fiziksel goriiniis, spor yeterliligi, fiziksel durum ve benlik algisinin yiiksek
yonde sekillendiginin ifade edilmesine karar verilmistir. Arastirmada verilerin analiz
asamasinda elde edilen aritmetik ortalamalarin degisim aralig1 ise su sekilde hesaplanmistir

(Olcay ve Giritlioglu, 2014:10):
“Degisim Araligir = 5-1=4"
“Degisim Aralig1 = 4/5=0,80”

Katilimeilarin fiziksel benlik algilamasinin ortaya konulmasinda belirleyici araliklar ve
olciim sonug derecelerinin yorumlanma bilgileri cizelgede yer almaktadir. Ilgili cizelgede
katilimcilarin fiziksel benlik algisinin ortaya konulmasinda elde edilen aritmetik ortalama ve
deger araligina gore ifade edilecek sonuglar yer almaktadir. Bu kapsamda katilimeilarin fiziksel

benlik alg1 diizeylerinde elde edilen aritmetik ortalama degerlerine gore Tablo 1°de yer alan
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bilgilerin sonu¢ kismindan yararlanilarak ortaya konulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel benlik algis1 diizeylerinden elde edilen aritmetik ortalamalar

Aritmetik Ortalamalarin

Agirhk Secenekler Agirhk Degerleri Sonu¢
5 Kesinlikle Katiliyorum 4,20 - 5,00 Cok Yiiksek Diizeyde
4 Katiliyorum 3,40-4,19 Yiiksek Diizeyde
3 Kararsizim 2,60 - 3,39 Orta Diizeyde
2 Katilmiyorum 1,80 - 2,59 Diisiik Diizeyde
1 Kesinlikle Katilmryorum 1,00 - 1,79 Oldukga Diigiik Diizeyde

Verilerin analizleri yapilmadan 6nce 6lgegin basiklik (Skewness) ve carpiklik (Kurtosis)
degerleri hesaplanmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda fiziksel benlik algisi dl¢eginin
Skewness” degerinin 1,447 ve “Kurtosis” degerlerinin de 3,773 oldugu tespit edilmistir. Ote
yandan Ol¢egin Kolmogorow-Simirnov degerinin p<0,000 oldugu goriilmiis ve bu islem
sonucunda verilerin normal dagilmadig1 sonucuna ulasilmistir (Shou, 2002:424-426). Verilerin
analizinde aritmetik ortalama ve standart sapma degerleriyle birlikte olusturulan hipotezleri test
etmek amaciyla, verilerin normal dagilmadig: hususu da gz 6niinde bulundurularak "Kruskal

Wallis-H Testi", "Mann-Whitney U Testi" analizinden yararlanilmistir.
Bulgular

Yapilan bu caligmada katilimcilarin %49,9'u kadinlardan olusurken %55,1°1 erkek
katilimcilardan olusmaktadir. Bununla birlikte ¢alismaya 416 kisi katilmistir.

Tablo 2. Katilimcilar hakkinda tanitic bilgiler

Cinsiyet n %
Kadin 187 449
Erkek 229 55,1
Total 416 100,0

Tablo 3. Serbest zaman degerlendirme davraniglarina yonelik bilgiler

Yiiriiyiis ve Kosma n %
Evet 325 78,1
Hayir 91 21,9
Fitness pilates

Evet 186 44,7
Hayir 230 55,3
Viicut bakim n %
Evet 376 90,4
Hayir 40 9,6
Doga gezileri n %
Evet 193 46,4
Hayir 223 53,6
Bireysel sporlar / takim sporlari n %
Evet 318 76,4
Hayir 98 23,6
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Miizikle ilgilenirim/miizik dinlerim n %

Evet 390 93,8
Hayir 26 6,3
Televizyon seyrederim n %
Evet 284 68,3
Hayir 132 31,7
Internet/sosyal medya ile ilgilenirim n %
Evet 398 95,7
Hayir 18 4,3
Bilgisayar oyunlar1 oynarim n %
Evet 142 34,1
Hayir 274 65,9
Sinema/konser/tiyatroya giderim n %
Evet 203 48,7
Hayir 213 51,3
Kitap okurum n %
Evet 309 74,3
Hayir 107 25,7
El isleri ile ugrasirnm n %
Evet 108 26,0
Hayir 308 74,0
Ev isleri yaparim n %
Evet 284 68,3
Hayir 132 31,7
Arkadaslarimla bulusurum n %
Evet 402 96,6
Hayir 14 3,4
Uyurum n %
Evet 388 93,3
Hayir 28 6,7

Tabloya gore katilimcilarin %78.1'1 yiirliylis ve kosu yapmay1 tercih ederken
%21.9’unun tercih etmedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin %55,3'i fitness ve pilates
yapmazken, %44,7'si yapmayi tercih etmektedirler. Katilimeilarin %90,4’1 serbest zamanlarini
viicut bakimi yaparak gecirirken, % 46,4' ii doga gezilerine katilmaktadir. Ote yandan
katilmcilarin  %76,4'i bireysel veya takim sporlar1 ile ilgilenirken, %93,8'1 miizikle
ilgilenmeyi/dinlemeyi tercih ettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin %68,3"0 televizyon
seyrederken, %95,7'lik kisminin internet ve sosyal medya ile ilgilendikleri tespit edilmistir.
Katilmeilarin %34,1'lik bir kismi bilgisayar oyunlar1 oynarken, %48,7'lik bir kisminin
sinema/tiyatro/konsere gittikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin %74,3"i kitap okumay1 tercih
ederken, %26,0'sinin el isleri ile ugrastig1 tespit edilmistir. Katilimeilarin %68,3"0 ev isleri
yaparken, %96,6'sinin serbest zamanlarin1 arkadaslar1 ile gegirerek degerlendirdikleri tespit
edilmigtir. Son olarak aragtirmaya katilan katilmeilarin %93,3'lik bir kisminin serbest

zamanlarii uyuyarak gecirdikleri tespit edilmistir.
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Tablo 4. Universite grencilerinin fiziksel benlik algis1 durumlariyla cinsiyet degiskeni

arasindaki etkinin Mann-Whitney U testi ile incelenmesine yonelik bulgular

Boyutlar Grup Sira Ortalama Mann-Whitney U Test V4 P
Kadin Erkek

Genel Benlik 190,26 222,55 179660,0 -2,736 ,006*
Degeri (GSW)
Fiziksel Benlik 182,29 228,69 16523,0 -3,913 ,000*
Degeri (PSW)
Fiziksel Durum 193,38 220,15 18530,5 -2,263 ,024*
((49)]
Spor Yeterliligi 151,72 252,24 10989,5 -8,483 ,000%
SO
Fiziksel Goriiniis 196,55 217,70 19104,5 -1,818 ,069
(PA)
Fiziksel Gii¢ (PS) 167,70 239,93 13882,5 -6,115 ,000%
Genel Fiziksel 158,95 246,66 122299,5 -7,376 ,000%
Benlik Algisi

*p<0,05 anlamhlik diizeyinde

Universite égrencilerinin cinsiyet durumu degiskeni ile fiziksel benlik algismi olugturan
boyutlara gore incelenmesinden sonra; "Genel Benlik Degeri" boyutu (Kadin: 190,26; Erkek:
222,55), "Fiziksel Benlik Degeri" boyutu (Kadin: 182,29; Erkek: 228,69), "Fiziksel Durum"
boyutu (Kadin: 193,38; Erkek: 220,15), "Spor Yeterliligi" boyutu (Kadmn: 151,72; Erkek:
252,24), "Fiziksel Goriiniis" boyutu (Kadmn: 167,70; Erkek: 217,70) disinda "Fiziksel Giig"
boyutu (Kadin: 167,70; Erkek: 239,93) ile 6grencilerin cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ilgili ¢izelge incelendiginde erkek katilimcilarin
tim alt boyutlarda kadin katilimcilardan daha yiiksek puanlar aldigr goriilmektedir. Bu
dogrultuda erkek katilimcilarin daha ytiksek fiziksel benlik algisina sahip oldugu yorumunu

yapmak miimkiindiir.
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Tablo 5. Universite 6grencilerinin serbest zaman degerlendirme durumlarma yénelik Mann-

Whitney U test sonuglart

Boyutlar Grup Sira Ortalama Mann-Whitney U Test V4 P
Evet Hayir
Yiiriiyiis ve Kosma 222,84 157,27 10126,000 -4,598 ,000*
Fitness Plates 238,50 184,24 15809,500 -4,577 ,000*
Viicut Bakim 208,74 206,29 7431,500 -,122 ,903
Doga Gezileri 219,44 199,04 19409,000 -1,726 ,084
Bireysel / Takim 235,26 121,66 7072,000 -8,178 ,000*
Sporlar
. Miizikle 208,65 206,21 5010,500 -,100 ,920
Ilgilenirim/Miizik
Dinlerim
Televizyon 215,87 192,65 16651,500 -1,833 ,067
Seyrederim
internet Sosyal Medya 209,41 188,36 3219,500 -, 727 ,468
ile Ilgilenirim
Bilgisayar Oyunlari 217,50 203,83 18175,500 -1,100 ,272
Oynarim
Sinema, Konser, 212,09 195,14 13256,000 -1,174 ,240
Tiyatroya Giderim
Kitap Okurum 207,62 211,04 162600,000 -,253 ,800
El isleri ile Ugrasirnm 216,76 205,00 15739,500 -,830 ,406
Ev isleri Yaparim 203,92 218,36 17442,500 -1,140 ,254
Arkadaslarimla 211,69 116,96 1532,500 -2,898 ,004*
Bulusurum
Uyurum 210,70 178,04 4579,000 -1,388 ,165

*p<0,05 anlamhlik diizeyinde

Arastirmada gelistirilen hipotezlerin, test edilmesi amac1 ile verilere uygulanan “Mann
Whitney U Testi” sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir. Ilgili tabloya gore iiniversite dgrencilerinin
fiziksel benlik algis1 durumlartyla serbest zaman degerlendirme durumlar: arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira; "Yiriyilis ve Kosma" serbest zaman
degerlendirme durumlarina katilma durumunun istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden
oldugu tespit edilmistir. "Fitness/Pilates" serbest zaman degerlendirme durumlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. "Bireysel ve Takim sporlar1”
serbest zaman degerlendirme istatistiksel olarak agidan anlamli bir farkliliga neden olmaktadir.
Bir diger etkinlik bi¢imi incelendiginde "Arkadaglarimla Bulusurum" durmunun da anlamli bir

farkliliga neden oldugu goriilmiistiir.

75



Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Yapilan bu arastirmada; katilimcilarin fiziksel benlik algilart ile cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda erkek

katilimcilarin fiziksel benlik puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bu sonugla ilgili olarak Mayorga ve digerlerinin 2012 yilinda yaptig1 benzer bir ¢aligma
incelendiginde; Ispanyol okul ¢ocuklarinda fiziksel benlik kavramu ile fiziksel uygunluk pozitif
iligkili olarak saptanmistir. Erkekler ve kizlar arasinda fiziksel benlik algisi ve fiziksel uygunluk
bakimindan biiyiik farklar oldugu kesfedilmistir. Erkeklerin hem daha gii¢lii oldugu hem de
kendilerini daha giiclii algiladiklar1 saptanmistir. Erkek cocuklarda kizlara gore fiziksel
uygunluk, dayaniklilik, algilanan spor yeteneginin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Benzer sekilde Caglar (2002) da ilgili arastirmasinda, katilimci erklerin neredeyse tiim
fiziksel benlik alt boyutlarinda kadinlardan daha yiiksek puanlar aldigini ifade etmistir. Bu
bulgular neticesinde, bu arastirmada ve Caglar ile Mayorga ve digerlerinin ¢alismalarinda FBA

ve cinsiyet iliskisi ile ilgili bulgularin benzerlik gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Bunun yani sira serbest zaman aktivitelerine katilim oranmiyla ilgili evet-hayir cevap
puanlari incelendiginde, yani serbest zaman degerlendirme aktivitelerine katilma ve katilmama
durumlarn karsilastirildiginda “kitap okuma ve ev isleri” disindaki tiim aktivitelerde “evet”
cevaplarinda fiziksel benlik puanlarinin daha yiiksek ciktig1 goriilmektedir. Ancak bu puan

farkli tiim 6nermelerde anlamli bir farklilik olugturmamastir.

Elde edilen bulgularda; spor/saglik kategorisinde bulunan 5 6nermeden 3 ’{iniin (yliriiyiis,
fitness/pilates, bireysel ve takim sporlar1 yapma) FBA ile iligkili oldugu goze carpmaktadir.
Bununla beraber diger dnermelerde iliski saptanmamasina karsin hobi/diger kategorisindeki
“arkadaglarimla bulugurum” 6nermesi ile FBA arasinda anlamli bir farklilik oldugu yani bir
iliskinin bulundugu dikkat cekmektedir. Bu aktivitelere katilimin ise fiziksel benlik puanlarinin

pozitif yonde yiiksek ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda ilgili literatiir incelendiginde; Beasley ve Garn (2013)
tarafindan ylriitiilen caligmada, fiziksel benlik algis1 ve fiziksel aktivite icerikli serbest zaman
degerlendirme davranislar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu, bunun yani sira
genel benlik algis1 kavraminin da serbest zaman fiziksel aktiviteleri ile dogrudan iliskili oldugu
bildirilmistir.

Pek cok calisma fiziksel aktiviteyi benlik kavramu ile iliskilendirmistir. Meta-analizlerin,
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benlik kavramini iyilestirmeyi amaclayan fiziksel aktivite programina dayali miidahalelerde ve
gozlemsel caligsmalarda bu iligkileri dogruladig1 goriilmektedir. Nitekim bir¢ok ¢aligsma, fiziksel

aktivite ile benlik kavraminin pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir.

Fiziksel aktivitenin benlik kavrami iizerindeki etkilerinden biri olarak fiziksel benlik
kavrami dikkat ¢ekmektedir. Baz1 arastirmacilar (Sonstroem, Slutzky, Simpkins) tarafindan
FBA’nin benlik saygisini nasil etkiledigini agiklamak icin EXSEM (egzersiz ve benlik saygisi
modeli) nerilmistir. Bu modele gore, fiziksel aktiviteye katilimin benlik saygis1 da dahil olmak
tizere fiziksel benlik kavraminin alt boyutlarinda kisinin kendisiyle ilgili olumlu algi ve
duygular1 gelistirdigi ifade edilmistir. Bu modeli kaynak alan arastirmalar ise egzersizin hem
dogrudan hem dolayli olarak genel viicut imaji1, benlik saygisi, fiziksel yeterlilik ve kendini
fiziksel olarak benimseme iizerinde etkilerinin oldugunu gostermistir (Fernandez-Bostos ve

ark., 2019).

Bu konuda yapilan arastirmalar, 6zsaygmin hem ¢ocuklarda hem de ergen ve

yetiskinlerde fiziksel aktiviteye katilimla giiclii bir iliskiye sahip oldugunu tespit etmistir.

Fiziksel aktivitenin zihinsel ve fiziksel faydalar sagladigi kesfedilmistir. Psikolojik iyilik
halinin en 6nemli dl¢iitlerinden biri olarak kabul edilen benlik saygisinin, diizenli egzersiz ve
fiziksel aktiviteden en fazla yarar saglayan psikolojik boyutlardan biri oldugu literatiirde ifade
edilmektedir. Ote yandan yiiriitilen calismalarda; egzersiz programlarma katilimin,
katilmecilarin benlik saygist puanlarinda kayda deger bir artigla iligkili oldugu sonucuna
varilmistir (Sallis ve ark., 1992; Sonstroem, 1984; Leith ve ark., 1991; Baranowski ve ark.,

1992).

McAuley (1994), incelenen ¢alismalarin %69’unda psikolojik iyi olus ve fiziksel aktivite
arasinda pozitif bir iligki oldugunu ifade etmekle beraber benlik saygist gelisiminin; fiziksel

aktivitelere ve spora katilimdan etkilenen 6énemli bir psikososyal sonu¢ oldugunu belirtmistir.

Boyer (2008), sporun fiziksel benlik kavrami ve diger psikolojik 6zellikler tizerindeki etkisini
inceledigi ¢alismasinda; spor ve fiziksel aktivite ile fiziksel benlik arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulagmigtir. Bununla birlikte ilgili aragtirmada, spor ve fiziksel aktiviteye
katilmin pozitif yonlii FBA, pozitif beden imaji ve psikolojik iyi olusa daha fazla katki
sagladigina da dikkat ¢ekilmistir.

Moreno ve arkadaslarinin 2008 yilinda yaptig1 arastirmasinda, ergenlik déneminde

fiziksel aktivite veya spora katilimin benlik saygisi ve FBA’y1 etkiledigi vurgulanmistir. Bu
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calismada erkek cocuklarin kizlara oranla daha yiiksek benlik saygisi, beden imaji, fiziksel

yeterliligi ve fiziksel kondisyonu oldugu, saptanan veriler arasindadir.

Bu arastirmada spor ve egzersize katilim diginda pilates ve fitness gibi aktivitelerin de
FBA ile iliskili oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda ilgili literatiir incelendiginde bu veriyi

asagidaki arastirmalarla desteklemek miimkiindiir;

Lee (2005), pilates ve dans faaliyetlerinin kiside fiziksel benlik algisinin gelisimine katki

sagladigini ifade etmistir.

Cruz-Ferreira ve digerlerinin (2011), pilates temelli mat egzersizlerinin saglikli
kadinlarda yagsam doyumu, takdir algisi, fiziksel goriinlim algisi, islevsellik, fiziksel benlik
kavrami ve saglik durumu algisi lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismanin
sonucunda; bu egzersizler 6 ay boyunca haftada 2 saat uygulandiginda ilgili degiskenler

izerinde etkililigini destekleyen kanitlar ortaya konulmustur.

Roh (2108), ilgili calismasinda pilatese katilan kadin iiniversite dgrencilerinin fiziksel
benlik algisinin, algilanan saglik durumu ve psikolojik iyilik hali iizerinde etkilerini
incelemistir. Bu arastirmada pilates ve FBA arasinda olumlu bir iliski oldugu saptanmigtir.
Bununla beraber pozitif fiziksel benlik algisinin ise psikolojik iyilik halini ve algilanan saglik
durumunu olumlu etkiledigi yoniindeki bulgular da bu ¢alismanin dikkat ¢eken noktalari

arasindadir.

Bu calismada FBA ile iligkisi bulundugu, bu aktiviteyi tercih eden katilimeilarin fiziksel
benlik puaninin yiiksek oldugu saptanan “Arkadaslarimla bulusurum” 6nermesi “sosyallesme,
diger insanlarla etkilesim halinde bulunma” kapsaminda degerlendirilmis olup bu dogrultuda
¢ikan sonucu destekleyecek nitelikte literatiir taramasi yapilmustir. Ilgili caligmalar incelenirken
konu ile iliskilendirmek adina sosyallesme ve benlik kavramlar1 arasindaki iligkilere

bakilmistir. Elde edilen sonuglar asagida sunulmustur:

Gilindogdu (2013)’nun, sosyallesme ile ilgili ¢alismasinda Tolan, Giiney ve Tezcan’dan

aktardigina gore;

¢ Sosyallesme, sosyoloji ve sosyal psikolojinin ortak bir kavrami olarak, bireylerin belirli bir
kiiltiirel yap1 ve grup igerisinde kendisine yer edinmesi seklinde tanimlanmustir.

e Sosyallesmenin kiiltiirel ve sosyal niteliklerinin yani sira bireyde kisilik ve benlik gelisimine
katk1 sagladig1 vurgulanmstir.

e Sosyallesme ve insanlarla bir arada bulunmanin bir etkisi olarak bireyin, baskalarinin
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kendisini nasil gordiigli, tepkilerinin digerlerinde neler uyandirdig: ile ilgili fikirler
yiiriittiigiine ve bagkalarinin géziinden kendisi hakkinda bilgi sahibi olduguna, Cooley’nin bu

durumu ayna benlik olarak nitelendirdigine de deginilmistir.

Ote yandan Koenig (2000)’in aktardigina gére; Amerikali psikolog Mead, kisilerin sosyal
etkilesimler araciligiyla kendini daha iyi tanidigin1 ve diger insanlarin rollerini de zihninde
canlandirarak tiim toplumsal rollerle beraber kendi imajin1 canlandirdigini ifade etmistir. Bu

stirecin ise bireyde benlik algisinin olusup giiclenmesine etkisi olduguna inanilmaktadir.

Bununla beraber Nurmi (2004)’nin ilgili ¢aligmasinda altin1 ¢izmis oldugu sosyallesme
mekanizmalarindan (kanal olusturma, se¢gme, ayarlama, yansitma) ‘“yansitma”nin benlik
kavrami ve gelisimi ile iligkilendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan Yansitma’nin alt
boyutlar1 sunlardir: Kimlik, benlik kavrami, benlik saygisi, anlatilar (sohbet-iletisim). Bu
boyutlar dogrultusunda sosyallesme siirecinin bireydeki etkileri incelendiginde; bireylerin
benlik kavramii, kimligini, bireysel oOzelliklerini, davraniglarinin sonuglarimi ve sosyal
konumlarmi algilama yansitma bigimleri 6nemli psikolojik mekanizmalar olarak
goriilmektedir. Ote yandan Erikson’un 6zgiin kimlik teorisinde sz ettigi varsayimlardan biri
de bireyin benimsedigi sosyal konum veya roliin kendi kimliginde etkili oldugudur. Burada
dikkat cekilen nokta, bireyin sosyal roller ve izlenimler vasitasiyla kendisine bir kimlik

olusturmasi ve desteklemesidir.

Bununla beraber McAdams (1999) bireylerin kimlik yaratmanin bir yolu olarak anlatilar
olusturdugunu ve digerlerine kendileri hakkinda bir seyler anlattigin1 ifade etmistir. Iceriklerin
dil yoluyla paylasilabilmesi, insan bilisinin temel 6zelliklerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Bu sebeple kendisi hakkinda anlatmak; 6z tutarliligi artirmak, olumlu benlik kavramini ve
yiiksek benlik saygisin1 desteklemek, kisinin kimligini digerleriyle iliskilendirebilmesi

bakimindan 6nemli bir arag olarak goriilmektedir.

Elde edilen veriler dogrultusunda “arkadaslarimla bulusurum” 6nermesi sosyallesme
kapsaminda ele alindiginda sosyallesmenin ve bireyler arasi aktarimda bulunmanin benlik
kavrami ve benlik saygisi iizerinde etkilerinin oldugu goriilmektedir. Elde edilen bilgiler
1s181nda fiziksel benlik algisi ile sosyallesmenin dogrudan veya dolayli yollardan etkilesim

icerisinde oldugu ¢ikariminda bulunmak miimkiin géziikmektedir.

FBA’nin fiziksel aktivite ve egzersize dayali serbest zaman degerlendirme davranislari
disinda sosyallesme kapsaminda ele alinabilecek bir eylemle anlamli iligki icerisinde

oldugunun tespit edilmis olmasi ise spor ve psikoloji bilimleri i¢in oldukca degerli
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goriilmektedir. Elde edilen bulgularin yeni c¢aligmalar ic¢in yol gosterici olacagina

inanilmaktadir.
Bu c¢aligmanin sonuglarindan yola ¢ikarak;

e Serbest zaman degerlendirmenin birey ve toplumlar i¢in olduk¢a onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Iliskili oldugu kavramlardan biri olan fiziksel benlik algisinin pozitif
yonde artirilmasi i¢in egzersiz ve fiziksel aktivite temelli serbest zaman aktiviteleri
konusunda kigisel ve toplumsal bilinglendirme ve yonlendirme c¢alismalarinin

yapilmasi,

e Is ve egitim gibi zorunluluklarla gecirilmesi gereken zamanlar diginda sahip olunan kisitl
serbest zamanin daha etkili ve verimli gegirilmesine yonelik tesvik ve destekleme

yapilmasi,

e Egzersiz ve fiziksel aktiviteye hem bireysel olarak hem sosyal iligkilerin

gelistirilebilecegi cergevede katilim gosterilmesi,
¢ Benlik ve benlik boyutlarinin sosyal etkilesim kapsaminda incelenmesi,

e Yapilacak bir sonraki arastirmalarda fiziksel benlik kavrami ve serbest zaman
iligkilerinde serbest zaman aktivitelerinin daha fazla c¢esitlendirilerek sunulmasi

onerilmektedir.
Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyani

Arastirmanin tiim asamalarinda iki yazar da esit katkida bulunmustur.
Catisma Beyami

Yazarin/yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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ORJINAL MAKALE
Bu aragtirmacin amact kadin futbolcularin futbol yasantilarin karsilastiklart problemlerin incelenmesidir. Bu
kapsamda ilgili aragtirmanin evren ve orneklem grubunu; Canakkale ilinde miicadele eden kadin 10 kadin
futbolcu olugturmaktadir. Kadin futbolcular ile gergeklestirilen bu ¢alisma verilen elde edilmesinden yari
yapilandirismig goriisme formu yaklasimindan yararlanilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan
10 soru ile arastirmaci kadin futbolcular ile gerekli goriismeleri yapmistir. Kadin futbolculardan elde edilen

verilerin analizinde ise yiizde frekans analizinden yararlanilmistir. Kadin futbolcularin futbol yasantilarinda
kargilagsmis olduklari problemlerin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada sonug olarak; kadin
etmislerdir.

futbolcularin %70’1 bu spor brangina bagladigina ¢evresinden olumsuz yonde tepki aldigini ve bu konuda gerek
Anahtar kelimeler: Futbol, Kadin Futbolcu, Problem

medya gerekse de baska kanallardan toplumlu bilinglendirme c¢alismalar1 yapilmast gerektigini ifade

Abstract

Examining the Problems Encountered by Female Footballers in their
Football Lives

The aim of this research is to examine the problems faced by female football players in their football lives. In
this context, the universe and sample group of the relevant research; It consists of 10 female football players
who are fighting in Canakkale. In this study, which was carried out with female football players, the semi-
structured interview form approach was used to obtain data. With 10 questions prepared in line with the purpose
of the research, the researcher made the necessary interviews with the female football players. Percentage
frequency analysis was used in the analysis of the data obtained from female football players.

As a result of this research, which was carried out with the aim of examining the problems faced by female
Keywords: Football, Female Footballer, Problem

football players in their football lives; 70% of female football players stated that they got a negative reaction
be done in this regard, both from the media and from other channels.

from their environment when they started this sports branch and that public awareness-raising activities should
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Giris

Spor, bedensel veya zihinsel gelisimi desteklemek amaciyla bireysel veya toplumsal
olarak gerceklestirilen ve belirli kurallar1 olan bir dizi hareketin birlesimidir. Spor, Tiirk Dil
Kurumu (2020)'na gore, kurallar iceren bu hareketlerin kisinin bedensel ve zihinsel gelisimine
katki saglayan eglenceli faaliyetler oldugunu belirtir. Fisek (1983)’e gore; Spor, kisi-toplum
uyumunun saglanmasinda olduk¢a Onemlidir. Spor, bireylerin saglikli bir yasam tarzi
benimsemelerine, sosyal baglantilar kurmalarina, rekabetci ruhu gelistirmelerine, 6zgiivenlerini
artirmalarma ve disiplin kazanmalarina yardimci olmaktadir. Ayrica spor, kisinin stresini
azaltmasina, 6z-disiplinini gelistirmesine ve kendini kesfetmesine olanak tanimaktadir (Gerey,
2021).

Futbol; Ingilizce ‘deki "foot" (ayak) ve "ball" (top) kelimelerinin birlesimiyle ortaya
cikmis ve giiniimiizde diinya genelinde en yaygin ve popiiler spor dallarindan biri haline
gelmistir (Bozlu, 2018). Futbol, bir¢ok detay ve kural i¢eren bir oyundur ve iki takim arasinda
oynanir. Oyuncular, belirli standartlara sahip dikdortgen bir sahada belirlenmis oyun
kurallarina uyarak, ellerini ve kollarin1 kullanmadan sisirilmis bir topu rakip kaleye atmaya
caligmaktadir (Aladanlh ve Cordiik, 2009).

Cogu kadin, ataerkil diizenin etkisi altinda yasamakta ve erkek egemenliginin
golgesinde bircok yasam alaninda miicadele etmektedir. Ancak, Viter (2022)’e gore, spor bu
egemenlik yapisinin etkilerinin daha az goriildiigii bir alandir. Spor aktiviteleri ve miisabakalari,
liyakat ve esitlik ilkesi lizerine kurulan bir dengeye sahiptir. Bununla birlikte, kadinlarin spor
diinyasindaki yerleri hem fiziksel farkliliklar hem de kiiltiirel 6nyargilar nedeniyle her zaman
engellerle miicadele ederek kazanilmistir. Kadinlar, spor iginde yer almak i¢in ¢esitli engellerle
karsilagirken, kararlilik ve miicadele ile kendi yerlerini elde etmektedirler.

Futbol, 2000'lerin bagindan itibaren tiim diinyada, toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasi agisindan onemli bir alan haline gelmistir, farkli diizeylerde olsa da (Hogn ve
Mangan, 2004). Kadinlarin bazi spor dallarinda popiiler olmamas1 veya futbol gibi bazi spor
dallarina kadinlarin katiliminin kisitlanmasi, sportif performansin 6niine gegen kadinsi bir imaj
sorunu nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2017). Bu baglamda, yalnizca kadin futbolcular
degil, cesitli spor branglarinda yer alan kadin sporcular da bir¢ok sorunla karsi karsiya
kalmaktadir. Bu sorunlar, firsat esitsizligi, cinsiyet ayrimciligi ve toplumsal kabul gibi konular1
icerebilir. Ilgili arastirmada kadin futbolcularin futbol yasantilarinda karsilastiklar1 sorunlar

incelenmistir.
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Gerec ve Yontem

Bu arastirma, kadin futbolcularin futbol yasantilarinda karsilastiklar1 problemleri
incelemek amaciyla nitel arastirma deseni kullanilarak gerceklestirilmistir. Yildirim ve Simsek
(2013) tarafindan tanimlanan nitel arastirma yontemi, gozlem ve gorligme gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildig1 ve algi ve olaylarin dogal ortamda biitiinciil bir sekilde

ortaya c¢ikarilmasina odaklanan bir aragtirma yontemidir.
Evren ve Orneklem

Kadin futbolcularin futbol yasantilarindaki karsilagtiklart sorunlarin belirlenmesi
amactyla bu ¢aligmada; amach O6rnekleme yonteminden yararlanilmigtir. Amagh 6rnekleme
yontemi, arastirmacinin amacina en uygun oldugu disiiniilen ve bilgi acgisindan zengin
durumlari igeren bir 6rnekleme yontemidir (Tanridgen, 2009; Patton, 2002). Bilgi agisindan
zengin durumlar, arastirma amaci i¢in Onem tastyan konular hakkinda arastirmacinin biiyiik
miktarda bilgi edinecegi durumlar ifade etmektedir (Patton, 2002). Amaclh 6rnekleme ayni
zamanda nitel arastirmalarda aktarilabilirligi artirmak i¢in Onemli bir yOntem olarak
kullanilmaktadir. Olgiit drnekleme ydntemi ise dnceden belirlenmis bir dizi 6lgiite uygun
durumlarin incelendigi bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2013). Aragtirmanin evren ve
orneklemini, spor gecmisi 3 yil ve lizerinde olan, Canakkale ilinde amatdr futbol kuliiplerinde

futbol oynayan 18 yas iistii 10 kadin futbolcu olusturmaktadir.
Veri Toplama Aracglar

Kadimn futbolcularin futbol yasantilarinda karsiladiklar1 problemlerin belirlenebilmesi
amaciyla, genellikle kadin sporcular iizerine odaklanan literatiir incelemesinde, kadin
futbolcularin  yasadiklar1 problemlerin belirlenmesi icin yeterli sayida arastirmanin
bulunmadig tespit edilmistir. Bu nedenle, mevcut arastirmada, katilimcilarin daha farkli ve
detayli sonuglar elde edilebilmesi icin yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi tercih edilmistir.
Yar1 yapilandirilmig goriigme yaklagimi, katilimemnin konuyla ilgili detayli bilgi vermesini
saglayan bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ekiz, 2019). Bu arastirmada, kadin futbolcularin
futbol yasantilarinda karsiladiklar1 problemlerin belirlenebilmesi amaciyla, arastirmaci

tarafindan hazirlanan 10 sorudan olugan bir yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmastir.
Verilerin Analizi (Ikinci Seviye Bashk, Bold, italik)

Smith ve Osborn (2007)’a gore; yar1 yapilandirilmig goriisme yaklagimi arastirmacinin

katilimcilarla kolay ve rahat bir diyalog kurabilmesini saglamaktadir. Bu yontem ayn1 zamanda
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aragtirmacinin farkli temalar1 veya gozden kagan konular1 da glindeme getirebilmesine imkan
tanimaktadir. Bu nedenle, mevcut arastirmada, 3 uzman goriisiinden yararlanilarak olusturulan
10 sorudan olusan bir yar1 yapilandirilmig goriigme formu hazirlanmistir. Bu sorular, kadin
futbolcularin  futbol  yasantilarindaki  karsilastiklart  problemlerin  belirlenmesini
amaglamaktadir. GoOriigme sirasinda katilimcilardan izin alinarak ses kaydi yapilmis ve
goriismelerde bir zaman smirlamasi bulunmamistir. Arastirmaya katilan kadin futbolcular,
goniilliiliik esasina dayali olarak calismaya katilmislardir. Elde edilen veriler, tema ve kodlar
olusturmak amaciyla incelenmistir. Icerik analizi yontemi kullanilarak elde edilen verilere
yizde frekans yontemleri uygulanmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular,
katilmeilarin  sorulara verdikleri cevaplar ile dogrudan alinti yapilarak desteklenmistir.

Arastirmada yer alan kadin futbolcular F1, F2, F3 seklinde kodlanmustir.

Bulgular

Tablo 1.
Kadin futbolcularin “Futbol sizin i¢in ne gibi bir anlam tasimaktadir?” sorusuna iliskin
goriisleri

Futbol sizin igin ne gibi Frekans % Katilimeilar
bir anlam tasimaktadr?
Miicadele 4 40 F2, F3, F4, F6
Tutku 2 20 F1, F5
Ozgiiven 2 20 F9, F10
Bag kurma ve sosyal 1 10 F8
etkilesim
Meydana okuma 1 10 F7
Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, Fe,

F7,F8,F9,10

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilim saglayan kadin futbolcular i¢in futbol;
Miicadele (n=4; %40), Tutku (n=20; %40), Ozgiiven (n=2 %20), Bag kurma ve sosyal etkilesim
(n=1; %10), ile meydan okuma (n=1; %10) gibi anlamlarini tasimaktadir.

Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gecen diyalog su

sekildedir;

o F1: “Futbol benim icin tutkudur.”
o F2: “Futbol benim icin miicadele anlamini tasimaktadir.”

o F7: “Futbol oynamak, benim igin fiziksel ve zihinsel olarak zorlu bir meydan

’

okumadir.’
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o F8: “Futbol benim icin bag kurma ve sosyal etkilesim aracidir.”

o F9: “Futbol benim i¢in bir ozgiiven kaynagidir.”

Tablo 2
Kadin futbolcularin “Futbola sizi kim yoneltti?” sorusuna iligkin goriisleri

Futbola sizi kim Frekans % Katilimcilar
yoneltti?
Beden Egitimi 5 50 F1, F3, F6, F8, F9,
Ogretmeni
Arkadas 4 40 F2, F4, F7, F10
Kendi Tercihi 1 10 F5,
Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, F6,

F7,F8,F9, 10

Tablo 2 incelendiginde aragtirmaya katilim saglayan kadin futbolcularin 5 (%50)i bu
spor brangina beden egitimi 6gretmenleri aracilifiyla, 4’ (%40) arkadaglar1 araciliyla bu spor
bransina bagladigini, 1’°si (%10) ise tamamen kendi tercihi ile bu spor bransina bagladigini
ifade etmislerdir.

Mevcut aragtirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gegen diyalog
su sekildedir;

o F9: “Futbola okuldaki beden egitimi 6gretmenim sayesinde basladim.”

o F10: “Arkadasim sayesinde basladim.”
o F5: “Tamamen kendim istedigim i¢cin basladim”

Tablo 3
Kadin futbolcularin “Futbola basladiginizda ¢evrenizden gormiis oldugunuz tepkiler ne
diizeyde oldu?” sorusuna iligkin goriigleri

Futbola basladiginizda Frekans % Katihmeilar
gevrenizden gérmiis
oldugunuz tepkiler ne

diizeyde oldu?
Olumsuz Yonde 7 70 F1, F2, F3, F4, F8, F9,
Tepkiler Aldim F10
Olumlu Yonde tepkiler 3 30 F5, F6, F7,
aldim
Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, Fo,

F7,F8,F9,10
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Tablo 3’te arastirmaya katilim saglayan kadin futbolcularin futbola basladiklarina
cevrelerinde gdérmiis olduklar1 tepkiler goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmaya katilim
saglayan kadin futbolcularin 7’si (%70) bu spor bransina basgladiginda olumsuz yonde tepki
aldigini, 3’1 (%30) ise bu spor bransina basladiginda ¢evresinden olumlu yonde tepki aldigin
ifade etmislerdir.

Mevcut aragtirma kapsaminda aragtirmaci ve kadin futbolcular arasinda gegen diyalog su

sekildedir;

o F1: “Ilk zamanlar ozellikle ailemden cok farkli tepkiler aldim. Bu sporun erkek sporu
oldugu ve benim i¢in uygun olmadigini séylemislerdi. Ancak zamanla bu tepkiler azaldi.”

o F6: “Gerek ailem gerekse de arkadaslarim beni olumlu yonde destekledi.”

Tablo 4
Kadin futbolcularin “Futbol antrenmanlarinizda ya da maglarinizda karsilagsmis oldugunuz
zorluklar nelerdir? Sorusuna iliskin goriigleri

Futbol Frekans % Katilmcilar
antrenmanlarinizda ya
da maglarimzda
karsilagsmis oldugunuz

zorluklar nelerdir?
Antrenman Yogunlugu 6 60 F1, F3, F7, F8, F9, F10
Seyircilerin kendi 2 20 F2, F6,
aralarindaki
konusmalari
Sahalar daha iyi 1 10 F4,
olabilir
Fiziksel zorluklar 1 10 F5,
Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, F6,

F7,F8,F9,10

Tablo 4’e gore kadin futbolcularin futbol antrenmanlarinda ya da maglarinda
kargilagmis olduklarni zorluklar goriilmektedir. Bu kapsamda aragtirmaya katilim saglayan
kadin futbolculart 6’s1 (%60) antrenman yogunlugundan dolayr zorlandigini, 2’si (%20)
seyircilerin kendi aralarinda birtakim sdylemlerde bulunmalarindan dolayi rahatsiz oldugunu,
1’si (%20) antrenmanlarda ya da maglarda kullanilan sahalarin daha iyi olabilecegini, 1’si
(%10) ise futbolun getirmis oldugu sertlikten dolay1 sakatlanma agisindan birtakim zorluluklar

yasadigini ifade etmislerdir.
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Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gecen diyalog su

sekildedir;

o F3: “Bizim i¢in cidden antrenmanlar oldukc¢a zor gegiyor. Bu da bizi biraz zorluyor.”

o F2:“Seyircilerin bizim kadin oldugumuzu bazen unuttuklarini diigiiniiyorum. Tribiinden ¢ok
fazla kiifrediyorlar. Ve bu durum bizi rahatsiz ediyor. *

o F4: “Antrenmanlarimizi yapmis oldugumuz sahalarin daha iyi olabilecegini diistiniiyorum.
Su an ki sahalar agikgast iyi degil.”

o F5: “Futbol bir kontak sporu oldugu igin fiziksel zorluklarla karsilasilmas: olast bir
durumdur. Keza ben defalarca kez boyle bir durum yasadim. Cogu kez de sakatlandim.”

Tablo 5
Kadin futbolcularin “Cevrenizde kadin futbolunun ve liglerinin varligindan haberi olmayan

insanlarla karsilastiniz mi? Ve bu duruma nasil bir tepki verdiniz?” Sorusuna iligkin goriisleri

Cevrenizde kadin Frekans % Katihmcilar
Sfutbolunun ve liglerinin
varligindan haberi
olmayan insanlarla
karsilagtiniz mi? Ve bu
duruma nasil bir tepki
verdiniz?

Evet Karsilastim ve 6 60 F4, F5, F7, F8, F9, F10
sakin bir sekilde kadin
futbolunu acikladim
Evet karsilastim ve 2 20 F2, Fe,
ofkelendim
Evet Karsilastim, 2 20 F1, F3,
ancak hicbir tepki
vermedim
Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, Fo,
F7,F8, F9, 10

Tablo 5’e gore kadin futbolcularin 6’s1 (60)’nin ¢evresinde kadin futbolu ve liglerini
bilmeyen insanlar ile karsilastigini ve bu futbolcularin sakin bir sekilde kadin futbolunu ve
liglerini agikladigini, 2’si (%20)’nin ise ¢evresinde kadin futbolu ve ligleri hakkinda bilgisi
olmayan insanlar ile karsilagtigin1 ve bu duruma sinirlendigini, 2’si (%20)’inin ise yine kadin
futbolu ve ligleri hakkinda ¢evrelerinde bilmeyen insanlar ile karsilastigini ve bu duruma higbir
tepki vermedigini ifade etmislerdir.

Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gegen diyalog

su sekildedir;
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o F5: “Evet bir¢cok kez karsilastim. Bu durumda; kadin futbolu hakkinda insanlara anlayish
bir sekilde bilgi vermeye ¢aligtim”

o F6: “Elbette ki bircok kez karsilastim. Onceleri herhangi bir tepki vermiyordum ancak su
anda ofkeli bir sekilde tiim spor branslarinda kadinlarinda yer alabilecegini ifade
ediyorum.”

o F3: “Evet karsilastim. Aslina bakarsaniz herhangi bir tepki vermedim.”

Tablo 6

Kadin futbolcularin “Bu spor bransina basladiginizda ozellikle sosyal yasantinizda ne gibi

sorunlarla karsilastiniz? Sorusuna iligkin goriisleri

“Bu spor bransina Frekans % Katilimeilar
basladigimizda ozellikle
sosyal yasantinizda ne
gibi sorunlarla
karsilastimiz?

Herhangi bir sorun 6 60 F1, F3, F5, F6, F7, F9
yasamadim
Sosyal Cevre Degisimi 3 30 F4, F8, F10
Insani iligkiler Cinsiyet 1 10 F2,
Ayrim
Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, Fo,

F7,F8,F9,10

Tablo 6 incelendiginde kadin futbolcularin futbola basladiktan sonra sosyal
yasantilarinda karsilagsmis olduklar1 zorluklar gériinmektedir. Bu kapsamda arastirmaya katilim
saglayan kadin futbolcularin 6’s1 (%60)’'nin bu spor bransina basladiktan sonra sosyal
yasantisindan herhangi bir sorun yasamadigini, 3’0 (%30) sosyal ¢evresinde birtakim
degisimlerin meydana geldigini, 1’1 ise (%10) insani iliskiler agisindan birtakim cinsiyet ayrimi1
yasadigini ifade etmislerdir.

Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gegen diyalog

su sekildedir;

o F6: “Sosyal yasantimda agikgas: ciddi ol¢iide bir sorun yasamadim.”

o F4: “Arkadas cevremin zamanla degistigini fark ettim.”

o F2: “Arkadaslarim ile disaridayken sa¢larimin kisa ve davranislarimin erkeksi olmasindan
kaynakli insanlarin tuhaf bakiglarina maruz kaliyorum. Bu durumda da ozellikle

arkadaslarim bu tarz insanlar ile zor durumda kalryorlar.”
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Tablo 7

Kadin futbolcularin “Futbola basladiginizda ozellikle antrenmanlarda cinsel kimliginize

vonelik ne gibi soylemlerle karsilagtiniz?” Sorusuna iligkin goriisleri

Futbola basladiginizda
ozellikle
antrenmanlarda cinsel
kimliginize yonelik ne
gibi soylemlerle
karstlastiniz?

Frekans

%

Katihhmcilar

Aslanim benim

40

Fe6, F8, F9, F10

Kiz gibi top oynama

30

F1, F4, F7,

Erkek gibi vurun su
topa

20

F3, F5,

Seyirciler tarafindan
cinsel kimlik
soylemleri

10

F2

Toplam

10

100

F1, F2, F3, F4, F5, F6,

F7,F8,F9, 10

Tablo 7 incelendiginde kadin futbolcularin antrenmanlarinda cinsel kimliklerine yonelik

birtakim sdylemlerinin yer aldig1 goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmaya katilim saglayan

kadin futbolcularin 4’1 (40) antrenmanlarinda aslanim benim, 3’1 (%30) kiz gibi top oynama,

2’51 (%20) ise seyirciler tarafindan birtakim cinsel kimlik sdylemlerine maruz kaldiklarini ifade

etmislerdir.

Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gegen diyalog

su sekildedir;

F6: “Aslanim benim kralllll gibi gibi séylemlerle karsilastigim zamanlar oldu bu tarz sézler

erkeklere séyleniyor.”

F4: “Sen kizsin futbol oynayamazsin gibi cinsiyet ayrimina yonelik soylemler ile karsilastim.

Antrenmanlarda ise oOzellikle antrendrlerimiz kiz gibi top oynamayin gibi soylemlerde

bulunuyorlar.”

F5: “Ozellikle antrendriimiiz erkek gibi vurun su topa gibi séylemlerde bulunuyor.”

F2: “Bircok kez yasadim. Ozellikle antrenmanlarimizi izlemeye gelenler saclarimin

kisaligindan kaynakli olarak acaba bu kiz mi ya da erkek mi diye aralarinda konugstuklarin

duydugum zamanlar olmugtu.”
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Tablo 8
Kadin futbolcularin “Bu spor bransindan vazge¢mek istediginiz zamanlar oldu mu? Neden?”

Sorusuna iligkin goriisleri

Bu spor bransindan Frekans % Katihimcilar
vazgegcmek istediginiz
zamanlar oldu mu?

Neden?”
Hayir olmadi 6 60 F2, F3, F5, F7, F8, F10
Tlerisi olmadig icin 2 20 F6, F9
birakmay diisiindiim
Insanlar tarafinda 1 10 F4,
soylenen sozlerden
dolay1 birakmay1
diisiindiim

Yogun antrenman 1 10 Fl1,
donemlerinde oldu

Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, Fo,

F7,F8,F9,10

Tablo 8 e kadin futbolcularin 6’s1 (%60) bu spor bransindan vazge¢mek gibi bir
diisiincesinin olmadigi, 2’si (%20)’nin ise bu spor brangina ilerisini goremedigi igin
vazgecmeyi diigiindiigii, 1’1 (%10) ise yogun antrenman donemlerinde bu spor bransini
birakmak gibi diisiincelerinin oldugu ifade etmislerdir.

Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gecen diyalog su

sekildedir;

o F3: “Highir zaman vazge¢mek gibi bir diisiincem olmadi”.

o F6: “Kimi zaman oldu. Béoyle diisiinmemin temel nedeni ise bu spor bransinda daha fazla
ilerleyemeyecek gibi hissetmemden kaynaklandr”

o F4: “Ashina bakarsaniz insanlar tarafindan soylenen agir sozlerden dolayr birakmak
istedigim zamanlar oldu.”

o F1:“Yogun antrenman dénemlerinde bazen bu sporun getirdigi zorluklar: kaldiramayacagi

diistindiigiim zamanlar oldu. Ancak hi¢bir zaman vazge¢cmedim.”
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Tablo 9

Kadin futbolcularin “Kadnlarin sporda genel olarak yasadigi sorunlart onlemek igin bir

oneriniz var mi?” Sorusuna iligkin goriisleri

“Kadinlarm sporda
genel olarak yasadigi
sorunlart onlemek icin

bir oneriniz var mi?

Frekans

%

Katihhmcilar

Toplum
Bilinclendirilmeli

60

F1, F4, F5, Fo, F7, F9

Medyada Reklam
Calismalar

40

F2, F3, F8, F10

Toplam

10

100

F1, F2, F3, F4, F5, F6,

F7,F8,F9,10

Tablo 9 incelendiginde sporda kadinlarin yasamis olduklarini sorunlarin 6nlenebilmesi

icin; 6’st (%60) kadinlarin sporda yasamis olduklarin sorunlarin 6nlenmesinde toplumun

bilin¢lendirilmesi gerektigini, 4’1 (%40) ise medyada birtakim reklam caligmalarina yer

verilmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gegen diyalog

su sekildedir;

e F7: “Insanlara yonelik bilinglendirme calismalart yapilabilir.”

o F9: “Acik¢asi sadece kadin futbolu ile degil tiim spor branslarinda yer alan kadinlara daha

fazla deger verilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Bu konuda ise yapilabilecek tek sey

televizyonlardaki spor ile ilgili yayinlanan reklamlarda kadinlara da yer verilebilir.”

Tablo 10

Kadm futbolcularin “Ozellikle erkeklerin bulundugu bir ortamda yapmis oldugunuz bu spor

brans ile ilgili olarak kendinizi kanitlama ihtiyaci duydunuz mu? Neden?” Sorusuna iliskin

goriisleri

Ozellikle erkeklerin
bulundugu bir ortamda
yapmig oldugunuz bu
spor brangsi ile ilgili
olarak kendinizi
kanmitlama ihtiyaci
duydunuz mu? Neden?

Frekans

%

Katihhmcilar

Evet duydum kendimi
ispat etmek istedim.

90

F1, F2, F4, F5, F6, F7,
F8, F9, F10

Bayle bir ihtiya¢
duymadim

10

F3,
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Toplam 10 100 F1, F2, F3, F4, F5, Fe,
F7,F8, F9, 10
Tablo 10 incelendiginde kadin futbolcularin 9’u (%90) Ozellikle erkeklerin bulundugu bir ortamda yapmis

oldugunuz bu spor brangi ile ilgili olarak kendinizi kanitlama ihtiyaci duydugunu ifade
ederlerken, 1°si (%10) boyle bir ihtiyag duymadigini ifade etmislerdir.
Mevcut arastirma kapsaminda arastirmaci ve kadin futbolcular arasinda gegen diyalog

su sekildedir;

e F10: “Bir¢ok kez yasadim. Ciinkii erkekler sen haaa! Sen mi futbol oynuyorsun gibi
sOylemlerde bulunuyorlar. Bir noktada insan kendini kanitlama ihtiyaci duyuyor.”
e F3: “Biz kiz olarak 6zellikle babam hari¢ tiim erkeklerde futbol oynayan kiz olarak bir¢ok

kez ovgii aldim. O yiizden kendimi kanitlama ihtiyacit duymadim”

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Kadin futbolcularin futbol yasantilarinda karsilastiklar1 zorluklarin belirlenebilmesi
amactyla gerceklestiren bu arastirmanin evren ve drneklem grubunu spor gecmisi 3 yil ve
iizerinde olan, Canakkale ilinde amatdr futbol kuliiplerinde futbol oynayan 18 yas iistii 10 kadin

futbolcudan olugmaktadir.

"Topla oynanan sporlar arasinda insanlarin en ¢ok futbolu tercih etmesi, futbolun genis
capta tamtilabilir ve uygulanabilir olmasindan kaynaklanmaktadir (Ogretici ve Karcililar,
2005). Futbol, yurt i¢i ve yurt dis1 platformlarda genis bir pazar olusturarak genel halk,
futbolseverler, amatdr ve profesyonel sporcular, finans, turizm, seyahat acenteleri, is adamlari,
telekomiinikasyon kuruluslari, medya ve hizmet sektorleri gibi farkli kesimlerin taleplerini bir
araya getirir (Topkaya ve Tekin, 2004). FIFA'ya kayitl tilkelerin sayisinin Birlesmis Milletlere
iye lilke sayisini astig1 diisiiniiliirse, futbolun kiiresel bir fenomen olarak kendi kiiltiiriinii ve
karakterini olusturdugunu sdyleyebiliriz. Bu nedenle futbol, her yas, cinsiyet ve beceri

seviyesinden insanin rahatlikla oynayabilecegi popiiler bir oyun haline gelmistir (FIFA, 1996)

Tiirkyilmaz (2019)’a gore; rekabetci spor ortamlarinda sporcularin mevcut duruma
yonelik algilari, performanslarini etkileyebilir. Yogun rekabetin oldugu branslarda, sporcularin
mevcut duruma karst algilarinin tehdit mi yoksa miicadele etme yoniinde mi oldugu, sporcu
performansinda dnemli bir rol oynamaktadir. Mevcut arastirmaya katilan kadin futbolcularin
%A40'in1n, futbolun kendileri i¢in miicadele anlami tasidigini belirtmeleri, Tiirky1lmaz (2019)
tarafindan ifade edilen bu durumu desteklemektedir. Bu bulguya gore, kadin futbolcularin

sportif acidan mevcut durumla miicadele i¢inde olduklar1 sdylenebilir.
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Cin (2022)’e gore; Tiirkiye'de kiz ¢ocuklarinin futbola yonlendirilmesinde en biiytik
etkenin beden egitimi 6gretmenleri oldugu goriilmektedir. Bu durum, mevcut aragtirmada elde
edilen bulguyu destekler niteliktedir. Arastirmaya katilim saglayan kadin futbolcularin %50'si,
futbola beden egitimi 6gretmenleri araciligiyla bagladiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgu, beden
egitimi Ogretmenlerinin kiz ¢ocuklarint futbola tesvik etme konusundaki 6nemli roliinii

vurgulamaktadir.

Son 20 yilda kadin futbolunun gelisim gostermesine ragmen, bazi toplumlarda hala
biiyiik bir tereddiit ve kararsizlikla karsilandig1 bilinmektedir. Ozellikle Tiirkiye'de futbol hala
bir erkek etkinligi olarak kabul edilmekte ve kadin futboluna yeterli ilgi ve destek
gosterilmemektedir. Giintimiizde yaklasik 50 milyon kadinin futbol oynadigi bilinmektedir,
ancak taraftarlar ve destekgilerin kadin futboluna gdsterdigi ilgi ve ilgi diizeyi istenilen
seviyede degildir (Moore, Vine, Wilson ve Freeman, 2012). Kadin futbolcular ile
gerceklestirilen bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise aragtirmaya katilim saglayan
kadin futbolcularin %701 bu spor bransina basladiklarinda ¢evrelerinden olumsuz yonde tepki
aldiklarini ifade etmislerdir. Bu kapsamda elde edilen bulgu detayli olarak incelendiginde kadin
futbolcularin ¢evrelerinde bu spor ile ilgili olumsuz yonde tepki almanin temel nedeni olarak
toplumda kadin sporlar1 ve erkek sporlari olmak iizere bir alginin olugmus olmasindan
kaynaklanmaktadir. Di Carlo (2005)’ya gore; erkeksi algilanan spor branglarinda kadin
sporcular kiiltiirel kaliplarin yarattig1 engellerle karsilasmaktadir. Yapilan arastirmalar, boks,
futbol, giires, buz hokeyi, miicadele sporlari, fitness ve viicut gelistirme gibi geleneksel olarak
erkeklik rolleriyle iliskilendirilen spor dallarinda kadinlarin geligski ve gerilim yasadigini,
genellikle kat1 bir dirence maruz kaldigini ve bu tiir toplumsal engellerin asilmasi gerekliligini

ortaya koymaktadir (Di Carlo, 2015).

Mevcut aragtirmada; kadin futbolcularin futbola basladiklarinda, bu sporun onlar i¢in
uygun olmadigina yonelik tepkiler aldiklarini ifade etmislerdir. Giinay ve Yiice (2001)’ye gore;
Futbolun erkek sporu olarak algilanmasi ve kadinlara uygun goriilmemesi diisiincesinin
temelinde kadinlarin duygusal ve fizyolojik 6zelliklerinin futbol oynamaya uygun olmadig:
diistincesi yer alir. Ancak yapilan arastirmalar, kadinlarin duygusal, fizyolojik ve toplumsal
acidan futbol oynamasi i¢in herhangi bir sorun olmadigin1 gostermektedir (Giinay ve Yiice,
2001). Fizyolojik olarak, kadinlar erkeklerden farkli anatomik yapiya sahip olabilir, ancak bu
onlarin futbol oynamalarina engel degildir. Kadinlarin fiziksel performans potansiyeli ve

yetenekleri, diizenli antrenman ve uygun egitimle gelistirilebilir. Kadin futbolcularin hiz,
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dayaniklilik, ¢eviklik ve teknik becerileri erkek futbolculara kiyasla farklilik gosterebilir, ancak

bu onlarin futbolu oynama yeteneklerini etkilemez.

Tiirkiye'de kadin futbolunun seyirci sayist ve medya ilgisi konusunda Almanya ile
karsilastirildiginda belirgin sekilde farkliliklar bulunmaktadir. Tiirker (2021) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore, Tlrkiye'de milli takim maclarmi izleyen ortalama seyirci sayis1 750 iken
Almanya'da bu say1 6865'tir. Ayn1 sekilde Tiirkiye'deki ulusal lig maglarinin ortalama seyirci
sayist 200 iken Almanya'da bu say1 946'dir. Bu veriler, Tiirkiye'de kadin futboluna yonelik
seyirci ilgisinin diisiik oldugunu gostermektedir. Tiim bu verilerin yaninda Almanya’da kadin
futbolunun yayginlastirilmasinda birtakim reklamlara yer verildigi yine arastirmaci tarafindan
ifade edilmistir. Medya ilgisi konusunda da Tirkiye'de kadin futbolu hakkinda yapilan
haberlerin sayisinin oldukg¢a diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, kadin futbolcularin
toplumda daha genis bir bilinirlik ve ilgi uyandirmak i¢in bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Medya da bu konuda 6nemli bir rol oynayabilir ve kadin

futboluna daha fazla yer vererek toplumda ilgi ve destek artigin1 saglayabilir.

Kadin futbolcularin futbol yasantilarinda karsilagmis olduklar1 problemlerin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu aragtirmada sonug olarak; kadin futbolcularin %70’1
bu spor bransina bagladigina ¢evresinden olumsuz yonde tepki aldigin1 ve bu konuda gerek
medya gerekse de bagka kanallardan toplumlu bilin¢lendirme ¢alismalar1 yapilmasi gerektigini
ifade etmislerdir.

(Canakkale ilinizde amator liglerde miicadele eden kadin futbolcular ile gerceklestirilen
bu arastirmada elde edilen bu sonugtan hareketle; 6zellikle arastirmacilarin kadin futbolcular
ile birtakim caligmalar yapmalar1 gerektigini, medyanin genel anlamda spor ve spor bilincinin

yayginlagtirilmast i¢in birtakim ¢aligmalar yapmasi gerektigi 6nerilmektedir.
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ORJINAL MAKALE

Abstract

This study aimed to examine the physical activity levels of students education in the field of sports sciences in
the period of COVID-19 in terms of some variables. The study group of the research; constitute of 207 students
education at Marmara University Faculty of Sports Sciences in the 2021-2022 academic year. Descriptive
statistics, normality test and non-parametric, Mann Whitney U test was used for comparison of two groups, and
Kruskal Wallis H test was used for comparison of more than two groups. As a result of the study, in terms of
students' participation in physical activity and age variable, There was a statistically significant difference in
the personal barriers sub-dimension and the total scale (p<0.05). A statistically significant difference was found
only in the sub-dimension of personal barriers according to the gender variable (p<0.05). In terms of department
variable, there was a statistically significant difference in result expectation and personal barriers sub-dimension
and total scale. According to sports branch, statistically significant difference was observed in the result
expectation sub-dimension and the total scores of the scale (p<0.05). As a result, when the data obtained in this
study were examined, it was determined that the physical activity levels of sports sciences students differ
according to age, gender, department and sports branches due to the COVID-19 epidemic.

Keywords: Physical Activity, Covid-19, Sports Science Students.

Spor Bilimleri Alaninda Egitim Géren Ogrencilerin COVID-19
Donemindeki Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Acisindan
Incelenmesi

Ozet

Bu calisma, spor bilimleri alaninda egitim goren Ogrencilerin COVID-19 donemindeki fiziksel aktivite
diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubu; Marmara
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda egitim goéren 207 &grenciden
olusmustur. iki grubun Karsilagtirilmasinda tanimlayici istatistik, normallik testi ve parametrik olmayan Mann
Whitney U testi, ikiden fazla grubun karsilagtirlmasinda Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, dgrencilerin fiziksel aktiviteye katilimi ve yas degiskeni agisindan, kisisel engeller alt boyutunda ve
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Olcegin toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Cinsiyet degiskenine gore sadece
kisisel engeller alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05). Bolim degiskeni
acisindan ise sonug beklentisi ve kisisel engeller alt boyutunda ve 6lgegin toplaminda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur. Spor bransina gore sonug beklentisi alt boyutunda ve dlgek toplam puanlarinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik gézlenmistir (p<0,05). Sonug olarak bu ¢alismada elde edilen veriler incelendiginde;
spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin COVID-19 salgini nedeniyle yas, cinsiyet, bolim ve
spor branslarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, Covid-19, Spor Bilimi Ogrencileri.
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Introduction

The coronavirus (COVID-19), which occurred in Wuhan, China, as of December 2019
and spread rapidly to the world, has become an important threat force in the deterioration of
people's health (Ovali, 2020). This disease also affects physical and mental health due to
reasons such as inactivity and increased sedentary time. It was declared a pandemic by the
World Health Organization (WHO). As of the beginning of July, a number of diagnosed cases
of over 10 million people and over 500,000 deaths due to the disease were reported (WHO,
2021). The COVID-19 virus is a disease that can also be transmitted by air droplets. Countries
have switched to quarantine practices in order to prevent the spread of this virus among people.
In particular, activities in the fields of sports and physical activity have been cancelled. Because
the risk of infection is high even if social distance rules (1.5 meters) are followed during these
events (Bourouiba, 2020). This situation has led to the restriction of people. It is very important
for people to continue an active life at home so that their lifestyles do not change and their
health does not deteriorate. Outdoors offers more suitable conditions for a physical activity and
is more preferred. However, this does not mean that exercise cannot be done at home during
quarantine (Jiménez-Pavon et al., 2020). In this context, it is important to increase the immune
function, which will protect the body against the epidemic, with appropriate physical activity.
Studies show that physical activity is an important factor in improving human health. Therefore,
the fact that individuals do moderate-intensity exercises in order to strengthen the immune
system against the COVID-19 virus and increase general physical capacity shows that physical
activity will play an important role in protecting and improving their health and increasing body

resistance (Rahmati-Ahmadabad & Hosseini, 2020).

Physical activity is defined as any body movement that requires energy expenditure and
is produced by skeletal muscles (Hammami et al., 2022). In addition to improving
physiological, morphological, metabolic and psychological parameters, physical activity also
reduces the risk of many chronic diseases and premature death, and also helps to protect the
health of the skeletal-muscular system (Heyward, 2006). Rebar et al. (2015), in their study,
found that physical activity protects mental health, Warburton et al. (2006) found physical
activity reduces the rates of depression and falling into depression, Kohl et al. (2012) found that
it increased the physical fitness of the circulatory, respiratory and musculoskeletal systems and
also increased well-being and cognitive functions. Moderate-intensity physical activity for 30
minutes or more than 30 minutes is required every day of the week or at least a few days

(Driskell et al., 2005). World Health Organization has offered suggestions that physical activity
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and exercise can be done at home and in similar restricted areas during the COVID-19 period,

on condition of continuity (WHO, 2021).

These are daily short activities such as dancing, playing with children, cleaning the
house. The other is to follow and apply exercise videos on the internet on a regular basis. By
transforming physical activity and exercises at home into an appropriate form, staying active
has become more important for health. The duration of these exercises can be planned according
to the age, health status and possibilities of the person (Garber et al., 2011). For example;
Gymnastics and aerobic exercise movements that can be done by following Zumba or video
and similar visual stimuli are among the aerobic exercise options that can be done at home.
Zumba and similar dance activities have been shown to be effective in maintaining quality of
life, slowing down the physiological effects of aging, providing better balance and coordination
and maintaining psychological well-being as well as in maintaining the level of physical activity

(Rodrigues-Krause, 2019).

In addition to these activities and exercises; People can benefit from increasing their
physical activity through technological equipment such as video games (Barnett et al., 2011).
In addition to dance activities that can be done through video games, activities such as tennis
and bowling that can be done through virtual reality applications are some of the application
examples of such innovations (Graf et al., 2009). In line with this information, physical activity
is also important for sports sciences students dealing with different sports branches. The
transition of universities to distance education, the closure of gyms and areas, and curfews
prevent students' activities. It will be seen that students in the covid 19 process will contribute
to the increase of metabolism by determining the sedentary life interval. The aim of this study
is to examine the physical activity levels of students studying in physical education and sports

schools in terms of some variables during the covid-19 period.
Materials and Methods
Model of the Research

In this study, the relational survey model was used within the scope of the survey model.
The survey model aims to show the existence or level of co-change between two or more

variables (Karasar, 2015).

The Study Group
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The study group of the research; constitute of 207 students education at Marmara

University Faculty of Sports Sciences in the 2021-2022 academic year.
Data Collection Tool

In this study, the personal information form developed by the researcher was used, and
in the second part, the cognitive behavioral physical activity scale was used. The cognitive
behavioral physical activity scale, which was used by Schembre et al. in 2015 and developed
by Eskiler et al. (2016), consists of three dimensions. These dimensions: result expectation
consists of items 1, 2, 9, 13 and 14, self-regulation consists of items 3,4,5,6 and 8 and personal
barriers consist of items 7,10,11,12 and 15. All statements in the scale are scored with a 5-point

Likert Type rating as “1=strongly disagree, S=strongly agree”.
Analysis of Data

The findings of this study were made with the SPSS 25.0 package program in line with
the data obtained from the people who participated in the study. In order to determine the
distribution of the data, a normality test was performed and it was seen that the data did not
show a normal distribution. Then, the data were analyzed with the Mann-Whitney U test for
binary variables and the Kruskal Wallis H Test for more than two variables. Obtained findings
were tested statistically at p<0.05 significance level. The reliability of the scales was determined
by Cronbach's Alpha coefficient and as a result of the analysis, Cronbach's Alpha value was

found to be 79.
Ethics of Research

Ethics committee approval of the research was obtained with the decision of the E-
76062934-044-25886 - 29.05.2023 - 2023/11 meeting of the Ethics Committee of Kilis 7 Aralik

University.

Results
In this part, descriptive statistics about the demographic characteristics of the sports
science students, who constitute the study group of the research were made. In addition,

analyzes were performed to determine whether there was a significant difference between

demographic variables, scale sub-dimensions and scale total scores.
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Table 1
Descriptive Statistical Values of Individuals Participating in the Study

Demographic Variables f %
18-19 years 42 20.3
20-21 years 84 40.6
Age
22 years and over 81 39.1
Total 207 100.0
Female 96 46.4
Gender Male 111 53.6
Total 207 100.0
Ist class 101 48.8
2.nd class 15 7.2
Class 3 rd class 33 15.9
4 th class 58 28.0
Total 101 48.8
Teaching 67 324
Coaching 81 39.1
Department Sports Management 59 28.5
Total 207 100.0
Team 78 37.7
Sports Branch Individual 129 62.3
Total 207 100.0
Yes 119 57.5
Doing Regular Sports No 88 42.5
Total 207 100.0

Table 1, shows the descriptive statistics regarding the demographic characteristics of the
students who constitute the study group of the research. The highest variables in their category,
respectively, are students aged 20-21 40.6% (n=84). The sample consists of male students with
53% (n=111) in the gender variable; first graders with 48.8% (n=101) at class level; students in
the coaching department with 39.1 (n=81) in the variable of the department they study;
Individual sports with 62.3% (n=129) in the sports branch and those who do regular sports with
57.5% (n=119).

Table 2

Normality Test Results

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df p Statistic df p
Result Expectation 169 207 .000 .886 207 .000
Self- Regulation 138 207 .000 .968 207 .000
Personal Barriers 120 207 .000 959 207 .000
CBPAS .080 207 .003 987 207 .058

In the Table 2, Normality Test was applied to the data set in order to determine which of the
parametric tests is appropriate. Since the significance level was less than 0.05 according to the
Kolmogorov-Smirnova test, it was observed that the data did not show normal distribution and

non-parametric tests were found suitable for analysis.
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Table 3
Cognitive Behavioral Physical Activity Scale and Sub-Dimensions Kruskal Wallis H Test
Results according to Age Group Variable

Variables Age group N Mean Rank  Chi-Square df P I;_;’:z-

Result (1)18-19 years 42 101.65

Expectation (2)20-21 years 84 120.90 13.354 2 .001 2>3
(3)22 years and over 81 87.69
(1)18-19 years 42 99.23

Self-Regulation (2)20-21 years 84 102.29 759 2 .684 -
(3)22 years and over 81 108.25

Personal (1)18-19 years 42 95.94

Barriers (2)20-21 years 84 121.42 12.341 2 .002 2>3
(3)22 years and over 81 90.12
(1)18-19 years 42 94.37

CBPAS (2)20-21 years 84 121.21 11.798 2 .003 2>3
(3)22 years and over 81 91.14

*p<0.05

According to the results of Table 3, the Kruskal Wallis H test was used to determine whether
there was a significant difference between the student’s participation in physical activity and
the age variable. As a result of the analysis, there was a statistically significant difference in the
result expectation and personal barriers sub-dimension and the total scale (p<0.05). As a result
of the Post Hoc analysis carried out to determine the difference, it was concluded that the
physical activity levels of the students aged 20-21 were higher than the students aged 22 and
over in the result expectation and personal barriers sub-dimension and the total scale.

Table 4

Cognitive Behavioral Physical Activity Scale and Sub-Dimensions Mann Whitney U Test
Results According to Gender Variable

Variables Gender N Mean Rank Sum of the Ranks U P
Result Female 96 108.09 10376.50
Expectation 111 100.46 11151.50 4935.500 350
Male
. Female 96 101.40 9734.50
Self - Regulation Malo 111 10625 1179350 5078.500 557
Personal Female 96 113.61 10907.00
Barriers Male 111 95.68 10621.00 4405.000 031
Female 96 111.17 10672.00
CBPAS Male 111 97.80 10856.00 4640.000 109

*p<0.05

When we look at Table 4, there was a statistically significant difference only in the sub-
dimension of personal barriers as a result of the Mann-Whitney U test, which was conducted to
determine whether there was a significant difference between students' participation in physical

activity and the gender variable (p<0.05). According to this result, in the sub-dimension of
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personal barriers, it is seen that the physical activity levels of male students are higher than
female students.

Table 5

Cognitive Behavioral Physical Activity Scale and Sub-Dimensions Kruskal Wallis H Test

Results according to the Class Variable

Variables Class N Mean Rank Chi-Square df P
Ist class 101 103.51
Result 2nd class 15 109.37
Expectation 3rd class 33 93.26 1770 3 622
4th class 58 109.58
Ist class 101 97.04
. 2nd class 15 108.77
Self-Regulation 3rd class 33 117.89 3.450 3 327
4th class 58 106.97
Ist class 101 97.80
. 2nd class 15 103.00
Personal Barriers 3rd class 33 102.20 3.510 3 319
4th class 58 116.08
Ist class 101 97.57
2nd class 15 106.23
CBPAS 3rd class 33 103.44 3.134 3 371
4th class 58 114.94
*p<0.05

According to the results of Table 5 examination, there is no statistically significant difference
in the total and sub-dimensions of the scale as a result of the Kruskal Wallis H-test performed
between the students' participation in physical activity and the grade level variable (p>0.05).
Table 6

Cognitive Behavioral Physical Activity Scale and Sub-Dimensions Kruskal Wallis H Test

Results according to Department Variable

Chi-

Variables Department N Mean Rank df p Post-Hoc
Square
(1)Teaching 67 111.07
Result (2)Coaching 81 89.69 S
Expectation (3)Sports 59 115.62 8.134 2 017 32
Management
(1)Teaching 67 98.63
Self- (2)Coaching 81 106.72 i
Regulation (3)Sports 59 106.36 814 2 666
Management
(1)Teaching 67 88.61
Personal (2)Coaching 81 99.26 3>1
Barriers (3)Sports 59 127.98 14539 2 001 32
Management
(1)Teaching 67 93.28
(2)Coaching 81 97.58 3>1
CBPAS (3)Sports 59 124.98 10352 2 006 352
Management
*p<0.05
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When we look at Table 6, according to the variables of students' participation in physical
activity and the department they studied, a statistically significant difference was observed in
the result expectation and personal barriers sub-dimension and scale total as a result of the
Kruskal Wallis H test (p<<0.05). As a result of the Post Hoc analysis conducted to determine the
difference, in the result expectation sub-dimension, it was concluded that the physical activity
levels of the students studying in the sports management department were higher than those of
the students studying in the coaching department In the personal barriers sub-dimension and
the scale total, it was concluded that the physical activity levels of the students studying in the
sports management department were higher than those of the students studying in the coaching
department and the teaching department.

Table 7

Cognitive Behavioral Physical Activity Scale and Sub-Dimensions Mann Whitney U Test

Results according to Sports Branch Variable

e
g::)l;lcttation E;;Iigfa(irts:ons 17289 19136.5343 1741229362%)0 4215000 046
Self -Regulation E;c;rigfa(irts:ons 17289 1908i.1563 17368576i .5500 4575.500 270
Personal Barriers };f;f}liggirts:o ” 17289 19()6é§483 173594 817'%)0 4460.000 169
CBPAS E;;Iigfa(irts:ons 17289 1912 6.7;3 174223907'.5500 4149.500 034
*p<0.05

When we look at Table 7, as a result of the Mann-Whitney U test, which was conducted to
determine whether the students showed a significant difference according to their participation
in physical activity and gender variable, there was a statistically significant difference only in
the result expectation sub-dimension and the total scores of the scale, (p<0.05). According to
this result, only in the result expectation sub-dimension and in the total scores of the scale, it is
seen that the physical activity levels of the students who do individual sports are higher than
those of the students who participate in team sports.

Discussion and Conclusion

The World Health Organization declared the coronavirus disease (COVID-19) as a
pandemic. This disease seriously affects the health of individuals living in the world. The
measures taken to reduce the speed and spread of the epidemic have led people to make changes

in their lives. As the first of these measures, individuals are expected to stay at home and involve
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themselves in the social isolation process. Sports sciences students, who try to get through the

process in the best way, try to perform physical activity activities with their own means.

The study is important in terms of the absence of such a study in the literature and
contributing to subsequent studies. In the study group of the research, It is seen that the rate of
the 20-21 age group is 40.6%, the rate of male participants is 53.6%, and the rate of the 1st
graders is 48%. The coaching department with a rate of 39.1% is in the majority, the individual
sport is dominant with a rate of 62.3% and 57.5% of the individuals do sports regularly. It was
concluded that the physical activity levels of the students aged 20-21 who participated in the
research were higher than those of the students aged 22 and over, in terms of result expectation
and personal barriers sub-dimension and the scale total. Sahinler et al. (2020) found that athletes
between the ages of 26-30 had a higher rate of physical activity than other age groups. The fact
that there is a contrast to our study may be due to the different sample sizes. When the gender
variable of the participants was examined, it was determined that the physical activity levels of
male students were higher than those of female students in the sub-dimension of personal
barriers. In a study in which Maugeri et al. examined the physical activity status of individuals
living in Italy before and during the epidemic, they found that both male and female individuals
had a significant decrease in their physical activity levels (Maugeri et al., 2020). Stanton et al.,
in a study in which they examined the physical activity levels of individuals living in Australia,
found that the physical activity rates of individuals (48%) changed negatively during the
epidemic process (Stanton et al., 2020). These studies do not support our study. Because it can
be difficult for people who are not involved in sports to gain this habit. No significant difference
was found in the total and sub-dimensions of the scale according to the class level variable of
the individuals included in the study. Gencalp (2020), in his study, did not find a significant
relationship between the two grade levels of the students and the physical activity score. This
research shows parallelism with our study. When we examine the department variable of the
people participating in the study; In the personal barriers sub-dimension and the scale total, it
was concluded that the physical activity levels of the students studying in the management
department were higher than those of the students studying in the coaching department and the
teaching department. In a study conducted on medical faculty students, Kiyak (2019) found that
only 11% of the students had sufficient physical activity levels according to their physical
activity scores. Gencalp (2020) found that 56.9% of first and emergency aid students were not
physically active and 32.5% of them had low physical activity levels. It was determined that

the physical activity level of 89.6% of the students was insufficient in protecting and improving
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health, and only 10.6% had a sufficient physical activity level. These studies are not similar to
our study. It is an expected result that the physical activity level of the students studying in
different departments is lower than those of the students in sports academies. Considering the
relationship between sports branches and physical activity of the participants included in the
study; In the result expectation sub-dimension and the total scores of the scale, the physical
activity levels of the students who do individual sports are higher than the physical activity
levels of the students who participate in team sports Sahinler et al. (2020), in their study, found
that those who participate in physical activities are mostly composed of individuals engaged in

individual team sports.

The fact that the research on Covid-19 is new has made it difficult to find similar studies
due to the scarcity of studies in the field. As a result, when the data obtained in this study were
examined, it was determined that the physical activity levels of sports sciences students differ

according to age, gender, department and sports branches due to the COVID-19 epidemic.
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DERLEME

Ozet

Elektronik sporlar takimlar halinde ya da birey olarak, farkl icerik dallarinda, refleks, el-gbz koordinasyonu,
hizl1 karar verme, takim ve kaynak yonetimi gibi yeteneklerin 6n plana ¢iktig1 sanal rekabet platformlari olarak
belirtilmistir. E-spor kavraminin temelini olusturan rekabetgi oyunculuk, neredeyse video oyunlarinin
¢ikisindan bu yana var olan bir durumdur. Bu ¢alisma alanda yapilan e-spor ¢alismalar: literatiir taramasi
yapilarak derlenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu ¢alisma; e-sporun diinyadaki yeri, 6nemi ve
gelecegi hakkindaki gelismeleri arastirmak amaciyla, dokiimantasyon yontem kullanarak incelenmistir. E-
sporun olumlu ve olumsuz birgok yonii bulunmaktadir. Olumsuz yonlerini ele aldigimizda, fiziksel aktivite
eksikligi basi ¢ekmektedir. Bundan dolayr Diinya Saghk Orgiitii 2019 yilinda aldigi kararla video oyun
bagimliligini insan sagligim bozduguna karar vermistir. Olumlu ydnlerini ele alacak olursak, siirekli gelisen
global Diinyada e-spor ekonomisi ve ekonomik getirisi ¢ok yiiksektir. Oyle ki e-spor ekonomisi milyar dolarlara
yaklagmistir. Sonug olarak e-spor; giiniimiizde birgok iilkede kabul goren ve desteklenen bir spor dali olarak
deger bulmaktadir. Bu deger iilkemizde de hizla gelismektedir. Diinya ¢apinda halen e-sporun spor olup
olmadigr tartigmalari devam ederken e-spor kendi ekosistemini ¢oktan tamamlamistir. Teknolojinin
gelismesiyle internet ve video oyunlar1 hayatimizin vazgecilmez bir pargasi olmustur. Bununla birlikte
Tiirkiye’de milyonlarca kisinin ¢evrimigi ve ¢evrimdisi platformlarda ve spor salonlarinda e-sporun igerisinde
bulunmusglardir.

Anahtar kelimeler: E-spor, Dijital Oyunlar, Saglik

The Place and Future of E-sports in Turkey

Abstract

Electronic sports are defined as virtual competition platforms where skills such as reflexes, hand-eye
coordination, quick decision-making, team and resource management come to the fore in different content
branches, in teams or as individuals. Competitive acting, which forms the basis of the concept of e-sports, has
existed almost since the advent of video games. This study aims to compile and evaluate the e-sports studies
conducted in the field by reviewing the literature. This study was analyzed by using documentation method in
order to investigate the developments about the place, importance and future of e-sports in the world. There are
many positive and negative aspects of e-sports. When we consider the negative aspects, lack of physical activity
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takes the lead. Therefore, the World Health Organization decided in 2019 that video game addiction impairs
human health. If we consider the positive aspects, the e-sports economy and economic return is very high in the
ever-developing global world. So much so that the e-sports economy has approached billion dollars. As a result,
e-sports is valued as an accepted and supported sport branch in many countries today. This value is also
developing rapidly in our country. While there are still debates around the world about whether e-sports is a
sport or not, e-sports has already completed its own ecosystem. With the development of technology, the internet
and video games have become an indispensable part of our lives. However, millions of people in Turkey have
been involved in e-sports in online and offline platforms and gyms.

Keywords: E-sports, Digital Games, Health
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Giris

Elektronik sporlar takimlar halinde ya da birey olarak, farkl igerik dallarinda, refleks,
el-goz koordinasyonu, hizli karar verme, takim ve kaynak yonetimi gibi yeteneklerin 6n plana
ciktig1 sanal rekabet platformlar1 olarak belirtilmistir. Video oyunlarimin karsilikli olarak
rekabete dayali bir bicimde oynanmasi ilk olarak 1970’li yillarda ortaya ¢ikmis olsa da asil
olarak popiilerlesmeye baslamasi 2000’1 yillarin basina denk gelmektedir. Ozellikle kisisel
bilgisayarlar lizerinde oyunlarin daha performansli olarak caligmasini saglayan donanim
direticisi firmalarin {irlinlerini pazarlamak amaciyla oyuncularla sponsorluk anlagsmalari
yapmalar1 ve organizasyon maliyetlerini listlenmeleriyle birlikte, video oyunlarinin rekabete
dayali olarak bir 6diil ve unvan amaciyla oynanmasini bir konsept olarak ortaya c¢ikarmigtir
(CHGM, 2017). Bilgisayar oyunlarinin tarihsel gelisimi incelendiginde ilk bilgisayar
oyunlarinin 1958° de New York, Brookheaven Ulusal Laboratuarinda, fizik¢i Willy
Higinbotham tarafindan ilk karsilikli etkilesimli dijital oyun gelistirmesi ile basladig:
goriilmektedir. Bir tiir masa tenisi olan oyun osiloskopta (elektriksel Sl¢ii ve gbzlem aract)
izlenebiliyordu. Bunun devaminda, oyun igerisine, oyuncunun disinda isterse izleyebilecegi
ama istemezse gecip gidilecegi 6geler yerlestirerek oyunlarin ii¢ boyutlu olmasi saglanmistir
(Uysal, 2005). Ulusal ve uluslararasi diizeyde resmi ve 6zel pek ¢ok elektronik spor etkinligi
diizenlenmekte hatta yurt disinda bu turnuvalardan milyon dolar kazanan profesyonel
oyuncular da bulunmaktadir. Bu dijital sporun gelisimi 2000°1i yillarin baslar1 itibariyle odiilli
turnuvalarin ivme kazanmasiyla baslamistir. Gilinlimiizde yeni jenerasyon artan bir sekilde
“geleneksel” sporlardan uzaklasip, kimi zaman ¢ok daha rekabet¢i, kimi zaman ¢ok daha
heyecanli olabilen oyunlarin profesyonel diinyasina adim atiyor. Odiil havuzu 20 milyon dolara
kadar yiikselebilen, Diinya Sampiyonas1 ismiyle diizenlenen biiyiik turnuvalarda anlik seyirci
sayis1 yliz milyonlara yaklasirken, hem kiiresel, hem dijital, hem de dinamik ve geng bir kitle
e-spor ile yatip kalkiyor (5 Mid, 2017). E-sporu, elektronik ortamda oynanmayan modern spor
taniminin 6zellikleriyle karsilastiracak olursak, goniillii ve iggiidiisel motivasyona dayal1 bir
oyunu igermektedir. E-spor’da koyulan kurallar1 yonetmek zor olsa da belirli bir siire, kisi say1st
gibi kurallar1 vardir ve sonucunda bir kazanan taraf bir kaybeden tarafin oldugu
kargilagmalar/miisabakalar vardir. Karsilagsmalar strateji, taktik, takim motivasyonu gibi beceri
isteyen yonler igermektedir. E-sporcu tartigsmali olsa da fiziksel yetenek baglaminda klavye ve
mouse kullanarak dakikada 400 hareket yapabilmektedir. Diinya e-spor Oyunlari, Diinya Siber
Oyunlar1 gibi organizasyonlar ve Uluslararasi e-spor Federasyonu gibi yOneten organlari

bulunmaktadir (Jenny, Manning, Keiper, ve Olrich, 2017; Schaeperkoetter ve ark., 2017; Yiik¢ii
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ve Kaplanoglu, 2018). Diinyada elektronik sporlarin bir spor dali olmadigini savunan goriisler
bulunmaktadir. Bu diisiincenin ana nedeni elektronik sporcularinin herhangi bir fiziksel aktivite
ile rekabet etmedikleri goriisiidiir. Bir koltukta oturarak spor yapilamayacagini, sporun i¢inde
bir fiziksel aktivite olmasi gerektigi diisiincesi yaygindir ancak elektronik sporlarda bir fiziksel
aktivite soz konusudur. Sporcularin performans sergiledikleri oyunlarda basarili olabilmeleri
icin reflekslerini, beyin fonksiyonlarmi ve el-géz koordinasyonlarmi iyi bir sekilde

kullanmalar1 gerekmektedir (Witkowski, 2012).
E-spor’ un Tarihi ve Etki Alam

IIk oyunlar hem grafik hem de hareket ekseni olarak iki boyutluydu. 1962 yilinda
MIT’de Steve Russell’in gelistirdigi ve ilk video oyunlarindan birisi olarak kabul edilen
Spacewar bu tarzda bir oyundur. Sabit, degismeyen bir ekranda iki oyuncu kendi uzay
gemilerini kontrol ederek birbirlerini vurmaya ve ortadaki gezegene degmemeye calisirlar.
Sonrasinda gelen Atari’nin 1972 yilinda piyasaya siirdiigii Pong gibi oyunlar i¢in de ayn1 sey
gegerlidir. Sabit bir perspektif veya kamera agis1 benimsenir, oyuncu basit geometrik sekilleri
kontrol ederek degigsmeyen, tek ekranlik iki boyutlu bir mekan i¢inde hareket eder (Kara, 2018).

E-spor kavraminin temelini olusturan rekabet¢i oyunculuk, neredeyse video oyunlarin
¢ikisindan bu yana var olan bir durumdur. ilk video oyun turnuvasi 1980 yilinda Atari
tarafindan diizenlenen Space Invaders Turnuvasi olarak kabul edilir. Bu turnuvaya ABD’den
10 bin civarinda kisi katilmistir. Bu turnuvanin ardindan Nintendo, Atari, Blockbuster gibi
video oyun sektoriiniin Onciileri e-spor’un da temellerini atmuglardir. 90’11 yillar bilgisayar
oyunlarmin yiikselisi, internet aginin gelisimi ile birlikte gercek e-spor miicadeleride yapilmaya
baslanmigtir. 1997 yilinda, 2.000 katilimet ile diizenlenen “Quake” turnuvasi ilk gergek e-spor
etkinligi olarak kabul edilmektedir.90’larin sonunda StarCraft: BroodWar ile strateji oyunlart
e-spor’a giris yapmustir. Milenyal kusak, dijital yerli, sosyal medya, yayin platformlart gibi
hizina hala yetismekte zorlandigimiz teknolojik gelismeler e-sporda da etkisini gostermistir. E-
spor bugiin 380 milyon izleyicisi ve milyonlarca dolarlik geliri ile kendi ekosistemini
olusturmustur (Gsb, 2018).

Gectigimiz 5 yil igerisinde hizla gelisen, dnce kendine bir pazar olusturan, daha sonra
endiistrilesen ve artik bir ekosistem haline gelen; video oyunlarinin finansal ve kiiltiirel
anlamda en 6nemli dal1 haline gelen e-spor sektorii, artik 1 milyar dolarlik bir endiistri giiciine
sahip. Oncelikle bu endiistrinin %85’ini erkekler olusturuyor. Yas araligi ise 18-34 arasina

sabitlenmis durumda. Bunlarla baglantili olarak diinya genelinde anlik olarak en ¢ok izlenen
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turnuvalardan biri siiphesiz 114 milyon ile SuperBowl. NBA finalleri ise 19 milyon izleniyor.
League of Legends. LoL’iin Diinya Sampiyonasi‘n1 36 milyon oyuncu takip etti. Dolayistyla
NBA’i geride birakan bir dijital gercekliktir. Bu Orneklerle beraber, e-spor endiistrisinin
fanlarini tilkelere gore ayiracak olursak; 40 milyon ile Cin bunlarin basinda geliyor. Siiphesiz
nifus ¢ogunlugunun da etkisi vardr mutlaka. Cin’i ise 14 milyon ile Kuzey
Amerika ve Avrupa takip ediyor. Azimsanmayacak bir diger kitle ise 2 milyon oyuncu kitlesi

ile Kore (Dijitalsporlar, 2019).
E-spor’ un Diinyadaki ve Tiirkiye’deki Yeri

Giinlimiizde Diinya kupasi, Avrupa kupasi, Uluslararas1 Lig, e-spor Amator ligi, e-spor
Profesyonel ligi gibi ulusal ve uluslararasi diizeyde resmi ve 6zel pek ¢ok e-spor turnuvasi
diizenlenmektedir (Argan ve ark, 2006). Profesyonel e-spor turnuvalarina yarismaci olarak
katilan sporcular, e-sporu profesyonel olarak yapan ve kendi iilkelerinde yapilan turnuvalar
sonucunda basarili olan takim veya bireysel olarak yarismaci olma hakkini kazananlardir.
Newzoo’nun 2017 yilindaki raporuna gore dijital oyun sektorii 2016 yilinda 101,1 milyar dolara
ulagsmigtir. Ayni raporda 2020 yilinda bu rakamin 128,5 milyar dolara ulasmas1 beklenmektedir
ve mobil oyun sektoriiniin 46,1 milyar dolar hasilat ile Hollywood film sektoriinii geride
biraktig1 belirtilmistir (Aktuna ve Unliiénen, 2017).

Gilinlimiizde Paris Saint Germain, Manchester City, Schalke 04 gibi 6nemli takimlarin
e-spor alanina girerek 6nemli yatirnmlar yapmaktadir. Gengler, ¢ocuklar bir sporla veya bir
kuliiple e-spor vasitasiyla tanigsmaktalar. Taraftarlik olgusunun olusmaya basladigi donem belki
de ilk kez e-spor ile oluyor, kuliiplerin de bu anlamda e-spora yatirim yaptigini1 goriiyoruz.
Diger yandan iiniversite dgrencilerinin bazilarinin mevcut egitim sisteminden kariyer sahibi
olma konusunda timitsizlikleri ve iiniversiteden mezun olduktan sonra gelecek kaygist onlar1
egitim sisteminden uzaklastirmaktadir. Bazi1 6grenciler gelecekte profesyonel oyuncu olmay1
veya oyunlarini yayinlayarak geg¢imlerini kazanmay1 diisiinmektedirler (Kocadag, 2017).

Tiirkiye’de ilk e-spor takimi, 2003 yilinda kurulmus olan Dark Passage takimidir. e-
sporlara artan taleple birlikte, 2015 yilinda Besiktas e-spor Kuliibii, 2016 yilinda 1907
Fenerbahge e-spor ve Galatasaray e-sports katimlar1 kurularak, League of Legends oyunu i¢in
e-spor takimlarina resmi destek vermeye baglamiglardir. Bunlarin disinda iilkemizde 2005
yilinda kurulmus Team Turquality ve 2008 yilinda kurulmus HWA Gaming takimlar1 da vardir.
Bahgesehir Universitesi'nin League of Legends takimi olan BAU SuperMassive de, basarili

takimlar arasindadir (Ugiinciioglu ve Cakir, 2017).
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Teknolojiyle beraber interaktif oyunlarin hizla gelismesi, e-sporun kurumsallagmasinin
onilinlii agmustir. Diinyada ilk olarak 2008 yilinda merkezi Giiney Kore’ nin Busan sehrinde
bulunan Uluslararasi e-spor Federasyonu (IESF) kurulmustur. Bu gelismelere takiben
iilkemizde ilk olarak 2011 yilinda Tiirkiye Dijital Oyunlar Federasyonu (TUDOF) kurulmustur.
Ancak 2013 yilinda ¢esitli sebeplerden dolayi as bagkanlik seviyesine indirilerek kapatilmustir.
Bundan sonra e-spor ad1 altinda 24.04.2018 tarihli ve 277144 sayil1 Bakanlik oluru ile Tiirkiye
E-spor Federasyonu (TESFED) kurulmustur.

Tiirkiye e-spor federasyonu Ekim 2018’ de Uluslararasi e-spor Federasyonuna iiyelik
basvurusunda bulunmus ve yeni kurulan Avrupa e-spor Federasyonuna da kurucu iiye olma

sifatiyla ¢aligmalarina devam etmektedir.
E-spor ve Saghk

Sporun saglik iizerindeki olumlu ydnleri yadsinamaz bir gergekliktir. Literatiirde
diizenli yapilan fiziksel aktiviteler beden ve ruh sagligina ¢ok yararli olduguna dair birgok
caligma vardir. Durum bdyle iken e-sporun spor olup olmadigi su giinlerde tartisma konusu
iken bilim insanlar1 ikiye boliinmiis durumdadir.

Dijital oyunlar ve e-sporlarda genel olarak yasam sonucunda bireylere saglikli yasam
bicimi davraniglart kazandirilmasi zorlasmakta, beden ve ruh saglig1 problemleri, zamanin bosa
harcanmasi, sosyal ortamlardan uzaklagsma, bagimlilik ve obezite gibi riskler ortaya ¢ikmakta
veya artmaktadir. Siddet iceren oyunlar1 oynayan bireyler incelendiginde, saldirgan tutum ve
davraniglar sergiledikleri gozlenmistir. Din, dil, rk, cinsiyet gibi toplumsal deger yargilarin
dijital oyunlar kullanarak yeniden insasina calisilmasi, 6rnegin, erkeklerin oldugundan daha
kasli ve diizgiin viicut yapilarinda gii¢lii gosterilmesi, kadinlarin daha zayif ve giigsiiz cinsel
obje olarak gosterilmeleri, din ile ilgili deger yargilarina ve inang¢ Ogelerine saldirarak hige
sayilmasi, islamofobinin yayilmaya calisiimasi, bilingalt1 mesajlar verilmesi olumsuz etkiler
olarak goriilmektedir. Yogun oyun oynayanlarda dikkat eksikligi, yasal olmayan ilag ve
uyusturucu tiiketimi, alkol ve sigara tiikketimi, propagandalar ya da kiifiirlii konugmalarin oldugu

gozlenmektedir (BTK 2017; Murathan ve Murathan 2018).

Video oyunlari kisilere psikolojik ve fiziksel olarak da zarar verebilmektedir. Uzun siire
bilgisayar ekranina bakmak go6zlerde rahatsizliklara ve radyasyona maruz kalmaya sebep
olmaktadir. Uzun siire oyun basinda siirekli oturmak bel ve omurgada ciddi iskelet sistemi
sorunlarina da neden olmaktadir. Uzmanlar genel olarak 15-20 dakikada bir ekrandan

uzaklagilmasin1 tavsiye etmektedir. Fakat ¢evrimi¢i oyunlarin ¢ogu uzun siire bilgisayar
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basinda olmay1 gerektirmektedir. E-spor kariyeri i¢in tercih edilen oyunlarin ¢ogunlugu (Dota
2, Counter Strike:GO, League of Legends, vb.) ayn1 zamanda uzun siire ve yogun bir bigimde
fare kullanimin1 da gerektirdigi icin erken yaslarda karpal tiinel sendromuna neden
olabilmektedir. Karpal tiinel sendromunu kisaca el vebilek kaslarmin yogun kullanimindan
dolay1 fazla geliserek sinirlere baski uygulamasi ve bunun sonucunda agr1 ve uyusma hissi ile
karakterize zaman zaman el ve bilek kaslarin islevsizlesmesi olarak tanimlanabilir. Psikolojik
olarak ise oyuna yogunlasan kisi bagimli hale gelebilmekte, ¢cevresinden soyutlanmakta, sosyal
iliskilerinde sorunlar yasayabilmektedir. Kisiler sanal ortamda gereginden fazla vakit gecirerek
gerceklik algisini kaybedebilmektedir. Ayrica 30’luyaslara kadar tepki hizinin diismesiyle
beraber ¢ogu e-spor oyuncusunun kariyeri de bitmektedir. Cilinkii ¢evrimi¢i oyun
turnuvalarinda takim miicadelelerinde yapilan hamleler genellikle saniyelik zaman dilimlerinde
gerceklesmektedir (Kocadag, 2017).

Video oyunlarinin saglik konusunda olumlu ve olumsuz yondeki tartigmalar siirerken,
Diinya Saglik Orgiiti (WHO) oyun bagimliligim 21.yy. hastali1 olarak kabul etmistir. 72.
Diinya Saglik Meclisinde oy birligiyle ‘’Ruhsal Saglik Problemi’’ kategorisine alinmistir.
Hastaliklarin Uluslararast Siniflandirilmasit (ICD) tan1 kilavuzunun 11° inci versiyonun listesine
eklenmistir.

WHO aldig1 kararla oyun bozuklugunu; ¢evrim i¢i veya ¢evrim dist olarak kalict veya
tekrarlayan bir oyun davranis (dijital oyun veya video oyunu) modelini ortaya koymustur.
Hastaligin; oyun oynamaya verilen onceligin, diger yasam alanlarina ve giinliik aktivitelere
gore Oncelik kazanmasi, olumsuz sonuglarin ortaya g¢ikmasimna ragmen oyunun devam
ettirilmesi hatta artirilmasi gibi nedenler hastaligin belirtileridir. WHO’ a gore oyun davranis
modeli siirekli epizodik veya tekrarlayici olabilir. Hastaligin tanisini koymak i¢in 12 aylik bir
siire gerekmektedir.

Sonuc¢

Sonug olarak e-spor; giiniimiizde birgok iilkede kabul goren ve desteklenen bir spor dali
olarak deger bulmaktadir. Bu deger iilkemizde de hizla gelismektedir. Diinya ¢apinda halen e-
sporun spor olup olmadig: tartismalar1 devam ederken e-spor kendi ekosistemini ¢oktan
tamamlamistir. Teknolojinin gelismesiyle internet ve video oyunlar1 hayatimizin vazgecilmez
bir parcasi olmustur. Bununla birlikte Tiirkiye’de milyonlarca kisinin ¢evrim i¢i ve ¢cevrim dist
platformlarda ve spor salonlarinda e-sporun icerisinde bulunmuglardir.

E-sporun olumlu ve olumsuz bir¢ok yonii bulunmaktadir. Olumsuz yonlerini ele
aldigimizda, fiziksel aktivite eksikligi bas1 ¢ekmektedir. Bundan dolay1 Diinya Saglik Orgiitii

2019 yilinda aldig1 kararla video oyun bagimliligini insan sagligini1 bozduguna karar vermistir.
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E-spor bu kararin neresinde veya ne gibi dnlemler alinmalidir bunun tartisilmasi gerekmektedir.
Olumlu yonlerini ele alacak olursak, siirekli gelisen kiiresel Diinyada e-spor ekonomisi ve
ekonomik getirisi ok yiiksektir. Oyle ki e-spor ekonomisi milyar dolarlara yaklagmistir.

Spor alaninda son zamanlarin yiikselen degeri olarak tanimlanan e-spor ilerleyen
zamanlarda olimpiyat oyunlarinda yer bulmasi beklenmektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de e-
spora yapilan yatirim azda olsa gozle goriiliir seviyededir fakat yetersizdir. Bunun i¢in var olan
federasyon desteklenmeli ve farkli iilke federasyonlar1 ile ortak caligmalarin yiiriitiilmesi
gerekmektedir. Spor Bilimleri Fakiiltelerinde ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
(BESYO) akademik birimler olusturulmali ve ders olarak okutulmali, iiniversitelere girislerde
kolaylik saglanmali ve burs olanaklariyla tesvik edilerek yeni istihdam yollar1 agilmalidir.
Tiirkiye e-spor endiistrisinin saglikli biliylimesi ve kiiresel Olgekte katilimci olmasi igin
caligmalar yapilmasi gerektigi diisliniilmektedir. Devlet destekli yurt icinde uluslararasi
organizasyonlara ev sahipligi yapilmalidir. Engelli bireyleri de bu spora 6zendirilmeli ve tesvik
edilmelidir. Alana yonelik bilimsel verilerin eksik olmasi sebebiyle akademik ve bilimsel
caligmalara destekler verilmelidir.

Tiirkiye teknolojik gelismelerin gerisinde kalmama adina ve bu yondeki iist diizey
ekonomik bir platformun her zaman iginde olmasi gerekmektedir. E-spor oyunlariin
yaziliminda s6z sahibi olmasi gerektigi diisliniilmiistiir. Bunun i¢in yerli ve milli yazilim
yapilmasit ve bu oyunlarin i¢in uluslararasi miisabakalar diizenleyerek oyunun tanitiminin

diinyaya duyurulmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.
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GORUS MAKALESI

Ozet

Psikoloji alaninda yaklasik 20 yildir giindemde olan karanlik iiglii kavrami (Narsisizm, Makyavelizm,
Psikopati) yillar i¢inde sosyal bilimlerdeki arastirmalarla geliserek Sadizm’inde eklenerek karanlik dortli
seklinde isimlendirilmistir. Hem kuruluglar hem de liderler bu 6zellikleri sergiler. Bu 6zelliklere sahip kisilerin
tehlikeli oldugu algisina ragmen, son ¢alismalar bu bireylerin kuruluslarina olumlu bir sekilde katkida
bulunabilecegini gostermistir. Uluslararas1 alanda incelemeler hiz kazanmistir fakat iilkemizde bu hususta
calismalar 6zellikle spor oOrgiitlerinde yetersizdir. Bu ¢alismanin amaci, spor orgiitlerinde ¢alisan antrendrlerin
karanlik dortlii davraniglarina yonelik goriislerini incelemektir. Arastirmanmin 6rneklemini Ankara ilinde birkag
farkli spor orgiitiinde goérev yapmakta olan antrendrler olusturmaktadir. Bu amag dogrultusunda, arastirma nitel
arastirma temelinde durum c¢alismasi olarak tasarlanmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan
hazirlanan goriisme formu kullanilmigtir. Antrendrlerden alinan goriisler 1181inda, karanlik dortlii davranislar
ile ilgili her davranisa gore farkli goriislere ulasilmistir. Belirtilen goriisler dogrultusunda narsist ve makyavelist
kisilerle aramizdaki saglikli bir iletisim siireci, bu davraniglari sergileyen kisilere karsi temkinli davranarak ve
anlayish olarak, diger insanlara kars1 empati ve saygi gostermeyi 6gretmekle saglanabilir. Psikopati ve sadizm
davranis1 gosteren bireylere karsi bazi antrendrlerin tutumlart olumsuz yondedir. Bu kisilerin psikolojik yardim
almalart ve kontrol altinda olmalar1 gerektigi konusunda goriis belirmislerdir. Bazi antrendrler ise bu kisilerin
kendilerine zarar verecegini diisliinerek gérmezden geldiklerini ve umursamadiklari sonucuna ulagilmustir.

Anahtar kelimeler: Karanhk Uclii, Karanhk Dértli, Spor Orgiitleri

Views of Trainers Working in Sports Organizations on the Behavior of

the Dark Four

Abstract

The concept of the dark triad (Narcissism, Machiavellianism, Psychopathy), which has been on the agenda in
the field of psychology for about 20 years, has developed with research in social sciences over the years and
has been added to Sadism and named as the dark four. Both organizations and leaders exhibit these traits.
Despite the perception that people with these traits are dangerous, recent studies have shown that these
individuals can contribute positively to their organization. International investigations have gained momentum,
but studies on this issue in our country are insufficient, especially in sports organizations. The aim of this study
is to examine the views of coaches working in sports organizations towards the behavior of the dark four. The
sample of the study consists of coaches working in several different sports organizations in Ankara. For this
purpose, the research is designed as a case study on the basis of qualitative research. An interview form prepared
by the researcher was used to collect the data. In the light of the opinions received from the coaches, different
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opinions were reached according to each behavior related to the dark four behavior. In line with the stated views,
a healthy communication process between us and narcissistic and Machiavellian people can be achieved by
being wary and understanding towards those who exhibit these behaviors and by teaching empathy and respect
towards other people. The attitudes of some coaches towards individuals who show psychopathy and sadistic
behavior are negative. They have come to the view that these people should receive psychological help and be
under control. Some coaches have concluded that they ignore and do not care, thinking that these people will
harm them.

Keywords: Dark Triad, Dark Four, Sports Organizations
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Giris

Insanlarin karanlik kisiliklerini agiklamaya yonelik arastirmalar sonucunda, sayisiz
toplumsal kavramin ifadesi i¢in yeni yollar agildi. Toplumsal alandaki daha saldirgan
tutumlarin derinliginde var olan bireysel farkliliklart inceleyen etkinlikler giiniimiizde bireyin
niteliklerine yoneliktir (Paulhus ve Williams, 2002). Felsefi olarak farkli ama ampirik olarak
baglantil1 psikolojik 6zellikler iicliisii olan “Karanlik Uglii-Dark Triad” terimlerinin iizerinde
durmustur. Bu ¢ kisilik kavrami makyavelizm, subklinik narsisizm ve subklinik psikopati
teorik olarak farklilik gosterse de iic kriter mevcut durumlarda birbirine benzerlik
gostermektedir. Duygusal manipiilasyon ve empati eksikligi bu {i¢ kisisel 6zellik yapisinin
ortak ¢ekirdegi olarak one ¢ikmaktadir. Sadizm kisilik 6zelliginin karanlik kisilik 6zelliklerinin
de eklenmesiyle, son arastirmalarda “Karanlik Dortli” kavrami ortaya ¢ikmistir. Karanlik
dortlii fikri, baslangigta sosyal olarak rahatsiz edici ve olumsuz g¢agrisimlara sahip siire¢

ozellikleri olarak fark edilen dort temel 6zelligin biitiinlesmesi olarak ifade edilmektedir.

Kibir, asir1 sorumluluk, varolugsal gurur, iistiinliik, hiikmetme diirtiisii, bagimlilik yapan
arzular ve kahramanlik duygusu narsisizmi 6zlii bir sekilde tanimlayan birkag Ozelliktir.
Makyavelizm baskalarint bastan ¢ikarma, sosyal manipiilasyon, yogun rekabet, strateji ve
aldatma olarak tanimlanabilir. Psikopati diirtlisel davranis tercihi, duygusal uyusukluk, ahlaki
clirlime, siddet iceren tutumlar ve empati eksikligi olarak tanimlanabilir. Sadizm ise, kendi
giiclinli gostererek karsi tarafi korkutmak sonucu duyulan zevk, kisileri korkutmak i¢in yalanlar
sOylemek, korku yoluyla her istegi yerine getirme istegi olarak tanimlanmaktadir (Sahinler vd.,

2021).
Karanhk Dortlii

Makyavelizmin en basit tanimi, "sonuna kadar her yol dogrudur" seklindedir. Amaca
ulagmak i¢in toplumsal yasalar, haklar, ahlak ve adalet ne olursa olsun her tiirlii yonteme
bagvurulmalidir (Gunnthorsdottir vd., 2002). Makyavelizm genel anlamda, kendi ¢ikarlarina
oncelik veren ve kendi ¢ikarlarini ilerletmek i¢in diger insanlarin duygularin1 manipiile eden ve
somiiren bir kisilik 6zelligidir (O’Connor ve Athota, 2013). Aslinda, her insan belirli bir
derecede Makyavelist kisilik 6zelligi sergiler. Her insanda bu davranig farkli bir diizeyde
kendini gostermektedir. Bazi kisiler daha yiiksek, orta veya ortalamanin altinda bir Makyavelci
kisilik 6zelliklerine sahipken, digerleri daha ileri bir 6zellikte sahip olabilir. Bir kisi ne kadar
Makyavelci ise, Makyavelci bir kisilige olan egilimi o kadar yiiksektir (Pekdemir ve Turan,

2015).
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Narsisizm kelime anlami olarak tanimi, insanin kendisine duydugu cinsel istek ve zevk
olarak ifade edilmektedir. Bebeklerin, varolusunun ilk yillarinda saglikli bir yasam adina
istekleri dikkate alinmadiginda hiisrana ugramaktadir. Bu olumsuz duygular ise bebegin kotii
sartlara alismasina sebebiyet vermektedir. Bu tarz durumlarda bebekler dis diinyaya acilmak
yerine igsel bir dongiiye girmektedirler (Freud, 1957). Giiniimiiz arastirmacilar1 narsisizmi iki
ayr1 kategoride normal ve patolojik narsisizm seklinde ayirmaktadir. Ayrica biiyiikklenme ve
kirilgan narsisizm olarak da adlandirilmaktadir. Biiyiiklenmeci narsisizm iki tiirii vardir.
Bunlardan ilki, genel olarak abartili bir benlik duygusu ve kendini biiylitmek i¢in ¢abalamaktan
olusur. Digerin de ise, narsistik rekabetcilik ve kendini koruma i¢giidiisii ile hareket ettigi i¢in
narsisizmin karsit yoniinii ifade eder. Onlar i¢in normal sayilabilecek davraniglar diger insanlari
kiskirtmay1, degersizlestirmeyi ve sosyal catismalar ¢ikartmaktan hoslanmalaridir. Bu
ozelliklerle birlikte narsisizm, rekabet, baska bir kisinin onurunu hice sayma, kiskanglik,
yalmzlik, empati eksikligi, giiven eksikligi ve affedememe gibi olumsuz kosullarla baglantilidir

(Leckelt vd., 2018).

Psikopatide narsisizm gibi klinik bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmektedir. Bir
bozukluk olarak kabul edilmemekte subklinik olarak incelenmektedir (Ozsoy ve Ardig, 2017).
Psikopati, diirtii sellik, diisiik kaygi, icgilidiileri dizginleyememe ve empati eksikligi gibi
ozelliklerle karakterize edilir. Psikopatik egilimler, giivensiz, duygusuz ve dikkatsiz
davraniglarla karakterize edilir. Bununla birlikte, bu bireyler utang ve sugluluk gibi giiglii
duygulardan yoksundurlar. (Kanten vd., 2015). Makyevelistlerin ve narsistlerin aksine,
psikopatik egilimleri olan insanlar kisilerarasi iliskilerinde acimasiz ve bencil olurlar ve
neredeyse hi¢ korku belirtisi gostermezler. Bunun yerine olduk¢a sakin ve sogukkanli
kalmaktadirlar. Bu durum ise makyevelistlerin ve narsistlerden daha tehlikeli olabilecekleri

anlamina gelmektedir (Aydogan ve Serbest, 2016).

Sadizmin en yeni tanimi, kisinin diger canlilara hiikmederek ve zarar vererek kendini
giiclii hissettiginde yasadigi zevk duygusudur. Bahsedilen siddet sadece fiziksel giicii degil
sozlii ve psikolojik tacizi de igermektedir. Sadizm, kisinin kendi psikolojik veya fiziksel
istirabindan zevk alma, diger insanlarin zarar1 adina yalana bagvurmak ve baskalarini korkudan
kendi islerini yapmalar1 i¢in manipiile etmeye ¢alisma Ozellikleri agisindan da
tamimlanabilir(Oztiirk, 2019). Freud, (2017) sadizmi cinsel iggiidiilerin temelinde yatan
saldirgan unsurlarin abartilmasi olarak tanimlamaktadir. Freud mazosizmi sadizmin tersi olarak

yorumlamisti, ancak daha sonra fikrini degistirdi. Mazosizm, egilimlerin sadist davranigin kokii
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oldugu inancimi gelistirmistir. Sadizm ve mazosizmin tek bir bireyde bulunabilecegini

belirtmistir (Kog, 2022).
Spor Orgiitlerinde Karanlk Dértlii

Spor psikolojisi, takim ve bireysel sporlara katilan kisilerin psikolojik 6zelliklerinin yani
sira iretkenligi artirmaya yonelik tekniklerle ilgilenir (Azboy vd., 2012). Spor psikolojisi,
akademik bir calisma alani haline gelmesinden bu yana iki farkli sekilde ele alinmstir:
Birincisi, psikolojik kavramlar1 fiziksel aktivite ve spora uygulayan uygulamali psikoloji ve
ikincisi, spor biliminin bilgiye dayali bir alt disiplini olarak ele alinmistir. ilk bakis agismin
savunuculari, psikolojik teoriyi anlamanin ve psikolojik kavramlar1 uygulamaya koymanin bir
yolu olarak daha ¢ok spor ve fiziksel aktiviteye odaklandilar. Ikinci grup, bir spor ortamindaki
davraniglar1 izlemeye, aciklamaya ve tahmin etmeye odaklanma egilimindedirler (Gill ve Gill,
2000; Weinberg ve Gould, 1999). Saldirganlik, atletik rekabetten etkilenebilir, ancak kabul
edilebilir davranis, saldirganligin gercekte neyle ilgili oldugudur. Sozlii taciz ve fiziksel olarak
zarar verici davranig, saldirgan ve psikolojik davranigin yalnizca iki 6rnegidir. Saldirganligin
tipik olarak zarar verme arzusunu igerdigi anlasilir. Sonug olarak, istemeden baska bir kisiye
zarar veren davranig saldirgan degildir (Scully vd., 1998). Saldirganlik kisaca su sekilde
tanimlanabilir: "Baska bir kisiye zarar vermeyi amaglayan her tiirlii davranig" siddet ise "siddet
veya giic kullanimi sonucunda savunmasiz bir kisinin yaralanmasi" olarak tanimlanmaktadir

(Jarvis, 2006).

Sporda saldirganlik ve siddet, 6n plana ¢ikmalart sporun 6ziiyle bagdagmasa da hem
saha icinde hem de saha disinda zararli bir dongiiye neden olur (Young, 1991). Spor
psikolojisinin 6nemi, atletik performansi artirmada psikolojik ve fizyolojik etkilerin olasiliginin
bir sonucu olarak artik anlasilmaktadir. Oyle ki, yalnizca kapsamli bir fizyolojik arastirma,
fiziksel aktivitenin ve sporun saglikli biiyiimeyi yeterince destekledigini ortaya koyabilir.
Sporda atletik yetenegi belirlemek ve onu psikolojik veya atletik biiylime yoluyla gelistirmek
ve ayrica sporcularin rekabetci ortamlardaki performansini arttirmak i¢in ¢ok yararli oldugu
kesfedilmistir (Turkay ve Demir, 2021). Birlikte yakin ¢alisan kisiler ister olumlu ister olumsuz
olsun, kagiilmaz olarak birbirlerinin tutumlarini, rutinlerini ve davraniglarini etkileyecektir.
Arastirmalarin bulgular, orgiitsel ¢evre ve bireysel kisilik yapilarinin spor Orgiitlerinde
calisanlarin i3 doyum diizeyleri iizerinde giiclii bir yordayici etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum orgiitsel sinizm ve karanlik kisilik 6zelliklerinin i doyumu iizerinde

olumsuz etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Kurum ortaminda ¢alisan bireylerde karanlik
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dortlii kisilik 6zelliklerinin oldugunu gostermektedir (Kanten vd., 2015). Literatiir taramasi,
kurumsal baglamda daha karanlik 6zelliklere dogru egilimler oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmalara gore, olumsuz kisilik ve davranig Ozelliklerine sahip calisanlar iste verimli

olamamaktadirlar (Hirschi vd., 2015; Spain vd., 2014).

Bu c¢aligmada spor oOrgiitlerinde calisan antrendrlerin karanlik dortlii davranislarina
yonelik goriislerinin  belirlenmesi amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki

problemlere cevap aranmustir.

1- Antrendrlerin karanlik dortlii davraniglart hakkindaki goriisleri nelerdir?

2- Makyavelizm davraniglar1 gosteren bireylerle ilgili goriigleri ve bu davranisi gosteren
bireylerle iletisim kurarken neler yapmaktadirlar?

3- Narsisizm davraniglart gosteren bireylerle ilgili goriisleri ve bu davranigt gdsteren
bireylerle iletisim kurarken neler yapmaktadirlar?

4- Psikopati davraniglar1 gosteren bireylerle ilgili goriisleri ve bu davranisi gosteren
bireylerle iletisim kurarken neler yapmaktadirlar?

5- Sadizm davraniglart gosteren bireylerle ilgili goriisleri ve bu davranigi gdsteren
bireylerle iletisim kurarken neler yapmaktadirlar?

Gerec ve Yontem

Bu aragtirma nitel aragtirma yontemlerinden durum c¢aligmasidir. Creswell vd., (2007)’e
gore durum c¢alismasi; aragtirmacinin planlanan durumlar1 bastan sona incelemek igin gesitli
belgeler (gozlemler, goriismeler, gorsel isitsel raporlar) igeren veri toplama araglar ile belirli
bir siire i¢cinde ayrintili olarak inceledigi ve sonuglarin buna goére yapildigi nitel aragtirma
yaklagimidir. Durum caligmasi, arastirmacinin degiskenler iizerinde kontroliiniin olmadig1
durumlarda bu durumun nedenlerini ve sonuglarini anlamak, betimlemek ve betimlemek igin
kullanilan bir aragtirma yontemidir (Y1ildirim ve Simsek, 1999). Arastirma kapsaminda, durum

calismasinda to Aragtirmanin Orneklemi

Arastirmanin orneklemini Ankara ilinde birkag farkli spor bransinda gorev yapmakta
olan antrendrler olusturmaktadir. Arastirmada amacli 6rneklem yontemlerinden olgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme yaklasimi kullanilarak arastirmaya dahil
edilecek katilanlarin Onceden belirlenen standartlar1 karsilayacak nitelige sahip olmasi
gerekmektedir. Burada sozii edilen oOlgiit arastirmact ya da arastirmacilar tarafindan
olusturulabilir. (Yildirim ve Simsek, 1999). Burada kullanilan 6lgiit, farkli branslardaki

antrendrlerin kurum i¢inde en az iki y1l caligmig olmalaridir.
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Bu arastirmada, verileri elde etmek i¢in agik uglu sorularin kullanildigi gériisme formu
kullanilmistir. Goriismeye katilan antrenodrlerden kurumda galistiklart siire, branglar1 gibi
demografik sorular ve egitmeni olduklar1 bireylerde gordiikleri karanlik dortlii davraniglarina
yonelik sorular sorulmustur. Antrendrlerin branglar1 ve ¢alistiklar yillar Tablo-1’de verilmistir.
Yapilan goriismeler sonucunda, veriler analiz edilerek, bulgular tanimlanmis ve

yorumlanmustir.

Tablo 1

Katilimcilarin Brang ve Calistiklar: Y1l Siiresi

Katihmcilar Branslar Calisilan y1l
K1 Dart 3
K2 Futbol 3
K3 Boks 2
K4 Voleybol 4
K5 Muay thai 3
Ké Tekvando 2
K7 Jimnastik 3

Veri Toplama Aracglar

Caligmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan agik uglu sorular seklinde
hazirlanan goriisme formu kullanilmistir (EK-A). Goriisme formu yaklasima, ilgili temalari ele
alarak arastirmaya katilanlardan ay1 tiir verileri toplamak i¢in tasarlanmistir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Goriismenin birincil amaci, arastirmaya katilan kisinin arastirilan konuyla ilgili
duygu, diisiince ve inanglarini ortaya ¢ikarmaktir(Cepni, 2009). Hazirlanan goriisme formunun
hazirlanmasi ile ilgili silirecte bir akademisyen bir de Tiirkge Ogretmeninin goriisiine
sunulmustur. Uzman goriigii sonucu 5 soru ortaya ¢ikmustir. 2, 3, 4, ve 5. sorulara ait sondalarla
goriisme son halini almistir. Antrendrler ile yapilacak goriismeler Oncesinde, goériismenin
konusu hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir.
Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmada gecerlik ve gilivenirligi saglamak i¢in arastirmacilar tarafindan birtakim

onlemler alinmistir. Alinan bu 6nlemler Tablo-2’de gosterilmistir.
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Tablo 2

Arastirmada alinan gegerlik ve giivenirlik onlemleri (Bektas ve Eroglu, 2016)

I¢ gecerlik Uzman goriisiiniin alinmasi

Dogrudan alintt

Veri toplama aracinin agiklanmasi

Gegerlik Calisma grubunun 6zeliklerinin agiklanmast

Dis gecerlik Calisma grubunun se¢im seklinin belirlenmesi

Gegerlik ve gilivenirlik tedbirlerinin agiklanmasi

Amagch 6rnekleme

i¢ giivenirlik Ses kayd1 kullanilmasi
Giivenirlik Bulgularin yorum katilmadan aktarilmasi
Dis giivenirlik Verilerin sonug kisminda uygun sekilde tartisiimasi

Verilerin tutarliliginin kontroliiniin saglanmasi

Calismada i¢ gegerlik olabilmesi i¢in, aragtirmada kullanilmak {izere hazirlanmis
goriisme formu Beden Egitimi ve Spor Bilimleri alaninda ¢aligmalar yapan bir uzman goriigiine
sunulmustur. Ardindan sorularin okunabilirlik ve anlasilabilirligi i¢in bir tane Tiirkge
ogretmenine sunulmustur. Gérlisme formu hazirlanirken uzman goériislerinden yararlanilmistir.
Katilimcilardan toplanan verilerden aragtirmacinin yorumuna yer vermemek i¢in dogrudan
alintilara bagvurulmustur. Calismanin dis gegerliligini saglamak icin goriismeleri yapmadan
once katilimcilara uygulama ile ilgili bilgiler verilmistir. Caligma grubunun o6zellikleri
anlatilmig, se¢im silirecine karar verilmis, hatalar1 azaltmak igin gecerlik ve giivenirlik
Ol¢iimlerinden yararlanilmis ve amaghi Orneklemenin neden kullanildig1 belirtilmistir.
Aragtirmanin i¢ giivenirligini saglamak amaciyla veri kaybini 6nlemek amaciyla uygulama
sirasinda katilimcilardan izin alinarak ses kayit cihazi kullanilmistir. Toplanan veriler yorum
yapilmadan dogrudan okuyucuya sunulmustur. Ayrica veriler iki arastirmaci tarafindan
bagimsiz olarak okunmus ve kodlanmistir. Aragtirmacilar bulunan kodlara dayali olarak benzer
temalar1 olusturduklari i¢in bir anlagma saglanmistir. Son olarak, veriler kapsamli bir sekilde
incelenmis ve dis giivenilirlik agisindan tutarliklart dogrulanmistir.

Veri Analizi

Caligmada veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmacilar tarafindan
olusturulan yonergelere gore, icerik analizi, bir belgenin veya bir konudaki konugmanin 6ziinii
temsil edecek kelime ve kelime 6beklerini kullanarak dikkatli bir sekilde 6zetleme, kategorilere
ayirma ve kodlar olusturma siirecidir (Biiyiikoztiirk, 2002). Bu tiir analizlerdeki temel amag,
belirli kavramlar ve konular baglaminda karsilastirilabilir veriler toplamak, bunlar1 okuyucunun
anlayabilecegi sekilde yorumlamak ve sonuglara varmaktir (Strauss ve Corbin, 1990). Icerik
analizi slirecinde birbiriyle iligkili nitel veriler 6nce kategorilere ayrilarak temalar halinde
siiflandirilir, ardindan veriler degerlendirilir, neden-sonug iliskisi i¢inde yorumlanir ve

verilerden hareketle belirli sonuglara varilir(Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu arastirmaya
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katilanlarin goriigmelerde verdikleri yanitlar1 derinlemesine analiz edilmesi amaglanmaktadir.
Bu neden yar1 yapilandirilmis goriigme formunda antrendrlerin bes adet acik uglu soruya ve
sondalarina yanit vermeleri istenmistir. Antrendrlerin verdikleri yanitlar igerik analizi yontemi
ile analiz edilmistir. Analizler sonucunda elde edilen kategoriler ve kategorilere gore

olusturulan ana temalar Tablo-3’te gdsterilmistir.

Bulgular

Antrenorlerin acik uclu sorulara verdikleri yanitlara gore kategoriler ve bu kategorilere
gore temalar, temalara gore kodlar olusturulmustur. Baz1 sorularda antrenorlerin verdikleri
yanitlar birden fazla kodun altinda toplanmistir.

Tablo 3

Olusturulan kategorilerin ve temalarin dagilim1

Kategoriler Temalar
Farkli ve Olumsuz Kisilik Yapilari Tehlikeli kisilik yapilar
Makyavelist Kisilik Istediklerini elde etmek icin her yola basvurmak
Sakin ve kontrollii bir ortam yaratmak
Narsist Kisilik Benmerkezci yaklagim
Her seyin elde edilemeyecegi duygusunu vermek
Psikopatik Kisilik Baskalarina zarar vermek isteyen kisiler

Kendimi korumak i¢in mesafe koymak

Sadist Kisilik Istenmeyen kisilik yapisinin bulunmasi
Kendimi ve ¢evremdeki insanlari uzak tutmak

Tehlikeli Kisilik Yapilar
Tablo 4

Karanlik Dortlii davranislar1 hakkinda diisiincelerinizden bahseder misiniz?” sorusuna iliskin
antren0r gorisleri

Katilimer
Kodlar K1 K2 K3 K4 KS Keé K7
Olumsuz Kisilikler O O O O
Iletisim Kuramamak O O O

Antrendrler karanlik dortlii davranislarina yonelik genel olarak ne hissettikleri yoniinde
farkli ifadeler kullanmislardir. Tablo-4’e bakildiginda antrendrlerin birden fazla ifade
kullandiklart goriilmiistiir. Katilimcilardan K2, K3 ve K5 karanlik dortlii davranislar: gosteren
bireylere karsi goriisleri olumsuz kisilik yapilart genelinde toplanmistir. Katilimcilarin

goriigleri sirast ile bu sekildedir; “Bir is yerinde karanlik dortlii davranislar: gosteren bireylerin
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var olmasi o is yerinde calisan ortami ve insanlart kétii yonde etkilemektedir... Is yeri
ortamlarinda bulunmalari tehlike olusturabilecek durumlara sebebiyet verebilir... Bu kisilerin
vicdani davramislara sahip olmadigim diisiintiyorum i yerimde bulunmalart bana ve ¢evreme
sorun yasatabilir.” Katilmcilardan K1, K4, K6 ve K7 karanlik dortlii davranisi gosteren
bireylerle sorun yasadiklarini alisilmisin disinda kisilik yapist olduklarint belirtmiglerdir.
Katilimcilarin goriisleri sirast ile bu sekildedir; “Bu karanlik dortlii davranislart gosterenler
genellikle farkly kisilik yapilart ortaya koymaktadirlar saglikly bir iletisim ve ¢alisma ortaminda
bu kisilerin davranislarini en aza indirmek miimkiindiir... Davraniglar: genel olarak birbiriyle
bagdasmiyor gibi goriinse de iletisime kapali genel olarak kendi isteklerini diisiinen
bireylerdir... Farkli davranislar sergileyen bireyler spor ortamlarinda iletisimi ve ortami
zedeledigini diistiniiyorum... Sosyal hayati devam ettirme de ciddi problemler yaratmaktadir

ve tedavi olmalar1 gerekmektedir.”
Istediklerini Elde Etmek icin Her Yola Basvurmak

Tablo 5

Spor orgiitlerinde makyavelizm davraniglart gosteren bireyler hakkinda goriisleriniz nelerdir?”

sorusuna iligkin antrendr goriisleri

Katilimer
Kodlar K1 K2 K3 K4 KS Ko K7
Manipiile etmek O O O O
Her yol mubahtir O O O O
Sporun iyilestirici giicii O O O O O

Antrendrler makyavelizm davraniglar gosteren bireyler hakkinda genel olarak farkli
goriisler belirtmislerdir. Tablo-5’e bakildiginda K2, K4 ve K6 makyavelizm davraniglari
gosteren bireylerin diger insanlari manipiile ettigi yoniinde goriis bildirmislerdir. “ K2 Bu
davranisi gosteren bireyler genelde spor ortamlarinda soguk ve manipiile edici etkileri vardir ...
K6 Bu bireyler kendini 6n plana ¢ikarmak kendini gostermek icin diger insanlari manipiile
etmektedir” seklinde goriis belirtmislerdir. Katilimecilardan K1, K3 ve K4 ise makyavelizm
davraniglar1 gosteren bireylerin amaca giden her yol mubahtir anlayisi ile hareket ettiklerini
belirtmislerdir. “K1 Siyasi ve kendi ¢ikarlart ig¢in her yolun mubah olabilecegini diisiinen bencil
kisilikleriyle kendilerini gostermektedirler... K3 Kendilerinin istedigi her seyi olmus gibi
oldurmak ve bu isteklerini oldurmak icin her yolu deneyen kisilerdir”. Katilimcilardan K4 ise

bu davraniglar1 gosteren bireylerin hem manipiile etme davranist hem de her yol mubahtir
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davranigint gosterdiklerini belirtmistir. “K4 Genel olarak kendilerini 6n plana atarak diger
spor elemani arkadasi veya profesyonel sporcularda diger takim arkadasini ekarte etmek icin
her seyi yapacak tiplerdir.” Katilimcilardan K5 ve K7 ise bu kisilerin sporun iyilestirici giicii
ile yaklasilmasi gerektigini belirtmislerdir. “K5 Sporun dogasinda bulunan kazanma ve
kaybetme duygusunu 6grenmeleri gerekmektedir... K7 Duygusal bozuklugun én planda oldugu
bu davrams seklinin diizeltilmesinde sporun biiyiik bir etkisinin oldugunu diisiiniiyorum”

seklinde goriis belirtmislerdir.
Sakin ve Kontrollii Bir Ortam Yaratmak
Tablo 6

Makyavelizm davraniglar1 gosteren bireylerle iletisim kurarken nelere dikkat edersiniz?”

sorusuna iligkin antrendr goriisleri

Katilimer
Kodlar K1 K2 K3 K4 KS Keé K7
Temkinli davranmak O O O
Empati kurmak O O O O O

Antrendrler makyavelizm davraniglar1 gosteren bireylerle iletisim kurarken neler
yaptiklar1 hakkinda goriisler belirtmisglerdir. Tablo-6’ya bakildiginda K1, K2, K5 ve K7
makyavelizm davraniglart gosteren bireylerle iletisim kurarken temkinli davrandiklarini
belirtmislerdir. “K1 Kendi ¢ikarlarini gozettigi icin temkinli davranirdim... K2 Bu bireylerle
iletisim kurarken kelimelerimi Ozenle secerdim beni manipiile etmesine izin vermem... K5
Ortamin gerilememesine dikkat ederim duymak istemeyecegi seyleri ilk baslarda séylemezdim
daha sonrasinda yavas yavas iletisimi pozitif bir sekle getirirdim... K7 Sakin ve kontrollii bir
konusma bi¢imi ile asamali olarak temasta bulunurum” seklinde goriis belirtmislerdir.
Katilimcilardan K4 ve K6 ise bu kisilerle empati kurarak onlarin neler istediklerini anlamaya
calistiklarini belirtmislerdir. “K4 Hem kendimin onlara hem de onlarin diger bireylere empati
kurmasini gerektirecek bir ¢alisma ortami olusturmaya ¢alisirdim... K6 Empati kurmasina
yvardimct olacak alistirmalar yapabilirdim” seklinde goriis belirtmistir. Katilimcilardan K3 ise

bransi (boks) geregi bu kisilerle ¢alismak istemedigini belirtmistir.
Benmerkezci Yaklasim

Tablo 7
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Spor orgiitlerinde narsisizm davranislar1 gosteren bireyler hakkinda goriisleriniz nelerdir?

sorusuna iligkin antrendr goriisleri;

Katilimer
Kodlar K1 K2 K3 K4 K5 Ko K7
Empati kurmamak O O O O O
Fazla egolu bireyler O O

Antrendrlerin genel olarak narsisizm davranisi ile ilgili goriigleri, bu bireylerin fazla
egolu bireyler olduklari yoniindedir. Tablo-7’ye bakildiginda K1,K2,K4,K5 ve K6 bu
insanlarin fazla egolu kendini her zaman 6n planda tutan bireyler olduklarini belirtmislerdir.
“K1 Kisinin oncelik olarak kendini sevmesi elestirilere karsi hos bir tavir sergilemeyen
saldirgan bir kisilik soz konusu... K2 Diger kisilerin isteklerini diisiinmeyip hep kendi
isteklerini on planda tutan kisilerdir insani iliskilerde bu durum sorun yaratmaktadir... K4
Yaptigi seylerin ne gibi sonuglar doguracagini kestiremeyen bir tip... K5 Fazla egolu ve kendini
begenmis kigiler... K6 On planda olmasim istedigi icin hep ben diyen bir birey.”
Katilimcilardan K3 ve K7 ise bu kisilerin empati kuramadig1 seklinde goriis belirtmislerdir.
“K3 Empati kuramayan kisilerdir... K7 Zarar vermenin on planda oldugunu diisiiniirsek tedavi
olmalart ve diger insanlarla empati kurmalar: gerektigini diigiiniiyorum.” seklinde goriis

belirtmislerdir.”
Her Seyin Elde Edilemeyecegi Duygusunu Vermek
Tablo 8

Narsisizm davraniglar: gosteren bireylerle iletisim kurarken nelere dikkat edersiniz” sorusuna

yonelik antrenor goriisleri;

Katilmel
Kodlar K1 K2 K3 K4 KS K6 K7
Hatalari kabul O O O
Diger insanlara saygi O O O O O

Antrenorler narsisim davranislart gosteren bireylerle iletisim kurarken neler yaptiklari
hakkinda goriisler belirtmislerdir. Tablo-8’e bakildiginda katilimcilardan K1,K2,K5,K6 ve K7
narsisizm davranist gosteren bireylerin hatalari1  kabul etmelerine yonelik goriisler

belirtmislerdir. “K1 Elestirilmekten haz etmedikleri icin daha dikkatli olurum empati kurmak
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benim igin onemli karsimdakine saygi gosterirsem inaniyorum ki daha saglikli iletisim
kurabiliriz... K2 Yalandan pof poflarim ve duygusal olarak onu yakalarim konusmay: istedigim
gibi yonlendiririm... K5 Her seyi elde edemeyecekleri ve bazi seylerin zor oldugunu anlatirdim
o kisilere... K6 Hatalarini kabul etmeyi ogretmek amacl yapilan alistirmalar yapabilirim... K7
Duygularint  bastirmasini  olabildigince engelleyecek konusma bigimi  kullanirim.”
Katilimcilardan K3 ve K4 ise bu bireylerin diger insanlara saygi gostermesi gerektigi
belirtmislerdir. “K3 Onaylayict bir konusma olur diger insanlara saygr gostermesi icin ikna

edecek calismalar veya iletisim bigcimini kullanirdim... K4 Genel olarak beni ve ¢evresindeki

diger kisileri kullanmasini engelleyecek isler yapardim.” seklinde goriis belirtmislerdir.
Baskalarina Zarar Vermek isteyen Kisiler
Tablo 9

Spor orgiitlerinde psikopati davraniglart gosteren bireyler hakkinda goriisleriniz nelerdir?

sorusuna yonelik antrenor goriisleri

Katilmel
Kodlar K1 K2 K3 K4 KS Ko K7
Umursamamak O O O O O
Spora yonlendirmek O O O O

Antrendrlerin psikopati davranigt gosteren bireylerle ilgili farkli sekilde goris
belirtmislerdir. Tablo-9’a bakildiginda katilimcilardan K1, K4 ve K7 bu kisilerin sporla
ugrasmast gerektigini dlisinmektedirler. “KI Su¢ isleme potansiyeli yiiksek olan kisiler
olduklar i¢in spora yonlendirip enerjilerini saglikli ve dogru arkadashklar edinebilecegi
ortamlarda atabilmeleri onem teskil etmektedir... K4 Kisilerin sportif yeteneklerini ortaya
¢tkarip onlarin vakit gegirecegi bir spor dalina yénlendirilmesini sporun iyi dogasini
kullanmalarini gerektigini diisiiniivorum...K7 Her birey topluma kazandirilmalidir psikolojik
tedavinin yam sira sporla destekleyerek hir¢in ve kotii diistincelerinin yerine olumlu duygu ve
davramslar koyabilecegimizi diigiiniiyorum.” Katilimcilardan K2 ve K5 bu kisileri
umursamadiklarint  belirtmislerdir. “K2 Bu tarz davramislar gosteren bireylerin spor
orgiitlerinde olmamasi gerektigini diigiiniiyorum... K5 Ikna etme cabalarim bosa ise
ugrasmaya degmez, ugrasmam.” Katilimcilardan K3 ve K6 ise bu soruya cevap vermek

istememislerdir.
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Kendimi Korumak I¢in Mesafe Koymak
Tablo 10

Psikopati davranislar1 gosteren bireylerle iletisim kurarken nelere dikkat edersiniz? sorusuna

yonelik antrenor goriisleri;

Katilimer
Kodlar K1 K2 K3 K4 KS Keé K7
Profesyonel yaklasim O O O O
Yardim almaya yoneltmek O O O O O

Antrendrlerin psikopati davranist gosteren bireylerle ilgili goriisler belirtmislerdir.
Tablo-10’a bakildiginda katilimeilardan K1, K5 ve K7 bu bireylerle iletisim kurarken mesleki
ve kisisel anlamdan profesyonelce davranmalar1 gerektigini diistinmektedirler. “K/
Duygularimi one ¢ikarmadan, daha mesafeli ve profesyonel iletisim kurardim... K5 Ona
inanarak ve davramslarina sakince karsilik vererek iletisim kurmaya ¢alisirdim... K7 Olumsuz
ctimleler ve emir kipinden uzak durarak konusurum olabildigince o bireylere sakin
davranirim.” Katilimeilardan K2 ve K4 psikopati davranisi gosteren bireylerin profesyonelce
yardim almalar1 gerektigini diistinmektedirler. “K2 Yardim almasinin onun igin ve ¢evresindeki
insanlara faydali olacagini o kisiye anlatirim... K4 Calisirken beni dinlemesini saglarim ve
kesinlikle profesyonel kisilerden yardim almasi gerektigini oneririm.” Katilimcilardan K3 ve

K6 ise bu soruya cevap vermek istememislerdir.
Istenmeyen Kisilik Yapisinin Bulunmasi

Tablo 11

Spor orgiitlerinde sadizm davraniglar1 gosteren bireyler hakkinda goriisleriniz nelerdir?

sorusuna yonelik antrenor goriisleri;

Katilimci
Kodlar K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7
Acimasizlik O | Od O
Kontrol altinda bulunmasi O O Od Od

Antrendrlerin sadizm davranigt gosteren bireylerle acimasizlik ve kontrol altinda
tutulmasina yonelik goriisler belirtmiglerdir. Tablo-11"e bakildiginda katilimcilardan K1, K2

ve K6 bu bireylerin karsisindaki kisilere acimadiklari ve zarar vermek istediklerini
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belirtmislerdir. “K1 Sadizm bana gére acimasizlik kavramidir vicdan ve merhamet eksikligi ile
birlikte kisinin bundan zevk almast durumudur... K2 Kendisinin veya da karsisindakinin
acistyla beslenen bir kiginin spor orgiitlerinde bulunmasini istemem... K6 Siddete meyilli
bireylerdir ve karsisindaki kisiye zarar vermekten hoslanirlar.” Katilimcilardan K3, K4 ve K7
ise bu bireylerin kontrollii bir sekilde kontrol altinda tutulmasini gerektigini belirtmislerdir.
“K3 Kontrol edilmesi gerekir yoksa herhangi bir ortamda istenmeyen durumlar yasanabilir ...
K4 Doktor ve psikolog araciligi ile tedavi edilmesi gereken veya bulundugu ortamdan ihrag
edilmesi gereken bir birey olduklarimi diistiniiyorum... K7 Bu davrams bozuklugu tedavi
edilmelidir. Davranisi gosteren bireylerin istekli ve kontrollii bir sekilde topluma

kazandirilmalidir.” Katilimeilardan K5 ise bu soruya cevap vermek istememistir.
Kendimi ve Cevremdeki insanlar1 Uzak Tutmak

Tablo 12

Sadizm davraniglar1 gosteren bireylerle iletisim kurarken nelere dikkat edersiniz?” sorusuna

yonelik antrendr goriisleri;

Katilimer
Kodlar K1 K2 K3 K4 KS Keé K7
Umursamamak O O O
Yardim almaya yoneltmek O O O O O

Tablo-12’ye bakildiginda antrendrlerin sadizm davraniglar1 gosteren bireyleri
umursamadiklar1 veya iletisimden kagtiklar1 gorilmiistiir. “K/ Maalesef her ortamda
karsilasabilecegimiz i¢in temkinli davranarak analiz edip uzaklasmay: tercih ederim... K2
Genelde oyle insanlarla muhatap olmam... K3 O insanlardan uzak durmayr tercih
ediyorum...K4 Bu tarz insanlari oncelikle konusturup tanirim sonrasinda diizelebiliyorsam
eger cabalarim yoksa ugrasmam bir daha da muhatap olmam.” Katilimcilardan K5 ve K7 ise
bu insanlarin yardim almalar gerektigi yoniinde goriis belirtmislerdir. “K5 Bu kisilerin spor
ortamlarina girmeden énce giiclii bir psikolojik tedavi almalar: gerektigini diistintiyorum. Eger
tedavi almamislarsa tedaviye yonlendiririm...K7 Bu davranis bozuklugu olan insanlarla
objeler veya psikolog vasitasiyla iletisim kurarim direk iletisimden ka¢inirim. ” Katilimcilardan

K6 ise herhangi bir goriis belirtmemistir.
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Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu boliimde, aragtirma bulgular 1s181nda sonuglar gézden gecirilmekte, mevcut ¢alisma
ile benzer kapsamdaki caligmalarin bulgular1 incelenmekte ve gelecek arastirmalar i¢in dneriler

sunulmaktadir.

Caligmada “Spor orgiitlerinde c¢alisan antrendrlerin karanlik dortlii davraniglarina
yonelik goriisleri nasildir?” seklindeki arastirma problemine cevap aranmistir. Katilimeilardan
alinan ifadelere gore antrendrlerin karanlik dortlii davranislar1 yonelik ve bu kisilerle iletigim

halinde olduklarinda neler yaptiklarina gore cevap vermislerdir.

Literatiirde uzun siiredir 6ne ¢ikan ve aragtirmalara konu olan karanlik ii¢lii davraniglar
iizerine birgok arastirma yapilmistir (Ozsoy ve Ardig, 2017; Rauthmann ve Kolar, 2013; Talak,
2022; Yilmazer vd., 2021). Karanlik iglii etrafinda uzun tartigmalara kayitsiz kalmayan
kavramin 6nde gelenleri literatiirdeki fikir birligini dikkate alarak fikri karanlik dortlii olarak

yeniden yapilandirmiglardir (Paulhus ve Williams, 2002).

Antrendrler karanlik dortlii davraniglar: gosteren bireyler ilgili genel olarak bu kisilerin
olumsuz kisilik yapilarinin bulundugunu belirtmislerdir. Karanlik dortlii kisilik yapilari
bulunan bireylerle iletisim kuramadiklarim1 veya iletisim kursalar bile ¢ok zorlandiklarini
belirtmislerdir. Karanlik dortlii davraniglarindan biri olan makyavelizm kisinin kendi ¢ikarlarini
baska kisilerin ¢ikarlarindan once tutan ve kendi ¢ikarlar1 i¢in baska bireylerin duygularini
manipiile eden ve bu durumdan yararlanan kisilerdir (Ayan, 2017; O’Connor ve Athota, 2013).
Antrenorler makyavelist bireyler hakkindaki diisiinceleri ise baskalarini manipiile eden ve her
yolun miibah oldugu yoniinde ayni dogrultudadir. Antrendrler makyavelist kisilerle iletisim
kurarken temkinli olduklarim1 o kisilerle empati kurmaya calistiklarin1 belirtmiglerdir.
Narsisizm kisilik yapisina sahip bireyler elestirilmeye kapalidir, olumsuz diigiince ve
davraniglara asir1 tepki gosterirler. Empati eksikligini yogun olarak yasadiklar1 i¢in karsi tarafa
giiven eksikligi, bagka kisileri hige sayma gibi davranislar gosteren kendini begenmis kisilerdir
(Eksi vd., 2012; Leckelt vd., 2018). Antrenér goriisleri ise narsisizm davraniglarini gosteren
bireylerin empati yoksunlugu gostermeleri, karsidaki kisilerin duygu ve diisiincelerini
onemsemeyen, elestirilere kars1 olumsuz tavir gosteren, yaptigt seylerin sonucu diisiinmeyen
fazla egolu bireyler olduklarini belirtmiglerdir. Narsisizm davranisi gosteren bireylerle iletigim
kurarken onlarin hatalarini kabul etmesini saglamay1 ve diger insanlara saygi gostermeleri

gerektiginin fark etmelerini sagladiklarini belirtmislerdir. Psikopati davraniglar1 gosteren
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bireyler diirtiisel, heyecan arayan, sorumsuz, kurnaz, sucluluk ve vicdan eksikligi gibi farkli
duygu durum bozukluklar1 sergileyen anti-sosyal bireylerdir (Hare, 1999; Williams vd., 2003).
Antrendrler psikopati davraniglari gdsteren bireylerin sporun iyilestirici 6zelliginden dolay1
spora yonlendirilmesi gerektigini diistinmektedirler. Psikopati davranigi sergileyen bireyler
zarar vermeye meyilli oldugu igin onlarla calismak kagindiklar1 gézlenmistir. iletisim kurma
noktasinda ise tamamen profesyonel yaklasimda bulunduklar1 ve onlar1 profesyonel yardim
almaya yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Sadizm, bazi insanlarin siddet ve zulim gibi
egilimlerden yararlanmasini, bagkalarina kars1 uygulanan bu tiir davraniglari izlemenin keyfini
cikarir (Baumeister ve Campbell, 1999; Buckels vd., 2013). Antrendrlerin sadizm davranislari
ile goriigleri bu kisilerin acimasiz, vicdan ve merhamet eksigi olan, spor Orgiitlerinde
olabildigince kontrol altinda tutulmasi gereken kisiler olduklarini belirtmislerdir. Genel olarak
o kisileri umursamadiklarini ve onlardan uzaklagmak istedikleri dogrultusunda goriis
belirtmislerdir. Antrenorlerden alinan goriisler 15181nda, karanlik dortlii davraniglari ile ilgili her
davraniga gore farkli goriislere ulasilmigtir. Belirtilen goriisler dogrultusunda narsist ve
makyavelist kisilerle aramizdaki sagliklt bir iletigim siireci, bu davraniglar1 sergileyen kisilere
kars1 temkinli davranarak ve anlayish olarak, diger insanlara karsi empati ve saygi gostermeyi
ogretmekle saglanabilir. Psikopati ve sadizm davranisi gosteren bireylere karst bazi
antrendrlerin tutumlar1 olumsuz yondedir. Bu kisilerin psikolojik yardim almalar1 ve kontrol
altinda olmalar1 gerektigi konusunda goriis belirmislerdir. Bazi antrendrler ise bu kisilerin
kendilerine zarar verecegini diislinerek gérmezden geldiklerini ve umursamadiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Bu ¢alisma spor orgiitlerinde ¢alisan yedi antrendr ile yapilmistir. Katilimer
sayisini artirip antrendrlerin farkli deneyimleri ortaya ¢ikarilabilir. Antrendrlere bu kisilere
kars1 nasil davranmasi gerektigine dair egitimler verip uzun siireli daha derin ¢alisabilecek bir
durum ¢alismasi planlanabilir. Spor 6rgiitlerinde bu tiir davranis gésteren bireylerle ¢alisiimasi

icin profesyonel kisilerin bulundugu bir arastirma tasarlanabilir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu ¢alismada dijital spor oyunlarina katilan spor bilimleri 6grencilerinin motivasyon diizeylerinin incelenmesi
amaglanmigtir. Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda 6grenim goéren 6grenciler, orneklemini ise 301 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada
veri toplama arac1 olarak "Kisisel Bilgi Formu" ve "Dijital Spor Oyunlari Motivasyon Olgegi (DSOMO)"
kullanilmustir. Verilerin analizinde pearson korelasyon testi ve ikili gruplar i¢in t-testi, ikiden fazla gruplar igin
ise tek yonlii varyans analizi ve Tukey testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda ekonomik gelir
degigkeni ile dijital spor oyunlari motivasyonu 0l¢egi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilememisken, sinif ve boliim degiskenleri ile baglilik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucuna gore dijital spor oyunlarina katilan 6grencilerin motivasyon
diizeyleri incelendiginde oyun oynama siiresi arttikca oyuna bagliliklarinin arttig1 ve spor bilimleri 6grencileri
icerisinde boliim bazli da farkliliklar goriilmiistiir. Bu farkliliklar su sekildedir; beden egitimi ve spor
ogretmenligi ile spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin uygulama derslerinin azligindan dolay1 dijital spor
oyunlarina yonelim ve bagliliklarinin fazla oldugu ongdriilebilir. 3 ve 4. Siuf 6grencilerinin gelecek kaygisi,
stres vb. etmenlerden dolayr motive olma amaciyla dijital spor oyunlarina daha fazla baglandigi ve simf
degiskeninin de etkisinin oldugu yapilan ¢alismalarda goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Dijital Spor Oyunu, Spor Bilimleri, Motivasyon

Examining The Motivation Levels Of Sports Science Students

Participating In Digital Sports Games

Abstract

In this study, it is aimed to examine the motivation levels of sports science students participating in digital sports
games. The population of the research consists of students studying at Hasan Dogan School of Physical
Education and Sports in the 2021-2022 academic year, and the sample consists of 301 volunteer students.
"Personal Information Form" and "Digital Sports Games Motivation Scale (DSOM)" were used as data
collection tools in the research. In the analysis of the data, pearson correlation test and t-test for paired groups,
one-way analysis of variance and Tukey test were used for groups of more than two. As a result of the analysis,
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no statistically significant difference was found between the economic income variable and the digital sports
games motivation scale, while a statistically significant difference was found between the class and department
variables and the commitment sub-dimension. According to the results of the research, when the motivation
levels of the students participating in the digital sports games were examined, it was observed that as the game
playing time increased, their commitment to the game increased and there were also department-based
differences among the sports science students. These differences are as follows; It can be predicted that the
students of physical education and sports teaching and sports management departments have a high orientation
and commitment to digital sports games due to the scarcity of practice courses. Future anxiety, stress, etc. of
3rd and 4th grade students. It has been seen in studies that he is more attached to digital sports games in order
to be motivated due to factors and that the class variable also has an effect.

Keywords: Digital sports game, sports science, motivation
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Giris

Gegmis tarihte insanlar, ¢cevrede gozlemledikleri seylere dykiinerek, yaptiklari fiilleri
birbirine aktararak bilingli olmadan oyunun ortaya ¢ikmasini saglamislardir. ilerleyen siiregte
sirrint ¢oziimleyemedikleri olaylar karsisinda gesitli eylemlerde bulunmuslardir. Bu eylemler
stire¢ icerisinde islenerek suurlu yapilan faaliyetlere donlismiis ve oyun bu asamada insanlar
tarafindan kiiltiirel bir degere sahip olmustur (Uysal, 2005).

Tarihsel vetirede farklilik gosteren yasam kosullar1 ve sosyal hayatla beraber yapilan
sportif faaliyetler ve fiziksel etkinliklerde degisim de sosyo-kiiltiirel ortama uyum saglamistir.
Primitif donemlerde genellikle avcilik ve yasayabilme odakli baslayan sportif etkinlikler tarihi
vetire igerisinde toplumsal yapiya paralel, giindelik hayata uyumlu bir degisim gostermistir
(Bayraktar, 2003). Sanayi devriminin ardindan hizla yiikselen kentlesme ne yazik ki sportif
etkinliklerin uygulanma alanlarini negatif yonde etkilemistir. Hizl1 sehirlesmeden kaynaklanan
niifus yogunlugu sehirlerdeki spor amagli planlanan fiziksel etkinlik alanlarinin azalmasina
neden olmustur (Karakiiciik, 2008). Fiziksel etkinliklerin gerceklestirildigi spor tesislerinin
azlig1 da bireylerin fiziksel aktivitelere katilimi1 hususunda engel teskil etmektedir (Tekin vd.,
2020).

Azalan sportif etkinlik alanlar1 ve farklilasan yasam standartlar1 yeni serbest zaman
etkinlikleri ve spor dallarinin ortaya ¢ikmasina, etken olmustur. Bu etkinlik alanlarinin en
yenilerinden birisi de dijital spordur (Sulubey, 2022). Dijital sporun giiniimiizde gelmis oldugu
asamaya bakildiginda; internet islem siirecinin gelisim gostermesine fayda saglayan ii¢ dnemli
unsurdan s0z etmemiz miimkiindiir. Bunlar; internetin kullanimi, internet kafelerin hizla
yayilmasi ve rekabetci oyun tiirlerinin artmasidir (Argan ve Akin, 2007). Simdilik net bir tanim1
olmayan dijital spor terimi farkli ¢aligmacilar tarafindan c¢esitli yorumlamalarla
tanimlanabilmektedir. Teknolojik ilerlemelerin spor etkinliklerine egilimiyle olusan yeni bir
spor kavramindan biri olan dijital spor, elektronik oyun sporu, literatiire ¢evrimigi(online)
oyunlar, siber spor, sanal spor, elektronik oyun ve dijital oyun sporu gibi bir¢ok farkli isimler
ile spor diinyasina katilmasiyla simdiki siiregte bu kavramlar elektronik spor kavraminin altinda
toplanmaktadir. Diinyada ve ililkemizde farkli tanimlamalara sahip olan Dijital spor genis ¢apl
kavrama sahiptir (Bagis, 2021).

Sosyal bir olusum olarak da kabul edilen dijital spor, tanimlanan olgular arasinda ilk
siralarda tutku, koordinasyon, zeka, is birligi ve antrenman yer almaktadir. Dijital sporu gergcek
bir spor dali olarak kabul edenlerin tanimlamalari; bilgi ve iletisim teknolojilerinin fiziksel ve

kolektif bilesenler ile birlestirerek gerceklestirilen bir miisabakalar toplulugu oldugu konusunda
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diistinceler mevcuttur (Cambrand vd., 2014). Dijital spor, bireylerin birbirleri ile miicadele
halinde oldugu, elektronik veya dijital tiriinlerin spor cihazi olarak kullandig1, nispeten agik,
adil bir sekilde devam ettirilen sportif bir yarisma olarak tanimlanmistir (Bingjung, 2007). Is,
medya, elektronik (e-spor) ve spor unsurlar1 arasinda temsil ettigi ifade edilen dijital spor
olgusunun geligmesi, kiiresel boyutta genis bir alana ulagmasi i¢in harcadigi ¢abanin yaninda
bir ¢esit spor olarak gdrmenin miimkiin olup olmadig1 konusunda bilimsel caligmalarin da
mevcut oldugu bilinmektedir (Martoncik, 2015).

Gilinliimiiz diinyasinda ac¢ik havada kiiltiirel oyun oynama mirasimizin ortamlardan
kaybolmasi ve buna bagli olarak dis ¢cevrede tehlikenin artip giivenin kaybolmasindan kaynakli
insanlarin disarida nefes almamay1 tercih etmesi, ev ortamlarinda yeterli miktara ve giigte oyun
ortaminin bulunamamasi, ev i¢i fiziki aktivitelerin kisitli olup sosyallesme ortamlarinda bile
dijital oyun oynayanlarin fazlalagmasi kisiyi dijital oyun oynamaya iten nedenlerdendir. Bir
diger 6nemli konu ise bu oyunlardaki bilinmezlik, merak ve heyecan duygusu oyun senaryolar1
ile oyuncular1 hep daha iyiye tesvik etmek daha yiiksege ulagsmaya motive etmektedir. Cagin
bagimliligr insanlarin kosullanmasi diyebilecegimiz dijital oyun oynamaya neden olan
sebeplerden biri de motivasyondur. (Demir ve Hazar, 2018).

Motivasyon, istenilen davranislar dogrultusunda hedefe varmada kisileri harekete
geciren ve kesfetmelerine yardimci olan bir gii¢ olarak tanimlanmakla birlikte tipik olarak igsel
motivasyon ve digsal motivasyon olarak ikiye ayrilmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Insanlarin
dogustan gelen 6grenme ve gelisme arzusuyla karakterize edilen en 6zerk motivasyon tiirii olan
icsel motivasyon, bir faaliyet icin gereken cabay1 ve enerjiyi, digsal ddiiller veya tehditler
olmaksizin kendi iyiligi i¢in harekete gecirmesidir (Oh ve Roh, 2022). Buna karsilik, digsal
motivasyon, bireylerin ayrilabilir sonuglar veya odiiller kazanmak icin belirli davranislar
gerceklestirmesine dayanan bir ihtiyact ifade eder (Vansteenkiste vd., 2006).

Dijital spora katilan bireylerin motivasyonunu belirleyen g¢esitli etmenler
bulunmaktadir. Katilimeilarin kisisel basar1 diizeyleri (Dogu ve Dogan, 2017) yas, cinsiyet,
siif, boliim ve ekonomik gelir gibi etmenlerin sebep oldugu bilinmektedir (Dogan vd., 2017).
Iceriginde rekabet bulunmasindan dolay1r haz, mutluluk ya da yeniden oynama istegi gibi
duyussal yasantilar ortaya ¢ikabilir ve uzun siire bilgisayar baginda oyun oynayan bireylerde
meydana gelen dikkat daginikligi, anda yasanan olaylar1 fark edememesine ve kontrolil
yitirmesine neden olabilir.

Literatiirii taradigimizda motivasyon ile ilgili ¢caligmalar incelendiginde dijital spora katilim

motivasyonu alaninda yapilan ¢aligmalar olsa da yetersiz kalabilmektedir. Bu baglamda
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calismamizda dijital spor oyunlarina katilan iiniversite 6grencilerinin motivasyon diizeylerinin

incelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin Modeli

Bu calisma kapsaminda dijital spor oyunlarina katilan {iiniversite O6grencilerinin
motivasyon diizeylerinin belirlenmesi i¢in ¢alisma genel tarama modeline uygundur. Halen
yahut ge¢miste var olan bir durumu, var oldugu haliyle saptamay1 hedefleyen aragtirma
yaklagimlarina genel tarama denilmektedir (Karasar, 2008). Fraenkel ve Wallen (2009) gore
tarama c¢aligmalarinin nihai hedefinin bir gruba ait oOzelliklerin saptanmasi oldugunu
belirtmektedir. Bu ¢alismada da dijital spor oyununa katilan iiniversite G6grencilerinin

motivasyon diizeylerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Karabiik Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise 2021-2022

egitim ogretim y1li igerisinde ¢alismaya katilan 301 6grenci olusturmaktadir.
Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, "Kisisel Bilgi Formu" ve "Dijital Spor
Oyunlar1 Motivasyon Olgegi (DSOMO)" kullanilmstir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin
cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri siif diizeyi, 6grenim goriilen boliim, aylik gelir, glinliik dijital
oyun oynama siiresi, dijital spor oyunu oynadiktan sonra hissettikleri duygu ve dijital spor
oyunu oynama sebepleri gibi bagimsiz degiskenleri igermektedir.

Dijital Spor Oyunlari Motivasyon Olgegi (DSOMO)

Olgek Kim ve Ross (2006) tarafindan; fantezi, sosyal etkilesim, fantezi, spor bilgisi
uygulamalari, yarigma, eglence, spor ile tanimlama, oyalama olmak {izere toplam 20 madde ve
7 alt boyut olarak gelistirilmistir. Cianfrone vd. (2011) da bu 6l¢ege 1 alt boyut ve 5 yeni madde
ekleyerek; spor bilgisi, yarigma, oyalanma, sosyallik, fantezi, takim kimligi, eglence, spora ilgi
olmak iizere toplam 25 madde ve 8 alt boyut olarak yeniden uyarlamislardir. Kilci (2020)
tarafindan, o6l¢egin 10 maddesi gecerlik giivenirlik katsayisi altinda kaldigi i¢in ¢ikarilmais;
eglence, sosyallesme, takima baglilik, rekabet ve fantezi olmak iizere toplam 15 madde ve 5 alt

boyut olarak Tiirk¢eye uyarlanmistir.
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Verilerin Analizi (Ikinci Seviye Bashk, Bold, italik)

Arastirma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu ve Dijital Spor Oyunlart Motivasyon
Olgegi'nden elde edilen veriler icin analizler, SPSS 25.0 istatistik paket programi araciligtyla
gerceklestirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; t testi, pearson

korelasyon testi ve tek faktorlii varyans analizi (One Way Anova) testleri kullanilmistir.
Arastirmanin Etigi

Caligma grubuna arastirma ile ilgili amag¢ ve yontemleri konusunda bilgilendirmeler
yapilmis ve google form ile veriler toplanmustir. Bu galisma igin, Karabiik Universitesi’nin
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 23.06.2022 tarih ve 2022/05-22

say1l1 etik kurul izni alinmustir.

Bulgular

Caligmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistik test sonuclar1 ve yorumlarina
yer verilmistir.

Tablo 1’ de 6grencilerin demografik bilgilerine iliskin ylizde ve frekans dagilimlarina
yer verilmistir.

Tablo 1

Aragtirma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Demografik Bilgilerine Dair Yiizde ve Frekans

Dagilimlari

Ozellikler Gruplar N (%)
Cinsivet Kadin 103 34,2
Siye Erkek 198 65.8
ovan 0-59 dakika 175 58,1
o Z;‘ma 60-179 dakika 87 28.9

Sy, Ham 180-299 dakika 20 6,6
urest 300 ve iizeri 19 6.3
1. Simf 93 30,9
Sinif 2. Simif 81 26,9
3. Smf 55 18,3
4. Simif 72 23,9
Boliim gretmentigl 125 41,5
Spor Yoneticiligi 7 243

Antrendrliik Egitimi ’
0-1000 TL 133 442
1001-1500 TL 57 18,9

Ekonomik Geli ’
onomik Gelir 1501-2000 TL 31 10,3
2001-2500 TL 15 5.0
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2501 ve tizeri 65 21,6

Sinirli 58 19,3

Hissedilen Duygu Mutlu ve Sakin 125 42,5
Tekrardan Oynama Istegi 115 38,2

Bos Zamani Degerlendirmek 133 44,2

Kariyer Sahibi Olmak 13 4,3

Oyun Oyun Oynama Tutkusu 38 12,6
Oynama Sebebi Hobi Amagh 109 36,2
Maddi Kazang 2 0,7

Sosyallesmek 6 2,0

Tablo 1'e bakildig1 zaman calismaya dahil olan &grencilerin 34,2’si (n=103) kadin, %65,8’1
(n=198) ise erkektir. Oyun oynama siirelerine goére dagilimlarina bakildiginda 0-59 dakika
%58,1 (n=175), 60-179 dakika %28,9 (n=87), 180-299 dakika %6,6 (n=20), 300 ve iizeri %6,3
(n=19) oldugu goriilmektedir. Sinif diizeylerine bakildiginda %30,9'u (n=93) 1. sinif, %26,9'u
(n=81) 2. smif, %18,3"'i (n=55) 3. sinif ve %23,9'unu (n=72) 4. sinif 6grencilerinden olustugu
goriilmektedir. Boliimleri incelendiginde %34,2'si (n=103) beden egitimi ve spor dgretmenligi,
%41,5'1 (n=125) spor yoneticiligi ve %24,3"linii (n=73) antrendrliik egitimi boliimii 6grencileri
olusturdugu goriilmektedir. Ekonomik gelir diizeylerine bakildiginda %44,2'si (n=133) 0-1000
TL, %18,9'u (n=57) 1001-1500 TL, %10,3" (n=31) 1501-2000 TL, %5'i (n=15) 2001-2500 TL
ve %21,6'sinin (n=65) 2501 TL ve {izeri gelire sahip oldugu goriilmektedir. hissedilen duygu
diizeyleri incelendiginde %19,3'i (n=58) Sinirli, %42,5'1 (n=125) mutlu ve sakin, %38,2'si
(n=115) tekrardan oynama Istegi oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin oyun oynama sebepleri
incelendiginde %44,2'si (n=133) bos zaman1 degerlendirmek, %4,3'i (n=13) kariyer sahibi
olmak, %12,6's1 (n=38) oyun oynama tutkusu, %36,2'si (n=109) hobi amacli, %0,7'si (n=2)
maddi kazang ve %2'sini (n=6) sosyallesmek i¢in oynadiklar1 goriillmektedir.

Tablo 2

Ogrencilerin Oyun Oynama Siirelerine Gére DSOMO Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

Oyun Oynama Siiresi n 5 sd F p Anlamh
(dakika) Farkhihk
0-59 (a) 175  3,0514 1,1499%4
60-179 (b) 87 3,1839 1,09233
Baglilik 180-299 (c) 20 3,9333 118272 3,632 ,013* z :E
300 ve iizeri (d) 19 3,1053 1,18662
Toplam 301 3,1517  1,15288
0-59 (a) 175 3,3905 1,02112
60-179 (b) 87 3,7126  ,89670 c-a
Eglence 180-299 (c) 20 43167 ,68803 11,961 ,000* d-a
300 ve iizeri (d) 19 44386 ,68541 d-b
Toplam 301 3,6113  1,00068
Sosyallesme 0-59 (a) 175 2,9352 ,96932 9,799  ,000%* c-a
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60-179 (b) 87  3,1954  ,89580 c-b

180-299 (c) 20 4,0000 84466 d-a
300 ve iizeri (d) 19 3,5439 75531
Toplam 301 3,1196 96901
0-39 (a) 175 2,8952  1,03073
60-179 (b) 87  3,0460 91946 C'ﬁ
Fantezi 180-299 (c) 20 3,7000 94219 6,709 ,000% §:a
300 ve iizeri (d) 19  3,6316 ,59726
Toplam 301 3,0388 99980
0-39 (a) 175 2,9905 1,00473
60-179 (b) 87 13,1992 89278 c-a
Rekabet 180-299 (c) 20 4,0333 ,75626 9,197 ,000* c-b
300 ve iizeri (d) 19 3,6316 ,75273 d-a
Toplam 301 3,1606 ,98303

*p<0,05

Tablo 2. incelendiginde, Oyun oynama siiresi degiskeni ile Dijital Spor Oyunlar
Motivasyon Olgegi (DSOMO) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin Post Hoc Tukey analizi
yapilmistir ve analiz sonuglarina gore baglilik alt boyutunda c-a ve c-b; eglence alt boyutunda
c-a, d-a ve d-b; sosyallesme alt boyutunda c-a, c-b ve d-a; fantezi alt boyutunda c-a, c-b ve d-
a; rekabet alt boyutunda ise c-a, c-b ve d-a gruplar1 arasinda anlamli fark oldugu sonucuna
ulagtlmistir.
Tablo 3
Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére DSOMO Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

- Anlamh
Simf n X sd F p Farkhlik
1(a) 93 3,2330 1,13761
2(b) 81 3,1852 1,20301
Baglilik 3(c) 55 2,7455 1,17407 3,021 ,030%* c-d
4(d) 72 3,3194 1,04580
Toplam 301 3,1517 1,15288
1(a) 93 3,6559 ,80825
2(b) 81 3,5103 1,13662
Eglence 3(c) 55 3,4909 1,12190 1,128 ,338
4(d) 72 3,7593 ,96126
Toplam 301 3,6113 1,00068
1(a) 93 3,2151 ,82040
2(b) 81 2,9630 1,14382
Sosyallesme 3(c) 55 3,1091 ,97722 ,824 ,348
4(d) 72 3,1806 ,92257
Toplam 301 3,1196 ,96901
1(a) 93 3,0502 ,89813
2(b) 81 2,9177 1,05216
Fantezi 3(c) 55 3,0242 1,03410 ,446 ,481
4(d) 72 3,1713 1,04063
Toplam 301 3,0388 ,99980
1(a) 93 3,0645 ,95206
Rekabet 2(b) 81 3,2140 1,01832 9,197 ,720
3(c) 55 3,2182 1,03283

146



4(d) 72

3,1806

,95425

Toplam 301

3,1606

,98303

*p<0,05

Tablo 3. incelendiginde, baglilik alt boyutunda sinif degiskenine gore anlamli fark tespit

edilmistir. Yapilan Post Hoc Tukey analizi sonucuna gore bu farkin 3 ve 4. sinif 6grencileri

arasinda ve 3.sinif 6grencilerinin lehine oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 4
Ogrencilerin Béliimlerine Gére DSOMO Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar
o - Anlamh
Boliim n X sd F Farkhihk
Beden Egitimi ve Spor 103 29191 1,17199
Ogretmenligi(a)
Baglhilik Spor Yoneticiligi(b) 125 3,3707 1,13846 4,514 ,012* b-a
Antrendrliik Egitimi(c) 73 3,1050 1,09414
Toplam 301 3,1517 1,15288
Beden Egitimi ve Spor 103 36246 1,14207
Ogretmenligi(a)
Eglence Spor Yoneticiligi(b) 125  3,7067 ,83987 1,795 .168
Antrendrliik Egitimi(c) 73 3,4292  1,02962
Toplam 301 3,6113  1,00068
Beden Egitimi ve Spor 103 32201 1,00278
Ogretmenligi(a)
Sosyallesme Spor Yoneticiligi(b) 125 3,1227 94046 1,398 ,249
Antrendrliik Egitimi(c) 73 2,9726  ,96346
Toplam 301 3,1196  ,96901
Beden Egitimi ve Spor 103 29871 10211
Ogretmenligi(a)
Fantezi Spor Yoneticiligi(b) 125 3,1067 08287 493 611
Antrendrliik Egitimi(c) 73 2,9954 ,12363
Toplam 301 3,0388 ,05763
Beden Egitimi ve Spor 103 3,0874 1,00647
Ogretmenligi(a)
Rekabet Spor Yéneticiligi(b) 125 32000 ,97367 433 649
Antrendrliik Egitimi(c) 73 3,1963 97315
Toplam 301 3,1606  ,98303
*p<0,05

Tablo 4'e bakildiginda, boliim degiskeni ve baglilik alt boyutu arasinda anlamli bir fark

tespit edilmistir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc

Tukey analizi sonucunda elde edilen verilere gore b-a gruplari arasinda oldugu sonucuna

ulagtlmistir

Tablo 5

Ogrencilerin ekonomik gelir durumlarina gére DSOMO alt boyutlar: arasindaki farklar

Ekonomik Gelir n X sd F p
0-1000 TL 133 3,0752 1,11662
5 1001-1500 TL 57 32339 123598
Baglilik 1501-2000 TL 31 30323 1,06582 789 33
2001-2500 TL 15 29778  1,15103
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2500 TL ve iizeri 65  3,3333 1,19751

Toplam 301 3,1517  1,15288
0-1000 TL 133 3,5464 97038
1001-1500 TL 57 37251 1,02377
_ 1501-2000 TL 31 33441 1,15304
Eglence 2001-2500 TL 15 35333 1am;379 226
2500 TL ve iizeri 65 3,897 90632
Toplam 301 36113 1,00068
0-1000 TL 133 3,0077 92912
1001-1500 TL 57 32164  1,00887
1501-2000 TL 31 28710 95715
Sosyallegme 2001-2500 TL 15 28889 100528 1% 318
2500 TL ve iizeri 65 32513 1,00525
Toplam 301 3,1196 96901
0-1000 TL 133 3,1228 95828
1001-1500 TL 57 3,1345  1,06507
. 1501-2000 TL 31 26774 94078
Fantezi 2001-2500 TL 15 3,222 98776 1,492 204
2500 TL ve iizeri 65 29590  1,03834
Toplam 301 3,0388  ,99980
0-1000 TL 133 3,1053  ,99694
1001-1500 TL 57 33918 90878
1501-2000 TL 31 28817 ,96436
Rekabet 2001-2500 TL 15 34444 100315 118
2500 TL ve iizeri 65 3,1385 97163
Toplam 301 3,1606 98303
*p<0,05

Tablo 5. incelendiginde Dijital Spor Oyunlari Motivasyon Olgegi (DSOMO) alt
boyutlar1 ile ekonomik gelir degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina gore istatistiksel

olarak anlamli fark elde edilmemistir.

Tablo 6
Ogrencilerin Oyun Oynadiktan Sonra Hissettikleri Duyguya Gére DSOMO Alt Boyutlari
Arasindaki Farklar

. . - Anlamh
Hissedilen Duygu n X sd F p Farkhlik
Sinirli(a) 58 2,9655  1,31373
Mutlu ve sakin(b) 128 3,1745  1,09956
Baglilik Tekra.rdazl. oynama 115 32203 1.12467 985,375
istegi(c)
Toplam 301 3,1517  1,15288
Sinirli(a) 58 3,2989  1,05905
Mutlu ve sakin(b) 128 3,6042 ,90758
Eglence Tekra.rdazl. oynama 115 3.7768 1,03893 4,506 ,012* c-a
istegi(c)
Toplam 301 3,6113  1,00068
Sinirli(a) 58 3,0632  1,00768
Mutlu ve sakin(b) 128  3,0625 91717
Sosyallesme Tekrardan oynama 115 32116 1,00615 838,434
istegi(c)
Toplam 301 3,1196 ,96901
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Sinirli(a) 58 2,8621 ,95724
Mutlu ve sakin(b) 128 3,0417 ,96935
Fantezl Tekrardan oynama 115 3,1246 1,04089 133 209
istegi(c)
Toplam 301  3,0388 ,99980
Sinirli(a) 58 3,1437  1,08348
Mutlu ve sakin(b) 128  3,0339 ,95739
Rekabet Tekra.rdazl. oynama 115 3.3101 04562 2,426  ,090
istegi(c)
Toplam 301 3,1606 ,98303
*p<0,05

Tablo 6'ya bakildiginda, 6grencilerin oyun oynadiktan sonra hissettikleri duygu ile

eglence alt boyutu arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir. Bu farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc Tukey analizi sonucunda elde edilen verilere gore

c-a gruplar1 arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 7
Ogrencilerin Oyun Oynama Sebeplerine Gére DSOMO Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar
. - Anlamh
Oyun Oynama Sebebi N X sd F p Farkhlik
Bos zamani degerlendirmek(a) 133 3,0050 1,16557
Dijital spor kariyer sahibi 13 35897 1024836
olmak(b)
. Oyun oynama tutkusu(c) 38 3,3772 1,07433
Baglilik Hobi amach(d) 109 3,1835 1,15958 D297 263
Maddi kazang(e) 2 2,8333  ,23570
Sosyallesmek(f) 6 3,5556 ,91084
Total 301 3,1517 1,15288
Bos zamani degerlendirmek(a) 133 3,4085 ,99292
Dijital spor kariyer sahibi 13 32308 134291
olmak(b)
. Oyun oynama tutkusu(c) 38 3,9561 1,08821 N a-c
Eglence Hobi amach(d) 109 3,7737 090139 115 009 a-d
Maddi kazang(e) 2 3,5000 ,23570
Sosyallesmek(f) 6 3,8333 ,62361
Total 301 3,6113 1,00068
Bos zamani degerlendirmek(a) 133 3,0727 ,97212
Dijital spor kariyer sahibi 13 28462 138521
olmak(b)
Oyun oynama tutkusu(c) 38 3,2632  ,96222
Sosyallegme Hobi amach(d) 109 31193 o120 01 442
Maddi kazang(e) 2 3,5000 70711
Sosyallesmek(f) 6 3,7222 99815
Total 301 3,1196  ,96901
Bos zamani degerlendirmek(a) 133 2,9724 1,05891
Dijital spor kariyer sahibi 13 29744 116636
olmak(b)
Fantezi Oyun oynama tutkusu(c) 38  3,1842 94503 ,576 ,719
Hobi amagli(d) 109 3,0459 ,93125
Maddi kazang(e) 2 3,3333 ,47140
Sosyallesmek(f) 6 3,5000 1,06979
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Total 301  3,0388 ,99980
Bos zamani degerlendirmek(a) 133 3,1078 1,00550
Dijital spor kariyer sahibi 13 33077 1,12597

olmak(b)
Oyun oynama tutkusu(c) 38 3,3947 ,99203
Rekabet Hobi amach(d) 109 3,009 93679 53 26
Maddi kazang(e) 2 3,5000 ,70711
Sosyallesmek(f) 6 3,5000 1,04881
Total 301 3,1606 98303
*p<0,05

Tablo 7'ye bakildiginda, 6grencilerin oyun oynama sebepleri ile eglence alt boyutu
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek i¢in yapilan Post Hoc Tukey analizi sonucunda elde edilen verilere gore c-a gruplari

arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 8
Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore DSOMO Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

Cinsiyet n X Sd t P
Kadin 103 2,8414 ,92631
Baglilik -3,428 ,001%*
Erkek 198 3,3131 1,22607
. Kadin 103 3,2913 ,97203
Eglence -4,106 ,000%*
Erkek 198 3,7778 ,97689
Kadin 103 2,7120 ,86954
Sosyallesme -5,516 ,000%*
Erkek 198 3,3316 ,95203
. Kadin 103 2,9450 ,93829
Fantezi -1,174 ,241
Erkek 198 3,0875 1,02928
Kadin 103 3,0000 ,95771
Rekabet -2,055 ,041%*
Erkek 198 3,2441 ,98803

*p<0,05
Tablo 8’e gore Fantezi alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar lehine oldugunu saptamak i¢in ortalamalara

bakildiginda erkekler lehine anlamli fark oldugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 9
Yas Degiskenine Gére DSOMO Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon

Yas Baghhik Eglence Sosyallesme Fantezi Rekabet
Yas 1 0,048 0,024 -0,039 -0,062 0,043

Tablo 9. incelendiginde yas ile DSOMO alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Calismaya katilan 6grencilerin oyun oynama siiresi degiskeni ile dijital spor oyunlari
motivasyon Ol¢egi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde arastirma sonucumuza benzer nitelikte ¢aligmalarin bulundugu tespit
edilmistir. Ustiin vd. (2022) yaptig1 calisma sonucu 4 saat ve iizeri giinliik oyun oynama

stiresine sahip katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulagsmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine goére baglilik alt boyutu arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Yapilan istatistik sonucuna gore siniflarda baghlik alt
boyutunda 3. ve 4. sinif 6grencileri i¢in anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Karatas (2021) ortaya
koydugu caligmada 6grencilerin duygu degisimi ve dalma seviyelerinin 6grenim gordiigii sinifa
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi sonucuna ulasirken asir1 odaklanma ve
erteleme ile catigma, yoksunluk ve aray1s seviyelerinin 6grenim gordiigii sinifa gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilastig1 sonucuna ulagmigtir.

Calismaya katilan 6grencilerin baglilik alt boyutunda bolim degiskenine gore beden
egitimi ve spor Ogretmenligi ile spor yoneticiligi boliimleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Griffiths (2005) yaptig1 ¢alismada O6grencilerin boliimleri ile baghlik alt boyutu

arasinda yapilan analiz sonucuna gore anlamli fark oldugu sonucuna ulagsmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin ekonomik gelir durumlari ile dijital spor oyunlari
motivasyon diizeyleri arasinda yapilan analiz sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmemistir. Durhan vd. (2021) yaptig1 ¢aligmada katilimcilarin gelir durumlarina gore
dijital spor oyunlarina katilim motivasyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1

sonucuna ulagmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin oyun oynadiktan sonra hissettikleri duyguya yapilan
istatistiksel analiz sonucuna gore eglence alt boyutunda sinirli ve tekrardan oynama istegi
gruplarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Alioglu ve Algiil (2021) yaptig1 caligma
sonucu LOL oyununun, bireyleri ruhen mutlu ettigi ve rahatlattig1 goriiliirken, zorlayici rekabet
ve oyunda yer alan kisiler arasindaki iletisimin olmamasi sonucunda, bazi kisilerin

sinirlendirebildigi sonucuna ulasmistir.

Caligmaya katilan 6grencilerin oyun oynama sebebi ile dijital spor oyunlari motivasyon

Olcegi arasinda yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore eglence alt boyutu arasinda anlamli
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farklilik tespit edilmistir. Eglence alt boyutunun bos zamani1 degerlendirme, oyun oynama
tutkusu, hobi amagli gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Horzum vd. (2008)
gilinlimiizde ¢ocuklarin parklarda ve sokaklarda oyun oynamak, fiziksel aktivitelere yonelmek
yerine sanal ortamdaki bireylerle sosyallestigini ve dijital oyunlara yonelimlerinin arttigini

belirtmektedir.

Calismaya katilan ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore dijital spor oyunlari
motivasyon Ol¢egi fantezi alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Gentile (2009) calismasinda erkeklerin, kiz 6grencilerden daha fazla bilgisayar
oyunu-dijital oyun oynadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularinin aksine Hazar
(2019) arastirmasinda erkek ve kadin katilimcilarin dijital oyuna katilim motivasyonunu benzer

diizeyde bulmustur.

Calismaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore dijital spor oyunlari motivasyonu
Olcegi arasinda yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir. Demir ve Cicioglu (2019) yaptig1 ¢alisma sonucunda 6grencilerin yaslarina gore

dijital oyun oynama motivasyon diizeylerinin farklilik gdstermedigi sonucuna ulagmistir.
Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirme kurulu: Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Evrimci ve biyolojik indirgeme ile, ruhu ve bedeni (ya da akli ve ruhu) ayrt konumlandiran geleneksel anlayis,
bedeni akla temelden teslim etmis, bedenin alg1 araglar1 yani duyulari saglayan tiim enstriimanlar sadece aklin
idrakine indirgenmistir. Kiiltiirel teorilerde insan bedeni, yasadigi diinyadan, ekolojik ¢evreden, sosyal ve
kiiltiirel hayattan iliski kurdugu nesnelerden ve bireylerden geri plana atilarak koparilmistir. Kiiltiirel olan
degerleri akla, hareket ve eyleme yonelik olan degerleri biyoloji ve fizyolojiye pay eden geleneksel bilimin
sunduklari, 6zellikle sosyal bilimlerde bedene dair farkl: bir diisiince gelisimine olanak tanimamigtir. Bu ayrim
Kartezyen mirasla oldugu kadar, Hristiyanligin bedeni giinahlarm, arzularin, asirt hazzin merkezi olarak
kiiciimsemesiyle de desteklenmistir. Insan bedeni ve hareketlerinin merkezinde oldugu fenomenleri ilk kez
kamuya sunan antropoloji erken donemlerinde kiiltiirel faaliyetlerin merkezinde goézlemlenen bedeni,
toplulugun i¢indeki konumunda doévme, giysi, siislenme, gibi tasidig1 izlerle daha ¢ok pasif bir yapida
degerlendirmistir. Ancak tarihsel gelisimi iginde bedeni bu kez kiiltiirii, doniistiirme ve yeniden iiretme giicline
sahip bir aragtirma nesnesi olarak ortaya ¢ikarmistir. Antropolojideki her yeni katki ve takip edilen farkli
alanlardaki bilimsel gelisme, bedeni alanin merkezine dogru biraz daha yaklastirmistir. Sosyal bilimlerin
yeniden kaynaklarina dénmesini saglayan antropoloji, kendi kaynaklarini da yeni basliklarin sagladigi bakis
acilari ile sorgulayarak, insamn kiiltiirel diinyasim beden merkezli bir baglamda degerlendirmeye baslamistir.
Bu calismada yeni diinyanin kesfiyle yaygmlasan ilk antropolojik metinlerde, farkl fiziksel 6zellikleriyle
giindeme gelen yeni insanin, Avrupa diisiince diinyasini bigimlendirmesi ve antropoloji disiplini i¢erisinde 6zel
bir alan haline gelecek bedenin bir arastirma nesnesi olarak ortaya ¢ikisi degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Antropoloji, Beden Egitimi, Kiiltiir

“The Body” as a Research Object in the History of Anthropology

Abstract

Along with the evolutionist and biological reduction, the traditional understanding that separates the soul and
the body (or the mind and the spirit) has fundamentally surrendered the body to the mind, and the body's
perception tools, that is, all the instruments that provide the senses, have been reduced to the comprehension of
the mind alone. In cultural theories, the human body has been detached from the world in which it lives, the
ecological environment, the objects and individuals with which it relates from social and cultural life. What
traditional science offers, which divides cultural values into mind, movement and action values into biology
and physiology, has not allowed the development of a different thought about the body, especially in social

* Bu ¢alisma Dog. Dr. Sibel Erdenk danismanliginda Dokuz Eyliil Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii, Sahne
Sanatlar1 Anasanat Dali programinda yiritilen, “Beden ve Hareket Antropolojisi Baglaminda Anadolu Halk
Danslariin Incelenmesi” baslikli doktora tezi esas alinarak hazirlanmistir.
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sciences. This distinction is supported by the Cartesian heritage as well as by Christianity's disdain for the body
as the center of sin, desire, and excessive pleasure. Anthropology, which first presented the phenomena in which
the human body and movements were at the center, evaluated the body, which was observed in the center of
cultural activities in its early periods, in a more passive form with the traces it bears such as tattoos, clothing,
ornaments, etc. in its position in the community. However, in its historical development, this time the body has
emerged as a research object that has the power to transform and reproduce culture. Every new contribution in
anthropology and scientific progress in the different fields pursued has brought the body a little closer to the
center of the field. Anthropology, which enabled the social sciences to return to its sources, began to evaluate
the cultural world of human beings in a body-centered context by questioning its own sources with the
perspectives provided by the new titles. In this study, it has been evaluated that the new man, who came to the
fore with his different physical characteristics in the first anthropological texts that became widespread with the
discovery of the new world, shaping the European world of thought and the emergence of the body as a research
object, which will become a special field within the discipline of anthropology.

Key Words: Anthropology, Physical Education, Culture
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Giris

On dokuzuncu ylizyildaki akademik gelisiminin ilk agsamalarinda antropoloji, insanliga
dair temel bir evrensel durumun iistesinden gelmek icin dikkatini, insanin dogasi ve Ozii
hakkindaki sorulara yoneltti. Tiim insanlarin birer bedene sahip olmalar1 gercegi, insan dist
tiirlerin hayatta kalabilmeleri i¢in zorunlu temel gereksinimlerinde oldugu gibi, insanda da
kargilanmasi gereken ihtiyaglar1 giindeme getirdi. Ancak insan, diger tiirlerin aksine yalnizca
fiziksel gereksinimleriyle hayatta kalan bir tiir degildi. Diinyanin her yerinde somut goriintiiler
sunan insanin bedeniyle dahil oldugu karmasik iligkilerdeki gerceklik, bu essiz tiiriin devami
icin gerekli olan fiziksel asgari sartlarin yan sira sosyokiiltiirel kosullarin neleri kapsadigina
dair bir degerlendirmeye de yol acti. “Kiiltiirleraras1 genis kapsamli gozle goriiliir farklara
ragmen Ozlinde insan tiirliniin hayatta kalmasini miimkiin kilan bazi ortak 6zellikleri paylastig
kabul edildi. Beden, toplumsal ve kiiltiirel gorelilik sorununa bir yanit sagladi” (Thomas, 2003:
16) ve boylece antropolojinin ilk asamalarinda, tam olarak 6zerk bir baglik olarak kullanilmasa
da onemli bir konu haline gelmeye bagladi. Kiiltiirlin, tarihin ve toplumun merkezinde
insanligin kazanimlarini hem tasiyan hem aktaran bir obje olmasina ragmen beden,
antropolojide yine uzun sayilabilecek bir siirecin sonunda 6zel bagliklar arasinda kendisine yer
buldu. Bu durum antropoloji alanindaki her 6zel baslikta oldugu gibi alanin ilgililerinin,
disiplini genisletirken takip ettigi kuramlar ve giincel bilimsel egilimlerle tarihsel olarak
bicimlendi. Antropolojideki her yeni katki ve takip edilen farkli alanlardaki bilimsel gelisme,
bedeni alanin merkezine dogru biraz daha yaklastirmaktaydi. Insana odaklanan bilimlerle
cesitlilik kazanan bir alan olan antropolojinin tam olarak tanimimin yapilmasi ve kapsamina
giren konularin sinirlandirilmas: her dénem igin zor bir girisimdi. Icinde dolastig1 sosyal ve
beseri bilimlerden koparak ayr1 akademik bir disiplin halini almasi, uzmanlik alanlar1 olarak alt
dallara ayrilmasi, bazi alt alanlar1 arasindaki sinirlarin kalkarak siirekli kendini yenileyen
biitiinciil bakis acilar1 gelistirmesi, bu girisimleri daha da zorlagtirsa da antropolojiye dans,

cinsiyet, kadin, performans, ritiiel, medikal ve beden gibi 6zgiin bagliklar kazandiracakti.
Yontem

Bu calismada, antropolojik bakis agisi ile disiplin i¢erisinde 6zel bir alan haline gelecek
bedenin, kuramsal olarak asag itilip, tekrar etkin bir konuma yerlestirildigi tarihsel siirec,
antropolojinin ana akim kuramlardan ve bilim tarihinden faydalanarak agiklanmaya

caligtlmaktadir. Bu baglamda, aragtirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmis, arastirmanin
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temelini literatiir taramasi olusturmus, antropoloji literatlirlindeki hareket ve beden basghigini

merkeze alan ¢aligmalar ve teoriler bir araya getirilip, analiz edilmeye ¢alisilmigtir.
Bulgular

Diinya ¢apinda oOzellikle de antropoloji alaninda beden merkezli aragtirmalarin
dayandirilacag bilgiler gorece az olmasima ragmen, arastirma sahalarinda bedenin farkina
varan ve yeniden kaynaklarina donen ¢agdas antropologlar, en azindan bir baslangic yapmak
icin yeterli veriyi elde etme imkanina sahip olmuslardir. Beden ¢alismalarinin ilk donemlerinde
bedeni fark edemeyen antropologlarin kameralari, genellikle notlarindaki eksiklikleri cagdas
antropologlar icin telafi etmis, onlarin fotograflarindan ve goriintiilerinden, diinyanin birgok
kiiltiirtindeki beden, hareket, durus aligkanliklar1 hakkinda sasirtict miktarda bilgi elde etmek
miimkiin olmustur (Hewes, 1957: 123). Ge¢miste bedenin antropolojik arastirmada bu kadar
arka planda kalmasinin bir sebebi de olaylarin analizi hakkinda belirli olaylara iliskin
farkindaligin, alanin teorik birikimi ile bir olgunun anlasilma yollarinin dogru orantili olarak
gelismesidir. Muhtemelen ¢ogu antropologun bedeni, hareketlerini, durusunu, isaretlerini tam
anlamiyla deneysel olarak gormemeleri ya da gozlemledikleri antropolojik vakalarda bunlar1
eylem olarak degil davranis olarak algilamalari, beden baglaminda arastirma nesnesine uygun,
bir birikime ve bu bilgiyi siniflandirma, 6zellestirme ve bulgu olarak sunma becerilerinden
yoksun olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bedenle yapilanlar gibi somutlastirilmis eylemler
arastirtlmaya deger bir kiiltlirel bilgiyi olusturabilse de beden gibi dogal fenomenlerin
neresinde, nasil kanit aranmasi gerektigini belirleyen uygun teorik kaynaklar olmadan, bircok
antropolog, bu gibi formlarin dinamik olarak nasil oldugunu hayal etmekte zorlanmigtir
(Farnell, 1999: 345). Bedene dair bu teorik yoksunluk, fotograf ve video teknolojisine sahip
antropolojinin ¢agdas zamanlarina kiyasla, sadece yazi, sdylem, resim ve heykelin, gorseli
anlatmadaki dogrudan ve dolayli imkanlarindan faydalanilan erken donemlerinde, bedenin
yorumlanmasi imkani1 vermemekteydi. Ancak, antropoloji tarihinde farkina varilmasa da beden,
antropolojide “Oteki” gibi yerlesik bir kavramin ve bu kavram cevresinde onu anlama
sorunsalinin olugsmasinin baslica sebebi olarak her zaman merkezde konumlanan bir objeydi.
Antropolojinin temeli olan “Oteki” kavrami, “ben” bakis agisindan, insanin bir baskasiyla
kendisi arasinda, uzlastiramadigi pek c¢ok farkli yoniin ayrimindan, ama en Onemlisi de
goriinimden yani bendenden ve bedenle yapilan uygulamalardan dogmakta, bedendeki
farkliliklarla daha keskin bir hal almaktaydi. Beden iizerinde goriiniir olan farkli davranig
normlari, farkli giyim tarzlari, farkl siislenme bi¢imleri, insanin kendisinden ve toplumundan

farkli olan1 “6teki” olarak algilamasini da beraberinde getirmekte, antropoloji de ilk
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evrelerinden beri buna kayitsiz kalamamaktaydi. Ornegin, antropoloji i¢in bir milat olan
Yenidiinyanin (Amerika kitasi) kesfi, her seyden once alisilmis olandan ¢ok farli fiziksel
ozellikteki halklarin ve insan c¢esitliliginin ilk defa goriilmesi baglaminda, anlat1 ve yaziyla
diinyaya farkli olan bedenlerin aktarilmasinin da baslangiciydi. Dahasi bu ilk karsilagilan ve
benzeri modern dncesi toplumlarda, “beden bir sosyal statiiden digerine gegis ayinlerindeki cok
onemli rolilyle, ritiiel araciligryla kamusal simgelestirme i¢in daha evrensel bir alan
olusturdugundan, antropolojik perspektifte nemli bir odak™ (Thomas, 2003: 16), belirgin bir

baslangi¢ noktasini sunmaktaydi.

Ik olarak, on besinci yiizyilin sonlarndan baslayarak yayginlasan cografi kesifler ve
devami olarak degerlendirilen, Avrupalilarin somiirgecilik ¢alismalarindaki gozlemlerde ilk
kez farkli bedenler yaziya aktarilir. Daha 6nce irtibatta bulunduklar1 ve ticaret yaptiklari uzak
topraklardaki insanlardan farkli olanlarla ilk temasi saglayan Bati Avrupalilar, tarihi 6neme
sahip olan bu karsilagmalarin icerigini, kamuoyuna aktarmakta her zaman 6zenli olmuslardir.
Bunlardan en 6nemlileri olan Columbus’un ve benzeri seferlerdeki yolculuklarin anlatilar
1448°de icat edilen matbaa teknolojisi ile ¢ok kisa siirede yaygin ve gorece ucuz hale gelen
kitaplar araciligryla alisilmadik genislikte bir izleyici kitlesine ulasir (Ericsen & Nielsen, 2016:
15). Bugiinkii ¢agdas antropolojik anlayistan ¢ok uzak, gdzlemlerden Steye gecemeyen bu ilk
yazinlarin kamusal faydasi ise, uzak diyarlara yolculuk sansi bulamayan insanlarin, kendilerine
yabanci olan yeni insanlar, yani “Otekiler” hakkinda zihinlerinde uyandirdigi merak ve onlar
hakkindaki temel Onyargilart i¢in bir aydinlanma sunmus olmasidir. Avrupa’nin yerlesik
toplumlar1 i¢in yeni ve biiyiik bir diisiince penceresi daha agan Amerika’nin fethi, Avrupali
entelektiieller arasinda gergek bir devrime katkida bulunarak, yalnizca kiiltiirel farkliliklar
izerine diisliniilmesini kigkirtmakla kalmaz, ayrica Kutsal Kitapta ad1 bile gegmeyen koskoca
bir kitanin nasil var olabileceginin ve kutsal olanin sorgulanmasina da sebep olur (Ericsen &
Nielsen, 2016: 16). Amerikan’in kesfi sasirtic1 6l¢iide yeni fikirler yaratmadigi anlarda bile
Avrupalilarin doniip kendilerine bakmalarini saglayarak kendi kiiltiirel gelenekleri i¢inde yer
alan kutsal ve mitolojik fikir ile var olan sorunlarla yiizlesmelerine de yol agmistir (Watson,
2017: 636). On altinct ylizyilin baslarina dek, tiim diinya haritalarinda, uzak bolgelerde yasayan
topluluklari, at kafali, tek gozlii, tek ayakli ya da bagka tuhafliklar tasiyan figiirler bigiminde
goren (Glingdren, 1998: 16) toplumlar, antropolojinin ilk adimlariyla birlikte bu mitolojik
bilgilerden kopmaya, diinyayr deneyim yoluyla tecriibe edenlerin bilgilerine yonelmeye

baslamislardir.
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Levi-Strauss tarihsel kanitlara sahip oldugumuz ¢aglar icin, bugiin antropoloji diye
niteleyebilecegimiz bir tiire ait olan meselelerin, Biiyiik Iskender’e eslik eden vakaniivislerin
(yani tarih kaydedicilerin) yani sira, Herodot ve felsefi bir bakis agisiyla Aristoteles’te de
kargimiza ¢iktigini sdyler. Hatta yaban topluluklar, geri kalmis ya da ilkel toplumlar yani
“otekiler” hakkindaki bilgilerimizde kaydettigimiz her ilerlemenin, devrimci ilerlemedeki bir
gelismeye karsilik gelmesini, Biiyiik Iskender’in Hindistan’1 fethi sirasinda o giine kadar
karsilagtigindan tamamen farkli halk ve kiiltiirlerin karsisina Yunan uygarligini koymasiyla
olusmus bir “Yunan kuskuculugu” kavramiyla basladigin1 vurgular (Lévi Strauss, 2017: 39).
Avrupa’da elestirel diisiincenin ve Ronesans’in c¢ikisini Amerika’nin, on altinci yiizyil
edebiyatini zenginligini Giiney Amerika’nin, on sekizinci yilizy1ldaki devrimei sayilabilecek her
elestiri yazisinin Kuzey Amerika iglerindeki Kizilderililerin kesfiyle, Avrupalilarin diistince
sisteminin altiist olmasiyla iliskilendirir. Diisiince sistemindeki bu ilerlemelerle artik klasik
bilgiler, Yenidiinyadaki her kesifle birlikte yerini bir yenisine birakmaya baglayarak, “kisisel
gozlemin geleneksel kaynaklara istlinliiglinii defalarca kanitlar ve biiyiikk bir zihniyet
degisimini de beraberinde getirir” (Watson, 2017: 634). insanin zihnindeki sorular “teki’nin
kesfedilmesiyle birlikte o giine kadar tiim bilgilerini mitler, destanlar, efsaneler, kutsal

kitaplardan alan insanlik i¢in ¢ogalarak devam eder.

Insan bedenine iliskin Avrupalilarin tutumu, fiziksel formun Klasik Yunan olarak
ideallestirilmesi ve bedensel hazlar lizerine vurgudan, ‘ilahi ddiiller’ i¢in bedenin 6nemini inkar
eden ilk Hristiyan estetik gelenegine kadar, bedenin (giizelligi, rahatligi, siislenmesi ve
gosterimi) degeri anlaminda genis bir alanda degisiklik gostererek devam eder (Bock, 2001:
397). Fakat bu iki diisiince ¢izgisine ek olarak entelektiiellerin ilgisiyle Avrupalilarin
Yenidiinya insanlarina karst degisen diisiinceleri ile bu yeni insanlarin yasam tarzlar1 ve
goriintiilerine dair yeni yorumlar, farkli bir pencere daha agmistir. Onceleri kendi kiiltiirel
degerlerini paylagsmayan yenidiinya insanlarini ilkel, barbar, vahsi olarak nitelendirirken
zamanla bu insanlarla temel bir insanlik olgusunu paylastiklarinin farkina varmislardir
(Haviland, Prins, Walrath, & Mc Bride, 2008: 54). Kendilerinden ¢ok asagi bir uygarlik
diizeyinde gordiikleri yeni diinya insanlar1 hakkinda yazdiklar1 ilk metinlerindeki yiizeysel
tespitleri entelektiiellerin de katkilariyla yerini 6n yargilardan uzak, akil yiiriitmelere hatta
kiiltiirel gorececi tarzda yorumlara birakmistir. Fransiz filozofu Michel de Montaigne (1533-
92) Essais (1580) (Denemeler) isimli kisisel tarzda kiigiiklii biiytiklii pek ¢ok konuyu ele aldig1
eserin  “Yamyamlar Uzerine” baslikli denemesinde Yenidiinya insanlarmin fiziksel

ozelliklerine de yer vermistir. Kitaya yolculuk yapanlardan dinlediklerine gore bedenen
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saglikli, cok fazla hasta olmayan, geng goriiniimlii, ihtiyarliktan beli biikiilmeyen, tiragl, stirekli
dans eden insanlardir (Montaigne M. D., 2019: 268-269). Montaigne ile artik 6tekiler Avrupa
diistince dilinyasina yon veren entelektiiellerin zihinlerinde kendilerine yer bulmaya
baslamislardir. Sonraki ylizyillarda Avrupa toplumlarimin artan niifusu ve karmasikligi,
ticaretin, savasin, misyonerligin, somiirgeciligin, gé¢ ve arastirmanin etkisiyle kiiltiirler arasi
karsilagmalar1 da siklagtirmig, ayn1 zamanda ‘Otekiler’, Shakespeare’in oyunlarindan
Rameau’nun operalarima kadar Avrupa kiiltiirel hayatinda giderek daha goriinlir hale
gelmislerdir (Ericsen & Nielsen, 2016: 17). Shakespeare’in Firtina oyunu, Ingilizlerin sémiirge
kurmak i¢in Kuzey Amerika’ya Virginia’ya yaptig1 basarisiz gezinin izlerini tasir (Kott, 1999:
243). Oyunda, “yabani, bi¢cimsiz” (Shakespeare, 2015: XV), “vahsi ve carpik” (Kott, 1999: 262)
bir kole olarak tasvir edilen Caliban karakteri, “iyi bir Montaigne okuyucusu olarak bilinen”
(Montaigne M., 2019) Shakespeare’in, Denemeler’in “Yamyamlar Uzerine” bashigi altinda
anlatilan insanlardan 6zellikleri de iginde barindirir. Karakter, oyunun sahnelenmesinde balik,
hayvan ya da bir insan olarak temsil edilebilse de Caliban manzum konusur, insandir ve
Montaigne’in iyi yamyamlarindan biridir (Kott, 1999: 263). Oyunun gectigi adanin, yani
Yenidiinya olarak diisiiniilen yerin Montaigne’in anlattig1 gibi miizik, ¢algi sesleri ve biiyiilii
havasini en siirsel olarak o anlatir bazi yerlerde (Urgan, 2014: 313). Oyunda Ariel’in semavi
ruhaniligiyle Caliban’in vahsi cismaniligini birlestiren Prospero karakteri ise on altinct yiizyil
Bat1 Avrupa bolgelerinde sahne, kiirsi, siyasi ve felsefi imgelem gibi her alanda ortaya ¢ikan
yeni bir kisi kavraminin temsili olarak yorumlanir (Federici, 2017: 192). Yenidiinya ve
sakinlerinin sahnedeki temsili diinyadaki insanlarin ¢esitliligi baglaminda seyirciye kendisinde
de bulundugunu diisiinmesi i¢in melek ve seytandan, daha genis anlamiyla iyi ve kotli gibi
ikiliklerden izler tasidigini hatirlatan mesajlari igerir. Sahnede, Caliban ve Ariel’de somutlagan,
Prospero’da bilingdisi bir 6n sezi olarak kalan iz, on yedinci ylizyilda akil ve bedenin tutkulari
arasindaki bir ¢atigma olarak somutluk kazanmistir ve yeni bir antropolojik paradigma
yaratmak iizere klasik Yahudi-Hristiyan temalar1 yeniden kavramsallagtirmaktadir: Melekler ve
seytanlarin orta caga 6zgii catismasinin bir kalintis1 (Federici, 2017: 192-193). Ustiin olan,
insanin her basarisinin kaynagi, her seye muktedir akil ile ve 6nemsiz, atil, adeta insana bir yiik

gibi goriilen, giderek daha asag bir degere itilen bedenin ¢atigmasi.

Bedenin kuramsal olarak da asag: itilip onemsizlestirildigi donem ise Descartes,
Voltaire, Jean-Jacques Rousseau, Baron de Montesquieu ve Denis Diderot gibi diisiiniirlerin,
kesfedilen yeni toplumlar1 yagamlari baglaminda inceledikleri on yedi ve on sekizinci ylizyildir.

Fakat bunlarin en siddetlisi, Descartes tarafindan ortaya atilan birbirini diglayan ve birbirinden
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ayr1 sekilde eksiksiz olan iki ayri1 toziin mevcut oldugu, yani zihin ve bedenin kendi kendine
yeten ve bagimsiz sahalarda, birbirleriyle bagdagmaz ozelliklerle var oldugu, beden ve ruh
ayrimina odaklanan insan varligim1 diigiinceye atfeden diializmdir. Descartes diisiincesinde
zihin ile dig diinya arasinda ¢ok c¢arpici bir ikilik ortaya ¢ikar ve bu durumu ifade etmek i¢in
kullanilan ikicilik (Diializm) terimi, 6zellikle ¢agdas zihin felsefesi tarafindan Descartes’in
zihnin cisimsel olmamasi doktrinine atifta bulunmak i¢in kullanilmaktadir (Bayraktar, 2010:
61). Descartes felsefesinde ruh ya da zihin, beden ya da madde tamamiyla ayri olarak

tanimlanmastir.

Ruh ve beden arasinda klasiklesen ve etkisi uzun bir siire devam eden, Descartes’in
Kartezyen diislincesi, Kartezyen bosluk (ruh ve beden diializmi-ikililigi) olarak tanimlanan bir
ayrim yaratmigtir. Birbiriyle bagdasamaz olgularin arasindaki boslugu ifade etmek icin
kullanilan kavram bedeni ve zihni temelden ayri1 tozler olarak belirler. Medeniyet siirecinin
farkli asamalarinda farkl sekilde goriilen beden-zihin iligkisi, yerlesik olarak benimsenen bu
ayrimla uzun bir zaman insani, diinyadaki her seyin tistesinden diisiince ve akilla gelen adeta
soyut, bedenin olumsuzluklariyla miicadelesinin bir sonucu olarak gérmiistiir. Bu iligskide zay1f
olarak goriilen beden kilise Ggretisine paralel olarak gilinahlarin da kaynagi olarak kabul
edilmis; felsefede, bilimde, giindelik diisiincede sik sik s6zii edilen zihin ve beden ayrimi, dinsel
bir kokene sahip olarak ilk defa ruh beden ayrimi seklinde ortaya ¢ikmistir (Soysekerci, 2015:
137-157). Aslinda Descartes’ten ¢ok oOnce, Sokrates oOncesi filozoflarda da Platon ve
Aristoteles’te de beden konusunda cesitli diisiinceler ortaya atilmigtir. Platon insan ruhunun
Olimsiiz oldugunu, beden oldiikkten sonra ruhun degisik bedenlerde Oliimsiizliiglini
stirdiirdiigiinii ileri stirerken, diigiinsel yetiyi duyu organlarimizla algiladigimiz duyumlarimizin
oncesine yerlestirir (Gli¢li, Uzun, Uzun, & Yolsal, 2008: 1139). Diisiince algidan 6nce gelir
ona gore ¢linkii zaten hali hazirda 6liimsiliz olan ruh, i¢inde oldugu yeni bedene diisiinme
yetisine sahip olarak gelmistir. Aristoteles ise kendinden 6nce gelen biitiin beden tasavvurlarini
reddederek yeni bir onermede bulunmustur. Tini, dogal bir bedenin olabilecek en iist diizey
yetkinlikteki digavurumu olarak tanimlarken, insanin tinsel durumlariyla fizyolojik isleyisleri
ya da siiregleri arasinda ¢ok yakin bir baglanti oldugunu diisiiniir (Gtliglii vd., 2008: 103).
Aristoteles beden ve ruhun ya da zihnin birlikteligine vurgu yapar. Zihinsel miikemmelligin,
bedenin isleyisinin onceligi olan fizyolojik istikrar olmadan olamayacagini, ama bunlarin da
ayrt ayri disliniilmemesi gerektigini, bunlarin birbirinin iiriinii degil de daha ¢ok birbirini

tamamlayan seyler oldugunu sdylemektedir.
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Descartes, Platon’dan itibaren Yunan felsefesinde zaten yerlesik olan ruh beden
ayrimini, diigiinen t6z (res cognitas, zihin) ve uzamli tdz (res extensa, beden) olarak
tanimlayarak, ruhun dogadan ayrilmasina, bedenin ise doga kurallarina tabi, mekanik bir
isleyisi olduguna inanmaktaydi (Grosz, 2020: 30). Modern felsefenin kurucusu olarak isaret
edilen Descartes, birbirleriyle uzlasmayan, 6zniteligi diisiinme olan ruh ve yer kaplama (uzam)
olan cismi, sonlu tozler olarak ve bunlardan ayr1 sonsuz bir t6z olarak Tanr1 temel diislincesini
benimsemis, asil gercegi hareket, dogay1 hareket yasalarina gore isleyen bir makine, canliy1 bu
makinenin i¢inde yer alan bir otomat olarak yerlestirirken, ruhsal olaylar1 tiim bunlardan ayri,
0zce maddeden baska bir toziin goriiniisleri olarak kabul etmistir (Bayraktar, 2010: 60). Galileo
ve Kepler’le hizlanan bilimsel devrimin mekanik ilkelerle agiklanabilen evren tasarimi, ruh ile
bedeni yine Descartes felsefesine paralel goriislerle agiklamaya g¢aligmaktadir. On yedinci
yiizy1l klasik mekanik anlayisinda bedenin isleyisi de Avrupa’nin atdlyelerinde icat edilen kol
saati, duvar saati, tulumba, ¢esme, org ya da piston gibi makinelerin isleyisiyle 6zdeslestirilmis,
eski biiyiilii giiclerinden kurtulan beden, hidrolik fizigin, sivilarin, momentum kanunlarinin,
rlizgar giicliniin, ¢ark ya da kaldirag sistemlerinin 6ne ¢iktig1 imgelerle kusatilmistir (Corbin,

Courtine, & Vigarello, 2008: 8).

Artik bir yanda tamahkarlik, ihtiyat, sorumluluk duygusu ve kendi kendine hakim olma
gibi ‘aklin gii¢leri’ bulunurken karsi tarafta ucarilik, atillik, kisinin yasam enerjisinin israf
edilmesi gibi ‘bedenin asagilik i¢giidiileri’ yer aliyor; aklin diinyevi nefsin saldirilarina karst
her daim tetikte bulunmasi, yani Luther’in soéziiyle ‘etin hikmeti’nin zihnin giiclerini
yozlastirmasinin Oniine gegilmesi gerekiyordu (Federici, 2017: 93). Diinyevi zevkler pesinde
kosan, giinahin, seytani olanin alanina itilen beden bu suglarin cezasinin da iizerinde uygulanip
1slah edilmesi hatta suglulara ibret olmasi i¢in teshir edilmesi gereken bir caydirici unsur olarak
kullanilmaktaydi. Suglularin cesetleri bir ¢cok amagla, aile {iyelerinin iskence korkusu ve utang
duygulariyla, caydirici bir unsur olarak, anatomik araglar olarak kullanilird1 (Soysekerci, 2015:
138). Anatominin bilimsel bir disiplin olarak gelisimi ve mekanik felsefenin de alanina dahil
olmasiyla bedeni algaltan bir kavrayis hakim olmus, anatomi tiyatrosu gibi bir organizasyonla
kamuya sunulan cansiz beden, 6zellikle anatomistin goziinde bir fabrika, felsefecinin goziinde
eylemsiz, biitlin akilsal 6zelliklerden mahrum, bilmeyen, istemeyen, hissetmeyen hayvani bir

madde olarak diisiinemeyen bir konuma indirgenmistir (Federici, 2017: 199).

Insan varliginda birbirinden tamamen farkli iki farkli tdz, bir yanda ruh ve akil diger
yanda cisim ve beden olarak tanimlayan Descartes’ten sonra aradaki boslugu Tanri ile

doldurmaya caligan Malebranche, Spinoza ve Leibniz’in ¢aligmalar1 yine akli 6nceleyen bir
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cizgide ilerlemistir. On yedinci yiizyilldan baslamak iizere rasyonalistler olarak adlandirilan bu
diistiniir grubu, duyu algisinin, matematik ve mantik konusunda hig¢bir yarar saglamadigi i¢in
insanin edindigi tiim bilginin dncelikle akilda temellenmesi gerektigini ve aklin, duyularimizin
tanikligina gilivenebilecegimiz noktay1 bize sdyleyebilecegini iddia etmislerdir (Smith, 2019:
88). Kartezyen gelenekte duyular yoluyla elde edilen deneyim, artik her anlamda aklin
hegemonyasina teslim edilmis, akil bedenin alg1 araglar1 haline gelmis ve dolayisiyla bedenden
iist bir noktaya yerlestirilmistir. Duyular yoluyla edinilen her bilginin algilanmasi i¢in aklin
onaymin alinmasi, aklin onayr olamadig: takdirde duyu algisinin gergeklesmeyecegi kabul
edilmistir. Buradaki 6ncelik karmasasi yani duyularla algilanan her tiirlii bilginin ger¢ekten var
olabilmesi i¢in 6nce akil edilmesinin gerekli olup olmadigi Marleu-Ponty’nin deyimiyle “bizi

nesneden ayrilmaya alistirmistir” (Merleau-Ponty, 2017: 276).

On sekizinci yiizyi1lda Locke, Berkeley, Hume ile baglayan empristler, rasyonalistlerin
tam tersine bu sefer tiim bilginin 6nce duyu algisinda basladigini sdyleyerek bu karst
diisiincenin savunucusu olmuslardir (Smith, 2019: 88). Ancak Empirizm en biiyiik hatas,
kokeni Descartes’a kadar uzanan, transendantal bilingle psikolojik bilinci 6zdes tutmasi olmus;
Locke, Berkeley ve Hume’da ise bu hata, bilincin katiksizca dogal incelenmesi doganin kendi
gercekliginde ve kategorilerinde olumsuzlanmasina kadar varmistir (Levinas, 2016: 188). On
yedinci ve on sekizinci yiizyil diisiince sisteminin birbirini reddetmeye yonelik yaklasimlari,
bilimin temel egiliminde de olan dikotomik diisiinceyi, beden merkezli olarak daha da keskin
hale getirmistir. Her iki kutupta da yani hem akil tarafinda pozisyon alan rasyonalistler, hem
duyular ve beden tarafinda yer alan empsistlerin goriisleri, birbiriyle 6zdeslesemez iki olgu
arasindaki boslugu daha da derinlestirmistir. Bu kutuplagmayla hakim olan Dikotomik diisiince,
iki terim arasinda zorunlu bir hiyerarsi kurar ve bu terimleri derecelendirirken, “terimlerden bir
tanesi ayricalikli hale, digeri bastirilmis, tabi kilmmis olur, olumsuz karsit haline gelir. Tabi
kilinmig terim, birincil terimin salt olumsuzlanmasi veya yadsinmasi, yoklugu ve
yoksunlugudur, onun gozden diisiisiidiir; birincil terim, kendi otekisini disarida birakarak
kendini tanimlar” (Grosz, 2020: 25-26). Uzun bir zaman yerlesik olacak dikotomik diisiince ile
beden de ruh ya da akil karsisinda atil, kiiltiirle 6zdes olamayan, kiiltiirle birlikte diistiniilmeyen

bir konuma itilir ve kiiltlirle 6zdes olamayan taraflarda tanimlanir.

Evrimci modellerin hakim oldugu on dokuzuncu yiizyil diisiincesi ise agirlikli olarak
toplumlarin ya da insan zihniyetinin ilkel bir durumdan daha geliskin bigcimlere dogru alt
derecelerden daha iist derecelere bir ilerleme gosterdigi goriisiinii, diger toplumsal bilimlere de

dikte eden bir bilimsel ortamin hakimiyetindeydi (Emiroglu & Aydin, 2009: 297).
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Avrupalilarda insanligin gelisim evresinin diiz bir ¢izgiden ibaret oldugu, insanligin belli bir
dogrultuda gelisim gosterdigi fikri evrimei modeller gercevesinde daha baskin hale gelmisti.
Kendilerini bu gelisim halkasinin son evresinde goren Avrupalilar, yaban hayatina sahip
“Otekilerin” Avrupa toplumlarinin ilk formlarim temsil ettiklerine inaniyorlardi. Bu inanig
beseri bilimlerde daha sonra merkezi bir ilgi odag: haline gelecek “beden” ¢aligmalar1 igin,
ozellikle sosyolojiye nazaran antropolojinin ilgisinin, daha erken geligsmesinin sebebi de oldu.
Bu yiizyildaki baslangi¢ evresi sirsinda antropoloji, insanlifin evrensel modelini yani
kolonicilik ve kiiltiire] emperyalizm baglaminda, insanlarin sosyal iligkilerle ilgili cok genis
capl kiiltiirel farkliliklarla baglantili olarak, ortak (evrensel) hangi 6zelliklere sahip oldugunu
diistinmek zorundaydi (Thomas, 2014: 162). Dénemin en popiiler bilim insanm1 kuskusuz alti
yillik bir deniz yolculugundan topladig1 verileri Dogal Segilim veya Ayricalikli Irklarin
Korunmasit Yoluyla Tiirlerin Kokeni (1859) basligiyla yayimlayan Charles Darwin’di. Diinya
icin aslinda ¢ok yabanci olamayan evrim fikri Darwin’in toplamda yirmi yil1 bulan ¢aligmasi
ile ilk defa genis kapsamli bir sekilde ¢ikiyordu insanlarin karsisina. Tiirlerin Kokeninde
insanlik iizerine ¢ok fazla s6z sdylemese de yazdigi iki paragraf insan iizerine diiglinmenin
seyrine yon vermeye yetti. Dil iizerinden tiirlerin siniflandirmasina iliskin bir tasvire giristigi
ilk paragraf, dillerin ¢esitliligini insan irkinin sosyal dizilimine atifla anlatryordu. Kadim
dillerin bazilarinin ¢ok az degiserek az sayida yeni dil iiretmesini, bazilarinin ¢ok degiserek ¢ok
sayida dil ve lehge iiretmesini, “ortak bir irktan kdken alan birgok irkin yayilmasina, yayilma
sonras1 yalitima ve bu wrklarin seviyelerine bagl olarak” (Darwin, 2018: 318) degistigini
soyliiyordu. Calismasinin “Son Ozet” ve “Sonug” kismindaki ciimlelerinde ise uzak gelecekte,
cok daha ilgin¢ aragtirmalara yonelik yeni alanlarin agilacagindan, psikolojinin yepyeni bir
temele, her zihinsel giiciin ve yetinin ancak kademeli olarak kazanilmasina dayandirilacagina
ve insanin kokeni ve tarihinin aydinlatilacagina olan inancini dile getiriyordu (Darwin, 2018:
436). Darwin’in evrim diislincesi on dokuzuncu yiizyillin ikinci yarisindaki bilimsel
yonelimlerin rehberi konumuna gelerek, dogal secilim yoluyla tiirlerin hayatta kalmasi ve
devamliliklarmi siirdiirebilmeleri hakkindaki diisiince, insan tiiriiniin hayatta kalmasi ve
devamlilig1 i¢in zorunlu olan minimum sosyal ve kiiltiirel kosullarin neler olduguna yonelik
incelemelere de yol agmis; kismen de olsa “beden”, antropolojinin bilimsel 6zerkliginin

baslangi¢ safhalarinda ele alinmigti (Thomas, 2014: 162).

On dokuzuncu yiizyil diinyanin degisen yapisi ile birlikte antropolojinin de bir disiplin
olarak ortaya ¢iktig1 donemdi. Yiizyilin “antropolojisi i¢in tipik olan evrimecilik, on sekizinci

yizyilin gelisim fikri lizerine insa edilmisti. Bu yaklagim, somiirgecilik deneyimi ve
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(1860’lardan itibaren) en iinlii savunucusu Darwin ile bireysel rekabetin erdemlerini yiicelten
Sosyal Darwinizmin kurucusu Herbert Spencer (1820-1903) tarafindan temellendirildi”
(Ericsen & Nielsen, 2016: 33). Zamanin ruhuna uygun olarak Avrupa’da Bati Avrupa
toplularinin, insanin geligim seviyesinin en iist noktasinda goriildiigii degisime dair evrimci
modelleri benimseyen Lewis Henry Morgan’in (1818-1882), o6zellikle 1887°de Ancient
Societi’de evrim semast ve akrabalik konusuna yogunlasmasi (akrabalik konusunun,
antropolojinin merkezinde yer tutmasinda 6nemli bir pay sahibi olmustur) antropoloji alanina
onemli katkilardi (Ericsen, 2018: 31-32). Ozellikle sosyal Darvinizm olmak iizere evrim
kuraminin antropolojiye girmesi, bedenin antropolojik olarak incelenmesine katkida bulunmusg
ama biiyiik bir etki yaratmamis ya da olumsuz olarak yorumlanmisti. Beden ifadelerinin igsel,
biyolojik bakimdan belirlenmis, kiiltiirler arasinda evrensel oldugunu savunan Darvin’in tezi
(Thomas, 2014: 63), insan bedenine yonelik tiim sorular1 yanitlamasa da uzun bir zaman
diliminde teze verilecek olan yeni yanitlarin birikimi ile ileride daha biiyiik sorular1 soracak

yeni bir antropoloji alaninin gelisimine de katki saglayacakti.

Beden hakkinda yukaridaki tiim diisiinceleri antropolojiyle ilk kez kuramsal olarak
birlestiren Fransiz antropolojisi, Amerikalilara gore felsefi agidan daha maceract ve ortaya
¢ikmakta olan Ingiliz gelenegine gore de metodolojik acidan daha az saf halde, Durheim
tarafindan kurulan oldukga etkili, L’ Annee Sociologique dergisinin sayfalarinda tanik olunan
ayr1 bir ‘Kitasal Cesni’ olusturmaktaydi (Ericsen, 2018: 39). Fransiz antropolojisinde beden
hareketlerine iliskin sosyal kurallar ve normlar hakkindaki goriislerin biiyiik bir bolimii,
Durkheim geleneginden gelen Robert Hertz, Marcell Mauss ve Mary Douglass tarafindan
sosyoloji geleneklerinin bagli oldugu sosyal antropoloji kaynakli olarak gelismis, Durkheim’in,
bilgilerin sosyal olarak insa edildigine dair kurami onlar tarafindan beden caligsmalarina
uyarlanmistir (Thomas, 2014: 168). Durkheim’in toplumun ‘akil ve mantik tarafindan
yaratilmig, sadece ismen var olan bir varolus degil de aktif bir gii¢ler sistemi olarak anlagilmast’
gerektigine dair, ‘aktif bir kuvvetler sistemine’ gonderme yapmasi; toplumun dogasini,
davraniglar1 hem kisitlayan hem de davranis olusturan bir sosyal gercek olarak ifade etmekten
cok daha fazlasi olarak, sosyal organizmanin bireysel boliimleri arasinda duyusal farkindalik,
rezonans ve iletisim giiclerini ifade eder (Blacking, 1977: 8). Bunu i¢in de insanin bedensel
(somatik) durumlar1 paylagsmasi gerektigini ve bu tiire 6zgii 6zelligin biligsel siireclerinin ve
kapasitelerinin gelistirilmesi i¢in gerekli oldugunu 6ne siirerek kendine ait olan yeni toplum
biliminin temelini olusturur. Tiim toplumlardaki insanlarin iki ya da daha fazla sayida,

topluluklar halinde, sadece diislincelerini degil, fiziksel paylasimlarina dair ¢cok biiyiik kanitlara
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dans, ibadet, miizik ya da sanatin genelinde oldugu gibi, hatta bireyler arasi iligkilerle ilgili
giinliik deneyimlere ragmen, Durkheim'i takip eden arastirmacilar, teorisinin goriiniiste cagina
gore iitopik olarak algilanan yonlerinden genellikle kaginmayi tercih etse de ii¢ takipgisi,

gizemli ve anlagilmasi zor bedeni aydinlatmaya ¢aligmiglardir.

Durkheim’in sosyal insac1 goriislerini takip eden Robert Hertz, toplumda sag el ve sol
el arasinda hicbir anlamli dogal fark olmamasina ragmen, sag elin yiiceltilip sol elin
asagilanmasini, toplumun baskici giiciinden kaynaklandigini1 6ne stirmiistiir (Thomas, 2014:
170). Mauss, Durheim’in yegeni ve dgrencisi olarak basladig bilimsel kariyerinde antropoloji
ve psikolojinin yakin iligkisine odaklandi. Hi¢bir zaman alan galigmasi yapmamis olsa da
Mauss, diller, kiiltiirel tarih ve etnografik aragtirma konularinda olduk¢a genis olan bilgisine
dayanarak, hediye aligverisinden millet konusuna, insan bedenine ve kisi anlayigina kadar
uzanan bir yelpazedeki basliklarda orijinal ve yogun igerikli makaleler yazmistir (Ericsen,
2018: 39). Claude Levi-Strauss, antropolojinin bedenle olan mesguliyetinin miladini,
kendisinin de ¢ok etkilendigi Marcel Maus’un ¢alismalarina tarihlendirir (Levi-Strauss, 2013).
Maus, Levi-Strauss’a gore fizyolojik olanla sosyal olan arasindaki iliskiyi ilk kesfeden kisi
olmasa da (Robert Hertz bunu daha once giindeme getirmistir) birey ile grup arasindaki
iligkilerin dogru yorumlanmasi agisindan antropoloji dist bu konularin 6nemini ve 6zgilinliigiinii
antropolojinin i¢ine dogru ¢eken kisidir. Cagdas etnolojiye de hakim olan birey ve grup
arasindaki iligkiler sorunu, Mauss’un o zamana kadar antropolojinin ilgi alanina girmemis
bedensel tekniklerle ilgili ¢alismasi i¢in de ilham kaynagi olmustur. Bu makaleleriyle Fransiz
felsefeci, sosyolog ve psikologlarin ilgisini etnoloji alanina ¢ekmeyi basarmig ve antropoloji
alanina farkli pencerelerden bakan yazilarin ilham kaynagi olmustur. Hertz ve Mauss, sosyal
ingact beden teorileri benimsemislerdir, fakat Mauss sosyal insact teorisine ek olarak bireysellik
konusunda da yeni yaklasimlar benimsemistir. Kendilerinden sonra, sosyal insac1 yaklagimin
onemli temsilcilerinden birisi de Mary Douglas olmustur. Durkheim’den beridir devam eden
diisiince dogrusunda Hertz ¢aligmasini ‘ilkel’ siniflama sistemlerinin incelemesiyle kisitlarken,
Mauss ve Douglas ‘modern’ sanayilesmis toplumlar da dahil olmak {izere ¢ok farkli kiiltiirler
iizerine odaklanmislardir (Thomas, 2014: 172). Toplum fikrini tek bagina insanlar1 harekete
gecirmeye ya da denetlemeye muktedir giiclii bir imge olarak kabul eden Douglas, sinirlari,
kiyilar1 ve yapisiyla bigimi olan bir olgu olarak tanimlar. Toplumun dis hatlarin1 yani
siirlarinin toplum igindeki ve disindaki bireyler bazinda, topluma dahil olma ya da topluluktan
uzaklastirilma gibi reflekslere sahip oldugunu, bir bakima uygun davraniglarin édiillendirilip,

kotii davraniglarin cezalandirildigini anlatir. Bu kiyilar ve sinirlar ona gore toplumun enerji
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yiiklii bolgeleridir ve bunlara yonelik her tiirlii insani deneyim, toplumun simgelerince her an

kullanilacak durumdadir ve merkezinde de insan bedeni vardir.

Durkheim geleneginden gelen ii¢ ismin 6zellikle de Mauss’un ¢aligmalar1 ve yazdigi
makaleler Jacques Derrida, Jean Baudrilland ve Pierre Bourdieu gibi yirminci yiizyilin ikinci
yarist boyunca aydinlatict olmus entelektiielleri etkilemistir (Ericsen & Nielsen, 2016: 78).
Oziinde Durkhemci kalsa da ¢atismadan ¢ok uyumla, senkronik sistemden ¢ok tarihle, bireyden
cok kolektif tutumlarla ilgilenen Mauss’un, islevselci ve yapisalci okullarin kullandigi
karsiliklilik kavramiyla sosyal antropoloji temel fikirlerinin bir¢ogu, kendisinden sonra gelen
antropologlar1 da etkilemistir (Emiroglu & Aydin, 2009: 577). Durkheim’inkinin bir devami1
olarak gordiigii kendi ¢aligmasini onun diisiince temelleri lizerine kurmustur. Biitiinsel bir
toplum anlayigini ve toplumun organik olarak birlesmis bir biitlin, bir ‘toplumsal organizma’
oldugu Durkheimci1 goriisii paylasan Mauss, antropolojik calismay1 ii¢ arastirma diizeyine
ayirdi: Adetlerin, inanglarin ve toplumsal hayatin ayrintili bir ¢aligmasi olan etnografi, bolgesel
karsilagtirmalara amprik temel olacak etnoloji ve bu ikisinin arastirma ¢abalarina dayali olarak
insanlik ve toplumu genellestirecek, felsefi bilgilerle donatilmis kuramsal bir ¢aba olan
antropoloji (Ericsen & Nielsen, 2016: 77). Biitiinciil bir perspektiften bakmay1 seven titiz bir
gbzlemci olan Mauss, masa basi antropologu olarak elestirilmis olsa da o zamana kadar
antropolojinin ¢aligma alanina ¢ok fazla dahil etmedigi beden ve beden teknikleri, milliyetgilik,
kisilik, kurban, totemizm ve 6zellikle toplumdaki “zorunluluk olarak hediye” (Kenny & Smille,
2017: 42) tizerine yazdig1 Armagan kitabiyla genis ve 6nemli bir yorumlayict yazinin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Ilk olarak sosyal bilimler diinyasinda kendine 6zel bir baslikla yer
verilen beden, Mauss’la birlikte insanlarin bedenlerini kullanma big¢imleriyle tanimlandiklari,

kiiltiirel, sinifsal, mesleki olarak ayirt edildikleri bir yaklasimla ele alinmaya baglanmistir.
Sonug

Bedenin, antropolojinin son donemlerindeki merkezi konumuna en biiyiik katkiy1
yapan, aslinda olumsuz gibi goriinse de antropologlarin, yirminci yiizyilin biiyiik bir kisminda
sosyokiiltiirel antropolojinin siirekli olarak bireyleri ve bireylerin bedenlerini goz ardi ettigi
caligmalar1 olmustur. Bu ¢alismalar, daha ¢ok insanlarin ait oldugu sosyal gruplari belirleyen,
yap1 ve diizenleri vurgulayan calismalardir. Ilk donem arastirmalarin sagladigi gibi bu
aragtirmalarda da beden, arastirmalardaki dogal konumuyla gérmezden gelinmemekte aksine
bedenin merkezi rolii dikkatleri ¢ekmektedir fakat problem bedenin sadece simgelere (giysi,

dovme, siis, maske vb.) modellik yapan, pasif bir tasiyici olarak degerlendirilmesidir. Kurallar
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ve genellemeler pesinde olan, inceledigi alan1 ve diinyay1 nesnellestirmeye dayanan klasik ya
da ilk donem antropologlarinin ve antropolojik ¢ikarimlarinin etkisi zayifladik¢a, antropolojik
arastirma yontemi de kiiltiiriin hem iirlinli hem de aktorii olan bedene daha fazla dikkat etmeye
baslamistir. Pek ¢ok antropolog, verilen benzer insan organizmalarindaki cesitli tarihsel ve
cografi cevre icindeki, aklin giicliniin gelisimi vasitasiyla kiiltiiriin evrimi konusuyla
ilgilenmektedir fakat, bilimin genisleyen birikimi, beynin, dilin, insan organizmasinin
kapasiteleri ve insanin bunlar1 gelistirmek i¢in ne kadar hemcinsleriyle etkilesime bagli oldugu
hakkinda yeni pencereler agmistir (Blacking, 1977a, s. viii). Yirminci yiizy1l, sosyal bilimlerin
biitiin ¢eligkilerinin ve derinliginin gbz oniine serildigi, bilincin iistiin kabul edildigi geleneksel
anlayistan vaz gecilip, beden kavraminin da altiist edildigi ‘biligsel” mantik ¢cagidir (Corbin vd.,
2008: 8-9) Bu sayede Kkiiltiiriin kendi izlerini bedenin iizerine tarihsel olarak kaydettigi
anlayisin tetikleyen diisiince, antropolojik bakis agisin1 da etkilemistir. Insan ruhuna yénelik
bedeni yadsiyan bir ruh anlayisini benimseyen hakim diisiincenin aksine “beden”, zihin
karmasiklig1 ya da ruha atfedilen bedenin yonlendiricisi sifatlarini bosa ¢ikaracak kadar, kiiltiir
denilen tarihi birikimin iiretim alani icerisinde ve merkezinde, bu iiretimlere yon verme ve

degistirme giiciine de sahip bir mekanizma olarak ¢ikar karsimiza.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda &grenci olarak tenis dersi alan 6grencilerin psikolojik iyi olus,
ozgiiven diizeyleri ve empati durumlarina tenis dersinin etkisinin aragtirildigt bu ¢alismada iligkisel tarama
modeli yontemi kullanmlmistir. Arastirmada veriler psikolojik iyi olma 6lgegi, 6zgiiven 6lgegi ve empati 6lgegi
kullanilarak toplanmistir. Bu calismanin evrenini Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi boliimiinde ve Antrendrliik boliimiinde okuyan 384 6grenci olusturmakta
orneklem ise tenis dersi almakta olan seksen yedi 6grenciden meydana gelmektedir. Arastirmaya katilacak
ogrencilerde daha onceden tenis dersi almamis olmalarina dikkat edilmistir. Ogrencilere tenis dersi almadan
once psikolojik iyi olma, empati ve 6zgiiven Olgekleri dagitilarak 6n test uygulanmis 8 haftalik tenis dersi
sonunda da &grencilere bu Olgeklerin son testleri uygulanmistir. Veriler SPSS 26.0 programinda analiz
edilmistir. Psikolojik iyi olma, empati ve 6zgiiven diizeyleri 6lgeklerinden verilerin 6n ve son test sonuglarinda
anlamli bir farklilik olup olmadigina bakmak i¢in iligkili drneklem igin t- testi (Paired Samples T- Testi)
uygulanmustir. Psikolojik iyi olma, empati ve 6zgiiven diizeylerinde cinsiyet ve yas degiskenleri bakimindan bir
fark olup olmadigina bakmak i¢in ise iliskisiz 6rneklem t-testi (independent Samples T-testi) ve gruplardaki
farklar icin ANOVA testi uygulanmistir. Ortaya ¢ikan farklarin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in
post-hoc (tukey hsd) testi uygulanmistir. Yapilan ¢aligma sonucunda, katilimer 6grencilerin psikolojik iyi olma,
empati ve dzgiiven diizeyleri On test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir. Psikolojik
iyi olus, empati ve 6zgiiven diizeyleri cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan incelendiginde sadece empati 6n
test sonuglarinda anlamli bir farklilik gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Psikolojik Iyi Olma, Ozgiiven, Empati

The Effect of University Tennis Lessons on Students' Psychological Well-
Being, Self-Confidence, and Empathy Levels

Abstract

In this study, which investigated the effects of tennis lessons on the levels of psychological well-being, self-
confidence, and empathy states of students studying at the Physical Education and Sports College, an
experimental research method, one of the quantitative research designs, was employed.The data were collected
using the Psychological Well-being Scale, Self-confidence Scale, and Empathy Scale. These scales were
administered to eighty-seven students who were taking tennis lessons at Batman University's Physical
Education and Sports College. It was ensured that the participating students had never taken tennis lessons
before. Before the tennis lessons, the students were given the psychological well-being, empathy, and self-
confidence questionnaires as a pre-test. After the 8-week tennis course, the same students were given a post-
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test, and the data were analyzed using the SPSS program. The paired samples t-test was employed to examine
whether there was a significant difference in the pre-test and post-test results of the levels of psychological well-
being, empathy, and self-confidence. There is a significant differences between pre-test and post-test results of
the levels of psychological well-being, empathy, and self-confidence. Independent samples t-test and ANOVA
test were used to examine the differences between the levels of psychological well-being, empathy, and self-
confidence in terms of gender and age. The post-hoc (Tukey HSD) test was applied to determine which groups
showed significant differences. The study found a significant difference between the participants' psychological
well-being, empathy, and self-confidence levels in the pre-test and post-test results. When the psychological
well-being, empathy, and self-confidence levels were examined in terms of gender and age variables, a
significant difference was observed only in the empathy pre-test results.

Keywords: Psychological Well-Being, Self-Confidence, Empathy
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Giris

Ozgiin bir deger olarak; bu calismanin birincil amaci psikolojik iyi olus, 6zgiiven ve
empatiyi sporla iliskilendirmek ve 6grencilerde, 6zellikle liniversite dgrencilerinde psikolojik
iyi olus, Ozgiiven ve empati diizeylerini inceleyen ¢aligmalarin sporla uyumlu hale
getirilmesidir. Universite dgrencilerinin spor yapip yapmama durumuna gére psikolojik iyi
olus, 6zgiiven ve empati diizeylerine etkilerinin incelemenin {iniversitelerde sportif etkinliklerin
degerini vurgulamaya yonelik olarak faydali bir ¢caligma olacagi diisiiniilmektedir. Sporun ve
ozellikle tenisin psikolojik iyi olus, Ozgiiven ve empati diizeylerine etkisinin incelendigi
arastirmalara ulasilamamistir. Buradan hareketle bu degiskenlerin tenis dersi alan 6grencilere
etkisinin arastirilmasi amacglanmigtir ve alan yazina saglayacagi katki bakimindan 6nem
tagimaktadir.

Tenis, izleme heyecaniyla oynamasi son derece heyecan verici, sporcularda hayranlik
uyandiran, giiniimiiziin olimpik bir sporudur. Bu spor hem aerobik hem de anaerobik egzersizin
yani sira gii¢, hiz, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon gibi ileri diizeyde biyomotor unsurlar
gerektiren oldukeca rekabet¢i bir spor bransidir (Kermen, 1997). Bireysel oyun i¢in fiziksel gii¢
gerektiren tenis, hizli popiilaritesi ve genel halka yayilmasi nedeniyle son yillarda en popiiler
sporlardan biri olarak kendini kanitlamaya baglamistir. Ayrica bazi okullarda gerceklestirilen
mini tenis etkinlikleri sayesinde temel becerilerin basladigi donemlerde okullarin spor
salonlarinda baglangi¢ antrenmanlari ile 6grenciler herhangi bir kort gerektirmeden tenisle ¢ok
erken yaglarda tanigmaktadir (Yildirim ve Sunay, 2009).

Tenis, duygularin ve duygusal gecislerin yogun olarak yasandigi bireysel bir spor olup,
performans diizeylerinde performans diisiisleri ve kazanimlar1 pek ¢ok duygusal degiskene
baghdir. Sadece sporculari degil, antrenoérleri, velileri, hakemlerinin ve izleyicileri bile
duygusal durumlardan dolayli ya da dogrudan sporculari etkileyebilmektedir.

"Psikolojik iyi olus" kavrami, kisinin dis diinya ile olan iliskisinde yasam kalitesini
sirdiiriip siirdiiremeyecegi ve hayatini siirdiiriirken yasam amagclarinin ve potansiyelinin
farkinda olup olmadig ile ilgilidir (Ryff ve Keyes, 1995). Waterman (1993) ise bu kavrami1
kisinin bireysel gelisimini saglamak i¢in yagamla miicadelesi olarak tanimlamistir. Jung'a gore
psikolojik sagligin Olciisii, bireyin yasam evresinin gerektirdigi gorevleri yerine getirme

yetenegidir (Cenkseven, 2004).

Psikolojik iyi olusun belirleyicileri olan baskalariyla olumlu iligkiler kurma, kendini

kabul etme, ozerklik, ¢evresel kontrol, kisisel gelisim ve yasam amaclar1 gibi degiskenler
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arasindaki saglikli etkilesimler bu sikintilarin giderilmesinde 6nemli bir etkendir. Oyle ki
kendini kabul etmis bir insan, ge¢misiyle ilgili olumlu duygular hissedecek, sinirlarinin
farkinda olacak ve kendini olumlu algilayacaktir. Baskalariyla olumlu iliskiler igerisine
girebilen bir kisinin, sosyal iliskileri daha sicak olacak ve bunu devam ettirebilecektir.
Cevresine hakim olan kisi, ¢evresini kendi ihtiyag ve istekleri dogrultusunda sekillendirebilecek
ve cevresindeki firsatlar etkin bir sekilde kullanabilecektir. Ozerk bir insan, bireyselligini
icinde bulundugu sosyal ¢evrede gergeklestirebilecek ve boylelikle toplumsal baskilara ragmen
davraniglarini, duygu ve diisiince bireysel standartlarina uygun olarak diizenleyebilecektir.
Kisisel gelisime yiiksek deger veren bir kisi, yeteneklerinin farkina vardigi gibi yeni
deneyimlere de agik olacaktir. Yasama yonelik amaglarinin farkinda olan insanlar yasamlarinin
anlamin1 fark edebileceklerdir (Keys, Shmotkin ve Riff, 2002). Sporun psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisini Netz ve Wu (2005) yasam doyumu, kendini algilama, duygusal psikolojik
iyi olus ve fiziki iyi olus olmak iizere dort degisken lizerinden degerlendirmistir. Buna gore
spor birey yasam doyumu disinda kendini algilama (6z deger, 6z yeterlik, benlik kavrami, 6z
saygt, fiziksel uygunlugu algilama, viicut goriintiisii, dikkat odag1 ve ustalik hissi); duygusal
psikolojik iyi olus (siirekli anksiyete, ifade etme, tansiyon, stres, kizginlik, depresyon, enerji,
karmasa, yorulma, kuvvet, iyimserlik, negatif duygu ve olumlu duygu) ve fiziki iyi olusa
(fiziksel semptomlar ve aci algilanmasi) etki etmektedir. Ayrica sporun psikolojik iyi olusu
arttirabilecegi ve dolayisiyla psikolojik iyi olusla birlikte ele alinabilecegi de belirtilmistir
(Mcauley vd., 2000). Diizenli yapilan fiziksel aktivite bireylerin psikolojik saglik ve psikolojik
iyl oluslarina birka¢ yolla etki etmektedir. Bu etki iic mekanizma ile agiklanmaktadir;
ndrobiyolojik mekanizma, psiko-sosyal mekanizma ve davranigsal mekanizma. Norobiyolojik
mekanizmaya gore diizenli fiziksel aktivite beyinde birtakim degisikliklere yol acarak bilissel
fonksiyonlart etkiler ve bu durum bireylerin psikolojik sagligini artirir. Psikososyal
mekanizmaya gore ise fiziksel aktiviteye katilimin sosyal etkilesim, yiliksek benlik saygisi, artan
oz-yeterlilik ve psikolojik ihtiyaglarin tatmini gibi olumlu sonuglar1 vardir ve bu olumlu etkiler
sonucu bireylerin psikolojik saglig1 artar. Son olarak ise davranigsal mekanizmaya gore diizenli
fiziksel aktivite sonucu artan uyku siiresi, uyku kalitesi, 6z diizenleme ve basa ¢ikma becerileri
gibi davranigsal degisiklikler sonucunda psikolojik iyi olus diizeyi de artmaktadir (Lubans ve
ark., 2016).

Empati; Kisinin kendini baska bir bireyin yerine koymasi, bu kisinin duygu ve
diisiincelerini hissetmesi, onu dogru bir sekilde anlamasi, olaylara onun agisindan bakmasi ve
bu durumu diger bireye iletmesi siirecidir. Yardim etmenin temel amaci, kisiyi bir biitlin olarak

tanimak, bakim ihtiyaclarini belirlemek, kisinin sorunlariyla bas etmesine yardimci olmak ve
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karsilikli glivene dayali iletisim ve etkilesim ihtiyaglarin1 daha etkin bir sekilde karsilamaktir
(Ergin ve ark., 2009, Barret, 2009, Ancel, 2006). Empati, farkli insanlarla birlikte olmanin ve
onlar1 anlamanin bir yoludur. Farkli insanlarin algi diinyalarina girebilmeyi ve algilariyla
birlikte onlarla olmay1 ifade etmektedir. Bireyin yasadigi duygular farklilik gdstermedigi siirece
duygularin, mutlulugun, 6fkenin, korkunun ya da sevginin her an degisebilecegi anlamina gelir.
Birinin hayatin1 gegici olarak yasamak, onu yargilamadan nazik¢e hissetmek ve anlamaktir
(Rogers, 1975). Empati, insanlarin duygu ve diisiincelerini kisinin ancak kendisini onlarin
yerine koyarak anlayabilecegi diislincesidir. Dokmen (2009), empatinin kurulabilmesi i¢in ii¢
ogeye gereksinim oldugunu belirtmektedir. Empati kuracak kisi kendini karsisindaki insanlarin
yerine koymali ve olan bitene onlarin penceresinden bakmaya ¢alismalidir. Insanlar diinyaya
farkli bakarlar. insanlari anlamak istiyorsak, onlar1 diinyaya bakis acilarindan algilamamiz
gerekir. Bunun icin kisinin Ustlendigi rolii iistlenerek olaylara onlarin goéziinden bakmaya
caligmalidir. Kisi bir baskasinin roliine girip bir siire bu rolde kaldiktan sonra tekrar kendi
roliine donmelidir. Ciinkii rollerin karistirilmasi empati karmasasina neden olabilmektedir.
Empatinin kurulabilmesi i¢in karsidaki kisinin duygu ve diisiinceleri dogru algilanmali ve
sonrasinda iletisim kurulmalidir. Empatinin biligsel ve duygusal olmak {izere iki ana bilesen
vardir. Empati kurulan bireyin ne diisiindiigiiniin anlagilabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan duyusal,
zihinsel ve biligsel bilesenler, diger kisinin anlasilmasina ve bir siizgecten gegcirilmesine
yardimci olur. Bagka biriyle empati kuran bir kiginin zihnindeki empatik durumun karsidaki
bireye aktarilabilmesi dnemlidir. Kisinin duygu ve diisiinceleri tam olarak algilandiginda, bu
durum kisiye anlatilamiyorsa empati tam olarak kurulamamis demektir. Ancak algilanan duygu
bagkalarina aktarilabiliyorsa empati gergeklestirilmis sayilir (D6kmen, 2009). Empati yaparak
baska birinin duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢alismanin beden egitimi ve spor yoniinden de
onemli etkilerinin oldugu bilinmeli ve spor egitimlerinde yapilmasina firsati verilmelidir.
Temel amag, insanlarin baskalarin1 daha iyi anlamalarini ve olumlu bir anlayis gelistirmelerini
saglamaktir. Anlayis, insanlarin saldirgan davranislardan uzak durmasini ve 6n yargilarindan
kurtulmasin1 saglayan hayali ve igsel bir durumdur. Beden egitimi derslerinde empati
egzersizlerine kaynaklik edebilecek cesitli durumlar siirekli giindemdedir (Luther ve Hotz,
2004).

TDK, o6zgiiveni “0zgiiven duygusu” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2022). Ekinci'ye
(2013) gore kisinin basarili bir insan olabilmesi i¢in olumlu deneyimler yasamasi, yeteneklerine
gore beslenmesi ve giiclii yanlarini korumasti i¢in 6zgiiven duygusu oldukca 6nemli bir etkendir.
Yiiksek ya da diisiik 6zgiiven her insan i¢in ayn1 diizeyde olmamakla birlikte kiginin yagamini

istedigi dogrultuda yonetmede etkili olacaktir. Ozgiiven kisiye bir taraftan, hareket etme
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yetenegi verirken, diger taraftan hareket etmeme yetenegi de vermektedir. Ozgiiven, sessizligin
ne zaman daha iyi bir se¢cim olacagini bilmenin yani sira gerektiginde konusabilmeyi de
icermektedir (Kelsey, 2014). Ozgiiven kavrami “i¢ 6zgiiven” ve “dis dzgiiven” seklinde iki ayri
boyutta incelenmektedir. I¢ dzgiiven, bireyin kendisiyle barisik olmasiyla iliskilidir. Bir baska
deyisle kisinin kendisine dair goriislerinden memnun olmasidir. Giiglii ve zayif yonlerinin
bilinmesi; bunlarin kabullenilmis olmasi i¢ 6zgiiveni temsil eder. I¢ dzgiiveni yiiksek olan
kisiler, kendileri i¢in koyacaklar1 hedefleri gerceke¢i diisiiniir ve agik bir sekilde belirler. Genel
olarak olumlu fikirlere sahip olur. Dis 6zgiiven ise bireyin ¢evresine ve disarisina nasil bir
goriintli verdigiyle ilgilidir. Kisinin girisken olmasi, kendini iyi ifade edebilmesi, davranislarini
duygularina tamamen teslim etmemesi ve kendinden emin durmasi dis 6zgiivenin varligini
gostermektedir (Lindenfield, 1997). Lindenfield (1997) 6zgiiveni “i¢ Ozgiiven” ve “dis
ozgiiven” seklinde iki kisma ayirmustir. Igsel dzgiiven kavrami, kendini sevme ve saygi ile
iliskilidir. Kisi kendisi ile uyum icindedir. i¢sel 6zgiiveni olusturan kavramlar; kendini tatmin
etme, kendini sevme yetenegi, hedefleri dogrultusunda ilerleme, olumlu duygu ve diisiinceler
olusturmadir. Insanin kendini sevmesi ve saygi duymast igin 6ncelikle kendini gergeklestirmesi
ve kendine inanmasi gerekir. insan kendini sevdigi siirece basariya ve giivene ulasabilir. Sonug
olarak, amacina dogru saglam adimlar atar. Digsal 6zgiiven ise bireyin ¢evresiyle olan iligkisini
icerir. Cevresiyle ilgili olarak kendisinden memnun olan bir birey, dissal bir 6zgiivene sahiptir.
Digsal ozgiiven ile ilgili kavramlar arasinda iletisim becerileri, duygu ve diisiincenin
diizenlenmesi yer almaktadir (Lindenfield, 1997). Ozgiiveni diisiik sporculara kiyasla 6zgiiveni
yiiksek sporcular zorluklarin iistesinden gelmede basarili, daha iiretken, daha caligkan,
hedeflerine ulasma oranlar1 daha yiiksek ve daha motivedirler. Ayni zamanda 6zgiiven, dogru
kararlar vermeyi ve yiiksek konsantrasyonu etkiler. Spor yapan kisi zamanla nasil gelisim
gosterdiginin farkina varir. Ayrica zamanin ge¢mesini bekleyerek sabr1 da 6grenir. Bu gelisimin
bir sonucu olarak, spor alaninda bazi basarilar elde eder. Basarili insan tadina bakar ve daha
fazlasini ister, istedigini elde edebilecegini anlar ve bdylece 6zgiiven dogar. Ilging bir sekilde,
spor yapanlar i¢in bu, performanslar1 lizerindeki olumsuz etkileri 6nler. Sporcular 6zgiivenli,
istekli ve kontrollii olurlarsa performans ve devamlilik artacak ve bunun sonucunda
kendilerinden bekledikleri hedeflere ulagabilecek ve stres, depresyon ve kaygi durumlariyla bag
edebileceklerdir. Bu sekilde 6zgiiven, sporcularin ve sporcularin kendilerini kontrol etmelerini,

kayg1 diizeylerini kontrol etmelerini ve performanslarini artirmalarini saglar (Vealey, 2009).

177



Gerec ve Yontem

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarihi
Bu ¢alisma Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda egitim géren
ve tenis dersi alan Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi boliimii ve Antrendrliik béliimiinde

okuyan 6grencilere 2021-2022 egitim-6gretim doneminde yapilmustir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda, 6grencilere verilen tenis dersinin, psikolojik iyi olma, 6zgliven ve
empati diizeylerine etkilerinin belirlenmesi icin iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iligkisel
tarama modeli iki ve daha fazla degisken arasindaki degisim ve farklilasmanin varligini tespit
etmek icin kullanilan bir tarama modelidir. Bu modelde, degiskenlerde bir farklilasma soz
konusu bunun nasil oldugu ve degiskenlerin birlikte degisip degismedigi belirlenmeye

calistlmaktadir (Karasar, 2011).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin evrenini Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi béliimiinde ve Antrendrliik boliimiinde okuyan 384 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise bu evrenden basit seckisiz 6rneklem yontemiyle
secilen tenis dersi alan 87 6grenciden olusmaktadir. Bu yontem, ¢alismada her bir 6rneklem

se¢imine esit secilme sans1 vermektedir. Arastirmada 6rneklemin tamamina ulagilmistir.

Veri Toplama Araclar ve Ozellikleri
Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in ii¢ adet 6l¢ek kullanilmastir.
Psikolojik Iyi Olma Olgegi: Bireyin psikolojik iyi olus hélini degerlendirmeyi amaglayan
Psikolojik Iyi Olus Olgekleri, Ryff (1989) tarafindan gelistirilmistir. Olcek; psikolojik iyi olma
modelini temel alarak, 6 alt boyuttan ve her bir boyutu 14 maddeden olusan toplam 84 maddelik
bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 84 en yiiksek puan ise 504 diir. Cenkseven
(2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama calismasi yapilan 6l¢egin, i¢ tutarlilik katsayilarinin .87
ile .96, test-tekrar test giivenirliginin ise .78 ile .97 arasinda degistigi goriilmiistiir (Isgor, 2017).
Ozgiiven Olgegi: Arastirmanin verilerini toplamak i¢in, arastirmacilar tarafindan Akin
(2007) tarafindan gelistirilen 33 maddelik Ozgiiven Olgegi kullanilmustir. Olgek; icsel 6z giiven

ve digsal 6z giiven olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek iki faktérden, alt boyuttan

olusmaktadir. I¢ ozgiiven: 1, 3,4, 5,7, 9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32 numaralt
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maddelerden olusmakta ve bireylerin kendilerine yonelik 6zgiivenleriyle iliskili oldugu, bireyin
kendini sevmesi, tanimasi, agik hedefler belirlemesi, pozitif diisiinme becerisine sahip olmasi,
giiclii ve zayif yonlerini bilmesi gibi 6zelliklerini degerlendirmektedir. Diger maddeler ise Dis
ozgiliven: 2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33 olarak adlandirilmis, bireylerin
dis ¢cevre ve sosyal yasamlarina yonelik 6zgiivenleriyle iliskili oldugu, bireylerin kolay iletisim
kurabilmesi, kendini saglikli bicimde ifade edebilmesi, duygularin1 kontrol edebilmesi ve risk
alabilmesi gibi 6zellikleri icermektedir. Ozgiiven 6lceginin i¢ tutarlilik katsayilar1 dlgegin
biitiinii i¢in 0,83, i¢ 0zgiiven ve dis 0zgiiven alt dlgekleri icin sirasiyla, 0,83 ve 0,85 olarak
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise 6lgegin biitiinii icin 0,94, i¢
ozgliven alt 6lgegi i¢in 0,97 ve dis 6z-giiven i¢in 0,87 olarak bulunmustur (Akin, 2007).
Empati Olcegi: Lawrence ve ark. (2004) tarafindan gelistirilmis olan “Cambridge
Davranis Olgegi-Empati Olgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasi ise Bora ve Baysan (2009) tarafindan
yapilmistir. Olgek temelde empatiyi toplumsal anlayis gergevesinde dlgmeyi hedeflemektedir.
Olgegin Tiirkce versiyonu 60 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 20 tanesi dikkati
dagitan ve Kkisinin testin amacina konsantre olmasini engelleyen celdirici ozelliktedir.
Dolayisiyla puanlandirmada geriye kalan 40 madde dikkate alinmaktadir. Kisi 4 segenekli
sorular1 iki ugta "kesinlikle katiliyorum" ve "kesinlikle katilmiyorum" yanitlari olan segenekler
arasindan isaretler. Puanlamada en az empatik cevap 0, en empatik cevap 2 ve ikinci empatik
cevap ise 1 puan olarak degerlendirilmekte ve Alinabilecek puanlar 0 ile 80 arasinda
degismektedir. Puanlamada bazi sorularda “kesinlikle katilmiyorum”, bazilarinda da
“kesinlikle katiliyorum” cevabi empatik bir yaniti belirtmektedir (Baron-Cohen ve
Wheelwright, 2004). Empati Diizeyi Belirleme Olgeginin giivenirlik ve gecerlik calismasi dort
asamadan olusmaktadir. Birinci asamada, Ingiltere’de bulunan bir Psikiyatri Enstitiisiinde
uzman olarak calisan, yas ortalamasi 32,5 olan 53 kisiye “Sosyal Arzu edilebilirlik Olgegi”
(Crowne ve Marlowe, 1960), “Goz testi” (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste ve Plumb,
2001) ve “Yetigkinler i¢cin Ulusal Okuma Testi” (Nelson, 1982) arastirmacilar tarafindan
uygulanmigtir (Akt: Lawrence, Shaw, Baker, Baron-Cohen ve David. 2004). Bu 6lceklerin
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Empati Diizeyi Belirleme Olgegi ile tutarliligi incelenmistir.
Ikinci asamada ise Ingiltere’de bulunan bir Psikiyatri Enstitiisii'nde uzman ve géniilliilerden
olusan 172 kisiden topladiklari verilere Agimlayici Faktdr Analizi (AFA) yapmislardir. Ugiincii
asamada ise 10-12 ay sonra Empati Diizeyi Belirleme Olgegi birinci asamada yer alan 44 kisiye
tekrar uygulanmig ve dlgegin farkli zamanlarda 6l¢iimiine yonelik test-tekrar test yontemine
yonelik korelasyon katsayisi (r=0.835, n=25, p=0.0001) hesaplanmistir. Dérdiincii asamada ise

ayni enstitiide bulunan ve ikinci asamada yer alan katilimcilarin iginden rastgele sectikleri 62
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katilimciya 3 boyuttan olusan “Dissosiyatif Yasantilar Olgegi” uygulanmustir. Elde edilen
sonuglar iizerinden Empati Diizeyi Belirleme 6l¢eginde yer alan alt boyutlarin tutarliligini
incelemisler ve bu asamalar sonucunda Empati Diizeyi Belirleme Olceginin gegerlik ve

giivenirlik agisindan yeterli oldugu bulgusuna ulasmislardir.

Yapilan normallik testi sonuglarina gore psikolojik iyi olma, dzgiiven ve empati
6lceginin On test ve son test verilerinin normal dagilim tablosu asagida verilmistir.

Tablo 1
On Test Normallik Testi
Ortalama Std. Sapma Carpikhk Basikhk
Psikolojik Iyi Olma 239,17 86,59 75 .38
Ozgiiven 97.38 31.74 18 .65
Empati 36.33 17.51 .14 .60
Tablo 2
Son Test Normallik Testi
Ortalama Std. Sapma Carpikhk Basikhk
Psikolojik Iyi Olma 329,02 98,48 13 .96
Ozgiiven 119.34 30.24 .20 .01
Empati 49,01 17.72 .19 73

Verilerin normal dagilim gosterdiginin bir gostergesi olarak basiklik c¢arpiklik
degerlerinin +1.5 ile -1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George ve Mallery, 2010)
arasinda olmas: gerekmektedir. Yapilan normallik testi sonuglarma gére Psikolojik Iyi Olma
Olgegi ve Empati Olgegi ne ait verilerin basiklik ve c¢arpiklik degerleri normal dagilim
araligindadir.

Yapilan giivenirlik analiz sonuclaria gore psikolojik iyi olma, 6zgiiven ve empati
Olceginin giivenirlik sonuglar1 tablosu asagida verilmistir.

Tablo 3

Gilivenirlik Analizi Sonucu

Olgek Cronbach Alpha (a) Degeri
Psikolojik Iyi Olus 871
Ozgiiven 766
Empati .894
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Cronbach a katsayisi, ¢cok ifadeli bir 6l¢ekteki ifadeler arasindaki uyumun derecesini
gosterir ve 0 ile 1 arasinda degerler olabilir. Cronbach a katsayisi 1’e yaklastik¢a 6lgekteki
ifadeler arasindaki igsel uyumun o denli yiiksek oldugu soylenebilir (Islamoglu ve Alniagik,
2016):

¢ 0,00 < a < 0,40 ise; dlcek giivenilir degil,

¢ 0,41 <a<0,60 ise; 6l¢ek giivenilirligi diistik,

¢ 0,61 <a<0,80 ise; 6l¢ek giivenilirligi kabul edilebilir seviyede,
¢ 0,81 <a < 1,00 ise; 6l¢ek glivenilirligi yiiksektir.

Olgeklerden elde edilen veriler SPSS programina aktarilmistir. Demografik 6zellikler
icin betimleyici istatistik uygulanmistir. Psikolojik iyi olma, empati ve 6zgiiven diizeyleri
verilerinin 6n ve son test sonuglarinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakmak i¢in t- testi
(Paired Samples T- Testi) uygulanmistir. Psikolojik iyi olma, empati ve 6zgiliven diizeylerinde
cinsiyet ve yas degiskenleri bakimindan bir fark olup olmadigina bakmak i¢in ise iliskisiz
orneklem t-testi (independent Samples T-testi) ve gruplardaki farklar icin ANOVA testi
uygulanmistir. Ortaya ¢ikan farklarin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin post-hoc
(tukey hsd) testi uygulanmistir. Tukey HSD testi, iki veri seti arasindaki iligkinin istatistiksel
olarak anlaml1 olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilan istatistiksel bir aractir. Bu nedenle bir
deger nedensel olarak bagka bir degerdeki gozlenen degisiklikle iliskilidir. Baska bir deyisle,

Tukey testi deneysel hipotezleri test etme yontemidir.

Arastirmanin Stmirliliklar:
e Arastirma Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimiinde okuyan dgrencilerle sinirlidr.

e Arastirma, 2021-2022 Egitim-Ogretim y1l1 ile smirlidir.

Etik Kurul Karar
Bu arastirma icin gerekli izinler “Batman Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik

Kurulu’nun 20/07/2022 tarihli ve 2022/07-06 sayili karariyla etik kuruldan ge¢mistir.

BULGULAR
Tablo 4’te katilimc1 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi gosterilmistir.

Tablo 4
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Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=87).

Ozellikler N %
Erkek 49 56.3
Cinsiyet Bayan 38 43.7
18-21 42 48.3
Yas 22-25 37 42.5

26-30 6 6.9

30 Ustii 2 23

Tablo 4’e gore Ogrencilerin %56.3’iiniin (49 kisi) erkek, %43.7’sinin ise (38 kisi)
bayanlardan olustugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas grubunun %48.3’ii (42
kisi) 18-21 yas araliginda, %42.5’1 (37 kisi) 22-25 yas araliginda, %6.9’u (6 kisi) 26-30 yas
araliginda, %2.3°1 (2 kisi) 30 yas {istii oldugu gorilmiistiir.

Tablo S
Katilimeilarin Almis Olduklari Sekiz Haftalik Tenis Dersinin Psikolojik Iyi Olma Durumlarina

Etkisi

Psikolojik iyi Olma N X s sd t p
On test 87 239.17 86.59 86 -11.41 .000
Son test 87 329.02 98.48

Tablo 5’e gore Ogrencilerin tenis dersi Oncesinde ve sonrasinda psikolojik iyi olma
degiskeni bakimindan anlamli bir fark goriilmiistiir t(86) = 11.41, p<.05. Ogrencilerin tenis
dersi almadan &nce psikolojik iyi olma puanlarinin ortalamalar1 X =239.17 iken tenis dersi

sonrasinda X = 329.02 ye yiikselmistir.

Tablo 6

Katilimeilarin Almis Olduklar1 Sekiz Haftalik Tenis Dersinin Empati Diizeylerine Etkisi

Empati Diizeyi N X s sd ¢ p
On test 87 36.33 17.51 86 4.80 000

Son test 87 49.01 17.72

Bu tablo sonuglarina gore 6grencilerin tenis dersi 6ncesi ve sonrasinda empati degiskeni
bakimindan anlaml1 bir fark vardir t(86) = 4.80, p<.05. Ogrencilerin tenis dersi dncesi empati

diizeyleri puanlarinin ortalamast X =36.33 iken tenis dersi sonrasinda X= 49.01’¢
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yiikselmistir. Bu bulgu tenis dersi uygulamasinin, 6grencilerin empati diizeylerine artirici etkisi

oldugunu gosterir.

Tablo 7

Katilimeilarin Almis Olduklari Sekiz Haftalik Tenis Dersinin Ozgiiven Diizeylerine Etkisi

3 t

Ozgiiven Diizeyi N X S sd p
On test 87 97.38 31.74 86 521 000
Son test 87 119.34 30.24

Tablo 7’ye gore 6grencilerin tenis dersi sonrasinda ozgiiven degiskeni bakimindan
anlaml bir fark vardir, p<.05. Ogrencilerin tenis dersi dncesi dzgiiven diizeyleri puanlarinin
ortalamas1 X =97.38 iken tenis dersi sonrasinda X =119.34’¢ yiikselmistir. Bu bulgu tenis dersi

uygulamasinin, 6grencilerin 6zgiiven diizeylerine olumlu bir etkisinin oldugunu gosterir.

Tablo 8

Psikolojik Iyi Olma Durumlarinin On Test ve Son Test Puanlarinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Psikolojik Iyi Olma  Cinsiyet N X S sd t p
- Erkek 49 23751 7897 85 202 34
On test Kiz 38 24132 96.58

Erkek 49 34088 97.06 85 1.28 204
Son test Kiz 38 31374 99.47

Tablo 8’e gore cinsiyet degiskeni acisindan yapilan karsilastirmada cinsiyet degiskeni
ile psikolojik iyi olma durumlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur p>.05. Cinsiyet degiskeninin
on test puan ortalamalari sirastyla erkek dgrencilerde X =237.51 ve kiz 6grencilerde X =241.32
bulunmustur. Cinsiyet degiskeni son test puan ortalamalar ise erkek 6grencilerde x=340.88 ve

kiz dgrencilerde ¥=313.74 bulunmustur.

Tablo 9

Empati Diizeyi On Test ve Son Test Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Empati diizeyi Cinsiyet N X S sd t p
) Erkek 49 33.55 17.09 85 1.70 .09
On test
Kiz 38 39.92 17.61
Som test Erkek 49 48.80 17.64 85 13 .90
n
on tes Kiz 38 4929 18.06
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Tablo 9’da yer alan 6n test sonuglarmma goére yapilan bagimsiz Grneklem t-testi
sonucunda cinsiyet degiskeni ile empati diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur t=1.70
p>.05. Katilimcilarin son test verilerine gore yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonucunda
cinsiyet degigkeni ile empati diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur t =.13 p>.05. Cinsiyet
degiskenin 6n test puan ortalamalar1 sirasiyla erkek dgrencilerde x=33.55 ve kiz 6grencilerde
x=39.92 oldugu gorilmiistiir. Cinsiyet degiskeni son test puan ortalamalar1 erkek 6grencilerde

X =48.80 ve kiz dgrencilerde X =49.29 bulunmustur.

Tablo 10

Ozgiiven Diizeyi On Test ve Son Test Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Ozgiiven diizeyi Cinsiyet N X S sd t p
) Erkek 49 100.24  33.85 85 96 34
On test
Kiz 38 93.68 28.80
S Erkek 49 122.55  29.51 85 1.13 26
on test Kiz 38 11521 31.05

Tablo 10’a gore On test verilerine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi neticesinde
cinsiyet degiskeni ile 6zgiiven diizeyi arasinda anlamli bir fark yoktur t = .96 p>.05. Son test
verilerine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi neticesinde de cinsiyet degiskeni ile 6zgiliven
diizeyi arasinda anlamli bir fark yoktur t =1.13 p>.05. Bu test sonucunda cinsiyet degiskeni 6n
test puan ortalamalar1 erkek &grencilerde X=100.24 ve kiz 6grencilerde X=93.68 olarak
bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin son test puan ortalamalar1 ise erkek ogrencilerde X

=122.55 ve kiz 6grencilerde X =115.21 olarak bulunmustur.

Tablo 11

Psikolojik Iyi Olma Durumlarimin On Test ve Son Test Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Betimsel Istatistigi

Psikolojik Tyi Olma Yas N X Ss
18-21 42 241.90 86.07
) 22-25 37 241.57 92.60
On test 26-30 6  229.50 49.07
30 Ustii 2 166.50 92.63
18-21 42 332.26 88.77
22-25 37 325.81 105.81
Son test 26-30 6 37267 106.48
30 Ustii 2 189.50 .70
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Tablo 11’e bakildiginda 6n test betimsel istatistigi tablosuna baktigimizda psikolojik iyi
olma degiskenin yas degiskeni bakimindan ortalama degerleri incelendiginde en yiiksek deger
18-21 yas (¥=241.90) araligindaki katilimcilarda oldugu en diisiik ortalamanin ise 30 iistii yas
(X =166.50) grubundaki katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Aym sekilde son test verilerine
gore yas degiskenine gore psikolojik iyi olma ortalamalar1 degerlerine bakildiginda en yiiksek
deger 26-30 yas (X =372.67) araliginda, en diisiik ortalamanmn ise 30 iistii yas (X=189.50)

grubundaki katilimecilarda oldugu goriilmektedir.

Tablo 12

Psikolojik Iyi Olma Durumlarimin On Test ve Son Test Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamas F P

Gruplar arasi 11649.71 3 3883.24 Sl 677
On Test Gruplar ici 633108.70 83 7627.82

Toplam 644758.41 86

Gruplar arasi 51184.33 3 1706.44 1.81 152
Son Test  Gruplar ici 782867.63 &3 9432.14

Toplam 834051.95 86

Tablo 12°de ogrencilerin 6n test sonuglari, psikolojik iyi olma durumlart ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farkin bulunmadigini ortaya koymaktadir F(3, 83)=0.51, p>.05.
Bir bagka ifadeyle 6n test sonuglarina gore psikolojik iyi olma durumlari yas degiskenine bagh
olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. Ogrencilerin son test sonuglarinda da psikolojik
iyi olma durumlar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkin bulunmadigini ortaya
koymaktadir. F(3, 83)=1.81, p>.05. Bagka bir degisle psikolojik iyi olma durumlar1 yas

degiskenine bagl olarak anlamli diizeyde bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 13

Empati Diizeylerinin On Test ve Son Test Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Betimsel

Istatistigi

Empati diizeyleri Yas N X Ss
1821 42 38.62 18.87

) 22-25 37 30.92 14.32

On Test 26-30 6 48.33 17.19
30 Ustii 2 52.50 14.85
1821 42 49.69 16.97

Son Test 22-25 37 45.95 17.09
26-30 6 54.67 23.55
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30 Ustii 2 74.50 7.78

Tablo 13’e gore On test betimsel istatistigi tablosuna baktigimizda empati diizeyleri ile
yas degiskeni bakimindan ortalama degerleri incelendiginde en yiiksek deger 30 iistii yas (X
=52.50) araligindaki katilimcilarda oldugu en diisiik ortalamanin ise 22-25 yas (X =30.92)
grubundaki katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde son test verilerine gore yas
degiskenine gore empati diizeyleri ortalamalar1 degerlerine bakildiginda en yiiksek deger 30
{istii yas (X=74.50) araliginda, en diisiilk ortalamanmn ise 22-25 ( X=45.95) yas grubundaki

katilimcilarda oldugu goriilmektedir.

Tablo 14

Empati Diizeyleri On Test ve Son Test Puanlarmin Yas Degiskenine Géore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar arasi 2690.84 3 896.95 3.15 .03

On Test Gruplar ici 23672.50 &3 285.21
Toplam 26363.33 86
Gruplar arast 1858.29 3 619.43 2.04 A1

Son Test  Gruplar ici 25158.70 &3 303.12
Toplam 27016.99 86

Tablo 14 6grencilerin 6n test sonuglari, empati diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli
bir farkin bulundugunu ortaya koymaktadir F(3, 83)=0.03, p<.05. Bir bagka ifadeyle on test
sonuglarina gore empati diizeyleri yas degiskenine bagli olarak anlamli bir sekilde
degismektedir. Ogrencilerin son test sonuglarinda da empati diizeyleri ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farkin bulunmadigini ortaya koymaktadir. F(3, 83)=1.81, p>.05. Bagka bir
degisle empati diizeyleri On test sonuglarina gore yas degiskenine bagli olarak anlamli diizeyde

bir fark varken son test sonuglarina goére anlamli bir fark yoktur.

Tablo 15

Ozgiiven Diizeylerinin On Test ve Son Test Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Betimsel
Istatistigi

Ozgiiven Diizeyleri Yas N X Ss
1821 5 94.45 3145
) 2225 37 100.16 30.92
On test 26-30 6 108.83 42.16
30 iistii 2 73.00 1131
Son test 1821 5 11636 29.57
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22-25 37 123.78 28.21
26-30 6 114.83 49.88
30 iistii 2 113.50 20.51

Tablo 15’e bakildiginda 6n test betimsel istatistigi tablosuna baktigimizda 6zgiiven
diizeyleri ile yas degiskeni bakimindan ortalama degerler incelendiginde en yiiksek deger 26-
30 yas (X =108.83) araligindaki katilimcilarda oldugu, en diisiik ortalamanin ise 30 iistii yas (
X =73.00) grubundaki katilimeilarda oldugu goriilmektedir. Aym sekilde son test verilerine
gore yas degiskenine gore Ozgiiven diizeyleri ortalama degerlerine bakildiginda en yiiksek
deger 22-25 yas (X=123.78) arahiginda, en diisiik ortalama ise 30 iistii yas (X=113.50)

grubundaki katilimecilarda oldugu goriilmektedir.

Tablo 16

Ozgiiven Diizeylerinin On Test ve Son Test Puanlarinin Yas Degiskenine Gére ANOVA
Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar aras 262222 3 874.07 86 .46

OnTest  Gruplar i 8399427 83 1011.98
Toplam 86616.48 86
Gruplar arasi 1294.41 3 431.47 46 71

Son Test  Gruplar ici 77349.25 83 931.92
Toplam 78643.66 86

Tablo 16°da 6grencilerin 6n test sonuglari, 6zgiiven diizeyleri ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir farkin bulunmadigini ortaya koymaktadir F(3, 83)=0.86, p>.05. Bir baska ifadeyle
On test sonuglarina gore 6zgiiven diizeylerinin yas degiskenine bagli olarak anlamli bir sekilde
degismemektedir. Ogrencilerin son test sonuclari da 6zgiiven diizeyleri ile yas degiskeni

arasinda anlamli bir farkin bulunmadigini ortaya koymaktadir. F(3, 83)=0.46, p>.05.

Tablo 17

Anlamli Farkin Hangi Yas Gruplarinda Oldugu Bulmak i¢in Yapilan Post-Hoc (Tukey Hsd)
Sonuglari

Yas (i) N X Yas (j) X I-J) S.s p
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22-25 7.70 3.81 0.19*

18-21 42 38.62 26-30 -9.71 7.37 0.55
30 isti -13.88 12.22 0.67
18-21 -7.70 3.81 0.19*
22-25 37 30.92 26-30 -17.41 7.43 0.10*
30 isti -21.58 12.26 0.30
18-21 9.71 7.37 0.55
26-30 6 48.33 22-25 17.41 7.43 0.10*
30 isti -4.17 13.79 0.99
18-21 13.88 12.22 0.67
30 isti 2 52.50 22-25 21.58 12.26 0.30
26-30 4.17 13.79 0.99

*p<0,05

On test sonuglarina gore anlamli farkin hangi yas gruplarinda oldugu bulmak igin
yapilan post-hoc (tukey hsd) sonuglarina gore 18-21 yas grubu 6grenciler ile 22-25 yag grubu
ogrencilerin empati diizeyi arasinda anlamli fark olup p<.05, 18-21 yas (¥ = 38.62) grubundaki
ogrencilerin empati diizeyi, 22-25 yas (¥ =30.92) grubundaki 6grencilerin empati diizeyinden
daha yiiksektir. Yine 26-30 yas (¥ =48.33) grubundaki 6grenciler ile 22-25 yas (X =30.92)
grubundaki ogrencilerin empati diizeyleri arasinda anlamli fark vardir p<.05. 26-30 yas (X
=48.33) grubundaki Ogrencilerin empati diizeyleri 22-25 yas (X =30.92) grubundaki
ogrencilerin empati diizeylerinden daha ytiksektir.

Aragtirma siirecinin herhangi bir asamasinda, herhangi bir kisi, grup ya da kurumdan maddi ve
manevi bir destek alindiysa bu kisimda belirtilip ilgililere tesekkiir edilebilir. Proje destegi soz
konusu ise proje bilgilerinin (ad1, baslangi¢-bitis tarihi vb.) verilmelidir. Bu konuda herhangi

bir beyan yoksa baglik tamamen kaldirilabilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada Batman Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda egitim gdren
ogrencilerin psikolojik iyi olma, 6zgiiven ve empati diizeylerine tenis dersinin etkisinin olup
olmadigina bakilmistir. Yapilan ¢alisma bulgularma sekiz haftalik tenis dersi uygulamasinin
psikolojik iyi olma, empati ve Ozgiiven diizeylerine etkisinin oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin cinsiyet ve yas degiskenlerinin gore psikolojik iyi olma, empati diizeyleri ve
ozgiliven diizeylerine etkileri hem 6n test hem son test verileri ele alinarak bakilmis, 6n test
verilerinde empati diizeyinin yas degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu

sonuca gore, 18-21 yas grubundaki katilimcilar ile 26-30 yas grubundaki 6grencilerin empati
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diizeylerinin 22-25 yas grubundaki 6grencilerin empati diizeylerinden daha yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

Mevcut ¢aligmada sekiz hafta siiresince uygulanan tenis derslerinin, &grencilerin
psikolojik iyi olma durumlarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu goéstermektedir. Ayni
sekilde tenis derslerinin empati diizeylerine ve 6zgiiven diizeylerine olumlu bir etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunda psikolojik iyi olma ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ayni sekilde empati diizeyi ve psikolojik iyi
olma diizeyleri ile cinsiyet degiskenleri arasinda istatiksel yonden anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Yas degiskeni agisindan uygulanan tenis derslerinin psikolojik iyi olma, empati

ve 0zgiiven diizeylerine anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Kose (2020), “bireylerin spor yapma durumlarina gore kisilik tipleri ve psikolojik iyi
olus diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi” baglikli ¢aligmasinda psikolojik iyi olus 6lgegi
ile cinsiyet ve yas degiskeni arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark bulamamistir. Ancak
diizenli egzersizin aritmetik ortalamalarina bakildiginda bu farkin diizenli egzersiz yapanlar
lehine oldugu goriilmektedir. Savrun (2016), “tenis antrendrlerinin iyi olus durumlarinin is
bagliligina etkisinin incelenmesi” baslikli ¢alismasinda katilimcilarin psikolojik iyi olus
algilarinin demografik 6zelliklere gore degismedigi sonucuna varmistir. Kusan (2017), “13-15
yas obez erkek cocuklarin (12 hafta) fiziksel aktivite sonrasi beden imaj1 algis1 ve psikolojik iyi
olus diizeylerinin incelenmesi” baglikli ¢alismasinda, insanlarin egzersiz sonrasi iyilik halinin
arttigin1 ve yasin bu artigt etkilemedigi sonucuna varmistir. Karacam ve Pulur (2016), “beden
egitimi 6gretmenlerinin bagar1 algisi, akademik iyimserlik, psikolojik iyi olus ve fiziksel sayg1
diizeylerinin incelenmesi” adli galigmalarinda beden egitimi 6gretmenlerinin psikolojik iyi olus
diizeyleri ile yas ve kidemleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagmislardir.
Giiveng (2021), “beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin psikolojik iyi olug diizeyleri ile olumlu
diisinme beceri diizeyleri arasindaki iliski” adli ¢aligmalarinda beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin orta seviyede psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklari, psikolojik iyi olus
diizeylerinin cinsiyet ve yas degiskenine gore anlamli bir farklik gostermedigi sonucuna
ulagmistir. Segilen drneklemlerin benzer olmasi ve ulasilan sonuglarin benzerlik gostermesi

acisindan sonuglar calismamizi desteklemektedir.

Mutlu ve arkadaglar1 (2014) “liniversite 6grencisi tenis¢ilerde empatik egilim ve iletisim

becerisi” baglikli caligmalarinda 6grenci sporcular1 empatik egilimlerinde cinsiyet ve yasa bagl
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olarak istatistiksel anlamli bir farka ulagamamislardir. Eraslan (2015), “genclerde duygusal
zekd ve empatik egilim diizeylerinin yas, cinsiyet ve spor yapma degiskenlerine gore
incelenmesi” adli c¢alismasinin sonucunda cinsiyete gore Ogrencilerin empatik egilim
becerilerinde anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasmistir. Giille (2015), “beden egitimi ve
spor yiiksekokulu ogrencilerinin boliimlerine gore elestirel diisiinme ve empati kurma
diizeylerinin incelenmesi” adli caligmasinin sonucunda katilimcilart empatik egilim
diizeylerinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gdre anlamli diizeyde farklilasma yasandigi
sonucuna ulagsmistir. Bayrak ve arkadaslar1 (2016), “spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin
empati diizeylerinin farkli degiskenler agisindan karsilastirilmasi” adli ¢alismalarinda spor
egitimi alan liniversite 6grencilerinin empatik egilimlerinin yiiksek oldugu ancak katilimcilarin
empatik egilimlerine cinsiyet ve yas degiskenlerinin herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna
da varilmigtir. Bu ¢aligmada ve bizim ¢aligmamizda sporun empati diizeyine olumlu etkisinin

oldugu sonucuna ulasilmis ve bulgularimiz desteklenmistir.

Arslan ve arkadaslar1 (2015) “lise 6grencilerinde spor yapma ve Ozgiiven iligkisi”
baslikli aragtirmasinda sporla ugrasan 6grencilerin 6zgilivenlerinin hem igsel hem de digsal
ozgliven boyutlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ekinci ve arkadaslari
(2014) ““spor yapan lise 6grencilerinin 6z giliven diizeylerinin incelenmesi” adli ¢alismasinda,
katilmcilarin spor yapma durumlart ile 6zgiliven diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir
farklihk bulamamislardir. Bu ¢alismanin sonucu calismamizi desteklemektedir. ilhan ve
arkadaslarinin (2021), “tenis¢ilerin spor karakterleri ve 6zgiiven duygularinin incelenmesi” adli
caligmalarinda tenis oynayan sporcularin 6zgiiven diizeylerinin yas ve cinsiyet degiskenlerine
gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmislardir. Altuntas (2019), yapmis oldugu
“liniversitelerin tenis oynayan beden egitimi ve spor boliimii Ogrencilerinin 6zgiiven
diizeylerinin yasam doyumu ve yasam kalitesine etkisi” adl1 ¢alismada 6zgiliven diizeylerinin
cinsiyet ve yas degiskeni arasinda anlamli bir farka ulasamamistir. Bu ¢alisma sonuglar1 bizim

bulgularimizi desteklemektedir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada {iniversite 6grencilerinin 8 hafta boyunca tenis dersi
almalarinin psikolojik iyi olma, 6zgiiven diizeyleri ve empati diizeylerine olumlu etki ettigi, bu
etkinin cinsiyet, yas ve spor yapip yapmama degiskenlerine bagli olmadigi sonucuna
ulagtlmistir. Diizenli olarak yapilan spor c¢alismalarimin bireylerin psikolojik iyi olma
durumlarma olumlu etki ettigi, 6zgiliven diizeylerini arttirdig1 ve empati diizeylerine olumlu bir

etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu nedenle tiim yas gruplarinin psikolojik iyi olus diizeylerini
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saglamak ve saglikli yasami desteklemek amaciyla spor yapma 6zendirilmelidir. Bireylerin
yeterli spor yapabilmeleri i¢in spor tesislerinin ve burada gorev yapacak spor antrenérlerinin
sayisi artirilmalidir. Ozellikle bireysel ve yetenek isteyen spor branslari igin erken yas
gruplarindan baglayarak sporcu ve yetenek taramalari yapilarak toplumun ve bireyin spora
yonlendirilmesi saglanmalidir. Her yerde ve her yasta spor faaliyetlerinin yapilabilecegi
topluma anlatilmali ve saglikli nesiller olarak yerel ve genel anlamda spora 6nem vermeli ve
gerekli yatirimlar yapilmalidir. Egitimin her kademesinde diizenli egzersizi ve sporu 6zendirici
uygulamalar yapilmalidir. Ailelere verilecek olan egitimlerle ailelerin spora katilimi

konularinda daha bilingli ve hassas davranmalar1 saglanmalidir.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu arastirma; 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Yozgat i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl 6zel egitim
okullari, 6zel egitim siniflart ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan d6gretmen ve 6grenci
velilerinin sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Aragtirmaya 130 6gretmen (82 kadin, 48 erkek) ve 321 veli (210 kadin, 111 erkek) toplamda 451
katilimer goniillii olarak katilmustir. iliskisel tarama modelinin kullanildig1 calismada; “Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi”, “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine
Yoénelik Tutum Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir.
Katilimcilarin farkindalik ve tutum diizeyleri; cinsiyet, yas, spor yapma durumu ve Ogrenci tibbi tanilari
acisindan degerlendirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 ve AMOS 26 istatistik paket programlari
kullanilnustir. Olgme araglarindan elde edilen verilerin yap1 gecerligine kanit saglamak amaciyla “Dogrulayici
Faktor Analizi” yapilmustir. Olgme araglarinin faktor yapisinin dogrulanmasi sonucunda, arastirmada Bagimsiz
orneklem t testi ve ANOVA post Hoc Tukey testi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda; veli ve dgretmenlerin
spora yonelik farkindalik ve tutum puanlari arasinda tiim degiskenler agisindan anlamli farkliliklar goriilmistiir.
Cinsiyete gore farkindalik ve tutum puanlarinda; velilerin olumlu, olumsuz ve toplam tutum puanlarinda anlamli
farkliliklar tespit edilirken, 6gretmenlerde cinsiyete gore farklilik bulunamamistir. Erkek velilerin olumlu ve
toplam tutum puanlar1 kadin velilere gore daha yiiksek iken; olumsuz tutum puanlarinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak; 6gretmenlerin velilere gore sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum
diizeylerinin daha yiiksek, kadin velilerin toplam tutum ve olumlu tutum diizeylerinin erkeklerden daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ayrica velilerde yas ilerledikge farkindalik ve tutum diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli, Farkindalik, Tutum, Veli, Ogretmen

Investigation of The Levels of Awareness and Attitude of Mentally
Disabled Student Parents and Teachers on The Effects of Sports (Yozgat

Province Example)

Abstract
This research was conducted to examine the relationship between the awareness and attitudes towards the
effects of sports the parents whose children study in the special education schools, special education classes and
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special education and rehabilitation centers and the teachers working in these institutions affiliated to the Yozgat
Provincial Directorate of National Education in the 2022-2023 academic year. A total of 451 participants, 130
teachers (82 female, 48 male) and 321 parents (210 female, 111 male) participated in the study voluntarily. In
the study in which the relational screening model was used; “Scale of Awareness of the Effects of Sports on
Mentally Handicapped Individuals”, “Attitude Scale of Individuals with Mentally Disabled Persons towards
Sports Activities” and the “Personal Information Form” created by the researchers were applied. Participants'
awareness and attitude levels; were evaluated in terms of gender, age, sports status and student medical
diagnoses. SPSS 22.0 and AMOS 26 statistical package programs were used in the analysis of the data.
"Confirmatory Factor Analysis" was conducted in order to provide evidence for the construct validity of the
data obtained from the measurement tools. As a result of the verification of the factor structure of the
measurement tools, Independent sample t-test and ANOVA post Hoc Tukey test were used in the study. As a
result of the research; There were significant differences between the awareness and attitude scores of parents
and teachers towards sports in terms of all variables. In awareness and attitude scores by gender; While
significant differences were found in the positive, negative and total attitude scores of the parents, no difference
was found in the teachers according to gender. While the positive and total attitude scores of the male parents
were higher than the female parents; negative attitude scores were found to be lower. In conclusion; It was seen
that the awareness and attitude levels of teachers towards the effects of sports were higher than the parents, and
the total attitude and positive attitude levels of the female parents were lower than the males. In addition, it was
determined that the level of awareness and attitude decreased as the age of the parents increased.

Keywords: Intellectual disability, Awareness, Attitude, Parent, Teacher

Giris

Bireyler fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal Ozellikleri bakimindan birbirlerinden
farklidirlar. Toplumu olusturan insanlar arasinda gesitli bireysel farkliliklar, tiim gelisim
boyutlarin1 olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi yeterlilik ve yetersizlikleri
noktasinda belirleyici olmaktadir (Ilhan ve Esentiirk, 2015). Yaralanma ya da fiziksel veya
zihinsel bir rahatsizlik nedeniyle bazi hareketleri, duyular1 veya islevleri kisitlanan bireyler
engel smifinda tanimlanmaktadir. Engellilik, bir bozukluk ya da 6ziir nedeniyle yas, cinsiyet,
sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ya da yerine
getirilememesi halidir (Sevimay, 2013). Bireyin fiziksel ve zihinsel islevlerindeki bozukluk ve
bunlarin hareket yeteneginde yarattig1 eksiklik ve giicliikk, onu toplumun diger bireylerinden
farkli kilar (Karatas, 2002). Engelli birey, kendisini toplumun bir parcasiymis gibi algilayamaz,
kendisini o topluma ait hissedemez. Bireye 0zgli farkliliklar, bireylerin topluma uyum
saglamasinda zorluklar ¢ikarabilir. Farkli olan birey; ¢evresinden gelen uyaranlari, gogunlugun
algiladig1 sekilde alamaz ve kendisini ifade edemez. Bilgiyi kavramada normalden daha yavas
oldugu icin egitim ortamlarinda ona 6zel uyarlamalar yapilmasi gerekir. Bundan dolay1
ihtiyaglar1 alisilmisin disinda karsilanmasi gereken bu farkli bireylerin tanimlamalarinin nasil
yapilacagi ve ihtiyaglarinin nasil karsilanacagi dikkatle ele alinmasi gereken konulardandir

(Ataman, 2009). Engelli bireylerin yetersizlikleri nispetinde egitsel ya da tibbi yonden farkli
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siiflandirmalar ve farkli sifatlarla tanimlanirlar. Bu siniflamalardan biri de zihinsel engelliliktir
(ilhan ve Esentiirk, 2015).

Engelli bireyler arasinda en ¢ok karsilasilan grup, zihinsel engelli bireylerdir. Buna
ragmen, bu bireyler toplum tarafindan yeteri kadar taninmamaktadir (Ilhan, 2008). Amerikan
Zihinsel Engelliler Dernegi (American Association on Mental Retardation, AAMR) 2002
yilinda zihinsel yetersizligi, zihinsel islevlerin yaninda kavramsal, sosyal ve pratik uyum
saglama yeteneginde de anlamli kisitlamalar goriilen yetersizlik olarak tanimlamistir (Eripek,
1993). Tiirkiye’de 2018 yilinda yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi'nde ise
zihinsel engelli bireylerin; zihinsel iglevlerinin yaninda kavramsal, pratik uyum ve sosyal
becerilerinin de yetersiz oldugu vurgulanmaktadir (Tiirkiye Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi, 2018). Hem uluslararast hem de ulusal kurumlarin tanimlar1 dikkate
alindiginda zihinsel engeli olan bireylerin sadece zihinsel islevlerde degil ayn1 zamanda
uyumsal davranislarda ve sosyal becerilerde de zorluklar ile karsilastig1 anlasilmaktadir (Turhal
vd., 2022). Cocuklarin engelliliginin aile {izerindeki etkisi de, sadece ¢ocugun ozellikleriyle
degil, ayn1 zamanda ailenin kisisel, sosyal, ekonomik, egitimsel ve sosyal destek
degiskenleriyle de iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Di Giulio vd., 2014). Zihinsel engelli
cocuga sahip ailelerin yasadig1 zorluklar1 ve aile yiikiinii belirlemek amaciyla yapilan bir
caligmada, ailelerin fiziksel, duygusal, sosyal ve ekonomik agidan biiyiik bir yiik altinda oldugu
da bildirilmektedir (Balci vd., 2019).

Zihinsel engelli bireylerin yasanilan zorluklarin iistesinden gelebilmeleri igin
sosyallesmeleri gerekmektedir. Bu baglamda etkili bir sosyallesme araci olan spor; zihinsel
engelli bireylerin karsilastiklar1 zorluklar ile bas edebilmelerinde 6nemli bir yere sahiptir
(Turhal vd., 2022). “Spor etkinlikleri, zihinsel engeli olan bireylerin olumsuz davraniglarinin
iistesinden gelebilecek dinamikleri kendi i¢inde bulunduran ve boylelikle rehabilite edici bir
arag olarak diisiiniilebilecek bir mekanizmadir” (ilhan ve Esentiirk, 2015). Beden egitimi ve
spor zihinsel engelli bireylerin, fiziksel ve motor gelisimlerini (Capio vd., 2014; Giagazoglou
vd., 2013), benlik saygisin1 (Bota vd., 2014) 6z yeterlilik algisin1 (Mazzoni vd., 2009), yasam
kalitesini (Blick vd., 2015; Groff vd., 2009) ve sosyallesmesini artirarak (ilhan, 2008), stres
seviyelerini azaltarak (Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2010) davranig sorunlarinin
diizeltilmesinde (Ozer vd., 2012) etkili olmaktadir.

Zihinsel engelli bireylerin sosyallesmelerine etki eden unsurlardan bir digeri de
ailelerdir. Bireylerin sosyallesme siireci ailede baslayip okul ve spor etkinliklerine katilim
sikligina gore farkliliklar gostermektedir. Ailelerin ¢ocugunun engeli hakkindaki bilgi sahibi

olmasi, sosyal durumu ve aligkanliklari, spor etkinliklerine yonelik tutum diizeyleri bu zorlu
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siirecin dogru ylriitilmesinde Onemli oldugu belirtilmektedir (Atasoy ve Pekel, 2021).
Literatiirde, ebeveynlerin engelli genclerin fiziksel aktivitelere katiliminda kritik bir rol
oynadigini, ozellikle ebeveynlerin fiziksel aktivitelere iliskin algilarinin ¢ok 6nemli oldugu
clinkii engelli ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilabilmeleri i¢in genellikle ailelerine bagimli

olduklar1 belirtilmistir (Columna vd., 2020).

Zihinsel engelli bireylerin kendilerini gosterebilecekleri alan olan spor; cevresiyle
iletisim kurabilmeyi amag edinen, 6zgiliven ve paylagsma duygularini gelistirmeyi hedefleyen
sosyal bir rehabilitasyon aracidir (Kabasakal, 2007). Spor etkinlikleri engelliler i¢in toplumsal
bir deneyim olmakla beraber her bireyi farkli sekillerde etkilemekte ve biitiin gelisim
boyutlarmi da desteklemektedir (ilhan ve Esentiirk, 2015). Bu gelisim boyutlarinin
desteklenmesinde ailelerinin disinda zihinsel engelli ¢cocuklarin egitimi ile ilgilenen, sosyal
cevrelerinde olan dgretmenlerin de etkili oldugu, bu ylizden 6gretmenlerin de spora yonelik
farkindalik ve tutum diizeylerinin etki ¢ercevesinde dnemli oldugu varsayilmaktadir. Toplumun
yapisi, 0znelligi ve destek kaynaklar1 nedeniyle her aile, engelli ¢ocuga sahip olmaktan farkl
sekilde etkilenebilmektedir. Ogretmenlerin icinde oldugu planli egitim, ailelerin zorluklarla bas
etmelerine, zor duruma uyum saglamalarina, ¢cocuklarini anlamalaria ve engelleriyle onlar
kabul etmelerine yardimci olabilmektedir. Ayn1 zamanda gerekli bilgi, beceri, motivasyon ve
olumlu duygular egitim ile 6n plana ¢ikabilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda olumlu duygu/
diistince sahibi olmanin ve artan uyumun duygusal basa ¢ikma ve yasam kalitesini destekleyici

faktorler oldugu vurgulanmistir (Izani-Uzair vd., 2015; Trute vd., 2012)

Bireyin yasadig1 ¢evreyi tiim duyulartyla anlamlandirip, bilinmesi gereken konulardan
haberdar olmas1 ve hassasiyet gdstermesi farkindalik olarak ifade edilmektedir. (Ilhan ve
Esentiirk, 2015). Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik kavrami da
sporun temel dinamiklerinin zihinsel engelli bireyler lizerinde olusturabilecegi etkilere yonelik
bilissel bir diizeyin varligim ifade etmektedir (Ilhan ve Esentiirk, 2015). Literatiirde, “zihinsel
engelli bireylerin tiim gelisim 6zellikleri tizerine olumlu katki saglayan beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilimlarinda, ailelerin ve sosyal g¢evrenin farkindalik diizeylerine Oncelik
verilmesi gerektigi belirtilmektedir (Giir, 2001). Tutum ise; deneyim ve yasantilar sonucu
olusan, ilgili oldugu biitlin nesne ve durumlara kars1 kisinin davranislari {izerinde yonlendirici
ya da dinamik bir etkileme giicline sahip zihinsel ve duygusal bir hazirlik durumudur
(Tavsancil, 2018). Herhangi bir nesneye karsi bir tutum gelistirebilmek igin; bireyin
yasanmiglik, bilgi ve farkindalik gibi kazanimlara sahip olmasi gerekmektedir. Tutum ve

farkindalik kavrami her ne kadar birbirinden ayr1 kavramlar gibi goriinseler de tutumun biligsel
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boyutu farkindalik kavramini icermektedir (Kabak, 2019). Tutumlarin ii¢ bileseni; diisiince,
duygu ve davranig boyutlaridir. Diislince boyutu olay, durum, grup, nesne vb. ile ilgili goriisler,
gercekler ve genel bilgimizi kapsar. Duygular, sevme, nefret etme, hoslanma-hoslanmama vb.
icerir. Davranigsal egilimler de belirli yollarla o durum, olay, grup, nesne vb. yaklagsma ya da
kacinma faaliyetleridir. Genel olarak tutum bir tiir biitiinlesmis duygu-bilis-davranig sistemidir
(Morris vd., 2008). Literatiir incelendiginde zihinsel engeli bireylerin spor etkinliklerine
yonelik farkindalik veya tutumlari, cesitli branglardan 6gretmenler, yoneticiler, dgrenciler,
ogretmen adaylari, doktor adaylar1 ve aileler {izerine g¢esitli aragtirmalarin oldugu goriilmiistiir.
Ancak 6grencilerin egitiminden sorumlu 6gretmenlerin ve bu 6grencilerin velilerinin sporun
etkilerine yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin bir arada inceleyen arastirmaya
rastlanilmamistir. Bu nedenle bu arastirmada zihinsel engelli 6grenci velilerinin ve
ogretmenlerinin sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin arastirilmasi

amaglanmustir.

Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada genel tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli
uygulanmigtir. Genel tarama modelinde, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya
da 6rneklem iizerinde tarama yapilmaktadir. Iligkisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaclayan tarama yaklagimina denir.
[liskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun

nasil oldugu saptanmaya caligilir (Karasar, 2011).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Aragtirma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda, Yozgat i1 Milli Egitim
Midiirligii’ne bagh olarak egitim 6gretim hizmeti sunan 6zel egitim okullari, 6zel egitim
smiflart ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan 82°si kadin, 48’1 erkek
olmak {izere toplam 130 6gretmen ile cocuklar1 bu egitim kurumlarina devam eden 210’u kadin,

111°1 erkek toplam 321 veli olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglar
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Arastirmada; 6gretmen ve velilerin sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum
diizeylerinin tespiti icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Ilhan ve
Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yo6nelik
Farkindalik Olgegi (ZEBSEYFQ)” ve ilhan vd. (2016) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli
Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi (ZEBSEYTO)” kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan; cinsiyet, yas, 6grencilerin tibbi tanilar1 ve diizenli spor yapma
durumu gibi katilimcilarin - sosyo-demografik bilgilerini igeren kisisel bilgi formu

kullantlmistir.
Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olcegi (ZEBSEYFO)

[Than ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen dlgme aract A¢imlayici Faktor Analizi
sonucunda 32 maddenin yer aldig1 tek bir boyuttan olusmaktadir. Yanitlayanlar her maddeye 1
ile 5 arasinda deger verebilmektedir. Olgek 5°1i Likert tipinde olup, maddeler “Kesinlikle
Katiliyorum (5 puan), Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3 puan), Katilmiyorum (2 puan)
Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan)” olacak sekilde derecelendirilmistir. Ancak olumsuz anlama
sahip maddeler ters puanlanmistir. 32 maddelik 6lgekten alinabilecek en diisiik ve yiiksek
degerler sirasiyla 32 ve 160 puandir. 32 — 74 puan aralig1 farkindalik diizeyi diistik, 75 — 117
puan aralig1 farkindalik diizeyi orta ve 118 — 160 puan aralig1 ise farkindalik diizeyi yiiksek

olarak siniflandirilmustir.

Yaptigimiz bu arastirma kapsaminda da tek alt boyut ve 32 maddeden olusan 6lgegin
faktor yapisi, 2. Diizey DFA ile test edilmistir. Verilerin normal dagilmasi sonucunda da
Maximum Likelihood hesaplama yonteminden yararlanilmistir. DFA sonucunda literatiirde
kabul edilen uyum 1iyiligi degerlerine ulasilamamistir. Bunun iizerine diizeltme indeksleri
(modification) incelenerek 2 adet (e7->¢8, e10>¢13) modifikasyon gergeklestirilmistir. DFA
neticesinde elde edilen uyum iyiligi degerleri (CMIN: 137.548, DF: 32, CMIN/DF: 4.29,
GFI:0.906, CF1:0.932, RMSEA: 0.054), tek faktorlii modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir
oldugunu gostermistir. Ayrica, dlgegin giivenirligine yonelik Cronbach Alfa i¢ tutarlik degeri

0,98 olarak hesaplanmustir.
Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi (ZEBSEYTO)

[lhan vd., (2016) tarafindan gelistirilen &lgme aract 2 alt boyut ve 28 maddeden
olusmaktadir. Olgegin birinci boyutu olan “Sportif Etkinliklere Yénelik Olumlu Tutum”
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(SEYOT) 21 maddeden olusmakta olup olumlu maddeleri igermektedir. Ikinci alt boyutu olan
“Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) ise 7 maddeden olusmakta ve olumsuz
maddeleri icermektedir. 5°li Likert tipi olarak gelistirilen veri toplama aracinda olumlu
ifadelerin  segenekleri  “Tamamen  Katiliyorum”,  “Katiliyorum”,  “Kararsizim”,
“Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde siralanmis; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde
puanlanmigtir. Olumsuz ifadelerin segenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters olarak

puanlanmistir. 28 maddelik 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 140°tir.

Yaptigimiz bu arastirma kapsaminda da 2 alt boyut ve 28 maddeden olusan 6lgegin
faktor yapisi, 2. Diizey DFA ile test edilmistir. Verilerin normal dagilmasi sonucunda da
Maximum Likelihood hesaplama yonteminden yararlanilmistir. DFA sonucunda literatiirde
kabul edilen uyum iyiligi degerlerine ulasilmistir. DFA neticesinde elde edilen uyum iyiligi
degerleri (CMIN: 150.700, DF: 59, CMIN/DF: 2.554, GFI:0.935, CFI1:0.942, RMSEA: 0.078),
2 faktorlii modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu gostermistir. Ayrica, dlgegin

giivenirligine yonelik Cronbach Alfa i¢ tutarlik degeri 0,92 olarak hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada veriler analiz edilmeden 6nce SPSS yazilimi (versiyon 22.0) kullanilarak,
uc deger ve kayip deger incelemeleri yapilmistir. Ardindan, verilerin normal dagilima
uygunlugu incelenmistir. Verilerin normal dagilim agisindan uygunlugu hesaplanan oOlgek
puanlarimin mahalanobis uzakliklar1 ile Z degerleri, carpiklik ve basiklik degerleri
dogrultusunda tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerin +2 ile -2 arasinda olmasi
durumunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirtilmektedir (George ve Mallery, 2010).

Ayrica Z degerlerinin de uygun araliklarda oldugu belirlenmistir (-3/+3).

Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin faktor yapisini test etmek amaciyla AMOS 26
programi kullanilmistir. Olgme araglarinin faktdr yapisinin dogrulanmastyla, arastirmada
Bagimsiz Orneklem t testi ve ANOVA testi kullanilmis, p<0,05 diizeyinde anlamlilik

arastirilmistir.
Arastirmanin Etigi

Bu arastirma; Gazi Universitesi Etik Komisyonu'nun 23.05.2023 tarihli ve E.663261
sayil1 karar1 ve Yozgat Valiligi’nin 10.02.2023 tarihli ve E-5500549-20-70234998 sayil1 izni
ile ylirtitiilmiistiir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlari1 Bilimsel Arastirma

ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.
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Bulgular

Tablo 1

Veli ve 6gretmenlerin spora yonelik farkindalik ve tutum puanlarina iligkin t testi sonuglari

: n Min  Max Mean Std df t p
Toplam Tutum _Ogreimen 130112160 T4z gy “9 5303 000
Olumlu Tutum 513066 l0so0asoia — 95061 000
T
T b M Mels 1 s e oo

*p<0,01

Tablo 1 incelendiginde; veli ve 6gretmenlerin spora yonelik farkindalik ve tutum
puanlar1 arasindaki t testi sonuglarina gore; farkindalik (t419:-5,303,77; p<0,01), olumlu tutum
(ta49:-5,061; p<0,01), olumsuz tutum (tss9:-6,107; p<0,01) ve toplam tutum (ts49:-5,476;
p<0,01) puanlarinda p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bulunan
sonuglara gore velilerin sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutumlarinin 6gretmenlere

gore diistik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2

Veli ve 6gretmenlerin cinsiyete gore farkindalik ve tutum puanlarina iligkin t testi sonuglari

Cinsiyet n Mean Ss sd t p
Farkindalik Toplam Kadin 210 134,35 14,281
Puan Erkek 111 137,15 14,450 319 1,66 097

Kadm 210 83,44 10,897

Olumlu Tutum 319 3,77 0,00%*

= Erkek 111 88,11 9,801
>
Olumsuz Tutum gflfe‘l‘(’ ﬁ? g (1)32 gg;g 319 2,18 0,00%
Kadin 210 114,23 13,471 %
Tutum Toplam Puan Erkek 11 119.76 12,403 319 3,59 0,00
Farkindalik Toplam Kadin 82 142,65 11,265
Puan Erkek 48 141,66 12,943 319 0,45 648
=
2 Olumlu Tutum gflfellf ié Zg’gi g;gg 319 0,05 0,95
= Kadin 82 3296 2,535
o) Olumsuz Tutum Erkek 48 32 81 2818 319 0,31 0,75
Kadin 82 123,41 10,610
Tutum Toplam Puan Erkek 48 123.35 11.81 319 0,03 0,97
*p<0,01

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyete gore farkindalik ve tutum puanlarina yonelik yapilan
t testi sonucunda; velilerin cinsiyete gore olumlu tutum (t319:3,77; p<0,01), olumsuz tutum
(t319:2,18; p<0,01) ve toplam tutum (t319:3,59; p<0,01;) puanlarinda istatistiksel agidan anlaml1
farkliliklar tespit edilmistir (p<<0,01). Cinsiyete gore farkindalik diizeyinde velilerde herhangi
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bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Erkek velilerin olumlu tutum (X=83.44) ve toplam tutum
(x=114,23) puanlar1 kadin velilere gore daha ytiksek iken olumsuz tutum puanlarinin (Xx=30,78)
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler de cinsiyete gore farkindalik ve tutum

puanlarinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 3
Veli ve 6gretmenlerin diizenli spor yapma durumuna (DYYP) gore farkindalik ve tutum

puanlarina iligkin t testi sonuglari

DSYD n Mean Ss Sd t P
T e 0O B0 o
= Olumlu Tutum Ez;tlr 25638 2;;‘3 181”115482 319 1,76 0.07
” Olumsuz Tutum Ez;tlr 25638 g égg gg;g 319 1,75 0,07
I e P
B i o R e A
£ Olumlu Tutum Evet 36 93,00 8190 319 1,96 0,051
: Y TR YT
,’é” Olumsuz Tutum Hayir o 32:70 2:695 319 1,44 0,15
I . VT

Tablo 3 incelendiginde; velilerin ve 6gretmenlerin diizenli spor yapma durumuna gore

farkindalik ve tutum puanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4

Veli ve dgretmenlerin yaslarina gore farkindalik ve tutum puanlarina iligkin ANOVA testi

sonuglari
Kareler Kare Post Hoc
Toplam Ortalamasi Tukey
Gruplararast  5651,975 3 1883,992 . .
izll;ll(:;h}l,l:ll;n Grupigi 60515,975 317 190,902 9,869  ,000* a>i’>té>d’
Toplam 66167,950 320
Gruplararas1 ~ 3876,940 3 1292,313 a>d: bd:
Olumlu Tutum Grupigi 33091,814 317 104,391 12,380  ,000* c;d ’
= Toplam 36968,754 320
> Gruplararasi 166,771 3 55,590 i i
%llltl:lnsluz Grupigi 3509,958 317 11,072 5021 ,002% a>‘i’>t(’1>d’
Toplam 3676,729 320
Gruplararast ~ 5650,608 3 1883,536 . .
1T>:::1m Toplam ¢ bici 51425511 317 162,226 11,611  ,000% a>‘i’>t(’1>d’
Toplam 57076,118 320
Gruplararasi 267,662 3 89,221
?ﬁ;‘l‘;‘;"l‘,‘l‘l‘;n Grupici 17917230 126 142200 627  ,599 i
Toplam 18184,892 129
Gruplararasi 21,721 3 7,240
5 Olumlu Tutum Grupigi 10696,748 126 84,895 ,085 ,968 -
E Toplam 10718,469 129
};:D Olumsuz Gruplararasi 4,021 3 1,340
Q Tutum Grupigi 890,872 126 7,070 ,190 ,903 -
Toplam 894,892 129
TutumToplam Grup!a.raram 35,577 3 11,859
Puan Grupigi 15641415 126 124,138 ,096 ,962 -
Toplam 15676,992 129
*p<0,01 a=20-30 yas, b=31-40 yas, c=41-50 yasg, d=51 yas ve lizeri

Tablo 4’ de veli ve 6gretmenlerin yaslarina gore farkindalik ve tutum puanlari arasinda

anlamli fark olup olmadigt ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz sonucunda velilerin tiim

degiskenler agisindan farkindalik ve tutum puanlarinda 51 yas ve iizeri bireylerin 20-30 yas,

31-40 yas ve 41-50 yas aras1 bireylerle aralarinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Velilerin farkindalik ve tutum diizeylerinde; 20-30 yas, 31-40 yas ve 41-50 yas arasinda

olanlarin 50 yas ve lizeri olan velilere gore puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yagla

birlikte tutum ve farkindalik puan ortalamalarinin da diistiigii goriilmiistiir. Ogretmenlerde ise

yas ile farkindalik ve tutum puanlari arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir.

204



Tablo 5
Veli ve 0gretmenleri tibbi tanili 6grenci grubuna gore farkindalik ve tutum puanlarina iliskin

ANOVA testi sonuglart

Kareler dt Kare F p Post Hoc
Toplam Ortalamasi Tukey
Gruplararasi 5381,954 4 1345,489 . . .
?ﬁ;‘l‘;‘:ﬁ'}l‘l‘;l‘ Grupigi 60785996 316 192361 6995  000% &4 t;‘é’ c>d;
Toplam 66167,950 320
Gruplararasi 4955,994 4 1238,999 ) ) )
Olumlu Tutum Grupici 32012760 316 101,306 12230 000% &G bi‘é’ c>d,
= Toplam 36968.754 320 ©
> Gruplararasi 47,871 4 11,968
Olumsuz ..
Tutum Grupigi 3628,858 316 11,484 1,042 386 ]
Toplam 3676,729 320
Gruplararasi 5926,107 4 1481,527 . . .
1T>:::1m Toplam - bici 51150011 316 161,867  9.153  000% &°& t;‘é’ c>d;
Toplam 57076,118 320
Gruplararasi 838,651 4 167,730
?ﬁ;‘l‘;‘;"l‘,‘l‘l‘;n Grupigi 17346242 125 139.889 1,199 314 ]
Toplam 18184,892 129
Gruplararasi 103,210 4 20,642
£ Olumlu Tutum Grupigi 10615259 125 85,607 241 ,944
E Toplam 10718,469 129 )
)i;fn Olumsuz Gruplararasi 26,449 4 5,290
C Tutum Grupigi 868,443 125 7,004 ,755 ,584 ]
Toplam 894,892 129
Tutum Toplam Grup!a'raram 231,824 4 46,365
Puan Grupigi 15445169 125 124,558 372 ,867 ]
Toplam 15676,992 129

*p<0,01 a=Hafif, b=Orta, c=Ag1r, d=Cok Agir, e=Otizm

Tablo 5 incelendiginde; veli ve Ogretmenlerin tibbi tanili 6grenci grubuna gore
farkindalik ve tutum puanlarn arasinda anlamli fark olup olmadigi ANOVA testi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda velilerin farkindalik puanlar1 arasinda hafif, orta, agir ve otizm
tanili cocuklara sahip velilerin ¢ok agir tanili ¢ocuklara sahip velilere gore farkindalik
puanlariin anlaml sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde velilerin olumlu tutum
ve toplam tutum puanlarinda da hafif, orta, agir ve otizm tanili ¢ocuklara sahip velilerin ¢cok
agir tanili cocuklara sahip velilere gore anlamli sekilde yiliksek oldugu belirlenmistir. Velilerin
olumsuz tutum diizeylerinde tibbi tanimli &6grenci grubuna yonelik anlamli sonug
bulunamamustir (p>0,05). Ogretmenler agisindan analiz sonuglar1 degerlendirildiginde ise; tibbi
tanil1 6grenci grubuna gore farkindalik ve tutum puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig:

tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Zihinsel engelli 6grenci velilerinin ve 0gretmenlerinin spora yonelik farkindalik ve

tutum diizeylerinin incelendigi bu arastirmada; 6gretmenlerin farkindalik ve tutum diizeylerinin
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velilere gore daha yliksek ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
spora yonelik farkindalik i¢in; 32 — 74 puan araliginda diizeyin disiik, 75 — 117 puan aralig1
diizeyin orta ve 118 — 160 puan aralig1 ise farkindalik diizeyi yliksek olarak siniflandirilmigtir
(ilhan ve Esentiirk 2015). Calismamizda 6gretmen ve velilerin farkindalik ortalamalari sirasiyla
x=142,29 - x=135,33 bulunarak hem &gretmenlerin hem de velilerin spora yonelik farkindalik
diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir (Tablo 1). IThan vd. (2016) spora yonelik gelistirdikleri
tutum Olceginde, 28 maddelik dlgekten alinabilecek en diisiik puanin 28, en yiiksek puan ise
140 oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan bu ¢alismada 6gretmen ve velilerin tutum diizeylerine
bakildiginda sirasiyla; toplam tutum x=123,39- x=116,15, olumlu tutum x=90,48- Xx=85,06 ve
olumsuz tutumun X=32,91- ¥=31,08 puanlarinda oldugu tespit edilmistir. Ogretmen ve velilerin
tutum diizeylerinden toplam ve olumlu tutum diizeylerinin ortalamanin iizerinde bir degere

sahip oldugu, ayrica olumsuz tutum diizeylerinin de diisiik degerde oldugunu sdyleyebiliriz.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine yonelik olarak; cesitli
branglardan G6gretmenlerin, yoneticilerin, dgrencilerin, 6gretmen adaylarinin veya ailelerin
farkindalik ve tutumunu belirlemek iizerine gesitli arastirmalar yapilmistir. Kirimoglu vd.
(2016) tarafindan yapilan “Ilkdgretim, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi 6gretmenleri ile
beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerin fiziksel egzersize
katilimlarinin etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin incelenmesi” baslikli arastirmaya;
farkli egitim kurumlarinda gorev yapan toplam 1101 &gretmen ile Ogretmen adaylari
aragtirmaya katilmistir. Sonug olarak; farkindalik diizeylerinin kadinlarin erkeklere gére daha
yiiksek ve 6zel egitimde gorev yapan 0gretmenlerin farkindalik diizeylerinin diger kurumlarda
gorev yapan Ogretmenlere kiyasla daha yiliksek oldugunu ayrica engellilere yonelik egitim
almanin farkindalik diizeyini arttirdigini belirtmiglerdir. Beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylar1 iizerinde, farkindalik konusunun irdelendigi baska bir ¢alismada; aktif olarak spor
yapan ve engellilerde beden egitimi ve spor egitimi alan 6gretmen adaylarinin zihinsel
yetersizlige sahip bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu
bildirilmistir (Kirirmoglu vd., 2016). Zihinsel engelli gocuga sahip aileler iizerinde yapilan diger
baska bir ¢aligmada ise; ailelerin orta diizeyde farkindaliga sahip olduklar1 bildirilmistir (Atasoy
ve Pekel, 2021). Beden egitimi 6gretmenlerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutum profillerinin inceledigi bagka bir calismada; beden egitimi Ogretmenlerinin
cinsiyet, yas, calisilan kurum, c¢alisma yili, 6zel bireylerle ilgili ders/seminer alip almama,
ailede/yakin akrabada 6zel egitim gereksinimli birey olup olmadig1 degiskenlerine gore zihinsel

engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinda gruplar arasinda fark
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bulamadiklarini belirtmislerdir (Yasin ve ilhan, 2021). Yaptigimiz bu ¢alismada hem velilerin
hem de 6gretmenlerin farkindalik diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ogretmenlerin 6zel egitimde
gorev yapan ve zihinsel engelli cocuklarin egitiminden sorumlu 6gretmenler olmasindan dolay,
spora yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin velilere gore anlamli ve yliksek oldugu

diisiinilmektedir.

Yapilan bu calismada; cinsiyet bakiminda 6gretmen ve veliler kendi aralarinda
degerlendirildiginde; velilerin ve 6gretmenlerin farkindalik puanlarinda cinsiyet bakimindan
istatistiksel olarak fark goriilmemistir. Velilerin tutum puanlarinda; erkek velilerin olumlu
tutum (X=88.11) ve toplam tutum (x=119,76) puanlar1 kadin velilere gore daha yiiksek iken
olumsuz tutum puanlarinin (Xx=30,78) kadinlara gore daha diisiik ve istatistik olarak da anlaml
oldugu tespit edilmistir. Literatiirde, ailelerde engelli ¢ocugun bakimiyla ilgili sorumlulugun
biliyiik bir kismint anneler {istlendikleri i¢in, sahip olduklar1 diger rol ve kariyerlerden
vazgegtiklerini, dolayisiyla sorumluluklarindan dolay1 sosyal faaliyetlere katilimlarinin
azaldig1 ve bunlara paralel olarak da yasam doyumlarinin azaldig1 vurgulanmaktadir (Oktar ve
Yildiz, 2019). Yaptigimiz bu calismada kadinlarin erkeklere gére olumlu ve toplam tutum
puanlarmin diisikk, olumsuz tutum puanlarinin da yiliksek olmasinin sebebinin engelli
cocuklarin sorumlulugunun daha ¢ok annelerin {izerinde olmasindan, ayrica ¢alismamizda
egitim seviyelerine bakilmasa da literatiirde belirtildigi iizere (Kardas vd., 2017; Kemeg vd.,
2018; Kirimoglu vd., 2017) kadin velilerin egitim diizeylerindeki farkliliklardan kaynaklanmig
olabilecegini diisiinmekteyiz. Kardas vd., (2017) tarafindan Zihinsel engelli ¢ocugu olan
bireylerin ¢ocuklarimin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin incelendigi arastirmaya;
egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara sahip, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 6zel
egitim alan ¢ocuklarin anne ve babalar1 katilmistir. Toplam 150 ebeveyn katildig1 caligmada;
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinda egitim durumu iiniversite
olan katilimcilarin tutum puanlarinin egitim durumu ilkokul, ortaokul ve lise olan katilimcilara
gore daha yiiksek ve anlamli oldugu bildirilmistir. Buradan hareketle yaptigimiz bu ¢alismada
ozel egitim 6gretmenlerinin tutum diizeylerinin yliksek ¢ikmasi egitimin tutum iizerinde olumlu

etkisinin oldugunu gostermektedir.

Calismamizda veli ve dgretmenlerin yaslarina gore spora yonelik farkindalik ve tutum
diizeyleri incelendiginde; 6gretmenlerde yas ile farkindalik ve tutum diizeyleri arasinda
herhangi bir anlamli farklilik goriilmemistir. Ancak velilerin farkindalik ve tutum diizeylerinde,
51 yas ve lizeri gruptaki velilerin diger yas gruplartyla (20-30 yas; 31-40 yas; 41-50 yas)

aralarinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,01). Ayrica 51 yas ve iizeri grup ortalama
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puanlarinin diger yas gruplarina gore en diisiikk degerlere (Farkindalik= 126,68, Toplam
Tutum=107,40, Olumsuz tutum=29,58, Olumlu tutum=77,82) sahip oldugu da belirlenmistir.
Genel olarak yas ortalamalarina bakildiginda Veli grubunda yas ilerledik¢e spora yonelik
farkindalik ve tutum diizeylerinde azalmalar goriilmiistiir. Literatiirde kronolojik olarak daha
yaslt bir yas yapisina sahip iilkelerde bilissel isleyisin mutlaka diisiik seviyede olmadig1, bati
iilkelerindeki cagdas yasl topluluklarin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde daha iyi beslenme,
daha iyi saglik, saglikli yagsam tarz1 ve daha uzun egitim siiresi ve kalitesi gibi daha iyi kosullara
sahip olduklar1 ifade edilmektedir. Ayrica bu kosullarin son yillarda siirekli olarak
iyilestirildiginden, daha genc¢ gruplar, mevcut yash gruplarla ayni1 yasa geldiklerinde
muhtemelen daha yiiksek biligsel iglev seviyelerine sahip olacaklari (Bonsang ve Dohmen,
2015) belirtilmektedir. Yaptigimiz bu ¢aligmada 6gretmenlerde yas gruplari arasinda farkliligin
bulunmamasi, uzun egitim siiresi gecirmis ve 6zellikle de egitilebilir 6zel egitim 6gretmenleri
olarak biligsel diizeylerinin paralel olmasindan kaynaklandig: diigiiniilmektedir. Velilerdeki

durumun ise egitim seviyelerindeki farkliliklarindan kaynaklamis olabilecegi seklinde ifade

edilebilir.

Calismamizda 6gretmen ve velilerin diizenli spor yapip yapmama durumlarina gore
spora yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinde Ogretmenlerin diizeyleri yiliksek olsa da
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Doktor adaylarmmin zihinsel yetersizligi olan
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklarinin arastirildigr bir ¢alismada; doktor
adaylarin yliksek diizeyde bir farkindaliga sahip olduklarim1 ayrica erkek ve kadin doktor
adaylarinin farkindalik diizeylerinin birbirine yakin oldugunu belirtmislerdir. Ek olarak diizenli
fiziksel etkinlik yapan ve engelli bir yakini bulunan doktor adaylarinin farkindaliklar yiiksek
olsa da gruplar arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadig: belirtilmektedir. Bununla birlikte
doktor adaylarin aldiklar1 lisans egitim diizeyleri kapsaminda simif diizeyleri arttikca
farkindaliklarinin da arttig1 belirtilmistir (Kemeg vd., 2018). Farkli branglarda 6gretmenlerin
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin
incelendigi baska bir calismada da spor yapma durumlarina gore farklilik bulunmadigi

belirtilmektedir (Kabak, 2019). Yapilan calismamiz literatiirle paralellik gostermektedir.

Farkli branglardan 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
farkindalik ve tutum diizeylerinin incelendigi bir arastirmada; 6gretmenlerin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkisine yonelik farkindalik ve tutum puanlarinin yiiksek oldugu tespit
edilirken; cinsiyet, yas, spor yapma durumu, gorev yaptiklar: egitim kademeleri, ailede engelli

birey bulunma durumu ve bu engelin tiirline gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
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bulunmadigi bildirilmistir (Kabak, 2019). Diger paralel baska aragtirmada; kadin katilimcilarin,
erkek katilimcilara oranla, diizenli spor yapanlarin spor yapmayanlardan ve 6zel egitim
boliimiinde 6grenim goéren dgrencilerin ise diger boliimlerde 6grenim goren dgrencilere kiyasla
tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ailede engelli birey olma durumu degiskeninde ise

farklilik bulunmadig belirtilmistir (Dursun vd., 2019).

Yapilan bu caligmada; veli ve 6gretmenlerin tibbi tanili 6grenci grubuna gore spora
yonelik farkindalik ve tutum diizeyleri arasinda, 6gretmenler agisindan anlamli farklilik
bulunmazken, veliler agisindan farkindalik, olum tutum ve toplam tutum diizeylerinde anlamli
sonuclar tespit edilmistir. Farkindalik diizeylerinde hafif, orta, agir ve otizm tanili ¢cocuklara
sahip olan velilerin ¢ok agir tanili cocuklara sahip velilere gore farkindalik puanlarinin anlaml
sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica velilerin olumlu tutum ve toplam tutum
diizeylerinde de hafif, orta, agir ve otizm tanili gocuklara sahip velilerin ¢gok agir tanili cocuklara
sahip velilere gore anlaml sekilde yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Genel olarak
cok agir tanili ¢ocuklara sahip velilerin farkindalik ve tutum diizeyleri diger tibbi tanili 6grenci
gruplarma goére diigiiktiir. Ancak ortalamalarma bakildiginda; farkindalik diizelerinin
(X=119,78) verilen referans araligina gore (118-160 yiiksek) (ilhan ve Esentiirk 2015) yiiksek
oldugu goriilmektedir. Olumlu tutum=70,17, Olumsuz tutum=29,61 ve Tutum toplam
puan=99,78 ortalamalarinin diger gruplara gore diisiikk ancak orta diizeyde degerlere sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Cok agir tanili ¢ocuklara sahip olan velilerin diger gruplara gore almis
olduklar1 sorumluluklarinin, daha fazla olmasi spora yonelik farkindalik ve tutum diizeylerini

etkilemis olabilir seklinde yorumlayabiliriz.

Yaptigimiz bu ¢alismada 6gretmenlerin cinsiyet, spor yapip yapmama, yas, tibbi tanili
Ogrenci grubuna gore istatistiki anlamda farklilik bulunamamistir. Dolayisiyla ¢aligmamiz

literatiirle paralellik gostermektedir.

Sonug olarak; Ogretmenlerin sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum puanlarinin
velilere gore daha yiiksek oldugu, 6gretmenlerde yas, cinsiyet, diizenli spor yapma durumu ve
tibbi tanili 6grenci gruplarina gefarkindalik ve tutum diizeylerinde anlamli farkliligin olmadig,
erkek velilerin toplam tutum ve olumlu tutum diizeylerinin kadinlara goére daha yiiksek
oldugu, velilerde yas ilerledik¢e farkindalik ve tutum diizeylerinin diistiigli, cok agir tanili
cocuklara sahip olan velilerin farkindalik, olumlu tutum ve toplam tutumdiizeylerinin diisiik

oldugu tespit edilmistir.
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Bulunan sonuglar dogrultusunda; velilere sporun etkilerine yonelik bilgilendirme
seminerleri diizenlenerek farkindalik ve tutumlar1 gelistirilebilir. Engellilere yonelik spor
etkinlikleri yaygilastirilarak toplumun bilinglenmesi ve engelli bireylerin toplumla
kaynagstirilmasi saglanabilir. Bundan sonraki yapilacak ¢aligsmalarda velilerin cinsiyet ve egitim

durumunun arastirildig1 genis 6rneklemli ¢aligmalar yapilarak literatiire katki saglanabilir.
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ORJINAL MAKALE

Abstract

In this study, it is aimed to investigate the employment situations of the Elit A and B League football teams,
which are included in the Turkish Football Federation Development Leagues, in terms of career development
of player and match performance analysis coaches within the 2022/2023 season infrastructure. In the model of
the research; The “Basic Qualitative Research” technique, the “document examination” method in the data
collection tool and the Miles-Huberman analysis method, which is a descriptive analysis method, used. The
universe of the study; 2022/2023 Football season has created football clubs in the category of Elit A and B,
which are included in the development leagues of the Turkish Football Federation. The sample was composed
of coaches in the match and player analysis department in clubs. The intensity sample method was preferred
when determining the sample. usually uses the intensity sample in studies including heuristic approach. The
heuristic approach is considered the only research approach that enables individuals to establish subjective and
creative relationships between the person who investigates the experiences of individuals. In the findings section
of the study, coaches were examined in the match and player analysis department of 47 Football Club. The
employment in the match and player analysis department in the Elite A category of Development Leagues is
higher than the Elite B category. It is understood that the teams in both league categories have not yet captured
sufficient coach employment.

Keywords: Football, Match Analysis, Player Analysis, Development Leagues

Tirkiye Futbol Gelisim Liglerinde Ma¢ ve Oyuncu Analizi
Antrenorlerinin Kariyer Gelisimleri Acisindan Istihdam Durumlarinin

Incelenmesi

Ozet

Bu arastirmada, Tiirkiye Futbol Federasyonu Gelisim Ligleri icerisinde yer alan Elit A ve B ligi futbol
kuliiplerinin, 2022/2023 sezonu altyapi biinyesinde oyuncu ve mag performans analizi antrenorlerinin kariyer
gelisimleri agisindan isttihdam durumlarinin arastirilmasi amaglanmistir. Aragtirmanin modelinde; “Temel Nitel
Arastirma” tekni@i, veri toplama aracinda “Dokiiman Incelemesi” metodu ve analizinde ise betimsel analiz
bi¢imi olan Miles-Huberman analiz yontemi kullanilmistir. Caligmanin evrenini; 2022/2023 futbol sezonu
Tiirkiye Futbol Federasyonu Gelisim Liglerinde yer alan Elit A ve B kategorisindeki futbol kuliipleri
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olusturmustur. Orneklemi ise kuliiplerde ma¢ ve oyuncu analizi departmanindaki antrendrler olusturmustur.
Orneklem belirlenirken yogunluk érneklem ydntemi tercih edilmistir. Yogunluk érneklemi genellikle heuristik
yaklagimi i¢eren ¢alismalarda kullanilmaktadir. Heuristik yaklasim, bireylerin tecriibelerini arastiran kisi ile
olgular arasindaki 6znel ve yaratici iliskiler kurabilmesini saglayan tek arastirma yaklasimi olarak kabul
edilmektedir. Arastirmanin bulgular kisminda 47 futbol kuliibii biinyesinde ma¢ ve oyuncu analizi
departmaninda antrenorler incelenmistir. Gelisim Ligleri Elit A kategorisindeki ma¢ ve oyuncu analizi
departmanindaki istihdamin, Elit B kategorisinden fazla oldugu ortaya ¢ikmustir. Her iki lig kategorilerindeki
takimlarin, heniiz yeterli antrenor istihdamini yakalayamadiklar anlasilmstir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Ma¢ Analizi, Oyuncu Analizi, Gelisim Ligleri

Introduction

Football draws attention as an area where millions of dollars are spent on player
purchase and sale, improvement and construction of infrastructure facilities, stadiums, jerseys,
team name sponsorship, and this industry grows day by day. In this huge area, the importance
of winning is gradually increasing as each sector tries to get its own share of the cake. In order
to make winning and success permanent, we need to take advantage of the opportunities offered
by technology. Therefore, it is extremely important for the continuity of winning that the player
and match analyzes of both the own team and the opponent team players are done correctly.
The increasing professionalization of coaching has also led to great activity in the field
(Bayarslan, 2023). Performance analysis has become a fundamental requirement for soccer
coaches all over the world to assist their practice. Performance analysis has been defined as an
opportunity to objectively interpret performances in complex sports environments in order to
improve the performance and team behavior of individual athletes through the provision of
meaningful and purposeful feedback (Bampouras et al., 2012; Fernandez-Echeverria et al.,
2017; Nicholls et al., 2018). Subsequently, the prevalence and use of performance analysis by
football coaches has increased over the last 20 years to assist the coaching and feedback process

(Raya -Castellano et al., 2020)

Analysis coaches are extremely important for teams in the evaluation of competition
analysis and performance in football. Analysis coaches provide useful information for
evaluating the competitions their teams have played and will play. The data and information a
performance analyst collects goes beyond technical and tactical insights and sheds light on a
range of other disciplines such as psychology, physiology, strength and conditioning, medical
and performance lifestyle (Wiltshire, 2013). It allows for minimizing mistakes and increasing

strengths (Hughes & James, 2008).
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There are many different methods for competition analysis. The most popular method
of obtaining objective information about the performance of football clubs and their coaches is
computerized analysis (Blaze, 2004). Competition analysis systems, which provide objective
information about teams and players, can provide positive and negative data comparatively
throughout the season, not just daily or weekly. At this point, the personnel who will make these
analyzes make a significant contribution to the success of the club. Professional football clubs
employ dedicated performance analysts to collect, analyze, and interpret previous
performances, allowing coaches to spend time reviewing information rather than gathering
information (Stanway & Boardman, 2020). In addition, the use of Performance analysis by
football coaches can help and positively improve players' knowledge of the game and decision-
making. Professional football clubs employ dedicated performance analysts to collect, analyze
and interpret previous performances, allowing coaches to save time and make their job easier
to review compiled information instead of gathering information. The aim of this study is to
investigate the employment of player and match analysis coaches within the infrastructure of
the Elite A league football teams, which are in the Turkish Football Federation Development
Leagues, in the 2022/2023 season.

Material and Method

In the research, it is aimed to reveal the employment status of Match and Player tracking
analysis coaches in the football clubs of the Turkish Football Federation Development Leagues
in the 2022-2023 Season. During the current research, "Higher Education Institutions Scientific

Research and Publication Ethics Directive" has been acted upon.
Model of the Research

In the research, "Basic Qualitative Research Model" was used. Basic qualitative
research; with different disciplines such as linguistics, philosophy, anthropology, sociology,
such as health, sports, education, etc. It is a type of method that can be applied in many areas.
The purpose of this method; It is the work of understanding and making sense of people's
behaviors in their environment (Yildirim & Simsek, 2013). The coordinator, who provides the
basic qualitative research, investigates how individuals can interpret their lives, how they can
construct the world they live in, and what meanings they can add to the experiences they have
gained. Basic qualitative research; It aims to reveal the meanings that people create and to

interpret these meanings (Merriam, 2013).

Population and Sample of the Research
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The universe of the research; Elite A and B league Football Clubs in the Turkish
Football Federation Development Leagues, and the sample consists of the matches and players
in the teams in the Elite A and B Leagues. Density sampling method was used to determine the
sample. Density sampling, contrary to the unusual, is the sample that is the subject of the
research and covers the richest information (Morgan & Morgan, 2008). Density sampling is
generally used by studies involving the heuristic approach (Mays & Pope, 2000). The purpose
of the heuristic approach; It is to make the information in the nature of facts and events
discoverable and interpretable through the researcher's experiences and subjective explanations
(Denzin & Lincoln, 2008). The heuristic approach is accepted as the only research approach
that enables individuals to establish subjective and creative relationships between the person

researching their experiences and the facts (West, 2001).
Data Collection Tools of the Research

The content of the study was obtained from the libraries of various universities along
with the relevant literature, academic databases. TFF 2023 (https://www.tff.org/ access date:
13.06.2023) and InStat 2023 (https://www.transfermrkt.com/ access date: 13.06.2023) are open
to the public with the data of the football players in the findings section were accessed from
their official web pages. In the data collection tool of the research; “Document Review”
technique was used. This pattern includes all kinds of information, visual and written material
data, which are among the objectives of the study. According to Merriam (2013), there are four
different documents that can be used in a qualitative research. The first and second of these;
public records and personal papers, third; popular documents counted as cultural, and the fourth
is visual documents that include pictures, videos, and movies. The data in this study; The first

is public records.
Data Analysis of the Research

In the data analysis of the research, the Miles-Huberman analysis method, which is a
descriptive analysis method, was used. In this context, the Miles and Huberman model
qualitative data analysis is essentially carried out in three steps: The first step is data reduction.
Data reduction; It is the selection, examination, simplification, summary and transformation of
the data obtained at the end of the research. In the second stage, data is displayed. Data
representation; is to create an organized version of the collected data to reveal the results. The
third stage is inference/validation. deduction/validation; It is testing the results in terms of

validity, along with revealing causal relationships, patterns and possible structures between
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events and objects (Miles & Huberman, 2016). The reality, which is uncertain at the beginning
of the research process and remains hidden in the data, is discovered and brought to light in the
final stage. In addition, in this research, it is aimed to form a basis for the existing data analysis
together with the theory known as 'Embedded Theory'. This type of analysis was developed by
Glaser and Strauss (2006). Embedded theory is used both as a research strategy and as a data
analysis method. Today, it is called the most impressive paradigm for qualitative research
method (Ilgar & Ilgar, 2013). In embedded theory, data collection and data analysis are directly
interrelated. Each collected data is directly compared with the next data, and in this way the
comparison continues until the most common data is reached. The embedded theory method
consists of systematic but flexible guidelines developed to collect and analyze qualitative data
in order to create theories derived from embedded data (Charmaz, 2006). Data analysis in
embedded theory is a well-defined process that begins with basic descriptions, continues with
conceptual arrangement, and leads to theorizing (Patton, 2002). Embedded theory has turned
into a situation presented to the scientific world for a qualitative approach by enabling

qualitative research to be evaluated according to quantitative standards (Atkinson, 1997).
Ethics of Research

The ethics committee approval of the study was obtained with the decision numbered
2023/03 E-49846378-302.14.1-2300002933 of the Academic Research and Publication Ethics

Commission of Istanbul Topkap1 University.
Results
Table 1

Elite A League Analysis Coach Match and Player Analyses Coach Employement

Team Match and Performance Coach Match and Player Tracking Coach

Adanademirspor A.S.

Altinordu Y 4
Ankaraspor

Arabam.com Konyaspor

Atakas Hatayspor

Besiktas A.S. v

Bitexen Giresunspor

Bursaspor
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Corendon Alanyaspor
Demir Grup Sivasspor
Dyorex Boluspor

Fenerbahge A.S.

Fraport Tav Antalyaspor Y

Galatasaray A.S. Y

Gaziantep FK A.S.

Goztepe A.S. Y
Hangi Kredi Umraniyespor

Istanbulspor A.S. Y Y
Kasimpasa A.S. Y

Medipol Bagaksehir FK Y

MKE Ankaragiicii

Trabzonspor A.S. Y

Vavacars Fatih Karagiimriik Y

Yeni Malatyaspor

Yukatel Kayserispor Y Y
Total 25 Teams 10 Teams 5 Teams

Source: www.tff.org and www.transfermrkt.com websites. (Access date: 2023, 13 June)

Table 1 shows the number of 25 football clubs competing in the development league A and the
number of analysts employed within the players and match performance analysis department
in the clubs. At this point, it is noteworthy that the number of clubs employing analysts from
both departments is very low. In addition, it is seen that the number of clubs that do not employ

personnel in both departments is higher.
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Elite A League Analysis Coach Employment

Match and Performance Coach ® Match and Player Tracking Coach ®No Analyse Coach

Figure 1. Elite A League Analysis Coach Employement

In Figure 1, it is seen that 10 of the 25 football clubs in the Turkish Development League
Category A have employed match analysis coaches and 5 have employed player analysis

coaches. In 15 football clubs, both coaches were not included.
Table 2

Elite B League Analysis Coach Match and Player Analyses Coach Employement

Team Match and Performance Coach Match and Player Tracking Coach
Adanaspor A.S. 4 4

Altas Denizlispor v

Altay

Ankara Kegiorengiicli

Baynet Ins. Balikesirspor

Beygimento Bandirmaspor
Bodrumspor 4

Bucaspor
Caykur Rizespor
Esenler Erokspor
Eskisehirspor
Erzurumspor FK

Eyiipspor v
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Genglerbirligi

Hes ilag Afyonspor
Manisa FK
Kocaelispor
Pendikspor
Sakaryaspor A.S.
Sartyer

Tuzlaspor

Yilport Samsunspor

Total 22 Teams 3 Teams 2 Teams

Source: www.tff.org and www.transfermrkt.com websites. (Access date: 2023, 13 June)

Table 2 shows the number of 22 football clubs competing in the development league B and the
number of analysts employed within the players and match performance analysis department
in the clubs. At this point, it is noteworthy that the number of clubs employing analysts from
both departments is very low. In addition, it is seen that the number of clubs that do not employ

personnel in both departments is higher too.

Elite B League Analysis Coach Employment

VN
2

Match and Performance Coach ® Match and Player Tracking Coach ®No Analyse Coach

Figure 2. Elite B League Analysis Coach Employement

In Figure 2, it is seen that 3 of the 22 football clubs in the Turkey Development League
Category B have employed match analysis coaches and only 2 have employed player analysis

coaches. In 17 football clubs, both coaches were not included..

Discussion and Conclusion
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This study, which is aimed at the employment of football coaches working in the units
of match and player performance analysis in the Elite A and B categories of the Turkish Football
Federation Development Leagues, was applied based on the official coaching departments of
47 clubs. With the encouragement of the Turkish Football Federation to integrate the
performance analysis coaches into the clubs in terms of employment, it was seen that at this
point, departments were opened in the clubs for the development league and coaches were
appointed. Although their number is not sufficient yet, it was seen as a promising situation for
the future. Andersen et al. (2022), found that he highly valued working with performance
analysts as a tool for head coaches to develop a style of play, to improve team and individual
performances. In addition, the use of performance analysts enabled coaches to better prepare
for matches and provide better quality feedback to players. In our study, it has been revealed
that the employment in the match and player analysis department in the Elite A category of the
Turkish Football Federation Development Leagues is more than the Elite B category. It has
been understood that the teams in both league categories have not yet achieved sufficient

coaching.

Ruchti et al. (2021), reflected on her own experiences as a researcher and practitioner
to highlight the challenges and problems of using performans analyse in Swedish football.
While recognizing the benefits that the performance analyst can provide to head coaches, they
called for a special need in the development of coaching and sports management training to
understand how to apply and use it effectively. Painczyk et al. (2017) and Wright (2015),
highlighted a greater need for how performance analysis is used in different countries.
Therefore, the aim of this study is to investigate the employment of the clubs in the Turkish
Football Federation Development League football teams to the performance analysis
department. In doing so, we hope to shed light on the current level of participation and support
the career development and future development of coaches in match and player analysis

departments in Turkey.
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ORJINAL MAKALE

Ozet

Yasamin devamlilig1 agisindan 6nemli bir gereksinim olan beslenme, sagligi korumak, gelistirmek ve yagsam
kalitesini yiikseltmek igin viicudun gereksinimi olan besin Ogelerini yeterli miktarlarda viicuda alinmasi
durumudur. Erken ¢ocukluk donemlerinde rol model alinan anne, baba ve 6gretmenlere bu hususta 6nemli
gorevler diigmektedir. Giintimiizde hareketsizlik ile birlikte dogru saglanamayan beslenme durumu birgok
(obezite, kardiyovaskiiler sistem hastaliklar1 vb. hastaliga kapi aralayabilmektedir. Bu baglamda
arastirmamizda ilkogretim okullarinda goérev yapan ogretmenlerin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin
incelenmesi olarak belirlenmistir. Aragtirmanin evrenini Karabiik iline bagli Yenice ilgesinde ilkdgretim
okullarinda ¢esitli branglarda gorev yapan 6gretmenler olusturmakta olup, 6rneklemini ise 2021/2022 yilinda
rastgele yontem ile segilen Ogretmenler olusturmaktadir. Aragtirmamizda tarama modeli kullanilmistir.
Katilimcilara 6lgek formu hakkinda detayli bilgi aktarildiktan sonra veri toplama araci ilk olarak sosyo-
demografik bilgileri belirlemek amaciyla arastirmact tarafindan Kisisel Bilgiler Formu olusturulmustur. Olgek
formu olarak ise Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum
Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda, kadin katilimeilarin sbitd 6lgek toplam
puanlarinin erkek katilimeilara kiyasla daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Yani; kadin
katilimcilar erkek katilimcilara nazaran daha iyi bir saglikli beslenme tutumu gostermektedir diyebiliriz.
Sonu¢ olarak, arastirmamizda ilkdgretimde gorev yapan Ogretmenlerin saglikli beslenmeye yonelik
farkindaliklarinin arttirilmasi 6zellikle boylesine 6nemli bir yas gruplarinda 6gretmenlik yaptiklart diisiiniiliirse
elzem oldugu apagiktir.

Anahtar kelimeler: Ogretmen, Egzersiz, Beslenme ve Saglik

An Investigation of Exercise Habits and Attitudes Towards Healthy

Eating Among Teachers Working in Primary Schools
Abstract
Nutrition, which is a vital requirement for the continuity of life, refers to the intake of essential nutrients in
adequate amounts to maintain, improve, and enhance the overall health and quality of life. Parents, including
mothers, fathers, and teachers, play crucial roles as role models during early childhood in this regard. In today's
sedentary lifestyle, inadequate nutrition can lead to various health issues such as obesity, cardiovascular
diseases, and other illnesses. In this context, our research aims to examine the attitudes of teachers working in
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primary schools towards healthy eating. The population of the study consists of teachers working in various
subjects at primary schools in the Yenice district of Karabiik province. The sample was randomly selected from
teachers in the academic year 2021/2022. A survey design was used in our research. After providing detailed
information about the survey form, a Personal Information Form was created by the researcher to determine the
socio-demographic characteristics of the participants. The survey form used in the study is the "Attitude Scale
for Healthy Eating" developed by Tekkursun-Demir and Cicioglu (2019). The findings of the research indicate
that female participants have higher mean scores on the scale compared to male participants. In other words, it
can be concluded that female participants exhibit a better attitude towards healthy eating compared to male
participants. In conclusion, considering the significant role teachers play in such an important age group, it is
evident that raising awareness of healthy eating among teachers working in primary schools is essential.
Keywords: Physical Education and Sports, Imagination, Motivation.
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Giris

Saglikli bir yasamin siirdiirebilmesi toplumun her kesimi i¢in 6énemli oldugu kadar
egitim calisanlar1 agisindan da 6nemlidir. Egitim calisanlarinin gelisen teknolojinin yan1 sira
hareketsiz yasam tarzlarida goz onilinde bulundurularak yasamlarini saglikli bir sekilde devam
ettirebilmesi i¢in aileden baglanarak yeterli ve dengeli beslenmeleri ve kazanilan bu beslenme
aliskanliklarin1 yagam bi¢imi haline getirmeleriyle miimkiin olacaktir (Sabbag ve Siiriiciioglu,

2011; Merdol, 2008; Bozkurt ve Erdogan, 2019).

Birey olarak, dogdugumuz andan itibaren gerek biiylime ve gelisme agisindan gerekse
saglikli ve uzun bir yagsamin devamlilig1 i¢in viicudumuza gerekli olan tiim maddeleri besinler
aracilifi ile aliriz. Beslenme her yasam doneminde 6nemli bir gereksinimdir ve yeme davranist
bireyin, aligkanliklarinin yerlestigi donem olan ergenlikte belirginlesmeye baglar (Altun ve
Kutlu, 2015). Beslenme aligkanliklarinin  belirginlestigi donem 10-19 yas olarak
tanimlanmaktadir.Bu donemde hazir yemek yeme egilimi artar. Ana 6giinleri atlama ve 6giin
aralarindagelisigiizel hizli-hazir yemek yeme aligkanligi ortaya cikar. Televizyon, telefon ve
bilgisayarbasinda uzun siire vakit gecirme ve bu zaman i¢inde atistirma tarzinda yemek yeme

yaygingoriilen davraniglardir (Aksoydan ve Cakir 2011).

Insanlarin yasamsal veya is hayatindaki statiisii arttik¢a giinliik harcamasi gereken enerji
miktarinda azalmalar meydana gelir. Buda fiziksel aktivitenin azalmasiyla ortaya ¢ikar. Besin
gereksinimini etkileyen faktorlerdeki dengesizlik cesitli beslenme ve bununla iligkili saglik
sorunlarina yol agmaktadir (Baysal, 2003). Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme; biiyiik
bir toplumsal sorundur (Fisek, 1985). Dogru beslenme aliskanliklarina sahip olmak; hem kendi
sagliklart hem de bu grubun 6rnek model olma rolii nedeniyle toplumsal 6nem tagimaktadir
(Tokgdz ve ark.1995; Eris ve Uzun 2021). Oyle ki; yetersiz ve dengesiz beslenme tarzina sahip
bir ¢ocuk, hastaliklara kars1 direngli olamaz ve bu durum kolaylikla hastalanmasina neden olur.
Ayrica, hastalik sabebi ile okula devam sorunu da yasayabilir. (Ormeci, 1987). Bu baglamda,
ozellikle cocuklar acgisindan beslenme egitimi saglikli beslenme bilincinin kazandirilmasi

acisindan biiylik 6nemarz eder (Aymankuy ve Sarioglan, 2007; Tasdemir, 2019).

Tiim bu bilgiler dogrultusunda; arastirmamizin amaci, ilkogretim okullarinda gorev
yapan Ogretmenlerin egzersiz yapma durumlart ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin

incelenmesi olarak belirlenmistir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli ve Katilimcilar

Arastirmanin evrenini Karabiik iline bagli Yenice il¢esinde ilkogretim okullarinda
cesitli branslarda gorev yapan 6gretmenler olusturmakta olup, 6rneklemini ise 2021/2022
yilinda rastgele yontem ile secilen 6gretmenler olusturmaktadir. Arastirmamizda tarama modeli
kullanilmigtir. Katilimeilara dlgek formu hakkinda detayli bilgi aktarildiktan sonra goniilliiliik
prensibine gore 59 (% 47,2) kadin, 66 (% 52,8) erkek olmak iizere toplamda 125 (Orneklem

grubunun tamamina ulasilmistir) goniillii 6gretmen katilmistir.
Verilerin Toplanmas

Arastirmamizda, ilk olarak sosyo-demografik bilgileri belirlemek amaciyla aragtirmaci
tarafindan Kisisel Bilgiler Formu olusturulmustur. Olgek formu olarak ise Tekkursun-Demir ve

Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi kullanilmustir.

5°li likert olarak hazirlanan 6lgek 21 maddeden olusmaktadir. Olgekteki olumlu
maddelere ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiltyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5
olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir. Olumlu maddeler: 1., 2., 3.,
4.,5.,12., 13., 14., 15., 16. maddelerden olusmaktadir. Olumsuz maddeler: 6., 7., 8., 9., 10.,
11.,17.,18., 19., 20. ve 21. maddelerden olusmaktadir. SBITO 21 madde ve 4 faktdrden olusan
bir yapiya sahiptir. Bu faktorler, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB),Beslenmeye Y 6nelik Duygu
(BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kétii Beslenme (KB) olarak adlandirilmistir. Beslenme
Hakkinda Bilgi (BHB): 1., 2., 3., 4., 5. Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD): 6., 7., 8., 9., 10.,
11. Olumlu Beslenme (OB): 12., 13., 14., 15., 16. K&tii Beslenme (KB): 17., 18., 19., 20., 21.
maddelerden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB)
faktorii icin ,90 Beslenmeye Yonelik Duygu (BHB) faktori i¢in ,84, Olumlu Beslenme (OB)
faktorii icin ,75 ve Kotii Beslenme (KB) faktorii i¢in ,83 seklindedir..

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 22.0 paket programi ile analiz edilmistir. Ayni zamanda
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-Smirnov testi aracilifi ile
bakilmistir. Uygulanan testler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Elde edilen verilere frekans, yiizde tablolarina ek olarak parametrik testlerden olan Independent

Sample T test analizi uygulanmistir.
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Bulgular

Tablo 1

Katilimeilarin fiziksel 6zelliklerine yonelik ortalamalar

N Yas (y1l) Boy (cm) Kilo (kg)
(Mean+SD) (Mean+SD) (Mean+SD)
Kadin 59 33,89+5,52 163,01+5,80 60,54+9,96
Erkek 66 37.77+7.42 176,01+6,08 83,10+12,53

Tablo 1’e gore arastirmaya dahil edilen kadin katilimeilarin yas ortalamalar1 33,89+5,52
yil, boy ortalamalar1 163,01+5,80 cm, kilo ortalamalar1 60,544+9,96 kg olarak belirlenirken;
erkek katilimcilarin yas ortalamalar1 37,77+7,42 yil, boy ortalamalar1 176,01+6,08 cm, kilo
ortalamalar1 83,10+12,53 kg olarak tespit edilmistir.

Tablo 2
Katilimeilarin diizenli egzersiz yapma durumlarina yonelik frekans tablosu
Degiskenler N %
.. . . Evet 23 18,4
zllllzs(:ll:lllll f:)gzersu Yapiyor Hayir 102 81.6
) Toplam 125 100,0

Tablo 2’de katilimcilarin diizenli egzersiz yapma durumlarina yonelik frekans tablosu
verilmistir. Katilimcilarin, 18,4 {iniin diizenli egzersiz yaptig1 , %81,6’siin ise diizenli olarak

egzersiz yapmadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3
Katilimeilarin beslenme dersi alip almadiklarina yonelik frekans tablosu
Degiskenler N %
. Evet 37 29,6
i(:ilenme Dersi Aldimz Hayir 28 70.4
) Toplam 125 100,0

Tablo 3’de katilimcilarin beslenme dersi alma degiskenine yonelik frekans tablosu
verilmigtir. Katilimcilarin, %29,6’sinin beslenme dersi aldigi , %70,4. {iniin ise beslenme dersi

almadiklari tespit edilmistir.

Tablo 4

Katilimeilarin sigara kullanip kullanmadiklarina yonelik frekans tablosu

Degiskenler N %
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Evet 31 24,8
Hayir 94 75,2
Toplam 125 100,0
Tablo 4’de katilimcilarin sigara kullanma degiskenine yonelik frekans tablosu

Sigara Kullaniyor
musunuz?

verilmigtir. Katilmeilarin, %24,8’inin  sigara kullandigi , %75,2’sinin ise sigara

kullanmadiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 5

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore sbitd toplam puanlarina ait t testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X£Ss t P
Kadm >9 70,20+7,82 1,621 108

SBITO Toplam
Puan Erkek 66 68.,00+7,36

Tablo 5’te katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sbitd toplam puanlarina yonelik
analiz sonuclar1 degerlendirilmistir. Tabloya baktigimizda, cinsiyet degiskeni baglaminda.
saglikli beslenmeye iligkin tutumlart arasinda herhangi bir anlamliligin olmadig:
anlagilmaktadir (p>0,05). Tablo sonuglarindan istatistiksel a¢idan anlamilik gézlemlenmese
dahi kadin katilimcilarin dlgektoplam puanlarinin erkek katilimecilara kiyasla daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Yani; kadin katilimeilar erkek katilimcilara nazaran

daha iyi bir saglikli beslenme tutumu gostermektedir diyebiliriz.

Tablo 6
Katilimeilarin egzersiz yapma durumlart degiskenine gore sbitd alt boyutlar1 ve toplam

puanlarina ait t testi sonuglari

Egzersiz N t P
Alt Boyutlar ve Yapiyor %+Ss
Toplam Puan musunuz?
23 1,976 ;7136
Beslenme Evet 21,1745,03
Hakkinda Bilgi .0, 102 21,48+3,63
23 3,472 ,003*
Beslenmeye Evet 16,39+4,73
Yonelik Duygu Hayir 102 19,30+3,99
23 2,616 ,000%*
Olumlu Evet 20,86+4,23
Beslenme Hayir 102 17,60+3,62
Evet 23 9.30+3.98 424 06l
Kotii Beslenme 102
Haylr 10,94:t3,69
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C 23 2,656 ,368
SBITO Toplam Evet 67,73+7,93

Puan Hayir 102 69,337,57

Tablo 6’da katilimcilarin diizenli egzersiz yapma durumlar1 degiskenine gore saglikli
beslenmeye iliskin tutum 6lcegi alt boyutlar1 (beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme)
ve Olcek toplam puanlarinda anlamlilik gézlemlenmistir (p<0.05). Diger yandan beslenme
hakkindaki bilgi ve kotii beslenme alt boyutunda herhangi bir anlamhilik gdzlemlenmemistir
(p>0,05). Ayn1 zamanda Ol¢ek toplam puanma bakildigi zamanda anlamlilik olmadiginm

sOyleyebiliriz (p>0,05).

Tablo 7

Katilimeilarin beslenme dersi alma degiskenine goére sbitd alt boyutlar1 puanlarina ait t testi

sonuglari
Alt Boyutlar ve gzsrlsei“me N ess t P
Toplam Puan Aldimiz m
37 2,256 ,026*
Beslenme Evet 22,62+3,70
Hakkinda Bilgi Hayir 88 20,92+3,90
37 072 043
Beslenmeye Ve 18,81+4,77
Yonelik Duygu Hayir 88 17.7544.07
37 2,291 024%
Olumlu Evet 19,43+4,21
Beslenme — Hayyr 88 17,69+3,72
Evet 37 10,86:+4.67 429 ,668
Koti Beslenme 23
Hayir 10,54+3,36
. 37 2,613 ,010%
SBITO Toplam Evet 71,72+7,45
Puan Hayir 88 67.90+7.46

Tablo 7°de katilimcilarin beslenme dersi alma degiskenine gore saglikli beslenmeye
iligkin tutum 6lgegi alt boyutlar1 (beslenme hakkinda bilgi, olumlu beslenme) ve 6l¢ek toplam
puanlarinda anlamlilik gézlemlenmistir (p<0.05). Diger yandan beslenmeye yonelik duygu ve

kotii beslenme alt boyutunda herhangi bir anlamlilik gézlemlenmemistir (p>0,05).
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Tartisma ve Sonug¢

Erten (2006) tarafindan yapilan arastirma da calismaya katilan kadinlarin saglikli
beslenmeye yonelik tutumlarmin erkeklere gore daha yiiksek puana sahip olduklarini

belirlemislerdir. Bu ¢aligma bizim arastirmamiz ile benzerlik gostermektedir.

Diger yandan, Congar ve Ozdemir (2004) Sivas il merkezinde gorev yapan
ogretmenlerin beslenme bilgi diizeylerini arastirdig1 calismada 6gretmenlerin beslenme bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugunu tespit etmislerdir. Futrell (2006) yapmis oldugu calismada

genellikle 6gretmenlerin dengeli beslenme farkindaliginin 6nemli oldugunu vurgulamiglardir.

Sargin ve Giilegcce (2022) gerceklestirdikleri calismada, 0gretmenlerin beslenmeye
yonelik ilgilerinin yiiksek oldugu yapilan analizler sonucu ortaya c¢ikmisti. Diger yandan
Acemioglu ve Dogan (2021) arastirmalarinda, saglikli beslenme iizerine egitim alip almama ve
saglikli beslenmeye dikkat edip etmeme degiskenlerine gore ogretmen adaylarinin tutum

olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik saptanmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerin saglikli beslenme tutumlarinin diger brang 6gretmenlerine
gore yliksek oldugu, kadin ve erkek dgretmenlerin genel olarak benzer tutumlar sergiledigi,
ogretmenlerde yas ilerledikce de beslenme tutumlarinin pozitif yonde iyilestigi sonucuna
ulagtlmistir (Kusan vd.,2020) Bozkurt ve Erdogan (2019), calismalarinda 6gretmenlerin

beslenme aliskanliklarinin ve bilgi diizeylerinin yetersiz bulundugunu ifade etmistir.

Sonu¢ olarak, aragtirmamizda ilkdgretimde gorev yapan Ogretmenlerin saglikli
beslenmeye yonelik farkindaliklarimin arttirilmasi 6zellikle boylesine ©nemli bir yas
gruplarinda 6gretmenlik yaptiklari diisiiniiliirse elzem oldugu apagciktir. Oyle ki; egitimlerinin
ilk donemlerinde olan ¢ocuklar iizerinde dgretmenlerinin davranislar1 genellikle dogru kabul
edilerek ¢ocuklar tarafindan rol model edinirler. Bu baglamda; dogru beslenme aligkanliklarina
sahip olmak; hem kendi sagliklar1 hem de bu yas grubuna 6rnek model olma rolii nedeniyle
ogretmenlere yonelik saglikli beslenmeye iliskin verilecek seminerlerin, egitimlerin arttirilmasi

toplumsal 6nem arz etmektedir.
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