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Abstract 
Objective: It was aimed to evaluate the avoidance attitudes from COVID-19 of Izmir Katip 
Celebi University, Faculty of Medicine students according to their status of having COVID-
19 and their relatives’ having COVID-19, their place of residence, environment, and the way 
they went to the faculty. 

Material and Methods: The data of this research were collected from the students of İzmir 
Katip Celebi University, Faculty of Medicine, through an online questionnaire in the fall 
semester of 2020-2021. Personal Information Form and Avoidance Attitudes Scale from 
COVID-19 were used as data collection tools. IBM SPSS 25 (IBM Corp. Released 2017. 
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) statistical pack-
age program was used to evaluate the data. Continuous and categorical variables were ex-
pressed using median (IQR), percentage and frequency values, respectively. The assumption 
of normal distribution of the variables was evaluated with the Shapiro Wilk test and the as-
sumption of homogeneity of variances was evaluated with the Levene Test. The Mann Whit-
ney U test was used for the comparison of two independent groups, the Kruskal Wallis test 
for comparisons of more than two independent groups, and the Dunn-Bonferroni test, one of 
the pairwise comparison tests, were used to evaluate the scores of cognitive and behavioral 
avoidances and the total score of the avoidance attitudes from COVID-19. The relationships 
between cognitive, behavioral avoidance, and total scores of the avoidance attitudes from 
COVID-19 were evaluated with the Spearman correlation coefficient, the internal consisten-
cy reliability of the cognitive, behavioral avoidances and the avoidance attitudes from 
COVID-19 were calculated using the Cronbach alpha coefficient. A value of p<0.05 was 
considered statistically significant. 

Results: The mean age and standard deviation of 230 students participating in the study were 
20.30±1.75 years and 53.5% of them were female. 15.2% of the participants were students 
who had COVID-19 disease. When the distribution of behavioral avoidance and avoidance 
attitudes total score was compared according to gender, a statistically significant difference 
was found (p=0.035; p=0.047). 

Conclusion: It was determined that the total score of the avoidance attitudes scale from 
COVID-19 and behavioral avoidance sub-dimension scores distributions of female students 
at Izmir Katip Celebi University Faculty of Medicine were higher when compared to male 
students. No statistically significant difference was found when the total score distributions 
of the avoidance attitudes according to the status of having COVID-19 and their relatives, the 
place of residence, the environment, and the way they went to faculty were examined. 

Keywords: Avoidance, Behavioral avoidance, Cognitive avoidance, COVID-19, Pandemic 

 

Özet 

Amaç: İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin COVID-19 geçirme 
durumu, yakınlarının geçirme durumu, yaşanılan yer, ortam ve okula gitme şekillerine göre 
COVID-19’dan kaçınma tutumlarının değerlendirilmesi amaçlanmıştır.  

Gereç ve yöntemler: Araştırmaya ait veriler, İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi, Tıp Fakültesi 
öğrencilerinden, 2020-2021 güz döneminde çevrimiçi anket aracılığı ile toplanmıştır. Veri 
toplama aracı olarak Kişisel Bilgi Formu ve COVID-19 Kaçınma Tutumları Ölçeği kullanıl-
mıştır. Verilerin değerlendirilmesinde IBM SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS 
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programı 
kullanılmıştır. Sürekli değişkenler medyan (IQR), kategorik değişkenler, yüzde ve frekans 
değerleri kullanılarak ifade edilmiştir. Değişkenlere ait normal dağılım varsayımı Shapiro 
Wilk testi ve varyansların homojenliği varsayımı Levene Testi ile değerlendirilmiştir. Biliş-
sel, davranışsal kaçınma ve kaçınma tutumları toplam puanının değerlendirilmesinde bağım-
sız iki grup karşılaştırmalarında Mann Whitney U test, ikiden fazla bağımsız grup karşılaştır-
malarında Kruskal Wallis testi ve Dunn-Bonferroni test kullanılmıştır. Bilişsel, davranışsal 
kaçınma ve kaçınma tutumları toplam puanları arasındaki ilişki Spearman korelasyon katsa-
yısı, ölçeğe ait iç tutarlılık güvenirliği Cronbach alpha katsayısı kullanılarak hesaplanmıştır. 
p<0.05 değeri istatistiksel olarak önemli kabul edilmiştir. 

Bulgular: Araştırmaya katılan 230 öğrencinin yaş ortalama ve standart sapması 20.30±1.75 
yıldır ve %53.5’inin cinsiyeti kadındır. Katılımcıların %15.2’sini COVID-19 hastalığı geçi-
ren öğrenciler oluşturmuştur. Davranışsal kaçınma ve COVID-19’dan kaçınma tutumları 
toplam puanı dağılımı cinsiyete göre karşılaştırıldığında istatistiksel olarak anlamlı bir farklı-
lık saptanmıştır (p=0.035; p=0.047).  

Sonuç: İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Tıp Fakültesi kadın öğrencilerin COVID-19’dan 
kaçınma tutumları toplam puanı, davranışsal kaçınma alt boyutu puanı dağılımları erkek 
öğrenciler ile karşılaştırıldığında daha yüksek olduğu saptanmıştır. COVID-19 geçirme duru-
mu, yakınlarının geçirme durumu, yaşanılan yer, ortam ve okula gitme şekillerine göre 
COVID-19’dan kaçınma tutumları toplam puan dağılımları incelendiğinde istatistiksel olarak 
önemli farklılık bulunmamıştır.   

 

 

Anahtar kelimeler: Bilişsel kaçınma, COVID-19, Davranışsal kaçınma, Kaçınma, Pandemi 
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GİRİŞ 

C 
OVID-19 tek zincirli, pozitif polariteli 
RNA’ya sahip boyutları 80 ile 120 nm 
arasında değişiklik gösteren insan patoje-

ni olabilen bir virüs ailesidir. 2019 Aralık ayında 
Çin’in Wuhan şehrinde bir grup insanda görülen 
semptomlarla (ateş, öksürük, nefes darlığı) bir-
likte baş gösteren COVID-19 hastalığı kısa za-
manda yayılarak tüm dünyayı etkilemiştir (1). 
Orta Doğu Solunum Sendromu (MERS) ve Şid-
detli Akut Solunum Sendromu (SARS) kadar 
şiddetli ve ölümle sonuçlanabilen solunum yolu 
enfeksiyonlarının altta yatan sebebi olarak bili-
nen Koronavirüs hastalığına SARS-CoV-2 virüsü 
neden olmaktadır (2).  

Dünya Sağlık Örgütü tarafından COVID-
19 olarak adlandırılan bulaşıcı hastalık nedeniyle 
11 Mart 2020 tarihinde pandemi (küresel salgın 
hastalık) ilan edilmiştir (3). Hastalık semptomları 
bulunmayan kişiler solunum sisteminde virüs 
taşıyabilir. Ancak esas bulaşma hastalardan ol-
maktadır. On dört güne kadar kuluçka 
(inkübasyon) süresi bulunmaktadır. Koronavirü-
sün en ideal tanımlama yöntemi; hastalardan alı-
nan nazofarengeal sürüntü ile kantitatif gerçek 
zamanlı polimeraz zincir reaksiyonu (qRTPCR) 
yöntemidir. Bu yöntemde özel floresan boyalarla 
belirlenen oligonükleotidproblar kullanılarak du-
yarlı ve spesifik sonuçlar elde edilmektedir (4). 
Koronavirüs ailesinin yaptığı hastalıklar, enfekte 
kişilerle yakın temasla bulaşmaktadır. Bulaşma 
yolu genellikle solunum yoluyla gerçekleşmekte-
dir. COVID-19 salgını sürecinde hangi değişken-
lere bağlı olarak vaka sayısının değiştiği çok sa-
yıda araştırmanın konusu olmuştur (5,6).  

Bu araştırmanın amacı İzmir Kâtip Çelebi 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin 
COVID-19 geçirme durumu, yakınlarının geçir-
me durumları, yaşanılan yer, ortam ve okula git-
me şekillerine göre COVID-19’dan kaçınma tu-
tumlarını değerlendirmektir. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Araştırma, kesitsel tipte bir çalışmadır. 
Araştırmaya ait veriler, İzmir Kâtip Çelebi Üni-
versitesi, Tıp Fakültesi öğrencilerinden, 2020-
2021 güz döneminde çevrimiçi anket yolu ile 
toplanmıştır. Araştırmaya gönüllülük esasına da-
yalı olarak ve çalışmaya uygun örnekleme yönte-
mi ile 230 öğrenciye ulaşılmıştır. Araştırmaya ait 
veri toplama aracı olarak Kişisel Bilgi Formu ve 
COVID-19 Kaçınma Tutumları Ölçeği kullanıl-
mıştır. Araştırma için İzmir Kâtip Çelebi Üniver-
sitesi Sosyal Araştırmalar Etik Kurulundan 
06.05.2021 tarih ve 10-8/2021 Karar No ile Etik 
izin ve araştırma onayı alınmıştır. 

COVID-19’dan Kaçınma Tutumları Ölçe-
ği, 10 maddeli ve beşli likert yapıdadır. Bilişsel 

kaçınma ve davranışsal kaçınma olmak üzere iki 
alt boyutu vardır. Ölçekte bulunan ifadeler; Ke-
sinlikle yapmıyorum (1), Yapmıyorum (2), Ka-
rarsızım (3), Yapıyorum (3) ve Kesinlikle yapı-
yorum (5) şeklinde değerlendirilmektedir. Ölçek-
te ters madde bulunmamaktadır. Ölçek alt boyu-
tundaki madde puanlarının toplanmasıyla elde 
edilen toplam puanın o alt boyuttaki madde sayı-
sına bölünmesiyle 1-5 arasında bir değer elde 
edilir. Alt boyutlardan alınan yüksek puanlar il-
gili alandaki kaçınmanın yüksek olduğunu gös-
termektedir. COVID-19’dan Kaçınma Tutumları 
Ölçeği ve alt boyutlarına ait bilgiler Ek-1’de yer 
almaktadır (7).   

Verilerin değerlendirilmesinde IBM 
SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS 
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, 
NY: IBM Corp.) istatistik paket programı kulla-
nılmıştır. Sürekli yapıda değişkenler ortalama ± 
standart sapma ya da medyan (IQR), kategorik 
yapıda değişkenler ise yüzde ve frekans değerleri 
kullanılarak ifade edilmiştir. Değişkenlere ait 
normal dağılım ve varyansların homojenliği var-
sayımları Shapiro Wilk ve Levene Testi ile de-
ğerlendirilmiştir.  

Bilişsel ve davranışsal Kaçınma alt bo-
yutlarına ait puanların ve Kaçınma Tutumları 
Ölçeği toplam puanın değerlendirilmesinde ba-
ğımsız iki grup karşılaştırmalarında Mann Whit-
ney U test, ikiden fazla bağımsız grup karşılaştır-
malarında Kruskal Wallis testi ve çoklu karşılaş-
tırma testlerinden Bonferroni test kullanılmıştır. 
Bilişsel kaçınma, davranışsal kaçınma ve Kaçın-
ma Tutumları Ölçeği toplam puanları arasındaki 
ilişkiler ise Spearman korelasyon katsayısı ile 
değerlendirilmiştir. Bilişsel kaçınma, davranışsal 
kaçınma alt boyutlarına ait ve COVID-19’dan 
Kaçınma Tutumları Ölçeğine ait Cronbach alpha 
güvenirlik katsayısı hesaplanmıştır. p<0.05 değe-
ri istatistiksel olarak önemli kabul edilmiştir. 

BULGULAR 
 Bu çalışmaya uygun örnekleme yöntemi 

kullanılarak ulaşılan 230 katılımcı dâhil olmuş-
tur. Katılımcıların sosyo-demografik bilgilerine 
ilişkin dağılımları Tablo 1’de ayrıntılı olarak ve-
rilmiştir. Katılımcıların yaş ortalaması ve stan-
dart sapması 20,3±2,13, %53,5’i kadın, %35,7’si 
Dönem 3 öğrencisidir. COVID-19 geçirmeyen 
katılımcı sayısı 195’tir (%84,8). Yakını COVID-
19 geçirmiş katılımcı sayısı 167’dir (%72,6). Ka-
tılımcıların 180’i (%78,3) apartman dairesinde 
yaşamaktadır. Arkadaşları ile yaşayanların sayısı 
91’dir (%39,6). Toplu taşıma ile okula ulaşım 
sağlayanların sayısı ise 117’dir (%50,9). 
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COVID-19’dan Kaçınma Tutumları ölçe-
ği, bilişsel kaçınma ve davranışsal kaçınma alt 
boyutlarına ait iç tutarlılık güvenirliği Cronbach 
alpha katsayıları ile hesaplanarak sırasıyla 0,751, 
0,749 ve 0,726 olarak elde edilmiştir. COVID-
19’dan Kaçınma Tutumları ölçeği kullanılarak 
katılımcılara ait bilişsel ve davranışsal kaçınma 
puanları ve toplam puanlar elde edilerek katılım-
cıların cinsiyeti, COVID-19 geçirme durumu, 
yakınlarının geçirme durumları, yaşanılan yer, 
ortam ve okula gitme şekillerine göre incelenmiş 
ve Tablo 2’de sunulmuştur. 

Tablo 2 incelendiğinde, COVID-19 geçir-
me durumu, yakınlarının geçirme durumları, ya-
şanılan yer, ortam ve okula gitme şekillerine göre 
COVID-19’dan Kaçınma Tutumları toplam puan 
dağılımları arasında istatistiksel olarak önemli bir 
farklılık bulunmamıştır (p>0,05). Kadın katılım-
cıların COVID-19’dan kaçınma tutumları ölçeği-
ne ait toplam puan dağılımları erkek katılımcılar 
ile karşılaştırıldığında daha yüksek olduğu sap-
tanmıştır (p=0,047). Kadın katılımcıların davra-
nışsal kaçınma puan dağılımları erkek katılımcı-
lar ile karşılaştırıldığında daha yüksek olduğu 
görülmüştür (p=0,035). Bilişsel kaçınma puan 
dağılımları cinsiyete göre benzer olduğu görül-
müştür (p=0,268). 

Bilişsel kaçınma, davranışsal kaçınma, 
COVID-19’dan kaçınma toplam puanı arasındaki 
ilişki ve yaş değişkeni ile ölçek alt boyutları ara-
sındaki ilişkiye ait bulgular Tablo 3’te yer almak-
tadır. 

Bilişsel kaçınma puanı ile davranışsal ka-
çınma puanı arasında pozitif yönlü düşük düzey-
de istatistiksel olarak önemli bir ilişki saptanmış-
tır (rs=0,294, p<0,001). Bilişsel kaçınma puanı 
ile toplam kaçınma puanı arasında pozitif yönlü 
yüksek düzeyde istatistiksel olarak anlamlı bir 
ilişki bulunmuştur (rs=0,812, p<0,001). COVID-
19’dan Kaçınma Tutumları toplam puanı ile dav-
ranışsal kaçınma alt boyutu puanı arasında pozitif 
yönlü kuvvetli bir ilişki bulunmuştur (rs=0,738, 
p<0,001). Katılımcıların yaşı ile bilişsel kaçınma, 
davranışsal kaçınma ve COVID-19’dan kaçınma 
toplam puanları arasında istatistiksel olarak 
önemli bir ilişki saptanmamıştır (p>0,05). 

TARTIŞMA 

COVID-19 salgını ortaya çıkmasının ve 
pandemi ilan edilmesinin ardından hem bireysel 
hem de toplumsal birçok etkide bulunmuştur. 
COVID-19 pandemisinin etkileri hem bireyi hem 
de toplumu çok derinden etkilemektedir ve bu 
etkiler birçok farklı tutum ve davranışlara sebep 
olabilmektedir. COVID-19’un ortaya çıkışı ve 
bunun neticesinde insanların kendilerini güvende 

hissetme ihtiyacıyla birlikte insanların COVID-
19’a yakalanmamak adına bu hastalıktan kaçın-
ma davranışları sergileyebilmektedirler. Bu etki-
lenmeden toplumun her kesimi etkilenebildiği 
gibi öğrencilerin de hayatı ciddi bir şekilde etki-
lenebilmektedir. Araştırmamızda Tıp Fakültesi 
öğrencilerinin pandeminin etkilerinden ne oranda 
etkilenebildiği ve bunun neticesinde COVID-
19’dan kaçınma tutumu ölçeği incelenmeye çalı-
şılmıştır. 

Cinsiyetin COVID-19’dan kaçınma tutu-
munun etkisinde kadınların anksiyete, umutsuz-
luk ve korku bozuklukları düzeyi araştırmamız-
dan önce yapılan iki çalışmada erkeklere nazaran 
daha yüksek olması ve bunun sonucunda pande-
mi döneminde yapılan araştırmaların daha bulaşı-
cı ve daha öldürücü algıladıkları görülmüştür 
(8,9). Başka bir çalışmada ise COVID-19 korku-
su düzeyinde cinsiyetlere göre anlamlı bir farklı-
lık gözlenmemiştir (10). Ağca, Kandemir, Avşa-
roğlu’nun yaptıkları çalışmada Katılımcıların 
Koronavirüs Korkusu Ölçeğinden (KKÖ) aldık-
ları puanlar cinsiyet değişkeni açısından incelen-
diğinde katılan 226 kadın katılımcının KKÖ’den 
aldıkları puanların ortalaması 18,4, standart sap-
ma değeri ise 6,1 olarak raporlandırılmıştır. 185 
erkek katılımcının KKÖ’den aldığı puanların or-
talamasına bakıldığında 16,2, standart sapma de-
ğeri ise 6,3 olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların 
Koronavirüs Korkusu Ölçeğinden aldıkları puan-
ların cinsiyetlerine göre farklılaştığı görülmüştür. 
Bu veriler ışığında kadın katılımcıların COVID-
19 korku düzeylerinin erkeklerden yüksek oldu-
ğunu söylemek mümkündür (11). Araştırmamız-
da kadınların erkeklere göre bilişsel kaçınma tu-
tumu arasında herhangi bir fark bulunmazken 
davranışsal olarak kadınların kaçınma tutum pua-
nı erkeklere göre daha yüksek elde edilmiştir. 
Toplam kaçınma tutumu puanı için de cinsiyetler 
arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur. 

COVID-19’dan kaçınma tutumu oluşma-
sında en önemli sayılabilecek etkenler arasında 
öğrencilerin kendilerinin veya yakınlarının 
COVID-19 hastalığını geçirmiş olması sayılabi-
lir. Bu doğrultuda bireylerin hem psikolojik hem 
de fizyolojik olarak etkilendikleri bir gerçektir. 
Tıp fakültesi öğrencilerinin hastalığı geçirme sü-
reçleri toplumsal olarak da etkileyebilmektedir. 
Bu etkileşimler Özcan Elçi’nin (2021) çalışma-
sında da gösterilmiştir. Bu çalışmada hastalanma 
süreci, izolasyon/karantina süreci, hastalığa yö-
nelik tepkiler, damgalama tezahürleri gibi konu-
larda COVID-19 hastalığını geçiren bireylerin 
durumları anlatılmıştır. kaçınma tutumu ölçeğin-

de herhangi bir fark bulunamamıştır. 
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Araştırmaya katılan toplam 25 katılımcı-
nın 11’i açıkça hastalıktan kaynaklanan söz, tu-
tum ya da eyleme dayalı herhangi bir kötü mua-
mele ile karşılaşmadıklarını belirtirken geri kalan 
14 kişi ise damgalanma davranışlarına maruz kal-
dıkları belirtilmiştir. Bu çalışmanın neticesinde 
COVID-19 geçirmiş bireylerin damgalanma stra-
tejilerine maruz kalabilecekleri yönünde olmuş-
tur (12). Bu çalışmadan hareketle araştırmamızda 
bu soru incelenmeye çalışılmıştır. Yapılan araş-
tırmanın aksine araştırmamızda COVID-19 ge-
çirmiş olmanın herhangi bir kaçınma davranışın-
da etkisi olmadığı bulunmuştur. Tıp fakültesi öğ-
rencilerinin hem bilişsel hem de davranışsal ka-
çınma tutumu ölçeğinde herhangi bir fark bulu-
namamıştır. 

Tıp fakültesi öğrencilerinden ziyade yakın 
çevrelerinin de hastalığı geçirmesi kaçınma tutu-
mu açısından etkili olabileceği düşünülebilir. 
COVID-19 sebebiyle hastanede tedavi gören ya-
kınları olan bireylerin kendilerinin COVID-
19’dan kaçınmaları çok farklı durumlar doğura-
bilmektedir. Bununla birlikte bireyler kendileri-
nin de hasta olabileceği düşüncesiyle tehlikenin 
farkına varıp tehlikeye yönelik önlemler alabil-
mekte ve farklı davranışlar sergileyebilmektedir-
ler. (13). Sevdiklerinin risk taşımasının COVID-
19 korkusunda önemli bir yordayıcısı olduğu da 
tespit edilmiştir (14).  

Bazen bireyler ölümcül felaketleri ve has-
talıkları bir tür kaçınma tutumu olarak yok sayma 
girişimine de başvurabilmektedirler (15). Araştır-
mamızda yakını COVID-19 geçiren tıp fakültesi 
öğrencilerinin COVID-19’dan kaçınma tutumla-
rında hem bilişsel hem de davranışsal düzeyde 
herhangi bir fark bulunmadığı saptanmıştır. Buna 
bağlı olarak genelde de herhangi bir kaçınma tu-
tumu açısından bir fark bulunamamıştır. 

COVID-19 pandemisi ilan edildikten son-
ra Türkiye'de de etkisini hızlı bir şekilde göster-
miştir. Bunun sonucunda bireylerin kendilerine 
güvenli bir yer arayışı söz konusu olmuştur. Top-
lumdan olabildiğince izole bir hayat sürdürmek 
hedeflenmeye çalışılmıştır ve toplumdan kaçış 
beraberinde birçok olumsuz duyguyu da getir-
miştir (16). Toplumdan izole yaşamak için atılan 
adımlar bireyin nerede ve kimlerle yaşadığı soru-
sunu da akla getirmektedir. Araştırmamızda bi-
reylerin yaşadıkları ortam ve kimlerle yaşadıkla-
rını gözlemlenmeye çalışılmıştır. Yapılan başka 
bir çalışmada aile ile yaşamada öğrenciler üzerin-
de olumlu ve olumsuz özellikleri belirtilmiştir 
(17). Yeniden aile ile yaşama sürecinin ise çeşitli 
avantaj ve dezavantajları olduğu sonucuna ulaşıl-
mıştır. Öğrenciler aile yanında yaşamanın kendi-
lerine sosyal ve ekonomik bir destek sağladığını, 
aile evinde daha sağlıklı beslendiklerini ifade et-

mişlerdir. Aileye hastalık bulaştırma endişesi ta-
şımak, özgürlüklerin kısıtlanması, uyum ve aidi-
yet sorunu yaşamak ve evde uygun ders çalışma 
ortamı bulamamak ise aile yanında yaşamanın 
dezavantajları olarak sunulmuştur. Bu iki yönlü 
sonuç öğrencilerin bireysel olarak yaşam anlayış-
ları ile öznel bir şekilde örtüşmüş olabilir. Araş-
tırmamızın sonucunda öğrencilerin yaşadıkları 
yerin ve ortamın COVID-19’dan kaçınma tutumu 
üzerinde herhangi bir fark bulunmadığını tespit 
edilmiştir. Bu araştırmanın Tıp Fakültesi öğrenci-
lerinin üzerinde yapıldığı düşünülürse fark bu-
lunmamasının sebebi birçok öğrencinin aile ile 
ya da arkadaşları ile yaşaması olduğu düşünüle-
bilir. Hem yaşadığı yer hem de yaşadığı ortam 
için fark bulunamamasının sebebi ayrıca pande-
mi döneminde eğitimin başlangıçta çevrimiçi ar-
dından da kısmi yüz yüze olması ve salgında yaşı 
görece genç olan öğrencilerin toplumun diğer 
kesimlerine göre daha rahat olması ile açıklana-
bilir.COVID-19’dan önce küreselleşmenin de 
etkisiyle hem yurt içi hem de yurt dışı seyahatler 
hız kazanmıştır ancak salgın başlaması ile bu se-
yahatlerde kullanılan toplu taşıma araçlarında 
temizlik ve hijyen açısından olduğu ve benzeri 
etkilerinden dolayı bireyleri etkilemiştir (18). 
COVID-19 kriz süreci bireylerin zihin ve düşün-
ce yapısını etkilemiş ve seyahat kararlarında da 
davranışsal bir değişimi beraberinde getirmiştir 
(19). Bu iki çalışma bize sadece seyahat anlamın-
da değil araç kullanımı hakkında da bilgi sun-
makta yardımcı olabilmektedir. Ülkemizde yapı-
lan toplu taşıma kullanımı ile ilgili yapılan iki 
çalışmada COVID-19 hastalığının etkisiyle öğ-
rencilerin toplu ulaşımı kullanmakta pandemi 
öncesine göre farklı davranışlar sergiledikleri 
gösterilmiştir. Ankara ' da ve İstanbul’da yapılan 
araştırmalarda bu konuya açıklık getirmektedir. 
Ankara'da birinci dönemde %85-90 düzeyinde 
azalan toplu taşıt kullanımı ikinci dönemin başla-
dığı 1 Haziran 2020 tarihi itibariyle belirli sevi-
yede artmış ve sıkı önlemler ile yasakların yeni-
den uygulanmaya başlandığı üçüncü dönemde 
tekrar azalmıştır. Ulaşım türlerinin kullanım 
oranları genel olarak korunarak, benzer dalgalan-
ma tüm türler için gözlenmiştir (20) İstanbul' da 
yapılan çalışmada 11 Mart 2020 itibari ile alınan 
önlemler kapsamında toplu ulaşım kullanımında 
dikkat çeken bir düşüş yaşanmıştır. 16 Mart itiba-
ri ile okulların ve üniversitelerin eğitimine ara 
verilmesi ve ardından uzaktan eğitime geçilmesi 
ile tüm toplu taşıma türlerinden %51 ile %60 ora-
nında azalma yaşanmıştır. 21 Mart’ta 65 yaş üstü 
ve kronik hastalığa sahip kişilere sokağa çıkma 
yasağının ilan edilmesi ve 3 Nisan’da 20 yaş ve 
altı için sokağa çıkma yasağının ilan edilesi ile 
toplu taşıma kullanan insanlarda azalma belirtil-
miştir (20).  
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SONUÇ 

Dünya' da ve Türkiye’de COVID-19’un etkileri 

dinamik bir şekilde sürmektedir. Bu süreçte bir-

çok davranış ve tutum ortaya çıkabilmektedir. 

Pandeminin seyri içinde yapılan araştırmalar be-

lirli bir zaman dilimi ve yaş gruplarında yapıldığı 

için araştırmamızın neticesinde cinsiyete göre 

literatür ile benzer sonuçlar ortaya çıktığı göz-

lemlenmiş ve kadınların erkeklere göre daha 

yüksek kaçınma tutumu puanı elde ettiği görül-

müştür. Ancak COVID-19 geçirme durumu, ya-

kınların COVID-19 geçirme durumu, yaşanılan 

yer, ortam ve okula gitme şekillerine göre litera-

türden farklı bulgular elde edilmiştir. Pandemi 

döneminde eğitimin başlangıçta çevrimiçi, ardın-

dan da kısmi yüz yüze olması ve salgında yaşı 

genç olan öğrencilerin toplumun diğer kesimleri-

ne göre daha rahat olması ile öğrencilerin yaşa-

dıkları yer ve ortamın kaçınma tutumu puanı üze-

rinde bir etkisi olmadığı görülmüştür. Bu sonuç-

lar gelecek araştırmalar için katkıda bulunacak-

tır . 
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 Covid-19 Perception Of Izmir Katip Celebi University Faculty Of Medicine Students 

İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Covid-19 Algısı 

Abstract 

Objective: The COVID-19 pandemic has affected the whole world starting in 2020. The 
aim of this study is to determine the differences between the perceptions of Izmir Katip 
Celebi University Faculty of Medicine students regarding the COVID-19 virus according 
to the terms and sociodemographic characteristics.  

Materials and Methods: The data of the study were collected from Izmir Katip Celebi 
University Faculty of Medicine students through an online questionnaire in the fall semes-
ter of the 2020-2021 academic year. Personal Information Form containing questions 
about sociodemographic characteristics and COVID-19 Perception Scale were applied to 
the participants. 

Results: 126 students, 51 (40.5%) female and 75 (59.5%) male, participated in the study. 
It was observed that the students of Izmir Katip Celebi University Faculty of Medicine 
who participated in the study had a high risk perception. It was concluded that the risk 
perceptions of the participants were affected by the place they lived. The dangerousness 
score of the students living in the dormitory is higher than the score of the students living 
in a detached house; and lower than those living in an apartment (p=0.047).  

Conclusion: It is seen that the students of Izmir Katip Celebi University Faculty of Medi-
cine have a high level of consciousness and risk perception due to the education they 
receive. It has been observed that students' high risk perceptions are also affected by the 
places they live. 

Keywords: COVID-19, risk perception. attitude, contagious disease, Faculty of Medicine. 

 

Özet 

Amaç: COVID-19 pandemisi 2020 yılında başlayarak tüm dünyayı etkisi altına almıştır. 
Bu çalışmanın amacı İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin dönem-
lere ve sosyodemografik özelliklerine göre COVID-19 virüsüne olan algıları arasındaki 
farklılıkları belirlemektir. 

Gereç ve Yöntemler: Araştırmanın verileri İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Tıp Fakültesi 
öğrencilerinden, 2020-2021 Eğitim-Öğretim yılı güz döneminde çevrim içi anket yoluyla 
toplanmıştır. Katılımcılara sosyodemografik özelliklerine ait soruları içeren Kişisel Bilgi 
Formu ve COVID-19 Algısı Ölçeği uygulanmıştır.  

Bulgular: 51 (%40,5)’i kadın 75 (%59,5)’i erkek olmak üzere 126 öğrenci çalışmaya 
katılmıştır. Çalışmaya katılan İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin 
yüksek risk algısına sahip oldukları görülmüştür.  Katılımcıların risk algılarının yaşadıkla-
rı yerden etkilendiği sonucuna ulaşılmıştır. Yurtta yaşayan öğrencilerin tehlikelilik puanı-
nın müstakil evde yaşayanların puanından yüksek; apartman dairesinde yaşayanlardan 
düşük olduğu görülmüştür (p=0,047).  

Sonuç: İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin aldıkları eğitim dola-
yısıyla yüksek bilinç düzeyine ve risk algısına sahip oldukları görülmektedir.  Öğrencile-
rin yüksek risk algılarının yaşadıkları yerlerden de etkilendiği görülmüştür. 

Anahtar kelimeler: COVID-19, risk algısı, tutum, bulaşıcı hastalık, Tıp Fakültesi. 
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 GİRİŞ 

C 
OVID-19, ilk olarak Çin’ in Vuhan eyale-
ti’ nde Aralık-Ocak ayları arasında ateş, 
nefes darlığı, öksürük vb. solunum yolu 

hastalıkları belirtileri gösteren bir grup hastada 
yapılan araştırmalar sonucunda 13 Ocak 2020’ de 
tanımlanan bir virüstür (1). Koronavirüsler, hay-
vanlarda ve insanlarda hastalık oluşmasına yol 
açabilecek büyük bir virüs ailesidir. İnsanlarda, 
birkaç koronavirüsün soğuk algınlığından MERS 
ve SARS gibi daha şiddetli hastalıklara kadar so-
lunum yolu enfeksiyonlarına neden olduğu bilin-
mektedir. COVID-19 hastalığına SAR-CoV-2 
virüsü neden olmaktadır (1). Küresel olarak et-
kinliğini devam ettirmekte olan pandemi süreci-
nin insanlar üzerinde fiziksel ve ruhsal etkilere 
neden olduğu bilinmektedir. Mevcut durumda 
birçok ülkede sokağa çıkma kısıtlamaları uygu-
lanmış ve bazı ülkelerin bazı bölgelerinde okullar 
tatil edilmiştir. Ülkemizde ise online öğretim sis-
temine geçilmiş, sosyal mesafe kurulları ve soka-
ğa çıkma kısıtlamaları uygulanmıştır. İnsandan 
insana bulaşarak, temas yoluyla ve hapşırma gibi 
hava yolu ile yayıldığı doğrulanmıştır (1,2). Bün-
yesinde virüs barındıran insanların konuşma, ök-
sürme vb. durumlarda ağızlarından çıkan damla-
cıkların içinde bulunan partiküllerin bir başkası 
tarafından solunması durumunda hastalığın yayıl-
dığı bildirilmiştir. Partiküllerin boyutu 5 mikro-
metreyi bulabilmektedir. Çıplak gözle fark edil-
meyen damlacıklar sık kullanılan ortamların yü-
zeylerinde bulunabilmektedir (2). Virüsün aktiflik 
süresi bulunduğu yüzeye göre değişkenlik göste-
rebilmekle beraber 80 saati bulabilir. Dünya ça-
pında virüse yakalanan 517,097,886 insandan 
6,250,664 insan hayatını kaybetmiştir. Bu durum 
Türkiye’de 15,041,899 vaka bulunurken 180,890 
insanın ölümüyle sonuçlanmıştır (3). 

Bu çalışmanın amacı, İzmir Kâtip Çelebi Üniver-
sitesi (İKÇÜ) Tıp Fakültesi öğrencilerinin dö-
nemlere ve çeşitli sosyodemografik özelliklerine 
göre COVID-19 virüsüne olan algıları arasındaki 
farklılıkları belirlemektir. 

 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Evren ve örneklem 

İKÇÜ Tıp Fakültesi öğrencilerinin dönemlere ve 
çeşitli sosyodemografik özelliklerine göre 
COVID-19 virüsüne olan algıları arasındaki fark-
lılıkları belirlemeyi amaçlayan bu araştırmanın 
evrenini İKÇÜ Tıp Fakültesi öğrencileri oluştur-
maktadır. Çalışmaya dair; COVID-19 ile ilgili 
araştırmalar kapsamında T.C. Sağlık Bakanlığı 
Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü’nden 2021-
05-07T14_46_22No’ lu başvuruyla 16.05.2021 

tarihinde bilimsel araştırma onayı ile İKÇÜ’den 
06.05.2021 tarih ve 2021-SAE-0090 sayılı etik 
kurul onayı alınmıştır. Katılımcılara internet ta-
banlı veri toplama tekniği ile ulaşılmış olunup 
katılımcılar bilgilendirilmiş onam formu ile araş-
tırma hakkında bilgilendirilmiştir. Araştırmanın 
hipotezleri “COVID-19 salgınında öğrencilerin 
dönemleri ve sosyodemografik özellikleri salgına 
yönelik algıya etki etmektedir.” ve “COVID-19 
salgınında öğrencilerin dönemleri ve sosyode-
mografik özellikleri arasındaki farklılıklar salgına 
yönelik algıda farklılıklara neden olmaktadır.” 
şeklinde belirlenmiştir.  

Veri toplama araçları 

Katılımcılardan Kişisel Bilgi Formunu ve 
COVID-19 Algısı Ölçeğini yanıtlamaları isten-
miştir. 

Kişisel Bilgi Formu 

Katılımcıların sosyodemografik özelliklerini be-
lirlemek ve değerlendirmek amacıyla oluşturulan 
formda yaş, cinsiyet, okuduğu dönem, yaşadığı 
yer, yaşadığı ortam, kendisinin COVID-19’ a ya-
kalanıp yakalanmadığı, herhangi bir yakınının 
COVID-19’a yakalanıp yakalanmadığı, alkol alı-
mı, sigara kullanımı, KOAH, bronşial astım, obe-
zite ve hipertansiyonu olup olmadığını araştıran 
sorular yer almaktadır. 

COVID-19 Algısı Ölçeği 

COVID-19’ a yönelik algının değerlendirilmesi 
için Geniş ve arkadaşlarının (2020) geliştirdiği 
COVID-19 Algısı Ölçeği kullanılmıştır (4). Ölçek 
“1- Kesinlikle Katılmıyorum” ile “5-Kesinlikle 
Katılıyorum” seçeneklerini içeren likert tipi bir 
ölçektir ve toplamda 7 maddeden oluşmaktadır. 
COVID-19 Algısı Ölçeğinden alınan yüksek pu-
anlar o alandaki algının yüksek olduğu anlamına 
gelmektedir. 

Verilerin analizi  

Veriler IBM SPSS Statistics v.25 paket progra-
mında değerlendirilmiştir. Sürekli değişkenlerin 
normal dağılıma uygunluğu Shapiro-Wilk testi ile 
test edilmiştir. Tanımlayıcı özellikler kategorik 
değişkenler için n, %, sürekli değişkenler için 
medyan (M) ve çeyrekler arası uzaklık (IQR) ile 
sunulmuştur. Normal dağılıma uygunluk göster-
meyen sürekli değişkenler Mann-Whitney U testi 
ve Kruskal-Wallis testi ile karşılaştırılmıştır.İkili 
karşılaştırmalarda Dunn-Bonferroni testi kullanıl-
mıştır. Sürekli değişkenler arasındaki ilişki Spear-
man sıra korelasyon katsayısı ile incelenmiştir. 
Uygulanan ölçeğin iç tutarlılık güvenilirliği Cron-
bach alpha katsayısı ile incelenmiştir. p<0,05 ista-
tistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir. 
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BULGULAR 

İKÇÜ Tıp Fakültesinde 2020-2021 Eğitim-
Öğretim yılı güz döneminde eğitim gören 126 
öğrenci çalışmaya katılmıştır. Katılan öğrencile-
rin yaşları 20 (2) olup, 126 öğrenciden 51 (%
40,5)’ i kadın 75 (%59,5)’ i erkektir. COVID-19 
hastalığını geçiren kişi sayısı 19 (%15,1) iken, 
geçirmeyen sayısı 107 (%84,9) olarak tespit edil-
miştir. Araştırmaya katılan 126 öğrenciye ilişkin 
tanımlayıcı özellikler Tablo 1’de verilmiştir. Uy-
gulanan COVID-19 Algısı Ölçeğine ait Cronbach 
alpha katsayısı 0,942 olarak elde edilmiştir. 
COVID-19 Algısı Ölçeğinin toplam puanı 29 (6)’ 
dır. İKÇÜ Tıp Fakültesi öğrencilerinin yüksek 
risk algısına sahip oldukları görülmektedir.    

Tablo 2’de cinsiyet, COVID-19 geçirme durumu, 
yakınınızın COVID-19 geçirme durumu, yaşadığı 
yer, yaşadığı ortam, alkol kullanma durumu, siga-
ra kullanma durumuna göre tehlikelilik puanı, 
bulaştırıcılık puanı ve total algı puanları verilmiş-
tir. Yurtta yaşayanların tehlikelilik puanı müstakil 
evde yaşayanların puanından yüksekken; apart-
man dairesinde yaşayanlardan düşüktür 
(p=0,047). Apartman dairesinde yaşayanların teh-
likelilik puanıyla müstakil evde yaşayanların pua-
nı arasındaysa istatistiksel olarak anlamlı fark gö-
rülmemiştir. Tehlikelilik puanı ile bulaştırıcılık 
puanı (r=0,489, p<0,001) ve total algı puanı 
(r=0,817, p<0,001) arasında doğru yönlü anlamlı 
bir ilişki vardır. Katılımcıların yaşlarıyla ölçek 
puanları arasında ilişki bulunmamıştır (Tablo 3).  

TARTIŞMA 

COVID-19 hastalığı ilk olarak 2019 yılının aralık 
ayında, Çin’ in Huwei eyaletine bağlı olan Wu-
han kentinde ortaya çıkmış ve 11 Mart 2020’ de 
Dünya Sağlık Örgütü tarafından pandemi olarak 
ilan edilmiştir. Pandemiler bireyleri ve toplumu 
büyük ölçüde etkileyen sosyal bir olgu olmakla 
birlikte tıbbi fenomenlerdir. COVID-19’ un orta-
ya çıkmasının ardından aşı bulma, hastalığa etkin 
müdahale ve tedavi yöntemleri konusunda araştır-
malarla birlikte sosyal bilimlere yönelik birçok 
araştırma da başlamıştır. COVID-19, özellikle 
başlangıçta olduğu gibi hızlı yayıldığından dolayı 
insanlara güvenlik eksikliği hissi yaşatmış, bu da 
insanların ruh sağlığını çeşitli şekillerde etkile-
miştir. COVID-19 salgını sırasında insanların psi-
kolojik uyumluluklarını test eden birçok araştır-
ma da ortaya çıkmıştır (5).  

İKÇÜ Tıp Fakültesi öğrencilerinin katıldığı anke-
tin sonuçlarına göre; 126 kişiden 108’i, virüsün 
haberlerde veya sosyal medyada anlatıldığı kadar 
tehlikeli olduğuna inanmakta, kalan 18 kişi ise 
virüsün tehlike seviyesinin abartıldığını düşün-
mektedir. Ayrıca 126 katılımcının 100’ü medya-
nın virüsü abartmadığını, olduğu gibi gösterdiğini 

düşünürken kalan 26 katılımcı ise medyada söyle-
nilenlerin abartılı olduğunu düşünmektedir. Med-
yada virüsle ilgili söylenenlerin abartılı olduğunu 
düşünen 26 katılımcının büyük çoğunluğunun, 
kişisel olarak hastalığı deneyimlememekle birlik-
te tanıdıkları içerisinde de hastalığa yakalananla-
rın bulunmadığını belirtmesi asimetrik bir etki 
oluşturmaktadır. Bu asimetrik etkinin kendilerin-
de veya çevrelerindeki duruma ve sosyal medya-
da gördükleri durumla karşılaştırmaları sonucu 
oluştuğu düşünülmektedir.  Dünyada virüsün baş-
langıcından itibaren toplam 517.097.886 COVID-
19 vakası bulunmaktadır. Hastalığa yakalanmış 
olan insanlardan 6.250.664 kişinin vefat ettiği 
bilgisi resmi olarak topluma sunulmaktadır (3). 
Bu verilere göre COVID-19 ortaya çıktığı andan 
2022 yılına kadar her 18 kişiden birinin COVID-
19 hastalığına yakalandığını, hastalığa yakalanan 
her 78 kişiden birinin vefat ettiği görülmektedir 
(7). Bu sonuçlara rağmen ankete katılan 126 kişi-
den 32’si virüsün ölümcül bir hastalığa neden ol-
duğuna inanmamakta, verilerin kesinliğinden 
şüphe etmektedir. Çalışmaya katılan öğrencilerin 
büyük bir kısmının COVID-19 pandemisine iliş-
kin risk algıları ve bu konuda yüksek bilgi düze-
yine sahip oldukları görülebilmektedir. Bu sonuç-
larda öğrencilerin kendilerini yüksek riskli grupta 
görmeleri ve virüs hakkında bilgi düzeylerinin 
yüksek olması, önlemlere gerekli hassasiyeti gös-
termelerini kolaylaştırdığı düşünülebilir. Bu çalış-
maya benzer olarak; Çin'de yapılan bir araştırma-
da, bireylerin COVID-19 pandemisi sonrası risk 
algılarının yüksek olduğu ve bireylerin yaşamları-
nı olumsuz yönde etkilediği belirtilmiştir (8). 
Benzer bir şekilde Meksika'da yapılan bir araştır-
mada, influenza salgınının medya aracılığıyla ka-
muya aktarılmasının bireylerin risk algılarını yük-
selterek yaşam kalitelerinin düşmesine sebep ol-
duğu bildirilmiştir (9).  COVID-19, insandan in-
sana bulaşma özelliği sayesinde hızlı yayılmıştır. 
Hastalığın bulaş yolunun damlacık olduğu düşü-
nülmektedir (1,2,10). Ayrıca hasta bireylerin ök-
sürme, hapşırma yoluyla çevreye saçtıkları dam-
lacıklara insanların elle temas etmesi ve temas 
ettikleri yüzeyi ağız, göz, burun vb. yerlere temas 
ettirmesi ile bulaşmaktadır (10). Bunlar düzenli el 
yıkama ve maske takılması gibi basit önlemler ile 
çözülebilecek sorunlar olmasına rağmen bilinç-
sizlik, tedbirsizlik, bilgi yetersizliği ve hatta has-
talığı küçümseme gibi faktörler sebebiyle dünya-
da gerek ölümler gerekse ekonomik problemler 
olmak üzere büyük etkiler doğurmuştur (11). Ge-
nel etkilerinden en belirgin olanı küresel nakliyat 
işlemlerinin bozuntuya uğraması, dünyadaki tüm 
şirketlerin bu durumdan olumsuz etkilenmesine 
sebebiyet vermiş olup, milyonlarca insanın gele-
cek dönemlerde işini kaybetme riskini meydana 
getirmiştir (12). İKÇÜ Tıp Fakültesi öğrencilerin-
den 113 kişi virüsün kolayca bulaşabilen bir has-
talık olduğunu düşünürken kalan 13 kişi virüsün 
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kolayca bulaşabilen bir hastalık olduğunu düşü-
nürken kalan 13 kişi virüsün bulaşmasının kolay 
bir durum olmadığını düşünmektedir. Koronavi-
rüs ailesi dış ortam koşularında canlılığını sürdü-
rebilme eğiliminde değillerdir. Ortamın nem ve 
sıcaklığından ortamın dokusunun şekline kadar 
virüsün dayanıklılık sürecini etkileyen birçok fak-
tör bulunmaktadır. Cansız yüzeylerdeki aktiflik 
süresi çeşitli araştırmalar tarafından değerlendiril-
miş olunup dış ortam koşullarında canlılığını sa-
atler içerisinde kaybettiği ortaya konmuştur. 
COVID-19’un dış ortamdaki aktivitesinin ve bu-
laşıcılığının sadece temas süresi ile değil, temas 
yüzeyinin özellikleri ile de bağdaştığı da unutul-
mamalıdır (1,2).  

İKÇÜ Tıp Fakültesi öğrencilerine uygulanan öl-
çekte bulunan “Virüs kargo veya alışveriş ürünle-
ri aracılığıyla bulaşabilir.” maddesine verilen ce-
vaplar incelendiğinde 126 kişiden 55’i virüsün 
bahsedilen şekilde bulaşabileceğine inanırken 30 
kişi kısmen katıldığını belirtmekte, 41 kişinin ise 
böyle bir durumun gerçekliğine inanmadığı görül-
mektedir. Yapılan bir araştırmada, COVID-19’un 
metal, cam, plastik yüzeylerde 9 güne kadar akti-
vitesini sürdürebildiği belirtilmiştir (13). Benzer 
bir konuda yapılan başka bir araştırmada ise 
COVID-19’un karton yüzeyde 24 saate kadar, 
plastik ve paslanmaz çelik üzerinde 72 saate ka-
dar aktivitesini devam ettirebildiği belirtilmiştir 
(14).  Bu durumda kargoyu teslim eden kişinin 
belirlenen pandemi kurallarına uyması şartıyla 
kargo ürünlerinden virüs bulaşma ihtimali olduk-
ça düşük olduğu düşünülmesine rağmen market-
lerde satılan alışveriş ürünlerinde insanların ürün-
leri ellerine alma şekliyle temasa geçmesi sebe-
biyle bu durumun daha riskli olduğu düşünülmek-
tedir. Yamaguchi ve ark. çalışmasında insanların 
COVID-19 salgınına yönelik algı ve tutumlarının 
psikososyal sorunlar ile ilişkisinin tartışılmaz ol-
duğu ortaya konulmuştur (6). 

SONUÇ 

COVID-19 salgını uzun zamandan beri küresel 
boyutta etkisini devam ettiren, psikolojik açıdan 
korku ve endişeye sebep olan etkileri ve sonuçları 
ile ilgili algıları kişiler arasında farklılık gösteren 
bir salgındır. İKÇÜ Tıp Fakültesi öğrencilerinin 
yüksek bilinç düzeyine ve risk algısına sahip ol-
dukları görülmektedir.  Tıp Fakültesi öğrencileri-
nin gelecekte toplum ile olan etkileşimlerinde 
çevrelerindeki bireylerin de bilinç düzeylerini 
yükseltmeleri beklenmektedir. Bu sonuçların ge-
lecekte yapılacak araştırmalara katkıda bulunması 
öngörülmektedir. 
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Investigation Of Sleep Quality Of Medical Students And The Factors Affecting It 
 

Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Uyku Kalitesi Ve Buna Etki Eden Faktörler 

Abstract  

Aim: We wanted to draw attention to the sleep quality of medical students and it’s change 
in  periods during their busy academic calendars where they go through different types of 
education. The aim of the study is to measure and compare the sleep quality of students in 
different periods (terms 1-6) in medical school and to determine the variables that affect it. 

Method: Data of this research was gathered from students of Izmir Katip Celebi University 
faculty of medicine. A total of 308 students (126 men, 182 women) completed the survey. 
Students’ sleep quality was measured with Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Data 
were evaluated in the SPSS 25 program. 

Results: There was no significant difference between the sleep quality of students in differ-
ent periods of medical school. 306 students total PSQI score was 5 or higher therefore sleep 
quality found to be low. We found that having a sleep related disease, alcohol consumption, 
using any method to make sleeping easier and students’ overall health affects sleep quality. 

Conclusion: 99.35% of medical students’ sleep quality was found to be low. Further re-
search in this subject and increasing students’ awareness is needed. 

Key Words: sleep quality, medical students, pandemic 

 

ÖZET 

 
Amaç: Tıp öğrencilerinin farklı eğitim tiplerinden geçtikleri yoğun akademik takvimleri 
boyunca uyku kalitelerini ve bunun farklı dönemlerdeki değişimine dikkat çekmek istedik.  
Çalışmanın amacı tıp fakültesinde farklı dönemlerdeki (Dönem 1-6) öğrencilerin uyku 
kalitelerini ölçmek, karşılaştırmak ve bunu etkileyen değişkenleri saptamaktır. 
 
Yöntem: Araştırmanın verileri İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerin-
den toplanmıştır. Toplam 308 öğrenci (126 erkek, 182 kadın) anketi tamamlamıştır. Öğren-
cilerin uyku kalitesi Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi (PUKİ) ile ölçülmüştür. Veriler SPSS 
25 programında değerlendirilmiştir. 
 
Bulgular: Tıp fakültesinin farklı dönemlerindeki öğrencilerin uyku kaliteleri arasında an-
lamlı bir farklılık görülmedi. 306 öğrencinin PUKİ toplam puanı 5 ve üzeri olup uyku kali-
tesi düşük olarak görüldü. Uyku rahatsızlığına sahip olma, alkol kullanımı, uyumayı kolay-
laştırmak için herhangi bir yöntem kullanımı ve öğrencilerin sağlık durumlarının uyku 
kalitesini etkilediği saptandı. 
Sonuç: Tıp fakültesi öğrencilerinin uyku kaliteleri 99.35% oranında düşük bulundu. Bu 
konuda ileri araştırmaların ve öğrencilerin farkındalığının arttırılması gerekmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: uyku kalitesi, tıp öğrencileri, pandemi 
 
Bu çalışma 26-27 Mayıs 2022 İzmir, Türkiye’de gerçekleştirilen 2. Ulusal Tıp Öğren-
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GİRİŞ 

 Uyku, vücudun ve beynin geri döndürülebilir şekil-
de sinirsel ve davranışsal bir bilinçsizliğe geçmesi 
halidir (1). Uyku sırasında vücutta yenilenme ger-
çekleşir ve düzenli uyku homeostasis için kritiktir 
(2). Uyku kalitesinin düşüklüğü uyku apnesi, insom-
nia gibi sık görülen uyku problemlerinin temel se-
beplerindendir (3). Ancak uyku kalitesindeki azal-
manın kilo alımına sebep olduğu, kalp hastalıkları, 
fiziksel aktivitede azalma, diyabet, hipertansiyon 
gibi problemleri tetiklediği ve mortalite oranlarını 
arttırdığının tespit edilmesi, uyku düzeninin etki ala-
nının çok daha geniş olduğunu göstermektedir (1, 3, 
4). Uyku metabolik etkilerinin yanında akademik 
başarı gibi kişinin sosyal hayatını ve psikolojisini de 
etkiler (5). Hem fiziksel hem de ruh sağlığına etkisi 
bu kadar önemli olmasına rağmen uyku sağlığıyla 
ilgili çalışmalar yakın zamana kadar genelde uyku-
nun klinik kısmına odaklanmıştır (6). Bu çalışmada 
günlük yaşamı etkilese de klinik olarak görmezden 
gelinebilen uykunun kalite düzeyleri üzerinde durul-
du. Örneklemimizi oluşturan tıp fakültesi öğrencile-
rinin yapılan araştırmalarda toplum ortalamasının da 
üzerinde uyku problemleri yaşadığı kaydedilmiştir 
(7, 8). Bu çalışma İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi 
Tıp Fakültesi öğrencilerinin uyku kalitesini ve bunu 
etkileyen değişkenleri tespit etmeyi amaçlamıştır. 

 

YÖNTEM 

Araştırmanın Evreni/Örneklemi 

Araştırma için evren İzmir Katip Çelebi Üniversitesi 
Tıp Fakültesi öğrencileri, örneklemimiz ise bu öğ-
rencilerden ankete katılıp soruları eksiksiz yanıtla-
yan öğrencilerdir. Çalışmamızın türü kesitsel tanım-
layıcı araştırmadır.  

Dahil Edilme ve Dışlama Kriterleri 

İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Tıp Fakültesi öğren-
cilerinden çalışmaya katılmak için gönüllü olan tüm 
öğrenciler çalışmaya dahil edildi. Ciddi nörolojik 
veya kronik hastalığı olan öğrenciler çalışma dışı 
bırakıldı. Katılmayı düşünen öğrenciler çalışma hak-
kında bilgilendirilip onayları alındı. 

Veri Toplama Araçları 

Araştırmamızda İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Tıp 
fakültesinde farklı dönemlerde okuyan 308 öğrenci-
ye anket uygulandı. Öğrenciler uygulanan anketi 
29.01.2021-30.03.2021 tarihleri arasında tamamladı. 
Anketimiz Google Anketler ile oluşturulup What-
sapp uygulaması aracılığıyla paylaşıldı. Uyku kalite-
sini ölçmek için Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi 
(PUKİ) kullanıldı. PUKİ Buysse ve arkadaşları tara-
fından geliştirilmiş uyku kalitesinin niceliksel olarak 
ölçümünü sağlayan bir ölçektir. Toplam 24 soru içe-

rir, 19’u kendini değerlendirme sorusudur, 5 soru 
bireyin eşi veya oda arkadaşı tarafından yanıtlanır. 
Kendini değerlendirme soruları uyku süresini, uyku 
latansını (gecikmesini) ve uyku ile ilgili özel prob-
lemleri saptamak için kullanılır. PUKİ ölçeğinde ve-
rilen cevaba göre puanlama 0 ile 21 arasında olup 5 
ve üzeri puan alanların uyku kalitesi düşük kabul 
edilmiştir (9).  PUKİ ölçeğinin Türkiye’deki geçerli-
lik ve güvenilirliği Ağargün ve arkadaşları tarafın-
dan 1996 yılında yapılmıştır (10). Çalışmamızda <4; 
5-8 ve 9+ şeklinde (11) verilen referanslar doğrultu-
sunda elde edilen sürekli PUKİ skoru kategorik ola-
rak ayrılmış ve %32,1'inin 5-8; %67,2'sinin ise 9+ 
puan aldığı belirlenmiştir. Anketin kalanında ise lite-
ratürde uykuyla anlamlı ilişkisi bulunmuş, uykuyu 
etkilediği düşünülen alkol, sigara, çay ve kahvenin 
tüketimi; fiziksel aktivite (12), Štefan ve arkadaşları-
nın araştırmasına dayanarak subjektif sağlık durumu 
(mükemmel, çok iyi, iyi, kötü, çok kötü) (13) ve 
elektronik cihaz kullanımı gibi  kişinin rutinini etki-
leyebilen değişkenleri ölçen 15 soru soruldu. Ayrıca 
öğrencilerin hangi dönem olduğu, vücut kitle indek-
si, cinsiyeti, gelir durumları ve akademik başarıları 
katılımcıların demografik kimliğini ve bunun olası 
etkilerini gözleyebilmek adına soruldu.  

Çalışmamız İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Sosyal 
Araştırmalar Etik Kurulu tarafından 25.02.2020 tarih 
ve 85 sayılı karar ile onaylanmıştır. 

İstatistiksel Analiz 

Verilerin değerlendirilmesinde SPPS 25 ( IBM Corp. 
Released 2017. IBM SPSS Statistics for Windows, 
Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik 
paket programı kullanılmıştır. Çalışmada kategorik 
ve sürekli değişkenler için tanımlayıcı istatistikler 
(ortalama, standart sapma, ortanca değer, minimum, 
maksimum, sayı ve yüzdelik dilim) verilmiştir. Ayrı-
ca parametrik testlerin ön şartlarından varyansların 
homojenliği “Levene” testi ile kontrol edilmiştir. 
Normallik varsayımına ise “Shapiro-Wilk” testi ile 
bakılmıştır. İki grup arasındaki farklılıklar değerlen-
dirilmek istendiğinde parametrik test ön şartlarını 
sağladığı durumda “Student’s t Test” ve “Eş Yapma t 
Testi”; sağlamadığında ise “Mann Whitney–U testi” 
ve “Wilcoxon Testi” kullanılmıştır. Üç ve daha fazla 
grup karşılaştırması için Tek Yönlü Varyans analizi 
ve çoklu karşılaştırma testlerinden Tukey HSD testi 
ile sağlanmadığında ise Kruskal Wallis ve çoklu kar-
şılaştırma testlerinden Bonferroni-Dunn Testi kulla-
nılmıştır. İstatistiksel olarak p<0.05 ve p<0.01 düze-
yi anlamlı kabul edilmiştir . 

BULGULAR 

Anketi 308 öğrenci tamamladı ve 306 öğrencinin 
uyku kalitesi düşük düzeyde bulundu. Tıp fakültesi-
nin farklı dönemlerindeki öğrencilerin uyku kalitele-

ri arasında anlamlı bir fark gözlenmedi.  
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Haftada en az 2 kere alkol kullanan, uykuyu kolay-

laştıracak bir yöntem kullanmayan, sağlık düzeyini 

“ortalama” olarak değerlendiren öğrencilerin uyku 

kalitelerinin anlamlı düzeyde daha düşük olduğu gö-

rüldü . 

Tablo 1. 

Tablo 1’e göre ankete katılan öğrenci sayısı dönem 1 

için 39, dönem 2 için 29, dönem 3 için 41, dönem 4 

için 43, dönem 5 için 138, dönem 6 içinse 18’di. Ka-

tılımcıların %59,1’i kadındı. Akademik başarısı 60-

75 (ortalama) aralığında olan öğrenci sayısı 140 idi 

(%45,5). 

 

Tablo 2. 

Tablo 2’ye göre tıp fakültesi öğrencilerinin okuduk-

ları döneme, cinsiyete, aylık gelire, vücut kitle in-

deksine ve akademik başarılarına göre uyku kalitele-

ri bakımından istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmamaktadır (p=0,05).  

 

Tablo 3. 

Tablo 3’e göre uyku kalitesinin bir belirleyicisinin 

geçmişte ya da şu an tanı koyulmuş bir uyku rahat-
sızlığına sahip olmak olduğu tespit edildi (p=0,04).  
Öğrencilerin alkol kullanımına yönelik cevapları 

doğrultusunda alkolün uyku kalitesine etkisi olduğu 
görüldü ve haftada 2 kere alkol kullananların uyku 
kaliteleri hiç alkol kullanmayanlardan anlamlı oran-

da daha düşük bulundu. Aynı zamanda ayda 1-2 kere 
alkol kullananlar ile haftada 2 kere alkol kullananla-
rın da uyku kalitelerinde anlamlı bir farklılık olduğu 

belirlendi (p=0,035). Uyku kalitesi ile uykuyu ko-
laylaştırmak için bir yöntem uygulamak arasında 
anlamlı ilişki saptandı (p<0,001). Öğrencilere sağlık 

durumlarını genel olarak nasıl değerlendirdikleri so-
ruldu ve mükemmel (16 kişi), çok iyi (87 kişi), orta-
lama (182 kişi), kötü (20 kişi), çok kötü (3 kişi) se-

çenekleri verildi. Uyku kalitesi ile kişinin subjektif 
sağlık durumu arasında anlamlı ilişki bulundu. Öğ-
rencilerin kendi sağlık durumlarını değerlendirme-

sinde cevabı “mükemmel” olan ve cevabı “ortalama” 
olanların uyku kalitelerinde anlamlı farklılık görüldü 
(p=0,043).  

Tablo 4. 

 

Tablo 4’deki bulgulardan hareketle sigara kullanımı-

nın, kahve-çay gibi içeceklerin kullanım miktarı ve 

saat 19.00’ dan sonra tüketiminin uyku kalitesine 

etkisi olmadığı görüldü (p>0,05). 

Tablo 5.  

 

Tablo 5’te belirtildiği üzere vitamin takviyesi kulla-

nımı, enerji içeceği kullanımı, öğrencilerin uyuma-
dan kaç saat önce telefonla ilgilendikleri, telefon, 
bilgisayar, televizyon, konsol vb. elektronik aletlerle 

ne kadar süre geçirdikleri, günlük ders çalışma süre-
leri ve düzenli spor yapmalarının uyku kalitesi ile 
istatistiksel olarak anlamlı bir ilişkisi olmadığı belir-

lendi (p>0,05). 

TARTIŞMA 

308 öğrencinin 306’sının PUKİ toplam puanı 5 ve 

üzeri olarak bulundu. Literatürde tıp öğrencilerinin 

ortalama bir öğrenciden daha kötü bir uyku kalitesi-

ne sahip olduğu bulgusu yaygın olsa da tespit edilen 

oran diğer araştırmalardan daha yüksektir (8, 12). 

COVID-19 pandemisi ve devamında karantina önle-

minin alınması sosyal mesafe ve izolasyona neden 

olmuş ve bu durum mental sağlığı etkilemiştir. Bu 

süreçte öğrenciler ve ofis çalışanları arasında cep 

telefonu kullanımı çok artmıştır. Ofis çalışanları bil-

gisayar aracılığı ile evden çalışmaya, öğrenciler ise 

sosyal medya, haber takibi ve online dersler için cep 

telefonu kullanmaya başlamıştır. Uzun süre ekrana 

maruz kalma, uyku düzenin ve süresini ciddi şekilde 

etkileyerek sağlık üzerinde zararlı etki göstermekte-

dir. Bu durum gece kullanılan cihazların ekranların-

dan yayılan mavi ışığın uykuya dalmaya yardımcı 

olan melatonin düzeyini baskılaması ile açıklanabilir 

(13, 14). Majumda ve arkadaşlarının yaptığı çalışma-

da öğrenciler ofis çalışanları arasında artan cep tele-

fonu ve bilgisayar kullanımının uyku süresi ile nega-

tif ilişki gösterdiği bulunmuştur. Çalışmaya katılan-

lar arasında çok sayıda kişinin karantina öncesine 

göre geç yatıp geç kalktığı görülmüştür. Bu literatür-

le uyumludur (15). Ayrıca doğal ışığa maruz kalma-

da azalma, insanların işe gitmeleri, çocuklarını okula 

bırakmaları, öğrencilerin okula ve sosyal aktivitelere 

gitmeleri, insanların spor salonuna gitmeleri gibi in-

sanı sirkadyen ritimde tutan ve uyku uyanıklıkta et-

kili dış etkenler önemli ölçüde azalmıştır. Bireylerin 

önemli bir kısmı günün beklenmedik bir saatinde 

kendilerini uykulu hissettiklerini ve uykunun büyük 

olasılıkla stres, kaygı ve yatmadan önceki ekran ma-

ruziyetinden etkilendiğini ifade etmişlerdir (16).  

Çalışmamız COVID-19 sebebi ile karantina sürecin-

de yapılmıştır, bu süreçte anketimize dahil olan öğ-
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enciler derslerine online olarak veya kayıtlı dersleri 

kendi istedikleri saatte dinleyerek katılmışlardır. Ka-

rantina sürecinin uzamasıyla birlikte evden dışarı 

çıkamayan öğrencilerde fiziksel harekette azalma, 

arkadaşları ile sosyalleşememe, sosyal yaşamın daha 

çok telefondaki uygulamalar aracılığı ile sağlandığı 

görülmüştür. Tüm bu etmenlerle birlikte COVID-19 

hastalığının ilk zamanlarında hastalıkla ilgili sahip 

olunan bilginin az olması öğrencilerin psikolojik ola-

rak kendilerini baskı altında hissetmesine bu da uyku 

bozukluklarına sebep olmuş olabilir. 

Bulgularımıza göre tıp fakültesi dönemleri ile uyku 

kalitesi arasında anlamlı bir ilişki saptanmadı 

(p=0,173). Bu bulgu Corrêa ve arkadaşlarının tıp 

öğrencilerinin ilk 2 yılda uyku kalitelerinin daha kö-

tü olduğu sonucuyla uyumlu değildir (11). Bunun 

sebeplerinden biri öğrencilerin eğitim dönemlerin-

den bağımsız olarak, pandemi sürecinde internet 

üzerinden benzer sistemlerde eğitim görmesi olabi-

lir. Ankete 182 kadın, 126 erkek öğrenci katıldı ve 

cinsiyetler arasında uyku kalitesi farkı bulunamadı. 

Bu bulgu büyük oranda literatürle uyumludur (8, 11, 

14). Literatürde vücut kitle indeksi ile uyku kalitesi 

arasında anlamlı ilişkinin olduğunu gösteren birçok 

çalışma bulunmakla birlikte (19-21), çalışmamızda 

anlamlı ilişki saptanamadı. 

Çalışmamızda aylık gelir durumu ve akademik başa-

rının uyku kalitesi ile anlamlı bir ilişkisi saptanmadı. 

Literatürde gelir durumu gibi sosyoekonomik koşul-

ların (6-8) ve akademik başarının uyku kalitesiyle 

ilişkili olduğu çalışmalar vardır (22, 23). Tanı konul-

muş uyku problemi olan öğrencilerin beklendiği gibi 

uyku kalitesi anlamlı oranda düşük olarak tespit edil-

di. Verilerimize göre sigara, çay, kahve ve enerji içe-

ceği kullanımının uyku kalitesiyle bir ilişkisi görül-

medi. Literatürde bu maddelerin uyku kalitesiyle 

ilişkisi için farklı bulgular bulunmakla birlikte, siga-

ranın uyku kalitesi üzerine etkisi olduğu gösterilmiş-

tir (8, 21, 24, 25). Yanhui Liao ve arkadaşlarının 

yaptığı çalışmada sigara kullananlar kullanmayanla-

ra göre daha düşük uyku kalitesine sahipti ve daha 

yüksek oranda uyku bozukluğu gösterdiler (26). Çay, 

kahve ve enerji içecekleri gibi kafein bulunduran 

içecekler de birçok araştırmada uyku kalitesiyle iliş-

kili bulunmuştur (19,27,28). 

Bulgularımıza göre alkol kullanımı uyku kalitesini 

etkileyen faktörlerden biridir. Verilen cevaplar doğ-

rultusunda hiç alkol kullanmayan ve az alkol kulla-

nanlar ile sıklıkla alkol kullanan öğrenciler arasında 

anlamlı uyku kalitesi farkı vardır. Bu bulgular 

Araújo ve arkadaşlarının bulguları ile uyumludur 

(28). Alkol içmek uyku düzenini, süresini ve uykuya 

dalma süresini bozarak uyku bozukluklarına neden 

olabilir. Alkol kullanımı ve uyku problemleri arasın-

daki ilişki alkolün farmakolojik etkileri ile açıklana-

bilir. Bu etki doza bağlı olup, düşük ve orta dozlarda 

kullanımdan sonra ilk iki saatte uyarıcı etki yüksek 

dozlarda ise yatıştırıcı etki göstermektedir (29). So-

nuçlarımızda vitamin takviyesi alımı uyku kalitesini 

etkilememiştir. Ankette yalnızca vitamin takviyesi 

sorulduğundan doğal yollarla vitamin alınımı bu öl-

çümün dışında bırakılmıştır. Literatürde vitamin se-

viyesinin uykuyu etkilediğine dair bulgular vardır 

(30,31). 

Araştırmamızda uyku kalitesinin en önemli belirleyi-

cilerinden birinin uyumayı kolaylaştıracak bir yön-

tem belirlemek olduğu görüldü. Bu konuda kullanı-

lan yöntemin ne olduğu ve öğrenciler tarafından ne 

sıklıkla uygulandığı araştırılabilir. Tıp fakültesi öğ-

rencilerinin uyku kalitesinin yüksek oranda kötü ol-

duğu görüldüğünden öğrencilere uyumayı kolaylaş-

tırmak için bazı yöntemler belirmeleri tavsiye edile-

bilir. 

Çalışmamıza göre öğrencilerin telefon ve diğer 

elektronik aletleri kullanım süreleri ve hangi saatler 

arasında kullandıklarının uyku kalitesiyle ilişkisi ol-

madığı görüldü. Bu bulgu literatürle çok örtüşme-

mektedir (19,32,33). Günlük ders çalışma süresi ile 

uyku kalitesinin anlamlı bir ilişkisi bulunamamıştır. 

Bulgularımıza göre düzenli sporun uyku kalitesi ile 

ilişkisi yoktur. Bu bulgu Chang ve arkadaşlarının 

bulgularıyla uyuşmamaktadır (20). 

Son olarak subjektif sağlık durumu değerlendirmesi 

uyku kalitesinin belirteçlerinden biri olarak bulundu. 

Bu bulgu literatürle uyumludur (13). Sağlık durumu-

nu “ortalama” olarak değerlendiren öğrenciler ile 

“mükemmel” seçeneğini seçen öğrencilerin uyku 

kalitelerinin belirgin şekilde farklı olduğu görüldü. 

Çalışmanın Kısıtlılıkları: Çalışma COVID-19 ka-

rantina döneminde yapılması farklı yaşam tarzlarının 

uyku üzerine etkilerini gözlemlemeyi zorlaştırmış 

olabilir.  

Çalışmamızın tek merkezli olması sebebiyle kısıtlı 

sayıda öğrenci değerlendirilmiştir, öğrencilerin ço-

ğunluğunu temsil edecek şekilde çok merkezli çalış-

malar planlanabilir. Çalışmamız anket yoluyla yapıl-

dığından verilen cevapların doğruluğu katılımcılara 

bağlıdır.  
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 Elde edilen verilerden literatüre uymayan bazı so-

nuçlara varılmıştır ancak çalışmamızın en önemli 

bulgusu kötü uyku kalitesine sahip öğrencilerin ora-

nının çok yüksek olmasıdır. Bu farklılığın en büyük 

sebebi anketin COVID-19 pandemisinde yapılması 

olabilir. COVID-19 pandemi döneminin öğrencilerin 

eğitim ve sosyal hayatlarını büyük ölçüde kısıtlama-

sıyla uyku kalitesini de ciddi oranda düşürdüğü gö-

rülmüştür (34). Literatürde de COVID-19 pandemisi 

sırasında kişilerin uyku kalitesinin düştüğü yönünde 

veriler mevcuttur (35). Uykunun vücut homeostazın-

da ve bilişsel performanstaki rolü düşünülürse bu 

alanda çalışmaların önemi büyüktür (21). Öğrencile-

rin, kaliteli uykunun önemini anlayabilmeleri ve on-

lara yardımcı olabilecek çözüm önerileri sunabilmek 

adına uyku kalitesi konusu eğitim programına dahil 

edilebilir.  

Uyku kalitesinin 308 öğrencinin 306’sında düşük 

seviyede olması diğer değişkenlerin uyku kalitesi 

üzerine etkisini ölçmeyi zorlaştırmış olabilir.  Tıp 

fakültesi öğrencilerinin uyku kalitesi, bunu etkileyen 

faktörler ve uyku kalitesini yükseltmek için yapılabi-

lecekler hakkında ileri araştırmalar yapılması gerek-

mektedir. 
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Tablo 1: Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Demografik Özellikleri 

 

 
 
Tablo 2: PUKİ Skorunun Sosyodemografik Özellikler ile Karşılaştırması                

 

    
Frekans Yüzde ±ss 

M (min-max) 
Cinsiyet Kadın 182 59,1 10,16 ± 2,67 

10,00 (4,00-18,00) 
Erkek 126 40,9 9,75 ± 2,70 

10,00 (4,00-17,00) 
Dönem 1 39 12,7 9,87 ± 2,63 

9,00 (6,00-17,00) 
2 29 9,4 10,55 ± 1,90 

10,00 (8,00-16,00) 
3 41 13,3 10,12 ± 2,68 

10,00 (6,00-15,00) 
4 43 14,0 10,11 ± 2,69 

10,00 (5,00-16,00) 
5 138 44,8 9,67 ± 2,75 

9,50 (4,00-18,00) 
6 18 5,8 11,27 ± 3,17 

11,50 (6,00-18,00) 
Akademik 
Başarı 

100-85 (çok iyi) 39 12,7 9,74 ±2,93 
9,00 (5,00-17) 

85-75 (iyi) 112 36,4 9,99 ±2,89 
10,00 (4,00-18,00) 

75-60 (ortalama) 140 45,5 9,99 ±2,48 
10,00 (5,00-18,00) 

60<(kötü) 17 5,5 10,64 ±2,54 
11,00 (6,00-15,00) 
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