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Kafein, birgok biyomotor 6zelligi gelistirerek, sportif performans iizerinde olumlu etkiler ortaya
koyabilir. Bu ¢aligma giiniimiiziin popiiler ergojenik yardimcilarindan birisi olan kafeine genel bir
bakisin yani sira, farkli performans parametreleri ile iliskisini inceleyerek sonuglart okuyuculara
aktarmay1 amaclamigtir. Kahve, ¢ay ve kakao gibi dogada bulunan bazi bitkilerin tohumlarinda,
yapraklarinda ve meyvelerinde dogal olarak bulunan bir uyarict olan kafein, glinlimiizde bazi
yiyecek ve igeceklerde ve bazi ilaglarin icerigine de eklenerek tiiketiciye sunulmaktadir. Dogrudan
veya dolayli bir bicimde diinya genelinde her giin milyarlarca insan tarafindan tiiketilen kafein,
merkezi sinir sistemi ve diger sistemler {izerinde uyarici etkilere neden olmaktadir. Kafeinin birincil
etki mekanizmasi adenozin reseptorlerini bloke etme yetenegidir. Yapi olarak adenozine ¢ok
benzemesi sebebi ile organizmayi kandirarak adenozin reseptdrlerinde antagonist bir etki
yaratmaktadir. Agr1 ve yorgunluk hissi ile alakali olan bu reseptorler g proteinleri ile gerekli
baglantiy1 kuramadigindan dolay1 metabolizma agriy1 ve yorgunlugu inhibe eder, boylece agri ve
yorgunlugun ortaya ¢ikist gecikebilmektedir. Diger bir etkisi ise hormonal sisteme olmaktadir.
Kafeinin alimi epinefrin ve norepinefrin gibi ndrotransmitterlerin saliniminda artisa yol agar. Bu
norotransmitterler, biligsel islevi ve uyaniklig1 artirmada ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir. Ayrica
organizmanin agr1 kesicisi olarak da bilinen Beta Endorfin hormonunun saliniminda da kafein alim1
ile artig ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Dahasi, glikoz ve yag asitleri gibi enerji substratlarinin
mevcudiyetini artirdigi da bilinmektedir. Bunlarin yani sira dolagim ve solunum sistemleri gibi diger
fizyolojik sistemleri etkileyebilir ve dogru dozda tiiketildiginde bazi potansiyel saglik faydalar
olabilir. Ayrica asin tiiketim ve tolerasyon seviyesine bagl olarak elektroansefalografi (EEG)
diizenini, duygulanimi ve uyku diizenini de degistirdigi, ayrica yine alim miktarina bagl olarak
anksiyeteyi artirabildigi saptanmistir. Bahsi gecen mekanizmalar sayesinde kafeinin sportif
performans Tlizerinde de ¢esitli etkileri olmaktadir. Arastirmalar, kafeinin glikojenin
mobilizasyonunu ve yaglarin kullanimini artirarak viicudun sinirli glikojen depolarint korudugu,
boylece yorgunlugun baslangicini geciktirerek, egzersizin siiresini artirdigini, gii¢ ve kuvvet gibi
performans parametrelerini etkiledigi sdylemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kafein, sportif performans, ergojenik.
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Caffeine and Sportive Performance

ABSTRACT

Caffeine can have positive effects on sportive performance by improving many biomotor properties.
This study aimed to present the results to the readers by examining its relationship with different
performance parameters, as well as an overview of caffeine, one of today's popular ergogenic aids.
Caffeine, which is a stimulant naturally found in the seeds, leaves and fruits of some plants found
in nature, such as coffee, tea and cocoa, is now offered to consumers by being added to some foods
and beverages and to the content of some medicines. Caffeine, which is directly or indirectly
consumed by billions of people around the world every day, causes stimulant effects on the central
nervous system and other systems. Caffeine's primary mechanism of action is its ability to block
adenosine receptors. Since it is very similar to adenosine in structure, it creates an antagonistic effect
on adenosine receptors by deceiving the organism. Since these receptors, which are related to the
feeling of pain and fatigue, cannot establish the necessary connection with the g proteins,
metabolism inhibits pain and fatigue, so the emergence of pain and fatigue can be delayed. Another
effect is on the hormonal system. Caffeine intake increases the release of neurotransmitters such as
epinephrine and norepinephrine. These neurotransmitters play a crucial role in boosting cognitive
function and alertness. In addition, it is thought that the release of Beta Endorphin hormone, also
known as the body's pain reliever, increases with caffeine intake. Moreover, it is known to increase
the availability of energy substrates such as glucose and fatty acids. In addition, it can affect other
physiological systems such as the circulatory and respiratory systems and may have some potential
health benefits when consumed in the right dose. In addition, it has been found that it changes the
electroencephalography (EEG) pattern, affect and sleep pattern depending on the excessive
consumption and tolerance level, and it can also increase anxiety depending on the amount of intake.
Thanks to the aforementioned mechanisms, caffeine also has various effects on sportive
performance. Studies show that caffeine protects the body's limited glycogen stores by increasing
the mobilization of glycogen and the utilization of fats, thus delaying the onset of fatigue, increasing
the duration of the exercise, and affecting performance parameters such as power and strength.

Keywords: Caffeine, sportive performance, ergogenic.
Giris

Kafein, kahve, cay ve kakao gibi dogada bulunan bazi bitkilerin tohumlarinda, yapraklarinda ve
meyvelerinde dogal olarak bulunan bir uyaricidir (Wikoff ve ark., 2017). Ayrica, giinlimiizde bazi
yiyecek ve igeceklerde ve bazi ilaglarin igerigine de eklenmektedir. Merkezi sinir sistemini uyararak
uyaniklig1 artirip yorgunlugu azaltabilmektedir. Ayrica, dolasim ve solunum sistemleri gibi diger
fizyolojik sistemleri etkileyebilir ve dogru dozda tiiketildiginde bazi potansiyel saglik faydalari olabilir
(Nehlig, 2016).

Kafein uzun ve etkileyici bir tarihe sahip olmasinin yaninda insanlik tarihinde de dnemli bir rolii
bulunmaktadir. Tiiketimi hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahip olsa da kafein bugiin diinyanin en
popiiler ve yaygin kullanilan maddelerinden birisidir.

Kafeinin kullanimi ¢ok eski yillara dayanmaktadir. Asya, Amerika, Afrika kitasinda yasayan antik
medeniyetlerin yazili kayitlarinla kafein ile ilgili bilgilere rastlanilabilmektedir. Ornegin Mayalar, kakao
¢ekirdeklerinden elde edilen ve iceriginde kafein bulunan bir igecek tiikketmekte ve bu igecegin
iyilestirici 6zellikleri olduguna inanmaktaydilar. Yine Asya kitasindaki medeniyetlerin ¢ay yapraklarini
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kaynatarak sifa bulmak amacl igtikleri bilinmektedir (Lippi, 2013). 16. yiizyil itibari ile kahvenin
Avrupa'ya taginmasi ve bas agrisi, sindirim bozuklugu ile yorgunlugu tedavi ettigi inanisi kafeinin
popiilaritesini arttrmistir. Diger yandan cay ise 17. yiizyilda Avrupa'ya tanitilmis ve dzellikle ingiltere'de
oldukga popiiler bir igecek haline gelmistir. 18. ve 19. yiizyillarda popiilerligi daha da artan kafeinin,
19. yiizyilda, kafein igeren ilk gazli i¢ecek olan kolanin piyasaya siiriilmesi ile Amerika Birlesik
Devletleri'nde de hizla popiiler bir hale gelmistir (Carpenter, 2015).

Kafein alindiktan bir siire sonra organizma tarafindan emilimi baslayarak merkezi sinir sistemi tizerinde
birtakim etkiler gostermeye baslar. Yapi1 olarak adenozine ¢ok benzeyen kafein, organizmayi sasirtarak
adenozin reseptdrlerinde antagonist bir etki yaratmaktadir. Agr1 ve yorgunluk hissi ile alakali olan bu
reseptorler g-proteinleri ile gerekli baglantiy1 kuramadigindan dolay:r metabolizma agriy1 ve yorgunlugu
inhibe eder (Landolt, 2008). Boylece belli basli sportif performans 6gelerinde bir gelisim ortaya
cikmaktadir. Diger bir etkisi ise hormonal sisteme olmaktadir. Kafeinin birincil etki mekanizmasi olan
adenozin reseptorlerini bloke etme yetenegi olsa da, ayni zamanda epinefrin ve norepinefrin gibi
norotransmitterlerin salimminda da bir artisa yol agar. Bu norotransmitterler, bilissel islevi ve uyanikligi
artirmada ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica organizmanin agr1 kesicisi olarak da bilinen Beta
Endorfin hormonunun saliniminda kafein alimu ile bir artig ortaya ¢iktigi diigiintilmektedir (Laurent ve
ark., 2000). Dahasi, glikoz ve yag asitleri gibi enerji substratlarinin mevcudiyetini artirarak, 6zellikle
dayaniklilik egzersizleri sirasinda fiziksel performansi da artirabildigi tespit edilmistir (Goldstein ve
ark., 2010).

Toparlayacak olursak bugiinlerde kafein, dogrudan veya dolayli bir bigimde diinya genelinde her giin
milyarlarca insan tarafindan tiiketilmektedir. Kafein tiiketimi temelde merkezi sinir sistemi,
kardiyovaskiiler sistem ve endokrin sistem iizerinde uyarici etkilere neden olmaktadir. Ozellikle tiiketim
sikligi diisiik olan bireylerde kan basincini, B-endorfin hormonu salinimini, plazma katekolamin
seviyelerini, plazma renin aktivasyonunu, serum serbest yag asidi seviyelerini, idrar tiretimini ve mide
asidi salgisin1 artirmaktadir. Ayrica tiketim sikligi ve tolerasyon seviyesine bagli olarak
elektroansefalografi (EEG) diizenini, duygulanimi ve uyku diizenini de degistirdigi, ayrica alim
miktarina bagli olarak anksiyeteyi artirabildigi saptanmistir (Chambers, 2009).

Yukarida bahsedilen etki mekanizmalari sebebiyle kafein, sportif performans lizerinde ¢esitli degisimler
olugturmaktadir. Yapilan bir¢ok c¢aligma kafein aliminin uzun siiresi egzersizlerde performansini
artirdigini ortaya koymaktadir. Aragtirmalar, kafeinin glikojen mobilizasyonunu ve yaglarin kullanimini
artirarak viicudun siirlt glikojen depolarint korudugu, boylece yorgunlugun baslangicini geciktirerek,
egzersiz yapma siiresini artirdigim sdylemektedir (Ganio ve ark., 2009; Spriet, 2014). Dayaniklilik
performansini artirmasinin yaninda, gii¢ ve kuvvet performansini da etkiledigi bilinmektedir. Bir agirlik
antrenmandan 6nce kafein tiiketiminin, merkezi sinir sistemini uyararak néromuskiiler fonksiyonlari
iyilestirme yetenegi sayesinde maksimal istemli kasilmayr (MVC) ve kas giictinii artirdigini ortaya
koyan c¢aligmalar literatiirde bulunmaktadir (Astorino ve ark., 2011; Duncan ve ark., 2012).

Kafeinin bahsi gegen ergojenik etkileri ortaya koymasi hususunda tiiketim formunun etkili oldugu
bilinmektedir. Giiniimiizde kafeinin toz, tablet, kapsiil, jel, sakiz gibi formlar1 mevcuttur. Formlar
degistikce kafeinin etki mekanizmasinda da farkliklar olusmaktadir. Ornegin sakiz formunda merkezi
sinir sistemi yanak igi reseptorler aracili ile uyarilmaktadir. Dolayistyla sindirim sistemini elimine
ettigimiz igin merkezi sinir sisteminin uyartlma hizi diger formlara gore daha hizli olmaktadir.
Arastirmalar toz formda kafeinin kapsiil formuna gore, sakiz formunun ise toz formuna gére daha hizl
etki mekanizmasini devreye soktugunu sdylemektedir. Tiiketim formunun yaninda tiiketilen dozun da
onemi biiyiiktiir. Diisiik dozlar performansin gelisim yilizdesini olumsuz etkileyebilmektedir. Fakat bu

Journal of Exercise and Sport Sciences Research 3(1), 1-13, 2023 3



Ulas Can YILDIRIM

Kafein ve Sportif Performans

durum yiiksek doz kafein kullanarak maksimum verimi elde edebilecegimiz anlamina da
gelmemektedir. Hatta baz1 ¢aligmalar, ¢cok yiiksek dozlarda kafein aliminin (> 9 mg/kg) sporcunun
reaksiyon siiresinde azalma, viicut koordinasyonda bozulma gibi olumsuz etkilere neden olabilecegini
savunmaktadir (McLellan ve ark., 2016). Bu sebeple sportif performansi artirmak igin sporcularda en
efektif dozun belirlenerek kullanilmasi gerekmektedir. Ayrica Diinya Anti-Doping Ajans1 (WADA)
tarafindan yasakli maddeler listesinden ¢ikarilip izleme programinin igerisine alinsa da kafeinin asir
kullanimu gesitli yaptirimlarla sonuglanabilir (WADA, 2022).

Sonug olarak, kafein, dayaniklilik, giic ve kuvvet gibi belli bagh 6zellikleri artirarak sportif performans
iizerinde olumlu etkiler ortaya koyabilir. Bununla birlikte, sporcular, kafein tiikketimlerine dikkat ederek
asir1 miktarlarda tiiketimden kaginmalidir. Ayrica, her sporcunun kafein toleranslari farkli olabilir, bu
nedenle sporcularin kafein tiiketimini kisisel toleranslarina uygun bir sekilde ayarlamalar
Onerilmektedir.

Kafeinin Sportif Performansa Etkileri
Bu béliimde, kafeinin sportif performans tizerinde ne gibi etkileri oldugu basliklar halinde incelenmistir.
Kafein ve Gii¢c Performansi

Kafeinin kuvvet ve gii¢c performansi iizerinde olumlu bir etkisi oldugu cesitli calismalarda gosterilmistir.
Literatiir 6zellikle antrenmanli kisilerde gii¢ ve kuvvet performansi {izerinde olumlu bir etkiye sahip
olabilecegi hipotezini savunmaktadir.

Bir volan cihazi kullanarak kafein takviyesinin gili¢ performansi iizerindeki etkilerini aragtiran
randomize, ¢ift kor, capraz tasarimli bir ¢alisma incelendiginde, kafein ve plasebo gruplarina bir hafta
arayla iki defa ayn1 gii¢ protokoliiniin uygulandigi ve sonuglarin kaydedildigi goriilmiistiir. Calismanin
sonugclari; kafein takviyesinin plasebo grubuna kiyasla volan cihazinda gii¢ performansini iyilestirdigini
ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglar neticesinde yazarlar, kafein takviyesinin, gii¢ performanslarini
artirmak isteyen sporcular i¢in yararh bir yardimci olabilecegini 6ne slirmektedir.

Ali ve ark. (2016), kafein aliminin kadin takim sporu oyuncularinda en yiiksek gii¢ ¢ikisim ve total isi
gelistirdigi sonucunu bulurken, Norum ve arastirma ekibi (2020), antrenmanli kadin sporcularda erken
folikiiler faz (Adet kanamasimn ilk giinii ile baslar. Beynin alt kisminda bulunan hipofiz bezinden
salgilanan ve yumurtaliklarda folikiil ‘i¢erisinde sivi, yumurta hiicresi ve yumurtayi ¢evreleyen hiicreleri
iceren yap1’ gelisimini uyaran FSH ‘folikiil stimiile edici hormon’ etkisiyle folikiillerde biiylime
meydana gelir) sirasinda kuvvet ve gii¢c performansinda artiglar bildirmistir. Benzer sekilde, Castillo ve
ark. (2019), 6 mg/kg s1v1 kafein takviyesinden sonra bir bisiklet ergometresinde uyguladiklar testler
sonrasinda artan bir zirve ve ortalama giic bulgusu bildirmektedirler. Greer ve ark. (1998), kafein
aliminin, tekrarlanan wingate egzersiz testleri sirasinda tepe gii¢ ¢ikisini iyilestirdigini sonucunu ortaya
koymuslardir. Genel olarak incelenen veriler kafeinin 6zellikle belirli popiilasyonlarda gii¢ ve kuvvet
performansi tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini ve performansi artirmak isteyen sporcular
veya sedanter bireyler i¢in bir ergojenik takviye olarak diislinlilmeye deger olabilecegini
diisiindiirmektedir (Ali ve ark., 2016; Castillo ve ark., 2019; Cesareo ve ark., 2019; Greer ve ark., 1998;
McCormack & Hoffman, 2012; Norum ve ark., 2020).

Literatiirde kafeinin gii¢ parametresine olumlu bir etkisi olmadigin iddia eden ¢aligmalar da mevcuttur.
Kisa stireli, yiiksek yogunluklu bir egzersiz sirasinda kafein aliminin maksimum gii¢ ¢ikisi iizerindeki
etkilerini inceleyen bir ¢alismada 9 yetiskin saglikli sadanter erkek katilimciya 7 mg/kg kafein veya
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plasebo etken maddesi takviye olarak verilmistir. Alimdan 60 dakika sonra bisiklet ergometresinde 15
saniyelik bir maksimum egzersiz protokolii uygulanip sonuglar kaydedilmistir. Kafein giinii zirve giig,
toplam is, giic yorgunluk indeksi verilerinin plasebo giinii verileri ile karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunamamuistir. Yazarlar bu sonuglara gore kafein aliminin kiginin maksimum
gii¢ iiretme yetenegini, yorgunlugun hizini veya biiyiikliigiinii artirmadigimi soylemektedirler (Williams,
J. H., ve ark., 1988).

Sonug olarak, literatiirde celiskili ¢alismalar olsa da kafeinin farkli formalarinin belli baslt 6zellikleri
artirarak sportif performans iizerinde olumlu etkileri oldugu kabul edilmektedir. Bununla birlikte, giic
parametresinde artislarin 6zellikle antrenmanli sporcularda daha net gelisimler ortaya koydugu
goriilmektedir.

Kafein ve Kassal Kuvvet Performansi

Kafein aliminin direk kas dokusuna etki etmesi ve merkezi sinir sistemi simiilasyonu yaparak motor
inite aktivasyonunu artirip kassal kuvvet performansinda bir gelisim ortaya koydugu diigiiniilmektedir.
Kafein aliminin kassal kuvvet performansi iizerine etkilerini inceleyen ¢aligsmalarin sonuglari genellikle
birbirleri ile tutarsiz ve tartigmaya agiktir. Test edilen kas grubu, kas fibril tipi, cevresel faktorler, kafein
tilketim sikligi, dlciilen kas kiitlesinin boyutu gibi faktdrlerin kafeinin ergojenik etkisini etkiledigi
belirtilmistir. Ust ve alt viicudun maksimal kuvvetinin 6l¢iildiigii ve iist gévdede herhangi bir gelisim
olmamasina ragmen alt govdede kassal kuvvet performansinda gelisim bulan bazi ¢aligmalar gerekce
olarak alt gdvdedeki kas kiitlesinin fazlalig1 sebebi ile daha fazla adenozin reseptdriine sahip olmasin
sOylemektedir (Yildirim, 2022). Bu goriisiin aksine iist govde performansinda gelisim bulurken alt
govde performansinda artig ortaya koymayan calismalar da mevcuttur. Bu calismalarda yazarlar,
Olciimlerde oncelikle iist govde ile basglanip sonrasinda alt gévde Sl¢limiiniin gergeklestirildigi ve bu
ylizden alt gévde oOlgiimleri oncesi bir yorgunluk olustugu i¢in performansta bozulmalar meydana
geldigi ve bunun sonuglari manipiile ettigi hipotezini savunmuslardir (Andre ve ark., 2015).

Ajmor Ali ve arkadaslarinin (2022) 10 saglikli ve antrenmanli kadin (24 £ 4 yas; 59,7 + 3,5 kg) lizerinde
6 mg/kg kafein vererek yapmis olduklar1 ¢ift kor, randomize, ¢apraz gegisli, plasebo kontrolli bir
calismasinda kapsiil kafeinin yutulmasindan 60 dakika sonra, sporculardan 90 dakikalik aralikli kosu
bandi protokoliinii tamamlamalari istenmistir. Protokolden dnce, sirasinda, hemen sonrasinda ve 12 saat
sonrasinda sporcularin izometrik ve izokinetik (eksantrik ve konsantrik) kuvvet performanslari ile gii¢
performansi (diz fleksor ve ekstansorleri) dl¢iilmiis ve kafein takviyesinin sporcularda diz fleksorlerinin
eksantrik kuvvetini hem diz fleksoérlerinin hem de ekstansorlerinin eksantrik giliciinii 6nemli 6l¢iide
artirdi@1 sonucunu ortaya koymuslardir (Ali ve ark., 2016). Baska bir randomize ¢ift kor calismada, 15
erkek viicut gelistirme sporcusuna (21,16+3,9 yas, 174.42+6,12 cm, 73.25+6,71 kg) 6 mg/kg kafein ve
plasebo maddesi verilerek, alimdan bir saat sonra bench press ve leg press'te maksimum bir tekrar
(1IRM) protokolii uygulanmustir. Ust ve alt viicudun kassal kuvvet dlgiimleri sonucunda kafeinin {ist ve
alt viicut kuvvetinde onemli bir artisa neden oldugunu goriilmiistiir. Calisma maksimum kuvvet,
kuvvette devamlilik ve antrenman siddeti iizerinde ergojenik etkiye sahip olan kafein takviyesi
tiiketiminin performanst iyilestirdigi ve muhtemelen kas gelisimi artirdigi sonucu bulunmustur (Arazi
ve ark., 2016).

2017 yilinda kafein alimimin kas kuvveti ve giicii izerindeki akut etkilerini degerlendirmek i¢in ortaya
konan bagka bir tasarimda ise 12 goniillii ve antrenmanli (26 + 6 yas, 182+ 9 cm, 84 + 9 kg) katilimciya
6 mg/kg kafein takviyesi verilmistir. Protokole baglamadan 6nce kas kuvveti, bir tekrar maksimum
(1RM) barbell back squat ve bench press egzersizleriyle degerlendirilmis, antrenman tamamlandiktan
sonra ayni Olgiimler tekrarlanmistir. Olgiimler neticesinde kafein alan grubun 1 RM back squat
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performansinda plasebo grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir artis gerceklestigi fakat agrn
ylizdesinde bir diisiis olmasina ragmen 1 RM bench press performansinda istatistiksel olarak bir artig
olmadig1 sonucu ortaya konulmustur. Sonuglar, kuvvet ve giiciin performanslarinin baskin faktorler
oldugu branglardaki sporcularin performans artist i¢in antrenman ve/veya miisabaka oncesi 6 mg/kg
kafein almasinin iyi bir tercih olabilecegini desteklemektedir (Grgic & Mikulic, 2017). Kafein ve efedra
(Orta Asya ve Mogolistan’a 6zgii yaprak dokmeyen, ¢ali benzeri bir bitkiden tiretilen ve kampsiil, tablet,
toz vs. formlarda tiiketilen bir ergojenik yardimci) kombinasyonunun kassal kuvvet iizerindeki etkilerini
arastiran ¢ift kor, capraz gecisli bir aragtirmada ise plasebo, kafein (300 mg) ve kafein + efedra (300 mg
+ 60 mg) takviyesi verilen 9 erkek sporcuya takviyelerin alimindan 45 dakika sonra 1 RM bench press
ve 1 RM Ilat pulldown testleri gerceklestirdi. Katilimcilar kafein ve efedra takviyesinden sonra
uyanikliginin ve duygu durumun pozitif yonde arattigini bildirmis olsalar da kas kuvveti bakimindan
takviyelerin higbiri arasinda 6nemli bir fark bulunamamustir. Yazarlar genellikle terapotik olarak kabul
edilen dozlarda efedra veya kafein takviyesinin kas kuvvetini artiracagi iddiasinmi desteklemeyip,
performansta 6nemli bir artis elde etmek i¢in daha yiiksek dozlar vermek gerektigini sdylemislerdir.
(Williams ve ark., 2008).

Kafeinin kassal kuvvete olan etkisinde cinsiyetin rolii de 6nemlidir. Kafeinin kuvvet performansina
etkisinin yaninda cinsiyetler arasi farkliliklara da 1g1k tutmak isteyen Sablah ve arkadaslar1 (2015)
antrenmanli 10 erkek ve 8 kadin sporcuya iki dl¢lim yapmiglardir. 5 mg/kg kafeinin 1RM bench press
ve squat performansalart {lizerindeki etkisinin kaydedildigi bu c¢alismada 1 RM bench press test
verilerinde erkeklerde %5,91, kadinlarda ise %10,69’luk bir gelisim bulunmustur. Fakat 1RM squat
testinde her iki cinsiyette de kafein ile plasebo gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
ortaya ¢ikmamustir. Ayrica cinsiyetler arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.
Alt govde kuvvetinde erkeklerde yiikselen bir trend ortaya ¢ikmig iken kadinlarda ise 6nemsiz oranda
da olsa performansta bozulma goriilmiistiir. Bu calisma, 5 mg/kg kafeinin antrenmanlhi erkek ve
kadinlarda 1 RM iist gévde performansini iyilestirdigini bulmus fakat alt gévde sonuclarinda tutarsizlik
oldugu ve daha fazla arastirilmasi gerektigi sonucunu ortaya koymustur (Sabblah ve ark., 2015).

Kafein ve Kassal Dayaniklilik Performansi

Kafeinin merkezi sinir sistemi {izerindeki etkileri sayesinde agri hissinin ve yorgunlugun inhibe
edilmesi, odaklanmanin ve alginin artmasi, uykululugun azalmasi, artan sodyum-potasyum aktivitesi,
sarkoplazmik retikulumda kalsiyum saliniminin artmasi, yagm kullanimmin artmasi, glikojen
depolarinin kullaniminin daha verimli hale gelmesi gibi sebepler neticesinde kassal dayaniklilik
performansinda artiglar meydana gelecegi diisliniilmektedir. Fakat literatiirdeki g¢aligmalar bize
sonuclarin hala tartigmali oldugunu gostermektedir.

Green ve arkadaglarinin (2007) yaptig1 bir ¢alismada 17 goniillii katilimciya 6 mg/kg kafein verdikten
60 dakika sonra katilimcilar1 10 tekrarli maksimum bench press ve leg press test protokollerine dahil
ederek, sonuglar1 kontrol ve plasebo gruplarinin verileri karsilagtirmislardir. Arastirmacilar bench
presste protokoliin herhangi bir zamaninda istatistiksel olarak anlamli bir gelisim gézlemlemez iken
kafein grubunda leg pressin 3. setinde kontrol ve plasebo gruplarina gore tekrar sayisi parametresinde
istatistiksel olarak anlamli bir gelisim tespit etmislerdir. Sonuglar daha yiiksek tekrarla es zamanli elde
edilen algilanan zorluk derecesi bulgulari, kafeinin agn tepkilerini koreltebilecegini ve muhtemelen
yiiksek yogunluklu diren¢ antrenmanlarinda yorgunlugu geciktirebilecegini diislindiirmektedir. Fakat
kafeinin ergojenik etkileri ve potansiyel etki mekanizmalar1 hakkinda daha fazla aragtirma yapilmasi
gerektigini sOylemislerdir (Green ve ark., 2007).
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Astorino ve arkadaslarmin 2010 yilinda yaptig1 bir ¢alisma ile, direng antrenmanlar1 6ncesinde kafein
aliminin kassal dayaniklilik tizerindeki etkilerini incelemiglerdir. Calismada, 16 antrenmanli erkek
sporcuya bench press ve leg press egzersizlerini yapmadan Once kafein ve plasebo takviyesi verilmistir.
Kafein grubunun leg press egzersizinde plasebo grubuna gore 6nemli 6lgiide daha fazla tekrar yaptigi
goriiliirken, bench press egzersizinde anlamli bir fark bulunamamistir (Astorino ve ark., 2008). Benzer
sekilde, Grgic ve Mikulic'in 2018'de yaptig1 bir ¢alisma, direng egzersizi protokolii sirasinda kafeinin
kassal dayaniklilik iizerindeki akut etkilerini incelemistir. Caligsma, plasebo veya kafein takviyesi alan
18 antrenmanl erkek sporcuyu igermektedir. Kafein alan grubun chest fly egzersiz sonuglar1 plasebo
grubuna gore daha yiiksek iken, bench press ve leg press egzersizlerinde anlamli bir fark bulunamamistir
(Grgic & Mikulic, 2017).

Ozetle, direng antrenmanlari sirasinda kassal dayamklilik iizerinde kafeinin olumlu bir etkisi oldugunu
gosteren calismalar olmasina ragmen, istatistiksel olarak anlamli farklar olmadigini soyleyen ¢aligmalar
da mevcuttur. Kafeinin kassal dayaniklilik performansi iizerine etkileri doz, zamanlama, egzersiz tiirii
ve siiresi, viicut agirligi ve kafein toleransi gibi bireysel faktorlere bagh olarak degisebilmektedir.

Kafein ve Kardiyovaskiiler Dayaniklihik Performansi

Kafeinin kardivovaskiiler dayaniklilik performansinin baskin oldugu branslarda performansi artirdig
varsayimi 1970’li yillarin sonlarinda ortaya atilmistir. O yillarda yapilan bir calismada 6mg/kg kafeinin
VO2max’1n 70-80%’1 ile yapilan orta siddetli ve uzun siireli egzersizlerde performans siiresini yaklagik
%20 artirdig1 sonucu ortaya konmustur (Costill ve ark., 1978). Ivy ve arkadaslar1 ise 7mg/kg kafein
verdikten sonra bisiklet ergometresi ile 2 saatlik bir egzersiz protokolii sirasinda yaklagik 10%’luk bir
performans artis1 gdzlemlemislerdir (Ivy ve ark., 1979). 2009 yilinda kafenin dayaniklilik performansina
olan etkisi hakkinda yayinlanan bir derleme c¢alismasinda farkli spor dallarinda kafeinin dayaniklilik
performansina olan etkisini arastiran 21 ¢alisma incelemistir. Sonuglar, kafeinin birgok spor bransinda
dayaniklilik performansini artirdigini géstermistir. Bununla birlikte, kafeinin performansa olan etkisinin
sporcularin bireysel farkliliklarina, kafeinin dozuna ve uygulama yontemine baglh olarak farkliliklar
gosterebilecegi belirtilmistir (Ganio ve ark., 2009).

8 erkek sporcunun yer aldigi ve kafein ve karbonhidrat takviyelerinin dayamiklilik performansi
iizerindeki etkisini inceleyen baska bir ¢aligmay1 inceledigimizde; egzersiz dncesi 330 mg kafein ve 330
mg kafein + 75 gram karbonhidrat verilen iki grubun dayaniklilik performans verileri bir bisiklet
ergometresinde belirli bir siire boyunca belirli bir ylikte egzersiz yaptirilarak Sl¢iilmiistiir. Elde edilen
bulgular, sadece kafein takviyesinin, kafein ve karbonhidrat takviyesinin birlikte kullanimina goére
nispeten dayaniklilik performansini daha az arttirdigini ortaya koysa da hem kafein hem de karbonhidrat
takviyelerinin dayaniklilik performansini arttirdigini  sdylenebilmektedir. Bu ¢alisma kafein ve
karbonhidrat takviyelerinin kardiyovaskiiler dayaniklilik ve aerobik kapasite lizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Ancak, bu sonuglar sadece dar bir 6rneklem gurubuna uygulanmistir ve
popiilasyonun genisletilmesi ve ¢esitlendirilmesi gerekmektedir (Ivy ve ark., 1979).

Abian-Vicen ve arkadaslar1 2014 yilinda yaptiklar1 bir arastirmada, 16 basketbolcuya kilogram basina
3 mg kafein igeren bir icecek vermisler ve ardindan Yo-Yo IR1 protokolii uygulamiglardir. Elde edilen
veriler karsilastirildiginda, kafein grubunun dayaniklilik performansinda istatistiksel olarak anlamli bir
gelisme oldugunu gézlemlemiglerdir (2000 + 706 m - 1925 + 702 m; P<0,05) (Abian-Vicen ve ark.,
2014). Marriott ve arkadaglar ise 12 erkek takim sporcusuna kilogram basma 6 mg dozunda kafein
vererek yaptiklar1 bir aragtirmada, kafein aliminin kardiyovaskiiler dayaniklilik performansini
gelistirdigi sonucuna ulagmislardir. Yo-Y0 IR2 performans testine tabi tutulan sporcularin verileri,
plasebo giiniine gore %14'lik bir artis gostermistir (Marriott ve ark., 2015). Mohr ve arkadaglar1 da
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benzer sekilde 2011 yilinda, 12 katilimciya kilogram basina 6 mg dozunda kafein vererek Yo-Yo IR2
performans test sonuglarini plasebo grubu ile karsilastirmiglardir. Sonuglari incelediklerinde, kafein
grubunun Yo-Yo IR2 test performansinin plasebo grubuna gore %16 daha iyi oldugunu
gozlemlemislerdir. Arastirmacilar, elde ettikleri veriler sonucunda kafeinin yogun aralikli egzersizler
sirasinda yorgunluga karsi direnci artirarak performansi gelistirdigi sonucuna varmiglardir (Mohr ve
ark., 2011).

Kafeinin kisa siireli ve yiiksek siddetli egzersizlere verdigi yanitlar hala tartismaya agiktir. Bu tiir
egzersizlerde yorgunlugu geciktirmeye pozitif bir etkisinin olmadigi literatiirdeki bazi ¢alismalar ile
vurgulanmistir. Dodd ve arkadaslar1 ise yapay ortamda organizma disinda izole edilmis kasin verdigi
yanit ile organizma igerisinde yasayan kosullarda kaslarin verdigi tepkilerde geligkiler oldugunu
bildirmislerdir. Yapay ortamdaki kasta kafein ile gili¢ cikisinda artislar goriiniir iken, insan
arastirmalarinda herhangi bir artig gézlemlenmemistir (Dodd ve ark., 1993). Colomp ve arkadaslari ise
1990 ve 1992 yilinda sporculara 250 mg kafein verdikten sonra VO2max’m 100%’i ile yapilan
egzersizlerde performansta artislar saptamis iken 1991 yilinda yaptig1 calismada sporculara 5 mg/kg
kafein vererek 30 saniyelik Wingate testine tabii tutmus fakat calisma sonunda performans
parametrelerinde anlamli bir gelisme bulamamistir (Collomp ve ark., 1992; Collomp ve ark., 1991;
Collomp ve ark., 1990).

Kafeinin dayaniklilik sporlarinda performansi artirdigi varsayimi 1970'li yillarda ortaya atilmistir. Bu
varsayim bir¢ok caligsmayla desteklenmis olsa da kafeinin performansa olan etkisi sporcularin bireysel
farkliliklarina, kafeinin dozuna ve uygulama yontemine bagli olarak farkliliklar gdsterebilmektedir.
Yapilan bircok ¢alismada kafein takviyesinin kardiyovaskiiler dayaniklilik performansini artirdigi
gosterilmistir. Ancak, calismalarin sadece kisith 6rneklem gruplan iizerinde yapilmig olmasi, genis
popiilasyonlar iizerinde tasarimlarin tekrarlanmasi gerektigini belirtmistir. Kafein takviyesi ile diger
ergojenik yardimcilarin birlikte alinmasi da bir yontem olarak diisliniilebilir. Sonug¢ olarak, kafein
takviyesinin kardiyovaskiiler dayaniklilik performansimi arttirmak icin kullanilabilecek bir se¢enek
oldugu sdylenebilir.

Kafein ve Sprint Performansi

Sprint performansi baglaminda, kafeinin algilanan eforu azaltarak, yorgunluga kars1 tolerasyonu, kasmn
kasilma yetenegi ve gii¢ ¢ikisini artirarak reaksiyon zamanini, odaklanmay1 ve uyarilmay1 etkileyerek
performansi artirdig1 disiiniilmektedir. Bu etkiler 6zellikle sprint gibi yiiksek yogunluklu, kisa siireli
aktiviteler i¢in faydali olabilir, ¢iinkii kiiciik performans gelisimlerinin, saliselerin dahi 6nemli oldugu
branglarda sonuglar1 direkt olarak etkileyebilecegi aciktir (Grgic & Mikulic, 2017).

Literatiir incelendigi zaman kafeinin sprint performansi iizerindeki etkilerini arastiran ve karisik
sonugclar elde eden caligmalara rastlamak miimkiindiir. Bazi1 ¢alismalar sprint zamanlarinda 6nemli bir
gelisim oldugunu rapor ederken, digerleri istatistiksel olarak énemli bir artisin olmadigi, hatta bazi
caligmalarda negatif bir trendin meydana geldigini sonucu bulunmustur.

Ornegin, 2013 yilinda Del Coso ve arkadaslarmin yaymladigi bir calisma, kafein iceren enerji
iceceklerinin bir uluslararasi rugby yarismasi sirasinda sporcularin sprint performansini artirdigim
bulmustur. Calisma, rugby gibi sik sik sprint gerektiren yiiksek yogunluklu aralikli egzersiz yapan
sporcular i¢in kafein takviyesinin faydali olabilecegi sonucuna varmistir (Del Coso ve ark., 2013).
Benzer sekilde, 2016 yilinda International Journal of Sports Physiology and Performance'de yayinlanan
baska bir caligmada ise, 400 metre sprint 6ncesinde 6 mg/kg kafein aliminin plaseboya gore hem tek
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hem de tekrarli sprintlerde daha iyi performans sagladigi sonucunu okuyuculari ile paylagsmistir (Glaister
ve ark., 2008).

Bu bulgular, 2010 yilinda Journal of the International Society of Sports Nutrition’da yayinlanan bir
kafein ve sprint performansi derlemesi tarafindan da desteklenmektedir. Goldstein ve arkadaslarinin
yaymladig1 derlemede, kafeinin sprint performansini artirabilecegini, ancak etkinin biiyiikligiiniin doz,
tilketim zamanlamas1 ve kafein tolerans1 gibi bireysel faktorlere bagli olarak degisebilecegini
belirtmistir (Goldstein ve ark., 2010). Ancak, kafeinin sprint performansi {izerinde anlamli bir etkisinin
bulunamadig1 sonucunu ortaya koyan bazi ¢alismalar oldugu da unutulmamalidir. Ornegin, 2015 yilinda
Journal of Strength and Conditioning Research'de yayinlanan bir calisma, kafein tliketmenin
antrenmanli erkek sprinterlerin sprint performansini iyilestirmedigini bulmustur (Trexler ve ark., 2016).

Sonuglardaki degiskenlik, calisma tasarimindaki farkliliklar, katilimer 6zellikleri, kafeinin dozu ve
zamanlamasi, kafein metabolizmasi ve toleransindaki bireysel farkliliklardan kaynaklanabilir. Karigik
sonuclara ragmen, bircok sporcu ve antrendr, 6zellikle sprint, sigrama ve atma gibi yiiksek seviyelerde
giic ve patlayicilik gerektiren branslarda ergojneik yardimci olarak kafein kullanmaktadir. Ancak
kafeinin uykusuzluk, kaygi ve gastrointestinal rahatsizliklar gibi olumsuz yan etkilere sahip
olabilecegini ve bireysel tepkilerin genis bir sekilde degisebilecegini unutmamak 6nemlidir. Bu sebeple
sprint performansini artirmak i¢in kafein kullanmadan 6nce potansiyel faydalar ve risklerini tartmak
onemlidir.

Kafein ve Denge Performansi

Kafein, bircok sportif performans 0gesini artirabilen ve yaygin tiiketilen bir ergojenik yardimcidir.
Ancak denge performansi tizerindeki etkileri heniiz net degildir. Baz1 ¢alismalar, kafein aliminin denge
performansini artirabilecegini gdsterirken, yine bazi caligmalar ise kafeinin denge iizerinde énemli bir
etkisi olmadigim sdylemektedir. Tallis ve arkadaslar1 2020 yilindaki arastirmalarinda 26 saglikli yash
yetiskine 6 mg/kg kafein vererek hem statik hem de dinamik denge performanslarini plasebo grubu ile
karsilastirmiglardir. Sonuglar, kafein alimmin yash eriskinlerde statik denge performansinm
iyilestirdigini, ancak dinamik denge performansina 6nemli 6lgiide etki etmedigini gostermektedir (Tallis
ve ark., 2020). Sainbayar ise 2016 yilinda kapsiil formda kafeinin dinamik ve statik denge lizerindeki
etkilerini incelemistir. Calisma, plasebo veya 5 mg/kg kapsiil formda kafein alan 25 saglikli erkek
katilimeiyr igcermektedir. Sonuglar ise kafeinin dinamik denge performansini iyilestirdigini ancak
plasebo grubuna kiyasla statik denge iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir
(Sainbayar, 2016). 2021 yilinda Cildir ve arastirma ekibi ise saglikli bireylerden olusan 30 kisilik
orneklem grubuna viicut agirh@mi baz alarak kilogram basina 3 mg kafein vermis ve denge
performanslarini incelemislerdir. Sonuglar, kafeinin kisa siirede plasebo grubuna kiyasla postiiral
dengeyi onemli Olciide iyilestirdigi fakat denge sistemi lizerinde istatistiksel olarak bir gelisim
bulunamadigini géstermektedir (Cildir ve ark., 2021).

Sonug olarak, literatiirde gilincel ¢alismalar mevcut olsa da kafeinin denge performansi iizerindeki
etkileri oldukga tartigmalidir, Bazi ¢alismalar dinamik denge performansinmi artirabilir, ancak statik
denge performansini énemli 6l¢iide etkilemeyebilir hipotezini savunurken bazi ¢aligmalar tam aksini
iddia etmektedir. Genel olarak denge performans artisi i¢in optimal dozajlarin belirlenmesi ve denge
kontrolii iizerindeki kafein etkilerinin tam olarak anlagilmasi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.
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Sonug¢ ve Oneriler

Ozetle kafein, sportif performans iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan bir ergojenik yardime1 olarak
bilinmektedir. Fakat literatiir incelendiginde farkli parametreler iizerinde, farkli etkileri oldugu da
goriinmektedir. Alandaki galigmalarin siirli olmasi sonuclarda geliskilere neden olmaktadir. Ornegin
bazi ¢aligmalar, kafein takviyesinin kuvvet ve gii¢ performansini iyilestirdigini gosterirken, bazilari ise
bdyle bir etki bulmamistir. Sonuglar arasindaki farkliliklar, test edilen popiilasyonlar, kullanilan
metodoloji, kafeinin dozu ve diger faktorlerden kaynaklanabilir. Sporcular arasinda performansi
artirmak i¢in yaygin olarak tiiketilen kafein, dayaniklilik performans parametresini gelistirebilecegi gibi
ayn1 zamanda konsantrasyonu ve reaksiyon zamaninda da yiikselen bir trend olusturabilir. Dozaj ve
tilketim zamanlamasina dikkat edildiginde, kafein sporcularin performansini arttirmada etkili bir takviye
olarak kullanilabilir. Ancak, tiim ergojenik yardimcilar gibi, kafeinin de dikkatli bir sekilde kullanilmasi
gerekmektedir. Sporcularin kafein tiiketiminde 6l¢iilii olmalari ve tiiketimlerini antrenman ve yarislar
oncesinde planlamalar1 6nemlidir.

Beyanname
Rakip Cikarlar

Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Yazarlarin Katkilan

1. Yazar (sorumlu yazar) Ulas Can YILDIRIM: Makaleye katkisi. (Aragtirma ve/veya makale i¢in
fikir ya da hipotezin olusturulmasi, calismanin planlanmasi, diizenlenmesi ve bildirilmesi igin
sorumluluk almak, aragtirma sirasinda literatiir taramasi ile ilgili sorumluluk almak, yazinin tiimiiniin
olusturulmasi i¢in sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden 6nce sadece imla ve dil bilgisi agisindan
degil aym zamanda entelektiiel icerik agisindan yeniden ¢alisma yapmak veya diger katkilar...)
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Bu g¢alismanin amact milli takim giirescilerinin akildigi performans inanglarinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Arastirmaya 52 erkek giires¢i katilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Akildis1 Performans Inanclari Envanteri-2” kullanilmistir. Arastirmanin
katilimcilarinin belirlenmesinde tesadiifii 6rneklem yontemi kullanilmistir. Arastirma verilerinin istatistik
analiz programi SPSS 26.0 kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin ¢oziim ve yorumlanmasinda betimsel
istatistikler, Mann-Whitney U testi ve Kruskal-wallis H testi uygulanmstir. Arastirma bulgulan
incelendiginde egitim diizeyi, yas, giires stili ve deneyim siiresi degiskeni acisindan anlamli bir fark
olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Sonug olarak milli takim giires¢ilerinin akildis1 performans inanglar
puanlarinda demografik degiskenler acisindan anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Comparison of Irrational Performance Beliefs of National Team
Worestlers in Terms of Various Variables

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the irrational performance beliefs of national team wrestlers in terms
of various variables. A total of 52 male wrestlers participated in this research. "Personal Information
Form" and "Irrational Performance Beliefs Inventory" were used to collect data in the research. Random
sampling method was used to determine the participants of the study. The research data were analyzed
using a statistical analysis program. In the analysis of the data, descriptive statistics, Mann-Whitney U
test and Kruskal-wallis H test were used. When the research findings were examined, it was determined
that there was no significant difference in terms of education level, age, wrestling style and duration of
experience of the wrestlers. As a result, the irrational performance beliefs scores of the national team
wrestlers are above the average and there is no significant difference in terms of demographic variables.

Keywords: Irrational performance beliefs, wrestling, national team

Giris

Egzersiz ve spor psikolojisi bilim dali, bireylerin veya gruplarin katilimei olduklar1 egzersiz ve spor
ortamlarindaki tutum ve davranislarini bilimsel agidan ele almay1 ve ulasilan bilgileri uygulama alani
(sahaya) aktarmay1 amaglamaktadir. Diger bir ifade ile egzersiz ve spor psikolojisi alan: bireyin fiziksel
performansini nasil ve ne sekilde etkiledigini ve egzersiz ve spor alistirmalarinin zihinsel, duygusal ve
davranigsal olarak etkilerini anlayabilmeyi amaglamaktadir. Bu sebeple arastirmacilar egzersiz ve spora
katilim1 olan her yas ve gruptan bireylerin tutum ve davranislariyla ilgili uygulama ve arastirmalar
yapmaktadir. Bu acidan konuyu ele alan arastirmacilar sportif aktivitelere yiiksek katilimin biitiinsel
gelisim tlizerinde etkin rol oynadig1 vurgulamaktadirlar (Weinberg ve Gould, 2015).

Giires, judo, tekvando gibi bireysel ve dogas1 geregi rekabete dayali miicadele sporlarinin yapilmasive
basariya ulagilmasi yiiksek fedakarlik ve zahmet gerektiren, uzun siireli emek ve disiplini igeren bir
yolculuktur. Rekabete dayali sporlarda yiiksek bagari kazanma hedeflerinin getin bir siireg olmasindan
dolay1 (Reardon ve Factor, 2010) sporcularin psikolojik iyiligini koruyabilmeleri adina siirekli artan bir
endise hali mevcuttur (Macintyre ve ark., 2018). Sporcularin psikolojik saglamhigi igin etkili
miidahalelerin ve saha uygulamali deneysel arastirmalarin yeteri kadar olmamasi spor psikolojisi alanina
dair endiselerin ¢oziimiine yonelik biiyiik bir soru isareti olarak goriilmektedir (Turner, 2019).

Spor alaninda heniiz yeni yeni kesfedilen bir kavram olan akildisi performans inanglari temeline
bakildiginda akilci duygusal davranig¢i kuram oldugu bilinmektedir. Stoaci goriise dayanan bir bilissel-
davranis¢1 yaklasim olan akile1 duygusal davramisg1 kuram 6ziinde “Insanlar bir seylerden rahatsiz
olmazlar, onlardan aldiklar1 goriisten rahatsiz olurlar" (Epictetus, 1948) ifadesinden tiiretilmistir.
Akildis1 yani mantiksiz inanglara sahip olan bireylerin giiglikklerle (reddedilme, basarisizlik, vb.)
karsilagtiklarinda uyumsuz davraniglar (kaginma, hedefe ulasmayi engelleyen davraniglar, vb.) ve
sagliksiz olumsuz duygular (sugluluk, 6fke, kaygi, vb.) deneyimleyeceklerini 6ne siirmektedir (David
ve digerleri 2005). Akilcr yani rasyonel inanglara sahip bireyler ise saglikli olumsuz duygular (endise,
sinirlenme, pismanlik vb.) ve uyarlanabilir davranislar (hedefe ulasmaya yardimci problem odakli
davranislar, yiizlesme, vb.) deneyimleyecektir.

Sporcularin duygulariyla basa ¢ikmalarina ve duygularini diizenlemelerine yardimer olabilmek igin
sporda en yaygin kullanilan yaklasimlar Biligsel Davranisc1 Terapi teknikleri olup bunlar Rasyonel-
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Duygucu Davranis Terapisi (ADDT) ve Biligsel Terapi’dir (Marlow, 2009; Turner ve Barker, 2013).
Her iki yaklagima gore bireylerin duygusal rahatsizliklari biligsel ¢arpitmalara neden olan 6zel “akildist
inanclardan” kaynaklanmaktadir. Bu inanglar sporcunun sonuglarla ilgili takintisindan, rekabet
baskisindan veya basar1 ve 6zdeger arasinda algilanan iligkiden kaynaklanarak “yapmak istiyorum”
diisiincesinden “yapmak zorundayim” dayatmasina bir gecis olarak tanimlanabilir. Mesela, “Her zaman
milkemmel olmaliyim” ya da “Bu mag1 kesinlikle kazanmak zorundayim” seklindeki ifadeler akildisi
inanglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bdylece akildisi inanglar sporcu performansini olumsuz yonde
etkileyen performansa zarar verici boyutta kaygilanma gibi yikici duygulari deneyimlemelerine neden
olabilmektedir (Turner ve Barker, 2013). ADDT nin amac1 akildis1 inanglari tespit etmek, onlar1 akilci
inanglara doniistirmek ve bdylece olumsuz duygulara sebep olabilecek duygusal faktorleri
azaltabilmektir (David, Lynn ve Ellis, 2010). Akilc1 duygusal davraniggr yaklagim bireylerin sahip
olabilecegi dort temel mantikdisi inangtan bahsetmektedir. Bunlar; zorunluluk igeren ve mutlaka olmasi
gerekir seklinde diisiiniilen “asir1 talepkarlik”, olumsuz bir seyi oldugundan daha fazla gérerek orantisiz
abartma denilen ‘“felaketlestirme”, olanlarin katlanilamaz oldugunu disiinme “rahatsiz olmaya
katlanamamak” ve doérdiinciisii bireyin kendinin veya diger insanlarin ve diinyanin tamamiyla degerini
diisiirmesi denilen “biitiinsel derecelendirme” olarak tanimlanmaktadir (Dryden ve Branch, 2008). Bu
dort temel mantikdisi inanigin yerine dort temel akilei inang; tutarli, gergeklikle uyumlu, mantiksal ve
esnek olarak ifade edilmektedir. Bu akilci inanglar; talepkarlik yerine “tercihler” (dilek, arzu ve istek),
fekaletlestirme yerine “felaketlestirici olmayan” (higbir seyin yiizde yiiz kotii ve gergekten korkung
olmayacagi) rahatsiz olmaya katlanamama yerine “engellenmeye kars1 yiiksek tolerans” (durumlarin zor
olabilecegi ancak tahammiil edilemez olmadigl), biitiinsel derecelendirme yerine ‘“kendini/
digerini/yasam1 kabul edici inanglar” (bireyin kendini/ digerini/ yasami yanilabilir ve kusurlu olarak
kabul edebilmesi) olarak tanimlanmaktadir. Spor ortamindaki olaylara yonelik gelisen akildisi
inanglarin yerine getirilebilecek akilcr inanglar her kosulda miimkiindiir. Spor psikolojisi literatiiriinde
oldukga ele alinan uyumsuz duygusal ve davranigsal tepkiler ile (Visla ve digerleri, 2016) akildist
inanglarin iliskili oldugu kapsamli aragtirmalar tarafindan ortaya konulmustur (Turner ve ark., 2019).

Esit calisma olanaklarina ve esit bedensel yeteneklere sahip olan bir¢ok geng¢ sporcunun yalnizca bir
kismi yiiksek diizeyde performansa ulasabilmektedir. Basar1 diizeylerindeki bu farkliligin nedenlerinden
biri sporcularin diisiince tarzlaridir. Sporcularin akilci inanglarinin spor kariyerleri tlizerinde oldukga
onemli etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda yapilan bu arastirmada milli takimlarda yer alan gen¢ giirescilerin akildist
performans inanglar diizeylerinin ¢esitli degiskenler bakimindan aralarinda farklilik olup olmadigi
incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirmalara
uygun bir model olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2005).

Cahisma Grubu

Arastirma grubunu aktif spor hayati devam eden serbest stil ve grekoromen stil giires branginda milli
takim sporculari olusturmustur. Arastirmada yer alan katilimcilarin yaslar1 14 ile 26 arasinda
degismektedir. Arastirma 52 milli erkek giirescinin (43 serbest stil ve 9 grekoromen stil) katilimu ile
gerceklesmistir. Yas ortalamalari ise Xyag:17,36+3,04 olarak bulunmustur.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada Ol¢lim araci olarak, arastirmacinin kendisi tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
ile Turner ve Allen (2018) tarafindan gelistirilen ve Urfa ve Asg1 (2018) tarafindan Tirkce uyarlamasi
yapilan Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri-2 (APIE-2) kullanilmistir. APIE-2, 5°1i likert tipi bir 6lcektir
ve 20 maddeden olugmaktadir. Sporcularin akildigi performans inanglarin1 Talepkarlik, Felaketlestirme,
Diisiik Tolerans ve Degersizlestirme olmak tizere 4 faktorde degerlendirmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in tanimlayict istatistikler, drneklem ortalamasinin, evren ortalamasindan anlamli
farklilhik gosterip gostermedigini tespit etmek igin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmustir.
Degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermedigini test etmek igin ise Mann-Whitney U testi
uygulanmstir. ikiden fazla grubun oldugu durumlarda ise Kruskal-wallis H testi yapilmistir. Anlamlilik
diizeyinin 0.05 olarak belirlendigi arastirmaya ait verilerin analizi SPSS 22 paket programi
kullanilmustir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda ilgili degiskenler ¢er¢evesinde elde edilen verilerin analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya ait tamimlayict istatistikler

Degiskenler N %
14 yas 7 13,5
15-17 28 53,8

Yas
18-21 11 21,2
22 ve usti 6 11,5
Lise 37 71,2

Egitim N

Universite 15 28,8
1yil-3yil 5 9,6
Spor 4-5 yil 16 30,8
Branslar 6-8 yil 19 36,5
9 yil ve iistii 12 23,1
Serbest Stil 43 82,7

Giires Stili ]
Greko-romen stil 9 17,3

Tablo 1’ e gore arastirma, 52 katilimcinin 28’1 (%53,8) 15-17 yasinda oldugu, 32°si (%71,2) lise egitimi
aldigt, 19°u (%36,5) 6-8 yil giires sporu yaptigi, 43’1 (%82,7) serbest stil giires yapan sporculardan
olusmaktadir.
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Tablo 2: Akildist performans inanglar envarteri alt boyutlari ve toplam puanlarina ait tammlayict istatistikler

APIE N Ortalama Std. Sapma
Talepkarhk 52 3,33 1,21
Felaketlestirme 52 2,88 1,26
Diisiik tolerans 52 3,24 1,31
Degersizlestirme 52 2,80 1,13
Toplam APIiE 52 3,06 1,15

Tablo 2’ ye gore arastirma, katilimcilarin talepkarlik (x=3,33), felaketlestirme (X=2,88), diisiik tolerans
(x=3,24), degersizlestirme (X=2,80) alt boyutu ve toplam APIE puanlarmn (2=3,06) ortalamanimn
kismen {izerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Egitim degiskenine gore gruplarinin akildisi performans inanglar: envanteri puanlarinin

karstlastirilmast
APIE Grup N Sira Ort. Sira Top. Z p

Talepkarhk Lise 37 27,65 1023,00 -,861 ,389

Universite 15 23,67 355,00
Lise 37 28,27 1046,00 -1,328 ,184

Felaketlestirme Universite 15 22,13 332,00
Lise 37 28,24 1045,00 -1,307 ,191

Diisiik Tolerans Universite 15 22,20 333,00
Lise 37 28,24 1045,00 -1,306 ,192

Degersizlestirme Universite 15 22,20 333,00
Lise 37 28,46 1053,00 -1,465 ,143

Toplam APIE Universite 15 21,67 325,00

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, 6rneklem grubu egitim degiskeni agisindan akildisi performans inanglar
talepkarlik alt boyutu (z=-,861, p>.05), felaketlestirme alt boyutu (z=-1,328p>.05), diisiik tolerans alt
boyutu (z=-1,307, p>.05) ve degersizlestirme alt boyutu (z=-1,306, p>.05) ve toplam APIE (z=-1,465,
p>.05) sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 4: Giires stili degiskenine gore gruplarmn akildisi performans inanglart envanteri puanlarmin

karsilagtiriimasi
APIE Grup N Sira Ort. Sira Top. Z p

Talepkarhk Serbest Stil 43 26,97 1159,50 -,485 ,628
Greko-romen stil 9 24,28 218,50

Felaketlestirme Serbest Stil 43 26,40 1135,00 -,109 ,913
Greko-romen stil 9 27,00 243,00

Diisiik Tolerans Serbest Stil 43 26,36 1133,50 -,146 ,884
Greko-romen stil 9 27,17 244,50

Degersizlestirme Serbest Stil 43 26,65 1146,00 -,158 ,875
Greko-romen stil 9 25,78 232,00

Toplam APIE Serbest Stil 43 26,73 1149,50 -,242 ,809
Greko-romen stil 9 25,39 228,50

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, o6rneklem grubu giires stili degiskeni agisindan akildisi performans inanglari
talepkarlik alt boyutu (z=-,485, p>.05), felaketlestirme alt boyutu (z=-.109, p>.05), diisiik tolerans alt
boyutu (z=-.146, p>.05) ve degersizlestirme alt boyutu (z=-.158, p>.05) ve toplam APIE (z=-.242,
p>.05) sira ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5: Akildisi performans inan¢lart puanlarimin yas degiskenine gére Kruskal Wallis- H testi sonuglari

. Sira
APIE Yas N Ortalamasi %2 sd p

14 yas 7 27,29

Talepkarhk 15-17yas 28 27,64 1,050 3 ,789
18-21 yas 11 22,36
22-26 yas 6 27,83
14 yas 7 24,86

Felaketlestirme 15-17 yas 28 28,86 1583 3 663
18-21 yas 11 23,91
22-26 yas 6 22,17
14 yas 7 27,00

Diisiik tolerans 15-17 yas 28 28,41 1,368 3 713
18-21 yas 11 22,41
22-26 yas 6 24,50
14 yas 7 21,57

Degersizlestirme 15-17 yas 28 29,84 3,007 3 ,391
18-21 yas 11 23,14
22-26 yas 6 22,83
14 yas 7 25,29

Toplam akildist 15-17 yas 28 29,05 1859 3 602
inan¢ puani 18-21 yas 11 22,73
22-26 yas 6 22,92

*p<.05
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Tablo 5°den anlagilacag gibi, akildisi performans inanglari siralamalar ortalamalarinin sporcularin yas
diizeyi degiskenine gdre anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis-H sonucunda yas degiskeni ile talepkarlik (y2=1,050; sd=3; 05), felaketlestirme
(x2=1,583; sd=3; 05), diisiik tolerans (¥2=1,368; sd=3; 05), degersizlestirme (¥2=3,007; sd=3; 05) ve
toplam envanter puan1 gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamaktadir (¥2=1,859; sd=3; 05).

Tablo 6: Akildist performans inanglart puanlarimin deneyim degiskenine gore Kruskal Wallis- H testi sonuglar

. Deneyim Sira
APIE Siiresi N Ortalamasi 12 sd P

1yil -3yl 5 33,40
4-5 yil 16 22,34

Talepkarhk 4,643 3 ,200
6-8 yil 19 30,76
9 yil ve isti 12 22,42
1 yil-3yil 5 35,30

Felaketlestirme 6-8 yil 19 2974 ' ’

9 yil ve tisti 12 21,21
1yil -3yl 5 30,00
4-5 y1l 16 26,06

Diisiik tolerans 2,621 3 454
6-8 yil 19 29,45
9 yil ve istii 12 20,96
1 yil-3yil 5 28,20
4-5 yil 16 24,97

Degersizlestirme 3,947 3 267
6-8 yil 19 31,16
9 yil ve iistii 12 20,46
1yil-3yil 5 31,60

Toplam akildis 4-5y1l 16 24,41 4779 3 189

inan¢ puani 6-8 yil 19 31,03 ’ ’
9 yil ve iistii 12 20,00
*p<.05

Tablo 6’dan anlasilacagi gibi, akildis1 performans inanglar1 siralamalar ortalamalarinin sporcularin
deneyim diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda deneyim degiskeni ile talepkarlik (y2=4,643; sd=3; 05),
felaketlestirme (}2=4,529; sd=3; 05), diisiik tolerans (y2=2,621; sd=3; 05), degersizlestirme (}2=3,947;
sd=3; 05) ve toplam envanter puani gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamaktadir (y2=4,779; sd=3; 05).

Tartisma

Arastirmaya ait bulgularda, milli takimlarda yer alan giirescilerin akildisi performans inanglari
talepkarlik, felaketlestirme, diisiik tolerans, degersizlestirme alt boyutu ve toplam APIE sira ortalamalari
puanlarinin giires stili, egitim diizeyi, yas kategorisi ve deneyim siiresi degiskeni agisindan anlamli
farkliliklarin olmadigini gostermistir.
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Yukaridaki arastirma bulgular1 agisindan en dikkati ¢eken husus higbir degisken bakimindan
farkliliklarin gézlemlenememesidir. Orneklem grubunun akildist performans inanglari diizeylerinin
birbirine yakin olmasi oldukg¢a dikkat ¢ekicidir. Yine dikkat ¢eken bir diger bulgu ise aragtirmaya katilan
giirescilerin akildisi inanglarinin ve tiim alt boyutlar1 diizeylerinin ciddi oranda olmasa dahi ortalamadan
yiiksek olmasidir.

Sportif performans agisindan akildisi inanglari yiiksek olan sporcularin sportif performanslarina iligskin
islevsiz duygu ve tepkilere sahip olduklart (Dryden, 2009; Malouff ve ark., 1992) ve bu durumunda
sporcularm baski altinda hissettikleri yarismalarda mevcut performanslarinin altinda kotii performans
sergileyebilme ihtimallerinin yiikselecegi diisiiniilmektedir. Akildis1 inanglarin gelistirilmesi ve
pekistirilmesi bireylerin yetisme ortamlarina kadar uzanabilme ve daha sonraki yasam deneyimlerinde
gelistirdigi diistinme tarzinda onemli bir referans olusturmaktadir. Buradan hareketle spor ortaminda
yiiksek akildist inanglara sahip olan bireylerin ge¢mis deneyim ve diger yasam alanlarindaki inang,
tutum ve davraniglarinin da paralellik gosterebilecegi diistiniilebilir.

Akildigi performans inanglari {izerine yapilan arastirmalar incelendiginde, sporcularin genellikle
miisabakalara yonelik kendi performanslari, rakipleri tizerine olan diigiinceleri, kariyer hedeflerine
ulasmaya yonelik diislinceleri ve mevcut potansiyelleri {izerine olan diisiincelerinde yiiksek akildisi
inanglara sahip olduklar1 vurgulanmistir (Toy, 2021). Yapilan diger arastirmalar incelendiginde, geng
sporcularin yas ve egitim diizeylerinin artmasi ile akildis1 inanglarinda azalma oldugu, deneyim siiresi
ve milli takim tecriibesi fazla olan diger sporculara oranla diistis gézlendigi ifade edilmistir. Bunlara ek
olarak akildisi inanglar1 yiikksek olan geng sporcularin uzun vadeli sportif kariyer hedefleri agisindan
onemli bir engel olarak disiiniilebilecegi vurgulanmstir (Toy, ve ark., 2022). Turkaya (2023) giiresgiler
iizerine yapmis oldugu bir arastirmada spor deneyimi, egitim durumu, cinsiyet degiskenlerinin akildist
performans inanglari agisindan anlamli bir farklilik olmadigini fakat sportif basarisi yiiksek olan
bireylerin akildisi inang diizeylerinin sportif bagarisi diisiik olanlarin aksine daha diisiik oldugunu
bildirmistir. Korkmaz ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan bir diger arastirma bulgularinda ise
amator geng sporcularin cinsiyet ile disiik tolerans alt boyutunda, yas ile talepkarlik, diisiik tolerans,
felaketlestirme ve degersizlestirme alt boyutlar1 arasinda, spor bransi degiskeni ile diisiik tolerans,
felaketlestirme, talepkarlik ve toplam akildisi performans inanglar1 arasinda ve spor deneyim siiresi ile
talepkarlik alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu bildirmislerdir. Yurtigi literatiiriinde akildist
performans inanglari tizerine yapilan ilk deneysel calisma bulgularinda ise akilci duygusal davranisgi
yaklagima dayali grupla psiko-egitim programlarimin sporda yarigma kaygisi ve akildig1 performans inanglari
tizerinde olumlu etkisinin oldugunu ve bu etkinin uzun vadede kalic1 oldugu gériilmektedir (Toy, 2021).

Sonuc¢

Sonug olarak, milli takimlarda yer alan giirescilerin yas, deneyim, giires stili ve egitim diizeyleri
acisindan akildisi performans inang diizeylerinin farklilagsmadig1 tespit edilmistir. Ayrica akildist
performans inanglarinin kismen de olsa yiiksek oldugu saptanmistir. Buradan hareketle milli takimlarda
yer alan giirescilerin akildis1 performans inanglar1 diizeyleri lizerine psiko-egitim temelli deneysel
caligmalarin yapilmasi Onerilebilir.

Yazarlarin Katkilan
1. Yazar Ali Burak TOY: Arastirma fikri, planlanmasi, literatiir taramasi, gere¢ ve yontem, verilerin

analizi ve dlizenlenmesi, aragtirmanin tartisma ve yorumlanmasi, dergi siirecleri kisminda sorumluluk
almistir.
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Bu c¢alismanin amaci, farkli fakiiltelerde okuyan &grencilerin saldirganlik diizeylerinin
karsilastirilmasidir. Arastirmaya Sakarya Universitesi’nin iktisadi ve idari bilimler, miihendislik,
teknoloji, fen edebiyat ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan ve yaslar1 20 ile 26 arasindaki 124’ kiz, 125’1 erkek olmak iizere toplam 249 6grenci
katilmigtir. Arastirmada Ogrencilerin yas ortalamalar1 Xyas:21,78+1,02 olarak tespit edilmistir.
Aragtirmada Ol¢lim araci olarak Buss-Perry (1992) tarafindan gelistirilen, 29 maddeden ve dort alt
boyuttan (fiziksel saldirganlik, diismanlik, dfke ve sozel saldirganlik) olusan saldirganlik envanteri
kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans ve yiizde dagilimi hesaplamalari, cinsiyetler arasi farkin
tespiti i¢in bagimsiz gruplar t-testi ve fakiilteler arasindaki farkliliklarin tespiti icin One Way ANOV A
testi yapilmistir. Arastirmadaki bulgulara gore, farkli fakiiltelerde okuyan Ogrencilerin fiziksel
saldirganlik F(4,046), (p=0,003) dismanhik F(3,751), (p=0,006) ve ofke F(3,987), (p=0,004)
boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Cinsiyete gore saldirganlik diizeyleri bakimindan da
fiziksel saldirganlik, diigmanlik ve 6fke boyutlarinda kizlar ile erkekler arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilirken (p<0,05); sozel saldirganlik boyutunda ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, hem fakiilte bazinda hem de cinsiyet
bakimindan saldirganlik diizeylerinde 6grencilerin farklilik sergiledigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, 6grenci, fakiilte
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Comparison of Aggression Levels of University Students

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare the aggressiveness of students who study in different
faculties. A total of 249 students aged between 20 and 26 years (124 female and 125 male), who study
at the faculties of economics and administrative sciences, engineering, technology, literature of
Sakarya University and the faculty of sports sciences of Sakarya University of Applied Sciences
participated in the study. The average age of the students was determined to be 21,78 + 1,02.
Aggression Questionnaire (Buss and Perry, 1992) consisting of 29 items and four sub-dimensions
(physical aggression, hostility, anger and verbal aggression) was used as a measurement tool in the
study. For analysis, descriptive statistics, independent samples t-test and ANOVA tests were used.
According to the findings in the study, significant differences were found in the physical aggression
F(4,046), (p=0,003) hostility F(3,751), (p=0,006) and anger F(3,987), (p=0,004) dimensions regarding
faculty-based differences. Similarly, while no significant difference was found in verbal aggression
(p>0,05); significant differences were found also between female and male students in physical
aggression, hostility and anger dimensions (p<0,05). Examining the findings, students showed
differences in the aggression levels both regarding faculties and gender.

Keywords: Aggression, student, faculty
Giris

Hayatta bir¢ok zorlu siire¢ bulunmaktadir. Bu siireclerden biri de hi¢ siiphesiz egitimdir. Bireyler
egitim hayatlar siiresince birtakim sorunlarla karsilasirlar. Bu sorunlar maddi, duygusal, zihinsel veya
psikolojik sorunlar olabilir. Ozellikle 6grencilerin yasadiklar1 psikolojik sorunlar, onlarin egitim
stireclerinin de ne denli istenilen diizeyde olmas1 konusunda belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Bu
baglamda 6grencilerin bir takim psikolojik becerilere sahip olmasi onlarin bu siiregleri daha verimli
bir sekilde gecirmesine yardimci olacaktir.

Bu becerilerden biri de 6tke ve saldirganligin kontroliidiir. Bu alanda pek cok ¢aligmaya onciiliik
yapan Buss (1961) saldirganligi, “baska bir organizmaya ydnelik zarar verici bir sekilde tepki verme
egilimi“ seklinde tanimlamistir. Alderman (1974)’ e gore ise saldirganlik, diger bireyleri incitmek
veya zarar vermek i¢in yapilan kasith davramistir (Anshel,1994). Buss ve Perry (1992) saldirganligin
fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, diigmanlik ve 6fke olmak iizere saldirganligin dort farkl
boyutu oldugunu ifade etmistir. Fiziksel saldirganlik; kisisel agagilanmaya veya hakarete kars1 koymak
ya da provokatif durumlara tepkide bulunmak amaciyla fiziksel gii¢ kullanimi olarak tanimlanir (Celik
ve Otrar, 2009). Sozel saldirganlik, bireyin karsisindaki kisiyi hakaret etme, alay etme ve bagirma gibi
sozel ifadeler araciligiyla incitmesi seklinde tanimlanir (Ramirez ve Andreu, 2006; Roberto ve dig.,
2003). Ofke, bireyin ihtiyaglarini karsilayamadi§i veya istemedigi yasantilara maruz kaldig
durumlarda yasadig1 bir duygu olarak kabul edilmistir. Diismanlik ise bireyin diger kisiye karsi
gelistirdigi diisiince igerikli olumsuz yaklasimlar seklinde tanimlanmistir (Camadan ve Yazict, 2017).

Kuramsal olarak incelendiginde, saldirganliga neden olan davranislari inceleyen pek cok teori
bulunmaktadir. insan saldirganligina dair en eski goriisiin Sigmund Freud’un ileri siirdiigii biyolojik
yaklagim oldugu bilinmektedir (Koknel, 1995). Bu yaklasima gore, saldirganlik insanlarin biyolojik
yapisinda bulunmaktadir. Freud, ilk basta saldirganligin engellenmis libidodan kaynaklandigini, haz
arayan diirtiiniin engellendigi durumda o engele saldirmak igin “ilksel tepki” olusturdugunu ifade eder
(Arslan ve dig., 2010). Freud’un yapmis oldugu ilk arastirmalar, engellenme ile saldirganlik arasinda
iligskiyi agikca ortaya koymaktadir (Burger, 2006).

Engellenme, bireyin hedefe yonelik elde edemedigi durumlan ifade eder ve herhangi bir diirtiiniin
karsilanmamasi veya engellenmesi durumunda saldirganlik ortaya cikar (Giiler ve Ozgériis, 2021).
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Engellenme-saldirganlik kuramina goére engellenen her davranigin eninde sonunda saldirgan bir
davraniga doniistiigii ifade edilmistir (Fromm, 1993; akt: Dever ve Bulut, 2017).

Ote yandan, sosyal ¢evrenin de bireylerin saldirganlik ve dfke durumlar iizerinde etkili oldugu da
bilinmektedir. Nitekim sosyal Ogrenme kuraminda Bandura, insanlarin saldirgan diirtiilerle
dogmadiklarint veya var olmadiklarini bu davraniglar1 sonradan cevreleriyle etkilesim sonucu
ogrendiklerini soyler (Giiler ve Ozgoriis, 2021).

Ilgili alan yazm incelendiginde, iiniversite 6grencilerinde gozlenen saldirganligin gesitli kavramlarla
iligkisi iizerine aragtirmalar yapilmistir. Bunlardan bazilari; giivenli olmayan baglanma tarzlar ile
saldirganlik (Celik, 2006), sosyal kaygiyla saldirganlik (Kurtyilmaz, 2011), internet bagimliligiyla
saldirganlik (Ko ve dig., 2009), empati yoksunluguyla saldirganlik arasinda (Hasta ve Giiler, 2013)
pozitif yonde iliskili oldugu ifade edilmistir (Camadan ve Yazici, 2017). Ote yandan, cinsiyet
acisindan yapilan karsilagtirmalarda, agirlikli olarak erkek dgrencilerin saldirganliklarinin kizlardan
daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Borroni ve dig., 2014; Eagly ve Steffen, 1986; Kahraman ve Kurt,
2013, Camadan ve Yazici, 2017).

Bu baglamda, iiniversite doneminin pek ¢ok 6grenci icin yeni bir ¢evre ve yeni iliskilerin kurulmaya
baglandig1 bir donem olmasinin yani sira kendi yasamini ve harcamalarini ilk kez kendisinin yonettigi
bir stire¢ olmas1 onlart stresli durumlarla kars1 karstya kalmasina itmektedir. Boylesine kosullar altinda
yalniz kalma hissi, hayal kirikliklar1 veya engellenmeler sonucu 6grenciler bir takim 6fke kontrol
sorunlar1 veya saldirganlik igeren davramislar sergileyebilirler (Yasartiick ve dig., 2022; Elkin ve
Karadagli, 2016; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008). Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci tiniversite
Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma desenlerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli,
gecgmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirmalara
uygun bir model olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Aragtirma grubunu Sakarya Universitesi’nden dort ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nden
bir fakiiltede okuyan lisans 6grencileri olusturmustur. Sakarya Universitesi’nde arastirmaya dahil
edilen fakiilteler, teknoloji fakiiltesi, miihendislik fakiiltesi, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi ve fen
edebiyat fakiiltesidir. Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi’nden ise Spor Bilimleri Fakiiltesi’dir.
Aragtirmada yer alan katilimcilarin yaslari 20 ile 26 arasinda degismektedir. Arastirma 249 6grencinin
125 erkek ve 124 kiz) katilimi ile gerceklesmistir. Yas ortalamalari ise Xy :21,78+1,02 olarak
bulunmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada 6l¢iim araci olarak, arastirmacinin kendisi tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile
Buss-Perry (1992) tarafindan gelistirilip Madran (2002) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Buss-Perry
saldirganlik 6lcegi kullanilmistir. Olgek 29 maddeden olusan 5°li likert tipi 6lcektir. Olgegin fiziksel
saldirganlik, diismanlik, 6tke ve s6zel saldirganlik olmak tizere toplam dort alt boyutu bulunmaktadir.
Fiziksel saldirganlik bagkalarina fiziksel olarak zarar verme, sozel saldirganlik baskalarini sdzel yolla
incitme, 6fke saldirganligin duygusal boyutunu, diismanlik ise saldirganligin biligsel boyutunu ifade
etmektedir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in tamimlayici istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi ve fakiilteler arasindaki
saldirganlik puanlarinin karsilastirilmast igin Tek Yonlii Varyans analizi (One Way ANOVA)
analizleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyinin 0.05 olarak belirlendigi arastirmaya ait verilerin analizi
SPSS 22 paket programi kullanilmigtir.

Bulgular
Tablo 1: Arastrmaya ait tanimlayict istatistikler
Cinsiyet Degigken N Min Maks Ortalama  Std. Sapma
Erkek Yas 125 20 26 21,93 ,952
Kadin Yas 124 20 26 21,62 1,071

Tablo 1’ e gore arastirma, yaslari 20 ile 26 arasinda degisen 249 katilimcidan olusmustur.
Katilimcilara ait yas ortalamasi ise 21,78+1,02 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2: Fakiilteler aras: saldirganlik diizeyi arasindaki farkliliklara iliskin tanimlayici istatistikler

Alt Boyutlar Fakiilte N Ortalama Std. Sapma Std. Hata
Teknoloji 49 27,88 6,667 ,952
. Miihendislik 51 24,25 6,651 ,931
Sa'l:c'lfr"g‘:li'hk iktisadi ve Idari Bilimler 50 27,84 7,026 994
Fen Edebiyat 48 24,31 6,092 ,879
Spor Bilimleri 51 25,45 5,041 ,706
Teknoloji 49 15,08 3,593 ,513
Miihendislik 51 13,65 3,815 ,534
Sozel Saldiranlik iktisadi ve Idari Bilimler 50 14,84 4,088 578
Fen Edebiyat 48 15,38 2,765 ,399
Spor Bilimleri 51 15,47 2,781 ,389
Teknoloji 49 24,31 5,966 ,852
Miihendislik 51 21,00 6,000 ,840
Diismanlik iktisadi ve Idari Bilimler 50 24,32 5,981 ,846
Fen Edebiyat 48 24,46 4,156 ,600
Spor Bilimleri 51 23,94 4,523 ,633
Teknoloji 49 21,20 5,200 743
Miihendislik 51 18,47 5,981 ,838
Ofke iktisadi ve Idari Bilimler 50 21,26 5,989 ,847
Fen Edebiyat 48 22,60 5,274 ,761
Spor Bilimleri 51 20,94 3,880 ,543
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, fiziksel saldirganlik boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin teknoloji
fakiiltesi dgrencilerinde, en diisiik puan ortalamasinin ise miihendislik fakiiltesi 6grencilerinde; sozel
saldirganlik boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde, en diisiik
puan ortalamasinin ise mithendislik fakiiltesi 6grencilerinde; diismanlik boyutunda en yiiksek puan
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ortalamasinin fen edebiyat fakiiltesi O6grencilerinde, en diisiik puan ortalamasinin ise miihendislik
fakiiltesi O0grencilerinde; 0fke boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin ise fen edebiyat fakiiltesi
Ogrencilerinde, en diisilk puan ortalamasinin ise yine miihendislik fakiiltesi 6grencilerinde oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3: Fakiilteler arast saldwganlik diizeyi arasindaki farkliliklar: gésteren ANOVA testi

Kareler Serbestlik Kareler

Alt Boyutlar toplami derecesi ortalamasi F P
o Gruplar arast 648,601 4 162,150
s;éfr"g‘jﬁ'hk Grup ici 9778,612 244 40,076 4,046 ,003*
Toplam 10427,213 248
Gruplar arast 109,144 4 27,286
Sozel Saldirganlik Grup ici 2911,996 244 11,934 2,286 ,061
Toplam 3021,141 248
Gruplar arast 436,365 4 109,091
Dismanhik Grup igi 7096,028 244 29,082 3,781 ,006™
Toplam 7532,394 248
Gruplar arast 451,300 4 112,825
Ofke Grup ici 6904,588 244 28,297 3,987 ,004*
Toplam 7355,888 248
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, fakiilteler arasi1 saldirganlik puan ortalamalar1 bakimindan fiziksel
saldirganlik, dismanlik ve 6fke alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0.05). Ote yandan sdzel saldirganlik alt boyutunda fakiilteler arasi herhangi bir anlaml farka
rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 4: Saldirganiik diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirmasini gésteren t-testi sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss Std. Hata t p
Fiziksel Kiz 124 23,77 6,234 560
-5,591 ,000*
saldirganlik Erkek 125 28,10 6,008 537
Kiz 124 22,43 5,373 ,482
Diismanlik -3,373 ,001*
Erkek 125 24,74 5,426 ,485
) Kiz 124 19,71 5,277 474
Ofke -3,424 ,001*
Erkek 125 22,02 5,386 ,482
Kiz 124 14,51 3,797 341
Sozel saldirganlik -1,660 ,098
Erkek 125 15,24 3,130 ,280
*p<0.05
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Tablo 4’e gore, kiz ve erkek 6grencilerin saldirganlik diizeyleri bakimindan fiziksel saldirganlik, 6fke
ve diismanlik alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farkhiliklar goriilmiistiir (p<0,05). Ote
yandan, sozel saldirganlik alt boyutunda ise kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel agidan
herhangi bir anlaml fark goriilmemistir (p>0,05).

Tartisma

Arastirmaya ait bulgular, saldirganlik diizeyleri bakimindan fakiilte tiirii ve cinsiyet agisindan anlamli
farklar oldugunu gostermistir. Saldirganlik puan ortalamalar1 bakimindan fiziksel saldirganlik
boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin teknoloji fakiiltesi Ogrencilerinde, en diisik puan
ortalamasinin ise miihendislik fakiiltesi 6grencilerinde; sozel saldirganlik boyutunda en yiiksek puan
ortalamasinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde, en diisiik puan ortalamasinin ise miihendislik
fakiiltesi 6grencilerinde; diismanlik boyutunda en yiiksek puan ortalamasinin fen edebiyat fakiiltesi
ogrencilerinde, en diigiikk puan ortalamasinin ise mithendislik fakiiltesi 6grencilerinde; 6fke boyutunda
en yiiksek puan ortalamasinin ise fen edebiyat fakiiltesi 6grencilerinde, en diisiik puan ortalamasinin
ise yine miihendislik fakiiltesi 6grencilerinde oldugu goriilmektedir.

Yukaridaki agiklama dogrultusunda arastirma bulgularinda en ¢ok dikkati ¢eken husus saldirganligin
tiim boyutlarinda en diisiik puan ortalamasina sahip olan 6grencilerin miihendislik fakiiltesinde okuyan
ogrenciler oldugudur. Ote yandan, diger dikkat ceken bir bulgu da, diismanlik ve dfke boyutlarinda fen
edebiyat fakiiltesinde okuyan 6grencilerin en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriiliirken, en
diisiik puan ortalamalariin yine miihendislik fakiiltesi 6grencilerine ait oldugu goriilmiistiir. Fiziksel
saldirganlik alt boyutunda c¢ikan anlamli farkin nereden kaynaklandigini tespit etmek amaciyla
gergeklestirilen Poct Hoc ve Tukey analizine gore, iktisadi idari bilimler fakiiltesi ve teknoloji
fakiiltesinde okuyan Ogrencilerine ait yiliksek puan ortalamalarindan kaynaklandigi goriilmistiir.
Saldirganligin diger alt boyutlar1 olan 6fke ve diismanlik alt boyutlarinda ¢ikan anlamli farkin ise
mithendislik fakiiltesi 6grencilerinin bu alt boyutta almig olduklart diisiik puan ortalamasindan
kaynaklandigi tespit edilmistir.

Ayrica arastirmada en yiiksek s6zel saldirganlik puan ortalamasinin spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
ogrencilerde oldugu tespit edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin sportif
deneyimleri neticesinde ortaya konan rekabete bagli olarak s6zel saldirganlik egilimi gosterdigi
sOylenebilir. Saldirganlik ile ilgili fakiilteler aras1 farklara iliskin yapilan ¢alismalar incelendiginde
Cakmak ve arkadaslarmin (2018) elde ettikleri bulgular farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin farkli
diizeyde saldirganlik diizeyine sahip olduklarim1 ortaya koyarak mevcut arastirma bulgularini
desteklemektedir. Ote yandan Ersan ve arkadaslarimin (2009) ise yapmis olduklari arastirmada
bolimler arasi saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli farklar bulmamustir.

Cinsiyet bakimindan aragtirma bulgulari, erkek 6grencilerin saldirganligin s6zel saldirganlik digindaki
tim boyutlarinda kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu gostermistir. [lgili alan yazin
incelendiginde benzer bulguya rastlamak miimkiindir (Borroni ve dig., 2014; Eagly ve Steffen, 1986;
Kahraman ve Kurt, 2013). Camadan ve Yazici’nin (2017) tiniversite 6grencileriyle gerceklestirdikleri
aragtirmada, erkek Ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin, kizlarimkinden anlamli diizeyde yiiksek
ciktigimi ifade etmistir. Literatiirde agirlikli olarak erkeklerin saldirganlik diizeylerinin kadinlardan
daha yiiksek olmasina karsin, bunun tersini bulgulayan arastirmalar da mevcuttur (Crick ve Grotpeter,
1995; Dogan, 2001; Kirkbir, 2014; Senyiizlii, 2014; Celik, Zengin ve Bas, 2017). Nitekim Cakmak ve
arkadaslar1 (2018), tiniversite dgrencilerinin saldirganlik diizeylerini inceledikleri arastirmasinda kiz
ogrencilerden daha yiiksek saldirganlik puanlarma sahip olduklarini rapor etmislerdir.
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Elidz ve arkadaslarinin (2019) yapmis olduklar1 arastirmada cinsiyete gore fiziksel saldirganlik alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulundugu ve bu farkin da erkek Ogrencilere ait yiiksek fiziksel
saldirganlik puanlamasindan kaynaklandig1 belirtilmistir. Benzer sekilde diismanlik, 6fke ve sozel
saldirganlik alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunamazken mevcut arastirmada ise
diismanlik ve 6fke boyutlarinda anlamli diizeyde farklar tespit edilmistir. Bu durumunun nedeni olarak
arastirmaya dahil edilen fakiilte tiirleri arasindaki farklarin oldugu séylenebilir.

Sonug¢

Sonug olarak, gerek fakiilte bazli gerekse cinsiyet bazli olarak {iniversite dgrencilerinin saldirganlik
diizeylerinin farklilagtig1 tespit edilmistir. iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 6grencilerinin yiiksek
diizeyde fiziksel saldirganliga sahip oldugu; bunun aksine miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin ise en
diisiik diizeyde diismanlik ve 6fke diizeyleri sergiledigi goriilmiistiir. Buradan hareketle iiniversite
ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri {izerinde etkili olan unsurlarin nitel, karma ve boylamsal yeni
caligmalar yapilarak belirlenmesi Onerilebilir.

Yazarlarin Katkilari

Sorumlu Yazar- Nurullah CELIK: Arastirma ve/veya makale icin fikir ya da hipotezin
olusturulmasi, sonuglara ulasmak icin gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, verilerin diizenlenmesi ve
bildirilmesi i¢in sorumluluk almak, aragtirma sirasinda literatiir taramasi ile ilgili sorumluluk almak,
yazinin tiimii veya asil boliimiin olusturulmasi i¢in sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden 6nce
sadece imla ve dil bilgisi agisindan degil ayn1 zamanda entelektiiel icerik agisindan yeniden ¢alisma
yapmak.

2. Yazar- Hakan KOLAYIS: Sonuglara ulagsmak icin gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, bulgularin
mantikli agiklanmasi ve sunumu i¢in sorumluluk almak, yazinin timii veya asil bolimiin
olusturulmasi i¢in sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden once sadece imla ve dil bilgisi
acisindan degil ayn1 zamanda entelektiiel icerik agisindan gézden gegirilmesini yapmak.
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0z

Bu ¢aligmada arastirmacilar tarafindan, profesyonel lig ve kategorilerde, bireysel ve takim sporlar1 yapan
kadmn ve erkek sporcularin problem ¢dzme becerilerinin karsilagtirildigt ¢alismalarin sinirh sayida
oldugu goriilmiis ve bu sorulara yanitlar merak konusu olmustur. Farkli spor dallarindaki sporcularin
yaptiklart spor dallarina ve oynadiklar liglere gore problem ¢ézme diizeylerinde farklilasmalarin olup
olmadig1 incelenmek istenmistir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci; farkli spor dallarinda {ist diizey
liglerde (Voleybol ve Basketbol i¢in; 2. Lig, 1. Lig ve Stiper Lig, Karate i¢in; Biiyiikler kategorisi ve 18
yas alt1 Kiiciikler kategorisi) oynayan kadin ve erkek sporcularinin problem ¢6zme becerilerinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesidir. Aragtirma 2020-2021 sezonunda faal olarak spor yapan voleybol,
basketbol ve karate branslarindaki profesyonel sporcular iizerinde yapilmigtir. Aragtirmaya voleybol,
basketbol ve karate sporu yapan toplam 231 sporcu katilmistir. Arastirmada Heppner ve Peterson (1982)
tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e ’ye uyarlamasi Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan gergeklestirilen
“Problem Cézme Envanteri” ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Kisisel Bilgiler Formu” veri
toplama araglari olarak kullanilmistir. Farkli liglerde (Voleybol ve Basketbol i¢in; 2. Lig, 1. Lig ve Siiper
Lig, Karate i¢in; Biiyiikler kategorisi ve 18 yas alt1 Kiigiikler kategorisi) oynayan sporcularin problem
¢6zme becerilerinde cinsiyet, yas, brans, lisans yili, millilik durumu, egitim durumu, anne egitim durumu
ve baba egitim durumu degiskenlerine gére anlamli farklilik olup olmadiginin incelendigi bu ¢alismada
betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Caligmanin genel amaglarinin cevaplarini bulmak amaciyla alt
problemlere anket formlar1 uygulanmis, toplanan verilerin gerekli istatistiksel ¢oziimlerine ise SPSS 26
(Statistical Packet for Social Sciences) paket programi ile bakilmigtir. Betimsel istatistik yontemlerinden
(f) frekans, (%) yiizde ve (X) aritmetik ortalama analizi yapilmistir. Sonug olarak; calisma grubunu
olugturan sporcularin problem ¢ézme becerilerinin orta diizeyde oldugu belirlenmis, kadin sporcularin
problem ¢6zme becerileri erkek sporculara gore olumlu anlamda daha yiiksek bulunmustur. Sporcularin
oynadiklar1 ligleri yiikseldikce ve milli sporcu olma o&zelligine sahip olduk¢a problem ¢ézme
becerilerinin arttig1 tespit edilmistir. Sporcularin egitim durumlar ile, babalarmin egitim durumlar
yiikseldikce, problem ¢dzme yeteneklerinin de arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, problem ¢6zme, voleybol, basketbol, karate
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Investigation of Problem Solving Skills of Senior Athletes in
Different Branches According to VVarious Variables

ABSTRACT

In this study, it was seen that there are limited number of studies comparing the problem-solving skills
of male and female athletes who play individual and team sports in professional leagues and categories,
and the answers to these questions have been a matter of curiosity. It was aimed to examine whether
there are differences in the problem solving levels of the athletes in different sports branches according
to the sports branches they play and the leagues they play. Therefore, the aim of this study is; The aim
of this study is to examine the problem-solving skills of male and female athletes playing in different
sports branches in high-level leagues (for Volleyball and Basketball; 2nd Division, 1st Division and
Super League, for Karate; Seniors category and Junior category under 18 years old) according to various
variables. The research was carried out on professional athletes in the branches of volleyball, basketball
and karate who actively do sports in the 2020-2021 season. A total of 231 athletes participating in
volleyball, basketball and karate sports participated in the research. The "Problem Solving Inventory"
developed by Heppner and Peterson (1982) and adapted into Turkish by Sahin, Sahin and Heppner
(1993) and the "Personal Information Form™ developed by the researcher were used as data collection
tools. The problem solving skills of the athletes playing in different leagues (for Volleyball and
Basketball; 2nd League, 1st League and Super League, for Karate; Seniors category and Junior category
under 18 years old) were determined by gender, age, branch, undergraduate year, nationality, education
level. The descriptive survey model was used in this study, which examined whether there was a
significant difference according to the variables of mother's education level and father's education level.
In order to find the answers to the general objectives of the study, questionnaire forms were applied to
the sub-problems, and the necessary statistical solutions of the collected data were examined with the
SPSS 26 (Statistical Packet for Social Sciences) package program. Among the descriptive statistical
methods, (f) frequency, (%) percentage and (" X) arithmetic mean analysis were performed. In
conclusion; It was determined that the problem-solving skills of the athletes in the study group were
moderate, and the problem-solving skills of the female athletes were found to be higher than the male
athletes in a positive sense. It has been determined that the problem solving skills of the athletes increase
as the leagues they play increase and as they become national athletes. It was determined that as the
education level of the athletes and their fathers' education levels increased, their problem solving abilities
also increased.

Keywords: Sports, problem solving, volleyball, basketball, karate
Giris

Glinlimiizde, insanlar ge¢misteki insanlara kiyasla ¢ok daha hizli bir sekilde gelisen bir diinyada
yasamaktadir. Ancak bu hizli gelisim beraberinde bazi sorunlari da getirmektedir. Niifus hizla artarken,
diinya kaynaklar1 hizla azalmaktadir. Bu durum ise ¢esitli sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunlarla basa
¢ikabilmek i¢in insanlar ¢oziimler liretmelidir. Karsilagilan sorunlarla yiizlesmek, degisimlere uyum
saglamak ve yeni ¢oziimler gelistirmek insanlar i¢in 6nemlidir. Bu adimlar, insanlarin mutlulugu icin
gereklidir. Insanlar, karsilarina ¢ikan engelleri asmali ve bu engellerin yarattig1 sikintilardan
kurtulmalidir (Basaran, 1987, s. 22: Akt. Tiirkgapar, 2009)

Tiirk¢e’ de Sorun olarak da kullanilabilen “problem” kelimesi, anlami1 agisindan bireyi huzursuz eden
bir durumdur. Genetik olan sebeplerin 6tesinde, genel anlamda bireyin psikolojik, sosyal ve biyolojik
agidan ihtiyaclari giderildigi middetce yasam sekli ve davraniglar1 normal sinirlar ¢ergevesinde devam
edebilmekte, sorunlar ile karsi karsiya kalma ihtimali en az seviyede olmaktadir. Fakat bireyin bu
ihtiyaglar gerekli diizeyde karsilanamaz ve bu denge bozulursa, bireyin davranislarinda ve gelisiminde
normal sinirlarindan sapmalar olabilmekte ve bunlar da “problem” olarak isimlendirilmektedir.
Problemler, c¢evresel imkénlarin azligindan, negatif etkilerinden ve bu etkilerin ortaya ¢ikardigi
duygusal bunalimdan ortaya ¢ikmaktadir (Ferah, 2000). Bireyin dengeli bir sekilde yasayabilmesi ve
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refahi igin problem ¢dzme becerisine sahip olmasi gereklidir. Problem ¢dzme becerisi, bireylerin birey
olabilme ve etrafinda gelisen olaylar ile basa ¢ikabilme siirecinde en etkili faktorlerden birisidir.

Morgan (1981) problem ¢6zmeyi, karsimiza ¢ikan bir engeli atlamanin en iyi yolunu kesfetmek olarak
aciklamakta ve bireyin problemin farkina varmasindan o probleme ¢6zlim getirinceye kadar olan siire
olarak ifade etmektedir (Berkant ve Eren, 2013). Bir baska ifadeyle problem ¢6zme; bir hedefe ulasmak
icin en uygun davranisi segme, hedefe ulasirken karsisina ¢ikan sorunlara ¢oziimler iiretebilme,
ayrimsama ve se¢im yaparak ortadan kaldirilmak istenilen durumlara karsi yapilan miidahale siireci
olarak agiklanabilir (Evans, 1991; Aksu, 1988: Akt. Temel ve Ayan, 2015). Gelisen teknoloji ve bilimle
birlikte bireyler giinliik yasamda cesitli problemlerle karsilasmakta ve bu problemlere ¢éziim yollar
bulmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle de problem g¢ézme siirecinin asamalart bireyler tarafindan
bilinmelidir.

Egitimciler agisindan, problem ¢6zme safhalar1 farkli sekillerde siniflandirilmigtir. Bu siniflamalar
incelendiginde ¢ok fazla dzelligin ortak oldugu goriilmektedir. Ilk olarak, bir problem ortaya ¢ikar ve
bu problem agik bir sekilde tanimlanir ve sinirlar1 belirlenir. Ardindan, ¢dziim igin gerekli olan 6n
arastirmalar yapilir. Bu asamada, mevcut bilgilere dayanarak hipotezler gelistirilir ve bunlar deneyler
ve testler yoluyla denenir. Son olarak, dogru ¢oziime ulasilir ve bu ¢oziimler iizerinde gikarimlarda
bulunulur (S6zen ve ark., 2012).

Problem ¢dzme becerilerinin gelistirilebilmesinin en iyi yollarindan bir tanesi de spordur. Basariya
ulagsma, sabirli olma gibi duygulari insanlarda uyandirarak, yine kisilerin i¢lerinde dogustan var olan
saldirgan, yikic, ilkel ve kirici diirtiileri olumlu yonde degistirerek toplumsal ve kisisel gelisimin
yaninda, bireylerin demokratik 6zellikler edinmesini de saglayan bir olgudur (Kuru, 1995; Akt:
Karabulut ve Ulucan, 2011).

Yasanilan dénemde sportif verim seviyesine etki eden ¢ok sayida faktérden bahsedilmektedir. Bu
etkilerden bazilart c¢evresel etkiler adi altinda toplanirken; bazilar1 da igsel etkiler olarak ortaya
konulmaktadir (Giirgay, 1998; Akt. Giilsen, 2008). Sporcu olan bireylerin, psikolojik hali ve gosterecegi
performansi, sporcunun problem ¢dzme yeteneginin ne diizeyde olduguyla ilgilidir. Ornek vermek
gerekirse; ¢ok yogun antrenman yapan bir sporcunun ¢ok yiiksek diizeyde kondisyonunun olmasi, o
sporcunun basar1 hedefine ulasabilmesi i¢in tek bagina yeterli olmayabilir. Yeri geldiginde etkili kararlar
alabilen ve aldig1 kararlari ¢ok hizli bir sekilde uygulayabilecek olan sporcunun, karsisina gikan engel
durumunda basariya ulagsmada daha avantajli oldugu sOylenebilir. Kisaca, problem ¢dzme becerisi
yiiksek olan sporcunun basartya ulagma orani da bir o kadar yiiksek olacaktir diye soylenebilir.
(Karabulut ve Kuru, 2009).

Daha once alanla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, yapilan bir ¢alismada takim sporu yapan
sporcularin problem ¢ézme becerileri agisindan benzer profillere sahip oldugu (Sézen ve ark., 2012),
bir bagka caligsmada ise diizenli olarak takim sporu yapmanin depresyon ve problem ¢dzme becerisine
olumlu yonde etkisi oldugu bulunmustur (Canan ve Ataoglu, 2010). Cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde; farkli branslardaki iist diizey tniversiteli erkek sporcularda (Pulur ve ark., 2012) ve
basketbol sporu yapan kadin sporcularda (Ince ve Sen, 2006) olumlu yénde anlamh bir fark tespit
edilmis, farkli branglardaki sporcularin atilganlik ve problem ¢6zme becerisini inceleyen diger bir
calismada ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yas degiskeni agisindan bakildiginda ise; kadin
futbolcularin problem ¢ézme becerilerinin incelendigi bir ¢aligmada 18-21 yas gurubunun problem
¢dzme becerisi yiiksek bulunmus (Ozdayi, 2019) basketbolcularin problem ¢dzme becerileri acisindan
yapilan bir ¢alismada ise yas degiskeninde anlamli bir farkliliga rastlamlmamstir (ince ve Sen, 2006).
Kadm futbolcularm problem ¢dzme becerilerine gore egitim diizeyleri (Ozday1, 2019) ve farkli
branglardaki sporcularin problem ¢ézme becerisi agisindan egitim diizeyleri (Atan ve ark., 2008)
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incelendiginde egitim diizeyleri acgisindan problem ¢6zme becerilerinde anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Yapilan diger bir ¢alismada saglak sporcularin solak sporculara oranla problem ¢dzme
becerileri yiiksek bulunmus (Yazici ve ark., 2020), bir diger ¢alismada ise giires sporcularinin problem
¢dzme becerileri (Kiiglik ve ark., 2016) yiiksek bulunmustur. Ayrica birka¢ ¢alismada spor brangi
agisindan (Atan ve ark., 2008; Pulur ve ark., 2012) ve spor yili agisindan (Pulur ve ark., 2012; Ozdayi,
2019) problem ¢6zme becerileri incelenmis ve anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde; profesyonel lig ve kategorilerde, bireysel ve takim sporlar1 yapan
kadin ve erkek sporcularin problem ¢ézme becerilerinin karsilagtirildigi ¢alismalarin sinirli sayida
oldugu goriismiistiir. Farkli spor dallarindaki sporcularin yaptiklar1 spor dallarina ve oynadiklari liglere
gore problem ¢ozme diizeylerinde farklilagmalarin olup olmadigi merak konusudur. Bu nedenle bu
calismanin amaci farkli spor dallarinda iist diizey liglerde oynayan sporcularinin problem ¢ézme
becerilerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Farkli liglerde oynayan sporcularin problem ¢ozme becerilerinde cinsiyet, yas, brans, lisans yili, millilik
durumu, egitim durumu, anne-baba egitim durumlar1 degiskenlerine gore anlamli farklilik olup
olmadiginin incelendigi bu ¢alismada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel model, bir
degiskene ait verilerin elde edilmesi, islenmesi ve sunulmasi ile meydana gelen istatistiksel islemlerden
olusmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010; Akt. Otkan, 2018).

Calisma Grubu

Calisma grubunu 2020-2021 sezonunda Tirkiye Voleybol Federasyonu, Tiirkiye Basketbol
Federasyonu ve Tiirkiye Karate Federasyonu’nda faal olarak spor yapan sporcular olusturmaktadir.
Calismada katilimcilar belirlemek icin kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmig ve veriler 6lgek ile
toplanmistir. Calismaya katilan sporculara ait demografik 6zellikler asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 1: Calisma grubunun spor branslarina ve cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet
Kadm Erkek Toplam
Brans f % f % f %
Voleybol 63 27,3 36 15,6 99 429
Basketbol 17 7,4 38 16,5 55 23,8
Karate 50 21,6 27 11,7 77 33,3
Toplam 130 56,3 101 43,7 231 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin %56,3’{iniin kadin ve %43,7’sinin erkek oldugu
belirlenmistir. Calismaya katilan sporcularin %42,9’sinin (n=99) voleybol, %23,8” inin basketbol ve
%33,3’liniin karate sporcusu oldugu goriilmektedir. Voleybol sporcularinin %27,3’iiniin (n=63) kadin,
%15,6’sinin (N=36) erkek, basketbol sporcularinin %30,9’unun (n=17) kadin, %69,1’inin (n=38) erkek
ve karate sporcularinin %64,9’unun (n=50) kadin ve %35,1 (n=27) erkek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2’ de goriildigii gibi ¢alismaya katilan voleybol bransi yapan kadmlarin yaslarinin aritmetik
ortalamasinin 21,57+4,73, erkeklerin yaslar1 aritmetik ortalamasinin 22,08+6,12 oldugu; basketbol
bransi yapan kadinlarin yaslari aritmetik ortalamasinin 23,76+6,44, erkeklerin yaslar1 aritmetik
ortalamasinin 27,60+5,80 oldugu ve karate bransi yapan kadinlarin yaslar1 aritmetik ortalamasinin
20,20+3,79 ve erkeklerin yaglar1 aritmetik ortalamasimin 21,00+4,74 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2: Calisma gruplarinin yaslarinin aritmetik ortalamasi

Cinsiyet
Kadn Erkek Toplam
Brans X) S.s X) S.s (X) Sss
Voleybol (14-38 Yas Arast) 21,57 4,73 22,08 6,12 21,75 5,25
Basketbol (16-41 Yas Arast1) 23,76 6,44 27,60 5,80 26,41 6,21
Karate (11-33 Yas Aras1) 20,20 3,79 21,00 4,74 20,48 4,14
Toplam 21,33 4,76 23,87 6,33 22,44 5,63

Tablo 3: Spor branglarina gore lig ve kategorilerin dagilvm

Lig Kategori
1.Lig 2.Lig Biiyiikler 18__yai$ alt Toplam
Kiigiikler

Brans f % f % f % F % f %
Voleybol 55 23,8 44 19,0 0 0 0 0 99 42,9
Basketbol 43 18,6 12 5,2 0 0 0 0 55 23,8

Karate 0 0 0 0 67 29,0 10 4,3 77 333
Toplam 98 42,4 56 24,2 67 29,0 10 4,3 231 100

Tablo 3 incelendiginde, ¢alismaya katilan voleybol sporcularinin %23°8’i (n=55) siiper lig ve 1.lig
sporcusu oldugu ve % 19’unun (n=44) 2.lig sporcusu oldugu tespit edilmistir. Basketbol sporcularin %
18,6’s1nin (N=43) siiper lig ve 1. lig sporcusu oldugu, % 5,2’sinin (n=12) 2.lig sporcusu oldugu tespit
edilmistir. Karate yapan sporcularin ise % 29 unun (n=67) biiyiikler kategorisinde oldugu ve % sadece
4°3’{inlin (n=10) 18 yas altinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4: Sporcularin branslarina gore millilik durumlarmn dagilm

Milli Sporcu
Evet Hayir Toplam
Brang f % f % f %
Voleybol 9 3,9 90 39,0 99 429
Basketbol 25 10,8 30 13,0 55 23,8
Karate 47 20,3 30 13,0 77 33,3
Toplam 81 35,1 150 64,9 231 100,0

Tablo 4’e gore, calismaya katilan milli sporcu oran1 % 35,1 (n=81) iken, milli sporcu olmayan sporcu
orani ise % 64,9 (n=150) olarak tespit edilmistir. Yapilan spor brangina gére milli sporcu olma durumuna
bakildiginda; voleybol bransi yapan sporcularin %3,9’nun (n=9), basketbol brans1 yapan sporcularin
%10,8’inin (n=25) ve karate bransi yapan sporcularin ise %20,3’iinliin (n=47) milli sporcu oldugu
goriilmektedir.

Tablo 5’te goriildigii gibi, voleybol bransi yapan sporcularin %17,3’{inlin (n=40) lise mezunu ve
%25,5’inin (n=59) lniversite, yiiksek lisans ve doktora mezunu oldugu goriilmiistiir. Basketbol bransi
yapan sporcularin %6’smin (n=15) lise mezunu, %17,3’tiniin (n=40) {iniversite, yiiksek lisans ve
doktora mezunu oldugu goriilmiistiir. Karate brangi yapan sporcularin %6,9’unun (n=16) ortaokul
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mezunu, %8,2’sinin (n=19) lise mezunu ve %18,2’sinin (n=42) ise tiniversite, yiiksek lisans ve doktora
mezunu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5: Sporcularin spor branslarina gore egitim durumlarimin dagilimi

Egitim Durumu

[lkokul Ortaokul Lise Universite Toplam
Brans f % f % f % F % f %
Voleybol 0 0,0 0 0,0 40 17,3 59 25,5 99 42,9
Basketbol 0 0,0 0 0,0 15 6,5 40 17,3 55 23,8
Karate 0 0,0 16 6,9 19 8,2 42 18,2 77 33,3
Toplam 0 0,0 16 6,9 74 32,0 141 61,0 231 100

Tablo 6: Sporcularin spor branglarina gére anne egitim durumlarmmin dagilim

Egitim Durumu

Tlkokul Ortaokul Lise Universite Toplam
Brans f % f % f % F % f %
Voleybol 23 10,0 17 7.4 35 15,2 24 10,4 99 42,9
Basketbol 9 3,9 10 4,3 22 9,5 14 6,1 55 23,8
Karate 28 12,1 11 4,8 24 10,4 14 6,1 77 33,3
Toplam 60 26,0 38 16,5 81 35,1 52 22,5 231 100

Caligmaya katilan sporcularin branglara gore anne egitim durumlari incelendiginde (Tablo 6) voleybol
bransi yapan sporcularmin annelerinin % 10’unun (n=23) okur-yazar olmadigi ve ilkokul mezunu
oldugu, % 7,4’{iniin (n=17) ortaokul mezunu, % 15,2’sinin (n=35) lise mezunu ve % 10,4’iiniin (N=24)
universite, yiiksek lisans ve doktora mezunu olduklari belirlenmistir. Basketbol bransi yapan
sporcularinin anne egitim durumlarina bakildiginda % 3,9’tiniin (n=9) okur-yazar olmayan ve ilkokul
mezunu, % 4,3iiniin (n=10) ortaokul mezunu, % 9,5’inin (n=22) lise mezunu ve % 6,1‘inin ise (N=14)
iiniversite, yliksek lisans ve doktora mezunu goriilmiistiir. Karate bransi yapan sporcularinin anne egitim
durumlarina bakildiginda ise % 12,1’inin (n=28) okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu, % 4,8’inin
(n=11) ortaokul mezunu, % 10,4’iintin (N=24) lise mezunu ve % 6,1’inin ise (n=14) tiniversite, yiiksek
lisans ve doktora mezunu oldugu gorilmistiir.

Tablo 7’ye gore calismaya katilan sporcularin branglara gore baba egitim durumlarina bakildiginda;
voleybol bransi yapan sporcularinin baba egitim durumlarinda % 5,6’sinin (n=13) okur-yazar olmayan
ve ilkokul mezunu, % 8,7’sinin (n=20) ortaokul mezunu, % 16’sinin (n=37) lise mezunu ve % 12,6’sinin
(n=29) iiniversite, yiiksek lisans ve doktora mezunu goriilmiistiir. Basketbol bransi yapan sporculariin
baba egitim durumlarinda % 1,7’sinin (n=4) okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu, % 4,3’{iniin (n=10)
ortaokul mezunu, % 8,7’sinin (n=20) lise mezunu ve % 9,1’inin (n=21) {iniversite, yiiksek lisans ve
doktora mezunu goriilmiistlir. Karate bransi yapan sporcularinin baba egitim durumlarina bakildiginda
ise % 5,6’smin (n=13) okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu, % 4,3’iiniin (n=10) ortaokul mezunu, %
16’sinimn (n=37) lise mezunu ve % 7,4’tiniin (n=17) tniversite, yiiksek lisans ve doktora mezunu oldugu
gorilmiistiir.
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Tablo 7: Sporcularm spor branslarina gére baba egitim durumlarinin dagilim

Egitim Durumu

Tlkokul Ortaokul Lise Universite Toplam
Brans f % f % f % F % f %
Voleybol 13 5,6 20 8,7 37 16,0 29 12,6 99 42,9
Basketbol 4 1,7 10 4,3 20 8,7 21 9,1 55 23,8
Karate 13 5,6 10 4,3 37 16,0 17 7,4 77 33,3
Toplam 30 13,0 40 17,3 94 40,7 67 29,0 231 100

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Heppner ve Peterson tarafindan gelistirilen (1982) ve Tiirkge
uyarlamasi Sahin, Sahin ve Heppner tarafindan gergeklestirilen (1993) “Problem Cézme Envanteri”
kullanilmigtir. Envanter kapsami, 35 maddeden 6’Ii likert oOlgegi olarak olusturulmustur.
Yanitlanmasinda birey, her madde icin, hangi siklikta o maddelerdeki gibi davrandigini isaretler.
Envanterin 6’1 likert cevaplama secenekleri: “Her zaman boyle davranirim”, “Cogunlukla bdyle
davranirim”, “Sik sik boyle davranirim”, “Arada sirada boyle davranirim”, “Ender olarak boyle
davranirim” ve” Hicbir zaman bdyle davranmam” seklindedir. Maddelerin bir kism1 olumlu, bir kismi
da olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Olgek, toplam puan ve alt lceklere iliskin puanlar1 vermektedir.
Verilen cevaplara 1- Her Zaman Boyle Davranirim ile 6- Higbir Zaman Boyle Davranmam arasinda
degisen puanlar verilir. Puanlamada 9, 22 ve 29. maddeler puanlama dis1 tutulur. Puanlama 32 madde
iizerinden yapilir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34. maddeler ters olarak puanlanan
maddelerdir. Envanterden almabilecek puan ranji, 32-192 arasidir. Olgekten alman toplam puanlarin
yiiksekligi, bireyin problem ¢ézme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladigimi1 gosterir.
Olgekten alinan toplam puanlarin azalmasinda ise kisinin problem ¢dzme beceri algisinin olumlu oldugu
kabul edilir. Alt dl¢eklerin puanlanmasinda da olumlu-istendik olarak nitelendirilebilecek problem
¢ozme yaklagim big¢imlerini 6lgen alt Olgeklerden (diisiinen yaklasim, kendine giivenli yaklagim,
degerlendirici yaklagim, planli yaklagim) alinan puanlar azaldikea ilgili yaklagim bigimlerinin daha fazla
kullanildig1 degerlendirilirken; olumsuz-etkisiz olarak nitelendirilebilecek problem ¢6zme yaklagim
bigimlerini 6lcen alt dlgeklerden (aceleci yaklasim ve kagingan yaklagim) alinan puanlar azaldikga ilgili
yaklagim bigimlerinin daha az kullanildig1 distiniiliir (Ferah, 2000).

Testin Tiirkiye’ye uyarlanan Cronbach Alfa giivenilirlik katsay1 .88, tek ve ¢ift sayili maddeler ayrilarak,
yartya bolme teknigi ile elde edilen giivenilirlik katsayisi ise .81 bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997:
Akt. Sonmaz, 2002)

Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilan faktor analizi sonucunda 6l¢egin;
1. Aceleci Yaklasim: 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 32. maddeler, a.= 0.78,
2. Diisiinen Yaklasim: 18, 20, 31, 33 ve 35. maddeler, o = 0.76,

3. Kagingan Yaklasim: 1, 2, 3 ve 4. maddeler, o = 0.74,

4. Degerlendirici Yaklasim: 6, 7 ve 8. maddeler, a = 0.69,

5. Kendine Giivenli Yaklasim: 5, 11, 23, 24, 27, 28 ve 34. maddeler, o. = 0.64,
6. Planli Yaklasim: 10, 12, 16 ve 19. maddeler, o = 0.59

olmak tizere 6 faktorden olustugu belirtilmektedir (Akt. Temel ve Ayan, 2015).
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Arastirmada ayrica ¢alismaya katilan sporcularin cinsiyetlerini, yaslarini, spor branslarini, spor yapma
yillarin, ¢alistiklart ligleri, milli sporcu olup olmadiklarini, millilik yillarini, egitim durumlarini ve anne
baba egitim durumlarmi 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgiler Formu
kullanilmagtir.

Verilerin Analizi

Calismanin elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimleri SPSS 26 (Statistical Packet for Social Sciences)
paket programu ile yapilmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesine betimsel istatistik yontemlerinden
(f) frekans, (%) yiizde ve (X) aritmetik ortalama analizi yapilmistir. Yapilacak diger analizlerin
belirlenmesi i¢in verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek amaciyla normallik testi
uygulanmustir. Tablo 8’de problem ¢ézme envanterini olusturan alt boyutlara ve toplam puana goére
basiklik ve carpiklik degerleri yer almaktadir.

Tablo 8: Problem ¢ozme envanteri alt boyutlarina ait ¢carpikiik ve basiklik degerleri

Alt Boyutlar ¥ Ss Skewness Kurtosis Madde Cronbach
Carpiklik Basiklik Sayisi Alfa
Aceleci Yaklagim 29,50 5,37 ,292 ,330 9 0.54
Diislinen Yaklagim 12,26 4,09 ,500 -,128 5 0.76
Kagingan Yaklasim 9,23 3,93 ,561 -,599 4 0.74
Degerlendirici Yaklagim 7,10 2,75 434 ,008 3 0.70
Kendine Giivenli Yaklasim 17,48 5,07 ,202 -,590 7 0.71
Planli Yaklagim 9,30 3,19 ,673 ,316 4 0.73
Toplam 84,86 16,91 -,042 -,603 32 0.86

Tablo 8’de verilerin normal dagilip dagilmadigini kontrol etmek amaciyla alt boyutlarin garpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmig ve -1 ile +1 arasi degerler aldigi i¢in normal dagilim gosterdigi
varsaytllmistir. Verilerin normal dagildigi belirlendikten sonra, bagimsiz degiskenler arasindaki
farkliliklarin tespiti i¢in t-testi ve tek yonlii varyans analizi (Anova) testi yapilmistir. Calisma 6zelinde
yapilan Cronbach Alfa degerleri tabloda belirtilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
belirlenmistir.

Tablo 9 incelendiginde, ¢alismaya katilan sporcularin “Aceleci Yaklasim” alt boyutu puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamlh diizeyde farklilastigini gostermektedir [t29=-3,367; p<,05]. Kadin

sporcularin puanlari ortalamasinin (X=28,48) ve erkek sporcularin puanlari ortalamasinin ise (X=30,82)
oldugu belirlenmis ve kadin sporcularin aceleci yaklasim diizeylerinin daha disiik oldugu tespit
edilmistir. Ayrica “Degerlendirici Yaklasim” alt boyutu puanlar1 da cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilik gdstermektedir [t20=-2,410; p<,05]. Kadin sporcularin puanlari ortalamasinin (X=6,72), erkek
sporcularm ise puanlari ortalamasmin (X=7,58) oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan erkek
sporcularin degerlendirici yaklagim diizeylerinin kadin sporculara oranla daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bunlara ilave olarak problem ¢6zme toplam puaninda da cinsiyete gore anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir [t20=-3,022; p<,05]. Kadin sporcularin problem ¢ézme becerilerinin (X=81,95),
erkek sporcu problem ¢6zme becerilerine (X=88,61) gore olumlu anlamda daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Bulgular

Tablo 10 incelendiginde, ¢alismaya katilan farkli yaslardaki sporcularin problem ¢6zme becerilerini
olusturan alt puanlar1 arasinda ve toplam puanda anlamli farkliliklar goriilmedigi belirlenmistir
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(p>0,05). Bu sonuca gore farkli yaslardaki sporcularin problem ¢6zme becerilerinin birbirine benzer
diizeyde oldugu soylenebilir.

Tablo 9: Sporcularin cinsiyetlerine gére problem ¢ézme alt boyutlarmn karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t Sd. p
Kadin 130 28,48 4,90
Aceleci Yakl ' ' -3,367 229 ,001
celect Takiasim Erkek 101 30,82 5,67
Kadin 130 11,79 4,10
Diisii Yakl ' ' -1,964 229 ,051
usunen Takiasim Erkek 101 12,85 4,01
Kadin 130 8,78 3,70
K Yakl ' ' -1,932 201
acingan Yaklagim Erkek 101 9.80 417 ,93 01,308 ,055
Kadin 130 6,72 2,59
Degerlendirici Yakl ' ' -2,410 229 ,017
egerlendirici Yaklagim Erkek 101 758 287
Kadin 130 17,04 4,99
Kendine Giivenli Yakl ' ' -1,499 229 ,135
CREMe LUVERT TACasm Erkek 101 18,04 513
Kadin 130 9,14 3,12
Planl1 Yakl ' ’ -,867 22 7
antt Taklasim Erkek 101 9,50 3,28 86 9 38
Kadin 130 81,95 16,42
Toplam ’ ' -3,022 229 ,003
P Erkek 101 88,61 16,87
p<0,05
Tablo 10: Sporcularin yas degiskenine gore problem ¢ézme alt boyutlarinin karsilastirilmasi
= Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Grup N X Ss Kaynag Toplami SD Ortalamasi F P
19yasvealtt 90 29,26 5,49 Gruplar Arast 108,456 2 54,228
Aceleci 20-29 yag aras1 112 29,23 5,05 Grup Ici 6515,293 228 28,576 1898 152
Yaklagim 30yasvetizeri 29 31,31 6,01 Toplam 6623,749 230 ' '
Toplam 231 29,50 5,37
19yasvealtt 90 1190 3,99 Gruplar Arast 20,726 2 10,363
Diisiinen 20-29 yas aras1 112 12,42 4,24 Grup R:i 3825,111 228 16,777 618 540
Yaklagim 30yasvetizeri 29 12,72 3,80 Toplam 3845,837 230 ' '
Toplam 231 12,26 4,09
19yagvealtt 90 9,00 3,60 Gruplar Arast 32,974 2 16,487
Kagingan 20-29 yag aras1 112 9,16 4,18 Grup Ici 3527,866 228 15,473 1066 346
Yaklagim 30yasvetzeri 29 10,21 3,97 Toplam 3560,840 230 ' '
Toplam 231 9,23 3,93
19yasvealtt 90 7,08 2,80 Gruplar Arasi 6,208 2 3,104
Degerlendirici  20-29 yas aras1 112 7,00 2,87 Grup R:i 1727,697 228 7,578 410 664
Yaklagim 30 yag veiizeri 29 7,52 2,03 Toplam 1733,905 230 ' '
Toplam 231 7,10 2,75
Kendi 19yasvealtt 90 17,82 529 Gruplar Arasi 21,860 2 10,930
G‘?.” 'r:‘lf 20-29 yasarast 112 17,35 498  Grup lci 5885800 228 25,815 3 655
Ya‘]‘(ﬁsm 30yasveiizeri 29 1691 4,79  Toplam 5907,669 230 S
Toplam 231 17,48 5,07
19yasvealt 90 9,17 3,12 Gruplar Arasi 3,702 2 1,851
Planh 20-29 yag aras1 112 9,43 3,36 Grup Ici 2330,687 228 10,222 181 834
Yaklagim 30 yagveiizeri 29 921 2,74 Toplam 2334,390 230 ! !
Toplam 231 9,30 3,19
19yasvealtt 90 84,22 1584 Gruplar Arast 308,676 2 154,338
20-29 yag aras1 112 84,59 18,11 Grup Ici 65444,253 228 287,036
Toplam ) asveiizeri 29 87.88 1545  Toplam 65752,930 230 538,585
Toplam 231 84,86 16,91
p<0,05
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Tablo 11: Sporcularin brans degiskenine gore problem ¢ozme alt boyutlarmmin karsilagtiriimast

— Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Grup N X Ss Kainagl Toplam1 SD Ortalamasi P
Voleybol 99 29,64 5,14 Gruplar Arasi 3,598 2 1,799
Aceleci Yaklasim Basketbol 55 29,47 4,87 Grup Ici 6620,151 228 29,036 ,062 1,940
Karate 77 29,35 6,015 Toplam 6623,749 230
Toplam 231 29,50 5,37
Voleybol 99 1194 3,89 Gruplar Arasi 29,606 2 14,803
Dissiinen Yaklasim Basketbol 55 12,85 3,91 Grup Ici 3816,231 228 16,738 884 414
Karate 77 12,23 4,45 Toplam 3845,837 230
Toplam 231 12,26 4,09
Voleybol 99 956 4,22 Gruplar Arasi 25,022 2 12,511
Kagingan Yaklasim Basketbol 55 9,18 3,86 Grup Ici 3535,818 228 15,508 ,807 ,448
Karate 77 8,82 3,60 Toplam 3560,840 230
Toplam 231 9,23 3,93
Voleybol 99 7,03 251 Gruplar Arasi 4,559 2 2,280
Degerlendirici Basketbol 55 7,35 2,73 Grup Ici 1729,345 228 7,585 301,741
Yaklagim Karate 77 7,00 3,05 Toplam 1733,905 230
Toplam 231 7,10 2,75
Voleybol 99 18,16 5,02 Gruplar Arasi 81,208 2 40,604
Kendine Giivenli ~ Basketbol 55 16,92 4,65 Grup Ici 5826,461 228 25,555 1,589 ,206
Yaklagim Karate 77 17,00 5,363 Toplam 5907,669 230
Toplam 231 17,48 5,07
Voleybol 99 9,22 291 Gruplar Arasi 5,949 2 2,974
Basketbol 55 9,13 3,19 Grup Ici 2328,441 228 10,212 291,748
Planli Yaklagim
Karate 77 952 3,53 Toplam 2334,390 230
Toplam 231 9,30 3,19
Voleybol 99 8557 16,88 Gruplar Arasi 117,110 2 58,555
Toplam Basketbol 55 84,90 16,77 Grup Ici 65635,820 228 287,876 203 816
Karate 77 83,92 17,21 Toplam 65752,930 230
Toplam 231 84,86 16,91
p<0,05
Tablo 11°de sporcularin brangina goére problem ¢6zme becerisini olusturan alt boyutlarin

karsilagtirllmasi yer almaktadir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda voleybol, basketbol ve
karate yapan sporcularin problem ¢6zme becerilerini olusturan alt boyutlara ait puanlarin anlamli
diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir (p>0,05). Bu sonuca gore farkli branglarda yarisan sporcularin

problem ¢dzme becerilerinin birbirine benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 12: Sporcularin lisans yili degiskenine gore problem ¢ozme alt boyutlarimin karsilastirilmasi

- Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Grup N X Ss Kaynag Toplam1 Ortalamasi P Fark
8 yil ve
Ol 2850 525 GruplarArasi 183133 2 91,566
1Tyl 107 2000 525 Grupiei 6440616 228 28248
Aceleci Yaklagim  arast DadES pl¢ ’ ’ 3241 041 1-3
BBylve a3 3100 569  Toplam 6623,749 230
ustu
Toplam 231 29,50 5,37
Sﬁltlve 91 1202 3,88 Gruplar Arast 8,433 2 4,216
o SV 107 1238 440  Grupici 3837404 228 16831
Diisiinen Yaklasim arasi 251 779
BByilve 53 1248 367  Toplam 3845,837 230
ustu
Toplam 231 12,26 4,09
Sﬁllluve 91 879 387 GruplarArasi 64,5587 2 32,294
K 17l 107 923 396  Grupici 3496252 228 15334
agmgan arasi ’ ’ i ’ ‘ 2,106 124
Yaklagim 18 vil
Y'Ve 33 1042 391  Toplam 3560,840 230
ustu
Toplam 231 9,23 3,93
8?&1% 91 7,22 2,80 Gruplar Arasi 15941 2 7,970
Degerlendirici /" 107 684 282  Grup ici 1717,964 228 7,535
eseriendirict arast ' ‘ P ‘ ’ 1,058 ,349
Yaklagim 18 vil
YUV 33 758 230  Toplam 1733905 230
ustu
Toplam 231 7,10 2,75
8211% 91 17,84 557 Gruplar Arast 37,277 2 18,638
. . . 9-17vy1l ..
Kendine Giivenli 107 17,44 497  Grupici 5870393 228 25747
arasi 724 486
Yaklagim 18 il
YUV 33 1660 376  Toplam 5907,669 230
ustu
Toplam 231 1748 5,07
l
821“:6 91 935 310 GruplarArasi 715 2 357
9-17 yil ..
107 9,29 348  Grupi 2333675 228 10,235
Planl1 Yaklasim arasi ' ' rup et ' ' ,035 ,966
BByilve 53 918 243 Toplam 2334390 230
ustu
Toplam 231 9,30 3,19
I
8-‘:mVC 91 8372 17,38 Gruplar Arasi 315536 2 157,768
9-17 yil ..
107 8508 17,39 Grupici  65437,303 228 287,006
Toplam arasi 550 ,578
18ﬁ};1tlﬁve 33 8727 1390 Toplam  65752,930 230
Toplam 231 84,86 16,91
p<0,05
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Tablo 12’de sporcularin lisans yillarina gore problem ¢ozme becerilerinin karsilagtirilmasi yer
almaktadir. Tabloda goriildiigii gibi, sporcularin “Aceleci yaklasim™ alt boyutundaki puanlari lisans yili
degiskenine gére anlaml bir farklilik gostermektedir [Fo-228= 3,241; p<,05]. 18 y1l ve iizerinde lisans
yilina sahip olan sporcularin (X= 31,00), 8 yil ve alt1 lisans yilna sahip sporculardan (X=28,50) daha
aceleci yaklagima sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 13: Sporcularin oynadikiar lig/kategori degiskenine gore problem ¢ozme alt boyutlarinin

karstlastirilmasi
- \% Kareler Kareler
Alt Boyutlar Grup N X Ss aryans_m SD F p Fark
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar

1.Lig 98 29,07 4,86 77,716 2 38,858

Arasi
YAﬁ:;l 2 Lig 56 30,46 523 Grupici 6160936 218 28261 1375 255
Biiyikler 67 2915 597  Toplam 6238652 220
Toplam 221 2945 5,32
1lig 98 1177 375 OV eeos0 2 32515
. Arasi
5;‘5&‘;621 2.Lig 56 1312 4,07 Grupici  3530,686 218 16,196 2,008 ,137
Biiyikler 67 1222 435  Toplam 3595716 220
Toplam 221 12,25 4,04
1lig 98 909 403 O s 2 26010
Arasi
szillsz‘mn 2.Lig 56 1004 4,13  Grupici  3427,744 218 15724 1,654 194
Biiyikler 67 878 370  Toplam 3479765 220
Toplam 221 9,24 3,97
1lig 98 689 248 COMPRT e 9,151
5 Arast
Dege:fnd‘“‘“ 2Lig 56 7,59 272 Gruplci 1630304 218 7478 1224 296
Yaklasim Biiyikler 67 7,00 3,07  Toplam  1648,606 220
Toplam 221 7,10 2,73
_ 1.Lig 08 1706 491 PR 1s5s3s 2 67760
Kendine Arast
Giivenli 2Lig 56 1887 474 Grupici 5417528 218 24851 2,727 068
Yaklasim Biiyikler 67 17,10 528  Toplam  5553,067 220
Toplam 221 17,53 5,02
1lig 98 893 200 O o5ae3 2 11696
Arasi
Planh Yaklagm  2.Lig 56 9,64 314 Grupici 2128074 218 9762 1,198 304
Biiyiikler 67 952 340  Toplam  2151,466 220
Toplam 221 9,29 3,12
1.Lig 08 8281 1665 CP 1517842 2 0021
Arasi
Toplam 2Lig 56 8973 1624 Grupici 60873452 218 279236 3255 040 1-2
Biyikler 67 8379 17,06 Toplam  62691,204 220
Toplam 221 8486 16,88
p<0,05

Tablo 13’de sporcularin oynadiklar1 lig veya kategorilere gore karsilastirmalar1 yer almaktadir. Bu
inceleme yapilmadan dnce 18 yas altinda olan kiiglikler kategorisindeki 10 sporcu say1 azligindan dolay1
inceleme disinda birakilmis ve toplam 221 sporcu tizerinde analiz yapilmistir. Tablo 12’de goriildiigi
iizere, sporcularin oynadiklari lig veya kategoriye gore problem ¢dzme becerisini olusturan hig bir alt
boyutta anlamh farka rastlanmazken (p>0,05), problem ¢6zme toplam puaninda lig veya kategori
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farka ulagilmistir [F-218)= 3,225; p<,05]. 1. Lig’de oynayan
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sporcularin problem ¢6zme puanlari ortalamasimin (X = 82,81), 2. Lig’de oynayan sporcularin puanlar
ortalamasindan (X = 89,73) olumlu anlamda daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 14: Sporcularin millilik durumuna gére problem ¢ézme alt boyutlarimin karsilastirilmast

Millilik

Alt Boyutlar DUrUMU N X Ss t Sd. p

Evet 81 29,60 6,02

Aceleci Yaklagim ,213 229 ,831
Hayir 150 29,45 4,99
Evet 81 11,67 4,00

Diislinen Yaklagim -1,614 229 ,108
Hayir 150 12,57 4,11
Evet 81 8,67 4,01

Kagingan Yaklagim -1,603 229 ,110
Hay1r 150 9,53 3,87
o Evet 81 6,73 2,95

Degerlendirici Yaklagim -1,496 229 ,136
Hayir 150 7,29 2,62
. . Evet 81 16,17 4,64

Kendine Giivenli Yaklasim -2,925 229 ,004
Hay1r 150 18,18 5,16
Evet 81 8,63 3,23

Planli Yaklasim -2,369 229 ,019
Hayir 150 9,66 3,11
Evet 81 81,47 16,37

Toplam -2,260 229 ,025
Hayir 150 86,69 16,96

p<0,05

Tablo 14’te ¢alismaya katilan sporcularin “Kendine Giivenli Yaklagim™ alt boyutu puanlarinin millilik
durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigini gostermektedir [tp20=-2,925; p<,05]. Milli
sporcularmn puanlari ortalamasinin (X=16,17) oldugu ve kendine giivenli yaklasim diizeylerinin milli
olmayan sporculara gére (X=18,18) olumlu anlamda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde “Planli Yaklasim’’ alt boyutu puanlar1 da millilik durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir [tee0=-2,369; p<,05]. Milli sporcularin puanlarinin ortalamasmnin (X=8,63) oldugu ve
planli yaklagim diizeylerinin, milli olmayan sporculara (X=9,66) gore olumlu anlamda daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bunlara ilave olarak, millilik durumu degiskeni agisindan bakildiginda
sporcularin problem ¢ézme toplam puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli farkliliga ulagilmistir
[te29=-2,260; p<,05]. Milli sporcularin problem ¢ozme becerilerinin (X=81,47), milli olmayan
sporcularin problem ¢ézme becerilerine (X=86,69) gore olumlu anlamda daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Caligmaya katilan ilkdgretim mezunu sporcularin ¢ok az olmasindan kaynakli olarak bu degiskenle ilgili
elde edilen veriler birlestirilmis ve sporcularin egitim durumlarina ait ilkogretim-lise ve tiniversite
mezunu olmak iizere iki grup olusturulmustur. Tablo 15’de goriildiigii gibi, sporcularin sadece “Kendine
Giivenli Yaklasim” alt boyutu puanlarinin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagtigimi goriilmektedir [ti=-2,159; p<,05]. Universite mezunu sporcularin puanlarinin
ortalamas1 (X=16,90) bu sporcularin kendine giivenli yaklasim diizeylerinin ilkégretim-lise mezunu

sporculara (X=18,37) gére olumlu anlamda daha yiiksek oldugunu géstermektedir (Tablo 15).
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Tablo 15: Sporcularin egitim durumlarina goére problem ¢ozme alt boyutlarinin karsilastiriimast

Alt Boyutlar Egitim Durumu N X Ss t Sd. p
Ilkogretim-Lise 90 29,30 5,16
Aceleci Yaklagim . -,457 229 ,648
Universite 141 29,63 5,50
Ilkogretim-Lise 90 12,77 4,15
Diislinen Yaklagim . 1,523 229 ,129
Universite 141 11,93 4,02
ilkogretim-Lise 90 9,34 3,56
Kagingan Yaklagim . ,354 229 723
Universite 141 9,16 4,16
Ilkogretim-Lise 90 7,26 2,77
Degerlendirici Yaklasim . ,708 229 ,480
Universite 141 6,99 2,73
Ilkogretim-Lise 90 18,37 5,39
Kendine Giivenli Yaklagim . 2,159 229 ,032
Universite 141 16,90 4,78
ilkogretim-Lise 90 9,64 3,21
Planli Yaklasim . 1,320 229 ,188
Universite 141 9,08 3,16
ilkogretim-Lise 90 86,68 16,19
Toplam . 1,312 229 191
Universite 141 83,69 17,30
p<0,05
Tablo 16: Sporcularin anne egitim diizeylerine gére problem ¢ozme alt boyutlarinin karsilastirilmast
- Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Grup N X Ss Kagl/naﬁl Toplam SD Ortalamasi P
ilkokul 60 29,27 5,93 Gruplar Arasi 40,812 3 13,604
. Ortaokul 38 30,39 6,49 Grup I¢i 6582,937 227 29,000
Aceleci Yaklasim Lise 81 2021 473 Toplam 6623749 230 469,704
Universite 52 2958 477
Toplam 231 2950 5,37
ilkokul 60 12,70 4,16 Gruplar Arasi 55,436 3 18,479
Diisgiinen Ortaokul 38 11,68 3,86 Grup Igi 3790,401 227 16,698 1107 347
Yaklagim Lise 81 12,60 4,20 Toplam 3845,837 230 ' '
Universite 52 11,62 3,98
Toplam 231 12,26 4,09
ilkokul 60 9,22 3,98 Gruplar Arasi 29,105 3 9,702
Kagingan Ortaokul 38 9,95 3,99 Grup Igi 3531,735 227 15,558 624 600
Yaklagim Lise 81 9,17 3,87 Toplam 3560,840 230 ' '
Universite 52 8,81 3,98
Toplam 231 9,23 3,93
ilkokul 60 7,38 2,60 Gruplar Arasi 45,189 3 15,063
Degerlendirici Ortaokul 38 6,92 2,82 Grup Igi 1688,716 227 7,439 2025 111
Yaklagim Lise 81 7,44 2,94 Toplam 1733,905 230 ' '
Universite 52 6,35 2,44
Toplam 231 7,10 2,75
ilkokul 60 18,02 4,86 Gruplar Arast 110,663 3 36,888
Kendine Giivenli Ortaokul 38 17,29 4,37 Grup Igi 5797,007 227 25,537 1444 231
Yaklagim Lise 81 17,94 563 Toplam 5907,669 230 ' '
Universite 52 16,28 4,76
Toplam 231 17,48 5,07
ilkokul 60 9,88 3,06 Gruplar Arasi 78,039 3 26,013
Ortaokul 38 8,97 2,83 Grup Igi 2256,351 227 9,940
Planh Yaklasim Lise 81 962 352 Toplam 2334390 230 2617 052
Universite 52 8,37 2,86
Toplam 231 9,30 3,19
ilkokul 60 86,47 15,74 Gruplar Arasi 1041,099 3 347,033
Ortaokul 38 8521 16,62 Grup Igi 64711,830 227 285,074
Toplam Lise 8l 8599 18,16 Toplam 65752,930 230 1217304
Universite 52 80,99 16,26
Toplam 231 84,86 16,90
p<0,05
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Tablo 16’da sporcularin problem ¢6zme becerilerinin anne egitim diizeylerine gore karsilastirilmasi yer
almaktadir. Tablo incelendiginde anne egitim diizeyleri farkli olan sporcularin problem ¢dzme
becerilerinin higbir alt boyutta ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Bu sonuca gore anne egitim diizeyleri farkli olan sporcularin problem ¢ézme
becerilerinin birbirine benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 17: Sporcularin Baba Egitim Diizeylerine Gore Problem Cozme Alt Boyutlarimin Karsilagtirilmasi

Varyansmn  Kareler Kareler

Alt Boyutlar Grup N X Ss Kaynag Toplami Ortalamas P Fark
ikogretim 70 2946 550 O 741 2 38706
Aceleci Arast
Yi‘; Liss 94 3011 566 Grupici 6546337 228 28712 1348 262
BB Universite 67 2870 472 Toplam 6623749 230
Toplam 231 29,50 5,36
ilksgretim 70 13,00  4.26 G:ig:?r 61,758 2 30879
gﬁlflﬁne“ Lise 94 1210 392 Grupici 3784079 228 16597 1861 158
aKlasim ..
$ Universite 67 11,70 4,06  Toplam 3845837 230
Toplam 231 12,26 4,08
ilkogretim 70 954 394 CUPTgge o 4,940
K Aras1
Yalillngan Liss 94 909 394 Gruplei 3550959 228 15574 317 ,729
axKlasim ..
$ Universitt 67 9,10 395 Toplam  3560,840 230
Toplam 231 9,23 3,93
ikogretim 70 749 266 P 5416 2 7,708
< - Arasi
Defeilendm“ Liss 94 695 28 Grupigi 1718488 228 7,537 1,023 361
aKlasim ..
$ Universitt 67 6,90 2,62 Toplam  1733,905 230
Toplam 231 7,10 2,74
_ ikogretim 70 1880 481 P g0800 2 90410
Kendine Arasi
Giivenli Liss 94 1706 529 Grupici 5726849 228 25118 3599 029 1-3

Yaklagim Universite 67 16,69 4,80  Toplam 5907,669 230
Toplam 231 17,48 5,06

Gruplar
Arasi
Planli Yaklasim Lise 94 9,07 3,05  Grup Igi 2249,482 228 9,866 4,303 ,015 1-3
Universite 67 8,69 3,28  Toplam 2334,390 230
Toplam 231 9,30 3,18

Tikdgretim 70 10,19 3,10 84,907 2 42,454

iikogretim 70 8847 1613 P ismg71 2 786486
Arasi
Toplam Liss 94 8437 1699 Grupici 64179,959 228 281,491 2,794 063

Universite 67 81,78 17,11  Toplam  65752,930 230
Toplam 231 84,86 16,90

p<0,05

Tablo 17°de sporcularin problem ¢6zme becerilerinin baba egitim diizeylerine gore karsilastiriimasi yer
almaktadir. Tablo incelendiginde sporcularin “’Kendine Giivenli Yaklasim’> puanlari baba egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik gostermektedir [F-228)= 3,599; p<,05]. Babasi
{iniversite mezunu olan sporcularin “Kendine Giivenli Yaklasim” puanlar1 ortalamasinin (X = 16,69),

babast ilkdgretim mezunu olan sporcularm puanlari ortalamasindan (X = 18,80) olumlu anlamda daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde sporcularin “Planli Yaklasim” puan ortalamalar1 da baba
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir [F-226)= 4,303; p<,05].
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Babasi iiniversite mezunu olan sporcularin “’Planli Yaklagim’® puanlar1 ortalamasinin (X = 8,69),

babas ilkégretim mezunu olan sporcularin puanlari ortalamasindan (X = 10,19) olumlu anlamda daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Farkli branslardaki sporcularin cinsiyetleri, branslari, yaslar1 gibi gesitli degiskenlere gére problem
¢Ozme becerilerini belirlemek amaciyla yapilmis olan bu arastirmada elde edilen bulgular ve bunlar ile
ilgili yorumlar asagida agiklanmaistir.

Yapilan bu calismada, calisma grubunu olusturan kadin ve erkek sporcularin, aceleci yaklasim,
degerlendirici yaklasim alt boyutlarinda ve toplam problem ¢6zme algilarinda kadinlar lehine anlamli
fark oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde de cinsiyet agisindan kadinlar lehine
anlamli farklihklar bulunmustur (Ferah, 2000; Ince ve Sen, 2006). Bir baska ¢aligmada ise diger
caligmalarin aksine erkekler lehine olumlu sonu¢ bulunmustur (Pulur ve ark., 2012). Yapilan
arastirmalara genel olarak bakildiginda; kadin ve erkek sporcularin farklilastigi goriilmektedir. Problem
¢ozme algilarinin kadin ve erkeklerde farklilagsmasi bireylerin giiven ve kaygi motivasyonu ile ilgili
olabilecegi gibi, cinsiyete yiiklenen rollerden de kaynakli olabilecegi disiiniilmektedir (Polat ve
Tiimkaya, 2010).

Calismaya katilan farkli yastaki sporcularin problem ¢ézme alt boyutlarinda ve toplam problem ¢6zme
algilarinda benzer problem ¢ézme algisina sahip olduklart belirlenmistir. Bunun nedeninin sporcularin
hepsinin iist diizey sporcu olmasi ve her birinin haftanin 5 veya 6 giinii diizenli spor yapiyor olmasindan
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonuca gore iist diizey sporcularda yas degiskeninin problem
¢dzme becerisi lizerinde etkili bir unsur olmadig1 sdylenebilir. Yapilan diger arasgtirmalar bu bulgular
destekler niteliktedir (Ince ve Sen, 2006).

Calismaya katilan farkli branglardaki sporcularin problem ¢6zme alt boyutlarinda ve toplam problem
¢Oozme algilarinda benzer problem ¢dzme algisina sahip olduklari belirlenmistir. Bu durum farkli
branglar ile ugrasan sporcularin problem ¢ézme algilarinin benzer diizeyde oldugunu gdstermektedir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde ise bulgular1 destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir (Atan ve
ark., 2008; Pulur ve ark., 2012).

Yapilan bu ¢aligmada, ¢alisma grubunu olusturan sporcularin lisans yili degiskeni agisindan yalnizca
aceleci yaklasim boyutunda 8 yil ve daha alt1 siirede lisansi olan sporcular lehine anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Literatiire gore daha deneyimli olan sporcularin problem ¢ézme becerisi daha az
deneyimli olan sporculara gore yiiksek bulunmustur (Giilsen, 2008; Demirtas ve Doénmez, 2008).
Aragtirma bulgular ile literatiirler arasindaki farkliliklardan birisinin, gruplar arasi kisi sayisindan
kaynaklanan farkliliktan kaynakli olabilecegi sdylenebilir. Bir diger farkliligin ise deneyimi daha az
olan sporcularin, bilmedikleri problemler karsisinda daha fazla diisiinerek daha az acele etmeleri,
deneyimli sporcularin ise problemler karsisinda hedefe daha hizli ulasmak i¢in daha aceleci hareket
etmeleri olarak diisiiniilebilir.

Yapilan bu ¢aligmada sporcularin oynadiklari lig ve kategori degiskeni agisindan toplam problem ¢6zme
algilarinda 1. Ligdeki sporcular lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu farkliligin sebebi 1.ligde ve
siiper ligde miicadele eden sporcularin antrenman ve miisabaka sirasinda karsilarina cikabilecek
sorunlarin ¢6ziimii konusunda 2.ligde miicadele eden sporculardan daha deneyimli olmalar1 olarak
diistiniilebilir. Literatiir incelendiginde daha 6nce yapilmis olan arastirmalar bu bulguyu destekler
niteliktedir (Ince ve Sen, 2006).

Yapilan bu ¢alismada sporcularin millilik degiskeni agisindan, kendine giivenli yaklasim ile planl
yaklasim alt boyutlarinda ve toplam problem ¢6zme algilarinda milli olan sporcular lehine anlaml1 bir
fark bulunmustur. Yapilan arastirmada olusan farkin milli sporcularin, milli olmayan sporculara kiyasla
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yaptiklar1 antrenman ve ¢iktiklar1 miisabaka deneyiminin daha fazla olmus olmasi, daha fazla ve farkli
problemler ile kars1 karsiya gelmeleri ve miisabakalarinin biiyiikliigiinden kaynakli olarak kendilerine
daha fazla giiven duyabilmeleri olarak diisiiniilebilir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, bulgularin
aksine milli sporcu olan ve milli sporcu olmayan gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (Karabulut ve Kuru, 2009; Karabulut ve ark., 2009).

Yapilan bu calismada, calisma grubunu olusturan sporcularin egitim durumu degiskeni agisindan
yalnizca kendine giivenli yaklasim boyutunda iiniversite mezunu olan sporcular lehine anlamli fark
oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin egitim diizeyi arttikga problem ¢dzme becerilerinin arttig1 olarak
diisiiniilebilir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgularini destekler nitelikte calismalar oldugu
goriilmektedir (Giilsen, 2008).

Calismaya katilan sporcularin anne egitim durumlaria bakildiginda sporcularin problem ¢6ézme alt
boyutlarinda ve toplam problem ¢ozme algilarinda benzer problem ¢ézme algisina sahip olduklari
belirlenmistir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde de bu bulguyu destekler nitelikte ¢aligmalar
oldugu goriilmiistiir (Geng ve Kalafat, 2010).

Yapilan bu ¢aligmada, ¢caligma grubunu olusturan sporcularin baba egitim durumu degiskeni agisindan
kendine giivenli yaklagim ve planli yaklasim boyutunda babasi iiniversite mezunu olan sporcular lehine
anlaml fark oldugu belirlenmistir. Babalariin 6grenim durumu yiiksek olan sporcularin, kendilerini
problem ¢dzme becerisi yiiksek bireyler olarak kabul etmekte olduklar diistiniilmektedir. Literatiirdeki
calismalar incelendiginde de bu bulguyu destekler nitelikte oldugu goériilmektedir (Demirtas ve Donmez,
2008; Temel ve Ayan, 2015; Geng ve Kalafat, 2010).

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak; ¢alisma grubunu olusturan sporcularin problem ¢6zme becerilerinin orta diizeyde oldugu
belirlenmis, kadin sporcularin problem ¢6zme becerileri erkek sporculara gore olumlu anlamda daha
yiiksek bulunmustur. Sporcularin oynadiklar ligleri yiikseldik¢e ve milli sporcu olma 6zelligine sahip
olduk¢a problem ¢6zme becerilerinin artti1 tespit edilmistir. Sporcularm egitim durumlan ile,
babalarinin egitim durumlari yiikseldikge, problem ¢6zme yeteneklerinin de arttigi belirlenmistir. Elde
edilen bu sonuglar g¢ergevesinde ¢alismanin daha fazla sporcu sayisiyla, daha fazla spor brangi ile
yapilmasi, nitel ¢alismalar ile desteklenmesi ve daha farkli dlgeklerin dahil edilerek karsilasgtirmalar
yapilmasi, yapilacak ¢alismalarin giivenirligini arttirmak agisindan faydali olacagi diisiniilmektedir ve
Onerilmektedir.

Yazarlarin Katkilar

1. Yazar (Sorumlu Yazar) ilker KADAS: Arastirma igin fikir ve hipotezlerin olusturmak, sonuglara
ulagmak icin gere¢ ve yontemleri planlamak, verileri diizenlenmek ve bildirilmesi i¢in sorumluluk
almak, bulgularin mantikli agiklanmasi ve sunumu igin sorumluluk almak, arastirma sirasinda literatiir
taramasi ile ilgili sorumluluk almak, yazinin tiimii veya asil bdliimiin olusturulmasi i¢in sorumluluk
almak, arastirmayi teslim etmeden 6nce sadece imla ve dil bilgisi agisindan degil ayn1 zamanda
entelektiiel igerik agisindan yeniden ¢alisma yapmak veya diger katkilar.

2. Yazar A. Dilsad MIRZEOGLU: Arastirma igin fikir ve hipotezler olusturulmasma katkida
bulunmak ve oneriler vermek, siirecin igerisinde diizeltmeler yapmak ve tavsiye gdstermek, verilerin
toplanmasinda yardimci olmak, sunumda eksiklikleri diizenlemek, yazinin sekilsel yapisini
diizenlemede yardimci olmak.

3. Yazar Burak GUNES: Arastirma igin fikir ve hipotezler olusturulmasima katkida bulunmak ve
Oneriler vermek, siirecin igerisinde diizeltmeler yapmak ve tavsiye gostermek, verilerin toplanmasinda
yardime1 olmak, sunumda eksiklikleri diizenlemek, yazinin sekilsel yapisini diizenlemede yardimci
olmak.
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Bu aragtirma Sakarya ilindeki spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin lise tiirlerine gore
duygusal zeka ve problem ¢6zme becerisini karsilastirmay1 amaglamaktadir. Yontem: Arastirmaya
Sakarya’da 6gretim goren 133 (%33,25) kiz, 267 (%66,25) erkek olmak ilizere toplam 400 6grenci
(yas, x=16,51) goniilliiliik esasi ile katilim saglamistir. Verileri elde etmek amaciyla kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenen liselere gidilmis ve arastirmaci tarafindan spor yapan
ve yapmayan Ogrencilere Problem Co6zme Envanteri ile Schutte Duygusal Zeka olcekleri
uygulanmistir. Verilerin analizinde Betimsel istatistik, Bagimsiz Gruplar T-Testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi (Anova) kullanilmistir. Olgme aracinin gegerlik, giivenirlik analizleri sonucunda
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 Problem Cézme Envanteri igin 0,83, Duygusal Zeka Olgegi
icin 0,87 olarak tespit edilmistir. Bulgular: Lise tiirii degiskenine gore problem ¢6zme ve duygusal
zeka becerilerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Spor yapma durumu degiskeninde problem
¢ozme ve duygusal zeka becerilerinde anlamli farklilk tespit edilmemistir. Sonug: Lise
ogrencilerinin lise tlirlerine gore problem ¢dzme becerilerinin incelenmesi sonucunda en yiiksek
beceri seviyesi sirastyla fen lisesi, anadolu lisesi, spor lisesi ve meslek lisesi olarak tespit edilmistir.
Duygusal zeka becerilerinin incelenmesi sonucunda ise en yiiksek duygusal zeka puanlar sirasiyla
fen lisesi, anadolu lisesi, spor lisesi ve meslek lisesi olarak tespit edilmistir. Spor yapan ve yapmayan
degiskeninde problem ¢dzme becerisi toplam puanlarina bakildiginda spor yapan bireylerin daha
yiiksek problem ¢6zme becerisine sahip oldugu tespit edilirken duygusal zeka becerisinde spor
yapmayan bireylerin daha yiiksek duygusal zekaya sahip oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencisi, Problem ¢6zme becerisi, Duygusal zeka, Spor

*Sorumlu yazarin e-posta adresi: merveozyildirim@subu.edu.t

SUBU Bilimsel Yayinlar Koordinatérligi http://biyak.subu.edu.tr



Merve OZYILDIRIM, Giilten HERGUNER

Lise Tirlerine Gére Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Duygusal Zeka ve Problem Cézme Becerilerinin ...

Comparison of Emotional Intelligence and Problem
Solving Skills of Students Who Do and Don't Do Sports
According to High School Types

ABSTRACT

This research aims to compare the emotional intelligence and problem solving skills of high school
students who do and do not do sports in Sakarya province according to high school types. Method:
A total of 400 students, 133 (33.25%) girls and 267 (66.25%) boys, studying in Sakarya participated
in the research on a voluntary basis. In order to obtain the data, the high schools determined by the
easily accessible sampling method were visited and the scales were applied by the researcher to the
students who did and did not do sports. Descriptive statistics, independent groups t-test, and one-
way analysis of variance (Anova) were used in the analysis of the data. As a result of the validity
and reliability analyzes of the measurement tool, the Cronbach Alpha internal consistency
coefficient was found to be 0.83 for the Problem Solving Inventory and 0.87 for the Emotional
Intelligence Scale. Results: A significant difference was found in problem solving and emotional
intelligence skills according to the high school type variable. A significant difference didn’t found
in problem solving and emotional intelligence according to doing sports variable. Conclusion: As
a result of examining the problem solving skills of high school students according to high school
types, the highest skill level was determined as science high school, anatolian high school, sports
high school and vocational high school, respectively. As a result of the examination of emotional
intelligence skills, the highest emotional intelligence scores were determined as science high school,
anatolian high school, sports high school and vocational high school, respectively. Considering the
total scores of problem solving skills in the variable of doing and not doing sports, it was found that
individuals who do sports have higher problem solving skills, while individuals who do not do sports
have higher emotional intelligence in emotional intelligence skills.

Keywords: High school students, Problem solving skills, Emotional intelligence, Sport.

Giris

Duygusal zeka kavrami Mayer ve Salovey tarafindan 1990 yilinda ortaya atilmistir. Sosyal zekanin alt
tipi olarak goriilmektedir. Tanim olarak kisinin kendi duygularini anlamasinin ve yonetmesinin yani sira
bagkalarinin da duygularim1 fark edebilmesidir (Salovey ve Mayer, 1990). Duygusal zeka iizerinde
caligmalari bulunan Bar-on (2006) ise duygusal zekayi, bireye zorluklara ve strese karst uyum saglama
yetenegi veren bir dizi duygusal, kisisel ve sosyal yeterlilikler olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlardan
farkli olarak Gayathi ve Vilama (2015), bireyin diisiik benlik saygisi, 6fke ve kaygi gibi olumsuz
duygularin1 dizginleyerek bu duygulari olumlu duygularla degistirme yetenegi olarak goérmektedir.
Literatlirde farkli tanimlar oldugu gibi duygusal zekaya iligkin farklt modeller de bulunmaktadir. Bu
modellerden en bilineni Salovey ve Mayer’e (1997) ait olan Yetenek Modeli’dir. Yetenek Modeli’nde
duygusal zekanin biligsel beceriler ile direkt olarak baglantili oldugu, Ogrenilebilir oldugu ve
gelistirilebilir oldugu savunulmaktadir. “Duygular: algilama, duygulart kullanarak diisiinceyi
kolaylagtirmak, duygular: anlamak, duyguyu yonetme ve diizenleme” boyutlar1 ile model 4 alt
boyutludur. 2016 yilinda modele yapilan revize ile bu alt boyutlarin igerikleri giincellenmistir. Revize
edilen modelde &zellikle de duygular1 anlama noktasindaki problemleri tanimlayarak, sorunlarin nasil
¢oziilecegine dair ilkeler acikca belirtilmistir.

Literatiirde yiiksek duygusal zekaya sahip bireylerin hem 6zel hayatlarinda hem de mesleki hayatlarinda
daha avantajli, mutlu ve {iretken olduklar1 ifade edilmektedir (Pelit, Karacor ve Kilig, 2018; 1ngeg:,
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2023). Golman (1995) da bireyin is, okul ve sosyal yasamdaki basarisinda duygusal zekanin énemli bir
rol oynadigim belirtmektedir. Bireylerin yasamdaki basariy1 elde etmesi noktasinda duygusal zekanin
yani sira problem ¢ézme becerisi de etkili bir unsurdur.

Giinliik hayattta her ne kadar problemlerle kargilagmak istenmese de bu durumun hayatin kaginilmaz bir
parcast oldugu gercegi degismemektedir (Aydin, 2021). Insanoglu hem is hem de okul hayatinda ve
genel olarak giindelik yasaminda karsisina ¢ikan pek ¢ok sorunun istesinden gelmek zorunda
kalmaktadir. Problem ister “giyecegimiz elbiseyi segmek™ gibi basit bir durum isterse “bir bilim
adaminin teoremlerdeki ¢eliskiyi ¢c6zmeye ¢alismasit" kadar karmasik bir durum olsun yine de bireylere
duygusal zorluk yasatmakta ve engel teskil etmektedir (Sonmaz, 2002). Problemlerle karsilagilan
durumlarda farkli davranislar ortaya cikmaktadir. Ornek olarak problem gérmezden gelinerek higbir sey
yapilmayabilir, yok sayilabilir, ¢oziime ulasmak i¢in ¢abalanabilir ya da problemi etkili bir sekilde
cozerek hayata devam edilebilir. Problemlere uygun tepkiler verilmemesi durumunda bireyin ruh sagligi
olumsuz yonde etkilenebilir (Erbas, 2019). Hayat akisin1 negatif yonde etkileyen sorunlu durumlardan
kurtulmak yasami daha kaliteli bir hale getirecektir. Bu sebeple problem ¢6zme becerisinin gelismesi
onem arz etmektedir. Problem ¢ozme “her asamasinda farkli yetenek ve beceriler gerektirdigi icin en
yiiksek diizeydeki biligsel stireglerden biridir”. Problem ¢6zme becerisi de en anlasilir haliyle karsilagilan
sorunlart ¢6zmek igin yeni ¢ézliim yollart bulma seklinde tanimlanabilir ve insan neslinin devamlilig
icin en gerekli beceridir (Yavuz, Arslan ve Giilten, 2010). Problemlerini ¢6zmede etkili olamayan
bireylerin yiiksek problem ¢6zme becerisine sahip bireylere gore daha giivensiz ve kaygil olduklari,
bagkalarinin beklentilerini anlama noktasinda yetersiz kaldiklar1 ve duygusal problemlerinin de daha
fazla oldugu sdylenmektedir.

Duygusal zeka ve problem ¢dzme becerisi yasam boyu 6grenilme olasilig1 olan yapidadir. insanlarin
yasamdaki tecriibelerine bagh olarak bu iki kavram da degismeye ve gelismeye devam etmektedir.
Ozellikle ergenlik donemini de igeren lise cagindaki bireylerin degisimler gegirmesi ve bu degisimlere
uyum saglamaya calisirken yasadigi karmasik donem diisiiniildiigiinde karsisina ¢ikan problemleri
algilama bi¢imi, ¢6ziim iiretme siireci, problem ¢d6zmeye yonelik direnci, kendini tanimasi, duygularim
anlamasi, duygusal degisimlerini kontrol edebilmesi ve etkin iliskiler kurabilmesi i¢in duygusal zeka ve
problem ¢6zme becerilerinin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde farkli yas
gruplarinda hem duygusal zekay1 (Karademir, Dogyilmaz, Coban ve Katkas, 2010; Ardahan, 2012;
Eraslan, 2015; Ozdenk, 2018; Sarikabak, Karakulak ve Sunay, 2019; Dalbudak, 2020) hem de problem
¢cozme becerisini (Yusuf, Aktas, Tiirker, Gliven ve Alkan, 2018; Baki, 2019; Veziroglu, 2019) etkileyen
faktorlerden birinin spor oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu kapsamda arastirmanin amaci lise Ogrencilerinin duygusal zeka ve problem ¢dzme becerisi
diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemek ve Onerilerde bulunarak literature katki saglamaktir.
Arastirma sonucunda spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gére daha olumlu sonuglar elde
edecegi diislinlilmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada tarama modelinden kesitsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, “geg¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir”
(Karasar, 2016). Kesitsel tarama modeli; “bir olgunun veya 6rneklemin belirli bir zaman dilimindeki
halini gozlemlemeyi kapsamaktadir” (Caparlar ve Dénmez, 2016). Bu arastirmada, spor yapan ve
yapmayan lise 6grencilerinin duygusal zeka ve problem ¢dzme becerileri betimsel olarak incelenmistir.
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Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Sakarya ilinde bulunan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile segilen liselerden
rastgele belirlenen 6grenciler olugturmaktadir. Bu kapsamda 1'i Fen, 1'i Spor ve 2'si Anadolu Lisesi
olmak {izere dort farkli lisede 6grenim goren 400 lise 6grencisi (yas, X=16,51) aragtirmaya edilmistir.

Evreni 500.000’den fazla olan gruplarda bile 0.05 sapma degerinde minimum 384 kisiye ulagsmak
aragtirma grubu i¢in yeterli bir sayidir (Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).
Bu sebeple aragtirmanin katilimci sayisinin yeterli oldugu sdylenebilir.

Tablo 1. Arastirma grubunun degiskenlere gore dagilimi

Degisken N %
Cinsivet Kiz 133 33,25
y Erkek 267 66,25
Anadolu Lisesi 100 25
. . Fen Lisesi 100 25
Lise Tiiri L.
Meslek Lisesi 100 25
Spor Lisesi 100 25
Lisans Durumu Var 231 o7,75
Yok 169 42,75
9.smif 108 27
L 10.smmf 72 18
Smif Diizeyi
11.smmf 125 31,25
12.smf 95 23,75
Toplam 400 100

Veri Toplama Araci

Aragtirmaya katilan 6grencilerin problem ¢ézme becerilerini 6lgmek amaciyla, Heppner ve Peterson
(1982) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ise Sahin ve dig. (1993) tarafindan yapilan
“Problem Cozme Envanteri” kullamilmistir. Envanterin gegerlilik giivenirlik ¢alismasinda 6rneklem
grubu {niversite oOgrencileri olsa da literatiirde lise Ogrencilerinde kullanildigr c¢aligmalara
rastlanmaktadir (Caglayan, Tasgin ve Yildiz, 2008; Erdem ve Galip, 2014; Yildirim, Hacihasanoglu,
Karakurt ve Tiirkles, 2011). Bu sebeple arastirmada bu envanter tercih edilmistir. Envanter; “Her zaman
boyle davranirim” (6), “Cogunlukla boyle davranirim” (5), “Sik sik boyle davranirim” (4), “Arada sirada
bdyle davranirim” (3), “Ender olarak bdyle davranirim” (2) ve “Hig¢bir zaman boyle davranmam” (1)
olmak iizere 6’11 likert tipinde ve 35 maddeden olugmaktadir. Envanter, 6 alt boyuttan igermektedir. Bu
alt boyutlar; “Aceleci yaklasim (13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30. maddeler), Diisiinen Yaklasim (18, 20,
31, 33 ve 35. maddeler), Kag¢ingan Yaklasim (1, 2, 3 ve 4. maddeler), Degerlendirici Yaklasim (6, 7 ve
8. maddeler), Kendine Giivenli Yaklasim (5, 11, 23, 24, 27, 28 ve 34. maddeler) ve Planl1 Yaklasim (10,
12, 16 ve 19. maddeler) alt boyutlaridir. Envanterde 9, 22 ve 29 numarali maddeler puanlamaya dahil
edilmemektedir. Envanterin 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34. maddeleri ters
kodlanmaktadir. Envanterden alinabilecek en diisiik puan 32, en yiiksek puan ise 192’dir. Alinan toplam
puanlarin yiiksekligi, bireylerin problem ¢6zme konusunda kendini yetersiz algiladigin1 géstermektedir.
Olgme aracmin tiimii igin gegerlik, giivenirlik analizlerinde Cronbach Alpha ig tutarhilik katsayis1 0,88
olarak belirlenmis iken bu g¢alismada 0,83 olarak hesaplanmistir. Orijinal 6lgek, problem ¢6zme
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yetenegine giliveni, yaklagsma-kaginma ve kisisel kontrol olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Ancak Taylan (1990)’a gore 6lgegin alt boyutlarinin Tiirk kiiltiiriinde toplam puana katkilar1 olmasina
ragmen tek bagina ¢ok iyi islemediklerini fakat toplam problem ¢dzme puanina katkida bulundugunu
ifade etmistir. Bu sebeple bu calisgmada &lgek alt boyutlar1 dahil edilmemis, yalnizca toplam puan
kullanilmagtir.

Duygusal zeka becerilerini 6lgmek igin ise Schutte Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir (Schutte ve
dig., 1998). Olgek, Schutte ve dig. tarafindan 1998 yilinda 33 madde olarak gelistirilmis daha sonra
Austin, Saklofese, Huang ve McKenney tarafindan 2004 yilinda 41 madde olmak iizere yeniden
diizenlenmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamas ise Tatar ve dig. tarafindan 2011 yilinda yapilmistir. Olgek
17-78 yas grubu i¢in gelistirilmis olsa da literatiirde lise Ogrencilerinde kullanildigi caligmalara
rastlanmaktadir (Sarikaya, Giil ve Sinmez, 2017; Ugurlular, 2019; Oncii ve Ugurlular, 2021). Bu sebeple
arastirmada bu 6lgegin kullanilmas1 uygun goriilmiistir. Olgek "Kesinlikle Katilmryorum (1),
Katilmiyorum (2), Fikrim yok (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)” olmak tizere 5°1i likert
tipindedir. Olgek, iyimserlik/ ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi ve duygularmn
degerlendirilmesi olmak iizere toplam 3 alt boyuttan olusmaktadir. Iyimserlik/ Ruh Halinin
Diizenlenmesi alt boyutunu: 2., 7., 12., 15., 18., 21., 29., 30., 33., 35., 37. ve 38. maddeler, Duygularin
Kullanim1 alt boyutunu: 4., 9., 10., 23., 26. ve 34. maddeler ve Duygularin Degerlendirilmesi alt
boyutunu ise 6., 8., 17., 22., 28., 31., 36., 39., 40. ve 41. maddeler olusturmaktadir. Olgekten alinan
toplam puanin yiiksekligi duygusal zeka becerisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgme aracinin
timii icin gegerlik, giivenirlik analizlerinde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,82 olarak
belirlenmis iken bu ¢alismada 0,87 olarak hesaplanmustir.

Ayrica aragtirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgiler boliimiinde katilimcilardan lise tiiri,
cinsiyet, lisans durumu, sinif diizeyi bilgileri istenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri, kolay ulagilabilir O6rnekleme yontemiyle belirlenen okullara gidilerek
arastirmacilar tarafindan yiiz yiize uygulanarak elde edilmistir. Veriler toplanmadan 6nce katilimcilara
arastirmanin amaci ve 6nemi aktarilmig, arastirmanin goniilliilik esasina dayandigi ve verilerin sadece
arastirma amaci ile kullanilacag: bildirilmis bunun sonucunda katilmak isteyen 6grencilerden veriler
toplanmistir. Katilimcilardan toplanan veriler arastirmacilar tarafindan kontrol edilerek SPSS 25.0 paket
programina aktarilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla
Carpiklik ve Basiklik Katsayilarina bakilarak normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistik, gruplar arasi karsilastirmalarda Bagimsiz Gruplar T Testi, degisken say1si
iic ve lizeri olan gruplarin karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova), farkin hangi
gruplardan kaynaklandigimi tespit etmek amaciyla Post-Hoc analizleri yapilmistir. Istatistiksel
anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 3 icin lise Ogrencilerinin, problem ¢6zme becerilerinin, lise tiiriine gore farklilik gosterip
gostermedigini 6l¢mek amaciyla Anova testi uygulanmistir. Yapilan testin sonuglarinda problem ¢6zme
becerisi toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaci ile Post Hoc (Tukey) testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
her iki alt boyut i¢in de fen lisesi ile meslek lisesi arasinda ve fen lisesi ile spor lisesi arasinda fen
lisesinin lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 2. Lise 6grencilerinin problem ¢ézme becerisi puanlarmmin betimsel istatistik sonuglart

N Ortalama SS

Toplam Problem Cézme Becerisi 400 92,71 24,55

Tablo 2 incelendiginde lise 6grencilerinin problem ¢dzme beceri puaninin 92,71 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerinin lise tiirlerine gore anova sonuglart

. A~ Anlamh
Lise Tiirii N % SS F P Fark
1) Anadolu Lisesi 100 92,84 20,33
Problem  2) Fen Lisesi 100 87,07 22,86
Cozme 3y Meslek Lisesi 100 96,50 16,47 4274 005* 2-3
Becerisi — ’ ' ' ’ 2-4
Toplam  4) Spor Lisesi 100 94,48 18,22
Toplam 400 92,72 19,85
*p<0,05
Tablo 4. Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerinin cinsiyete gére t-testi sonuclar
Cinsiyet N X SS t p
Problem Ciszme Kiz 133 90,98 21,92 173 i~
Becerisi Toplam ' '
Erkek 267 93,58 18,71

*p<0,05

Tablo 4 igin lise Ogrencilerinin problem ¢6zme becerisinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla t-testi uygulanmigtir. Yapilan test sonucunda problem ¢dzme
becerisi toplam puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Puan ortalamalarina
bakildiginda kiz 6grencilerin puaninin diisiik olmasi daha yiliksek problem ¢6zme becerisine sahip
olduklarini géstermektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerinin lisans durumuna gore t-testi sonuglari

Lisans

Durumu N X SS t p
Problem Cozme Var 231 91,39 18,73
Becerisi Toplam 3,735 ,118
P Yok 169 94,53 21,21

*p<0,05

Tablo 6 i¢in lise 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin lisanslarinin olup olmamasina gore farklilik
gosterip, gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Yapilan testin
sonuglarina gore problem ¢dzme becerisi toplam puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
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(p>0,05). Puan ortalamalarina bakildiginda lisansi olan 6grencilerin puaninin diisiik olmasi daha yiiksek
problem ¢6zme becerisine sahip olduklarinmi gostermektedir.

Tablo 6. Lise ogrencilerinin duygusal zeka puanlarinin betimsel istatistik sonuglari

N Ortalama SS
iyimserlik/ Ruh Halinin Diizenlenmesi 400 42,62 8,32
Duygularin Kullanimi 400 20,30 3,83
Duygularin Degerlendirilmesi 400 35,03 7,09
Toplam 400 97,95 15,09

Tablo 7. Ogrencilerin duygusal zeka puanlarimn lise tiirlerine gére anova sonuglar

Lise Tiirii N < SS F p AE;IEII
1) Anadolu Lisesi 100 43,90 8,56 1-3
iyimserlik/ Ruh  2) Fen Lisesi 100 44,67 7,58 1-4
) Halinin . 3) Meslek Lisesi 100 40,73 7,90 5,679 ,001* 2-3
Diizenlenmesi 4) Spor Lisesi 100 41,21 8,64 2-4
Toplam 400 42,63 8,32
1) Anadolu Lisesi 100 21.45 3,57
2) Fen Lisesi 100 21,70 3,73 1-3
Duygularn 3) Meslek Lisesi 100 18,89 3,83 16,679 ,001* 1-4
Kullanimi — ' ’ 2-3
4) Spor Lisesi 100 19,17 331 2-4
Toplam 400 2030 382
1) Anadolu Lisesi 100 37,02 6,71
2) Fen Lisesi 100 37,24 6,71 12
Duygularmn 3) Meslek Lisesi 100 31,78 6,15 14875 001* 2-3
Degerlendirilmesi — , 7 2
4) Spor Lisesi 100 34,08 7,35 4
Toplam 400 35,03 7,09
1) Anadolu Lisesi 100 102,35 14,45
2) Fen Lisesi 100 10361 1512 o
_ 1-4
Duygusal Zeka 3) Meslek Lisesi 100 91,38 1212 17,567 ,001*  2-3
Toplam — : : ’ ’ 2-4
4) Spor Lisesi 100 94,46 15,02
Toplam 400 97,95 15,09
*p<0,05

Tablo 7 igin lise Ogrencilerinin duygusal zeka puanlarinin iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi,
duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi alt boyutlarinda ve duygusal zeka toplam
puaninda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc (Tukey) testi yapilmistir. Yapilan testin sonucunda biitiin
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alt boyutlarda ve duygusal zeka toplam puaninda bulunan anlamli farkliligin, anadolu lisesi ile meslek
lisesi, anadolu lisesi ile spor lisesi, fen lisesi ile meslek lisesi, son olarak ise fen lisesi ile spor lisesi
arasinda oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 8. Ogrencilerin duygusal zeka puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglart

Cinsiyet N X SS t p
Iyimserlik/ Ruh Kiz 133 43,45 8,85
Halinin 1,398 ,163
Diizenlenmesi Erkek 267 4221 8,03
D I Kiz 133 21,46 3,42
Kallammt 4,392 001+
Erkek 267 19,72 3,89
b | Kiz 133 36,74 6,49
Degerlendirilmesi 3,460 001+
g Erkek 267 34,17 7.23
D | Zek Kiz 133 101,64 14,91
“yﬁg;f‘ame a 3,506 001*
Erkek 267 96,10 14,87
*p<0,05

Tablo 8 i¢in lise ogrencilerinin duygusal zeka puanlarinin cinsiyete gore farkliik gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla t-testi uygulanmistir. Yapilan testin sonuglarinda iyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmezken (p>0,05) duygularin kullanimu,
duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puanlarinda kizlarin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05).

Tablo 9. Ogrencilerin duygusal zeka puanlarimin lisans durumuna gére t-testi sonuglart

Lisans S
Durumu N X SS t P
iyimserlik/ Ruh Var 231 42,70 8,75
S . . 2,440 ,836
Halinin Diizenlenmesi
Yok 169 42,53 7,73
Var 231 19,98 3,86
Duygularin Kullanimi , 160 ,047*
Yok 169 20,75 3,75
Var 231 34,78 7,10
Duygularin
Degerlendirilmesi 359 409
g Yok 169 35,37 7,09
Var 231 97,46 15,08
D“yﬁgsf‘;rﬁe"a 202 447
P Yok 169 98,62 15,12
*p<0,05
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Tablo 9 i¢in lise 6grencilerinin duygusal zeka puanlarinin lisanslarinin olup olmamasina goére farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla t-testi uygulanmistir. Yapilan testin sonuglarina gore
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutunda, duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda ve
duygusal zeka toplam puanlarinda anlaml farklilik tespit edilemezken (p>0,05), duygularin kullanimi
alt boyutunda lisansi olmayanlari lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tartisma

Bu aragtirma Sakarya ilindeki spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin lise tiirlerine gore duygusal
zeka ve problem c¢dzme becerisini karsilagtirmak amaciyla yapilmistir. Elde edilen bulgulara iliskin
yorumlar bu béliimde agiklanmastir.

Problem ¢6zme becerisinin lise tiirlerine gore incelenmesi sonucunda 6lgek toplam puaninda anlaml
farklilik oldugu bulunmustur. Farkin sebebinin fen lisesi puanlarinin spor lisesi ve meslek lisesi ile olan
puanlarindan kaynaklandig tespit edilmistir.

Yavuz, Giilmez ve Ozkaral (2016), fen lisesi 6grencilerinin akademik basarilariyla ilgili deneyimlerini
incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda 6grencilerin basarisiz oldugu zaman olumsuz duygulara
sahip oldugunu fakat bu olumsuzluklara takilmak yerine calisma yontemlerini degistirerek, hirs
yapmalari sebebiyle daha ¢ok ¢alisarak ve daha ¢ok ¢aba gosterme gibi davraniglar sergileyerek ¢oziim
tiretip olumsuzluklarin {istesinden geldiklerini belirtmislerdir. Bu bulgulara bakildiginda fen lisesi
Ogrencilerinin yadsinamaz bir problem ¢6zme becerisi oldugu bu sebeple de en yiiksek beceriyi elde
ettikleri diistiniilmektedir. Bahsi gegen ¢aligsma ile bu sonuglarin ortlistiigii goriilmektedir. Farkli bulgu
olarak Erdem ve Galip (2014) problem ¢6zme becerisini inceledikleri lise 6grencilerinde lise tiirlerine
gore anlamli farklilik tespit etmemistir. Ceylan ve Ocal (2021) da problem ¢dzme becelerini incelemek
amaci ile gilizel sanatlar lisesi ve spor lisesi O0grencilerinde calisma gergeklestirmistir. Calismanin
bulgularinda iki lise arasinda farklilik olmadigini tespit etmislerdir.

Problem ¢6zme becerisinin cinsiyet agisindan incelenmesi sonucunda problem ¢dzme becerisi toplam
puanlarinda anlaml bir farklilik bulunmazken Slgekten alinan toplam puanlarda kiz 6grencilerin daha
yiiksek beceriye sahip oldugu goriilmektedir.

Deniz, Arslan ve Hamarta (2002) lise dgrencilerinin problem ¢dzme becerilerini g¢esitli degiskenler
acisindan inceledikleri caligmalarinda cinsiyet degiskeninde farklilik olmadigimi fakat kiz 6grencilerin
erkeklere gore daha yiiksek problem ¢6zme becerisine sahip olduklarini belirtmistir. Demir ve Arslan
(2022) lise ogrencilerinde problem ¢6zme becerisi, algilanan stress ve yasam tatminini incelemek
amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada yine cinsiyet agisindan farklilik bulamazken kiz 6grencilerin daha yiiksek
beceri elde ettiklerini belirtmislerdir. Farkli 6rneklem grubu olarak Erdemli ve Yasartirk (2020)
iiniversite 6grencilerinde yaptiklar1 ¢aligmada cinsiyet degiskenine gore farklilik olmadigimi tespit
etmistir. Yildirim, Hacihasanoglu, Karakurt ve Tiirkles (2011), lise 6grencilerinde cinsiyet agisindan kiz
ogrencilerin lehine anlamli farklilik tespit etmistir. Erdem ve Galip (2014) lise 6grencilerinin problem
¢O0zme becerilerine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢calismada ayni sekilde sonug
bulmuslardir. Bu sonuglar arastirmanin sonucuyla ortigmektedir. Cantav (2017) ve Korkut (2002) ise
problem ¢6zme becerilerinde erkeklerin lehine anlamli bir fark bulmustur. Bahsi gecen g¢alismalar,
arastirmanin sonuglarindan farkli sonuglart ortaya koymustur.

Problem ¢6zme becerisinin lisans durumu ag¢isindan incelenmesi sonucunda problem ¢6zme becerisi
toplam puanlarinda anlamli farklilik bulunmazken o6lgek toplam puaninda lisansli spor yapan
Ogrencilerin problem ¢dzme becerisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor lisanst olan
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Ogrencilerin miisabakalarda farkli rakipler ile gesitli pozisyonlarda karsilagsmalari, branglarina dair
teknik ve taktikleri kullanarak basarisizliklara karsi tirettigi ¢oziimler ile basari elde etmis olma
durumlan diigiiniildiigiinde olaylara hakim olabilme becerileri ve siireci yonetirken her tiirlii sorunu
asabilmeye dair giivenleri bu alt boyutlardaki farklilig1 agiklayabilir. Bununla birlikte spor ortaminda
gerek miisabaka aninda gerekse aktif sporculuk doneminde dogru karari en kisa siirede alabilen
sporcunun basartya ulasma noktasinda avantajli konuma gelmesi de sporcunun problem c¢ozme
becerisinin olumlu yonde etkilendigini diisiindiirmektedir. Ek olarak Ozocak, Bascil ve Gélgeli (2019),
bireyin diizenli olarak katilim gosterdigi egzersizde ndroplatisitenin gelisimine bagli olarak bilissel
fonksiyonlarin da gelistigini belirtmektedir. Problem ¢6zme becerisinin de bilissel becerilerden biri
oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda lisansl olarak spor yapan 6grencilerin spor yapmayanlara gore
daha yiiksek beceriye sahip olmasi beklenen bir durumdur.

Aragtirma sonuglarinda duygusal zeka Olceginin lise tiiri degiskeninde iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi olmak {izere tiim alt boyutlarda ve
duygusal zeka toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Toplam puanlara
bakildiginda Fen lisesi, Anadolu lisesi, Spor lisesi ve Meslek lisesi seklinde en yiiksek duygusal zeka
puanindan en diisiik duygusal zeka puanina gore bir siralama karsimiza ¢ikmaktadir.

Liselere gecis sistemi kapsaminda yapilan sinavlarda gelecek kaygisi, aile baskisi, verilen emeklerin
karsiligin1 alamama korkusu, arkadaslarindan diisiik puan alma utanci gibi pek ¢ok durumun sinav
sonuglarim etkiledigi diistiniilmektedir. Bilgiye ve ¢alismaya ek olarak sinav zamaninda duygularin
farkinda olup kontroliinii saglayabilmek istenilen hedefe ulasmada 6nemli etkenlerdendir. Fen lisesi
Ogrencilerinin stres, heyecan, kaygi gibi pek ¢ok olumsuz duyguyu ¢oziimleyip basagikabilmesi diger
lise 6grencilerinden farkliligini ortaya koymaktadir. Duygusal zekanin tam olarak bu &zelliklere denk
geldigi diisiiniildigiinde fen lisesi Ogrencilerinin yiiksek duygusal zekaya sahip olmalart
anlamlandirilabilen bir durumdur.

Pektas (2013), farkli lise tiirlerindeki 6grencilerin duygusal zeka diizeylerini karsilastirmak amaciyla
yapmis oldugu yiiksek lisans tezine fen lisesi, diiz lise, endiistri meslek lisesi, anadolu lisesi, giizel
sanatlar ve spor lisesi, anadolu 6gretmen lisesi, turizm meslek lisesi ve imam hatip lisesi 6grencilerini
dahil etmistir. Bu aragtirmada yapilan lise tiirlerinin puanlar1 incelendiginde en yliksek puanin endiistri
meslek lisesi ardindan giizel sanatlar ve spor lisesi, fen lisesi ve anadolu lisesi seklinde siralandigi
goriilmektedir. Aydin (2022), yiiksek lisans tezinde spor lisesi, anadolu lisesi ve meslek lisesi
Ogrencilerinin rekabet davranislar1 ve duygusal zeka diizeylerini aragtirmigtir. Lise tiirii degiskeninde
spor lisesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin daha iyi oldugunu tespit etmistir.

Duygusal zeka diizeyinin cinsiyet agisindan incelenmesi sonucunda iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi
alt boyutunda anlamli farklilik bulunmazken, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve
duygusal zeka toplam puanlarinda anlamli farklilik oldugu ve farkliligin kiz 6grencilerin lehine olustugu
gorlilmektedir.

Iseri (2016) lise dgrencilerinde yaptig1 bir calismada cinsiyet agisindan anlamli farklilik olmadigim
tespit etmis fakat toplam puanlara bakildiginda kiz 6grencilerin daha yiiksek duygusal zekaya sahip
oldugunu belirmistir. Ayn1 sonucu Sahin (2018) ergenlerde yaptig1 ¢alismasinda bulmustur. Sevindik,
Uncu ve Gilines-Dag (2012) ve Baba (2012) tiniversite 6grencilerinde ¢alisma yapmis ve duygusal zeka
diizeyinin cinsiyet agisindan anlamli farklilik gosterdigini tespit ederek kiz &grencilerin duygusal
zekalariin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Farkli 6rneklem grubu olarak Kant
(2019), tniversite 6grencilerinde duygusal zekayi ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Cinsiyet
acisindan farklilik olmamasina ragmen kiz 6grencilerin daha yiiksek puan elde ettigini tespit etmistir.
Bu sonuglar arastirmanin bulgularimi destekler niteliktedir. Literatiirde farklilik gdsteren ¢aligmalar da
mevcuttur. Pektas (2013) lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeyi puanlarini cinsiyet degiskenine gore
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karsilastirdiginda anlamli derecede farklilik gostermedigini fakat bu ¢alismadan farkli olarak erkek
ogrencilerin duygusal zeka puanmin kiz dgrencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ozkan
(2019) da ayn1 sekilde o6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini fakat
erkeklerin daha yiiksek duygusal zekaya sahip olduklarini ifade etmistir.

Kiz 6grencilerin ve kadinlarin erkeklere oranla duygusal ve biligsel anlamda daha gelismis oldugu
literatiirdeki caligsmalardan goriilmektedir (Akyiiziim ve Giiltekin, 2017; Ozerbas ve Bulut, 2017; Koksal
ve Cogmen, 2018; Dogan, Yilmaz, Kabaday1 ve Mayda, 2018). Duygusal zeka tizerinde etkili olan bu
becerilerin kiz 6grencilerin lehinde olmasi bu durum ile agiklanabilir.

Son olarak duygusal zeka diizeyi lisans durumu agisindan incelenmesi sonucunda yalnizca duygularin
kullanimi alt boyutunda spor yapmayanlarin lehine farklilik bulundugu gériilmektedir. fyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi alt boyutunda, duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda ve duygusal zeka
toplam puanlarinda anlaml farklilik bulunmamaistir. Erarslan (2015), genclerde yaptig1 calismasinda
katilimeilarin lisansh olarak spor yapma durumlarina goére duygusal zeka agisindan spor yapan ve
yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigini tespit etmistir. Sarikabak,
Karakulak ve Sunay (2019) spor yapma degiskenine gore lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeyini
incelemistir. Edinilen sonuglara bakildiginda duygularin kullanimi alt boyutunda spor yapmayanlar
lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bu sonuglar, arastirmanin sonuglari ile ortiismektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirma Sakarya ilindeki spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin lise tiirlerine gore duygusal
zeka ve problem ¢Ozme becerisini karsilagtirmayr amaglamistir. Sonug olarak; problem ¢dzme
becerisinin ve duygusal zeka diizeyinin en yiiksek oldugu lisenin fen lisesi oldugu, sirasi ile anadolu
lisesi, spor lisesi ve meslek lisesi seklinde puanlarin giderek azaldigi ortaya konmustur. Spor yapan ve
yapmayan degiskeninde problem ¢6zme becerisi toplam puanlarina bakildiginda spor yapan bireylerin
daha yiiksek problem ¢6zme becerisine sahip oldugu, duygusal zeka becerisinde ise spor yapmayan
bireylerin daha yiiksek duygusal zekaya sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Lise dgrencileri ve ergen
gruplarinda bu durumu agiklamak igin daha derinlemesine ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Literatlirdeki lise Ogrencilerini igeren duygusal zeka arastirmalarinda lise tiirii degiskenine gore
karsilastirmali ¢caligmalarin olduk¢a az oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple daha fazla karsilagtirmali
arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Lise tiirleri galisilirken Ozel ve Devlet Liseleri seklinde de
karsilastirilmasi ¢alismalar yapilabilir.

Bu ¢alisma sonuglarma nicel veriler ile ulasilmis olup benzer ¢alismalarin nitel ve nicel yontemlerin
birlikte kullanildig1 karma ¢aligsmalarla gliglendirilmesi 6nerilebilir.

Yazarlarin Katkilari

Sorumlu Yazar-Merve OZYILDIRIM: Arastirma fikrinin ve hipotezinin, gere¢ ve yontemlerin
yazilmasi, verilerin diizenlenmesi ve bildirilmesi, arastirma sirasinda literatiir taramasi yapmak,
makalenin tiim boliimlerinin olusturulmasi, imla ve dil bilgisi kontrollerini saglamak

2. Arastirmaci-Giilten HERGUNER: Sonuglara ulasmak igin gere¢ ve yontemlerin planlanmast,
makalenin tiim boliimlerinin kontrolii, tartisma ve sonucun sekillenmesi, imla ve dil bilgisi kontrollerini
saglamak
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0z

Bu arastirma, 14-16 yas futbolcularda 6 haftalik bilateral ve {inilateral core egzersizlerinin ¢eviklik, dikey sigrama
ve fonksiyonel hareket tarama testi parametreleri iizerine etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirmaya Sakarya
ilinde yasayan (yas = 15.14 = 4.32; boy = 165.50 + 4.56) goniilli 14 futbolcu erkek katilmigtir. Katilimeilar 6 hafta
bilateral ve iinilateral core egzersizlerine tabi tutulmuslardir. Aragtirma yar1 deneysel tasarim ile dizayn edilmekte
olup katilimecilar Deneyl(bilateral) ve Deney2(iinilateral) grubu olarak iki farkli gruba ayrilmistir. Arastirma
oncesi ve sonrasinda katilimeilarin viicut kompozisyonlari (viicut agirligi ve boy uzunlugu) ve anaerobik egzersiz
performanslart (dikey sigrama, ¢eviklik, fonksiyonel hareket tarama) 6n test ve son test olarak ol¢iilmiistiir.
Arastirmada toplanan veriler SPSS 24.0 paket programi ile tanimlayici istatistik olarak ortalama ve standart sapma
degerleri alinmis, verilerin genel olarak ¢dziimlenmesinde tekrarli 6l¢limlerde varyans analizi (Repeated measures
- ANOVA) kullanilmigtir. Giiven araligt %95 olarak segilmis ve p<0,05‘in altindaki degerler istatiksel olarak
anlamli kabul edilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin sonuglarma gore dikey sigrama, ceviklik ve
fonksiyonel hareket tarama testlerinde her iki grupta da On test verilerine gbre son test verilerinde gelisim
saglandig1 tespit edilmistir (p=,000). Bununla birlikte gruplar arasindaki farka bakildiginda iinilateral grubun
bilateral gruba gore dikey sigrama, ¢eviklik ve fonksiyonel hareket tarama testlerinde daha fazla gelisim gosterdigi
tespit edilmistir (p=,000). Elde edilen veriler sonucunda 6 hafta boyunca uygulanan bilateral ve iinilateral core
egzersizlerinin katilimeilarm anaerobik performans degerlerinde olumlu anlamda bir etki yaptig1 ayrica core
egzersizlerinin tek tarafli yapilmasiin daha olumlu sonuglar ortaya koyabilecegi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Core Egzersizi, Ceviklik, Dikey Sigrama, Fonksiyonel Hareket Tarama
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The Effect of 6-Week Bilateral and Unilateral Core Exercises on
Agility, Vertical Jumping and Functional Movement Screen
Parameters in 14-16 Years Old Football Players

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the effects of 6-week bilateral and unilateral core exercises on agility, vertical
jump and functional movement screening test parameters in 14-16 year old football players. 14 volunteer football
players living in Sakarya province (age = 15.14 + 4.32; height = 165.50 + 4.56) participated in the study.
Participants were subjected to bilateral and unilateral core exercises for 6 weeks. The research is designed with a
quasi-experimental design and the participants were divided into two different groups as Experimentl (bilateral)
and Experiment2 (unilateral) groups. Before and after the research, the body compositions (body weight and
height) and anaerobic exercise performances (vertical jump, agility, functional movement screening) were
measured as pretest and posttest. The data collected in the study were taken as descriptive statistics with the SPSS
24.0 package program, mean and standard deviation values, and repeated measures (ANOVA) were used to
analyze the data in general. The confidence interval was chosen as 95% and values below p<0.05 were considered
statistically significant. According to the results of the data obtained from the research, it was determined that there
was improvement in the post-test data compared to the pre-test data in both groups in vertical jump, agility and
functional movement screening tests (p=,000). However, looking at the difference between the groups, it was
determined that the unlateral group showed more improvement in vertical jump, agility and functional movement
screening tests compared to the bilateral group (p=,000). As a result of the obtained data, it was observed that
bilateral and unilateral core exercises applied for 6 weeks had a positive effect on the anaerobic performance values
of the participants, and unilateral core exercises could produce more positive results.

Keywords: Football, Core Exercise, Agility, Vertical Jump, Functional Movement Screen

Giris

Futbol birgok iilkede popiilaritesi bakimindan bir numarali spordur (Gardasevic ve ark., 2017). Sut
atma, miicadele etme, kafa topuna ¢ikma, sprint vb gibi bir¢ok farkli hareketten olusmaktadir
(Gardasevic, 2019). Temas ve kontrol gerektiren bir spor olmasi nedeniyle kaleci dahil tiim
pozisyondaki sporcularin iist diizey motorik ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir (Koklii ve ark.,
2009). Sporcularin motorik dzelliklerinin yiiksek seviyede olmasi hem bireysel hemde takim igin avantaj
saglamaktadir. Bu ozellikleri daha iist seviyeye ¢ikartmak icin core anatomisinin dengeli bir sekilde
gelistirilmesi, viicudun alt ve st ekstremite hareketlerinin gii¢lii uygulanmasi gerekmektedir (Kurt,
2019). Core bolgesinin kuvvetli olmasi sporcunun antrenman ve miisabaka esnasinda hareketinin
kontroliinii, dengesini, ekstremiteler arasi gii¢ {iretiminin biiyiikk olmasini ve daha verimli hareketler
uygulamasini saglamaktadir (Kibler ve ark., 2006; McCurdy ve ark., 2005). Gii¢lenmis ve gelismis bir
core bolgesi sporcularin yapilan yiiklenmelere karsi dayanikli olmasini ve teknik agidan daha verimli
hareketler gergeklestirmesini saglar (Handzel, 2003; Schiffer ve ark., 2008). Giiglii bir core bolgesi ve
gbovde stabilizasyonu igin fonksiyonel egzersizleri antrenmanlara adapte etmek gerekmektedir
(Takatani,. 2012). Sporcularda, daha fazla denge, kas hakimiyeti ve gii¢ artis1 i¢in fonsiyonel antrenman
gereklidir. Sporcularda kisa siirede daha fazla verim almak igin kaslarin farkli agilarla ¢alistirilmasi ile
gerekmektedir (Francesco ve Inesta, 2010). Bu baglamda literatiir incelendiginde core egzersizlerinin
temel motorik zellikler iizerine etkisini inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Giizel ve ark (2022)
voleybolcularda uygulanan 6 haftalik core stabilizasyon egzersizlerinin anaerobik performansta olumlu
etki ettigi sonucuna varmislardir. Turna (2020) futbolcularin 6 haftalik core egzersizlerinin se¢ilmis
biyomotor Ozelliklerine etkisine bakmistir. Core egzersizlerinin 30 metre siirat, dikey sigrama
performansini olumlu etkiledigini ve temel biyomotor becerilerini gelistirmede etkisinin oldugunu
bildirmistir. Bayrakdar (2020) futbolculara 9 hafta boyunca uygulanan dinamik ve statik core
egzersizlerinin sigrama ve ¢eviklik performansina etkisini arastirmistir. Caligma sonucunda dinamik
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core egzersizlerinin performansa etkisinin daha biiyilik oldugu sonucuna varmigtir. Boyaci ve Afyon
(2017) 12 hafta boyunca 12-14 yas arasi futbolculara uygulanan core antrenmanin dikey sigrama
performansina olumlu etki ettigini gozlemlemislerdir. Mendes (2016) futbol bransinda uygulanan 6
haftalik core egzersizlerinin sprint, anaerobik gii¢ ve ¢eviklik iizerine etkilerini aragtirmistir ve aragtirma
sonucunda sprint performansinda olumlu etki ettigi sonucuna varmistir. Parkhouse ve ark. (2011)
futbolculara uygulanan 6 haftalik statik core egzersizlerinin 20 metre sprint performanslarina olumlu
etki ettigi sonucuna vartlmaistir.

Incelenen calismalara gére core calismalarmin bazi performans parametrelerine olumlu etkileri oldugu
goriilmektedir. Arastirmamizda ise core calismalar1 iki farkli yontemle incelenmistir. Literatiirde
arastirmamizda bulunan tnilateral (tek tarafli) core antrenmani yontemi {izerine yapilmis az sayida
calisma bulunmaktadir. Arastirmamiz bu alanda literatiire katk1 saglamay1 hedeflemektedir. Bu bilgiler
1s181nda calismanin amaci 14-16 yas futbolcularda bilateral ve iinilateral core egzersizlerinin geviklik,
dikey sicrama ve FHT skorlari iizerine etkisinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirmada 14-16 yas futbolcularda 6 haftalik bilateral ve tinilateral core egzersizlerinin, dikey sigrama
FHT ve ¢eviklik parametrelerine etkisini incelemek lizere yart deneysel ¢alisma desenlerinden on test
son test gruplu model arastirmada kullanilmigtir. Bu arastirma modelinde ¢alismanin basinda yansiz
atama ile iki grup belirlenmis ve bu gruplardan biri Deney1 digeri ise Deney?2 grubunu olusturmaktadir.
Burada her iki grupta da ¢aligma 6ncesi ve sonrasinda 6l¢iimler yapilmistir (Karasar, 2012). Arastirmada
kullanilan yar1 deneysel modele ait sematik goriintii asagida verilmistir.

Tablo1: Modelin sematik goriintiisii.

G1: Deneyl R 011 X1 012

G2: Deney?2 R 021 X2 02.2

R= Gruplarin olusturulmasindaki yansizlik

O 1.1. O 1.2= Deneyl ve Deney2 Grubu On Test Degerleri
0 2.1. O 2.2= Deney1 ve Deney2 Grubu Son Test Degerleri
X=Islem

X1= Bilateral Grubu

X2= Unilateral Grubu

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya herhangi bir sakatlik gegmisi olmayan, 14-16 yas arasinda bulunan ve diizenli olarak
futbol branginda antrenman yapan, cinsiyeti erkek olan katilimcilar dahil edilmistir.
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Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 yilinda Sakarya Serdivan Ekrem Karaberberoglu Spor
Kuliibiinde diizenli olarak spor yapan boy ortalamasi 165.50 £ 4.5, yas ortalamast 15.14 + 4.32, viicut
agirligi 56.22+ 2.34 olan 14-16 yas aras1 futbol sporu yapan n:14 (Deneyl=n:7, Deney2=n:7) erkek
goniillii  futbolcular olusturmustur. Arastirmanin basinda, calisma gruplarinin belirlenmesinde
sporcularmn viicut kompozisyonu, ¢eviklik, dikey sigrama ve FHT diizeylerini tespit etmek i¢in 6n test
uygulanmis ve denklestirme siirecinden sonra bu sporcular yansiz atama yontemi ile Deneyl ve Deney2
gruplarini olusturmuslardir. Bu arastirmanin Slgiimleri Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
Laboratuvar merkezinde uzman antrenorler tarafindan gergeklestirilip aragtirma Helsinki bildirgesine
gore planlanmistir. Arastirmaya dahil edilecek katilimecilar asagidaki Sekil.1 ’de ki gibi
gruplandirtimistir.

Sekil 1. Arastirmanin Gruplandirmasi

Gruplar
n=14
1.Grup 2.Grup
Deneyl Deney2
Bilateral Unilateral
n=7 n=7

1.Grup (Deneyl): Bu grupta katilimcilardan istenen 6 haftalik bilateral antrenman ve beslenme
programlarini uygulamalar1 beklenmektedir.

2.Grup (Deney?): Bu grupta katilimcilardan istenen 6 haftalik unilateral antrenman ve beslenme
programlarini uygulamalar1 beklenmektedir.

Deneysel islem siireci

Katilimcilar randomize olarak Deneyl ve Deney2 grubu olmak iizere ikiye ayrilmistir. Katilimcilar
calisma hakkinda bilgilendirilmis fakat hipotezler hakkinda bilgilendirilmemistir. Bir hafta siiren 6n test
asamasinda katilmcilarin biyoelektirik empadans analizorii ile viicut agirliklart, 505 ceviklik testi ile
ceviklikleri, dikey sigrama testi ile patlayici kuvvetleri ve fonksiyonel hareket tarama testi ile de eklem
hareket kabiliyetleri tespit edilmistir. Ilk dl¢iimlerden sonra, katilimcilar alt: hafta siire boyunca haftada
ti¢ giin bilateral ve iinilateral antrenmanlarina katilim saglamislardir. Antrenman siiresi boyunca denek
gruplart kendilerine ait antrenman programlarini uygulamiglardir. 6 haftalik antrenman programlari
sonunda, aragtirmanin ilk haftasinda uygulanan testler bir hafta boyunca son test olarak devam etmistir.
Test glinii herhangi bir alkol, enerji icecegi ve takviyeler gibi ek gidalarin alinmamasi konusunda
katilimcilar uyarilmustir.
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Veri Toplama Araglari

Boy uzunluklarinin dl¢iimii

Katilimcilarin boylar1 duvara sabitlenmis 7mm genisliginde 0.1cm hassasiyetindeki mezura yardimiyla
Olciilmiistiir. Katilimeilarin boy uzunlugu 6lgiiliirken, zeminin diiz oldugu bir alanda ciplak ayakla
topuklarin birlestirerek duvara dayamasina, basinin ve bedeninin dik bir pozisyonda olmasina dikkat
edilmistir. Ol¢iim alinirken katilimcinin derin nefes almasi istenmis ve sonrasinda cetvel yardimi ile 90
derecelik acida tespit edilen veri kayit altina alinmistir (Birat ve dig, 2020).

Bioelectrical Impedance Analysis (Viicut Kompozisyonu)

Katilimeilarin viicut agirligi degerleri, sabah a¢ karnina sort ile TANITA BC-418 (Tanita Corp.,
Tokyo, Japan) marka biyoelektrik empedans analizorii ile 6l¢iilmiistiir (Park ve ark., 2017).

505 Ceviklik Testi

505 Ceviklik testi i¢in 15 metrelik bir alan ayarlandi. Bu alan igerisinde, 10 metrelik kosudan sonraki
asamada kalan 5 metrelik mesafenin gidis doniislii olarak kat edilmesinden olusur. Parkur kurulduktan
sonra 5 metre ¢izgisinin iizerine fotoseller hem start hem de stop kapilarina yerlestirildi. Yaklagma
kosusu yoniinde ilk kapi stop, ikinci kapr start olarak yer alir. 5 metre mesafenin gidis doniis zamani
saniye cinsinden degerlendirildi. Deneklere test baslamadan once test hakkinda bilgi verildi ve diisiik
tempoda birkag deneme yaptilar. Sporcular teste baglamadan 6nce 5-6 dk 1sinma ve germe egzersizleri
uyguladilar. Test iki kere tekrarlandi ve en iyi yapilan skor degerlendirilmeye alind1 (Karacabey, 2013).

Dikey Sicrama Testi

Ozellikle anaerobik enerji sistemlerinin baskin oldugu spor branslarinda dikey sigrama performansinin
(patlayic1 giig) 6nemli etkileri bulunmaktadir (Gallardo ve ark., 2016). Bu arastirmada dikey sigrama
performansim S6lgmek icin iPhone Apple Store iizerinden erisilen My Jump 2 uygulamasi (app)
kullanilmistir (Gallardo ve ark., 2016). My Jump 2 uygulamasi, iPhone 11 (Balsalobre ve ark., 2015)
iizerinden yiiksek hizl1 video kayit 6zelligi kullanilarak ugus siiresinden atlama yiiksekligini hesaplamak
icin gelistirilmis bir mobil uygulamadir. Bu uygulama {izerinden her sporcunun ii¢ defa sigramalari
almip ve bu ii¢ sigramadaki en iyi skor kaydedilmistir.

Fonksiyonel Hareket Tarama (FHT)

Fonksiyonel hareket analiz testi 7 hareketten olugsmaktadir. Derin ¢dmelme (Deep Squat), rotasyon
stabilitesi (rotary stability), yiiksek adimlama (Hurdle Step), aktif diiz bacak kaldirma (active straight
leg raise), tek ¢izgide hamle (in line lunge), govde stabilite sinavi (trunk stability push up), omuz
mobilitesi (shoulder mobility) hareketlerini igerir. Her hareket ayr sekilde degerlendirilir ve elde edilen
toplam puan kisinin hareket kapasitesini gdsterir. Puanlamada hareketi uygularken agrisiz ve kusursuz
ise 3 puan, hareketi yaparken hatali uygulayip tamamlanmasi veya da destekli sekilde tamamlanmasi
durumunda 2 puan, hareket yapilamazsa 1 puan, hareketi uygularken agri hissedilirse 0 puan olarak
degerlendirilir. Testten en fazla 21 puan alinabilir, 14 puanin alt1 basarisiz sekilde degerlendirilir. (Cook
ve ark., 2006). Calismamizda bu yonerge dogrultusunda puanlama yapilip 6lgtim alinmustir.

Antrenman Program

Arastirmada 2 grup bulunmaktadir. Bilateral grup icin yapilan egzersiz programinda cift tarafli
egzersizler uygulanmustir. Unilateral gruba ise tek tarafli egzersizler uygulanmustir. 6 haftalik ve haftada
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ti¢c kez uygulanan antrenman siirecinde egzersizlerin set sayilari, siireleri ve zorluk seviyeleri haftadan
haftaya agamali ve kontrollii sekilde arttirilmisgtir.

Tablo 2. Antrenman Programi

Bilateral 1-2 Hafta  3-4Hafta  5-6 Hafta  Unilateral 1-2 3-4 5-6
Core Core Hafta Hafta Hafta
Egzersizleri Egzersizleri

Crunch 25sn x2 30sn x3 35sn x3 Bycle 25snx2  30sn x3  35sn x3
Crunch

Leg Raise 25sn x2 30sn x3 35sn x3 Toe Touch 25snx2 30snx3  35sn x3

Plank 25sn x2 30sn x3 35sn x3 Spiderman  25sn x2 30sn x3  35sn x3
Plank

Reverse 25sn x2 30sn x3 35sn x3 Windshield 25snx2  30snx3  35sn x3
Crunch Wiper

Jack Knife 25sn x2 30sn x3 35sn x3 Side Plank 25sn x2 30sn x3 35sn x3

X Crunch 25sn x2 30sn x3 35sn x3 Standing 25sn x2 30sn x3  35sn x3
Side
Crunch

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesinde SPSS 24,0 paket programi kullanilmustir.
Arastirmaya, bilateral (n=7), linilateral (n=7) olmak {izere toplamda 14 kisi goniillii olarak katilmistir.
Arastirmada tanimlayici istatistik olarak ortalama ve standart sapma degerleri alinmistir. Verilerin genel
olarak ¢oziimlenmesinde tekrarli Olglimlerde varyans analizi (Repeated measures -ANOVA)
kullanilmigtir. Giiven araligi %95 olarak secilmis ve p<0,05‘in altindaki degerler istatiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 3. Bilateral ve Unilateral denek gruplarinin geviklik testi parametrelerinin tekrarl dlgiimlerde varyans
analizi (ANOVA) karsilagtirma sonuglari.

On Test Son Test
Grup N F p
X SS X SS
Bilateral 7 2.63 0.14 2.57 0.14
- 60,500 ,000
Unilateral 7 2.66 0.13 2.55 0.13

Tablo 3. Incelendiginde 6n test ve son test degerlerine gore her iki denek grubunun anlamli sekilde
gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Gruplar arasindaki fark incelendiginde ise iinilateral grubun bilateral
gruba gore anlamli sekilde daha fazla gelisim gosterdigi tespit edilmistir (F=60,500; p=,000).
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Tablo 4. Bilateral ve Unilateral denek gruplarinin dikey sigrama testi parametrelerinin tekrarli dlgiimlerde
varyans analizi (ANOVA) karsilastirma sonuglari.

On Test Son Test
Grup N F p
X SS X SS
Bilateral 7 . . . .
! 27.78 2.83 28.28 2.97 22572 000
Unilateral 7 30.80 3.68 32.01 3.86

Tablo 4. Incelendiginde 6n test ve son test degerlerine gore her iki denek grubunun anlamli sekilde
gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Gruplar arasindaki fark incelendiginde ise iinilateral grubun bilateral
gruba gore anlaml sekilde daha fazla gelisim gosterdigi tespit edilmistir (F=22,572; p=,000).

Tablo 5. Bilateral ve Unilateral denek gruplarinin fonksiyonel hareket tarama testi parametrelerinin tekrarli
Ol¢iimlerde varyans analizi (ANOVA) karsilagtirma sonuglari.

On Test Son Test

Gru N =
P X ss X ss P
Bilateral 7 1150 478 1400 362
; 40,252 000
Unilateral 7 929 267 1757 089

Tablo 5. Incelendiginde 6n test ve son test degerlerine gore her iki denek grubunun anlamli sekilde
gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Gruplar arasindaki fark incelendiginde ise iinilateral grubun bilateral
gruba gore anlamli sekilde daha fazla gelisim gosterdigi tespit edilmistir (F=40,252; p=,000).

Tartisma

Caligmanin bulgulari incelendiginde sporcularin FHT skorlari, dikey sigrama ve geviklik 6zellikleri igin
uygulanan tekrarl 6lgtimlerde varyans analizi (Repeated measures -ANOVA) analizine bakildiginda iki
grubunda 6n test verilerine gére son testlerde olumlu anlamda gelisim gosterdigi tespit edilmistir. iki
grup arasindaki gelisim degerlerini karsilastirdigimizda ise iinilateral egzersizleri uygulayan grubun
daha olumlu sonuglar ortaya koydugu tespit edildi. Core egzersizleri lizerine yapilan c¢alismalari
inceledigimizde statik ve dinamik sekilde uygulanan core egzersizlerinin ¢ok sayida oldugunu
gormekteyiz. Bununla birlikte arastirmamiz farkl bir bakis agisiyla tek tarafli ve ¢ift tarafli yapilan core
egzersizleri arasinda olusacak farkliliklari incelemek istemektedir.

Alan literatirii incelendiginde arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu geleneksel core egzersizlerinin
sporcularin performansini arttirdigini gostermektedir. Bununla birlikte ¢ok sayida statik ve dinamik core
antrenmanlarinin  olumlu etkilerini ortaya koyan c¢aligmalar bulunmaktadir. Arastirmamizda
kullandigimiz iinilateral egzersizlerin etkilerini standart core antrenmanlari ile karsilagtiran ¢ok az
sayida calisma bulunmaktadir. Bu baglamda alanla ilgili ¢aligmalar asagida verilmistir.

(Bayrakdar, 2020), calismasinda 9 hafta boyunca uygulanan dinamik ve statik core egzersizlerinin
futbolcular tizerindeki etkisini incelemistir. Bu incelemeler sonucunda futbolcular da uygulanan core
egzersizlerinin patlayict kuvvet (sigrama) ve ceviklik performanslarini gelistirdigini, koruyucu ve
fonksiyonel kapasiteye katki saglayacagini belirtmistir. (Sever, 2017), 38 futbolcu iizerinde uyguladig
statik ve dinamik core egzersizlerinin, core stabilizasyonu ve denge performansi iizerine etkisini
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incelemistir. Aragtirma sonucunda, futbolcularin dinamik ve statik core egzersizleri ile core
stabilizasyonlarinin arttig1 statik denge iizerinde ise olumlu bir etki yarattig1 tespit edilmistir. (Manchado
ve ark., 2011) 30 profesyonel hentbolcu tizerinde yaptiklari ¢alismada, 10 haftalik core egzersizlerinin
topu firlatma hizi iizerine etkilerini incelemislerdir. incelemeler sonucunda deney grubunun kontrol
grubuna oranla anlamli diizeyde arttigini bildirmislerdir. (Sharrock ve ark., 2017), erkek ve kadin atletler
tizerinde yaptig1 ¢alismalarinda, atletik performans ile core stabilizasyonu arasindaki iliskiyi tespit
etmeyi amaglamistir. Bu amag dogrultusunda, iyi bir atletik performansin giiglii bir core stabilizasyonu
ile saglanacagi arastirma ile bildirilmistir. (Hall, 2014) sporcular iizerinde uygulamis oldugu bilateral ve
tinilateral egzersizlerin FHT ve ¢eviklik iizerine olan etkisini incelemistir. Bu arastirmada, sporcularin
mobilite ve stabilite dengesini saglayan yedi FHT hareketi arasinda rotary stability hareketinde farkli
bir sonug¢ bildirildi. Caligmada, rotary stability hareketinde tinilateral core egzersizi uygulayan
sporcularin daha olumlu sonug verdigini tespit etti. Ceviklik testinde ise biiyiik bir fark goriillmedigi
bildirildi. (Dilber ve ark., 2016), futbolculara uygulanan 8 haftalik core egzersizlerinin, sportif
performansta fiziksel degiskenler tizerine etkisini incelemislerdir. Calisma sonucunda core
egzersizlerinin ¢eviklik, dikey sicrama ve anaerobik performans iizerinde gelisim sagladiginm
bildirmislerdir. (Cengizhan ve Eyiiboglu, 2017) sporcularin fiziksel ozellikleri ile FHT skorlar
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmasinda, sporcularda sakatlik risklerinin azalmasinda; viicut
yapilariin iyi olmasinda sportif performanslarin da olumlu anlamda etki yaratacagini tespit etmislerdir.
(Balaji ve Murugavel, 2018), erkek hentbol oyuncularma 8 haftalik core kuvvet antrenmani
uygulanmigtir. Katilimeilarin bacak patlayict giicii ve kuvveti, hiz ve geviklikte 6nemli gelismeler
saglanmustir. Core kuvvet antrenmaninin hentbolcularda uygulanmasi motorik gelisimlerinde istenen
degisiklikleri ortaya ¢ikarmak igin uygun bir antrenman protokolii oldugunu belirtmiglerdir. (Turna,
2022) futbolcular da 6 haftalik core egzersizlerinin segili biyomotor ozellikler {izerine -etkKisini
incelemistir. Yapilan incelemeler sonucunda, uygulanan core egzersizlerinin 30 m siirat ve dikey
sigrama performansini gelistirdigini, core egzersizlerinin temel biyomotor becerileri gelistirmede
etkisinin oldugunu, yapilan antrenman programlarina core egzersizlerinin de ek olarak eklemesinin
olumlu etkiler yaratacagin belirtmistir. (Taskin, 2016) kadin futbolcularda, core antrenmanin fiziksel
fonksiyon performansi iizerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda core antrenmanin hiz,
hizlanma, dikey si¢rama ve durarak uzun atlama becerilerine olumlu etkilerinin oldugunu tespit etmistir.

Literatiirdeki caligmalar incelendiginde core egzersizlerinin ¢eviklik, dikey sigrama ve FHT
skorlarindaki bulgularimizi destekler niteliktedir. Farkli yontemler ile yapilan core egzersizlerinin
bireylerin performansini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Caligmamizi farkli kilan unsur ise bu
egzersizlerin tek tarafli yapilmasidir. Bu baglamda futbolun oyun dogasi geregi uygulanan kuvvetin ve
cevre faktorlerinin farkli yonlerde olmasindan dolayr {nilateral g¢alismalarin futbol brangimin
fonksiyonelligi i¢in daha uygun olacagim diisiinmekteyiz. Bu alanda daha bir¢cok c¢aligmaya ihtiyag
duyulmaktadir ve literatiiriin zenginlesmesiyle futbolculara uygulanacak antrenman programlar1 daha
verimli hale gelebilir.

Sonuglar

Alt1 hafta boyunca haftada ii¢ kez uygulanan core antrenmanlarinda tnilateral egzersizlerin dikey
sigrama, ceviklik ve FHT degerlerine daha olumlu katki yaptig1 goriilmiistiir. Futbolun oyun dogasi
geregi core ¢aligmalarinda Unilateral ¢alismalara yer vermek daha olumlu performans gelisimleri
saglayabilir.

Yazarlarin Katkilari

1. Yazar Bensu USTUNBAS: Arastirma ve/veya makale igin fikir ya da hipotezin olusturulmast,
Sonuglara ulagsmak i¢in gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, verilerin diizenlenmesi ve bildirilmesi i¢in
sorumluluk almak, arastirma sirasinda literatiir taramasi ile ilgili sorumluluk almak, yazinin tiimii veya
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asil boliimiin olusturulmasi i¢in sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden dnce sadece imla ve dil
bilgisi acisindan degil ayn1 zamanda entelektiiel igerik acisindan yeniden ¢alisma yapmak.

2. Yazar Onur CAKIR: Sonuglara ulasmak i¢in gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, giris-tartisma-
sonug boliimlerinin olusturulmasi, imla ve dil bilgisi agisindan sorumluluk almak.

3. (sorumlu yazar) Barbaros DEMIRTAS: Sonuglara ulagsmak igin gere¢ ve yontemlerin
planlanmasi, bulgularin mantikli agiklanmasi ve sunumu i¢in sorumluluk almak, yazinin timii veya
asil boliimiin olusturulmasi i¢in sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden 6nce sadece imla ve dil
bilgisi acisindan degil ayn1 zamanda entelektiiel icerik acisindan yeniden ¢alisma yapmak.

4. Yazar Nehir YALCINKAYA: Arastirma igin fikir ya da hipotezin olusturulmasi, sonuglara
ulasmak icin gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, verilerin diizenlenmesi ve bildirilmesi, arastirma
sirasinda literatlir taramasi, yazinin tiim boliimlerinin olusturulmasi, imla ve dil bilgisi i¢in
sorumluluk almak.

5. Yazar Malik BEYLEROGLU: Yazinin tiimiiniin olusturulmasi, sonuglara ulagmak igin gereg ve
yontemlerin planlanmasi, bulgularin mantikli agiklanmasi, imla ve dil bilgisi agisindan sorumluluk
almak.
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