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Arastirma Makalesi

Ciddi Bos Zaman Faaliyeti Olarak Pilates ve Fitness Yapan Bireylerde
Merhamet Algisi

Sibel OZKILIC? Mehmet DEMIREL?

Oz

Bu arastirmada ciddi bos zaman etkinligi olarak pilates ve fitness yapan bireylerde ciddi bos zaman
degerlendirme durumlarinin ve merhamet algisimin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 204 katilimer dahil
olmusken ¢aligmada veri toplama araci olarak demografik bilgi toplama formunun yan sira Ciddi Bos Zaman
Olgegi Kisa Formu (18 Madde) ve Merhamet Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem T-
testi ve One-Way ANOVA testleri kullanilmistir. Grup i¢i karsilastirmalar post hoc testleriyle analiz edilmistir.
Elde edilen bulgular katilimcilarin ortalamanin tizerinde ciddi bos zaman degerlendirme diizeyi sergiledikleri,
en yiiksek alt boyut puanint kigisel fayda alt boyutunda aldiklari, en diisiik alt boyut puanini ise sosyal fayda alt
boyutunda aldiklarini ortaya koymustur. Pilates ve fitness yapan bireylerde merhamet diizeyinin yiiksek oldugu,
en yiiksek puanin sevecenlik alt boyutunda, en diisiik puanin umursamazlik alt boyutunda oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin yas, cinsiyet, algiladiklar1 refah diizeyleri ile ciddi bos zaman degerlendirme diizeyleri ve
merhamet algilar1 arasinda anlamli farklilik belirlenmemigtir. Tercih ettikleri brans, egitim durumlari, haftalik
bos zaman siiresinin yeterliligi ve rekreatif etkinliklerle ugrasma durumu ile ciddi bog zaman degerlendirme
diizeyleri ve merhamet algilart arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir. Sonug olarak pilates ve fitness ile
ugrasan bireylerin ilgilendikleri etkinlikler yoluyla olumlu bir ciddi bos zaman degerlendirme durumu ve
merhamet diizeyi sergiledikleri belirtilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ciddi Bos Zaman, Merhamet, Pilates, Fitness

Perception of Compassion in Individuals Who Do Pilates and Fitness
As Serious Leisure Time Activity

Abstract

In this study, it was aimed to examine the serious leisure time situations and the perception of compassion in
individuals who do pilates and fitness as serious leisure time activities. While 204 participants were included in
the study, the Serious Leisure Scale Short Form (18 Items) and Compassion Scale were used as data collection

1 Bu calisma ytiksek lisans tezinden tretilmistir.

2 Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali, Konya-Tiirkiye,
https://orcid.org/0000-0002-4652-7444 , sibelozkilic0608@gmail.com

3 Sorumlu Yazar: Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon Yonetimi Boliimu, Konya-Tiirkiye,
https://orcid.org/0000-0003-1454-022X , mehmetdemirel78@gmail.com

Atf/Citation: Ozkilig, S., Demirel, M. (2022). Ciddi Bos Zaman Faaliyeti Olarak Pilates ve Fitness Yapan Bireylerde
Merhamet Algisi. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 1-17. DOI: 10.32706/tusbid.1163777.
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tools in addition to the demographic information collection form. Independent sample T-test and One-Way
ANOVA tests were used in the analysis of the data. Intra-group comparisons were analyzed with post hoc tests.
The findings revealed that the participants exhibited a significant level of leisure time above the average, the
highest sub-dimension score was in the personal benefit sub-dimension, and the lowest sub-dimension score was
in the social utility sub-dimension. It was determined that the level of compassion was high in individuals who
did Pilates and fitness, the highest score was in the sub-dimension of compassion, and the lowest score was in
the sub-dimension of indifference. There was no significant difference between the participants' age, gender,
perceived well-being, and serious leisure time and compassion perceptions. There was a significant difference
between their preferred branch, education status, the adequacy of weekly free time, and their involvement in
recreational activities, and their serious leisure time evaluation levels and perceptions of compassion. As a result,
it can be stated that individuals engaged in pilates and fitness exhibit a positive level of serious leisure time and

compassion through the activities they are interested in.

Keywords: Serious Leisure, Compassion, Pilates, Fitness

GIRIS

Sanayi devrimi ile birlikte 12 saatlik
vardiyalarmmin uzunlugunun azalmasi, bos
zamanlarin artmasimma neden olmustur. 19.
ylizyllda Avrupa ve Amerika'da biiyiik
degisimler yasanmig, bilim ve teknolojinin
Onemi artmig ve demokratiklesme insanlarin
yasam tarzlarinda Onemli degisiklikleri
beraberinde getirmistir (Karakus ve digerleri,
2014). Rekreasyonel etkinliklerin artmastyla
beraber rekreasyonun farkli tanimlari ve
cesitleri ortaya ¢ikmistir ancak genis kapsamli
bir terim oldugu icin sabit ve diiz bir tanim
yapilmast miimkiin degildir.

Rekreasyon kelimesi, rekreasyon, ferahlik
anlamima gelen Latince recreare'den gelir.
Ilerleyen yillarda gesitli sozliiklerde "giiciin
yeniden dogusu veya manevi ruhun yeniden
dogusu, yeniden dogus" olarak ifade edildi.
Aslinda bos zaman, yenilenme, giinliik rutin
yasamdan kagis, yeniden canlanma ve degisim
deneyimini ifade eder (Jensen ve Guthrie,
2006). Tanimlar, bos zamanin 06zellikle
canlanma ve yenilenme {tzerindeki etkisini
yansitmaktadir, dyle ki bos zaman taniminda
insanlar1 i i¢in yenileyen bir faaliyetle
sinirlandirilmaktadir (Torkildsen, 2005).

Rekreasyon aragtirmalarinda, birgok
rekreasyonel aktivite tiirii cesitli sekillerde
tanimlanmig ve siniflandirtlmastir.
Rekreasyonel  arastirmacilar;  rekreasyon,
rekreasyon tiirleri, rekreasyon gruplari, gencler
icin bos zaman aktiviteleri, ciddi ve giindelik
bos zaman etkinliklerinin cesitli
siniflandirmalarini tanimlamis ve

aragtirmiglardir (Gould ve digerleri, 2008).
Bireyin rekreasyonel etkinliklere katilabilmesi
igin is ve zorunlu ihtiyaglardan ayri, 6zgiirce
kullanabilecegi zamana sahip olmasi gerekir.
Bu tiir zamanlar kisiden kisiye farklilik
gosterebilir ve 6znel anlam tasir (AKsu ve
digerleri, 2021; Demirel ve Harmandar, 2009;
Giirbiiz ve Henderson, 2013; Karakiigiik, 2008;
Kaya ve digerleri, 2021; Serdar ve digerleri,
2022). Gindelik yasamin kaginilmaz bir
sonucu olarak ortaya c¢ikan sorunlarla basa
¢ikmada ve zinde kalmada, bos zamanlarda
katilinan rekreasyonel etkinlikler dnemli bir rol
oynamaktadir (Giingdrmiis ve digerleri, 2014).

Bos zaman deneyimi anlaminda rekreasyon,
kendinizi bireysel olarak yeniden yapilandirma
firsat1 sunan sosyal ve eglenceli bir aktivite
olarak anlagilabilir (Brey ve Lehto, 2007). Bos
zaman c¢alisanlarinin davranig kaliplarina
bakarsak, insanlarin rahatladigini, motive
oldugunu ve yenilendigini gorebiliriz (Y1lmaz,
2004). Ayrica bos zaman etkinliklerinin
bireyin sosyal yasaminin gelisimine olumlu
etkisi de vardir (Aksu ve digerleri, 2022).
Stebbins'e (1982, 2007) gore ciddi bos zaman
faaliyetleri; Ozel bilgi ve beceri gerektiren,
emek, para ve zaman harcanan, azim
gerektiren, dolayisiyla mesleki ve stirekli fayda
saglayan faaliyetlerdir. Ciddi bos zaman, bu
faaliyetlerde harcanan zamandir. Ayrica ciddi
bos zaman ile ilgili yapilan c¢aligmalarda da
belirlendigi {izere serbest zaman gergevesinde
odaklanilmasi gereken bir diger noktanin da
bireylerin yetkinlik algilar oldugu
sOylenmektedir (Kara ve digerleri, 2018;
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Demirel ve digerleri, 2017). Ciddi serbest
zaman calismalarina genel olarak bakildiginda
son bes senelik stirecte giderek artis gosterdigi
goriilebilmektedir.  Ciddi  serbest zaman
caligmalart motivasyon (Punch ve digerleri,
2022), akis deneyimi (Shen ve digerleri, 2022),
serbest zaman tatmini (Murray ve digerleri,
2016), davranigsal aktivasyon (Dieser ve
Christenson, 2016), 6znel iyi olus ve basari
(Han, 2020; Wu ve digerleri, 2020), ruh sagligi
(Dieser ve digerleri, 2015), iyimserlik (Heo ve
Lee, 2010) kisisel gelisim ve mutluluk (Kim ve
digerleri, 2015) gibi konularda gesitlilik
gostermektedir. Fakat literatiir incelendiginde
ciddi serbest zaman kavramimin merhamet
algisiyla olan iligkisini ele alan ¢aligmalarin
olduk¢a az oldugu gozlemlenmistir. Bundan
dolayr ciddi bos zaman katilimcilarinin
merhamet algilarinin incelenmesi 6nem arz
etmekte olup bu arastirmanin ciddi bos zaman
kavrammin gelisimine ve literatiire katki
saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Merhamet, isim grubu arasinda yer edinen
Arapca kokenli bir kelime olup Ingilizcede
“compassion” sozciigiiyle ifade edilmektedir.
Merhamet terimi degisik sekillerde
tanimlanmaktadir. Bir kimsenin ya da bir bagka
canlinin karsilagmig oldugu fena durumdan
oOtiirli duyulan iiziintii, acima olarak tanimlanan
(Tirk Dil  Kurumu, 2018) merhamet,
bagkalariin gii¢siizliik, sorun ve derdine alaka
duyma, onlarin durumuna merhamet ve sefkat
gosterme, onlarla 1zdirap ¢ekmedir (Hokelekli,
2013). Merhamet, kendinin ve baskalarinin

Aragtirmanin Amact

Bu arastirmanin amact, pilates ve fitness yapan
bireylerin ciddi serbest zaman diizeyleri ve
merhamet algis1 diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemektir.  Arastirma kapsaminda su
sorulara da cevap aranmustir:

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma nicel yontemle hazirlanmis olup
tarama modelinden yararlanilmistir. Tarama

zorlu durumlarina kars1 derin bir farkindalik,
bununla beraber da sikintiy1 yok etme istegini
ve cabasini igeren temel bir yardimseverlik ve
sevecenlik halidir (Gilbert, 2009 akt.: Akdeniz,
2014).

Merhamet, pozitif psikolojinin vurguladig
olumlu duygulardan  biridir.  Merhamet
kavramina pozitif psikoloji  baglaminda
bakildiginda, sefkatin mutluluk ve gelismis
sosyal iligkiler gibi olumlu durumlarla
iligkilendirilebilecegi  sdylenebilir.  Ayrica
merhamet, korku, kaygi ve ofke gibi bazi
olumsuz duygulara karst koruyucu olabildigi
ve digerleri icin Onemli, etkili ve faydal
oldugu gozlemlenmistir (Nas ve Sak, 2019).
Bu baglamda gelismis sosyal iligkilerde sefkat
kavramimin olumlu etkisi ve onunla iliskili
sosyallesme durumu, bos zaman etkinlikleri
arasinda ka¢inilmaz bir baglanti kurulmasina
neden olmustur.

Merhamet puan ortalamalari yiiksek olan
bireylerin merhamet diizeyleri diisiik olan
bireylerden daha sosyal oldugu, aktivitelere
katilim oranimin daha yiiksek oldugu literatiir
tarafindan desteklenmistir (Nas ve digerleri,
2020). Bunun yaninda depresyon, iyi olus gibi
durumlarin merhamet diizeyi yiiksek olan
bireylerde daha diisiik oldugu ve igine kapanik
olmayan insanlarin daha fazla etkilesimde
oldugunu belirten ¢aligmalar mevcuttur.
Boylelikle merhamet diizeyi yiiksek olan
bireylerin bos zamanlarimi daha “ciddi” bir
sekilde degerlendirebildigini ongoriillmektedir.

e Katilimecilarin  brans, cinsiyet, egitim
durumu, haftalik bos zaman yeterliligi, bir
rekreatif etkinlikle ilgilenme durumu ile
ciddi serbest zaman ve merhamet algi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olusmakta midir?

modeli, “bir konu veya eyleme yénelik
katilimcilarin ozelliklerinin tespit edildigi ve
gecmiste ya da giintimiizde hali hazirda var
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olan bir durumu mevcut hali ile tasvir etmeyi
amaclamaktadir” (Karasar, 2000).
Arastirmada tarama model tiirlerinden
betimsel tarama modeli tercih edilmistir.

Orneklem/Calisma Grubuw/Katihmcilar

Arastirmaya katilan ¢aligma grubu bir ciddi
bos zaman degerlendirme etkinligi olarak
pilates ve fitness yapan bireylerdir.
Arastirmaya Ankara ilinde pilates ve fitness
yapan 204 katilime1 dahil olmustur. Ornekleme
yontemi olarak uygun ornekleme
kullanilmistir. Caligma grubuna ait demografik
ozellikler Tablo 1°de yer almaktadir.

Veri Toplama Aract

Arastirmada veri toplama araci olarak
katilimcilarin brans, cinsiyet, egitim durumu,
haftalik bos zaman siiresinin yeterliligi,
rekreasyonel etkinliklerle ugrasma durumu,
haftalik etkinliklere katilim (giin say1s1), hangi
amacli rekreasyonel faaliyetlere katilimini
belirlemek amaciyla olusturulan demografik
bilgi toplama formunun yanm sira Ciddi Bos
Zaman Olgegi Kisa Formu ve Merhamet
Olgegi kullanlmistir.

Ciddi Bos Zaman Olgegi Kisa Form (18
Madde)

Gould ve digerleri (2008) tarafindan
gelistirilen Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa
Formu olan 18 maddeden olusan 6lgiim aracini
Tiirk popiilasyonuna uyarlayan Isik, Kalkavan
ve Demirel (2020), ciddiyet, kisisel fayda ve
sosyal fayda boyutlarindan olusan 18 maddelik
yapiy1 dogrulamistir. Olgiim aracinda Ciddiyet
Alt Boyutunda: 1,2,3.4,5,6, Kisisel Fayda Alt
Boyutu: 7,8,9,10,11,12,13,14,15, Sosyal Fayda
Alt Boyutu: 16,17,18 maddeler yer almaktadir.
Olgek 5°1i Likert tipi olup 6lgekten
almabilecek en diisiik puan 18 en yiiksek puan
ise 90’dir. Mevcut aragtirmada ciddi bog zaman
Olcegi i¢ tutarlilik Kkatsayist .95 olarak
belirlenmistir.

Merhamet Olgegi

Merhamet Olgegi (MO): MO’niin orijinal
versiyonu  Pommier (2011) tarafindan
geligtirilmigtir. Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasi ise
Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan
gerceklestirmistir. Sevecenlik, Umursamazlik,

Paylasimlarin Bilincinde Olma, Baglantisizlik,
Bilingli Farkindalik ve iliski Kesme olmak
iizere alt1 alt boyuttan olusan dl¢ek, Likert tipi
bes uygunluk derecelendirmesine sahiptir.
Olgek 24 maddeden olusmaktadir. Olgekten
almacak puanlar 24-120 arasinda
degismektedir. Sevecenlik (6, 8, 16, 24);
bireyin kendine ve bagkalarina karsi anlayish
ve ilgili olmasidir. Paylasimlarin bilincinde
olma (20, 11, 15, 17); insanlarin miikemmel
olmadigimin ve hata yapabilecegin bilincinde
olmay1 ifade eder. Bilingli farkindalik (13, 4, 9,
21); bireyin olumsuz duygularina kars1 dengeli
bir yaklagim sergilemesidir. Umursamazlik (2,
12, 14, 18); karsidaki kisinin duygu ve
diistincelerine  kars1  ilginin  azalmasidir.
Baglantisizlik (10, 3, 5, 22); kisilerin
bagimhiliginin azalmasidir. iliski kesme (1, 7,
19, 23); Bir kimse ya da seyle olan ilgisini
bitirmek olarak tanimlanir. Ters ¢evrilen alt
boyut maddelerini icermektedir. Olcegin
umursamazlik, baglantisizlik ve iliski kesme
alt boyutlan ters ¢evrilerek hesaplanmaktadir.
Bu hesap sonrasinda toplam puan ortalamasi
almmaktadir. Mevcut arastirma igin ig
tutarlilik katsayisi .89 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Uygulanacak analizlere karar verebilmek adina
homojenligi test etmeye yonelik c¢arpiklik-
basiklik analizi (normallik) kullanilmistir.
Normallik analizinde kullanilan veri setinin +3
ile -3 arasinda ¢arpiklik-basiklik oranina sahip
olmasi verilerin normal dagilima sahip
oldugunu  gostermektedir  (Jondeau  ve
Rockinger, 2003). Bu nedenle gerceklestirilen
analiz sonucunda veri setinin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 2). Bu
noktadan hareketli iki se¢enekli degiskenlere
yonelik olarak T-test; iki secenekten fazlasina
sahip olan degiskenlere yonelik olarak Anova
testi gergeklestirilmistir. Gruplar arasindaki
farklilig1 karsilastirmada Post-hoc Tukey HSD
¢oklu karsilagtirma test analizi yapilmistir. Son
olarak iki dl¢ek arasindaki iliskiyi tespit etmek
amaciyla Pearson Korelasyon testi yapilmigtir.
Analizler, SPSS paket programi ve Excel veri
tabani1 kullanilarak gergeklestirilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Calisma Grubuna Yonelik Yiizde ve Frekans Dagilimlari.
. N = (204)
Demografik Ozellikler
f %

Fitness 101 49,5

Brang -
Pilates 103 50,5
Cinsivet Kadin 164 80,4
y Erkek 40 19,6
Lise mezunu 38 18,6
Esitim d Lisans mezunu 88 43,1
gitim curumu Lisansiistii mezunu 78 38,2
Kesinlikle yetersiz 25 12,3
Yetersiz 54 26,5
Haftalik bos zaman siiresinin yeterliligi Kararsizim 55 27,0
Yeterli 47 23,0
Kesinlikle veterli 23 11.3
Kreatif etkinliklorle us q Evet 160 78,4
Rekreatif etkinliklerle ugrasma durumu Hayir 44 216

Tablo 1’e  bakildiginda  katilimcilarin
cogunlukla kadin, brans dahilinde pilates
faaliyetiyle ugrastigi, lisans mezunu olugu,

haftalik bos zaman siiresinin yeterli gorme
durumunda  kararsiz ~ oldugu,  rekreatif
etkinliklerle ugrastig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Ciddi Bos Zaman ve Merhamet Olgeklerinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Basiklik

Carpiklik Degerleri
N=(204)
Min. Max.  x Ss Carpiklik  Basiklik
Ciddi bos zaman 1,00 5,00 3,6416  ,87599 -,823 , 730
Ciddiyet 1,00 5,00 3,6528 91643 -,572 ,057
Kigsisel fayda 1,00 5,00 3,6737  ,90832 -,915 134
Sosyal fayda 1,00 5,00 3,5229  1,27243 -,656 -,708
Merhamet 1,96 5,00 4,1687 52947 -1,151 2,331
Sevecenlik 1,00 5,00 4,3578 66447 -1,428 3,257
Paylasimlarin bilincinde olma 2,50 5,00 4,2684 57286 -, 706 ,038
Bilingli farkindalik 1,75 5,00 4,2904 56304 -,980 1,804
Umursamazlik 1,00 5,00 3,9743 81073 -,895 ,926
Baglantisizlik 1,25 5,00 4,0711 76715 -,895 JA17
Mliski kesme 1,00 5,00 4,0502 ,80843 -1,138 1,751
Katilimcilarin ortalamanin iizerinde ciddi bos ise sosyal fayda alt boyutunda aldiklar
zaman degerlendirme diizeyi sergiledikleri, en belirlenmistir. Pilates ve fitness yapan

yiiksek alt boyut puanim kisisel fayda alt
boyutunda aldiklari, en diisiik alt boyut puanini

bireylerin merhamet diizeyinin yiiksek oldugu,
en yiksek alt boyut puanmi sevecenlik alt
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boyutunda, en diisiik alt boyut puanini ise
umursamazlik alt boyutunda elde ettikleri
belirlendi (Tablo 2).

Tablo 3. Ciddi Bos Zaman ve Merhamet Olgekleri ile brans degiskeni arasidaki bagimsiz érneklem t

testi sonuglari

— N=204

Brang n X SsS t p
T
L AR
e
e msE L L om
e TN
e mE e L o
Paylagimlarin Bilincinde Olma ';Iltlg(:ss igé jég% :g;iij -0,279 0,781
Bilingli Farkindalik Fplutlg(tfss igé jéggé :gigg; 0207 0836
e R
Baglantisizlik Fplutlg(tfss igé j:gggg %g% 0260 0,795
e EETIRT
*p<0,05

Katilimcilarin ciddi bos zaman degerlendirme
durumlar1 bransa gore toplam puanlarda
farklilik gdstermektedir. Ortaya ¢ikan anlaml
farklilikta pilates yapan katilimcilarin fitness
yapan katilimcilara oranla daha yiiksek ciddi
bos zaman diizeyi gosterdikleri belirlenmistir.

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin
cinsiyetlerinin ciddi bos zaman degerlendirme

durumlarim1  ve  merhamet algilarim
farklilagtirmadigir  belirlenmistir. Ancak
istatistiksel olarak anlaml farklilik

Diger yandan merhamet ile ilgilenilen brang
arasindaki analizler incelendiginde merhamet
diizeyini brang degiskeninin farklilastirmadigi
belirlenmistir. Ancak pilates ile ilgilenen
katilimecilarin  anlamli  farklilik olmamasina
karsin genel olarak daha yiiksek merhamet
diizeyi sergiledikleri sdylenebilir (Tablo 3).

olmamasma karsin ciddi bos zaman
degerlendirmede ve merhamet diizeylerinde
kadinlarin erkeklere oranla genel olarak daha
yiiksek puanlar sergiledikleri
gozlemlenmektedir.
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Tablo 4. Ciddi Bos Zaman ve Merhamet Olgeklerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

N=(204)

Cinsiyet n X SS t p

Ciddi bos zaman Kadin 164 3,6545 ,85548 0,269 0,764
Erkek 40 3,5889 ,96535

Ciddiyet Kadin 164 3,6545 ,88665 0,421 0,657
Erkek 40 3,6458 1,0419

Kisisel fayda Kadin 164 3,7053 ,88098 0,491 0,613
Erkek 40 3,5444 1,0145

Sosyal fayda Kadin 164 3,5020 1,2819 0,073 0,930
Erkek 40 3,6083 1,2446

Merhamet Kadin 164 4,2424 ,46639 0,377 0,686
Erkek 40 3,8667 ,65855

Sevecenlik Kadin 164 4,4299 ,59751 0,454 0,636
Erkek 40 4,0625 ,83349

Paylagimlarin Bilincinde Olma Kadin 164 4,2881 ,56793 0,177 0,838
Erkek 40 4,1875 ,59310

Bilingli arkindalik Kadin 164 4,3277 ,51330 0,813 0,445
Erkek 40 4,1375 , 12047

Umursamazlik Kadin 164 4,0884 , 75623 0,451 0,638
Erkek 40 3,5063 ,86693

Baglantisizlik Kadin 164 4,1631 , 712298 0,613 0,543
Erkek 40 3,6938 ,83491

Iliski kesme Kadin 164 4,1570 71474 0,945 0,391
Erkek 40 3,6125 1,0110

*p<0,05

Tablo 5. Ciddi Bos Zaman ve Merhamet Olgeklerinin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Ciddi bos zaman

Ciddiyet

Kisisel fayda

Sosyal fayda

N=(204)
Egitim durumu n X SS F p Tukey
Lise mezunu 38 3,6842 97671 0,055 0, 947
Lisans mezunu 88 3,6313 ,87360
Lisanststi 78 3,6325 ,83740
mezunu
Toplam 204 3,6416 ,87599
Lise mezunu 38 3,6965 ,99972 0,209 0,812
Lisans mezunu 88 3,6326  ,89989
Lisanststi 78 3,7030 ,90240
mezunu
Toplam 204 3,6528 ,91643
Lise mezunu 38 3,7310 11,0198 0,149 0,862
Lisans mezunu 88 3,6831  ,92970
Lisansiistii 78 3,6353 ,83396
mezunu
Toplam 204 3,6737 ,90832
Lise mezunu 38 3,7193 1,2675 0,555 0,575
Lisans mezunu 88 3,4735  1,2459
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Lisansuisti 78 3,4829 1,3111
mezunu
Toplam 204 3,5229 1,2724
Merhamet Lise mezunu 38 40296 67171 1,688 0,188
Lisans mezunu 88 4,2145 44941
Lisansiistii 78 4,1848 53091
mezunu
Toplam 204 4,1687 52947
Sevecenlik Lise mezunu 38 4,2566  ,74545 0,743 0,477
Lisans mezunu 88 4,4119 58971
Lisansiisti 78 4,3462 ,70392
mezunu
Toplam 204 4,3578 66447
Paylagimlarin Lise mezunu 38 4,2829 57296 0,172 0,842
bilincinde olma
Lisans mezunu 88 4,2415 59867
Lisansiisti 78 42917 54864
mezunu
Toplam 204 4,2684 57286
Bilingli Lise mezunu 38 4,2697 57944 0,093 0,912
farkindalik
Lisans mezunu 88 4,3097 55708
Lisansiisti 78 42788 56835
mezunu
Toplam 204  4,2904 56304
Umursamazlik Lise mezunu 38 3,7632  1,01000 1,711 0,183
Lisans mezunu 88 4,0511 ,70828
Lisansiistii 78 3,9904 ,80425
mezunu
Toplam 204 3,9743 81073
Baglantisizlik Lise mezunu 38 3,7895 92365 3,775 0,025 Lise <Lisans
Lisans mezunu 88 4,1932 ,68095
Lisansiistii 78 4,0705 ,74935
mezunu
Toplam 204 4,0711 76715
Iliski kesme Lise mezunu 38 3,8158 1,0359 2,071 0,129
Lisans mezunu 88 4,0795 72173
Lisansiistii 78 4,1314 ,76418
mezunu
Toplam 204  4,0502 ,80843
*p<0,05

Katilmcilarin  egitim durumlart ile 6lgim
araglart arasindaki tek yonlii varyans analizi
ANOVA bulgular1 incelendiginde ciddi bos
zaman degerlendirme ve katilimeilarin egitim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklihlk bulunmamaktadir. Diger

yandan merhamet Olgegi alt boyutlarindan
baglantisizlik ile egitim durumu arasinda
ortaya c¢ikan anlamli farklilikta grup ici
farkliliklar post hoc testleriyle incelenmis ve
farkin lisans mezunlar1 lehine oldugu
belirlenmistir (Tablo 5).
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Tablo 6. Ciddi Bos Zaman ve Merhamet Olgeklerinin Haftalik Bos Zaman Yeterliligine Géore

Karsilastirilmasi

Ciddi Bos aman

Ciddiyet

Kisisel Fayda

Sosyal Fayda

Merhamet

Sevecenlik

Paylagimlarin
Bilincinde Olma

Bilingli
Farkindalik

N=(204)
Haftalik Bos n X SS F p Tukey
Zaman Yeterliligi

Kesinlikle yetersiz 25 3,4489 87605 2,401 0,051
Yetersiz 54 3,4784 85526

Kararsizim 55 3,6293 ,88973

Yeterli 47 3,7317  ,90098

Kesinlikle yeterli 23 4,0797 71751

Toplam 204  3,6416 ,87599

Kesinlikle yetersiz 25 3,5867 ,83627 1,288 0,276
Yetersiz 54 3,5370 ,87635

Kararsizim 55 3,6182  ,95402

Yeterli 47 3,6738 ,93248

Kesinlikle yeterli 23 4,0362 ,94275

Toplam 204  3,6528 ,91643

Kesinlikle yetersiz 25 3,4622 11,0713 2,798 0,027* Yetersiz<
Yetersiz 54 34712 ,86470 Kesinlikle

yeterli

Kararsizim 55 3,6727 ,88565

Yeterli 47 3,7943  ,90088

Kesinlikle yeterli 23 4,1353 72934

Toplam 204  3,6737 ,90832

Kesinlikle yetersiz 25 3,1333 11,5092 1,718 0,148
Yetersiz 54 3,3827 11,2445

Kararsizim 55 3,5212 1,2116

Yeterli 47 3,6596 1,2462

Kesinlikle yeterli 23 4,0000 11,1720

Toplam 204  3,5229 11,2724

Kesinlikle yetersiz 25 4,2000 ,54407 0,667 0,615
Yetersiz 54 4,2500 ,39462

Kararsizim 55 4,1674 51704

Yeterli 47 4,0949 44170

Kesinlikle yeterli 23 4,0978 ,88901

Toplam 204 41687 52947

Kesinlikle yetersiz 25 45700 ,49749 0,860 0,489
Yetersiz 54 4,3750 52922

Kararsizim 55 43273 67507

Yeterli 47 4,3085 ,59484

Kesinlikle yeterli 23 4,2609 1,0961

Toplam 204 4,3578 66447

Kesinlikle yetersiz 25 4,3400 ,54429 0,367 0,832
Yetersiz 54 4,3056 ,52004

Kararsizim 55 42000 ,63355

Yeterli 47 4,2819 57723

Kesinlikle yeterli 23 42391 59102

Toplam 204 42684 57286

Kesinlikle yetersiz 25 4,2800 ,56972 1,249 0,291
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Yetersiz 54 4,4213  ,42009
Kararsizim 55 4,2682 ,60064
Yeterli 47 4,1755 ,49704
Kesinlikle yeterli 23 4,2826  ,81987
Toplam 204  4,2904 56304

Umursamazlik Kesinlikle yetersiz 25 3,9200 ,87118 0,611 0,655
Yetersiz 54 4,1019 ,69282
Kararsizim 55 3,9955 78982
Yeterli 47 3,8777 75878
Kesinlikle yeterli 23 3,8804 11,1278
Toplam 204  3,9743 81073

Baglantisizlik Kesinlikle yetersiz 25 4,0500 ,88093 0,732 0,571
Yetersiz 54 4,2083 57411
Kararsizim 55 40727 81177
Yeterli 47 3,9787 ,69123
Kesinlikle yeterli 23 3,9565 11,0462
Toplam 204 4,0711 76715

Iliski Kesme Kesinlikle yetersiz 25 4,0400 ,87106 0,451 0,771
Yetersiz 54 4,0880 ,70067
Kararsizim 55 4,1409 73087
Yeterli 47 3,9468 72782
Kesinlikle yeterli 23 3,9674 11,2438
Toplam 204  4,0502 ,80843

*p<0,05

Pilates ve fitnesss yapan bireylerin haftalik bos
zaman siirelerinin  yeterliligine  yoOnelik
gorilisleri ve Ol¢lim araglar1 arasinda yapilan
analizler sonucu ciddi bos  zaman
degerlendirme ve haftalik bos zaman siiresinin
yeterlilik algis1 arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Kisisel fayda alt boyutunda

Rekreasyonel  bir  etkinlikle  ugragma
durumunun ciddi bos zaman degerlendirme
diizeyini toplam puanlarda ve tim alt
boyutlarda istatistiksel olarak degistirdigi
gozlemlenmektedir. Buna gore bir rekreatif
etkinlikle ugrasan katilimcilarin tiim anlamli
farkliliklarda daha yiiksek ciddi bos zaman

saptanan istatistiksel olarak anlamli farklilik
haftalik bos zaman siirelerini yeterli olarak
nitelendiren katilimcilarin  yetersiz olarak
niteleyenlere oranla daha yiiksek ciddi bos
zaman diizeyi sergiledigi  yOniindedir.
Katilimcilarin merhamet algisinin ise haftalik
bos zaman siiresinin yeterliligiyle anlamli
bi¢imde farklilasmadig1 belirlenmistir (Tablo
6).

diizeyi sergiledikleri saptanmigtir. Bunun yani
sira anlamli farklilik olmamasina Kkarsin
merhamet algisinda yer alan tiim olumlu alt
boyutlarda bir rekreatif etkinlikle ugrastigini
ifade eden katilimcilarm daha yiiksek
merhamet algisi ortaya koydugu belirlenmistir
(Tablo 7).
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Tablo 7. Rekreatif Etkinlikle Tlgilenme Durumuna Gére Ciddi Bos Zaman ve Merhamet Olgeklerinin
Karsilastirilmasi

N=(204)
Rekreatif _
Etkinlikle n X SS t p
Ilgilenme
Ciddi Bos Zaman Evet 160 3,7823 ,718944 4,585 0,000*
Hay1r 44 3,1301 ,98830
Ciddiyet Evet 160 3,7938 ,84829 4,373 0,000*
Hay1r 44 3,1402 ,98039
Kisisel Fayda Evet 160 3,8049 ,82093 4,080 0,000*
, Hay1r 44 3,1970 1,0518
Sosyal Fayda Evet 160 3,6917 1,1901 3,726 0,000*
Hay1r 44 2,9091 1,3834
Merhamet Evet 160 4,1680 ,92954 -0,038 0,970
Hayir 44 41714 ,93535
Sevecenlik Evet 160 4,3859 ,67400 1,153 0,250
Hayir 44 4,2557 ,62526
Paylagimlarin Bilincinde Olma Evet 160 4,3063 51697 0,810 0,072
Hayir 44 4,1307 ,713233
Bilingli Farkindalik Evet 160 4,3250 54210 1,679 0,095
Hay1r 44 4,1648 ,62399
Umursamazlik Evet 160 3,9234 ,82321 -1,716 0,088
Hay1r 44 4,1591 , 14336
Baglantisizlik Evet 160 4,0484 (7525 -0,803 0,423
Hay1r 44 4,1534 , 73969
Iliski Kesme Evet 160 4,0188 ,81868 -1,061 0,290
Hay1r 44 4,1648 , 76808

*p<0,05

Tablo 8. Ciddi Bos Zaman ve Merhamet Olgekleri Arasindaki Pearson Korelasyon Sonuglari

<
2 5 o =& c c
N 2, 9 ~ s < S N
2] = > i = =3 = = 7
Q @ : Y= = e % § c — S < =
£ = 3 [ g 8 S €S o= g 5
= 3 Z 2 88 £ £ E£Z% & e
g S v d £ § <&@ &a&& oS s
— [N (37) < Te} © ~ [} o
1 r ,906**
2 r ,953** | 797**
3 r ,785**  595**  §46**
4 r ,017 -,021 -,008 ,118
5 r ,181** 121 ,154*  246*%*  768**
6 r ,080 ,034 ,103 ,061 LA465**  326**
7 r ,212**  181**  178*  ,232** 698** ,619** | 382**
8 r -,150* -,174* -160* -,028 ,845** | 512** | 165* ,428**
9 r -,089 -,096 -,122 ,035 ,806**  451** | 189**  401** 736**
Iliski Kesme r -,052 -,067 -,079 ,052 ,871%*  591**  241**  AGh** | 782**  699**

*p<0,05; **p<0,01
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Ciddi Bos Zaman Olgegi toplam puani ile
Merhamet Olgegi toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligski olmadig:
goriilmistliir. Ancak Ciddi bos zaman
Olcegi toplam puani ile merhamet 6lgegi alt

TARTISMA ve SONUC

Pilates ve fitness yapan bireylerin merhamet
algis1  diizeylerini incelenmesi amaciyla
yapilan bu calismada, katilimcilarin brang
degiskenine  gore ciddi bos zaman
degerlendirme durumlar1 toplam puanlarda
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ortaya ¢ikan
anlamli farklilikta pilates yapan katilimcilarin
fitness yapan katilimcilara oranla daha yiiksek
ciddi bos zaman diizeyi gosterdikleri
belirlenmis, diger yandan merhamet ile
ilgilenilen  brang  arasindaki  analizler
incelendiginde merhamet diizeyini brang
degiskeninin farklilastirmadig1 belirlenmistir.
Ancak pilates ile ilgilenen katilimeilarin
anlamli farklilik olmamasina karsin genel
olarak daha yiiksek merhamet diizeyi
sergiledikleri s6ylenebilir (Tablo 3). Fitness ve
pilates yapan bireylerin merhamet diizeyinin
yiiksek oldugu, en yiiksek alt boyut puanin
sevecenlik alt boyutunda, en diisiik alt boyut
puanini ise umursamazlik alt boyutunda elde
ettikleri belirlenmistir. Zengin ve Karagiin
(2021) tarafindan spor merkezlerine gelen ve
devam eden bireylerin 6fke ve merhamet
diizeylerine yonelik yapilan ¢aligmada, tercih
edilen brans degiskeni ile merhamet algisi
arasinda anlamhi farklilik tespit edilmistir.
Akdeniz (2014), farkli merhamet diizeylerine
sahip {iniversite Ogrencilerinde depresyon,
anksiyete, stres ve duygusal zekay1 incelemek
amactyla yaptig1 ¢alismada, merhamet diizeyi
diisiik olan katilimcilarin depresyon puan
ortalamalarinin merhamet diizeyi yiiksek olan
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde oldugunu
belirtmistir. Puan ortalamalarini diisiik, orta ve
yiikksek olarak belirleyen Akdeniz (2014),
katilimcilarda merhamet diizeyleri arttikca
depresyon puanlarinin diistiigiinii belirtmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerinin ciddi bos zaman
degerlendirme durumlarini ve merhamet

boyutlarindan  sevecenlik ve  bilingli
farkindalik alt boyutlar1 arasinda pozitif,
umursamazlik alt boyutu arasinda ise
negatif iliski oldugu belirlenmistir (Tablo
8).

algilarin1  farklilagtirmadigi  belirlenmistir.
Ancak istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmamasma karsin ciddi bos zaman
degerlendirmede ve merhamet diizeylerinde
kadinlarin erkeklere oranla genel olarak daha
yiiksek puanlar sergiledikleri
gozlemlenmektedir (Tablo 4). Isik (2014)
tarafindan yapilan bir caligmada ise cinsiyete
gore ciddi bos zaman katiliminin yeterlilik
hissi alt dlgeginde kadinlar erkeklere gore ve
kisilik alt boyutlarinda ise erkekler kadinlara
gore anlamlhi ortalamalar elde ettigini
belirtmistir. Nas ve digerlerinin (2020) yaptig1
calismada cinsiyet degiskenine gore lise
Ogrencilerinin merhamet puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve sonug
olarak  kadin  Ogrencilerin ~ merhamet
puanlarinin erkek Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Capan (2019)
calismasinda, kadin tiniversite 0grencilerinin,
erkek iiniversite Ogrencilerine gore daha
yiiksek ortalama merhamet puani
gosterdiklerini belirtmistir. Kadinlarin
merhamet diizeylerinin yliksek olmasinin
annelik gibi sosyal davranig beklentileriyle
iligkili ~ olabilecegi  ileri  siiriilmektedir
(Aydemir, 2018). Ancak kadinlarin erkeklere
oranla daha yiiksek merhamet diizeyine sahip
olmalarina ragmen Ozduyarlik diizeylerinin
daha diisiik oldugi ortaya ¢ikmustir (Beresford,
2016). Bagka bir deyisle, kadinlar erkeklere
gore daha az 6z-merhamet sahibi olabilirler.
Bluth ve Blanton (2014) tarafindan yapilan
calismada da benzer sonuglar elde edilmis ve
liseli kizlarin 6z merhamet agisindan erkeklere
gore anlamli diizeyde daha diisik puan
aldiklar1 belirlenmistir. Bu, kadinlarin daha
Ozverili olduklarinin bir gostergesidir ve
kizlarin bagkalarina ve diger canlilara karsi
daha fazla merhamet puani almalari onlarin
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duygusal zekalariyla ilgili olabilir. Ortalama
puanin ise erkeklere gore daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Akdeniz, 2014). iki cinsiyet
arasindaki bu farklilik empatik egilimle de
iligkilendirilebilir, bu baglamda kadinlarin
erkeklere gore daha fazla empatik egilim
gosterebildiklerini ve daha sefkatli
olabildiklerini sOyleyebiliriz (Germer, 2009).
Kadinlarin erkeklere gore daha merhametli
oldugu belirtilmistir =~ (Pommier, 2011).
Akdeniz (2014) yapmis oldugu calismada
kadin katilimeilarin depresyon diizeyleri erkek
katilmcilardan  yiiksek diizeyde oldugu
belirtilmistir. Hankin ve digerleri (1998)
caligmasinda depresyondaki cinsiyet
farkliliginin 13-15 yaglar1 arasinda bagladigini
ve kiz ve erkek cocuklar arasindaki bu
farkliligin 15-18 yaslar1 arasinda arttigini
bulmuslardir. Bu durumun genetik ve
hormonal faktorlerle aciklandiginm
belirtmiglerdir. Depresyondaki  cinsiyet
farkinin daha biiyiik goriiniimii, bunun sosyal
rollerle ilgili oldugudur: Erkeklere hayati
kesfetmek adina sunulan 6zgiirlikk kizlar igin
daha  disiiktir. Erkekler igin  merak,
bagimsizlik, rekabet ve basar1 ile ilgili
davraniglar siirekli desteklenirken kizlar igin
durum farklidir. Sosyal baski, uzmanlik alanini
daraltir, daha fazla gorgii kurallarin1 vurgular
ve yetigskin gozetimi altinda olmasin1 bekler.
Cinsiyete gore farklilagtirilmis sosyallesmeye
yapilan bu vurgu ile depresyona yatkinlik
cinsiyete gore degisir (Block ve digerleri,
1991). Cinsiyetin ciddi bos zaman katilimini
etkiledigini belirten Isik, se¢mis olduklari
aktivitelere gore kadinlarin erkeklere gore
kendilerini  daha  yeterli  hissetmeleri
Akyilldiz’in ~ (2013) ¢alismasinda da
desteklenmistir. Denktas (2020) tarafindan
yapilan bir diger ¢calismaya gore ise cinsiyete
gore anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Katilmcilarin - egitim durumlart ile 6lgim
araglar1  arasindaki  analiz  bulgulari
incelendiginde ciddi bog zaman degerlendirme
ve katilimcilarm egitim durumu arasinda
istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunmamaktadir. Diger yandan Merhamet
Olgegi alt boyutlarindan baglantisizlik ile
egitim durumu arasinda ortaya ¢ikan anlamli
farkin lisans mezunlar1 lehine oldugu

belirlenmistir (Tablo 5). Eraslan (2017)
tarafindan spor merkezi iiyelerinin ciddi bos
zaman faaliyetlerine katilimlar1 {izerine
yapilan bir calismaya gore katilimcilarin
egitim durumlarmin bos zaman Kkariyeri
kapsaminda anlamli bir farklilik olusturmadigi
belirlenmistir.  Cevik  (2020) tarafindan
hemsireler {izerine yapilan bir g¢alismada ise
katilimcilarin egitim diizeyleri ile merhamet
Olcegi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Arastirma grubunun haftalik bos zaman
stirelerinin yeterliligine yonelik goriisleri ve
Olcim araglart arasinda yapilan analizler
sonucu ciddi bos zaman degerlendirme ve
haftalik bos zaman siiresinin yeterlilik algisi
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Kisisel fayda alt boyutunda saptanan istatiksel
olarak anlamli farklilik haftalik bos zaman
siirelerini  yeterli ~ olarak  nitelendiren
katilimeilarin  yetersiz olarak niteleyenlere
oranla daha yiiksek ciddi bos zaman diizeyi
sergiledigi yoniindedir. Arastirma grubunun
merhamet algisinin ise haftalik bos zaman
stiresinin ~ yeterliligiyle anlamli  bigimde
farklilasmadigi  belirtilmigtir  (Tablo  6).
Aragtirmada ortaya ¢ikan bulgunun bos
zamanli yeterli olarak goren katilimcilarin bos
zamanlarini diger katilimeilara gore daha etkin
ve verimli kullaniliyor olmasi, ayni zamanda
bos zamanini yetersiz olarak géren bireylerin
bos zaman yonetiminde diger gruplara kiyasla
daha eksik olmasi durumundan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ozinat
(2020) tarafindan ciddi serbest zaman faaliyeti
kapsaminda amatér futbolcular iizerinde
yapilan bir ¢alismada katilimcilarin haftalik
bos zaman siiresini yeterli gérme degiskeni ile
ciddi bos zaman arasindan anlamli iligki tespit
edilmisgtir.

Rekreasyonel bir aktivite ile ugrasma
durumunun ciddi bos zaman degerlendirme
diizeyini toplam puanlarda ve tiim alt
boyutlarda istatistiksel olarak degistirdigi
belirlenmistir. Buna gore bir rekreatif
etkinlikle ugrasan katilimcilarin tiim anlamli
farkliliklarda daha yiiksek ciddi bos zaman
diizeyi sergiledikleri saptanmistir. Bunun yam
sira anlamli farklillk olmamasina karsin
merhamet algisinda yer alan tiim olumlu alt
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boyutlarda bir rekreatif etkinlikle ugrastigini
belirten katilimcilari daha yiiksek merhamet
algis1 ortaya koydugu belirlenmistir (Tablo 7).
Aragtirma  bulgularinda  bu  durumun
rekreasyonel faaliyetlere diizenli katilim
sonucunda  bireylerin rekreasyonel
faaliyetlere diizenli olarak katilim saglamayan
bireylere gore daha fazla fayda elde
etmelerinden  dolay1  kaynaklanabilecegi
soylenebilir. Tozoglu ve digerleri (2019)
tarafindan  yapilan bir ¢aligmada ise
katilimecilarin ~ spor yapma  durumlarinin
merhamet algilar1 agisindan anlaml1 bir sekilde
farklilastig1 belirlenmistir.

Ciddi Bos Zaman Olgegi ve Merhamet Olgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
anlamli iliski bulunmadigr belirlenmistir
(Tablo 8). Arastirmada ortaya c¢ikan bu
bulgunun katilmcilarin faaliyetlerini ciddi
serbest zaman kapsaminda gerceklestirmeleri
ve bu faaliyetlerin esasina bagli olarak faaliyet
esnasinda, Oncesi ve sonrasinda merhamet
unsuru gerektiren durumlarin yaganmasinin
nispeten zor olmasindan dolay1
kaynaklanabilecegi belirtilebilir. Literatiirde
ciddi bos zaman katilimcilar1 dahilinde
ozellikle pilates ve fitness faaliyetleri
kapsaminda merhamet algisina yonelik yapilan
caligmalar kisitlidir. Bunun yani sira literatiirde
fiziksel aktivite ve egzersiz ile merhamet
iligkisine  yonelik  yapilan  arastirmalar
bulunmaktadir. Bu arastirmalar incelendiginde
merhamet kavrami ile iligkili ve iligkisiz
bulgulara rastlanmaktadir (Babenko ve
digerleri, 2018; Pastore ve digerleri, 2019;
Wong ve digerleri, 2023).

Sonug olarak, ciddi bos zaman katilimi ve
merhamet diizeylerini incelemek amaciyla
yapilan arastirmada brang degiskenine gore
ortaya ¢ikan anlamli farklilikta pilates yapan
katilmcilarin ~ fitness yapan katilimcilara
oranla daha yiiksek ciddi bos zaman diizeyi
gosterdikleri belirlenmistir. Diger yandan
merhamet ile ilgilenilen brans arasindaki
analizler incelendiginde merhamet diizeyini
brans degiskenin farklilastirmadigi
belirlenmistir. Ancak pilates ile ilgilenen
katilmcilarin  anlamli farklillk olmamasina
karsin genel olarak daha yiiksek merhamet
diizeyi sergiledikleri soylenebilir. Bos zaman

stiresinin yeterliligi degiskenine bakildiginda
anlamli farklilik bulunamamustir.
Katilimcilarin merhamet algisinin ise haftalik
bos zaman siiresinin yeterliligiyle anlaml
bicimde farklilasmadigi belirlenmistir. Diger
bir yandan rekreasyonel bir etkinlikle ugrasma
durumunun ciddi bos zaman degerlendirme
diizeyini toplam puanlarda ve tiim alt
boyutlarda istatistiksel olarak degistirdigi
gozlemlenmistir. Buna gore bir rekreatif
etkinlikle ugrasan katilimcilarin tiim anlamh
farkliliklarda daha yiiksek ciddi bos zaman
diizeyi sergiledikleri saptanmistir. Bunun yani
sira anlamli farklihik olmamasina Kkarsin
merhamet algisinda yer alan tiim alt boyutlarda
bir rekreatif etkinlikle ugrastigini ifade eden
katilimeilarin daha yiiksek merhamet algisi
ortaya koydugu belirlenmistir.

Bu dogrultuda calismanin daha genis bir
orneklem grubuna ve farkli branslarla 6zellikle
takim sporlart tercih edilerek yapilmasi
onerilmektedir. Bir diger Oneride c¢aligmanin
farkli yas ve meslek gruplarinda yapilmasi
yoniindedir.
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Arastirma Makalesi

Examination Of The Impact Of Zeybek Dances On Elderly People In
Terms Of Their Falling Efficiency and Mobility

Sevin¢ SERIN YAMAN! Emine INER?

Abstract

In this study, it was aimed to examine the effects of 12-week zeybek dance on the falling activities and
mobility of the elderly. A total of 20 elderly individuals, 10 in the experimental group and 10 in the control
group, living in the nursing home of Edirne Governorship, participated in the research group voluntarily. From
the measurements of experimental and control group pre-test and post-test physical measurements, fall
efficiency and mobility are taken respectively. In comparison of scores between (control-experiment) Mann
Whitney U test; Wilcoxon signed-rank test was used to compare the pre-test and post-test scores within the
group. Rosenthal's r statistics were used to calculate the effect size. A statistically significant positive
difference was found between pre-test and post-test scores (p<0.05). According to the results of the research,
statistically significant differences were found in the mobility and fall efficiency variables of the elderly
individuals who participated in the 12-week Zeybek dance practices (p<0.05). Zeybek practices have shown
that it significantly reduces fear of falling and affects mobility positively. It was concluded that the effect of
physical inactivity on the anxiety of falling is high in the elderly. (r > 0.50).

Keywords: Falling in Elderly People, Zeybek Folk Dance, Mobility

Yashlarda Zeybek Oyunlarinin Diisme Etkinligi ve Mobiliteleri Uzerine
Etkisinin Incelenmesi

Oz

Bu arastirmada, 12 haftalik zeybek oyunlarinin yashilarin diisme etkinlikleri ve mobiliteleri {izerine etkisinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma grubuna, Edirne Valiligi huzurevinde yasayan, 10 deney grubu, 10
kontrol grubu olmak tizere toplam 20 yash birey goniillii katilim gostermistir. Deney ve kontrol grubu 6n test
ve son test fiziksel dlglimlerinden sirastyla; diisme etkinligi ve mobilite alinmistir. Bagimsiz gruplar arasi
puanlarin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testinden; grup iginde On test ve son test puanlarinin
karsilagtirilmasinda Wilcoxon igaretli siralar testinden yararlanilmistir. Etki biiylikligliniin hesaplanmasinda
Rosenthal’in r istatistigi kullanilmigtir. Deney grubu ve kontrol grubu 0On test - son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Arastirma sonucuna gore 12 haftalik
Zeybek oyunu galismalarima katilan yaslt bireylerin mobilite ve diisme etkinligi degiskenlerinde istatistiksel
olarak anlamli farkliliklara rastlanmistir (p<0,05). Zeybek calismalarinin diigme endisesinde anlamli diizeyde
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azalttifi ve mobiliteyi pozitif yonde etkiledigi ortaya konmustur.Yaslilarda fiziksel aktivitesizligin diisme
endisesi lizerindeki etkisinin yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir. (r > 0,50).

Anahtar Kelimeler: Yaglilarda Diisme , Zeybek Halk Danslari, Mobilite

INTRODUCTION

The World Health Organization (WHO)
defines aging as the gradual decrease in the
body's capacity to respond appropriately to
internal and external stimuli (Kesioglu, Bilgig,
Pigakgiefe, & Ucku, 2003). Physiological and
physical changes in elderly individuals restrict
their ability in the performance of certain
activities and negatively affect their quality of
life, especially in terms of health. Evaluation
of the quality of life of the elderly, and
especially, of their physical condition in
relation to walking, balance, joint range of
motion, and muscle strength has a critical
place in clinical practice. Examination of the
findings of the World Health Organization
indicates that the highest rate of death in old
age is related to circulation, while instances of
falling takes the second place. Instances of
falling are one of the biggest problems in old
age, and care centers for the elderly. It has
been determined that 46% of these elderly
individuals are 65 and over, and the rate of
instances of falling increases by 7.8% after
the age of 80. It is seen that the falling rate of
the elderly with mobility problems is 41.5%
higher than those without mobility problems
(Akgor, 2017). There is qualified evidence
from clinical studies, systematic reviews and
meta-analyses that regular strength and
balance training can reduce the risk of falls by
15% to 50% in community-dwelling older
adults (Kirsti, 2015). When the studies in the
literature are examined, it is seen that dance
practices improve physical fitness, static
dynamic balance and lower extremity strength
in elderly individuals (Vaccaro, 2019),
walking positively affects dynamic mobility
(Arguelles, Mansilla, Antunez, Ardila, &
Munoz, 2015), When the effect of traditional
folk dances on the elderly is examined, it is
seen that it improves the static and dynamic
balance (Noopud, 2019), also positively
affects mobility (Lim, Park, Kim, Kim, &

Chae, 2010), it has been determined that it
affects physical fitness positively (Argiriadou,
2018). Studies show that the elderly are
generally about to develop their physical and
motoric features. Zeybek is a Turkish folk
dance prevalent in Western Anatolia. Zeybek
folk dance features movements such as
intense zeybek which involves stepping from
the heel to the sole, and turns and pulling the
knees up whilst walking, squatting and foot
steps, knee tapping, bouncing (swift).
(Glilbeyaz, 2005). Zeybek folk dance was
performed for 12 weeks, 2 days a week
(Monday-Thursday). In  the  research,
Harmandali Zeybek was taught in the first
four weeks of the 12 weeks, Kerimoglu
Zeybek in the second four weeks and
Cokertme Zeybek in the third four weeks, all
three being types of Zeybek. Experimental
research,  especially traditional  dance
interventions, aimed directly at reducing falls,
which is one of the most life-threatening
problems experienced by the elderly, is almost
non-existent. In this respect, it is considered
that our research will contribute to the
literature..

Research Aims

The aim of this study is to investigate the
effect of 12-week Zeybek dance on mobility
and falling activities in the elderly aged 65
and over.

METHOD
Research Model

In this research, pretest-posttest design with
experimental and control groups, which is one
of the quasi-experimental methods, was used
as a model. This design is one of the research
models in which the data desired to be
observed is produced under the direct control
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of the researcher in order to try to determine
the cause and effect relationships (Karasar,
2009).

Sample Group

The research group is located in the Edirne
Governorship nursing home. It consists of 20
elderly individuals, 10 in control and 10 in
experimental groups, aged 65 and over, who
voluntarily participated in the study, who can
speak and understand Turkish fluently, and
who do not have any physical, psychological
or mental disabilities. The research group is
formed by the convenience sampling method,
which is one of the non-random sampling
methods.

Data Collection Tool

From the measurements of experimental and
control group pre-test and post-test; FES-I
Falls Efficacy Scale International was used to
measure fall efficiency, and Rivermead
Mobility Index Test and final tests were taken
to measure mobility respectively.

Fes-1 Falls Effiacy Scale

It consists of 16 items and two factors,
developed by Ziegler et al. and adapted into
Turkish by Ulus et al. (2011), and designed in
a 4-point likert structure (Ulus et al., 2011). It
is a self-report questionnaire that provides
anxiety-level information about falls during
activities of daily living.

The questionnaire contains 16 items scored
above four points (1 = not at all concerned - 4
= very worried), providing a total score of 16
(no worries) to 64 (extremely worried). To
assess the validity of FES-I, MBI was
compared with ROMORG and BBS. As the
scores obtained from the scale increase, the
level of anxiety also increases. The item
internal consistency reliability coefficient of
the scale is 0.94. The correlation between the
test-retest and all the items used in the scale
was found to be high and significant.

Rivermood Mobility Index
The scale, which was developed by Tinetti et
al. (1990) and adapted into Turkish by (Akin

and Emiroglu, 2007), consists of 15 items.
RMI is an index based on measuring mobility
status and includes one-dimensional mobility
activities. Only 1 item, consisting of 14
questions and one observation, including a
series of sequential activities according to the
Guttman Scale, is scored by the interviewer,
based on the individual's self-report in the
answers to the questions. 1 point is given for
the "yes" answer given to the questions, and
14 points and below indicates a mobility
problem, 15 points indicate that there is no
problem in mobility, and 0-15 points can be
obtained (Akin & Emiroglu, 2007).

Procedure
Zeybek Dance Programme

Zeybek dances were practiced with the
experimental group for 12 weeks, 2 days a
week  (Monday-Thursday). = Harmandali
Zeybek was taught in the first four weeks of
12 weeks, Kerimoglu Zeybek was taught in
the second four weeks, and Cokertme Zeybek
was taught in the third four weeks. When the
literature is examined, it is stated that aerobic
exercises should last at least 6-8 weeks.
However, in the first training phase, when the
exercise program is adapted in the first 3
months, it should include low-intensity
aerobic or resistance and calisthenic exercises
(Ergin & Baltaci, 2018). Therefore, we
limited our study to 12 weeks. Harmandali
Zeybek, Kerimoglu Zeybek & Cokertme
Zeybek are performed in 9 strokes, 3+2+2+2
during which the weight distribution is
transferred from one foot to the other during
Walking; and also during the rotations in its
own axis, the weight is on the left side in the
anterior axis, and when the arms are raised,
the right foot is externally rotated and
bouncing is performed. The trunk and knees
perform flexion while approaching the ground
for squatting. In Kerimoglu Zeybek, arms are
raised to the level of head with a horizontal
adduction on the shoulders while the right hip
and the knee perform flexion. With the weight
step, the right foot claw is put next to the left
foot, while walking, one of the arms is
lowered and the shoulder is internally rotated,
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and the hand is taken to the back; after the
same movement on both sides, the squatting
movement is performed, while performing
rotation in the trunk, one of the arms is
lowered and both knees perform flexion.
(Otken, 2002). Cokertme is a single-episode
folk dance with free hand movements. The
first step starts with the left foot, and then
walking is performed by cross-stepping of the
right and left feet. During Cokertme Zeybek,
which consists of 4 strokes and 2 measures,

Table 1. Zeybek Dance Programme

arms are taken to the open position in front
and with bent at the elbows, from above the
waist, to the sides, above the head, and
lowered slowly to the sides, with right arm
placed above and the left arm below. The
other movement starts with the left step,
turning from the left and walking with the
right foot diagonally. It can be completed by
stepping forward and squatting with the right
foot (Giilbeyaz, 2005).

Training Training Days  Training Stint ~ Sort of Zeybek Training Pulse
frequency Folk Dance Intensity

1.Week 2 Monday- 40! Harmandali %40-60 94-107 10
Thursday

2. Week 2 Monday- 40! Harmandali %40-60 94-107 £10
Thursday

3. Week 2 Monday- 40! Harmandali %40-60 94-107 10
Thursday

4. Week 2 Monday- 40! Harmandali %40-60 94-107 10
Thursday

5. Week 2 Monday- 50 Kerimoglu %40-60 94-107 £10
Thursday

6. Week 2 Monday- 50! Kerimoglu %40-60 94-107 £10
Thursday

7. Week 2 Monday- 50! Kerimoglu %40-60 94-107 £10
Thursday

8. Week 2 Monday- 50! Kerimoglu %40-60 94-107 £10
Thursday

9. Week 2 Monday- 60! Cokertme %40-60 94-107 £10
Thursday

10. Week 2 Monday- 60! Cokertme %40-60 94-107 £10
Thursday

11. Week 2 Monday- 60! Cokertme %40-60 94-107 £10
Thursday

12. Week 2 Monday- 60 Cokertme %40-60 94-107 10
Thursday

Data Collection

The data were obtained face-to-face and on
the basis of voluntary participation from the
Edirne Governorship nursing home, by
explaining the purpose and content of the
research to the participants.

Data Analysis

IBM SPSS 26.0 program was used for data
analysis. The skewness and kurtosis values

were used to determine the normality
distribution of the scale and test scores. The
fact that the skewness and Kkurtosis
coefficients used in the normal distribution
feature of the scores obtained from the
variable are within the limits of +1 can be
interpreted as the scores do not show a
significant  deviation from the normal
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distribution  (Biiyukoztirk, 2011). Mann
Whitney U analysis is used for comparison of
scores between groups (control-experiment)
because at least one of the variable pairs (eg,
experiment-control, pre-post) did not show
normal distribution and this problem could
not be overcome despite the transformations;
Wilcoxon signed-rank test was used to
compare the intra-group pre-test and post-test
scores. In data statistical analysis, the
confidence interval was determined as 95%
(significance level 0.05 p<0.05). Rosenthal's r
statistics were used when there was a
significant difference between the pretest and
posttest scores of Zeybek studies to determine
the effect size on fall anxiety and mobility.
Rosenthal's formula for r is as follows. It can
be calculated by dividing the standardized Z
statistic as an absolute value by the square
root of the total number of samples in both
groups

(in the Wilcoxon test, the square root of the
sample total at two different times).
0.10<d<0.30 “small effect” in Rosenthal's r
statistic; 0.30<d<0.50 “moderate effect”;
d>0.50 is accepted as “major impact”
(Rosenthal, 1994; Rosenthal, 2000; Tomczak
& Tomczak, 2014).
. lzl
Rosentha'sr =—

Vn

RESULTS

In this section, in line with the purpose and
method of the research, the fall efficiency and
mobility measurements of the volunteer
participants in the experimental and control
groups are presented in tables by interpreting
the pre-test and post-test score comparisons
both for the group and between the groups.

In Table 2, descriptive statistics of the pre-test
and post-test scores of the experimental group
(Zeybek practice group) are given.

Table 2. Descriptive statistics of the experimental group (Zeybek practice group) scores

Scale/Test Test Time n Min. Max. X Std. S. K.
Fall Efficacy Pre-test 10 20,00 46,00 2510 8,01 234 595
Post-test 10 18,00 33,00 21,40 4,35 2,47 6,88
Mobility Index Pre-test 10 10,00 15,00 12,80 162 -0,19 -048
Post-test 10 12,00 15,00 13,40 107 032 -0,88
S.: Skewness K.: Kurtosis X : Mean Std. : Standart Deviation

The Fall Efficacy pre-test mean score of the
elderly participants in the Zeybek practice
group was 25.10+8.01; The mean of the Fall
Efficacy post-test score was determined as
21.40+4.35. The range of score values that
can be obtained from the scale is 16-64.
Accordingly, the elderly participants in the
Zeybek practice group had low concerns
about the possibility of falling before and after
the Zeybek practice.

The Mobility Index pre-test mean score of the
elderly participants in the Zeybek practice
group was 12.80£1.62; Mobility Index post-
test mean score was found to be 13.40+1.07.
According to the lowest (0) and highest (15)
points that can be obtained, the elderly
participants in the Zeybek practice group have
a high level of mobility before and after the
zeybek exercises, but there are mobility
problems according to the cut-off score of 14.

Table 3. Descriptive Statistics of Control Group Scores

Scale/Test Test Time n  Min. Max. X SS S K.
Fall Efficac Pre-test 10 17,00 41,00 23,70 8,26 142 0,88
y Post-test 10 17,00 44,00 2570 881 1721 0,60
Mobility Index Pre-test 10 10,00 15,00 13,10 152 -0,68 0,62
y Posttest ~ 10 11,00 1500 12,40 1,26 0,69 0,59
S.: Skewness K.: Kurtosis
29 Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
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The Fall Efficacy pre-test mean score of the
elderly participants in the control group was
23.70+8.26; the mean of Fall Efficacy post-
test score was determined as 25.70+8.81.
Elderly participants in the control group had
low concerns about the possibility of falling
on both measures.

The mean Mobility Index pretest score of the
control group was 13.10+1.52; Mobility Index
posttest mean score was found to be
12.40+1.26. Although the elderly participants
in the control group had a high level of
mobility in  both measurements, they
experienced mobility problems according to
the cut-off score of 14.

Table 4. Comparison Of The Pretest Scores Of The Experimental And Control Groups

Scale/Test Groups N Average Total Z p
. Experiment 10 12,10 121,00
Fall Efficacy Control 10 8,90 89,00 1,22 0,46
- Experiment 10 9,90 99,00
Mobility Index Control 10 11,10 111,00 0,224 0,643

It was determined that the Fall Efficacy and
Mobility Index pre-test mean scores of the
experimental and control groups before the

Zeybek practice did not differ significantly
(p>0.05).

Table 5. Comparison Of The Post-Test Scores Of The Experimental And Control Groups

Rosenthal’s Impact
Scale/Test Groups N Average Total Z p r Level
. Experiment 10 9,00 90,00 .
Fall Efficacy Control 10 12.00 120,00 -1,15 0,252 0,256 minor level
- Experiment 10 12,80 128,00 moderate
Mobility Index Control 10 8,20 82.00 -1,81 0,070 0,405 level

It was determined that the Fall Efficacy and
Mobility Index post-test mean scores of the
experimental and control groups did not differ
significantly (p>0.05).

However, the group effect on fall anxiety in
the elderly was small (0.10 < r < 0.30); It was
determined that the group effect on mobility
was at a moderate effect level (0.30 < r <
0.50).

Table 6. Comparison Of Experimental Group Pre-Test And Post-Test Scores

Scale/Test N Average Total Z p Rosenthal’s r Impact Level
Negative Rows 8 450 36,00 -2,53 0,012 0,799 Major
. Positive Rows 0 0,00 0,00
Fall Efficacy Equality 5
Total 10
Negative Rows 1 2,50 2,50 -1,73 0,084 0,547 Major
. Positive Rows 5 3,70 18,50
Mobility Index Equality 4
Total 10

It was determined that there was a significant
difference (z=-2.53; p<0.05) between the

experimental group (Zeybek practice group)
Fall Efficacy pre-test and post-test mean
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scores. It was determined that the effect of It
was determined that there was no significant
difference between the mobility index pretest
and posttest mean scores of the experimental
group (Zeybek practice group) (p>0.05). It
was determined that the effect of Zeybek
practice carried out with the experimental
group on mobility was at a high level (r >
0.50).

Zeybek practice carried out with the
experimental group on fall anxiety was at a
high level (r > 0.50) and Zeybek practice
caused a significant decrease in fall anxiety.

Table 7. Comparison of Control Group Pre-Test and Post-Test Scores

Scale/Test N Average Total Z p Rosenthal’s r Impact Level
Negative
Rows 0 0,00 0,00 -2,55 Major
Fall Positive 0,805
Efficacy Rows 8 4,50 36,00 0,011
Equality 2
Total 10
Negative Row 457 32,00 2,11 0,035
Mobility Positive 0,667 Major
Index Rows 1 4,00 4,00
Equality 2
Total 10

It was determined that there was a significant
difference (z=-2.55; p<0.05) between Fall
Efficacy pretest and posttest mean scores of
the control group. Fear of falling increased
significantly in the control group who did not
do any physical activity (an increase was
observed in falling anxiety in 8 participants,
but there was no participant with a decreased
anxiety score). According to Rosenthal's r
coefficient, the effect of physical inactivity on
the anxiety of falling in the elderly is at the
highest level (r > 0.50).

DISCUSSION and CONCLUSIONS

When the studies in the literature are
examined, it is seen that the effects of exercise
on existing cognitive and emotional problems
and quality of life are generally examined
instead of preventive studies against future
problems (Albert et al., 2007; Argiriadou et
al., 2017; Douka et al., 2019; Karakaya et al.,
2009; Kattenstroth, Kalisch, Holt and
Tegenthoff, 2013; Kim et al., 2011; Lykesas,
Giosos, Douka, Bakirtzoglou and
Chatzopoulos, 2019; Marks, 2016;
Mavrovouniotis, Argiriadou and Papaioannou,

2010; McNeely, Duncan and Earhart 2015;
Wu et al., 2010; Zilidou et al., 2018)

When the research results are examined; It
was determined that the anxiety about the
possibility of falling before the application
was low in the experimental and control
groups, but mobility problems were
experienced in both groups.

It was determined that there was a significant
difference between the mobility index pretest
and posttest mean scores of the control group
(z=-2.11; p<0.05). Mobility decreased
significantly in the control group, which did
not do any physical activity (7 participants
had a decrease in mobility, only 1 participant
had an increase in mobility). According to
Rosenthal's r coefficient, the negative effect
of physical inactivity on mobility in the
elderly is at the highest level (r > 0.50).

It was determined that zeybek studies carried
out with the experimental group caused a
significant decrease in fall anxiety and its
effect on mobility was at a high level. Fear of
falling significantly increased in the control
group. As a result of this information, we can
say that the effect of physical inactivity on the
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anxiety of falling and its negative effect on
mobility in the elderly increase to a high level.

When the literature is examined, it is seen that
the decrease in mobility increases the risk of
falling in the intervention studies conducted
on instances of falling in the elderly (Akgor,
2017), and that it increases the hand grip
strength, lower extremity strength and
flexibility values (Kaldirimei, 2004), and that
there are very few studies on traditional
dances and these studies are carried out to
examine the effects of motoric features.
Studies have shown that it increases balance
performance (Noopud, Suputtitada,
Khongprasert and Kanungsukkasem, 2019),
reduces the risk of falling (Nur, Susanto,
Yunanto, Susumaningrum & Rashi, 2022),
positively affects flexibility and strength
values (Im, Bang and Seo, 2019, has positive
effects on physical performance, balance and
depression (Eyigor, Karapolat, Durmaz,
Ibisoglu, and Cakir, 2009), improves physical
fitness as well as psychological well-being
(Agiriadou, 2018), increases physical fitness,
static balance, lower extremity strength, and
cognitive functions ( Vaccaro et al., 2019;
Serra et al., 2016). Studies in the literature
support our research results.

For this reason, it has been concluded that
Zeybek dances reduce their falling efficacy
and increase their mobility in the elderly.
With the decrease in bone density, increase in
inorganic substances in the bone and decrease
in organic substances as age progresses from
adulthood, the probability of fracture is higher
in old age than in young individuals.
Considering that the self-renewal feature of
cells also causes cellular destruction with age,
it is seen that regeneration occurs later in old
age, so the risks of falling can reach levels
that threaten vital functions. In order to
increase the quality of life, it is important to
carry out studies to prevent falls. Research
results support this.
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Arastirma Makalesi

Beden Egitimi Dersinde Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi
Olceginin Tiirkceye Uyarlanmasi (Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi)

Ali Haydar SERIN? Elif Nilay ADA®

Oz

Bu arasgtirmanin amaci, beden egitimi ve spor dersinde ogrencilerin giidiilenme nedenlerini belirlemek igin
gelistirilmis olan Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi Olgegi (Perceived Locus of Causality-Child
Version) ¢ocuk formunun gegerlik ve giivenirlik galigmasim yapmaktir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin
orneklemini Mersin ilinden arastirmanin amacina uygun olarak “amagli 6rnekleme” teknigi ile secilen 5, 6 ve
7. smuflar diizeyinde 6grenim goren yaslari 10 ile 13 arasinda degisen 246 kiz (X,as=11.65, Ss=0.94) ve 232
erkek (Xyas=11.74, Ss=0.90) toplam 478 (Xya=11.69, Ss=0.92) 6grenci olusturmustur. Katilimcilara “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 Olgegi” uygulanmistir. 13 maddeli 5 boyutlu
Oleegin yapi gegerligi Dogrulayict Faktor Analizi ile test edilmistir. Birinci diizey Dogrulayict Faktor Analizi
sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerleri (x? (168.02)/df (56)=3; RMSEA=.065; NNFI= .96; CFI= .97;
GFI=.95) onerilen bes faktorlii modelin veri ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu gostermistir. Icsel
giidiilenme boyutu i¢in .83, 6zdesimle diizenleme boyutu igin .78, i¢e yansitilmis diizenleme boyutu igin .78,
dissal diizenleme boyutu igin .71 ve giidii yoksunlugu (giidilenmeme) boyutu i¢in .80 i¢ tutarlik katsayilari
elde edilmistir. Elde edilen degerler neticesinde Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi Olgeginin algilanan
nedensellik odagini 6lgmek adina gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Hiir frade Kurami, Algilanan Nedensellik Odag

Adaptation of Perceived Casuality Focus Scale in Children in Physical
Education Lesson to Turkish (Validity and Reliability Study)

Abstract

The purpose of this research is to conduct the validity and reliability study of the Perceived Focus of Causality-
Child Version Scale, which aims to determine the motivation reasons of students in physical education and
sports lessons. The sample of the validity and reliability study consists of a total of 478 students (Xage=11.69,
Sd=0.92), 246 girls (Xage=11.65, Sd=0.94) and 232 boys (Xage=11.74, Sd=0.90), aged between 10 and 13 who
study at the 5th, 6th and 7th grades, first selected by “Purposive Sampling” technique in accordance with the
purpose of the research from Mersin city.“Personal Information Form" and ‘“Perceived Causality Focus in
Children Scale” were applied to the participants. The construct validity of the 13-item which have 5-
dimensions were tested with Confirmatory Factor Analysis. Goodness of fit values obtained as a result of first
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level DFA (x? (168.02)/df (56)=3; RMSEA=.065; NNFI= .96; CFl= .97; GFI=.95) have showed that the
proposed five-factor model is compatible with the data and is acceptable. For intrisic motivation dimension
.83, for identified regulation dimension .78, for introjected regulation dimension .78, for external regulation
dimention .71, for amotivation dimention .80 internal consistency coefficients were obtained. As a result of the
values obtained, it has been revealed that the Perceived Casuality Focus Scale in Children a valid and reliable
measurement tool in order to measure the perceived causality focus.

Keywords: Physical Education, Self Determination Theory, Perceived Focus of Causality

GIRIS

Beden egitimi, dogasi geregi rekabetci
olmayan ve beden egitimi i¢in 0Ozel bir
beceriye sahip olmayanlar da dahil olmak
tizere tim cocuklarm fiziksel, psiko-motor,
biligsel ve duyussal ihtiyaglarinin
kargilanmasinin ~ 6nemli  oldugu  egitim
alanidir. Ayrica genel egitimin tamamlayici
ve ayrilmaz bir pargast olan beden egitimi,
bireylerin saglikli biiyiime, gelisme ve ahlaki
degerleri kazanmasini saglayan giiglii bir
igerige sahiptir (Basoglu, 1995). Bununla
birlikte ¢ocuklara ve ergenlere harekete
yonelik beceri aligkanligi kazandiran beden
egitimi dgretmenleri ve onlarin yarattigi ders
iklimi, dersin  kaliteli ge¢mesi adina
sergilenecek davranig Oriintiilerinde 6nemli
bir paya sahiptir. Bu baglamda, 6gretmen tiim
cocuklara kendilerini giivende
hissedebilecekleri ve basarili olabilecekleri bir
ders ortami yaratmalidir. Beden egitimi
ogretmenlerinin ders ortamindaki yetkinlikleri
ve Ogrencilerin beden egitimi dersinde
giidiilenmeleri ile eglenceli ve mutlu olarak
kazanacaklar1 pozitif deneyimler yetigkinlikte
de bireylerin  fiziksel aktivite yapma
aligkanliginin devam etmesini saglayacaktir
(Dasdan Ada, Asci, Kazak Cetinkalp ve
Altiparmak, 2012).

Beden egitimi dersinde, Ogrencilerin derse
aktif katihm ve basarili olmaya yonelik
tutumlarinda  gidilenmenin  etkin  rol
aldigindan s6z edilmistir. Bu baglamda
yapilan c¢alismalarin daha egitici ve Ogretici
gegmesi adina uzmanlar ve &gretmenlerin
ogrencileri nasil motive edeceklerini bilmeleri
gerektigi anlayist savunulmustur (Xiang,
Bruene ve McBride, 2004). Bunun yani sira
Ogrencilerin akademik basarilari ve beden
egitimi 6gretmenleri tarafindan olusturulan

O0grenme ikliminin beden egitimi dersindeki
giidiilenme diizeylerini etkilemede 6nemli bir
yere sahip oldugu diislintilmektedir (Asct ve
Ilker, 2018).

Gudiilenme, bireylerin 0grenme ve basarma
ihtiyaclariyla iliskilendirilip davranisin belirli
bir ama¢ ve istek yoOninden beceriye
doniistiiriilmesi  siireci olarak tanimlanmigtir
(Sahin, 2004). Giidillenmeye yonelik farkl
kuram ve yaklagimlarin var olmasiyla birlikte
Deci ve Ryan’nin Hiir irade Kuramini temel
alan beden egitiminde giidiilenme
yaklasimlar1 son yillarda bircok caligmaya
kaynaklik etmistir (Wang, Chatzisarantis,
Spray ve Biddle, 2002). Bireyler iizerinde
farklh glidiilenme profillerinin varligindan s6z
eden kuram, giidiilenmenin en hiir iradeli
yapisindan en az hiir iradeli yapisina dogru
sirastyla; igsel glidiilenme, digsal giidiilenme
ve giidilenmeme olarak aciklanir (Dasdan
Adavd., 2012).

Hiir irade Kurami, 6zerk (igsel) ve kontrollii
(digsal) eylemler arasindaki ayrimi ele alan
kuramsal yapiya sahiptir (Hagger et al., 2007).
Bireylerin uygulamada gdstermis oldugu
davranigin en hiir iradeli yapisi, daha az hiir
iradeli yapisina ya da hi¢ giidiillenmedigi
davranig yapisina gore devinigsel, biligsel ve
duyussal anlamda daha olumlu sonugclarla
iligkilendirilmistir. Digsal olarak giidiilenen
bireylerde ise hareket dis etkenlere (Odiiller,
cezalar veya bagkalarinin beklentileri) bagli
olarak zorunluluktan ortaya c¢ikmaktadir.
Giidiilenme sirasinin en sonunda yer alan
giidiilenmemede bireyler, i¢sel ya da digsal
olarak giidiilenmezler (Ersoz, 2011). Bu yap1
ile iligkili olarak Nedensellik YoOnelimi
Kurami ise bireylerin daima gelisime acik bir
varlik  oldugunu, insan davraniglarinin
dogasinin anlasilmaya calisildigini ve kisisel
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farkliliklarin g6z Oniinde bulundurulmasi
gerektiginden s6z etmektedir. Buradan
hareketle bu ¢alismada beden egitimi dersinde
algilanan nedensellik odagi dlceginin gecerlik
ve glvenirlik caligmas1 yapilarak Tiirkge
literatiire kazandirilmak istenmistir.

Arastirmanin Amact

Bu arastirmanin amaci Cocuklarda Algilanan
Nedensellik  Odagi  (C-ANO)  Olgegi
(Perceived Locus of Control-Children version
C-PLOC)’nin ortaokul beden egitimi dersi
ortami i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasini
yapmaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Beden egitimi ve spor dersine katilan
cocuklarin, giidiilenme diizeylerinin
Olgiilebilmesi i¢in yapilan bu uyarlama
caligmasi, nicel veri toplamaya dayali bilimsel
arastirmalar  diizeyinde betimsel model
kullanilarak  yuritilmistir.  Betimleyici
arastirmalarda amag¢ yalnizca betimlemek
olabilecegi gibi arastirmalar hem betimleme
hem de aciklama amacini tasiyabilir. Bu
arastrmada bes alt boyuttan olusan
“Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi
Olgegi” (Children’s Perceived Locus of
Causality Scale) ergenlik oncesi ortaokul
Ogrencileri  lizerinde uygulanarak  Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmistir. Uyarlamasi yapilan
Olcegin, uyarlama siirecine iliskin izlenen
adimlar Capik, Goziim ve Aksayan’a (2018)
gore yapilmis olup bu yapinin Tiirk¢eye ceviri
siirecine ait detaylar ilgili baghik altinda
verilmistir.

e Ceviri (Dil uzmanlar orijinal 6l¢egin
kiltiiriinii  tanimali ancak ana dili
Tiirk¢e olmalidir.)

e Semantik Aciklamalar (Dil
yapisindaki  farkliliklarin  dikkat
edilmesi gerektigi sdylenir.)

e Uzman Paneli (Siirecin basindan
sonuna kadar tutulan kayitlan,
belgeleri degerlendirir.)

e Geri Ceviri (Dil uzmanlar1 tarafindan,
cevrilen dilden kaynak dile geri
uyarlamasi yapilir.)

e Pilot Uygulama (Hazir oldugu
diisiiniilen 6l¢egin uygulama Oncesi
test edilmesi.)

e Son Formun Elde Edilmesi (Tiim
asamalarin  ardindan  Olcege  ait
uygulama formu elde edilir.)

e Dokiimantasyon (Uyarlamanin tiim
asamalaria deginilerek raporlastirma
yapilmast.)

Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini, 2020-2021 Egitim
Ogretim déneminde Mersin ilindeki tiim
ilcelerde Ogrenim goren yaslart 10 ile 13
arasinda degisen ve amacli drnekleme teknigi
ile secilen 246 kiz 232 erkek toplam 478
gonillii  ve heterojen oldugu distiniilen
ogrenci grubu olusturmustur. Orneklem
biiylikliiglinliin belirlenmesinde Ol¢iit alinan
kriter, gecerlik ve gilivenirligi yapilacak
uyarlama caligmalarinda 6rneklemin 200°den
az olmasmin Olgegin psikometrik yapisini
ortaya ¢ikarmak i¢in uygun olmadigi, bir
testin faktor yapisini ortaya gikarmak igin 300
ve lizerinde orneklem grubunun alinmasinin
yeterli olabilecegi vurgulanmaktadir (ITN,
2018).

Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin amacina uygun olarak calismaya
katilacak tiim &grencilerin doldurmasi igin
kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Bu form ile
katilimcilarin  yas, cinsiyet, simf diizeyi,
lisansli sporcu olma durumu ve beden egitimi

O0gretmen cinsiyetini iceren sorular
ogrencilerin demografik ozelliklerini
olusturacaktir.
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Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag (C-
ANO) Olgegi (Children’s Perceived Locus of
Causality Scale C-PLOC)

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-
ANO) Olgegi, (Children’s Perceived Locus of
Causality Scale ‘C-PLOC’) ergenlik oOncesi
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
giidiilenme diizeylerini 6l¢mek i¢in 15 ve 13
maddelik versiyonlarindan olusan doért noktalt
likert tipinde cevaplandirilan bir Olgektir.
Olgege  yonelik  maddeler  “kesinlikle
katilmiyorum” (1) “katilmiyorum”  (2),
“katiliyorum” (3) ve “kesinlikle katiliyorum”
4) seklinde degerlendirilmektedir.
Pannekoek, Piek ve Hagger (2014) tarafindan
literatiire kazandirilan 6lgek, Hiir Irade
Kuramina dayanarak motivasyonel
diizenlemenin bes alt boyutundan
olugmaktadir. Bunlar: i¢sel giidiilenme (6rn;
“Beden egitimi dersine, eglenceli oldugu igin
katiliyorum.”), o6zdesimle diizenleme (Orn;
“Beden egitimi dersine, yeni seylerin nasil
yapildigini  6grenmek  istedigim  igin
katiliyorum.”), ige yansitilmis diizenleme
(6rn; “Beden egitimi dersine, digerlerinin bu
derste ¢ok iyi oldugumu distinmelerini
istedigi i¢in katiliyorum.”), digsal diizenleme
(6rn; “Beden egitimi dersine, baska bir
secenegim olmadigi i¢in katiliyorum.”) ve
gidillenmeme (0rn; “Beden egitimi dersine
nedenini bilmesem de katiliyorum.”) olarak
ele alinmaktadir. Olgegin 13 maddelik
versiyonu; ¢ikarilan 6zdesimle diizenleme ve
ice yansitilmig diizenlemeye yonelik 2 madde
ile daha gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci
haline getirilmistir. Asagida verilen degerler
15 maddelik degerler i¢in (a), 13 maddelik
degerler icin ise (b) seklinde olusturulmustur.
Olgegin  orijinal  formunda  faktdrlerin
Cronbach’s  Alpha  katsayilariin  igsel
motivasyon faktorii i¢in 0.75, tanimlayict
diizenleme faktorii icin 0.60a/0.62b, ice
yansitilmig diizenleme faktori igin
0.71a/0.82b, digsal diizenleme faktorii igin
0.82 ve giidillenmeme faktorii i¢in ise 0.71
oldugu bulunmustur. Tiirkge literatiire
uyarlayacagimiz ~ c¢alismanin  adaptasyon
stirecinde 15 maddelik Olgegin uygulamasi
yapilacak  olup  Ogrenciler  tarafindan
alacagimiz  geri  bildirimler ile madde
sayisinda degisiklik olup olmayacagina karar

verilecek ve Tirk kiiltirii icin en yiiksek
degerlere sahip Olcegin son hali elde
edilecektir.

DFA sonuglari, 13 maddelik o6lcegin bes
faktorlii yapisi i¢in verilerin tatmin edici bir
sekilde tamimlandigin1 gdstermistir; S-B 2 =
210.02, df = 55, p < .001, CFI = .91; RMSEA
= .08 (90% CI = .07-.09). 15 maddelik yap1
icin degerler ise S-B scaled x2 = 336.10, df =
84, p < .001, CFI = .86; RMSEA = .08 (90%
Cl =.08-.09).

Islem

Verilerin ~ toplanmasit  asamasinda, tim
diinyada covid-19 pandemisi yasandigindan
O0lgme aract katilimcilara online olarak
ulagtinlmigtir.  Google Form uygulamasi
araciligilyla  online olarak  toplanmustir.
Uygulamasi yapilan olcekler, arastirmacinin
kontroliinde olmayan yani olcegi
gonderdikten sonra kimin doldurdugunu
bilmedigimiz ya da disaridan olumlu veya
olumsuz miidahaleye wugradigi hakkinda
fikrimizin olmadigi higbir sosyal medya
(WhatsApp, Telegram vb.) uygulamasina
gonderilmemistir.  Ogrencilerden  alinacak
cevaplarin en giivenilir, samimi ve objektif
olmast icin Egitim Bilisim Ag (EBA)
iizerinden anlik derse giren ve devamlilig
bulunan  Ogrencilerden  beden  egitimi
Ogretmenleri araciligiyla titizlikle
toplanmistir.  Arastirmaya goniillii olarak
katilan  ogrencilere  ¢alismanin  amacini
moderatdr olan beden egitimi Ogretmenin
anlatmasinin ardindan o6l¢ekler uygulanmaya
baslanmustir. Arastirma kapsaminda
katilimeilarin -~ kimliklerine iliskin bilgiler
istenmemis ve gizlilik ilkesine bagh
kalinacagi belirtilmistir. Katilimcilara ¢evrim
ici ders ortaminda ve grup halinde sunulan
Olcekler bir ders saati (30 dk.) igerisinde
cevaplandirilmistir.  Ayrica ¢aligmanin etik
uygunlugu icin Mersin Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan 05/04/2021
tarih ve 2021-04 sayili etik kurul onayi
alinmugtir.

Olgegin Tiirkceye Ceviri Siireci

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi
Olgeginin (Children’s Perceived Locus of
Causality Scale) Tiirk kiiltiiriine yonelik
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orijinal dilden hedef dile uyarlanmasinda,
yazar tarafindan gerekli izinlerin alinmasinin
ardindan siirece iliskin izlenen adimlar
asagida sirastyla verilmistir.

1. Ceviri: Uyarlama siirecinin ilk adimi olarak
kaynak dilden hedef dile iist diizey yabanci dil
niteligine sahip olan ve beden egitimi
alaninda gorev yapan ii¢ kisilik uzman ekibin
cevirisini ayr1 ayri yaptigi Olgegin Tiirkce
formu elde edilmistir.

2. Semantik (Anlamsal) Aciklamalar: Orijinal
dilden ¢eviri yaparken toplumlarin kendilerine
0zgili anlam igeren kavram, tanim, deyim vb.
bir duruma iliskin anlamsal problemler
uzmanlar tarafindan g0z oniinde
bulundurulmus ve gerekli diizenlemeler ile
Olcegin  akici, anlasilir ve ayniligin
saglanacagi bir yapiya donistiiriilmesi
planlanmigtir.

3. Uzman Paneli: Olgek uyarlama siirecine
iliskin uzmanlarin kaynak dile, kiiltiirlerine,
Olgek uyarlama ve cevirisi yapilan Olg¢egin
icerigine yonelik engin bilgileriyle olusturulan
birbirinde farkli ii¢ Slgek formu iizerinde
goriis  bildirilmis ve oOrneklem  grubu
Ogrencilerinin anlayabilecegi sekilde orijinali
ile aynilig1 saglanarak tek form olarak
diizenlenmisgtir.

4. Geri Ceviri: Tiirkce formu elde edilen
Olcegin geri ¢eviri asamasi, Ol¢egin icerigi
hakkinda bilgisi olmayan, kaynak dil ile hedef
dil iizerinde st diizey yeterlilige sahip olan ve
bu iki kiiltiirii de iyi taniyan ii¢ Ingilizce alan
uzmanlar tarafindan geri ¢evirisi yapilmistir.
Olusturulan geri ¢eviri formu ile orijinal 6lgek
kargilagtirilarak arasinda anlam kaymasinin
olup olmadiginin test edilmesi igin ise
profesyonel diizeyde tercimanlik yapan
uzman bir kisi incelemelerde bulunmus ve her
iki Olcege ait maddelerin ayni anlamlar1 net
bir sekilde verdigini belirtmistir.

5. Pilot Uygulama: Uyarlama siirecinin son
basamagi olarak da diisiiniilen pilot uygulama,
ceviri ve geri ¢evirisi yapilan, uzmanlar
tarafindan siki bir gekilde degerlendirilen
Olcegin Tiirkce formunun anlagilirligini test
etmek icin amaghh Orneklem yoOntemiyle
secilen ve evreni en iyi sekilde temsil ettigine
inanillan 30 kisilik Ogrenci grubuyla 6n

uygulama yapilmistir. Uygulama yapilan
Ogrencilerden biitiin maddeleri ayr1 ayr
okuyup kisa aciklamalar yapmasi istendikten
sonra gorildii ki biitlin  6grencilerin,
okuduklart maddeler iizerinde fikir birligi
sagladigi ve Olgegin tam anlamiyla anlasilir
oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

6. Son Siriim: Uyarlama calismasina ait
gecirilen tim siireclerin ardindan her bir
basamak numaralandirilarak son siiriim elde
edilmistir.

7.  Dokiimantasyon: = Uyarlamanin  tiim
asamalarina deginilerek raporlagtirma
yapilmistir.

Verilerin Analizi

Olgek uyarlama ¢alismast icin  Once
tanimlayict istatistikler yoluyla katilimcilara
ait ortalama, standart sapma, frekans ve
yiizdeler elde edilmistir. Olcegin faktdr
yapisint ortaya koymak icin Dogrulayici
Faktor  Analizi (DFA)  kullanilmustir.
Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-
ANO) Olgeginin yap1 gegerligini test etmek
icin Dogrulayict Faktér Analizi (DFA)
kullanilmigtir. Bu yontem, kuramsal bir
altyapiya sahip birden fazla degiskenden ya
da hipotezden olusturulan faktorlerin gercek
verilerle ne diizeyde uyum gosterdigini
degerlendirmeye yonelik yapisi ile birlikte,
Olecme modellerinin gelistirilmesi ve kiiltiirler
arast Olcek uyarlama caligmalarinda Snemli
bir analiz yontemidir (Stimer, 2000).
Orneklem grubuna ait verilerin SPSS paket
programina yiiklenip veri setinin elde
edilmesinin  ardindan C-ANO 0lg¢eginin
birinci diizey faktor yapisi LISREL programi
kullanilarak test edilmistir.

Bes alt boyut ve toplam 15 maddeden olusan
Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi
Olgeginin birinci diizey faktdr yapist 4°li
likert Olceginde, 478 katilimcidan toplanan
verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle
maximum likelihood (maksimum olasilik)
hesaplama yontemi kullanilarak kovaryans
matrisi  olusturulmustur  (Kline, 2013).
Giivenirlik i¢in ise Cronbach’s Alpha
katsayist hesaplanmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgiler
Degisken Gruplar f %
Cinsiyet Kiz 246 51,5
y Erkek 232 485
5. smif 196 41,0
Sif 6. smif 136 28,5
7. simf 146 30,5
. Evet 99 20,7
Lisansli Sporcu Olma Hayir 379 79.3
oo e Kadin 152 31,8
Beden Egitimi Ogretmeni Cinsiyeti Erkek 396 68.2

Tablo 2. Arastirma Grubunun Siirekli Demografik Bilgileri

Degisken Cinsiyet N Min-Max Ort SS

Yas Kiz 246 10-13 11,65 0,94
Erkek 232 10-13 11,74 0,90

Toplam 478 10-13 11,69 0,92

toplamindan elde edilen ortalama yasin ise

Tablo 2. incelendiginde, arastirmaya katilan 11,69 = 0,92 oldugu tespit edilmistir.

478 Ogrencinin  en kiigiigiiniin 10, en
bliyigiinin ise 13  yasinda oldugu Gegerlige Iliskin  Bulgular: Dogrulayict
gorlilmistiir. Ortaokul 5, 6 ve 7. sif diizeyi
Ogrencilerin yas ortalamasi kizlarda 11,65 +
0,94, erkeklerde 11,74 + 0,90 oldugu
gorlilmiistiir. Kiz ve erkek 6grenci sayilariin

Faktor Analizi

C-ANO Olgeginin gegerlige iliskin uyum
indeksleri asagida yer almaktadir (Tablo 3).

Tablo 3.Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olgeginin 15 Maddelik Uyum Indeksleri

Model x?/df NNFI CFlI GFlI RMSEA
15 maddeli yap1 444.80/80=5.56 91 .93 .89 .098
Onerilen Degerler <3-5 >.90 >.90 >.90 <.08

NNFI=Non-Normed Fit Index-Normlastirilmamis uyum indeksi; CFI=Comparative Fit index-Karsilagtirmali
uyum indeksi; GFI= Goodness of Fit Index-Uyum iyiligi indeksi RMSEA=Root Mean Square Error of
Approximation- Tahminin ortalama karekok hatasi.

Orijinal dlgcek maddeleri toplamda 15 maddeli sevdigim icin  katliyorum) ve digsal

> _ digsal
ve bes alt boyutlu (x*(444.80)/df (80)=5,56 dlzenleme alt boyurunun 12, maddesinin B
RMSEA=.098 NNFI= .91: CFl= .93 egerinin .24 (Beden egitimi dersine kurallara

uymam gerektigi icin katilyyorum) ¢ikmast
nedeni ile diisik R? degerlerine sahip
maddelerin analizden ¢ikartilmasina karar
verilmis ve Ol¢egin yapist 13 maddeli 5 alt
boyutlu olarak dogrulanmistir.

GFI=.89) olmasina ragmen tablo 3’de
Onerilen uyum indeksleri araliginda olmamasi
ve yapilan analizlerde ig¢sel giidiilenme alt
boyutunun 2. maddesinin R? degerinin .43
(Beden egitimi dersine yeni seyler 6grenmeyi

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi

33 2023; 7(1);28-38



Serin, A. H,, Ada, E. N. (2023) Beden Egitimi Dersinde Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 Olgeginin
Tiirk¢eye Uyarlanmasi (Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi)

o.za = vl \
0254 i | 0-82
0.87
5 ; —1.0
A£-57 = v
0.13 \\ :
53 - wh HD-EE T
0.69 _ )
0.4z b -——c:.?e 1.0 n_lrg
0.27
£-1E Wi ———___
-0.13 0.76
7 - —1.0
35 wh ..-—:—'—"J..'EI
0.74 .
0454 49 P -
0.77 —1_ 08064
0.areml oyl 077 )
0.71
0.87
045+ il . /
- . —1.0
;ﬁ.al-l- vl3 —u—0 f':'
0.74
0.15 .45 wid ?‘l?l
.45 wlh
1are=168.02, df=56, P-value=0.00000, RMSEA=0.0&5

Sekil 1. Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olgegine ait DFA Sonuglar

Olgegin birinci diizey dogrulayict faktor
analizi DFA sonuglarina iligkin parametre
degerlerinin oldugu yol semasi Sekil 1°de
sunulmustur. Birinci diizey DFA neticesinde
elde edilen uyum iyiligi degerleri
(x%(168.02)/df (56)= 3,00 RMSEA= .065;

NNFI= .96; CFl= .97; GFI= .95) onerilen 13
maddeli ve bes faktorlii modelin veri ile
uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu
gostermektedir.
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Modele ait diger uyum indeksleri Tablo 4’de
sunulmustur.  Analizde kullanilan uyum
indeksleri ve esik degerleri incelendiginde,
ortaya c¢ikan degerlerin iyi uyum degerlerine

ait modifikasyon Onerileri incelenmis, yapinin
mantigina uyan 4. ve 5.; 7 ve 8 ile 13 ve 15.
maddelerin baglanmasina karar verilmistir.
Modifikasyonun ardindan ki-karede 44.4’lik

sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica modele bir azalma elde edilmistir.

Tablo 4.Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olgeginin 13 Maddelik Uyum Indeksleri

Model x?/df NNFI CFlI GFI RMSEA
13 maddeli yap1 168.02/56=3,00 .96 .97 .95 .065
Onerilen Degerler <3-5 >.90 >.90 >.90 <.08

NNFI=Non-Normed Fit Index-Normlastirilmamis uyum indeksi; CFI=Comparative Fit index-Karsilagtirmali
uyum indeksi; GFI= Goodness of Fit Index-Uyum iyiligi indeksi RMSEA=Root Mean Square Error of

Approximation- Tahminin ortalama karekok hatasi.

Giivenirlige Iligkin Bulgular

Tablo 5. Olgek I¢ Tutarlilik Kat Sayilari

Alt Boyutlar o

I¢sel Gudiilenme .83
Ozdesimle Diizenleme .78
Ice Yansitilmis Diizenleme .78
Digsal Diizenleme Boyutu 71
Giidii Yoksunlugu (Gudiilenmeme) .80

a: Cronbach’s Alpha

C-ANO Olgeginin alt boyutlaria iliskin i¢ tutarlilik kat sayilar1 Tablo 5°de yer almaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada; Pannekoek et al., (2014)
tarafindan 9-12 yas arasi1 O0grenciler iizerinde
uygulanan ve beden egitimi ders ortamlarinda
kullanilmak iizere gelistirilen, orijinal ismi
“Children’s Perceived Locus of Causality
Scale” olan o0lgegin, Tiirk kiiltiiriine
kazandirilmast  i¢in  uyarlama  calismasi
yapilmistir.  Uyarlamas1  gergeklestirilen
“Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-
ANO) Olgeginin” ortaokul beden egitimi ve
spor dersi icin ergenlik dncesi 10-13 yas arast
Ogrenciler iizerinde gegerlik ve gilivenirlik
caligmas1 yapilmustir.

Beden egitimi dersine katilan Ogrencilerin
giidiilenme diizeylerini belirlemeye yonelik
yapilan orijinal uyarlama ¢aligmasinin

dogrulayic1  faktdér analizi  sonuglarina
bakildiginda uyum indeksleri S-B 42 = 210.02
, df =55, p <.001, CFI = .91; RMSEA = .08
(90 % CI = .07-.09); bu galismada ise yap1
gecerligini  test etmek i¢in  uygulanan
dogrulayici faktor analizi sonuglaria iligkin
elde edilen uyum iyiligi degerleri x2
(168.02)/df (56)=3; RMSEA=.065; NNFI=
.96; CFI= .97; GFI=.95 olarak tespit edilmistir
(Tablo 4). Bu degerler karsilastirildiginda C-
ANO Olgeginin uyum indekslerinin Tiirk
orneklemi igin iyi diizeyde uyuma sahip
oldugu bulunmustur. Giirbiiz ve Sahin, (2018)
x?/df degerinin 3-5 arasinda, RMSEA
degerinin 0.08 ve altinda, NNFI degerini 0.90,
CFI degeri .90 ve GFI degeri .90 olmasi
(Tablo 4) onerilen bes faktorlii modelin veri

35

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2023;7(1);28-38



Serin, A. H,, Ada, E. N. (2023) Beden Egitimi Dersinde Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 Olgeginin

Tiirk¢eye Uyarlanmasi (Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi)

ile uyumlu ve kabul edilebilir oldugunu isaret
etmektedir. Bu degerlere paralel olarak C-
ANO Olgeginin uyum indeksi degerlerine
bakildiginda, modelin istatistiksel olarak
kabul edilebilir bir uyum gosterdigi ve gecerli
bir 6l¢me araci oldugu ortaya koyulmustur.

Calisgmanin  giivenirligine iliskin  analiz
bulgularina bakildiginda, Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayisinin orijinal 6lgek (C-
PLOC) degerlerinin o= .62 ile o= .82 arasinda
degistigi gortilmektedir (Pannekoek et al.,
2014). Bu tez ¢aligmasinda uyarlanan C-
ANO’nun Cronbach’s Alpha degerleri ise o=
71 ile o= .83 arasindadir (Tablo 5). Buna
gore C-ANO olgeginin alpha katsayilariin
daha yiiksek ¢iktig1 gorilmiistiir. Orijinal
Olcegin alt boyut puanlar1 detayli bir sekilde
incelendiginde “igsel giidillenme™ alt boyutu
icin o= .75, “0zdesimle diizenleme” alt boyutu
icin a= .62, “ice yansitilmis diizenleme” alt
boyutu i¢in a= .82, “digsal diizenleme” alt
boyutu i¢cin a= .82 ve “gidi yoksunlugu
(glidiilenmeme)” alt boyutu i¢in o= .71
oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismada ise
Olcege ait alt boyut puanlari ise sirasiyla o=
.83, o= .78, a= .78, o= .71 ve o= .80 olarak
bulunmustur (Tablo 5). Bu bulgular beden
egitimi dersine  katilan  Ogrencilerin
gidillenme  diizeylerini  belirlemek i¢in
kullaniglt bir 6lgek oldugunu gostermektedir.
Nunnally ve Bernstein (1994), 0lcegin
Cronbach’s alfa katsayisia iliskin degerler
70 ile .90 araliginda ise Olgegin yiiksek
diizeyde giivenirlige sahip oldugunu ifade
ederken; Hair, Risher, Sarstedt ve Ringle’a
(2019) gore ise i¢ tutarlilik katsayisinin .70’in
iizerinde ¢ikmasi dlgegin giivenirlik diizeyinin
yeterli oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
elde edilen degerler “Cocuklarda Algilanan
Nedensellik Odagi  (C-ANO) Olgeginin”
giivenilir oldugunu gostermektedir.
Pannekoek et al., (2014) orijinal 6lgegin 15
maddelik yapisindan 6zdesimle diizenleme
(Beden egitimi dersine, iyi sekilde yapmak
benim a¢imdan G6nemli oldugu igin
katiliyorum) ve ige yansitilan diizenleme
(Beden egitimi dersine, katilmadigimda
sucluluk hissedecegim i¢in katiliyorum) alt
boyutlarmin iki maddesinin diisiik faktor
yiikleri sundugu ve ilgili maddeler faktorleri
yeterince aciklamadig1i gerekgesiyle olgekten

cikartmiglardir. Bu maddelerin  6lgekten
¢ikarilmast  sonucunda elde edilen 13
maddelik yapinin model ile daha uyumlu
oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada da 15
maddelik yapinin igsel giidiilenme (Beden
egitimi dersine yeni seyler Ogrenmeyi
sevdigim i¢in  katiltyorum) ve  digsal
diizenleme (Beden egitimi dersine kurallara
uymam gerektigi icin katiliyorum) alt
boyutlarinin iki maddesinin diisiik faktor
yikleri ve uyum indekslerinin Onerilen
aralikta ¢ikmamasi nedeniyle Olgekten
cikarilmig ve dlgegin yapist 13 maddeli ve 5
alt boyutlu olarak dogrulanmustir. iki 6lgekten
de cikan madde sayilari, dlgegin orijinali ile
benzerlik  goésterdigi  sonucunu  ortaya
¢ikarmaktadir.

Alanyazindaki farkli ¢aligmalara bakildiginda
Dagdan Ada vd., (2012) ogrencilerin
giidiilenme diizeylerini belirlemek amaciyla
beden egitimi ders ortaminda kullanilmak
lizere yaslari 12 ile 15 arasinda degisen
ilkogretim  ikinci kademe Ogrencilerine
yonelik Guay, Vallerand ve Balanchard
(2000),  tarafindan  gelistirilmis  olan
“Durumsal Giidiilenme Olgegini (Situational
Motivation Scale-SIMS)” uyarlayarak Tiirk
kiiltirtine kazandirmiglardir. Dort alt boyut
(Icsel giidiillenme, ozdesimle diizenleme,
digsal diizenleme ve giidillenmeme) ve 16
maddeden olusan oOl¢ek her ne kadar bu
calismada uyarlanan Olgekle  benzerlik
gosterse de Durumsal Giidiilenme Olgegi-
DGO (SIMS) uyarlanirken o giiniin egitim
sisteminde 5. smiflarin beden egitimi dersinin
olmamasi ile birlikte giincel olan bu
arastirmaya eklenmesi ve 8. siniflarin beden
egitimi dersine karsi ilgi ve gereksinimlerinin
farklilagmasi ile tutumlarinin azalmasi sonucu
arastirmaya dahil edilmemesi iki c¢alisma
arasindaki farklardan bazilaridir (Hiniik,
2006). Bunlara ek olarak yas araliginin
ergenlik oncesi 10 ile 13 yas arasina ¢ekilmesi
de oOgrencilerin giidiilenme diizeylerinin test
edilmesi anlaminda farkli sonuglar1 ortaya
cikardigr disiiniilmekle beraber 6grencilerin
giidilenme  diizeylerinin  daha  detayl
incelenmesi i¢in alt boyut sayisinin artirilmast
da onemli bir kriter olarak goriilmektedir.
Ayrica Durumsal Giidiilenme Olgeginin-DGO
2012 yilinda yapilmis olmasinin giiniimiiz
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kosullarinda Ogrencilerin giidiilenme
diizeyleri iizerinde degisiklik gosterebilecegi
ve Ozeng Ugak (2010) bir alandaki bilginin
giincel olarak izlenmesinin 6nemli oldugu
durumlarda o giiniin sartlarindaki ihtiyaglari
giderebilecegini belirtmesi ile birlikte 6lgme
araclarinin ¢oklugunun arastirmacilara
Ozgiirliik saglayacagi ve calismanin literatiire
zenginlik katarak katk1 sunacagi
diistiniilmektedir.

Sonu¢  olarak  “Cocuklarda  Algilanan
Nedensellik Odag1 (C-ANO) Olgegi” gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmas1 bulgularina gore dlgek
10 ile 13 yas arasindaki Ogrencilerde, beden
egitimi  dersi  gilidillenme  diizeylerini
belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugu istatistiksel olarak kanitlanmistir.

Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odagi (C-
ANO) Olgegi ortaokul 5, 6 ve 7. smf
Ogrencileri  iizerinde  gergeklestirilmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirligi icin farkl
alanlarda ve farkli o6rneklem gruplaryla
yeniden uyarlanma c¢aligmasi yapilabilir.
Cocuklarda Algilanan Nedensellik Odag1 (C-
ANO) Olgegi ile c¢alismamizda arastirmig
oldugumuz o6l¢eklerden farkli olarak ¢esitli
yapilart degerlendiren gegerlik ve giivenirligi
kanitlanmis  Olgeklerle arasindaki iliskiler
incelenebilir. Bu arastirma; farkli egitim-
ogretim diizeylerinde, farkli branglarda ve
farkli  bilimsel arastirma yOntemleriyle
arastirilabilir.  Arastirmanin  Orneklemini
Mersin ili merkez ve diger tiim ilgelerdeki
ortaokul (5, 6, ve 7. smf) Ogrencileri
olusturmustur. Literatiire katki saglamasi
acgisindan ¢alismada kullanilan 6l¢ekler daha
biiyilk orneklem gruplarinin yasadigi farkhi
illerde veya sehir hayatindan uzak farkh
kiiltiirel yapiy1r benimseyen kasabalarda
uygulanabilir
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Arastirma Makalesi

The Effects of Specialized Grip Strength Training on Hand-Grip
Performance of Male Wrestlers Aged 13-17

Ilker AYDIN? Orhan BAS?

Abstract

The purpose of this research was to examine the effect of special grip strength-improving training on the
performance of male wrestlers aged 13 — 17 years. The research sample consisted of 40 athletes the Wrestling
Training Center in the district of Kavak in the province of Samsun, Tirkiye. In addition to the annual training
plan, the athletes in the experimental group underwent a special grip strength improving application consisting
of five separate measures on a regular basis for eight weeks. The control group continued with their activities
in line with the Wrestling Training Center annual training plan. Differences in grip strength in the groups were
determined using Student’s t test, while relationships between participants’ ages, years spent in sport, height,
weight, and grip strength (improvement values) were determined using Pearson’s correlation coefficient.
SPSS version 22.0 software was used for all statistical calculations. The eight-week special grip strength
training produced a statistically significant improvement (difference measurements) in the athletes’ right
(P<0.001) and left hands (P=0.004). The special grip strength-improving training measures applied for eight
weeks improved grip strength, an important ability for success in the sport of wrestling.

Keywords: Grip strength, Wrestling, Special Training

13-17 Yas Arasi Erkek Giirescilerde Ozellestirilmis Kavrama Kuvveti

Antrenmaninin El Penc¢e Performansina Etkisi

Oz

Bu arastirmanin amaci, penge kuvveti gelistirici 6zel antrenman uygulamalarinin 13 — 17 yas araligindaki
erkek giirescilerin performanslari iizerine etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin érneklemini Samsun ili Kavak
Ilgesinde bulunan Giires Egitim Merkezinde egitim goren 40 sporcu olusturmaktadir. Deney grubundaki
sporculara yillik antrenman planina ek olarak bes ayri galismadan olusan penge kuvvetini gelistiren 6zel
antrenman uygulamasi diizenli olarak sekiz hafta boyunca uygulatilmigtir. Kontrol grubu Giires Egitim
Merkezi yillik antrenman planina uygun olarak caligsmalarmma devam etmislerdir. Penge Kuvvetindeki
degisimin gruplara gore farkliligr Student T Test; katilimcilarin yasi, sporcu yasi, boy, kilo ile penge kuvveti
fark degerlerinin (gelisim degerlerinin) arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi ile belirlenmistir. Tim
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istatistiksel hesaplamalarda SPSS 22.0 V. istatistik paket programi kullamlmigtir. Elde edilen veriler
incelendiginde, 8 haftalik 6zel penge kuvveti gelistirici antrenman uygulamasinin sporculardaki hem sag el
(P<0,001) hem de sol el (P=0,004) penge kuvvetlerindeki gelisim diizeyleri (fark dl¢limler) arasinda istatistiki
olarak anlaml bir farklilik belirlenmistir. Sekiz afta uygulanan penge kuvveti 6zel antrenman uygulamalarinin
giires sporunda bagar1 i¢in dnemli bir kabiliyet olan kavrama kuvvetini gelistirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pence Kuvveti, Giires, Ozel Antrenman.

INTRODUCTION

The effects on humans of the concepts of
sport, training, and physical exercise are
increasing on a daily basis and are having a
positive impact on societal development.
Sporting activities have been identified as an
important component of development as an
international economic and social
phenomenon (Saatcioglu and Karaca, 2012).
Sport is also a biological, pedagogic, and
social activity that develops physical activity,
motoric skills, and mental, psychological, and
social behaviors and that encourages
competition based on these characteristics
within specific sets of rules (inal, 2013).

Wrestling is one of the most important
traditional sports in Turkish society and has
occupied an important place in the culture of
the Turkish people that dates back thousands
of years (Sahin, 2006). It has always been one
of the branches of sport that has attracted the
greatest interest among the Turkish nation
(Tirkmen and Canuzakov, 2019). As in all
other branches of sport, wrestling is much
enjoyed by the public, is of considerable
assistance in strengthening the national
consciousness, and brings people together
with a shared sense of excitement and equality
across a wide range of emotions (Tiirkmen,
2011). In addition, wrestling is an Olympic
sport enjoyed in numerous countries of the
world (Tiirkmen and Atan, 2011). It also
represents the branch of sport that wins the
largest number of medals for Turkey during
international competitions, and particularly
the summer Olympic Games. Sports scientists
and wrestling trainers in Turkey therefore
make very great efforts to be able to reach the
highest level in this sport and to confirm their
place there. This shows the importance of the
performances of athletes who devote
themselves to wrestling in Turkey.

Wrestling is a multifaceted sport that, under
current rules, involves the expenditure of
anaerobic energy for two rounds of three
minutes’ duration each, that requires high
levels of strength, flexibility, and agility for
sudden attacks during bouts, and that also
involves  psychological and  emotional
preparation (Bloomfield et al., 1994; Yoon,
2002; Grindstaff and Potach, 2006). In
technical terms, wrestling involves a contest
in which two individuals seek to defeat their
opponent using all their strength and ability
within a specified time frame and specific
rules, with no tools or materials being
employed, by exhibiting technical superiority
through achieving a higher score than one’s
opponent (Acak et al., 1997).

A very close relationship exists between the
sport of wrestling, in which explosive strength
and continuity of strength are essential, and
physical competence values such as dynamic
isometric strength, continuity of strength, and
maximal strength (Alper and Eroglu Kolayis,
2020). Strength training takes an important
place for wrestlers and it is great importance
especially in the preparation period of annual
training plans. In order to create training
programs, pre-tests must be applied and
programming should be guided through these
findings (Kiling et al., 2011).

Purpose

The purpose of this research was to
investigate the potential effect of grip-
enhancing training on grip strength in young
wrestlers aged 13-17 years.

METHOD

The requisite ethical committee approval was
obtained before the study procedures
commenced. An eight-week grip strength
training program was subsequently applied to
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wrestlers in the 13-17 age group, after which
measurements were performed for data
collection. The data were collected and
recorded by the researchers using a Personal
Information Form and grip strength
measurements. These grip  strength
measurements were carried out before and at
the end of the eight-week training program.

Population and Sample

The research population consisted of male
wrestlers aged 13-17. The sample was made
up of 40 randomly selected individuals
training in the wrestling training center in the
district of Kavak in the Turkish province of
Samsun. Female wrestlers were not included

Table 1: The Special Grip Strength Program

in the study. The reason is that we cannot find
enough female athletes.

The wrestlers were randomly divided into two
groups with 20 athletes in each group. Twenty
of the wrestlers taking part in the research
were enrolled as the control group, and these
underwent only normal training. In addition to
normal training, the remaining 20 wrestlers
also received special grip strength training
consisting of five stations, five sets, and 15
repetitions in 24 sessions for eight weeks. No
other procedure was applied to the athletes.

Monday Wednesday

Friday

Crush Grip (4*15)

Crush Grip (4*15)

Crush Grip (4*15)

Pinch Grip (4*30 sec)

Pinch Grip (4*30 sec)

Pinch Grip (4*30 sec)

WEEK Support Grip (4*30 sec)

Support Grip (4*30 sec)

Support Grip (4*30 sec)

Wrist Roller (4*15)

Wrist Roller (4*15)

Wrist Roller (4*15)

Towel Curl (4*15

Towel Curl (4*15)

Towel Curl (4*15)

The Measurements and Tests used In The
Research

The tests and measurements were conducted
in the Samsun Kavak Yasar DOGU Wrestling
Training Center Wrestling Hall. The athletes
were informed about the study and the
measurements before the tests and activities.
The measurements and tests were performed
in the order and manner described below.

Weight and Height Measurement

The athletes were weighed in T shirts and
shorts using a CAS P8 scale. Measurements
were carried out with an accuracy of 0.1 kg.
and before eating (Dulger and Bas, 2021)..

Height was measured using a Loco Active
MST-B01 device. The wrestlers were
measured in bare feet, with their heads erect,
the soles of their feet flat on the ground, the
heels together, and their bodies tensed (Bas et
al.., 2006).

All measurements were performed before and
at the end of the eight-week training program.

Grip Strength Test

Hand grip strength was measured using a
TAKEI A5401 model (Japan) digital
dynamometer. During the measurements, the
athletes were asked to look toward the
opposite side, with their feet shoulder-width
apart and in the standing anatomical position,
and with the elbow in full extension. Prior to
hand grip strength measurement, the
dynamometer was adjusted to the size of the
athlete’s hand. The athlete was asked to hold
the dynamometer in a 90-degree flexion
position on the index finger, with the hand
relaxed. The wrestlers were then asked to
squeeze the device with all their strength for
three seconds, to hold their breath during the
measurement, and to avoid shaking the
device. In order to determine their dominant
hands, the participants were asked which hand
they would use to throw a ball or for writing.
The athlete’s dominant hand grip strength was
measured three times, the highest value
achieved being recorded in kilograms (kg) for
statistical analysis. A rest period of at least
one minute was allowed to elapse between
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each test (Kim et al., 2018; Nefesoglu and
Bas, 2021). The same method was applied for
the non-dominant hand.

Statistical Analysis

The Shapiro-Wilk test was applied to
determine whether the hand grips strengths of
the individuals participating in the study on a
voluntary basis were normally distributed
according to the groups (study and control)
(P>0.05). Whether the change in repeat hand
grip measurements (final measurement-initial
measurement value difference) was normally
distributed according to the groups was
examined using Student’s t test. Additionally,
relationships between the participant’s ages,
years in the sport, height, and weight and

hand grip values (improvement values) were
determined using Pearson’s correlation
coefficient. All statistical analyses were
performed on SPSS version 22.0 software.
The research findings were expressed as
number (n), percentage, mean, and standard
deviation. p values <0.05 were regarded as
statistically significant.

RESULTS

The distributions of the demographic
characteristics of wrestlers aged 13-17
training at the wrestling training center in the
Kavak district of Samsun in 2021-2022 are
shown in tables 2 and 3.

Table 2: Percentage Distributions For The Wrestlers” Demographic Characteristics

Group n %

Experimental 20 50.0

Control 20 50.0

Total 40 100.0

Age (years) n % Years in the sport n %
13 15 375 4 10 25.0
14 6 15.0 5 7 17.5
15 7 175 6 8 20.0
16 8 20.0 7 2 5.0
17 4 10.0 8 13 325

Total 40 100.0 Total 40 100.0

Mean age 14.5 years SD+1.43

Mean length of time in the sport 6.03 years SD+ 1.61

Distributions of mean ages and years spent in
the sport within the groups are shown in Table
2.

Table 3: Wrestlers” Height And Weight Distributions According To Demographic Characteristics

Experimental

Control

Groups

Mean Standard Deviation Mean Standard Deviation
Height (cm) 165.55 6.48 168.00 10.32
Weight (kg) 62.20 11.19 65.75 17.53

The mean height of the members of the
experimental group voluntarily participating
in the study was 165.55 cm, and their mean

A statistically significant difference was
observed in  improvement (difference
measurements) in both right hand (P<0.001)
and left hand (P=0.004) grip strengths

weight was 62.20 kg. The equivalent values in
the control group were 168 cm and 65.75 kg
(Table 3).

between the experimental and control groups
as a result of the eight-week special grip
strength-improving training (Table 4).
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Table 4: Right And Left Hand Grip Values For The Study Groups (KQg)

Measurements First Second Difference
Measurement Measurement P-value
Groups Mean SD Mean SD Mean  SD
Experimental Right hand 34.91 8.96 38.37  7.99 346 224
Control Right hand 38.88 9.84 39.46  9.82 058 1.25 <0.001
Experimental Left hand 34.25 8.53 37.17  7.48 292 266
Control Left hand 3739 945 3824 931 0.85  1.43 0.004
40,00 Groups

Right Hand Grip Strengt (Kg)

39,00

38,00

37,00

36,00

35,00

Pre-application

Post-application

Measurement Time

Experiment
Control

Figure 1. Right Hand Grip Strength Measurements Before And After The Eight-Week Grip
Improvement Training
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39,00 Groups

s Experiment

e Control

38,00

37,00 /

36,00

35,00

Left Hand Grip Strength (Kg)

34,00

Pre-application Post-application
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Figure 2: Left Hand Grip Strength Measurements Before And After The Eight-Week Grip
Improvement Training

Table 5: Relationships Between Wrestlers’ Right-Left Grip Strength Measurements And Age, Years
In The Sport, Height, And Weight

Measurements Vearsi Improvementin  Improvement in
cars in Weight  Height right hand grip left hand grip
the sport
strength strength
Age r-value 0.856 0.502 0.477 -0.468 -0.460
p-value <0.001 0.024 0.034 0.038 0.041
Years in the r-value 0.438 0.443 -0.333 -0.390
sport p-value 0.054 0.050 0.151 0.089
Weight r-value 0.901 -0.129 -0.173
p-value <0.001 0.588 0.465
Height r-value -0.232 -0.154
p-value 0.324 0.516
Improvement in  r-value 0.157
right hand grip p-value
strength 0.508

An approximately 46% negative correlation strength improvement in association with

was observed between the wrestlers’ age and
right and left hand grip strength improvement
levels (P<0.05). The rate of increase in grip

special grip strength decreased in line with the
participants’ ages (Table 5). An
approximately 33% weak negative correlation
was found between the wrestlers’ years in
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sport and right hand grip strength
improvement, and an approximately 39%

DISCUSSION and CONCLUSION

The purpose of this research was to examine
the effect on grip strength, which occupies an
important place in the performance of
techniques in the sport of wrestling, of special
grip strength-improving training on athletes
aged between 13 and 17 who regularly took
part in wrestling. The mean age of the
participating wrestlers was 14.5 years, and the
mean time elapsed since commencing regular
wrestling training was six years.

The first striking point in the results obtained
is that the control group’s grip strength values
in kg were higher than those of the
experimental group. This is due to the initial
grip strength values among the athletes in the
control group being approximately 4 kg better
than those in the members of the experimental
group since the research design involved
random selection.

Mean findings in the control group at the first
measurement were 38.88+9.84 kg in the right
hand and 37.39+9.45 kg in the left hand,
compared to 34.91£8.96 kg in the right hand
and 34.25+8.53 kg in the left hand in the
experimental group. Mean values at the
second measurements performed after eight
weeks were 39.46+£9.82 kg in the right hand
and 38.24+9.31 kg in the left hand in the
control group, compared to 38.37+7.99 kg in
the right hand and 37.17+7.48 kg in the left
hand in the experimental group. The
differences (t values) in the experimental
group were 3.46+2.248 kg in the right hand
and 2.92+2.66 kg in the right hand, compared
to 0.58+1.25 kg in the right hand in the
control group and 0.85+1.43 kg in the left
hand. The grip strength findings in the present
study are similar to those reported in some
previous research. In Bayraktar et al.’s (2012)
study of 415 athletes with a mean age of
15.1140.69 years and a mean 4.0+1.26 years
in sport, the participants’ mean right hand grip
strength was 37.98+11.13 kg and their mean
left hand grip strength was 37.58+10.98 kg.
Similarly, another study involving 20

weak negative correlation with left hand grip
strength improvement (P>0.05; Table 5).

wrestlers with a mean age of 12.9 years who
attended  eight-week  strength  training
reported a mean first measurement right hand
grip strength of 35.15+7.34 kg and a mean left
hand value of 35.40+7.32 kg. At the second
measurements performed after the training,
the right hand value increased to 38.9+7.50 kg
and the left hand value to 38.45+6.85 kg
(Bagc1, 2016). Another study examining grip
strengths between age groups reported mean
right and left hand grip strengths of 36.4+10.7
and 34.9+10 kg in wrestlers aged under 15
(Demirkan, 2015).

Based on our study results, the levels of
improvement in the athletes’ right (P<0.001)
and left (P=0.004) hand grip strengths
(difference measurements) differed
significantly compared to baseline following
the eight-week special hand grip strength-
improving training. The changes in grip
strength following extra strength training
observed in several previous studies are
consistent with those in the present research.
Aslan et al. (2013) observed the one-year
improvement in 26 wrestlers aged between 13
and 15 and reported a statistically significant
19.7 kg improvement (p<0.001). Similarly,
Aktas et al. applied eight-week strength
training to 20 tennis players aged between 12
and 14 and reported statistically significant
(p<0.01) improvement in both right and left
hand grip strengths (Aktas et al. 2011).
Another study, of handball players aged
between 12 and 14, determined a statistically
significant p<0.05 level improvement in right
hand grip strengths following eight-week
combined training, and a significant p<0.001
improvement in the left hands (Cimen and
Kiling, 2017). Findings consistent with the
current research have been obtained in
strength studies involving athletes of similar
ages to our wrestlers but engaged in different
sports. Celikel et al. applied a weekly strength
program involving one hour a day for three
days to 10 archers aged 15-17 actively
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engaged in the sport. Those authors reported
statistically significant differences between
the initial right and left hand measurements
(35.31+6.789 kg and 34.32+6.814 kg,
respectively) and the final measurements
(right hand 37.68+6.851 g and left hand
36.55+6.595 kg) (Celikel et al., 2020). On the
other hand, although Cicioglu et al. detected a
numerical change in the hand grip strengths of
wrestlers in the 15-17 age group following
two-hour training, six days a week for 9.5
months (right hand 14.77% and left hand
15.25% increases) they also reported that this
was not statistically significant (Cicioglu et
al., 2007).

No significant difference was observed in the
present research in either right or left hand
grip strengths in the first and second
measurements in the control group. Some
previous studies have also reported that grip
strength increased numerically in controls
groups that adhered regularly to annual
training plans, but that this was also not
statistically significant (Bagci, 2016; Cimen
and Kiling, 2017; Celikel et al. 2020)

Another aim of this study was to determine
whether a relationship exists between age and
grip strength improvement. The results
obtained indicated a statistically significant
relationship at the p<0.05 level between age
and grip strength improvement. Moderate
correlations were determined between age and
right hand grip strength improvement (r=-
0.468) and between age and left hand grip
strength improvements (r=-0.460). Similarly,
a previous study investigating grip strengths
between age groups reported right and left
hand grip strength values of 36.4+10.7 kg and
34.9+10 kg, respectively, in 15-yeat-old
wrestlers. Those authors also reported higher
grip strength values with age (Celikel et al.,
2020).

No significant relationship was found in the
present study between years in the sport and
right or left hand grip strengths following the
eight-week grip strength-improving training.
No statistically significant relationships were
also observed between the other variables of
height and weight and right or left hand grip
strengths.

A statistically significant In conclusion, based
on the study findings, differences (t values) of
3.46+2.248 kg in the right hand and 2.92+2.66
kg in the left hand in the experimental group
were determined following the eight-week
special training program, compared to
0.58+1.25 in the right hand and 0.85+1.43 kg
in the control group. According to our own
results and those of previous studies designed
using extra or special training for specific
periods, eight-week special training improved
hand grip strength more than the normal
training period.
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Derleme

Spor Turizmi ve Spor Etkinlikleri Uzerine Bir Derleme

Arif CETIN?

Oz

Kiiresel turizm endiistrisinin en hizli biiyliyen segmentlerinden biri olan spor turizmi 1,7 trilyon dolarlik
mevcut tahmini degeriyle genislemeye devam etmektedir. Spor etkinliklerine katilan turistlerin katilim
sayisinda ve harcamalarda artis ev sahibi destinasyona ekonomik faydalar saglar. Olimpiyatlar ve Diinya
Kupalar1 gibi biiyiik ve orta 6lgekli spor etkinlikleri, turistik destinasyonlarin siirdiiriilebilir ekonomik
kalkinmasina katkida bulunmaktadir. Geleneksel derleme yontemi ile olusturulan bu g¢aligmada; Google
Scholar, Web of Science ve Scopus veri tabanlarindaki spor turizmi ve spor etkinlikleri anahtar kelimeleri
kullanilarak spor etkinliklerinin spor turizmine etkisi literatiirde yapilan ¢aligmalara bagli olarak incelenip
degerlendirilmistir. Calismada oncelikle spor turizmi ve spor etkinlikleri sektorleri kapsamli bir sekilde
incelenmis, ardindan bu alanlarla ilgili kavramlar analiz edilmistir. Ayrica, arastirmada spor turizmi ve spor
etkinlikleri alaniyla ilgili giincel akademik caligmalar ve konular da ele alinmistir. Sonug olarak, kalite
yOnetimi, seyahat motivasyonlari, ortakliklar, kiiltiirel degisim ve siirdiiriilebilir kalkinma, spor etkinlikleriyle
iliskili turizmin olumlu sonuglar i¢in dikkate alinmasi gereken onemli yonleridir. Dikkatli bir planlama ve
uygulama ile spor turizmi, turizm endiistrisinin yan sira etkiledigi toplumlar ve gevreler iizerinde de olumlu
bir etkiye sahip olabilir.

Anahtar kelimeler: Spor Turizmi, Biiyiik Spor Etkinlikleri, Genis Katilimli Spor Etkinlikleri, Stirdiirebilirlik

A Review on Sports Tourism and Sports Events

Abstract

Sports tourism is a rapidly expanding sector within the global tourism industry, with a current estimated value
of $1.7 trillion. The host destination may benefit from economic benefits through the augmentation of tourist
attendance and spending at sporting events. Major sports events, including the Olympics and World Cups, have
been shown to have a positive impact on the sustainable economic development of tourist destinations. The
present study employs a literature review methodology to elucidate the associations between sports tourism
and sports events. This study implemented the traditional review method to investigate the influence of sport
events on sport tourism. The analysis was based on a comprehensive examination of existing literature,
utilising the keywords "sport tourism" and "sport events" in prominent databases such as Google Scholar, Web
of Science, and Scopus. Furthermore, the study explores contemporary academic research and pertinent
concerns pertaining to the realm of sports tourism and sporting events. To summarise, tourism linked with
sports events necessitates consideration of various factors such as quality management, travel motivations,
partnerships, cultural exchange, and sustainable development to achieve favorable outcomes. Through
meticulous strategizing and execution, sports tourism can yield favorable outcomes for both the tourism sector
and the various communities and ecosystems it impacts.

Keywords: Sports Tourism, Mega Sports Events, Mass Participants Sports Events, Sustainability.
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GIRIS

Spor turizmi, kiiresel turizm endiistrisi i¢inde
en hizli bilyliyen sektorlerden bir tanesi olup
kiiresel spor endiistrisinin tahmini biiyikligi
1,7 trilyon dolardir. Ulusal Spor Komisyonlar1
Birligi'ne gore, Amerika Birlesik
Devletleri'nde spor turizmi ile ilgili ziyaretci
harcamalar1 8,96 milyar dolardir ve yillik
25,65 milyon spor ziyaret¢isi bulunmaktadir.
Spor turizminin 800 milyar dolar degerinde
oldugunu ve uluslararas1 seyahat ve turizm
gelirlerinin %10'undan fazlasini olusturdugu
tahmin edilmektedir. Bu biiyiime kismen 2018
Pyeongchang Kis Olimpiyat Oyunlari, 2019
Rugby Diinya Kupasi ve her ikisi de
Japonya'da diizenlenen Tokyo 2020 Olimpiyat
Oyunlart gibi son etkinliklerden
kaynaklaniyor olabilir (Melo, Sobry ve Van
Rheenen, 2019).

Kosu etkinliklerine katilim da diinya ¢apinda
artmaktadir. Yariglart bitirenlerin sayis1 2000
yilindan bu yana iki kattan fazla artmistir ve
yariglarin sayisi da artmistir. Yol kosulari igin
ortalama  bitis  siiresi son  yillarda
yavaglamigtir, bu da daha fazla amator
kosucunu yariglara katildigin1 gostermektedir.
Yol kosular1 kategorilerinde arasinda Maraton
en popller yaris mesafesidir. Bu Kkategoriyi
yart maraton ve 10 kilometre kategorileri
takip  etmektedir. Patika kosular1  ve
ultramaratonlarin popiilaritesi de artmakta
olup bu etkinlikler daha deneyimli ve
rekabet¢i kosucularin ilgisini ¢ekmektedir.
Kosu turizmindeki kayda deger artis,
oncelikle  rekabet¢i  kosularin  aksine
rekreasyonel kosularin biiylimesinden
kaynaklanmaktadir (Andersen, 2019).

1986'dan 2018'e kadar 70.000 etkinligi ve
yaklagik 108 milyon yarig sonucunu
kapsayan, rekreasyonel kosu iizerine simdiye
kadar yapilmis en biiyiik kiiresel analizde,
kosucu sayist son iki yildaki diislise ragmen
son on yilda %58 oraninda (5 milyondan 7,9
milyona) artmistir (Andersen, 2019).

Tiirkiye, 550.000'den fazla yabanci turistin
spor faaliyetlerine katilmasi ve iilkede 900
milyon dolarin iizerinde harcama yapmasiyla
spor turizmi igin popiiler bir destinasyon
olarak ortaya ¢ikmistir. Futbol ve golf,

yaklasik 1.200 futbol takimi ve 160.000'den
fazla golfciiniin iilkeye gelmesiyle
Tiirkiye'deki en popiiler sporlar arasinda yer
almaktadir. Sadece futbol egitim
kamplarindan elde edilen dogrudan gelir 100
milyon dolarin iizerindedir. Kiiresel Spor
Endeksi'nde 14. sirada yer alan Tiirkiye, son 8
yilda diizenlenen 14 biiyiik uluslararasi spor
etkinligiyle spor meraklilar1 i¢in tercih edilen
bir destinasyon haline gelmistir (Tirkiye
Seyahat Acentalar1 Birligi, 2014). Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gére Tiirkiye’ye
gelen ziyaretgilerin %63'a Tirkiye'ye "gezi,
eglence, spor ve Kkiiltlirel faaliyetler" igin
geldigi anlasilmaktadir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2023).

Son yillarda Tiirkiye hem maraton hem de yol
yarigt etkinliklerinde olduk¢a popiiler hale
geldi. Tirkiyemin en Onemli yol kosusu
etkinliklerinden biri olan Istanbul Maratonuna
2008 yilinda 7630 sporsever katilirken bu say1
2019 yilinda 37.000'e yiikselmistir. 2019
yilinda baslayan COVID-19 pandemisinde
dogal olarak bu sayr 2000'¢ kadar diigmiis
olup, 2022 yilinda 30.000 katilimer s6z
konusu maratona katilim gostermistir (Demir
ve Cetin, 2022).

Arastirmanin Amaci

Geleneksel derleme yontemi ile olusturulan
bu c¢alismada; Google Scholar, Web of
Science ve Scopus veri tabanlarindaki spor
turizmi ve spor etkinlikleri anahtar kelimeleri
kullanilarak ~ spor  etkinliklerinin  spor
turizmine etkisi literatiirde yapilan ¢aligmalara
bagl olarak incelenip degerlendirilmistir.

Spor Turizmi

Spor turizmi, spor faaliyetlerine katilmak
veya spor etkinliklerini izlemek i¢in seyahat
etmeyi igeren bir turizm tiridar (Lau, Kabu
ve Putro, 2022). Turizm endiistrisinin hizla
biiyiiyen bir segmentidir ve ev sahibi sehirler
lizerinde sosyal, ¢evresel ve ekonomik etkileri
nedeniyle artan bir ilgi gormektedir (Hritz ve
Ross, 2010). Spor turizminin gelisimi, turizm
sektoriiniin ~ kapsamin1  genigletmis, yeni
firsatlar yaratmis ve turizm endiistrisinin
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bliylimesini hizlandirmistir (Hassan, Harun ve
Ahmad, 2019). Spor turizmi, aktif yasami
tesvik ettigi ve turistlerin aktif yasama yonelik
davranis  degisimini  destekledigi  i¢in
stirdiirtilebilir destinasyonlar igin de itici bir
giic olarak goriilmektedir (Morfoulaki vd.,
2023).

Spor turizmi, spor etkinliklerine katilmak
veya bu etkinlikleri izlemek amaciyla yapilan
seyahatleri iceren ve hizla biiyiiyen bir
endiistridir. Bu alan, spor turizminin
destinasyonlar ve toplumlar iizerindeki
ekonomik, sosyal, kiiltirel ve ¢evresel
etkilerine odaklanilarak akademik literatiirde
kapsamli bir sekilde arastirtlmistir. Spor
turizmi sert ve yumusak olmak iizere iki
cesittir (Gammon ve Robinson, 2003). Sert
spor turizmi, Olimpiyat Oyunlari, FIFA
Diinya Kupast ve Formula 1 gibi bir grup
etkinligine tamiklik etmek {izere ¢ok sayida
ziyaret¢iyi belirli bir yere ¢ekmek igin
tasarlanmis aktif spor turizmi ile ilgilidir.
Yumusak spor turizmi ise rekreasyonel bir
ortama katilmak icin seyahat eden veya
ylrliylls, kayak, rafting gibi bos zaman
aktivitelerine katilan turistleri ifade eder.
(Singh, Dash ve Vashko, 2016).

Spor turizmi {izerine yapilan ilk ¢alismalardan
biri Gibson (1998) tarafindan
gerceklestirilmistir.  Bu arasgtirmada, spor
turistlerin  temel motivasyonlar1 belirli bir
spora katilma arzusu, yeni destinasyonlar1 ve
kiiltiirleri deneyimleme ile sosyallesme firsati
olarak belirlenmistir.

Spor turizmi literatiiriindeki ana temalardan
biri, bu faaliyetin destinasyonlar tizerindeki
ekonomik etkisidir. Birgok ¢aligma, spor
turizminin yerel topluluklara saglayabilecegi
artan istihdam olanaklari, yerel isletmeler i¢in
daha yiiksek gelirler ve hiikiimetler i¢in artan
vergi gelirleri gibi olumlu ekonomik faydalari
ortaya koymustur (Higham ve Hinch, 2002).

Spor turizminin bir diger dnemli arastirma
alam1 da sosyal wve Kkiltiirel etkileridir.
Aragtirmalar, spor turizminin insanlar1 bir
araya getirebildigini ve kiiltiirel aligverisi
tesvik ederek farkli kiiltiirlerin daha fazla
anlagilmasina yol agtigim1  géstermistir.
Cevresel siirdiiriilebilirlik, spor turizmi
literatiiriindeki bir diger 6nemli konudur. Spor
turizminin ¢evresel etkileri, artan enerji

tilketimi, atik {iretimi ve karbon emisyonlari
hakkinda olabilir. Son yillarda; karbon
emisyonlariin  azaltilmasi, yerel kaynak
kullaniminin ~ tesvik  edilmesi ve atik
dretiminin en aza  indirilmesi  gibi
stirdiiriilebilir spor turizmi uygulamalarinin
tesvik edilmesine giderek daha fazla
odaklanilmaktadir (Gibson, 2004).

Son olarak, spor turizmi i¢in pazarlama
stratejileri, spor turistlerinin motivasyonlarini
anlamaya ve onlar1 spor etkinliklerine ¢ekmek
i¢in etkili pazarlama kampanyalar1
gelistirmeye odaklanarak kapsamli bir sekilde
incelenmistir. Calismalar, etkili pazarlama
stratejilerinin ~ bir  destinasyonun  spor
etkinlikleri, kiiltiirel ¢ekicilikleri ve dogal
cevresi gibi benzersiz yonlerine odaklanmasi
gerektigini gostermistir (Gibson, 2017).

Genel olarak, spor turizmi literatiirli, hizla
biiyiiyen bu sektorle ilgili potansiyel faydalari
ve zorluklar1 vurgulamaktadir. Spor turizmi
destinasyonlara ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
faydalar saglayabilirken, etkili bir sekilde
yonetilmedigi takdirde olumsuz etkileri de
olabilir. Sonug olarak, spor turizminin olumlu
etkilerini en {ist diizeye c¢ikarmak ig¢in
siirdiiriilebilir uygulamalar1 tesvik etmeye ve
etkili pazarlama stratejileri  gelistirmeye
giderek daha fazla odaklanilmaktadir.

Genis Kanlimli Spor Etkinlikleri ve Spor
Turizmi

Mega spor etkinliklerini organize etmek ¢ok
zorlu bir rekabeti beraberinde getirir. Bu
rekabetin sonucu olarak, birgok sehir kosu
gibi yiiksek alt yap1 yatirimi gerektirmeyen ve
rekreatif  katilima  yonelik  etkinliklere
yonelmektedir. Birkag yildir kiigiik ve orta
6lgekli bu etkinliklerinin (maratonlar ve yari
maratonlar gibi) turistik destinasyonlarin
siirdiriilebilir ekonomik gelisimine basaril
bir sekilde katkida bulunabilecegi
tartisilmaktadir (Taks vd., 2018).

Diinya capinda bir¢ok sehirde gerceklesen
kosu etkinlikleri spor turizmine olumlu
katkilar ~ saglar. Bunlarin basinda ise
Avrupa’da  organize  edilen maraton
etkinlikleri gelir. Bir¢ok kosu meraklist
Londra, Berlin, Atina, Paris, Roma, Prag basta
olmak {izere Avrupa’nin bir¢cok Onde gelen
sehirlerindeki yol  kosularina  katilir
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(Malchrowicz-Mosko ve Poczta, 2019).
Ulkemizde de Istanbul Maratonu ve Istanbul
Yar1 Maratonu gibi yol kosularda on binlerce
rekreatif kosucu bu etkinliklere katilmaktadir
(Demir ve Cetin, 2022).

Kosu temelli spor turizmi, yol yarislarina
katilmak veya bir destinasyonda kosu
faaliyetlerinde bulunmak i¢in seyahat etmeyi
igeren bir spor turizmi tiiriidiir. Yapilan bir
calismada, ikamet ettikleri yerdeki yerel
kosucular ve spor turistleri olmak tizere iki
farklh grubun yar1 maratona katilma
motivasyonlart  incelenmistir. Kosu
turizminin popiilaritesindeki artig, kosucular
giinlilk ikamet yerlerinin diginda fiziksel
aktivitede bulunmaya tesvik etmistir. Caligma,
spor turistlerinin etkinligin zorlugu ile daha
fazla motive oldugunu, yerel kosucularin ise
sosyal ve saglikla ilgili faktorlerle daha fazla
motive  oldugunu  ortaya  koymustur
(Malchrowicz-Mosko ve Poczta, 2019).

Kosu temelli spor turizmi, aktif yasami tegvik
ettigi ve turistlerin aktif yasama yonelik
davranis  degisimini  destekledigi  i¢in
destinasyonlar {izerinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Baska bir arastirmada, bolge
sakinlerinin =~ 6zel  etkinlik  turizminin
destinasyon {tizerindeki sosyal, ekonomik ve
cevresel etkilerine iliskin algilarini
incelemistir. Calisma, bolge sakinlerinin spor
turizminin ekonomik faydalar, artan trafik ve
cevresel etkiler de dahil olmak iizere
toplumlar1 tizerindeki hem olumlu hem de
olumsuz etkilerini algiladiklarin1  ortaya
koymustur (Hritz ve Ross, 2010).

Kosu temelli spor turizminin de katilimcilarin
sagligit ve refahi lizerinde olumlu etkileri
oldugu tespit edilmistir. Cetin ve Doganer’in
(2021) istanbul Maratonu'na katilanlarin
memnuniyetini organizasyon sirasinda
harcanan maliyet kalemleri ile karsilastiran
caligmanin  arastirma  bulgularinda  yurt
disindan gelen katilimcilar arasinda etkinlik
stirecindeki en baskin maliyet kalemi ile
baglangi¢ ve bitis organizasyonlar1 olurken
hem yurt disindan gelen hem de yerel
katilimcilar arasinda en az baskin maliyet
kalemi para 6diilii olmustur. Bunun sebebi ise
katilimcilart  motive eden  faktorlerdir.
Ornegin, Cetin'in (2019) caligmasi,
triatletlerin Ironman Yarislarma katilimini
motive eden en yiksek faktoriin yasam

memnuniyeti ve basar1 algisi oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, Cetin ve
Ozman'mn (2019) calismasinda ise erkek ultra
maratoncularda benlik saygisi, psikolojik baga
¢ikma ve yasami anlamlandirma alt boyutlart
arasinda  anlamhi  bir  iliski  oldugu
bulunmustur.

Spor Etkinlik Turizmi ve Toplam Kalite
Yonetimi (TKY)

Turizm sektorii, uzun zamandir Kkalite
yonetimiyle ilgilenmektedir (Johns, 1996).
Sutton'a (2009) gore, turizm sektoriiniin
dogasindaki cetin rekaber ortamindan dolay1
kalite yonetimi turizm isletmeleri i¢in 6nemli
bir performans hedefi haline gelmistir.
Dolayisyila bu konuyla ilgili bir ¢ok arastirma
yapilmigtir.  Turizm ve spor alamyla ilgili
TKY literatiir benzerlikler gostermektedir.
Birgok yazar biitiinsel kalite modellerinin
turizm sektoriine uygulanabilirligini
savunmaktadir (Garcia, Brea, ve del Rio
Rama, 2013; Patiar, Davidson ve Wang,
2012).

Ornegin, golf sahalarinda tiiketici algilarim
kullanarak performans ve Kkaliteli hizmet
gostergeleri tanimlanmistir. Bu gostergeler
kullanilarak  yoneticilere, ¢alisanlara ve
miisterilere yonelik bir kalite degerlendirme
modelini sunulmustur (Crilley vd., 2002). Son
olarak, spor etkinliklerinde risk kontrol
faaliyetlerinin diizenlenmesi ve standartlarinin
belirlenmesine yonelik ¢alisgma yapilmistir
(De Knop, 2004). Dolayisiyla, operasyonel
performansi ve hizmet kalitesini 6lgmek igin
Onerilen yukaridaki arag spor endiistrisine
degerli bir katki saglayabilir.

Sporda Etkinlik Turizmi ve Kiiltiirel Miras

Spor miras1 giderek artan bir sekilde turizm
kaynagir olarak da kullanilmaktadir. Spor
miizeleri, spor stadyumlar1 ve spor salonlar
ve spor etkinlikleri gibi alanlar, spor mirasini
iceren turistik cazibe merkezlerine birkag
ornektir (Ramshaw ve Hinch, 2006).

Spor mirasi ve spor etkinligi turizmi de son
yillarda giderek daha popiiler hale gelmistir.
Boonsiritomachai ve Phonthanukitithaworn'un
(2019) caligmasinin amaci, toplumun spor
etkinligi verdigi destegin turizmi olumlu bir
sekilde etkiledigini ortaya koymustur.
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Malchrowicz-Mosko ve Poczta (2019)
tarafindan yapilan bir bagka c¢alismada,
turizmin silirdiiriilebilir geligimi i¢in Spor
etkinlikleri ve miras kavramlar1 aragtirilmigtir.
Arastirmada, kiiclik Olcekli etkinliklerin bir
destinasyonda turizmin gelisimi {izerinde
onemli bir etkiye sahip olabilecegini ve spor
etkinliklerinin ~ turistik  destinasyonlarin
siirdiiriilebilir kalkinmasina katkida
bulunabilecegini ortaya koymustur.

Sporda Etkinlik Turizmi ve Deger Yaratma

Spor turizmi ve spor etkinlikleri, turistlerin
davramigsal niyetleri, yerel topluluklarin
gelisimi ve siirdiiriilebilir turizmin tesvigi
iizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Spor
turizmi etkinlikleri, destinasyon imaji ve
algilanan  deger, turistlerin  davranigsal
niyetleri iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir
(Boonsiritomachai ve Phonthanukitithaworn,
2019). Spor etkinligi imaj1, destinasyon imaji,
etkinlikten duyulan memnuniyet, etkinlik ve
destinasyonla  ilgili  ge¢mis  deneyim,
destinasyonu tekrar ziyaret etme niyeti ve
spor turistlerinin daha sonra tekrar ziyaret
etme  davranislar1  arasindaki  karsiliklt
iligkileri inceleyen teorik bir model 6nerilmis
ve test edilmistir (Kaplanidou ve Vogt, 2007).
Kiiciik ve orta olcekli spor etkinlikleri, mega
spor etkinliklerine kiyasla ev sahibi toplumlar
icin daha olumlu sosyal etki ve sonuglar igin
firsatlar sunmaktadir (Taks vd., 2018). Kiigiik
Olcekli spor etkinlikleri, yerel toplumda
stirdiiriilebilir turizmi gelistirmenin uygun bir
yolu olarak ev sahibi gehirde turizmi tesvik
etmek icin giliclii bir kaynaktir (Fernandez-
Martinez vd., 2022). Kiiciik ve orta olgekli
spor etkinliklerinin siirdiiriilebilir  turizmi
tesvik etmenin ve ev sahibi toplumlar igin
olumlu sosyal etkiler yaratmanin etkili bir
yolu  oldugu  kanitlanmigtir. Yerel
kaynaklardan yararlanarak ve topluluk
iiyeleriyle etkilesim kurarak, kiicikk olgekli
etkinlikler sosyal sermaye olusturmaya,
kiiltiirel aligverisi tesvik etmeye ve ekonomik
kalkinmay1 desteklemeye yardimei olabilir.

Sporda Etkinlik Turizmi ve Sosyal Etkiler

Kiiciik oOlgekli spor etkinlikleri, ev sahibi
toplum igin sosyal etkiler agisindan biiyiik
etkinliklerden daha olumlu yansimalara sahip
olabilir (Duglio ve Beltramo, 2017). Diizenli

olarak organize edilen aktik katilim temelli
spor turizmi  etkinliklerinde  ziyaretci
harcamalarinin  ekonomik etkileri tahmin
edilebilir ve karsilastirilabilir bir yapidadir
(Daniels ve Norman, 2003). Ornegin,
Malezya'da uluslararasi ve turistlerin katilimi
ve tercihleriyle yakindan ilgili olan ekstrem
spor destinasyonunun gelisimi, Malezya
turizm endiistrisinin biiylimesini
hizlandirmistir (Watanabe vd., 2018). Kiigiik
Olcekli spor etkinlikleri, yerel toplumda
stirdiiriilebilir turizmi gelistirmenin uygun bir
yolu olarak, ev sahibi sehirde turizmi tesvik
etmek i¢in gliglii bir kaynaktir (Fernandez-
Martinez vd., 2022). Spor etkinlikleri,
ekonomi ve sosyal faydalarin gelistirilmesi
icin bir uyaricidir (Chersulich, Peric ve Wise,
2020). Spor etkinliklerinin diizenlenmesi, ev
sahibi bolgede turizmin gelismesini biiyilik
Olciide tesvik edebilir ve ev sahibi bolgenin
ekonomik, sosyal ve c¢evresel faydalarinin
kapsamli  bir  sekilde iyilestirilmesini
saglayabilir (Crespo Sogas, 2021). Spor
turizmi, turistlerin ilgisini ¢ekerek bireylerin
yasam  kalitesini  artiracak ve  yerel
topluluklarin  ekonomik refahina katkida
bulunacaktir ~ (Cahyadi, Suherlan  ve
Dewantara, 2021). Sonu¢ olarak, etkili
planlama ve yonetim yoluyla spor turizmi,
hem turistlere hem de ev sahibi toplumlara
fayda saglayan siirdiiriilebilir ve gelisen bir
endiistri yaratabilir. Bu nedenle, hiikiimetlerin
ve paydaglarin bu sektore yatirim yapmalari
ve ekonomik biiyiime ve kalkinmanin temel
itici giici olma potansiyelinin farkina
varmalart  6nemlidir. Bu sayede spor
turizminin Oniimiizdeki yillarda da kiiresel
turizme degerli bir katki saglamaya devam
etmesini temin edebilirler.

Spor Etkinlik Turizmi ve Ekoturizm

Turistlerin ~ ¢evreyi  koruma  kaygilar
nedeniyle ¢evre dostu spor faaliyetlerini tercih
etmeleri  muhtemeldir.  Destinasyonlarin
ilkelerine  ziyaret¢i ¢ekmek ig¢in  spor
etkinliklerine daha bagimli hale gelmeleri
sasirtict degildir (Klaus ve Maklan, 2011).

Ekoturizm organizatorlere, 06zel korunan
alanlarda spor etkinlikleri hizmeti sunarak
tursitlere unutulmaz deneyimler
yasayabilecekleri essiz bir firsat sunmaktadir.
Bu hizmet siirecinde ise ¢evrenin korunmasini

52

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2023; 7(1);48-58



Cetin, A./Spor Turizmi ve Spor Etkinlikleri Uzerine Bir Derleme

da iceren rehberlerin uygulanmasi 6nemlidir.
Bu nedenle kiiresel bir sertifikasyon
standardinin ~ uygulanmast  ve  hayata
gecirilmesi,  ziyaret¢i  ¢ekmek  isteyen
organizatérler icin bir rehber gorevi gorebilir.
Bu rehber, katilimcilarin organizatdrlere olan
giivenini artirir  (Singh, Dash ve Vashko,
2016).

Sporda Etkinlik Turizmi ve Ekonomik EtKki

Spor turizminin ekonomik etkileri literatiirde
genis bir sekilde arastinlmistir. Birgok
calisma, spor turizminin destinasyonlara artan
istihdam olanaklari, yerel igletmeler icin daha
yiikksek gelirler ve ilkeler i¢in artan vergi
gelirleri dahil olmak iizere dnemli ekonomik
faydalar saglayabilecegini gostermistir
(Higham ve Hinch, 2002). Ornegin, biiyiik
spor etkinliklerine ev sahipligi yapmak
ziyaretci sayisinda ve harcamalarda artiga yol
acabilecegi gibi konaklama, yiyecek-igecek ve
ulasim gibi alanlarda yeni is imkanlarmin
yaratilmasini da saglayabilir (Getz, 2008).

Baz1 iilkelerde veya bdlgelerde, turizm
faaliyetleri ekonomik biiylimeyi tesvik
etmenin 6nemli bir yolu olarak goriilmektedir
ve ekonomi iizerindeki etkileri farkli
bolgelerde degisiklik gostermekle birlikte,
daha az gelismis bolgelerde ¢cok daha fazladir.
Bir iilke turizm endiistrisinin yarattigi reel
gayrisafi yurti¢i hasilaya daha fazla bagiml
hale geldiginde, spor turizminin ekonomik
etkisi de artmaya devam eder (Ziakas ve
Costa, 2011). Swarbrooke (2002) spor
etkinliklerinin turizm merkezlerinin geligimini
ve  yatirnmlarin1  tesvik  edebilecegini
belirtmektedir.

Spor  turizmi  etkinliklerinin  ekonomik
etkisinin fayda-maliyet yaklasimi kullanilarak
dogru bir sekilde analiz edilebilecegini
vurgulanmaktadir. Buna karsilik, spor turizmi
etkinliklerinin ev sahibi sehrin ekonomisi,
sosyo-kiiltiirel yapist ve fiziksel c¢evresi
iizerinde enflasyon, turizm gelirlerine asin
bagimlilik, hiikiimetin mali  durumunun
bozulmasi, kaotik bir isgiicli piyasast ve dig
maliyetlerde artis gibi olumsuz etkileri de
olabilir (Barker, Page ve Meyer, 2002). FIFA
Diinya Kupasi gibi mega spor etkinliklerinde,
organizatorler kupanin ekonomik faydalarini
abartma ve olumsuz etkilerini de gbz ardi
etme egilimindedir (Kim, Gursoy ve Lee,

2006). Mega spor etkinlikleri ev sahibi
iilkenin  ekonomisine 6nemli  bir ivme
kazandirir, ancak alt yapi yatirimlari, dev
islevsiz tesisler, biitce asimlari gibi olumsuz
etkileri de olabilir. Organizatorlerin ve yerel
makamlarin bu dissal maliyetleri dikkatle
planlamalar1 ve boyle bir etkinlige ev
sahipligi yapmanin ekonomik faydalarini
degerlendirmeleri onemlidir.

Sporda Etkinlik Turizmi ve Sosyo-ekonomik
Etki

Turizm gelisiminin sosyokiiltiir iizerindeki
etkileri arasinda insanlarin  yasamlarini
istikrara  kavusturmak, toplumsal uyumu
gelistirmek, insanlara uygun eglence firsatlari
sunmak, kisinin yasadig1 cevreyi tanimasini
saglamak ve kisinin memleketiyle iliski
kurmasi yer almaktadir. Yerel halk genellikle
turizmin bdlgesel ekonominin gelismesini
saglayabilecegini, kiiltiirel aligverisi
giiclendirebilecegini ve daha fazla rekreasyon
firsati sunabilecegini diisiinse de, yiiksek
tilketim maliyetleri, trafik sikisikligi ve artan
suc oranlar1 gibi ele alinmasi gereken olumsuz
olaylara da neden olabilir (Dyer, Giirsoy,
Sharma ve Carter, 2007).

Basarili bir mega spor etkinligi, ev sahibi
sehrin imajin iyilestirmek, spor etkinlikleri
icin daha fazla firsat yaratmak ve daha fazla
yabanci turist ¢ekmek gibi olumlu faydalar
saglayabilse de, trafik sorunu ve yerel halk ile
yabanci turistler arasindaki catigmalar gibi
olumsuz etkilere de neden olabilir (Kim ve
Petrick, 2005).

Londra 2012 Olimpiyat Oyunlari’nda yerel
sakinlerin etkinligi desteklemelerine ragmen
trafik  sikistkligt  ve  potansiyel sosyal
maliyetler konusunda olduk¢a endiseli
olduklarmi tespit edilmistir (Ritchie wvd.,
2009).

Sporda Etkinlik Turizmi ve Destinasyon

Spor, destinasyonlara anlam kazandirmadaki
roliilyle taninmirken, turizm tanmim geregi
mekansaldir ve destinasyonlar mekanin odak
noktasidir. Spor turizmi bir destinasyona bagl
bir fiziksel aktivite deneyimi olarak tanimlanir
(Lewicka, 2011). Fakat, spor ve destinasyon
ile iligkili yapilan arastirma sayisi ise azdir ve
yeni bulgular, spor etkinlikleri ile yer
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arasindaki baglantinin her zaman dogrudan
veya olumlu olmadigini ortaya koymaktadir
(Gammon, 2015). Ornegin yapilan bir
aragtirmada, spor etkinliklerine katilan
turistlerin, ev sahibi sehirden ziyade etkinlik
alanina duygusal bir bag kurma olasilig1 daha
yiikksek oldugu ve spor etkinliklerinin
diizenlendigi bir sehri ziyaret eden turistlerin
tekrardan ayni sehri ziyaret etme olasiliginin
diisiik oldugu tespit edilmistir (Kirkup ve
Sutherland, 2017).

Sporda Etkinliklerinde  Katilimcilarin
Seyahat Motivasyonu

Seyahat motivasyonlarini anlamanin énemi ii¢
ana kategori altinda 6zetlenmistir. Bunlar; (1)
turistlerin seyahat motivasyonlarini anlamak,
destinasyon pazarlamacilarinin daha iyi iirlin
ve hizmetler yaratmasini saglayacaktir; (2)
turizm deneyimlerinden duyulan memnuniyet,
turistlerin  baglangictaki motivasyonlar1 ile
icsel olarak baglantihdir; (3) belirli bir
destinasyonu se¢menin ardindaki nedenleri
belirlemek, destinasyon pazarlamacilarinin
turistlerin karar verme siirecini daha iyi
anlamalarina yardimci olacaktir (Crompton ve
McKay, 1997).

Etkinlik organizatorleri, insanlarin seyahat
etme kararlarina hangi unsurlarin etkili
oldugunu tespit ederek, katilimcilarin ihtiyag
ve isteklerini karsilayacak daha iyi {irliin ve
hizmetler olusturabilirler. Ciinkii miisteri
memnuniyeti turistlerin belirli bir
destinasyonu  se¢melerindeki  tercihlerinin
baginda gelmektedir.

Spor Etkinlik Turizmi ve Spor Aglart

Ozellikle genis katiliml1 spor etkinliklerinde
organizatorlerin spor etkinliklerinde
uzmanlagmig tur operatorleri ve sosyal fayda
saglamay1 hedefleyen kar amaci giitmeyen
kurum ve kuruluslarla stratejik ortakliklar
kurmalidir.

Organizatorler, tur operatorleriyle isbirligi
yaparak katilimcilarin havalimani transferi,
yartg kit teslimi, antrenman destegi gibi
yiiksek kaliteli organizasyon diizenlemelerine
ve konaklamaya erisebilmelerini
saglayabilirler. ~ Bu,  etkinligin  genel
deneyimini gelistirmeye ve yurt disindan daha
cok ziyaret¢i c¢ekmeye yardimci olabilir.

Ayrica, kar amaci giitmeyen kuruluslarla
ortaklik kurmak, etkinligin ve katilimcilarin
degerleriyle uyumlu sosyal girisimleri i¢in
firsatlar saglayabilir. Bu ortakliklar etkinlik
icin olumlu bir miras yaratilmasina yardimeci
olabilir. Organizatorler bu tir kuruluslarla
birlikte calisarak, genel olarak daha basarili ve
etkili bir etkinlik olusturmak ig¢in onlarin
uzmanliklarindan ve kaynaklarindan
yararlanmalidir.

Sporda Etkinlik Turizmi ve Sosyo-kiiltiirel
Etkiler

Spor turizminin destinasyonlar {izerinde
olumlu sosyal ve kiiltiirel etkileri de olabilir.
Bu olumlu etkilerinden biri, insanlar1 bir araya
getirmesi ve kiiltiirel aligverisi tesvik ederek
farkli kiiltiirlerin daha fazla takdir edilmesine
ve anlasilmasina yol agmasidir. Spor
etkinlikleri ayn1 zamanda yerel topluluklarin
kiiltiirlerini  ve geleneklerini ziyaretgilere
sergilemeleri ic¢in firsatlar sunarak kiiltiirel
cesitliligin  tesvik edilmesine de yardimet
olabilir (Richards ve Wilson, 2007).

Sporun genis kapsamli ve gesitli olumlu
etkileri vardir. Kiiltiirel aligverisi tesvik
etmekten fiziksel ve zihinsel sagligi
gelistirmeye kadar, spor insanlar1 bir araya
getirme ve bireylerde, topluluklarda ve bir
biitiin olarak toplumda olumlu degisimi tesvik
etme Kkapasitesine sahiptir. Bu faydalarin
herkes igin erigilebilir olmasi igin spor
programlarin1 ve etkinliklerini desteklemeye
ve bunlara yatirim yapmaya devam etmek ¢ok
onemlidir.

Spor Etkinlik Turizmi ve Cevresel Etkiler

Spor turizminin destinasyonlar {izerinde
onemli gevresel etkileri de olabilir. Birgok
calisma, spor etkinliklerinin enerji
tiketiminin, atik dretiminin ve karbon
emisyonlarmin artmasina neden olabilecegini
gostermistir. Sonug olarak, spor turizminin
cevresel siirdiiriilebilirligi konusunda artan bir
endise soz konusudur ve bir¢ok destinasyon
artik cevresel etkilerini azaltmak i¢in daha
stirdiiriilebilir uygulamalar benimsemektedir
(Gibson, 2017).

Dolaryisyla spor turizminin ¢evre {izerinde
hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu
aciktir. Destinasyonlara ekonomik faydalar
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saglayabildigi gibi, enerji tiiketiminin, atik
tretiminin  ve  karbon  emisyonlarinin
artmasina da yol acabilir. Bu endiseleri
gidermek i¢in, birgok destinasyon artik
cevresel etkilerini azaltmak i¢in daha
stirdiirtilebilir uygulamalar benimsemektedir.
Bu uygulamalar arasinda c¢evre dostu ulagim
seceneklerinin tesvik edilmesi, su
kullaniminin azaltilmasi, atik ve karbon ayak
izini azaltma programlarinin uygulanmasi gibi
tedbirler yer almaktadir. Destinasyonlar bu
adimlarn  atarak spor turizminin g¢evre
iizerindeki olumsuz etkisini en aza indirirken
ekonomik fayda saglamaya devam etmesini
saglayabilir. Sonug¢ olarak spor turizminin
basarisi, destinasyonlarin gevresel
siirdiiriilebilirligi dengeleme becerisine bagh
olacaktir.

Spor Etkinlik Turizmi ve Pazarlama
Stratejileri

Etkili pazarlama stratejileri, spor turizmi
destinasyonlarin1  tanitmak ve  ziyaretci
¢ekmek ic¢in ¢ok Onemlidir. Arastirmalar,
etkili pazarlama stratejilerinin bir
destinasyonun  spor  tesisleri,  kiiltiirel
cekicilikleri ve dogal cevresi gibi benzersiz
yonlerine odaklanmasi gerektigini
gostermistir. Buna ek olarak, spor turizmi
pazarlamacilari, spor turistlerinin belirli bir
spora katilma, yeni destinasyonlar ve kiiltiirler
deneyimleme ve benzer diigsiinen bireylerle
sosyallesme arzusu gibi motivasyonlarini da
g6z oniinde bulundurmalidir (Gibson, 1998).

Turistlerinin ~ motivasyonlari1 ~ anlamak,
onlarin ilgi ve arzularina hitap eden ozel
pazarlama stratejileri olusturmak icin ¢ok
onemlidir. Destinasyonlar, spor turistlerinin
ihtiyag ve tercihlerini karsilayarak daha fazla
ziyaretci ¢ekebilir, gelir elde edebilir ve 6nde
gelen spor turizmi destinasyonlari olarak
itibarlarim artirabilir.

Spor Turizm Etkinlikleri ve Siirdiiriilebilirlik

Yerel halkin turizm gelisimine verdigi destegi
anlamak, yerel yonetimler, politika yapicilar
ve  isletmeler i¢in  ¢ok  Onemlidir.
Gelistirilmekte olan herhangi bir faaliyetin
basaris1 ve siirdiiriilebilirligi yerel politika
yapicilarin destegine baglidir (Nunkoo ve
Giirsoy, 2016). Bu nedenle arastirmacilar, bu
algilanan etkileri ve ardindan kalkinmaya

verilen destegi etkileyebilecek faktorleri
arastirmiglardir. Belirli bir ortamda, turizm
sektoriiniin ~ siirdiiriilebilir  kalkinmasi i¢in
yerel halkin desteginin ve katiliminin ¢ok
onemli oldugunu belirtmistir. Sonug olarak,
bolge sakinleri turizmin olumlu etkilerini
olumsuz etkilerinden daha gii¢lii bir sekilde
algilamakta ve bu da turizm gelisimine
verdikleri destegi aciklamaya yardimci
olmaktadir. Dolayistyla, bolge sakinlerinin
destegini kazanmak, turizm planlamasi ve
gelisiminden sorumlu yoneticiler i¢in kilit bir
gorev olarak ortaya cikabilir (Gonzalez-
Garcia vd., 2018).

Sonug olarak, turizm gelisiminin basarisi
biiyliik o6lciide yerel halkin destegine ve
igbirligine baghdir. Turizm yoneticilerinin
toplumla  iliski  kurmasi ve  turizm
faaliyetlerinden kaynaklanabilecek endiseleri
veya olumsuz etkileri ele almasi onemlidir.
Bunu yaparak, giiven insa edebilir ve yerel
halkla olumlu bir iligki gelistirebilirler, bu da
turizm gelisimine verilen destegin artmasina
yol acabilir. Ayrica, yoneticilerin ¢evre ve
yerel kiiltiir tizerindeki olumsuz etkileri en aza
indiren siirdiiriilebilir turizm uygulamalarini
tesvik etmeleri de ¢ok 6nemlidir. Bu, bolgede
turizmin uzun vadede yasayabilirliginin
saglanmasina ve yerel halkla olumlu bir
iliskinin siirdiiriilmesine yardimei olabilir.

TARTISMA ve SONUC

Sonug olarak, spor etkinlikleri, kiiresel turizm
endiistrisinin en hizl biiyiiyen sektorlerinden
biri haline gelen spor turizminin tesvik
edilmesinde ¢cok 6nemli bir rol oynamaktadir.
Akademik literatiirde = spor  turizminin
ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve gevresel etkileri
kapsamli bir sekilde incelenmis ve spor
etkinliklerinin destinasyonlara ve toplumlara
onemli ekonomik faydalar saglayabilecegi
ortaya konmustur.

Spor turizmi, yerel topluluklarda istihdam
yaratilmasina, ekonomik biiyiimeye ve
altyapinin iyilestirilmesine yol acabilecegini
gostermistir.  Organizatdrler sivil toplum
kuruluslartyla  (STK)  ortaklik  kurarak
yoksullugun azaltilmas1 ve siirdiiriilebilir
kalkinma gibi sosyal ve c¢evresel konular1 da
ele alabilirler. Ayrica spor turizmi, Yyerel

55

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2023; 7(1);48-58



Cetin, A./Spor Turizmi ve Spor Etkinlikleri Uzerine Bir Derleme

gelenek ve gorenekleri sergileyen etkinlikler
ve faaliyetler yoluyla kiiltiirler aras1 anlayis ve
aligverisi  tesvik edebilir.  Ancak, spor
turizminin faydalarinin marjinal gruplar da
dahil olmak fizere toplumun tim {yeleri
arasinda esit bir sekilde paylasilmasim
saglamak Onemlidir. Bu da kapsayici
politikalar ve programlar gelistirmek icin
yerel yonetimler, isletmeler ve toplum
kuruluslart gibi paydaslar arasinda isbirligini
gerektirir.  Genel olarak spor turizmi,
siirduriilebilir kalkinmanin tesvik edilmesi ve
hem turistlerin hem de ev sahibi toplumlarin
refahinin artirilmasi igin giiclii bir ara¢ olma
potansiyeline sahiptir. Sonug¢ olarak, spor
turizmi korumayi tesvik ederek, istihdam
yaratarak ve altyapiy1 gelistirerek yerel
topluluklar ve g¢evre tizerinde olumlu bir
etkiye sahip olabilir. Ayrica sosyal ve ¢evresel
sorunlar ele alirken kiiltiirler aras1 anlayis ve
degisimi de tesvik edebilir. Ancak, faydalarin
toplumun tiim iiyeleri arasinda adil bir sekilde
paylagilmasini  saglamak ¢ok Onemlidir.
Stirdiirtilebilir kalkinmayi tesvik eden ve hem
turistlerin hem de ev sahibi toplumlarin
refahim1 artiran kapsayict politikalar  ve
programlar gelistirmek i¢in paydaslar arasinda
isbirligi gereklidir.

Spor turizminin tesvik edilmesi agisindan,
spor etkinliklerinin  Onemi yadsinamaz.
Kiiresel spor endiistrisi genislemeye devam
ettikce, spor turizminin turizm endiistrisini
etkilemede ve kiiresel destinasyonlarin
bliylimesine katkida bulunmada 6nemli bir rol
oynamaya devam edecegi ongoriilmektedir.

Yazarlarin Makaleye Katki Beyani

Makale’nin  tim asamalar1  Arif Cetin
tarafindan hazirlanmigtir.

Cikar Catismasi
Yazarin beyan edecek herhangi bir ¢ikar
catigmasi yoktur.

Finansal Destek

Bu caligmanin hazirlanmasi i¢in herhangi bir
finansal destek alinmamustir.

Etik Kurul Onay
Etik kurul raporu gerektirmemektedir.

Hakem Degerlendirmesi

Kor hakemlik siireci sonrasi yayinlanmaya
uygun gorilmistiir.
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TUSBID
YAYIN ILKELERI, YAZIM KURALLARI VE ETiK KURALLAR

Amac ve Kapsam

Tiirkiye spor bilimleri dergisi yilda 2 kez (Haziran ve Aralik) yayimlanan hakemli bir
dergidir. Dergide Beden Egitimi ve Spor Bilimleri alaninda yazilmis dzgiin arastirmalar ve derleme
(review) yayimlanir. Dergide yayimlanacak galigmalarin yazim dili Tiirkge ve Ingilizcedir.

Dergi Yaym Kurulu'na ulasan yazilar, oncelikle igerik, sunum, yazim kurallar1 vd. yonlerden yayin
Kurulu tarafindan incelenir. Yayin Kurulu incelemesinden gecen yazilar degerlendirilmek iizere
isimsiz olarak konu ile ilgili uygun iki hakeme gonderilir. Hakemlerden gelecek goriisler
dogrultusunda yazinin dogrudan veya kismen diizeltilerek yayimlanmasina veya reddine karar
verilir. Hakemlerin degerlendirmeleri iizerine alinan sonug¢ yazar(lar)a bildirilir. Diizeltme istenen
yazilarin, en ge¢ bir ay i¢inde Yayin Kurulu Sekreterligi'ne ulastirilmasi gerekir. Belirtilen siirede
geri gonderilmeyen yazilar, daha sonraki sayilarda yeniden degerlendirilmek {iizere kabul
edilirler. Yayimlanmasi i¢in dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayimn hakki,
yayinlandiktan sonraki her tiirlii telif hakk: “Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne aittir. Yayimina karar
verilen calismalarda ekleme ya da ¢ikarma yapilamaz. Yayin siireci tamamlanan calismalar gelis
tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak, giincelligini kaybetmemesi acgisindan bu sira bazi dncelikli
caligmalar i¢in uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi tamamen editérlerin yetkisindedir, itiraz
ve gerekce sorulamaz. Yayimlanan calismalarin bilimsel etik ve her tiirlii hukuki sorumlulugu
yazarina/yazarlarina aittir. Tiirkiye Spor Bilimleri dergisinde yayimlanan yazilar i¢in herhangi bir
licret 6denmez.

Genel Kurallar

1. Dergide yayimlanacak c¢aligmalarin daha once hicbir yayin organinda yayimlanmamis, yayimn
hakkimin verilmemis ya da ayni anda birden ¢ok dergiye yayimlanmasi amaciyla gonderilmemis
olmas1 gerekir.

2. Yazarlar ¢aligmanin yayima kabul edilmesi halinde ¢aligmanin yaym haklarmi Tirkiye Spor
Bilimleri Dergisine vermeyi kabul ederler.

3. Yazarlar dergiye gonderdigi ¢alismada Helsinki Bildirgesinde insan ve hayvan ¢aligmalar1 igin
onerilen ilkelere uyuldugunu kabul ederler. Bu konuda sorumluluk tamamen yazarlar aittir.

4. Bagvurulan Caligma ile ilgili iThenticate Turnitin gibi intihal programlarindan alinmis ve yazarlar
tarafindan imzalanmus intihal raporu ek dosya olarak yiiklenmelidir.

5. Yapilan ¢alisma bir kurum/kurulus tarafindan desteklenmis ya da doktora/yiiksek lisans tezinden
hazirlanmis ise, bashiga yildiz koyularak ilk sayfanin altina dip not olarak verilmelidir.

6. Metinde yazar isimleri ve kurumlarina iliskin bilgi verilmemelidir. Yazar siralamasi ve kurumlari
bagvuru esnasinda ilgili adimda yapilmalidir.

7. Makale yayinlanmak {izere dergiye gonderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim yazarlari yazil
izni olmadan yazar listesinden silinemez, ayrica hicbir isim, yazar olarak eklenemez ve yazar sirasi
degistirilemez. Calismada basglica yazar belirtilmelidir.

8. Dergi yazim kurallarina uygun
makaleler http://dergipark.gov.tr/journal/1901/submission/start adresinden sistem tizerinden dergiye
yiiklenmelidir. Sisteme yiiklenen Word dosyasi iizerinde yazar isimleri olmamalhdir.
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Makale fle Birlikte Gonderilmesi Gereken Dosyalar

1. intihal Raporu (Makaleler, alman karar geregi 2017 itibari ile intihal (IThenticate, Turnitin, vb)
raporu ile birlikte degerlendirilmeye alinmaktadir.) Intihal raporu eklenmedigi takdirde editor
kurulu IThenticate yaziliminda intihal olup olmadigini kontrol ederek makaleyi direk red edme
hakkina sahiptir.

2. Telif HaklariDevir Formu (doc): Makalelerin telif hakk: devri, dergi internet sayfasinda sunulan
form doldurulup imzalanmak suretiyle alimnir. imzal Telif HakkiDevir Formu’nu buradan indirerek,
imzalandiktan sonra tarayicidan gecirilerek sisteme PDF olarak yiiklenmelidir. Bu formu
gondermeyen yazarlarin yayinlari basilamaz.

3. Hakem Oneri Formu (doc): Yazar/Yazarlar yapilan calisma ile benzer konularda ¢alismis 3 hakem
onerebilirler. Ancak makale degerlendirme icin 6nerilen hakemlere gonderme yetkisi editore aittir.
Hakem 6neri formu igin_tiklayiniz.

Yazim Kurallan

Makaleniz; 6rnek makale dosyasi lizerinde asagidaki yazim kurallarima uygun olarak yazilmis
olmalidir. Ornek makale dosyast igin liitfen tiklayiniz.

1. Cahgma: Ozet/Abstract, GIRIS, YONTEM, BULGULAR, TARTISMA ve SONUC,
TESEKKUR ( gerekirse ), KAYNAKLAR seklinde diizenlenmeli ve her boliim basligi bold, biiyiik
harf ve 12 punto yazilmalidir.

2. Calismanin bashigi i1k Harfleri biiyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir.

3. Calisma, Tirkge ise, bashktan sonra gelen yazar isim/isimlerinden sonra Tiirkge, 6zet, anahtar
kelimeler daha sonra sirasiyla ¢alismanin adinin Ingilizce bashgi, Ingilizce Ozet/Abstract ve “Key
Words” yazilmalidir.

4. Ozet/Abstract 150-200 kelime arasinda olmalidir. Anahtar kelimeler/Key Words en az 3, en fazla
5 kelimeden olusmalidir. Anahtar kelimeler/Key Words basligi 10 punto, bold ve italik yazilmalidir.
Anahtar kelimeler virgiil (,) isareti ile birbirinden ayrilmali, ilk harfleri biiyiik harfle yazilmalidir.
Giris ile anahtar kelimeler arasina 1 satir bosluk birakilmalidir.

5. Yaz1 Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman ile 2,5 cm’lik kenar bosluklar
birakilarak ve 15 sayfayr gegmeyecek sekilde yazilmalidir. Calismanm Ozet (Abstract) metni 10
punto ve 1 aralik; Calismanin Metni 11 punto 1 aralik; kaynakca metni 10 punto 1 aralik
yazilmalidir.

6. Tablo, grafikler ve istatistik raporlama APA stile gore hazirlanmalidir. Tablo yazi karekteri 10
punto tek aralik yazilmalidir.

7. Sekil, grafik, fotograf vb. “Sekil” sayisal degerler ise “Tablo” olarak belirtilmelidir. Sekil adlari
ilgili grafigin altina, tablo adlan ise ilgili sayisal degerin iizerine yazilmalidir. Resim, grafik ve
benzerlerinin ayri bir dosya halinde ve jpg formatinda kaydedilmesi baski kalitesi agisindan
gereklidir.

8. Makale yazarken metin i¢i alinti ve kaynakcada gosterim asagidaki kurallar dogrultusunda
olmahdir.

1.  Dogrudan alinti

Bir kaynaktan dogrudan alinti yaparken metin i¢i gondermede her zaman yazar, yi1l ve sayfa
numarasi bilgilerine, eger dogrudan alint1 40 kelimeden az ise bu alinti metinde ¢ift tirnak iginde
verilir.

60


http://dergipark.org.tr/tr/download/journal-file/9674
http://dergipark.org.tr/tr/download/journal-file/9674
http://dergipark.org.tr/tr/download/journal-file/9674
http://0.0.6.218/7c43/ee18/5ea40e7a1167e.docx
http://0.0.6.218/7c43/ee18/5ea40e7a1167e.docx
http://dergipark.org.tr/tr/download/journal-file/18050
http://dergipark.org.tr/tr/download/journal-file/9675
http://dergipark.org.tr/tr/download/journal-file/9675

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi

Ornek

Bandura (1997) 6z-yeterligi “bireyin, belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri
organize edip, basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargis1” (s.65) olarak
tanimlamaktadir.

Eger dogrudan alint1 40 ve daha fazla kelimeden olusuyorsa bu alintiya yeni bir satirda sol taraftan
yarim ing¢ (1,25 cm) igeriden yazarak baslanir. Alint1 yapilan kisimda ikinci bir paragraf yer alacaksa
ilk satir1 yarim in¢ daha igeriden baglamalidir.

Ornek
Betimleme yontemi, Kaptan (1995) tarafindan su bigimde tanimlanmigtir:

“Olaylarin, objelerin, wvarliklarin, kurumlarin, gruplarin ve g¢esitli alanlarin ne oldugunu
betimlemeye, aciklamaya c¢alisan incelemelerdir. Bunlar nedir? sorusuna cevap bulmaya yoneliktir.
Bununla mevcut durumlar, kosullar, 6zellikler aynen ortaya konmaya c¢alisilir. Betimleme
aragtirmalari, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla iliskilerini de dikkate alarak, durumlar
arasindaki etkilesimi agiklamay1 hedefler” (s. 59).

2. Tek yazarh eserlere gondermeler yazarin soyadin ve tarih bilgisini icerir. Ornek;
Kiinye

Yildirim, 1. (2015). A study on physical education teachers: The correlation between self-efficacy
and job satisfaction. Education, 135(4), 477-485.

Gonderme (Yildirim, 2015)
3. iki yazarh bir calisma icin her gondermede iki yazarin soyadi da yer almahdir. Ornek;
Kiinye

Ogiit, E. E., ve Sahin, M. Y. (2017). Amatoér Spor Kuliiplerinin Sorunlari: A¢imlayict Bir
Aragtirma. Spor Bilimleri Dergisi, 28(2), 49-68.

Gonderme (Ogiit ve Sahin, 2017)

4. Ug, dort ve bes yazarh calismalara gonderme yapilirken sadece metin icindeki ilk
gondermede tiim yazarlarin soyadlar verilir. Diger gondermeler i¢in ilk yazarin soyadinin yanina
ve digerleri ifadesi eklenmelidir. Ingilizce yazilan makalelerde ii¢, dort ya da bes yazarli yayinlara
gonderme yapilirken ve digerleri yerine et al. Ifadesi kullanilmalidir. Ornek;

flk gonderme (Cayir, Nazli ve Kose, 2011),
ikinci ve sonraki gondermeler (Cayir vd., 2011)
Kiinyeler

Cayir, A., Nazli, A. ve Kése, S. K. (2011). Beslenme ve diyet klinigine bagvuranlarda obezite
durumu ve etkili faktorlerin belirlenmesi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 64(01), 013-
019.

5. Alti ve daha fazla yazari olan ¢alismalara gonderme yapilirken sadece ilk yazarin soyadi
belirtilir. Ornek;

Gonderme
(Y1ldirim vd., 2016).
Kiinye

Yildirm, 1., Isik, O., Ersoz, G., Biiyiikkok, M., Zengin, G., ve Ozel, O. (2016). Diizenli fiziksel
aktivite yapan bireylerde depresyon ve yeme tutum ve davramiglar iliskisi. Journal of Human
Sciences, 13(2), 3590-3599.
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6. Yazar olarak bir grup/tiizel Kisi (dernekler, sirketler, devlet kurumlar ve diger cahiyma
gruplar gibi) ifade ediliyorsa bu gruba iliskin ad bilgisi metin icindeki goindermede oldukca
acik ve anlasilir bicimde verilmelidir. Grup adi bazi durumlarda kisaltilabilir. ilk kullanimda hem
acik hali hem kisaltma hali kullanilip, sonraki kullanimlarda ise sadece kisaltma kullanilabilir.
Ornek;

Gonderme ciimlenin sonunda yapiliyorsa

Ilk gonderme

(Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu [TUBITAK], 2013)
ikinci ve sonraki gondermeler

(TUBITAK, 2013)

Gonderme ciimle icerisinde yapiliyorsa

ik gonderme,

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK, 2013)

Ikinci ve sonraki gondermeler

TUBITAK (2013)

7. Aym1 parantez icerisinde birden cok gonderme yapilmasi

Ayni parantez igerisinde yapilan ¢oklu géndermeler ilk yazarin soyadina gore alfabetik sirada olmali
ve noktal virgiil ile ayrilmalidir.

Ornek
(Akgay ve Dogan, 2013; Derman, 2003; Yildirim, 2017)

8.Aym1 yazara ait farkh ¢calismalar aym parantezde verilecekse, gecmisten giincele yil sirasi takip
edilir ve yazar soyadi gdndermenin en basina bir kez yazilir.

Ornek
(Yildirim, 2015, 2017)

9. Aym: yazar ya da aym ad sirasindaki yazar grubuna ait aym yilda yapilmis ¢calismalar a, b, ¢
harfleri ile birbirinden ayrilir.

Ornek
(Yildirim, 2015a, 2015b)

10. Kaynaklar b6liimii Yeni bir sayfadan baslamahdir. Metin i¢inde belirtilen tiim kaynaklar
‘Kaynaklar’ listesi iginde yer almalidir. Kaynaklar boliimiinde kaynaklar alfabetik sira ile
verilmelidir. Birden fazla yazarli Tiirkge ve yabanci kaynaklar i¢in son yazarin soyadindan 6nce ‘ve’
yazilmalidir.

11. Kaynaklar baslik dahil 10 punto ile tek satir araliginda hi¢ bosluk birakmadan alfabetik sirali
yazilmalidir. Paragraf girintisi asili 1,25 cm’dir. Her kaynak¢anin bu metinde gosterildigi sekilde
ikinci ve daha sonraki satirlar ice 1.25 cm girintili olacak sekilde hazirlanmalidir.

Kitaplar
Sevim, S. (2002). Basketbolda Kondisyon Antrenmani. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Dergiler

Yildirim, 1. (2015). Associations among dehydration, testosterone and stress hormones in terms of
body weight loss before competition. The American journal of the medical sciences, 350(2), 103-
108.
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Tezler

Sinoforoglu, T. (2007). Akut ve diizenli antrenmanin hentbolciilerde oksidatif stres iizerine etKisi.
Yaymmlanmamus doktora tezi, Gazi U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bildiriler

Balgikanli, G. S.. (2010). Lisans derslerinde sosyal iletisim aglarinin kullanimi iizerine 6grenci
gorisleri. 11. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresine Sunulmug Bildiri.

Editorlii kitaplar

Giiglii, N. (2000). iletisim. Iginde: L. Kiiciikahmet (Ed.), Stnif Yonetimi. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

El Kitaplar

Ozgiiven, 1. E. (1992). HKE Hacettepe kisilik envanteri el kitab: (Ikinci revizyon) Ankara: Odak
Ofset.

Ceviri kitaplar

Hellman, H. (2001). Biiyiik ¢ekismeler: Bilim tarihinden secilmis on tartisma (Cev. Fiisun Baytok).
Ankara: TUBITAK.

Anonim
The Chicago manual of style: Fourteenth edition. (1993). Chicago: The University of Chicago Press.
Gazete Makalesi
Eksi, O. (2002, 03, 23). istenen bu muydu? Hiirriyet Gazetesi. 21.
Kurum yayinlari

Devlet Planlama Teskilati. (2000). Uzun vadeli strateji ve sekizinci bes yillik kalkinma plani 2001-
2005. Ankara: DPT.

DOI numarasi olan elektronik kaynaklar

Chan, H. F., Guillot, M., Page, L. ve Torgler, B. (2015). The inner quality of an article: Will time
tell?. Scientometrics, 104, s. 19-41. doi:10.1007/s11192-015-1581-y

DOI numarasi olmayan elektronik kaynaklar

Al, U. ve Soydal, 1. (2014). Kiitiiphan-e Tiirkiye Projesi: Halk kiitiiphanesi kullanim arastirmas.
Tiirk Kiitiiphaneciligi, 28, 288-307. Erigim adresi: http://www.tk.org.tr/index.php/TK

Web sitesi

Hacettepe Universitesi. (2017, 10 Aralik). Misyon, vizyon ve degerler. Erisim adresi:
http://hacettepe.edu.tr/hakkinda/misyonvizyondegerler

Gonderme (“Hacettepe Universitesi”, 2017)
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ETiK iLKELER VE YAYIN POLITIiKASI
Yayin Etigi

Tirkiye Spor Bilimleri Dergisi, agik erisim olarak Committee on Publication Ethics (COPE)
tarafindan yaymlanan rehberler ve politikalar1 dikkate alarak asagida yer alan etik gorev ve
sorumluluklar olusturulmustur.

Arastirma Etigi

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, insan ve hayvan haklarinin korunmasi kapsaminda ulusal ve
uluslararas: etik kural ve ilkelere tam uygunluk prensibini benimser. Yazarlar, Yiiksekogretim
Kurulu’nca da belirtilen Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi'ni dikkate almalidir. Tiirkiye
Spor Bilimler Dergisi’ne yaymlanmak iizere gonderilen makalelerin degerlendirme siirecine
almabilmesi i¢in, asagidaki maddelerde belirtilen makaleler Etik Kurul Onay1 gerekmektedir.

* Deney, anket, miilakat, gozlem, odak grup calismasi ve goriisme teknikleri kullanilarak
katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklagimlarla yiiriitiilen aragtirmalar,

« Insan ve hayvanlarm (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel amaglarla kullanilmast,
» Insanlar {izerinde yapilan klinik arastirmalar,

» Hayvanlar {lizerinde yapilan arastirmalar,

* Kigisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif caligmalar.

Yazarlarin Etik Sorumluluklari

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne yazilarini gonderen yazar/yazarlarin asagida yer alan etik
sorumluluklara uymasi beklenir:

*Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde uygulanan yayin siirecleri, bilginin tarafsiz ve saygin bir sekilde
gelisimine ve dagitimina temel teskil etmektedir. Bu noktada siirecin biitiin paydaslarinin (yazarlar,
okuyucular ve arastirmacilar, yayinci, hakemler ve editorler) etik ilkelere yonelik standartlara
uymasi onem tagimaktadir. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayin etigi kapsaminda tiim paydaglarin
asagidaki etik sorumluluklar1 tagimasi beklenmektedir.

* Yazar/yazarlardan gonderdikleri c¢aligmalarin 6zgiin olmast beklenir; baska ¢aligmalardan
yararlanmalar1 veya bagka calismalari kullanmalari durumunda eksiksiz ve dogru bir bigimde atifta
bulunmalari ve/veya alint1 yapmalar1 gerekmektedir.

* Calismanin olusturulmasinda igerige entelektiiel agidan katki saglamayan kisiler, yazar olarak
belirtilmemelidir.

* Yayinlanmak iizere gonderilen tiim galigmalarin varsa ¢ikar ¢atigmasi teskil edebilecek durumlari
ve iligkileri agiklanmalidir.

* Yazar/yazarlardan degerlendirme siirecleri gergevesinde makalelerine iligkin ham veri talep
edilebilir, boyle bir durumda yazar/yazarlardan beklenen veri ve bilgileri yayin kurulu ve bilim
kuruluna sunmaya hazir olmalidir.

* Yazar/yazarlar kullanilan verilerin kullanim haklarina, arastirma/analizlerle ilgili gerekli izinlere
sahip olduklarini veya deney yapilan deneklerin rizasinin alindigini gosteren belgeye sahip olmalidir.

* Yazar/yazarlarin yayinlanmis, erken goériinim veya degerlendirme asamasindaki ¢alismasiyla ilgili
bir yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, dergi editoriinii veya yayinciyr bilgilendirme,
diizeltme veya geri cekme islemlerinde editorle igbirligi yapma yiikiimliiliigii bulunmaktadir.

* Yazarlar ¢alismalarin1 ayni anda birden fazla derginin basvuru siirecinde bulunduramaz. Her bir
bagvuru onceki basvurunun tamamlanmasini takiben baslatilabilir. Bagka bir dergide yayinlanmis
ve/veya degerlendirme agamasinda olan ¢alisma Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilemez.

* Degerlendirme siireci baslamis bir ¢alismanin yazar sorumluluklarinin degistirilmesi (Yazar
ekleme, yazar siras1 degistirme, yazar ¢ikartma gibi) teklif edilemez.
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Editorlerin Etik Gorev ve Sorumluluklar:

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi editor ve alan editorleri, agik erisim olarak Committee on Publication
Ethics (COPE)tarafindan yaymlanan "COPE Code of Conduct and Best Practice Guidelines for
Journal Editors” ve "COPE Best Practice Guidelines for Journal Editors" rehberleri temelinde
asagidaki etik gorev ve sorumluluklara sahip olmalidir:

Genel Gorev ve Sorumluluklar

Editorler, Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde yayinlanan her yaymdan sorumludur. Bu sorumluluk
baglaminda editorler, asagidaki rol ve yilikiimliiliikleri tagimaktadir:
* Okuyucularin ve yazarlarin bilgi ihtiyaglarini karsilamaya yonelik caba sarf etmek

* Derginin gelisimini saglamak i¢in siirekli ¢aligmak

* Dergide yayinlanan ¢alismalarin kalitesini gelistirmeye yonelik siirecleri yliriitmek

» Diisiince 6zgiirliglinii desteklemek

» Akademik a¢idan biitiinliigii saglanmak

* Fikri miilkiyet haklar1 ve etik standartlardan taviz vermeden is siireglerini devam ettirmek
* Diizeltme, agiklama gerektiren konularda yayin agisindan agiklik ve seffaflik gdstermek
Okuyucu ile iliskiler

Editorler tim okuyucu, arastirmaci ve uygulayicilarin ihtiyag duyduklar bilgi, beceri ve deneyim
beklentilerini dikkate alarak karar vermelidir. Yayinlanan g¢aligmalarin okuyucu, arastirmaci,
uygulayict ve bilimsel literatiire katki saglamasina ve 6zgiin nitelikte olmasia dikkat etmelidir.
Ayrica editorler okuyucu, aragtirmact ve uygulayicilardan gelen geri bildirimleri dikkate almak,
aciklayici ve bilgilendirici geri bildirim vermekle yiikiimliidiir.

Yazarlar ile iliskiler

Editorlerin yazarlara kars1 gorev ve sorumluluklar asagidaki sekildedir:
* Editorler, calismalarin 6nemi, 6zgin degeri, gegerliligi, anlatimin agikligr ve derginin amag ve
hedeflerine dayanarak olumlu ya da olumsuz karar vermelidir.

* Yaym kapsamina uygun olan g¢aligmalarin ciddi problemi olmadigi siirece 6n degerlendirme
asamasina almalidir.

* Editorler, caligma ile ilgili ciddi bir sorun olmadik¢a, olumlu yéndeki hakem o6nerilerini g6z ardi
etmemelidir.

* Yeni editorler, calismalara yonelik olarak dnceki editor/ editorler tarafindan verilen kararlari ciddi
bir sorun olmadik¢a degistirmemelidir.

* "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci" mutlaka yaymlanmali ve editorler tanimlanan siireglerde
yasanabilecek sapmalarin 6niine gegmelidir.

* Yazarlara aciklayici ve bilgilendirici sekilde bildirim ve doniis saglanmalidir.
Hakemler ile iliskiler

Editorlerin hakemlere kars1 gorev ve sorumluluklart asagidaki sekildedir:
» Hakemleri ¢alismanin konusuna uygun olarak belirlemelidir.

* Hakemlerin degerlendirme asamasinda ihtiyag duyacaklar1 bilgi ve rehberleri saglamakla
yukiimliidiir.

* Yazarlar ve hakemler arasindan ¢ikar ¢atigsmasi olup olmadigini gézetmek durumundadir.
* Korleme hakemlik baglaminda hakemlerin kimlik bilgilerini gizli tutmalidir.

» Hakemleri tarafsiz, bilimsel ve nesnel bir dille ¢caligmay1 degerlendirmeleri i¢in tesvik etmelidir.
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» Hakemlerin performansimi artirici uygulama ve politikalar belirlemelidir.

» Hakem havuzunun dinamik sekilde giincellenmesi konusunda gerekli adimlart atmalidir.
* Nezaketsiz ve bilimsel olmayan degerlendirmeleri engellemelidir.

» Hakem havuzunun genis bir yelpazeden olusmasi i¢in adimlar atmalidir.

Yaymn Kurulu fle fliskiler

Editorler, tiim yayin kurulu iiyelerinin siiregleri yayin politikalar1 ve yonergelere uygun ilerletmesini
saglamalidir. Yayin kurulu iiyelerini yayi politikalar1 hakkinda bilgilendirmeli ve gelismelerden
haberdar etmelidir. Ayrica editorler;

* Yayin kurulu iiyelerinin calismalar: tarafsiz ve bagimsiz olarak degerlendirmelerini saglamalidir.

* Yeni yayin kurulu iiyelerini, katki saglayabilir ve uygun nitelikte belirlemelidir.

* Yayin kurulu iiyelerinin uzmanlik alanina uygun calismalar1 degerlendirme i¢in gondermelidir.

* Yayin kurulu ile diizenli olarak etkilesim igerisinde olmalidir.

* Yaymn kurulu ile belirli araliklarla yayin politikalarinin ve derginin gelisimi i¢in toplantilar
diizenlemelidir.

Dergi Sahibi ve Yayma ile iliskiler

Editorler ve yayinci arasindaki iligki editoryal bagimsizlik ilkesine dayanmaktadir. Editorler ile
yayinci arasinda yapilan yazili sozlesme geregi, editorlerin alacagi tiim kararlar yayinci ve dergi
sahibinden bagimsizdir.

Editoryal ve Kor Hakemlik Siirecleri

Editorler; dergi yaym politikalarinda yer alan "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci"”
politikalarin1 uygulamakla yikiimliidiir. Bu baglamda editorler her ¢alismanmn adil, tarafsiz ve
zamaninda degerlendirme siirecinin tamamlanmasini saglar.

Kalite Giivencesi

Editorler; dergide yayinlanan her makalenin dergi yayimn politikalar1 ve uluslararasi standartlara
uygun olarak yayinlanmasindan sorumludur.

Kisisel Verilerin Korunmasi

Editorler; degerlendirilen calismalarda yer alan deneklere veya gorsellere iliskin kisisel verilerin
korunmasini saglamakla yiikiimliidiir. Calismalarda kullanilan bireylerin agik rizasi belgeli olmadigi
stirece calismay1 reddetmekle gorevlidir. Ayrica editorler; yazar, hakem ve okuyucularin bireysel
verilerini korumakla sorumludur.

Etik Kurul, insan ve Hayvan Haklan

Editorler; degerlendirilen caligmalarda insan ve hayvan haklarimin korunmasimi saglamakla
ylikiimliidiir. Calismalarda kullanilan deneklere iliskin etik kurul onayi, deneysel arastirmalara
iligkin izinlerin olmadigi durumlarda ¢alismay1 reddetmekle sorumludur.

Olasi Suistimal ve Gorevi Kotiiye Kullanmaya Kars1 Onlem

Editorler; olasi suistimal ve gorevi kotliye kullanma islemlerine karsi 6nlem almakla yikimlidiir.
Bu duruma yonelik sikdyetlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi konusunda titiz ve nesnel bir
sorusturma yapmanin yani sira, konuyla ilgili bulgularin paylasilmasi editdriin sorumluluklart
arasinda yer almaktadir.

Akademik Yayn Biitiinliigiinii Saglamak

Editorler ¢alismalarda yer alan hata, tutarsizlik ya da yanlis yonlendirme igeren yargilarm hizli bir
sekilde diizeltilmesini saglamalidir.
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Fikri Miilkiyet Haklarimin Korunmasi

Editorler; yayinlanan tiim makalelerin fikri miilkiyet hakkini korumakla, olas1 ihlallerde derginin ve
yazar/yazarlarin haklarin1 savunmakla yiikiimliidiir. Ayrica editorler yaymlanan tiim makalelerdeki
iceriklerin baska yayinlarin fikri miilkiyet haklarini ihlal etmemesi adina gerekli 6nlemleri almakla
yiikiimlidiir.

Yapicilik ve Tartismaya Ac¢ikhk
Editorler;

* Dergide yayinlanan eserlere iliskin ikna edici elestirileri dikkate almali ve bu elestirilere yonelik
yapict bir tutum sergilemelidir.

» Elestirilen galigmalarin yazar/yazarlarina cevap hakki tanimalhidir.

* Olumsuz sonuglar iceren ¢alismalari goz ardi etmemeli ya da dislamamalidir.

Sikayetler

Editorler; yazar, hakem veya okuyuculardan gelen sikayetleri dikkatlice inceleyerek aydinlatici ve
aciklayici bir sekilde yanit vermekle yilikiimliidiir.

Politik ve Ticari kaygilar

Dergi sahibi, yayinci ve diger higbir politik ve ticari unsur, editorlerin bagimsiz karar almalarini
etkilemez.

intihal Politikasi

Intihal (asirma) kasti olup olmamasi Onemsenmeksizin, bir etik ihlalidir. Calismalarin baska
kaynaklarla, referans gosterilmeden benzesmesi ve bu haliyle yayina alinmasi etik olmamasinin
yaninda sugtur ve kabul edilemez.

Yayin Kurulu, dergiye gonderilen galigsmalarla ilgili asirma, atif manipiilasyonu ve veri sahteciligi
iddia ve siipheleri karsisinda COPE kurallarina uygun olarak hareket eder.

Telif Hakki Devri

Yayinlanmak iizere Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilen ¢aligmalar, daha dnce herhangi bir
sekilde yayinlanmamis veya herhangi bir yere yaymlanmak iizere gonderilmemis, 6zgiin ¢alisma
niteligi tagimahidir. Kisiler ¢calismalarin1 gonderirken, g¢aligmanin kismen veya tamamen, herhangi
bagka bir platformda daha o6nce yaymlanmadigi, yayin i¢in degerlendirmede bulunmadigini beyan
etmekle ylikiimliidiir. Aksi bir durumla karsilasildiginda ilgili yaptirimlar uyarinca yazar durumdan
sorumlu tutulacaktir.

Yazarlar ¢aligmalarinin telif hakkindan feragat etmeyi kabul ederek, degerlendirme igin gonderimle
birlikte ¢aligmalarinin telif hakkini devretmek zorundadir. Bu devir, yazinin yayna kabulii ile
baglayic1 hale gelir. Basilan materyalin hi¢bir kismi yaymevinin yazili izni olmadik¢a bir bagka
yerde kullanilamaz.

Yazarlarin; patent, telif hakki disinda kalan biitiin tescil edilmemis haklari, ¢alismay1 satmamak
kosulu ile kendi amaglari i¢in ¢ogaltma hakki, yazarin kendi kitap ve diger akademik ¢aligsmalarinda,
kaynak gostermesi kosuluyla, calismanin tiimii ya da bir bolimiinii kullanma hakki, c¢alisma
kiinyesini belirtmek kosuluyla kisisel web sitelerinde veya liniversitesinin agik arsivinde bulundurma
hakki gibi haklar1 saklidir.

Yazarlar, basili ya da elektronik formatta yardimci resimler, tablolar ya da diger her tiirlii i¢erik dahil
daha once yayimlanmus igerigi kullanirken telif hakki sahibinden izin almalilardir. Bu konudaki
yasal, mali ve cezai sorumluluk yazarlara aittir.

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne ¢alisma gonderecek yazarlar, "Telif Hakki Devir Formu ve Cikar
Catigmas1 Beyan Formu" belgelerini doldurmak zorundadirlar. Yazar/yazarlar doldurduklar1 formu
1slak imza ile imzalamalidir. Imzalanan form Dergiye, 6nce taranarak e-posta ile ilk basvuru
sirasinda, sonrasinda da posta araciligi ile gonderilmelidir.
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Cikar Catismalari

Ekonomik veya kisisel fayda saglanan durumlar ¢ikar ¢atismasini meydana getirir. Bilimsel siirecin
ve yayinlanan makalelerin gilivenilirligi; bilimsel ¢alismanin planlanmasi, uygulanmasi, yazilmas,
degerlendirilmesi, diizenlenmesi ve yayinlanmasi sirasinda ¢ikar ¢atigsmalarinin objektif bir sekilde
ele alinmasiyla dogrudan iliskilidir.

Finansal iligkiler en kolay belirlenebilen ¢ikar gatigmalaridir ve derginin, yazarlarin ve bilimin
giivenilirligini zedelemesi kacinilmazdir. Bu c¢atismalara bireysel iligkiler, akademik rekabet veya
entelektiiel yaklasimlar sebep olabilir. Yazarlar, ¢alismanin tiim verilerine erisimi kisitlayan veya
verileri analiz etme, yorumlama, makaleleri hazirlama, yayinlama vb. yeteneklerine miidahale eden,
hem kar amagli hem de kar amac1 giitmeyen sponsorlarla anlagmalara girmekten miimkiin oldugunca
kaginmalidir.

Cikar gatigmalarinin 6nlenmesi adina editorler de, ¢alismalarin degerlendirilmesi sirasinda aralarinda
herhangi bir iligki bulunabilecek kisileri bir araya getirmekten kagcinmalidir. Makaleler hakkinda son
karar1 veren editorlerin de karar verecekleri konulardan higbiri ile kisisel, profesyonel veya finansal
baglarmin olmamas1 gerekir. Kisiler makalelerin etik ilkeler ¢ercevesinde degerlendirilebilmesi ve
bagimsiz bir siire¢ yiiriitiilebilmesi i¢in olast ¢ikar c¢atigmalari ile ilgili olarak yayin kurulunu
bilgilendirmelidir.

Yayin kurulumuz biitiin bu durumlar1 géz 6niinde bulundurarak degerlendirme siirecinin tarafsiz bir
sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in 6zverili bir sekilde caligmaktadir.

Hakemlerin Etik Sorumluluklari

Tiim ¢aligmalarin "Korleme Hakemlik" ile degerlendirilmesi yaym Kkalitesini dogrudan
etkilemektedir. Bu siire¢ yayinin nesnel ve bagimsiz degerlendirilmesi ile gliven saglar. Tiirkiye Spor
Bilimleri Dergisi degerlendirme siireci ¢ift tarafli kor hakemlik ilkesiyle yiiriitilir. Hakemler
yazarlar ile dogrudan iletisime gegemez, degerlendirme ve yorumlar dergi yonetim sistemi
araciligryla iletilir. Bu siirecte degerlendirme formlart ve tam metinler iizerindeki hakem yorumlari
editor aracilifiyla yazar/yazarlara iletilir. Bu baglamda Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi i¢in ¢aligma
degerlendiren hakemlerin asagidaki etik sorumluluklara Sahip olmasi beklenmektedir:
*Sadece uzmanlik alani ile ilgili calisma degerlendirmeyi kabul etmelidir.

*Tarafsizlik ve gizlilik igerisinde degerlendirme yapmalidir.

* Degerlendirme siirecinde ¢ikar catismasi ile karsi karsiya oldugunu diisiiniirse, g¢alismay1
incelemeyi reddederek, dergi editoriinii bilgilendirmelidir.

* Gizlilik ilkesi geregi inceledikleri galigmalar1 degerlendirme siirecinden sonra imha etmelidir.
Inceledikleri calismalarin sadece son sekillerini ancak yayimlandiktan sonra kullanabilir.

* Degerlendirmeyi nesnel bir sekilde sadece ¢aligmanin igerigi ile ilgili olarak yapmalidir. Milliyet,
cinsiyet, dini inanclar, siyasal inanglar ve ticari kaygilarin degerlendirmeye etki etmesine izin
vermemelidir.

* Degerlendirmeyi yapici ve nazik bilimsel bir dille yapmalidir. Diismanlik, iftira, hakaret ve tariz
iceren asagilayici kisisel yorumlar yapmamalidir.

» Degerlendirmeyi kabul ettikleri c¢aligmayr zamaninda ve yukaridaki etik sorumluluklarda
gercgeklestirmelidir.

Yaymncinin Etik Sorumluklar:

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi Editorleri ve Yaym Kurulu asagidaki etik sorumluluklarin bilinciyle
hareket etmektedir:

» Editorler, Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’ne gonderilen ¢aligmalarin tiim siire¢lerinden sorumludur.
Bu c¢ergevede ekonomik ya da politik kazanglar géz Oniine almmaksizin karar verici kisiler
editorlerdir.
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*Bagimsiz editor karar1 olusturulmasini taahhiit eder.
» Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde yayinlanmis her makalenin miilkiyet ve telif hakkini korur ve
yaymlanmis her kopyanin kaydini saklama yilikiimliigiinii tistlenir.

 Editorlere iligkin her tiirlii bilimsel suistimal, atif ceteciligi ve intihalle ilgili 6nlemleri alma
sorumluluguna sahiptir.

Etik Olmayan Bir Durumla Karsilasirsamz

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi’nde yukarida bahsedilen etik sorumluluklar ve disinda etik olmayan
bir davranig veya igerikle karsilagirsaniz liitfen tsbdergisi@gmail.com adresine e-posta yoluyla
bildiriniz.

Yayin Politikasi

Tiirkiye spor bilimleri dergisi yilda 2 kez (Haziran ve Aralik) yayimlanan hakemli bir dergidir.
Dergide beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yazilmig 6zgiin arastirmalar ve derleme (review)
yayimlanmir. Dergide yayimlanacak calismalarin yazim dili Tiirkce ve Ingilizcedir. Dergiye
gonderilen makaleler daha 6nce herhangi bir yerde yayimlanmamis ve yayimina karar verilmemis
olmalidir. Yazarlar, yaym kurulu ve hakemlerin raporlarinm1 dikkate almak zorundadirlar. Yayimlanan
yazilarin bilimsel ve yasal acidan sorumlulugu yazarina aittir. Yaym kurulu gonderilen yaziyi
yayimlayip yayimlamamakta serbesttir. Gonderilen yazilar yayimlansin veya yayimlanmasin iade
edilmez. Yazarlarin yayimlanan yazilar1 yaym kurulu karar1 dogrultusunda yayindan kaldirilabilir.
Yayimlanan yazilar yayin kurulu karan diginda geri g¢ekilemez. Yazarlara telif {icreti 6denmez.
Yayimlanmis yazilarin her tiirlii hakk: Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisine aittir. Dergide yayimlanmis
yazilardan kaynak gosterilmeden alinti yapilamaz. TUSBID, yazarlardan makale degerlendirme ve
yay1n siireci i¢in herhangi bir {icret talep etmemektedir.

Makale Degerlendirme Siireci

Dergimizde hakemlerin ve yazarlarin birbirlerine kars1 kimliklerinin gizli tutuldugundan ¢ift tarath
kor hakemlik sistemi kullanilmaktadir. Bu sebeple makale yayimlandiginda hakem isimleri
yayimlanmaz. Yazarlar ve hakemler, kimliklerinin gizli kalmasina 6zen gostermelidir. Bu amagcla
sisteme dosya gonderen yazar, editor, hakem gibi kisilerin metin ve dosyalar ile ilgili asagidaki
noktalara dikkat etmeleri gerekir. Yazarlar metinde adlar1 ve kurumlar1 gecen yerleri silmelidirler.
TUSBID’e yaymlanmak iizere génderilen makaleler amag, kapsam, icerik, ydntem, yazim
kurallarma uygunluk agilarindan yaym kurulunca incelenir. Uygun bulunan yazilar bilimsel
yetkinlikleri acisindan degerlendirilmek lizere alaninda uzman iki hakeme gonderilir. Hakem
raporlarinin olumlu olmasi durumunda caligma yayinlanir; hakemlerden birinin olumsuz rapor
vermesi durumunda makale {igiincii bir hakeme génderilir. Ugiincii hakemin karar1 dogrultusunda
makalenin yaymlanip yayinlanmamasina karar verilir. Yayinlanma karari alinan makale, yaymn
sirasina almir. Hakem raporlar gizlidir. Yazara makalesinin siireci ile ilgili donem igerisinde cevap
verilir.

Kabul edilen eserin yayinlanma siireci, eserin alindig1 tarihten itibaren 2-6 ay siirmektedir. Dergiye
makale gonderimi iicretsizdir. Yayma kabul edilen makaleden de hi¢ bir iicret talep edilmez.
TUSBID'e makale gonderecek yazarlar, makalelerini “iThenticate” programindan taratip benzerlik
sonuglarin1 makale ile beraber sisteme yiliklemelidir. Benzerlik oran1 %20°den fazla olan makaleler
TUSBID'e kabul edilmez.

Yazarlar, yayin kurulu ve hakemlerin raporlarini dikkate almak zorundadirlar. Yayimlanan makalenin
bilimsel ve yasal acidan sorumlulugu yazarina aittir. Yaymn kurulu gonderilen makaleyi yayinlayip
yayinlamamakta serbesttir. Gonderilen yazilar yaymlansin veya yaymlanmasin iade edilmez.
Yazarlarin yayinlanan yazilari Yaym Kurulu karari dogrultusunda yaymdan kaldirilabilir.
Yaymlanan yazilar Yayin Kurulu Karar1 disinda geri ¢gekilemez.

Makale Geri Cekme
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Tirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayim politikalar1 geregi, bir ¢alisma veya makalenin geri ¢ekilmesi
asamasinda yazar(lar)a ve yayin kuruluna diisen gorev ve sorumluluklar asagida belirtilmistir.
Makaleler sorumlu yazar tarafindan gerekge gosterilmeden geri ¢ekilebilmektedir.

Yazarlar

Yazar(lar)in yayimlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme asamasindaki ¢aligmasiyla ilgili bir
yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, geri ¢ekme islemlerinde dergi editoriiyle isbirligi yapma
ylkiimliliigi bulunmaktadir. Degerlendirme asamasindaki ¢aligmasint geri g¢ekme talebinde
bulunmak isteyen yazar(lar), geri cekme nedenlerini iceren Geri Cekme Formu'nu doldurup tiim
yazarlara imzalatmali ve yayim kuruluna iletilmek iizere makale yiikleme sayfasina yiiklemelidirler.
Yayim Kurulu geri ¢ekme istegini inceleyerek 15 giin igerisinde yazar(lar)a cevap verir. Yayim
kurulu tarafindan geri ¢ekme istegi onaylanmadik¢a yazar(lar) telif haklarin1 basvuru asamasinda
Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi Dergisi’ne devredilmis ¢aligmalarini bagka bir dergiye degerlendirme
icin gdonderemezler.

Editorler

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi yayim kurulu; yaymlanmis, erken goriiniimdeki veya degerlendirme
asamasindaki bir ¢alismaya iligkin telif hakki ve intihal siiphesi olugsmasi durumunda caligmaya
iligkin bir sorusturma baslatma yiikiimliiliigli tasir. Yapilan sorusturma sonucunda, degerlendirme
asamasindaki calismada telif hakk: ihlali ve/veya intihal yapildiginin tespit edilmesi durumunda,
yaym kurulu ¢alismayr degerlendirmeden geri ¢eker ve tespit edilen durumlari detayli bir sekilde
aciklayarak yazarlara iade eder. Yayimlanmig veya erken goriiniimdeki bir ¢alismada telif hakki
ihlali ve/veya intihal yapildigmin tespit edilmesi durumunda, yayin kurulu 15 giin igerisinde
asagidaki geri ¢cekme ve bildiri islemlerini gergeklestirir.

Etik ihlali tespit edilen ¢alismanin;
1. Elektronik gosterimdeki basliginin basina "Geri Cekildi:" ibaresi eklenir.

2. Elektronik gosterimdeki Oz ve Tam Metin igerikleri yerine ¢alismanin geri cekilme gerekgceleri,
detayli kanit kaynaklar1 varsa yazar(lar)in bagl oldugu kurum ve kuruluslarin konu hakkindaki
bildirimleri ile birlikte yayinlanir.

3. Dergi internet sitesinde geri ¢ekme bildirimi ilan edilir.

4. Geri ¢ekme tarihinden itibaren ilk yayinlanacak saymin elektronik ve basili kopyasinin igindekiler
listesine "Geri Cekildi: Calisma Bashigi" seklinde eklenir, birinci sayfasindan basglamak kosuluyla
geri ¢cekme nedenleri ve buna kaynak gosterilen orijinal alintilar1 kamuoyu ve aragtirmacilarla
paylastlir.

5. Yazar(lar)in bagh oldugu kurulus(lar)a yukaridaki geri ¢ekme bildirimleri iletilir.

6. Yukarida siralanan geri ¢ekme bildirimleri Derginin dizinlendigi kurum ve kuruluslar ile Milli
Kiitiphane Baskanligi'na dizin sistemleri ve kataloglara kaydedilmesi i¢in iletilir.
Ayrica yaymm kurulu etik ihlalde bulunulan c¢aligma yazar(lar)imn daha Once yaymlanmisg
caligmalarinin yayim evlerine veya yayim kurullarina, yayimlanan ¢alismalarin gegerlik ve
giivenilirligini glivence altina almalarini veya geri ¢ekmelerini dnerebilir.

Ucret Politikasi

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisine makale gonderimi iicretsizdir.
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