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Editorden | From Editor

Degerli Turk Din Psikolojisi Dergisi okuyuculari!

Rabbimize sukirler olsun ki artik Tirk din psikolojisi arastirmalarinin
yayimlandigi bir alan dergimiz var. Alanda yillardir 6zlemini duydugu-
muz Turk Din Psikolojisi Dergisi olarak, akademik dergicilikte her gecen
sayida daha da olgunlasacagimizi imit ediyor ve alandaki arastirmalara
bilimsel katk1 sagliyor olmanin sevincini yastyoruz.

Uluslararast hakemli dergi stattstiyle 2020 yilinda akademik yayin
hayatina baglayan Turk Din Psikolojisi Dergisi’nin yedinci sayistyla kar-
sinizdayiz. TDPD, basta siz kiymetli okuyucularimiz olmak tzere dergi
ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin katkilartyla akademik yaymnecilik
hayatin1 dizenli bicimde devam ettirmeyi hedeflemektedir. Bu yedinci
sayida, din psikolojisi alanindaki farkli alt arastirma konularina iligkin
birbirinden degerli akademik trtnlere yer verilmistir.

TDPD’nin bu sayisinda, Mahmut Kurnaz & Habil Sentiirk’iin I/&
yetiskinlik doneminde dini yonelim ve mutinluk iliskisi: Isparta orneklemi; Y asin
Samet Kazel'in Orta yetiskinlik dineminde soruminluk ve dindarlk ilzskisi ize-
rine nicel bir aragtirma, Abdulcelil Girbuz’un Dzasporada din ve kimlik: Al-
manya'daki geng tiirk gocmenler iigerine nitel bir arastirma; Tevhide Demirel’in
Evrimsel din psikolojisi perspektifinden hayatta kalabilme igesi olarak din; Ha-
lime Hilal Taskin’tn Téirk din psikolojisi ¢alismalarimda “tasavvuf psikolojisi”
literatiirii (1946-2022) dizerine bir arastirma; Mustata Kog’un Tiirk din psiko-
lojisinde akademisyen bir din psikologn: Abdulvahit Imamaglu dizerine biyografik
bir arastirma isimli makaleleri yer almaktadir. Yine bu sayida Muhammet
Midilli, Yapay zekd, transhiimanizm ve din isimli kitabt ve Elif Nihal Aktay
da Sosyal psikoloji baglamnda dnyarg: ve din isimli kitabt inceleyerek bu sa-
yiya katkida bulunmuglardir.

Sonug olarak, TDPD’nin bu yedinci saysina genel olarak bakildi-
ginda, 6 arastirma makalesi ve 2 kitap incelemesinden olusan akademik
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urinlerin (n==8) yer aldig1 gorilmektedir. Her bir akademik triinin,
kendi konusundaki ulusal ve uluslararasi alan literatiiriine katkilar sagla-
yarak alanda 6nemli bir eksikligi giderecegini umut ediyoruz.

Akademik dergicilik diinyasina yeni giren TDPD’nin edit6rii ola-
rak, yayin ekibim adina 6ncelikle tiim yayimcilik sorumlulugunu tizerine
alan derginin sahibi kiymetli meslektasim Prof. Dr. Mustafa Kog basta
olmak tzere ilgili sayinin bitin asamalarinda desteklerini esirgemeyen
6zgeci mutfak ekibime, bilimsel ¢alismalartyla dergimize kiymetli katki-
lar saglayan akademisyen yazarlarimiza ve makaleleri buyiik bir titizlikle
inceleyen hakemlerimize ¢ok tesekkiir ediyorum.

TDPD’nin bu yedinci (2023/7) sayisinin basta Turk din psikolo-
jisi arastirmalari olmak tzere uluslararasi alan literatiiriine bilimsel kaza-
nimlar getirmesini diler, alan uzmanlg birikimlerinizi yansitan degerli
akademik calismalarinizt ve manevi desteklerinizi bekledigimizi belirt-
mek isterim.

Sekizinci sayimizda bulusmayi timit ediyorum.

Prof. Dr. Ali Riza Aydin

8 etdpde
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Ozet

Dinin inang esaslarini ve tavsiye ettigi ibadet ritiiellerini gézlemle-
yerek ve deneyimler yoluyla tecritbe ederek, dine karst tutum ve dav-
ranista bulunmaya hazir olma hali olarak tanimlanan dini yénelimin,
insanlarin psikolojik iyi oluslari tizerinde dogrudan etkili oldugu g6-
rilmektedir. Dinler, bireysel ve toplumsal hayata iliskin actklamalar
ve telkinler yoluyla mensuplarint ortaya cikabilecek psiko-sosyal
problemlerle bag etme agisindan gliclendirmekte, ruhsal rahatlama
acisindan 6nemli bir kaynak islevi gdrmekte boylece i¢sel huzur ve
mutluluga kapi agmaktadir. Ayrica; insanlarin zotlu yasam olaylari
ve engellerle karsilastiklarinda, kendilerinden istiin bir varlik olan
Yiice Yaratic'ya yonelerek siginmalary, iletisim kurmalart ve O’nun
yanlarinda oldugunu bilmeleri, giivende olma duygusunu ve mutlu-
lugu beraberinde getirmektedir. Bu makale, ilk yetiskinlerde dini y6-
nelim- mutluluk iliskisini belirlemek amactyla yapilan bir arastirma-
dir. Ayrica makalede arastirmaya dahil olan yetiskinlerin demografik
6zellikleri (cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, gelir durumu,
dini bilgi dtizeyi, 6znel dindatlik diizeyi) ile dini yénelim ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmigtir. 22-40 yas arast ilk yetis-
kinlik d6neminde bulunan katldimcilardan olusan 498 kisilik bir 6t-
neklem grubuyla yapilan aragtirmada; “Dini Yonelim Olgegi”,
“Oxford Mutluluk Olgegi” ve arastirmact tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullantlmistir. Elde edilen verilerin analizinde
SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Tespit edilen bulgulara gére
dini yonelim ile mutluluk diizeyi ve alt boyutlarinda anlamli iliskiler
saptanmistir. Dinl yonelim ile demografik 6zelliklerden cinsiyet,
medeni durum, 6grenim durumu, gelir durumu, dini bilgi diizeyi ve
algilanan dindarlik diizeyinde anlamli iligkiler saptanmugstir. Mutluluk
diizeyi ile 6grenim durumu, gelir durumu, dini bilgi diizeyi ve algi-
lanan dindarlik diizeyinde anlaml iliskiler saptanirken, cinsiyet ve
medeni durumda anlaml iliski olmadigi gérilmistiir. Dini yonelim
ile mutluluk diizeyi toplam puan, i¢sel dini yonelim ve dissal sosyal
dini yonelim alt boyutlar arasinda pozitif yénde anlamli diizeyde bir
iligki, mutlulugun digsal kisisel alt boyutuyla anlamli bir iliski g6riil-
memistir. Arastirma sonuclarindan hareketle dini yénelim ve mut-
luluk diizeyi toplam puanlarina bakildiginda, ilk yetiskinlerde dini
yonelim arttikca mutluluk diizeyinin de arttigi sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Din ¢ Dini yonelim
Mutluluk e 11k yetiskinlik
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Abstract

The concept of religious orientation defined as a state of readiness to
engage in attitudes and behaviors towards religion by observing and
experiencing its beliefs and recommended worship rituals, has been
found to have a direct impact on individuals' psychological well-being.
Religions, through their explanations and guidance on individual and
social life, empower their followers to cope with potential psychoso-
cial problems, while also serving as a significant source of spiritual
solace, thereby leading to inner peace and happiness. Additionally,
when individuals encounter challenging life events and obstacles,
seeking refuge, communicating with, and acknowledging the presence
of a transcendent being, the Supreme Creator, brings about a sense of
security and happiness. This article presents a research study con-
ducted to examine the relationship between religious orientation and
happiness in eatly adulthood. Furthermore, the article investigates the
associations between demographic characteristics (gender, marital sta-
tus, educational level, income level, religious knowledge, subjective
religiosity) and religious orientation and happiness levels among the
participating adults. The research involved a sample group of 498 in-
dividuals aged between 22 and 40 years, and utilized the "Religious
Orientation Scale," the "Oxford Happiness Scale," and a "Personal
Information Form" developed by the researcher. The obtained data
were analyzed using the SPSS 22 software package. The findings re-
vealed significant relationships between religious orientation and hap-
piness levels, as well as their sub-dimensions. Moreover, significant
associations were observed between religious orientation and demo-
graphic characteristics such as gender, marital status, educational
level, income level, religious knowledge, and perceived religiosity.
While significant relationships were found between the level of hap-
piness and educational level, income level, religious knowledge, and
perceived religiosity, no significant associations were observed with
gender and marital status. Notably, a positive and significant relation-
ship was identified between religious orientation and the total score
of happiness levels, as well as the sub-dimensions of internal religious
orientation and external social-religious orientation; however, no sig-
nificant relationship was found with the external personal sub-dimen-
sion of happiness. Based on the research findings, it can be concluded
that an increase in religious orientation among individuals in eatly
adulthood is associated with higher levels of happiness.

Keywords
Psychology of religion * Religion * Religious orientation
Happiness * Early adulthood

*tdpde
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Giris

Insanlarin davranislarina yon veren, getirdigi esas ve ritiiellerle ya-
samlarina anlam katan, kutsal, Gistin bir gli¢ ve yaratict kavramina daya-
nan inanglar térenler, semboller sistemi (Budak, 2000: 214) olan din ile
ilgili degerlendirmeleri, tutumlari, tepkileri dini yonelimlerini belirler
(Onay, 2001: 443). Bir yetiskinin dini yonelim anlayisi, dini hayatinda
motive edici kaynaklarin neler olduguna ve din ile ilgili algt ve yaklasim-
larina baghdir (Erdogan, 2014: 169-170). Dini yonelime sahip yetiskinler
icin din, yasamlarina anlam veren degerlerden olusan bir sitemler buiti-
nudur ve yetiskinler bu sistem icerisinde i¢sellestirdikleri degerlere gbre
gunlik yasamlarini sirdiirme egilimindeditler (Cirhinlioglu, 2010: 1369-
1370). Dini yonelimleri sonucu benimsedigi din ve dinin getirdigi inang
sistemi bireyde saglikli bir kisilik ve sahsiyet olusmasint saglayabilecegi
(Sentirk, 2010: 115) gibi karsilastigi psikolojik, sosyal, ekonomik vb.
problemlerle de bas etme becerisini dogrudan etkileyebilecektir.

Insanlar hayatlarinin her déneminde icsel ve dissal faktérlerin et-
kisi altinda gelisim 6devlerini yerine getirerek kendilerini gelistirirler (Ay-
ten, 2005: 185). Bu siirecte icinde yasadigi toplumun degetleri ile sekil-
lendirdigi gelisimini i¢sellestirerek yasantisina aktarir. Iste bireyin bu ic-
sellestirdigi degerlerden birisi de dini degerlerdir. Ciinki birey icinde ya-
sadig1 toplumun dini inanglariny, ritiiellerini tecriibe ederek kendine 6zgii
dindarlik yasantist olusturmaktadir. Dinler bir yandan mensuplarinin zi-
hinsel ve duygusal yapisini bi¢cimlendirirken bir yandan da sosyal iliskile-
rini diizenleyerek psikolojik ve sosyal uyumlarini saglamaktadir (Yapici-
Kayiklik, 2005: 177). Psikososyal gelisimler tizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olan dinler, ruhsal sorunlarla karsilasan mensuplarinin yasadiklarint
anlamlandirarak algilarini yénetmekte ve yasam kosullarini kabul etme-
lerini kolaylastirma gtict saglamaktadir (Kayiklik: 2011: 295).

Insanlar tarih boyunca bazen inanarak, bazen reddederek, bazen
de nefret ederek din ile iletisim igine girmis ve din ¢esitli sekillerde onla-
rin hayatlarini etkilemistir. Dinin etki alanlarindan birisi de hi¢ stiphesiz
insanlarin ruhsal yapisidir. Din, getirdigi inang esaslariyla mensuplarina
hem bu diinya ile ilgili hem de 6liimden sonraki diinya ile ilgili vaatlerde
bulunarak, onlarin ruhsal yapilarint giiclendirmeyi, 6znel iyi oluslarint
yani mutluluklarini artirmayr amaclamaktadir.

Insanlarin hayatlarindaki en temel amaglarindan birisi psikolojik iyi
oluslarini artiracak eylemlerde bulunarak mutluluk diizeylerini artirmak-
tir. Unlii Yunan filozofu Platon mutlulugu, insan dogasinin {i¢ ayr1 par-
cast olan akil, fiziksel arzular ve ruhsal gereksinimlerin arasindaki uyumlu
birlikteligin bir sonucu olarak tanimlamaktadir (Marar, 2012: 17). Bir
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baska ifadeyle mutluluk insanin malini, miilkiint ve bedenini koruyabil-
digi ve kullanabildigi, refah ve haz igerisinde bagimsiz bir yasam stirdi-
rebildigi ruhsal bir eylem (McMahon, 2013: 60-64) olarak tanimlanabilir.
Insanlar yasamlari boyunca mutlu olmak icin cabalamaktadir. Bu caba
icerisinde insanlar bir yandan act ve memnuniyetsizlikten uzaklagsmaya
calisirken bir yandan da gtgli haz duygularint yasamak igin ugrasmakta-
dir. (Gilbert, 2008. 50).

Wilson mutluluk tizerine yaptigt doktora ¢alismasinda mutluluk ile
ilgili en avantajli durumda olan kesimlerin gencler, saglhklilar, iyi egitim
ve ekonomiye sahip olanlar, disa doniik zeki olanlar, dindarlar ve evliler
oldugunu belirtmektedir (Seligman, 2007: 57). Bu alanda ilk arastirmaci-
lardan olan Diener yasam doyumu, olumlu duygulanim ve olumsuz duy-
gulanim olmak tizere mutlulugun t¢ 6geyi barindirdigini ifade etmistir
(Eryillmaz, 2011: 18). Sonug olarak mutlu insanlarin bir kismi1 kéti olay-
lar1 unutarak, mutlu olaylart daha fazla hatirlayarak (Seligman, 2007: 42),
diger bir kism1 da yemek yiyebilecekken diyet yaparak, uyuyabilecekken
daha ¢ok calismayi tercih ederek (Gilbert, 2008: 50) olumlu duygularin
gelecege yansitmaktadirlar (Yetim, 2001: 137).

Dinler, mutluluk duzeylerini artirmak igin inananlarina birtakim
prensipler ve gorevler sunmuslardir. Bu prensipler ve gorevler dini ya-
santiyt sekillendiren inang ve ibadet ilkelerinin yanisira beden ve ruh sag-
ligina iliskin esaslart da icermektedir. Din insanlarin hayata umutla baka-
bilmesini ve sorunlari ile iyimser bir bakis agistyla basa ¢ikilabilme bece-
risini gelistirirken bir yandan da hayati olumlu karsilama, sabretme ve
kabullenme dizeyini artirict misyon ustlenmektedir (Hokelekli, 2012:
75). Ayrica din, hos gérmedigi ahlaki ilkeleri yasaklayarak, hosgort, te-
vazu ve sevgl gibi olumlu nitelikleri tavsiye ederek insanlarin ruhsal aci-
dan olgunlasmalarina ve mutluluklarina katk:i saglamaktadir (Koyl,
2007: 65).

Din ve getirdigi inang esaslart yetiskinlik doneminde de ruhsal sag-
lig1 6nemli derecede etkilemektedir. Yetiskin, kendi basina karar alabilen,
tretim yapabilen, bedensel ve ruhsal gelisimini tamamlamis ve toplum
tarafindan kabul gérmus birey olarak tanimlanmaktadir (Gokkoca, 2001:
412). Yetiskinlik doneminde bireyler kisiliklerini, yeteneklerini, ilgilerini,
gucli ve zayif yonlerini tantyarak ve kendi yasamint yénetebilme beceri-
sini kazanarak yagantilarina yon vermektedirler. Kendini tanimaya ¢alisan
yetiskinler bu siirecte bazen zorlanmakta, kafalart karismakta bazen de
anne-babalariyla, esleriyle, cocuklariyla sorun yasamakta ve bu yasantilar
sonucunda genel bir huzursuzluk icerisine girmekteditler (Ciceloglu,

*tdpde 13
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1995: 412). Yetiskinlerin zorlandigt bu siirecte dini yonelimleri ve inang-
lart hayatlarina yon vermekte ve psikososyal agidan olgunlasmalarina yar-
dimct olmaktadir. Mevcut inang ve degerlerin test edildigi ve yeniden ya-
pilandirildigt (Karaca, 2007: 194) bu dénemde yetiskin, kendisiyle ytiz-
lesmeye, benliginin daha fazla farkina varmaya, olgunlasmaya ve butiin-
ltk arzusuyla hareket etmeye baslamaktadir (Topuz, 2013: 143). Dini su-
urun gelismesiyle dini inang ve idealleri ile diinyevi yasayis tarzi butinle-
sen (Glingor, 1993: 54-55) yetiskinlerin, ruh diinyalar sekillenmekte, psi-
kolojik iyi oluslar1 giiclenerek mutluluk diizeyleri artmaktadir.

Koening ve Larson tarafindan dindarlik ve ruh saghg iliskisi ile
ilgili 850 arastirma tizerinde yapilan meta-analiz ¢alismasinda arastirma-
larin %80’ininde dini inang ve pratikler ile hayat memnuniyeti arasinda
olumlu iliski tespit edilmistir. Bunun yaninda depresyon ile dindarlik ilig-
kisini ele alan arastirmalarin Ggte ikisinde dindarlik seviyesi yuksek olan-
larin diisiik olanlara gre daha az depresyona girdigi sonucuna ulasilmis-
tir. Bir baska arastirmada Levin, Markides ve Ray tarafindan dini ibadet-
lere devamin psikolojik etkileri ile ilgili geng, orta ve ileri yas yetiskinler-
den olusan 1125 kisi tzerinde 11 yil stiren calismalarinda orta ve ileri
yasta dini ibadetlere devam edenlerin etmeyenlere gore haytalarindan
daha fazla memnun oldugu, geng yasta ibadetlere devam edenlerin dep-
resyon diizeylerinin diistik oldugu sonuglarina ulasmiglardir (Koéyld,
2010: 10-18). Yaptigimiz bu arastirmada da 22- 40 yas arast ilk yetiskin-
lerde dini yonelimin mutluluk duzeyleri tizerinde etkisi olup olmadigt or-
taya koyulmaya calisilmistir.

a. Yontem

Insanlarin ruh saglgt tizerinde dogrudan etkiye sahip olan dini y6-
nelimlerinin hayatlarindaki 6nemli bir déntim noktasi olan ilk yetiskinlik
donemlerindeki mutluluk diizeylerine etkisi bu aragtirmanin ana konu-
sunu olusturmaktadir. Tlk yetiskinlik déneminde dini yénelim ile ruhsal
yasantinin bir disa vurumu olan mutluluk dizeyi iliskisi ve alt boyutlari
test edilmistir. Bu baglamda arastirmanin temel problemi “Ilk yetiskin-
lerde dini yonelim ile mutluluk dizeyleri arasinda anlaml bir iliski var
midir?” seklinde belirlenmis ve incelenmistir.

1lk yetiskinlerde dini yonelim-mutluluk iliskisini baz1 degiskenler
acisindan ele alabilmek icin soru listeleri araciligtyla kisilerin okuyup ce-
vaplayabilecegi bilgi edinme araglart olan standardize edilmis 6lcekler in-
celenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda bu arastirmada standardizas-
yon calismast Cirhinlioglu tarafindan yapilan, Allport ve Ross’un gelistir-

~ 9

digi “Dini Yonelim Olgegi” ile Dogan ve Sapmaz’in standardize ettigi,
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Hills ve Argyle tarafindan gelistirilen “Oxford Mutluluk Olgegi” kulla-
nilmistir.

Allport ve Ross’un gelistirdigi, Cirhinlioglu (2006) tarafindan ge-
cerlilik ve giivenirlik calismast yapilan “Dini Yénelim Olgegi” icsel dini
yonelim, dissal-sosyal dini yonelim, digsal-kisisel dini yonelim olmak
tzere 3 alt boyuttan ve 22 maddeden olusmaktadir (Cirhinlioglu, 2006:
43). Katihmeilarin 3 alt boyutta katilim derecelerini belirlemek amactyla
5 secenekli likert 6lgegi kullandmistir. Dini Yénelim Olgegi’nin giivenir-
lik calismasinda i¢ tutarlik katsayist ve iki yarim glivenirligi hesaplanmis
ve strastyla Cronbach alfa katsayist i¢ tutarlilikta 0.90, iki yarim giivenir-
liginde 0.89 hesaplandigi gérulmektedir. 3 alt boyutta i¢ tutarlilik kat sa-
yilart sirastyla igsel dini yonelimde 0.90, dissal-kisisel dini yonelimde 0.74,
dissal-sosyal dini yonelimde 0.60 olarak, iki yarim glivenirligi sirastyla ig-
sel dini yonelimde 0.79, digsal-kisisel dini yonelimde 0.82, dissal-sosyal
dini yonelimde 0.59 olarak hesaplanmistir (Cirhinlioglu, 2006: 45). Bu
degerler, dini yonelim 6lgeginin ve alt boyutlarinin giivenirlik agisindan
oldukea iyi degerlere sahip oldugunu géstermektedir.

Hills ve Argyle tarafindan gelistirilen, Dogan ve Sapmaz (2012) ta-
rafindan gegerlilik ve giivenitlik calismast yapilan “Oxford Mutluluk Ol-
¢egl” tek boyuttan ve 29 maddeden olusmaktadir. Katilimeilarin tek bo-
yutta katilim derecelerini belirlemek icin 6’1 likert tipi 6lgek kullandmigtir
(Dogan, Sapmaz, 2012: 298-299). Olgegin giivenirlik ¢alismasindaki 61-
cumlere gore i¢ tutarllik katsayis1 0.91, test yarilama yontemi kullanilarak
elde edilen giivenirlik katsayr 0.86 olarak tespit edilmistir. Oxford Mut-
luluk Olgegi’nin Cronbach alfa katsayist bilesik giivenirlikte 0.91 olarak
bulunmustur (Dogan, Sapmaz, 2012: 302-303). Ol¢egin bu degeri yiiksek
derecede guvenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin evreni, Isparta ilinde bulunan 22-40 yas arast ilk ye-
tiskinlik d6neminde bulunan bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin 61-
neklemi arastirmanin evrenine giren, random (tesadufi) 6rnekleme yon-
temiyle secilmis, demografik degiskenler agisindan fakli 6zelliklere sahip
bireylerden olusmaktadir. Belirlenen Glgekler arastirmact tarafindan go-
nulli 578 kisiye uygulanmistir. Fakat 80 katilimct hatalt ve eksik yanitlar
nedeniyle 6rneklemden ¢tkarilmis ve 6rneklem 498 kisi olarak belirlen-
mistir. Arastirmanin yapildigt 2015 yilinda Turkiye’de Cumhurbaskanlig:
seciminin gerceklesmesi nedeniyle katilimcilarin se¢im Oncesi siyasi kay-
gilart anketlere katilimlari olumsuz etkilemis ve bu durum arastirmanin
veri toplama siirecini uzatmustir.

Verilerin analizi SSPS-22 istatistik programu ile yapilmustir. Aras-
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tirmada veriler analiz edilirken iki ortalama arasindaki farkin anlamli di-
zeyde farkldasip farkldasmadigint tespit etmek amactyla t-testi, ikiden
daha fazla ortalama arasindaki farkin anlamli diizeyde farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek i¢in tek yonli varyans analizi (ANOVA)
(Buyukoztirk, 2013: 67) kullandmistir. Bulgularin degerlendirilmesinde
F degerinin anlamli olmast durumunda gruplar arasinda belirlenen an-
lamlt farklarin kaynaginin incelenmesinde “Sidak” testi uygulanmuistir.

Elde edilen verilerin analizi siirecinde degiskenler degerlendiril-
mis; gelir durumu degiskenindeki “cok iyi” (4 kisi) secenegi “iyi” segene-
gine eklenerek analiz edilmistir. Medeni durum degiskeninde bosanma-
mis ama ayrt segenegi (3 Kisi) ve bosanmus (5 kisi) segenegi, algilanan
dindarlk diizeyi degiskeninde “dine ilgisizim” (6 kisi) secenegi katilimct
sayisinin yetersiz olmasi nedeniyle analize dahil edilmemistir.

1k yetiskinlerde dini yénelim-mutluluk iliskisinde cinsiyet, medeni
durum, 6grenim durumu, gelir durumu, dini bilgi diizeyi, algillanan din-
darlik diizeyi gibi demografik degiskenlere gére anlamli bir farkliligin olu-
sup olusmadigr ve dini yonelim ile mutluluk diizeyi arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada asagidaki hipotezler bilimsel olarak test edilmis-
tir:

(2) Hipotez-1. Demografik degiskenler ile dini yonelim arasinda
anlamli bir fark vardir.

(iz) Hipotez-2. Demografik degiskenler ile mutluluk dizeyi ara-
sinda anlamlt bir fark vardir

(i27) Hipotez-3. Dini yonelim ile mutluluk arasinda anlamli bir fark
vardir. Dini yonelim arttik¢a mutluluk artmaktadir.

Arastirmada katiimcilara ait demografik 6zelliklere iliskin veriler
asagidaki tabloda yer almaktadir (bkz. Tablo-1)

Tablo-1:
Katilimcilarin demografik degiskenlerine iligkin sonuglari

n %
Cinsiyet Kadin 374 65,1
Erkek 174 349
Bekar 79 15,9
Medeni Durum Evli 411 82,5

Bosanmis 5 1

Bosanmamis Fakat Ayri 3 0,6

Tlkokul 46 9,2

Osrenim D Ortaokul-Tlk6gretim 36 7,2
grenim Luramu Ortadgretim (Lise) 108 216
Lisans-Onlisans 266 53,4

Lisansusti 39 8
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Cok Tyi 4 0,8
Iyi 217 43,6
Gelir Durumu Orta 239 48
Diisiik 26 52
Cok Diisiik 12 2,4
Cok Tyi 29 5,8
Dini Bilgi Diizeyi (;i; ifg 4242
Zayif (Yetersiz) 30 6
Cok Dindarim 24 4,8
Algilanan Dindarim 396 69,5
Dindatlik Diizeyi Az Dindarim 122 24.5
Dine Ilgisizim 6 1,2

Tablo-1 incelendiginde arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiske-
nine gore; 3247Gnitin kadin (%65,1), 174’ tntn erkek (%34,9) oldugu be-
lirlenmistir. Arastirmaya katillan kadinlarin sayist erkeklere gore daha faz-
ladir. Medeni duruma iligkin verilerin dagilimina bakildiginda katilimeci-
larin 79u bekar (%15,9), 41171 evli (%82,5), 8’1 bosanmuis veya ayri yasa-
digint belirtmistir. Arastirmaya en fazla evliler katilmistir. Ogrenim du-
rumuna gore; katthmecilarin 46’st ilkokul (%09,2), 36’st ortaokul-ilk6gretim
(%7,2), 1081 ortadgretim (%21,6), 266’st lisans-6nlisans (%53.4), 39u
lisansuistii (%8) mezunudur. Arastirmaya en fazla lisans-6nlisans mezunu
katilirken, en az ortaokul-ilkogretim mezunu olanlar katdmistir. Gelir du-
rumuna gore; katthmeilarin 474 ¢ok iyi (%0,8), 217°s1 1yi (%43,6), 239’u
orta (%48), 26’s1 distk (%05,2), 12’si ¢ok disik (%2,4) olarak gelir duru-
munu belirtmistir. Katthmcilarin ¢ogunlugu gelir durumunu orta olarak
tanimlamaktadir. Dini bilgi dizeyine gore katilimctlarin 29u ¢ok iyi
(%5,8), 220’s1 iy1 (%044,2), 2197u orta (%44), 30’u zayif (yetersiz) olarak
dini bilgi dizeyini belirtmistir. Katitimcilarin buytk ¢ogunlugu iyi di-
zeyde dini bilgiye sahip olduklarint belirtmistir. Algilanan dindarlik dize-
yine gore; 24’1 (%4,8) cok dindar oldugunu, 396’s1 (%69,5) dindar oldu-
gunu, 122°si (%24,5) az dindar oldugunu, 6’st (%1,2) dine ilgisiz oldu-
gunu belirtmistir.

b. Bulgular

Bu béliimde yapilan arastirmanin amag ve hipotezlerine uygun se-
kilde katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, gelir du-
rumu, dini bilgi diizeyi, algilanan dindarlik dtzeyi gibi demografik 6zel-
liklerinin dini yonelim-mutluluk diizeyleri Gzerinde anlaml bir farklilik
olup olmadigy, sayet anlaml bir farkliik var ise farliligin hangi gruplar
arasinda oldugu ile ilgili sonuglara ve degerlendirmelere yer verilmistir.
Asagida katithimcilarin demografik 6zellikleri ve katilimeilara uygulanan
Dini Yénelim Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi sonuglarina iliskin t-

*tdpde 17



Mabmut Knrnaz, & Habil Sentiirk

testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari tablolar halinde
verilmis ve Turkiye’de demografik 6zelliklere gore dini yonelim-mutlu-
luk iliskisi tizerine yapilan diger ¢alisma sonuglari ile degerlendirilmistir.

b.a. Dini Y6nelim ve Demografik Ozellikler
b.a.a. Dini Yénelim ve Cinsiyet Iligkisi

Dini yonelimin cinsiyete gore farkliligina iliskin yapilan t-testi so-
nugclart Tablo-2” de verilmistir.

Tablo-2:
Dini yénelimin cinsiyete gére farkliligina iliskin t-testi sonuglari
Cinsiyet n X Ss. T Sd p
Kadin 289 87,92  9,18899
Dini Yonelim 2,915 244,496 ,004

Erkek 158 84,52 13,0030

Tablo-2’de yer alan cinsiyete gore t-testi analiz sonuglarina gore
cinsiyet ile dini yonelim (t= 2.915, p<.01) arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu gorulmustir. Kadin katilimeilarin dini yonelime iliskin almis ol-
duklari puan ortalamalarinin (X=87,92) erkek katilimcilarin ortalamala-
rindan (X=84,52) daha ytiksek oldugu, buradan hareketle kadinlarin er-
keklere gore dine daha fazla yonelim gosterdikleri soylenebilir.

Konuyla ilgili literatirde yetiskinlere yonelik yapilan arastirma bul-
gularina bakildiginda Kayiklik, orta yas ve yashlar izerine yaptigt arastir-
mada kadinlarin dinsel yasantinin ibadet boyutunda, erkelere gére daha
yiksek ortalama puanlara sahip oldugunu ifade etmistir (Kayiklik, 2003:
130). Ceviz orta yas ve yaslilikta dindarlik, mistik tecrtibe ve benlik saygisi
tzerine yaptigi ¢alismada kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklere gore
yiksek oldugunu, kadinlarin erkelere gére anlaml diizeyde daha yiiksek
dini egilime sahip oldugunu belirtmistir (Ceviz, 2009: 54). Bagka bir ¢a-
lismada Koftegtl ise dini davranis ve pratikleri kadinlarin erkelere gore
daha fazla yerine getirdigi sonucuna ulasmistir (Koftegtl, 2018: 123).
Sengiil “Dindarlik ve Ruh Sagligt Mliskisi” konulu ¢alismasinda kadinlarin
dindarligin inang, bilgi-ibadet, tecriibe alt boyutlarinda erkeklere gore
daha ytiksek puan aldigint saptamistir (Sengtl: 2007: 124). Yogurtcu “Ye-
tiskinlerde Dindarlik ve Ruh Sagligi” konulu ¢alismasinda kadinlarin er-
kelere gore daha dindar oldugu bulmustur. (Yogurtcu, 2009: 52). Cinsi-
yete gore bu arastirma sonuglart yapilan ¢alismay1 desteklemektedir.

Yapicr’'nin 60 ayri arastirma tizerinde dindarlik 6lgegi kullanilarak
yaptiglt meta-analiz ¢alismasinda elde ettigi 136 bulgudan 387inde
(%27,94) kadinlarin daha fazla dindar oldugu, 28’inde (%20,59) erkekle-
rin daha fazla dindar oldugu, 70’inde (%51,47) erkek ve kadinlar arasinda
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anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (Yapicy, 2012: 16-17). Yapilan
arastirmalarda kadinlarin erkeklere gére daha fazla dine yonelim goster-
dikleri goriilmektedir. Buradan hareketle “Ttirkiye’de kadinlar erkeklere
gore neden dine yonelimleri daha fazladir?” sorusu akla gelmektedir. Ka-
dinlarda sartsiz sevgiyi ifade eden sefkat duygusunun dinlerin insanlara
tavsiye ettigi merhamet duygusuyla Ortismesinin, dogalart geregi dine
yonelimlerini artirdigi ve onlart dine daha yatkin hale getirdigi distinile-
bilir. Ayrica erkeklere gore kendilerini gigstiz ve zayif hissetmeleri, er-
kekler kadar kuvvetli olmadiklart diisiincesinin ortaya ¢itkmasina sebep
olmaktadir. Bu yetersizlik algist kendilerini koruyan, gbzeten yaratictya
daha ¢ok yonelmelerini saglamaktadir (Tarhan, 2005: 333-334). Kadinla-
rin aile kurumunun butinligini koruma ve kollama konusunda erkek-
lere gore daha yiiksek sorumluluk ve giidiiye sahip olmalari (Cirhinlioglu,
Ok, 2011: 131), bu anlamda aile kurumuna ¢ok 6nem veren dine yoneli-
mini kolaylagtirmistir.

Dinler getirdigi inang esaslart ve ibadet sekilleri ile bireylere 6nce-
likle yaraticiya ve onun emitlerine boyun egmeyi ve itaati emretmektedir.
Ozellikle daha otoriter ataerkil toplumlarda erkeler daha serbest, bagim-
siz Ogretilerle yetistirilirken, kadinlarin daha temkinli, uysal, bagimli, so-
rumlu ve itaatkar olma yoniinde yetistirilmesinin dinin emirlerine uyma
ve itaat davranislarini kolaylastirdigt soylenebilir. Ayrica kadinlarin psi-
kolojik yapilari geregi daha duygusal olmalari, baglanma duygularini daha
yogun yasamalari, dini telkine daha yatkin olmalarint saglayabilir. Ttr-
kiye’de kadmnlarin ¢ogunlugunun ev hanimi olmasinin dindar kadinlarin
dini aktivitelere katilma ve diizenleme konusunda daha fazla zaman ay1-
rabilmelerini sagladigi, bu siire icerisinde yasadiklart dini tecriibelerin de
dini y6nelimlerini giclendirdigi distintlebilir.

b.a.b. Dini Yénelim ve Medeni Durum Iligkisi

Dini y6nelimin medeni duruma gore farkliigina iligkin t-testi so-
nuglart Tablo-3’te verilmistir.

Tablo-3:
Dini y6nelimin medeni duruma gore farkliligina iliskin t-testi sonuglar
M D n X Ss. T sd p
Bekar 74 82,28  12,66374
Dini Yoénelim -3,452 445 001

>

Evli 365 87,55 10,23948

Tablo-3’te yer alan medeni duruma gore t-testi analiz sonuglarina
gore medeni durum ile dini yonelim (t=-3,452, p<.01) arasinda anlaml
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bir farkliligin oldugu gorilmustir. Evli katitimcitlarin dini yonelime ilig-
kin almis olduklari puan ortalamalarinin (X=87,55), bekar (X=82,28) ka-
tilimcilarin ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve buradan hareketle ev-
lilerin bekarlara gore dine daha fazla yonelim gosterdikleri soylenebilir.

Konuyla ilgili literattirde yetiskinlere yonelik yapilan aragtirma bul-
gularina bakildiginda, Okumus “Geng Yetiskinlerde Narsisizm ve Din-
darlik Tliskisi” adli calismasinda evlilerin icsel dini yénelimlerinin
bekarlara gore daha ytliksek oldugunu tespit etmistir (Okumus, 2020: 60).
Aydemir “Ilk Yetiskinlerde Dindarltk Mutluluk Tliskisi” konulu calisma-
sinda evli olanlarin bekarlara gére dini yonelimlerinin anlamlt diizeyde
daha yiiksek oldugunu bulmustur (Aydemir, 2008: 49). Ko¢ yaptigt ¢alis-
mada evlilerin i¢ gidimli dindarlik egilimlerinin, bekarlar ve dullardan
daha yiiksek oldugunu saptamustir (Kog, 2008: 272). Sengtil yaptigt ¢alis-
masinda evlilerin bekarlara gére dindarligin biitiin boyutlarinda ytksek
puana sahip oldugu sonucuna varmistir (Sengtl, 2007: 127). Sonay evli-
lerin puan ortalamalarinin bekarlara, nisanlilara ve bosanmuslara gore is-
tatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu, evlilerin bekarlara gére daha din-
dar oldugunu ifade etmistir (Sonay, 2020: 75). Yogurtcu arastirmasinda
evlilerin bekarlara gére puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, evlile-
rin bekarlara gére daha dindar oldugu sonucuna ulasmustir (Yogurtcu,
2009: 54-55). Medeni duruma gore bu arastirma sonuglart yapilan calig-
may1 desteklemektedir.

Evlilik, kadin ve erkek olarak eslerin hem birbirleriyle hem de ¢o-
cuklaryla sevgi, saygl ve hosgori gibi degerlerin paylagildigi, aynt za-
manda da gérev ve sorumluluklarin iistlenildigi bir muessesedir. Evlilikle
birlikte yetiskinler hem eslerine hem de bir ebeveyn olarak ¢ocuklarina
olumlu bir rol model olabilmek amactyla hayatin bir¢cok alaninda oldugu
gibi dinin inang esaslart ve ogretilerini igine alacak sekilde bir yasam bi-
¢imini benimseyebilmektedirler. Ozellikle icinde bulunulan toplumun
evlilik kurumundan ahlakl, ¢cocuklarina 6rnek, iyi egitim veren, manevi
yont gigli ebeveynler olma beklentisi, evlilerin dine yonelimini artirmig-
tir. Yetiskinlerin evlilikle birlikte hayatlarinin daha planlt olmasi ve di-
zene girmesi, dinin getirdigi diizen ve kurala uymasini kolaylagtirmistur.
Ayrica eslerden birinin dini yasantisinin giclii olmasinin diger esin dini
yasantisini da olumlu yonde etkilemesinin evlilerde dini yonelimi artirdigt
sOylenebilir.

b.a.c. Dini Yonelim ve Ogrenim Durumu Iligkisi

Dini y6nelimin 6grenim durumuna gore farkliligina iliskin yapilan
tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo-4’ te verilmistir.
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Tablo-4:
Dini y6nelimin 6grenim durumuna gére farkliligina iliskin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglart

OD n X. Ss KT Sd KO F p
flkokul 39 9033 901266 P 2268870 5 453774

arasi 4020 001
Ortaokul- .. ? >
ikgreim 31 88,61 945402 Grup ici 49776,284 441 112,871
8fgtramm 92 8936 10,01726 Toplam 52042,154 446
Lisans-
Onlisans 244 85,34 10,96849

Lisansiisti 38 g3 44 12,31061

Tablo-4’te yer alan 6grenim durumuna gore tek yonli varyans ana-
lizi (ANOVA) sonuglarina gére 6grenim durumu ile dini yonelim (F5-
441= 4.020, p<.01) arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gérilmustir.
Farkin kaynagini gérmek icin yapilan sidak testi sonucuna goére 6grenim
diizeyini lise olarak ifade eden katilimcilarin almis olduklar puan ortala-
malarinin (X=89.30) lisan-6nlisans (X=85,34) ve lisanststl olarak ifade
eden katilimecilarin almis olduklart puan ortalamalarindan (X=83.44) an-
lamlt dizeyde daha ytliksek oldugu gértlmustiir. Bu sonugtan hareketle
ogrenim durumu diizeyi dustiik¢e dine yoneliminanlamli bir sekilde art-
t1g1 soylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirma bulgularina bakildiginda
Acar vd., bireylerin dindarlik dizeylerinin bazt degiskenler ag¢isindan in-
celenmesi konulu ¢alismalarinda 6grenim durumu dustikee dindar ve
¢ok dindarlarin oraninda artis oldugu, 6grenim diizeyi yiikseldikge din-
darlik diizeyinde bir azalma oldugunu bulmuslardir (Acar vd., 1996: 50).
Gezenler yaptigt calismada en yitksek puan ortalamasina sahip grubun
ilkokul ve lise grubu, en diisik puan ortalamasina sahip grubun tniver-
site grubu oldugunu, buradan hareketle 6grenim durumu yiksek olan
bireylerin dindarlik diizeylerinin daha dusiik oldugunu tespit etmistir
(Gezenler, 2019: 57). Aydemir en yiksek dindarlik puan ortalamasina
sahip olanlarin ilkokul mezunu olduklarini, buradan hareketle 6grenim
durumu distikce dindarlik diizeyinin arttgy ifade etmistir. (Aydemir,
2008:52). Benzer sekilde Aksoy (Aksoy, 2019: 47), Yogurtcu (Yogurteu,
2009: 58), Koftegul (Koftegul, 2018: 131) yaptiklart calismalarda egitim
diizeyi azaldik¢a dindarlik diizeyinin arttig1 sonucuna ulasmislardir. Og-
renim durumuna gore bu arastirma sonuglart yapilan ¢alismay: destekle-
mektedir.
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Yetiskinlerde 6grenim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte dini inang-
lar Gzerinde daha liberal, rasyonel, bireysel egilim giiclenmektedir. Gele-
neksel, itaate dayali dini yasantinin sekiler kiltiiriin etkisiyle ¢oztlmesi
ve gerilemesi dogal gozitkmektedir (Hokelekli, 2009: 96). Alinan egitimin
icerigi ve niteligi dini yonelim tzerinde dogrudan etkili oldugu igin bu
konuda genelleme yapmamakla birlikte, egitim duzeyi yiikseldik¢e yetis-
kinlerin aldigt egitimin igerigine ve niteligine bagl olarak distince yapila-
rinda irrasyonel yapidan rasyonele dogru bir evrilme olmaktadir. Yani
egitim seviyesi arttik¢a yetigkin, dinin inang esaslar1 ve getirdigi dini go-
revler ile ilgili siphelerini ortaya koymaktadir. Bu siiphe ile daha fazla
sorgulayan, irdeleyen, bilissel siireci 6n plana ¢ikaran yetiskinde sekiiler
bir bakis agist olusmaktadir. Bu baglamda egitim diizeyi diistik yetiskin-
lerin, egitim diizeyi yiiksek olanlara gére dini yonelimlerinin yiksek ol-
masint, dinin inang esaslarint sorgulamadan yerine getirmeleri, adanmis-
lik ile daha teslimiyetci tutum ve davrans sergiledikleri, siipheye mahal
vermeden kalben inanarak i¢sellestirmeleri olarak aciklanabilir.

b.a.d Dini Yénelim ve Gelir Durumu Iligkisi

Dini yonelimin gelir durumuna gore farkliligina iliskin yapilan tek
yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo-5 te verilmistir.
Tablo-5:

Dini y6nelimin gelir durumuna gore farkliligina iliskin tek yonlt varyans ana-
lizi (ANOVA) sonuglari

Gp 0o X Ss KI  8d KO F p

Iyi 202 8847 848313 G;uilar

1438997 3
479,666 4,199,006

Orta 911 8533 11,99936 Grup ici 50606,157 443 114,235

Disik 94 695 10,49836 Toplam 52045,154 446

Cok
Diisiik 10 80,30 19,57918

Tablo-5te yer alan gelir durumuna gore tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gore gelir durumu ile dini yonelim (F3-443=
4.119, p<.01) arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gorilmustir. Farkin
kaynagini gérmek icin yapilan sidak testi sonucuna gore gelir durumu
diizeyini iyi olarak ifade eden katiimcilarin almis olduklar puan ortala-
malarinin (X=88.47) orta olarak ifade eden katilimcilarin almis olduklar:
puan ortalamalarindan (X=85.33) anlamli diizeyde daha yiksek oldugu
gorilmiustir. Bu sonugtan hareketle gelir durumu yiikseldikge dine yo-
nelimin anlamli bir sekilde arttig1 s6ylenebilir.
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Yetiskinlere yonelik yapilan arastirma bulgularina bakildiginda Ay-
demir, ¢alismasinda gelir dtizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir fark ol-
dugunu, gelir diizeyi arttik¢a dindarhk diizeyinin arttigini saptamustir (Ay-
demir, 2008: 51). Sevindik orta yas yetiskinlere yonelik yaptigs calismada
gelir durumuyla dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu, gelir
durumu arttik¢a dindarlik diizeyinin arttigini tespit etmistir (Sevindik,
2015: 81-82). Koftegul yaptigt calismada diisik gelir diizeyine sahip bi-
reylerin orta ve iyi gelir diizeyine sahip bireylere gore dini pratik ve dav-
ranislart daha az yerine getirdigini bulmustur (Koftegil, 2018: 129).
Kimter dinselligin inang¢ ve ibadet boyutunda ailelerin gelir durumu art-
tikga dindarlik puanlarinin arttigl sonucuna ulasmistir. (Kimter, 2008:
195). Gelir durumuna gore bu arastirma sonuglart yapilan ¢alismayr des-
teklemektedir.

Gelir durumu yetiskinlerin yasam kosullarini belirleyen en 6nemli
etkenlerden birisidir. Dini yonelim boyutlarinda farkli sosyoekonomik
diizeye sahip yetiskinler farkli davranis ve tutum gelistirebilmektedir. Ge-
lir durumu yuksek olan yetiskinlerin ekonomik olarak kendi ve aile ya-
santilarini finanse etme ve devamini saglamada zorlanmamalari, psiko-
sosyal davranislarda bulunmalarini kolaylastirmaktadir. Sosyoekonomik
diizeyi ve statiisii yiksek olan yetiskinlerin daha dusik diizeydekilere
gore psiko-sosyal agidan daha rahat olmalari, yasam doyumlarinin da
yuksek olmasini saglamaktadir. Bu rahatlikla dunyevi ihtiyaglart karsilama
konusunda kaygt ve stres yasamadan zihinlerini dini konulara ve eylem-
lere yoneltebilmekte, psikolojik olarak huzurlu olmaktadirlar. Ayrica sos-
yoekonomik sartlarin verdigi rahatlikla hem kendi hem de baskalarinin
yasantilarint finanse etmede zorlanmamalari, ekonomik imkanlarla ger-
ceklestirilebilen dini vecibeleri (hac, kurban, zekat vb.) yerine getirmele-
rini kolaylastirarak dine yonelimlerini artirmaktadir.

b.a.e. Dini Yénelim ve Dini Bilgi Diizeyi Iligkisi
Dini yonelimin dini bilgi dizeyine gore farkliligina iliskin yapilan
tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo-6’da verilmistir.
Tablo-06:
Dini y6nelimin dini bilgi diizeyine gére farkliligina iliskin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuclart
DBD n X Ss KT Sd KO F P

Gruplar

Coklyi 28 9189 774281 5781,341 3 1927,114

18,453 ,000

iyi 198 89.14 8,80126 Grup i(;i 46263,814 443 104,433
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Orta 195 8503 10,95180 Toplam 52045,154 446

Zay1f 26 7542 15,64141

Tablo-6’da yer alan dini bilgi diizeyine gore tek yonlii varyans ana-
lizi (ANOVA) sonuglarina gore dini bilgi diizeyi ile dini yonelim (F3-
443= 18,453, p<.01) arasinda anlaml bir farkliligin oldugu gérilmustar.
Farkin kaynagint gérmek i¢in yapilan sidak testi sonucuna gore dini bilgi
duizeyini orta olarak ifade eden katilimcilarin almis olduklart puan orta-
lamalarinin (X=85.03), ¢ok iyi (X=91,89) ve iyi olarak ifade eden kati-
limcilarin almis olduklart puan ortalamalarindan (X=89.14) anlaml di-
zeyde daha dusiik, zayif olarak ifade eden katilimcilarin almis olduklart
puan ortalamalarindan(X=75,42) anlamli diizeyde daha ytksek oldugu
gorilmistir. Bu sonuctan hareketle dini bilgi duzeyi yikseldikce dine
yonelimin anlaml bir sekilde arttig1 séylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirma bulgularina bakildiginda Ki-
lig yetiskinlerin aldiklart din egitimleri ile dindarlik diizeyleri arasindaki
iliski konulu ¢alismasinda sahip oldugu ibadet bilgisi iyi olanlarin, ibadet
bilgisi hi¢ olmayanlara gore dindarlik dizeyinin daha ytksek oldugunu
saptamustir (Kilig, 2019: 60). Colak’in orta yas déneminin psikolojik, dini
inanis ve davrans 6zellikleri konulu ¢alismasinda dini bilgi diizeyi ile Al-
lah’a inang arasindaki iliski anlamli bulunmus, dini bilgi diizeyi arttikca
inan¢ duzeyinin artt1g1 tespit edilmistir (Colak, 20006: 55). Kavas dini tu-
tum-stresle basa ¢tkma konulu ¢alismasinda dini bilgi diizeyi ile dini tu-
tum arasinda anlamli bir fark olustugunu, dini bilgi diizeyi arttik¢a dini
tutum duzeyinde artis oldugunu bulmustur (Kavas, 2013: 112). Tturker
dini egitim alanlarin, kismen dini egitim alanlara gére dindarlik dizeyinin
daha yiksek oldugu sonucuna ulasmistir (Ttrker, 2018: 64). Dini bilgi
diizeyine gbre bu arastirma sonuglari yapilan ¢alismay1 desteklemektedir.

Insanlar bilgi yoluyla kendi yeteneklerini gelistirmek ve gelistirdik-
leri bu yetenekleri en st diizeyde kullanarak kendini gerceklestirmek is-
temektedir. Farkli 6zellikleri icerisinde barindiran insanin bu 6zelliklerini
kesfedebilmek, yasantisina aktarabilmek icin kendi anlam arayisi icesinde
ona yol gosterecek, duygu, dusiince ve davranslarini anlamlandiracak
kaynaklardan en 6nemlilerinden birisi de din ve onun inang esaslaridur.
Opzellikle kisiligin oturdugu ve hayatin anlamlandirilmasinin daha olgun
sekilde yapilabildigi yetiskinlik déneminde hem kendisi i¢in hem de ¢o-
cuklarina dogru rol model olabilmek i¢in dini konularda bilgi edinmekte
ve bu bilgileri sorgulamaktadir. Bu arayis ve sorgulama igerisinde sahip
oldugu dinsel inanis ve yasantinin zenginligini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Edindigi bilgi ve birikimle dindarligt sekillenen, dini doyum yasayan ye-
tiskin, ylce yaraticiyla olumlu bir bag kurarak dini konu ve aktivitelere
yonelmede daha istekli ve kararli olmaktadir. Baska bir ifadeyle iyi du-
zeyde bilgiye sahip olma dini yasantinin kalitesini nitelik ve nicelik ag1-
sindan guiglendirmektedir.

b.a.f. Dini Yonelim ve Algilanan Dindarlik Diizeyi Iligkisi

Dini yénelimin algilanan dindarlik diizeyine gore farkliligina iliskin
yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo-7’de veril-
mistit.

Tablo-7:
Dini yénelimin algtlanan dindarlik diizeyine gore farkliligina iliskin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglari
ADD n X Ss KT  Sd KO Fp

Gok 10,5721 Gruplar

3861,45
Dindanm 23 91,04 0/ TP 11584351 3

0 43,040 ,000
Dindarim 306 8904 7,67477 Grup ici 39565,905 441 89,719

Az 12,3834
Dindarim 110 80,80 0

Toplam 51150,256 444

Tablo-7’de yer alan algilanan dindarlik dizeyine gore tek yonla
varyans analizi (ANOVA) sonugclarina gore algilanan dindarlik diizeyi ile
dini yonelim (F3-441=43,040, p<.01) arasinda anlaml bir farkliligin ol-
dugu gorulmustir. Farkin kaynagini gérmek i¢in yapilan sidak testi so-
nucuna gore algilanan dindarlik dizeyinde az dindar oldugunu ifade eden
katilimcilarin almis olduklart puan ortalamalarinin (X=80.80), cok dindar
(X=91,04) ve dindar olarak ifade eden katilimecilarin almis olduklart puan
ortalamalarindan(X=89,24) anlaml duzeyde dustik oldugu gérulmustiir.
Bu sonugtan hareketle algilanan dindarlik dizeyi ytukseldikge, dine yone-
limin artt1g1 sGylenebilir

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirma bulgularina bakildiginda Oz-
kan yetiskinlerde baglanma stilleri ve dini basa ¢tkma iliskisi konulu aras-
tirmasinda 6znel dindarlik algist ile dindarligin inang-etki ve bilgi-ibadet
boyutlart arasinda pozitif korelasyon oldugunu, dindarlk algist arttikca
dindarlik diizeyinin artacagt sonucunu bulmustur (Ozkan, 2019: 80).
Yice, yaptigi calismada 6znel dindarlik algist ile dindarlik egiliminin bilgi,
ibadet, dini etkinlik boyutunda anlaml bir iliski oldugunu, 6znel dindar-
lik arttik¢a dindarligin arttigini tespit etmistir (Yice, 2009: 121-122). Ki-
li¢ yetiskinlerin aldiklari din egitimleri ile dindarlik dizeyleri arasindaki
iliski konulu ¢alismasinda dindarlik algist arttikca dindarlik diizeyinin art-
tigint saptamistir (Kilig, 2019: 59-60). Tapdik kendilerini dindar olarak
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algilayan kisilerin dini yonelimle dogrusal bir iliski icinde oldugunu so-
nucuna ulagmistir (Tapdik, 2013: 67). Oznel dindarlik algisina gére bu
arastirma sonuglart yapilan ¢alismayt desteklemektedir.

Dindarlik dine inanarak, inang ve ibadet boyutunda gerekli bilgi-
lere sahip olmak, i¢sellestirmek, eylemlerle tecriibe etmektir (Apaydin,
2016: 68). Dindarlik algist ise kisinin kendi dini bilgilerini, eylemlerini ve
bulundugu kiltiirdeki yasanttyr gézden gegirerek, kendi dini yasantisini
degerlendirmesidir. Kisinin dindarlik algist ile dindarlik diizeyi farklilik
gosterebilecegi gibi, dogrusallik da gosterebilir. Yani kendisini ¢ok dindar
olarak tanimlayan yetiskinlerin dindarlik diizeyinin dustik olabilecegi gibi,
kendini az dindar olarak tanimlayan yetiskinlerin dindarlik diizeyi yitksek
olabilir. Yetiskinler yasamlarimda gosterdikleri dini davranis ve tutumla-
rina uygun dindarlik algist gelistirmelidir. Burada kendisi ile ilgili yliksek
dindarhk algisina sahip yetiskinlerin tutarliligy, yaptiklart dini eylem ve
davranislarinin yiiksekligine baghdir. Bir bagka ifadeyle salih amel ve gii-
zel ahlaki i¢sellestiren, ibadet ile buttnlestirerek dindarlik dizeyini arti-
ran yetiskinlerin dindarlik algist da yiiksektir denilebilir.

b.b. Mutluluk Diizeyi ve Demografik Ozellikler
b.b.a. Mutluluk Diizeyi ve Cinsiyet Iligkisi

Mutluluk diizeyinin, cinsiyete gore farkliligina iliskin yapilan t-testi
sonuclart Tablo-8 de verilmistir.

Tablo-8:
Mutluluk diizeyinin cinsiyet gore farkliligina iliskin t-testi testi sonuglart

Cinsiyet n X Ss. T Sd p
Mutluluk Kadin 324 116,9969 18,44992
Diizeyi Erkek 174 119,0230 19,52646

1,145 337,149 261

Tablo-8’de yer alan cinsiyete gbre t-testi analiz sonuglarina gore
cinsiyet ile mutluluk diizeyi (t=-1,145 p>,05) arasinda anlamli bir farkli-
ligin olmadigr gorilmistir. Buradan hareketle cinsiyetin katihimcilarin
mutluluk dizeyleri tzerinde farklilik géstermedigi s6ylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirma bulgularina bakildiginda Se-
ligman, arastirmasinda kadinlarin erkeklere gére hem mutlu hem mutsuz
seklinde yaptigt agiklamasinda mutluluk agisindan kadinlar ile erkekler
arasinda anlamli bir farkin olmadigini tespit etmistir (Seligman, 2007: 66).
Aydin, cinsiyete gére mutluluk diizeyi ortalamalarinda anlamli dizeyde
bir farkin olmadigini bulmustur (Aydin, 2018: 1026). G6cen yaptigt ca-
lismada kadinlarin erkeklere gore puan ortalamalarinin daha yiksek ol-
dugunu saptamasina ragmen, psikolojik iyi olma agisindan anlamlt bir
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farka ulasamamistir (G6cen, 2013: 111). Benzer sekilde Aydemir (Ayde-
mir, 2008: 55), Gezenler (Gezenler, 2019: 46), Sevindik (Sevindik, 2015:
91) cinsiyet faktori agisindan erkek ve kadinlarin puan ortalamalarinin
birbirine yakin oldugunu, cinsiyete goére mutluluk diizeyleri arasinda an-
lamli bir farkin olmadigt saptamuslardir. Cinsiyete gore bu arastirma so-
nuglart yapilan ¢alismayt desteklemektedir.

Insanin ruh halinin disa vurumunun pozitif gostergelerinden birisi
de mutluluktur. Mutluluk genetik 6zelliklerden, sagliktan, yasam dene-
yimlerinden, kisisel ve sosyal iliskilerden, huy ve miza¢ gibi ¢ok cesitli
faktorlerden etkilenebilen cok yonlii, karmastk bir duygudur. Insanlarin
mutlulugu tizerinde etkili olan etkenlerden biri de cinsiyettir. Cinsiyet ile
mutluluk arasindaki iliski yetiskinin kendisinin ve i¢inde bulundugu top-
lumun olusturdugu ve sekillendirdigi cinsiyet rolleri ve beklentileri ile
dogrudan iligkilidir. Toplumda cinsiyet esitsizligi ve toplumsal cinsiyet
rollerine baglt olarak belitli cinsiyetlerin daha fazla sosyal, ekonomik ve
politik zorluklara maruz kalmast mutluluk dizeylerini olumsuz etkile-
mektedir. Aksine toplumda hak kazanma, kabul gérme de mutlulugun
artmasint saglamaktadir. Gegmis yillarda Tirkiye’de erkeklerin sahip ol-
duklar1 daha genis hak ve 6zgurlikleri, onlarin mutluluk diizeylerini po-
zitif yonde etkilerken, kadinlarin daha bagimli, itaatkar, sorumlu olma
beklentileriyle sinirli haklara sahip olmasi psikolojik yapilart geregi kor-
kuya, anksiyete egilimli olmalarina ve bu durumda mutluluk diizeylerinin
dismesine neden olmus olabilir. Kadinlar ve erkekler arasinda mutluluk
dizeyinde anlamli bir farkin olmayis1 giinimiizde dezavantajlt konumda
olan kadmin giiclendirilmesine yonelik yapilan calismalar, kadinlarin
daha ¢ok sosyal ortamda yer dinmesi ve ekonomik 6zgurligini kazan-
mastyla agiklanabilir. Sonug olarak kadinlarin toplumsal rol ve statiileri-
nin artmast, micadele giicti ve 6zgtivenlerini artirmug, bu artis da mutlu-
luk duzeylerinde pozitif bir etkiye sebep olmus olabilir.

b.b.b. Mutluluk Diizeyi ve Medeni Durum Iligkisi

Mutluluk dizeyinin medeni duruma gore farkliligina iliskin t-testi
sonugclart Tablo-9’da verilmistir.

Tablo-9:
Mutluluk diizeyinin medeni duruma gore farkliligina iliskin t-testi sonuglart

M D n X Ss. T sd p

Mutlaluk ~ Bekdr 79 1182874  19,68940
Dizeyi Evli 411 1175815  18,67567

317 496 ,751

Tablo-9’da yer alan medeni duruma gore t-testi analiz sonuglarina
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gore medeni durum ile mutluluk dizeyi (t=,317, p>,05) arasinda anlaml
bir farkliligin olmadigr gérilmistiir. Buradan hareketle bekar ve evli ol-
dugunu belirten katilimeilarin mutluluk duzeylerinde farklilik olmadig:
sOylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirmalarin bulgularina bakildiginda
Yildirim, yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik dayaniklilik iliskisi konu-
sunda yaptig1 calismada medeni duruma gére mutluluk diizeylerinde an-
laml1 bir farkin olmadigini bulmustur (Yildirim, 2020: 92). Sevindik yap-
t1g1 arastirmada medeni duruma gére mutluluk diizeyinde istatistiki ola-
rak anlamlt bir fark olmadigint saptamistir (Sevindik, 2015: 96), Benzer
sekilde Gocen (Gocen, 2013: 114) ve Sasmaz (Sasmaz, 2016: 32) yaptik-
lart calismalarda medeni durum ile mutluluk dizeyi arasinda anlamli bir
fark olmadig1 sonucuna ulagsmuslardir. Medeni duruma gore bu arastirma
sonuglari yapilan ¢alismay1 desteklemektedir.

Seligman tarafindan yapilan meta-analiz calismasinda evlilerin
%40’1n1n, bosanmuslarin ise %24Gnin evli olmayanlara kiyasla ¢ok
mutlu olduklarini ifade ettiklerini tespit etmistir (Seligman, 2007: 62)

Yetiskinlere destekleyici sosyal etkilesim sunan, sundugu arkadas-
lik ortam1 ve sosyal ¢evre ile yalnizliktan kurtaran, yasam sorumlulukla-
rinin paylasiimasiyla ytklerin hafiflemesini saglayan, yasama yeni anlam-
lar katan ve duygusal destek sunan evlilik, yasam doyumunu artirdigt icin
mutluluk diizeyi tizerinde olumlu etkiye sahip olabilir. Fakat evlilikle bir-
likte yasanan uyum sorunlari ve iletisim problemleri, cocuklarin dogma-
styla. mevcut sorumluluklarin, yiklerin artmast ve gelecek dustincest,
maddi sorunlarin stres ve anksiyeteye diizeyini arttirarak mutluluk diize-
yini distirdigi soylenebilir. Aynt zamanda yetiskinlerin evlilik veya be-
karliga yikledikleri anlam ve her iki tercihte de elde ettigi sonuglar mut-
luluk dizeyini dogrudan etkileyecektir. Her iki agidan bakildiginda pozi-
tif ve negatif yonu olabilecegi gorilen medeni durum, mutluluk dize-
yinde anlamlt bir farklilik olusturmamis olabilir.

b.b.c. Mutluluk Diizeyi ve Ogrenim Durumu Iligkisi

Mutluluk diizeyinin 6grenim durumuna gore farkliligina iliskin ya-
pilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo-10’da veril-
mistir.

Tablo-10:

Mutluluk diizeyinin 6grenim durumuna gore farkliligina iliskin tek yonli var-
yans analizi (ANOVA) sonuglari

5D n X Ss KT sd KO F p

28 *tdpde



Tiirk Din Psifolgjisi Dergisi

lkokul 46 117,67 1921559 i::f’lar 5905,191 4 1476,298
S 426,002
ﬂkr(.j;et‘fn'l 36 11194 1453261 Grupici 170470417 493 345,782
%i;’gre“m 107 11833 2040634 Toplam 176375608 496

Lisans-

Onlisans 267 116,36 1785534

Lisanstisti 39 11666 18,13943

Tablo-10’da yer alan 6grenim durumuna gore tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonuglarina gore 6grenim durumu ile mutluluk diizeyi
(F4-493= 4.269, p<,01) arasinda anlaml diizeyde farkliligin oldugu go6-
rulmistir. Farkin kaynagini gérmek icin yapilan sidak testi sonucuna
gore 6grenim diizeyini ilkokul olarak ifade eden katilimcilarin almis ol-
duklart puan ortalamalarinin (X=117.67), lisan-6nlisans (X=116,36) ve
lisansuistii olarak ifade eden katilimcilarin almis olduklart puan ortalama-
larindan (X=116,66) anlamli dizeyde daha yiksek oldugu gorilmustiir.
Bu sonugtan hareketle 6grenim diizeyi dustik¢e mutluluk dizeyinin an-
lamli bir sekilde arttigt, 6grenim durumunu ilkokul olarak belirten kati-
Iimcilarin, durumunu lisans-6nlisans ve lisansiisti olarak belirten katilim-
cilara gére daha mutlu oldugu soylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirmalarin bulgularina bakildiginda
Aydemir, ilk yetiskinlere yonelik dindarlik ve mutluluk iliskisi konulu ¢a-
lismasinda ilkokul mezunu olanlarin, tniversite ve lise mezunu olanlar-
dan daha yitksek mutluluk seviyesine sahip oldugu, egitim durumu art-
tikca mutluluk diizeyinin azaldigin tespit etmistir (Aydemir, 2008: 59).
Demirel, yetiskinlerde baglanma sitillerinin mutluluk, yasam doyumu ve
depresyon iliskisi ile ilgili ¢alismasinda ilkokul mezunlarinin yasam do-
yumlarinin ytiksekokul veya tniversite mezunlarina gore yiksek oldugu
sonucuna varmistir (Demirel, 2018: 27). Vural, yaptig1 calismada ilkokul
duizeyine sahip yetiskinlerin psikolojik iyi oluslarinin, tiniversite-yiikseko-
kul ve yiikseklisans-doktora egitim diizeyine sahip olanlara gére daha
yuksek oldugunu, egitim durumu distik olan yetiskinlerin yitksek olan-
lara gore kendilerini psikolojik olarak daha iyi hissettiklerini saptamustir
(Vural, 2016: 70). Gezer, 6grenim durumuna gére mutluluk puan ortala-
masinin en yiksek ortaokul grubu, en disik Universite/yiiksekokul
grubu oldugunu bulmustur (Gezer, 2019: 51). Ogrenim durumuna gore
bu arastirma sonuglart yapilan ¢alismay desteklemektedir.

Ogrenim durumu yetiskinin mutlugu iizerinde 6nemli bir etkiye
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sahiptir. Bir yetiskinin okul veya tniversite egitimini tamamlamasiyla ka-
riyer hedeflerine ulasmasi ve yiiksek maas kazanmasi, kisisel doyum ve
tatmini saglayacagi, ulagilabilirligi artiracagi icin mutluluk diizeyini artira-
bilir. Fakat 6grenim hayati siiresince rekabete, bireysellige dayalt sistem
nedeniyle empatiden uzak, bencil bir kisilik gelistirmesi, ayni: zamanda
sure¢ igerisinde yasadigt stres, basart kaygisi, maddi sikintilar ve sosyal
bask: gibi nedenlerle tiikenmislik diizeyi artmis ve mutluluk dizeyi dis-
miis olabilir. I¢inde bulundugu toplumun normlarini ve kurallarini i¢sel-
lestirerek sorgulamadan kabul ederken, 6grenim durumunun artmasiyla
entelekttel diizeyi artmakta, bulundugu toplumun degerlerini sorgulaya-
rak farkli egilimlere yonelmektedir. Benimsenen bu farkli degerlerin ve
egilimlerin iginde bulundugu toplum tarafindan kabul gérmemesi veya
elestirilmesi yetiskini umutsuzluga ve mutsuzluga itmis olabilir.

b.b.d. Mutluluk Diizeyi ve Gelir Durumu Iligkisi
Mutluluk diizeyinin gelir durumuna gore farkhiligina iliskin yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo-11” de verilmistir.

Tablo-11:
Mutluluk diizeyinin gelir durumuna gére farklihigina iliskin tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonuclart

Gp o X Ss KT sd KO F p

Grup 311020 3 243701
arast 7,121,000

Orta 939 11444 17,70286 Grupici 169064,580 494 342,236
Diisik 25 11419 1944226 Toplam 176375,608 497

Iyi 221 121,96 19,36736

Cok
Digik 12 111,66 1509565

Tablo-11"de yer alan gelir durumuna gore tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gore gelir durumu ile mutluluk diizeyi (F3-494=
7,121, p<.01) arasinda anlaml bir farkliligin oldugu gorilmustir. Farkin
kaynagini gérmek icin yapilan sidak testi sonucuna gore gelir durumu
diizeyini iyi olarak ifade eden katilimcilarin almis olduklart puan ortala-
malarinin (X=121,96), orta olarak ifade eden katilimcilarin almis olduk-
lart puan ortalamalarindan (X=144.14) anlamh dizeyde daha yiiksek ol-
dugu gorilmustiir. Bu sonugtan hareketle gelir durumu yiikseldik¢e mut-
luluk diizeyinin arttigt sGylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirmalarin bulgularina bakildiginda
Baynal, yetiskinlerde dindarlik ruh sagilig: iliskisi ile ilgili yaptig1 calis-
mada ekonomik durum yiikseldik¢e umutsuzluk diizeyinin azaldigini, 6z
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sayginin arttigini bu baglamda ekonomik durumu iyi olanlarin ruh sagli-
ginin daha iyi olacagint bulmustur (Baynal, 2015: 223). Bilgin, Ergenc,
Timur ve Yetim yaptiklari bir baska calismada gtvenlik gereksinimini
karsilamak icin bireylerin parayr mutlulukta birinci unsur olarak gordiik-
lerini tespit etmislerdir (Yetim, 2001: 150). Yilmaz’in yaptig1 calismaya
gore aylik gelirleri ortalama gelirin Gzerinde olanlarin yasam memnuni-
yetlerinin iyi durumda oldugu gorilmektedir (Yilmaz, 2018: 61). Ayde-
mir, yaptigt ¢alismada ekonomik olarak ¢ok iyi durumda olanlarin mut-
luluk ortalamalarinin diger gelir diizeylerine gore yiiksek oldugu, gelir du-
rumu artttkga mutluluk diizeyinin arttig1 sonucuna ulasmistir (Aydemir
2008: 63). Yogurtcu, yitksek dizeyde harcama yapan kisilerin umutsuz-
luk diizeyleri distk, 6z saygilarinin yiiksek oldugunu, gelir durumunun
artmasinin ruh saghgint artirdigint saptamistir (Yogurtcu, 2009: 69). Gelir
durumuna goére gore bu arastirma sonugclari yapilan ¢alismayr destekle-
mektedir.

Diunyada yapilan arastirmalar incelendiginde gelir durumunun art-
masinin mutluluk tzerinde etkili olusunun temel sebebi temel gereksi-
nimlerin yeterince karsilanmasidir (Yetim, 2001: 150). Yani ekonomik s1-
kintilarin bireyin yasaminda tehdit olusturmasiyla yasanan korku ve ank-
siyetenin yerini, gelir durumunun artmasiyla olusan mali glivencenin ge-
tirdigi giivende olma ve huzur hissinin almasinin yetiskinlerin mutluluk
duizeylerini artirdigt séylenebilir. Ayrica yetiskinlerde gelir durumunun iyi
olmastnin san ve s6hreti arttirmast, sayginlik kazandirmasi, aynt zamanda
mal ve hizmetlere ulasimi kolaylastirmasi, yetiskinlerin 6zsaygilarini ve
0z guvenlerini artirmis, dolayistyla bu durumun getirdigi rahatlik ve ha-
reket genisligi mutluluk diizeylerini pozitif yonde etkilemis olabilir.

b.b.e. Mutluluk Diizeyi ve Dini Bilgi Diizeyi Iligkisi

Mutluluk diizeyinin dini bilgi diizeyine gore farkliligina iliskin ya-
pilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo-12" de veril-
mistir.

Tablo-12:

Mutluluk diizeyinin dini bilgi diizeyine gore farkliligina iliskin tek yonli var-
yans analizi (ANOVA) sonuglart

DBD n X Ss KT sd KO F p

Gruplar

Coklyi 29 12168 2432533 4041010 3 1347,003

3,861 ,009

fyi 90012030 1774849 Grupici 172233,599 494 348,855
Orta 219 11462 1825677 Toplam 176375,608 497
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Tablo-12’de yer alan dini bilgi diizeyine gore tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonuglarina gore dini bilgi diizeyi ile mutluluk dizeyi
(F3-494= 3,861, p<.01) arasinda anlamlt bir farkliligin oldugu gérilmis-
tir. Farkin kaynagini gérmek igin yapilan sidak testi sonucuna gore dini
bilgi diizeyini iyi olarak ifade eden katilimcilarin almis olduklart puan or-
talamalarinin (X=120,30), orta olarak ifade eden katilimcilarin almis ol-
duklari puan ortalamalarindan (X=114,62) anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu gorilmiistir. Bu sonuctan hareketle dini bilgi diizeyi yiikseldikge
bireylerin mutluluk dizeylerinin anlamli bir sekilde arttig1 soylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirmalarin bulgularina bakildiginda
Topuz, dini gelisim seviyeleri ile dini basa ¢tkma tutumlari arasindaki
iliski ile ilgili yaptigr arastirmada dini bilgisi yiksek olanlarin stresli du-
rumlarda daha ¢ok olumlu dini basa ¢tkma tutumlarint kullandiklarint
saptamistir (Topuz, 2003: 161). Dini bilgi diizeyine gére bu arastirma
sonuglari yapilan ¢alismay1 desteklemektedir.

Dinler ve getirdigi inang esaslart bilinmeyen alanlarla (ahiret, cen-
net, cehennem vb.) ilgili bilgi vererek, insanlarin iginde bulundugu duin-
yada yasadiklari olay ve durumlart anlamasina ve anlamlandirmasina des-
tek olmaktadir. Din sundugu bilgilerle insanlarin yasadiklart zihinsel,
duygusal, sosyal, ekonomik ve saglikla ilgili olumlu veya olumsuz durum-
lara iligkin yaptig1 agiklamalarla yetiskinlerin hayatin anlamini ve amacini
tantmalarint saglar. Ornegin Islam dinindeki kader inanciyla birlikte insan
yasadigt act durumlari daha kolay kabul edebildigi gibi, diinyanin bir im-
tihan yeri oldugu distincesiyle basina gelen olumsuzluk ve problemlerle
micadelede bas etme glctini arttirabilir. Iste dini bilgi duzeyi arttik¢a
yetiskinlerin inandiklari dinin emir ve kaidelerine gére hayatlarini sekil-
lendirmeleri, ibadetlerin manasini anlayarak icsellestirmeleri ylice yarati-
ctyla bag kurmalarina olanak saglamaktadir. Kurduklart bag ile onun tak-
dirini kazanmalarinin getirdigi huzur ve mutluluk dizeylerini artirabilir.

b.b.f. Mutluluk Diizeyi ve Algilanan Dindarlik Diizeyi Ilig-
kisi
Mutluluk diizeyinin algilanan dindarlik diizeyi farkliligina iliskin ya-
pilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo-13’te verilmis-
tir.
Tablo-13:

Mutluluk diizeyinin algilanan dindatlik diizeyi farkliigina iliskin tek yonli var-
yans analizi (ANOVA) sonuglari

ADD n X Ss KT Sd KO F p

Cok 24 123,7083 24,12554 Grup 3608,510 2 1804,255 5,174 ,006
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Dindarim arast
Dindarim 344 118.950¢6 18,41505 Grupici 171906,837 493 248,695
Az

Dindarim 122 113.5469 18,22945 Toplam 175515,347 495

Tablo-13te yer alan algillanan dindarlik durumuna gére tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore algillanan dindarlik diizeyi ile
mutluluk dizeyi (F2-493=5,174, p<.01) arasinda anlamlt bir farklligin
oldugu gorilmistir. Farkin kaynagini gérmek igin yapilan sidak testi so-
nucuna gore mutluluk diizeyinde az dindar oldugunu ifade eden katilim-
cilarin almis olduklart puan ortalamalarinin (X=113,54), kendilerini din-
dar (X=118,95) ve ¢ok dindar olarak ifade eden katilimcilarin almis ol-
duklari puan ortalamalarindan (X=123,70) anlaml diizeyde daha disiik
oldugu gorilmustir. Bu sonugtan hareketle algilanan dindarlik diizeyi
yukseldik¢e mutluluk dizeyinin arttig1 soylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirmalarin bulgularina bakildiginda
Given, depresyon ve dindarlik iligkisi tizerine yetiskinlerle yaptigi calis-
mada 6znel dindarlik algts1 ile depresyon duzeyleri arasinda anlamli ne-
gatif iliski oldugunu, 6znel dindarlik algist arttikca depresyon diizeyleri-
nin diistiigint bulgulamistir (Giiven, 2008: 123). Oznel dindarlik algisina
gore bu arastirma sonuglart yapilan ¢alismay: desteklemektedir.

Yetiskinlerde algilanan dindarlik ile mutluluk arasindaki iliski ytice
yaratict ile kurdugu bagin giicii, dini inang ve ritiiellere katilimlari ve bu
dogrultuda sekillendirdigi hayat tarziyla dogru orantiidir. Algilanan din-
darlik duzeyi hayatlarini anlamlandirmakta, diinya gorislerini belitle-
mekte ve bu dogrultuda hayatlarini yonlendirmektedir. Algilanan dindar-
lik diizeyi arttik¢a yiice yaraticinin yapilmasini istedigi eylemleri yapip ya-
saklarindan uzaklasmast sonucu kurdugu itaate dayali bag ile g6 zetildigini
ve korundugunu dustinmesi, yaratictya karst given ve sevgi olusturarak
mutluluk dizeyini pozitif yonde etkilemektedir. Ayrica dini emir ve kai-
delerin yerine getirildigi distincesinin yaraticinin sevdigi kul oldugu di-
stncesini glclendirecegi ve bu algt yikseldik¢e mutluluk dizeyinin de
yukselecegi soylenebilir.

b.c. Dini Yénelim ve Mutluluk Iligkisi

Dini yonelim ve mutluluk arasindaki iliskisine yonelik korelasyon
sonuclart Tablo-14’ te verilmistir.

Tablo-14:
Dini yénelim ve mutluluk arasindaki iligkiye yonelik korelasyon sonuglari
Igsel Dini Dugsal Sosyal Digsal Kisisel ~ Dini
Yonelim Dini YonelimDini Yonelim  Yoénelim

Mutluluk
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Mutluluk 1 111% [120%* 012 121
if;iifl 111* 1 4285 084 816+
Dussal Sosyal

Dini Yonelim ,129%% A428%* ! 398 18
Dussal Kisisel

Dini Yonelim 012 084 398 ! ST
Dini Yoénelim 121* 813%* ,758** ST 1

#p<.05, ** p<.01

Tablo-14’te yer alan korelasyon sonuglart incelendiginde mutluluk
ve dini yonelimin dissal kigisel alt boyutu (r=,012, p>,05) arasinda an-
lamlt bir iliski goriilmezken, mutluluk ile dini yonelim igsel alt boyutu (r=
,111, p<,05), dissal sosyal alt boyutu (r=,129, p<,01), dini yénelim top-
lam puani (r=,121, p<,05) arasinda pozitif yonde anlaml duzeyde iliski-
nin oldugu gorilmustir. Bu sonuglardan hareketle dini yonelim ve mut-
luluk toplam puanina bakarak dini yonelim arttitkca mutlulugun arttig
s6ylenebilir.

Yetiskinlere yonelik dini yonelim ile mutluluk iligkisi tizerine yap1-
lan arastirmalarin bulgularina bakildiginda Aydemir, dindarlik ile mutlu-
luk arasinda anlamlt bir iliskinin oldugu, dindarligin arttik¢a mutlulu-
gunda arttif ifade etmistir (Aydemir, 2008: 63). Yildirim, yaptigt calis-
mada dindarlik, psikolojik dayaniklik ve alt boyutlarinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu, dindarlik aldik¢a psikolojik dayanikligin da art-
t151 sonucuna ulasmistir (Yildirim, 2020: 107). Sengtil yaptigt aragtirmada
dindarhigin bilgi-ibadet boyutu ile ruh saghginin anksiyete boyutu, din-
darligin bilgi-ibadet ve sosyal boyutu ile 6tke dismanlik duygulari, din-
darligin tecriibe-etki boyutu ile olumsuz benlik arasinda negatif yonde
bir iligkinin oldugunu bulmustur (Sengtl, 2007: 154). Acaboga din ile
mutluluk iligkisi konulu ¢alismasinda mutlulugun en 6nemli nedeninin
Allaha inanmak, mutsuzlugun ise dini gérevleri yerine getirememek ol-
dugunu saptamistir (Acaboga, 2007: 27). Gocen yaptigt ¢alismada dini
yonelim arttik¢a psikolojik iyi olma alt boyutlarindan hayatin anlamu,
kendini kabul, digetleriyle olumlu iliski kurma diizeylerinin arttigini tespit
etmistir (G6cen, 2013: 118). Yapilan arastirmalarin sonuglari bu ¢alis-
may1 desteklemektedir.

Din, dindarlik ve ruh saglg: tzerine 1998-2004 yillart arasinda
Wong, Rew ve Slaikeu’nun 20 arastirma Uzerine yapti meta-analiz ¢alis-
mastnin %90’ninda, yine 1998-2003 yillar1 arasinda, Rew ve Wong’un 43
arastirma Uzerine yaptigi meta-analiz ¢alismasinin %84 tinde, 2000 yilin-
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dan 6nce Koenig tarafindan 700 arastirma tzerinde yaptigt analiz ¢alig-
masinin %71’inde din ve ruh saglig arasinda olumlu iliski tespit edilmis-
tir (Koyli, 2010: 7; Hokelekli, 2012: 72).

Dinler inananlarina inang ve ibadet esaslarini iceren prensipler su-
narak yasam tarzlarint sekillendirdigi gibi ayni zamanda ruh sagliklarin
da 6nemli derecede etkilemektedir. Psikolojide modern uygulamalardan
once ruhsal hastaliklarin tedavisinde dinin iyilestirici gict kullanidmis,
halen giiniimiizde de kullanilmaya devam etmektedir. Insanlarin i¢ diin-
yasina yolculuk yaptiran, dinyevi bunalim ve stkintilardan uzaklastirarak
i¢c huzuru ve aydinlanmayi saglayan yoga, gecmiste bir dini ritiiel olarak
yapilirken giinimuzde bir meditasyon yontemi olarak kullanilmaktadir.
I¢ huzuru saglamak, kotii ruhlardan uzaklasmak amaciyla tilkemizde kur-
sun dokme, muska yapma, tirbe ziyaret etme, dua alma; Avrupa’da ise
ayin, giinah ¢itkarma, mum yakma gibi dini ritieller ve uygulamalar yapil-
maktadir.

Ruh sagliginin iyi oldugunun gostergesi olan yasamdan zevk alma
ve mutlu olma ruh sagligini tanimlamada temel Ol¢lilerdendir. Yasanan
sorunlarin bi¢cimi ve icerigi insanin i¢sel dengesini ve huzurunu etkile-
mektedir (Kayiklik, 2011: 295). Iste bu noktada insan yasamini gelistiren
ve sekillendiren dini inancglar 6nemli bir unsurdur. Bireyler dinlerin inang
esaslarini ve rittellerini kullanarak yakin olan ve kendilerine yardim ede-
bilecek, kendilerinden tstiin varlk olan yiice yaratiya yonelerek sikintt ve
problemlerinden kurtulmakta, mutluluk ve huzuru yakalamaktadir.

Yetiskinler dini inanglarinin kendilerine pozitif distinme ve kendi
otesinden yardim hususlarinda destek sagladigi igin inanmayanlara gore
daha iyimser tutumlar sergilemekteditler (Bahadir, 2011: 103). W. Ja-
mes’e gore dinlerin ve getirdigi inang esaslarinin gérevi, insanlarin haya-
tin1 zenginlestirerek, nese katarak, huzurlu kutsal hayata ulastirmaktir
(Ayten, 2006: 457-458). Dinler insanlarin davranis ve eylemlerini sekil-
lendirerek iyi kul olma bilincini olusturmakta ve bu bilingle ytice yarati-
ctya karst gérevlerini yerine getirmenin huzurunu ve mutlulugunu yasa-
tarak yasamlarint degerli kilmalarint saglamaktir.

Insan mutlulugunun ve umudunun gii¢ kaynagt olan dinler daha
yasanabilir bir diinya vaad ederek mensuplarina 6zel bir gelecek tasarimi
sunarlar. Bu yontyle dinler en giclic mutluluk kaynagt ve umut tastyici-
lanidir (Bahadir, 2011: 96). Dinler hayatla i¢ ice bulunan ibadet rittelle-
riyle yiice yaraticiyla iletisime ge¢cmeyi, ona acizligini gligstizligini belir-
terek ondan yardim dilemeyi saglayan araglardir. Bu yolla insan stirekli
kendini gbren, duyan ve dinleyen ytice yaraticidan destek alarak hayatta
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yasadigt stkint1 ve zorluklar karsisinda kendini yalniz hissetmemekte, ¢a-
resizlik ve umutsuzluktan uzaklagmaktadir. Mutlulugun temel belirleyi-
cisi olan sevgiyi ve imidi destekleyerek ruhsal sagligini giiclendirmekte-
dir.

Dinler getirdigi ibadet ritiielleri ile ayn1 inanct paylasanlari bir araya
getirerek sosyal destege kaynaklik etmektedir. Aynt inanca sahip, ayn
ibadeti yapan, ayni duygu ve distinceye sahip mensuplarint affetmeye,
merhamete, sefkate ve comertlige yonlendirerek birbirlerine bagliliklarin
ve dayanismalarint artirmaktadir. Dinler toplu yapilan ibadetler yoluyla
nifak ve ayriliklart bitirerek birligi, beraberligi, grupla butiinlesmeyi sag-
lamakta toplumsal huzur ve mutlulugu artirmaktadur.

Ayrica dinler sigara ve alkol bagimliligi, zorbalik, intthar gibi kot
aliskanlik ve egilimlere karst giicli bir basa ¢tkma mekanizmast olarak
islev gérmektedir (Baynal, 2015: 2008). Islam dininde basa ¢tkma meka-
nizmalari olarak dua, ibadet (namaz, orug, hac, zekat, kurban vb.), tevek-
kiil, kader inanct gibi dini ritieller ve distinceler kullanilmaktadir. Yiice
yaraticiddan dua vasitastyla alinan ilahi enerji korkulari, kaygilar ve ger-
ginlikleri azaltmakta, psikolojik rahatligi saglamakta ve ruhun ihtiyacla-
rint karsilamaktadir. Namaz, hac gibi ibadetler icerdigi beden hareketle-
riyle fiziksel rahatlamay1 saglamakla birlikte yaraticiyla dogrudan iletisim
kurularak, yalnizlik hissini azaltmakta, giiven ile i¢ huzuru artirmaktadir.
Zekat, sadaka, kurban gibi ibadetler fakirlere ihtiyacint karsilamanin fe-
rahligint yasatirken zenginlere, yardim etmenin huzurunu yasatarak di-
gerkamlik ve empatiyi giiclendirmektedir. Stres ve stkintt durumunda te-
vekkiil ve kader inanciyla hareket edip acizligini kabul ederek ytice yara-
ticisina siginanlar huzur ve mutlulugu yakalamaktadur.

Sonug olarak yetiskinlerde dini yonelimlerinin mutluluk diizeyine
etkileri konulu ¢alismalarin biytik ¢ogunlugunda olumlu yonde anlamlt
bir fark olustugu goriilmektedir. 1lk yetiskinlere yonelik yapilan bu ¢alig-
mada da dini yonelim ile mutluluk arasinda anlamli bir fark olusmus, dini
yonelim arttikca mutluluk diizeyinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Insan-
larin yasamina bir anlam katan dini yonelimleri onlarin hayata daha po-
zitif bakmalarini saglayarak mutluluklarini arttirmaktadir.

Sonug

Yapilan bu arastirmanin amact “Ilk yetiskinlerde dini yonelim ile
mutluluk arasinda anlamli bir iliski var mudir?” sorusunu yanitlamaktir.
Buradan hareketle 6ncelikle ilk yetiskinlerde demografik 6zellikler ile
dini yonelim arasindaki iliski, sonrasinda demografik 6zellikler ile mutlu-
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luk arasindaki iligki incelenmistir. Dini yonelim ile mutluluk diizeyi ara-
sinda ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve korelasyon sonuglart incelen-
mistir.

Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, gelir du-
rumu, dini bilgi diizeyi, algilanan dindarlik durumu gibi demografik 6zel-
likleri ile dini yonelimleri ve mutluluk duzeyleri arasinda bir iliski olup
olmadigina dair bulgulara yénelik degerlendirmeler yapilmustir.

Cinsiyete gore, dini yonelimde anlamli bir farklilasma oldugu, mut-
luluk diizeyinde ise anlamli bir farklilasmanin olmadig: tespit edilmistir.
Dini yénelimde kadinlarin aldigi puan ortalamalarinin erkek katilimeilara
gore anlaml diizeyde daha yuksek oldugu, kadinlarin erkeklere gore dine
daha fazla yonelimli oldugu sonucuna ulagilmustir.

Medeni duruma gore, dini yonelimde anlaml bir farklilasma ol-
dugu, mutluluk diizeyinde ise anlaml bir farklilasmanin olmadigi tespit
edilmistir. Dini yonelimde evli katilimcilarin almis olduklart puan ortala-
malarinin bekar oldugunu belirten katilimcilara gore daha yiiksek oldugu,
evlilerin bekarlara gore dine daha fazla yoneldikleri sonucuna ulasilmistir.

Ogrenim durumuna gore, dini yonelim ve mutluluk diizeyi ara-
sinda anlamlt bir farkhilasmanin oldugu tespit edilmistir. Dini yonelimde
ogrenim durumunu lise olarak belirten katilimcilarin almis olduklart puan
ortalamalarinin 6grenim durumlarini 6nlisans-lisans ve lisanststi olarak
belirten katilimcilara gére daha yiiksek oldugu, 6grenim durumu dis-
tikce dini yonelimin arttift sonucuna ulasimistir. Mutluluk diizeyinde
ogrenim durumunu ilkokul olarak belirten katilimecilarin almus olduklart
puan ortalamalarinin egitim durumunu 6nlisans-lisans ve lisanststii ola-
rak belirten katilimcilara gére anlaml diizeyde daha yuksek oldugu, 6g-
renim durumu yiikseldik¢e mutlulugun azaldigt sonucuna ulagilmustir.

Gelir durumuna gore dini yonelim ve mutluluk diizeyi arasinda an-
lamlt bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Dini yonelimde gelir du-
rumunu iyi olarak belirten katilimcilarin almis oldugu puan ortalamalari-
nin gelir durumunu orta olarak belirten katiimcilara gére anlaml di-
zeyde daha ytksek oldugu, gelir durumu yiikseldik¢e dini yonelimin art-
t1g1 sonucuna ulasimistir. Mutluluk dizeyinde gelir durumunu iyi olarak
belirten katilimeilarin almis oldugu puan ortalamalarinin gelir durumunu
orta olarak belirten katilimcilara gére anlamlt diizeyde daha ytiksek ol-
dugu, gelir durumu yiikseldik¢e mutluluk dizeyinin arttig1 sonucuna ula-
stmustir.

Dini bilgi diizeyine gére dini yonelim ve mutluluk diizeyi arasinda
anlaml bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Dini yonelimde dini
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bilgi diizeyini orta olarak belirten katilimcilarin almis oldugu puan orta-
lamalarinin dini bilgi diizeyini iyi ve ¢ok iyi olarak belirten katilimcilara
gore anlamlt dizeyde daha distk, zayif oldugunu belirten katilimcilara
gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu, dini bilgi diizeyi ylikseldikge
dini yonelimin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Mutluluk diizeyinde dini bilgi
diizeyini iyi olarak belirten katiimcilarin almis oldugu puan ortalamalari-
nin gelir durumunu orta olarak belirten katilimcilara gore anlamli du-
zeyde daha ytiksek oldugu, dini bilgi diizeyi yiikseldik¢e mutluluk diize-
yinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Algilanan dindarlik diizeyine goére dini yonelim ve mutluluk diizeyi
arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Dini yone-
limde algilanan dindarlik diizeyini az dindar olarak belirten katihimcilarin
almis oldugu puan ortalamalarinin algllanan dindarlik diizeyini ¢ok din-
dar ve dindar olarak belirten katilimcilara gére anlaml diizeyde daha di-
stk oldugu, algilanan dindarlik dizeyi yiikseldik¢e dini yonelimin arttigt
sonucuna ulasimistir. Mutluluk diizeyinde algilanan dindarlik dizeyini
az dindar olarak belirten katilimcilarin almis oldugu puan ortalamalarinin
algilanan dindarlik diizeyini dindar ve ¢ok dindar olarak belirten katidim-
cilara gore anlaml diizeyde daha dusiik oldugu, algilanan dindarlik di-
zeyi yukseldik¢e mutluluk diizeyinin arttig1 sonucuna ulasilmigtir.

Yapilan analizler sonucunda ilk yetiskinlerde dini yonelim ile mut-
luluk arasinda pozitif yonde anlaml bir iligkinin oldugu gérulmustir.
Mutluluk ile dini yénelimin alt boyutu olan dissal-kisisel dini yonelim
arasinda anlamh dizeyde bir iliski bulunamamistir. Buradan hareketle
dini yonelim arttik¢a mutluluk diizeyini arttigini sGylemek miinkindir.
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Ozet

Insan yasaminin gelisim evrelerinden biri olan, hayatin genclik ve
yaslilik arasindaki kismi olarak nitelendirilen orta yetiskinlik, gelisi-
min tepe noktast olarak ifade edilmekte ve yasam sertiveninin ve-
rimli yillari olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Bu calismada, ifade edilen
verimli yillar igerisinde insanin yasam seriiveninde etkin rol oynadig
distinilen orta yetiskinlik ddneminde sorumluluk ve dindarlik kav-
rami ele alinacaktir. Bu baglamda calismanin amaci, orta yetiskinlik
déneminde bulunan bireylerin sorumluluk ve dindarlik dizeyleri
arasindaki iliskiyi ve orta yetiskinlerin sorumluluk ve dindarlik di-
zeylerinin bazt demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni du-
rum, gelir durumu) gére farkhlagip farklilasmadigini incelemektir.
Aragtirma 2022 yilinda, Samsun ve Ordu illerinde ikamet etmekte
olan, 35-55 yas araliginda bulunan, kolay 6rnekleme yontemiyle se-
cilmis 365 orta yetiskin tizerinde yiritilmistir. Arastirmada kulla-
nilan veriler Kisisel Bilgi Formu, Sorumluluk Duygusu ve Davranis
Olgegi ve Dindarlik Olgegi ile toplanmistir. Aragtirmada nicel aras-
tirma modellerinden iligkisel tarama yéntemi kullanilmis olup online
uygulama sonucunda elde edilen veriler SPSS 22 paket programi ile
analiz edilmistir. Veriler normal dagilim gbstermediginden gruplar
arast farklilasmayi tespit etmek icin ikili gruplandirmalarda Mann
Whitney U ve ¢oklu gruplandirmalarda Kruskal Wallis H testi uy-
gulanirken, sorumluluk ve dindarlik arasindaki iligkinin anlamlili-
g1, kuvvetini ve yontinii belirlemek i¢in Spearman Brown (Kore-
lasyon) analizi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, orta yetis-
kinlerin sorumluluk duygu ve davranis diizeylerinin cinsiyete gbre
farklilik gosterdigi, gelir durumuna gére ise sorumluluk duygu di-
zeylerinde farklilik gosterip davranis diizeylerinde farklihk goster-
medigi ve yas, medeni durum gibi demografik degiskenlere gbre so-
rumlulugun hem duygu hem de davranis boyutunda anlaml bir
farklilik g&stermedigi sonucuna ulagtlmistir. Orta yetiskinlerin din-
darlik diizeyleri ise cinsiyet, yas, gelir ve medeni duruma gére ince-
lendiginde yapilan analizler neticesinde anlaml bir farklilik goster-
digi tespit edilmistir. Bununla birlikte arastirmanin temel problemini
teskil eden orta yetiskinlerin sorumluluk duygu ve davranssi ile din-
datlik diizeyleri arasinda ise anlamlt bir iliskinin oldugu gérilmekte-
dir. Buna gbre sorumluluk ile dindarlik arasinda hem duygu hem de
davranis boyutunda pozitif yénde ve orta diizeyde bir iligkinin ol-
dugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Orta yetiskinlik * Din
Dindarlik * Sorumluluk
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Abstract

Middle adulthood, which is considered as the phase between youth
and old age in the developmental stages of human life, is described
as the pinnacle of development and represents the productive years
of the life journey. This study aims to examine the concepts of re-
sponsibility and religiosity during middle adulthood, a period be-
lieved to play a significant role in an individual's life journey within
these productive years. Specifically, the study investigates the rela-
tionship between the levels of responsibility and religiosity among
individuals in middle adulthood and explores whether these levels
differ based on certain demographic variables (gender, age, marital
status, income status). The research was conducted in 2022 among
365 middle adults aged between 35-55, residing in the provinces of
Samsun and Ordu, using convenience sampling. The data collection
instruments utilized in the study include the Personal Information
Form, the Responsibility Feeling and Behavior Scale, and the Relig-
iosity Scale. Employing a quantitative research model, specifically
the correlational survey method, the collected data from online ap-
plications were analyzed using the SPSS 22 software package. Since
the data did not exhibit normal distribution, the Mann Whitney U
test was employed for pairwise group comparisons, while the Krus-
kal Wallis H test was utilized for multiple group comparisons. Ad-
ditionally, Spearman Brown (Correlation) analysis was employed to
determine the significance, strength, and direction of the relation-
ship between responsibility and religiosity. The research findings in-
dicate that the levels of responsibility emotion and behavior differ
according to gender, while income status only affects responsibility
emotion levels and not behavior levels. Moreover, demographic var-
iables such as age and marital status do not demonstrate a significant
difference in both the emotion and behavior dimensions of respon-
sibility. However, when examining the religiosity levels of middle
adults in relation to gender, age, income, and marital status, signifi-
cant differences were observed. Furthermore, the research indicates
a significant relationship between the sense and behavior of respon-
sibility and the levels of religiosity among middle adults. Conse-
quently, it is concluded that there is a positive and moderate rela-
tionship between responsibility and religiosity in both the emotion
and behavior dimensions.

Keywords
Psychology of religion * Middle adulthood ¢ Religion
Religiosity * Responsibility
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Giris

Insan, degisim ve gelisim gosteren bir varlik olarak yasam seriive-
ninin belirli donemlerinde birtakim 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmaktadur.
Bu 6zellikler fiziksel, psikolojik, sosyal vb. olabilmekle birlikte gelisim
psikolojisinde bazi ayirict nitelikleriyle farkliliklar gosterebilmektedir. Bu
farkldiklar ¢ergevesinde tanimlanan gelisim evreleri baglaminda yetiskin-
lik dénemi hem fizyolojik hem de psikolojik olgunluga erismis olan in-
sanlart kapsamaktadir. Daha acik bir ifadeyle yetiskinlik donemi, biyolo-
jik boyutuyla tretkenligi, psikolojik boyutuyla sorumluluk bilincine sahip
olmayi, sosyal boyutuyla toplum normlarina uygun davraniglar sergile-
meyi, hukuki boyutuyla vatandaslik gérevlerini yerine getirmeyi ve dini
boyutuyla da yaratict tarafindan emredilen emir veya yasaklara karst so-
rumlulugu ifade etmektedir (Koylii, 2020: 51-53). 1lk yetiskinlik, orta ye-
tiskinlik ve son yetiskinlik olmak tizere ti¢ dénem igerisinde incelenen
yetiskinlik dénemi insanin yasam seriiveninde en verimli yillart kapsa-
maktadir. Bu noktada arastirma kapsaminda bu verimli yillar igerisinde
insanin yasam seriiveninde etkin rol oynadigi diistintilen sorumluluk kav-
rami ve dindarlik olgusunun da tartisilacagr orta yetiskinlik dénemi ele
alinacaktir.

Orta yetiskinlik (middle adulthood) veya orta yas (midlife) kav-
ramy, ilk olarak 1895 yilinda Funk & Wagnalls Standard Dictionary’de
kullanilmis olup cevrimici Oxford Ingilizce sézligiine gore "hayatin
genglik ve yaghlik arasindaki kismi" olarak tanimlanmaktadir (Lachman,
2001). Orta yetiskinlik donemi, birgok psikolog tarafindan farkl yas ara-
liklarina ayrilmis olmakla birlikte belirli bir yas araligina sabitlemek ol-
dukea zor bir durumdur. Ancak Robert J. Havighurst, Levinson ve pek
cok psikolog genel hatlariyla bazt sinirlar ¢izmislerdir. Havighurst, orta
yetiskinlik donemini 30-55 yas arast olarak ifade ederken Levinson, 40-
60 yas arast olarak belirtmektedir. Bununla birlikte pek ¢ok psikolog da
35-55 yas arasi olarak bu dénemi ele almaktadir (Koyld, 2020: 65).

Orta yetiskinlik donemi ayni zamanda gelisimin tepe noktast ola-
rak ifade edilmektedir (Onur, 2017: 179). Gelisimin tepe noktast olarak
ifade edilen bu dénem orta yetiskinlerin hayatlart agisindan bir esikte ol-
dugunu gostermektedir. Nitekim gelisimin tepe noktasinda olan orta ye-
tiskinler hem bu déneme kadar yasamis olduklart hayatt sorgulamakta
hem de hayatlarinin geri kalanini planlamaktadirlar. Bu dénemde gergek-
lesen sorgulamalar veya yasantilar orta yetiskinlik déneminde bulunan
kisilerin hayatinda birtakim duygulart (basart, basarisizlik vb.) da tetikle-
yebilmektedir. Bu noktada a¢iga ctkan durum ise literatiirde "orta yas
krizi" (midlife crisis) olarak adlandirilmaktadir (Hutchinson, 2020: 16).
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Ozellikle ABD’de orta yas krizi ile ilgili kaleme alinmis olan kitaplar ye-
tiskinlerin kirklt yaslarinda 6nemli degisiklikler yaptiklarini ileri sirmekte
ve bu donem icerisinde ortaya cikan "yasamindaki son sans" anlayisinin
bu donemdeki kriz 6zelligini vurguladigt belirtilmektedir (Ciiceloglu,
2015: 395-396). Bu dénemde ortaya ¢ikan kriz durumunu ise tetikleyen
bircok neden olabilmekle birlikte genel hatlartyla orta yetiskinlik déne-
minin bazi 6zelliklerine deginilecektir.

Orta yetiskinlik doneminde fiziksel, bilissel ve sosyal olarak bir 6n-
ceki gelisim dénemine gore birtakim degisiklikler meydana gelmektedir.
Fiziksel olarak insanin dis gérintimiinde degisiklikler (cilt kirisikligy, sag-
larda dokiilme/beyazlama, kilo alma vs.) olmakla bitlikte en belirgin de-
gisiklikler gorme ve isitme duyularindaki gerilemelerde gézlemlenmekte-
dir (Onur, 2017: 222). Bilissel 6zelliklere bakildiginda yapilan arastirma-
larda farkli sonuglar elde edildigi gériilmektedir. Bilissel olarak otuzlu
yaslarla birlikte bir gerileme olabilecegi, buna karsin bazi diger arastirma-
larda altmuslt yaslara kadar bilissel gelisimin devam ettigi ifade edilmek-
tedir. Ancak genel hatlariyla bakildiginda orta yetiskinlikte hayat tecriibe-
sinin 6zellikle akil yiiritme becerileri veya disiinme kabiliyetleri Gizerinde
olumlu etkileri oldugu da bilinmektedir. Bununla birlikte zeka diizeyle-
rinde de yasa bagli olarak gerileme olmamakta gelisim doneminin gerek-
tirdigi sartlar g6z 6ntinde bulundurularak olusturulan mekan ve yeterli
zamanla birlikte gencler kadar yetiskinler de etkili 6grenebilmektedirler
(Dam, 2003: 32; Ilhan, 2019: 195; Onur, 2017: 225). Sosyal 6zelliklerine
bakildiginda ise toplumsal sorumluluklarini yerine getirme, ekonomik
olarak yasam standardini yakalayip devam ettirme, ¢ocuklarinin yetisme-
lerinde rehberlik etme, bos zamanlart igin kendilerine uygun mesguliyet-
ler edinme, yaslanan ebeveynlerine ve orta yasin getirdigi fiziksel degi-
simlere uyum saglama olarak ifade edilebilir. Ayn1 zamanda bu donemde
bulunan kisilerin toplum tzerindeki etkileri ve toplumun bu dénemdeki
kisilerden beklenti icerisinde oldugu sosyal sorumluluk ve gbrevler st
dizeyde olmaktadir (Karacoskun, 2017: 101; Koyla, 2020: 73-75).

Orta yetiskinlik doneminde yukarida ifade edilen fiziksel, bilissel
ve sosyal Ozelliklerin yaninda psikolojik boyutuyla da 6nemli degisiklikler
meydana gelmektedir. Bu dénem igerisinde bireylerin i¢ diinyalarinda ya-
samis olduklart psikolojik degisimlerin basinda hayatin muhasebesi, ice
dontklik ve 6lim gercegiyle yuzlesmek gelmektedir. Kritik bir evre ola-
rak ifade edilebilecek olan bu evrede bireyler hayatlarina dair yaptiklar
degerlendirmelerde artik “o andan Sliime kadar” seklinde kendilerini ko-
numlandirmaktadirlar (Kéyla, 2020: 70). Bu dénemde daha ¢ok igsel ya-
sam tarzini tercih eden orta yetiskinler, yasamis olduklar hayatlarina dair

*tdpde 47



Yasin Samet Kazel

gerceklestirdikleri sorgulamalarin ardindan gelecekleri ile ilgili sorumlu-
luklart ve hedefleri karsilastirma yoluna gitmektedirler (Onur, 2017: 192).
Bu dénem aynt zamanda gelisim kuramcilarindan Erikson’un sekiz ba-
samakl1 psiko-sosyal gelisim kuramina gore “iretkenlige karst durgunluk
evresine” tekabiil etmektedir. Kurama gore bu evrede birey tiretken ve
yaratict olmakla birlikte gelecek kusaklara rehber olma gibi bir sorumlu-
lugu da ustlenmektedir. Bununla birlikte birey ancak igsel streglerinde
ortaya ctkan karmasalarinin iistesinden gelebildiginde sosyal yasantisinda
sorumluluk bilincine sahip, tiretken ve aktif bir kisilik yapilanmasina sa-
hip olabilmektedir. Aksi takdirde hedeflerini gerceklestirememis (is sa-
hibi olma, evlenme vb.) bireyler hayatlarinda durgunluk (verimsiz yillar)
yasayabilmektedir. (Erikson, 1987: 240-241; Ersanli, 2012: 247; Giirses
& Kilavuz, 2011: 158). Bu baglamda orta yaslarda kisiligin genel olarak
kararhlik gosterdigi ifade edilmekte ve bunun yant sira dini tutumlarda
da olumlu veya olumsuz anlamda ayni durumun s6z konusu oldugu be-
lirtilmektedir (Karaca, 2017: 177).

Orta yetiskinlikte ice dontklitk ve sorgulama/arayis stireci sonra-
sinda bazi insanlarin dini yonelim gosterdikleri veya dine ilgi duyduklart
gorilebilir (Peker, 2017: 176). Dini yonelim gosteren orta yetiskinlerde
ilk yetiskinlik donemine nazaran dine olan ilginin 6zellikle hayatt anlamli
ve degerli kilma noktasinda daha fazla oldugu belirtilmektedir. Bu bag-
lamda din, daha ¢ok i¢sel bir gériinim arz etmektedir (Hokelekli, 2015:
112). Igsel bir goriiniim arz eden din, orta yetiskinlik déneminde J.
Fowler’in yedi evreden olusan inang gelisim kuramia gére insan yasa-
mindaki zitliklarin bltinlesmesi ve bu zitliklarin benimsenmesini ifade
eden "bitlestirici iman" (conjunctive faith) evresine tekabtl etmektedir.
Bu evrede insan, ¢ok boyutlu bakis agsinin kazanimlariyla birlikte dini
semboller ve mitlere dair derinlemesine degerlendirmeler yapabilmekte,
elestirel bakis agisiyla ise dini sembol ve mitleri yeniden yapilandirma yo-
luna gidebilmektedir (Fowler, 2000: 100).

Orta yetiskinlik donemi ile ilgili yukarida ifade edilen 6zelliklerden
sonra bu dénem igerisinde 6nemli bir konumu teskil eden sorumluluk
kavrami ele alinacaktir. Sorumluluk kavrami, bir¢ok agidan (psikolojik,
sosyolojik, hukuki, ahlaki, felsefi, dini vb.) ele alinmakla birlikte insanin
“davranislart sonucunda ortaya ¢itkan durumu kabullenmesi veya kendi
tzerine almast” olarak tanimlanabilir (Topgu, 2016: 192). Bununla bir-
likte “sorumluluk, ahlaki, hukuki, sosyal, misterek mesleki ya da kisisel
sorumluluklar veya gorevler, yikiimliliikler ve mesuliyetler seklinde kav-
ramsallastirilabilecek olan bir kisisel ve sosyal iyilik” olarak ifade edilebilir
(Kartopu vd., 2018: 465; Sheldon vd., 2018: 64). Kisisel ve sosyal iyilik
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olarak kavramsallastirilan sorumluluk kavrami, temelde t¢ boyutlu ola-
rak diigtiniilebilir. Ilk olarak insanin kendisine dair olan sorumlulugu gel-
mekle birlikte baskalarina ve bir inan¢/distince sistemine olan sorumlu-
luklart ifade edilebilir (Bahadir, 2011: 120). Ancak her bir boyuta yonelik
bir bilin¢lenme icin insanin kendisine dair olan sorumluluk bilincine sa-
hip olmasi hem insanin 6z-degeri hem de tutarl bir kisilik i¢in ayr1 bir
oneme sahiptir. Ayni zamanda saygt kavrami ile de yakindan iliskisi bu-
lunan sorumluluk, 6zellikle baskalarina dair olan sorumluluk bilincinde
itici bir kuvvet olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Goka, 2019: 211). Thomas
Lickona’ya gore sayginin bir uzantist olan sorumluluk, “yanit/karsilik
verme yetenegi” olarak agiklanmaktadir. Yanit veya karsilik vermek bas-
kalarina yonelmek, onlara dikkat etmek, onlarin ihtiyaglarini aktif olarak
cevaplamak anlamlarina gelmektedir. Bu durum insanlarin birbirleriyle
ilgilenme konusundaki pozitif ytikimliliklerine vurgu yapmaktadir (Lic-
kona, 1991). Bu noktada ise sorumlulukla iliskili olarak bir diger kavram
olan digerkamlik kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim insanlarin sos-
yal sorumluluklarina vurgu yapan digerkamlik, karsilik beklemeden yar-
dim etme olarak dustinildiginde Lickona’nin yanit verme yetenegi ola-
rak actkladigt sorumlulukla oldukega siki bir iliski icinde goziikmektedir
(Diizgiiner, 2019: 362; Sagir, 2020: 293). Bu ¢ercevede sorumluluk, kisi-
nin yalnizca kendisini distinmesinin Gtesinde canli-cansiz bitun varlik-
lar1 igerisine alan, kendinden baslayarak ailesine, icerisinde yasadigi top-
luma ve butiin insanliga yonelik biling ve ahlak diizeyini ifade eden, gii-
numuz dinyast i¢in olduk¢a 6nemli bir kavramdir (Yaran, 2018: 141).

Sorumluluk, genel kabul icerisinde insanin 6zgiir olmasi ve akil yo-
niinden saglikli olmast durumunda agiga ¢ctkmaktadir. Ozgiirliigiin ve akil
saghginin bulunmadigt noktada sorumluluk ile ilgili bir durum séz ko-
nusu olamamaktadir. Bu ¢ercevede 6zgiirlik ve akil sagligt temelde so-
rumluluk kavraminin 6n sartt olarak ifade edilebilir. Ozgiirliik ve akil sag-
liginin yaninda sorumluluk kavrami ile iligkili olarak 6zerklik (autonomy)
kavramini da belirtmek yerinde olacaktir. Nitekim psikolojik bir egilim
olan 6zerklik gibi sorumlulukta psikolojik bir egilim olarak distunulebilir
(Sheldon vd., 2018: 64). Cunki insanin kendi kararlarini verebilme, ken-
dini yonetebilme yetisi (Budak, 2021: 559) veya bir anlamda kendini y6-
netebilecek seviyede sagliklt olmast anlamina gelen 6zerklik gibi sorum-
lulukta insanin tutum ve davranislarindan birini tercih ederek yonetmesi
anlamint tasimaktadir. Bu noktada kisilik 6zelliklerinden biti olan 6z-de-
netim 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim 6zerklik ve sorumluluk arasinda
kurulan iliskide 6z-denetim yani otokontrol seviyesinin yitksek olmast
gerekmektedir. Bu baglamda kisilik 6zelliklerinden 6z-denetim seviyesi
yuksek olan kisilerin, “caliskan, hassas, dikkatli, sorumluluk sahibi olma,
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giivenilir ve bir seyleri basarmak i¢in giiclii iradeye sahip olma” gibi 6zel-
likleri tasidiklart ifade edilmektedir (Cicek & Aslan, 2020: 140). Tum
bunlarla birlikte aynt zamanda sorumluluk psikolojik iyi olmanin Sl¢tit-
lerinden biri olarak da nitelendirilmektedir (Aydin, 2009: 90).

Sorumluluk ile ilgili olarak ortaya ¢ikan bazi dusiincelere bakildi-
ginda, Aristoteles sorumlulugu erdem Ogretisi ile iliskilendirirken, Kant,
6dev ahlaki ile baglantisint kurmaktadir (Coskun, 2019). Topgu sorum-
lulugu hukuki (dissal) ve ahlaki (i¢sel) olmak tzere ikiye ayirip sorumlu-
lugun temel sart1 olarak “bilgi” ve “hiirriyet” kavramlarini isaret ederken
(Topgu, 2016: 192-194), Gungor ise sorumlulugu vazife olarak nitelen-
dirmenin yant sira "beklenen davranis" ve "tercih" kavramlati ile acikla-
maktadir. Bununla birlikte ahlaki, cezai ve hukuki olmak tizere tige ayirip
sorumlulugun temeline “hurriyet” kavramini, islevselligi noktasinda
“akil” kavramini yerlestirmekte ve kaynagt olarak ise “cemiyet” kavra-
mini isaret etmektedir (Gungor, 1995: 126-138). Logoterapi kuraminin
kurucusu olan V. Frankl sorumlulugu “insanin sahip oldugu en biyik
degerlerden” biri olarak konumlandirirken temeline “6zgiirlik™ kavra-
mini yerlestirmektedir. Bununla birlikte sorumlulugun kaynagindan zi-
yade islevi ve amacina yonelirken (insana kattigi anlam) kaynagi olarak
“toplum, din veya daha farkli bir kaynak™ isaret edilmektedir (Bahadur,
2011: 120-121; Frankl, 2009: 130). Varoluscu yaklagima gére ise sorum-
luluk, insanin kendi kararlarini vermesi, verdigi kararlara sahip ¢ikmasi
ve insanin kendini ger¢eklestirmesi anlaminda 6nemli bir konumu tegkil
etmektedir (G6ka, 2021: 50-53).

Dinler agisindan da sorumluluk kavrami oldukca 6nemlidir. Islam
dini 6zelinde bakildiginda bir¢ok ayette sorumluluga dair vurgularin ol-
dugu gorulecektir. Nitekim “Stphesiz biz emaneti goklere, yere ve dag-
lara teklif ettik de onlar yiklenmek istemediler, ondan ¢ekindiler. Onu
insan yuklendi. Clinki o ¢ok zalimdir, ¢ok cahildit” (Ahzab, 33/72) aye-
tinde 6ne ¢tkan emanet kavrami ile bir boyutuyla insanin sorumluluklar:
isaret edilmektedir. “Insan, kendisinin bastbos birakilacagini m1 zanne-
detr” (Kiyame, 75/306) ayetinde ise insanin ustlendigi sorumluluklarindan
dolay1 birtakim gorevleri oldugu ve bunun bilincinde olmasi gerektigi
vurgulanirken, “Yapmakta olduklarinizdan dolayt mutlaka sorguya ceki-
leceksiniz” (Nahl, 16/93) ayetinde ise insanin davranislarindan sorumlu
oldugu ve bunlardan 6tiirii olumlu veya olumsuz karsilik gérecegi isaret
edilmektedir. Bazt 6rneklerine yer verilen sorumluluk ile ilgili ayetlerde
Islam dini 6zelinde insanin mutlak anlamda sorumluluk bilincine sahip
olmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Bu baglamda sorumluluk bilinci
Islami literatiir icerisinde dindarligin en 6nemli belirtilerinden olan
“takva” kavramu ile ifade edilebilir. Nitekim takva, bir boyutuyla “Allah’a
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karst sorumluluk bilinci” (Uludag, 2023) anlamina gelmektedir. Bununla
birlikte Islam dini 6zelinde inananlarin yalnizca Allah’a karst sorumlu-
lugu degil, bireyin kendisine, ailesine, anne babaya, eslerin birbirlerine,
¢ocuklarina, topluma ve gevreye karst da sorumluluklart bulunmaktadir
(Altuntas, 2020: 17-22).

Genel hatlariyla sorumluluk, hem bireyin saglikli ve tutarlt bir kisi-
lige sahip olmast hem de toplumsal diizenin saglikli islemesi anlaminda
onemli bir kavramdir. Bu baglamda sorumluluk kavraminin 6ne ¢iktigs
orta yetiskinlik donemi, ¢cogu insanin bir¢ok acidan gelisimlerini tamam-
ladiklar1, gérev ve sorumluluklarini yerine getirdikleri, hayatlarint sekil-
lendirdikleri ve olgunluga eristikleri bir dénem olarak gercevelenebilir.
Bu noktada din fenomeni ise sorumlulukla ve orta yetiskinlik doneminin
psikolojik 6zellikleriyle iliskili olarak 6n plana ¢itkmaktadir. Nitekim kriz
evresinin asilmast, ilgi alanlarinin sinirli olmasi, hayatin sona erecegi his-
sinin belirginlesmeye baglamast ve insanlara anlam olanagt tantyarak
problemlere ¢6ziim Onerileri sunabilmesi gibi islevsel katkilart bulunabil-
mektedir (Yiksel, 2017: 123). Bunun yant sira sorumluluk ile dindarlik
arasindaki iliskide 6nemli bir diger nokta ise birbirleri tzerinde aktif rol
oynamalari olacaktir. Sorumluluk bilincine sahip dindar bir insan, hem
sorumluluk sahibi oldugu i¢in dini emir ve yasaklara dair tutum ve dav-
ranislarini diizenleyecektir hem de dindar oldugu igin dini olan ve olma-
yan butiin sorumluluklarina dair bilingli tutum ve davransslar ortaya ko-
yacaktir. Bu sorumluluk bilincine sahip olan insanlar, Rollo May’in so-
rumluluk bilinci yeterince gelismemis insanlar i¢in kullandigt sagliksiz
(nevrotik) dindarlik nitelendirmesiyle iligkili olarak, “saglikli dindarlar”
seklinde konumlandirilabilir (Cetin, 2019: 75-82).

Genel bir ¢ercevesi ¢izilen kuramsal arka planin ardindan aragtir-
manin temel problemi ifade edilecektir. Arastirmanin temel problemi:
Orta yetiskinlerin sorumluluk duygusu ve davranis diizeyleri ile dindarlik
duizeyleri arasinda bir iliski var mudir? Bu temel probleme iliskin olarak
alt problem: Orta yetiskinlerin sorumluluk diizeyleri ve dindarhik diizey-
leri bazt demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum, gelir du-
rumu) gore farklilasmakta midir?

a. Yontem

Orta yetiskinlik dénemindeki bireylerin sorumluluk ve dindarlik
duizeyleri arasindaki iligkiyi ve orta yetiskinlerin sorumluluk ve dindarlik
duizeylerinin bazt demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum,
gelir durumu) gore farklilasip farklilasmadigini incelemeyi amaglayan bu
calisma, nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama yontemiyle gercek-
lestirilmistir.
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a.a. Veri Toplama Araglar1 ve Analiz

Bu arastirma katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik sorularin
yer aldig kisisel bilgi formu ile birlikte iki 6l¢ekten olusan anket ¢alisma-
sindan olusmaktadir. Katiimcilarin sorumluluk duygu ve davranis du-
zeylerini 6lgmek icin Ozen tarafindan (2008) gelistirilen "Sorumluluk
Duygusu ve Davranist Olgegi" kullanilmistir. Bu 6lcek, kisilerin hayatla-
rindaki sorumluluk duygusunun etkisini ve bu duygunun davranislara ne
6lciide yansidigint 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek icerisinde kullanilan
maddeler sorumluluk kavraminin hem duygu hem de davranis boyutunu
birlikte 6l¢meyi hedeflemektedir. 18 maddeden olusan Slgek, kisilerin
duygu boyutu ile sosyal durumlarda yasanan sorumluluk duygusunu,
davranis boyutu ile de duygu baglaminda ortaya ¢ikan sorumluluk dav-
raniginin yasanma durumunu agiga ¢ikarmaktadir. Sorumluluk Olcegi
duygu ve davranis boyutu olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir
(Ozen, 2013: 345-346). Bu baglamda 6lcek iki alt 6lgek olarak “sorum-
luluk duygusu” ve “sorumluluk davranis” seklinde kullanilmistir (Ozen,
2013: 353). Guvenirlik ve gegerlik analizleri yapilan Ol¢egin sorumluluk
duygusu alt boyutu i¢in gerceklestirilen giivenirlik analizi sonucu Cron-
bach’s Alpha katsayist ,875, sorumluluk davranist alt boyutu icin ise ,886
olarak bulunmustur. Olgek, 4’1 likert tipi olup maddeler “Her zaman”,
“Siklikla”, “Cok nadir” ve “Hi¢bir zaman” yanitlarindan olusmaktadir.

Katilimcilarin dindarlik dizeylerini 6l¢mek icin Kula tarafindan
(1993) gelistirilen “Dindarlik Envanteri” kullanilmistir (Kula, 2001).
Kula tarafindan 30 madde ve 6 boyutlu olarak gelistirilen 6lgek, 2008
yilinda Aydemir tarafindan 25 madde seklinde yeniden 6rgltlenmistir
(Aydemir, 2008). Bu arastirmada ise 6lcegin yapt gegerligini test etmek
tzere yapilan faktor analizi sonucunda binisik maddelerin oldugu tespit
edilmis ve 7 madde daha cikarilarak 18 madde seklinde 6lgek kullanil-
mustir. Aynt zamanda birinci faktor yikinin %30 dan fazla olmast ne-
deniyle (%55,94) her bir boyut ayr1 ayr1 incelenmemis, l¢ek tek boyutlu
olarak katilimcilarin dindarhk duzeylerini ifade etmektedir. Guvenirlik
analizi yapilan 6lgegin Cronbach’s Alpha katsayist ise ,943 olarak bulun-
mustur. Olgek, 57l likert tipi olup maddeler “Kesinlikle katiliyorum”,
“Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katlmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmi-
yorum” yanitlarindan olugsmaktadir.

Arastirma i¢in elde edilen veriler SPSS 22 paket programi aracili-
giyla analiz edilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda arastirmada
kullanilan sorumluluk duygusu ve davranisi 6l¢egi ile dindarlik dlgeginin
normal dagilim gostermemesinden dolay1 Parametric testler yerine Non-
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parametric testler kullanilmistir. Analizler yapilirken ikili gruplandirma-
larda Mann-Whitney U testi uygulanmis olup ¢oklu gruplandirmalarda
ise Kruskal-Wallis H testi kullandlmistir. Aynt zamanda sorumluluk ve
dindarlik arasindaki iliskinin yontini ve kuvvetini belirlemek tizere Spe-
arman Brown (Korelasyon) analizi uygulanmustir.

a.b. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2022 yilinda Samsun ve Ordu illerinde ika-
met etmekte olan orta yetiskinler olustururken 6rneklemini ise bu illerde
tkamet eden 365 orta yetiskin olusturmaktadir. Arastirmaya katilan kisi-
lerin yas aralig 35-55 yas arasi olup katilimeilar, kolay 6rnekleme yontemi
ile belirlenmistir. Arastirmanin verileri Google Docs uygulamasi tizerin-
den online olarak elde edilmistir.

b. Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada orta yetiskinlik donemindeki katilimcilarin demogra-
fik verileri ile sorumluluk duygu ve davranis dizeyleri ve dindarlk da-
zeyleri incelenmis olup sorumluluk ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliski
ac1ga cikarilmaya calisilmistir. Bu gercevede elde edilen veriler asagida
basliklar halinde verilecektir.

b.a. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimecilara ait demografik veriler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo-1:
Katiimcilarin demografik ézellikleri
DO n %
Kadin 119 320

Cinsiyet Erkek 246 674
3540 116 318
4145 92 252
Yas

46-50 68 18,6
51-55 89 24 4
Evli 338 92,6
Bekar 27 7.4
Tyi 134 36,7
Gelir Durumu Orta 216 59,2
Dausuk 15 4,1

Medeni Durum

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet dagilimina bakildiginda katilimei-
larin %32,6’s1n1n kadin, %067,4’unin ise erkek oldugu gérilmektedir. Yas
dagilimina bakildiginda ise katiimcilarin %31,8’inin 35-40 yas araliginda,
%25,2’sinin 41-45 yas araliginda, %24,4untn 51-55 yas araliginda ve
%18,6’s1n1n 46-50 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin medeni durumlar incelendiginde ise buytk bir
oranla %92,6’sin1n evli, %7,4intn bekar oldugu gézlemlenmektedir.
Son olarak gelir durumlarina bakildiginda ise %59,2’sinin orta dizeyde
gelire sahip oldugu ve bu oran1 takiben %36,7’sinin iyi, %4,1’inin distik
gelire sahip oldugu goérilmektedir.

Demografik degiskenlerden medeni durum gruplandirmalarinda
evli, bekar ve diger gruplari yer almaktaydi. Ancak diger grubunda yer
alan katilimct sayisinin (n: 4) dusiik olmast nedeniyle bekar grubu igeri-
sinde dahil edilmis ve analizler buna gore yapilmustir. Aynt sekilde gelir
durumu gruplandirmalarinda ¢ok iyi, iyi, orta, distik ve ¢ok distik sek-
linde bir gruplandirma yapilmistt. Fakat ¢ok iyi (n: 7) ve ¢ok disuk (n: 1)
gelir grubunda yer alan katilimci sayisinin az olmast nedeniyle ¢ok iyi gru-
bunda yer alan katilimcilar iyi grubuna, ¢ok dusiik grubunda yer alan ka-
tilimcilar ise diigiik gelir grubuna dahil edilmistir. Yukaridaki tablo ve bu
demografik degiskenlere dair analizlerin yer aldigi asagidaki tablolar bu
sekilde organize edilmistir.

b.b. Katilimcilarin Sorumluluk Duygu ve Davranig Diizeyleri

b.b.a. Cinsiyete Gore Sorumluluk Duygu ve Davramg Dii-
zeyleri

Katilimcilarin sorumluluk duygu ve davranis diizeylerinin cinsiyete
gbre Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo-2:
Katilimeilarin sorumluluk duygu ve davranis diizeylerinin cinsiyete gore
mann-whitney u testi sonuglart

SDDD Cinsiyet 0 Sira Orta- Sira U P
lamast Toplami
Sorumlulk ~ Kadin 119 164,61  19588,00 12448 020
Duygusu Erkek 246 191,00  47207,00
Sorumluluk _ Kadin 119 15722 18709,00

11569 ,001

>

Davranist Erkek 246 195,47 48086,00

Tablo-2’ye bakildiginda katilimcilarin cinsiyete gére sorumluluk
duygu ve davranig duzeyleri anlamli bir farkliik g6stermektedir
(p=,020<,05 / p=,001<,05). Buna gore etkeklerin sorumluluk duygu ve
davranis diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ula-
silmistir.

Yapilan bazi arastirmalarda cinsiyet ile sorumluluk arasinda an-
lamlt bir iliskinin olmadig: tespit edilmistir (Cengil, 2015: Kartopu vd.,
2018: Ozen, 2009: Tellioglu, 2015). Bir diger arastirmada ise sorumluluk
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duygusu alt boyutunda kadinlar lehine anlamli bir farklilik gézlemlenir-
ken sorumluluk davranisi alt boyutunda anlaml bir farkliligin olmadig
sonucuna ulasilmistir ($. Turan, 2019). Bir baska arastirmada ise kiz 6g-
rencilerin sorumluluk diizeylerinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Gokalp vd., 2021).

Sorumluluk ile siki bir iligki i¢cinde olan 6zgecilik (digerkamlik) kav-
rami Gzerine gergeklestirilen bir arastirmada ise cinsiyet ile 6zgecilik ara-
sinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya gore er-
keklerin kadinlara oranla daha yiiksek 6zgecilik puanina sahip olduklar:
sonucuna ulasimustir (Sagir, 2020: 300).

Elde edilen sonug gorilebildigi kadariyla diger arastirmalardan
farklilasmaktadir. Buna gére elde edilen sonugta arastirmanin 6rneklemi
dikkate alinabilir. Bunun yani sira Ttirk toplumunun ataerkil yapisinin da
etkisinin oldugu distntlebilir. Nitekim orta yetiskinlik dénemi ve Turk
toplumunun 6zellikleriyle iliskili olarak erkeklerin evi gecindirmek, aileye
bakmak, esinin ihtiyaglarini karsilamak, ¢ocuklarinin egitimiyle ilgilen-
mek vb. sorumluluklari bulunmaktadur.

Her ne kadar arastirma sonucuna gore erkeklerin sorumluluk du-
zeyleri kadinlara oranla daha ytksek olsa dahi kadimnlarin da aile ici ileti-
simi saglamak, cocuklarini yetistirmek veya bazi kadinlar 6zelinde ev
ckonomisine katki saglamak gibi sorumluluklari bulunmaktadir.

b.b.b. Yagsa Gore Sorumluluk Duygu ve Davranis Diizeyleri

Katilimecilarin sorumluluk duygu ve davranis diizeylerinin yas du-
rumlarina gore incelenmesi amaciyla Kruskal-Wallis H testi gerceklesti-
rilmistir.

Analiz neticesinde elde edilen bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo-3:

Katilimcilarin sorumluluk duygu ve davranis diizeylerinin yas durumuna gére

kruskal-wallis h testi sonuglari

SDDD Yas Sira Orta- sd x? p  Anlaml

lamast Fark

3540 (1) 116 172,76

Sorumluluk  41-45(2) 92 191,72

Duygusu 46-50 3) 68 199,10 3 3,829 281 -
5155(4) 89 17502
3540 (1) 116 166,73

Sorumluluk  41-45 (2) 92 191,37

Davranist 46-50 (3) 68 203,67
5155(4) 89 179,76

3 6,055 ,109 -
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Tablo-3’e bakildiginda katlimcilarin yasa gore sorumluluk duygu
ve davranis dizeyleri anlamli  bir farklilik  gostermemektedir
(p=,281>,05/p=,109>,05). Buna gore kattlimeilarin yas diizeylerinin so-
rumlulugun hem duygu hem de davranis boyutunda etkili olmadig1 so-
nucuna ulagilmistir.

Yapilan bazi arastirmalara bakildiginda yas ile sorumluluk arasinda
anlamlt bir iliskinin olmadig: tespit edilmistir (Tellioglu, 2015; §. Turan,
2019). Bu arastirmada da ulasilan sonucun belirtilen arastirmalarla 6rtiis-
tiugu goziikmektedir. Orta yaslarin baslangict genel hatlariyla bireylerin
hayatlarinda sorumluluklarinin farkina vardigt ve bu sorumluluklarini ye-
rine getirmeye basladigt bir dontim noktast olarak diistintlebilir.

b.b.c. Medeni Duruma Go6re Sorumluluk Duygu ve Davranig
Diizeyleri

Katilimcilarin sorumluluk duygu ve davranis diizeylerinin medeni
durumlarina gére Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo-4:
Katilimeilarin sorumluluk duygu ve davranis diizeylerinin medeni durumuna
gbre mann-whitney u testi sonuglari
Medeni Sira Ortala- Sira

SDDD Durum " mast Toplami1 v P
Sorumluluk Evli 338 182,18 61577,50  4286,500  ,599
Duygusu Bekar 27 193,24 5217,50
Sorumluluk Evli 338 182,73 61762,50

Davram§1 Bekar 27 186,39 5032,50 4471,500 ,862

Tablo-4’e bakildiginda katilimcilarin medeni duruma gére sorum-
luluk duygu ve davranis diizeyleri anlamlt bir farklilik géstermemektedir
(p=,599>,05/p=,862>,05). Buna gore kattlimcilarin medeni durumlari-
nin sorumlulugun hem duygu hem de davranis boyutunda etkili olmadig:
sonucuna ulasilmistir.

Bir arastirmada medeni durum ile sorumluluk duygu ve davranist
arasinda anlamlt bir iligkinin oldugu sonucuna ulastlmistir (Tellioglu,
2015). Ogretmenler izerine yapilan bir arastirmada ise medeni durumla-
rina gbre sosyal sorumluluk boyutlarina yonelik gorislerinde anlaml bir
farklilasmanin olmadig tespit edilmistir (Ercan, 2009).

Orta yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin ¢ogunun bulun-
duklari gelisim evresi itibariyle evli olmalari beklenmektedir. Bu bag-
lamda evlilerin, evlilik kurumunun dogal gereklilikleri itibariyle sorumlu-
luk bilincine sahip olmalari, aile ici iletisimde ve ¢ocuklarina rehberlik
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etme noktasinda bu bilincinin gerekliliklerini yerine getirmeleri, cogun-
lugunun diizenli bir hayata sahip olmalarinin sonucu olarak sorumluluk-
larinin farkinda olmasi ve yerine getirmesi vb. s6z konusudur. Ancak bu-
nunla birlikte evlilerin bekarlara oranla sorumluluk duygu ve davranis
diizeylerinin yiiksek ¢tkmamast da bekarlarin da bireysel sorumluluk bi-
lincine sahip olmalart ile agiklanabilir.

b.b.d. Gelir Durumuna Gére Sorumluluk Duygu ve Davranig
Diizeyleri

Katilimcilarin sorumluluk duygu ve davranis diizeylerinin gelir du-
rumlarina gére Kruskal-Wallis H testi sonuglart Tablo 5’te verilmistir.

Tablo-5:
Katilimeilarin sorumluluk duygu ve davranis diizeylerinin gelir durumuna gére
kruskal-wallis h testi sonuclart

1 _ _ 2
SDDD Gelir Du a Sira Ortala-  sd X p Anlamli
rumu masi Fark
Iyi (1) 134 197,69
Isjommluluk Orma () 216 17772 2 7282 026 31
uygusu —
Diisik 3) 15 127,73
Iyi (1) 134 196,14
%O:sr’;i‘fll“k Ora (2) 216 177,25 2 4349 114 -
" "Dasak 3) 15 148,40

Tablo-5’e bakildiginda katilimecilarin gelir durumuna gére sorum-
luluk duygu duzeylerinin anlamlt bir farklilik gosterdigi (p=,026<,05) an-
cak sorumluluk davranis diizeylerinin anlamlt bir farkliik gostermedigi
(p=,114>,05) gorilmektedir. Buna gore katilimecilarin gelir durumlarinin
sorumlulugun duygu boyutunda etkili oldugu davranis boyutunda ise et-
kili olmadigt sonucuna ulagilmistir. Sorumlulugun duygu boyutunda or-
taya ¢ikan farklilasmanin hangi gelir diizey gruplarinda oldugunu tespit
etmek icin gerceklestirilen ikili karsilastirma asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-6:
Katilimcilarin sorumluluk duygu diizeylerinin gelir durumuna gore
ikili karsdastirmalart

Grup 1 Test Is- Std. Std. Test

Anlamliik  Adj. Sig

Grup 2 tatistigi Hata  Istatistikleri
Disik-Orta 49,991 28,116 1,778 ,075 ,226
Diisiik-Tyi 69,957 28,669 2,440 ,015 ,044
Orta-lyi 19,966 11,579 1,724 ,085 ,0254

Parametrik olmayan testlerde ikili karsilastirma yapilirken birden
¢ok karsilastirma yapildigs ve 1.tip hatast yliksek ¢iktig1 icin diizeltme ya-
pilmustir. Yapilan diizeltme sonucunda gelir durumuna gére sorumluluk
duygu diizeyleri arasindaki farklilasmanin gelir diizeyi diistik ile iyi olanlar

*tdpde 57



Yasin Samet Kazel

arasinda oldugu gorilmektedir. Buna gore gelir diizeyi iyi olan orta ye-
tiskinlerin sorumluluk duygu duzeyleri disik gelir diizeyine sahip orta
yetiskinlere oranla daha ytliksek ¢itkmustir (Tablo-6).

Gergeklestirilen bazi arastirmalara bakildiginda gelir durumu ile
sorumluluk duygu ve davranist arasinda anlamli bir iligkinin olmadigt so-
nucuna ulastlmistir (Cengil, 2015; Tellioglu, 2015; S. Turan, 2019). Og-
renciler tzerine gerceklestirilen bir arastirmada ise alt gelir diizeyinde
olan 6grencilerin en yiiksek puan ortalamasina sahip olduklart ve buna
gore gelir duizeyi dustiikce 6grencilerin kisisel ve sosyal sorumluluk di-
zeylerinde artis oldugu tespit edilmistir (Ozen, 2009).

Bu arastirmada elde edilen sonug gorilebildigi kadartyla duygu bo-
yutuyla diger arastirmalardan farklilasmaktadir. Bu baglamda sorumlulu-
gun duygu boyutunda elde edilen sonu¢ olumlu otomatik dustincelerin
duygusal olarak tezahitiriinii ifade edebilir. Gelir durumu iyi olan insanla-
rin en azindan ekonomik yénden rahat bir konumda olduklart bir ger-
ceklik olarak karsimiza c¢tkmaktadir. Ancak insan hayatinda ekonomik
gercekligin yani sira bircok gerceklikte bulunmaktadir. Bu gergeklikler-
den biri olan duygular insan hayatini olduk¢a derinden etkilemektedir.
Ekonomik refahin getirisiyle var olan rahatlik bir anlamda bazi duygu-
larda da olumlu etkilere sahip olabilir. Bu noktada pozitif duygular tze-
rinde olumlu otomatik dusiincelerin etkili oldugu ifade edilmektedir
(Lightsey vd., 2013). Bu durum ise hayata dair sorgulamalarin yasandigi
orta yaslarda psikolojik sagliga olumlu etkilerde bulunabilir. Gelir du-
rumu iyi olan insanlarin ise en azindan ekonomik olarak hedeflerine ulag-
tiklar1 disunuldiginde elde ettikleri bu basartyr yasamlarinin geneline
yayma istegini agifa ¢ikarabilir. Bunun sonucu olarak pozitif duygulara
yonelme istekleri elde edilen sonug tizerinde olumlu otomatik distince-
lerin etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Bunun yant sira sorumlulu-
gun davranis boyutunda farklilasma olmamasi katilimeilarin cogunun ge-
lir durumlarinin orta ve iyi gruplarinda yer almalari ve gelir diizeyi distk
olan bireylerin toplumun sosyo-ekonomik gelismislik seviyesine gore dii-
stk gelirli olsalar dahi bu sorunu agmak i¢in ¢aba gostermeleri sorumlu-
luk bilincine dair bir farkindalik olarak distnilebilir. Ayn: sekilde gelir
diizeyi iyi olanlarin icerisinde yasadiklari toplumun yararina olan mesgu-
liyetleri veya ¢evrelerindeki ihtiyac sahiplerine maddi destek saglamalari
sorumluluk bilincine dair bir gosterge olarak distunilebilir. Bu ¢itkarim-
larin haricinde ve ahlaki bir erdem olarak sorumluluk, gelir dizeyinden
bagimsiz olarak her bir bireyin edinmesi gereken bir erdem olarak disu-
nulmelidir. Bunlarla bitlikte elde edilen sonu¢ 6rneklem baglaminda di-
sunilmelidir.
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b.c. Katilimcilarin Dindarlik Diizeyleri
b.c.a. Cinsiyete Gore Dindarlik Diizeyleri

Katiimecilarin dindarlik diizeylerinin cinsiyete gére Mann-Whitney
U testi sonuglart Tablo 7’de verilmistir.
Tablo-7:

Katilimcilarin dindarlik diizeylerinin cinsiyete gore
mann-whitney u testi sonuglari

Sira

Cinsi- Sira Orta- Mann-
bb yet " lamast Top- Whitney U P
’ lami
Dindarhk Kadin 119 158,76 47902 11752 ,002
% TErkek 246 194,73 18892

Tablo-7’ye bakildiginda katilimcilarin cinsiyete gore dindarlik di-
zeyleri anlamlt bir farklilik gostermektedir (p=,002<,05). Buna gore er-
keklerin dindarlik diizeylerinin kadinlara oranla daha ytksek oldugu tes-
pit edilmistir.

Yetiskinler tizerine dindarlik modelleri ¢ercevesinde yapilan bir
aragtirmada cinsiyet ile dindarlik arasinda i¢ gidimlii modelde anlaml
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya gore erkeklerin i¢ giidiimla
dindarlik modelinden aldiklart puan ortalamalart kadinlara oranla yiksek
cikmis ve erkeklerin i¢ gidiimli dindarlik egilimine sahip olma durumla-
rinin daha yiiksek olabilecegi belirtilmistir (Kog, 2010). Yetiskinlere yo-
nelik gerceklestirilen bir diger arastirmada ise cinsiyet ile dindarlik ara-
sinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmigtir. Arastirmaya gore ka-
dinlarin erkeklere oranla daha dindar olduklari sonucuna ulasilmistir
(Baynal, 2015). Buna karsin Koktas (1993), Karaca (2000), Onay (2004)
ve Mehmedoglu (2004) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda erkek-
lerin inang ve ibadete katilim oranlarinin kadinlardan daha ytiksek oldugu
belirtilmektedir (akt. Kurt, 2009: 8).

Literatiire bakidiginda din psikolojisi alanyazinda cinsiyet-dindar-
lik iliskisi Gizerine yapilan arastirmalarda farkli sonuglar elde edildigi go-
rulmektedir. Bu baglamda bu arastirmalara dair gerceklestirilen bir meta-
analiz arastirmasina gore, Turk toplumunda kadinlarin erkeklere oranla
kismen daha dindar olduklart belirtiimektedir. Buna karsin genel an-
lamda cinsiyet-dindarlik iliskisinde cinsiyet temelli bir farklilasmanin ol-
madigt gézlemlenmistir. Cinsiyet temelli pesin kabullerden ziyade ¢ok
faktorli etkilerin g6z 6ntinde bulundurulmasinin gerekliligi vurgulan-
maktadir (Yapict, 2012).
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177 arastirma verisi tizerinden gerceklestirilen bir diger meta-ana-
liz calismasina gore ise kismen kadinlarin erkeklere oranla daha dindar
oldugu tespit edilmistir. Ancak cinsiyet dindarlik iliskisinde cinsiyetin tek
belirleyici faktér olmadigr ve 6lgme araclary, kiiltiirel farkliliklar gibi ne-
denlerden dolay1 bu farklilasmanin meydana gelebilecegi belirtilmektedir
(Dogan & Karaca, 2021). 84 lisansiistii tezi Gzerine gerceklestirilen bir
diger meta-analiz ¢alismasinda da genel dindarlik, dini inang ve dini iba-
det boyutunda kadinlarin lehine bir sonug elde edilmistir (Korkmaz,
2020).

Bu arastirmada elde edilen sonug degerlendirildiginde 6rneklemin
dikkate alinmasi ve erkek katilimci sayisinin kadinlara oranla fazla olmast
g6z oninde bulundurulmalidir. Bunun yani sira Tirk toplumunun yapist
itibariyle ibadethaneye devam noktasinda erkeklerin kadinlara oranla
daha fazla egilimi oldugu veya daha agik bir ifadeyle Tturkiye’de kadinla-
rin ibadethaneye devam noktasinda sayilarinin disiik oldugu gézlemlen-
mektedir (Yilmaz, 2007: 124).

Bu g6zlemin arastirmada elde edilen sonug tizerinde etkili oldugu
distntlebilir. Bununla birlikte yalnizca bu gozlemin etkili oldugu dist-
nulmemekte katilimcilarin kisisel, sosyal ve kalttirel unsurlarinin da etkili
oldugu dustnilmektedir.

b.c.b. Yaga Goére Dindarlik Diizeyleri

Katilimeilarin dindarlik diizeylerinin yas durumlarina gére Krus-
kal-Wallis H testi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 8’de verilmistir.

Tablo-8:
Katilimcilarin dindarlik diizeylerinin yas durumuna gére
kruskal-wallis h testi sonuclart

DD Yas n  SwaOrta- g x> p  Anlaml Fark
lamast
35-40 (1) 116 158,36
Dindarde _41-45(2) 92 17885
46-50 (3) 68 21248 3 13,404 004 1-3
51-55(4) 89 196,88

Tablo-8’¢ bakildiginda katilimcilarin yasa gore dindarlik diizeyleri
anlamli bir sekilde farklilik gbstermektedir (p=,004<,05). Bu farklilasma-
nin hangi ikili yas gruplarinda oldugunu tespit etmek i¢in gerceklestirilen
ikili karsilastirma asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo-9:
Katidimcilarin dindarlik diizeylerinin yas durumuna gore ikili karsilagtirmalari
Grup 1 Test Is- Std. IS . .T(?St Anlamli- .
Grup 2 dstigi  Haa  SRUSHE nk  di-Sig
P S leri
35-40 - 41-45 20,496 14683 1396 163 976
3540 — 51-55 38524 14820 2599 009 056
35-40 — 46-50 -54,120 16,063 -3,369 ,001 ,005
41-45 — 51-55 -18,029 15,637 -1,153 ,249 1,000
41-45 — 46-50 -33,625 16,819 -1,999 ,046 274
51-55—46-50 15,596 16,939 921 ,357 1,000

Parametrik olmayan testlerde ikili karsilastirma yapilirken birden
¢ok karsilastirma yapildigs ve 1.tip hatast yliksek ¢iktig1 icin diizeltme ya-
pilmustir. Yapilan diizeltme sonucunda yasa gore dindarlik diizeyleri ara-
sindaki farklilagsma 35-40 yas araligt ile 46-50 yas araliginda gerceklesmis-
tir. Buna gore 46-50 yas araliginda bulunan orta yetiskinlerin dindarlik
diizeyleri 35-40 yas araliginda bulunan orta yetiskinlere oranla daha ytik-
sek citkmistir (Tablo-9).

Yetiskinlik dénemine dair yapilan bir ¢alismada yas ile dindarlik
iliskisine bakildiginda yasa gore dindarlik dizeyleri arasinda anlamlt bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya gore 31-45 yas grubunun
en dusiik, 46-60 yas grubunun ise en yiksek dindarlik diizeyine sahip
olduklart tespit edilmistir (Baynal, 2015). Orta yetiskinlik dénemine dair
yapilan bir bagka arastirmada da yas ile dindarlik iliskisine bakildiginda
yasa gore dindarlk diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya gore 51-60 yas grubunda bulunanlarin 41-50 yas
grubunda bulunanlara oranla daha yiiksek ¢tkmustir (Sevindik, 2015). Bir
baska arastirmada ise orta yetiskinlerde yasa gore cinsiyet diizeyleri ara-
sinda anlamlt bir farklilik gézlemlenmemistir (Gezenler, 2019).

Orta yetiskinlik doneminde kisilerin yas ile birlikte dindarlik du-
zeylerinde bir artisin oldugu ifade edilebilir. Dindatlik egilimindeki bu
artts orta yetiskinlerde gbzlemlenen fiziksel, bilissel ve psikolojik degi-
simlerle iligkili olarak da agiklanabilir. Yaslilik belirtileri, 6lim gercegiyle
yuzlesme, hayatin faniligi ve anlam arayisinin varligr dine ve dini deger-
lere yonelik egilimin artmasinda 6nemli unsurlar olarak disuntlebilir. Bu
baglamda bu arastirmada elde edilen sonug orta yetiskinlik déneminin
ozellikleri géz 6ntinde bulunduruldugunda yas ile birlikte artis gOster-
mesi noktasinda dogal karsilanabilir.

b.c.c. Medeni Duruma Goére Dindarlik Diizeyleri

Katiimcilarin dindarlik diizeylerinin medeni durumlarina gére
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Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 10°da verilmistir.

Tablo-10:
Katiimcilarin dindarlik diizeylerinin medeni durumuna gére
mann-whitney u testi sonuglari
Medeni Sira Ortala- Sira Mann-

DD Durum " mast Toplam:  Whitney U p
Dindarlik Evli 338 186,52 63045,00 3372,000 ,024
nda Bekar 27 138,89 3750,00

Tablo-10’a bakildiginda katilimcilarin medeni duruma gore dindar-
lik duzeyleri anlamli bir farklilik gostermektedir (p=,024<,05).

Buna gore evli olan orta yetiskinlerin dindarlik dizeylerinin bekar
olan orta yetiskinlere oranla daha ytksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bazi arastirmalara bakildiginda medeni durum ile dindarlik
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Buna gére medeni
duruma gore evlilerin dindarlik diizeylerinin bekarlara oranla daha yik-
sek ctktigt bazi arastirmalarda tespit edilmistir (Ayten, 2009; Baynal,
2015; Y. Turan, 2017).

Orta yetiskinlik donemindeki evlilerin dindarlik diizeylerinin be-
karlara oranla daha yiiksek ¢ikmasi evlilik kurumunun insan hayatint di-
zenleyici rolinin bulunmast, bireylerin ¢cocuklarina iyi 6rnek olma egili-
mine sahip olmalari, sorumluluk bilincine sahip olmalari, sosyal yasam-
larinda gorilen prososyal davranslara yonelik pozitif egilimleri ve ilgi
alanlarinin azalmasiyla birlikte dine dair tutum ve davranslarinda istekli
olmalarinin etkisi distnilebilir.

b.c.d. Gelir Durumuna Goére Dindarlik Diizeyleri

Katilimcilarin dindarlik diizeylerinin gelir durumlarina gére Krus-
kal-Wallis H testi sonuclart Tablo 11°de verilmistir.

Tablo-11:
Katilimcilarin dindarlik diizeylerinin gelir durumuna gére
kruskal-wallis h testi sonuglart

DD Gelir Du- n Sira Orta- sd x? p  Anlaml
rumu lamast Fark
Dindar- Iyi (1) 134 206,57
lik Orta (2) 216 173,43 2 15,691 ,000 3-1/2-1

Disiik 3) 15 11027

Tablo-11’e bakildiginda katilimcilarin gelir durumuna gére dindar-
lik diizeyleri anlamlt bir farklilik gstermektedir (p=,000<,05). Bu farkli-
lasmanin hangi ikili medeni gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in
gerceklestirilen ikili karsilastirma asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo-12:
Katidimcilarin dindarlik diizeylerinin gelir durumuna gére ikili karslagtirmalar

Grup 1 Test Is- Std. Std. T est Anlamli- Adj.
L. Istatistik- .

Grup 2 tatistigi Hata lesi lik Sig
Disiik- Orta 63,164 28,082 2,249 ,024 ,073
Diisiik- Iyi 96,300 28,635 3,363 ,001 ,002
Orta- Iyi 33,137 11,565 2,865 ,004 ,013

Parametrik olmayan testlerde ikili karsilastirma yapilirken birden
¢ok karsilastirma yapildigs ve 1.tip hatast yliksek ¢iktig1 icin diizeltme ya-
pilmustir. Yapilan diizeltme sonucunda gelir durumuna gore dindarlik
duizeyleri arasindaki farklilasmanin gelir duizeyi dustk ile iyi ve orta ile iyi
olanlar arasinda oldugu gorulmektedir. Buna gore gelir diizeyi iyi olan
orta yetiskinlerin dindarlik diizeyleri diisiik ve orta gelir diizeyine sahip
orta yetiskinlere oranla daha yiksek ¢ikmistir (Tablo-12).

[k yetiskinlik dénemine dair yapilan bir arastirmada gelir durumu
ile dindarlik arasinda anlaml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Arag-
tirmaya gore gelir durumu iyi olan bireyler diger gelir durum gruplarina
oranla daha ytiksek dindarlik dizeyine sahip ¢tkmistir (Aydemir, 2008).
Yine bir baska arastirmada ise Gniversite 6grencilerinin aile gelir durum-
lar1 ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliski ele alinmustir. Arastirmaya gore
Universite 6grencilerinin aile gelir diizeyleri zengin olanlarin dindarlik di-
zeyleri inang ve ibadet boyutunda diger gelir durum gruplarina gére daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (Kimter, 2008: 196). Bir diger arastirmada
ise orta gelirli ailelerin ¢ocuklarinin dustik ve yiiksek gelir durumuna sa-
hip ailelerin ¢ocuklarina oranla daha dindar olduklart sonucuna ulasilmis-
tir (Onay, 2004). Buna karsin yetiskinlik dénemine dair yapilan bir aras-
tirmada ekonomik durum ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak an-
lamlt bir iliskinin olmadig tespit edilmistir (Baynal, 2015).

Gelir durumu ile dindarlik arasindaki iligkiye yukarida zikredilen
arastirma sonuglart disinda bakildiginda tlkemizde yapilan calismalarin
coguna gore sosyo-ckonomik durum yiikseldik¢e dindarlik diizeyinde
gerileme oldugu gbze carpmaktadir (Yapicy, 2021: 252). Ancak bu aras-
tirmada elde edilen sonu¢ degerlendirildiginde katilimcilarin ¢ogunlugu-
nun memur grubundan (n: 248) ve Gniversite mezunu (n: 301) olduklar
g6z 6ntunde bulundurulmalidir.

b.d. Katilimcilarin Sorumluluk Duygu ve Davranig Diizeyleri
ile Dindarlik Diizeyleri Arasindaki Iligki

Katilimecilarin sorumluluk duygu ve davranis dizeyleri ile dindarlik
diizeyleri arasindaki iligkinin yontini ve kuvvetini aciga c¢itkarmak tizere
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gerceklestirilen Spearman Brown (Korelasyon) analizi sonuglari Tablo
13’te verilmistir.

Tablo-13:
Sorumluluk duygu ve davranist ile dindarlik iliskisine yonelik
spearman brown (korelasyon) analizi sonuglari

Sorumluluk Duygusu Sorumluluk Davranist
Dindarlik _t 3327 336%
p 000 ,000

Tablo-13’e gore katilimcilarin sorumluluk duygu ve davranis di-
zeyleri ile dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goril-
mektedir (p=,000<,01). Sorumluluk ile dindarlik arasinda hem duygu
hem de davranis boyutunda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliskinin
oldugu sonucuna ulasilmistir (+=,332/1r=,3306).

Sorumluluk ve dindarlik iliskisine dair gerceklestirilen bazi diger
arastirmalarda da bu arastirmada elde edilen sonuca benzer sonuclara
ulagilmustir (Cengil, 2015; Kartopu vd., 2018; Tellioglu, 2015; S. Turan,
2019). Orta yetiskinlik doneminde sorumlulugun 6nemli bir konumu tes-
kil ettigi ifade edilmisti. Bununla birlikte bu dénem igerisinde dini egili-
min bazi gerceklerle ylizlesme sonucunda artabilecegi de belirtilmisti. Bu
baglamda arastirma kapsaminda sorumluluk ile dindarlik arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde bir iliskinin aciga ¢ikmast dogal bir sonug olarak
dustntlebilir. Bunun yant sira pozitif iliskinin orta diizeyde olmasi ya da
yiksek diizeyde olmamast ise arastirmada kullanilan 6l¢eklerle ilgili ola-
bilecegi diistintilmektedir. Ancak iligkinin orta dizeyde olmast dahi so-
rumluluk ile dindarlik arasinda gliglii bir iliskinin oldugunun gostergesi
olarak ifade edilebilir.

Sorumluluk ile dindarlik arasinda pozitif yonde bir iliskinin ortaya
cikmastnin bircok nedeni bulunabilir. Tlk olarak bakildiginda sorumluluk
ile dindarhgin birbirleri Gizerinde aktif rol oynadiklar ifade edilmisti. Bu
baglamda saglikli dindarligin olusmast igin sorumluluk bilincinin gerekli-
ligine vurgu yapilirken bireysel, sosyal ve bir inan¢/dustince sistemine
dair olan sorumluluklarin yerine getirilmesinde ise dindarliga vurgu yapi-
labilir. Nitekim dinlerin yap: taslarindan biri olarak nitelendirebilecek
olan sorumluluk hem bireysel ruh sagliginin hem de toplumsal diizenin
saglanmast noktasinda oldukca énemlidir. Insanlarin kendilerine, ailele-
rine, igerisinde yasamus olduklari topluma, kiiltiirlerine ve inanmus olduk-
lar1 dinlerinin askin varligina yonelik sorumluluklart bulunmaktadir.
Ozellikle ifade edilen sorumluluk alanlart {izerinden diisiiniildiigiinde
saglikli bir iletisimin kurulmasi agisindan da 6nemli bir konumu teskil
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etmektedir. Clinkii sorumluluklarini yerine getirmeyen insan kendji i¢ he-
saplasmalarinda, 6teki ile kurdugu iletisimde veya yaraticisi ile olan bag-
larinda problemler yasayabilir. Bu noktada sorumluluklarint yerine geti-
ren bir birey ruhsal olarak sagliksiz bir durum yasamadan hem giindelik
hayatta sorumluluklarini (gérevlerini) hem de dini inancinin gereklilikle-
rini yerine getirmeye calisacaktir. Boylelikle birey hem bireysel ve top-
lumsal anlamda hem de yaraticisinin nezdinde pozitif bir konumu tercih
etmis olacaktir.

Sonug

Orta yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin sorumluluk ve din-
darlik duzeyleri arasindaki iliski ve orta yetiskinlerin sorumluluk ve din-
darlik diizeylerinin bazi demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni
durum, gelir durumu) gore farklilasip farklilasmadigs incelenmistir. Buna
gore elde edilen sonuglar soyledir:

Orta yetiskinlerin cinsiyete gére sorumluluk duygu ve davranis du-
zeylerinin hem duygu hem de davranis boyutunda erkekler lehine anlamls
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore orta yetiskin erkeklerin
sorumluluk duygu ve davranis diizeyi orta yetiskin kadinlara oranla daha
yuksektir sonucuna ulasimistir. Yasa gére sorumluluk duygu ve davranis
diizeylerine bakildiginda ise hem duygu hem de davranis boyutunda an-
lamlt bir farkliigin olmadigi tespit edilmistir. Medeni duruma gére so-
rumluluk duygu ve davranis diizeylerine bakildiginda da hem duygu hem
de davranis boyutunda anlamlt bir farkliligin olmadigi gézlemlenmekte-
dir. Gelir durumuna goére sorumluluk duygu ve davranis diizeylerine ba-
kildiginda ise sorumlulugun duygu boyutunda gelir durumu gruplarindan
dustik ve iyi olanlar arasindan gelir durumu iyi olanlar lehine anlamlt bir
farklilik g6sterdigi ancak davranis boyutunda anlamli bir farklilik goster-
medigi gérilmektedir.

Orta yetiskinlerin cinsiyete gore dindarlik dizeylerinin erkekler le-
hine anlamlt bir farklilik g6sterdigi tespit edilmistir. Buna gore orta yetis-
kin erkeklerin dindarlik dizeyi orta yetiskin kadinlara oranla daha ytk-
sektir sonucuna ulasilmistir. Yasa gore dindarlik diizeylerine bakildiginda
ise anlamlt bir farkliligin oldugu gérilmektedir. Yapilan ikili karsilastir-
malar sonucunda yasa gore dindarlik diizeyleri arasindaki farklilagsma 35-
40 yas araligt ile 46-50 yas araliginda tespit edilmistir. Buna gbre 46-50
yas araliginda bulunan orta yetiskinlerin dindarlik diizeyleri 35-40 yas ara-
liginda bulunan orta yetiskinlere oranla daha yiiksek ¢tkmistir. Medeni
duruma gore dindarlik dizeylerinde de anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda medeni duruma gére

*tdpde 65



Yasin Samet Kazel

dindarlik diizeyleri arasindaki farklilasma bekarlar ile evliler arasinda ev-
liler lehine gerceklesmistir. Buna gore orta yetiskin evlilerin dindarlik di-
zeyleri orta yetiskin bekarlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ula-
stlmistir. Gelir durumuna gore dindarlik diizeylerine bakildiginda anlamli
bir farkliligin oldugu gorilmektedir. Yapilan ikili karsilastirmalar sonu-
cunda gelir durumuna gore dindarlik diizeyleri arasindaki farklilasmanin
gelir diizeyi iyi ile dusiik ve iyi ile orta olanlar arasinda oldugu gorilmek-
tedir. Buna gore gelir diizeyi iyi olan orta yetiskinlerin dindarlik dizeyle-
rinin disiik ve orta gelir diizeyine sahip orta yetiskinlere oranla daha ytik-
sek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin temel problemi olan orta yetiskinlik dénemindeki
sorumluluk ve dindarlik iligkisiyle ilgili olarak ise orta yetiskinlerin so-
rumluluk duygu ve davranis diizeyleri ile dindarlik diizeyleri arasinda an-
lamlt bir iliskinin oldugu sonucuna ulasimistir. Buna gére sorumluluk ile
dindarlik arasinda hem duygu hem de davranis boyutunda pozitif yénde
ve orta diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
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Ozet

Bu arastirma, Almanya’da yasayan dérdinct kusak Misliman-
Tirk geng neslin, yerel yasam acisindan deneyimlerinin nasil oldu-
gunu analiz etmektedir. Gengleri, yerel baglam icerisinde anlamayi
hedeflemekte ve bu sayede dordiincii kusagin sosyo-psiko-dini ya-
sam stlrecini tespit etmeye ¢alismaktadir. Bu amacla ¢alismada kiil-
tirel kimlikler alaninda yasanan sorunlarin, gen¢ gée¢menlerin
inangclari, kiltiirel degerleri, dini tutum ve davranislart Gzerindeki
etkilerini ortaya koymak, gé¢tin yol actigt degisim ve déntstimler
cercevesinde olusan adaptasyon sorunlart ve bunlarin dini yasayis
ve kultiir alanindaki etkilerini tespit etmek, dérdiincti nesil gog-
men gengclerin sosyal iligkilere katilim diizeyi ve ev sahibi toplumla
iliski durumunun gengclerin kimlik ve din algisina etkilerini arastir-
mak ve doérdincii nesil Musliman-Tirk gé¢menlerin, éznel go-
rislerini ortaya koymak hedeflenmektedir. Bu arastirmanin de-
seni, nitel yéntem kullanilarak ‘betimleyici ve yorumlayict durum
calismast’ seklinde tasatlanmustir. Nitel veriler, Almanya’da 18-25
yas araliginda, dérdincii nesil kabul edilen 20 katilimer Misliman-
Tirk genglerle Eylil 2022 ve Ocak 2023 tarihleri arasinda yiiz yiize
goristlerek elde edilen yapilandiridmis gérisme kayitlarindan
olusmaktadir. Dérdiincti nesil geng géemenlerle yapilan gériisme-
lerden elde edilen nitel veriler analiz edilmistir. 1961 yilinda basla-
yan go¢ ile Almanya’ya gelen 6nct nesillerin Alman toplumuna
adaptasyonuyla ilgili calismalar yapilmis olsa da orada dogmus ve
blyumis geng bireylerin kendilerini tanimladiklart kimlik aidiyet-
leri ve din algtlart ile ilgili calismalar kisitlidir. Bu baglamda bu ma-
kalede dérdincii nesil Misliman-Tirk gé¢menlerin Almanya’da
6zel ve sosyal yasamlarinda din ve kimlik algilart tizerine elde edi-
len bulgulara yer verilmistir. Arastirma sonucunda Almanya’da ya-
sayan dordiinci nesil genglerin, Islam’t yasama, dini ve kiiltiirel
degerlerini koruma konusunda zorluk ¢ekmekte olduklari sonu-
cuna varimistir. Buna ragmen geng neslin, Almanya’da yasamak-
tan memnun olduklar ve 6zellikle bazt genclerin kendilerini Al-
man toplumuna adanmis hissettikleri tespit edilmistir. Ayrica dor-
diincii nesil genglerin kilttrel ve dini degerlerini korumaya gayret
gostermekte olduklari ve sosyal yasam alaninda her iki topluma da
ayak uydurmakta zorluk cekmedikleri sonucuna ulagtlmistir. Ozel-
likle cami ve dini kurumlarin faaliyetlerine katilmakta olan geng
neslin Turkiye ile olan baglarint korumaya ¢alistigi bulgulanmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * G6¢ ® Din * Kimlik
Diaspora * Aidiyet duygusu
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Abstract

This research aims to analyse the experiences of the fourth genera-
tion of Muslim-Turkish youth living in Germany in terms of their
local life. It secks to understand the youth within the local context
and thus identify the socio-psychological and religious life pro-
cesses of the fourth generation. To achieve this goal, the study aims
to reveal the impact of problems related to cultural identities on the
beliefs, cultural values, religious attitudes, and behaviours of young
immigrant individuals. It also intends to identify the adaptation is-
sues arising from migration-induced changes and transformations
and their effects on religious practices and cultural aspects. Addi-
tionally, the research investigates the influence of the level of social
engagement and relationship dynamics with the host society on the
identity and religious perception of fourth-generation Muslim-
Turkish immigrants. The study also aims to uncover the subjective
perspectives of these individuals. The research design employs a
qualitative approach, specifically a descriptive and interpretive case
study. The qualitative data consists of structured interview records
conducted face-to-face with 20 Muslim-Turkish participants, aged
18-25, who are considered fourth-generation immigrants, between
September 2022 and January 2023 in Germany. The qualitative data
obtained from interviews with fourth-generation young immigrants
were analysed. While studies have been conducted on the adapta-
tion of the pioneering generations who migrated to Germany since
1961, research on the self-defined identity belonging and religious
petceptions of young individuals born and raised there is limited.
Therefore, this article presents findings on the "perceptions of reli-
gion and identity in private and social life in Germany" among
fourth-generation Muslim-Turkish immigrants. The research find-
ings indicate that the fourth generation of young individuals living
in Germany face challenges in practicing Islam and preserving their
religious and cultural values. Nonetheless, the study identifies that
the young generation is content with living in Germany, and some
individuals feel deeply connected to German society. Furthermore,
it concludes that the fourth generation of young individuals strive
to uphold their cultural and religious values and do not face signif-
icant difficulties in adapting to both societies within the realm of
social life. Notably, their participation in mosque activities and reli-
glous institutions reflects their efforts to maintain connections with
Turkey.

Keywords
Psychology of religion * Immigration ¢ Religion * Identity
Diaspora * Sense of belonging
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Giris

Gog, farkll din, millet, tarih ve kiltirlere mensup topluluklarin
kendi 6zel sartlarindaki bir karsilasmasidir. G6¢men olarak yasanilan tl-
kede dil, din ve kiiltiir 6gelerinin farklt olmas1 yabanciligr arttirmakta ve
“Oteki” ile olan karsilikli olarak pek ¢ok etki ve tepkilere, catisma ve san-
cilara yol agmaktadir. Ekonomik, kiltiirel, sosyal veya herhangi bir ne-
denle ortaya ¢ikan go¢ ile kimlik arasinda 6nemli iliski vardir. Cunkd
kimligi olusturan toplumsal yapilar cesitlilik gosterdikge bireyin sahip ol-
dugu kimlikler de farklilik gostermektedir (Karaduman, 2010: 2887).
Gogmenler hem geldikleri tlkelerinin kiltirintg ve degetlerini koru-
maya calis- makta hem de gittikleri tlkenin kaltirt ve deger yargilariyla
yasamaya calismaktadirlar (Gule¢ & Sancak, 2009: 2856). Bu durumu
Almanya’ya go¢ eden Turklerde gorebiliriz. Almanya’ya gog, kisinin bir
yandan kendi kilturel ve dini degerlerinden farkli degerlerle bulusmast
ve diger yandan da kendi dininin Almanya’ya 6zgti yapilasmis sekilleriyle
karsilasmast anlaminda ¢arpict bir tecriibedir. Gergi gégmenler igin din
ve dini yasayis her ne kadar 6nceki kilttirin bir devami gibi goriinse de
bu yeni kiltiir cevresinde yepyeni bir anlam kazanmakta ve farkli islev-
leri yerine getirmektedir (Celik, 2008: 132).

Kalkinmasint hizlandirmak ve Tkinci Diinya Savast sonrast ortaya
ctkan isglicti ihtiyaclarint gidermek igin is¢i go¢tine yonelmis olan Al-
manya, bu ihtiyact gé¢ yolu ile gidermeyi amaglamustir. Tirkiye ise bu
donemde yaptigr ikili anlasmalarla 30 Eylil 1961 yilinda Almanya’ya
resmi olarak gé¢men is¢i gondermeye baslamistir (Sahin, 2010: 33). Her
ne kadar Almanya’da 1973 yilinda disaridan isci alimi durdurulmus olsa
da 1974 yilinda yurtrlige giren aile birlesimi yasast ile birlikte gé¢, uzun
bir siire daha devam etmistir (Costu & Ozdemir, 2021: 76). Al-
manya’daki Turk toplulugunu genel olarak kategorize edildiginde, 1961
ve sonrasinda gerceklestirilen ilk gb¢ dalgalariyla gelenler birinci nesli
olustururken 1974 yilinda yurirlige giren aile birlesmesi yasasiyla Al-
manya’da dogan ya da Tirkiye’de dogup kiiciik yasta bu tlkeye gelmis
olanlar da ikinci nesli olusturmaktadir. Birinci ve ikinci neslin ¢ocuklart
Gctnct nesli olustururken orunlar ise dérdinct nesil gengleri olustur-
maktadir.

Tirkiye kokenli de olsalar dordiinct nesil gen¢ géemenlerin Al-
manya’daki varligi dikkate alindiginda, artik ‘misafir’ hatta ‘g6¢men’ ol-
duklarini séylemek ¢ok zordur. Dérdinci nesil geng gbgmenler kendi-
lerini dogup buytdiikleri tilkenin ayni yas grubu ile kiyaslama yoluna git-
mis ve yoksun kaldiklari imkan ve firsatlart kesin bir sekilde algilamaya
baslamislardir (Baskurt, 2009: 86). Almanya’da dinyaya gelen gé¢men
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Tiurk gengleri, aynt toprak pargast tizerinde yastyor olsa da kultiirel ve
dini agtdan mensubu bulundugu millet ve bu milletin degerleri ile farkls
sosyal bir ¢cevre icinde bulunmaktadir. Ancak genclik ¢aginda yasanan
fiziksel degisimler ve ruhsal dalgalanmalarla beraber, sosyal cevre ile ya-
sanacak olumsuzluklar hem genci etkilemekte hem de genclerin ailesini
ve toplumsal cevresini de etkilemektedir. Almanya'da dogmus olan
tctinct ve dordiinct neslin topluma entegrasyon siirecinde milli ve dini
kimliklerinin ne olacagt veya nasil olmasi gerektigi her iki tilke yetkilile-
rince tartistimaktadir.

Bu bakimdan gdc¢ ile baglayan s6z konusu donistimiin, dérdinci
nesil genclerin kimlik ve din algilarina yansimasini arastirmak, bu calis-
manin hedefini olusturmaktadir.

a. Almanya’da Gégmen Turkler

Gogtin basladigr 1961 yillindan bugiine Almanya’da yasayan gog-
men Tirklere, nesiller bazinda baktigimizda bugiin dérdincii nesil Tiirk
vatandaslarinin yasamakta oldugunu gérmekteyiz (Sahin, 2010: 33). Bi-
rinci nesil kisa siire kalma niyetiyle Almanya'ya gelmistir. Kimisi Ttr-
kiye’”de dogmus ve bir ka¢ yil sonra Almanya’ya gelmis kimisi Al-
manya’ya dogmus olan ikinci kusak ise ailenin degerleri ile yasadiklart
tlkenin degerleri ve kiiltiirti arasinda ikilemde kalmis zamanla “cok kim-
liligi” ve “cok kiltirlulugh” benimsemeye baslamis olsa da yasadig: il-
kelerde yabanct olarak gériilmekten kurtulamamustir. Ugiincii nesil ise
ikinci nesil Turk géemenlerin ¢ocuklarindan olusmaktadir. Dordinci
nesil Tiirkleri ise, ikinci neslin torunlart olusturmaktadir. Ugiincii kusak
ve dordunci kusak Turk gencgleri Almanya’da dogup biyiiyen kusaktir.
Bu kusaklar, Turk kiltirt ve degerlerine nispeten uzak olmakla birlikte
etnik kimlik ve inan¢ boyutunda kimliklerini 6nemli 6l¢ide koru-
mus/korumaktadit.

Almanya’da dérdinci neslin varligi dikkate alinacak olursa, go¢-
menlerin ‘6zel ve sosyal’ yasamlarina iliskin asagida yer alan bazt psiko-
sosyo-teolojik analizlerin yapilmast mimkutndir:

(a)-Birinci kusaginin, Avrupa’ya is¢i gociindeki temel amaci, bir-
kag yil ¢alisarak para biriktirip tekrar Tirkiye’ye donerek ekonomik aci-
dan rahat bir yasam siirebilmekti (Unat, 2002: 183). Bu sebeple Alman
toplumuyla bitiinlesme, kimlik ya da kilttrel taninma gibi bir problem-
leri olmamustir (Baskurt, 2009: 87). Dini kimligini yeterli géren birinci
kusak, Almanya’daki yasamlarina devam ederken kendi ¢ocuklarinda
baslayan egitim ve uyum sorunlart i¢in kaginilmaz bicimde pratik ¢6ziim
arayislarina girmislerdir.
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(b)-Ikinci kusagin Hristiyan toplumdan aldig1 kiiltiir ile evde Miis-
liman anne-babanin kilttirel aktarimi arasinda fark ortaya citkmustir. Al-
manya’da biiyimeleri ve bu tlkede okula baglamalari ve dogal olarak
buradaki kiiltiirden etkilenmeleri sebebiyle ikinci kusagin yasadigs top-
lumda din, kimlik ya da kiiltiirel degerler alaninda yasadiklari problemler
belli 6lciide farkhilasmistir (Celik, 2008: 129). Sosyal hayat ve 6zellikle
okul ortaminda farkliliklart daha fazla hissetmis olan ikinci kusak Ttrk-
ler, ailenin dini yasam ve kiiltiirel farkliliklar ile toplumun dini ve kiltii-
rel degerleri arasinda zorluk ¢ekmistir.

(0)- Tk iki nesil igin Miisliiman oldugunu hatirlama Tirkiye’ye y6-
nelik ve Turkiye sartlartyla yakindan ilgiliyken 3. ve 4. kusak icin dinsel
kimlige sahip olma konusu, Almanya sartlarina gére Misliman olma
konusu olarak ele alinmaktadir.

(d)-Ugiincii ve 6zellikle dordiincii nesil, ilk iki kusaga gore Al-
manya’da kalicidir ve Almanya sartlarina gére hareket eden ve daha rahat
harcama yapan nesil olmustur.

(e)-Dordincti nesil Turkler, Turkiye’ye karst 6zlem duysalar da
Turkiye’yi hatiralart olmayan bir “anavatan” olarak kodlamaktadir. Do-
lay1styla dordiinct kusak geng nesiller, bulduklari her firsatta ana vatana
gitmeyi isteseler de orada da yasam sekli ve konusma dili agisindan farkls
olarak gorilmektedir (Gencer, 2009: 399-400).

(f)-Dordinct nesil Turk genglerin, Anavatan’a karst ilgi ve 6z-
lemleri azalmistir ama bitmemistir. (Arastirmaya katilan katilimer geng-
lerin ifadeleri bu durumu gostermektedir.) Dordiinct kusak gengler icin,
sosyal cevrede kullanabilme imkant az olan etnik dil, yakinlari ziyaret
durumunda veya tatil yapmaya gidilen memlekette kullanabilecegi bir dil
haline gelmeye baslamistir. Bu durum baz1 aragtirmalarda da vurgulan-
dig1 tzere, kiltirel ve dini degerlerin sonraki kusaklara aktarimi konu-
sunu daha karmagik bir hale getirmektedir (Oruglu, 1999: 102-103;
Akinct & Kutlay, 2009: 123-137).

(g)-Almanya’da Tirk gé¢menler, kultiirel bakimdan kimligi etkile-
yen asimilasyon, entegrasyon, sosyal dislanmuslik ayrilma ve marjinal
kalma gibi degisen politika ve pozisyonlarla karst karstya kalmislardir.
Go6gmen Turklerin kimlik sorunlari baglaminda yapilan tanimlarin ¢ogu,
onlar1 iki kultiir arasinda stkismis ‘kurbanlar’ olarak yorumlasa da (Celik,
2008: 112) dordinct kusak Turk gencleri, killtirler arasindaki hareketli
zemin Uzerinde var olma yetenegi gelistirebilmislerdir. Bu kusagin arka-
daslik ve evlilik iliskileri, egitim durumlart vb. giindelik hayat aliskanlik-
lart bu durumu géstermektedir.
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(h)-Almanya’da ilk nesil Musliman-Turk gé¢menlerin olustur-
duklari sivil toplum kuruluglart ve 6zellikle camiler, dérdiincti nesil geng-
lerin, etnik, dini ve kulttrel kimliklerini koruma gorevi géormektedir. Do-
lay1styla bu kuruluslar, hem dini degerleri yasamaya 6nem verenlerin din-
sel yonelimini daha da canlandirmasin da etkili olmakta ve hem de ana
vataninda dinsel yasantisi olmayan, ancak yasadigi tlkedeki farklilik ve
zorluklara karst dini hareket tarzi ile ilgilenen gb¢menleri yonelim agi-
sindan etkilemektedir.

b. Problem ve Amag

Bu calismanin problem cimlesi: “Dérdinct nesil Musliiman-
Tirk geng gbemenlerin ‘Gzel, sosyal, dinsel’ vb. yasam boyutlarinda kar-
silastiklart irkeilik, sosyal dislanma ve 6tekilestirilme gibi durumlar, geng-
lerin birlikte yasam ile ilgili bireysel algilarinda nasil bir betimsel tablo
ortaya ¢tkarmaktadir?” seklinde olusturulmustur.

Bu nitel arastirmanin amacit, Almanya’da Musliman-Turk-go¢-
men-gen¢ dordiinct neslin ‘kisisel, sosyal, dinsel” vb. ¢esitli yasam bo-
yutlarinin yant sira ‘kimlik ve din algilari, uyum ve entegrasyon’ gibi bir-
likte yasama deneyimleri ile genglerin ¢esitli kisisel tecribeleri hakkin-
daki bireysel algilart ve bu konudaki gbrislerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu
baglamda bu arastirma, Eyltil 2022 ve Ocak 2023 tarihleri arasinda Al-
manya / Frankfurt / Viernheim’da “Dordunct nesil Musluman-Turk
gen¢ gocmenlerin yasam deneyiminde edindigi kimlik ve din algilarin
haritalama” tizerine nitel veri toplamak amaciyla gerceklestirilen nitel de-
senli bir calismadir.

Calisma metodolojisi arastirmanin amacina ve konusuna uygun-
dur. Calisma grubu, arastirma evrenini temsil yetenegine sahiptir. Aras-
tirmada yer alan sosyo-demografik bilgi formu ile yart yapilandiridmig
gorisme sorulari, tim katilimeilar tarafindan igtenlikle cevaplanmustir.
Aragtirma Almanya / Frankfurt / Viernheim sinirlari icinde yasayan
dordinct nesil Musliman-Tirk gene gdemenlerle yapilmistir. Dolayi-
styla bu nitel arastirma igin yapilan genellemeler, arastirmada kullanilan
calisma grubuyla sinuirhdir. Metodolojik olarak nitel arastirma yontemi
kullanilan arastirmada genglerin evli ya da bekar olmasina bakilmamustir.
Yas konusunda sinirlama yapilmis ve 18-25 yas araligindaki geng nesiller
calismaya alinmustir. Geng neslin dini ve milli olma durumu da (Miusli-
man-Turk) 6zellikle dikkate alinan kategorilerden birisidir.

Her ne kadar Almanya’da diinyaya gelmis ve uzun zamandan beri
Almanya’da yastyor olsa da gencler bir “azinliga” mensup olarak ve bu
azinligin deger yargilar ile buyumektedir. Ttrk gengleri i¢in ne “Ttrk”
ne de “Alman” olmak; ne ailesinden 6grendigi kiltiirel mirast timiyle
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yasayabilmek ne de i¢inde bulundugu toplumun degerlerini tamamiyla
benimseyemiyor olmak gercek manada arada kalmusliklara sebep olmak-
tadir. Bu durum zaten zor olan genclik dénemini, gé¢men gencler agi-
sindan daha da zorlastirabilmektedir. Nitekim Almanya’da yagayan go¢-
men gengclerin ailelerinin degerleri ile blylidigu ve ev sahibi toplumun
kultirel degerleri arasinda kaldigt, nereye ait oldugunu bilemedigi ve bir
kultar/kimlik/aidiyet problemi yasadigi siklikla belirtilmektedir. Farkl
kiiltiirden ve dinlerden insanlarla bir arada yagayan gé¢men Turk genc-
lerin, icinde bulunduklari bu siireci anlamak amaciyla geng Tirk goc-
menlerle derinlemesine gériismelerde bulunmak, bu gériismelerden yola
ctkarak gé¢men olmanin nasil bir his oldugu ve ne anlama geldigini,
gengclerin uyum stirecini nasil deneyimlemekte olduklarini ve bu stirecte
manevi ihtiyaglarinin neler oldugunu belirlemek alanda yapilacak calis-
malara katk: sunacaktir.

c. Yontem

Yontem olarak bu nitel aragtirmada “betimleyici ve yorumlayict
durum ¢alismast’ esas alinmustir. “Gozlem, goriisme ve veri analizi yon-
temlerinin esas alindig1, duygularin ve tepkilerin oldugu gibi ve kapsayict
sekilde ortaya ¢ikartilmast igin nitel yontemin takip edildigi” aragtirmaya
nitel arastirma denmektedir (Baltaci, 2019: 368-369). Nitel arastirmanin
en 6nemli yontemi ‘gérisme’dir. Gorisme katilimeilarin goruslerini, ya-
sam deneyimlerini ve duygularini tespit etmede tizerinde durulan giicla
bir nitel yontemdir. Gériisgmenin ana yontemi ‘sozlu iletisim’dir (Yildi-
rim, 1999: 7-17). Nitel calismalarda, nitel verinin sayilara indirgenmesi
amagclanmaz. Nitel veriyle arastirmaci, ¢alismakta oldugu konuyla ilgili
gercekei bir resim olusturmay1 amaglamaktadir. Bu nedenle nitel verinin
detaylandirilarak ayrintili bir sekilde ortaya konmasi 6nem arz etmekte-
dir (Ozdemir, 2010: 327).

Daha 6nce ifade edildigi gibi bu ¢alisma, betimleyici ve yorumla-
yict duruma 6nem veren nitel bir calismadir. Durum ¢alismasi, belirli
durum hakkinda gézlem, gbrisme, gorsel-isitsel materyaller ve doki-
manlar gibi ¢oklu bilgi kaynaklari araciligiyla ayrintili ve genis bilgi top-
lamak ve bir durum betimlemesi ya da durum temalarini ortaya koymak-
tir (Creswell, 2009’den akt. Cayir & Gokbulut, 2015: 255). Bu ¢alismanin
nitel verisi, miilakat esnasinda katilimcilarin ifade ettikleri gériisme me-
tinleridir. Ozetle, ¢alisma grubu seciminden veri toplama ve analiz siire-
cine kadar gecen asamalarda nitel arastirma yontemleri kullanidmistir.

c.a. Caligma Grubu ve Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirma i¢in ¢alisma grubunu olusturulurken olasiligr bilinme-
yen Ornekleme yontemlerinden ‘kolay ulagilabilir durum 6rneklemest’
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kullanilmistir. Bu 6rnekleme tird, diger 6rnekleme yontemlerinin kulla-
nilamadigy, arastirmaya hiz ve pratiklik kazandiran, arastirmaciya yakin
ve erisilmesi kolay olan bir grubun secilmesine isaret eder (Yildirim &
Simsek, 2013). Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, dérdincti nesil geng
Misliman-Tirk go¢menlerden Viernheim’da yasayan yirmi geng kati-
limct olusturmaktir. Katilimeidarin isimleri etik kurallar geregi kodlan-
mistir. Arastirmada géntlli olarak yer alan katilimeilar sosyo-demogra-
fik 6zellikler basliginda siralama halinde gosterilmistir. Arastirmada yer
alan katilimcilarin erkek ve kadin olma; ayrica evli ve bekar olma durumu
Grafik-1°de gosterilmektedir.

Grafik-1:
Aragtirmada yer alan katiimcilar

® Geng Bekar Erkekler
® Genc Bekar Kadinlar
m Geng Evli Erkekler
® Geng Evli Kadinlar

c.b. Veri Toplama Araglari

Bu calismada, yazili ve s6zIi olmak tzere iki farklt veri toplama
aract kullantlmistir.

1-Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelisti-
rilmis ve gorismeye katillan genclerin sosyo-demografik bilgilerini top-
lamak icin kullanidmistir. Formda yer alan demografik sorular, 6ncelikle
katitlimecilarin cinsiyet, yas, meslek gibi nitel verilerini toplamak icin ta-
sarlanmustir. Ayrica formda yer alan diger actk uglu sorularla da katihim-
cilarin aile yapist ve evlilik durumu, evli ise esin kokeni, kilttrel yasam
olanaklari, bireysel kimlik ve dindarlik algilari ve psiko-sosyal durumlart
ve manevi ihtiyaglari ile ilgili verilerin toplanmast hedeflenmistir.

2- Yart Yapilandirilmis Gérusme: Arastirmact tarafindan 6ncelikle
konuyla ilgili olusturulan literatiir incelenmistir. Daha sonraki asamada
katiimcilarla yapilacak goriismeler i¢in arastirmanin amaglari gergeve-
sinde yari yapilandirilmis milakat soru formu olusturulmus; sorular
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arastirmanin amagclarini ve siirecini bilen, alaninda uzman din psikolo-
gunun gorusleri dogrultusunda hazirlanmustir. Hazirlanan bu sorulara,
alan uzmaninin gorisleri alinarak son sekli verildikten sonra gériisme
asamasina gecilmistir.

c.c. Uygulama ve Analiz
c.c.a Uygulama

1-Form doldurma agamast: Arastirmanin nitel verileri, Eylil 2022-
Ocak 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplamak i¢in gonillii
olarak calismaya katilmay1 kabul eden katilimcilarla 6n goriismeler yapil-
mis ve ¢alismanin amact agiklanmustir. Daha sonra ise arastirmaya go-
nulli katilmayi isteyen katiimecilara ‘sosyo-demografik bilgi formu’ ve-
rilmis ve formu doldurmalari istenmistir.

2-Goriisme asamast: Bu aragtirma i¢in yapilan goriismelerde 6n-
celikle gonillilik esast temel alinmugtir. Arastirmaya katilmak isteyen
gengclere, ylz ylze gorusme talebi iletilmis ve gonulli olan 18-25 yas
araligindaki genglerle yart yapilandirilmis gériismeler gergeklestirilmistir.
Gortusmelerde ismi gecen kisilerin 6zel hayatlarint koruyabilmek ama-
ctyla bilimsel etik kurallart geregi “Katilimcinin adt ve soyadinin bas
harfleri ile cinsiyeti ve yast” seklinde kodlama yapilmistir. Gortismeler
strasinda ses kayit cihazi kullanilmis ve daha sonra bu kayitlar tizerinden
analizler yapilmistir.

c.c.b Analiz

1-Temalandirma asamast: Elde edilen veriler, nitel arastirmalarda
siklikla tercih edilen igerik analiz yontemi kullanilarak analiz edilmistir.
Igerik analizine baslanmadan 6nce kategorik olarak calismanin amact
dogrultusunda, arastirmact tarafindan temalar ve alt temalar dizenlen-
mistir. Buna gore ¢alismadan elde edilen nitel verileri kategorik olarak
analiz edebilmek i¢in: 1- sosyo-demografik ozellikler, 2- 6zel yasam, 3-
dini yasam, 4- sosyal yasam ve sosyal ¢evre ile iliski durumu, 5- manevi
ihtiyaclar, seklinde bes baslik altinda nitel ana temalar ve alt temalar kul-
lanilmistir.

2-Gortusme ¢6zumu asamasinda gérismelerden elde edilen veri-
ler, nitel veri kaynaklarina gore sinirlandirilarak icerik analizi yapilmaya
hazir duruma getirilmistir. Veriler, belirlenen temalar ve alt temalar dog-
rultusunda analiz edilmistir. Goriismelerin ¢6ziiminde katilimcilarin her
biriyle ilgili verilerin karismamast i¢in “Katilimcinin adi ve soyadinn ilk
harfleri, cinsiyeti ve yast” seklinde bir kodlama yapilarak ¢6zim gercek-
lestirilmistir.
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d. Bulgular

Birlikte yasamanin sosyal, dini ve psikolojik anatomisini konu alan
makalenin bu bélimiinde, Viernheim sinirlart icerisinde yasayan dor-
dincii nesil Misliman-Turk geng gé¢cmenlerin “6zel ve sosyal yasam-
lar1” tzerine bilgi toplamak amaciyla olusturulan yapilandiridmis g6-
rusme sorulari esas alinarak gerceklestirilen gériisme metinlerinin alt te-
malarina gore ¢ozumlerine yer verilmistir.

Bu makalede, igerik analizi sonucunda elde edilen bulgular: 1- Ka-
tilimcinin kendini tanitmast, 2- Ozel yasami, 3- Dini yasamu, 4- Sosyal
yasamit ve sosyal iliski durumu, 5- Manevi ihtiyaglari olmak tizere bes ana
tema altinda toplanmustir.

Tirkler, 1961 yilinda baslayan ve sonrasinda devam eden gé¢ ne-
ticesinde, ¢ok farkli olaylarla karsilasmislardir. Geldikleri yer ile anayurt-
lart arasinda, zamanla karma bir kilttr olusturmaya baslamis olan Ttrk
gocmenler (Taggin, 2009: 597), yeni vatanlarinda geleneksel yasamlarint
surdirmeye devam etmisler ve geldikleri tlkenin kilttrel yasamindan
farklt ve yeni bir sosyal sinif ortaya ¢ikarmislardir. ‘Ozel, sosyal, dinsel’
vb. cesitli yasam boyutlarinda; ‘Gé¢men dordinct nesil Misliman-
Tirk genglerin, din ve kimlik algilar’n1 tespit etmeyi hedefleyen bu nitel
calismada; Misliman-Turk gé¢menlerin “6zel ve sosyal yasamlart” tize-
rine elde edilen bulgular ¢ercevesinde, asagidaki sonuglara ulasilmistir:

d.a. Sosyo-Demografik Ozellikler

* Bu nitel arastirmaya katillan 20 katitimcidan yedi kisi, geng kadin-
lardan olusmakta ve 13 kisi, geng erkeklerden olugsmaktadir. Geng ka-
dinlardan, bir kisi evli, esi Ttrk ve ¢ocuklart yoktur. (Katiimer: 6) Er-
keklerden bir kisi evli ve esi Alman asillt Mislimandir. Bir tane cocuklart
vardir. (Katthmer: 1).

* Katilimct erkeklerden 3 kisi 18 yasinda; 2 kisi 19 yasinda; 4 kisi
21 yasinda; 1 kisi 22 yasinda; 3 kisi de 23 yasindadir. Katilimer genc ka-
dinlardan 2 kisi 18 yasinda; 1 kisi 20 yasinda; 2 kisi 23 yasinda; 1 kisi 24
yasinda ve 1 kisi de 25 yasindadir. Katilime1 erkeklerden 5 kisi Universi-
tede okumakta; 5 kisi lisede okumakta ve 3 kisi de calismaktadir. Kati-
limet kadinlardan 3 kisi Gniversitede okumakta; 2 kisi lisede okumakta
ve 2 kisi de calismaktadir. Katiimcilardan bir kisi, on bir yasinda Al-
manya’ya gelmis (Katiimet: 11); diger tim katilimeilar Almanya’da dog-
mustur. Katilimeilarin egitim ve ¢alisma durumu Grafik-2’de verilmistir.

Grafik-2:
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Katilimeilarin egitim ve ¢alisma durumu

¥ Geng Erkeklerden
Universite Okuyanlar

® Geng Kadinlardan
Universite Okuyanlar
Geng Erkeklerden
Lise Okuyanlar

® Geng Kadinlardan
Lise Okuyanlar

¥ Geng Kadinlardan
Iste Calisanlar

® Geng Erkeklerden
Iste Calisanlar

g%

¢ Katilimcilarin kisisel bilgileri burada belirtilmemis sadece genel
Ozellikleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir. On birinci katilimcinin diginda
tim katilimcilar Almanya dogumlu oldugunu ifade etmislerdir. Katilim-
clarin tamami Almancayt iyi bilmektedirler. Erkek katihimcilardan bir
kisi, (Katiimer: 1) Alman asillt bir Mislimanla evli ve bir cocugu vardir.
Kadin katilimeilardan da bir kisi, (Katihimet: 6) Turk’le evli ve cocuklart
yoktur. Cevresinde Tirkceyi konugan ¢ok fazla kimse olmadigindan Al-
mancay! daha iyi konustugunu belirten katilimcinin ifadesine gore (Ka-
tiimer: 3) Turkge stk kullanilan bir dil olmadigindan unutulmaya dogru
gitmektedir. Turkiye ile iligkileri konsolosluk tzerinden devam eden
dordiinct nesil Turk gengler, Turkce resmi yazilart anlamakta zorlan-
maktadir.

d.b. Ozel Yasam

* Ozel yasamin en 6nemli alaninin ‘aile’ faktéri oldugu bilinmek-
tedir. Katilimeilardan 1 ve 6 evlidir. Katilimei 1, Alman asilli Misliman
bir kisiyle evlidir. Katitlimei 6 ise Ttrk asilli Musliman ile evlidir. Kati-
limcilardan 1’in gocugu varken, 6’nin ¢ocugu yoktur.

 Almanya’ya gocen birinci nesil go¢menlerin, daha ¢ok gb¢men-
lerle sosyal iliski kurdugu ve evlilik konularinda da tercihlerini Ttrkler-
den yana kullandiklari, yapilan arastirmalarda ortaya konmustur (Costu
ve Ozdemir, 2021: 76). Ancak bu arastirmada, dérdiincii nesil genglerin,
Alman asillt kisilerle evlilige olumlu baktiklart sonucuna ulagilmistir. Bu
konuda yakinlari karst ¢ikacak olsalar da Alman toplumunda biyimis
geng nesillerin, etnik veya kultirel farkliliklara ragmen arkadas cevrele-
rinde, Almanlara yer vermenin yani sira, onlarla evlilik yapmaya da
olumlu baktiklari tespit edilmistir. [Soru] = 1. Evli misiniz? Evliyseniz
esiniz Turk mt Alman mi? Alman ise yabanct birisiyle evliligin avantaj-
lar1 ve dezavantajlari nelerdir? Katilimei-1: “Evliyim ve esim Alman asilli
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Mislimandir. Biz lisede arkadaslik yapiyorduk. Daha sonra bu birlikte-
ligimizi ilerletmek istedik. Ben tniversiteyi kazaninca evlenmek istedim.
Annem ve babam karst ¢iksalar da ben onlart ikna ettim. Esim daha 6n-
ceden Misliiman oldu ve daha sonra evlendik. Avantaj olarak pek bir
sey soyleyemeyecegim clinki biz sinif arkadagiydik ve birbirimizi se-
vince evlenmek istedik. Dezavantaj olarak esim farklt killtiirden oldugu
icin bazen ailelerimiz ile bir araya geldigimizde davranis sekillerimiz
farkli olabiliyor. Bir de dil konusunda sorun olabiliyor. Dedem ve baba-
annem bize geldiklerinde ¢ok iyi Almanca bilmediklerinden biraz komik
olabiliyor. Birde ¢ocugumuz var. Cok olmasa da bu konuda da biraz
kaygilarim var.

* Dérdunct nesil genglerden evli olanlar, ¢ocuklarina kiltirel de-
gerlerini aktarma konusunda bazi seyleri dezavantaj olarak gorseler de
ayni ortamda biiylimiis olma, ayni okulda okumus olma ve ayni dili kul-
lanma gibi sebeplerle, Alman asill kisilerle evlenmektedirler. Katiimei-
1: ““Alman asillt bir Miislimanla evli oldugum i¢in bazen kaygilantyorum.
Tabi ki kendi 6z kiltiirimiizi 6gretmek istiyorum. Ama bunu ne kadar
basarabilirim bilmiyorum. Esimle Almanca konusuyoruz, ikimizde bu-
rada dogduk. Ben Tirk¢e konusmayt annem ve babamdan 6grendim.
Evde oldugumuz zaman, bizimle Tirkce konusurlardt. Simdi biz, evde
esimle Almanca konusuyoruz. Cocugumuza Turkgeyi ve kendi kalttri-
muzi nasi 6gretecegiz bilmiyorum. Ben tiniversitede son siniftayim ve
guin icerisinde okula gidiyorum. Esim de ¢alismaya gidiyor. Bu nedenle
cocugu anneme birakiyoruz. Annem ¢alismadigi icin gocuga bakabiliyor.
Bu konuda annemin etkili olacagint biliyorum. Umarim 6yle olur ve ev-
ladimiz kendi 6z kiltirint de 6grenebilir. Bu katitimcinin nitel ifadeleri
bu konudaki problemleri acik bigimde ortaya koymaktadir. Dolayistyla
bugiin Almanya’daki Tirk kokenli genglerin, kozmopolit bir arkadas
cevresine sahip olma ve evliliklerini de bu yoénde gerceklestirme duru-
muna agtk olduklarini séylemek yerinde olacaktir. Dogal olarak bu du-
rum geng nesillerin bireysel, sosyal ve kollektif kimliklerini de etkilemek-
tedir.

d.c. Dini Yagsam

« Islam’t yasamakta zorluk ¢ekiyor musunuz? sorusuna katihmeci-
larin %10%u zorluk yasamiyorum cevabini verirken, %90 Islam’t yasa-
makta zorluk ¢ekmekte olduklarint ifade etmislerdir. Bu duruma gore,
Almanya’da dogmus ve buyuimus olsalar da, daha 6nceki nesiller gibi
dordiincii nesil gengler de, Islam’ yasamakta zorluk cekmektedirler.
Orug tutma konusunda zorluk yasayanlarin; basortisi konusunda ken-
disini rahat hissetmeyenlerin; namaz vakitleri ve ezan sesi konusunda
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zotluk cekenlerin; okul ortaminda ve ¢evrede Islam’t yasamada zotla-
nanlarin ve ¢alisan geng kadinlarin ifadeleri bu durumu géstermektedir.

« Islam’t yasama konusunda zorluk ¢ekmedigini belirten katilimct
6: “Dinimi yasamakta zorluklarla karsilasmiyorum” ifadesini kullanmis
ve bunun sebebini agtklamamistir. Diger katilimet ise sunlari ifade et-
mistir: “Islam’1 yasarken zorluklarla karsilagmiyorum. Almanlar bana Ts-
lam’t yasamayin, namaz kilmayin veya orug tutmayin diye bir seyler de-
miyorlar. Bunlar insanin i¢inden gelen seyler.” (Katilimeci: 10)

Katilimci-19: “Almanya’da calisan bir bayan olarak Islam’t yasa-
makta zorlaniyorum. Hem is yeri imkanlart hem de namaz vakitleri agi-
sindan dinimi tam olarak yasayamiyorum.”

* “Dini ve ahlaki degerlerinizi korumada zorluk yastyor musunuz?
” Sorusuna verilen cevaplarla olusturulan Grafik-3’e gbre, gen¢ go¢men-
lerin icinde yasadiklari tilkede, dini ve ahlaki degerlerini korumada zor-
luk cektikleri anlasimaktadir.

Grafik-3:
Dini ve ahlaki degerlerinizi korumada zorluk yasama

B Geng Erkekler Dini ve
Ahlaki Degerleri
Korumada Zorlaniyor

® Geng Erkekler Dini ve
Ahlaki Degerleri
Korumada Zorlanmiyor

¥ Geng Kadinlar Dini ve
Ahlaki Degerleri
Korumada Zarlaniyor

¥ Genc Kadinlar Dini ve
Ahlaki Degerleri
Korumada Zarlanmiyor

* Yalnizlik duygusuna karst gé¢men genglerin kendi aralarinda
olusturduklari arkadas ve hemserilik gibi iliski gruplart onlara, yasadiklart
toplumda geleneksel tutum ve davraniglarint siirdiirme imkant sagla-
maktadir. Ayni dine mensup ve kiltiirel degerlere sahip kisilerle kurulan
anlamli kiltirel temaslar, gé¢men gencler i¢in bir korunma ve daya-
nisma ile birlikte, dini degerlere dayali bir bilgi birikiminin kaynagint
olusturmaktadir. Katihimeilarin tamami, Almanya’daki cami ve dini ku-
rumlarin dini, sosyal ve kiltirel faaliyetlerini faydali bulduklarini ve bu
tir etkinliklere katilmaya calistiklarini belirtmislerdir. Cami ve dini ku-
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rumlarin yaptigi faaliyetlerin dini bilgilerini arttirdiklarini da ifade etmek-
tedirler. “Dini bilgilerim artiyor, dogruyu yanlist daha iyi 6grenebiliyo-
ruz, Miisliiman oldugumuz icin bizlere Islam’la ilgili cok sorular sorulu-
yor bunlara cevaplar veremiyoruz. Ama camilerde yapilan programlarda
Islam’la ilgili sorulara cevaplar verebilecek bilgiyi ¢grendigimi diisiinii-
yorum.”

* G6¢men Tirk gengler icin, dinsel nitelikli grup ve cemaatlerin
faaliyetleri, go¢men gengclerin kendi i¢inde bir dayanisma grubu olustur-
malarint saglamaktadir. Nitekim katilimcilarin ifadelerinden bu durum
rahatca anlagilmaktadir. Faaliyetlere katilinca huzur bulduklarini ve ken-
dilerini mutlu hissettiklerini sGyleyenlerin ifadelerinden bu agik¢a anla-
silmaktadir. Bu konuda faaliyetlere katilmakla rahatladigini sGyleyen bir
katilimcinin ifadesi bu tezimizi dogrulamaktadir. “Cami ve dini kurum-
larin faaliyetlerini ¢ok iyi buluyorum. Bu etkinliklere katilinca kendimi
rahatlamis hissediyorum.” (Katiimcr: 7). Yasadigt toplumda gé¢men
olarak gorilmek ve aynt tlkede dogmalarina ragmen Tirk genclerinin
karsilastiklart kiltirel sorunlar gengleri hem camilere hem de dini ku-
rumlarin kultiirel faaliyetlerine katidmaya yonlendirmektedir. Nitekim
Uslu’da Almanya’da genclerle yaptigi ¢alismada benzer sonuglara ulas-
mustir (Uslu, 2010).

* Farkliliklardan ziyade 1rkeiligin, 6tekilestirmenin ve dislamalarin
etkisiyle gencler ya tepkisel bazda 6z kiltiirlerinden uzaklasmakta veya
degerleri ve inanglart asirt yiiceltmekteler. Katilimer ararken bu gruplas-
may1 cok net yasamis olduk. Hayatlarina, dini arka planda birakarak de-
vam etmeyi tercih eden genclerle miilakat yapma imkani ve durumu ma-
alesef bulunamamistir. Gozlemlerimiz dogrultusunda diyebiliriz ki din-
lerine karst bu tutumlarinin arka planindaki ana sebeplerden birisi kendi
degerleriyle(Islami kiiltiir) yasadiklart iilkenin degerlerinin (Hristiyan
kultird) farklt olmasi ve 6z degerlerinin yasadiklart iilkede kabul gérme-
mesidir. Gortismeyi kabul eden katilimcilarin, kendilerini dine yakin go1-
dikleri, dini hayatlarinin tiim noktalarina aksettirmeseler de dini davra-
nista bulunduklarinda kendilerini iyi ve mutlu hissettiklerini ifade ettik-
leri sonucuna varilmustir. (Tim katiimeilar). Sunu acikea ifade edebiliriz
ki dinin bu genglere kazandirdigt anlam ve motivasyon ¢ok dinamik ve
etkilidir. Ozellikle ‘Gteki’ ve ‘azinlik’ olduklart bir iilkede, ‘entegre’ ve
‘asimile’ sartlarint degerlendirme durumunda genclerin dini disiinceleri,
onlarin zor durumlarda ayaga kalkip gii¢ bulmalarini saglayan ve yollarint
aydinlatip onlara yeni hedefler belitleyen bir kaynak olma gérevi ustlen-
mektedir.

d.d. Sosyal Yagam ve Sosyal Cevre
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e Turk gé¢menler icin, Almanya’da uzun bir siire “gastarbeiter”
yani (misafir is¢i) “yabanct” anlamina gelen “auslander” terimi kullanil-
mis olsa da, bugiin bunlarin yerine yeni bir terim kullanilmaktadir ki bu
terim, “go¢men kokenli” anlamina gelen “migrationhintergrund” keli-
mesidir. Ancak bu durum Tiurk kokenlilerin, Almanlar tarafindan tam
anlamiyla kendilerinden birileri olarak gorilmedikleri anlamini da tasi-
maktadir. Durum boyle gelismis olsa da genclerden bazilar kendilerinin
goemen olmadiginy, ailesinin go¢men oldugunu, dolayisiyla bu siniflan-
dirilmalara kendilerinin tabi tutulamayacagini vurgulamaktadir. Dor-
dincit nesil gengler, Almanya’nin yasantisina adapte olmus ve kendile-
rini Avrupali-Ttrk-Misliman olarak gérmekteditler. Bu arastirmada yer
alan katilimcilarin, kimliklerini aktarirken “Burada dogdum” ctimlesini
kimligiyle birlikte sOyleme ihtiyact hissetmeleri ve kendilerini Alman
toplumuna adanmus olarak ifade etmeleri bu durumu géstermektedir.
Arastirmaya katilan genclere sorulan: “Almanya’da yasamaktan mem-
nun musunuz? ” sorusuna: “Universiteyi kazanma ve okuma imkaninin
Almanya’da daha kolay olmasi, Almanya’da disiplin olmast, kurallara ka-
tiyen uyulmasi, maddi imkanlarin ¢ok iyi olmasi, meslek yapma ve is
bulma ve para kazanma imkanlarinin kolay olmasi, sosyal hizmet verilen
kurumlarda hizmet almak icin sira bekleme durumunun olmamasi.” ve-
rilen cevaplarla gengler, olumlu tablolar ¢izmislerdir. Bu arastirmanin
genel sonuglarina gore, sosyal yasamda bazi dezavantajlar ile karsilag-
makta olsalar da dérdiinci nesil geng gdgmenlerin, Almanya'daki yasam-
larindan memnun olduklart agik bir bicimde gorilmektedir. Bir katilim-
cinin ifadesi bizim bu tespitimizi desteklemektedir: “Ailem burada ve
onlarla yasamaktan memnunum. Almanca biliyorum ve ¢evremdeki in-
sanlarla anlasmakta sorun yasamiyorum.” (Katdimet: 8).

Almanya’da yasayan dordinci kusak genclerin, Turkiye’ye duy-
duklari 6zlemin fazla oldugu gorilmektedir. Nitekim arastirmaya kati-
lanlarin ifadeleri bunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle dérduncii kusa-
gin kimlik algisinda, Turkiye hasreti azalmis gibi gériilmekte olsa da bit-
tigini soylemek mumkiin degildir.

* Birey kendisine ait hissettigi toplumun degetlerini, yabanci bir
kultir ve kimlik altinda koruma iggudusi gelistirmektedir (Costu, 2021:
79). Bizim tespitimize gére, geng neslin sosyal yasamda karsilastiklari
zorluklar, onlarin, dini ve etnik kimliklerine olan aidiyetliklerini zayiflat-
mamuistir. Nitekim Costu’nun (2021) tespiti, bu durumu desteklemekte-
dir. Ayrica uslunun yaptigt arastirmada da ayni sonuclara ulagilmistir
(Uslu, 2010). Gunluk konusma ve iletisim acisindan dil tercihlerine ba-
kildiginda, iki dili de konusma imkanina sahip olsalar da, dérduncii nesil
gengcler, daha cok Almancay1 kullanma yolunu tercih etmekteditler ki bu
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durum ¢ok normaldir. Cunki dérdinci nesil genglerin kendileri ile
Tiurkce konusacak aile biytikleri -nesiller bazinda- azalmaktadir. D6r-
dinct kugagin bu durumunun, Tirk dilinin gelecek nesillerde devam
etmesi adina negatif bir gériinime sebebiyet vermekte oldugunu séyle-
mek yerinde olacaktir.

* Ulus-6tesi topluluk yasaminda, farkli kimliklere sahip bireylerin
bir arada yagamast ve karsilikli etkilesim icine girme imkanlarinin kolay-
lasmast melez ve ¢ogul ve karmasik kimlik bicimlerini ortaya ¢ikmustir.
Almanya’da dogan ve burada biiytiyen dordiinct nesil gencler, yasadik-
lar1 toplumunun egitim siirecinden gegerek, Alman toplumunun deger-
leri ve yasam bicimleriyle sosyalleserek buytdikleri icin, kokla bir d6-
nisimin esigine gelmislerdir. Turkeeyi cok iyi bilmediklerini ifade
edenler, Almanya’da yasamaktan memnun olduklarini ifade edenler, va-
tan Ozlemi ¢ekmediklerini belirtenler bu konunun desteklendigini gos-
termektedir. Geng nesillerdeki bu durum, dérdiinct kusak genclige 6zgii
yeni bir gériintl arz etmektedir.

¢ Ailelerinden aldig: kltiirel deneyimin yaninda, dérdiincii nesil
genglerin, ki¢lik yaslardan itibaren Kindergarten’da (Anaokulu) sosyal-
lesmeye baslamalari, okul hayatina burada devam etmeleri ve Almanlarla
ayni cevrede birlikte biiylimeleri, onlarin, iki tarafli bir kiltir sentezi
olusturmalarint saglamustir. Dolayistyla geng Tturkler, killtirel, dini ve et-
nik degerlerini unutmazken, Alman kiltirtne de kolaylikla uyum sagla-
maktadirlar. Ttrk gé¢menler tizerine yapilmis bazi ¢alisma sonuglart da,
bu konuyla paralellik géstermektedir (Aslan, 2018: 209; Goker, 2013:
332; Gully, 2003: 186; Solaktas, 2020: 48; Yurdakul & Caha, 2018: 158—
159).

Grafik-4:
Irkeilik ve Gtekilestirmeye maruz kalma

m Geng Erkekler: Irkcilik Var
® Geng Erkekler: Irkcilik Yok
m Geng Kadinlar: Irkcilik Var
m Geng Kadinlar: Irkgilik Yok
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Yukaridaki Grafik-4’e bakildiginda yasadigi tlkede 1rk¢iliga maruz
kaldigini séyleyenlerin orant % 60 olsa da Almanya’da yasamakta olan
dordiinct nesil Turk gengler icin bu durum, ¢ok kétt bir sonug olarak
degerlendirilmemelidir. Bunun nedeni, katiimecilardan biiytik bir oranin,
yani % 40’1n 1rkeiliga maruz kalmadigini ifade etmis olmasidir. Celik’in
(2008: 121) arastirmasinda savundugu “Yabanct dismanligi ve irke¢iligin,
Almanya’da yasayan Tturklerin en 6nemli problemi” oldugu tezine karst;
bu arastirmadaki nitel veriler cercevesinde ortaya ¢ikan sonug, Alman
vatandaslarinin, birlikte yasadiklar Tirk genglerini kabul etmeye bagla-
diklari ve onlart dislamadan, onlarla birlikte yasamaya alismaya basladik-
larini ortaya koymaktadir. Evet, irkeilik bitmemistir ama 1rk¢iliga maruz
kalmadiklarint ifade edenlerin orant (%40) azimsanamayacak kadar ¢ok-
tur. Geng Turkler, Turkiye ziyaretini neredeyse her yil gerceklestirmek-
tedirler. Bu ziyaretler, aile ve akraba ziyaretinin yaninda tatil olarak da
degerlendirmektedir. Bunun yaninda dordiinct kusakta, Turkiye 6zle-
minin giderilmesi ve kiltirel gezilerin de, bu ziyaretin amaclarindan biri
oldugu gorilmektedir. Bu veriler dogrultusunda, dérdinci nesil gog-
men Turk genclerinde -tatil ziyareti bile olsa- Tirkiye 6zleminin devam
ettigi ve bu 6zlemin azalmadig goriilmektedir.

d.e. Manevi Ihtiyaglar

* Yasadiklari sosyal ortamda, gbgmen olduklart her firsatta vurgu-
lanan Tiurk genglerini, asimile edebilme adina (bu sadece Turkler i¢in var
olan bir uygulama degil, yabanct olarak goriilen herkesin karsilastig bir
durum) her tirli 6nlemi almaktadir. Bu amagla yasamin her alaninda
(dini, kalttrel ve sosyal) kiiltiirel birlikteligi saglamaya yonelik 6nlemler
alinmaktadir. Ilkokul ve daha sonrasinda gengler, tim resmi egitimlerini,
devletin catist altinda resmi olarak hizmet sunan okullarda tamamlamak-
tadirlar. Bu okullarda din egitimi, tamamiyla Hristiyan kiltiiri cergeve-
sinde verilmektedir. Bazt gengler, hafta sonlart birinci ve ikinci nesillerin
insa ettikleri camilerde, Islam kiiltiiriinii ve tabi ki bu camiler Tiirklere
ait oldugu icin Turk kiltiring gayri resmi sekilde 6grenmektedirler.
Dérdiincii nesille birlikte, Tslam din dersleri (velilerden talep olmast ve
dilek¢e verilmesi durumunda ki resmi belgelere sahip din dersi 6gretme-
ninin de olmast gerekiyor) bazi eyaletlerde okutulmaya baslamistir. Ca-
lismamizin bagl oldugu Hessen eyaletinde milli egitim bakanligy itiraz
etmis olsa da, yiiksek mahkeme karartyla isteyen 6grencilere Islam din
dersi verilmektedir. Icinde biyiidiikleri toplumun kiiltiirel degerleri
Misliman Turk genglerini psiko-sosyo-spirituel agidan etkilemektedir.
Ayrica, aile ortaminda gordiigu dini ve kiiltiirel davransslar ile yasadigr
cevrede (okul, isyeri, resmi daireler) karsiastigi davranislar da genglerin
ruhsal yapilarint etkilemektedir. Ayni tlke de dogmus, aynt mahallede
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yasamakta ve ayni dli konusmakta olmasina ragmen, gé¢men Tirk geng-
lerin 1rkeilik ve sosyal dislanmisliga da maruz kalmalart onlart olumsuz
etkilemektedir. Boéyle bir ortamda buyuyen genglerin; ‘manevi agidan
hissettiginiz ihtiyaglariniz nelerdir? sorusuna verdikleri cevaplara bakti-
gimizda, dordiincii nesil genglerin, sabir konusuna daha ¢ok ihtiyag his-
settikleri tespit edilmistir. Arastirmaya katilan dérdiinct nesil Turk geng-
lerin psiko-sosyal yasamlarinda ihtiyag hissettikleri manevi degetler: ‘Sa-
bir’, ‘iyﬂik’, ‘Guven’, ‘Dogruluk’, “Tevekkil’, ‘Karsilikli Giiven’, ‘Huzur’,
‘Samimiyet’ seklinde saptanmistir. Bireyin kendisi, ¢cevresi ve Tanri ile
iliski durumunu ortaya koyan, hayata ve dine dair konulari esas alan ma-
neviyat konusunda bati literatiirinde ¢alismalar yapilmis ve dlgekler ge-
listirilmistir (Gow ve ark. 2011; Unterrainer ve ark. 2012).

Sonug

Almanya’da doérdiinci nesil gogmen Tirk genglerin yasam dene-
yimleri, kimlik gelisim stregleri ve yasadiklari topluma ve Turk kilti-
rune karst algt bigimleri dikkate alinarak gengler ile ikili gériismeler ya-
pilmustir. Arastirma bulgulart genel olarak degerlendirildiginde dor-
dincii kusak genglerin neredeyse tamamu, kendilerini Ttrk kultiiriine ait
hissetmektedir. Islam’ yasama, dini ve kiiltiirel degerlerini koruma ko-
nusunda zorluk yastyor olsalar da, geng nesillerin Almanya’da yasamak-
tan memnun olduklari tespit edilmistir. Ozellikle bazi gencler kendilerini
Alman toplumuna adanmus gérmektedirler. Kendilerini boyle gorseler
de dordiincii nesil gengler, kiltirel ve dini degerlerini muhafaza etmeye
gayret gostermekte ve sosyal yasam alaninda yasamakta ve her iki top-
luma da ayak uydurmakta zorluk cekmemektedirler. Ozellikle cami ve
dini kurumlarin faaliyetlerine katilmakta ve Ttrkiye ile olan baglarini ko-
rumaya ¢alismaktadirlar. Bir go¢men olarak, Almanya’da kiiltiirel ve dini
farkliliklarla birlikte yasamanin getirdigi sorunlara maruz kalmakta ve bu
sorunlarla bas etme konusunda manevi destek olarak sabir degerine ih-
tiya¢c duymaktadir. Sonug itibari ile d6rdincii nesil genclerin, kendilerine
Ozgi bir Turk-Alman kiltara olusturdugu séylemek yerinde olacaktr.
Bunun nedeni bu ¢alismaya katilan, kimligini Ttrk aidiyetiyle tanimlayan
genglerin iki toplumda da yer bulan, iki kiltirden de izler tastyan bir
yasam surmeleri ve kendilerini bir topluma ait hissederken diger top-
luma da zorlanmadan uyum saglayabilmeleridir.

Gogmen Turk genclerin ayni kiltirel degerlere sahip kisilerle
olusturduklar iliski gruplari, dinsel nitelikli grup ve cemaatlerin faaliyet-
leri Turk gécmen genclerin kendi icinde bir dayanisma grubu olustur-
malarint saglamaktadir. Ayn1 dine mensup ve kilttrel degerlere sahip
kisilerle kurulan anlamh kiltirel temaslar, go¢men gengler icin hem dili
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koruma hem dayanisma hem de dini degerlere dayali bilgi birikiminin
kaynagini olusturacak ve genglerin yasadiklari toplumda kimlik ve gele-
neksel tutum ve davranslarini stirdirme imkant saglayacaktir.
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Ozet

Din, insanhigin dininden buginine hayatini sekillendiren en
o6nemli unsurlardan biridir. Din, her tiir cogratyada bambagka ta-
rihlerde ve birbirinden son derece farkli insanlar icin ortak bir payda
olmustur. Insanligin varliginin bir uzantist olarak ortaya ¢ikan din
ve inanglar, farkli form ve icerikler barindirarak insanligi etki altina
almugtir. Sayisiz etki alant iceren dinin insanligin gelisimi ve uygarlik
olma sertiveninde 6nemli bir yapr tast oldugu yadsinamayacak bir
toplumsal gercekliktir. Insanlik, tarihsel seriiveninde topluluklar
halinde orgiitlenmeler kurmustur. Bu 6rgiitlenmeler ézellikle farkls
din mensuplart arasinda kimi zaman yikict, ayristirict sonuglar
dogursa da dinler genel mahiyette toplumlarin bir arada huzur ve
gliven icerisinde yasamasini 6ngéren hitkiim ve ilkeler icermislerdir.
Insanlarin aver toplayict toplum yapisindan uygarlasmis toplum
yapisina gecisinde din giilii bir etkiye sahiptir. Doga kendi i¢ biitiin-
selliginde uyum, denge ve ahenk igerisindedir. Canlilar ona adapte
olabildigi, uyum saglayabildigi stirece yasamlarini gliven icerisinde
surdiirebilirler. Dinler genelde insanlari, 6zelde mensuplarini bir
araya getirip topluluklar halinde gliven icerisinde yasamalarina
olanak tanimustir. Nitekim bireylerin ve toplumlarin dogada ve top-
lumsal yasamda gli¢ ve hakimiyet kazanabilmeleri icin onlari bir
araya getirebilecek bir itici glce ihtiyaclart vardir. Giigli olanin
hayatta kalabildigi doga yasalarina gére din dogaya adapte olmay:
saglamistir. Calismanin amaci, insanin dogaya adaptasyon strecinde
dinin etkisini incelemektir. Bunun icin Insanin dogaya adaptasyonu,
evrim, Evrimsel Psikoloji, Darwin’in Evrim Teorisi konunun
izahiyeti acisindan 6nemlidir. Yeni bir fikrin kavram, kuram, 6nemli
dustntrlerin fikirleri ekseninde ¢ikarim yapilmasi sistemi gozetildigi
icin genel olarak kaynak tarama yontemi kullanilmistir. Bu noktada
konuyla ilgili literatiir biyitk 6nem arz etmektedir. Arastirma ko-
nusu ile ilgili kaynaklar toplanmis, daha sonra toplanan bu bilgiler
evrimsel din psikolojisi perspektifince degerlendirilmistir. Bu ma-
kalede hayatta kalabilme unsuru olarak din konusu tzerine var olan
literatiir bilgisi taranarak bir degerlendirme yapilmaya calisilmistir.
Bu ¢alisma ile dinin dogaya adapte olabilmede etken olma problemi
ele alinmistir. Dinin yasamin strdirilmesinde 6nemli bir etken
oldugu cikarimiyla evrimsel din psikolojisi literatiiriine yeni bir bakis
kazandirilmigtir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Adaptasyon ¢ Dogal secilim ¢ Evrim
Islevselcilik
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Abstract

Religion is the most crucial element that has shaped human life
from the past to the present. Since the emergence of humankind,
religion and beliefs have been intertwined with its existence. It is an
undeniable social reality that religion, with its various forms and
contents, has influenced humanity, encompassing numerous do-
mains. Religion has served as a fundamental building block in the
development and journey towards civilization. It has acted as a
common denominator for diverse individuals across different ge-
ographies and periods of history. Throughout its historical trajec-
tory, humanity has organized itself into communities. Although
such organizations have sometimes resulted in destructive and di-
visive consequences, religions, in general, have contained principles
and provisions that aimed at facilitating peaceful and secure coex-
istence among societies. Religion has wielded a significant influence
during the transition from a hunter-gatherer societal structure to a
civilized one. Nature inherently operates in harmony, balance, and
cohesion. Living beings can sustain their lives securely as long as
they adapt and harmonize with nature. Once this harmony is estab-
lished, initially on a mental level and subsequently on a spiritual one,
individuals become aware of the conditions, and life can become
more favorable. Religion has exerted a profound impact, both as a
cause and an effect, on the perpetuity and survival of life. Through-
out humanity's historical journey, the coexistence of individuals and
communities has been facilitated by religion, leading to the acquisi-
tion of power and dominion. Religion has brought individuals to-
gether, enabling them to live in communities founded on trust and
security. Consequently, religion has gained power, dominance, and
ultimately emerged as a significant factor in survival. In accordance
with the laws of nature, where the strong prevail, religion has
adapted to nature. Thus, individuals and communities have re-
quired a propelling force capable of uniting them to acquire power
and dominion. Religion has fulfilled this role, uniting its adherents
and fostering a communal existence rooted in trust. Religion has
gained power, dominion, and ultimately emerged as a vital compo-
nent for survival. This adaptation to nature has resulted in domi-
nance and has facilitated the evolution of societies, leading to their
transformation into civilizations. This study aims to explore the in-
fluence of religion on humanity's adaptation to nature. By doing so,
it contributes a new perspective to the literature on evolutionary
psychology of religion.

Keywords
Psychology of religion * Adaption ¢ Natural selection
Evolution * Functionalism
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Giris

Din, calismanin kilit tagini olusturur. Farkli cografyalar, yasam
bicimleri farkli inang, ideoloji ve dinleri beraberinde getirmistir. Her
devirde din, insan yasamt i¢in biyiik bir yere sahip olmustur. Tarihsel
surecte insanlar onu yasamakla beraber onunla ilgili farkl: distinceler de
gelistirmislerdir. Dinin ana gayesi insan hayatinda duzen, ilke, kural, sis-
tem, disiplin vermek belirli bir yasam stili olusturmaktir. Bunu yaparken
insanin duygu distnce ve beklentilerini egilimlerini dikkate alir. Dini
pratikler ritGieller uygulayis noktasinda insanin tim fonksiyonlart ig birl-
igi icerisindedirler. Din ne salt diistince ne sadece ne de uygulamadur.
Insan kisiliginin biitiiniiniin bir uygulamasidir (Hokelekli, 2016: ss.46-
47). Dini anlamadan insani, yasami, varolusu ve bilhassa konuyu anla-
mak miimkiin degildir. Inanc varolusla parallel bir dizlemde ilerlemistir.
Yasam sertiveninde insan, duygu diisiince ve inanglariyla yasama adapte
olmustur. Dinin varolussal agidan insan i¢in 6nemi yadsinamaz. Birey
topluma yonelik aidiyetini din, inang¢ ve deger vyargilariyla
gerceklestirmistir. Bireydeki psikolojik, bilissel ve pek ¢ok alanda din
o6nemli etki alanlart igerir. Kendinden giicli bir varhigin himayesinde
giivende hisseden insan, din ve inang kaliplarini gelisim ve tekamtl si-
recinde beraberinde getirmistir.

Dinin 6ziinin ne oldugu, nereden geldigi sorusuna cevap vere-
bilmek i¢in psikolojik stirecler dikkate alinmalidir. Din psikolojisi inanan
bireydeki psikolojik siirecleri betimleyici bir sekilde tasvir etmistir. Din
psikolojisinin yeni bir alt disiplini olan Evrimsel din psikolojisi ise
canliligin gecirdigi evrim ve bununla birlikte ondaki biligsel, psikolojik
sturegleri inceler. Evrimsel din psikolojisinin kapsami altina giren hayatta
kalabilme 6gesi olarak din konusu ise psikoloji igerisinde dindarlik ve
adaptasyon iliskisini anlamlandirmada yiksek 6nem arzeder.

Doga, insan ve din i¢ igedir. Dogay1 ve insanin var oldugu ¢evreyi
tanimadan insant tanimak ve anlamak mumkin degildir. Zira her canlt
turd kendi habitatinda dogasini yasar. Doganin ve canliligin, degisimin
tarihi olan evrim, adaptasyon ve dogal secilim canliligin kékeni i¢in
bakilmast gereken ilk konular olacaktir.

a. Evrim, Adaptasyon ve Dogal Secilim

Adaptasyon, en basit ifadesiyle uyum saglamak demektir. Varyasy-
onlari ¢evreye daha uyumlu hale getiren beceriye, dogal secilim siirecine
adaptasyon denir. Dogal seleksiyon siirecinde basarili olmus, hayatta
kalabilmis canlida evrimsel olarak uyumlu olma 6zelligi mevcuttur.
Adapte olabilen canlida secilime destek saglayan segici Ozelliklere ve
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becerilere adaptif (uyabilen) 6zellik denir. Adaptif olabilmek ile Adapta-
syon kavrami karistirlmamalidir. Adaptif 6zellik adaptasyon icin siireg,
adaptasyon ise sonugtur. Adaptasyon, evrimin ve Evrimsel Psikoloji’nin
ana kavramlarindandir. Adaptasyon tiirlerin habitatinda basarili olmasini
saglayan kalitsal degisiklerdir (Bakirci, 2018).

Dogal secilim strecinde canlinin hayatta kalabilmesi igin uyum
saglamast, adaptif bir yapiya sahip olmast gerekir. Uyum basarist canlinin
turtinin sirdurilebilmesinde ve cesitlenmesinde 6nemlidir. Yasam do-
ngusiinde ¢evre degistikge var olan canli popiilasyonlar: da degisir. Var
olan popiilasyondaki canliar se¢ilmeye ve elenmeye baslar. Varyasyon-
lar arasinda secilenler daha yiksek adaptasyon gosterenlerdir. Daha
avantajli 6zelliklere sahip olan adaptif bir yapiya sahip olan tur yasamini
kolaylikla strdirilebilir. Uyum becerisi gelistiremeyenler ise tali-
hsizdirler. Secilim gosterenler avantajhdir gelecek nesillere gen
aktariminda bulunabilirler. Daha kolay hayatta kalip tirerler. Elenen grup
gelecege genlerini aktaramaz. Bir tiriin uyum saglayip saglayamama du-
rumu canlinin genotip ya da fenotip bir 6zelligine bakilarak anlasilmaz.
Yani tiirtin genlerinde yahut fiziksel 6zelligine bakilarak adaptif yapida
olup olmadigi anlasilamaz. Sayet cevre sartlari iyi tanimlanirsa bu du-
rumda 6zel olarak gézlem yapilip o canlinin uyum streci hakkinda bilgi
edinilebilir. Nesnel bi¢cimde canlinin uyumlu mu, degil mi oldugunu an-
layabilmek igin canlinin yasami, treme sayisi, yasam siireci detaylt
gozlem yapilip yasamindan sonra bir sonuca ulagilabilir. Bu uyumluluk
durumu duragan degil hareketli, aktif, tirin yasami boyunca sosyal ot-
tamiyla sagladig etkilesmin bir genelidir. Adaptasyon fiziksel bir form,
gen degil siirectir (Bowler, 2003).

Dogal secilimle evrimini tamamlayan canllar, evrim sonrasi adap-
tasyona ugrarlar. Canlilik 6zellikleri evrimlestigi stirece adaptasyonun
mumkin oldugu soylenir. Adaptasyon evrimin konusudur, evrimle
dogrudan baglanti icersindedir ve evrim olamadan spesifik bir anlam
tasimaz. Evrimin ¢atist altinda yeralan bir alt baghktir. Adaptasyon igin
evrim kaginilmazdir. Her adaptasyonun evrimlestigini sOylenebilir fakat
evrimlesen her 6zelligin adaptasyona ugradigi séylenemez. Adaptasyon
varsa mutlaka evrimlesme vardir. Ve canli secilim tirlerinden ‘Dogal
Secilim ’ile evrimlesmistir. Diger secilim tiitlerinden cinsel secilim sonu-
cuyla evrimlesen her canlt mutlaka adaptasyona ugrar denilmez. Genetik
aktarim nedeniyle gerceklesen evrim adaptasyon kabul edilmedigi
gorust kabul gérmektedir. Nitekim canlidaki uyum saglayict bu 6zel-
likler ile canlilar hayatta kalabilmeyi saglarlar (Martin, 2010).
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Evrimsel biyoloji terminolojisinde farkli canlt tirlerine varyant,
mutant veya gesitler denir. Bunlarin bi kismi uyum saglayici beceriye sa-
hipken bi kismt adaptif degildir. Adi gecen bu ¢esitler arasindaki iliski
bazen karmasik olabilir. Fakat adaptasyon ile karmasikligt birbirinden
ayirmak gerekir. Adaptasyonun saglanmast i¢in karmasik olma zorunlu-
lugu yoktur. Adaptasyonun amaci karmasiklik meydana getirmek
degildir. Canhlar sayisiz tiiriin degisim ve gelisim alanina agtktir. Bu du-
ruma evrimlesebilirlik denilir. Adaptasyon siireci birikimli olarak ilerler,
yeni eklemeler yaptiginda yillar sonra tekrar gecmis haline donmeyebilir.
Yani ilk ve orijinal olan 6zellik adaptasyon sonucunda asimile olabilir.
Uyum saglayict degisimlerle birlikte birikerek iletleyen adaptasyon su-
recinde tir taninmayacak degisim formlarina girebilir.

Theodosius Dobzhansky, evrimin biyoloji i¢in yiksek bir 6neme
sahip oldugunu belirttikten sonra adaptasyona iliskin t¢ farkli kavram
tanimlamast yapar. Bunlar: Adaptasyon, adaptiflik ve adaptif 6zelliktir.
Adaptasyon, Bir tiiriin bulundugu yasam alanina daha elverisli ve uygun
yasamasint saglayan evrimsel siirectir. Adaptiflik ise bir canli varyasy-
onun o habitatta hangi 6lciide yasamini stirdiirebildigidir. Yani adapta-
syon seviyesi, adepte olma duizeyidir. Bu ikisinden farklt olarak adaptif
6zellik, canlt tiirtiniin evrimsel stirecte yasadigt adaptasyon siireci sonu-
cunda meydana gelen yasamda uyum saglama becerileridir. Adaptasy-
onun bir sonucu, verisidir. Hayatta kalma, canliligini siirdtrebilme
olanagini arttiran Ozellikler adaptif 6zelliklerdir (Wang, 2014).

Adaptasyon konusunda bilinmesi gereken bir diger konu Adapta-
syon-modifikasyon iliskisidir. Modifikasyon bilindigi tzere canlida
gevrenin yasam kosullarinin etkisiyle meydana gelen genlerle ilgili olma-
yan yasamsal degisimlerdir. Cevre kosullari canlinin fenotipini etkileye-
bilir fakat bu durum gen yoluyla gelecek nesillere aktarilamaz dolayisiyla
modifikasyon kalict olmayan degisimlerdir. Bireyin hayatt ile sinirlt olup
belli bir faktore bagimli olarak ortaya cikar. Faktor ortadan kalktiginda
modifikasyon sona ermis ve basa dontlmis olur. Evrim taniminin altina
girmezler; gelisimsel, gecici degisimlerdir. Oysa adaptasyon evrimin bir
urunidir ve aktarim yoluyla kaliciligini sirdiriir. Adaptasyonlar fe-
notipik plastisite, aklimasyon ya da 6grenme degildirler. Yani canlinin
farkli ortamlarda hayatta kalmak icin gelistirdigi beceriler, canlinin
yasadigi sireyle kayith olan gecici donemsel farklidasmalar, ¢cevreden
kaynakli olgunlasan degisimler degildirler. Bilakis kalitsal, stiregigeris-
inde belirlenen 6zelliklerdir (Ceylan, 2021).

Adaptasyon konusunda yapilan bagka bir yaklasim ise mevcut
yasamda gelisen pek cok Ozelligin adaptasyonun evrimlesmesiyle
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olustugudur. Bes parmak sayisina sahip olmamiz, ten rengimiz, hiicrel-
erimizin isleyisi vb. pek ¢ok 6zelligimiz uyum saglayict bir evrimsel
mekanizmadir. Bu durumun hayvanlar habitatinda da 6rnekleri mevcut-
tur. Baykuslarin keskin gérebilme yetenekleri, yarasalarin sesleri isitmeye
yonelik hassasiyet kabiliyetler vb. bunlar canlilarin dogada ustiinlitk
saglayabilecek gensel —aktarimlardir. Dogadaki bu ve benzeri
Ozellesmeler tirlerinin atalarindan aktardigi genlerin adaptastonudur.
Adaptasyon genler arasinda tstinlik ve secilim yarist ortaya cikarip
glicli gelemeyen tiirleri eleyip yok olusuna suiriikler. Turlerin bugtin yok
olma sebepleri arasinda en belirgini adaptif 6zellik saglayamamalaridir.
(Price, 1980).

Adaptasyon ile Evrimsel Biyoloji yakin olup adaptasyon, Evrimsel
Biyoloji’nin tizerine ¢alisma yapilmis kisimlaridir. Evrimsel Biyoloji lit-
eratiirinde adaptasyona yakin olup birbiriyle karistirilan bazi kavramlar
vardir bunlar: Takas ilkesi, mimikri(taklit), karsilikli evrim, kamuflaj,
eksaptasyon (6n adaptasyon), nis insast, kemer ustii dolgulari, korelmis
islevini yitirmis organlardir. Adaptasyonla ilgili en belirgin ayrim adapta-
syonun bir evrimsel siire¢ olup evrim olmadan anlagilamayacagidir.
Sonug olarak adaptasyonlar dogal secilim yoluyla olan evrimsel degisim-
lerdir. Evrim konusunun bir alt basligi olan adaptasyon kavrami evrim-
den bagimsiz anlasilamaz.

Evrim kavramu, stireg ierisinde yasanan degisim demektir. Evrim
genel mahiyette farkli alanlar igin s6z konusu olabilir 6rnegin; diinyanin
evrimi, killtiir evrimi, kimyasal evrim gibi. Evrim aniden olmayan zaman
icerisinde dogal rutin dengesinde, kendiliginden ve varhigs stirekli olarak
gerceklesen degisim sirecidir. Evrim, niceliksel ve niteliksel olan
degisimlerin her ikisini de kapsar. Yavas yavas, agir agir, evre evre
gerceklesir. Burada konu kapsaminda bahsedilen evrim, canli varyasy-
onunda gorilen biyolojik evrimdir. Bir Biyoloji terimi olarak evrim, canlt
turinin diger canlt titleri arasinda bir ayrim yapilmasint saglayan bigim
ve yapt bakimindan olusan degisim, gelisim streglerinin tamamudur.
Popiilasyon igerisindeki genetik dagihminin asirlar icindeki segilim
baskistyla degismesi, evrim strecinin bir parcasidir. Modern bilim icin
evrim olmazsa olmaz bir konu alanir.

Evrim dusiincesinin tarihsel stirecine bakildiginda 19. yiizyilda
canlt dinyasinda ve insan sosyal diinyasinda evrim fikri belirmistir. Bu
dustincenin ortaya ¢itkmast Jeoloji ve Biyoloji alaninda gerceklesen bir
gelisme olarak adlandirilirsa da bu fikrin ortaya ¢itkma amili daha ziyade
toplumun sosyal ortamudir. Zira bir distincenin gelismesi o toplumun
sosyal ortamindan bagimsiz gerceklesemez. Yizyillar gectikce toplumlar
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yuksek duzeyde gelisme ve ilerleme kaydetmislerdir. Bu gelisme ve iler-
lemeye istinaden insan zihni de yeni fikirleri hazmedebilecek bir hazir
bulunuslugu icermistir. Hizla gelisen ve ilerleyen dinyada degisim fikri
daha dikkat ¢ekici hale gelmistir. Evrim diistincesinin ortaya cikisindaki
sosyal ortamda teknik ve zihinsel yasanan degisimler, canli tiirleri
arasinda seyreden degisim streci olan evrim disincesinin anlagil-
masinda uygun bir zemin olusturmustur. Sosyal ¢evrenin etkilerini de
icinde barindirarak evrim fikri, ilk etapta biyolojinin alani igerisinde
ortaya c¢tkmis biyoloji igerisinde bicimlenerek canliligin yap1 tast
olmustur. Biyoloji alantyla bilim literatiiriine dahil olan evrim fikri, canli
dinyasinda gintimiizde bir faraziye degil olaylarin dayandirildigs bir ar-
gimantasyon ve gerceklik olusturmustur (Boran, 1948: 60).

Evrim konusu yeni donemde tizerine ¢okca konusulan konular
arasinda yer almaktadir. Evrim Teorisi genellikle Darwin ile anilsa da
Darwin’den yillar evvel bu gorise mensup 6nemli distintirlerin mevcu-
diyeti dikkatten kagmamaktadir. Ilk olarak Amerikali bilim tarihgesi
1874 yilinda John William Draper tarafindan Ileri siiriilen bu argiimana
gore evrim digincesine gecmisten beri gerek Misliiman, gerek
Misliman olmayan farkli distuntrler tarafindan denilmistir. Cahiz ve
Ibn-i Miskeveyh bu diistiniirler arasindadir. Draper, Cahiz ve Miskeveyh
6zelinde teistik evrimin tarihsel kokeni meselesini ana mekanizmasina
yerlestirmistir. Antik Caglar’dan ortacag Islam diisiincesine kadar Dar-
win oncesi modern déneme degin evrimin kendisi yahut mekanizma-
larina iliskin agiklamalarin var oldugu distuncesi Misliman distntrler
tarafindan ifade edilen bir iddiadir (Kaya, 2022: 19).

Teistik ve tarihsel evrim fikrinden ayri olarak yasamin bir tarihi
oldugu géndermesi biyolojik evrim tanimlamasi icerisinde gerceklesir.
Secilim yarisindaki canlilar ortak bir atadan gelerek evrimlesmesiyle ilgili
distince yiksek kitlelerce kabul gérmiustir. Gegen zamanla beraber ise
degisim cesitlenmistir. (Taslaman, 2007: 13-15). Evrim ve degisim
kavramlari siklikla birbirini yerine kullanilan ifadelerdir. Aralarinda bir
takim benzerlikler oldugu gibi farkldiklari da birbirinden ayirmak gere-
kir. Evrim bir degisim siirecidir. Fakat her degisimin yer aldigi durumda
evrimden bahsedilemez. Degisim daha genis bir perspektifte ele alinmis
evrim ise daha spesifik bir degerlendirmeye tabidir. Degisim ve degisim
tirleri 6nceki haline ¢evirilebilir. Ama evrim geriye gevrilemez bir
degismedir. Evrim daha soyut degisim daha somut bir anlam igerir.
Degisim, tarihi olaylarin kronolojik siralanisi gibi iceriklere sahipken
Evrim tarihi ve cografi olaylar izole, miicerrret bir zaman olgusu sirala-
masidir. Evrim mukayeseler ile siraya koyulur. Degisme bir olayin
eskiden oldugundan farklt bir hale gelme stirecidir. Evrim ise yapisal bir
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degisimdir (Boran, 1943: 62). Bu hususta evrim ve degisim birbirine zit
ya da alternatif kavramlar degildirler. Evrim yoktur degisim vardir gibi
indirgemeci ifadeler bilimsel olarak gecerli ifadeler degilditler. Onemli
olan aradaki farkliliklart ayirt ederek goérmezlikten gelmeden,
bilinmezlige stiriklemeden meseleyi anlamaktir.

Biyolojide yer alan evrim dustincesi ilk olarak Darwin ile ortaya
cikmamustir. 11k kullanan kisi Darwin olmasa da Darwin ile beraber
evrim, ¢arpict ve sistematik bir htviyet kazanmistir. Darwin’den 6nceki
Biyoloji aragtirmalart yasamla alakali bir birbiriyle dogrudan baglantilar
olmayan bilgiler birikimiydi. Darwin, bu karmasik siireci, kendi i¢inde
yapilandirip sistematiklestirdi. Bu noktada Biyoloji’nin bir dil bilgisini
insa etti. Ilk evrim diistincesi, felsefe ve doga diistincesi mimari olan An-
tik Yunan kiltiriinden gelmistir. Antik Yunan Evrim fikri Darwin’in
evrim dusiincesine ¢ok benzer formda olmakla beraber Darwin, ge¢mis
kadim birikimleri derleyip gelistirerek giinimiz modern evrim ku-
ramiyla biyoloji alanin katkida bulunmustur. Ayriyeten biyolojinin temel
giindem problemlerin anlagilmasina yardimet olan Darwin’in evrim ku-
rami, bilimsel ampirik verilendirmelerle birlikte biyolojik ve organik
evrimin agiklayicist olmustur (Boran, 1943: 62).

Kendi doéneminin bilim ve kosullart cercevesinde kuramini
gelistiren Darwin ve 6ncesinde yer alan evrim dustincelerinde sorulan
iki soru ortaktir. Bunlarin ilki canlilarin kékeni nedir ve canhlar di-
nyasindaki cesitlilik nasil ortaya ¢ikmustir?, ikincisi gerceklesen degisim
ve cesitlenmeyi, tirlesmeyi saglayan yontemler mekanizmalar nelerdir?
Sorulart olmustur. Darwin bu ve daha fazla soruyu cevaplandirmak
adina evrim kurami gelistirmistir. Onun evrim distincesinin ana savun-
usu glinimuzde bilim mecralarinca kanitlanmus, canlilar diinyasinda var
olan degisim stregleridir. (Schultz, 2001: 203)

Genel bir degisim streci anlamint da kapsayan evrim, canlilikla
birlikte makinalarda da gerceklesmistir. Insan evrimine benzer bir
formda iddia edilen makinalarin evrimi siirecinin unsurlart da dogal segi-
lim ve varolus micadelesi olmustur. Butler tarafindan ortaya koyulan
makinelerin evrimi diistincesine gore, rekabet alaninda avantaj ka-
zanmak gayesiyle mucitler farkli, yeni makineler icat ediyorlardi. Icat
edilen yeni makineler bir rekabet igerisinde 6nceki makinelerden farkli
yeni yasam kosullarina gore 6zellikler gelistiriyorlar ve sartlara daha fazla
uyum saglayip eskilerin elenmesini sagliyorlardi. Canlilarda isleyen su-
recin bir kopyastymis gibi goriinen bu durum bir adaptasyon mekaniz-
masini donisiip netice olarak ihtiyaglart karsilayamayan uyum saglaya-
mayan eski makinalar tipki dogada uyum saglayamayan canliar nesli ti-
kenen varliklar gibi yok oluyorlardi. Bu distince daha ileri bir versiyona
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tasinip canlilarda gecirilen evrim stirecinden daha hizli bir sekilde
makinalarin evrim gegciriyor oldugu distncesi Butler tarafindan ben-
imsenmistir. Yapay zeka teknolojisi ile tasarlanan bu makinalarin insan
zekasinin bir replikasyonu oldugu ve kendi oto kontrol mekanizmalarina
sahip sekilde dretildigi bilinmektedir. Bu zeka ile islenen kendi
kontrolint kendi elinde bulunduran makinalarin zaman icerisinde in-
sanlarin evriminden daha hizli bir gelisim g6sterip insanlar etkisi altina
alabilecegi uyarisinda bulundu. Nitekim gelisen teknoloji ile birlikte in-
sanlar makinalara bagimli onlarsiz yasamini geciremeyecek hale geliyor-
lard. Bu ilerleyen gelecekte glic ve hakimiyin makinalarda olup insanligt
ele gecirme tehlikesini i¢cinde barindirtyordu. Makinalarin bilingli evreye
gece bilmelerini ¢ok az bir sinir1 kaldigini ifade eden bilim tarih¢isi But-
ler, bu gelisim siirecine karst bir givenligin olmadigindan bahsetmistir
(Schultz, 2001: 204).

Evrim teorisinin kurucu olan Charles Darwin’in teorisi, yerylizin-
deki canli formlart arasindaki gesitliligi aciklama iddiasinda bulunan biy-
olojik bir teoridir. Yaygin olarak bilinen evrimcilik gorisiinden farkl
spesifik bir teoridir. Burada kast edilen felsefi anlamda evrimcilik
distincesi degil biyolojik Evrim Teorisidir.

Darwin Evrim Teorisi’ni insan ve hayvanlar arasindaki benzerlige
dikkat ¢ekerek baslatmustir. Teorisinde hayatta kalma unsuru dedigi
dogal secilimin 6neminden siklikla bahsederek canliligin evriminin basit
yasam formlarindan geldigini argimanlar vererek siraladi. Teorisi ¢iktigt
dénem ve sonraki stregler icin sarsict bir etkiye sahip olmustur.
Dustitlere gore; ‘Higbir bilimsel devrim daha evvelki aliskanliklarimizt
fikirlerimizi degistirme acisindan Darwin’in kuramiyla karsilastirilamaz.
Darwinci evrim teorisi derin sekilde kendi varligimiz ve 6ziimiize iliskin
algilar1 ve bilimin isaret ettigi benzer sorular karsisinda bir devrim
yaratmamustir. Biz kimiz, buraya nasil geldik, diger canllarla iliskimiz
nedir? (Zimmer, 2014)

Darwinci kuram yalnizca tGstiin bir agitklama giictine sahip olmakla
kalmayip ekonomikligin giic dolu bir zerafet, dinyanin en unutulmaz
baslangic mitlerinde bile istiin gelecek siirsel bir glizellige sahiptir. ’
(Dawkins, 1995).

Zaman icerisinde Darwinci devrim, diinya tizerindeki her egitimli
insanin aklinda ve kalbinde emin rahat bir sekilde yerini alacaktir. Lakin
bugiin Darwin’in oliimiin tzerinden asirlar ge¢mesine ragmen, hala
onun parmak sirtan ¢ikarimlarla dolu ifadelerin tam olarak hazmede-
bilmis degiliz.’(Dennett, 1995).
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Evrim teorisini en yaygin savi insanlarin milyar yil 6nce tek hiicreli
bir ortak atadan tiiredigidir. Bu atadan ortaya ¢ikan varyete ve degisimler
canliliga iliskin agiklamalar sunar. Bu degisimlerin genel ad: olan evrim,
degisimlerin genlerle mutasyona ugrayip dogal seleksiyon yoluyla giigsiiz
olanlarin elenip giiclilerin hayatta kalmasiyla aciklanir. Evrimin
Canliigin baslangic noktasina yaptgt vurgu, canliligin kokenine dair
olan Evrim Teorisi’ni olusturmustur. Yasayan bir canlt tiri olarak
canliigin baglangicint bilmek varolussal bir gereksinimdir. Bu ger-
eksinim bir biyoloji 6grenme gereksinimi degil, bir hayat amact bulmaya
kadar giden manevi ruhsal bir gereksinimdir.

Darwin’in en 6nemli eserlerinden olan turtlerin kékeni kitabinda
teorisinin temellerini atmistir. Ona gbre bir insan ve diger canliar
arasinda bilissel anlamda ¢ok keskin farkliliklar yoktur. Darwin bu du-
rumu agtkea ifade ederek ‘insan ve gelismis memeli hayvanlar arasinda
zihinsel yeterlilikleri acisindan belirgin bir farklidik yoktur.” demistir
(Darwin, 2017).

Darwin’in teorisi hayvan psikolojisi duygularina hiz kazandirdi.
Darwin’den 6nce bilim diinyasinda hayvan psikolojisiyle ilgili detaylt
calismalar yapidmamistt. Buna gerek duyulabilecek bir sebebi yoktu.
Hayvanlarin bir ruhu oldugu onlari anlayarak insani daha iyi an-
layacagimiz fikri Darwin ile baslamisti. Oncesinde Descartes’in séylemi
Uzerine cikardan yargiya gore; hayvanlar gelismemis canlilardi ve
gelismis bir canlt olan insanla ortak 6zellikleri yoktu. Hayvanlar bir nevi
ruhsuz otomatlardi. Turlerin kékeni bu yargilart tam anlamiyla
degistirecek yillar boyu tizerinde arastirma yapmaya deger sarsict tespit-
lerde bulundu. Darwin bu kitabinda gelismemis canlilarin haz ve act
yasadiklarina mutlulugu ve mutsuzlugu hissettiklerine riiya gérdiklerine
ve belirli sinirli bir noktada dustinme giiciine sahip olduklarina dikkat
¢ekmistir (Schultz, 2001: 217).

Darwin kuramini olustururken, insan ve diger canlilardaki duygu-
larin bedensel olarak ifade edilmesi tizerine yogun arastirmalar yapti.
Canlilardaki temel duygulari gosteren jest, mimik ve beden gérinim-
lerindeki degisimlerin evrim literatiiriiyle anlasilabilecegini 6ne stirdu.
Insan ve hayvan duygularini evrimin konusu olarak ele ald1. Ik bastmint
1872 yihinda kaleme aldigi ‘Insanlarda ve Hayvanlarda Duygularin
Ifadesi’ isimli kitabinda duygularin, bedensel olarak ifade edilmesinin
gecmis zamanlarda yagama iliskin fonksiyonel amaglari karsilayan dav-
raniglarin aktarimlarinin belirtisi oldugunu ispat etmeye ¢alist. Duygusal
ve davranigsal olarak nikseden bu kalintilar ge¢mis zamanlarda
canlilarin pratik yasam ihtiyaglarint karsilamasini saghiyordu (Darwin,
2021).
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Evrim mekanizmasi igerisinde, bilissel etkenlerin pay1r yuksekti.
Darwin galismalarinda, insan ve diger canlilarin zihinsel tepkilerine sik
sik yer veriyordu. Evrim teorisi icerisinde biling ve zihin faaliyetlerini
iceren bu konumlanmadan 6tiirt psikoloji literatiirii, evrimsel bir bakis
acisint kabul etmistir. Zihin olmadan canliligin olmayacags zihinsel faali-
yetlerin canlilar arasinda gli¢ ve rekabet unsuru haline gelecegi gercegi
Darwin’in kuraminda bilissellige odaklanmasint saglamistir. Evrimsel
Psikoloji’nin olusmasina kapi aralayacak bu stirecte Darwin’in zihin
faaliyetleri lizerine yaptig1 arastirmanin etkisi buytktir (Schultz, 2001).

Dini camia evrim teorisini yorumlama hususunda farkli paradig-
malara sahip olmustur. Kimileri bu teoriye bir yenilik farkli bakis agist
olarak yaklasirken kimileri mevcut dini kabullerine bir saldir1 ve ateizm
astlamasi olarak bakmuslardir. Mevcut inanglarinin yaratilis hikayesine
gelisik bir formda oldugunu diistinen bu kitle Darwin Teorisini kabul
edersek yaratilist ve tanriyt reddetmis oluruz. > Diyerek aralarinda negatif
bir kolerasyon oldugunu iddia etmistir. Hristiyan teoloji Evrim Teorisini
tanrinin kendi sirlarini agiga vurmasinin imkan dahilinde bi durum
olmayip bu iddianin bir yanilsama safsata oldugunu savunmustur. Bu tip
Din evrim celigkisi tartismalart uzun yillar siddetle devam etmistir. Dar-
win ise donemindeki bu tip tartismalardan uzak durup teorisin
olusturmaya, arastirma yapmaya cevresine aldirts etmeksizin devam
etmistir.

Evrimin vazgecilmez bir pargasi olan dogal secilim, dogada sosyal
cevreye adapte olan canhlarin hayatta kalip uyum saglayamayanlarin
elenmesi yasasidir. Doga glic ve uyum temelli isler. Bu dogal secilim gen-
lerden genlere aktarilan kalitsal bir forma sahiptir. Dogada dinamik bir
degisim vardir. Yagamda canlilar arasinda stirekli mevcut olan bu hayatta
kalma stireci canlilar arasinda miucadele, rekabet ve catisma unsuru
olusturmustur. Cevresel zorluklara basartyla uyum saglayabilen turler,
genlerini gelecek kusaklara aktarma sansini elde edebilirken uyum
saglayamayanlarin tirlerinin yok olmasi doganin acimasiz bir yasasidir.
Thoms Malthus’un kaleme aldigi Niifusun Tlkeleri Uzerine Bir Deneme
adlig1 esere g6z atan Darwin onun ¢alismasindan da esinlenerek dogada
giic ve kurnazlik yasam verir demistir. Malthus bu durumu eserinde
‘Melankoli Rengi’ tabiriyle tanimlamistir. Malhustan aldigi ilhamla Dar-
win giic ve uyumun yasam sebebi olacak nitelikleki genisletmesini Dogal
secilim kavramsallagtirmasiyla ortaya koydu (D. Schultz& S. Schultz:
2001).

Dogal secilim yasasina gore canlilar fenotiplerine gére hayatta
kalip kalamayacaklart farklilik gosterir. Dogal Secilim yasast evrimin ana
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mekanizmalarindandir. Bir canlt popiilasyonun ¢aglar boyu kalitsal 6zel-
liklerinde yeralan degisimleri stregleri kapsar. Evrim canlilardaki
degisim ve gelisim demektir. Dogal secilim ise canlilarin evrim strecinde
basarili olup olamamalariyla ilgilidir. Tirlerin farkl ortamlara adapte
olup hayatta kaldigr durum dogal secilim yoluyla evrime bir 6rnektir.
Darwine gore; dogal secilim ilerleyen seyirde degisim yasasiyla beraber
hayatta kalma becerilerini yavrularina aktaran genler, bu becerileri
gelistirerek bu tstinliik saglayan degisiklikler yavrularda ebeveynlerden
daha ileri bi seviyede gbzlenebilecektir. Bu degisim stireci gelecek kusak-
lar1 kapsayacak genis bir tiirler arast farkligin aciklamasi olabilir (Darwin,
2017).

Dogal secilim canliligin stirdurtlebilmesi i¢in 6nemli olmakla be-
raber tek evrim mekanizmasi degildir. Darwin bu fikri savunurken La-
marckian’inhayvanlarin  nesiller boyunca o6grendikleri tecrubeletle
edindikleri sekil degisimleri 6gretisine de inanmaktadir.

b. Islevselcilik ve Evrimsel Psikoloji

Islevselcilik  ilk  etkileri Ingﬂtere olup Amerika’da  ku-
rumsallasmustir. Onu kurumsallagsma siireci Psikoloji’nin gelistigi donem
ile paraleldir. Islevselci yaklastm 1850’den bugiine gelen uzun tarihsel
seyri icinde pek ¢ok distinceden bilginden etkilenerek kuramini
zenginlestirmis farklt bakis acilariyla genisletmistir. Yapisalciliktan farkls
olarak diger cevrelerden istifadeyle yapilan bu zenginlestirme islevselci
disiincenin gliciinii korumasina ve yavanlasmamasina katki saglamustir.
Islevselci yaklasimin etkilendigi ilk bilginler Sir Francis Galton ve
Charles Darwin’dir. Onlarin hayvanlar Gzerine yaptigt incelemeler insan
yasamu icin bilgilendirici ve islevli bir etki uyandirmistir. Hayvan dav-
ranstyla insan davranist arasindaki benzerlikler islevselcilerin dikkatini
¢ekmis ve kuramlarinda istifade etmislerdir. Yapisaler Ekoltin
miimessillerinden Wundt ve Titchener bilincin fonksiyonunu, hayvan
davranist hayvan psikolojisi tizerine yapilan incelemeleri Psikoloji
calisma alanina dahil etmemistir. Fonsiyonu, hayvan davranislari ve ruh
halleriyle ilgili ¢alismalari psikoloji mercegine alma gorevi Amerikan
psikologlarinca gerceklesmistir. Amerikan Psikoloji Dernegi olan APA,
psikolojide genel mahiyette islevselci yaklasimi temel almustir. Bireyin dis
kosullara Adaptasyonuna yardim edip destek saglayan degiskenler
Uzerine durmast; bilincin islevleri, 6grenme test etme ve algt tizerine
yaptigi calismalar, Islevselci perspektiften baktigina kanit olusturur.

Islevselci diistince icin istifade edilen ilk bilgin siiphesiz teorisiyle
doénemi sarsmis, kendinden sonrada etkisini stirdirecek olan Charles
Darwin’dir. Biligsel adaptasyon stirecini anlamlandirabilmemiz igin
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evrim dusiincesinin mimari olan Darwin’in Psikoloji literatiirine nasil
giris yaptigini incelememiz gerekmektedir. Darwin psikoloji litera-
turtinde islevselci dusiince mercegi tarafindan incelenmis eksik olan
kisimlara katkida bulunup kendisinden sonra gelen distiniirler i¢in ilham
kaynagr olmustur. Onun canliigin kokeniyle alakali yaptigr calismalar
batt uygarliginda sarsict etkiye sahip olmustur. Mevcut zamandaki
psikoloji ve psikologlar Charles Darwin’den yiksek diizeyde
etkilenmistir. Psikanalizin kurucusu olan Freud bunun 6rnegidir. Cagdas
Amerikan dusiincesi Darwin’den etkilendigi kadar baska hicbir diistince
kuramindan etkilenmemistir. Bu denli etkiye mazhar olmasi onun evrim
teorisini olusturan yasamdaki carpict degisim anlayisidir. Bu fikrin
gecmise yonelik uzantidar Milattan 6nce 50014 yillara kadar dayanmak-
tadir. Darwin’den daha 6nce Lamarck tarafindan 1809 yilinda hayvan
davraniglart tizerine kalitsal degiskenler, canlinin ¢evreye yonelik uyum
streci (adaptasyon), canlinin yasam déngust igcinde degisime ugrayacagi
fikri ifade edilmistir. Bu esasinda evrimin davranigsal bir formiilasayonu-
dur. Ve bu fikirler Darwin’in Evrim Teorisinini ilk yapi taslarini olugtur-
mustur. Arastirmacilar ve bilginler glinlimiizde 6rnegi olmayan suan ki
var olan canlilara benzemeyen eski canlt tiirleri kesfetmislerdir. Bu fosil
ve kemik parcalarindan anlagilacagi tizere bu canlt turleri ge¢mis zaman-
larda yasamis fakat suan nesli titkenen gecmis canli tiirleriydi. Gegmiste
farkli canlilar var olmustu ve yasam dongtist degisimseldi. Yasayan canlt
gesitleri var olduklart andan bu giine pek c¢ok degisime ugramislar
kimileri hayatta kalmay1 basarip tirtini farkli varyasyonlarla gelecek
nesillere tastyabilmis kimileri ise yok olmustu. Bu kesifler esasinda
canligin degisken bir stire¢ izledigini ve evrimi bilim dinyasina
kanitlamistir (Schultz, 2001: 70).

Darwin ve evrim fikrinin Psikoloji literatiiriine girmesiyle yepyeni
bir alan dogmustur: Evrimsel Psikoloji. Evrimsel Psikoloji, evtim teot-
isinin bir uzantist olarak ortaya ¢tkmistir. Teoriye gore tim canlilar ortak
bir atadan tiirerler. Ortak ataya sahip olan bu canlilar canlilik 6zellikleri
bakimindan iligki igerisinde olup benzerlik géstermeleri kaginidmaz bir
durumdur. Benzerlik gosteren davranis kaliplart nesilden nesile aktarilir.
Bu aktarimlar yalnizca biz insanlarda olmayip diger memeli canlt ti-
tlerinde de yer alir. Iste Evrimsel Psikoloji bu aktarimla ilgilenir. Dar-
win’in Tirlerin Kékeninden sonra yayinladigi ‘Insanda ve Hayvanda
Duygularin Ifade Edilmesi’ adli eserinde insanlar ile diger memeli
canlilar arasinda yeralan kizginhk, tiziintt, kiskanclik, hayal kirikligr gibi
duygularin benzerliginden bahseder. Neslini devam ettirmek isteyen
canli tiirleri mevcut ¢evresel kosullart asmak zorundadir. Tim canl ti-
rlerinin paylastigi ¢evresel kosullart paylasan canlilar ekolojik ortama
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uyum saglamalidir. Evrimsel Psikoloji’nin konusu algt dil bellek vb
psikolojik stregleri igerir.

Yizyllar icerisinde dustintrler psikoloji literatiiriine Darwin’in
ideoloji ve anlayisindan hareketle bir dusiince akimi nasil olusacaginin
cevabini vermeye calistilar. Yaptiklari paletler sonucunda Darwin’in
psikolojiye dokundugu iz olan Evrimsel Psikoloji ortaya ¢ikmistir. En
genel anlamda Evrimsel Psikoloji tim psikoloji i¢inde ¢att alan olarak
bilinen ana sistemdir. Insani organizmast ve onun dogurdugu dav-
ranislarin evrimsel siirelerin bir sonucu oldugunu 6ne siirer. Ve insant
daha genis bir kapsamda ele alir. Evrimsel Psikoloji canlilar varyasy-
onunda insanlari dogal Secilimin mahsult gorir. Bu sebeplerden 6tiirti
insani, dogal diinya ekolojisini yoneten kurallardan ayr1 bir varlik olarak
kabuletmez. Insant kendi habitati baglaminda ele alir. (Geher, 2006)
Higbir seyin kendiliginden olmayacagi gibi insan zihni ve davraniglar
ilkeler Ol¢tisu ince rastgele degil belli bir diizen ve amag igerisinde
gelismistir. Insani anlamak icin onun canliligin tarthine, ilk kokenine
gidip ele almak bilimsel o6lgilere uygun bir bakis olacaktir. Insant
incelerken evrimsel gegmisini de inceleyip bu gegmis perspektifinden in-
sant ¢6zimlemek Evrimsel Psikoloji’nin 6ngdrdigi bir yaklasimdir.
Darwin Thrlerin kékeni adli kitabt onun evrim dustncesini, evrim teot-
isini ve Evrimsel Psikoloji’yi anlamak i¢in basvuru kaynagt olacaktir.

Secilim vurgusuyla teorisini agiklayan Darwin kitabinin son say-
falarinda soyle demistir. “Gelecekte daha mithim arastirmalart acik alan-
lar gériyorum. Psikoloji Spencer’mn simdiden attigi temelle, zihni
giiclerin ve hizmetlerin yavas ve asamali olarak kazanilmis olmasinin
gerekliligini, givenle oturtulabilir. Bu sekilde insanin kékeni ve tarihi
daha ¢ok aydinlatacaktir” (Darwin, 1970: 468). Darwin’in bu sozlerini,
Evrimsel Psikoloji’nin ilk tohumlari olarak kabul edilebilir.

c. Yagamu Siirdiiriilebilme Ogesi Olarak Din

Insant dindar olmaya iten sey nedir? Bu soruya verilecek pek gok
cevap mevcuttur. Sosyal psikoloji bizim din ve inanaglarimizin ¢evre ve
sosyal etkiyle bicimlendigini iddiaeder. Sosyal psikolojinin ilkesi insanin
toplum igerisinde ya da 6zel kisisel yasaminda insanlarla yan yanayken
yahut ayriyken fark etmeksizin hepimizin toplum tarafindan bi¢im-
lendirilmis konumlarimiz, rollerimiz oldugudur. Bu roller ile birlikte ref-
erans gruplarinin ortak etkisiyle belli normatif kaliplara ve ortitk bir
baskiya maruz kaliriz. W. Shakespeare’nin de séyledigi gibi ‘Diinya bir
sahne ve biz insanlar tim erkek ve kadinlar yalnizca oyunculardir.
Yasamin betimlendigi bu sosyal dramada izleyiciler referans gruplari, rol
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belirleyicileri olabilitler. Belitlenen senaryolar rollerimizi nasil oyna-
yacagimizi bize séyler. Bu toplumsal roller ve gruplarin misterek baskist
dini yasamimizi da igerisine alacak sekilde neye nasi inanmamiz gerek-
tigini bize sosyal yolla 6gretir. Toplumun fertleri inanan dindar bireyler
olmaya strtiklemesi Freud, Marx bakis agistyla emegin ve icgiidiiniin
suitsimal edilmesiyken kimi psikologlara gbre bir dine mensubiyet
aksine sagaltum saglayacak, sosyal aidiyet ve beraberinde huzur
getirmektedir.

Sosyal etki bizim kim oldugumuza kimligimize yasam bi¢imimize
yiksek oranda yon verir. Bakis agimizi, distiinme bigimlerimizi, terci-
hilerimizi, isteklerimizi etkiler. Burada bahsedilen sey yalnizca sosyal etki
bunu basarir anlamina gelmemelidir. Bireyin dini, salt sosyal etkiye
elbette indirgenmemelidir. Dini yalnizca sosyal kiiltiirel bir etki olarak
karar verdigimizde bireysel tercihin olmadig1 sonucuna gétiiriip bunun
6nem ifade etmemesi durumu, dinlerin iradeye verdigi énemle celisir.
Bu durumda indirgemeci olmaktan ziyade sosyal etki ve bireysel i¢gtidd,
secimlerin isbirligi icerisinde oldugunu kabul etmek bilimsel bakis
acisina daha uygundur. Sosyal 6grenme kuraminin kurucusu olan Ban-
dura’ya gore kisilerin sahip olduklart kavram, davranis, yasam bigimleri
karsilikli olarak ¢evreleriyle belirleyici olduguna gore birey ne dogrudan
bagimsiz tim davranislarina kendileri yon veren 6zgtr faiiler ne de yal-
nizca sosyal ortamlarinin kontrol alaninda yeralan giigstiz bagimlt kisili-
klerdir. Etkilesimci goriis Bandura’nin belitleyici ti¢ yol goristi dinin
sosyal etki konusunda tikandig1 noktalarda agilayict ¢6ztimler retmistir.
Sosyal etkinin basit diizeyde oldugu anlarda felsefi bir distinsellik ile
coztimler uretebilmistir (Scohenrade, 2017: 55-506).

Bireyin dinsel yagamini gercek tecrubesini yiiksek oranda sosyal
bir etkinin Griini ise peki toplum kisilerin neden bir dine ait olmasint
ister? Modern dustinceye buytk katkilari olan Sigmund Freud ve Karl
Marx aynt cevabt veritler: kontrol. Simdi sirastyla Marx, Freud ve Cam-
pell’in dinin sosyallestirici etkisiyle ilgili fikirlerini inceleyelim.

‘Din Afyondur’. Deyisiyle dine olan tutumu bilinen Marx dini top-
lumu pasifizeeden bir uyusturucu madde olarak goriir. Marx’a gore
hiyerarsileri kontroleden zengin gruplar fakirleri, baskilanmis gruplart
kendi gidimlerinde tutabilmek i¢in dini aragsal olarak kullanmuglardur.
‘Din kalpsiz diinyanin kalbi, ruhsuz seylerin ruhudur.” (Marx, 1964).
Marx kisinin baskilandigt bu degerleri dine atfettik¢e belli bir kabullenis
icerisinde olacaklarini timit ve beklentilerini yitirip yagadiklart durumu
kadere atfedeceklerini sylemistir. Ona gore dini igerikler fakirligin ve
otoriteye boyun egmenin erdem oldugunu 6giitleyip bireyler tizerindeki
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hakimiyeti genisletmistir. Bunun mukabilinde 6lim sonrast yasamda
zenginlik ve mutluluk vaat ederek canliligi pasif hale getirir uyusturur.
Gici elinde bulunduran kitlenin dini degerleri suistimal etmesi halk i¢in
kottimser bir gelecek vaateder.

Freud, ‘Bir Yanilsamanin Gelecegi, ve Uygarligin Hosnutsuzlugu’
isimli eserlerinde dinin toplumsal ve sosyal etkisini ele almistir. Marx gibi
Freud da dinin sosyal baskida 6nemli rol oynadigini fark etmistir. Lakin
Freud dinin yasamsal izdtistimlerini daha genis cercevede ele almistir. O,
dini; bir yanilsama, toplumda yikict etkiye sahip bir glic ve bireyin
dogasinda negatif egilimleri kontrol etmeyi saglayan bir mit olarak
diistinmiistiir. Icerisinde yer aldigt 1. Diinya savast siireci Freud’u cok
etkilemistir. Ona gore insanin dogasindaki yikict egilimler, ¢atismalar,
kaos ve siddet temayiilii medeniyetlerin insasina zarar vermis omurt-
gasint zedelemistir. Bu ¢atismalarda arabuluculuk roliini din yapmistir
bir nevi hakem rolii Gstlenmistir. Ona gére dini ilizyonlar bu diinyada
zevk ve hazzin yasanmasina ket vurup hazzi dldikten sonraki hayata
oteleyerek insanda gelecekte daha iyi seylerin olacagina dair umut
gelistirmesini saglar. Bu umut ve gelecege atif insani sabra daha evcil ve
uyumlu olmaya sevk ederek medeniyetler icin olduk¢a 6nemli katki
saglamistir. Fakat Freud dini yaptig1 katkiya z1t bicimde dinin insanlarda
baglanmaya neden olup sorgusuz itaat disiinme fonksiyonlarin yit-
irilmesi gibi olumsuz doniitler de verdigini ve sonug olarak dinin nihai
amacl yerine getirmede basarisiz oldugunu iddia etmistir (Schoenrade,
2017).

Campell’e gore ise din: Bireysel icgtduleri saldirgan egilimleri
kontrol altina alamamis bu stirecte basarisiz olmustur. Freud’a yakin bir
cizgideymis gibi gorinen Campell 1975’te APA’da yaptugi ko-
nusmasinda iki 6nemli ayrintida Freud’dan ayr bi ¢izgide oldugunu
gostermistir. 1lki bilimsel argiimanlar olustururken Campell, An-
tropoloji, Sosyoloji, Psikoloji’ye ilaveten Sosyal Biyolojiden de fayda-
lanmastydi. Tkincisi ise dinin yanisama diisiincesinin degistirilmesini
dustiniirken ayni zamanda dinin toplumsal yasamda anlamli, olumlu ve
yapict oldugunu iddia etmesiydi. Ona gore psikolojik olarak evrim,
egosentrik egilimleri en aza indirmeyi hedeflerken Biyolojik evrim bu
egilimleri ortadan kaldirmak zorundaydi. Campell’e gore din, sosyal
evrimimizin bir pargasidir. Bireysel ve toplumsal yapimizda bulunan bu
negatif egilimleri ortadan kaldirabilecek gii¢ dinde mevcuttur. Dini igeri-
kler icinde yeralan normatif degerler, ahlaki yaptirimlar, kisisel menfaat-
lerin gbzetilmesinden ziyade toplumsal iyilik ve bencillikten izole bir
yasam amagclamalidir. Bireyin ve toplumun varligini koruyup strdi-
rebilmesinde sosyal ve toplumsal yonli amaglara dogru istikametimizi
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degistirmistir. Ozet olarak Campell, insan fitratinda yer alan bencilligin
def edilip kontrol altina alinmasinda dini 6nemli bir alanda ko-
numlandirmistir.

Marx, Freud ve Campellin din ile ilgili fikirleri tartismaya ve
elestiriye oldukea agik olmakla beraber uzlastiklart ve haklt oldugu husus
dinin bireyleri ve kitleri kontrol edebilecek mithis bir giice sahip
oldugudur. Kontrol etme giicii olan din toplumsallastirict sosyal bir
etkiyi igerisinde barindirir (Ventis, Batson, Schoenrade 2017).

Bu dustnirlerin farklt perspektiflerden ifade ettigi tzere din
6nemli bir gic unsurudur. Bu gtgle birlikte dinin yasamt stirdturebilme
olanagi saglama agisindan 6ne ¢iktigi bir diger alan din-ahlak iliskisidir.
Tum din ve inansslar bireyin toplumun kendisinden bekledigi rolleri ve
hakikatlerle uyumlu hale getirmeyi saglayict ahlaki ilkeler koyarlar. Her-
hangi bir dine mensup olan birey zihninde inang ve ahlak: birlikte ko-
numlandirir. Lakin ahlaki yasam dini yasamin 6ncesinde insani bir ger-
ekliliktir. Bir dine mensup olmayan kisi giicli ahlaki ilkeleri yasayabilir.
Bu hususta din ve ahlak arasinda giicli bir etki s6z konusu olmakla be-
raber ahlakin oldugu her alanda din olmayabilir. Fakat dinin oldugu her
zaman ahlak yasamun ickin bir degeridir.

Tum dinler ahlakli olabilmeyi ve ahlakli kisiyi hedef alirlar. Ama
ahlak dine zorunlu olarak tabi degildir. Psikolojik bir unsur olarak dini
inang, ahlaki etkileyebilir. Inang Ahlakli olmayi tesvik edici bir unsur
olarak karsimiza cikar. Ahlaki yasamda inang, bireyin davranislarinda
degisimler olusturabilir. Din, ahlaki yasay1s icin gtidileyici bir etkiye sa-
hip olduguna gére ahlak da dini inanca ve bagvurmay1 yoneten faktor
olabilir. Sebep ve sonug zinciri igerisinde ahlak ve din kimi zaman bir
neden kimi zaman bir sonug olmustur. Burada dikkatten kagmamasi ger-
eken detay, ister sebep ister sonug olustursun din ve ahlak koydugu ku-
rallarla bireyin topluma uyumlu olmasini saglarlar. Dinin koydugu bu
degerlere uyum saglayan insanlar mevcut toplumunda ahlakl, dindar ka-
bul edilir. Bu iliskinin beraberinde bir giic, tistinlik ve hakimiyet getirir.
Bizim burada vurgulamak istedigimiz husus bireyin ne yaptiginda ahlaklt
dindar olacagt degil bunlarin bir sonucu olarak dinin ve ahlakin yasama
kazandirdigt etkidir. Ahlaklt olan toplumlar olmayanlara nazaran tabiata
ve sosyal ¢cevreye daha kolay adapte olmuslardir.

Din ve din ile dogrudan irtibatta olan ahlak, bireyin dogada, sosyal
yasamda uyumlu, glcli olup hayatta kalabilmesine katki saglamustir.
Hayatta kalmayr destekleyici bir unsur olarak din, 6gitledigi ahlaki
normlar vesilesiyle evrimsel olarak bireyin adaptasyon stirecine destek
saglamustir.
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Sonug

Dinin yasamin pek ¢ok alanina nufuz edip domine edici bir rol
ustlendigi etki alant mevcuttur. Bunlardan ilki bireyler arasinda olustur-
dugu sosyallesme ve toplumsal etkidir. Din sayesinde birey, sosyal 6rgii-
tlenmeler kurup bunu sirdirilebilir yasam tarzina dontstirmustur.
Avct  toplayict  toplum  yapiart  tabiatt  isleme  faaliyetleri
gerceklestirmislerdir. Bu faaliyetler sonrasi insanlar arasinda iliskilere
bagli olarak; miilkiyet, is bolimi, organizasyonlar, genel hatlariyla
ekolojik miinasabetler sistemi degismistir. Insanoglunun dogayla kur-
dugu iliskilerde ve bunlardan dogan insanlar arasi iliskilerde evrimden
bahsedilebilir. Insanlarin sosyal organizsayon ve érgiitlenmeler kurmast
problemleri daha siklikla giindeme getirmistir. Sorunlart ¢6zebilmek igin
insanlarin huzur ve baris icerisinde yasamalarini 6ngorecek degerlere ih-
tiyaglart vardi. Bu hususta din insanlarin huzur, gliven ve baris igerisinde
yasamlarint stirdirebilmelerine olanak tanimistir.

Din insanlarin varolussal sorunlara yonelik ¢6ziim mekanizmasi
sunan bir anlam sistemidir. Insanlarin birbirleriyle kurdugu iliskilerde,
davraniglarda kilavuzluk edip yasami en ideal olmast gereken sekilde
formiilarize eder. Din normlar koyarak dogru- yanls ilkelerini sunar.
Homosapiense dogru olan gelisim siirecinde insanin fiziksel ve bilissel
yapist ilerledik¢e dini diistince ve tasavvurlart da degismistir. Bunun aka-
binde ahlaki yapilarinda da degisim ve gelisim s6z konusu olmustur. Bu
hususta ahlak ve din i¢ igedir. Ahlaka uygun olan dine, dine uygun olan
ise ahlaka uygundur. Burada bir dogrusal kolerasyon s6z sonusudur. Din
ve ahlakin kesistigi nokta; her ikisi de insan yasaminda dogru, hakikat,
tyilik gibi normatif yasam degerlerini 6gtitlemesidir. Din ahlakli olmayi,
ahlak ise toplum nezdinde tstinligi getirir. Ahlaki Gstiinlik evrimde ve
secilim yasasinda sansli olup hayatta kalmay1 saglayan bir art1 degerdir.

Bireyin i¢ diinyasint gézden gecirdigimizde Insanin yalnizca kiil-
tiriin pasif bir tastyict ve toplum inang¢ deger yargilarinin icerisine dol-
duruldugu cam kaplar olmadigi gercegiyle karst karsiya kalinur. Insan,
dogan olgunluga dogru gelisen ve Olen aktif bir organizmadir. Insanin
fiziki, entelektiiel ve psikososyal gelisimi i¢in inanglar ve din muhtemel
yasama elverisli imkanlar sunar. Jean Piaget’in soyledigi gibi cocukluk
donemindeki bilissel gelisim, yasamdaki degisimler tizerinde dramatik
bir etkiye sahiptir. Gelisim stireglerinde yalnizca birgok seyi yeni 6gren-
meyiz, disinmenin yeni yollarint kesfetmis oluruz.

Yapilan fonksiyonalist din tanimlamalarinin da gosterdigi tizere
din, varolussal problemlerle basa cikabilmek adina hem neden hem
sonug roli ustlenmektedir. Yasam amact nedir?, Baskalariyla iliskiler
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dogal diizene en uygun olacak bigimde nasil stirdurilir, 6lim gercegiyle
nasil basedilir? Insan dogada nasil ayakta kalir? Tim bunlar ve ¢ok daha
fazla soru din sayesinde cevaplandirabilinir. Din insanin iginde yer alan
anlam boslugunu doldurup yasam motivasyonu saglar. Tim bu sorulara
cevap verebilme yetisi dinin kendine 6zgulugiini, yasam Uzerindeki
giictini, kogniftif etkisini gosterir. . Dinin bu kokli geemisi, birey icin
pek ¢ok etki ve degisimi meydana getiren bir yasam dinamigi olmasint
saglamistir. Bireyin toplam kisiligine, sosyal hayatina hem bir cevap hep
bir destek saglar. Dini ritueller adapte edilebilen uygulamalardir. Bu
uyumluluklart hem genetik, hem kulturel hem de evrimsel olarak de-
vamlidiklarini arttirir. Ayrica dini dusunceler ve ritueller, insanlarin daha
ispirlikcj ve prososyal olan toplumlarda olmayanlara gore daha cok aciga
vurulur. Dayanisma icerisindeki guruplarda yasamanin uyum saglayict
faydalart oldugu dusunulur. Bunun sebebi dayanismanin gurubun
buyumesine yol acmast; bununla beraber gurup uyeleri arasindaki uz-
manlasmanin artmasina yol agmasidir. Gurup icinde olan bireyler aveilik
ve tarim gibi konularda uzmanlasmayi secebilirler. Butun gurup bu ayar-
lamalardan yararlanir ve yuksek derecede bir dayanisma olmazsa bu
gerceklesmez. Insanlar gurup icjnde dusunmeye, hareket etmeye baslar
ve boylece biyolojik olarak adapte olurlar.

Evrim yasasinin 6ngordigu tzere insanin dogaya baglanmasi
adapte olabilmesi ve doga ile uyum igersinde yasayabilmesi, evrimsel st-
recte diger canli tirlerinden ayrisabilmesi i¢in daha giicli ve daha
uyumlu olmasi gerekmektedir. Darwin’in kuramsallastirdigt evrimsel st-
re¢ gostermektedir ki dogada daha giicli ve uyumlu olan canlt tiirleri
hayatta kalabilmis ve tiriini gelecek kusaklara aktarabilmistir. Biyolojik
ve tarihsel evrimin 6ngorusiinii tamamlayip insanin daha adaptif bir
yaptya sahip olmasint saglayan etken burada calismamizin ana konusu
olan ‘din’dir. Din pek ¢ok etki alanlarini icersinde barindiran bilissel
adaptasyon strecinin 6nemli bir unsurudur.
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Ozet

Bu arastirmada, Ttirk din psikolojisi ¢alismalarinda tasavvuf psikolojisi
tzerine bir literattir (1946-2022) taramasi yaparak bu ¢alisgmalarin akad-
emik trin cesitliligine gére genel durumunu belitlemek amaclanmak-
tadir. Bu sebeple makalede, 1946-2022 yillar1 arasinda “tasavvuf
psikolojisi” konusunda yapilan ‘kitap, tez, makale, bildiri ve ansiklopedi
maddesi’ turtindeki Ttrkce yazilan aragtirmalar, akademik triin gesitli-
ligine gbre gruplanarak bir araya toplanmugtir. 1946-2022 yillat1 arasinda
bu ¢alismalarda meydana gelen gelisim ve degisimi panoramik bicimde
gbzlemleme firsatt sunan bu makalede, metodolojik olarak literatiir ta-
rama modeli kullanilmistir. Tasavvuf psikolojisi tizerine Tirkiye’de
yapilan arastirmalar; Ulusal Tez Merkezi, Dergi Park Akademik, Islam
Aragtirmalar1 Merkezi, Google Akademik, Milli Kitiiphane, Ulusal
Toplu Katalog, Sobiad ve Islam Ansiklopedisi gibi internet veri taban-
lar1 (n=8) kullanilarak taranmugstir. Ayrica bu makalede, tasavvuf
psikolojisi tizerine arastirma yapmayi planlayan arastirmacilarin kaynak
tarama ihtiyacint gidermek de hedeflenmistit. Bu hedefler dogrul-
tusunda makalede sonug olarak; akademik triinlerin tiitlerine gére nicel
dagiimlarina bakiddiginda, taranan kaynaklarin %21’ini kitaplarin
(n=22), %19’unu tezlerin (n=19), %52’sini makalelerin (n=53), %6’s1n1
bildirilerin (n=06) ve %2’sini de ansiklopedi maddelerinin (n=2) olustur-
dugu gértlmistir. Tim bu nicel triin ¢esitliligine gbre toplamda 102
adet akademik triniin/kaynagin tarandigs tespit edilmistir. Tasavvuf
psikolojisi tizerine (1946-2022) yapilan literatir taramast sonucunda
genel bir degerlendirme yapildiginda, konuyla ilgili yetetli dizeyde
calisma yapimadigi gézlemlenmistir. Yapilan arastirma sonucunda din
psikolojisi alaninda calisan din psikologlari icin konuya iliskin su 6ner-
ilerde bulunulabilir: (i)-Tturk din psikologlari toplantilarinda, tasavvuf
psikolojisi tizerine yapilacak tez calismalarini ve yayinlarini 6ne
ctkarmak amaciyla kararlar alinabilir. (ii)- Yapilacak calismalarin giincel-
lenebilmesi amactyla bibliyografi ve literatiir ¢alismalari stirdiirtilebilir.
(iif)-Tasavvuf psikolojisiyle ilgili uygulamali arastirmalar, bundan son-
raki din psikolojisi ¢alismalart literatiiriine alinabilir. (iv)-Yapilan litera-
tir arastirmalart g6z 6nline alindiginda bildiri ¢alismalarinin ¢ok stnirli
saytda oldugu goézlenmistir. Bu yayin tirlerindeki eksiklikler, din
psikolojisi  aragtirmacilart  tarafindan  giderilebilir. ~ (v)-Tasavvuf
psikolojisiyle ilgili yapilacak arastirmalara glincel olarak 6ne ¢tkan so-
runlar da eklenebilir. Ornegin; inang krizi boyutunda deizm konusu,
ruh sagligi boyutunda internet ve uyusturucu bagimliligt basta olmak
tizere bagimlilik sorunu gibi bazi temel sorunlar eklenebilir.

AnahtarKelimeler
Din psikolojisi ® Tasavvuf psikolojisi ® Mistisizm
Bilim tarihi * Literattr
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Abstract

This research aims to determine the overall state of studies on Sufi
psychology in Turkish psychology of religion by conducting a litera-
ture review (1946-2022) and examining the variety of academic out-
puts. Consequently, Turkish-written research works on "psychology
of sufism" published between 1946 and 2022, including books, the-
ses, articles, papers, and encyclopedia entries, were collected and
grouped based on their academic nature. The research employed a
literature review model, allowing for a panoramic observation of the
development and changes that occurred in these studies between
1946 and 2022. Research on Sufi psychology conducted in Turkey
was searched using various internet databases, including the National
Thesis Center, Dergi Park Academic, Islamic Studies Center, Google
Scholar, National Library, National Collective Catalogue, Sobiad, and
Encyclopedia of Islam (n=8). Additionally, this article aims to fulfill
the literature review needs of researchers planning to conduct re-
search on Sufi psychology. The results of the article indicate that, in
terms of quantitative distribution based on the types of academic out-
puts, books accounted for 21% (n=22), theses accounted for 19%
(n=19), articles accounted for 52% (n=>53), papers accounted for 6%
(n=0), and encyclopedia entries accounted for 2% (n=2) of the
scanned sources. A total of 102 academic products/sources were
identified based on this diverse range of quantitative outputs. The
literature review on Sufi psychology conducted between 1946 and
2022 revealed an insufficient number of studies on the subject. Based
on the findings, the following suggestions can be made for religious
psychologists engaged in the field of psychology of religion: (i) Cru-
cial decisions can be made during Turkish religious psychologists'
meetings to prioritize thesis studies and publications on Sufi psychol-
ogy. (i) Bibliographic and literature studies can be continued to en-
sure the up-to-dateness of research. (iif) Applied research on Sufi psy-
chology can be included in future literature on psychology of religion.
(iv) A limited number of paper works were observed in the literature
review. Researchers in the field of psychology of religion can address
these publication gaps. (v) Recent prominent issues can be incorpo-
rated into future research on Sufi psychology, such as the problem of
deism in the dimension of faith crisis and addiction issues (e.g., intet-
net and drug addiction) in the context of mental health.

Keywords
Psychology of religion * Sufi psychology ¢ Mysticism
History of science * Literature
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Giris

Tasavvuf, Islam’in ice doniik ya da mistik yolu olarak tanimlanabilir.
Bir daire metaforu kullanilarak Islam’in disa doniik boyutu ya da “seriat”
(vasak ve kurallar), bir dairenin ¢evresine benzetilirse igsel gercegi de “ha-
kikat”, dairenin merkezini olusturmaktadir. Cevreden merkeze giden kiris
ise “tarikat”tir. Tarikat ya da tasavvuf, dissal ibadetlerin sadece uygulanma-
sindan i¢sel doyuma; inanmaktan yakin (kesin ve deneyimle butiinlesmis
bilgi) elde etmeye giden manevi yoldur (Sayar, 2014:55).

Tasavvuf psikolojisi deyince akla gelen ilk sey, tasavvufi yasayisin
psikolojik agiklamasi olabilir. Fakat tasavvuf kilturt ele alindiginda, akla
gelen bu ilk anlamin 6tesinde tasavvufun kendisinin 6ztinde psikoloji ol-
dugu gorilmektedir. Tasavvufun, insanin 6zellikle duygu diinyasina iliskin
aciklamalari kendine 6zgti bir psikoloji oldugu diistincesini desteklemekte-
dir. Kalp, nefs ve ruhla birlikte insanin genel duygu, diistince ve davranis-
lariyla ilgili farklt yaklasimlari, tasavvufu 6zel bir psikoloji konumuna tagi-
maktadir ki buna tasavvuf psikolojisi denebilir (Peker, 1993).

Tasavvuf psikolojisi, tasavvufun ilke ve 6gretilerini alip ¢agdas psi-
kolojiye uygulamaktir. Tasavvufi bakis agistyla, sikintimiz ve acimiz, kim
oldugumuza dair bilgi eksikligimizden kaynaklanmaktadir. Tasavvuf psi-
kolojisi her bireye kendi diisindiigti yonlerinden daha fazlasi oldugunu
hatirlatmaya ¢alismaktadir. Batilli psikolojik uygulamalar, yukarida fiziksel
boyut olarak tanimlanan yonlere odaklanir. Bu boyut i¢in 6nemli olan di-
suncelerimizi, duygularimizi ve sosyal iliskilerimizi yonlendirmemize yar-
dimct olmaktir. Tasavvuf psikolojisi ise terapi ortamina manevi boyutunu
getirmektedir. Bu konu ile ilgili bir lamba benzetmesini kullanidmaktadir
(Wilcox, 1995). Bat1 psikolojisi bu lambanin tim yonlerine odaklanmakta;
“Kablolar yipranmis mt?, G6lge dogru konumlanmis m1?, Bu oda i¢in uy-
gun lamba m1?”” gibi sorulara cevap aramaktadir. Oysa tasavvuf psikolojisi
daha cok 151k kaynagi ve fisi prize takmakla ilgilenmektedir.

Uzun zamandir toplumsal kurallarin 6tesinde geleneksel bigimde
surtp gelen bir kaynak mevcuttur. Onun insan ve psikoloji gérisi, Bat’nin
bilindik “psikoloji” goriisiinden ¢ok daha genis ve aydinlaticidir. O sadece
tmit verici bir distiinceden ibaret olmayip sistematik bicimde istenilen so-
nuglart da vermektedir. Kendisiyle, yaraticistyla ve diger varliklarla barsik,
bitln islevlerini yerine getiren, Uretici, yaratict, rahat, kabiliyetli ve istekli
insani olusturma ¢abasi giitmektedir. Bu sonug, giintimiizde Bat1 psikolo-
jisinin kapasitesini asmaktadir (Peker, 1993).

Tasavvufta kalp, saglik ve mutlulugun diizenlenmesinde merkezi bir
rol oynamaktadir. Ayni zamanda kalp bilin¢disinin 6ztudur ve hayvan nefsi
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ile entelektiiel nefsi dengeler, akli asar ve bilin¢disina giden diirtiiniin mer-
kezidir. Sufiler, deliligin asil k6kenimizin tamamen unutulmasindan (gaflet)
kaynaklandigini disuntrler. Shafii (1985), bebeklerin sosyal ve hayatta
kalma becerilerini gelistirmek icin erken ebeveyn bakimina nasil ihtiyag
duyduguna dair baglanma teorisi 6rnegi olarak kisinin yaraticisindan ayril-
manin nasil yogun bir 6zlem, tztuntd ve islev bozuklugu ile sonuglandigina
dair Sufi teorisini kullanir. Sufi terminolojisinde pir, yogun bir egitimden
gecmis ve bireyde kendini kesfetmeyi tesvik edebilen psikoterapiste benzer
bir rol Gstlenir.

Tasavvuf psikolojisi, bir diistince sistemidir ve nefsin degisim yolcu-
lugunda zorunlu olarak uygulama metodu da kullanmaktadir. Bu yolculuk,
bizi yluzeyden, golgeden, yanilsamadan, kargasadan ve dissal nefsin kara-
sizligindan igsel alanin berrakligina, hakikate, barisa, kararliliga ve aydinliga
gotirir, insan olmanin bilincine ulastirir (Peker, 1993).

Bitun bunlar degerlendirildiginde tasavvufun kendisine 6zgl bir
psikolojisinin varligy, bir bilim olarak agik¢a goriilmese de onun neticelerini
tasavvuf kitaplarinda bulmak muimkiindir. Cok kapsamli olan tasavvuf
psikolojisi, insan biling ve davranislarin her yerde bulunmayan yonleri in-
celer. Ornegin, tasavvufta iizerinde cok durdurulan hal’ler Sufi psikolojisi-
nin aragtirma alaninda bulunmaktadir. Genis bir menzili ve gesitliligi olan
biling durumlar diye ifade edebilecegimiz hal, mutasavvif tarafindan tec-
rube edildigi i¢in kendilerince tartisilmast normal bir durumdur.

Sonug olarak tasavvuf birey sadece gorilen yonleri ile degil, onun
goriilen-gorulmeyen, zihinsel-duygusal, maddi-manevi, igkin-askin, diin-
yevi ve uhrevi uzaniminin oldugu butin boyutlariyla kucaklayan ve bunu
rastgele degil kendine 6zgi yontemlerle yapan bir psikoloji olarak karsi-
miza ¢tkmaktadir.

Arastirmanin amact dogrultusunda, incelenecek kaynaklara ulagabil-
mek icin literatiir taramasi yapimustir. Bu baglamda kaynaklara ulagabilmek
icin 09.09.2022 tarihinde asagidaki sistematik adimlar izlenmistir:

1. Bu  baglamda tezler icin  “Ulusal Tez  Merkezi”
(https:/ /tez.yok.gov.tr) web sitesinde “tasavvuf psikolojisi, sufi psikoloji,
mistik tecribe, dini tecriibe, tasavvuf terapisi, sufi terapi” anahtar kelime
gruplariyla tarama yapilmustir.

2. Makaleler ve bildiriler icin “Ttirkiye Diyanet Vakfi-Islam Arastir-
malart Merkezi” (http://ktp2.isam.org.tr), “Dergi Park Akademik”
(https:/ /dergipark.org.tr/tr/), “SOBIAD” (https://atif sobiad.com.tr.), “Ulu-
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sal Toplu Katalog” (http://www.toplukatalog.gov.tr/) web sitelerinde ‘tasav-
vuf psikolojisi, sufi psikoloji, mistisizm, dini tecriibe, tasavvuf terapisi, sufi
terapi” kelime gruplart ile tarama yapilmistir.

3. Kitaplar icin “Google Akademik” (https://scholat.go-
ogle.com/), “Milli Kiitiphane”; (https://www.mktup. gov.tr) web sitele-
rinde “tasavvuf psikolojisi”, “sufi psikoloji”” anahtar kelimeleri kullanilarak
tarama yapilmustir.

4. Ansiklopedi maddeleri icin “Tirkiye Diyanet Vakfi-Islam Ansik-
lopedisi” (https://www.islamansiklopedisi.org.tr) web sitesinde “tasavvuf”

kelimesiyle tarama yapilmustir.

Izlenen bu yontem sonucunda basliginda ve anahtar kelimelerinde
“tasavvuf psikolojisi, sufi psikoloji, mistik tecriibe, dini tecriibe, tasavvuf
terapisi, sufi terapi” kelime grubu gecen 102 adet Tirkge yayina ulasilmig-
tr.

Her calismanin oldugu gibi bu makalenin de yontemsel ve kaynak ile
ilgili bazt sinurhliklart bulunmaktadir. Bu literatir ¢alismasinin stnurlidiklart
ise sunlardir:

(i)-Literattr taramasina konu olan “tasavvuf” iizerine yapilan aras-
tirmalar, ana akim yaklasim dikkate alinarak din psikolojisiyle sinirlandiril-
mustir. Fakat bashkta direkt din psikolojisini icermeyen ama ¢alisma igeri-
ginde din psikolojisini kapsayan disiplinler arasi nitelikteki ¢alismalara da
yer verilmistir.

(i)-Bu literattr taramasi internet tabanlt gerceklestirilmistir. Bu bag-
lamda tezler icin “Ulusal Tez Merkezi” (https://tez.yok.gov.tr); makaleler
ve bildiriler icin “Tiirkiye Diyanet Vakfi-Islim Arastirmalart Merkezi”
(http:/ /ktp2.isam.org.tr), “Dergi Park Akademik”  (https://det-
gipark.org.tr/tr/), “SOBIAD” (https:/ /atif.sobiad.com.tr.),  “Ulusal
Toplu Katalog” (http://www.toplukatalog.gov.tr/); kitaplar icin “Google
Akademik (https://scholar.google.com/), “Milli Katiiphane”
(https://www.mktup.gov. tr) ve son olarak ansiklopedi maddeleri i¢in
“Tirkiye Diyanet Vakfi-Islim Ansiklopedisi'nin (https://www.islaman-
siklopedisi.org.tr) internet ortamindaki veri tabanlart kullanilmistir. Dola-
yistyla elde edilen literatiir, bu kaynaklardan elde edilen verilerle sinirhdur.

(ii1)-Bu calismaya 6zg literattr taramasi yapilirken “tasavvut psiko-
lojisi, sufi psikoloji, mistisizm, dini tecriibe, tasavvuf terapisi, sufi terapi”
anahtar kavramlart kullanilmistir. Dolayistyla bu ¢alismada ulagilan litera-
tir, adi gegen bu anahtar kavramlarin taranmasi sonucunda elde edilen kay-
naklarla sinirlandirilmistir

a. Tasavvuf Psikolojisi Literatiirii
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Tasavvuf psikolojisi tizerine literatlir taramasini igeren makalenin bu
bélimiinde, akademik Grtin tart olarak sirastyla “(a) kitaplar, (b) tezler, (c)
makaleler, (d) bildiriler ve (e) ansiklopedi maddelerinde yer alan kaynaklar
bulunmaktadir.

a.a. Kitaplar

Makalenin bu bolimiinde yer alan kitaplarin bibliyografik yazim for-
matt, APA sistemine uygun olarak “yazar soyad: ve adi, basim yili, kitap
ad, basim yeri, yayinevi ad1” bi¢iminde dizenlenmistir.

1. Alsan, M. H. (2013). S#fi terapi. Istanbul: Oteki Adam Yayinlart.

2. Ayten, A. (2010). Transpersonel psikoloji nedir ne degildir. Din
Psikolojisi iginde (143-147. ss.). Istanbul: Iz Yayincilik,

3. Ayten, A., & Diizgiiner, S. (2017). Tasavvuf psikolojisine giris:
Bireysel arinma ve giizel ahlak (1. baski). Istanbul: Sufi Kitap.

4. Bayzan, A. R. (2013). Sufi ile terapist. Istanbul: Etkilesim Yayinlart,

5. Cebecioglu, E. (2005). Tasavvuf terimleri ve deyimleri sizliigii. Istan-
bul: Anka Yayinlari.

6. Goziitok, S. (2012). Sufi pedagojisi: Tasavvufta sabsiyet editimi. Istan-
bul: Nesil Yayinlart.

7. Gungor, E. (1982). Lslam tasavoufunun meseleleri. Istanbul: Otiiken
Yayinlari.

8. Giirbiiz, A. (2008). Zen ve tasavvuf 1sigimda kendini bilmenin yolu. 1s-
tanbul: Insan Yaynlarr.

9. Isttan, 1. (2014). Sifi psikolojisi Siilemi’ye gire Sifi benlik diniisiimi.
Istanbul: Divan Kitap.

10.Isttan, 1. (2018). Sifi psikolojisi yazalar: 1 manevi benlik gelisimi. Tstan-
bul: Divan Kitap.

11.1lseven, A., & Yavuz, V. (2016). Yunus Psikolojisi/ Tasaveuf Terapisi.
Istanbul: Karemat Matbaacilik.

12.Kayiklik, H. (2011). Tasavvuf psikolojisi. Ankara: Ak¢ag Yayinlart.

13.Merter, M. (2014). Psikolojinin iiciincii boyutu nefs psikolojisi ve riiyala-
rin dili. Tstanbul : Kakniis Yayinlarr,

14.Merter, M. (2012). Dokuz; yiiz katlr insan: Tasavvuf ve benitesi psiko-
lojisi (transpersonal psikoloji) (10. baski). Tstanbul: Kakniis Yaynlart.

15.0zakkas, T. (2013). Sufi psikolojisine giiniimiizden bakss, makale serisi-
3. Kocaeli: Psikoterapi Enstittisit Egitim Yayinlart

16.Sayar, K. (Ed.). (2011). Sufi psikolojisi: Bilgeligin rubu, rubun bilgeligi
(7. bask). Istanbul: Timas yaymnlari.

17.Sayin, E. (2020). Tasavouf terapisi: Manevi - Psikolojik gelisim seti 2.
Istanbul: Hayy Kitap.
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18.Seyyar, A. (2015). Tasavvufi sosyal hizmet: Sifilerin manevi terapi yon-
temleri. Istanbul: Ragbet Yayinlari.

19.Tarhan, N. (2013). Yunus terapi. Istanbul: Timas Yaymnlart.

20.Topgu, N. (2005). Lslam ve insan, Mevlana ve tasavvuf. Istanbul:
Dergah Yayinlar:.

21.Tiizer, A. (2006). Dini tecriibe ve mistisizm. Istanbul: Dergah Yayin-
lar1.

22.Ulken, H. Z.(1946). Tasavvuf psikolojisi: 1944-1945. Universite Ser-
best Konferanslarmndan Ayr: Basim. Istanbul: Kenan Matbaast.

a.b. Tezler

Makalenin bu boliminde yer alan tezlerin bibliyografik yazim for-
matt, APA sistemine uygun olarak “yazar soyadi ve adi, yili, tez adi, tez
tird, sehir, tezin yapildigt tiniversite ve enstitii adt” bigciminde diizenlen-
mistir.

1. Akdemir, L. (2012). Mevlevilikteki gile olgusunun fizyolojik ve psikolojik
boyutlars. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Konya: Necmettin Erba-
kan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

2. Aksoz, T. (2016). Modern psikolojik yaklasimlar agisindan nefs arm-
mast. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittsii.

3. Aluntas, S. (2005). Mistik tecriibe ile kayg: diizeyi arasimdaks iliski jize-
rine bir arastirma. (Yayimlanmamas Yiiksek Lisans Tezi). [zmir: Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

4. Celik, H. (2021). Mistik tecriibe diizeyi ile benlik saygis1 ve mut-
luluk arasindaki iliski tizerine bir inceleme. (Yayimlanmamus Yiksek Lisans
Tezi). Canakkale: Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

5. Deniz, F. (2020). Modern ve sufi psikolojide dogum travmas: Lksel birlik
ve ayrileke. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Istanbul Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstittst.

6. Duzguner, S. (2008). Dine psikolojik yaklasimda dedisimin dinamikleri.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Konya: Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittsi.

7. Brdem, O. F. (2012). William James'e gire dini tecriibe ve epistemolojik
degeri. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Konya: Necmettin Erbakan Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

8. Erman, E. (2005). Mistik dindarlarda benlif kontrolii (self-contol) ve
ablaki gii¢. (Yaytimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

9. Fedayi, O. (2007). Hilmi Ziya Ulken'de dini hayat. (Yayimlanmamis
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Yiiksek Lisans Tezi). Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tusu.

10.Giirsu, O. (1999). Giiniimiizde tasavouf yoluyla Islan’a yonelisin sosyo-
psikolojike analizi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Bursa: Uludag Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu.

11.Havuz, M. (2019). Pozitif psikoloji ve tasavvuf psikolgjisi gercevesinde Ibn
Hazpr'da erdemli ve mutlu insan. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Rize:
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

12.Horasan, F. (2019). Tesekkiil dineminde tasavvuf psikolojisinin temel-
leri: Hakim Tirmizi drnedi. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Samsun:
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

13.Isidar, L. (2012). Tasavvuf ve kadn, Halveti Ussiki toplulugn iizerine
psikolojik bir inceleme. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Corum: Hitit
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

14.Kismir, T. (2012). Tasavvuf psikolojisi agisindan nefsin olgunlasma siire-
cinin karaktere etkisi.(Yaymmlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Rize: Recep
Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

15. Temizkaya, H. R. (20106). Tasavvuf psikolojisi agisindan ben ve benitesi.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Isparta: Silleyman Demirel Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstittsti.

16.Tung, H. (2019). Gazzali'nin nefs anlayzsz ve din psikolojisine katkust.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Marmara Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstitiist.

17.Uysal, S. (2007). Transpersonal psikoloji ve din. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titusu.

18.Unal, M. S. (2000). Mistik tecriibe dlgedinin giivenilirlik ve gecerlik calss-
mast. (Yayimlanmamus Yiksek Lisans Tezi). Izmir: Dokuz Eylill Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

19.Ytksel, 1. (2020). Sifilerde hayatin anlamz: Sifi olmayaniarla karsilas-
tarmals bir arastirma. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Istanbul: Ibn Hal-
dun Universitesi Lisanststii Egitim Enstitisii.

a.c. Makaleler

Makalenin bu bélimiinde yer alan makalelerin bibliyografik yazim
formatinda APA stili kullanildig1 icin burast “yazar soyadi ve adi, yayin yili,
makale adi, dergi ady, cilt ve say1, sayfa sayis1” bi¢iminde, alfabetik dizilime
gore dizenlenmistir.

1. Acar, M. C. (2019). Tasavvuf psikolojisinin dindarligin tecriibi
boyutu kapsaminda degetlendirilmesi ve yeni bir tanim ihtiyact. Artukln
Akadeni: Mardin Artukln Universitesi Islami Limler Fakiiltesi Dergisi, 6(2), 209-
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228.

2. Albayrak, A. (2009). Din gorevlilerinin mistik tecritbe diizeyleri
(Giresun yoresi 6rnegi). Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 9(4), 153-
185.

3. Altintas, H. (1980). Din psikolojisi ve tasavvuf. Ankara Universitesi
Lslam Uimleri Enstitiisii Dergisi, (4)4, 171-197.

4. Altunkaya, N. (2021). Tasavvuf psikolojisine giris. Tasavouf Lini ve
Akademik Arastirma Dergisi, 22(44), 86-89.

5. Atak, M. (2022). Manevi danismanlikta kurumsal model 6nerileri:
Ahi evran kisisel gelisim akademisi & futiivvet manevi danismanlik ve reh-
berlik merkezi 6rnekleri. Trirk Manevi Danigmaniik ve Rebberlik Dergisi, (5),
27-45.

6. Ayis, M. S. (2019). Nefis mertebelerinin psikolojideki karsiliklar
lizerine bir degerlendirme: Robert Frager 6rnei. Siirt Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitiisii Dergisi, 7(14), 547-567.

7. Ayten, A. (2014). Affedicilik ve din: Affetme egilimi ve dindar-
likla iliskisi tizerine ampirik bir arastirma. Marmara Universitesi Ilahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi, 37, 111-128.

8. Ayten, A., (2005). Kalp nefs ve ruh sufi psikolojisinde gelisim
denge ve uyum Robert Frager. [slam Arastirmalars Dergisi, 14.

9. Cengil, M. (2003). Tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan
psiko-sosyal nedenler. Tasavvuf Imi ve Akademik Aragtirma Dergisi, (4)11,
213-240.

10.Cengil, M. (2017). Tasavvuf ve tarikatlara yonelis psikolojisi. Is/im
Diigiince ve Geleneginde Kutsiyet, 1 eldyet, Keramet, 169-179.

11.Cetin, O. (2017). Sufilerce kendini déniistiirme egitimi olarak uy-
gulanan zikir ritiielinin bilissel psikoloji agisindan analizi. Hitit Universitesi
Llahiyat Fafkiiltesi Dergisi, 16(31), 1-28.

12.Dizgiiner, S. (2007). Mevlevi sema ayini’nin insan psikolojisine
etkileri tizerine bir arastirma. Marife, (73), 195-214.

13.Filiz, S. (1994). Mistisizm ile tasavvuf arasindaki temel farklar:
Felsefi bir yaklasim. Diyanet Limi Dergi, 30(1), 103-123.

14.Girsu, O., & Ay, Y. (2019). Pozitif psikoloji: Mutlulugun ve in-
sanin gucli yonlerinin bilimi. Turkish Academic Research Review, 4(4), 655-
660.

15.Hemsinli, H. (2018). Tanr’nin varligina bir delil olarak dini tec-
riibe: Duyu tecriibesi ve saf biling iddialart &rnegi. Cumburiyet Ilabiyat Der-
gist, 22(3), 1633-1655.

16.Isttan, 1. (2012a). Ebu’l Hasan Harakani’ye gore safi benlik do-
ntsumu. Tarib Kiiltiir ve Sanat Arastirmalar: Dergiss, 2(1), 180-194.

17.Isttan, 1. (2012b). Sadreddin Konevi'ye gére sufi psikolojisi: Ko-
nevi distncesinde sufi kisilik yapisinin temel dayanaklart. Tarih Kiiltiir ve
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Sanat Arastirmalar: Dergisi, 1(2), 163-178.

18.Isttan, 1. (2015). Mustafa Kemaleddin Bekri’ye gére safi benlik
gelisimi. Tarib Kiiltiir ve Sanat Aragtirmalar: Dergisi, 4(1), 19-50.

19.Isitan, 1. (2016). Kusadalt Tbrahim Halveti’ye gore manevi sahsi-
yet gelisimi. Insan ve Toplum Bilimleri Arastumalar: Dergisi, 5(6), 1698-1715.

20.Isitan, 1. (2017). Cemal Halveti (6. 899/1494)’nin Etvar-1 Seb‘a
anlayisinin safi psikolojisi acisindan tahlili. Tarib Kiiltiir ve Sanat Arastirma-
lar: Dergist, 6(4), 680-696.

21.Isttan, 1. (2018a). Farkli Islami kimliklerin bitlikte yasama prob-
lemi ve ¢6ziim Onerileri sufi psikolojisi agisindan bir giris denemesi. Tarib
Kiiltiir ve Sanat Arastirmalar: Dergisi, 1711(2), 653-6606.

22.Isttan, 1. (2018b). Hz. Mevlana diisiincesinde baris kavraminin
safi psikolojisi acisindan tahlili. Trirkéye liahiyat Aragtimalar: Dergisi, 11(1),
23-40.

23.Isitan, 1. (2018c). Naksi egitim metodunun safi psikolojisi acidan
tahlili. Buhara'dan Konya’ya Irfan Miras: ve XI11. Y.y. Medeniyet Merkezi Konya,
11, 588-616.

24.1bis, F. (2012). Kur’an baglaminda nefs olgusu ve insanin teo-
ontolojik yapisi tzerine bir deneme. Toplum Bilimleri Dergisi, 6, 235-246.

25.Karacoskun, M. (2007). Ibni’l-Arabi’de insan psikolojisine yak-
lasimlar ve kisilik ¢coztmlemeleri. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi,
7(3), 71-108.

26.Kasapoglu, A. (2006). Yusuf ve Zileyha ac¢isindan Kur’an’da
Nefs-i Emmare kavrami—Freud’un “Id” kavramiyla bir mukayese. Tasavouf
Limi ve Akademik Arastima Dergisi, (7)17, 57-71.

27.Kavasoglu, F.(2020). Safi kisilik psikolojisi- Melamiler 6rnegi.
Dinbilimleri  Akademik ~ Aragtirma  Dergisi,  20(1),  495-498.  DOILI:
10.33415/daad.680064.

28.Kayaci, E. & Cengil, M. (2022). Sufilerde ahlaki olgunluk ile hu-
zur iliskisi tizerine ampirik bir arastirma. Kocatepe Lslami Ilimler Dergisi, 5(1),
12-31.

29.Kuzilgecit, M. (2012). Modern psikolojide ve tasavvufta yalnizlik.
Recep Tayyip Erdogan Universitesi llabiyat Fakiiltesi Dergisi, 1, 131-150.
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disi-40. (ss. 119-1206). Istanbul: Tturkiye Diyanet Vakfi Yayinlari.

Sonug

Din psikolojisi biliminin ortaya ¢iktig1 ilk donemlerde bireyin yasa-
dig1 dini tecriibeler bu alanin ana konusunu olusturmaktaydi. Ancak mo-
dern bilimsel paradigmanin psikoloji bilimi tizerindeki etkisi arttik¢a bire-
yin yasadigr dini tecriibeler ile ilgili ¢calismalarda bir azalma gbzlenmistir.
Inanan bireyin siibjektif bakis acisina dayanan bu calismalar, yontemsel
acidan uygun olmadiklart gerekgesi ile yerini daha objektif verilerin kulla-
nildig1 ampirik ¢alismalara birakmustir (Acar, 2019). Turk din psikolojisinin
bilimsellesme stirecinde sorunlarin ve eksikliklerin belirlenebilmesi icin bu
alanda yapilan ampirik ve teorik arastirmalarin alan uzmanlart din psiko-
loglar1 tarafindan tematik icerikte diizenli literatiir calismalariyla takip edil-
mesi oldukca 6nemlidir (Kog, 2015: 215).

Bireyin yasadigt dini tecriibe ile psikoloji iliskisini ortaya ¢ikaran her
konu din psikolojisi bilim dalinin arastirma kapsamina girmektedir. Bu ko-
nulardan biri de bireyi sadece goriilen yonleri ile degil, onu butiin boyutla-
riyla kucaklayan ve bunu rastgele degil kendine 6zgi yontemlerle yapan
tasavvuf psikolojisidir. Tturk din psikolojisi ¢alismalarinda tasavvuf psiko-
lojisi Gizerine bir literatiir (1946-2022) taramast yapmay1 amaglayan bu ma-
kalede, tasavvuf psikolojisi tizerine arastirma yapmay: planlayan arastirma-
clar icin kaynak tarama ihtiyacin1 gidermek hedeflenmistir. Bu hedefler
dogrultusunda konuyla ilgili olusturulan bir gorsel tizerinden kisaca yapilan
bu ¢alismadan elde edilen bulgularin nitel analizleri asagidaki gibidir (bkz.
Grafik-1).
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Grafik-1:
Akademik driinlerin tiitlerine gére nicel dagilimi
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Grafik-1 incelendiginde, taranan kaynaklarin %21’ini kitaplarin
(n=22), %19unu tezlerin (n=19), %52’sini makalelerin (n=53), %06’s1n1
bildirilerin (n=6) ve %Z2’sini ise ansiklopedi maddelerinin (n=2) olustur-
dugu gorilmustir. Tum bu nicel Grtin gesitliligine gore toplamda 102 adet
kaynagin tarandigt tespit edilmistir.

Tasavvuf psikolojisi tzerine (1946-2022) yapilan literatir taramasi
sonucunda genel bir degerlendirme yapildiginda, Tirkiye’de tasavvuf psi-
kolojisi tizerine ¢ok sayida ¢alisma yapildigr gbzlemlenmistir. Tasavvuf psi-
kolojisi ismini tastyan ilk makalenin (Ulken, 1946) yayimlanmis olmast, {l-
kemizde tasavvufi 6gretinin psikolojik agidan incelemesi yonindeki ilginin
temellerine isaret etmesi acisindan 6nemlidir. Ttrkiye’de alanin 6nctilerin-
den sayillan Armaner (1980), din psikolojisi isimli kitabinda tasavvuf psiko-
lojisi kavramini kullanmis ve bu alanin sinirlarini ¢izme girisiminde bulun-
mustur. Sonraki yillarda tasavvuf psikolojisi bircok din psikolojisi kitabinda
yerini almustir. Glintimiizde bu alanda yapilan teorik ve uygulamalr arastir-
malarin sayisi giderek artmaktadir.

Aragtirma verilerinin analizi sonucunda yapilan nicel ve nitel deger-
lendirmeler ¢ercevesinde din psikolojisi alaninda calisan arastirmact ve din
psikologlart i¢in konuya iliskin su 6nerilerde bulunulabilir:

(i)-Turk din psikolojisi literatiriini zenginlestirmek adina her yil da-
zenli olarak yapilan din psikologlar1 toplantilarinda, tasavvuf psikolojisi
tzerine yapilacak tez ¢alismalarini ve yayinlarini 6ne ¢itkarmak amaciyla ka-
rarlar alinmalidir.
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(i)-Ayrica yapilacak calismalarin glincellenebilmesi amaciyla bibli-
yografi ve literattr ¢alismalari stirdtrilmelidir. Boylelikle bu konu tzerine
calisma yapacak olanlarin, s6z konusu kaynaklara erisimi ve kaynak eksik-
ligine iliskin problemleri daha kolay ¢6ztlebilir.

(it)-Literatiir taramasindan elde edilen verilere gére uygulamali ola-
rak ¢ok az galismaya rastlanmistir. Tasavvuf psikolojisi ile ilgili uygulamali
arastirmalar bundan sonraki din psikolojisi ¢alismalart literattirtiine alinma-

lidir.

(iv)-Ayni zamanda taranan literatlir arastirmalari gz oniine alindi-
ginda bildiri ¢alismalarinin ¢ok sinirlt sayida oldugu gézlenmistir. S6z ko-
nusu bu akademik yayin tirlerindeki eksiklikler, din psikolojisi arastirma-
cilart tarafindan giderilmelidir.

(v)-Tasavvuf psikolojisi ile ilgili yapilacak arastirmalara giincel olarak
6ne cikan sorunlar da eklenebilir. Ornegin; inang krizi boyutunda deizm
konusu, ruh sagligt boyutunda internet ve uyusturucu bagimliligt basta ol-
mak tizere bagimlilik sorunu gibi bazi temel sorunlar eklenebilir.
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Ozet

Din psikolojisi alaninda bilimsel arastirma yapan ve akademik me-
tin dreten alan aktdriine ‘din psikologu’ denir. Bu makalede, Ttr-
kiye’de din psikolojisi alaninda yapilan bilimsel ¢alismalara 6nemli
katkilart olan akademisyen din psikologu Abdulvahit Ima-
moglu’nun (a) akademik hayati, (b) 6zel ilgi alanlari, (c) akademik
calismalari, (d) lisans ve lisansiistl dersleri, (e) yonettigi lisansistii
tezleri ve (f) Tirk din psikolojisi calismalati Gizerine kisisel dusiin-
celerine yer verilmistir. Sonug olarak makalede; (i)-akademik ha-
yatina iliskin Tmamoglu’nun 10 yasinda ilkégrenimini tamamla-
dig1; 17 yasinda Trabzon Siirmene Lisesinden mezun olarak orta-
6grenimini bitirdigi; 22 yasinda Ankara Universitesi lahiyat Fa-
kiltesinden mezun olarak yuksekégrenimini tamamlayip Ankara
ve Osmaniye’de din kiltiiri ve ahlak bilgisi 6gretmenligi ile mes-
lek dersleri 6gretmenligi yaptigt; 36 yasinda Atatiirk Universite-
sinde din psikolojisi ‘bilim doktoru’ oldugu; 28 yasinda Atatiirk
Universitesi lahiyat Fakiiltesinde din psikolojisi alaninda akade-
mik calisma yasamina basladigi; Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fa-
kiiltesinde 36 yasinda ‘yardimct dogent’; Sakarya Universitesi Ila-
hiyat Fakiltesinde 50 yasinda ‘dogent’ ve 57 yasinda ise ‘profesér’
unvanlarint aldids; son olarak da adt gecen tniversitede 6gretim
tyesi olarak calisirken 67 yaginda yas siurlamasindan emekli ol-
masina ragmen bu tiniversitede 1 yil sézlesmeli olarak calistigt; do-
layistyla toplamda 40 yil bu iki tiniversitede akademisyenlik yaptigs;
(i1)-“(a) kisilik psikolojisi, (b) gelisim psikolojisi, (c) insan ve riiya,
(d) biyografik ve otobiyografik dinsel yasam, (e) Gniversite gencli-
ginin dinsel yonelimleri, (f) cocuk suclulugu’ gibi 6zel ilgi alanlart
(n=0) oldugu; (iii)-Turk din psikolojisi tarihindeki baglamsal ko-
numu olarak Imamoglu’nun ikinci nesil din psikologlarinin yer al-
dig1 orijinal literatiiriin anlagilmasi stirecini kapsayan ikinci dénem
[1980-1999] icerisinde degerlendirilebilecegi; (iv)-toplam olarak
dikkate deger diizeyde (n=43) caligmalari/eserleri bulunan Tma-
moglu’'nun yaymlarinin irtin gesitliligine gére bakildiginda ise en
cok makalesinin (n=13) oldugu, bunu da sirastyla bildirilerinin
(n=12) ve kitaplarinin (n=7) izledigi; (v)-hem lisans hem de lisan-
stistii diizeyde dersler (n=10) veren Imamoglu’nun en ¢ok lisan-
stistii diizeyde (n=6) dersler verdigi; (vi)-Imamoglu’nun 6gretim
tyeligi boyunca yonettigi lisansustii tezlere bakildiginda, ¢ok sa-
yida yitksek lisans tezi (n=47) ve doktora tezi (n=7) yonettigi sap-
tanmigtir.
Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Biyografik ¢alisma ¢ Din psikologu
Abdulvahit Imamoglu * Bilim tarihi * Literatiir
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Abstract

A field actor who conducts scientific research and produces academic
texts in the field of psychology of religion is referred to as a 'psy-
chologist of religion'. This article presents a biographical research on
Abdulvahit Imamoglu, an academic psychologist of religion in Tur-
key, who has made significant contributions to scientific studies in
the field of psychology of religion. The article covers (a) Imamoglu's
academic life, (b) his specific areas of interest, (c) his academic stud-
ies, (d) undergraduate and postgraduate courses he taught, (e) the
graduate theses he supervised, and (f) his personal thoughts on Turk-
ish psychology of religion studies. In conclusion, the article reveals
that Imamoglu (i) completed his primary education at the age of 10,
graduated from Trabzon Strmene High School at 17, and pursued
his higher education by graduating from Ankara University Faculty
of Theology at 22. He worked as a teacher of religious culture and
ethics, as well as vocational courses in Ankara and Osmaniye. At the
age of 30, he obtained a doctorate in psychology of religion from
Atatiirk University and initiated his academic career in the field of
psychology of religion at Atatiirk University Faculty of Theology at
the age of 28. He became an 'assistant professor' at 36, achieved the
titles of 'associate professot' and 'professor’ at 50 and 57, respectively,
at Sakarya University Faculty of Theology. Despite retiring at the age
of 67 due to the mandatory retirement age, he continued working as
a contract employee at the same university for 1 year. Hence, he
served as an academician for a total of 40 years in these two univer-
sities. (if) Imamoglu's specific areas of interest include (a) personality
psychology, (b) developmental psychology, (c) human and dream, (d)
biographical and autobiographical religious life, (€) religious orienta-
tions of university youth, and (f) juvenile delinquency (n=06). (iii) Ima-
moglu can be classified within the second period [1980-1999] of
Turkish psychology of religion history, which encompasses the un-
derstanding of original literature and the presence of second-genera-
tion psychologists of religion. (iv) Imamoglu's notable works consist
of a considerable number of publications (n=43), primarily compris-
ing articles (n=13), followed by conference papers (n=12), and books
(n=7). (v) Imamoglu offered courses at both undergraduate and post-
graduate levels (n=10), with a greater emphasis on postgraduate ed-
ucation (n=6). (vi) In terms of supervising graduate theses, Imamoglu
supetvised a substantial number of mastet's theses (n=47) and doc-
toral theses (n=7).

Keywords
Psychology of religion * Biographical study ¢ Psychologist of religion
Abdulvahit Imamoglu * History of science * Literature
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Giris

Klasik olarak tanimlanan din psikolojisi, metodolojik agidan mo-
dern psikoloji yontemlerini sistematik bicimde uygular ve dinin genis
etki alanina psikolojik perspektiften hareketle yorumlayict bir cercevee-
veden bakar. Bu yontyle mezhepsel ve doktrinel acidan teolojik sinirlar
belirlenmis ve betimlenmis "dini psikoloji"den ayrilan din psikolojisinin
psikoloji alanindaki sinirlart bellidir (Wulff, 2014: 732; Wullf, 1997). Sos-
yal bilimler siniflandirmasindaki baskin yaklasima gore psikoloji bilimi-
nin alt dallarindan biri olan din psikolojisi, ondokuzuncu yiizyllda Wil-
liam James'in 6nciliginde sistemlesmeye baslamis olan bir bilim dali-
dir. Dinin bireyde yapilanan yonlerini ve gérinimlerini, birey tizerindeki
psikolojik etkisini, kisacast bireyin dinsel inang, duygu, diistince, tutum
ve davranislarindan olusan dinsel yasamini psikolojik bir perspektifle in-
celeyen bir bilim dalidir (Apaydin, 2016: 67).

Psikolojinin pek ¢ok 6zellesmis alant i¢inde din psikolojisi, ondo-
kuzuncu ylzyiin sonlarinda, hem Avrupa'da hem de Amerika Birlesik
Devletlerinde kendisini kuran yeni ampirik psikoloji alt dallarindan ilk
ortaya cikanlar arasinda yerini almistir. Aralarinda Stanley Hall, William
James, Edwin Starbuck, James Leuba, James Pratt, George Coe, Edward
Ames ve George Stratton'in da bulundugu din psikolojisinin Amerikali
kuruculari, din fenomenini, hem bireysel dindarligi hem de tarihsel dini
gelenekleri kapsayacak sekilde anlayip yorumlamuslardir. Hem niteliksel
hem de niceliksel yontemler kullanan bu kurucu din psikologlari, din
tzerine antropologlar, sosyologlar, dilbilimciler ve dinler tarihgileri tara-
findan yazilan literatiirden oldukca haberdarlardi. Ornegin; alanin ilk sa-
vunuculari arasinda yer alan din psikologu Pratt, Hindistan, Burma, Sey-
lan, Vietnam, Cin, Japonya ve Kore'ye yaptigt kapsamli seyahatler de
dahil olmak tizere sistematik ¢abalartyla hem kurumsal hem de bireysel
somutlagsmus bicimleriyle biytik Dogu geleneklerini tanimak i¢in 6nemli
calismalar yapmistir. Ancak Pratt'in akademik danismani ve alanin bas
klasiklerinden The varieties of religious experience'1in (1902) yazart William Ja-
mes, alant en belirgin sekilde gorintr kilmustir (krs. Wullf, 1998: 181—
202).

Ozellikle Amerikan din psikolojisi icin bir baska itici giic ise biiyiik
6lctude ilerlemecilik ruhundan gelmistir. Ondokuzuncu yuzyilin sonla-
rina dogru, sanayi devriminin toplum tzerindeki giderek daha belirgin
olan zararli etkileri, Amerika Bitlesik Devletleri'nde iletlemecilik olarak
bilinen bir dizi sosyal reform ¢abasina yol agmustir. Bunlarin arasinda,
bircok liberal Protestanin, Hz. Isa'nin geleneksel 6gretilerinin inananla-
rin1 bir sonrakine hazirlamay1 degil, esas olarak bu diinyadaki yanlislart
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diizeltmeyi amacladigina dair inancina odaklanan Sosyal Incil Hareketi
onemli bir yer tutmustur. Din psikologlart Hall, Coe ve Ames, ¢esitli
misyonlar ve yerlesim evleri tarafindan sunulan sosyal hizmetler de dahil
olmak tizere bu harekete bizzat dahil olmuslardir. Ancak digerleri de din
psikolojisinin, dini modern dinyanin kisisel, sosyal ve manevi ihtiyacla-
rina daha dogrudan hitap edecek sekilde yeniden yorumlamaya veya re-
forme etmeye yardimct olabilecegine dair inanglarini paylastilar. Bu ne-
denle ilk din psikologlari, genel olarak ayni zamanda dinin aktif savunu-
culart da olmuslardir. Ancak alan tarihinde daha sonra ortaya ¢tkan libe-
ral versiyonlari, evrim teorisi de dahil olmak tzere modern bilim tara-
findan sekillendirilen rasyonalist diinya goriisiiyle uyumlu olarak galis-
mislardir.

Ote yandan ampirik y6nelimli Amerikan din psikolojisinin iki te-
mel ilkesi, William James'in yakin arkadast olan Isvigreli psikolog Theo-
dore Flournoy tarafindan ortaya konmustur (1902). Flournoy'un sézu
edilen ilkelerinden ilki olan agkzn olanz dislama | the exclusion of the transcen-
dent lkesine gore, din psikologlari, dinsel deneyim ve yansima nesnesinin
bagimsiz varligini ne onaylamali ne de reddetmelidir. Ancak askin nes-
nenin deneyimi, kesinlikle onlarin alanindan dislanmamalidir; aslinda, bu
tir bir deneyim, niianslarina ve varyasyonlarina en yakin dikkatle goz-
lemlenmelidir.

Flournoy'un ikinci ilkesi olan biyolojik yorum | biological interpretation
ise dinin psikolojik incelemesi i¢in genis kapsamli bir ¢ergeve ortaya koy-
mustur. Tlkenin adindan da anlasilacagi gibi calisma nesnesinin fizyolojik
kosullart arastirilmalidir; bu kosullar, bugtin dogal olarak Flournoy'un
zamanindan ¢ok daha iyi anlagilmistir. Ama Flournoy'un aklinda biyolo-
jiden daha fazlast vardi. Din psikolojisi, bir biitiin olarak insan tiiriinde
ve bireysel yasamlarda rol oynayan hem kalitsal hem de ¢evresel faktor-
lere dikkat cekerek gelisimsel bir bakis agist icermelidir. Bireysel farkli-
liklara duyatlt olma ve dikkate alma anlaminda karsilastirmali olmalidir.
Bunun yant sira dinsel hayatin, ¢ok cesitli faktorlerin karsiliklt etkilesi-
mini temsil eden karmasik ve yasayan bir gerceklik oldugunu kabul ede-
rek de dinamik olmalidir (Wulff, 2014: 732-733; Flournoy, 1902: 327—
360).

Bati'da ilk din psikolojisi kitabinin yazilisindan itibaren gegen 125
yillik bir dénemde, bu alanda hem gelistirilen teoriler hem de akademik
triin gesitligi baglaminda pek ¢ok ilerleme kaydedilmistir (bkz. Wulff,
2001-2002: 241-261). Turk din psikolojisinin alan tarthine bakildiginda
ise 1950'erden bugtine bilimsel bir disiplin olarak ilgi géren din psiko-
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lojisi sahasinda 6zellikle 1980 sonrasinda pek ¢ok teorik ve ampirik ¢a-
lismalarin yapildigt saptanmustir (Capgroglu & Ayten, 2013: 9; son do-
nem guncel bir Turkee literatiir ¢alismast 6rnegi icin bkz. Kavurkaci,
2022: 31-76).

Yukarida da gorildugi tizere her bilim dali gibi din psikolojisinin
de ortaya ¢iktig1 bir sosyo-kiiltiirel cografya ile kurucu aktorleri ve ak-
torlerin yaptigt ilk dénem galismalar sonucunda ortaya ¢ikan kurucu ¢a-
lismalart ve metinleri vardir. Tarihsel stireg icerisinde sonraki gelisimsel
donemlerde zamanla olusan alan literattirti kapsaminda bakildiginda, din
psikolojisi alani tizerine bilimsel arastirma yapan ve akademik metin tre-
ten alan aktoriine ‘din psikologu’ denir. Din psikologu Ok’un (2000)
yaklasimina gore, din psikolojisi aktivite sistemi baglaminda bu alanda
akademik aktiviteler gerceklestiren bir 6zne vardir ve bu “din psikologu”
olarak belirlenmistir. Bu 6znenin tizerinde calistigi bir nesne vardir ve
bu da bireyin "dinsel" davranislaridir ya da ‘anlam-yapma eylemi’dir. Bir
alan 6znesi olarak din psikologu, bu "nesne/ler" tizerinde ¢esitli bilimsel
paradigmalar ve metodolojiler kullanarak bilimsel is ve islemler yapar.
Bir isin din psikologlari tarafindan basarilt bir sonuca ulastirilabilmesi
icin onlarin takip etmeleri gereken ortak bir alan metodolojisi vardir. Bu
arada din psikologu, bulgular olusturmayi iceren bilimsel aktivitelerini
genellikle tek bagina yapmaz. Diger yakin disiplinlerde ¢alisan meslek-
taslart da zaman zaman onun c¢alismalarina bilimsel katkilarda bulunabi-
lir. Sonucta din psikologu, bireylerin anlam-yapma davranslari tzerine
aciklayici, yordayici veya betimleyici nitelikte agirliklt olarak psiko-teolo-
jik icerikli bilimsel bulgular ortaya ¢ikarmaya calisir.

Ayrica din psikolojisi aktivite sisteminin tzerinde yer aldigt belirli
baglamlar veya ortamlar bulunur. Bunlar da ktgtikten biytige 6lcekli si-
ralandiginda, bir kurum olarak tniversitelerin ilahiyat fakilteleri, bir
sosyo-politik birim olarak Ttrkiye ve uluslararasiligl temsil eden diger
uluslar olarak belirlenebilir. Son olarak eklenmesi gereken bir baska fak-
tor de din psikolojisinin gecirmis oldugu tarihsel siiregtir. Dolayistyla din
psikolojisi aktivitesi, holistik bir perspektifle s6zii edilen bu etkilesim-
deki butunin kendisi olarak dusuntlmelidir (Ok, 2006: 441-442).

Bu makalenin amaci, din psikolojisi bilim dalinda 6gretim tiyesi
olarak calisan Abdulvahit Imamoglu (Prof. Dr.) iizerine biyografik bir
calisma yaparak Ttrk din psikolojisi tarihi ve literatiiriine biyo-bibliyog-
rafik bir katki saglamaktir. Bilim tarihi ¢alismalart baglaminda hangi bi-
lim dali olursa olsun alan akt6rlerinin akademik yasam ve trtinlerine da-
yalt yapilan biyo-bibliyografik arastirma trtinleri, 6zellikle arkadan gelen

136 stdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

yeni nesil alan uzmanlari igin ilgili bilim dalinin alan tarihinde yadsina-
maz bir 6neme ve degere sahiptir. Ancak ne yazik ki genelde Ttirk teoloji
veya din bilimleri ¢alismalarina, 6zelde ise Turk din psikolojisi aragtir-
malarina bakildiginda biyo-bibliyografik calisma geleneginin heniiz ye-
terli diizeyde olusmadigt goriilmektedir. Bu baglamda 6zellikle son do-
nemde cesitli Universitelerin ilahiyat fakiltelerinden emekli olan akade-
misyen 6gretim Uyeleri tizerine yapilan biyografik calismalarin yetersiz-
ligi dikkati cekmektedir (6rnek calismalar icin bkz. Durmus, 2003: 145-
168; Alkan, 2010: 9-19). Su ana kadarki din bilimleri 6zelinde Tirk din
psikolojisi tarihi ve literatiirtinde yapilan biyografik ¢alismalar ise din psi-
kologu Ko¢’un ¢alismalariyla sinirh kalmustir (bkz. Kog, 2010: 187-210;
Kog, 2011a: 227-246; Kog, 2011b: 265-285; Kog, 2012: 327-340; Kog,
2015: 301-330; Kog, 2018a: 213-259; Kog, 2018b: 65-126; Kog, 2020:
13-74; Kog, 2021a: 161-221; Kog, 2021b: 155-209; Kog, 2022a: 169-231;
Kog, 2022b: 165-233).

Kullanilan yontembilim kapsaminda nitel metodoloji tizerine kur-
gulanan bu makalede, nitel arastirma teknigi olarak “biyografik aras-
tirma” temeline dayalt ‘biyografik anlati gériismesi” kullanilmistir (Ro-
berts, 2002; Rosenthal, 2004). Biyografik arastirmalar, 6zellikle davranis
bilimlerinde kullanilan ve 6znelerin deneyimlerini ve tGretimlerini mer-
keze alarak bu deneyimlerin psiko-sosyo-antropolojik boyutlart arasinda
donemsel baglantt kuran nitel degerlendirme ve veri toplama yontemle-
rini kapsamaktadir (Guvercin, 2015: 172-173). Dolayistyla bu ¢alismayla,
Tirk din psikolojisi tarihinde 6ncii isimlerden birisi olan Abdulvahit
imamoglu’nun oncelikle kisisel, akademik, tiretim ve anlatilarinin icinde
yasadigi psiko-sosyo-antropo-teolojik eko-sistem kapsamindaki sosyal
ve kiltirel 6rintileri ortaya ¢ikarilmaya calisiimistir. Bu kapsamda aka-
demik deneyimlerinin ve tiretimlerinin bilimsel icerikli donemsel agidan
kiiltiirel ve sosyal anlamlarina ‘yari-saydam pencere’ agip Tiirk din psi-
kolojisi tarihindeki baglamsal yerine iliskin betimsel analizlerin yapilmast
hedeflenmistir. Ayrica bu ¢alismada, nitel veri toplama teknikleri olarak
da (i) “yapilandirlmis gériisme” teknigi kullanilarak roportaj yapilmus;
(i) “belgesel tarama” teknigi kullanilarak da Tmamoglu’na ait her tiirlii
akademik trtin ¢esitleri toplanip bu arastirmaya 6zgu bir yaklasimla si-
niflandirilarak listelenmistir (Karasar, 2016: 210-220, 229-231).

Makalenin sinirliliklart baglaminda ise bu arastirma, kronolojik
olarak Tmamoglu’nun dogum yili (1955) ile emeklilik yil (2023) arasin-
daki zaman dilimiyle sinirlandiridmustir. Ayrica yine bu arastirmada yer
alan réportaj, 13.02.2023 tarihinde Sakarya’da yapilmustir.

a. Akademik Hayat1
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14 Mart 1955 tarihinde Trabzon ili Kopriibast ilgesi Fidanlt ko-
yinde dogan Imamoglu, ilkokula Malatya’daki Carmuzu Ilkokulunda
baslamustir. Tkinci sinifi bu okulda okuduktan sonra ticiincii sinifi Trab-
zon Képriibast Merkez Ilkokulunda okumustur. Dérdiinci sinift ise tek-
rar Malatya’daki Melek Baba Ilkokulunda okuduktan sonra besinci sinifi
yine Trabzon’daki Kopriibast Merkez ilkokulunda 1965 yilinda bitirerek
ilkokuldan mezun olmustur. 1966 yilinda basladigi Trabzon Surmene
Ortaokulunu 1969 yilinda bitiren Imamoglu, ayn1 yil basladigt Trabzon
Stirmene Lisesini ise 1972 yilinda bitirerek liseden mezun olmustur.
1977 yilinda Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinden teoloji lisanst
alarak mezun olan iImamoglu, daha sonra 1977-1983 yillart arasinda An-
kara Yikselis Kolejinde din kiltiri ve ahlak bilgisi 6gretmeni ile Osma-
niye Imam-Hatip Lisesinde meslek dersleri 6gretmeni olarak calismistir.

1983 yilinda Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesinde din psiko-
lojisi arastirma gérevlisi olarak akademik yasamina baslayan Imamoglu,
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde 1991 yilinda din psi-
kolojisi alaninda Kerim Yavuz'un akademik danismanliginda Mehmed
Akifte dini hayatin psikolojisi adli teziyle doktora ¢alismasint tamamlamis-
tir. Ayni yil Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ana
Bilim Dalinda yardimci dogent kadrosuna atanan Imamoglu, 1987 yi-
linda iiniversiteden burslu olarak ii¢ aylik Misir’daki Kahire Universite-
sinde alantyla ilgili ¢esitli inceleme ve arastirmalarda bulunmustur. 1997
yilinda Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiltesine naklen gecen Ima-
moglu, 1997-2000 yillart arasinda Felsefe ve Din Bilimleri Bolim Bas-
kanligi, 2003-2004 yillart arasinda Tlahiyat Fakiiltesi Dekan Yardimetligt
gorevlerinde bulunmustur. 2005 yilinda dogent olan Imamoglu, 2012 yi-
linda ise profesor invanini almistir.

2006 yilindan 2023 yilina kadar Almanya, Avusturya, Fransa ve
Isvicre’deki farkli sehitlerde Miisliiman-Tiirk diasporasina uzmanlik ala-
nina iliskin cesitli konularda konferanslar veren Imamoglu, 2012-2014
yillart arasinda da Kirgizistan’daki Kirgtz-Tiirk Manas Universitesi Ilahi-
yat Fakiiltesinde égretim iiyesi olarak gorev yapmistir. Sakarya Univer-
sitesi Tlahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ana Bilim Dalinda 6gretim iiyesi
olarak gorevine devam ederken hizmet stiresi dikkate alindiginda 2023
yilinda akademisyen yas sinirlamasindan emeklilik hakki kazanmasina
ragmen 1 yil daha s6zlesmeli personel olarak calistiktan sonra aktif is
hayatint sonlandiran Imamoglu, yabanct dil olarak Arapca ve Ingilizce
bilmektedir. Evli ve dért cocuk babast olan Imamoglu, su anda 68 ya-
sinda (2023) olup akademik yasamina Atatiirk Universitesi {lahiyat Fa-
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kiiltesinde basladiktan sonra aktif is hayatini Sakarya Universitesi Tlahi-
yat Fakdltesinde bitirmistir. Imamoglu, emeklilik sonrast yasamint Sa-
karya’da stirdirmektedir (gorsel i¢in ayrica bkz. Ek-1).

b. Ozel Tigi Alanlart

Imamoglu’nun akademik calismalarindaki 6zel ilgi alanlart ise ‘(1)
kisilik psikolojisi, (ii) gelisim psikolojisi, (iii) insan ve riya, (iv) biyografik
ve otobiyografik dinsel yasam, (v) iniversite gengliginin dinsel yonelim-
leri ve (vi) cocuk suglulugu’ gibi konulardir. Imamoglu’nun bu konularda
yayinlanmis ¢ok sayida akademik trtinleri (kitap, makale, bildiri, ceviri)
bulunmaktadir.

c. Turk Din Psikolojisi Tarihindeki Baglamsal Konumu

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1900’14 yillarin baslarinda ortaya
ctkan din psikolojisinin Bat1 ve Ttrkiye’deki tarihsel gelisimiyle ilgili bir
karsilastirma yapildiginda, Turkiye'de din psikolojisi kapsamindaki ilk bi-
limsel ¢alismalar, Amerika’daki ¢alismalardan ancak 50 yil sonra yani
1950'i ydllarin baslarinda yapilmaya baslamistir. Alana iligkin yapilan ilk
calismalarda, 6grencilerin alant tanimasina katkida bulunmaya yonelik
olarak din psikolojisinin tanimi, konusu ve yontemleri gibi temel konu-
lart ile Freud (2012) ve Jung'un (1960) din tzerine goriisleri ve 6zellikle
de Freud'un dine olumsuz bakisina yoneltilen elestirileri yer almistir
(bkz. Egemen, 1952; Armaner, 1980). Bu tirden ilk donem kuramsal
calismalari, 6zellikle 1980'i yillarda ve sonrasinda yapilan teorik ve am-
pirik arastirmalarin artarak takip ettigi gézlenmistir. Bu ve sonraki do-
nemlerdeki teorik calismalardan bazilart da Imamoglu (1991) tarafindan
vapilan Mebmed Akifte dini hayatin psikolojisi baslikli doktora tezi ile Psi-
kolojik ve ablaki agidan cocuk suglulugn isimli profesorlik takdim ¢alismasi-
dir (2015a). Ayrica Imamoglu’nun Psiko-sosyal agidan riiya ve istibare
(2004a) adli dogentlik temel eserinin de ampirik metodoloji kullanilarak
yapildigt gorilmektedir.

Turkiye’deki din psikolojisi ¢alismalarinin tarihsel gelisim stirecine
bakildiginda, bu bilim daliyla ilgili yapilan ¢alismalarin ortalama 70 yillik
bir ge¢mise dayandigini gérmek miimkindir. Din psikologu Kog
(2012/2015) tarafindan yapilan 6znel bir siniflandirmada, Tiirk din psi-
kolojisi calismalarinin kronolojik gelisim siireci, (i)-Ilk dénem [1949-
1979]: Baglangie — Din psikolojisinin tanmmass, (ii)-Tkinci dénem [1980-
1999]: Orijinal literatiiriin anlasilmasz; (iii)-Uciincii dénem [2000-2013]: Li-
teratiire yerel katkilarm baglamas: seklinde 3 déneme ayrilmistir (sematik
gosterim igin bkz. Kog, 2015: 295).
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Yukaridaki siniflandirmada s6zi edilen bu ikinci donemdeki din
psikolojisinin gelisim asamasinda ise din psikolojisi tzerine yapilan ¢a-
lismalarda yillara gére asama asama niceliksel bir artis olmustur. Dolay1-
styla ilk —cekirdek kadro- din psikologlarinin yetistigi donem olan bu
donemin baglarinda, daha ¢ok alanla ilgili Batr’da yapilan akademik ¢a-
lismalarin anlasilmast tGzerine calistlmustir (6rnek calisma icin bkz. Ya-
vuz, 1987). Bu dénemin ortalarindan baslayarak ytiksek lisans ve dok-
tora programlart acan ilahiyat fakiltelerinde ikinci kusak akademisyen
din psikologlar1 da yetistirilmeye baslanmistir. Yine alanin bu gelisim d6-
neminde, alani tanitan gbrece daha hacimli el kitaplart yazilmistir (Kog,
2012: 327-340; Kog, 2015: 293-295). Ikinci dénem bir akademisyen din
psikologu olan Imamoglu (2004b) tarafindan ticiincii dénemde yazilan
Din psikolojisi dersler: isimli bir el kitabr da basilmustir.

Yukarida verilen tarihsel gelisim bilgileri 1s1ginda, bir din psiko-
logu olarak Imamoglu'nun Tirk din psikolojisi tarihindeki baglamsal
konumu, din psikolojisinin taninmast siirecini kapsayan ilk dénemdeki
[1949-1979] Turk din psikolojisi kurucularinin yetistirdikleri ¢ekirdek
kadro arastirmacilardan olusan ikinci nesil din psikologlarinin yer aldigt
orijinal literatirin anlagilmasi stirecini kapsayan ikinci dénem [1980-
1999] icerisinde degerlendirilebilir. Dolayisiyla ilk —¢ekirdek kadro- aka-
demisyen din psikologlarindan Kerim Yavuz’un yetistirdigi din psiko-
loglarindan olan Imamoglu, adi gecen bu ikinci dénemin ortalarinda
doktora tezini bitirerek akademik yasamina baslamustir (1991). Yine alan
tarthine iliskin bu dénemde ve daha sonraki déonemde din psikolojisi
alaninda ytiksek lisans ve doktora programlart kapsaminda ti¢tinct kusak
akademisyen din psikologlart da yetistiren bir din psikologu olarak Ima-
moglu'nun su anda Turkiye’de alanda calisan ¢ok sayida akademisyen
din psikologu 6grencileri bulunmaktadir.

Alandaki kisisel akademik galisma tarzina bakildiginda ise Ima-
moglu'nun dogentlik temel eseri disindaki doktora tezi (1991) de dahil
olmak tizere temel akademik kariyer basamaklart calismalarinin ve tek
yazarl diger ¢ogu bilimsel Grtinlerinin (makale, bildiri) teorik igerikli ¢a-
lismalar oldugu; ancak dogentlik temel ¢alismasinin (2004a) yani sira te-
mel kariyer ¢alismalarinin aralarinda sinurlt sayida da olsa tek yazarlt
ve/veya lisansisti 6grencileriyle bitlikte cok yazarh olarak yayimladik-
lari makale ve bildiri dizeyinde ampirik igerikli calismalar yaptigi da sap-
tanmustir (6rnek calismalart icin bkz. Imamoglu 2004c: 243-262; Ima-
moglu & Fersadoglu, 2013: 19-40). Ote yandan Imamoglu’nun Tiirk din
psikolojisi alant icerisinde, Ttrk milli sairi Mehmet Akif Ersoy tzerine
biyografik icerikli ilk ¢alismalardan birini yaptigi gozlenmistir. Din pe-

140 stdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

dagojisiyle de ilgilenen Imamoglu’nun alan aktérii baglaminda din peda-
gojisi kapsaminda degerlendirilebilecek eserleri oldugu gérilmektedir
(Imamoglu, 2015b & 2022). Bunun yant sira Imamoglu’nun sinirlt sayida
da olsa gelisim psikolojisi eksenli tezler calistirdigt dikkati cekmektedir.

d. Akademik Caligmalar1 / Eserleri

Makalenin bu basligi altinda, akademide 40 yil akademik hizmeti
olan Imamoglu’nun akademik tirtinleri: “(i) tezleri, (ii) kitaplart, (iii) ma-
kaleleri, (iv) gevirileri, (v) kitap bolimleri, (vi) bildirileri, (vii) editorlik-
leri, (viii) hakemsiz dergilerdeki yazilari, (ix) diger calismalart’ seklinde
siniflandirilarak asagida verilmistir.

d.a. Tezleri

1. (1977). Cocuklar: suca iten etmenler— [Lisans tezi]. Ankara: Ankara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi. (Dantgman: Prof. Dr. Neda Armaner).

2. (1991). Mebmed Akifte dini hayatin psikolojisi — [Doktora tezi].
Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti. (Danisman:
Prof. Dr. Kerim Yavuz).

d.b. Kitaplari

1. (1996). Mehmet Akif ve inanan insan. Istanbul: Ravza Yayinlar,

2. (1997). Iman ve aksiyon adam: Mehmet Akif. Istanbul: Ravza Ya-
yinlari.

3. (2004). Din psikolgjisi dersleri. Istanbul: Aydar Basimevi.

4. (2004). Psiko-sosyal agidan riiya ve istihare. Istanbul: Degisim Ya-
yinlart. (Dogentlik temel eseri)

5. (2015). Kagpriibas: yiresinde yetisen medrese alimleri ve din editimine kat-
kilarr. Tstanbul: Degisim Yayinlar.

6. (2015). Psikolgjik ve ablaki agdan cocuk suclilugn. Istanbul: Deger-
ler Egitimi Yayinlari. (Profesérlik takdim ¢alismasi)

7. (2022). Trabzon Kipriibasi'ndan Anadolu’ya editim ve kiiltiir elgilers.
Istanbul: PBC Matbaacilik [ayrica bkz. Ek-3].

d.c. Makaleleri

1. (1991). Akifin hayatindan segmeler. Atatiirk Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergiss, 10, 324-335.

2. (1995). Ruh beden iliskisi. Azatiirk Universitesi liahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 12, 345-356.

3. (2004). Baglilik ve itaat duygusuna dini ve psikolojik yaklagim.
Dini Aragstirmalar, 18, 129-1309.

4. (2004). Psiko-sosyal agidan tniversite gencligi arasinda karst
cins iliskileri. EKEV Akademi Dergisi, 18, 243-262.
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5. (2004). Deprem sonrasinda karsilasilan psikolojik tepkiler ve
dini icerikleri. EKEV Akademi Dergisi, 20, 79-88.

6. (2009). Evlilik hayatinda kiskanglik- dindarhik iliskisine psiko-
lojik yaklasim. Dini Arastirmalar, 12 (35), 7-30. (Y. Celik ile birlikte).

7. (2010). Baz1 psikanalistlere gore riiyanin insan hayatindaki roli.
Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 12 (22), 21-47.

8. (2010). Mehmet Akif’te medeniyet kavramit. Iskami Arastirmalar,
21 (3), 165-171.

9. (2010). Vicdan kavraminin psiko-sosyal tahlili. Akademik Ince-
lemeler Dergisi, 5 (1), 127-144.

10. (2011). Televizyon ve internette siddet iceren programlarin
cocugun ruh dunyasina etkileri. EKEV” Akadeni Dergisi, 46, 31-48. (T.
Sirin ile birlikte).

11. (2011). Universite gengliginde dini inan¢ ve umutsuzluk ilis-
kisi. Sakarya Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 13 (23), 205-244. (A. Ya-
vuz ile birlikte).

12. (2013). Psikolojik acidan ergenlerde dini tutum ve davranisla-
rin tahlili. Bingo! Universitesi Lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1 (1), 19-40. (S. Fer-
sadoglu ile birlikte).

13. (2019). Bosanma siirecinde ruh saglgt ve din. Ulndag Universi-
tesi Ilahiyat Fafkiiltesi Dergisi, 28 (2), 497-530. (N. Ferah ile birlikte). [ayrica
bkz. Ek-4].

d.d. Cevirileri

1. (1996). Din psikolojisi. (P. J. Bissett’ten ceviri). .Akadenik Aras-
tirmalar Dergisi, 3, 88-96.

2. (1997). Uyku ve 6limin tabiat1 ile ilgili ¢agdas musliman yo-
rumlarda nefs ve ruh anlayist. (J. I Smith’den ceviti). Azatiirk Universitesi
Llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 13, 231-245.

3. (2000). Dini inan¢ ve davranislardaki degiskenlik. (W. G. Sco-
bie’den ceviri). Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2, 273-284.

4. (2004). Psikoloji ve dini hayat. (T. H. Hughes’den ceviri). Sa-
karya Universitesi Ilabiyat Fakiiltesi Dergisi, 10, 159-171. (O. Giiltekin ile
birlikte).

5. (2008). Ahlaki gelisim, dini distince ve davranislar. (R. Straug-
han’dan ceviri). Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 10 (17), 17-
24. (T. Akso6z ile birlikte).

d.e. Kitap Bolumleri
Basili kitap bolimi bulunmamaktadir.

d.f. Bildirileri
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1. (2001). 1999 depreminin hemen sonrasinda karsilasilan psiko-
lojik tepkiler. [icinde| 7999 Marmara Depreminin Psiko-Sosyal Etkileri Ulns-
lararast Sempoyumn. Sakarya: Sakarya Universitesi Yayinlart.

2. (2002). Farklt ortamlarda dini tutumlarin psiko-sosyal temel-
leri. [icinde| Avrupa Birligine Giris Siirecinde Tiirkiye'de Din Egitimi ve Sorun-
lare Sempozyumn. (ss. 191-199). Istanbul: Degisim Yayinlart.

3. (2003). Islam diisiincesinde gayb problemi. [icinde] Kur'an ve
Tefsir Aragtirmalar-V': Tartssmals Lmi Toplantz. (ss. 261-264). Istanbul: En-
sar Nestriyat.

4. (2003). Teaching Islam and Christianity in religious education
in modern Turkey. Brismes Annuel Conference 12-15 July 2003. Institute of
Arab and Islamic Studies. England: University of Exeter. (R. Kaymak-
can ile birlikte).

5. (2004). Ergenlik doneminde sosyal gelisim agisindan din kil-
tirt ve ahlak bilgisi ders programlari. [icinde| Din Kiiltiiri ve Ablak Bilgisi
Caligma Toplantisi-I. (ss. 336-337). Istanbul: Dem Yayinlart.

6. (2008). Mehmet Akif Ersoy’un insan irade ve hirriyetine ba-
kis1. [icinde| Uluslararas: Mebmet Akif Sempozyumn. 19-21 Kasim 2008. (ss.
15-21). Burdur: Mehmet Akif Ersoy Universitesi Yayinlari.

7. (2008). Mehmet Akif’te dostluk ve dayanisma. [icinde] Mebmzet
Akif Ersoy Bilgi Soleni-2. (ss. 176-185). Ankara: Turkiye Yazarlar Birligi
Yayinlari.

8. (2009). Gunumuz gencligi ve dindarlik algist. Grindimiiz Tiirki-
yesinde Islam Ulnslararast Sempozyumn. Kayseri.

9. (2010). Mehmet Akifin dindarlik anlayisi. [icinde] Mebmet Akif
Ersoy Bilgi Sileni4. (ss. 222-237). Ankara: Turkiye Yazarlar Birligi Yayin-
lart.

10. (2016). Kopribast medreseleri ve din egitimine katkilar1.
licinde] . Uluslararas: Gegmisten Giinsintiize Trabzon'da Dini Hayat Sempog-
yumn Bildiriler Kitabz-11. (ss. 921-931). Istanbul: Degisim Yayinlari.

11. (2019). Yaslilik doneminde kisilerarast gtiven ve dindarlik ilis-
kisi. [iginde] V. Innovation and Global Issines Congress. 02-04 May1s 2019.
(ss. 732-752). Ankara. (A. S. Dokur ile birlikte).

12. (2019). Yetiskinlik déneminde hayatt anlamlandirma ve din-
darlik iliskisi. [icinde] V. Innovation and Global Issines Congress. 02-04 Mayis
2019. (ss. 39-58). Ankara. (E. Aksoy ile birlikte).

d.g. Editérliikleri
Editoryal ¢alismast bulunmamaktadir.

d.h. Hakemsiz Dergilerdeki Yazilar1
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1. (1991). Mehmet Akif’in kutsal yerler ve dini geleneklere bakis1.
Din Ogretimi Dergisi, 10, 324-335.
2. (1995). Insan ve ibadet. Trirk Yurdu, 90, 41-45.

d.i. Diger Caligmalar1 (Panel ve Konferanslar)

1. (2003). Hz. Peygamberin insan ve cocuk sevgisi. (Konferans).
21.05.2003. Sogutlii/Sakarya.

2. (2003). Yaygn ana-baba tutumiar.. (Konferans). Turk Egitim-Sen
Sakarya Subesi Egitim ve Kiiltiirel Faaliyetleri. 09.01.2003. Sakarya.

3. (20006). Afet sonrasinda yapilacak psiko-sosyal destek siirecinde din hig-
metlerinin yeri ve dnemi. (Panel). Olagantstii Hallerde Din Hizmetleri. Sa-
karya Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Konferans Salonu. 04.10.2006. Sa-
karya.

4. (2007). Istiklal Mars: ve Canakkale baglammda Mebmet Akif i anla-
mak. (Panel). Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Konferans Salonu.
14.03.2007. Sakarya.

e. Lisans ve Lisansuisti Dersleri

Makalenin bu bolimiinde ise din psikolojisi alaninda 6gretim
tiyesi olan Imamoglu’nun 1991-2023 yillart arasinda lisans ve lisansiistii
diizeyde verdigi derslere yer verilmistir. Arsiv bilgisi yetersizligi sebebiyle
yillara gore ders smniflandirmast yapilamadigindan dolayi listede dersin
verildigi yil belirtilmemistir.

e.a. Lisans Dersleri

1. Din psikolojisi

2. Sosyal psikoloji (segmeli)

3. Kisilik psikolojisi (se¢gmeli)

4. Psikoloji ve din (se¢meli)

e.b. (Lisansiistii)- Yiiksek Lisans Dersleri

1. Din psikolojisinde farklt yaklasimlar
2. Din psikolojinin temel meseleleri
3. Gunimiz din psikolojisi ¢alismalart

e.c. (Lisansiistii)- Doktora Dersleri

1. Din psikolojisi ve sosyal hayat

2. Psikanaliz ve din

3. Psikoloji ekolleri ve din psikolojisi
[Kaynak: https://www.sakarya.edu.tt]

f. Yonettigi Lisansiistii Tezleri
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Makalenin bu bolimiinde de akademik yasami boyunca din psi-
kolojisi alaninda 6gretim tiyesi olarak gorev yapan Imamoglu’nun yénet-
tigi lisanststl (yuksek lisans ve doktora) tezleri yer almaktadir. Bu bo-
liimde yer verilen tez listeleri Ulusal Tez Merkezi kayitlart ve Imamoglu
tarafindan olugturulan akademik 6zgecmisi referans alinarak olusturul-
mustur (bkz. https://tez.yok.gov.tr). Tez yazim bicimi olarak sirastyla
“|tez merkez kayit numarasi|, yazar adi soyady, (tezin bitirildigi yil), tezin
ad (Tiirkce + Ingilizce), tiniversite adi” seklinde bu makaleye 6zgii bir
niteleme kullanilmistir. Tezler, Atatiirk Universitesi ve Sakarya Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi’ne baglt olarak yapildigi icin her bir tez
icin ayrica Universite adina da yer verilmistir. Konuyla ilgili yapilan literal
tarama sonucunda hnarnoglu’nun akademik danismanliginda 47 adet
yuksek lisans tezi ve 7 adet doktora tezinin (n=54) yapildig1 gorilmiis-
tir. Bunlardan danismanligini yaptgi 1 adet doktora tezinin ikinci da-
nismant oldugu goriilmiistiir. Ayrica Imamoglu tarafindan yénetilen tez-
lerin yazarlari, aynt zamanda Imamoglu’nun yiiksek lisans ve/veya dok-
tora 6grencileri olarak da ayr1 bir baslik altinda alan tarihi kayitlarina ge-
cirilebilir.

f.a. Yonettigi Yiiksek Lisans Tezleri

1. [20825]. Saadettin Ozdemir. (1992). Islam’da ibadet psikolojisi
/ Worship psychology in Islam. [Atatlirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist].

2. [36754]. Recep Cepni. (1994). Cayeli yoresinde halk inanislari-
nin fert Uzerindeki etkileri / The effects of folk beliefs on individuals in
Cayeli region. [Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis].

3. [30551]. Faruk Karaca. (1994). Teslimiyet kavraminin psikolo-
jik tahlili / Psychological analysis of the concept of resignation. [Atattirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

4. [51925]. Ulvi Kartal. (1996). Turizmin Fethiye yéresindeki dini
yasanttya etkisi / The effect of tourism on religious life in Fethiye re-
gion. [Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

5. [63361]. Bozkurt Kog. (1997). Egitimcilerde dini hayat / Reli-
gious life in educators. [Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

6. [93911]. Adem Aygiin. (2000). Kisilik psikolojisi ve dindarlik /
Psychology of personality and religiosity. [Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist].

7. [93897]. H. Tlyas Altindag. (2000). Dindar insanda iyilik feno-
meninin pragmatik yonii / The pragmatic aspect of the phenomenon of
favour in the religious man. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tusu].
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8. [111989]. Onder Aksoy. (2001). Dindar sahsiyetlerde sevgi fe-
nomeni / The phenomenon of love in religious personalities. [Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi].

9. [108706]. Kastm Saritekin. (2002). Isyerlerindeki dini nitelik ta-
styan sembollerin kisilerin tutum ve davranislarina etkisi / The effect of
religious symbols in workplaces on people's attitudes and behaviors.
[Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

10. [108722]. Nuray Cakur. (2002). Calisan annenin aile i¢i prob-
lemleri / Family problems of working mother. [Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittsti].

11. [108723]. Abdulhamid Esmeli. (2002). 18-30 Yaslar arast
geng yetiskinlerde goriilen ahlaki sorunlarin psiko-sosyal agidan tahlili:
Sapanca 6rnegi / Psycho-social analysis of moral problems in young
adults between the ages of 18-30: Sample of Sapanca. [Sakarya Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstittsti].

12. [110040]. Seyfullah Cosgun. (2002). Kader anlayisinin 15-18
yaslar arasindaki genglerin tutum ve davranislarina etkisi: Karabtk ili 61-
negi / The effect of the understanding of destiny on the attitudes and
behaviors of young people between the ages of 15-18: Sample of Kara-
biik. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

13. [108748]. Ismail Kog. (2002). Sahih-i Buhari’de yer alan ihlas
ve samimiyetle ilgili hadislerin psikolojik tahlili / Psychological analysis
of the hadith on sincerity and candour in Sahih al-Bukhari. [Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

14. [136847]. Nuran Sen. (2003). Hac ibadetinin psiko-sosyal
yonden degeri / The psycho-social value of the pilgrimage. [Sakatrya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

15. [135500]. Saime Aydogmus. (2003). Giybetin din psikolojik
tahlili / Religious and psychological analysis of backbiting. [Sakarya Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiist].

16. [136875]. Hatice Kotan. (2003). 5-6 yas ¢ocugu ana sinifi 6g-
rencilerinde dini duygu ve distnce gelisimi / The development of reli-
gious feelings and thoughts in 5-6 year old pre-school students. [Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi].

17. [136827]. Adem Kése. (2003). Batil inanclarin fertler tizerin-
deki etkileri: Yalova 6rnegi / The effects of superstitions on individuals:
Sample of Yalova. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

18. [136845]. Osman Hazir. (2003). Evlilik 6ncesi karst cins ilis-
kilerinin psiko-sosyal a¢idan tahlili / Psycho-social analysis of the oppo-
site-sex relationships before marriage. [Sakarya Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstittst].
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19. [136868]. Gevher Nesibe Barlak. (2003). taat ve kalp temiz-
ligi kavraminin din psikolojik tahlili (16-18 yas grubu 6grencilerinde) /
Religious and psychological analysis of the concepts of obedience and
heart cleansing in 16-18 age group students. [Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist].

20. [136889]. Murat Sulev. (2003). Osman Pazarli ve din / Os-
man Pazarli and religion. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tust].

21. [135521]. Cumhur Aydogdu. (2003). Televizyon ve bilgisaya-
rin 18-24 yas gencler uzerindeki psikolojik etkileri: Hendek ornegi /
Psychological effects of television and computer on young people aged
18-24: Sample of Hendek. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tusi).

22. [206256]. Adem Ekmekei. (2004). 20-40 yaslar arasinda dini
hayatin isleyisinde anomi problemi: Adapazari 6rnegi / Anomie prob-
lem in the functioning of religious life between the ages of 20-40:
Sample of Adapazari. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti].

23. [186680]. Ayse Giiner. (2000). Lise 6grencilerinde stres, basa
ctkma ve dini basa ¢itkma / Stress, coping and religious coping in high
school students. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

24. [228622]. Ismail Serefli. (2006). 30-40 yaslar arast kisilerde
inang ve korku iligkisi: Sakarya 6rnegi / The relationship between belief
and fear in people aged 30-40: Sample of Sakarya. [Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist].

25. [228680]. Sileyman Abanoz. (2008). 6-12 yas arasi cocuklarin
dini ve ahlaki gelisimlerinde anne ve babalarin rolii: Izmir ve Sakarya
ornedi / The role of parents in the religious and moral development of
children aged 6-12: Sample of Izmir and Sakarya. [Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist].

26. [253418]. Fatma Yogurtcu. (2009). Yetiskinlerde dindarlik ve
ruh saghgt / Religiosity and mental health in adults. [Sakarya Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiisd].

27. [253023]. Tuncay Aksoz. (2009). Bilissel acidan dini inang:
Sakarya 6rnegi / Religious belief from the perspective of cognitive:
Sample of Sakarya. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

28. [253005]. Adem Yavuz. (2009). 18-25 yas tiniversite gengli-
ginde dini inang ve umutsuzluk: Sakarya Universitesi 6rnegi / Religious
belief and hopelessness in university youth aged 18-25: Sample of Sa-
karya University. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi].

29. [253440]. Emre Yilmaz. (2009). Turbe ziyaretlerinin fert tize-
rindeki etkileri: Bilecik 6rnegi / The effects of tomb visits on individual:
Sample of Bilecik. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi].
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30. [2731006]. Yunus Acar. (2010). Kur’an ve hadislerde ruh ve
nefs kavrami: Sakarya Universitesi 6rnegi / The concepts of soul and
nafs in the Qut'an and hadith: Sample of Sakarya University. [Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

31. [273113]. Yilmaz Celik. (2010). Geng ve yetiskin evlilerde kis-
kanchigin din psikolojik tahlili / Religious and psychological analysis of
jealousy in young and adult married couples. [Sakarya Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstittsti].

32. [273146]. Elif Kili¢. (2010). Kur’an okumanin ergenlik do-
nemi bireyleri tizerine etkileri: Izmit ve Sakatya kur’an kurslart 6rnegi /
The effects of reading the Qur'an on adolescents: Sample of Izmit and
Sakarya qur'an courses. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

33. [273153]. Cihan Akdemir. (2010). Nurettin Topgu-Necip Fa-
z1l Kisakurek-Sezai Karako¢’da ideal genglik tasavvuru / The ideal yo-
uth imagination of Nurettin Topcu- Necip Fazil Kisakiirek Sezai Kara-
kog. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

34. [265830]. Muhammed Timur. (2010). Zihinsel engelli birey-
lerde dini tutum motifleri: Bursa 6rnegi / Religious attitude motifs in
mentally handicapped individuals: Sample of Bursa. [Sakarya Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiist].

35. [265867]. Hanife Miran. (2010). Hamd ve stkur kavramlari-
nin din psikolojik tahlili / Religious and psychological analysis of the
concepts of praise and gratitude. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisg].

36. [296192]. Fatth Kandemir. (2011). Karasu y6resindeki halk
inanclarinin fertler Gzerindeki etkileri / The effects of folk beliefs in the
Karasu region on individuals. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titiisd].

37. [296220]. Sinan Uzun. (2011). 15-18 yas ergenlerde yalan tu-
tumuna psiko-sosyal yaklasim: Sakarya 6rnegi / Psycho-social approach
to lying attitude in adolescents aged 15-18: Sample of Sakarya. [Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

38. [296181]. Fatma Olug. (2011). Erinlik d6nemindeki 6grenci-
lerde dini tutum ve davranislar: Sakarya 6rnegi / Religious attitudes and
behaviors in adolescent students: Sample of Sakarya. [Sakarya Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiist].

39. [296135]. Hatice Siimeyye Ulcay. (2011). Tlkogretim ¢agt co-
cuk resimlerinde cennet ve cehennem tasavvuru / Imagination of hea-
ven and hell in primary school children's paintings. [Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist].
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40. [559781]. Ayse Selin Dokur. (2019). Yetiskinlik doneminde
kisilerarasi giiven ve dindarlik iliskisinin psikolojik tahlili: Osmaniye 61-
nedi / Psychological analysis of the relationship between interpersonal
trust and religiosity in adulthood: Sample of Osmaniye. [Sakarya Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti].

41. [559782]. Elif Aksoy. (2019). Yetiskinlik doneminde hayati
anlamlandirma ve dindarlik iliskisi: Gaziantep 6rnegi / The relationship
between making sense of life and religiosity in adulthood: Sample of
Gaziantep. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis].

42. [555338]. Firdevs Karatas Temiz. (2019). Yetiskinlik done-
minde manevi hayat ve psikolojik degeri: Istanbul / Bakirkéy- Giingé-
ren Ornegi / Spiritual life and its psychological value in adulthood:
Sample of Istanbul / Bakirkéy- Giingéren. [Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist].

43. [557658]. Tugba Bakirtas. (2019). Ergenlik déneminde bilis-
sel faktorlerin karar verme strecine etkisinin din psikolojisi yoniinden
incelenmesi: Adapazari 6rnedi / Investigation of the effect of cognitive
factors on the decision-making process in adolescence in terms of psyc-
hology of religion: Sample of Adapazari. [Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiist].

44. [726950]. Tugba Sarimsakct Akar. (2020). 2000-2010 yullart
arasinda en ¢ok izlenen Turk dizilerinde dini motifler: Yaprak Dékiimii
ornegi / Religious motifs in the most watched Turkish TV series
between 2000-2010: The example of Yaprak Dékiimii. [Sakarya Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitisti].

45. [728028]. Kiibra Nur Polat. (2022). Kadin iscilerin psikolojik
iyi oluslart ve dini tutumlar arasindaki iliski tizerine bir arastirma: Sa-
karya ili 6rnegi / A research on the relationship between psychological
well-being and religious attitudes of female workers: Sample of Sakarya.
[Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi].

46. [787989]. Halime Karayel. (2023). Kadinlarda evlilik uyumu-
nun aile isleyisi ve dini baga ¢ikma agisindan incelenmesi / Investigation
of marital adjustment in women in terms of family functioning and re-
ligious coping. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

47. [787860]. Usame Baliket. (2023). Bilgelik, bilingli farkindalik
ve dindarlik arasindaki iliski / The relationship between wisdom, mind-
fulness, and religiosity. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis].

f.b. Yonettigi Doktora Tezleri

1. [63337]. Faruk Karaca. (1997). Psikolojik agidan 6lim ve dini
inanc iliskisi / The relationship between death and teligious belief from
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the psychological perspective. [Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titiisi.]

2. [445979]. Ayse Sentepe. (2016). Ruh saglig: belirtilerinin yor-
dayicist olarak affetme ve dindarlik iligkisi / The relationship between
forgiveness and religiosity as predictors of mental health symptoms. [Sa-
karya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.]

3. [445962]. Tuncay Aks6z. (2016). Modern psikolojik yaklagim-
lar agisindan nefs arinmast / The purification of nafs in terms of modern
psychological approaches. [Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tusd].

4. [537259]. Hatice Simeyye Ulcay. (2019). Yasam koglar1 agisin-
dan koc¢-danisan iligkisinin psiko-sosyal ve manevi yonden tahlili /
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g. Tiirk Din Psikolojisi Caligmalari Uzerine Kisisel Diigiin-
celeri

Calismanin bu béliimde ise Imamoglu ile yapilan soru-cevap ice-
rikli réportaj kayitlar yer almaktadir. Arastirmaci tarafindan réportaj so-
rular ve cevaplari, “(i) 6zel ve akademik yasam, (i) Tturk din psikoloji-
sinin giincel durumu ve sorunlary, (iif) Tirk din psikolojisinin gelecegi;
(iv) yeni nesil din psikologlarina 6neriler” baslikli alt temalara gore di-
zenlenerek verilmistir.

* Roportaj — [Milakat] —

“Aragtirmace: Kiymetli hocam, uzun yillar siren akademik ¢alisma
hayatiniz1 tamamlayarak yakin bir zamanda emekli oldunuz. Bu sebeple
eger izin verirseniz sizinle (i) 6zel ve akademik yasaminiz, (i) Turk din
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psikolojisinin glincel durumu ve sorunlari, (iif) Turk din psikolojisinin
gelecegi ve (iv) yeni nesil din psikologlarina 6neriler” seklinde dizenlen-
mis tema basliklarinda bir réportaj yapmak istiyorum.”

(i) — Ozel ve akademik yasam:

[Soru| = 1. Keymetli hocam, isterseniz dncelikle kisisel yasammzdan bag-
layalim. Kisaca kendinizi tanitabilir misiniz? Y ani nastl bir cocukluk ve genglik
doneminiz oldu? Cocukken ve gengken yasama iliskin hayalleriniz ve hedefleriniz;
nelerdi?

Babamin gérevi nedeniyle cocuklugumun bir kismi Trabzonun
Kopribast ilgesinde, bir kismt da Malatya’da gecti. Biz bes erkek ve dort
kiz olmak tizere dokuz kardesiz. Ben ilk cocuk oldugum i¢in biraz farkls
bir konuma sahiptim. Babam uzun yillar énce Diyanet Isleri Baskan-
ligr’nda 6nce imam-hatip sonra vaiz olarak gérev yapti. Ailemiz, din go-
revlilerinin ¢oke¢a oldugu bir yapidaydr. Genis ailemizde Ankara mufti-
lugt, Trabzon miftilugl ve farkli illerde mifti ve vaizlik yapan hocalar
vardl. Simdi buradan geriye baktigimda belki de benim ilahiyatct ol-
mamda onlarin dolayl etkileri olmus olabilir, diye distiniyorum.

Ogrencilik hayattma Malatya Carmuzu ilkokulunda baslamistim.
Ancak ilkokulu Trabzon’un K6priibast ilgesinde bitirdim. Lise egitimin-
den sonra Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesini kazandim ve fakiilte
tarihi agisindan baktigimizda bu fakiltenin ilk 5 yillik mezun 6grencile-
rinden birisiyim. Bu ilk yillarda ilahiyattaki bélimler aktifti ve diploma-
lara Gylece geemisti. Ilahiyatt bitirir bitirmez de Ankara Ozel Yiikselis
Kolejinde din dersi ve ahlak bilgisi derslerine girmeye basladim. Tki yil
kadar bu kolejde ¢alistiktan sonra 1981 yilinda kura ¢ekerek Osmaniye
Imam-Hatip Lisesinde meslek dersleri 6gretmeni olarak goreve basla-
dim. Daha sonra da 1983 yilinda asistanlik sinavint kazanarak Atatiirk
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesindeki Din Psikolojisi Ana Bilim Dalinda
calismaya basladim. Akademik danismanim ise alanin Turkiye’deki 6n-
ciilerinden olan Prof. Dr. Kerim Yavuz’'du. Iste benim icin din psikolo-
jisi alanindaki akademik sertivenim boyle basladi ve emekliligime kadar
da bu alanda yaptigim ¢alismalarimla devam etti.

[Soru| = 2. Yasam felsefenizi birkag ciimleyle nasil betimleyebilirsiniz?

Hayatin bir ciddi tarafi, bir de gelisigtizel tarafi oldugunu kabul
ederim. Gérev hayatimda ciddiyeti tercih etmisimdir. Ancak sosyal ilis-
kilerin giiclii olmasini ve dostlarla vakit gecirmenin de insant rahatlatti-
gint disuntrim.

[Soru| = 3. Hobileriniz nelerdir?
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Ogrencilik yillarindan baslayarak uzun yillar giires yaptim. 48 ve
52 kilo giires miisabakalarinda Karadeniz bolgesi ve Ankara bolge birin-
ciliklerimin yaninda Gniversiteler arasi Turkiye ikinciligim de bulunmak-
tadir. Ayrica daha sonra yillarca giires hakemligi de yaptim. Bunun ya-
ninda Ankara bolge masa tenisi hakemligi yaptim. Yillarca bolgeler ve
Tturkiye sampiyonalarinda hakemlik yaptim. Masa tenisinde milli hakem
olarak hakemligimi 1997 yilinda Sakarya’da biraktim. Ayrica yizme ve
futbola ilgim ileri derecededir. Bunun disinda yurtici ve yurtdist ¢ok sa-
yida seyahatlara katildim.

[Soru] = 4. Kendinizi nasil bir es, baba ve dede olarak goriiyorsunuz?

Dogrusu her aile biytgt gibi ben de ¢ocuklarimin en iyi sekilde
yetismesi ve ailemin sikintilarini gidermek adina elimden geldigince gay-
ret ettim. Esim de tarih 6gretmeni oldugu i¢in ikimiz de ¢ocuklarimizin
egitiminde yonlendirici olarak etkili olmaya calistik. Ug kizim ve bir og-
lum var. Kizlarimdan biri doktor, digeri diyetisyen. Oglum ugak miihen-
disi ve Turk Hava Yollar sirketinde ucak muihendisi olarak calistr. Ki-
cik kizim da ingﬂizce ogretmenligi son sinifta lisans 6grencisi olarak
egitimine devam ediyor. Dede olarak bakinca torun sevgisini kolay sevgi
olarak goriyorum. Cunkd zorluklart anne ve babasi yukleniyor. Kolay
sevgi de bize kaliyor.

[Soru] = 5. Elestiriye agik musinizdir? Y ani meslektaslarimnez, sizi elestivir-
ler miydi? Sizin bu elestirilere tepkileriniz nasil olurdu?

Yasamim boyunca hakli ve yonlendirici elestirilere hep actk ol-
maya ¢alistim. Toplumda en sinirlendigim konu ise kort koriine siyasi
tartisma ortaminda bulunmaktir. Grup, tarikat ve cemaat 6zelligini 6ne
ctkaranlarin dogru yapmadiklarint disiiniyorum. Bunun disinda alanla
ilgili yapici elestiriler, akademik hayatim boyunca beni hep olumlu etki-
lemistir.

[Soru] = 6. Yasammnizda diniim noktas: olarak nitelendirebilecediniz bir
olay var mi? V arsa nedir?

Hayatimin dénim noktasinin aslinda tiniversiteye gecisle basladi-
gint kabul ediyorum. Zira hep o hayalle ¢alistigim ve hazirlandigim hayat
bana su an i¢inde bulundugum imkani vermis oldu. Psikolojiye olan il-
gim, beni din psikolojisi alanina strtiklemisti. Hayatta yasadigim 6nemli
degisikliklerden biri de treterden iki kez ameliyat olmam ve bobrek tast
aldirmam olmustur.

[Soru] = 7. Akadenisyen olmasaydiniz baska ne is yapmak isterdiniz?
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Akademisyenlik disinda herhalde yine egitimci olmay1 arzu eder-
dim. Zaten is hayatima 6gretmen olarak basladim. Belki 6gretmen olarak
da ¢alismaya devam ederdim.

[Soru| = 8. Akademik yasaminiz boynnca unutamadiginiz ve sigi etkileyen
bir aniniz/ hatiranz, varsa bizinle paylasabilir misiniz?

Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde doktorayt bitir-
dikten sonra ilahiyat fakiltesindeki yardimer dogentlik kadrosuna atan-
mam i¢in kurulan jiri 6zellikle fakilte disindan, hatta ilahiyatin disindaki
diger fakulte 6gretim tiyelerinden olusmustu. Bunun ¢ok normal olma-
dig1 asikardr. Ancak herhangi bir problem olmadan basarilt kabul edil-
mistim. Demek ki akademik yasam icinde bu tiir durumlarla karsilasmak
mumkuin goriniiyordu.

[Soru| = 9. Bir akademisyen olarak din psikolojisi alaninda calsgmanig
olsaydiniz baska hangi alanda akademik kariyer yapmatk isterdiniz?

Din psikolojisi disinda en ¢ok ilgi duydugum alan sosyoloji ve din
sosyolojisi olabilirdi. Bunun yaninda Turk Islam edebiyatt ve felsefe de
ilgi duydugum alanlar icinde sayilir.

[Soru] = 70. Akademik kariyer planlamanizda neden din psikolojisi ala-
nint segtiniz? Genel ve iel sebepleri var n? 1V arsa nelerdir?

Bu alan1 segmemde en 6nemli etken psikolojiye olan kisisel ilgim-
dir, denilebilir. Ayrica, fakilte doneminde bu alanla ilgili 6zel okumala-
rimin etkisinin de oldugunu dustiniyorum.

[Soru] = 71. Din psikolojisi alanindaki akademik calismalarmiza nasil
bagsladiniz? Yani akademik kariyeriniz hangi asamalardan gecerek sonugland:?
Lisans ve lisansiistii (master ve doktora) editiminizi nerelerde ve nasil yaptiniz?

Dogrusu Ankaradaki lisans déneminde din psikolojisi hocam,
rahmetli Prof. Dr. Neda Armaner’in yonlendirme ve etkisi 6nemlidir.
Lisans tezimi de Neda Armaner hocamdan almistim. Ayrica beni bazt
dergilerde yaz1 yazmaya da tesvik etmisti. Atatiirk Universitesinde asis-
tan olduktan sonra akademik danisman hocam Prof. Dr. Kerim Ya-
vuz’un yonlendirmesiyle de biyografik ve otobiyografik bir calisma olan
“Mehmet Akif’te Dini Hayatin Psikolojisi” adlt doktora ¢alismasint yap-

mis oldum.

[Soru| = 72. Sizin din psikolojisi alaninda yetistiginiz, donemde iigerinizde
emedi olan hocalarmiz kimlerdir? Y ani kimler ve hangi sebeple akademik yasani-
nizda yer aldilar ve calismalarimiza yon verdiler?
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Din psikolojisi alanindaki galismalarimin baslangi¢c asamasinda, li-
sans doneminde Prof. Dr. Neda Armaner hocamin yoénlendirmesini
énemsiyorum. Ayrica o zaman Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiilte-
sinde din psikolojisi asistant olan Prof. Dr. Erdogan Firat hocanin bi-
zimle arkadas gibi ilgilenmesinden de ¢ok memnundum. Ara sira oda-
sina ugrardik ve bize ¢cok yardimct olurdu. Daha sonra ise Atatiirk Uni-
versitesine din psikolojisi asistani olarak gectikten sonra danisman ho-
cam Prof. Dr. Kerim Yavuz’un yonlendirmesi ve ¢alismalarima olan kat-
kilari cok 6nem arzetmektedir.

[Soru] = 73. Akademik calssmalarimiza bakildiginda agirlikly olarak
hangi alt alanlarda arastirmalarmize yiiriittiiniz? Akademik kariyeriniz siiresince
din psikolojisi alanindaki bilimsel calisma konnlarmize nasil belirlediniz? 1 eya
hangi konular iizerinde ¢alisacaginiza nasil karar verdiniz?

Edebiyat ve siire olan merakim nedeniyle akademik danismanim
Prof. Dr. Kerim Yavuz’un doktora tezi olarak verdigi konu olan “Meh-
met Akif’te Dini Hayatin Psikolojisi” ilk akademik ¢alisma alanim oldu.
Doktoradan sonra ilgi duydugum calismalarin baginda riiya ve istihare
konusu gelmektedir. Bunlarin yaninda kisilik ve gelisimi, gelisim psiko-
lojisi ve sosyal psikoloji konularinda farkli tematik ¢alismalar icinde ol-
dum. Bunlarin bir kismint secmeli ders olarak lisans ve ytksek lisans du-
zeyinde okuttum. Ayrica, Sakarya ili ve ilge milli egitim miidirliklerinin
belirledigi okullarda velilere 6grenci-veli iliskileri konusunda ve velilerin
dikkat etmesi gereken konularla ilgili verdigimiz konferans ve sohbetleri
bir araya getirerek bazi ¢aligmalar yaptik. Bunlar arasinda ¢ocuk suglu-
lugu alanindaki ¢alismamiz kitap haline getirildi.

[Soru] = 74. Bilimsel kitap, matkale, bildiri gibi akademifk diriinlerinizden
en cok bedendiginiz ve bagyapitim diyebilecediniz bir eser/ ¢alisma var mi? 1 arsa
hangisidir?

Dogrusu yapmis oldugum ¢alismalar arasinda ayirim yapma duru-
mum olmadi. Ancak makale bildiri, kitap ve diger ¢alismalarda, 6grenci-
lerin ve okuyucunun gosterdigi ilgi dogrultusunda bir farkliliktan s6z
edilebilir.

[Soru] = 75. Su anda geriye diniip baktiginizda akademiada akademisyen
olarak ogretim iyeligi yapan kag master ve/ veya doktora igrencini vardu? Lisan-
st yetistirdiginiz, ogrenci sayisinda bedeflediginiz sayrya nlasabildiniz mi? Bu bag-
lamda “hocalarin hocast” olmak nasil bir duygndur?

Su ana kadar 47 ytiksek lisans, 7 doktora 6grencim ¢alismalarini
tamamladi. Doktorasint bitirme noktasinda dort tez 6grencim daha var.
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Calismalarini tamamlayan 6grencilerimden Turkiye’deki ¢esitli iiniversi-
telerde 6gretim tyeligi yapan ¢ok sayida lisansiistii 6grencim var. Ayrica,
tez ya da arastirma ¢aligmalarina resmi akademik danisman olarak degil
de gonilli danisman gibi dolaylt olarak katkida bulundugum pek ¢ok
ogrencim bulunuyor. Esasen, “hocalarin hocast” olmak kivang verici ve
gonil oksayict bir durum arzediyor. Ancak, benim i¢in daha 6nemlisi
ogrencilerimin bu alant benimsemeleri ve hakkint vermeye calismalari-
dur.

[Soru| = 16. Sayun hocam, Tiirk din psikolojisi calismalarina uzun yillar
emek veren akademisyen bir din psikologn olarak yanlss anlasildigimize diisiindiigii-
niig. bir konn oldu nn? Nasil ve Nigin?

Zaman zaman Islam diinyasinin psikolojiyle ilgili calismalarint gok
az isledigim seklinde itirazlarin oldugunu biliyorum. Aslinda bu konulara
da yer vermekteyim. Ancak, planl, programli ve metotlart belirlenmis
konular tizerinde ¢alismak bizleri buralara getirmis bulunuyor. Bu konu-
larin kori koriine tartismasini uygun bulmuyorum.

[Soru| = 17. Tiirk din psikolojisi calssmalarinda son birkag yil icinde oku-
dugunuz, takdir ettiginiz, takibe deder buldugunnz, kisiler, kitaplar ve konular var
m? Varsa nelerdir?

Kabul etmeliyiz ki, son donemde farkli fakiiltelerde din psikolojisi
bilim dalinda ¢ok yeni ve dikkate deger ¢alismalarin oldugunu goriyo-
rum. Arkadaslarimiz arasinda dinamik ve alanin literatirini iyi kavramis
yeni kusak din psikologlarindan gen¢ yeteneklerimiz bulunuyor. Ozel-
likle, manevi danismanlik ve degerler psikolojisi tizerine yapilan yeni ¢a-
lismalart olumlu ve 6nemli buldugumu séyleyebilirim.

[Soru] = 18. Benin: bir diisiincen var hocam. Emeklilige yakin olan veya
emekli olan din psikologu hocalarimzen o doneme kadar yayiladigs makalelerini
yeniden elden gecirerek iki kapak arasinda cesitli basliklarla kitap formatinda ya-
yinlamalarmmn akademik bir odev/ gorev oldugu kanisindayim. Bu tiirden calisma-
larin, o akademisyen igin bir anlamda akademik diriin Roleksiyonu dederi tasyabi-
lecedi de soylenebilir. Bu konuda neler soylemefk istersiniz?

Alandaki akademisyen din psikologu hocalarin yillarint alan biri-
kimlerinin degerlendirilmesi yoniinden baktigimda bu dusiince ve tekli-
finizi cok olumlu buluyorum. Zaten, bu alanda sayili ve sinirlt calismalar
oldugu i¢in bunlarin yeniden gézden gecirilerek kitap olarak yayimlan-
mas1, yeni kusak din psikologlarinin yetismesi ve alanin gelismesi igin
yararlt olacagt kanaatindeyim.
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[Soru| = 79. Sayn hocam, ne zaman emekli oldunuz? Akademiada asis-
tanhginizdan emekliliginize kadar toplam kag yil calistiniz?

Din psikolojisi asistant olarak Atatiirk Universitesinde 1983 yilt
sonunda goreve basladim. Yas haddinden de 11 Ocak 2023 tarihinde
emekli oldum. Boylece 40 yil kadar akademisyen olarak gérev yapmis
oldum.

[Soru] = 20. Degerli hocam, 40 yillk akademik calisma yasammizda ev-
deki hesabr carsiya wydurabildiniz mi? Yani kurumsal anlamda iiniversite catisi
altinda akademik calisma yasammiz boyunca akademik calisma planlarmez kap-
samndaki tim projelerinizi gerceklestirebildiniz mi? Bu baglamda yaptiklarmz
veya yapamadiklarimniz hakkimda neler soylemek istersiniz?

Egitim-6gretim donemlerinde bize dusen gorevleri yerine getir-
meye ¢alisttm. Daha iyisini yapabilir miydim dogrusunu isterseniz bile-
miyorum. Bu calismalarin daha verimli olmast i¢in hi¢ siiphesiz talep
edenlerin yani 6grencilerin de istekli olmalari ve bu ¢alismalara goéntilden
yonelmeleri verimi artirmaktadir. Ancak, kendi adima kitaplastirmay:
distnip hentiz gerceklestiremedigim bazi konularin oldugunu da soy-
lemeliyim.

[Soru] = 271. Emeklilik sonrast akademik planlarimiz disindaki hayalle-
riniz, nelerdir?

Yurdun farkli yorelerinde gorev yaptigim icin emekli olunca ilk is
olarak bu yo6relerdeki dost ve arkadaslart ziyaret etmeyi diisintyorum.
Bir de ayagimin topraga degecegi kiiciik bir sebze bahg¢esinde ¢alismay1
distniyorum. Emeklilik sonrasinda seyahat etmeyi daha fazla distint-
yorum. Ozellikle akraba ziyaretlerine agirlik vermeyi, tanidiklarla bir
araya gelmeyi ve sohbet etmeyi arzu ediyorum.

[Soru] = 22. Akademisyenin emeklisi olmaz, derler. Emeklilik doneminde
gerceklestirmeyi diisiindiigiiniiz akademik ¢aligma planlarmez var n? 1V arsa neler-
dir?

Saglik olursa emeklilikten sonra ‘riiya ve insan’ tizerine kapsaml
bir ¢alismayi stirdirecegim. Zaten alt yapist hazir durumda. Bir de ‘dep-
remin psikolojik ve ahlaki boyutu’ adiyla bir arastirmay: sonuglandirmak
istiyorum. Bunlarin disinda, kendi dogum yerim olan Trabzon-Kopri-
bast’nin yetistirdigi egitimci ve kultir el¢ileri calismam da devam ediyor.

“Arastirmacr: Benim ag¢imdan yaptigimiz réportaj oldukea keyifli
geciyor. Umarim sizin i¢in de 6yledir. O halde kaldigimiz yerden devam
ediyoruz.”

(i1) — Tiirk din psikolojisinin giincel durumn ve sorunlars:
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[Soru| = 23. Tiirkiye deki ilk din psikolojisi calssmasim hangi yil ve hangi
aragtirmayla baslatryorsunuz? Nigin?

Tiirkiye’de akademik din psikolojisi calismalari, Ankara Universi-
tesi Ilahiyat Fakiiltesindeki calismalarla baslamistir. Prof. Dr. B. Ziya
Egemen’in 1952 yilinda yayinlanan ‘Din psikolojisi: Saha, kaynak ve me-
tot tizerine bir deneme’ isimli ¢alismast, bizim alandaki ilk calismadir.
Ancak bundan 6nce alt yapist olusturulmaya baslanmustir. Ozellikle,
Hilmi Ziya Ulken, M. Sekip Tung ve Nurettin Topeu’nun din psikolojisi
alantyla ilgili konulari isledigini biliyoruz.

[Soru] = 24. Baglangicindan (1952) bugiine (2023) Tiirkiye deki din psi-
kolojisi calismalarm: nasil dederlendiriyorsunuz? Yani din psikolojisi Tiirkiye de
nasil tanindz ve bugiinlere geldi?

Tirkiye’de 19501 yillardan baslayarak filizlenen din psikolojisi ¢a-
lismalari, 6zellikle 1980’11 yillardan itibaren daha etkili olmaya baslamis-
tir. Ozellikle 2010 yilindan bu yana ilahiyat fakiiltelerinin ¢cogalmasinin
yaninda din psikolojisi bilim dallarinda yetisen geng ve dinamik arkadas-
larin da ¢ogalmasiyla alandaki bilimsel ¢alismalar da hizlanmaya basla-
mistir.

[Soru] = 25. Batz orijinli bir bilim dalr olarak Amerika ve Avrupa’daki
din psikolojisinin taribsel gelisimiyle ilgili son donem calismalarimdaki kurnmsal
Yapilanmada ve akademife diriin bagliklarmda ‘din’den ‘maneviyat’a gecisi ve/ veya
her ifi kavrami ayr: ayr: kullanmay: da dikkate alarak neler soylemefk istersiniz?

Gegmisten bugtine psikoloji ve din psikolojisi alaninda gelistirilen
farkli ekoller ve bunlarin tirettigi teorilerin zaman iginde farklhiliklar gos-
tererek sekillenmesi, din psikolojisi alaninda da yeni gelisme ve galisma-
lar1 beraberinde getirmistir. Esasen, maneviyat kavramt hala icerigi farkls
grup ve yoreler tarafindan farkli olarak kullanilan alandaki teknik bir kav-
ram olarak akttiel varligini siirdiirmeye devam etmektedir. Maneviyat ve
din kavramint birlikte kullanmak isi biraz daha zora sokuyor, denebilir.

[Soru| = 26. Diinyadaki din psikolojisi ile Tiirkiye'deki din psikolojisi
calismalarina nicelik ve nitelik agisindan karsilastirdiginizda neler soylemek istersi-
nig?

Ozellikle son yillarda, Batida ve bizde din psikoloji ¢calismalarinin
metodolojik acidan daha nitel icerikli tiretildigini ve daha etkili oldugunu
gormekteyiz. Bu durum Tirkiye’de de bilimsel yaklasimin zaman iginde
olusmaya basladigini géstermesi bakimindan 6nem arzetmektedir.

[Soru| = 27. Size gore Tiirk din psikolojisinin giincel sorunlar: nelerdir?
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Tirk din psikolojisinin yillardir devam eden en sikintilt yoni, biz-
lerin ve alanda galisanlarin belli konulart Batiy1 takip ederek islemeleridir.
Ornegin; “pozitif psikoloji” konularina baktigimizda; tevazu, vefa, sabir,
tyilik vb. konulart gériyoruz. Esasen bu konular biitiin dinlerde oldugu
gibi Islam’da da eskiden beri bilinen ve islenen konular oldugu halde
bizim bilim adamlar: tarafindan dizayn edilip “degerler psikolojisi” bag-
laminda Batidan 6nce islenebilirdi. Ancak biz sadece takip¢i durumunda
kaldik.

[Soru] = 28. Tiirkiye'de yapilan din psikolojisi ¢alismalarma bakildiginda
bazu din psikologlarimm sadece teorik caligmalar yiiriittiiklers, bazelarmm ise sadece
ampirik calsstigr goriiliiyor? Y ani sizce bir din psikologunun bilimsel calssmalarimn-
daki akadenik diriin cesitliligi baglamimnda teorik ve ampirik calismalarin yeri ve
agirlgs nasil olmalidir? Nigin?

Bu durum, arastiricinin ya da bilimsel ¢alisma yapan hocalarin ilgi
duydugu konularla ilgili bir konudur. Dolayistyla nicel ve nitel calismalar
olabilir. Bunlarin bir kisminin daha yogunluk géstermesi problem olma-
malidir. Ancak, bizim calisma alanimizda asli unsur insan olunca, nitel
calismalarla daha derinlemesine bilimsel veriler elde edilmesi kacinilmaz-

dur.

[Soru] = 29. Peki hocam. YOK ve Milli Egitim Bakanlygs, din psikolojisi
alaninda yurtdssina yiiksek lisans ve doktora yapmak iigere yillardsr bircok dgrenci
gonderdi. Sonra bunlarm onemli bir kism Tiirkiye'ye dondiiler. Y nrtdisinda din
psikolojisi master ve doktoras: yapip gelenlerin sonraki donemlerinde Tiirkiye deki
caligmalarzyla ilgili diisiincelerini; nelerdir? Bu meslektaslarmuzun Tiirkiye deki
akademifk iiretin durumu nedir?

Yurt disinda lisansiistli calisma yaparak Turkiye’ye donen arkadas-
larin alana stiphesiz katkilari olmustur. Ancak bu ¢alismalar, daha bilingli
bir sekilde yapilsayd: daha verimli olabilirdi. Bu alanda fakiltelerimizden
olusan bir komisyonun belitleyebilecegi konularda ¢alismalar yapilabi-
lirdi diye distiniiyorum.

[Soru] = 30. Size gore Tiirk din psikolojisi calismalarmm artik kurumsal
bir kimlik kazanma zamant gelmedi mi? Bu baglamda 12 Agustos 2014 taribinde
kurutan Din Psikolojisi Dernedi’nin su andaki durumu ve caligmalarmz nasil de-
Zerlendiriyorsunuz?

Boyle bir dernegin olusumu ¢ok 6nemli ve gereklidir. Ancak, bu
alanda yasanan sikintilarin fakiilteler, tiniversiteler ve hatta YOK nez-
dinde tartistimasinda 6énct roli tstlenebilmelidir.
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[Soru| = 371. Her yil diizenlenen din psikolojisi anabilim dallar: koord:-
nasyon toplantilarmm icerigi ve organizasyonu hakkinda neler soylemek istersiniz?
Benim diisiinceme gore bu toplantilarda semsiye organizator Din Psikolojisi Dernegi
olmali ve onlars her yil bir ilahiyat fakiiltesiyle birlikte organize yapmalidir. Bu
konndaki difsiinceniz nedir?

Oncelikle yeni kurulan fakiiltelerde Felsefe ve Din Bilimleri Bélii-
miundeki anabilim dallarinin tirpanlanmasini alan igin bir handikap ve
gelecekte alana iliskin bir olumsuzluk olarak gériyorum. Cogu yeni ku-
rulan ilahiyat fakiltelerinde din psikolojisi artik anabilim dalt diizeyinde
temsil edilmiyor. Once bu kafa yapisint ve yanlis yapilandirilan bolim-
lesmeyi degistirmek gerekiyor.

[Soru| = 32. Din sosyolojisi icin yapilan genel din sosyolojisi’ ve ‘6zel din
sosyolojileri’ne dayalr dikotomik ayrimun bir benzeri de ‘genel din psikolojisi’ ve ‘ozel
din psikolojiler’ seklinde din psikolojisi icin yapilabilir mi? Nasil?

Aslinda samimi olmak kaydiyla psikolojinin ve din psikolojisinin
alanlart farkli sekillerde arastirilmaya calisiliyor. Onemli olan ilahiyat fa-
kiltelerinde bu alana bakis tarzini samimiyete ¢ekebilmektir.

[Sotu| = 33. Bir dnceki sornyla baglantils olarak "Tiirk din psikolojisi ¢a-
ligmalarmda Islam psikolojisi’ olmasi gerektigi yerde midir? Bu baglamda Islam
psikolojisiyle ilgili neler yapilabilir?

Islam psikolojisi alaninda yeni ¢aligmalara ihtiyac oldugu asikardir.
Bu konuda son dénemde Islam tlkelerindeki calismalara da daha fazla
yer verilebilir veya ortak calismalar distinilebilir.

[Soru| = 34. Su anda din psikolojisi alaninda Tiirkiye de yiiriitiilen lisan-
stistii master ve doktora texlerinin kalitelerini nasil bulnyorsunuz? Gegmisten bu-
giine aragtirmalardaki kalite giderek yiikseliyor mu yoksa diisityor mu? Nigin?

Son dénemdeki farkli calismalarin alanin kaynak, metod ve litera-
tirind kullanma bakimindan 6nceki dénemlerde yapilan ¢aligmalara na-
zaran ¢ok daha etkili ve basarili olduklarint séyleyebilirim.

[Soru| = 35. Tiirkiye'de yapilan dindarlik dleme calismalar: konusunda
_yerli dlgek denemelerini nasil dederlendiriyorsunuz? Y eterli mi? Nigin? Neler yape-
labilir?

Zaman zaman alandan din psikologu arkadaslarin belli konularda
Oleek calismalart yaptiklarint gérityoruz. Bunlart daha etkili kilmak ve
alana mal etmek adina ortak ¢alismalar da yapilabilir.

[Soru| = 36. Tiirkiye'de din psikologlar: genellikle teoloji lisansh olnyor.
Bazen psikoloji ve/ veya pdr lisansl din psikologlar: da yetisiyor. Alan nzmanhgs
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baglaninda aralarindaki yeterlilik diizeylerinin farkliligs konusunda neler soylemek
istersiniz?

Biz din psikolojisi alaninda ¢alisan akademisyenler olarak bir y6-
nuyle ilahiyatci, diger yoniiyle de din psikologu olarak calismalarimizi
yuratiyoruz. Daha etkili olabilmek adina her ikisinde yani hem teoloji
hem de psikoloji alanlarinda kendisini iyi yetistirenlerin basarilarinin ar-
tacagini disiniyorum.

[Soru| = 37. Tiirkiye'deki din psikolojisi calismalarinda cinsiyet faktirii
803, oniine alndiginda, bu alanda calisan bayanlar mi yoksa erkekler mi daha faz-
ladwr? Nigin?

Bu durum, son dénemde ilahiyat fakiiltelerindeki lisans 6grencile-
rinde bayanlarin daha fazla olmalariyla ilgilidir. Bilimsel calisma yontn-
den fark olacagini distinmtyorum. Onemli olan liyakat ve gayrettir. Or-
negin; Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesine ilk bayan arastirma gé-
revlisini alan benim.

[Soru] = 38. Degerli hocam, Tiirk din psikolojisi calssmalarimda uzmn yil-
lar nicel aragtirmalar yapildr. Bigim kusak ve bigden nceki kusaklar, hep bu
metodolojiyle yetistik. Fakat son donem Tiirk din psikolojisi arastirmalarmda nicel
desenden nitel desene dogru belirgin bir yonelim var. Bu metodolojik paradigma de-
Gistmini nastl yoruminyorsunuz?

Son dénemde Tirkiye’de alana iliskin hem arastirma konulart
farklilastt hem de buna bagl olarak metodik ¢alismalar degisiklikler gos-
termeye basladi. Ozellikle nitel calismalarin cogalmast, bu durumu tetik-
ledi diyebilirim.

[Soru] = 39. Ayrwca din psikologlar: akademik calismalarmda teorike ve
ampirik ¢aligma dengesini nasil kurmalidirlar? Hig ampirik calisma yapmayan din
psikologn meslektaslarimmz, oldugn gibi hig teorik calisma yapmayan din psikologla-
rimez, da var. Bu konndaki dengeyi nasil saglamatk gerekiyor?

Teorik ve ampirik ¢alismanin metodolojisini iyi kavradiktan sonra
isteyen istedigi tirden calismayi yapabilir. Bunun icin bir zorlama ya da
yonlendirmenin gerekli oldugunu distinmiyorum.

[Soru] = 40. Saywn hocam, din psikologn Ok 'un (2006) dederlendirmesine
gore; Tiirkiye'de din psikolojisi alaninda yaptlan calismalarda, bu jilkenin iiltii-
riine 63 ya da bu kiiltiirde yapilan ampirik calismalardan yola cikarak gelistiril-
s veya yayginlik kazganmis bir psikoloji ekoliiniin ya da kuraminn varlyindan
503 etmek heniiz erken goziikmektedir. Calismalar daba cok Kuzey Amerika ve
Bat: Avrupa (Huristiyan) gelenedinde gelistirilenlerin Lslami ortamdaki bir tekrar,
test edilmesi ya da onlara yapilan katkilardan ibaret olmaya devam etmektedir. Bu
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baglamda Tiirk din psikolojisi calismalarmdaki ‘ekollesme’ ve Tiirkiye deki ekol-
lesmeyle iliskili ‘hoca’ faktorii konusunda neler soylemef istersiniz?

Esasen, konulart tilkemizden secerek bilimsel ve etkili calismalar
yapabilmek 6nemlidir. Tirk din psikolojisi ¢alismalarinda belli konu-
larda hala eksigimiz oldugu kabul edilebilir. Zaten bu eksikler tamam-
lanmaya ve bilimsel yollar denenmeye devam edildik¢e bunlar asilacaktir
diye distiniiyorum.

[Soru| = 41. Bu donemde (2010 ytlindan bu yana) yeni ilahiyat fakiiltele-
rine bagl olarak agilan din psikolojisi bilim dalindaki lisansiistii programlarim
nasil degerlendiriyorsunuz? Yeni agtlan bu programlar, din psikolojisi alaninda ka-
liteli bir lisansiistii egitim icin nelere dikkat etmelidirler?

Yeni agilan fakiltelerin bir kisminda lisans diizeyinde alandan ye-
terli akademisyen hoca bulunamazken, alana iligkin lisanststi egitimde
bu durum daha buytk sikinti getirebilir. Yetisen 6grenciye yazik olur.
Hele ki doktora diizeyindeki egitimde bu durum hig kabul edilemez.

[Soru| = 42. Son dinemde giderek yildize parlayan din psikolojisinin kli-
nik saba wygulamas: olarak da konumlandirilabilecek olan manevi danssmanlik ve
rebberlik —(mdr) alanzyla ilgili diisiinceleriniz; nelerdir? Bu baglamda alanm Tiir-
kiye'deki gelecedini nasil goriiyorsunuz?

Son doénemlerde bazi Gniversitelerde acilan manevi danismanlik
ve rehberlik tezli ya da tezsiz yiiksek lisans programlarinin olumlu oldu-
gunu disuntyorum. Ancak, alana hizmet verebilecek psikoloji, sosyal
hizmetler ve saglik hizmetlerinden de uzman egitimcilerle desteklenmesi
sartiyla basarili elemanlar yetistirilebilir.

[Soru| = 43. Bir onceki soruyla baglantils olarak Tiirkiye'de higla manevi
danzgmaniik ve rebberlik alaninda tezli ve tezsiz yiiksek lisans programlar: agil-
maktadsr. Sanki din egitimcilers de bu alanda var olmak istemektedirler. Ozel alan
yeterlilgi baglammda bu alanda nasil bir akademik editim verilmelidir? Din egi-
timeilerinin bu alandafki yeri ne olmalidir?

Bu konuda, tezsiz yiiksek lisans ve sertifika programlari agilabilir.
Bu programlarda yer alacak dersler ve konu igeriklerinin ¢ok iyi se¢ilmesi
gerekir. Bu programlarda ders verecek din egitimcileri ve diger ilgili alan-
larla da is birligi yapilabilir.

“Arastirmacr: Benim agimdan yaptgimiz roportaj olduke¢a keyifli
geciyor. Umarim sizin i¢in de 6yledir. O halde kaldigimiz yerden devam
ediyoruz.”

(i) —T7irk din psikolojisinin gelecegi:
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[Soru| = 44. Degerli hocam, gelecede bir projeksiyon tutmak gerekirse Tiirk
din psikolojisinin bu asamadan sonra gidecedi ve gitmesi gerektigi yon neresi olmals-
dir? Nigin?

Bir taraftan alana iliskin konularda kendi ayaklar1 tizerinde ilerle-
meye calisirken diger taraftan dinyadaki gelismeleri de dikkate alarak
calismast, din psikologunun gérevi olmalidir.

[Soru] = 45. Size gire gelecekteki Tiirk din psikolojisi calismalarmda
hangi alanlarda oncelikli konular calisilmalidir? Nigin?

Ogzellikle, ahlak psikolojisi ya da degetler psikolojisi, biyografik ve
otobiyografik dini hayat, sosyal hayatin dini yoni ve kisilik tizerindeki
etkileri ¢alisilabilir.

[Soru] = 46. 2014 yilinda kurulan Din Psikolojisi Dernegi nin Tiirk din
psikolojisi calismalar: igin gelecek vigyonu ve misyonu ne olmalidir?

Esasen din psikolojisi alaninin problemlerini, fakilte ve tiniversi-
teler bazinda giindemde tutmali ve birlikte karar verilmelidir.

“Arastirmacr: Benim agimdan yaptigimiz réportaj oldukea keyifli
geciyor. Umarim sizin i¢in de 6yledir. O halde kaldigimiz yerden devam
ediyoruz.”

(iv) — Yeni nesil din psikologlarina ineriler:

[Soru] = 47. Size gire din psikolojisi alaninda nzmaniik yapacak ogrenci-
lerin ne gibi izelliklere ve donanima sahip olmas: gerekir? Nigin?

Oncelikle akademik kariyer planlamasinda bu alani severek cali-
sanlar tercih edilmelidir. Stiphesiz kaynaklardan faydalanma ve literaturt
takip edebilecek yabanci dil seviyesi de 6nem arz etmektedir.

[Soru] = 48. Tiirk din psikolojisi arastirmalarinda atolye calismalar: tar-
gindaki akademik diriinlerin oraninin oldukea az oldugunu goriyorng. Bundan
sonraki siirecte atolye calismalarinin artmas icin yeni nesil din psikologlarma one-
rileriniz. nelerdir?

Atolye galismalart belli bir birikimi ve aliskanligt beraberinde tastr.
Son doénemlerde bu anlamda ortak bazi ¢alismalarin oldugunu gériiyo-
rum. Bunlarin niceliksel olarak artmast gerekiyor. Ozellikle bizim alanla
ilgili proje bazlt calismalarin da ¢ogaltilmasi lazim.

[Soru] = 49. Peki, hocam din psikolojisi alaninda calismaya yeni bagslayan
geng kusak akademisyen din psikologlarima veya ¢alismay diisiinen potansiyel arag-
tirmacilara onerileriniz; nelerdir?
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Her seyden 6nce din psikolojisi alanindaki yerli ve yabanci temel
kaynaklarin bilinmesi gerekir. Alanla ilgili yapilmis yerli ve yabanci lite-
ratiir de zaman zaman gozden gegcirilmelidir. Hem alan hocalariyla etkin
iletisim kurulmali, hem de alana yakin diger bilim dallar thmal edilme-
melidir.

[Soru] = 50. Sayin hocam son olarak Tiirk din psikolojisi calismalar: dize-
rine kisisel diisiincelerinize yer verdigimiz bu roportayla ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

Boyle bir ¢alismayi, yillarca bu alanda ¢alismus bizim gibi hocalari
gen¢ arkadaslarla bulusturacak olmasi yoniinden benimsiyor ve ¢ok
olumlu buluyorum. Bu ¢alismay1 degerlendirerek geng arkadaslarimin ve
okuyucunun hizmetine sunacak olan bu ¢alismanin sahibi olarak size de
alandan bir meslektasim olarak siikranlarimi sunuyorum.

“Arastirmacr: Saygideger hocam, réportajimiza katilma zahmetinde
bulundugunuz i¢in sahsim ve tim din psikologu meslektaslarim adina
size ¢ok tesekkir eder, bundan sonraki yasaminizda saglik ve mutluluk-
lar dilerim.”

Sonug

Bilimler siniflandirmasindaki klasik yaklasim dikkate alindiginda,
ister sosyal bilimler olsun isterse fen bilimleri olsun bir uzmanlk alan
olarak insan tretimi her bir bilim daly, ilgili saha ‘aktotleri / akademis-
yenleri / arastirmacilart’ tarafindan yapilmaktadir. Bu sebeple akademik
bir ‘Urtin / ¢tktt’ olarak yapilan bilimsel arastirmalar ve bunlati iceren
yayinlarin kalitesi, kuskusuz ki alan aktoriintin sahadaki alan uzmanlik
kalitesiyle dogrudan iligkili olgusal bir durumdur. Bu baglamda din psi-
kolojisi tzerine bilimsel tretimin yapildigi iniversitelerde gorevli tim
akademik personel ‘6gretim elemant / academic staff” olarak tanimlan-
maktadir. Dolayistyla 6gretim elemani kavrami, “profesér, dogent, dok-
tor Ogretim iyesi, Ogretim gorevlisi, arastirma gorevlisi, uzman, ¢evir-
men” gibi akademik personeli kapsamaktadir. Ttrk Gniversitelerindeki
din psikolojisi anabilim dallarinda calisan 6gretim tyeleri ise ylksek6g-
retim kurumlarinda ‘profesor, dogent veya doktor 6gretim tiyesi’ unvan-
lartyla din psikolojisi alanindaki bilimsel arastirmalarini yiritmektedirler
(bkz. Karakiitiik, 2001: 11-12; ayrica krs. Varis, 1973: 19-30). Atatiirk ve
Sakarya Universitelerinde cesitli unvanlarda 6gretim iyesi stattisiinde 40
yil akademik calismalar yapan ve akademisyen bir din psikologu olan
Abdulvahit Imamoglu (1955-2023) iizerine yapilan bu calismada, adi ge-
¢en din psikologunun akademik ¢alismalarinin yani sira kendisiyle yapi-
lan bir réportaja da yer verilmistir.
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Abdulvahit Imamoglu’nun (1955-2023) iizerine yapilan biyografik
icerikli bu arastirmada sonug olarak;

(i)-Akademik hayatr: Imamoglu’nun 10 yasinda ilkégrenimini, 17
yasinda Trabzon Stirmene Lisesinden mezun olarak ortadgrenimini ve
22 yasinda Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesini bitirerek yiiksekég-
renimini tamamladigy; 28 yasina kadar Ankara ve Osmaniye’de din kiil-
tird ve ahlak bilgisi 6gretmenligi ile meslek dersleri 6gretmenligi yaptigs;
aynt yasinda Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesinde din psikolojisi
arastirma gorevlisi olarak akademik yagamina basladigt; 36 yasinda din
psikolojisi ‘bilim doktoru’ oldugu; 36 yasinda ‘yardimct dogent’, 50 ya-
sinda ‘dogent’ ve 57 yasinda ise ‘profesér’ unvanlarini aldigy; 28-42 yas-
lart arasinda Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi'nde din psikolojisi
alaninda akademisyen olarak calistiy; 42 yasinda Sakarya Universite-
sinde adi gegen ana bilim dalinda akademisyen olarak calismaya basla-
dig1; adt gegen bu universitede 42-45 yaslari arasinda bolim bagkanligt
ve 48-49 yaslari arasinda ise dekan yardimciligt yaptigy; 57-59 yaslart ara-
sinda gegici gorevlendirmeyle Kirgizistan’daki Kirgiz-Tiirk Manas Uni-
versitesi Ilahiyat Fakiiltesinde 6gretim iiyesi olarak gorev yaptigt; Sa-
karya Universitesinde 6gretim iiyesi olarak calisirken 67 yasinda akade-
misyen yas sinirlamasindan dolayr emekli olmasina (2022) ragmen 1 yil
daha kurum dis1 gérevlendirmeyle adt gecen tiniversitede 6gretim tyesi
olarak calistiktan sonra aktif akademik is yasamint sonlandirdigs (2023),
dolayistyla toplamda 40 yil —yurtdisindaki Gniversite de dikkate alindi-
ginda- bu t¢ tniversitede akademisyenlik yaptigy;

(i)-Oxzel ilgi alanlarz: “(a) Kisilik psikolojisi, (b) gelisim psikolojisi, (c)
insan ve ruya, (d) biyografik ve otobiyografik dinsel yasam, () iniversite
gencliginin dinsel yonelimleri ve (f) cocuk suclulugu’ gibi 6zel ilgi alan-
lar1 (n=0) oldugu;

(iti)-T7irk din psikolojisi taribindeki baglamsal konumn: Din psikolojisi-
nin taninmasi surecini kapsayan ilk dénemdeki [1949-1979] Turk din
psikolojisi kurucularinin yetistirdikleri ¢ekirdek kadro arastirmacilardan
olusan ikinci nesil din psikologlarinin yer aldigt orijinal literattirtin anla-
silmasi siirecini kapsayan ikinci donem [1980-1999] igerisinde degerlen-
dirilebilecegi;

(iv)-Akademik calismalar: [ eserler: Imamoglu’nun akademik cals-
malarina bakildiginda ise (a)-zez/ers: (1977-1991)-Yiksek lisans tezinin ol-
madig1; buna karsin lisans ve doktora tezlerine (n=2) sahip oldugu; (b)-
kitaplarr: (1996-2022)-Din psikolojisi alaninda basilmis kitaplart (n=7)
oldugu; (c)-makaleleri: (1991-2019)-Ulusal akademik hakemli dergilerde
bilimsel makalelerinin (n=13) yayinlandigy; (d)-gevirileri: (1996-2008)-
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Akademik dergilerde yayinlanmis bilimsel makale gevirilerinin (n=5) ol-
dugu; (e)-kitap biliimlers: (1983-2023)-Alanla ilgili hi¢ basili kitap boli-
munun olmadigy; (f)-bildirilers: (2001-2019)-Cesitli ulusal ve uluslararast
sempozyum ve kongrelerde ¢ok sayida (n=12) bildiriler sundugu; (g)-
editorliiklers: (1983-2023)-alanla ilgili hi¢ edisyon kitaplara editorlik yap-
madigy; (h)-hakemsiz dergilerdeki yazilars: (1991-1995)-Hakemlik sistemi
kullanilmayan dergilerde sinirli sayida (n=2) popiiler psikoloji ve din ige-
rikli yazdarinin yayinlandigy; (i)-diger calismalars: (2003-2007)-Tim bunla-
rin yant sira konferans ve panel konusmalarinin (n=4) oldugu saptan-
mustir (bkz. Grafik-1). Toplam olarak azimsanmayacak diizeyde (n=43)
bilimsel calismalart / eserleri bulunan Imamoglu’nun akademik iiriin ge-
sitliligine gore bakildiginda ise en ¢ok makalesinin (n=13) oldugu, bunu
da sirastyla bildirilerinin (n=12) ve kitaplarinin (n=7) izledigi gorilmis-
tur.

. Grafik-1:
Imamoglu’nun akademik trtinleri-(¢aligmalar/esetler)
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(vV)-Lisans ve lisansiistii dersleri: Tmamoglu’nun 6gretim tyeligi bo-
yunca verdigi derslere bakildiginda da (a)- Jisans dersteri: Lisans diizeyinde
uzmanlk alani kapsaminda zorunlu dersin yant sira se¢meli dersleri
(n=4) de verdigi; (b)- (lisansiistii) - yiiksek lisans ve doktora derslers: Lisan-
susti diizeyde verdigi derslere bakildiginda yiiksek lisans (n=3) ve dok-
tora (n=3) duzeyinde cesitli iceriklere sahip alan dersleri (n=0) verdigi
saptanmistir (bkz. Grafik-2). Dolayisiyla elde edilen bu nitel ve nicel ve-
rilere gére hem lisans hem de lisansisti diizeyde (n=10) dersler veren
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imamoglu’nun akademik triin gesitliligine gore bakildiginda en ¢ok li-
sanststl dizeyinde alan (n=0) dersleri verdigi, bunu lisans duzeyindeki
(n=4) derslerinin takip ettigi saptanmugtir.
Grafik-2:
Imamoglu’nun akademik iiriinleri-(dersler)

‘ Olisans DOytiksek lisans I:Idoktora‘

(vi)-Yomettigi lisansiistii tezleri: Son olarak Imamoglu'nun égretim
tyeligi boyunca yonettigi lisansustii tezlere bakildiginda ise ¢ok sayida
yuksek lisans (n=47; 1992-2023) ve doktora tezi (n=7; 1997-2020) yo-
nettigi saptanmistir (bkz. Grafik-3). Elde edilen bu resmi kayitlara gore
hem yiiksek lisans hem de doktora diizeyinde tezler (n=54) yoneten
Imamoglu’nun ilk yiiksek lisans tez dgrencisinin Saadettin Ozdemir
(1992), son yiiksek lisans tez 6grencisinin ise Usame Baliket (2023) ol-
dugu; bunun yani sira ilk doktora tez 6grencisinin Faruk Karaca (1997),
alandan son doktora tez 6grencisinin ise Yunus Emre Temiz (2019) ol-
dugu; akademik triin gesitliligine gére bakildiginda yonettigi yiiksek li-
sans tezlerinin (n=48), yonettigi doktora tezlerinden (n=7) daha fazla
oldugu tespit edilmistir.

Grafik-3:
Imamoglu’nun akademik trlnleri-(yonettigi tezler)
doktora 7
master 47
0 10 20 30 40 50
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Ote yandan bu makalede, Imamoglu’nun Tiirk din psikolojisi ¢a-
lismalart tizerine kisisel dustincelerini igeren réportaj kayitlarina da yer
verilmistir. Bu kapsamda arastirmaci tarafindan réportaj sorulart ve ce-
vaplari, “(i) 6zel ve akademik yasam (n=22), (ii) Turk din psikolojisinin
giincel durumu ve sorunlar1 (n=21), (iii) Turk din psikolojisinin gelecegi
(n=3); (iv) yeni nesil din psikologlarina oneriler (n=4)” basliklt alt tema-
lara gore diizenlenerek verilmistir. Bu arastirmada kullanilan réportaj so-
rularina (n=50) verilen cevaplar incelendiginde alana iliskin 6nemli 6z-
nel analizler yapildigi tespit edilmistir (rOportaj sorulart icin bkz. Ek-2).

Din psikolojisi bilim dalinda bir alan aktorii olarak akademisyen
din psikologu Abdulvahit Imamoglu (Prof. Dr.) tizerine biyografik ice-
rikli elde edilen verilerin yer aldigi bu makalede son olarak, Turk din
psikolojisi alaninda uzun yillar akademik ¢alismalar yaparak emekli olan
akademisyen din psikologlarinin hayatlarini ve bilimsel calismalarini
konu edinen biyografik ¢alismalarin yapilmast 6nerilebilir. Bu tirden bi-
yografik calismalar geleneginde en anlamli olani ise tizerinde ¢alisilacak
emekli akademisyen din psikologunun, kendi 6grencilerinden birisi ta-
rafindan yapilmasidir.

Kaynaklar

Alkan, E. (2010). Prof. Dr. Mustafa Tahral: Biyografik ve bibli-
yografik bir degini. Tasavvuf: Iimi ve Akademik Arastirma Dergisi, 25, 9-19.

Apaydin, H. (2016). Din psikolgjisi terimler sizligii. 1stanbul: Bilim-
kent Yayinlar1.

Armaner, N. (1980). Din psikolojisine giris-1. Ankara: Ayyildiz Mat-
baasi.

Capcioglu, 1. & Ayten, A. (2013). Sunus. [icinde] Din ve maneviyat
psikolojisi: Temel yaklasmmlar ve ilgi alanlar:. (ss. 9-10). Ed. R. F. Paloutzian
& C. L. Park. Ankara: Phoenix Yayinevi.

Durmus, A. (2003). Tirk din egitiminde 6nct bir isim: Beyza Bil-
gin. Degerler Egitimi Dergisi, 1 (3), 145-167.

Egemen, B. Z. (1952). Din psikolojisi: Saha, kaynak ve metot iigerine
bir deneme. Ankara: Turk Tarth Kurumu Basimevi.

Flournoy, T. (1902). Les principes de la psychologie religieuse.
Arehives de Psychologie, 2, 327-366.

Freud, S. (2012). The basic writings of Sigmund Frend. New Y ork: Mo-
dern Library.

Givercin, G. (2015). Biyografik arastirmalar ve biyografik anlat:
goriusmest. (icinde) Nitel arastirma: Y ontem, teknik, analig ve yaklasimlar. (ss.
172-184). ed. F. N. Seggie & Y. Bayyurt. Ankara: An1 Yayincilik.

https:/ /www.sakarya.edu.tr (Erisim: Mart 2023).

*tdpde 167



Mustafa Kog

https://tez.yok.gov.tr (Erisim: Nisan 2023).

Imamoglu, A. & Fersadoglu, S. (2013). Psikolojik agidan ergen-
lerde dini tutum ve davranslarin tahlili. Bingi/ Universitesi Lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 1 (1), 19-40.

Imamoglu, A. (1991). Mehmed Akif te dini hayatin psikolojisi. (Y ayim-
lanmis Doktora Tezi). Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittst.

Imamoglu, A. (2004a). Psiko-sosyal agidan riya ve istibare. Istanbul:
Degisim Yaynlar1.

Imamoglu, A. (2004b). Din psikolojisi dersleri. Istanbul: Aydar Bast-
mevi.

Imamoglu, A. (2004c). Baglilik ve itaat duygusuna dini ve psiko-
lojik yaklasim. Dini Arastirmalar, 18, 129-139.

Imamoglu, A. (20152). Psikolojik ve ablaki agidan cocuk suclulugn. Ts-
tanbul: Degerler Egitimi Yayinlar1.

Imamoglu, A. (2015b). Kipriibas: yiresinde yetisen medrese alimleri ve
din editimine katkalars. Istanbul: Degisim Yaynlart,

James, W. (1902/1985). The varieties of religions experience: A study in
buman nature. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Jung, C. G. (1960). Psychology and religion. New Haven: Yale Uni-
versity Press.

Karakiitiik, K. (2001). Ogretim diyesi ve bilim insan: yetistirme: 1isan-
stistii ggretimin planlamasi. (2. baski). Ankara: Ant Yayincilik.

Karasar, N. (2016). Bilimsel arastirma yontemi: Kavramlar-ilkeler-tek-
nikler. (31. baski). Ankara: Nobel Yayinlart.

Kavurkact, E. Z. (2022). Turk din psikolojisi ¢alismalarinda “din
ve psikopatoloji” literattirt (1973-2022) tGzerine bir arastirma. T7rk Din
Prsikolojisi Dergisi, 6, 31-76.

Kog, M. (2010). Turk din psikologlari (1949-2010) tizerine biyog-
rafik bir arastirma—L. Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 33, 187-
210.

Kog, M. (2011a). Turk din psikologlari (1949-2010) tizerine biyog-
rafik bir arastirma—I1. Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 35,
227-246.

Kog¢, M. (2011b). Tirk din psikologlart (1949-2010) tzerine bi-
yografik bir arastirma—I11. Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 36,
265-285.

Kog, M. (2012). Psychology of religion in Turkey (1949-2012):
An overview. Archive for the Psychology of Religion (Special Issue: Psychology of
Religion in Turkey), 34 (3), 327-340.

168 stdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Kog, M. (2015). Turkiye’de din psikolojisi ¢calismalar (1949-2013)
tizerine genel bir bakis. Balkesir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1 (2),
301-330.

Kog, M. (2018a). Turk din psikolojisinde 6ncti bir isim: Neda Ar-
maner Uzerine biyografik bir arastirma. Bilimndme Dergisi, 36 (2), 213-
259.

Kog, M. (2018b). Turk din psikolojisinde 6ncti bir isim: Hayati
Hokelekli iizerine biyografik bir arastirma. Bogok Universitesi llahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi, 14, 65-126.

Kog, M. (2020). Ttrk din psikolojisinde akademisyen bir din psi-
kologu: Abdilkadir Et6z tizerine biyografik bir arastirma. T7rg Din Psi-
kolojisi Dergisi, 1, 13-74.

Kog, M. (2021a). Tirk din psikolojisinde akademisyen bir din psi-
kologu: Habil Senttirk Gizerine biyografik bir arastirma. Térk Din Psifo-
lojisi Dergisi, 3, 161-221.

Kog, M. (2021b). Turk din psikolojisinin kurucusu: Bedi Ziya
Egemen tizerine biyografik bir arastirma. Tiirk Din Psikolojisi Dergisi, 4,
155-2009.

Kog, M. (2022a). Turk din psikolojisinde 6ncti bir isim: Huseyin
Peker tizerine biyografik bir arastirma. T7rk Din Psikolojisi Dergisi, 5, 169-
231.

Kog, M. (2022b). Turk din psikolojisinde akademisyen bir din psi-
kologu: Hasan Arslan tzerine biyografik bir arastirma. T7irk Din Psikolo-

Jisi Dergisi, 6, 165-233.

Ok, U. (2006). Tiirkiye’de din psikolojisi: Neredeyiz ve nereye gi-
debilitiz? Islami Arastirmalar Dergisi, 19 (3), 441-456.

Roberts, B. (2002). Biographical research. London: Open University
Press.

Rosenthal, G. (2004). Biographical research. [icinde| Qualitative re-
search practice. (ss. 48-65). Ed. C. Seale ve ark. London: Sage.

Vars, F. (1973). Tiirkiye'de lisansiistii egitim: Sosyal bilimler. Ankara:
Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Yayinlart.

Wultt, D. M. (1997). Psychology of religion: Classic and contemporary. (2.
Bask1). New York: John Wiley & Sons.

Wultf, D. M. (1998). Rethinking the rise and fall of the psychology
of religion. [icinde| Ed. A. L. Molendijk & P. Pels. Religion in the making:
The emergence of the sciences of religion. (ss. 181-202). Leiden: Brill.

Wulff, D. M. (2001-2002). The psychology of religion and the
problem of apologetics. Temenos: Studies in Comparative Religion, 37-38,
241-2061.

*tdpde 169



Mustafa Kog

Wulff, D. M. (2014). Psychology of religion md. [i¢inde] Encyclo-
pedia of psychology and religion. (ss. 732-735). Ed. D. A. Leeming & K. W.
Madden & S. Marlan. New York: Springer.

Yavuz, K. (1987). Psikanalizde ilk dini gelismelerin dederi. Exzurum:
Atatiirk Universitesi Basimevi.

170 stdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Ekler:

Ek-1:
Fotograflar

2018
(63 yasinda)

(2000-2017)

'tdpd' 171



Mustafa Kog

172 stdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Ek-2:
Réportaj sorular:

* Réportaj — [Mulakat] —

“Aragtirmacr: Kiymetli hocam, uzun yillar siiren akademik ¢alisma
hayatiniz1 tamamlayarak yakin bir zamanda emekli oldunuz. Bu sebeple
eger izin verirseniz sizinle (i) 6zel ve akademik yasaminiz, (i) Turk din
psikolojisinin gtincel durumu ve sorunlari, (iif) Turk din psikolojisinin
gelecegi ve (iv) yeni nesil din psikologlarina 6neriler” seklinde dizenlen-
mis tema basliklarinda bir réportaj yapmak istiyorum.”

[i]— Ogel ve akademik yasam:

1. Kiymetli hocam, isterseniz 6ncelikle kisisel yasaminizdan bas-
layalim. Kisaca kendinizi tanitabilir misiniz? Yani nasil bir ¢cocukluk ve
gengclik doneminiz oldu? Cocukken ve gencken yasama iligkin hayalleri-
niz ve hedefleriniz nelerdi?

2. Yasam felsefenizi birka¢ cimleyle nasil betimleyebilirsiniz?

3. Hobileriniz nelerdir?

4. Kendinizi nasil bir e, baba ve dede olarak goriiyorsunuz?

5. Elestiriye actk mistnizdir? Yani meslektaslariniz sizi elestiritler
miydi? Sizin bu elestirilere tepkileriniz nasil olurdu?

6. Yasaminizda donim noktast olarak nitelendirebileceginiz bir
olay var m1? Varsa nedir?

7. Akademisyen olmasaydiniz baska ne is yapmak isterdiniz?

8. Akademik yasaminiz boyunca unutamadiginiz ve sizi etkileyen
bir aniniz/hatiraniz varsa bizimle paylasabilir misiniz?

9. Bir akademisyen olarak din psikolojisi alaninda ¢alismamus ol-
saydiniz baska hangi alanda akademik kariyer yapmak isterdiniz?

10. Akademik kariyer planlamanizda neden din psikolojisi alanint
sectiniz? Genel ve 6zel sebepleri var m1? Varsa nelerdir?

11. Din psikolojisi alanindaki akademik ¢aligmalariniza nasil bas-
ladiniz? Yani akademik kariyeriniz hangi asamalardan gecerek sonug-
landr? Lisans ve lisanstisti (master ve doktora) egitiminizi nerelerde ve
nasil yaptiniz?

12. Sizin din psikolojisi alaninda yetistiginiz donemde tzerinizde
emegi olan hocalariniz kimlerdir? Yani kimler ve hangi sebeple akade-
mik yasaminizda yer aldilar ve calismalariniza yon verdiler?

13. Akademik ¢alismalariniza bakildiginda agirlikl olarak hangi alt
alanlarda arastirmalariniz1 yirittintz? Akademik kariyeriniz stiresince
din psikolojisi alanindaki bilimsel ¢alisma konularinizi nasil belirlediniz?
Veya hangi konular tizerinde ¢alisacaginiza nasil karar verdiniz?
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14. Bilimsel kitap, makale, bildiri gibi akademik trtinlerinizden en
cok begendiginiz ve basyapitim diyebileceginiz bir eser/¢alisma var mi?
Varsa hangisidir?

15. Su anda geriye dontp baktiginizda akademiada akademisyen
olarak 6gretim tiyeligi yapan ka¢ master ve/veya doktora 6grenciniz vat-
dir? Lisansisti yetistirdiginiz 6grenci sayisinda hedeflediginiz sayiya ula-
sabildiniz mi? Bu baglamda “hocalarin hocast” olmak nasil bir duygu-
dur?

16. Sayin hocam, Tirk din psikolojisi ¢alismalarina uzun yilar
emek veren akademisyen bir din psikologu olarak yanlis anlasildiginizt
distinduginiz bir konu oldu mu? Nasil ve Nigin?

17. Turk din psikolojisi calismalarinda son bir kag yil icinde oku-
dugunuz, takdir ettiginiz, takibe deger buldugunuz kisiler, kitaplar ve ko-
nular var mt? Varsa nelerdir?

18. Benim bir distincem var hocam. Emeklilige yakin olan veya
emekli olan din psikologu hocalarimizin o doneme kadar yayinladigt ma-
kalelerini yeniden elden gegcirerek iki kapak arasinda gesitli basliklarla ki-
tap formatinda yayinlamalarinin akademik bir 6dev/gorev oldugu kani-
sindayim. Bu tiirden calismalarin, o akademisyen icin bir anlamda aka-
demik trtin koleksiyonu degeri tastyabilecegi de séylenebilir. Bu konuda
neler soylemek istersiniz?

19. Sayin hocam, ne zaman emekli oldunuz? Akademiada asistan-
liginizdan emekliliginize kadar toplam kag yil ¢alistiniz?

20. Degerli hocam, 40 yillik akademik ¢alisma yasaminizda evdeki
hesabi carstya uydurabildiniz mi? Yani kurumsal anlamda tiniversite ¢a-
tist altinda akademik ¢alisma yasaminiz boyunca akademik ¢alisma plan-
lariniz kapsamindaki tim projelerinizi gerceklestirebildiniz mi? Bu bag-
lamda yaptiklariniz veya yapamadiklariniz hakkinda neler séylemek is-
tersiniz?

21. Emeklilik sonrast akademik planlariniz disindaki hayalleriniz
nelerdir?

22. Akademisyenin emeklisi olmaz derler. Emeklilik déneminde
gerceklestirmeyi distindiguntz akademik g¢alisma planlariniz var mi?
Varsa nelerdir?

[1i]-T7irk din psikolojisinin giincel durummn ve sorunlar::

23. Turkiye’deki ilk din psikolojisi ¢alismasint hangi yil ve hangi
arastirmayla baslatiyorsunuz? Nigin?

24. Baslangicindan (1952) bugtine (2023) Turkiye’deki din psiko-
lojisi ¢alismalarini nasil degerlendiriyorsunuz? Yani din psikolojisi Ttr-
kiye’de nasil tanindi ve bugtnlere geldi?
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25. Bat1 orijinli bir bilim dali olarak Amerika ve Avrupa’daki din
psikolojisinin tarihsel gelisimiyle ilgili son dénem ¢alismalarindaki ku-
rumsal yapilanmada ve akademik trtin basliklarinda ‘din’den ‘manevi-
yat'a gecisi ve/veya her iki kavrami ayr1 ayr1 kullanmayi da dikkate alarak
neler séylemek istersiniz?

26. Diinyadaki din psikolojisi ile Ttrkiye’deki din psikolojisi ¢alis-
malarint nicelik ve nitelik agisindan karsilastirdiginizda neler séylemek
istersiniz?

27. Size gore Tirk din psikolojisinin giincel sorunlart nelerdir?

28. Turkiye’de yapilan din psikolojisi ¢alismalarina bakildiginda
bazi din psikologlarinin sadece teorik calismalar ytrittikleri, bazilarinin
ise sadece ampirik ¢alistigr goriliyor? Yani sizce bir din psikologunun
bilimsel ¢alismalarindaki akademik triin cesitliligi baglaminda teorik ve
ampirik ¢alismalarin yeri ve agirligt nasil olmalidir? Nigin?

29. Peki hocam. YOK ve Milli Egitim Bakanligi, din psikolojisi
alaninda yurtdigina yiiksek lisans ve doktora yapmak tizere yillardir bir-
cok 6grenci gonderdi. Sonra bunlarin 6nemli bir kismi Turkiye’ye don-
diler. Yurtdisinda din psikolojisi master ve doktorasi yapip gelenlerin
sonraki dénemlerinde Tiurkiye’deki calismalariyla ilgili distinceleriniz
nelerdir? Bu meslektaglarimizin Turkiye’deki akademik tretim durumu
nedir?

30. Size gore Tiurk din psikolojisi calismalarinin artik kurumsal bir
kimlik kazanma zamani gelmedi mi? Bu baglamda 12 Agustos 2014 ta-
rihinde kurulan Din Psikolojisi Dernegi’nin su andaki durumu ve calis-
malarint nasil degerlendiriyorsunuz?

31. Her yil diizenlenen din psikolojisi anabilim dallari koordinas-
yon toplantilarinin igerigi ve organizasyonu hakkinda neler séylemek is-
tersiniz? Benim disinceme gore semsiye organizator Din Psikolojisi
Dernegi olmali ve her yil bir ilahiyat fakiltesiyle birlikte organize yap-
malidir. Bu konudaki disiinceniz nedit?

32. Din sosyolojisi i¢in yapilan ‘genel din sosyolojisi’ ve ‘6zel din
sosyolojileri’ne dayali dikotomik ayrimin bir benzeri de ‘genel din psiko-
lojisi’ ve ‘6zel din psikolojileri’ seklinde din psikolojisi igin yapilabilir mi?
Nasil?

33. Bir 6nceki soruyla baglantili olarak Turk din psikolojisi ¢alis-
malarinda Tslam psikolojisi’ olmast gerektigi yerde midir? Bu baglamda
Islam psikolojisiyle ilgili neler yapilabilir?

34. Su anda din psikolojisi alaninda Turkiye’de yuritilen lisan-
ststl master ve doktora tezlerinin kalitelerini nasil buluyorsunuz? Geg-
misten bugtine arastirmalardaki kalite giderek yiikseliyor mu yoksa du-
stiyor mu? Nig¢in?
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35. Turkiye’de yapilan dindarlik 6l¢me ¢alismalart konusunda yerli
6lgek denemelerini nasil degerlendiriyorsunuz? Yeterli mi? Ni¢in? Neler
yapilabilir?

36. Turkiye’de din psikologlari genellikle teoloji lisanslt oluyor.
Bazen psikoloji ve/veya pdr lisansh din psikologlart da yetisiyor. Alan
uzmanligt baglaminda aralarindaki yeterlilik diizeylerinin farkliligt konu-
sunda neler sylemek istersiniz?

37. Turkiye’deki din psikolojisi ¢alismalarinda cinsiyet faktori goz
ontine alindiginda, bu alanda ¢alisan bayanlar m1 yoksa erkekler mi daha
fazladir? Nigin?

38. Degerli hocam, Ttrk din psikolojisi ¢alismalarinda uzun yillar
nicel arastirmalar yapildi. Bizim kusak ve bizden 6nceki kusaklar, hep bu
metodolojiyle yetistik. Fakat son dénem Tirk din psikolojisi aragtirma-
larinda nicel desenden nitel desene dogru belirgin bir yonelim var. Bu
metodolojik paradigma degisimini nasil yorumluyorsunuz?

39. Ayrica din psikologlart akademik ¢alismalarinda teorik ve am-
pirik calisma dengesini nasil kurmalidirlar? Hi¢ ampirik galisma yapma-
yan din psikologu meslektaslarimiz oldugu gibi hi¢ teorik ¢alisma yap-
mayan din psikologlarimiz da var. Bu konudaki dengeyi nasil saglamak
gerekiyor?

40. Sayin hocam, din psikologu Ok’un (2000) degerlendirmesine
gore; Turkiye'de din psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda, bu tilkenin
kiltiirine 6zgi ya da bu kiltirde yapilan ampirik ¢alismalardan yola ¢i-
karak gelistirilmis veya yayginlik kazanmus bir psikoloji ekoliniin ya da
kuraminin varligindan s6z etmek hentiz erken géztikmektedir. Caligma-
lar daha ¢ok Kuzey Amerika ve Bati Avrupa (Hiristiyan) geleneginde
gelistirilenlerin Islami ortamdaki bir tekrari, test edilmesi ya da onlara
yapilan katkilardan ibaret olmaya devam etmektedir. Bu baglamda Tturk
din psikolojisi ¢alismalarindaki ‘ekollesme’ ve Tturkiye’deki ekollesmeyle
iliskili ‘hoca’ faktorii konusunda neler séylemek istersiniz?

41. Bu doénemde (2010 yiindan bu yana) ilahiyat fakiltelerine
bagli olarak acilan din psikolojisi bilim dalindaki yeni lisanststi prog-
ramlarini nasil degerlendiriyorsunuz? Yeni agilan bu programlar, din psi-
kolojisi alaninda kaliteli bir lisanststt egitim i¢in nelere dikkat etmelidir-
ler?

42. Son doénemde giderek yildiz1 parlayan din psikolojisinin klinik
saha uygulamasi olarak da konumlandirilabilecek olan manevi danis-
manlik ve rehberlik —(mdr) alaniyla ilgili distinceleriniz nelerdir? Bu bag-
lamda alanin Turkiye’deki gelecegini nasil goriyorsunuz?

43. Bir o6nceki soruyla baglantilt olarak Ttrkiye’de hizla manevi
danismanlik ve rehberlik alaninda tezli ve tezsiz yuksek lisans program-
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lart agilmaktadir. Sanki din egitimcileri de bu alanda var olmak istemek-
tedirler. Ozel alan yeterliligi baglaminda bu alanda nasil bir akademik
egitim verilmelidir? Din egitimcilerinin bu alandaki yeri ne olmalidir?

[1i1]—T7irk din psikolojisinin gelecegi:

44. Degerli hocam, gelecege bir projeksiyon tutmak gerekirse
Tiurk din psikolojisinin bu asamadan sonra gidecegi ve gitmesi gerektigi
yon neresi olmalidir? Nigin?

45. Size gore gelecekteki Tiirk din psikolojisi ¢alismalarinda hangi
alanlarda 6ncelikli konular ¢alisiimalidir? Nigin?

46. 2014 yilinda kurulan Din Psikolojisi Dernegi’nin Tturk din psi-
kolojisi calismalari icin gelecek vizyonu ve misyonu ne olmalidir?

[1v]-Yeni nesil din psikologlarina oneriler:

47. Size gore din psikolojisi alaninda uzmanlik yapacak 6grencile-
rin ne gibi 6zelliklere ve donanima sahip olmasi gerekir? Ni¢in?

48. Turk din psikolojisi arastirmalarinda at6lye ¢alismalari tarzin-
daki akademik trtinlerin oraninin olduke¢a az oldugunu goriiyoruz. Bun-
dan sonraki siiregte atolye ¢alismalarinin artmast igin yeni nesil din psi-
kologlarina 6nerileriniz nelerdir?

49. Peki, hocam din psikolojisi alaninda ¢alismaya yeni baslayan
gen¢ kusak akademisyen din psikologlarina veya ¢alismay1 diistinen po-
tansiyel arastirmacilara Onerileriniz nelerdir?

50. Sayin hocam son olarak Tirk din psikolojisi ¢alismalari tze-
rine kisisel diisiincelerinize yer verdigimiz bu réportajla ilgili distincele-
riniz nelerdir?

“Arastirmace: Saygideger hocam, réportajimiza katilma zahmetinde
bulundugunuz i¢in sahsim ve tim din psikologu meslektaslarim adina

size ¢ok tesekkir eder, bundan sonraki yasaminizda saglik ve mutluluk-
lar dilerim.”
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PSIKO-SOSYAL AgIDAN,;
RUYA VE ISTIHARE 3

degisim

KOPRUBASI YORESINDE YETISEN
MEDRESE ALIMLERI VE
DIN EGITIMINE KATKILARI

PROF. DR. ABDULVAHIT IMAMOGLU

etdpde 179



Mustafa Kog

180 *tdpd®



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Ek-4:
Makaleleri — (Ilk sayfalari)
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AKIFIN HAYATINDAN SECMELER
Ars. GOr. A. Vahit IMAMOGLU

Okuyucuya Akif'in hayatindan baz 8rnekler sunarken, genelde
kendisinin bilfill yagsadig: ya da gordiigi ve parmak bastigi bazan da
takdir veya tenkid ettigi olaylann dnemli ve karakteristik ydnlerini
secmeye cahstik.

Bilindigl Ozere Akifin biiyiik dzelliklerinden birisi, yasadigim
veya gérdagonii okuyucuya aktarmasidir. Yani slirleri ve yazilan
ginlik hayaita kaynagim bulan yazilardir. Kendi deyimiyle O, bu
hayatta ne sdylemigse gorerek sSylemistir. Insanlarn ve toplumun
carpik ve eksik taraflanm: okuyucunun dniine sererken, latifelerle,
fikralarla ve tathi-sert lkazlarla insanlann daha ¢ok olaymn i¢ine
cekmekie, duygulandirmakta ve dagtindtirmektedir. g

Akifin hayatimn her cephesi sadece Islam ruhu lle izah
edilebilir. {lim aski, sarsilmaz ahlaki, daristliga, vatanperverligl,
milletine baghlig: vakar, tevazu ve feragat:, samimiyeti, sevgisindeki
ciddiyeti ve vefasi, ¢aligkanhify, begerl zevklere (ltifat etmemesi
tamamen bir miisliiman karakteridirl, :

Onun hayatinda deger verdigt ve bizzat yagamaya ¢aligtsgh en
onemli sahsiyet dzelliklerinin baginda ahlaki dzellikler gelmektedir.
Bunlann bir kismma érmek vermeye ¢ahsalmmn;

O, her geyden Once vertlen sdzfin mutlaka tutulmas: hatta
olam disinda bu sdzden doSnmemek gerektigi fikrindedir. Kendisi de
verdigl sdzii mutlaka yerine getiren bir kisidir. O, “Insamn mahtyeti
sOylemek degil, sdzini tutmaktir” derdi. Sézimii tutmayanlara insan
nazariyla bakmazd.

Akif, Beylerbeyi'nde otururken Vanikdy'de oturan Fatih
{GOkmen) Hocaya dgle yemegine davetll idi. O gan dgleden dnce
mithig firtina ve yagmur baglanusg, her tarafi sular basmusti. Onbir
vapurunda Akif ¢ikmayinca Fatin ‘Hoca onun hava muhalefeti
yhziinden gelemeyecegine hiikmedip komguya gitmis. O sirada Aldf
smilsiklam kapry: ¢calmmsg. O, yaya olarak yola ¢ikmus, bu yagmurda ve
firtmada gelmisti. Hocay: evde bulamayinca ¢ok cam sikalomsg,
hizmetcinin o kadar israrlarina ragmen durmammg, gitmisti. Ertest
gan Fatin Hoca Akif'den dzir dllemik istemig, Akif bagmu cevirmis,

1) Bk Tarlan, All Nihat, Mehmet Akif ve Safahat, Nida Yaymevi, Istanbul,
1971, s. 40-41

.tdpd. 181



Mustafa Kog

Dini Arastirmalar, Cilt: 6, s. 18, s5.129-139. « 129

Baghhk ve Itaat Duygusuna Dini
ve Psikolojik Yaklagim

A, Vahit IMAMOGLU*

ABSTRACT
Psychological Approaches to Emotion of Devotion and
Obedience

All human beings are eager to devote divine or non-divine beings in the process
of history. Devotion to one object or Supreme Being is firstly emotional matter than
people use the reasioning to urderstand the devotion. This study deals with the
construction of devotion which have emotional and reasonable dimensions. Moreover,
it examines the issue of leading from obedience to submission in terms of Islamic
teachings. This paper also evaluates the function of reason and heart in the submission
and obedience.

Keywords: Devotion, obedience, submission, emotion, reason, heart, free will,
will.

Girig

Kendisine yéneltilen dini hitaba pozitif karsilik veren insan, dini hayat
olarak tanimlanan hayatim kendi giidiileri, duygular ve ilgileri ¢ergevesinde
yagsamaktadir. Yani kutsal 6gretilerin insanin ruh diinyasinda bir i¢ deger
olarak yaganmaya baglamasiyla birlikte dini hayat gergeklik kazanmaya bas-
lamaktadir. Bu durum, dini hitabin muhatab olan insanin psikolojik biinye-
sinin kendisi diginda herhangi bir seye baglanmaya uygun bir yapida olup
olmadig1 veya dini bir hayat yagamaya kendisini iten diger fakt6rlerin ne
oldugu sorusunu akla getirmektedir. Bu sorunun cevaby, din psikolojisi ¢ahs-
malarinda genellikle “dini inancin motivasyonu” konusu ele alinirken veril-
mektedir. Bu cahismanin konusu ise, dini inancin en énemli motivasyonlarm-
dan biri olan “bagliik” giidiistiniin diger dini motivasyonlar arasindaki yeri-
ni ve dini hayat agisidan degerini belirlemektir. Konu daha ok {slam dini
agisindan incelenecek, diger dini motivasyonlarla birlikte baghlk giidiisiine
numune tegkil edebilecek 6rnekler bu dinin miintesipleri arasindan verile-
cektir.

Varoldugu giinden beri insanlarin su veya bu gekilde kendilerinden {is-
tiin gérdiikleri bazi varlik ya.da objelere inanip i¢ten bagliik gosterdikleri ve

* Yard, Dog. Dr,, Sakarya Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi ABD O%retim Uyesi
(o
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EKEV AKADEMI DERGISI Yil: 8 Say:: 18 (K 2004) 243

PSIKO-SOSYAL ACIDAN UNIVERSITE GENCLIGi ARASINDA
KARSI CINS ILISKILERI '

Abdulvahit IMAMOGLU (*) |

Ozet

Bu aragtirmada Sakarya Universitesinde farkl fakiilteler segilerek, bu fakiilte G3ren-
cilerinin “flort”e bakigt ve bu konudaki tutumlar: kargilagtirmaly olarak incelenmigtir.
Caligmanin gayesi, giiniimiiz iiniversite dgrencilerinin flort iligkisine duygu, diigiince ve
davranig agisindan nasil yaklagngini tespit etmektir. Ayrica, aym fakiilte dgrencilerinde
cinsiyet farkliligina gore flortin nasil algilandigs belirlenmeye cahgimigtr. Cahgma
151 kaz ve 199 erkek olmak iizere toplam 350 fakitlte Ggrencisine uygulanan anket ile el-
de edilen veriler iizerine temellendirilmiytir.

Anahtar Kelimeler : Universite Gengligi, Flort, Genglik Dénemi

I.’sycjho-'Social Aspects of Opposite Gender Relationship among University Youth
Abstract

In this paper, attitudes and opinions of Sakarya University students pertaining to flir-
ting were comparatively examined. The students for this study were selected from diffe-
rent faculties of the university. The main aim of this studyis to recognize the student
approaches to flirting from cognitive, affective and behavioral aspects. Moreover, the
perception of student on flirt was investigated in terms of sex. Empirical data was com-
piled with closed-ended questionnaire. Sample size for this research is 350 university
students, and 151 of them are female and 199 respondents are male.

Key Words: University Youth, Flirt, Youth Period

*) Yrd. Dog. Dr., Sakarya Univ. lizhiyat Fak. Din Psikolojisi Bilim Dali Ogr. Uyesi
(e-posta: abdulvht@sakarya.edu.tr)
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Dini Aragtirmalar, Eyliil-Arahik 2009, Cilt: 12, s. 35, ss. 7-29. *7

Evlilik Hayatinda Kiskanglik - Dindarhk
Iliskisine Psikolojik Yaklagim

Abdulvahit IMAMOGLU*
Yilmaz CELIK**

Abstract

In this article, the relationship between religiosity and jealousy among married couples,

religious and moral aspects are discussed. The sample of this research was selected from
the Marmara Region, Istanbul, Kocaeli and Sakarya provinces between the ages of 18-
40 randomly selected 447 participants are married. In our society, the level of jealousy
between married couples is high. Jealousy is the perception to determine, the gender of
the individual place of residence, income and education level, occupation and type of
marriage were taken into consideration variables such as.According to research findings,
jealousy and religiosity has a positive significant relationship. Excessive jealousy has
directed couples to do some acts forbidden by religion and has affected couples’ religious
and morality life negatively. However, as a social expectation jealousy that isn’t excessive
has been seen necessary for marriage.

KEY WORDS: Religion, jealousy, marriage, youth, adulthood, moralty, religiosity.

A. GIRiS

Disa yansimast farkli olsa da kiskanglik her insanda goriilebilen duy-
gusal bir fenomendir. Her bireyde farkli diizeyde var olan kiskanchk, ce-
sitli etkenlerle birlikte farkl tepki ve davranis olarak kendini gostermek-
tedir. Asirt boyutlariyla kiskanchik hem kiskananin hem de kiskanilamn
zarar gordiigii bir tutumdur. Kiskang bir kisiligin olusmasinda pek ¢ok
sebepten bahsetmek miimkiindiir. Bu sebepler bireysel ve sosyal faktorler
baglig altinda ele alinabilir. Bireysel etkenlerin baginda biyolojik ve fizyo-

*  Sakarya U. llahiyat Fakiiltesi,
** Sakarya U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
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Sakarya Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi, Cilt: XII, Sayi: 22 (2010/2), s. 21-47

BAZI PSIKANALISTLERE GORE
RUYANIN INSAN HAYATINDAKI ROLU

Abdulvahit IMAMOGLU"

Ozet

Riya, insan hayatinda daima var olan psikolojik bir fenomendir. Insanin ig diinyasini belli sem-
bol ve kendine has anlatimlarla yansitmaktadir. Ayrica, fertlerin glnlik yasantisina zaman
zaman yoén vermekte ya da dolayl olarak fertleri etkilemis olmaktadir. Bu galismada, riyalarin
insanin ig diinyasina ve disa yansiyan yonine olan etkilerini psikanalistlerin gérusleri dogrultu-
sunda degerlendirmeye calistik.

Anahtar kelimeler: Riya, psikanalizm, sembol, bilingalti, etki.

Abstract

The effect of Dreams on Human Life according to Some Psychoanalysts

Dreams have always been a psychological phenomenon in human life. Dreams are human
expressions that reflect the inner world through its own particular symbol and explanation. In
addition, dreams have explicitly given direction to individuals from time to time in daily life or
indirectly have had an effect on people. In this study, we have evaluated the effects dreams
have on the inner world and the reflection it has on the outer world for people according to the
views of psychoanalysts.

Key words: Dream, psychoanalysis, symbol, subconscious, effect.

1. Giris

Riiyalar, bugiin elimizde var olan riiyalarla ilgili bilgilerin ve yapilan yo-
rumlarin 6tesinde insan hayatinin derinliklerini ve sirlarini yansitan énemli
psikolojik verilerdir. Zira riiyalar, dogru tanimlanabildikleri ve kisiyle bag-
lantili yorumlanabildikleri 6lgiide kisinin ne olmak istediginin yaminda ne
oldugunu ifade eden veriler olarak degerlendirilmelidir.

Riiyalarin uykuda ortaya ¢ikmasi, goriildiikten sonra unutulma riskin-
den arta kalanlarin objektif bir veri olmalarma golge diisiirse de elde kalan-
larin etkili psikolojik tahlilleri, insan1 anlamada ok biiyiik bir deger arz
etmektedir. Daha da 6nemlisi, riiyalarla ilgili zaman zaman yapilan deger-
lendirmelerde, onlarin sadece bireysel bir anlam tasimadigi aym zamanda
sosyal yonlerinin oldugu da vurgulanmaktadir. Ozellikle dini kaynaklarda

*

Dog. Dr., Sakarya U. Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali (abdulvht@sakarya.edu.tr)
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Mehmet Akif'te Medeniyet Kavrami

Mehmet Akif's Concept of Civilization

OZET Mehmet Akif, Dogu ve Bau medemyellenm bilen ve her iki medeniyetin en elverigli yon-
lerinin insanlar tarafindan b isteyen bir sairdir. Akif, medeniyetin elde
edilmesini, fertlerin gayretleri ve kendi oln\alan)la ifade eder. Ona gore bir tilkenin gelwmeslmn
sirm, hig iiphesiz fen ve teknikle olmaktadir. Fakat bu sirm yakalarken fertlerin kendi kiltiir ve i¢
dinamiklerinden taviz vermemeleri gerekir. Mehmet AKif, Bat'nin, medeniyet adina Miisliman
iilkeleri ya da gelismekte olan iilkeleri somiirmesini bir tiirli hazmedemez. Ancak, bu tlkelerin
béyle bir somiriiye imkén hazirlamalarini; tembellik, cahillik ve vurdumduymazlik gibi olumsuz
tutum ve davransglarla izah etmeye calisir. Mehmet Akif'e gore iilkelerin gelisememe ve medeni-
yeti yakalayamama sebeplerinden biride, o {ilkelerin aydinlariyla halk arasindaki kopukluktur. Me-
deniyeti yakalamada etken olan bilgi kay: naklam\dan biri de supheslz éllmlerdlx Lakin onlarin
halkin nazarinda giivenilir olmalan sarttir. Miislimanlarin med i larinin bir
bagka sebebi, bazi Baul bilim adamlarinin ya da miistesriklerin ded.lgx g1b1 Islam degil, aksine Miis-
limanlann dini yanhs anlamalan ve uygulamalandr.

Anahtar Kelimeler: Medeniyet; Islam; calismak; Baticilik; Kalkinma

ABSTRACT Mehmet Akif is a poet who knew Eastern and Western Civilizations and who wanted
people to adopt and put into practice the most convenient points of both civilizations. Akif points
out the acquiring of civilization with the endeavors of individuals and with their being themselves.
According to him, xhe secret behind the development of a country, without a shadow of doubr, is
science and tech . But, individuals should not ct ise their culture and inner dynamics
for the sake ofachmvmg this secret. Mehmet Akif, does not acknowledge, by no means, the explo-
tation of the West upon the Muslim and the developing countries. But, he tries to explain these co-
untries' giving opportunity to such an explotation with such negative attitudes and conducts as
laziness, illiteracy and ignorance. According to Mehmet Akif, one of the reasons of undevelopment
and of not catching up with the civilization is the gap between the folk and the enlightened of the-
se countries. One of the effective sources of knowledge in catching up with the civilization is un-
doubtedly the scholars. Yet, it is necessary for them to be reliable among the folk. Another reason
why the Muslims have not been able to catch up the civilization is not Islam, which is contrary to
opinin of western sciencists and their orientalist but the fact of Muslims’ misunderstanding and ap-
pliance of the religion.

Key Words: Civilization; Islam; working; Westernism; Development

Journal of Islamic Research 2010;21(3):165-71

edeniyet kavramimin kokit ‘medine’den gelmektedir. Medine
sehir anlaminda kullanilmis bir kavramdir. Kirsaldan ve gelisme-
mis yapidan siyrilarak, sosyal ve kiiltiirel olarak gelismis bir or-
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Vicdan Kavraminin
Psiko - Sosyal Tahlil

Abdulvahit imamoglu’

Ozet

Bu ¢ahsma, vicdan kavraminin, insan yasamindaki fonksiyonel konumunu, onun
insan biinyesindeki mahiyetint, ol ve gelisimini ortaya koymayt amaclamaktadir.
Aym zamanda vicdamin, insan ve hayat ekseninde temel bir kavram olmast onun ¢ok yonlii
varolusunda da dikkat cekmektedir. Bu baglamda kavramn psikolojik ve sosyolojik yonleri

genel hatlartile eleahnmaya ¢ahgilmistur.

Anahtar Kelimeler: Vicdan, insan, irade, kisilik, sorumluluk.
Abstract

Inthis article, the concept of conscience, the function in human life will be examined.
The nature of conscience in the human body and its existence and evoluation are also
explored. At the same time, the conscience of people and the axis of life has a multiple function.
In this context, the concept of conscience will be discussed in terms of psychological and
sociological aspects.

Keywords : Conscience, human, free will, personality, responsibility

1.GIRIS

. Madde ve ména boyutlariyla insan, ¢ok giizel yeteneklerle donatilmig bir varhiktir.
Insan gibi kompleks bir yapiya sahip varhgmn, dengeli bir kivam icerisinde tutum ve
davramslar sergileyebilmesi kendi ve toplumun huzuru igin elzem goriilmektedir.

*Dog.Dr., Sakarya Universitesi, lahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ogretim Uyesi. abdulvht@sakarya.edu.tr
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EKEV AKADEMI DERGISI Yil: 15 Say: 46 (Kis 2011)— 31

Televizyon ve internet’te Siddet iceren Programlarm
Cocugun Ruh Diinyasina Etkileri

Abdulvahit IMAMOGLU (*)
Turgay SIRIN (%)

Ozet: Cocuklarin siddete yonelik tutum ve davramglarmda bircok faktoriin yam sira
televizyon ve internetteki siddet igerikli programlarn etkisinin oldugu bifinivor. Biz bu
calismada siddetle ilgili yazilan yazilar, kitaplardaki boliimler ve istatistiklerden
harekelle konuyu tahlil etmeye ¢ahstk. Ozellikle televizyon ve internelieki siddet
programlart hangi ozellikleriyle ¢ocuklan etkiliyor ve yonlendiriyor? Bu ve benzeri
sorulara cevaplar bulmaya gayret ettik.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, siddet, televizyon, internet, etkilesim, ahlak.

Affects the Child's Soul to the World of Violent Programs on Television and the
Internet

Abstract: Violent attitudes and behavior of children as well as many factors are known
to be the effect of television programs and Internet violence. In this study we tried to
analyze, types of violent in terms of recent litrature. In particular, television and
internet violence programs, which affects children is directing features. We have
attempted to find answers to these and similar questions.

Key Words : Child, violence, television, Internet, interaction, morality.

Dog. Dr., Sakarya Universitesi flahiyat Fakultesi Din Psikolojisi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi e-posta:abdulvht(@sakarya.edu.tr

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Ogrencisi
(e-posta:tsirin@mimakademi.com. tr)
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UNIVERSITE GENCLIGINDE
DINI INANC VE UMUTSUZLUK ILiSKiSi

Abdulvahit IMAMOGLU"
Adem YAVUZ™

Ozet

Bu galismada, din psikolojisinin konulari iginde yer alan dini inanglarin ézellikle de Allah, ahiret
ve kader inanglarinin ve dua etme davranisinin genglik déneminin dini gelisimi igindeki seyri,
gerek teorik bazdaki degerlendirmelerle gerekse konuyla ilgili yapilan amprik galisma sonuglari
dikkate alinarak tahlil edilmeye galisilmistir. Yine genclik déneminde umut ve umutsuzluk kav-
ramlari ele alinmis ve dini inanglarla umut-umutsuzluk iliskisi irdelenmistir. Daha sonra anket
teknigiyle elde edilen bulgular ve yorumlari verilmistir. Calismanin amaci, 18-25 yas Universite
gengliginde dini inanglar ve umutsuzluk iligkisini incelemektir. Bu amagla, Sakarya Universitesi
blinyesinde Fen Edebiyat, Glizel Sanatlar, Ikdisadi ve idari Bilimler, flahiyat, Mihendislik Fakil-
teleri ve Saglik Yuksek Okulunda 6grenim gdren 419 égrenciye Dini Inang Olgedi ve Beck Umut-
suzluk Olcedi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, aragtirmada yer alan tni-
versiteli genglerin dini inang dizeylerinin genel olarak yiiksek dizeyde oldugu buna kargin
umutsuzluk dizeylerinin disik diizeyde oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Inang, Dini Inang, Umut, Umutsuzluk

The Relationship between Religious Belief And Hopelessness among
University Students

Abstract

In this study, the process of prayer and religious development among university students
together with religious beliefs, especially in Allah, the hereafterand fate which are part of the
psychology of religion will be analyzed by considering both theoritical evaluations and the
ampiric results of related studies. The feelings of hope and hopelessness in university youth is
also examined, where the reasons behind hope and hopelessness and their results is also
analysed.This is followed by a study of the relationship between religious beliefs and hopelessness
where in conclusion, the datas and comments of surveys are presented. The purpose of the study
is to investigate the relationship between religious beliefs and hopelessness in university students
aged 18-25. For this purpose, Beck Hopelessnes Scale and Religious Belief Scale are applied to
419 students who are studying in different deparments (Engineering, Economics, Theology,
Science Literature, and Health) of Sakarya University. According toresults, the data concludes
that although the level of hopelessness of university students is quite low, the level of religious
belief of university students is significantly high.

Keywords: Youth, Faith, Religious Belief, Hope, Hopelessnes

*  Dog. Dr., Sakarya Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi (abdulvht@sakarya.edu.tr)
#+ Ogretmen, Milli Egitim Bakanligi (adempdr@gmail.com)

Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:XI1l, Sayi: 23 (2011/1), 5. 205-244
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Psikolojik Ac¢idan Ergenlerde
Dini Tutum ve
Davramslarin Tahlili

ABDULVAHIT IMAMOGLU "/ SALIHA FERSADOGLU *

Ozet 19

Bu caligmada din psikolojisinin “dini tutum ve davrarus” konulars; 6zellikle
Allah inancimin, ibadet algisinin ve dinin uygulama boyutunun ergenlik dénemin-
deki gelisim seyri, gerek kuramsal esastaki degerlendirmelerle gerekse konuyla il-
gili yapilan tecriibi gahisma sonuglan dikkate alinarak tahlil edilmeye ¢ahsilmugtir.
Ardindan anket teknigiyle elde edilen bulgular yorumlariyla birlikte verilmistir.
Cahgmanun amaci, 15-18 yas arasindaki ergenlik donemi kizlarn dini tutum ve
davramglan ile dindarhk diizeylerini incelemektir. Bu amagla Yalova ilinin Merkez
ilgesindeki Yalova Anadolu imam Hatip Lisesi, Yalova Kiz Teknik ve Meslek Lisesi
ve Yalova Anadolu Lisesi‘nde Ggrenim goren 240 kiz 6grenciye anket uygulanmig-
tir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore liseli genclerin dini inang diizeyleri-
nin genel olarak yiiksek, buna kargin dini tutum ve davramslaninun uygulamada
diigiik diizeyde oldugu anlagilmugtr. Ayrica dini tutum ve davraniglarn, genglerin
psikolojik sagliklar tizerinde olumlu etkiler icra ettigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Dindarlik, Dini tutum ve davraniglar, ibadet, Al-
lah inanct ‘
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Oz

Aragtirmanin temel problemi bosanma siirecindeki bireylerin yasadiklari ruhsal
sorunlar karsisinda inancin ve dini yasayisin yardima ve iyilestirici bir etkiye sahip
olup olmadigidir. Buna bagl olarak makalenin amaci bosanma siirecindeki bireylerin
ruh saghig ile dini duygu, diistince ve davranslarini birlikte ele almaktir. Bu problem
ve amag ile yola ¢ikarak nitel aragtirma paradigmasina uygun bir sekilde bosanma
stireci devam eden on katilimai ile goriismeler gerceklestirilmistir. Miilakal leknig; ile
elde edilen bilgiler 6rnek olaylar seklinde 6ykiileslirilmis ve arasirmann amacma
gore analiz edilerek yorumlannustir. Sonugla bosanma siirecindeki bireylerin;
evliliklerine iliskin sorunlari pismanlik, tiziintii ve 6fke ile aktardiklari, fiilen bitmis
evlilige yogun duygusal tepkiler verdikleri ve bunaldiklari, umutsuzluk, aresizlik ve
basarisizhik hissine kapildiklari, kagma ve kagmma psikolojisi ile harckel etlikleri, bu
stiregte stres ve kaygr yasadiklar: ve ¢okkiinliik belirtileri gosterdikleri bulunmustur.
Bosanma siirecinde ortaya ¢ikan bu ruhsal belirtiler karsisinda bireylerin dini ve
vicdani boyutta sorgulamalar yaptiklary; icerisinde bulunduklart durumu ve olaylar
anlamlandirmada dini aktif bir sekilde kullandiklari; kendilerini din ile teselli
ettikleri; dine ve ibadete yonelme, dua etme, Allah’a siginma ve O’'ndan yardim
dileme gibi pratiklere basvurduklary; bu pratikler sonucunda ise ruhsal rahatlama
yasadiklarin ifade ettikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Bosanma, Bosanma Psikolojisi, Ruh Saglg,
Dindarlik.
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YAPAY ZEKA
TRANSHUMANIZM
VE DIN

Ozet

Yapay Zeka, Transhiimanizm ve Din isimli eserin degerlendirmesi
olan bu ¢alisma, okuyucularin kitap hakkinda bilgi edinmesini amag-
lamaktadir. Ayni zamanda eserin noksan kalmis veya gbzden kagmis
yetlerinin belirtilerek sonraki basima daha yetkin bir bigimde hazir
olmasint amactyla yazdmistir. Calismada degerlendirilen eser, kendi
alanlarinda uzman kisilerin yayinladiklari makalelerin bir araya gel-
mesinden olusan detleme bir eserdir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Yapay zeka ¢ Transhiimanizm
Din * Fetva * Psikoloji

Abstract

This study is an evaluation of the book titled "Artificial Intelligence,
Transhumanism and Religion" and aims to provide readers with in-
formation about the book. It also aims to identify any deficiencies
or overlooked aspects of the work to ensure its improved readiness
for subsequent editions. The work under evaluation is a compila-
tion of articles published by experts in their respective fields.

Keywords
Psychology of religion * Artificial intelligence * Transhumanism
Religion * Fatwa * Psychology
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Kugkusuz asrimiz teknoloji ¢agidir. Artik evde, sokakta, is yerlerinde
hatta neredeyse her bireyin cebinde teknolojik bir alet yer almaktadur.
Zaten gunden gune gelisen teknoloji, pandemi dénemi ile birlikte haya-
timizin igine daha hizli ntfuz etmistir. Uzaktan egitim stirecinde akillt
telefonu olmayan bireyler akilli telefon almak durumunda kalmuglardur.
Baz1 aileler ise bu donemde ¢ocuklarina tablet veya bilgisayar alarak egi-
timlerini kesintisiz devam ettirmelerini saglamaya c¢alismislardir. Pan-
demi dénemindeki bu ihtiya¢ da teknolojinin gelismesi agisindan yeni
fikirler dogurmus ve neredeyse sosyal yasam sanal ortama kaymistir.

Teknolojinin insan hayatina girmesiyle birlikte daha az zaman,
mekan ve enerji harcayarak ¢ok is yapilmaya baslanmistir. Ornegin tele-
fon icat edilmeden 6nce biriyle konusmak belli mesafeleri asmay1 gerek-
tirirken telefonun kullanilmasiyla birlikte bu sorun ortadan kalkmustr.
Bir evraki elden teslim etme donemi faks makinesi ile bitmis, ilerleyen
sturecte ise farklt uygulamalar araciligiyla internet tizerinden ayni evrak-
larin génderilmesi devri baslamistir. Buna benzer 6rnekler cogaltilabilir.
Teknolojinin ve iletisimin hizl ilerlemesinden stphesiz kitaplar da nasi-
bini almustir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte kapagi, dokusu ve hatta
kokusu olan kitaplar da sanal ortama aktarilmis ve e-kitaplar hayatimizda
yerini almaya baslamistir. Zamanla para ile alinan kitaplar, internetten
indirilen kitaplara dontsmustiir.

Ister iki kapak arasinda basili olsun isterse “0” ile “1” kodlarina
sahip dijital olsun bir kitabi okumadan 6nce eser hakkinda bilgi sahibi
olmak olduke¢a 6nemlidir. Hatta hizli okuma calismalarinda da bir kitaba
baslamadan 6nce onun hakkinda bilgi edinmek ve kitabt okumaksizin
kitabin sayfalarinda g6z gezdirmek gerektigi belirtilmektedir. Bu nedenle
kitap degerlendirme yazilarinin 6nemli oldugu distunilmektedir. Bu ¢a-
lismanin amact da “Yapay Zeka Transhtimanizm ve Din” isimli eseri
farkli yonleriyle ele alinip arastirmacilara kitap hakkinda bilgi vermektir.

Yapay zeka ve transhiimanizm, ortaya ¢ikmastyla birlikte bircok
alant ilgilendiren bir konu olmaya baslamustir. Elbette din psikolojisi
alant da bu konuya ilgisiz kalmamistir. Konuyu farkli yonleriyle ele al-
maya calismustir. Calismanin sonucunda ise elimizde bulunan eser ortaya
konulmustur. Bu esetle birlikte alanda yeni yeni kullanilmaya baslanan
iki terim karsimiza ¢itkmaktadir. Bu terimlerden ilki olan “yapay zeka’nin
cesitli tanimlarla agiklanmaya ¢alisildigi fakat yaygin olarak kabul edilen
bir tanimi1 olmadigy iyi bilinmektedir. Kitabin igerisindeki tanimlara gore
yapay zeka “...bilgisayarin diisinmesini saglayan heyecan verici bir faa-
liyet... Kafa sahibi makinalar, hem de tam kelime anlamiyla...” (Ozte-
mel, 2021: 18-19) olarak ifade edilmistir. Basitce bilgisayarlarin diistine-
bilmesi olarak ifade edilse de bilgisayarlarin kendi kendilerine 6grenme
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gerceklestirmeleri ve kendi kodlarina yenilerini eklemeleri de tanimlarda
g6z ardi edilmeyecek 6nemli meselelerdendir. Cizgi filmler ve bilim-
kurgu filmleriyle farkinda olmadan ortaya ¢tkan yapay zeka fikri, gini-
mtuzde bankalardan aligveris sitelerine kadar hemen her yerde karsimiza
citkmaktadir.

Kitaba konu olan bir diger kavram ise “transhiimanizm”dir.
Transhiimanizm insanin eksikliklerinin giderilmesini amaglamaktadir.
Bu nedenle “Transhiimanizm, insanin fiziksel ve bilissel yeteneklerinin
artirilmasi, yaslanma ve hastalanma gibi arzu edilmeyen veya gereksiz
goriilen yonlerinin ortadan kaldirilmast amaciyla teknoloji ve bilimden
faydalaniimasi gerektigini 6ne stiren uluslararasi bir entelektiiel ve kilti-
rel hareket”(Wikipedia, 2022) olarak tanimlanabilir. Tabi bu durum in-
sanin fiziksel durumu igin gegerli olmakla birlikte kisinin duygularinin
ne olacag sorusunu da akla getirmektedir. Ayrica bu konu din adamla-
rint da disundirmis ve bireyin hayatinda dinin konumunun ne olacagt
gibi temel sorular tartisma konusu olmustur. “Yapay Zeka Transhiima-
nizm ve Din” isimli eser bu tartismalari temel olarak ele almayt amagla-
mistir. Bu konuyla ilgili Tirkiye’de yapilan ilk calistay ise Atatiirk Uni-
versitesi Ilahiyat Fakiiltesi ile Agri Ibrahim Cegen Universitesi Islami
Ilimler Fakiiltesi tarafindan ortaklasa diizenlenen ve 25 Haziran 2021
yilinda ¢evrimici olarak gerceklestirilen “Yapay Zeka, Transhtimanizm
ve Din Calistayr” adli programdir (Yazict & Kelesoglu, 2021: 223- 224).

Bir kitabin iceriginden 6nce dikkat ¢eken kisim stuphesiz kapagi-
dir. Kitabin kapagy, siyah ve mavi renklerden olusmaktadir. Kitabin ismi
ise bu renklerin tizerine beyaz olarak yazilmis, sade ve glizel bir kapak
tasarimi olusturmustur. Kapagin ortasinda bilgisayar devresini andiracak
sekilde bir kalp ¢izilmis ve transhiiman bireye ilging ve gtizel bir vurgu
yapimistir. Ancak yapay zeka denilince akla genellikle bilingle baglantili
olarak beyin geldigi icin bu gorselin kalp yerine beyin olmasi daha dikkat
cekici olabilir. Genel olarak ise konuya uygun, sade ve ¢ekici bir kapak
tasarimi olmustur. Kitap birden fazla akademisyenin yazisindan olus-
maktadir ve yazilar arast geciste ayni sadelik korunmustur. Kitap igeri-
ginde ise makaleleri ayirmak icin mavi renk sayfalar kullandmistir. Bu
sayfanin Uzerine turkuaz renklerle noktalar konulmus ve bu noktalar bir-
birlerine turkuaz renkli duz ¢izgilerle baglanmistir. Bu gorsel, kitabin ele
aldig1 konunun sayfalara yansimast olmustur. Bu haliyle sayfa tzerinde
olusan goérinti insanin sinir aglarint animsatmaktadir. Bagliklar da yine
turkuaz renkle yazilmustir. Kitap 16x24 ebatlarindadir ve bu yiizden
okuma sirasinda kitabin mukavemeti biraz zor olmaktadir. Bu ytizden
kitabin 13x19.5 ebatlarinda olmasinin okuma sirasinda rahatlik saglaya-
cagl dustintilmektedir. Yazi boyutu insanin gézlerini yormayacak sekilde
ayarlanmistir ve bu sayede rahat okunabilmektedir. Yazilarin genelinde
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noktalama igaretleri yerinde kullanilmis ve yazim yanlist yapilmamustir.
Sadece Yesilyurt'un yazisinda “kutsal” yerine “kutsak” yazilmistir (Ye-
silyurt, 2021: 195). Bu yaz1 sayesinde de mevcut yazim yanlisinin dizel-
tilecegi umulmaktadir.

Kitapta kullanilan bazi kelimeler dikkatleri tizerine ¢ekmistir. Ya-
pay zeka ve transhiimanizm koken itibariyle Bat’'ya dayanmaktadir. Bu
nedenle ortaya atilan kelimelerin neredeyse tamami Ingilizce kelimeler-
dir. Haliyle konu tizerine yazilan makalelerde yazi dili farkls olsa da bazi
kelimeler Ingilizce asillartyla yazilmaktadir. Bu konuda en dikkat gekici
ornek ise yapay zekanin kisaltmasinin “AI” olarak yapilmasidir. “AI”,
yapay zekanin Ingilizce karsiligi olan “Artificial Inteligence” nin kisalt-
masidir. Kitabimizda Kizilgecit ve Cinici, Odemis ve Usanmaz bu du-
ruma 6nem vermislerdir. Ozellikle “AD” yerine Tiirkce karsilig olan
“YZ7yi kullanmislardir. Oztemel ise yazisinda kisaltma olarak “AI” y1
kullanmugtir. 11k bakista basit bir konu gibi goriinse de kisaltmalar bir
dilin 6nemli unsurlarindandir. Bu yuzden kisaltmalarin da Tturkee karsi-
liklarina uygun olarak kullanilmast hususuna dikkat edilmesi gerekmek-
tedir.

Kisaltmalarin yaninda metin iginde kullanilan yabanct kelimeler de
yazinin akiciligt ve dilin korunmasi agisindan 6nemlidir. Yazida kullani-
lan yabanci kelimeler okuyucunun metni anlamasint zorlastirabilir. Ay-
rica bu durum dilimizin bilim dili olmast yolunda ki adimlarint da yavas-
latacaktir. Ornegin kitap icerisinde “Yapay Zekada Ruh/Biling ve Men-
sei Problemi” basliklt yazinin sahibi Odemis yazisinda birgok yabanct
kelime kullanmustir. Ustelik bu kelimeler Tiirkce karsiligi olan kelimeler-
dir. Bunlardan bir tanesi “...sibernetik sirketlerinden kendi tercihlerine
uygun productlart siparis verecegi...” (Odemis, 2021: 58) ciimlesinde
gecen “product” kelimesidir. Okuyus strasinda bu kelime, okuyucuyu
bir anligina duraklatmaktadir. Bu ve benzeri kelimeler Odemis’in maka-
lesinde birka¢ yerde daha mevcuttur.

Anlasilacagt Gizere kitap birkag yazarin arastirmalarindan olusmak-
tadir. Her yazar yapay zeka ve trashimanizmle baglantili olarak kendi
alanlaryla ilgili katkida bulunmuslardir. Yapay zeka ve transhiimanizm
mihendislik alaniyla ilgili konu olmasina ragmen dinle bir arada disi-
nilmesi ve boyle bir ¢alismaya ilahiyat fakultelerinden akademisyenlerin
onderlik etmesi konunun ne derecede geregi gibi tartisildigt sorusunu
akla getirebilir. Oysa kitap icerisinde farkli fakultelerden yazarlar konuyu
farklt boyutlariyla tartismislardir. Mihendislik faktltesinden, sosyal bi-
limler enstitiistinden, iletisim fakiltesinden, insan ve toplum bilimleri
fakiltesinden ve ilahiyat fakiiltesinden olmak tizere gesitli yazarlar kitaba
katk1 saglamuslardir.

*tdpde 197



Mubammet Midilli

Kitabin icerisinde “icindekiler” kismindan sonra iki adet “takdim”
yazist bulunmaktadir. Bu takdimlerden ilki Atatiirk Universitesi Rekt6rii
Prof. Dr. Omer Comakls tarafindan yazilmis, ikincisi ise Agrt Ibrahim
Cegen Universitesi Rektorii Prof. Dr. Abdulhalik Karabulut tarafindan
kaleme alinmistir. Bu takdimlerden sonra “Yapay Zeka ve Din” isimli
makale kitapta yerini almaktadir. Dini meselelerde yapay zekanin nasil
kullanilabilecegine deginilen makalede, insan zekasinin ve yapay zekanin
karsilagtirlmast yapilmigtir. Makale Marmara Universitesi Mithendislik
Fakiiltesi'nde bulunan Prof. Dr. Ercan Oztemel tarafindan yazilmistir.
Kitaptaki ikinci makale ise Atatiirk Universitesi Mithendislik Fakiilte-
sinde gorevli olarak bulunan Dr. Ogr. Uyesi Bilal Usanmaz tarafindan
kaleme alinmustir. “Yapay Zekanin Sektorlere Etkisi” isimli makalesinde
Usanmaz, yapay zekanin saglik, imalat, tarim ve bankacilik sektorlerine
etkisini ele almistir. Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’'nde gérevli
Prof. Dr. Muhammed Kizilgecit ve MEB’de 6gretmen olarak gorev ya-
pan Murat Cinici’nin birlikte hazirladiklart “Din Psikolojisi Calismalart
Baglaminda Yapay Zeka Uygulamalart” isimli ¢alisma da kitaptaki ma-
kalelerden biridir. Calismada din psikolojisi alaninin arastirma yontemi
ve veri madenciligi hakkinda bilgiler verilmistir. Aynt zamanda yapay si-
nir aglartyla din psikolojisi alaninda neler yapilabilecegi alt basliklar ha-
linde ele alinmustir. Yine ayni ¢alismada yapay zekanin tahmin ve kiime-
leme modellerine de yer verilmistit. “Yapay Zekada Ruh/Biling ve Men-
sei Problemi” isimli yazinin sahibi Dr. Mehmet Odemis ise yapay
zekanin temel problemlerinden biri olan biling ve ruh meselesini yazi-
sinda ele almistir. “Ruh nedir?”, “Biling nedir?” gibi sorularla konuyu
temelden incelemis ve yapay zekayla bagdastirarak okuyucuya sunmus-
tur.

Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde Dr. Ogr. Uyesi olan
Hasan Kafali da makalesinde yapay zeka konusunu toplumsal baglamda
incelemistir. “Toplum ve Din Baglaminda Yapay Zeka” adli yazisinda
yapay zekanin sosyolojik agidan toplumda nelere etki edecegine degin-
mistir. Yapay zeka konusunu sosyal medya ve internet Uzerinden ince-
leyen Hilal Gokbayrak ve Dog. Dr. Sevki Isiklt “Dijital Din Teorisi: Di-
jital Din Geleneksel Dine Kars1” adli calismayla konuya farkli bakis agist
getirmislerdir. Gokbayrak, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tiisi’'nde, Isiklt ise Marmara Universitesi Iletisim Fakiiltesi'nde gérev
yapmaktadirlar. Calismalarinda ortaya koyduklart “Dijital Yerliler ve Di-
jital Go¢menler” ayrimiyla internet ve yapay zeka konusunu farkli pen-
cereden incelemeyi basarmislardir. Simdiye kadar zikrettigimiz makale-
ler cogunlukla yapay zeka tizerinden konuyu ortaya koymaya calismis-
lardir. Simdi zikredecegimiz makaleler ise transhiimanizme deginmisler-
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dir. “Dine Buyiik Meydan Okuma: Transhiimanizm” adli calisma diger-
lerinden farkli olarak transhiimanizmi yazinin merkezine almistir. Ma-
kale, Yildirim Beyazit Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiil-
tesi’nde gbrev yapan Prof. Dr. Bilal Sambur tarafindan yazilmustir. Dog.
Dr. Muhammet Ozdemir, “Transhiimanizm ve Posthiimanizm Bagla-
minda Toplumsal Nitelikli Inan¢ Gereksiniminin Gelecegi” adli galis-
masinda transhiimanizmi ve posthiimanizmi inan¢ kavrami tizerinden
incelemistir. Bursa Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi’nden Dog. Dr.
Ahmet Dag, “Dijitallesme-Yapay Zeka-Transhiimanizm Baglaminda
Din ve Dindar’a Dair” isimli makalesiyle kitaba katkida bulunmustur.
Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde gérev yapan Dr. Ogr. Uyesi
Muhammet Yesilyurt, “Transhiimanizmin Hristiyan Koékenleri” adlt ¢a-
ligmastyla transhiimanizmi dinler tarihi agisindan ele almistir. AHBVU
Islami Tlimler Fakiiltesi’nde gorev yapan Prof. Dr. Adnan Blent Ba-
loglu, “Nihilist Transhiimanizm: Insanin Buharlasmast” seklinde dikkat
cekici bir baglikla transhiimanizm konusunu arastiran baska bir arastir-
macidir. Kitabin son makalesi “Yapay Zeka, Transhiimanizm ve Din
Kapsaminda Gergeklesen Etkinliklerin Degerlendirilmesi” adli alisma-
dir. Calisma Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde gérevli olan Ars.
Gor. Hafize Yazict ve Ars. Gor. Zeynep Kelesoglu tarafindan birlikte
hazirlanmistir. Adt gecen makalede yapay zeka ve transhiimanizm ko-
nusunda yapilan ¢aligmalar hakkinda bilgi verilmistir. Béyle bir yazinin
konu hakkinda 6n bilgi sahibi olmak agisindan daha faydali olacag: du-
stncesiyle kitabin basinda olmasi gerektigi nagizane tavsiyemizdir. Kitap
icerisinde makalelerin dizilimleri yukarida ki siraya uygun bicimdedir.
Farklt alanlara ait galismalar olmasina ragmen kitapta konu butinligi
saglanmustir.

Kitabin bélimlerinde yapay zeka farkli yonleriyle ele alinmaya ¢a-
lisdmistir. Yapay zekanin insan hayatina saglayacagi kolayliklarin yani
sira insan hayatinda meydana getirecegi olumsuzluklar tarafsiz bir se-
kilde okuyucuya aktarilmaya calisiimistir. Sadece Sambur’un “Dine Bi-
yik Meydan Okuma: Transhtimanizm” isimli yazist bu tarafsizligt biraz
bozmus ve din-transhiimanizm karsilastirmasi seklini almustir.

Konusu itibariyle ilgi ¢ekici bir kitap olmasinin yaninda igerisinde
en ilgi ¢cekici yazt Gokbayrak ve Isikl’nin bitlikte yazdiklart “Dijital Din
Teorisi: Dijital Din, Geleneksel Dine Kars1” isimli makaledir. Genelde
teknolojinin 6zelde ise yapay zekanin dinle ne gibi baglantisi olacag ve
dine ne tiir zarar verebilecegi tizerinde durulan bu yazida yapay zekanin
fetva verip veremeyecegi tizerine durulmustur. Nihayetinde belli bilgile-
rin yapay zekaya veri olarak girilmesi saglanip benzer olaylarda bu veri-
lerden yararlanarak yeni bir fetva ortaya koymak mimkiin olsa da bu
durumun ne derece yerinde oldugu ya da verilecek fetvanin ne derece
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dogru oldugu belirsizdir. Nitekim Oztemel girdi olarak verilecek bilgi
yumaginin bir araya getirilmesinin kolay bir stire¢ olmayacagini belirt-
mistir (Oztemel, 2021). Yapay zekanin eldeki bilgiyi dogru yorumlayip
dogru tahminler yurttip yuritemeyecegi akillarda soru isaretidir. Kizil-
gecit ve Cinici yaptiklart calismayla bu soruya bir cevap aramislardir.
Dini baga ¢itkmanin tahmin edilmesi tizerine (Kizilgecit & Cinici, 2020)
yaptiklari ¢calismada elde edilen tahmin ile gézlenen sonuglar dogrulan-
mustir (Kizilgecit & Cinici, 2020: 48). Bu da bize gostermektedir ki dogru
bilgiler verildiginde yapay zekanin dogru tahminlerde bulunmast mim-
kiindur. 2022 yilinda yapilan “Din Psikolojisi Koordinasyon Toplanti-
sinda” Kizilgecit ve Cinici bu ¢alismay1 atolye ¢alismasi olarak sunmus-
lardir. Yapay zekanin tahminlerinin gercek sonuglara ¢ok yakin oldu-
gunu ortaya koymuslardir.

Sonug olarak farkli yanlariyla ele almaya ¢alistigimiz “Yapay Zeka
Transhiimanizm ve Din” isimli bu kitap Tirkiye’de yapilan yapay zeka
calismalarinin 6nciisi konumundadir. Birkag¢ yil sonra basit ¢alismalar
olarak goriilebilecek olsa da glintimiizde yapay zeka ve transhiimanizm
calismalart adina atilmis énemli bir adimdir. Ozellikle bu adimin Tlahiyat
fakiilteleri 6nderliginde atilmis olmasi ve diger fakiltelerinde destek ver-
mesi dikkat ¢ekicidir. Her yazar kendi alantyla ilgili yapay zeka ile bag-
lantilli olarak ortaya bir seyler koymaya galismistir. Farkli makalelerin
derlemesinden olugsmasindan dolay1 kitap akademik bir dil igermektedir.
Bu nedenle hitap ettigi okuyucular konuya ilgi duyan kisiler olacaktir.
Kitabin sonunda konuyla ilgili Ttrkiye’de yapilmis calismalara yer veril-
mistir. Bu ¢alismanin kitabin basinda yer almasinin konunun anlasilmasi
ve yapilan ¢alismalarin hangi derecede oldugunun anlasilmasi agisindan
daha dikkat ¢ekici olacagi disuntlmektedir. Hem din konusu hem de
yapay zeka konusunu isledigi icin genis bir kitlenin dikkatini ¢ekecegi
tahmin edilmektedir. Bu nedenle bu alanlarda calisan ve konuya ilgi du-
yan herkesin mutlaka okumast gereken bir kitap oldugu distintilmekte-
dir. Ozellikle din ve yapay zeka arasinda nasil bir iliski olabilecegi soru-
sunun soruldugu giiniimiizde bu iki konunun aslinda ne kadar baglantili
oldugu bu kitapla anlasilmaktadir. Bu alanla ilgili ¢alismalarin daha fazla
olmasint temenni eder ve kitabt okuyacaklara iyi okumalar dileriz.

Kaynaklar

Kizilgecit, M. & Cinici, M. (2020). Koronavirts (Covid-19) Sire-
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SOSYAL PSIKOLOJI BAGLAMINDA

ONYARGI VE DIN

DOC. DR. MUSTAFA ULV

-,

Ozet

Mustafa Ulu tarafindan kaleme alinan bu eser, 6nyargi ve din iligki-
sini, psikoloji ve sosyoloji alanlarindan hareketle ¢esitli yaklagimlar
acisindan incelemis ve sosyal psikoloji baglaminda yapilan degerlen-
dirmelerle, ilgili literatiir arastirmalarina katkida bulunmayt hedefle-
mistir. Onyargr kelimesinin terminolojik olarak zengin bir icerige
sahip olmast nedeniyle ényargi ve din iliskisine odaklanilarak ¢a-
lisma alam daraltilmis, sonrasinda sosyal psikoloji verilerinin ince-
lenmesiyle de ¢alismanin temel noktasi olugturulmustur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Onyargt * Psikoloji * Sosyal psikoloji * Din

Abstract

This work, authored by Mustafa Ulu, examines the relationship be-
tween prejudice and religion from the perspectives of psychology
and sociology, aiming to contribute to the relevant literature re-
search through evaluations conducted in the context of social psy-
chology. Given the terminological richness of the word prejudice,
the scope of the study is narrowed down to the relationship be-
tween prejudice and religion, with the analysis of social psychology
data forming the core of the study.

Keywords
Psychology of religion * Prejudice * Psychology
Social psychology * Religion
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1979 Kayseri dogumlu olan Mustafa Uly, lisans egitimini Erciyes Uni-
versitesi’nde almustir. Ayni yil basladigt yiiksek lisans egitimini “Univer-
site Ogrencilerinin Dini Inanis ve Davranislari—Erciyes Universitesi Og-
rencileri Ornegi” teziyle 2006 yilinda tamamlamustir. Yiiksek lisansta ol-
dugu gibi doktora egitimini de Erciyes Universitesi’nin Sosyal Bilimler
Enstitiisi’nde “Dindarligin Tanimi, Boyutlart ve Olgiilmesi Uzerine Psi-
kolojik Bir Arastirma—Erciyes Universitesi Ogrencileri Ornegi” basliklt
teziyle 2014 yilinda bitirmistir. Lisans egitimi doneminde profesyonel bir
ilgi alan1 olarak bilgisayar teknolojileri ve web tasarimi konularina yo-
gunlasmis ve 6nemli projelerde gérev almistir. 2011 yilinda Erciyes Uni-
versitesi'ne Aragtirma Goérevlisi olarak atanmis, 2014 yilinda Dr. Ogre-
tim Uyesi, 2019 yilinda ise Dogentlik unvani almistir. Ttibitak 2219 Pro-
jesi kapsaminda 24 ay ABD Georgia Southern University’de ¢alismalar
yapmustir. Sosyal Bilimler Enstittisit Miidiir Yardimciligi ve OYP Koor-
dinatorlig ile idari gorevlerde de bulunmustur. 2013 yilindan itibaren
ilahiyat dergilerinden biri olan Bilimname’nin editorligiini yapmaktadir.
Bunun yani sira akademik yazim teknikleri ile ilgili egitim ve seminer
faaliyetlerinde bulunmaktadir. Arastirma alanlart sosyal ve begeri bilim-
ler, sosyal psikoloji, gelisim psikolojisi, uygulamali psikoloji, ilahiyat ve
din psikolojisi olan Ulu’nun; ¢esitli dergilerde yayinlanan makaleleri, ki-
tap ve kitap bolumleri, hakemli kongre ve sempozyum bildiri kitapla-
rinda yer alan yayinlart bulunmaktadir. Ingilizce ve Arapca bilmektedir.

Bu calismada 6nyargt ve din arasindaki iliski, sosyal psikoloji ve
din psikolojisinin verilerinden hareketle incelenmeye ¢alisimistir. Yazar,
genel anlamda 6nyargt ve din iligkisinin bireysel, toplumsal ve kiltirel
duiizeylerde yaygin olarak ele alindigint ancak Tirkiye ekseninde bu ilis-
kinin yeteri kadar ele alinmamis olmasini bu ¢alismanin baslica motivas-
yon kaynagt olarak gérmektedir. Onyargt kavramina iliskin pek ¢ok ¢ag-
risimin s6z konusu oldugunu ve bu noktada dinin, 6nyarginin olusu-
munda ve strdurilmesinde kritik bir etkiye sahip oldugu distintlmek-
tedir.

Kitabin ‘Icindekiler’ kismina bakildiginda, basta “T'ablo ve Sekiller
Listest’, kisa bir ‘Ons6z’ ve ‘Giris’ boliimii gorillmektedir. Temelde iki
béliimden olusan kitabin ilk béliimii ‘Onyargr’, ikinci bolimi ise ‘On-
yargt ve Din’ bashgi etrafinda sekillenmistir. Her iki bélim de kendi ice-
risinde ¢alismanin igerigine uygun bir sekilde alt baghklar halinde sunul-
mustur. Buna gore ilk bélim kendi igerisinde bes, ikinci bolim ise iki
ayr1 alt baslik seklinde ayrilmistir. Ardindan ‘Sonug¢” kismi gelmekte olup
sirastyla ‘Kaynakea’ ve ‘Dizin’ bélimiine yer verilmistir.
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Yazar, kitabin Ozsi’tine (ss. 9-11), diinyanin bir taraftan Dogu ve
Batr’nin rekabet eden ideolojilerinin neden oldugu panigin diger taraftan
ise dinlerin etkiledigi 6nyargi ve ayrimciligin etkisi altinda olduguna dik-
kat cekerek baslamistir. Zaman icerisinde kitle iletisim araglari, sosyal
medya ve ulasim imkanlarindaki gelismelerin her ne kadar toplumlari ve
farklt inang gruplarini birbirine yakinlastirdigt gézlense de bunun bir so-
nucu olarak bireysel, ahlaki ve dini uyum gibi konularin bir problem ola-
rak karsimiza ¢iktigt belirtilmistir. Ozellikle 20. yiizyilin sonlarinda Batili
paradigmada yasanan degismeyle kendilerinden olmayanlara kars ayrim-
cilik ve Gtekilestirmenin 6n plana ¢iktigt ve bu siirecte din ve inang fark-
liliklarinin gintimize kadar etkin bir sekilde islendigi ifade edilmistir.
Onyargt ve ayrimciligin biiyiik oranda farkli temellere dayanmastyla bir-
likte, 6nyarginin olusumu ve strdirilmesinde dinin kritik bir rold ol-
dugu belirtilmistir. Bununla birlikte 6nyargt konusunun metodolojik ve
terminolojik olarak nasil bir kavram oldugundan bahsedilmistir. Ardin-
dan kitabin hazirlanmasina katk: saglayan kisilere tesekkir edilerek 6n-
sOz kismi sonlandirilmistir.

Eserin Giris (ss. 13-24) bolimiinde 6nyargi ve din arasindaki bag-
lantilarin, insanlarin diinyayr anlamlandirma, temel uyum problemlerini
¢6zme, diger kisi ve gruplarla iliski kurma, kaygty1 yonetme gibi konu-
larda kendilerine yardimect olan sosyal, bilissel ve duygusal mekanizma-
lardan kaynaklandig varsayimi kurulmustur. Ayni zamanda bu varsayi-
min, ¢alismanin temel yapisini olusturmakta ve sinirlarini belirlemekte
oldugu da ifade edilmistir. Ardindan 6nyargi calismalarinin en belirgin
ozelliginin, 6nyargilarin nedenlerini anlamaya yonelik yapilan kuramsal
ve alan arastirmast ¢alismalarinin ényargtyr azaltmaya dayali miidahale-
lere yardimcet olmast oldugu belirtilmistir. Bu noktada 6nyargt ve din ilis-
kisinin incelendigi zaman dilimleri ve literatiir degerlendirmelerinden 61-
nekler verilerek ortaya ¢tkan bulgulardan kisaca bahsedilmistir. Ttr-
kiye’de ise bu konuya olan ilginin Bat’nin oldukea gerisinde kaldigi s6y-
lenerek spesifik olarak 6nyargt ve din iliskisine odaklanan sadece birkag
calisma oldugu ifade edilmistir. Bu ¢alismalar iki kitap, iki makale ve bir
doktora tezi olmak tizere bir gruplama yapilarak kisaca tanitilmistir.

Eserin, Onyarg basliklt (ss. 25-80) birinci bolimdi, bes ayrt alt bas-
lik halinde sunulmustur. Genel sosyal psikoloji alaninin baslica konula-
rindan olmast sebebiyle 6nyargi, popiiler bir ¢calisma olarak belirtilmistir.
Psikolojinin ise 6nyargiyt “Tutum’ bashgi altinda ele aldigt ve bir tutum
olarak 6nyarginin ti¢ boyutlu bir yapiya sahip oldugu aciklanmustir. Bu
¢ boyutlu yapr igerisinde 6nyargi, duygusal yonu; ayrimeilik, davranissal
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yonii; kalip yargilar ise bilissel yonii ifade etmektedir. Onyarginin ii¢ bo-
yutunun, kisisel sosyal iliskileri ilgilendirmesinin yani sira genis kamu po-
litikalarina da yon verebildigine deginilmistir. Bélume genel bir girisin
ardindan ilk olarak ‘Onyarginin Tanimlanmast’ bashgina gecilmistir. Bu
kistmda, etimolojik agidan 6nyargt kelimesinin anlami hakkinda bilgi ve-
rilmistir. Onyarginin zaman igerisinde toplumsal, bireysel ve psikolojik
acidan cesitlilik géstermesi, kaynagi, sonuglart vb. konulardan dolayr ta-
nim noktasinda farkli yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu ifade
edilmistir. Ancak bu cesitlilige ragmen ilklerden olmasi sebebiyle litera-
tirde en yaygin sekilde goriilen tanimin Gordon W. Allport’a ait oldugu
bildirilmistir. Allport’un tanimindan sonraki stregte ise gelisen kuramlar
ve toplumlarin degisen yapist itibariyle ifadeler daha incelikli bir hal al-
mus olsa da tanimlarda yer alan temel noktalarin ginimuze kadar degis-
meden suregeldigini vurgulayan Ulu, literatiirde yaygin olarak bilinen
Onyargt tanimlarint 1954-2017 yillart araligini kapsayan bir tablo halinde
“Yazar ve Tanumt’ seklinde sunmustur. Ardindan bu alt baslik icerisinde
sirastyla ‘Kalipyargr (Stereotip)” ve ‘Ayrimcilik’ konulart hakkinda bilgi
verilmistir.

Boliimiin ikinci alt basligt ‘Onyarginin Nedenleri” seklinde atilmis
olup bu kisimda 6nyarginin kaynaginin ne oldugu, sosyal ve psikolojik
faktorlerin 6nyargiya bir etkisinin olup olmadigi gibi sorular 6n plana
cikarilmustir. Sosyal bilimcilerin, bu ve benzeri sorularla 6nyarginin ne-
denlerini ve dinamiklerini agiklamak icin gesitli yaklasimlari arastirdiklar
belirtilmistir. Bu dogrultuda, ilk olarak 6nyarginin nedenleri psikolojik,
sosyal, ekonomik ve kiltiirel olarak dort farklt agidan ele alinmistir. Bu
nedenlere ek olarak 6nyarginin kaynaklart ve onun nasil ortadan kaldiri-
lacagi noktasinda bazi hipotezlerin tretildigi ifade edilmistir. Kitapta
bunlar ‘Ginah Kegcisi Hipotezi’, ‘Adil Diinya Hipotezi’ ve “Temas Hi-
potezi’ seklinde isimlendirilmistir.

Boliimiin {ictincii alt bashgt olan ‘Onyargt Kuramlarr’, literatiirde
farkls sekillerde agiklanmustir. Onyargr kuramlarinda incelenen bu fak-
torler; Psikodinamik ve Kisilik Faktorleri, Bilissel Strecler, Gergekei
Grup Catismast, Sosyal Kimlik ve Sosyal Siniflandirma seklinde belirtil-
mistir. Bu calismalar icerisinde belitli gruplarin neden 6nyargilarin he-
defi olduklari, 6nyargt ve ayrimetlik icin gerekli bir kosul olup olmadigt
gibi konular irdelenmistir. Bahsi gecen kuramlar tek tek agiklanirken il-
gili konuya dair ¢alisma yapan kisiler ve bu kuramlarinin elestiri alan
yonlerinden de bahsedilmistir.

Bolimiin dérdiincii alt bashgi ‘Onyargt Arastirmalart’ seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Kalipyargt ve oOnyargi, psikolojik streglerden
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olup bu siireclerin davranisa dontisen sekli ayrimeilik olarak bilinmekte-
dir. Bu anlamda ayrimcilik, kalipyargt ve Onyarginin somutlagsmis hali
olarak kendini gostermektedir. Burada eylem, bireylerarasi iliskileri etki-
lediginden arastirmacilarin, 6nyarginin bu 6zelligi tizerine daha ¢ok in-
celeme yaptigr tespit edilmistir. Ayrica sosyal psikolojide yapilan bu aras-
tirmalardan etki ve sonu¢ bakimindan 6nemli olan iki tanesine bu konu
basligr altinda yer verilmistir. Bu ¢alismalar; Soyguncularin Magarast
(Robbers Cave) Deneyi ve Yap-Boz Siniflari ismiyle bilinmektedir.

Birinci boliimdeki son alt baslik ise ‘Onyarginin Azaltilmast ya da
Ortadan Kaldirilmast’ olarak belirlenmistir. Onyargtya iliskin yapilan ¢a-
ligmalarin beraberinde, ‘Onyargt nasil azaltilabilir ya da nasil engellene-
bilir?” seklindeki sorulari da getirecegine dikkat ¢ekilmis ve bu sorularin
cevaplarint bulmanin, insanlarin yasamlari igin 6nemli bir seviye oldugu
vurgulanmustir. Bu konuda yapilan her bir ¢alismanin birey ve gruplar
arasindaki uyumu saglamada 6nemli oldugu bilinmekle birlikte higbiri-
nin kendi basina yeterli olmayacagina da dikkat ¢ekilmistir.

Eserin Onyarg: ve Din basliklt (ss. 81-118) ikinci boliimiine cesitli
ilahi kitap ve kutsal metinlerden (Kur’an-1 Kerim, Yahudi Medeni Ka-
nunu, Budist Kutsal Kitab:t vb.) alintilar yapilarak baslanidmistir. Bura-
daki ifadelere bakildiginda ¢ogu dinin, evrensel hosgorii, merhamet, ba-
11s, kardeslik gibi duygulara vurgu yaptig gorilmektedir. Buna karst bazt
dinlerin yap1 ve sdylemleri itibariyle ataerkil yapiy1 6ne ¢ikarmalari nede-
niyle cinsiyet ayrimciligini mesrulastirdiklar ifade edilmistir. Bu ve ben-
zeri dini s6ylemlerin, dogrudan Onyargr ve catismalarin olusmasinda
onemli bir rol tistlendikleri belirtilmistir. Yazar, dinin 6nyarg1 Gizerindeki
etkisinin, ‘Din, neden 6nyargi ile iliskilendirilmektedir?” sorusuna baglt
olarak yillarca sosyal psikoloji i¢inde ilgi konusu oldugunu ifade etmistir.
Bu agidan bakildiginda 6nyarginin kaynagi olarak dinler degil, dindarla-
rin inceleme alanina girdigi ve 6nyargidan da dindarlarin sorumlu olduk-
lar1 belirtilmistir. Dindarlik ve 6nyarg1 temelinde mevcut literatiir deger-
lendirildiginde, iki yaklasimin belirginlestigi gorilmusttr. Bunlarin ilki,
agirlikll olarak psikolojik yaklasimlart ifade ederken ikinci bakis agist
daha sosyolojik bir sekilde karsimiza ¢itkmaktadir.

‘Psikolojik Yaklasimlar’ icerisinde Allport’un yaklasimi ve calisma-
larinin 6nemli bir yerinin oldugu bilinmektedir. Allport’un dindarlik agi-
sindan dis ve i¢ yonelimli bireylerin 6nyargt diizeylerine iliskin yaptigt
calismalarin igerigi konusunda bilgilendirmeler yapilmis, bunun yant sira
bu yaklasimin dindarlik ile 6nyarginin farkls ¢esitleri arasindaki iliskilerin
incelenmesinde de kullanildigr belirtilmistir. Burada goriislerine yer ve-
rilen bir diger isim ise Batson olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Batson’un,
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Allport’un i¢ ve dis yonelimli dindarlik boyutlarina arayis boyutunu da
ekleyerek yeni bir model 6nerisinde bulundugu ifade edilmistir.

Bolimiin ‘Sosyolojik Yaklasimlar’ isimli ikinci kisminda ise be/ir-
sizlik-kimlik ve teror yonetimi kuramlari, dini sosyal kimlik bashg: altinda
degerlendirilmistir. Belirsizlik-kimlik kuraminin, gruplar arasi 6nyargi-
lari, asirt eylemleri veya bazt insanlarin neden dine yoneldigini agiklamak
icin gelistirildigi bilinmektedir. Teror yonetimi kurami ise aragtirmacilar
tarafindan, insanlarin ortak distinceleri paylasmadiklart bir kultiire sahip
kisilerle barts icerisinde bir arada bulunma konusundaki yetersizligini ve
Onyarginin biytk bir kisminin bu olumsuz duygunun bir sonucu olarak
ortaya ciktigi seklinde ifade edilmistir. Ardindan sosyal siniflandirma,
gercekei ve sembolik tehdit ve catisma gibi cesitli klasik ve ¢cagdas sosyal
kisilik kuramlarinin bakis acilart araciligiyla din, 6nyargr ve gruplar arasi
iliskiler hakkinda bilgi verilmistir.

Eserin Sonug (ss. 119-126) boliminde yazarin, konuyu incelerken
sosyal psikoloji ve din psikolojisinde gelistirilen kuramlardan ve bu ku-
ramlar temel alinarak gerceklestirilen arastirmalardaki verilerden istifade
edildigi belirtilmistir. Ayrica psikoloji ve sosyoloji alanlarinin, 6nyargtyt
kendi terminolojileri baglaminda farkli konularla iliskili olarak ve farkl
diizeylerde degerlendirmelerinden 6tiirii, terminolojik olarak genel geger
bir 6nyargr tanimi yapilmasinin zorlastigina deginilmistir. Daha sonraki
strecte gelisen sosyal psikolojinin de bu iki bilim dalinin tanim konu-
sundaki belirsizligini devam ettirdigi ifade edilmistir. Bununla beraber
her iki bilim dalinin da en temel 6zelliginin, 6nyargiyt G. W. Allportun
yaklagimina bagl kalarak degerlendirmesi oldugu vurgulanmistir. Ardin-
dan literatirde yer alan tanimlarin ortak noktalart maddeler halinde sira-
lanarak belirginlestirilmistir. Tanimlarin bircogunda 6nyargi, grup tye-
leri i¢in gegerli olan hatali ya da gerekgesiz olumsuz bir degerlendirme
olarak ifade edilmistir. Ancak bu tiir tanimlarda ortaya ¢ikan kavramsal
zorluklart agsmak i¢in arastirmacilarin bireysel 6zelliklere ek olarak top-
lumsal dinamikleri de hesaba katip yeni tanimlar ortaya koyduklart belir-
tilmistir. Buradan hareketle 6nyarginin hem gruplar arasi iliskileri belir-
ledigi hem de bu iligkilerden beslendigi sonucuna ulasidmistir.

Tarihsel gelisimi a¢isindan ise 6nyargl, psikolojik calismalara konu
oldugunda ilk olarak kisilik 6zellikleri baglaminda aciklanmaya calisilmis
ve otoriter kisilik isimli bir yaklasim gelistirilmistir. Bu konuda yapilan
arastirmalara bakildiginda, kisilik gelisiminde ebeveynlerin oldukca
onemli bir roliniin bulundugu ve ebeveynlerin ¢ocuklar: disipline et-
mede kullandiklart yéntem ile cocugun kendini ifade etmesi arasinda bir
denge kuruldugu ifade edilmistir. Ozellikle Birlesik Devletler’de énemli
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bir sorun olarak goriilen irksal 6nyargr ve otoriter kisilik ¢alismalarinin
genis bir literatiir meydana getirdigi gozlemlenmistir. Kisilik yaklagimin-
dan sonra Allport’un bagimsiz bir faktor olarak dini igeren ¢alismalari-
nin, onyargt i¢in bir doniim noktast oldugu vurgulanmistir. Buna gore
Allport’a gore dinin 6nyargt tzerindeki etkisinin paradoksal oldugu, yani
dinin hem 6nyargt olusturdugu hem de 6nyarginin olusumunu engelle-
digi tespit edilmistir. Yazar burada psikolojik ve sosyolojik verilerden
hareketle dindarlik ile 6nyargt arasinda gesitli diizeylerde bir iliskinin ol-
dugunu ancak bu iliskiyi sebep-sonug seklinde degerlendirerek ¢oziim-
lemeler yapmanin hatalt ve yaniltict olacagini ifade ederek eserine son
vermistir.

Sonug olarak incelenen ve kisaca tanitimi1 yapilan bu eser hakkinda
genel bir degerlendirme yapacak olursak;

(a) Giiclii yonleri: (i) Oncelikle Tiirkiye ézelinde 6nyargt ve din ko-
nusundaki literatirin sinirlt olmast ve mustakil olarak bu iki olguya
odaklanan sadece tek bir makalenin olmasi, Ttrkge literatiirde konunun
yeteri kadar islenmedigini ortaya koymaktadir. Bu noktada kavramsal ve
teorik ¢ercevenin butincil bir sekilde sunuldugu bu eser, ilgili literatiire
olan katkist ve ileriki zamanlarda yapilacak olan ¢alismalara yol goster-
mesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. (ii) Eserin ele aldig1 konular iti-
bariyle (6nyargi-din) genis bir yelpazeye sahip olmasindan dolay: ¢alis-
manin basinda sinurliliklarini belirleyerek, arastirmalarini bu ¢izgi dogrul-
tusunda yiiriitmesi énem arz etmektedir. (iii) Ozellikle teorik kisimlar
incelenirken ilgili disiplinlerin konuya dair yaklagimlarindan faydalanila-
rak icerik zenginlestirilmistir. (iv) Calismanin belitli noktalarinda tablo
ve sekillerden de yararlanilmasi gorsellik acisindan etkili olmustur. (v)
Birincil kaynaklardan yararlanilarak kapsamli bir literatiir taramasina sa-
hip olan bu eserde baslik ve igerik birbiriyle uyum icerisindedir. (v1) Ay-
rica eserin akici bir tsluba sahip olmasinin yani sira kullanilan bazi keli-
melerin ardindan anlamlarina yer verilmesi anlasilirligt da artirmaktadir.

(b) Zaysf yonler:: (1) Kitap incelendiginde az da olsa yazim yanlisla-
rina rastlanmistir. (i) Bunun disinda kitabin teorik anlatiminin agirlikls
olup uygulama alaninin yogun bir igerige sahip olmamasint zayif bir yon
olarak degerlendirebiliriz. (iii) Aynt zamanda yontem olarak sadece lite-
ratir taramastnin uygulandigi gérilmektedir. Calismanin nitel, nicel ya
da karma bir yontem kullanilarak bu yontntin kuvvetlendirilebilecegi
séylenebilir. (iv) Icerige bakildiginda konusu itibariyle din psikolojisinde
saha calismasi gerektiren bir alan oldugu gorulmektedir. Bu nedenle saha
calismastyla desteklenmemis olmast da bir zayiflik olarak gorilebilir.
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(c) Gelistirilebilir yonleri: (i) Kitabin basinda yazara iliskin biyografik
bilgiye yer verilmesinin okuyucu i¢in faydali olabilecegi diisuntlmekte-
dir. (if) Ayrica psikolojik ve sosyolojik yaklagimlar temelinde ele alinan
bu galismanin, konunun bireysel ve sosyal etkileri sebebiyle ilgili diger
bilim dallart agisindan da ele alinip incelenmesi sonraki ¢alismalar icin
onemli bir olanak saglayabilir. (iii) Yerli ve yabanci literatiirdeki aras-
tirma bulgularindan bahsedilen yerlerde istatistiki bilgiler tablo ve gra-
fiklerle desteklenebilir. (iv) Kullanilan akademik terimlerin anlagilabil-
mesi i¢in kitabin en sonuna ya da ilgili kismin sonuna sozlik eklenebilir.
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Yazar Bilgileri | Author Information

Abdulcelil Giitbiiz (Doktora Ogrencisi) —

B Kurum | Institution: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii W
Yazisma Adresi / Correspondence Address: Ried Strasse 16 64295 Darms-
tadt/ Almanya B Elektronik Posta | E-mail: gurbuz.celil@hotmail.com B
Akademik Kimlit Numarasi | Orcid: 0000-0003-3730- 4510 B [[gi Alanlar:
| Areas of Interest: (a) Diaspora, (b) Din ve kimlik.

Elif Nihal Aktay (Yiiksek Lisans Ogrencisi) —

B Kurum | Institution: Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist B Yazzgma Adresi | Correspondence Address: Yunus Mah. Hazi-
ran Sok. Fidan Sitesi 1B Blok Daire:17 Kartal/Istanbul B Elektronik
Posta | E-mail: enihal.aktay@gmail.com B _Akademik Kimlik Numaras: /
Orcid: 0000-0003-4729-5929 W [/gi Alanlars | Areas of Interest: (a) Din
psikolojisi, (b) Din-ruh saghgy iliskisi, (c) Manevi danismanlik ve rehber-
lik.

Habil Sentirk (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: M Yazisma Adresi: Usak Universitesi Islami Ilim-
ler Fakiltesi B Yazzma Adresi / Correspondence Address: Usak Universitesi
Islami Ilimler Fakiltesi. Ankara Izmir Yolu 8.Km Bir Eylil Kampist,
Merkez / USAK B Elektronik Posta | E-mail: habil.senturk@usak.edu.tr
B _Akademik Kimlik Numarast | Orcid: 0000-0002-2375-7271 B Llgi Alan-
lar: | Areas of Interest: (a) Dini gelisim psikolojisi, (b) Ibadet psikolojisi,
(c) Egitim psikolojisi, (d) Manevi danismanlik ve rehberlik.

Halime Hilal Tagkin (Doktora Ogrencisi) —

B Kurum | Institntion: Bskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist W Yazzma Adresi | Corvespondence Address: Bahgelievler Mah.
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Esin Sok. Merkez/Kitahya. Elektronik Posta /| E-mail: hilalalagoz(@hot-
mail.com Akademifk Kimlik Numaras: | Orcid: 0000- 0003-0186-3492 ®
Llgi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Manevi danismanlik ve rehberlik, (b)
Psikolojik danismanlik ve rehberlik, (c) Din psikolojisi, (d) Din ve ruh
sagligt.

Mahmut Kurnaz (Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen) —

B Kurum | Institution: Isparta Ozel Egitim Meslek B Yazzgma Adresi /
Correspondence Address: Ayazmana Mah. 4405 Sok. No: 8 32100 Mer-
kez/Isparta M Elektronik Posta | E-mail: kurnazmd32@gmail.com W
Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 00000-0002-4615-1758 M 1[gi Alan-
lar: | Areas of Interest: (a) Dinsel yonelimler ve dindatlik, (b) Dini yone-
limler ve 6znel iyi olus, (c) Din ve ruh saghgr iliskisi, (d) Psikolojik sag-
lamlik, () Manevi danismanlik ve rehberlik, (f) Yas danismanligy, (g)
Travma ve ruh sagligi.

Muhammet Midilli (Yiiksek Lisans Ogrencisi) —

B Kurum | Institution: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii B
Yazsma Adresi / Correspondence Address: G6ksu Mah. Midilli Sok. No: 42
Caybast/Ordu B Elektronik  Posta /' E-mail  muhammedmi-
dilli8@gmail.com W _Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0002-
2844-8726 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Din, (b) Din psikolojisi,
(c) Yapay zeka.

Mustafa Kog (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Eskisehir Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiil-
tesi B Yazzsma Adresi / Corvespondence Address: Eskisehir Osmangazi Uni-
versitesi Ilahiyat Fakiiltesi. Meselik Kampiisii. Biyiitkdere Mah. Prof.
Dr. Nabi Avct Bulvart. No: 4. 26040 Odunpazari/Eskischir B Elektro-
nik Posta | E-mail mustafa.koc@ogu.edu.tr M _Akademik Kimlik Numa-
rast | Orcid: 0000-0003-1299-7963 B 1/gi Alaniar: | Areas of Interest: (a)
Dinsel gelisim psikolojisi, (b) Dinsel yonelimler ve dindarlik tipolojileti,
(c) Dinsel ritiiellerin psikolojisi, (d) Din ve ruh saglig iliskisi, (e) Musli-
man-Tirk diasporasinin ruh sagligy, (f) Manevi danismanlik ve rehberlik,
(2) Oliim ve 6liim 6tesi psikolojisi, (h) Din ve benlik iliskisi, (i) Dinsel
kavram gelisimi, (j) Din psikolojisi tarihi ve literatiirii, (k) Manevi danis-
manlik ve rehberlik tarihi ve literattrd.

Tevhide Demirel (Yiiksek Lisans Ogrencisi) —

B Kurum | Institution: Kahramanmaras Siitcti Imam Universitesi Sosyal
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Bilimler Enstitiist W Yazzma Adresi /| Correspondence Address: Mimarsi-
nan Mah. Festival Sok. No: 2/31 Nizip/Gaziantep B Elektronik Posta
/ E-mail: tevhidemirel@gmail.com B _Akademik Kimlik Numaras: | Or-
cid: 0000-0002-7025-997X W [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Dinsel
yonelimler (b) Dini degisimler, (c) Toplumsal cinsiyet ve dindarlik, (d)
Evrimsel psikoloji ve din, (¢) Manevi danismanlik ve rehberlik.

Yasin Samet Kazel (Arastirma Goérevlisi) —

B Kurum [ Institution: Kilis 7 Aralik Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi B Ya-

zisma Adresi / Correspondence Address: Kilis 7 Araltk Universitesi Tlahiyat
Fakiltesi. Mehmet Sanli Mah. Dogan Giires Pasa Blv. No: 134 Mer-
kez/Kilis M Elektronik Posta | E-mail yasinsamet.kazel@kilis.edu.tr B
Akademik Kimlik Numarast | Orcid: 0000-0003-1182-071X B [[gi Alanlar:
| Areas of Interest: (a) Din psikolojisi, (b) Dindarlik, (c) Gelisim psikolo-
jisi, (d) Degertler, (¢) Anlam arayis1.
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Yayim ve Yazim Ilkeleri
Principles of Publishing and Writing

B Yayim Ilkeleri | Principles of Publishing

= Trk Din Psikolojisi Dergisi (TDPD), yilda iki kez (Haziran-Aralik) yayimla-
nan bilimsel ve uluslararasi hakemli statiisiinde akademik bir alan dergisidir.

= Trk Din Psikolojisi Dergisi’nin yazi dili Tirkce’dir. Ancak yayin kurulu ka-
rartyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal agidan her tiirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Derginin bir sayisinda bir yazara ait en fazla iki ¢alisma yayimlanir.

® Dergide din ve psikoloji iliskisi kapsaminda din psikolojisi bilim dalinin tim
arastirma konularmna iliskin telif, ceviri, sadelestirme, kitap tamtim ve
kongre-sempozyum degerlendirmeleri vb. ¢alismalar yayimlanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha dnce bagka bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmahdir.

® Dergiye gbnderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif Gcreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tizere génderilen yazilar, edit6riin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gonderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi yayimlanir. Tki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yazi ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz goriis belirtmisse alan uzmani
tictincii bir hakeme gonderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
yayimlanmast konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor gbriistiyle yayin kurulu tarafindan verilir.



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

* Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem rapotlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" gériist belirtilmis ise yazi, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast i¢in yazarina geri génderilir. Dtzeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

® Yayimlanan yazilarin bitiin yaymn haklari Ttrk Din Psikolojisi Dergisi’'ne
(TDPD) ait olup yayincinin izni olmadan tamami veya bir kismi basilamaz,
cogaltilamaz ve elektronik ortama taginamaz.

® Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim llkeleri| Principles of Writing

* Tirk Din Psikolojisi Dergisi'nde (TDPD) yayimlanmasi istenen yazilar, din
psikolojisini merkeze alan ve/veya bu bilim dalina katkist olan psikolojinin
diger alt uzmanlik alanlartyla iliskili 6zglin ¢alismalar olmali ve asagida belir-
tilen nitelikleri tagimalidir:

® Tirkge ve yabanc dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmal, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6lciide yansitmalidir.

®» Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarini yansitmaldur.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirii olan bildiri, yiksek lisans veya doktora
tezinden dretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

= Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Ayni
zamanda ¢alismanin konusu, amact, kapsamu, hazirlanma gerekeesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen iginde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonug’ bélimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gore diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak dizenlenmeli,
kullanilan her tirld belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonu¢ b6limt, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklart Gistten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmali ve cilt payt 0,4 cm olmalidir. Kagit boyutu genislik
16 cm ve yiikseklik 24 cm segilmelidir.

® Yazi bicimi: Metin kismt Garamond yaz1 tipi, ana metin 12 punto ve baglklar
bold olarak yazilmahdir. Ana metin kismu satir araligr 1,0 ve ¢ok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi1 ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. Tim metin hizalama ise iki yana yaslt bicimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmaldir.
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= Makalenin bashigt ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkee ve Ingilizce yazilmalidir.

® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basli-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlar1, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.

Ornek yazim:
Ali Ulvi Mehmedoglu

Prof. Dr.

Marmara Universitesi
ilahiyat Fakultesi
E-posta: aliulvi@marmara.edu.tr
Otcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Tirkiye

Professor
Marmara University
Facuty of Theology
E-mail: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Turkey
® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir aralifs verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.
Ornek yazim:

Ali Ulvi Mehmedoglu (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Marmara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi B Yagzsma Ad-
resi | Correspondence Address: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiltesi. Mahir 2
Cad. No: 2. 34662 Uskudar/Istanbul B Elektronik Posta / E-mail
aliulvi@marmara.edu.tr B _Akademik Kimlik Numaras: | Oreid: 0000-0001-
8546-9614 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (a) Inang psikolojisi, (b) Dindarlik,
(c) Tanr1 tasavvurlart, (d) Inang, (¢) Degerler.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismi 11 punto Garamond yazt1 tipiyle yazil-
malidir. Tiirkge ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 305 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bélimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuglari belirtilmelidir.

* Hem Tiirkge hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en ¢ok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Tlk anahtar kelime mut-
laka bilim dali ad: (din psikolojisi) olmalidir. Daha sonra metin icerigini tam
olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi1 tipinde ve 10 punto olmahdir.
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= Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf bagliklart Garamond yaz
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiigiik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: ....)

= Tirk Din Psikolojisi Dergisi'nde (TDPD) yayimlanan yazilarda hem metin
hem de kaynakga yaziminda APA stili / APA style kullanilir. Bu sebeple me-
tin ict APA atif sistemine gore yazilmis yazilar kabul edilir.

= APA stiline gére metin icinde atif gosterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yili: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).

= Birincil kaynaklara ulagilamamus ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210’dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gére kaynakga yazimi su sekildedir: Yazar soyads, adi, yayim yli,
eser adi, yayimlanan yer ve yayimevi. (Ornek yazim: Pargament, K. 1. (2001).
The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

®* Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanimus ise kaynaklar, kaynakca bolu-
miinde kronolojik sirayla yazilir. Bir yazarin ayni yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullandmus ise eser adlarinin alfabetik sirasina gére “2008a”,
“2008b” seklinde stralantr.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iliskin 6rnekler ve
detayli teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.org.
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