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Editorden | From Editor

Degerli Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi okuyuculari!

Rabbimize stkirler olsun ki artik Ttrk manevi danismanlik ve rehberlik
arastirmalarinin yayinlandigi streli bir alan dergimiz var. Turkiye’de ol-
dukea yeni bir akademik arastirma alaninin Ttrk Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi olarak, akademik dergicilikte her gecen giin daha da ol-
gunlasacagimizi imit ediyor ve alandaki arastirmalara bilimsel katk: sagli-
yor olmanin sevincini yastyoruz.

Uluslararast hakemli dergi statustiyle 2020 yilinda akademik yayin ha-
yatina baglayan Turk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin yedinci
sayistyla huzurlarinizdayrz. TMDRD, basta siz kiymetli okuyucularimiz ol-
mak tizere dergi ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin katkilarryla aka-
demik yayincilik hayatint dizenli bigimde devam ettirmeyi hedeflemekte-
dir. Bu yedinci sayida, manevi danismanlik ve rehberlik alanindaki farkl alt
arastirma konularina iliskin birbirinden degerli akademik trtinlere yer ve-
rilmistir.

TMDRD’nin bu sayisinda, Esma Zennure Kavurkact’nin Dini takin-
tilar ve sema terapi: Manevi danismaniik perspektifinden analizler; M. Naci
Kula’nin Manevi dantsmantik agisindan Asr Suresi'nin psikolojik analizi; Miker-
rem Saliha Kars & M. Naci Kula’nin Cevrese/ ve manevi faktirler baglaminda
hastanelerdeki manevi destek higmetinin psiko-sosyal nyuma etkisi; Ayse Nural &
Ulkti Tosun’un Manevi danzsmanlik ile hiimanist psikoloji arasindaki iliski; Z.ey-
nep Karlik’in Manevi danssmaniik ve rebberlik perspektifinden tanr: tasavvurlar: ve
varlik asamalar: iigerine psifo-teolojik analizler isimli makaleleri yer almaktadir.
Ayrica yine bu sayida, Tuba Nur Iskeclier Manevi yinelimli psikolojik danssma
isimli kitabi, Rtimeysa Sancak Aile terapisi: Manevi yonelinli bir perspektif isimli
eseri ve Feyza Nur Taskaya da Manevi yonelimli psikoterapi ve psikolojik da-
negma adlt kitabi inceleyerek bu yedinci sayimiza katkida bulunmuslardir.
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Sonug olarak, TMDRD’nin bu yedinci sayisina genel olarak bakildi-
ginda, 5 arastirma makalesi ve 3 kitap incelemesinden olusan akademik
uriinler (n=8) yer almaktadir. Her bir akademik urtin, kendi konusundaki
ulusal ve uluslararasi literatiire katkilar saglayarak alanda 6nemli bir eksik-
ligi giderecektir.

Akademik dergicilik dinyasina yeni giren TMDRD’nin editéri ola-
rak, yayin ekibim adina dncelikle yayim streglerinin tim sorumlulugunu
lizerine alan derginin sahibi Prof. Dr. Mustafa Kog¢ basta olmak tizere bi-
tiin asamalarinda desteklerini esirgemeyen 6zgeci mutfak ekibime, bilimsel
calismalariyla dergimize kiymetli katkilar saglayan akademisyen yazarlari-
miza ve makaleleri bityiik bir titizlikle inceleyen hakemlerimize ¢ok tesek-
kiir ediyorum.

TMDRD’nin bu yedinci (2023/7) sayisinin bagta Ttrk manevi da-
nismanlik ve rehberlik arastirmalart olmak tzere uluslararast alan literatii-
rune katkilar saglamasini diler, alan uzmanhg: birikimlerinizi yansitan de-
gerli akademik calismalarinizi ve manevi desteklerinizi bekledigimizi belirt-
mek isterim.

Sekizinci sayimizda bulusmayi imit ediyorum.

Prof. Dr. Ali Ayten

8 etmdrde
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Esma Zennure Kavurkac

Ozet

Dini takints, toplumun 6nemli bir kesimini etkileyen ve OKB’nin en
yaygin gorilen bes alt tiirinden biridir. Bu yiizden bu bozukluk tze-
rinde tam olarak etkili olabilen ve tekrar niiksetmelerini engelleyen
basarilt bir tedavi yontemi bulunmadigi icin yaklasik 20-30 senedir
6nemli gelismeler kat eden ve diger terapi yontemleri ile buitiinctl bir
yaklasim olusturan sema terapinin teorik olarak miimkiinati tartisma-
lara konu olmaktadir. Sema terapinin gelistirdigi erken cocukluk d6-
nemlerinde giderilmeyen ihtiyaclar nedeniyle kendisine ve diinyaya
karst olusan semalara bakildigt zaman, dini takintinin da pek ¢ok ta-
rafini actkladigt gértlmektedir. Dini takintt Gizerinde sema terapinin
etkililigi hakkinda herhangi bir ¢alisma olmasa da OKB tizerinde uy-
gulanan sema terapi ¢alismalarindan yardim alinarak bu rahatsizlikta
etkili olan semalarin neler oldugu, nasil aciklanabilecegi daha iyi res-
medilerek, tedavisi yéntnde giiclii ¢ciktilar elde edilebilecegi distiniil-
mektedir. Bu ylizden yapilan literatiir taramasindan yola ¢tkilarak dini
takintida etkili olabilecek semalar olarak sunlar belirlenmistir; terk
edilme, givensizlik, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, kusurluluk,
yetersizlik, dayaniksizlik, yapisiklik, bagimlilik, boyun egicilik, kendini
feda edicilik, onay arayicilik, karamsarlik, duygusal baskilama, yiiksek
standartlar, cezalandiricilik. Bu semalarin tespitine yonelik 6lgek ve
tedavinin etkililigi konusunda yapilacak ¢alismalarin bunu kanitlaya-
cagi disintilmektedir. Bunlara ek olarak ise sema terapinin modlarini,
dini takintida ve manevi danigmanlikta kullanilabilecek bicimde de-
gistirmenin tedavi ¢tktillarini daha kolaylastiracagt hedeflenmektedir.
Bunlar; islevsel olmayan ebeveyn modlari, cezalandirict ve talepkar
Tanr1 modlart; sagliksiz cocuk modlatt, incinmis ve kizgin/durtisel
kul modlari; saglikli modlar, saglikli dindarlik (ebeveyn) ve saglikli kul
(cocuk) modu seklinde uyarlanmustir. Bu uyarlamanin nedeni manevi
danismanligin konularina uygun bir bicimde kisilerin durumlarina
isim vererek daha iyi gérmelerine ve bunlarla daha iyi basa ¢tkma me-
totlarinin gelistirilmesidir. Her ne kadar hali hazirda manevi danis-
manlar bu tedavi yontemini kullanma konusunda yeterli olmasalar da
dini takintili kimseler inanglarina bir zarar gelebilecegi endisesi ile dini
konularda uzman olmayan kisilere gitme konusunda kaygilar yasaya-
rak modern terapi yontemlerinden yardim aramadigt gerekgesiyle ma-
nevi danismanlara bu konuda gerekli egitimlerin verilmesi gerektigi
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik * Sema terapi ¢ Dini takinti
Dini semalar ¢ Saglhkli dindarlik
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Abstract

Scrupulosity is one of the five most common subtypes of OCD
and affects a significant part of society. Therefore, since there is
no successful treatment method that can be fully effective on this
disorder and prevent relapses, the theoretical possibility of
schema therapy, which creates a holistic approach with other ther-
apy methods and has made significant progress for about 20-30
years, has been discussed. Considering the schemas formed due
to the needs that were not met in the early childhood periods de-
veloped by schema therapy, it was determined that it explained
vatious aspects of scrupulosity. Although there is no study on the
effectiveness of schema therapy specifically on scrupulosity, it is
believed that insights can be gained regarding the schemas that
are effective in this disorder, how they can be better explained,
and how powerful outcomes can be achieved by drawing on
schema therapy studies conducted on OCD. Therefore, based on
the literature review, the following schemas were determined as
effective in scrupulosity: abandonment, mistrust/abuse, insecu-
rity, emotional deprivation, defectiveness, social isolation, de-
pendence, vulnerability to harm/illness, enmeshment, failure,
subjugation, self-sactifice, approval/recognition-seeking, negativ-
ity, emotional inhibition, unrelenting standards, punitiveness. Re-
search studies aimed at identifying these schemas and determining
the effectiveness of the treatment are thought to provide evidence
in this regard. In addition, it is aimed to facilitate treatment out-
comes by adapting the modes of schema therapy so that they can
be used in scrupulosity and spiritual counselling. They have been
adapted as follows: dysfunctional parental modes, punishing and
demanding God (adult) modes; unhealthy child modes, aban-
doned and angry/impulsive servant (child) modes; healthy modes,
healthy religiosity (parent), and healthy servant (child) mode. The
reason for this adaptation is to provide a better understanding for
individuals in accordance with the topics of spiritual counselling
and to develop better coping methods. Although spiritual coun-
sellors are not currently adequately equipped to use this treatment
method, it has been concluded that they should be given the nec-
essary training on schema therapy since scrupulous individuals are
hesitant to seek help from therapists who are not knowledgeable
in religious matters and modern therapy methods due to the fear
of harming their beliefs.

Keywords
Spiritual counseling and care * Schema therapy ¢ Scrupulosity
Religious schemas ¢ Healthy religiosity

etmdrd®
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Giris

Obsesif kompulsif bozuklugun (OKB) en ¢ok karsilasilan bir alt
tird olan dini takints; ginah, ilahi cezalandirma gibi dini ve ahlaki konu-
lardaki korkulart iceren takinti ve bunlart yaptiginda kott bir insan ola-
cagl endisesini veya buna yonelik stirekli olarak 1srarct sipheler tasima
olarak tanimlanmaktadir (Huppert vd., 2007: 921; Inozu vd., 2012: 190).
OKB ile bagt sanildigindan daha guclidiir. Cunki tarihsel olarak bakil-
diginda takintinin ilk tanimi1 orta ¢agda, uygunsuz bir sekilde kilisede ko-
nusmaya zorlanma seklinde yapilmistir (Greenberg & Huppert, 2010:
282).

Toplumdaki yayginligt %2-3 oraninda gorilen dini takintt (Thiel
vd., 2016: s. 59), buna sebep olacak supheler, kaygilar nedeniyle zihinle-
rinde ve asir1 diizeyde sergilenen ibadet ve ritiiellerle kisilerin giinliik ha-
yatint oldukea gliclestiren, sosyal, mesleki ve dini hayatin bozulmasina
neden olan bir bozukluk tirtdir (Abramowitz & Clinic, 2001: 79).

Dinlere ve kilttrlere gore yayginlhigt degisen dini takinti, Musla-
man toplumlart da bir hayli etkilemektedir. Bunun yant sira bu bozuklu-
gun tedavisinde OKB’nin diger tirlerinde oldugu kadar basarili oluna-
mamistir. Biligsel terapiler, maruz birakma teknikleri, kabul ve kararlilik
terapisi, farmakoloji gibi alanlarla tedavi edilmeye calisilsa da diger tiir-
lerden farkli olarak diistincelerin biiyiisel giicine olan inancin daha fazla
olmasi, daha zayif i¢ goriiniin bulunmasi, katt ve degismez bir inancin
olmasi ve soyut bir alana dair siiphelerin ve kaygilarin bulunmasi bu yon-
temlerin glictinii oldukea zayiflatmaktadir (Besiroglu vd., 2014: 8; Miller
& Hedges, 2008: 1051; Rosmarin vd., 2010: 932). Bu yiizden dini takin-
tinin kokeninde yer alan ana unsurlari daha iyi tespit edebilecek ve bun-
lar1 gidermek adina daha etkili olabilecek baska yontemlerin denenme-
sine ihtiya¢ vardir.

“Sema terapi, 1960’larda Dr. Aaron Beck tarafindan gelistirilen
Biligsel Terapinin bir uzantisidir” (Young & Klosko, 2018: 32). Giderek
buytyen arastirmalarla kapsamu gelisen, 6zellikle kaygt ve depresyon
tizerinde oldukea etkili olan ve hastalarin distncelerini kontrol etmesini
saglayarak ruh hallerini de kontrol etmeleri yontinde aktif bir yaklasim
olan biligsel terapi ile davranisct tekniklerin rahatlatma, atilganlik, kaygi
yonetimi, sorun ¢6zme, zaman yonetimi ve sosyal alanda pratik beceriler
kazandirarak bilissel-davranisct teknikler yillardir etkin bir sekilde kulla-
nilmistir. Ancak bunlarin tek baslarina, hayat boyu siiren 6rintileri de-
gistirmek konusunda yetersiz kaldiklar gorilmistir. Bu yizden BDT
teknikleri ile psikanalitik ve yasantisal teknikler bitlestirilerek bu yeni
yaklagim tura gelistirilmistir (Young & Klosko, 2018: 33).
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Kisilerin, ¢ocukluk yillarinda giderilmeyen ihtiyaglarinin uygun bir
sekilde karsillanmasina yardimei1 olan sema terapi (Rafaeli vd., 2018: 13);
bilissel-davranisct, baglanma, gestalt, nesne iliskileri, psikanalitik gibi pek
¢ok alant igeren bitiinctl bir tekniktir (Young vd., 2013: 17). Bu ytizden
tek bir teknigin etki edemedigi pek ¢ok bozuklugu iyilestirmek i¢in zen-
gin bir alant olusturmaktadir. Dini takint1 gibi normal BDT tekniklerinin
ve diger terapilerin etki etmedigi daha ¢ok dini ve soyut konulari iceren
bozukluklarin tedavisinde ve hastaligin etiyolojisini anlamlandirmada ol-
dukea etkili olacagi distinilmektedir. Bu yiizden mevcut ¢alismada, dini
takint1 ve sema terapinin oldukea kuvvetli olabilecek iligkisine deginmek
ve bunun manevi danigsmanlik igerisinde nasil kullaniabilecegini agikla-
mak hedeflenmektedir.

Manevi danismanligin en genis tanimi “bireyin hayatinda kut-
sal/askin bir boyut oldugunu kabul eden uzmanlarin yirtttiga, sdzel ya
da sozel olmayan, dogrudan veya dolayly, literal ya da sembolik iletisim
bicimlerini kullanarak, danisanlarin temelde stres ve kaygtyla basa ¢ik-
malarini saglamaya yonelik tim yardim etme aktivitelerini kapsayan 6zel
bir danismanlik tarddir.” (Lartey, 1993, akt., Kog, 2012: 203) seklinde
yapilabilmektedir. Bir nevi dinsel materyallerle danisanlarin sorunlarin
¢6zebilmelerine yardimet olan, gerektiginde yonlendirme ve destekleme
yapan bir danismanliktir (Ayten, 2012: 20).

Tirkiye’de danisanlarin inang dunyalariyla ilgili sorunlariyla basa
citkmalarinda, dini ve manevi yontemlerle modern teknikleri butiinctl
bir yaklagimla kullanan ve bunlarla danisanlarin hedeflerine ulasmalarina
yardimct olan manevi danigmanhik (Mesleki Yeterlik Kurumu, 2019), ilk
olarak orduda baglamis, hastanelerde devam ederek, giiniimiizde huzu-
revleri, cezaevleri, yurtlar gibi pek cok kurumda etkin olarak hizmet ver-
mektedir (Karaaslan, 2018: 282-283). Mevcut calismada bahsedilen ma-
nevi danismanlikta sema terapinin kullandmasi, adr gegen tim kurum-
larda uygulanmast miimkiindiir. Onemli olan danisanin bu teknigi kul-
lanmadaki yeterliligidir. Bu terapi ¢esidi, psikoloji bilgisi ve terapi bece-
risi gerektirmektedir. Bu ylizden manevi danismanlara bu yonde egitim
verilmeli ve konuyla alakali genel bilgilere sahip olmalari 6nerilmektedir.

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart ve varsayimlart bulunmaktadir. Si-
nirliliklar su sekilde toparlamak mimkindr:

1. Bu calisma, sadece literatirde yer alan bilgilerden derlenerek
olusturulmustur. Burada iddia edilen kavramlarin ve tekniklerin uygula-
maya dontk calismalarin denenmesi ve bunun gegerliliklerinin tespit
edilmesi gerekmektedir.

2. Sema terapi, Turkiye’de sadece psikiyatrist ve klinik psikologlar
tarafindan sertifika egitimlerinin alinmastyla uygulanabilen bir terapidir.

etmdrd® 13
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Yurtdisinda verilen egitimlerde tim ruh sagligi uzmanlarinin alabilecegi
bir sertifika program1 uygulanmaktadir (Schema Therapy Accreditation,
2023). Ulkemizde de manevi danismanlarin bu alanlarda uygulama ya-
pabilmesi amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismada dini takintilar Gzerinde
uygulanacak sema terapinin sadece manevi danismanlik tzerinden uy-
gunlugu degerlendirilmistir.

3. Manevi danigsmanlikta kullanilmasi hedeflenen sema terapinin
etkililigi sadece dini takint1 tizerinden tartistlmustir. Bu teknigin manevi
danismanlikta ele alinan diger bozukluklar tizerinde ne kadar etkili ola-
bilecegi yoniinde daha fazla calismaya ihtiyag vardir.

4. Bu calisma, alanda 6zgiin ve ilk arastirmay: olusturdugu igin
burada iddia edilen terapi, teknik ve bunlarin uygulanmasi yoninde ge-
lecek calismalara ihtiya¢ vardir. Bu arastirma bahsi gegen yontyle tek bir
calisma olarak literattirde sinirlt kalmistir.

Bu calismanin varsayimlart sunlardir:

1. Bu calisma, sema terapinin manevi danismanlar tarafindan kul-
lanabilecegi varsayimindan hareketle gerceklestirilmistir.

2. Bu calisma, dini takintili kimselerin manevi danismanlara bas-
vuracagi varsayimiyla olusturulmustur.

3. Bu calisma, sema terapiyle dini takintinin daha iyi tedavi edile-
bilecegi, bu bozuklugun anlagilmasinda daha etkili olabilecegi varsayi-
miyla meydana getirilmistir.

Bahsedilen sinirlilik ve varsayimlarla birlikte bu ¢alismada 6nce-
likle dini takinti tanimlanacak, ardindan sema terapiye, sahip oldugu
ozelliklerine ve kavramlarina yer verilecek, manevi danigmanliga uyar-
lanmasint netlestirmek adina uygulama protokoliinden bahsedilecek ve
daha 6nce yapilmis calismalardan hangi rahatsizliklar Gzerinde etkili ol-
dugu konusunda bilgiler aktarilacaktir. Bunun ardindan OKB 6zelinde
hangi 6zellikler tizerinde s6z sahibi oldugu ele alinarak dini takintida bu
ozelliklerin neler olabilecegi ve bunu ele almasi gereken uzmanlarin kim-
ler olmast gerektigi Gizerinde tartisma yurutilecektir. Son olarak manevi
danismanlikta dini takintiy tedavi ederken sema terapinin nasil kullani-
lacagt, hangi kavramlarinin bu rahatsizlik Gzerinde etkili oldugu, bunla-
rin manevi danismanlikta uyarlanarak nasil kullanilabilecegi ve siirecin
nasil ilerleyeceginden bahsedilecektir.

a. Dini Takint1

Dini takinti, obsesif-kompulsif bozuklugun bir alt tipi olarak yer
almaktadir. Zihne 1srarct bir bicimde giren, istenmeyen ve kendini yine-
leyen disiince, durtii ve imge olarak tanimlanan obsesyon yani takintinin

14 *tmdrd®



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

(APA, 2013: 235) dini ve ahlaki konularda kendini géstermesi dini ta-
kintilart olusturmaktadir. Baska bir calismaya gore dini takintinin kisaca,
durduk yere ginahtan korkma olarak tanimlanabilecegi yer almaktadir
(Abramowitz & Hellberg, 2020: 71). Kompulsiyon ise bir obsesyona
tepki olarak mutlaka uygulanmasi gereken ve kurallara uygun gercekles-
tirilmek zorunda olunan tekrarlayict davranislar veya zihinsel eylemler
olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013: 235). Buna gére dini kompulsi-
yonlar yani zorlantilar dini takintilarin uyandirdigi olumsuz hisleri gider-
mek adina yapilan eylemler olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Karsilasilan yaygin durumlara yer vermenin bu tanimlari daha an-
lamlt kilacag distinilmektedir. Yaygin dini takintilar; (1) yanlislikla veya
farkinda olmaksizin ginah ve ahlaki durumlari ¢ignedigine dair tekrarla-
yan bir bicimde zihinde uyanan siiphelerdir; (2) dine bir kifir iceren
dustince ve imgelerin zihinde siirekli olarak uyanmasidir; (3) yeterince
sadik, ahlakli ve dindar olmadig hissidir; (4) bir ibadeti geregince yerine
getitememe korkusudur; (5) Tanr’nin sonsuz azabindan stirekli olarak
korkup endise duymaktir. Daha acik 6rnekler yer vermek gerekirse Miis-
liman 6rneklemde; abdestin ya da namazin bozuldugu, gusil abdestin
tam ve dogru bir sekilde alinmadigl, namazda yanlis bir hareketin yapil-
dig1 veya soylendigi, ibadetlerin eksik yapildigi gibi yineleme ve ytkama
temalarinda kendisini gostermektedir (Memis, 2012: s. 33).

Yaygin kompulsiyonlar ise kisiyi yipratacak derecede asirt dua et-
mek, mikemmel olana kadar dini ibadetleri ve metinleti okumak, dini
liderlerden 6teki diinya hakkinda kendini giivene alacak bilgiler edinme,
uygunsuz ve asirt dizeyde giinah ¢ikarmayi icermektedir (Abramowitz
& Hellberg, 2020: 71).

Yukaridaki bilgilerle uyumlu olarak Abramowitz ve Jacoby (2014:
141), dini takintinin dort tezahiirind su sekilde aciklamislardir; (1) dini
bir bakis acistyla yorumlanan benlige yabanct ve miidahaleci diistinceler
(distince dini olmasa bile yorum dini temalar icermektedir), (2) dine bir
kufir olarak algilanan dini bir benlige yabanci distinceler ve dini temalar
olsun olmasin yapilan ritiieller ve etkisizlestirme stratejileri (kompulsi-
yon), (3) takintiya dontsen dini 6zellikli benlige uyumlu distnceler ve
ritiellerin uygun olmasini kontrol etme ve giiven bulma (gtivenlik ara-
yist), (4) dini emirlere ve kurallara dogru bir sekilde uyup uymadigt ya da
yeterince sadik olup olmadigi konusunda takintili disinceler (kontrol
etme).

Cesitli tezahiirlere sahip dini takinti, toplum arasinda “iyi bir din-
dar” veya “dikkatli bir dindar” seklinde yorumlanma riskini barindir-
makta, bu davranislarin degerli gorilerek pekistirilme tehlikesini iger-
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mektedir. Baz1 dini takintilarin temeli ise geleneksel dini inanglarda go-
rilebilmektedir (Abramowitz & Hellberg, 2020: 73). Burada saglikli din-
darlik anlayisinin yerlestirilmesinin (psiko-egitim), dini takintinin tedavi-
sinde 6nemli ve kritik bir asama olacagr 6ngorilmektedir. Gelistirilen
tedavi metotlarinda buna yer verilmesi hastaligin tedavisinde 6ncii bir
yaklagim olusturacaktir. Bu ylizden saglikli dindarlik ve dini takint1 ayri-
minin yapilmasi bagat unsur olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Abramowitz
& Clinic, 2001: 79).

Kisinin baglt oldugu kiltirtin 6zellikleri, bireysel farkliliklar, kisi-
sel ozellikler ve dini hikiimlerin bireyler tarafindan algilanis bigimleri
gibi nedenlerle bazi insanlar digerlerinden daha ¢ok dini takintiya meyil
tasitmaktadir. Bu kisiler zihninde uyanan rahatsiz edici disincelerden
dolay1 kaygilarindan kurtulmak i¢in her tirlii dini sembolden, metinler-
den, ibadetlerden, vaazlar gibi dini durumlardan ve uyaranlardan ka-
¢inma egilimi gostermektedir (Abramowitz & Hellberg, 2020: 71-72).
Baslangic olarak daha ¢ok dine uygun davranma yoniinde bir titizlik ve
dikkatli olma ile baslayan bir durum, dinden soguma ve uzaklagsmayla
sonuglanmaktadir. Bu gibi durumlar arastirmacilari, dini takintiya sahip
kisilerin daha zayif bir i¢gériiye, algisal carpitmalara ve distincelerin bu-
yusel glicii oldugu sonucuna ulastirmustir (Tolin vd., 2001: 501).

Yapilan pek ¢ok ¢alismada OKB ve dini takintiya eslik eden temel
etmenin kaygt oldugu gorulmistir (DSM-V, 2013: 242; Kavurkact,
2021: 110; Shafran vd., 1996: 388). Hatta DSM-IV’te kaygt bozuklukla-
rinin yedi temel bozukluklarindan biri OKB idi. Kaygt rahatsizliklarin-
dan biri olarak kabul edilen OKB, DSM-V’de ayr1 bir bozukluk olarak
kategorize edilmistir. Kisilerde kabul edilemez derecede ahlaksiz disiin-
celer olustugunda ilk girisim olarak bunlari bastirmaya calisilmakta ve
iclerinde olusan sikintinin giderilmesi amactyla belirli davranislarda
(kompulsiyon) bulunulmaktadir. Yapilan belirli eylemler, dusiincele-
rinde olusan eylemlerin sikintisint iglerinden atip bir nevi temizlenme
saglasa da o dustincenin belitli eylemler (ritteller) olmadan da gegebile-
ceginin ve bunun aslinda tahammiil edilebilecek bir durum oldugunun
goriilmesine engel olmaktadir. Bunlara ek olarak paradoksal bir sekilde
birey stirekli istenmeyen distinceden rahatsiz oldugu icin bu tiir dusiin-
celerin sikligr artarak kisiye geri donmektedir. Dini konularda kesinlik
ihtiyacinda (stipheden uzak olma ihtiyact) olan bu bireyler, belirsizlikten
asla kurtulamayacag1 ve kesinligi asla elde edemeyecegi icin i¢lerinde olu-
san stkintiyr etkisiz hale getirme girisimleri, belirsizlik igerisinde bir
dongt hale gelmektedir (Abramowitz & Hellberg, 2020: 75)
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Dinin ve dindarligin hangi yonuntin dini takintinin gelismesine
neden oldugunun bilinmesinin, bu kisilerin tedavisinde 6nemli bir pers-
pektif olusturacagr disuntlmektedir. Genel olarak “islevsiz inanglar”
(dini katilik gibi) ve dinin “belirsiz” bazi durumlart icermesi (gaby gibi
belirsizlikler) takintiya meyilli kimselerin rahatsiz hissetmesine neden ol-
maktadir. Birtakim kimseler icin dusiinceler davranislara denk sayil-
makta (diistince-eylem kaynasmasi), giinah olmamasi igin disiincelerin
kontrol edilmesi gerektigine inanilmakta (kontrol davranist), azap ve
ceza korkusu dini takintilarin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Elbette
ki her dindar birey bu sebeplerden 6tiirii dini takintiya sahip degildir.
Ancak belirsizlige tahammiil ve takintiya meyilli olup olmama bu insan-
lar1 ayiran en temel 6zelliktir. Bu sebeple dini takintiya sahip kimselerin
“imana olan inanglarint kaybettikleri” belirtilmistir (Abramowitz & Hell-
berg, 2020: 75). Vurgulanan bu nokta gelistirilecek tedaviler icin tize-
rinde 6nemle durulmast gereken bir durumu igermektedir. “Iman” kav-
raminin, belirsizligin agir yukiind hafifleterek bu kisilerin rahatlamasina
yardimct olacagr disinuldiigi icin terapilerde mutlaka ele alinmasi ge-
rekmektedir.

Su ana kadar dini takintilar yiiksek oranda tedavi edilebilecek et-
kin bir tedavi yontemi tam olarak bulunamamistir. Ctinki dini takinti;
OKB’nin diger alt tiirlerinden farkli olarak daha fazla distincelerin bi-
yusel glicti olduguna inanma (sadece disinerek onlarin gerceklesecegine
inanmak) ve daha zayif i¢ gérii dezavantajina sahiptir. Ayrica boyle bir
durumun rahatsizlik icerdigini kabul etmemeleri ve tedavi arayisina gir-
memeleri de hastaligin iyilestirilmesinin 6ntine gecen etmenler arasinda-
dir. BDT ve seratonin geri alim inhibitorlerine de (farmakoterapi) daha
az yanit verdigi gbrulmistiir. Bunun i¢in maruz birakma ve tepki 6nleme
gibi yontemlerin etkililigi denenmistir (Abramowitz & Hellberg, 2020:
74). Bu konuda yapilan ¢alismalarin sayist oldukca az oldugu icin dini
takintt Gizerinde tam olarak etkili bir yontem oldugu iddiasina varilama-
maktadir. Buna ragmen daha sonra gelistirilecek tedavilere 6rnek olmast
actsindan bu ¢aligmalarin sonucuna kisaca yer vermek gerekmektedir.

Dini takint1 Gzerinde uygulanan maruz birakma yonteminin genel
amact; dini degerler ve kimlikle tutarsiz olan uyumsuz inansslari zayiflat-
mak, siphe ve belirsizlige dair olan toleransi arttirmak, bunu engelleyen
kompulsif ritiellere, kaginma girisimlerine ve etkisizlestirme tepkilerine
duyulan ihtiyact azaltmaktir (Abramowitz & Hellberg, 2020: 76). Uygu-
lanan maruz birakma yontemi sonrasinda; zihne izinsiz giren dustince-
lerin korkusunun, ritiieller ve kacinma davranislarinin kullaniminin azal-
dig1 gorilmustir. Bu kisilerin sagliklt dindarlik ile sagliksiz olan arasinda
ayrim yapmalari kolaylastirlarak dini takintidan ayrilan yonlerini 6gren-
melerine yardimei olunmustur. Yapilan ibadetlerin ya da davranslarin
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belirli kaygt ve korkulara yonelik yapildigt sorularak takint1 olup olmadig:
ogrenilmektedir. Bu sekilde daniganlarin dini takintt hakkinda ayrintil
bir sekilde fonksiyonel degerlendirme yapmasi miimkin kilinmaktadir.
Bu noktada maruz birakma yontemi gerektigi gibi verilmezse din karsit1
olarak algilanma tehlikesi icermektedir. Son olarak maruz birakma yon-
teminde uygulanan ev 6devleri ile danisan aktif hale getirilerek yeni bilgi
ve beceri 6grenmeleri saglanmaktadir. Bu sekilde uygulanan tedavide da-
nisan aktif bir sekilde degisime katilmaktadir. Ancak bilissel stirecler ve
semptomlardaki degisikligin yakindan gozlemlenebilmesi igin daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyuldugu belirtiimektedir (Abramowitz & Hellberg,
2020: 84-85).

Dini takintt tizerinde uygulanan bir diger yontem Kabul ve Karar-
lilik Terapisidir. Bu teknik; dusiincelere ve duygulara ¢ok fazla 6nem
verilmesinin 6ntne gegerek onlar gligstizlestirmeyi, farkindalik ve de-
gere dayalt kavramlarin 6grenilmesini, uygulamalar ile takintilarin olus-
tugu durumlari ele almaktadir. Danisanlara bu yonde alistirmalar ve tar-
tismalar yaptirilarak metaforlar kullanilmakta ve boylelikle beceriler ka-
zandirilmaktadir. Haftalik ev 6devleri verilerek, seansta 6grenilenlerin
gercek hayata ve onun problemlerine uygulanmasina yardimect olmakta-
dir. Bu tedavi sonrasinda ulasilan sonuglar arasinda sunlar vardir: Tedavi
sonrasinda %70, 3 aylik takip stirecinden sonra %80 oraninda kompul-
siyonlar azalmustir. Bu yontem 6zellikle tedaviyi reddetme, yarida bi-
rakma ve cevap vermeme oralarinin distik oldugu dini takintili danisan-
lara uygundur. Metakognitif bir ydntem oldugu icin dini bir icerige hitap
etmesi gerekmedigi gibi terapistin dini bilgilere ihtiyact yoktur. Bu se-
kilde danisanlarin zararlt bir sekilde yoneldigi dini igeriklere takilip kal-
masinin 6niine gecmektedir. Dini igerikler yerine danisanlarin hayatt
nasil yasadigina odaklanarak “anlamli faaliyetler” kullanmaktadir. Kisa
stre icerisinde dini takint1 tizerinde elverisli sonuglar elde ettigi belirtil-
mektedir (Dehlin vd., 2013: 411-426). Ancak bu yonde yapilan ¢alisma-
larin sayist yine oldukea sinirhidir.

b. Sema Terapi

“Karmastk uyaran ve deneyimler kiimesi i¢inde bir diizen yarat-
maya yardime1 olan kalip veya diizenleyici cerceve” (Rafaeli vd., 2018:
17) anlamina gelen sema, organizmay1 etkileyen uyarilarin incelenme,
kodlanma ve degerlendirme stirecini saglayan bilissel bir yap1 olarak kar-
simiza ¢tkmaktadir (Beck, 1967, akt., Gor vd., 2017: 199). Yani bilissel
psikolojide sema, veriyi yorumlayan ve karsilasilan problemleri ¢6zmek
icin rehber alinan soyut bir bilissel plandir (Rafaeli vd., 2018: 17).
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Bilissel diizlemde semalari ilk kez tanimlayan Beck (1976, akt.,
Kape1 & Hamamct, 2010: 128), depresyona egilimli kisilerin bilissel 6zel-
liklerini inceleyerek, insanlardaki degistirilmesi gii¢ semalart fark etmis,
bu kisilerin kendileri ve dinya hakkinda olumsuz tutumlardan olusan
biligsel yapilara-semalara sahip olduklarini gézlemlemistir. Buna gore;
farkinda olunmadan asir1 genellenmis ve kati ifadeleri igeren semalar,
yasamin ilerleyen dénemlerinde bazt stres anlarinda aktiflesmekte ve
dogrudan bireyin nasil tepki verecegini etkilemektedir (Kapgt & Ha-
mamct, 2010: 128). Olumsuz distnceleri ortaya ¢tkaran bu semalar, bi-

lissel carpitmalara neden olmakta ve boylece duygusal sorunlara zemin
hazirlamaktadir (Riskind & Alloy, 2006, akt., G6r vd., 2017: 199).

Temelini aile bireylerinden ya da aile i¢i problemlerden alan olum-
suz semalar -daha sonra erken uyumsuz semalar olarak kullanilacaktir-
cocukluk yilarinda giderilmis olmasi gereken temel ihtiyaglarin karsilan-
mamasindan ya da eksik karsilanmasindan kaynaklanmaktadir (Rafaeli
vd., 2018, s. 20). Bu temel ihtiyaglar ise sunlardir; (a) gtivenlik, (b) istik-
rar, (c) kabul edilme, (d) digerlerine gtivenli baglanma, (e) 6zerklik, yet-
kinlik ve kimlik algts1, (f) duygularin ve ihtiyaglarin ifade edilmesi, (g)
kendiligindenlik, (h) oyun ve gercekei sinirlar (Young vd., 2003, akt.,
Gor vd., 2017: 199-200), (1) akilct sinurlar ve (i) 6zdenetim (Young vd.,
2013: 29). Bu temel ihtiyaclar gerektigi gibi giderilmezse, ¢ocukluk, er-
genlik ve yasamin ilerleyen dénemlerinde 6nemli derecede islev bozuk-
luguna sebep olabilmektedir.

Rubhsal saglik, bireyin ihtiyaglarint uyumlu bir sekilde karsilama be-
cerisidir (Rafaeli vd., 2018: 13). Ge¢miste eksik kalan ihtiyaglarin, uygun
bir sekilde karsilanmasina yardimct olmak adina gelistirilen sema terapi
(Rafaeli vd., 2018: 13), Young ve arkadaslari tarafindan biligsel-davra-
nis¢l, baglanma, Gestalt, nesne iliskileri, yapilandirmact ve psikanalitik
yaklagimlarini kapsayan bitiinctl bir teknikle olusturulmustur (Young
vd., 2013: 17). Bireyin karsilastigr her tiirli olay ve yasantiyr anlamlan-
dirma strecindeki tutum, duygu ve davranslarin olusmasinda rol alan
bilissel 6runtiler incelenerek (Beck, 1967; Beck vd., 1979, akt., Gor vd.,
2017: 199) klasik BDT yaklasiminin etki etmedigi bireylerde olumsuz
semalar ortaya c¢ikarilmistir (Rafaeli vd., 2018: 14).

Cocukluk yillarinda yasanan olumsuz olaylarla ortaya c¢ikan bu
olumsuz semalar, yasamin ilerleyen doénemlerinde benzeri sorunlarla
karsilasildiginda tetiklenmekte ve kisi benzer duygularla ytizlesmek du-
rumunda kalmaktadir. Bu bireylere yardimct olmak adina, yasamini giic-
lestiren ve degistirilmesi gli¢ olan bu olumsuz semalar tizerinde ¢alisan
Young ve arkadaslari, BDT yaklasimindan farkli olarak danisan ve tera-
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pist arasindaki iliskiye, cocukluk déneminde anilara, temel duygusal ih-
tiyaglara odaklanmakta, bunlara uygun iliskisel, biligsel, davranigsal
duygu odaklt teknikler kullanmaktadir (Rafaeli vd., 2012, akt., Erdem,
2018: 14).

“Kronik yaygin problemleri anlamlandirmak ve anlagilabilir bir
tarzda onlar1 organize etmek icin hastalara ve terapistlere yardim eden”
(Young vd., 2013: 23) sema terapide, problemlerin temelini teskil eden
ve yasamint guiclestiren olumsuz semalarin ezici etkisini en aza indirmek
ve bu semalar1 olusturan aniarin yogunlugunu azaltmak hedeflenmek-
tedir. Ancak bu terapi teknigi uygulandiginda, anilar yok edilemedigin-
den semalari bisbiitiin ortadan kaldirmak imkansizdir. Bunun yerine
olumsuz semalart tetikleyen bir durum meydana geldiginde, olusan duy-
gusal durumun etkisinin daha az yikict olmasina ve tstesinden gelinme-
sinin daha kolay olmasina yardimci olunmaktadir. (Young vd., 2013: 59).

b.a. Semalarin Ozellikleri

“Bilissel uyumluluk” (Young vd., 2013: 25) olarak da nitelendiri-
len semalar, ilk etapta kisinin ¢evresi ile uyumunu kolaylastirmak ve bi-
lissel istikrarin strdiiriilmesine yardimet olmak tizere meydana ¢tkmak-
tadir (Erdem, 2018: 14). Ancak gergekte kusurlu ve ¢arpik olan bu se-
malar, yasamin ilerleyen dénemlerinde uyumsuzluga neden olabilmek-
tedir (Young vd., 2013: 25). Ayn1 zamanda kisinin benlik algisina ve ¢ev-
reyle iligkilerine zarar verici hale gelerek yasami giiclestirmektedir (Eyi-
poglu, 2018: 9).

Bireyin hayatini giiclestiren bu semalarin 6zellikleri séyle 6zetle-
nebilir; (a) kosulsuz bir sekilde inanilmaktadir; (b) cevreyle iligkili bir se-
kilde kendisi hakkinda olusan duygulardir; (d) kendi kendine varligin
surdirebilmektedir; (e) degiseme oldukea direnglidir; (f) oldukga tekrar-
layict bir bicimde islevsellikten uzaktir; (g) genellikle yuksek diizeyde
duygulanimla iliskilidir; (h) mizacla, erken dénem ebeveyn, kardesler ve
akranlarla yasanan islevsel olmayan yasantdarin etkilesimi sonucuyla
olusmaktadir (G6r vd., 2017: 200).

b.b. Semalar ve Modlar1

Young ve arkadaslarinin (2013: 55) gelistirmis oldugu Sema tera-
pinin ilk amaci, psikolojik olarak farkindalik saglamaktir. Bu farkinda-
likla danisanin semalarinit saptamast, cocukluk aniarini, bundan kaynak-
lanan duygularint ve semalartyla bas etme bicimlerini kesfetmeleri bek-
lenmektedir. Danisanin bu farkindalig: gelistigi zaman tepkileri tizerinde
kontrol kurmasi kolaylasmakta ve boylece 6zgir iradesi gelismektedir.
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Bu farkindaligi saglamak adina psikolojik rahatsizliklarin temelinde bu-
lunan 18 sema belirlenmistir. Belirlenen bu 18 sema 5 kategori altina
toplanarak asagidaki gibi agiklanmistir (Young vd., 2013 33-44).

(1) Kopukluk ve Reddedilme: Bu kategori altindaki semalara sahip ki-
siler, diger insanlarla giivenli ve tatmin edici bir baglanma kuramamak-
tadir. Temel ihtiyaclardan olan istikrar, giivenlik, bakim, sevgi, ait olma
gibi ihtiyaclarin giderilemeyecegine inanmaktadir. Kisiye olduk¢a ¢ok
zarar veren bu semalarin altinda ¢ogunlukla travmatik bir ¢ocukluk bu-
lunmaktadir. Bu kategorideki semalar sunlardir; (a) terk edilme/istikrar-
sizlik, (b) guvensizlik/istismar edilme, (c) duygusal yoksunluk, (d) ku-
sutluluk/utang, () sosyal izolasyon/yabancilasma.

(ii) Zedelenmis Ozerklik ve Performans: Bu semalara sahip kisilerin co-
cukluk yasantilarina bakildiginda ya asiri ilgilenme ya da hig ilgilenme-
meye maruz kaldigi gorilmektedir. Bu yiizden bireyde 6zgiiven sikinti-
lar1 gérilmektedir ve kisi kimlik kurma, bagimsiz hareket edebilme ka-
biliyetlerinden mahrumdur. Yeterlilik ve beceri konularinda uzmanlasa-
mayan bu kisilerin sahip oldugu semalar sunlardir: (a) bagimlilik/yeter-
sizlik, (b) hastaliklar ve zarar gérme karsisinda dayaniksizlik, (c) yapisik-
lik/gelisememis benlik, (d) basatisizlik.

(izi) Zedelenmis Swnrlar: Kisisel 6z disiplin hakkinda yeterli i¢sel si-
nirlar gelistirememis insanlarin olusturdugu bu kategorideki semalara sa-
hip bireylerde genellikle bencillik, stmariklik, sorumsuzluk ve narsistik
Ozellikler belirgindir. Ayrica bu kisiler baskalarinin haklarina saygt gos-
terme, is birligi yapma, verdigi s6zleri yerine getirme ve gelecek hakkinda
koyulan hedeflere ulasma konusunda giiclik yasamaktadir. Aynt za-
manda kurallara uyma ya da 6zdenetim gergeklestirmede sikint1 yasayan
bu bireyler genellikle fazla miisamahakar ailelerde buytyen kisilerdir. Bu
ozelliklere sahip bireylerde gelisen semalar sunlardir: (a) hak gorme/bu-
yitklenmecilik, (b) yetersiz 6z denetim/6z disiplin.

(iv) Baskalarma Y onelimlik: Bu kategoriyi, cocukken sevgi ve onay-
lanma elde edebilmek icin kendi istek ve arzularindan 6nemli 6l¢tde ki-
sitlamak zorunda kalan bireylerin sahip oldugu semalar olusturmaktadir.
Bu bireyler, kendi ihtiyaclarini karsilamaktan ¢ok baskalarinin ihtiyacla-
rint karsilamaya olduk¢a 6nem vermektedir. Yetistigi ortamda kogullu
kabullenilmeye aliskin olan bu kisiler, 6fkelerinin ve isteklerinin farkinda
degildir. Bu 6zelliklere sahip olan bireylerde gelisen semalar sunlardir:
(a) boyun egicilik, (b) kendini feda, (c) onay arayicilik/taninma arayicilik.

(v) Agsere Tetikte Olma ve Baskilama/ Ketleme: Bu son kategorideki bi-
reyler, yasamda kati ve icsellestirilmis kurallara sahiptir, kendiliginden
gelisen duygular ve durtiileri bask: altina almaya ¢aligmaktadir. Bunun
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nedeni ise yetistikleri aile ortaminda sert, baskict ve kuralct tutumlarin
olduk¢a baskin olmasidir. Cocugun oyun oynamasina ve mutlulugu iz-
lemesine tesvik edilmemekte, buna karsin hayata soguk bakmast tesvik
edilmektedir. Bu kategoriye giren semalar ise sunlardir: (a) olumsuz-
luk/karamsatlik, (b) duygusal baskilama, (c) yiiksek standartlar/asiri
elestiricilik, (d) cezalandiricilik (Young & Klosko, 2018).

b.b.a. Uyumsuz Baga Cikma Bigimleri

Yukarida kisaca anlatilan semalar aktiflestigi zaman korku, 6fke,
tzinti vb. glicli duygularin ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir. Bu ol-
dugu zaman bireyler ortaya ¢tkan duygu ve durumlarla yiizlesmek adina
uyumsuz bas etme bicimleri gelistirmektedir. Bu bas etme bi¢imleri Yo-
ung ve arkadaslarinin (2013: 59-64) arastirmalari tarafindan t¢ katego-
ride ele alinmaktadir. Bunlar; teslim, kacinma ya da asir1 telafi bigimleri-
dir. Bu basa ¢ikma bicimleri semalarla o anlik sadece gegici bir sekilde
basa ¢ikmayi, aciga ctkan duygularin verdigi acilart gegistirmeyi sagla-
makta ve kaginmayi kolaylastirmaktadir. Buna karsin semalart asla tedavi
etmedigi gibi semay1 gliclendirmekte ve devamliligini saglamaktadir. An-
cak uyumsuz basa ¢tkma bigimleri, semalar gibi kalic1 degildir, sergilenen
davranislar semalarin degil, basa ¢ikma tepkilerinin bir pargasidir ve se-
malara gore bu tepkileri degistirmek nispeten daha kolaydir.

Teslim basa ¢tkma bigimi, semaya boyun egmek anlamina gelmek-
tedir. Birey, teslimiyetci bir tavirla semalarin uyandirdigs acilart hisset-
mekte ancak bunlarla savasmamaktadir. Kacinma basa ¢tkma bicimi ise,
semalart tetikleyen durumlardan kagmayt icermektedir. Bu basa ¢tkma
bi¢imi edimsel kosullanma ile pekistirildigi i¢in degistirilmesi en gii¢ olan
basa ¢tkma bicimidir. Asiri telafi basa ¢itkma ise, semadan kaynakl his-
lerinin ya da dustincelerinin tam tersi bicimde davranmak, semaya karst
astr1 bir telafi bicimi gelistirmektir. Bu basa ¢tkma bigimini en iyi agikla-
yan rahatsizliklardan biri narsistliktir. Narsist bireylerin asir1 telafi bigimi,
kendi iglerinde hissettigi duygunun tam tersini disartya yansitmaktadir.
Iclerindeki agagilik duygusunun asri telafisi bicimini yani biiytiklenmeci
bir tutum igerisine girmekteditler.

b.b.b. Modlar

Semalar ve bunlarla basa ¢itkma bicimleri kisaca tanitildiktan
sonra, bu baslikta Rafaeli ve arkadaslarinin (2018: 53-75) calismasindan
semalarin modlari agiklanacaktir. Semalarin bir nevi gunlitk hayata yan-
styan durumlari olan modlar, semalar tetiklendigi zaman gegici ve anlik
bir bigimde tepki vermektir. Bir nevi kendisini, ¢evresini ve yasadigt du-
rumlart algilama ve anlama bi¢imini etkileyip, onlara karsi bir tepki ge-
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listirmektir. Aslinda bu durum insanlar i¢in normal bir strectir, yasadik-
lar1 stire boyunca dinyayr 6grendikce ve deneyimledikge belirli tepkiler
gelistirmektedir. Ancak bu durumu sagliksiz olmaya iten, gosterilen bu
tepkilerin ya da ruh halinin sagladigt modlar arasindaki asamali bir gecis
yapamamak ve bunlar arasinda denge kuramamaktir.

Insanlar, iclerinde pek cok cesit mod barindirabilmekte ve farkli
durumlarda bu modlan sergilemektedir. Olduk¢a ¢ok c¢esidi olan bu
modlar dort temel kategoride toplanmaktadir. Bunlar; (a) cocuk modlari,
(b) uyumsuz basa ¢tkma modlari, (c) islevsel olmayan igsellestirilmis ebe-
veyn modlari, (d) saglikli yetiskin modu.

b.b.b.a. Cocuk Modlar1

Cocuk modu, kisilerin bazt durumlara karst kendilerini cocukmus
gibi hissettigi ve tepki verdigi moddur. Incinmis ¢ocuk modu, kiz-
gin/dirtisel cocuk modu olmak tzere iki tur sagliksiz cocuk modu tipi
vardir. Kaybolmus ve yaralanmis bir cocuga benzetilen incinmis ¢ocuk
modunda, kisiler kendilerini korumasiz, ¢aresiz, yalniz hissetmekteditler.
Bakim, koruma ve giiven ihtiyaglarinin eksikliginden kaynaklanan sema-
lar tetiklendiginde bu mod kisinin duygularinda ve tepkilerinde etkin
hale gelmektedir (Erdem, 2018: 19).

Kizgin/durtisel cocuk modunda ise, kisinin yasadigi olaylara ve
durumlara karst verdigi tepkilerde agirt bir 6fke bulunmaktadir. Bu
modu sergileyen kisi mahrum kaldig1 temel ihtiyaglarini uygunsuz bir bi-
¢imde gidermeye calismakta ve bunu karsilayamadiginda ise digerlerine
karst yogun bir 6fke sergilemektedir. Bunun yaninda yasanan haksizlik-
lara ve adaletsizliklere asir1 bir sekilde tepki gbsterme bigimi de olan kiz-
gin cocuk modunun temelinde, adalet duygusu giderilmemis bir ¢ocuk
yatmaktadir. Dirtiisel cocuk moduna sahip bireylerdeki bu durum daha
cok, engellemeyle karsilastiginda ortaya ¢ikmaktadir ve kisi bir ¢ocuk
gibi diirtiisel bir bicimde karsilik vermektedir. Yapmak istedigi seyi yap-
tirastya kadar etrafindakilere yogun bir 6fkeyle tepki gostermektedir (Ex-
dem, 2018: 19-20). Daurtiisel cocuk modu, genellikle net ve tutarlt sinir-
larin ¢izilmedigi ailelerde yetisen bireylerde gérilmektedir ve boyle go-
cukluklarinda genellikle ebeveyn gézetimi ve kontroliinden mahrum kal-
mushk gorilmektedir.

b.b.b.b. Uyumsuz Baga Cikma Modlar1

Ikinci gesit modumuz, uyumsuz basa ¢tkma modlaridir. Kopuk
korungan, sz dinleyen teslimci ve asir1 telafi edici mod olmak tizere tig
gesit tipi bulunan uyumsuz basa ¢ikma modlari, daha 6nce anlatilan
uyumsuz basa ¢tkma bicimleri ile benzesmektedir. Ancak uyum bozucu
basa ¢ikma bicimi, bireyin hayatinin genel yiizeyine yayilan bir davranis
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bi¢imidir yani yerlesmis bir tepkidir. Buna karsin, uyumsuz basa ¢tkma
modu daha anlik ve gecicidir. Semayi tetikleyen bir durum oldugunda,
semaya karst duygusal, bilissel ve davranissal tepki alanlarindaki duygu
durumlart etkinleserek uyumsuz bir baga ¢tkma modu gelistirilmektedir.

Kopuk korungan, kaginma basa ¢tkma bigimi gibi duygusal bir ka-
cinmayt icermektedir. Kisiyi karsilastigt durum ve zorluga karst hissiz-
lestirmektedir. Bu mod, karsilasilan duruma mesafeli yaklastirip asir1 bir
rasyonellestirme yapmaya itmektedir. S6z dinleyen teslimci mod ise te-
tiklenen semaya ve uyandirdig duygulara uyum gésterme bicimdir. Pasif
ve ¢aresiz bicimde semalara ve diger insanlara boyun egen bu mod, kisiyi
kendi ihtiyaglarini g6zetmekten alitkoymakta bunun yerine diger insanla-
rin beklentilerini ve isteklerini yerine getirmeye itmektedir. Asirt telafi
edici mod, asir1 telafi etme bigimi gibi narsist bir tavrin altinda yatan
durum gibidir. Yani semalardan kaynaklanan ac1 verici duygulardan ka-
cinmak icin onlarin tam tersini yapmaktir. Iclerinde yer alan asagilik ve
yoksunluk duygularint inkar ederek tam tersine digerlerine daha baskin
ve yiksekteymis gibi bir tavir takinma modudur.

b.b.b.c. Islevsel Olmayan Igsellegtitilmis Ebeveyn Modlart

Uyumsuz ve islevsiz modlarin sonuncusu, igsellestirilmis ebeveyn
modlaridir. Insanlar, yetistigi aile bireyleri araciligiyla diinyayt 6grenmek-
tedir. Bu gozlemledikleri ve 6grendikleri tavirlar, kisinin igsellestirilmis
ebeveyn modu olarak yerlesebilmektedir. Bu modlar cezalandirict ebe-
veyn modu ve talepkar ebeveyn modlaridir. Bireylerin icindeki ses, eles-
tiren veya koétileyen bir tavir sergiliyorsa bu, cezalandirict ebeveyn mo-
dunun aktif oldugu anlamina gelmektedir ve bu aktiflesme kiside yogun
sucluluk ve depresif duygular uyandirmaktadir. Aynt zamanda yine se-
malarin tetiklendigi bazi durumlarda bu ses neredeyse imkansiz talep-
lerde bulunuyorsa, bu kisinin icindeki talepkar ebeveyn modunun aktif-
lestigi anlamina gelmektedir ve béyle oldugun zaman kisi yogun sugluluk
ve degersizlik duygular ile bogusmaktadir. Ayni zamanda bu sagliksiz
ebeveyn modlari aktiflestiginde birey, stirekli azarlantyormus gibi hisset-
mektedir.

b.b.b.d. Saglikli Modlar

Bu sagliksiz modlarin yaninda, insanlarda uyumlu ve onlart daha
iyi olmaya tesvik eden saglikli modlar da bulunmaktadir. Bunlar saglikli
yetiskin modu ve mutlu cocuk modudur. Sagliklt yetiskin modu, bece-
rikli, gticli ve iyi islevlere sahip bir benlik anlamina gelmektedir. Aynt
zamanda sorumluluk alabilme, sadik kalabilme, calisabilme ve ebeveyn-
lik yapabilme kabiliyetlerine de sahiptir. Danisanlari daha iyi bir duruma
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getiren yetiskin ebeveyn modu, terapilerin nihai hedefini olusturmakta-
dir. Tgsellestirilmis bir terapiste de benzeyen saglikli yetiskin modu, az
veya hi¢ olmayan hastalara kazandirilmaya calisilmakta ve hastanin tek
basina bu modu aktif kilabilme kabiliyeti kazandirilmaktadir. Bunun ya-
ninda saglikli yetiskin modunun islevsiz modlar1 iyilestirebilme ve yatis-
tirabilme 6zelligi de vardir (Young vd., 2013: 75). Tkinci saglikh modu
olusturan mutlu ¢ocuk modu ise, cocukken karsilanmasi gereken butiin
temel ihtiyaclarin karsilanmis olmasi halidir ve birey bundan dolay1 hu-
zurlu, tatmin dolu, kendinden emin, iyimser, kendi benliginden emin ve
memnuniyet duygularina sahiptir. Yani bir bakima bu mod herhangi bir
sema aktiflesmesi olmadiginda ortaya ¢ikan bir mod olarak kendisini
gostermektedir.

b.c. Sema Terapi Uygulama Protokolii

Sema terapiyi daha iyi anlamak i¢in genel anlamda uygulama siire-
cine deginilmesi gerekmektedir. (1) Degerlendirme, (2) egitim ve (3) et-
ken dénem uyumsuz semalart degistirme asamalarindan olusan sema te-
rapide Oncelikle degisime direnen diistince oriintiileri ele alinmaktadur.
Bu o6runtiilerden yola ¢ikarak kisinin hayatini gliglestiren uyum bozucu
semalar belirflenmektedir. Daha sonra bu uyum bozucu semalarin bire-
yin hayatinin hangi yonlerinde ortaya ¢iktigi, hangi durumlarda tetiklen-
digi ve tetiklenen sema modlarinin farkina varilmasi saglanmaktadir. Bi-
lissel, deneysel, kisilerarast ve davranis teknikleri kullanarak semalarla
adeta savagilirken bas etme stilleri tizerinde de ¢alismalar yapilmaktadir
(Tuncel, 2019: 6-7). Boylece islevsel olmayan bilissel oriintiler islevli
hale getirilmeye ¢alisiimakta ve terapi disinda da yiizlesilen giicliiklerle
ihtiyaglarinin uyumlu bir sekilde karsilanmast hedeflenmektedir (Erdem,
2018: 14).

Sema terapi modelinin teorik ¢ercevesini aktardiktan sonra Rafaeli
ve arkadaslarinin (2018) yazdigi Sema Terapi ve Ayirict Ozellikler kita-
bindan, uygulama boélimiiniin bir 6zeti sunulmaya ¢alisilacaktir.

Ilk seansta danisanin sorunlari, terapi hedefleri ve karsilanmamis
duygusal ihtiyaclari hakkinda konusulmaktadir. Boylece sorunlar ve he-
defler netlestirilirken sema terapinin danisan i¢in uygun olup olmadigina
karar verilmektedir. Daha sonra danisanin semalarini ve basa ¢itkma bi-
cimlerini belirlemek amact ile Young Sema Olgegi gibi cesitli 6lcekler
kullanilmaktadir. Yaklastk 2-4 seans icerisinde gerceklestirilen ve seans-
larin genellikle ilk asamasi olan degerlendirme kisminin amact sunlart
kapsamaktir: (a) Danisanin sahip oldugu islevsiz yasam oriintileri hak-
kinda bilgi almak; (b) bunlarin olusmasinda ve siirdirilmesinde etken
rol alan erken dénem uyumsuz semalari, basa ¢tkma bicimlerini ve bas-
kin olan modlar1 tespit etmek; (c) gelisimsel olarak bunlarin kékenlerini
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ogrenmek; (d) son olarak daniganin karakteristik mizacini degerlendir-
mek ve bunun diger gelisimsel etkenlerle etkilestigi yerleri tespit etmek.

Bu amaglar gergeklestirmek icin genellikle degerlendirme asama-
sinda, semalart aktiflestiren “Yonlendirilmis Imgelem” teknigi uygulan-
maktadir. Bu teknik danisandan belirli bir sahneyi, tecriibeyi veya anty:
gozinde canlandirmast istenerek gerceklestirilmekte ve danisandan bu
canlandirmanin tamamen igine girebilmesi i¢in sesli bir sekilde bunu dile
getirmesi istenmektedir. Semalar aktiflestiren bu canlandirma sayesinde
hem semalarin ¢ocukluktaki kokenleri tespit edilmekte hem de semalar
giincel sorunlara baglanabilmektedir.

1lk seanslardaki degerlendirme asamast; uygulanan Slcekler, yon-
lendirilmis imgelem, giinliik kayitlari ile terapistin seanslarda elde ettigi
bilgileri butiinlestiren yazili bir kavramsallagtirma ile bitmektedir. Bunun
ardindan actk bir dille elde edilen veriletle semalar, basa cikma bicimleri
ve modlar kavramsallagtirilarak vaka formiilasyonunun yapildigi egitim
bélimine gecilmektedir. Bu formiilasyon yapilirken BDT’ye benzer bir
bicimde belirtiler ve sorunlar tanimlanmakta, stirdiirtici mekanizmalar
belirlenmekte, bunun simdiki zaman1 etkilemesine neden olan tetikleyi-
ciler bulunmakta ve bunlarin kdkeni tespit edilmektedir. Bunun ardin-
dan danisanla karsilikli is birligi icerisinde formiilasyonu tamamlamak
icin bilislere, davraniglara, deneyimlere ve imgelemlere, sorunun yansi-
dig1 iliskisel yonlere ve danisanin karakteristik mizacina dikkat ¢ekilerek
danisanin Gykisii veya sorunu tamamlanmaktadir. Béylece danisanin ve
mevcut sorunlarinin kokeni, sirdiriicist ve ¢6zimii hakkinda bitinciil
bir 6ykii olusturulmaktadir. Iyi olusturulmus bir kavramsallastirma, da-
nisan tzerinde anlagilmis ve onaylanma etkisi yaratabilecegi gibi terapi
icin de iyi bir rehber hizmeti gérmektedir. Bu kavramsallastirma dani-
sana gucli bir egitim sagladigi icin, kisiler semalarina ve sorunlarina di-
saridan, butiincil bir gézle bakma firsatt yakalamis olmaktadir ve boy-
lece kendisini de degerlendirmeye baslamaktadir.

Vaka kavramsallastirmasi streci aslinda hem degerlendirme hem
de mudahale asamasinda yer almaktadir. Yani bu kavramsallastirmanin
tamamlanmasi, degerlendirme ve egitim agamalarinin sona erdigi anla-
mina gelmemektedir. Daha sonraki siireclerde de bu kavramsallastirma
yeniden yapilarak degisiklige ya da genisletilmeye gidilebilmektedir.

Danisanin daha uyumlu bir yasama sahip olabilmesi i¢in uygula-
nan sema terapi modelinde belitli teknikler kullanilmaktadir. Oncelikle
bu teknikler icerisinde bilissel teknikler yer almakta ve bunlar, hastanin
semalartyla ve bundan kaynaklanan duygusal ihtiyaclarinin tstesinden
gelebilmesi i¢in mantiksal bir yaklasimi icermektedir. Bunun i¢in BDT
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ve diger tekniklerin veri toplama, sema baga ¢tkma kartlari, sema diya-
loglart ve yeniden gerceveleme gibi biligsel tekniklerinden de yararlan-
maktadir. Daha sonra Gestalt yaklasimindan alinan bazi tekniklerle da-
nisanin duygusal diizlemini degistirmek ve semalari aktiflestirmek igin
cesitli deneysel teknikler kullanilmakta ve bunun yaninda semalarin ak-
tiflestigi ve aktarimin gerceklestigi durumlarda da kigileraras: teknikler
kullanilmaktadir ve boylece danisan ile semalart arasinda etkilesim sag-
lanmaktadir. Ve son olarak semalarin sagladigi uyumsuz davranis bigim-
lerinin yerine saglikli ve uyumlu olanlart koymak igin davranissal teknik-
ler kullanilmaktadir (Tuncel, 2019: 7).

Bu son deneysel teknikler ile danisanda kalict degisiklikler saglan-
mast amaciyla daha 6nce anlatilan sagliklt ebeveyn modu ve saglikli co-
cuk modunun kullanilmast ve yerlestirilmesi gerekmektedir. Terapistin
bunu saglayabilmesi i¢in kullandigi temel iki yontemi vardir: Empatik
yuzlestirme ve sinirlt yeniden ebeveynlik. Sinirlt yeniden ebeveynlik tek-
nigi, danisanin erken ¢ocukluk déneminde karsilanmamis ihtiyaglarint
yeniden karsilamak tizere terapi seanslarinda sinurlt bir sekilde terapistin
ebeveynlik roliinii istelenmesidir ve bu gerceklestirilirken danisanin sa-
hip oldugu semalara ve bunlart devam ettiren 6riintiilerine dikkat ¢eki-
lerek terapist tarafindan sefkatli, objektif ve samimi bir sekilde empatik
bir yiizlestirme saglanmaktadir (Yakin, 2014: 5).

b.d. Sema Terapinin Etkili Oldugu Rahatsizliklar

Bir¢cok Eksen I-IT bozukluklarin tedavisi icin uygun olan sema te-
rapi, daha 6nce bahsedildigi gibi BDT nin tedavi etmekte yetersiz kaldigt
rahatsizliklarin kronik karakterolojik kisimlarint tedavi etmek i¢in gelis-
tirilmistir (Young vd., 2013: 23). Bunun yaninda kaygi, depresyon gibi
kronik Eksen I semptomlarinin altinda erken dénem uyumsuz semalar
ve uyumsuz basa ¢tkma yollart yatmaktadir ve ayni zamanda bu rahat-
sizliklar; bagimlilik, kaginma, ilgi arayicilik veya mitkemmeliyetgilik gibi
kronik Eksen II semptomlarinin da zeminini olusturmaktadir (Rafaeli
vd., 2018: 23). Karakterolojik bozukluga sahip hastalara uygulanan sema
terapi, erken dénem uyumsuz semalarin olusmasina sebebiyet veren
merkezi ¢ekirdek psikolojik alanlara deginerek, kiside yaygin olan prob-
lemlerini anlamlandirmaya ve anlasilabilir tarzda bunlart organize et-
meye calismaktadir ve bunun icin cocukluktan su ana kadar olan semalar
izlenmekte, hastaya yasamini giiclestiren bu karakterolojik problemleri
gorebilme yetisi kazandirilmaya ¢alistilmaktadir (Young vd., 2013: 23-
24).
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c. Sema Terapide Obsesif Kompulsif Bozukluk

Dini takintdlar tzerindeki sema terapinin etkisine deginmeden
once, OKB tzerindeki etkisine kisaca deginmek faydalt olacaktir. Basile
ve arkadagslart (2017: 411-412) OKB’nin 6ziinde, ¢ocukken takintiya do-
nustirebilecek derecede belirli duygusal ve bilissel iceriklere karst bir du-
yarliigin gelismesinin yattigini ifade etmektedir ve bu rahatsizliga sahip
bireylerin, yasaminin ilerleyen dénemlerinde kendine zarar verebilecek
durumlardan kaginarak bu kaginmay: takinti haline getirdiginin altini ¢iz-
mektedir. Basile ve arkadaslarina gore kisi, asir1 telafi basa ¢ikma bigim-
leri ile kendini kontrol altina aldigin1 zannetmektedir. Bu siiregte ise sag-
lik, mutluluk ve diger insan iliskilerinin yerine ritieller, ruminasyonlar,
batil distinceler, kurallar ve dizen yer almakta ve bunlara asir1 odakla-
nildigindan bahsetmektedir.

Bu gibi hatali degerlendirmeler sonucunda ¢ocuklukta olusan ka-
lict biligsel yapilarla (erken dénem uyum bozucu semalar) OKB’nin eti-
yolojisini agiklayan sema terapi, ¢ocukluktaki zedelenmis 6zerklikten
kaynaklanan semalarin bu hastalik tizerinde etkin oldugu ifade edilmistir
(Young vd., 2003, akt., Akbas, 2020: 3). ﬂerleyen yillarda ise bu semalar,
OKB’de beklenen tehdit algist gibi asirt duyarliligin gelistirilmesine ne-
den olmaktadir (Foa & Kozak, 1995, akt., Akbas, 2020: 3). Belitli rittiel-
ler ile ugrasma, sema kaginmast olarak gorilirken; kontrol, elestiriye ta-
hammiil edememe gibi durumlar ise sema asir1 telafisi olarak tespit edil-
mistir ve kontrol grubuna nazaran OKB hastalarinda bu kaginma ve te-
lafi bicimleri daha ytksek bulunmustur (Kizilaga¢ & Cerit, 2019, akt.,
Akbas, 2020: 4).

Son olarak OKB tizerinde uygulanan maruz birakma seanslart ve
farmakoterapi yontemlerinin, hastalarin %50’sinde tatmin edici bir yanit
veremedigi, cogu OKB vakasinda standart tedavilerin semptomlart tam
olarak azaltamadig1 ve devam ettigi gérulmustir (Gross vd., 2012: 173).
Gross ve arkadaglarinin (2012: 179) OKB vakalart tizerinde uyguladigt
sema terapide; modlar, terapotik iliski, imgeleme ve sandalye ¢alismalari
ile miidahaleler yapilmistir. Bu mudahaleler, hastalarin maruz birakma
seanslarinda daha ¢ok ilerlemelerine yardimet olmus ve daha gticlii bir
saglikli yetiskin modu olusturulmasini saglamistir.

En nihayetinde denilebilir ki, sema terapi geleneksel BDT uygula-
mast ile birlestirildiginde, OKB tedavisinde semptomlarin nedenleri ve
gelismesini daha iyi anlasilabilir kildig1 icin beraber oldukea guiglii bir te-
davi modeli olusturmast mimkindur (Basile vd., 2017: 413).
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c.a. Obsesif Kompulsif Bozuklukta Etkin Olan $emalar ve
Modlar

Basile ve arkadaglarinin (2017: 411) yaptug1 arastirmaya gore sag-
likh bireylere gore OKB rahatsizligt olan bireylerin, erken dénem uyum
bozucu semalardan ve islevsiz modlardan oldukea yiiksek puan aldiklar
gorilmistiir. Ozellikle yoksunluk, kusurluluk/utang, yapisiklik/gelise-
memis benlik, yiksek standartlar, hak gérme ve onay arayicilik semala-
rinin aktif oldugu saptanmistir. Basile ve arkadaslarinin aktardigi baska
calismalarda da, saglikli bireylerle karsilastirilan OKB hastalarinda; zarar
gorme ve hastaliklar karsisinda dayaniksizlik, terkedilme, kusurluluk ve
utang, bagimlilik, duygusal yoksunluk, yetersiz 6z disiplin gibi erken d6-
nem uyumsuz semalarin ve incinebilirlik, kizgin cocuk modu, kopuk ko-
rungan uyumsuz basa ¢tkma modu, tizglin ve incinmis ¢ocuk modu, ko-
puk korungan uyumsuz basa ¢itkma modu, cezalandirict veya talepkar
ebeveyn modlarinin da yer aldigt gorilmistir (Voderholzer vd., 2014,
akt., Basile vd., 2017: 411). Ozetle OKB’de en etkili karakteristik sema-
lar olarak sosyal izolasyon, zarar gérmeye karst dayaniksizlik, olumsuz-
luk/karamsarlik, basarisizlik, ylksek standartlar, kusurluluk, duygusal
yoksunluk; basa ¢ikma stratejileri olarak ise elestirel/cezalandirict ve ta-
lepkar ebeveyn modu ile kopuk korungan basa ¢tkma bigimleri karsi-
miza ¢tkmaktadir (Akbas, 2020, s. 1; Basile vd., 2017: 412).

c.b. Obsesif Kompulsif Bozukluk Uzerinde Sema Terapinin
Uygulanmasi

Bu bolimde Gross ve arkadaslarinin (2012: 178-179) 2 OKB has-
tast tzerinden gerceklestirmis oldugu sema terapi teknigine deginmek
istiyoruz. Bunun, sema terapinin tam olarak hangi konularda etkin ve
basarili oldugunu daha iyi gézler 6niine serecegine inanmaktayiz.

Il vakadaki OKB’li danisanin, uygulanan maruz birakma siire-
cinde duygusal bir konuya girilmediginde dahi duygusal olarak hissizles-
tigi, ara sira disosyatif ve 6fkeli hissettigi, sadece terapist igin maruz bi-
rakmay1 tamamladigi, bazen ise planlanan egzersizleri yapmayi kesin bir
sekilde reddettigi gbzlenmistir. Bu durumlar danisanda; 6tke, benliginde
deger kaybi, tizinti ve acizlik duygularini uyandirmustir. Bu duygular ise
sema terapi yaklasimindaki su sema ve modlarla agiklanmustir. Duygusal
olarak hissizlesme ve 6fke, kopuk korungan mod; benligine karst hisset-
tigi degersizlik, cezalandirict ve talepkar mod; yogun bir sekilde hissedi-
len tztintl ve korku, incinmis cocuk mod ile iliskilidir. Maruz birakmay1
¢tkmaza sokan bu durumdaki sema terapi uygulanarak islevsiz modlarin
kesfedilmesi ve sandalye ¢alismalart gibi ylizlesme tekniklerinin kullanil-
mast ile yalniz ve incinmis cocuk modunun ihtiyaclari belirlenmis, tztn-
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tiisiint gidermesine destek olunmus, imgeleme teknikleri ile sinrlt yeni-
den ebeveynlik yapilarak olusan duygular yatistirdmustir. OKB davranis-
larint sergileme konusunda danisanin; kontrolii tekrar eline almasi, 6z-
saygisini yeniden kazanmasi, kendini korumast ve desteklemesi igin
glicli bir saglikli yetiskin modu gelistirilmis ve boylece maruz birakma
teknigine devam edebilecek cesaret ve motivasyon kazanmast saglan-
mistir.

Ikinci vakada ise aktif olan semalar ve modlar sunlardir: Kusurlu-
luk, cezalandirma, karamsarlik, duygusal yoksunluk ve terk edilme se-
malary; givenlik ve duygusal sicaklik ihtiyact ile savunmasiz cocuk modu;
temel ihtiyaglarin giderilmemesindeki kizginlik durumu ile kizgin ¢ocuk
modu; karamsatrlik, nefret ve kendine zarar verme ile cezalandirict ebe-
veyn modu; caydirict duygularini engellemesini saglayan Tik bozuklugu
ile kopuk korungan modu; her seyi asir1 kontrol ederek gtivenlik duygu-
sunu saglamasi (OKB) ile miikemmel bir asirt telafi modunun etkin ol-
dugu gorilmustiir. Uygulanan sema terapi ile hasta, OKB davranislarin,
bunlarin mantigint ve islevlerini anlamig, sinirl yeniden ebeveynlik ile
terapotik ittifak saglanarak, incinmis ¢cocuk modu ile desteklenmis, kiz-
gin ¢cocuk modu sakinlestirilmis ve gii¢lii bir cezalandirict mod ile sava-
silmustir.

Ilkk etapta uygulanan maruz birakma yaklagiminda, cezalandirict
ebeveyn modu, savunmasiz modun ihtiyaglarint 6nemsiz gérmis, onu
degersizlestirmis ve saglkli yetisken modunun korkutmasina neden ol-
mustur. Bu ise tedaviyi gti¢ bir duruma sokmustur. Bu ylizden sema te-
rapide, cezalandirict ebeveyn modunun etkisinin azaltilmast i¢in san-
dalye diyaloglari ile imgeleme teknikleri kullaniarak saglikli yetiskin
modu aktiflestirilmistir ve birka¢ seans igerisinde gelistirilen bu saglikls
modlarin kontroli yeniden kazanilmis; kopuk korungan ve mitkemme-
liyetcilik basa ¢itkma bicimleri asamali olarak azaltilmis, maruz birakma
teknigine daha etkin bir sekilde devam edilmistir.

c.c. Obsesif Kompulsif Bozukluk Uzerinde Uygulanan
Sema Terapinin Etkisi

Akbag’in (2020) OKB tzerindeki erken dénem uyum bozucu se-
malari inceledigi bir ¢alismasinda, cocuklukta karsilanmamis ve OKB’ye
neden olan temel ihtiyaglarin seanslarda karsilanmasina yonelik yapilan
miudahalelerin olduke¢a yararlt olacagi ifade edilmektedir. Ayrica OKB
tzerinde, maruz birakma ile sema terapiyi birlestiren yaklasimlarin gelis-
tirildiginden ve bu yaklagim sayesinde maruz birakmaya cevap vermeyen
10 OKB hastasinda, tedavi sonunda sikayetlerinde 6nemli 6lgtude
azalma gozlendiginden, maruz birakma tekniginin hastalarin sagliklt ye-
tiskin modunda iken yapilmasinin tedavi giktilarint arttiran bir durum
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oldugundan bahsedilmektedir (Thiel vd., 2016; Akbas, 2020: 5-6). Bu
saglikli yetiskin modunun etkin hale gelebilmesi, kirtlgan cocugun temel
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmast, telafi edici modlarin farkindaliginin
kazanilmasi, terapotik iliski ve sinirlt yeniden ebeveynlik yolu ile etkili
olabildiginin alt1 ¢izilmistir. Son olarak sema terapide kullanilan bos san-
dalye ve flas kart tekniklerinin kullanilmasinin, OKB’de mevcut olan se-
malarin (basarisizlik, dayaniksizlik gibi) bu terapinin yasantisal teknikler
ile birlestirilmis BDT tedavisinde OKB semptomlarint azaltict bir islev
gordigi belirtilmektedir (Akbas, 2020: 5-8)

d. Dini Takintilar ve Sema Terapi

Arastirmamiz gostermektedir ki, dini takintilar ve semalar tize-
rinde gerceklestirilen bir aragtirma mevcut degildir. Ister Ingilizce ister
Tirkce olsun bu konuda yapilan bir arastirma bulunmamaktadir. Bu ne-
denle konuyu aydinliga kavusturmak amactyla OKB ve kader algisindan
olusan uyumsuz semalart inceleyen Angin ve Kizilgecit'in (2020b: 84-
86) calismasindan bir 6zet sunmaya ¢alisacagiz. Daha sonra, dini takin-
tiarda aktif olan ya da olmasi muhtemel semalar ve modlar tizerinde
duracagiz. Ardindan yapilan bazi aragtirmalar yardimi ile sema terapinin,
bu rahatsizlik Gizerindeki muhtemel etkisini inceleyecegiz.

Erken dénem uyumsuz semalar ile kader algisint inceleyen Angin
ve Kizilgecit (2020b: 84) kader algisini, bireylerin hayatlarinda kargilas-
tiklart olaylara dair yaptiklarr atiflar olarak ele almakta ve bunu, kisilerin
sorumluluklarint ne kadar tstlendigine dair yukleme teorisi ¢cercevesinde
incelemektedir. Tutarl ve orantili bir dinya gorusiine sahip olup gevreyi
kontrol altinda tutan yikleme teorisi ile kisiler, 6ngorilebilir bir diinyada
givenle yasamaktadir ve dinler bu konuda insanlarda biligsel semalar
saglamaktadur.

Kisinin yasadigt olaylart anlamlandirma noktasinda, Tanri ve ka-
derle iliskili bilisler, ytikleme teorisi ile agiklanmaktadir. Buna gore kisiler
igsel ve digsal olmak tizere iki tip atif bigimine sahiptir ve bunlarin kadere
iliskin ytikleme bicimleri Gizerinde etkisi vardir. Dissal atif bicimlerinin,
ruh ve beden sagligt tizerinde anlamli negatif bir iliski oldugu géralmis-
tiur (Lawrence vd., 2015, akt., Angin & Kizilgecit, 2020b: 85). Bu atif
bicimi ile Tanrt ve kader konularinda nedensel yiiklemeler yapmak daha
cok psikiyatrik hastalarinda gozlenmistir. OKB tizerinde de bu digsal atif
bicimlerinin sik¢a kullanildigt tespit edilmis ve bu rahatsizligin sebebiyet
verdigi durumlari olumsuz bir kader inancina bagladiklar, katt bilissel
semalarin ve basa ¢itkmak zorunda kaldiklart olaylarin nedensel olarak
degismez olduguna inandiklarina gorilmistir (Olson vd., 2019; Piri &
Kabakgt, 2007, akt., Angin & Kizilgecit, 2020b: 86). Bunun yaninda hem
kendi yasaminin sorumlulugunu alan hem de Tanr’nin iradesine yonelik
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olumlu yiiklemeler yapan kisilerin, karsilastigi glic durumlarda, kader
inanct ile basa ¢itkma konusunda Allah’a tevekkil ettigi ve bunun ruh
saglhigina olumlu katkida bulundugu gorilmektedir (Kandemir, 2000;
Karaca, 2000; Kilit, 2019; Aydin, 2019, akt., Angin & Kizilgecit, 2020b:
85).

d.a. Dini Takintilarda Aktif Olan Semalar ve Modlar

OKB tizerinde kadere iliskin yapilan olumsuz ve digsal atif bigim-
lerinin, kisilerin semalari Gzerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alismada
katilimcilarin, bagimlilik/yetersizlik, yetersiz 6z denetim, onay arayicilik,
hastaliklar ve zarar gérme karsisinda dayaniksizlik, kusurluluk ve boyun
egme semalarinin oldugu goralmistir (Angin & Kizilgegit, 2020b: 95-
99). Basarisizlik, dayaniksizlik, kusurluluk gibi semalara sahip katilimci-
larda, hayatta ve kaderinde yalniz birakildigi distincelerin yer aldigt ve
istikrar, sevgi ve ait olma gibi ihtiyaclarin cocuklukta karsilanmadigr ve
diger otorite figtrlerinden de karsilanmayacagina dair bir kader inanci-
nin gelistigi gézlenmistir. Bu kisiler icten ice baskalarini suglama egili-
minde olduklari icin dissal ve olumsuz bir Tanrt ve kader inanislarina
sahiptirler.

Bu calismada ayrica kutsal olan seylerle ilgili kabul edilemez du-
suncelere sahip olan bazi katilimcilarda da dini birtakim takintilarin var
oldugu tespit edilmis ve kusurluluk semasina sahip olduguna ve bunun
cocukluk dénemindeki aile ortamindaki iligkisiyle agiklanmasi gerekti-
gine de deginilmistir. Buna gére dini takintilara iliskin kusurluluk sema-
sinin yaninda boyun egicilik semasinin da oldugu goérilmiis ve bu sema
cezalandirlmamak ve terk edilmemek i¢in otoriteye boyun egmek, kendi
istek ve arzularini bastirmak zorunda kaldiklari ile actklanmistir.

Tanr ile ilgili kabul edilemez disiincelere sahip katilimcilarda,
otoriteye karst kizginligin yant sira hata yaptiklarinda kati bir sekilde ce-
zalandirilmasi gerektigine inanildigt da gézlemlenen durumlar arasinda-
dir. Cezalandiricilik semasinin mevceut oldugunu gosteren bu durumun,
kati ve baskict bir aile yapisindan kaynaklandigt tespit edilmistir. Bu du-
rumu olusturan aile bireylerinin ise soguk ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
karsilamayan kisilerden oldugu goriilmistir. Bu tespitten sonra ¢ocuk-
lukta yerlesen uyumsuz semalarin, sonraki yillarda olusan Tanr1 ve kader
inanglarini etkilediginin tekrardan altt ¢izilmistir.

Boyle kisilerin baslarina olumsuz bir durum geldiginde, ¢ocuk-
lukta giderilmeyen ihtiyaglar dolayisiyla yerlesen olumsuz biling saye-
sinde hemen karamsarlik semalart aktif olmaktadir. Yine aynt sekilde bu
ihtiyaclar zamaninda giderilmezse, terk edilme semalart da yerlesecek ve
bu durum Tanrt ile kurdugu iliskiye de yansiyacaktir. Sonug olarak bu
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calismada c¢ocuklukta giderilmeyen bu ihtiyaclarin uyumsuz semalarin
gelismesine ve bunun da adalet, ceza ve ilahi lutuf gibi kadere iliskin
degerlendirmeleri olusturduguna ulasimustir.

Dini takintilar tizerindeki, takintili inanislari, disiince kontrol stra-
tejilerini ve suglulugu inceleyen bir calismaya gore, bu takintilarin suglu-
luk duygularint tetikleyip, zihin tizerinde kontrol ¢abalarint ve kendini
cezalandirma yontemlerini aktif hale getirdigi gézlemlenmistir (Inozu
vd., 2020: 959). Paradoksal olarak takintilari yine arttiran bu uyumsuz iki
yontem, katt dini kurallara sahip bireylerde, istenmeyen disiinceler mey-
dana geldiginde kullanilmaktadir. Ozellikle cezalandirma kontrol yénte-
minin, endise yontemine nazaran daha fazla oldugu gorulmus ve asirt
Ozdenetim sergileyen ve kendilerini suglamaya ve cezalandirmaya yatkin
kisilerde dini takintilarin yogunluk kazandigr sonucuna ulasidmistir (Ab-
ramowitz vd., 2003; Moore & Abramowitz, 2007; Jacoby vd., 2016, akt.,
Inozu vd., 2020: 13). Misliman 6rneklemi iceren bu ¢alismada ise, zihin
kontrolleri tizerindeki kendini cezalandirma yontemlerinin, Islam’daki
Tanr’nin cezalandirmasi imajinin bir uzantist olabilecegine deginilirken
bunun daha 6nce belirtildigi gibi Muslimanlardaki korkunun énemin-
den kaynaklandiginin altt gizilmistir.

Buna gbre uyumsuz semalar ve OKB arasindaki iliskinin incelen-
digi calismada, hatali degerlendirmelerden kaynaklanan miitkemmeliyet-
ciligin, basarisizlik, yiksek standartlar, yetersiz 6z denetim, cezalandiri-
cilik ve karamsarlik semalarini tetikleyip talepkar ebeveyn modunu ve
kopuk korungan modunu aktiflestirdigi, belirsizlige tahammilstizlik
inanglart ile bagimlilik, yetersizlik semalarinin mevcut oldugu gorilmus-
tir (Akbasg, 2020: 5-6). Buradaki sema ve modlarin aslinda dini takinti-
larda da aktif olacagi varsayilmaktadir.

Yine dini takintilart inceleyen baska bir calismada (Greenberg &
Huppert, 2010: 287), dini takintili bireylerin tedavisindeki guigliikleri or-
tadan kaldirirken, motivasyonunu saglamak amaciyla yaklastigr yontem-
lerde semalarin kullanilmasinin, bu motivasyonu kazandirmada kolaylik
saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Oncelikle olusan rahatsiz edici diisiince-
lerin veya davranislarin giinahtan kagmak igin gerekli oldugunu dusiin-
meleri, belki bunlarin baslarina gelen ve ¢ekmek zorunda olduklari bir
ceza olduguna inanmalart ya da mevcut ritiiellerin engellenmesinin
(kompulsiyonlarin azaltilmasi) dini coskunun azalmasina sebebiyet ve-
receginden ¢ekinmeleri, dini takintili insanlarin tedavi aramalarina engel
teskil edebilmektedir. Bu engelleri kirabilmek igin gesitli yollar ve sorgu-
lamalar 6nerilmektedir.

Bunlardan ilki; dinlerin, inananlarindan mikemmeliyeteilik bekle-
mediklerinin  altt  ¢izilerek gerceklestirilmektedir. Greenberg ve
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Huppert'in (2010) 6nerdigi bu yontemde, hastalarin mikemmeliyeteilik
inanislarindan kaynaklanan ytiksek standartlar, kusurluluk ve bagarisizlik
semalarinin mevcut olabilecegi varsayilmakta; eger bunlar tespit edilebi-
lirse ve tizerinde calisilabilirse, tedavi arayislarina karst olusan engellerin
asilabilecegine inanilmaktadir. Yine Greenberg ve Huppert, insanlarin
elinden gelenin en iyisini yapmak istedigi ama bazen bunda bir azalma
gorilebileceginin altini ¢izerek bunun i¢in enerjilerinin ¢ogunu kullan-
mastnin gerekliligi sorgulatilarak bu konuda yiiksek standartlar semast
ile calistimasinin tedavi giktilarint arttirabilecegi diistintilmektedir.

Ikinci olarak danisanin kasith olmadig1 dustincelerinden sorumlu
olup olmayacagi konusu da ele alinmast gereken bir noktadir. Dini me-
tinlerin destegi ile bunlardan sorumlu olmadiginin alt1 ¢izilirse danisanin
tedavi motivasyonu gerekli Ol¢iide artabilecegi bu ¢alismanin sonuglart
arasinda yer almaktadir (Greenberg & Huppert, 2010: 287). Bu konuda
yine yiiksek standartlar, basarisizlik ve cezalandiricilik gibi mevcut ola-
bilecek semalar ile calismak kisilerin bu asirt sorumluluk hissinin azaltil-
masina, tedaviye karst olumlu motivasyon gelistirmesine yardimct olabi-
lecegi mevcut ¢alismanin varsayimlari arasindadir.

Son olarak, kisinin sadece giinahtan kag¢mast veya tek bir eylemi
mitkkemmel yapmasinin yeterli olmadigt, Tanr’ya hizmet edebilmek igin
baska pozitif dini ibadetlerin de yapilmast beklendiginin alt1 ¢izilmistir.
Bu ise sema terapideki saglikli yetiskin modu gibi, saglikli olan yontem-
lerin danisana kazandirilmasini animsatmaktadir. Yine danisma stre-
cinde bu konu hakkinda danisana sema terapi egitimi verilirse ve tize-
rinde ¢alistlirsa, her tirli tedaviye karst olusan direncin kirilmasina ve
tedavi ¢iktilarinin daha da artmasina yardimei olabilecegi 6ngoriilmekte-

dir.

Baska bir calismada ulasilan su sonug dini takintida aktif olabile-
cek baska bir semaya 151k tutmaktadir. Dini takintilara sahip bireylerin
genellikle benimsedigi Tanr1 imaji affetmeyen, hosgorisiiz, kat ve ceza-
landirict géruntimundedir. Bu kisiler Merhamet kismint 6nemsizlestirip
Tanri korkusuna asirt vurgu yapmaktadirlar (Yagcet, 2006: 53). Bu du-
rum, cezalandiricilik ve yiiksek standartlar semast tizerinde ¢alisiimast
gerektigini gostermektedir.

e. Dini Takintilar1 Calisan Alan Profesyonelleri

Bu bolimi, konu hakkinda tartistlan bir konu ile bitirmek istiyo-
ruz. Konumuz dini takintilar oldugu icin bu rahatsizligt ele alabilecek
kisilerin terapistler mi yoksa manevi danisanlar mi oldugu konusunda
literatiirde tartismalar mevcuttur. Konu psikolojik bir rahatsizligi icer-
digi icin tedavi eden kisinin klinisyenler olmasit gerektigi belirtilmistir.
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Dini takintili bireyler Tiirk toplumunda 6ncelikli olarak bir imama ve
Kuran kursu hocasina basvurmaktadir. Bunun nedenleri arasinda sahip
olduklart belirtilerin bir mental rahatsizlik oldugunu bilmemeleri, far-
kinda olsalar bile herhangi bir tedavi arayisina girmemektedir (Abra-
mowitz & Clinic, 2001: 84). Daha net olmak gerekirse dini ve ahlaki
sikintilar din adamlart ile, dini olmayan problemleri ise klinisyenlerle ko-
nusulmaktadir (Polard vd., 1989; Witzing, 2005; Greenberg & Shefler,
2002, akt., Altin, 2009: 30).

Ancak bu iki durumda kendi icerisinde pek ¢ok sikint1 tasimak-
tadir. Imam ve Kuran kursu hocalart mental bir rahatsizlik iizerinde her-
hangi bir bilgiye sahip degildir. Hastalik hakkinda bilgisi olmadig i¢in
yetkili bir kisiye havale etmek konusunda sikinti yasamaktadir. Bilgisi
olsa bile ¢ekinceler yasayabilmektedir (Abramowitz vd., 2002: 827). Bu
konuda imam ve Kuran kursu hocalart yerine manevi danismanlara yon-
lendirilmeleri 6nerilmektedir. Ancak hali hazirda bu danismanlarin has-
talik dini icerikli olsa bile yeterli egitime sahip olmadiklart i¢in kendilerini
yetersiz hissettikleri ulasilan sonuglar arasindadir (Hepwoth vd., 2010,
akt., Greenberg & Huppert, 2010: 288).

Bunun yaninda Greenberg ve Huppert'n (2010: 286) calisma-
sinda klinisyenlerin de dini takintilar ile dini ibadet ve inamuslari ayirt
etme konunda yeterli bilgiye sahip olmadigt veya ayirt etmekte gicli
cektigine deginilmektedir. Bu yiizden klinisyenlerin, bu iki durumu bir-
birinden ayirt edebilecek diizeyde dini bilgiye sahip olmast 6nerilmekte-
dir. Ozellikle dindar bir kisinin, dinin her alaninda dikkatli davrandigini,
dini takintili bireylerin ise 6zellikle bir alanda ileri diizeyde dikkatli ve
buna karst asirt derecede endiseli oldugunun bilinmesi gerekmektedir.

Goraldugu tzere her iki danisman tipinde de tedavi konusunda
eksiklikler bulunmaktadir. Bu konu hakkinda yapilan bazit calismalar, te-
davi edebilecek yeterlilikte olan klinisyenlerin, dini danismanlarla isbir-
ligi icerisinde tedaviyi ylirtitmesi gerektigini belirtmektedir (Abramowitz
& Clinic, 2001, s. 84; Greenberg & Huppert, 2010: 287-288). Kabul edi-
lebilir dini davraniglarin sinirlarint anlamak ve dini sinirlara zarar verme-
den takintilarin sinirlarint agsabilmek icin de dini liderlerle galismast ge-
rektigi de belirtilmektedir (Huppert vd., 2007: 932).

Ancak bu durum dini takintinin tedavi edilmesinde gii¢lik dogu-
rabilmektedir. Cunkd dini konuda hassasiyeti olan kisiler bazt teknikler
dolayist ile dinden uzaklastiridmis hissedebilecegi gibi psikolojinin dine
karst durusundan dolay1 onlara zarar verebilecegi endiseleri tasidigt bi-
linmektedir. Bu ylizden hem dini konuda bilgi sahibi hem de bu gibi dini
rahatsizliklar konusunda yeterli danismanhk egitimi almis kisilerin bu
hastalig1 tedavi etmesi gerektigi disinilmektedir. Bu ¢alismada manevi
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danismanlarin mental rahatsizliklar Gizerinde daha yetkin olabilecegi yeni
metotlarin mimkiin olup olmadigt incelenmektedir.

f. Manevi Danigmanlik Perspektifinden Dini Takintilar ve
Sema Terapi

Manevi danusmanlik son yillar igerisinde tiim diinya ¢apinda ol-
dukea hizli gelismelerin yasandigr bir alandir. Pek ¢ok dini rahatsizliga
sahip kisilerin basvurdugu bu alan pek ¢ok psikolojik tedavi metotlarin
uyarlanmast ile oldukea gelismis ve gelismeye devam etmektedir (Giirsu,
2022: 89). Bu son boliimde ¢ok fazla dini igerige sahip ve tedavisinde
tam olarak bagarili olunamayan bir bozukluk tizerinden ve bunun ma-
nevi danismanlikta kullanilabilecek bir terapi bi¢iminin uygulanmasin-
dan bahsedilecektir. Bunun icin ilk olarak dini takinti tzerinde aktif ol-
dugu distiniilen semalar, manevi danismanlik siirecinde kullanilabilecek
sekilde bir uyarlamaya tabii tutulacaktir. Dini konular igerdigi i¢in bu se-
malar dini igeriklere ve durumlara olduk¢a uygun oldugundan bu tarz
bir uyarlamanin manevi danismanlikta kullanilmasinin daha etkin olacagt
dusuntlmektedir.

f.a. Manevi Danigmanlikta Dini Takintilar Uzerinde Kulla-
nilacak Sema Terapinin Imkan1

Psikolojik farkindalik kazandirma noktasinda oldukea gticli olan
sema terapi (Young vd., 2013: 55), dini takintilar Gzerinde uygulandi-
ginda yine ¢ocukluk anilarina ve o dénemlerde yerlesen konuyla ilgili
semalarin saptanmasina, hastalarin bunlarla bas etme bicimlerine ulas-
mayl mimkiin kilan bir ydontemdir. Bu nedenle OKB’nin diger alt rahat-
sizliklarina nazaran tedavi edilmesi daha gli¢ olan dini takintinin iyilesti-
rilmesinde sema terapinin nasil ise yarayabilecegi, hangi semalarin aktif
oldugu ve bu yontemin manevi danismanlikta nasil kullanilabilecegi bu
bolim altinda agiklanacaktir. Bu arastirma literattirde yer alan calismala-
rin bir derlemesinden olustugu icin burada varsayilan ve gelistirilen ko-
nularin nicel ve nitel arastirmalart yurttilerek bunlarin dogrulugu kanit-
lanip daha etkin kullanilabilecek sekilde gelistirilmeye ihtiyact vardir. Ge-
lecek calismalarin bu yonde arastirmalar yapmast tavsiye edilmektedir.

Dini takintilt kimseler, ¢cocuklukta yerlesen erken dénem uyum
bozucu semalar nedeniyle guinliik hayatinin pek ¢ok alaninda guclikler
yasamaktadir. Sema terapi sayesinde danisanlar bu problemleri fark ede-
rek otomatik gelisen tepkileri tizerinde kontrol kurabilmesi ve korkula-
rin ve durtilerin etkisinden kurtularak 6zgur iradelerinin gelismesi ol-
dukc¢a mimkiindir. Sema terapinin belirlemis oldugu ve dini takints ra-
hatsizliginin tzerinde aktif olmasi beklenen kategori ve semalar asagi-

daki gibidir:
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Kopukink reddedilme: Diger insanlarla giivenilir ve tatmin edici ilis-
kiler yasayamayan kisilerin temel ihtiyaglardan istikrar, givenlik, bakim,
sevgi, ait olma gibi ihtiyaclarinin giderilmedigi kosullarda yetismis kim-
selerde olusan semalardir (Young vd., 2013: 33). Travmatik bir cocukluk
yasayan bu kimseler, diinyaya kars1 oldugu kadar ona giiven ve sevgi ve-
recek bir Tanr inanigt da gelistirememekte ve bir dine ait olma konu-
sunda sikint1 yasamaktadir. Bu ytuzden tehlikelerle dolu diinyada gtiven-
lik ve istikrar gibi duygulardan mahrum bir sekilde yasamaktadirlar. Bu
kategorideki semalar su sekildedir; (a) terk edilme/istikrarsizlik, (b) gii-
vensizlik/istismar edilme, (c) duygusal yoksunluk, (d) kusurluluk utang,
(e) sosyal izolasyon/yabancilasma.

OKB tizerinde yapilmis calismalar gostermektedir ki bu kisilerde
ozellikle terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon,
kusurluluk semalari oldukea ytksek seviyededir (Akbasg, 2020: 1; Basile
vd., 2017: 412). Dini takintinin dogast geregi belirsiz bir diinya gorisu
bu semalart dini alanlarda etkilemesi oldukca beklenen bir durumdur.
Bu acidan din beklenen tehdit algisina, ceza ve seytanin ayartmalarina
her daim agiktir. Bu durum takintiyr gelistiren ve gelistirmeye meyilli
kimselerde asirt duyarliligin olusmasina neden olmaktadir. Eger bu konu
cocuga giivence igerisinde verilmezse ve tehlikeli bir dunya gorisu ile
cocuk korkutulursa bu kategorideki uyumsuz semalarin olusmast miim-
kiindiir. Ileride bunlar tetiklendigi zaman kisilerin sema kaginma (dini
kompulsiyon-ritiiel) ve semanin agirt telafisi (surekli kontrol etme ve
elestiriye tahammiul edememe) gibi basa ¢ikma bi¢imlerine bagvurmasi
(Akbas, 2020: 4) dini takintinin tedavisini oldukga kilit hale getiren du-
rumlardandir.

ZLedelenmis igerklik ve performans: Cocuklukta ya asir ilgilenilmis ya
da hig ilgilenilmemis kimselerde gorilen 6zgtiven eksikligi bu kisiler;
kimlik kurma, bagimsiz hareket edebilme kabiliyetinden mahrum bira-
karak yeterlilik konularinda beceri gelistiremeyen su semalara sebebiyet
vermektedir: (a) Bagimlilik/yetersizlik, (b) hastaliklar ve zarar gbrme
karsisinda dayaniksizlik, (c) yapisiklik/gelisememis benlik, (e) basarisiz-
lik (Young vd., 2013).

Yine OKB tzerinde yapilan arastirmalar, 6zellikle bu basliktaki
semalarin bu kisilerde oldukc¢a ytksek oldugunu géstermektedir. Ha-
yatta yalniz olundugu diisiincesi buna sebebiyet verebilmektedir. Istikrar
ve sevgl verilmemis ¢ocuklarin, icten ice hep baskasint sucladigy, dissal
ve olumsuz Tanr imaji gelistirdigi gorilmustir (Angin & Kizilgegit,
2020a: 96). Surekli kendisinin yetersiz oldugunu disiinen dindarlik ti-
rintn de bu durumu tetikleyebilecegi disiunilmektedir. Dinyadaki k6-
tultiklerden ve seytanin ayartmalarina karsin yeterli givenin verilmedigi
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cocuklarda dayaniksizlik semast olabilecegi gibi bunlara karsin kendini
yeterli hissedemeyen dindarlik tiiriiniin de tamamen Tanrr’ya yapisik bir
dindarlhk bi¢cimini gelistirmesi mimkundir. Kendi benligini, iradesini
ortadan kaldiracak derecede ona dayanan, dissal bir Tanri anlayisinin
olusmasi da muhtemeldir.

Yine bu kisilerin her yaptigt isin basarisizlikla sonuglanacagina dair
inanct, ibadetleri hep eksik yapmuis gibi hissetmesine neden olacagi igin
onu rahatlatacak tekrarct kompulsiyonlar sergilemesi, dini takintinin ké-
kenlerini agiklayict bir bakis acisint olusturmaktadir. Ayni sekilde kendi-
sini tamamen yetersiz hissetmesi de dini takintinin 6ztinde yer aldig1 icin
bu semanin dini takintilh kimselerde yiiksek ¢ikma ihtimali biytktir.
Yine dini takinttya sebebiyet veren belirsiz dinya goriistiniin bagimliik
semast ile actklanmast mimkuindiir.

Bagskalarina yonelimlik: Cocukken sevgi ve onaylanma elde edeme-
yen ¢ocuklarin, istek ve arzularindan buyik 6l¢iide feragat etmesi ile olu-
san bu semalar kendi ihtiyaclarindan ¢ok digerlerini 6nemsemeleri ile
kendilerini gostermektedir. Kosullu kabullenmeye alistk olduklarr igin de
ofke ve isteklerinin farkinda degildirler. Bu semalar: (a) Boyun egicilik,
(b) kendini feda, (c) onay arayicilik (Young vd., 2013). Yine ¢ocukken
verilmeyen sevgi ihtiyact kendini dini alanda gosterip Tanri’ya karst
kendi iradesini yok saymakla asir1 boyun egici, kendini feda edici ve ona
karst stirekli bir onay arayicilik gosteren dindarlik tirlerine neden olabil-
mektedir. Aslen bunlar toplum arasinda onaylanan davranislar oldugu
icin toplum arasinda ¢ok yaygin durumlardir. Ancak bunu sagliksiz du-
ruma getiren, giderilmemis sevgi ihtiyacinin, saglikli olmayan bir bigimde
iradeyi yok sayarak kisiyi yoran ve biktiran bir tarzda sergilenmesidir.
I¢lerinde gizli bir 6fke yattig1 icin giiniin birinde kisiyi dinden sogutabi-
lecek bir tehlikeyi icermektedir. Bu yuzden saglikli alanin tespit edilip
gelistirilmesi bu kisiler i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Onay arayicilik ise dini takintida agir1 diizeyde olan gtivenlik ihti-
yacint ve garanti arayisini animsattigi icin yine dini takintida yiksek ola-
bilecek semalardan birini olusturmaktadir. OKB tzerinde yurittlen
sema terapi ¢alismalart bunu dogrulamakta ve boyun egicilik semasinin
da yiiksek diizeyde oldugu gorilmustir (Basile vd., 2017: 411).

Ay tetikte olma ve baskilamal ketleme: Bu kategoride aile ortaminin
kati, baskict ve kuralel kisilerden olusan kimselerin yetistirdigi ve bunla-
rin benimsendigi semalar bulunmaktadir. Bu i¢sellestirilmis katt kurallar,
duygularin ve durttlerin baskilanmasina sebebiyet vermekte; ¢ocugun
oyun bile oynamasina izin vermeyen asirt kurallar, cocuklarin hayata
karst soguk bir tutum gelistirmesine ve mutlulugu sakincali gérmesine
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neden olmaktadir. Bu 6zelliklere sahip semalar: (a) Olumsuzluk/karam-
sarlik, (b) duygusal baskilama, (c) yiiksek standartlar, (e) cezalandiricilik
(Young vd., 2013). Bu semalar dindar toplumlarda yaygin olan funda-
mental dindarlik tipini animsatmaktadir. Stirekli cezalandiran bir Allah
anlayst ile cocuklar, her daim onlara ceza vermek icin onu gozetleyen
bir yaratict inanigt gelistirmektedirler. Asirt baskict tutum ve kurallara
katt olarak uyulmasint gerektiren bir anlayis da olumsuzluk/karamsarlik
ve duygusal baskilamay1 gerektirmektedir. Son olarak kisiden yerine ge-
tirebileceginin 6tesinde seyler bekleyen, her daim eksik oldugunu hisset-
tiren bir dindarlik anlayis1 da cocuklukta gelistirilen yliksek beklentili bir
Allah anlayisinin sonucu olarak yliksek standartlar semasina neden ol-
mast mimkiindir.

Bu kategoriye ait OKB’de aktif olan semalar yiiksek standartlar,
cezalandiricilik, karamsatlik/olumsuzluktur. Kisinin yiksek beklentili
bir yaratict distincesi, dini takintili kimsenin ytksek standartlar semasi-
nin aktif oldugunu gésterirken, bu durum talepkar ebeveyn modunu ve
kopuk korungan modlarint aktive ederek mikemmeliyetcilige sebebiyet
verebilmekte ve kisinin kendini yipratacak derecede ibadet etmesine ne-
den olabilmektedir. Bu kimselerin dissal ve olumsuz Tanri imajina sahip
oldugu belirtilirken (Angin & Kizilgecit, 2020b) bu semayla calismanin
dini takintidaki agir1 abartilmis sorumlulugun azaltilmasina yardimect ola-
rak hastaligin tedavisinde kritik bir asama olacagi dustinilmektedir.

Baskict ve katt aile yapisindan kaynaklanan sirekli cezalandiril-
maya alismus bir ¢ocuk, karsilanmayan ihtiyaglart sebebiyle olumsuz bir
Tanri anlayist gelistirerek ona dair olumsuz bir degerlendirme ile saglk-
siz dindarlik modlarint gelistirmesi olduk¢a muhtemeldir. Yine dini ta-
kintinin 6ziinde yer alan sugluluk duygusu otomatik kendini cezalandir-
maya neden olmaktadir. Kati ailelerde yetisen bireylerde daha yaygin ol-
dugu icin dini takintinin bu 6zelligi sebebiyle cezalandiricilik semasinin
en aktif sema olacagt varsayllmaktadir.

Son olarak belirtmek gerekirse, bu semalar her ne kadar kategori-
lere ayrilsa da bireylerde oldukea i¢ ice gegmis durumdadir. Kusurluluk
ve boyun egicilik semalari, cezalandirilmamak ve terk edilmemek igin
otoriteye boyun egmekle sonuglanabilir. Kisi kendi arzularini bastirarak
kopuk korungan bas etme bi¢imini kullanarak dini takintt ile bu hisleri
bastirma yolunu segebilir. Bu ylizden dini takintida aktif olmasi hedefle-
nen birbiri igine ge¢mis pek ¢ok sema bulunacagr distintilmektedir. Bu
konu tzerinde saha ¢alismasina mutlaka ihtiyag vardur.
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f.b. Sema Terapi Kavramlarinin Manevi Danigmanliga Uy-
gun Terimleri

Sema Terapinin dini takintida aktif olabilecek semalarinin, yuka-
rida agtklandigi gibi kullandmast uygundur. Ancak modlar dini kavram-
lara gevirmek onlart dini konularda daha etkili kullanmaya yonlendire-
cegi dusiiniilmektedir. Bu ytizden bu baslikta manevi danigmanlikta kul-
lanilmaya uygun modlar: su sekilde degistirmeyi 6nermekteyiz:

f.b.a. Islevsel Olmayan Igsellestirilmis Tanr1/Yaratic1/ Al-
lah Modlar

Cezalandirict Tanr: Modu: Cezalandirict ebeveyn moduna benzer se-
kilde ilgili semalar aktiflestiginde kisinin i¢indeki ses siirekli elestirel ve
kotileyen bir tavir sergiliyorsa danisanin da onayiyla buna cezalandirici
Tanrt modu adinin verilmesinin, tedaviyi daha etkili kilacagi distntl-
mektedir. Yine cezalandirict ebeveyn modu gibi bu yeni mod kiside yo-
gun sugluluk ve depresif duygular uyandirmaktadir. Sugluluk duygusu
dini takintinin olusmasinda ve stirdirilmesinde 6nemli bir parcayt olus-
turdugu icin bu rahatsizligin tedavisinde bu mod ile daha ¢ok ¢alisilacagt
belirgindir.

Talepkdr Tanr: Modn: Ayni sekilde semalar tetiklendiginde dini ta-
kintili kimsenin i¢indeki ses neredeyse imkansiz isteklerde bulunuyorsa
(saatler siiren abdest veya ibadetler gibi) talepkar Tanr1 modunun aktif
oldugu ve bununla ¢alisilmasi gerektigini gostermektedir. Bu mod aktif-
lestiginde kisi yine yogun sugluluk ve degersizlik hissi yasamakta ve bun-
larla beraber stirekli azarlaniyormus gibi hissetmektedir. Bu tanimlar dini
takintinin 6ziine olduke¢a uygundur. Bu yiizden dini takintinin tedavi-
sinde sema terapinin ¢ok etkili olacagi varsayilmaktadir.

Dini takintinin 6ztinde onu tamamen giinahkar goren, her yapti-
ginda eksik arayan bir tanrt imaji vardir. Kisilerde mitkemmel bir din-
darlik bekledigi izlenimi olusturmaktadir. Bu durum sagliksiz modlarin
aktif olduguna bir delildir. Benzer sekilde talepkar Tanrt modunu aktif-
lestiren yitksek standartlar, cezalandirict ve karamsarlik semalart yine
olumsuz Tanri imajint; affetmeyen, hosgorusiiz, katt ve cezalandirict bir
anlayist icerdigi icin merhamet kismi 6nemsizlestirilmis olunmaktadir.
Bu durum cezalandiricilik ve yiiksek standartlara neden olmakta ve mer-
hamet konusunda calismanin, bu imajt sagliksiz dindarlik modundan
alip saglikli olana ¢evirmede 6nemli yollarin kat edilmesine yardimct ola-
cag1 varsayllmaktadir.
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f.b.b. Sagliks1z Kul (Cocuk) Modlar1

Incinmis Kul Modn: Ebeveyn modundan farkli olarak bu kul modu
kendilerini kaybolmus ve yaralanmis bir cocuk gibi hissetmenin adidur.
Kendilerini garesiz, yardim ve bakima muhta¢ olarak hissettikleri bu
modlar ¢ocuklukta yerlesen ve giderilmemis ihtiyaglardan kaynaklan-
maktadir. Semalar tetiklendiginde bu modlar kisilerin duygularinda ve
davranislarinda etkin hale gelmektedir (Erdem, 2018: 19; Rafaeli vd.,
2018). Bireyler ¢ocukken ebeveynlerine hissettiklerini Tanrt’ya karst da
yansitmakta ve gelistirdikleri bu tavirlart ona karsi da sergileyebilmekte-
dir. Ozellikle belirsizlik iceren durumlarda dini takinti pek ¢ok korkuyu
ve kaygiyt uyandirdigi icin onu bu duruma dustiren ve onu korumayan
durum ve kisilere karst incinmis kul/cocuk moduna gecebilmektedir.

Bu konuda literatiirde yer alan gecis nesnesi kurami bu iddiamizt
destekleyecek konumdadir. Bebekler annenin varligi ve aynalama tecri-
beleri ile igsel bir Tanri imaji olusturmakta ve annenin yoklugunda bile
bir birliktelik hissi yasamaktadir. Tabi bu durum gtiven, bakim gibi erken
donem ihtiyaglarinin karsilandigr durumlarda olugsmaktadir. Pek ¢ok dini
gelenekte yer alan; Tanri bizi goriir, kollar, sever, o her yerde her zaman
mevcuttur gibi inanislar bu gecis fenomeninin olusmasina ve sirdiril-
mesine yardimct olmaktadir. Yine Rizzuto da anne gibi siginilan, besle-
yen ve koruyan 6nemli bir sevgi nesnesinin Tanrt’ya karst da oldugunu
ve annenin dinde kritik bir yeri oldugunu iddia etmektedir. Kisilerde olu-
san Tanri imgesi 6nemli 6lciide erken donemde algilanan anne baba tec-
rubeleri, onlar hakkindaki fanteziler, yorumlar sonucunda olugsmaktadir.
Bu kirint1 ve pargalar halinde biriken bilgiler birleserek Tantt hakkindaki
ilk nesne temsillerini meydana getirmektedir (Rizzuto, 1979: 178, akt.,
Hayta, 2010: 51). Yine pek ¢ok arastirmada sagliklt Tanrt imajinin, daha
icten ve sicak ebeveynlik stilleriyle pozitif iliskiye sahip oldugu bulun-
mustur. McDargh’da kisilerin Tanrt tasavvurlarint inceleyerek bunun
kokeninde etkin bir sekilde ebeveynsel iliskilerin yer aldigint gostermistir
(Hayta, 2010: 50-51).

Kizgin/ Diirtiisel Kul Modu: Bu mod aktif oldugunda kisi yasadig
olaylara ve durumlara karst asir1 6tkeli hissetmektedir. Eksik olan erken
donem temel ihtiyaglar, uygunsuz bir bicimde giderilmeye ¢alisiimakta
ve bunlar olmadiginda ise digerlerine 6zellikle Tanrt’ya karst asir1 6tke
sergilemektedirler. Kizgin kul modunda haksizlik ve adaletsizliklere astri
tepki gosterilmektedir. Bunun temelinde giderilmemis adalet duygusu
vardir. Cocukken strekli engellenmeler ile karsilasan kisi buna durtiisel
bir cocuk/kul gibi tepki gostermektedir. Net ve tutath sinirlatin ¢izilme-
digi ailelerde yetisen kisilerde daha stk gériilmekte ve genellikle ebeveyn
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gozetiminden ve kontroliinden mahrum kalmis kisilerde kendilerini gos-
termektedir (Rafaeli vd., 2018). Bu durumu Tanr’nin gézetimi ve kont-
rolintin hissettirilmedigi kisilere uyarlamak mumkin gérinmektedir.
Ozellikle afet ve kriz durumlarinda kendini gésterecegi diistintilmekte-
dir. Tepkisel bir durumu andirdigy igin tepki olarak ateist durumlarinda
stk karsilasilacagt 6ngorilmektedir.

f.b.c. Saglikli Modlar

Dini takintilarin tedavisi icin etkili olacagt hedeflenen sema terapi
tekniginin saglikli modlar kavramlari, bu rahatsizhigin iyilestirilmesi y6-
ntnde oldukea kullanigh olacagi distuntlmektedir. Ciinki dini takint1 ge-
nellikle sagliksiz bir dindarlik anlayisindan ve digsal bir Tann tasavvu-
rundan olusmaktadir. Kat1 ve kuralct bir dindarligin yerine daha sicak,
tlimlt ve islevsel bir dindarlik modelinin yerlestirilmesinin, dini takintinin
olusumuna ve devamliligina sebebiyet veren giinahkarligin ve ebedi ce-
zanin verdigi sucluluk duygusunu (cezalandirici ve talepkar Tanri
modu), yaptlmasi gereken katt rittiellerin verdigi kaygt hissini (cezalandi-
ric1 ve yiksek standartlar semasindan kaynaklanan), distincelerin dahi
surekli gézlem altinda tutulmasi gerektigine dair kat1 inan¢ ve kontrol
davraniglarini (givenlik arayist ve diisince eylem kaynasmasindan kay-
naklanan sema asirt telafi basa ¢tkma bigimi), kendini strekli olarak ye-
tersiz gorme anlayisint (talepkar Tanrt modu) degistirerek saglikli olan
seslerin konusmasina olanak verip bu rahatsizhigin iyilestirilmesinde
6nemli yollar kat edilmesine yardimci olacagi dustiniilmektedir.

Saghkls Dindarlsk (Ebeveyn) Modn: Manevi danismanlikta danisan-
lara kazandirilmasi hedeflenen en 6nemli mod olan saghkli dindarlik
modu; becerikli, giiclii ve iyi islevlere sahip bir benligin 6zelligini icer-
mektedir. Sorumluluk alan, sadik kalabilen, ¢alisabilen ve dindarligin ge-
rekenlerini yerine getirebilen bir benliktir. Saglikli ebeveyn modu gibi
terapinin nihai hedefini olusturmaktadir. Icsellestirilmis bir terapiste
benzemekte ve bu moda hig sahip olmayan danisanlara verilerek tek bas-
larina bu modu aktif kilabilme yetenegi kazandirilmak hedeflenmektedir.
Bu modun en 6nemli 6zelligi ise ginlik hayati zorlastiran islevsiz ve
sagliksiz modlart yatistirmasidir. Bu ylizden dini takintiya sebebiyet ve-
ren durumlarin azalarak yok olmasina yardimct olmast ve tedavi giktila-
rint oldukea iyilestirmesi beklenmektedir. Saglikli dindarlik modunu da-
nisanlara kazandirmak onlart korudugu distntlen kati ritiellerin azalti-
larak hayatint kolaylastirma yolundan gectigi i¢cin onlara dinden uzaklas-
tirliyormus gibi goriinme tehlikesi icermektedir. Bu konuda danisanlara
iyl bir dindarhigin giinahtan ve cezadan korunmak icin sadece tek bir
eylemi mikemmel yapmaktan ge¢medigi bunun aksine yaradana hizmet
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edebilmek igin pek ¢ok yolun bulundugu aktarilmasi gerekmektedir. Bu-
nun icin danisanlarla farkli olumlu ibadet cesitlerinin kesfedilmesinin,
manevi danismanlikta kullanilabilecek tedavi yollarindan birini olustura-
cagt disiunilmektedir.

Saglikls Kul Modu: Bu mod da ¢ocukken karsilanmamis btitiin te-
mel ihtiyaglarin karsilanmis halidir. Kisilerin bu ihtiyaclar karsilandig:
icin huzurlu, tatmin dolu, kendinden emin, iyimser, kendi kullugundan
emin ve memnuniyet igerisindedir. Bu mod herhangi bir semanin aktif
olmadigr bir moddur. Yine saglikli dindarlik modu gibi terapinin nihai
hedeflerinden birini olusturmaktadir. Bu mod Tanriya karst olumlu his-
ler gelistirerek ona karst herhangi bir dirtisel kizginligin bulunmadigy,
ihtiyaglari giderilmedigi i¢in incinmis hissetmeyen olumlu bir kul anlayist
icermektedir. Bahsedilen karsilanmamus ihtiyaglarin terapi sirasinda gi-
derilmesinin, bu modu aktif kilarak dini takintiya sebebiyet veren pek
¢ok durumun azalarak yok olmasina yardimct olacagt hedeflenmektedir.

f.c. Uyarlanan Sema Terapinin Manevi Danigmanlik Siire-
cinde Uygulanmasi

Daha 6nce deginildigi gibi dini takintilar tzerinde uygulanmus bir
sema terapi arastirmast mevcut degildir. Bunun yerine OKB tizerinde
uygulanan calismalar bulunmakta ve biz de OKB’nin bir alt kolu olan
dini takintilarin sahip oldugu 6zellikler cercevesinde etkin olan semala-
rin neler olabilecegi, hangi yontemlerin uygun olup olmadigt, uygulandi-
ginda ne gibi etkilerin elde edilebilecegi ¢tkariminda bulunacagiz. Bun-
dan sonra yapilacak calismalara 151k tutabilecek 6nct bir arastirma ola-
cagt kanisindayiz. Onceki basliklarda yer verdigimiz bilgileri manevi da-
nismanlik perspektifinden yeniden toplu bir sekilde sunmak gerekirse
streg su sekilde ilerleyecektir:

Sema terapinin uygulama protokolinde oldugu gibi ilk olarak ge-
nel bir degerlendirme ile stirece baslanmalidir. Danisanin mevcut sorun-
lar1 dinlenmeli, danismanliktan almayr hedefledigi sonuglar netlestiril-
meli ve bu rahatsizliga sebebiyet vermis olunabilecek ge¢miste gideril-
memis duygusal ihtiyaclar hakkinda konusulmalidir. Daha sonra dini ta-
kintilarda aktif olunan semalar ve modlart hakkinda kisaltilmis bir sema
6lgegi uygulanmalidir. Uygulanan bu degerlendirme asamasi ile danis-
manin hayatini gliclestiren islevsiz Sriinttler tespit edilerek dini takintiya
sebebiyet veren noktalarin tespit edilmesi hedeflenmistir. Aynt zamanda
bu rahatsizlig1 stirdiirmesine neden olan erken dénem uyum bozucu se-
malar, basa ¢tkma bigimleri ve baskin modlar hakkinda bilgi toplanarak
gecmisi hakkinda bilgi almak asil amacimi olusturmaktadir.
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Bu amaglar gerceklestirmek adina sema terapinin yonlendirilmis
imgelem, empatik yiizlestirme gibi teknikleri kullandmalidir. Ancak bu-
rada sema terapide kullanilan sinith yeniden ebeveynlik tekniginin kulla-
nilmasinin sakincalt olacagi distntlmektedir. Konu dini ve yaratici ile
oldugu igin yaraticinin yerine konusup danisanlari teselli etmek her iki
kisiyi de olduke¢a rahatsiz edecegi icin bu teknigin manevi danismanlik
ve dini takintt tzerinde kullanilmamasi tavsiye edilmektedir.

Degerlendirme asamasinda BDT’ye benzer bir bigimde rahatsizhik
hakkinda elde edilen bilgiler ile bir formiilasyon yapilmaktadir. Bu for-
miilasyon, daniganin anlattig1 sorunlarini daha iyi gérmesini saglamakta,
surdirict mekanizmalarin tespitine ve bunlarin simdiki ani nasil etkile-
digini fark etmesine, bunlarin tetikleyicilerini ve kokenini tespit etmesine
yardimct olmaktadir. Boylelikle rahatsizlik Gizerinde biitincil bir resmin
olusturulmast hem danisana daha biiyiik bir motivasyon saglayacak hem
anlasilma ve onaylanma hissi olusturacak hem de terapi icin iyi bir reh-
ber hizmeti gérecektir. Dini takintih kisiler zayif bir icgoriye sahip ol-
dugu i¢in onlara kendilerini degerlendirebilmeleri adina iyi bir bakis agist
sunan bu sema terapi, manevi danismanlik i¢in ¢ok glicli bir teknik ola-
caktir.

Bir sonraki asama olan egitim boliimiinde daha 6nce bahsettigi-
miz sagliklt ve sagliksiz dindarlik hakkinda ve semalar hakkinda bilgiler
aktarilmalidir. Bu bilgiler hem terapinin uygulanmasint kolaylastiracak
hem de direng olusturabilecek kaygilarin ve durumlarin rahatlamasina
sebebiyet verecektir. Ozellikle dini takintili kisilerin sahip oldugu din-
darlik anlayist Gizerinden, manevi danismanlarin nelerin saglikli olup ol-
madig1 konusunda onlara yatistirict bilgileri vermesi pek ¢ok rahatlik sag-
layacaktir. Bu konu klinisyenlerin eksik kaldigi taraftir ve dini takintinin
tedavisinde 6nemli yollarin kat edilmesine de oldukea biyik engeller
olusturmustur. Ancak dini konuda bilgi sahibi olan kisilerden bu bilgile-
rin edinilmesi, uygulanan tekniklerin etkili olmasina yardimct olacaktir.

Bir sonraki bélim erken dénem uyum bozucu semalarin degisti-
rilmesi asamasidir. Bu bélimde yine BDT’den ve diger tekniklerden ali-
nan sema basa ¢itkma kartlar, sema diyaloglari yeniden ¢erceveleme gibi
bilissel teknikler kullanilmalidir. Yine empatik yiizlestirme uygulanarak
tespit edilen semalarin degistirilmesinin kalict hale getirilmesi gerekmek-
tedir. Son olarak da davranissal teknikler kullanilarak sefkatli, objektif ve
samimi bir sekilde uyumsuz davranis bicimleri yerine sagliklt ve uyumlu
olanlarin yerlestirilmesine yardimct olunmalidir. Burada yinelemek gere-
kirse sadece empatik yizlestirme dini takintilar tizerinde uygundur. Si-
nirlt yeniden ebeveynlik yaratictyt canlandirmak anlamina geldigi igin
kendi igerisinde pek ¢ok sikintilar tagtyacaktir.
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Sonug

Sema terapi, farkl terapi yontemlerinin etki etmedigi ancak kendi
iclerinde guiclii olan yonlerin toplanip gelistirildigi yeni bir yontemdir.
Dini ve ahlaki konularda soyut pek ¢ok durumu igeren dini takintida,
maruz birakma gibi somut seyler tizerinde tedavilerin uygulandigr yon-
temler bu rahatsizlig1 iyilestirme noktasinda oldukga yetersiz kalmakta-
dir. Bunun i¢in OKB’nin diger alt turlerinde etkililigi kanitlanmis sema
terapinin dini takinti iizerinde olast etkilerini gdstermek adina bu makale
kaleme alinmistir.

Bu hedefle OKB tizerinden yapilmis ¢alismalardan ulasilan sonug-
larin su sekilde toplanmasi mimkindir:

(i) OKB’de aktif olan terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksun-
luk, sosyal izolasyon, kusurluluk, yetersizlik, dayaniksizlik, karamsarlik,
yapisiklik, bagimlilik, boyun egicilik, kendini feda edicilik, onay arayici-
lik, yiiksek standartlar, cezalandiricilik semalart dini takinti ile pek ¢ok
ortak 6zellige sahiptir (bkz. s. 28-32).

(if) Bu semalarla calismanin daniganlarin sahip oldugu ve digim
haline gelmis pek ¢ok diistinceyi ¢c6zmede yardimct olacagt diisintlmek-
tedir.

(i) Sadece dini takintinin olusumunu agiklama ve siirdiriici et-
menlerin tespitinde bu semalar1 belirflemenin terapiyi etkili kilmayacagt
actktir. Bunun i¢in bunlarin giinliik hayata yansimasi olan modlarin tes-
piti ve bunlarin manevi danismanliga uygun bir bicimde uyarlanarak kul-
lanilmast gerekmektedir. Bunun i¢in mevcut ¢alismada bu modlarin ad-
lar1 su sekilde degistirilmistir: Islevsel olmayan ebeveyn modlari, ceza-
landirict ve talepkar Tanrt modlart olarak; sagliksiz cocuk modlar, incin-
mis ve kizgin/durtisel kul modlari olarak; saglikli modlar, sagliklt din-
darlik (ebeveyn) ve sagliklt kul (¢ocuk) modu olarak uyarlanmistir. Ma-
nevi danismanlikta dini takintilari tedavi ederken bu terimlerin kullanil-
masinin, icinde bulunulan durumun resminin daha iyi ¢izilmesini ve
bunlara bir isim vererek tzerinde calistlmasini daha da kolaylastiracagt
dustuntulmektedir (bkz. s.32-33).

(iv) Uygulanacak bu tedavi sonrasinda sagliklt dinarlik modu et-
kin hale getirilecegi, kirllgan kul modunun ihtiyaclarinin karsilanacagi,
telafi edici modlarin farkina varilarak saglikli olanlarla telafi edilecegi, te-
rap6tik iliski ve empatik yiizlestirme teknikleri ile semalarla daha sagliklt
bas edilmesine yardimci olacagr dustiniilmektedir.

(v) Uyarlanan bu yeni yontemin en iyi manevi danismanlikta kul-
lanilabilecegi varsayilmaktadir. Ciinki dini konularda hassasiyet yasayan
bu kisiler, modern terapilere gittiginde dinden uzaklastirilma kaygisi ya-
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samakta ve bu bozuklugun tedavisi i¢in imam ve hocalara yonelmekte-
dir. Oncelikle gidilen dini lidetler bu bozukluk hakkinda bilgilendirilmeli
ve bunlart pekistirmeden gerekli mercilere yonlendirmesi 6nerilmekte-
dir. Bunun yant sira manevi danismanlik siirecinden bahsedilerek kaygi-
lar1 giderilmeli ve rahatsizligin tedavisi igin en uygun yardim bulmalarina
destek olmalari gerekmektedir. Bu hedefle sema terapinin manevi danis-
manlikta kullanilmasi ve istenilen sonuca ulasilabilmesi icin bu konuda
egitimlerin verilmesi gerekmektedir.
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Ozet

Bu makale, Asr Suresi’nin bireyler icin manevi 6nemini irdeleye-
rek surenin manevi danismanlik acisindan anlam ve 6nemini tar-
tismayt amaclamaktadir. Yapilan bu ¢alisma, konu ile ilgili kay-
naklardan yararlanilarak hazirlanan teorik bir calismadir. Allah,
Ast Suresi’ne zamana yemin ederek baglamis, mutlak anlamda
zaman igerisinde insanin zararda veya mutsuz olduguna isaret
etmis ve hayatinin kaliteli, huzutlu ve mutlu olmasi a¢isindan in-
sana manevi destek saglayacak dort 6nemli hususa odaklanmig-
tir. Bu dort hususun ilki “iman etmek”tir; ikincisi imanin pratik
boyutunu ihtiva eden “salih amel” (islemektir); ve bu iki hususun
pekismesi ve strdiirebilmesine imkan saglayan davranslar ola-
rak da “hakk: ve sabr1 tavsiye etme” gelmektedir. Bu hususlar
insanin hayatla kuracagy iliski agisindan da ayr1 bir 6neme sahip-
tir. Iman, insanin sadece Allah’a inanmast olarak yasanan bir du-
rum olmayip ayni zamanda insanlar icin kendisinden yiice ve
kudretli bir varliga inanmanin sagladigt bazi psiko-manevi des-
tekleri de beraberinde getirmektedir. Bunlarin basinda, insanin
kendisine sah damarindan daha yakin olan (Kutr’an 50/10) bir
yaratictnin varligini hissederek kendinin bu hayatta yalniz olma-
digini fark etmesi yer almaktadir. Ayrica insan, kendisine yakin
olan Allah’in ona her zaman yardimei olacag inanciyla da ken-
dini giivende hissedebilmektedir. Bu yonleri ile iman, insan ha-
yatinda temel bir manevi destek unsuru olarak gorilebilir. Ast
Suresi’nde zikredilen ikinci husus olan “salih amel” (islemek)
imamin disa yanstyan ve insanin Allah ile olan iliskisini giicli ve
surdirilebilir kilan bir davranis bi¢imi olmakla birlikte bireyin
kisilik ve karakter gelisimine olumlu yonde katki saglayan bir ya-
ptya sahiptir. Surede gecen Ugtinct husus olan “hakki tavsiye et-
mek”, sosyal bir varlik olan insanin yasadigt olaylar karsisinda
dogru ve gerekli olant gergeklestirmesine yardimet olmanin yani
sira saglikli toplum olusumuna katkr saglamaktadir. Surede yer
alan son husus olan “sabr1 tavsiye etme” eylemi 6nceki hususla-
rin, bireyin hayatinda gerceklesmesi ve yasanabilecek zorluklarin
astlmasinda etkili olabilecek manevi bir deger olarak goriilebilir.
Ayrica sabri tavsiye etme, olumlu davranslarin kazanilmasinda

etkili olabilecek 6nemli bir manevi destek kaynagt olarak deger-
lendirilebilir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Asr Suresi © Umut duygusu
Manevi destek * Zotluk ve stkintt

etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

Abstract

This article aims to discuss the meaning and importance of “Surah
Al-‘Ast” in terms of spiritual counseling, examining its spiritual
significance for individuals. It is a theoretical study prepared by
drawing on relevant academic sources. Allah begins the Surah by
swearing by time, indicating that in an absolute sense, humans are
at a loss or unhappy when they cannot manage their time
propetly. The Surah focuses on four important aspects that pro-
vide spiritual support to individuals for a high-quality, peaceful,
and happy life. The first aspect is “having faith in God”, followed
by “(performing) righteous deeds”, which encompasses the prac-
tical dimension of faith. The Surah also emphasizes the im-
portance of “advising truth” and “patience” as behaviors that re-
inforce and sustain faith and righteous deeds. These aspects also
hold separate significance in terms of the relationship individuals
establish with life. Faith is not only about believing in Allah but
also entails various psycho-spiritual support for individuals who
believe in a higher and powerful being. One of the primary bene-
fits is the realization of the existence of a creator who is closer to
the individual than their jugular vein (Quran 50:10), leading to the
awareness that they are not alone in this life. Moreover, believing
in Allah's constant assistance provides individuals with a sense of
security. Thus, faith can be seen as a fundamental element of spit-
itual support in human life. “(Performing) righteous deeds”, the
second aspect mentioned in the Surah, is the outward expression
of faith and strengthens the individual's connection with Allah,
contributing positively to their personality and character develop-
ment. The third aspect, “advising truth”, not only assists individ-
uals in performing the right and necessary actions in the face of
life's events but also contributes to the formation of a healthy so-
ciety. The final aspect mentioned in the Surah, “advising pa-
tience/perseverance”, is a spiritual value that can effectively sup-
port the realization of the previous aspects in an individual's life
and help overcome difficulties. Additionally, advising patience can
be considered an important spiritual support for acquiring posi-
tive behaviors.

Keywords
Spiritual counseling and care * Surah Al-‘Asr ¢ Sense of hope
Spiritual support * Difficulty and distress
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Giris

Insan, zaman olgusunun i¢erinde hayatint anlamlandirir ve birta-
kim eylemleri gerceklestirerek kendi varliginin énemini kavrar. Insan
icin bu derece 6nem tastyan zamanin nasil gecirildigi veya gecirilecegi
hususu da zamanin varligi kadar 6nem tasimaktadir. Allah ise Asr Su-
resi’nde, insanin genel olarak zamant yeterince iyi degerlendiremedigini
belirtmis ve kaliteli zaman gec¢irmek adina insanin nasil davranislar ser-
gilemesi gerektigini dort farkli davranss tiiri Gizerinden ifade ederek bi-
reye manevi destek saglamustir.

Allah, sureye asra, yani zamana, yemin ederek baslamistir; zama-
nin insan igin bir deger ve kiymeti oldugunu hatirlatmistir; ( Kandemir,
2021: 420) akabinde insanin zararda ve ziyanda olduguna dikkat ¢ekmis-
tir. Insanin zaman ile iliskisi acisindan hiisranda oldugunun belirtilmesi
tizerinde durulmast ve diisiintilmesi gereken bir husustur. Oncelikle bu
durum, insanin zamanin akisina kendini kaptirmasi olarak diisunulebilir.
Cunki insan sosyal bir varlik olarak iginde bulundugu grup ya da toplu-
mun aligkanliklart ve davranis kaliplarina uygun davranmaya meyillidir.
Ote yandan, insanin sosyal uyumu ile de baglantili olan bu durum, cogu
zaman var olan davranis kaliplari icerisinde bazt kayiplara neden olabil-
mektedir. Ornegin; gliniimiiziin haz ve hiz ¢agi olma 6zelligi  (Sayat,
2020: 218; Sayar, 2007: 30-31;81-82; Ozburun, 2016: 13-14), insanin fi-
ziki ve ruhsal acidan bazi sorunlarla karsilasmast ile sonuclanmaktadir.
Bunlarin basinda stresin insan yasaminin ayrilmaz bir parcast haline gel-
mesi yer almaktadir. Benzer sekilde, teknoloji ve zararlt madde bagimli-
lig1 gibi diger bir¢ok unsur hiz ¢aginda daha yaygin hale gelen tipik zararlt
insan davranislarindandir.

Insanin zaman actsindan ziyanda olacagt bir diger durum da, ahi-
ret hayati agisindan bu diinyada basta Allah’a karst gorev ve sorumluluk-
lar1 olmak tzere gerceklestirmesi gereken davranislart yapmama veya
hakkiyla yapamama gibi bazt davransslar sergilemesidir. Nitekim, Bakara
Suresi 27. ayette ; “Onlar ki, Allah’a vermis olduklart s6zi kesin bir ahit
haline getirdikten sonra bozarlar, oldugu iliskileri kesetler ve yerytiziinde
bozgunculuk ¢ikarirlar. Iste onlar hiisrana ugrayanlardir” seklinde bir
ifade ile insanin zamanini nasil gecirdigine iliskin dikkat ¢ekici bir hatit-
latma yapilmistir. Ayni sekilde, Habil ve Kabil olayt tzerinden, Maide
Suresi 3. ayette bir kardesin, kendi ihtiraslarina kurban olarak digerini
oldirmesiyle hiisrana ugradigr anlatilarak insanin zaman karsisinda zi-
yanda oldugu vurgulanmustir.

Yukarida belitilen biitiin bu hususlar bir arada degerlendirildi-
ginde, insanin zamanini nasil gecirmesi gerektiginin cevabi aranan
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onemli bir soru oldugu anlasimaktadir. Allah da Asr Suresi ile birlikte
kulunun yasamininda énemli bir yer tutan bu sorunun cevabina degin-
mekte ve kuluna manevi destek vermektedir. Bu calismada, Asr Su-
resi’nin degindigi iman etme, salih amel isleme ve sabr1 ve hakk: tavsiye
etme olarak siralanabilecek dort temel davranis bicimi Allah’in kuluna
sagladigt manevi destek baglaminda ele alinarak surenin insan psikolojisi
ile baglantili bir analizi yapilmaya calisilacaktir.

a. Konu ve Onem

Insanoglu hayatin icerisinde gerek kendi yasadigi olaylar gerekse
icinde bulundugu ¢evrenin etkisiyle birtakim davranslar sergileyen bir
varliktir. Kisinin hayatinda gerceklestirdigi davransslar, 6znel boyutta,
daha ¢ok kendi bakis acist dahilinde, ona makul ve mesru gelse de genel
olarak bazi eksiklikleri ve yanlslart ile sikint1 olusturabilmektedir. Insan
hayati, dini acidan bakildiginda insanin sadece yeryiiziinde gecirdigi za-
mandan ibaret degildir. Aksine, diinya yasami ahiret hayatint da kusat-
makta ve etkilemektedir. Bireyin dogumundan 6limine kadar yasadigt
olaylar ve durumlar ise genelde insanin arzuladigs ve bekledigi sekilde
olmadigindan insan, kul olarak belirli psikolojik dayanak kaynaklarina
ihtiya¢ duyabilmektedir. Buna uygun olarak, Asr Suresi’nde Allah, yarat-
tig1 varhigin 6zelliklerini bildigini ifade etmektedir; bir yaratict olarak su-
reye zamana yemin ederek baslamis ve insanin zararda ve ziyanda oldu-
gunu belirttikten hemen sonra bu durumdan kurtulabilmesinin belirli
yontemlerle mimkin oldugunu séylemistir. Bunlar: iman etme, salih
amel/hayra yonelik isler yapma ve hakki/dogruyu ve sabri tavsiyedir.

Surede zikredilen bu hususlarin, Allah tarafindan kuluna manevi
bir destek ve yardim olarak verilen bilgiler olmasi ve yapildiginda da ma-
nevi agidan insanin hayatini giizellestirecek ve yasayacagi zorluklari as-
mastna yardimct olabilecek nitelikte olmast, konunun manevi danisman-
lik agisindan 6nemini ortaya koymaktadir. Cinki manevi danismanlik,
bireyin yasamint kaliteli hale getirmesine, yasadigi zorluklari ve sikintilart
asmasina katk: saglamasinin yani sira bireye manevi referanslar gosteren
ve bunlari kullanma becerisini kazandiran bir nitelige sahiptir (bkz.Ayten
2015:123-124). Bu nedenle de Asr Suresi’nin manevi danismanlik act-
sinda ele alinmasi gereken bir sure oldugu s6ylenebilir.

b. Yontem

Bu ¢alisma deneyimin, eylemin ve olaylarin nasil anlamlandirildi-
gina odaklanan nitel bir ¢alismadir. Asr Suresi nitel bir ¢alisma yontemi
olan tematik analiz yontemi ile incelenmistir. Asr Suresi manevi danis-
manlik agisindan ele alinirken konu ile ilgili basta Muhammed Hamdi

etmdrde 55



M. Naci Kula

Yazir'in “Hak Dini Kur’an Dili” Mevdudi’nin “Tethim™il Kur’an ve
Mehmet Okuyan’in “Kisa Surelerin Tefsiri” gibi bazi tefsitler ve diger
alanlarda yapilan ¢alismalarin yant sira manevi danismanlikla ilgili alan
yazin dikkate alinmustir.

c. Asr Suresi ve Baglamsal Onemi

Asr Suresi, Mekke’de indirilmistir; ¢ ayetten ibarettir; Kur’an-1
Kerim’de niizul sirasina gore 13 ve tertib tizere 103. siradadir; adins ilk
ayetteki “astr/ylzyil, ikindi vakti” anlamina gelen “el’ast” kelimesinden
almustir (Yazur, tarihsiz: 421; Okuyan, 2015: 601; Sener, Sofuoglu & Yil-
dirim, 2016: 601).

Kur’an-1 Kerim’in 103. suresi olan Asr Suresi’nde Allah, asra ye-
min ederek insanin hayatini gecirdigi zaman ile ilgili zararda ve ziyanda
oldugu uyaristyla insanin zaman algisint degistirecek manevi destek un-
surlarina dikkat cekmektedir. Zaman, sadece i¢inde bulunulan anda ge-
cirilen ve birtakim eylemlerin yapildigi bir olgu olmayip verimli ve iyi
islerle degerlendirilmesi gereken bir strectir. Allah, bu surede zamani
ziyan edip bosa harcamamak adina insana dikkat etmesi gereken dort
hususun oldugunu soyleyerek manevi destek sunmustur. Bu hususlar
iman etme, salih amel isleme ve hakk: ve sabri tavsiye etmek olarak sira-
lanmustir. Dolayisiyla Asr Suresi, insanin dogumundan oliimiine kadar
hayatini siirdtirecegi zaman diliminde kaliteli ve verimli zaman gegirme-
sini saglayacak manevi unsurlarla ilgili olarak ona rehberlik niteliginde
bilgileri tagidigt icin 6zel bir 6neme sahiptir.

d. Manevi Danismanlik Acisindan Asr Suresi

Insanin manevi yéniinii gelistirmesine 6nem atfeden Islam dini-
nin kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim, insanin hem Allah’la hem de diger in-
sanlarla, tabiat ve evrenle olan iliskisini diizenlemekte ve bunlara bagl
gorev ve sorumluluklarini agiklamaktadir. Dolayisiyla, Kur’an, insanin
Allah’in emanetini koruma ve gelistitip yonetme gorevini (Kut’an, 2/31)
yerine getirmesine imkan saglayan bilgileri de kapsayan bir kitaptur.
Kur’an-1 Kerim’de yer alan Asr Suresi, tam da buna uygun olarak bireyin
hayatinda zaman yonetimi konusunda nasil davranmasi gerektigini ak-
tarmakta ve Misliiman bireylere manevi destek saglamaktadir.

d.a. Zaman Algisinin Kaliteli Zamani Olusturmadaki Rolii

Insanin varligt zaman kavramindan bagimsiz disiinilemez. Hali
hazirda insan, yaptigt eylemleri zamanla iliskilendirerek degerlendirir.
Yine insan, ge¢miste yaptigt davransslari ile baglantili olarak pismanlik,
utang, gelecek icin endise ve kaygi gibi bazt duygular yasamaktadir. “An”
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dedigimiz iginde bulunulan vaktin kiymeti ise ¢ogu zaman anlagilama-
maktadir. Zira Asr Suresi, zamanin ge¢mis, gelecek ve “an” boyutuna
isaret ederek insana vaktini bir butin halinde nasid degerlendirecegini
Ogretici nitelige sahiptir. Zaten “ast” kelimesi kendi basina “yiizyll ve
ikindi vakt” anlamina gelmektedir (Yazir, trhsiz, c¢.9: 421-422).

Allah, Asr Suresi’ne “asra yemin olsun ki...” diyerek baslamakta-
dir. Bu hitap sekli, yani Allah’in bir seye yemin etmesi, tefsirlerde de be-
lirtildigi tizere, o seyin 6nemini ve insan i¢in degerini ortaya koymaktadir
(Mevdudi, 1991: 224-225; Yazir, tarihsiz: 421-427). Allah, sureye surenin
kelime anlamina uygun olarak asra yani ytizyil gibi uzun ve fakat ikindi
vakti gibi kisa sayilabilecek zamana yemin ederek basladigindan zamanin
insan acisindan ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu da insa-
nin zamani nasil degerlendirilmesi gerektigine de vurgu yapan bir algty
beraberinde getirmektedir. Zira 6zellikle cocukluk ve genclik donemle-
rinde birey i¢in zaman, ¢ok uzun sureli bir vakit olarak algilanirken za-
manin degerlendirilmesinde farkindalik diizeyi arzulanan noktaya ulaga-
mamaktadir. Ciinki insan, ¢ocukluk ve genclik déneminin gelisim 6zel-
likleri nedeniyle hayata dair 6grenilmesi gereken hususlarin fazla olusun-
dan kimligini kesfetme ve zamanini iyi degerlendirmede bazi zorluklarla
karsilasabilmektedir (bkz. Atag, 1991: 171-175, 309-315). Ayrica, sosyal
hayatta yasanan degisim, zamanla ilgili algt ve onun gecirilmesindeki tu-
tum ve davranslart da sekillendirmektedir (bkz. Ozer, 2005: 305-306).
Ote yandan, gliniimiizde, bilgiye erisebilitlilik ve ulagilabilitlilik gecmise
gore daha hizli ve ¢ok yogundur. Internetin yayginlasmast ve cep tele-
fonlarinin giinlik yasamin bir parcast haline gelmesi, bilgiye ulasma ve
cok cesitli bilgi ile karsilasmayi1 sagladigindan hayati kolaylastirdigt kadar
bazt sorunlart da beraberinde getirmektedir. Ozellikle, dogru ve saglikli
bilgiye ulasmak olduk¢a glic hale gelmistir (Costu, 2019: 58; Koca,
Tunca, 2020: 79; Giiler, Bayzan & Gtines, 2016: 1-2).

I¢inde bulundugumuz dénemin bu tiir 6zellikleri, bireyin davra-
nislarint sekillendirmekte, bilgi ile iliskisini ydnetmekte ve dogru bilginin
ginimiizde 6nemli bir gii¢ haline gelmesine neden olmaktadir. Bu da
insanin toplumdaki stattstine etki etmektedir. Bilgiyi kullanma becerisi,
kendi basina insant diger varliklardan ayirt eden bir 6zellikken bireyin
kendini, i¢cinde bulundugu tabiat1 ve yasadigi olaylar tanimast ve eylem-
lerini sekillendirmesi ile de iliskilidir. Biitiin bunlar ise zaman kavraminin
dogru yonetiminden bagimsiz degildir (Kayadibi, 2020: 11-12; Kande-
mir, 2021: 417-418)

d.b. ‘iman Etme’ Ilkesinin Kaliteli Zaman Gegirme ve Bi-
reyde Giiven Duygusu Olusturmaya Destek Olmas:
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Asr Suresi’nde insanoglunun zaman karsisinda zararda oldugu be-
lirtilmekte ve en basta iman etme ile birlikte bu zarart 6nleyebilecek dort
farkli manevi destek unsurundan bahsedilmektedir.

Insan, bilgisizlik, ihmalkarlik ve dikkatsizlik gibi nedenlerden
otiirii zaman yonetimi acisindan yetersiz kalmaktadir. Insan yasaminda
degisen ve gelisen sartlar, yogun ve yorucu hayat kosullari, teknolojik
gelismelerin bagimlilik gibi beraberinde getirdigi bazi sonuglar zaman
yonetiminde aksakliklara sebep olmaktadir. Ornegin; “Hane Halk: Bili-
sim Teknolojileri (BT) Kullanim” arastirmasina gore, 2021 yilinda 16-74
yas grubundaki bireylerde internet kullanim orani %82,6 iken bu oranin
bir 6nceki yil %79,0 oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2021). Ek olarak,
2020 yilinda Tiurkiye’de ortalama, kisi bagina, ginlik 4 saat 33 dakika
gibi bir televizyon izleme orant dismektedir (aa.com.tr, 2021). Rakam-
larin ifade ettigi tizere, gintimizde teknoloji bagimliligt ve dijital tekno-
lojinin kullanim stiresindeki artis ile bitlikte zaman yonetimi konusu bi-
reylerin sorun yasadigi ve yasayacagr onemli bir sorun haline gelmekte-

dir.

Asr Suresi’nde ise insana zamanini iyi degerlendirmesi igin bir ta-
kim 6gitler verilmistir. Yukarida da belirtildigi tizere iman eden kisiler
bu 6giitlerin basica muhataplarnidir. Cinki iman, insanin hiir iradesi ile
yaratici olarak kabul ettigi Allah’a baglanmasi ve hayatint stiirdtrtrken de
O’nunla olan iliskisi cercevesinde davranmasini gerektiren bir eylemdir.
Birey, dogru bir iman bilinci sayesinde Allah’a karst gérev ve sorumlu-
luklart oldugunun farkindadir; Allah’in kendisini yaratarak ona hayat
hakki: verdigini ve dolayistyla da bu hayatt siirdirmede ona sunulan en
6nemli 6gelerden olan zamanini iyi degerlendirmesi gerektigini fark ede-
bilir. Ayrica iman, bireyin hayatta yalniz olmadigint ve kendisine sahda-
marindan daha yakin olan Allah’in (Kur’an, 50/16) varligini idrak etmesi
ile kendini giivende hissetmesini saglar. Imanin kelime anlaminda da var
olan “given” (Mehmedoglu, 2013: 52-53) Erikson’un (1987: 222-223)
da belirttigi gibi insan hayatinda kazanilmasi gereken en temel duygudur.
Giiven duygusu ile birey, yasadigr zorluklar karsisinda Allah’in kendisine
yardim edecegi inanciyla hayata iliskin olumlu, umutlu ve guiglii bir bas
etme yontemi gelistirerek ona bahsedilen zamani verimli bir sekilde kul-
lanabilir. Kisacast iman, bireyde giiven duygusu saglamanin yaninda so-
rumluluk bilinci ile kaliteli bir zaman gecirme imkani da saglayabilir.
Cunki iman, bireyin Allah’in varligini sah damarindan daha da yakin
hissetmesine vesile olacagindan, yapacagi davranislart rastgele ya da
keyfi bir sekilde yapmak veya zamanini bos seylerle gegirmek yerine so-
rumluluk bilinci ile hareket etmesine yardimei olur. Zaten sorumluluk,
bir insanin i¢inde bulundugu sartlar ¢ercevesinde tzerine aldigt maddi
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ve manevi her tiirlii yikiimliiliigii ifade eder. Insanin sorumluluklart sa-
dece toplumsal denetim mekanizmalari veya vicdani ile iligkili degildir;
insan ayrica Allah’a, kendinden askin bir varliga, imanin getirdigi sorum-
luluklara sahiptir; insanin dini sorumluluklart ise bu ilk iki sorumlulugu
tamamlayict bir 6zellige sahiptir (Naziroglu, Giin, Kilig, Kaya, 2016:
199-200).

d.c. ‘Salih-Amel Isleme/Yararli Is Yapma’ Ilkesinin Kaliteli
Zaman Gegirme, Giizel Davraniglar Sergileme ve Sosyallesmeye
Destek Olmasi

Asr Suresi’nde insanin zamanint verimli ve faydali gegirmesine
katk: saglayacak ikinci husus salih amel/iyi ve yararli isler yapmak sek-
linde ifade edilmistir. Bu husus, imanin disa yansimasi ve temel geregi
olan davransslar biitiiniidir. iman, bireyin Allah’a olan giiven ve umu-
dunu sayesinde giizel seyler yapabilme becerisine katk: saglamaktadir ki
bu da ancak iyi, giizel ve yararli islerle ortaya konabilmektedir. Dolay1-
styla imanin bir sonucu olarak islenen salih amel/iyi, gizel ve yararli isler
yapmak, bireyin zamanini verimli degerlendirmesine imkan saglamakta-
dir. Surede iman etmekten sonra salih amelin yer almast, bu ikisinin bir-
birini tamamlayan unsurlar oldugunu gostermektedir; ayrica, salih amel
islemek, imanlt bireyin kendi sorumluluk ve kararlarini alabileceginin bir
gostergesidir. Zira salih amel, siradan bir davranis bicimi degil, bir amag
tastyan yonu ile 6ne ¢ikmaktadir. Bunu saglamada da iman son derece
o6nem arz eder. Allah’a iman ile kisinin temel amaci, O’nun rizasint ka-
zanacak davranslar sergilemektir. Ozetle, birey yapacagt iyi, giizel ve ya-
rarlt isi Allah’in rizasina uygun bir niyetle gerceklestirecek sekilde yapar.
Sonug olarak da bireyin gerceklestirdigi iyi niyetli ameller onun zamanint
iyi degerlendirmesine imkan saglarken bireyin ahirette ziyandan kurtul-
masina vesile olmaktadir (Okuyan, 2022: 1527).

Salih amelin imanin ayrilmaz parcast ve yansimasi olusu, sosyal
ogrenmede birey i¢cin 6nemli bir yer tutmaktadir. Sosyal 6grenme, 6zel-
likle cocuk ve genclerin etkilenecegi etkili 6grenme bicimidir. Cocukluk
déneminin davranis kazaniminda taklit, genclik doneminde de 6zdesim
ornekleri vasitastyla sosyal 6grenme siireci gerceklesir (Atag, 1991: 309-
310). Cevresinde model aldigt aile bireyleri veya yetiskin kisilerin davra-
nslart ¢ocuk i¢in zamanla daha da 6nem kazanir. Bireyin topluma katil-
masl, yararlt ve iretken bir yurttas olmast, toplumun gegerli olan norm-
larint benimsemesi gibi 6zellikleri tasiyan sosyallesme (Cevizci, 2010:
464) de sosyal 6grenmenin bir parcasidir. Sosyallesme ve topluma uyum
saglamada etkili olabilecek sosyal 6grenme siirecinde, 6zellikle cocuk ve
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gencin etrafinda bulunanlarin salih amel/iyi, giizel ve yararli isleri ger-
ceklestirmesi ¢ok 6nemlidir. Clinkt salih amel/iyi ve yararlt isler yap-
mak, bireyin becerilerini kesfetmesine, daha 6nce yaptigi davranislarla
iliski kurarak yeni, iyi ve glizel davranislar yapmasina imkan saglayabilir.

d.d. ‘Hakk:i Tavsiye Etme’ Ilkesinin Verimli Zaman Ge-
girme, Saglikli Sosyal Iligkiler Kurma ve Sosyal Sorumluluk Bilin-
ciyle Davranmaya Destek Olmas1

Sosyal bir varlik olan insan, diger insanlar ve canllarla etkilesim
icerisindedir. Toplumsal hayatta inanan insanlarin birbirlerini hakka yani
dogru olana yonlendirmesi ve buna dair birbirbirlerine tavsiye ve telkin-
lerde bulunmalari olagandir. Bu ise insanlarin saglikli iliskiler kurarak
saglam bir toplumun temellerini insa etmelerine de etki etmektedir. Bi-
reylerin birlikte gecirdikleri zamanin niteligi, saglam toplum temellerinin
atilmasinda belirleyicidir. Asr Suresi'nde Allah, insanoglunun zarardan
kurtulmast igin ona sosyal yonden de katk: saglayacak sekilde “hakki bir-
birlerine tavsiye etme...”[si] yoniinde telkinde bulunmaktadir; “hakk”
kavrami ise “batil”in zittudir ve Allah tarafindan insanlara yapmasini em-
rettigi butiin degerlerin ortak adidir (Okuyan, 2015: 449).

Hakki, dogru olani, tavsiye etmek bireylerin birbitlerine karst
sosyal sorumluluk bilinciyle davranmalarint saglar. Herkesin birbirini g6-
zettigl, haklarini korudugu, birbirine dogru ve gegerli olan kurallart ha-
tirlattig1 ve bunlart uyguladigi bir sorumluluk bilinci ile gtivenilir bir top-
lumun olusumu mimkindir. Bir baska ifadeyle, hakk: tavsiye etmek,
insanlari dogru olana yonlendirmektedir ve insanlarin toplumda barigt
ve gliveni saglayict kurallart uygulamalarina sebep olacagt icin emniyetli
bir toplumun olugsmasina da olanak saglayabilir. Hakk: tavsiye etme il-
kesi, ayni zamanda bireyin imaninin geregi olarak onu salih amele/iyi ve
yararl islere sevkedecek yonde motive eder. Bu nedenle hakki tavsiye
etmek, sadece dini agidan dogru ve gercegi hatirlatmak olmayip bireyle-
rin gliven ortamina sahip, diristlik, samimiyet gibi degerleri benimse-
mis bir toplum i¢erisinde yasayabilmeleri ile de baglantilidir. B6ylesi top-
lum da ancak saglikli bir dini hayatin varligt ile mimkindir. Surede bah-
sedilen bu ilkelerle olusan béyle bir toplum iginde bulunan bireyler de
zamanlarini iyi degerlendirebilecek bir bilince daha kolay sahip olabilit-
ler.

d.e. ‘Sabr1 Tavsiye Etme’ Ilkesinin Problem C6zme Becerisi
Kazandirmaya Destek Olmasi

Asr Suresi’nin son kisminda Allah, hakk: tavsiye ile birlikte sabri
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tavsiyeyi de 6gtitlemektedir. Ciinki sabir, insanin sikayet etmeden igten-
likle her tirli zorluga dayanmasini, direnmesini ve onunla basa ¢ikmak
icin miicadele etmesini gerektiren aktif psikolojik bir siirectir (Ozer,
2020: 178). Bir baska ifadeyle sabur, bir zorluk, sikint1 veya sorun karsi-
sinda bireyin 6fke ve isyan duygusuna kapilmadan, sikayet ve serzeniste
bulunmadan i¢inde bulundugu durumu sakin ve sogukkanlt bir sekilde
karsilamasidir. Kisacast, bireyin giicli ve direngli olmast, olaylarin so-
nunu beklemesi, telas ve aceleye kapilmamasidir (Hokelekli, 2000: 117).
Dolayisiyla sabir, bireyin manevi zenginligini artiran degerlerden birisi
olup sabir sayesinde insan, 6fkesini daha kolay kontrol edebilir; fevri
davranislardan sakinabilir ve imkani nispetince yanlislart hos gorebilir
(Naziroglu, Giin, Kili¢ & Kaya, 2016: 245-246). Sabrin bu 6zellikleri
dikkate alindiginda, Asr Suresi’nde bireylere hakki tavsiye etmenin aka-
binde sabri tavsiye etmenin 6gitlenmesi, bireyin hayatinin her asama-
sinda kendisini olumsuz yonde etkileyebilecek i¢ ve dis engellerle miica-
dele etme gliciini kazanmasina katk: saglayabilecek bir 6zellige sahiptir.

Sabur, bir manevi destek unsuru olarak bireyin 6z benliginin kont-
rolint saglamasina, zorluklara gégus gererek actyi, afeti yumusaklik ve
stkiinetle karsilamasina, zorlayict ya da beklenmedik durumlarda ruhsal
¢cokinti ve gerilemeye diismeden siikiinet, iyimserlik, hosgorili ve
Umitle davranarak ¢Ozim arayisina ulagsmasina yardim edebilir. Zira
sabrt Hz. Muhammed’in yasanan zorluk ve sikint1 aninda, o esnada ger-
ceklestirilmesi gereken tutum ve davranis olarak ifade etmesi (Buhari,
Cenaiz 34), sabrin bu yonlerinin dini bir delili niteligindedir. Sabur, yasa-
nan olayin zorluk ve sikintilli aninda sergilenirse islevsel olabilir. Bunun
gerceklesmesindeki 6n asama olarak Asr Suresi’nde bilissel ve davranis-
sal acidan sabrt harekete gecirecek sekilde hakki da tavsiye etmenin 6gut-
lenmesi, sabrin islevselligini artiracak ve gliclendirecek bir durumdur.
Zaten sabir, olay aninda gosterildiginde fonksiyonellik kazanir, 6nce-
sinde de kendisini hazirlayacak bireysel dinamiklere ihtiya¢ duyar. Su-
rede de belirtildigi gibi hak ile birlikte sabrin tavsiye edilmesi, insanin
hayatinda gerek zamanini kaliteli gecirmesine gerekse yasadiklari karsi-
sinda olumsuzluklari asarak kendisi icin huzurlu bir ortam olusturmasina
katk: saglar.

Asr Suresi’nde manevi destek unsuru olabilecek sabir konusu, bi-
reyin problem ¢6zme becerisini gelistirip probleme dayali veya problem
temelli 6grenmesine de katki saglayabilecegi icin ayr1 bir degere sahiptir.
Problem temelli 6grenmede, bireyin problemi tanimasi, kavramasi,
problemle ilgili bilgileri toplamasi, sorunun kaynagina inme ve ¢6ziim
yollarint bulma ile sorunu ¢ézme ¢abast ( Kiling, 2007: 560), sabri gerek-
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tiren bir durumdur. Problem temelli 6grenme, hayat boyu 6grenme sti-
recinde 6rgiin egitimde de 6gretmen tarafindan yapilacak uygulamalarla
bireyin 6grenmeyi 6grenme becerisini gelistirmede de etkili olabilecek
bir 6grenme ¢esitidir (Kiling, 2007: 563).

Ozetle, surede belirtilen ilkelerin siralamasi, insanin hem zaman
algisina olumlu yonde etki etmekte hem de problem ¢6zme becerisini
gelistirecek olan verimli 6grenmeyi de saglamaktadir. Topalarmak gere-
kirse, iman, askin bir varliga inanct gerektirdiginden bireyin hayatina ka-
tacagl manevi degerler sayesinde kisinin kaliteli ve sorumluluk bilinciyle
davranmasint saglar. Bu da bireyin her anint daha iyi degerlendirmesine
ve aktif 6grenmesine katkida bulunur. Salih amel/iyi ve yararli isler yap-
mak, imanin pratik boyutunu ortaya koyan ve 6grenilen hususlarin ha-
yata gecirilmesi ile de baglantili bir ilke olarak degerlendirilebilir. Hakk:
tavsiye etmek, sosyal bir varlik olan insanin toplum i¢inde imanini diz-
glince yasamasina ve iyi isler gerceklestirmesine vesile olabilir. Sabri tav-
siye etmek de biitiin bu ilkelerin gerceklestirilmesinde yasanabilecek zor-
luk ve engellere karst direng gosterip onlart agmada kisinin glictind top-
larlamasina destek olacak 6zellige sahiptir.

Dolayistyla, zikredilen diger ilkelerin dinamik boyutunu ve stirdi-
rebilirligini sabr1 tavsiye etme ilkesi olusturabilir. Bu nedenle, Asr Su-
resi’nde yer alan dort ilke, hem birbiriyle iligkilidir hem de var olan 6zel-
likleri ile insanin zamanint kaliteli ge¢irmesine yardimci olurken aktif
problem ¢6zme becerisine de katki saglar.

Sonug

Kur’an-1 Kerim’in 103. suresi olan Asr Suresi, insanoglunun haya-
tint degerlendirmesi ve kaliteli zaman gecirmesi agisindan yasamt bo-
yunca 6grenmesi ve uygulamast gereken dort temel ilkeye dikkat ¢eker.
Bu ilkeler, Allah’in inanan birey i¢in 6grensin diye 6giitledigi hususlar
olup onun hayatint etkileyecek niteliklere sahiptir. Ilk sirada yer alan
iman etmek, sadece dini bir emir degildir; insanin askin bir varlik olan
Allah ile iliskisi ¢ercevesinde guvenli birey ve toplumun olusumunda et-
kili bir davranistir. Iman sayesinde insan, Allah’in kendisine sah dama-
rindan daha yakin oldugu inanciyla basta yaraticisina ve diger varliklara
karst sorumluluk bilinciyle davranmaya 6zen gosterir ve zamani iyi de-
gerlendirerek her yasta ve her ortamda aktif ve verimli 6grenmenin 6ne-
mini kavrar. Tkinci sirada salih amel/iyi ve yararl isler yapmak gelmek-
tedir. Birey yaptig1 yararl eylemler sayesinde imanin geregi gibi davranir
ve bu da 6grenilen seylerin glizel eylemlerle hayata gecirilmesi anlamina
geldigi icin glivenli bir toplum yapisinin olusumuna katk: saglar. Sosyal
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bir varlik olarak insan, topluma katilirken ve toplumla uyumlanirken su-
rede yer alan tictinct ilke olan hakki tavsiye ilkesini de yerine getirecektir.
Aynt zamanda tim bu stirecler igerisinde surede yer alan bir diger ilke
olan sabri1 tavsiye sayesinde karsilasabilecegi zorluklara g6giis gerebile-
cek ve 6grendiklerini kendi hayatinda da uygulayarak kaliteli bir hayat ve
zaman gegirmeyi bagsaracaktir. Dolayistyla, bu dort ilkeyi dikkate alan
inanan birey, icinde bulundugu zamanda zarara ugrayan insan grubunda
degil de zamanini iyi yonetebilen ve kaliteli bir yasam stiren insan toplu-
lugunda yer alacaktir.
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Ozet

Maneviyat, kisilerin sikintili siireclerinde bagvurabilecekleti 6nemli kay-
naklardandir. Yakin gecmise kadar saglik alaninda 6nemi ihmal edilen
dine/maneviyata olan ilgi ginden giine artmaya baglamistir. Hastalara
dolayli da olsa sosyal acidan destek saglayan hizmet alanlarindan biri de
manevi destek hizmetidir. 1900’14 yillarin sonralarinda din/maneviyat,
saglik hizmetlerinde 6nemi yadsinamayacak bir alan olarak kabul gér-
meye baglamistir. Yapilan arastirmalar, dinin/maneviyatin fiziksel, ruh-
sal saglik ve iyi olug Uzerindeki etkisini ortaya koymaya devam etmek-
tedir. Manevi destek hizmeti, Bati’da yiiz yillik bir gegmise sahip olan,
hastalikla miicadele edilitken dini/manevi kaynaklardan destek alin-
mast noktasinda kisilere rehberlik etmek amactyla yapilanan bir alandir.
Ulkemizde yeni uygulanmaya baslanan bir hizmet sahast olarak manevi
destek, hastalik stireclerinde yasanilan cesitli problemlerin asilmasinda
dini/manevi kaynaklarin rehberliginde hastalara danismanlik ve rehber-
lik hizmeti sunmay! amaglamaktadir. Yasanan ciddi hastaliklar, psiko-
sosyal-manevi pek ¢ok problemi beraberinde getirmektedir. Hastalik
strecinin meydana getirdigi kriz durumunda hastalar, cevresel ve varo-
lussal acidan ¢esitli sorunlarla yiz yuze gelebilmekteditler. Bu stirecte
hastalarin ¢evresel stkintilarinin giderilmesi, sosyal destek saglanmast,
varolussal sorgulamalarinin ¢ézimlenebilmesi adina alternatif bakim
hizmetlerine duyulan ilginin artti1 gézlemlenmektedir. Hastalarin du-
rumunu kabullenme stirecine etki eden kisisel, cevresel, hastalik kay-
nakli, dini/manevi temelli pek ¢cok etmen vardir. Bu ¢alismada, hasta-
larin psiko-sosyal uyumlarinda etkili oldugu diisintlen gevresel ve
dini/manevi etkenler incelenmistir. Hastalatin uyum sureglerini etkile-
yebilen bu faktérlerin olumsuz tesirlerinin azaltilmasinda manevi des-
tek hizmetinin nasil bir rol Gstlendigi manevi destek personellerinin g6-
rusleri dogrultusunda belirlenmeye ¢alistimustir. Nitel arastirma yonte-
minin kullanildigs bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum
calismast deseni tercih edilmis ve yart yapilandirilmis gériisme teknigi
kullanilmustir. Calismada Istanbul, Bursa, Ankara, Eskisehir, Adana,
Antalya sehirlerinden 24 manevi destek personeliyle goriismeler ger-
ceklestirilmistir. Calisma, iki ana bélimden olugsmakta olup ilk bélimde
teorik cerceveye, ikinci bolimde miilakat sonuclarindan elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Teorik ¢ercevenin yer aldigr birinci kistmda
din ve maneviyat kavramlart tanimlanmis, manevi destek hizmetine dair
genel bilgilendirme yapilmus, psiko-sosyal uyum kavrami agiklanmistir.
Tkinci kistmda katilimeilarla gerceklestiren miilakatlar sonucunda elde
edilen bulgular aktarilmistir. Sonu¢ kisminda elde edilen bulgular 6zet-
lenmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik * Din « Maneviyat
Manevi destek * Psiko-sosyal uyum
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Abstract

Spirituality serves as an important resource for individuals during
challenging periods. The interest in religion/spirituality, previously
overlooked in the healthcare domain, has been progressively increas-
ing. Religion/spirituality began to be acknowledged as an undeniable
aspect of healthcare services in the late 1900s. Ongoing research con-
tinues to uncover the impact of religion/spitituality on physical, men-
tal health, and well-being. Spiritual counseling service is a field that
has a century-long history in the West, aiming to guide individuals in
seeking support from religious/spiritual sources while battling illness.
In Turkey, spiritual support has recently emerged as a new service
area, aiming to provide counseling and guidance to patients based on
religious/spiritual resources, with the intention of overcoming vari-
ous challenges experienced during the course of illness. Serious ill-
nesses often bring forth numerous psycho-social-spiritual issues. Pa-
tients, amidst the crisis brought about by the disease, can face various
environmental and existential dilemmas. During this process, there
has been an observed increase in interest towards alternative care ser-
vices, aimed at addressing patients' environmental difficulties,
providing social support, and resolving existential inquiries. Various
factors, including personal, environmental, disease-related, and reli-
gious/spiritual elements, influence patients' acceptance of their con-
dition. This study examines the environmental and religious/spititual
factors believed to have an impact on patients' psycho-social adjust-
ment. Drawing on the perspectives of spiritual support personnel,
the study aims to identify the role of spiritual counseling service in
mitigating the adverse effects of these factors on patients' adaptation
processes. The study employs a qualitative research method, specifi-
cally the case study design, and utilizes semi-structured interviews.
The interviews were conducted with 24 spiritual support personnel
from Istanbul, Bursa, Ankara, Eskisehir, Adana, and Antalya. The
study consists of two main sections: the first section provides a the-
oretical framework, while the second section presents the findings
derived from the interview results. The theoretical framework section
defines the concepts of religion and spirituality, provides general in-
formation about spiritual support services, and explains the concept
of psycho-social adjustment. The second section conveys the find-
ings obtained from the interviews with the participants. The conclu-
sion summarizes the obtained findings.

Keywords
Spiritual counselling and cate * Religion * Spirituality
Spiritual support ¢ Psycho-social adjustment
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Giris

Butuncil bakimin tesis edilebilmesinde hastalarin tedavi ihtiyagla-
rinin yaninda psiko-sosyal, manevi ihtiyaglarinin da ele alinmast biytik
onem arz etmektedir. Hastaligin biraktigr etkiler, bireylere gore farklilik
gosterse de pek ¢ok hastanin hemen hemen bir¢ok ortak duyguyu dene-
yimledigi goézlemlenmektedir (Ayten & Ozkan, 2020: 19). Hastane or-
tami, bireylerin sosyal ¢evrelerinden, ailelerinden, evlerinden uzak kala-
rak bir ¢esit gurbet deneyimi yagamalarina sebep olabilmektedir. Gurbet
deneyiminin getirmis oldugu ayrilik ve yalnizlik hissi, kisiyi duygusal ola-
rak sarsarak yeni gelisen duruma uyumunu zorlastirmaktadir (Agilkaya
Sahin, 2017: 187; Ozkan, 2017: 13). Bu siirecte hastalar, psikolojik-sos-
yal ve manevi acidan destege ihtiya¢ duyabilmektedirler (Ayten & Oz-
kan, 2020: 16-35).

Insan, yasadiklarint hikdye etmeye yonelik istiyak duymaktadir.
Basa gelenlerin anlatilmast, yasanilan act tecriibenin yeniden degerlendi-
rilmesine, olayin anlamlandirilmasina yardimect olabilmektedir (Agilkaya
Sahin, 2017: 315). Zorlu yasam tecriibelerinde kisilerin sosyal destek ara-
malar1 olast bir durumdur. Kisiler, bir digerine iclerini dékerek olayin
agirliging Gzerlerinden atmaya calismaktadirlar. Bu baglamda hastane-
lerde sosyal destek, hastalarin bu ihtiyaglarini karsilayabilmek adina ge-
rek hastalarin yakinlart gerek de hastane personeli tarafindan hastalara
sunulan duygusal ve bilissel destek anlamina gelmektedir. Bazi hastalar
bu iletisim ihtiyaglarint “hastaligtm konuguyor ama ben konusmuyo-
rum” seklinde ifade etmektedirler (Ozkan, 1993: 279). Arastirmalar da
hastalarin konugmaya, duygularini anlatmaya ihtiya¢ duyduklarint ortaya
koymaktadir (Hill & Pargament, 2003: 64). Sosyal destegin, hastalarin
tedavi sureclerinde duygusal stkintilariyla miicadele etmelerine yardimet
olarak onlarin ruhsal kaynaklarini kuvvetlendirdigi ortaya konulmaktadir
(Ayten & Ozkan, 2020: 13-35-41-42).

Hastalara dolayli da olsa sosyal agidan destek saglayan hizmet
alanlarindan biri de manevi destek hizmetidir. Manevi destek hizmeti,
tlkemizde heniiz gindeme gelen bir uygulama olsa da bitiinctl bakimin
saglanmasina yonelik atilan 6nemli bir adimdir. Manevi destek hizmeti,
zotlu yasam kosullari karsisinda kisiye dini/manevi referanslar esliginde
sunulan danismanlik ve rehberlik hizmetidir. Hastanelerde sunulan ma-
nevi destek hizmeti, hastalarin hastane ortamina ve hastaliklarina uyum
saglama strecinde yasanabilecek sikintilar karsisinda dertlerini paylasa-
bilecekleri, seslerini duyurabilecekleri bir hizmet olarak kisiye sosyal agi-
dan da destek sagmaktadir. Sik sik hastalarin ziyaretine gitmek, hallerini
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hatirlarint sormak dahi kisilere bulunduklart ortamda yalniz olmadikla-
rint hatirlatmakta ve sosyal acidan desteklenmis hissettirebilmektedir.
Bu bakimdan manevi destek hizmeti kapsaminda yapilan ziyaretlerin ki-
sileri sosyal agidan da destekledigi s6ylenebilmektedir.

Yasanan ciddi hastaliklar, kisilerde manevi ihtiyaglarin ve sorgula-
malarin ortaya ¢tkmasina kaynaklik edebilmektedir. Dini/manevi bit y6-
nelime sahip olsun ya da olmasin kisiler, yasadiklarini anlamlandirma
noktasinda varolussal sorgulamalar yasayabilmektedirler. Bu sebeple
meydana gelen agir hastaliklar, fiziksel tahribin yanindan manevi bir kriz
olarak da degerlendirilmektedir (Astrow vd., 2001; Ayten & Karagoz,
2019: 207-208). Hasta; kendisiyle, ¢evresiyle ve Yaratict ile bir muhasebe
icerisine girebilmektedir. Tecribe edilen aci1 olay, kisiyi hem manevi kay-
naklarini sorgulamaya hem de manevi kaynaklarindan destek almaya
yonlendirebilmektedir. Hastaligin verdigi act ve korku halinde kisinin
zihninde “Allah neden bana bu hastalig1 verdi?”, “Giinahim neydi be-
nim?”, “Bana bir sey olursa sevdiklerim ne olacak?” gibi bir¢ok soru
belirmeye baslamaktadir (Wright, 2005: xviii-xix). Bu stirecte kisi, zthnini
isgal eden bu sorularin yanitlanmasina veya susturulmasina yonelik bir
destege ihtiya¢ duymaktadir. Manevi destek hizmeti, bireylerin cevap
bulmakta zorlandiklart bu ve benzeri sorularin cevaplandirilmasinda, an-
lamlt bir zeminde degerlendirilmesinde rehberlik hizmeti sunmaktadur.
Zihni mesgul eden bu sorularin ¢éztimlenmest kisiyi rahatlatmakta ve
uyum surecini kolaylastirmaktadir (Kog, 2018: 322). Yapilan arastirma-
lar, dini/manevi inan¢ ve uygulamalarin hastalarin rahatlamalarinda fay-
dali oldugunu gostermektedir (Astrow vd., 2001).

Bu calismada hastalarin psiko-sosyal uyum stireglerini etkileyen
cevresel ve dini/manevi kaynakli faktotler, hastanelerde gorev yapan
manevi destek personellerinin izlenimleri ¢er¢evesinde incelenmistir.

a. Konu ve Problem

Bu calismanin konusu; manevi destek hizmetinin, hastanelerde
yatarak tedavi goren hastalarin psiko-sosyal uyum siireclerine etkisinin
ve katkisinin manevi destek personelleri araciligiyla incelenmesidir. Ca-
lismanin temel problemi; “Manevi destek personellerine gire hastalarmn psiko-
sosyal uyum siireglerinde cevresel ve dini/ manevi faktirlerin etkisi baglammnda ma-
nevi destek hizmeti nasil bir rol oynamaktadir?” sorusuna cevap aranmak
tzere asagidaki problemler olusturulmustur:

1. Manevi destek personellerine gére hastalarin, hastaliga uyum
streclerinde gevresel etkenlerden kaynaklanan problemleri nelerdir?

2. Manevi destek personellerine gore manevi destek uygulamasi,
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hastalarin uyum stireclerine etki eden ¢evre kaynakli problemlerin asil-
masinda etkin bir role sahip midir?

3. Manevi destek personellerine gore hastalarin, hastaliga uyum
sureclerinde dini/manevi etkenlerden kaynaklanan problemleri nelerdir?

4. Manevi destek personellerine gore manevi destek hizmeti, has-
talarin dini/manevi kaynakli problemlerinin astlmasinda etkin bir role
sahip midir?

b. Amag ve Onem

Hastaligin beklenmedik ve ani gelismesi, kisinin hastaligt kabul-
lenme stirecinde gesitli zorluklar yasamasini da beraberinde getirmekte-
dir. Hastanede tedavi gérmeye baslayan hasta, alisik oldugu sosyal ve
fiziksel ¢evresinden ayrilmak durumunda kalmaktadir. Bu stirecte kisi,
hastaligina ve hastane ortamina uyum saglamada cesitli zorluklar yasa-
yabilmektedir. Tedavi devam ederken yasanabilecek uyum problemle-
rine yonelik hastalar sik sik destek ve motivasyon yenilenmesine ihtiyag
duyabilmektedirler (Ayten & Ozkan, 2020: 36).

Ulkemizde uygulanmast yakin bir tarihe dayanan manevi destek
hizmeti, hastalarin tedavi stireclerinde yasanabilecek anlam sorunlari,
hastaligr kabullenememe, hastane ortamina uyum saglayamama, 6lim
korkusu gibi bireysel, cevresel ve hastalik kaynakli konularda hastalarin
daha iyi hissetmelerinde ve yeni durumlarina uyum saglamalarinda rol
oynayabilmektedir. Hastalarin yasayabilecekleri olast kriz durumlarinda
manevi destek, dini/manevi referanslatla talep eden kisilere moral, mo-
tivasyon destegi saglamay1 amaglamaktadir. Bu arastirmanin amaci, ma-
nevi destek personelleri araciligtyla hastalarin uyum siireglerine etki eden
cevresel ve dini/manevi etkenler baglaminda manevi destek hizmetinin
uyum siirecindeki roliiniin incelenmesidir.

c. Orneklem

Bu aragtirmada, amach 6rnekleme yontemlerinden tipik durum
6rneklemi tercih edilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde ¢alisiimak isteni-
len durum veya durumlar hakkinda bilgi sahibi olan kisiler veya kurum-
lar se¢ilmektedir. Tipik durum 6rnekleminde elde edilen veriler genel-
leme yapmak icin kullaniimamaktadir (Islamoglu & Alniacik, 2016: 201).
Bu 6rnekleme tiriyle calisilan uygulama, alan, konu, yenilik hakkinda
bilgi sahibi olmak ve yeterli bilgiye sahip olmayanlart bilgilendirmek
amaglanmaktadir (Simsek & Yildirim, 2018: 120-121). Tlgili érnekleme
yonteminden yola ¢ikilarak bu calismada, hastanelerdeki manevi destek
hizmetinin ¢evresel ve dini/manevi etkenler baglaminda hastalarin
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psiko-sosyal uyumlarina etkisinin arastirilmast konusunda bizzat uygula-
may1 gerceklestiren manevi destek gorevlileriyle gériismeler yapilmustr.
Arastirmada Adana’dan 2 kisi, Ankara’dan 2 kisi, Antalya’dan 2 kisi,
Bursa’dan 8 kisi, Eskisehir’den 1 kisi, Istanbul’dan 9 kisi olmak tizere 24
manevi destek uzmaniyla gorusmeler gerceklestirilmistir. Birden fazla
sehirden katilimciyla milakat yapilmasindaki ana neden, elde edilmek
istenen bulgularin manevi destegin uygulandigi ¢esitli bolgelerdeki ma-
nevi destek personeli tarafindan nasil algilandigina ve degerlendirildigine
yonelik farkli bakis agilarinin yansitilma olasiliginin arttirtlmasidir. Go-
rusmelerin pandemi dénemine denk gelmesi sebebiyle miilakatlar yalniz
1 kisiyle yuz yiize, geri kalan 23 katilimciyla ise online olarak gercekles-
mistit.

d. Yontem

Bu calismada, nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmustir.
Arastirmada, nitel arastirma desenlerinden durum calismast deseni ter-
cih edilmistir. Aragtirmada mulakat teknigi kullanilarak manevi destek
hizmetinin, hastalarin psiko-sosyal uyumlarina etkisi konusunda manevi
destek gorevlilerinin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Veri top-
lamak i¢in yart yapilandirilmis goériisme teknigi kullanilmustir. Elde edi-
len bulgularin korunmasi ve analizi i¢in gorismeler kayit altina alinmis-
tir. Gortismeler kayit altina alinirken katitlimeilar bu konuda bilgilendiril-
mis ve rizalart alinmustir. Calisma konusuna yonelik literatiir taramasin-
dan ve gorismelerden elde edilen verilerin mukayesesi sonucunda ¢esitli
bulgular elde edilmistir.

Gorismeler sonucu elde edilen veriler, nitel arastirma veri analiz
yontemlerinden icerik analizi ve betimsel analiz metotlartyla incelenmis-
tir. Icerik analizinde ortaya cikan bulgulari aciklayabilecek kavram ve ilis-
kilere ulasmak amaclanmaktadir. Betimsel analizde ise elde edilen veri-
lerin daha 6nceden belirlenmis olan temalara gore 6zetlenmesi ve yo-
rumlanmasit hedeflenmektedir. Bu analiz tirtinde katithmcilarin géris ve
fikirlerini yansitmak amactyla dogrudan alintilara sik¢a yer verilmektedir
(Simsek & Yildirim, 2018: 259).

Bu makalede manevi destek personellerinin tecriibelerinden ya-
rarlanilirken hastalarin psiko-sosyal uyum sureclerine dair gbrislerini
serbest bir sekilde ifade edebilmeleri adina goriismeler, yart yapilandiril-
mus gorisme teknigiyle gerceklesmistir. Calismada katilimcilara alt soru-
latin (probes/sonda) da yer aldigt 27 actk uglu soru yoneltilmistir. Ge-
rekli goruldugiinde probeslerle katilimeilarin konuya dair gorislerini
daha acik ve net ifade etmeleri saglanmaya calisiimistir. Veri gesitliliginin
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saglanabilmesi amaciyla farkli illerde gorev yapan katilimcilar arastir-
maya dahil edilmistir. Sorular hazirlanirken din psikolojisi alaninda cali-
san 4 akademisyenin gorusleri dikkate alinmistir. Milakatlar ortalama
60-90 dakika arast stirmustir. Calismada manevi destek personellerinin
isimlerini kullanmak yerine MD1, MD2, MD3 gibi numaralar verilmistir.

e. Kapsam ve Sinirliliklar

1. Bu arastirma; Istanbul, Bursa, Ankara, Eskisehir, Antalya,
Adana sehirlerindeki hastanelerde gorev yapan 24 manevi destek perso-
nelinden elde edilen bulgularla sinirhdur.

2. Calismanin kapsami, cevresel ve dini/manevi kaynakli faktor-
lerin hastalarin psiko-sosyal uyumu tizerindeki tesirini ve manevi deste-
gin bu siirecteki roliinii incelemek tizerinde sinirlandirilmustir.

3. Arastirma, manevi destek hizmetinin hastalara yonelik etkisi-
nin incelenmesiyle sinirhidir.

4. Calismada elde edilen bulgular, manevi destek uzmanlarinin
ifade ettikleriyle sinurhdur.

f. Kavramsal Cergeve

f.a. Din ve Maneviyat Kavramlari

2 <<

Din, s6zciik anlami olarak “kendini kutsala adama”, “millet”, “tu-
tulan yol” ve “ceza/miikafat” manalarinda kullanilmaktadir. Din keli-
mesi, Yaraticr'ya bilingli ve iradi bir baglilik anlamina gelmektedir. Ingi-
lizce “din” kelimesinin karsiligt “religion” kelimesidir (Kizilgegit, 2017:
11, 2020: 18). Maneviyat ise Arapca kékenli bir kelimedir. S6zciik anlami
olarak “ruh ve mana ile ilgili olan hususlar”, “madde ve cisimle alakasi
bulunmayan” anlamlarinda kullanilmaktadir. Ustiin bir giice inang ve
baglilik sonucu ortaya ¢tkan “dayanma giicti”, “ruh kuvveti”, “moral”
anlamlarinda da kullanilmaktadir. Ingilizce’de maneviyat sozciigi,
Tirkge’ye ruhsallik olarak ¢evrilen “spirituality’” kelimesine karsilik gel-
mektedir (Ayverdi & Topaloglu, 2011: 768; Diizgiiner, 2013: 14; Kizil-

gecit, 2020: 292).

Gerek din gerekse de maneviyat, insanin tecriibe alani igerisine
giren fenomenlerdir (Eksi vd., 2016: 25). Insanlik tarihi incelendiginde,
nitelikleri farklt olsa da her toplulukta pek cok insanin dini/manevi bir
bagliliga sahip oldugu bilinmektedir (Eksi, Kaya, vd., 2020: 13).

Din ve maneviyat, kisilerin bizzat tecribe ettigi bir gerceklik ol-
masindan dolayr ¢ok boyutlu, kisisel ve gbreceli bir yapiya sahiptir. Bu
sebeple yapilan her tanim, tanimi yapan kisisin tecriibe alant ve bakis
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acistyla sinurlidir. Bundan dolayr din ve maneviyatin genel gecer bir ta-
nim1 mevcut degildir (Kilinger, 2017: 21). Ote yandan bu iki kelimenin
es anlamli kavramlar m1 yoksa birbirlerinden farkli gergeklikleri tanimla-
yan kelimeler mi olduklari tartisma konusudur.

Din ile maneviyat kavramlari, yakin tarihe kadar birbirinin yerine
kullanidmistir. Ne var ki 1900’14 yillarin ikinci yarisinda din ve maneviyat
kelimeleri anlamca birbirlerinden uzaklasmaya baslamistir. Bilhassa
1980’1 yullara gelindiginde manevi yonelimler adr altinda dinlerden ba-
gimsiz inang bi¢imlerinin ortaya ¢itkmaya baslamasiyla maneviyat, din-
den ayr1 bir gerceklik olarak kabul gérmeye baslamistir. Bu kavram ay-
rismast neticesinde toplumlarda, manevi bir yonelime sahip fakat dini
bir inanca sahip olmayan hem dindar hem de maneviyat sahibi, dindar
fakat maneviyatsiz gibi gesitli yonelimlere sahip olarak kendilerini tanim-
layan kisiler ortaya ¢tkmaya baslamustir. Bu ikiligin sonucunda manevi-
yat; askin ile 6zel, sinirsiz, vasitasiz, bireysel bir karsilasma tecritbesini
ifade ederken din daha ¢ok kati, baskici, duragan, sinurl, kuralcy, ritielleri
iceren kurumsal bir yapinun tarifi i¢in kullanilir hale gelmistir (Ayten &
Dizguner, 2020: 21; Duzguner, 2013: 1-15; Eksi vd., 2016: 15; Nelson
vd., 2009: 106; Ok vd., 2019: 14; Zinnbauer vd., 1997: 549; Zinnbauer
& Pargament, 2013: 67).

Modern psikoloji tarihinin erken dénemleri incelendiginde din
hem bireysel/6znel hem de kurumsal yapiya sahip bir gerceklik olarak
kabul gormustir (Hill & Pargament, 2003: 64; Zinnbauer vd., 1997:
551). Din psikolojisinin kurucu isimlerinden William James de dini, bi-
reysel ve kurumsal din olarak iki boyutta degerlendirmistir. Giiniimiize
gelindiginde ise din artik yalnizca nesnel, kurumsal bir yapiyt temsil eder
hale gelmistir. Dinin 6znel/bireysel boyutu ise maneviyatin tanimt iceri-
sine dahil edilmistir (Hill & Pargament, 2003: 64; James, 2017: 39-40).
Maneviyat, geleneksel kullanimda hem bireysel hem de kurumsal bagli-
lig1 igerisinde bulunduran din kavramindan 6znel tecritbe alaninin ayril-
mastyla 6n plana ¢tkmistir. Dinin icerisinden 6znel tecriibe alanin ¢ika-
rilmasi, dinin alanini daraltmis, kurumsallikla sinirlandirmistir. Bunun
yaninda maneviyatin alani genis, 6zgir, sinirsiz birakilmistir (Zinnbauer
vd., 1997: 551-563).

Her ne kadar din ve maneviyat kavramlari giin gectik¢e birbirin-
den ayrt kavramlar olarak kabul edilir hale gelmis olsa da bu iki kavrami
birbirine baglayan birlesme noktalart vardir. Din ve maneviyat kavram-
larint birbirine yaklastiran tanimlara bakildiginda dinin maneviyatin agiga
ctkmast, beslenmesi ve gelismesinde bir “yuva” (Wright, 2005: 5) gorevi
Ustlendigi; maneviyatin dinin “en temel islevi”(Zinnbauer & Pargament,
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2013: 92) oldugu ve dinlerin “manevi tecritbelerin kaliplar”(Ayten vd.,
2018: 219) oldugu ifadelerine rastlanmaktadir. Bununla birlikte her iki
kavram anlam ve amag bulma, birliktelik, degerler arayisi, baglilik, kut-
salla iligki halinde olma gibi herkesce deneyimlenen konularda ortak pay-
dalar tasimaktadirlar (Chochinov & Cann, 2005: 106; Zinnbauer & Par-
gament, 2013: 94). Bu arastirmada bireylerin dini-manevi yonelimlerinin
gesitliligi ve tlkemiz cogunlugunun hem dindar hem de maneviyatlt ola-
rak tanimlanan kategoride ele alinabilecegi g6z 6nitinde bulundurularak
musterek unsurlardan hareketle din ile maneviyat kelimelerine bir arada
yer verilecektir.

f.b. Manevi Destek Hizmeti ve Turkiye’deki Geligimsel Sii-
reci

Manevi danismanlik ve rehberlik; hastalik, yas, 6liim, mahkumluk,
askerlik, yaslilik, afetler, anlam arayist, varolugsal bunalimlar vb. gibi ki-
sinin olagan yasantisint alt Gst eden, zor ve sikintili streglerde aradig
yardim ve moral desteginin Diyanet Isleri Bagkanligr'nin protokol imza-
ladig1 cesitli devlet kurumlarinda sunulan bir hizmet alanidir. Hizmetin
amact, yasamin farkli dénemlerinde yasanan zorluklar karsisinda aci,
tzuntd, korku, kaygi, 6fke, panik, yalnizlik duygulart icerisinde olan in-
sanlarin bu sikintili siireclerine eslik etmektir. Bireylerin hayatlarini yeni-
den diizenlemelerinde, yasananlari anlamlandirmalarinda onlara yar-
dimct olmaktir (Agilkaya Sahin, 2017: 2633; Ayten & Diizgtner, 2020:
45; Karagiil, 2012: 7-12; Kog, 2018: 321). ihtiya(; dahilinde dini/manevi
referanslardan yararlanarak -inang farkliliklar1 da g6z 6niinde bulundu-
rularak- kisilere rehberlik etmektir.

Manevi bakim (spiritual care), manevi destek (spiritual support),
dini danismanlk (pastoral counseling), dini bakim (pastoral care) gibi
gesitli isimlendirmelere sahip olan manevi damismanlik ve rehberlik,
Batr’da 1900’14 yillarin basinda resmi olarak uygulanmaya baslanmistir
(Ayten vd., 2016: 187; Karaaslan, 2018: 281). Batr’da manevi danisman-
lik hizmeti, kurumsal anlamda ilk defa orduda uygulanmaya baslanmistir
(Karaaslan, 2018: 284). Saglik kurumlarinda uygulamanin baslatilmasina
onculik eden isim, Anton Boisen’dir (Sirin, 2016: 187). Zamanla manevi
danismanlik ve rehberlik hizmeti, cezaevleri, cocuk esirgeme kurumlari,
yurtlar, huzur evleri, kadin siginma evleri gibi manevi anlamda rehberlige
ve destege ihtiya¢ duyulan pek ¢ok alanda ulastlir bir hizmet haline gel-
mistir (Ayten vd., 2016: 239; Karaaslan, 2018: 282-283).

Tirkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik hizmetinin hastane-
lerde uygulanmast 1900’1 yillarin sonunda giindeme gelmistir (Agilkaya
Sahin, 2017: 489; Altas, 1999: 599; Ayten, 2018: 126; Ayten, Koc, Tinaz,
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& H. Sinem, 2016: 260; Karaaslan, 2018: 299; Kilincer, 2017: 39; Kog,
2018: 323; Saglam & Yiksel, 2016: 223; Ytcel, 2018: 384). O dénem
farkli isimlendirmelerle antlan uygulama, 19.01.1995’te Diyanet Isleri
Baskanlig’'nin gesitli miftiliiklere talimatiyla hastanelerde hizmet ver-
meye baslamustir (Altas, 1999: 599; Kilincer, 2017: 39). Hizmetin basla-
masinin hemen ardindan uygulamanin zararl oldugu, kamuoyunda has-
tane imamlig1 seklinde algilanarak hastalara Slumu hatirlattigi gibi cesitli
elestirilerin ve itirazlarin (Altag, 1999: 613-641, 1999: 603) ortaya ¢ikma-
styla hizmet bir bucuk yilint doldurmadan sonlandirilmistir (Altas, 1999:
600-605; Kesgin, 2020: 261).

2015 yilinda manevi destek hizmetinin hastanelerde uygulanmasi
konusu tekrardan goriisiilmeye baslanmistir. Saglik Bakanligi ve Diyanet
Isleri Baskanligi arasinda imzalanan protokol dogrultusunda 6 ilde (An-
kara, Ordu, Kayseri, Erzurum, Istanbul, Samsun) pilot uygulama basla-
tdmistir. Bu kapsamda 12 saglik kurulusunda toplam, 13 Diyanet perso-
neli gorevlendirilmistir. 2016’ya gelindiginde 14 ilde 76 manevi destek
personelinin gorevlendirilmesiyle hizmetin uygulandigs sehirler ve has-
tanelerin sayst artirilmistir (Ayten, 2018: 127; Ayten & Ozkan, 2020: 9-
10; Kesgin, 2020: 261; Ozkan, 2017: 63-64-65-66). Hastanelerde gérev
yapmakta olan manevi destek personellerinin sayisinin -2022 yilinda Di-
yanet Isleri Baskanlig'/nin G6¢ ve Manevi Destek Birimi’nin verilerine
gore- 74 sehirde 205’e yiikseldigi gorilmektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik, tilkemizde yeni bir hizmet alant
oldugundan dolayt uygulamanin isimlendirilmesi konusunda hentiz fikir
bitligine varilamamistir. Her ne kadar 7 Agustos 2019°da 2019/104 sayilt
kararla “Manevi Danisman” MYK (Mesleki Yeterlilik Kurumu) tarafin-
dan meslek olarak taninmis ve 25 Ekim 2019 tarihinde bu kararin 30929
(1. Miikerrer) sayili Resmi Gazete' de yayinlanmastyla da meslegin res-
men ilant gerceklesmis olsa da uygulamanin farkls alanlarda farkli isim-
lendirmelerle anilmaya devam ettigi gorilmektedir (Ayten & Diizgiiner,
2020: 64).

Uygulama; “manevi destek”, “moral destek”, “dini danismanlik”,
“manevi danismanlik ve rehberlik”, “manevi bakim™ gibi farkli isimlerle
antlmaktadir. Diyanet Islerinin kullanimina bakildiginda ise uygulamanin
hizmet gotirilen kurumlara gore farkls sekillerde isimlendirildigi goriil-
mektedir. Manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti icin hastanelerde
“manevi destek” isminin yaygin olarak kullaniddigi gorilmektedir. Has-
tanelerde manevi destek personelleri, Diyanet Isleri Baskanligr’nin “Gég
ve Manevi Destek” birimine baglt olarak gérev yapmakta, kendilerine
tahsis edilen odalarin kapilarindaki isimliklerde “Manevi Destek Birimi”
ibaresi yer almakta ve manevi destek personelleri uyguladiklart hizmet
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icin “manevi destek” ismini yaygin olarak kullandiklarini ifade etmekte-
dirler. Bu bakimdan ¢alismada, uygulamanin geneline hitap edilirken
manevi danismanlik/manevi danismanlik ve rehberlik kullanimi tercih
edilmis, hizmetin hastaneler 6zelindeki kismi1 mevzu bahis oldugunda
ise manevi destek ismi kullanilmistir.

f.c. Psiko-Sosyal Uyum ve Maneviyat

Cesitli Ol¢ttler yardimiyla normal veya anormal olma, sagliklt ya
da hasta olma gibi ayrimlar igerisinde kisilerin ruhsal durumlari tanim-
lanmaya ¢aligtimaktadir. “Psiko-sosyal uyum” terkibi ¢ogunlukla “ruh
saglig’” kavramiyla benzer anlamlari ifade etmek tzere kullanilmaktadir.
Ote yandan gerek psiko-sosyal uyum tabirinin gerekse de ruh sagligi kav-
raminin Uzerinde fikir birligi saglanmugs bir tanimi1 mevcut degildir. Her
iki kavramin da ortak noktalar tizerinden gidilecek olursa saglk, uyum
kavramlart bir durumun normal olarak addedilen kriterler igerisinde yer
aldigint ifade etmek i¢in kullanidmaktadir. Normalligin temel dl¢ttd, ki-
sinin kendisini iyi hissediyor olmasidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
ruh sagliginin normalliginin, kisinin kendisi ve g¢evresiyle bir ahenk
(uyum) icerisinde olusuyla dogru orantili oldugunu ifade etmektedir. Ya-
pilan bir bagka tanima bakildiginda, ruhsal saglig: yerinde olan bir kisinin
kendisini iyi hissediyor olmasinin yaninda potansiyellerini ve isteklerini
gerceklestirebiliyor olmast gerektigi ifade edilmektedir (Yapict, 2007: 40-
41).

Uzerinde durulan tanimlar ¢ercevesinde psiko-sosyal uyum kav-
rami, psikolojik anlamda bir denge haline, psiko-sosyal kriz ise bu psi-
kolojik denge halinde bozulmalar meydana geldigine isaret etmektedir.
Birey, icerisinde bulundugu yasam durumunun tstesinden gelemedi-
ginde bahsi gegen denge bozuklugunu deneyimlemektedir (Agilkaya Sa-
hin, 2017: 450). Tanimlardan yola ¢ikilarak kisinin bu ani ve beklenme-
dik hadiseletle tahrip olan denge halini yeniden tesis etme miuicadelesi
ise psiko-sosyal uyum stireci olarak adlandirilabilmektedir.

Hastalik deneyimi, bireylerin yasamlarinda pek ¢ok degisikligi de
beraberinde getirmektedir. Hastane ortamu kisiyi alisageldigi diizenden,
sosyal cevresinden uzaklastirmaktadir. Hastaligin verdigi act ve kaygt du-
rumuyla beraber yeni normale alisma siireci, bireylerde psiko-sosyal kriz
durumu meydana getirmektedir (Ayten & Ozkan, 2020: 13; Secer vd.,
2021: 249). Yasanan kriz, halihazirdaki iligki baglarinin sorgulamasina
yol acabilmektedir. Bu sorgulamanin kisinin kendisiyle, diger insanlarla
ve Allah’la iligkisine olumsuz yansimalari olabilmektedir.
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Hastalik stireci bireyi; fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi an-
lamda bir bunalima striikleyebilmektedir. Din/maneviyat, yasamin ola-
gan akisint etkileyen olumsuz tecriibeler karsisinda ¢ogu insan igin
onemli bir destektir (Ayten, 2012: 15; Ayten & Diizgtiner, 2020: 42; Eksi
vd., 2016: 23). Din ve maneviyatin psikolojik yonden katkilarindan biri
de sundugu degerler manzumesi ve yasama dair getirdigi agiklamalar va-
sitastyla bireylerin anlam dunyalarini insa etmede yardimet olmasidir.
Ayn1 zamanda kisiler arasi iliskilerin saglikli bir sekilde gelismesine sag-
ladigr katkiyla din ve maneviyatin bireylere sosyal acidan da etki ettigi
gorilmektedir (Ayten vd., 2016: 321-322; Eksi vd., 2016: 20). Yapilan
arastirmalar, dinin/maneviyatin sosyal acidan destek saglayarak sosyal
uyumu kolaylastirdigini, sosyal izolasyonu ve yalnizligi azalttigint goster-
mektedir (Eksi, Kirca, vd., 2020: 331).

Yasanan ciddi hastaliklar karsisinda agiga ¢tkan psiko-sosyal tep-
kiler kisilere gore farklilik gosterebilse de bu tepkiler, ti¢ ana baslk al-
tinda incelenebilmektedir. Buna gore hastalarin durumlarina uyumunu
etkileyen faktorler; hastaliklarindan, bireysel 6zelliklerinden ve bulun-
duklar ¢evreden kaynaklanan faktorler olarak tasnif edilmektedir (Cam
vd., 2009: 74; Kocaman, 2010: 102; Ozkan, 1993: 6).

g. Bulgular

Calismanin bu bolimiinde katilimcilarin sosyo-demografik bilgi-
lerine yer verilmistir. Ayrica manevi destek gorevlilerinin gorisleri dog-
rultusunda uyum surecine etki eden ¢evresel ve dini/manevi faktorlere
yonelik bulgular, tablolar halinde gosterilmis ve ilgili literatiir 15131nda
yorumlanmustir. Bu ¢alismada hastalarin psiko-sosyal uyum siireglerini
etkileyen c¢evresel ve dini/manevi kaynaklt faktorlerde manevi destek
hizmetinin etkileri ve katkilart konusunda manevi destek personellerinin
gorusleri sirastyla sunulmaya ¢alisilmustir.

g.a. Sosyo-Demografik Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine yer verilmistir.

Tablo-1:
Katilimcilarin gehirlere gbre dagilimi
Degiskenler Say1 Toplam
Istanbul 9
Ankara 2
Sehir Bursa 8 24
Eskisehir 1
Adana 2
Antalya 2
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Manevi destek personellerinin gorev yaptiklari schitler incelendi-
ginde Istanbul’dan 9, Ankara’dan 2, Bursa’dan 8, Eskischir’den 1,
Adana’dan 2, Antalya’dan 2 katilimciyla gortstldiigu tespit edilmistir.

Tablo-2:
Katilimcilarin cinsiyet dagilimi
Degiskenler Say1 Toplam
Cinsiyet Kadin 8
Erkek 16 24

Katilimcilarin egitim durumlart incelendiginde 8 kadin, 16 erkek
manevi destek personeliyle goriistldiig bulgulanmustir.

Tablo-3:
Katiimcilarin egitim diizeyine gére dagilimi
Degiskenler Say1 Toplam
Egitim Dizeyi Lisans 9 24
Lisansustu 15

Katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde manevi destek g6-
revlilerinden 9’unun lisans, 15’inin ise lisanststi egim dizeyinde olduk-
lar1 gorilmektedir. Gortldigl tzere lisansistii egitim dizeyine sahip
olan katilimei sayist daha fazladir.

g.b. Cevresel Etkenler

Tablo-4:

Manevi destek hizmetinden fayda saglamada ¢evresel etkenlerin roli
Temalar n %
Cevresel Etkenler Etkili 22 92
Cevresel Etkenler Etkili Degil 1 4
Bu Konuda Géris Belirtmeyenler 1 4
Toplam 24 100

Bu boélumde, hastalarin psiko-sosyal uyumunu etkileyen cevresel
faktorler konusunda manevi destek personellerinin gorisleri incelen-
mistir. Gergeklestirilen gérismelerde, 24 manevi destek personeline
hastalarin psiko-sosyal uyumlarinda gevresel faktorlerin 6nemli bir de-
gisken olup olmadigi sorulmustur. Gértismeler neticesinde manevi des-
tek gorevlilerinden %92’si (22 kisi) cevresel faktotlerin hastalarin uyum
surecinde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin %44 (1 kisi)
cevresel faktorlerin uyum siirecine etki etmedigi kanaatine sahipken,
%4t (1 kisi) ise bu konuda net bir gbriis bildirmemistir (Tablo 4).

MD?20, gevresel faktorlerin hastalarin uyum stireci agisindan
onemli bir etken oldugunu su sézlerle ifade etmektedir: “Bir birey icin
hastalik bir anda kabul edilecefe ve nyum saglanabileceke bir durnm dedildir. Kisinin
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kendi basima bunu kabullenmesi ve uynm saglamast hem or hem de hastaligin seyri
agtsindan olumsug; bir durum olabiliyor. Ancak cevresel etkenler hastanin hastali-
Ginz kabullenmesi ve buna uynm saglamast agisindan ok onem ifade ediyor. Hasta-
larin hastalya uynm siirecinde en onemli asama morallerinin yiiksek olmast. Bunu
da saglamak cevresel etkenlerle miim#kiin olabiliyor. Cevresel etkenler olumlu ve gii-
zel bir sekilde ilerliyorsa hastaya pozitif bir enerji olarak diniis oluyor. Hastalik
durnmunda kisi daba ¢ok cevresel etkenlere dikkat etmektedir. Onlarda da olumsnz,
bir durnm oldugn an hasta kendini daha kotii hissetmekte ve kendini disartya ka-
patmaktadr. Cevresel etkenler hastalik siireglerinde ok titiz bir sekilde incelenmel
ve gozden gecirilmelidir. Ancak jiziilerek soylemeliyim ki hastalik siireclerinde bu
targ evresel etkenlere dikkat eden kisi sayisi gercekten ¢ok ag...”

MD1 hastane personellerinin giiler yiizli olmalarinin hastaya
olumlu etkisini soyle aktarmaktadir: “Hastalar, hemsireler odaya giiler yiizle
girdikleri zaman agrilarimmn azaldiing, kendilerini daha iyi bissettiklerini soyliiyor-
lar.”

Goruldigu tizere hastalarin bulunduklart ¢evrede kurduklart ilig-
kilerin, hastane personelinin ve hasta yakinlarinin olumlu yaklasimlari-
nin, hastalari pozitif yénde etkiledigi sdylenebilir.

g.b.a. Sosyal Iligkiler ve Manevi Destek

Tablo-5:

Manevi destek hizmetinden fayda saglamada sosyal destegin roli
Temalar n %
Yeterli Sosyal Destege Sahip Olanlar - -
Yeterli Sosyal Destege Sahip Olmayanlar 14 58
Sosyal Destek Etkili Degil 4 17
Bu Konuda Goriis Belirtmeyenler 6 25
Toplam 24 100

Gergeklestirilen gorismelerde 24 manevi destek personellerine,
hastalarin sosyal destek ihtiyaglarini karsilama anlaminda manevi destek
hizmetinin faydasina yonelik izlenimleri sorulmustur. Buna gore katilim-
cilardan %581 (14 kisi), belirli sosyal destege sahip olmayan, yalniz, kim-
sesiz hastalarin hizmete daha ¢ok ihtiya¢ duydugunu ifade etmektedir.
Gorevlilerden %17’si (4 kisi), uyum stirecinde hizmete ihtiyag duyma
noktasinda, hastalarin sosyal destege sahip olup olmamalarinin etkili bir
faktor olmadigi kanaatindedirler. Manevi destek personellerinin %25’
(6 kisi), bu konuda net bir fikre sahip olmadiklarini belirtmektedirler.
Manevi destek personellerinden higbiri uyum stirecinde yeterli sosyal
destege sahip olan hastalarin yeterli destege sahip olmayanlardan daha
fazla manevi destege ihtiya¢ duydugu fikrine sahip degildir (Tablo 5).
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Bu béliimde sosyal destege sahip olan hastalar (aile iligkileri gtiglii
olup yalnizlik hissetmeyenler) ve sosyal destekten mahrum olan hastalar
(aile iliskileri zay1f olup yalnizlik hissedenler) arasinda disaridan bir des-
tege ihtiyag duyma bakimindan bir ayrimin olup olmadigina dair manevi
destek gorevlilerinin gorusleri aktarilmistir. Bununla birlikte hastalarin
gesitli cevresel uyum problemlerinde manevi destek personellerinin sag-
ladiklart sosyal destege dair 6rneklere yer verilmistir.

MDG6, manevi destek hizmetinin sadece yalniz, sosyal destekten
mahrum, aciz kisilere hizmet sunmay1 amacliyormus gibi anlasiimamasi
gerektigine vurgu yapmaktadir. Aile iliskilerindeki problemlerin ¢6zii-
miunde destek talep eden, aile baglart gii¢lii oldugu halde konusmaya
dertlesmeye ihtiya¢ duyan hastalarin da azimsanmayacak bir sayida ol-
dugunu ifade etmektedir: “Her iki gruptan da cikabiliyor hocam ya. Bagen tek
olan bir hasta olur ama sizi anlamaz. Bazen ailesiyle olan biri olur yahut ‘Gelgp
esimle goriisebilir misiniz?’ falan der esini ifna eder bizimle goriismeye. Ben onn
daba fazla yasadim mesela. Bu sefer soyle anlasiiyor; manevi danismaniike kimse-
sizlere bakar. Hayir boyle bir sey yok. Kimsesiz ve yalniz olan hastalar da bigi
talep edebiliyorlar, atlesi yaninda olup esini veyahut da yakinint gormemizi, sohbet
etmemizi isteyen, gerekirse Kur'an, dua okumannzu vs. isteyen bireyler de var yani.
Her iki durnmda da aslinda biz onlara yardimer olmaya calssryornz.”

Meme kanseri tanist konan hastalar tzerine yapilan bir aragtir-
mada hastalarin ¢ogunun psiko-sosyal uyumunun orta ve kéti diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bulgularina gére tek ¢cocugu olan,
yalniz bir yasam siiren, hastalik sebebiyle yasami olumsuz etkilenmis
olan hastalarin uyum diizeyinin daha kott oldugu saptanmustir (Cam vd.,
2009).

Hastane ortaminin, kisiyi sosyal ortamindan ve yakinlarindan ayir-
mis olmasi, hastalarin uyum siirecini zorlastirmaktadir. Kisiler, bu stkin-
tilt siiregte yabanct bir ortama alisma ¢abasinin yaninda destek bulacagy,
konusacag: yakinlarindan da mahrum kalmaktadir. Bu durumda en
6nemli destek, kisinin yakinlarinin varhgidir. MD9’a gére yakinlarindan
ziyaretine geleni olmayan hastalar icin ise stire¢ daha zor ge¢mektedir.
MD9, yataginda ziyaretci bekleyen bir hastanin sohbet etme, derdini an-
latma istegini su s6zlerle aktarmaktadir: “Oyle hastalar var ki uzun siire has-
tanede yatryor. Kaplar: agtlmans. Onkoloji servisini dolagirken 50-60 yaslarinda
bir amcanin_yanina gittim, sobbet etmeye bagladik. Sonra baktim ki vakit biraz,
gegmis, ayrilmak istedim hastanin yanmdan. Amecanin bana siyledigi suydu Ya
hele iki dakika daba dur. Hele birazg daba konusalim.” O kadar olemisler ki
konusmayt, kendilerini acgmays...”
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MD24, yakinlar tarafindan ilgi, alaka ve bakim goren, yeterli sos-
yal destege sahip olan hastalarin disaridan bir destek arayisina girmedik-
lerini, ziyaretine gittigi kalabalik bir aile 6rnegi tzerinden anlatmaktadur:
“Ogellikle hocam dogudan hastalar var. Onlarm size ibtiyaglar: yok ki bir siirii
insan var etraflarinda. Mesela bir 1V anls basta vards. (Kanser bastas, beynine pihts
atmis 80 yaglarinda teyze) Bir cocugu Kur'an okuyor, bir cocugn ayaklarm: ovuyor.”

Kalp krizi geciren hastalarin psiko-sosyal uyumlarina yonelik ger-
ceklestirilen bir aragtirma neticesine gore sosyo-ekonomik duzeyi dustk,
yeterli sosyal destege sahip olmayan, egitim duzeyi distiik, depresyon ve
anksiyete riski yiiksek olan, stres ve kaygiyla basa ¢ikmada zorluk yasa-
yan hastalarin daha fazla risk tasidigs ortaya konularak bu gruplara yone-
lik 6zel bakim tedbirleri alinmasinin gerekliligi vurgulanmustir (Cam &
Nehir, 2011: 58). Nitekim elde edilen bulgularda da yaninda refakatcileri
olsa dahi yeterli ilgi ve alakaya kisacast sosyal destege sahip olmayan has-
talarin daha ¢ok iliski kurma ihtiyacina sahip olduklart séylenebilmekte-
dir. Bununla birlikte arastirmalarda dinin/maneviyatin kisiye olumlu
sosyal destek saglayarak sosyal uyumu kolaylastirdigt boylelikle de yal-
nizlig1 ve sosyal izolasyonu azalttigr tespit edilmistir (Eksi, Kirca, vd.,
2020: 331). Elde edilen bulgulara gbre hastalarin manevi destek perso-
nellerinden dini/manevi konularda sohbet etmelerini, Kur’an okumala-
rint talep etmeleri de dinin/maneviyatin destegine ihtiya¢ duyduklarint
gostermekledir.

g.b.b. Ziyaretgi Beklentisi

MD22, yakinlarinin kendisini ziyaret etmedigini anlatan bir hasta
ornegi tizerinden hizmetin, kisilerin yalnizliklarini giderme, timitlerini ar-
tirma yontinde sagladigi katkidan bahsetmektedir. “Yed evlads olan 65 yas
sizeri bir amcannz, vardi. Y aklagik iki hafla kald: palyatifte. Bir giin bir yakin
geliyor. Evladr da degil bir yakins. Ondan sonraki giinlerde iyaretine gelen tek kisi
bendim. Hichir evladr gelip gitmiyor. Sadece giin icerisinde bir iki defa ben yanina
gidiyordum. Bu ona moral motivasyon oluyordu o ayri ama kendisi de dertlenip
yaknzyordu. Bu kadar cocuklarima emek harcadum. 65 yilimz verdim. Sunu sunu
Yaptim ettim ama surada iki baftadir yatryorum. Ne gelen var ne giden.’ ...Bu
amcamizla da ngun siire goviistiik. . ..on altinct giin sonunda taburcn oldn. Hala
telefonla goriisityoruz. Bana dua ediyor. Psikolojik olarak ...bjyle kisilerin ani
dedisimler sonucundaki iimitsizlik, korku, yalnizlik hallerinde bizler araya giriyo-
ruz. O kiginin birag daba jimidini, sabrin: artirmafk, yalnilgin: gidermek icin
gayret, ¢aba gisteriyoruz.”

Yeterli sosyal destege sahip olmayan hastalarin disaridan bir ziya-
retciye olan ihtiyaglarini ve buna yonelik taleplerini gosteren diger bazi
ornekler su sekildedir:
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[$

“ZLaten haftada bir gittiginizde bile ‘neredesiniz?’, ‘nerede kaldmniz?’ gibi

hastalar, hasta yakinlar: size sornyor.” (MD1)

“Bir beyefendi Ben ¢ok yalnizum ne olur sik sik gelin.” demisti bana.”
(MD1)

Agr ve olumcil hastaliga yakalanmis hastalarin yalnizliklaring ar-
tiran faktorlerden biri de yakinlarin yaklasmakta olan sona sahit olma-
mak adina ziyaretlerden uzak durmalaridir. Beklenmeden, ¢agrilmasa
dahi ziyarete gelen manevi destek gorevlileri, kisilerin yalnizliklarint bir
nebze de olsa giderebilmektedirler. Her ne kadar kisinin ailesinin, yakin-
larinin yerini tutamasa da bu ziyaretler, tamamen ¢aresiz ve yapayalniz
hisseden hastalar i¢in teselli bulma sebebi olabilmektedir (Agilkaya Sa-
hin, 2017: 358).

MD7, oglunun kendisini ziyaretine gelmemesinden mustarip bir
teyzenin, gorismeler sonrast nasil teselli buldugunu anlatmaktadir. Bu-
nunla beraber hasta, ¢esitli davranislarindan 6turtt duydugu pismanlik-
larin1 manevi destek personeliyle paylasarak rahatlamaktadir: “Bir tane
seksen bes yagmda teyzem vardr. Oglu falan gelmiyordn. Biz de ziyaretine gidiyor
birazg ilgileniyorduk. Noroloji hastastydr. ...O anlatzyordn, biz dinliyorduk. Son
donemleri oldugunn diisiiniiyor, tabi pismanliklar var onlar: anlatryordu. ...Onun
istedigi bir sey var affina istiyor. Tovbe kapist artyor tabiri caigse. Ondan sonra teyze
Benim oglum yanuma gelmiyor ama artik gelmesine gerek yok.’ dedi. Neden teyze?’
dedim. Yok, artik sen geliyorsun. Gelmesine gerek yok.’ dedi. Y ani orada dyle bir
sinsiyet olusuyor fi.”

Yapilan ¢aligmalar, hastalik siirecinde hastalarin umut, konusma,
sevilme, dini uygulamalar gibi manevi ihtiyaglarinin ortaya ¢iktigint sap-
tamustir (Kog, 2018: 326). Manevi destek, kisinin dogal olan konusma,
paylasma, dertlesme, teselli edilme ihtiyaclarina karsilik vermek adina
destekleyici bir hizmet olarak sunulmaktadir.

MD24, kizinin evde besledigi evcil hayvanlarini birakamadigindan
dolay1 kendisini ziyaret edemedigini ifade eden bir annenin htzinli ha-
linden bahsetmektedir: “Hocam aslinda su anda daha ¢ok yalniz, daba ¢ok
dayanags olmayan, daha ok cocuklar: tarafindan gz ards edilen, terkedilen demi-
yorum ki terkedilenler de var. Hastayla goriismeye gittigimde hastanin bana soyledigi
cok manidar bir sey vards ‘Rizim alti tane kipek ald: ve bana bakmuyor. Cagirdim
gaman da ‘bebeklerim (kdpeklerim) ne olacak?’ Bebekleri onun kiiciik kipekler:
yani. Hayvan sevgisi tabi ki olmalr ama bu anneye tercib hakkint vermiyor kinseye.
Bu sekilde olan hastalar, tabi ki yalniz; olan hastalarda hizmet ¢ok daba faydals
oluyor. (Palyatif hastast-diyaliz ve seker bastas: -birbirini tetikliyor bu iki hastalik-
70 kiisiir yaglarmda bir teyze)”
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Gilinimizin en yaygin problemlerinden biri yalnizhiktir. Kalaba-
liklar igerisinde, akrabast, esi, ocugu olsa da insan yalnizlik ¢ekebilmek-
tedir. Bireysellesmenin arttig1 modern dunyada insanlar, kendilerini di-
ger insanlardan soyutlamakta, bunun sonucunda ortaya ¢ikan yalnizlik
hissini satin aldiklari esyalarla veya evcil hayvanlarla doldurmaya calis-
maktadirlar. Kendisini yalnizlastiran insan yine kendi yalnizligina gegici
ve insan iliskisinin yeri tutamayacak ¢6ztimlerle ¢are aramaktadir. Ma-
nevi danismanlik, giinimiiziin yalniz insaninin garesiz aninda aradig
destegin profesyonel bir yardim olarak sunulmasini amaglamaktadir.
Genis ailelerin yaygin oldugu, birlik, beraberlik ve destegin vicdani bir
gorev olarak yerine getirildigi gegmisten, yalnizlik bakanliklarinin kurul-
maya baslandig1 gliniimiize gelindiginde insanlarin zor zamanlarinda ih-
tiya¢ duydugu destegin profesyonel yollarla saglanmast elzem olmustur.

Arastirmalar, sosyal destegin koruyucu saglik 6nlemleri arasinda
yer aldigini ve yasam stiresini uzattigini ortaya koymaktadir. Bununla bir-
likte calismalar, yeterli miktarda ve kaliteli sosyal iliskilere sahip olma-
yanlarin daha ytiksek 6liim riskine sahip olduklarint ortaya koymaktadur.
Insanlar ve hayvanlar tizerinde yapilmis pek cok calisma, sosyal izolas-
yonun ¢esitli nedenlerden kaynakli 6limlere yonelik 6nemli bir risk fak-
tori oldugunu gostermektedir (House vd., 1988; Koenig, 2012).

g.b.c. Iletigim Problemleri

Tedavi stirecinde meydana gelen degisiklikten dolayt panik ve
kayg1 yasayan bir hastaya, hastane personelinin gerekli agiklamay: yap-
mamasindan veya yanlis anlasiimalardan dolayr hasta 6fkelenmistir.
MD15, gbriisme sonrasinda hasta ile hastane personeli arasindaki ileti-
sim problemini ¢6ziime ulagtirmis ve hastanin sakinlesmesine yardimei
olmustur: “Mesela diyalizde bir hasta vard:. Hemsire beni cagirmists. ‘Diyalizde
biyle biyle isyankar bir ameamz, var bizi BIMER e, CIMER e falan da gikayet
ettr.” dedi. Ben de gittinm amcanin yanina 60-65 civar: yaglarmda. Selam verip nasil
oldugunu sordugumda Tyiyim Allab’a sikiir.’ dedi. ...Baktin dilinden siikiir ek-
sk olmuyor yani hastaliktan kaynaklanan bir isyan hali yok amcada. Hastanedeki
personelin yanlss yaklasim veyabut da . . .amcanin olaylar: yanles anlamastyds. Am-
cayla konusup olay: coziimledikten sonra ben hemgire hanima gidip durnmu anlat-
tim. Ben bunlar: anlattigimda hemgire “.. yerde yanls yapryorlarmus biz burada
dogru mygnlamay: yaparken illa nyum sorunu yasanabiliyor dolayistyla su an du-
rumu 1yi dedi.’ tekrar gidip de durumu anlattigumda amcanin iyi oldugunn, daha
anlayesl oldngunn gordiim. Sonraki iyaretlerimde hic bu konn hakkinda yeni bir
sikayeti olmadr. Aradaki iletisim problemi de boylelikle coiimlenmis oldu.”

Hastaligin getirmis oldugu engellenme durumunun kendisini bu-
nalttig1, aciz ve bagkalarina bagimlt hissettirdigi bir hasta, durumunun
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getirmis oldugu stkintiyla kizlarina ve personele ters davranmaktadir.
MD7’in ziyareti, hasta ile ¢evresinde meydana gelen gerilimli iletisimin
rahatlamasina ve taraflarin birbirlerini daha iyi anlamasina katk: sagla-
mustir: “Hastalarinuz, genelde ya fizik tedavide oluyor ya da palyatifte olan hasta-
larimig olnyor. Bu drnek bigim prenses teygemiz vards 55-60 yaslarinda. Prenses
teyzemize kizlar: bakayordu dondisiimlii olarak. Personel falan her giin sagin: yapr-
yordu, drifyordu. Ona prensesler gibi bakildsgs igin ‘prenses teyze’ diyorduk. ... Pren-
ses teyzemiy aksiydi biraz. ...Ben birebir goriistiigiimiiz aman dedim ki Bak
kezlarm etrafinda dort dolanzyor. Ne giizel.”. O da Ewvet geliyorlar, bakzyorlar
ama ben kends isimi kendim yapan biriydim. Bu hastalik beni gogertti. Ciktiim.
Kendi isimi kendim yapamyorum. Agrilarim cok fazla. Verilen ilaglar bana cok
i gelmiyor. Doktor da bana ne kadar yatacagim: ne kadar siire tedavinin siirecegini
soylemiyor.” dedi. Ben de haklisiniz. .. Bir seyleri yapabilirken yapamayacak ko-
numa diismer, yapamayacak durnmda olmak insanin ok agirma gidiyor.” dedim.
... Konugstuk, sobbet ettif. Daba sonra bir hafta sonra gittigimde bastayla konus-
tum daba iimlyds. Prenses teyze bugiin cok giiliiyorsun sen.” dedim. O da anlatt,
konustn. Cikarken de kize ‘Annem sizden sonra birazg daba rahatlads, yumusads,
0 terslemesi birazg daba azalds. Ben de terslese de kizsa da onun hasta oldugunu,
hastal@inin agirlgin diigiinerek daba ona yakun davrandim. Oyle olunca annemle
iliskimiz daha da toparlands, giizellesti. Iyi ki geldiniz. Tekrar gelin. Bir daba ne
gaman geleceksiniz?’ dedr.”

Iletisim sorunlarint ¢ézmek, insanlar arasinda yeniden bag kur-
may1 ve aidiyeti olusturmakta, bu sayede kisi manevi giiclenmeyi tekrar
saglamaktadir. Anlasmazlik ve tartisma sirasinda hastanin dini/manevi
yonelimi ve inanct hakkinda bilgiye sahip bir manevi destek gorevlisi,
manevi sikintilart azaltmaya ve gerilimleri hafifletmeye yardimei olabil-
mektedir (Sokol, 2020). Elde edilen bulgulara gore iletisim problemle-
rine yonelik saglanan manevi destek, kisilerin sosyal iliskilerinin diizen-
lenmesine katki saglamaktadir. Tliskileri diizelen bir kisinin uyum siireci-
nin kolaylastigi ve dolaylt olarak manevi destegin kisilere sosyal agidan
da destek sagladigt séylenebilmektedir. Psiko-sosyal uyumun, kisilerin
yasam degisimleri ve yasam kaliteleri tizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu bildirilmektedir. Arastirmalar, sosyal destegin uyum siirecini ko-
laylastirdigini ortaya koymaktadir (Akin & Durna, 2006: 7; Riegel &
Carlson, 2002: 287-295; Rockwell & Riegel, 2001: 22-23).

MD10, oglundan siddet goéren bir kanser hastasinin 6rnegini ak-
tarmistir. Hastaliginin yaninda bir de oglunun bu davransslari, anneyi
daha gligstiz birakmistir. Zira iletisim sorunlari, aidiyet ihtiyacini gidere-
meyen bireyin manevi giigsiizlesmesine neden olabilmektedir. MD10’]1a
gorismeler esnasinda anne yasadigr stkintiyr anlatmis ve sorunun ¢6-
zumu icin harekete gecilmistir: “Mesela kemoterapide bir anne vards. Bu anne
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60 yaglarmda bir hanimefendiydi. Kanser hastastyds. Kadin cok dertliydi. ‘Oglum
beni doviyor’ ded. ... Kadm kanser hastas: ve oglundan dayafk yiyor. Oglunun onn
dovdiigiinii soyliiyor. Bu nastl olur dedim. Her sey bir yana morale ibtiyac var ka-
dinen bir de bunu yastyor. Kizz cok iyiymis kizindan ok memnundn ama oglu sinirli
bir cocukmus ‘Goriisebilir misiniz?’ dedi. “Tabi ki goriigiiriim.” dedim. Randevn
verdik. Ertesi giin iki kardes odannza geldiler. Oglu . ..°Y a geldin isim var. Taksi
disarida.’ dedi. ‘Biliyorum taksi soforiiymiissiiniiz. Cok yogun bir iste caliszyorsu-
nuz. Bir oturun bakalim. Beraber biraz konugsalim.’ dedim. ... Neyse o delikaniyla
biraz goviisiince ama onn bi¢ yargilamadan, elestirmeden, annesini dovme meselesini
hissettirmeden. Kendisini annesini dovdiigiinii anlatmaya baglads. ... Konustuk, ba-
yags bir yatistr. Delikants dedi ki NV allahi ilk geldigimde kapidan girmeyecektim.
Dedim bunlar simdi kafamu iitiileyecekler. Akl verecekler. Ama sig; hig dyle yap-
madiniz. Sonra 6yle igim 1sindr ki size.” Bigim o karsilamanz, tavrimizin etkili
oldugunn gordiik. Tabi psikiyatriye gitmesini cok dnerdik ama gitmeds tabi ki. ‘Ben
hasta degilim.” diyor reddediyordn. Neyse ki bizim giriismelerimiz giizel gegiyordu.
Aliledeki o soduklngu biraz gidermeye calistik, konustuk. Hasta ile tekrar kemote-
rapide goriistiigiimiizde o kadar dua ediyordn ki. “Allab razz olsun.’ dedi. En azun-
dan ‘Artik daha ok iizerime diisiiyor.” diye ifade etti. Cok mutlnydn hanimefends.”
Hastalik gibi hassas donemlerde kisi, en yakinlarindan destek ve teselli
beklemektedir. En yakinlarindan destek gérememesi, hastay1 bu miica-
delede yalniz kalmis hissettirirken yakinlarindan gorebilecegi kot mua-
meleler de direncinin kirllmasina sebep olabilmektedir. Hastalarin aile-
leri ve yakinlariyla gerceklesebilecek anlasmazliklarda manevi destek g6-
revlilerinin yapict yaklasimi, tedavi stirecinde 6nemli bir yere sahiptir.

g.b.d. Hastane Ortamina Uyum Saglama

MD14, hastalarin hastane ortamina alismada zorluk cektiklerini,
konusacak birilerine, ziyaretlerine gelecek yakinlara ihtiya¢ duyduklarini
anlatmaktadir. Hastanede durmak istemeyerek evine donmek igin serze-
nislerde bulunan yaslt bir hastanin gérismeler sonrast ortama uyumu-
nun arttigina yonelik izlenimlerini MD14 su sézlerle aktarmaktadur:
yabanct bir ortam. Orada birkac tane yasl hastalarim vardi. Onlarla konustugn-
muzda ifade ettikleri sey hastanede kendilerini yalnig hissettikleri, ortam: yabanc
gormeleriydi. Big onlarin yanina gide gele ...bn iyaretler neticesinde rahatladikla-
ring, daha iyi hissettiklerini goriiyordum. Mesela 65 yaglarmda bir teyze vards. Koy-
den gelmisti. Birag yatacakti hastanede. Bir hastaligr yoktu yagshiiktan artik pal-
yatifte yatryordu. Y aninda ¢ok fazla dediskenlik gosteren bir refakatei tayfast vards.
O hi¢ buraya aligamanists. Burasimmn yabanci geldigini, eve gitmefk istedigini dillen-
diriyordu siirekli. Yanindakilere de cok zabmet veriyordu. Ashnda aklr basinda
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bir teyzeydi ben onunla konustukea artik bu serzenislerinden vazgectigini gozlemle-
mistim. Onun gibi eve gitmefk isteyen cok oluyordu. O teyze onlardan bir drnekti ve
rahatladigin: gormiistiinm.”

MD23, giinlerdir hastanede kalan, evine ve esinin yanina gitmek
isteyen, hastane ortaminda yalnizlik ¢ceken erkek bir hastanin durumun-
dan soyle bahsetmektedir: “Yaslz erkek bir hasta vards, doksan yaglarinda ve
hastaligindan dolay: hastanede on giinden fagladir yatirsyordu. . ..Ona neye ibtiyact
oldugunu sordugumda ‘Ugi ve alakaya ibtiyacim var.” demisti. Bunn agikea ifade
etmisti...”

MD12, hastalarin alistiklart ortamdan uzak kalmalarinin uyum su-
reclerine olumsuz etkisinden bahsetmekte, bu siirecte manevi destek
hizmetinin sagladigi katkilar1 soyle aktarmaktadir: “Hasta ...uzun siiredir
hastanedeyse eder bir yabancilasma soz konusu olabiliyor ve disartya hayata enteg-
rasyonu orlagabiliyor. Ieride kala kala bir miiddet sonra gerilimi artyor. ... Buna
dikkat etmekte fayda var. Bu onemli. Mesela bizim onlarim kendilerini giivende
hissetmeleri ya da disartya entegrasyonlarim: kolaylastiracak bir unsur olarak kan-
diller, bayramlar gibi i%el giinlerinde tebride, kutlamaya gittik. Herkes cok sagsirds.
Gozleri dolanlar oldu. Bir sekilde disaridaki nyumu ve icerideki uynmu bir cimento
gorevi tagumak adina, yabancilasmasint engellemek adina bazen bir gicek alarak,
bazen giizel antlarla yanlarmda destek olmaya caliszyornz. .. .disarya cikmas:
mitimkiin olmayan hastalar icin i%ellikle hastane igerisinde yapilan sobbetler, etkin-
likler onlara moral ve motivasyon vermek adina onemlidir.”

Elde edilen bulgulara gére hastalarin kendilerini gligstiz, caresiz
hissettikleri ve alistiklart cevreden uzak kaldiklari hastane ortaminda
daha fazla ilgi, alakaya ihtiya¢ duyduklari ve manevi destek personelle-
rinden de bu konuda destek talep ettikleri gérilmektedir.

g.c. Dini/Manevi Etkenler

Tablo-6:

Manevi destek hizmetinde karsilasilan dini problemler
Temalar n %
“Neden Ben?”/ Anlam Arayist Sorulart 3 12
Fikhi ve Ibadetlere Yonelik Sorular 9 38
Sucluluk, Glinahkarlik Duygulari 2 10
Bu Konuda Goriis Belirtmeyenler 10 40
Toplam 24 100

Gergeklestirilen goriismelerde manevi destek gorevlilerine, hasta-
larin dini/manevi soru ve sorunlarinin uyum sturegletine 6nemli bir et-
kisinin olup olmadigi soruldu. Gortismeler neticesinde 24 manevi destek
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gorevlisinden %12’si (3 kisi), hastalarin hastalik siirecinde uyumunu et-
kileyen dini/manevi etkenler icerisinde bu hastaligin neden kendi bagla-
rina geldigini sorguladiklarini, durumlarini anlamlandirma sikintist yaga-
diklarini ifade ederken %381 (9 kisi), hastalarin ibadetlerine engel olan
sorunlarin, uyum sireglerinde etkili olduguna deginmistir. Katiimcilarin
%10u (2 kisi), hastalarin uyum stireglerinde sugluluk ve gunahkarlk
duygularinin etkili oldugunu vurgulamistir. Manevi destek personellerin-
den %401 (10 kisi) ise bu konuda goris belirtmemistir (Tablo 6).

Gorts belirtmeyen katilimeilarin bu bolimde daha fazla sayida ol-
masinin, hasta, hasta yakint veya hastane personelinin manevi destek go-
revlilerinin dini teblig ve irsat yaptiklarina yonelik bilgi eksikliklerinden
kaynakli 6n yargr sahibi olmalari, bundan dolayr da manevi destek per-
sonellerinin karsilastiklart tepkilerden kaynaklandigr séylenebilmektedir.
Zira gorusmeler esnasinda katilimcilar karsilastiklart tepkileri séyle ifade
etmislerdir: MD20 “...Big siirekli ‘Benim hocayla ne isim var?’ veya ‘Benim
dliimiim yakn me da hoca bana geldi?’”;, MD10, “Kemoterapi servisinde ... bir
beyefendi ben (servisten) iceri girer girmez; hemen tepkisel bir sekilde kafasin: gevirir
gibi oldu. Kendisi ellili yaslarda bir matematik ogretmeniydi. ...Yanina gittim
‘Merbabalar, ben hastanemizin manevi destek uzmanzyim. Persembe giinleri buraya
geliyorum ve hepinizi Ziyaret ediyorum. Nasilsiniz? Moralini; nasil?’ dedim. Beye-
fendi ‘He ne soyleyeceksin? Allahiimme salli ala seyidine Mubammed! Tamam hadi
bitti.” dedi. Ben tabi sasirdom.”

Bu ve benzeri tepkilerden dolayt katilimcilarin bu konuda sessiz
kalmis veya savunmaci bir tavir takinmis olabilecekleri séylenebilmekte-
dir. Manevi destek personellerine hastalarin uyum stireclerini etkileyen
ne gibi dini/manevi sikintilar gézlemledikleri ve bu konularda hastalara
destek saglayip saglayamadiklart soruldugunda pek ¢ogu bu sorulart ya-
nutlamamus veya “Ben kimseye ibadet, din anlatmyorum. Dini bir sey anlatmi-
yorum. ...Namag, kiltyor musun, orug tutuyor musun? biyle seylere girmiyornm
kesinlikle. Bir de su var artik bilmiyorum nedense insanlar din, diyanet deyince
biraz soguk davranzyorlar. Onun icin bu sekilde bir yaklasimmiz olmuyor. Ama
sornyorlar mesela o gaman o konuda onlara yardumct olnyoruz.” (MD4), “Big
buraya dini teblig ve irsat icin gelmedik.” (MID15), “Agikcass ben hastalarimn genel
anlamda diisiindiigiimde dine, ibadete yonlendirdigim hasta pek hatirlamzyorum.”
(MD21) tarzinda cevaplar vermislerdir.

MD2, hastalarin uyum siireglerini olumsuz etkileyebilen ne tiir
dini/manevi problemler yasayabildiklerini su sekilde aktarmaktadir:
“Inme rebabilitasyonda 28 yasinda erkek bir damganmmnz vards. ...bagina gelen
stkentinin dini duyarsizlgs yiiziinden oldugunu, inang sahibi olmasina ragmen dini
hassasiyetleri olmadigin: ve giinah batakligs icerisinde oldugnnu ve basina bu sikints
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geldikten sonra dini hayatini, Allabh ile olan irtibatin: tekrardan gozden gecirdigini
soyleds .. .manevi dantgmanhigimizia . ..bu yasadigr seyleri anlamlandirirken bunu
Allah’tn ona verdigi bir ceza olarak adlandirmaktan vazgegerek iyilesmesi konu-
sunda imitsizligini bertaraf ettigini soyleds. Ibadete baglads. Ibadetle ilgili .. . kasit-
liygs sebebiyle “Thadetlerim gecerli mi degil mi?’ sikantisi cektidi icin o konndaki
sorunlars igale etmis olduk. Bu sayede ibadete meyli daha cok arttr. ‘Nasil olsa
kabul olmaz.” diye ibadete yaklasmyordn mesela. Istiordu, farkandayds ama yap-

myordu. O konudaki sorularimz, sorunlarmn: gidermis olduk.”

Elde edilen bulgulara gére manevi destek personellerinin hastalara
direk dini telkin gibi bir amaglari olmadigt, bu hususu da 6nemle vurgu-
ladiklart bununla bitlikte talep dogrultusunda hastalarin dini/manevi ko-

nularda yasadiklar1 problemlerde hastalara destek olduklari goriilmekte-
dir.

g.c.a. Anlam Arayis1 Sorulari

Insanlar, hastalik ve felaket anlarinda ¢ogu zaman olumlu baga
¢tkma egilimine sahiptirler. Bununla birlikte bireyler, stkintili stireclerde
olumsuz dini basa ¢itkma egilimi de gosterebilmektedirler. Hastalik or-
taya ciktiginda kisi, Yaratict tarafindan cezalandirildigini, Allah’in onu
terk ettigini, dini toplulugu tarafindan yalniz birakildigini, Allah’in ken-
disine olan sevgisini, olaylari degistirmedeki giicti ve kudretini sorgula-
yabilmektedir. Bu durumlar hastalik stirecinde olabilecek tepkilerdir
(Koenig, 2005: 46).

Ozellikle hastalik siirecinde durumu kabullenememe meydana
gelmektedir. Bu durum uyum strecini olumsuz yonde etkileyebilmekte-
dir. MD19, dini bir hayat yasamus insanlarin hastalik siirecinde Allah’a
gosterdikleri yakinliga ragmen neden boyle bir musibetin baglarina gel-
digini sorguladiklarini ifade etmektedir: “..dindar insanlarda soyle bir sey
fark ettim. Bana sunu soyliyor Yani hocam namaz kildim, orug tuttum, zekait
verdim. Elimden geldigince konn komsuya yardimer oldum. Kimseye zarar verme-
meye calistim. Niye ben ya? Kanser oldum, siiriiniiyorum burada, act icindeyim.
Niye ben? Ne giinah isledin?’ bu soru cok sornluyor. Ne giinah isledim ben?’ yani
hastaligin sanki Allab’in bir cezasy, cezalandirma aractymas gibi algilanmase. . ..
Biz de onlara cesitli yiiksek sabsiyetlerden babsediyorng. Eger hastalik bir giinab
neticesiyle olsaydi Allah i peygamberler: giinah islemedikleri halde bircok hastaliga
marug, kaldilar. . ..hastalikta ok baska hikmetler de olabilir mi? bakas agisindan
meseleye yaklasmaya calisarak onlar: yavas yavas rabatlatmaya calestyornz.”

Dinin hastalikla bas etmedeki roltine yonelik elli sekiz meme kan-
seri hastast Gizerine yapilan bir arastirmada hastalarin %83’ intn olumlu
dini basa ¢tkmay1 benimsedikleri, hastalardan %17’sinin ise olumsuz dini

88 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmanilik ve Rehberlik Dergisi

basa ¢itkmaya meyilli olduklar: tespit edilmistir. Arastirma bulgularina
gore olumsuz dini basa ¢tkma yonelimine sahip hastalar, az sayllmayacak
bir orana sahip olsalar da olumlu dini basa ¢itkma kadar yaygin degildir
(Koenig, 2005: 46; Ramirez-Johnson vd., 2002: 1851).

MDG6, basina gelenleri anlamlandiramayan ve “neden ben?” diye
sorgulayan bu sebeple de sikinti yasayan bir hastayla diyalogunu soyle
aktarmaktadir: “Onkolyji servisinde 30-35 yaglarinda erkek bir hastannz vards.
Ben gittim. Bana ‘Hocam benim seninle isim olmaz. Su anda ok Zor durnmdayim.
Cok fazla kendimi kitii bissediyorum.’ diyerek pencereye dogru kafasin: cevirdi.
Artik yapacak bir seyiniz yok gikmak orundasimniz. .. .esi falan da vards yaninda.
Birkag giin sonra gittigimde esini disarida gordiim. ... Hocam esim sizi aradi ama
goriisemedi. Biz 0 anda bir kopukluk yasadik sonrasinda esim de pisman oldn. Bir
gordisebilir misiniz?’ dedi. Neyse girdik igeriye biraz sobbet ettik. Y 'a hocam ben bir
gtkmazun icerisindeyim. Kendime hep Neden ben?’ diye sorular soruyorum. Allah
bana neden biyle bir hastaligs dugar etti. Cocuklarim var.” vs. Hastaya kendi argii-
manlarimng, dini birtakim referanslar cercevesinde anlatmaya calistim. . ..en son
...onunla goriigmiistiik. Cok memnun oldugunn ‘O giin ¢ok rahatladin, o andan
itibaren artik bir degisme hissettim.’ diye geri bildirim almugstik.”

Hastalarin hastalik stirecinde durumlarini kabullenmeleri, uyum
saglayabilmeleri acisindan 6nemlidir. Elde edilen bulgularda gérilmek-
tedir ki hastalarin “Neden Allah bana bu hastaligi verdi?” gibi sorgula-
malar igerisine girmesi uyum surecini de olumsuz yonde etkilemektedir.
Manevi destek personellerinin hastalara farkli bakis acilart sunmalariyla
yasanan olaya ve baslarina gelen hastaliga yonelik algilarinin degismesine
ve bu sayede uyum ve kabullenme siirecinin kolaylasmasina yardimct ol-
duklar séylenebilir.

g.c.b. Allah-Kul Iligkisi ve Inangla Ilgili Sorgulamalar

Hastalik stirecinde olumsuz dini baga ¢tkma, kisilerin uyum stireg-
lerini de olumsuz etkileyebilmektedir. MD3, Allah’la kavgali bir iliskiye
sahip olan hastanin gériismeler sonrast daha olumlu bir bakis acisina
yoneldigini anlatmaktadir: “Dedidim gibi cok farkle insanlar var. Mesela 26-
27 yaglarmda diniversite genci vards. Bacagin: karmus Ben zaten Allab’a inannn-
yorum. Benim Allah’mn varlyryla ilgili herbangi bir kesin bilgim yok.’ diyor. Agh-
yor, ‘Bacagim sakat kalacak.’ diye. ... o gencin annesi baglarda bana ‘Hocam bu-
nunla ngrasma. Sen bununla bays edemezsin.” ama o cocuk simdi namaz, kilmaya
baglads. Simdi ara ara artyor. Cocuk fizik okuyor. ‘Hocam uffenmn actinig, farkls
bir pencereden bakmama sebep oldunuzg.’ dedi. . ..Boyle boyle konustuk. Cok siikiir
olumln neticeye de vardik.”
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G. J. Morris ve T. McAdie tarafindan yapilan bir arastirmada Miis-
limanlar, Hristiyanlar ve dini inang¢ sahibi olmayanlar arasinda 6lum
kaygist ve genel iyilik durumu bakimindan bir fark olup olmadigi ince-
lenmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda dini inanca sahip olanlarda
(hem Musliimanlar hem de Hristiyanlar) dini inanca sahip olmayanlara
gore daha dustik 6lim kaygisi tespit edilmistir. Genel iyilik durumuna
bakildiginda da inangh bireylerin herhangi bir inanca sahip olmayan ki-
silere nazaran iyi olus (well-being) diizeyleri daha ytliksek ¢ikmistir (Mor-
ris & McAdie, 2009).

MD2, Allah’la olumsuz bir iliski icerisinde olan, bulundugu duru-
mun verdigi stkintryla intihart distinen bir hastayla olan goérismelerini
su sozlerle aktarmaktadir: “Tntibar fikri degisen mesela fizik tedavide 71 ya-
sinda bir bayan hasta. Intibar fikrini egale etmis olan. Bu teyzemiz bizzat Tanr
tle kavgals oldugunn kendisi soyliyordn. ‘Hep benimle ugrasiyor.” diyordu. Zaten
intihar fikrine onu gotiiren sebeplerden biri de bu Tanr: algisinin bozulmugs olmas:.
Benimle giriigmelerinde bu algida da degisme, dondisme oldu ve seyi hatirladr kendi
ailesinin, annesinin 6zellikle dindar oldugunu ve Allah’in merhametinin kullarmmn
sizerinde gozetici olusunun kendi ailesi tarafindan da anlatildigini.”

Yapilan bir calismada olumlu dini basa ¢itkmanin, hastalarin saglik
durumlarinda pozitif yonde bir etki sagladigi tespit edilmistir. Olumsuz
dini baga ¢tkmanin ise hastalarin saghk durumlarinda dustist berabe-
rinde getirdigi gérulmustur (Pargament vd., 2004). Olumlu dini/manevi
distincelere sahip kisiler, durumlarini anlamlandirma strecinde sagliklt
anlamlara erisme ve iyilesme gosterirken, olumsuz (cezalandiric, yargi-
layici, reddedici vb.) diistincelere sahip bireylerin ise iyilesmede zorluk
yasadiklart ortaya konulmustur (Eksi, Kirca, vd., 2020: 308). Price ve
Callahan’n 2017 yilinda gerceklestirmis olduklart arastirmaya gore
dini/manevi yonelimin ve ¢esitli ibadetlere katilimin, intihar distincesi
ve intihar girisimleri olan kisilerdeki etkileri incelenmistir. Arastirma so-
nucuna gore dini/manevi yonelimi olan ve ¢esitli ibadetlere katilim gos-
teren bireylerin katilim géstermeyenlere oranla daha az intihar diistince-
sine sahip olduklari ortaya konmustur (Price & Callahan, 2017).

g.c.c. Ibadetler

Hastalarin uyum streglerinde giinliik rutinlerini yerine getirip ge-
tirememe durumu 6nemli bir etkendir. Kisinin alisik oldugu diizenini
hastane ortaminda devam ettirebilmesi, uyum stirecini de kolaylastir-
maktadir. Hastanin inanct geregi gerceklestirdigi ibadetleri hastane orta-
minda bazi engellerden dolay1 yerine getirememesi, Yaratict’ya karst so-
rumlu oldugu bilinciyle giinaha girme, sugluluk duyma vb. duygularla
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pekiserek uyum strecini zorlastirmaktadir. MD1, hastalarin hastane or-
taminda ibadetlerini yerine getirmelerine engel olan sikintilarin ¢6ziilme-
sinde sagladiklart destegi anlatmaktadir: “Bir de biz en ¢ok sununia karsilas-
mstik. Bizim binamng yuvarlak. Blok blok, bir tane mescidimiz var o da C blokta.
Ama ynvarlak oldugn icin hastalar da kendileri inemedigi icin ya da basta yakinlar:
hastalarma birakamadigs icin kible konusunda cok sikints yasamestsr. Hani kible
ne tarafta? Odalarimda namaz, kilmak istemislerdi. Bunu idareye ilettik. Odalarmn
igerisine kibleyi gosteren oklarimiz var su an. Bu tarz talepler oluyordn. Elimizden
geldikge bu tar, talepleri gercelestiriyornz.”

MD23, 60 yasinda bir hastanin gunlitk diizenli olarak Kur’an oku-
dugunu fakat hastanenin abdeste engel olacak kirli bir ortam oldugu di-
stncesiyle hastanede Kur’an okumaya devam edememesinden dolayz ya-
sadigr sikintiyr aktarmaktadir. MID23%in hastaya gerekli bilgilendirmeyi
yapmast sonucunda hastanin uyumuna engel olan bu sikintili durum ¢6-
zulmusttr: “Ben mesela bir odaya girdim. 60 yaglarinda kadin hastaliklar: bili-
miinde yatan bayan bir hasta vard:. Basortiilii, mubafazakar bir Anadoln kads-
neyds. Hastaya kendimi tanittim. Siirec ilerledi, hasta kendini anlatmaya baslads
ve rahatsig oldugu bir konuyn soyledi. ‘Hocam ben her sabab kalktigimda Y asin
okurum. Kur'an'dan su su sureleri okurum. Fakat burada ne zamandsr bunlar:
yapamzyorum. Ciinkii burada hastane ortam: pis bir ortam. Abdestime engeller var.
Bundan dolay: ben cok iiziiliiyorum.’ dedi. Gergekten moral olarak cikiintiiye ng-
ramis. Bunu yapamadigy icin gok kitii hissetmis. ‘Bakm, .. .hastane ortamindaki
kan ve diger pis ortamlar sizin abdest alp Kur'an okumaniza ve surelerini oknma-
niza engel degildir. Eger viicudunuzda bu durumla ilgili bir problem yagsiyorsaniz
mesh alabilirsiniz. Eger saghgmiz yerindeyse abdest alyp Kur'an okuyabilirsiniz,.
Hastanedeki bu ortam yetersiz; bir ortam dedildir ve bunu goniil rabatliryla yapa-
bilirsiniz.” dedim. Hastanin o anda gizleri parlads ‘Hocam Allah raze olsun cok
sag olun.” dedr. Ciinkii cocuklngundan. .. beri yapmss oldugu bir aliskanligin: yerine
getiremenenin ciddi anlamda acisin yasiyordn.”

Yates ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir arastirmada ilerlemis
kanser hastast 71 hastanin “dini inang, aktivite ve baglantilar ile mutlu-
luk, yasam doyumu ve agn diizeyleri” incelenmistir. Calisma sonucuna
gore din ve inancin yasam doyumuyla olumlu dizeyde pozitif korelas-
yon gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte dini faaliyet ve baglan-
tilarin, mutluluk ve yasam doyumuyla 6nemli 6lciide iliskili oldugu sap-
tanmistir. Ayni ¢alismada dindar hastalar 6nemli 6l¢tide daha az agri se-
viyesi bildirmislerdir. Bu sonuglara goére dinin hastalik doneminde
onemli bir destek kaynagi oldugu gortlmektedir (Yates vd., 1981).

MD22, hastalarin hastane ortaminda gesitli engellerden dolay1 iba-
detlerini gergeklestirememe durumunun uyum sirecini zorlastirdigint
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fakat atilan gesitli adimlarla hastalarin dini pratiklerini gerceklestirmele-
rine engel olan sikintilarinin giderildigini su sézlerle aktarmaktadir: “Has-
talarim nelere ihtiyact var, beklentilerini vs. Hemygirelere de sorunca onlar ‘Hocam
en (ok yatakta nasil abdest alabilirim konusunda orlanzyorlar.” diye ifade ettiler.
Ben de teyemmiim tasi temin ettim. Simdi hastalarimnz, o teyemmiim taglarimda ab-
destlerini alip yataklarmda namazlarin: rabatlikla kilabiliyorlar. Simdi bu onlara
moral veriyor mu kesinlikle veriyor. ...Dini noktada, dinlerini yasama, ibadetlerini
Yapabilmeleri icin gereken kosullar: saglamada yardimer olduk. Hatta odalarinda
Kur'an bulunmasin: sadladik. Bunlar giizel seyler bunlar: gerceklestirdik.”

Hastalar sikintilt siireglerinde Yaratici ile olan iliskilerini sorgula-
yabilmekte, Allah’in kendilerini cezalandirdigini ve dualarina cevap ver-
medigini diistinebilmektedirler. Bu durum, inangli bir hastanin Allah ta-
rafindan terk edildigini, yalniz birakildigini diisiinmesine sebep olabil-
mektedir. MD20, bu konudan soyle s6z etmektedir: “Mesela ben soyle bir
tepkiyle karsilasmustim. Ya hocam ben normalde duama cevap olmadigini diisiin-
mtistiim. Ama sizi ogrettiginiz bu duanin kesinlikle cevabi var. Bu dua neticesinde
benim agrilarimn bafifledigini gorityorum.’ Hasta suna bakzyor, eder dua ettikten
sonra maddi olarak agrisi hafiflediyse kedisine cevap verildigini diisiiniiyor. Bizler
burada doktorlarla giriismelerimiz neticesinde biliyoruz ki agrs, biraz daha odafk-
lanma meselesi. iz agriya odaklanirsaniz; o agriye daha ok bissedersiniz. Eger cok
agriniz varken o agriy: odak noktanidan ¢ikarmaya calisacak argimanilarla ken-
dinizi bulusturnrsaniz agreye hafif derecede hissedersiniz. Biz de burada duayla bunu

yapmaya ¢alistyornz.”

Hastalarin hastane ortamina uyum saglamalarini zorlastiran konu-
lardan biri de hastane ortaminda ibadetlerini yerine getirirken yasadiklar
sorunlardir. Elde edilen bulgulara gére hastalar, abdest almada yasanan
zotluklar, gunlik rutin haline getirmis olduklart Kur’anlarini okuya-
mama, namaz kilmak icin kibleyi bulamama gibi ¢esitli yonlerden stkin-
tilar yasayabilmektedir. Manevi destek personellerinin hastalarin ibadet-
lerini yerine getirirken yasadiklari problemlerde de destek sagladiklart
goriilmektedir.

g.c.d. Sugluluk ve Glinahkarlik Duygular:

Insanin basina bir stkinti geldiginde cevresindekiler veya bizzat
durumu yasayan kisi, bu basina gelenlerin yaptigt yanlis bir davranistan
kaynakli oldugunu, Allah’in kendisini cezalandirdigini diistinebilmekte-
dir. Bu durumda kisinin kendisini suglamast ve ginahkar oldugunu du-
stinmesi, hastanin durumuna uyum siirecini zorlastirmaktadir. Yaptigt
davranislardan dolay1 yasadiklarinin bagina geldigini, ginaha girdigi i¢in
cezalandirldigint distintp stkinti, pismanlik, sugluluk duyan bir hastanin
durumunu MDT1 su sozlerle aktarmaktadir: “Bir banumefendi vard:. Hasta
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53-54 yaglarinda bir hanimefendiydi. Fizik tedavi merkezinde yatryordu. “Bu ya-
saddim olay beninm sugnm. Benim yiiziimden oldu.” dedi. Ben su an yaptigim seyin
cezasint gekiyorum.’ seklinde konustu. Ben de ‘Niye dyle diyorsunuz?’ dedim. Ha-
nimefendi evlilik igin bir beyefendiyle tanisnugs. Beyefendiyle ablasinin_ yanina tatile
gitmigler. Tabi ... hassasiyeti de var hanimefendinin. Ellili yaslarda kapals bir ha-
mimefendiyds. ‘Goriistiik ama ben ablamlarda kaldim, o otelde kalds.” dedi. Hemen
onu belirtme ihtiyact duydn yani. ‘Ama motora bindik biz ben onun arkasina bin-
dim. Ayre binmem gerekiyordn. Onunla binmemem gerekiyordu. Ama big kaza
yaptik.” Ayaklarimda bir sikints olusmus cok yiiriiyemiyordu. ... Agrist ok faz-
laydh. ... Lkinci evliligini gerceklestirecekti. Cocuklars da ‘Anne biz sana bakarsz,
Evlenmeni istemiyornz.” demisler. ‘Ben eviatlarim: da dinlemedim. Ama iste arka-
dagslarim kanima girdi.’. .. biyle deyince ben .. Oyle diisiinmeyin, kendinizi de sug-
lamaym. Suglama boyutunu gecin de bundan sonrast igin ne yapacaginiza hayatiniza
nasil yon vereceginize karar verin.” dedim.” ...Sonra yaptigs yardimlardan sadaka-
lardan babsetti. ‘Ben iyi ki bunlar: yapmisim boylelikle Allah beni korudu.”’ diyerek
daba olumlu yine cevirmeye bagladi. Basta Allab’in kendisini cezalandirdiging,
sugln oldugunu diisiindirken goriismenin sonuna dogrn bu boyuta geldik.”

MD6’da hastalarin baslarina gelen durumlar karsisinda kaderi sor-
guladiklarini, sugluluk ve glinahkarlik hissettiklerini su sézletle ifade et-
mektedir: “Kader problemi zaten bagslt basima agir vakalarda. Kader yaklasimmn
iste ‘Bu benim kaderim midir hocam?” yine on plandadsr. Giinahkarlik boyutu yine
an plandadsr. “Giinablarmmdan dolayt mi ben bu bastaliga dugar oldum?’ ya da
tam tersi ‘Hocam ben bu kadar namazg, kilarken, bu kadar dini hayatima dikkat
ederken neden bu hastalik beni buldu?’ divenler de olabiliyor. Tabi bu sorular: ce-
vaplandirabilecek tek bir birim var hastanede birag dnce de siyledigim gibi manevi
danismanlike birini.”

Katiimecilarin ifadelerinden de anlagildigi tizere hastalar, baslarina
gelen hastaligi, yaptiklart bir hata veya giinah sonucunda bir musibet,
Allah’tan gelen bir ceza olarak gérebilmektedirler. Manevi destek perso-
nellerinin hastalarin benimsedikleti bu yanlis/olumsuz degerlendirmeyi
farklt bakis agilart sunarak olumlu hale getirdikleri gérilmektedir.

g.c.e. Yanlig Dini Inanglar

Kisilerin baglt olduklart dini/manevi inanclar, hastalik stirecinde
alacaklar1 tedavi kararlarinda da etkili olmaktadir. Hastalarin dini/ma-
nevi hassasiyetleri, tibbi olarak 6nerilen tedaviyle catisabilmekte ve has-
tanin tedaviye uyumuna etki edebilmektedir. Yapilan arastirmalar, agir
hastalig1 olan kisilerin tibbi tedavilerine dair alacaklari kararda dini/ma-
nevi inanglarinin etkili oldugunu ortaya koymustur (Jw vd., 1999).
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MD9, din ad1 altinda tedaviyi engelleyici yonlendirmeler sonrast
hasta yakinlarinin hastalarinin tedavisine devam edip etmemesi konu-
sunda kararsiz kaldiklarini séyle anlatmustir: “Son evresinde kanser hastas:
olan bir hastanuz, vardr. Hasta yakinlar: geldiler bana bir keresinde “Sizinle bir
sey paylasacagrz. Biz falan yerden bir hoca duydnk. Onn hastamiza getirdik. O
hastanin goziine soyle bir baktigr gaman bastanuz iyi olacak mi olmayacak mi
karar verecekmis. Bu kisi hastamuzg ile goviistiikten sonra Sizin hastaniy aten
dlecek, cennete gidecek. Sizin onu burada tutmaniza gerek yok.’ dedi. Ama biz sey
Yapamadik illa sigin fikrinigi almak istedik.” dediler. . . . Artik hadislerle vs. tedavi
olmamiz, gerektigini anlattim, anlattim sonra da artik Yine de sig bilirsiniz.” de-
dim. Biz zorlamyorug. Sadece anlatyoruz, karar: onlar veriyor. Ertesi giin ‘Bu
hasta durnyor mu yoksa ¢ikts mu?’ diye merak ediyorum. Gittin, baktim ki hasta
yaknlar: kapinmn oniinde. ... Ne yaptiniz?’ dedim onlara. ©. . .dogru soylityorsu-
nuzg. Bizim tedaviye devam etmemiz lazum dedike ve ¢ikmadik, hastanede kaldik.’
dediler. Boyle direkten dondiiler biiyiik bir yanlisa sapmaktan. Bakmn travma du-
rumunda insanlar ne yapacaklarimnz sasiryorlar. Tutunacak bir dal aryorlar ve bu
bazen yanlis yonlendirmelere yoneltebiliyor kisiye. Bigim orada olmamiz yanls yon-
lendirmelere de engel oluyor.” Manevi destek gorevlileriyle yapilan goériisme-
ler, hastanin tedavisinde alinacak yanls bir kararin engellenmesi ve has-
tanin tedaviye devaminin saglanmasi agisindan faydali olmustur. Bu ve
benzeri yanlis dini anlayislarin engellenmesi ve kisilerin dogru yonlendi-
rilmesi agisindan manevi destegin hastanelerdeki varligi 6nem arz et-
mektedir.

Sonug

Puchalski, pek ¢cok hastaligin tedavisi miimkiin olmasa da iyilesme
icin yer oldugunu ifade etmektedir. Iyilesmeyi ise insanin durumunu ka-
bul etmesi ve yasamiyla barismast olarak tanimlamaktadir (Puchalski,
2001: 352). Bu anlay1s, devast olmayan hastaliklarda dahi hastanin psiko-
sosyal-manevi iyl olusuna katki saglanabilecegini hatirlatmaktir. Manevi-
yatin, hastalik siirecinde yasanan istirab1 azalticy, iyi olusu artirict bir kay-
nak oldugu yapilan arastirmalarla desteklenmektedir. Manevi destek, bi-
tunctl bakim anlayisini takip ederek dini/manevi kaynaklardan refe-
ransla zorlu streclerde hastalarin iyilik hallerine katkida bulunmay:
amaclamaktadir (Ozcan vd., 2020: 42; Tanyi, 2002: 503).

Yapilan ¢alismalar, hastalik siirecinde hastalara saglanan destegin
bireyler agisindan buytik 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Elde
edilen bulgular maneviyatin; 6fke diizeyinin azalmasinda, memnuniyetin
ve yasam kalitesinin artmasinda etkili oldugunu gostermektedir (M. J.
Balboni vd., 2013; T. A. Balboni vd., 2010; Epstein-Peterson vd., 2015:
2). Arastirmalar, zorlu streglerden gecen kisilerde, maneviyatin 6énemli
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bir destek kaynagt oldugunu ortaya koymaktadir (Eksi, Kirca, vd., 2020:
332).

Arastirma sonuglarinin da gosterdigi tizere maneviyat, butiinctl
bakim hizmetleri arasinda muhim bir yer teskil etmektedir. Bu ¢alis-
mada, tlkemizde hentliz uygulanmaya baslanan manevi destek hizmeti-
nin hastaligin meydana getirdigi kriz durumlariyla basa ¢tkma ve psiko-
sosyal uyum saglama sureglerinde hastalara ne gibi katkilar sagladigi
arastirtlmistir. Hastalarin uyumlarint etkileyen cesitli etkenlerden cevre-
sel ve dini/manevi etkenler incelenmis, bu faktotlerin meydana getirdigi
problemler karsisinda manevi destek hizmetinin nasil bir rol Gstelendigi
tespit edilmeye calistimistir. Elde edilen bulgular neticesinde su sonug-
lara ulasilmistir:

Cevresel faktorlerin incelendigi bulgularda manevi destek uzman-
larinin %92’sinin hastalarin uyum streglerinde ¢evreden gelen etkenleri
onemli bulduklari tespit edilmistir. Hastay1 etkileyen ¢evresel bir¢ok fak-
tor olmasinin yaninda bu ¢alismada, sosyal baglantilarin uyum stirecin-
deki etkileri tizerinde durularak manevi destek hizmetinin stirecteki olast
katkisina odaklanidmustir. Elde edilen sonuglara bakildiginda; hastalarin
yalnizlik, iletisim problemleri, ortama uyum saglama noktalarinda ¢evre
kaynakli uyum problemleri yasadiklart gorilmistiir. Manevi destek per-
sonellerinden %58’inin kanaatiyle yalniz ve yeterli sosyal destege sahip
olmayan hastalarin uyum siirecinde manevi destek hizmetine daha ¢ok
ihtiya¢ duyduklar: tespit edilmistir.

Bulgular; hastalarin, hastalik siirecinde yakinlariyla ve hastane per-
soneliyle iletisim problemleri yasayabildiklerini goéstermistir. Manevi
destek hizmetinin, gerceklesen anlasmazliklarin ¢6ziimiine katki sagla-
masinin hastanin uyum strecini kolaylastirdigt anlagilmustir.

Bu calismada elde edilen bulgular 1s1g1nda hastalik kaynakli, birey-
sel ve cevresel etkenler yaninda dini/manevi etkenlerin de hastalarin
psiko-sosyal uyum siireclerinde etkili bir faktor oldugu agiga ¢tkmustir.
Dini/manevi etkenlerin ele alindigr kisimda hastalarin hastalik stregle-
rinde anlam arayis1 ve varolussal sorgulamalardan, sucluluk ve ginahkar-
lik duygularindan, ibadetlerle alakali soru ve sorunlardan, olumsuz Tanr1
tasavvuru ve olumsuz dini basa ¢tkma yaklasimi benimsemelerinden
oturt problemler yasadiklari, bu durumundan da uyum stireclerini olum-
suz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Manevi destek goriismelerinde has-
talarin zihinlerini mesgul eden, cevaplayamadigi sorularin beraberce ¢6-
zuldugi, sucluluk ve guinahkarlik duygularinin bertaraf edildigi, ibadet-
lerle ilgili sorunlara ¢oztmler tretildigi, hastalara farkli bakis agilart su-
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nulmasiyla, olumsuz Tanr1 tasavvuru ve olumsuz dini baga ¢tkma yakla-
stmlarinin olumluya déntsebildigi gézlemlenmistir.

Bu ¢alismada, agir hastaliklarla karst karstya kalan kisilerin uyum
streclerine etki eden cevre ve dini/manevi kaynakli faktorler incelen-
mistir. Bu etkenlerin hastalari nasil etkiledikleri ve olumsuz etkilere karst
manevi destek hizmetinin hangi yonden katki sagladigt tespit edilmeye
calisimistir. Yapilan incelemeler ve elde edilen bulgular neticesinde uy-
gulamanin bu iki fakt6r bazinda hastalarin uyum siireglerine sagladiklar
katkilar ortaya konulmaya calistimistir. Cevresel ve dini/manevi etkenler
basliklart altinda ele altnan her bir konu ayri ayri inceleme konusu olabi-
lecek niteliktedir. Calismanin, alana ve yeni arastirmalara katki saglamast
umit edilmektedir.
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Ozet

Tarihsel olarak Orta Cagdan beri uygulanmakta olan manevi danisman-
lik, bireyin psikolojik iyilik halinin devam ettirilmesi siirecinde manevi
yone vurgu yaparak alternatif ¢6ziim yollart sunmaktadir. Bu konuda
ilk calismalar, Islam disindaki dinlerde ve 6zellikle Hiristiyanlikta bas-
ladig1 icin bu dinlerle ilgili kiiltiirel 6zellikleri de yansitmaktadir. Ulke-
mizde son yillarda gelismeye baglayan manevi danismanlik i¢in toplu-
mumuzun din ve kiltiir anlayistyla uyumlu modellere ihtiya¢ vardir.
Manevi danismanlik; sicak, samimi ve gliven iceren bir danismanlik sii-
recidir ve benzer 6zellikler, varolussal kaygtlara ve insanin anlam arayi-
sina dayanan hiimanist psikoloji yaklasiminda da gorilmektedir. Bu
ikisi arasinda, bazilarinin iceriklerinde benzerlikler bazilarinda da fark-
liliklar gbritlmesine ragmen kavramsal olarak 6rtiismektedir. Ortak un-
surlarinin ortaya cikarilabilmesi amactyla her iki danismanlik alant; 6zel-
likleri, tarihsel gelisimleri, vurguladiklari alanlar ve ¢esitleri agisindan
ayrt bashklar altinda incelenmigtir. Béylece ¢alismanin amacini, danisant
merkeze alan ve kosulsuz kabul gésteren hiimanistik psikolojinin Miis-
lumanlik inanct temelindeki manevi danismanlikla baglarinin incelen-
mesi olusturmustur. Literatirde, gesitli psikolojik kuram ve ekollerle
baglantisi incelenen manevi danigsmanlik kuramimin, kisi merkezli da-
nismanlik stirecine odaklanan hiimanist psikoloji yaklagimlari ile kargsi-
lastirmali olarak incelendigi bir ¢alismanin olmamasi, bu ¢alismanin ge-
rekgesini olusturmustur. Calismada kavramlarin farklt yonlerinin ince-
lendigi, degerlendirildigi, literatiir kaynaklarnin detlendigi calisma
usulii takip edilmis olup konu derinliginin anlagilmast bakimindan gec-
mis-simdi-gelecek arasindaki baglantilarin ve ¢ikarimlarin yapilmasinda
ve aktarilmasinda etkili bir model olan hermendtik tarama modeli kul-
lanilmistir. Manevi danismanlik ve hiimanistik psikoloji yaklasimlarinin
benzerlik ve farkhiliklarinin ele alindigi sonug bélimiinde ise hem isim-
leri hem de igerikleri acisindan benzerlikler bulunan konular sunlardir:
Kosulsuz olumlu kabul, insanin énemi, iyilik hali ve anlam aray1st. Isim-
leri 6rtismekle birlikte igeriklerinin géreceli olarak farklt oldugu konu-
lar ise sOyledir: Insanin Ozgurligl ve 6zgir irade, ahlak ve sorumluluk,
kotilik, dogma ve diyalektik bakis. Sonug olarak, her iki danismanlik
yaklasiminin da insan unsuruna ve manevi 6gelere odaklanmis olmalari
nedeniyle kiiltiirimiizle de uyumlu gorilen hiimanistik psikolojt yakla-
stmlarindaki yapilandirilmis danismanlik stireclerinin manevi danis-
manlik gérismelerinde kullandmasi, danisanlar icin yararl ve siirecler
acisindan kolaylastirict olacagi 6ngorillmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik « Maneviyat
Psikolojik danismanlik ¢ Hiimanizm * Hiimanistik psikoloji
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Abstract

Spiritual counseling, which has been practiced since the Middle Ages,
offers alternative solutions by emphasizing the spiritual aspect in
maintaining psychological well-being. Since its initial development in
Christianity, spiritual counseling also reflects the cultural characteris-
tics of this religion. As spiritual counseling has gained attention in
recent years in our country, there is a need for models that are com-
patible with our society's understanding of religion and culture. Spit-
itual counseling involves a warm, sincere, and trusting counseling
process, which shares similarities with the humanistic psychology ap-
proach based on existential concerns and the human search for
meaning. While there are similarities and differences between these
two approaches, they overlap conceptually. To identify common ele-
ments, both counseling fields were examined separately in terms of
their characteristics, historical development, emphasized areas, and
types. Thus, the purpose of this study is to explore the connection
between humanistic psychology, which centers around the client and
shows unconditional acceptance, and spiritual counseling based on
Islamic faith. Although spiritual counseling theory has been studied
in relation to various psychological theories and approaches in the
literature, there is no comparative study examining it in connection
with person-centered counseling processes within humanistic psy-
chology. Therefore, this study aims to fill this gap by examining hu-
manistic psychology approaches that focus on person-centered coun-
seling and comparing them with spiritual counseling processes. The
study followed a methodology of examining and evaluating different
aspects of the concepts, and employed the hermeneutic scanning
model to establish connections and draw inferences between the
past, present, and future. The conclusion section discusses the simi-
larities and differences between spiritual counseling and humanistic
psychology approaches. The topics that show both conceptual and
content similarities include unconditional positive regard, the value
of the individual, psychological well-being, and the search for mean-
ing. On the other hand, topics that have relative differences in con-
tent, despite overlapping in terminology, include human freedom and
free will, morality and responsibility, harm, dogma, and dialectical
perspective. In conclusion, it is anticipated that the structured coun-
seling processes of humanistic psychology approaches, which focus
on the individual and spiritual factors, will be beneficial and facilitate
the spiritual counseling sessions in our culture.

Keywords
Spiritual counseling and care * Spirituality
Psychological counseling ®* Humanism * Humanistic psychology
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Giris

Manevi danismanlik, psikolojideki temel kuramlar ve yaklasimlar-
dan uzun yillar 6nce var olsa da psikoloji alanyazininda son yillarda yer
alabilmistir (Corsini ve Wedding, 2012). Manevi danigmanlik, bireyin
psikolojik iyilik halinin manevi yanina vurgu yaparak, bu yonde var olan
eksikliklerin, sorun ve sikintilarin giderilmesine ¢6zim bulmaya calis-
maktadir.

Tarihsel olarak toplumlar din adamlarindan, bireylere yalnizca dini
konularda bilgi vermeleri ve yonlendirmeleri degil, aynt zamanda ihtiyact
olanlarla daha yakindan ilgilenmeleri ve manevi destek vermeleri gibi
beklentiler i¢inde olmuslardir. Orta Cag’daki skolastik disiince ve din
adamlarinin yasadiklari toplumlar Gzerindeki etkilerine dayali olarak ma-
nevi danismanlik hizmetlerinin de faaliyette oldugu dikkatleri cekmekte-
dir (Ertung, 2021). Bu dénemdeki manevi danismanligin temel ilkeleri;

linde agiklanabilmektedir (Kog, 2012).

Benzer ozellikler, giinimtizde bilimsel olarak gelistirilmis htima-
nistik psikoloji yaklasimlarinda da bulunmaktadir. Insan merkezli olarak
yaptlandirilan hiimanist psikolojide kisinin 6zgtir iradesi, biricikligi ve
varolusundaki anlam arayisina vurgu yapilmaktadir. Danismanlik stire-
cindeki gelisme ve degisim, kisinin kendi sorumlulugundadir (Burger,
20006). Kisinin kendi davranislarindan sorumlu olmasinin, manevi danis-
manlik alaninda da karsiligi bulunmaktadir. Ornegin: “Allah, insant hem
kotilik yapma hem de kotiliikten sakinma yetenegi ile yaratmistir”
(Sems Suresi 91/7-10, akt. Kirca, 2018: 21). Himanist psikolojide kisi-
nin farkindaliginin artmasina katkida bulunmak icin ‘simdi ve burada’
ilkesi ile fenomenolojik alan ilkeleri uygulanmaktadir (Ozen ve Giilagtt,
2012; Soysal, Bodur & Hizli, 2005). Inanglar acisindan incelendiginde de
kisileraras iliskilerde kisinin, hangi yeteneklerini kullandigina/kullanaca-
gina karar verebilmesi i¢in kendisiyle ilgili farkindaliginin artmasi, ken-
dini tanimast 6nemli ve gerekli gérilmektedir.

Hiimanistik psikolojideki danismanlikla ilgili bilgiler ve ilkelerin
manevi danismanlikta kullanilmasi bir yandan danismanlik siirecine aki-
cilik getirirken diger yandan da danisanin kisisel gelisimine destek olarak,
manevi danismanhgin psikolojik yonlerden giiclenmesine katkida bulu-
nacaktir. Bu ¢alismada da manevi danismanlik ile hiimanistik psikoloji
temelindeki yaklasimlarin kuramsal temelde birbirleriyle iligkili olduklari
ortaya konulmaya calisilmistir. Calismada ulasilmak istenen hedef, hi-
manistik psikolojide kullanilan terapi tekniklerinin manevi danisman-
likta kolayca ve rahatca kullanilabileceginin fark edilmesini saglamaktir.
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a. Problem

Manevi danigsmanlik, ilkemizde son yillarda ¢alisilmaya ve ilgi g6s-
terilmeye baslanan bir alan olmakla birlikte, gelistirilmeye ve incelen-
meye de ihtiyact olan bir konudur (Gékmen, 2021). Manevi danigman-
likla ilgili alanyazin incelendiginde farkli psikolojik kuram ve yaklagim-
larla iligkilerinin arastirildigt gérulmektedir. Manevi danismanlik ve reh-
berlikte logo terapinin uygulanabilitligi (Ozogul, 2020), manevi danis-
manlikta Gykiisel terapi ve anlam arayist (Vural Incir, 2019) ve manevi
danismanlik ve varoluscu psikoterapi (Dilan, 2019) ¢alismalart bunlardan
bazilaridur.

Bu calisma, iki kuramsal goriisiin teorik temellerini, tarihsel geli-
simlerini ve terapi strecinde kullanildiklar bilgi ve teknikleri kapsamak-
tadir. Caligma, manevi danismanlik ile hiimanistik psikoloji yaklasimlart
arasindaki iliskileri, benzerlikleri yant sira farkhiliklari agisindan da karsi-
lastirdigt icin 6nemlidir. Calismada amaglanan, hiimanistik psikoloji yak-
lasimlarinda gorilen, 6grenilmesi ve uygulanmast goreceli olarak kolay
olan bilgi ve tekniklerin, Muslimanlik inancina sahip olan kiiltiirimiizde
baslayan manevi danismanlik etkinlikleri i¢in kolaylastirict unsutlar tagi-
diginin fark edilmesinin saglanmasidir. Himanistik psikoloji yaklagimla-
rindaki temel unsurlart, manevi danismanlikla karsilastirmali olarak sun-
mast nedeniyle 6zgin bir ¢alisma olmustur. Himanistik yaklagimlarda
dine vurgu yapilan calismalarin varligi bilinmektedir. Ornegin; Taylor
(2007, akt. Kayintu, 2019), himanizm ile din olgularinin birbirlerini ta-
mamladigint savunmaktadir. Manevi danismanlik ile hiimanistik psiko-
lojideki yaklasimlarin pek ¢ok kavramda benzer 6zelliklere sahip olma-
lari, farklt 6zellikler yansittiklart konularda bile ayni kavramlara vurgu
yapmalari ve tilkemizde bu konuda karsilastirmalt bir ¢alismaya rastlan-
mamis olmast bu ¢alismanin gerekliligini olusturmustur.

Calismanin temel problemi: Birey merkezli danismanlik siirecine
odaklanan hiimanistik psikoloji yaklasimlarinda kullanilan unsutlar, ma-
nevi danismanlik siireclerinde de uygulanabilir mi?

b. Amag

Bu calismanin amact; danisant merkeze alan ve kosulsuz kabul
gosteren hiimanistik psikolojinin, Muslumanlik inanct temelindeki ma-
nevi danigsmanlikla baglarinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevaplar aranmustir.

1. Manevi danismanlik yaklagimi ile htimanistik psikoloji yakla-
simlari arasindaki benzerlikler nelerdir?
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2. Manevi danismanlik yaklasimi ile hiimanistik psikoloji yakla-
simlart arasindaki farklhiliklar nelerdir?

c. Yontem

Yapilan galismada, teoloji alaninda siklikla kullanilan nitel arag-
tirma yontemlerinden hermenétik tarama modeli kullanilmistir (Ozcan,
1998). Hermend6tik model; 6zellikle dini, felsefi ve akil ytritme ile ilgili
konularda, anlayss ve iletisim sanatlarini da iceren bir yorumlama yonte-
midir (Wikipedia, 2022). Alanyazinda incelenen kaynaklar, manevi da-
nismanlik ve hiimanistik psikoloji yaklasimlari basliklar altinda, 6zellik-
leri, tarihsel gelisimleri ve icerdikleri farklt yaklasimlar agisindan ayrt ayrt
ele alinmislardir. Sonu¢ bélimiinde arastirmanin sorulart temelinde,
benzerlikleri ve farkliliklart acisindan karsilastirilarak birbirlerine olan ya-
kinliklart ortaya konmaya ¢alisiimustr.

d. Manevi Danigmanlik ve Uygulama Alanlar

Manevi danismanlik, psikoloji alanindaki bilimsel bilgilere teoloji-
nin katkilarinin dahil edildigi bir danismanlik modelidir (Kog, 2020).
Tirkce anlami ile gérilmeyen, duyularla erisilebilen ve ruhani anlamlara
gelen manevi kelimesinden turetilen maneviyat, maddi 6gelerle iliskili
olmayan, bireyin i¢sel yontunt yansitan kavramlarla tanimlanmustir (Ttrk
Dil Kurumu, 2021). Insanlik, varolustan bu yana manevi degerler ve dini
yonelimlere ihtiya¢c duymustur. Toplumlarin din gorevlileri ve 6nderleri,
toplum icinde dinin manevi iyilestirici yanint vurgulamis veya farkli za-
manlarda bunu bir zorbalik olarak da kullanmislardir (Asamoah, 2018;
Gokmen, 2021).

Hekimler ve saglik personeli insanin fiziksel saglik boyutuna; psi-
kologlar, psikolojik danismanlar ve psikiyatristler de psiko-sosyal boyu-
tuna yardim sunmaktadirlar. Manevi danismanlar ise kisilerin kendi so-
runlarina, inanglaryla baglantili ¢6ziimler tretmelerinde yardimet ol-
maktadirlar (Giiven, 2021). Ozellikle Hiristiyan Bat1 diinyasinda énemli
yeti olan manevi danismanligin amagclari icinde manevi eksikliklerin gi-
derilmesi, anlam arayisina ¢6zim sunmak, farkli ruhsal sorunlarda yar-
dimct olmak ve toplumsal islevselligin yeniden kazanilmast i¢in bir siireg
yuritme bulunmaktadir (Agilkaya-Sahin, 2016; Simsek, 2019; Yildirim,
2019). Manevi danismanlikta iyilestirme, destekleme ve yonlendirme il-
keleri benimsenmekte ve uygulanmaktadir (Kog, 2012). 2019 yilinda ger-
ceklestirdigi calismada Simsek, manevi danismanligin temel ilkelerini
yedi baslikta toplamaktadir: Itenlik, kosulsuz kabul, empati, somutluk,
pozitif atmosfer, dogallik, tutarlik ve giiven.

Bu ilkeler bircok farkli alanlarda kullanidabilmektedir. Ulkemizde
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manevi danismanlik; kurumsal ve sistemli bir bicimde hasta ve hasta ya-
kinlarina yardim saglamada Saglik Bakanligi (Altintas, 2018); aile birey-
leri ve toplumsal baglarin korunmasinda Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanhgr (Kaya, 2020); cezaevleri ve adli siirecler icin Adalet Bakanligt
(Kesgin ve Erdem, 2018), insanlarin manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi
icin Diyanet Isleri Bagkanlhigi (Topuz, 2015) ve madde bagimliligt ile mii-
cadele eden kurumlar (Coban, 2016) biinyesinde calisma alant bulmak-
tadir.

d.a. Manevi Danigmanligin Tarihi

ABD’de 1946 yilinda kurulan Amerikan Katolik Psikoloji Dernegi
(ACPA) 1970’lerde Amerikan Psikoloji dernegi kapsaminda ‘dinsel ko-
nularla ilgilenen psikologlar’ kategorisinde c¢alismalarini yuratmustir
(Kog, 2012). Manevi danismanlik kavraminin kurumsal olarak danis-
manlik alaninda yer almast, 1963 yillinda Amerikan Manevi Danismanhk
Derneginin (AAPC) kurulmast ile gerceklesmistir. 1970’lerde Huristiyan
Psikolojik Calismalart Dernegi (CAPS), Protestan Hiristiyanlar arasinda
yaygin kabul gérmustir. Almanya’daki din gorevlileri; hastanelerde has-
talara, 6lumu yaklasanlara, intihar egilimi gosterenlere ve cezaevlerindeki
suclulara, sahip olduklari dinsel bilgileri aktararak manevi degetlerinin
gliclenmesine katkida bulunmak suretiyle manevi danismanhgin yararla-
rinin toplum tarafindan fark edilmesini saglamuslardir (Giiven, 2020; Se-
red, 2009). Ingiltere’de 1940’h yillarda ‘Birlesik Krallik Ulusal Saglik Ser-
visi” (NHS) icinde yer alan manevi ve kiltirel hizmetler biriminde ¢ali-
san papazlar, hastanelerde hastalarla ilgilenmisler ve 1950’]i yillarda ha-
zirlanan ruh saghigr yasasinda papazlarin manevi danismanlik gorevleri
yasal olarak taninmistir (Kog, 2012).

Maneviyat ve sezgi kavramlarint 6n plana ¢tkaran psikolog C.G.
Jung, maneviyat gelisim siirecine paralel bir gelisim siireci 6neren psiko-
log A. Maslow, din psikologu James ve psikiyatrist Menninger’in ¢alis-
malart manevi danismanlik alaninda gériilen psikoloji temelli 6ncti galis-
malar olarak nitelenebilmektedir (Aka, 2020). Yurt disinda sistemli bir
sekilde yuritilen manevi danismanlik hizmetlerinin tilkemizde de uygu-
lanabilmesi i¢in 1990’1 yillarda ilk resmi adimlar atilmus fakat ancak 1.5
yil devam etmistir. 2015 yilinda Avrupa Birligi’'ne uyum stireci cerceve-
sinde hazirlanan ve hayata gegirilen protokol ile tlkemizde de manevi
danismanligin sistemli bir yaptya kavusmast amaglanmustir. Giinimiizde
Islam konusunda teolojik bilgiye sahip olan manevi danismanlar alanda
calismalarina devam etmektedirler (Kog, 2018).

d.b. Bat1 Toplumlarinda Manevi Danigmanlik
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Manevi danismanlik kékenlerini Antik Yunan ve Roma kilturle-
rinden almaktadir. Cok tanricilik kiltirtinden ve felsefi distuntrlerin
katkilarindan koklenen manevi danismanlik, Hiristiyanligin kabuli ve
yayginlasmast ile daha fazla etkili olmustur (Agilkaya-Sahin, 2016). Ma-
nevi danismanligin sistemli temelleri ise Anton Boisen tarafindan
19004 yillarda atilmistir. Boisen, “T'eolojinin Gérevi ve Metotlart” isimli
eserinde dinsel inanglari, bunlarin etkilerini ve insanlara faydalarini ince-
lemistir (akt: Kog, 2012).

Batrda manevi danismanhigin yerlesmesi ve kurumsal hale gelmesti
resmi egitimlerinin baslamastyla olmustur. Birlesik Krallik’ta 2011-2020
yillari arasinda, egitim alaninda radikal degisiklikler yapilmustir. Hiristi-
yanlik diniyle ilgili bilgileri empoze etmeyi amag edinen manevi danis-
manlik hizmetlerinde, Gniversitelerde lisans ve yiiksek lisans/doktora
imkanlarinin tanindigt ve 6zel enstitiilerde de farkl egitimlerin verildigi
bilinmektedir (Kog, 2020). Ayni sekilde Amerikan Dini Danismanlar
Birligi, manevi danismanlik alanina yonelik ¢alisanlara ve uzmanlara y6-
nelik etik ilkeleri asagidaki gibi olusturmustur (Dilan, 2019; Eliason, Le-
pore ve Holmes, 2013):

(a) Dini inang ve degetlere kosulsuz sayg1 duyulmalidir.

(b) Dini ve psikolojik bilgi konusunda ehil olunmalidir.

(c) Toplumdaki dini kurumlara karst ytiktimlilik vardir.

(d) Tefrika yapmaktan kaginilmahdur.

(e) Birey-toplum ve toplum-birey iliskisi g6z ard: edilmemelidir.
(f) Cok uluslu yapt g6z 6ntine alinmalidir.

(g) Profesyonellik 6n planda tutulmalidir.

(h) Kisisel haklara saygi ve gizlilik esaslart gézetilmelidir.

(i) Danisanin faydast ve menfaatleri 6nceliklidir.

d.c. Tirkiye’de Manevi Danigmanlik

Yenen (2017), Turkiye’de son dénemlerde manevi danismanlik
alaninda gelismelerin oldugunu fakat bu gelismelerin 1995-1996 yillarin-
daki tecriibeye benzer sekilde olgunlasmadigi ve verimsiz gérildigini
aktarmustir. Diyanet Isleri Baskanligiyla iliskili 83 gorevli, Saglik Bakan-
lig1 biinyesindeki hastanelerde manevi danisma ve rehberlik hizmeti ver-
mektedir. Fakat bu hizmetin hastanelerle kisith kaldigt baska bélim ve
alanlarda yeterince gelistirilmedigine dair kaygilar bulunmaktadir. Bu du-
rumda tlkemiz 6zelinde, manevi danismanligin sadece hasta ve hasta
yakinlarina déntik destek olarak degerlendirilmesi gibi dar ve kisir bir
goristun koklesmesindeki ¢ekincelere isaret edilmektedir.

Manevi danismanlik tarihi genellikle Bati kiiltiirii ve Hiristiyan
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ilahiyatina dayandigt igin temel Islam esas ve uygulamalariyla celismeyen
bir manevi danismanlik modeline ihtiyag duyulmaktadir. Bu ihtiya¢ dog-
rultusunda Sirin (2013), yaptigt calismasinda IHSAN (ihtiyag, hedef ve
stratejik eylem plani belirleme, adimlama, neticelendirme) adiyla simge-
lestirdigi bir manevi danismanlik modeli 6nermistir. Bu model Islami
uygulamalar ve tasavvuftaki Islam-Iman-Thsan asamalart korunarak
olusturulmustur. Bir diger model 6nerisi de “Islami Psikolojik Danisma
Modelleri’ adr ile var olmustur. Bilissel psikoloji kurami ile Islami ilkeleri
bitlestirme prensibinde olusan bu modelin, Islami yéniiniin daha yogun
oldugu gorulmektedir (Pecenek, 2019).

Islam dininin insana karst hiimanistik bakis acist, tilkemizde gelis-
tirilen manevi danismanlik modellerindeki hiimanistik yanlari da goster-
mektedir. Ozellikle Kur’an-1 Kerim’de yer alan emir ve hiikiimlerin ya-
ninda, Hz. Peygamberin yasantisi icindeki siinnet ve 6neriler, bireyin de-
gerini ve Onemini vurgulayan iceriklere sahiptirler. Bu baglamda hiima-
nistik psikoloji alanindaki bilgilerin tilkemizdeki manevi danigmanlk
ekoliiniin 6zellikleriyle ortiismekte oldugu 6ngoriilebilmektedir (KKork-
maz, 2017).

e. Hiimanistik Psikolojinin Ozellikleri

Varoluscu felsefenin anlam arayist ve varlik sorunsali ile ortaya
¢ikmis olan hiimanistik ekol, insant ve degerini merkeze alan bir anlayis-
tir. Himanistik psikoloji bireyin biricikligini vurgularken, anlamli bir ya-
sam arayisina yonelik etkili 6neriler sunmaktadir (Burger, 2006). Hima-
nistik psikologlar, bireylerin yasam i¢inde attig1 adimlardan ve aldig1 ka-
rarlardan dolayt sorumluluklari oldugunu belirtmektedirler. Edilgen bir
yasam yerine sorumluluklar temelinde etkin bir hayat 6n plana ¢itkmak-
tadir (Ozen ve Giilagti, 2012). Bunun yaninda ‘simdi ve burada’ ilkesi de
himanistik yaklasimda 6nemli bir kavramdir. Gegmisin kaygilarindan ve
korkularindan ve gelecege yonelik kompleks distinceler ve planlardan
uzakta ‘an’in 6nemine odaklanilmaktadir (Soysal, Bodur ve Hizli, 2005).

Hiimanistik psikolojinin bireye verdigi ‘6nem ve deger’ fenomo-
noloji kavraminda karsilik bulmaktadir. Himanistik psikologlar her bi-
reyin tek ve biricik oldugunu disinmektedirler. Bu nedenle her bireyin
dustince ve duygulart da birbirinden farklilik géstermekte ve bireye yak-
lastmin belirlenmesinde bu fenomenoloji etkili olmaktadir. Himanistik
psikoloji 6nciileri kisisel gelisim kavrami tizerine gelistirdikleri kuram-
larla 6n plana ¢itkmislardir. Kisisel gelisim kavrami icinde de bireyin si-
rekli kendini gelistirmesi ve yenilemesine vurgu yapilmaktadir (Burger,
2000).
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Ibtiyaglar Kurams: Abraham Maslow’un gelistirdigi ‘Ihtiyaglar Ku-
ram1’ hiimanistik psikoloji yaklasimlarinin 6nctilerindendir. Maslow, in-
sanlarin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini, yiikselen bir piramit sek-
linde belirtmistir. Temelde yeme, icme, cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaclar
bulunmaktadir. Sonra yukariya dogru sirasiyla giivenlik, sevgi ve ait
olma, sayg1, kendini gerceklestirme ihtiyaglart gelmektedir (Taormina ve
Gao, 2013). Kisi bir ihtiyactnt tam olarak karsiladiktan sonra st ihtiyact
hissetmeye, yasamaya ve karsilamaya baslamaktadir. Kisi yasami icinde
tim ihtiyaglarini karsitlamis olsa da yasadigi ‘an’da karsilanamayan ihti-
yact varsa, hemen o ihtiyacint karsilamaya yonelmektedir. Onemli olan
kisinin piramidin en uUstindeki ihtiya¢ olan kendini gerceklestirme aga-
masina ulasmasi ve orada kalabilmesidir (Eren ve Mizrahi Tokatli, 2020,
Cao vd., 2013). Son yillarda yapilan galismalarda ise kendini gercekles-
tirmenin bir iist adimi olarak ‘kendini asmislik’ asamasinin olduguna y6-
nelik giincel gorisler bulunmaktadir (Tekke ve Coskun, 2019).

Benlif Kuramz. Carl Rogers, gelistirdigi benlik kurami ve potansi-
yelini tam kullanan kisi kavrami ile hiimanistik psikolojiye 6nemli katki-
larda bulunmustur. Benlik kurami kapsaminda bireyin sahip oldugu
6zelliklerinin gercek benligini yansitirken sahip olmak istedigi 6zellikle-
rin ideal benligini tanimladigini aktarmistir. Ruhsal saghgin belirlenme-
sinde, gercek ile ideal benlik arasindaki farklarin derecesi belirleyici ol-
maktadir (Kabasakal, 2020). Rogers’in bir diger katkist olan ‘potansiye-
lini tam kullanan kisi’ tanimi, Maslow’un ‘kendini gergeklestiren kisi’ ta-
nimt ile benzesmektedir. Bu kavram i¢inde bireyin yeni yasantilara agik
olmast, varolussal bir hayat stirmesi, kendine giivenmesi ve daha islevsel
yasantilar stirmesi gibi 6zelliklerin ‘potansiyelini tam kullanan kisi’nin de
ozellikleri oldugu aktarilmistir (Kuzgun, 1972).

Ogzgiirliikten Kags Y aklasim: Maslow ve Rogers insanligin pozitif
ve giiclii yanlarina vurgu yaparken Erich Fromm’™un yaklasimi biraz daha
karamsardir. Ozellikle I1. Diinya Savast atmosferinin baskin oldugu yil-
lar ve Fromm’un, otokratik yoneticiler izerindeki ¢alismalart, kuraminda
yonlendirici olmustur. Fromm’a gore insanlar, 6zgirligin getirdigi so-
rumluluk ve yaptirimlardan uzaklasmak icin 6zgurliikten kagmaktadirlar.
Bu kagcis beraberinde belitli bir otoriteye baglanma ve onun gidiminde
yasama arzusuna neden olmaktadir (Burger, 2006). Insanlarin ézgiirlitk-
ten kagmak icin sergiledikleri davranislarinda farkliiklar bulunmaktadur.
Otoritercilik davranisinda, birey bagimsizliktan uzaklasip belirli bir oto-
rite altinda yasamak istemektedir. Yikicilik davranisinda birey, 6zgurlt-
giuni tehdit eden durum ve nesneleri yok ederek 6zgiir olmaktadir.
Uyumluluk davranisinda ise birey, otoriteye boyun egmenin veya yikict
yonelimlerin disinda, otoritenin dogrulart icinde kendine giivenli bir yer
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bulmaktadir (Yavuzer, 2013).

f. Manevi Danigmanlik ve Hiimanistik Psikoloji Yaklagim-
lar1 Arasindaki Degerlendirmeler

Bu bélimde calismanin alt problemleri manevi danismanlik ve
himanistik psikoloji yaklagimlari arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
incelenecek ve sonuglandirlacaktir

f.a. Benzetrlikler

Kogsulsuz Olumln Kabul: Himanistik psikologlar danisanlari, inang
ve diinya tasavvuru ne olursa olsun kosulsuz olarak kabul etmektedirler.
Bu sekilde giivenlik ihtiyact karsilanan danisanin, terapi ortamint olumlu
algilamasina olanak taninmaktadir (Yilmaz Bingdl ve Vural Batik, 2018).
Danisanin ¢ok sayida dini inanct oldugu gibi bu kisiler inangsiz da ola-
bilmektedirler. Yerel, etnik ve kiltiirel 6geleri benimseyebilmekte ya da
cattsma icinde olabilmektedirler. Manevi danismanlikta da bu cesitlilik
sorun degildir ve danisan tim 6zellikleriyle kabul edilmektedir (Karasu
ve Demirkol, 2018). ki yaklasimda da danisant yansiz ve yargisiz sekilde
kabul etmek ve yontemleri bu ilkelere gére uygulamak, benzerlikleri ara-
sinda degerlendirilebilmektedir (Agilkaya-Sahin, 2016).

Insanin Onemi: Her iki yaklasim da insana 6nem vermekte ve kisi-
lerin biricik oldugunu vurgulamaktadir. Manevi danismanlik, insant ma-
nevi yonden tek ve biricik gorirken, hiimanistik psikoloji insani birey
anlaminda tek ve biricik gérmektedir (Burger, 2006). Tki yaklasim da bi-
reyi desteklemekte ve gelismeye yonlendirmektedir. Hiimanistik psiko-
loji ‘kendini gergeklestirme’ ve ‘potansiyeli tam kullanma’ kavramlari ile
bireyin kendini gelistirmesini agiklarken; manevi danismanlik, bireyin iyi
ozelliklerini ¢ogaltmast ve manevi yaninin zenginlestirilmesini 6ngor-
mektedir (Tekke ve Coskun, 2019; Yidirim, 2019). Manevi danisman-
likta amagclardan biri, kendilik ile ilgili bakis acisinin gelistirilmesidir. Ki-
sinin ‘kendiligi’ne yonelik farkli yonlerinin saptanmast ve zayifliklarin
farkina varilmasi amaglanmaktadir. Himanist psikologlar da kisinin 6z-
nel deneyimlerini ve kendilik hislerini 6n plana almaktadirlar (Burger,
20006; Agilkaya-Sahin, 2016).

Iyilik Hali: Manevi danismanlik ve hiimanistik yaklasimin bir diger
ortak noktasinin, danisana sunduklart yardim ve iyilik hali oldugu dist-
nilebilmektedir. Bu baglamda her iki yaklasim, bireylerin iyilik hallerini
oncelemekte ve yapilan desteklerle danismanlik stirecinin danisanin le-
hine stirdiirilmesini hedeflemektedirler (Burger, 2006; Kog, 2012). Hi-
manistik psikolojiye gore insanlarin igsel 6zellikleri olumludur, kendile-
rini yonetme ve kontrol etme potansiyelleri bulunmaktadir (Yazgan-
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Inang ve Yerlikaya, 2018). Potansiyelleri tam kullanan kisiler, psikolojik
olarak saglikl kisilerdir, eksikliklerini bilmekte ve gidermek i¢in ugras-
maktadirlar (Burger, 2006). Manevi danismanlik agisindan da Tanri, iyi-
lik yapmayt emretmekte, insanlarin iyi olmalarini istemektedir ve iyi isler
yapanlarin 6nlerinin agildigina inanilmaktadir (Gtiindogar, 2018).

Anlam Araysge: ki kavram arasindaki ilk benzerlik, anlam arayisina
sunduklart ¢éztimlerdir. Manevi danismanlik, anlam arayist icin manevi
degerleri ve dini 6nerileri kullanirken; hiimanistik psikoloji, bireyin 6ne-
mine ve degerli yanlarina vurgu yapmaktadir. Fromm dini ve manevi
yonelimi, hiimaniter din ve otoriter din olmak tzere ikiye ayirmaktadir.
Otoriter dinde, kisinin kendini asan bir giice, ‘kendiligi’ne 6nemseme-
den teslim olmast s6z konusudur. Bagimsizlik ve iiretkenlik s6z konusu
degildir, agirliklt olarak aidiyet ve teslimiyet mevcuttur. Hiimaniter dinde
ise dustince ve beyanlar bireyin ‘kendiligi’nin ve kendini gerceklestirme-
nin degerini vurgulamaktadir. Manevi danismanlik ve hiimanistik yakla-
sim arasindaki benzerlikler, hiimaniter dine yakinlik oraninda olmaktadir

(Wulff, 2005).

Iki kavram icin literatiirdeki caligmalar g6z 6niine alindiginda,
eserlerin teorik altyapilart da benzerlik gostermektedir. Tasavvufun 6n-
cistt Hoca Ahmet Yasevi’nin insan sevgisine vurgusu, Maslow’un ken-
dini gerceklestirme kuramina benzer sekilde insanin kendini olgunlagtir-
mast tzerine dort kapt ve kirk makamlik bir 6greti sunmasi, hiimanistik
psikoloji 6gretileri ile 6rtiismektedir (Ozkose, 2017). 12. Yiizytlda Muh-
yiddin Ibni’l Arabi insana ve insan sevgisine ulasmanin manevi hazzin
temeli oldugunu ve Allah’a yakinlasmanin guiclii bir aract oldugunu be-
lirtmistir. Mevlana Celaleddin Rumi, Allah nezdinde degerli olan insa-
nin, kendisi ve herkes icin de degerli olmast gerektigini savunarak htima-
nistik bir bakis acist ortaya koymustur. Yunus Emre’nin “Yaratilant se-
veriz, Yaradan’dan 6tlird’ s6zi de manevi danismanlik ile hiimanistik
psikoloji arasindaki paralellige tlkemiz 6zelinde farkli 6rnekler olarak
sunulabilmektedir (Kése Uzun, 2019).

f.b. Farkliliklar

TInsanin Ozgiirligii ve Ozgiir Trade Kavramlare: Tki yaklasimin 6zgiir
irade kavramina bakislart farklidir. Manevi danismanlik, bireyden tstiin
bir glictin varlig1 ve bunun iyilestirici gliciine vurgu yaparken; hiimanis-
tik psikoloji, bireyin yaptiklarina ve yapabileceklerine yonelik inanct pay-
lasmaktadir (Karasu ve Demirkol, 2018). Bu baglamda varolus amacini
ve i¢sel sorunlarina ¢éztiimleri kendisinin disinda (ylice bir glig, idealize
edilmis bireyler ve yasantilar gibi) arayan kisi, kendi gercek benliginden

112 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

uzaklasmaktadir. Kisi zamanini, sorularina dissal cevaplar arayarak ge-
cirmektedir. Ancak himanistik psikoloji cevabin, insanin kendi benli-
ginde olduguna inanmaktadir. Birey, kendini kesfetmekte ve kendi yasa-
muint sekillendirmekte 6zglirdir. Kendisiyle ve cevresiyle ilgili her seyi
degistirebilme 6zgtrlugine sahiptir (Atsiz, 2006; Burger, 2000).

Sorumluluk ve Ablak: Bir diger ayrilik konusu ise sorumluluk ve
ahlak ile ilgili gérinmektedir. Dini ve manevi yaklasimlar, sorumluluk
almanin ve iyi bir ahlaka sahip olmanin bir nass tizere zorunluluk oldugu
gorisiinii paylasirken; hiimanistik ekol, kisinin kendi varligr tizerindeki
sorumlulugu iizerinde durmaktadir (Ozen ve Giilagti, 2012). Birine yar-
dim etmek ya da iyi davransglar sergilemek, bunun zorunlu tutulmast so-
nucunda m1 yapilmalidir yoksa birey bunu tamamen istedigi ve 6zgiir
iradesi buna izin verdigi icin mi yapmalidir. Hiimanistik ekol ikinci go-
rist daha dogru bulmaktadir (Duran, 2017). Manevi yaklasimdaki iyi-
kot ayrimi icin de hiimanistik psikoloji farklt yaklasimlar sunmaktadir.
Iyi olarak belirtilen durum bireyin hayata ve cevresine karst olumlu tu-
tumlar olusturmasi ve kendini gelistirmesidir. Kéti olan ise bireyin ken-
disine karst sorumsuz tavirlaridir (Fromm, 1994).

Katiiliik: Insanin dogasina bakis agisindan da iki kavram ayrilmak-
tadir. Hiristiyan Bat1 diinyasindaki manevi danismanlik, insanlarin igin-
deki kott yana ve giinahkar dogaya atifta bulunurken hiimanistik psiko-
loji, insanin dogustan iyi olusuna ve saf dogasina atifta bulunmaktadir.
Huristiyanliktaki vaftiz torent, kutsal su ile giinahtan arinma seremonisi,
insanin dogustan giinahkar olduguna yonelik inanct paylagsmaktadir (Ka-
rakurt, 2019; Karauguz, 2020). Dini ve manevi yaklasimlar, insanin do-
gasinin kotl yanlarina guiclii vurgular yapmaktadirlar. Himanistik yakla-
sim ise insan dogasinin iyiye yonelmeye olan giidiisint temel noktasi
yapmustir. Hiimanistler herkesin iyi olma yeterligine sahip oldugunu, bu
yeterligin agiga ¢itkmasinda kisisel ve ¢evresel degiskenlerin belirleyici ol-
duguna vurgu yapmaktadirlar (Duran, 2017; Yazgan-Inanc ve Yerlikaya,
2018).

Dogma ve diyalekrik: Himanistik ekol, batt dinyasinda kilise boyun-
durugunun hikim strdigi Ronesans yillarinda, kilisenin skolastik ve
dogma dustincelerine tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda ortaya
cikis nedeni ile manevi yaklasim kati diistinceleri yansitirken hiimanistik
yaklagim, 6zgiir disiince ve 6zgurliik ortamt sunmustur. Himanistik fi-
kirler, Hiristiyan kiliselerin maneviyat ve din adr alinda sunduklar tabu-
larint sarsmustir (Kugiik, 2008).

Sonug
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Manevi danuigsmanlik ile hiimanistik psikolojide kullanilan kavram-
lardan bazilarinin icerikleri birbirine benzese veya farkl olsa da sonucta
aynt kavramlar temelinde karsilastirma yaparak incelemek miimkin ol-
mustur. Bu durum, her iki kuramsal yaklasimin, 6zellikleri acisindan bir-
birleriyle ortiistiikleri seklinde yorumlanabilmektedir. Guntimiiz kosul-
larina bagl olarak olusan psikolojik ihtiyaglara ¢6ztim bulmada manevi
danismanlik ile htimanistik yaklasimlarin benimsedikleri danismanlik il-
kelerinin harmanlanarak danisma stirecinde yer alabilecekleri goriilmek-
tedir.

Birbirinden etkilenen ve birbirini etkileyen bu yaklasimlar, insanin
anlasilmasinda merkezi distinceler sunmaktadirlar. Danisanin merkeze
alindigt danigsmanlik iliskisinin kurulmast baslangic icin 6nemlidir. Da-
nismanlik stireci i¢inde manevi odak ve hiimanistik baglama ne oranda
deginileceginin de dikkatle belirlenmesi gerekmektedir. Ciinkt her dani-
san icin her yontem etkili olamayabilir. Formulasyon siirecinde eksikle-
rin, yanlislarin veya sorun olarak belirtilen alanlarin calisiimast ve dani-
san icin gvenli bir ortam sunulmasi esastir. Bu baglamda hiimanistik
ckol prensibinde yansiz ve yargisiz yaklasma ile manevi danismanlik
prensibinde danisanin degerlerine saygi duyulmast da terapotik ortama
katki sunacaktir. Danisanin ‘sorumluluklarinin farkina varmasr’, ‘biricik-
liginin vurgulanmast’, ‘simdi ve burada’ ve ‘bireyin fenomenolojisi’
6nem verilmesi gereken danismanlik becerileridir. Sonugcta, eklektik bir
sekilde iki yaklagimin i¢ ice gectigi bir danismanlik stirecinin benimsen-
mesi, danisana en iyi iyilik halinin sunulmasinda, danismanin yaklasimini
giiclendirecektir.

Manevi danismanlik yaklasiminda insanin 6nemi, belitleyici un-
surlardan biri oldugu gibi himanistik yaklasimda da manevi 6gelerin
6nemi kabul edilmektedir. Manevi danismanligin etkili olmasinda, uygu-
layicilarin dini ve manevi 6gelerle sinirlanmamalart ve etkinligi kanitlan-
mis ekollerin bilgi ve becerilerinden yararlanmalart kolaylastirict olacak-
tir. Bu baglamda manevi danismanligin farkl yaklasimlarla iliskisi, farkls
ve benzer yonlerinin incelendigi ¢alismalarin alan yazina kazandirilmasi
onerilebilir. Manevi danismanligin bilimsel zemine katilmasini giiclendi-
recek olan hiimanist psikoloji bakis a¢isinin kiltirimiizle de uyumlu ol-
mast, Ulkemizde manevi danismanlik alanindaki ¢alismalarin hizla yay-
ginlagsmasina, bireylerin ve dolayisiyla toplumun iyilik halinin artmasina
destek olacaktir.

Sonug olarak, her iki danismanlik yaklasiminin da insan unsuruna
ve manevi 6gelere odaklanmalari nedeniyle htimanistik psikolojide yapi-
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landirlmis olan danismanlik stireclerinin, danisanlar icin yararlt ve st-
recler acisindan kolaylastirict olacagt 6ngorulerek manevi danismanlik
gorismelerinde kullanilmas: 6nerilebilir.
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Zeynep Karlik

Ozet

Bu makalenin amact, manevi danismanlik ve rehbetlikte danisanin
zotlu yasam olaylariyla basa ¢ikmasinda, anlam arayss siireclerinde
ve iyl olus dizeylerini yitkseltmede Tanr1 tasavvuru ve varlik asama-
larinin kullanildigy bir yaklasim 6nermektir. Bu yaklasimla danisan
daha latif hallere gectikce ve farkindalik kazandik¢a Tantt karsisin-
daki konumu degisecek ve ilahi isimleri daha yiiksek derecede yan-
sttabilecektir. Bu ise danisant birlik bilincine gotiirerek evrende iyi
veya kotl olarak ayrimin olmadigi bir biling seviyesine ¢ikaracaktir.
Bu baglamda makale, Tanri tasavvuru ve varlik asamalari psiko-te-
olojik olarak analiz edilerek degerlendirilmekte ve manevi danis-
manlik ve rehberlik uygulamalarina kuramsal katk: saglayacak teorik
bir calisma sunmay1 hedeflemektedir. Tant1 tasavvuru, danisanlar
arast farklilik g6sterdigi gibi inanglara gére de degisiklik arz etmek-
tedir. Bu nedenle bu calismada Islam diistincesi ekseninde Allah ta-
savvuru modeli 6nerilmektedir. Tanrt’y1 tasavvur ettikten sonra da-
nisanin O’nun karsisindaki konumu varlik asamalariyla ifade edil-
mektedir. Degisen ve gelisen anlamint tastyan varlik kavrami tim
canlilarda ‘s1k’t yansitabilme potansiyeli ile dogru orantili olmakta-
dir. Tnsanda bu potansiyel en yitksek asamaya ulasabilmekte ancak
bunun i¢in distinsel veya davranigsal olarak Tanri ile arasina koy-
dugu perdeleri kaldirmasi gerekmektedir. Bu asamalar, biling asa-
malari olarak ilk defa Assagioli tarafindan psikoloji ile tasavvufi 6ge-
ler bitlestirilerek yorumlanmugtir. Frager’in nefs asamalari ile bu si-
niflandirmayt 6rtlistirmesi sonucunda psikoloji ve teolojinin ortak
olusturdugu bir metot ortaya ¢ikmistir. Bu metoda gére danisan ya-
samdaki dinyevi zevkleri sorgulatan bir uyanma deneyimi yasadi-
ginda alt bilincine 15tk tecelli etmeye baslamaktadir. Bu tecelliler, da-
misanin olgunlagsma yolculugunda eslik ederek onu ‘is1k’ ile birle-
meye gotirmektedir. Ancak burada 6nemli olan konu, danisanin
dustinsel ve davranigsal perdelerini kaldirmast gerektigidir. Bilinci
degisen daniganin hali degiserek tecelli alma kapasitesini de degisti-
recektir. Tanrr’dan gelen tecelliler Ibnii’l Arabi’nin ilahi isimler teo-
risi ile yorumlanarak damsanin halinin tecelli eden ilahi isimlerden
kaynaklandig1 6ne siiriilmektedir. Makalede, danisanin zor yasam
olaylartyla basa ¢tkmasinda, anlam arays siireclerinde ve iyi olus di-
zeyini yikseltmede Tanri tasavvuru ve varlik agamalarinin manevi
danismanlik stirecine dahil edilmesiyle olumlu katk: saglanacagi so-
nucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Tant1 tasavvurlart
Varlik asamalari ® Nefs asamalart © Kriz danismanligi
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Abstract

The aim of this article is to propose an approach in spiritual coun-
seling and guidance, in which God's representation and stages of
existence are used in the client's coping with difficult life events, in
the search for meaning, and in raising the level of well-being. With
this approach, as the client transitions to subtler states and gains
awareness, his/her position before God will change, and he/she
will be able to reflect divine names at a higher degree. This will take
the client to a consciousness of unity and raise him to a level of
consciousness where there is no discrimination as good or bad in
the universe. In this context, the article analyzes and evaluates
God's conception and existence stages psycho-theologically and
aims to present a theoretical study that will contribute to spiritual
counseling and guidance practices. The concept of God differs be-
tween clients as well as according to beliefs. For this reason, in this
study, a God representation model is proposed based on Islamic
thought. After envisioning God, the client's position before God is
expressed in stages of being. The concept of being, which carries
the meaning of changing and developing, is directly proportional to
the potential to reflect 'light' in all living things. This potential in
humans can reach the highest stage, but for this, they need to re-
move the barriers they put between themselves and God, intellec-
tually or behaviorally. These stages were first interpreted by Assag-
ioli as the stages of consciousness by combining psychology and
mystical elements. As a result of Fraget's alignment of the stages of
the nafs with this classification, a method created by psychology
and theology has emerged. According to this method, when the cli-
ent experiences an awakening that prompts them to question
worldly pleasures in life, light begins to appear in their subcon-
scious. These manifestations accompany the client on their journey
of maturation, leading them to unite with the 'light'. However, the
important issue here is that the client should lift their intellectual
and behavioral barriers. The state of the client, whose conscious-
ness changes, will also change, altering their capacity to receive
manifestations. The manifestations coming from God are inter-
preted using Ibn Arabi's theory of divine names, and it is claimed
that the client's state is caused by the manifested divine names. The
article concludes that including God representation and the stages
of existence in the spiritual counseling process will make a positive
contribution to the client's coping with difficult life events, the
search for meaning, and raising the level of well-being.

Keywords
Spiritual counseling and care * God representations
Levels of existence * Levels of nafs ¢ Crisis counseling
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Giris

Psikoloji insan ekseninde olusturulmus bir bilim iken Teolojinin
ana konusu Tanrr’dir. Insanin anlam arayisi, problemlerle basa ¢tkmast
ve mutluluga ulagsmasi her iki bilimin de ortak konulari arasinda yer al-
maktadir. Psikoloji tim kaynaklariyla bu konulara ¢6ziim ararken psika-
naliz, himanist psikoloji, pozitif psikoloji gibi pek ¢ok asamalardan geg-
mis ve son gelinen evrede transpersonal psikoloji (ben 6tesi) kurami or-
taya atilmustir. Teoloji ilahi kitaplarda bildirilen Tanr1 kavramini zamanin
anlayistyla yorumlamaya calismis son génderilen din Islam ile en yitksek
seviyeye ulagmistir. Islam diisiincesinde kelam ve tasavvuf diisiiniirleri
Tanr tasavvurlart hakkinda teoriler gelistirmislerdir.

Modern psikoloji ile tasavvufi kuramlarin ilk entegrasyonu Assa-
gioli’nin saff Inayet Han ile karsilasmasi olarak kabul edilmektedir. As-
sagioli’nin Inayet Han’in Italya’da verdigi bir konferansta cevirmen ola-
rak yer almast sonucunda tasavvufi 6gelerin yer aldigt ben 6tesi psikoloji
literatirint gelistirdigi diisintlmektedir (Mijares, 2015: 131) Hem ta-
savvufta hem de ben 6tesi psikolojide amag kisiligi birlemektir. Bu ise
6zt (benlik), yitksek 6z (Tanr1) seviyesine ytikseltip kisiligi burada yeni-
den kurmak suretiyle gerceklesmektedir. Oz’ii anlama ilmi olan tasav-
vufta bu konuda pek ¢ok goriis ortaya atilmis bunlardan en ¢ok kabul
edileni Tbn’il Arabi’nin goriisii olmustur. Transpersonal psikoloji ve
Ibn’il Arabi’nin kurami temelde Tant1 tasavvuru ve varlik asamalar ol-
mak tzere iki parametreye odaklanmaktadir. Birinci unsur danisanin ya-
sami esnasinda nasil bir Tann ile iliski kurdugunu tanimlarken ikincisi
ise danisanin Tanri ile nasil bir iliski igerisinde oldugunu gostermektedir.
Yapilan arastirmalar her iki unusurun da danisanin anlam arayisi, prob-
lem ¢6zme ve iyiolusu arasinda gueli bir iliski oldugunu géstermektedir
(Algelik, 2013; Bayraktutar, 2019; Benson & Spilka, 1973; Dezutter &
Luyckx & Schaap-Jonker & Biussing, 2010; G6cen & Geng, 2019; Hoff-
man, 2010; Lange & Dolan, 2021; Seyhan, 2014; Yildiz & Unal, 2017).

Psikoloji ve teoloji konularinin birlestigi din psikolojisine ait son
yillarda yapilan ¢alismalarin sayisindaki artisla birlikte psiko-teolojik ku-
ram ve uygulamalar hakkinda yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu goril-
mektedir. Ayrica bu ¢alismanin manevi danismanlik ve rehberlik alanina
da katk: saglayacagi disuntlmektedir. Tanrt tasavvurunu belitleyen da-
nisanin O’nunla nasil iletisime gegecegi konusu manevi danismanlik sii-
reclerinin icerisinde yer almaktadir. Bu ¢ercevede bu makalenin konusu
danisanin yasamda karsilastigt olaylari anlamlandirmada, problemlerle
basa ¢tkmada ve mutlulugu yakalamada sahip olmasi gereken Tanr1 ta-
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savvuru ve varlik asamalarinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arasti-
rilan konuda kullanilabilecek yontemler acisindan fikir edinmek i¢in li-
teratlir taramast onerilmektedir (Gall & Borg & Gall; 1996). Literatiir
taramast yoluyla gerceklestirilen derleme niteligindeki bu ¢alismanin
amact manevi danismanlik ve rehberlikte danisanin Tanrt tasavvurunu
ve Tanri ile iliskisini anlamlandirabilecegi psiko-teolojik bir metod sun-
maktir. Metod, Ibni’l Arabi’nin ilahi isimler teorisi ile Assagioli’nin olus-
turdugu ve Frager’in gelistirdigi benligin agamalar1 diyagrami temel al1-
narak olusturulmustur.

a. Tanr1 Tasavvuru

Yasam icerisinde miicadele eden insanin bir varliga baglanma, si-
ginma, yardim dileme, gerektiginde af dileme gibi ihtiyaglarint hakim bir
askin varliga yoneltmesiyle Tanrt diigtincesi ortaya ¢ikmaktadir (Giin-
duz, 2016: 14-15). Tanrt kavrami nesnel ve bilissel olarak olusurken
Tanr tasavvuru 6znel ve duygu odaklidir (Rizzuto, 1979: 48). Tanr1 ta-
savvuru, Tanr’nin ilahi kitaplarda kendini insanlara agan yontyle olus-
turulan tasavvur ve insan zihninin gelistirdigi bir temsil olarak tasavvur
olmak tizere iki sekilde olusabilmektedir. Ancak zaman zaman bu iki ta-
savvur arasinda farkliiklar gértlebilmektedir. Dustince dinyasindaki bu
ayrim zihnin sonsuz olant kavramadaki yetersizliginden kaynaklanmakla
birlikte (Kusat, 2006: 115; Mehmedoglu, 2011: 24) kendisi veya karsilag-
11 olaylarla ilgili anlam arayisinda yanls duygu ve dustinceler icerisine
girmis olmasindan da kaynaklanabilmektedir. Cunkd bireyler inandigt
dinin nesnel Tanrt tasavvuruna kendi duygu ve distincelerini eklemek
suretiyle 6znel bir Tanrt tasavvuru olusturmaktadir (Kog: 2011: 6-19).

Din psikolojisinde Tanri tasavvuru kuramlart genel olarak iligkisel
ve bilissel olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir. Tliskisel kuramlar danisa-
nin nasi bir Tanr tasavvuruna sahip oldugunun erken ¢ocukluk déne-
minde gevresindekiler ile iligkileri sonucunda olustugunu savunurken,
bilissel kuramlar danisanin gelisim dénemleriyle stnirlt bir Tanri tasav-
vuruna sahip oldugunu ifade etmektedir. Iliskisel kuramlar nesne iligki-
leri (Winnicott: 1998; 54) ve baglanma teorisine (Bowlby, 1988: 262-
263), bilissel kuramlar Piaget’nin bilissel gelisim kuramina (2000: 16) da-
yanmaktadir.

Islam dininde iliskisel kuramlar acisindan insanin Tanrt ile iliskisi
nesne-6zne dizleminden 6zne-6zne iligkisi dizlemine tasinmistir. Va-
rolussal bu diyalog Tanr’dan insana vahiy ile gerceklesirken insandan
Tanrr’ya olan boyutu dua ve ibadet ile gerceklesmektedir (Hayta, 2017:
134). Islam insanin bilissel acidan Tantr'y1 tasavvur etmesini O’nun isim
ve stfatlart ile tezahur ettirmektedir. Kur’an Tanr’nin ytce ismini Allah
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olarak vahy etmistir. Ayn1 zamanda Zat'iun farkli vechelerini ve farkl
tezahtrlerini aciga ¢tkaran baska isimleri oldugunu zikretmektedir (Yur-
dagtir, 1996: 54). Kur’an varlik dinyasinin merkezinde Allah’in oldu-
gunu bildirmektedir. Allah kavrami igerisinde diizenli yaratma, rizik
verme, hidayet, adalet ve rahmet kavramlarini igeren bir buttinlik teskil
etmektedir. Insana ‘sah damarindan yakin olan’ (el-Kaf, 50/16) bununla
birlikte ‘herseyden dnce var olan, herseyden sonra varligt devam edecek
olan, varligi ve kudreti asikar olan, varliklarin icinde gizli olan ve herseyi
bilen ve iradesi dahilinde gerceklestirendir (el-Hadid, 57/3). Allah’in ya-
ratilmis olan akil ile kavranilamayacagl ve gozler ile idrak edilemeyecegi
bildirilerek Zat: iizerinde diisiinmekten sakindirilmustir. Islam diisiince-
sinde askin (miteal) ve ickin olan Tanr1 tasavvuru zaman ve mekan diiz-
leminde bicimsel mantik ile anlasiimast icin O kendisini isim ve stfatlart
ile insanlara bildirmistir. {lahi isimler bilinmeyen bir varligt adlandirmalk
icin degil kendini tanitan ve isimlerini bildiren bir varlig1 tanimanin so-
nucunda ortaya ¢tkmaktadir.

Maturidi agkin varligin anlasilmasi ve taninmasi igin tecriibe alani-
nin kavramlarinin yeterli olmadigini vurgulamaktadir (2003: 93-94).
Ibnii’l Arabi Tanrr’nin mutlakligini dipsiz karanlik (Ama) olarak tanim-
larken Allah lafziyla kelime seklinde ifade edilmesinin mutlakligt bozmus
olabilecegini sdylese de zaman zaman ‘Hak’ kavramu ile atifta bulunmak-
tadir. Hakl’in Thlas suresinde belirttigi ‘Ahadiyyet’ mertebesi sayilar ve
dializmin 6tesinde akil ile nifuz edilmesi mimkiin olmayan teklik mer-
tebesi olarak tanimlanmaktadir. Hak mukaddes tasma (Feyz-i akdes) ola-
rak isimlendirilen durumla kendisinden kendisine yani Ahadiyyet maka-
mindan Vahidiyyet makamina tecelli etmistir. Vahidiyyet mertebesinde
isim ve nitelikler birbirinden ayrismamis bitin isimler tek bir halde bu-
lunmaktadir. Tsim ve sifatlar kendi 6zel hakikatleri itibariyle birbirinden
ayrisarak UlGhiyet mertebesinde zuhur etmistir ki Allah ismi bu merte-
benin ismi olarak kullanilmaktadir. Zat’a ait bir isim olarak Allah isminin
kullanilmas1 Zat’in bilinemezligi ile ¢elismez aksine varlik mertebeleri
gorisiiniin bir sonucu olarak Vahidiyyet ve Uluhiyyet mertebesinde zu-
hur etmis olan Zat’1 ifade etmektedir (1980: 49-50).

Yaratlmamis varliklarin ilahi bilingteki tasarimlart Ayan-1 sabite
alaninda bulunmaktadir. Ayan-1 sabite olarak tasarlanmis ‘kaplara’ ilahi
isimlerin tecelli etmesiyle varlik olusmaktadir. Ibni’l Arabi’ye gore varlik
kendisini bir-cok, hak-halk, batin-zahir, tenzih-tesbih zit gériinttler ige-
risinde sunsa da gergekte tek bir “Varlik® bulunmaktadir (1980: 105).

Islam digtiniirleri Allah’t arastirmak ve tartismak icin degil O’nu
yasamak ve i¢sellestirmek icin gayret etmislerdir (Kartal, 2009: 94). Bu
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konuda arastirma yapan diisiiniirlerin basinda Tbnii’l Arabi gelmektedir.
Ibni’l Arabi’nin kuramsallastirdigi ilahi isimler teorisine gore varhgin
meydana gelmesi ve insanin yetkinlesmesi ilahi isimlerle mimkun ol-
maktadir (Kartal, 2009: 56). Allah ile insan iliskisini olusturan goriiniim-
ler ile zithklar olusturan ve birbirine baglayan ilahi isimlerin yer aldig
Ulthiyet makamidir. Ibnii’l Arabi’ye gore var olan tiim zithiklar Allah’tan
kaynaklanmaktadir. Ornek olarak Rahmet-Gazab, Hidayet-Delalet,
Cemal-Celal isimleri verilebilmektedir. Ancak gazab dahi Allah’in varlik-
lara olan merhametinden meydana gelmektedir. Bu nedenle rahmeti ga-
zabina ge¢mis bir Uldhiyet oldugu bildirilmektedir. Nitekim varligin
meydana gelmesi de rahmeti sonucu olugsmaktadir (Avet, 2005: 181).

Danisanin nasil bir Allah tasavvuruna sahip oldugu ‘haller’ kavra-
muyla ifade edilmektedir. Haller, UlGhiyetin insan tizerindeki gérinimi
oldugu gibi insanin da Allah karsisindaki teslimiyetini ifade etmektedir.
Bir diger ifadeyle ilahi isim ve sifatlarin insanda tecelli etmesi haller ne-
ticesinde gerceklesmektedir. Gegmis veya gelecek olmadan anda olarak
yasadigt haller, Allah iradesi karsisindaki edilgen durumunu anlatmakta-
dir (Kartal, 2009: 102).

Islam’da Allah tasavvurunun en temel iki boyutu olan askinlik ve
ickinlik zihin diinyasini zorlayan kavramlar olarak nitelendirilebilmekte-
dir. Aziz Thomas ile Kant da sonsuz olan ilahi Zat’in kavranamayacagini
belirtmektedir (Borella, 2017: 474). Borella ilahi sonsuzlugu kavramayi
zihnin kendi kendini asarak hatta yok ederek O’nun huzurunda bulun-
mak olarak tanimlamaktadir. Zihin kiyasla daha biytik olan higbir seyin
olamayacagi tarzinda kavramayi denediginde zihinde kurgusal bir yikilis
gerceklesmektedir. ‘Metafizik islemci’ olarak adlandirilan ve gizemin yo-
rumu olarak nitelendirilen bu islem sonucunda zihin distindigt askin
icerige dontserek kendisini agsmak zorunda kalmaktadir. Bu durumda
tasavvur kavrami zihinsel aynanin yiizeyine yanstyan sonsuz ‘ger¢ekligin’
cizildigi varlik haline gelmektedir (2017: 475).

Yapilan calismalar askin Tanrt tasavvurunun danisanlara zor ya-
sam olaylartyla basa ¢itkmada, anlam arayisinda ve iyi olus diizeylerini
yukseltmede katk: sagladigini gdstermektedir (Delgado, 2005: Sild,
2014). Palyatif tedavi alan kanser hastalartyla yapilan bir arastirma kisi-
sellestirilmeyen zati 6zelliklere sahip askin Tanr1 tasavvurunun bas etme
stratejilerini daha uygun yordadigini géstermektedir (Vanlaarhoven vd.,
2010: 495-501). Danisanlarin rehberlik, yol gésterme talepleri i¢in askin
olan kaynaga yoneldikleri tespit edilmistir (Pickard & Nelson-Becker,
2011: 144-145; Bonab & Namini, 2010: 1099). Tann tasavvuru ile olum-
suz yasam olaylariyla basa ¢ikma tizerine yapilan bir ¢alismada agkin
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Tanr1 tasavvurunun en yiiksek puana ulastigt tespit edilmistir (Bayraktu-
tar, 2019: 220). Tanr’nin agkin bir glice sahip oldugunu bilen danisanin
Tanrr’y1 kaygilarint ve korkularini yatistirarak ona giiven saglayacak bir
Us islevi gordugi belirtilmektedir (Hayta; 2006: 44). Bunun aksine
Tanrt’y1 siurlt olarak tasavvur eden bireylerin yasamdaki iyi olus diizey-
lerinin distik oldugu ortaya konulmustur (Wei & Chen & Wade, 2012:
174-175).

Miisliman kozmologlar Tanr’nin agkin olarak tasavvurunu tarif
ederken kainatin es zamanlt olarak her an hem merkezden sadir oldu-
gunu hem de merkeze dogru aktigini belirtmektedirler. Allah, mutlak
sonsuz ve sabittir diger her sey hareket halinde, degismekte ve doniis-
mektedir. Bu bilgi dogrultusunda goriinen herseyin degisken oldugunu
goriinmeyen ve sabit olan tek varligin Allah oldugunu séylemek miim-
kiin olmaktadir. Hareketin istikameti Allah’in varliga yanstyan izlerinin
artan ve azalan yogunlugu ile degerlendirilmektedir. Islam diistiniirleri
bu dereceleri varlik asamalari olarak isimlendirmektedir. Varlik asamalart
kuraminin manevi danismanlik siirecine dahil edilmesiyle zor yasam
olaylartyla basa ¢tkmada, yasamin anlamint bulmada ve iyi olusu sagla-
mada nasil bir katki saglayacagt bir sonraki boliimde incelenecektir.

b. Varlik Asamalari

Varlik kavraminin cikis noktast Yunan felsefesi olmasi itibartyla
Arapca’da olan kane (kevn) fiillinden farkli bir anlama sahiptir. Kane ke-
limesi ‘olmak’ anlaminda kullanilirken varlik kavrami bir seyin meydana
gelmesinden sonra zamanla degismesi ve gelismesi anlaminda kullanil-
maktadir (Izutsu, 2012: 65). Modern gorus varlik silsilesini cansiz mad-
deden niteliklerini gelistirmis insana dogru bir siralama yaparken kadim
goris Tanrr’dan yola ¢ikarak asagi dogru hizi artan bir uzaklagsma ve ni-
teliklerin kayb1 olarak gérmektedir (Schumacher, 2018: 29). Cansiz mad-
denin tercih, gelisim ve tabiatint degistirme durumu olmadigt gibi niik-
leer parcaciklar diizeyindeki belirsizlik de bir zorunluluktur. Baska bir
goriise gore ise varlk silsilesi goriniirden gérinmeze dogru ilerlemek-
tedir (Schumacher, 2018: 49).

Insanin biyolojik olarak en Gstiin biitiinliigiine ragmen zihin dii-
zeyinde kamil olmasi icin egitime ihtiyact vardir. Zihinsel olarak zayif
butiinlestigi icin kendisini her biri ‘ben’ diyen bir¢ok farkl kisiligin bir
araya getirilmesi olarak algilamaktadir (Schumacher, 2018: 44-45). Dis
nesnelerde de farklr algilayis devam ettigi icin hakikat dil, gelenek, gore-
nek ve 6grenme streci gibi etkiler altinda ger¢eklesmektedir. Bu duruma
Tart ‘Bilincin Halleri’ isimli kitabinda ‘musahede’ kavramiyla dikkat
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¢ekmektedir. Hakikati algilama olarak da tanimlayabilecegimiz ‘miiga-
hede’ glnlik alisilmis biling durumundan (GABD) daha merkezde yer
almaktadir. Yeni dogan bebekte en saf halinde bulunan miisahede za-
man igerisinde ‘akil kabt” dolup biling ytklendik¢e miisahedenin ‘5181’
azalmakta ve dinya ‘loslasmaktadir’. Ve bu sekilde aydinliktan dar ve
karanlik bir alana ontolojik inis baslamaktadir. Bu enerji ile ginlik alisil-
mus biling durumunu (GABD) strdirirken 6zglr iradeyi de ortaya ¢i-
karmaktadir (1975: 120-130).

Misahede saflasttkca GABD’de yer almayan muhabbet, anlayzs,
kardeslik, hosgori, cosku, imit, giiven, sezgi, yaraticilik, estetik, ahenk,
husu gibi latif duygular ortaya ¢ikmaktadir. Karanliga inildik¢e bu asli
evrensel duygular 6rtilmektedir. GABD mutlak sabit degildir. Bir yoni
karanlik diger yont aydinlik olan iki alem arasinda kayarak seyretmekte-
dir (Merter, 2012: 114-117). GABD derinliklerdeki g6lge alemde dahi
insant asli, diger kutbu olan ger¢ek benliginden (can) ayirmamaktadir.
Insanin var olussal kutuplarini tanimlamak icin Wilber’in alem tanimin-
dan yararlanilabilmektedir (1977: 150). Gelisim evrilen bir siire¢ olmakla
birlikte amact agkinliktir. Askinligin son hedefi ise Tanr’da sonuglanan
nihai ‘birlik bilinci” (Atman) dir. Bu birlik bilinci (Unaty conscionsness)
Ibn’iil Arabi terminolojisinde ‘akl-1 kiil” olarak adlandirilmaktadir. Varlik
asamast agisindan insanin bir kutbunda beden diger kutbunda can bu-
lunmakta Akl-1 kil ile can vasitastyla iliski kurmaktadir. Gergek benligin
(can) ‘birlik bilinci’ ile iliski durumunu ifade eden konumlart varlk asa-
malart kavrami ile tanimlanmaktadir.

Yeni dogmus bir bebekte rasyonel disiince ve 6zgir irade basla-
madigt icin nefs-beden dualizmi olusmamistir. Bu nedenle ‘can’ aracili-
gtyla birlik bilincine baglanti saglamaktadir. Birlik bilincinden yani tevhid
bilincinden ayrilmanin sonucunda bilin¢dist olusmaya baslamakta ve alt
konumlara inildikce musahede 6rtilmektedir. Bu agsamanin sonunda kisi
ile akl-1 kiil arasina bir perde girmektedir. Burada bahsedilen inis/ntizul
ontolojisi, Jung’da arketiplerle temellendirilen kollektif biling dist, tasav-
vufta ilahi isimler ve sifatlar olarak zikredilen cok katmanlt biling disint
ifade etmektedir.

Allah’a en yakin olan y6n can (ruh) iki ylzeyi yansitan bir ayna
olarak disunebilmektedir. Bir yoniiyle evren ve nefsin alt diizeyleri yan-
sitilirken diger yontiyle sonsuzluk alemi yani UlGhiyet yansitilmaktadir.
Allah’a bakan yo6nt ile Ayan-1 sabite’nin tecelligahidir ve sabit asillarin
yansitmaktadir. Kevni aleme bakan yonityle ilahi isimlerin ¢tkis yeri ola-
rak nitelendirilmektedir (Merter, 2012: 164).

etmdrde 125



Zeynep Karlik

Zira asli sabit degerlerin diinyada somut nesneler haline doniis-
mesi, Allah’in isimleri vasitastyla olmaktadir. Insan bu isim ve sifatlara
yakinlig ile akl-1 kil karsisindaki konumunu belirlemektedir. Ancak ar-
ketiplerde bulunan kétiilitk anlayist burada bulunmaz ¢tinkt kotilik in-
sanda isim ve sifatlarin kivaminin bozulmasindan kaynaklanmaktadir
(Metter, 2012: 157). Wilber alemi ikilik/dualizm ile agiklamaktadir. O’na
gore bu zitlik paranin iki ytizii gibi birbirini tamamlayict bir zitlik halinde
gerceklesmektedir. Isim ve sifatlarin zitligt ise bu anlamdan farkli bir yapt
tasimaktadir (1977: 193).

Kotuligin Tanm ile iligkisini anlamak i¢in metafizik Tanr’yt var-
lig1 ve sifatlart olmak tizere iki yonden incelemektedir. Ibn-i Sina’ya gore
Tanrt mutlak anlamda ‘Bir’ ve zorunlu bir varlik oldugu icin diger var-
liklar sudar iligkisiyle bu zorunludan varlik kazanmaktadir (2017: 27-34).
Diger taraftan varlik kavraminin geregi olarak Ibn Sina, Tanrr’nin mutlak
hayir ve iyiligin kaynagi oldugunu belirtmektedir (2017: 101). Sonug ola-
rak Tanr’nin isim ve sifatlarinin olmadigs yerde kotilitk bulunmaktadir.
Bu agidan kot olarak nitelendirilen fiiler ve olaylarda dahi ilahi isimlerin
zorunlu sonucu olarak mutlak hayir gérilebilmektedir. Ciinki eger ev-
rende kotilik olarak nitelenditlen olaylar olmamast durumunda Celali
isimleri muattal olarak nitelendirilecektir (Arabi, 1980: 120-122).

Tlahi isimler teorisine gore kainattaki tiim olgu ve fiiller Allah’a
dayanmaktadir. Iyi veya kotii olarak nitelendirelen tiim fiiller evrende
tek ilke oldugu i¢cin Allah tek failidir. Ancak burada iki husus bulunmak-
tadur. Birincisi kotiiliik goreli bir sey olarak var olmaktadir. Tkinci olarak
ise bu isimler birbirini icerdigi i¢in alemde kotilik olarak nitelendirile-
bilen tiim olaylar rahmet ve iyilik anlami tastyan fiilleri icermektedir. Or-
negin Muntakim ismi Rahmet ismini de icermektedir. Ibnii’l Arabi’ye
gore ‘kotilik, hedeflenen yetkinlikten eksik kalinmasindan kaynaklan-
maktadir’ (1980: 250-252). Bir baska deyisle kemalin olmamast hali ola-
rak gorulmektedir (2017: 70-78).

Islam diisiincesine gore kainattaki varliklar Allah’t bilmek icin var
edilmistir ancak bu bilgi parcali olarak gerceklesmektedir. Ciinki ilahi
isimler varliklarin her birinde farkl tecelli etmekte ve her varlik Allah
ancak kendisini O’na baglayan ilahi bir isim vasitastyla bilebilmektedir.
Varliklar icerisinde insan ilahi isimlerin tamamini yansitabilen, Allah’
bilme noktasinda en kusatict ve en yakin olan varlik olarak nitelendirile-
bilmektedir. Allah’in yerlere ve goklere sigmadigt ancak inanan insanin
kalbine s1gdig1 (el-Acluni, 2019: 165) kutsi bir hadiste bildirilmektedir.
Evrenin var olusunun sebebi insanin ilahi isimleri yansitma 6zelligi ola-
rak kabul edilmektedir. Bu potansiyelin en ytiksek, biitiin ilahi isimlerin
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birlestigi zitliklar aleminde insani mitkemellik ilkesi ile birlestigi asama
Hakikat-i Muhammediyye asamasidir. Bu asama mtumkinlerin hakikat-
leri ile Allah arasindaki vasita olarak kabul edilmektedir. Bu asamadan

var olus gerceklesirken var olanlar da bu asamadan bilgiyi almaktadirlar
(Kartal, 2009: 190).

Hak’in Zat'indan Zat'ina tecellisinde var olusu temsil eden bes
asamadan s6z edilmektedir. Bunlar; insanin akil ile bilemeyecegi Zat
mertebesi (Sirrii’s-Sir), isimler ve sifatlar mertebesi (UlGhiyyet makami),
Efal mertebesi (Rubtbiyyet makami), emsal ve hayal mertebesi (Alem-
i misal), hisler ve miisahede mertebesi (Alem-i Suhtd) olarak siralan-
maktadir. Bu siralamada bir alt asamada mevcut olanlar bir tst asamaya

gore suret veya sembolleri seklinde holografik olarak yansimis hali ola-
rak nitelendirilmektedir (Merter, 2014: 320).

Islam distincesine gore varlik kendi seviyesinde Mutlak Hakikat
ile benzesmesi sonucunda olusmaktadir. Kainat derece derece zuhur
ederek var olmakta 6ztinden yani Mutlak Hakikat’ten uzaklastik¢a los
hale gelmektedir. Hakikatin bu sekilde eksilmesi asama kademelerini
gerceklestirmektedir. Bu agamalar ahenkli, muntazam ve katmanl olan
alemde Mutlak varliga daha yakin veya daha uzak olmak tzere derece-
lendirilmektedir. Yakinlik ilahi isim ve sifatlara istirak derecesine gore
belirlenirken, uzaklik ayn1 isim ve sifatlarin zuhtGrundaki zayiflik ile 61-
culmektedir. Yakinligi olusturacak 6zelliklere birlik bilinci (tevhid), ha-
yat, suur, kudret, irade, merhamet, hikmet ve sevgi 6rnek verilebilmek-
tedir. Bu sifatlara uzaklik ise Mutlak Hakikat’e uzaklik olarak nitelendi-
rilebilmektedir. Varlik, biling ve mutluluk doygunluguna ulastiginda ise
icindeki 6ze dénmus olarak kemale erme sireci (tekamil) tamamlan-
maktadir.

Insanin kemale ermesi Allah ile insan arasindaki iliskiyi tanimlayan
varlik agsamalarinin zirvesinde gerceklesmektedir. Allah’a dogru yukselen
insanin en saf hali insan-1 kdmil olarak tanimlanmaktadir. Insan-1 kdmil
gercek benlik veya ‘can’ olarak adlandirilan sinirsiz olan killi diizeyden
olugsmaktadir. Can (ruh) beden kabina girdiginde nefs diizeyine inmekte
asli programdaki gelisim potansiyelini muhafaza ederek sinirsizliging
kaybetmektedir. Nefsin kokeni hem bedende hem ruhta oldugu icin
hem maddi hem de manevi egilimleri bulunmaktadir. Nefs déniistim ya-
sadik¢ca maddi olan yonii manevi yone evrilerek Allah’a yaklasmaktadir.

Tabi felaketler ve savaslarda danisanlarin gerceklestirdigi olagan-
hustt hal ve fedakarliklar ‘can’da potansiyel bulunan digergamlik (altu-
rizm) degerinin aktive olmasi buna 6rnek verilebilmektedir. Her insanda
potansiyel olarak (kuvve) bulunan bu degerler insana dinyaya gelmeden
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once ilahi isimlerin 6gretildigi insan-1 kamil mertebesini olusturmaktadir.
Iyilik, hosgorii, digerkamlik, karsilikstz sevgi, tevazu, kanaatkarlk, meta-
net, feraset, yaraticilik gibi potansiyeler gerceklestirilip fiile donustiiril-
mediginde ise nefesini tutan bir daniganin yasadigi sikintilar gibi ruhta
problemler yasanmakta (Izutsu, 1999: 197; Afifi, 2000: 233) ve depres-
yon veya nevroz olarak yizeye ¢ikmaktadir (Merter, 2012: 152).

Danisan se¢imleriyle 6zgiir bir sekilde ilahi isimleri toplama ve
yansitma Ozelligine sahip olabilmektedir. Bir Gist varlik asamasinda terfi
etmesinin sart1 ise ztliklarin birlesmesi olarak bildirilmektedir. Ornek
olarak sevgi ve nefretin birlesimi olan yeni bir duygu agilmasi verilebilir.
Bu siirec tevhid (birlik bilinci) olarak adlandirilmaktadir. Ibni’l
Arabi’nin teorisine gore “zitlar birlestiginde Zat zuhur eder’. Hissettigi-
miz tim olumsuz duygu ve haller bu yarim kalmishgin bir sonucu olarak
gorilmektedir. Ancak sevgi-nefret, 6tke-hilm, kaygi-huzur, hirs-comert-
lik, gurur-tevazu ile bitlestiginde bu yarim dairelerin kapanacagi belirtil-
mektedir. Ibnii’l Arabi zitliklarla birlikte ilahi isimler arasinda mertebe
farkliligr oldugunu vurgulamaktadir. Her isim potansiyel olarak biitiin
isimleri ihtiva ederken yiiksek isim alttakine hitkmetmektedir (Izutsu,
1998: 150). Varlik asamalarinda ytikseldikce perdeler ardindaki tecelliler
kalkmakta ancak Ahadiyyet mertebesinde Rab gizli kalmay1 dilemekte-
dir.

Sonsuzluga giden varlik asamalarinda tekamil yolculugunda bir
st var olusa ge¢mek icin alt asamada ‘basing’ halinde serbest birakilmay:
bekleyen isimler bulunmaktadir. Bu isimler bir tist asamaya ge¢mek igin
anahtar vazifesi gdrmektedirler. Tbnii’l Arabi’e gére ilahi isimlerin en bii-
yugi ‘Rahman’ ismi olarak kabul edilmektedir (Izutsu, 1998: 162). Per-
delerin kalkmadigi insanlar Hak’in kendilerine rahmet etmelerini iste-
mektedirler. Kesf ehli olarak nitelendirilen aydinlanma yasamis insanlar
ise rahmetin kendilerinde var (kaim) olmasini istemektedirler. Burada
esas olan Rahmet tecellisini diger insanlara izhar ederek Hak ile zati bir-
ligi gerceklestirmektir. Insanin var olusunun anlam kazanmast statik var
olustan dinamik var olusa ge¢mesini saglayacak olan bu ilahi isimlerin
tecelligaht olmast olarak gorilmektedir. Bu cercevede danisandan alt
katta kendisine tecelli eden ilahi ismi ¢evresine yansitarak ilahi Rahmete
ayna olmasi ve bir tst asamaya ge¢cmesi beklenmektedir (Merter, 2012:
165-171).

Allah Zat1 itibariyle bir iken isimleri itibariyle biittindir. Her varli-
gin Allah’dan aldig1 pay kendi 6zel Rabbi olarak goriilmektedir. Allah ile
iliskisini o varligin sebebi olan isim bakimindan kurmaktadir. Melekler
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Allah’in takdis ve hidayet anlamu tasityan isimlerinin bilgisine sahip ol-
dugu icin Allah’t bu yonden bilmektedirler. Bu durum ismi bilen varlik
ile o ismin aynt hakikatte olmasindan kaynaklanmaktadir. Bir diger ifa-
deyle ismi bilen gercekte kendini bildigi i¢in varliginda zitlik barindirma-
maktadir. Ornek olarak Mudil isminin tecelli ettigi bir varligin Allah’
bilmesi ve Allah ile iligkisi Mudil ismi bakimindan ger¢eklesmektedir. Bu
durumda dalalete ugramis kimsenin 6zel Rabbi Mudil ismi oldugu soy-
lenebilmektedir (Arabi, 1980: 90).

Ilahi isimler alem ile iliski bakimindan Celal ve Cemal olarak, ihata
ve anlam bakimindan Hadi (Hidayet veren), Safi (Sifa veren), Rezzak
(Rizik veren), Min’im (Nimet veren) vb. isimler olarak tasnif edilmek-
tedir. Bir de olumlu anlama sahip isminin karsiliginda olumsuz anlam
tastyan mukabil isimler bulunmaktadir. Bunlara Kahhar, Kabiz, Dar
isimleti 6rnek olarak verilebilmektedir. ed-Dar ve en-Nafi isimleri birbi-
rine zit anlam icermekte ve birbirini tamamlamaktadir. Tum bu isimler
Rahman isminde toplanmaktadir. Allah ismi ise ilahi isimler siniflama-
sinda en basta durmaktadir (Cili, 2006: 19-20). Burada Allah’t tam ve
kusatict olarak bilmek icin en 6nemli husus Allah’t buttin zitliklart iceren
isimleri kendinde topladigt hakikati bilmek ile gerceklesmektedir.

Tlahi isimler Celal ve Cemal olarak iki ana kategoride toplanmak-
tadir. Celali isimler Kahhar, Kabiz, Muzil, Mumit, Muntakim, Muksit ve
Darr olmak tizere yedi adettir. Celal ve Cemal dengesi kisilik gelisiminde
6nemli bir unsur olarak kabul edilmektedir. Jung’un kavramsallastirdigs
anima ve animus kavramlari Celal (animus) ve Cemal (anima) isimlerinin
tecellisi olarak nitelendirilebilmektedir. Danisanin tekamild icin 6nce
isimlerin zitliklarinin asilmast sonrasinda Cemal ekseninde bir varolus
gosterilmesi ve dikey yiikselise ge¢mesi gerekmektedir (Merter, 2014:
362). Bir bagka agidan er-Rahman, er-Rahim, el-Latif, el-Gafur gibi
Cemali isimlerin anlamlarina bakildiginda anne ile giivenli baglanmanin
ozellikleri olan merhamet, sevgi, koruyup kollama gibi 6zellikler icerdigi
gorilmektedir (Hayta, 2017: 140; Vitz & Lynch, 2010: 63). Cemal ekse-
nindeki bu gelismenin danisanda olusan giiven duygusunun bir goster-
gesi oldugu gorilmektedir.

Gelismemis bir anima yani en asli yon olan nefs, danisanin esyaya,
tabiata, kisinin kendisine en sonunda Allah’a karst hoyrat bir tutum ser-
gilemesine neden olmaktadir. Danisanin i¢inin yansimast olan Allah ta-
savvuru, antropomorfize edilmis nérotik Tanrt tasavvuruna distlebil-
mektedir. Danisanin nefsin art1 ve eksi yonleri bitlestirilerek bu duruma
dismemesi ve birlik bilincine (tevhid) ulasmasi saglanabilmektedir (Kar-
lik, 2021: 115-110).
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Allah’in insan tzerindeki tasarrufu ‘hal’ olarak adlandirilmaktadir.
Murakabe, kurb, muhabbet, havf, reca, sevk, tns, misahede ve yakin
bazit hallere 6rnek verilebilmektedir. Ancak birbirine zit haller de bulun-
maktadir. Bunlardan bazilart kabz-bast, heybet-tins, cem-fark, gaybet-
huzur, sahv-sekr, sahv-sekr, mahv-isbat, telvin-temkin ve kurb-bad’tur.
Kisinin ilahi isimlerin mahalli olmast sebebiyle hal ile iki durum ortaya
ctkmaktadir. Ibnir’l Arabi’ye gore birinci durum Allah’in mutlak fail ol-
mast, ikinci durum ise insanin ilahi isimlerin mahalli olmast sebebiyle
edilgen kaldigt durumdur. Ornek olarak kisinin yaptig1 hatalt bir davranis
yuzinden hissettigi hal ‘Kabz’ hali olarak tanimlanirken i¢ huzuru, ne-
sesi ve zihin agikligt hali ‘Bast’ olarak tanimlanmaktadir. Kisinin bu hal-
lerle muhatap olmasinin sebebi Allah’in Kabiz ve Basit olmas: olarak
s6ylenebilmektedir.

‘Haller nazariyesi’ olarak tanimlanan bu duruma gére mutlak fail
olan Allah’in isim ve sifatlarindan kisinin durumuna gore siirekli bir te-
celli gerceklesmektedir. Diger bir ifadeyle Allah ile insanin strekli iliski
icerisinde oldugu séylenebilmektedir. Kuseyri bu durum igin kisinin
hangi ismin geregi olarak bir hale sahip ise halini degistirmeye ¢alismak
yerine ona riza géstermesini tavsiye etmektedir (Kartal, 2009: 102). Ilahi
isimlerin tamamini tasima potansiyeli olan insan, serbest iradesi ile isim-
ler arasindan se¢im yapma 6zgurligine de sahip kiinmustir (Merter,
2012: 1606).

Varlik ve esyanin temel yapt tasi olarak nitelendirilebilecek ilahi
isimler, Ayan-1 sabite olarak tasarlanmus ‘kaplara’ ilahi olanin tecelli et-
mesi sonucunda olusmaktadir. Tbnir’l Arabi’ye gére ilahi tecelli’nin iki
kutbu bulunmaktadir. Birinci kutbu Ayan-1 sabite mertebesindeki gizli
yoni ikinci kutbu ise evrendeki varlik ve canlilarin isimlerin tecellisin-
deki ‘alict yetenekleri” yani istidatlart olarak tanimlanmaktadir (2017: 99-
100). Mercek metaforu kullanilarak bir 1s181n mercekten gegerek degisik
renkler yansitmast gibi Allah’in da ilahi isimleri merceginden gecerek tek
bir Nur'un evrene degisik renklerde yansidigi diisiiniilmektedir. Insanin
yapisinda tim renkler olmakla birlikte kendisi diledigi rengi se¢ebilmek-
tedir.

Insanin tekamiilii de bu karsitliklarin birlestirilip bir tist varolus
konumuna gecmesi ile gerceklesmektedir. Ornek olarak manevi danis-
manlik ve rehberlik esnasinda karsilasilan nefret duygusu sevgi ile birles-
tirildiginde yeni bir duygu aciga ¢itkmaktadir. Bu durum tevhid veya bir-
lik bilinci olarak tanimlanmaktadir (Merter, 2012: 167). “Zitlar birlesti-
ginde Zat zuhur eder’ dusiincesinin nefs asamalariyla yakindan iligkili
oldugu gorulmektedir. Danisan ancak i¢indeki zitliklari giderdiginde bir
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st nefs asamasina citkabilmektedir. Danisanin icinde tamamlanmamis
daireler (gestaltler) oldugu siirece tekamiil gerceklesmemektedir. Manevi
danisma ve rehberlik strecinde sevgi-nefret, 6fke-hilm, kaygi-huzur,
sehvet-saygi, hirs-comertlik, gurur-tevazu birlestiginde danisan varolus
amacini kesfetmis olacaktir.

Kur’an-1 Kerim’de Nur suresinde Allah’in nur Gsti nur oldugu an-
cak bu nura erismek isteyenleri eristirilecegi bildirilmektedir. Insan, va-
rolus asamalarinda sadece kendisinde beliren bu 1sik Gstii 1siktan nefs
veya ben olarak nitelendirilen varligiyla uzaklasmaktadir. Insan bu ‘mer-
kezden’ uzaklastik¢a alacakaranlik dar bir alana sikisir ve geri donmek
icin ¢abalamaya baslamaktadir. Varlik asamalarindaki bu uzaklasmanin
en belirgin 6rnegi ‘Istkgetiren’ (Lucifer) olarak bilinen seytanin 151810 yan-
stmast oldugunu unutarak kendisi 1stk olma iddiasinda bulunmak iste-
mesi olarak gosterilebilmektedir (Borella, 2017: 323).

Varlik asamalarinda danisan kendisini dogru konumlandirdiginda
tyi-kotl, 6dil-ceza ve mutlak istekleri olan Tanri tasavvurundan, her-
yerde bulunan ve varligin baslangict olan Hakikat bilincine ulasmaktadir
(Schuon, 1997: 24). Maslow kisinin hayatta kalma ve giivenlik diistince-
sini agip sevgi merkezli D-Bilis seviyesine oradan da B-Bilis varlik bilin-
cinde ytikseldiginde vucuat asamasinda Hak’1 tam manasiyla bilebilmenin
mumkin oldugunu séylemektedir. Bu ise ancak beseri duygu ve sifatla-
rin eriyip kaybolarak gerceklesecegini ve bu deneyim sonucunda yargi-
layiciliktan uzak kabul ve teslimiyet igerisinde evreni bir butin olarak
algiladigini séylemektedir. Maslow’un kendini gerceklestirmis insant
Ibni’l Arabi’de insan-1 kimil olan Hakikat-i Muhammediyye (/agos) mer-
tebesidir (Kilig, 2018: 127)

Alan yazindaki ¢alismalarda erkeklere gére daha duygusal hislerle
donatilmis kadinlarin Tanrt tasavvurlarinin Cemali 6zelliklere yonelimli
oldugu, erkeklerin ise Celali yonelimli Tanri tasavvuruna sahip oldugu
gorilmektedir. Bu kisinin bulundugu hale gére Tanr1 tasavvuruna sahip
oldugu hipotenizi dogrulamaktadir (Potvin, 1977; Mehmedoglu, 2011;
Yildogan, 2012; Kula, 2012; Caliskan & Saglam, 2012; Yildiz & Unal,
2017; Arict & Tokur, 2017; Dalfidan, 2019). Danisanlarin Allah’in Celal
ve Cemal sifatlarini dengelemeleri sonucunda kendilerini gerceklestir-
dikleri kaydedilmistir (Hayta, 2019: 156). Yani danisanlar tecellileri haller
nazariyesinde bildirildigi gibi kabul ederek kendindeki yarim kalmislk-
lar1 tekamile ulastirmaktadir. Arict ve Tokur (2017: 31-48) Tanr1 tasav-
vuru ve degerlere iliskin yaptigt calismada teslimiyet, sefkat gibi latif de-
gerlere sahip olan danisanlarin seven, koruyan, bagislayan ve merhamet
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eden Cemali Tanr tasavvuru algisina sahip olduklarina ulasmistir. Top-
lumsal butiinlesmeyi saglayarak latif duygu ve degerlere yonlendiren
inang sistemleri bu degerler ekseninde Tant ile iligkiyi olusturmaktadir
(Mehmedoglu, 2013). Bu iliskiyle danisan sahip oldugu Tanr tasavvu-
runu yagantisinda igsellestirmesi suretiyle olusan inan¢ ve degerlerle
olumsuz yasam olaylartyla basa ¢itkma, yasamin anlamint bulma ve iyi
olusu saglamada basarili olmaktadir (Arslan,2011). Cemali Tanr1 tasav-
vuruna sahip olma ile hayatin anlami arasinda ¢ok tutarli ve saglam bir
iliski oldugu goriilmektedir (Stroope & Draper & Whitehead, 2012: 25-
44). Tann tasavvurunun hayatin i¢ine dahil edilmesiyle danisanlarin psi-
kolojik iyi olma hallerine ve anlam arayisina katki sagladigt kaydedilmistir
(Merwe & Eeden & Deventer, 2010: 10). Yapict (2007: 54)’nin yaptigt
calismada Tanri ile igsel temas kuran danisanlarin iyi olusu daha iyi sag-
ladiklart ve olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikmada daha basarili olduk-
lar1 tespit edilmistir.

c. Nefsin Asamalar1 ve Farkli Biling Durumlari

Insanin evrende bulusunu saglayan, onu diger canlilardan ayiran
ruh, aynt zamanda Allah ile iligkisini de olusturmaktadir. Ruh ile Allah
arasindaki baglantiyt kuranin da ilahi isimler oldugu bildirilmektedir.
Ruh her an ilahi isim ve sifatlarla iliski icerisinde bulunmaktadir (Frager,
2018: 71). Ancak ruh baglantisin1 diinyadaki heveslerine yonelttigi za-
man ilahi isim ve sifatlar yansitamaz hale gelmekte (Frager, 2018: 37) ve
alt bilin¢ kontrolu ele almaktadir. Bu durumun aksine danisanin ilgisini
ve diistincesini Allah’a yoneltmesi, nefsin sifatlarinin zamanla ilahi sifat-
lara donismesini saglamaktadir (Nurbakhsh, 1992: 45). Allah’ anarak
suur ve dikkat ile farkindaligini arttiran danisan aydinlanacak ve karan-
likta hakimiyetini stirdirebilen nefs ve alt biling kontrolt ele alamaya-
caktir.

Assagioli dinyevi zevk ve hedef odakli yasayan, degerleri dahi sor-
gulamayan, her seyi ona verildigi sekilde kabul eden insant ‘siradan insan’
olarak tanimlamaktadir. Bir kayip veya hayal kirikligiyla beklemeyen bir
degisiklik yasamasi sonucu ‘hayatin anlami’ni sorgulamakta ve ruhsal bir
uyants baslamaktadir (1991: 116). Assagioli’'ye gére ruhun uyanist in-
sanda bir takim tesirler meydana getirmektedir. Bunlar; fiziksel bir
1sinma ve yanma hissinin oldugu ‘olagan ustii aydinlanma hissi’ (extraor-
dinary dazzling sense of light) ve herseyin birbiri ile iligkili oldugu ve ytice
bir gerceklik tarafindan yonetildigini algiladigi ‘g6riiniir dinyanin doni-
sumu (fransformation of visible wordy’dur. (1991: 146-147). Ruhun uyandi-
rilmast ile kisi zaaflarinin ve isteklerinin oldugu alt biling verilerinin ya-
ninda ust biling disindan bir akis oldugunu fark etmektedir. Assagioli,
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insanin sadece alt biling ile sinurlandirlamayacagint vurgulamaktadir.
Birbiri ile iletisim halinde ve aralarinda gegisi miimkiin olan katmanlar-
dan olusan biling yapisint oval diyagramda gostermektedir (2012: 17).

Assagioli’nin gelistirdigi oval diyagram Frager tarafindan nefs asa-
malarina adapte edilmigtir. Benligin asamalari diyagramlari incelendi-
ginde bilincin tg¢ seviyesi gérilmektedir. Ovalin en st diizeyi olan yik-
sek biling, psisenin manevi, agkin ya da ben Otesi kismini temsil etmek-
tedir. Orta biling, psisenin uyaniklik alani iken dairenin disindaki alan
halihazirda uyanik olmayan ancak kolaylikla canlandirilabilen hatiralar
icermektedir. Ben (ene) orta bilincin merkezinde kim olduguna dair si-
nirlt duygunun merkezi olarak nitelendirilmektedir. En alttaki diistik bi-
ling ise bastirldmis travmatik hatiralarin ve durttlerin - bulundugu
Freud’daki bilingaltt kavrami ile tanimlanabilmektedir. Buradaki mater-
yal giiclii bir bask: bariyeri ile GABD den uzak tutulmaktadir.

Mistik veya manevi tecriibeler sonucunda tecribe edilen yiiksek
bilingte Allah ile danisan arasinda bulunan perdelerin kalktigr hissedil-
mektedir. Burada Cemali sifatlar en derin sekilde tecelli etmektedir. Ruh
ovalin en Gstlne yerlesmis halde ovalin her yerini kapsamakla birlikte
psiseden farkli ancak bitlesik olarak bulunmaktadir. Allah ile dogrudan
iliski kuranin ruh oldugu kabul edilmektedir. Ruh, GABD disinda faali-
yet gostererek kilavuzluk etmektedir. Her danisan farkinda olmasa da
ruh Allah ile strekli iligki icerisinde bulunmaktadir.

Sekil-1:
Nefs-i emmare
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Nefs-i emmare asamasinda Ust biling ile biling gli¢li bir bariyer ile
birbirinden ayrildigi icin yasam anlam, sevgi ve mutluluktan kopuk ola-
rak hissedilmektedir. Yiksek bilin¢altindaki materyal bilince sizmay1 ba-
sarirsa danisana mutluluk dolabilmektedir. Ancak nefs-i emmare asama-
sinda gegise izin verilmemektedir. Ruh tamamen devre dist oldugu igin

etmdrde 133



Zeynep Karlik

‘Ben’ psisenin merkezinde oldugunu disiinmektedir. Orta ve alt biling
arasindaki sinir ¢ok kalin olmakla birlikte gegisler olabilmektedir. Far-
kindalik arttik¢a durtilerin egemenligi azalmaktadir (Frager, 2018: 85;
Ayis, 2019; 556). Nefs-i emmare’de agir basan haller korku (havf) ve
umit (reca)’tir.

Insan nefsin arzu ve isteklerini dizginlemis ve varolusunun tabia-
tint bozmamigsa kendisini bir iist agidan gérmeye baslamaktadir. Bir Gst
basamak olan nefs-i levvamede yasanacak haller tevekkiil (giivenme),
tefviz (yasamadan hazir olma), sika (sonucunu hissetme ve teslim olma)
ve sekinedir. Insan can ile baglanti kurarak Allah ile iliskisini yeniden
idrak ettikten sonra kanaat, hayret, husu, hayranlk gibi degisik haller ya-
samaya baslamaktadir. Bu halleri yasayabilmek i¢in nefsin doniisimu ge-
rekmektedir (Peker, 1993: 43).

Danisan nefs-i emmarenin hikiimdarligr altinda i¢inde bulunulan
durumu fark edememektedir. Iman ve i¢ farkindalik 15131 giiclendikee
kisi kendini bilmeye baslamaktadir. Nefs-i levvame bilincin olustugu ilk
asama olarak kabul edilmektedir. Bu asamada degisme yetenegi yeterli
seviyede olmasa da ben merkezli yaklasimin olumsuz etkileri fark edil-
meye baslanmaktadir (Frager, 2018: 86). Bu asamada nefsin sifatlari ma-
nevi gurur, ikiytizlilik, inang katiligy, diinyevi hazlar pesinde kogmaktr.
Bu nefs yapist Freud’un ‘siiperego’ kavramindan farklilik arz etmektedir.

Nefs-i levvame ilahi baglantisi olan vicdani temsil etmektedir. Do-
layistyla bir iist bakistan bakilarak nefs-i emmarede ¢6ziim bulunamayan
olim, 6zgtrlik, yalnizlik ve anlam gibi varolussal kavramlarin digtimleri
giderilmektedir. Nefs-i emmarenin tekliflerine mukavemet gosterebilen
danisan bu asamaya cikabilmekte ve ilahi 151810 tesitleri baslayabilmek-
tedir (Merter, 2014: 192).

Sekil-2:
Nefs-i levvame
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Nefs-i levvame asamasinda psisenin manevi yonlerini ayiran bari-
yer bu asamada incelmektedir. Yiksek bilin¢altinin 15181 bilince girdikge
danisan kendisini ve alt bilin¢ten gelen durtileri daha iyi farkina varmak-
tadir. Ancak bu durtiiler ve benlik hala giiclii halde bulunmaktadir.

Sekil-3:
Nefs-i miilhimme
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Ibadet ve tefekkiir gibi manevi faaliyetlerden zevk alinmaya bas-
landig1 asama Nefs-i milhimme agamasidir. Varliklara karst sevginin his-
sedildigi asama burada gerceklesmektedir. Mekanik davranislarin gercek
uygulamaya gecisi olarak nitelendirilebilmektedir. Bu agamanin sifatlart
comertlik, kiiclik seylerle tatmin olma, Hakk’a teslimiyet, tevazu ve
tovbe olarak soylenebilmektedir (Peker, 1993: 43). Yasamda karsilagilan
actlar azalmaz ancak bu asamadaki kisi artik acilart disaridan izlemeye
baslamaktadir (Merter, 2012: 198).

ITham, i¢ kilavuz sesin isitilmesi ile gerceklestigi gibi manevi reh-
berin i¢ ses haline gelmesi sonucu olusabilmektedir. Bu ilhamlar nefsi
kendisiyle gurur duyma, kendisini 6nemseme gibi sifatlara sebebiyet ver-
digi icin dikkat edilmesi gerekmektedir. Manevi tecriibe ve farkindalik
yetenegi kibire sebebiyet verebilmektedir (Ayis, 2019: 559). Tlham ile
mesgul olan sanatcilar, yazarlar, muzisyenler ve bilim adamlari arasinda
zaman zaman ilhamin kaynaginin kendileri oldugunu zannetmeleri ola-
rak tesir etmektedir. Bu asamada tamamen aydinlanmis oldugunu zan-
netme de bir diger yanilsama olarak ortaya ¢tkmaktadir (Frager, 2018:
89-91). Ancak ilhamin asli kaynaktan oldugu bilindiginde kesf, hayret,
himmet, hikmet gibi latif halleri olusturmaktadir (Merter, 2012: 198).
Burada manevi danismanin nefs-i mutmain mertebesinde olmast ve ruh-
sal psikosentezini gerceklestirmis olmast 6nem arz etmektedir (Merter,
2014: 121).
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Nefs-i milhimme diyagraminda yiiksek bilingten akisin gercekles-
mesi daha ¢ok gorilmektedir. Yiiksek ve alt biling konusunda daha fazla
farkindalik yasadigt i¢in orta bilingalti genislemistir. Ancak ‘ben’ psisenin
merkezi olarak varhigini siirdirdigi icin yiiksek st bilingten gelen diir-
tiler saptirilarak manevi gelisme yerine ego amagclt kullanilabilmektedir.
Bu asamada heniiz ruh ile ben arasindaki baglanti saglanamamistir. Bu
nedenle manevi rehber bu baglantiyr kurmaya yardimei olmaktadir. Da-
nisanin icindeki Kutsal’t bulmadan 6nceki adimi olarak gerceklesmekte-
dir (Frager, 2018: 91-93).

Nefs-i mutmainne asamasinda Allah’a giivenmek, tefviz (ileride
olabileceklere daha olmadan hazir olmak) (Merter, 2012: 141), iyi amel-
ler, manevi zevk, ibadet, sikiir ve riza sifatlari bulunmaktadir. Bu asa-
mada hikmet ve sevgi anlayist hakimdir. Kalp acildigs icin kalpten gelen
nur kotd sifatlart gidermek saretiyle iyi sifatlar1 karakterize etmektedir.
Bu asamada 6nceki asamalarda gergeklestirilen miicadele sona erdigi igin
onceki sifatlar kotii olarak degerlendirilmektedir. Bu asamada Allah’dan
gayrilik duygusu azaltillarak psisedeki kimlik ve egilimler birlestirilmek-
tedir (Ayis, 2019: 560).

Bu konumdaki danisanin hali ‘maneviyat savascist’ olarak adlandi-
rilmaktadir. Bu noktada benligin tesiri devam etmekte ancak murakabe
ve miinacaat ile kontrol edilebilmektedir. Allah sevgisine dayanan bagina
her gelen durumda memnun olma hali s6z konusu olmaktadir. Bu asa-
mada alt asamalardaki beklentili sevginin yerini ask almaktadir. Bu ask
ile Hakikat zuhar etmeye baslayarak insan ve esyanin ash belirmektedir
(Merter, 2012: 141).
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Bu asamada oval diyagramda yiiksek bilincin enetjilerinden daha
cok istifade edilmekte, alt bilincin durtileri etkilerini azaltmaktadir. Da-
nisanin psisesinin derinliklerinde daha suurlu hale gelmekte ve i¢sel hos-
nutluk ve huzur artmaktadir. Ben-ruh ekseni geliserek gecici kaygilarin
yerini ebediyet ve Slimstizlik anlayis1 almakta ve ben dontsiimiini ta-
mamlamaktadir (Ayis: 2019: 561). Ben psisenin merkezi olmaktan ¢ika-
rak durtilerin giiciine karst givene girmektedir (Frager, 2018: 93-96).

Nefs-i raziyye asamasinda danigan hakkina razi olmanin yaninda
yasadigt guigliiklere de riza gostermektedir. Bu asamada olanlar kendile-
rine ne olursa olsun Allah’a siikran duygusunda kalmaktadirlar (Ayis,
2019: 562). Danisanlar Allah’in rahmet ve iyiligi ile kusatilmis oldugunun
farkindaligina bu asamada ulasmaktadirlar. Bu nedenle duydugu siikran
duygusu en act olaylari1 dahi olumlu olarak géstermektedir (Peker: 1993:
44).

Sekil-5:
Nefs-i raziyye
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Bu agamanin sifatlar istigna (gonil toklugu), ihlas, tefekkir ve zi-
kirdir. Bu asamada Allah’a odaklanma arttig1 icin Allah ile danisan ara-
sinda icten bir iletisim olusmaktadir. Bu asamada danisan ytiksek ve alt
bilincin tiim yonlerinin farkinda olmaktadir. Daimi bir zikir (hatirlama)
ve idrak hali mevcut olmaktadir (Ayis, 2019: 561). Bu asamada ben ruh
ekseni derinlestigi icin bilingaltt olarak bilinen artik bilingli olarak idrak
edilmektedir. Allah’t hi¢cbir zaman unutmayanlar i¢cin bu diinyanin sinan-
malari ve actlart bir riiya olarak hissedilmektedir (Frager, 2018: 96-98).
Alt asamalardaki bir takim oyunlara katidiginin farkinda olarak icract
degil adeta izleyen konumunda bulunmaktadir. Bu durum psikolojide
derealizasyon olarak tanimlanmaktadir (Merter, 2014: 202).

Alt asamalardaki niteliklerden ve rollerden bir daha dénmemek
tzere styrilmak tasavvufta ‘fena’ olarak tanimlanmaktadir. Bu duruma
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ek olarak rasyonel diistincenin olusturdugu diinyevi kavramlarin asilmasi
veya tum bilingli korteks ile yapilan distincenin durmast hali olarak ta-
nimlanmaktadir. Kaybolan niteliklerin yerini ilahi nitelikler (ilahi isim ve
sifatlar) kisilikte yer almaya baslamaktadir. Buzun denizde ¢6ziilmesi
gibi insanin Allah’da erimesi nefs-i mutmainnede baslamakta ve nefs-i
raziyye’de kemale ermektedir. Bundan sonraki hal ‘beka’ hali olarak tarif
edilmektedir (Merter, 2014: 145-1406).
Sekil-6:
Nefs-i marziyye

¥ Ulthiyet
"~
I, \\
/ \
7 \
/ \
! \
1 \
] \
I . 5
I L Nefs
\ ,' ve Ruh
1 I
\ I
\ !
\ /
\\ ,I
\ 4
Yoaas

Nefs-i marziyye asamasinda nefs ile ruh birlik haline ulasmaktadir.
Bu asamada diinya butiin ve bitlesik olarak goriilmektedir. Bu igsel vah-
det halinde kisi Allah’in onun hakkindaki kararina génul hosnutlugu ile
kabul etmektedir. D1s diinyaya yonelik istekler sona ererken i¢ diinyada
buytk bir zenginlik yasanmaktadir (Ayis, 2019: 563).

Oval diyagramda nefs ve ruh birlesmekte ve psisedeki ikilem ve
zithklar ortadan kalkmaktadir. Kisideki bu birlik sayesinde dinyadaki
ilahi birlik fark edilmektedir. Bu durum kirik aynanin ¢okluk icindeki
yansimasinin onarildiktan sonra tek bir gériinttiye ulasmasina benzetile-
bilmektedir.

Sekil-7:
Nefs-i safiyye
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Nefs-i safiyye asamasinda danisan benliginin 6tesine ge¢mektedir.
Ancak ¢ok az kisi bu seviyeye ulasabilmektedir. Bu asama ‘6lmeden 6nce
6lmek’ olarak tanimlanmaktadir (Peker, 1993: 49). Ask ile kisi kendinden
kurtularak mutlak Hakim ve Kadir htikimdarin huzurunda olmak olarak
nitelendirilebilir. Nefisin en tst diizeyi nefs-i safiyye olarak bilinmektedir
(Frager, 2018: 100). Bu asamada kisilik tipki saf ve mitkemmel bir kristal
gibidir ve ilahi varidatt neredeyse higbir kayip ya da bozulmaya ugratma-
dan yansitmaktadir. Nefsin bu nihai doniisimt asir1 derecede nadir go-
rilen bir basart olup, yalnizca biiyiik evliyalarda ve peygamberlerde bu-
lunmaktadir (Frager, 2018: 30). Safi nefs diyagraminda okyanusun iginde
erimis tuz gibi benlik ile Allah arasinda higbir stnir bulunmamaktadir.
Var olan tek seyin Allah oldugunun farkina varmaktadir (Ayis, 2019:
564).

Alt benlik ile ruh arasinda kiside tipk: fiziki kalp gibi ¢alisan ma-
nevi kalp bulunmaktadir. Bir ytizii maneviyat diger yizu alt benlige d6-
nik olarak bu iki alemi dengeleme vazifesi gérmektedir. Ofke, korku,
acgozlilik gibi nefisten gelen duygulart hikmet ve nur ile arindirmakta-
dir. Nefis arzu ve istekleri ile ilgilenmekteyken manevi kalp ancak Allah’t
anmaktan zevk almaktadir. Manevi kalp kisinin sézleri veya davranisla-
rina gore sekillenmektedir (Frager, 2018: 46-47). Nefs asamalarinda iler-
lemenin hedefi kalpleri gelistirerek dua edecek hale getirmektir. Nefs (alt
benlik) sadra girip kisiyl olumsuz egilimlere yonlendirmeye c¢alismakta-
dir. Kalbin iman nuru nefsin sadra egemen olmasini 6nleyebilmektedir.
Ancak bunun i¢in baskalarina zarar verme ya da durustliik, dogruluk,
sefkat gibi evrensel manevi degerleri ihlal ederek kalbin kapatimamis
veya katilastirilmamis olmasi gerekmektedir.

I¢ alemimizde gizli olant kavrayabilmek ve ilahi isimleri yansitabil-
mek icin yumusak, hasas ve bilen bir kalbe sahip olmak gerekmektedir
(Frager, 2018: 53). Sadr amellerimize bagi olarak genisleyebilir veya da-
rabilirken manevi kalp glines 15181 gibi sabit kalmaktadir. Manevi kalbi
perdeyecek ti¢ unsur bulunmaktadir. Bunlar; thmal, unutkanlik ve itaat-
sizlik olarak bildirilmektedir. Bu durumda manevi kalbin nefs (alt benlik)
tzerindeki tesir glicli azalmaktadir. Ancak farkindalik ve geri donisle
(tevbe) bu perdeler kalkabilmektedir (Merter, 2014: 55).

Nefsin asamalarinda en alt konumdaki nitelikler aligkanliga d6-
nustiginde dinamik ve dikey olan zaman yatay ve statik hale gelmekte-
dir. Bu durum daha hizli zaman akisinin oldugu bir st kata ¢ikilmasina
engel olmaktadir. Nefs-i emmare ile ruh arasindaki her ara katin istek-
lerden kaynaklanan kendine has bir zamant bulunmaktadir. Isimlerin te-
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cellisi ile istemenin arasinda bir iliski bulunmaktadir. Her an yeniden ya-
ratilis (Kuran 55/29) kanuna gore her olay bir ismin tecellisine ve buna
tekabtl eden bir belirginlesmeye (taayytine) tekabtl etmektedir. Zamani
geldiginde her hale kabinin yapisina gore bir tecelli ger¢eklesmektedir.
Sekil-8:
Kaba goére tecelli ve taayytin
(Metter, 2012; 248).

/ \ TECELLI
W[e ¥
BELIRGINLESME .

Haller her an degistigi icin tecelliler de degismektedir. Alt nefis
asamalarindakiler tecellinin zamanint beklemedigi i¢in mutsuz ve do-
yumsuz olmaktadir. Ancak hal tamamlandiginda kab hazir olmakta ve
tecelli vuku bulmaktadir. Ust nefs asamalarindakiler sabirla beklemenin
sonucunda tecellinin olacagint bildikleri igin teslimiyet, tevekkul, riza,
giiven ve Umit i¢inde yasamaktadirlar (Merter, 2012: 249).

Danisanlarin deger yonelimleri ve haz odakli yasamlar ile Tanrt
tasavvuru arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar bu bilgileri dogrulamak-
tadir. Dini degerlere yonelen danisanlarin askin Tanri tasavvurunun
daha giicli oldugu gbzlemlenmistir. Bu danisanlarin askin varliga itaat-
lerinin, istek ve arzulart sinirlandirmalarinin, ahlaki sinirlar icerisinde ya-
samalarinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Haz odakli olan
danisanlarin Tanr ile iligkilerinin olumsuz yonde etkilendigi kaydedil-
mistir (Asar,2020: 89). Duriez ve arkadaslar1 (2001: 93-113) benzer so-
nugclara ulasarak Tanr’y1 tasavvur etme ile haz odakli yagsam arasinda ne-
gatif iliski tespit etmistir. Emre ve Yapict (2015) haz odakllik ile Tanrt’y1
hissetme arasinda negatif iliski saptamustir. Bu bulgular disince ve duy-
gularint kontrol ederek tekamulunt gerceklestiren danisanlarin igsel bir
Tanri tasavvuru olusturabildiklerini gbstermektedir.

Markus ve Kitiyama (1991) danisanlarin olumsuz yasam olaylart
karsisinda giivende hissetmesinin aile, cevre 6zellikle de Tanr’yla buitiin-
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lesmesine bagli oldugunu belirtmislerdir. Gliven ve sevginin i¢sellestiril-
digi danisanlarda Tanrryla iliskilerle beraber toplumsal iliskilerin iyiles-
tigi gorilmektedir (Mehmedoglu, 2011: 243). Bununla birlikte moder-
nite, sekilerizm, 6zgurlik algis1 gibi psiko-sosyal faktorlerin haz odakli
yasamu tetikleyerek Tanri tasavvurunu ve Tanrr’yla iliskileri olumsuz et-
kileyecegi kaydedilmistir (Giilfil, 2019: 1296). Ozdogan, danisanlarin
kendilerinden yola ¢ikarak Tantr’y1 tasavvur etmelerinde kendileriyle bir
paralellik oldugunu saptamistir. Latif degerlere sahip olan damsanlarin
Tanrr’yt da affeden, seven, koruyan gibi Cemali sifatlarla tanimladiklar:
gorilmistir. Bunun sonucunda danisanlarincolumsuz yasam olaylarina
daha iyimser bakarak daha anlamli bir yasam ve porzitif iliskiler deneyim-
ledikleri vurgulanmaktadir (2005: 135-161).

Bu veriler 1s1g1nda insanin yukselebilmesi i¢in bazi isimleri tekrar
tekrar yasamak yerine kendisindeki tim isim potansiyellerini harekete
gecirmesi gerekmektedir. Bunun sonucunda yarim daireler (gestaltlar)
kapanarak tekamil gercekleserek birlik bilincine ulagilacaktir. Bir tst
katta aldigt Rahmet’i vererek insan i¢indeki derin huzuru hissedebilmek-
tedir. Boylelikle alt bilincin durttleri tst katlarda evrenin hareket ettirici
glicti olan sevgiye donismektedir (Merter, 2012: 252). Burada 6nemli
olan husus benligin biling iceriklerinden kurtarildigt gibi yiksek 6z ile
Ozdeslesme dusiincesinden de uzaklastirilmasi gerekmektedir. Benlik
kendi kapasite ve hakikati i¢cinde anlasilip yasamda bu ayrimin yapilmast
onem arz etmektedir (Assagioli, 1991: 121-122).

Sonug

Evrende varlik olarak nitelendirilen maden, bitki, hayvan ve insan
varolusu geregi ruha muhtactir. Varolussal asamalarda bu ruh gelisimi
ilahi olan ruhu yansitabilme potansiyeline gore sirastyla artmakta ve in-
sanda zirveye ulasmaktadir. Ancak insan bazen ilahi olant tanimlayama-
dig1icin bazen de yasadigi olaylari veya kendisini araya koydugu icin olu-
san perdeler nedeniyle bu potansiyelini tam olarak gerceklestirememek-
tedir. Bu nedenle diinyaya gelis amact olan tekamiile ulasamamaktadir.
Bu makalede insanin tekamil strecinde nasil bir Tanri tasavvuruna sa-
hip olabilecegi ve bulundugu basamaklari ¢ikarken izleyecegi kademeler
olan varlik asamalari ele alinmistir. Bunun icin Ibni’l Arabi’nin ilahi
isimler teorisi ve Assagiolini’nin biling asamalar Gizerine entegre edilmis
nefs agamalari incelenmistir (Frager, 2018: 85).

Frager’e gére nefsin her asamasi ilahi isim ve sifatlarla iliski iceri-
sinde bulunmaktadir (2018: 71). Bu asamalarda yiikselen insan baris, hu-
zur, sukiinet ve kemal hallerine ulasabilmektedir. Insan isimlerin tama-
munit toplama 6zelligine sahip oldugu gibi serbest iradesi ile se¢im yapma
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ozgurligiine de sahip bulunmaktadir. Ancak bir list asamaya ge¢gmenin
sart1 zitliklarin birlesmesi olarak kabul edilmektedir. Ornek olarak nef-
ret-sevgl, 6fke-hilm, kaygi-huzur, sehvet-saygi, hirs-comertlik birlesti-
ginde bir tist asamaya gecilmekte ve burada yeni bir hal ile tanigilmakta-
dir. Benligin yaptig1 secimler sonucunda an suurunda bilingte aydin-
lanma ger¢eklesmekte bunun sonucunda hal degismektedir. Degisen hal
ile birlikte perdeler kalkarak tecelliler baslamaktadir. Burada tekamiliin
sartt yasam boyunca ilerlerken distince ve davranislarda saflasma (tas-
fiye) olarak nitelendirilebilecek temizligin yasanmasi olarak kabul edil-
mektedir (Merter, 2014: 445). Boylelikle ‘birlik bilinci’ne ulagilarak ya-
samda anlamin bulunmasina katki saglanmaktadur.

Danisan ilahi isim ve sifatlarla kendisini dogru konumlandirirsa
yasamsal olaylarda karsilastig1 durumlar ne kadar act ve karmastk olursa
olsun sonrasinda Uzerine derin bir sukanet/sekine halinin geldigini fark
edebilmektedir (Merter, 2014: 4306). Yasanan olumsuzluklarin uykudan
uyanma deneyimi oldugu ve yasamin amacinin evrende Tanrr’y1 bulma
oldugu fark edildiginde yasamin anlami ve mutlulugu da kendini goste-
recektir. Arastirmalarda Celal ve Cemal sifatlarint birlikte iceren askin
Tanri tasavvuru ve Tanrr’yla ickinlestirilmis iliskilerin manevi danisman-
lik stirecine dahil edilmesinin olumsuz yasam olaylartyla basa ¢itkma, ya-
samin anlamini bulma ve iyi olusun saglanmasina olumlu katk1 sagladigt
kaydedilmistir (Kasapoglu, 2017: 277; Ozgen, 2017: 31; Yusupu, 2017:
317).

Manevi danismanin, manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde
danisani Tanrt tasavvurunu konusurken olumlu veya olumsuz olarak ni-
telendirmekten kagindirmast 6nem arz etmektedir. Danisanin Tantt’yl
tasavvur ederken Zat'inda askin, isim ve sifatlarinda bitiinsel olarak ta-
savvur etmesinin manevi danismanlik stirecine katki saglayacagr disi-
nilmektedir. Danisanin Tanri ile iliskisinde haz odakli disince ve dav-
ranislar yerine, Tanrr’ya itaat ve ahlaki sinirlara dikkat eden davranslar
sonucunda Tanri ile bitinlesmeye yonelmesinin olumsuz yasam olayla-
rinda kendisini glivende hissetmesini saglayacagi sonucuna ulagilmustr.

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda bu model uy-
gulanirken danismanin yeterli sipervizyona sahip olmast gerekmektedir.
Danisanin Tanri ile iliskisinin olmast ve bu yontem igin istekli olma 6n
sartint saglamast beklenmektedir. Sonraki arastirmalarda psikoloji ve te-
oloji kuramlarindan kaynak alinarak olusturulan manevi danismanlik uy-
gulamalarinin alana katk: saglayacagi disuntlmektedir.
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Manevi

osikolojik
AaNISMO

Ozet

Degerlendirmesi yapilan “Manevi Yénelimli Psikolojik Danisma”
isimli bu eser, din psikolojisi bilim dalinin uygulamali bir alt dal olan
manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yapilmis bir calismadir.
Editoryal bir calisma olan bu eser, psikolojik danisman egitimi agi-
sindan manevi yonelimli miidahalelerin ele alinmasini iceren yazilar-
dan olugmakta olup Tirk manevi danismanlik ve rehberlik literatii-
rine 6nemli katkilar saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Psikolojik danisma ¢ Maneviyat
Manevi terapi * Sufi terapi

Abstract

The evaluated work titled "Spititual Oriented Psychological Coun-
seling" is a study conducted in the field of spiritual counseling and
guidance, which is an applied sub-branch of the psychology of reli-
gion. This editorial work consists of articles addressing spiritually
oriented interventions in the context of counselor education and
provides significant contributions to the Turkish literature on spit-
itual counseling and guidance.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Psychological counseling
Spirituality ¢ Spiritual therapy ¢ Sufi therapy
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Editorliigiinii Halil Eksi’nin yaptigi bu eser, Yiiksek Ogretim Kurumu-
nun Turkiye’deki egitim fakiltelerinin ders planlarina iliskin degisiklikleri
kapsaminda, 2018-2019 egitim 6gretim yilindan itibaren yurtrlige giren
yeni psikolojik danigsma ve rehberlik lisans ders planlarinda “Manevi Da-
nismanlik™ adiyla zorunlu kilinan ders kapsaminda yardimect bir materyal
olarak hazirlanmis olup on bir bélimden olusmaktadir.

Editoryal bir ¢alismanin triini olarak kitap formatt agisindan de-
gerlendirmesi yapilan bu eserin 6ncelikle ‘igindekiler’ bolimiine bakildi-
ginda, kisa igindekiler, konu basliklarinin ele alindigt ayrintilt bir iginde-
kiler boliimi ve 6ns6z ile 11 boélumde incelenen kuramsal ve uygulamalt
icerikten olustugu goérilmektedir. Ayrica kitaptaki her bolimiin basinda
icerikte kazandirilmasi hedeflenen bilgi ve becerilerin kisa bir sunumuna
ve her bolimiin sonunda vaka 6rneklerine, sonug/6zet bolimlerine ve
ilgili calismaya yonelik olusturulan kaynake¢aya da yer verilmistir. Bircok
bélimun son kisminda degerlendirme sorularina ve en son kisimda ige-
rikleri olusturan yazarlarla ilgili kisa bilgilere de yer verilmistir.

Eserin editérii tarafindan kaleme alinan kitabin Onséz’tinde (ss.
xi-xiii) 6ncelikle insan tecriibesinin 6nemli unsurlarindan biri olmast se-
bebiyle manevi deneyimin insanin yasam tecriibesinin bir pargast olarak
gorilmeye baslandigt ve maneviyatin son yillarda uygulamalt psikoloji
aragtirmalarinda ve psikolojik yardim alanlarinda potansiyel bir kaynak
olarak ele alinarak bu konuda tlkemizde de gesitli calismalarin yapildi-
gina, psikolojik danisma ve psikoterapide manevi yonelimli etkilerle ilgili
cesitli calismalar yapildigina deginilmistir, Daha sonra tek tek eserde yer
alan temel kitap boélumlerinin igerikleri ve potansiyel katkilarint degerlen-
diren edit6r, kaleme alinan bu kitapta yer alan ¢alismalarin psikolojik da-
nisman egitimi agisindan yapilan ¢alismalara katki saglayacak yardimet bir
materyal olarak yararl olmasini dilediklerini belirterek 6ns6zi tamamla-
mistir.

Eserin, Maneviyat ve Psikolojik Danisma basliklt birinci bolimu
(ss.1-21) Halil Eksi, Cinar Kaya ve Nesrullah Okan tarafindan kaleme
alinmistir. Bu bolimiin amaci, okuyuculara maneviyat kavramini tanit-
mak, din kavramint maneviyat ile beraber ele alarak aralarindaki benzer-
lik ve farkliliklar belirtmek, maneviyat ve din, maneviyat ve psikoloji ara-
sindaki iligkileri agiklamak ve bunlara yonelik var olan yaklagimlar hak-
kinda bilgi vermek, bu iki kavramin nigin psikoterapide kullanilmas: ge-
rektigi ile ilgili hususlart ve manevi yonelimli danismanin 6nemine iliskin
temel 6nermeleri aktarmaktir. Bolimde psikoterapi ve psikolojik da-
nisma siirecinde, ruh sagligl uzmanlarinin maneviyat yonelimli miidaha-
lelerde bulunmalarina karst ¢ikan bazi arastirmacilarin oldugu, manevi
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yonelimli mudahalelerin bilimsel etkinliginin sinirlt oldugunu ifade ettik-
leri ve bu tiir miidahalelerin sadece din gorevlileri tarafindan yapilmasi-
nin gerekliligini savunduklarina deginilmistir. Bu konudaki tartismalarin
alan yazinda devam etmekle beraber tilkemizin zengin bir manevi mirasa
sahip oldugu dikkate alinarak manevi yonelimli psikolojik ¢alismalar tize-
rine yapilacak bilimsel arastirmalara ve tartismalara ihtiya¢ duyuldugu
ifade edilmistir. Dinin ve maneviyatin psikoloji ve psikolojik danisma sii-
recine zenginlik katarak maneviyat ve dini inanglar konusunda hassasiyeti
olan danisanlarin psikolojik danigma stirecinden faydalanmalarini kolay-
lastiracagi, bu sebeple insan hayatinda 6nem tastyan bu kavram ve olgu-
larin gbrmezden gelinmesinin mimkin olmadig: belirtilmistir. Psikolojik
danigsma stireci ve din /maneviyat kavramlari arasindaki etkilesimin or-
taya ¢iktigt durumlara misal teskil eden bir vaka 6rnegi ve bu 6rnek cer-
cevesinde konu ile ilgili ortaya ¢ikan sorular siralanarak bolim tamam-
lanmustir.

Ikinci boliim (ss.25-59) Psikolojik Danisma Kuramlart ve Manevi-
yat ismini tasimakta olup Gékhan Ozcan, Ozge Erduran Tekin ve Kiibra
Kaplaner tarafindan kaleme alinmistir. Bu galisma, basta psikanalizin
kurucusu Freud olmak tizere, bireysel ve analitik psikoloji, ego psikolojisi
ve nesne iliskileri ile maneviyat iligkisi, himanist psikoloji, varolus¢u yak-
lasim ve logoterapinin maneviyatla iliskisi ile terapi siirecinde kullanilan
terap6tik tekniklerde maneviyatin yeri ve 6nemi, pozitif psikoloji ve ma-
nevi yonelimli terapi stireci ve terapotik uygulama teknikleri ile terapide
kullanilan yeni bir yaklasim olarak affedicilik ve affediciligin manevi yo-
nelimdeki rold, stikran ve maneviyatin psikolojik iyi olusa katkisi, trans-
personal psikoloji, bilissel davraniset psikoloji ve kabul kararlilik terapisi
ile maneviyat arsindaki iliski ve terapi seanslarinda manevi danismanlik
uygulamalari 6rnekleri hakkinda bilgi vermek amaciyla kaleme alinmistir.
Insan maneviyatinin sorunlarla basa ¢tkma, hayata anlam katma gibi alan-
larda psikoterapi ve psikolojik danismada iyilesme potansiyeline olumlu
katki yaparak degisimin gliciini artirdigt belirtilmistir. Bu boélimde ele
alinan kuramlarin maneviyatla iliskisine ve uygulamalarina dair agiklama-
larin, psikoterapi kuramlarina maneviyatin nasil dahil edilecegi sorularina
bir 6lciide cevap verebilmek, ayrica alanda ¢alisan uzmanlara ve 6grenci-
lere fayda saglamak amaciyla yapildigt ifade edilmistir. Incelenen kuram-
larin maneviyatla entegrasyona kapali olmadiginin fark edildigi ve yapilan
pratik uygulamalarin iyilesme siirecine olumlu katki sagladiginin 6rnek
gosterilen vaka galismalarinda gorildigi vurgulanmistir.

Uciincii boliim (ss.69-86) Halil Eksi ve Berra Kececi tarafindan
kaleme alinan ve ilk halinin Spritual Psychology and Counseling (SPC)
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dergisinde yayimlandigt belirtilen Manevi Yonelimli Psikolojik Danig-
manligin Kiltarel Temelleri basliklt ¢calismasindan olusmaktadir. Bu ki-
stmda maneviyat ve psikoloji ve psikolojik danismanlik ile aralarindaki
iliskiye deginilmis, killtiirel bakis agis1 ile maneviyatin psikoterapideki ele
altnisina yer verilmis, danisma ortaminda kiltiirel olarak ¢esitli yollarla
ifadesinin ve kesisiminin mumkin oldugu belirtilmistir. Manevi danis-
manligin kaltirel temelleri agiklanmis, diinyadaki farkl kalttirlerin psiko-
lojik 1yi olus hali icin 6ne stirdiikleri ve uygulayageldikleri goriis ve isle-
yisler sirastyla ele alinmis ve bu goris ve isleyisler hakkinda bilgi sahibi
olmanin farkl: kilttrlerden gelen danisanlart anlama konusunda ve uy-
gun yontemleri belirleme noktasinda faydali olacag ifade edilmistir. Uy-
gulama, vaka 6rnekleri de eklenerek aciklamalar pratiklerle zenginlestiril-
mistir. Psikolojinin giinden giine mekanik insan goriisiinden siyrilarak,
maneviyatin insan hayatindaki etkisini ve 6nemini fark ettigi ve ginimiiz
psikoterapik uygulamalarinin ¢ogunlugunun zaten toplumlarin yasat-
maya devam ettigi manevi gelenekten ve ogretilerden etkilenerek ve fay-
dalanilarak yapilan benzer yaklasim ve uygulamalar oldugunun goril-
dugt belirtilmis ve tilkemizde bu alanda yapilan ¢alismalarin Bati litera-
tiriine kiyasla daha sinirlt oldugu ve bunun yaninda kendi kiltirimuz
icerisinde var olan manevi uygulama ve anlayslar tanimanin giiniimiiz
psikoterapi ve danismanlik uygulamalariyla gegmis uygulamalar arasinda
bir baglantt kurmak ve literatiir ve uygulamalarimizi zenginlestirmek
adina buyiik 6nem tasidigr vurgulanmistir.

Dérdiincii bélimde (ss.91-109) Dini Gelenekler, Inang ve Manevi
Yénelimli Danismanlik adli ¢alisma Giilsen Ozgen ve Zehra Eminoglu
tarafindan kaleme alinmustir. Bu boliimde giinimiizde diinya tizerinde
etkin olan dinlerden basta Hristiyanlik olmak tizere Budizm ve Musevilik
dinlerinin kultiirel temelleri ile psikoloji alanina dahil olma stregleri ve
bu kdltirel temellerin strec icerisindeki etkilerinin aciklanmasi amaclan-
mustir. B6lim arasina bu dinlere ait kutsal isimler veya metinlerden alin-
tilanan manevi danisma alanindaki uygulamalart destekleyici s6z ve tav-
siyeler serpistirilmistir. Dini kiltiirel ilkeler ve uygulamalar, gintimiiz po-
zitif psikoloji psikoterapi uygulamalart ile iliskilendirilmistir. Dini ktlti-
rel anlamda uygulanan ve benimsenen ilkelerin, pozitif psikoloji alanin-
daki bulgulart daha da gelistirilmesine katki saglayacagi vurgulanmustir.
Dini gelenekte yer alan umut, iman, memnuniyet, iyimserlik, mutluluk
gibi emitlerin/kavramlarin ruh saghgini iyilestirmeye katki saglayabile-
cegi ve bu amagla kullanilabilecek tekniklerin gelistirilmesine zemin ha-
zirlayabilecegi vurgulanmustr.

Besinci boliimdeki Islam Geleneginde Manevi Danisma adli ¢a-
lisma (s5.115-154) Hatun Sevgi Yalin, Tugba Tirk ve Aysenur Yabanigil

*tmdrd® 153



Tuba Nur Iskeclier

tarafindan kaleme alinmistir. Bu boliimde, Kur’an ve Hadis 1s1g1inda Is-
lam’in insana, evrene ve varliga bakist ele alinmaya calisilmis, Islami di-
stince ve gectigi asamalarla ilgili donemsel bilgilere yer verilmistir. Islam
dustnirlerinin hayat hikayelerine kisaca deginilmis, tasavvufi fikirleri ve
anlayslart ve isimlerini giintimiize tagtyan yolculuklarinin her bir merha-
lesi detaylica aktarilmistir. Her birinin eserlerinden kesitler bolim arala-
rinda 6rneklendirilerek aktarilmak istenen diisiincenin ana fikrini kuvvet-
lendirmistir. Tasavvufun dayandigr temel ilkelerin Kur’an-1 Kerim’de yer
alan ve her bir peygamberin hayatinda 6rneklendirdigi ahlaki ilke, emir
ve yasaklar oldugu ifade edilmis, bahsedilen ilkelerin ayni zamanda insa-
nin manevi gelisim stirecine etki eden yonleri vurgulanmstir. Bolimiin
devaminda diger Islam Dusiiniirlerine ek olarak Mevlana Cellettin
Rumi’nin tasavvufi anlayss ve fikirlerine detaylica yer verilmis, onun ma-
neviyat anlayisinin psikoloji ile ilgili ¢alismalarla iliskilendirilmesine yol
actig1 ifade edilmistir. Bu amagla yapilan ¢alismalarda Mevlana’nin g6-
ruslerinin terapotik yansimalart olan tespitler bilingli farkindalik temelli
yaklasimlar, bibliyoterapi, Rogerian anlayist, bilissel davranisct yaklagim,
logoterapi gibi danismanlik yaklasimlarinda destek bir anlayis olarak ele
alinmistir. Her iki kisimdaki goriislerde ayni amaca gotiren benzer ve
ortak noktalar 6rneklerle agiklanmigtir. Boliimde bahsi gecen tiim Islami
distnirlerin hem sézleriyle hem de insanin manevi gelisimine rehberlik
eden davranis ve uygulamalariyla isimlerinin diinya ¢apinda duyuldugu
ve bu alandaki ¢alismalara konu olduklart vurgulanmis, bu degerli sahsi-
yetlerin aktardigs birikimlerin insan ve insan davranislarini inceleyen psi-
koloji alani i¢in degerinin tartistlmaz oldugu belirtilmis ve konu ile ilgili
arastirmalarin artmasinin gerekliligi tizerinde durulmustur.

Islam gelenegi ile sekillenen tasavvuf ilminin psikolojik danisman-
lik ve terapi alanina yansimast olarak sufi terapinin karsimiza ¢iktigt s6y-
lenmis, insanin tasavvufi yaklagimla incelendigi sufi terapide sahip olun-
mast gereken erdemlerin kazandirilmasinda bir miursit rehberliginin ge-
rekliligi vurgulanmustir. Sufi terapide, sufi 6ngdrii ve metotlart kullanila-
rak insanlara hayatlarinin déoniim noktalarinda yol gosterilerek ve yar-
dimda bulunularak, bir ¢esit hayat felsefesi danismanligs yapilmaya ¢ali-
sildiginin tzerinde durulmus, danisanin farkindaliginin soru, anlatim ve
yonlendirmelerle artirlarak, hayati ile ilgili yorumlar1 yapmasint saglama-
nin, iyilestirilmesi gereken hususlart fark ettirmenin, hayatindaki gergek-
letle yuizlestirmenin ve danisant ¢6ziim yolu bulmaya yonlendirmenin asil
amag oldugu ifade edilmistir. Sufilerin ytizyillardir sahip olduklari bilgi ve
tecriibelerle sufi terapi uyguladiklart ve yardima ihtiyact olan kisilere, on-
larin biling seviyelerine ve mizaglarina uygun olarak 6zel manevi receteler
uyguladiklarina deginilmistir. Bununla beraber Islam dininin yapilmasint
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gerekli gordiigt ibadetlerin de insan psikolojisine katkisinin tartisilmaz
bir 6neme sahip oldugu 6rneklerle ayrintili bir sekilde ifade edilmis ve
tim bu uygulamalarin manevi danismanlar ve sufi terapistlerce basvuru-
lan 6nemli destekler oldugu aktarilmistir. Zengin bir birikime olan Islam
tasavvuf eserlerinin incelenmesi ve tanitilmasina dair yapilacak tim ca-
lismalarin, insani anlamada, hayatt anlamlandirmada ve insanin ruhsal so-
runlarint veya iyi olus hallerini agiklayabilme hususunda etkili ve faydali
olacagi vurgulanmustir.

Altinct bolimdeki Manevi Danismanlik Yeterlilikleri adlt calisma
(ss.165-180) Dilek Ak¢a Koca ve Yahya Sahin tarafindan kaleme alin-
mustir. Yeterlilik kavrami ¢cok yonli olarak tanimlanarak, psikolojik da-
nuismanlikta manevi ve dini konulart kullanma yeterlilikleri, Bat1 kaynak-
lar1 tarafindan uluslararast platformda belirlenen standartlarca siniflandi-
rilarak detaylica ele alinmistir. Daha sonra manevi danismanin terapideki
roline deginilmis, bu roli anlamaya yonelik iki vaka 6rnegi paylasilmistir.
Bu vakalar tizerinden terapistin en 6nemli roliiniin, danisanlarin ihtiyag-
larinin ve temel motivasyonlarinin ne oldugunu anlamalart oldugu vur-
gulanmis, bu stirecte her tiirlt yeni fikre agik olmalart ve cevaplart bildik-
lerini varsaymamalarinin gerekliligi tizerinde 6nemle durulmustur. Boy-
lelikle terapi siireci ve terapistin rolii anlatilmaya calistlmustir. Ulkemizde
manevi danigsmanlik ve psikolojik danisma strecinde maneviyatin kulla-
nimi ile ilgili calismalarin hem teoride hem de pratikte ¢ok yeni olmasin-
dan dolay1, manevi danismanlarin stnurliliklar ile ilgili calismalarin da ba-
tii kaynaklarca olusturuldugu ve ilkemizde de evrensel nitelik tasiyan bu
yeterliliklerin gecerli oldugu belirtilmistir.

Yedinci bolimde Figen Kasapoglu tarafindan yapilan calisma
(ss.185-212) Manevi Danismanlikta Ol¢timler bashgini tasimaktadir. Bu
bolimde okuyuculara psikolojik danismada manevi degerlendirmenin ta-
nimlanmasi, gerekgeleri, zamanlamast ve agamalari, maneviyatin Ol¢tl-
mesi ile ilgili genel konular, maneviyatin nicel ve nitel degerlendirilmesi,
yurtdisinda ve tilkemizde gelistirilen bazt maneviyat 6l¢ekleri ve cocuklar
icin maneviyat 6lcimleri tanitilmaya ¢alistlmistir. Danisanlarinin mane-
viyatinin terapotik siirecte degerlendirilmesinin, danismanlara danisanla-
rinin kaygilarinin, sorunlarinin ve destek kaynaklarinin anlasilmast konu-
sunda olanak saglayarak terapinin planlanmast ve miidahale stratejileri-
nin belirflenmesinde yardimei olabilecegi belirtilmistir. Maneviyatin 6l¢ii-
munun, bilimsel giivenilirligin saglanmasina destek oldugu icin 6énemli
gorildigi vurgulanmis, bu hususta iyi bir 6lcek gelistirebilmek icin be-
lirli kriterlere sahip olunmast gerektigi séylenmis, son zamanlarda gelis-
tirilen ve standart hale gelen maneviyat 6lgeklerinin ¢ogunun, psikolojik
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danismanlik adina uygunlugunun tespit edilmesi i¢in ek ¢alismalara ihti-
ya¢ duyuldugu ifade edilmistir. Degerlendirmenin basit bir siire¢ olma-
dig1 vurgulanmis, manevi degerlendirme siireci i¢in klinik degerlendir-
menin 6nemi tizerinde durulmustur.

Sekizinci bolimdeki Manevi Yonelimli Psikolojik Danigma Tek-
nikleri adli ¢alisma (ss.219-253) Halil Eksi ve M. Serif Keskinoglu tara-
findan kaleme alinmistir. Bu bolimde insanin 6nemli bir boyutunu olus-
turan “maneviyat olgusu” nu incelemenin, insani tanima ve anlamlandir-
mada zorunlu bir hal aldigina deginilmistir. Manevi danismanlikla ilgili
teknikler dogru kullanildiginda danisanin ruh sagligi ve esenligini olumlu
yonde etkilediginin ve benzer sekiler mtidahaleletle kiyaslandiginda daha
etkili oldugunun son yillarda yapilan ¢alismalarla ortaya konuldugu ifade
edilmistir. Manevi yonelimli psikolojik danisma stirecinde terapistin agir
bir sorumluluk tstlenmekte oldugu vurgulanmis ve terapi stirecinde dik-
kat edilmesi beklenen hususlar aciklanmistir. Manevi danismanlikta kul-
lanilabilecek teknikler ele alinmis ve bu teknikler vaka 6rnekleriyle pekis-
tirilmistir. Psikolojik danismanlarin maneviyata yonelik mtdahalelerinde
kiltiirel duyarliliklar cergevesinde bu teknikleri nasil kullanabilecekleri
teorik olarak aktarilmaya ¢alisilmistir. Ayrica manevi danismanlara kolay-
lik saglamak amaciyla, manevi danismanlikta pratige yonelik miidahale-
lerin, tedaviye nasil uygulanacagina dair pratik stratejilerin klinik 6rnek-
leri verilmis, ampirik arastirmalar teorik ve etik konularla birlikte ele alin-
mustir. Elde edilen sonuglarin manevi danismanlik tekniklerinin uygula-
nabilitligi ve yararliligini gésterdigi ifade edilmistir. Dini/manevi danis-
manlik tekniklerinin tim diinyadaki bilim ¢evreleri tarafindan kullanilan
uygulamalar oldugu ve bu konuda Islam kaynakli dini/manevi danisman-
lik teknikleri hususunda tlkemizin zengin bir birikime sahip oldugu be-
lirtilmistir.

Dokuzuncu Bélum Halil Eksi, Cigdem Demir Celebi ve Neslihan
Yaman tarafindan yapilan Kurumlarda Manevi Danisma ve Rehberlik
adli calismadan (ss.265-292) olusmaktadir. Bu bolimde manevi danis-
manlik hizmetlerinin gesitli kurumlarda uygulanmasi konusunda bilgi ve-
rilmeye ¢alisilmistir. Basta egitim kurumlari olmak Gzere, yasllik hizmet-
lerinde, ceza infaz kurumlarinda, saghk kurumlarinda ve askeri hizmet-
lerde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin dinyada ve tlke-
mizdeki tarihsel stireci uygulamalarin kapsam ve yontemi ile uygulamada
karsilasilan zorluklar aktarilmistir. ﬂgili kurumsal alandaki manevi danis-
manlarin uygulamalart esnasinda dikkat etmeleri gereken hususlar belir-
tilmis, gorevlilerin yetki alanlari, stnurliliklar ve etik standartlar agisindan
ele alinmistir. Bahsi gegen kurumlarla ilgili manevi danismanlik ve reh-
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berlik hizmetlerinin nasil ve hangi kapsamda sunulacagina dair uluslara-
rast alanyazinda pek ¢ok ¢alisma bulundugu ifade edilmekle beraber Ttir-
kiye’de bu alanla ilgili ¢calismalarin sinirli sayrda oldugu ve dolayistyla ¢a-
lismalarin yayginlastirilmasinin sahada yiritilen uygulamalarin niteligi
ve sturlarinin belitlenmesi bakimindan 6nemli bir ihtiya¢ oldugu vurgu-
lanmustir. Maneviyat ve din kavramlarinin farklt kavramlar olduklari, ma-
nevi danismanlik ve dini danismanlik kavramlarinin da benzer tanim ve
uygulamalar ile sinirlandirilamayacagi, maneviyatin 6ztinde hayatt anlam-
landirma ¢abasi oldugu ve kaynagini dini bir inangtan alma zorunlulugu-
nun bulunmadigl vurgulanmistir. Kurumlarda manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamalarina yonelik genel bir degerlendirme yapilmis ve ma-
nevi danismanlik ve rehberlik alanina yonelik ¢alismalarin daha saglikls
yuritilip gelismesine dair 6nerilerde bulunulmustur. Manevi danisman-
lik ve rehberlik alaninda kurumlarda calismalar degerlendirildiginde tl-
kemizde ve uluslararast alanda farkldiklar olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Okullardaki manevi danisma ve rehberlik konusunda uluslararasi
alandaki uygulamalara bakildiginda bu ¢alismalarin dini misyon tastyan
okullarda gerceklestirildigi buna karsin tilkemizdeki okullarda bizzat ma-
nevi danigsma ve rehberlik basligi altinda ¢alismalar yapilmadigt sonucuna
varilmustir. Alanyazin ve diger kaynaklar incelendiginde bu konudaki ¢a-
lismalarin birka¢ deneme ile sinirli oldugunun tespit edildigi ifade edil-
mistir. Yaglilik hizmetlerinde manevi danisma ve rehberlik uygulamalart
kapsaminda tlkemizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile ve Top-
lum Hizmetleri Genel Mudirligi ve Diyanet Isleri Baskanligi Egitim
Hizmetleri Genel Mudurlugi arasinda 2013 yilinda bir is birligi protoko-
luntn imzalanmis olup bu protokol baglaminda &zellikle kadinlarin egi-
timi ile ilgili calismalar yapilmis oldugu gorilmekte olup protokol igerigi
incelendiginde ise uygulama icinde manevi danismanlik ve rehberlik ¢a-
lismalarina ne yonde yer verileceginin tanimlanmadigi gorilmektedir. Bu
belirsiz duruma ragmen Diyanet Hizmetleri Genel Mudurligu tarafindan
yayinlanan raporlarda tlke genelinde birgok kuruma manevi danisma ve
rehberlik hizmeti sundugu ve bu etkinliklerin 6zellikle huzurevlerinde
yayginlasmaya basladigi gorilmektedir. Ceza infaz kurumlarindaki ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin 1950 yilindan bu yana cesitli
bicimlerde uygulanmaya devam ettigi, cezaevlerinde manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetlerinin planl ve programl bir sekilde ilk defa 1982
yilinda uygulanan g¢alismalarla gerceklestigi belirtilmistir. Manevi danis-
manlik kavraminin ilk kez ele alindig1 fakat Ceza Infaz Kurumlarinda
manevi rehberligin neyi kapsadigina ve nasil uygulanacaginin tanimlan-
madigina vurgu yapimis, protokolin amacinin ceza infaz kurumlarin-
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daki hukimli ve tutuklulara yonelik din hizmetleri, ahlaki gelisim ve ma-
nevi rehberlikle ilgili faaliyetler sunmak suretiyle dini ve ahlaki duygula-
rint gelistirerek yeniden topluma kazandirilmalart stirecine katk: sagla-
mak oldugu ifade edilmistir. Degerler egitimi ismiyle verilen seminerler
incelendiginde, herhangi bir su¢ ayrimi1 yapilmadan ayni degerlerin farkl
sug profillerindeki hikiimlilere verildigi gérulmiis ve seminerin bekle-
nen fayday1 saglamadigi gibi dini yasama ve dolayisiyla dindarlara karst
olumsuz bir bakisin olugsmasina yol agtig1 sonucuna ulasilmugtir. Ayrica
ceza infaz kurumlarinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri kap-
saminda Din Kiltiri ve Ahlak Bilgisi ders iceriklerinin kisilerin rehabi-
litasyonunda islevsel olabilecegi 6ngorilse de bu igeriklerin mahkumlarin
ihtiyaglart dogrultusunda sekillendirilmedigi ve onlarin ruh hallerini g6z
ontinde bulundurmadigs gibi sebeplerle uygulamada beklenilen sonuglara
ulagilamadigt belirtilmistir.

Saglik kurumlarinda manevi danismanlik ve rehberlik alaninda tl-
kemizde destek sunan gorevlilerin Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan
“manevi destek gorevlisi” olarak tanimlanmakta oldugu ve gerceklestir-
dikleri faaliyetlerin ise “manevi destek uygulamasi” olarak gectigi ifade
edilmekte olup hastanelerde hizmet sunan bu gérevlilerin yeterligi konu-
sunda eksikliklerden ve yapilan yanlis uygulamalardan dolay: elestirilerek
uygulamalarin durduruldugu belirtilmistir. Hastanelerde manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmeti sunan gérevlilerin amact her ne kadar talep
eden hastalara, hasta yakinlarina ve hastane personeline i¢inde bulunduk-
lart sartlar g6z 6ntinde bulundurularak hastalarin iyilesmelerine katkida
bulunmak amaciyla moral motivasyon ve manevi destek saglamak olarak
tanimlansa da uygulamalara bakildiginda hasta ve yakinlarinin destek al-
mak amactyla yonlendirilecegi standart bir ¢er¢evenin olmadigina, uygu-
lamalarda etik unsurlarin, hastaya ve deneyimlerine yonelik kosulsuz ka-
bultiin g6z ard1 edildigine, ayrica hastanin yasadigt saglik sorunlarinin bir
imtihan oldugu seklindeki yonlendirmelerin kisi tizerinde pek ¢ok zarar
verici etki yarattigina dikkat ¢ekilmis, tim bu aksakliklarin gbrevli perso-
nelin yeterlilikleri ile ilgili olduguna vurgu yapilmistir. Ulkemizde askeri
hizmetlerde manevi danismanlik uygulamas: yiritilmedigi ve bu hiz-
metlerin uluslararasi alanda vaazlar, din dersleri, birlikte ibadet ve dua
etmek, giinah citkartmak, hazirlama térenleri, bilinglendirme ve moral
gunleri, dini bayramlar, aile gezi ve programlart gibi uygulamalart kapsa-
dig1 ve askeriyede manevi danismanlik sunan tlkelerin uygulamalarinda
papazlar gérevlendirdigi ifade edilmistir. Boliim, psikolojik danisma ve
rehberlik 6grencilerine katkt sunmak amaciyla ele alinan kitabin konula-
rinin pekismesine yonelik degerlendirme sorulari ve konu ile ilgili fikir ve
oneri sunmak amaciyla eklenen kitap ve film 6nerileriyle tamamlanmistir.
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Onuncu boliim Manevi Danismanlik Uygulama Alanlart adli bir
calisma (55.299-332) olup Halil Eksi, Beyza Kirca, Bilge Nuran Aydogdu
ve Vildan Saruhan tarafindan kaleme alinmistir. Bu bélimde bagimlilik,
travma, kaygi, rehabilitasyon, cift ve aile terapisi uygulamalart hakkinda
bilgilendirmeler yapildiktan sonra bu alanlarda maneviyat ile ilgili yapilan
calismalara yer verilmistir. Bagimlt bireylerde psikolojik danismada ba-
gimliligin 6nlenmesi ve tedavi siirecinde maneviyatin kullanimina dair
ornekler verilmistir. Mevcut arastirma sonuclarinin, manevi/dini katili-
min alkol, uyusturucu kullanimina karst 6nemli bir koruyucu faktor ola-
bilecegini gosterdigi sonucuna varilmustir. Travma ve kaygiya yonelik ¢a-
lismalarda manevi yonelimli miidahale ¢alismalar ve yapilan uygulamalar
hakkinda bilgi verilmis, travmaya maruz kalmis cocuklarla gerceklestiri-
len arastirmalar sonucunda manevi yonelimli muidahalelerin travma son-
rast sorunlarla bas etmede etkili oldugunun g6rildigi sonucuna varil-
mustir. Cift ve aile terapisi sirecinde manevi yonelimli miiddahalelerin kul-
lanim1 actklanmis, maneviyatin hem mutlu bir evlilik hem de islevsel bir
aile yapist icin 6nemli bir kaynak oldugu vurgulanmustir. Rehabilitasyon
danismanliginda da bireylerin yasama anlam katmalari ve uyum saglama-
larinda ve igsel olarak giiclenmelerinde maneviyatin 6énemli bir rola ol-
dugu ifade edilmistir. Bireylerin hayat yolculugunda deneyimledigi zor-
luklarin ve baslarina gelen yipratict stireclerin karsisinda sadece biligsel,
fiziksel ve duygusal yoniinin degil manevi yoniinin de ele alindigt bi-
tincul yaklagimlara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmis, manevi yonelimli uy-
gulamalarin bir¢ok problem alaninda basarili sonuglar sagladiginin goril-
dugt ifade edilmistir.

Kitabin son bolimi Manevi Danismanlikta Etik Konular (ss.341-
356) basligini tasimakta olup Halil Eksi ve Yakup Ime’ye aittir. Bu bo-
limde ilk olarak ahlak, etik ve mesleki etik kavramlari tanimlandiktan
sonra manevi danismanlik stirecinin yol basamaklar siralanmis, manevi
danismanlik sirecinde dikkat edilmesi gereken temel etik ve ilkelere yer
verilmeye ¢alisiimistir. Bu baglamda terapistin ilk olarak dini manevi de-
gerlerine bagl danisanlarin yarari igin terapotik siirecte insan gelisiminin
onemli bir parcast olan maneviyatt kullanmalari tavsiye edilmis, bunu ya-
parken terapistin kendi deger ve inanglartyla danisanlari etkileyebilme ih-
timallerinin her zaman bulundugu ve terapistin kendi deger ve inanclari-
nin dogru oldugu konusunda danisana baski yapmamasinin bilincinde
olmast gerektigi hususuna 6nemle deginilmistir. Ayrica terapistin dani-
sana benimsedigi teorik bakis acisini, yaklagimi, gizliligi, mali konular ve
uygulayacagi manevi miidahale teknikleri hakkinda bilgi verdigi bilgilen-
dirilmis onam, danisanin dini liderleriyle is birligi kurmasinin 6nemi, da-
nisanin dini liderleriyle is bitligi icinde olma streci ve bu siirecte dikkat
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etmesi ve 6zen gostermesi gereken hususlar etraflica ele alinmustir. Genel
olarak terapistin danisani ile iliski kurma prensipleri siralanmis, bu duru-
mun danisanin ylksek yarari icin danisan danisman iliskisinin disina cik-
mamast gerektigi belirtilmistir. Terapistin kendini manevi danismanlik
alaninda yeterli gormedigi durumlarda yonlendirme siirecine girmesinin
gerekliligi tzerinde durulmus, terapistlerin manevi terapi ile ilgili kendi
yetkinliklerini gelistirecekleri ¢alismalar yapmalari tavsiye edilmis, egitim,
konsiiltasyon ve stipervizyon almalarinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Sonug olarak bu eser hakkinda genel bir degerlendirme yapild:-
ginda;

(a) Giiglii yonleri: Incelenen ve tanitimi yapilan kitap (i) psikolojik
danisma ve rehberlik alanlarinda uzman kisiler tarafindan yapilan calis-
malarla psikolojik danisman egitimi agisindan manevi yonelimli miidaha-
lelerin ele alints seklini incelemis olmast, (ii) psikolojik danisma ve reh-
berlik alaninda okuyan 6grencilere manevi dini yonelimli bir anlays sun-
mast ve bu konuda bilgilendirici anlatimi bakimindan 6nemli bir ¢alisma-
dir. (iif) Konularin belli bir diizen icerisinde bitunlitkle sunulmasi, her
bolimin basinda okuyucuya aktarilmast hedeflenen kazanimlarin yer al-
mast, her bélumiin sonunda bélumle ilgili 6grencileri -okuyucuyu ditsin-
meye yonlendirici degerlendirme sorularina yer verilmesi, anlatilan ko-
nularla ilgili vaka 6rnekleri tizerinden detaylandirict pekistirmeler yapil-
mast, bolim aralarina kigiik bilgi kutularinin yerlestirilmis olmasi, kita-
bin hedef kitlesinin alan lisans 6grencileri oldugu g6z 6ntnde bulundu-
ruldugunda oldukga faydali gériinmektedir. (iv) Ciltli bir sekilde okuyu-
cuya sunulan bu eser, kapak fotografi ve kalitesi, her boliimiiniin farkls
kapak renklerine sahip olmasi ve numaralandirmalarin bile farkli renk-
lerde yapilmis olmast detayiyla oldukea ilgi ¢ekicidir. (v) Aynt zamanda
eserin tum dini kultiirel geleneklerin manevi yonelim ve uygulamalart
hakkinda bilgi vermeyi ele alan bir yaklasim sergilemesinin yani stra Islam
geleneginde manevi danisma baglikli calismastyla yiizyillardir Ana-
dolu’nun sahip oldugu degerler konusunda okuyucuyu ve hedef kitlesi
olan alan lisans 6grencilerini detayli olarak bilgilendirmesi buyik 6neme
sahiptir.

(b) Zaysf yonlerz: (1) Kitabin basim kalitesi kapak kalitesinin giizelli-
gine golge distrir nitelikte olup okuyucunun okuma keyfini asagt ¢ek-
mektedir. Kitabin ciltlenmesinde bazi sikintilar oldugu ve bu stkintilarin
keyifli bir okuyus yapmay1 engelledigi gézlemlenmistir. (i) Icerik konu-
larinda bazi bilgilerin yeniden dizenlenmesi gerektigi gbzlemlenmistir.
Ornegin giiniimiiz okullarinda din egitiminin verildigi “Din ve Ahlak Bil-
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gisi “dersinin adi (s.268) “Din Kultiirti ve Ahlak Bilgisi” seklinde degis-
tirilmelidir. Yine benzer sekilde Islam geleneginde manevi danismadan
bahsederken “tasavvuf” kavraminin tanimi igerisinde sonsuzun bilgisine
vasitasiz olarak ulasmaya imkan taniyan ifadesi kullanilmis (s.124) fakat
boliimiin devaminda bir ustanin esliginde (s.138) gerceklestirilen bir hu-
sus oldugu belirtilmistir. Bu ifadelerin dini gelenek hakkinda bilgisi az
veya olmayan okuyucular acisindan kafa karistirict anlamlar ifade edebi-
lecegi dustiniilmektedir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: (1) “Sufi Terapi” bolimunde yer alan anla-
timlarin diger bélimlerdeki vaka 6rnekleri gibi “Nefs Psikolojisi” ile gii-
numuzde yapilan psikoterapi ve uygulama yontemlerinden 6rneklendir-
meler yapilarak zenginlestirilmesinin bu terapi tiiriiniin halen gegerligini
ve islevselligini koruyan ve atalarimizin kilttir mirasini gincelleyerek ha-
yatimizdaki varligini gosteren bir sekilde yasatilmast acisindan 6nemli ol-
dugu dustnilmektedir. (if) Bu eserin amact her ne kadar maneviyat ve
manevi yonelimli miidahaleleri psikolojik danisma baglaminda ele almak
ve psikolojik danismanlik mesleki formasyonuna sahip uygulamacilarin
pratiklerini daha etkili hale getirmelerine yardime1 olmak olarak ifade edi-
lip eserin adi da ona gore dizenlense de “Manevi yonelimli psikolojik
danisma ifadesinin “manevi danmismanlik” kavramini golgede biraktig
dustunilmektedir. Zira “manevi danismanlik™ kavrami kendi basina mis-
takil bir kavram olarak ele alinabilecek icerik ve donanima sahiptir.
Sufi/tasavvufi gelenege ait kavramlar psikoloji yontemleriyle yorumlan-
mis ve yepyeni bir psikoterapi yontemi olarak “manevi danismanlik” ¢a-
tist altinda toplanmustir.

Sonug olarak emek trtini oldugu gozler 6nunde olan bu degerli
calismanin okuyucuyla bulusmasi, manevi danismanlik ve rehberlik alant
icin olduk¢a 6nemlidir. Manevi danismanlik ve rehberlik konusuna ilgi
duyan tiim okuyucular ve alan lisans 6grencileri igin olduk¢a doyurucu,
teorik ve pratik bilgiler iceren bu kitap, bolim sonlarina eklenen kaynak-
calarin zenginligi g6z 6ntinde bulunduruldugunda kendinden sonra bu
alanda yapilacak diger ¢alismalara da 6nciiliik edebilecek bilimsel igerige
sahiptir.
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AILE. .
TERAPISI

Ozet

Tanitimi yapilan “Aile Terapisi: Manevi Yonelimli Bir Perspektif” isimli
bu eser Halil Eksi editérligtinde hazirlanmis bir kitaptir. Bu kitabin ma-
nevi dantsmanlik ve rehberlik alanina katk: saglayan bir ¢alisma oldu-
gunu séylemek mumkindir. Manevi yonelimli perspektifin aile terapi-
lerine olan faydalarinin sunuldugu bu eser farkls yazarlar tarafindan olus-
turulan, iceriginde Szet ve sonug kisimlarini barindiran on dért bolim-
den olusmaktadit.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Aile
Terapi * Maneviyat *Aile terapisi

Abstract

The book titled "Family Therapy: A Spiritually Oriented Perspective,”
introduced here, is a book prepared under the editorship of Halil Eksi.
It can be said that this book is a study that contributes to the field of
spiritual counseling and guidance. This work, consisting of fourteen
chapters created by different authors, presents the benefits of the spir-
itually oriented perspective for family therapies, including summary
and conclusion sections.

Keywords
Spiritual counseling and care * Family
Therapy ¢ Spirituality * Family therapy
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Kitabin editori ve ayni zamanda yazarlarindan biri olan Halil Eksi, 1970
yilinda Rize’de diinyaya gelmistir. Ilk ve orta 6gretimini Uskiidar’da ta-
mamlayan Eksi, 1992 yilinda Bogazici Universitesi Fen Edebiyat Fakiil-
tesi Psikoloji bolimutnden mezun olmustur. 1992-1996 yillarinda farklt
orta 6gretim kurumlarinda 6gretmenlik ve psikolojik danismanlik yap-
mistir. 1996 yilinda ise Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Bélimitne arastirma gorevlisi olarak girmis; 1998 yi-
linda ytksek lisansini, 2001 yiinda doktorasini tamamlamistir. 2005 y1-
linda Egitim Psikolojisi alaninda dogent unvani kazanan Eksi, 2011 y1-
lindan itibaren profesér unvani elde etmistir. Halen daha Marmara Uni-
versitesi’nde Ogretim Uyesi olarak akademik hayatini stirdirmektedir.
Ozel ¢alisma alanlari, psikolojik perspektiften ahlak/moral gelisimi,
aragtirma yontemleri ve egitimi ile manevi yonelimli psikoterapi ve psi-
kolojik danigsmanliktir.

Manevi yonelimli bir perspektiften aile terapisinin incelendigi bu
eser, 6nsozun ardindan gesitli aile terapilerinin manevi yonelimle ele
alinmasindan bahseden 14 bélimden olusmaktadir. Her bélim sonunda
sirastyla sonug, 6zet ve kaynakga kismi barindirmaktadir. 14. Bélumun
akabinde kitaptaki 9 yazarin kisa biyografisi kitabin son kismina (ss. 321-
324) eklenmistir. Bélimlerde; alanda eksik olan manevi yonelimli tera-
pinin 6neminin, her bir bélimun var olan boslugu doldurmasinin ve
alana katki saglamasinin hedeflendiginin altt ¢izilmektedir.

Birinci bolim “Manevi Egilimli Cift, Evlilik ve Aile Terapileri”,
ikinci bolum “Bowen Aile Terapisinin Dini ve Manevi Boyutu”, tigtincti
bolim “Satir Dontstiimsel Sistemik Terapi ve Maneviyat”, dérdincii
bolum “Sistemik Aile Terapilerine Manevi Yaklasim”, besinci bélum
“Manevi Yonelimli Bilissel Davranisgt Aile Terapisi”, altinct bélim
“Narrative Cift ve Aile Terapisinde Maneviyatin Kullanim1”, yedinci b6-
lum “Duygu Odaklt Cift Terapisi ve Maneviyat”, sekizinci bolim “Ev-
lilik Oncesi Danismanhk Hizmetlerine Manevi Bakis”, dokuzuncu bo-
lum “Evlilikte Affetme ve Maneviyat/Din”, onuncu bélim “Dinlerarast
Evliliklerde Psikolojik Danigmanlik”, on birinci bélim “Infertiliteye
Maneviyat Penceresinden Bakis”, on ikinci b6lim “Aile Terapileri Pers-
pektifinden Alzheimer, Demans ve Maneviyat”, on Gg¢linct bélum “Aile
Ici Siddet Yasayan Bireylerin Korunmasina Yo6nelik Manevi Temelli Psi-
kolojik Danisma”, on dordiinct ve son bélim “Tliskisel Catisma/ Bo-
sanma ve Maneviyat” bashg: altinda olusturulmustur.

[k olarak manevi yénelimden bahseden Onséz’de, aile terapileri-
nin gerekliligi ele alinmaktadir. Devaminda ise aile terapilerinde manevi
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yonelimli bir perspektifin ihtiya¢ oldugu savunulmakta ve kitap icerisin-
deki bolimlerden kisaca bahsedilmektedir.

“Manevi Egilimli Cift, Evlilik ve Aile Terapileri” (ss. 1-20) isimli
birinci boliimiin yazarlart Seyda Cetintas ve Halil Eksi’dir. Bolimde ilk
olarak neden manevi yonelimin gerekli oldugu hususuna deginilmekte-
dir. Ardindan konu aile hayatindaki maneviyat; ebeveyn-cocuk iliskisi,
esler arast iliski, ergenlikten yasliliga gecis gibi strecler baglaminda de-
gerlendirilmektedir. Insanin gectigi cesitli donemlerde maneviyatla olan
baginin, ruhsal durumuna olumlu-olumsuz etkileri oldugu ortaya kon-
maktadir.

Bolimiin devaminda; cift, evlilik ve aile terapisi stirecinde mane-
viyatin aile yasamu tizerindeki dinamik dogasi, maneviyatin klinik uygu-
lama siirecine dahil edilmesi, klinik degerlendirmede manevi boyutun
kesti gibi konular Gizerinde durulmakta ayni zamanda vaka 6rnegi de su-
nulmaktadir. “Terapistlerin Maneviyatin Kendi Kisisel ve Profesyonel
Yaklasimlarindaki Roliine Yénelik Inanclart’ adli alt baslik altinda cesitli
aragtirmalarin bulgularina yer verilmekte, genel anlamda manevi boyu-
tun 6nemli goraldugh tespit edilmektedir. Maneviyatin klinik stireclere
katilabilmesinin ise etik ¢er¢eve dahilinde olmast gerektiginin tstinde
durulmakta ardindan konunun genel hatlarindan bahsedilen sonug bé-
limune gegilmektedir.

Ikinci bolim “Bowen Aile Terapisinin Dini ve Manevi Boyutu”
(ss. 23-44) adiyla Ozlem Acar Bulut tarafindan kaleme alinmistir. B6-
limde Bowen Aile Terapisi, ana hatlari ve kavramlariyla sunulmaktadir.
Ik olarak Bowen aile sistemleri terapisinden bahsedilmekte, onun aile
sistemlerinin isleyisini kapsamlt ele alan bir yaklasim olusu ortaya kon-
maktadir. Ardindan bu sistemin temel kavramlari olan benlik farklilas-
mast, Ug¢lemeler/lg¢genlemeler, cekirdek ailenin duygusal sistemi, ¢ok
kusakli aktarim stireci, aile yansitma stireci, duygusal kopma, kardes ko-
numu ve toplumsal gerilemenin manevi boyutu baglaminda ele alindig:
gorilmektedir. Bowen Aile Terapisinde terapistin rolt tzerinde durul-
makta, ardindan konu Misliman ailelerde Bowen Aile Sistemleti tera-
pisi ele alinarak devam ettirilmektedir. Detayli bir vaka 6rnegi sunulduk-
tan sonra Bowen aile terapisinin manevi yonelime oldukea actk bir terapi
oldugundan s6z edilen sonug kismi verilmektedir.

“Satir Dontistimsel Sistemik Terapi ve Maneviyat” (ss. 49-65) adli
licincii bélim Sinan Okur tarafindan yazilmistir. Tlk olarak var olan aile
terapilerinden kisaca bahsedilmekte, ardindan maneviyatin gesitli tanim-
lar1 verilmektedir. Devaminda en temelde aile bireylerinin yasadiklar
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duygulari fark edemeyip bunlart baskiladiklart gériisiinii esas alan yasan-
tisal aile terapisinin; kendilik degeri, benlik mandalasi, iletisim, aile ku-
rallar1, buzdagi metaforu ve temel tggen olarak ifade edilen kavramlart
actklanmaktadir. Bu terapinin temsilciligini yapan Satir’ in terapi anlayist
ve Ozellikleri hakkinda bilgi verilmektedir. Ardindan bu terapinin ma-
nevi yonelimli seklinin sunuldugu gérilmektedir.

Satir Dontisimsel Sistemik terapinin maneviyata bakisindan bah-
sedildikten sonra maneviyat temelli olarak bu terapiden ve uygulamasin-
dan s6z edilmektedir. Literatiirdeki bazi yaklasimlar verilerek cesitli
adimlar ve asamalar hakkinda kisa aciklamalar yapilmaktadir. Manevi
perspektifle bu terapinin gerceklesmesinde terapétik siiregten bahsedil-
mekte, ardindan manevi temelli satir doniisimsel sistemik terapide psi-
kolojik danismanin rol ve sorumluluklarinin neler oldugu ortaya kon-
maktadir. Konu, danisan-danisman acisindan degerlendirilmektedir. Sa-
tir aile terapisinde kullanilan bir¢ok teknikten s6z edilmektedir. Manevi
teknikler; aile haritalari, mizah, aileyi yeniden yapilandirma, buzdagt me-
taforu, benlik mandalasi, meditasyon, hayal giicii, nefes egzersizleri ve
rahatlama teknikleri olarak verilmekte ve kisaca aciklanmaktadir. Ardin-
dan manevi temelli satir déntsiimsel sistematik terapi kapsaminda 6rnek
bir vaka verilmektedir. Sonug¢ bolimiinde ise Satir’ in kendi aile terapisi
yaklagiminda maneviyata verdigi 6nem ve literatiire yaptigt katkilar ifade
edilerek Tirkiye’deki arastirmalarin yeterli 6lgiide olmadigt vurgulan-
maktadir.

“Sistemik Aile Terapilerine Manevi Yaklagim” (ss. 69-89) basli-
gtyla dérdincti bolim Hasan Kiittk tarafindan kaleme alinmistir. Bo-
lumde ilk olarak Sistemik aile terapisinden genel hatlartyla bahsedil-
mekte, ardindan sistemik aile terapisinin temel kavramlari tarafsizlik, bi-
tunlik, geri bildirim, yasam dénemleri, kurallar, alt sistemler sinirlar ve
sibernetik actklanmaktadir. Devaminda sistemik aile terapilerinde seans-
larin yapilandirilmasi ele alinmaktadir. Ardindan maneviyatin tanimlart
sunulmakta, maneviyat ve din kavramlari incelenmektedir.

Akabinde sistemik aile terapisinin manevi yonine gecilmekte ve
onun tarihi seyrinden s6z edilmektedir. Sistemik aile terapisine manevi-
yatin nasil uyarlanabilecegi, danismanlarin nelere dikkat etmesi gerektigi
ve etik durumlar gibi hususlara dikkat ¢ekilmektedir. Manevi yonelimli
sistemik aile terapisinde kullanilan teknikler, dini hikayelerden yarar-
lanma ve manevi diyalog olarak verilmekte, ikisinde de vaka 6rnekleri
sunulmaktadir. Sonug kisminda konuyla ilgili genel degetlendirmenin ar-
dindan pozitif psikoloji alaninda maneviyat kavramuyla ilgili pek ¢ok ¢a-
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lisma yapildigt ifade edilmekte fakat sistemik aile danismanliginda ma-
neviyatin kullanimiyla ilgili calismalarin sinirli oldugundan séz edilmek-
tedir.

Besinci bolim “Manevi Yonelimli Bilissel Davranisct Aile Tera-
pisi” (ss. 91-113) Tugba Turgut ve Fusun Eksi tarafindan yazilmustur.
Bolimde ilk olarak bilissel davranisct terapiye genel bir bakis sunul-
makta, bilissel davranisct terapi yaklasimlart akilel, duygusal, davranisct
terapi ve bilissel terapi ¢ercevesinde incelenmektedir. Ardindan bilissel
davranigsal aile terapisi anlatilmakta, bu yaklasimda nelere dikkat edil-
mesi gerektiginden ve hangi tekniklerin kullanildigindan bahsedilmekte-
dir. Devaminda manevi yonelimli bilissel davranisct aile terapisinden s6z
edilmekte, birtakim giiclii ve sinirlt yonlerine deginilmektedir. Bilissel
davranigci terapide din ve maneviyatin degerlendirilme stireci olarak or-
yantasyon, fonksiyonel degerlendirme, is birligi, izleme seklinde dort
asama ifade edilmektedir.

Akabinde bilissel davranisct terapiyi din ve maneviyatla gergevele-
meden, bu konuda 6nem arz eden ve dikkate alinmas: gereken konular-
dan s6z edilmektedir. Manevi yonelimli bilissel davranisct aile terapi-
sinde temel teknik ve uygulamalar ayrintili bir sekilde sunulmaktadir.
Manevi yonelimli bilissel davraniset teknikler; bilissel yeniden yapilan-
dirma, basa ¢tkma ifadeleri, manevi ve dini hikayeler, dini manevi bilissel
teknikler olarak verilmektedir. Dini manevi davranissal teknikler ise ma-
nevi bilissel yeniden yapilandirma, basa ¢ikma ifadeleri, manevi ve dini
hikayeler, yoga, rehberli meditasyon, farkindalik, stikran egzersizleri, ba-
gislama egzersizleri olarak ifade edilmektedir. Ardindan bilissel davra-
nise1 aile terapisinde manevi temelli uygulamalardan bahsedilmektedir.
Sonug kisminda manevi yonelimli bilissel davranisct terapinin igerigi ye-
niden ifade edilmekte, konuyla ilgili genel degerlendirmelerin ardindan
Thrkiye’de hentiz manevi yonelimli biligsel davraniset terapi galismalari-
nin baslangic niteliginde oldugu séylenmektedir.

“Narrative Cift ve Aile Terapisinde Maneviyatin Kullanimi™ (ss.
119-137) adli altinct boliim Zehranur Akbulut tarafindan yazilmustir. Tlk
olarak amaci, kisinin oykusiindeki olumsuz yapilarin yikilmasi ve yeni-
den yapilandiriimast olan Narrative terapiye genel bir bakis ile baslan-
maktadir. Narrative cift ve aile terapisi ile ilgili bilgilendirme yapilmakta,
ardindan bu ¢ift ve aile terapisinin siirecinden, terapistin gérevlerinden
bahsedilmektedir. Devaminda Narrative terapi ve maneviyat iliskisi tize-
rinde durulmakta, maneviyat tanimlanmakta ve maneviyatin terapiye ka-
tidmasinin faydalari sunulmaktadir. Akabinde ise bir vaka 6rnegi veril-
mektedir.
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Narrative cift/aile terapisi teknikleri verilmesinin ardindan ma-
nevi unsurlar dahil edilerek tekniklerin nasil kullaniabilecegi agiklan-
maktadir. Soru sorma, dissallastirma konusmalari, 6zgiin sonuglarin bu-
lunmast, anlatilmamis ama hikayede 6rtitk olarak var olanin bulunmas,
sOyleme ve sahit olma, yeniden dahil etme konusmalari gibi tekniklerin
manevi unsurlarla nasil kullanilabilecegi tizerinde durulmaktadir. Cesitli
sorular ve vaka 6rnegi verilerek konu actklanmaktadir. Konu hakkinda
genel manada bilgi verilen sonug bélumunde, yurt icindeki literatiir in-
celendiginde, Narrative terapinin maneviyata olan bakis agisint ele alan
calismalarin olmadigi ve bunun 6énemli bir eksik oldugu ifade edilmek-
tedir.

Yedinci bolim “Duygu Odakli Cift Terapisi ve Maneviyat” (ss.
142-155) Merve Nurlu tarafindan kaleme alinmustir. Bélimde oncelikle
duygu odakli terapiden bahsedilmekte, ardindan duygu odakli ¢ift tera-
pisi ile ilgili bilgi verilmektedir. Devaminda bu hususla alakali romantik
baglanma ve yetiskin baglanmasinin diger tiirti olarak Tanrt baglanma-
sindan bahsedilmektedir. Duygu odakli terapi yaklasiminin manevi de-
gerlerle birlesiminin, terapi stirecindeki yeri ile ilgili agiklamalar veril-
mektedir. Akabinde manevi 6gelerle danismaya gelen ciftlerle calisirken
miudahale yontemlerinin nasil olacagindan s6z edilmektedir. Ciftlerle ¢a-
lisirken duygu odaklt terapi yaklasiminin kullanilmasiyla ilgili; olusturu-
lan tggenlerle calisma, duygu odakl: ¢ift terapisi ve inanca duyarh yakla-
sim, duygu odakl ¢ift terapisi ve ciftler arasi dini anlasmazliklar vaka
ornekleriyle birlikte sunulmaktadir. Manevi yonelimin ne denli yarar sag-
ladiginin yani sira verilen son vaka 6rnegiyle olumsuz sonuglarinin ola-
bilecegi de ortaya konmaktadir. Sonug¢ kisminda, bélimin icerdigi ko-
nular genel bir ¢erceveden actklanmaktadir.

“Bvlilik Oncesi Danismanlik Hizmetlerine Manevi Bakis” (ss.
159-175) isimli sekizinci boliim Hasan Kiitiik tarafindan yazilmistir. Tlk
olarak evlilik 6ncesi rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinden bahsedil-
mekte, yaygin olarak ele alinan konulardan ve egitim programlarindan
sOz edilmektedir. Evlilik 6ncesi danigmanligin amagclart sunulduktan
sonra manevi yonelimli evlilik 6ncesi danismanlik hakkinda bilgi veril-
meye baslanmaktadir. Manevi yonelimli evlilik 6ncesi danismanlik yapa-
cak kisinin kendini yetistirmis olmast gerektigine dikkat ¢ekilmektedir.
Bolum; manevi yonelimli ¢iftler ile iliskiler kurma, ciftler arast iliskinin
degerlendirilmesi, i¢gdrii kazanimi ve paylasilan anlam, evlilik stirecine
yonelik dustincelerin yeniden yapilandirilmast seklinde dort asamadan
olusan danismanlik modelinden bahsedilerek devam etmektedir. Ardin-
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dan Misliman toplumlarda evlilik 6ncesi danismanlik tGzerinde durul-
makta, Misliman ciftlere evlilik 6ncesi danismanlik hizmeti verilirken
temelde cevap aranan sorulardan bahsedilmektedir. Bunun yant sira bo-
limde, profesyonel bir danigman yardiminin 6nemine vurgu yapilmakta
ve din adamlart ile danuigmanlarin is birligi yapmasinin gerekliliginin alts
cizilmektedir. Sonug¢ bélimiinde bu alanda tilkemizde oldukea eksik ka-
lindigindan s6z edilmektedir.

Dokuzuncu bolim “Evlilikte Affetme ve Maneviyat/Din” (ss.
179-196) Zehranur Akbulut tarafindan kaleme alinmistir. Bolimde 6n-
celikle affetme kavrami tanimlanmakta, bu kelime yerine kullanilan ifa-
deler actklanmaktadir. Yaratilissal ve durumsal affetme, hata odakli af-
fetme ve olayin 6nemini yitirmesinden kaynakli affetme, sessiz affetme
ve sahte affetme, kimin bagislandiginda gore affetme gibi affetmenin
turleri hakkinda bilgi verildikten sonra maneviyat/din ve affetme ilikisi
tzerinde durulmaktadir. Devaminda evlilikte affetme ve maneviyat/din
konusu ele alinmaktadir. Psikolojik danismada ailelere yonelik kullanilan
affetme modelleri; Hargrave’in affetme modeli, iliskileri icinde empati
algak gonullilik ve bagislamanin ifadelendirilmesi modeli, Reach mo-
deli, bilissel davranisct yaklasima dayalt bilissel affetme modeli, affetme-
nin sire¢ modeli seklinde verilerek actklanmaktadir. Sonug kismina geg-
meden evvel ailede maneviyat ve affetmenin birlikte ele alinarak nasil
danismanlik yapilabilecegine dair vaka analizi 6rnegi verilmektedir. So-
nug kisminda ise bolimiin genel igerigiyle alakal bilgiler verilmekte, yur-
tici literatlir incelendiginde, maneviyat ile evlilikte affetme iliskisi ele ali-
nan bir ¢alismaya rastlanmadigina dikkat ¢ekilmektedir.

“Dinlerarast Evliliklerde Psikolojik Danismanlik™ (ss. 203-220)
basliklt onuncu bélum Merve Nutlu tarafindan yazilmistir. Bélumde ilk
olarak dinleraras1 evliliklerden, tlkelerin ve kisilerin bu duruma bakisin-
dan bahsedilmektedir. Bunun yani sira farkli dinlerden bireylerle evlilige
bakisin arastirildigt bazi ¢alismalarin sonuglarindan kisaca s6z edilmek-
tedir. Ardindan dinlerarasi evlilikte cocuktan, ¢ocuga hangi dinin 6gre-
tilecegi hususunda farkli se¢imlerden, bu konuda ortaya ¢ikan sorunlar-
dan ve bunlarin ne gibi ¢6ziimlerle asilacagindan bahsedilmektedir. Aka-
binde dinlerarasi evliliklerde psikolojik danisma yaklasgimlari, sistemik
yaklasim ve secim teorisi/gerceklik terapisi olarak sunulmakta vaka 61-
nekleriyle birlikte ortaya konmaktadir. Dinler arast evliliklerde calisma
yaparken kullanilabilecek teknikler ise genogram, manevi genogramlar,
vaka Ornegiyle bitlikte temel ihtiyaglar genogrami, heykellestirme, duygu
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haritalart olarak verilmekte ve kisaca aciklanmaktadir. Sonrasinda dinle-
rarast evliliklerde, psikolojik danismanin yeterlilikleri tizerinde durul-
maktadir.

On birinci boliim “Infertiliteye Maneviyat Penceresinden Bakis”
(ss. 223-243) Ozlem Acar Bulut tarafindan kaleme alinmistir. Giris kis-
minda infertilite ve farkl: tlkelerde infertiliteye bakis hakkinda bilgi ve-
rilmektedir. Infertilitenin kadinlar izerindeki olumsuz etkilerinden bah-
sedildikten sonra infertilitenin evlilik Gzerindeki olumsuz etkilerinden
s0z edilmektedir. Bolim, infertilitede maneviyatin yeri hakkinda bilgi
verilerek devam etmekte, infertilite ile dini ve manevi basa ¢tkma husu-
sunun tizerinde durulmaktadir. Ulkelerdeki farkli manevi basa ¢ikma uy-
gulamalari ortaya konmaktadir. Ardindan dini ritiellere yonelme, din
adamlarindan veya dini cemaat tyelerinden destek isteme, dini yardim,
olumlu dini yeniden degerlendirme, dini teslimiyet, manevi destege
inang, mucizelere inang, cocuk sahibi olma inanci, dini biling; pozitif dini
basa ¢tkma stratejileri olarak verilmektedir. Manevi memnuniyetsizlik,
din adamlarindan duyulan memnuniyetsizlik, seytani yeniden degerlen-
dirme ise negatif dini basa ¢itkma stratejileri olarak sunulmaktadir. Aka-
binde farkli dinlerde infertilitenin yerinden soz edilmekte ve ¢esitli O1-
neklerle ifade edilmektedir. Sonrasinda profesyonel psikolojik yardim
konusunda bireylere fayda saglayacak infertilite danismanligi hususunda
bilgi verilmektedir.

“Aile Terapileri Perspektifinden Alzheimer, Demans ve Manevi-
yat” (ss. 245-269) baslikli on ikinci boliim Tugba Turgut ve Fisun Eksi
tarafindan yazilmistir. Oncelikle demans ve Alzheimer hakkinda bilgi
verilmekte, akabinde demans, Alzheimer ve maneviyat iliskisi tizerinde
durulmaktadir. Demans ve Alzheimer hastalik siireclerinde maneviyatin
onemine dikkat cekilmekte, terapi siirecinde taninin agiklanmasinda
odaklanilacak manevi nitelikli sorulardan bahsedilmektedir. Aile terapi-
leri stirecinde aile igerisinde yasanan saglik sorunlarina iliskin manevi de-
gerlendirme stireci; anlam ve amag, gugler, iliskiler, inanglar, aile Gyesinin
bireysel maneviyati, ailenin manevi bakim tercihi seklindeki temalar ile
actklanmaktadir. Demans ve Alzheimer hastalarinin manevi ihtiyaglar
uzerinde durulmakta sonrasinda ise aile stirecinde demans ve Alzheimer
hastalarina bakim verenler acisindan maneviyat ele alinmaktadir. Ailede
demans ve Alzheimer hastalarina bakim veren bireylerin yasadiklar si-
kintilardan bahsedilmekte ve bireylerin duygusal, problem odakly, islev-
sel olmayan seklinde siniflandirilan basa ¢itkma stratejileri hakkinda bilgi
verilmektedir.
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Bunlarin yaninda aile terapistlerine manevi inanglara iliskin mutda-
halelerin, hizmetlerin tasarlanmast ve sunulmasina yardimei olacak 6ne-
riler verildikten sonra demans ve Alzheimer’a miidahalede manevi yo6-
nelimli uygulamalardan bahsedilmektedir. Bu uygulamalar; islemsel ve
duygusal dini etkinlik terapisi, dini/manevi uygulamalar, drama terapi ve
maneviyat, sanat terapisi ve maneviyat, miizik terapi ve maneviyat, me-
ditasyon uygulamalari, farkindalik uygulamalari, maneviyatt kesfetmek
icin fotograf ¢ikarma yontemleri, manevi hatirlama terapisi, tam daire
(demansl bireyler icin manevi bir terapi), biitiinlestirilmis bilissel davra-
nis¢1 manevi danismanlik olarak verilmekte ve ayrintili agiklanmaktadur.
Bolimiin genel izahinin yapildigi sonug kisminda, Alzheimer demans ve
maneviyat hakkinda dinya literatiriinde zengin bir birikim olmasina
ragmen Tiurkiye’de ¢alismalarin hentiz baslangic niteliginde oldugu be-
lirtilmektedir.

On ticlinct boliim “Alile I¢i Siddet Yasayan Bireylerin Korunma-
sina Yonelik Manevi Temelli Psikolojik Danisma” (ss. 278-291) Sinan
Okur ve Halil Eksi tarafindan kaleme alinmistir. Boluimde ilk olarak sid-
det kelimesi kavram olarak agiklanmakta; s6z14, fiziksel, psikolojik, cin-
sel, toplumsal ve ekonomik siddet olarak pek ¢ok tirt oldugundan bah-
sedilmektedir. Farkli ¢alismalar verilerek maneviyat ve siddetin zit ku-
tuplar oldugu hakkinda bulgular ortaya konmakta, dolayisiyla aile ici sid-
detin 6nlenmesinde maneviyatin roli tizerinde durulmakta, maneviyatin
bas etme mekanizmalarini gelistirdiginden bahsedilmektedir. Akabinde
Islami bakis actsina gore aile i¢i siddetten s6z edilmekte, Islam dinine
gore kadinlara merhamet, sefkat ve nezaket gosterilmesi gerektiginin alt:
cizilmektedir. Bolum; deger odakli, koruyucu 6nleyici ve egitim odakl,
sosyal yaklagimlari iceren kadina yo6nelik siddete karst dini ahlaki sosyal
model sunularak devam etmektedir. Ozellikle kadint hedef alan siddetin
onlenebilmesi i¢in aile i¢i siddetin 6nlenmesine yonelik 6neriler sunul-
makta; erkeklerin agirlikli oldugu kiraathane, camii, askeri kurum gibi
yetlerde gerekli egitimlerin uzman kisiler tarafindan verilmesi gerektigin-
den bahsedilmektedir.

“Tliskisel Catisma/ Bosanma ve Maneviyat” (ss. 297-317) basli-
gtyla on dordiinct ve son bolim Seyda Cetintas ile Halil Eksi tarafindan
yazilmistir. Giris kisminda aile sisteminin kutsal yoninden bahsedil-
mekte, din ve maneviyatin evlilikte yapici bir islevi oldugundan soz edil-
mektedir. Tliskisel catisma siireclerinde din ve maneviyat tizerinde du-
rulmakta, yapilan bazi calisma 6rnekleri verilmekte, dindarhigin evlilik
catismasinin gesitli asamalarina etkisi ile ilgili bir model sunulmaktadr.
Manevi bir travma olarak ele alinan bosanma, kutsal kayip ve kutsal
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olana saygisizlik degerlendirmeleri tizerinden incelenmektedir. Aka-
binde bosanma siirecinde ¢ocuk ve maneviyat ile ilgili bilgi verilmekte,
incelenen bazi ¢alismalardan bahsedilmekte; bosanma sirasinda daha is-
levsel manevi basa ¢ikmaya sahip olusun, bosanmadan kaynaklanan
travma sonrasi biiylime seviyeleriyle olumlu yonde iliskili bulundugu or-
taya konmaktadir.

Bosanmada manevi travma varsayimlart verildikten sonra bo-
sanma ve manevi mucadelelerden bahsedilmekte, cesitli vaka 6rnekle-
rinden kesitler konunun aralarinda yer almaktadir. Manevi micadeleler;
kutsal manevi mucadeleler, i¢sel miicadeleler, kisiler arast mucadeleler
olarak verilmekte ve bazi calismalardan gorisme 6rnekleri sunularak
actklanmaktadir. Bosanma sonrast maneviyat ve dinin, basa ¢tkmada
olumlu etkiye sahip oldugu o6ne strilmektedir. Dolayisiyla bosanma
sonrast kullanilan manevi kaynaklar ve basa ¢itkma yontemlerinden bah-
sedilmektedir. Adaptif kutsal/tanri odaklt manevi basa ¢ikma yontem-
leri, adaptif i¢sel olumlu manevi basa ¢tkma yontemleri, kisiler arast
olumlu manevi basa ¢tkma olarak bosanma sonrast uyumu kolaylastira-
cak manevi kaynaklar agiklanmaktadir. Maneviyatin hem travma sonrast
buyume siireci i¢in engel olusturabilen bir y6éne sahip olup hem de ma-
nevi bir biylime gerceklestirilebilmesi i¢in olumlu etkide bulunmasi agi-
sindan paradoksal bir konumda oldugu ifade edilmektedir. Danisanlarin
manevi inang sistemlerini anlamaya ¢alismasinin 6neminin vurgulandigi,
bélumun genel iceriginden bahsedilmenin yani sira 6rnek sorularin da
sunuldugu sonug¢ kisminin ardindan 6zet ile bélumiin sona erdigini soy-
lemek mumkundiir.

Sonug olarak “Aile Terapisi: Manevi Yonelimli Bir Perspektif”
adli eserle ilgili bir degerlendirme yapilacak olursa;

(a) Giiglii yonleri: (i) Kitap isimlendirmesi kitabin icerigiyle alakali
net bir bilgi vermekte ve kitabin yalnizca ismine bakarak alinip okunmast
durumunda kisinin beklentisini karsilayacagi disintlmektedir. (i) Eser
10’dan fazla béliime sahip olmasina ragmen iceriginde barindirdigt bo-
lumler ¢ok uzun tutulmadigindan konu ne ¢ok 6zet olacak sekilde ne de
fazla ayrintili sekilde verilmekte; 6z, okuyucuya iletilebilmektedir. (iii)
Bolimler kendi igerisinde birgok alt basliga ayrilmasinin yaninda her bo-
lum, icinde 6zet ve sonug barindirdigt icin konu daha anlagilir hale gel-
mektedir. (iv) Yogun bir akademik dil kullanilarak okuyucu sikilmamak-
tadir, bu nedenle akademi camiasi disindaki insanlara dahi okudugunda
bir¢ok sey katabilecek bir muhtevaya sahiptir. Bilgi sahibi olmaksizin ki-
tab1 okuyan kisilerin bile en azindan aile terapisinde maneviyatin 6nemli
bir yere sahip oldugunu kavrayabilmesi mumkin kilinmaktadir. (v)
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Alandaki eksikliklerin doldurulabilmesi adina ¢alisma oldukc¢a 6nem arz
etmekte, aile terapisinde manevi yonelimin 6ntnt agacak bir perspektif
sunmaktadir.

(b) Zayef yonler:: (i) Eserin birkag yerinde yazim hatalari bulunmak-
tadir. (if) Baz1 kisimlarda anlam dusiikligi bulunan ciimlelere rastlan-
maktadir.

(c) Gelstirilebilir yonleri: (1) Kitaptaki yazim hatalari ve anlam di-
stkliikleri yeniden denetlenmelidir.
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Ozet

Bu eser, din psikolojisi bilim dalinin uygulamali yoniint yansitan,
bir alt dalt olan Manevi damismanhk ve psikolojik danisma alaninda
yapilmis bir calismadir. EditSryal bir calisma olan bu eser, manevi-
yat ve psikolojik danismanlik iliskisi, manevi danismanhgin gelisimi,
baslica manevi yonelimli yaklasim ve teknikler, maneviyat ve psiko-
terapi entegrasyonunda karsilasabilecek sorunlar gibi olduke¢a
6nemli konulara iliskin katki ve tartismalardan olugsmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik * Psikoterapi
Manevi yonelimli psikoterapi ® Psikolojik danigsma

Abstract

This work, is a study conducted in the field of Spiritual counseling
and psychological counseling, a sub-branch that reflects the applied
aspect of the science of religion psychology. This editorial work
consists of contributions and discussions on highly important top-
ics such as the relationship between spirituality and psychological
counseling, the development of spiritual counseling, the main ap-
proaches and techniques of spiritual orientation, and the challenges
that may arise in the integration of spirituality and psychotherapy.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Psychotherapy
Spiritually oriented psychotherapy ¢ Psychological counseling
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Editorligint Halil Eksi ve Cinar Kaya’nin yaptigt bu eser, manevi yo-
nelimli miidahalelerin anlagilmasi, uygulanmasi ve gelistirilmesi i¢in te-
mel olusturacak kurumsallasan birikim, tartismalar, manevi geleneklere
yonelik bilgiler ve insan dogasi ve yapisina yonelik yaklasim ve dusiince-
lerin sunulmasi hedeflenerek olusturulmustur.

Kitabin editérlerinden Halil Eksi, 1992 yilinda Bogazi¢i Universi-
tesi fen edebiyat fakiiltesi ve psikoloji lisans programindan mezun ol-
mus, 1998 yilinda da Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde
yiiksek lisansint tamamlamistir. 2001 yilinda Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisiinde doktorasini tamamlayan yazar, 2005 yilinda egi-
tim psikolojisi alaninda dogent unvanini, 2011 yilinda da Profesorlik
unvanint almistir. Temel ilgi alanlars; egitim psikolojisi, kisilik, moral/ah-
laki gelisim, karakter/degetler egitimi, alternatif terapi modelleri gibi ko-
nulardan olugsmaktadir. Bu konular ve ilgili diger konularda ¢ok sayida
uluslararast makale, kitap bildiri ve proje ¢alismalarina imza atmis, pek
cok ytiksek lisans ve doktora tezi yonetmistir.

Kitabin bir diger editorii Cinar Kaya lisans 6grenimini Bogazici
Universitesi psikolojik danisma ve rehberlik programinda 2009 yilinda
tamamladi. 2010-2012 yillart arasinda Milli Egitim Bakanligina baglt bir
rehberlik arastirma merkezi ve bir ilk6gretim okulunda psikolojik danis-
man olarak gérev yaptt. 2013 yilinda Sakarya Universitesi egitim de psi-
kolojik hizmetler yiksek lisans programindaki 6grenimini tamamladi.
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehbetlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim dalinda doktorasini tamamladi. 2020 yilinda g6-
reve basladigi Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Egitim Fakiiltesi Reh-
berlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalinda Dr. Ogr. Uyesi ola-
rak gorevini devam ettirmektedir. Pozitif psikoloji, pozitif psikoterapi,
kisilik 6zellikleri, psikometrik calismalar ve alternatif psikolojik danis-
manlik modelleri gibi konular arastirma ilgileri arasindadir. Yayinlanmis
cesitli makale ve kitap bolimi ¢alismalart bulunmaktadir.

Editoryal bir calisma olarak degerlendirilmesi yapilan bu eserin
icindekiler boliimiine bakildiginda, kisa bir 6nsézden ve 5 ana boliimden
olustugu gorilmektedir. Ayni zamanda eser 284 sayfadan olugsmaktadur.
Bu ana boélimlerin icerisinde alaninda uzman arastirmacilarin farkls
konu basliklari altinda katkilartyla olusturulmus yazin ¢alismalarina yer
verilmistir. Ayrica eserde yer alan her ¢alismanin sonunda ilgili calismaya
yonelik olusturulan kaynakca da bulunmaktadir.
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Editorler tarafindan kaleme alinan eserin 6nséziinde (ss. 9-11) ilk
olarak psikolojinin kurumsallastif1 ¢cagda hakim olan pozitivizmin etki-
siyle din ve maneviyat konularinin g6z ard: edildiginin vurgusu yapilmis-
tir. Bu alanda 6ncl olarak kabul edilen, siradan ve maddi olanin 6tesin-
deki deneyimler konusunda ¢alismalari baslatan isimlere deginilmistir.
Manevi deneyimler konusunun Batidaki olgunlasma asamasinda olu-
suna ve Turkiye’de ise bu alandaki ¢alismalarin gelismekte fakat daha
baslangic seviyesinde oldugu dikkatlere sunulmustur. Kitapta maneviyat
ve psikolojik danismanlik iliskisi manevi danismanligin gelisimi, baglica
manevi yonelimli yaklasim ve teknikler, maneviyat ve psikoterapi enteg-
rasyonunda karsilasilabilecek sorunlar gibi olduk¢a 6nemli konulara ilis-
kin katk: ve tartismalar sunulacagt bildirilmistir.

Kitabin igeriginde ayni zamanda maneviyata iligkin temel bilim
boyutundaki birikime 11k tutmak amaciyla William James ve Ken Wil-
ber’in insan dogast ve maneviyata iliskin kuramsal katkilarina, 6gretileri
ile bu cografyadaki manevi birikimde 6nemli yer tutan isimlerden Mev-
lana, Yunus Emre ve Konevi gibi mutasavvif kisiliklerin, Musliman fi-
lozof Tbn Riisd ve cagdas dogulu diisiiniir Seyyid Hiiseyin Nast'in varlik,
insan dogasi, gelisimi, yasamin anlami1 gibi konulardaki katkilarina isaret
edildiginden bahsedilmistir. Kitaptaki icerik ve tartismalarin gelismeye
ve elestirilere actk oldugu belirtilerek 6ns6z tamamlanmistir.

Eserin “Kavramsal Cerceve” basliklt birinci bélimi iki alt calis-
madan olusmaktadir.

“Maneviyat ve Psikolojik Danigsma” (ss. 13-28) adlt birinci boli-
miun ilk ¢alismast kitabin editorlerinden olan Halil Eksi, Cinar Kaya ve
bir diger isim Muhammed Ciftci tarafindan kaleme alinmistir. Icerigine
bakacak olursak ilk olarak modern psikolojinin bir bilim dalt olarak or-
taya ¢ikip gelismesinden bahsedilmistir. Devaminda modern psikoloji-
nin metafizik alana dair eksikligine, davranslarin incelenmesinde zihin-
sel stirecler ve dogrudan gbzlemlenmeyen olgu ve yapilarin ihmal edil-
mesinin insant anlamayt guglestirdigine deginilerek giris yapildiktan
sonra alt baslklarla calismaya devam edilmistir.

“Maneviyat ve Din” alt bashginda bu iki kavramin tanimlanmasi
noktasinda gorusler dile getirilmistir. “Psikoloji Ac¢tsindan Maneviyat
Alaninin Onemi” alt basliginda ise psikolojik yaklasimlarinin eksik y6-
ninin maneviyat oldugu vurgusu yapilmistir. “Paradigma Déntstimiine
Dogru” alt baghginda ¢agimizi sekillendiren tarihsel déntisimler ve
hakim paradigmalarin bireydeki etkilerinden, evrensel olarak sunulan
modellerin indirgemeci ve maneviyatt goz ard: edici oldugundan s6z
edilmistir. “Psikoloji ve Maneviyat Arasindaki Iliski” alt bashginda ise
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psikoloji ve maneviyat alaninin birbirine benzerligi ve farkliligi hangisi-
nin 6ncelikli olacagt konusunun acikliga kavusturulmasi noktasinda
Sperry ve Mansager’e gére ortaya konulan bes muhtemel yaklasim ol-
dugu belirtilmis ve bu yaklasimlar agiklanmistir. “Psikoterapide Manevi-
yat” alt bashginda ise psikolojik yardim siirecinde ti¢ temel durumda ma-
neviyat temelli psikoterapinin uygulanmast tavsiye edilmis ve terapi ala-
ninda manevi alana duyarli olunmast tesvik edilmistir.

“Psikolojik Bir Kaynak Olarak Maneviyat” alt baghiginda manevi-
yatin kaynak olarak kullanimasi noktasinda Tanriyla kurulan iliskinin
guvenilirligine gére olumlu ve olumsuz sonuglarin dogacagina vurgu ya-
pilmustir. “Psikoterapide Maneviyatin Korunmast ve Doniistiirilmesi”
basliginda bireyin yasami boyunca bagina gelebilecek kriz olaylarinin d6-
nustirilmesi noktasinda maneviyatin buttinlestirici roliine deginilmistir.
“Psikoterapide Manevi Arayts” maneviyat temelli psikoterapide, danisa-
nin manevi arayislart cesaretlendirilmesi ve bu sayede yardimet olun-
maya ¢alisilmasi belirtilmistir. ““Temel Bilim Olarak Psikoloji ve Mane-
viyat” alt basliginda ise pozitif psikolojinin maneviyat alanindaki ¢alis-
malarin artisindaki 6nemli katkisina deginilmistir. Son olarak “Sonug”
alt bashginda calismanin kisa bir degerlendirmesi yapilmustir.

“Manevi Danismanligin Gelisimi” (ss. 29-406) baslikli birinci boli-
mun ikinci ¢alismast Simel Parlak tarafindan kaleme alinmistir. Parlak
calismasinda ilk olarak manevi danismanligin tarihsel arka planinin bir
sorgulamasini yapmis ve ruhsal problemlerin modern déneme gelene
kadar normal karsilandigs fakat modern dénemden sonra bu problem-
lere sahip bireylerin uysallastirilmasi gereken kisiler olarak algilandigint
hatta hapishanelere kapatildigina vurgu yapmustir. Ayni zamanda tedavi
yontemi olarak da insanlik dist muamelelere basvuruldugu belirtilmistir.

Daha sonra tarihsel siire¢ icerisinde akil hastalarina yapilan mua-
melelerin insanlk dist bulundugu, bunun neticesinde dini ve manevi
inanca sahip kisilerin aktivistik bir ahlaki hareket olusturduklari, bu ha-
reket ve akil hastalarinin maliyetinin artmasiyla birlikte akil hastalarinin
hapishanelerden ¢ikarildigr vurgusu da yapilmistir. Modern psikolojinin
akil hastalari ve ruh sagligina ihtiya¢ duyan bireylere yonelik uyguladigt
biyolojik tutuma karsi ¢tkan dini ve manevi yonelimli kisilerin, manevi
danismanligin gelisiminde ve insancil bir tutum gelistirmesinde 6énemli
rol oynadiklart belirtilmis ve yazinin devaminda dini ve manevi yaklagi-
min kuramsal yaklasimlarinin agiklanacag bildirilmistir.

“Pastoral Danismanlik” alt bashiginda bu yaklasim ag¢iklanmus, te-
orik temellerinin nasil olustugundan, hangi alanlar ile ilgilendiginden,
hangi bireylerle birlikte yurttildiginden, pastoral yaklasimi benimseyen
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psikolojik danismanlar ve psikoterapistlerin tedavi stirecinde odaklan-
dig1 noktalardan ve son olarak da pastoral danismanligin 6nemli isimle-
rinden biri olan James Fowler’in alt1 inang gelisim basamagindan bahse-
dilmigtir. “Hiimanistik Psikolojide Maneviyat™ alt basliginda ise psikoloji
ve maneviyatin birbiriyle iliskisinden fakat psikolojinin insani ele alirken
thmal ettigi manevi yoniin bulundugundan bahsettikten sonra Transper-
sonel Psikolojinin, hiimanist psikolojiden etkilendigine de vurgu yapil-
mustir. “Transpersonel Psikoloji” alt basliginda transpersonel yaklasimin
amacindan, odaklandigi konulardan ve ana boyutlarindan s6z edilmistir.
“Sufi Psikolojisi” alt basliginda ise sufi psikolojisinin Kalp, Nefs, Fena,
Ruh gibi 6nemli temel kavramlart agiklanmistir. Deginmek istenilen ko-
nularda “Sonug” alt bashginda verilerek ¢alisma sonlandirilmistir.

Eserin “Oncii Kuramcilar” basliklt ikinci bolimiinde iki alt ¢a-
lisma bulunmaktadir.

“William James: Felsefe ve Psikoloji Yaklasimt™ (ss. 47-58) adli
ikinci bolimiin ilk ¢alismast Cigdem Demir Celebi tarafindan kaleme
alinmistir. Celebi galismasinda gerek felsefe gerekse psikoloji alaninda
6nemli katkilart bulunan William James’in kisa bir sekilde hayati ve eser-
lerinden ve bu eserlerin farkli alanlarda arastirmalar icerdiginden bahset-
tikten sonra bu eserlerden faydalanarak ¢alismasint olusturdugunu vur-
gulamustir. Calisma dort alt baslkta incelenmistir. Ik olarak “William
James’in Pragmatizm Go6rtst” alt basliginda pragmatizmin ortaya ¢ikip
gelismesinde etkili olan faktérlerden sundugu yontemlerden ve bazt
elestiriler aldigindan bahsedilmistir. “William James’in Insan Goriisi”
alt bashginda ise James’in insani felsefi ve farkli yonlerden kavramsal
olarak ele almasina ve bu kavramlara verdigi manalara deginilmistir.

“William James’in Din ve Tann GoOrist” alt bashiginda ise Ja-
mes’in dinyanin ilk deneysel laboratuvarlarindan birinin kurucusu ol-
dugu vurgulanmis bu nedenle de dini tanimlama noktasinda tekligi red-
dedip ampirist bir bakis a¢isina sahip tanimlar yaptigindan bahsedilmis-
tir. Belirli bir din tasnifi olusturan James’in aynt zamanda The Varieties
of Religious Experince adli kitabindan ¢ikarimlarla dini deneyimin mey-
vesi olarak isimlendirilen farkli asamalari da agiklanmistir. “William Ja-
mes’in Psikoloji Alanina Katkilari” alt bashiginda ise James’in din psiko-
lojisi tarihi incelendiginde alana metodolojik olarak buytk katkilart bu-
lunduguna ve giiniimiizde de degerini siirdiiren eserler ve ¢alismalar bi-
raktigina deginilmistir. Calisma, bahsedilenlerin genel degerlendirmesi-
nin yapildigt “Sonug¢” kismi ile sonlandirilmistir.

“Ken Wilber ve Buttunctl Yaklasim™ (ss. 59-82) isimli ikinci boli-
miun ikinci ¢alismasi Tugba Tiurk tarafindan kaleme alinmistir. “Hayatt
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ve Bserleri” alt bagligi alinda Wilber’in ¢ocuklugundan baslayan dikkat
cekici Ozelliklerinden bahsedilmis ve dine, manevi literatiire olan ilgisi
tzerinde durulmustur. Aynt zamanda esetlerinin isimlerine de yer veril-
mistir. “1ntegral (Butiinlestirici) Model” alt bashginda bu modelin nasil
olustugundan, neyi amacladigindan, ¢alismada sembollestirilen kadranin
farklt bolimlerinin neyi temsil ettiginden ve aralarindaki iliskinin Wilber
tarafindan nasil anlamlandirildigindan bahsedilmistir.

“Insan Gelisimi” bashgr altinda Wilber’in anahtar kavramlarindan
biri oldugu ve bu gelisimi nasil a¢ikladigt vurgulanmis ve bilincin yedi
temel gelisim seviyesinden bahsedilmistir. ”Transpersonel A¢idan Geli-
sim” alt basliginda ise Wilber’ in her butiini baska bir butiiniin parcast
olarak goérmesi ve ruhun tabakalarinin da butiine ulasma noktasinda ge-
listigi belirtilmistir. “Maneviyat ve Din” alt baghiginda ise bu iki kavrama
son yillarda verilen manalara ve aynt zamanda meditasyon tizerinde de
durularak meditasyonda bulunan manevi yone de deginilmistir.

“Manevi A¢itlim” alt bashginda ise manevi aciimin dort buyik
asamasindan bahsedilmekte ve bu asamalarin actklamalarina yer veril-
mektedir. “Oliim ve Tanrr” alt basliginda ise Wilber tarafindan 6liimiin
insanlar tarafindan inkar edilen veya bastirilan bir distince oldugunun
ve bu yonden Freud’un fikirlerinin aksine 6lime yonelik disiincelerinin
bulundugunun vurgusu yapildiktan sonra Wilber'm Tanr distincesi
tzerinde durulmustur. “Tam Spektrum Teorisi” alt baghginda ise bir ye-
tiskinin terapi esnasinda kisiligin belirli yonleri ve gegici alanlartyla cali-
sildig1 oysa Wilber’in olusturdugu Tam Spektrum Terapisinde ise bede-
nin, gélgenin, egonun, varolussal benligin, 6ztin ve ruhun hepsini bilince
getirmekle ilgili ¢alistigini ve bunlarin bitincil olarak ele alindigina de-
ginilmistir.

Eserin “Terapotik Uygulamalar” baslikli G¢tinct bolimiinde ise
iki alt calisma bulunmaktadir.

“Manevi Temelli Butiincil Psikolojik Danigsmanlik™ (ss. 83-97)
isimli G¢tinct bolimun ilk calismast Neslihan Yaman tarafindan kaleme
alinmistir. Yaman ¢alismasinda psikolojinin bir bilim dali olarak insan
tanimlarint nasil ele aldigindan s6z etmis, maneviyatin eksiklikleri gi-
derme noktasindaki roliine vurgu yapildiktan sonra danismanlik siire-
cinde bireyi ele alirken faydalanilan tasavvuf ilmi ¢ercevesinde kalp, nefs
ve ruh kavramlart tzerinde durulmustur. Bir baska tzerinde durulan
kavram ¢ifti ise maneviyat ve din kavramlart olmustur. Daha sonra ma-
neviyat, din ve ruh sagligt alani arasindaki pozitif iliskinin danismanlik
stirecindeki butunlestirici etkisi Uzerinde durulmus fakat teorik olarak
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stnirliligr da vurgulanmistir. Son olarak “Sonug™ alt bashigt ile kisa bir
degerlendirme yapilmustr.

“Manevi Yonelimli Danigsmanlik ile Psikoterapi Yontem ve Tek-
nikleri: Dogu ve Batr’dan Ornekler “ (ss. 99-122) isimli {igiincii boliimiin
ikinci ¢alismast Cagla Celimli ve Seyma Tozlu Giildal tarafindan kaleme
alinmistir. “Anlam Arayist ve Psikoterapi” alt basliginda anomiden bah-
sedildikten sonra giinimiiziin en hiimanist psikoloji ekollerinin dahi an-
lam sorununun kaynagina dair ¢6ziim olusturamamasi vurgulanmustir.
“Dogu-Bat1 Kilttrleri ve Psikoterapi Anlayist” alt basliginda ise psiko-
terapi stirecinin nasil strdirilecegi tizerinde durulmus ve bu psikoterapi
anlayisinin batt temelli olmast sebebiyle bati kultiirtiniin sosyo-psikolojik
temeline hitap ettigi dogu kiiltiiriine uyum konusundaki problemleri
vurgulanmustir.

“Dogu Ulkelerindeki Terapi Uygulamalari” alt baglig icerisinde
de dogu tlkelerinde uygulanan bazi terapi uygulamalarindan 6rnekler
verilmis ve Iran’da Peseschkian’in gelistirdigi psikoterapinin, 6nemli un-
surlart siralanmis ve agtklanmustir. “Din, Maneviyat ve Hayatin Anlami”
alt basliginda ise din ve maneviyat tizerinde durulduktan sonra dinin in-
sanin hayatint anlamlandirmadaki etkin rolii hakkinda gorislere yer ve-
rilmistir. “Manevi Psikolojik Danismanlik ve Anlam Arayist” alt bagli-
ginda bahsedilen anlam arayis1 siirecinde bir yardim mekanizmasi olarak
manevi danismanligin bazi danismanlik alanlariyla dinamik bir baglantt
kurarak tedavi sekilleri olusturdugu noktasinda bilgilendirme yapilmustir.

“Manevi Danismanlik Tasarisina Dogru” alt bagliginda ise anlati-
lan tiim bilgilerle birlikte bir manevi danismanlik modelinin sunulmasi-
nin mimkin oldugu belirtilmis ve i) insan dogasina bakis, if) manevi
danismada temel amaclar, iii) manevi danismanlikta danisan-danisman
iliskisi ve iiil) manevi danismanlikta kullanilabilecek yontem ve teknikler
seklinde bolimlendirilerek aciklanmistir. Son olarak da “Sonug¢™ alt bas-
lig1 icerisinde calismada tizerinde durulan noktalar 6zet seklinde dikkat-
lere sunulmustur.

Kitabin “Manevi Gelenekler” basliklt dérdinct béliimu altt alt ¢a-
lismadan olusmaktadir.

“Ibn Riisd Diisiincesinde Insan” (ss.123-139) isimli dérdiincii bo-
limiin ilk calismast Neslihan Yaman tarafindan kaleme alinmustir. “Ibn
Riisd’ tin Hayat1” alt bagliginda kisaca hayatindan, distince diinyasinin
olusma agamasinda etkilendigi isimlerden, kendisine verilen gérevlerden
bahsedilmistir. “ITbn Riisd” iin Felsefe Anlayisi” alt bashginda ise Tbn
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Riigd sonrast felsefi gelenegin yetersizliginden olusan Islam diinyasin-
daki diisiince yapisina deginildikten sonra Ibn Riisd’tin felsefi anlayigint
olustururken faydalandigi Aristoteles’ten bahsedilmistir. “ITbn Riisd’iin
Insan Hiirriyeti, irade ve Ahlak Anlayisi” alt basliginda ise irade kavra-
minin Ibn Ristte ele alinis seklinden ve bu kavramin ahlakla iliskisi tize-
rinden insan eylemlerinin sonuglari tizerinde durulmustur.

“Ibn Riisd’de Nefs Kavramr” alt basliginda ise nefs kavraminin
farkli dustiniir ve yaklasimlar tarafindan nasil ele alindig kisaca belirtil-
mis, Ibn Riisd’tin nefsi ele alirken farklilastigi noktalara deginilmis nefsin
birtakim giicleri oldugu diisiincesi tizerinde durulmustur. “Akil ve Insan
Miskisi” alt bashginda ise Ibn Riisd diisiincesinde insanin varliklar ara-
sindaki yerinden, onda bulunan aklin belirleyici 6zelliklerinden, glictin-
den, islevlerinden, bilme eylemine yonelik asamalarindan ve nefsin 6ltim
sonrast ne olacagindan bahsedilmistir. “Akil ve Nefs 1liskisi” alt basl-
ginda ise yine Tbn Riisd’tin akli nefsten ayrt bir varlik olarak gordiigi
vurgulanmustir.

“Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Perspekti-
finden Mevlana” (ss. 141-167) isimli dérdiinct bélumiin ikinci ¢alismast
Cinar Kaya tarafindan kaleme alinmustir. Kaya ilk olarak calismasinda
hangi konular tizerinde inceleme yaptigini ve bazit anahtar kavramlari ta-
nitmaya ¢alismistir. Daha sonra “Hayati” alt baghiginda Mevlana’nin ki-
saca hayatt tanitilmis, “Eserleri” alt basliginda da verimli bir yazar, sair
oldugu vurgulanmis ve esetlerine yer verilmistir. “Mevlana Okumalarin-
daki Zorluklar” alt baghiginda ise Mevlana tizerinde ¢alismalariyla 6nemli
bir uzman kabul edilen Schimmelin tespitlerinden bahsedilmis ve
Mevlana metinlerini okuma ve sistematiklestirme konusundaki zorluk-
lara deginilmistir.

“Tasavvuf Anlayis” alt basliginda ise Nasr’in Mevlana’nin mes-
nevisi hakkindaki gorislerine yer verilmis, Semsle olan iliskisi tizerinde
durulmus ve Ibn Arabi diisiincesi ile Mevlana arasindaki paralellige de-
ginilmistir. “Mevlana’da Varlik ve Insan” alt basliginda ise Mevlana di-
suncesinde insan-1 kamil ile benzerlik kurulan ney metaforu tizerinde
durulmus ve ayrt alt basliklar halinde Mevlana dustincesindeki ‘ask’, “bir-
lik icinde yok olma’, “zithd’, ‘6lum’ gibi kavramlar aciklanmistir. “Aras-
teh’in Mevlana Coziimlemesi” alt basliginda ise Arasteh tarafindan Mev-
lana’nin biyografik bir ¢6ziimlemesinin yapildigindan bu ¢6ziimlemede
Sems ile iliskisi baglaminin degerlendirildigi dikkatlere sunmustur.

“Manevi Psikoloji ve Danisma Agisindan Mevlana™ alt bashginda
ise Oncelikle manevi 6greti ve disiplinler ile psikoloji ve psikolojik yar-
dim arasinda nasil bir iliski kurulacagina iliskin bir ¢erceve ve yontem
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tanimlanmasinin gerekliligi vurgulanmis ve bu konu tizerine Sperry ve
Mansager’in bes olast yaklasimindan s6z edilmistir. “Mevlana’nin Eser-
lerinin Bibliyoterapide Kullanimi™ alt basliginda ise ilk olarak bibliyote-
rapi uygulamalari, kullanimi ve yararlari hakkinda bilgi verilmis ayriyeten
bibliyoterapi de kullanilan hikayeleri gayet kullanish bir arag olarak géren
Peseschkian’in psikoterapi surecinde kullanilacak bu hikayelerin sekiz
temel fonksiyonu actklanmistir. Calismanin sonunda Mevlana’nin Mes-
nevisinden alinan ve ek olarak belirtilen boliimde kesitlere yer verilmis-
tir.

“Insanligin Ortak Mirast: Bilgelik Yéntinden Yunus Emre” (ss.
169-212) isimli d6rdiinct bolimiin ticinct ¢alismast Murat Dincer ta-
rafindan kaleme alinmistir. Calisma “Tarihsel Bilgiler ve Menkibeleri”,
“BEserleri”, “Tasavvufi On Bilgiler”, “Yunus Emre’nin Insant”, “Nefs ya
da Benlik Kavram1”, “Insan ve Korktugu”, “Ask ve Miirsit-Miirit ilis-
kisi”, “Narsisizm Sorunsali ve Miirsit-Mirit Iliskisi”, “Baglanma ve
Miirsit-Miirit Iliskisi”, “Aktarim ve Miirsit-Miirit iliskisi”, “Tasavvufi
Yetisme”, “Akil, Aklin Yetersizligi ve Ilim”, “Ahlak ve Erdemler”, “Ay-
nilik-Farklilik Sorunsalt” alt basliklarindan olusmaktadir.

Dinger’inde belirttigi gibi bu ¢alismada 6nce Yunus Emre’nin ha-
yatt ile ilgili tarihsel bilgilere, menkibelerine kisaca deginilmis, ardindan
bahsedilen sinirhliklarla beraber siirlerinden yola ¢ikildigr kadariyla onun
insana, insanin amacini ve korkularini nasil anladigina deginilmistir. Son-
rasinda ise buitiin bunlarin cereyan ettigi miirsit ve murit iliskisi agk, nar-
sizm, baglanma ve aktarim boyutlari ile ele almmistir. Ardindan Yunus
Emre’nin tasavvufi yetisme metotlarina, akli konumlandirisina, ahlaki
ele alisina, aynilik farkhilik sorunsalina buldugu ¢6ziime deginilmistir.
“Sonug” alt baghiginda ise ¢alismada bahsedilen konular tizerinde kisaca
durulmustur.

“Konevi ve Beseri Tekamil” (ss. 213-224) isimli dérdincii bola-
min doérdinci calismast Muhammed Ciftci tarafindan kaleme alinmis-
tir. “Sadreddin el-Konevi’nin hayatt” alt baslig ile kisaca hayatindan s6z
edilmistir. “Tasavvuf Anlayist” alt bashg ile tasavvuf anlayisindan bah-
sedilmis, “Bilgi Gorust”™ alt bashg ile insant hakikate gotiiren iki yon-
temden bahsedilmistir. “Insan ve Nefs Goriisi” “Yaratict ve Insan Ilis-
kisi”, “Insan Dogast Anlayist” gibi alt bagliklarinda da bu konulardaki
diistincelerine yer verilmistir, “Sahsiyet Tekamiilii ve Insan-1 Kamil” alt
basliginda Isitan’in Konevi metinlerindeki insanin kisilik gelisimi ile ilgili
yaptya iliskin bir model denemesinde bulundugu belirtilmis ve yedi mad-
dede topladigi tespitlerine yer verilmistir. Yine “Hakikat-1 Muham-
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mediye”, “Itidal”, “Daiye”, “Insanin Amact” gibi alt baslhklarda Ko-
nevi’nin bu konu ve kavramlardaki distincelerine yer verilmistir. Son
olarak da “Sonug” alt basliginda anlatilanlarin bir 6zeti sunulmustur.

“Manevi Danigmanlikta Uzak Dogu Etkileri: Budizm™ (ss. 225-
246) isimli dordiinci boliimiin besinci makalesi Mustafa Oztiirk tarafin-
dan kaleme alinmistir. 11k olarak psikoloji biliminin gecirdigi asamalarla
kisa bir degisim ve déntisim degerlendirmesi yapilmustir. “Budizm Hak-
kinda” alt basliginda oncelikle Budizm’in dogusu, gelisimi ve yayilisin-
dan s6z edilmistir. Daha sonra Budizm’inde kurucusu kabul edilen Si-
darta Gotama Budanin kisaca hayatindan, Budizmin temel kavramlarin-
dan, Budizm’de aydinlanmanin yolu olarak kabul edilen dort yiice ger-
cekten, bu dort gercekten -Kurtulusa gotiiren yol ‘sekiz basamakli yol’
dur- gerceginde s6z edilen sekiz basamakli yoldan bahsedilmistir. Aynt
zamanda Budizm’in temel kavramlarindan nedensellik, karma ve 12 ni-
danadan, Budistlerin tanimlamasina gore tum insanlarin sorumlu oldugu
bes evrensel ilkeden s6z edilmistir.

“Budist Psikolojisi” alt basliginda ise Budizm’deki insan ve psiko-
loji tasavvuruna deginilmis ve bu tasavvurlar analizlenerek noktalar ha-
linde siralanmistir. Budist psikolojideki temel kavramlar tizerinde durul-
mus ve Budizm’de duygularinda konusmalari ve eylemleri etkilediginin
alt1 ¢izilmistir. Budizm’e gore insan varolusunun temelinin akil ve biling
olduguna deginilmis ve aklin davransslari olarak adlandirilan kavramlar
tzerinde aklin davranislarindan sayilan baglanma ve odaklanma kavram-
lar1 agiklanmustir. Budist dustince ve Psikolojik danismanlik uygulama-
lar1 ve bu alanda temel olarak hangi sorunun cevabint bulmaya odaklan-
dig1 belirtilmis, “Sonu¢” kismui ile 6zetlenerek ¢alisma noktalanmistir.

“Seyyid Hiiseyyin Nastr’in Insan Tasavvuru” (ss. 247-260) isimli
dérdinct bolimiin besinci ¢alismast Muhammet Aykuthan Ulusoy ta-
rafindan kaleme alinmustir. Ulusoy ilk olarak Nasr’in kisa bir hayat tani-
timint yapmus, ardindan bahsi gececek kavramlari Nast’in distince yapi-
sint anlamaya yardimct olmasi diisiincesiyle agtklama geregi duymustur.
“Din ve Gelenek” alt basligt alinda Nast’a gore bu kavramlar agiklan-
mustir. “Din ve Cevre” alt baghiginda yine ayni sekilde Nast’in bu kav-
ramlara bakisinin ve birbirlerine etkileri tizerinde durulmustur. “Insan”
alt bashginda Nast’in tanimlamalarinda insanin farkli yonlerine dikkat
cekilmis ve aynt zamanda vahiyle olan iliskisi tizerinde durulmustur. Bu
alt basliga ek olarak “Cagdas Bati Insant”, “Kamil Insan”, “Serkes In-
san” gibi alt basliklarla Nast’in distincesinden insana farkli acilardan ba-
kilmustir. “Insanin Kurtulusu ve Benligin Insast” alt basliginda ise insa-
nin ne olursa olsun kendi asli tabiatiyla uyumlu olabilmesinin maneviyata
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meyletmesi ile gerceklesecegi vurgulanmustir. Son olarak “Sonug¢” alt
basligt altinda ¢alismanin kisa bir 6zeti yapilmistir.

Kitabin “Sonu¢” basliklt besinci ve son boliminde bir ¢alisma
bulunmaktadir.

“Manevi Danismanlik Icin Coziillmesi Gereken Meseleler  (ss.
261-276) basliklt son ¢alisma Murat Dincer ve Halil Eksi tarafindan ka-
leme alinmistir. Calismanin isminden de anlasilacagi tzere alana odak-
lanmak isteyen ruh sagligi ¢alisani igin cevaplanmast gereken sorular ve
¢ozmesi gereken meseleler 6zetlenmeye calisdmistir. “Elementer mi,
Holistik mi?” alt bashiginda Sperry ve Mansger’in bas farkli pozisyon
iceren taksonomisine yer verilmis ve bu yaklasimlar agiklanmistir.
“Hangi Hakikate Rehberlik Yapilacak?” alt basliginda ise Aldous Huxley
tarafindan ben otesi psikolojinin tizerine kuruldugu felsefenin 6nctlle-
rini 6zetledigi maddelere yer verilmis ardindan temel problem olarak be-
liflenen hakikat arayist ile hakikatle ilgili kabullerimizin ayni sey olma-
mast ayrimindaki kasit ile ilgili agikliga kavusturmak adina bazi sistem-
lestirilmis sorulara yer verilmistir.

“Manevi Danismanlik /Rehberlik mi Manevi Refiklik mi?” alt bas-
liginda ise danisman veya rehber kelimesi yerine refik kelimesinin uy-
gunlugundan ¢tnki alanda rehberlik veren kisinin de hakikat yolcusu
olduguna deginilmistir. “Manevi Danismanlik/Rehberlikte Miskisel Me-
seleler” ve “Cergeve ve Etik Meseleler” alt baslhiklarinda ise hem psiko-
lojik hem de manevi stiregleri iceren meselelerin ortaya ¢ikmasinda olast
manevi ve psikolojik boyutlar maddeler halinde 6zetlenmistir. Alandaki
etik meselelere de deginildikten sonra, son olarak “Sonug “alt basligiyla
degerlendirilip ¢alisma sonlandirilmistir.

Sonug, olarak bu eser hakkinda genel bir degerlendirme yapildi-
ginda;

(a) Giiglii Yonleri: (i) Bolumler icerisinde bulunan her calismanin
sonunda kaynakgaya yer verilmesi 6zellikle o konuda yapilacak bir ¢alis-
mada bagvurulacak bir yardimct olmasi agisindan Snemlidir. (ii) Ala-
ninda uzman arastirmacilarin ¢alismalart ile farkli konu perspektifleri et-
rafinda manevi danismanliga yeni boyutlar kazandirilmasi okuyucuya
yeni ufuklar ¢izecek degere sahip olmustur. (iii) Kitap sonunda ¢alisma-
lari kaleme alan akademisyenlerin alandaki yetkin kisiler oldugunun gés-
tergesi olarak kisaca tanitildigi bir bolime yer verilmis olmast kitaba ve
bilgilere olan glivenin artmasini sagladigi icin 6nemlidir. (iv) Eserin son
boéliminde Manevi danismanlikta ¢oztlmesi gereken meselelerin dile
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getirilmis olmast alanin eksiklerinin gérilmesi noktasinda yol gosterici
olmustur.

(b) Zaysf Yonleri: Eserde yer alan bazit ¢calismalarin sonug alt bashg:
icerisinde Ozetlenmesi bazilarinin 6zetlenmemesi okuyucunun c¢alisma-
nin sonunda genel bir resim olusturamamasi yontinden zayif olarak go-
rulebilir.

(c) Gelistirilebilir Yonleri: Eserin yeni baskilart dizenlenirken sonug
kistmlarina yer vermeye 6zen gosterilmesi yerinde olacaktir.
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Yayim ve Yazim Ilkeleri
Principles of Publishing and Writing

B Yayim Ilkeleri | Principles of Publishing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi (TMDRD), yilda iki kez (Ha-
ziran-Aralik) yayimlanan bilimsel ve uluslararast hakemli statiisinde akade-
mik bir alan dergisidir.

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin yazi dili Ttrkee’dir. An-
cak yayin kurulu karariyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal agidan her tiirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Derginin bir sayisinda bir yazara ait en fazla iki ¢alisma yayimlanir.

® Dergide din ve maneviyat iliskisi kapsaminda manevi danismanlik ve rehber-
lik bilim dalinin tim arastirma konularina iligkin telif, ceviti, sadelestirme,
kitap tanitimi ve kongre-sempozyum degerlendirmeleri vb. ¢aligmalar yayim-
lanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha 6nce baska bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmalidir.

® Dergiye gbnderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif ticreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tzere génderilen yazilar, edit6riin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gdnderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi yayimlanir. ki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yazi ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz gériis belirtmisse alan uzmant
ticincii bir hakeme génderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
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yayimlanmast konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor gbrisliyle yayin kurulu tarafindan verilir.

" Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem raporlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" goértist belirtilmis ise yazt, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast i¢in yazarina geri génderilir. Diizeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

* Yayimlanan yazilarin biitin yayin haklari, Ttdrk Manevi Danismanlik ve Reh-
berlik Dergisi'ne (TMDRD) ait olup yayincinin izni olmadan tamami veya
bir kismi bastlamaz, ¢ogaltilamaz ve elektronik ortama tasinamaz.

" Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim llkeleri| Principles of Writing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlan-
mast istenen yazilar, manevi danismanlik ve rehberligi merkeze alan ve/veya
bu bilim dalina katkist olan diger bilim dallartyla iliskili 6zgiin ¢alismalar ol-
malt ve asagida belirtilen nitelikleri tastmalidir:

= Tirkce ve yabancit dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmali, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6l¢iide yansitmalidir.

®» Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarini yansitmalidur.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirii olan bildiri, yiksek lisans veya doktora
tezinden diretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

» Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Aynt
zamanda ¢alisgmanin konusu, amact, kapsami, hazirlanma gerekgesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen iginde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonug’ bélimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gore diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak dizenlenmeli,
kullanilan her tirld belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonug¢ b6limt, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklari distten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmali ve cilt payt 0,4 cm olmalidir. Kagit boyutu genislik
16 cm ve yitkseklik 24 cm segilmelidir.

® Yazi bigimi: Metin kismt Garamond yazi tipi, ana metin 12 punto ve baglklar
bold olarak yazilmalidir. Ana metin kismi satir aralift 1,0 ve ¢cok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
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dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. Tim metin hizalama ise iki yana yash bicimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmalidur.
= Makalenin bashig ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkee ve Ingilizce yazilmalidir.
® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basl-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlar1, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.
Ornek yazim:
Ali Ulvi Mehmedoglu

Prof. Dr.

Marmara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi
E-posta: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Tirkiye

Professor
Marmara University
Facuty of Theology
E-mail: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Turkey
® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir aralift verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.
Ornek yazim:

Ali Ulvi Mehmedoglu (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi B Yazzsma Ad-
resi | Correspondence Address: Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi. Mahir 1z
Cad. No: 2. 34662 Uskidar/Istanbul B Elektronik Posta | E-mail
aliulvi@marmara.edu.tr B _Akademik Kimlik Numaras: | Orcid: 0000-0001-
8546-9614 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (2) Inang psikolojisi, (b) Dindarlik,
(c) Tanrt tasavvurlar, (d) Inang, (¢) Degerler.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismu 11 punto Garamond yaz tipiyle yazil-
malidir. Tiirkce ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 305 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bolimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuclari belirtilmelidir.

* Hem Tiirkge hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en ¢ok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Tlk anahtar kelime mut-
laka bilim dalt ad1 (manevi danismanlik ve rehberlik) olmalidir. Daha sonra
metin icerigini tam olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.
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» Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi tipinde ve 10 punto olmalidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf bagliklart Garamond yaz
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiigiik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: ....)

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlanan
yazilarda hem metin hem de kaynakea yaziminda APA stili / APA style kul-
lanilir. Bu sebeple metin ici APA atf sistemine gbre yazilmis yazilar kabul
edilir.

= APA stiline gbre metin icinde atif gésterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yilt: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).

® Birincil kaynaklara ulagilamamus ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210’dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gére kaynakea yazimi su sekildedir: Yazar soyads, adi, yayim yili,
eser adi, yayimlanan yer ve yayimevi. (Ornek yazim: Pargament, K. L. (2001).
The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

® Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanilmis ise kaynaklar, kaynakca boli-
miinde kronolojik strayla yazilir. Bir yazarin aynt yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullanilmis ise eser adlarinin alfabetik sirasmna gére “2008a”,
“2008b” seklinde siralantr.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iligkin 6rnekler ve
detayl teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.org.
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