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OZET

Amag: Saghkli yasamin temel dgelerinden biri olan konutun niteligi ve kullanicisina yonelik olarak  \aKALE GECMist
diizenlenmesi, ev kazalari acisindan risk altinda olan yasl popiilasyonda oldukca 6nemlidir. Bu ¢a- Gelis 18 Ekim 2022
lismada yagshlarda konutta i¢c mekanin giivenlik durumu incelenerek, ic mekan giivenligi acisindan  gapyl 22 Subat 2023
tasarim kriterlerinin olusturulmasi amaclanmistir. Metot: Calismaya yas ortalamasi 71.80+6,28 yil

olan 287 yasli dahil edildi. Katilimcilarin demografik ve tanimlayici bilgileri kaydedildi. Ev giivenlik

diizeyi arastirmacilar tarafindan hazirlanan Konut I¢ Mekanlarinda Yash Ev Giivenligi Kontrol Lis- ANAHTAR KELIMELER
tesi ile degerlendirildi. Calisma sonunda her bir katilimciya ic mekan diizenlemeleri ve diismelerin
énlenmesi icin ic mimar ve fizyoterapistlerce bilgilendirme egitimleri yapildl. Bulgular: Yasli birey-
lerin ¢cogunlugu dogal ve yapay aydinlatmanin giinliik aktiviteleri icin yeterli (%90,2), aydinlatma
anahtarlarinin erisilebilir (%94,8), mobilyalarin kendileri icin uygun élciilerde (%88,9) oldugunu,
genel olarak yasadiklar: konutun i¢c mekanindaki yerlesimin rahat ve giivenli hareket etmeye izin
verdigini (%94, 1) belirtmistir. Bununlia birlikte goriismeler sirasinda katilimcilarin %54,4ii mobil-
yalarin bulundugu konuma sabitlenmedigini, %52,3"li kaza aninda yaralanmay1 6nlemek amaciyla
mobilya ve ylizeylerdeki sivri kenar/késelerde uygun onlemlerin alinmadigini, % 76’s1 yasadiklari
konutun ic mekaninda kaygan zeminlerin, %72,8’i esiklerin varligini belirtti. Sonug: Yasllarin yasa-
diklari evlerin profesyonel kisilerce degerlendirilip gerekli diizenlemelerin ve 6nlemlerin alinmasi
ve ev kazalari, ev giivenligi ve diismeler hakkinda bilgilendirme egitimlerinin yayginlasmasi ile ev
kazalar1 ve yaralanmalarin biiyiik oranda énlenebilecegi diistiniilmektedir.

Yasly, yash ev giivenligi, ko-
nut, ic mekan, disme

Residential Indoor Safety Through the Eyes of Elderly Users

ABSTRACT

Aim: One of the foundations of a healthy life, the quality of the house and its arrangement according
to the user is important for the older adult who are at risk for home accidents. In this study, it was
aimed to examine the security situation of the interior space in the residence for the elderly and to
present a table containing the interior space criteria necessary for home safety. Method: 287 older
adults with a mean age of 71.80+6.28 years participated in the study. Demographic and descriptive
information of the participants were recorded. Home security level was evaluated with the Elderly
Home Safety Checklist in Residential Interiors prepared by the researchers. At the end of the study,
the participants were trained by interior architects and physiotherapists for interior arrangements | -
and prevention of falls. Results: The majority of the older adults have sufficient natural and artificial ~ interior, falls
lighting (% 90.2), the lighting switches are accessible (% 94.8), the furniture is of appropriate size

(% 88.9), and the layout in the interior of their dwellings allows them to move comfortably and

safely (% 94.1) reported. However, 54.4% of the participants stated that the furniture was not fixed,

52.3% stated that precautions were not taken on the sharp corners of the furniture and surfaces to

prevent injury, 76% stated that there were slippery floors in the interior of the house and 72.8%

stated that there were thresholds. Conclusion: It is thought that home accidents and injuries can be

prevented to a large extent by evaluating the homes of the older adults by professionals, taking the

necessary regulations and precautions, and spreading information about home accidents, home

safety and falls.
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Biiker, Savkin, Biiker

1.GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) kronolojik olarak 65 yas
ve lizeri bireyleri yash niifus olarak nitelendirmektedir
(WHO, 1999). Glinlimiizde saglk ve sosyal ¢evre kosul-
larindaki gelismeler sonucu ortalama yasam siiresin-
deki artis ve dogurganligin azalmasi yash niifusun
diinya tarihinde daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar yiiksek
oranlara gikmasina yol agmistir (Yaslanma Ozel ihtisas
Komisyonu Raporu, 2018). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), 2021 y1li verilerine gére Tiirkiye'de yash niifus
son 5 yilda %24 artmistir. Niifus projeksiyonlarina
gore yash niifus oraninin 2025 yilinda %11’e, 2030 y1-
linda %12,9’a ve 2040 y1linda %16,3’e ylikselecegi tah-
min edilmektedir (TUIK, Istatistiklerle Yaghlar, 2021).
Tiirkiye, yash niifusta diinya ortalamasi olan %9,6’ya
¢ok yakin bir orandaki yaslh niifusu ile (%9,7) 184 iilke
arasinda 66. sirada yer alarak tarihinin en yiiksek yash
niifus sayisina ulasmis durumdadir (TUIK, Diinya Nii-
fus Giinti, 2022). Yash niifus oranindaki artis yas alma,
yaslilik, yaslanma gibi yas ile ilgili kavramlarin daha
¢ok incelenmesini saglamistir. Ayrica yash bireylerin
kullandiklar1 ve kullanacaklar1 mekanlarin tasarimlari
gibi yaslanma siirecinde bireylerin saglikl ve genel ya-
sam Kkalitesini etkileyen konular ilgi ¢ekici ve 6nemli
hale gelmistir.

Yaslanma kronolojik, biyolojik, psikolojik, sosyolojik,
toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik etkenlerin birleserek
ve birbirlerini etkileyerek gelistigi bir siire¢ oldugun-
dan belirli kriterlere bagh kesin bir tanimin1 yapmak
olanaksizdir (Onur, 1995). Biyolojik agidan bakildi-
ginda yaslanma “hayatta kalma ve iireme igin gerekli
olan fizyolojik fonksiyonlarin zamana bagl olarak bo-
zulmasidir” (Gilbert, 2000). Biyolojik yaslanmayla bir-
likte viicudun cesitli organ ve doku kapasiteleri etki-
lenmekte, bu durum bireyin bir¢ok fiziksel ve fonksiyo-
nel islevinin olumsuz yénde etkilenmesine ve aktivite
kisitlamalarina sebep olmaktadir. Ek olarak eslik eden
olumsuz ¢evresel faktorler de yaslanma siirecinin sek-
lini ve hizini etkilemektedir (Milanovic, Pantelic, Traj-
kovic, Sporis, Kostic & James, 2014; Atamna, Tenore,
Lui & Dhahbi, 2018). Ozellikle yashlik dénemindeki ev
kazalar1 ve bu kazalar sonucu olusan yaralanmalarin
maddi ve manevi yiikleri géz 6niine alindifinda, sag-
likl1 yagsamin temel 6gelerinden biri olan konutun nite-
ligi ve kullanicisina yonelik olarak diizenlenmesi, ev
glivenligi acisindan gerekli dnlemlerin alinmasi yash
icin olduk¢a 6nemlidir (Akan, 2017). Biyolojik yaslan-
manin olumsuz fiziksel ve fonksiyonel sonug¢larindan
yola ¢ikilarak i¢ mekan iizerinden yash kullanicilarda
ev glivenliginin irdelenmesi ¢alismamizin ¢ikis nokta-
sin1 olusturmaktadir.

Yash bireylerin zamanlarinin %72'sini (haftada 121
saat) evlerinde gecirme egiliminde oldugu bildirilmis-
tir (Spalt, Curl, Allen, Cohen, Adar, Stukovsky, Avol,
Castro-Diehl, Nunn, Mancera-Cuevas & Kaufmann,
2016). Ev, her sey degisirken yash kisinin hayatindaki
degismeyen tek sey oldugundan kendi evinde yasa-
maya devam etmek yasli insanlarin giinliik yasamlari
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tizerinde kontrol sahibi olmalar1 ve bagimsizliklarini,
ozerkliklerini korumalarini desteklemek agisindan ol-
dukca 6nemlidir (Hatcher, Chang, Schmied & Garrido,
2019). Bununla birlikte bu ev merkezli yasam bigimleri
nedeniyle ev kazalar1 agisindan risk altinda olduklari
soylenebilir (Zedelenmez, 2015). Yas! ilerlemis birey-
lerin bedensel degisimlere bagh olarak daha farkh bir
fiziksel cevreye gereksinimlerinin oldugu diistintil-
mektedir (Erkal, 2011). Ev giivenlik listelerinin olustu-
rularak ev kazalari riskinin azaltilmasi ve yaslinin ya-
sam kalitesinin arttirilmasi i¢in ¢evrenin yasliya uygun
hale getirilmesi gerekmektedir. Bu amagla gesitli i¢
mekan ¢éziimlemeleri tammlanmigtir. Ornegin dogru
secilmis mobilyalar, 1slak hacimlerde destek elemanlar,
kaymaz nitelikte zemin kaplamalar tercihi gibi etkili
¢oziimlerle yash kullanicilara konforlu bir yasam alani
sunmak miimkiin olacaktir (ilge, flce & Dramali, 2007).

Yaslhlara bahsedilen konforlu, kaza riski diisiik yasam
alanini sunabilmek adina bu ¢calisma kapsaminda yash
bireylerin yasadiklari konutun i¢ mekaninda karsilasa-
bilecekleri olumsuz durumlar kullanicilarin goriisleri
lizerinden irdeleyebilmek i¢cin bir ev giivenlik ve kont-
rol listesi olusturulmustur. Bu liste kullanilarak evde
yalniz, esi veya ailesiyle yasayan yasllarda evlerinin
giivenlik durumunu ve ev kazasi gegirme riski yoniin-
den evlerin niteliklerini incelemek amag¢lanmistir. Bu
dogrultuda rastgele secilen yash bireylerin sorulara
vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda ev giivenligi
icin gerekli ic mekan kriterlerini iceren bir tablo olus-
turulmus ve katihmecilara i¢c mekan diizenlemeleri ve
kazalarin 6nlenmesi i¢in bilgilendirme egitimleri veril-
mistir.

2.YONTEM

2.1.Calisma Grubu

Calismaya Denizli ilinde yasayan 65 yas ve lizeri, Mini
Mental test skoru 24 ve iizeri olan, katilmaya goniilli,
bagimsiz sekilde veya yardimc cihazla (koltuk deg-
negi, baston vb.) ambule olabilen, giinliik yagam aktivi-
telerini bagimsiz yapabilen ve iletisim kurulabilen 287
yash dahil edildi. Calismadan hari¢ tutulma kriterleri:
huzurevinde yasayanlar, ileri derecede gérme/isitme
kaybi olanlar, kognitif bozukluga sahip olmadir. Ca-
lisma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak yiiri-
tildii ve katihmcilara bilgilendirilmis gontllii onam
formu imzalatildi.

2.2.Veri Toplama Araglari

Veriler yiiz ylize gorlisme yontemi ile elde edilmistir.
Katilimcilarin demografik ve tanimlayici bilgileri hazir-
lanan bir form aracihig: ile kaydedilmistir. Ev giivenlik
dilizeyini belirlemek tlizere gesitli calismalar incelen-
mistir (Zorlu, 2017; Stalenhoefvd., 2009:116; Gliner ve
Giiler, 2002:152) ve incelenen ¢alismalardan farkl ola-
rak sadece i¢ mekanin degerlendirildigi “Konut i¢ Me-
kanlarinda Yash Ev Giivenligi Kontrol Listesi” adli an-
ket formu (Tablo 3) arastirmacilar tarafindan hazirlan-
mistir.

DOI:10.46414/ yasad.1191128



Yasl kullanici géziiyle konut ic mekan giivenligi

Ev kazalari, diinyada ve Tiirkiye'de diger kaza tiirlerine
gore daha sik goriilmektedir. Akan (2017)nin da be-
lirtmis oldugu gibi i¢ mekanlarin tasariminda kaza ya
da istem dis1 hareketlerin sonuglarini en aza indirge-
mek amag¢ edinilmelidir. Yash giivenliginde en 6nemli
koruyucu uygulamalardan biri de kuskusuz ki ev kaza-
larina neden olabilecek kosullarin saptanarak ortadan
kaldirilmasidir. Toplumdaki yash niifusun artisi, yaslh-
larin ev kazalarinda bir risk grubu olmasi ve kazalarin
biiyiik bir kisminin sebeplerinin kolayca tespit edilip
ortadan kaldirilabilecek nedenlerden kaynaklanmasi,
yashlar i¢in ev giivenliginin ve ev gilivenligi kontrol lis-
telerinin 6nemini ortaya koymaktadir (Tezcan ve ark.
2001; Giiner ve Giiler, 2002). Arastirmacilarin hazirla-
mis oldugu ev gilivenlik kontrol listesi 6zellikle yasl-
larda fiziksel ve fonksiyonel yetersizliklere bagl olarak
olusabilecek ev kazalarina iliskin konut i¢ mekan ve
ozelliklerini sorgulamak amaciyla aydinlatma (4
madde), zeminler ve mobilyalar (8 madde), mutfak (2
madde), banyo/tuvalet (5 madde) ve konutun geneli
(1 madde) olmak tizere 5 alt béliim ve 20 maddeden
olusan bir ankettir.

2.3.Islem

Anket sorular1 i¢ mekan tasarim kriterlerinin yash kul-
lanic1 6zelinde yorumlanmasiyla belirlenmistir ve so-
rulan sorular literatiir taramasi sonucunda cesitli ev
glivenligi kontrol listeleri baz alinarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Anket sorularina evet/hayir
seklinde cevap verilmesi beklenmistir ve sorularin de-
vaminda katiimcilardan sorulan sorulara yonelik fiz-
yoterapist ve i¢ mimarlar tarafindan yapilacak olan ge-
rekli diizenlemeler ve bilgilendirme egitimleri i¢in 6ne-
riler alinmistir. Bu dneriler 15181nda her bir katilimciya
ic mekan diizenlemeleri (MBB) ve diismelerin dnlen-
mesi (RS, NB) icin i¢ mimar ve fizyoterapistler tarafin-
dan bilgilendirme egitimleri yapilmistir.

3.BULGULAR

Calismaya yas ortalamasi 71.8016,28 y1l olan 287 yash
(163 kadin, 124 erkek) dahil edildi. Yashlarin %93,4’ti
(n=268) kendi evinde %6,6’s1 (n=19) c¢ocuklarinin
evinde yasamaktaydi. Yashlarin %55,4'ti (n=159) esi
ile %27,2’si (n=78) ise yalniz yasamakta idi (Tablo 1
ve 2).

Tablo 1. Yashlarin demografik verileri (n=287)

nin kolay erisilebilir yiikseklikte ve goriilebilir ol-
dugunu, 253 kisi (%88,2) ise banyo ve tuvalete
ulasmak i¢in kullandiklar1 yolun {izerinde aydinlat-
may1 aktif hale getirebilecekleri, kolaylikla erisile-
bilir bir aydinlatma anahtar1 ya da fotosel aydin-
latma oldugunu ifade etmislerdir. Ev giivenlik kont-
rol listesinin aydinlatma alt béliimiinde 10 kisi
(%3,5) sorular1 cevapsiz birakmistir.

Tablo 2. Yashlarin tanimlayici verileri (n=287)

Degiskenler Katilimcilar
n %
Cinsiyet
Kadin 163 56,8
Erkek 124 43,2
Egitim durumu
Okur-yazar degil 49 17,1
Okur-yazar 50 17,4
flkokul 129 449
Ortaokul 27 9,4
Lise 15 5,2
Lisans 17 5,9
Kiminle yasiyor
Yalniz 78 27,2
Es 159 55,4
Es ve cocuklar 23 8,0
Cocuklar 26 9,1
Anne/kardes 1 0,3
Kimin evinde yasiyor
Kendi evi 268 93,4
Cocuklarinin evi 19 6,6

.. Katilimcilar
Degiskenler
Min - Maks X£SS
Yas (y1l) 60-94 71,80+6,28
BMI (kg/m2) 18,42-45,88 28,511+4,85

Ev giivenlik kontrol listesinin aydinlatma alt béli-
miinde 259 kisi (%90,2) evin dogal ve yapay aydin-
latmasinin yeterli oldugunu diistinmektedir. Bunun
yani sira 223 kisi %77,7) yatar veya oturur pozis-
yondayken aydinlatma diigmesine kolaylikla erise-
bildigini, 272 kisi (%94,8) aydinlatma anahtarlari-

YSAD-EIR] 2023 / 16(1), 1-8

Zemin ve mobilyalar agisindan incelendiginde; 259
kisi ise (%90,2) evin igerisindeki mobilyalarin ra-
hat ve giivenli hareket etmeye izin veren bir yerle-
siminin oldugunu belirtmistir. 255 kisi (%88,9)
kullandiklar1 mobilyalarin kendilerine uygun dl¢ti-
lerde tasarlanmis oldugunu bildirmistir. Calismaya
katilan 156 (%54,4) kisi mobilyalarin bulunduklari
yere sabitlenmedigini, 150 kisi (%52,3) ise kaza
aninda yaralanmay1 énlemek amaciyla mobilya ve
ylizeylerdeki sivri kenar/koselerde uygun énlem-
lerin alinmadigini bildirmistir. 218 kisi (%76,0) tu-
valet/ banyo ve mutfak gibi alanlarda kaygan ze-
minler ile sabitlenmemis hali/paspas oldugunu
2009 kisi (%72,8) ise odalar arasi gegiste esiklerin
varligini belirtmistir. Ayrica evinde merdiven bulu-
nan 201 kisi (%70) merdivenlerde kesintisiz tirab-
zanin oldugunu, 222 kisi (%77,4) ise merdivende
yeterli aydinlatma ve kolay ulasilabilen aydinlatma
anahtar1 bulundugunu bildirmistir. Zeminler ve
mobilyalar alt béliimiinde farkli maddelerde cevap
vermeyen Kkisi sayist 10-23 (%3,5-%3,8) arasinda
degismektedir.

Mutfak alt boliimi 2 ana madde ile sorgulamistir.
Incelendiginde, 265 Kkisi (%92,3) mutfakta siklikla
kullanilan esyalara erisiminin kolay oldugu ve 252
kisi (%87,8) mutfak tezgahinin, alt ve tlist dolapla-
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rin yiiksekliklerinin uygun erisilebilirlikte oldu-
gunu belirtmistir. Mutfak alt boliimiinde 10 kisi
(%3,5) sorulari cevapsiz birakmistir.

Tablo 3. Konut i¢ mekanlarinda yasl ev giivenligi kontrol listesi (n=287)

Konut ic mekanlarinda yash ev giivenligi kontrol listesi Evet Hayir Cevapsiz
n % n % n %

Aydinlatma
1.Evinizdeki merdivenler, giris holi, koridor, yatak odasi,
oturma odasi, mutfak, banyo, tuvalet yeterince aydinlik mi? 259 90,2 18 6,3 10 3,5
(Giindiiz dogal 151k ve gece yapay aydinlatma)
2.Yatma veya oturma pozisyonda iken bir aydinlatma anahta-
rina kolaylikla erisebiliyor musunuz? 223 77,7 54 18,8 10 3,5
3.Aydinlatma anahtarlari kolaylikla erisebileceginiz yiikseklik
ve gorebileceginiz konumda m1? 272 94,8 5 1,7 10 3,5
4.Banyonuza, tuvaletinize giden yolun iyi aydinlatilmis oldu-
gunu diisiiniiyor musunuz veya yol iizerinde kolaylikla erise- 253 88,2 24 8,4 10 3,5
bileceginiz bir aydinlatma anahtar1 ya da fotosel aydinlatma
var m1?
Zeminler ve Mobilyalar
1.Evinizdeki mobilyalarin tasarim ve yerlesiminin rahat ve gii-
venli hareket etmenize izin verecek sekilde oldugunu diisii- 259 90,2 18 6,3 10 3,5
nilyor musunuz?
2.Evinizdeki mobilyalarin sizin i¢in uygun 6l¢tilerde olduklarin
distintiyor musunuz? (Koltuklara oturmakta zorlaniyor mu-
sunuz? Yataga oturmakta veya yataktan inmekte zorlaniyor
musunuz? Giysi dolaplarina kiyafetlerinizi koyarken veya 255 88,9 22 7,7 10 3,5
alirken zorlaniyor musunuz? Yemek masa ve sandalyesinde
belirli bir siire rahatlikla oturabiliyor musunuz?)
3.Evinizdeki mobilyalar bulundugu konuma sabitlenmis du-

rumda mi1? 120 41,8 156 54,4 11 3,8
4. Herhangi bir kaza aninda yaralanmay1 6nlemek i¢in eviniz-
deki mobilya ve yiizeylerdeki sivri kenar/koselerde uygun 127 44,3 150 52,3 10 3,5

onlemler alinmis m1?
5.Yasadiginiz evde 6zellikle tuvalet-banyo ve mutfak gibi alan-

larda kaygan zeminler, sabitlenmemis hali/paspas bulunu- 218 76,0 59 20,6 10 3,5

yor mu?
6.Evinizdeki odalar/banyo/tuvalet arasi gegislerde esik var

mi? 209 72,8 63 22,0 15 52
7.Evinizde merdiven var ise kesintisiz tirabzan var mi1?

201 70,0 67 23,3 19 6,6

8.Evinizde merdiven var ise yeterli aydinlatma ve kolay ulasa-

bileceginiz aydinlatma anahtar1 var mi1? 222 77,4 42 14,6 23 8,0
Mutfak
1.S1klikla kullandiginiz mutfak esyalarina (bardaklar, ¢atal-bi-

caklar, tabaklar, tencereler) erisiminiz kolay oluyor mu? 265 92,3 12 4,2 10 3,5
2.Mutfak tezgahy, alt ve tist mutfak dolaplari rahat erisebilece-

giniz ytlikseklikte mi? 252 87,8 25 8,7 10 3,5
Banyo/Tuvalet
1.Banyonuzdaki dus teknesinin ytiksekligi rahat girip ¢ikma-

niza uygun mu? 264 92,0 12 4,2 11 3,8
2.Dus, lavabo ve tuvalette tutacak (bar) bulunuyor mu? 116 40,4 161 56,1 10 3,5
3.Dus, lavabo ve tuvalette kaymay1 6nleyici paspas var mi? 207 72,1 69 24,0 10 3,5
4.Dus sandalyesi kullaniyor musunuz? 192 66,9 85 29,6 10 3,5
5.Banyo malzemeleri (sabun, sampuan gibi) kolay erisim i¢in

uygun yerlesime sahip mi? 273 95,1 4 1,4 10 3,5
Genel

1.Genel olarak yasadiginiz evin igerisinde rahat ve giivenli ha-
reket etmenize izin verecek sekilde bir yerlesim oldugunu 270 94,1 5 1,7 12 4,2
diistiniiyor musunuz ve sik kullandiginiz esyalarin/malzeme-
lerin erisimi kolay mi1?
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Banyo/tuvalet alt boliimii 5 ana madde ile sorgulan-
mistir. Bu boliim incelendiginde, 264 kisi (%92,0) dus
teknesinin ytliksekliginin rahat girip ¢ikmaya uygun ol-
dugunu, 161 kisi (%56,1) dus, lavabo ve tuvalette tu-
tunma barlarinin bulunmadigini, 207 kisi (%72,1) dus,
lavabo ve tuvalette kaymay1 6nleyici paspasinin oldu-
gunu, 192 kisi (%66,9) dus sirasinda dus sandalyesi
kullandigini, 273 kisi (%95,1) banyo malzemelerinin
yerlesiminin erisim agisindan uygun oldugunu ifade et-
mistir. Zeminler ve mobilyalar alt boliimiinde farkh
maddelerde cevap vermeyen Kisi sayis1 10-11 (%3,5-
%8) arasinda degismektedir. 270 kisi (%94,1) genel
olarak yasadiklar1 konutun i¢ mekaninda rahat ve gii-
venli hareket etmelerine izin verecek sekilde bir yerle-
sim oldugunu ve siklikla kullandiklar1 esyalar/malze-
melerin kolay erisilebilecek konumda oldugunu belirt-
mistir. Bumaddeyi 10 kisi (%3,5) cevapsiz birakmistir.

3.TARTISMA

Yash kullanicilarda konutta i¢ mekanin ev giivenligi
acgisindan incelendigi bu calismada; kullanicilar genel
olarak yasadiklar1 konutun i¢ mekaninda dogal ve ya-
pay aydinlatmanin yeterli, aydinlatma anahtarlarinin
goriilebilir ve erisilebilir oldugunu belirtmislerdir. Ka-
tilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugu ev kazalar agisindan
risk olusturan mutfak, banyo gibi alanlarda kaygan ze-
minlerin ve odalar arasi gegiste esiklerin varligindan
bahsetmektedirler. Konutlarinin i¢ mekaninda rahat ve
glivenli hareket etmelerine izin verecek sekilde bir yer-
lesim oldugunu eklemislerdir. Sik kullandiklar1 esyala-
rin/malzemelerin kolay ulasilabilecek sekilde yerlesti-
rildigini aktarmislardir. i¢ mekandaki genel yerlesim
ile mobilyalarin tasarim ve yerlesiminin rahat ve gii-
venli hareket etmeye izin verdigini ancak mobilyalarin
bulunduklar1 yere sabitlenmedigini, kaza aninda yara-
lanmay1 dnlemek amaciyla mobilya ve yiizeylerde sivri
kenar/koseler icin uygun 6nlemlerin alinmadigini be-
lirtmislerdir. Bununla birlikte mutfakta sik kullanilan
esyalarin, mutfak tezgah, alt ve iist mutfak dolaplari-
nin rahat erisebilir ylikseklikte oldugunu bildirmekte-
dirler. Banyo/tuvaletlerde ise dus teknesinin rahat gi-
rip ¢cikmaya uygun oldugunu, dus, lavabo ve tuvalet ya-
ninda kaymay1 6nleyici paspas bulundugunu ve banyo
malzemelerinin yerlesiminin uygun oldugunu fakat
dus, lavabo ve tuvalet yaninda tutunma barlarinin bu-
lunmadigini ifade etmislerdir. Ek olarak ¢alismaya ka-
tilan yash bireylerin %3,5-8,0’i kontrol listesinin farkh
alt maddelerini herhangi bir fikrinin olmadigin belir-
terek cevapsiz birakmislardir. Bu durum bazi yashlarin
ev giivenligi hakkinda bilgi ve farkindaliklarinin olma-
digin1 ya da yetersiz olduklarini diistindiirmektedir.
Ayrica ¢alismadan elde edilen bulgular ve yapilan de-
tayl kaynak taramalari sonucunda ev giivenligi ile ilgili
ic mekan onerileri ve 6nlemlerini iceren bir tablo olus-
turulmustur (Tablo 4).

Yaslanma ile birlikte néro-muskuler sistemdeki degi-
siklikler kolay ve bagimsiz hareket edebilme yetenegi-
nin azalmasina, yasl bireylerin giinliik yasam ve 6z ba-
kim aktivitelerini yapmada gii¢liik yasamalarina sebep
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olurken ayni zamanda da kazalara ve yaralanmalara
yatkinhigl arttirmaktadir (Zedelenmez, 2015; Atay &
Akdeniz 2010). Ev kazalar arasinda ilk sirada diisme-
ler yer almaktadir. Yaglanmaya bagli fiziksel ve zihinsel
degisiklikler nedeniyle azalan fonksiyonel rezerv ve ig
mekan kaynakl risk faktorleri nedeniyle yashlar diis-
meye daha yatkin hale gelmektedirler (Erkal, 2010).
Bu nedenle 6zellikle diisme kaynakl ev kazalarini 6n-
lemek ve giivenligi saglamak adina yash bireylerin ya-
sadiklari konutlarin i¢ mekan degerlendirmelerinin ya-
pilarak gerekli ergonomik diizenlemelerin yapilmasi
olduk¢a onemlidir. Ev giivenlik kontrol listeleri bu
amagla kullanilan araglarindan birisidir. S6z konusu
listelerin degerlendirme, bilgilendirme ve kontrol
amaclh periyodik olarak uygulanma ile bir¢ok risk fak-
torii 6nceden belirlenerek ev kazalarinin ve diismele-
rin onlenmesine yonelik gerekli tedbirlerin alinmasi
saglanabilir (Josephson, Fabacher & Rubenstein, 1991;
Dogan, 2009). Bu amagla bu ¢alismaya yo6nelik hazirla-
nan giivenlik kontrol listesinde yash bireylerin yakla-
sik olarak yarisi mobilyalarin bulunduklar yere sabit-
lenmedigini, kaza aninda yaralanmay: énlemek icin
sivri kenar/koselere yonelik uygun 6nlemlerin alinma-
digini ve dus, lavabo ve tuvalet yaninda tutunma barla-
rinin bulunmadigin bildirmistir. Katihmcilarin %70-
80’i mutfak, banyo/tuvalet gibi alanlarda kaygan ze-
minlerin ve odalar arasi geciste esiklerin oldugunu be-
lirtmistir. Diismeler i¢in risk faktorii olan ve ciddi yara-
lanmalara sebep olabilen bu tiir cevresel 6zelliklere yo-
nelik uygun tedbirlerin alinmasi i¢in yash bireyler ve
yakinlarinin ev glivenligi hakkinda bilgilendirilmesine
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Hazirlanan ev giivenlik kontrol listesinde bazi madde-
lerin bazi katilmcailar tarafindan cevaplanmamasinin
nedeni yasl bireylerin ev giivenligi ve bu konu ile ilgili
olarak karsilasabilecekleri tehlike ve sonuglari ile ilgili
bilgiye sahip olmamalar1 olabilir. Bu ytlizden 6zellikle
zamaninin biytk bir ¢ogunlugunu evde gecirdigi bili-
nen yasl popiilasyona ev kazalarinin nedenleri, sonug-
lar;, bakim maliyetleri, yiikleri ve ev giivenliginin
onemi ile ilgili bilgilendirme egitimlerinin yayginlas-
masl gerektigini diisliniilmektedir. Ayrica yaslilarin ya-
sadiklar1 evlerin profesyonel kisiler tarafindan deger-
lendirilip gerekli diizenlemelerin ve 6nlemlerin alin-
masl ile ev kazalar1 ve yaralanmalarin biiyiik oranda
onlenebilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ev
kazalar1 yasli, cevre ve yaslinin alisiimis veya uygun ol-
mayan davraniglar1 arasindaki karmasik etkilesimin
bir sonucudur. Calismada sadece i¢ mekan giivenligine
odaklanilarak kontrol listesinde yer alan maddelerle
iligkili bilgilendirme egitimleri yapilmistir. Ayrica i¢
mekan Onerileri ve 6nlemlerine yonelik hazirlanmis
olan tablonun yash bireylere (Tablo 4) yol gdsterici
olacag distiniilmektedir. Detaylandirilmis bir ev gii-
venlik kontrol listesi ile farkli meslek gruplarinin isbir-
ligi sonucunda daha ileri ve kapsaml hale getirilerek
olusturulacak olan standardize tablolarin hazirlanma-
sina da gereksinim bulunmaktadir. Bununla birlikte ge-
lecek calismalarda yaslinin ev kazalarina sebep olabi-
lecek telefona veya kapiya cevap vermek igin acele
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etme, yiiksek raflara ulagmak i¢in sabitlenmemis san- ve ev giivenligi bilgilendirme ve farkindalk egitimleri-
dalye/merdiven kullanma gibi davranissal 6zellikleri nin etkinligi de arastirilabilir.

Tablo 4. Yash ev gilivenligi icin i¢ mekanda alinmasi gereken énlemler

Aydinlatma
e Genel olarak yeterli ve dogru sekilde evin tiim hacimlerinde aydinlatma saglanmis olmalidir.

e Merdiven basinda, tuvalet-banyo gibi 1slak hacimlerde aydinlatma anahtari/diigmesi bulunmali ve kolaylikla erisilebilir
bir sekilde konumlandirilmaldir.

e  Yatar, oturur/dinlenir pozisyonda iken aydinlatma anahtarina kolaylikla erisilebilmelidir.

e Aydinlatma anahtarlari yash kullanicinin goriis agisina uygun yiikseklige/seviyeye yerlestirilmelidir.

e Banyo-tuvalete giden yolun iyi aydinlatilmis olmasina 6zen gosterilmelidir, fotoselli aydinlatma tercih edilebilir.

Zeminler ve Mobilyalar

e Evinicerisinde genel olarak rahat ve giivenli hareketi saglayacak bir yerlesim diizeni planlanmalidir. Mobilyalarin tasa-
rimi ve yerlesimi de buna katk: saglayacak nitelikte olmalidir.

e  Kullanilan mobilyalarin kullaniciya uygun élgiilerde se¢ilmis olmasi gerekmektedir. Koltuk, yatak gibi oturma/yatma
elemanlarinin oturma ytikseklikleri, oturulan koltuktan kalkarken destek alinabilecek kolgaklarin bulunmasi 6nem arz
etmektedir.

e Evdeki baz1 mobilyalar (deprem aninda diisme tehlikesi olan veya yiiriirken destek alinan) kaza aninda yaralanma ris-
kini azaltmak adina sabitlenmelidir.

e Kaza aninda yaralanmay1 6nlemek adina sivri koseli mobilyalar tercih edilmemelidir, var ise de kenar/kdseler yumusak
bir malzeme ile kaplanmaldir.

e Banyo mutfak gibi 1slak hacimlerde kaygan zemin kaplamalari, zeminde kayip diismeye neden olabilecek halilar tercih
edilmemelidir. Eger hali kullanilacaksa zemine sabit hale getirilerek 6nlem alinmaldir.

e Evicerisinde odalar arasi gecislerde esik olmamaldir.

e Evcokkatl ise merdiven kenarlarinda kesintisiz tirabzan olmasina 6zen gésterilmelidir. Merdivenin bir kenar1 duvara
yasli ise duvar tarafina tutunma barlar1 yerlestirmek yashlarin inis-¢ikisini kolaylastiracaktir.

Mutfak

e Siklikla kullanilan mutfak gereglerine erisim kolaylikla saglanabilir olmalidir.

e Mutfak tezgah ve dolaplarinin yiikseklikleri yash kullanicinin rahat erisimine olanak saglamalidir.
Banyo-WC

e Banyoda dus teknesi tercih edilmemelidir, diizayak duslar, dus icerisinde sabit bir oturma elemani ve tutunma barlari
kaza riskini en aza indirecek 6nlemler arasindadir.

e Dus- tuvalet yanlarinda tutunma barlar1 bulunmasi oturma-kalkma eylemini kolaylastiracak bir diger 6nlemdir.

e Dus, lavabo gibi suya maruz kalan alanlarda zeminin kayganlasabilme ihtimaline karsin kaymay: 6nleyecek paspas yer-
lestirilmelidir.

e Banyo malzemeleri dus igerisinde rahatlikla erisilebilir bir konumda yer almahdir.

e Evigerisinde sik kullanilan esyalar ve malzemeler kolay ulasilabilecek yerlerde konumlandirilmalidir.

e Evin geneline kolay agilabilen kapi kulplari, bataryalar ve aydinlatma anahtarlari tercih edilmelidir.

e Yiriyis glizergahinda, koridor ve merdivenlerde engel olusturacak, ¢ikint1 olusturacak herhangi bir esya bulundurulma-
malidir.

4.SONUC kalitesini arttirabilecegi belirtilmistir (Report of the
Second World Assembly on Ageing, 2002). Tiirkiye’'de
yaslilarin zamanlarinin biiyiik cogunlugunu kendi veya
yakinlarinin evlerinde gegirmeyi tercih ettikleri yapi-
lan gesitli arastirma sonuglariyla ortaya konulmustur
(Rioux, 2005:241). Yaslanmayla evde gegirilen zama-
nin artmasi nedeniyle bireyin bagimsizligini korumaya
devam etmesi i¢in aydinlatma, havalandirma, mobilya
tercihleri, zemin kaplamasi, renk kullanimi gibi i¢
mekan tasarim unsurlarinda dogru tercihlerde bulu-
nulmasi ve ev i¢i glivenlige yonelik 6nlemlerin alinmasi
o6nem kazanmaktadir (Dogan, 2009). Bu kapsamda
yash bireylerin yasadiklari konutun i¢ mekani hak-
kinda kendi goriis ve degerlendirmelerini inceledigi-
miz ¢alismada katilimcilarin ¢ogu evlerinin genel yer-
lesiminin, aydinlatmalarin, mobilyalarin tasarimi ve
yerlesiminin uygun, mutfakta sik kullanilan esyalarin,

Yaslanma bugiin énlenmesi miimkiin olmayan krono-
lojik, sosyolojik, biyolojik ve psikolojik boyutta degisik-
liklerin oldugu dogal bir siire¢ olup, yaslilik da bu sii-
recteki son donem olarak tanimlanmaktadir (Bal-
combe & Sinclair, 2001; Kutsal, 2006). Yasamin bu d6-
neminde 6zellikle fiziksel aktivite diizeyindeki degisik-
likler nedeniyle yash niifusun yaklasik ytlizde kirkinin
aktivite simrlamalar oldugu ve yeti kayiplar1 yasadigi
bilinmektedir (Shephard, 2002). Bu durum yashlarin
glinliik yasam aktivitelerini olumsuz ydnde etkile-
mekte ve dolayisiyla kaza ve yaralanma oranlarini art-
tirmaktadir (Stalenhoef, Diederiks, Knottnerus, De
Witte & Crebolder, 2009; Zedelenmez, 2015). 2002’de
yapilan 2. Diinya Yashlik Toplantisi’nda yashlarin yasa-
diklar1 konutlarda i¢ mekan giivenliginin 6nemi vurgu-
lanmis ve iyi bir konutun saghk durumunu ve yasam
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Yasl kullanici géziiyle konut ic mekan giivenligi

tezgah ve dolaplarin erisilebilir oldugunu belirtmistir.
Bu ydnden katilimcilar ev kazalarinin énlenmesi agi-
sindan evlerinin kendileri icin giivenli oldugunu di-
stinmektedirler. Calismaya katilan bireylerden rastgele
secilen bazilarinin evlerinin konut i¢ mekanlarinin ev
glivenligi agisindan uygunlugu irdelenmis ve ev giiven-
ligi agisindan risk tegkil eden mutfak, merdiven, tuva-
let/banyo gibi 6nemli mekanlar fotograflanmistir (Ek
1). Fotograflanmis olan evlerde 6zellikle 1slak hacim-
lere gegiste esik bulundugu, konut i¢c mekaninin gene-
linde beyaz yapay aydinlatmalarin hakim oldugu, ze-
min kaplamasi olarak seramik parlak ytizeyli ve kaygan
nitelikteki malzemelerin tercih edilmis oldugu gozlen-
mistir. Ek olarak evlerden ikisinde i¢ mekanda merdi-
ven bulunup, merdivenlerin tek tarafinda tirabzan bu-
lunmakta birinde ise hem korkuluk bulunmayip hem
de bosluk olusturularak kaza/diisme riskinin arttig1 bir
uygulama yer almaktadir. Bahsedilen tiim bu durumlar
yash bireylerin ev gilivenligini riske atacak, olumsuz
durumlar yasanmasina sebep olacak i¢ mekan tasarim
problemleridir ve mutlaka gerekli énlemler alinmali-
dir.

Arastirma Destegi
Bu ¢alisma i¢in hi¢bir kurumdan destek alinmamistir.

Cikar Catismasi
Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayal iligkisi yoktur.
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OZET

Amag: Bu calismada, kurum bakimi alan yaglilara uygulanan diizenli kitap okuma aktivitesinin men-  pMagALE GEGMIsl

tal sagliklari iizerine etkisinin belirlenmesi amagclanmistir. Yontem ve Geregler: Calismaya, Sivas Gelis 27 Mart 2023
merkezde farkli kurumlarda kalan mini mental testi 17 puan ve lizerinde olan, isitme ve iletisim Kabul 31 May1s 2023
engeli olmayan, calismaya katilmaya géniillt, bilinci acik 43 yash dahil edilmistir. Veriler, yiiz yiize

anket yontemi ile veri toplama formu ve Standardize Mini Mental Test 6icegiyle toplanmis, elde edi- ANAHTAR KELIMELER
len calisma verileri SPSS 22.0 ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi %95 giiven araliginda, 0.05
olarak belirlenmistir. Bulgular: Calismaya katilan yashlarin yas ortalamasi 69.58 + 6.58 olarak be-
lirlenirken, cinsiyete gore dagilimlarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu goériilmektedir. Kadin kati-
Imcilarin (%51.2, N=22), erkek katiimcilar (%48.8, N=21) oraninda oldugu, ¢cogunun ilkokul me-
zunu oldugu (%39.5) ve siirekli ila¢ kullanim oranlarinin oldukga yliksek oldugu (%90.7) gortil-
mektedir. Kronik hastalik varliginin da sorgulandigi formda, katilimcilarin tamaminin en az bir kro-
nik hastaligr oldugunu belirtmesi sebebiyle oranlamaya dahil edilmemistir. Katilimcilarin aktivite
oncesi SMMT puan ortalamalar1 21.39 + 2.44 olarak belirlenirken, aktivite sonrast SMMT puan or-
talamasi 23.32 + 2.10 olarak bulunmustur. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
Aktivite sonrasi yashlarin mental diizeylerinde anlamh bir yiikselme gériilmektedir. Sonug: [lerle-
yen yasla birlikte gérme bozukluklari ve ileri yaslarda okuryazarlik oraninin diisiik olmasi dikkate
alindiginda yashlara her giin belirli saatlerde istedikleri kitabin okunmasi, okumaya ¢calismak yerine
merak ettikleri kitabi dinlemelerinin saglanmasi mental sagliklarini olumlu yonde etkilemistir. Yas-
lilar icin diizenli kitap okuma etkinligi planlamasi 6nemli bir ugrasi terapisi olarak degerlendirile-
bilir.

Kitap okuma, yasli, aktivite,
mental saglik

The Effect of Regular Book Reading Activity on The Mental Health of
Older Adults

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to determine the effect of regular book reading activity applied to ARTICLE HISTORY

the older adults who receive institutional care on their mental health. Method and Materials: The  p. cived 27 March 2023
study included 43 conscious older adults, who stayed in different institutions in Sivas, had a mini- .. epted 31 May 2023
mental test of 17 points and above, had no hearing and communication disabilities and volunteered

to participate in the study. Data were collected with, data collection form and Standardized Mini gy wWORDS

Mental Test scale. The obtained study data were analyzed with SPSS 22.0. The significance level was
determined as 0.05 at the 95% confidence interval. Findings: While the average age of the older
adults participating in the study was determined as 69.58 + 6.58, it is seen that their distribution
by gender is very close to each other. It is seen that the female participants (51.2%, N=22) are in
the ratio of male participants (48.8%, N=21), most of them are primary school graduates (39.5%)
and the rate of continuous drug use is quite high (90.7%). In the form in which the presence of
chronic disease was also questioned, it was not included in the rate because all of the participants
stated that they had at least one chronic disease. While the pre-activity mean SMMT score of the
participants was determined as 21.39 + 2.44, the post-activity mean SMMT score was 23.32 + 2.10.
The difference is statistically significant (p<0.05). There is a significant increase in the mental levels
of the older adults after the activity. Results: Due to the visual impairments with advancing age and
the low literacy level in advanced ages, reading the book they want to the older adults at certain
times every day, allowing them to listen to the book they are curious about instead of trying to read
has positively affected their mental health. Regular book reading activity planning for the older
adults can be considered as an important occupational therapy.

Reading book, older adults,
activity, mental health
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Makalenin Kaynak Olarak Gosterimi (Cite): Hastaoglu, F., & Celik, P. (2023). Diizenli kitap okuma aktivitesinin yaslilarin mental saghigi
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1.GIRIS

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash niifus art-
maktadir (WHO, 2022). Dogumda beklenen yasam stire-
sinin uzamasi ile birlikte yashlhga 6zgii hastaliklarin go-
riilme siklig1 da artmaktadir. Toplumda yaslh niifusun art-
mastyla birlikte yashlikta goriilen ruhsal hastaliklara
daha fazla 6nem verilmeye baslanmistir (Homer & Chida,
2009).

Degisen ve gelisen diinya kosullarinda yash niifus hizla
artmasinin yani sira, yasam beklentisinin uzamasi, yash
niifusun bir¢ok kronik hastalik tanisi ile yasamlarina de-
vam etmesine neden olmaktadir. Yashlarin pek cok kronik
hastaliginin yani sira ilerleyen yasla birlikte gerileyen be-
yin fonksiyonlar1 da ruh sagliklarini olumsuz etkilemekte-
dir. Ruh saghgini gelistirmeye yonelik pek ¢cok uygulama
(bulmaca ¢6zme, sudoku etkinlikleri, kiiciik notlar alma
vb.) yapilabilirken, bakim ihtiyaglar1 agisindan degerlen-
dirildiginde ¢ogu zaman ruhsal bakim, fiziksel bakimin
arka planinda kalmaktadir (Woods, Spector, Jones, Orrell
& Davies, 2005).

Yashlarda bilissel gerileme ile sonug¢lanan hastaliklar yay-
gindir ve bu tiir hastaliklarin siklig1 yas arttikca da artma
egilimindedir. Biligsel kavrami ise; algilama, tanima, de-
gerlendirme, zaman ve mekana yerlestirme, neden-sonug
iliskisi kurma, diisiinme, bellege yerlestirme gibi zihinsel
yetenekleri ifade etmektedir (Giingen, Ertan, Eker, Yasar
& Engin, 2002). ileri yas bireylerde, olaylan algilama, za-
man mekan oryantasyonu, neden sonug iligkileri kurma
ve dikkat toplama diizeylerinde belirgin diisiisler yasana-
bilmesi, bahsedilen bilissel gerilemenin bir sonucudur.

Yashligin psikolojik boyutu zeka, algilama, 6grenme, dik-
kat, dil, gorsel yetenekler, psikomotor davranislar, prob-
lem ¢6zme becerileri gibi bilissel yeteneklerde zaman
icinde meydana gelen degisim olarak a¢iklanabilir (Albay-
rak & Asik 2014; Citak, 2018). Yashlarda goriilen anilarda
yasama, ge¢mise duyulan 6zlemin artmasi, ge¢mise taki-
lip kalma, ge¢misten kopamama, gelecege giivensizligin
yol agtigr korku, kaygi ve lziintii gibi duygularin tiimi
yaslilarda goriiliir ve goriilen bu durumlar yashlarda psi-
kolojik depresyona neden olabilir. Yash insanlar kendile-
rini dig diinyadan soyutlar ve daha ice doniik hale gelir, bu
da ruh hallerinin bozulmasina ve benmerkezci davranis-
lara yol agabilir (Bastug & Kizil, 2018).

Yashlarda gortilen bu degisiklikler kisiden kisiye farklilik
gosterebilmekte ve ayni kiside farkli boyutlara ulasabil-
mektedir. Yashlarda meydana gelen en belirgin bilissel
degisiklikler olan bilgi isleme hizindaki yavaslama ve zi-
hinsel esneklikteki azalma nedeniyle yashlar daha yavas
hatirlar, matematiksel islemler gibi seyleri daha zor 6gre-
nebilir ve daha fazla zaman alir (Bilgili & Arpaci, 2014).
Ancak yashlarin bilgi ve deneyimleri nedeniyle bu durum
¢ogu zaman herhangi bir performans kaybina neden ol-
maz. Yashlik, yetigkinligin devami olarak yasamin ilerle-
yen donemlerinde fiziksel ve ruhsal degisimlerin ve geri-
lemelerin yasandig1 bir dénemdir. Ruhsal alanda mey-
dana gelen degisiklikler genel olarak yashiligin dogal bir
belirtisi olarak kabul edildiginden yasamin ilerleyen do-
nemlerinde olusabilecek bozukluklarin anlasilmasini en-
gelleyebilmektedir. Yaslanmayla birlikte biligsel islev-
lerde azalma beklenen bir durumdur. Bilissel etkinlik-
lerde gerilemeyi dnlemek i¢in farkh zihinsel etkinlikler
planlamak o6nemlidir (Laurin, Verreault, Lindsay, Mac-
Pherson & Rockwood, 2001). Ancak yashlarla kisa soh-
betler planlamak, zaman ve mekana uyum saglamalarin
kolaylastiracak notlar paylasmak ya da sadece kitap oku-
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mak zihinsel gerilemelerini engelleyecektir. Yaslilik done-
minde bireylerde meydana gelen duyu (gérme, duyma)
kayiplar ile yashlar eski aliskanliklarini stirdiiremezler
ve bagkalariyla yeterince iletisim kuramazlar. fletisimin
azalmasi, yashlik algisi ve toplumun yaslilardan beklenti-
leri; 6nyargilar, yashliga bakis acisi bireylerin yashlhga
uyumunu etkilemektedir (Celik, 2019). Bireyin yaslhiliga
uyumu, yasam boyu edindigi deneyimler ve kisilik 6zellik-
lerine gore gelistirdigi tutum ve davranislarla belirlenir.
Edinilen beceriler, 6grenmeye devam etmede, egitim faa-
liyetlerine katilmada, sosyallesmede ve saglikli yaslan-
mada Onemli rol oynamaktadir (Klussmann, Evers,
Schwarzer, Schlattmann, Reischies & Heuser, 2010). Sag-
ikl yaslanma ile kazanilan bilgi ve 6grenme, motor bece-
riler ve kelime dagarcig: gibi sozel beceriler ¢ogunlukla
korunur (Celik, 2019). Yash bakimi, sadece fiziksel bakim
olmamakla birlikte, mental ve sosyal yonden yasllarin
desteklenmesi stirecini igerisinde barindirir. Yasam boyu
6grenme becerisinin yaslilara, bakim verici profesyonel-
ler tarafindan kazandirilmasi da mental ve sosyal bakimin
onemli bir parcasidir.

Toplumlarin, yasam boyu 6grenme becerisini saglayabil-
mek adina bilgi edinmesi, liretmesi en 6nemli ihtiya¢larin-
dandur. Bilginin edinilmesi ve liretilmesinde, “okuma” her
zaman en énemli 6ge olmustur. Ogrenilen bir davranisi
ortaya koyan ve ¢ok yonlii bilissel etkinlik olan okuma
aliskanligi, toplumlarin gelismislik gostergelerindendir.
Cagdas diinyanin olusturdugu insan modelinde okuma
becerisinin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmekte; gelismis
tilkelerin egitim sistemlerinde bu konuya ayrica 6nem ve-
rilmektedir (Coskun, 2002). Gelismekte olan tilkelerde ise
heniiz okuma kiiltiiriiniin olusmadig, toplumun serbest
zamanin ¢ogunu televizyon izlemek ya da sohbet etmek
icin harcadig belirtilir (Yulia, 2005). Yashlik déneminin
kendine ait baz1 6zellikleri, duyusal yetilerdeki zayiflama-
larla okuma aktivitesinin yerini izleme almasina sebep ol-
maktadir. Yashlik doneminin kendine ait baz1 6zellikleri
arasinda, hafizadaki zayiflama, kronik hastalik varhg: ve
komorbid hastaliklar, ila¢ kullanimlari, yalnizlik, farkh ba-
kim oncelikleri gibi etkenler siralanabilmektedir. Bunla-
rin yani sira, , hayat sartlarinin zorlugu, giyinme, barinma,
glivenlik ihtiyaglarinin daha 6n plana ¢ikmasi ve sosyo-
ekonomik yetersizliklere bagh nedenler de okuma aktivi-
tesinin geri planda kalmasina sebep olmaktadir.

Bu durumda ortaya ¢ikan bir diger sorun da yash niifusun
okuma yazma oraninin diisiik olmasidir. Okuma yazma
orani disiikliig, kisilerde okuma ihtiyacinin yerini din-
leme, izleme ve uyuma eylemlerine birakir. Farkl yon-
temlerle yaslilara mesguliyet terapi programlari olustu-
rulmasi bu anlamda mithimdir. Yaglilar i¢in planlanan egi-
timlerin yasam kalitelerini artirdif1 ve saghkli yasama
olumlu yonde katki sagladig bilinse de okuma yazma bil-
meyen yaslilarda yapilan baz etkinlik ve egitimler bekle-
nen hedefe ulasmay1 engellemektedir (Lazar, Thompson
& Demiris, 2014). Bu anlamda, hem okuma yazma bilen,
hem de bilmeyen yaslhlar i¢in planlanan etkinligin her iki
durumdaki yasliya da hitap etmesi gerekmektedir.

Yashlarin ruh saghgini destekleyecek kitap okuma etkin-
ligi planlanirken okuma yazma bilmeyen, goézliik kullanan
ve gdrme sorunu olan yaslilarda kitap okuma etkinligi
planlamanin gii¢liikleri degerlendirilmistir. Yashhk do-
nemi, yashlarin zihinsel olarak geriledikleri ve farkl ruh-
sal sorunlar yasadiklari bir dénemdir. Bu dénemde bir¢ok
ruhsal bozukluk ortaya c¢ikabilir (bunama, alzheimer,
depresyon vb.) Bu nedenle 6zellikle yaslilikta ruh saghgi-
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nin korunmasi ¢ok 6nemlidir. Farkli bir bakis acisiyla de-
gerlendirildiginde, okuryazarligl olmayan yashya kitap
okuyan o6grencilerin de okuma aliskanlhklarinin da gelise-
cegi dngoriilmektedir. Aslinda cift tarafh bir kazanim ola-
rak degerlendirilecek bu planlamanin, toplumdaki kitap
okuma oranini da artirabilecek bir aktivite olacag: diisii-
niilmektedir. Mental yonden gelisimine katki saglanan
yaslinin yani sira, ¢alismadaki sekonder kazang, genglerin
okuma, diisiinme, etraflarindaki olaylar1 yorumlayabilme
ozelliklerini gelistirebilecek diizeyde okuma aliskanhig
kazanabilecek olmalaridir.

Tim bu bilgiler 15181nda, 6zetlenecek olursa; toplum, bir
biitlin olarak yaslanmaktadir. Teknoloji ve tiptaki olaga-
niistli gelismeler sayesinde, insanlar artik her zamankin-
den daha uzun yasamakta ve diinya dlgeginde demografik
yapiy1 degistirmektedir. Sonug olarak, giderek daha fazla
sayida insan hem kisisel hem de profesyonel yasamla-
rinda yaslanan bir niifusla birlikte yasamakta ve onlarla
iliski kurmaktadir. Biiyliyen bu demografiye etkili bir se-
kilde nasil bakim saglanacagina dair somut arastirmalara
ve tavsiyelere yonelik belirgin bir talep oldugu bilinmek-
tedir. Bu taleplerden biri de kisilerin mental saghklarin
sirdiirerek yaslanmalarini saglamaktir.

Diizenli kitap okumanin ruh saghg tizerindeki olumlu et-
kilerini arastiran bir¢ok ¢alisma olmasina ragmen yaslila-
rin ruh saglig iizerine bdyle bir ¢aligma yoktur. ilerleyen
yasla birlikte gérme bozukluklari ve ileri yaslarda okurya-
zarhk oraninin diisiik olmasi dikkate alindiginda yaslilara
her giin belirli saatlerde istedikleri kitabin okunmasi,
okumaya ¢alismak yerine merak ettikleri kitab1 dinleme-
lerinin saglanmasi mental sagliklarini olumlu yonde etki-
leyecektir. Bu ¢alismanin amaci, kitap okuma etkinliginin
yashlarin mental saghg tizerindeki etkisini belirlemektir.
Bu calisma ile yashlar i¢in diizenli kitap okuma etkinligi
planlamasi 6nemli bir ugrasi terapisi olarak literatiirdeki
yerini alacaktr.

2.YONTEM
2.1.Aragarmanin Amaci

Yash bakim teknikerligi 6grencilerinin giiniin belirli saat-
lerinde kurum bakimi alan yaslhlarin yanlarina giderek,
diinya klasiklerinden, yashlarin kendilerinin sectigi bir ki-
tab1 okumalari saglandig1 ¢alismada amag, kitap okunan
yaslilarin 6ncesi ve sonrasi mental diizeylerini degerlen-
direrek mental sagliklarinin ne diizeyde etkilendigini be-
lirlemektir.

Evren ve Orneklem

Girisimsel tipte planlanan arastirmanin evrenini Eylil-
Aralik 2022 tarihleri arasinda, Sivas‘ta huzurevinde kalan
yaslilar olusturmustur. Arastirmada, mini mental testi 17
puan ve lizerinde olan, isitme ve iletisim engeli olmayan,
calismaya katilmaya goniilli tiim yashlar 6rneklemimizi
olusturmustur. Kriterleri saglayan 43 yash calismamiza
katilim gostermistir.

2.2 Verilerin Toplanmasi

Calismada veriler, Yasli Taniim Formu ve Standardize
Mini Mental Test kullanilarak toplanmasi planlanmistir.
Yapilan planlamada, Sivas Cumhuriyet Universitesi Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Yash Bakim Teknikerligi
ogrencileri mesleki uygulama dersi kapsaminda, yaslilara
uygun bir saatte (yemekten ve yatmadan hemen 6nce /
sabah erken saatlerde haric) giinliik 1 saat kendi sectik-
leri bir kitab1 (diinya klasiklerinden se¢meler) yaslinin
duyabilecegi bir sesle okumustur. Arastirma, segilen kitap
bitirilene kadar devam etmistir. Kitap okuma aktivitesine
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baslamadan once ve her kitap okuma seansi sonrasi
SMMT (Standardize Mini Mental Test) uygulanmis ve test
sonucu not edilmistir. Calismanin sonunda, 6ncesi ve son-
rasi degerler karsilastirilarak mental diizeydeki degisik-
likler belirlenmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esa-
sina dayali olup, 6rneklem secim yéntemi kullanilmadan,
arastirmaya dahil edilme kriterlerini saglayan tiim yash-
lar arastirmaya dahil edilmistir.

2.3.Veri toplama Araglan

Yash tanitim formu: Literatiir dogrultusunda arastirmaci
tarafindan hazirlanan 10 sorudan olusan formdur. Yash-
nin baz sosyodemografik 6zelliklerini sorgulamak i¢in
kullanilmistir. Yas, cinsiyet, 6grenim durumu ya da siirekli
kullanilan ilaglarin sorgulandigl icerikte hazirlanmistir.

Mini Mental Durum Skalas: ilk olarak Folstein ve arka-
daslar1 tarafindan yayinlanan orijinal Mini Mental Testin
Molloy ve Standis tarafindan hazirlanan standardize ver-
siyonu ve uygulama talimati ii¢ psikiyatrist tarafindan
Tiirkeeye cevrilmistir, 11 maddeden olusur ve 30 puan
lizerinden puanlanir.

24-30 puan arasi normal durumu, 18-23 puan arasi hafif
demanst, 17 ve alt1 puanlar agir demansi gosterir. Oryan-
tasyon, hafiza, dikkat, dil, motor fonksiyon ve alg1 beceri-
lerini analiz eder. Bu testin en 6nemli avantajlar1 uygu-
lama kolayhigidir (Glingen vd., 2002).

2.4 Verilerin Analizi

Toplanan veriler, bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veri-
lerin istatistiksel degerlendirmesinde SPSS 22.0 paket
program kullanilmistir. Bireylerin tanitici dzelliklerinin
incelenmesinde sayi, yiizde ve stirekli degiskenler ise or-
talama + standart sapma vb. kullanilmistir. Veriler, ba-
gimsiz iki grup icin independent sample t test, ikiden fazla
grup icin F testi (ANOVA) ile analiz edilmis, yanilma dii-
zeyi 0.05 olarak alinmustir.

2.5.Aragtirmanin Etik Yoni

Calismaya baslamadan énce Sivas Cumhuriyet Universi-
tesi Hukuk Miisavirligi Etik kurulundan etik onay1 alin-
mistir (28.06.2022-180556). Yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar ¢atismasi yoktur. Arastirma daha 6nce herhangi
bir yerde yazili ya da s6zlii olarak sunulmamustir.

2.6.Arastirmanin Kisithliklan

Calisma, kisith popiilasyonda uygulanmasi ve mental du-
rumu agir demans diizeyinde olanlara uygulanamamasi
yoniinden sinirlidir. Daha farkl planlamalarla, daha genis
popiilasyonlarda, farkli yash gruplarinda da tekrarlan-
masl, agir demans hastalarinda da mental saglig: gelisti-
rici uygulamalar yapilabilmesi agisindan faydal olabile-
cegi diisiiniilmektedir.

3.BULGULAR VE TARTISMA
Kurum bakimi alan yashlara, is ve ugrasi terapisi olarak
sosyallesmelerine katki saglayacak ve ruh sagliklarin ge-
listirecek kitap okuma etkinliginin planlandig1 ¢calismada
asagidaki veriler elde edilmistir.
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Tablo 1. Katihimcilarin bazi tamitic1 6zelliklerine gore de-
gerlendirmesi

Sosyo Demografik Ozellik N %
Yas (Y1l ortalama +SD) 69.58 + 6.43
Cinsiyet Kadin 22 51,2
Erkek 21 48,8
Ogrenim Du- Okur Yazar De- 9 20.9
rumu gil ’
{lkokul 17 395
Ortaokul 8 18,6
Lise ve tlizeri 9 20,9
Stirekli ilag kul- Evet 39 90,7
lanimi
Hayir 4 9,3

Calismaya katilan yaslilarin sosyo-demografik 6zellikleri
Tablo 1’de verilmistir. Buna gore, katilimcilarin yas orta-
lamas1 69.58 + 6.58 olarak belirlenirken, cinsiyete gore
dagilimlarinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu goériilmekte-
dir. Kadin katihmcilarin %51.2 (N=22), erkek katihmcilar
%48.8 (N=21) oraninda oldugu, ¢ogunun ilkokul mezunu
oldugu (%39.5) ve siirekli ila¢ kullanim oranlarinin ol-
dukea yiiksek oldugu (%90.7) goriilmektedir. Kronik has-
talik varhiginin da sorgulandig1 formda, katilimcilarin ta-
maminin en az bir kronik hastaligl oldugunu belirtmesi
sebebiyle oranlamaya dahil edilmemistir.

Tablo 2. Katilimcilarin kitap okuma aktivitesinden 6nce ve sonraki mini mental test puan ortalamalari

Kitap Okuma Aktivitesi N Mean SD T test
Mini Mental Test Once 43
21,39 2,44 F=2,02
Mini Mental Test Sonra 43 23,32 2,10 p=0,02*
*0<0.05

Calismadaki amag¢ dogrultusunda, egitim 6ncesi ve son-
rast degisimi gorebilmek amaciyla Standardize Mini
Mental Test (SMMT) ortalamalarinin dncesi ve sonrasl
Tablo 2 ‘de verilmistir. Buna gore, katihmcilarin aktivite
oncesi SMMT puan ortalamalari 21.39 + 2.44 olarak

belirlenirken, aktivite sonrast SMMT puan ortalamasi
23.32 £ 2.10 olarak bulunmustur. Aradaki fark istatistik-
sel olarak anlamlidir (p<0.05). Aktivite sonrasi yashla-
rin mental diizeylerinde anlaml bir yiikselme goriilmek-
tedir.

Tablo 3. Katilimcilarin bazi sosyo demografik 6zellikleri ile SMMT puanlarinin karsilastirmasi

Degisken Mean SD [statistiksel
Test
Ogrenim durumu
Aktivite Oncesi Okuryazar degil 19,88 1,05
{lkokul 21,52 2,96 F=0,08
Ortaokul 22,50 2,67 p=0,22
Lise ve iizeri 21,66 1,58
Aktivite Sonrasi Okuryazar degil 21,88 1,05
{lkokul 24,23 2,48
Ortaokul 24,50 1,60 F=0,98
. — p=0/43
Lise ve lizeri 22,00 1,00
Cinsiyet
Aktivite Oncesi Kadin 21,09 2,77
F=1,25
Erkek 21,71 2,05 p=0,02*
Aktivite Sonrasi Kadin
2277 228 F= 0,86
Erkek 23,90 1,75 p=0,16
Siirekli flag Kullanimi
Aktivite Oncesi Evet 21,43 2,56
o F=0,76
ayir 21,00 0,00 p=0,01*
Aktivite Sonrasi Evet
2335 2,20 F=0,42
Hayir 23,00 0,00 p=0,007*

*0<0.05
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Katilimcilarin bazi sosyo-demografik 6zellikleri ile mental
dilizeylerinin aktivite éncesi-sonrasi puan ortalamasi kar-
silastirmalar1 Tablo 3’de verilmistir. Buna gore, katilimci-
larin 6grenim durumlari ile aktivite 6ncesi sonrasi SMMT
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmamasina karsin, okuryazar olmayan grup, hem
aktivite 6ncesi hem de aktivite sonrasi en diigik SMMT
puan ortalamasina sahiptir. Yashlarin cinsiyetleri ile akti-
vite 6ncesi -sonrast SMMT puan ortalamalarina bakildi-
ginda ise, aktivite 6ncesi erkek yasllarin mental diizeyle-
rinin anlaml bi¢cimde daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Aktivite sonrasi da erkek yasllarin mental dii-
zeylerinin daha iyi oldugu goriilmesine ragmen, aradaki
fark istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0.05). Calis-
maya katilan yashlarin tamaminin en az bir kronik hasta-
ik tanist oldugu ve biiylik ¢ogunlugunun da siirekli ilag
kullandiklar1 belirlenen ¢alismamizda, ila¢ kullaniminin
SMMT iizerinde etkili oldugu goriilmektedir (p<0.05). Sii-
rekli ila¢ kullanan yaslhlarin hem aktivite éncesi, hem ak-
tivite sonrast SMMT puani anlamli diizeyde ytliksektir
(p<0.05). Bu durumda, yashlarin mental sagliklarini ko-
rumak icin ilag desteginin olduk¢a 6nemli bir etken ol-
dugu bilgisine ulasilabilir.

4.TARTISMA VE SONUG

Literatiirde, yaslilarin mental sagliklarini gelistirmek iize-
rine yapilan birkag¢ farkl ¢alisma olmasina karsin, kitap
okuma aktivitesi seklinde yapilmis bir calismaya rastlan-
mamistir. Arastirmalar, etkili ve yerinde girisimlerle yas-
lilarda fiziksel ve biligsel yetersizliklerin 6nlenebilecegini,
durdurulabilecegini, azaltilabilecegini ya da geri doénii-
siimlii olabilecegini géstermistir. Kitap okuma aktivitesi-
nin ise, giinliik yasamdaki pek ¢ok aktiviteye kiyasla (tv
izlemek, kahve icmek vb.) stres azaltmada etkili oldugu
belirlenmistir. Calismamiza benzer yapilan bir ¢alismada,
animsama terapisinin yaslilarin mental diizeylerine etkisi
incelenmis ve yaslilarda hatirlamay: destekleyici ¢alisma-
larin, mental sagliklarini iyilestirdigine yonelik bulgular
elde edilmistir. Bu calisma sonucu da ¢alismamizla ben-
zerlik gostermektedir (Liu, Lin, Chen & Huang, 2007).

Yashlarda mental saglik gelistirme {izerine yapilan diger
calismada, yashlara internet temelli videolarla 12 hafta
boyunca animsama terapisi uygulanmis ve mental diizey-
lerinde artis oldugu goriilmiistiir (Manav, 2018). Yashla-
rin, mental diizeylerin gelistirilmesi, giinliik yasam aktivi-
telerinde ve yasam Kkalitelerinin yiikseltilmesinde de
onemli Ol¢iide etkili olmus (Sahin ve Emiroglu 2018), lite-
ratiirdeki pek cok girisimsel ¢alisma da yashlara uygula-
nan bazi beyin gelistirici aktivitelerin mental sagliklarini
iyilestirdigini gostermistir (Asiret & Kapucu 2016; Bailey,
Stevens & LaRocca, 2017; Wu & Koo 2016).

Literatiire bakildiginda, yaslilarin okuma aktivitesi ile il-
gili yapilan ¢alismalarin oldukga eski yillarda yapilmis ol-
dugu, glincel kaynaklarda ise kitap okuma aktivitesine yer
verilmedigi goriilmektedir. Carsello & Creaser (1983), 50
yas ve lzerindeki 200'den biraz fazla yetiskinle yapilan
bir ¢alismada, ¢alismaya katilanlarin énemli bir kisminin,
okumay1 yalmzlikla bas etme araci olarak kullandigini be-
lirlemistir. Bir bagka ¢calismada ise, Smith (1993), okuma-
nin yaslilarin daha genis toplumla iletisimini siirdiirebil-
meleri i¢in Kilit bir ara¢ oldugunu savunmaktadir. Smith,
ayrica okuma davramsinin, yasllar icin stresle basa
¢ikma ve rahatlama i¢in iyi bir ara¢ oldugunu goériistinde-
dir. Bu faydalarin yani sira, okumanin tek basina yapilan
bir etkinlik oldugu varsayiminin aksine, ytiksek sesle yas-
lilar icin okunan kitap ile okunanlarin tartisilmasi yoluyla
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sosyal etkilesime izin verdigini ileri siirmektedir. Wolf
(1977), okumanin yaglilarin yaslanma stirecini kabullen-
melerine ve yasam boyu ihtiyaglar1 karsilamalarina yar-
dimal olabilecegine inanmaktadir. Wolf yaptig1 bir ¢alis-
mada, yaslar1 68 ile 98 arasinda degisen yetiskinlerden
olusan bir 6rneklem lizerinde anket ve goriisme teknikle-
rini bir arada kullanarak okumanin temel meraki giderdi-
gini belirlemistir. Ayrica okuyan yasllarin, sosyal etkin-
liklere daha fazla katilma egiliminde oldugu da gériilmiis-
tiir (Wolf, 1977).

Bazi arastirmalar, sehirde yasayan yash yetiskinlerin kir-
sal kesimdeki yashlardan daha fazla okudugunu goster-
mektedir. Simirli sayida ¢alismada, elde edilen bulgulara
gore, daha diisiik sosyoekonomik statiiye sahip ve daha
diisiik egitim diizeyine sahip yash insanlarin daha az ma-
teryal okuduklar1 ve daha az siklikta okuduklar1 goriil-
mektedir. Aslinda, yash insanlarin zevk icin bir kitap
okuma olasilig1 diger yas kategorilerindeki insanlara gore
daha ytiksektir. Gelismis bir tilkede yaslanan yash yetis-
kinler icin, aktif ve bos zaman okuma uygulamalari gesitli
hiikiimet, toplum ve aile kurumlari tarafindan tesvik edil-
mekte ve bos zamanlarda okumaya ayrilan zaman stiresi,
kronolojik yasla birlikte artis gostermektedir (Rothbauer
& Dalmer, 2015)

Okuma aktivitesi basit ve ileri yas bireylerde mental sag-
181 koruyucu en onemli aktivitelerdendir. Yash yetiskin-
ler tarafindan yapilan okumalarin ¢ogu gazete, dergi ve ki-
taplardan olusur. Calismamizda, yasl mental saghgini ge-
listirici, basit, 6grenciler tarafindan kolaylikla uygulanabi-
lir ve miidahale gerektirmeyen bir uygulama olarak belir-
ledigimiz kitap okuma aktivitesinin, yashlarin mental
sagliklarini gelistirici/ koruyucu yoniinii belirlemek
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, yashlara kitap
okunmasinin énemli bir ugras terapisi olarak sayilabile-
cegi diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir incelemesinde,
yaslilarin zihinsel gelisimine yonelik deneysel olarak
planlanan ¢alisma sayisi fazla olmasina karsin (Kamasak,
Yuan, Shafie & Hale, 2018), farkli uygulamalar planlan-
mast agisindan degerlendirildiginde oldukga kisith sayi-
dadir. Oysa bir arada yasayan yaslilarda, zihinsel gerile-
melerin birbirini tetikledigi, benzer sekilde yaptirilan zi-
hinsel aktivitelerin de mental saghig gelistirdigi pek ¢ok
calismada goriilmiistiir. Bu ¢alisma ile hem yaslilara sos-
yal bir aktivite planlanmis, hem de yaslilarin mental sag-
liklar1 iyilestirilmistir. Yaghlara biyopsikososyal bir yakla-
sim gelistirmeye sebep olacak bu ¢alisma ile yaghlarin yal-
niz hissetmeleri de 6nlenebilmistir.

5.0NERILER

Yashlik doneminde okuma aktivitesi ile ilgili pek ¢cok ca-
lisma yapilmistir. Bu ¢alismalarin pek ¢ogunda da okuma
aktivitesinin yashlarin mental sagliklarim olumlu etkile-
digi sonucuna ulasilmistir. Ancak, okur yazarlik orani dii-
siik, agri, kronik hastalik varlig: ve ila¢ kullanimlari ytik-
sek bir grup olan yashlarda, okuma aktivitesi uygulan-
masl yerine, kitap okuma aktivitesinin bakim vericiler ta-
rafindan istlenilmesi seklinde bir ¢alismaya rastlanma-
mistir. Bu agidan degerlendirildiginde, ¢alismamizin 6z-
giin degeri yliksektir. Yaglilik ddnemi, homojen bir dénem
olmayip, yashlar da birbirine benzeyen homojen bir grup
degildir. Bu agidan bakildiginda, yasl bakimi ¢ok boyutlu
degerlendirilmesi gereken bir kavram olmasinin yani sira,
her tiirli olasiligin da goz 6niine alinarak planlamalarin
bireysel 6zellikler dikkate alinarak yapilmasi énem arz et-
mektedir.
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flerleyen yasla birlikte, gorme bozuklular1 ve okur yazar
oraninin yaslilik déneminde diisiik olmasini da dikkate al-
digimizda, yaslilara her giin belirli saatlerde istedikleri ki-
tabin okunmasi, okumaya ¢alismak yerine, merak ettikleri
kitab1 dinlemek onlarin mental sagliklarini olumlu yénde
etkileyecektir. Bu ¢alisma ile birlikte, yaslhlara diizenli ki-
tap okuma aktivitesi planlamasi 6nemli bir mesguliyet te-
rapisi olarak literatiirdeki yerini alacaktir. Ayrica, sekon-
der kazanim olarak sayabilecegimiz, bu calismanin siirdii-
riilmesinde, uygulayici olarak destek veren 6grencilerin
de okuma aliskanliklarinin gelismesine katki verecek bir
aktivite oldugu aciktir. Bu anlamda;

e Yash bakim ders miifredatlarindaki mesguliyet te-
rapisi derslerine kitap okuma aktivitesi de eklen-
mesi,

e Okullarda, yashya kitap okuyan 6grencilerde kitap
okuma aliskanlig gelistirebilecek, okuma aliskan-
liklarin1 destekleyecek farkh kitaplardan olusan
kiitiiphaneler olusturulmasi,

e Bu anlamda ¢ok boyutlu kazanimlardan bahsede-
bilecegimiz bu ¢alismanin, farkli poptilasyonlarda,
daha genis 6rneklem gruplariyla tekrarlanmasi,

e Yash bakim teknikerligi 68rencilerinin okuma alis-
kanhklarini desteklemek {izere miifredata yeni
dersler eklenmesi,

e Yasllara hitap edecek okuma materyali tiirlerinin
daha iyi 6l¢tilmesi ve yeni okuma materyalleri ge-
listirilmesi seklinde oneriler siralanabilir.

Tesekkiir/Destekleyen Kurulus

Calisma siirecinde yardimlarindan dolay1r Yashh Bakim
programi 6grencilerine tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi
Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayal iliskisi yoktur.
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OZET

Bu calisma yash bireylerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tanimla-
yici olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini emeklilere hizmet veren derneklerden birine kayitli
150 yash birey olustururken orneklem calismaya dahil edilme kriterlerine uyan 100 yasl birey-
den olusmaktadir. Veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, Geriatrik Depresyon Olgegi-Kisa Formu
(GDO-15) ve Beck Umutsuziluk Olcegi (BUO) kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin verileri
Mart-Nisan 2023 tarihleri arasinda ylizyiize goriisme yontemi ile toplanmistir. Verilerin analizinde
bagimli degiskenlerde bagimsiz gruplarda t testi, ikiden fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda
tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon testleri ile degiskenler arasindaki iliskiler analiz
edilmistir. Bu arastirmada yer alan yash bireylerin GDO-15 puan ortalamasi 7,2742,91 ve BUO
puan ortalamasi ise 11,61+5,14 olarak belirlenmistir. Yasl bireylerin hafif derecede depresyon ve
orta derecede umutsuzluk yasadiklari sonucuna ulasimistir. Yasl bireylerin GDO-15 ve BUO
puanlari arasinda yiiksek dereceli pozitif yonlii (r=0,638) istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)
iliskinin oldugu belirlenmistir. Isci olarak emekli olan yasl bireylerin depresyon (7,9042,69) ve
umutsuzluk (12,58+4,78) ortalamasinin esnaf ve ev hanimi emekliligine gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Erkeklerin BUO ortalamasinin (12,6344,87) kadinlarin BUO puan ortalamasindan
(856+4,80) anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001). Yashiik doneminde
depresyonun daha kolay tespit edilebilmesi icin sik araliklarla izlemlerin yapilmasi ve yasli birey-
lerin depresif belirtileri tanima ve umuda dair farkindaliklarinin arttirilmasi 6nerilmektedir.
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Determining the levels of depression and hope in elderly individuals

ABSTRACT

This study was conducted as a descriptive study to determine the depression and hopelessness
levels of elderly individuals. While the population of the study consists of 150 old people who are
members of one of the groups that serve retirees, the sample consists of 100 elderly people who
match the study's inclusion requirements. The Sociodemographic Information Form, Geriatric
Depression Scale-Short Form (GDS-15), and Beck Hopelessness Scale (BDS) were used to collect
data. The research findings were gathered through face-to-face interviews between March and
April 2023. In the analysis of the data, the relationships between the variables were analyzed
using the Independent Sample t-Test, and the One-way ANOVA and Pearson correlation tests in
the comparison of more than two independent groups. The older persons enrolled in this study
had a mean GDS-15 score of 7.272.91 and a mean BIS score of 11.615.14. It was determined that
older people suffered from mild depression and significant despair. The GDS-15 and BAI scores of
the elderly were shown to have a strong positive (r=0.638) and statistically significant (p<0.001)
connection. It was shown that the older persons who retired as employees had a greater average
of sadness (7.902.69) and despair (12.584.78) than tradesmen and housewives. The mean BAI of
men (12.634.87) was found to be substantially greater than the mean of women (8.564.80)
(p=0.000). It is advised to conduct frequent follow-ups and raise awareness of depressed symp-
toms and hope in senior people in order to diagnose depression more readily in old age.
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1.GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 65 yas ve {izerini kronolo-
jik olarak yash kabul etmekte olup 65-74 yashlik geng
yaslilik, 75-84 yas ileri yasllik, 85 yas ve lizeri ise ¢ok
ileri yashlk olarak siniflandirmaktadir (Tiimerdem,
2006). Yaslilik, yasamin dogal siireci i¢inde olup fizyo-
lojik, biyolojik, ekonomik veya sosyolojik yonleri olan
bir donemdir (WHO, 2016). Cok yonlii bir kavram
olarak ele alinan yashlik dénemi, yetilerde azalmaya
baglh olarak psikolojik, sosyal ve saglik sorunlarini da
beraberinde getirmektedir (Aslan & 2017). Yashhk
doneminde sosyal iliskilerin azalmasi, yalnzlik, yok-
sulluk, kayiplar, sayginligin ve bireysel yeterliliklerin
azalmas1 depresyon gelisimini kolaylastirmaktadir
(Eytiboglu, Sisli & Kartal, 2012). Ayrica yashilik done-
minde yashlarin depresif ruh halini ifade etmekte
zorlanmalary, ilgi kaybi ve zevk alamamanin yashligin
bir 6zelligi oldugu, uykusuzluk, istahsizlik gibi vejeta-
tif belirtiler ile somatik belirtilerin daha kolay ifade
edilmesi yash bireylerin depresyon tanisi almasini
engelleyebilmektedir (Eker & Noyan, 2004; Weyerer,
Eifflaender-Gorfer, Kohler, Jessen, Maier, Fuchs, Pent-
zek...& Angermeye, 2008; Cinar & Kartal, 2008;
Sozeri-Varma, 2012). Yashilik doneminde degersizlik
algisy, caresiz hissetme, kararsizlik ve Kisinin ge¢cmise
yonelik pismanliklarinin agir basmasi bireyin depres-
yon ve umutsuzluk yasamasinda o6nemli etkenler
olabilmektedir (Cutcliffe & Kaye, 2002). Erikson’un,
psikososyal gelisim kuramina gore yash birey ge¢mi-
sine yonelik hatalar1 ve pismanlklarina ragmen eger
olumlu bir degerlendirme yaparsa benlik biitiinliigiine
ulasabilir. Olumsuz bir degerlendirme yaptiginda ise
gecmise yonelik pismanligin agir bastigi durumlarda
umutsuzluga kapilmakta, yasaminin olmasi gerektigi
gibi olmadig1 ve degisik yasam bicimlerini denemek
icin hi¢bir caresinin kalmadigini hissedebilmektedir
(Celebi & Yiiksel, 2014). Yashlik doneminde yaklasan
olim diisiincesiyle beraber hayatinin analizini yapan
yash birey, eger hayatini yeterince iyi yasamadigini
diistiniiyorsa ve ge¢cmise yonelik pismanliklar: baskin
ise umutsuzluk duygusu bireyi intiharin esigine dahi
getirebilmektedir (Bilgili, 2016).

Dogas1 geregi zorlayici bir donem olan yashlik done-
minde yash bireyler toplumsal yasam olaylarina karsi
daha kirilgan bir gruptadir. Toplumsal olaylar, sosyo-
kiiltiirel degisimler, siyasi gelismeler, kiiresel iklim
degisikligi, dogal afetler ve teror olaylari gibi hayatin
seyrini etkileyen durumlar kirilgan bir grup olan yaslh
bireyleri de etkilemektedir (Ibrahim & Yildiz, 2021).
Ornegin yakin zamanda yasanan Covid-19 pandemisi-
nin yashlar iizerinde genis bir etki gdstermesi, karan-
tina ve sosyal izolasyon Onlemlerinin yash bireyler
lizerinde 6nemli derecede korku, sucluluk, 6fke, ank-
siyete ve depresyon olusmasina yol agmistir (Ivbijaro,
Brooks, Kolkiewicz, Sunkel & Long, 2020). Pandemi,
dogal afetler gibi yikici olaylar yash bireyler tizerinde
akut ve uzun siireli duygusal ve psikolojik sorunlarin
goriinme riskini arttirmaktadir. Yasanan olumsuz
gelismeler yash bireyin yasamdan beklentisinin kal-
mamasina yol ac¢ip umutsuzluga kapilmasina neden
olabilir. Bu arastirmada yash bireylerin umutsuzluk
ve depresyon diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmis-
tir.

Arastirmanin sorulart:
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1. Yash bireylerin geriatrik depresyon oél¢egi pu-
ani ne diizeydedir?

2. Yash bireylerin Beck Umutsuzluk 6lgegi puani
ne diizeydedir?

3. Yash bireylerin depresyon ve umutsuzluk dii-
zeyleri arasinda nasil bir iligki bulunmaktadir?

2.YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci ve Modeli

Yash bireylerin umutsuzluk ve depresyon diizeyleri-
nin belirlenmesi amaciyla tanimlayici arastirma yon-
temi kullanilmistir.

2.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir Emekli Dernegi'ne kayith
150 yaslh birey olusturmustur. Bu ¢alismanin 6rnek-
lem biiyiikligiinii belirlemek amaciyla bir istatistik
uzmani tarafindan G*Power 3.1.2. yazihmi kullanila-
rak power analizi yapilmistir. Power analizine gore
benzer calismalar referans alinarak (Aydin & isleyen,
2004) t testi icin, 0,05 hata orani ile %95 giiven arali-
ginda, testin gilicii %80 oldugunda toplam 6rneklem
sayisinin korelasyon testi i¢cin 84 olmasi gerekmekte-
dir. Arastirmada katilimcilara gelisiglizel 6rnekleme
yontemi ile ulasilmis olup arastirmaya dahil olma
kriterlerine 100 yash birey calismanin 6rneklemini
olusturmustur. Organik mental bozukluk tanisi nedeni
ile 16 kisi arastirma disinda birakilmistir.

2.3. Aragtirmanin Yeri ve Zamani

Bu ¢alismanin verileri Mart-Nisan 2023 tarihleri ara-
sinda bir Emekli Dernegi'nden toplanmistir.

2.4. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Arastirmaya katilma konusunda yazil ve sozlii olarak
onam verme, 65 yas ve lzeri olma, iletisim engeli
bulunmama ve Mini Mental Test Puam 24 ve {izeri
olan bireyler dahil edilmistir. Organik mental bozuk-
lugu olanlar, calismaya katilmay1 kabul etmeyenler ve
mini mental test puani 24’lin altinda olan bireyler
¢alismaya dahil edilmemistir.

2.5. Aragtirmada Kullamlan Olgme Araglan

Arastirma kullanilan anket formu sosyodemografik
bilgi formu, Standardize Mini Mental Durum Testi ve
Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO-15) ve Beck Umut-
suzluk Olgegi (BUO) olmak iizere ii¢ béliimden olus-
maktadir.

2.5.1. Sosyo-demografik bilgi formu: Sosyo-demografik
bilgi formunda; yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum, meslek, suan ¢alisma durumu, gelir durumu,
kronik hastalik ve siirekli ila¢ kullanim durumunu
belirten sorular yer almaktadir.

2.5.2. Geriatrik depresyon dlgegi- kisa form: 1983
yilinda Yesavage ve arkadaslari tarafindan 30 soruluk
bir form olarak gelistirilmistir. 1991 yilinda Burke ve
arkadaslar 15 soruluk kisa formun gecerlilik ve giive-
nilirligini yapmistir. Tiirkiye’de ise Durmaz ve arka-
daslari tarafindan 2018 yilinda gecerlilik ve giivenilir-
ligi yapilmistir. Bu dlgek 15 sorudan olusmakta olup 5
soru (1, 5,7, 11 ve 13) olumlu, diger sorular olumsuz-
dur. Olgekte bulunan olumlu sorulara verilen “hayir”
yanitina karsilik, olumsuz sorularin “evet” cevaplarina
karsilik 1 puan kabul edilmistir. Olcek puan belirlen-
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mesinde 0-4 arasi depresyon olmadigini, 5-8 arasi
hafif depresyon, 9-11 arasi orta diizey depresyon, 12-
15 arasi ise bireyin siddetli depresyonda oldugunu
yansitmaktadir (Durmaz, Soysal, Ellidokuz & Isik,
2018). Bu ¢alisma icin GDO-15 Cronbach Alpha degeri
0,619 olarak bulunmustur.

2.5.3. Beck umutsuzluk dlgegi: 1974 yilinda Beck ve
ark. (1974) tarafindan gelistirilen 20 sorudan olusan
bir 6lgektir. Her bir soru 0 ile 1 arasinda puan almak-
tadir. Olgekte yer alan 2, 4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 17, 18
ve 20. Sorulara verilen evet yamti 1 puana karsihk
gelirken; 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. Sorulara verilen
hayir yaniti da 1 puana karsilik gelmektedir. Toplam
puanlar arttik¢a bireyin umutsuzluk seviyesinin artti-
g1 kabul edilmektedir. Olcek puanlamasinda 0-3 puan
umutsuz olmama, 4-8 puan diisiik umutsuzluk, 9-14
puan orta umutsuzluk ve 15-20 puan yiiksek diizeyde
umutsuzluk olarak belirtilmektedir. 9 ve {izeri olan
puan alanlarin intihar agisindan yiiksek riskli olabile-
cegini belirtmektedir. Seber ve arkadaslar1 1993 y1-
linda bu élgegin Tiirkce uyarlamasini yapmistir. Olgek,
“gelecek ile ilgili duygular”, “motivasyon kaybi1” ve
“gelecek ile ilgili beklentiler” olmak iizere ti¢ kisitmdan
olusmaktadir (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu & Tekin,
1993). Bu calisma icin BUO Cronbach Alpha degeri
0,869 olarak bulunmustur.

2.54. Standardize mini mental durum testi (SMMT).:
Folstein ve arkadaslar1 tarafindan Mental durum
degerlendirilmesi i¢in gelistirilmis bir testtir (Cockrell
& Folstein, 2002). Mental durumu 6lgen SMMT, kogni-
tif fonksiyonlar1 bes ayr1 boliimde (oryantasyon, kayit,
dikkat ve hesaplama, hatirlama ve lisan) degerlen-
dirmektedir. Toplam puan 30’dur. 24 ve altinda puan
alanlar demans agisindan degerlendirilmelidir (Giin-
gen, Ertan, Eker & Yasar, 2002).

2.6. Veri Toplama Siireci

Bu arasgtirmada veriler anket formu aracilifn yash
bireylerin 6z-bildirimlerine dayali olarak yiiz ylize
toplanmistir. Veri toplamaya baslamadan 6nce kati-
Iimcilara ¢alismanin amaciyla ilgili bilgi verilmis olup
yazill ve so6zlii olarak bilgilendirilmis onamlar1 alin-
mistir.

2.7. Verilerin analizi

Bu ¢alismanin analizinde Statistical Package for the
Social Sciences 26 programi kullanilmistir. Tammlayi-
c1 bulgular say1, minimum/maksimum degerler, stan-
dart sapma, ortalama ve medyan degerleri ile goste-
rilmigtir. Degiskenlerin giivenilirligi Cronbach Alpha
katsayisina gore yorumlanmistir. Degiskenlerin nor-
mal dagilimi c¢arpiklik ve basiklik degerlerine gore
analiz edilmistir. Independent Sample t Testi, ikiden
fazla bagimsiz grubun karsilagtirilmasi One-way
ANOVA testi ile yapilmistir. One-way ANOVA testle-
rinde anlamh farkhlik bulundugunda Bonferroni dii-
zeltmeli ¢oklu karsilastirma testleri ile aralarinda
farkhlik bulunan gruplar tespit edilmistir. Pearson
korelasyon testleri ile degiskenler arasindaki iliskiler
analiz edilmistir. Analizlerde p<0,05 degeri istatistik-
sel olarak anlaml kabul edilmistir.
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2.8. Arastirmanin etik boyutu

Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilim-
sel Arastirma ve Yayin Etigi E-81614018-000-
2300021371 numaral etik kurul belgesi ve Trabzon
Emekliler Dernegi'nden yazih kurum izni alinmistir.
Arastirmaya dahil olan yash bireylere calismanin
amaci ac¢iklanarak her bireyden yazili ve sozlii olarak
Diinya Tip Birliginin Helsinki Deklarasyonu ile uyum-
lu aydinlatilmis onam formu alinmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1'de arastirmaya katilan yash bireylerin sosyo-
demografik 6zelliklerine iliskin verileri yer almakta-
dir. Bu tabloya gore bireylerin yas ortalamasinin
66,5314,07 oldugu, %75’inin erkek oldugu, %79 unun
evli, %66’sinin ilkokul mezunu, %72’sinin is¢i emekli-
si oldugu, %80’'inin suan ¢alismadigl ve %62’sinin
aylik kazanglarinin yetmedigi ve %49unun kronik
hastalig1 oldugu ve %50’sinin stirekli kullandig ilag
oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢alismadaki yash birey-
lerin emeklilik siiresi 1-37 y1l arasinda degismekte
olup ortalama 11,83+5,94 yi1l emekli oldugu belirlen-
mistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin

dagilimi
Degisken N %
Cinsivet Kadin 25 25
Y Erkek 75 75
Evli 79 79
Medeni d
edent durim Bekar 21 21
OKkur yazar 2 2
Esitim durumu flkokul-ortaokul 66 66
g Lise 24 24
Universite 8 8
Kamu 3 3
N .. Isei 72 72
Gegmisteki meslegi Eenaf 12 12
Ev hanimi 13 13
Su anda ¢alisma Evet 20 20
durumu Hayir 80 80
6 6
Aylik kazanci ;am karsll]lyorl )
giderleri Karsilama 1Smen - karsii 32 32
Durumu 3];01" 1
arsilamiyor 62 62
. Evet 49 49
Kronik Hastalik Hayir 51 51
Stirekli ilag kulla- Evet 50 50
nimi Hayir 50 50
Min.-Max Ort+ss
Yas 60-79 66,531+4,07
EmekKlilik stiresi (Yil) 1-37 11,83+5,94

Asagidaki Tablo 2’de GDO-15 ve BUO'ne ait bulgular
yer almaktadir. Bu tabloya gére GDO-15 puan ortala-
masinin 7,2742,91 oldugu, BUO puan ortalamasimin
11,6145,14 oldugu, basiklik ve carpiklik degerlerine
gore Olcek puanlarimin normal dagilim gosterdigi ve
Cronbach Alfa katsayilarina gore 6lceklerin giivenilir
oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Olgeklerin puan ortalamalarinin dagilim

Cronbach
Bagimsiz Degisken Min Max Ort M) Medyan  Basiklik Carpiklik Aloh

Ipha

Geriatrik D
[CHAIEEEPTESYO 000 1400 727 2,915 800  -0243  -0,433 0,619
Olgegi
Beck Umutsuzluk
B 0,00 20,00 11,61 5,142 12,50 -0,732 -0,444 0,869
Olgegi
Katilimcilarin -~ sosyodemografik  6zelliklerine gore anlamh farklilk oldugu belirlenmistir (p=0,002).

GDO-15 ve BUO puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
Tablo 3’de yer almaktadir. GDO-15 puaminda katilim-
cilarin cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma
durumu, gelir durumu, kronik hastalik ve ila¢ kullan-
ma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Katilimci-
larin mesleklerine gére GDO-15 puam ile aralarinda

Coklu karsilastirma testleri sonucunda is¢i grubunda-
GDO-15 puan ortalamasinin
(7,90£2,69) hi¢ calismamis (ev hanimi) grubundaki
(5,46+2,82) ve esnaf grubundaki (5,33+3,17) kati-
Iimcilarin ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir.

ki katilimcilarin

Tablo 3. Katilimcilarin demografik ézelliklerine gore GDO-15 ve BUO puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Demografik GDO-15 BUO
Ozellikler Grup N
Ortalama Y t/F P Ortalama Ss t/F p
Cinsiyet Erkek 75 747 29 4170 0245 12,63 487 3,629  0,001*
Kadin 25 6,68 2,84 8,56 4,80
gedem Evli 79 7,25 288 011 0912 11,84 5,05 0849 0398
urum Bekar 21 7,33 3,14 10,76 5,53
OKkur yazar 2 6,50 4,95 6,00 4,24
o flkokul-
g%:;’; . ortaokul 66 7,56 278 0640 0591 1197 507 2,120 0,103
Lise 24 6,71 3,11 12,17 4,55
Universite 8 6,75 3,28 8,38 6,46
Iscit 72 7,90 2,69 12,58 4,78
Hi¢ ¢alisma- 0.002*
’ *
Meslek hmls (ev2 13 5,46 2,82 5157 (1-2) 7,15 4,71 5,218 0,002
animi) (1-3) (1-2)
Esnaf3 12 5,33 3,17 10,08 5,57
Kamu# 3 7,67 1,53 13,67 3,51
Calisma Evet 20 7,30 1,89 0,068 0,946 11,25 513 -0,348 0,728
Durumu Hayir 80 7,26 3,13 11,70 5,17
Tam karsili- 6 6,83 1,72 8,00 4,15
Gelir yor 0,001*
Durumu Kismen 32 6,94 2,95 0,437 0,647 9,22 4,08 9,180 (1-3)
karsiliyor? (2-3)
Karsilamiyor3 62 7,48 3,00 13,19 5,12
i E 4 4 2,92
gromﬁ(k vet 9 7,43 ,9 0,531 0,597 11,86 521 0,640
astali Hayir 51 7,12 2,94 11,37 511 0,469
llag Evet 50 7,24 2,68 -0,102 0,919 11,68 5,01 0,135
Kullanimi Hayir 50 7,30 3,16 11,54 5,32 0,893
*p<0.01

t= bagimsiz gruplarda t testi
F= tek yonlii varyans analizi

BUO puaninda katiimcilarin medeni durum, egitim
durumu, ¢alisma durumu, kronik hastalik ve ila¢ kul-
lanimina gore istatistiksel olarak anlamh farkhihk
bulunmamistir (p>0,05). Bulgulara gore erkeklerin
BUO ortalamasimin (12,6344,87) kadinlarin ortala-
masindan (8,56+4,80) anlaml diizeyde daha yliksek
oldugu belirlenmistir (p<0,001).
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Katilimcilarin mesleklerine goére anlamh farkliik
tespit edilmistir (p=0,002). Yapilan ¢oklu karsilastir-
ma testleri sonucunda is¢i grubundaki katilimcilarin
BUO ortalamasinin (12,58+4,78) hi¢ calismamis (ev
hanimi) grubundaki katihmcilarin ortalamasindan
(7,154+4,71) anlaml diizeyde yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Katilimcilarin gelir durumuna gore anlamli
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farkhlik tespit edilmistir (p<0,001). Yapilan ¢oklu
karsilastirma testleri sonucunda geliri giderini karsi-
lamayan katilimcilarin BUO ortalamasinin
(13,194£5,12)  geliri  giderini tam karsilayan
(8,00+4,15) ve geliri giderini kismen karsilayan
(9,2244,08) katihimcilarin ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4’te GDO-15 ve BUO puanlar arasindaki iligki-
nin belirlenmesi i¢in yapilan korelasyon testine iliskin
bulgular yer almaktadir. Bu sonuca goére GDO-15 ve
BUO puanlan arasinda yiiksek dereceli pozitif yonli
(r=0,638) istatistiksel olarak anlaml (p<0,001)
iliskinin oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Olgek puan ortalamalar arasindaki iliski

Beck Umutsuzluk Olgegi

Geriatrik Depresyon r 0,638
Olgegi p 0,001

r: Orneklem korelasyon katsayisi

4. TARTISMA

Bu ¢alisma yash bireylerin depresyon ve umutsuzluk
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda
calismada yer alan yash bireylerin hafif derecede
depresyon (7,2742,91) yasadiklar tespit edilmistir.
Literatiirde yapilan cahsmalar incelendiginde yash
bireylerin hafif ve orta derecede depresyon yasadikla-
r1 sonucuna ulasilmistir. (Agirman & Genger, 2017:
Yanardag & Sahin, 2019: Cakmak, 2021). Elde edilen
bu sonug literatiir ile uyum gostermektedir. Yashhk
doéneminde yaslhlarin depresif ruh halini ifade etmekte
zorlanmalary, ilgi kaybi ve zevk alamamanin yashligin
bir 6zelligi oldugu, uykusuzluk, istahsizlik gibi vejeta-
tif belirtiler ile somatik belirtilerin daha kolay ifade
edilmesi yash bireylerin depresyon tanisi almasini
engelleyebilmektedir (Eker & Noyan, 2004; Weyerer,
Eifflaender-Gorfer, Kohler, Jessen, Maier, Fuchs, Pent-
zek..& Angermeye, 2008; Cinar & Kartal, 2008;
Sozeri-Varma, 2012). Bu nedenle mevcut tani sistem-
lerinin gelistirilmesi ve yashlara 6zgii depresif bozuk-
luk ve depresif belirtilerin iyi tamimlanmasi ve tedavi
edilmesi gerekmektedir. Depresyonun yaslilik done-
minde bir¢ok hastalig1 tetikleyebilecegi diisiiniildiigi
zaman yaslh bireylerin depresyona karsi korunmasi-
nin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu calismada yer alan yash bireylerin orta derecede
umutsuzluk (11,61+5,14) yasadiklar1 sonucuna ula-
silmistir. Umutsuzluk ile ilgili yapilan bir ¢alismada
yash bireylerin hafif derecede umutsuz olduklari,
(Sarin, Punyaapriya, Sethi, & Nagar, 2016), malul ve
gazilerle yapilan bir ¢alismada yas arttikca umutsuz-
luk diizeyinin arttign (Karatas, Aslan & Bascillar,
2019), bir baska ¢alismada ise her 10 yashdan sekizi-
nin hafiften siddetliye kadar degisen diizeyde umut-
suzluk yasadig belirtilmistir ($Sahin, Topkaya, Gengog-
lu & Ersanli, 2018). Literatiirde verilen bu ¢alismalar
incelendiginde umutsuzluk duygusunun yashlar ara-
sinda yaygin olarak goriilmesi bu ¢alismanin sonucu
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ile uyumludur. Umutsuzluk duygusu yash bireyin
hayattan beklentisinin kalmamasina ve beraberinde
ruh saghg lizerinde olumsuz etkileri olabilir. Yash
bireylerin umut duygusunun desteklenmesi yash
bireyi umutsuzluga karsi koruyabilir. Bu dogrultuda
yasli bireyler hobi amach bahge islerine, kir gezilerine,
grup etkinliklerine yonlendirilerek kendilerini daha
islevsel hissedebilirler. Uretken olduklarini hissetmek
yasl bireylerin hayata daha umutlu bakmalarini sag-
layabilir, yasam motivasyonlarini ylikseltebilir.

Bu ¢alismada yer alan yash bireylerin emekli olduklar:
mesleklere gore is¢i emeklisi olanlarin esnaf olarak
emekli olan bireylere gére depresyon ve umutsuzluk
dilizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica ekonomik olarak geliri giderlerini karsilama-
yan yash bireylerin umutsuzluk diizeylerinin geliri
gideri tam veya kismen Kkarsilayanlara gore daha
yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yash bireylerin
ekonomik durumlarina yoénelik olarak yapilan bir
calismada yash bireylerin %39’unun gelirlerini yeter-
siz bulduklar1 ve gecim sikintis1 yasadiklarin belirttigi
sonucuna ulasilmistir (Artan, 2016). Yapilan ¢alisma-
lar incelendiginde bazi yash bireylerin ge¢im sikintisi
yasadiklari, bazi yashlarin sosyal yardimlarla gegin-
dikleri ve ekonomik destege ihtiyaclar1 olduklar:
tespit edilmistir (Yanardag & Sahin, 2019: Agirman &
Genger, 2017: Bing6l, Demir, Karabek, Kepenek, Yildi-
rim, & Kaytaz, 2010). Yash bireylerin ekonomik du-
rumlar ile ilgili yukarida belirtilen ¢alismalar ince-
lendiginde yash bireylerin ge¢cim sikintis1 yasadigl
sonucuna ulasilmaktadir. Yaghhk déneminde bireyin
yasadifl ekonomik problemler yashilik déneminin
daha zor gegmesine neden olabilmektedir (Demirbilek
& Ozgiir, 2017). Ekonomik olarak refah sartlara sahip
olmayan yash bireyler depresyon ve kaygi bozuklugu
gibi ¢esitli psikolojik sorunlar yasayabilmektedir
(Softa, 2015). Bu nedenle yashlik déneminde yash
bireylerin ekonomik olarak desteklenmesi depresyon
ve umutsuzluk yasama riskine karsi koruyucu bir
onlem olabilir.

Erkeklerin umutsuzluk diizeylerinin kadinlarin umut-
suzluk diizeylerinden anlamli diizeyde daha yliksek
oldugu belirlenmistir. Huzurevinde yasayan yash
bireylerin umutsuzluk diizeyleri iizerine yapilan bir
calismada yash bireylerin cinsiyetleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlamh fark bulunmamistir (Sahin &
Ozgetin, 2020). Erci ve arkadaslar1 yash bireyler ile
yaptiklar ¢alismada cinsiyetin yaghlikta umutsuzlugu
etkilemedigi sonucuna ulasmistir (Erci, Yilmaz &
Budak, 2017). Aydin ve arkadaslarinin yapmis olduk-
lar1 ¢alismada ise kadinlarin umutsuzluk puan orta-
lamasi erkeklerden daha yiiksek olarak saptanmistir
(Aydin & sleyen, 2004). Bu dogrultuda yash bireyler-
de cinsiyetin umutsuzluk ilizerinde etkisini belirleme-
ye yonelik daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu soyle-
nebilir.

Yash bireylerde depresyon ve umutsuzluk arasindaki
iliskinin arastinldigi bu ¢alismada GDO-15 ve BUO
puanlar1 arasinda yiliksek dereceli pozitif yonli
(r=0,638) istatistiksel olarak anlamh (p<0,001)
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iliskinin oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonug
dogrultusunda yash bireylerin depresyon diizeyleri
arttikca umutsuzluk diizeylerinin arttif ifade edilebi-
lir. Literatiir incelendiginde bu calisma ile benzer
olarak depresyon ve umutsuzluk arasinda pozitif bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Meeks & Tenny-
son, 2003: Quine & Morrell S, 2009: Winters, Cudney
& Sullivan, 2010). Umutsuzluk ve depresyon yaslilik
déneminde sik goriilen psikolojik sorunlar arasinda
yer almaktadir (Hirsch, Sirois & Lyness, 2011). Yakin
zamanda gergeklesen Covid-19 pandemisinin yash
bireyler lzerinde psikolojik olarak yikici etkisinin
hala devam ettigi sdylenebilir. Santini ve arkadaslar:
Covid-19 pandemisinde sosyal izolasyon yasayan yasl
yetiskinlerin ilerleyen silirecte daha ciddi depresif
belirtiler ve kaygi yasadigini belirtmistir (Santini, Jose,
Cornwell, Koyanagi, Nielsen, Hinrichsen... & Koushe-
de, 2020). Kiiresellesen diinyada yasanan sosyal ve
ekonomik aksakliklar, dogal afetler gibi yasami tehdit
eden zorluklar yash bireyler icin hayat1 ¢ok daha zor
hale getirebilmektedir. Bu gibi durumlar da yash
bireylerin depresyon ve umutsuzluk seviyeleri iize-
rinde olumsuz etkileri olabilir (Pandey & Litoriya,
2019). Bu ¢alismadan elde edilen sonu¢ dogrultusun-
da depresyon ve umutsuzluk kavramlari birbirini
etkiledigi i¢in yashlik doneminde bu kavramlarin ele
alinmasi 6nemli olabilmektedir.

Arastirmanin simirhiliklart: Bu ¢alismanin tek bir mer-
kezde gergeklestirilmis olmasi ¢alisma sonuglarinin
evrene genellestirilmesini azaltabilir. Bu durum ca-
lismanin sinirhiligini olusturabilir. Bu ¢alismanin yash
bireylerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerini orta-
ya koymasi ¢alismanin gii¢lii yanlarini olusturmakta-
dir.

5.SONUC

Bu ¢alismada yash bireylerin hafif derecede depres-
yon (7,274291) ve orta derecede umutsuzluk
(11,6145,14) yasadiklart ve yash bireylerin depres-
yon diizeyleri arttikca umutsuzluk diizeylerinin arttig1
tespit edilmistir. Erkeklerin umutsuzluk diizeyinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yash bireylerin emekli olduklar1 mesleklere gore isci
emeklisi olanlarin esnaf olarak emekli olan bireylere
gore depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin daha
yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ekono-
mik olarak geliri giderlerini karsilamayan yash birey-
lerin umutsuzluk diizeylerinin geliri gideri tam veya
kismen karsilayanlara gore daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir.

Calismanin sonuglart dogrultusunda asagidaki goriis-
ler 6nerilmektedir:

e Yash bireylerin umut ve depresyon durum
tespiti agisindan daha genis 6rneklem ve farkl
degiskenlerle ele alinmasi,

e Yashlik doneminde depresyonun daha kolay
tespit edilebilmesi i¢in sik izlemlerin yapilmasi
ve yasl bireylerin depresif belirtilere ve umu-
da dair farkindaliklarinin artirilmasi
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e Yash bireyleri hayata baglayacak nedenlerin
artirllarak umut duygusunun desteklenmesi.

Aragtirma Destegi

Bu calisma TUBITAK 1002 Destek Programi Kapsa-
minda 2225492 no’lu projeden liretilmis bir calisma-
dir.
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ABSTRACT

Considering that the population's rapid aging may affect society, it is essential to know how older

adults perceive life satisfaction and aging. Life satisfaction plays a vital role in experiencing loss in ~ ARTICLE HISTORY
aging. On the other hand, the perception of aging can serve as a measure for assessing an indivi- ~Received 07 March 2023
dual’s satisfaction with aging and reflects the individual's adaptation to aging-related changes. ~Accepted 16 June 2023
This study aims to evaluate the relationship between the life satisfaction of the elderly population,

the perception of aging, and the effect of demographic variables. The study conducted an online KEYWORDS

survey on a random representative sample of 273 participants aged 60 and over. "The Ageing  Older adults, aging, life
Perceptions Scale"” and "Satisfaction with Life Scale” were used in the study. Hierarchical multiple  satisfaction, perception of
linear regression was used to reveal the crucial determinants of life satisfaction and the aging aging

perception of the elderly. Correlation analysis was performed to determine the relations of the

variables with each other. As a result of the research, the correlation between life satisfaction and

old age perception was significant (r=.203 p<0.01). It is seen that the perception of old age incre-

ases as the age progresses, and life satisfaction is high in individuals with a heightened perception

of old age. Life satisfaction and perception of old age are higher in individuals aged 75 and over

(p<0.01). Understanding the concept of life satisfaction and perception of aging and its determi-

nants may contribute to increasing the satisfaction of the elderly with aging and their adaptation

to age-related changes.

Yasl Bireylerde Yaslanma Algisi ve Yasam Doyumu

OZET

Niifusun hizl1 yaslanmasinin toplum lizerinde etkileri olabilecegi diistiniildiigiinde, yash yetiskin-
lerin yasam doyumunu ve yashligi nasil algiladiklarini bilmek énemlidir. Yasam doyumu, yaslan-
mada kayip yasama siirecinde ¢ok énemli bir rol oynar. Yaslanma algisi ise bireyin yaslanmayla
ilgili memnuniyetini degerlendirmek icin bir éicii olarak hizmet edebilir ve bireyin yaslanmayla
iliskili degisikliklere uyumunu yansitir. Bu c¢alismanin amaci, yash niifusun yasam doyumu ile
yaslanma algisi arasindaki iliskiyi ve demografik degiskenlerin etkisini degerlendirmektir. (alis-
mada 60 yas ve lizerindeki 273 katilimcidan olusan temsili rastgele érneklemde online anket
yapildi. Arastirmada “Yashhigin Algilanmasi Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanildi.

MAKALE GECMISt
Gelis 07 Mart 2023
Kabul 16 Haziran 2023

ANAHTAR KELIMELER
Yasli, yaslanma, yasam
doyumu, yaslanma algisi

Yashnin yasam doyumu ve yaslanma algisinin 6nemli belirleyicilerini ortaya koymak icin hiyerar-
sik coklu dogrusal regresyon, degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini belirlemek iizere korelasyon
analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda yasam doyumu ile yashlik algisi arasindaki korelasyon
anlamli (r=.203 p<0.01) bulunmustur. Yas ilerledikce yashlik algisinin arttigi, yashilik algis yiik-
sek olan bireylerde yasam doyumunun da yiiksek oldugu gériilmektedir. Yasam doyumu ve yasii-
lik algis1 75 yas ve lizeri yastaki bireylerde digerlerinden daha yiiksektir (p<0,01). Yasam doyumu
ve yaslanma algisi kavraminin ve belirleyicilerinin anlasiimasi, yasllarin yaslanmadan memnuni-
yetlerinin ve yasa bagl degisikliklere uyumlarinin artirilmasina katki saglayabilir.

1.INTRODUCTION
The rapid aging of societies and the need for a pros- associated with aging (Cheng et al,, 2021). Aging is
perous aging society have become more critical than an inevitable process for every individual. Today,
ever. To promote a thriving and quality aging society, an increasing number of people are reaching the
it is essential to understand better people's percepti- age where the functional decline is more pronoun-
ons of aging, their life satisfaction, and the meaning of ced (Pu et al, 2014), with social functions gradu-
successful aging and to identify the challenges ally decreasing in old age (Hou et al,, 2020).

1Correspondence vkalinkara@gmail.com
Cite: Kalinkara, V. (2023). Aging perception and life satisfaction in older adults. Elderly Issues Research Journal (EIR]) / Yasli Sorun-
lar1 Arastirma Dergisi (YSAD), 16(1), 23-33.
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Older adults who cannot manage daily life indepen-
dently may have a different perspective on life satis-
faction than those with preserved self-care capacity.
The transition from an independent to a dependent
life in healthy and daily living activities may change
the views on the factors that increase life satisfaction
(Borg et al, 2006). Positive expectations about aging
also result in greater satisfaction with the social envi-
ronment and, consequently, more significant interac-
tion and social communication among the elderly
(Shoushtari-Moghaddam et al, 2022). Therefore,
considering the subjective criteria of successful aging,
the individual's perception of aging and life satisfac-
tion should not be ignored.

1.1.Perception of Ageing

Research on the perception of aging has shown that
perceptions can play an important role in successful
aging, especially regarding physical and mental health
and longevity (Cheng etal,, 2021).

Measuring the perception of aging is an appropriate
and accurate indicator for predicting a person's future
health status and determining the extent to which an
individual's satisfaction with aging and adaptation to
life has changed at this stage. Each person may have
different social functions and perceptions of aging
depending on their attitudes, beliefs, perceptions, and
subjective and social norms. A person living in a soci-
ety with a high level of respect for the elderly will be
able to perform better and have a more positive per-
ception of aging. In addition to the above, the welfare
and obligations that society provides to older adults
should be considered as an influential factor in social
functionality and perception of aging (Shoushtari-
Moghaddam et al., 2022). People in old age may adopt
a range of aging perceptions from positive to negative
depending on their age, gender, education level, he-
alth status, cultural characteristics, and social status in
society. The perception of aging is defined as the eva-
luation of each individual's aging process (Wurm et
al, 2013). In other words, this type of perception
expresses the experiences and expectations of the
individual regarding the aging process from negative
to positive (Wolff et al, 2017). A positive attitude
towards aging is a form of psychological resistance to
age-related limitations (Shoushtari-Moghaddam et al,,
2022). Research has also shown that how adults per-
ceive the aging process can significantly impact their
health and well-being (Siebert et al., 2018).

The perception of aging affects social behaviors,
expectations of the elderly, sense of well-being, and
adaptation to the aging process. The changes that
occur in the aging process have profound effects on
individuals' quality of life and mental health. If the
older adult perceives these changes negatively, the
level of flexibility and adaptability decreases (Kiarsi-
pour et al, 2017). The experience and perception of
aging are of great importance to middle-aged and
older people as it is associated with well-being, self,
and identity, as well as health and behavioral outco-
mes. The formation of each individual's perceptions
and experiences of aging is a dynamic process related
to the self, social norms, and their interaction. It ref-
lects the individual's internalization of social norms
(Demakakos et al, 2017). A positive perception of
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aging benefits physical and mental health and is a
protective factor in physical functioning in old age
(Sargent-Cox et al,, 2012). Alternatively, having nega-
tive perceptions of aging can have devastating effects
on the physical, mental, behavioral, and social functi-
ons of the elderly (Bai, 2014). Many older individuals
expect to become more dependent, suffer more aches
and pains, and have less energy as they age (Sarkisian
et al, 2002). There is evidence that older individuals
use these beliefs to make sense of and contextualize
their health, disability, and aging experiences (Levy,
2009). The expectations and assumptions of elderly
individuals about aging are generally negative, emp-
hasizing the decrease in health and functionality (Sar-
kisian et al, 2002). On the other hand, individuals
with a high perception of aging will have higher life
satisfaction. The assessment of aging is mainly inter-
subjective, based on lifelong association and feedback
from others and socialization (Hagestad & Settersten,
2015).

1.2.Life Satisfaction

Life satisfaction is considered one of the indicators of
successful psychological adjustment in old age, where
a person often faces changes and losses in health,
physical and cognitive functioning, social participa-
tion, and productive activities (Allerhand et al,, 2014).
Life satisfaction is influenced by social resources such
as social relationships, social environment, financial
independence, and access to adequate medical care.
As a social factor, social capital is evaluated as an
element that increases life satisfaction in older adults
according to its structural and cognitive dimensions
(Wangetal, 2022).

There is a close relationship between life satisfaction,
an important factor in an individual's well-being, and
physical and mental health (Kiarsipour et al,, 2017).
Life satisfaction is a subjective measure of well-being
that reflects an individual's cognitive judgment about
his life (Hong et al, 2019). It is often used as an indi-
cator to assess the well-being of older individuals.
Satisfaction with life, one of the primary predictors of
subjective well-being, refers to the personal evalua-
tion of life as a whole (Miller et al,, 2019). Individuals
report high life satisfaction if their assessment of
living conditions is consistent with their expectations.
Among older people, higher life satisfaction is directly
associated with positive impact, better mental and
physical condition, and successful aging (Bai et al,
2018). Especially in older adults population, life satis-
faction should be considered as a multidimensional
structure that includes areas such as physical health,
mental health, socioeconomic status, community and
family relations, and environment (Lim et al.,, 2016).

Life satisfaction is an important component of suc-
cessful aging, indicating subjective well-being associa-
ted with health and death among older adults. It is one
of the main determinants of well-being that reflects
the cognitive judgmental aspect of the individual.
Older adults with poor health status have a high ten-
dency to express low life satisfaction. However, the
high socioeconomic level of older adults population,
having adequate family support, higher satisfaction
with the environment/condition in which the indivi-
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dual lives, and staying at home play an important role
in ensuring successful aging (Banjare et al,, 2015).

In order to improve life satisfaction in the elderly, it is
necessary to consider factors such as satisfaction with
the residential environment, neighborhood relations-
hips, economic situation, maintaining friendships,
family relationships, physical health status, marital
status, job or career satisfaction, and finally satisfac-
tion with other aspects of life. Life satisfaction is affec-
ted by various factors such as demographic structure,
financial resources, health, physical condition, mental
state, social support, social cohesion, and the number
of diseases (Banjare et al, 2015). There is strong
evidence that factors related to health, functional
ability, an individual's perception of health, and inde-
pendence play an important role in life satisfaction
(Fagerstrom et al, 2007). Individuals with a high
sense of life satisfaction can experience more positive
emotions, positively evaluate themselves, their past
and future, others and events around them, and desc-
ribe themselves as pleasant. While individuals with
low life satisfaction assess their past and future, ot-
hers, events, and life situations as unpleasant, they
experience more negative emotions such as anxiety
and depression (Kiarsipour et al., 2017). Social sup-
port can reduce the negative impact on life satisfac-
tion (Hillera's etal., 2001).

The number of studies dealing with the life satisfac-
tion of the elderly is increasing daily in Turkey (Oztop
et al,, 2009; Kacan Softa et al, 2015; Aydiner Boylu &
Giinay, 2018). Despite the importance of active social
life in old age, little attention has been paid to investi-
gating the effect of people's perceptions of aging on
life satisfaction. Due to the increase in the negative
perception of aging and the expectation of a decrease
in life satisfaction with increasing age, in the present
study, how the life satisfaction of older adults in Tur-
key changes according to age and how they perceive
aging has been examined. The study's primary purpo-
se is to evaluate the relationship between the percep-
tion of aging and life satisfaction in older adults and
the effect of demographic variables.

2.METHOD
2.1. Study Group

The research was carried out on individuals over 60
(considering UN age classification) to evaluate the
relationship between the perception of aging and life
satisfaction and the effect of demographic variables.
In the study, it was assumed that there would be a
relationship between the perception of aging and life
satisfaction and that the independent variables would
have a high probability of creating changes in the
dependent variables. Guilford (1954) stated that the
sample size should be at least 200, Tabachnick and
Fidell (2015) stated that the minimum number of
observations should be 300, and Nunnally (1978)
stated that the sample size should be 10 times the
number of items. In line with these data, 273 healthy
older adults who agreed to fill out the questionnaire
were included in the study. Before the research, ethics
committee approval was obtained from Pamukkale
University Social and Human Sciences Research and
Publication Ethics Committee (23.02.2022 and 04-17
meeting/decision). Research data was collected thro-
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ugh an online questionnaire using the “Qualtrics Re-
search Suite.” In addition to aging perception and life
satisfaction scale questions, questions about socio-
demographic characteristics were asked to the parti-
cipants. The online questionnaire was filled out
between March 2022 and May 2022. In order to eva-
luate the adequacy of the sample, the Kaiser Meyer-
Olkin (KMO) coefficient was calculated, and the value
was found to be 0.911.

2.2. Data Collection Tool

The survey consists of three sections; the first section
includes demographic information such as age, gen-
der, education level, with whom the individual lives,
the field of work, perceived income, and activity level.
This section also includes 14 five-point Likert-type
positive and negative (strongly agree - strongly disag-
ree) sentences under the question "What do you think
old age is?".

In the second part, The Ageing Perceptions Scale
(POA) developed by Demakakos et al. (2017) was
used. This 12-item scale, which evaluates people's
perceptions of aging, is one-dimensional. Responses
were rated (very positive-very negative) using a five-
point Likert-type scale consisting of positive and
negative sentences. The internal consistency coeffici-
ent (Cronbach's o) of the data collected from the
study group within the scope of this study was found
to be .600, which is an acceptable level.

In the third part, the "Satisfaction With Life Scale"
(SWLS), developed by Diener et al. (1985) and consis-
ting of five items, was used to determine the life satis-
faction of elderly individuals. The scale, a Likert type,
ranges between "strongly disagree" and "strongly
agree" and is evaluated with 1-7 points. The score that
can be obtained from the scale varies between 7-35. A
high score on the scale indicates a high level of life
satisfaction. The Turkish adaptation of the scale was
made by Koker (1991), and the internal consistency of
the scale was calculated as a= .85. The internal con-
sistency coefficient (Cronbach's «) of the data collec-
ted from the study group within the scope of the rese-
arch was found to be .913, and it was at an excellent
level.

The importance of this study lies in its focus on the
views of older adults. Such information can contribute
to assessing the effectiveness of current aging policies
and setting research or policy targets on aging. In
addition, the study is important because it covers a
gap in the existing literature where the aging expe-
riences and perceptions of the elderly and their life
satisfaction have not been studied extensively.

2.3.Analysis of Data

SPSS 25.0 package program was used to evaluate the
data of the research. For the content and construct
validity of the scale, the data of 273 elderly individuals
who answered the perception of aging (PA) and life
satisfaction (LS) scales were transferred to the com-
puter environment. In this direction, first of all, it was
examined whether there were deficiencies and errors
in the data. While evaluating the data, descriptive
statistical methods (number, percentage, mean, stan-
dard deviation) were used. Mann-Whitney U Test was
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used to compare quantitative data between two gro-
ups, Kruskal-Wallis Test was used to compare para-
meters between groups in case of more than two
groups, and Mann-Whitney U Test was used to deter-
mine the group that caused the difference. Research
findings were evaluated at a 95% confidence interval
and a 5% significance level. In the study, correlation
and regression analyzes were performed to determine
the relations of the variables with each other.

3.RESULTS

The socio-demographic information regarding the
age, gender, education level, marital status, who they
live with at home, occupation, perceived income level,
and activity level of older adults included in the study
are given in Table 1.

Table 1. Socio-demographic characteristics of the participating older adults (N= 273)

Socio-demographic charac- Category n %

teristics

Age 60-64 147 53,8
65-69 75 27,5
70-74 36 13,2
75+ 15 55

Gender Female 155 56,8
Male 118 43,2

Education level High school 65 23,8
Associate Degree 47 17,2
License 134 49,1
Graduate 27 9,9

Marital status Married 222 81,3
Widowed / Divorced 42 15,4
Single / never married 9 33

People they live with Lives alone 50 18,3
Lives with a spouse 149 54,6
Lives with his spouse and chil- 74 27,1
dren

Perceived Income Level Low 82 30,0
Middle 173 63,4
High 18 6,6

Activity Level Very active 20 7,3
Active 177 64,8
Very little active 67 24,6
Not active atall 9 3,3

The elderly were asked, "what do you think old age
is?" and their responses to positive situations were
also positive. When these are ranked according to the
arithmetic mean value, it is seen that positive respon-
ses such as "being tolerant” "a wise person who is
consulted,” "self-realization," and "the happiest time
of life” are prioritized. On the other hand, the rate of
respondents who agree with the most negative res-
ponses, from the most negative to the statements "old
age is being excluded from the social sphere,” "old age
is helplessness, hopelessness,” "being financially ne-
edy"and "feeling lonely,"is lower.

When the responses to the question "What do you
think old age is?" are associated with demographic
characteristics, it is understood that the participation
in the statement "old age is the happiest time of life"
decreases with increasing age (F=2,961 p<0.033). In
contrast, the effect of the age variable on other positi-
ve statements is not significant (p>0.05). On the other
hand, participation in negative statements such

as "feeling close to death"”and "feeling lonely” increa-
sed with increasing age (p<0.05). Those with a low
level of education characterized old age as "a wise
person who is consulted,” while on the other hand,
they stated that old age is "being excluded from the
social sphere” (p<0.05). Those in the low-income
group defined old age as "being financially needy,"”
while those in the lower and upper-income groups
defined it as "not being able to work or produce”
"being excluded from the social sphere,” "feeling lo-
nely," and "deterioration of health." The gender vari-
able was not significant in defining old age (p>0.05).
The elderly with low activity levels characterized old
age as "not being able to do what one wants, not being
able to meet basic needs, being financially needy, not
being able to work, not being able to produce, being
excluded from the social sphere, helplessness, hope-
lessness, feeling lonely and deterioration of health"
(p<0.05).

Table 2. Descriptive values for the perception of older ages (TAPS) and life satisfaction (SWLS) scales (N=273)

Scale Aritm. mean+SD Min Max
The Ageing Perceptions Scale - ELSA 34,12+4,84 23 50
Satisfaction with Life Scale -SWLS 15,57+6,33 5 35

r=.203 **
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The arithmetic mean for the perception of the aging
scale was 34,12 + 4,84 and 15,57 + 6,33 for the life
satisfaction scale. Both averages are above the median
value. A weak relationship (r=,203 p<0.01) was fo-
und between the perception of aging (PA) and life
satisfaction (LSS) (Table 2). Likewise, there is a weak
relationship between age and perception of old age
(r=,203 p<0.01) and life satisfaction (r=,119
p<0.05). This shows that the perception of old age
increases slightly with age, and life satisfaction is also

high in individuals with a high perception of old age.
There is a weak inverse relationship between percei-
ved social support and life satisfaction (r=-,284
p<0.001). The exact relationship is also valid for the
support provided by family members, friends, and
private individuals (p<0.001). This shows that life
satisfaction decreases as social support increases. On
the other hand, no significant relationship was found
between perceived social support and perception of
old age (p>0.05).

Table 3. Distribution of older adults The Ageing Perceptions Scale scores according to their socio-demographic char-

acteristics (N=273)

Socio-demographic  Category n Aritm. mean+SD Test value p
characteristics
Age 60-64 147 33,47 £ 4,36
65-69 75 34,17 £ 4,65 KW= 8,084 0.044*
70-74 36 35,11+6,03
75+ 15 37,80 £ 5,57
Gender Female 155 33,85+ 4,68 U=8941.5 0.752
Male 118 34,47 £ 5,04 (Z=-.316)
Education level High school 65 34,60 + 4,19
Associate Degree 47 33,70 + 4,84 KW= 3,078 0.380
License 134 33,77 £ 4,96
Graduate 27 35,37+ 5,62
Occupationt Education 116 33,30 + 4,28
(worked or re- Health 17 37,47 £5,78 KW= 15,595 0.029*
tired) Social 35 34,14 £ 4,82
Technical 41 33,61 +4,98
Agricultural production 11 36,91 £ 5,58
Security 5 35,80 + 4,02
Business owner 32 35,13 £ 5,04
Didn't work 16 33,25+ 5,00
Marital status Married 222 33,86 +4,71
Widowed / Divorced 42 35,24 £5,37 KW=1,740 0.419
Single / never married 9 35,22 £5,26
People they live Lives alone 50 35,42 +5,38
with Lives with a spouse 149 33,72 £ 4,83 KW=3,026 0.220
Lives with his spouse
and children 74 34,04 + 4,37
Perceived income Low 82 34,78+ 5,13
level Middle 173 33,53 £4,38 KW= 8,595 0.014**
High 18 36,78 £ 4,55
Activity level Very active 20 34,95+ 3,53
Active 177 33,76 £ 4,57 KW=2,411 0.492
Very little active 67 34,70 £ 5,92
Not active atall 9 35,00 + 3,28

tEducation (teacher, lecturer, etc.), Health (Physician, psychologist, nurse, midwife, etc.), Social (Law, judiciary, sociology, finance,
social work, management, etc.), Technical (Engineer, architect, technician, technician, master, worker, etc.), Agricultural production
(producer, farmer, worker, etc.), Security (Soldier, police, guard, etc.), Business owner (businessman, self-employed, self-employed),

Didn't work
*p<0.05 **p<0.01

There was no significant relationship between the
perception of aging and gender, education level, mari-
tal status, living with whom at home, and activity level
(p>0.05). On the other hand, age is an important
factor in the perception of aging, and the perception of
aging steadily increases with age (KW= 8,084 p<
0.05). In particular, individuals aged 75 and over have
a higher perception of aging than those aged 60-64
(p<0.01). Occupation is important in the perception
of aging, the perception of aging is higher in healthca-
re workers and agricultural workers than in others
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(KW=15,595 p<0.05). The occupational groups with
the lowest perception of aging are educators and
technical staff. Perceived income level affects the
perception of aging; those who describe their income
as high have a higher perception of aging, followed by
those who express their income as low. At the middle-
income level, the perception of aging is the lowest
(KW= 8,595 p< 0.01), and there is a U-shaped relati-
onship between the perceived income and the percep-
tion of aging (Table 3). This study showed a consis-
tent relationship between personality traits and the
perception of aging in older adults population.
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The elderly were asked, "what do you think old age
is?" and the correlation between the positive evalua-
tion of old age and the perception of aging was found
to be low (p>0.05). The correlation between the
negative assessment of old age and the perception of
aging is a weak positive correlation in the sentence
"old age is not being able to work and produce
(r=,117 p<0.05)". It is accepted that as the perception

of aging increases, productivity decreases. On the
other hand, there is a weak correlation with the per-
ception of aging in the sentences "old age is exclusion
from the social sphere (r=-,139 p<0.05)" and "old age
is helplessness, hopelessness (r=-,237 p<0.01)". As
the perception of aging increases, negative approac-
hes such as "exclusion from society and helplessness”
are less accepted by older adults.

Table 4. Distribution of older adults Satisfaction with Life Scale scores according to their socio-demographic charac-

teristics (N=273)

Socio-demographic  Category n Aritm. mean+SD Test value p

characteristics

Age 60-64 147 14,93 £5,74
65-69 75 15,64 + 6,32 KW= 4,154 0.245
70-74 36 16,61 +7,79
75+ 15 18,93 +7,24

Gender Female 155 15,40 + 5,98 U=8973.0 0.790
Male 118 15,79 £ 6,77 (Z=-.267)

Education level High school 65 16,14 + 6,25
Associate Degree 47 14,28 + 5,49 KW= 2,358 0.502
License 134 15,85 + 6,50
Graduate 27 15,04 + 6,33

Occupationt Education 116 14,27 £ 6,11

(worked or re- Health 17 16,59 + 7,52

tired) Social 35 17,49 + 6,81 KW= 16,255 0.023*
Technical 41 15,07 + 5,84
Agricultural production 11 18,55 + 4,93
Security 5 17,20 + 3,90
Business owner 32 16,69 + 6,65
Didn't work 16 16,19 £ 6,16

Marital status Married 222 15.42 + 6,24
Widowed / Divorced 42 15.26 + 6,49 KW=5,923 0.052*
Single / never married 9 20.56 £ 6,33

People they live Lives alone 50 1594+ 6,73

with Lives with a spouse 149 15.57 + 6,32 KW=0,489 0.783
Lives with his spouse and
children 74 15.30 £ 6,15

Perceived Income Low 82 16.91 + 5,92

Level Middle 173 14.34 + 5,54 KW= 18,577 0.000**
High 18 21.22 +10,28

Activity Level Very active 20 15.60 £10,18
Active 177 14.81+ 5,93 KW= 13,940 0.003**
Very little active 67 17.16 £ 5,71
Not active atall 9 18.56 + 5,36

*p<0.05 **p<0.01

There was no significant relationship between life
satisfaction and age, gender, education level, and who
they live with at home (p>0.05). However, the life
satisfaction of those aged 75 and over was higher than
the other age groups (p<0.02). On the other hand,
occupation is important in life satisfaction. Life satis-
faction was higher among those working in agricultu-
ral production, social scientists, and those in the secu-
rity field (KW=16,255 p<0.05). The occupational
group with the lowest life satisfaction is educators
and technical staff. Marital status is related to life
satisfaction (KW=5,923 p<0.05), and life satisfaction
is higher in single, never-married individuals than in
married and widowed/divorced individuals. Especi-
ally single, never-married individuals responded more
positively to the statement "my life is close to my
ideals in many aspects” than the others. On the other
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hand, the difference is insignificant in terms of "satis-
faction with life". Life satisfaction of those with high
and low perceived income levels is higher than those
with medium income levels, and there is a U-shaped
relationship (KW=18,577 p<0.001). Life satisfaction
is also the highest in those with high incomes. Life
satisfaction decreases as the activity level increases
(KW=13,940 p<0.01). It is an important finding that
life satisfaction is higher in those with very low acti-
vity levels and inactive ones. One of the reasons for
this is that younger and active individuals gave lower
scores than others in the sentences "my life is close to
my ideals in many aspects"” and "if  were born again, |
would change almost nothing in my life". This can be
explained by the fact that individuals become more
fatalistic and accept their situation as they age. This
study has shown a consistent relationship between
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personality traits and life satisfaction in the elderly
population.

In the study, individuals were asked "What do you
think old age is?" and the correlation between the
positive evaluation of old age and life satisfaction was
found to be low in the sentence "old age is being tole-
rant” (p>0.05). On the other hand, there is a weak
non-linear relationship between life satisfaction and
life satisfaction in the sentences "old age is self-
realization (r=-,218 p<0,01)", "old age is the happiest
time of life (r=-,403 p<0,01)" and “older adults is a
wise person who is consulted (r=-169 p<0,01)".
While the positive attitude scores of older adults
regarding the perception of aging are higher, their life
satisfaction is low. This result reveals that the relati-
onship between the perception of old age and life
satisfaction is not realized to the desired extent. The

correlation between life satisfaction and negative
evaluation of old age, such as “old age is financial
neediness” and “old age does not have too many res-
ponsibilities,” was found to be low (p>0.05). On the
other hand, the correlation between life satisfaction
and “old age is not being able to do what you want
(r=,222 p<0,01)", "old age is not being able to meet
basic needs (r=,292 p<0,01)", "old age is not being
able to work and produce (r=,149 p<0,01)", "old age
is being excluded from the social sphere (r=,150
p<0,01)", 01)", "feeling close to death (r=,265
p<0,01)", "helplessness and hopelessness (r=,248
p<0,01)", "feeling lonely (r=,356 p<0,01)" and "dete-
rioration of health (r=,186 p<0,01)" are weak. This
shows that as life satisfaction increases, contrary to
expectations, older adults agree with all these negati-
ve situations.

Table 5. Regression Analysis results on perception of aging and affecting variables

Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error B t Sig.
1 (Constant) 19,853 3,921 5,064 ,000
SWLS total ,139 ,045 ,182 3,083 ,002
Age ,186 ,061 ,182 3,078 ,002

a. Dependent Variable: ELSA total

In the multivariate regression analysis, no significant
relationship was found between gender, education
level, marital status, occupation, income level, who
lives with at home, physical activity level, and percep-
tion of aging (p>0.05). On the other hand, there is a
positive relationship between the perception of aging
and life satisfaction and age. There is a statistically
positive linear relationship between the perception of
aging and life satisfaction (t=3,083 p<0.002) and
between the perception of aging and age (t=3,078
p<0.002). In this study conducted on older adults, the
regression model based on the correlation between
the aging perception (y), life satisfaction (x1), and age
(x2) variables was obtained as follows:

From the equation Yi = (bo + biX1 + b2X2); it was
found that

Perception of Aging = 19.853 + 0.139*life satisfaction
+ 0.186*age. According to this model, it can be said
that an increase of 0.139 in life satisfaction and 0.186
units in the age variable will cause a one-unit increase
in the perception of aging. Accordingly, regression
analysis revealed that age and life satisfaction are
important determinants of aging perception.

4. DISCUSSION

This article examines how demographic variables and
life events experienced during the aging process may
affect the relationship between the perception of
aging and life satisfaction. In our country, no study has
been found that directly addresses the relationship
between the perception of aging and life satisfaction
in older adults. Therefore, comparisons were made
with studies conducted in other countries.
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Perception of Ageing; In this study, age, occupation,
and perceived income level was associated with the
perception of aging. On the other hand, gender, educa-
tion level, marital status, living with whom at home,
and activity level were not significantly related to the
perception of aging (p<0.05). According to Moser et
al. (2011), the perception of aging was not related to
gender, age, and education level. In contrast, low
income, living alone, chronic medical conditions, and
depressed emotions were associated with negative
perceptions of aging. The effect of gender on the per-
ceptions of bodily aging is less clear.

There was no difference in the perception of aging
between men and women in the study. Mohammad-
pour et al. (2018) obtained similar results in their
study. In the study conducted in China by Liu et al.
(2020), it was found that there was no difference in
the perceptions of aging of both genders, and the
average age of perception of aging was approximately
70 years. The study by Liu et al. (2020) showed that
the perception of aging develops earlier in Chinese
with low education levels. In addition, the same study
concluded that widows are more likely to consider
themselves older than married ones. Choi et al. (2014)
found no relationship between education level and
perceptions of aging. In this study, individuals with a
high level of education reached the perception of
aging at advanced ages; in other words, they felt old at
an older age. The average age of perception of aging is
about 73 years and is higher than in China. The study
concluded that there was no significant difference
between marital status and the probability of indivi-
duals seeing themselves as older. It can be argued that
the perception of aging stems from the cultural struc-
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ture and internalization of aging stereotypes in soci-
ety.

In a study conducted by Santini et al. (2019) in Ire-
land, it was found that the male gender, low education
level, unemployment, and living in rural areas were
associated with negative perceptions of aging. In
paralle], the study reported that people who live soci-
ally isolated, lonely, and exposed to more social pres-
sure and less social support have more negative per-
ceptions of aging. Camboim et al. (2017) found that
participants who reported aging as a negative expe-
rience generally reported worse perceived health than
those who said aging as a positive experience. Robert-
son and Kenny (2016) estimated that negative per-
ceptions of aging are associated with decreased social
participation. Individuals with a positive perception of
aging are high likely to engage in cognitive and social
activities.

In this study, perceived income level was associated
with the perception of aging. In a study conducted in
Iran by Yaghoobzadeh et al. (2018), it was found that
life satisfaction and socioeconomic status have a very
weak and non-significant positive effect on the per-
ception of aging. In their study, Sadegh Moghadam et
al. (2016) found that socioeconomic status directly
impacts the perception of aging, similar to the results
of the study. These results show that older adults with
negative perceptions are more likely to be frail, there-
fore, advancing age, economic inadequacy, less social
support and less social participation increase the
perception of aging. It can be said that people who are
not satisfied with their health will have more negative
attitudes towards their own aging processes and this
will lead to a worse quality of life. On the other hand,
it can be said that the individual's positive attitudes
towards his own aging will affect the subjective physi-
cal health positively. In this respect, it is important for
the individual to take into account their own aging
attitudes in order to lead a healthy life.

Life Satisfaction; In this study, no significant relati-
onship was found between life satisfaction and age,
gender, education level, and with whom they live at
home (p<0.05). On the other hand, it was found that
life satisfaction increased as income increased, and
life satisfaction was higher in single, never-married
individuals than in married and widowed/divorced
individuals. Similarly, life satisfaction is higher among
those working in agricultural production, social scien-
tists, and those working in the security field than
among other occupational groups. However, it is seen
that life satisfaction is low in those who are very acti-
ve and active.

In the study by Smith et al. (1999), similar results
were obtained regarding life satisfaction. Some rese-
archers suggest an age-related decline in life satisfac-
tion in the oldest group (Lim et al, 2016). Some stu-
dies show that older age predicts an increase in life
satisfaction (Gaymu & Springer, 2010; Stone et al,
2010), but some researchers suggest that life satisfac-
tion peaks at age 65 and then declines (Mroczek &
Spiro, 2005). Many studies have found a U-shaped
relationship between age and life satisfaction; in other
words, young and older adults are more satisfied with
life than middle-aged people (Frey & Stutzer, 2002;
Dolan et al, 2008; Kutubaeva, 2019). Gwozdz and
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Sousa-Poza (2010) observed a U-shaped relationship
but drew attention to a sharp decline in life satisfac-
tion after 65 years. Mroczek and Spiro (2005) found
that life satisfaction increased over the years, peaking
at age 65 and then decreasing.

This study found no significant difference between
education level and life satisfaction. In the study con-
ducted by Chan et al. (2019), it was seen that people
with advanced age and lower education levels had
higher life satisfaction.

In the present study, it was observed that there is a
significant relationship between perceived income
and life satisfaction, and life satisfaction is relatively
high in low and exceptionally high-income groups.
Studies conducted by Cid et al. (2007) and Wallace
(2008) have also determined that income positively
affects the life satisfaction of older adults.

The study found no difference between men and wo-
men regarding life satisfaction. It is also noteworthy
that most studies showing significant differences
between men and women in life satisfaction gave
small effect sizes (Geerling & Diener 2019). Graham
and Chattopadhyay (2013) found that women gene-
rally report higher levels of life satisfaction than men
and that the gender gap in life satisfaction (in favor of
women) is more significant in wealthier countries and
the older, more educated, and married groups.

In this study, no difference was found between the life
satisfaction of married and divorced people, whereas
those who lived alone and never married were found
to have higher life satisfaction. Gove et al. (1983)
found that the general life satisfaction of married men
was higher than that of married women. Takashi
(2011) points out a closer relationship between fa-
mily ties and life satisfaction for women, while men
show lower life satisfaction after divorce or
widowhood. According to Joshanloo and Jovanovic
(2020) and Inglehart (2002), older men report higher
levels of life satisfaction than older women. This is
partly explained by the findings that older women are
at higher risk for health problems, are widowed, and
have lower financial resources. McCamish-Svensson et
al. (1999) found that social support, satisfaction with
friends (communication with children, siblings, fri-
ends, number of close friends, and satisfaction with
friends), and health (need for help and personal he-
alth assessment) were strongly associated with life
satisfaction. Similarly, Ho et al. (1995) also found that
physical function and social support were associated
with life satisfaction (Hillera’s et al, 2001). In this
study, however, it is seen that there is a weak inverse
relationship between perceived social support and life
satisfaction, and the research findings do not support
the literature.

5. CONCLUSIONS

Despite current research, interventions to support
positive attitudes toward aging and older people are
lacking. Understanding what makes life more comfor-
table for the elderly and what needs to be given to
them to lead active, complete, and happy lives is an
important social concern. Therefore, opportunities
exist to develop interventions and educational initia-
tives to support positive views on aging.
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To analyze life satisfaction, especially in old age, the
effect of social relations, namely the frequency and
quality of communication with relatives, friends, and
acquaintances, can be discussed in more detail in the
next step. Better integration into social networks can
promote social activity and a sense of responsibility
towards others, creating positive emotions in older
people. This review and comment, therefore, add to
the current research in a narrower scope in defining
self-perceptions and stereotypes of aging differently,
as well as their implications and potential options for
promoting positive outlooks on aging.

Understanding the concept perception of aging and its
determinants may increase older adults’ satisfaction
with aging and their adaptation to age-related chan-
ges. Still, it should be taken into account that many
individuals, social and cultural factors are involved in
this perception, and the fact that these factors are
affected by aging varies according to society. In addi-
tion, this concept needs to be subjected to further
research in different cultures to ensure the effective-
ness of programs and measures to support older
adults. Given the cognitive nature of perceptions of
aging, further qualitative research in this area may be
recommended to identify other possible dimensions.

It would be helpful to explore specific cultural norms
that may explain gender differences in life satisfaction
and examine whether men and women have different
definitions of the good life and/or other comparison
standards when assessing their lives.
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OZET

Dogumda beklenen yasam stiresinin artmasi, 6liim ve dogum oranlarinin azalmasi, teknoloji ve saglik
alanindaki gelismelerle birlikte yasli niifus kiiresel olgcekte giderek artmaktadir. Yash niifusun artmasi
gelecek icin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde yeni plan ve politikalari gerekli kilmaktadir. Ma-
kalenin amaci, gelecegin belirsizliklerine hazirliksiz yakalanmamak icin yasl bireylerin simdiden bir
yasam politikasi gelistirmelerine ve hiikiimet-yerel yénetimlerin bu konudaki sorumluluklarinin ne-
ler olduguna yonelik tespitlerde bulunmak ve oneriler sunmaktir. Bu ¢alismada, aile ve nesiller arasi
iliskiler, sosyal cevre ve komsuluk iliskileri, saglik alanindaki gelismeler, calisma hayati, fiziki cevre ve
konut, dijital teknoloji kullanimi konusunda yashlari gelecekte nelerin bekledigi sorusundan hareket
edilmistir. Calismanin kuramsal cercevesini yapi-birey iliskiselligi ve yasam politikas! kavramlari
olusturmaktadir. Bu cercevede ulusal ve uluslararasi raporlara ve yayinlara dayali olarak bir literatiir
taramasi yapilmistir. Bireysel anlamda yashlarin refleksif birey olarak kendi yasamlarini diisiintimsel
bigcimde dénlisiime ugratabilecekleri, yapisal anlamda hiikiimetlerin bu konuda gergeklestirebilecegi
politika ve uygulamalariyla gelecekte yaslilara yonelik daha iyi bir yasamin tasarlanabilecegi bu ¢alis-
manin temel vurgusunu olusturmaktadir. Sonug olarak yapi ve birey iliskiselligi cercevesinde yaslila-
rin gelecekteki yasamlarinin planlanmasinin miimkiin olabilecegi ifade edilmektedir. Bunun icin hem
bireysel hem yapisal onlemlerin uygulamaya gecirilmesi gereklidir. Gelecekte daha iyi bir yaslanma
icin hiikiimetler ve yerel yonetimler tarafindan sunulacak mali yardim, evden saglik bakim destegi,
ortak paylasimli miilkiyet modelleri, nesiller aras! dayanisma programlari, yash niifusun ihtiyaclarina
uygun kent ve konut planlamalari gibi yasili bireyleri destekleyici programlar 6nemlidir. Diger taraftan
hem geng bireylerin hem de yasli bireylerin yashiik dénemlerinin ihtiyaclarini dikkate alarak gerekli
yatirimi yapmasi onerilmektedir.
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ABSTRACT

The older population is increasing on a global scale as a result of the increase in life expectancy at
birth, the decrease in death and birth rates, and the developments in technology and health. The in-
crease in the older population necessitates new plans and policies for the future, both at the individual
and social level. The aim of the article is to make determinations and offer suggestions for the older
peoples to develop a life policy in order not to be caught unprepared for the uncertainties of the future,
and what the responsibilities of the government-local governments are in this regard. In this study,
the question of what awaits the older peoples in the future in terms of family and intergenerational
relations, social environment and neighbourhood relations, developments in the field of health, work-
ing life, physical environment and housing, and use of digital technology. The theoretical framework
of the study consists of the concepts of structure-individual relationality and life policy. In this context,
a literature review was conducted based on national and international reports and publications. The
main emphasis of this study is that the older peoples can reflectively transform their own lives as
individuals in an individual sense, and that a better life can be designed for the older peoples in the
future with the policies and practices that governments can realize in this regard in a structural sense.
As a result, it is stated that it is possible to plan the future lives of the older peoples within the frame-
work of structure and individual relationality. This requires both individual and structural measures.
For a better aging in the future, programs that support the older peoples, such as financial aid, home
health care support, shared ownership models, intergenerational solidarity programs, urban and
housing planning suitable for the needs of the older population, are important. On the other hand, it
is recommended that both young and old individuals make the necessary investment by taking into
account the needs of their old age.
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1.GIRIS

Son on y1lda devam eden ekonomik ve sosyal ilerleme-
ler yasam standartlarinin ve yasam beklentisinin ytik-
selmesine yol agmistir (OECD,2020). Birlesmis Millet-
ler (2021) verilerine gore dogumda kiiresel yasam
beklentisi 1990-1995 ve 2015-2020 donemleri ara-
sinda 7,7 y1l artmistir. 2015-2020 ve 2045-2050 do-
nemleri arasinda ise dogumda yasam beklentisinin 4,5
yil daha artmasi beklenmektedir (United Nations,
2021). Yani bugiin dogan bir bebegin 81 yasina kadar
yagayarak biiyiikanne ve biiyiikbabasindan ortalama
alt1 y1l daha uzun yasayacagi dngoriilmektedir (OECD,
2020). Gratton ve Scott (2016)’a gére bu durum “diin-
yada pek cogumuzun farkinda olmadig ve pek azimi-
zin hazirlikl oldugu” olaganiistii bir demografik gecise
isaret etmektedir. Onlara gore bu dyle bir gecistir ki
dogru anlagildig1 takdirde insanlik i¢in bir hediye; ha-
zirliksiz yakalanildig: takdirde bir lanet olacaktir. Esas
mesele Paul Irving (2016:6)’in de ifade ettigi gibi “yas-
lanmanin geleceginde daha uzun yasamdan kaynakla-
nan biiyiik olanak ve firsatlarin farkina varilip varila-
mayacagidir?”

Her ne kadar yaslanma bugiiniin mevcut durum ve ko-
sullarinda ekonomik sisteme bir ytiik, yasa bagl hasta-
liklar ve bakim ihtiyaci nedeniyle insan hayati icin bir
kiilfet olarak gortilse de gelecekte yaslanma insanlarin
bugiin sahip olduklar1 deneyimlerden tamamuyla farklh
gorilinen bir yap1 arz edebilir (Moses, Hurley, Bhat&
Gangopadhyay, 2018: 2). Yasam seyrinin bir pargasi
olan yaslanma, zorluklarla iliskili oldugu kadar firsat-
larla da iligkilidir (SAPEA, 2019:21; Cangdz, 2008).
Uzun yasam aslinda ¢ok heyecan verici olanaklara sa-
hiptir: harcanacak daha fazla saat, kavranacak daha
fazla firsat ve kesfedilecek daha fazla kimlik anlamina
gelir (Gratton & Scott, 2016). Uzun émdir ile bireye ken-
dini gergeklestirme ve yeniden tanimlamasi igin ikinci,
liclinci hatta dordiincii yas sansi verilir (SAPEA,
2019:12). Saghk alanindaki ve teknolojideki gelisme-
lerle birlikte uzayan yasam siiresi bireyler, aileler ve
toplumlar icin heyecan verici olanaklar anlamina gelse
de artan uzun 6miir ayni zamanda sosyal ve finansal
glivenlik aglarindan saglik sistemlerine kadar pek ¢ok
alanda yogun baskilara neden olarak biiyiik zorluklar:
beraberinde getirecektir (Irving, 2016:6-7). Niifusun
yaslanmasi sistem iizerinde yarattig1 baski nedeniyle
ekonomik ilerlemeye ve kamu biitgesinin siirdiiriilebi-
lirligine yonelik bir tehdit olarak algilansa da yapilan
arastirmalar uygun politikalar uygulandiginda niifu-
sun yaslanmasinin ekonomik kalkinmaya ve ilerle-
meye fayda saglayabilecegini gostermistir (United Na-
tions, 2021). Gratton ve Scott (2016)’un da séyledigi
gibi daha uzun yasam olasiliklarla dolu bir yasamdir ve
6ngori ve planlama ile bir kiilfet degil insanhga bir ar-
magandir. Uzun yasami bir armagana ¢evirmek ve en
iyi yaslanmay1 saglamak i¢in genis bir bireysel ve top-
lumsal 6nlemler yelpazesi gereklidir (SAPEA, 2019:
21).

“Tirkiye’de Yashlik Tahayyiilleri ve Pratikleri” arastir-
masl Tiirkiye’de yasliligin istenmeyen ve uzak gelecege
otelenen bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir (YADA,
2019:8). Bu arastirma raporuna gore Tiirkiye’de insan-
lar uzun zaman sonra yaslanacaklarin diisiinerek yas-
lanmay1 uzak gelecekte aniden belirecek bir hastalik
olarak gormektedir. Oysa yaslanma gelecekte aniden
beliriveren ve tesadiifi olarak deneyimledigimiz bir
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kaza, hastalik ya da talihsizlik degildir. Degisimlere
ayak uydurulmasi gereken ve yatirim yapilmasi gere-
ken bir siirectir (YADA, 2019:8). Insanlar ve toplumlar
dikkate almadiklari takdirde bir felaketle sonuglanacak
artan yasam stirelerini diislinerek énlemler almali, ge-
lecege yatirim yapmalidir.

Uzun 6mriin olanak ve firsatlarindan yararlanmayi is-
teyen hiikiimetlerin de yaslanmay1 ekonomik bir yiik
olarak géren mevcut varsayimlarin yerine yash birey-
lerin ekonomik ve sosyal katkilarini taniyarak gelecek-
teki kalkinma i¢in yaslanan niifusun potansiyelini be-
nimseyen bir goriise sahip olmasi énemlidir (United
Nations, 2021:2). Bu ¢ercevede yasamin yeniden yapi-
landirilmasi i¢in farkh yapilar, alternatif diziler ve ye-
niden tasarlanmis bir sosyal yap: gerekli olacaktir
(Gratton & Scott, 2016). Paul Irving (2016:7) yaslanan
niifusun potansiyelini agiga ¢ikarmak ve degerini anla-
mak icin halk saghgin gelistiren, yash dostu evler ve
topluluklar yaratan, yasam boyu 6grenmeyi, calismay,
girisimciligi, gonulligl ve katilimi tesvik eden diiniin
modelinden farkl bir gelecek modeli dnerir. Ona gére
boylesi bir gelecek modeli yalnizca yash yetiskinler icin
degil toplumdaki her yastan insan i¢in iyi bir gelecek
modelidir.

Bu calisma literatiir taramasina yonelik olup gelecege
iliskin yasam politikas1 baglaminda bir degerlendir-
meyi icermektedir. Bu makalede yashlari gelecekte na-
sil bir yasam bekledigi lizerinden bir yagam politikasi
gelistirilebilir mi, sorusundan hareket edilmektedir. Bu
sorunun tartisilmasin iceren kuramsal gerceveyi Gid-
dens’inyap1 + faililiskiselligi cercevesinde yasam plani
ve politikas1 kavrami olusturmaktadir. Dolaysiyla ¢a-
lisma, yaslanmanin geleceginde ¢calisma hayaty, aile ve
nesiller arasu iligkiler, sosyal ¢evre ve komsuluk iligki-
leri, saglik ve evde bakim, fiziki ¢evre ve konut, dijital
teknoloji alanlarinda neler olabilecegini ortaya koy-
may1 amaglamaktadir.

2.GELECEK ICIN YASAM POLITIKASI BELIRLEMEK

XXI. ylizyilin temel gercegi haline gelen yasam siiresi-
nin giderek uzamasi karsisinda yashlar, sosyo-ekono-
mik ve sosyo-kiiltiirel degismelerden en ¢ok etkilenen
yas kategorisindedir. Dogumdan ileri yaslara kadar ge-
¢irdigimiz siirecle olusan yasam seyrimizin bize 6gret-
tigi deneyimler dikkate alindiginda bu siireci saglikli ve
huzurlu gecirebilmemiz icin Giddens'in (2010) ifade-
siyle bir yasam plan ve programi gelistirmemiz gerek-
mektedir. Giddens’a gore yasam politikasi ergenlikten
itibaren bireyin kendi yagamini diizenlemesi anlamina
gelir. Ozellikle hizla degisen bir toplum yapisi ve kiire-
sel dontistimler, hayatimiz diizene sokmamiza ve degi-
sen kosullara adapte olmaki¢in kendimizi stirekli uyar-
lamaya hazirlikli olmamizi diisiindiirmektedir. Bau-
man (2017), Giddens’in bu diisiincesini elestirerek bir
yasam politikasinin belirlenmesinin zorluguna atif
yapmaktadir. Bauman’a goére modern dénem, uygar
toplumun olugmasi siirecine yani hosgoriilii, nazik, sid-
detten uzak toplumlara isaret ederken ge¢ modern do-
nemde bu durum beklenildigi gibi olmamigstir. Bauman
ozellikle ekonomik kiiresellesme ve bilgi iletisim tek-
nolojileri (BIT) ile zaman ve mekanin énemini yitirerek
akiskanlastigini ve akiskan olanin belli bir sekli uzun
siire koruyamadigini belirtmektedir. Seklini koruya-
mamanin getirdigi belirsizlik diizeyinin bireyleri gii-
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vensizlik ve giivencesizlik durumuna siiriikledigine de-
ginmektedir. Akiskan modernite olarak niteledigi gii-
niimiiz toplumlarinda hizli degisimlerden kaynakl
ekonomik biiytimenin, yarattig toplumsal esitsizlikleri
derinlestirdigini vurgulamaktadir. Esitsizliklerin siir-
diiriilebilir oldugunu bu nedenle yasam planlamasinin
miimkiin gériinmedigini dile getirmektedir. Bize gore
Bauman’in séziinii ettigi akiskanliktan kaynaklanan
belirsizlik durumu 6zneyi umutsuzluga siiriikleye-
bilme riskini tasimaktadir. Oysaki her yeni belirsizlik
yeni arayislara kapi araladigindan bireylerin kendi ha-
yatlarinda bir yasam plan ve politikasi gelistirmelerini
gerekli kilmaktadir. Bu nedenle hayatimizi nasil yon-
lendirecegimiz meselesi bizi politika iiretmeye zorlar.
Mevcut kiiltiirel, sosyal ve ekonomik sermayelerimizle
birlikte gelecege iliskin beklentilerimizi diizenlemeye
calismak, belirli kararlar almak ve kendimizi toplum
icinde var kilmak i¢in bir yasam politikas1 planlamak
yagsama olan sorumlulugumuzun geregidir. Bu diisiin-
ceden hareketle yaslanma konusunda bireylerin kendi-
leri igin bir yasam politikasi belirlemeleri, yasam kali-
tesini artirdig1 gibi yasama aktif olarak katilimini da
saglar. Gelecegin belirsizligi bireyin refleksif anlamda
diistiniimsel-doniistimsel olarak kendini var kilabil-
mek icin yeni duruma adapte etmeye calisarak yasama
aktif olarak katillmindan ge¢gmektedir.

Gratton ve Scott(2016)’un da belirttigi gibi “kim olur-
sak olalim, nerede yasarsak yasayalim ve ne kadar yaslh
olursak olalim bu uzun yasami en iyi sekilde degerlen-
dirmek icin alacagimiz kararlar1 simdiden diisiinmeye
baslamaliy1z”. Yasaminin kontroliinii elinde tutan bi-
reyler yasam boyu 6grenmeyi kendilerine ilke edine-
rek ileri yaslarinda karsilasabilecekleri yashihik done-
minin olumsuz etkilerini minimize etme yollarin 6gre-
nebilir ve yasam kalitelerini koruyabilir. Gérgiin-Baran
ve arkadaslarinin (2020:73) belirttikleri gibi yashhk
devletin ve toplumsal kurumlarin sorumlulugunda ol-
dugu kadar bireylerin yasam seyri boyunca 6znel de-
neyimleriyle gelisen bir siire¢ oldugundan bireylerin
de sorumlulugundadir. Bu baglamda insanlar ¢ok ge¢
olmadan harekete ge¢meli ve dncelikle gencken, yas al-
migsa yetiskinlik yillarindan baglayarak kendi bede-
nine, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal yasamina yatirimlar
yaparak yaslilik ddnemine hazirlanmay ilke edinmeli-
dir (Gorgiin-Baran, 2016:96).

Yas aldik¢a gelecege hazirlanmak yalnizca bireyin de-
gil, hitkkiimetlerin de bu konuda politika liretmelerini
zorunlu kilmaktadir. Keza Giddens (1999) yasam siire-
cinde hem yapisal hem de bireysel diizeyde gergekles-
tirilecek politikalarin birbiriyle iliskisel oldugunu vur-
gulayarak sosyal devlet anlayisi ¢ercevesinde her iki
tarafin da sorumlu oldugunu dile getirmektedir. Bir ta-
raftan yapisal olarak devletin 6te taraftan 6zne olarak
bireyin yapmasi gerekenler anlaminda sorumlulugun
paylasilmasina isaret etmektedir. Gelecekte daha iyi
bir yaghlik siirecini insa etmek adina hem hiikiimetle-
rin gorevlerinin hem de bireylerin yiikiimliiliiklerinin
neler olduguna iligkin bir degerlendirmeye ihtiya¢ du-
yulmaktadir. Dolayisiyla konuya yap1 + fail boyutun-
dan bakarak yaslanmanin gelecegini insa etmenin
miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir. Simdi yaslan-
manin gelecegine yonelik gelismelerin aile ve nesiller
arasi iligkileri nasil etkiledigi konusuna bakalim.
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3.AILE VE NESILLER ARASI iLISKILER

Artan yasam siiresi, azalan dogurganlik, degisen aile
olusumu ve ¢ocuk dogurma oriintiilerinin bir sonucu
olarak aile yapilarinda énemli degisiklikler meydana
gelmistir (Bengtson & Putney, 2006: 24). Evlilik, bir-
likte yasama, tek ebeveynlik, bosanma ve ¢ocuksuzluga
iliskin egilimlerin degisimiyle aileler buiytikliik, karak-
ter ve konum bakimindan daha heterojen bir nitelik ka-
zanmaktadir (Government Office for Science,
2016:65). Kiiresel diizeyde aile yapilarinda meydana
gelen degisimi Tiirkiye’'deki aileler {izerinden izlemek
miimkiindiir. TUIK 2021 istatistiklerle Aile raporunun
verilerine gore Tiirkiye’de hane halki her gecen yil
azalmaktadir. 2008 yilinda ortalama 4 kisi olan hane
halki sayis1 2016 yilinda 3,48’e 2021 yilinda ise 3,23 ki-
siye diismiistiir (TUIK, 2022). Bununla birlikte Tiir-
kiye’de tek kisilik aile oranlarinda da yillara gore artis
gerceklesmistir. 2014 yilinda %13,9 olan yalmz yasa-
yan bireylerden olusan tek kisilik hane halki orani
2021 yihinda %18,9’a yiikselmistir (TUIK, 2021). Aile
yapilarinda meydana gelen s6z konusu degisimler ge-
lecekte aile iiyeleri tarafindan geleneksel olarak iistle-
nilen yash destek ve bakimim problemli hale getirebi-
lir. Artan bosanma oranlar1 bakim ve destek sorumlu-
lugunun nesiller arasinda bulanik bir hal almasina yol
acabilirken ¢ocuk sahibi olmama yo6niinde artan egi-
limlerin ¢ocuksuz yashlarin bakim ihtiyac¢larinin nasil
karsilanacagl meselesini 6nemli hale getirecegi 6ngo-
rillmektedir (Goverment Office for Science, 2016:69).
Aile yapisindaki degisimlerin yani sira demografik yas-
lanma egilimi de aile ve nesiller aras iliskileri 6nemli
olciide etkilemektedir (Giindogan, 2001:99). Niifusun
yaslanmasi yoniindeki egilimin gelecekte nesiller arasi
destek, istikrar ve degisim sorunlarini beraberinde ge-
tirmesi muhtemeldir (Bengtson & Putney, 2006:20).

Hizla artan yasam beklentisiyle ilerleyen yillarda ¢ok
daha karmasik aile yapilari ve degisen nesil tutumlari-
nin meydana gelecegi diisliniilmektedir (Gratton &
Scott, 2016). Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte cok
kusakl aileler artmistir. Bu durum fasulye sirig1 (bean-
pole) ya da bayrak diregi (flagpole) olarak nitelenen ai-
lelerin dikeylesmesi olgusuna yol agmaktadir (Bengs-
ton, Rosenthal & Burton, 1996’dan akt. Bengtson &
Putney, 2006:24). Aile yapisinin dikeylesmesiyle bir-
likte 6ntimiizdeki yillarda ¢ok kusakli hanelerde yasa-
yanlarin sayisinin artacagl (Herbert, 2021:33); hatta
bir ailede ayni anda yasayan dort neslin ortaya ¢ikacagi
diisiintilmektedir (Gratton & Scott, 2016). Bununla bir-
likte diisiik dogurganlik oranlar her nesildeki akraba
sayisinda ve dolayisiyla yatay aile iliskilerinde bir azal-
maya sebebiyet vermektedir (Goverment Office for Sci-
ence, 2016:71-72). S6z gelimi aile yapisinin dikeyles-
mesi bir bireyin annesi, anneannesi, biiylik anneannesi
ile ayn1 anda yasamasina imkan verirken dogurganhk
oranlarinin azalmasi bireyin ¢ogu zaman tek ¢ocuk ol-
masina ya da bir kardesinin olmasi gibi sinirh sayida
akrabaya sahip olmasina neden olabilir.

Ayni anda yasayan nesillerin sayisinin artmasiyla gele-
cek yillarda nesiller arasi yasama yonelik talebin arta-
cag1 diistintilmektedir (Goverment Office for Science,
2016: 55). Cok kusakl ailelerde yasamanin hem yash
bireyler hem aileler i¢in olumlu ve olumsuz sonuglari
vardir. Nitekim ¢ok kusakl bir ailede yasamak yasl bi-
reylerin yalmizligini azaltabilecegi gibi mahremiyetini
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zedeleyebilir ve nesiller arasi ¢atisma olasiligini artti-
rabilir (Gratton&Scott,2016). Bununla birlikte Covid-
19 pandemisi gostermistir ki cok kusakli hanelerde ya-
samak yasl bireylerin enfeksiyon ve hastaliklara yaka-
lanma riskini arttirabilir. Nitekim salgin siiresince ¢ok
kusakl ailelerde yasayan yasl bireyler ¢alisan, aligve-
ris yapan ve toplu tasima kullanan geng aile iiyelerin-
den koronaviriis bulasma riskine maruz kalmistir
(Herbert, 2021:33). Cok kusakli yasam diizenlemeleri
ayni zamanda farkl yas gruplari arasi baglantilari sag-
layarak yasli ve geng nesil arasindaki mevcut sosyal ay-
rim {zerinde olumlu etkiye sahip olabilir (Grat-
ton&Scott,2017). Cok kusakli yasam hem maddi hem
de egitim ve deneyim gibi maddi olmayan mallarin ne-
siller aras1 miibadelesine izin vererek genc ve nesiller
arasinda baglar kurulmasini saglayabilir (SAPEA,
2019:13). Bununla birlikte degisen degerler ve yasam
tarzlarinin geng aile tliyeleri yoluyla yash bireylere ak-
tarimi nesiller arasi dayanismay: arttirabilir (Attias-
Donfut, 2000’den akt. Bengtson & Putney, 2006:25).
Tlim yas gruplarinin yararlandigl nesiller arasi yasami
saglayamaya yonelik geng ve yash nesilleri bir araya
getirecek ev paylasim girisimleri gerceklestirilebilir.
Boylece ev i¢i yardima ve refakate ihtiya¢ duyan yash-
lar ve diisiik maliyetli konut ihtiyaci olan geng insanlar
birlikte yasamaya tesvik edilebilir (Goverment Office
for Science, 2016:55). Boylelikle geng ve yaslilarin bir-
likte yasamasi nesiller arasi dayanismanin bir 6rnegini
teskil ederek yashlarin gelecegine iligkin bir model
olusturabilir.

Bosanma oranlarinin artis géstermesine paralel olarak
tek ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan aile oranlarinda da
artis gozlemlenmistir. Tiirkiye’de 2014 yilinda %?7,6
olan tek ebeveynli aile oram 2021’de %10,1’e yiiksel-
mistir (TUIK, 2021). Cocuk yetistirme ve bakim sorum-
lulugunu tek basina iistlenen bireylerin artis1 biiytik
ebeveynlerin bakim saglamadaki 6nemini de arttirmis-
tir. Diger taraftan artan yasam siiresi ve dogum oran-
larinda azalma ¢ok daha az toruna sahip olan ¢ok daha
fazla biiyiitkanne ve biiylikbaba oldugu anlamina gelir
(Bengtson & Putney, 2006:24). Bu durum {icretsiz ¢o-
cuk bakimina ihtiya¢ duyan tek ebeveynli ailelere ya da
her iki ebeveynin de calistig1 ailelere uzun yasamin
sundugu biliyiik bir firsattir. Giliniimiizde bosanma
oranlari, tek ebeveynli ailelerde artis, aile yapilarinda
doéniistim gibi gelismeler bakim veren biiylikanne ve
biiyiikbabalarin 6neminin gelecekte de artacagina isa-
ret etmektedir. Gelecekte bakim veren biiyiikanne ve
biiyiikbabalarin yani sira yash ebeveynlerinin bakim
sorumlulugunu tlistlenen “yash evlat” sayisi da artacak-
tir. Ciinkil yagam siiresinin uzamasi ve ilk dogum yasi-
nin otelenmesiyle iliskili olarak ebeveynlerine bakim
veren ¢ocuklarin yasi artmaktadir. Bu nesil kendi ebe-
veynlerine veya cocuk-torunlarina bakan ve her iki
neslin talepleri arasinda sikisan “sandvi¢ kusag1” ola-
rak adlandirilir (Burke, 2017:3). Bu baglamda gele-
cekte sayis1 daha da artacak olan “sandvi¢ kusaginin”
bakim yiikiinli azaltici politikalara ihtiya¢ oldugu
asikardir. Bunun i¢in hiikiimetlerin maddi destek, evde
saglik bakimi destegi hizmetleri ile yerel yonetimlerin
yasl bireylerin evde bakim kapsaminda temizlik, ye-
mek, aligveris, fatura 6deme gibi gilindelik ihtiya¢lari-
nin karsilanmasina yonelik politikalarin gelistirilmesi
Onem tasimaktadir.
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ik dogum yasinin 6telenmesi nesiller arasindaki stire-
nin uzamasina neden olmaktadir (Goverment Office for
Science, 2016:71). Bu durumun dntimiizdeki yillarda
yasli ve geng nesiller arasi boslugu artiracag ve gatis-
malari siddetlendirecegi diisiiniilebilir. Nesiller zaman
icinde meydana gelen sosyal degisme nedeniyle birbi-
rinden farkli bakis agilarina sahip olabilir ve birbirini
anlama gli¢liigli yasayabilir (Canatan, 2016:152-154).
Bununla birlikte geng nesillerin gegici, mevsimlik, yar1
zamanli isler gibi standart disi islerde artan istihdami,
is glivenliginin hizla azalmasy, is piyasalarinda elde edi-
len kazanglarin diismesi, geng nesillerin is piyasalarin-
daki konumlarimn gectigimiz 15 yil icinde hizla kotii-
lesmesi gibi gelismelerin de gelecekte yasanacak nesil-
ler arasi ¢atismalarin nedenleri arasinda olacag diisii-
niilmektedir (YADA, 2019:23). Kimi diisiiniilere gore
ise gelecekte daha da yayginlasacak olan ¢ok kusakli ai-
lelerin yas gruplar1 arasindaki ¢atisma potansiyelini
azaltma olasili1 vardir. Bengston ve Putney’e gore aile
dilizeyinde uzun yillara dayanan nesiller arasi ortak ya-
samdan kaynaklanan uzun stireli karsilikli destek, kar-
siikll bagimhlik ve dayanisma nesil c¢atismalarinin
azaltilmasinda biiyiik rol oynayabilir (Bengtson &
Putney, 2006: 24). Bu durumda hiikiimetlerin gen¢ ku-
saga istihdam saglamak ve yasam kosullarin iyilestir-
mek bakimindan gelistirecegi politikalar nesiller arasi
catismay1 Onleyebilir.

Uzayan yasam siiresinin bosanma ve ayrilik oranlarini
arttiracagl diisiiniilmektedir. Gratton ve Scott (2016)’a
gore 100 yillik bir yasamda bosanma olasiliginin 70 y1l-
ik bir yasamdan daha yiiksek olmasi daha muhtemel-
dir. Zira artan yasam siiresi evlilik ve duygusal iliskile-
rin de uzamasi anlamina gelmektedir ki bu durum evli-
lik ve iligkilerin kirilma riskini arttiracaktir (Gratton &
Scott, 2016). Oysa aile, bireylerin yasam memnuniyet-
leri agisindan 6nemli bir kurumdur. Aileleri bireyler
icin mutluluk kaynagidir. Nitekim 2021 yii Yasam
Memnuniyeti arastirmasi sonuglarina gore arastir-
maya katilan bireylerin %67,6’s1 ailelerini mutluluk
kaynag olarak nitelendirmistir (TUIK, 2020). Gérgiin-
Baran ve arkadaslarinin (2020:77) gerceklestirdikleri
arastirma sonuglari da yash bireylerin aileyi en biiyiik
gliven ve destek mekanizmasi olarak gorerek aileye ha-
yati bir 6nem atfedildigini ortaya koymaktadir. Bu bag-
lamda bosanma ve ayriliklarin artisinin gelecekte yal-
niz, mutsuz ve depresyon riski yiiksek bir yash niifus
yaratmasi muhtemeldir. Bu anlamda hem bireylere
hem hiikiimetlere 6nemli gérevler diismektedir. Birey-
ler gelecek icin bir yasam politikasi gelistirmelidir. Bi-
reylerin yasam siiresince aile ici iligkilerine yatirim ya-
parak gen¢ kusaga yonelik maddi-manevi destegini
siirdiirmesi yashhik doéneminde aile iliskilerinde
o6nemli olabilir. Ayrica islerini bagimsiz sekilde yapabi-
lecek yaslilar, aile tliyelerinden beklenti diizeyini azal-
tarak yasama aktif olarak katilacag: bir yasam politi-
kasi gelistirebilir. Hiikiimetler ve yerel yonetimler ise
yash bireylerin yasama aktif katilimlarim saglayacak
glindiizlii bakim merkezleri, yash destek merkezleri,
spor, sanat ve Kkiiltiir merkezleri, kafe-restoran ve bu
gibi uygulamalarn gerceklestirerek yashlarin yalmzhk
ve izolasyon riskinin azaltilmasinda 6nemli rol oynaya-
bilir.
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4.SOSYAL CEVRE VE KOMSULUK ILISKILERI

Sosyal gevre insan gruplarinin etkilesimde bulundugu
sosyal iliskiler ve Kkiiltiirel ortamlara isaret eder
(McNeill, Kreuter & Subramanian, 2006’dan akt.
Hanson, Ashe, McKay & Winters, 2012:3). Her bireyin
saglikli ve basarili bir yasam siirdiirmesi i¢in uygun
sosyal ortamlara sahip olmasi gerekir (Goverment Of-
fice for Science, 2016:57). Uygun bir sosyal ortam hem
fiziksel aktivite hem de sosyal etkilesim ic¢in firsatlari
kolaylastirabilir (Hanson vd., 2012:2). Ote yandan yash
bireylerin komsular ve arkadaslardan olusan sosyal
cevresi onlarin informal bakim ihtiyaglarinin gideril-
digi sosyal destek mekanizmalari olarak islev gérmek-
tedir (Sentiirk, 2018:247). Bireyin sosyal ¢evresinden
gordiigi sosyal destek yaslinin daha yliksek diizeyde
yagsamdan tatmine, sayginlik duygusuna ve moralin ar-
tisina yol agarak yasl bireyin basa ¢ikma davranisla-
rina olumlu yénde katki saglamaktadir (Kalinkara,
2016:171). Bununla birlikte komsuluk ve arkadashk
iligkileri kimi zaman duygusal destek mekanizmasi ola-
rak da islev gorebilir. Keza yaslh bireyler ailelerinden
bekledikleri ilgiyi ve sevgiyi goremediklerinde kendile-
rini yanlarinda daha rahat ve iyi hissettikleri arkadas-
lar1 ve komsulariyla samimi iligkiler gelistirmeye yone-
lebilir (Gérgilin-Baran vd., 2020:81). Duygusal destegin
yani sira yash bireyler, bakima muhtag ve hasta yash
komsu ve arkadaslarina bakim destegi (yemek yapma,
fatura yatirma, kiiciik alisveris vb.) de saglayabilir. Av-
rupa Yaslanma Indeksinde belirtilen topluma katilim
parametrelerinden biri olarak yashnin komsusuna
sundugu bakim destegi onun topluma aktif katiliminda
da etkilidir (European Commission, 2015). Bu durum
yaglilar arasindaki dayanismanin da bir oérnegidir.
Oniimiizdeki yillarda ise ¢cekirdek ailenin daha az mer-
kezi hale gelecegi hatta evleri ve giderleri paylasan ar-
kadasliklarin yeni ¢ekirdek birim haline gelebilecegi
ongorilmektedir (Gratton & Scott, 2016). Bu baglamda
komsuluk ve arkadashktan olusan sosyal cevre gele-
cekte de yash bireylerin desteklenmesinde kritik
oneme sahip olacaktir (Moses vd., 2018:16-17).

Sosyal cevre ile yash bireylerin saglik durumlari ara-
sinda yakin bir iliski vardir. Sosyal ¢evresiyle sik iligki-
lere ve yiiksek sosyal katilima sahip olan yashlarin fi-
ziksel, ruhsal ve zihinsel saglik durumlari sosyal ¢evre-
siyle iliskileri az olan ve sosyal katilimi diisiik olan yas-
lilara gore daha iyidir (Sentiirk, 2018:248). Sosyal ilis-
kilerin genisligi yash bireylerin psikolojik doyumunu
olumlu yonde etkileyerek yasam kalitesini iyilestirebi-
lir (Gorglin-Baran, 2008:93). Yapilan arastirmalar
uyumlu komsuluklarin daha iyi iliskilere, daha iyi kont-
rol duygusuna ve daha az depresyona katkida buluna-
rak sosyal ¢evrenin ruh saglig tizerinde olumlu etki-
lere sahip oldugunu géstermistir (Goverment Office for
Science, 2016:57). Bununla birlikte yash bireylerin
komsu ve arkadaslariyla gelistirdikleri samimi iliskiler
topluma yonelik aidiyet duygusu gelistirmelerine kat-
kida bulunarak yalmzhk hissini azaltabilir (Gorgiin-
Baranvd., 2020:81). Ayni zamanda gii¢lii sosyal aglarin
bir esin 6liimiiniin hayatta kalan egin 6liim riskini art-
tirdigina iliskin bulguyu koreltebilecegi de diisiiniil-
mektedir (Population Reference Bureau, 2017:9).
Buna karsin Tiirkiye’'de yashya ve yaslanmaya yonelik
yonelik hakim negatif algi yashlarin sosyal hayata kati-
Iimlarinin kisitlanmasina ve eve kapali izole bir yasam
gecirmelerine sebebiyet vermektedir (YADA, 2019:9).
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Covid-19 pandemi siirecinde de deneyimlendigi iizere
yash yetiskinler evde kal ¢agrilarindan ve tecritlerden
de orantisiz bigcimde etkilenmistir (Cocero, 2021:26).
Covid-19 pandemisiyle birlikte yashlara yonelen artan
yags ayrimci soylem ve pratikler yash bireylerin sosyal
izolasyonunu daha da arttirmistir. Bu baglamda yash
bireylere yonelik zihniyetin degistirilmesine ihtiya¢
vardir (Ashworth, 2021:10). Yash bireylere iliskin
olumsuz kalip yargilarla yiiklii zihniyetin degisimi i¢in
oncelikle yas ayrimciligina iliskin farkindaligin arttiril-
mast gerekir (Akdemir vd., 2007’den akt. Kalinkara,
2016:190). ilkokuldan itibaren ders kitaplarinda yas
ayrimciligl okutulabilir; yas ayrimciligina karst kam-
panyalar diizenlenebilir ve yaslh bireylerin yasamin
tiim yonlerine katilimlar: saglanabilir.

Sosyal ¢evrenin giivenli olmasi yash bireylerin hem
sosyal katilimi hem de ruh saghg acisindan oldukea
o6nemlidir. Yasanilan sosyal ¢evrenin giivenli olmamasi
yasli bireylerde su¢ korkusuna yol agarak aktiviteyi ve
dis diinyayla etkilesimin sinirlanmasina neden olabilir
(Goverment Office for Science, 2016:57). Bu baglamda
mahalle giivenligi duygusunun yash bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerinin anahtar1 oldugu soylenebilir (Po-
pulation Reference Bureau,2017:9). Diger taraftan ka-
nitlar yash yetiskinlerin giivenlik algilariyla ruh saghgi
ve yagam kalitesi arasinda pozitif yonlii bir iliskinin var
oldugunu ortaya koymaktadir (Hanson vd., 2012:3).
Bu nedenle yashlarin giivenli alanlarda kendilerini
ifade edebilecekleri ve rahat hareket edebilecekleri or-
tamlarin yaratilmasi gereklidir (Kapikiran & Acun-
Kapikiran, 2016:96). Hiikiimet politikalar1 araciligiyla
sosyal ¢evre diizeyinde, giivenli ve davetkar topluluk-
lar duygusu asilamak i¢in mahalle girisimlerini tesvik
etmek onemlidir (Hanson vd., 2012: 5). Sosyal etkile-
simi tesvik eden girisimler sunlar icerebilir: nesiller
arasi projeler; iyi komsu semalari; ulasim ve erisimin
iyilestirilmesi; su¢ korkusunu ele alan ve giivenlik bi-
lincine sahip tasarim 6zelliklerini iceren projeler (Go-
verment Office for Science, 2016: 90). Bununla birlikte
yasli bireylerin de aktif birey anlayisi ¢cercevesinde sos-
yal iliskiler gelistirerek topluma katilim goéstermeleri
gerekir (Gorgilin-Baranvd., 2020:73). Bireyler de yetis-
kinlik dénemlerinde sosyal sermayesini arttirarak ge-
leceklerine yatirim yapabilir. Bireylerin yashlik done-
minde sosyal izolasyona maruz kalmamasi ve yalmzhk
yagamamasl i¢in yetiskinlik déneminde sosyal cevre-
siyle iyi iliskiler gelistirerek sosyal sermayesini arttir-
mas! 6nemlidir (Gorgilin-Baran, 2016:77). Bu bag-
lamda yash bireylerin bir yasam politikasi olusturur-
ken sosyal sermayelerini genisletmeleri biiylik 6nem
arz etmektedir.

5.CALISMA HAYATI

Gelecekte insanlarin tibbi teknoloji ve saglik alaninda
meydana gelecek gelismelerden dolay1 daha uzun ya-
sayacagl ve bu uzun yasami finanse etmek icin 70’li ve
80’li yaslarinda calisacagl ongoriilmektedir (Moses,
Hurle, Bhat & Gangopadhyay, 2018:13; Gratton & Scott,
2016). Ote yandan artan uzun émiir ve azalan dogur-
ganlik, geleneksel ¢alisma g¢agindaki niifusun payin
onemli 6lciide azaltarak bireylerin daha uzun siire ¢a-
lismalarina ve topluma katkida bulunmalarina izin ve-
recektir (OECD, 2020). Calisma hayatina katilimla ilgili
kanitlar ileri yaslarinda calisan bireylerin sayisinin
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tlim diinyada arttifina dikkat cekmektedir. BM verile-
rine gore 1990 yilinda isgiiciindeki yashlarin orani %
2,7 iken bu oran 2000 yilinda % 3,1’e; 2010 yilinda %
3.3’e; 2020 yilinda % 4,1’e yiikselmistir. Bu oranin
2030 yilinda % 5.1’e ulagmasi beklenmektedir (United
Nations, 2021:2). OECD (2020) verilerine gore ise is-
glicli piyasasindan ayrilma yaslar1 2000 ile 2019 yillar
arasinda erkekler i¢in yaklasik 2,5 y1l ve kadinlar i¢in 3
yil artmistir. 65 yas ve lizeri bireylerin kiiresel diizeyde
isglicii icindeki payinin 6nlimiizdeki on yillarda da
mevcut artis egilimini siirdiirecegi ongoriilmektedir
(United Nations, 2021:1).

TUIK verilerine gére Tiirkiye’deki yasgh niifusun isgii-
ciine katihm oran1 2020 yilinda %10’dur (TUIK, 2022).
Bununla birlikte Tiirkiye’deki mevcut yash yoksullugu
ve ¢ocuk yoksullugu oranlar gelecekte yash niifusun
daha yoksul olabilecegine ve ¢alismak zorunda olan
yasli sayisinin artacagina isaret etmektedir. Tiirkiye’de
yaslilarin %16,7’si yoksuldur (TUIK, 2020:4). Bu oran
2019’da %14,2 iken 2020°de %2,5 puan yiikselerek
%16,7’ye ylikselmistir. Yasama Dair Vakfinin gergek-
lestirdigi arastirma sonuglar Tiirkiye’de yash niifusun
refah seviyesinin diisiik oldugunu ve emeklilik sonra-
sinda gecim sikintisi yasadiklarini géstermektedir. Bi-
reysel diizeyde bu konuda plan yapilmadig bilinmekle
birlikte gelecek birkag¢ neslin yaslilar1 arasinda da biri-
kimi olmayanlarin ¢ogunlukta olacagl 6ngoriilmekte-
dir (YADA, 2019:9). Tiirkiye’de ¢ocuk yoksullugu orani
ise %32,1°dir (TUIK, 2022). Tiirkiye, OECD iilkeleri
icinde Gliney Afrika ve Costa Rica’dan sonra ¢ocuk yok-
sullugunun en ytiksek oldugu tgiincii tilkedir (OECD,
2021).Ytiksek cocuk yoksullugu oranlar1 “yaslanmanin
gelecegi” acisindan 6nemlidir. Zira bugiiniin geng nii-
fusu gelecegin yash niifusunu olusturacaktir. Nitekim
¢ocukluklarinda yoksulluk yasayanlarin yashliklarinda
cevre, egitim, saghk, giivenlik gibi sorunlar1 yasama
olasiliklar1 ¢ocuk yoksullugu yasamayanlara oranla
daha yiiksektir (YADA, 2019). Bu verilere gore hiikii-
metlerin yaslilik dénemi sorunlarini azaltma y6niinde
politikalar gelistirmesi kaginilmaz goéziikmektedir.

fleri yaslarda ¢alisma hayatina katilim artis gosterse de
isgliciine katilimda cinsiyetler arasi esitsizlik ve sinifsal
farkhliklarin neden oldugu esitsizlik 6n plana ¢ikmak-
tadir. Gerek tlicretli emege katilimda gerek ticret diizeyi
ve istihdam kosullarinda kadinlar, engelliler, azinhk
gruplar1 ve gogmen gruplari gibi bazi toplumsal kesim-
ler ayrimciliklara maruz kalmaktadir (Price & Ginn,
2006:77). Yasamin erken donemlerinde isgiicii piyasa-
sina katilimda ortaya c¢ikan bu esitsizlikler daha ileri
yaslarda giivencesizlige ve gelir esitsizliklerine sebebi-
yet vermektedir. Gelecekte yaslilikta herkes icin esit fi-
nansal giivenligi saglamak i¢in yasamin erken donem-
lerinde isglicii piyasasina katilmda dezavantajli ko-
numdaki kesimlerin istthdama esit katilimini saglaya-
cak politikalarin iiretilmesine ihtiya¢ vardir.

OECD (2020)’ye gore niifusun yaslanmasi ile sirketle-
rin dramatik ve nesiller arasi ge¢ise hazirlanma ihtiyaci
giderek daha acil hale gelmektedir. ileri yaslarda calis-
mak yash bireylerin saglikli olmalarini gerektirmekte-
dir (Jacobson, Feder & Radley, 2020:4). Ancak baz is
tlirleri zorlu ¢alisma kosullar1 nedeniyle (6rnegin uzun
vardiyalar) kronik yorgunluga, uykusuzluga, strese yol
acarak yasli bireylerin saghk sorunlarini daha da kotii-
lestirebilir (Goverment Office for Science, 2016:36).
Kotil saglik ayni zamanda diisiik calisma yetenegi ile

YSAD-EIR] 2023 / 16(1), 34-48

ilintili olup isgiiclinden ¢ekilmenin de habercisidir (De
Preter, Van Looy & Mortelmans 2013’den akt. Fischer,
Martinez, Alfredo, Silva-Junior, Oakman, Cotrim, Fisher
vd., 2021:1). Bu bakimdan isverenler ve hiikiimetler
icin kotii saghg baslamadan 6nlemek, ¢alisma kosulla-
rint iyilestirmek ve calisanlar1 kronik hastaliklar yo6-
netmeleri icin desteklemek, iiretken ve uzun ¢alisma
omiirleri saglamanin anahtaridir (OECD, 2020). Bu-
nunla birlikte teknoloji ve saglik alanindaki gelismeler
ortalama 70 yasindaki birinin fiziksel olarak yapama-
yacagl cok az is olduguna isaret etse de kotii isyeri ta-
sarimi veya yonetim uygulamalar yash bireylerin ¢a-
lismalar1 6niinde engel tegkil edebilir (Goverment Of-
fice for Science, 2016:36). Bu baglamda yash ¢alisan-
lara uygun ¢alisma ortamlarinin yaratilmasit hem kamu
hem 06zel sektdr agisindan onemlidir (Fischer vd,
2021:5).

Yeni teknolojiler isin dogasini ve isgiicliniin beceri bi-
lesimini degistirdiginden bu durum gelecekte yash bi-
reyler icin hem bir firsat hem de zorluk yaratacaktir
(OECD,2020). Yeni teknolojiler yash bireylerin isgii-
cline katihmlarinda karsilastiklari belirli engellerin iis-
tesinden gelmelerinde énemli bir rol oynayabilir. Or-
negin, uzaktan erisim ve akilli calisma alanindaki gelis-
meler evden ¢alismay1 miimkiin kilarak yaslh bireylerin
fiziksel zorluklarin listesinden gelmelerinde fayda sag-
lar (Goverment Office for Science: 2016:36). Bununla
birlikte yeni teknolojilerin yol actign degisikliklere
uyum sirekli bir 6z-dlizenleme ¢abasini gerektirir
(Kooij, 2020:233-234). Yeni teknolojiler, ge¢mis islerin
sona ermesi ve genellikle yeni gorev ve rollerin yaratil-
mas! anlamina gelir (Gratton & Scott, 2016). Boylece
yasli calisanlarin becerilerini siirekli giincel tutmasi ge-
rekliligine yol acarak yashlarin ¢alisma hayatina kati-
Iimlarinin éniinde bir zorluk yaratabilir. Bu baglamda
gelecekte yash bireyler degisen isgiicii taleplerini yo-
netmek i¢in egitime ve yeniden egitime ihtiya¢ duyabi-
lir (Moses vd., 2018:13). Yeniden egitim ve beceri ka-
zanma ihtiyacinin karsilanmasinda hem isverenlere
hem de bireylere 6nemli gorevler diisecektir. Hem is-
verenlerin ¢alisanlarinin bilgi ve becerilerini giincel
tutmak icin egitimler diizenlemesi hem de bireylerin
siirekli bir yenilenme ve yeniden egitim stirecine dahil
olmasi gerekir. Covid-19 pandemisiyle birlikte yaygin-
lasan online egitimler yash bireylerin yeniden egitim-
leri icin bir firsat olarak goériilebilir (Coughlin,
2021:31). Dolayisiyla 6zne agisindan bir yasam politi-
kasinin belirlenmesinin geregi ortaya ¢ikmaktadir.

fleri yasta calisma hem bireylere hem igverenlere hem
de devlete 6nemli faydalar saglar. Gelecekte ileri yas-
larda ¢alismanin bireylere hem ekonomik refah a¢isin-
dan hem de fiziksel ve zihinsel saglik a¢isindan fayda
saglayacagi soylenebilir. Calisma yash bireylerin psiko-
lojik olarak kendilerini ise yarar hissetmelerine yol
acar (Kurnaz, 2016:397). Bununla birlikte ¢alismanin
depresyonu azaltma ve ruh sagliini iyilestirme gibi bi-
reysel faydalar1 da mevcuttur (Van Der Noordst, ljzelen-
berg, Droomers & Proper, 2014’ten akt. Fischer vd,,
2021:3). Diger taraftan yapilan arastirmalar Ekonomik
Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii tilkeleri genelinde yagh-
lara daha fazla calisma firsati vermenin dniimiizdeki
otuz yilda kisi basina diisen gayrisafi milli hasilay:
%19’a kadar arttiracagini gostermektedir (United Na-
tions, 2021). Yash calisanlarin ¢alisma hayatlarina de-
vam etmeleri isverenler icin de fayda saglar. Cilinkii
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uzun siireler boyunca goérev yapan yasl ¢alisanlar ise
yeni baslayanlarin kolayca elde edemeyecegi sektore
6zgli bilgi ve aglar gelistirir (Goverment Office for Sci-
ence, 2016:29). Bu baglamda isyerlerinde yash birey-
lerin rehberligi ve destegi, performansa ve nesiller
arasl isbirligine katki saglar (Irving, 2016:7).

Yasama Dair Vakfinin 2019 yilinda gerceklestirdigi
arastirmanin verilerine gore Tiirkiye'de emekli sayisi
12 milyonun iizerindeyken, emeklilerin yarisindan faz-
lasini erken yasta emekli olan “65 yas alti” niifus olus-
turmaktadir (YADA, 2019:41). Bununla birlikte OECD
ekonomilerinde yash bagimlilik oraninin tigte iki ora-
ninda artarak 2020'de %30'dan 2050'de %50'ye ¢ika-
cagl tahmin edilmektedir. Artan yash niifus ile erken
yasta emekli olanlar bir arada diisiintildiigiinde artan
emeklilik maliyetlerinin gelecekte devlet biinyesinde
biiytik bir ekonomik krize sebebiyet verecegi asikardir.
Bu nedenle hiikiimetlerin bireylerin ¢alisma hayatla-
rin1 uzatma ve emekliligi erteleme yeteneklerini tesvik
etmeleri ve desteklemeleri gerekmektedir (Fischer vd.,
2021:1). Covid-19 pandemisiyle birlikte yayginlasan
evden ¢alisma emeklilige yaklasan bazi bireylerin daha
uzun yillar calismay1 miimkiin hatta arzu edilebilir gor-
mesine yol agmissa da (Coughlin, 2021:31) hala daha
uzun seneler calismay1 digerleri icin daha zor veya
daha az arzu edilir kilan gesitli dis faktorler bulunmak-
tadir. Emeklilik sistemi ve yas ayrimciligi daha uzun ¢a-
lismay1 engelleyici dis etmenlerden bazilaridir. Bircok
tilkede emeklilik sistemi erken yasta ¢alisma hayatin-
dan ayrilmalara neden olurken yash bireylere yonelik
stereotipler, 6nyargilar ve yas ayrimci tutumlar ise yas-
hilarin isgiliciine katihmlarin sinirlayarak daha uzun
yillar ¢alismanin 6niinde bir engel olusturur (Gover-
ment Office for Science, 2016:29). OECD (2020)’ye
gore gelecek yillarda yaslilarin ¢alisma hayatlarini ola-
bildigince, istedikleri ve ihtiya¢ duyduklar siirece
uzatmalarina izin vermek ve onlar tesvik etmek icin
hem kamu hem de 6zel politikalar yoluyla biiyiik caba-
lara ihtiya¢ duyulacaktir. Giliniimiizde hiikiimetler
emeklilik yasini yilikseltme ya da g¢alisma saatlerini
azaltma gibi birtakim taktiklerle yasl bireyleri iste tut-
maya ¢alismaktadir (Reday & Delsen, 1996’dan akt.
Fischer vd., 2021:2). Ancak bunlar yeterli degildir. Ge-
listirilecek politikalarin yasl bireylerin ekonomik ola-
rak aktif kalabilmeleri i¢in 6zgiirce se¢im yapma hak-
kini korumasy, istihdam edilebilirligi arttirmak igin fir-
satlar sunmasi, isgiicli piyasasina katilimlarinin éniin-
deki engelleri kaldirmasi énemlidir (United Nations,
2021:2). Yeni teknolojiler ve degisen isle birlikte bece-
rilerin ytikseltilmesi, ¢alisma kosullarinda ve organi-
zasyonunda iyilestirmeler gibi yasllarin istihdam edi-
lebilirligini siirdiirmeye yonelik politikalarin gelistiril-
mesi gerekir (Fischer vd, 2021:5). Yas ayrimciligiyla
miicadele yasalarini giiclendirmek ve Amerika gibi ge-
lismis tilkelerde 6rnekleri bulunan istihdamda yas ay-
rimciligina 6zel yasalar gelistirmek 6nemli adimlar ola-
bilir (Baily, Harris & Doshi, 2020:5).Yash ¢alisanlarin
mali ve saglik giivenligine, beceri gelistirme ve yasam
boyu 6grenmeye yapilan yatirimlarin ¢alisanlarin ileri
yaslara kadar direngli olmasini saglayacaktir (OECD,
2020). Hiikkiimetlerin yani sira isverenler de yash isgii-
clinii calismaya ve iste kalmaya tesvik edici politikalar
liretebilir. Esnek ve yar1 zamanl ¢alisma diizenleme-
leri, robotik ve yapay zeka gibi yeni dijital teknolojile-
rin kullanimi yashlar1 ¢alisma hayatlarini uzatmaya
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tesvik edebilir (United Nations, 2021:2). Bununla bir-
likte isverenler kronik hastaliklar1 olan ¢alisanlar: he-
defleyen onleyici faaliyetleri is saghg ve giivenligi
programlarina dahil edebilir ve ¢alisan saghgini gelis-
tirme konusunda birtakim sorumluluklar iistlenebilir
(Fischer vd., 2021:3). Bu bilgiler 15181nda yaslanmanin
gelecegi hususunda bireylerin ¢alisma hayatinda daha
uzun siire kalabilmelerinin hem hiikiimetlerin hem is-
verenlerin hem de bireylerin gelistirecekleri politika-
lara bagl oldugu goériilmektedir.

6.SAGLIK ALANINDAKI GELISMELER

Yaslanan niifusla birlikte 6ntimiizdeki y1llarda saglik ve
bakim hizmetlerine ve profesyonellerine ihtiya¢ arta-
caktir (OECD, 2020). Keza uzun siireli bakima ihtiyag
duyma konusunda énemli bir risk tasiyan “en yashlar”
en hizl biiyliyen yas grubudur (Goverment Office for
Science, 2016). Tiirkiye’deki 85 yas listii bireylerin sa-
yist son on yilda iki katindan fazla artis gostererek
2010 yilinda 317.312 iken 2020 y1linda 666.590’a ulas-
mistir (TUIK, 2020). Buna karsin gelecek yillarda gayri
resmi bakim kaynaklari azalacak ve alternatif ¢6ziimle-
rin gelistirilmesi gerekecektir (SAPEA, 2019:40). Gii-
niimiizde gelismis tilkelerin ¢ogu yurt disindan saghk
ve bakim profesyonelleri ithal ederek kalifiye eleman
ihtiyacini karsilamaya ¢alismaktadir.

OECD verilerine gore dogumda beklenen yasam stiresi
2015 yilina kadar olan 15 yilda 3,7 yil artmistir. Ustelik
3,2 y1li saghkl yasanacak yillardir. Giderek daha fazla
arastirmaci daha uzun siire daha saghkli yasanacagini
iddia etse de (Gratton & Scott, 2016) bugiin hala orta-
lama saglikli yasam siiresi (63 yas), ortalama yasam
siiresinin (79 yas) on alt1 y1l gerisindedir (Moses vd.,
2018:6). Bununla birlikte yasam beklentisi ve saglikl
yillar her iilkede ayni hizda artmaz. Nitekim TUIK Tiir-
kiye Saglik Arastirmasi verilerine gore Tiirkiye’de yas-
lilarin genel saghk durumlari incelendiginde saglik du-
rumu ¢ok iyi ya da iyi olan yash oram 2010 yilinda
%?24,4 iken bu oran 2019’da %Z21,7’ye gerilemistir
(TUIK, 2020). Saglikli bir uzun yagam i¢in hem bireyle-
rin hem de hiikiimetlerin payina diisen bir¢ok gorev ve
sorumluluk vardir. En temelde saglikli yaslanma birey-
sel ve toplumsal bir hedef olmalidir (Hanson vd,
2012:2). Saghkl yaslanma “yashlikta refahi saglayan
fonksiyonel yetenegi gelistirme ve siirdlirme stireci”
olarak tammlamaktadir (WHO, 2022). Saglikli yaslan-
manin kisisel ve toplumsal bir hedef olmasi yasam ka-
litesinin ytlikselmesine, kronik hastaliklarin gelisme
riskinin ve saglik bakim maliyetlerinin azalmasina yol
acabilir (Hanson vd., 2012:2). Hiikiimetler tarafindan
yasam boyu saglig1 tesvik edici politikalar gelistirilebi-
lir. Bireysel ve niifus temelli yasam boyu saghigin gelis-
tirilmesi okullarda saglik okuryazarhigini tesvik ede-
rek, isyerlerinde isverenleri saghgi korumaya dahil
ederek ve yasam boyu asi1 gibi genel pratikler yoluyla
gerceklestirilebilir (SAPEA, 2019:15). Diger taraftan
saglikli bir uzun yasam saghk alaminda gergeklestirile-
cek gelismelerle yakiniliski igcerisindedir. Bu baglamda
hiikiimetler tarafindan hastaliklarin 6nlenmesi ve te-
davi edici yontemlerin gelistirilmesi icin bu alanda ger-
ceklestirilecek bilimsel ¢alismalarin desteklenmesi ve
bu alana daha fazla kaynak ayrilmasi gerekmektedir.

Hiikliimet politikalarinin yani sira kendi yasamindan
sorumlu olan bireylerin de saglikli bir yaslhlik donemi
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gecirmek icin gerekli 6nlemleri almasi gerekir. Bireyle-
rin yashliklarinda sahip oldugu hastaliklar ve yasa
bagl islevsel kayiplar genetik faktorlerin yam sira ya-
samin daha o6nceki yillarinda sahip olunan yasam ko-
sullar1 ve benimsenen yasam tarzi tarafindan belirle-
nir. Sigara igicisi olmama, az alkol tiiketimi ya da hig
tiiketmeme, fiziksel olarak aktif olma gibi yasam boyu
saghklh davramslarin saghklh yaslanma olasihigini
onemli o6lciide artirdifn bilinmektedir (SAPEA,
2019:14). Yasam boyu 6grenme de bireylerin gelecek-
teki yasam Kkalitesini ve saghgini iyilestirebilmesinin
o6nemli yollarindan birisidir. Zamanla tibbi tavsiye ve
bilgiler degismeye ve gelismeye devam edeceginden
saglikla ilgili gelismeleri 6grenmek ve davranis ve alis-
kanhklar1 diizenlemek o6nemli olacaktir (Gratton &
Scott, 2016). Yasam boyu 6grenmenin yashhgin nor-
mal seyrinde azalis seyreden zihinsel sermayeyi artti-
rarak biligsel gerilemenin azaltilmasina yardimci olabi-
lecegi de diistiniilmektedir. Kanitlar yiiksek diizeyde
zihinsel sermayeye sahip kisilerin daha uzun siire ba-
gimsiz kalmalarinin, daha az destege ihtiya¢ duymala-
rinin ve degisime yanit vermek i¢in daha donanimli ol-
malarinin daha olas1 oldugunu ortaya koymaktadir
(Goverment Office for Science, 2016). Daha saghkl bir
yaglilik dénemi icin yetiskinlik dénemindeki yasam
tarzi ve planlar kadar yashlik doneminde yapilanlar da
belirleyici olacaktir. Yashlik déneminde fiziksel akti-
vite kronik hastalifi yonetmenin anahtaridir
(Ashworth, 2021:9). Tiirkiye’de yapilan bir arastirma-
nin sonuglar yashlarin neredeyse hi¢ spor ve fiziksel
aktivite yapmadiklarini ve de bu konuda herhangi bir
planlarinin olmadigim ortaya koymaktadir (YADA,
2019:9). Oysa fiziksel olarak aktif yashlarin genel sag-
ligin1 korumasinin daha olasi oldugu bilinmektedir
(Kalinkara & Arpaci, 2016: 403-404). Bu anlamda yas-
Iilarin aktif ve siirdiiriilebilir bir sekilde bir yasam po-
litikas tasarlamalarina 6nem vermeleri beklenmekte-
dir.

Gelecek yillarda biiytik kronik hastaliklarin oraninin ve
yayginliginin 6nemli 6l¢iide azalacagl diistiniilmekte-
dir (Moses vd., 2018:9). Bununla birlikte ruhsal ve zi-
hinsel hastaliklar gelecegin hastaliklar1 olarak 6nem
kazanacaktir. Uzmanlar Alzheimer, intihar, depresyon,
yalmizlik gibi ruh saghg1 ve davranigsal saglik sorunla-
rinin gelecegin salginlari olacagina dikkat cekmektedir
(Moses vd., 2018:8-9). Nitekim Covid-19 pandemisi
yaslilarin sosyal izolasyonuna yol acarak bir¢ok yash
insan1 etkileyen yalmzlk salginin1 daha da siddetlen-
dirmistir (Baily vd.,, 2020:4). Bu nedenle yapilacak
arastirmalarin gelecegin salginlar olarak nitelenen
ruh saglig1 ve davramgsal saglik sorunlarina daha fazla
odaklanmasi gerekmektedir.

Covid-19 pandemisi saglikli yaslanmaya ve kronik has-
taliklar1 6nlemeye odaklanilmasi gerektirdigini de gos-
termigtir (Blackburn, 2021:28). Gelecek yillarda saghk
hizmetleri endiistrisinin odagini tedavi ve bakimdan
risk faktorlerini ve genetik duyarliligi belirlemeye kay-
dirarak 6nlemeye yonelecegi diisiiniilmektedir (Moses
vd., 2018:8). Erken ve orta yasam donemi i¢in dnleyici
stratejiler gelecekte keyifli ve saglikli yaslanma igin
daha gen¢ nesillere olanak taniyabilir (SAPEA,
2019:14). Onleyici saglik sisteminin saghk ve bakim
maliyetlerini azaltmanin yamni sira hastalifl ortadan
kaldirarak ya da baslangicini geciktirerek bireylerin
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yaslanma deneyimlerini daha iyiye dogru degistirebi-
lecegi ve yasam memnuniyetini arttiracagl diisiiniil-
mektedir (Moses vd., 2018:2-3). Geronteknolojik ¢6-
zlimlerin gelecekte koruyucu saghgin merkezinde yer
alacag1 da ongoriilmektedir (Ashworth, 2021:9). Nite-
kim Covid-19 pandemisi sirasinda tele saglk uygula-
malar1 koruyucu saghgin merkezinde yer almistir. Ko-
ronaviriise yakalanma riski olan bireylerin saghk hiz-
meti saglayicilar tarafindan diizenli olarak aranarak
saghk takibinin yapilmasi saghgin korunmasinda
o6nemli bir rol oynamustir. Gelecek yillarda uzaktan iz-
leme ve tele saglik gibi teknoloji destekli tedavi ve ba-
kimin daha da yayginlasacag hatta norm haline gelebi-
lecegi diistiniilmektedir (Goverment Office for Science,
2016:85; Moses vd., 2018:8). ilerleyen yillarda giyile-
bilir teknoloji, tele-izleme araglari gibi gelismeler ger-
cek zamanl veri toplamaya olanak saglayarak saghk
profesyonellerinin hastalar ve bakicilar i¢cin daha uy-
gun tedavi ve destek saglamasina yol acarken sonucta
ortaya ¢ikan biiytik veri kiimeleri 6nleme ve erken mii-
dahaleyi iyilestirmeye yardimci olabilir (Goverment
Office for Science, 2016:85). Bununla birlikte teknoloji,
sosyal medya ve mobil araglar araciligiyla yash birey-
lerin saghklar1 ve hastaliklar1 konusunda bilgilenme-
sine yol agarak kendi saghklarini yénetmelerine olanak
saglayabilir (Oney-Doganyigit, 2018:142).

Gelecekte uzaktan izleme, evde fiziksel rehabilitasyon,
zihin egzersizi ve ila¢ uyumunun kontrolii yoluyla ba-
kim teknolojilerinin, yasam boyu sagligin takibini ve is-
levsel yetenekleri kolaylastiracagl diisiintilmektedir.
Yenilikgi teknolojiler i¢sel kapasite degisimlerini kayit
altina alarak ya da hastalik riskini izleyemeye olanak
saglayarak bireylerdeki islevsel azalmay belirlemeye
yardim edebilir ve bireyleri yasam tarzlarini degistir-
meye tesvik edebilir. Ornegin akilli telefon tabanli fizik-
sel saglik ve sosyo-bilissel saglik uygulamalari tavsiye,
uyar1 ve oOnerilerde bulunma yoluyla yasam tarzinda
olumlu degisiklikleri desteklemeye ve yasa bagh hasta-
lik/engelligi 6nlemeye olanak saglayabilir. Bununla
birlikte teknolojik cihazlar uzaktan tedavi ve bakim
agisindan sundugu olanaklarin yani sira bir takim etik
problemlere de yol acabilir. Akilli cihazlardan elde edi-
len verilere erisim izni, verilerin gegerliligi ve depolan-
mas! hususunda stirecin dogru sekilde yonetilmesi ge-
rekmektedir (SAPEA, 2019:20).

Covid-19 pandemisi 65 yas ve lzeri kisilerin saghgini
diger yas gruplarina nazaran orantisiz bigcimde etkile-
yerek yaslanan niifusa odaklanan etkili saglik politika-
lar1 olusturma ihtiyacina da 151k tutmustur (Jacobson,
Feder & Radley, 2020:2; Cocero, 2021:26). Covid-19
pandemisi bizlere gelecekte olasi salginlara kargs: ha-
zirlikll olunmasi gerektigini gostermistir. Pandemi sii-
resince yasl bakim evleri bulasmanin ve 6liim oranla-
rinin yiiksek oldugu yerler arasinda olmustur (Baily,
Harris, & Doshi, 2020:5). Yash o6liimlerinin ¢ogunun
meydana geldigi bakimevlerinin bulasic1 hastalik ris-
kini énlemeye uygun tasarlanmasi énemlidir (Cohen,
2021:24). Diger taraftan saglik tesislerinin de artan
yasl niifusun ihtiyag¢larina gore tasarlanmasi ve bula-
sicl hastalik riskine uygun olarak kapasitelerinin artti-
rilmasi gerekmektedir. Bununla birlikte gelecekte sag-
lik tesislerinin mobil platformlara tasinacagi ve her
yerde olacagl da ongoriiler arasindadir (Moses vd.,
2018:16).
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7.KONUT VE FiZiKI CEVRE

Hizla yaslanan niifusun gelecek 20 y1l icinde konut ta-
lebinde 6nemli degisiklikler yaratacagi ve yashlarin ih-
tiyacini karsilayan evlerin daha fazla talep gorecegi dii-
stintilmektedir (Goverment Office for Science, 2016:
51). Tiirkiye’de mevcut veriler incelendiginde konutta
en az bir yash bulunan hane halki sayisinin artis gos-
terdigi soylenebilir. 2019 yilinda en az bir yaslinin bu-
lundugu hane sayist 5.629.421 iken 2020 yilinda
5.903.324’e yiikselmistir (TUIK, 2019; TUIK, 2020). Bu
oranlar yaklasik her dért haneden birinde en az bir
yash fert bulundugunu géstermektedir. Bununla bir-
likte yalniz yasayan yaslilarin sayisi da her gegen giin
artis gostermektedir. 2020 Yih TUIK verilerine goére
yash niifusun yasadigi tek kisilik hane halki orani
%25'dir (TUIK, 2020). Yash bosanma oranlarinda da
bir artis s6z konusudur. Artan yash bosanma oranlar1
da yalmz yasayan yasl sayisinin artisina neden olacak-
tir. 2016 yilinda 3.728 olan yash bosanma sayisinin
2020 yilinda 4.532’ye yiikseldigi goriilmektedir (TUIK,
2020). Buna karsin yash evlenme oranlarinin ise yil-
lara gére azaldig1 soylenebilir. TUIK 2020 verilerine
gore 2016 yilinda 6.344 olan yasl evlenme sayisi; 2020
yilinda 5.852’ye gerilemistir (TUIK, 2020). Hem genel
niifus icindeki bosanma oranlarinin ytiksekligi hem de
yasl niifus igindeki bosanma oranlarinin artis goster-
mesi gelecekte yalniz yasayan yasl sayisinin artis gos-
terecegine isaret etmektedir. Niifusun yaslanmasina
paralel olarak hem hane icinde en az bir yaglinin bulun-
dugu hane sayisinin hem de yalniz yasayan yash sayisi-
nin gelecek yillarda daha da artacag diisiintildiigiinde
mevcut kent ve konut planlamalarinin yaslanan niifu-
sun ihtiya¢larina cevap verecek bigimde tasarlanmasi
gerekmektedir. Yaslanan niifusa uygun bicimde degi-
sen konut talebini karsilamanin olasi yollar1 olarak
yasli bireylerin ihtiyaglarina uygun yeni konutlar sag-
lanabilir, mevcut konut stokunun uygun ve uyarlanabi-
lir olmasini saglanabilir ya da yash bireylerin ihtiyacla-
rina uygun bir eve tasinmalarina yardimci olunabilir
(Goverment Office for Science, 2016:52).

COVID-19 pandemisi, bireylerin iyi olusu i¢in evlerin
onemine 151k tutarak evlerin yasanacak yerlerden daha
fazlas1 oldugunu gostermistir (Coughlin, 2021: 31).
Yash bireyler giindelik yasamlarinin biiytik kismini ev-
lerinde gecirdiklerinden yash bireyler i¢in konut bii-
ylik bir 6neme sahiptir (Kalinkara, 2016:220). Gelecek
yillarda yash niifusun artis gosterecegi goz o6niine ali-
narak yeni yapilacak konutlarin bir kisminin yash bi-
reylerin 6zel ihtiyaglarina uygun olarak planlanmasi
saglanmalidir. Ornegin bir ya da iki odadan olugan kii-
clik evler evin bakim ve temizligi agisindan yasl birey-
ler i¢in daha uygun ve elverislidir. Dik ya da yetersiz
aydinlatilmis merdivenlere sahip olma gibi yashlarin
evlerinden ayrilma becerisini olumsuz yonde etkileye-
bilecek nitelikte kotii tasarlanmis konutlar yasl birey-
lerin sosyal olarak izole bir yasam siirdiirmesine neden
olabilir (Goverment Office for Science, 2016:58). Cok
kath olmayan, asansor bulunduran binalar yasl birey-
lerin hareketliligini kolaylastirabileceginden ¢ok kath
ve yliksek binalardan ziyade tek katli ya da az kath ya-
tay kat planina sahip konutlar insa edilebilir. Konut ici-
nin de yash bireylerin ihtiya¢larina uygun ve hareketli-
liklerini kolaylastirici bicimde planlanmasi 6nemlidir.
Ornegin yiiksek mutfak ve banyo dolaplari yash birey-
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lerin dolaplara erisimini zorlastirabilir, kaza ve sakat-
lanmalara neden olabilir. Bu nedenle yaslilarin erisebi-
lecegi yiikseklikte, alcak dolaplar tasarlanabilir. Evleri
erisilebilir kilan bes temel evrensel tasarim 6zelligi bu-
lunmaktadir ve evlerin tasarlanmasinda bu ilkeler géz
oniinde bulundurulmahdir: basamaksiz giris, tek katl
yasam, ekstra genis koridorlar ve kapilar, tekerlekli
sandalye ytiksekliginde elektrik anahtarlari ve prizler,
kap1 ve musluk kollar1 (Kalinkara, 2004:75; Herbert,
2021:32). Bu baglamda yasl bireylerin yasamasina el-
verigli erisilebilir, kiiglik ve yonetilebilir evler insa et-
menin yaslanmanin gelecegi i¢cin 6nemli olacag: soyle-
nebilir (Moses vd., 2018:17). Bireyler de evlerinde yas-
Iiik déneminin ihtiyaglarim karsilamaya yonelik bir
diizenlemeye gidebilir. Ancak bunun i¢in yeterli gelire
sahip olunmasi gerekir. Sinirh gelire sahip yashlarin
evlerini islevsel kayiplara veya sakatliklara uyarlama-
lar1 daha az miimkiindiir (Population Reference Bu-
reau, 2017:4). Bununla birlikte ekonomik yeterlilige
sahip bireylerin yetiskinliklerinde evlerini yashliga ha-
zir hale getirmeleri gelecekte konforlu ve rahat bir yas-
Iiik dénemi gecirmeleri agisindan 6nemlidir. Ekono-
mik yeterlilige sahip olmayan yashlarin evlerini yagh-
liga hazir hale getirmelerinde ise hiikiimetler yaslilara
gerekli destegi saglamalidur.

Gelecek yillarda temiz havaya ve akilli teknolojiyle do-
natilmis temassiz 6zellige sahip evlere talebin daha da
artacagl disiinilmektedir (Herbert, 2021:33). Bu-
nunla birlikte diisiik sosyoekonomik duruma sahip
yasli bireylerin diisiik kaliteli konutlarda yasama oran-
lar1 yiiksektir. Nem, yalitim eksikligi, yetersiz 1sitma,
giivenli olmayan merdivenler, hem yapay hem de dogal
15181n diistik seviyelerinin tiimii zihinsel ve fiziksel sag-
Iig1 olumsuz etkileyebilir (Goverment Office for Sci-
ence, 2016:57). Mevcut kanitlar Tiirkiye’de her on ha-
neden doérdiinde sizdiran ¢ati, nemli duvarlar ya da ¢ii-
riimiis pencere ¢ergeveleri, 1Isinma sorunlar1 gibi fizik-
sel sorunlarin bulundugunu gdstermektedir (YADA,
2019:23).

Fiziki cevrenin uygunlugu da yash bireylerin saglkh
bir yasam siirdiirmesi i¢cin dnemlidir. Kanitlar hem insa
edilen hem de sosyal ¢evrelerin yash bireylerin hare-
ketliliginde, topluluk katiliminda ve saghginda rol oy-
nadigini vurgulamaktadir (Hanson vd., 2012:1). Gide-
rek daha fazla sayida arastirma ytiiksek yoksullukla ka-
rakterize edilen dezavantajli mahallede yasamanin za-
yif sosyal baglar, saghk hizmetlerine ve diger hizmet-
lere erisim sorunlar, sinirh fiziksel aktivite, saghk so-
runlary, hareket kisitlamalari ve yiiksek stres ile iliskili
oldugunu gostermektedir (Population Reference Bu-
reau, 2017:2). Bununla birlikte hizmetlere erisim ve
acik havada hareketliligin tesviki yash bireylere saghk
agisinda 6nemli faydalar saglayabilir (Goverment Of-
fice for Science, 2016:57). Arastirmalar acik alanlarda
vakit geciren bireylerin zihinsel ve ruhsal rahatsizlikla-
rinin azalarak daha saglkl bir yasama kavustugunu
gostermektedir (Ter, Erdogan & Kuter, 2016:463). Co-
vid-19 pandemisi de sosyal katilim ve baglanti i¢in fir-
satlar sunan toplu konut diizenlemelerinin yash birey-
ler i¢in 6nemini vurgulamistir (Herbert, 2021:33). Bu
konuda hiikiimetlerin konut yapiminda bireylerin agik
alanlarda vakit gecirebilecekleri yasam alani diizenle-
melerini saglamalar1 6nemlidir. Bu uygulama ortak ya-
sam alanlarinda farkl nesillerin temasini arttirarak
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toplumsal bakimdan nesiller arasi dayanismay: da ge-
listirebilir.

Giivenli ulasim basarili yaslanma i¢in kritik bir ihtiyag-
tir (Fischer vd. 2021:4). Ulasim yash bireylerin hiz-
metlere ve toplumsal kaynaklara erisimini saglayan
onemli bir etmendir (Kalinkara & Arpaci, 2016:419).
Bu baglamda ulasimin iyilestirilmesi gereklidir. Tiir-
kiye’'de 65 yas listii bireylerin otomobil sahipliginde en
diisiik orana sahip yas grubu oldugu bilgisi g6z 6niinde
bulunduruldugunda ulasim imkanlarinin iyilestiril-
mesi daha da 6nemli bir hal almaktadir2. Ulasimin iyi-
lestirilmesi ile yalmzca yash bireylerin seyahatini ko-
laylastiracak kapsayici toplu tasima araglar kastedil-
memektedir. Ayni zamanda yash bireylerin yliriytis
yapmalarina izin verecek iyi tasarlanmis bir fiziki cevre
de kastedilmektedir (Goverment Office for Science,
2016:93). Yasanilan mahallenin yiirtinebilir, giivenli,
erisilebilir olmasi, yiiriinebilir yakinlkta isletmelere,
temiz havaya ve fazla kaynaga (park, toplu tasima, kii-
tiiphane gibi) sahip olmasi fiziksel aktiviteyi ve etkile-
simi tesvik eden etmenlerdir (Population Reference
Bureau, 2017:6). Fiziki ¢evrenin yash bireylerin ihti-
yaglarina cevap verecek nitelikte yasa duyarl olarak
tasarlanmis olmasi 6nemlidir. Nitekim kaldirimlarin
yliksek olmasi ya da engebeli ve bozuk bir yapiya sahip
olmasi, yetersiz aydinlatma, bank ve oturaklarin mev-
cut olmamasy, giiriilty, trafik, sug gibi fiziki cevre ile il-
gili pek ¢ok faktor yash bireylerin aktif katilimlarini
olumsuz yoénde etkileyebilir (Hanson vd., 2012:3).
Buna karsin uygun bir fiziki ¢evre ise sahip oldugu
ekipman ve cevresel diizenlemelerle fiziksel kisithilig1
olsa bile yash bireyin bagimsiz yasamasini olanakl ki-
labilir ve topluluga katihmini destekleyebilir (Kalin-
kara & Arpaci, 2016:404). Yash bireylerin 6zel ihtiyac-
lari, onlar1 toplum yasamina ve gelisimine daha iyi da-
hil etmek icin yasa 6zgii tasarlanmis gevrelerin ve top-
luluklarin stirdiiriilebilir gelisimini gerektirir (SAPEA,
2019:27). Bu baglamda karar vericiler, erisilebilir kal-
dirimlarin varlifim ve durumunu ve buna bagh olarak
cadde gegislerinin kullamlabilirligini korumak i¢in bir-
takim politikalar olusturabilir (Hanson vd., 2012:5).

Moses ve arkadaslarina gore (2018:16-17) gelecegin
akilli evleri yash bireylerin yasam bi¢imiyle birlikte ne-
rede ve nasll yaslandigini degistirme kapasitesine de
sahip olacaktir. Covid-19 pandemisiyle birlikte bir za-
manlar erisilemez goriilen teknoloji destekli hizmetler
artik birgok kisi icin giindelik yasamin bir pargasi ha-
line gelmistir (Coughlin,2021:31). Evrensel konut tasa-
rim1 ve akilli ev teknolojileri giivenligi arttirarak ve
glindelik yasam aktivelerine yardim saglayarak ye-
rinde yaslanmay1 da kolaylastirici bir rol oynar (SA-
PEA, 2019:18). Akilli ev sahiplerinin kendileri yerine
diistinen ve yasamlarini kolaylastiran bir hava durumu
uzmani (akilli termometre), beslenme uzmam (akill
buzdolabi) ve kisisel alisveriscisi (akilli asistan) vardir
(Moses vd., 2018:17). Gelecekte konutlar akilli ev tek-
nolojileri yardimiyla evi bir saglik merkezine doniis-
tlirme potansiyeline de sahip olabilir (Goverment Of-
fice for Science, 2016:58). Gelecegin akilli evleri sahip
oldugu gomiilii yliksek uyumlu sensoérler araciligiyla

2 YADA (2019: 38) arastirma sonuglarina gore yas gruplari
arasinda otomobil sahipliginde en diisiik oran 65 yas ve lstii
gruba aittir. Bu baglamda raporda sunulan veriler 1s1g1nda
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viicut sicakligini 6lgen, kan basincini izleyen hiper bag-
lantih bir banyoya ya da baska teknolojik cihazlari ige-
rebilir (Moses vd., 2018:16). Covid-19 pandemisiyle
birlikte olduke¢a yayginlasan uzaktan izleme teknoloji-
leri, hastaneye gitmeden sagligin evden izlenmesini ve
evde tedaviyi olanakl kilar. Uzaktan izleme ve evde te-
davi yoluyla evin bir saglik merkezine doniistiiriilmesi
zihinsel rahatsizliklar1 ya da hareket kisithliklar: nede-
niyle hastanelere erisme noktasinda sorun yasayabile-
cek olan yash bireylerin saglik hizmetlerine erisimle-
rini kolaylastirir. Akilli evlerin sagladig1 yararlarin yani
sira akill evlerde yasamanin iyi bir ekonomik duruma
sahip olmay1 gerektirdigi sdylenebilir. Her yash akill
evlerde yasamak icin esit ekonomik kosullara sahip de-
gildir. Bu nedenle hiikiimetler tarafindan akilli evler
projelerinin gelistirilmesi ve bu evlerde yasama
imkanina erisemeyen diisiik gelirli yash bireylerin hii-
kiimetlerce desteklenmesi dnemlidir.

8.DIJITAL TEKNOLOJi KULLANIMI

Gelecegin vizyonunun, ihtiyaglar1 destekleyecek ve pek
¢ok eylemini kolaylastiracak teknolojiyle dolu bir viz-
yon olduguna inanmilmaktadir (Moses vd. 2018:20).
Teknoloji ve yardimci araglar sayesinde daha saglikh
ve liretken bir yaslanma miimkiin olabilecektir (Kalin-
kara ve Arpaci, 2016:518). Gelecekteki yasli neslin
mevcut yash nesillerden daha egitimli olacaklar1 6ngé-
rillmektedir (OECD,2020). Bununla ilintili olarak gele-
cegin yashlarinin dijital teknolojilere ve internet ta-
banl uygulamalara daha asina olmasi muhtemeldir
(SAPEA, 2019:41). Buna karsin Tiirkiye’de 65 yas iistii
grubun teknoloji sahipligi ve kullanimi diger yas grup-
larina oranla hayli diistiktiir. 2020 yil Hane Halk: Bili-
sim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina
gore Tiirkiye’de 16-74 yas grubunun internet kullanim
oran1 %77,7 iken bu oranin yalmzca %27,1’ini 65-74
yas arasi bireyler olusturmaktadir (TUIK, 2020). Tek-
noloji sahipligi ve kullanimi gelir ve egitim diizeyi ile
yakindan iligkilidir. Bu iki etmen yash niifusun hem
teknolojiye erisimlerinin hem de teknolojiyi kullanim-
larinin éniinde biiyiik bir engel teskil etmektedir. Daha
yliksek gelire sahip kisilerin yeni teknolojilere sahip ol-
malar1 ve kullanmalart muhtemel iken (Goverment Of-
fice for Science, 2016:85) diisiik gelir diizeyine sahip
bireylerin teknolojiye sahip olma ve kullanma oranlar1
oldukea diisiiktiir. Tiirkiye’de 65 yas ve {lizeri niifusun
gelir ve egitim diizeyi diger yas gruplarina nazaran ol-
dukea diisiiktiir (YADA, 2019:30). Daha sonraki ya-
samlarinda bireylerin teknolojiyi kullanmasini ve fay-
dalanmasini engelleyen temel etkenlerden biri de tek-
nolojik becerilerdir. Teknolojiye erken yasta sahip
olunmasi, sonraki yasamda kullaniminin 6nemli bir be-
lirleyicisidir (Goverment Office for Science, 2016). Bu
bakimdan bu alandaki beceri boslugunun yasamin er-
ken dénemlerinde giderilmesi biiyiik bir 6nem arz et-
mektedir. Yapilan arastirmalarda (Oztekin-Gérgiin-Ba-
ran, 2020) 65 yas tizeri bireylerin teknolojiye sahiplik
ve erisilebilirlik, teknolojiyi 68renme ve kullanma be-
cerisi genel anlamda orta-iist sinifa mensup olanlarda
gecerlidir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlarin tek-

otomobil sahipligi oranlari incelendiginde 35-49 yas arasi nii-
fusun %38'i; 50-64 yas arasi niifusun %401 kendine veya
esine ait bir otomobile sahipken bu oran 65 yas ve tizeri nii-
fusta %20’lere kadar gerilemektedir.
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nolojiye sahiplik ve kullanma becerisi diisiik diizeyde-
dir. Boylece yash niifus igerisinde sosyo-ekonomik dii-
zeye ve toplumsal cinsiyete gore dijital esitsizlikler s6z
konusudur. Bireylerin hem erken yasam déneminde
dijital teknolojileri kullanma becerilerini gelistirme y6-
niinde bir yasam politikasi olusturmasi hem de yashlik
doneminde teknoloji kullanma becerilerini gelistir-
meye yonelik istegini korumasi ve 6grenmeye acik ol-
mast gereklidir. Bu konuda hiikiimet ve yerel yonetim-
ler tarafindan dijital teknolojik araglar1 kullanma konu-
sunda kurslar diizenlemesi ve egitimlerin verilmesi de
onemlidir.
Bilgi iletisim teknolojileri yash bireylerin sosyallesme-
sini saglamada 6nemlidir (Oney-Doganyigit, 2018:
140). Bununla birlikte teknolojik araglar yash bireyle-
rin aile iiyeleri ve arkadaslariyla sosyal baglant1 kur-
masini kolaylastirma ve yalmzhigl hafifletme potansi-
yeline sahiptir (Goverment Office for Science,
2016:93). Coughlin (2021:31)’in de belirttigi gibi go-
riintiilii sohbetler yash bireylerin arkadaslary, aile iiye-
leri ve bakicilariyla baglanti kurmasi i¢in hayati bir yol
ya da bir can simidi olabilir. Gelecekte yaslh bireylere
arkadaslik edecek yapay zeka uygulamalarinin gelise-
cegi ve yashlarin yalnizliklarini gidermede islevsel rol
oynayacagl ongériilmektedir. ingiltere’de bir yash ba-
kimevindeki bir grup yashya yonelik gerceklestirilen
akilli konusmaci deneyinde, yapay zeka ses teknolojile-
rinin yashlarin yalnizliklarini gidermede etkili bir ara¢
oldugu sonucuna ulasilmistir (BBC, 2020). Bu nedenle
yasli bireyleri teknolojiyi kullanma konusunda egitmek
ve desteklemek yasli bireylerin sosyal iligki kurmanin
yeni yollarin1  bulmalarina yardimc olacaktir
(Ashworth, 2021:10). Covid-19 pandemisi teknolojik
cihazlarin ve ilgili hizmetlerin benimsenmesini hizlan-
diran bir itici gii¢ biciminde hizmet ederek bu siireci
olagan halinde gerceklesebileceginden belki de on yil
hizlandirmistir (Coughlin, 2021:30). Covid-19 pande-
misiyle birlikte teknoloji yasamimizin her alanina nii-
fuz etmistir. Ev teknolojilerinden, uzaktan izleme tek-
nolojilerine, bilgi iletisim teknolojilerinden, giyilebilir
giysilere kadar pek ¢ok teknolojik aracin ve hizmetin
kullanim1 yayginlagmistir. Teknoloji salgin siiresince
sosyallesmek, eve triin getirmek ve tele saghga eris-
mek gibi pek ¢ok alanda muazzam bir destek saglamis-
tir (Herbert, 2021:32). Evde kalinan siire boyunca sos-
yallesmeden alisverise kadar pek ¢ok ihtiyac, teknolo-
jik arag ve hizmetler yardimiyla karsilanmistir. Bu du-
rum sagladigi kolayliklarin yani sira dikkatli olmay: da
gerektirmektedir. Clinkii Couglin’in de ifade ettigi gibi;
“Yiiksek teknoloji, yiiksek dokunusun yerini
tutmaz. Sanal bir ev asistaninin yardimi, se-
vilen bir kisinin ziyareti ile ayni sicakligi
saglamaz. Ayni sekilde, bir yemegin teslim
edilmesi, giiliimseyen bir komsu tarafindan
verilen ev yapimi bir yemekle ayni seyi
ifade etmez.” (Coughlin, 2021:31).

Teknolojinin yasamimizdaki artan énemine karsin tek-
noloji her yasl birey i¢in esit oranda erisilebilir degil-
dir. Nitekim Tiirkiye’de 2020 yilinda internet kullanan
yash erkeklerin oran1 % 34,9 iken yash kadinlarin
orami % 20,4’tiir (TUIK, 2020). internete veya kulla-
nimi kolay cihazlara erisimi olmayan yasl bireyler i¢in
dijital ugurumu kapatmanin yollarinin belirlenmesi ge-
rekir (Herbert, 2021:32). Dijital esitligin saglanmasi
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icin kapsayicilik, satin alinabilirlik ve erisilebilirlik sag-
layan kamu-6zel girisimlerine ihtiya¢ vardir (Coughlin,
2021:31). Covid 19 pandemisi dijital esitsizligin gide-
rilmesinin bir politika ve is 6nceligi olmasini gerekti-
gini acikca ortaya koymustur (Herbert, 2021:32). Tek-
noloji kullanimu erisilebilirlik, satin alinabilirlik, cihaz-
larin kullanim kolaylig1 ve islevselliginin yani sira yash
bireylerin bilgi ve veri gizliligi konusundaki endisele-
rinden etkilenmektedir (SAPEA, 2019:19). Pek ¢ok
yasl birey bilgi iletisim teknolojilerinin mahremiyet ve
kisisel giivenlik duygulari lizerinde olumsuz bir etkisi
olacagindan korkmaktadir (Goverment Office for Sci-
ence, 2016:96). Bu korku 6zellikle kisisel bilgilerin ele
gecirilmesinde, bankacilik islemlerinde, e-devlet uygu-
lamalarinda, fatura ve vergi 6deme gibi konularda ken-
dini gésterebilmektedir. Gorgiin-Baran ve Oztekin- Al-
paydin(2020)’1n birlikte yaptiklar1 arastirmada yash
bireylerin giivensizlikten dolay1 internet bankaciligin
kullanmadiklari tespit edilmistir. Bununla birlikte yash
bireylerin internete katilimlari arttik¢a banka islemle-
rini internet lizerinden yapmaya daha yatkin olduklar1
da belirlenmistir. Bu nedenle yash bireylerin endise ve
korkularini en alt diizeye indirecek ve internet kulla-
nimlarini cesaretlendirecek bir bilgilendirme progra-
mina ihtiyaci bulunmaktadir. Dolayisiyla hiikiimet ve
yerel yonetimlerin yash bireylerin korkularini gidere-
cek sekilde seminer ve egitim programlar1 diizenle-
mesi yasli bireyleri internet kullanimina tesvik edebi-
lir.

Cagin bir geregi haline gelen internet ve sosyal medya-
nin ashinda yashlarin yalmzlklarini giderme konu-
sunda da destek oldugu anlasilmaktadir. italya’da bii-
ylikanneler ve biiylikbabalar iizerine yapilan bir aras-
tirmada yashlarin ¢ocuklari, akrabalar1 ve arkadasla-
riyla iletisimlerinin ve paylasimlarinin artmakta ol-
dugu ve sanal aligveris merkezlerinden alisveris yap-
tiklar1 goriilmektedir. Bu arastirma orta yas ddne-
minde bilgisayar ve internet kullanmaya asina olan bi-
reylerin yaslanma siirecine girdik¢e interneti kullanma
konusunda daha cesaretli olduklarini ve internet kulla-
nim aliskanliklarin1 devam ettirdiklerine isaret etmek-
tedir (Colombo, Aroldi & Carlo, 2018). Su an gengler
icin sosyal medya olanaklarini kullanmanin son derece
normal oldugu, yasl kusagin ise teknolojiyi abarttig
dikkate alinirsa gelecekte yasllarin internet ve sosyal
medyanin iyi derecede kullanicisi olacaklarini tahmin
etmek zor olmayacaktir. Insan yeni bir arac1 6gren-
dikce detaylarini ¢cabuk kavramakta ve daha ileri tek-
noloji kullanmaya yatkin hale gelmektedir. Su anda
50’lerinde olan yetiskinlerin internet ve sosyal medya
bilgisi 60’11, 70’li ve daha sonraki yaslara geldiklerinde
Persky’in (2009) “dijital bilge insan” olma yolundaki
goriisiini destekler niteliktedir. Clinkii yetiskinlik ca-
ginda kamu ya da 6zel sektorde ¢alisanlarin zaten bil-
gisayar ve interneti kullanmaya goreli anlamda hakim
olduklar1 ve bu durumun emeKlilikle birlikte yaslanma
siirecinde de devam edecegine, boylece dijital bilge in-
san olma oramnin artacagina géndermede bulunmak-
tadir.

9.SONUC

Bu makalede, yapi-fail iliskiselligi cercevesinde saglikli
bir yaslanma dénemi yasamanin kurumsal diizenleme-
lerle baglantili oldugu kadar bizzat bireyin yasam poli-
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tikasiyla da ilintili olduguna odaklanilmistir. Kendi ya-
samindan sorumlu bir birey anlayisi cercevesinde sag-
likli ve uzun bir émiir yasamak i¢in bireylerin heniiz
yashlik donemine girmeden 6nlemlerini almasi gerek-
mektedir. Keza Giddens’in ifade ettigi refleksif birey,
kendini diisiiniimsel olarak degistirip doniistiirebilme
kapasitesine sahiptir. Ote taraftan saglikli yaslanmanin
stirdiirtilebilirligini saglamak adina hiikiimetlerin ve
yerel yonetimlerin de lizerine diisen sorumluluklari
yerine getirmesi gerekmektedir. Bireye, hiikiimetlere
ve yerel yonetimlere diisen gorev ve sorumluluklari;
aile ve nesiller arasi iliskiler, sosyal cevre ve iliskileri,
calisma hayaty, fiziki cevre ve konut, saghk alanindaki
gelismeler ve dijital teknoloji kullanimi a¢isindan gelis-
tirilen 6nerilerle 6zetlemek miimkiindiir:

Gelecekte biiytiklik, karakter ve konum bakimindan
daha heterojen aile yapilarinin meydana gelecegi, ¢ok
kusakl aile tiirlerinin yayginlik kazanacagl, akraba sa-
yisinin azalarak ailelerin dikeylesme egilimine girecegi
ongoriiler arasindadir. S6z konusu gelismelerin aile igi
ve nesiller arasi iliskilerde énemli degisiklikleri ortaya
¢ikacagl diisiiniilmektedir. Bu gercevede;

- Akraba sayisinin azalmasi nesiller arasi ya-
sama yonelik talebi arttirabilir. Bu nedenle
hiikiimetler ¢ok kusakli yasam diizenlemeleri
tasarlayici ve nesiller arasi dayanigsmayi sag-
layici sosyal politikalar iiretmelidir.

- Hiiklimetler nesiller arasi yasami destekle-
mek icin yash ve geng nesilleri bir araya geti-
recek ortak miilkiyet modelleri gelistirmeli-
dir. Ortak paylasimli ev veya otomobil diizen-
lemeleri ev i¢i yardima ve ulasim destegine
ihtiya¢ duyan yashlar ile konut ve otomobile
ihtiya¢ duyan geng nesiller i¢in fayda saglaya-
caktir.

- Yasam siliresinin uzamasiyla gelecekte ebe-
veynlerine bakim veren “yasli-yetiskin evlat”
sayisl artacagindan “sandvi¢ kusagl” olarak
nitelenen grubun bakim yiikiinii azaltici poli-
tikalar gelistirilmelidir.

- Ekonomik durumu iyi olmayan yaslilara hii-
kiimetlerce sunulacak maddi yardim, evde
saglik bakim destegi, evde bakim destegi gibi
hizmetlerin yani sira formel ve enformel ba-
kim verenlere yonelik egitimler diizenlenme-
lidir.

- -Nesiller arasi catismanin en aza indirilmesi
icinyash nesillerin yani sira geng nesillerin de
yasam kosullar iyilestirilmeli, istthdam ola-
naklar1 arttirilmahdir

- Uzayan yasam siireleri evlilik ve romantik
iliskilerde ayrilik ve bosanma olasiligini art-
tirdigindan gelecekte yalniz, mutsuz ve dep-
resyon riski yiiksek bir yash niifusun ortaya
¢ikmasi muhtemeldir. Bunu dnlemek i¢in hii-
kiimetler yash bireylerin yasama aktif katili-
mini arttiracak politikalar gelistirmelidir

- Yashhkta yalmzlik ve izolasyondan korun-
mak icin yash bireyler de yasamlari siiresince
aile iligkilerine yatirim yapmal, geng kusaga
yonelik maddi-manevi destegini siirdiirmeli-
dir.

- Refleksif birey cercevesinde bilingli yasl ola-
rak degisime acik olmali; geng¢ kusagin deger
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ve normlarina ayak uydurabilme becerisini
gosterebilmelidir.

Gelecekte ayni evi paylasan yeni arkadaslik bicimleri-
nin gelisecegi yeni aile tiplerinin meydana gelecegi dii-
stiniilmektedir. Yasl bireylerin birbirine bakim des-
tegi sagladig1 “komsu destek” modelleri de gelecegin
ongoriileri arasindadir. Sosyal iliski aglar1 ve sosyal
cevrenin yasl bireylerin desteklenmesinde ve ruh sag-
Iig1 tizerindeki olumlu etkisi diisiintildiigiinde hiikii-
metlere ve bireylere diisen goérev ve sorumluluklar
sunlardir:

- Yash bireylerin rahat¢a hareket edebilecekleri
glivenli topluluklar/kurumlar ve giivenli kent
modeli inga edilmelidir.

- Yash bireylerin toplumsal katilimini tesvik
edecek politikalar tasarlanmalidir. Hiikiimet-
ler ve yerel yonetimler tarafindan yash birey-
lerin yasama aktif katilimlarini saglayacak
glindiizlii bakim merkezleri, yasl destek mer-
kezleri, spor, sanat ve kiiltiir merkezleri, kafe-
restoran ve bu gibi uygulamalar gelistirilme-
lidir.

- Yash bireyler ve mahalle sakinleri arasindaki
sosyal iligki ve etkilesimi tesvik edecek nesil-
ler arasi projeler ve iyi komsuluk modelleri
gelistirilmelidir.

- Yash bireylerin de “refleksif” birey olarak ye-
tiskinliklerinde sahip olduklari sosyal serma-
yelerini arttirmalar1 ve dengeli iliskiler icinde
sosyal aglarini korumalary, sivil toplum ve go-
nilli faaliyetlere aktif katilimlarim stirdiir-
meleri yaglilikta sosyal ¢evrenin desteginden
mahrum kalmamalari i¢in 6nerilmektedir.

- Yasayrimal tutum ve davraniglar yasl birey-
lerin topluma katilimlarini olumsuz yénde
etkilediginden ilkokuldan itibaren ders ki-
taplarinda yas ayrimciligina iligskin dersler
okutulmali ve nesiller aras1 dayanismay sag-
layan egitimler diizenlenmelidir.

Yash sayisinin gelecek yillarda daha da artacag diisii-
niildiiglinde mevcut kent ve konut planlamalarinin
yaslanan niifusun ihtiyaglarina cevap verecek bigcimde
tasarlanmasi i¢in bireylere ve hiikiimetlere diisen go-
rev ve sorumluluklara yonelik 6neriler sunlardir:

- Artanyash niifusun ihtiyaglarina cevap verecek
bicimde yas(l1) dostu kentler planlanmalidir

- Hiikiimetler yash niifusun ihtiyaclarina uygun
yeni konutlar yapmali, mevcut konut stokunun
yash bireylerin ihtiyaclarina uygun ve uyarla-
nabilir olmasim saglamalidir

- Cok kath olmayan, asansoér bulunduran, yatay
kent planina sahip, iyi aydinlatilmis, basamak-
lar1 ergonomik olan uygun evler tasarlanmali-
dir.

- Yalmzyasayan yashlarin ihtiyaglarina cevap ve-
recek bigcimde bir ya da iki odadan olusan, kii-
ciik, ergonomik ve kolay yonetilebilir evler insa
edilmelidir.

- Hiikiimetler tarafindan yash bireylerin yasa-
mini kolaylastiran uzaktan izlemeyi ve tedaviyi
olanakl kilan yardimc ev teknolojileriyle do-
natilmis “akilli ev projeleri” gelistirilmelidir

- Yash bireyler ve heniiz yashlik donemine gir-
meyen geng bireyler de evlerini yashlikta kulla-
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nimina uygun olacak bicimde yeniden diizen-
lenmelidir: genis koridorlar ve kapilar, teker-
lekli sandalye ytiksekliginde priz ve elektrik
kontrol panelleri, kap1 kollar1 ve musluklar, al-
¢ak banyo ve mutfak dolaplar1 vb.

- Yash bireyler, aile iiyelerinin desteginden fay-
dalanabilmek adina kent ve semt a¢isindan ai-
lelerine ve tanidiklarina yakin mesafede evler
tercih etmelidir

- Hiikiimetler yash bireylerin sosyal katilimlarini
tesvik edecek toplu kent diizenlemeleri ve acik
havada hareketliligine olanak taniyan yasam
alani diizenlemeleri tasarlamalidir.

- Fiziki ¢evrenin de yasa duyarl olarak tasarlan-
masl gerekmektedir. Yollar ve kaldirimlar hare-
keti kolaylastiracak bicimde engebesiz, algak ve
yeterli aydinlatmaya sahip olmalidur.

- Mabhalleler park, toplu tasima gibi yasl bireyle-
rin hizmetlere erisimine olanak taniyan dona-
nimda olmalidir.

- Mabhallelerde yasl bireylerin dinlenebilecekleri
bank, oturaklar olmalidir.

- Mahalleler giivenli, gliriiltiisiiz ve trafikten uzak
olmalidir.

- Son kiiresel demografik gelismeler toplumsal
cinsiyet acisindan yaslh kadin niifusun arttigin
ve kadinin yalnizlastigini gostermektedir. Yal-
niz yasayan kadinlara yonelik biyolojik bag ol-
mayan ama birlikte yasamay1 gerekli kilan “gii-
mis kadinlar” modeline uygun yasam evleri te-
sis edilmelidir.

insan émriiniin uzamasiyla gelecekte ileri yaslarda ca-
lismanin bir norm haline gelecegi diisiintilmektedir. Bu
bakimdan birey ve hiikiimetlerin gérev ve sorumluluk-
larina diisen 6neriler sunlardir:

- Yash bireylerin isgiiciine katilimini kolaylasti-
racak tliim kesimler icin “esit” katihmi olanakh
kilacak politikalar iiretilmelidir.

- Hiklimetler ve isverenler tarafindan yashlara
yonelik calisma kosullar1 iyilestirilmelidir.

- Yash calisanlar hastaliklarini énlemek ve yo6-
netmeleri konusunda desteklenmelidir. Kronik
hastaliklar1 énleyici, saglig1 koruyucu faaliyet-
ler is glivenligi ve is saghig1 programlarina dahil
edilmelidir.

- Isyeri uygulamalar ve tasarimi yash bireylerin
¢alisma hayatlarini olanakl kilacak bicimde dii-
zenlenmelidir.

- Uzaktan ¢alisma gibi gelismeler ise katilimda fi-
ziksel engellerin asilmasini kolaylastiracagin-
dan akilli ¢galisma ve uzaktan erisim gibi uygu-
lamalar gelistirilmeli; esnek ve yar1 zamanl ¢a-
lisma diizenlemeleri ile dijital teknolojilerin
kullanimi arttirilmalidir.

- Hizla degisen ve gelisen teknolojiler isin doga-
sin1 degistireceginden yeni teknoloji kullani-
mina iliskin yash bireylere yonelik egitimler
diizenlenmelidir.

- Yash bireylerin de siirekli bir yenilenme ve ye-
niden egitim siireci icinde olarak bilgilerini ve
becerilerini gilincel tutmasi dnerilmektedir.

Gelecekte bireylerin daha uzun bir yasama sahip ola-
cag1 ongoriilse de saghkl bir uzun yasam i¢in hiikiimet
dilizeyinde ve bireysel diizeyde bir¢ok sorumluluk var-
dir. Bu sorumluluk ve gérevler sunlardir:
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- Hiikiimetler yasam boyu saglig1 tesvik edici po-
litikalar gelistirmelidir.

- Bireysel ve niifus temelli yasam boyu sagligin
gelistirilmesi adina okullarda saglik okuryazar-
181 egitimi verilmelidir.

- Yasam boyu as1 gibi 6nleyici saglik pratikleri
yayginlagtirilmalidir.

- Covid 19 pandemisinin de gosterdigi iizere 6n-
leyici ve koruyucu sagliga odaklanan politikalar
gelistirilmelidir.

- Onleyici ve koruyucu saghgin gelistirilmesinde
dijital ¢oziimler daha aktif kullanilmaldir.
Uzaktan izleme ve tele saglik gibi teknoloji des-
tekli tedavi ve bakim yayginlastirilarak tiim bi-
reyler icin erisilebilir olmahdir.

- Bakimevleri ve hastaneler yasl bireylerin ihti-
yaglar1 ve bulasici hastalik riski géz 6niinde bu-
lundurularak yasa duyarl olarak tasarlanmali-
dir.

- Bireyler de saglhkli bir yashlik dénemi i¢in si-
gara ve alkol tiiketmeme, spor ve aktif bir ya-
sam gibi olumlu yasam tarzi aliskanliklarini be-
nimsemeli ve siirdiirmelidir.

- Bireyler yasam boyu 6grenme diisturu dogrul-
tusunda tibbi tavsiye ve bilgileri takip etmeli;
davranis ve aliskanliklarini diizenlemelidir.

- Akl telefon tabanl saglik uygulamalar: yo-
luyla yasam tarzinda olumlu degisiklikler gelis-
tirmeli ve saghklarinin 6z denetimini gercekles-
tirmelidir.

Covid 19 pandemi déneminde agik¢a goriildiigii iizere
aligveris, bankacilik, saglik, turizm ve seyahatislemlersi,
iletisim gibi faaliyetlerin tiimiiniin gergeklestirilme-
sinde dijital teknoloji sahipligi ve kullanma becerisi
kritik 6neme sahiptir. Teknolojinin gelecekte yasamin
merkezinde yer alacag diisiintildiigiinde hiikiimetlere
ve bireylere diisen gorev ve sorumluluklar su sekilde
siralanmistir:

- Hiikiimetler teknolojik cihazlarin tiim yashlar
icin erisilebilir olmasini saglamahdir.

- Hiikiimetler ve yerel yonetimler yash bireylerin
teknoloji kullanim becerilerini gelistirecek po-
litikalar tretmeli; kurslar diizenlemeli ve egi-
timler vermelidir.

- Hiikiimetler ve yerel yonetimler tarafindan
yasli bireylerin kisisel bilgilerin ele gegirilmesi,
siber saldir1, dolandirilma gibi internet kullani-
mindan kaynaklanacak zararlara iliskin korku
ve endiselerini en alt diizeye indirecek ve inter-
net kullanimlarin cesaretlendirecek egitim, se-
minerler ve bilgilendirme programlar: diizen-
lenmelidir.

- Hiklimetlerin yani sira yash bireylerin de yeni
teknolojileri 6grenmeye yonelik ilgi ve istekle-
rini korumalari; teknoloji kullanim becerilerini
gelistirme yoniinde ¢aba sarf etmeleri gerekli-
dir

- Yash bireylerin yalmzligini gidermek adina sos-
yal medya aglarini ve yayginlasacak olan yapay
zeka uygulamalarin aktif olarak kullanmalar
onerilmektedir.

Goriildiigli tizere gelecekte yash bireylerin toplumsal
yagamin her alanina etkin katihmini arttiracak politi-
kalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak zamanin hizla
akip gectigi de dikkate alinmalidir. Tiirkiye hali hazirda
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%9.7 olan yasl niifus oraniyla “yash tilkeler” kategori-
sinde degerlendirilmekte iken Tiirkiye’nin iki y1l (2025
yilinda) icerinde “cok yash iilkeler” kategorisine gire-
cegi ongoriilmektedir. Bu baglamda ¢ok ge¢ olmadan
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vunmasiz bireyleri, 6ncelikle de engelliler, cocuklar ve yashiar gibi toplum gruplarini daha siddetli ve
olumsuz etkiler. Toplumun bu kirilgan gruplari, toplumun geneli gibi sosyal sinif, meslek, etnik koken,
cinsiyet, engellilik, saglik durumu, yas ve gé¢cmenlik durumu gibi degiskenlere bagl olarak dogal afet-
lerden farkl: diizeylerde etkilenir. Toplumlarin kiiresel 6lcekte déniisen demografik yapisinin kacinil-
maz sonucu olarak, niifusun giderek artan bir boliimiinii olusturan yash yetiskinler dogal afetlerin ani
ve beklenmeyen etkilerine karsi en savunmasiz gruplar arasinda yer almaktadiriar. Yash niifusun
hizia arttigi lilkemizde, yash popiilasyonun depreme bagli ruh sagligi sorunlarinin da ayricalikli bir
sekilde ele alinmasi giincel bir zorunluluktur. Bu bakis acisiyla, calismamizda bir doga olayi olarak
depremin insan yasami lizerindeki etkileri kisaca ele alinacak, yashligin genel ozelliklerine deginile-
cek, sonrasinda depremin kirilgan toplum gruplarindan biri olan yash bireyler iizerinde yol acabile-
cegi psiko-sosyal sorunlara odaklanilarak ve yaslilarin bu sorunlari deneyimlememelerine yonelik
énerilerde bulunulacaktir.

Earthquake and Elderly: A Psychosocial Perspective

ABSTRACT

Earthquakes are natural disasters that cause the most deaths, serious injuries and loss of [imbs world-
wide today. As one of the most important natural events with inevitable, untimely and destructive
effects, which cause high economic losses and costs for societies, it has deeply affected humanity and
many societies in different geographies throughout the history of civilization and continues to affect
it. Our country, where the traces of the historical effects of the earthquakes in the past can still be seen,
had to face a new earthquake phenomenon in the near future. Our society, which continues to experi-
ence traumas due to the earthquake, has to learn to live with the earthquake in the future. While the
earthquake negatively affects almost all of the society, especially the individuals in the earthquake
area, it affects especially vulnerable individuals, especially the disabled, children and the elderly, more
severely and negatively, with the socio-economic problems and mental health problems it causes.
These vulnerable groups of the society are affected by natural disasters at different levels depending
on variables such as social class, occupation, ethnicity, gender, disability, health status, age and immi-
gration status, as well as the general society. As an inevitable result of the changing demographic
structure of societies on a global scale, older adults, who constitute an increasing part of the popula-
tion, are among the most vulnerable groups against the sudden and unexpected effects of natural dis-
asters. In our country where the elderly population is increasing rapidly, it is a current necessity to
deal with the mental health problems of the elderly population due to earthquakes in a privileged way.
From this point of view, in our study, the effects of the earthquake as a natural event on human life
will be briefly discussed, the general characteristics of old age will be mentioned, then by focusing on
the psychosocial problems that the earthquake may cause on the elderly, one of the vulnerable social
groups, and suggestions will be made for the elderly not to experience these problems.
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1.GIRIS

Insanhigin varolusundan itibaren, insan topluluklar
icin en bilyiik sorun olan dogal afetler, her y1l diinya ¢a-
pinda milyonlarca insani etkilemektedir. Sozliiklerde
“Insan eliyle 6nlenemeyen sel, firtina, deprem, dolu vb.
felaketlerin her biri” olarak ifade edilen dogal afet “bii-
ylik hasar, kayip veya yikima neden olan ani bir doga
olay1” olarak da tammlanir. Dogal afetlerin kokenleri
doga olaylaridir, ancak afetler toplumsal isleyisi bozan,
insan ve/veya maddi kayiplara neden olan toplumu et-
kileyen travmatik siireclerdir. Yerlesim olmayan bir
bolgede meydana gelen tehlikeli bir doga olay, insan-
lar1 ve yerlesim bolgelerini etkilemedigi icin afet olarak
adlandirilmaz. Benzer sekilde, boyle bir olaya karsi ye-
terli korumayi insa etmis bir toplulukta tehlikeli bir sii-
recin meydana gelmesi de bir felaketin 6niine gegebilir
(Chaudhary & Awais, 2021; McFarlane & Norris, 2006).
Dogal afetler, insanin can giivenligine, yerlesim birim-
lerine, ekonomik kalkinmaya ve kaynaklara zarar ve-
ren ve tahrip eden ekstrem olaylardir. Belirli kosullar
altinda dogal afete neden olan faktorler ile sosyo-eko-
nomik sistem (kisi-miilk-¢cevre-kaynak bilesik sistemi)
arasindaki etkilesimleri iceren karmasik bir sistemdir.
Bu karmasik sistem, yapy, islevsellik, mekansal ve za-
mansal dagilimin heterojenligi, aciklik, yiliksek boyut-
luluk, belirsizlik vb. gibi karmasik karakterlere sahiptir
(Wei, Jin & Wang, 2012). Dogal afetler ekolojik cevreyi
tahrip etmesi ve hasarlara neden olmasinin yani sira
insan yasami lizerinde de can kaybi ve geri déndiirtile-
mez fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal zararlarin ortaya
¢ikmasina neden olmasindan dolay1 insanlik icin en
ciddi sorunlar arasinda yer almaktadir.

Dogal afetler diinya genelinde 6liimlere, ciddi yaralan-
malara ve toplumlar agisindan yiiksek ekonomik kayip
ve maliyetlerin ortaya ¢ikmasina neden olan pek ¢ogu
kontrol edilemeyen olaylardir. Dogal afetler ve sonucu
olarak yasanilan siiregler her ne kadar karsi karsiya ka-
lan tiim insanlar1 ve topluluklar: olumsuz olarak etkisi
altina alsa da ozellikle savunmasiz (kirilgan) olarak ni-
telendirilen bireyler arasinda olan engelliler, ¢ocuklar
ve yaslilar gibi gruplarin iiyeleri yerinden olma, kay-
bolma, yaralanma, dislanma, damgalanma vb. daha
agir travmalar deneyimlemek durumunda kalmakta-
dirlar (Alexander, 2015). Bu savunmasiz gruplarin bir
tehlikeyi 6ngorme, basa ¢ikma, direnme ve tehlikeden
kurtulma kapasiteleri digerlerine gére daha az olmasi,
onlar1 dezavantajli bir konuma diisiirmektedir. Bu
gruplarin sahip olduklar1 mevcut rezerv kapasiteleri,
yasandiklar1 dogal afetin tiirii ve kapsamina bagl ola-
rak degismekle birlikte, kriz ve afet durumunda zaten
dezavantajli olan bu bireyleri olumsuz sonuglara karsi
daha duyarli hale getiren ¢esitli karmasik kosullardan
kacinilmaz olarak daha da olumsuz etkilenmelerine ne-
den olan bir sarmalin igine gekmektedir (Ye & Aldrich,
2020).

Toplumun kiiresel dlgekte doniisen demografik yapisi-
nin bir sonucu giderek artan bir boéliimiini olustur-
makta olan yash yetiskinler dogal afetlerin ani ve bek-
lenmeyen etkilerine karsi en savunmasiz gruplar ara-
sinda yer alir. Cesitli arastirmalar, yash yetiskinlerin fi-
ziksel sagliklarinin, daha geng yetiskin gruba kiyasla
dogal afetlerden daha fazla etkilendigini ortaya koy-
mustur. Bu arastirmalar bir¢ok yashnin azalan duyusal
farkindalik sorunlar (isitme, gérme, koku vb. duyular-
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daki yeti yitimleri), fiziksel islevsellikte yasa bagl olu-
san sinirhiliklar (6zellikle fiziksel mobiliteyi etkileyen
durumlar), tedavi gerektiren ¢esitli hastaliklarin mev-
cudiyeti, sosyoekonomik sinirlamalar ve azalmis sos-
yal destek gibi problemler nedeniyle daha savunmasiz
olduklar1 rapor edilmistir. Bu mevcut mantiksal ¢ika-
rimlarla éngériilebilir bir sonug olup ¢ogu calisma yas-
lihgin fiziksel kirillganhigini dogrular, afet sonrasi goz-
lemler igerir. Buna karsin dogal afetlerin travmatik et-
kilerinin, yashlik dénemindeki bireylerde neden ol-
dugu psikolojik etkiler hakkindaki sonuglar ise kesin
degildir. Yapilmis olan bazi degerlendirmelerde de yas-
Iihgin psikolojik sorunlara karsi daha savunmasiz bir
donemi temsil ettigi dile getirilirken tam tersini iddia
eden ¢alismalar da mevcuttur. Bu yazida toplumun ki-
rilgan (gorece savunmasiz) gruplarindan biri olarak
kabul edilen yashlik déneminin deprem felaketi karsi-
sinda mevcut bu kirilganliginin iizerinde psikososyal
boyutlariyla durulmaya ¢alisilacaktir.

2.BIR DOGAL AFET OLARAK DEPREM

Deprem; insan yasami lizerinde yikici etkilere neden
olma potansiyeli en ytliksek olan, 6ngoriilemezligini gii-
niimiiz teknik sinirlari icinde de koruyan dogal afetler
arasinda yer almaktadir. Birlesmis Milletler Afet Ris-
kini Azaltma Ofisi tarafindan 2020 yilinda hazirlanan
“Afetlerin Insani Maliyeti: Son 20 Yila Genel Bir Bakis
(2000-2019)” raporunda 2000 - 2019 yillar1 arasinda
meydana gelen tiim dogal afetlerde sel (%44) ve firti-
nadan (%28) sonra depremlerin (%8) 3. sirada yer al-
dig1 belirtilmistir (CRED-UNDRR, 2020, s.9). Bu rapor
depremler ve deprem tsunamileri son 20 yilda diinya
capindaki toplam afet sayisi iginde diisiik bir orana sa-
hip olarak yer alsa da dogal afetlere bagl gerceklesen
o6liimlerin ise %58'inin deprem kaynakl oldugunu or-
taya koymaktadir. Depremler bir anda yiizbinlerce in-
sanin 6liimiine, yaralanmasina, sakatlanmasina, evsiz
kalmasina neden olan, diger yandan farkli doga olayla-
rin1 da tetikleme kapasitesi olan en oliimciil jeolojik
olay olarak kabul edilmis durumdadir (CRED-UNDRR,
2020:18).

Depremin meydana geldigi bolgenin sismotektonik or-
tami ve jeoteknik diizeni, depremin meydana gelme za-
many, afet sonrasi dénemde bélgenin hava kosullary, et-
kilenen bélgenin demografik, sosyal, kiiltiirel ve toplu-
luk 6zelliklerinin yan1 sira yerlesim biriminin yapisi
gibi oOzellikler depremlerde 6liim oranlarinin yiiksek
olmasina etkileyen faktorlerdendir (Alexander, 1996;
Peek-Asa, Ramirez, Seligson, & Shoaf, 2003; Gutiérrez,
Taucer, De Groeve, Al-Khudhairy, & Zaldivar, 2005).

Depreme bagl ortaya ¢ikan can kayiplari; anlik, hizh ve
gecikmeli olmak tizere ii¢ kategoride siniflandirilabilir.
Ani can kayiplarina dis ve i¢ kanamayla sonuglanan
ciddi ezilme kafatasi ve gogiis yaralanmalari veya dep-
rem kaynakl tsunamiler nedeniyle bogulmalar neden
olur. Hizli can kayiplar toz soluma veya gogiis sikis-
masl, hipovolemik sok veya sert ¢evre kosullarina ma-
ruz kalma nedeniyle iligkili olarak, depremi takip eden
dakikalar ve saatler i¢cinde meydana gelir. Gecikmeli
can kayiplari ise giinler i¢inde ortaya ¢ikar ve dehidra-
tasyon, hipotermi, hipertermi, ezilme sendromu, yara
enfeksiyonlar1 veya postoperatif sepsise ya da cesitli
enfeksiyonlara bagh gerceklesir (Naghii, 2005; Mav-
rouli, Mavroulis, Lekkas & Tsakris, 2023).
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Genel olarak depremde yasanan kayiplar; ilk anda sar-
sintinin ve tsunami dalgasinin atlatilmasi sonrasinda
¢oken binalarda mahsur kalma, deprem sonrasi yan-
ginlarin olusumu, yine deprem kaynakli toprak kayma-
larinin olusumu gibi nedenlere ek olarak tsunami evre-
sinde suyun geri doniisii (¢ekilmesi) sirasinda mey-
dana gelen 6lim ve ciddi yaralanmalar ilk déneme
6zgl ikincil kayiplar ortaya ¢ikarmaktadir (Mavrouli,
Mavroulis, Lekkas & Tsakris, 2023).

Depremler ayni zamanda halk sagligini énemli dl¢iide
etkileyen olaylar zincirini baslatma potansiyeline sa-
hiptir. Depremlerden etkilenen bélgelerde yasamini
sirdiiren topluluklarda sporadik vakalarin (hastahigin
ara sira, tek tiik goriilmesi, genis alanlara yayilma-
mast), salginlarin ve bulasic1 hastaliklarin meydana
gelmesi icin elverisli olumsuz kosullar yaratabilecek
potansiyel bir alan olugmakta, alt yapinin ve ulagimin
etkilenme oranlarina bagh olarak da bu kosullar ol-
dukea agir ve uzun siireglere dontisebilmektedir (Mav-
rouli, 2023).

3.DOGAL AFETLERDE KIRILGAN GRUP OLARAK
YASLILAR

Kirilganlik genel olarak, bir bireyin veya grubun, insan
eli veya dogal olarak gercgeklesen tehlikenin etkisini
“6ngérme, bunlarla bas etme, direnme ve bunlardan
kurtulma” kapasitesinin yetersiz olmasi olarak ifade
edilebilir (Blaikie, Cannon, Davis, & Wisner, 1994). Ki-
rilganlik bir diger deyisle, kisinin yasaminin, gecim
kaynaklarinin, miilkiiniin ve diger varliklarinin icinde
bulundugu toplumdaki genele goére bir olay (deprem
gibi) veya bu tiir olaylar dizisi tarafindan, ilk anda ve
takip eden dénemde toplumun geri kalan kismindan
farkl —gruba 6zgii olarak- ne 6l¢iide riske atildigini be-
lirleyen faktorlerin bir kombinasyonunu igerir (Wis-
ner, Blaikie, Cannon & Davis, 2003:11, Wisner, Adams
& World Health Organization, 2002:13).

Yapilar1 geregi bazi toplum gruplari, farkh tehlikeler
baglaminda hasara, kayba ve aciya daha yatkindir. Her-
hangi bir travmatik olay sirasinda (6rnegin deprem)
genel niifus icinde digerlerinden daha 6nemli 6l¢iide
etkilenebilecek ve olumsuz sonuglar acisindan daha
biiyiik risk altinda olan bireyler sosyal sinif, meslek, et-
nik koéken, cinsiyet, engellilik ve saglik durumu, yas ve
gocmenlik durumu gibi degiskenlere bagh olarak top-
lumdan topluma farklilik gosterebilir (Wisner, Blaikie,
Cannon & Davis, 2003:11; Garcia-Ortega, Kutcher,
Abel, Alleyne, Baboolal & Chehil, 2012:73). Kirilgan
olarak nitelendirilen gruplar var olan tehlike ya da risk
unsuruna gore farklilik gosterseler de genel olarak;

- Cocuklar ve ergenler, kadinlar,
- Engelli bireyler,

- Evsizler,

- Yasllar

- Barmmaklarda yasayan insanlar seklinde grup-
landirilabilir.

Bu gruplar iginde Yash-ileri yash bireyler afetlerin
olumsuz etkilerine karsi en savunmasiz gruplar arasin-
dadir (Donatelli & Somes, 2012; Claver, Dobalian, Fic-
kel, Ricci & Mallers, 2013; Zhu & Sun, 2017; Bayraktar
& Dal Yilmaz, 2018). Bu noktada yasamin normal sey-
rinin sonlanmasina yakin bir dénemi yasamakta olan
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bu ileri yash bireyleri yani “yashhk” donemindeki bi-
reyleri bir miktar tarif etmekte fayda goriiyoruz.

3.1.Yasl, Yaghlik Dénemi ve Ozellikleri

Yaslanma ve yashlik, biyolojik olarak molekiiler ve
hiicresel diizeyde olusan hasarlarin karmasik bir biri-
kiminin sonucunda olusur. Zamanla olusan bu yapisal
tahribat bedenin fizyolojik kapasitesinin genel olarak
azalmasina ve bazi hastaliklarin goériilme riskinin art-
masina neden olarak bireyin genel islevsellik diize-
yinde azalmayla sonuglanir. Genel olarak bireysel fark-
Iiliklarin genis bir yelpazede ilerleyen yasla birlikte bi-
reyin islevselligine oldukga farkh sekillerde yansiyabi-
lecegi beklenen bir durumdur. Bu anlamda yasla olu-
san degisime bireysel olarak bakildiginda degisiklikle-
rin yas ile iliskisi her bireyde dogrusal bir etkilesim
gostermez. Tarif edilmeye calisilan durumu cevre-
mizde de gorebilecegimiz 75 yasinda fiziksel ve zihin-
sel anlamda aktif yasam stiren bir bireyle, ayn1 yasta te-
mel yasam gereksinmelerini Kkarsilayabilmek igin
o6nemli tibbi destek gereksinimi duyan baska bir bireyi
karsilastirdigimizda daha iyi kavrariz. Yaslanma siire-
cinin kendisi olmasa da bu siirecin getirdigi etkilerin
birikimindeki etken faktdrlerin ¢oklu ve degisken ya-
pisy, bireylerin yaslandiginda fiziksel ve zihinsel olarak
ne durumda olacagini dnceden bilmemizi engeller. Yas-
lanma olarak isimlendirdigimiz ¢evresel, sosyal ve kiil-
tlirel faktorlerin etkilesiminin insan bedeninde birak-
t1g1 izlerin toplami olarak 6zetlenebilecek bu dogal ka-
bul edilen siirecin seyri sonucunda ayni genetik yapiya
sahip tek yumurta ikizlerinin bile farkli diizeylerde ve
sekillerde etkilendigi klinik takip g¢alismamalariyla
gosterilmistir (van Beek, Kirkwood & Bas-
singthwaighte, 2016: Janssens, Pache & Nicod, 1999;
Kiigiik & Karadeniz, 2021; Dybiec, Szlagor, Mtynarska,
Rysz & Franczyk, 2022).

flerleyen yas ile birlikte organizmada gesitli fizyolojik
degisiklikler meydana gelir. Bu degisikliklere bagh ola-
rak yashlik déonemindeki bireylerde kalp ve solunum
hastaliklari, kanser, diyabet gibi bulasici olmayan has-
taliklarin riski artar. Genetik riski tanimlanmis -ailesel
yatkinlig1 olan- bireylerde bu hastaliklarin ortaya ¢ik-
mis olma yiizdeleri ilerleyen yasla birlikte daha da yiik-
selir (Kiiclik & Karadeniz, 2021).

Her ne kadar Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan ge-
¢en ylizy1lin ortasinda 65 yas ve tlizeri grup olarak ka-
bul edilen “yash” olma hali aslinda o ddnemin beklenti
dilizeyini karsilayan bir tanima olarak bu yas grubunu
tarif etmekte ise de gliniimiizde sosyal damgalamadan
kagamayan bir yas araligini ifade etmektedir. Bu tani-
min yapildig1 dénem itibariyle diinya genelinde bekle-
nen ortalama yasam siiresi 50 y1l olup, 65 yas liretime
artik katki saglanamayacak bir fizyolojik yas sinir1 ola-
rak degerlendirilerek bu karar alinmis gériinmektedir.
Takip eden yillarda, yasam kalitesine olumlu etki eden
birgok faktoriin etkisiyle yash niifusun tiim diinyada
belirgin artis1 arastirmacilar1 yash grubunu baz alt
gruplara ayirmaya zorlamistir. Bu amagla da, Diinya
Saglik Orgiitii , 65 yas ve lizeri bu heterojen grubu
kendi iclerinde gérece daha homojen olabilecekleri
“geng yash” (65-74 yas), “orta yash” (75-84 yas) ve
“ileri yash” (85 ve lizeri yas) olmak lizere ii¢ alt gruba
ayirmistir. Sosyodemografik yapidaki hizh degisiklik-
lerin giinlimiize uzanan bir yansimasinin sonucu ola-
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rak dayine DSO 2017 yili itibariyle, beklenen yagam si-
resi ve kalitesindeki global artis1 betimleyecek ve hatta
insan gelisiminin yagsamin her anina yayildigini vurgu-
lar sekilde 0-17 yas “ergenlik”, 18-65 yas “genclik”, 66-
79 yas “Orta Yas”, 80 ve lizeri yaslar “Yash” olarak top-
lumdaki yas gruplamasini yeniden diizenlenmistir (Bi-
lir, 2021:16). Yeni siniflamaya gore “yash” kavrami
daha ileri yaslar i¢in kullanilmaya baslanmistir. Bura-
dan fark edecegimiz gibi insanin varolusundan giini-
miize bir gerceklik olarak hep onunla birlikte olan yas-
Iiigin tanimi ve sinirlan hizla degismekte olmasina
karsin, toplumun yeni dogan ya da en gen¢ grubunun
her zaman hassas ve korunmasi gereken grubu olarak
kabul edilmesine benzer bir sekilde, en ileri yastaki bu
grubu da tiim toplumlarda “incinebilir” gruplar ara-
sinda kabul etmektedir. Yaslanma siireciyle birlikte
olusan bu incinebilirlik hali dogal ya da insan yapimi
olsun afetlerin yarattig1 toplumsal dl¢ekli ek travma ve
stresorler karsisinda ¢ogu zaman -her zaman degil-
daha da kirilgan bir kidemli toplum grubunun ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir.

Yashlikla birlikte, viicutta bir takim biyolojik degisim-
lerin sonucu; gérme, isitme ve koklama gibi duyu ka-
yiplari, denge kayiplari, eklem agrilari, kas giigsiizligt,
dig kayiplari, ¢igneme, yutma ve sindirim bozukluklari,
idrar kagirma ve sik idrara ¢ikma gibi bosaltim sorun-
lar, bagisiklik sistemi zayiflamasina bagh enfeksiyon
hastaliklarina yatkinlik, eklem ve hareket kisithgina
yol acan romatizmal hastaliklar, metabolik, nérolojik
ve biligsel hastaliklari igeren, siirekli tedavi gerektiren
kronik hastaliklarda artis gozlemlenmektedir (Yerli,
2017:1280-1283).

Yashlik donemi, yaslanma stirecinde ortay ¢ikan algi-
lama, dikkat ve konsantrasyonun azalmasi, hafiza za-
y1flig1, yeniye adaptasyon zorlugu, emeklilik, rol, statii
ve gelir kayb1 nedeniyle kendini geri cekme, buna bagh
yalmizlik, ihmal, sosyal izolasyon, kusak farki nedeniyle
geng bireylerle iletisim sorunlari, teknolojiyi kullana-
mamayla gerceklesen haberlesme giicliigii ve bilgiye
ulasamama ve tiim bu sebeplerin yol actig1 yenilik kor-
kusu ve ontolojik giivenlik ihtiyacinin zedelenmesi,
yaslilarin aligkin oldugu ¢evreden uzaklasmak isteme-
mesine, her ne olursa olsun yer degistirmeden, giinliik
rutinlerini degistirmekten ka¢inma davranisi goster-
mesine neden olmaktadir (Kalinkara, 2021:156; Kart &
Kinney, 2001).

3.2.Ruhsal Yanit: Deprem ve Yetigkin Birey

Dogal afetler ezici ve potansiyel olarak travmatik ya-
sam deneyimleri olarak kabul edilir. Deprem gibi dogal
afetlerden dogrudan etkilenen insanlarin neredeyse
hepsi farkli derecelerde fiziksel ya da ruhsal travma-
lara ve hatta 6liime yakin deneyimlere maruz kalirlar.
Yetiskin bireylerin gosterdiklerine benzer ruhsal tep-
kilerin farkli sekillerde yashlik dénemindeki birey-
lerde de beklenebilecegi diisiiniilebilir. Depremi yasa-
yan bireyler yogun baglarinin oldugu aileleri, komsu-
lar, arkadaslar1 ve yagam alanlarini igine alan daha bii-
ylk topluluklari etkileyen agir ve genis ¢apli bir yikima
tanik olurlar. Bu deneyim sonucunda da yerine geri ko-
nulamayacak maddi ve manevi kayiplarla ylizlesmek
durumunda kalirlar. Depremden dogrudan etkilenen
bireyler icin, bu felaketin hemen sonrasindaki dénem,
yagsanan agir sok ve diizeni yeniden saglamak icin giiclii
bir ihtiyacin i¢ ice gectigi karmasik bir ddnemin ortaya
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¢ikmasi anlamina gelir. Deprem felaketini takip eden
haftalar ve aylar, bazen yeni evlerde ve yeni egyalarla
“yeni normal”e dontisle ilgili cesitli gorevlerle harcan-
mak zorunlulugu icerisinde gecirilir. Bu nedenlerle,
bazi bireylerde depremin tam etkileri, 6zellikle de ruh
sagliklari tizerindeki etkileri, deprem meydana geldik-
ten haftalar veya aylar sonra bile belirgin olarak gozle-
nemeyebilir. Birey icinde bulundugu ortamda 6nceligi
olan yasama tutunma cabasi icerisindeyken yasadigl
kayiplarla ytizlesme firsati bulamaz.

Depremden dogrudan etkilenen diger bir grup birey
ise ayni déonemde yasadiklar1 kayiplarin tiiriine ve bo-
yutuna bagl olarak, islevselliklerini ve yeni normale
adaptasyonlarini anlamli derecede bozan gii¢lii bir yas,
panik, kayip, korku ve lizlintii duygular yasiyor olabi-
lir. Bu ozelliklerdeki bireylerde ortaya ¢ikan uyuma
zorluklari, ofke, sinirlilik ve sugluluk hislerinin egli-
ginde olumsuz bilissel ¢ikarimlar biitiinii bireyin yasa-
mini giderek anlamsiz ve bos hissetmesine neden ola-
bilir. Ciddi sekilde etkilenmeyen bazi bireyler ise yasa-
diklar1 ¢okkiinliigiin etkisiyle zihinlerinde olusan “ne-
den ben degil de onlar?” benzeri olumsuz diisiinsel ¢1-
karimlarin altinda ezilir ve islevselliklerini farkli dii-
zeylerde yitirebilir. Tlim bu olasi durumlar ve olumsuz
yasantilara ragmen, deprem gibi dogal afetlerden kur-
tulan bireylerin ¢ogu, deprem sirasinda veya hemen
sonrasinda ruh sagliklarinin bozulduguna dair belirti-
ler ve sikayetler tanimlasalar bile, nihayetinde kalic zi-
hinsel bozukluk veya kalici ruhsal hastalik gelistirme-
den basa ¢ikmay basarir.

Bu noktada deprem sonrasindaki déonemlerde saglikli
sosyal baglantiy1 devam ettirebilmek, bireyler ve top-
lum icin iyilestirici bir rol oynar. izolasyondan kagin-
mak ve sosyal destegi artirmak, yasanilan travma, ka-
yiplar hakkinda konusmak dayaniklilik olusturmada
onemli bir faktor olarak kabul edilir. Buna ek olarak,
deprem sonrasi dénemde cesitli nedenlerle zor ola-
bilse veya kimi bireyde sugluluk duygusu uyandirabilir
olsa da diizenli yemek yemek, uyumak ve egzersiz yap-
mak gibi kisisel bakim odakli zaman ayirmak/ayirabil-
mek imkaninin varhgy, zorlu zamanlarda da zihinsel ve
fiziksel anlamda saghkli kalmada 6nemli bir koruyucu
faktor olarak kabul edilir. Bu saglikl kalabilme, zihin-
sel saghg siirdiirme de ani gelisen stres veya kaygi an-
larinda yapilacak derin nefes egzersizleri, giinliik
tutma, kisa yiirtiylisler yapma ve yasanilan duygular
hakkinda ¢evresindeki bireylerle etkilesim i¢cinde olma
onemli katki saglar.

Topluluklarin, deprem ya da yasanilan benzeri travma-
tik insan yapimi ya da dogal afetlerin ardindan muaz-
zam bir dayaniklilik sergileyerek toparlanmasi ve cogu
bireyin bir siire sonra eski haline dénebilmesi beklenir,
tarihsel ve sosyal gerceklik olarak kabul edilmekle bir-
likte, bireylerin gérece bir azinliginin -6zellikle yash
popiilasyonun da dahil oldugu hassas kabul edilen
gruplarin- bir afetin ardindan akut dénemin sonlan-
masini takiben devam eden, daha uzun vadeli psikolo-
jik rahatsizliklara maruz kalabilecegini belirtmek ge-
reklidir. Deprem gibi potansiyel olarak travmatik ya-
sam olaylari ciddi yasamsal, varolussal stres kaynakla-
ridir. Deneyimlenen bu travmatik ddnem sonrasinda
bireyler travmaya maruziyetleri ve genetik yatkinhk-
lar 6l¢tisiinde ¢esitli ruh saghg: bozukluklar: gelistire-
bilir. Ruh saghgi acisindan ozellikle belirtilmesi gere-
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ken travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depres-
yon, anksiyete bozukluklar1 gibi rahatsizliklar ile yasa-
nilan karmasik duygularla bas etmek amach olusan
madde kullanimi bozukluklar: ve ug bir davranis olan
intihar etkilenen gruplarda travma iligkili yaygin ruh
saglig1 sorunlari olarak goze ¢arpar.

Bu noktada asagida siralanan belirtilerden birkagini
bir ay veya daha uzun siire yasayan bireylerin, danis-
manlik veya ek ruh saglig1 desteginden yararlanmasi
gerekir. Ozellikle yash grupla sosyal destek saglayicila-
rinin - siirekli temas halinde olan bakim verenlerinin-
bu bireyleri belirtiler agisindan gézlemesi 6nem tasi-
maktadir. Bu belirtiler kabaca su sekilde siralanabilir:

— Kabuslar veya giin icinde felaketle ilgili zihne
istemsizce gelen anilar (gorsel ya da diisiinsel
olabilir),

— Deprem ve ilgili liziici durumlarn hatirladi-
ginda asir1 sikinti,

— Felaketle ilgili konusmalardan, haberlerden
veya anilardan kaginma,

— Kendileri, baskalar1 veya diinya hakkinda dii-
stinme veya hissetme bicimlerindeki degisiklik-
ler (olumsuz diisiinsel ¢ikarimlarin belirgin ar-
tis1),

— Uyku bozuklugu (uykuya dalma veya siirdiir-
mede zorlanma, ¢ok erken uyanma, yorgun
uyanma vb),

— Sinirlilik, nedensiz 6fke patlamalari,
— Glgli irkilme reaksiyonlari,

— Yogun kaygi ataklar1 (panik ataklar),
— Artan ve yogun endise hali,

— Ajitasyon veya fizyolojik semptomlar (6rn. ne-
fes darligy, carpinti hissi, kas gerginligine eslik
eden korku ve endise),

— Yogun ¢okkiinliik hissi,

— Daha dnceden ilgi duyulan faaliyetlere veya in-
sanlara ilgi kaybi,

— Benlik saygisinda ani diisiisler (yogun degersiz-
lik, ise yaramadigi hissi gibi),

— Istahta ani degisiklikler (artma veya azalma),

— Alkol ve sigara da dahil olmak iizere artan
madde kullanimi (yeni baslanilmasi gerekmez),

— Oliim diisiinceleri ya da kurgularu.

3.3.Yaghlikta Deprem Travmasina Ruhsal Yanit

Yetiskin bireyler olarak yasliik dénemindeki bireyle-
rin de daha dnce belirtilen ruhsal travma yanitlarini ya-
sadiklar1 deprem travmasina karsi gelistirmeleri bek-
lenebilir. Buna karsin yasli niifus grubu olarak adlandi-
rilan toplulugun deprem gibi toplumsal 6l¢ekli travma-
lara verdikleri yanitlar agisindan elde edilen farkl so-
nuglar dikkat ¢ekicidir. Bu farkli sonuglar kendileri ile
uyumlu mekanizmalara dayandirilarak kurulmus olan
hipotezler iizerinden tartisilacaktir.

3.3.1.Yashhgn giiclii yanlar ve bunu destekleyen bulgu-
lar

Depremlerin de dahil oldugu travmatik yasam olaylar1
karsisinda yashlik dénemindeki bireylerin tepkilerini
aciklamak icin iki temel bakis a¢is1 bulunmaktadir: Bu
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yaklasimlardan ilki olgunlasma teorisini ve asilama te-
orisini g6z 6niinde bulundurarak, ileri yastaki bireyle-
rin gérece daha uzun yasamlari siiresince bir ¢esit his-
sizlesme ya da gergekleri kabullenme siireci gecirdi-
gini, buna bagh olarak da yasadiklari travmatik yasam
olayini daha rahat kabullendiklerini 6ne siirmektedir.
Bu yaklasima gore yash yetiskinler afet sonrasi psiko-
lojik travmaya duygusal olarak daha az tepki goster-
mektedirler. Benzer bir bakis ac¢isiyla asilama teorisi,
afetle ya da travmatik yasam olayiyla dogrudan ya da
dolayll olarak iliskili 6nceki deneyimlerinin, yashlk
dénemindeki yetiskinlere benzer felaketlere karsi ol-
gun ve islevsel savunma mekanizmalarin kullanmalari
noktasinda bir asilama sagladigimi 6ne slirmektedir
(Stephen, Webster, Carr & Lewin, 1996; Rafiey, Mom-
taz, Alipour, Khankeh, Ahmadi, Khoshnami & Haron,
2016).

Bu hipotezi destekler sekilde bazi arastirmacilar, yuka-
rida ¢esitli nedenlerle hassas grup olarak tanimladigi-
miz gruba dahil yash depremzedelerin, gen¢ deprem-
zedelere gore travma sonrasi strese veya diger ruh sag-
lig1 bozukluklarina daha az duyarh olduklarini bulmus-
lardir (Bell, Kara & Batterson, 1978; Bolin & Klenow,
1988; Huerta & Horton, 1978; Thompson, Norris & Ha-
nacek, 1993). Bu bulgu ilk bakista en azindan yasla ar-
tan yasamsal doyum hissini gosteren calismalarla
uyumlu gibi gériinmektedir. Melick ve Logue (1985),
sel felaketi yasayan kadinlarin travmayi takip eden er-
ken dénem sonrasindaki dénemde higbir zihinsel si-
kinti belirtisi gostermedigini bulgulamislardir. Bu
bulgu da yine ruh saghgi toplum taramalarinda bir¢ok
psikiyatrik hastalik agisindan daha duyarli oldugu gos-
terilmis olan kadinlar agisindan farklilik arz eden bir
bulgu olarak vurgulanmaya deger, ¢linkii mevcut ka-
buller geregi kadinlarin erkeklere gére ruhsal bozuk-
luklar gelistirme olasilig1 daha yiiksektir (Melick & Lo-
gue, 1985). Yash popiilasyonun ve kadinlarin goster-
digi bu direngliligi aciklayacak cesitli hipotezler ileri
siirtilebilir olsa da bu her iki ¢alismanin en azindan
hassas grup icerisinde tanimlanan bireylerin 6zellikle
her tiirlii toplumsal travma durumunda 6zellikle tilke-
mizin bir gercegi olan deprem olgusu gibi bir durumda
daha fazla goz 6niinde tutulmasi gerektigi ifade edilme-
lidir. Bu hipotezi destekleyen kimi arastirmalar mev-
cuttur. Hatta geleneksel mantigin aksine, yashlarin
toplu olarak yer degistirmesinin uzun vadede psikolo-
jik saghklarini etkilemedigini gosteren birden fazla
arastirma vardir (Cohen & Poulshock, 1977; Kilijanek
& Drabek, 1979). Kaliforniya'daki Northridge depremi-
nin kurbanlar iizerinde yaptiklar ¢alismada arastir-
macilar deprem sonrasi depresyon diizeylerinin en ¢ok
deprem oOncesi depresyon diizeyleriyle iligkili oldu-
gunu kesfetmislerdir. Bu ¢alismaya katilan yashlarin,
depremden 6nce daha az depresif yakinmasi olanlari-
nin deprem sonrasi donemde de daha az depresyon be-
lirtisi gosterdigini bulmuslardir (Knight, Gatz, Heller &
Bengston, 2000). Bu nokta, 6zellikle ileri yastaki birey-
lerin alistiklar1 yasam alaninin degismesinin yeni or-
tama uyum saglamada, yani adaptasyonda yasadiklari
zorluklarin mutlak anlamda agir zihinsel ve ruhsal so-
runlara neden olacagl yoniindeki kabule kismen de
olsa siipheyle yaklasilmasinin uygun olacagini hatirla-
mak acisindan akilda tutulmaya degerdir.
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Sevik

3.3.2.Yashhgn karilgan yanlari ve bunu destekleyen bul-
gular

Yashlik dénemindeki yetigkinlerin daha geng yetiskin-
lere gore dogal afetlere karsi daha savunmasiz oldu-
gunu iddia eden diger bakis agisi ise, kaynak teorisini
ve maruz kalma teorisini 6n planda tutarak yaslilik do-
nemi travma magdurlarinin durumunu yorumlama ¢a-
basindadir. Kaynak teorisine gore, yashlik dénemin-
deki yetigkinler diisiik sosyoekonomik durumlar1 ve
zaylf fonksiyonel kapasitelerine bagl olarak yasadik-
lar1 deprem gibi travmatik olaylar sonrasi iyilesme sii-
recinde kullanacaklari kaynaklarinin yetersizligi nede-
niyle kolayca iyilesemezler. Bu goriisii destekler se-
kilde, maruz kalma teorisine gore de yashlik dénemin-
deki yetiskin bireyler zaten diisiik olan sosyal destek-
lerinin de etkisiyle travmanin neden oldugu kayiplar-
dan kaynaklanan daha biiyiik bir yoksunluk duygusu
yasama durumunda kalmaklardir, bu durumda maru-
ziyetlerinin yikici etkilerini daha yogun algilamalarina
neden olmaktadir.

[sitme veya gérme sorunlari, bilissel bozulma, hareket
kabiliyetinde azalma, kaynaklara sinirh erisim, sosyal
izolasyon gibi sorunlar nedeniyle destege ihtiyaci olan
yash birey; deprem, meteorolojik afetler, gog-savas
gibi afet veya acil durumlarda, acil durum talimatlarina
erismeyi, anlamay1 ve yanit vermeyi zorlastirabilecek
olay, yerinden uzaklagma, tahliye alanina ulasma, afet
sonras! dagitilan gida, su gibi temel ihtiyaclara ulas-
mada giicliik cektigi icin diger bireylere gore daha fazla
etkilenmektedir. 2011 Biiylik Dogu Japonya Deprem,
Tsunami ve Niikleer Felaketi sirasinda hayatini kaybe-
denlerin % 56's1 ve afet sonrasi dliimlerin %89'u 65
yas ve Ustll bireylerden olusmaktadir (Help Age,
2013:5).

Afet kurbanlarinin yas dagilimina bakildiginda benzer
bir durum diinyanin farkh cografyalarinda da dikkat
cekmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde kasirga-
lar, belirli araliklarla ve 6ngoriilebilir olaylar olarak ka-
bul edilmesine, buna bagh hazirlik ve organizasyon
siireleri aktif ve etkin olmasina karsin 2005 Katrina Ka-
sirgasl Luisiana, New Orleans’1 vurdugunda, niifusun
%16’s1 60 yasin iizerinde olmasina ragmen, 6lenlerin
%75'i 60 yasin tlzerinde olarak tespit edilmistir
(Adams, Kaufman, van Hattum & Moody, 2011).

Bir meta-analitik incelemede, yash grubun geng yetis-
kinlere oranla dogal afet sonras1 Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu semptomlarinin gériilme olasiiginin 2,1
kat, uyum bozuklugu belirtileri gelistirmesi ihtimalinin
1,73 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yakin za-
manl bir izlem ¢alismasinda, tek basina yas faktori-
niin psikolojik belirti miktarinda énemli bir belirleyici
olmadigy, gelir seviyesi ve alinan sosyal destek diizey-
lerine ek olarak tek basina (sosyal izolasyon) dini ug-
rasida artist olan yash bireylerin daha fazla risk altinda
oldugu gosterilmistir. Yazarlar bu bulgularla, algilanan
sosyal destegin ruh saghgi belirtileri olusumunda
olumlu temel faktdr oldugu sonucuna ulagmislardir
(Kino, Aida, Kondo & Kawachi, 2021).

Yash afet magdurlari, akil saglig: tedavisi aramaya ilis-
kin damgalanma algisinin yiiksek olmasi nedeniyle
ozellikle afet sonras1 danismanlikta da hatirlanmasi ge-
rektigini gdsteren ¢alismalar mevcuttur (Anetzberger,
2002; Huerta & Horton, 1978; Chou, Su, Ou-Yang,
Chien, Lu & Chou, 2003; Fernandez, Byard, Lin, Benson
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& Barbera, 2002). Toplumumuz agisindan da ancak
yeni yeni kirilabilen ruhsal hastaliklara dair bu damga-
lanma algisinin ileri yas grubunda daha yogun olmasi
beklenen bir durumdur. Psikiyatri polikliniklerine
daha ¢ok yakinlar1 ya da bakim verenlerinin gozledigi
unutkanlik nedeniyle getirilen yash grubun travmaya
ikincil gelisen ruh saghg: problemleri sorgulanmadan
ya da yakinlar tarafindan fark edilmeden bir yardim
arayisina girme davranisinin diisiik oranlarda olacagi
distiniilebilir. Bu yiizden ihtiya¢ duydugu diistintilen-
lerin ruh saghg calisanlarina yénlendirilmesi uzun va-
dede olusabilecek ruh saghgi sorunlarini azaltmada
faydali olabilir.

Gontilli calisma egilimleri, 6nceki deneyimleri ve daya-
nikliliklar1 nedeniyle, islevsellikleri iyi diizeydeki yash
bireylerin farkl ve giivenli sehirlere yerlestirildikten
sonraki ddnemde yardim ¢abalarina dahil edilmesinin
yine bu bireylerin psikolojik iyi olus halleri {izerine
olumlu etkisi oldugu gosterilmistir (Thompson, Norris
& Hanacek, 1993). Ulkemizde yasanan deprem felaketi
sonrasinda da ¢ok yogun bir niifus farkl sehirlere nak-
ledilmek durumunda kalinmistir. Bu durumda deprem
bolgesi icin yardim kampanyasi ya da faaliyetleri dii-
zenlemeye devam eden kurumlarin yetkilileri; bu
travma magduru yash ama fonksiyonel grubu faaliyet-
lerine olabildigince dahil etmenin ileri yas grubu i¢in
faydali olabilecegini akilda tutulmalidir.

3.3.3.Kir1lgan bir grup olarak yashlar ve deprem

Yash depremzedeler hakkinda yayinlanan makalelerin
sayisina ragmen, ¢ok azi 6zellikle zayif yashlara odak-
lanmaktadir. Ne yazik ki, ¢cogu arastirmaci zayif ve
gliclii yash popiilasyonlari arasinda ayrim yapmaz. Bu
nedenle fiziksel hareketliligin, azalan duyusal farkin-
daligin, 6nceden var olan saglik kosullarinin ve sosyo-
ekonomik kisitlamalarin kirilgan yaslhlarda savunma-
sizligin artmasina neden olan faktdrler oldugunu
akilda tutmak bu noktada onemlidir (Fernandez,
Byard, Lin, Benson & Barbera, 2002). Yashlik dénemin-
deki bireylerin beste biri yiirtimekte glicliikk cekmekte-
dir. Bu nedenle siirh hareketliligin, kisinin kendisini
tehlikeli bir durumdan uzaklastirma yetenegini kritik
sekilde etkileyebilecegini anlamak énemlidir (Winog-
rad, Lemsky, Nevitt, Nordstrom, Stewart & Bloch,
1994). Bu yaklasima uygun olarak arastirmacilar, yar-
dim c¢alisanlarinin deprem yardim bélgelerinde hangi
popiilasyonlar1 hedeflemesi gerektigi konusunda hem
yasl olmay1 hem de fiziksel engel diizeyini goz 6niinde
bulundurmasini 6zellikle vurgulamislardir.

Gecirilmis u¢ travmatik stres maruziyeti oykiisi, gelir
ve birikimleri yeniden olusturmada ya da yerine koy-
mada zorlanma, kurumsallagma, kognitif sinirhliklar,
kadin cinsiyet ve sosyal destegin diisiik olmasi veya
kaybi gibi diger ilgili risk faktdrleri ruhsal hastaliklarin
ileri yas grubunda goriilme sikhgini arttirmaktadir.
Afetlerden etkilenen yash yetiskinlerle ilgili bagka bir
takip calismasinda, bireylerin %80’i gibi 6nemli cogun-
lugunun ¢ok az ya da hi¢ ruhsal yakinmasi olmadigy,
%15'inde islevsellikleri agisindan anlaml ve afeti he-
men takip eden dénemde baslayan diisme goézlenmis-
ken, %5'inde de islevselligi etkileyecek diizeylerdeki
ruhsal belirtilerin travmanin ilk etkilerinin biiyiik 6l-
¢lide gecmesini takip eden dénemlerde basladig tespit
edilmistir. Belirtilerin baslangi¢ zamani1 géz 6niinde
bulundurulmadan yash popiilasyonun 5’te 1'inin ruh
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sagliklarini anlamli derecede bozan belirtiler gelistir-
mis olmas1 6nemli bir bulgudur. Yine ayni ¢calisma lise
ve Ustll dlizeyde egitim diizeyine sahip olmanin ruh
saghg belirtilerinin goriilme sikhgini ileri yas gru-
bunda anlaml él¢iide azalttigin gostermektedir (Allen
& Brown, 2018).

4.SONUG VE DEGERLENDIRME

Depreme maruz kalmis yash bireylerle ilgili literatiir,
ozellikle iilkemizde yasanan deprem felaketi boyutun-
daki afetlerde 6ncelikle hassas grubun vefat ediyor/et-
mis olmasi gerceginin bu ¢alismalarin kapsadig1 popii-
lasyonlar i¢cinde gecerli olmasi nedeniyle tarafh goriin-
mektedir. Deprem sonrasi gerceklestirilen kazi1 kur-
tarma c¢alismalarinda sag kalan gorece daha saglkh
yaslilara ulasilmis olmasi ve bu ulagilan grubun dene-
yimleyebilecegi ruh saglig1 sorunlar1 konusunda da ye-
terli arastirma mevcut degildir. Bu nedenle deprem
magduru yashlarin psikopatolojik durumlarini agikla-
maya odaklanan arastirmalarin sayica arttirilmasi ol-
duk¢a onemlidir. Yagsanan deprem sonrasi ruh saghg
calismalarinda 6ncelikle yash popiilasyon i¢cindeki has-
sas, incinebilirligi yliksek olan bireylere odaklanilmasi,
hem yasanan yikima iliskin psikopatolojik durumlarin
tanimlanmasini hem de miidahale siireglerinin gelisti-
rilmesine olanak saglayacaktir.

Ozellikle islevselligi yiiksek olan ve ruh saghg sorun-
lar1 olmayan, ileri yastaki bu grubun, afet sonrasi dé-
nemde fonksiyonel kapasitelerinin elverdigi ve gontil-
liliikleri esasinda yardim faaliyetlerine aktif katilimi-
nin saglanmasinin koruyucu etkileri oldugu kadar, bi-
reylerin ruh saghgl sorunlarina maruz kalmasinda bir
kalkan niteligi tasiyacaktir. Deprem sonrasinda yash
yetiskinlere en iyi sekilde hizmet verebilmek i¢in, bu
yas grubunun deprem o6ncesi toplum ¢apinda acil du-
rum hazirhigina katihmlarin saglanmasi, deprem gibi
o6nemli yikimlara yol agan olaylara iligskin farkindalik-
larini arttiracaktir. Ayni zamanda yash bireyler bu gibi
calismalarda yer alarak topluma entegre olmalar1 da
kolaylasacaktir. Bu ekiplerde calisan ve egitim goren
farkl alanlardan profesyonellere sahip olmak, hem de
ilgili yas grubundan bireylere sahip olmak 6zellikle
deprem sonrasi erken dénemde toplumun geneli i¢in
oldugu kadar yaghlik dénemindeki popiilasyon i¢in de
en iyi sonuglari liretmeye yardimci olacaktir.

Deprem sonrasi yash yetiskinler icin ruh saghg: hiz-
metlerinin saglanmasi, tedavinin 6niindeki sistematik
ve kisisel engelleri ele almak i¢cin 6zel ¢caba gerektirebi-
lir. Genelde beklendigi gibi bu dénemde de yasli birey-
lerin kendilerini bunalmis veya sikintida hissettiklerini
kabul etme olasiliklar1 daha diisiik olabilir. Akil saghg:
tedavisinin toplum tarafindan damgalanmasina dair 6n
yargilarin bu yas grubunda daha yogun oldugu ve yal-
nizca akil hastalarinin boyle bir tedaviye ihtiya¢ duy-
dugu inancinin bu yas grubu yetiskinlerde gorece fazla
olmast hizmetlerin etkili bir sekilde sunulmasini engel-
leyebilir. Bu nedenle toplum hizmetleri kapsaminda
ruh saghig1 konusunda bilgilendirici faaliyetlerin ytiri-
tiilmesi, 6zellikle yash bireylerin bakis agisinin degis-
mesine katki saglayacaktir.

Yashlik dénemindeki yetiskin niifusun deprem kay-
nakl travmalara ve ikincil psikopatolojik hastaliklara
kars1 daha ytiksek risk altinda olup olmadig1 konusun-
daki mevcut arastirmalar karisik sonuglar icermekte-
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dir. Genel sosyoloji bakis acisiyla bu bireylerin zor du-
rumlarla basa ¢ikma becerileri gelistirmek icin gorece
daha uzun siireleri vardi ve zaten ulastiklari yasa ula-
samayan bir¢cok gérece daha hassas birey fiziksel-ruh-
sal rahatsizliklarina ikincil sebeplerle vefat etmislerdir.
Bu gergekgi bakis acisi kismen dogru goriinmekle bir-
likte, yaslanmayla dogal olarak olusan fizyolojik kapa-
sitedeki diisiis ve artan sistemik hastaliklarin mevcudi-
yeti yash yetiskinleri deprem sirasinda ve sonrasinda
daha savunmasiz birakabilecek diger faktorleri ortaya
¢ikararak zamanla edinilen tecriibeyi kismen dengele-
mektedir hatta ortadan kaldirmaktadir. Bu ¢ercevede
yash bireylerin yasamlarinda deneyimledikleri afet-
lere iliskin bilgi edinmeye yonelik goriismelerin ger-
ceklestirilmesi hem bu grubun ihtiya¢larini ve diistin-
celeri anlamamaiza olanak saglayacak, hem de psikosos-
yal sorunlara yo6nelik ¢oéziim stireclerinin gelistirilme-
sine rehberlik edecektir.
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