. 74S | INTERNATIONAL

SPORT SCIENCE STUDENT STUDIES

INTERNATIONAL

SPORT SCIENCE STUDENT STUDIES

Volume (Cilt) 5, Issue (Say1) 1 Haziran-2023



| HAKKIMIZDA / ABOUT US |
Hakemli ve akademik elektronik bir dergi olan Uluslararasi Spor Bilimleri Ogrenci Calismalari
(ISSN:2687-587X) dergisi spor bilimleri alanina katki saglama konusunda istekli olan bireylerin
hazirladig1 6zgiin, derleme ve arastirma calismalarina yer vermektedir. Dergimizde yer alan
calismalarda Lisans/Lisansiistii ogrencilerin ilk {i¢ isim igerisinde olmalar1 tesvik nedenidir. Ayrica
dergimizde yayin yapmak isteyen diger arastirmacilarin ¢galismalarina da yer verilmektedir. Derginin
yayin dili Tiirkce ve Ingilizce’ dir. Uluslararas1 Spor Bilimleri Ogrenci Calismalar1 Dergisi yilda 2
defa (Haziran ve Aralik) ¢evrimigi olarak yaymlanmaktadir. Ancak gerek goriilmesi halinde 6zel
sayilara da yer verilmektedir.

As a refereed and academic journal International Sport Science Student Studies (14S) includes
original, review paper and research studies prepared by individuals, willing to contribute to the field
of sports sciences. Undergraduate /graduate students to be in the top three names in the studies is
the reason for encouraging in our journal. Our journal also includes studies of other researchers. The
language of the journal Turkish and English. International Sport Sciences Student Studies is published
twice a year (June and December) as online, but if necessary special issues can also be published.

ICINDEKILER/TABLE of the CONTENTS

No Yazar (lar) ve Eser Adi Sayfa No

Hakan Kara, Sinan Akin
1 . . 1-11
Spor Yoneticilerinin Isyerlerinde Akis Deneyimleri Uzerine Bir Arastirma

Seda Yuldiz, Biigra Keskin, Fulya Gokdayi, Suat Serkan Giiryel, Oguzhan Yiiksel

2 U6 Yas Kategorisi Kadin Basketbolcularda Uygulanan Klasik Kuvvet Antrenmanlariin 12-24
Performans Uzerine Etkisi
Merve Coksen, Pinar Giizel Giirbiiz

3 Huzurevinde Kalan Yaglilarda Rekreatif Etkinliklerin Aktivite Teorisi Kapsaminda 25-36

Uygulanabilirliginin Incelenmesi

Mehmet Besler, Mihri Barig Karavelioglu

4 Profesyonel Futbol Liginde Sampiyonluk, Play Off ya da Kiime Diismemek: Hangisi Daha 37-45
Kaygi Verici?

Metin Giimiisay, Mustafa Can Ko¢, Murat Turhan

Kick Boks Sporcularinin Rekreasyonel Spor Iyi Olus Diizeylerinin Incelenmesi 46-59



Editor Kurulu

Editor
Dr. ilyas GORGUT, Kiitahya Dumlupmar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Editor
Dr. Erkut TUTKUN, Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Istatistik Editorii
Piyami CAKTO, Kiitahya Dumlupiar Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Mizanpaj Editorii
Cemre Nilay AKKOYUN, Kiitahya Dumlupiar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Dil Editorii
Aygiil DEMIR, Milli Egitim Bakanlig

Yayin ve Damisma Kurulu

Dr. Andriy Vovkanych, Lviv State University of Physical Culture, Ukraine

Dr. Akin Celik, Karadeniz Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fak.

Dr. César Chaves Oliveira, Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Portugal

Dr. Dana Badau, G. E. Palade University of Medicine, Pharmacy Sciences and Technology of Targu Mures, Romania
Dr. Fadil Mamuti, Makedonya Tetova Universitesi

Dr. Hakan Acar, Biilent Ecevit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Dr. Hasan Fehmi Mavi, Eastern Illinois University, Charleston, USA

Dr. ltirr Tar1 Comert, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi

Dr. Lenche Aleksovska Velichkovska, Cyril and Methodi University, Skopje (North Macedonia)
Dr. Mehmet Giillii, inénii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Dr. Murat Eliéz, Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi

Dr. Ozan Atalag, University of Hawai'i at Hilo, USA

Dr. Rafael Oliveira, Instituto Politécnico de Santarém, Portugal

Dr. Saeid Nikoukheslat, University of Tabriz, Iranian

Dr. Semiyha Tuncel, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Dr. Umit Zeybek, Istanbul Universitesi, Aziz Sancar Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii

Cilt 5, Say1 1, Haziran- 2023 Sayr Hakemleri
(Volume 5, Issue 1, June-2023 Reviewers of the Issue)

Dr. Elif EROGLU HALL Dr. Ugur KESKIN Dr. Sitki OZBEK

Eskisehir Anadolu Universitesi Eskisehir Anadolu Universitesi Batman Universitesi

Isletme Fakiiltesi Isletme Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Dr. Hulusi ALP Dr. Nurullah Emir EKINCI Dr. Murat KALFA

Siileyman Demirel Universitesi Yalova Universitesi Gazi Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Dr. Ziihal KILINC Dr. Ayla KARAKULLUKCU Dr. Binnur CELEBI

Batman Universitesi Kirikkale Universitesi Kastamonu Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Dr. Gamze GUNEY
Ardahan Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Dizinleme ve Listeleyen Kaynaklar / Indexing and other Indicates

INTERNATIONAL

flsos |\\=

NUMBER

CiteFactor R'

Google Scholer <0

Dergimiz ULAKBIM DERGIPARK’ ta yer almaktadur.
Sorumluluk Reddi: Dergide yer alan yazilarin sorumluluklar1 yazarlara aittir. Dergimizde ¢ifte kor
hakemlik yapilmakta olup TUBITAK ve COPE kriterleri esas alinmaktadir.




Ozet

Anahtar Kelimeler:

Abstract

Key Words:

ernational
Sport Science
Student Studies

(ISSN:2687-587X)

Volume: 5 Issue: 1

Spor Yoneticilerinin Isyerlerinde Akis Deneyimleri Uzerine Bir Arastirma

Hakan Kara! Sinan Akin?

Arastirma, kamu ve spor kuliiplerinde gorev yapan spor yoneticilerinin, is akis deneyimlerinde
etkili olacagi diisiiniilen bazi demografik degiskenlerin istatistiksel acidan farkliliklarini
belirlemek {izerine yapilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de kamu ve spor kuliiplerinde
gorev yapan yoneticiler olustururken; kolayda drneklem yoluyla, kamu ve spor kuliiplerinde,
farkli illerde Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii'nde gérev yapan amatdr ve profesyonel liglerde olan
229 yonetici aragtirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirmada 7°li Likert temelinde
olusturulmus, 13 maddelik Akis Deneyimi Olgegi kullanilmistir. Olgek google form iizerinden,
link baglantili olarak kamu ve spor kuliiplerine génderilmistir. Frekans dagilimlari, yoneticilerin
is akis deneyimlerine sahip oldugunu gostermektedir. Erkek yoneticilerin is akis deneyimi sira
ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 40-49 yas araligindaki yoneticilerin is
akig1 deneyimi sira ortalama degeri 50 yas ve iistii yoneticilerin sira ortalama degerlerinden daha
yiiksek olmasina karsin, istatistiksel agidan anlamli olmadig1 da goriilmiistiir. Uzun siire ¢alisma
deneyimi ve yoneticilik siiresine sahip yoneticilerin sira ortalama degerlerinin daha yiiksek
oldugu goze carpmaktadir. Ote yandan, tiim egitim derecelerinde sira ortalama degerlerinin
diistik oldugu goriiliirken; kamu ve spor kuliiplerinde gorev yapan yoneticilerin sira ortalama
degerlerinin daha yiiksek oldugu izlenmektedir.

Akis deneyimi, Spor, yoneticiler.

On Sport Managers' Experiences of Flow in The Workplace An

Investigation

The research was conducted to determine the statistical differences of some demographic
variables that are thought to be effective in the work flow experiences of sports managers
working in public and sports clubs. While the population of the research consists of managers
working in public and sports clubs in Turkey, 229 managers in amateur and professional leagues
working in public and sports clubs, in the Provincial Directorate of Youth and Sports in different
provinces, constituted the sample of the research through convenience sampling. The 13-item
Flow Experience Scale, which is based on a 7-point Likert scale, was used in the study. The
scale was sent to public and sports clubs via google form with a link. Frequency distributions
show that managers have work flow experiences. It is seen that male managers have higher mean
values of work flow experience. Although the rank mean value of workflow experience of
managers aged 40-49 is higher than the rank mean value of managers aged 50 and above, it is
also seen that it is not statistically significant. It is noteworthy that managers with long working
experience and managerial tenure have higher rank mean values. On the other hand, while it is
observed that the rank mean values are low in all education levels; it is observed that the rank
mean values of managers working in public institutions and sports clubs are high.

Flow experience, Managers, Sports,
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1.Giris

Alanyazinda yer edinmis ve genel kabul gormiis kavramlarin isyeri yasaminin yeniden
degerlendirilmesinde oncii rolleri bulunmaktadir. Her bir kavram igyeri yasaminin daha iyi nasil
olmas1 gerektigi konusunda degerlendirmelere olanak saglamaktadir. Yabanci alanyazin temelli
olarak desenlenen isyerinde akis deneyimi bu konuda ilgi goéren kavramlar arasindadir. Akis
deneyimi, bir¢ok insanin yasamlarinin en iyi anlarinda hissettikleri zahmetsiz hareket duygusunu tarif
etmek i¢in kullanilan bir deneyimi anlatmaktadir (Bakker ve Van Woerkom, 2017; Salanova, Bakker
ve Llorens, 2006). Alanyazin temelli olarak tasarlanan bu ¢alisma da, anilan kavram iizerinden
harcketle desenlenmistir. Baska bir deyisle kavram, alanyazinda bulunan calismalar referans
alinmistir. Bu dayanagin en 6nemli belirleyicileri kavramin uygulanmasi sonucu elde olunan yararlar
olmustur. Bu yararlar arasinda akis kavrami, isyerlerinde uygulandiginda, insanlarin ise bir biitiin
olarak odaklanma, is yaparken mutlu olma, ig¢sellestirilmis is motivasyon, is ile siirekli ilgilenme,
devamsizlikta azalma, grup performansina katki, fizyolojik ve psikolojik maliyelerde azalma,
meslektaslarin sosyal destegi, performans geri bildirimi, beceri ¢esitliligi, is kontrolii, kisisel gelisim,
ise baglilik, is faaliyetlerinin fiili sonuglari hakkinda bilgi saglama gorev kimligi, gbrev Gnemi,
ozerklik ve is geri bildirimi vb. bulunmaktadir. Yararlar1 elde eden insanlar, igyeri yasaminin kalitesi
hakkinda olumlu yargilara kapilacaklardir. Elbette ki elde olunan yararlar, akis deneyiminin bilissel
ve duygusal degerlendirmelerinin sonucunda olacaktir. Ancak siralanan bu yararlara karsilik, isyeri
kaynaklarin eksikligi, insanlarin giidiisii ve performanslari yeterince beklenen diizeyde olmadiginda
kavramdan beklenen yararlar1 gergeklestiremeyecegi de ayrica belirtilmesi gerekmektedir (Pilke,
2004; Salanova vd., 2006). Ote yandan beklenen yararlarin ortaya ¢ikmasinda orgiitsel kaynaklarin,
insanlarin performanslarmi gelistirmek icin becerilerini olumlu yonde etkiledigi de ayrica
vurgulanmalidir (Van den Hout, Davis ve Walrave, 2016).

2.Teorik Arka Plan

Yabanci alanyazinda (Aubé vd., 2014; Bakker, 2008; Bakker 2017; Eisenberger vd., 2005; Fullagar
& Kelloway, 2009; Lavigne vd., 2012; Miékikangas vd., 2010; Peters vd., 2014; Pilke, 2004;
Salanova vd., 2006; Salanova, 2014; Shehata vd., 2020; Van den Hout vd., 2016; Van den Hout &
Davis, 2022; Verhoeven, 2018; Xie, 2022 ve Zhao, 2021) isyerinde akis deneyiminin incelendigi ve
spor (golf, atletizm, ylizme vb.), sanat eseri yaratma ve miizik ¢alma vb. ¢ok sayida farkl aktivitenin
performansi iizerinde arastirildigi izlenebilmektedir (Aubé vd., 2014; Bakker, 2008; Xie, 2022).
Ancak buna karsin kavramin arastirilmasinin nispeten az oldugu da ayrica belirtilmistir (Fullagar &
Kelloway, 2009). Buna karsin yerli alanyazinda, lisansiistii arastirmalar harig; orgiitsel davranis,
pozitif psikoloji, stres, edebiyat, turizm, spor ve tiirleri, pazarlama, 6l¢ek gelistirme, zaman yonetimi,
isyeri iligskin arastirmalarin (Avcilar ve Yenilmez, 2019; Demirel vd. 2022; Eryillmaz ve Mammadov,
2016; Fidanboy, 2019; Karaca ve Koroglu, 2018; Karasakal, 2020; Metin ve Diismezkalender, 2022;
Miiceldili vd, 2019; Sahrang, 2008; Turan ve Pala, 2019; Yapic1 vd., 2022; Yesiltas ve Andig, 2021;
Yesiltas ve Ekici, 2017 ve Yiiriik vd., 2022) arastirmalarin varligi dikkat cekmektedir. Alanyazin ile
dogru orantili olarak bu arastirma da, spor alaninda faaliyet gosteren yoneticilerin akis deneyimleri
iizerine desenlenmistir.

Pozitif psikoloji, insanlarin becerilerinin gelismesini saglamaya ve isyeri durumlarin1 anlamaya
odaklanmaktadir (Aubé¢ vd., 2014; Demerouti vd., 2012). Bu gerekge ile akis kavrami, pozitif orgiitsel
bilime uygun diisen bir kavramdir. Geleneksel olarak akisin, bireysel diizeyde meydana geldigi,
belirli bir faaliyetle baglantili olarak optimal ve anlik bir deneyim olarak gerceklestigi
varsayllmaktadir. Bu sayede insanlar, eldeki faaliyete tamamen odaklanmakta, kendilerini
kaptirmakta ve faaliyeti gergeklestirirken keyif almaktadirlar (Aubé vd., 2014; Salanova vd., 2014).
Ancak bu agiklama karsisinda kavram ilk olarak Csikszentmihalyi, M. ‘Calisma ve Serbest Zaman
Etkinliginde En Uygun/Ideal Deneyim’ isimli ¢aligmada ortaya konuldugunun belirtilmesi
gerekmektedir. Kavram, insanlarin tam katilimla hareket ettiklerinde, hissettikleri biitlinsel his olarak

2
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tanimlamigtir (Aubé vd., 2014; Bakker, 2008; Demerouti vd., 2012; Fullagar ve Kelloway, 2009;
Peters vd., 2014; Turan ve Pala, 2019). Baska bir tanima gore kavram, insanin ne yaptigina yogun
odaklanma ile karakterize edilen anlik bir deneyimdir (Demerouti vd., 2012; Mikikangas vd., 2010).
Baska bir tanimda ise akis, insanlarin ellerinden gelenin en iyisini yaptiklar1 6znel bir deneyim olarak
tanimlanmistir (Van den Hout ve Davis, 2022). Baska bir tanimda, daha 6nceki tanimlar destekleyici
olarak kavram i¢in, insanlarin dahil olduklar1 bir faaliyette bagka hi¢bir seyin énemli olmadig:
psikolojik bir durum tanimini benimsemistir (Zhao vd., 2021). Ote yandan, akisin dar bir tanimi
olarak, aktiviteye yogun deneyimsel katilim, gondermesini yapmak gerekmektedir. Bu deneyim de,
daha yiiksek diizeyde beceri ve igsel bir arzuyu 6zendirmesidir. Bu da daha yiiksek diizeyde is
tiretmek anlamina gelir (Van den Hout ve Davis, 2022).
Akis deneyimleri, en keyifli, ddiillendirici ve ilgi ¢ekici deneyimler olarak kabul edilir. Tipik olarak
yogun odaklanma ile birlikte otomatik ve zahmetsiz eylemi igermektedir (Van den Hout vd., 2016).
Tanimlara daha iyi aciklama getirmek icin, akisa 6n kosul olan, bir goérevin dogasinda var olan
zorluklar ile bu zorluklarin iistesinden gelmek icin gerekli beceriler arasinda bir denge olmasi
gerektigini vurgulamak gerekmektedir (Bakker, 2008; Demerouti vd., 2012). Akis kavrami belli bir
cabanin basarisin1 anlatmaktadir. Yeri gelmisken, bu tanimlarin odagini olusturan basari odakli
insanlarin da kimler olabilecegi ve basarinin standardina dair bir agiklama yapmak zorunlulugu
vardir. Bu kapsamda basarili insan ¢abalamak, basar1 konusunda kendisi ve baskalar1 tarafindan
yargilanmak i¢in insanin kapasitelerini tam olarak kullanma arzusu tasiyandir (Eisenberger, 2005).
Akis deneyimlerine sahip olmanin yararlari hala siniflandirilmaktadir. (Van den Hout vd., 2016).
Buna karsin alanyazinda tanimlar temelinde aktiviteye tam olarak odaklanma (6ziimseme), insanlarin
mutlaka farkinda olmadig1 azami keyif ve igsel giidiiler olarak ii¢ temel konunun varligina dikkat
cekilmistir. Bu dogrultuda kavramin igerdigi, akist deneyimleyen insanlarin, tamamen yaptiklari ise
odaklandiklart i¢in zaman algilarinin kaybolmasi, igsel olarak giidiilenme, ddiillendirici olmast,
gerceklestirdikleri gorevlerden etkilenme, yiiksek diizeyde performans, giiven, odaklanma, kolaylik,
performansin otomatik olarak bilgilendirilmesi, fazladan bir ¢aba sarf edilmeden gerceklesmesi vb.
ozellikler ve yararlar iizerinde diislince birliginin saglanildigi izlenebilmektedir (Bakker ve Van
Woerkom, 2017; Demerouti vd., 2012; Lavigne vd., 2012; Peters vd., 2014; Salanova vd., 2006;
Salanova vd., 2014; Shehata vd., 2020 ve Xie, 2022). Bu tiir olumlu davranislar1 anlamak beceri ve
kaynaklarin gelistirilmesine olanak saglanmaktadir (Demerouti vd., 2012). Bu agiklamalar 15181nda
isyeri ortamlarindaki akis deneyimi, keyif ve mutluluk gibi duygusal bilesenlerin yani sira
motivasyonel ve biligsel bilesenlerle karakterize edilen ideal bir is deneyimi olarak anlagilmalidir
(Salanova vd., 2014).
Akis deneyimleri geleneksel olarak igyeri ortamlarina uyarlanmig kanal modeli ile
aciklanmaktadir. Yiiksek diizeyde zorluk ve becerilerin, akisi deneyimlemede bir artisa yol agtigi
varsayllmaktadir. Bagka taraftan kolektif akisin , bir grup yeteneklerinin ortaya ¢ikma olasiliginin
yiiksek oldugu bir bagska modeli vurguladig1 da ayrica belirtilmelidir (Salanova vd., 2014; Verhoeven
2018). Buna karsin, ilk akis modellerinin baskin 6zelligi, zorluklar ve beceriler arasindaki dengeye
yapilan vurguyu betimlemektedir. Bu dogrultuda akis, dokuz bilesenli durumdan olusarak karakterize
edilmistir. Birincisi okuma-beceri dengesidir. Gorevi yerine getirmek icin gereken beceriler ile
durumun zorluklar1 arasinda bulunmasi gereken eslesmeyi ifade etmektedir. Ikincisi, eylem ve
farkindaligin ortaya ¢ikmasidir. Ugiinciisii, ne yapilmasi gerektigine dair giiclii bir his ve netliktir.
Dordiinciistii, aktivitenin kendisi, insanin hedeflerine dogru ilerlemesiyle ilgili agik, acil ve net geri
bildirim saglanmasidir. Besincisi, eldeki goreve son derece yiiksek derecede katilim, odaklanma ve
yogunlagsmadir. Altinc1 olarak, kontrol paradoksu olarak adlandirilan, kontrol etmeye calismak
zorunda kalmadan kontrolii uygulama duygusudur. Yedincisi, benlik bilincindeki olumlu kayiptir.
Benlik i¢in tiim ilgi kaybolur ve insan etkinlikle bir olur. Sekizincisi, i¢inde zaman farkindalig
kaybinin oldugu bir zaman doniisiimiidiir. Son olarak akisin dokuzuncu boyutu, heautotelice
deneyimidir. Ototelik deneyim kavrami, Yunanca 6z anlamina gelen auto ve amag anlamina gelen
3
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telos sozciiklerinden tiiremistir. Bu tiir optimal deneyimler kendi i¢lerinde bir amagtir. Oziinde insan1
motive edicidir. Akisin bu dokuz boyutu birlikte ele alindiginda, optimum deneyimin kapsamli bir
Olgiisii saglanabilmektedir (Aubé vd., 2014; Fullagar ve Kelloway, 2009). Genisletilmis dokuz boyuta
karsin, kavramin ii¢ boyutlu olmasina dikkat ¢eken ¢alismalar da bulunmaktadir. Buna modele gore
isle ilgili akis boyutlarinda, kendini verme, isten keyif alma ve igsel i motivasyonu siralanmistir
(Bakker, 2008; Demerouti vd., 2012; Peters vd., 2014 ve Méikikangas vd., 2010). Bu arastirmanin
amaci, kamu ve spor kuliiplerinde gorev yapan spor yoneticilerinin, is akig deneyimlerinde etkili
olacag diisiiniilen baz1 demografik degiskenlerin istatistiksel agidan farkliliklarini belirlemek {izerine
yapilmuistir.

3. Yontem

3.1. Arastirmanin Deseni
Bu arastirmada tarama yontemlerinden iligkisel tarama kapsamindaki karsilastirma iligki modeli
kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de kamu ve spor kuliiplerinde gorev yapan yoneticiler olugturmustur.
Aragtirmada kullanilan 6l¢ek google form tizerinden, link baglantili olarak kamu ve spor kuliiplerine
gonderilmistir. Yoneticilik (list, orta, alt basamaklar) gorevinde bulunanlarin goniillii olarak
yanitlamalar istenmistir. Kolay 6rneklem yoluyla, kamu ve spor kuliiplerinde, farkli illerde Genglik
ve Spor il Miidiirliigii’nde gdrev yapan amatdr ve profesyonel liglerde olan 229 yénetici arastirmanin
orneklemini olusturmustur.

3.3.Veri Toplama Araci

Arastirmada 7’li Likert temelinde olusturulmus, 13 maddelik Akis Deneyimi Olgegi (Turan ve Pala,
2021;24.01.2023 tarihli izinleri alinarak) kullanilmistir. Aragtirmada kullanilmak iizere cinsiyet, yas,
caligma deneyimi, yoneticilik siiresi, egitim ve kurum tiirii gibi demografik 6zellikler arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur. Olgegin Turan ve Pala (2021), calismasinda, Cronbach Alfa katsayisi
0,917; bu calismada ise, 0,815 olarak gerceklesmistir. Arastirma i¢in Kiitahya Dumlupinar
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan 26.01.2023
tarih ve 2023/1 sayili karar ile etik uygunluk onay1 alinmistir.

3.4.Veri Analizi

Aragtirmadan elde edilen ham veriler excel ortaminda diizenlenmis, eksik veri girisi olan
katilimcilarin verileri degerlendirmeye alinmamistir. Ham veriler SPSS 26.0 paket programina
aktarilarak 6l¢ek toplam puanlari elde edilmistir. Ham verilere giivenirlik analizi yapilmigs Toplam
puanlara bagimsiz degiskenlere gore normallik testleri uygulanmis, Kolmogorov Smirnov ve Shapiro
Wilk normallik testi sonuglarina gore veriler normal dagilim gostermedigi i¢in iki kategoriden olusan
degiskenlere Mann Whitney U testi, Ug ve iizeri kategoriden olusan degiskenlere ise Kruskal Wallis
testi uygulanmustir. Ikinci seviye testi igin ise Pairwise Comparisons testi uygulanmustir.

4.Bulgular

7°1i Likert temelinde olusturulmus, 13 maddelik Akis Deneyimi Olgegi’nin, 229 érneklem iizerinden
uygulanmasiyla elde olunan bulgulara yonelik yanitlarin frekans dagilimlari, cinsiyet, yas, ¢alisma
deneyimi, yoneticilik stiresi, egitim, kurum tiirii gibi demografik 6zellikler ve degerlendirmeleri,
izleyen kisimda tablolar halinde diizenlenerek verilmistir.
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Tablo 1.
Frekans dagilimlar

Olgek Maddeleri 1
Calisirken baska bir sey diisiinmem. 5
Kendimi isime kaptiririm. 6
Calisirken etrafimdaki her seyi unuturum. 0
Tamamiyla yaptigim ise odaklanirim. 0 23
0
0
0
0
1

N
w

33 32
9 38

Isim kendimi iyi hissettirir.

Isimi ¢ok biiyiik bir zevkle yaparim.

Isimi yaparken kendimi mutlu hissederim.

Calisirken kendimi neseli hissederim.

Daha az iicret alacak olsam bile; yine de bu isi yapardim diye distiniiriim.

]

23

IN
=N N
whENowrn sl
P ok R
wBHolHhwovwuoo~vwoolxs
~
©
foc)
a
o
o

Bos zamanlarimda bile ¢aligmak istedigimi fark ediyorum. 0 28 82 66 23
Calistyorum ¢iinkii ¢aligmaktan keyif aliyyorum. 0 8 47 125 46
Isimle ilgili bir seye cahigirken kendim igin ¢aligtyorum. 5 34 26 60 71 23
Motivasyonumu sonunda elde edecegim odillerden degil, isi yaparken elde 0 13 3 55 113 42
ediyorum.

1-Hi¢ Katil um, 2-Katil) um, 3-Kismen Katil) um, 4-Ne Katiliyorum, Ne Katil, um, 5-Kismen Katiliyorum, 6- Katilyyorum, 7-Tt¢ Katilyorum.

Tablo 1°de izlenen bulgular icerisinde en fazla yanitlanan7’li Likert’e gore frekans dagilimlarini
sOylece belirtmek yerinde olacaktir: ‘Calisirken baska bir sey diigiinmem’ (Kismen katiliyorum, f:
105), ‘Kendimi isime kaptiririm’ (Katiltyorum, f: 105), ‘Calisirken etrafimdaki her seyi unuturum’
(Kismen katiliyorum, f:89), ‘Tamamiyla yaptigim ise odaklamirim’ (Katihyorum, f: 122), “Isim
kendimi iyi hissettirir’ (Katiliyorum, f: 142), “Isimi cok biiyiik bir zevkle yaparim’ (Katiliyorum, f:
121), “Isimi yaparken kendimi mutlu hissederim’ (Katiliyorum, f: 135), ‘Calisirken Kendimi neseli
hissederim’ (Katillyorum, f: 85), ‘Daha az iicret alacak olsam bile; yine de bu isi yapardim diye
diigtiniiriim’ (Katiliyorum, f: 59), ‘Bos zamanlarimda bile ¢alismak istedigimi fark ediyorum’
(Kismen katiliyorum, f: 82), ‘Calistyorum ¢iinkii ¢calismaktan keyif alryyorum’ (Katiltyorum, f: 125),
‘Isimle ilgili bir seye calisirken kendim icin ¢alistyorum’ (Katiliyorum, f: 71) ve ‘Motivasyonumu
sonunda elde edecegim odiillerden degil, isi yaparken elde ediyorum’ (Katiliyorum, f: 113).
Orneklem kapsaminda, Hi¢ Katilmiyorum, Katilmiyorum ve Kismen Katilmryorum yanitlarmin
benimsenmedigi; tiim maddelerde Katiliyorum, yaniti iizerinde yogunlasma izlenmektedir. Orneklem
tizerinden frekans dagilimlari, teorik kisimda belirtilen yararlari elde edildigi ve is akis deneyimine
sahip olundugu ydniinde bir degerlendirme yapmaya yonlendirmektedir.

Tablo 2.

Cinsiyet degigkenine gore is akisi karsilastirmast
Cinsiyet N Sira Ortalamasi  Siralar Toplamm U z p
Kadin 60 98.44 5906.50
Erkek 169 120.88 20428.50 4076.500 2.256 0.024
*p<.05

Veri analizi sonuglarina gore erkek (o= 120.88) yoneticilerin, kadin yoneticilere gore (0=98.44) is
akis deneyimi sira ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadin ve erkek
yoneticilerin, is akist deneyimi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (U= 4076, 500; z=-2.256; p= 0.024).

Tablo 3.
Yas degiskenine gore is akisi deneyimi karsilagtirmasi
Yas N Sira Ortalamasi X? df p
30-39 49 106.58
40-49 129 124.04 5.742 2 0.057
50 ve iistii 51 100.23
*p<.05

Veri analizi sonuglarina gore 40-49 yas araligindaki yoneticilerin, is akisi deneyimi sira ortalama
degeri (o= 124.04) hem 30-39 yas (o= 106.58) hem de 50 yas ve iistli yoneticilerin sira ortalama (o=
100.23) degerlerinden daha yiiksektir. Ancak bu sayisal farklilik istatistiksel agcidan anlamli degildir
(x?= 5.742; p=0.057).
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Tablo 4.
Calisma deneyimi degiskenine gore is akigi deneyimi karsilastirmasi
Calisma Deneyimi N Sira Ortalamasi  Siralar Toplam U z p
10 yil It
yeve ? l.. 92 112.26 10327.50 6049.500 -0.514 0.607
11 yil ve iistii 137 116.84 16007.50
*p<.05

11 yildan daha fazla ¢calisma deneyimi olan yoneticilerin sira ortalama puanlari (o= 116.84) ile 10 y1l
ve altindaki yoneticilerin, (0=112.26) sira ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
olmasa da sayisal olarak daha uzun siire calisma siliresine sahip yOneticilerin sira ortalama
degerlerinin daha yiiksek oldugu goze ¢arpmaktadir (U= 6049, 500; z=-0,514; p= 0.607).

Tablo 5.
Yoneticilik siiresi degiskenine gore is akisi deneyimi karsilagtirmasi
Yoneticilik Siiresi N Sira Ortalamasi  Siralar Toplanm U z p
10 yil It
yoveat 192 112.98 2169150 5163500 -0.806  0.420
11 yil ve iistii 36 122.63 4414.50
*p<.05

11 yildan daha fazla yonetici olanlarin sira ortalama puanlar1 (o= 122.63) ile 10 yil ve altindaki
yOneticilerin (0=112.98) sira ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli olmasa da sayisal

olarak daha uzun siire yoneticilik siiresine sahip olanlarin sira ortalama degerlerinin daha yiiksek
oldugu goze garpmaktadir (U= 3163, 500; z=-0.806; p= 0.420).

Tablo 6.

Egitim durumu degiskenine gore is akisi deneyimi karsilastirmasi
Egitim Diizeyi N Sira Ortalamasi X? df p Pairwise Comparisons
Ik ve Ortadgretim 47 103.97 a
On lisans 26 147.15 b
Lisans 100 101.60 15816 3 001* a
Lisansiistii 56 133.27 b

*p<.05, **Coklu karsilastirmada ayni harfle gosterilen gruplar arasinda fark yoktur. Farkli harflerle gosterilenlerde fark vardir.

Veri analizi sonuclaria gore, 6n lisans derecesine sahip olan yoneticilerin en yliksek sira ortalama
degerlerine sahip oldugu (o= 147.15) goriiliirken, lisansiistii derecesine sahip olanlarin sira ortalamasi
degerleri ise, ikinci sira yer almaktadir (o= 133.27), en diisiik sira ortalamalar1 puanlarina ise, lisans
derecesine sahip olan yoneticilerin oldugu (0=101.60) aym sekilde ilk ve ortadgretim derecesine
sahip olan yoneticilerin da sira ortalama degerlerinin (0=103.97) diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 7.
Kurum tiiriine degigkenine gore is akigi deneyimi karsilagtirmasi
Gorev Yeri N Sira Ortalamas1  Siralar Toplam 9] z p
Kamu
oo B 109.93 16599.50 5123500  -1.613 0.107
Spor Kuliipleri 78 124.81 9735.50
*p<.05

Kuliip ve spor kuliiplerinde gérev yapan yoneticilerin sira ortalama puanlar1 (0=124.81) ile kamuda
gorev yapan yoneticilerin (0=109.93) sira ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlaml
olmasa da sayisal olarak kuliip ve spor kuliiplerinde gbrev yapan yoneticilerin sira ortalama
degerlerinin daha yiiksek oldugu goze ¢arpmaktadir (U= 5123, 500; z=-1,613; p= 0.107).

5.Tartisma ve Sonuc¢
Spor, hem zihinsel hem de fiziksel zorluklar ortaya ¢ikararak akisi deneyimlemek i¢in zengin firsatlar
sunmaktadir. Spesifik olarak spordaki akis1 arastiran ¢aligmalar ilk olarak 1992'de yayinlanmistir. O

6
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zamandan beri bu alanda, bir dizi ampirik arastirma ortaya ¢ikmistir (Swann, 2016). Spor {izerine
yapilan is akis1 deneyimi arastirmalar1 alanyazin lizerinden izlenebildigi kadariyla, farkli bagimsiz
degiskenler tizerinden yapildigi izlenmektedir. S6z gelimi, Schiiler & Brandstétter, (2013) konuyu
giidiisel egilimlerin, sporda akis deneyiminin 6ngoriilebilirligini artirmak amaciyla yapmis ve yliksek
basari/baglilik giidiilerine sahip bireylerin, yeterlilik/iliski i¢in psikolojik ihtiyaci, potansiyel olarak
karsilayabilecek spor ortam/kosullarinda bulunmaktan en ¢ok fayda sagladigini1 gostermistir. Ayrica,
psikolojik ihtiyac¢larin tatmin edilmesine firsat saglamayan durumlarda en diisiik akis deneyiminin
varligma bir génderme yapmistir. Ote yandan Kimiecik ve Stein, (1992), yaptig1 arastirmada yas ve
cinsiyet degiskenlerinin akis deneyiminin sonuglar1 iizerinde etkisi ve spor tiirleri ile drneklem
arasinda istatistiksel agidan bir farklilik olmadigini bildirmislerdir. Ancak, basar1 ve yakinlik giidiileri
birbiriyle iligkili oldugunu ve aidiyet giidiisii ile yeterlilik ortami arasinda negatif yonlii bir iligkinin
varligina dikkat ¢ekmislerdir. Jackson’da (1996), akis durumuna iliskin derinlemesine bir arastirma
yapilmustir. 7 spor dalini temsil eden 28 elit diizeyde sporcuyla, spor performanslari sirasindaki akis
durumu algilar1 {izerine arastirma yapmustir. Akis Durumu Modeli’ni, se¢kin sporculara
uygulanabilirligi agisindan incelenmistir. Kim ve Ko (2019) ise, sporda katilimin is akis deneyimini
olumlu yonde etkiledigini ve spora katilim diizeyinin bir bireyin bir hedef hakkindaki bilgisini veya
bu hedefi takdir etme becerisini etkiledigini belirtmistir. Stavrou vd. de (2007) is akis deneyimi
iizerinde benzer goriisleri bildirmistir. Stavrou vd. gore, sporcularin akis deneyimi ile performans
Ol¢iimleri arasinda pozitif iliskiler bulunmaktadir. Yine onlara gore, pozitif duygusal durumlarin
yiiksek performans seviyeleri ile iliskilidir. Yeri gelmisken Stamatelopoulou vd. (2018) arastirma
sonuglarina da yer vermek gerekmektedir. Arastirmacilar, psikolojik bagintilar, kisilik 6zellikleri ve
egilimleri ile sporculardaki akis deneyimi arasindaki baglantiyr arastirmayir amaglamistir. Bu
aragtirmada ortaya ¢ikan ana bulgular, giiven, kaygi, olumlu durum, sakin ve rahat durum ve baglilik
gibi psikolojik bagintilarin ve kisilik 6zelliklerinin spordaki akis deneyimiyle iliskili 6nemli faktorler
oldugunu belirtmislerdir.
Yukar1 kisimda alanyazina dayali olarak yapilan agiklamalar, akis deneyiminin genellikle sporcular
ve spor tiirleri tizerine oldugunu gostermektedir. Bu aragtirma ise alanyazin bulgularina gore isyerinde
akis deneyiminde etkili olabilecek demografik bagimsiz degiskenlerin spor yoneticileri iizerinde
yapilmis olmasi ile Oncli bir caligma Ozelligi tasidigini belirtmemize yonlendirmektedir. Bu
dogrultuda arastirma, iki ana bdliim smirlar1 altinda yapilmistir. Ik ana béliim, yerli ve yabanci
alanyazin odakli olarak akis deneyiminin teorik arka plani olarak olusturularak genel bir bakis agis1
saglanmustir. Ikinci ana béliim isyeri deneyimi 6lcegi ile elde olunan bulgulara yer verilerek
istatistiksel analiz ¢oziimlemeleri ve degerlendirmeleri yapilmistir. Ana boliimler {izerinden elde
olunan bulgular biitiinliik igerisinde, isyerlerinde akis deneyimi tizerinden, spor yoneticilerine yonelik
yapilacak olan arastirmalarda kullanilabilir, bazi temel arastirma yonleri sunulmustur. Kamu ve spor
kuliiplerinde yoneticilik gérevinde bulunanlarin, is akis deneyimlerinde etkili olacag: diisiiniilen bazi
demografik degiskenlerin istatistiksel acidan farkliliklar1 belirlenmistir. Frekans dagilimlari,
yoneticilerin is akis deneyimlerine sahip oldugunu gostermektedir. Erkek yoneticilerin is akis
deneyimi sira ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 40-49 yas araligindaki
yoneticilerin is akist deneyimi sira ortalama degeri 50 yas ve iistii yOneticilerin sira ortalama
degerlerinden daha yiiksek olmasina karsin, istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Uzun
stire caligsma deneyimine sahip yoneticilerin sira ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu; uzun siire
yoneticilik siliresine sahip yoneticilerin sira ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu goze
carpmaktadir. Ote yandan, tiim egitim derecelerinde sira ortalama degerlerinin diisiik oldugu
goriiliirken; kamu ve spor kuliiplerinde goérev yapan yoneticilerin sira ortalama degerlerinin daha
yiiksek oldugu izlenmektedir.
Calisanlarin verimi, kurumlarin verimligi ile dogrudan ilisiklidir. Diger bir deyisle, kurumlarin
amaclarina varmasi, ¢alisanlarin isleri arasinda giidiisiiniin tatmin edici diizeyine baglidir Kurumlar
ortak davranis1 gerekli kilan ortamlardir. Bundan dolay:r akis deneyimi sadece bireysellik ile
7
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Ol¢iilebilen bir stireci degil, takim temelli bir siireci de ifade etmektedir. Bu ¢alismada akis deneyimi,
her ne kadar spor yoneticileri lizerinde arastirilmis olsa da, kurumlarin amag, tiirleri (kamu, 6zel,
karma), biiylikliikleri (calisan sayisi vb.) farkli sektorler (liretim, ticari, hizmet) ve meslekler
kapsaminda da, akis deneyimi ele alinabilir. Akis deneyimi, siralanan kurumlar ¢ergevesinde farklilik
gosterebilecegi gibi bireysel ve/veya takimlar lizerine yapilan arastirmalarda da farklilik gosterecegi
ongoriilebilir. Ote yandan, farklilik gosterebilecek bu dngdrii igerisinde islerin rutin veya degiskenlik
gostermis olmalari, takim iiyeliginin siiresi veya yeni bir liyenin takima katilmasi, ¢alisanlarin takima
uyumu, ¢alisanlarin deger yargilari, kurumdan beklentileri, takima katkilar1 veya diger ¢alisanlarin
katkilariin bir baska calisan tarafindan degerlendirme derecesi vb. alinabilir. Akis deneyimini
farklilastirabilecek olan bu Ongoriiler, spor yoneticilerinde ele alinmamistir. Bu farkliliklar akis
deneyimi i¢in gelecekte birer aragtirma konusunu olusturabilecegi degerlendirilmistir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Flow experience in the workplace, which is designed on the basis of foreign literature, is among the
concepts that attract attention in this regard. Flow experience describes an experience used to describe
the feeling of effortless movement that many people feel at the best moments of their lives (Salanova
et al., 2006, 2; Bakker & Van Woerkom, 2017, 47-49). This study, which was designed based on the
literature, was also designed based on the aforementioned concept. In other words, the concept was
based on the studies in the literature. The most important determinants of this basis were the benefits
obtained as a result of the application of the concept. Materials and Methods, Research Design: In
this research, the comparison relationship model within the scope of relational screening, one of the
screening methods, was used. Sample and Population: The population of the study consisted of
managers working in public and sports clubs in Turkey. The scale used in the research was sent to
public and sports clubs via google form with a link. Those in managerial positions (upper, middle and
lower levels) were asked to respond voluntarily. Through convenience sampling, 229 managers in
amateur and professional leagues working in public and sports clubs and in the Provincial Directorate
of Youth and Sports in different provinces constituted the sample of the research. Data Collection
Tool: In the study, the 13-item Flow Experience Scale, which was formed on a 7-point Likert scale,
was used. Demographic characteristics such as gender, age, work experience, management
experience, and duration of management, education and type of organisation were created by the
researchers to be used in the study. The Cronbach's alpha coefficient of the scale was 0.917 in Turan
& Pala's (2021) study and 0.815 in this study. Data Analysis: Reliability analysis was performed on
the raw data. Normality tests were applied to the total scores according to independent variables, and
since the data did not show normal distribution according to the results of Kolmogorov Smirnov and
Shapiro Wilk normality tests, Mann Whitney U test was applied to variables consisting of two
categories and Kruskal Wallis test was applied to variables consisting of three or more categories.
Pairwise Comparisons test was applied for the second level test. As far as the workflow experience
studies on sport can be traced through the literature, it is observed that they are conducted on different
independent variables. For instance, Schiiler & Brandstitter, (2013) studied the issue of motivational
tendencies in order to increase the predictability of flow experience in sport and showed that
individuals with high achievement/commitment motives benefit the most from being in sport
environments/conditions  that can potentially  fulfil the psychological need for
competence/relationship. He also made a reference to the existence of the lowest flow experience in
situations that do not provide the opportunity to fulfil psychological needs. On the other hand,
Kimiecik & Stein (1992) reported that there was no statistical difference between the effect of age
and gender variables on the results of the flow experience and between the sport types and the sample.
However, they pointed out that achievement and intimacy motives are related to each other and that
there is a negative relationship between belonging motive and competence environment. Jackson
(1996) conducted an in-depth research on flow state. He conducted research with 28 elite level
athletes representing 7 sports on their flow state perceptions during their sport performances. The
Flow State Model was examined in terms of its applicability to elite athletes. Kim & Ko (2019) stated
that participation in sport positively affects the work flow experience and that the level of
participation in sport affects an individual's knowledge about a goal or the ability to appreciate this
goal. Stavrou et al. (2007) also reported similar views on workflow experience. According to Stavrou
et al., there are positive relationships between athletes' flow experience and performance measures.
Incidentally, it is necessary to include the research results of Stamatelopoulou et al. (2018). The
researchers aimed to investigate the link between psychological correlates, personality traits and
dispositions and flow experience in athletes. The main findings of this study indicated that
psychological correlates and personality traits such as trust, anxiety, positive state, calm and relaxed
state, and commitment are important factors associated with the flow experience in sport. According
to the findings of the literature, this research is a pioneering study on the demographic independent
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variables that may be effective in the flow experience in the workplace. In this direction, the research
was conducted under two main sections. The first main part is the theoretical background of the flow
experience with a focus on domestic and foreign literature and a general perspective is provided. In
the second main section, the findings obtained with the workplace experience scale are included and
statistical analysis analyses and evaluations are made. Within the integrity of the findings obtained
through the main sections, some basic research directions are presented that can be used in the
researches to be conducted for sports managers through flow experience in workplaces. The statistical
differences of some demographic variables that are thought to be effective in the workflow
experiences of the managers in public and sports clubs were determined. Frequency distributions
show that managers have workflow experiences. It is seen that the mean values of workflow
experience of male managers are higher. Although the rank mean value of the workflow experience
of the managers aged 40-49 is higher than the rank mean value of the managers aged 50 and over, it
is not statistically significant. It is noteworthy that the rank mean values of the managers with long
working experience are higher, and the rank mean values of the managers with long managerial
experience are higher. On the other hand, while it is observed that the rank mean values are low in all
education levels, it is observed that the rank mean values of the managers working in public
institutions and sports clubs are higher.
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Bu arastirmanin amaci; 16 yas grubu kadin basketbolcularda sezon igerisinde uygulanan sekiz
haftalik klasik kuvvet antrenmanlarinin performans iizerine etkisinin incelenmesidir. Yas
ortalamalar1 deney grubu ( basketbol+klasik kuvvet ant.) (n=15) 16+ 0.4 yil yil; kontrol grubu
(basketbol ant.) (n=16) 15.8 £ 0.34 yildir. Sekiz haftalik siirecte ilk ve son haftalar da T test
(ceviklik), 20 m siirat, Cooper, Tek Bacakla 3 Kez Heriye Sigrama Mesafe, Bench Press, Inverted
Row, Leg Press ve Shoulder Press 1 maksimum tekrar degerleri tespit edilmistir. Kontrol ve deney
grubu mikro dongiide basketbol bransina 6zgii teknik taktik antrenman yaparken deney grubu
ayrica klasik kuvvet programu uygulatilmistir. Veriler Karisik Olgiimlerde ANOVA ile
degerlendirilmistir. Gruplarin kendi iginde 6n-son test degerleri karsilastirildiginda 20 m siirat,
Cooper, Tek Bacakla 3 Kez Ileriye Sicrama Mesafe, Bench Press, inverted Row, Leg Press ve
Shoulder Press 1 maksimum tekrar degerleri her iki grup lehine istatistiksel agidan anlaml bir fark
goriilirken deney grubu degerlerinde daha fazla degisim bulunmaktadir (p<.05). Sonug olarak;
klasik kuvvet etki alan1 agisindan incelendiginde 20 metre sprint, Cooper testi, Bench Press, Leg
Press, Shoulder Press, Tek Bacak Ug Adim Sigrama sag degerlerine kiigiik etki saglarken; inverted
Row ve Tek Bacak Ug Adim Sigrama sol degerlerine orta derecede etkiledigi goriilmektedir.

Klasik Kuvvet Antrenmani, Basketbol, Performans, Kadin

The Effect of Classical Strength Training Applied on the Performance of

U16 Age Category Female Basketball Players

The purpose of this research; The aim of this study is to examine the effect of eight-week classical
strength training applied during the season on the performance of female basketball players in the
age group of 16. Mean age of the experimental group (basketball+classical strength ant.) (n=15)
16+ 0.4 years years; control group (basketball ant.) (n=16) was 15.8 + 0.34 years. In the first and
last weeks of the eight-week period, the maximum repetition values of T test (agility), 20 m sprint,
Cooper, the single leg triple hop for distance, Bench Press, Inverted Row, Leg Press and Shoulder
Press 1 were determined. While the control and experimental groups were doing technical tactical
training specific to the basketball branch in the micro-cycle, the experimental group was also given
a classical strength program. Data were evaluated with Mixed Measures ANOVA. When the pre-
post test values of the groups were compared, a statistically significant difference was observed in
favor of both groups in the 20 m sprint, Cooper, the single leg triple hop for distance, Bench Press,
Inverted Row, Leg Press and Shoulder Press 1 maximum repetition values. there is more variation
in the values (p<.05). In conclusion; When the classical strenght is examined in terms of area of
effect, 20 meter sprint, Cooper test, Bench Press, Leg Press, Shoulder Press, the single leg triple
hop for distance (right) has little effect on the right values; Inverted Row and The single leg triple
hop for distance (left) values seem to have a moderate effect.

Classical Strength Training, Basketball, Performance, Women
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1. Giris

Basketbolda optimum performans, teknik ve taktik yetenekler ile yiiksek derecede fiziksel
uygunlugun bir kombinasyonunun gerektirdigi bir branstir (Ziv ve Lidor, 2009). Basketbol
oyununun genel karakteristigi maksimum yogunluklu kombine aktiviteleri igermektedir.
Genellikle siirat, yon degistirme, kassal gii¢ liretme, hizlanma-yavaslama, doniisler, top siirme,
adimli kayma, sigrama ve sigrama sonrasi yere diisiis gibi orta veya diisiik yogunluklu ¢ok yonlii
hareketleri birlestirir (Apostolidis, vd., 2004; Narazaki, vd., 2009). Bu 6zelliklerin gelisimine
yonelik antrenman protokollerinin yillik antrenman periyodunda yer almasi oyun
performansina pozitif yonde katki saglamaktadir (Abdelkrim, Fazaa ve Ati, 2007; Chaouachi,
vd., 2009; Delextrat ve Cohen, 2008; Spiteri, vd., 2014). Ayrica basketbolda anaerobik-aerobik
kapasite, iist diizey kuvvet, ndoromiiskiiler gii¢, aerobik gii¢, sicrama, sprint ve yon degistirme
basketbol oyunun temel gereksinimidir (Abdelkrim, vd., 2010; Gottlieb, Shalom ve Calleja-
Gonzalez, 2021; Pliauga, vd., 2015; Rinaldo, vd., 2020). Bu yonden degerlendirildiginde geng
bayan basketbolcularin segciminde fiziksel niteliklerin uygun gelisimini ve milkemmel diizeyde
teknik becerileri de goz Onlinde bulundurmayr gerektirmektedir (Borukova, 2021).
Basketbolda, yiliksek sportif performans diizeyi elde etmek icin en kisa siirede (kas giicii)
maksimum gii¢ tiretme yetenegi gerekli goriilmektedir (Brittenham, 1996; Hedrick, 1993;
Klinzing, 1991). Bu dogrultuda kuvvet antrenmanlarinda maksimum kuvvet ve ¢abuk kuvvette
devamliliga yonelik direng egzersiz uygulamalar tercih edilmektedir. Bunun sonucu olarak
optimal atletik performans i¢in gerekli bilesenlere katki saglamis olmaktadir (Hoffman, 2006;
Mangine, vd., 2014). 15-17 yas grubunda yer alan kadin basketbol oyuncularinin erkek
basketbolculara oranla viicut agirligina (relatif gilic) goére viicudun alt ekstremitesinde iiretilen
kuvvetin daha diistik degerler sergiledigi dogrulanmistir (Buchanan ve Vardaxis, 2003).
Basketbolda miisabaka esnasinda anaerobik ve aerobik enerji liretim metabolizmasi fizyolojik
acidan hibrit olarak destek vermektedir. Genellikle kalp atim hizi ve kosulan mesafe dikkate
alinmaktadir. Reina vd., (2019) tarafindan yiiriitiilen caligmada, miisabaka sirasinda
oyuncularin ortalama kalp atis hizina dakikada 169 atisa ve maksimum kalp atis hizina dakikada
192 atiga ulastigim1 ifade etmektedir. Ek olarak, oyun siiresi boyunca (molalar veya
duraklamalar sayilmadan) maksimum kalp atis hizinin yiizdesi iizerinden analiz edilen
miisabakanin yogunlugu, bireysel maksimum kalp atis hizinin %85't kadar oldugu
belirtilmistir. Basketbolcularin  yorgunlugunun degerlendirilmesinde en temel manada
miisabaka sirasinda kat edilen mesafenin bilinmesi 6ne ¢ikmaktadir. Bir basketbol magi
sirasinda yas, cinsiyet ve oyuncularin seviyesine bagl olarak 6000 ile 7500 m. aras1 mesafede
kostuklar1 goriilmektedir (Abdelkrim, vd., 2010; Eréulj, vd., 2008). Ilaveten, miisabakanin
anaerobik bileseni icerisinde gergeklestirilen toplam hareket sayisinin yaklasik %20's1 ytliksek
yogunluklu hareketler olarak siniflandirilir (Abdelkrim, El Fazaa ve El Ati, 2007). Koklii vd.,
(2011) yapmis oldugu arastirmada, basketbol oyuncularinin her 2 saniyede bir degisen yaklasik
1000 kisa eylem gerceklestirdigini vurgulamaktadir (Koklii, vd., 2011). Dolayisiyla ilgili
literatiir ¢alismalar1 incelendikten sonra viicut boyu genetik olarak 6nceden belirlenmis olsa da
gii¢, h1z ve yon degistirme hizi antrenman adaptasyonuna tabi oldugu ifade edilmektedir. (Zari¢,
Dopsaj ve Markovi¢, 2018; Mancha-Triguero, vd., 2019). Bu noktada adolesan dénemde kadin
basketbolculara uygulanan 8 haftalik klasik kuvvet antrenman programlarinin bazi biyo-motor
Ozelliklere etkisini incelemek ve ilgili alana katki saglamasi amaciyla bu ¢alisma planlanmastir.

2. Yontem

Bu calismada arastirma modeli olarak deneysel model benimsenmistir. Deneysel model,
degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iliskisini test etmeye yonelik arastirmalardir
(Giirbiiz ve Sahin, 2014).
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2.1. Calisma Grubu

Arastirmada deney grubuna basketbol+klasik kuvvet antrenmani (n=15; 16+ 0,4 y1l, 176 + 7,33
cm), kontrol grubuna ise sadece basketbol antrenmani (n=16; 15,8 = 0,34 yil, 174,4 + 6,5 cm)
uygulanmistir. Calismamizda son 6 yilin1 basketbol bransinda aktif bir sekilde spor yasamini
devam ettiren saglikli goniillii katilimeilardan olusmaktadir.

Calismada katilimcilara yapilacak arastirmaya iliskin yazili ve sozlii olarak agiklamalar
yapilmigtir. “Goniilli Onam Formu’ ve “Veli Onam Formu” doldurmalar1 istenmistir.
Uygulama periyodunun oncesi ve sonrasinda 6n test ve son testleri alinmistir. Veri toplama
esnasinda testlerden once, her katilimcilara 15 dakikalik asamali bir standart 1sinma protokolii
uygulanmistir. Tim testler ayn1 giinde yapildi ve arastirmacilar tarafindan denetlenerek
kaydedildi. Gruplara belirtilen 6zelliklerine uygun antrenman protokolii uygulanmistir.

2.2. Veri Toplama Siireci
T-Test Protokolii: T-testi bu ¢alismada, basketbolda savunma oyuncularinin baskisindan
kurtulmak veya savunmada hiicum oyuncularinm takip etmek i¢in bir basketbol magi boyunca
gerceklestirilen ortak hareketler olan yana kayma, geri geri kogsma ve ileri kogsma hizini
degerlendirmek i¢in kullanildi. Testin uygulanmasinda baslangi¢c ve bitis noktasina fotosel
(fitspeed) yerlestirildi. Katilimcilar baglangi¢ c¢izgisinin 0,3 m gerisinden yliksek ¢ikis
pozisyonunda komutla birlikte 10 m ileri dogru kosarak orta hatta yer alan huniye dokunarak
devaminda orta hattaki huninin (90 derece) paralelinde 5 metre uzaklikta sol tarafta bulunan
huniye kayma adimlariyla giderek huniye temas etmesi saglanmistir. Devaminda ise tekrardan
ortada yer alan huninin sag tarafinda (90 derece) 5 metre uzaklikta yer alan huniye kayma
adimiyla yer degistirerek huniye temas etmistir. Sag taraftaki huniye dokunduktan sonra ortada
yer alan huniye dogru kayma adimiyla yer degistirdikten sonra orta hatta bulunan huniye
dokunarak baslangi¢ ¢izgisine dogru geri geri kosarak T testini tamamlamislardir (Spiteri,
vd.,2014; Yildiz, vd., 2017). Test 2 defa uygulanmistir. Deneme aralarinda 5 dakikalik aktif bir
dinlenmeye izin verilmistir. Sonuglar; saniye, salise cinsinden veri formuna kaydedildi.
20 Metre Sprint: Sprint parkuru boyunca baslangig ve bitis ¢izgisine (20 m) fotosel (fitspeed)
konumlandirilmistir. Katilimcilar, baglangic noktasinin 0,3 m gerisinden yiiksek c¢ikis
pozisyonunda komutla birlikte baslayarak en yliksek tempoda bitis noktasina kadar kogmalari
saglandi. Test 2 defa uygulanmistir. Deneme aralarinda 5 dakikalik aktif bir dinlenmeye izin
verilmistir. Sonugclar; saniye, salise cinsinden veri formuna kaydedildi (Y1ldiz ve Fidan, 2018;
Loturco, vd., 2016).
Cooper Testi: Aerobik dayanikliligi 6lgmek ig¢in 12 dakikalik yiirime/kosma testi
kullanilmistir. Katilimeilar, 12 dakika boyunca 400 metrelik kosu parkurunda kosmay1 ve/veya
yiirimeyi igeren hareket paterninde siireci tamamlamalar1 istendi. Kat edilen mesafe metre
cinsinden veri formuna kaydedilmistir (Calders, vd.,2008).
1 Maksimum Tekrar Bench Press (Gogiis pres) Testi: Katilimcilar olimpik bari rahat bir
pozisyonda, omuz genisliginin 10-20 cm ilerisinde tutmalari talimati verildi. Daha sonra 6-10
tekrarin rahatlikla tamamlanabilecegi bir agirlikta 1sinma seti yapildi. Katilimer 2-5 dakika
dinlendikten sonra olimpik bar1 gogiis kafesine 1,5-2 cm mesafeye kadar kollar dirseklerden
fleksiyon yapacak sekilde indirildi ve ardindan kollar gergin olacak sekilde uzatilmasi istendi
(Wagner, vd.,1992). Goreceli performans kolayligi temelinde, bir sonraki deneme igin 2,7 kg-
9,07 kg arasinda agirlik plakalari eklendi. Eger katilimciya denenen agirlikta hareket formu tam
uygulanamiyorsa 1 MT (maksimum tekrar)'ye ulagmasi i¢in azaltmasima izin verildi. Bu
prosediir, maksimum agirlik belirlenene kadar tekrarlandi. Her deneme arasinda 2 ila 5
dakikalik bir dinlenmeye izin verildi (Weir, Wagner ve Housh, 1994) ve 1 MT nin belirlenmesi
i¢cin genellikle 4 deneme yapilmasi saglandi.
inverted Row Test: Katilimcilar smith machine makinesinde barm altinda yatay olarak
uzanirken, omuz genisliginden biraz daha genis el pronasyonda olacak sekilde kavramstir.
Barin hizas1 gogilis kafesinin alt kismi ile ayni hizada ve viicut supine konumda yatay
pozisyonda, dirsekler tamamen gergin ve viicut basin listiinden topuklara kadar diiz bir ¢izgide
14
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hizalanmistir. Ayak bilekleri dorsifleksiyon halindedir. Gévde, bas, omuzlar, kalcalar, dizler ve
ayak bilekleri ayn1 hizada olacak sekilde fleksiyon ve ekstansiyon arasinda dik, notr bir
pozisyonu korumalar1 saglandi. Bu konumda iken viicudun yatay durumu korunarak kollar
dirseklerden biikiilerek (fleksiyon) gogiis kafesi Smith machine makinasinin bar hizasina dogru
cekilerek tekrardan baslangi¢ durumuna getirilmistir. Katilimcilardan yapabildikleri
maksimum tekrar sayisi tespit edilerek veri formuna kaydedilmistir (Boyle 2003; Fenwick,
Brown ve McGill, 2009; Floyd,2012; Verstegen ve Williams,2004).

1 Maksimum Tekrar Leg press (Bacak pres) testi: Katilimcinin alt ekstremite ekstansiyonu
tanimlanarak, 90° diz fleksiyonu (gonyometre kullanilarak) belirlenerek ve bu agiya karsilik
gelen pozisyon leg press makinesinde (santimetre olarak) isaretlenerek standardize edildi.
Onerilen hareket araligi 0° (baslangic; konumu tam gergin uzatma) ila 90° (bitis) arasinda
sinirlandirildi. Katilimeilardan istenen aginin belirlenmesi i¢in anatomik referanslar, femurun
biiyiik trokanteri, femurun lateral epikondili ve ayni alt ekstremitenin fibulasinin malleolii
olarak tespit edildi (Ferraresi, vd.,2011). Teste baslamadan 6nce, 1 MT'nin %60'1ndan az
oldugu tahmin edilen bir yiik ile on tekrardan olusan aparatla bir alisma siiresi verildi. Goreceli
performans kolayhigi temelinde, bir sonraki deneme i¢in 2,7 kg- 9,07 kg arasinda agirlik
plakalar1 eklendi. Eger katilimciya denenen agirlikta hareket formu tam uygulanamiyorsa 1 MT
(maksimum tekrar)'ye ulagsmasi i¢in azaltmasina izin verildi. Bu prosediir, maksimum agirlik
belirlenene kadar tekrarlandi. Her deneme arasinda 2 ila 5 dakikalik bir dinlenmeye izin verildi
(Weir, Wagner ve Housh, 1994) ve 1 MT’nin belirlenmesi i¢in genellikle 4 deneme yapilmasi
saglandi.

1 Maksimum Tekrar Shoulder Press (Omuz pres) Testi: Katilimcimin sirtt omuz pres
makinasinin bankina temas edecek sekilde ilk oturma pozisyonunda, dizler fleksiyonda ayaklari
zeminle temas halinde, dirsekler fleksiyonda, omuzlar abdiiksiyonda ve bar tutusu omuz
genisliginden biraz daha genis sekilde viicut konumlandirilmistir. Konsantrik fazda baslangic¢
pozisyonundan itibaren es zamanli olarak omuz abdiiksiyonu ve dirsek ekstansiyona getirilerek
itis fazindan daha sonra eksantrik faz baslangi¢ pozisyonuna doniis saglanmistir (Materko,
Neves ve Santos, 2007). Teste baslamadan 6nce, 1 MT'nin %60'indan az oldugu tahmin edilen
bir yiik ile on tekrardan olusan aparatla bir aligma siiresi verildi. Goreceli performans kolaylig1
temelinde, bir sonraki deneme i¢in 2,7 kg- 9,07 kg arasinda agirlik plakalari eklendi. Eger
katilimciya denenen agirlikta hareket formu tam uygulanamiyorsa 1 MT (maksimum tekrar)'ye
ulagmasi ic¢in azaltmasima izin verildi. Bu prosediir, maksimum agirlik belirlenene kadar
tekrarlandi. Her deneme arasinda 2 ila 5 dakikalik bir dinlenmeye izin verildi (Weir, Wagner
ve Housh, 1994) ve IMT nin belirlenmesi igin genellikle 4 deneme yapilmasi saglandi.

Tek Bacakla 3 Kez fleriye Sicrama Mesafe Testi: Katilimer test edilecek bacagm ayak
parmaklar1 baglangi¢ ¢izgisinde olacak sekilde belirlenen test ayag: lizerinde durarak baslangic
¢izgisinin gerisinde hazir bir sekilde beklemesi istenmistir. Katilimer hazir oldugunda ileri
dogru art arda 3 kez tek bacakla maksimal sicramalar gerceklestirdi. En son temas ettigi
noktadan ayak topugunun hizasindan baslangi¢ ¢izgisi arasi serit metre ile Ol¢lilmiistiir. Tek
bacakla yatay sicrama testi sirasinda iist ekstremite hareketi kisitlanmamistir. Son si¢crama
gerceklestirildiginde destek i¢in diger ayagin yere degmesine izin verilmistir. Sporcu yere
indikten sonra 1 saniye i¢inde tamamen durmalidir. Katilimcilara test edilen bacak i¢in en fazla
3 deneme yapmalarina ve her deneme arasi 30 sn dinlenme verilmistir. Her bacak icin 3 test
denemesinin ortalama mesafesi hesaplanmalidir (Williams, Squillante, ve Dawes,2017). Sekiz
haftalik antrenman protokolii; Deney grubu 8 hafta boyunca haftada 3 giin (Pazartesi,
Carsamba, Cuma) klasik kuvvet antrenmani1 yapti. Deney grubu ve kontrol grubu da kapsam ve
yogunluk paralel olmak kaydiyla haftada 3 giin (Sali, Persembe, Cumartesi) basketbol beceri,
taktik ve sut kombine antrenmanlarina 8 haftalik siirecte katilmistir.
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Tablo 1.
Uygulanan Antrenman Programi
Hafta Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma Cumartesi
A- Klasik  Basketbol Teknik A- Klasik Basketbol Teknik A- Klasik Basketbol Teknik
1.ve2. Kuvvet ve Taktik Kuvvet ve Taktik Kuvvet ve Taktik
Antrenmant Antrenmani Antrenmant Antrenmant Antrenmani Antrenmani
B- Klasik  Basketbol Teknik B- Klasik Basketbol Teknik B- Klasik Basketbol Teknik
3.ved. Kuvvet ve Taktik Kuvvet ve Taktik Kuvvet ve Taktik
Antrenmant Antrenmani Antrenmant Antrenmani Antrenmani Antrenmani
C- Klasik  Basketbol Teknik C- Klasik Basketbol Teknik C- Klasik Basketbol Teknik
5. ve 6. Kuvvet ve Taktik Kuvvet ve Taktik Kuvvet ve Taktik
Antrenmant Antrenmani Antrenmant Antrenmant Antrenmani Antrenmani
C- Klasik  Basketbol Teknik C- Klasik Basketbol Teknik C- Klasik Basketbol Teknik
7.ve8. Kuvvet ve Taktik Kuvvet ve Taktik Kuvvet ve Taktik
Antrenmant Antrenmani Antrenmant Antrenmant Antrenmani Antrenmani

A- Klasik Kuvvet Antrenman: (1. ve 2. Hafta): Katilimcilar bench press, leg press, TRX inverted
row, leg curl machine, dumbel shoulder press, dumbel split squat, calf raise hareketlerinden
olusan programi uygulamislardir. Her istasyonda spor bilimi uzmani esliginde 1 maksimum
tekrarlari tespit edilerek kayit altina alinmistir. Her bir istasyonda 12 tekrarli 3 set ve setler arasi
30-45 sn dinlenme; istasyonlar arasi 1-2 dakika dinlenme siiresi verilmistir. Her istasyonda 1
maksimum tekrarin % 40 yiikklenme siddeti ile antrenman programi uygulanmistir (Kraemer,
vd.,2002). Sadece TRX inverted row hareketinde katilimcilardan yapabildikleri maksimum
tekrar sayisina gore yapmalari istenmistir. Birim antrenmanlarda 10 dakika genel 1sinma ve 10
dakika 6zel 1sinma ayrica antrenman sonunda 10 dakika soguma evresi (streching) protokoliine
dahil olmuslardir.

B- Klasik Kuvvet Antrenmani (3. ve 4. Hafta): Katilimcilar bench press, leg press, TRX inverted
row, leg curl machine, dumbel shoulder press, dumbel split squat, calf raise hareketlerinden
olusan programi uygulamislardir. Her istasyonda spor bilimi uzmani esliginde 1 maksimum
tekrarlar1 tespit edilerek kayit altina alinmistir. Her bir istasyonda 12 tekrarli 3 set ve setler arasi
30-45 sn dinlenme; istasyonlar arasi 1-2 dakika dinlenme siiresi verilmistir. Her istasyonda 1
maksimum tekrarin % 50 yliklenme siddeti ile antrenman programi uygulanmistir (Kraemer,
vd.,2002). Sadece TRX inverted row hareketinde katilimcilardan yapabildikleri maksimum
tekrar sayisina gore yapmalari istenmistir. Birim antrenmanlarda 10 dakika genel 1sinma ve 10
dakika 6zel 1sinma ayrica antrenman sonunda 10 dakika soguma evresi (streching) protokoliine
dahil olmuglardir.

C- Klasik Kuvvet Antrenmani (5. ve 8. Hafta): Katilimcilar bench press, leg press, TRX inverted
row, leg curl machine, dumbel shoulder press, dumbel split squat, calf raise hareketlerinden
olusan programi uygulamislardir. Her istasyonda spor bilimi uzmani esliginde 1 maksimum
tekrarlar tespit edilerek kayit altina alinmistir. Her bir istasyonda 12 tekrarli 3 set ve setler arasi
30-45 sn dinlenme; istasyonlar arasi 1-2 dakika dinlenme siiresi verilmigstir. Her istasyonda 1
maksimum tekrarin % 60 yliklenme siddeti ile antrenman programi uygulanmistir (Kraemer,
vd.,2002). Sadece TRX inverted row hareketinde katilimcilardan yapabildikleri maksimum
tekrar sayisina gore yapmalari istenmistir. Birim antrenmanlarda 10 dakika genel 1sinma ve 10
dakika 6zel 1sinma ayrica antrenman sonunda 10 dakika soguma evresi (streching) protokoliine
dahil olmuglardir.

Basketbol Teknik ve Taktik Antrenmani: Deney ve kontrol grubundaki katilimcilar sekiz hafta
boyunca haftada ii¢ gilin diizenli basketbol antrenmanlarinda yer almislardir. Birim
antrenmanlarda teknik-taktik driller, sut drilleri, savunmadan hiicuma gegisler, hiicumdan
savunmaya gegisler ve top siirme drilleri yer almistir. Antrenman kapsaminda ayrica 1x0, 2x0,
3x0 ve 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5 varyasyonlar1 ve yiiksek siddetli aralikli yliklenmeler (HIIT)
yer almistir (Schelling ve Torres-Ronda, 2013).
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2.3. Analiz

Veriler Windows icin MS Excel (2007) programinda diizenlendi. Istatistiksel analizler
Windows i¢in SPSS (18.0) programinda degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlerin normallik
varsayimlari, ¢aligmanin veri analizi prosediirlerini uygulamadan once kontrol edildi. Bu
varsayimlardan ilki normal dagilimdir ve basiklik-¢arpiklik degeri kullanilarak kontrol
edilmistir. Tabachnick ve Fidel'e (2013) gore bu degerin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi
beklenmektedir. Ortaya c¢ikan degerlerin beklenen degerler arasinda oldugu belirlenmistir.
Ikinci varsayim homojenlik varsayimidir. Homojenlik varsayimi Levene testi ile test edilmis ve
sonuglar incelendiginde gruplarin homojen bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Bu
varsayimlar incelendikten sonra analizin parametrik olmasina karar verilmistir. Bu dogrultuda
istatistiksel analizler i¢in karma 6lgiim ANOVA testi kullanilmistir. Calismada etki alani igin
Cohen'in d (Cohen, 1992) formiilii kullanilmastir.

3. Bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde verilerin tanimlayici istatistik ve karisik 6l¢iimlerde ANOVA
bulgular1 raporlanmaistir.

Tablo 2.
Karisik olgiimlerde Anova (gruplar ici) bulgulari tablosu
Grup
Deney Kontrol F P d
Viicut Agirhig On Test 69.8+9.9 70.5+10.0 0
" 013 91
Y Son Test 69.2+8.9 70£9.5
T Testi On Test 11.0 £ .58 11.8+.76
(¢eviklik) 103 75
sn,ss Son Test 10.4 + .49 11.2+ .48
20 Metre Sprint On Test 3.45+.23 349+ .22 N
sn,ss Son Test 32+.51 34+.19 10.161 00 259
Cooper Testi On Test 1849 + 121 1846 + 124 «
metre Son Test 2040 + 100 1941 + 177 15.165 00 343
1 MT Bench Press On Test 18.0+4.5 17.3+2.6
(Gogiis pres) 18.553 .00* .390
kg Son Test 26.9+1.20 20.1+4.0
Inverted Row On Test 14.87+23 14.81+29 "
adet Son Test 20.4+3.9 16.0+3.2 30216 00 510
1 MT Leg Press On Test 175+23.6 178 +£23.5
*
(Bacal‘(kgpres) Son Test 203 +26.8 1854235 24.6317 00 459
1 MT Shoulder Press On Test 13.5+3.7 13.1+2.8
*
(om“kzgpres) Son Test 182+3.5 145439 19.305 00 400
Tek Bacak Ug Adim On Test 508 +25.6 505 +32.9
*
Sl@rac‘:‘na Sol Son Test 530+26.4 512+34.1 46.600 00 616
Tek Bacak Ug Adim On Test 516 +42.5 515+39.2
S5 *
S“?raénnj‘ Sag Son Test 539 +43.1 521 +39.0 17.979 00 383

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test viicut agirlig: (F. 20= .013.
p>.05). T Testi (F. 29)= .103. p>.05). 20 metre sprint (F(1. 20= 10.161. p<.05). Cooper testi (Fq.
29)= 15.165. p<.05).1 MT Bench Press (F. 209= 18.553. p<.05). Inverted Row (F(1. 20)= 30.216.
p<.05). 1 MT Leg Press (F. 20= 24.637. p<.05). 1 MT Shoulder Press (F.29)= 19.305. p<.05).
Tek Bacak Ug¢ Adim Sigrama sol (F(. 20= 46.600. p>.05). Tek Bacak U¢ Adim Sicrama sag
(F. 2090= 17.979. p>.05) olarak tespit edilmistir. Etki alan1 agisindan incelendiginde 20 metre
sprint d =259 ile kiigiik etkiye; Cooper testi d =.343 ile kiiciik etkiye; 1 MT Bench Press d
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=.390 ile kiigiik etkiye; Inverted Row d =.510 ile orta etkiye; 1 MT Leg Press d =.459 ile kiigiik
etkiye; 1 MT Shoulder Press d=.400 ile kiigiik etkiye; Tek Bacak U¢ Adim Sigrama sol d =.616
orta etkiye; Tek Bacak U¢ Adim Sigrama sag d =.383 kiiciik etkiye sahiptir.

Tablo 3.
Karisik olciimlerde Anova (gruplar arasi) Bulgular: Tablosu
Grup
Deney Kontrol F P d
V“C“tk‘zg‘rhg‘ 69.248.9 70+9.5 052 82
T Testi 10.4 = .49 112+ .48 16.130 .00% 357
sSNn,ss
20 Metre Sprint
anss 32+ .51 34+.19 2.759 10
Cooper Testi
S tre 2040 + 100 1941 + 177 1.642 21
1 MT Bench Press
(Gogiis pres) 26.9 +1.20 20.1 4.0 5.896 .02* 169
kg
Inverted Row 204+3.9 16.0 3.2 4.405 .04* 132
adet
1 MT Leg Press
(bacak pres) 203 +£26.8 185+23.5 .806 .37
kg
1 MT Shoulder Press
(Omuz pres) 182+3.5 145+3.9 2.698 A1
kg
Tek Bacak Ug ’;i‘m Sigrama Sol 530+ 26.4 512+ 34.1 929 34
Tek Bacak Ug Adim Sigrama Sag 539443 1 5214390 449 50

cm

*p<.05

Katilimcilarin gruplar arasi viicut agirligi (Fq. 209)= .052, p>.05), T Testi (F. 209)= 16.130, p<.05),
20 metre sprint (F(1. 209)= 2.759, p>.05), Cooper Testi (F(1. 20= 1.642, p>.05), 1 MT Bench Press
(Fa. 209= 5.896, p<.05). inverted Row (F1. 29)= 4.405, p<.05), 1 MT Leg Press (F. 209)=. 806,
p>.05), 1 MT Shoulder Press (F. 20= 2.698. p>.05), Tek Bacak Ug Adim Sigrama sol (F1. 20)=
.929. p>.05), Tek Bacak U¢ Adim Sigrama sag (F(. 209= .449. p>.05) olarak tespit edilmistir.
Etki alan1 agisindan incelendiginde T Testi d =.357 ile kiigiik etkiye; 1 MT Bench Press d =.169
ile diisiik etkiye; Inverted Row d =.132 ile diisiik etkiye sahiptir.

4. Tartisma ve Sonuc¢
Calismamizin siireci sonunda bulgulardan elde edilen verilere gore; katilimeilarin grup ig¢inde
on-son test degerleri karsilagtirildiginda 20 m siirat, cooper, tek bacakla 3 kez ileriye sigrama
mesafe, bench press, inverted row, leg press ve shoulder press 1 maksimum tekrar degerleri her
iki grup lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark goriiliirken deney grubu degerlerinde daha
fazla degisim bulunmaktadir (p<.05). Ayrica katilimcilarin gruplar arasi ¢eviklik, 1 MT bench
press ve inverted row degerlerinde anlaml diizeyde gelisim goriilmektedir. Deney grubunda
goriilen degisimin uygulanan 8 haftalik klasik kuvvet antrenmani programindan kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Cengizel ve ark.’nin (2020) (n=14; 14,6 = 0,5 wyil) gen¢ erkek
basketbolcularda 4 aylik basketbol antrenmaninin hiz, ¢eviklik ve sicrama iizerine etkisini
inceledigi ¢alismada, siire¢ sonunda 20 m siirat ve g¢eviklik performanslarinda belirgin bir
degisim oldugu goriilmiistiir. Wibowo ve ark.’nin (2020) 13-15 yas arasinda degisin 24 goniillii
basketbolcuya 6 hafta boyunca haftada 3 kez fonksiyonel kuvvet antrenmani uygulamalari
sonunda ¢eviklik degerlerinde pozitif yonde gelisim oldugunu belirtmektedir. Logeswaran, ve
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ark. (2022) yapmis oldugu ¢alismada 30 adolesan basketbolculara Isveg topu egzersizi sonucu
ceviklik degerlerinde pozitif yonde degisim oldugunu ifade etmektedir. Aschendorf ve ark.
(2019) yiriittiigii calismada, geng kadin basketbolcularda (n=24; yas 15.1 £ 1.1 y1l) 5 haftalik
basketbola 6zgii yiiksek yogunluklu interval antrenman (HIIT) sonucunda sprint ve ¢eviklik
performansi tizerinde olumlu yonde katki sagladigini ifade etmektedirler. Kovacevic ve ark.
(2022)’nin (yas ortalamalar1 deney 1- vibrasyon antrenmant;15.1+0.8 ve deney 2- geleneksel
kuvvet antrenmani; 15.1+0.7) yiriittiigii calismada 4 hafta siiresince geleneksel kuvvet
antrenmani ve vibrasyon antrenman periyoduna katilan geng¢ basketbolcularda 20 metre sprint
degerlerinde her iki grupta anlamli diizeyde degisim oldugu belirtilmektedir. Villarreal ve ark.
(2021) yurittigii calismada, liseli basketbolculara 7 haftalik plyometrik, kuvvet ve yon
degistirme (COD) ii¢ ayr1 antrenman programi uygulayan sonucunda lise oyuncularinda
basketbola 6zgli performansa etkisinin inceledigi c¢alisma sonucunda 20 metre sprint
degerlerinde pozitif yonde gelisim oldugu ifade edilmektedir. Shamsi ve ark. (2022) U 14 yas
grubu kadin basketbolcular uygulanan fonksiyonel kuvvet antrenmani sonucunda 20 m siirat,
Mllinois ve Ceviklik (T Test) degerlerinde anlamli diizeyde degisim goriilmiistiir. Literatiirle
calismamizin gruplar arasi ¢eviklik degerlerindeki degisimler paralellik gostermektedir.
Bununla birlikte grup i¢i 20 m sprint siirelerindeki geligimi literatiirce desteklenmektedir.
Kumar ve Zemkova’nin (2022) yapmis oldugu ¢alismada, okul ¢agi ¢cocuklarda 12 haftalik core
ve direng antrenman periyodu sonunda Cooper test mesafelerinde anlamli diizeyde artis
oldugunu belirtmektedir. Aschendorf ve ark. (2019) yiiriittiigli calismada, gen¢ kadin
basketbolcularda (n=24;yas 15.1 £ 1.1 yil) 5 haftalik basketbola 6zgii yiikksek yogunluklu
interval antrenman (HIIT) sonucunda aerobik performans iizerinde olumlu yonde katki
sagladigini ifade etmektedirler. Komal ve Singh (2014) yiiriittiigii ¢caligmada, 16-19 yas arasi
ulusal kadin basketbolcular deney grubu (n=45 kisi) ve kontrol Grubu (n=15 kisi) olmak {izere
iki gruba ayrildi. Deney grubu ayrica her grupta 15 denekten olusan Deney Grubu-1 (Pliometrik
Antrenman), Deney Grubu-II (Direng Antrenmani) ve Deney Grubu-I11 (Kombine Antrenman;
pliometrik ve diren¢ antrenman) verildi. Kombine grubun Cooper test degerlerinde diger
antrenman protokollerini uygulayanlara oranla anlamli diizeyde degisim gosterdigini ifade
etmektedir. Literatiirle ¢alismamizin grup i¢i Cooper test degerlerindeki degisimler paralellik
gostermektedir.

Kovacevic ve ark. (2022)’nin (yas ortalamalar1 deney 1- vibrasyon antrenmani;15.1+0.8 ve
deney 2- geleneksel kuvvet antrenmani; 15.1+0.7) yiriittiigii ¢alismada 4 hafta siiresince
geleneksel kuvvet antrenmani ve vibrasyon antrenman periyoduna katilan geng
basketbolcularda 1 maksimum tekrarli back squat degerlerinde her iki grupta grupxzaman
etkilesimi yoniinden anlamli diizeyde degisim oldugu belirtilmektedir. Fort ve ark. (2016) U16
kadin basketbolcularla ilgili yiiriittiigii calismada T test (¢eviklik) 11.04 £ 0.66 sn.ss, Bench
Press 1 MT 34.04 +3.37 kg, Leg Press 1 MT 143.00 &+ 12.96 kg olarak tespit etmislerdir.
Canlit ve Bayru (2020) ‘nun geng¢ basketbolculara 9 hafta boyunca uygulanan alt ve iist
ekstremite pliometrik antrenman programi sonucunda 1 tekrar maksimum (1 TM) leg press ve
1 TM bench press degerlerinde anlamli diizeyde gelisme goriilmiistiir. Myer ve ark. (2005)
kadin basketbol, futbol ve voleybol oyuncusu n=41; yas, 15,3 + 0,9 y1l; agirlik, 64,8 + 9,96 kg;
boy, 171,24 7,21 cm), 4 ana bilesenden (pliometrik, core, hiz ve direng antrenman protokolleri)
olusan 6 haftalik antrenman sonucunda 1 tekrar maksimum (1 TM) leg press ve 1 TM bench
press degerlerinde pozitif yonde gelisme oldugunu ifade etmektedir. Literatiirle galismamizin
grup i¢i 1 maksimum tekrarli kuvvet degerlerindeki gelisimler paralellik gostermektedir.
Myers ve ark. (2014) kadin basketbolcularda tek bacak ti¢ adim sigrama (n=50;15.20 + 14,17
yil) mesafesini 428+54cm olarak tespit etmislerdir. Sahin ve ark.(2014) ‘nin geng futbolcularda
6 haftalik néromiiskiiler antrenman sonrasi (deney; yas= 15 yil, boy=1,72+5,98 m, viicut
agirliglr = 62,56 + 6,12 kg ve kontrol grubu yas=14 yil, boy=1,70+5,32 m, viicut agirl1g1=58,6
+ 7,24 kg) sag bacak one dogru sigrama mesafesinde kontrol grubuna gore anlamli gelisme
gosterdigini belirtmistir. Permatasari ve ark. (2021 agonist-antagonist ikili set ve geleneksel set
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yontemleri kullanilarak yapilan yiliksek yogunluklu quadriseps femoris ve hamstring kas
giiclendirme egzersizlerinin tek bacakla ileriye dogru sigrama mesafesine katki sagladigini
belirtmektedir. Literatiirle ¢galismamizin grup i¢i tek bacak ti¢ adim sigrama test degerlerindeki
degisimler paralellik gostermektedir. Sonug¢ olarak; calismada grup i¢i degerlendirmede
ceviklik hari¢ diger performans parametrelerindeki degisim deney ve kontrol grubu lehine
olmakla birlikte degisimler deney grubunda biraz daha 6ne ¢ikmaktadir. Gruplar arasi agidan
degerlendirildiginde, T Testi (¢eviklik),]I MT bench press ve inverted row skorlarinda anlamli
gelismenin oldugu tespit edilmistir. kuvvet antrenman periyodunun sezon igerisinde ve sezon
oncesi hazirlik agamasinda adolesan doneminde etkin bir planlama ile uygulanabilirliginin
arttirilmas1  basketbolcularda oyun igerisindeki performanslarima katki saglayacagi
distiniilmektedir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction: Optimum performance in basketball requires a combination of technical and tactical
abilities and a high degree of physical fitness (Ziv and Lidor, 2009). The general characteristic of the
game of basketball includes combined activities of maximum intensity. It generally combines
medium or low-intensity multi-directional movements such as sprinting, changing direction,
generating muscular power, acceleration-deceleration, turns, dribbling, strides, jumping, and landing
after jumping (Apostolidis, et al., 2004; Narazaki, et al., 2009). In addition, anaerobic-aerobic
capacity, high-level strength, neuromuscular power, aerobic power, jumping, sprinting and changing
direction are the basic requirements of basketball game (Abdelkrim, et al., 2010; Gottlieb, Shalom,
& Calleja-Gonzalez, 2021; Pliauga, et al., 2015; Rinaldo, et al., 2020). In basketball, the ability to
produce maximum power in the shortest time (muscle power) is required to achieve a high level of
sportive performance (Brittenham, 1996; Hedrick, 1993; Klinzing, 1991). In this direction, resistance
exercise applications for maximum strength and quick strength continuity are preferred in strength
training. As a result, it contributes to the necessary components for optimal athletic performance
(Hoffman, 2006; Mangine, et al., 2014). It has been confirmed that female basketball players in the
15-17 age group exhibit lower values of the force produced in the lower extremities of the body
compared to their body weight (relative strength) compared to male basketball players (Buchanan
and Vardaxis, 2003).In basketball, anaerobic and aerobic energy production metabolism supports
physiologically as a hybrid during the competition. Generally, heart rate and distance run are taken
into account. In the evaluation of the fatigue of basketball players, knowing the distance covered
during the competition comes to the fore in the most basic sense. During a basketball game between
6000 and 7500 m depending on age, gender and level of players. It is seen that they run in the distance
between In addition, approximately 20% of the total number of movements performed within the
anaerobic component of the competition are classified as high-intensity movements (Abdelkrim, El
Fazaa, & El Ati, 2007). Koklii et al., (2011) emphasizes that basketball players perform approximately
1000 short actions that change every 2 seconds (Kokli, et al., 2011). Therefore, after examining the
relevant literature studies, it is stated that although body height is genetically predetermined, power,
speed and change of direction are subject to training adaptation. (Zari¢, Dopsaj and Markovi¢, 2018;
Mancha-Triguero, et al., 2019). At this point, this study was planned in order to examine the effects
of 8-week classical strength training programs applied to female basketball players in adolescence on
some bio-motor characteristics and to contribute to the related field. Method: Average age
experimental group (basketball+classical strength ant.) (n=15) 16+ 0.4 years years; control group
(basketball ant.) (n=16) was 15.8 + 0.34 years. Eight-week training protocol; The experimental group
did classical strength training 3 days a week (Monday, Wednesday, Friday) for 8 weeks. Experimental
group and control group also participated in basketball skill, tactic and shooting combined trainings
3 days a week (Tuesday, Thursday, Saturday) in an 8-week period, provided that the scope and
intensity were parallel. In the first and last weeks of the eight-week period, the maximum repetition
values of T test (agility), 20 m sprint, Cooper, One-Legged 3 times Forward Leap Distance, Bench
Press, Inverted Row, Leg Press and Shoulder Press 1 were determined. While the control and
experimental groups were doing technical tactical training specific to the basketball branch in the
micro-cycle, the experimental group was also given a classical strength program. Data were evaluated
with Mixed Measures ANOVA. Findings: Pre-test and post-test body weight (F(1.29)=.013. p>.05)
of the experimental and control groups participating in the research. T Test (F(1.29)= .103. p>.05).
20 meter sprint (F(1.29)= 10.161. p<.05). Cooper test (F(1.29)= 15.165. p<.05).1 MT Bench Press
(F(1.29)=18.553. p<.05). Inverted Row (F(1.29)=30.216. p<.05). 1 MT Leg Press (F(1.29)=24.637.
p<.05). 1 MT Shoulder Press (F(1.29)= 19.305. p<.05). Single Leg Triple Jump left (F(1.29)= 46.600.
p>.05). Single Leg Triple Jump right (F(1.29)= 17.979. p>.05) was determined. When examined in
terms of impact area, 20 meters sprint d =.259 with small impact; Small effect with Cooper test d =
.343; Small impact with 1 MT Bench Press d = .390; Medium effect with Inverted Row d =.510;
Small effect with 1 MT Leg Press d = .459; Small impact with 1 MT Shoulder Press d=.400; Single
Leg Triple Jump left d =.616 mid-impact; Single Leg Triple Jump right d = .383 has minor impact.
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Conclusion: As a result; In the study, the changes in other performance parameters except agility
were in favor of the experimental and control groups in the in-group evaluation, but the changes were
more prominent in the experimental group.
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Huzurevinde Kalan Yashlarda Rekreatif Etkinliklerin Aktivite Teorisi
Kapsaminda Uygulanabilirliginin Incelenmesi

Merve Coksen !, Pinar Giizel Giirbiiz 2

Bu aragtirmanin amaci, dezavantajli gruplardan birisi olarak tanimlanan huzurevinde yasayan yasli bireylerin
aktivite teorisi kapsaminda goniillii katilimlarini rekreatif etkinlikler araciligi ile tesvik ederek, serbest zaman
aktivitelerine katiliminda engelleyici faktorlerinin azaltilmasina ve/veya ortadan kaldirilmasma yonelik
deneysel bir caligma ortaya koymaktir. Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
¢alisma grubunu kamuya bagli bir Huzurevinde, 65 — 87 yas araliginda olan ve ¢aligmaya goniillii olarak
katilan 20 yasli birey olusturmaktadir. Bu arastirmanin desenini “fenomenoloji” yaklagimi olusturmustur. Veri
toplama araci olarak gézlem, goriisme ve dokiiman analizinden yararlanilmistir. Calismada nitel analiz
yontemlerinden betimsel ve igerik analizi yontemleri kullanilmistir. Elde edilen veriler Nvivo 10 for Windows
programu ile analiz edilmistir. Aragtirmanin bulgular boliimiinde huzurevi katilimcilarina uygulanan rekreatif
etkinlikler etkinlik dncesi ve etkinlik sonrasinda yapilan goriismelere iligkin bulgular, katilimcilardan etkinlik
boyunca tutmalar1 istenen gilinliiklere iligkin bulgular yer almistir. Katilimeilara her bulgu i¢in sorular
yoneltilmistir ve bu bulgular sonucunda birtakim temalar ortaya c¢ikmustir. Yasliligin bir sorun olarak
goriilmesi degil, yasamin bir pargasi oldugu, bireyin kendisine ayirdig1 serbest zamanin aktif yaslanma
kapsaminda kaliteli degerlendirilmesinin 6nemi ortaya konmustur. Katilimeilarin aktivite teorisi kapsaminda
kendilerinde engel gordiikleri saglik sorunlarimi rekreatif etkinlik yoluyla hafifletebildikleri ve psiko-sosyal
yonden giiclendikleri sonuglarina ulasilmistir. Ozellikle ileri yas gruplarinda rekreatif etkinliklerin yasam
felsefesi olarak siirdiiriilmesini destekleyen programlarin uygulanmasi gerekliligi bu ¢alisma sonucunda
onerilmektedir.

Aktivite Teorisi, Huzurevi, Rekreasyon, Yashilik.

The Investigation of the Applicability of Recreational Activities in the Scope of

Activity Theory in Elderly People Living in Nursing Homes

The aim of this research is to present an experimental study to reduce and/or eliminate the inhibiting factors
in the participation of elderly individuals living in nursing homes, which are defined as one of the
disadvantaged groups, in leisure activities by encouraging their voluntary participation through recreational
activities within the scope of activity theory. Qualitative research method was used in the study. The study
group of the research consists of 20 elderly individuals between the ages of 65 and 87 who voluntarily
participated in the study in a public Bornova Nevvar Salih Isgoren Nursing Home in the province of Izmir.
The design of this research is based on the "phenomenology™ approach. Observation, interview and document
analysis were used as data collection tools. Descriptive and content analysis methods from qualitative analysis
methods were used in the study. The data obtained were analyzed with Nvivo 10 for Windows program. In
the findings section of the study, the findings related to the interviews conducted before and after the
recreational activities applied to the nursing home participants and the findings related to the diaries that the
participants were asked to keep during the activity were included. Participants were asked questions for each
finding and some themes emerged as a result of these findings. The importance of not seeing old age as a
problem, but as a part of life, and the importance of evaluating the quality of the free time allocated to the
individual within the scope of active aging was revealed. It was concluded that the participants were able to
alleviate the health problems that they saw as obstacles within the scope of activity theory through recreational
activities and that they were strengthened psycho-socially. As a result of this study, it is recommended that
programs that support the continuation of recreational activities as a philosophy of life, especially in advanced
age groups, should be implemented.

Activity Theory, Nursing Home, Recreation, Old Age.
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1. Giris

Huzurevleri 60 yas ve lizerinde bakima ihtiya¢ duyan kisilere bakim hizmetini vermek, sosyal
ve psikolojik yonden ihtiya¢ duydugu gereksinimlerini karsilamak amaciyla kendi kendilerini
idare edebilecek dogrultuda iyilestirmelerini saglanmaya calisildigi kurumlardir (Kutsal, 2011;
Ciftci, 2019). Huzurevinde kalan yashilarin giinliik ihtiyaglari i¢in hizmetler doktor, sosyal
hizmet uzmani, psikolog, diyetisyen, fizik tedavi uzmani ve hemsire gibi uzman Kkisiler
tarafindan diizenli olarak yiirtitiiliir (Ziplar, 2015).

Yaslilik genellikle yagsam alanlarinin sinirlandig1 bir donemdir. Yaslilarin kendilerine yetebilme
ve bagimsiz yasayabilmelerini uzun siirdiirebilmeleri i¢in ¢evresel degisiklik ve adaptasyonlara
ihtiya¢ duyulur. Yaslilara uygun hazirlanamayan bir ortam yaslilarin tek basina yasayabilme
giictinii digtirtir (Yicel, 2008). Yaslh bireyler yasantilarin1 daha verimli, eglenceli ve saglikli
gecirebilmeleri icin kendilerini iyi ve ise yarar hissedebilmeleri bakimindan farkli alanlara
yonlendirmeleri gerekmektedir. Yasam tarzlarmma bakildiginda etkinliklere ayrilacak genis
zaman dilimleri vardir. Bu zamani en etkin ve dogru kullanmanin yollarindan birisinin serbest
zamanlarda yapilacak rekreasyon katilimi oldugu diisiiniilmektedir. Rekreasyon serbest zamani
olanlarin bu zamanlarda gerceklestirecekleri faaliyetleri ifade eder (Karakiigiik, 2008) ve
insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklar1 goniillii aktivitelerdir. Bununla birlikte rekreasyon
katiliminda en 6nemli amag¢ mutlu ve aktif bir yagam siirmektir (Tiitiinci, 2012).

Aktif yaslanma ekonomik, sosyal, politik, spor, ticari, liretken ve kiiltiirel yeteneklerini yillarini
gecirmek i¢in kullanabilir. Aktif yaslanma, bireysel yaslanma teorisinden tiiretilen bir
kavramdir. Aktivite teorisi yashlara yagsama aktif olarak katilmalar1 gerektigini sdyler (Ugok,
2018). Yashlar aktif olduklar siirece, yasamlarindan memnun olacaklar1 diistiniilmektedir.
Kisilerin emeklilikten sonraki yasantilarini aktif bir sekilde gecirmeleri onlarin daha mutlu bir
insan olarak yasamaya devam edecegini gosterir. Boylece bireylerin toplumla biitiinleserek
yasam doyumlarini arttirmak miimkiindiir (Aytag, 2017). Serbest zaman ileri yas gruplarinin
psiko-sosyal ve fiziksel sagligi i¢in onemlidir. Uzun siire ¢alismayan yaslilara bir kimlik
duygusu getirir. Ayrica belirli engel durumlarinin olusmasini geciktirebilir (Ulgen, 2012).
Aktivite teorisinin temel kavramlarindan biri "basarili yaslanma" kavramidir ve yasamdaki
mutlulugun ancak yasama aktif katilimla miimkiin olabilecegi goriisiine dayanmaktadir. Bu
teori, kisilerin ihtiya¢larina gore hedefe ulagsmak, onceki ¢oziimleri gézden gecirmek, belirli
durumlar i¢in yeni ¢oziimler gelistirmek, bu ¢oziimleri uygulamak ve tiim bu zihinsel bilgi
yapist baglaminda diyalektik olarak yiirlitmek i¢in sorunu tanimaya calistiklarin1 iddia eden
stirectir (Sag, 2010). Aktivite teorisi temel alinarak sorun ve ihtiya¢ odakli yasantiya dayal
etkinliklerle zenginlestirilmis bir aktivite programinin, yaslilara tanimlanarak etkinliklerin
Ogretime 0zgii gorevleri yapabilmelerini fark etmeleri hedeflenmektedir. Yaslilarin kendilerini
tanimalar1 ve hala bir seyleri yapabildiklerini gormeleri yasam siireleri icerisinde biiyiik yer
tutar. Kendilerinde engel gordiikleri tiim sorunlar1 agsabilmelerinin en kolay yolu ise serbest
zamanlari diledigince verimli gegirebilmekte bulunabilir. Bu dogrultuda bu arastirmanin
amaci, dezavantajli gruplardan birisi olan huzurevinde yasayan yaslh bireylerin aktivite teorisi
kapsaminda goniillii katilimlarini rekreatif etkinlikler aracilig ile tesvik ederek, serbest zaman
aktivitelerine katiliminda engelleyici faktorlerinin azaltilmasina ve/veya ortadan kaldirilmasina
yonelik deneysel bir ¢alisma ortaya koymaktir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Aragtirmada derinlemesine bilgi toplamay1 saglayan nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim
(fenomenoloji) yaklasimi kullanilmigtir. Fenomenoloji analizi bir kisi veya kisilerin bir
fenomene dair yasamis oldugu tecriibenin anlami, yapisi ve 6ziinii anlamay1 ve daha net hale
getirmeyi amaglar (Patton, 2014).
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2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmada, katilimci sec¢iminde rekreatif etkinliklerin aktivite teorisi kapsaminda
uygulanabilirliginin tespit edilmesi amaglanarak, orneklem se¢iminde “amagli d6rnekleme”
yontemlerinden biri olan “kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi” yontemi kullanilmistir. Bu
yontemde arastirmaci, ihtiya¢ duydugu biiytikliikteki bir gruba ulasana kadar en ulasilabilir olan
katilimcidan baglayarak orneklemi olusturmaya baslar (Cohen, L., Manion, L., & Morrison,
K.,2005). Calisma grubunu serbest zaman etkinliklerine katilan, izmir ilinde kamuya bagli bir
huzurevinin 65 — 87 yas araliginda ¢alismaya goniillii olarak katilan 20 sakini olusturmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada goriisme ve dokiiman analizi (glinlik tutma) yontemleri ile veriler toplanmistir.
Gorlisme verileri; katilimcilar ile rekreatif etkinlikler 6ncesinde ve sonrasinda arastirmacilar
tarafindan hazirlanan goriisme sorularinin cevaplandirilmasi aracilifiyla alinmigtir. Dokiiman
analizinde ise; katilimcilara 12 hafta siiresince giinliik tutturulmasi yolu ile veriler toplanmustir.
Deneysel verilerin elde edilebilmesi i¢in Huzurevi katilimcilarinin serbest zamanlarinda
egzersiz niteligi tasiyan ve fiziksel uygulanabilirligi kolay, keyif verici, sosyal etkileri olan
Bocce ve Dans etkinlikleri uygulanmistir. Calisma igin Izmir Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
11 Miidiirliigii’nden ve ilgili Huzurevi Miidiirliigii’nden konuyla ilgili gerekli izinler alinmistir.
Ayrica arastirma i¢in Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan gerekli etik onay alinmistir.

Tablo 1.
Arastirmaya Katilan Katilimcilara lligkin Kigisel Bilgiler (%)
Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Cinsivet Kadin 7 35.0
nsiye Erkek 13 65.0
_ Evli 9 45.0
Medeni Durum
Bekar 11 55.0
Okuma-Yazma Bilmiyor 3 15.0
Tlkokul 8 40.0
Egitim Ortaokul 6 30.0
Lise 2 10.0
Universite 1 5.0
Kamu 3 15.0
Ozel 3 15.0
Meslek Serbest Meslek 7 35.0
Hizmet Sektorii (Ts¢i) 5 25.0
Ev Haninmu 2 10.0
. Kendi Geliri 10 50.0
Gelir
Devlet Destegi 10 50.0
Var 11 55.0
Sosyal Giivence
Yok 9 45.0
Sosyal Yoksunluk 4 20.0
Ekonomik Yoksunluk 4 20.0
Yagitlarimla bir arada olabilmek 2 100
Huzurevine gelme nedenleri Aile bireylerinden uzaklagsma 1 5.0
Yalnizlik 5 25.0
Yalnizlik Korkusu 4 20.0
Yasitlarina Gore Fiziksel Daha Enerjik 19 95.0
Olarak Kendini Tanimlama Ayni Diizeyde 1 5.0
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada betimsel ve icerik analizi yontemleri kullanilmistir. Ayrica metafor analizi ile de
calisma desteklenmistir. Goriisme sonucu elde edilen veriler, aragtirmaci tarafindan daha 6nce
belirlenen temalara gore 6zetlenmis ve icerik analizi ile temalar diizenlenmistir. Veriler Nvivo
10 for Windows program analizi ile sunulmustur. Nitel verilerin ¢éziimlenmesinde, goriisme
yapilan katilimcilar “K1, K2, ..., K20 seklinde kodlanmistir. Glivenirligi arttirma siirecinde
Cohen’in “Kappa istatistigi” kullanilmistir. Aragtirmada, kodlayicilar arasindaki uyum olarak,
giivenirlik hesaplamasi sonucunda kappa degeri r= 0.85 bulunmustur. Hesaplanan deger,
kodlayicilar arasinda ¢ok iyi diizeyde uyum oldugunu gostermektedir.

3. Bulgular

3.1. Etkinlik Oncesi Goriismelere liskin Bulgular
Uygulanan rekreatif etkinliklere katilan katilimcilarla etkinlik dncesinde yapilan goriismelerde
katilimcilardan elde edilen veriler neticesinde 2 alt tema ve 12 kod ortaya ¢ikmistir (Model 1).

Q
Sosyal iligkileri
kuvvetlendirir-Kaliteli

Q
Stres atmaya
yardim eder

Q

vakit gegirmek Rekreatif etkinlikler .
sizde ne gibi _Rekreatif
degisiklikler etklllnllllkler |Ie_|I_g|I|
yaratabilir diistinceleriniz
: nelerdir Sosyal iliskilerini

Mutluluk-Heyecan kuvvetlendirir

ve Eglence

Q

Stres atimina

yardimel olur

Q

Spor ve
Hareketlilik

Q

Edlenceli

Q

Q Yeni seyler vakit gegirme
g ogrenmek
Sagligima olumlu
etkileri olur

Model 1. Etkinlik Oncesi Katilimcilarin Rekreatif Etkinliklerle ilgili Gériisleri
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3.2. Etkinlik Sonrasi Goriismelere iliskin Bulgular

Uygulanan rekreatif etkinliklere katilan katilimcilarla etkinlik sonrasinda yapilan goriismelerde
katilimcilardan elde edilen veriler neticesinde 2 alt tema ve 16 kod ortaya ¢ikmistir (Model 2).

/D
Bk

/0\ Sonrasi

Efinl
\“IW’BIJ
7N 7
\ [ Ddardabantd |
| Ok gisieine ‘ Rekruﬂfeﬁnmmn \ __———N . e i |

0

| y Relreati tiliere 0

| - o i T Yaptgimn iyisini
\ esantmads yareh HeyecanEence gl hissettikleriniz g ap[r);g(-B ay
\_/ htAR Mtk nelerdi r

/TN

Kt dstntan | \ Deaaft ““
( ke una- / \ | fmk 0 0
\  dedooispmict) | / \ \ y y /
\/ / ( _Saghkh / Takm ruhu-Ekip
e / calismast
0 4 0 5 e
[ /\, /’\ " g
Edime g [ Yaisge \ [ Hewkiie edyor | | Sosyalgme Hayata
Oenme ‘ b bajfanma Severek
yapmak

\ Cogiegtm ‘\

|
/

Model 2. Etkinlik Sonrasi Katilimcilar1 Rekreatif Etkinlik Kazanim ve Deneyimleri

29

International Sport Science Student Studies (14S), 2023, Volume 5, Issue 1 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



COKSEN, GUZEL GURBUZ; Huzurevinde kalan yashilarda rekreatif etkinliklerin aktivite teorisi kapsaminda uygulanabilirliginin
incelenmesi.

3.3. Katihmcilarin Metaforik Algilarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin “12 haftalik etkinlikleri bir seye benzetseniz neye benzetirdiniz? Neden?” sorusu ile
metaforik algilarina yonelik goriislerini; aileye, iki kusun sevismesi, topuklu ayakkabi, mese, kirpi,
at, kelebek, kadin, bowling, kugu, seker, ordek, nefes ve bir elmanin iki yarisi1 metaforlar1 olarak
belirtmistir. Temaya iliskin katilimc1 goriisleri asagida verilmistir (Tablo 2).

Tablo 2.

Katilimcilarin 12 Haftalik Etkinliklere Iliskin Metaforik Algilar

Metafor Tema Katihmcilar f %
=
=
2, | Kiri (), Alle(2),at(1) | Huzur veren KS, K8, K14, K18 4120
Iki kusun sevismesi (1), K3, K4, K7,K11, 4 | 20
5 Seker (2), bir Grup Dinamigi
.E : elmanin iki yaris1 (1)
= :
< kugu (1), nefes (1), Ziarkindatl y N2 RLE RS,
S 5 bowling (1), Topuklu
£ = ayakkabi (1), kadin
= O (1), kelebek (1),

3.4. Katihmailarm Giinliiklerine iliskin Bulgular

Katilimeilardan etkinlik boyunca wuygulanan rekreatif etkinlik sonrasinda kendilerinde ve
arkadaslarinda gozlemledikleri farkliliklari, gruplarda olusan farkliliklar hakkinda notlar almalari
diistincelerini paylasmalari istenmistir. Katilimcilarin glinliiklerinin analizi sonucunda 16 temaya
ulasilmigtir (Model 3).

Q

agrilarm azaldi

Q

gruplasmalar

QO

birbirine sayg!

Q
daha genis aciyla
dustinebiliyorum
ufkum gelisti

artti azaldi

Q Q

Q

; - yorulacagimi
ailem takdir Fiss arkadaslarla
ediyor dustnirket S lletisim kuvvetiendi yardimlasma artt

eglendim

9 O akfivite kota

daha fazla grup ici tartismalar giin gectikce daha divaiais
yapalim azaldi iyi yapiyorum ¥ :
istiyorum uzaklastinyor

Q

fiziksel olarak
hareket yetim arti

59

Q

pozitif bakis
acim artti

kotu
aliskanlklardan
uzaklastiriyor

Model 3. Katilimcilarin giinliiklerine iliskin bulgular

3.5. Egitmen Gozlemlerine iliskin Bulgular

Gozlemler kurumda 14 yildir ¢aligan ve 3 yildir da Bocce antrendrliigii yapan birebir deneysel etkinlik
siirecini takip eden (sosyolog) uzman kisi ve arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Egitmenimizin gdzlem notlar1 incelendiginde katilimcilarin bazilar1 arasinda rekabetin oldugu,
iletisim kurmakta zorluk cektikleri, takim ¢alismasi yapmakta zorlandiklar1 ve 6gretilmeye calisilan
aktivitelerde adapte olamadiklar1 yoniinde bulgulara rastlanmistir. Bu zorluklar haftalar ilerledikce
azaldigin1 hatta anlagmazliklarin her gegen giin ortadan kalktig1 egitmenimizin gézlem notlarinda
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ortaya konulmustur. Gozlem notlarinda aralarinda ¢ekisme ve anlagsmazlik yasayan bireylerin etkinlik
icerisinde takimlarina adapte olduklari ve daha olumlu iletisim kurduklari yoniinde bulgular yer
almaktadir. Yine notlar arasinda basta etkinliklere katilmak istemeyen bireylerin daha sonralarda
aktivitelerin giiniinii heyecanla bekledikleri hatta bu etkinliklerin bitmemesi yoniinde doniisler
sagladiklar1 elde edilen bulgular arasindadir. Aktiviteler sayesinde katilimci yash bireylerimizin
birbirleriyle kurduklar1 iletisimin kuvvetlendigi, aktiviteler sayesinde eglendikleri, keyifli vakit
gecirdiklerinden dolayr daha saglikli diistindiikleri yoniinde bulgulara elde edilmistir.

4. Tartisma Ve Sonug¢

4.1. Etkinlik Oncesi Goriismelere iliskin Sonugclar

Etkinlik oncesi goriismelere iliskin bulgularda etkinlik oncesi katilimcilarin rekreatif etkinliklerle
ilgili goriisleri belirlenmistir. Uygulanan rekreatif etkinliklere katilan katilimcilara etkinlik dncesinde
goriismeler yapilmis ve iki soru yoneltilmistir. Bu sorulara verdikleri cevaplarin analiz sonuglarinda
bir takim temalar ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda katilimcilar fiziksel anlamda kendilerini daha
heyecanli, hareketli, ding ve saglikli hissedeceklerini, ayrica sosyal anlamda arkadaslari ile
iletisimlerinin giiclenecegini, kaliteli vakit gecirebileceklerini, yeni arkadaslar edinme ve yeni bir
seyler 6grenmek i¢in firsat olusturacagini diisiinmektedirler.

Serbest zamanin aktif degerlendirilmesinin, yash kisilerin sosyal anlamda iyi olmalarma neden
oldugu ve onlara yasama sevinci kazandirdig1 bilinmektedir (Sniadek ve Zajadacz, 2010). Tezcan
(1992), serbest zamanlarini iyi degerlendiren bireylerin eglence ve dinlenme ihtiyaglarini karsilar,
hayata olan bagliliklarini arttirir, onlart mutlu, basarili, tutarli ve dengeli bir kisilik haline getirir hem
bedende hem de zihinde saglikl1 bir gelisme saglayarak serbest zamanin dnemini vurgular (aktaran:
Esentas vd., 2016).

4.2. Etkinlik Sonrasi Goriismelere iliskin Sonuclar

Etkinlik sonrasi1 goriismelere iliskin bulgularda katilimcilarin rekreatif etkinliklerin yasantilarina
yarattigt degisikliklerle 1ilgili goriisleri belirlenir. Uygulanan rekreatif etkinliklere katilan
katilimcilarla etkinlik sonrasinda yapilan goriismelerde katilimcilara iki soru yoneltilmistir.
Katilimcilara yoneltilen sorulara verdikleri cevaplarin analizi sonucunda temalar ortaya ¢ikmistir. Bu
temalara gore katilimcilarin etkinlik Oncesinde ortaya koyduklar1 goriislerle, etkinlik sonrasi
gorlislerinin  Ortlistiigli  goriilmektedir. Bunun disinda rekreatif etkinliklere katilan huzurevi
katilimcilarinin yakinlari tarafindan desteklenmesi, torunlarina 6rnek gosteriliyor olmasi katilimeinin
kendine olan giivenini arttirmakta, yakinlar1 ve arkadas cevresi tarafindan takdir edilmeleri
kendilerini degerli hissetmelerini ve kotli aligkanliklarindan kurtulmalarini saglamaktadir.

Rekreatif etkinliklerin 6zellikle yaslilar i¢cin 6nemli bir sosyal ara¢ oldugu goriiliir (Lee, Kim ve Y1,
2014; Ramazanoglu, Karahiiseyinoglu, Demirel, Ramazanoglu ve Altingiil, 2005). Serbest zamanin
aktif degerlendirilmesinin, yaslh kisilerin sosyal anlamda 1yi olmalarina neden oldugu, onlara yasama
sevinci kazandirmasinin yani sira yaglilar i¢in toplumsal iligkilerin sosyallesme ve dogru iletisim
kurabilmesi agisindan 6nemli oldugu bilinmektedir (Sniadek ve Zajadacz, 2010; Baykan, Tokyiirek
ve Sanli, 1995). I¢li (2008), yaslilarin aile bireyleri ile olan iliskileri onlarin toplumla biitiinlesmesi,
yasamdan aldiklar1 tatminin artmasinda olduk¢a 6nemli oldugunu tespit etmistir. Bir bagka calismada,
yaghilarin sosyal destek, saglik yararlar1 (yaslanmayr Onleme, saglik, torunlarla oynama) ve
eglencenin tadini ¢ikarmak i¢in spora katildigi da goriilebilir (Yiiksel, 2018).

Gozlemler dogrultusunda ¢aligsmalarin basinda birbirlerine tahammiil edemeyen, birbirlerinden daha
iyi olmak i¢in tartigan, ben daha iyiyim, sen ne anlarsin diyen katilimcilar giin gegtikce takim olmayi
ogrenmisler, birlik beraberlik i¢inde daha mutlu olduklarin1 gérmiisler ve daha ¢ok paylasim igerisine
girdikce hem motivasyonlart artmistir hem de performanslar yiikselerek basarilar1 da artmaktadir.
Onag, Giizel ve Ozbey, S. (2013) e gére takim bilincinin yiiksek oldugu gruplarda, takim
performanslarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu sonuglar ¢aligmanin sonuglariyla
paralellik gostermistir. Benzer sekilde, Hogg’a gore (1997); grup liyelerini bir arada tutan, grubun bir
biitiin olarak devamliligini saglayan en temel siire¢ grubun bir arada olup baglanmasidir. Takim
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olmay1 basarabilen, biitiinlesmeyi saglamis takimlarin “biz” duygusu ile hareket ettikleri ve
sonuglarin sorumlulugunu paylasarak basariya ulastiklari sdylenebilir.

4.3. Katihmeilarin 12 Haftalik Etkinliklere iliskin Metaforik Algilarinin Sonuclar
Katilimcilarin metaforik algilarina iligkin bulgular1 tablo 11°de yer almaktadir. Katilimcilarin “12
haftalik etkinlikler......... gibidir. Ciinkii ............ ?” sorusu ile metaforik algilarina ydnelik
goriisleri metafor olarak belirtilmistir. Wan, Odell, Lewis ve Lewis (1982), yasliligin sadece zor bir
donem olarak degil, ayn1 zamanda yasamin bir parcasi olarak goriilmesi gerektigi sdylenir, boylece
yaslilar daha mutlu ve daha huzurlu bir hayat yasayabilir. Baumeister ve Leary’nin (1995), ¢alismada
ait olma ihtiyacinin temel bir insan giidiisii oldugunu vurgular, boylelikle yasimiz ne olursa olsun
herkes bir yere ait olmak istedigini sOyler. Metafor temasia gore yashligin yasamin bir parcasi
oldugu, bireyin kendisine ayirdig1 serbest zamanin kaliteli degerlendirilmesi, yasl bireylerin yasitlart
ile iletisim i¢inde olmas1 ve birlikte sosyal etkinliklere katilim son derece onemli olmakla birlikte
yaslinin kendisini glivende, rahat ve huzurlu hissetmesini saglamaktadir.

Oktem (1990), calismasinda dgrenmeye dayali grup etkinlikleri birbirlerinin fikirlerini dinleyerek ve
birbirlerini destekleyerek 6grenmeyi gergeklestirir. Sonuglara gore katilimcilar arasindaki arkadas
iligkilerinin giiclendigi, grup arkadaslarinin fikirlerini dnemsemeleri ve birbirlerini destekleyerek
ogrenmenin gerceklesmesi ile grup dinamiginin olustugu goriilebilmektedir.

Feningstein ve ark. (1975), objektif 6z farkindalik teorisinin aksine, bazi insanlar siirekli olarak i¢
diinyalarina dikkat ederler ve kendilerini diisiiniirler. Baz1 bireylerin dis diinyaya dikkat ettigini ve
objektif 6z farkindalik teorisinin bireysel farkliliklara dikkat etmedigini ortaya koymaktadir. Buna
gore huzurevi katilimcilarinin rekreatif etkinlikler sirasinda kendi akranlari ile bir arada olmalar1 ve
akranlariin onlar izlemesi elestirilme korkusunu, heyecanlarini yenmelerine, kendini/duygularini
ifade etme ile 6z farkindalik gelistirmelerine yardimci oldugu goriilmiistiir.

Metafor, bir kavramin kiside olusturdugu etiket, anlam ya da kavramsal ifadeler olarak bilinir.
Kisilerin basit bir kavrami bir baska kavramla agiklamasindan daha 6nemli ve giiglii bir zihinsel
iiretimdir ¢iinkii ilgili kavrama doniik sahip olunan derinligi ve deneyimleri ifade etmektedir (Akgiil,
2017). Arslan ve Bayrake1 (2006), metaforun giiglii bir zihin haritalama ve modelleme mekanizmast
oldugunu, insanlarin kendi diinyalarin1 anlayabileceklerini ve insa edebileceklerini belirtmislerdir.
Bu calismada, rekreasyonel aktivite teorisi kapsaminda, yaslilarin huzurevlerinin uygulanmasinda
belirli alanlarda farkindalik yarattiklarin1 ve aktivite kavramini yasamlarmin farkli alanlarma
uyarladiklarini gostermistir.

4.4. Katihmeilarin Giinliiklerine Iliskin Sonuclar

Katilimcilarin giinliiklerine iliskin bulgular etkinlik boyunca uygulanan rekreatif etkinlik sonrasinda
kendilerinde ve arkadaslarinda gozlemledikleri farkliliklari, gruplarda olusan farkliliklar hakkinda
notlar almalar diislincelerini paylagmalari istenmistir. Katilimeilarin giinliiklerinin analizi sonucunda
elde edilen bulgulara yonelik sonuglara bakildiginda;

Yaslanma siirecinde serbest zaman katiliminin, pasif rahatlatic1 ve kisisel aktivitelerden olustugu
belirtilmektedir sosyal aktivite boyutu ile ilgili ¢alismalarda serbest zaman katiliminda sosyal
baglarin etkili oldugunu, sosyal aktivitelere katilimin rekreasyonel aktivitelere katilim agisindan da
olumlu faydalar saglayacagini belirtmiglerdir (Sevil, 2015). Katilimcilar aktiviteler igerisinde
rahatlatic1 yani kendilerini iyi hissettiklerini ve spor yapma isteginin arttigimi dile getirmislerdir.
Katilimeilar aktivite baslangicinda birbirlerine olan tutum ve yaklasimlarinda daha bireysel
diistintirken, ilerleyen zamanlarda gruplagsmanin azalip bir takim olduklarini kabul edip, tartigmalarin
azaldigimi sdylemislerdir. Bununla birlikte huzurevi katilimcilar1 kendilerini uftkum agildi diyerek
daha zinde hissettiklerini sdylemislerdir. Yiiksel, M. (2018) ‘e gore "zinde olma" “saglikli olma” ve
“stres atma” gibi lic hedefin orant1 egilimlerine bakildiginda, her yasta yliksek 6neme sahip olsalar
bile, onemleri genglikten yasliliga dogru artmaktadir. Yas ve basarili olma arzusu, serbest zamani
degerlendirme ve itibar kazanma arasinda oldukg¢a 6nemli bir iligki bulunmustur. Eglenmek, mutlu
olmak, arkadas edinmek ve takim ¢alismasi1 duygusu kazanmak arasinda anlamli bir iligki yoktur. Bu
caligmadaki katilimcilara bakildiginda aktivitelere katilirken basarma arzularinin ortaya ¢iktigini ve
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sevdiklerinden takdir goérmek, onemsenmek istedikleri cok acik ortadadir. Bununla birlikte
katilimcilar eglendiklerini daha fazla rekreatif etkinlik yapmak istediklerini, birbirleri arasindaki
yardimlagsmanin arttigini, gruplasmalarin azaldigini vurgulamaktadirlar. Genel olarak bulgulara
bakildigina katilimeilarin sosyal iliskilerinin arttigini ve bu durum onlar1 aktiviteler yoluyla daha
mutu ettigini sdyleyebiliriz.

Katilimcilardan gelen bulgular sonucunda ailesinden gelen takdir goriilme huzurevi katilimeilart igin
onem tasimaktadir. Torunlarina 6rnek olmak istedigi, ailesinin desteginin 6nemi goriilebilmektedir.
Kilavuz (2005), yapmis oldugu bir calismada yash erigkinlere destek saglama ve yalnizlikla miicadele
etme konusunda arkadas destegi, bazi durumlarda aile desteginden daha ©nemli olabilecegi
goriisiindedir. Aile destegi bir bakima zorunluluk sonucu ortaya ¢ikmasi fakat arkadas desteginin
goniilliilliige dayandirildigr goriisiindedir. Arkadas destegi ne kadar 6nemliyse aile icindeki destegin
o kadar 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilara aktiviteleri yaptirirken rahatsizliklarini goz onilinde bulundurarak yol izlenmistir ve
aktiviteleri sevdirip devamlilik saglamak istenmistir. Katilimcilar zaten bu durumun bitmesini
istemediklerini sonuglara yansitmislardir. Katilimcilardan gelen sonuca gore fiziki olarak daha iyi
hissettikleri, agrilarinin azaldiklarini, mutlu olduklarini ve arkadas iliskilerinin kuvvetlendigini, dile
getirmislerdir. Karan (2013), yasl bireyler direngli ve denge egzersizlerini iceren egzersizlerden yarar
goriirler ve diizenli aktivite kronik hastalik riskini azaltmada 6nemli bir rol oynar. Aktivitelerin;
kemik mineralizasyonunu artirmak, postiirii diizeltmek, dengeyi diizeltmek, giinliik aktiviteleri
uygulamak i¢in gerekli olan enerjiyi artirmak, diger bireylerle biitiinlesebilme, hastaliktan iyilesmeyi
cabuklastirmak ve stresle daha kolay basa ¢ikabilmek, Yasliy1 daha mutlu kilmak gibi amaglart yer
aldigini1 sOyler. Bununla birlikte kas kiitlesini artirir, kemik kiitlesini artirir, kirik riskini azaltir, mental
zindelik saglar, agrinin azalmasina yardimci olmakta aktivitelerin etkileri arasindadir.

Katilimcilar, etkinlikler sayesinde her gegen giin birbirlerine olan sayginin arttigini, daha dnce 1yi
anlagamayan arkadaslarin bile iletisim kurmaya birbirlerini anlamaya basladiklarini, arkadaslik
iligkilerin daha bir kuvvetlendigini daha samimi ortamlarin olustugunu bildirmislerdir. Fiziksel olarak
her gegen giin daha iyi hareket ettiklerini, hareket yetilerinin arttigini, kendilerini daha iyi hissettikleri
yoniinde bulgular elde edilmistir. Aktiviteler sayesinde kotii aligkanliklardan uzaklastiklarini, pozitif
bir bakis acisina sahip olduklarini ortaya koymuslardir.

Genel sonuca bakildiginda katilimcilarin degisik aktiviteleri sevdikleri, huzurevi sakinlerinin
aktivitelere alisik olduklar1 ve desteklendikleri goriilmektedir. Rekreatif etkinlik ¢alismalarina devam
etmek istediklerini, ¢calismalarin mutluluk-heyecan-huzur verdigini, kendilerini daha hareketli, ding,
saglikli hissettiklerini, arkadaslari ile iletisimlerinin giliglendigi, grup arkadaslarinin fikirlerini
onemsedikleri ve birbirlerini destekleyerek farkli bir seyler 6grenmenin mutluluk verdigini,
takim/partner olmanin 6nemini ve yash bireylerin yasitlar ile iletisim i¢cinde olmasi, birlikte sosyal
etkinliklere katilim son derece 6nemli olmakla birlikte yaslinin kendisini giivende, rahat ve huzurlu
hissetmesini saglamaktadir. Sagliklariyla birlikte hareketliliklerinde bir artis oldugunu, koti
aliskanliklarindan uzaklastiklari, kendilerini daha zinde ve Ozgiir hissettikleri ortaya ¢ikmustir.
Bununla birlikte yakinlar tarafindan desteklemeleri, torunlarma ornek gosteriliyor olmasi
katillmcinin kendine olan giivenini arttirmakta, yakinlari ve arkadas gevresi tarafindan takdir
edilmeleri kendilerini degerli hissetmelerini saglamaktadir. Yagliligin bir sorun olarak goriilmesi
degil, yasamin bir parcasi oldugu, bireyin kendisine ayirdigi serbest zamanin aktif yaslanma
kapsaminda ne kadar kaliteli degerlendirildigi ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Yaslilar kendilerinde engel gordiikleri saglik sorunlarini rekreatif etkinlik yoluyla
hafifletebileceklerini hatta daha iyi hissedebildiklerini gérmiis oldular. Katilimcilarin aktivite teorisi
kapsaminda rekreatif etkinlikler aracilifiyla engellerini azalttiklar1 sylenebilir. Bununla birlikte
katilimcilar yasam kalitelerini yiikseltmis kendilerini daha yararli gérmelerine ve rekreatif etkinlikleri
sevmelerine ve daha fazla keyif almalarina vesile olmustur. Esentas vd., (2018) ‘in yapmis olduklari
calisma sonucuna bakilacak olursa rekreatif etkinliklere katilim diizeylerini arttirma ve grup
etkinliklerine katilmalar1 yasam kalitesini 6nemi derecede etkiledigi goriilmiistir.
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Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, Spor Bilimleri Fakiilteleri ve BESYO ile imzalanacak
protokoller araciligi ile rekreasyon boliimii 6grencileri, rekreasyon uzmanlari cocuklar ve yaglilar ile
caligma yapmalar i¢in desteklenerek alana kazandirilmalidirlar. Kurumlarin Rekreasyon boliimii
ogrencilerine ¢aligmalarinda destek olup yaslilarla geng liderlerin bir araya gelmelerinde onciilitk
yapmalar1 gerekmektedir. Boylelikle yashilar bilirkisiler tarafindan daha deneyimli bir sekilde
aktivitelere katilip vakitlerinin daha kaliteli gegirmelerine yardimer olabileceklerdir. Bu durumda
yash bireylerin haz ve mutluluk seviyelerini en iyi sekilde arttirip refaha ulagsmasini saglayacaktir.
Huzurevleri gibi kuruluslarda bir spor boliimii adi altinda Rekreasyon uzmanlarinin bulunmasi
yaslilarin beden saglig1 acisindan 6nemlidir. Terapi Rekreasyonu ad1 altinda yashilara en iyi hizmeti
sunabilecek kisiler Rekreasyon boliimiinde bu egitimi almis bilirkisiler olacaktir. Bu durum kurumlari
yukart tagtyacagi gibi daha mutlu ve daha saglikli bireyler doguracaktir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: It is aimed that elderly people realize they can fulfill education-based tasks adapted
for elderly people related to an enriched activity program which is focused on life problems and
life needs by using activity theory and thus, their awareness towards themselves will be
supported. Knowing themselves and seeing that they can still be active has a great role in the
lives of the elderly. The easiest way to overcome all the obstacles perceived by the elderly is to
make use of their leisure. In the light of this, the aim of this study is to make an experimental
practice related to decreasing and/or removing the factors restraining leisure participation of the
elderly people living in nursing homes who are defined as one of the disadvantaged group by
encouraging their voluntary participation in the concept of activity theory. Method: Forming
activities that can increase the quality of life of the elderly is a social responsibility. The
importance of the study lies beneath the expectations that supporting the elderly by decreasing
the effects of inactive life with the planned leisure activities as a society-based practice will both
contribute to the literature and to the life philosophy of the elderly with the sustainable activity
approach. In the study, qualitative research was used. The study group consists of 20 elderly
individuals who are residents of a Nursing Home in the province of Izmir; their age range is 65-
87 with a mean of 74. The study design was formed through phenomenology. The methods used
in the study are observation, interview and document analysis (diaries). In the analysis of the
data, descriptive and content analysis methods of qualitative research were used. The obtained
data was written in a document and analyzed in Nvivo 10 for Windows program. Findings: The
results of the study consist of pre and post activity results of interviews with the participants
about the applied activities, the results related to diaries that the participants wrote during the
activities and the results of the observation notes of the instructor who works in the nursing home
as the expert view. Conclusion: As a result, it can be said that the participants decreased their
perception of obstacles through recreative activities in the concept of activity theory. In addition,
these activities contributed to the quality of life of the elderly, allowed them to accept
themselves as more useful and make them love sports even more. The necessity of maintaining
programs that use lifelong recreational activities, especially in elderly people, is aimed at
directing this study.
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Profesyonel Futbol Liginde Sampiyonluk, Play Off ya da Kiime
Diismemek: Hangisi Daha Kayg1 Verici?

Mehmet Besler!, Mihri Baris Karavelioglu 2

Profesyonel futbolun yiiksek diizeyde stres ve kaygi potansiyeline sahip oldugu bilinmektedir ve
bu potansiyelin diizeyi hem igsel hem de digsal faktorlerle iliskilidir. Bugiine kadar futbolcularin
kaygi diizeylerini etkileyen degiskenlere yonelik birgok g¢alisma yapilmistir. Literatiirde lig
siralamasinin futbolcularin kaygi diizeylerine etkisine yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
calismanin amaci takimlarin lig siralamasindaki yerinin, futbolcularin kaygi diizeylerine etkisinin
incelenmesidir. Caligmaya 2017-2018 sezonu TFF 2. Lig Kirmizi Grupta miicadele eden 15
takimda yer alan, yaglar1 19 ile 34 yas araliginda degisen toplam 292 profesyonel futbolcu goniillii

Ozet olarak katilmistir. Katilimcilarin kaygi diizeylerini 6lgmek igin Spielberger ve arkadaslari
tarafindan 1964 yilinda gelistirilen, Tiirk¢e giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Oner ve Le Compte
(1983) tarafindan yapilan Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Veriler SPSS 26
istatistik paket program ile analiz edilmistir. Gruplar arasi karsilastirmada One-Way ANOVA,
post Hoc testlerinden ise Hochberg’s GT2 kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0.05 olarak
kabul edilmistir. Sonug olarak play off’a oynayan takim futbolcularinin kaygi diizeylerinin,
sampiyonluga ve diisememeye oynayan takim futbolcularinin kaygi diizeylerinden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:  Durumluk kayg:, Futbol, Profesyonel, Siirekii kaygt

Championship, Play Off Or Not To Be Relegated In The Professional

Football League: Which Is More Worrying?
Professional soccer is known to have a high level of stress and anxiety potential and the level of
this potential is related to both intrinsic and extrinsic factors. To date, many studies have been
conducted on the variables affecting the anxiety levels of soccer players. In the literature, there is
no study on the effect of league ranking on soccer players' anxiety levels. The aim of this study
is to examine the effect of the league ranking of the teams on the anxiety levels of the soccer
players. A total of 292 professional soccer players, aged between 19 and 34 years old, from 15
Abstract teams competing in the TFF 2nd Division Red Group in the 2017-2018 season, participated in the
study voluntarily. The State-Trait Anxiety Inventory, which was developed by Spielberger et al.
in 1964 and whose Turkish reliability and validity studies were conducted by Oner and Le Compte
(1983), was used to measure the anxiety levels of the participants. Data were analysed with SPSS
26 statistical package program. One-Way ANOVA was used for comparison between groups and
Hochberg's GT2 was used as a post Hoc test. The significance level was accepted as p<.05. As a
result, it was determined that the anxiety levels of the soccer players of the teams playing in the
play offs were higher than the anxiety levels of the soccer players of the teams playing for the
championship and not to be relegated.

Key Words: Football, Professional, State anxiety, Trait anxiety

Besler, M. & Karavelioglu, M.B. (2023). Profesyonel futbol liginde sampiyonluk, play off ya da
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1. Giris

Futbol diinyanin en popiiler sporlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Slimani ve Nikolaidis
2017). Sosyal, psikolojik ve teknik-taktik faktorlerin dolayli olarak etkilesime girdigi, oldukga
dinamik bir spordur (Djaoui ve ark.,2017). Futbol ortami, sporcular i¢in yiiksek zihinsel ve fiziksel
beklentilerin 6ne ¢iktig1 rekabetci bir ortam olarak siniflandirilabilir. Rekabet tiim sporlarda 6nemli
oldugu gibi, yarismak sporcu i¢in kisisel olarak anlamhidir ve tipik olarak ¢esitli duygularla
karakterize edilebilir (Mellalieu ve ark.2009). Duygularin etkisi performans i¢in ¢cok dnemlidir ¢linkii
sporcu yliksek performans elde etmeye calisirken kaygi ve stres yasar (La Fratta ve ark. 2021). Kaygi,
gelecekte olabilecek olumsuz bir seye iliskin yogun bir gerilim, endise veya endise duygusuyla
karakterize edilen zihinsel bir durum olarak ele alinir (Saviola ve ark. 2020). Arastirmacilar, olumsuz
olaylara kars1 gecici bir tepki olarak tanimlanan “durumluk kayg1” ile bireyin kisilik 6zelligi olarak
diistintilen ve iginde bulundugu durumlar stresli olarak algilama olarak tanimlanan “siirekli kayg1”
kavramlari arasindaki farkliliklar ortaya koymaya ¢alismiglardir. Stirekli kayginin bireyin kisiliginin
karakteristik 6zelliklerinden birisi oldugu diisiiniiliir ve farkli psikopatolojik ve siirekli yiiksek
uyarilma ile iligkilendirilir. Durumluk kaygi ise yogun duygusal bir durumda artan sempatik sinir
sistemi aktivitesiyle iligkilidir ve gecicidir. Bununla birlikte, iki kayg tiirlinlin davranigsal olarak
iligkili olup olmadig1 veya bagimsiz 6zellikler olup olmadig: hala tartisma konusudur (Spielberger
1972: Vagg ve ark. 1980; Saviola ve ark. 2020; Endler ve Kocovsk 2001; Endler ve ark. 1991). Bu
caligmalar genelde kayginin performansa etkisi (Leitzelar ve ark. 2020; Ayuso-Moreno ve ark. 2020),
st diizey sporcularin kaygi diizeyleri (Castillo ve ark. 2022; Junge ve Feddermann 2016; Ha ve ark
2019) sporcularda miisabaka Oncesi ve sonrasi kaygi diizeyleri (La Fratta ve ark. 2021) seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calismalarin diginda futbolcularin kaygi diizeyleri iizerine yapilan ¢esitli
calismalara da rastlamak miimkiindiir (Karabulut ve ark 2013; Aybey, 2005; Kardas, 2018; Unal ve
(Cankaya 2022) yalniz literatiirde ayni ligde miicadele eden takimlardaki futbolcularin bulunduklari
lig siralamasindaki durumlarinin kaygi diizeylerine etkisini inceleyen bir ¢caligmaya rastlanmamuistir.
Kayg1 sporun dogasinda vardir ve sporun her seviyesinde yasanabilir (Ford ve ark.2017), artan kayg1
ise sporcularin performansinda olumsuz sonuglara yol agabilir (Pozo, 2007; Lépez-Torres ve
ark.2007; Ayuso-Moreno ve ark. 2020). Bu nedenle spor performansi ile kaygi kontroliiniin iligkisini
g0z oniinde bulundurmak son derece 6nemlidir.

Futbol s6z konusu oldugunda antrendriin rolii, daha yiiksek bir performansa ulasmak i¢in gerekli olan
teknik-taktik hazirligi belirlemenin daha da Otesine gecer. Bu nedenle antrendr profesyonel ve
profesyonel olmayan seviyelerde belirli motivasyon iklimlerinin gelistirilmesinde temel rol oynar.
Sporcu bir hayal kirikliginda ya da bozulmus bir performans durumundaysa antrenoriiniin kaygi
durumunu destekleyebilecegini diisiinmesi dnemlidir (Castro-Sanchez ve ark.2018;Castro-Sanchez
ve ark.2019; Wang ve Tan 2018; Allan ve Coté 2016). Sporcularin kaygi durumlarim
destekleyebilmek adina antrendrlerin kaygi artirici igsel ve digsal uyaranlarin neler oldugunu tespit
etmesi gerekmektedir. Bu ¢calismada lig siralamasinda sampiyonluga oynayan, play off’a oynayan ve
diismemeye oynayan takim sporcularinin kaygi diizeylerinin tespit edilmesi antrenor ve teknik ekibin
i¢csel motivasyonlar tesvik etmeye ve kaygiyr azaltmaya yonelik dogru bir bakis agis1 olusturmalari
yoniinden onemli olacagi diisliniilmektedir. Tiim bu bilgiler 1s1¢inda bu calismanin amaci lig
siralamasinda sampiyonluga oynayan, play off’a oynayan ve diismemeye oynayan takim
sporcularinin kaygi diizeylerinin karsilagtirilmasidir.

2. Yontem

Bu ¢alismada tarama modelinde kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda ornekleme;
tesadiifi olmayan ve 6rnek kesimin ana kiitle igerisinden se¢ildigi drnekleme yontemidir (Aaker vd.,
2007; Malhotra, 2004, Zikmund, 1997).

2.1. Calisma Grubu: Bu ¢alisma 2017-2018 futbol sezonunda, TFF 2. Lig Kirmiz1 Grupta miicadele
eden takimlarda yer alan 292 profesyonel oyuncu iizerinde yapilmistir.

2.2. Calisma Protokolii: 34 haftalik lig periyodunun 28. hafta oynanacak olan lig miisabakalari
oncesi sampiyonluk, play off ve diigme hattin1 olusturan takimlarin 6n goriilebilir bir duruma gelmesi
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ile anketlerin uygulanmasina karar verilmistir. 2017-2018 Futbol sezonunda TFF 2. Lig statiisiinde
miicadele eden ve kirmizi grubu olusturan mevcut 18 takimdan 15 takimin antrendrleri ile iletisime
gecilerek calismayla ilgili goriisme saglanmistir. Antrendrlere ¢alismanin igerigi ve anketle ilgili
bilgilendirme yapilmistir. Antrenérlerden anketleri 28. hafta magtan onceki aksam sporcularina
uygulatmalart istenmistir. Geri doniis saglanan 298 anketten 6 sinin eksik doldurulmasindan dolay1
caligma dis1 birakilarak toplamda 292 veri caligmaya dahil edilmistir. Calisma Kiitahya Dumlupinar
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunun 05.04.2023 tarih
ve 192463 sayili kararinca etik agidan uygun bulunmustur.

Calismanin kurgusu su sekilde gergeklestirilmistir; 2017-2018 futbol sezonu TFF 2. Lig statiisiine
gore; TFF 2. Lig, 18 takimli Beyaz Grup ve Kirmizi Grup olmak {izere 2 grupta, ¢ift devreli lig
usuliine gore yani her grup icinde 34 miisabaka olarak oynanir. Cift devreli lig miisabakalar1 sonunda
her iki grupta 1. olan takimlar TFF 1. Lig’e yiikselirken her iki grupta 16, 17 ve 18. siralar alan
takimlar bir alt lige (Spor Toto 3. Lig’e) diiser.

Cift devreli lig miisabakalar1 sonunda TFF 2. Lig’in her iki grubunda 2., 3., 4. ve 5. siray1 alan
takimlar, bir st lige (TFF 1. Lig’e) yiikselecek son takimin yani 3. takimin belirlenecegi play off
miisabakalarina katilirlar. Play off miisabakalar1 grup i¢i eslesmeler ve final miisabakasi olmak iizere
iki kademeden olusur. Grup i¢i eslesmelerde 2. takim 5. siradaki takim ile, 3. takim ise 4. Siradaki
takim ile eslesir. Eslesmeler bir i¢ saha bir deplasman mag1 olarak ¢ift ma¢ eleme usuliiyle ve ilk
miisabakalarin 4. ve 5. siralarin1 alan takimlarin sahasinda olmasi suretiyle oynanir. Oynanan
maclardan sonra tur atlayan 2 takim kendi arasinda yine i¢ saha ve deplasman mag1 olarak ¢ift mag
eleme usuliiyle oynar. Tur atlayan takim ayni usul ile diger gruptan gelen takim ile tarafsiz sahada
tek mac eleme usuliiyle oynar ve kazanan bir iist lige (TFF 1. Lig’e) yiikselir. Calisma i¢in kullanilan
kaygt envanteri TFF 2. Lig Kirmizi1 Grup’taki takimlara 34 haftalik lig periyodunun 28. hafta
magcindan once uygulanmistir. Sampiyonluga oynayan takimlar; 28. hafta itibari ile olusan mevcut
puan tablosu tizerinden degerlendirilmis ve 3 puan araliginda, ilk 3 sirada yer alan takimlar olarak ele
alinmistir. Play off’a oynayan takimlar; lider olan takimdan 9 ile 15 puan geride kalan ama play off
hatt1 i¢inde veya 3 puan araliginda geride olan toplam 4 takim olarak belirlenmistir. Diigmemeye
oynayan takimlar ise; diisme hattinda yer alan ve diigme hattina daha yakin olan toplam 8 takim olarak
belirlenmistir. 28. hafta itibari ile puan tablosunda son sirada yer alan takimin ligden diismesinin
kesinlesmis olmasi, sondan ikinci siradaki takimin ise igerisinde bulundugu durum (transfer yasag,
alt yapt oyuncularn ile lige devam etme, almis oldugu puan) dikkate alinarak calisma disi
birakilmiglardir. Orta sirada yer alan ve hem play off hattindan hem de diisme hattindan uzak olan 1
takim ise goniillii olarak ¢alismamiza katilim saglamak istememistir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda, Spielberger ve arkadaslarinin 1964 yilinda gelistirdigi, Tiirkge giivenirlik
ve gegerlik ¢aligmalart Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilan Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri kullanilmistir. Veriler SPSS 26 istatistik paket program ile analiz edilmistir. Envanter,
bireyin o anda hissettiklerini belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik “Durumluk Kaygi Formu”
ve genel olarak hissettiklerini belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik “Siirekli Kaygi Formu”
olmak tizere toplam 40 maddelik birbirinden bagimsiz iki kisimdan olugmaktadir. 4°1lii Likert tipi olan
Olcegin Alpha giivenirliginin .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test giivenirliginin .71 ile .86 arasinda ve
madde giivenirliginin .34 ile .72 arasinda degistigi bildirilmektedir (Oner ve Compte. 1998).

2.4. Verilerin Analizi: Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda
SPSS 26 istatistik paket program kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimlarina Kolmogorov
Smirnov testi ile bakilmig ve normal dagilim gosteren veriler i¢in parametrik testlerden One-Way
ANOVA kullanilmis post Hoc testlerinden ise n sayilar1 arasindaki fark fazla oldugundan dolay1
Hochberg’s GT2 kullanilmistir. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmistir.
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3. Bulgular

Tablo 1.
Durumluk Kaygi Puanlarimin Gruplara Gore ANOVA Sonuglart

Gruplar noox s vamamsm ooy ko F P Anlamhlik
Kaynag

Sampiyonluga 5 51459 437 G Arms 20810 2  104.051

Oynayanlar

Play off°a 4 4267 336  G.ici 12460 12 10.384

Oynayanlar 1-2
1-3

. *

Diismemeye 8 3856 273  Toplam 33270 14 10.021 003

Oynayanlar

Toplam 15 38.28 4.87

*(p<.05) 1= Sampiyonluga Oynayanlar 2= Play off’a Oynayanlar 3=Diismemeye Oynayanlar

Tablo 1 incelendiginde, durumluk kaygi puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir (F=10.021;p<.05). Durumluk kaygi diizeyleri ile hangi grup arasinda anlaml
farkliligin oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore Playoff’a oynayan
takim oyuncularinin durumluk kaygi diizeylerinin (X=42.67), sampiyonluga oynayan takim
oyuncular1 (X=31.69) ile diismemeye oynayan takim oyuncularinin (X=38.56) durumluk kaygi
diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2.
Stirekli Kaygi Puanlarinin Gruplara Gére ANOVA Sonuglar

Varyansin

Gruplar n X Ss 9 KT Sd KO F P Anlamhhk

Kaynagi

Sampiyonluga 3 3760 229 OB 25091 2 35496

Oynayanlar Arasl

Play off’a ici

Oynayanar 4 4401 191 Gruplci  49.189 12 4099 o0 o, 13

Diismemeye 8 4168 1.99 Toplam 120.181 14

Oynayanlar

Toplam 15 4148 292

*(p<.05) 1= Sampiyonluga Oynayanlar 2= Play off’a Oynayanlar 3=Diismemeye Oynayanlar

Tablo 2 incelendiginde, siirekli kaygi puanlar1 acisindan gruplar arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir (F=8.659; p<.05). Siirekli kayg: diizeyleri ile hangi grup arasinda anlaml
farkliligin oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore Playoff’a oynayan
takim oyuncularinin siirekli kaygi diizeyleri (X=44.01), sampiyonluga oynayan takim oyunculari
(X=37.60) ile diismemeye oynayan takim oyuncularinin (X=41.68) siirekli kayg1 diizeylerinden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu caligmada TFF 2. liginde miicadele eden takimlar lig siralamalarina bagl olarak sampiyonluga
oynayan, play off’a oynayan ve diismemeye oynayan takimlar olarak gruplandirilmis ve bu
gruplardaki sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri karsilastirilmistir. Play off’a oynayan
takim sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri, sampiyonluga ve diismemeye oynayan
takim sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Play
off a oynayan takim sporculariyla diismemeye oynayan takim sporcularinin durumluk ve stirekli
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kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmazken play off a oynayan
sporcularin her iki kaygi diizeyi ortalamalari, diismemeye oynayan sporcularin ortalamalarindan
yiiksek bulunmustur.

Futbol sporunun yiiksek diizeyde stres ve kaygi potansiyeline sahip oldugu bilinmektedir (La Fratta
ve ark. 2021). Bu yiizden futbolcularin kaygi diizeylerini etkileyen faktorler tizerinde yogunlasan
birgok caligmaya literatiirde rastlamak miimkiindiir. Yapilan calismalar alt seviye futbolcularin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Balyan ve ark. 2016;
Olmedilla ve ark. 2011; Zurita ve ark. 2016; - Aguirre ve ar. 2011; Abenza ve ark. 2009) benzer
sonugclar futbol disinda bazi brang sporculari i¢in de gegerlidir (Selmi ve ark. 2018; Martinez ve ark.
2013). Alt kategorilerde miicadele eden gen¢ sporcularin ¢ogunlugunun bransini eglence amagh
yapiyor olmas1 kaygilarinin diigiik olmas1 sonucunu dogurmaktadir. Spesifik olarak yiiksek kaygisi
olan geng sporcular ise, bu sporda ilerlemeyi diisliniir, daha yiliksek rekabet seviyelerine ulasmaya
caligir (Martinez ve ark. 2011; Abenza ve ark. 2009). Yiiksek kaygisi olan genglerin aksine rekabet
seviyesi ylksek liglerde miicadele eden elit sporcularin kaygi diizeylerinin sporcu olmayan
bireylerden daha yiiksek olmadigi goriilmiistiir (Brand ve ark. 2013; Gorezynski ve ark.2017; Junge
ve Feddermann 2016). Bu elit sporcularda motivasyonu siirdiirebilme, sorunlarla basa ¢ikabilme, i¢
disiplin ve uyum saglama gibi psikolojik stratejileri kullanabilme kabiliyetlerinin etkili oldugu
sOylenebilir (Burns ve ark.2019; Marin-Gonzalez ve ark.2022). Diger taraftan kaygilar1 kontrol
etmede takim sporlarinda miicadele eden sporcularin daha avantajli oldugu bilinmektedir (Pluhar ve
ark. 2019).

Yaptigimiz calismada ayn1 seviyede miicadele eden elit sporcularin kendi aralarinda
karsilastirildiginda lig siralamasinin, dolayisiyla ulagilmak istenen hedeflerin kayg1 diizeylerini farkl
oranlarda etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Kayginin kontrol altina alinabilecegini ve sporcunun
kontrolii altinda oldugunu diisiindiigii kaygi semptomlarini barindiran durumlarda performansinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Hanton ve Connaughton 2002; Thomas ve ark.2007). Bu
nedenle Sporcularin psikolojik antrenmanlarinin amaci, sporcularin sadece antrenmana degil, ayni
zamanda spordaki rekabet kosullarina da yeterli psikolojik adaptasyonunu saglamak olmalidir
(Kaplanova, 2020). Antrendrler futbolcular: icin yeterli giiven ve basart motivasyonu gelistirmeyi
amaclarken lig siralamasi, medya ve taraftarlardan gelen baskilarin, futbolcularin giivenleri iizerinde
yarattig1 kaygiy1 ¢dzmeyi amaglayan yardimlar almalidir.

Sonug olarak takimlarin lig siralamast dogrultusunda olusan hedeflere yonelik miicadele ettikleri
amagclar, elit sporcularin kaygi diizeylerine farkli sekillerde etki etmektedir. Play off’a oynamak
sampiyonluga ya da diismemeye oynamaktan daha fazla kaygi yaratmaktadir. Play off’a kalma
thtimali olan takimlarin, sampiyonluk iddiasindan uzaklastiklar1 da ongoriilerek; takimlarin bir st
lige cikabilmesi i¢in daha fazla mag¢ yapmalari, maglubiyetin telafisinin daha zor olmasi ve mag
periyodunun uzamasi ihtimalinin yarattig1 psikolojik baskinin durumluk ve siirekli kayginin
artmasina neden oldugu ifade edilebilir. Bu nedenlerden dolay1 antrenorlerin 6zellikle play off’a
oynayan sporcularina yaklagimlarinda bu g¢alismanin sonuglarini géz Oniinde bulundurmalari,
sporcularin performanslarina olumlu yonde katki saglayacaktir. Bu sonuglarin desteklenebilmesi i¢in
alanda yapilacak yeni ¢aligmalarin varligina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction: Football is one of the most popular sports in the world (Slimani and Nikolaidis 2017).
It is a highly dynamic sport in which social, psychological and technical-tactical factors interact
indirectly (Djaoui et al., 2017). The soccer environment can be categorized as a competitive
environment with high mental and physical expectations for athletes. As competition is important in
all sports, competing is personally meaningful for the athlete and can typically be characterized by
various emotions (Mellalieu et al., 2009). The impact of emotions is crucial for performance because
the athlete experiences anxiety and stress when trying to achieve high performance (La Fratta et al.
2021). Anxiety is considered as a mental state characterized by a feeling of intense tension, worry, or
apprehension about something negative that may happen in the future (Saviola et al. 2020).
Researchers have tried to reveal the differences between the concepts of “state anxiety"”, which is
defined as a temporary reaction to negative events, and "trait anxiety", which is thought to be a
personality trait of the individual and is defined as perceiving situations as stressful. Anxiety is
inherent in sport and can be experienced at all levels of sport (Ford et al. 2017), and increased anxiety
can lead to negative consequences in athletes' performance (Pozo, 2007; Lopez-Torres et al. 2007;
Ayuso-Moreno et al. 2020). Therefore, it is extremely important to consider the relationship between
sport performance and anxiety control. In the case of soccer, the role of the coach goes beyond
determining the technical-tactical preparation necessary to achieve a higher performance. The coach
therefore plays a fundamental role in the development of specific motivational climates at
professional and non-professional levels. If the athlete is in a state of frustration or impaired
performance, it is important to consider that the coach can support the state of anxiety (Castro-
Sanchez et al. 2018; Castro-Sanchez et al. 2019; Wang and Tan 2018; Allan and C6té 2016). In the
light of all this information, the aim of this study was to compare the anxiety levels of the athletes of
the teams playing for the championship in the league ranking, playing in the play off and playing not
to be relegated. Method: In this study, convenience sampling method was used in the survey model.
Convenience sampling is a non-random sampling method in which the sample is selected from the
main mass (Aaker et al., 2007; Malhotra, 2004, Zikmund, 1997). This study was conducted on 292
professional players in the teams competing in the TFF 2nd Division Red Group in the 2017-2018
football season. Before the 28th week of the 34-week league period, it was decided to apply the
questionnaires when the teams forming the championship, play off and relegation line became
predictable. In the 2017-2018 football season, the coaches of 15 teams from the current 18 teams
competing in the TFF 2nd League status and forming the red group were contacted and interviewed
about the study. Coaches were informed about the content of the study and the questionnaire. Coaches
were asked to administer the questionnaires to their athletes on the evening before the match in the
28th week. Of the 298 questionnaires returned, 6 were excluded from the study due to incomplete
completion, and a total of 292 data were included in the study. The study was ethically approved by
the decision of Kiitahya Dumlupinar University Social and Human Sciences Scientific Research and
Publication Ethics Committee dated 05.04.2023 and numbered 192463. The State and Trait Anxiety
Inventory, which was developed by Spielberger et al. in 1964 and whose Turkish reliability and
validity studies were conducted by Oner and Le Compte (1983), was used to collect the data. The
data were analysed with SPSS 26 statistical package program. The inventory consists of two
independent parts of a total of 40 items, a 20-item "State Anxiety Form" designed to determine what
the individual feels at that moment and a 20-item "Trait Anxiety Form" designed to determine what
the individual feels in general. Alpha reliability of the 4-point Likert-type scale is reported to vary
between .83 and .87, test-retest reliability between .71 and .86 and item reliability between .34 and
.72 (Oner and Compte. 1998). SPSS 26 statistical package program was used to evaluate the data and
to find calculated values. The normality distribution of the data was examined with the Kolmogorov
Smirnov test and One-Way ANOVA, one of the parametric tests, was used for the data showing
normal distribution and Hochberg's GT2 was used as a post Hoc test because the difference between
the n numbers was high. In this study, the significance level was taken as p<.05. Findings and
Conclusion: It was determined that the state anxiety levels (X=42.67) of the players of the team
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playing for the playoffs were higher than the state anxiety levels of the players of the team playing
for the championship (X=31.69) and the players of the team playing for the relegation (X=38.56).
The trait anxiety levels of the players of the playoff teams (X=44.01) were higher than the trait anxiety
levels of the players of the championship teams (X=37.60) and the non-relegation teams (X=41.68).
As a result, the goals that the teams compete for the goals formed in line with the league ranking
affect the anxiety levels of elite athletes in different ways. Playing for the play off creates more
anxiety than playing for the championship or not to be relegated. It can be stated that the psychological
pressure created by the possibility that the teams that are likely to qualify for the play offs move away
from the championship claim, that the teams have to play more matches in order to get to the next
league, that it is more difficult to make up for the defeat, and that the possibility of prolonging the
match period causes an increase in state and trait anxiety. For these reasons, coaches' taking the results
of this study into consideration, especially in their approaches to their athletes playing in the play
offs, will contribute positively to the performance of the athletes. In order to support these results, it
is thought that there is a need for new studies to be conducted in the field.
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Kick Boks Sporcularinin Rekreasyonel Spor Iyi Olus Diizeylerinin incelenmesi
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Kick boks, ayak ile yumruk teknikleri kullanilarak rakibi yenmeye calisilan, ring ve tatemi iizerinde ayakta
yapilan savunma ve doviis sporudur. Kick Boks sporu amatdr, profesyonel ve rekreatif olarak yapilmaktadir.
Rekreasyon amagl yapilan aktiviteler bireylerin serbest zamanlarinda sosyallesmelerine, mental ve fiziksel
saglik gelisimine ve calisma basarisinin gelismesine olanak saglarken, kendilerini iyi hissetmeleri gibi olumlu
duygu diizeylerini de artirdig1 bilinmektedir. Bu ¢aligmanin amact kick boks spor dalimi aktif olarak yapan
bireylerin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerini farkli degiskenler iizerinden incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini kick boks spor dalint aktif olarak yapan 143 bireyden olugmakta olup, katilimcilarin cinsiyetler
dagilimlar ise, 86 katilimc1 %60,1 ile erkek, kadin katilimcilar ise 57 birey ile %39,9 unu olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak ise Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi (RSIOO) kullamlmustir. Verileri analiz
edilmesinde normallik testi yapilmig ve normal dagilim gostermemistir. Bu aragtirmada Mann Whitney-U
testi, Kruskal Wallis ve PostHoc testleri kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore yas, cinsiyet, spor ge¢cmisi,
haftalik antrenman sayisi ve yeterli bos zamaniniz var mi gibi degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmezken, gelir diizeyi ile egitim durumu degiskenlerinin alt boyutlarinda ise anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bu sonuglara gére rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinde gelir diizeyi ve egitim
durumunun olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve bu etkinin kick boks spor dalinin sporculuk 6zelliklerinden
bagimsiz oldugunu sdylenebilir.

Kick boks, Rekreasyon, Spor, fyi Olus

Investigation of Recreational Sport Well-Being Levels of Kick Boxing Athletes
Kick boxing is a defence and combat sport that is performed standing on the ring and the tatami, in which an
attempt is made to beat the opponent by using punching techniques with the feet. Kick Boxing is done as
amateur, professional and recreational. It is known that recreational activities allow individuals to socialize
in their free time, develop mental and physical health, and improve their work success, while also increasing
their level of positive emotions such as feeling good about themselves. The aim of this study is to examine
the recreational sports well-being levels of individuals who are actively engaged in kickboxing over different
variables. The sample of the research consists of 143 individuals who actively practice kickboxing, and the
gender distribution of the participants consists of 86 men with 60.1%, and female participants with 57
individuals and 39.9%. The Recreational Sports Well-Being Scale (RSIOS) was used as a data collection tool.
Normality test was used to analyze the data and it did not show normal distribution. Mann Whitney-U test,
Kruskal Wallis and PostHoc tests were used in this study. According to the research findings, while there was
no statistically significant difference in variables such as age, gender, sports history, number of weekly
training and do you have enough free time, significant differences were found in the sub-dimensions of
income level and educational status variables. According to these results, it can be said that income level and
educational status have a positive effect on recreational sports well-being and this effect is independent of the
athletic characteristics of kickboxing.
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1. Giris

Spor, Ingiliz aristokratlarin literatiiriin de olan anlami, serbest zamanlarda fiziksel ve zihinsel
egitimine katki verme neticesinde bireye eglenerek yapmis oldugu hareketlerdir. Spor kelimesi,
Latince “disportarc” veya “departac” menseinden olan, anlami ise aktif olma, alip gotiirmedir
(Alpman, 1972). “Spor” kelimesi olarak 19. yiizyildan sonra giincel olarak kullanilmaya baglamistir.
Spor sozciigii ifade edilen esas anlaminin disinda baska anlamlarda da yer almistir. Luschan’in
aktardigina gore spor kavramui kisilerin var olduklari toplumla bir ahenk i¢inde psikolojik ve fiziksel
olarak sagliklarini korunmasini saglamaktadir (Hiiniik ve Demirhan, 2003).

Bireylerin hayatinin énemli bir yere sahip olan spor, dmrii boyunca motivasyonu yiiksek, saglikli,
mutlu olmasinda bir etkendir (Yalc¢inkaya, 1993). Giincel olarak spor kisilerin bedensel ve diisiincesel
gelisimlerine katki veren, bireylerin iletisimini saglayan bir bilimdir. Spor, bilime dayanan temel ana
ilkeler iizerine yapilmalidir. Bilimsel olarak yapilmayan spor, bos vakitlerde yapilan etkinliklerinden
baska bir anlam tasimaz (DPT, 1972). Spor, yarisma gayesi ve net kaideleri olan etkinliktir. Esas
amaci yarigmak ve kazanmaktir (Arici, 1998).

Gilinlimiiz diinyasinda hizli gelisen teknolojik gelisme ve ilerlemeler toplumlarin yasam kiiltiirlerine
tesir etkilemekte ve insan yasamini hareketsiz duruma getirmistir. Var olan pasif yasami aktif bir hale
getirmek igin bireyler spor etkinliklerini bir hayat bigimine déniistiirmesi gerekmektedir (Ustiindag,
Devecioglu ve Akarsu, 2011).

Insanlarin spor faaliyetlerinde bulunmalarryla;

Cevresini tanimasina,

Kiltiirting bilme,

Kurallara uyma,

Cevresindeki insanlara saygili olma,

Yenme ve yenilgiyi kabullenmesi,

Yapabilme becerisi ve 6z giiven kazanmasi,

Sevinme, endise ve iiziintli duygularini tatma,

Aidiyet duygusunun gelistigi goriilmektedir (Ustiindag ve dig., 2011).

Kick boks yumruk ve tekme vuruslarindan olusan, genel olarak kendini savunma amacli olarak
karate, muaythai ve boks branglarindan gelistirilmis ve bu teknikleri kendine 6zgii bir sekilde
harmanlayarak ortaya ¢ikmis popiiler bir doviis sporudur (Kickboks.gov.tr, 2021). Baska bir tanimla
da ise, Giimiisay (2021) Kickboks spor bransi hem tatemi zemininde hem de ring {izerinde yapilarak,
icerdigi oyun kurallar1 ve enerji metabolizmasi agisindan performans gerektiren bir spor dalidir.
Glintimiizde kick boks, sporcular tarafindan lisansh olarak profesyonel ve amator diizeyde yapilmakta
olup, ayni1 zamanda bireyler tarafindan hobi, saglik, serbest zaman ve rekreasyon amaglh tercih
edilmektedir. Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Amator miisabaka Talimatina goére kick boks
miisabakalari ring ve tatemi stilleri olmak iizere 7 alt stilde yapilmaktadir (KickboksAmt, 2021).
Full Contact Stili

Low Kick Stili

K-1 Rules Stili

Point Fighting Stili

Light Contact Stili

Kick Light Stili

Miizikli Form Stili (Kickboks.gov.tr, 2021).

Zaman kavrami, diislince alaninin siirlar1 kavramsal olarak incelendiginde ¢ok genelleyici olmasi
nedeniyle arastirmacilar tarafindan tam bir ifadesi yapilamamaktadir (Giil, 2014). Zaman kanisi
fertlerin gegmise, bugiline ve gelecege ait goriislerini ve duygularimi dile getiren diisiinsel yap1
seklinde ifade edilmektedir (Mello ve Worrell, 2015).

Tiirk Dil Kurumu’nda (2021) yapilan tanimlamada, bir eylemin veya vakanin i¢inde oldugu, olacagi
veya olmakta oldugu zaman aralig1 ya da zaman seklinde tanimlanmaktadir. Alan yazindaki zaman
kanisiyla alakali tanimlamalara baktigimizda; gecelerin ve giindiizlerin, haftalarin, aylarimn,

AN NN N N NN

AN N N NN
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mevsimlerin ve senelerin meydana gelmesini saglayan soyut bir kavram olarak ifade edilebilir
(Cagatay, 1978)

Bireyler giinliik yasam uygulamalar1 igerisinde sahip olduklari zamani verimli kullanmak
durumundadirlar. Kisilerin ¢alistigi is yerlerinde bulundugu kapsayan siireye “¢alisma zamani”, ana
ihtiyaglarinin karsiladig siireye “var olma zamani” ve bu siirelerin disinda kalan zaman dilimine ise
bagimsiz olarak gegirebildikleri dilime “serbest zaman” seklinde siniflandirmaktadir (Kozak, 2017).
Insanlarin hayatinda degerli olan serbest zamanlar; giindelik hayatin kosusturmacasinda gereksinim
duyulan zaman dilimini olusturmaktadir. Genellikle zaman olgusu igerisinde kullanilan serbest
zaman kavrami, kisinin isten arta kalan zaman dilimi olarak goriilmektedir (Karakiiciik ve Giirbiiz,
2007).

Ingilizce ‘deki “Leisure” kelimesine ayn1 anlama gelen ve Latince ‘deki “izin” anlamina karsilik
gelen “Licere” kelimesinden tiiretilmistir (Godbey, 2008). Serbest zaman deneyimleri bireylerin
hayatinda kendi istedigi sekilde tercih etme, her bireyde var oldugu kabul edilen yaraticilik, zevk ve
eglence olanaklar1 sunan, mutluluk ve memnuniyeti arttiran hususi bir alan olarak tanimlanmaktadir
(Sivan ve Ruskin, 2000). Serbest zamanin tarifi ve anlami cinsiyet, yas, irk, ¢evre, serbest zamana
etkinliklerine ayrilan zaman, mevki, toplumun geleneksel yapisi, orf ve adetleri, maddi diizey, egitim
diizeyi ve aile yapis1 gibi birgok 0geden etkilenmekte ve serbest zaman etkinliklerin tercihi de bu
ogelere gore sekillenmektedir (Gilirbliz ve Henderson, 2011). Serbest zaman goriisii, kisilerin ne
sekilde yapacagina kendilerinin belirledigi, yasamlarinda zaruri iglerin disinda kaldig1 ve serbest
olarak degerlendirdigi zaman kismi olarak tanimlanmaktadir (Karakiiciikk ve Giirbiiz, 2007). Bu
aciklamalara gore serbest zaman, bireylerin is vakitleri, viicudun temel gereksinimleri gibi yasamsal
mecburiyetleri disinda, kendi istegiyle kullanabilecegi ve tercih edebildigi bir vakit dilimi (Yetim,
2005) olarak tanimlanabilir.

Latince’de, “yeni bir seyler bulmak”, “yenilenmek” manasina gelen “recreare” sdzciligiinden
tiiretilerek olusan rekreasyon; sozliikte, “yeniden dogmak”, “yenilenmek”, “ruhsal agidan yenilik”
anlamina gelmektedir (Bucher ve Bucher, 1974). Rekreasyonu, serbest zamana dair kisim kisinin
kendi tercihleri dogrultusunda yaptig1 aktiviteleri ifade ettigi zamanlardan bahsedilmektedir. Bu
zamanlar, serbest zaman olarak adlandirilir ve rekreasyon kavramiyla iligkilendirilir. Rekreasyon,
serbest zamani anlama ve yorumlama seklimizdir ve bu nedenle serbest zaman kavraminin herhangi
bir alanda hayata geg¢irilmesiyle ilgili diisiinceyi degerlendirmemiz gerektigini ifade etmektedir.
Serbest zaman kavraminin genel kurallarin kararlastirmasina ve tanimlanmasina dair birden fazla
inceleme veya tartigma sonucunda, alan yazida rekreasyon kavraminda uzlagilmis bir tanimlama
bulmak zordur (Madrigal, 2006).

Rekreasyon, duragan veya faal toplu halde veya bireysel olarak sporlarla, geleneksel islerle, doga
veya insanlik tarihinin yorumlanmasina, seyahatlere, eglenme faaliyetlerine, haz katan durumlara,
gayri resmi faaliyetlerde yer almayi igerir (Hacioglu ve ark., 2003). Rekreasyon yas, yeterlik ve
fiziksel engel gozetmeksizin toplumu meydana getiren tiim bireylerin mutlu ve kaliteli yasam
egilimleri dogrultusunda gelisim gosterir (Aydin, 2016). Yaygin bir anlatimla, rekreasyon yalnizca
serbest zamanda gerceklesen, bireylere uygun bir amaci olan, kisisel tatmin, goniilliiliik esasina
dayanan, herhangi birisine aktarilamayan, bireyleri hareketlendiren ve mutluluk saglayan, hareketli
ya da duragan olarak katilim gosterilebilen her tiirlii fiziksel, sosyal, diistincesel ve psikolojik
faaliyetler seklinde belirtilmistir (Glingérmiis, 2007).

Sonug olarak rekreatif faaliyetler ile birey kendisine uygun bir etkinlikte yer alarak giindelik yasamin
tek diizeliginden, is hayatinin insan iizerinde yarattig1 psikolojik baskidan kurtararak kendi duygu
diisiince ve zevklerini paylasabilecek bireylerle birlikte olabilecegi sosyal bir ortamda yer alir
(Ramazanoglu, Altungiil, Ozer, 2004).

Iyi olus kavramini arastiran arastirmacilar kavramin temelinde mutluluk olgusunun oldugunu ifade
etmislerdir (Diener,1984). Bagka bir tanimda ise; iyi olus kavramu, iyi olusa faydaci fakat iyi olusu
bir kendisi ifade etmede sinirli kalan bir hayli unsurun birlesimidir (Seligman, 2011). Bu unsurlarin
acik olmasini saglayan psikoloji literatiirlinde yapilan bir¢ok incelemeye gore, iyi olus kisinin
duygusal, bedensel ve mental sagligini direk etkiledigi i¢in yasamsal kalitesini 6nemli seviyede tesir
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etmektedir (Aldridge ve McChesney, 2018). lyi olus; hoslant1 ve ruhsal islevsellik seklinde iki ayri
zeminde incelenmektedir. Iyi olus hedonik bakis bigimine gére, dmriinii ne sekilde idam ettirildigi ile
mana ve yasamda kendileri i¢in bir anlam bulabilmis hususlar iizerinden ele alinmaktadir (Ryan ve
Deci, 2001). Odomonik yaklasim, yasamda kendileri i¢in bir anlam bulabilmis yetenegi hakkinda
durmaktadir. Ayrica kisinin kendi yasantisindan memnun kalabilmesinin disinda, yasamaya deger bir
hayat diisiincesinin olmasini da 6nemsemektedir (Waterman, 1993).

Yaygin iyi olus kavramui ise, 6znel iyi olugun ve psikolojik iyi olugun siibjektif bir yorumlanmaktadir.
Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlarinin birden fazla miisterek 6zelligi olmasina ragmen,
farkli bigimlerde birbirlerinden ayr1 diismektedir. Oznel iyi olus mutluluk olgusunun birlikte ele
almirken, kisinin hayatiyla alakali yagsam tatmini ve is yeri ve ¢alisma hosnutlugu gibi durumlarla
alakali pozitif ve negatif degerlendirmeler olarak da bilinmektedir. Diger bir ifadeyle, kisinin kendini
mutlu hissettigi zamanlarda yasamis oldugu 6znel iyi olus diizeyiyle olumsuz durumlarda hissetmis
oldugu duygular farkli olabilmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Psikolojik iyi olus; olumlu iligkiler
kurabilme, kendini kabul etme, yasantida anlam, bireysel anlamda gelisim ve serbest
degiskenlerinden olusmaktadir.

Psikolojik iyi olus, olumlu ve olumsuz hislerin var olmasi veya yasam hazzinin bir birlesiminden
ziyade, kisilerin bireysel 6zelliklerini ve yasama iliskin tutum ve davraniglarini inceleyen, sosyal,
duygusal ve islevsel anlamda birden fazla faktérden olusan ¢ok yonlii bir yapidir (Ziimbiil, 2019).
Tiim bu anlatilanlar 1s181nda bu ¢alismanin amaci kick boks spor dalini aktif olarak yapan bireylerin
rekreasyonel spor iyi olus diizeylerini farkli degiskenler tizerinden incelenmesidir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin modeli

Bu aragtirmada nicel bir arastirma modeli olan betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Bu modelde
arastirma yapilmak istenilen konunun var olan durumuna yonelik hipotezleri test etmek ve sorulara
cevap bulmak icin veriler toplanmaktadir. Betimsel arastirmalarda ornek olay, gelisimei ve
karsilastirmali arastirma yontemi ve tarama yontemleri kullanmaktadir. Bu arastirmada tarama
yontemi uygulamasi yapilmistir. Bu yontem mevcut olan durumu ortaya ¢ikarmak igin
kullanilmaktadir. Anketler yoluyla veriler toplanarak genis kitlelere kolaylikla ulasilabilmektedir
(Gokdag, 2013).

2.2. Arastirma Grubu

Calismanin 6rneklemi tesadiifii 6rneklem yontemlerin olan basit rastgele yontem seg¢ilmistir. Kick
Boks spor dalin1 yapan bireylere ulasilmaya ¢alisilmistir. Calismanin 6rneklemini 18 yas {istli kadin
ve erkek bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemine dahil olmak icin kick boks spor dalinmi
aktif olarak yapmak gerekmektedir. Bu arastirmada 86’s1 erkek, 57’si ise kadin olmak {izere toplam
143 kick boks sporu yapan bireyden olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi (Recreational Sport Well-Being Scale) (Pi L-L, vd., 2022)
bireylerin eglence amacli spor kaynakli iyilik hallerini 6lgmek amaciyla gelistirilen, 4 alt boyut
ve 14 maddeden olusan bir 6l¢iim aracidir. Olgegin orijinal formu (A) Fiziksel ve Mental Saglik
(1.-2.-3.-4. madde), (B) Yasam Doyumu (5.-6.-7.-8.madde), (C) Aile Iliskisi Gelistirme (9.-10.-
11. madde) ve (D) Pozitif Duygu (12.-13.-14.madde) olmak iizere toplam 4 alt boyut ve 14 maddeden
olusmaktadir. Bu dlgiim araci Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3),
Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde besli likert tipine sahiptir (Kog, 2022).

2.4. Verilerin Analizi
Veriler, IBM SPSS (version 24.0) istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Calisma
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek adina normallik testi yapilmis ve
normal dagilim gostermemesi nedeniyle istatistiksel analiz olarak non-parametrik testlerden
yararlanilmistir. Bu baglamda ¢aligmamizda Mann Whitney-U testi, Kruskal Wallis ve PostHoc
testleri kullanilmistir.
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3. Bulgular
Tablo 1.
Tanimlayict Ozellikler
Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Yas
20-23 68 47,6
24-27 16 11,2
28-31 9 6,3
32 yas lizeri 50 35,0
Cinsiyet
Erkek 86 60,1
Kadin 57 39,9
Gelir Diizeyi
0-3000 59 41,3
5001-7000 12 8,4
7001-10000 17 11,9
10001 tizeri 55 38,5
Egitim Durumu
Ortaokul 11 7,7
Lise 45 31,5
Onlisans 35 24,5
Lisans 42 29,4
Lisansiisti 10 7,0
Spor Gec¢misi
0-1 yil 46 32,2
2-3 yil 37 25,9
4-6 yil 23 16,1
7-10 y1l 13 91
10 y1l ve {izeri 24 16,8
Haftalik antrenman sayisi
1-5 91 63,6
6 ve lizeri 52 36,4
Yeteri kadar bos zamanimiz var m?
Evet 73 51,0
Hayir 70 49,0

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin % 47,6’sinin 20-23 yas, %35,0’1in 32 yas tlizeri, %11,2’sinin
24-27 yas ve %6,3’1iniin ise 28-31 yaglarinda olduklar1 gériilmektedir. %60,1 ile en fazla katilimin
86 kisi ile erkek oldugu, kadinlarin ise %39,9 ile 57 katilim oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
%41,3’1liniin 0-3000 tl, , %38,5’inin 10.000 tl tizeri, %11,9unun 7001-10000 tl ve %8,4’liniin ise
5001-7000 tl arasinda aylik gelire sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin %31,5’inin lise,
%29,4’liniin lisans, %24,5’ini Onlisans, %7,7 ortaokul ve %7,0’1 lisansiistii egitim seviyesine sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin %32,2’sinin 0-1 yil, %25,9’unun 2-3 yil, %16,8’inin 10 yil
tizeri, %16,1’inin 4-6 y1l ve %9,1’inin 7-10 y1l arasinda spor ge¢gmisine sahip oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin %63,6’sinin 1-5 arasi1 ve %36,4’linlin ise 6 ve iizeri haftalik antrenman sayisina sahip
olduklar1, %51,0’1n1n yeteri kadar bos zamani oldugu ve %49,0’n1in yeteri kadar bos zaman1 olmadigi

goriilmektedir.
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Tablo 2.
RSIOO Puanlarimin “Yasa gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart
RSiO0 Yas N Swra sd NG P
ortalamalari
20-23 68 62.63
24-27 16 82.28
FMS 28-31 9 81.50 3 6.798 .079
32 yas lizeri 50 79.74
Toplam 143 62.63
20-23 68 67.71
24-27 16 87.50
YD 28-31 9 74.00 3 3.088 378
32 yas tlizeri 50 72.51
Toplam 143 67.71
20-23 68 69.47
24-27 16 76.84
AlG 28-31 9 62.72 3 1.353 716
32 yas lizeri 50 75.56
Toplam 143 69.47
20-23 68 73.62
24-27 16 81.31
PD 28-31 9 55.83 3 2.592 459
32 yas tizeri 50 69.73
Toplam 143 73.62

FMS: Fiziksel ve Mental Saglik YD: Yasam Doyumu AiG: Aile Iliskisi Gelistirme PD: Pozitif Duygu

Tablo 2 incelendiginde, yas degiskenine gore RSIOO’de istatistiksel agidan anlaml1 bir farklilik tespit
edilememistir (p>.05).

Tablo 3.
RSIOO puanimin “Cinsiyete gére Mann-Whitney U Testi sonuglari
L . Sira Siralar
RSI00 Cinsiyet N Ortalamasi toplam U P
Erkek 86
70.77 6086.50
EMS Kadin 57 73.85 4209 50 2345.500 .661
Toplam 143
Erkek 86
Kadin 57 o Poiosy 2205500 304
YD Toplam 143 ' '
Erkek 86
. Kadim 57 e o000 2433000 939
AlG Toplam 143 ' '
Erkek 86
Kadmn 57 gsgi 233;28 2146.500 195
PD Toplam 143 ' '

FMS: Fiziksel ve Mental Saglik YD: Yasam Doyumu AiG: Aile iliskisi Gelistirme PD: Pozitif Duygu

Tablo 3 incelendiginde, RSIOO niin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (p>.05).
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Tablo 4.
RSIOO Puanlarimin “Gelir Diizeyine gére Kruskal Wallis Testi Sonuglar
RSO0 Gelir Diizeyi N Sira sd X2 P Fark
ortalamalari
0-3000* 59 63.05 1-3
5001-70002 12 50.83 2-3
FMS 7001-100003 17 103.00 3 16.376 .001 3-4
10000 ve iizeri* 55 76.64
Toplam 143
0-3000* 59 71.37
5001-70002 12 54.38 -
YD 7001-100003 17 86.12 3 4.288 232
10000 ve iizeri 55 72.15
Toplam 143
0-3000! 59 72.31
5001-70002 12 59.46 -
AlG 7001-100003 17 82.53 3 2.328 .507
10000 ve iizeri 55 71.15
Toplam 143
0-3000? 59 77.10
5001-70002 12 63.58 -
PD 7001-100003 17 82.21 3 4.154 .245
10000 ve iizeri 55 65.21
Toplam 143

*p<.05, FMS: Fiziksel ve Mental Saglik YD: Yasam Doyumu AiG: Aile iliskisi Gelistirme PD: Pozitif Duygu

Tablo 4 incelendiginde, gelir diizeyi degiskenine gdre RSIOO’de FMS alt boyutunda anlamli
farkliliga rastlanirken (p<.05), diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>.05).
FMS alt boyutunda bu farkin 1-3, 2-3 ve 3-4 kaynakli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.
RSIOO Puanlarimin “Egitim Durumuna gére Kruskal Wallis Testi Sonuglart
RSO0 Egitim Durumu N Sira sd NG P Fark
ortalamalar
Ortaokul* 11 41.32
Lise? 45 63.68 1-3
Onlisans® 35 85.37
FMS Lisans* 42 77.26 4 12.418 014
Lisansiistii® 10 74.30
Toplam 143
Ortaokul* 11 38.73 1-3
Lise? 45 64.26 2-3
Onlisans® 35 94.16
YD Lisans* 42 69.75 4 19449 001
Lisansiistii® 10 75.35
Toplam 143
Ortaokul* 11 73.73
Lise? 45 70.57
. Onlisans® 35 85.09
AlG Lisans* 42 67.24 4 7.068 132
Lisansiistii® 10 50.75
Toplam 143
Ortaokul* 11 73.64
Lise? 45 61.82 2-3
Onlisans® 35 91.26
PD Lisans* 42 68.65 4 118 019
Lisansiistii® 10 62.65
Toplam 143

*p<.05, FMS: Fiziksel ve Mental Saglik YD: Yasam Doyumu AiG: Aile iliskisi Gelistirme PD: Pozitif Duygu
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Tablo 5 incelendiginde, egitim durumu degiskenine gore RSIOO’de FMS, YD ve PD alt boyutlarinda
anlaml farkliliga rastlanirken (p<.05), AIG alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p>.05). FMS alt boyutundaki farkliligin 1-3, YD alt boyutundaki farkliligin 1-3 ve 2-3, PD alt
boyutundaki farkliligin ise 2-3 kaynakli oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.
RSIOO Puanlarinin Spor Gegmigine gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari
RSIOO Spor yapma yih N or talSal Il:alarl Sd b G P
0-1 yil 46 73.97
2-3 yil 37 76.70
4-6 y1l 23 67.28
FMS 7-10 yil 13 60.50 4 1.915 751
10 y1l ve tizeri 24 71.73
Toplam 143
0-1 yil 46 78.98
2-3 yil 37 76.72
4-6 y1l 23 57.11
Yb 7-10yil 13 70.88 4 5.392 249
10 y1l ve tlizeri 24 66.23
Toplam 143
0-1 yil 46 77.00
2-3 yil 37 78.07
. 4-6 y1l 23 67.63
AIG 7-10 yil 13 70.08 4 4,581 333
10 y1l ve iizeri 24 58.29
Toplam 143
0-1 yil 46 79.05
2-3 yil 37 80.45
4-6 y1l 23 63.67
PD 7-10 y1l 13 57.77 4 7.438 114
10 y1l ve tizeri 24 61.15
Toplam 143

FMS: Fiziksel ve Mental Saglik YD: Yasam Doyumu AIG: Aile iliskisi Gelistirme PD: Pozitif Duygu

Tablo 6 incelendiginde, spor ge¢misi degiskenine gdre RSIOO’de istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>.05).

Tablo 7.
RSIOO puanimin Haftalik antrenman sayisina gére Mann-Whitney U Testi sonuglart
RSiOO Haftalhk N Sira Siralar U p
antrenman sayisli Ortalamasi toplam
1-5 91
EMS 6 ve lizeri 52 gg;g gggggg 2252.500 .631
Toplam 143 ' '
1-5 91
6 ve iizeri 52 e STy 2125500 306
YD Toplam 143 ' '
1-5 91
6 ve iizeri 52 LG oy 2260000 677
AiG Toplam 143 ' '
1-5 91
6 ve lizeri 52 gggg 2481212188 2066.000 194
PD Toplam 143 ' '

FMS: Fiziksel ve Mental Saglik YD: Yasam Doyumu AIG: Aile iliskisi Gelistirme PD: Pozitif Duygu

Tablo 7 incelendiginde, RSIOO niin Haftalik antrenman sayis1 degiskenine gére istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p>.05).
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Tablo 8.
RSIOO puamimin Yeteri Kadar Bos zamaniniz var mi? degiskenine gére Mann-Whitney U Testi
sonucglart

Yeteri Kadar

RSIOO Bos zamaniniz N Sira Swralar U P
o Ortalamasi toplam
var m?
Evet 73
70.86 5173.00
Hayir 70 2472.000 735
FMS Toplam 143 73.19 5123.00
Evet 73
Hayir 70 gggg 2?2328 2222.500 173
YD Toplam 143 ' '
Evet 73
Hayir 70 ;iéé gggigg 2546.500 972
AlG Toplam 143 ' '
Evet 73
Hayir 70 égg‘; 2332'38 2231000 177
PD Toplam 143 ' '

FMS: Fiziksel ve Mental Saglik YD: Yasam Doyumu AiG: Aile lliskisi Gelistirme PD: Pozitif Duygu

Tablo 8 incelendiginde, RSIOO niin yeteri kadar bos zamanimz var m1 degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

4. Tartisma ve Sonug¢
Kick Boks sporcularinin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerini ortaya ¢ikarmayi1 amacgladigimiz bu
aragtirmamizda kullanilan 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasinin ¢ok yeni olmasi nedeniyle fazla arastirma
bulunmamaktadir. Bu nedenle iyi olus, 6znel iyi olus ve psikojik iyi olus arastirmalarina da yer
verilmistir.
Cinsiyet degiskenine gore Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olcegin’de istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Bu durumun giiniimiizde artik kadin ve erkek bireylerin firsat
esitliginin ylikselmesi ile Kick Boks spor dalinin farkli cinsiyetlerin rekreasyon alanlarina ulasmadaki
olanaklarin ve imkanlarin esit diizeyde bulundugundan kaynaklandigini diistinmekteyiz. Literatiir
incelendiginde ise farkli sonuglarin ortaya ¢iktigini gérmekteyiz. Topuz (2013) yaptig1 aragtirmada
iiniversite 6grencilerinde 6zgeciligin 6znel iy1 olus ve psikolojik 1yi olus ile iliskisinin incelenmesi
izerine yaptig1 aragtirmada kadin iiniversite grencisi olan bireylerin psikolojik iyi olup puanlarinin,
erkek tiniversite Ogrencisi olan bireylerin puanlarindan daha yiikksek diizeyde bulunmustur.
Arastirmanin 6znel 1yi olus puani degerlendirmesinde ise alt boyutlardan 6zerklik, ¢evre hakimiyeti,
yasam amaci puanlamalar cinsiyet degiskeninde anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamaktadir
(Topuz, 2013). Baska bir arastirmada ise Ozen (2005) yaptig1 arastirmada ergenlerin &znel iyi olus
diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 393 Ggrenci
olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular, ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri {izerinde
cinsiyet degiskeni durumlarina gore anlamli bir etki bulunamamistir. Batir (2023) ise yaptig1
aragtirmada Miicadele Sporcularinda Duygusal Zeka ve Sosyal Iyi Olus Diizeyleri Arasidaki iliski
diizeyleri farkli degiskenler iizerinden incelemistir. Cinsiyet degiskenine gore kadinlarin sosyal 1yi
olup puanlarinin erkek bireylere daha yiiksek diizeyde bulunmustur (Batir, 2023).
Arastirmamizin yas degiskenine gore Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegin’de istatistiksel agidan
anlamh bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Yas gruplarimizin 18 ve yas arasi bireyler
oldugunu diislindiigiimiizde her ne kadar farkli yas gruplarinin rekreasyon aktivitelerine katilim
noktasinda farkliliklar oldugu bilinmekle birlikte algilanan rekreasyonel iyi olus diizeylerinde bir
farklilik bulunmamaktadir. Topuz (2013) arastirmasinda psikolojik iyi olus Olceginin genel
ortalamalarina gore yas degiskeninde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bagka bir aragtirmada ise
Giil (2023) kadin sporcularin giidiillenme ve mental iyi olus diizeyleri ile sportif yeterlik iligkisi isimli
calismada mental 1yi olus diizeyinin yas degiskenine gore anlamli farkliliklar goriilmektedir. Bulgular
incelendiginde yas diizeyi yiikseldik¢e mental iyi olup puanlarin yiikseldigi goriilmiistiir (Gil, 2023).
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Benzer sonuglari olan baska bir arastirma da Ilgin (2023) bulgularinda 6znel iyi olus diizeylerinde
istatistiksel olarak bir degisim bulunamamistir (Ilgin, 2023).
Gelir diizeyi degiskenine gore Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegin’de Fiziksel ve Mental Saglik alt
boyutunda anlamli farklili§a rastlanirken (P<0,05), diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p>0,05). Gelir seviyelerinin iyi olus diizeylerinde farklilik olmamasinin sebebi
bireylerin farkli gelir diizeylerine gore rekreasyonel aktivitelerle iyi olus diizeylerini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Olgegin alt boyutlarindan biri olan fiziksel ve mental saglik alt boyutunda bu farkin
1-3,2-3 ve 3-4 kaynakli oldugu tespit edilmistir. Bu alt boyutta bireylerin gelir diizeyi arttik¢a fiziksel
gorinim ve saglik noktasinda gelir diizeyi diisiin bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur. Bu durumda gelir diizeyinin artmasi bireylerin kendilerine verdikleri 6nemin arttig
yorumu yapilabilir. Literatiir incelendiginde Ilgin (2023) calismasinda katilimcilarin ekonomik
durum degiskenine bagli olarak 6znel 1yi olup diizeylerinde istatistiksel diizeyde bir fark
bulunamamaigtir. Benzer sonuglarin bulundugu bir arastirmada Celiksoy (2019) ekonomik durumun
bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini etkilemedigi sonucunu bulmustur. Ozden (2014)’in yapmis
oldugu bir ¢aligma da gelir seviyesinin psikolojik iyi olus agisindan pozitif yonde anlamli farklilik
bulunmugtur. Kati (2020) tarafindan yapilan bir ¢caligmada yiiksek gelir durumuna sahip bireylerin
Oznel iyi olus diizeylerinin yiliksek oldugu bulunmustur. Bu arastirmalarin sonuglari bizim
aragtirmamizda ortaya ¢ikan bulgular1 destekler niteliktedir.
Egitim durumu degiskenine gére Rekreasyonel Spor lyi Olus Olgegin’de Fiziksel ve Mental Saglik,
Yasam Doyumu ve Pozitif Duygu alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanirken (P<0,05), Aile
Iliskisi Gelistirme alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Fiziksel ve
Mental Saglik alt boyutundaki farkliligin 1-3, Yasam Doyumu alt boyutundaki farkliligin 1-3 ve 2-3,
Pozitif Duygu alt boyutundaki farkliligin ise 2-3 kaynakli oldugu goriilmektedir. Egitim durumu
degiskenimizin bu bulgularina goére rekreasyonel spor iyi olus diizeyi bireylerin egitim durumu
arttikga farkindalik diizeylerinin arttigi goriilmektedir. Bu durumda egitim diizeyinin artmasi
rekreasyon alanlara katilimi da artiracag diistiniilmektedir. Farklilik ¢gikmayan alt boyut olan Aile
Iliskisi gelistirme boyutunda ise bireylerin giiniimiizde rekreasyonel alanlara katilimda bireysellik s6z
konusu oldugu ve farkliligin bu nedenle ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Literatiirde arastirmamizla benzer
sonug elde eden ¢aligmalar bulunmaktadir. Giil (2023) ¢alismasinda katilimcilarin egitim diizeylerine
gore mental 1y1 olus diizeylerinde istatistiksel olarak farkliliklar bulunmustur. Bu fark incelendiginde
ise lisans mezunlar ile lisansiistii mezuniyete sahip bireyler arasinda oldugu goriilmektedir (Giil,
2023). Bagka bir arastirmada ise Turhan (2022) egitim degiskenine gore mental iyi olus genel
skorunda anlamli bir fark bulunmazken, sira ortalamalar1 dikkate alindiginda 6nlisans mezunlarinin
mental 1yi olup diizeylerinin diger mezuniyet durumlarina oranla daha iyi seviyede oldugu sonucunu
bulmustur (Turhan, 2022).
Spor gecmisi degiskenine gore Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegin’de istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Bu sonuglara gore bireylerin spor yapma ge¢cmislerine baglik
olarak bir farklilik ¢ikmamasi, gilinlimiizde bireylerin spor yasaminin hayatlariin sadece bir
boliimiinde degil de artik bir yasam sekline doniismesi nedeniyle oldugu diisiiniilmektedir. Turhan
(2022) katilimcilarin haftalik serbest zaman siirelerine gére mental iyi olus diizeyi puanlarinda
istatistiksel acidan anlamli farkliligin olmadig tespit edilmistir (Turhan, 2022).
Baska bir degisken olan haftalik antrenman sayis1 degiskenine gére Rekreasyonel Spor Iyi Olus
Olgegin’de istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Bu durumun ise
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimda spor yaptig1 zamanin disinda zaman ayirabilmesi olarak
yorumlanabilir. Haftalik yapilan antrenman sayisi artmasi bagka bir aktivitelere katilmasinda sorun
teskil etmedigi olarak diisiiniilebilir. Bir arastirmada Ulas (2022) spor yapan bireylerin psikolojik iyi
olus diizeyleri ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligki isimli aragtirmada bireylerin spor
yapma sikliklar1 degiskenine gore anlamh diizeyde farkliliklar oldugu bulunmustur. Bu farkliligin
haftada yapilan spor siklig1 yilikseldikce psikolojik iyi olus diizeylerinin yiikseldigi goriilmektedir
(Ulas, 2022). Turhan (2022) spor merkezine haftada hemen hemen her giin giden bireylerin mental
iyi olus diizeyinin iyi seviyede oldugu sonucunu bulmustur (Turhan, 2022).
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Yeteri kadar bos zamanmiz var m1 degiskenine gére Rekreasyonel Spor lyi Olus Olgegin’de
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Artik glinlimiizde rekreasyon
alanlarinin ¢ogalmasi, bu alanlarin giiniin degisik zamanlarinda ulasabilir olmas: ile bireylerin bos
zaman algisin1 degistirdigi diistiniilmektedir. Bu sonuglara gére zaman kisilerin rekreasyonel spor iyi
olus diizeylerini bos zaman durumun etki etmedigi sonucuna varilmistir.

Bu sonuglara gore kick boks sporcularinin bazi degiskenlere gore rekreasyonel spor iyi olus
diizeylerini belirlemeyi amagladigimiz bu arastirmada yas, cinsiyet, spor gegmisi, haftalik antrenman
sayis1 ve yeterli bos zamaniniz var mi1 gibi degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmezken, 6l¢egin diger alt boyutlar1 olan gelir diizeyi ile egitim durumu degiskenlerinde ise
anlamh farkliliklar bulunmustur. Rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinde gelir diizeyi ve egitim
durumunun olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve bu etkinin kick boks spor dalinin sporculuk
ozelliklerinden bagimsiz oldugunu sdylenebilir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction: Sport, which has an important place in the lives of individuals, is a factor in being
highly motivated, healthy and happy throughout their life (Yalginkaya, 1993). Currently, sports iS a
science that contributes to the physical and intellectual development of individuals and enables
individuals to communicate. Sports should be built on fundamental principles based on science. In
today's world, rapidly developing technological developments and advances have an impact on the
living cultures of societies and have rendered human life immobile. In order to prevent the existing
passive life, sports activities should be transformed into a lifestyle of individuals (Ustiindag,
Devecioglu, & Akarsu, 2011). Kick boxing is a defense and combat sport that is performed standing
on the ring and tatami, in which the opponent is tried to be defeated by using foot and punch
techniques. Kick Boxing is done as amateur, professional and recreational. Professional kickboxers
are made for the purpose of earning money in connection with an organization, while amateur
kickboxing is practiced according to international rules and protective equipment is used, and
recreational kickboxers are practiced for the purpose of spending their spare time usefully or living a
healthy life. In addition, it is known that recreational activities allow individuals to socialize in their
free time, develop mental and physical health, and improve working success, while also increasing
their level of positive emotions such as feeling good. The concept of well-being is a combination of
many elements that are utilitarian to well-being but limited in expressing well-being itself (Seligman,
2011). According to many studies in the psychology literature, which ensure that these elements are
clear, well-being affects the quality of life significantly as it directly affects the emotional, physical
and mental health of the person (Aldridge & McChesney, 2018). well-being; It is examined on two
separate grounds as enjoyment and mental functionality. According to the hedonic point of view,
well-being is handled through how it is carried out, the meaning and the issues that have found a
meaning for themselves in life (Ryan & Deci, 2001). The eudomonic approach focuses on the ability
to find meaning for themselves in life. Method: In this study, a descriptive research model, which is
a quantitative research model, was used. The aim of the study is to examine the recreational sports
well-being levels of individuals who are actively engaged in kick boxing over different variables. The
sample of the research consists of 60.1% of 86 people who actively practice kick boxing, and 39.9%
of women's 57 participants. The Recreational Sports Well-Being Scale (RSIOS) was used as a data
collection tool. Normality test was used to analyze the data and Mann Whitney-U test, Kruskal Wallis
and PostHoc tests were used for data that did not show normal distribution. Findings: No statistically
significant difference was found in the Recreational Sports Well-Being Scale according to the gender
variable (p<0.05). We think that this situation is due to the rise of equal opportunities for men and
women today, and the opportunities and opportunities of Kick Boxing to reach recreation areas of
different genders are at an equal level. No statistically significant difference was found in the
Recreational Sports Well-Being Scale according to the age variable of our study (p>0.05).
Considering that our age groups are individuals between the ages of 18 and 18, although it is known
that there are differences in the participation of different age groups in recreational activities, there is
no difference in perceived recreational well-being levels. In the study of Topuz (2013), no significant
difference was found in the age variable compared to the general averages of the psychological well-
being scale. While a significant difference was found in the Physical and Mental Health sub-
dimension of the Recreational Sports Well-Being Scale according to the income level variable
(p<0.05), no significant difference was found in the other sub-dimensions (p>0.05). The reason why
income levels do not differ in well-being levels is thought to affect individuals' well-being levels with
recreational activities according to different income levels. While a significant difference was found
in the Physical and Mental Health, Life Satisfaction and Positive Emotion sub-dimensions of the
Recreational Sports Well-Being Scale according to the educational status variable (p<0.05), no
significant difference was found in the Family Relationship Development sub-dimension (p>0.05). It
is seen that the difference in the Physical and Mental Health sub-dimension is caused by 1-3, the
difference in the Satisfaction with Life sub-dimension is 1-3 and 2-3, and the difference in the Positive
Emotion sub-dimension is 2-3. According to these findings of our educational status variable, it is

58

International Sport Science Student Studies (14S), 2023, Volume 5, Issue 1 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



GUMUSAY, KOC, TURHAN; Kick Boks sporcularimin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerinin incelenmesi.

seen that the level of recreational sports well-being increases as the educational status of individuals
increases. In this case, it is thought that increasing the level of education will increase participation
in recreation areas. Family Province, the sub-dimension that did not differ In the dimension of job
development, it is thought that there is individuality in the participation of individuals in recreational
areas today and this is why the difference arises. No statistically significant difference was found in
the Recreational Sports Well-Being Scale according to the sports history variable (p>0.05).
According to these results, it is thought that the fact that there is no difference depending on the
history of doing sports of individuals is due to the fact that today's sports life of individuals is not
only a part of their lives, but also turns into a lifestyle. No statistically significant difference was
found in the Recreational Sports Well-Being Scale according to the number of weekly training
variables, which is another variable (p>0.05). This situation can be interpreted as individuals' ability
to take time apart from the time they do sports in participating in recreational activities. The increase
in the number of weekly training can be considered as not a problem in participating in other activities.
No statistically significant difference was found in the Recreational Sports Well-Being Scale
according to the variable do you have enough free time (p>0.05). Nowadays, it is thought that the
increase in recreation areas and the fact that these areas are accessible at different times of the day
have changed the leisure time perception of individuals. According to these results, it was concluded
that leisure time does not affect the recreational sports well-being levels of individuals. Conclusion:
According to these results, while no statistically significant difference was found in variables such as
age, gender, sports history, number of weekly training sessions and do you have enough free time,
significant differences were found in the sub-dimensions of income level and educational status
variables. It can be said that income level and educational status have a positive effect on recreational
sports well-being and this effect is independent of the athletic characteristics of kickboxing.
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