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OZET

Bu arastirmanim amaci FIFA 2022 Diinya Kupasi’na katilan seyircilerin siddet
egilimi diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemektir. Nicel olan bu
¢aligmada tarama modeli benimsenmistir. Caligma grubunu FIFA 2022 Diinya
Kupast’n1 izlemek i¢in Tiirkiye’den Katar’a giden 172’si erkek 142’si kadin
olmak iizere toplamda 314 katilimer olusturmaktadir. Olgme araci olarak Goka,
Bayat ve Tiirkgapar (1995) tarafindan gelistirilen “Siddet Egilimi Olgegi”
kullanilmistir. 20 maddeden olusan dlgek, dortlii likert tiiriinde olup dlgekten
alinan ortalama puanlar ile siddet egilimi diizeyi degerlendirilmektedir. Elde
edilen verilere normallik testleri uygulanmis olup Skewness ve Kurtisos
degerleri -2 ile +2 arasinda deger aldi81 igin verilerin normal dagilim gosterdigi
varsayillmistir. Bu dogrultuda parametrik testlerden bagimsiz 6érneklem (T-
Testi) ve tek yonlii varyans (One-Way ANOVA) testleri uygulanmistir. One-
Way ANOVA testinde homojenlik gostermeyen verileri igin Welch degerleri
dikkate alinmis, 2. Basamak testi olarak Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Elde
edilen sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Taraftarlik
durumu, aktif spor yapma, yas, gelir, egitim durumu ve mag izleme sikili1
degiskenlerine gore anlamli farklilik s6z konusu iken cinsiyet degiskenine
bagli olarak siddet egiliminde anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Sonug
olarak; FIFA 2022 Diinya Kupasi’na katilan seyircilerin siddet egilimi diizeyi
cesitli degiskenlere gore farklilik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: FIFA 2022, kupa, siddet egilimi, seyirci

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the violence tendency levels of the
spectators participating in the FIFA 2022 World Cup according to various
variables. In this quantitative study, the scanning model was adopted. The
working group consists of a total of 314 participants, 172 men and 142 women,
who traveled from Turkey to Qatar to watch the FIFA 2022 World Cup. The
“Violence Tendency Scale” developed by Goka, Bayat and Tiirk¢apar (1995)
was used as a measurement tool. The scale, which consists of 20 items, is in a
four-point Likert type and the level of violence tendency is evaluated with the
average scores obtained from the scale. Normality tests were applied to the
obtained data, and since the Skewness and Kurtosis values were between -2
and +2, it was assumed that the data showed a normal distribution. In this
direction, independent sample (T-Test) and one-way variance (One-Way
ANOVA) tests were applied from parametric tests. Welch values were taken
into account for the data that did not show homogeneity in the One-Way
ANOVA test, and Tamhane's T2 test was used as the 2nd step test. The results
obtained were evaluated at the 0.05 significance level. While there was a
significant difference according to the variables of supporter status, active
sports, age, income, education level and frequency of watching matches, no
significant difference was found in the tendency of violence depending on the
gender variable. In conclusion; The level of violence tendency of the spectators
participating in the FIFA 2022 World Cup differs according to various
variables.

Keywords: Cup, FIFA 2022, propensity for violence, spectator
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Futbolu yonetmek ve diinya ¢apinda gelistirmek i¢in kurulan FIFA (Uluslararas:1 Futbol
Federasyonlar1 Birligi), futbolun tiim diinyanin yararma daha etkin bir sekilde hizmet
edebilecek bir yapiya evriliyor (FIFA, 2022). Bu anlayisla hareket eden kurulus kendisini
erisilebilir, kiiresel ve her yoniiyle kapsayici olabilecek sekilde modernize etmektedir. Diinya
iizerindeki birden fazla kitaya hitap eden bu kurulus, iist diizey bir rekabet ortamu
hazirlayarak futbolun gelismesine katki saglamaktadir. Bu rekabet ortaminin
hazirlanmasindaki en biiyiik organizasyonlardan biri de Diinya Kupasi turnuvalaridir. Dort
yilda bir diizenlenen Diinya Kupasi turnuvalari her yil farkli bir iilkede diizenlenerek,
diinyanin her tarafindan gelen futbol severlere keyifli zaman gecirme olanaklar
saglamaktadir. Boyle kapsamli spor organizasyonlar1 hem spor kiiltiiriiniin olugmasi hem de
organizasyonun yapildig iilkelere oldukea ciddi katkilar saglamaktadir. Dolayisiyla bu tiir
organizasyonlarin  giivenligini saglamakta olduk¢a zahmetlidir. Diinyanin ¢esitli
iilkelerinden gelen futbol severlerin mag sirasinda duygu durumlarini kontrol edebilmesi,
saglikll bir ortamin olusmasi agisindan dnemlidir. Farkli kiiltiirden insanlar i¢in ortak bir
payda olusturan bu organizasyonlarda seyircilerin tutumlar1 bazen giizel goriintiilere yol
acarken bazen de istenmeyen goriintiilere neden olabilmektedir. Genelde toplumda
istenmeyen ve rahatsiz edici davranislarin temelinde siddet yatmaktadir. Siddet, insanlik
tarihi kadar eski bir olgudur. Siddet kavrami baglami, igerigi, zamani, kiiltiirel ve sosyal
yapiya gore farklilik gosterebilmektedir (Kocacik, 2021). Tiirkgeye Arapgadan gegen siddet
kelimesi Tiirk Dil Kurumu (2022) tarafindan bir hareketin, bir giiciin derecesi, yeginlik,
sertlik, karsit goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma ve duygu veya davranista asirilik olarak
tanimlanmaktadir. Yetim’e (2000) gore ise bir olgunun yogunlugu, asirt duygusal durumu,
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sert ve kaba davranis gibi eylemlerdir. Baska bir deyisle Michaud (1996) her seyden once fiziksel olarak vurma ve kotii muamele
eylemidir. insanoglu dogas1 geregi olaylar birbirinden farkli algilama ve farkli diisiinme bigimlerine sahiptir. Bireyin yasadig
toplum, ekonomik giicii, egitim diizeyi, kiiltiirel farkliliklar1 bu algilama iizerinde oldukgea etkilidir. Biiylik spor organizasyonlarinda
hakem kararlartyla birlikte antrenor, sporcu davranislar izleyici kitlesi lizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Hakem, sporcu veya
antrendrlerin sergilemis olduklari olumsuz tutumlar kargasaya sonrasinda da siddete neden olabilmektedir (Okur, 2015). Diinya
¢apinda oldukga popiiler olan ve yine en ¢ok sponsor olunan futbol spor bransi ayni zamanda siddet unsurlarini sik sik gérdiigiimiiz
branslardandir. Toplumlari, bireyleri kaynastirma araci olarak goriilen sporun sik sik siddet olaylar ile anilmasi sporun genel
amacindan uzaklagmasina neden olabilmektedir. Evrensel degerler ve yasalar tarafindan yonetilen bir eglence bigimi olarak kabul
edilmesi gereken sporun, toplumlarin ve bireylerin birbirlerini spor yoluyla sevmesi, barismasi ve rekabet ortaminda yarigmasina
tesvik etme araci olarak kabul gérmesi gerekmektedir. Spor ortaminda olusan rekabetten dolay1 bazen istenmeyen siddet olaylari
meydana gelebilmektedir. Bu durumlar basit hakaretten kasitli yaralanmaya ve oliime yol agabilecek ciddi durumlara kadar
gelebilmektedir (Arikan, 2007). Sporda siddet olaylarinin ortadan kaldirilmasi ya da an aza indirilmesi i¢in dncelikle siddete ve
saldirganliga sebep olabilecek nedenlerin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Bu nedenlerin anlasilir ve ¢oziilebilir olmasi i¢in
toplumlarin 6ncelikle spor kiiltiiriiniin olusmasina olanak saglayacak ¢alismalar yapmasi gerekmektedir. Bu nedenle arastirmada
diinyanin ¢esitli yerlerinden FIFA 2022 Diinya Kupasini izlemek i¢in gelen seyircilerin siddet egilimlerini gesitli degiskenlere gore
incelemek ve ilgili alana katki saglamas1 amaglanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Modeli: Nicel bir arastirma olan bu ¢alismada tarama modeli benimsenmistir. Tarama modeli, ge¢cmiste veya halen var
olan bir durumu, oldugu sekliyle betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan birey ya da nesne kendi
kosullari igerisinde ve herhangi bir miidahale yapilmadan tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2013).

Calisma Grubu: FIFA 2022 Diinya Kupasini izlemek i¢in Tiirkiye’den Katar’a giden seyirciler olusturmaktadir. Kiimeleme olarak
belirlenen 6rneklem grubunun 172’1 erkek (%54,8), 142°si kadin (%45,2) olmak tizere toplamda 314 katilimci olugturmaktadir.
Kiime orneklemesi, arastirmacilarin arastirma igin popiilasyonu birden ¢ok gruba (kiimelere) boldiigii bir olasilik 6rnekleme
teknigidir. Kiime orneklemeyi, arastirmacinin homojen ozelliklerin gostergesi oldugu ve 6rnegin bir pargast olma sansinin esit
oldugu bir popiilasyondan birden fazla insan kiimesi olusturdugu bir 6rnekleme yontemi olarak da tanimlanabilmektedir (Bilgi,
1993; Tezcan, 2017).

Veri Toplama Araci: iki boliimden olusan 6lgme aracinin birinci boliimde katilimeilari demografik bilgilerini tespit etmek amaciyla
hazirlanan 7 soru mevecuttur. Ikinci béliimde ise katilimcilarin siddet egilimlerini belirlemek amactyla Goka, Bayat & Tiirkgapar
tarafindan 1995 yilinda Milll Egitim Bakanlig1 adina yiiriitiilen bir ¢aligma i¢in gelistirilmis ve T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma
Kurumu’nun “Aile i¢inde ve Toplumsal Alanda Siddet” konulu arastirmada katilimeilarin siddet egilimlerini lgmek igin temel
yapist degistirilmeksizin desenlenmis ve kapsam gegerliligi saglanmistir. 20 maddeden olusan 6lgek, dortli likert tiirlinde olup;
1=Hi¢ Uygun Degil, 2=Biraz Uygun, 3=Uygun, 4=Cok Uygun segeneklerinden olugmaktadir. Olgekten alian ortalama puanlar ile
siddet egilimi diizeyi degerlendirilmektedir. Olgek igin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi .87 olarak hesaplanmistir (T.C.
Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu, 1998; Taskesen, 2011; akt. Yakut, 2012;).

Tablo 1. Olgegin Degerlendirme Skalast

Cevap Tiirii Puan Degeri Siddet Egilimi Diizeyi
1=Hi¢ Uygun Degil 1-20 Cok az
2=Biraz Uygun 21-40 Az
3=Uygun 41-60 Fazla
4=Cok Uygun 61-80 Cok fazla

Kaynak: T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1998: 47-48.

Veri Analizi: Elde edilen verilerin tamam1 Excel programina aktarildiktan sonra eksik bilgi veren katilimcilar ¢ikarilmistir. SPSS
20.0 paket programina aktarilan verilere degiskenler arasinda karsilastirma yapilmadan dnce normallik testleri uygulanmustir.
Skewness ve Kurtisos (¢arpiklik ve basiklik ) degerleri -2 ile +2 arasinda deger aldig1 i¢in verilerin normal dagilim gosterdigi
varsayillmistir (George & Mallery, 2010). Bu dogrultuda parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem (T-Testi) ve tek yonlii varyans
(One-Way ANOVA) testleri uygulanmistir (Jondeau & Rockinger, 2003). One-Way ANOVA testinde homojenlik gdstermeyen
verileri i¢cin Welch degerleri dikkate alinmis, 2. Basamak testi olarak Tamhane’s T2 testi kullanilmistir (Hochberg & Tamhane,
1987). Arastirmamizin Cronbach Alpha katsayis1 .94 olarak saptanmuistir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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Etik Kurul izni: Bu galismanin yapilmasi i¢in Kiitahya Dumlupmar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Etik
Kurulu 170985 sayili yazisi ve 21 sayili karar ile etik kurul onay1 alinmgtir.

BULGULAR

Arastirmanin amaci kapsaminda katilimcilarin siddet egilimi cinsiyet, taraftarlik durumu, aktif spor yapma durumu, yas, egitim
durumu, mag izleme sikhig1 ve gelir (BIN-TL) durumu degiskenlerine gére degerlendirilmis veri analizi sonuglari sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Betimsel Analiz

n %

Erkek 172 54.8

Cinsiyet Kadin 142 45.2
Toplam 314 100.0

Hayir 212 67.5

Taraftarlik Durumu Evet 102 32.5
Toplam 314 100.0

Hayir 230 73.2

Aktif Spor Yapma Durumu Evet 84 26.8
Toplam 314 100.0

20 ve alti 46 14.6

21-24 54 17.2

Yas 25-29 126 40.1

30 ve lizeri 88 28.0
Toplam 314 100.0

Ortadgretim 50 15.9

Lise 50 15.9

Egitim Durumu Lisans 148 47.1

Lisanstistii 66 21.1
Toplam 314 100.0

Her Giin 136 43.3

Mag Izleme Sikiig Ez(fitsﬁr;n Belirli Giinleri 13462 ﬁ?
Toplam 314 100.0

15 ve alti 98 31.2

. 16-20 74 23.6

Gelir (TL) 21-25 82 26.1

26 ve lizeri 60 19.1
Toplam 314 100.0

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgilerine iligkin yilizde ve frekans dagilimlari soyledir: Cinsiyet
degiskenine bagli olarak aragtirmaya 142 kadin (%45.2), 172 erkek (%54,8) katilmistir. Katilimcilarin 212’si (%67.5) herhangi bir
spor kuliibiinlin taraftar1 degilken, 102’si (%32,5) bir spor kuliibiiniin taraftaridir. Katilimecilarin 230’u (%73,2) aktif spor
yapmazken, 84’1 (%26,8) aktif olarak spor yapmaktadir. Katilimcilarin 46°s1 (%14.6) 20 ve alt1 yas, 54’1 (%17.2) 21-24 yas, 126’s1
(%40.1) 25-29 yas, 88’1 (%28.0) 30 ve iizeri yas araligindadir. Katilimcilarin 50’si (%15.9) Ortadgretim, 50°si (%15.9) lise, 148’1
(%47.1) lisans, 66°s1 (%21.1) lisansiistii 6grenim durumuna sahiptir. Katilimeilarin 136’s1 (%43.3) her giin, 142°si (%45.2) haftanin
belirli giinleri, 367s1 (%11.5) nadiren mag izlemektedir. Katilimcilarin 98’1 (%31.2) 15 ve bin, 741 (%23.6) 16-20 bin, 82’si (26.1)
21-25 bin, 60’1 (%19.1) 26 bin ve iizeri gelire sahiptir.

Tablo 3. Cinsiyet, Taraftarlik Durumu ve Aktif Spor Yapma Degiskenlerine iliskin T-Testi Analiz Sonuglari

Degisken n X SS t p

T
Siddet Egilimi Taraftarlik Durumu I;jztlr ? (1)5 gg;; g‘l‘;‘ -2.406 017

Aktif Spor Yapma gjzt‘r ;3‘0 gggi i;?‘; 2.887 004"

#p<0.05

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine bagli olarak kadin ve erkek katilimcilarin siddet egilimi degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (#(312)= .647; p>.05). Katilimcilara ait ortalama degerlere bakildiginda kadin
katilimcilarin siddet egilimi (¥x=36.40), erkek katilimcilarin ise (¥=37.63) olarak goriilmektedir. Taraftarlik durumu degiskenine bagh
olarak siddet egilimine bakildiginda bir takimin taraftari olan katilimcilar ile bir takimin taraftari olmayan katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (#(282,7)= -2.406; p<.05). Katilimcilara ait ortalama degerlere bakildiginda
taraftarlik durumu evet olan katilimeilarin siddet egilimi (¥=39.92), taraftarlik durumu hayir olan katilimcilarin ise (x=35.71) olarak
goriilmektedir. Iki grup arasinda olusan istatistiksel farklihigm taraftarlik durumu hayir olan katilimcilarm lehine oldugu
saptanmustir. Aktif spor yapma degiskenine bagl olarak siddet egilimine bakildiginda aktif olarak spor yapan ve yapmayan
katilimcilarin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (#(165,4)= -2.887; p<.05). Katilimcilara ait ortalama
degerlere bakildiginda aktif spor yapan katilimcilarin siddet egilimi (x=32.85), aktif spor yapmayan katilicimalarin ise (x=38.62)
olarak goriilmektedir. Iki grup arasinda olusan istatistiksel farkliligin aktif spor yapan katilimcilarin lehine oldugu saptanmustir.

Tablo 4. Yas Degiskenine iliskin One Way Anova Testi Analiz Sonuclar

Yas n X SS F p Fark
20 ve alt1 46 63.26 3.832 ab. bec
. L 21-24 54 49.07 9.360 T
Siddet Egilimi 2529 126 30.79 1338 708.1 .000 Z:(Cf lc):g
30 ve iizeri 88 25.04 6.075 ’

***p<0.01, a=20 ve alti, b=21-24, ¢=25-29, d=30 ve iizeri

Tablo 4 incelendiginde yas degiskenine bagli olarak siddet egiliminde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (F(3; 149,45)=708.1; p<.05). Katilimcilara ait ortalama degerlere bakildiginda 20 ve alt1 yas grubunda olan katilimeilarin
siddet egilimi (¥=63.26) yiiksek olurken, 30 ve iizeri yas grubunda ise (¥=25.04) diisiik olarak goriilmektedir. Ortalamalar arasinda
olusan istatistiksel farkliligin 30 ve iizeri yas grubu katilimeilarin lehine oldugu saptanmistir. Olusan farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla uygulanan Tamhane’s T2 testi sonuglarina bakildiginda; 20 ve alt1 yas araliginda olan
katilimcilar ile 21-24 yas, 25-29 yas, 30 ve {izeri yas araliginda olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu yine
21-24 yas araliginda olan katilimeilar ile 25-29 yas, 30 ve iizeri yas araliginda olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak farklilik
oldugu son olarak 25-29 yas araliginda olan katilimcilar ile 30 ve {izeri yas araliginda olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Gelir Degiskenine Iliskin One Way Anova Testi Analiz Sonuglart

Gelir (BIN-TL) n X SS F p Fark
15 ve alti 98 58.38 6.879 b
a-
. S 16-20 74 30.21 13.46
Siddet Egilimi 2125 o) 26.70 6828 538.01 .000 Z:z
26 ve iizeri 60 25.30 3.637

***p<(0.01, a=15 ve alt1, b=16-20, ¢=21-25, d=26 ve iizeri

Tablo 5 incelendiginde gelir degiskenine bagli olarak siddet egiliminde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (F(3;164,92)= 538.01; p<.05). Katilimcilara ait ortalama degerlere bakildiginda geliri 15 bin ve alti (TL) olan
katilimeilarin siddet egilimi (x=58.38) yiiksek olurken, 26 ve iizeri (TL) gelire sahip olan katilimeilarin (¥=25.30) diisiik olarak
goriilmektedir. Ortalamalar arasinda olusan istatistiksel farkliligin 26 bin ve {izeri (TL) gelire sahip olan katilimcilarin lehine oldugu
saptanmustir. Olusan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla uygulanan Tamhane’s T2 testi sonuglarina
bakildiginda; 15 bin ve alt1 gelire sahip olan katilimcilar ile 16-20 bin, 21-25 bin, 26 bin ve iizeri gelire sahip olan katilimeilar
arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Egitim Durumu Degiskenine Iliskin One Way Anova Testi Analiz Sonuglari

Egitim Durumu n X SS F p Fark
Ortadgretim 50 61.60 6.773 b, be
Lise 50 37.08 18.81 g
Siddet Egilimi Lisans 143 33.94 13.64 403.6 000 o E_'g
Lisansiistii 66 25.54 3.197 ’

*%%p<0.01, a= Ortadgretim , b= Lise , c= Lisans , d= Lisansiistii
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Tablo 6 incelendiginde egitim durumu degiskenine bagl olarak siddet egiliminde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F(3; 119,90)=403.6; p<.05). Katilimcilara ait ortalama degerlere bakildiginda egitim durumu ortadgretim
olan katilimcilarin siddet egilimi (x=61.60) yliksek olurken, lisansiistii egitim durumuna sahip olan katilimcilarin (¥=25.54) disiik
olarak goriilmektedir. Ortalamalar arasinda olusan istatistiksel farkliligin lisansiistii egitim durumuna sahip olan katilimcilarin lehine
oldugu saptanmistir. Olusan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla uygulanan Tamhane’s T2 testi
sonuglarina bakildiginda; ortadgretim egitim durumuna sahip olan katilimcilar ile lise, lisans ve lisansiistli egitim durumuna sahip
olan katilicimlar arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu yine lise egitim durumuna sahip olan katilimcilar ile lisans ve lisansiistii
egitim durumuna sahip olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu son olarak lisan egitim durumuna sahip olan
katilimcilar ile lisansiistii egitim durumuna sahip olan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Mag izleme Degiskenine Iliskin One Way Anova Testi Analiz Sonuclari

Mag Izleme Sikhigt n X SS F p Fark
Her Giin 136 42.35 19.76 a-b
Siddet Egilimi Haftanmn Belirli Giinleri 142 35.35 13.13 78.7 .000%*** a-c
Nadiren 36 24.00 3.703 b-c

*%%p<(0.01, a= Her Giin, b= Haftanin belirli Giinleri, c= Nadiren

Tablo 7 incelendiginde mag izleme siklig1 degiskenine bagli olarak siddet egiliminde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F(2; 202,321)= 78.7; p<.05). Katilimecilara ait ortalama degerlere bakildiginda her giin mag izleyen
katilimcilarin siddet egilimi (x=42.35) yiiksek olurken, nadiren mag izleyen katilimcilarin (¥=24.00) diisiik olarak goriilmektedir.
Ortalamalar arasinda olusan istatistiksel farkliligin nadiren mag izleyen katilimcilarin lehine oldugu saptanmistir. Olusan farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla uygulanan Tamhane’s T2 testi sonuglarina bakildiginda; her giin mag izleyen
katilimcilar ile haftanin belirli giinleri ve nadiren mag izleyen katilimcilar arasinda istatistiksel olarak farklik oldugu yine haftanin
belirli glinleri mag izleyen katilimcilar ile nadiren izleyen katilimcilar arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Aktif Spor Yapma, Taraftarlik Durumu ve Siddet Egilimleri Degiskenine Iliskin Univariate Testi Analiz Sonuglart

Aktif Spor Yapma Taraftarlik Durumu n X SS F p
- o Hayir Hayir 164 35.41 18.28
Siddet Egilimi Evet 66 46.60 9.993 6.308 013°
Evet Hayir 48 36.75 19.13 ' '
Evet 36 27.66 3.393
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde aktif spor yapma ve taraftarlik durumu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (F(2, 310)= 6.308; p<.05). Aktif spor yapmay1p ayn1 zamanda herhangi bir takima taraftar olmayan katilimcilarin siddet
egilimi ortalama degerleri (x=35.41) diisiik olurken, aktif spor yapmayip aym1 zamanda herhangi bir takima taraftar olan
katilimcilarin ortalama degerleri (¥=46.60) yiiksek olarak goriilmektedir. Aktif spor yapan ayn1 zamanda herhangi bir takima taraftar
olmayan katilimcilarin siddet egilimi ortalama degerlerine bakildiginda (x=36.75) yiiksek olurken, aktif spor yapan ayni zamanda
herhangi bir takima taraftar olan katilimcilarin ortalama degerlerine bakildiginda (¥=27.66) diisiik oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

FIFA 2022 Diinya Kupasina katilan seyircilerin siddet egilimlerinin gesitli degiskenlere gore incelendigi bu arastirmada; cinsiyet
degiskenine bagl olarak kadin ve erkek katilimcilarin siddet egilimi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Taraftarlik durumu degiskenine bagli olarak siddet egilimine bakildiginda herhangi bir takimin taraftar1 olan
katilimcilar ile olmayan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir. Aktif spor yapma degiskenine
bagli olarak siddet egilimine bakildiginda aktif olarak spor yapan ve yapmayan katilimeilarin arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmistir (Tablo 3). Bir takima taraftar olan kisinin taraftar1 oldugu takimi fazla benimsemesi buna bagli olarak
bireyin gostermis oldugu asiri davraniglarla kendisini kontrol edememesi siddet egiliminin yiikselmesine neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Aktif spor yapan bireylerin spor etkinlikleri yaparak giinliik stres ve sikintilarindan uzaklagmasi olusan farkliliga
neden oldugu diisiiniilmektedir. flgili literatiir galismalarma bakildiginda Birol & Aydin (2017) tarafindan rekreatif faaliyetlere
katilan 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin incelendigi ¢alismada cinsiyet ve saldirganlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmezken, Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilmasi sonucunda saldirganlik diizeylerinin diistiigii
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vurgulanmaktadir. Fujihara vd., (1999) tarafindan Japon, Amerikali ve ispanyol 6grencilerde kisilerarasi saldirganligin gerekgesinin
incelendigi ¢alismada cinsiyet ve saldirganlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi vurgulanmaktadir. Yine
yapilan bazi ¢aligmalarin sonuglari ile elde ettigimiz bulgular paralellik gostermektedir (Dogan vd., 2017; Kahveci vd., 2020;
Kolayis & Celik, 2017; Reyhan, 2016). Herhangi bir takima taraftar olan bireylerin yiiksek kazanma istekleri sik sik bazi saldirganlik
davranislarina neden olmaktadir (Wann vd., 1999). Saki (2018) tarafindan {iniversitede 6grenimlerine devam eden 6grencilerin aile
aidiyet diizeylerinin incelendigi ¢alismada bireylerin aktif olarak spor faaliyetlerine katilmasi onlarin kendini daha iyi hissetmesine,
baskalarina kars1 ¢ekingen, asabi ve siddete meyil gibi davraniglarin otokontroliinii saglamasina yardimet oldugu vurgulanmaktadir.

Yas degiskenine bagli olarak siddet egiliminde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ortalama
degerlere bakildiginda 20 ve alt1 yas grubunda olan katilimeilarin siddet egilimi yiiksek olurken, 30 ve {izeri yag grubunda ise diisiik
olarak goriilmektedir. Gruplar arasinda olugan farkliligin 30 ve iizeri yas grubu katilimeilarin lehine oldugu saptanmistir (Tablo 4).
Yasin ilerlemesiyle beraber bireyin olgunlasmasi meydana gelen farkliliga neden oldugu diisiiniilmektir. ilgili literatiir ¢aligmalar
incelendiginde Koger (2012) tarafindan futbol derneklerine {iye olan taraftarlarin siddet ve holiganizm egilimlerinin belirlenmesine
yonelik yapmis oldugu caligmada 18 yasindan kiigiik olan taraftarlarin diger yas gruplarina oranla daha fazla saldirganlik ve siddet
egilimi igerisinde olduklar1 belirlenmistir. Caglayan & Fisek¢ioglu (2005) tarafindan futbol seyircisinin sosyo-ekonomik-kiiltiirel
yapisinin siddet egilimindeki rolii iizerine yapilan ¢aligmada siddet igeren davraniglarin en ¢ok lise ogrencilerinde goriildiigii
vurgulanmaktadir.

Gelir degiskenine bagl olarak siddet egiliminde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ortalama
degerlere bakildiginda geliri 15 ve alt1 (TL) olan katilimcilarin siddet egilimi yiiksek olurken, 26 ve tizeri (TL) gelire sahip olan
katilimeilarin diisiik olarak goriilmektedir. Gruplar arasinda olusan farkliligin 26 ve tizeri (TL) gelire sahip olan katilimcilarin lehine
oldugu saptanmistir (Tablo 5). Yiiksek ekonomik gelire sahip olan bireylerin diigiik ekonomik gelire sahip olan bireylere gore daha
konforlu yasamalar1 meydana gelen farkliliga neden olabilecegi diisiiniilmektedir. flgili literatiir calismalarina bakildiginda Aglamaz
(2006) tarafindan lise 6grencilerinin saldirganlik puanlarimin gesitli degiskenlere gore incelendigi ¢alismada 6grencilerin aylik
gelirleri ile saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu saptanmis olup, aylik geliri diisiik olan
ogrencilerin saldirganlik puanlarinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu vurgulanmistir. Yine yapilan bazi ¢aligmalarin
sonuglari ile elde ettigimiz bulgular paralellik gostermektedir (Ozgiir, Yoriikoglu & Baysan-Arabaci, 2011; Yakut, 2012).

Egitim durumu degiskenine bagli olarak siddet egiliminde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Ortalama degerlere bakildiginda egitim durumu ortadgretim olan katilimcilarin siddet egilimi yiiksek olurken, lisansiistii egitim
durumuna sahip olan katilimcilarin diisiik olarak goriilmektedir. Gruplar arasinda olusan farkliligin lisansiistii egitim durumuna
sahip olan katilimcilarin lehine oldugu saptanmistir (Tablo 6). Egitim durumunun yiikselmesiyle birlikte diisen siddet egiliminin
bireyin okudukga bilinglenmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir galismalarina bakildiginda Caglayan ve
Figek¢ioglu (2005) tarafindan yapilan ¢alismada seyircilerin egitim seviyesi diistiikge miisabaka izlerken istenmeyen davranis
sergileme oraninin yiikseldigi vurgulanmaktadir. Yapilan bazi calismalarin sonuglari ile elde ettigimiz bulgular paralellik
gostermektedir (Kilcigil, 2003; King, 1998).

Mag izleme siklig1 degiskenine bagli olarak siddet egiliminde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Ortalama degerlere bakildiginda her giin mag izleyen katilimcilarin siddet egilimi yiiksek olurken, nadiren mag izleyen
katilimcilarin diisiik olarak goriilmektedir. Gruplar arasinda olusan farkliligin nadiren mag izleyen katilimeilarin lehine oldugu
saptanmustir (Tablo 7). ilgili literatiir galigmalarina bakildiginda Polat vd., (2019) tarafindan futbol taraftarlariyla yapilan ¢alismada
maga gitme sikiligmin siddet egilimi iizerinde etkili olabilecegi vurgulanmaktadir. Aktif spor yapma ve taraftarlik durumu
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Aktif spor yapmayip ayni zamanda herhangi bir takima
taraftar olmayan katilimeilarin ortalama degerleri diisiik, aktif spor yapmayip ayni zamanda herhangi bir takima taraftar olan
katilimcilarin ortalama degerleri yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aktif spor yapan ayni zamanda herhangi bir takima taraftar olmayan katilimcilarin ortalama degerlerine bakildiginda yiiksek, aktif
spor yapan ayni zamanda herhangi bir takima taraftar olan katilimcilarin ortalama degerlerine bakildiginda diisik oldugu
goriilmektedir (Tablo 8). Spor yapmanin sosyallestirici, stresten uzaklagtiran bir etkiye sahip olmasindan dolay1 spor yapan ve
herhangi bir takima taraftar olan bireylerin siddet egiliminin diisiik olmasina olanak sagladigi diisiiniilmektedir. flgili literatiir
incelendiginde aktif spor durumu ve taraftarlik durumunun siddet egilimi {izerine yapilan ¢alismalara rastlanmamustir. Sonug olarak
calismaya katilan bireylerin siddet egilimleri cesitli degiskenlere gore farkhilik gostermektedir. Ozellikle egitim durumu
degiskenlerine bagli olarak farklilik gosteren siddet egilimi egitimin énemini bir kere daha vurgulamaktadir. Toplumda yasayan
bireylerin egitim diizeyi arttik¢a siddet egilimi azalacaktir. Yine aktif olarak spor yapan bireylerin digerlerine gore daha az siddet
egilimine sahip oldugu dolayistyla aktif spor yoluyla birey, yasamis oldugu stres ve sikintilar1 gidererek daha saglikli bir ortamda
yasamini siirdiirebilir. Yasin diismesiyle beraber artan siddet egilimi geng bireylerin duygu durumlarini kontrol edebilmeleri,
kendilerine ve gevrelerine zarar vermemeleri i¢in uygun bir sekilde destek almalari saglanmalidir. Elde edilen bulgular neticesinde

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar



JSAR, 2023, 5(1) 7

siddet egilimi ¢aligmalarinin artirtilmasi 6zellikler spor yapma, egitim ve yas noktasinda inceleme yapilmasi ¢aligmanin etki alaninin
arttirilmasi ile dnemli katkilar saglayacaktir.
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OZET

Bu arastirma; spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile
uyku Kkalitesi arasindaki iliskinin belirlenmesi ve farkli degigkenler agisindan
incelemek amactyla yapildi. Arastirma Erciyes ile Bingdl Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde; Beden Egitimi ve Spor, antrendrliik egitimi, spor yoneticiligi
ve rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren (n=400) 6grencilerinden olusturuldu.
Veri toplama araglan olarak; kisisel bilgi formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi (UFAA-KF) ve Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI) kullamildi. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 22 paket programi kullanildi. Elde edilen verilere gore,
fiziksel aktivite diizeyinin; cinsiyet, brang, bolim ve simif degiskenleri agisindan
anlamh farkliliklarm oldugu tespit edildi (p<0.05). Uyku kalitesinin ise sadece
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edildi (p<0.05). Ayrica
fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig: tespit
edildi (p>0.05). Sonug olarak, spor bilimleri 6grencilerinde fiziksel aktivite
diizeyinin yiiksek oldugu, fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyet, brang, bolim ve sinif
degiskenlerinden, uyku kalitesinin ise sadece cinsiyet degiskenin ise agisindan fark
oldugu tespit edildi. Ayrica fiziksel aktivite ve uyku arasindan anlamli bir iligkinin
olmadigini aragtirmamizin 6rneklem grubunun spor bilimleri 6grencisi olmasinda
fiziksel aktivite seviyelerinin yiiksek olmasi sonucu etkileyebilecegini, fiziksel
aktivite ve uyku arasindaki iliskinin degisik agilardan da ele alinmasi gerektigi
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, uyku kalitesi, spor bilimleri

ABSTRACT

This research; This study was carried out to determine the relationship between the
physical activity level of the students in the faculty of sports sciences and sleep
quality and to examine it in terms of different variables. Research in Erciyes and
Bingol University Faculty of Sport Sciences; It was formed from students (n=400)
studying in Physical Education and Sports, coaching education, sports management
and recreation departments. As data collection tools; personal information form,
International Physical Activity Questionnaire (UFAA-KF) and Pittsburgh Sleep
Quality Index (PUKI) were used. SPSS 22 package program was used to evaluate
the data. According to the data obtained, the level of physical activity; It was
determined that there were significant differences in terms of gender, branch,
department and class variables (p<0.05). It was determined that there was a
significant difference in sleep quality only between the gender variable (p<0.05). In
addition, it was found that there was no significant relationship between physical
activity level and sleep quality (p>0.05). As a result, it was determined that the level
of physical activity was high in sports science students, the level of physical activity
was different from the variables of gender, branch, department and class, and the
quality of sleep differed only in terms of the gender variable. In addition, it is thought
that the fact that the sample group of our study did not have a significant relationship
between physical activity and sleep, being a student of sports sciences, may affect
the result due to high levels of physical activity, and the relationship between
physical activity and sleep should be addressed from different perspectives.
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Diinyadaki teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi, dijitallesmenin yayginlagmasi ve
meydana gelen yeni gelismeler insanlarin hareketsiz bir yasam tarzi siirmesine neden
olmaktadir (Cakir vd., 2021). Sagligin ve iyi olma halinin yap1 taglarindan olan fiziksel
aktivite (Pace, 2000) ¢ocuklarin ve genglerin saglikli biiyiimesi ve gelismesi, istenmeyen
aligkanliklardan korunmasi, sosyallesmesi, stresten uzak durmalar1 (Gonen vd., 2022) ve
yetiskinlik doneminde karsilasabilecegi ¢esitli kronik hastaliklarin = olusumunun
engellenmesi yani sira; bu hastaliklarin  tedavisi ve tedavinin desteklenmesinde,
yaslandiklarinda aktif bir yaslilik donemi gegirmelerinin saglanmasinda, bir baska deyisle
tiim hayat boyunca yasam kalitesinin artirilmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir (Uysal,
2022). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) fiziksel aktiviteyi, iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen
enerjinin ¢alisirken, oyun oynarken, evdeki isleri yaparken, seyahat sirasinda ve eglenmek
icin yapilan etkinlikler olarak tanmimlamaktadir (WHO, 2022). Fiziksel aktivite;
kardiyovaskiiler ve muskuloskeletal performansi arttirma, kilo kontrolii, diizenli uyku gibi
ek faydalar saglayarak kisilerin saglik ile iliskili yasam kalitesini artirici birgok fayda
sagladigi bilinmektedir (Ellis vd., 2020; Stanton vd., 2020). Diizenli yapilan fiziksel aktivite;
hastalik ve Oliimlerin azalmasina, sosyoekonomik agidan kiginin daha verimli olmasina,
bilissel fonksiyonlarin korunmasina ve devamlilifina bagli olarak da yasam kalitesinin
artmasina katkida bulunur (Kiling vd., 2016). Genel olarak bakildiginda fiziksel aktiviteye
diizenli olarak katilim gdstermenin ve antrenman yapmanin saglikli yasam kosullarini
destekleyen 6nemli bir olgu oldugunu bilinmektedir (Berk & Bingél, 2023).

Yasam kalitesini etkileyen bir diger faktor ise uykudur (Aydin, 2020). Uyku, insanin sagligi
ve dolayisiyla yasam kalitesini etkileyen, organizmanin tiimiiyle dinlenerek yagama yeniden
hazirlanmasini saglayan bir yenilenme siireci, hareketsizlik durumu ve giinliik temel bir
gereksinim olarak ifade edilebilir (Akdemir & Birol, 2003; Aktaran & Abanoz, 2021). Uyku,
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bagisiklik sistemi ve endokrin sistem tizerinde onarici bir etkiye sahiptir (Chennaoui vd., 2020; Juliff vd., 2015; Lastella vd., 2015).
Uyku uyanik halin sinirsel ve metabolik maliyetinin geri kazanilmasini kolaylastirir ve biligsel islevde biitiinleyici bir role sahiptir
(Frank, 2006). Uykunun viicut iizerinde onaric1 bir etkiye sahip olmasi i¢in yeterli siire, kalitede olmasi ve uygun sekilde
zamanlanmig olmasi gerekir (Samuels vd., 2016; Hirshkowitz vd., 2015). Uyku saati olarak ergenler i¢in (8-10 saat Onerilir),
yetiskinler i¢in (7-9 saat dnerilir) ve yasl yetiskinler igin (7-8 saat) uyku siiresine iligkin kilavuzlar hazirlamistir (Hirshkowitz vd.,
2015). Uykunun; toplam siiresi, uyku latensi, uyku diizeni gibi farkli yonleri bulunmaktadir. Bunlardan biri de uyku kalitesidir.
Uyku kalitesi bireyin uyandiktan sonra kendini zinde, formda ve yeni bir giine hazir hissetmesidir. Uyku kalitesi; uyku latensi, uyku
stiresi ve bir gecedeki uyanma sayis1 gibi uykunun niceliksel yonlerini igerdigi gibi; uykunun derinligi ve dinlendiriciligi gibi 6znel
yonlerini de igerir.

Uyku kalitesi iki temel nedenden dolay1 énemlidir. Birincisi uyku kalitesi ile ilgili yakinmalarin yaygin olmasi, ikincisi ise, kotii
uyku kalitesinin bircok tibbi hastaligin belirtisi olabilmesidir (Agargiin ve ark., 1996; Aktaran Ustiin & Cnar 2011). Uyku
bozukluklari; sagligi ve yasam kalitesini (Medic vd., 2017), bilissel performansi (Yegneswaran & Shapiro, 2007) ve fiziksel
performansi (Erlacher vd., 2011; Fullagar ark., 2015; Bayrakdar vd., 2022) etkileyen ¢ok ¢esitli semptomlarla tanimlanir.

Universite dgrencilerinin yetersiz uyudugu ve bununla beraber uyku kalitelerinin kotii oldugu yoniinde genel bir goriis mevcuttur
(Orzech vd., 2011). Bu goriisle uyumlu olarak Tiirkiye’de iiniversitelerde yapilan ¢alismalar tiniversite 6grencilerinin yarisindan
fazlasinin uyku kalitesinin koétii oldugunu bildirmistir (Altintag ve ark., 2006; Mayda vd., 2012). Farkli bir goriis ise fiziksel
aktivitelerin uykuyu olumlu olarak etkiledigi, kisinin verimli bir uyku gecirmesine yardimci oldugunu bildirmektedir. Amerikan
Uyku Bozukluklar1 Dernegi egzersizi farmakolojik olmayan bir ara¢ olarak tanimlamistir (Driver & Taylor, 2000). Yeterli fiziksel
aktivite yapmak ve iyi bir uyku sagligint siirdiirmek, tim nedenlere bagli 6lim (Schmid vd., 2015), (Gallicchio vd., 2009),
kardiyovaskiiler hastalik (Shiroma ve Lee 2010; Hoevenaar-Blomvd., 2011) ve tip 2 diyabet riskini 6nemli 6l¢iide azaltan iki yasam
tarz1 davranisidir (Shan vd., 2015; Aune vd., 2015). Ulkemizde fiziksel aktivitenin insan saglig1 lizerindeki fiziksel, fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik degisimlerinden sorumlu olan kurumlardan biri de spor bilimleri fakiilteleridir (Simsek & Okmen, 2020).
Bu ¢alisma, fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek oldugu diisiiniilen spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ile
uyku kalitesi arasindaki iliskinin belirlemek ve farkli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapildi.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Modeli: Spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi diizeylerinin incelendigi bu arastirmada,
nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli kullamld. liskisel tarama modeli iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2018).

Caliyma Grubu: Arastirmanin evreni Erciyes ile Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Beden Egitimi ve Spor,
Antrendrlik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon bolimlerinde 6grenim goren dgrencilerinden olusturuldu. Arastirmanin
orneklemine ise mevcut evren igerisinden segilen kadin ve erkek olmak tizere toplam 400 kisi goniillii katildi. Kolayda drneklemede
veriler hizli ve ucuz yoldan veri elde etmenin en kestirme yoludur (Karagdz, 2017).

Veri Toplama Aragclari: Aragtirmada veri toplama araglari; Kisisel Bilgi Formu, fiziksel aktivite diizeyinin belirleme igin
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu (Craig, 2003; Oztiirk, 2005) ve uyku kalitesini belirlemek igin
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi kullanildi (Buysse ve ark., 1989; Agargiin ve ark., 1996).

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu (UFAA-KF): Arastirmaya katilan goniilliilere 7 sorudan olusan
uluslararast fiziksel aktivite degerlendirme anketi kisa formu uygulandi (Craig, 2003). Olgularin son bir haftadaki yiiriime siireleri,
orta siddetli ve siddetli fiziksel aktivite ile sedanter yasam degerleri dakika ve giin cinsinden kaydedildi. Bu veriler yardimi ile
fiziksel aktivite seviyesi MET-dk.g/hft cinsinden hesaplandi. Sonug olarak tiim degerler toplanip toplam fiziksel aktivite anketi MET
degeri belirlendi.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Puanlanmasi ve Skorlamasi: Kisa form (7 soru); yliriime, orta siddetli ve
siddetli aktivitelerde harcanan zaman ve otururken harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir. Kisa formun toplam skorunun
hesaplanmas yiirlime, orta siddetli aktivite ve siddetli aktivitenin siire (dakikalar) ve frekans (giinler) toplamimi i¢cermektedir.
Aktiviteler igin gerekli olan enerji MET-dakika skoru ile hesaplandi. Verilerin analizi i¢in agagidaki degerler kullanilds;

Yiiriime = 3.3 MET, orta siddetli fiziksel aktivite = 4.0 MET, siddetli fiziksel aktivite = 8.0 MET ve oturma = 1.5 MET degerler
kullanilarak giinliik ve haftalik fiziksel aktivite seviyesi hesaplandi. Arastirmamizda ise toplam MET degeri kullanildi. Toplam
fiziksel aktivite skoruna (MET) gore katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri “diisiik, orta ve yiiksek” bigiminde siniflandirild.
Fiziksel Aktivite Diizeyleri,

e Diisiik diizey: 600 MET-dk/hafta alt1.
e  Orta diizey: 600-3000 MET-dk/hafta arasi.
e Yiiksek diizey: 3000 MET-dk/hafta iistii (Oztiirk, 2005).
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Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi (PUKI): Katilimcinin uyku kalitesi hakkinda bilgi veren PUKI &lgegi Buysse vd., (1989) tarafindan
gelistirilmistir. Agargiin vd., (1996) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgek toplam 24 sorudan olusur 19 soru kisinin kendisi
tarafindan yanitlanirken son 5 soru yatak arkadasi tarafindan yanitlanir. Katilimcinin yanitladigi 19 soru ile beraber 7 alt boyut vardir
bunlar; 6znel uyku kalitesi (bilesen-1), uyku latansi (bilesen-2), uyku siiresi (bilesen-3), alisilmis uyku etkinligi (bilesen-4), uyku
bozuklugu (bilesen-5), uyku ilact kullanimi (bilesen-6) ve giindiiz islev bozuklugu (bilesen-7) durumlaridir. Olgekteki her bir madde
0 (hi¢ sikint1 olmamasi)-3 (ciddi sikint1) puan arasinda bir deger almaktadir. Yedi alt boyuta iliskin puanlarin toplami ise toplam
PUKI puanim (0- 21 arasinda) vermektedir. Toplam puanin 5 ve altinda olmas1 “uyku kalitesi iyi”, 5 puann iistiinde alanlar ise
“uyku kalitesi kotii” olarak belirlenmektedir (Buysse vd., 1989; Agargiin vd., 1996). Arastirmamizda ise toplam PUKI degeri
kullanildi.

Veri Analizi: Arastirmaya katilan goniillii say1s1 50°den biiyiik oldugu i¢in verilerin normallik analizleri Kolmogorov-Smirnov testi
ile sinandi. Verilerin analiz edilmesinde ikili degiskenler i¢in Mann-Whitney U testi, ikiden fazla degiskenler i¢in Kruskal-Wallis H
testi kullanildi. Elde edilen farkin kaynagini belirlemek icin post hoc testlerden Tamhane’s T2 testi kullanildi. Ayrica katilimeilarin
UFAA-KF ve PUKI degerleri arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Spearman korelasyon analizi kullanildi. Tiim istatistiksel
analizler IBM Statistics (SPSS, siiriim 25.0, Armony, NY) paket programut ile gergeklestirildi. Veriler ortalama+tstandart sapma (X
+ss) olarak ifade edildi ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Etik Kurul izni: Calismaya baslamadan énce Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunun
03.03.2023 tarih ve 23/05 toplanti sayili 4 nolu karar1 ile onay alind1. Arastirmaya katilan tiim goéniillii gruplara ¢alisma hakkinda
bilgi verilerek, bilgilendirilmis goniillii olur formu onay1 alindi.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici degerleri

Degiskenler n X+£SS

Yas (y1l) 400 21,58+2,166
Boy (cm) 400 171,48+8,693
Viicut Agirhgr (kg) 400 66,22+11,149

Tablo 1’de katilimcilarin tanimlayici degerleri incelendiginde yas ortalamalar1 21,58 + 2,166 y1l, boy ortalamalar1 171,48+8,693 cm
ve viicut agirligi ortalamalar1 66,22+11,149 kg olarak tespit edildi.

Tablo 2. Arastirmadaki katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére UFAA-KF (met-dk/hafta) ve uyku kalitesi (PUKI) degerlerinin
sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X+SS U p
Fl%lksf?l Aktivite Erkek 234 4951,36+£2162,93 14768.50 000
Diizeyi Kadin 166 4032,84+1995,36
. Erkek 234 9,2843,03
Uyku Kalitesi e 17044,50 036
Kadin 166 9,88+3,18

Tablo 2’de katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi (p<0,05).
Uyku kalitesi ile cinsiyet degiskeni arasinda da anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi (p<0,05).

Tablo 3. Arastirmadaki katilimeilarin {iniversite degiskenine gére UFAA-KF (met-dk/hafta) ve uyku kalitesi (PUKI) degerlerinin
sonuglari

Degiskenler Universite n X+SS U p
o o o Bingdl Universitesi 234 4652,09+1942,78
Fiziksel Aktivite Diizeyi Erciyes Universitesi 166 4485 8742329.97 18475,00 ,216
o Bingdl Universitesi 234 9,59+3.21
Uyku Kalitesi Erciyes Universitesi 166 9.49+3,00 19603,50 ,796

Tablo 3’te katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile tiniversite degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edildi (p>0,05).
Uyku kalitesi ile tiniversite degiskeni arasinda da anlamli bir farklilik olmadigi tespit edildi (p>0,05).
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Tablo 4. Aragtirmadaki katilimcilarin brans degiskenine gore UFAA-KF (met-dk/hafta) ve uyku kalitesi (PUKI) degerlerinin
sonuglart

Degiskenler Brang n X£SS U p

Fiziksel Aktivite Bireysel 199 4290,03+£2195,91

Diizeyi Takim 201 4847,53+2053,13 16426,5 002
L Bireysel 199 9,7943,29

Uyku Kalitesi Takim 201 9.26£2.89 17986,00 ,080

Tablo 4’te katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile brans degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi (p<0,05). Uyku
kalitesi ile brang degiskeni arasinda da anlamli bir farklilik olmadigi tespit edildi (p>0,05).

Tablo 5. Arastirmadaki katilimcilarin béliim degiskenine gore UFAA-KF (met-dk/hafta) ve uyku kalitesi (PUKI) degerlerinin
sonuglart

Degiskenler Boliim n X+SS Kruskal-Wallis H p Fark
Beden Egitimi ve Spor (1) 45 4759,32+2060,17
Fiziksel Aktivite Diizeyi Antrendrlik Egitimi (2) 155 4913,37+1954,41 12,121 007 2>3
Yoneticilik (3) 134 4156,68+2026,18
Rekreasyon (4) 66 4474,77+£2673,29
Beden Egitimi ve Spor (1) 45 8,97+2,92
Antrenorlitk Egitimi (2) 155 9.134£3.29
Uyku Kalitesi — - 7,774 ,051
Yoneticilik (3) 134 10,23+3,01
Rekreasyon (4) 66 9,40+3,11

Tablo 5°te katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile bolim degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi (p<0,05).
Uyku kalitesi ile boliim degiskeni arasinda da anlamli bir farklilik olmadigr tespit edildi (p>0,05).

Tablo 6. Arastirmadaki katilimcilarin simif degiskenine gore UFAA-KF (met-dk/hafta) ve uyku kalitesi (PUKI) degerlerinin
sonuglari

Degiskenler Simf n X+£SS Kruskal-Wallis H p Fark
1 siif 50 5465,31+1838,43
.. .. N 2 siif 84 5049,16+2291,25
Fiziksel Aktivite Diizeyi 3 ot 137 4282.50£2021.19 21,916 ,000 1>3,4
4 sif 79 4175,25+2208,91
1 sif 50 8,62+2.73
. 2 smuf 84 9,54+3,03
Uyku Kalitesi 3 it 187 9.55£3.07 6,447 ,092
4 simf 79 10,0543.,41

Tablo 6’da katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi (p<0,05). Uyku
kalitesi ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edildi (p>0,05).

Tablo 7. Arastirmaya katilan katilimcilarin UFAA-KF (met-dk/hafta) diizeyi ile uyku kalitesi (PUKI) degerlerinin korelasyon
sonuglart

Toplam Uyku Kalitesi
n r P
400 -,060 ,231

Fiziksel Aktivite

Tablo 7’de katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi arasindaki iliski incelendiginde negatif yonde anlamsiz bir iliski
oldugu tespit edildi (r=-,060, p>,23).

TARTISMA VE SONUC

Fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek oldugu diisiiniilen spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismaya yas ortalamalar1 21,58 + 2,166 yil, boy ortalamalar1 171,48+8,693
cm ve viicut agirligr ortalamalar1 66,22+11,149 kg olan toplam 400 &grencinin katildi. Ayrica arastirmamizda spor bilimleri
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu varsayilmistir. Oztiirk’iin (2005) fiziksel aktivite igin yaptigi
smiflandirmaya gore 600 MET-dk/hafta’nin altinda diisiik diizey, 600-3000 MET-dk/hafta arasi orta diizey ve 3000 MET-dk/hafta
ustii bir deger ise yiiksek diizey olarak degerlendirilmistir. Arastirmamizin 6rneklem grubu olan spor bilimleri 6grencilerinin genel
ortalamasi baktigimizda 4000 istii oldugu goriilmektedir. Bu sonugta arastirmamizin amacinda da belirttigimiz tizere beklenilen bir
durumdu, ¢iinkii spor bilimleri 6grencilerinin ders miifredat igerigi ve sporculuk meslekleri geregi giin iginde fiziksel aktivite
diizeylerinin yiiksek olmasi asikardir.
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Arasgtirmamizin degiskenlerine gdre yapilan analizlerin sonuglar1 incelendiginde; Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi
ortalamalarinin cinsiyete degiskenine gore karsilagtirildiginda erkeklerin lehine anlamli farklilik oldugu goriildii. Bu durumun
olugmasinda toplumsal rollerin farkliliklarindan kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz. Ciinkii kadmlarin egitim hayatlart diginda ev
isleriyle mesguliyetlerinden dolay1 erkeklere kiyasla inaktif bir yasam siirdiirmeleri diisliniilmektedir. Sarikaya vd., (2018) yapmis
olduklar ¢alisma sonucunda erkek ve kadin goniilliiler arasinda fiziksel aktivite degerleri karsilastirildiginda erkek goniilliilerin
fiziksel aktivite degerlerinin kadin goniilliilerin fiziksel aktivite degerlerinden yiiksek bulmuslardir. Erkekler ve kadinlar arasindaki
bu farkliligin nedenlerini ise erkeklerin kadinlara gore ev diginda daha aktif bir yasam slirmelerinden kaynaklaniyor olmasina
baglamislardir. Nitekim Azevedo vd., (2007) yaptig1 arastirmanin sonucuna gore kadinlarin daha ¢ok ev isleri ile ugrasma ve fiziksel
aktivite olarak ylirtiylis ve doga gezilerini se¢gmekte, erkeklerin ise egzersiz ve spora daha fazla ilgi gésterme egilimlerinin oldugunu
bildirmislerdir. Ilgili literatiir incelendiginde; Cagm (2021) spor bilimleri fakiiltesi dgrencileri, Kamuk (2021) spor bilimleri
fakiiltesi 6grencileri, Arslan vd., (2020) Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencileri ile yaptig1 arastirmalarda erkeklerin
fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinden daha yiiksek oldugu ve aralarinda anlaml bir farkliligin
oldugunu bildirirken Yapmis oldugumuz ¢alismanin aksine fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigini
bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Aydin & Yaliz, 2016; Sahin vd., 2017; Giiven & Solmaz, 2022; Erdogan, 2022).

Arastirmamizda &grencilerin fiziksel aktivite diizeyinin {iniversite degiskeni ile yapilan karsilagtirilmasinda Bingdl {iniversitesi ile
Erciyes iiniversitesi dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gériildii. Ilgili literatiirde
calismamiza benzer degigken ile yiiriitiilen arastirmaya rastlanmamistir arastirmamizin sonucunun literatiire katki saglayacagini
diisiinmekteyiz. Arastirmamizda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ortalamasini brans degiskeni ile yapilan karsilastiriimanin
sonucunda bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin takim sporlariyla
ilgilenen 6grencilerin lehine oldugu goriildii. Tgili literatiir incelendiginde; Kamuk (2021) bireysel ve takim sporlarindaki gruplarin
branst olmayan gruplara gore anlamli sekilde daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Arastirmamizda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile bolim degiskeni karsilastirilmast sonucuna gore Antrendrlik egitimi
ogrencileri ile yoneticilik boliimii 6grencileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin Antrendrliik egitimi 6grencilerin
lehine oldugu goriildii. Bu farkliligin olusmasinda dgrencilerin gordiikleri 6grenim miifredatinin uygulama ve teorik dersin ytizdelik
dagilimlarindan kaynakli olabilecegini diisiinmekteyiz. ilgili literatiir incelendiginde; Cagm (2021) Antrenérliik egitimi egitimi
boliimii 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi puanlarinin spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin puanlarina gére anlamli derecede
yliksek oldugu bildirmistir. Ayrica bu durumun olugmasinda iiniversite sinavina giriste Antrenorliik egitimi ve spor yoneticiligi
boliimlerine alim sartlarindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegini de bildirmistir. Nitekim spor yoneticiligi boliimiine alimlariin
merkezi yerlestirme tarafindan yapilip spor 6zge¢misi sartt aranmazken Antrendrliik egitimi boliimiine alimlarda yetenek sinavi ile
spor 6zgecmisi sart1 arandigini ve bundan dolay1 Antrendrliik egitimi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin profili genellikle aktif
olarak spor yapan bireyler olustururken spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin profili genellikle aktif olarak spor
yapmayan bireyler olusturmaktadir. Giiven & Solmaz’in (2022) spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile 6grenim
gordiikleri boliimler acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu bildirmistir. Cagin (2021) yapmis olduklari arastirma
¢alismamizi desteklerken boliim degiskeni agisindan etkilenmedigini bildiren ¢alismalarda mevcuttur (Aydin & Yaliz Solmaz, 2016;
Sahin vd., 2017; Kamuk, 2021). Literatiirdeki bu farkliligin ¢ikmasinda 6grencilerin tiniversiteye alim sartlarinin veya sehir ile
iiniversitedeki imkanlarin farkliliklarindan kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz.

Arastirmamizda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile sinif degiskeni karsilastirilmast sonucuna gore 1. sinif ile 3. ve 4. sinif
arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin 1. siniftaki dgrencilerin lehine oldugu goriildii. Bu farkliligin sebebinin
iiniversiteye yeni gelmelerinden dolay: daha aktif olmalarindan kaynaklanabilecegini ya da smiflarin uygulamali ders igeriginin
daha fazla olmasindan da kaynakli olabilecegini diisiinmekteyiz. Ilgili literatiir incelendiginde; Kamuk (2021) spor bilimleri
fakiiltesi 6grencileri ile yaptig1 arastirmasinda fiziksel aktivite degerlerine gore, birinci ve dordiincii siniflar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 ve birinci smiflar lehine fark oldugu bildirmistir. Elmas vd., (2021) orta siddette (1. ve 3. sinif arasinda) ve yiiksek
siddette (2. ve 3. sinif arasinda) fiziksel aktivite diizeylerinde bir farklilik tespit ettiklerini bildirmislerdir. Kamuk (2021), Elmas vd.,
(2021) aragtirmamizi desteklerken ilgili literatiirde fiziksel aktivite diizeylerinin 6grenim goriillen sinif degiskeninden
etkilenmedigini bildiren ¢aligmalarda mevcuttur (Giiven & Solmaz, 2022; Aydin & Yaliz Solmaz, 2016).

Uyku kalitesini degerlendiren PUKI 6lgeginde toplam puanini 0 ile 21 arasinda degerleri vermektedir. Toplam puanin 5 ve altinda
olmasi “uyku kalitesi iyi”, 5 puanin {istiinde alanlar ise “uyku kalitesi kotii” olarak belirlenmektedir (Buysse vd., 1989; Agargiin
vd., 1996). Arastirmamizin genel sonuglari incelendiginde en diisiik ortalamanin 8,62+2,73, en yiiksek ortalamanin ise 10,05+3,41
oldugu goriilmektedir. Bu durumda spor bilimleri 6grencilerinin toplam uyku kalitesi diizeyinin kotii oldugunu gostermektedir.

Arastirmamizin uyku kalitesi degiskenlerine gore yapilan analizlerin sonuglari incelendiginde; 6grencilerin toplam uyku kalitesi
ortalamalarinin cinsiyete degiskenine gore karsilastirildiginda erkeklerin lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu da
erkeklerin uyku kalitesinin kadinlardan daha iyi oldugunu gostermektedir. ilgili literatiir incelendiginde; Cagin (2021) spor bilimleri
fakiiltesi 6grencileri, Bayer vd., (2021) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri, Cebi ve Imamoglu (2022) sporcu ve sedanter iiniversite
ogrencileri, Isik vd., ile yaptig1 arastirmalarda erkeklerin uyku kalitesi ortalamasinin kadinlarin uyku kalitesi ortalamasindan daha
disik oldugu ve aralarinda anlamli bir farkliligin oldugunu bildirmislerdir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin uyku
davranislarini inceleyen Cakir & Erbas (2021) spor bilimleri cinsiyet degiskenine gore spor, uyku kalitesi, uyku verimliligi ve uyku
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bozuklugu alt boyutlarinda erkekler lehine anlamli farkliliklar oldugunu bildirmistir. Ayrica uyku ile ilgili bdylesi bir durum
olusmasinda kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok uyku problemini giindeme getirmelerinden kaynakli olabilir (Potter & Perry, 2009;
Aktaran Aysan vd., 2014).

Arastirmamizda dgrencilerin toplam uyku kalitesi ortalamasini iiniversite degiskeni ile yapilan karsilastirilmanin sonucuna gore
Bingdl tiniversitesi ile Erciyes tiniversitesi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriildii.
Ilgili literatiirde calismamiza benzer degisken ile yiiriitiilen arastirmaya rastlanmamistir. Ancak arastirmamizin sonucu literatiire
katk1 sunmasi agisindan énemli oldugunu diigiinmekteyiz.

Arastirmamizda dgrencilerin toplam uyku kalitesi ortalamalarinin brang degiskeni ile yapilan karsilagtirilmanin sonucuna gore
bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen &grenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadi: tespit edildi. ilgili literatiir incelendiginde;
Bayer (2021) takim ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcular, Eliéz vd., (2018) takim ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcular ile
yaptiklar1 arastirmanin sonucuna gore takim ve bireysel sporlarla gruplar ile toplam uyku kalitesi ortalamalar1 arasinda anlamli
farkliliklarin olmadigimi bildirmislerdir. Arastirmamizda &grencilerin toplam uyku kalitesi ortalamalarmin bolim degiskeni ile
yapilan karsilastirilmanin sonucuna gére Beden Egitimi ve Spor, Antrendrliik egitimi, yoneticilik ve rekreasyon boliimlerinde egitim
alan dgrenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edildi. Tlgili literatiir incelendiginde; Bayer vd., (2021) spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencileriyle yaptigi arastirmalarinda boliim degiskenine gore uyku kalitesi puanlari arasinda anlamli farklilik
gostermedigini bildirmislerdir. Ayrica beden egitimi boliimiinde okuyan 6grencilerin uyku kalitesi puan ortalamalarinin Antrenorlik
egitimi ve spor yoneticiligi boliimlerinde okuyan &grencilere gore daha yiiksek oldugu ve kotii uyku kalitesine sahip olduklarini da
ifade etmislerdir. Cagin (2021) spor bilimleri fakiiltesi ogrencileriyle yaptigi arastirmanin sonucunda ise boliimler arasinda
karsilastirma yapildiginda uyku kalitesi puanlarinda anlamli farklilik oldugunu ve bu durumun da beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimii 6grencilerinin uyku kalitesinin spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin uyku kalitesine gore daha iyi oldugunu bildirmistir.
Literatiirdeki arastirmalardan elde ettigimiz sonuglara gore Bayer vd., (2021) ¢aligmasinin sonuglar1 bizim aragtirmamizin sonucu
ile paralellik gosterirken, Cagin (2021) yapmis oldugu arastirmanin sonucu ise paralellik gostermedigi goriilmektedir. Bu da ilerde
spor bilimleri 6grencileriyle yapilmasi diisiiniilen arastirmalarda boliim degiskeni iizerinde durulmasinin literatiire katki
saglayacagini diisiinmekteyiz.

Arastirmamizda 6grencilerin toplam uyku kalitesi ortalamalarinin sinif degigkeni ile yapilan karsilagtiritlmanin sonucuna gore 1. 2.
3. ve 4. siniftaki 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edildi. lgili literatiir incelendiginde; Bayer vd., (2021) spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle yaptig1 aragtirmalarinda sinif degigskenine gore uyku kalitesi puanlari arasinda anlamli farklilik
gostermedigini bildirmislerdir. Ayrica 4. sinif 6grencilerin uyku kalitesi puan ortalamalarinin 1. sinif, 2. sinif ve 3. sinif 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu ve kotii uyku kalitesine sahip olduklarini da ifade etmiglerdir. Bu sonugta arastirmamizin sonucu ile
paralellik gostermektedir.

Arastirmamizdaki spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi arasindaki iliskisinin negatif yonde anlamsiz
bir iliski oldugu tespit edildi. ilgili literatiir incelendiginde; Cagin (2021) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle yaptig1 arastirmanin
sonucunda fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi arasinda anlamli bir iliski olmadigmi bildirmistir. Literatiirde spor
bilimleri/BESYO 6grencileriyle yapilan ¢alismalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Ancak 18-28, 20-65 ve 40-65 yas araliginda olan
bireyle ile yapilan ¢aligmalarda fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalite diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligki oldugunu ve
aralarinda ise anlaml bir farkliligin olmadigini bildirmislerdir (Isik & Ozer, 2022; Yildiz & Akil, 2019; Aktas vd., 2015). Bununla
beraber fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalite diizeyleri arasinda negatif yonde ¢ok zayif bir diizeyde iliski oldugunu bildiren
calismalarda mevcuttur (Yildiz, 2019; Isik & Ozarslan, 2015). Literatiirde her ne kadar fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalite
diizeyleri arasinda farkli diizeyde iligki oldugu tespit edilse de Simsek ve arkadaslari (2020) fiziksel aktivite yapma durumunun
uyku kalitesini olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Calismamizda ise fiziksel aktivite diizeyinin uyku kalitesini etkilemedigi
tespit edilmistir. Bu durumda fiziksel aktivite yapmanin uyku kalitesini olumlu yonde etkiledigini ancak fiziksel aktivite diizeyinin
farklilik olusturmadigini sdyleyebiliriz.

Sonug olarak, spor bilimleri 6grencilerinde aktivite diizeyinin yiiksek oldugu, fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyet, brans, boliim ve
smif degiskenlerinden, uyku kalitesinin ise sadece cinsiyet degiskeninden etkilendigi ayrica yapmis oldugumuz c¢alismanin
sonuglarina bakildiginda fiziksel aktivite ve uyku arasinda iliski olmadigi goriinmiis olsa da caligmamizin aksini sOyleyen
aragtirmalar da mevcuttur. Egzersizin hem fiziksel hem de psikolojik olarak olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu olumlu etkilerin
kisilerin uyku kalitesine de etki yapacagi diisiiniilmektedir. Fakat uygun olmayan zaman ve yanlis egzersiz modellemesi uyku
kalitesini etkileyebilir. Bu gibi sebepler fiziksel aktivite ve uyku arasindaki iliskinin degisik acilardan da ele alinmasi gerektigi
diigiiniilmektedir.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, 12 haftalik bocce ve bowling antrenman programinin her
bir fiziksel parametreler lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu amagla
calismaya Bayburt Universitesinde 6grenim goren segmeli bocce ve bowling
dersi alan goniilli 22 erkek 6grenci katilmistir. Caligmaya baslamadan 6nce
ogrencilerin bacak ve sirt kuvveti, sag ve sol el penge kuvveti, otur eris esneklik
ve flamingo denge testi 6n testleri alinmus, testler oncesinde 15 dakika
1smmmadan sonra 12 haftalik siiregte haftanin 3 giinii bocce ve bowling dersi
kapsaminda brang egitimi verildikten sonra branglara katilim saglayan
ogrencilerin son 6l¢timii alinmustir. Elde edilen veriler, SPSS26 paket programi
kullanilarak Bagimli Orneklem T Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 kabul edilmistir. Sonug
olarak, 12 haftalik bocce ve bowling antrenman programi sonrasinda el
kavrama sol el, sirt kuvveti, esneklik, viicut agirligi, bacak kuvveti ve flamingo
denge On test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmemistir (p>0,05). El kavrama sag el 6n test ve son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,05). Bocce ve bowling branslarmm elle oynanan oyunlardan
olugsmasindan ve bu branslarda iist ekstremite kas kuvvetlerinin 6nemli yeri
olmasindan kaynakli el kavrama sag el 6n test ve son test degerleri arasinda
anlamli bir farklilik olustugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bocce, bowling, antrenman, spor

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of a 12 week bocce and bowling
training program on each physical parameters. For this purpose, 22 male
volunteer students who took elective bocce and bowling courses studying at
Bayburt University participated in the study. Before starting the study, the
students' leg and back strength, right and left hand claw strength, sitting
flexibility and flamingo balance test preliminary tests were taken, after
warming up for 15 minutes before the tests, the final measurement of the
students who participated in the branches was taken after the branch training
was given as part of the bocce and bowling lesson 3 days a week for a 12-week
period. The obtained data were analyzed by Dependent Sample T Test and
Wilcoxon Signed Rows Test using SPSS 26 package program. The statistical
significance level was accepted as 0.05. As a result, there was not a statistically
significant differences were found between the pre-test and post-test values of
hand grip, left hand, back strength, flexibility, body weight, leg strength and
flamingo balance after a 12 week bocce and bowling training program
(p>0.05). There was a statistically significant differences were found between
the hand grip, right hand pre-test and post-test values (p<0.05). It can be said
that there is a significant difference between the hand grip right hand pre-test
and post-test values due to the fact that bocce and bowling branches consist of
hand-held games and upper extremity muscle strengths have an important place
in these branches.

Keywords: Bocce, bowling, training, sport
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Bocce ve bowling, tarihsel olarak sosyal etkilesim ve eglence amaciyla oynanan iki popiiler
spor dalidir; bu sporlar, sadece fiziksel becerileri gelistirmeye yardime1 olmakla kalmaz, ayni
zamanda insanlar arasindaki baglar1 giliglendirerek toplumlarin bir araya gelmesine de
katkida bulunur (Smith & Jones, 2019).

Ozellikle bocce, kokenleri Antik Roma Imparatorlugu'na kadar uzanan tarihsel ve Kkiiltiirel
bir dneme sahiptir (Pellegrini & Rossi, 2017). Bu geleneksel spor, bugiin diinya genelinde
pek ¢ok iilkede yaygin olarak oynanmaktadir ve 6zellikle Italyan toplumlarinda, bir araya
gelme ve sosyallesme firsati olarak kabul edilmektedir (Russo & Bianchi, 2021). Bowling
ise, diinya ¢apinda milyonlarca insanin keyifle oynadig1 ve izledigi popiiler ve rekabetgi bir
spordur (Peters & Clark, 2016). Bu spor, profesyonel ve amator diizeyde oynanabilmekte,
turnuvalar ve ligler diizenlenerek genis kitlelere ulagsmaktadir (Thompson & Williams,
2020). Ayrica, bowling salonlari, insanlarin sosyallesebilecegi ve giinliik streslerinden
uzaklagabilecegi keyifli ortamlar sunmaktadir (Martin, 2019). Bu yilizden bocce ve bowling
sporlari, tarihsel ve kiiltiirel 6nemlerinin yani sira, fiziksel ve sosyal faydalar1 nedeniyle
diinya genelinde popiilerliklerini giin gectikge arttirmaktadir. Bocce ve bowling insanlar
arasindaki baglar giiclendirmeye ve saglikli yasam tarzlarinin benimsenmesine katkida
bulunan énemli etkinlikler olarak kabul edilmektedir (Johnson, 2018; Smith & Jones, 2019).

Her iki spor dal1 da diisiik yogunluklu fiziksel aktivite saglayarak yaslilar ve engelli bireyler
icin erisilebilir olmasi agisindan 6nemlidir (Brown & Miller, 2020). Bu sayede, bocce ve
bowling gibi sporlar, genis bir kesime hitap ederek toplumlarin biitiinlesmesine ve saglikli
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yasam tarzlarinin benimsenmesine katkida bulunmaktadir (Johnson, 2018). Smith ve Jones'un (2019) ¢aligmasina gore, bocce ve
bowling, diinya genelinde farkl1 yas gruplarindan insanlar1 bir araya getiren spor dallaridir. Bu etkinlikler, takim ¢aligmasi ve strateji
becerilerinin gelistirilmesine yardime1 olurken, ayni1 zamanda katilimcilarin sosyal becerilerini ve spor ahlakini da gelistirir.

Metin vd., (2021) tarafindan yapilan 6nceki bir ¢aligmada, bocce ve bowling antrenmanlariin bireylerin fiziksel performansi
iizerinde olumlu etkileri olduguna dikkat ¢ekilmistir. Bu baglamda, mevcut ¢alisma, bu sporlarin fiziksel parametreler tizerindeki
etkisini daha ayrmtili bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, bocce ve bowling antrenmanlariin fiziksel parametreler {izerindeki etkisini anlamaya yonelik énemli bir
katki saglayarak, bu sporlarin genel fiziksel uygunluga ve sagliga olan potansiyel faydalarini ortaya ¢ikarmaktir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Modeli: Nicel aragtirma yontemlerinden biri olan nedensel karsilastirma modeli, bir olgunun nedenlerini veya etkileyen
faktorlerini belirlemek i¢in kullanilir. Bu modele gore bocce ve bowling dersi alan 6grencilerin Slglim sonuglari birbirleriyle
karsilastirilarak, degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak hedeflenir (Sayim, 2017).

Cahsma Grubu: Bu galismaya Bayburt Universitesinde dgrenim goren segmeli bocce ve bowling dersi alan dgrencilerin yas
ortalamasi 22,31£1,96 yil, boy uzunlugu ortalamalart 176,3£7,7 cm ve %40,9’u Bocce ve %59,1°1 Bowling branst olmak iizere
%100’1 erkek toplam 22 6grenciden olusmaktadir. Caligmaya dahil edilen 6grencilerin herhangi bir saglik sorunu olmayan, diizenli
ila¢ ve besinsel destek kullanmayan, ¢calismaya goniillii olarak katilmay1 se¢en bireylerden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglar1: Testlere katilan 6grencilere, testler hakkinda bilgi verilerek goniilliiliik esasina dayali oldugu belirtilmistir.
Test uygulamalarina iligkin bilgiler ve goniillii katilim onam formlari imzalatilmistir. Calismaya baglamadan 6nce 6grencilerin bacak
ve sirt kuvveti, sag ve sol el penge kuvveti, otur eris esneklik ve flamingo denge testi 6n testleri alinmis ve 12 haftalik siirecte
haftanin 3 giinii bocce ve bowling dersi kapsaminda brang egitimi verildikten sonra branglara katilim saglayan 6grencilerin son
ol¢timii alinmugtir. Testler esnasinda katilim saglayan 6grencilere grup testler uygulanmadan dnce antrendrler esliginde ayni1 1sinma
prosediirleri ile 15 dakika 1sinmuglardir. Ogrencilerin ¢alismaya katilimi igin, test dncesinde 3 saat boyunca kati ve agir yiyecekler
tiiketmemeleri ve test dncesindeki 12 saat boyunca yogun antrenman yapmamalari istenmistir.

Viicut Agirliginin Belirlenmesi: Viicut agirliklart elektronik ol¢iim aleti kullanilarak, katilimeilarin ayakkabilarint ¢ikarmalart ve
viicut agirliklarini ¢ok fazla etkilemeyecek kiyafetler giymeleri sonucunda kilogram (kg) cinsinden belirlenmistir.

Flamingo Denge Testi: Flamingo denge aleti, deneklerin statik denge dl¢limleri i¢in kullanilmistir. Denekler, tahta denge aleti
iizerinde 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde bir alanda 1 dakika boyunca denge saglamaya ¢alismislardir.
Denge aletinden diismek, ayaklarin1 tutmaktan vazgegmek veya herhangi bir viicut bolgesiyle yere temas etmek gibi durumlarda,
stire durduruldu ve denek tekrar dengeyi saglamaya g¢alisilmistir. Bir dakika siire boyunca test bu sekilde devam etmistir. Test
tamamlandiginda, her denek tarafindan denge saglama tesebbiisii sayis1 kaydedilerek arastirma grubunun puani olarak kullanilmigtir
(Deforche vd., 2003).

Surt Kuvveti Olgiimii: Denekler, dinamometre sehpasmna ayaklarmi yerlestirdikten sonra, dinamometre barini elleriyle sikica
kavrayarak dikey olarak ¢ekmislerdir. Bu islem sirasinda dizler ve kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif 6ne egik pozisyonda
olmuslardir. Ug ayr1 deneme yapilmis ve en yiiksek sonuc kaydedilerek kaydedilmistir (Heyward, 2002).

Bacak Kuvveti Olgiimii: Denekler, dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirip, dinamometre barmi elleriyle sikica kavrayarak
dikey olarak ¢ektikleri sirada, gergin dizler ve kollar, diiz sirt ve hafif 6ne egik gévde pozisyonunda bulundular. En yiiksek sonucu
elde etmek i¢in ii¢ ayr1 deneme yapild1 ve en yiiksek sonug kaydedilerek kaydedilmistir (Heyward, 2002).

El Kavrama Kuvveti Olgiimii: Olgiim, el dinamometresi kullamlarak gerceklestirilmistir. Ol¢iim esnasinda kisi ayakta dururken,
kolunu dirseklerinden biikkmeden ve viicudundan hafif agik bir pozisyonda el dinamometrenin ibresinin bulundugu tarafa doniik
olarak kavrama kuvveti uygulanmstir. Her iki el i¢in 3 kez tekrar edilmis ve en iyi sonug kaydedilmistir (Saygin vd., 2005).

Otur-Erig Testi: Katilimcilar ¢iplak ayakla yere oturup, ayak tabanlar1 ve topuklar: tamamen temas edecek sekilde sehpa iizerinde
uzanmislardir. Dizlerini biikmeden ellerini iist iiste koyarak, sehpa lizerindeki cetvel boyunca en uzaga uzanmaya galistilar ve en az
2 saniye boyunca bu pozisyonu korumuslardir. Test 3 kez tekrarlandi ve en iyi uzanma mesafesi istatistiksel olarak
degerlendirilmistir (Hazar & Tasmektepligil, 2008).

Verilerin Analizi: Calismada elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences (versiyon 26) programi kullanilarak analiz
edildi. Verilerin yiizdelik dagilimlari, ortalama degerleri, Kolmogorov- Smirnov normallik stnamas1 yapildi. On test ve son testleri
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karsilastirmak icin Bagimli Orneklem T Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanildi. Analizlerin degerlendirilmesinde
istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 kabul edildi.

Etik Kurul izni: Calismanin etik onay1, Bayburt Universitesi etik Kurulunun 20.01.2023 tarihli oturumunda alinan E- E-15604681-
100-114582 sayil1, karar sayis1 18 ile etik kurul onay1 alinmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin yas degiskenine gore yiizdelik dagilimi

Yas n % X ss
18 1 4,5

19 1 4,5

21 4 18,2

22 7 31,8

23 5 2.7 22,31 1,96
24 2 9,1

26 1 4,5

27 1 4,5

Katilimcilar yas degiskenine gore %4,5°1 18 yas, %4,5°1 19 yas, %18,2’si 21 yas, %31,8’1 22 yas, %22,7’si 23 yas, %9,1’i 24 yas,
%4,5°1 26 yas, %4,5°1 27 yas olmak iizere yas ortalamasi 22,31+1,96 yildur.

Tablo 2. Katilimcilarin brans degiskenine gore yiizdelik dagilimi

Brang n %
Bocce 9 40,9
Bowling 13 59,1

Katilimeilar brang degiskenine gore %40,9’u Bocce ve %59,1°i Bowling bransinda yer almaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin el kavramalari, sirt kuvvetleri ve dengelerine iliskin 6n test ve son test dl¢timlerinin karsilastirilmast

Parametreler Olgiim n X ss t p
El Kavrama Sag El SC:) ‘:lTTe:Stt ;5 1‘5‘:;‘ i?zgg -3,139 ,005
El Kavrama Sol El S(; ‘:lTTe:;t ;5 jg:g; ig:ég -,909 374
Sirt Kuvveti S(; ‘:lTTe:Stt ;5 }?;Sé gg% -1,376 ,183
S .

12 haftalik bocce ve bowling antrenman programi uygulamalarinda el kavrama sol el, sirt kuvveti ve esneklik 6n test ve son test
degerleri arasinda (p>0,05) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmezken el kavrama sag el 6n test ve son test degerleri
arasinda (p<0,05) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin viicut agirliklari, bacak kuvvetleri ve flamingo denge dl¢limlerine iligkin on test ve son test karsilastirmasi

Parametreler Min-Maks n X +ss Z p
Viicut Agirligi On Test 47,00-105,00 22 74,59+14,35 000 1.000
Viicut Agirligi Son Test 47,00-105,00 22 74,59+13,80 i >
Bacak Kuvveti On Test 60,00-242,00 22 140,40+48,69 -1.408 159
Bacak Kuvveti Son Test 61,00-258,00 22 138,68+50,13 ’ ’

Flamingo Denge On Test ,00-4,00 22 ,4545+,9625 -1.897 058
Flamingo Denge Son Test ,00,3,00 22 ,1818+6645 ’ ’

12 haftalik bocce ve bowling antrenman programi uygulamalarinda viicut agirligi, bacak kuvveti ve flamingo denge 6n test ve son
test degerleri arasinda (p>0,05) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.
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TARTISMA VE SONUC

12 haftalik bocce ve bowling antrenman programi sonucunda; el kavrama sol el, sirt kuvveti, esneklik, viicut agirligi, bacak kuvveti
ve flamingo denge 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmezken, el kavrama sag el
On test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Bocce ve bowling antrenmanlarinin fiziksel parametrelere etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan literatiir taramalarinda, bu konuya
benzer, bocce ve bowling brangina 6zgii sinirli sayida ¢alisma bulunmustur.

12 haftalik bocce ve bowling antrenman programi uygulamalari sonucunda, el kavrama sag el 6n test ve son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Eler (2018)’in farkli sporlarda antropometrik ve fiziksel uygunluk
parametrelerini inceledigi arastirmada; katilimeilardan 109 goniillii erkek sporcudan 20’sinin bocce sporcusu oldugu goriilmektedir.
Yapilan bu ¢alismada, bocce sporcularinin boy uzunluklar1 ve viicut agirliklart ortalama 171.84+6,5 cm ve 68,6+11,9 kg olarak
bulgulanmistir. Bocce grubunun esneklik ortalamalar1 30,1+3,6 cm olarak, sag-sol el kavrama kuvveti 33,8+2,9 kg-32,8+2.9 kg
olarak tespit edilmistir. Bocce bransinda el kavrama kuvveti (sag el-sol el) degerlerinde anlamli farklilik tespit edilirken diger
branglara gore hem sag el kavrama kuvveti hem de sol el kavrama kuvveti anlamli derecede diisiik oldugu goriilmektedir. Bu
¢alismanin sonucu ile arastirmamizin bulgulart bu anlamda benzerlik géstermektedir.

12 haftalik bocce ve bowling antrenman programi uygulamalar1 sonucunda, flamingo denge 6n test ve son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Eler (2018)’in ¢alismasinda, bocce grubunun denge ortalamasi 5,7+2,7
olarak tespit edilmistir ve denge ile agirlik arasinda %66,5 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iligski bulunmustur. Bocce ve masa
tesini gruplarinin antropometrik ve fiziksel uygunluk parametrelerinin diger branglara gore daha diistik oldugu goriilmektedir. Bocce
ile ilgili yapilan baska bir arastirma olan Arslan (2018)’1n yetiskin gengler Tiirkiye bocce sampiyonasina katilan takimlarin basari
diizeyleri ile denge ve fiziksel aktivite seviyelerini inceledigi yiiksek lisans tez ¢aligmasinda ise, denge arttik¢a haftalik antrenman
stiresinin arttigin1 ve bu duruma bagli olarak sporcunun fiziksel aktivite seviyesinde de iyilesme oldugunu bildirmektedir.
Oyuncunun yas almastyla denge, antrenman siiresi ve fiziksel aktivitede azalma oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma ile denge
antrenmanlarinin bocce sporundaki 6nemi goriilmektedir. Statik flamingo denge testi bulgularinda deney grubu lehine olumlu artis
oldugu goriilmektedir. Aragtirmamizin bulgulart bu ¢aligmalarin sonuglart ile benzerlik gostermemektedir.

Goksu (2013)’nun Tiirkiye'de elit diizeyde bowling sporu yapan erkek ve bayanlarin fiziksel fizyolojik parametreleri inceledigi
calismasinda, katilmecilarin penge kuvvetleri hakkinda erkeklerde sag el: 47,7+6,0 kg, sol el: 44,8+4,3 kg, bayanlarda sag el:
31,6+£6,8 kg, sol el: 26,6+5,4 kg olarak; bacak kuvveti ise erkeklerde: 100,9+21,0 kg, bayanlarda: 40,6+10,6 kg olarak
bulgulanmustir. Bu baglamda, bowlingcilerin hem erkeklerde hem de bayanlarda diisiik oldugu tespit edilmistir. Calismada, bowling
bransinda kol ve penge kuvvetinin en énemli fiziksel parametrelerden oldugu vurgulanmaktadir. Katilimeilarin esneklik degerleri
erkeklerde;18,4+6,7cm, bayanlarda; 24,94+7,9 cm ile hem bayanlarda hem de erkeklerde esneklik degerlerinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Calisma sonucunda, bowling sporu ve diger spor branslar karsilastirildiginda fizyolojik 6zelliklerin bowling bransinda
daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. 12 haftalik bocce ve bowling antrenman programi uygulamalari sonucunda elde edilen
bulgular ile Goksu (2013)’nun ¢aligma bulgular1 benzerlik gostermektedir.

Caligmalar arasindaki benzer ve zit durumlarin nedeni, uygulama siiresindeki degisiklikler ve farkli ¢alisma gruplari ile yapilmis
olmasindan kaynaklanabilir. Yas, cinsiyet, boy uzunlugu ve viicut agirliklari gibi faktorlerin de sonuglari etkiledigi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; yapilan bu ¢alisma ile 12 haftalik bocce ve bowling antrenman programinin el kavrama sag el, el kavrama sol el, sirt
kuvveti, esneklik, viicut agirligi, bacak kuvveti ve flamingo denge fiziksel parametrelerine etkisi goriilmektedir. Sonug olarak, bocce
ve bowling antrenmani uygulamalar1 sonucunda, el kavrama sag el 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik olustugu
fakat el kavrama sol el, sirt kuvveti, esneklik, viicut agirligi, bacak kuvveti ve flamingo denge 0n test ve son test degerleri arasinda
anlamli bir farklilik olusmadig: goriilmektedir.

Bocce ve bowling branglarinin elle oynanan oyunlardan olusmasindan ve bu branslarda iist ekstremite kas kuvvetlerinin 6nemli yeri
olmasindan kaynakli el kavrama sag el 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik olustugu sdylenebilir.

Bocce ve bowling gibi branglarda performans: 6nemli derecede etkileyen el kavrama kuvvetleri, sirt kuvveti, bacak kuvveti,
esneklik, viicut agirligi ve dengenin 6lgiilmesi ve dlgiimlerin degerlendirilmesi adina ¢aligmalar gelistirilmelidir. Bocce ve bowling
branslarinda farkli 6rneklem gruplariyla, bu c¢aligmaya ek olarak farkli fiziksel parametrelerin arastirilmasi alan yazina 6nemli
katkilar saglayacaktir. Bu sayede, spor egitimcileri ve antrendrler, bu bilgileri kullanarak bocce ve bowling antrenmanlarini daha
etkili bir sekilde uygulayabilir ve bu sporlarin popiilerligini artirabilir.
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ABSTRACT

Based on the research articles published in the literature on the effects of
COVID-19, this study aims to present a suggestion for the behaviors that are
predicted to occur in terms of recreational activities when the pandemic process
ends. From this point of view, a descriptive search was made in the literature
according to the criteria determined by the researchers. As a result of the
descriptive search, 21 articles published in 2020-2021 and suitable for the
criteria were accessed. Emphasis has been placed on including the concepts of
COVID-19, leisure time, recreation and physical activity as keywords in the
articles. When the articles were examined, it was seen that the inability of
individuals to efficiently manage the increase in leisure time due to their
lockdown during the isolation process will create a need for leisure time after
the lockdown process. It has been concluded that facilities and recreation
leaders should be ready to meet the potential need in order to effectively
manage recreational activities after the pandemic process, to realize appropriate
orientation to activities and to produce free time programs for the needs of
individuals.

Keywords: Pandemic, COVID-19, lockdown, recreation, leisure.

OZET

Bu c¢alisma, COVID-19’un etkileri {izerine alanyazinda yayimlanmis olan
arastirma makalelerinden hareket ederek, pandemi siireci sona erdiginde
rekreatif faaliyetler agisindan gergeklesmesi ongoriilen davranislara yonelik bir
Oneri sunmay1 amaglamaktadir. Buradan hareketle aragtirmacilar tarafindan
belirlenen Olgiitlere gore alanyazinda betimsel tarama yapilmistir. Yapilan
betimsel tarama sonucunda, 6lgiitlere uygun ve 2020-2021 yillar1 araliginda
yaymlanmis 21 makaleye ulagim saglanmistir. Makalelerde anahtar sozciik
olarak COVID-19, serbest zaman, rekreasyon ve fiziksel aktivite kavramlarinin
yer almasina Onem gosterilmistir. Makaleler incelendiginde, bireylerin
izolasyon siirecinde kisitlanmalarindan kaynaklanan serbest zaman artigini
verimli yoOnetememesi, kisitlama siireci sonrasinda serbest zamana
ilgileniminde bir ihtiya¢ olusturacagi goriilmiistiir. Rekreasyon aktivitelerinin
pandemi siireci sonrasinda etkin bir gekilde yonetilebilmesi, aktivitelere uygun
yonelimin gergeklestirilebilmesi ve bireylerin ihtiyacina yonelik serbest zaman
programlarn iiretilebilmesi i¢in tesislerin ve rekreasyon liderlerinin olusacak
potansiyel ihtiyaca karsilik hazir olmasi gerektigi sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, COVID-19, karantina, rekreasyon, serbest

Zaman.

INTRODUCTION

Although post-apocalyptic world scenarios are one of the most-loved genres in the movie
industry, the pandemic era in which we experience various negativities makes them rather
real. That the governments around the world took measures in order to protect their citizens
affected the daily life profoundly. Predictions and research showed that restrictions during
pandemics may affect individuals in terms of health, social dependence and economics
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(Roberts, 2020). It can be observed that restrictions affect individuals mentally especially in
terms of perceived freedom as well as make individual less physically active. In a study
carried out in China two week after the announcement of the Covid-19 pandemic, more than
the half of the participants reported that they felt the psychological effects in the medium
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and/or severe level; and it is revealed that a certain level of the participants showed
depressive symptoms, anxiety and stress disorder (Wang et.al., 2020).
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Although unfortunately it is uncertain when Covid-19 will disappear and when people can
go back to their normal lives, science world has concerns about how the way people behave
will be affected; nevertheless, it is thought that when Covid-19 is combined with the
pandemics of physical inactivity, there will be greater harms in the upcoming years in terms
of health and health related expenses (Hall et.al., 2020). To Lachance (2020), the restrictions
showed some adverse effects on the leisure activities. Especially, recreational activities,
sports activities, parks, tours and tourism are among the sectors that were affected by the
process whereas traditional volunteering related to leisure-based activities are also among
the sectors that were affected.
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During the time when individuals had to stay home, different leisure activities emerged. In a study conducted in Brazilian population,
it was found that 80% of the participants were not affected by the pandemics in terms of leisure activity participation during the
time they had to spend at home. The majority of the participants reported that they could find enough space for the leisure experience
at home; and the half of the participants reporting this stated that they had not had any problems participating in home-based leisure
activities before the pandemics started (Bramante, 2020). Some of the home-based leisure activities included cookery, and this
situation was explained by Sivan (2020) as follows: “leisure has transformed into self-reflecting experiences”. This allowed
individuals to meet their basic needs creatively, to make use of the leisure time, which is longer that it used to, and to show their
skills through social media on the quarantine days on which it is not possible to have a face-to-face conversation with people
(Easterbrook-Smith, 2020).

When the warnings of WHO are considered, it is important to direct individuals to focus on recreational activities that can positively
affect the healthy life standards of the individuals who stay home during the pandemics. Inasmuch as, social distance rules and
restrictions generally decreases the daily steps which is one of the indicators of being physically active (Tison et.al., 2020). In a
study on Netherland sample, it was found that individuals tended to do more traditional leisure activities such as gardening, reading,
house-works and board games; in addition, it is also reported that outdoor activities that participants can organize themselves such
as hiking, running and cycling gained popularity again (van Leeuwen et.al., 2020).

Being physically active has certain effects both under normal conditions and during pandemics. There are studies showing the
difference between individuals who spend their leisure in a passive manner and individuals who are physically active. Lockdown
measurements may increase the sedentary behaviors, decrease the general physical activity level and cause negative health outcomes
since decrease in physical activity level means decrease in mechanic load, metabolic rate and energy expenditure (Jakobsson et.al.,
2020). Also, the duration of social media use which can promote sedentary behavior can also affect the mental health of individuals
(Moreira et.al., 2020). It is thought that making use of the surplus leisure time obtained due to lockdown through physical activity
can positively affect the mental health of individuals in a period to which they are not used (Cheval et.al., 2020).

Pieh et.al., (2020) aimed to reveal the effect of pandemics process on individuals’ mental health and found out that when compared
to pre-Covid-19 period, there is a significant increase in mental health problems in the general population. Among the findings,
there are increase in sleeping problems such as insomnia and decrease in psychological health and wellbeing levels. One of the most
important findings of the study is that young adults, women, individuals with low income levels, unemployed individuals and
individuals with low levels of physical activity need a rapid intervention in terms of psychological health as they are deemed to be
the risk group. Rossi et.al., (2020) investigated the psychological effects of Covid-19 pandemics on individuals on Italian sample
and concluded that a 3-4 week lockdown had an adverse effect on this population in terms of psychological health.

Ahmad et.al. (2020) investigated the psychological effects of Covid-19 on the Indian population which has a great sociocultural
variety and revealed that the duration spent at home during lockdown caused a great level of psychological boredom, and this caused
the related anxiety to become widespread. As a result of the statistical analyses, the risk groups were reported as follows: women,
Muslim, self-employed, individuals who have never married, individuals with previous health problems and individuals with
sleeping problems; and the anxiety levels of these individuals were found significantly high. Huang & Zhao (2020) who carried out
their study on Chinese population determined that during the pandemics, young individuals spent a lot of time thinking about the
emergence of the pandemics resulting in adverse effects on their psychology; on the other hand, health care professionals are reported
to have high risk of showing psychological problems. In this case, they emphasized that it is important to follow up these individuals
in terms of situations that threaten their lives and early interventions need to be done.

Schuch et.al. (2020) determined that individuals who report doing 15-30 minutes of medium/intense physical activity has low
frequency of showing anxiety and/or depression indicators whereas individuals who have sedentary behaviors more frequently
indicate anxiety and depression. Lopez-Bueno et.al., (2020) reported that the anxiety levels and perceived existing bad mood levels
of the individuals of the Spanish sample who comply with the recommendations of WHO were found low. It is also seen that the
habits related to healthy lifestyle especially affect women in terms of these two variables. Therefore, the importance of home-based
activities was emphasized.

A constantly inactive lifestyle brings about a depressive mood, and this can even result in suicidal behaviors. Also studies in the
literature reported that natural disasters just as the pandemics cause an increase in the suicidal attempts of individuals. The
constraints occurring in the access to the social support makes the quarantine a harder period and emerges the adverse mood. That
the individuals have been compulsorily kept at their homes since the beginning of the pandemics, that the educational activities have
taken place at home which is far away from real social interactions, and that meeting with peers has become socially distant have
increased the level of loneliness and created a mood which still feels like the pandemics will never come to an end. In addition,
these negative thoughts may lead to an inactive population.
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The pandemic period created a global effect and affected people in terms of various factors. The Covid-19 virus which became a
global pandemic triggered individual and societal anxiety and created a pathological effect which covers every part of the human
life by affecting individuals’ behaviors socially, economically and psychologically. Just as the previous pandemics happened in the
world history, this pandemic shaped people and economies greatly. The pandemic triggered the existing consumer/throwaway
society during this process.

People around the world experienced a great social depression during the pandemics and tended to meet their socialization needs in
different manners. That the individuals spent excessive amount of time on electronic environments caused some conspiracy theories
which is rather unscientific. The negative tendencies emerging from the perception of boredom also triggered negative outcomes.
In global electronic archives, reports have shown that individuals become deeply interested in digital life during the time they spent
at home; and this interest has increased significantly for every age group.

The results of the studies conducted to examine the negative behavioral outcomes of the individuals which is due to the pessimist
mood emerging during pandemics show that individuals tend to use excessive alcohol and narcotic drugs, and that this situation
constitutes a risk factor in terms of public health. According to the findings of the previous research, the preliminary reasons for
individuals’ tendencies towards these negative behaviors are boredom caused by the lockdown, social contact, loneliness, loss of
previous routine, sensation seeking, recreation and entertainment (Vanderbruggen et.al., 2020; Bochicchio et.al., 2021).

Although there was a negative mood all around the world, the contrary aspects of this should also be considered. Centuries ago,
Sems-i Tebrizi (Shams of Tabriz) sated “do not worry saying ‘my life will be disturbed, and it will turn upside down’. How do you
know if down side will not be better than its upside” (Safak, 2010). Therefore, things may seem negative on the outside, but with
professional help, many can change. Thanks to recreation leaders, the increased leisure activity demands of individuals can be met
after Covid-19. In addition, leisure education which is crucial to raise more physically active and healthy generations will have a
great importance. It is estimated by the current study’s authors that there will be a recreational activity demand boom after the
pandemic period; therefore, the importance of recreation leaders will be better understood by both governments and the leisure
participants since experts on leisure activities can help individuals to adapt to the social life yet again. In this case, there are some
important issue concerning pandemic period and post-pandemic period.

Recreation and Leisure Management in Today’s Scenario

The steps that will help individuals to manage their leisure recreational activities are very important in today’s scenario especially
because these activities provide escape from negative thoughts by making people feel strong, vigorous and healthy both mentally
and physically. Pandemic period is a milestone which has changed and is still changing the course of events for humanity and turning
this bad event into a positive situation is the duty of people, especially recreation experts. Domestic leisure activities which include
physical exercises can provide this chance to the individuals; forasmuch as, physical activities not only provide with physical
outcomes but also social and psychological outcomes. Therefore, the public must receive leisure education. This will help taking
measures that can prevent impairment of health as well as protect it. Although the Republic of Turkey has collaborated with sports
federation, this can be achieved locally through municipal corporations, universities and schools. Therefore, action plans that will
lead public to domestic physical activities and will motivate them to participate are required. Although living spaces of people used
to be perceived as passive leisure spaces, the obligations brought by the pandemics transformed them into active recreational areas.
Providing a space for domestic leisure activities may not be enough; therefore, programs that will enable people to make use of
these spaces should be prepared.

In order to develop the sense of responsibility within the family and to increase the participation of domestic recreational activities,
one of the members of family can be determined as the leader and be responsible of finding and/or applying activities that family
can participate together. Today, we can see that individuals have already got used to the distant communication process. This proves
that technology is a tool that can be used for the sake of people. Thus, it is important to make technology be used in order to stay
physically active. Also, every individual is intrinsically motivated to play games; therefore, this can be used as a motivator for the
participation in domestic recreational activities. Certain exercise programs can be programmed as an educational game which can
meet both the need of challenge and the need of physical activity. In this case, housework can be turned into games and micro-
recreational spaces can be formed at home. Since the notion of game appeals to individuals of all ages, playing recreational games
at home can help decrease the internet addiction levels of children. The quality leisure time spent doing domestic recreational
activities especially can have a significant role in preventing the aforementioned psychological problems which affect a variety of
individuals as well as preventing possible sedentary behaviors in the future.

When compared to the pre-social isolation period, although the limitations related to being physically active in the society helped
preventing pandemic from sweeping, getting used to the restrictions which forced a heavy and compact lifestyle tested people’s
patience. In this process which was coined as the “new normal”, cities which applied measurements without an innovation in the
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urban planning impeded the access to recreational activities since they could no longer offer recreational areas outside which offer
social environments. Therefore, cities need to revise their plans to offer solutions for future problems and prevent boredom and
monotony (Abusaada & Elshater, 2020).

In terms of the task to enable public to be physically active, it falls on certain institutions and organizations as well as formal and
private enterprises. For instance, the notion of recreation can be introduced to the individuals with the help of governments and
ministry of sports during television broadcastings, and the public awareness related to having a fulfilling leisure can be raised. Since
prime-time news bulletins and various entertainment and/or competition shows are followed by the majority of the public,
recommendations related to physical activities can be made, and applicable moves which can be done by every individual with the
everyday objects at home can be shown compulsorily; thereby, increase in physical activity and leisure awareness can be achieved.
Also, children, adolescents and young adults all around the world visit online platforms with educational purposes almost everyday
during pandemic; therefore, these platforms can also be used by the schools in order to increase levels of leisure awareness and
physical activity. The recreational activities to be applied by the members of the family alone or as a group are accepted as crucial
during the times of need such as restrictions brought by the pandemic in order to eliminate or reduce the negative outcomes of the
hard times. Also, domestic recreational activities, especially physical activities, help maintain and/or improve the health of the
individuals who are in the risk group. Especially in Turkey, the individuals living with their elderly family members reduced their
contact with outside world to the level of mere human needs in order to prevent them from becoming affected by the Covid-19. It
is completely normal that as a result of this, many individuals developed a more sedentary lifestyle; however, these individuals and
their elderly family members should receive a domestic physical activity support in order to stay healthy. The recreational
applications that will be developed in the future are a significant key to public health both mentally and physically in order to
challenge and overcome the obstacles created by the wicked scenario of the pandemic.

Predictions and Recommendations for the Post-Pandemic Period

What will happen when individuals who spent almost two years inside their homes with the measures taken by the governments all
around the world start spending time outside their homes? As seen today, new variations of the virus still threaten the world.
Anticipating that there will be a recreational activity craze in the post-pandemic period, it is important to emphasize the need for
plans that will enable their soft transition to normal life. Also, local governments should use their current potential to the most in
order to meet the recreational needs which will enable them to restore the balance between demand and supply that will emerge.

Sometimes the hardships in life may lead people to a darker, more pessimistic and less active behavior; furthermore, the existence
of a huge phenomenon that is pandemic is still affecting the health of millions of people both directly and indirectly. This situation
may cost great health expenses and even lives of many people. Considering physically inactive individuals, there are many illnesses
brought by inactive lifestyle such as increase in the cases of cardiovascular diseases, diabetes and cerebral oedema as well as
depression, anxiety and stress disorder. If aforementioned steps are applied and individuals become more active, what will keep the
recreation experts working in the field busy is the demand burst for the recreational activities. Therefore, local and country-wide
planning is a must along with the education and directions related to leisure activities. When the individuals are informed about the
recreational circumstances and opportunities of the area that they live, both leisure economy and the overall health of these
individuals can be improved.

CONCLUSION

During pandemics, the effect of digital progress helped people in some ways. Many online concerts, online museum tours, and
online city walking tours were held in order to make people forget about the negativity of the process. Later, this evolved into the
metaverse which turn the virtual world into another land where people has become virtual citizens. This was the positive side of
what was accepted as a disaster by many since it allowed people all around the world meet up and have fun in the safety of their
homes. However, this was available for the ones who were chasing leisure opportunities even during the lockdown. Today, boredom
and monotony, which was the case of lack of leisure before the modernity and post-industrial revolution era, is the case of surplus
leisure created compulsorily by the flexible working hours at home. Therefore, the importance of a balanced leisure emerges since
boredom and monotony can affect individuals adversely. What should be deemed significant is the efficient use of the leisure instead
of how much leisure time one has.

Various philosophers discussed certain issues related to leisure and the right to leisure until today. However, none of them was
expected to predict the conditions that we are facing around the world today. When the conditions in our hand and what they brought
are considered, the way to establish happiness in a general sense is by making use of the surplus leisure time in a correct way.
Therefore, as recreation leaders, evaluating the leisure education and leisure management of the public and showing that a physically
active life can be achieved inside our homes as well as outside are the main duties of professionals working in the field. In addition,
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planning of the leisure activities and opportunities as well as reviving and managing facilities to enjoy leisure fall on to the recreation
experts.
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OZET

Sanayi ve teknolojinin gelisimiyle birlikte kiiresellesen diinyada hem
turizmde sunulan ulagim, konaklama, yeme i¢me, eglence ve diger
hizmetlerde hizli bir artis goriilmekte hem de ekonomik kazanglari
arttirmak amaciyla bu hizmetler daha hizli bir sekilde sunulmaktadr.
Yavasg hareketi, hizli kiiresellesme ve herkesin ayni sekilde tikketimde
bulunmasma karsi gelinmesi amaciyla ortaya ¢ikmustir. Yavaslik
bireyin hayatin tadini ¢ikarabilmesini ve yaptig1 aktivitelerden (zaman
olarak sikigiklik hissetmeden) zevk alabilmesini saglar. Yavas
hareketini benimseyen bireylerin bir alternatif olarak yavas turizmi
tercih ettigi gorlilmektedir. Bu aragtirmanin amaci bir alternatif turizm
bicimi olan yavag turizm hakkinda alan yazindaki ¢aligsmalara baglh
olarak yavag turizm kavramini agiklamak, yavas turizmle rekreasyon
iliskisi ile yavas turizmde yapilabilecek rekreasyon faaliyetlerini
tartismak ve Oneriler sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Yavas turizm, yavas sehir, rekreasyon

ABSTRACT

In the globalizing world with the development of industry and
technology, there is a rapid increase in transportation,
accommodation, food and beverage, entertainment and other services
offered in tourism, and these services are offered more quickly in order
to increase economic gains. The slow movement emerged to oppose
rapid globalization and the consumption of everyone in the same way.
Slowness enables the individual to enjoy life and to enjoy the activities
(without feeling bored in time). It is seen that individuals who adopt
the slow movement prefer slow tourism as an alternative. The aim of
this research is to explain the concept of slow tourism depending on
the studies in the literature about slow tourism, which is an alternative
form of tourism, to discuss the recreational activities that can be done
in slow tourism with the relationship between slow tourism and
recreation and to offer suggestions.

Keywords: Slow tourism, cittaslow recreation.
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Son yillarda turizm faaliyetlerine yonelik bakis agisinin degisiminde siirdiiriilebilirlik, eko-
turizm, yerel degerlerin taninmasi ve korunmasit kavramlari 6n plana g¢ikmaktadir.
Teknolojinin ve kiiresellesmenin hizli gelisimiyle beraber ulasim, konaklama, yeme-i¢gme,
eglence hizmetlerinin tedariki, dagitim1 ve tiiketimi de daha hizli hale gelmektedir. Yiiksek
ekonomik kazanglar sundugu i¢in turizm alaninda yapilan yatirimlarin artisi, ig kollarinin,

istihdamin, uzmanligin, {iretimin artmasi sayesine turistlerin de se¢eneklerinin artmasina yol
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agmaktadir. Bununla beraber turizme olan yogun ilgi sebebiyle ulasim, seyahat, konaklama
alanlarindaki, sehirlerdeki kalabalik, giiriiltii ve hizlilik (bir yerlere yetisme telasi) turistlerin
tatil se¢cimlerinde farkli segeneklere yonlenmesine yol agmaktadir. Bu segenekler arasinda
dinlenme, rahatlik, huzur elde etme, dogal ¢evrede olma, yerel kiiltiir 6gelerini tanima ve

destekleme, yasam kalitesini arttirma ihtiyaglarinda bulunan turistlerin tercih edecegi yerler,
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kirsal alanlar veya kentlesmenin kalabalik, giiriiltii, acelecilik gibi olumsuz etkilerinin
olmadig1 kasabalar olmaktadir. Kaynaklarin agir1 tiikketimin, ¢evreye verilen zararlarin, iklim
degisikliginin etkilerini azaltmak amaci da bu tatil alanlarinin se¢iminde dnemli etkenlerdir.

Turist davraniglarinin, bu ihtiya¢ ve amaclarin gergeklestirilmesine yonelik degisiminde,
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yapilacak biitiin eylemlerde “dogru hizda ve dogru kalitede” yagamak anlayigini karsilayan

bir kavram olarak adlandirilan yavas turizm, insana, yasama ve dogaya katk1 sunan bir turizm

**Bu makale 16-19 Mayis 2022 tarihleri
arasinda Antalya’da diizenlenen 3. Uluslararast
Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi adli
kongrede sozlii bildiri olarak sunulmus ve kongre
bildiri kitabinda basilmis “Yavas Turizm ve
Rekreasyon” bagslikli bildirinin genisletilmig

bigimidir.

Stirdiiriilebilirlik, kaynaklarin verimli kullanimi, ¢evrenin ve yaban hayatinin korunmasi,
karbon saliniminin azaltilmasi, yerel kiiltiirlerin varligint devam ettirmesi Yavas turizm

halidir. anlayisii benimseyen turistler, kirsal alanlarda ve kasabalarda tatillerini degerlendirirken
ayn1 zamanda yeme-igme, eglenme, yerel kutlama, tdren gibi etkinliklere, oyunlara
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katilmanin yani sira, yiiriiyiis, kosu, rafting, kiiltiir, dogal yasam gezisi gibi farkli etkinliklere katilmaktadir. Rekreasyon
aktivitelerine katilimin, yagam tatmini (Lloyd & Auld, 2002), is doyumu ve yasam kalitesi (Aksoy vd., 2017; Tian vd., 2022)
iizerinde olumlu etkileri arastirmalar gostermektedir ki, insanlarin rekreasyon etkinliklerine katilimi ve bu etkinliklerden elde
ettikleri haz, iyi olus ve yasam kalitelerinin artmasinda etkili olmaktadir. Rekreasyon etkinliklerine katilim, yukarida s6zii edilen
yavas turizmin amaglarinin gergeklestirilmesine de katki saglamaktadir. Bu acgidan bakildiginda rekreasyon faaliyetlerinin yavas
turizm igerisinde degerli ve 6nemli bir yeri oldugu degerlendirilebilir. Yavas turizm ve bu felsefede yapilan rekreasyon faaliyetleri
arasinda birbirini destekleyen ve gelistiren biitiinlesik bir iliski oldugu degerlendirilmektedir.

Bu arastirmanin amaci bir alternatif turizm bigimi olan yavas turizm hakkinda alan yazindaki ¢aligmalara baglh olarak yavas turizm
kavramini agiklamak, yavas turizmle rekreasyon iliskisi ile yavas turizmde yapilabilecek rekreasyon faaliyetlerini tartigmak ve
oneriler sunmaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirmada belgesel arastirma deseni tercih edilmistir. Arastirma desenine bagli olarak yapilan belgesel tarama, belge analizinde,
mevcut belgelerden veri liretme cabasimi icermektedir. Bu sebeple arastirma amacina yonelik olarak kaynak taramasi ve bu
kaynaklarm degerlendirmesi yapilmaktadir (Karasar, 2005). Belgesel arastirmalarda, arastirilan konuyla ilgili veriler, kiitiiphane-
arsiv taramasi (Biyiikoztirk, 2023) ile oldugu gibi elektronik kaynaklar (Bowen, 2009) ile de toplanabilir. Belge analizinde
gelencksel olarak is sozlesmeleri, egitim basarisi kayitlari, kitle iletisim araglart belgeleri gibi kamuya agik belgelerden ve
mektuplar, glinliikler ve fotograflar gibi 6zel belgelerden (Hesse-Biber & Leavy, 2008; Wharton, 2006) yararlanildigi gibi internet
medya arastirmalarinda kisisel ve kurumsal web sayfalari, gazete makaleleri, akademik makaleler, webloglar, resimler ve
fotograflar, resmi kamu belgelerinden (Hesse-Biber & Leavy, 2008) de yararlanilabilir. Arastirmacilar, belgelerin hangilerinin
onemli oldugunu, hangilerinin verilere kaynak olabilecegini arastirma problemine bagli olarak karar verirler. Bu sebeple belgeler
ozellikle de nitel ¢alismalarda etkili bir sekilde kullanilabilecek 6nemli ve degerli bilgi kaynaklaridir (Yildirim & Simsek, 2013).

Aragtirmanin etik yonden degerlendirilmesi, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alan1 Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu'nun 08.06.2022 tarih ve 03/01 numarali karari ile belirlendikten sonra, literatiir taramas1 yoluyla
arastirma konusundaki kavramlar derlenerek tartigilmistir. Yavas turizm ve rekreasyonla ilgili alan yazindaki bilimsel makaleler,
sempozyum / kongrelerde yaymlanmig yavas turizm ve rekreasyonla ilgili bildiriler, kitap ve kitap bolimleri, kamu ya da 6zel
kurumlarca hazirlanan yillik raporlar ve siirdiiriilebilirlik konusundaki planlar incelenmistir.

LITERATUR TARAMASI
Yavas Hareketi

Gelismis modern ekonomilerin ekonomik modelleri, faydanin tiiketimle monoton olarak arttig1 ekonomik biiylimenin neo-klasik
teorilerine dayanmaktadir. Bu ekonomik modeller, sosyoekonomik iyi olusu iiriin ve hizmetlerin artan tiikketimi ile iligkilendirir (Di
Clemente vd., 2015). Kapitalizmin para kazanma, en yiiksek karliliga ulasma hedefleri, insanlarin ihtiyaglari olmayan iiriin ve
hizmetleri satin almasi, siirekli ve hizli bicimde tiiketmesi sayesinde gergeklestirilebilir. Humphery (2010)’ye gore asirt tiiketim,
zorlayici, 6zentili veya terapotik bireysel secimler tarafindan degil, kiiresel meta kapitalizminin yasamlarimizi diizenlemek ve
calistigimiz ve ikamet ettigimiz yerleri sekillendirmek i¢in sistemik giicii tarafindan yonlendirilir. Asirt tiikketim hala sosyal ve ahlaki
bir sorundur. Yavaglama, girisimci benlige sahip bireylerin, basarili, liretken ve goze carpan tiiketiciler olarak degerlendirilmek igin
kiiresel kapitalizmin hizlanmaya, hareketli olmaya ve daha gok calismaya zorlayan, tempolu zorunluluklarina karsi bir panzehir
haline geldi (Fullagar vd., 2012; Humphery, 2010). Yavas turizm, bu ¢evresel ve kisisel kaygilardan da ortaya ¢ikan farkli bir turizm
bi¢imi olarak adlandirilir (Oh vd., 2016). Asir1 tiikketim ve olagandan hizli bir yasam nedeniyle, deneyimlerin ve yasam tatminin
niteligi azalmaktadir. Yavas turizmde temel unsurlar siirdiiriilebilirlik, esenlik ve yasam kalitesi, deneyim ve tiikketimdir (Calzati &
de Salvo, 2017).

Seyahat ve turizmin yiiksek ¢evresel etkiye sahip olabilecegi ve iklim degisikligine biiyiik katki saglayabilecegi yaygin olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle, bu etkileri azaltmanin yollariin gelistirilmesi ve uygulanmasi hayati dnem tagimaktadir (Dickinson &
Lumsdon, 2010). Dickinson & Lumsdon (2010)’a gore, yeni bir turizm sistemine gegebilmenin ii¢ temel prensibi vardir. Bunlar;
turistik gezilerin azaltilmasi, diisiik karbon salimimli turizmin gelistirilmesi ve turist deneyiminin zenginlestirilmesidir. Son
zamanlarda, turizm alaninda, yeni turizm bigimleri yaygin sekilde artmaktadir. Insanlar dogal g¢evrenin giizelliklerini gérmek ve
dogal ¢evreyi korumak (eko-turizm), farkl: kiiltiirleri tanimak (kiiltiir turizmi), insanlarin ve yerlerin otantik ge¢misini / kalintilarini
ziyaret etmek (miras turizmi), ¢cevre yerel sakinler ve ziyaretciler arasindaki uyumu 6grenmek (yesil turizm) veya tibbi tedavileri ve
hizmetleri (saglik / medikal turizm) elde etmek amaglariyla seyahat etmektedir (Oh vd., 2016). Dickinson ve Lumsdon (2010)’ a
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gbre yavas seyahat, yerellik, ekoloji ve yasam kalitesi kaygisiyla yavas yemek hareketinden fikirler alarak bdyle bir konsept
olusturmaktadir. Yavas yemek, yavas sehirler, yavas yasam, yavas para, yavas medya, yavas ebeveynlik, yavas 6grencilik...... yavas
seyahat. Goriildiigi gibi “yavag” oneki bir diger sektor, fenomen veya endiistriye eklenebilmektedir. Eskiden yavag olmak, kisinin
rekabetci caligma ve bos zaman alanlarina ayak uyduramamasi anlamina gelen tamamen asagilayici bir terimdi. Yavasligin anlami
artik degismeye basliyor, ¢linkii bugiin yavaslik, kosu bandinda adim atmak, is-yasam dengesini aramak veya baskin hiz mantigini
reddetmek i¢in giivenilir bir metafor olarak kullanilmaktadir (Fullagar vd., 2012).

Yavaslik felsefesi, gecici bir olgu olarak degil, bir yasam felsefesi ve diinya ¢apinda bir toplumsal hareket olarak yorumlanmalidir.
Turistik uygulamalar, yeni bir ¢evresel sorumluluk duygusundan ve turistik deneyimlerin kalitesinden giderek daha fazla
etkilenmektedir (Calzati & de Salvo, 2017). Turizmde yavaglik, seyahat ederken bir dizi davranigsal kalip igeren bir katilim olarak
karakterize edilmistir (Oh vd., 2016). Ornegin Dickinson ve Lumsdon (2010), yavas seyahatin herhangi bir taniminin “gevreyi
korumak ve yerel tarih, kiiltiir ve insanlar1 kesfetmek gibi nispeten daha yavas seyahat bicimlerine katilim adma ulagima
odaklanmasi gerektigini” vurgulamaktadir.

Yavas felsefesi hayatin her zamaninda dolu dolu yasanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Yavas felsefesiyle hizli bir sekilde
degil de yavas yemek, fazla tiiketmeden tiretmek, herhangi bir yere yetisme telas1 olmadan, diger kisiler ile iletisim kurmak, onlari
dinlemek, anlamak yoluyla yasanilacak sehirlerin olusturulmasin1 amaglanmaktadir (Basar & Tiirkmendag, 2020). Yavas felsefesi,
ayni zamanda yasam kalitesine, etik sorumluluklara, ¢esitli sosyal gruplar arasindaki dayanismanin degerine, kaliteye daha fazla
Onem veren yavas bir toplum insa etme firsatt sunmaktadir. Yavaslik, akilli tiikketicilik, farkli yasam tarzi modelleri, yeni bir saglikli
yasam konseptine yol agabilecek daha destekleyici ve hiimanist bir toplum i¢in umut vaat etmektedir (Calzati & de Salvo, 2017).

Yavas Turizm ve Yavas Sehir (Cittaslow)

Yavas turizm, cevresel kaygilarin siirdiiriilebilirlik temelinde dikkate alindig1 bir turizm tiiriidiir (Ozdemir & Celebi, 2018). Yavas
turizm, genel olarak amaca yonelik bir aktivite olarak degerlendirilebilir (Bagozzi & Dholakia, 1999; Oh vd., 2016). Bir Amazon
gezisi, arkeolojik bir gezi veya dini amagla bir hac gezisi gibi deneyimsel hedeflere sahip olan bir dizi faaliyet olabilir (Oh vd.,
2016). Turizm toplu tiiketim yoluyla karakterize edilmektedir. Yavas turizm ise kitle turizminin bolgelerde, sehirlerde sebep oldugu
asir1 bicimdeki {ist yap1 ve alt yap1 gelisimlerinin olumsuz yansimalarina karsit olan ¢abalari igerir. Bu ¢abalar, bdlgeye, sehre olan
ekonomik ilginin ¢evresel ve sosyal etkenlerle beraber dikkate alinmasi temeline dayanir. Bu turizm bic¢imi de karakterize edilir. Bu
turizm bigimi, mevsimsellik ve sosyoekonomik durumun paylasiminin (yeniden dagiliminin) olmamasi nedeniyle turizmin
kendisinden elde edilen faydalara dayalidir (Calzati & de Salvo, 2017; Weaver, 2000). Devasa oteller, eglence ve aligveris
merkezlerinden ziyade 6zelikle kirsal ve niifusu az olan alanlardaki yerel halka olan katkilardan s6z edilebilir. Hall (2010)’a gore,
yavas turizmin ekonomik degeri daha soyuttur ve o yerin ruhuna, yerel topluluklarla aktif iliskiler kurmaya, turistik iriinlerin
tiiketimine, siirdiiriilebilirlige 6nem verilerek daha yavas hareket etme 6n plana ¢ikarmaya c¢alisilir (Calzati & de Salvo, 2017).

Yavas sehir (Cittaslow) kavrami 1998 yilinda ortaya ¢ikmustir. 1999 yilinda, italya’nin Umbrio bélgesindeki Orvieto kentinde
temellendirilmigtir. Yavag hareketi, yasam kalitesini arttirmak, yavas ve saglikli bir yasam tarzini 6vmek ve kiiciik kasabalarin dogal
ve kiiltiirel ¢evresini korumak temelinde uluslararasi bir harekettir (Brodzinski & Kurowska, 2021).

Uluslararasi Cittaslow aginin kokeni, yavas yemek hareketinin artan popiilaritesine ve dért kiiciik Italyan kasabasinin (Bra, Greve
in Chianti, Orvieto ve Positano) yoneticilerinin girisimlerine dayanmaktadir. Bu yoneticiler sehirlerinin gelisim firsatini
degerlendirmek i¢in, sehirlerini, bir felsefeye sahip ve model bir sehre uygun hale getirmeyi benimsemislerdir. Cittaslow ismi,
Italyanca sehir (cittd) ve Ingilizce yavas (slow) kelimelerinden gelir. 1999 yilinda Orvieto / Italya’da kurulan Cittaslow birligi, kar
amaci olmayan, sehirlerin organizasyonu i¢in arastirma, deneme, uygulamalar yoluyla ¢dziimler saglayarak kiiltlir ve iyi yasami
arttirmak ve yaymak amacini tagimaktadir (Cittaslow International Charter, 2017)

Bir gehrin yavas sehir (Cittaslow) olabilmesi ve yavas sehirler agina/birligine (Cittaslow network) katilabilmesi i¢in niifusunun
50.000 ve daha az olmasi gereklidir. Cittaslow aginda yer almak isteyen sehirlerin yedi farkli alandaki 6lgiitleri yerine getirmesine
yonelik sertifikasyon siireci vardir. Bu 6lgiitler: Enerji ve ¢evre politikalari, altyapi politikalari, kentsel yasam kalitesi politikalari,
tarim, turizm ve esnaf politikalari, misafirperverlik, farkindalik ve egitim, sosyal uyum ve ortakliklardir. Bu o6lgiitlerin de
gerceklestirilmesi yetmis iki ayr gereklilige baglanmistir. Bir sehrin Cittaslow agina katilimi i¢in bu gerekliliklerin en az %50 +1
ini kargilamasi beklenir. Cittaslow agina katildiktan bes yil sonraki donemlerde yeniden sertifikalandirma siireglerinde, ayni
gerekliliklerin tekrar gergeklestirilmesi gerekir (Brodzinski & Kurowska, 2021; Farelnik vd., 2021).

Cittaslow kasabalarindaki olumlu degisikliklerin kapsami ve biiyiikliigi yerel halkin katilim derecesi gibi bir¢ok faktdre baglidir.
Yavag sehir konseptine uygun faaliyetlerin uygulanmasinda yerel otoritelerin katilm diizeyi, agdaki diger sehirlerle igbirligi
yapabilme becerisi, kasaba sakinlerinin Cittaslow ile ilgili farkindalik ve bilgi diizeyi, yerel girisimcilerin kasabalarindaki Cittaslow
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ruhunun gelismesine yonelik tesvik edici etkinliklere, tutundurma faaliyetlerine katilim derecesi bu faktorlerdendir (Brodzinski &
Kurowska, 2021).

1999 yilinda 4 italyan sehri ile ilk Cittaslow ag1 kurulmustur. Giiniimiizde ise 20 Cittaslow ag1 ve 33 iilkede 288 Cittaslow vardir.
Tiirkiye’ nin, 2009 yilinda katildig: Cittaslow agina bagli olarak iilkemizde 21 sehir Cittaslow unvanini almistir. Bu sehirler sunlardir:
Ahlat, Akyaka, Arapgir, Egirdir, Foca, Gerze, Gok¢eada, Goyniik, Giidiil, Halfeti, Iznik, Kemaliye, Kdycegiz, Mudurnu, Persembe,
Savsat, Seferihisar, Uzundere, Vize, Yalvag, Yenipazar. Cittaslow anlayisinin dzellikle niifus konusundaki kisitlamasi (50.000°den
az), Covid-19 siireci ile bilyiik ve kalabalik sehirlerde yani metropollerde yasanan kisitlamalar nedeniyle, yasam aligkanliklar
degismis, buna bagli olarak sehirlerin de daha fazla yesil alan, parklara sahip olmasi, daha iyi, daha kaliteli yasam sunabilmek i¢in
Cittaslow anlayisina uygun hale getirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla Cittaslow Metropolitan Sehri kavrami ve ilgili
olgiitler 2021 yilinda Tiirkiye nin Baskan Yardimcilig1 diizeyinde temsil edildigi Uluslararas: Cittaslow Aginda tartigilmis, konuya
iliskin anlayis gelistirilmistir. Bu girisimlerden sonra Haziran 2022’de Izmir Cittaslow Metropolitan Kenti unvanimi kazanmistir
(www.cittaslowturkiye.org). Bir sehrin yavas sehir olabilmesi i¢in enerji ve ¢evre politikalari, altyap1 politikalari, sehir yasaminin
kalitesi politikalari, tarim, turizm, esnaf ve zanaatkarlar hakkinda politikalar, misafirperverlik, farkindalik ve egitim politikalari,
sosyal uyum, ortakliklar alanlarindaki degerlendirmeleri basartyla yerine getirmesi gerekmektedir (www.cittaslow.org).

Yavas sehirler hareketi hizla gelismis ve benimsenmis “yavas turizm” kavrami yayginlagmaya baslamistir. Cittaslowlara olan merak
artmus, doga ile ig ige ve daha huzurlu ortamlarda olmak isteyen turistlerin ziyaretleriyle yeni bir turizm sekli ortaya ¢tkmistir (Unal,
2016). Acar(2018)’a gore, saglikli ve dogal yiyecekleri yemek, temiz bir ¢evrede ve saglikli bir hayat yagama fikri degerlidir. Yavas
turizm ayni zamanda yerel kiiltiirlerin ve yasam tarzinin siirdiiriilmesine de olumlu katk: yapmaktadir.

Yavas Turizm ve Rekreasyon

Yavas seyahat, ana akim giincel turizmden farkl1 bir tatil yapma bi¢imidir. Oziinde yavaslamak, daha kisa mesafeler kat etmek ve
hem yolda hem de varis noktasindaki deneyimlerle yolculugu zenginlestirmektir (Lumsdon & McGrath, 2011). Bir kavram olarak
yavas turizm, kapsam olarak yavas seyahatten biraz farkhidir (Ozdemir & Celebi, 2018). Yavas turizm, kavramsal diizeyde
destinasyonlara daha yavag seyahat eden, daha uzun stire oralarda kalan, daha az seyahat eden, bir destinasyona seyahati bir deneyim
olarak goren, destinasyondaki yerel ulasim araglarini kullanan, yavas yeme-icme davranisi gosteren, yerel tarih ve kiiltiirii
kesfetmeyi, ¢cevreyi korumay1 destekleyen zaman ayiran insanlart kapsamaktadir (Dickinson & Lumsdon, 2010).

Turistlerin yavas turizm motivasyonlarina yonelik c¢alismalar, yavas turizm motivasyonunun kagis, yenilik arayisi, etkilesim
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ozdemir ve Celebi (2018), arastirmalarinda kagis ve rahatlama, merak ve kiiltiirel bilgilenme, kendini
yansitma ve kesif, yenilik arayisi katilim ve etkilesim, sosyal etkilesimin yavas turist motivasyonunda 6nemli oldugunu
bulmuslardir. Kodas ve Ozcelik (2022)’in ¢alismalarinda Halfeti ilgesini incelemis ve yavas turizm motivasyonunun ‘kendini
yansitma ve kesif”, ‘merak ve kiiltiirel bilgilenme’, ‘kagis ve rahatlama’ ve ‘yenilik ve katilim, etkilesim’ boyutlarindan olustugu
tespit etmistir.

Tiirkiye’de gelir diizeyi, ulasim ve konaklama maliyetleri, ¢alisma yasaminin sorumluluklar1 vb. nedenlerle genellikle giiniibirlik
ve haftanin son giinlerinde yapilan turizm etkinlikleri daha fazla tercih edilmektedir. Bu durum diger turizm bolgelerinde oldugu
gibi yavas turizm sehirlerinde de kisa siireli ve yogun bir niifus artigina, kalabaliklarm artmasina yol agmaktadir (Ozgiin Citak,
2016). Oysaki, yavas turizm sehirlerindeki temel Ozellikler, niifusun azligi, sakinlik, dinginlik i¢inde turistik faaliyetlerin
gerceklestirilmesidir. Ozgiin Citak (2016)’a gére kalabaliklarin artmasi yavas sehirlerin kaynaklarmin ve gevrenin kullanimini da
etkilemekte ve yavas kent olarak iinlenen sehirlere daha fazla turist gelmesine neden olmaktadir. Yani yavas sehir olarak turistlerin
kalabalik ve kisa siirede yogunluklu olarak o sehre gelmesi (Yiiksel vd., 2020), sehirlerin yavas sehir olma niteliklerini azaltmaya
yol agabilen bir paradoks olarak degerlendirilebilir (Dickinson & Lumsdon, 2010; Dodds, 2012).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, yavas turizmin giin gectikce daha da fazla kitleye ulastigi, sehirlerin yavas sehir olabilmek amaciyla alternatif
turizm alanlar1 olusturma cabast igerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Yavas sehir kriteri olarak niifus sinirlamast yavas sehir olmay1
zorlastiric bir etki olusturmaktadir. Ayn1 zamanda yavag sehir unvani alan sehirlere olan yogun turizm ilgisi nedeniyle artan
kentlesme, kalabaliklagma, trafik gibi nedenlerle bu schirlerin yavas gehir olma kriterlerini agmasi yoniinde bir paradoks
gozlenebilmektedir.

Turizmin etkinliklerinin azalmasi ve kimi zaman kisitlanmasina 6nemli bir sekilde etki eden Covid-19 pandemisi esnasinda agik
alan rekreasyonu aktivitelerine katilim %35, doga temelli aktivitelere katilm %33 ve goreceli olarak iyi olus hissi %24 azalmistir.
Covid-19 pandemisi gibi kiiresel krizlerin 6ncesinde ve kriz esnasindaki degisimlere dayaniklilik gelistirmek i¢in acik alan
rekreasyon etkinliklerinin 6nemini yansitmaktadir (Beall vd., 2022). Acik alan etkinlikleri, bireylerin 6znel iyi olus, yasam kalitesi
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ve sosyal etkilesimlerine olumlu katkilar yapmaktadir (Beall vd., 2022; Browning vd., 2021). Farkli toplum kesimlerine doga temelli
acik alan etkinlikleri sunma imkanlarinin etkili bir iletisim kurarak saglanmasi ile kriz zamanlarindaki rekreasyona katilimin
azalmasinin oniine gegilebilir (Beall vd., 2022)

Seyahat fiyatlarmin artmasi (seyahatteki karbon vergilerinin artmasi dahil), iklim degisikligine yonelik endiselerin artmasi ve
tiketicilerin ekonomik durgunluk nedeniyle satin alimlarmi sikilastirmasiyla, turizm acenteleri daha az maliyetli olan yerel
seyahatlere odaklanmaktadir. Artan maliyetler nedeniyle eve daha yakin kalma egilimi, turistlerin yavas turizme yonelmesinin bir
baska nedeni olabilir. Bununla beraber yavas turizme olan ilginin artmasinin, turistlerin farkli bir deneyim yasama motivasyonundan
mi yoksa turizm acentelerinin pazarlama etkinliginin basarisindan mi1 oldugunun arastirilmasi, turist davranislarinin
betimlenmesinde yararl olacaktir (Dodds, 2012).

Yavas turizm, ucak veya araba kullanmak yerine yiirimeyi veya bisiklete binmeyi, yerel yiyecekleri yemeyi, yesil konaklama
alanlarinda daha uzun siire kalmayi, yerel dogal ve kiiltiirel kaynaklar1 daha fazla koruyarak kullanmayi ve sonugta CO2
emisyonlarini siirdiiriilebilir turizm hedeflerine ulasmak i¢in miimkiin oldugunca azaltmay1 amag edinir (Sorensen vd., 2003). Iklim
degisikligi tehditleri arttikga, CO2 emisyonlarini azaltmak diinya ¢apinda acil ¢oziilmesi gereken bir sorun haline gelmektedir.
Turistlerin iklim degisikligi farkindaligini artirmak, ¢evreye yonelik hassas tutum ve davranis sergileyen turistlerinin sayisini da
arttiracaktir (Lee & Jan, 2022; Ritchie vd., 2022). Bu, iklim degisikliginin azaltilmasina katkida bulunacaktir. Turistik konaklama
endiistrisinin su ve enerji kullanimin1 sinirlamasi, yenilenebilir enerjiyi benimsemesi ve eko-sertifikali malzemelerle altyapilar insa
etmesi gerekmektedir. Kirsal alanlardaki turizm etkinliklerinin siirdiiriilmesi doganin korunmasi ve g¢evrenin temiz tutulmasi
sayesinde miimkiin oldugu i¢in (Yilmaz & Giirol, 2012) ve ¢evreye dair problemler, insan ile ¢evre arasindaki iliskiyi olumsuz
sekilde etkiledigi i¢in (Titlincii & Kusluvan, 1997), glinlimiiz insaninin {izerinde ¢agdas bir bunalima yol agmaktadir. Kirliligin
kontrolii, ¢evreye diisiik etkili araglarin kullanilmasi, enerji ve su tasarrufu ve biyolojik cesitliligin korunmasi gibi eko-gevresel
yeniliklerin hayata gegirilmesi gereklidir (Lee & Jan, 2022; Serensen & Barenholdt, 2020).

Gerek yavas turizmle ilgili, gerek yavas turizm ve rekreasyon faaliyetleriyle ilgili akademik caligmalarda, bisiklet ve yiiriiyiis
faaliyetlerinin arttirilmasi (Korkmaz & Yavas, 2020; Yesilyurt vd., 2012), bisiklet dostu konaklama tesislerinin arttirilmasi, bisiklet
rotalarinin olusturulmasi, tanitimi ve EuroVelo bisiklet ag1 projesine aktif katilim yapilmasi (Diindar, 2022), ekoturizm (Yesilyurt
vd., 2012; Yilmaz & Giirol, 2012), kug gézlemciligi, endemik bitki gézlemciligi (Karasah, 2018; Korkmaz & Yavas, 2020; Yilmaz
& Giirol, 2012), yayla turizmi (Karasah, 2018; Korkmaz & Yavas, 2020), dag turizmi (Yilmaz & Giirol, 2012), kamp-karavan
turizmi (Karagah, 2018; Yilmaz & Giirol, 2012), ¢ay turizmi (Karasah, 2018), doga fotografcilig1 (Korkmaz & Yavas, 2020), magara
turizmi (Korkmaz & Yavas, 2020; Oztiirk & Oztiirk, 2018a), su alt1 dalis (Korkmaz & Yavas, 2020), yavas yemek etkinlikleri ve
yeryliizii pazari (Basarangil & Tokatli, 2018), yamag parasiitii (Basarangil & Tokatli, 2018; Soykan, 2000), kayak, rafting, bisikletli-
yaya-atl geziler, yiizme, balik¢ilik (Soykan, 2000) faaliyetleri onerilmektedir.

Yukarida s6zii edilen turizm ve rekreasyon faaliyetlerinin yararlart oldugu kadar zararlarinin da oldugu, turizm ve rekreasyon
faaliyetlerinin kendilerinin de ¢evre iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu 6ne siiren arastirmacilar (Demir, 2002; Ewert, 1999;
Reynolds & Elson, 1996) da vardir.

Demir (2002)’in aktardigina goére Ewert (1999), rekreasyon faaliyetlerinin yabani hayata olumsuz etkilerini sdyle
degerlendirmektedir:

e Habitatin Degismesi (oyun patikalarinin kalabaligi, dogal ortamda meydana gelen degismelerin yaban hayati
davranislarinda meydana getirdigi degisiklikler, hayvan yuvalarin yok edilmesi, su/toprak kimyasinin degismesi,
korunaklarin yok edilmesi),

e Habitatin Rahatsiz Edilmesi (besleme, fotograf ¢gekme, koruma/barindirma, yuvalarin incelenmesi, otomobillerin yaratmis
oldugu etkiler, kar araglari/bisiklet kullaniminin etkileri, insanlarin ve hayvanlarin varligr),

o Kirlilik (plastik, yag/petrol iriinleri, ¢esitli yabanci materyaller)

e Hasat Toplama (avlanma, tuzaga diisiirme)

Demir (2002), turizm ve rekreasyon etkinliklerinin iilkemizdeki milli parklardaki olumsuz gevresel etkisini hava, su, flora, fauna,
kiyt/ sahil basliklarinda arastirmis, bu faaliyetlerin digerlerine gore hava kalitesi agisindan en az olumsuz etkiye sahip oldugunu,
kiy1/sahillerde ise digerlerine gore en fazla olumsuz etkiye sahip oldugunu bulmustur. Ayni ¢caligmada milli parklarin florasina en
fazla zararin atilan ¢oplerden kaynaklandigi, en az zararin ise bisiklet kullanimi ile gerceklestigi ortaya konmustur.

Stirdiiriilebilirlik kavramini bagka bir bakis agisiyla inceleyen Hall (2010)’a gore siirdiiriilebilir turizm bi¢imlerinin elde edilmesinin
daha fazla teknolojik degisimle degil, paradigma degisikligine dayandigini 6ne siirmiistiir. Hall (2010), siirdiiriilebilir turizm
politikalarmin, marjinal maliyetlerin marjinal faydalarina esit oldugu yerlerde turizmin biiylimesinin durdurulmasini énermektedir.
Ekonomik biiyiimenin marjinal faydalarinin bu maliyetlerle ne dlgiide iliskili oldugu tam olarak dikkate alinmamaktadir. Ozellikle,

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/jsar



https://dergipark.org.tr/tr/pub/jsar

JSAR, 2023, 5(1) 32

'cevrenin' turizm i¢in dnemi konusundaki -rapor, belge, arastirma sonucu ve- konusmalara ragmen, turizmin dogal sermayeyi nasil
etkiledigi ile yeterince ilgilenilmemekte ve bunun yerine, bu biiylimeye izin veren dogal kaynaklarin korunmasii tam olarak
diisinmeden ekonomik biiylimeye odaklanilmaktadir. Biiylime kalkinmaya esit degildir. Benzer sekilde, artan tiiketim, cagdas
turizm pazarlamasinin ¢ogu, bir tiikketim toplumunda artan tiiketimi tegvik etmeye yonelik olmasina ragmen, mutlaka daha iyi
yasamak anlamina gelmez. Turizm endiistrisi ve politikacilar tarafindan kullanilan siirdiiriilebilir turizm sdylemi, turizmin ¢evresel
etkilerinin mutlak anlamda biiylimeye devam ettigini ve bilyiik bir kiiresel etkiye sahip oldugu gercegini ele almamigtir. Bunun da
otesinde, ¢evreye verilen zararin ve buna baglh olarak dogal sermayenin azalmasinin, biiyiime ve gelismeyle ayrilmaz bir sekilde
baglantili oldugu ger¢egini igermemistir. Dogal sermayenin korunmasini ve siirdiiriilmesini kucaklayan turizm siirdiirilebilirligi
konusundaki diisiince ve eylemde temel bir degisiklik veya paradigma degisikligi olmadan, turizm siirdiiriilemez olmaya devam
edecektir.

Acik alanda yapilan turizm ve rekreasyon etkinlikleri, katilimcilarin dogal ¢evre iizerinde olusturacag: etkiler rasyonel sekilde analiz
edilmelidir. Ornegin dogal alanlar icerisinde yapilacak olan her bir tesis, kampeilik alanlari, belirlenmis yollar haricinde siiriilen
motorlu araglar, bitkilerin ezilmesine, agaglarin dallarmin kirilmasina, kopmasina sebep olup koruma altindaki alanlarin florasina
olumsuz etki yapmaktadir (Demir, 2002). Hizl1 niifus artisinin beraberinde getirdigi kentlesmenin ve sanayilesmenin etkisiyle olusan
cevre sorunlari, insanlarin yagsaminda olumsuz etkilere neden olmaktadir. Yok olan, ¢irkin bir goriinimde olan ve devamli olumsuz
bigcimde gelisen bir ¢cevreye karsin, insanlarin daha saglikli, temiz ve aktif bir ortamda yagama istegi mevcut ve gelecek kusaklarin
en temel hakkidir. Medeni bir ilerleyisin, siirdiiriilebilir kalkinmanin gergeklestirilmesinde, rekreatif etkinliklerin 6nemi ve degeri
ayridir. Insanlarmn, yasadiklar1 giiniimiiz bunahmlarindan uzaklasabilmesi, rekreasyon alanlarmin nicelik ve niteliklerinin
arttirilmasi, ¢esitlendirilmesi ile rekreatif etkinliklere katilmak i¢in gereken ekonomik giice sahip olmasi sayesinde olanakli hale
gelebilecektir (Tiitiincii & Kusluvan, 1997). Insanlarin kendi yasadiklar1 olumsuzlar1 asmak icin yaptiklari turizm ve rekreasyon
etkinliklerinin ¢evreye en az zarar verecek sekilde planlanmasi ve uygulanmasi da siirdiiriilebilirlik i¢in elzemdir.

Oneriler

Yavas turizmin bireysel olarak yasam kalitesine, turizm deneyiminden elde edilen tatmine, psikolojik iyi olusa ve toplumsal a¢idan
stirdiiriilebilirlige, dogal kaynaklarin, ekolojik dengenin korunmasina, yerel kiiltiirlerin taninmasina, tiiketimin kontrol
edilebilmesine, sosyallesmeye yonelik olumlu katkilar sunabilmesi benzer sekilde rekreasyon etkinliklerinde de goriilmektedir.
Kapsam olarak yavas turizm igerisinde sunulabilecek doga, kiiltiir, inang turizmi faaliyetleri, yerel kiiltiirii, yagam bi¢imini ve yerel
tirtinleri tanitan rekreasyon etkinlikleri, trekking, kampgilik, fotografcilik, bisiklet turlari ile yavas turizm ve rekreasyonda birbirini
tamamlayici, gelistirici bir turizm deneyimi sunulabilir. Ayrica Oztiirk ve Oztiirk (2018b)’iin de belirttigi gibi yavas sehirlerde
yapilacak faaliyetler, rekreasyon alanlart ve etkinlikleri hem turistlere yonelik hem de yerel halka yonelik sekilde planlanabilir.
Zorlu sartlarda ¢alisan, fiziksel agidan ve psikolojik agidan yorulan yerel halkin da motivasyonunu arttirict rekreasyonel etkinliklere
katilimi, tekrar ¢alisma hayatina donerken yararl olacaktir.

Yavas turizmde yapilabilecek rekreasyon etkinlikleri, yavas turizmin benimsedigi felsefelere uygun olmalidir. Cevre dostu
etkinlikler tasarlanabilir, yavaslik hareketine uygun olarak yasanilan anin farkina varmak ve hizli tiiketimden kaginilarak
yapilabilecek etkinlikler hem daha bilingli birey olmaya katki hem de anin keyfini ¢ikarmak gibi yasam kalitesini arttirma yoniinden
faydali olabilmelidir. Ozellikle agik alan rekreasyon etkinliklerinde dogay1 koruma bilincine yénelik farkindalik caligmalarina,
bilgilendirmelere yer verilmesi yararli olacaktir. Bildigimiz giinliikk yasantimizin bir pargasi olan rekreasyon etkinlikleri dahi olsa
yavaslik bilinciyle yapildiginda daha anlamli gelebilir ve bireye kendini daha iyi hissettirebilir. Siirdiiriilebilir rekreasyon
etkinliklerinin tasarlanmasi, yesil pazarlama anlayisiyla hizmetlerin sunulmasi, kullanilmast gerekli olan motorlu araglarda CO2
salinimi diisiik olan araglarin tercih edilmesi, rekreatif etkinliklerde ihtiya¢ duyulan enerjinin giines enerjisi ile karsilanmasi, geri
doniistiiriilebilir giysi, ekipman, dogal ve yerel yiyecek-igecekler, su siseleri gibi etkinlik malzemelerinin kullanilmasi1 ve bu
malzemelere yonelik atik yonetimi programinin uygulanmasi, rekreasyon ve yavas turizm bakis acistyla daha fazla uygulanabilir.
Tiirkiye’nin mevcut yavas sehirleri ile potansiyel yavas sehirlerin rekreasyon alanlarinin, olanaklarinin, ihtiyaglarmin ve hangi
rekreatif hizmetlerin sunulabileceginin arastirmacilar, rekreasyon uzmanlari, rekreatif etkinlik planlayici ve uygulayicilari, kamu ve
0zel sektor yoneticilerinin bir arada gelistirecegi ¢alismalar ile belirlenmesi/gelistirilmesi ve projeler ile desteklenmesi gereklidir.
Egitim kurumlarinda kiigiik yaslardan itibaren doga, hayvan sevgisi, rekreasyonel etkinliklere katilimin tesviki ve 6zellikle izcilik
faaliyetlerinin, genglik kamplarinin islevselliginin artirilmasindan yararlanilarak yavas turizm ve rekreasyon etkinlikleri hakkinda
bilgilendirme, 6zendirmeler yapilabilir. Boylelikle ¢evrenin, yerel kimliklerin ve kiiltlirel mirasin korunmasina duyarlilik i¢cinde
sorumlu turizm deneyimleri (Di Clemente vd., 2015) gerceklestirilebilecektir.
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