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Tema Editorlerinden...

Yemek, her giin tekrar eden siradan bir pratik olarak goriinse de gesitli islevleri ve cok anlamliligiyla
toplumsalin, politikanin, ekonominin ve hepsinin ortak keseni olarak kiiltiiriin bir arada konusulmasina
izin veren ¢ok boyutlu bir olgudur. Tam da bu nedenle sosyal bilimler alaninda ¢alisanlar igin kiilttrel
donemeg, her seyi icinde barindiran giindelik hayati ve kiiltiiriinii anlamak igin yemegi bir inceleme
konusu haline getirmekte giicli bir motivasyon sagladi. Bu baglamda insanlik tarihini okumak igin bir
kaynak olarak kabul edebilecegimiz yemek, toplumsal iktidar iliskilerini anlamada ve devam ettirmede
glindelik hayat pratiklerinin dogalliginin ve siradanliginin nasil calisti§ini kavrama konusunda da
yardimci oldu. Toplumsal cinsiyet iliskileri, kiiltiirel gesitlilik, ulusal ve kiiltiirel kimlik, sinifsal
farkhhklar, milliyetcilik-gastro milliyetgilik iiretim ve tiiketim iligkileri, saghk, gida politikalari, gida ve
saghk okuryazarli§i, yemek medyasi, uluslararasi iligkiler vb. konularinda sosyolojiden ekonomiye,
antropolojiden siyaset bilimine, iletisim bilimlerinden saglik bilimlerine, turizmden edebiyata kadar pek
cok alanin yemek konusuyla iliskilenmesinin oniinii agti. Yemedgin iliskilendigi alanlardaki gesitlilik bu
konuyu calismak icin zengin bir arastirma yontem ve teknik cesitliligini de sagladi. Biittin bunlar bir
araya gelince yemek, bu temanin editorleri olarak bizler icin de akademik alanlarimiz olan iletigim ve
sosyoloji baglaminda yeni seyleri dert edinip yeni bakis agilari ile yola devam edebilecegimiz, farkh

bilgiler liretmemize olanak verdigi kadar keyif veren de bir konu haline geldi.

1 "

Moment'e “Yemek Kiiltiirleri” temasini ilk diisiindiigimiizde yemegin keyif verici yanlarini ele almak,
sofranin bir araya getirici 0zelligini vurgulamak, medyadaki temsillerini anlamak igin giizel bir vesile
olacagini diistiniiyorduk. Editorler olarak igerigi, kapsami ve sdylesileri ile heyecan duydugumuz ve
merakla bekledigimiz bir sayiydi. Ocak ayi icinde sayi icin ¢cagriya ¢iktigimizda tek glindemimiz, 2023
secimleri idi. Ama 6 Subat 2023 sabahina dogru 11 ili sarsan ve sonrasinda iilkenin her yerinde her
birimizin farkli sekillerde hissettigi deprem, hayatlarimizi derinden etkiledi. Tiirkiye'de glindem hep
harli oldugu icin yemegin kiiltirel seriivenine iliskin kii¢iik bir not diismek istedigimiz bu sayi depremin
yikicihgr ile sarsildi. Tam da yazilar bekledigimiz zamanlarda Tiirkiye'nin yasadigi en yikici deprem
gerceklesti. Deprem aninda ve hemen sonrasinda, halen baska pek ¢ok sorun giindemde olsa da
siradan bir glindelik yagam pratigi olarak yemek etrafindaki toplumsal iliskilerin gok katmanli oluguna

tanik olduk. Bir somun ekmegin ya da bir tas sicak ¢orbanin bolgede goniillii dayanisma aglari ile
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tedarik edilme siireclerinin arka planinda psikolojik, sosyolojik, ekonomik, politik, kiilttrel ve ekolojik

siireclerin ve katmanlarin bulundugunu bir kez daha deneyimledik.

Dergi igin soylesi yaptigimiz kidemli aragtirmacilar, geng arastirmacilarin yemek konusu galigirken
daha cok siyaset bilimi, arkeoloji, biyoloji, tarih, miihendislik, teknoloji ve ekonomi ile iligkilenmesi
gerektigini dile getirdi. Onlarin altini gizdikleri bu noktanin farkinda olarak biz de genis bir sofra
etrafinda, yazi ¢agri metnimizde dile getirdigimiz gesitlilikte, disiplinlerarasi hatta transdisipliner
calismalarin bir araya gelmesini umuyorduk ancak daha sinirli ve nitelikli bir menii ile karsiniza
cikiyoruz. Depremin tiim iilkeye yasattigi bu zorlu siirecte, konuyla ilgilenen arastirmacilarin kent,
sosyal medya, go¢ ve toplumsal cinsiyet iliskileri iizerinden yemek ve gida konusunda odaklandig

calismalarinin yer aldigi sayimizi, sdylesiler ve kitap degerlendirmeleri ile zenginlestirdik.

Yemek Kiiltiirleri temali Moment'i Anna Maria Beylunioglu ile agiyoruz. Nehna ve Antakya mutfak
kiiltiiriinii merkeze aldigi “Yemek, Toplum ve Siyaset iliskisinin Deprem Oncesi ve Sonrasi Antakya
Uzerine Diisiindiirdiikleri" yazisinda Beylunioglu, akademik hayatinin bigimlenmesine merkezde duran
yemegin, kiiltirel kimligin olusmasi, aktariimasi ve devam ettirilmesi baglamindaki onemine vurgu
yapiyor. Antakyali olmanin mutfak ve yemekle iliskisinin vurgulandigi yazisinda Beylunioglu, depremin
akabinde cok kiiltiirlii Antakya mutfag ve kiiltiirii ekseninde yemek, toplum ve siyaset iliskisini ele

ahyor.

Diinyanin ilk yemek caligmalari programlarindan birinin oldugu New York Universitesi-Steinhardt
Yemek Calismalarinda akademik galismalarini yiiriiten, son kitabinda onemli bir kavramsallagtirma
olan gastronativism'i giindeme getiren Fabio Parasecoli ile olduk¢a zengin icerige sahip bir soylesi ile
sayimiza devam ediyoruz. Medya, sosyoloji ve yemek ekseninde ¢alismayi diigiinen arastirmacilar igin
satir arasi ipuglari bulunabilecek soylesiden yemek ¢aligmalari alaninda galigmayi diisiinen herkesin

yararlanabilecegini diisiiniiyoruz.

Gida, yemek ve siyaset odakli caligmalari ile yakindan takip ettigimiz Candan Tiirkkan'in “Urban
Gardens vs. Community Gardens: Tension and Trajectories for Urban Agriculture in istanbul” makalesi
ile 6zel sayimizdaki aragtirma makalelerine giris yapiyoruz. Tiirkkan bu ¢alismasinda Yedikule
Bostanlari ve Kuzguncuk Bostani 6rnekleriyle istanbul'da kentsel tarim gergevesinde kent bahgelerini,
bostanlari ve topluluklari giindemine aliyor. Gida hareketinin yapisal bir perspektife oturamadigi
Tiirkiye'de kent tarimi, topluluk iligkilerinin nasil olmasi ya da olmamasi gerektigini anlamak isteyenler

icin onemli bir tartisma zemini hazirlyor.

Hi¢ kuskusuz sosyal medyada paylasilan ve ilgi goren iceriklerin basinda yemek geliyor. Gergekligin

neligi tartismalarinda sosyal medya paylasimlarinin fazlasiyla hacme sahip oldugu bilinmekle birlikte



cesitli hashtagler ile paylasilan iceriklerin veganliktan, yemegin pornografik sunumlarina, istah agici
olmaktan 6te bazen yemekten sogutan bazen imrendiren, gogunlukla siniflar arasi ¢atigma zemini
yaratan bir giindelik yasam pratigine doniistiigiinii g6riiyoruz. iste bu anlamda sosyal medyada
yemegin analizinin 6nemli oldugunu ve gida eksenli toplumsal hareketlerin anlagiimasi gerektigini

disliniiyoruz.

Evrim Yilmaz ve Evrim Cagin Polat'in birlikte kaleme aldigi “#Vegan: Veganizm Uzerine Sosyal A§
Analizi®, sosyal medya analizi yapmak isteyenler icin ornek teskil edebilecek nitelikte bir calisma
olarak kargimiza ¢ikiyor. Gerek teknik anlamda veganizmin sosyal ag analizi, gerekse veganlik
tartismalarina temas etmesi sayesinde veganligin Tiirkiye'de bir toplumsal hareket mi yoksa gelip
gecici bir akim mi oldugunu da anlayabilmek adina ipuclar da sunan bu ¢aligmanin literatiire 6nemli

bir katki saglamasini umuyoruz.

Yeni medya ¢aginda giindelik yagsamin ve siiphesiz yemegin de gosterinin bir pargasi oldugu yaygin
kabul gortiyor. Sosyal medyada yemek, paylagim yapilan konular arasinda ilk ii¢ sirada ve oldukea ilgi
goriiyor. Yeni medya dolayimiyla dolagima giren yemek ve giindelik hayatlarin analizi, bagh basina
giiniimiiz diinyasini anlamanin anahtari olarak karsimiza ¢ikiyor. Yavuz Demir ve Muammer Oztiirk'iin
“Instagram’da Yemegin Gosterisi: #foodporn” baslkli makalesi, #foodporn hashstagiyle sosyal medya
aracihigi ile gosterilesen giindelik yagamin, olusturulan imgeler diinyasinin ne tiirden anlatilar
sundugunu saglikh, zararh, sunum, yerellik, statii, kimlik, cinsellik, toplumsal cinsiyet normlari gibi

cesitli kategorilerle bize anlatiyor.

Dijital platformlarin cesitliligine ve yayginlagmasina karsin televizyon toplumsali anlamada halen
basat roliinii koruyor. Doniigen televizyon iceriklerinde ve formatlarinda tipki yeni medya araglarinda
oldugu gibi en ¢ok igerik iretilen temalarin basinda yemek geliyor. Yemek temali programlar ¢ok
izleniyor, tartisiliyor ve yogun ilgi goriiyor. Tiirkiye'de yemek eksenli gok sayida format ve icerik
iiretiliyor. Seyma Cigek ve Sevdenaz Duman’in “Nohut Salon, Bakla Mutfak: Toplumsal Cinsiyet iliskileri
Baglaminda “Zuhal Topal’la Sofrada” baslikli yazisi, kadin kusagi programi olmasinin yani sira yemek
temali bir program olarak da ele aldi§i programin, toplumsal cinsiyet iliskilerinin tiretimini ve yeniden

iretimini ele almasi bakimindan oldukga 6nemli bir katki sunuyor.

1990l yillarda yemek sosyolojisini Tiirkiye'de kesfeden ilk isim, bu alanin iiretimden tiiketime tim
asamalanyla ilgili caligmalarini okuyabileceginiz Zafer Yenal ile ¢ok keyifli bir soylesi ile karsiniza
cikiyoruz. Gida ve kir sosyolojisi ¢aligmalari ile tanidigimiz Zafer Yenal'in yemegin ve gastronominin

artan popiilerliginin nedenlerine, bir arzu ve kaygi unsuru olarak gidanin sinifsalligina, kiiltiirel kimlik



ve yerel mutfaklar konusuna dair agiklamalari ve yemek ve gida konusunda yeni arastirma basliklar

onerileri konuya ilgi duyanlar tarafindan merakla okunacak nitelikte.

Tiirkiye'nin son 20 yildaki en 6nemli toplumsal gergekliklerinden biri olan gogii ve gog ile birlikte
yemegi diislinmeden bu sayi eksik kalirdi. Belki de sayida en yogun gelen makale konusu gog ve
yemek iligkisiydi. Ancak Tiirkiye'de go¢ ve yemek iligkisi lizerine daha ¢ok diisiinmek, go¢
etkilesimleriyle dontisen mutfak ve yemek kiiltiirlerine daha ¢cok odaklanmak gerekiyor, bu sayida arka
arkaya yer verdigimiz yazilarin bu anlamda bir katki sundugunu diisiiniiyoruz. Okuyucular, sirasiyla
Hande Aral'in “Gag Baglaminda Yemegin Rolii Nasil Degerlendirilir?”, Zeynep Yilmaz Hava'nin
“Constructing Migrant Foodscapes and Social Networks: The Case of Syrian Migrants in Fatih, istanbul”
ve Asma Hedi Nairi'nin “Food and Foodways of the Maghrebian Diaspora in Turkey: Identity, Belonging,

and Integration” makaleleri ile go¢ ve yemek iliskisini anlamaya davet ediyoruz.

Yemek Kiiltiirleri temasi disinda yine gogle iligkili Transit filminin bellek iizerinden analiziyle Sinem
Evren Yiiksel'in “Transit: Taniklik ve Bellek Meselesi Olarak Miiltecilik” calismasi ile bu sayidaki
arastirma makalelerimizi sonlandinyoruz. Yiiksel'in Il. Diinya Savasi sirasinda iilkesini zorunlu olarak
terk eden ve Avrupa'da kalan bir grup miiltecinin hayatina odaklandigi Petzold'un Transit filmini konu
ettigi calismasi, miilteci figiiriniin 6teki, yabanci, vatansizlik ve evsizlik gibi kavramlar iizerinden,

sinemada temsilini Lacanci psikanalizle inceliyor.

Tiirkiye'de antropolojinin uzun erimli ¢aligma pratigine, hele ki yemek ¢aligmalarinda ok ihtiyag
duyuyoruz. Yemek antropolojisi alaninda Tiirkiye'yi mercegine almig, 1990’1 yillardan baslayarak
sosyal antropolojik saha ¢aligmalariyla mutfak kiiltiirii izerine 6nemli caligmalara imza atmis
Marie-Hélene Sauner-Leroy ile bir antropologun yemek aragtirmasi yaparken kiiltiire dair incelikleri
nasil ortaya ¢ikartabilecegine dair gok ogretici bir soylesi gergeklestirdik. Fransiz yapisalcilarindan

Tirkiye'deki yemek antropolojisi ¢alismalarina kadar pek ¢ok konudan bahsetme olanag elde ettik.

Onur Daylan'in titiz caligmasinda binlerce yildir farkli halklara ev sahipligi ve farkli imparatorluklara
baskentlik yapmis Istanbul’'un zengin mutfak kiiltiiriinii farkh baglamlarda kayit altina almaya galisan
kitaplari bir arada gorme imkani buluyoruz. Daylan'in “Istanbul Hakkinda Segilmis Yemek Kiiltiirii
Kitaplar Bibliyografyasi” adh ¢alismasi, farkli tarihsel donemlerin mutfagini; ¢ok kiiltiirli mutfagini ve
anilarini, edebiyatcilarin mutfak 6zelindeki yazilarini; istanbul’a 6zgii lezzetlerini, yeme igme

mekanlarini odagina alan yemek kiiltiiri ve gastronomi temali kitaplari bir araya getiriyor.

v

Ceren Bozkurt'un Topraktan Sofraya Sakarya Mutfagi kitabini degerlendirdigi “72 Milletin Corbada Tuzu
Var: Sakarya Mutfak Kiiltiirii Uzerine” yazisi ile Tiirkiye'de yemek antropolojisi kapsaminda

degerlendirebilecegimiz gastronomi, antropoloji ve tarih kesisiminde genis ve gok emek harcanmis bir



saha galismasinin iiriinii olan kitaba odaklaniyoruz. Bozkurt, Diinya Kitap Dergisi tarafindan
diizenlenen, Diinya Kitap Odiilleri kapsaminda 2022 yilinin en iyi gastronomi kitabi segilen, Gourmand
World Cookbook Awards 2023'te de Culinary History/Yemek Kiiltiiri tarihi dalinda diinya tgiinciligu
ve Gourmand Awards 2023'te Yemek Kiiltiirii Tarihi dalinda odiil alan ¢aligmayi incelikli bir sekilde

okuyucuya anlatiyor.

Ve son olarak Burcu Simsek'in su gibi akan, Tiirkiye'de mutfak kiiltiirii ve gastronomisi s6z konusu
oldugunda en popiiler ismi Vedat Milor'la yapilan soylesiyi ve bazi segme yazilari iceren “Buyrun
Ziyafete: Kisa Bir Aile Tarihi, Yemegin Kuramsallastirimasi Uzerine Bir S6ylesi ve Segme Yazilar”
kitabinin degerlendirmesini sunuyoruz. Simsek, kitabi, Milor'un yemekle iliskilenmeye baglamasini

onun farkli donemleri ve anlatilariyla harmanlayarak okuyucuya anlatiyor.

Farkli odaklari ile yemek konusunu ¢alisan yazarlarimizin yazilari ile sekillenen Moment Dergi’nin bu
sayisinin alana katki sunacagini diistiniiyor ve yemek ¢alismalarinin, ilerleyen zamanlarda bu sayiya
baslarken diisiindiigimiiz gibi antropoloji, sosyoloji, tarih, cografya ve iletisim ¢alismalarinin

kesisiminde yeni aragtirmalar ile zenginlegsmesini umut ediyoruz.

Konuk editorler olarak dayanismanin giiciinii hem bireysel hem toplumsal zeminde fazlasiyla hissettik.
Daha genis, kucaklayici bir sofra etrafinda, tadi damagimizda kalacak ¢aligmalara hep birlikte yine
dayanigma iginde imza atabilmeyi umuyoruz. Moment Dergi'nin Yemek Kiiltiirleri sayisina birlikte emek
verdigimiz dergi ekibine tesekkiirii bir borg biliyoruz. Zor zamanlarimizda desteklerini esirgemeyen
editorimiize ve editor yardimcilarimiza; dergi sekreteryasina; yazilarin size hatasiz ulagmasinda
yardimci olan dil editorlerimize; gece giindiiz sistemle ilgili sorularimizi ve taleplerimizi kargilamaya
calisan gorsel ve teknik editorimiize, tiim yogunluklarina ragmen bizi kirmadan yazilan titizlikle

degerlendiren hakemlere ve yazilari ile dergiyi olusturan yazarlarimiza ¢ok tesekkiir ederiz.

Sengiil ince ve Erhan Akargay

From the Theme Editors...

Although food seems like an ordinary practice repeated every day, it is, in fact, a multidimensional
phenomenon that provides a ground for discussing the social, the political, the economic, and, as a
common ground for all, the cultural with its multifunctional and polysemic nature. It is precisely for
this reason that, for those working in the field of social sciences, the cultural turn has served as a

strong motivation to analyze food as a subject matter in order to understand the all-encompassing



everyday life and its culture. Therefore, food, which can be considered a source for reading human
history, has also enabled us to grasp how the natural and ordinary practices of everyday life function
in understanding and maintaining social power relations. It has also paved the way for many fields,
from sociology to economics, anthropology to political science, communication sciences to health
sciences, and from tourism to literature to develop an interest in food regarding gender relations,
cultural diversity, national and cultural identity, class differences, nationalism/gastro-nationalism,
production and consumption relations, health, food policies, food and health literacy, food media,
international relations, etc. The variety of fields and subjects related to food has also brought along
several research methods and techniques for academic studies. Considering all these aspects, we, as
the theme editors, feel the need to address food as a novel and fruitful subject matter with new

concerns and perspectives in the fields of communication and sociology.

When we first thought of the theme "Food Cultures” for Moment Journal, we considered it a good
opportunity to address the pleasurable aspects of food, to emphasize the character of the table to
bring people together, and to understand its representations in the media. As the editors, we were
quite eager and excited about the content and scope of this issue and the interviews within. When we
published the call for papers for the issue in January, the 2023 elections were on our agenda in
Turkey. However, the earthquake that struck 11 provinces on the morning of February 6, 2023, which
we all felt on different scales throughout the country, deeply affected all our lives. As the agenda in
Turkey is always heated, the issue that we wished to touch upon the cultural journey of food was
shaken by the devastating earthquake. It was just when we were expecting the submissions that
Turkey experienced the most devastating earthquake in its history. During and immediately after the
earthquake, although there were many other issues on the agenda, we witnessed the multi-layered
social relations surrounding food as an ordinary everyday practice. We once again experienced that
there are psychological, sociological, economic, political, cultural, and ecological factors and
processes and layers in the background of all the efforts of supplying a loaf of bread or a bowl of hot

soup through voluntary solidarity networks in the region.

The senior researchers we interviewed for this issue suggested that young researchers should engage
more with political science, archaeology, biology, history, engineering, technology, and economics in
food studies. Being conscious of this emphasis, we, too, hoped to bring together a wide range of
interdisciplinary, and even transdisciplinary, studies gathered around a large table as we expressed in
our call for papers, but here we are with a much limited yet qualified menu. In this challenging period

of time all around the country due to the earthquake, we have enriched this issue which includes



studies that focus on food and nutrition through cities, social media, migration, and gender relations

with interviews and book reviews.

We begin the Food Cultures issue of Moment Journal with Anna Maria Beylunioglu. In her article
“Reflections on the Relationship between Food, Society and Politics in Antakya Before and After the
Earthquake” where she focused on the Nehna and Antakya cuisine, Beylunioglu emphasizes the
significance of food, which has played a central role in shaping her academic career, in the
construction, transformation, and sustaining of cultural identity. Highlighting the relationship between
being from Antakya and its cuisine and food, Beylunioglu addresses the relevance of food, society,

and politics based on the multicultural Antakya cuisine and culture in the aftermath of the earthquake.

We continue with a quite insightful interview with Fabio Parasecoli, who conducts his academic
studies at New York University-Steinhardt Food Studies, one of the world's first food studies programs,
and contributed to the field with a significant conceptualization, gastronativism, in his latest book. We
believe anyone who considers working in the field of food studies, and especially with an interest in
the relationship between media, sociology, and food, will enjoy and benefit from the interview, where

they might find certain clues by reading between the lines.

Candan Tiirkkan, whom we closely follow for her work on food, food and politics, starts the research
articles section of our special issue with her article "Urban Gardens vs. Community Gardens: Tension
and Trajectories for Urban Agriculture in Istanbul”. In this study, Tiirkkan puts urban gardens, orchards
and communities on the agenda within the framework of urban agriculture in Istanbul by the examples
of Yedikule Bostanlari and Kuzguncuk Bostani. In Turkey, where the food movement lacks a structural
perspective, urban agriculture prepares an important discussion ground for those who want to

understand how community relations should or should not be.

Food is certainly one of the most popular content shared on social media. While it is known that
social media posts weigh heavily in discussions about the nature of reality, we see that the content
shared with various hashtags, from veganism to pornographic food presentations, has turned into a
daily life practice that is sometimes appetizing, sometimes disgusting, sometimes envy-inducing, and
often creates a ground for conflict between classes. In this sense, we think that analyzing food in

social media is important and that food-based social movements should be better understood.

Co-authored by Evrim Yilmaz and Evrim Cagin Polat, "#Vegan: Twitter Social Network Analysis on
Veganism”, is an exemplary work for those who want to analyze social media. We hope that this study,

which offers clues to understand whether veganism is a social movement or a passing trend in Turkey,



will make an important contribution to the literature, both in terms of social network analysis of

veganism in a technical sense and by touching on veganism debates.

In the age of new media, it is widely accepted that everyday life, and certainly food, is part of the
spectacle. On social media, food is among the top three topics shared and attracts a lot of attention.
Analyzing food and everyday lives circulated through new media is itself a key to understanding the
contemporary world. Yavuz Demir and Muammer Oztiirk's article titled "Food Spectacle on Instagram:
#foodporn" tells us about the world of images created by the #foodporn hashtag and the various
narratives that everyday life on display through social media presents us through categories such as

healthy, unhealthy, presentation, locality, status, identity, sexuality and gender norms.

Despite the diversity and prevalence of digital platforms, television still maintains its dominant role in
understanding society. Just like on social media, food is one of the most popular themes in evolving
television content and formats. Food-themed programs are widely watched, discussed and attract a
lot of attention. A large number of food-oriented formats and content are produced in Turkey. Seyma
Cicek and Sevdenaz Duman'’s article titled “Nohut Salon and Bakla Mutfak: Gender Roles in "Zuhal
Topal'la Sofrada" TV Show” makes an important contribution in terms of addressing the production
and reproduction of gender relations in the program, which is not only a food-themed program but also

a daytime program targeting women.

We have a very pleasant interview with Zafer Yenal, who pioneered the discovery of the sociology of
food in Turkey in the 1990s, where you can read his works on all aspects of this field from production
to consumption. His explanations on the reasons for the increasing popularity of food and
gastronomy, the close relation of food to class as an element of desire and anxiety, cultural identity
and local cuisines, and his suggestions for new research topics on food and nutrition will be eagerly

read by those interested in the subject.

This issue would be incomplete without considering migration, one of the most important social
realities of last 20 years of Turkey, and migration and food together. Perhaps the most popular topic
of submitted articles to this issue was the relationship between migration and food. However, there is
a need to think more about the relationship between migration and food in Turkey, to focus more on
the culinary and food cultures transformed by migration interactions, and we believe that the articles
we have included in this issue make contributions of this type. We invite readers to read Hande Aral
Uluk's “How to Evaluate the Role of Food in the Context of Migration?”, Zeynep Yilmaz Hava's

"Constructing Migrant Foodscapes and Social Networks: The Case of Syrian Migrants in Fatih,



Istanbul” and Asma Hedi Nairi's "Food and Foodways of the Maghrebian Diaspora in Turkey: Identity,

Belonging, and Integration” and to reflect on the relationship between migration and food.

Outside of the theme of Food Cultures, our last research article is Sinem Evren Yiiksel's
memory-focused article "Transit: Refugee as a Matter of Witness and Memory". Yiiksel's study on
Petzold's film Transit, which focuses on the lives of a group of refugees who were forced to leave their
country during World War Il and stayed in Europe, examines the representation of the refugee figure in
cinema through concepts such as the other, the foreigner, statelessness and homelessness through

Lacanian psychoanalysis.

In Turkey, we are in dire need of the long-term field practices of anthropology, especially in food
studies. We had a very insightful interview with Marie-Hélene Sauner-Leroy, who has focused on
Turkey in the field of food anthropology and has carried out important studies on culinary culture with
her social anthropological fieldwork since the 1990s, on how an anthropologist can uncover the
subtleties of culture while doing food research. We had the opportunity to talk about many topics from

French structuralists to food anthropology studies in Turkey.

Thanks to Onur Daylan's meticulous work, we have the opportunity to see the books that try to record
the rich culinary culture of Istanbul, which has been home to different peoples and serving as capital
of different empires for thousands of years, in different contexts. Daylan's “A Bibliography of Selected
Food Culture Books on Istanbul” brings together books on food culture and gastronomy that focus on
the cuisine of different historical periods, multicultural cuisine and memoirs, literary writers' culinary

writings, Istanbul's unique flavors and food and drink venues.

With Ceren Bozkurt's book review titled “72 Nations Have Salt in the Soup: On Sakarya Culinary
Culture", we focus on “Topraktan Sofraya Sakarya Mutfagi — Bir Yemek Antropolojisi” [Sakarya Cuisine
from Soil to Table - An Anthropology of Food], a product of an extensive and labor-intensive field study
at the intersection of gastronomy, anthropology and history, which can be considered within the scope
of food anthropology in Turkey. Bozkurt narrates the book elegantly, which won the best gastronomy
book of 2022 at the World Book Awards organized by Diinya Kitap Magazine, the third prize in the
Culinary History / History of Food Culture category at the Gourmand World Cookbook Awards 2023,

and the award in the History of Food Culture category at the Gourmand Awards 2023.

And lastly, we present Burcu Simsek's well-written book review on "Welcome to the Feast: A Short
Family History, An Interview and Selected Writings on the Theorization of Food” which includes an

interview with Vedat Milor, the most popular figure when it comes to culinary culture and gastronomy



in Turkey as well as some of his essays. Simsek conveys the book to the reader by blending Milor's

narratives about food and his relationship with food in different periods of his life.

We believe that this issue of Moment Journal, which consists of articles by our authors studying food
with different foci, will contribute to the field and we hope that food studies will be enriched with new
research at the intersection of anthropology, sociology, history, geography and communication studies

as we hoped at the beginning of this issue.

As guest editors, we have felt the power of solidarity on both individual and social levels. We hope
that we will be able to produce delightful work in solidarity around a wider, more embracing table, and
we hope to cooperate again in solidarity. We owe a debt of gratitude to the journal team that worked
together for the Food Cultures issue of Moment Journal. We would like to thank our editor and
assistant editors for their support in our difficult times; the journal secretariat; our language editors
who help the articles reach you without errors; our visual and technical editor who tries to meet our
questions and requests about the system day and night; the kind referees who meticulously evaluated

the articles despite all their busy schedules; and our authors whose articles make up the journal.

Sengiil ince and Erhan Akargay
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Yemegin yemek olma o6tesinde ozellikler tasidigini, yasadigimiz gevreyi sosyal, politik ve ekonomik olarak
anlamlandirmada ¢ok onemli bir ara¢ oldugunu anlatan yayinlar, diinyada 1980’lerden beri iilkemizde de son
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kamusal alanda da artan bir ilgi oldugunu gosteriyor.
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degerinin 6tesinde bir 6nem tagiyan yeme igme tercihlerimiz bize kiiltiriimiizi, toplumda edindigimiz farkl
rolleri, toplumsal sinifimizi, toplumsal cinsiyetimizi, din ve milliyet gibi giicli kimliksel 6§elerimizi ve bu
ogeleri nesilden nesle aktararak nasil var olageldigimizi anlatiyor. Yemegin kiiltiirel kodlarimizin igine bu
sekilde gomiilmesi, gogu zaman bize kadinin ev i¢i ve mutfaktaki roliinii ve kadin ve erkegin yemekle
kurdugu iliskideki farkhliklar sorgulatiyor (Counihan, 1998), insanlarin tiikettigi yiyeceklere bakarak sahip
olduklar kiiltiirel sermaye araciligiyla yer bulduklari toplumsal statiilerini (Bourdieu, 1984) ve yer yer hangi
dine mensup olduklarini anlama sansi veriyor. Bununla beraber yemege dair olusturdugumuz bu aidiyetler
bircogumuza kebabin iyisinden en ¢ok Adanalilarin anladigini; otlarla ve sebzelerle yapilan yemeklerin Egeyi
cagnstirdigini; ¢igkofte, aci ve igli kofteyi yan yana telaffuz ettiginizde de Antakya bazen de Diyarbakir, Urfa
ve Gaziantep'i diislindiiriiyor. Yemege dair bu kodlamalar bolgede yerel halk tarafindan igsellestirildikge,
yemek iizerinde hak iddia eden baska sehirlerle bir tartigma zemini olusuyor ve ¢ogu zaman bu tartigma
basladigi cografyayi asarak farkli iilkeler arasinda yer yer kriz diizeyine varan ¢atigmalara yol agabiliyor
(Ichijo & Ranta, 2016).

Bireysel, toplumsal ve milli kimliklerimizle ve benliklerimizle iligkilendirdigimiz yemek, toplumsal yansimalari
da asarak yeri geldiginde sosyal hareketlerde insanlari birlestiren ortak bir sembol haline gelip var olan
diizene kars! elestiri getirmenin bir araci haline de gelebiliyor (Sutton ve digerleri, 2013). Bazi durumlarda bir
krizi ¢ozmek icin bir yemek masasi etrafinda devlet yetkililerini bir araya getiren zirvelerde yemegin bu siyasi
miizakere siirecinin gidigatini anlamamiz icin bir arac olabildigini, bazen de devletlerin diinyadaki imajlarini
degistirmek, tazelemek ya da giiglendirmek i¢in yemegi kamu politikalarinin merkezine aldigini
gozlemliyoruz. Bu eylemleri bugiin literatiir, mutfak diplomasisi ve gastrodiplomasi gibi kavramlarla
oniimiize seriyor (Chapplle-Sokoll, 2013). Biraz daha ileri gitmek gerekirse, yemek bugiin devletin toplumla
gli¢ tizerinden kurdugu iliskiyi anlamamizda, tarim, tiiketim tercihlerimiz, cevre sorunlarina yaklagimlarimizin
yasadigimiz politik ekonomik sistemin bir iiriinii oldugunu anlamamizda ¢ok 6nemli bir rol oynuyor (Adaman
& Akkog, 2023; Thomson, 2017). Bugiin yemek yapan ascilar da yemegin bu toplumsal ve siyasal
yansimalarina kayitsiz kalamiyor, yemegi bu biiyiik resmin pargasi olarak goren ve yemek yapmaya farkli bir
yaklasim getirerek toplumlari, topragi ve diinyayi iyilestirmeyi hedefleyen, yemegi yemek yapmanin 6tesinde
kiiresel ve toplumsal sorunlarin ¢oziimiinde bir arag olarak goren "sosyal gastronomi” seflerinin sayisi giin
gectikce artiyor. Oyle ki, yemek aslinda giinliik yasamlarimizda rol bigtigimizden daha fazla hayatlarimizda,

toplumsal yagsamimizda, siyasetin ve ekonominin merkezinde.

Antakya ve Yemek

Yemegin toplumlari ve diinyayi anlamlandirabilecegimiz bir ara¢ oldugunu Antakya kokenli ve uzun yillardir
istanbul'da yasayan bir akademisyen adayi olarak italya’ya siyaset bilimi doktorasi yapmaya gittigimde

anlamaya bagladim. italya'ya gidene kadar iyi yemege olan ilgim oldukga giiclii olsa da yemek yapma



konusunda kendime pek de sans vermemistim. Ancak italyanlarin yemek ve kiiltiir arasinda kurdugu o giiclii
iligki, iyi ve kaliteli yemege ve ickiye verdikleri 6nem, pazar giinleri aile biiyiiklerinin evlerinde bir araya
gelinen yemekler, beni oldukgca etkilemis olacak ki, doktora tezimden kendimi uzaklastirmak icin bahaneler
yaratarak kendimi icine dogmus oldugum Antakya mutfagini kesfetmeye yoneltti ve siklikla babaannemi,
anneannemi, yer yer de ailede ¢ok iyi yemek yapan babami arayip orijinal tarifleri 6grenmeye, uygulamaya ve
bu tariflerin arkasindaki hikayeleri not almaya basladim. Bir siire sonra yemek ve kiiltir iligkisine olan ilgim
oldukga artti ve kendimi siklikla bu iligkiyi kurabildigim baska toplumlarin yemeklerini de 6grenmeye
caligirken buldum. Bu tutkum bir noktadan sonra akademik aglik da yaratti ve bu ag¢hgi doyurmak igin gok
degerli buldugum yemek kiiltird kitaplarinin 6tesine gegip sosyal bilimlerde bagvurdugum kaynaklar
arasinda yemege dair yapilmis ¢alismalari okumaya bagladim. Tim bu okumalar ve uyguladigim tarifler,
zaman icerisinde mutfaktaki akademisyen adini alan blog'umun zemini olustururken aslinda bu isin teknik
tarafinda ne kadar zayif oldugumu fark edip doktoramin tez savunma siireci yaklastigi aylarda uzun donem
profesyonel ascilik egitimi veren bir okula kaydoImaktan alikoyamadim. Ascilik egitimi ve sonrasindaki
sureclerimde ascilik diinyasinin hiyerarsik ve erkek egemen yapisi beni rahatsiz etse de zaman iginde bu
meslekle arama mesafe koymaya iten asil sebep ¢agimizin hizinda bir yemek operasyonu yiiriitme siirecine
engel oldugunu bilsem de yemek, kiiltiir, toplum ve siyaset lizerine diigiinmeyi birakamamam ve bu konuda
diisinmeye devam ederek ascilik yapmanin énemli olduguna inanmamdi. Tabii bu bir ikilemdi ve hayatimi
siradan bir ascilik kariyeriyle siirdiremeyecegimi anladim. Bu durum da beni 6nce sosyal etkileri olan asgilik
projelerinin icinde yer almaya ve daha sonra da bu konuda siyaset bilimi ve uluslararasi iligkiler ¢atisi altinda
verebilecegim bir ders hazirlamaya itti. Bugiin halihazirda dort senedir yemek, toplum ve siyaset iligkisine
deginen dersimi vermeye ve yemegin sosyal tarafini 6nceleyen projeler gcergcevesinde yemek yapmaya devam

ediyorum.

Tiim bunlarn neden yaziyorum? Giinkii bu kiiglik kigisel kariyer seriiveni boyunca Antakyal olmak iizerine, bu
kimligi benimseyen insanlarin yemekle kurdugu o siki iligki ve bu iligkinin yarattigi teorik gagrigimlar lizerine
oldukga diisiindiim. Antakya mutfagi iizerine bir Antakyali Ortodoks olarak diisiinmek, yazmak, konugmak
bana bir yandan kimlik, din ve yemek iligkisini, hem de mutfaktan yola ¢ikarak toplumdaki kadin-erkek iligkisi
ve ataerkil 6riintiileri g6zlemleme firsati sundu. Bununla beraber, istanbul'da istanbul Rumlariyla karsi
karsiya gelen Antakyali Ortodokslari ve farkli dini/etnik gruplarla yapilan karma evlilikleri ¢galismak, bana
sosyokiiltiirel farklliklar okumada yemegin ne kadar belirleyici oldugunu bir kez daha gosterdi (Beylunioglu
& Kaymak, 2018, 2020). Antakya'nin, yerel iiriinlerine sahip ¢ikisi lizerine diisiiniirken, bu iiriinlerden biri olan
Altinozii biberini, biberin bu cografyaya 16. yiizyilda gelisini diisiiniip yerellesme ve kiiresellesmeyi bir araya
getirebildigim giiclii bir 6rnek olarak ¢ikti Antakya Mutfag kargima. Diger yandan Altindzii biberinin artik yok
olmaya baslamasi, bu giiclii sahip ¢ikisin bile neoliberal diizenin yikiciliinin hizini azaltmaya

yetmeyebilecegini gosterdi bana.



Uzun senelerdir bu konudaki literatiirii yakindan takip eden bir akademisyen olarak bugiin Antakya mutfak
kiilttirliniin, yemegin sahip oldugu toplumsal ve siyasal alana sirayet eden bu giiglii etkiyi gozlemlemenin
miimkiin oldugu yerlerden bir tanesi oldugunu diistinliyorum. Bunun en dnemli gostergelerinden biri, birgok
toplulugun dini ritiiellerinde oldugu gibi Antakya'da bir arada yasayan farkli toplumlarin dini bayramlarinda
her zaman 6n plana cikan bir yemek olmasi. Ornegin, bélgede bulunan Arap Aleviler, Sabagtas bayraminda?
mutlaka yumurta boyarlar (Avci, 2023). Bolgede az sayida kalan, depremden sonra da yok olma noktasina
gelen Antakyall Yahudilerin, istanbul'daki Yahudilerden kendilerini ayirdiklari kiiltiirel 6gelerden en belirgini,
bayramlarda yaptiklari bolgeye 6zgii lezzetlerdir (Cemel, 2022). Benim de bir pargasi oldugum ve bugiin
sayilar gittikce azalan Antakyali Ortodokslar icin de Paskalya zamanina en az ii¢ ay kala baslayan Beg
tavugu olarak da adlandirilan Fer§un'un yetistirilmesi ve yumurtasinin test edilmesiyle baslayan siireg, tuzlu
ve tath kahkeler, bayram zamaninin olmazsa olmazi lebeniye ¢orbasi ve bayramin kutlandigi aksam ya da
sabaha karsi kiliselerin avlusunda ayin sonrasi etrafinda toplanilan sofralar, Noel gecesi hazirlanan onlarca
cesit yemek, kimligin ve hafizanin aktariminin giinliik hayattaki tezahdirleridir. Tim bunlarin 6tesinde, o
cografya insani igin kahvaltilarda zahter, siirki, yoreye 6zgii sarmaig, yani kisir ve Arap kahvesi tiim etnik/dini
kimliklerin 6tesinde sehirle 6zdeslestikleri, Antakyaliyim dedikleri anlardandir. Oyle ki egitim ve ekonomik
sebeplerle memleketlerinden uzakta yasadiklarinda dahi zeytinyagini, nar eksisini, biber sal¢asini, zahter,
peynir, tuzlu yogurt, et gibi temel iiriinleri Antakya'daki ailelerinden ya da akrabalarindan temin ederler.
Antakya kahvesinin tadi, highir zaman Antakya'daki gibi olmasa da sehir digindan temin edilen Antakya
kahvesinin her zaman hatiri bir baskadir. Kimyonla tiiketilen Antakya simidini, haytali tatlisini, kombeyi her
zaman ararlar. Antakyali kisilerin bir araya geldigi ortamlarda konusulan en hararetli konulardan birinin
yemek olmasi sasirtici degildir, ¢iinkii yemek lizerine konugsmak memlekete aidiyetin bir gostergesi,
diasporadaki Antakyalilar icin ise 6zlenen memleketle bir sekilde iliski kurabilmenin aracidir. Antakya'nin
belleginin biiyiik bir kismini, insanlarin diinyanin neresine giderlerse gitsinler yemekle kurduklari bu iligki

olusturur.

Bu iligkinin Antakyali Hiristiyanlar igin memlekete dair aidiyetin otesine gegtigini séyleyebiliriz. Dr. Ozgiir
Kaymak'la daha sonra Kismet Tabii adiyla yayinlanan istanbul'daki azinlik toplumlarinin yaptiklari karma
evliliklere odaklanan ¢alismamizda da belirttigimiz gibi, birgok gayrimiislim toplumunda oldugu gibi
Antakyali Ortodokslar igin de yemek kimliklerinin devamlili§i icin bir ara¢ olarak goriilmektedir. Dini
ritiiellerle korunan bu bellegin kaybolmamasi igin cemaat digindan bireylerle gergeklestirilen evliliklerde,
evlilik oncesinde olmadi§i kadar kimligi yasatma ¢abasi gozlemlenmekte, ve bu ¢aba da en gok yemek

kiiltiiriine dair ritiieller lizerinden gergeklesmektedir (Beylunioglu & Kaymak, 2020).

2 Sabagtas bayrami Antakya'daki Arap Aleviler tarafindan doganin yeniden canlanisinin kutlandigi bir bayramdir. Her yil 30 Mart'ta kutlanir.
Hiristiyan kiiltiriinden Arap Alevilere gegtigi diistiniiliir. Bugiin boyanan yumurta ve yapilan hrisi (bir nevi keskek) bu bayramin sembollerindendir.



Tam da bu sebeple bundan yaklasik 1,5 yil 6nce 6 kisilik bir ekiple Antakyali Ortodokslarin giilii kiiltiirel ve
kimlik 6Geleri hakkinda yari-akademik yazilar kaleme alma amaciyla kurdugumuz Nehna platformunda®
yemek lizerine yazilar yazmayi, roportajlar yapmayi onemli buldum. Antakyal Ortodokslarin yemek, miizik
gibi kiiltiirel pratikleri iizerine diisiinmek bize sadece o cografyanin Hristiyanlarini degil onlarin beraberce
yasadiklari ve etkilesim halinde olduklari diger kiiltiirleri, Arap Alevileri, Stinnileri, Ermeni, Siiryani ve
Yahudileri de diisiinme ve anlama sansi verdigi gibi, beraberce yogurduklari yemek kiiltiirlerini anlamak
toplumsal, siyasal ve ekonomik bircok degisimi de gézlemleme sansi sunuyor. Ornegin, Antakya ve yemek
iliskisi bize toplumsal hafiza aktarimi disinda bir yandan da etin kiiltiirdeki merkezi rolii dolayisiyla
toplumsal cinsiyet oriintiilerine dair onemli kodlar sunuyor. Birgok bayram yemeginin yogun et kullanimiyla
yapilmasi ve et yemeklerinin evlerde ozellikle erkekler tarafindan iistlenilmesi, Antakya'nin bulundugu

cografyanin ataerkil kodlarindan siyrilamadigini da gostermektedir.

Antakya'nin kendini toplumsal ve kiiresel dinamiklerden ayristiramadigi bir diger konu da mevcut politik
ekonomik diizen ve kiiresel isinmanin da etkisiyle bazi iirlinlerin giin gectikge kaybolmaya yiiz tuttugu
gercegidir. Geleneksel lezzetlerin ve iiriinlerin kaybolmamasi igin diinya ¢apinda 1980'lerden itibaren
miicadele veren Uluslararasi Slow Food ve Citta Slow hareketinin bir pargasi olan Slow Food Antakya ve
Slow Food Tarsus, son zamanlarda bolgede geleneksel uygulamalarin terkedildigine dikkat cekmekteydi.
Geleneksel zeytin agaclari yerine verimlilik kaygisiyla Gemlik zeytini agaclarinin dikilmesi, bolgeye 6zgii ok
degerli bir biber olan Altinozii biberinin artik bir elin parmagini gegmeyecek yerliler tarafindan lretilmesi,
yerliler tarafindan yapilan biber ve domates salgalarinin yerini baska sehirlerden gelen salgalarin almasi,
bolgede nohut unundan yapilan lezzetsiz humuslarin yayginlagmasi Antakya’nin hizli yasama ayak uydurmak

icin Antakya'yl Antakya yapan lezzet dnceliginden vazgegmek zorunda kaldigr anlamina geliyordu.

Deprem Sonrasi Antakya'yi, Antakyaliligi diigiinmek...

Antakya'nin gliniimiizde UNESCO Yaratici Sehirler Agi kapsaminda somut olmayan kiiltiirel miras
kategorisine giren yemek kiiltiiriinii tim gercekligiyle ortaya koymak ve anlamak izerine bu konuda ilgili
birgok insan gibi gerek bireysel gerek de Nehna gatisi altinda yapacagimiz ¢aligmalarin olgunlastigi bir
donemde 11 ilimizi etkileyen Kahramanmarags ve Hatay merkezli 6 ve 20 Subat depremleri gergeklesti.
Antakya'nin sahip oldugu kiiltiirel gesitlilik ve bunun en 6nemli simgelerinden olan yemek kiiltiirtini
korumaya dair verilen miicadeleler haliyle bir siire kesintiye ugrasa da depremler sonrasi yasanan siirecte

daha da 6nem kazandi. Antakya'nin yemekle kurdugu iliskinin ve bu zeminde yiiriiyen tartismanin depremin
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ilk anlarindan itibaren siireg icerisindeki dayanismada ve yasanan acinin ifadesinde ve Antakya'ya geri

doniis imidini dile getiren soylemlerde yemege dair olgularin 6n plana ¢ikti§ini soylemek miimkiin.

Her seyden once depremler sonrasinda yemek ¢alisan birgok akademisyenin ve sivil toplum goniilliisiiniin
ongorecegi gibi bir gida krizi tehlikesiyle bas basa kaldik. Bunu 6ngoren birgok sivil toplum goniillisii
bélgeye akin etti. Yanilmiyorsam bunlardan ilki Diinya Gida Programi koordinatorlerinden Yalgin inam'in
girisimiyle gergeklesti ve inam'in gagrisiyla bir araya gelen benim de igerisinde oldugum sefler,
akademisyenler ve 0zel sektor profesyonelleri, Acil Gida Kolektifi adi altinda bir araya gelip deprem
bolgesinde mutfak kurmak igin depremin gergeklestigi andan tam 8 saat sonra harekete gegti. Bu
mutfaklardan ikisi de editorii oldugum Nehna'nin da destegiyle iskenderun ve Samandag'daki kiliselerin
bahcesine kuruldu ve iskenderun'daki mutfaktan depremden tam 18 saat sonra sicak yemek servis
edilebildi. Ve daha sonra artan goniillii destekleriyle bu mutfaklar gogaldi, Adiyaman ve Maras basta olmak
iizere birgok yerde kurulan mutfaklar araciligiyla olusabilecek gida krizinin etkileri olabildigince azaltilmaya
cahsildi. Antakyallar igin bu mutfaklar oldukga anlamliydi. Her seyden dnce deprem Oncesi yagama yemekle
baglanan bu insanlar icin yagadiklar tarif edilemez acinin igerisinde bir umuttu bu mutfaklar. Ayrica kurulan
mutfaklarin bazilarinin kilise avlulari olmasi da Antakya'ya 6zgii olan bir arada yagama kiiltiiriiniin

yansimasiydi.

Deprem sonrasi Antakya'nin yeniden yapilandiriimasi konusulmaya basladiginda birgok Antakyalinin kaygisi
benzer bir 6nemli noktaya isaret ediyordu. Antakya'ya glivenli binalar yapiimasi kadar dnemli olan bir diger
konu da insanlarin sehirlerine ve koylerine geri donebilmesiydi. Oyle ki deprem sonrasi giivenli yerlere giden
insanlarin memleketten uzakta yemeden igmeden kesildiklerini, memleketteki zeytinyagiyla yapilmadi diye
yemegi reddettigini duyar oldugumuz bir siirec gegirdik. insanlarin memleket 6zlemi gektigi bu durumda
atilmasi gereken en 6nemli adim, insanlarin memleketlerine geri donislerinin uzun vadeli ¢oziimler lretilene
kadar gegici onlemlerle ¢oziilmesi, yerli esnafin ve iireticinin desteklenmesiydi. Buna dair belli bagh projeler
iretilse ve bugiin sehrin farkli noktalarinda konteynerlerde ya da daha giivenli olan Arsuz gibi noktalarda
eski diikkanlar agilsa da Nehna vesilesiyle bolgeyle kurdugum temaslar bana Antakya'yl Antakya yapan
unsurlarin hepsini boyle yikici bir deprem sonrasinda bir araya getirmenin zorlugunun ve bunun yerel halkta

yarattigi tedirginligin devam ettigini gosteriyor.

rn

Aslinda depremin 40. giinii Nehna olarak istanbul'da diizenledigimiz “Kaybettiklerimizin 40'1" etkinliginde
Antakyali Ortodokslarin 6liimiin 40'inda yaptiklari bir helva tiirii olan slika etrafinda bir araya getirdigimiz
Antakyalilar ve Antakya'yi sevenler daha en basindan bu kaygilari dile getiriyorlardi. Yine 6 Mayis'ta
istanbul'da cogunlugu gida iiriinlerinden olusan Antakya Yoresel Kermesi'nin ziyaretci akinina ugramasi ve

yine depremden dolayi istanbul'da olan bircok Antakyali igin bulugsma noktasi haline gelmesi, Antakyalilar



icin yemegin toplumsal bir olgu ve onlari memleketlerine baglayan ¢ok gii¢lii bir kimlik 6gesi oldugunu bir

kez daha gosterdi.

Ancak tiim bunlara ragmen, Antakyalilarin sehirlerinin yeniden yapilandiriilmasina dair yasadiklari kaygi hali,
gittikleri her yerde ¢ok giiclii bir sekilde vurgulamaya devam ettikleri yemek kiiltirlerinin gelecegi hakkinda
bir bilinmezlik yaratiyor. Bir yandan sehirdeki enkaz kaldirma siirecinin yarattigi toz ve kokunun hem fiziki
hem de psikolojik saghgi tehdit ettigi kosullarda tiretimin oldukga azalmasi ve var olan kiiresel isinmanin
etkisiyle yok olmaya yiiz tutan gida uriinleri, bir yandan da yeniden inga sirasinda korunamayacagi muhtemel
demografik yapi, bu gliclii kiiltiirel 6genin yok olabilecegi ihtimalini azimsamamamiz gerektigini isaret
ediyor. Bugiin bircok yerli iretici, Antakya'daki yikimin boyutlarini diisiindiiklerinde geri donmeyi ¢ok
arzulamalarina ragmen bunun uzun yillar siirebilecegini dile getiriyorlar. Hem bu konularda diigiinmeye

gayret eden bir akademisyen, hem de bir Antakyali olarak oldukga derin bir kaygiyla siireci izliyorum.

Antakyalilar bugiin Tiirkiye'nin gesitli yerlerinde Antakya yemekleri yaparak, Restoran haftasi, yemek kiiltiiri
festivallerine katilarak hayatlarina devam etmeye ¢alisiyorlar. “Donecek misiniz?” diye sordugumda, “Evet
donmek istiyoruz ancak nasil olacagini da bilmiyoruz, yikimin boyutunu goriince ¢ok zor” diyorlar. Bu
durumda bir yandan Antakya'yl Antakya yapan o insanlarin var ettigi bir yandan da o insanlari Antakyali
yapan yemek kiiltiiriinii korumak, deprem sonrasi siiregte daha da onem kazaniyor. Antakya, yemek, toplum
ve siyaset iligkisi tizerine diisliniirken bir kez daha yemegin sadece yemek olmadiginin altini gizmek
gerekiyor. Ozellikle deprem sonrasi Antakya igin yemek, yer yer toplumsal dayanismanin tutkali, daha da
onemlisi varolugsal bir ara¢ olmaya devam ederek yemegin yemek otesine tagan halini bir kez daha

gozlerimizin dniine seriyor.
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Prof. Parasecoli, what was or what is your motivation for studying food?

As many Italians, | grew up in a house where my mother cooked every day. When we get together, we eat
food. So there was already that, but that's part of everybody’s experience around the Mediterranean. | think
in Turkey it may be basically the same. Later, when | was working as a journalist in international affairs, |
traveled around the world, mostly to Asia. And while | was traveling, | was eating, of course, and exploring
new places. | started being surprised by the variety of food and the different traditions; | got interested in
food as a way to also understand the way people lived. When | was doing this work in international affairs, |
started collaborating with a food and wine magazine in ltaly called Gambero Rosso. At first, they asked me
to write little reviews of ethnic restaurants in Italy, because I had lived in China and Japan, and traveled
anywhere from Turkey and Syria, to the Philippines. And so | started writing these little texts, professionally.
Later, the publisher Stefano Bonilli (who sadly passed away a few years ago) asked me to write longer
feature pieces and he sent me to Spain, France, and England. The fact that | spoke different languages

helped, of course.

Then, in 1998, he asked me to drop international affairs, which was what | had studied. I had studied
political science, and the contemporary history of China in particular, but | liked food. | was enjoying this
new career. That year | moved to New York as the US correspondent for Gambero Rosso, which at the time
allowed me to write about food not just from the point of view of restaurants and dishes: | was able to
develop broad stories in which | could explore the culture of a place or a city through food. | found that
really, really interesting. | could write more than reviews of restaurants and advice for travelers. As | was in
New York City, | started attending a seminar that still continues at New York University, called Feast and
Famine, where scholars, food experts, writers, and journalists would meet. Every month or so, there would
be a presentation and discussion of somebody's work. | really liked that: it was then that | realized | could

also think and write about food in a much deeper, slower way, maybe, but an interesting one: when you write



for a magazine or a newspaper, you have to write fast. When you do academic work, you have more time to
do your research, your literature analysis, and you can think about your methodologies and theoretical

approaches.

And so while | was still working as a journalist, | also started writing scholarly material. | remember the first
formal academic paper | wrote was in the first issue of the journal Gastronomica, about Ferran Adria and
deconstruction. It's still, for me, one of the best pieces | have written: it was very experimental in its
structure, it had philosophy, and it had food, design, and communication. So many of the themes that then |
would develop over time were there. Then | started writing books: Food Culture in Italy in 2004, and Bite Me:
Food in Popular Culture in 2008. At that point, | had already decided to switch from journalism to academia,
so | went back to school and got my doctorate at Hohenheim University in Germany. | got my first full-time
academic job at the New School in NYC where | launched the food studies major, and then in 2018, | moved

to New York University, where [ am now.
Yeah, that's a very intense story. | didn't know much about it. So that's a very good path, I think, yes.

It was not a direct path into academia. To this day, | write academic material but still enjoy writing for the
general public and working with journalists. I've not completely abandoned my journalist life. This allows me
to look at the same reality but | can describe it and understand it in different ways. As people who study
communication, you understand the importance of media. As a journalist, for instance, | have learned how
to do interviews, how to observe, and also how to use language to describe food sensations. On the other
hand, in academia, | can work with big ideas, with theories. | have to be more precise with the
methodologies. But | must say the skills | learned as a journalist are still very useful also in academia

because they allow me to write fast, once | have done my research.
Professor, how do you define food studies as a field and food culture in general?

Well, for me, food culture was the first entrance into food. Coming from journalism, it was the way |
experienced and understood food: | analyzed it as an expression of culture. It was through that that | came
into food studies. At first, | mostly wrote about media and film, as well as Italian food because | happened to
be Italian and | had worked for years for an Italian food magazine, so | had a certain expertise in that.
Coming to New York in 1998 and getting involved with this NYU environment also allowed me to become
part of the food studies world, which was still at the beginning. | remember the first ASFS (Association for
the Study of Food and Society) meetings | attended were small, but they were important for us because
many worked in departments where they did not understand what food studies was. So if you were a
sociologist, a historian, or an anthropologist back in the early 2000s and you worked on food, your

colleagues often wondered whether that was important or even legitimate research. ASFS was a way for us



to support each other, also emotionally: we were trying to show that what we did was relevant. Now it's
much more accepted, but 20 years ago, it was not. So that's how I got into food studies. I've seen it develop

in different ways.

| also have moved in different ways. Since | had studied political science, it was always my interest to look
at political issues connected with food, which of course very often also overlap with communication issues.
In my last book, Gastronativism, | look at how food is used as an ideological tool in politics. That for me was
really going back full circle: from media and communication to food and then back to politics. So the aspect
of politics and economics has also become very important to me. | turned to food systems and | realized
that in food studies at times, we have on one side the humanities, history, culture, media, and
communication, which look at cultural issues, and on the other hand we have food systems, where we focus
on economics, politics, and environmental issues. So on the one hand, we look at the agency of individuals

and communities, and on the other hand, we emphasize structures.

| realized that we need both to have a good understanding of any phenomenon, whether we work on the
cultural side or we work on the system side. That's been a little bit of my work in the past few years. So the
book, Food, which | published with MIT in 2019, expressed the desire of bringing together these two
components in food studies. Recently, | found that design is a good way to be both interested in culture,
how people think, how people speak, and what they do, while working on interventions, which requires
thinking about change. | happened to start working with designers when | was at the New School because
they have a very prestigious school of design called Parsons, one of the best in the world. | was lucky, as

more and more designers invited me to participate in various projects that had to do with food.

Design became also an important part of research that | developed in different projects that may not be
specifically about applying design methods, analysis, and approaches. For instance, in my work in Poland, |
haven't just done observation and interviews and media analysis, but | also organized a workshop, for
instance, with chefs where we used design methods to have them work on projects and see how they think,
how they perceive the world, and how they see themselves in the future. This for me really shows that food
studies need not only to be interdisciplinary but also to become more and more transdisciplinary. You have
to figure out ways to bring together different forms of knowledge and different methodologies in ways that
might create something new. It's not just a collaboration. Sometimes by putting different approaches
together to assess one specific phenomenon, you might find something that it's not design, it's not
anthropology, it's not media analysis but it's something different. So | hope that we will have more and more

of that in food studies.



Yeah, that was an important point, | think. Not only interdisciplinarity but also transdisciplinarity. That's a
new approach that | have heard for the first time. And we can say that food and food studies are about

everything.

Well, in a way, food is a total social fact, to use Marcel Mauss’ expression. It's so central to our lives that it

ends up in the environment where we live, in nutrition, science, and politics. Food studies should reflect that.

Why do you think there's an increase both in the national and global public and academic interests, as well

as in media or food media, we can say?

I've been thinking quite a bit about that. | think there are different factors and one might be the reaction to
globalization as we have experienced it in the past forty years or so. We're exposed to so many foods from
all over the world, including delocalized industrial food. It doesn't matter where Pringles come from. A
Pringle is a Pringle, right? Because of that, there is the desire to find roots, anchorage, something that can
somehow define our identities as individuals and as members of communities. Food is part of our daily life,
it has very important emotional, psychological connections with who we are. When everything seems the

same, food can offer good reasons to find some stability, in terms of identity.

Another element is the growing concerns about the environment. It started in the 1960s, with Rachel
Carson’s book Silent Spring, the environmental movement, and the development of ecological approaches to
study the environment. That inevitably led to pointing out how food is such an important component of our
environment. We change our environment to eat and produce food. Now it's become clear that agriculture

and animal husbandry are big contributors to climate change.

Another element that makes food interesting is the rediscovery of the connection between food and health.
That was there for centuries: think about the Greek humoral theories that were translated into Arabic and
then brought back into Europe in the Renaissance. If you read some of the Enlightenment philosophers, you
have the sense that they know very well that food is important for the health of the individual body and of
the body politic. With the quick industrialization of the 19th century, we were so enthusiastic about having a
lot of convenient, cheap food. Finally, we could fight hunger. With the green revolution, we found new ways
to grow more food. With genetic modification, we created new organisms. Suddenly all that caught up with
us. People started gaining weight and having diet-related diseases all over the world and not only in rich
countries. You can be malnourished and obese because you can eat lots of bad food, cheap,
mass-produced, calorie-rich, but nutrient-poor food. There is a rediscovery of the connection between food
and health, as the phenomenon of superfoods suggests. Communication is central to their success. For the
past 20 years, we've been discovering new superfoods: quinoa, chia, moringa, and goji berries. We look at

food as an easy answer to our health problems: we have this fantasy of finding that one food that can make



us all better, which is much easier than changing our diet or our lifestyle. It's a kind of contemporary magical

thinking, in my opinion.

Moreover, food has become a spectacle. There was already food in media, in magazines, and on the radio,
but with TV you are able to see it. And so food shows become very successful: here in the US, with Julia
Child, for instance. But from the late 1990s, food TV has exploded. The spectacular potential of food has
been discovered by cable TV. As cable TV grew, it needed a lot of content that had to be developed fast
without being expensive. It had to be entertaining, so you start seeing all the interesting chefs; cooking at
times became a competition, with Iron Chef, Top Chef, Master Chefs, and all the shows where people
compete around food to provide a spectacle. And then we have food travel shows, like Anthony Bourdain or

more recently Stanley Tucci.

| also noticed the transformation in how younger people think about a possible future in food. It's not so
crazy for them to want to open a cheese shop or produce wine or be a chef. When | was growing up, my
parents would have been quite shocked. | must say they were shocked when | told them | was going to
China to study, but that was another kind of shock... There is a revaluation of food as a legitimate career. It's

the connection of these different components that has made food so central.

So is it also kind of not an acceptable profession to be a chef in Italy as well?

Back then when | was growing up in Italy, it was a working-class job. Famous chefs, like Gualtiero Marchesi,
were exceptions. Very often restaurants were family businesses, handed down from generation to
generation. It was fine for those families, but it would have been a little strange for somebody to start doing
it anew. Things have changed. Now young people have examples like Massimo Bottura or Ferran Adria:

doing that is possible and legitimate.

How do you explain the increasing politicization of food as an everyday practice in the last decades?

| think it connects with what | was saying before. Food has a very central role in determining the identity of
individuals and communities. You know, I'm a Roman. | grew up eating certain things and those things are
part of who I am, in a way. If | see on Instagram somebody that makes some crazy carbonara, I'm like, whoa,
what is that? Because of that, politicians have been able to use food as an ideological weapon, as a way to
make a simple message effective without too much thinking. Food is immediate. We all eat. In a way, we're
all food experts. When, for instance, posters appeared in Italy that read “yes to polenta, not to couscous,’
everybody immediately knew what they were talking about. It goes straight to the gut, literally. And this is

very useful for politicians because they don't have to be there to explain. No, you understand. If you're one



of “us,” you understand. Because of that, food has been used as a weapon to determine who belongs and

who doesn't belong to a community.

That's the phenomenon | call gastronativism: the use of food to define who's in and who's out. It can define
all sorts of communities. In the case of the couscous and polenta, clearly, it was something against
immigration. In Denmark, when there was an attempt at introducing pork meatballs in school meals, it was
clearly against immigrants, i.e. Muslims that don't eat pork. But how about the Danish Jews who have been
in Denmark forever and don't eat pork? So the unexpressed question was, who is the real Dane? Are Jews
really Danes if they don't eat pork? Here in the US, food appears in the debates between progressives and
conservatives. Progressives think about the environment and want organic food and go to the farmer's
market. Other people feel that real Americans eat tons of meat, grill burgers, and go to fast food. The fact
that former President Trump would offer fast food during official events at the White House says a lot. In
2021 the news circulated that Biden wanted to stop Americans from eating meat because meat is bad for
climate change and for the environment. He never said anything like that. He was referring to an academic
study from the University of Michigan, but a UK tabloid took that and turned it into a big issue that traveled
back to America. So suddenly, we'll all have to grill Brussels sprout for the 4th of July instead of meat. This

connection between the 4th of July, which is a very patriotic holiday here, and meat, says a lot.

Think about what's happening in India around beef and how the Modi government and that kind of
conservative, fundamentalist Hinduism are trying to push out all those who are different: Muslims,
Christians, people from other religions, and even Dalits. In that case, you know, the “us and them” is
predicated on religion. It can be nationality, it can be ethnicity, it can be gender. This use of food is
particularly visible in populist movements that try to talk to people that may be unhappy about globalization,
but that is a larger conversation. For those who can't make a living because their jobs have moved
somewhere else or those who feel their culture is not being respected because cosmopolitan elites try to
impose other ways of thinking, food becomes such an easy anchor to create an identity and for politicians

to talk to them.

We know borders are blurry and how do you assess the emergence and functionality of the concepts of

gastronationalism? Or national cuisine?

The nation is one of the dimensions in which you can use food as a political tool. Our world is organized
around nation-states. It could have been organized in different ways: think about the Islamic Umma in the
12th century or the Chinese empire. Those were different kinds of polities and political organizations, but
because of the history of the 19th century and colonization, the world is organized around nations. It's very
easy to use food as a tool for what Michael Billig called banal nationalism. In everyday life, it's a way to

create a sense of belonging to a community, an imagined community at that, as Benedict Anderson pointed



out. The fact that | was born in Rome connects me somehow with somebody born in Milan even if we have
never met. There is the need to create elements that bring people together as members of nations. Food

has been very good for that.

We can see it from the 19th century when the idea of national food became quite clear. French food was so
important at the time that other countries felt that if they were nation-states, they also needed to have their
own gastronomy. Italy is one of those examples. The first cookbook that tries to outline Italian cuisine as an
expression of the newly unified nation is from 1891. It's called The Science in the Kitchen and the Art of
Eating Well by Pellegrino Artusi. It's a delightful book to read because it feels like you're talking to an old
uncle telling stories. But it was trying to identify and define what Italian food was. Now food has become
central in what's called gastrodiplomacy: the use of food as a form of soft diplomacy to present one's
country, make it more interesting, more appealing. Eastern Asian countries have been great at that:

Thailand, Taiwan, South Korea... Peru is really working around those approaches.

The fact that in 2010, food-related practices became part of the UNESCO Reference List of Intangible
Cultural Heritage of Humanity is also very important. UNESCO is an international organization through which
different nations present themselves and have themselves recognized. But this is quite problematic: who
decides what is worth being considered national food and what is just regional? You have ethnic issues,
gender issues, class issues. In Turkey, who decides what counts as national cuisine and what dishes are
still considered either too local or too lower class or belonging to non-Turkish ethnicities? Who has the

authority to decide? Who has the power?

The definition of national food is quite complicated when it comes to its political aspects. It is really hard to
identify doner kebab in Germany: is it German or Turkish or Arabic or Kurdish, maybe, in a sense? Doner
kebab you find around Europe is the result of Turkish immigrants in Germany creating their own industrial
and trade system. In ltaly, we eat that kind of doner kebab. And when Italians go to Turkey, they're surprised
it is different. It's the same thing with Italian food. Many people eat pizza around the world and when they
come to Italy they find it different. Certain national dishes become very popular here in New York: kebab,
kofte, people know about that. As they become part of the common language, they get adapted, both
because the locals adapted it and because maybe Turks that prepare kofte for American customers tweak it

so that it's more palatable for them.

In the past, they often couldn't find all the ingredients. So that's one of the drivers, for instance, in the
emergence of Italian-American cuisine. When | first came to the US in 1998, | was invited to an
Italian-American big meal. My grandmother's sister moved here in the 1930s, so | have tons of cousins here.
But | was the first one coming from Italy. They organized this big meal and | couldn't recognize the food. And

they were like, what do you mean you don't recognize the food? This is Italian food. That experience really



introduced me to this cuisine, which is now its own thing. Maybe Italian food and Italian-American food
started from the same place, but because of history, and different locations, they both developed in different
directions. If you taste the food of Italians in Southern Brazil, it's yet a different thing. I'm sure you have the

same experience with Turkish migration.

So, we know the meaning and the importance of migrant communities or minority groups being able to
cook their own food and access their own flavors in public spaces. What would you say about the unifying
and or divisive sides of food in the context of migrant and minority groups and the whole society? And

how does the balance of dominance change over the years?

That's also a very complicated issue. Just today, | was reviewing an article about what and how refugees eat
when they find themselves not only in another place but also in a transitory moment. They're not migrants
that have settled down to start a new life. They've been unrooted from where they live and they find
themselves with thousands of other people in refugee camps. How do you feed these people? How do you
give them a sense of home when there are priorities of food safety and food security? You want to make
sure that they get enough nutrition, but maybe you offer them food that doesn't make sense to them or it's
not prepared in a way that generates community. That's an extreme situation, but | think most migrants may
find themselves in new places and new contexts where the ingredients that they're used to are not available.
On the one hand, there is the desire of staying close to one's tradition, to one's comfort foods. But at the
same time, those same comfort foods mark them as different. Think about the smells, for instance, of
certain fermented shrimp in Filipino or kimchi in Korean cuisine. Many Americans find those smells just

unbearable.

For those populations, using those ingredients means recreating the food of home, but if you're trying to
start a new life in a new place, you don't want to be marked as completely different, somebody who will
never be part of the community. There is always that tension, and it may play even within migrants’ homes.
At times, it might be men that have a more public life, so that when they go home, they want to find more
familiar food. Women are the ones that have to shop, cook, feed the children, and they might be a little more
flexible. But women may actually become the guardians of the traditions, especially when it's an important
holiday or a special occasion. It's the desire of showing one's skills and reconnecting with one's tradition.
Moreover, big shifts happen when the cuisines of immigrants are commodified, becoming products in
restaurants and snacks and food trucks that sell food to the host community. At that point, there is, on the
one hand, the pride in one's traditions, and on the other hand, there is the need for a business to make

money and to be accepted. That also changes the way migrants cook food for the host community.

Plus, the host community may not understand if, within a migrant community, there are people from

different areas, with different culinary customs. When Italians got here, Americans didn't care if they were



from Naples, Sicily, or Turin. They were Italians. And so, Italians found themselves figuring out a common
language that would make sense to their American clients in an Italian restaurant. Very often, migrant
communities start from the bottom and their restaurants are considered cheap. Their food is considered not
very prestigious. And then, as communities improve their social status, the appreciation for their food also
changes. Now, we have upscale Italian restaurants. Korean food is going in that direction. But for instance,
Chinese and Mexican food, although very common here in the US, still have a hard time presenting
themselves as complex cuisines that deserve high prices in fine dining establishments. Eating migrants’
food doesn't necessarily mean appreciating their cultures. It's nutritious food, it's cheap, it's simple. They're
just providing a service, so many people eat it. I'm sure many of the people that clamor for a wall at the

border with Mexico have no problems eating tacos.

There's a concept you mentioned. It's also the name of your latest work, Gastronativism. Can you explain
this concept to our readers? And what kind of contribution do you think it will provide to food and cultural

studies?

As | was mentioning before, | explain gastronativism as the ideological use of food in politics to determine
who belongs to a specific community and who doesn't, in any way you define the community: nation,
religion, ethnicity, gender. It also works at different scales: the community may be about a city, a region, or a
whole country. It is about using food to create barriers. | remember in one of the first pieces | wrote as an
academic, | pointed out that the table unites and divides: it can unite people that decide to eat together, but
at the same time, it isolates the people who are not invited to the table. Gastronativism is that. | started
using that term instead of gastronationalism because | think gastronationalism is just one of the many
aspects of the larger phenomenon that is gastronativism. When it's about the nation, then it becomes
gastronationalism, but it can be about religion or politics, as in the example of conservatives and
progressives in the US. So | was trying to find a definition for this larger phenomenon, and | came up with
this idea connected with nativism, which is a recurrent phenomenon here in the US where newcomers may
not be accepted at first, but later they become part of the community and they do not accept the following
waves of newcomers. In the US, this phenomenon is very visible because it's an immigrant country. So from
the 17th century, there have always been new waves of migration. That's why nativism has been studied in

the US more closely, but now I think it's becoming a global experience in many high-income countries.

Last and the shortest question maybe. What can you suggest to young scholars who are interested in food

studies in Turkey?

First of all, | think Turkish food is understudied in general. | mean it is not studied enough in its
contemporary reality, looking at the different regions, the influence of foreign food in Turkey, and how

Turkish food is becoming global. Those are all very interesting topics. More work on Turkish migrant



communities and how they're influencing global food would be a really interesting starting point. How is the
emerging global Turkish food connected to Turkish communities? Since we're talking about communication,
| think work on film and media is quite important. How is food being used to define Turkishness, to define
the nation? How is it used in political controversies? How is it used in religious debates, maybe between
conservatives and progressive Muslims or maybe in the relationships with other religions, the Christians, the
Alawite... There is also so much work to do in Ottoman studies: how did Ottoman food work, and how was it
connected to politics? We know that in the Ottoman Empire, food was very important in terms of the power
of the Sultan and his prestige. Ottoman cuisine has influenced cuisines all over the Middle East, Greece, and
Saudi Arabia. Turkey has such a long history when it comes to food; there is so much, from antiquity to

modernity!
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KENT BAHGELERI VE ISTANBULDA
KENT TARIMININ CELISKILI
YORUNGESI

0z

Bu makale, Yedikule Bostanlari ve Kuzguncuk Bostani iizerinden, istanbul'daki kent ve topluluk bahcelerinin
gida girisimleri ile karmasik iliskisini analiz etmektedir. Makale, bahgelerin topluluk olusturmak ve gida
iretimi gibi kentsel alanlarin alternatif kullanimlarini gozetmek igin dnemli oldugunu savunmaktadir.
Bununla beraber bahgeler, gida sistemine yonelik zorluklara yanit vermeye ¢aligamazlar ve bir dereceye
kadar bu zorluklarla basa ¢ikamazlar. Bu, bahceler araciligiyla kurulan ve gelistirilen topluluklarin genellikle
kentsel doniisiim ve yapilagmayla miicadele etmeyi ve bahgeleri korumayi amaglamasindan topluluklar

olmalarindan ve kentsel gida sorunlarini oncelikli olarak ele almamalarindan kaynaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: istanbul, hobi bahceleri, kent bahceleri, kent tarimi, gida hareketi

Introduction

Istanbul is home to a number of vigorous food initiatives. Aiming to counter the throttling hold of the
intermediaries? over the consumers as well as the producers (particularly the small farmers), residents of
the city have set up consumer cooperatives through which they do bulk purchases directly from the
farmers. In addition, they have established civil society organizations® and have been running 4 (Bakirkoy,
Sisli/Ferikoy, Kartal, Sile Yeryiizii Pazari) farmers markets featuring certified organic produce sold directly
by the farmers themselves*. Following the trend, recently, the Istanbul Metropolitan Municipality (istanbul

Biiyiiksehir Belediyesi- 1BB) has opened 2 new farmers’ markets (Kadikdy, Ulus) that consist exclusively of

2 Corporate grocery retailers and wholesalers who buy the produce from the farmers and sell it to the consumers.

® For example, Bugday Association for Ecological Living, and Slow Food Convivia (Slow Food Fikir Sahibi Damaklar, Slow Food Yagmur Boregi
and Balkon Bahgeleri)

*1 should note that in its early days, the farmers markets affiliated with the Bugday Association featured exclusively small farmers producing
certified organic produce. Today, however, this policy is no longer enforced. Intermediaries and farmers’ representatives vend alongside small
farmers.



farmers from the city’s peripheries.® For those consumers unable to go to these markets or visit the coops,
there are websites like Acik Gida Agi (Open Food Network) and Good4Trust that provide direct access to
farmers selling a variety of fresh, dry, and processed foods (pickles, sauces, jams, pastes, etc.). There is
also a wide range of social media platforms (most notably, Instagram) where younger farmers congregate
to showcase and sell their produce, raise public awareness about the state of agriculture and farming in
Turkey and connect with like-minded producers and consumers. Interested Istanbulites can also reach
these farmers and supply their food needs directly from them via the platforms. While none of these
alternatives work seamlessly for all involved, their diversity and increasing numbers show that food
initiatives are gaining momentum in the city. That said, for most of these initiatives, the city features as a
space of consumption and the residents as consumers - albeit eco-conscious and well-off enough to
sustain struggling small farmers by opting to shop from them. Producers, on the other hand, and
production itself - that is, agriculture and farming - are resigned to the countryside. And the relationship
between the two - the city and the country, the producers, and the consumers - is established through
commercial exchange. In other words, the value of the goods exchanged - food - is determined through

the market.

Yet not everyone in the city can afford to be only a consumer. Some have to, and others may choose to,
produce at least a portion of what they are going to consume throughout the year. For food insecure®
households in particular, food production might be critical for provisioning at least some of the annual
need. It may also be sold or bartered to meet other needs. Production may take place in the privacy of
home gardens, balconies, or even in pots hanging off of the windows, or it may be in public spaces -
formally set aside for such activity by the local municipality, or informally along the curbs of the highways,
the streets, or on empty lots waiting to be developed. Casting the city purely as a space of consumption
and residents solely as consumers, however, ignores these practices and de-prioritizes the residents’ claim

to urban space as a space also of food production.

In this paper, | look at 2 urban agriculture initiatives in Istanbul that complicate this conceptualization of
the city as a space of consumption and residents solely as consumers: Kuzguncuk Bostani, which

functions as a communal hobby garden for the residents of the neighborhood; and Yedikule Bostanlari,

% Unlike the previously mentioned Bugday Association-affiliated farmers markets, these |BB-affiliated farmers markets do not require the produce
to be organic. Their aim is, rather, to bring the small farmers operating at the city’s peripheries into the city and enable them to sell their produce
directly to the consumers. IBB thus aims to remove the intermediaries and enable small farmers to increase their market share. To do so, IBB
offers further support to these peripheral small farmers by providing them with free stalls, storage space, and transportation as well as seeds
and seedlings.

¢ According to FAQ, “food security exists when all people, at all times, have physical and economic access to sufficient, safe, and nutritious food
that meets their dietary needs and food preferences for an active and healthy life” (FAQ, 2023). While FAO does not provide clear data on food
insecurity in Turkey, the available statistics do show that the prevalence of obesity in the adult population as well as child malnutrition are on
the rise. For more, see: FAQ, 2023.



which are urban gardens cultivated for fruits and vegetables by resident gardeners for profit.” | argue that
these initiatives are significant for cultivating community and “challeng[ing] the dominant regimes that
structure how urban space is produced and used” (Purcell & Tyman, 2015, p. 1132) by fostering food
production in the city. In other words, from a food systems perspective, both initiatives are critical for
showing that one, urban spaces can also be - and indeed, were - spaces of food production, and two, the
city need not solely be a space of consumption. As such, they signal that a different food system is
possible. That said, as urban agriculture initiatives, their primary focus seems to be conserving the urban
gardens as urban green spaces; they do not necessarily seek to respond to the challenges of the food
system, such as the disconnect between the producers and the consumers, the financial burden
intermediaries put on consumers and producers, or for that matter, the ecological implications for
transporting conventionally produced foods across long distances. In parallel, the communities
established and cultivated through the gardens tend to be communities that aim to tackle and resist
various development efforts and conserve the gardens; they do not necessarily prioritize urban food

issues — even when those issues may be affecting the neighborhoods in which the bostans are located.

The paper proceeds as follows: In the next section, | review the literature on urban agriculture in Istanbul,
focusing in particular on the decline of urban gardens and the rise of community gardens. | also juxtapose
these experiences with other urban and community garden examples from the literature, emphasizing
differences and similarities from a food system perspective. Before | move to discuss Yedikule and
Kuzguncuk, | describe methods of data gathering that lead to the analysis | offer in this paper. Then, in the
section titled Discussion, | show that in Yedikule and Kuzguncuk, the local municipalities (Fatih and Uskiidar,
respectively) repeatedly attempted to destroy the gardens, which generated a strong backlash and gave rise
to communities of resistance. In Yedikule, the resistance involved gardeners, environmentalists, scholars,
and activists, whereas in Kuzguncuk, it was primarily the neighborhood residents. Moreover, in Yedikule,
for-profit urban agriculture practiced by private gardeners (bostancis) was the target of conservation efforts,
whereas in Kuzguncuk, the bostan was established in resistance and it is operated collectively and

non-commercially. As such, while both spaces are significant for spotlighting the possibility of urban

’ Throughout the paper, | use community gardens to refer to publicly owned, and publicly maintained urban green spaces with designated lots
that are allocated either by lottery or rented out to interested residents for cultivation. These are usually established on vacant or open land in
the city. Land may be along railways and roads, under power lines, on the grounds of community centers, churches, and in public parks and
other green areas. Some shared gardens or small plots are also found on rooftops, inside apartment complexes, or in other denser contexts.
Food products such as vegetables, fruits, herbs, and occasionally small livestock are produced for home consumption, leisure, health, and
educational purposes, or within the context of community development programs. Communal gardens involve poor as well as higher-income
families, individuals, older people, and recent migrants, among others. (FAQ, Rikolto & RUAF, 2022 p.16)

Urban gardens, in turn, refer to privately owned fields or gardens that are cultivated commercially. As such, they may “range from small
family-based growers (sometimes just one individual works part-time) to faster-growing companies (often in peri-urban areas) that leverage
outside financing and operate slightly technical, controlled-environment agriculture operations at multiple sites” (ibid). Bostans may fall under
either category depending on how they are owned and run. Kuzguncuk, for example, like the hobby gardens established and maintained by the
municipalities, features as a community garden. Yedikule, in comparison, is a commercial garden with professional farmers and/or gardeners
(bostancis) cultivating the land for profit; as such, it is not very different from other urban gardens and farms operating, for example, at the city’s
peripheries.



agriculture and cultivating community, the kind of community they foster and the type of urban agriculture
they espouse to conserve are different. | conclude by suggesting that the initiatives need to pay attention to
how these different kinds of communities and different types of urban agriculture respond to structural
problems of the food system. The paper thus contributes to food systems, particularly food sovereignty?,
discussions that focus on (and often champion!) community or neighborhood-scale urban agriculture

initiatives, by offering an assessment of the trajectories of two cases from Istanbul.

Literature Review and the Historical Development of
Urban Gardens, Community Gardens, and Urban
Agriculture in Istanbul

Urban agriculture, roughly defined as “the production of crop and livestock goods within cities and towns”
(Zezza & Tasciotti, 2010, p. 265) is not foreign to Istanbul. The city, in fact, has been known as the city of
gardens, with urban gardens (bostan) adorning relatively packed neighborhoods in the older quarters and
fishing villages along the Bosporus alike (White, Shopov, & Ostovich, 2015; Bilgin, 2010). Historical evidence
shows that the production in these urban gardens was mostly private. Farmers residing in the
neighborhoods worked the lots and then sold the produce to the residents. The Sultan and the royal family
as well as the upper-level bureaucrats of the Sublime Porte also had private urban gardens from where
some of their provisioning needs were supplied. Surplus (if there were any) was also sold to the residents at
affordable prices. The production in the city (even including the peri-urban areas), however, was not always
enough to feed the city. As such, Istanbul - at least throughout its Ottoman years - had to rely on food
coming from elsewhere (mostly peripheries of the Empire; and imports in the 19" century). Even then, urban
gardens and urban agriculture remained critical for disruptions in the supply lines due to wars and
irregularities in production. Plus, for perishables like fruits and vegetables and dairy, urban gardens provided

the freshest options - pretty much until refrigeration became widely available in the 1970s.

Urban gardens began to disappear around the 1950s as the city underwent a series of transformations
triggered by changing agricultural policies and increasing mechanization in agriculture. Throughout the next
5 decades, more people left rural areas for the cities (Keyder & Yenal, 2014; Keyder, 1999a). Istanbul was

one of the prime destinations. Some moved into units that became available from the middle class fleeing

¥ The International Peasants’ Movement, La Via Campesina, describes food sovereignty as a “radical overhaul” of the food security discourse
that has dominated the civil and policy conversations until the early 21% century. According to La Via Campesina, food sovereignty recognizes
people and local communities as the principal actors in the fight against poverty and hunger. It calls for strong local communities and defends
their right to produce and consume before trading the surplus. It demands autonomy and objective conditions to use local resources, calls for
agrarian reform, and collective ownership of territories. It defends the rights of peasant communities to use, save, and exchange seeds. It
stands for the right of people to eat healthy, nutritious food. It encourages agroecological production cycles, respecting climatic and cultural
diversities in every community. Social peace, social justice, gender justice, and solidarity economies are essential pre-conditions for realizing
food sovereignty. It calls for an international trade order based on cooperation and compassion against competition and coercion. It calls for a
society that rejects discrimination in all forms - caste, class, race, and gender - and urges people to fight patriarchy and parochialism. (2021)



to the new suburbs (Keyder, 1999b). Others squatted over public lands at the city’s peripheries, setting off
an urban expansion that continues to this day (ibid.). Most of the peripheral areas that previously supplied
Istanbul thus succumbed to urbanization, with squatters and developers continuously pushing peri-urban
agriculture ever more out by either taking over farmlands or making incomes generated out of agriculture
simply insufficient to cover the rising living costs (Tekeli, 2013; 2014). Meanwhile, in the older quarters,
politician-backed-developers raced to develop every lot they deemed ‘unoccupied’ or ‘available'.

Unsurprisingly, urban gardens were among the first to go.

Urbanization in the peripheries and from the 1980s onward, in particular, urban transformation in the older
quarters and squatter neighborhoods has had mixed effects. On the other hand, many of the squatters who
were pushed even further out by urban transformation usually had small household gardens. While these
were not enough to feed the whole family throughout the year, they did help with some of the household
food needs, provided relief for tight budgets, and invigorated a sense of community by enabling a small,
very local barter economy within the neighborhood (Kaldijan, 2003). The gentrification that followed the
urban transformation in some of the older quarters brought in a demand for more green spaces in the city,
which usually involved the conservation of already existing parks and urban gardens (as in the case of
Yedikule Bostanlari, for example) and conversion of remaining vacant public lots to green spaces (as in the
case of Kuzguncuk Bostani). Ironically, however, these two dynamics never really met and blended in to form
cross-class solidarities as they did in Toronto (Baker, 2004), Glasgow (Crossan, et. al., 2016), New York City
(Smith & Kurtz, 2003) and Copenhagen (Roy, 2019).

Unlike urban gardens, community gardens tend to be publicly owned and collectively farmed. They are not
intended to generate profit, though they may (and do) contribute to livelihoods and food security in other
ways (Zezza & Tasciotti, 2010; Blair, Giesecke, & Sherman, 1991; Alaimo, et. al., 2007; Meadow, 2013;
Poulsen, et. al., 2015; Gallaher, et. al., 2013; Binns, Maconachie, & Tanko, 2003). Equally importantly, they
constitute meeting spaces for the community, where residents can engage in civic activism through
gardening (Crossan, et. al., 2016). Though not always successful, resident gardeners “can change the
production of urban spaces by advocating the use of public land, changing investors’ decisions about
buying particular parcels, and working with policymakers to create legislation to increase space for
gardens” (Glowa, 2017, p. 235). In other words, “by actively shaping their community, connecting
cross-culturally, and being drawn into broader social movements (...)" (Baker, 2004, p. 305), they transform

themselves into “soil citizens” (qtd in. Baker, 2004, p.305).

In Istanbul, the rise of community gardens coincides with the disappearance of urban gardens and the
expansion of food initiatives. As | mentioned above, urban transformation in the older quarters and

urbanization in the peripheries were followed by calls against further development and conservation of



green spaces in and around the city, including remaining urban gardens, public parks, and peripheral
farmlands. Such calls were usually not successful, as urban gardens were privately owned and gardeners
were often more than willing to sell their land in return for a few flats, for example, which they could then
rent out and generate an income much higher than what they would through agriculture. Around the same
time, discussions around food and agriculture began to attract attention, particularly among the middle
classes moving into those older quarters undergoing transformation. Emphasizing the growing distance
between producers and consumers, falling profits for farmers, and expansion of unsustainable farming
practices, farmer and consumer cooperatives were sounding the alarm on the intermediary-dominated
agro-food system that made tracing where one’s food comes from almost impossible. They suggested,
instead, re-connecting producers and consumers, re-embedding food into social relations, and raising
awareness about agroecological production practices and conservation of farms and farmlands.
Community gardens, in turn, responded to both calls: On the one hand, they were green spaces, promised to
be open to all where the neighborhood residents could gather and socialize; and on the other hand, they

were enabling residents to produce food for themselves and /or collectively.

Yet, other than Kuzguncuk Bostani, they remain mostly municipal initiatives. Some municipalities offer
memberships for which interested residents pay an annual membership fee (which is, as of 2021, half of a
month of minimum wage salary), plus other, per-use fees, like water, fumigation, weeding, etc.’ In other
cases, municipalities do a lottery among interested residents to allocate lots.'® They also provide fertilizer,
water, pesticides as well as gardening tools for free, though for some services (like fumigation) gardeners
are required to put in a request and call in qualified municipal personnel (usually a senior gardener) to
assess and provide the service - also free of charge." Given the municipal force behind these initiatives,
they may be criticized for “dilut[ing] normative notions of public space by facilitating the particular interests
of a group” (italics in original (Crossan, et. al., 2016, p. 940)) - that is, those of ‘food citizens’ (Baker, 2004)
- and promoting “private activity in a public realm” (Rosol, 2011, p. 249). However, at the same time, they
offer residents an opportunity “to work against the alienation (...) from their labor, from other people, from
food, from ecological processes, and from urban space - and (...) to reappropriate food production, urban
ecologies and urban space” (italics in original, Purcell & Tyman, 2015, p. 1138). As such, they play a critical

role in connecting the residents to each other, to the neighborhoods they live in, and to the food they eat.

That said, again except for Kuzguncuk Bostani, most community gardens are located in the newly urbanizing

peripheral areas of the city, and not in more densely settled older quarters. Therefore, they do not

° See for example, (Arnavutkdy Belediyesi, 2021)
19 See for example, (Beylikdiizii Belediyesi, 2021)

" |bid.



necessarily “occupy well-used public spaces” (Crossan, et. al., 2016, p. 940). Instead, they re-purpose lots
that have so far remained either vacant or undeveloped. In this sense, Istanbul is different from
“archetypical post-industrial cit[ies] that [have] undergone both deindustrialization and various attempts at
regenerating and reimaging” like Glasgow (Crossan, et. al., 2016), Milwaukee (Ghose & Pettygrove, 2014),
Toronto (Baker, 2004), Berlin (Rosol, 2011), New York City (Smith & Kurtz, 2003; Purcell & Tyman, 2015;
Eizenberg, 2012), the Bay Area (Glowa, 2017) and Los Angeles (Purcell & Tyman, 2015). Unlike
resident-initiated gardens in these other cities, community gardens in Istanbul (again except for Kuzguncuk
Bostani) are carefully curated and managed by the municipalities. As such, they are not “created by users
according to their own needs and ideas” even if “they are aesthetically and functionally different from
traditional parks” (Rosol, 2011, p. 240). Consequently, it is difficult to say that community gardens help
resident gardeners “enact place-based collective identities and assert claims to space” (Ghose &
Pettygrove, 2014, p. 1099).

Finally, given the intricate links between urban transformation, urbanization, and the rise of community
gardens in Istanbul, the discussions on community gardens being “coopt[ed] to the neoliberal project”
(Tornaghi, 2017, p. 782) or “represent[ing] forms of empowerment and liberation in a number of spheres
colonized by neoliberal relations” (ibid.) seems particularly relevant for Istanbul. Drawing from a variety of
cases, Ghose & Pettygrove (2014), McClintock (2014), Rosol (2011), among others, have shown that
community gardens can indeed be complicity in the construction of neoliberal hegemony. In response,
Crossan et. al. (2016) have suggested that, while there is evidence to support such a reading, gardens can
also offer “possibilities of a counter-hegemonic and autonomous community politics evolving from
community garden work” (ibid, p. 938). Underlining the contingent condition of most gardens, however,
Tornaghi (2017) has argued that “the residuality and precariousness of the large majority of these projects
show that they remain inadequate answer to the failures and injustices of neoliberal urban environments
and food markets” (p.782). Moreover, although gardens can connect spatial, environmental, and food justice
and “counteract specific mechanisms of neoliberal localization” (ibid.), as Agyeman & McEntree (2014),

following Guthman (2007) and others, have pointed out, localization itself can be a neoliberal strategy.

In Istanbul, however, involvement of the municipalities in instituting (in some neighborhoods, even without
vocal public demand in the first place), managing, and maintaining the community gardens suggest that the
local dynamics are fundamentally different from the cases studied in the literature. For example, it is
difficult to say that the community gardens are intended to fill the gaps left from a retreating welfare state,
or for that matter, they are “responses to diminished local urban food environments and high levels of urban
land vacancy” (Ghose & Pettygrove, 2014, p. 1092). In fact, to the very contrary, Istanbul’s community
gardens seem to be municipality-initiated responses to residents’ demands for green spaces in the context

of low levels of urban land vacancy. Yet, municipalities could have built public parks. Interestingly, however,



they have opted for community gardens. Though, the reasons for this choice remain unclear. Similarly, it
would be a stretch to say that the gardens are manifestations of “a distinct political rationality which aims
at passing on state responsibilities to civil society” (Rosol, 2011, p. 240). Perhaps there are elements of
“DIY citizenship” (Crossan, et. al., 2016) or “soil citizenship” (Baker, 2004) in residents’ participation in the
gardens. However, given that much of the participation is mediated through the municipality, it is difficult to
say that “gardeners are challenging conventional ideas of urban planning and design, working on
community-development projects, engaging with place-based social movements, and creating alternative
food systems” (Baker, 2004, p. 306).

The two cases | discuss below constitute exceptions to the dynamics discussed above. Yedikule Bostanlari,
for example, are “state owned property (hazine arazisi) or foundation land (vakif arazisi) (...) under the
jurisdiction of the municipality” (Zerner, 2020, p. 54) though they “have been managed by generations of
peasant farmers who migrated to Istanbul from areas throughout Turkey and beyond, seeking employment
and deploying their farming and gardening skills on land they obtained and occupied as leaseholders”
(ibid.). Produce from the gardens is sold for a profit; and the gardens “are not commons, (...) they have an
atmosphere of commons” (qtd. in Zerner, 2020, p. 54). Kuzguncuk Bostani is also on foundation land, and
as such, also under the jurisdiction of the local municipality. Unlike in Yedikule, however, in Kuzguncuk, the
garden is established, managed, and maintained by the neighborhood residents. Produce is for private
(personal and/or communal) consumption; and even though the place is fenced off - unlike Yedikule -
Kuzguncuk is a public, not a private space. As such, while as exceptions, Yedikule and Kuzguncuk expose
structural problems in the other community garden and urban gardens and reflect resident-led activism to
conserve urban agriculture and green spaces in the city, their success in mediating the effects of urban food

insecurity and linking the consumers and producers back remains quite limited.

Methods and the Data

The discussion in this paper derives from a larger research project that aims to assess the impact urban
and consumer-dominated food initiatives have on the local (urban, peri-urban, and peripheral) producers.
One of the critical tasks of the project has been to identify nodes of conflict and cooperation between the
producers and the initiatives, which includes consumer cooperatives, for-profit (companies), non-profit,
non-governmental, and governmental (municipalities) organizations that establish and run alternative food
networks, farmers’ markets, and specialty food stores. To do so, a 5-month long fieldwork involving field
visits and semi-structured interviews was conducted. Overall, 7 farmers from 3 village-neighborhoods', 5

members from 3 consumer cooperatives, 4 members of 3 farmers cooperatives, 3 activists from civil

12 Per the Biiyiiksehir Yasasi (n0.6360), passed in 2012, villages at the peripheries of major cities falling under the metropolitan area designation,
were converted to neighborhoods.



society organizations, and 2 activists from 2 initiative affiliated specialty food stores were interviewed.
References to urban agriculture initiatives during these interviews led the participant pool to be expanded,
and consecutively, 3 gardening enthusiasts who rent and garden at municipality-established hobby gardens,
1 for-profit and 1 non-profit roof and indoor urban gardening organization representatives, and 4 activists
who are/were affiliated with resistance and conservation efforts at Yedikule and Kuzguncuk were
interviewed. All the interviews lasted between 40 to 120 minutes, were recorded and later, transcribed, and

coded.

During coding and analysis, it became clear that finding, establishing, and/or maintaining ‘community’ was a
significant reason for joining and remaining in the initiatives for all the interviewees - with the notable
exception of farmers. It also became clear that what interviewees meant by ‘community’ differed
significantly. At this point, further fieldwork was planned to explore whether and how ‘community’ could be
constitutive of and/or mediate cooperation and conflict; however, due to the onset of the COVID-19
pandemic, it could not be conducted. Instead, the research design was revised to include digital methods,
and the scope of the project was narrowed down to focus on urban agriculture initiatives. Data, in the form
of formal interviews, personal accounts, and opinion pieces, was collected from websites, blogs, and
databases that detailed the various urban agriculture initiatives in Istanbul, including the resistance and the
conservation efforts at Kuzguncuk and Yedikule. Secondary literature as well as newspaper and magazine
articles that cite interviews with activists, gardeners, and urban planners, and promotional texts publicizing
the municipal hobby gardens, for-profit and non-profit indoor and roof gardening initiatives were also
included in the dataset. Once digital data collection was completed, data was coded following the
previously used code system. The arguments offered in this paper rely on the analysis of the data collected

in the second phase of the project.

Discussion: Yedikule and Kuzguncuk Bostanlari

The most studied among Istanbul’s urban gardens, the trajectory of the famed Yedikule Bostanlari follows
Istanbul’s uneven urbanization and later, urban transformation (White, Shopov, & Ostovich, 2015; Bilgin A.,
2010; Bilgin I., 2018; Kaldijan, 2004; Zerner, 2020; Turan, 2015; Kanbak, 2016; Kut, 2010; Shopov & Han,
2013; Sahin & Kahraman, 2021). While the gardens were managed for generations by immigrant gardeners,
the ownership of the lands they were on was transferred from charitable foundations (vakif) to the public
domain and was placed under the jurisdiction of the municipalities in the 1980s (Zerner, 2020, p. 54). Their
proximity to the Theodosius Walls, which are on UNESCO World Heritage List, made them an attractive spot
for development - public or private. Indeed, throughout the 80s, 90s, and 2000s, areas under cultivation
decreased (Sahin & Kahraman, 2021). In 2010, for example, “a gated community, Yedikule Konaklar, was

built (..) directly over the site of a former bostan” (White, Shopov, & Ostovich, 2015, p. 37). Most famously in



2013, IBB declared a new “Tarihi Yedikule Bostanlari” project in which, in alliance with the local Fatih
Municipality, IBB would destroy the bostans and build a public park (Bilgin i., 2018). After many public
protests, IBB announced that it would leave some space for the bostans, convert some of the bostans into a
public park and open the rest of the space for development (ibid.). As protests ensued, attracting strong
national and international backlash, IBB let the project go - only to restart the removal of the gardens again
in 2016 (ibid.). After much public protest yet again, in 2017, IBB declared “Kentsel Tarim Parki
Rehabilitasyon Projesi” intended to conserve the bostans and the local culture around bostans and to
ensure transmission of local gardening culture to new generations (ibid.). As of writing, municipal attempts

to remove the gardens seem to have stopped and production continues.

As Zerner (2020) underlines, neither the attempts to destroy the bostans nor the protests in resistance to
those attempts happened in a vacuum: In May 2013, that is roughly two months before the gardens in
Yedikule were assaulted, Istanbul was raging with a much larger cohort of protests. Environmentalists, LGBT
activists, leftists, and others in opposition had come together to protest against PM-initiated efforts by the
IBB to take down yet another public park, the famed Gezi Parki in Taksim, for development (ibid, pp. 52-3).
Gaining a lot of national and international traction, and right at the heels of the Arab Spring, Gezi Protests
continued for weeks and generated shock waves in national politics. As such, the assault on the bostans 2
months later seemed like a petty attempt to reclaim part of the damaged reputation in the face of failed
development plans for the Gezi Parki. Consequently, the resistance to the assault also “referenced and

echoed the public struggles in Gezi Park and Taksim Square” (ibid, p.53).

Then, what makes Yedikule Bostanlari exceptional has been their ability to unite the public - national and
international - for their conservation. Their status as historically significant urban gardens as well as the
public demand for more public green spaces and conservation of existing ones have carried the bostans to
the spotlight. As agricultural spaces, however, they are replete with problems. To begin with, most bostans
are relatively “small, 1-20 déniim (decare) operations” (Kaldijan, 2004, p. 287) whereas “as many as 30
doniim may be necessary to support a household without relying on external sources of income”** (ibid.).
Gardener households, then, must allocate some of their labor to another job to make ends meet, or
alternatively, they must raise the prices of their produce. As the excerpts cited by Zerner (2020) and the
interviews by Oda Projesi (2010) indicate, the former has been preferred over the latter. Consequently,
production decreased and turned towards supplying the gardeners’ households (Kaldijan, 2003). As such, it
is difficult to say that they mediate the effects of food insecurity for the urban poor or for that matter, of the
working classes (as they did historically (Kaldijan, 2004)). Secondly, bostans are located on the side of a

major avenue that carries heavy traffic throughout the year; as such, pollution from traffic is a significant

3 This was in 2004 when Kaldijan was writing. Today, this number is higher.



problem. While more research is necessary to assess how much of a food safety threat the pollutant
residue on the produce presents for the consumers, it is at this point difficult to claim that the produce is all
natural and/or organic even as the gardeners claim that they farm without pesticides and artificial
fertilizers. Lastly, bostans do little to re-connect the producers and consumers. Gardeners do not participate
in the IBB-initiated farmers’ markets; and because gardens are not certified for organic production, their
produce cannot be sold at the civil society-initiated farmers markets. Consequently, as food production
spaces, their contribution to the consciousness-raising efforts (on agroecology, for example, or local food)

remains minimal.

Kuzguncuk Bostani constitutes an interesting contrast, although the trajectory of the bostan similarly
follows Istanbul’s urbanization and urban transformation. As in Yedikule, the land on which the bostan is
located is a foundation land (vakif arazisi)', and again similarly, throughout the 80s, 90s, and 2000s, it was
frequently under the threat of development (Dayanigsma Mimarligi, 2017). Unlike Yedikule Bostanlari that
rode the wave of Gezi, in Kuzguncuk, the neighborhood residents have managed to put out a collective effort
and thwart, in a more or less contained and unified manner, each development attempt. To do so, they
organized festivals in the bostan space, took the development plans to court, and used the press (and later
social media) actively to draw attention to the bostan (ibid). In 2014, when the most recent attempt to
develop the area was yet again met with resistance, the local municipality (Uskiidar), in agreement with the
residents, finally decided to turn the bostan into a collectively managed, collectively farmed community
garden (ibid).

Another critical difference between Yedikule and Kuzguncuk was that, unlike Yedikule, Kuzguncuk had long
lost its gardener (Yiiriik, 2017, s. 8). It was more of a green space at the heart of the neighborhood and was
present as a bostan more in the public memory. As such, there was not much of a for-profit agricultural
activity in the bostan space. Lack of regular gardener presence and infrequent farming activity had left this
neighborhood green space open for development assault. Urban agriculture offered the resisting residents a
way to utilize the space collectively while keeping it as a green space. Indeed, today, bostan functions as a
community garden that enables the residents to grow food noncommercially, to come together to hang out,
exercise, and hold neighborhood events (ibid.). There are about 100 4x6-meter lots, of which half of them
are managed by the municipality (which in turn leases them out, free of charge, to a nonprofit it chooses)
and the rest are distributed via lottery to the residents interested in gardening (Diindaralp, 2017, s. 14). In
addition, bostan space is utilized for educational purposes. Adults are provided training in permaculture and
there are classes on food and farming for kids (ibid.). Helping raise awareness and thus turning consumers

into producers (albeit on a small scale), Kuzguncuk Bostani plays a critical role as a community garden.

' For a detailed description of how the bostan space changed ownership, see: (Tung, 2015)



What sets Kuzguncuk Bostani apart, then, is that even though it started as an urban
garden-turned-neighborhood green space, it became a community garden through collective resistance.
Moreover, unlike other community gardens in the city, its establishment, management, and maintenance
have been community - not municipality - initiated. In fact, in opposition to the other community gardens
discussed above, Kuzguncuk Bostani was established as a community garden despite the local
municipality’s effort to remove it and develop the space. As such, it features as an active and activists’ food
production space, unlike Yedikule which has been individually farmed, for-profit urban gardens for much

longer.

Conclusion

Passidomo concludes her analysis of the food justice and food sovereignty movements in post-Katrina New
Orleans with a recommendation for cross-fertilization of the right to the city and food sovereignty
discourses. Moving from Lefebvre, Passidomo underlines that the right to the city characterizes “urban
inhabitance as active participation in the decisions and actions that impact (city) life” (Passidomo, 2014, p.
395), and as such, she “expressly articulates with food sovereignty’s demand for self-determination” (ibid.).
Concomitantly, she suggests that “both food scholars and activists may do well to consider ‘food itself’ not
as an object of analysis [(“as a commodity to which people deserve access”) (ibid.)], but rather as a lens
through which more basic (and more trenchant) structural inequalities may be made visible” (ibid.). These

recommendations are difficult to disagree with — not just for New Orleans, but also for Istanbul.

Indeed, in Istanbul today, consumer-initiated, and consumer-focused food initiatives seem to be directing
the conversation on what the priorities should be: Removing the intermediaries, establishing a local food
system, buying directly from farmers/producers when possible, raising awareness about the structural
problems of the dominant agro-food system and generating community among likeminded producers and
consumers. Urban gardens and community gardens - in other words, urban agriculture practiced
collectively or individually - fit neatly and perfectly with these priorities. In practice, however, there are
major contradictions: While urban agriculture emphasizes the use value of urban land, it challenges neither
the property regime nor the allure of the rising exchange value that renders the gardens vulnerable and
precarious. It is, as such, no surprise that so many urban gardens have been lost to urbanization and urban
transformation since the 1980s. Moreover, local municipalities and the IBB that have benefited from the

‘development’ of the gardens set out to establish and run community gardens to supply (or appease,



depending on one’s interpretation of the events) the residents’ demands for green spaces. As such, most

community gardens in the city are today established and run by the municipalities.

The two cases | profiled here, Kuzguncuk and Yedikule Bostanlari, are exceptions in that they are civic
initiatives (and for now, supported by the municipalities they are in the jurisdiction of), and they have managed
to generate communities around efforts to resist previous attempts of garden-destruction. That said, in both
cases, the communities the gardens generated have been more focused on protecting the gardens as green
spaces than engaging with them as food production spaces. In Yedikule, for example, gardeners cannot
generate enough income from the gardens and the gardening to continue cultivating. Gardener households are
moving away from urban agriculture and actively seeking employment elsewhere. As such, as of now, the
future of neither the gardeners nor the gardens is clear. Alternatively, in Kuzguncuk, the community garden was
established to signal that the bostan space was not vacant and that it was being utilized as a garden.
Production is non-commercial, participation is voluntary, and the garden also functions as a community event
space. While it seems like food production will continue for now, there is no guarantee for the future: As a

green space, it can as easily be utilized for something else.

Neither Yedikule and Kuzguncuk, nor the municipal community gardens, nor for that matter, remaining urban
gardens at the peripheries necessarily indicate that urban agriculture is out of the picture for Istanbul. In fact,
the very opposite might be true - if one looks at kitchen gardens in lower-income, squatter neighborhoods.
Always green and regularly tended year around, these gardens are foundational to what | call ‘alternative
provisioning networks' - that is, practices and conduct that lower income households engage in to supplement
their provisioning needs from outside the dominant agro-food system. Cultivation practices are usually
agroecological even though the gardeners may not describe them as such. They may be within the squatters’
lot, or they may be in shared spaces, and they may be individually or collectively tended. Most importantly, the
produce that comes out of these gardens can be consumed personally (as in by the household) or collectively
(as in, it can be shared, bartered, cooked, or processed for collective consumption during a special event or a
ritual between neighborhoods and/or relatives). As such, gardens generate communities that not only cultivate
them but also rely on them. Food initiatives, however, rarely recognize these gardens or celebrate them as
urban agriculture practices. The welfare, interests, and constraints of their food-insecure gardeners are
similarly unacknowledged. Yet, these gardens can constitute the future of urban agriculture in Istanbul even as
- and perhaps, despite- the threat of urban renewal projects. Indeed, the “radical and transformative potential”
(Passidomo, 2014, p. 395) of cross-fertilization between food sovereignty and the right to the city Passidoma

recommends for New Orleans lies precisely at this point for Istanbul.

'S Even the famed Fatih municipality that has attempted to eradicate Yedikule Bostanlari multiple times has a community garden: (Fatih
Belediyesi, 2021)
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Kiiresel iklim degisikligi ve hayvan haklar konusundaki hassasiyetlerin bir uzantisi olarak vegan ve bitki
bazl beslenmeye olan ilginin artmaya bagladigi goriilmektedir. Bu arastirma, Tiirkiye'de veganizm
konusundaki tartigma alaninin Twitter'da nasil yapilandinildigini; veganlarin ve hepgillerin anlatilarini hangi
temel konular lizerinde insa ettigini belirlemeyi amaglamaktadir. Aragtirmada 2022-2023 yillari arasinda
vegan, veganizm ve veganol anahtar kelimeleri ve hashtag'leriyle paylasilan 62.742 tweet lizerinde
MiniLM-L6 modeli ile 6znitelik ¢ikarimi, UMAP ile boyut indirgeme ve HDBSCAN ile kiimeleme iglemleri
gerceklestirilmistir. Kelime agirliklandirma yontemiyle kiimelerde one ¢ikan kelimeler ve rastgele yapilan
manuel okumalarla elde edilen bilgiler kullanilarak, veganlar, hepgiller, kararsizlar ve vegan iiriin reklami
yapan kullanicilar olmak iizere dort farkli kesim tarafindan 18 konunun tartisildigi tespit edilmistir. Ayrica
#vegan hashtag agi incelenerek, vegan beslenme egilimindeki temel motivasyonlarin sirasiyla hayvan
haklari konusundaki endiseler, saglikli beslenmeye/yagsama olan ilgi, kilo kontrolii ve son olarak ekolojik

kaygilar oldugu belirlenmistir.
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#VEGAN: TWITTER SOCIAL
NETWORK ANALYSIS ON
VEGANISM

Abstract

The interest in vegan and plant-based nutrition has started to increase as an extension of the sensitivity
about global climate change and animal rights. This research aims to determine which discussion topics
about veganism are shared on Twitter by vegans and omnivores in Turkey. For this purpose, feature
extraction with the MiniLM-L6 model, dimension reduction with UMAP and clustering with HDBSCAN were

performed on 62,742 tweets collected with the "vegan,’ "veganizm," and "veganol" keywords and hashtags
between 2022-2023. Using the prominent words in the clusters with the word weighting method and the
information obtained from random manual readings, it was determined that 18 topics were discussed by
four different groups, namely vegans, omnivores, undecided individuals and users advertising vegan
products. Additionally, the #vegan hashtag network was examined and it was determined that main
motivations for adopting a vegan diet were concerns about animal rights, interest in healthy eating/living,

weight control and ecological concerns, respectively.

Keywords: vegan, veganism, Twitter, clustering, topic modelling

Girig

1993 yilinda internet teknolojisinin ¢ikiginin ardindan agda iletisimi saglayan ¢esitli elektronik cihaz ve
yazilimlarin giderek artmasi, bugiin 5,3 milyar insanin aktif sekilde ¢cevrimici etkilesimde bulunmasina
olanak vermektedir (ITU, 2022). interaktif bir mecra olarak sosyal medya platformlari, insanlarin gériisleri ve

deneyimlerini paylagsmasi, kimliklerini veya tercihlerini temsil etmelerinde biiyiik bir paya sahiptir. Kullanicilar

cevrimici alandaki bu temsilleri begeniler, yorumlar, retweet'ler, emojiler, gorseller, kullanici adlari ve



hashtag'ler gibi etkilesime izin veren araclar vasitasiyla yeniden iiretebilmekte veya karsi sdylemlerle
elestirebilmektedir (De Mul, 2005; Deumert, 2014). Biiyiik verinin bir pargasi olarak her kullanicinin
etkilesimleriyle olusturdugu dijital ayak izleri, toplumsal iligkiler hakkinda oldukga ayrintili bilgiler
icermektedir ve temsil giicii nedeniyle birgok arastirma alaninda kullanilmaya baslanmistir (Bail, 2014;
Golder ve Macy, 2014; Hilbert, 2016; Salganik, 2019). Bu arastirma alanlarindan biri de insanlarin gida
secimleri ve beslenme tarzi konusundaki tercihleridir. Son yillarda ozellikle kiiresel iklim degisikligi,
postmodern kimlik siyaseti ve tiiketim kiiltiiri, internetin giderek daha fazla insanin hayatina girmesiyle
birlikte bilgi paylagiminin artmasi, artan egitim seviyesi ve hayvan haklari konusundaki hassasiyetlerin
giindemde daha fazla yer bulmasi gibi degiskenler cergcevesinde etik, saglikh ve siirdiiriilebilir bir yagam
tarzini benimseyen insanlarin sayisinin artmaya basladigi goriilmektedir. Bu egilimin bir pargasi da vegan ve

bitki bazli beslenmedeki artistir.

Vegan beslenme uygulamalarinin tarihi yiizyillar oncesine dayanmasina ragmen, 1940’ yillara kadar orgiitli,
politik ve net hedefleri olan bir vegan hareketi ortaya gtkmamustir. ilk defa, 1908 yilinda kurulan Uluslararasi
Vejetaryen Dernegi'nin iiyelerinin bir kismi hayvansal gidalarin tiretimi ile hayvan somiiriisii arasindaki
iligkiye dikkat gekmistir. ilk vegan toplulu§u ise Vejetaryen Dernegi'nin eski iiyeleri Donald Watson ve Elsie
Shrigley tarafindan ingiltere'de kurulmustur. Watson, gida olarak et yememenin &tesinde, yumurta ve siit gibi
hayvansal iiriinleri de tiilketmeme tercihini vejetaryenlikten ayirmak icin “vegan” terimini kullanmistir. Ayrica
Watson ve Shrigley, veganhgin resmi tanimini “insanlarin hayvanlari somirmeden yagamasi gerektigi
doktrini” olarak yapmis; dernek olarak amaglarini, yalnizca bitki bazli gidalarin tiiketimini savunmak ve
hayvansal iiriinlere alternatiflerin iiretimi ve tiiketimini tesvik etmek olarak agiklamislardir (Preece, 2008, s.
298). Bu agiklama, vegan hareketinin tarihinde 6nemli bir donem noktasidir, glinkii veganlik, vejetaryenlik
gibi bir beslenme tarzindan ziyade bir yagam tarzi olarak tanimlanmistir. Karsi kiiltiirlerin gelismeye
basladigi 1960’ yillardan itibaren hayvan haklari ve veganlik-vejetaryenlik kavramlarini sentezleyen Hayvan
Makineleri (Harrison, 1964), Hayvan Ozgiirlesmesi (Singer, 1975/2018) ve Hayvan Devrimi (Ryder, 1989) adli
eserlerin popiilaritesi de hayvan haklarinin savunulmasinin ¢ogunlukla hayvan eti yemeyi reddetmekle
iliskilendirilmesinde énemli kose taslarindan biri olmustur. Bugiin Vegan Toplulugu (The Vegan Society)
(2023), veganizmi “miimkiin ve uygulanabilir oldugu dl¢iide yiyecek, giyecek veya baska herhangi bir amag
icin hayvanlara yonelik her tiirlii somiirii ve zulmii dislamayr amaclayan bir felsefe ve yasam tarzi” seklinde

tanimlamaktadir.

Ozellikle Avrupa'da, tiiketicilerin nemli bir kisminin bitki bazli beslenmeye yonelmis olsa da bu tercihe
yonelmelerindeki nedenler agisindan vegan etik felsefesi temelinde hayvan hak ve 6zgiirliiklerine dair
endiselerin geri planda kaldigini g6steren calismalar bulunmaktadir. Ornegin V-Label kurulusunun 2022
Vegan Gida Pazari arastirmasinda, diinya 6lceginde 79 milyon vegan oldugu ve 2014-2020 yillarinda vegan

sayisinin Hollanda'da %645, Yunanistan'da %590 ve Tiirkiye'de %395 oraninda artti§i belirtiimektedir.



Tiirkiye'de 1000 kisilik bir 6rneklem lizerinden yaptiklari arastirmada, tiiketicilerin %47'sinin hayvansal et ve
siit diriinleri tiiketirken, %28'inin kendisini fleksitaryen (agirlikli olarak vejetaryen beslenen ama et, siit
driinleri, yumurta ve bal gibi hayvansal gidalari zaman zaman tiiketen kisi), %20'sinin vejetaryen, %3'liniin
vegan ve %1'inin pesketaryen (balik diginda hayvansal {iriinleri tiiketmeyen kisi) olarak tanimladig
gorilmektedir. Et, siit ve peynir gibi hayvansal iriinlerin tiiketiminden kaginma egilimindeki temel
motivasyonlarin ise sirasiyla gevresel/ekolojik kaygilar, saglik, giivenilirlik ve hayvan haklari konusundaki

endiseler oldugu tespit edilmistir (Tiirkiye Vegan Dernegi, 2023).

Veganlar ve vegan gidalar iizerine sosyal medya platformlarinda yapilan aragtirmalar da insanlarin gida
secimlerini yaparken ¢ok farkli motivasyonlara sahip oldugunu; bazilarinin veganizmi bir yagsam tarzi olarak
benimserken, biiylik bir cogunlugun saglikli yagama yonelik sadece bir beslenme tarzi/diyet olarak
algiladigini gostermektedir. Ornegin Pilaf vd. (2021), 2019-2020 yillari arasinda #healthyfood hashtag'i
kullanilan ve 168.134 kullanici tarafindan gonderilen 666.178 tweet'i analiz ederek Twitter kullanicilarinin
saglikh gida hakkindaki goriislerini belirlemistir. Arastirmalarinda kullanicilarin #healthyfood hashtag'ini en
fazla vegan, ev yapimi ve organik yiyeceklerden bahsederken kullandigini ve saglkli bir yagam tarzi, diyet ve
zindelikle iligkilendirdiklerini tespit etmislerdir. Baska bir caligmalarinda Pilaf vd. (2022), 2017-2022 yillari
arasinda 171.243 kullanicidan toplanan 686.450 tweet'i analiz ederek Twitter'daki yemek blogculariyla ilgili
temel konulari belirlemislerdir. Arastirmanin sonuglari, yemek blogcularinin en ¢ok birlikte kullandig
hashtag’lerin #yummy, #saglikli, #ev yapimi ve #vegan oldugunu gostermektedir. Cooper vd. (2022),
siirdiirtilebilir gida Uretimi ve tiiketimi konusunda artan ilgi gergevesinde, tiiketicilerin vegan gidalar
hakkindaki goriislerini tespit etmek icin veganlikla ilgili 120 binden fazla tweet'i analiz etmis ve vegan
gidalar hakkindaki baskin konugma temalarini belirlemistir. Arastirmalarinda vegan gida segiminde gevre ve
siirdirilebilirlik boyutlarini vurgulayan tweet'lerin gok az oldugunu ve pek tercih edilen bir sohbet konusu
olmadigini tespit etmiglerdir. Sohbetlerde biiyiik oranda vegan gidalarin saglikli beslenme gergevesindeki
faydalarina deginilmektedir. Ayrica bazi veganlarin veya veganizmden bahseden kullanicilarin, vegan
felsefeyle iliskili olmamasina ragmen sagliksiz olarak degerlendirilen gliiteni de diyetlerinden ¢ikarmaya

cahstiklarini saptamislardir.

Ozellikle kendini vegan olarak tanimlayan tiiketiciler iizerine odaklanan arastirmalar, veganlarin gida
secimlerini kimliklerinin tanimlayici bir 6zelligi olarak gordiiklerini; bitki bazli beslenmenin yiyecek segimiyle
sinirh olmayan gok boyutlu bir uygulama oldugunu gostermektedir. Ornegin Yegen ve Aydin (2018),
Tirkiye'de veganligin sosyal medyada bir karsi kiiltiir kimligi olarak nasil yapilandirildigi hakkindaki
calismalarinda, Vegan Tiirkiye'nin Twitter hesap agini incelemislerdir. 2014-2018 yillari arasinda atilan 662
tweet iizerine manuel olarak yaptiklari icerik analizinde, en fazla bahsedilen konularin sirasiyla hayvan
haklar ve sevgisi, kitlesel direnis, daha iyi bir diinya, birlik ve beraberlik, saglik, kiiresellesme karsithgi,

egitim, din ve ekonomi oldugunu tespit etmislerdir. Aleixo vd. (2020), Twitter kullanicilarinin veganizm ve



bitki bazh diyetler hakkindaki algilarini anlamak amaciyla iki terim arasindaki iliskiyi 6lgcmistir. 2018-2019
yillari arasinda “vegan, vegan gida, veganizm, bitki bazl diyet, bitki bazli beslenme ve bitki bazli gida”
anahtar kelimelerini icerecek sekilde atilan 5315 tweet'i analiz etmiglerdir. Arastirmanin sonuglari, vegan
gruplarin gogunlukla yemek tarifi, toplumsal elestiri, iiriin reklami ve veganlikla ilgili olumsuz yorum
kategorileriyle; bitki bazli beslenmeye odakl grubunun ise beslenme, fiziksel aktivite ve tiiketici saghgi
kategorileriyle ilgili olduklarini gostermektedir. Yetim vd. (2021), vegan-vejetaryen sanal topluluklara iiye
olan bireyleri siniflandirmak ve tiiketim davranislarini belirlemeyi hedefledikleri arastirmalarinda netnografi
yontemiyle 6 Facebook grubu ve 6 forum sayfasini incelemislerdir. Elde ettikleri veriler gergevesinde bu
topluluklarda veganhgi-vejetaryenligi benimseyen merakli yeniler, hayvansal iriinlerin tiiketimini savunan
karsitlar, vegan-vejetaryen yasami benimsemis olsa da bir siire sonra hayvansal iiriin tiikketimine tekrar
baslayan ogrenmis ¢aresizler, hayvansal iirlinlerden tiksinenler, vegan-vejetaryen olduklari igin sosyal olarak
dislanmis hisseden tecrit edilenler, vegan-vejetaryen beslenmenin saglik igin faydalarini vurgulayan yagam
bicimciler, siirdiiriilebilir bir gevre i¢in vegan-vejetaryen beslenmeyi savunan ekolojistler ve tiirciiliige karsi
hayvan haklarini savunan aktivistler olmak lizere sekiz ana kategori oldugunu belirlemiglerdir. Jennings vd.
(2019), icinde vegan terimi gecen yaklasik 5 milyon tweet'in duygu analizini yapmis ve veganlik konusundaki
algilarin biiyiik oranda olumlu duygu puanina sahip oldugunu tespit etmistir. Ayrica ayni arastirmanin bir
parcasi olarak 510 kisiyle yaptiklari anketin sonuglari cercevesinde veganizme olan ilgisizligin, vegan

beslenmenin saglikla ilgili yararlar olduguna inaniimamasindan kaynaklandigini bulmuslardir.

Tiirkiye'de biiyiik dijital veri kiimeleri kullanilarak vegan yasam tarzi ve vegan beslenme konusunda yapilan
tartismalari inceleyen veya yerlesik kiiltiiriin vegan olmak konusunda yarattigi zorluklara odaklanan giincel
bir caligmaya rastlanmamigtir. Bu caligsma, Tiirkiye'de veganlar ve veganizm konusundaki tartigsma alaninin
Twitter'da nasil yapilandinldigini; veganlarin ve hepgillerin anlatilarini hangi temel konular lizerinden inga
ettigini belirlemeyi amaglamaktadir. Boylelikle yemek/gida ¢calismalari baglaminda vegan gida tiiketiminin
ana akim beslenme ve yemek kiiltiirinii ne derece degistirme potansiyeli oldugu ortaya konmaya
cahsiimaktadir. Bu hedef dogrultusunda Twitter'dan elde edilen biiyiik ve karmasik veri kiimelerini analiz
etmek i¢in yeni bir analitik yontem olarak makine ogrenimi vasitasiyla uygulanan metin analizi teknigiyle

konu modellemesi yapilmaktadir (Evans ve Aceves, 2016; Molina ve Garip, 2019; Salganik, 2019).

Yontem

Konu Modelleme (Topic Modelling)

Konu modelleme, biiyiik 6lgekli metin verilerindeki kelimelerin belirli konularla iliskili oldugu varsayimina
dayanan ve metin icindeki gizli yapiyi belirlemek igin kullanilan bir makine 6grenimi yontemidir. Metin

verilerindeki gizli yapinin baglamsal olarak ortaya ¢ikariimasi ve dogru konularin belirlenmesi, biiyik dijital



verilerdeki bilginin 6zetlenebilmesine ve anlasilir kilinmasina olanak vermektedir. Bu nedenle konu
modelleme yontemi, sosyal medya verilerinin, haberlerin ve tibbi verilerin analizi gibi birgok alanda
kullanilabilmektedir. Bu ¢alismada, Twitter'da vegan ve veganizm konulu tweet'ler makine ogrenimi
teknikleriyle analiz edilerek kiimelenmis ve elde edilen kiimelerin dagilimlari incelenmistir. Sekil-1'de konu

modelleme ¢aligmasinin adimlari gosterilmektedir.

On Islemler
Tweet Aramasi ve . - .
N (Filtreleme ve Climle Yerlestirme
—P Tweet’lerin S o
e . biiyiik kii¢iik harf (MiniLM)
Indirilmesi o .
déndisiimleri)

Twitter API

Belirteglere
Ayirma Kimeleme Boyut indirgeme
(Sayim (HDBSCAN) (UMAP)
Vektdrizasyonu)

Kelime

Agirliklandirma
(c-TF-IDF)

Sekil 1: Akis Semasi

Tweet'lerin indirilmesi

Arastirmada veri kaynagi olarak Twitter kullanilmistir. Twitter'da segilen veri araliginda 6zel sorgu
parametreleri kullanilarak istenilen verilere ulagimin saglanabilmesi igin Twitter Akademik API'den
faydalanilmistir (Twitter, 2023). Twitter Akademik API'nin “full archive search” 6zelligi sayesinde istenen
zaman araliginda API'nin kendi sorgu parametrelerini kullanarak istenen tweet'leri indirmek miimkiindiir.
API'nin sundugu “OR" operatorii kullanilarak, 1 Ocak 2022 ve 1 Ocak 2023 tarihleri arasinda Twitter'da
vegan, veganizm ve veganol anahtar kelimelerini ieren 100.669 Tiirkge tweet indirilmistir. indirme islemi
icin “(vegan OR #vegan OR veganizm OR #veganizm OR #veganol) lang:tr -is:retweet” dizisi kullaniimistir.
“OR" operatorii belirtilen anahtar kelimelerden en az birini iceren tweet'lerin segilmesine, “is:retweet”
komutu ise istenmeyen “retweet” edilmis tweet'lerin filtrelenmesine olanak tanimaktadir. Tweet'lerin
indirilmesi igin Tweepy isimli Pyhton kiitiiphanesi kullaniimistir (Tweepy, 2023). 70 karakterden daha az
karakter iceren tweet'lerin filtreleme islemi sonrasinda, 30.464 tekil Twitter kullanicisinin yazdi§i 62.742

tweet analiz edilmistir.



Ciimle Yerlestirme (Sentence Embedding)

indirilen tweet'ler anlamsal olarak zengin bir icerige sahiptir. Konu modelleme ¢alismasi sonucunda
tweet'lerin anlamsal olarak konulara gore kiimelenmesi amaglanmaktadir. Tweet'leri olusturan ciimlelerin
gozetimsiz bir makine ogrenim teknigi olan kiimeleme teknigi ile kiimelenebilmesi igin ciimlelerin 6nce
vektorlere doniistiriilerek matematiksel olarak ifade edilmesi gerekmektedir. Literatiirde climle yerlestirme
adi verilen bu iglemin giiniimiizde en giincel 6rnekleri, Bidirectional Encoder Representations from
Transformers (BERT) modelini baz alan “transformer” mimarilerine sahip derin sinir agi modelleridir.
Modellerin giktilari 6znitelikler olarak tanimlanmaktadir ve amaci, matematiksel bir sayi dizisiyle verilen

metinden anlamsal bir ¢gikarim yapmaktir.

Oznitelik gikarim islemi igin Dogal Dil isleme (NLP) alaninda yiiksek performans gdsteren BERT modelini baz
alan Deep Self-Attention Distillation for Task-Agnostic Compression of Pre-Trained Transformers (MiniLM)
modeli kullanilmistir (Devlin vd., 2018; Wang vd., 2020). BERT, bir dil reprezantasyon modelidir. Bir metindeki
kelimeler (veya alt kelimeler) arasindaki baglamsal iliskileri 6grenen bir “attention” mekanizmasi
kullanmaktadir (Vaswani vd., 2017). Siniflandirma gibi dogal dil isleme gorevlerinde 6znitelik ¢ikarimi igin
“attention” mekanizmasini baz alan “transformer” mimarilerinin kullanimi, geleneksel n-gram tabanli
vektorizasyonlardan daha yiiksek performans gostermektedir. Bu mekanizmanin kullaniimasiyla, n-gram
yonteminden farkli olarak her bir kelimeye bir agirlik verilerek, diger kelimelerle ne kadar iligkili oldugu
olgiilmektedir. Bu agirliklar, her bir kelimenin anlamsal degerini 6ne ¢ikararak modelin daha iyi sonuglar
vermesi amaciyla kullaniimaktadir. Vanilya tipi “transformer” iki ayri mekanizma igermektedir. Bunlar metin
girisini okuyan bir kodlayici (enkoder) ve gdrev igin bir tahmin iireten bir kod ¢oziicii (dekoder) olarak
ozetlenebilir. BERT'in amaci bir dil modeli olusturmak oldugundan, yalnizca kodlayici mekanizmasi
gereklidir. Metin girigini sirayla (soldan saga veya sagdan sola) okuyan yonlii modellerin aksine,
edilmektedir. Bu 6zellik sayesinde modelin bir kelimenin baglamini, kelimenin gevresi (yani kelimenin solu ve

sag1) temelinde 6grenmesini saglamaktadir.

BERT, NLP alanindaki yiiksek basarisina ragmen yaklasik 110 milyon parametreden olustugu igin kullanimi
gliclii bilgisayarlar gerektirmektedir. Bu nedenle diisiik teknik 6zelliklere sahip bilgisayarlarda da
calisabilmesi amaciyla BERT'i baz alan ve Microsoft tarafindan gelistirilen MiniLM modeli, 6znitelik ¢ikarim
islemleri icin kullaniimistir. MiniLM, dgretmen ve 6grenci teknigiyle egitilmistir. Bu islem, daha dnceden
egitilmis bir BERT modeline verilen giris metinlerinin, BERT'in son katmaninda olusturdugu oznitelik

vektorlerinin “deep self attention distillation” olarak bilinen yontemle MiniLM modeline “attention transferi”



yapilmasiyla tanimlanabilir. Boylece 6grenci model “attention” vektaorlerini olustururken, 6gretmen model

ogrenci modele kilavuzluk yapmaktadir.

Tweet'lerden oznitelik ¢ikarimi igin Microsoft'un yayinladigi MiniLM mimarisi kullanilarak gok dilli,
1.170.060.424 adet veri ile egitilen “all-MiniLM-L6-v2" isimli model kullamImistir. “all-MiniLM-L6-v2” modeli
sentence transformer isimli ciimle, metin ve goriintii 6znitelik ¢ikarim islemleri igin kullanilan bir Python
yazilim gergevesi yardimiyla kullanilmistir (Reimers ve Gurevych, 2019). Twitter API iizerinden indirilen her
bir tweet “all-MiniLM-L6-v2" modeli tarafindan islenerek 384 eleman uzunlugundaki 32 bitlik 6znitelik
vektorlerine doniistrtlmiistiir. “all-MiniLM-L6-v2" modeli egitiminde noktalama isaretleri ve emojiler de
egitimin bir pargasi oldugu ve ciimlelerin anlam biitiinligiini sagladiklar igin climle yerlestirme iglemi
oncesinde noktalama igaretleri ve emojiler sabit tutulmustur. Ayrica model kiigiik harfle egitildigi icin biiyiik

harfler kiigiik harflere doniistiiriilmustiir.

Boyut indirgeme (Dimensionality Reduction)

384 elemanli vektorleri kiimelemek, hesaplama performansi agisindan zorlayicidir. Bu nedenle boyut
indirgeme teknikleriyle tweet'leri tanimlayan vektorlerin boyutu azaltiimigtir. Bu islem igin Uniform Manifold
Approximation and Projection (UMAP) kullanilmistir (Sainburg vd., 2020). UMAP, verilerin boyutunu
azaltmak igin kullanilan bir yontemdir. UMAP, t-Distributed Stochastic Neighbor Embedding (t-SEN)
yontemine benzemektedir, ancak daha hizl ve 6lgeklenebilir bir alternatif sunmaktadir. Ayrica UMAP,
manifold ozelliklerini korumak igin kullanilmaktadir. Bu, verilerin karmasik yapilarinin 6grenilmesine izin
vermektedir ve boyut azaltma islemi sirasinda bu 6zelliklerin korunmasini saglamaktadir. Yontem, lokal ve
global yapilari birlestirerek verilerin ayristinlmasini saglamakta ve boylece verilerin kiimeleme, siniflandirma

ve gorsellestirme gibi islemler i¢in daha uygun hale gelmesine olanak vermektedir.

Kiimeleme caligmasi anlamsal olarak en mantikli sonucu verene kadar UMAP algoritmasinin parametreleri
iizerinde ince ayar optimizasyonlari yapilmigtir. Sayisi arttikga algoritmanin daha global degerler vermesini
saglayan “n_neighbors” degeri 400 olarak, indirgenmis boyut biiyiikligiinii tanimlayan “n_components”
degeri 5 olarak, boyutlar arasi mesafenin hesaplanmasini saglayan algoritmayi ayarlayan “metric” degeri
“cosine” olarak ayarlanmis ve tiim veri tabanini tanimlayan 384 elemanl vektorler boyutsal olarak

kiiciltiilerek 5 elemanli vektorlere doniistiirtilmustr.

Kiimeleme (Clustering)

Kiimeleme, gozetimsiz bir makine 6grenim teknigidir (unsupervised machine learning). Kiimeleme iglemlerinin
gergeklestirilebilmesi igin Hierarchical Density-Based Spatial Clustering of Applications with Noise (HDBSCAN)

algoritmasi kullanilmistir (Malzer ve Baum, 2020). HDBSCAN, yogunluk temelli kiimeleme ydntemlerinden



biridir. Bu algoritma, verilerin yogunlugunu olgerek, kiime merkezlerini belirlemekte ve bu kiime merkezlerinin
etrafindaki yogunluklari da hesaba katarak verileri kiimelere ayirmaktadir. HDBSCAN, verilerin kiime sayisini
onceden belirlemek zorunda kalmadan, veri kiimeleme problemlerinde etkili bir ¢oziim sunmaktadir. Algoritma,
verilerin dogrusal olmayan yapilarini ve giiriiltiiyii de isleyebilmektedir. Bu nedenle genis bir uygulama
yelpazesine sahiptir. HDBSCAN, sik kullanilan diger kiimeleme algoritmalariyla karsilastinldiginda, daha iyi

performans ve daha kesin sonuglar saglamaktadir (Malzer ve Baum, 2020).

Kiimeleme ¢alismasinda, HDBSCAN hiper-parametrelerinin optimizasyonunun saglanabilmesi i¢in boyut

indirgeme siirecinde oldugu gibi HDBSCAN parametrelerine ince ayar yapilmistir. Kiimeleme iglemi esnasinda
anlamsal olarak en mantikl kiimeleri olusturana kadar bu parametreler manuel olarak giincellenmistir. Sonug
olarak ¢ok boyutlu 6klid uzayindaki bir kimenin minimum hacmini tanimlayan “min_cluster_size"” parametresi
100 olarak belirlenmistir ve uzaklik metrigi olarak “euclidean” degeri segilerek uzakliklar oklid uzakhgi olarak

tanimlanmistir.

Kiimeleme isleminin ne kadar temkinli olacagina dair bir dl¢iit olan “min_samples” dederi ne kadar biiyiikse,
kiimeleme o kadar temkinli olmaktadir. Deger arttikca daha fazla nokta giiriiltii olarak tanimlanmakta ve
kiimeler giderek daha yogun alanlarla sinirlandirilmaya baglanmaktadir. Arastirma ornekleminde elde edilen
genis ¢apli verinin daha anlamli sonuglar vermesi icin “min_samples” degeri 50 olarak belirlenmistir. Boylece

aykiri veri olarak tanimlanan ve giiriiltii igeren verilerin, belirlenen kiimelerin diginda kalmasi saglanmistir.

Belirteclere Ayirma ve Kelime Agirliklandirma Yontemi
(Tokenization and Word Weighting)

Kiimelenen tweet'lere ait diisiik boyutlu vektorler, tweet'leri matematiksel olarak ifade etmektedir. Oncelikle
her bir kiime igerisinde yer alan vektorlere karsi gelen tweet'ler segilmis ve tweet metinleri gruplanmistir.
Her bir kiimenin icerisinde binlerce tweet yer almaktadir. Caligmanin nihai amaci, bu kiimelerdeki konularin
tespit edilmesidir. Konularin tespit edilmesi igin dncelikle metinler belirteglere ayriimis ve sonrasindaki
asamada ise kiimenin icerisindeki tweet'lerin konu bashgini olusturmak igin kelime agirliklandirma yontemi

kullaniimistir.

Belirteclere ayirma isleminde, metinlerin bir sayim matrisine doniistiiriilmesi islemi gerceklestiriimektedir.
Basitge kullanilan kelimeler sayilarla isimlendirilerek bir sozliik olusturulmus ve bu sozliik referans alinarak
sabit uzunlukta seyrek matrislere déniistiiriilmiistiir. ilk asamada anlamsal vektérizasyona benzeyen bu
yontemin uygulanmasindaki temel fark, burada vektoriin her bir elemaninin bir kelimeye karsilik gelmesidir.

Bu islemde, belgedeki kelimeler belirli bir yapiya gore ayristiriimis ve sayisal veriler olarak temsil edilmistir.



Bir konunun igerigini anlamlandirmaya yarayan kelime basliklari, kelime agirliklandirma yontemi kullanilarak
elde edilmistir. Elde edilen sayim matrisleri, literatiirde siklikla kullanilan TF_IDF algoritmasi yerine, c-TF-IDF
algoritmasi kullanilarak kiime/kategori/konu diizeyinde ¢alisacak sekilde analiz edilmistir (Grootendorst,
2022). c-TF-IDF, farkli olarak bir kiimedeki belgeleri baska bir kiimedeki belgelerden farkh kilan dzellikleri

hesaba katmaktadir.

— A
W= lItf, Il log(l + fx) (1)

thC : X kelimesinin C kiimesindeki frekansi
fyi X kelimesinin tiim kiimelerdeki frekansi

A: Kiime basina ortalama kelime sayisi

c-TF-IDF, tiim belgelerin her sinifa gore birlestiriimesiyle birden fazla sinif i¢in tanimlanan bir TF-IDF formiilii
olarak agiklanabilir. Her X kelimesinin sikligi her C sinifi iin ¢ikariimakta ve L1 normalizasyonu yapilarak

terim sikligi Ief, hesaplanmaktadir (Wu vd. 2018). Kiime basina ortalama kelime sayisinin (4), kelime
basina tiim kiimelerdeki frekansina (fX) oranina 1 eklenmekte ve logaritmasi alinmakta; hesaplanan bu

deger terim sikhdi ile carpilarak c-TF-IDF skoruna ulagilmaktadir.

Ciimle yerlestirme, boyut indirgeme, kiimeleme, belirteclere ayirma ve kelime agirliklandirma adimlari, bir

Python programlama dili ve Python kiitiiphanesi olan BERTopic ile gelistirilmistir (Grootendorst, 2021).

Sunulan yontem, literatiirde etkinligi dogrulanan bir yontemdir. Egger ve Yu'nun (2022) ¢alismasinda sosyal
medya verileri kullanilarak yapilan sosyal bilim arastirmalarina yeni bir bakis acisi sunan konu modelleme
yontemlerinin metodolojik zorluklari ele alinmistir. Yazarlar, Twitter gonderilerini baz alarak LDA (Latent
Dirichlet Allocation), NMF (Non-negative Matrix Factorization), Top2Vec ve BERTopic isimli topik modelleme
tekniklerini kargilastirmiglardir. Bu karsilastirmada BERTopic kullanildi§inda, farkli alanlarda gergeklestirilen
kiimeleme g¢aligmalarinda yiiksek ¢ok yonliiliik ve kararlilik goriilmektedir. Cok dilli analize imkan
saglamaktadir. Kiimeleme algoritmasini yonlendirmesini saglayan kilavuzlu konu modelleme ve zamana
bagh kiimelerin dagiliminin incelenmesini saglayan dinamik konu modelleme gibi ek yontemler
barindirmaktadir. Konu sayilari otomatik olarak bulunmaktadir. BERTopic'in sagladigi bu avantajlara ek
olarak bazi dezavantajlar da vardir. Ciimle yerlestirme ile gergeklestirilen kiimeleme ¢ok fazla konu
olusturabilmekte ve bu konularin incelenmesi yogun emek gerektirmektedir. Ayrica birgok aykiri deger

uretmektedir ve bir belge icerisinde alt konulara izin verilmemektedir.



Asyaky ve Mandala'nin (2021) ¢alismasinda BERT, FastText ve daha geleneksel bir yontem olan TFIDF ciimle
yerlestirme yontemleri kullanilarak yapilan performans degerlendirmelerinde; BERT, HDBSCAN ve UMAP
teknikleri birlestirildi§inde en yiiksek performans degeri olan 0.904 F1-skoruna ulasildigi goriilmistiir.
BERTopic, “transformer tabanli” ciimle yerlestirme katmani, UMAP boyut indirgeme katmani ve HDBSCAN

kiimeleme katmalarini tek bir ¢atida topladigi igin yazihm siirecini hizlandirarak kolaylk saglamistir.

Bulgular

Sekil-2'de, Twitter yazarlarinin kullanici bagina attiklari tweet sayisi ve normalize edilmis frekanslarinin
dagilimlari gosterilmektedir. Normalize frekans histogrami iizerine yerlestirilen gauss egrisi sayesinde
dagilim daha net sekilde goriilmektedir. Veri kiimesindeki yazarlarin tweet yayinlama frekanslarinin
ortalamasi 2,06, medyan degeri 1 ve standart sapmasi 5,13 tweet olarak hesaplanmigtir. Ortalamanin
yaklasik 2 tweet olusu, Twitter'da veganlik konusunda yapilan tartigmalara dair ¢ikarilan konularin temsil

glicliniin ylksek oldugunu gostermektedir.

Twitter Yazarlarinin Frekans Histogrami
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Sekil 2: Twitter Yazarlarinin Frekans Histogrami

Veganlikla ilgili 50'den fazla tweet paylagiminda bulunan 65 kullanici hesabi bulunmaktadir. Bu hesaplarin

paylastigi tweet'ler incelendiginde 51'inin bizzat vegan kullanicilara (f: 4788), 6'sinin vegan iiriinlerin



reklamlarini yapan markalara (f: 427), 4'iiniin vegan derneklerine (f: 484), 3'liniin veganligi elestiren

kullanicilara (f: 272) ve 1'inin de vegan yemek tarifleri ve mekan tanitimlari yapan bir viogger'a (f: 123) ait

oldugu gorilmigtiir.

Tweet'lerin sadece 1133'linde lokasyon bilgisi bulunmustur. Konu hakkinda en fazla tweet'in atildig kentler
sirastyla istanbul (f: 448), izmir (f: 128), Ankara (f: 38) ve Antalya'dir (f: 35). Tweet'lerin Tiirkiye digindaki

iilke dagihmina bakildiginda ise en fazla tweet'in sirasiyla Almanya (f: 44), Amerika Birlesik Devletleri (f: 34),

ingiltere (f: 27) Azerbaycan (f: 22) ve Yunanistan'dan (f: 20) yazildigi gériilmektedir.

Konu modelleme islemi sonrasinda tweet'ler 18 temel kiimede gruplanmistir. BERTopic'in konu basliklari

olarak verdigi isimler, c-TF-IDF algoritmasinin kiimelerle alakali olusturdugu ilk 5 kelimeden olusmaktadir.

c-TF-IDF algoritmasinin belirledigi kelimeler ve kiime basina segilip okunan rastgele tweet'ler dikkate

alinarak, kiimelerin konu basliklari daha anlasilir kilinmak igin manuel olarak tekrar isimlendirilmistir.

c-TF-IDF algoritmasinin belirledigi konu kelime skorlari Sekil-3'te; belirlenen konularin tiim veriler tizerindeki

dagihm oranlari ise Sekil-4'te gosterilmistir.
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Sekil 3: Konu Kelime Skorlari
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Tweet'lerin Konulara Gére Dagilimlari
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Sekil 4: Tweet'lerin Konulara Gore Dagilimlari

Kiimelenen tweet'lerin ne kadar ayristigini gorsel olarak temsil edebilmek icin UMAP ile tweet vektorlerinin
boyutlari ikiye indirgenmistir. Boylece X ve Y diizleminde gorsellestirilmislerdir. Sekil-5'te, konularin tiim veri
setindeki dagihmlari iki boyutlu diizlem iizerinde gosterilmektedir. Sekilde veganlik konusundaki ideolojik
tartismalar ile vegan iriinler ve vegan tiiketim hakkindaki tartigma konularinin boyut 1 tarafindan boliindigii
goriilmektedir. Ayrica konularin birbirine yakinhgi, konular iginde yiiriitiilen tartismalarin birbirleriyle olan

iliskisi hakkinda da ipuglari sunmaktadir.
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Konu basliklarinin belirlenmesinde c-TF-IDF algoritmasinin belirledigi konu kelime skorlari kullaniimigtir
ancak konular hakkinda 6zet bilgi vermesi amaciyla Tablo-1'de, 18 ana konunun her biri igindeki en sik
kullanilan kelimeler ve frekanslar gosterilmektedir. Tim kelimelerin frekanslari, kelimelerin aldigi ekler

cikarilarak hesaplanmistir.

Tablo 1

Konular: Kelimeler (Frekanslari)

e Vegan ebeveynler: vegan (5095), cocuk (3407), siit (2070), beslenme (1499), anne (1046), bebek
(1035), et (550), aile (538), insan (458), saglikli (306), yetersiz (275), hayvansal (215), inek (208),
dogustan (200)

e Vegan olmak: vegan (4227), insan (394), cikolata (272), et (195), yemek (154), tath (151), saygi
(149), giizel (136), kek (103)

e Vegan karsithgi: vegan (1239), feminist (650), Igbt (460), kadin (252), insan (207), aktivist (132),
erkek (111), feminizm (92), hayvan (92), trans (81), haklar (74), veganizm (73), kiirt (62), queer
(59), gay (46), solcu (43), escinsel (40), sol (37), ateist (31), homofobik (31), sosyalist (26),
lezbiyen (29), cinsiyet (66), iklim (28)

e Vegan yatinmlar: vegan (85), avod (56), maden (56), patron (45), bakir (27)

e Vegan kozmetik ve vegan beslenme: vegan (1152), nilky (279), gliitensiz (219), dogal (218),
saglikli (206), sac (160), bakim (148), cilt (144), organik (129), krem (127), bitkisel (114), saglik
(113), saghkli beslenme (91), yulaf siitii (70), bitkisel siit (69), dogayi koru (69), sekersiz (66),
findik siitii (66), badem siitii (66), vegan siit (65), lagoko (65), fit beslenme (63), fitkal (57),
siirdiriilebilir (60), crueltyfree (42)

e Vegan pizza ve peynir: vegan (1085), peynir (848), pizza (299), siit (101), sucuk (63), hayvansal
(38)

e Vegan burger ve et: vegan (841), burger (606), hamburger (257), et (204), kofte (86), tat (75),
yemek (56), vejetaryen (43), bitki (40)



e Veganlik ve protein/vitamin problemi: vegan (623), protein(586), vitamin (189), beslenme (186), et
(130), hayvansal (120), aminoasit (84), eksiklik (80), bitkisel (59), kas (51), saglikli (50)

e Vegan etkinlikleri: vegan (924), festival (198), piknik (142), giinii (126), diinya (110), vegfest (105),
Didim (91), istanbul (66), Kadikdy (46)

e Vegan ogrenciler ve vegan menii: vegan (753), menii (321), 6grenciler (271), liniversite (227), okul
(189), yemek (180), yemekhane (106), beslenme (95), ege (75), vejetaryen (52), saglikh (29)

o Evcil hayvanlarin vegan diyeti: kopek (441), vegan (399), hayvan (337), et (108), sokak (88), kedi
(83), mama (62), kuzu (53), tavuk (37)

e Vegan olmayi tesvik edici videolar: vegan (378), video (233), belgesel (49), beslenme (37), et (33),
youtube (32), netflix (14)

e Vegan aktivistler ve protesto: vegan (288), aktivist (120), aktivizm (76), protesto (32), iklim (17)

e Vegan iiriinler ve yiiksek fiyatlar: vegan (260), pahali (135), iiriin (58), fiyat (48), et (44), ucuz (31),
beslenme (23), hayvansal (12)

e islam ve veganizm: vegan (183), miisliiman (119), islam (68), din (42), kurban (24), hayvan (24), et
(20), allah (11)

e Veganlik ve et yememek: vegan (252), et (235), yemek (90), hayvan (42), vejetaryen (34), kofte
(21), siit (17)

e Veganlik ve hayvanlarin yagsam hakki savunmasi: hayvan (215), vegan (195), insan (75), hak (64),
yasam (34), savunmak (29), somiirii (17), aci (16), saygi (16), et (16), etik (13)

e Vegan bitkisel yag/margarin: vegan (141), tereyadi (130), yag (81), liriin (71), bitkisel (50),
margarin (47)

Twitter'dan veri toplamak igin kullanilan dizide “vegan” anahtar kelimesinin ve hashtag'inin kullanilmasindan
dolayi her konu iginde en sik kullanilan terim oldugu goriilmektedir. Vegan teriminin, veri seti lizerinde

belirlenen konularla nasil iligkili oldugu, bu konular iginde kiimelenen diger kelimeler vasitasiyla anlasilabilir.



Konular, icerikleri g6z oniine alinarak ii¢ baslik altinda ele alinmigtir: Karnist yaklagim ve tiirciilik karsiti sav,

daha kucaklayici bir veganizm ve tiiketimcilik, vegan hareketi ve eylem repertuari.

Karnist Yaklagim ve Tirciiliik Karsiti Sav

Karnizm, hayvan tiirlerini yemenin ve onlari kdlelestirmenin normal, adil, dogal ve gerekli oldugunu savunan
bir inang sistemidir (Joy, 2010). Bu inang sisteminde hayvanlarin diger hayvanlari dldiiriip yemesi gibi
insanlarin da diger tiirleri yemesi dogal dongiiniin bir pargasi olarak goriilmekte; fiziksel gelisim ve saglk
icin hayvansal gidalarin tiiketilmesinin bir gereklilik oldugu diisiiniilmektedir (Joy, 2010, s. 105-110).
Karnizmin tiircii yaklagimina karsit sav ise hayvanlarin hislere sahip oldugunu, 6znel bilinci olan canlilara
karsi ahlaki olarak sorumluluklarimiz oldugunu, tiirler arasinda hiyerarsi kurulamayacagini ve hayvanlarin
insanlarin hizmetindeki besin kaynaklari olarak goriilemeyecegini vurgulamaktadir (Regan, 1983; Ryder,
1989; Singer, 1975/2018). Bu arastirma dahilinde belirlenen konularin bir kismi, veganhgi karnist bir

yaklasimla elestiren veya tiirciiliik karsiti bir yaklasimla destekleyen tweet'ler icermektedir.

Ornegin en fazla tartisilan Vegan ebeveynler konusu, vegan ailelerin cocuklarini vegan iiriinlerle
beslemesiyle ilgili tweet'lerden olusmaktadir. Konu kapsaminda iki tartisma grubu vardir. ilki, vegan
beslenmenin sagliksiz oldugu ve gocuk gelisimini engelledigi gerekgesiyle ¢ocuklarin et ve siit gibi
hayvansal gidalarla beslenmesine izin vermemenin bir tiir istismar oldugunu savunmaktadir. Tartismanin
diger tarafi ise cocuklarin bitkisel siit gibi triinlerle beslenmesinin saglikli oldugunu vurgulamakta ve heniiz

kendi kararlarini alamadiklari igin gocuklara et yedirmenin de bir istismar oldugunu vurgulamaktadir.

Sen gocuga et vereceksin ki bilsin eti de istesin. Cocuga et yedirmemek, vegan beslemek istismardir. insan
biyolojisini, bedenin ihtiyaglarini, felsefi goriisiiniize gore degistiremezsiniz.

Cocuk gelecekte vegan birey olabilir ve bu sebepten otiirii gegmisinden tiksinebilir. O yiizden ebeveynlerin
¢ocuklarina et yedirmesi de istismardir.

Giiniimiizde karnist yaklagimin bir tezahiirii olarak ciftlik hayvanlarinin yasadigi siddete gosterilen
duyarsizlik azalmaya baglasa da bu durum duyarli insanlarin hepsinin hayvansal iiriin tiiketimini biraktigi
anlamina gelmemektedir. Bu noktada tiiketim eylemi ile ahlaki itkiler arasinda ortaya ¢ikan celiski “et
paradoksu” olarak adlandiriimakta; insanlarin bu celiskinin yarattigi sugluluk duygusunu dogrudan hayvansal
iriin tiiketimini birakarak, davranisin olumsuz sonuglarini en aza indirerek veya uyumsuzlugu giderecek
bilgilerden medet umarak asabildigi one siirliimektedir (Bastian ve Loughnan, 2017). Hayvansal iiriin

tiiketimine devam eden kisi, genellikle bu eylemini ahlaki olarak gerekcelendirmekte; besin zinciri, insanin



ustinligi, insanlarin hayvansal protein ihtiyaci veya gastronomik gelenekler gibi hayvanlarin yasadigi aciyi

mesrulastiracak sebepler bulabilmektedir.

Ornegin Veganlk ve hayvanlarin yagsam hakki savunmasi konusu, biiyiik 6lciide hayvanlara uygulanan
siddetin ve somiiriiniin durdurulmasinin tek yolunun vegan olmak oldugunu savunan tweet'lerden
olugmaktadir. Bu argiimana karsi konu igindeki tweet'lerin bir kismi ise doganin diizeni nedeniyle

hayvanlarin her zaman katledilmeye devam edecegini dne siiren tiircii bir yaklasim icermektedir.

Hayvanlara yapilan zuliimle ilgili séylenebilecek ¢ok sey var. i¢im pargalaniyor. Utopya gibi gelebilir ama
hayvanlari gercekten diisiiniiyorsak, vegan olmaktan baska caremiz yok. Aksi iki yiizlii bir geliski ve yalan.

Vegan olmayip fakat kendimize hayvansever dedigimizde, somiirii olunca sevgi kalir mi diye sorabilmeliyiz,
sorgulayabilmeliyiz. Bu bir ogretidir.

Hayvan hakki yoktur. Olsaydi, suan hepimiz vegan olmak zorundaydik. Hayvansal gida almayi gegtim, ilag bile
icemezdik. Insan cani, diger tiim canlilardan degerlidir. Bu dinde de, hukukta da béyledir.

Sizce vegan aslan var midir veya sergeye aclyip otla beslenmeye karar veren tilki? Hayir, hayvanlar avlarina
sefkat gostermez. Hayvanlar hayatta kalma i¢ giidiisiiyle hareket eder. Bu duygu nesilden nesile taginir. Goz
ard ettiginiz sey.

Benzer sekilde Evcil hayvanlarin vegan diyeti konusu, evcil hayvanlarin vegan gidalarla beslenmesi
gerektigini savunan ve bu argiimana karsilik hayvanlarin dogasi geregi etobur canllar oldugu icin vegan

beslenemeyeceginin tartisildigi tweet'lerle temsil edilmektedir.

Kopeklere sadece ekmek ve soya yeterli. Kuzular insanlar yedigi icin kesiliyor, artiklari ile kuru mama yapiliyor.
Yavrusu olan, aci ¢eken bir canlinin eti yenir mi? Vegan olmadikg¢a insanoglundaki vahset sevgisi bitmeyecek.

Hayvanlar yemek degil... Vegan anlayista bir inek ile bir kedi arasinda fark yoktur. Her ikisi de ayni haklara
sahip olmalidr.

Bazi veganlarin evcil kedi ve kopeklerini zorla vegan beslemeleri beni irrite ediyor. Dogalarinda etoburluk olan
hayvanlari sadece sebzeyle besleyince veganliklarinin giiglendigini zannediyorlar herhalde.

Hayvanlar vegan beslenecek etobur canlilar 6yle mi? Hani bildigimiz kedi, kopek, aslan, kaplan vs. vegan
beslenecek gelecekte dogasina aykiri olarak. O zaman onlarin yedigi hayvanlarin popiilasyonu ne olacak,
denge ne olacak?...



Ahlak felsefesinin bir dali olarak hayvan etiginde, hayvanlar ve insanlar arasindaki ahlaki esitli§i saglayan
sey zihinsel kapasiteleri degil, aciyi hissetme kapasiteleri olarak goriilmekte; hisleri olan canlilar arasinda
ahlaki bir deger hiyerarsisi kurulamayacagi vurgulanmaktadir. Hayvanlar ve insanlarin en temel ve esit
haklari aci gekmeme, dldiirliimeme ve Ozgiirliikten alikoyulmama haklaridir (Regan, 1983; Ryder, 1989;
Singer, 1975/2018). Ancak genellikle bir insan ile hayvan arasinda segim yapilmasi gerektiginde veya dini
ibadetler s6z konusu oldugunda, insanlarin her zaman hayvanlar aleyhine ayricalikli kabul edildigi
goriilmektedir. Yani hayvanlarin hisleri oldugu ve ahlaki agidan degerli olduklari kabulii, her zaman insanlarla

esit olduklarini kabul etmeye yetmemektedir.

Ornegin islam ve veganizm konusundaki tweet'lerin bir kisminda, veganlik ve islamin 6gretileri arasindaki
celigkiler vurgulanarak vegan Miisliiman kimligi elestirilmektedir. Bu argiimana karsilik yine islami 6gretilere

referans vererek vegan miisliiman olmanin bir geliski olmadigini agiklayan tweet'ler bulunmaktadir.

Modernist akimi destekleyen Miisliiman ya Islami anlamamigtir, yahut Miisliiman taklidi yapip vitrinden
istifade ediyordur. Sadece veganizm ele alinacak olsa, Allahin helal kildigini haram belleyen anlayisa hak
verenin, Allah indinde hali nice olur? Yapmayin.

Kurban bayramlarini diisiiniirsek mesela, hayvan kesen bir vegan diisiiniilemez herhalde. Burada dini etik
degerleri, Tanriya kars1 sorumlulugu ile veganlarin dogaya karsi sorumlulugu ¢atismadadir.

ilahiyatgr Cemil Kilig'in kurban hakkindaki agiklamalarini liitfen izleyin, okuyun. Instagram’da miislimanvegan
sayfasi var oraya bakin liitfen. Bazi kisiler miislimanlar vegan olamaz saniyor ve hatta miisliman olan
veganlarin miisliimanhigini sorguluyor #kurbancinayettir #veganol

Hayvan oldiirmek Allahin emri degil. Vegan Miisliimanlar da var ve hayvanlari 6ldiirmeden ibadet ediyorlar.
Hayvanlar biling sahibi duyarli canhlardir, ayni insanlar gibi.

Karnist yaklagim oldukga tiircii ve insan-merkezci diisiinceler igermektedir. Hiimanist insan-merkezci
felsefede, hayvanlarin bilissel kapasitesinin olmadig, bir tarihe ve kiiltiire sahip olmadiklari ve timiiyle
icgiidiilerinin etkisi altinda yagayan canlilar olduklar diisiiniilmektedir. insan tiiriiniin ontolojik biricikligi
cercevesinde diger tiim canllara ahlaki olarak daha az deger atfedilmesi, etgil siddeti bir nevi
mesrulastirmak icin kullanilmaktadir. Et tiiketimi konusundaki normatif anlayisa ve toplumun dengesine bir
tehdit olarak goriilen veganlar ise seytanlastiriimakta; hayvansal iiriinlerin tiiketiminin reddine dayali
savunduklari yeni ahlak anlayisinin tehlikelerine isaret edilmektedir. Giroux ve Larue (2021, s. 67-68),
karnizmin veganlara karsi diismanca tavirlara neden olan bir vejefobi iirettigini ve bu fobinin veganlarin
sofrada veya genel olarak toplumda ahlaki bir tehdit olarak goriilmelerinden kaynaklandigini tartigmaktadir.

Bu tehdit algisinin sonucu olarak veganlar hakkinda genelde olumsuz stereotipler olugturulmakta; hayvan



haklarini savunmak asiri duygusalliga indirgenmekte ve ozellikle vegan erkeklerin asiri kirilganhigi hakkinda
oldukea cinsiyetci ve homofobik sakalar yapilabilmektedir. Et yemek rasyonellik, duygusal olgunluk ve
erkeklik belirtisi olarak kabul edilirken, hayvanlar icin adalet talebi ise kadinlar veya kadinsi erkeklerle

iliskilendirilmektedir.

Ornegin Vegan kargithg: konusundaki tweet'ler, veganhigi kesisimsel sekilde feminist, Igbt, kiirt, solcu ve
ateist gibi belirli kimliklerle iliskilendirmektedir. Bu kimlikler bir nevi biitiinlesik diigmanlar olarak goriilmekte

ve birer damga olarak kullaniimaktadir.

Sonuna kadar bir proje. Robotik ve sisteme kole yetistirmeye, hayatlari darmadagin insan yaratma projesi olan
feminizm, Igbt, vegan aktivizmiyle sonuna kadar kutuplasacagiz. Bu bir hastalik, bu gocuk istismari, bu tedavi
edilmesi gereken bulasici bir hastalik.

Lgbt, veganizm, feminizm, iklim ve gevre aktivistleri gibi giinimiiz zararli cemiyetleri arasindaki baglantiyi
gormeden, yeni diinya diizenini anlayamaz kimse. Yoksa siz Kuran'da yasaklanan firkalagsmayin emrini,
Hanefilik mi saniyorsunuz?

Yazarlarin bir kismi ¢evreciligin, feminizmin ve veganizmin birbirlerinden farkl goriinseler de hepsinin
mevcut iktisadi sistemi degistirme hedefi olan ve kimlik siyasetinden beslenen yeni solu teskil ettigini
tartigmaktadir. Bu argiimanla, kimlik problemleri ¢ergevesinde bir araya gelen politik gruplarin, siyasetle

ilgilenen kitlelerin gergek sorunlari gérmelerini engelledigi de vurgulanmaktadir.

Vegan hayvanseverlik, Igbtq vs. konularinin modernizmle ilgisi yok. Kimlik, birey temelli konularin asiri politize
edilmesi, siyasetle ilgilenen kitlelerin bu alanlara yogunlasarak gergek sorunlari gormezden gelmesini saglyor.
Sekiiler kitlede ne yazik ki karsilik buluyor.”

Yesilcilik iktisadi sistemimizi, veganizm etik degerlerimizi, feminizm ise sosyokiiltiirel yapimizi
parcalamak icin bir silah olarak kullaniliyor. Sovyetlerin tanklarindan ve roketlerinden ¢ok daha
tehlikeli bir silah bu.

Daha Kucaklayici Bir Veganizm ve Tiiketimcilik

Yerlesik kiiltiirde hayvansal iiriinlerin hayati besinler olarak goriilmesi, vegan beslenmenin genellikle zayiflik
ve sagliksizlikla iliskilendirilmesine neden olmustur. Ancak hayvansal gidalarin kanser, diyabet, kolestrol
dengesizligi, kardiyovaskiiler hastaliklar ve alerjiler gibi birgok probleme neden olabildigini gosteren

arastirmalar, bitki bazl beslenmenin giderek popiilerlesmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bitki bazl gida



ve saglik arasinda kurulan iliski giiclendikge, hayvan haklarina yonelik endigelerin 6tesinde saglikli yasam

konusundaki motivasyonlar, insanlarin vegan diyetlere yonelmesinde oldukga etkili olmaktadir.

Cevrimigi alan, vegan gidalarin saglikli oldugu yoniindeki yeni bir sdylemin olusturulmasinda énemli bir
mecradir. Scott (2020), VegChat isimli bir vegan ¢evrimici tartisma formundaki 135 tartigma basliginin
82'sinin saglkla ilgili oldugunu; veganhgin etik veya ¢evresel kaygilarla ilgili boyutlarindan ziyade, saglikli
yasamla ilgili kazanimlarinin daha fazla tartisildigini tespit etmistir. Benzer sekilde Braun ve Carruthers
(2020), Youtube'da beslenme ve gidayla ilgili vegan vlog'lari inceledikleri arastirmalarinda, vlogger'larin
veganhgi hayvan haklari hareketi tarihinden ayirarak vegan beslenmenin saglikla iliskili pozitif etkilerini
ogrettiklerini; hayvansal gida tiiketiminin saglhkl oldugu onerisi ve Big Food'un kotii diinyasini ise

elestirdiklerini tespit etmisgtir.

Cherry (2006), veganizmi bir kimlik politikasindan ziyade, kisinin yagam tarzindaki uygulamalara dayanan
yeni toplumsal hareketlerden biri olarak tanimlamaktadir. Geleneksel toplumsal hareketlerin basarilari
genellikle yasal agidan yarattiklar degisimle dlglilirken, veganizm hareketinin basari olgiiti, kiiltlirde ve
yasam tarzinda yaratti§i degisimlerdir. Giroux ve Larue (2021, s. 90-91), saglikli oldugu icin vegan beslenme
gibi bireysel eylemleri, toplumsal ve kiiltiirel alani degistirerek hayvanlara yonelik ahlaki, kurumsal ve yasal
degisime zemin hazirlayan direnis pratikleri olarak yorumlamaktadir. Yazarlara gore saglikli yagam
motivasyonuyla yapilan vegan iriin tiiketimi, insanlara veganizmin iitopik olmadigini, sagligini kaybetmeden
ve hayatin zevklerinden mahrum kalmadan hayvansal iriinlerden vazge¢gmenin miimkiin oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde Leenaert (2019, s. 164), vegan beslenmenin hayvan etiginden uzaklasarak
daha ¢ok saglik, moda ve tiiketicilikle ilgili hale gelmesinden dolayi endise duyan kati veganlara daha “hafif”
bir veganligi desteklemelerini onermekte; hayvan haklari aktivisti olmayan insanlarin bile kolayca vegan

olmalarini saglayacak bir zemin yaratiimasi gerektigini vurgulamaktadir.

Bu arastirma dahilinde belirlenen konularin bir kismi, karnist yaklasimin vegan beslenmenin sagliksiz oldugu
elestirisine kars etik gerekgeler, saglik arayisi, ¢esitlilik ve lezzet arzusu, ¢evresel kaygilar gibi

motivasyonlarla vegan gida tiiketiminin kazanimlarinin vurgulandi§i tweet'ler icermektedir.

Ornegin Vegan olmak konusu iginde biiyiik oranda vegan etik felsefesini agiklayan veya elestiren tweet'ler
bulunmaktadir. Vegan olmay agiklayan tweet'ler, veganhgin tim canlilarin yagsam hakkina saygi duyma ve
hayvansal {riinler tiiketmeyerek canllari koruma iizerine kurulu bir felsefe oldugunu vurgulamaktadir. Bu
argiiman, vegan beslenmenin insan saghgini korumak igin dnemine dikkat ¢ceken tweet yazarlari tarafindan
da desteklenmektedir. Vegan beslenmenin saglikl oldugu tezini elestirenler ise vegan olmayi proteinsiz ama

pahali Griinler tiiketen Uist orta sinifa 6zgii marjinal bir kiiltiir olarak degerlendirmedir.



Eskiden ¢ok onyargili biri olarak bir senedir veganim ve hayatimin en yiiksek kas kiitlesine ve en iyi kan
degerlerine sahip oldugum dénemdeyim. Bircok (st diizey sporcu vegan oluyor veya vegan besleniyor ki
performans artisi olsun.

Bazen bir ege sahil kasabasina yerlesip biitiin her seyden uzaklasasim geliyor. Sonra diyorum ki ben vegan
degilim.

Elestirel bazi tweet'ler, gesitli vegan iriinlerin saglikli olsa da diger gidalar gibi emek somiiriisiiyle
uretildigini ifade ederek vegan olmanin emek somiiriisiine karsi bir ideoloji olarak degerlendirilemeyecegini
ve dolayisiyla insan yagamina saygi noktasinda geliskili oldugunu tartismaktadir. “Cikolata nasil vegan

olabilir ki. Meyvesinin toplanmasi bile bash basina emek somiiriisi”.

Konu icindeki bir diger goriiste, vegan olmanin veya vegan beslenmenin toplumsal dnyargilar nedeniyle

oldukea zor oldugu vurgulanmaktadir.

Birkag giindiir vegan besleniyorum ve sunu fark ettim ki beni endiselendiren, navegan insanlarin, veganlar
proteinsiz, ag, para olarak pahall hicbir tatl veya pasta yiyemiyorlar baskisi.

Dayatmanin her tiirliisii yanlis. Hepimizin bilmesi gereken su: vegan olmak bizim gibi toplumlarda ¢ok zor.
Resmen miicadele etmek gerekiyor. Vegansaniz, bir isyeri yemekhanesinde kolayca yemek bulamazsiniz
mesela.

Tweet'lerde dikkat ¢ceken bir kesim de Tiirkiye'deki hayat pahaliliginin et, balik, siit ve yogurt gibi iiriinler
tliketmelerini kisitladidi igin zorunlu olarak vegan olduklarini ironi yaparak ifade edenlerdir. Gida enflasyonu
nedeniyle et tiiketimi yapamadigini belirten gcogu tweet yazari, bu boslugu bitkisel proteinlerle ikame etmeye
cahstiklarini belirtmektedir. “Hayat pahalilagtikga ben vegan olmaya basladim. Balik alamiyorum, et

alamiyorum, yogurt, siit ve yumurta hak getire”.

Veganlik ve protein/vitamin problemi konusu, vegan beslenmenin protein ve vitamin eksikligine bagl
hastaliklar yarattigini savunan veya vegan beslenmeyi saglikli gidalar tiketmekle iligkilendiren tweet'lerden

olugmaktadir.

Veganlara biiyiik saygim var ama bence bir hayvansal proteinin yerini asla bir vegan protein tutamaz.
Tabaklarca bakliyat yemeniz gerek, yine de hayvansal protein gibi viicut onu islemez. Ben saglik agisindan
bakiyorum, kusura bakmayin.



Tiim proteinlerin kaynagi bitkiseldir. Vegan olarak protein alma konusunda sadece aradaki aracilari kaldirip
hayvanlarin bitkilerden aldigi dogal proteini direkt kendimiz aliyoruz. Protein eksikligi gibi bir problemimiz s6z
konusu degil. Bakliyatlar ve kuru yemisler, ozellikle tiim proteinlerin ve besinlerin kaynagi bitkiseldir.”

Birim insana yetecek hayvansal protein igin birim insana yetecek bitkisel protein harcanir. Kisaca vegan biri, et
yiyenden daha az ot yemis olur ve hayvanlarin yedigi yemlerdeki ilaglari, hormonlari, ekstra zehirleri yemez...

Basta tahil olmak iizere kiiresel gida iiretiminin artan niifusu beslemek igin arttirllmasi gerektigi
hesaplanmasina ragmen, diinyadaki tarim topraklarinin biiyiik kismi soya gibi hayvan yemi ve dolayisiyla et
dretimi icin aynilmistir. Ayrica bitkisel besinlerin iiretimine oranla et iiretimi igin daha fazla fosil yakit
kullanimi, sera gazi saliniminda oldukga bilyiik bir artisa yol agmaktadir (Singer, 2020). Et, siit ve yumurta
uretiminin artmasi, su tiiketimini de arttirarak kuraklik ve biyogesitlilikte sert bir diigsiise neden olmaktadir.
Karnizmin ekosistemin zarar gormesine ve iklim degisimine neden olmasi nedeniyle, vegan beslenenlerin bir
kisminin da saglik arayiginin yaninda ekolojik motivasyonlarla bitkisel iiriin tiiketimine yoneldigi

goriilmektedir.

Ornegin Veganlik ve et yememek konusu, biiyiik 6lciide veganlik ve vejetaryenlik arasindaki farklari tartisan,
veganlarin et tiketmemelerinin hayvanlar ve gevreyle ilgili etik gerekgelerini agiklayan ve et tiiketiminin

saghga bir katkisi olmadigini vurgulayan tweet'lerden olugsmaktadir.

Et iiretimi, atmosfer i¢in gok saglikl degil. Bu yiizden bitkisel alternatiflere her zaman agigim. Eger bir giin et
tiiketimini birakir da vejetaryen olursam, bu yiizden olurum ama vegan olmam. Siit, yumurta almanin hayvana
bir zarar yok.

Bu insanlarin hamburger sevmedigi icin mi vegan, vejetaryen oldugunu zannediyorsunuz? Kimisi etin tadini
sevse de, vegan etik, et sektdriiniin diinyaya verdigi zarari kendince telafi etmek icin boyle bir karar aliyor.

Et yemek saglikli degildir ve sanilanin aksine siit boy uzatmaz, balik yemek zihni agmaz. Not: vegan veya
vejetaryenlik bir goriistiir, olana veya olmayana saygi duymak gerekir.

Veganligin hazzin yokluguyla iliskili soylemsel ingasina karsi vegan yemeklerin lezzetine atifta bulunan bir
dilin kullaniimasi ve hatta yemeklerin sunum sekilleri, gidanin tadiyla ilgili yargilari da degistirebilmektedir
(Braun ve Carruthers, 2020). Bu tiir iiriinler, insanlarin vegan {iriinleri denemeye ve veganlar hakkindaki
onyargilarini kirmaya acik olmalarini saglayabilmektedir. Konu icindeki tweet'lerin bir kisminda veganlarin et
ve siit gibi gidalarin veya kofte ve sucuk gibi hayvansal icerikli tirlinlerin replikalarini tiketme arzusunu
elestirel sekilde degerlendiren tweet'ler ve dnyargilari kirmak amaciyla bu elestirilere verilen cevaplar da

bulunmaktadir.



Vejetaryen olanlarin burger, kofte, kebap gibi iriinlerin pesinde olmasini anlamiyorum. Yani bir vegan neden et
olmayan kebap istesin ki ya da iginde siit olmayan peynir istesin. Vegan, sebebini vahsilik olarak gordiigi
diizenin urtiinlerini neden taklit etmek ister, anlayamiyorum.

Veganlar et, siit sevmedikleri icin degil, damak zevkleri ugruna hayvanlari somiirmemek igin vegan oluyorlar.
Dolayisiyla hayvanlara zarar vermeden damak zevklerine uygun olan vegan muadiller tiiketiyorlar.

Vegan gidalar, gida endiistrisinde giderek onemli bir trend haline gelmekte; insanlarin genellikle fleksitaryanizm
trendiyle birlikte bitki bazli gidalar tiiketmeye basladigi goriilmektedir. Giroux ve Larue (2021, s. 87), veganlarin
bitkisel gida alisverisleriyle diger tiiketicilerin davraniglarinda dolayl etkiler yaratti§ini one siirmektedir.
Yazarlar, vegan iriinlere talep arttikga gida endiistrisinin bitkisel ikame iriinlerin gelistirilmesine yatirnm yapma
gudiisiiniin artacagini, uriin fiyatlarinin diismesiyle bitkisel ikamelerin daha fazla popiilerlesecegini ve
tiiketicilerin hayvansal iiriinlerden vazgecerek bitkisel iirinlerin tiikketimine yonelecegini dngormektedir.
Leenaert (2019, s. 40-42), veganlarin sayica az olmasi ve toplumdaki karnist hegemonya nedeniyle, vegan
hareketinin uygun dozda bir pragmatizme ihtiyaci oldugunu ve hayvansal iiriinlerin tiiketimini azaltmaya yonelik
her tirli eylemi destekleyerek daha kucaklayici hale gelmesi gerektigini vurgulamaktadir. Yazara gore de
degisimi kolaylastirmak igin 6zel sektoriin hayvansal iriinler igin alternatifler iretme girigimleri
desteklenmelidir. Dolayisiyla ¢esitli motivasyonlarla hayvansal iiriin tiiketiminin azaltiimasi ve serbest
piyasanin katkisiyla vegan beslenme tarzinin benimsenmesi, hayvanlara yapilan adaletsizlige son vermenin bir
yolu olarak degerlendirilmektedir. Bu anlamda uygun fiyatlarla alternatif bitkisel iiriin ¢esitleri sunan markalar,

vegan hareketini tamamlayan onemli miittefikler olarak goriilmektedir.

Veganligin hayvan haklari hareketi olarak tarihinden ayrilarak bitki bazli beslenme olarak yeniden
markalanmasi ve tiiketicilerin veya vlogger'larin ana akim saglikli beslenme yonergelerine alternatif bir
soylem inga etmeleri, insanlarin 6nceden saglikli goriilen seker ve gliitenle birlikte hayvansal iiriin tiiketimini

birakarak vegan diyetlere yonelmesinde oldukca etkili gibi gériinmektedir.

Ornegin Vegan kozmetik ve vegan beslenme konusu, yogun olarak dogal, organik, bitkisel, sekersiz,
gliitensiz, saglkli ve siirdiiriilebilir vurgulariyla vegan gida ve kozmetik iriinlerinin reklamlarini, kullanici
deneyimlerini, vegan yemek veya tatli secenekleri sunan mekanlarin tanitimlarini ve vegan yemek tarifleri

veren kullanicilarin tweet'lerini igermektedir.

Vegan ve gliitensiz deniz tuzlu nohut cipsimiz ile hafiflik hissini devam ettiriyoruz. Protein ve yiiksek lif
iceriginden bahsetmis miydik? #deniztuzlu #vegeats #vegan #cips #chips #glutensiz #glutenfree
#atistirmalik #snack #healthyfood #vegeatsfood



Gergek et tadiyla lezzetten 6diin verme, saghgini koru, dogayi koru, kaynaklari koru, hayati doyasiya yasa
#newermeat #bitkibazliet #vegan #sirdiiriilebilir #dogadostu

Yarin kanalda gliitensiz, vegan, rafine sekersiz, firinsiz ve atiksiz bir fittop tatl tarifi sizleri bekliyor olacak.

Vegan burger ve et konusu, vegan et tiiketicilerinin goriislerini, somiiriisiiz ve sirdiiriilebilir gida mottosuyla
yapilan bitki bazli et ve vegan kofte reklamlarini ve vegan hamburger yapan mekan tanitimlarini iceren

tweet'lerden olusmaktadir.

Vegan burger yiyenin sosyo-normal 6zsaygi diye bir kaygisi da yoktur. Diger tiim tiirlerin ona kurban oldugu
sapiens belirlemeci bir doga kabuliinii reddeder...

Newer burger miikemmel bir protein, demir ve b vitamini kaynagidir. igeriginde kolesterol, antibiyotik, soya,
hormon ve gdo bulunmaz. Hem lezzetli hem de besleyicidir #kendiniziyenileyin #bitkibazliet #burger #vegan
#plantbasedmeat #renewyourself #siirdiiriilebilir #saglikliyasam #vejetaryen

Diinyayi koruyor, onu 6nemsiyor, iistelik pek lezzetli. Karsinizda siirdiiriilebilir gelecege ayak uyduran planty
power burger. Bitkisel icerigiyle vegan veya vejetaryen tariflerin aranilan pargasi. Diinya vegan giinii kutlu
olsun.

Vegan iiriinlere talep arttikga gida endiistrisinin daha ¢ok bitkisel ikame {iriin gelistirecegi ve iriin
fiyatlarinin diisecegi ongoriilse de bunun heniiz her sosyo-ekonomik gruba hitap edecek bir diizeye

gelmedigi goriilmektir.

Ornegin Vegan iiriinler ve yiiksek fiyatlar konusu, biiyiik 6lciide vegan gidalarin pahalihigi ve
sosyo-ekonomik diizeyi diigiik kesimlerin vegan beslenmesinin zorlugu hakkindaki tweet'lerden
olugmaktadir. Bu argiimana karsi tweet'lerin bir kisminda ise vegan endiistriyel {riinler disinda ucuz bir

sekilde bitkisel beslenmenin miimkiin oldugu tartisiimaktadir.

Tiirkiye'de saglikh, vegan bir diyet pahali. Et, siit de ucuz degil ama alacagi ekmek igin bile kafasinda kurus
hesabi yapmak zorunda olanlarin yasadigi bir iilkede ‘veganlik pahali degil’ argiimaninin pek bir degeri
kalmiyor.

Veganlik pahalidir algisini yitkmak icin yillardir gabaliyorum. Disarida her sey pahali suan. Vegan bir seye
ekstra para ddedigimiz tek sey bitkisel siit. Et yemekleri kat kat pahali. T.C. pahaliligini veganli§a yormaniz
cok sasirtici gergekten.



Vegan gida markalari alternatif bitkisel iiriin gesitleri sundugu igin vegan hareketinin onemli miittefikleri olarak

degerlendirilse de kullandiklari etiketler ve mottolar ¢ergevesinde anlagmazliklar oldugu goriilmektedir.

Vegan pizza ve peynir konusu, vegan peynirlerin igerigi hakkindaki belirsizlikleri, firmalarin yaniltici
pazarlama yontemleri konusundaki tartigmalari, Tiirkiye'de bitkisel tiriinlerden iiretilen peynir alternatiflerinin
vegan peynir etiketiyle satigina getirilen yasaklamalari ve yogun olarak vegan peynir ve sucuk kullanilarak

yapilan vegan pizza gibi alternatif yemek tariflerini iceren tweet'lerden olugmaktadir.

Vegan peynirler de toplatildi, halki yaniltiyormus diye. Uzerinde vegan yazan peyniri hayvansal kokenlidir diye
alanlarin yanilmasinda sakinca yok bence.

Bunun yasaklanmasi ¢ok normal. Zira bu bir false marketing. iginde sadece belli bitki proteinleri ve yaglar olan
bir iiriine peynir demek kafa karistirir. Ha ama birgiin olur ya badem siitiinii mayalamayi basarirsiniz, iste ona
vegan peynir diyebilirsiniz bu agi§i kullanarak elbette.

Vegan bitkisel yag/margarin konusu, vegan yaglarin ambalajlarindaki ibarelerin yanilticiligi hakkindaki

tweet'lerin yani sira, vegan yag reklamlari ve tiiketici deneyimlerini iceren tweet'lerden olugsmaktadir.

Tereyag severler yazmis iistiine, vegan yazmis. Simdi bu tereyagi degilse, neden tereyagi severler yazmis?
Tereyag ise neden vegan yazmis? Halki yaniltmaya calisiyorlar. Vegan da yesin, vegan olmayan da tereyagi
sanip yesin. Halkin gogu vegan ne, bilmiyor.

Tereyag severlere vegan yag yapip diizgiin igerikli bir sey yapsalar, belki hakli olabilirsiniz. Margarini vegan
tereyagi diye pazarliyorlar. Herkes de bunu vegan diye kabul ediyor. Gidip normal margarin de alabilirler, o
zaman (izerindeki tereyagi ibaresi niye?

Ustiin lezzet adiillii superior taste award, bitkisel beslenmeye uygun v-label sertifikali, Tiirkiye'nin ilk vegan
margarinleri, orkide vegan ve orkide coco ile yepyeni bir iiriin deneyimi sunuyoruz #vegan
#superiortasteaward

Veganlikla ilgili pazarin borsa da karl bir girisim olarak degerlendirilmeye baslandi§i ancak en azindan

Tiirkiye orneginde bu girisimlerin basarisiz oldugu goriilmektedir.

Ornegin Vegan yatinmlar konusu icinde, insaat ve madencilik gibi farkli sektorlerle birlikte vegan gida iiretimine
de yatinm yapacagini vaat eden bir sirketin borsada hisselerini almis ve hisse degerlerinin diismesiyle
dolandinldiklarini diisiinen yazarlarin tweet'leri bulunmaktadir. “..Milleti dolandirdilar. Maden, vegan et, villa

vaatleri ile lotlari satti. Su an hissenin fiyati diistii. Pesini birakmayacagiz, elbet adalet tecelli edecek.”



Vegan Hareketi ve Eylem Repertuari

Vegan topluluklari ve etkinlikleri, karnizmin yarattigi vejefobinin veganlar iizerindeki psikolojik baskisini
gidermek ve dayanisma saglamak icin dnemli desteklerdir. Cherry (2006), 24 veganla yaptigi goriigmelere
dayanan arastirmasinda, vegan kimligi ve ideolojisinin gliclii sosyal aglar icinde etkilesimler ve paylasimlar
yoluyla siirdiiriilebildigini tespit etmistir. Destekleyici sosyal aglarin olmamasi ise diinyayi vegan bir
perspektiften anlamayi, toplumsal sorunlari yorumlamayi ve ¢oziim yollari sunmayi 6gretecek soylemsel
repertuarin yaratilamamasina neden olmaktadir. Baska bir arastirmada herhangi bir destekleyici topluluga dahil
olmayan vejetaryen ve veganlarin %84'liniin bir noktada bu kimliklerini biraktiklari tespit edilmistir (Asher vd.,
2014, s. 7). Dolayisiyla veganli§i kimliginin bir pargasi olarak gorenlerin, kendilerini grubun beklentilerine bagl

hissettigi ve ahlaki ideolojileri cercevesinde daha uzun siire vegan kaldiklari goriilmektedir.

Bu arastirma dahilinde belirlenen konularin bazilari, vegan orgiitlerin destek aglan olusturmak, potansiyel
iiye havuzunu genigletmek ve vegan kiiltiiriiniin yayilmasina katkida bulunmak amaciyla eylem repertuari

icinde cok cesitli etkinlikler oldugunu gostermektedir.

Ornegin Vegan etkinlikleri konusu, vegan topluluklarinin tanisma toplantilari ve atélyeleri, etik ve beslenme
konulu konferanslar, hayvanlar igin kermesler, vegan mutfak konusundaki yayinlarin tanitimi, vegan

festivaller ve piknikler hakkinda yazilmis cesitli tweet'lerden olusmaktadir.

Teoride ve pratikte vegan yasam programimiz kapsaminda, bu hafta sonu, bitkisel siit ve atistirmalik ikrami
esliginde sohbet ediyor, vegan yasam hakkinda gelen sorulari cevapliyoruz. ister gozlemci olun, ister katilimei,
herkesi bekliyoruz.

Merhaba, diizenli olarak her cumartesi vegan pikniklerle bir araya geliyoruz. Piknikler, vegan olmayanlara agik.
Barisgil ve keyifli bir ortamda veganlik iizerine konusuyoruz. Eger istanbul'daysaniz mutlaka gelin, tanigip
beraber ¢oziimler arayalim.

Etik, adil, siirdiiriilebilir ve vegan bir diinya umuduyla yola ¢ikan uluslararasi istanbul Vegfest'i yerel
yonetimlerin tiim zorluklarina ragmen yaklasik bin kisinin katihmiyla gerceklestirdik #yasamagsansver
#givelifeachance #vegfestist

Vegan orgiitlerin eylem repertuari icinde yemekhanelerde vegan segeneklerin sunulmasi icin diizenlenen
imza kampanyalari da, hayvansal iriin tiiketimini azaltmayi kolaylastiran bir ortam yaratiimasina ve karnist

hegemonyanin gii¢ kaybetmesini saglayacak bir karsi kiiltiiriin ingasina katkida bulunmaktadir.



Ornegin Vegan dgrenciler ve vegan menii konusu, iiniversite dgrencilerinin okul yemekhanelerinde vegan
menii taleplerini dile getirdikleri tweet'lerden olusmaktadir. Yemekhanelerde vegan gidaya erigim konusunda

yasanan problemlerin, diisiik kurumsal kabulden kaynaklandigini vurgulanmaktadir.

Vegan 6grencilerin saglikli, dengeli ve yeterli beslenme haklari vardir #veganyemekhakki

Vegan ogrenciler sesini duyuramayinca kamu denetgiligi kurumuna basvurdu ve karar dgrenciler lehine ¢ikti.
Ancak gériilen o ki hala saglikli ve esit beslenme miicadelesi veren agrencilerin talepleri yerine getirilmis degil
#veganmeniihaktir #bugiindeackaldik

Ogle yemeginde vegan yemek miktarinin artiriimasi, farkli yemekhanelerde ii¢ 6giin vegan menii sunulmasi
taleplerimizi ifade ettik. Eger siirekli vegan meniiden faydalaniyorsan, linke tiklayarak dilekgeye ulasip
imzalayarak rektorliige teslim edebilirsin.

Vegan aktivistlerin diger bir stratejisi, endiistrideki hayvanlarin yasam ve 6liim kosullari hakkindaki

gerceklerin gorsellerle duyurulmasidir.

Vegan olmayi tesvik edici videolar konusu, endiistriyel hayvancilikta veya mezbahalarda hayvanlara yapilan
zuliim goriintiilerinin ve vegan aktivistlerin yaptiklari performatif protestolarin goriintiilerinin paylasildigi

tweet'lerden olugsmaktadir.

Bu tarz videolari gordiikge vegan ya da vejetaryen olma istegim artiyor. Ete ve tavuga bayillyorum ama
hayvanlara bu sekilde zuliim ederek soframiza ulastigini bildigimden, et yememe vicdanim izin vermiyor.

Videodaki aktivistler, hayvansal gidalarin zararli oldugunu diigiiniiyorlarsa ki vegan olduklarindan dolayi oyle
diisiiniiyor olmalilar, bunu bilimsel ve sosyal zekalarini kullanarak insanlara anlatabilirler. Siitleri marketin
ortasina boca ederek degil. Bu sagmalik.

Konu igindeki tweet'lerin bir kisminda ise yeni nesil film ve dizi platformlardaki yapimlarda, veganlik ve
kesisimsel sekilde iliskilendirildigi cesitli kimliklerin temsil edilmesi elestirilmektedir. “Bir yapimin Netflix'te
yayinlanabilmesi i¢cin mutlaka iginde vegan, escinsel, ateist, aile karsiti, asiri cinsellik iceren marjinal

unsurlari bulundurmasi gerektigi ile ilgili bir sozlesme imzalama mecburiyeti var sanirm.”

Veganizmin dikkat geken son stratejisinin, dogrudan eylem ve kesisimsel miicadele oldugu goriilmektedir.
Kesisimsel miicadele tartismalarinin temelinde genellikle insanlarin ve hayvanlarin maruz kaldigi
adaletsizlikler arasinda kurulan bir analoji vardir. Ornegin rant hayvanlari ile somiirge iilkelerdeki isgilerin
kaderi veya hayvanlarin ve siyahi insanlarin kolelestirilmesi arasinda benzerlikler kurulmaktadir (Nibert,

2013; Spiegel, 1988). Ayrica kadinlarin ataerkil diizen iginde baski altina alinmasi ve etin cinsel bir obje



olarak kullaniimasi baglaminda et tiiketimi ile erkek iktidari arasindaki baga dikkat ¢ekilmektedir (Adams,
2021). Veganlarin kesisimsellik tartismalarinda cinsiyetgilik, irkgilik ve somiirgecilik baglaminda uygulanan
genel tahakkiim modelinin tiirciilik temelinde sekillendigi ve bu nedenle tahakkiime karsi direnisin

kesisimsel olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Vegan aktivistler ve protesto konusu, biiyiik oranda yurt disinda vegan topluluklarin yaptiklari eylemlerin
elestirildigi tweet'lerden olugmaktadir. Bununla birlikte konu igindeki az sayida tweet'te veganlarin

kesisimsel aktivizm tartismalari bulunmaktadir.

Vegan aktivistler Londra'da siit dékerek eylem yapmis. Milyonlarca insan agken, vegan aktivizmi asiri
simarikga bir eylem degil mi?

Vegan aktivizmin diger aktivizmlerle kesiserek ilerlediginde yaptigi etki, tek bagina yaptigi aktivizmden hep
daha bagarili oldu. Ozellikle feminist aktivistler yardimiyla. Hemen agiklayayim. Vegan aktivizm ¢atisi altinda
milliyeteilik, cinsiyetcilik, taciz gibi seyler olurken ¢ok rahatsiniz tabii. Diger hak arayislariyla biitiinlegince
rahatiniz kagiyor.

Tespit edilen kiimeler icin belirlenen konu basliklarinin zamana gaore dagilimlan Sekil-6'da

gorsellestirilmistir. Y ekseninde normalize frekans ve X ekseninde tarihler bulunmaktadir.
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Sekilde, Mart 2022 ve Mayis 2022 tarihleri arasinda yedi konunun ayni zaman diliminde yogun sekilde
konusuldugu goriilmektedir. Bu konular sikliklarina gore sirasiyla vegan ebeveynler, veganlik ve protein/vitamin
problemi, veganlik ve hayvanlarin yagsam hakki savunmasi, vegan olmayi tesvik edici videolar, vegan driinler ve
yiiksek fiyatlar, evcil hayvanlarin vegan diyeti, veganlik ve et yememek hakkindaki tweet'lerden olusmaktadir.
Vegan ebeveynler konusu, iinlii bir gazetecinin vegan ebeveynlerin ¢ocuklarina vegan bir diyet uygulamasinin
doktorlar tarafindan onaylanmadigini belirtti§i videosunun Twitter'da yayilmasiyla birlikte glindemde daha sik
sekilde konusulmaya baslanmistir. Popiilerlesen konu, vegan beslenmenin saglik boyutu, hayvanlarin yagam

hakki ve vegan Uriinler hakkindaki diger konularin da tartigilmaya baglanmasini tetiklemistir.

Normalize frekansi fazla yiikselen diger iki konu, vegan peynir ve vegan yaglar hakkindadir. Vegan peynir
konusundaki tartismalarin sikliginin, Tarim ve Orman Bakanligi'nin vegan peynir iiretimine aldatma gerekgesiyle
yasak getirmesinin ve vegan peynirlerin marketlerde satisini yasaklanmasinin ardindan denetlemeler yaptig
2022 Haziran ve Temmuz aylari arasinda arttigi goriilmektedir. Vegan bitkisel yag/margarin konusunun ise
endiistriyel gidalarin igeriklerine iligkin aldatmalar hakkinda bilgi veren popiiler bir hesabin, “tereyagi severlere”
etiketiyle pazarlanan bir margarinin igerigine iligskin attigi bir tweet'in ardindan sik sekilde 2022 Eyliil ve Kasim

aylari arasinda konusuldugu goriilmektedir.

Agda veganlikla iligkili sekilde vurgulanan konulari 6zetlemek igin bir hashtag analizi de yapilmistir. Hashtag,
mesaj metninin “#" karakteriyle baslayan bir pargasidir. Sosyal medya platformlarinda hashtag'in iki temel
islevi vardir. Birinci islevi, sosyal agda segilen bir hashtag, ilgili gonderi arsivine ulagsmak icin bir filtre olarak
kullanilmaktadur. ikinci islevi ise kullanicilarin sosyal aglarda vurgulamak istedigi konulardaki deneyimleri,
tutumlari, goriisleri ve degerleri ifade etmesine imkan vermesidir. Ornegin bir yemek viogger'r tarafindan
Twitter'a koyulan yemek tarifi videosunun vegan oldugu, #vegan hashtag'i ile vurgulanabilmektedir. Sekil-7'de,
orneklem uzayini olusturan tweet'lerde kullanicilarin #vegan hashtag'i ile birlikte kullandiklar diger

hashtag’lerin frekanslari gosterilmektedir.

#tvegan ile Birlikte Kullanilan Hashtag Frekanslari
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Tweet'lerde #vegan hashtag'i ile birlikte en sik, vegan olma yoniinde mesajlar veren #veganol ve ayni
anlama gelen #govegan hashtag'leri kullaniimigtir. Ardindan en sik, vegan beslenmenin saglikh oldugunu
vurgulayan #saglik ve #sagliklibeslenme hashtag'lerinin kullanildigi goriilmektedir. #vegansozliik ve
mottosu #barigtabagindabaslar hashtag'lerinin tamami, gida, giyim, kozmetik, hayvan haklari, saglik ve
vegan etkinlikler gibi konularda bilgi ve deneyimlerin paylasildigi vegansozliik platformunun Twitter hesabi
tarafindan kullaniimistir. #glutenfree hashtag'i, gliitensiz beslenmenin vegan etik felsefesiyle iligkisi
olmamasina ragmen, saglikl yasamla iliskilendirilen bir diyet tiirii olarak vegan beslenmeyle birlikte
uygulandigini gostermektedir. #bitkiselstit, #vegansiit, bir vegan siit markasi olan #nilky ve mottosu
#dogayikoru hashtag'lerinin neredeyse hepsi, markanin reklam amagli tweet'lerinde kullaniimistir. #organik,
#fitbeslenme, #dogal ve #siirdiiriilebiliryagsam hashtag’leriyle ise vegan beslenmenin insan saghgi ve

ekolojik dengeyle olan uyumu vurgulanmistir.

#vegan hashtag'iyle iliskili bu hashtag agi, vegan beslenme egilimindeki temel motivasyonlarin sirasiyla
hayvan haklari konusundaki endiseler ve etik goris, saglikl beslenme ve saglikli yagam konusuna olan ilgi,

kilo kontrolii ve son olarak ekolojik kaygilar oldugunu gostermektedir.

Sonug ve Tartigma

Kiimeleme yontemiyle yapilan analiz, Twitter kullanicilarinin 2022 yili icinde veganlikla ilgili anlatilarinda
nasil bir farklilagma oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Vegan, veganizm ve veganol anahtar kelimeleri ve
hashtag'leriyle elde edilen verilerde 18 konu bashg: belirlenmistir. Bu konular, icerikleri g6z 6niine alinarak
ii¢ baslik altinda tartisilmistir: Karnist yaklagim ve tiirciiliik karsiti sav, daha kucaklayici bir veganizm ve
tiiketimcilik, vegan hareketi ve eylem repertuari. Konular altinda kiimelenen tweet'ler incelendiginde,
veganlikla ilgili tartigmalarin biiyiik 6l¢lide dort farkh kesim tarafindan yapildigi goriilmektedir: veganlar,
hepciller, kararsizlar, reklam ve pazarlama yapan kullanicilar (vegan iiriinlerin ve mekanlarin reklamini yapan

kurumsal hesaplar ve vegan yemek tarifleri paylasan vlogger'lar).

Veganlar biiyiik olciide vegan etik felsefesi, vegan beslenmenin saglikli yagsam ve siirdiiriilebilirlikle iligkisi,
bitki bazli vegan iriinlerin igerikleri konusundaki belirsizlikler, vegan gidaya erisim problemi, festival ve
piknik gibi birlestirici etkinlikler ve vegan aktivizmi hakkindaki ieriklerin yani sira vegan olmayi tesvik etmek
amaciyla gesitli gorseller paylagmaktadir. Hepgiller ise vegan beslenmenin sagliksiz oldu§unu vurgulayan,
hayvansal igerikli iirin ve yemeklerin vegan replikalarini elestiren, dogasi geregi insanlarin omnivor (hepgil)
oldugunu savunan, veganlar gesitli kimliklerle iliskilendirerek marjinal bir kiiltiir olarak degerlendiren, vegan
aktivistlerin eylemlerini elestiren, din ve veganizm arasindaki geliskileri tartigan icerikler paylagmaktadir.
Kararsizlar, veganhgi etik bir felsefe olarak onaylasa da Tiirkiye'ye 6zgii kiiltiirel yapi nedeniyle vegan

olmanin yaratacag muhtemel sosyal diglanma riski ve vegan gidalarin pahaliligi gibi zorluklari



vurgulamaktadir. Tarim-gida sisteminde bitki bazl gidalarin iiretim siirecinde gergeklesen ekolojik yikim ve
emek somiiriisiinii vurgulayan ve bu olgularin, vegan felsefesinin hayvansal iirlinlere somiiriisiiz

alternatiflerin Gretimi ve tiiketimi hedefiyle celiskilerine dikkat gekenler de bu kesime dahil edilebilir.

Et ve siit Uriinleri, uzun yillar saglikli ve dengeli beslenmenin ayrilmaz bilesenleri olarak kabul edilmis; hepgil
diyetler, tibbi goriisler veya diger kurumsal mekanizmalarla dogallastinimigtir. Bu aragtirmanin verileri
veganizmin etik ve saglik konusunda ana akim goriiglere ters bir karsi kiiltir diyeti olmasinin, onun yaygin ve
normatif olarak kabul gorme siirecini zorlastirdigini gostermektedir. Bireylerin et tiiketimini birakmasinin
oniindeki onemli engellerden birinin, veganlara yonelik yapilan hippi, fiziksel ve zihinsel olarak zayif,
sagliksiz gibi damgalamalar oldugunu gosteren galigmalar bulunmaktadir (Corrin ve Papadopoulos, 2017,
Markowski ve Roxburgh, 2019). Bu arastirmada karnist yaklagimi yansitan tweet'lerde veganhgin fiziksel ve
zihinsel zayiflikla oldugu kadar en fazla feminist, Igbt ve kadin kimlikleriyle iligkilendirildigi ve bu kimliklerin
birer damga gibi kullanildigi goriilmektedir. Bu ¢ercevede bir diger engelin yerlesik kiiltiirde et yemenin
erkeklikle iligkili goriilmesi ve veganligin kadinsi bir kimlik olarak konumlandirilmasi oldugu 6ne siriilebilir
(Rosenfeld, 2020). Ayni nedenle Bati diinyasinda veganhgin demografisine bakildi§inda, vegan erkeklerin
oraninin diisiik oldugu ve veganlarin ABD'de %74'iiniin, Almanya'da %66'sinin ve ingiltere’de %63'iiniin kadin

oldugu goriilmektedir (Martinelli ve Berkmaniene, 2018).

Yemek/gida caligsmalari baglaminda arastirmanin verileri, vegan gida tiiketiminin bir toplumsal hareket
pratigi ve/veya grup ayrimlarini ifade eden bir referans olmasinin yani sira, ana akim beslenme ve yemek
geleneklerine bir alternatif olarak popiilerlesmeye basladigini da gostermektedir. Veganizme karsi toplumsal
bir direng olmasina ragmen, tiiketicilerin etik gerekceler diginda saglikl yasam arayisi ve siirdiiriilebilirlik
gibi motivasyonlarla vegan gidalara ve vegan beslenmeye olan ilgisi artmaktadir. Kiimelenen tweet'ler
arasinda vegan siit, peynir, margarin ve et gibi iriinleri degerlendiren veya vegan mekanlarin reklamini yapan
cok sayida kullanici hesabinin ve vlogger'in varli§i, vegan veya bitki bazl beslenme trendinin arttigini ve gida

endistrisi tarafindan bu pazar talebinin ekonomik bir firsat olarak degerlendirildigini gostermektedir.

Belirlenen konular icinde yer alan etik tartismalar, vegan orgiitlerin faaliyetleri, vegan gidalar hakkindaki
yorumlar ve bitki bazli olmayan birgok yemek tarifinin vegan tiiketime uygun hale getirilmesi, toplumun
veganizm algisinda 6nemli bir degisim yaratma potansiyeline sahiptir. Bu girisimlerin bazilari odagi genelde
hayvan zulmii arglimanlarindan uzaklastirarak vegan beslenmenin saglik ve ¢evre agisindan faydalarina
yoneltse de hayvansal iriin tiiketiminin azaltiimasini ve 6zellikle et yememek ile gesitli kimlikler arasinda
kurulan iligkinin yeniden tanimlanmasini saglama potansiyeline sahiptir. Ancak bu arastirma dahilinde
belirlenen konular igerisinde yer almasa da pragmatist bir yaklasimla biiyiik endiistriyel tarim ve gida
sirketlerinin gogu iriinii veganlastirmasi anlamina gelen “biiyiik veganhgin” (big veganism) (Sexton vd.,

2022) ve “bitki bazli kapitalizminin” (Giraud, 2021) desteklenmesinin, veganligin insan ve hayvanlarin



somiiriistinii dislamayan salt ticari bir etiket haline gelmesine neden oldugu argiimani giderek daha fazla

tartisiimaktadir.
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Food porn kavrami, yemegin pornografik gosterim bigimleriyle sunulmaya baslamasiyla ortaya ¢ikmistir.
icerisinde hazzi ve ulagilmazhi§i barindiran kavram, Instagram gibi gérsel aglarin yiikselisiyle birlikte
kendisine yeni bir varolus alani bulmustur. Bugiine kadar Instagram’da #foodporn hashtagi kullanilarak
yaklasik olarak 300 milyon gorsel paylasilmistir. Bu sayi oldukga yiiksek ve yemegin dijital cagda gecirdigi
doniisiimii anlamak i¢in oldukga 6nemlidir. Bu ¢calisma, Instagram’da #foodporn hashtagi kullanilarak
paylasilan gorsellerin icerik, sunum ve ¢agrisimlarla nasil anlatilar olusturduguna odaklanmaktadir. Bu
amagla #foodporn hashtagli gorseller netnografik yontem araciligiyla incelenmis ve sunulan imgelerle ilgili
calismanin bulgularindan yola ¢ikilarak alt kategoriler olusturulmustur. ilk kategori olan icerik kategorisi
kendi igerisinde zararli ve saglikli olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. ikinci kategori olan sunum,
yaraticilik/ustalik, yerellik (kiiltiirel) ve statii/kimlik olarak iige ayrnimaktadir. Ugiincii kategori olan ¢agrisim

ise cinsellik ve ataerkil cagrisimlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Sonug olarak bu ¢aligmada Instagram'da
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olusturulan #foodporn gorsellerin gesitli sekillerde anlam ve gagrisim yaratan gorseller sundugu ve

gorsellerin toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik yapiyi temsil eden iceriklerden olustugu belirlenmistir.
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FOOD SPECTACLE ON
INSTAGRAM: #FOODPORN

Abstract

The concept of food porn has emerged when food began to be presented with pornographic
representations. The concept, which includes pleasure and inaccessibility, has found a new field of
existence with the rise of visual networks such as Instagram. To date, approximately 300 million images
have been shared on Instagram using the #foodporn hashtag. This number is quite high and is very
important for understanding the transformation of food in the digital age. This study focuses on how
images shared on Instagram using the #foodporn hashtag creating narratives with content, presentation
and associations. For this purpose, images with the hashtag #foodporn were examined through the
netnographic method and various sub-categories were created about the presented images. The content
category created based on the findings is divided into two as harmful and healthy. The second category,
presentation, is divided into three as creativity/mastery, locality (cultural) and status/identity. The third
category, association, is divided into sexual and patriarchal associations. As a result, in this study, it has
been determined that #foodporn images created on Instagram offer images that create meaning and
association in various ways, and that the images consist of content that represents the social, cultural and

economic structure.

Keywords: spectacle, food, Instagram, food images, #foodporn



Girisg

Yemek, bireylerin kimlik duygusunun merkezinde yer almaktadir (Fischler, 1988). Bu kimlik bigimi 6zellikle
giiniimiizde kendini tanimlamaya doniismiistiir (Sener, 2014). Her seyden dnce temel ihtiyaglar arasinda en
ust sirada yer alan yemek yemenin giiniimiiz toplumlarinda bir gdsteri bigiminde sunulmasi, kimlik ve statii
gostergesi olarak sergilenmesi (Shapin, 2014; Taylor & Keating, 2018), yemegi tiiketim ve gdsterim
diinyasinin bir nesnesi haline getirmistir. Yemegin bir gosterim bigimini almasiyla birlikte yemek fotograflari
icerisinde birgok anlam ve ¢agrisimi igeren bir yapiya birlinmiistiir. Bu anlamlar ve ¢agrigimlar, toplumda
mevcut olan toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik siirecleri yansitabildigi gibi icerisinde barindirdigi cagrisimlarla
da mevcut diizeni destekleyici de olabilmektedir. Yemegin dogasinda bulunan toplumsal, ekonomik, kiiltiirel
ve politik siirecler, liretimine, dagitimina ve sunumuna yansimistir. Yemek sunumunun gorsellestiriimesiyle
baslayan siire¢ yemegin bir gosteri bigimini almasina yol agmis ve bu durumu ifade edebilmek igin cesitli

kavramlar one siiriilmiigtiir.

Bu kavramlar igerisinde kuskusuz en ¢arpici olani 1970'lerin sonunda ortaya gikan “food porn” kavramidir.
Food porn, yiyeceklerin ayni pornografide oldugu gibi sehvetli derecede parlak, dikkat ¢ekici ve kigkirtici bir
sekilde sunulmasini ifade etmektedir. Food porn kavrami, yemeklerin gergek hayattan koparilarak ulasilamaz
bir nesnelestirme aracina doniistiirlilmesiyle birlikte ancak dolayli deneyimle kullaniimasi anlamina
gelmektedir (Magee, 2007). Food porn terimi yemek kitaplari, dergiler, televizyon, bloglar, web siteleri ve
Twitter, Facebook, Instagram ve Pinterest gibi sosyal medya platformlari da olmak iizere gesitli ortamlarda
yemek ve/veya yemek yemenin duragan veya hareketli goriintiilerini ifade etmektedir (Rousseau, 2013;
Synowiec-Pitat, Jedrzejek, & Patega, 2018). Yemek tariflerinin, taze yiyeceklerin ve dogal iiriinlerin “bastan
cikarict” bir sekilde bu tiir araglarda sunulmasi food porn kavraminin temelini olusturmaktadir (Bell &
Valentine, 1997).

Giiniimiizde yemek programcilidi, televizyonda lnliilerin yaptigi yemek programlari veya gazete ve dergilerde
yemek sayfalari hala 6nemli bir kiiltiirel Gnem tasisa da Instagram, gorsel yemek kiiltiiriiniin yayilmasinda
sahip oldugu ‘Uist diizey’ estetik anlayisiyla birlikte katki saglamaktadir (Lewis & Phillipov, 2018). Ozellikle
Instagram’da Uretilen #foodporn hashtagi milyonlarca kisinin farkli, dikkat ¢ekici ve uyarici etkiye sahip

milyonlarca yemek gorseli paylagsmasina yardimci olmaktadir (Lewis, 2018).

Instagram’da diinya ¢apinda kullanicilarin #foodporn hashtagini kullanarak paylastigi yemek gorselleri, diger
kullanicilara bakarak dolayl yoldan tiiketmeye, arzulamaya ve istek gelistirmeye yoneltmektedir. Bu konuyla
ilgili Instagram'da milyonlarca gorsel paylasiimasina ragmen konu Tiirkge yazilan ¢aligmalarda yeterince
arastinimamistir. Bu galisma da “food porn” iizerine Tiirkge yazilan dncii arastirmalardan biri olmasi

bakimindan 6nem tagimaktadir. Yemegin metalagmasini en iyi sekilde anlatan kavramlarin basinda gelen



food porn kavraminin Instagram'da yarattigi etkiler ve yemegin doniisiimii tizerindeki rolii oldukga onemlidir.
Tabii bu noktada burada hangi gorselin #foodporn olarak sayilacagi sorusu 6nem kazanmaktadir (Mejova,
Abbar, & Haddadi, 2016). Bu ¢alisma da bu sorudan yola ¢ikarak Instagram’da #foodporn hashtagi ile
olusturulan gorselleri incelemektedir. Yemek gorselleri anlam ve ¢agrisimlarina gore ilgili literatiirden yola

cikarak ve netnografi yonteminden faydalanarak kategorilendirilecektir.

Food porn’un seriiveni: #foodporn

Pornografi icerisinde ulasilmazligi, imgeleri, hayalleri ve tiiketimleri barindiran yiiksek profilli cinsel icerikli
iriinleri ifade etmektedir (Attwood & Smith, 2014). Food porn kavrami da pornografinin temel 6zelliklerinden
tliretilmistir. Bazi arastirmacilar (Mejova, Abbar, & Haddadi, 2016) “food porn” terimini ilk kez 1977 yilinda
Alexander Cockburn tarafindan kullanildigini ifade ederken, bazi arastirmacilar (Donnar, 2017) ise kavramin
ilk olarak 1979 yihinda Michael Jacobson tarafindan kullanildi§ini belirtmektedir. Kavrami hangi
arastirmacinin ilk defa kullandigi konusunda anlagmazlik olsa da kavramin kullanimi noktasinda iki isim de
hem fikir olmustur. Jacobson food porn kavraminin, bir yiyecegin pornografik olarak degerlendirmeyi hak
edecek kadar sansasyonel bir sekilde sinirlarin digina gikarak sunulmasi anlamina geldigini belirtmektedir
(Donnar, 2017; Mcbride, 2010). Cockburn (1977) da food porn kavramini pornografinin 6zellikle ulasiimazlik
oznesine vurgu yaparak, cesitli bilinen yemeklerin veya tariflerin “canh” ve “renkli” fotograflarinin sunulmasi
yoluyla heyecani arttirmasinin yani sira ayni zamanda ulasiimazlik duygusunu arttirmasi olarak
tanimlamaktadir (Mejova, Abbar, & Haddadi, 2016).

Food porn kavraminin temelinde olan ulasiimazlik vurgusu sadece gorsellerin ulastigi siradan bireylere
yonelik degildir. Bu ulasiimazlik, iirliniin yaraticilari olan sefleri de kapsamaktadir. Profesyonel sefler bile
belirli yemek kitaplarinda, dergilerde veya televizyon sovlarinda tasvir edilen etkileri asla elde edemez ve
hazirlama tekniklerinde ustalagsmamaktadir (0'Neill, 2003). Ciinkii yansitilan goriintiiler, kompozisyonun
estetigine baglh olarak ¢esitli aydinlatma, yakin ¢ekim teknikleri, renklendirme ve yansitilan ortam en usta

sefler igin bile ulagilmazhi§ barindirmaktadir (Rousseau, 2013).

Giiniimiiz toplumunda yemek tiiketmek kadar (Sheppard, 2010) yemek pisirmek ve onu sunmak da bir
bagimlilik eylemi olarak degerlendirilebilir. insanlar, bir yemegi kusursuz bir sekilde hazirlamayi ve sunuma
hazir hale getirmeyi arzulamaktadir. Bu bagimlilik ve arzu bagkalarina hizmet etmeye istekli ve keyifli bir
katilimin simgesidir. Food porn da yiyeceklerin hazirlanmasina iliskin bu anlamlari ayni sekilde
siirdiirmektedir. Fotograflarin kullaniminda dikkat edilen noktalar ise yemegin iiretim siirecinin oniine
gecmekte ve yemegi baglamindan koparmaktadir (Coward, 1984). Han'in (2015) “teshircilik toplumu” olarak
adlandirdigi glinlimiiz toplumunda her 6zne kendi reklam nesnesi haline gelmistir. Her seyin degeriyle

ol¢iildiigi bu toplum, pornografi toplumudur. Kapitalist toplum yapisinda ekonomik sistemin her seyi



sergilenme mecburiyeti kilmasi, yemegin de bir gosteri biciminde sunularak metalagsmasina yol agmistir
(Han, 2015).

Giiniimiiz toplumu ister gosteri toplumu (Debord, 1995) isterse teshircilik toplumu (Han, 2015) olarak
adlandirilsin, yiyeceklerin gorsel boyutlari sosyal medya araclari ile daha da zenginlestirilmistir. Bu aglarda
food porn seklinde ortaya ¢ikan ilk fotograflar, hazirlanma asamalari ve son hali ile diger kullanicilara
aktarmak icin paylasilan spontane fotograflardan olusmaktadir (Pennell, 2018). Ancak sosyal medya
aglarinda yemek gorsellerinin paylagiminin popiiler hale gelmesi, yemek gorsellerinde mecazlarin giderek
artan bir sekilde abartilmasi ve biiyiitiilmesine yol agmistir. Cevrimigi goriintii ekonomisi biiyiidiikge yemek
fotograflari, kalabalik bir gorsel ekonomi iginde rekabet edebilmek icin yaratici ve icerisinde bir¢ok detayin
bulundugu anlayisi benimsemek durumunda kalmistir. Clinkii bu popiiler aglarda, yeni bir anda eski haline

gelebilmekte ve gorsel zevklerin yerini daha gosterisli stiller alabilmektedir (Taylor & Keating, 2018).

Food porn terimi ortaya ilk kez atildigi tarihten itibaren, kavram baskalarinin televizyonda yemek yapmasini
veya dergi ve gazetelerde elde edilmesi gii¢ olan yemekleri kendisi pisirmeden izlemesini ifade etmistir
(Mcbride, 2010). Bu kavram ilk baslarda yemek diinyasiyla aktif olarak ilgilenen kisiler olan sefler tarafindan
kullanilsa da giiniimiiziin sosyal medya aglarinda siradan kullanicilarin kullandigi bir kavram haline
gelmistir. Ancak bu aglarda kavramin anlami ve ¢agnistirdiklari da degismistir (Donnar, 2017). Food porn
kavrami, oncelikle yenmesi yasak olan (sagliksiz) igerikleri yemeye tesvik eden “suglu zevk” anlamina
gelmektedir. Bu kavram bir diger taraftan “hosgorii” yani yiyeceklerin yenmesinde sorun olmadigini ifade
etmekte, diger taraftan tamamen kaginilmasi gereken “kotii” yiyecekleri de betimlemektedir (Rousseau,
2013). Bunun yani sira bu gorsellerin altinda yatan cagrisimlarda ise “cinsel” ve “toplumsal cinsiyet”
kaliplarina vurgu yapan yan anlamlar bulunmakta (Cavazza, Graziani, & Guidetti., 2020; Dejmanee, 2016) ve
asinhgin getirdigi dogallastirmayla birlikte bu tiir gorsellerin benimsenmesi ve normallestiriimesi

saglanmaktadir (Taylor & Keating, 2018).

Sosyal medya aglari igerisinde 6zellikle Instagram, food porn kavraminin giliniimiizde yayginlastigi ve
popiiler hale geldigi aglarin baginda gelmektedir (Wang, 2014; Taylor & Keating, 2018; Abril, Tyson, &
Morefield, 2022). Instagram, bir fotograf ve video paylasim agidir (Duguay, Burgess, & Suzor, 2020; Baloglu,
2022). Instagram’da kullanicilar “herkese agik” profilleri ile fotograflari ve videolari herkesle paylasabildigi
gibi sadece “takipgileri” ile de paylasabilmektedir. Instagram’in en 6nemli 6zellikleri arasinda ise hashtag
kullanimi gelmektedir. Bir 'karma' sembolii (#) ile gosterilen hashtag, bir gonderiyi tanimlayan ve aramaya
yardimci olan bilgilere atanan bir anahtar kelimedir. Hashtagler, kullanicilarin paylagsmis oldugu gonderilerin
daha fazla kullaniciya ulagmasi igin kullanildigi gibi (Small, 2011) kullanicilar hashtagler araciligiyla

meta-iletisimsel bir kullanim da saglamaktadir (Giannoulakis & Tsapatsoulis, 2016).



Instagram’da sunulan food porn gorselleri, kullanicilari bakmaya ve dolayl olarak tiiketmeye yoneltmektedir
(Ibrahim, 2015). Yemek kiiltiiriiniin, Instagram araciligiyla dijital fotografcilikla birlesmesiyle birlikte yemek
gorselleri, kimligi yansitmak ve diger topluluklarla etkilesim kurmak igin kullanilmaktadir (Walsh & Baker,
2020; Drew, Fulton, & Mcintyre, 2022). Bu gorseller araciligiyla Instagram’da food porn, yemegin zevkli

boyutlarini vurgulayan estetik tekniklere ve uygulamalara odaklanan bir hal almistir (McDonnell, 2016).

Instagram’in gosteri diinyasinda food porn'un fenomen hale gelmesiyle birlikte kavram saf dig tiiketime
atifta bulunan (pornografide oldugu gibi) ve icerisinde kiiltiirel anlatilari da iceren bir yapiya biirlinmiistiir
(Calefato, Fortuna, & Scelzi, 2016). Bu da Instagram’da yemek gdrsellerinin ayni zamanda kiiltiirel anlamlarin
iletilmesinde merkezi bir rol oynamasina yol agmistir. Bu haliyle food porn, yiyeceklerden ziyade sosyal ve
kiiltiirel arzulari yansitan popiiler yiyecek imgelerinin yansitiimasi anlamina gelmektedir (Taylor & Keating,
2018).

Instagram’da food porn gorseller, olusturulan hashtaglerle daha hizli ve daha ¢ok kisiye ulagsmaktadir
(Synowiec-Pitat, Jedrzejek, & Patega, 2018). Instagram’da olusturulan #foodporn hashtagi ile yaratilan mikro
alan, kullanicilarin bu hashtage yogun bir sekilde katiimaya baslamasiyla birlikte makro bir alana
doniigsmiistiir. 2023 yili subat ay itibariyle #foodporn hashtagiyle 294 milyon 649 bin 549* gonderi
paylasiimistir (Instagram, 2023). Bu #foodporn hashtagi altinda toplanan gorseller, gérsel olarak tatmin
edici olmanin yani sira 6zgiin igerik tercihini de yaratmasi gerekmektedir (Drew, Fulton, & Mclntyre, 2022).

Giinkii bu aglarda var olabilmenin ve belirli kitlelere ulagabilmenin yolu 6zgiinliikten gegmektedir.

Yontem

Instagram yemek icin yaratici alanlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu yaraticilik sadece sunulan
gorsellerin degil, yemegdin sunum bicimine de yansimistir. Food porn igerisinde estetik ve ulasiimazlik gibi
birgok olguyu barindirmaktadir (McDonnell, 2016). Zararh ve saglikl (Rousseau, 2013) gibi icerige
odaklanan sunumlarin yani sira yaraticilik/ustalik, (Taylor & Keating, 2018) yerellik (kiiltiirel) (Lewis &
Phillipov, 2018), statii/kimlik (Taylor & Keating, 2018; Sener, 2014) gibi sunuma yansiyan gorseller de
kullanilmaktadir. Bunlarin yani sira #foodporn igerikli gorsellerde cinsellik ve toplumdaki hakim ataerkil
cinsiyet normlarina (Bell & Valentine, 1997; Cavazza, Graziani, & Guidetti., 2020; Dejmanee, 2016) vurgu

yapan gorsellerle de egemen ideolojiye hizmet edilmektedir.

Kozinets'e (2010a:12) gore "gevrimigi topluluklar, belirli bir toplum veya grubun davraniglarini diizenlemeye,
yonlendirmeye hizmet eden kiiltiirleri, grenilmis inanglari, degerleri ve gelenekleri olugturmaktadir.” iletigim

teknolojilerinde yasanan gelismeler, bu teknolojilerin beraberinde getirdigi haber bloglari, forumlar, sosyal

* Bu veri en son 12.02.2023 tarihinde giincellenmistir.



medya aglari, podcastler, fotograf ve video paylasim siteleri gibi ¢evrimici topluluklar bulundugu alanlari
incelenmek igin oldukga dnemli hale gelmistir (Bowler, 2010). Netnografinin bir yontem olarak gevrimigi
topluluklari incelemesi igin kullaniimasi ise Robert Kozinets tarafindan olmustur. Bir siire¢ veya arastirma
metodolojisi olarak netnografi, bilgisayar aracili iletisim yoluyla ortaya ¢ikan kiiltiirleri ve topluluklari
incelemek icin etnografik arastirma tekniklerini uyarlayan bir nitel arastirma metodolojisidir (Kozinets,
2002).

Kozinets (2020) netnografiyi insanlarin deneyimlerinin kiiltiirel karmasikhi§ini koruyan sosyal medya aglarini
incelemenin bir yolu olarak gelistirmistir. Bu yiizden netnografi, etnografide oldugu gibi kiiltiirel kavrayislara
odaklanmaktadir. Netnografi cagdas, teknolojik olarak dolayimlanmig sosyal diinyamizin karmasikhgina
uyarlanmis etnografidir (Kozinets, 2010b). Netnografi, geleneksel antropoloji uygulamalarini temel
almaktadir. Ancak arama motorlarini kullanarak sitelerin ve konularin yerini belirleme, otomatik ve manuel
tekniklerin bir kombinasyonuyla biiyiik dijital veri kiimelerini isleme, yeniden baglama yoluyla dijital verileri
analiz etme ve cevrimici etik sorularini ele almak igin 6zel yonergeler saglamayi i¢eren belirli uygulamalari

ve arastirma siireglerini kullanmaktadir (Kozinets, 2019).

Bu ¢alisma da netnografinin ortaya koydugu temel ilkelerden yola gikarak, Instagram'da ¢evrimigi
topluluklarin #foodporn hashtagini kullanarak paylastigi gonderileri inceleyecektir. On inceleme sonugta
Instagram’da 1 Subat 2023 tarihine kadar #foodporn hashtagi kullanilarak 294 Milyon 649 Bin 549 gonderi
paylasildigi tespit edilmistir. Instagram’da #foodporn hashtagi ile paylasilan gorseller anlik olarak
artabilmekte ve bu gonderileri tespit etmek zorlagabilmektedir. Bu yiizden verilerin incelenmesini
kolaylagtirmak ve sistematik hale getirebilmek igin rastgele segilen 1 Ocak 2023- 12 Subat 2023 tarihleri
arasinda #foodporn hashtagi kullanilarak paylasilan ve sadece yemekle ilgili® olan 12937 gonderi

incelenmistir.

Netnografinin dncii isimlerinden Kozinets (2010a) ¢evrimici aglarda bir netnografi arastirmasi yiiriitiiltirken
arastirmacinin, arastirma siireglerinde gozlemlediklerini tanimladigi, yansittigi ve analiz ettigi kendi yazdig
alan notlariyla netnografik bir calisma yapilabilecegini ifade etmistir. Burada netnograf konumunda bulunan
arastirmaci, arastirdigi metin, gorsel veya diger dijital materyalleri gozlemleri ve literatiirden yola gikarak
netnografik arastirmayi tasarlayabilir (Kozinets, 2010a). Diger taraftan yine Kozinets'in (Kozinets, 2002;
Kozinets, 2010b; Kozinets, 2020; Kozinets, 2019) tanimlamalarinda netnografiyi “gevrimici topluluklar”
izlemenin en iyi yolu olarak tanimladigi goriilmektedir. Bu ¢aligma da Instagram'da paylasiimis olan yaklasik
300 milyon #foodporn hashtagli gorseli “gevrimigi topluluk” ve “gevrimigi topluluklarin olusturdugu aglar”

olarak tanimlamakta ve bu bakimindan ¢alismada netnografik gozlem yoluyla veriler toplanmaktadir.

S #foodporn hashtagi icerisinde yemekle ilgili olmayan gesitli gorsellere rastlanmistir. Hashtag igerisinde, restoran reklami, pornografik igerikler
ve yemekle baglantili olmayan diger gorseller oldugu belirlenmistir. Degerlendirme sonucunda bu gorseller arastirmanin kapsami disinda kaldigi
icin incelenmemistir.



Instagram’da #foodporn hashtagli gorselleri inceleyen bu ¢calismada, netnograf olarak arastirmacinin
miidahalesini en az indirmek ve belirli bir zamanda toplanan veri miktarini en iist diizeye ¢ikarmak igin
“katimsiz” olarak gozlem yapmistir (Bartl, Kannan, & Stockinger, 2016). Addeo ve arkadaslari da (2019)
netnografide hashtag gibi biiyiik kiimeli verileri incelerken katilimsiz gozlem yapmanin daha uygun olacagini
ifade etmektedir. Burgess (2023) katilimci olmayan netnografinin arastirmaci icin esnek ve diisiik riskli
niteliksel bir yaklagim oldugunu belirtmis, katilimsiz gozlem yoluyla ¢evrimigi topluluklarin ve bu
topluluklarin olusturdugu alanlarin dogal olarak kesfedilmesinin daha kolay olacagini ifade etmistir. Bu
calismada uygulandigi sekli ile netnografi, Instagram’da hashtag kullanilarak paylasilan gorselleri daha genis
perspektifte ve daha genis egilimleri inceleme firsati sunmaktadir. Bu durum, ayni zamanda netnograf
konumunda bulunan arastirmacinin ne nicel igerik analizi ne de geleneksel nitel arastirma yoluyla elde
edilemeyen gozlem diizeylerinin bir kombinasyonu olan bireysel diizeyde yakinlastirma yapmasina izin
vermektedir (Gretzel, 2017).

Netnografi, cevrimici topluluklar incelemek igin son donemlerde arastirmacilar tarafindan yogun olarak
kullanilan yontemlerin basinda gelmektedir. Netnografik analizin merkezinde ise “gevrimigi topluluk” olarak
Instagram kullanicilarin paylagmis oldugu gonderiler yer almaktadir. Instagram’da kullanicilarin olusturdugu
cevrimici topluluklar, paylasmis olduklari gonderilerle deneyimleri ve etkilesimi aktarmakta, bu da netnografi
ile incelenmektedir (Dutta & Sharma, 2023). Daha 6nce Instagram'da yer alan gevrimigi topluluklar ve
gonderileri netnografi ile inceleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar Instagram’daki topluluklari
cesitli sekillerde incelemistir. Bazi arastirmacilar (Cuomo, Tortora, Festa, Chierici, & Giordano, 2023; Duval,
2022; Gretzel, 2017) hashtagler {izerinden netnografik bir ¢oziimleme yaparken, bazi arastirmacilar da
bireysel (Saboia, Almeida, Sousa, & Pernencar, 2018) ve kurumsal kullanicilarin (Obus & Eti igli, 2022)
profillerinde yer alan gonderi, yorum ve kisisel bilgileri netnografi ile incelemistir. Bu ¢galismalarin yani sira
Instagram’da takipgi sayisi, gonderi sayisi, ortalama yorum, ortalama begeni ve etkilesim orani gibi

ozellikleri netnografik yontem ile inceleyen arastirmacilar da (Aleem & Loureiro, 2021) bulunmaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda Instagram’da ¢evrimigi kullanicilar tarafindan olusturulan “#foodporn” hashtagi
“cevrimigi topluluk” olarak degerlendirilmektedir. Ayrica literatiirden ve netnografin kisisel gozlemlerinden
yola gikarak cesitli kategoriler olusturulmustur. Food porn kavraminin 6ziinde barindirdigi temel anlamlar,
yiyeceklerin siniflandiriimasinda (saglkl ve zararl gibi) kullanilan bilimsel agiklamalar ve arastirmacinin
kisisel gozlemleri sonucunda olusturulan kategoriler (cinsel ve ataerkil gibi) bu galigmanin kendi baglami

icerisinde degerlendirilmelidir.

Yapilan inceleme sonucunda igerik, sunum ve ¢agrisim olarak ii¢ temel kategori olusturulmustur. igerik
kategorisinde zararli ve saglikli olmak iizere iki alt kategori belirlenmistir. Zararli kategorisi igerisine, tatl,

cikolata ve yagh driinler yer alirken; saglikli Giriinler kategorisine ise ozellikle vegan beslenme tarzini



yansitan yiyecekler ve dogal iriinler yer almaktadir. Sunum kategorisinde ise yemegin bir gosteri bigimini
almasiyla birlikte bu durumunun sunuma da yansimasini ifade eden gorseller bulunmaktadir. Bu kategoride
yer alan yaraticilik/ustalik kategorisinde, iriinlerde benzersizlik vurgusunun agik¢a yaratiimasinin yani sira
gorsellerde sergilenen diger riinlerin de tamamlayici unsur olarak kullanildigi gorseller yer almaktadir.
Yerellik (Kiiltiirel) kategorisinde #foodporn gorsellerin kullaniminda yerel mutfaklari yansitan ve icerisinden
ciktigi kiilturt diger topluluklarla etkilesime ge¢mek igin kullanan gorseller bulunmaktadir. Statii/kimlik
kategorisinde ise yemegin dijital gagda ayni zamanda bir kimlik ve statii gostergesi haline geldigini gosteren
gorseller yer almaktadir. Bu kategoride yer alan gorseller daha ¢ok yemegin igeriginden ote sunum ve
mekéna odaklanan ve bu 6geler lizerinden bir statii gostergesi saglamaya calisan gorsellerdir. Son olarak
cagnsim kategorisinde ise #foodporn hashtagiyle sergilenen gorsellerde cinsel ¢gagrisimlar yapan ve
egemen toplumsal cinsiyet normlarina uygun, bu normlari yansitacak renk ve icerik kullanan gorseller yer
almaktadir. Bu ¢alisma ozelinde inceleme yapilirken, egemen toplumsal cinsiyet normlarinin disinda yer alan
gorsellerle de karsilasilmistir. Ancak bu veriler incelenen verilerin yaninda ¢ok diisiik kaldi§i icin disarida
birakilmistir. Ornegin, mangal yapan kadin ascilar oldugu gibi renklerin kullaniminda toplumsal normlarin
disinda yer alan renkler de tercih edilmistir. Ancak Instagram, yemegin tiiketilmesi, sunumu ve begeni
kiiltiiriinii bir araya getirdigi icin (Lewis & Phillipov, 2018) bu ¢alisma igerisine dahil edilen veriler egemen

gorisleri yansitacak sekilde olmustur.

Bulgular

#foodporn hashtagli gorsellerin icerikleri

Zararh igerikler

Guiniimiiz teknolojik diinyasinda erisim ve erisimin getirdigi paylagimlarla tanimlanan bir kiiltiirde,
Instagram’da 300 milyona yakin #foodporn icerikli gorselin paylagimi bu konuda yerlesik bir kiilttr
olugmasina neden olmustur. Bu kiiltiir igerisinde paylasilan gorseller igerikleri, anlatimlari ve gostermek
istedikleriyle birgok noktaya vurgu yapmaktadir. Food igerikli gorsellerin dncelikle icerigine bakildiginda iki
temel alana ayrildigi goriilmektedir. Bunlardan ilki “zararh” olarak adlandirilan yiyeceklerdir. Buradaki
zarardan kasit toplum igerisinde sagliksiz olarak betimlenen ve bir taraftan yenilmesinin “koti” diger
taraftan da icerisinde “hosgori” yani tiiketilmeyi tesvik eden gorsellerdir. Food porn’un bu 6zelligi Rousseau
(2013) tarafindan “suglu zevk” olarak tanimlanmaktadir. Bu galigmada incelenen #foodporn hashtagiyle
paylasilan yemek gorsellerinde bu kategori icerisinde genellikle “tath” driinlerinin yer aldigi, 6zellikle gikolata

gibi akigkan ve cezbedici iiriinlerin kullanildigi belirlenmistir.
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Gorsel 1: Zararli olarak tanimlanan “tath” tirlinii

Kaynak: https:/www.instagram.com/p/Coj4FOBVEXG

Gorsel 1'de goriildiigii gibi bu kategoride yer alan yemek gorselleri, yogun tatlarin yer aldigi, goriiniis olarak
cezbedici sunum ve uyarici tatlariyla dikkat gcekmektedir. #foodporn teriminin 6ziinde oldugu gibi bu
gorseller bir taraftan arzu (tiiketme ihtiyaci) {iretirken, diger taraftan da bedensel kontrol kaybina vurgu (kilo
alma gibi) yapmaktadir (Dejmanee, 2016; Lupton, 2018). Bu kategoride ayrica tatli yiyeceklerin yani sira yagl
iiriinler de zararli {riinler olarak yer almaktadir (Lobstein & Davies, 2009). Bu iiriinler 6zellikle yogun yag
icermesinden dolayli zararli olarak siniflandiriimaktadir. Bu kategoride yer alan gorseller yogun olarak

“I1zgarada” pisirilen et iiriinlerden olugmaktadir.

Saghkh

Instagram, beden ve yiyecek iizerindeki alginin idealize edilmis sinirlar altinda tutan ve ideal beden olg¢iilerini
topluma empoze eden bir yapida hareket etmektedir. Bedeni disipline etme, temiz ve saglikl beslenmeyle
baslayan ve bunu da vegan yiyeceklerle saglandigini ifade eden bir anlayis bulunmaktadir. Bu kesime gore
kontrolden ¢ikmig bedenler genellikle et yemekle iliskilendirilen, ahlaki ve bedensel olarak dislanan

kisilerden olugmaktadir (Lupton, 2018).
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Gorsel 2: Saglkli olarak tanimlaman ve sebze agirlikli #foodporn gorseli

Kaynak: https:/www.instagram.com/p/CojpZKMIbHE/

Bu kategoride incelenen #foodporn hashtagiyle alakali gorsellere (Gorsel 2'de goriildiigii gibi) bakildi§inda,
“vegan” igerikli gorsellerin on planda oldugu goriilmektedir. Sunumlarda yapilan “ilgi ¢ekiciligin” yani sira
olusturulan diger hashtaglerle de (#vegan) gorseller desteklenmistir. “#vegan, #foodporn" olarak
adlandirnlan bu gorseller ayni zamanda yaratilan vegan alt kiiltiiriiniin bir gosterim bigimi olarak dikkat
cekerken icerisinde bu alt kiiltiiriin onaylanmasina yonelik bir onay duygusu da barindirabilmektedir (Cuomo,

Tortora, Festa, Chierici, & Giordano, 2023).

#foodporn hashtagli gorsellerin sunumu

Yaraticilik/Ustalik

Instagram’da geleneksel food porn gorsellerinin yerini sira disi olan veya olmaya galisan bu yiizden de
yaraticiliklarini kullanan gorseller almistir. Yaraticilik icerisinde yeniligi, sira disili§i ve minimalizmi

barindiran gosteri diinyasinin farklilagma ¢abalari igerisindeki en 6nemli unsurlari olarak dikkat gekmektedir.
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Gorsel 3: Sefin yaraticihgini ve ustali§ini gosteren #foodporn gorseli

Kaynak: https://www.instagram.com/p/CojpvayviQm/

#foodporn gorsellerinde yaraticilik, bir sefin kendi tarifine ve sunumuna dayanmaktadir. Bu yiizden heyecan
uyandirici olmasinin yaninda benzersizlik de tasimaktadir. Bu tip gorsellerde kullanicilar sira digi olmanin
cekiciliginden yararlanmaktadir. Burada 6nemli olan; iriiniin igerigindeki yaraticilik kadar gorsel gergevede
bulunan dokular, sekiller ve renklerdir (Taylor & Keating, 2018). Gorsel 3'te yaraticilik ve ustaligin birlestigi,
cesitli sekilleri ve dokular igerisinde barindiran #foodporn iceriginde de goriildigi gibi Gretilen gorseller

tiiketimden ote gorsellige odaklanmaktadir.

Yerellik (Kiiltiirel)

Yemek toplumsal bir simgedir (Besirli, 2010). Toplumsal bir simge olarak yemegin, kiiltirel motifler icermesi
ve bunun sunumu da birgok agidan gergeklesmektedir. Instagram gibi popiiler aglarda olusturulan
#foodporn hashtaginde olusturulan gorseller hem yemek hem de kiiltiirel etkilesimleri yoneten, temsil eden
ve etkileyen yapilari birbirine baglamaktadir (Goodman, Johnston, & Cairns, 2017). Gayci ve Aktas'a (2018)
gore “Tarih boyunca yemek, insanlarin kendilerini ifade etmeleri, iletisim kurmalari ve diger topluluklara

kendi kiiltiirlerini aktarmanin en yalin ifadesi olmustur.” (s.710).
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Gorsel 4: Yerel mutfaga 0zgii #foodporn gorseli

Kaynak: https://www.instagram.com/p/Coj2P-cqSS5/

insan gelisiminin tim asamalarinda, yerellik 6nemli bir kiiltiirel duygu olarak 6n plana gikmaktadir. Yemek
kiiltiird, icerisinde toplumsal, kiiltiirel, bolgesel, ekonomik, teknolojik vs. birgok olguyu barindirmaktadir.
Bireylerin, yemek kiiltiirinde etkili olan bu faktorler yerel yemek kiiltiirii olarak adlandiriimaktadir (Wahlgvist,
2007). Instagram da bu yerel yemek kiiltiiriiniin #foodporn gorsellerinde estetikle birlestigi bir alan
yaratmistir (Lewis & Phillipov, 2018). Bu gorseller (bkz. Gorsel 4), yerel kimligi ve kiiltiiri yansitmak ve bunu
diger topluluklara ve kiiltiirlere de yaymak igin Instagram’i bir arag olarak kullanmaktadir (Walsh & Baker,
2020; Drew, Fulton, & Mcintyre, 2022). Instagram’da #foodporn hashtagiyle olusturulan yerellik ve kiiltiirii
yansitan yerel yemek gorselleri ayni zamanda sosyal ve gevresel fayda saglayan yapisal degisimin hem

sembolii hem de 0zii haline gelmistir (Delind, 2006).

Statii/Kimlik gostergesi olarak #foodporn

"Ne yersen osun" sozii tarihsel olarak derin bir kokene sahiptir. Beslenme bigimleri, yiyeceklerin nitelikleri ve
mekan gibi birgok beslenmeye iligkin 6zellikle, statii ve kimlik gostergesi olarak kabul edilmektedir (Shapin,
2014). Toplumlar igerisinde yasadigi toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve 6zellikle de teknolojik gelismelere
bagli olarak beslenme aligkanliklarinda ve yemek mekanlarinda degisime gitmistir. Ozellikle toplumsal

etkilesimin onemli araglari olarak yemek mekanlari, fiziksel olarak dnemli sosyallesme araglari olarak
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goriilse de bu mekanlar yemegin bir gosteri bigimini aldi§i Instagram ¢aginda statii/kimlik gosterisi de
sayllmaktadir (Akkiilah, 2021; Yalgin, 2013). Instagram’da kullanicilarin yemegi tatmadan once fotograflarini
cekip paylagma ihtiyaci duymasi yemek ve mekanin boyutlarini degistiren yeni bir melez kiiltiiriin

yaratilmasina yol agmistir (Sener, 2014; Cayci & Aktas, 2018).
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Gorsel 5: Kimlik ve statii gostergesi olarak #foodporn'da mekan kullanimi

Kaynak: https:/www.instagram.com/p/Coj0CQOvvihF/

Instagram’da yaratilan diinyada yemegin tadindan once gorseline bakilmasi, bu deneyimlerin paylasiimasi ve
ozellikle de mekan belirteci kullaniimasi kimlik ve statii gostergesinin onemli bir adimini olusturmaktadir.
#foodporn hashtagi kullanilarak paylasilan birgok gorsel (bkz. Gorsel 5) Instagram kullanicilari arasinda
oldukga popiiler hale gelmekte, mekanin kaliteli veya popiiler olmasi bir statii gostergesi olarak
gosterilmektedir. Clinkii bu mekanlar, dijitalde yaratilan kimligin bir statii gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Gayci, 2019).

Gorsel 5'teki ornekte de goriildiigi gibi calisma kapsaminda incelenen #foodporn hashtagiyle paylasilan
gorsellerde arzu nesnesi olusturmanin yani sira bir statii gostergesi olarak mekan da belirtiimektedir.

Instagram ¢aginda yaratilan popiiler melez kiiltiirde bireyler, yedikleri yemeklerin yani sira nerede
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yediklerinin de 6nemli oldugu ve bunu sosyal statiiniin temsili olarak kabul ettigi goriilmektedir. Instagram’in
bireylerin statiilerini gostermek ve kabul ettirmek i¢in sosyo-ekonomik etkilesimlerin yani sira popiilerlik gibi
(bedeni-yorum) sanal 6zneleri de dikkate almaktadir (Cayci & Aktas, 2018). Tiim bunlar dikkate alindiginda
yemek gorselleri, bireylerin mevcut statiilerini gosterebilecegi gibi var olmak istedikleri yerleri gosterme
araci olarak da kullandiklari alanlar haline gelmistir. Bu temsil bicimleriyle birlikte #foodporn gorselleri,
icerisinde yaratilan kimligin yani sira var olan statiiniin digina gtkmayi de temsil etmektedir (Demirel &
Karanfiloglu, 2020; Beynon, 2014).

#foodporn hashtagli gorsellerde ¢agrisim
Cinsel cagrigimlar

Gergek pornografide, cinsel arzulari uyaran gergeklik degil, abartili goriintiilerin ve tasvirlerin kullanilmasidir.
Food porn da uyaranin igerikten gok siislenmis ve temsil edilmis iceriklerle olusturulmasidir (Tooming,
2021). Geleneksel olarak kadin bedeninin cinsel olarak nesenelestirilmesi ve food porn arasinda baglant
bulunmaktadir. Yemek ve kadin bedeni arasindaki baglanti, yeme ve cinsellestirme ile ifade edilen
nesne/0zne giig iliskileri, yemek ve kadin bedeninin ikame edilebilirligi ve kadinlarin pornografik gorsel
geleneklerin araci ve yaraticisi olmasi iiretilen yemek gorsellerine de yansimistir (Dejmanee, 2016).
Instagram’da #foodporn hashtagiyle yaratilan gorseller yemek imgesinin toplumsal cinsiyete dayali cinsel

cagrigimlarini yapan normatif tasvirlerle ifade edilmektedir (Lupton, 2018).

Pornografik gorsel estetigin ortaya cikisi, belki de en belirgin sekilde yemek ve pornografik nesnelestirme
arasinda goriilmektedir. #foodporn, pornografinin zamanlama ve gergeveleme tekniklerini 6diing olarak bir
sunum hazirlamaktadir. Ancak #foodporn ve pornografinin temel olarak ayrildigi nokta insan 6znesidir.
Duragan nesnelerin 6n planda oldugu ve insan 6znesinin ¢ok az goriiniirliige sahip oldugu #foodporn'da
cinsellestirme tamamen bir cinsel nesne olarak yemegin kendisine odaklanmaktadir (Gorsel 6'da goriildiigii
gibi) (McDonnell, 2016).
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Gorsel 6: Cinsel 6zneler iceren #foodporn hamburger

Kaynak: https://www.instagram.com/p/CoX_PNDJzzt/

Gorsel 6'da da goriildiigii gibi #foodporn’un icerisinde yer alan gorseller, kadin bedeninin dolayh yoldan
cagnsim yapildigi gorsellerden olusabilmektedir. Bu gorsellerde kullanilan akiskan haldeki malzemeler de
kadin bedeni lizerinden ¢agrisimini tamamlamaktadir (Tooming, 2021). Bu tip gorsellerin yani sira erkek
bedeni lizerinden de kullanilan yiyecekler iizerinden cinsel ¢gagrisimlar yapilmaktadir. Kullanilan yiyecekler,
erkek bedeninin bir uzvunu temsil edecek sekilde #foodporn gorsellerinin icerisinde yer alabilmekte ve
gorsellerin tamamlayici unsuru olarak kullaniimaktadir. #foodporn hashtagiyle sunulan gorseller iiriinleri
satmaya yonelik girisimlerin yaninda ayni zamanda toplumda var olan mevcut toplumsal ve kiiltiirel degerleri

bunun yaninda da belirli ideolojik degerleri benimsetmeye ¢alismaktadir (Kellner, 1991).
Ataerkil cagrigimlar

#foodporn icerisinde barindi§i cagrisimlarla yiyeceklerin estetik ve duyusal bedenisinin (Cox & Blake, 2011)
yani sira kurgu ve gerceklik arasindaki ¢izgiyi bulaniklastirarak gorsel temsillerle toplumda var olan mevcut
toplumsal ve kiiltiirel normlari yansitmaktadir (Koh, 2015). Ornegin, toplumda var olan kiiltiirel normlar “et”
yemeklerini erkeklerle 6zdeslestirmisken, kadinlari daha gok “sebze” tiirli yiyeceklerle tanimlamaktadir. Bu
da #foodporn hashtagiyle olusturulan gorsellerin aslinda olusturanlarin cinsiyetine yonelik gagrisimlar
yapacagi gibi ayni zamanda var olan toplumsal cinsiyet normlarini da gii¢lendirdigi savunulmaktadir. Yapilan

arastirmalarda (Cavazza, Graziani, & Guidetti., 2020), Instagram'da erkeklere veya kadinlara 6zgii oldugu
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kabul edilen yiyeceklerin #foodporn hashtagiyle paylasiimasi, bu gorsellerin ayni zamanda kimler tarafindan

iretildigi (kadin-erkek) hakkinda da bilgi verdigi belirlenmistir.

Yemeklerin tiiriiniin yani sira kullanilan renkler de toplumsal cinsiyet normlarina katkida bulunmaktadir.
Kadin ve erkege atfedilen renklerin doniisiimii ozellikle 20. yiizyilin ortalarindan itibaren bir degisime
ugramistir. Tarihsel siire icerisinde pembe, sertligi ve cesareti temsil eden kirmizi renginden iiretildigi igin
erkeklere 6zgii olarak kabul edilmistir. Bunun yani sira mavi rengi de dini temsillerin etkisinden
(Hristiyanlikta Meryem Ana'nin lacivert ile iligskilendirilmesi) dolayi kadinlara 6zgii olarak atfedilmistir
(Frassanito & Pettorini, 2008). Ancak bu durum ozellikle 20. yiizyilin ortalarindan itibaren toplumsal
cinsiyete dayali renk kaliplarinin ve tercihlerinin toplumsal olarak atanmasiyla tam tersine gevrilmistir (Wong
& Hines, 2015). Giiniimiiz modern toplumlarinda “pembe” kadinlarla, “mavi” ise erkekle 6zdeslesmis

durumdadir (Cunningham & Macrae, 2011; Pomerleau, Bolduc, Malcuit, & Cossette, 1990).
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Gorsel 7: Toplumsal cinsiyet normlarina uygun renk tasarimli #foodporn pasta

L

Kaynak: https:/www.instagram.com/p/Coj5r-DAUDX/

Bu kategoride yer alan #foodporn hashtagiyle paylasilan gorsellerde 6zellikle “gocuklara” yonelik iceriklerin
toplumda var olan toplumsal cinsiyet normlarina uygun sekilde iiretilmektedir. Ozellikle pastalarda kiz

cocuklarina pembe ve kizlarla 6zdeslesmis ¢izgi film karakterlerinin motifleri kullanilirken (Gorsel 7), erkek
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cocuklarinda da ayni sekilde mavi renk ve daha “erkeksi” karakterler olan futbolcu, savasgi vs. gibi
karakterlerin kullanildi§i goriilmektedir. Boylece yemegin mutfak ici cinsiyeti (Cantek, 2011), yemegin sunum

bicimlerine de yansimistir.

Sonug

Food porn yeni bir kavram olarak goriilse de igerisinde barindigi birgok mitle birlikte oldukga eski bir
kavramdir. 70’lerde baslayan ve ozellikle sagliksiz olarak nitelendirilen yiyecekleri tanimlamak icin kullanilan
food porn kavrami, yaklasik yarim asir sonra Instagram gibi aglarda olusturulan hashtaglerde yeni bir var
olus alanina sahip olmustur (Tartaglia, 2017). Yemegin gosteri diinyasindaki (Cayci & Aktas, 2018) yerini
almasiyla birlikte #foodporn icerisinde benzersiz sunumlar ve gosteris barindiran, milyonlarca insana ayni
anda ulasan ve kullanicilara zevk, arzu ve yasaklarla es anlama gelen bir konu haline gelmistir (Tartaglia,
2017).

Ozellikle geleneksel kiiltiirel yapr icerisinde mutfak faaliyetleri kadinla 6zdeslesmistir (ince, 2015). Bu durum
ayni zamanda icerisinde degersizlestirme ve basite indirgenme barindirmaktadir. Ancak giinimiiziin ag
tabanl diinyasinda, mutfak 6zel alanin digina gikarak her katmaninda erkeklerin de yer aldidi, igerisinde
renkleri, yaraticiliklari ve ustaligi barindiran bir yapiya biirlinmiistiir (Cantek, 2011). Bu yapi igerisinde
Instagram’in gosteriye odakl gorsel diinyasinda #foodporn da sinif temelli yemek ritiiellerini yeniden
canlandiran bir arag haline gelmistir (Koh, 2015). Bu sinif temelli ritiieller igerisinde #foodporn hashtagiyle

paylasilan yemek gorselleri incelendiginde icerisinde birgok anlam ve ¢agrigimin bulundugu goriilmektedir.

incelenen gdrseller dncelikle food porn kavraminin temeline bagl olarak igerigine odaklanmaktadir. Food
porn kavrami 70'li yillarda ortaya ilk atildiginda, dzellikle sagliksiz olarak adlandirilan yiyeceklerin bir arzu
nesnesi biciminde sunulmasini ifade etmek igin kullanilmigtir (Cockburn, 1977; Mejova, Abbar, & Haddadi,
2016; Rousseau, 2013). Ancak zamanla bu gorsellerin sadece zararli olarak nitelendirilen ve pornografide
oldugu gibi ulagilamaz arzulan barindirmasinin yaninda birgok anlam ve ¢agrigimi da igerdigi iizerinde
durulmustur (Abril, Tyson, & Morefield, 2022; Calefato, Fortuna, & Scelzi, 2016; Cavazza, Graziani, & Guidetti.,
2020; Dejmanee, 2016; Ibrahim, 2015; Mejova, Abbar, & Haddadi, 2016; Synowiec-Pitat, Jedrzejek, & Patega,
2018; Lewis, 2018; McDonnell, 2016; Taylor & Keating, 2018).

Yapilan galigmalar, #foodporn’un barindirdidi ve ¢agristirdi§i anlamlar iizerinde odaklanmigtir. Bu ¢alisma da
bu noktadan hareketle Instagram’da #foodporn hashtagiyle paylasilan 12937 gonderi incelenmistir.
incelenen gérseller oncelikle 3 temel kategoriye ayrilmistir. icerik, sunum ve ¢agrisim olarak olusturulan
kategorilere icerdigi anlamlara gore gesitli alt kategoriler olusturulmustur. igerik kategorisi zararl ve saglikli

yiyecekleri tanimlamak icin kullanilan gorsellerden olusmaktadir. Bu kategori olusturulurken, zararli



kategorisine 6zellikle tath ve yagl yiyeceklerin yer aldigi goriilmektedir. Bu lriinler igerisinde birgok ¢eligkiyi
barindiran, saglik agisindan zararli olarak kabul edilen ancak yenildigi zaman hosgorii barindiran
Rousseau’nun (2013) ifadesiyle “suclu zevki” tesvik etmektedir. Diger taraftan saglikl olarak siniflandirilan
#foodporn gorsellerine bakildiginda sebze agirlikli, yag kullanimi ve oraninin oldukga diisiik oldugu ve
ozellikle vegan icerikli yiyeceklerin bu kategoride paylasildigi goriilmektedir. Bunun yani sira bu {riinler
arasinda dogal sebze ve meyvelerin islenmemis bir sekilde kullanildigi da belirlenmistir. Bu kategoride
ozellikle vegan iceriklerin saglikli yiyecek tanimlamasiyla es goriildiigii ve paylasilan fotograflarda kullanilan
hashtaglerde de bu durumun vurgulandigi belirlenmistir. Bu durum ayni zamanda olusturulan vegan alt
kiiltiiriiniin #foodporn icerikleriyle kabul ve onay alma davranisi sergiledigini de gostermektedir (Cuomo,
Tortora, Festa, Chierici, & Giordano, 2023).

Calismada ortaya ¢ikan bir diger kategori ise sunumdur. Sunum kategorisi yemegin iceriginin 6tesine
gecerek #foodporn gorsellerin sunuma odaklandigi, benzersiz nitelikler tagiyan, ustalik gerektiren diriinlerdir.
Bu kategorinin bir alt kategorisi olan yaraticilik/ustalik kategorisinde yer alan iiriinler “benzersizligi” temsil
etmektedir. Bu Urlinleri olusturan seflerin 6zel tariflerinin yaninda sunumlari da 6zeldir. Bu gorsellerde
ozellikle yaraticilik kadar kullanilan renkler, sekiller ve dokular iiriiniin gosterimini ve #foodporn degerini
arttirmaktadir (Taylor & Keating, 2018). Diger taraftan Instagram'da olusturulan #foodporn hashtagleri,
kiilttirel yapilari temsil eden yerel gosterimleri de igerisinde barindirmaktadir. Bu ayni zamanda kiiltiirel
etkilesimi arttirdigi gibi var olan kiiltiriin yansitilmasi igin #foodporn'un bir arag olarak kullanildigini
gostermektedir (Goodman, Johnston, & Cairns, 2017). Guy Debord'un (1995) gdsteri toplumu Instagram’da
hayat bulmustur. Instagram’in gorsel gosteri evreninde yemekler de bir gosteri bigimini almistir (Cayci &
Aktas, 2018). Bu gosteride #foodporn iiriinleri, kimligi yansitan ve mevcut statii veya istenilen statiiye
ulagmak igin bir arag (Demirel & Karanfiloglu, 2020; Beynon, 2014) olarak kullanilan yapilar haline gelmistir.

Burada yemegin lezzetinden 6te sunumu ve oldugu mekan onemlidir. Bir statii gostergesi olarak mekan,

#foodporn gorsellerinde iriiniin yani sira mekan da vurgulanmaktadir (Akkiilah, 2021; Yalgin, 2013).

Bu calismada olusturulan bir diger kategori ise ¢agrisimdir. Cagrisimlar ilk bakista anlagilmayan ancak
insan zihnine yerlesip belirli kaliplarin benimsetilmesinde rol oynayan onemli gorsel mesajlardir. Giiniimiiz
diinyasinda yiyeceklerin cinsel bir obje olarak goriildiigi, 6zellikle kadin ve erkek bedeninin nesnelestirildigi
ve yiyeceklerle temsil edildigi bu aglarda kullanilan gorseller #foodporn’un alt metnine odaklanmaktadir.
Yiyeceklerin bedenin bir uzvu gibi temsil edilmesi veya kullanilan iriinlerle cinsellige yapilan vurgulara gokca
rastlaniimaktadir. Cinsellik kategorisinde yer alan gorsellerde de erkek bedeni cesitli meyve ve sebzelerle
temsil edilirken, kadin bedeni de gesitli tiriinler iizerinden gdsterilmektedir (Dejmanee, 2016). Cinsel
cagrisimlara vurgu yapilan motiflerin yer aldigi #foodporn iiriinleri (Lupton, 2018) bunu bazen bir meyve veya
sebze ile yaparken, bazen de kullanilan iiriinlerde saglanan “akiskanlik” cinselligin dogasinda yer alan

cagrisimlar icermektedir (McDonnell, 2016). #foodporn gorseller ayni zamanda var olan toplumsal ve



kiiltirel yapilara da hizmet etmektedir. Bu ¢aligmada incelenen gorseller bu durumun iki yolla saglandigini
gostermektedir. Birincisi et gibi temelinde savasciligi barindiran iiriinlerin sunumunda (Cavazza, Graziani, &
Guidetti., 2020) digeri ise mevcut toplumsal kiiltiirde var olan kadin ve erkeklerin vurgulandigi renk gibi
temsil imgelerindedir. Bu gorsellerde et iiriinleri yapanlarin erkekler oldugu goriiliirken, kadinlarin sebze gibi
urtinlerde temsil edildigi goriilmektedir. Diger taraftan kadinlarin pembe renkle, erkeklerin ise mavi renkle
temsil edildigi giinlimiiz toplumunda (Frassanito & Pettorini, 2008; Pomerleau, Bolduc, Malcuit, & Cossette,
1990) iiretilen yemeklerde de #foodporn gorselleri bu durumu koruyan ve yayiimasini saglayan igeriklerden

olugmaktadir.

Toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve politik olmak iizere birgok niteligi icerisinde bulunduran yemek olgusu,
food porn kavraminin literatiirde incelenmeye baslamasiyla birlikte yeni bir dsneme girmistir. Ozellikle
1970’lerden itibaren kavramsal temellerin atilmasiyla birlikte arastirmacilarin 6nemli izerinde durdugu
kavram, pornografinin temel 6znelerinin yemege aktarilmasina odaklanmistir. icerisinde barindirdigi
benzersizlik ve arzu nesneleriyle yemegin pornografiklesme siirecine bakildiginda kavramin 6zellikle
Instagram gibi sosyal medya aglarinda 6nemli kitlesel doniisiimler yasadigi belirlenmistir. Instagram'da
arastirmanin yapildigi 1 Subat 2023 tarihine kadar yaklasik 300 milyon #foodporn hashtagiyle gorsel
paylasiimasi konunun énemini gostermektedir. Calisma sonucunda elde edilen verilere bakildiginda da
Instagram’da #foodporn hashtagiyle lretilen gorsellerin sunum, icerik ve ¢agrigim gibi temalar lizerinde
durdudu, bu temalarin igerisinde de cesitli alt temalar icerdigi belirlenmistir. Bu temalarin da igerisinde
toplumsal ve kiiltiirel birgok olguyu barindirmasi kavraminin giiniimiizde ne kadar 6nemli hale geldigini
gostermektedir. Bu ¢aligsma Tiirkge literatiirde Yildinm & Dogan’in (2022) yapti§i calismayla birlikte sosyal
medya aglarinda #foodporn kavrami iizerine odaklanan dncii ¢aligmalardan biridir. Food porn dijital cagda
yemek kiiltirtinii incelemek igin oldukga dnemli bir konu olmasina ragmen Tiirkge literatiirde konu lizerine
egilimler yok denecek kadar azdir. Bundan sonraki yapilacak ¢aligmalar o6zellikle Pinterest, Tumblr, YouTube
vb. gibi gorselligin on planda oldugu aglarda #foodporn igerikleri iizerine ¢oziimlemeye odaklanabilir. Bunun
yani sira bu konuda paylasim yapan kisilerle gorlisme yaparak, #foodporn hashtagini kullanmadaki

motivasyonlari incelenebilir.
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temsilleri baglaminda toplumsal cinsiyet rollerini incelemek, sonrasinda ise 2020 yilinda yayinlanan 461-465.
boliimleri Zuhal Topal'la Sofrada programi yarigmacilarinin rolleri izerinden analiz etmektir. Analizler
sonucunda elde edilen bulgular nitel arastirma yontemiyle; yarigsmaci rolleri arasindaki iligkiler, toplumsal
cinsiyet rollerinin iiretimi ve ideal kadin 6rnegi Zuhal Topal olarak ii¢ temada gergevelenmis ve analiz

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: televizyon, giindiiz kusagi, toplumsal cinsiyet, roller

NOHUT SALON AND BAKLA
MUTFAK: GENDER ROLES IN
"ZUHAL TOPALLA SOFRADA" TV
SHOW*

Abstract

The TV show “Zuhal Topal'la Sofrada” offers an opportunity to examine the portrayal of women in the media,
the invisible domestic labor of women, the practice of eating within the context of gender, and the
representations of the kitchen and living room two significant parts of the home. In this study, the
relationship between social gender roles and food is scrutinized through the daily life practices between the
bride and mother-in-law contestants of “Zuhal Topal'la Sofrada”, a daytime women's TV show. Therefore, the
objective of the study is to first explore social gender roles within the context of television representations in
everyday life, and subsequently to analyze episodes 461-465, aired in 2020, through the roles of the
contestants on “Zuhal Topal'la Sofrada” The findings obtained from the analyses are framed and examined
under three themes using qualitative research methods: the dynamics between competing roles, the

production of social gender roles, and Zuhal Topal as the ideal woman role model.

*"Nohut oda bakla sofa: it is said to describe the smallness and narrowness of a house", a word game was made here because the two room
representations used in the competition program with Zuhal Topal at the Table are living room and kitchen.
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Girig

Cagdas kiiltiirin somut bir varligi olan televizyon, karisik bir kiiltiirel yapidir. Televizyon, kendisini toplum
yasaminin yapisindan, inigli-gikisl olaylarindan soyutlamamaktadir. Kiiltiirel yapinin 6nemli bir formu olan
televizyon, kendisinin kiiltiir endistrisinin “tekcil degil, karmasik bir olgusu” oldugunu gozler dniine sermistir.
Cuinkdi televizyon bulundugu toplumun yapisindan bagimsiz olarak degil toplumun bulundugu durumla,
cevresiyle birlikte hareket etmektedir. Televizyon programlarinin yapisindaki baglam, anlatim bigimlerinden
cok izleyicilerin i¢inde bulundugu ortamin bir yansimasidir. Bu baglamda televizyon, toplumun en 6nemli

kiiltlirel gosteri modellerinden biridir ve heterojen bir yapida bulunan postmodern bir olgudur (Kaplan, 1992).

Tirkiye'nin televizyon tarihine bakildi§inda 1980'li yillarda devlet tekelinde tek kanalla hizmet vermeye ve halk
icin egitici icerikler yayinlayarak kullaniimaya baslanmistir. 199011 yillarda ise televizyon programlari doniim
noktasina ugramis, cesitlilik artmis ve 6zel kanallar ortaya gikmistir. Ozel kanallarin yayina baslamasi,
Tirkiye'de devlete ait olan bir alanin 6zellesmesi, ekonomik bir liberallesme adimi olmasinin yaninda, 1990'h
yillarda Tiirkiye'de yasanan siyasal ve toplumsal sivillesmenin kamusal alanin sinirlarini genigleterek dahil
olma niteliginde bir igleve sahiptir. Ulusal kimlik edinme ¢abasinda olan TRT'nin televizyonda tekel
konumundan ayrilmasi, Tiirkiye'de medyanin yeniden diizenlenmesi ve kitlesel iletisimin gelisimini goz 6niinde
bulundurarak 6zel yayin siireci iilkede “demokratiklesme” ve “gogullagma” donemi olmustur. Medya ve
toplumsal kiiltiir temsilinin iligki bagindan yola ¢ikarak bu donem hem miilkiyet hem de televizyon igeriklerinin
cogullagmasina odaklanmistir. Bunun nedeni; genel yayin formatinda her igerigi yayinlayan, liberal sermayeyi
temsil eden, sabit bir ideolojik durus gostermekten uzak duran kanallarin yani sira hedef kitlesi iizerinden
uzmanlagmis kanallarla belli bir kiiltiirel sermayeyi yayin merkezine koyan kuruluglarin gosteri alanina
cikmasidir. Bu siireg, Tiirkiye'nin kendi toplumsal dinamiklerindeki degismeleri ve kiiltiirel uyumuyla birlikte
degerlendirildi§inde anlam kazanmistir (Yilmaz, 2009). Ozelleserek ve ¢ogalarak televizyonda daha farkl
yayinlar retmeye baglayan kanallarin yayin hayatinda dnemli bir tiir olan gesitli programlar, insanlarin
giindelik yasam pratiklerini ekrana yansitarak toplumsal yagsamda kendine kolayca yer edinmistir. Televizyon
programlarinin igeriklerinin olugturulmasinda donemin tiiketim aligkanli§ina uygun, kisa siirede iiretilen ve
tiiketilen hizli bir dongii ile akisa sahip yayin iiretimi saglanmistir. Her donemin trendlerine uygun, izleyicinin
begenecedi, yliksek izlenme oranina ulasacak programlar diger kanallar tarafindan kopyalanarak yeniden

iiretime sokulmus ve yayinlanmistir (Esen ve Yildirim, 2018).

Televizyonda en ¢ok izlenen yapimlar arasinda siradan insanlarin kendi yasamlarini seyirlik malzeme haline
getirdigi, cesitli yarismalarin oldugu reality show programlari bulunmaktadir. Bu tarz reality show programlari

arasinda yayin saati giindiiz olan reality show programlari nemli bir rol oynamaktadir. Tiirkiye'de 2000'i



yillarda yayinlanmaya baslayan reality show programlari biinyesinde; yemek, stil, gli¢ yarismalari, talk showlar,
gelisim ve evlilik programlari bulunmaktadir. Ele alinan konular ve yayinlandiklari saat itibariyle kadin
izleyiciye yonelik olup, kadinlarin giinliik yagam pratiklerini yansitmaktadir. S6z konusu olan bu ¢alismada

Zuhal Topal’la Sofrada programi incelenmistir.

Giindiiz kusag seyircilerini saat 16.00'da Fox TV'de ekranin basina toplayan Zuhal Topal’la Sofrada, gelin ve
kayinvalideden olusan iki kisilik bes ekibin bir hafta boyunca iki saat yaristigi bir yemek programidir.
Yarnigmaci gelinler, kendi mutfaklarinda yemek yaparak olusturduklari meniiyii diger gelinlerin
kayinvalidelerine sunmakla yiikiimlidiir. Giin sonunda kayinvalideler yemekleri puanlar ve haftanin son giinii
kayinvalidelerden en yiiksek puani alan gelin haftanin birincisi olarak 15.000 TL tutarindaki odiili kazanur.
Televizyon giindiiz kusagi programi olan Zuhal Topal’la Sofrada programi gelin ve kayinvalide arasindaki
iligkiler tizerinden toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden degistigi ve kadinlarin giindelik yagam pratikleri
iizerinden izler tasidigi bir programdir. Bu ¢alismanin 6zgiin degeri, televizyonda giindelik yasam temsilleri
kapsaminda kadinin goriinmeyen ev i¢i emegini ve medyada kadinin ideal sunumu baglaminda toplumsal
cinsiyet rollerinin yeniden iretilip iiretilmedigini hedeflemektedir. Bu nedenle ¢alismadaki amag, Zuhal
Topal'la Sofrada yarismacilarinin gelin-kayinvalide arasindaki toplumsal cinsiyet rolleri ve yemek arasinda
iligkilerini incelemektir. Ayni zamanda bu ¢alismada béliimlerden elde edilen verilerin analizi ii¢ ana tema

altinda degerlendirilmistir. Bu temalar sirasiyla; yarismaci rolleri arasindaki iliskiler, toplumsal cinsiyet

rollerinin iiretimi ve ideal kadin 6rnegi Zuhal Topal ¢ergcevesinden siniflandiriimistir.

“Zuhal Topal'la Sofrada” programi, medyadaki kadin sunumunu, kadinin goriinmeyen ev ici emegini, toplumsal
cinsiyet baglaminda yemek yeme pratigini, evin iki nemli bolimdiiniin temsili olan mutfak ve salon temsilleri
iizerinden inceleme imkani sunmasi sebebiyle secilmistir. Bu zamana kadar kadin giindiiz kusag iizerinden
yapilan arastirmalar agirlikli olarak iletisim sosyolojisi (Akyiiz ve Meder, 2020), toplumsal cinsiyet rolleri
(Akgol ve Arisoy, 2018) ve gelin-kaynana iligkisi (Bas ve Gebi, 2021) gibi konulara odaklanmistir. Ote yandan
bu ¢calismada, Zuhal Topal'la Sofrada televizyon programi iizerinden toplumsal cinsiyet rolleri ve yemek
arasindaki iliskilenme bigimine yonelik yeterli aragtirma olmadigi goriilmektedir. Calismada, programdan basit
rastlantisal 6rneklem ile segilen 26-30 Ekim 2020 haftasinin 461-465. bolimleri teorik temelde ele alinmistir.
Bu baglamda programdaki yarigmacilarin soylemleri ile toplumsal cinsiyet rolleri ve yemek iligkisi iizerinden
toplumdaki rollerin yeniden iiretilip tretilmedigi incelenmistir. Elestirel soylem analizinden faydalanarak

calismada kayinvalide-gelin iliskileri toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda incelenmistir.



Yemek Programlari Baglaminda Giindelik Yagamin
Televizyondaki Temsili

Kiiresellesmeyle birlikte insan hareketliligi artmis, tretim ve tiikketimin anlami degisime ugramistir. Degisimle
birlikte sanayi devrimi sonrasi iletisim araclari hizla yayilmis ve insanlar tiiketime agik hale gelmistir (Castells,
2005). iletisimin kiiresel bir boyuta gelmesiyle kaynaklara erigebilirlik artmistir. Bu nedenle teknoloji ve
enformasyon sayesinde modern diinyada giderek artan etkilesim kitleler arasindaki mesafeleri kisaltmistir.
Artik kitle birden fazla bireyi icinde barindiran medya imajini tagimaktadir. “Medya olaylarin yoniinii
degistirerek ve bigimlendirerek toplumsal diinyayi degil diinyada olan olay ve eylemleri aktif sekilde insa
etmektedir” (Thompson, 2008). Kitle iletisim araclarinin basinda gelen televizyon insanlar tarafindan biiyiik
bir ilgi gormiis ve ureticiler yeni modeller iretmeye baslamislardir. Ekonomik, siyasal ve sosyal olarak
insanlarin giinliik yagam pratiklerini yansitan teknoloji devri, toplumu etkilemekte basarili olmustur (Kanik,
2016). Kare kiigiik kutuyu andiran esyanin igine biiyiik bir hikayenin sigmasi insanlarin ilgisini gekmis, her evin
oturma grubu, televizyona dogru tasarlanmis ve hane halkini etrafina toplamistir (Onk, 2009). Zamanla
insanlarin hayatinda yer alan televizyon, insanlarin bos zamanlarinda ekranin basinda vakit gegirdikleri ve

iistline konusulan medya araci haline gelmistir (Baran, 2014).

Giindelik hayatin iginde kendine yer edinen televizyona talep arttikga boyutu biiyiimiis, yayinlanan programlar
artmis ve gesitli icerikler iiretilerek topluma sunulmustur (Dursun ve ilhan, 2021). Tiirkiye'de 1980'li yillarda
ogretici konumunda bulunan televizyon, toplumun giindelik yagam pratiklerini yansitarak seyircinin ilgisini
cekecek sekilde yayinlar iiretmeye baslamistir (Aytekin, 2014). Televizyonun tarihsel yapisina bakildi§inda
1960 ve 80'li yillarda ilk olarak izleyiciye kiiltiirel bilgiler vererek izleyicinin giindelik ortak sorunlarina
deginilmigtir. Ayni zamanda insanlarin giincel olarak haberdar oldugu olgu ve olaylar iizerinden mesajlar
verilerek medya ile iletisim saglanmistir. 2000°li yillarda daha fazla kitleye ulagsmak igin seyirciye kurgusal ve

toplumsal rollerin yeniden iretildigi reality show programlari sunulmustur (Elitas ve Keskin, 2019).

Televizyon yapimlari arasinda biiyiik bir yer kaplayan popliler reality show programlari, insanlarin giindelik
yasamlarini seyirlik malzeme haline getirerek topluma sunmaktadir (Bas ve Cebi, 2021). Reality show
programlari televizyon diinyasinda insanlarin gercek deneyimlerini belgeleyen programlardir. insanlarin
glindelik yagam pratiklerini gerceklik vurgusuyla yansitmaktadir. Temel olarak Tiirkiye'de yayinlanmis olan
reality show programlarinin tiirlerine bakildiginda; yarisma (yetenek, rekabet, yemek, miizik vs.), gergek hayati
belgeleyen (sosyal deney, meslek, ev yasami), yasam tarzi (ev dekorasyonu, seyahat, yemek), sosyal deney,
evlilik olarak formatlara aynldigi goriilmektedir. Bu program tiirleri genis bir izleyici kitlesine ulagmak ve seyir
zevkine uygun hale getirmek igin siradanliktan uzaklagsmadan kurgusal temalar sunmaktadir (Goker, 2015).

Reality Show kapsaminda dnemli bir yere sahip olan, 6zellikle kadin seyircilerin; evde ig yaparken ya da ¢gocuk



bakarken izledikleri giindiiz vakti yayinlanan reality show programlaridir. Bu televizyon programlari insanlara
karakterler ve yasanan olgular lizerinden giindelik yagam pratikleri hakkinda ¢ergeve sunmaktadir. Giindiiz
kusagi programlari prime time® programlarindan genellikle ‘kadinlarin ilgisini geken temalari’ ele almaktadir.
Giindiiz kusagi programlari arasinda bulunan moda, yemek, temizlik, tartigsma ve magazin programlari yogun
olarak ekran basindaki kadinlara yoneliktir (Dursun ve ilhan, 2021). Giindiiz kusagi programlarina bakildiginda
kadinlar tarafindan en gok izlenen ve birgok kanalin yayinladigi yapimlardan biri ise yemek programlaridir.
Yemegin sembolik olarak giindiiz kusagi programlari iizerindeki etkisine bakildi§inda insanlar arasinda
etkilesim ve iletisimi saglayarak evin iki onemli temsili olan mutfak ve salona tagimaktadir (Besirli, 2010).
Collins’e (2009: 7-8) gdre “televizyondaki yemek programlarinin uzun siire var olmasinin en 6nemli nedenleri
arasinda, seyircinin yagam bicimini yansitmasi ve yasam kalitesine katkida bulunmasidir.” Yemek programlari
televizyonda en ¢ok yayinlanan programlar arasinda bulunmaktadir. Bu programlar; yemek yarigmalari, mutfak
tarifleri, diinya yemekleri gezisi gibi rekabete ve tartigmaya yer veren icerikleri kapsamaktadir. Giindiiz kusagi
kadin programlari, reality showu da iginde barindiran toplumsal cinsiyet iligkilerini konu alarak kadinlarin
glinliik yagam pratiklerini yemek programlari iizerinden seyirlik malzeme haline getirerek topluma
sunmaktadir (Akyiiz ve Meder, 2020).

Toplumsal Cinsiyet ve Yemek Kiiltiiru

Yiyecege ulagmanin tarihten giiniimiize, goriindiigiinden daha zor bir siire¢ oldugun bilinmektedir. Avcilik,
toplayicilik insanlarin ilk beslenme modelidir ve ilk is bolimii bu modelde gergeklesmistir. Yemek ve
beslenme dogayla olan iliskimize baglidir. Beslenme ¢evre ile en yakin baglantilarimizdan biri olup toplum ile
sekillenmis ve cinsiyet kodlarini da olusturmustur (Emre Cetin, 2016). Tarimdan dnceki donemde kadinlarin
toplayicilikla, erkeklerin ise avcilikla ilgilendigi goriilmektedir. Kadinlar hem annelikle hem toplayicilikla

ilgilenirken erkekler ise avlanmakta ve eve en temel protein kaynagi olan eti getirmektedir (Nahya, 2017).

Counihan'a gore (2005) gii¢ kavrami, cinsiyete bagl is boliimiiniin olugsmasinda 6nemli bir role sahiptir. Ona
gore gii¢ ve yemek hazirlamak iliskisi iki taraflidir. Counihan ilk olarak, toplumsal baglamdaki giicii ele
almaktadir. Toplum, besine ulagmada ve besini kontrol etmede kadin ve erkegi kendi diizenine gore
aynistirmaktadr. ikinci olarak ise giic, toplumsal olabilecegi gibi ayni zamanda da bireyseldir. Kadinlarin ve
erkeklerin bedenleriyle ilgili davranislari beslenme diizenindeki kontrolii ve beslenme amaciyla yaptiklari igler,
ikisinin de “ben” duygusunun olugmasinda ve ilerlemesinde onemli etkilere sahiptir (Nahya, 2017). Mutfakta
yemegin pisirilme iglemi patriyarkal toplumun etkileriyle olan ancak kadinlara yiiklenen bir aktivite olarak

tanimlanmaktadir (Onaran, 2015). Mutfak, kadinlarin kendilerini iyi ve toplumda bir seyler basardigini

® “Prime Time, Televizyon kanalinda pazartesi-cumartesi giinleri arasinda 20.00 ile 23.00 saatlerinde, pazar giinii ise 19.00 ile 23.00 saatlerinde
yayinlanan programlari kapsayan yayin dilimidir” (Webster ve digerleri, 2006:16).



hissetmeleri i¢in evin diger tim bolimlerinden daha fazla katki saglayan bir alandir. Cesitli malzemeleri bir
araya getirerek yeni karigimlar elde etmek ve bunlar kendi kararlari dogrultusunda yapmak kadinlara hicbir
alanda hissedemeyecekleri bir 6zgiirliik alani sunar. Mutfak, bireylerin hayatinda olan sinirliliklara ragmen
onlara 0zgiirliik alani sundugu gibi, ev icinde hem tiiketimde hem de liretimde bireysellesmeyi saglar ve
bireysellesmeyle saglanan farkliligi topluma g6sterme imkéni sunar (ince, 2015). Toplumun her alaninda
giiclii ve i bitirici bir erkeklik sergilenirken, erkeklerin neden mutfakta yetenek gosteremedikleri ve mutfagin
ilgi alanlarinin diginda olduklarini gostermeye calistiklari sorgulanmaktadir. Burada esas kaygi hakimiyet
gosterme cabasidir, ¢iinkii erkeklerin mutfakta hakim olmamasi, toplum tarafindan kadinlara atanan isleri
yapmadiklarini ispatlar. Bu baglamda yemegin bireysel ya da toplumsal kimlik tizerinden belirleyici olmasi
toplumsal cinsiyet rolleriyle kendini gosterir. Yemek tadimi yapan erkegin, kendini bu konuda bilirkisi
konumuna koymasi mutfak alaninda kurduklari diger bir hakimiyettir. Kendilerini karar verici olarak goriip
alisveristen pisirmeye kadar tiim agirhi§i kadinlara devrederler, bu da erkeklere bir bagka hakimiyet alani daha
vermektedir. Ozetle kadinlar; mutfaktaki beslenme, iiretim-tiiketim, pisirme dongiisii i¢inde ataerkil
hegemonya tarafindan ikincil bir konuma yerlestirilmektedirler. Geleneksel diizen, aile igi iliskiler, toplumsal
cinsiyet rolleri ile belirlenen ve devam eden bu hegemonya; kadinin ¢alisip galismamasina bakmaksizin,
mutfak ve ev ici emegini gormezden gelerek, dlcerek, tat puanlandirarak ve ekonomik kaynak saglayarak
kadinlar iizerinde hakimlik kurmaktadir (Nahya, 2017).

Kaplan'in (2011) yaptigi incelemede ev, kadinin toplumsal yerinin yeniden kurgulandigi bir merkez olarak
anlatilmistir. Buna gore ev, kadinin iktidar alanlari olan ve iktidar alanlarinin toplumsal cinsiyet sinirlarini
belirledigi bir yerdir. Kadin biitiin sorumlulugunu iistlendigi ev hayatinda toplumsal cinsiyet iligkileri
baglaminda sinirh bir sekilde olsa bile bir hakimiyet alani belirlenmistir. S6z konusu hakimiyetin sinirlar
icerisinde mutfak onemli bir merkezdir. Bu hakimiyet alaninin tiim kontrolii, sorumlulugu ve uzmanhgi kadina
aittir. Bu sorumluluga ve uzmanhga karsin kadinin “iyi anne”, “iyi es”, “iyi ag¢1” olmasi ve diger alanlardaki
yetkinligi kadinin “basarili” olmasinda énemli bir dl¢iittiir. Bu olguyu besleyen en 6nemli unsur ise toplumsal
cinsiyet baglaminda kadinin yerinin ev ve mutfak isleri ile sinirlarinin gizilmesidir. Dogdugu andan itibaren bu
ozelliklerle tanimlanan kadin bir siire sonra bu gorevlerin uzmanlik alani oldugunu kabul eder bir duruma

gelmektedir (Karakaya, 2018).

Kadinlarin toplum tarafindan goriinmeyen emegi, cinsiyete bagh olarak olusan is boliimii ve toplumsal
cinsiyet sinirlari iginde harcanan bir emek modelidir ve patriyarkal yagamin en temel yapi tasini olusturur. Bu
emegin goriinmez olmasinin birinci sebebi, bu emegin dogallagmis olmasidir. Ev iginde, ailede, 6zel alanda ve
bu alanlardaki cinsiyete bagli is bolimii kapitalist patriyarkada dogdal bir alan olarak inga edilir. Bu yapidaki
iligkiler ve kisiler kadinlarin yaptigi isleri emek olarak degil kadinlarin dogal davraniglari olarak sunmaktadir.
Bu emegin gorlinmez olmasinin ikinci sebebi, isin miktarini gizleyen ev icindeki calisma diizenidir. Ev islerinin

belirli saati ve diizeni yoktur. Bu diizende is zamani, dinlenme zamani ve sevgi paylasma zamani



aynstinlamazdir giinkii tiim bunlar ig ice bir yapiya sahiptir. Ugiincii sebebi ise, bu emegin karsiliginin
olmamasidir. Kadinlar caligsma hayatinda iicretli caligsalar da evleri, kocalari ve gocuklari igin harcadiklari

enerji karsiliksizdir (Savran ve Demiryontan, 2008).

Tiim bu bilgiler 1si§inda, kadin tarafindan yapilan ev isleri kadina gelir saglamadigi gibi sosyal bir statii de
saglamadigi goriilmektedir (Kalaycioglu ve Tilig, 2001). Kadinin gdrevinin ev isleri olarak kodlanmasi, bu
goriinmeyen emegin gorinmemeye devam etmesine neden olmaktadir. Bu anlamda ev islerinin, bir

gorev olarak anlasiimasina da yol agmaktadir. Evdeki islerin degersizligi kadinin kendi varligini algilama
sekline de etki etmektedir. Fidan (2016), kadinlardan kendilerini anlatmalarini istedigi calismasinda kadinlarin
kendilerini toplumun ve erkeklerin goziinden degerlendirdigini ortaya koymustur. Fidan'a gore kadinlar, kendi
bakis agilarini anlatmak yerine kocalarinin onlar lizerindeki beklentisi dogrultusunda anlatilar kullanmayi
tercih etmislerdir. Kadinlar, evdeki emeklerinin goriinmezligi sebebiyle kendilerini sadece tiiketici konumunda
gordiikleri anlasiimistir. Bu anlayis uzun vadede kadinlarin 6zgiiveninin zedelenmesine ve ev ici emeklerinin

goriilmemeye devam etmesine sebep olmustur (Karakaya, 2018).

Medyada ideal Kadin Sunumu

Medya; kadinlik ve erkeklik rollerinin iretilmesinde ve dolagima sokulmasinda toplum igin dnemli bir rol
oynamaktadir (Bas ve Cebi, 2021). Toplumun kadinlara atadidi rolleri sergileyen ve pekistiren kadin
programlari, ev ekonomisi, ev isleri ve iyi es olmak gibi rolleri benimsetmeye ¢aligmaktadir. Kadin programlari,
kadin rollerini sunarak egitici boliimlerle iyi ev kadini olmayi 6gretmeye calisirken bir yandan da ailenin
devami, ahlaki deger vurgulari yaparak ataerkil sistemin devamina hizmet etmesi igin tasarlanmaktadir
(imanger ve Yurderi, 2010). Dolayisiyla ataerkil norm ve diisiince kaliplarini iireten medya araclari, ideal kadin

vurgusu yapmakta, kadinin nasil davranmasi gerektigini anlatmakta ve kadini bir nesne haline getirmektedir.

Televizyon ¢ogu yayininda kadinlara yonelik programlar hazirlamistir. Bahsi gegen programlarda “nazik
hanimlar”, “saygideger ev hanimlan”, “kutsal anneler” basliklari 6niimiize ¢ikmaktadir. Cumhuriyet donemi
sonrasinda insa edilen kadin olgusu yerini yerli kadin ve yeni kadin yapisi yer almistir. “Yeni kadin” soylemiyle
erkek egemen bakis acisi tarafindan ortaya konulmustur. Modernlesmeyi temsil eden yeni kadinlar, medya
tarafindan olumsuz soylemlerle “batiya 6zenen ve 6zgiirliigiine diiskiin” kadin olarak aktariimigtir. Tam tersi
yerli kadin ise; aile odakl, evdeki islere ve ¢ocuklarina kargi sorumluluklarini yerine getiren, yerli ve milli
degerleri benimseyen bu baglamda egitilmis kadinlardir. Kadin ister galisiyor ister ¢aligmiyor olsun
kurgulanan sdylemlere gore kadin yerli ve anne olursa ortada bir sorun olmadigi goriilmektedir. Kadinin
calisma hayatinin yani sira, eger bahsedilen gorevlere uygun bir hayat siirdiiriyorsa bu kadin “makbul” bir
kadin olmaktadir. Bu 6zellikleri kargilamayan kadinlar ise toplumda kabul gormemekte ve dislanmaktadir.

Kitle iletisim araclari bu soylemler iizerine kuruludur ve bu sdylemleri pekistirmektedir. Nitekim kadinlara



yonelik yayinlanan programlar alt ve orta sinifi resmeden vurgularla doludur (Bas ve Gebi, 2021). Hamarat
kadin, “becerikli ev hanimi”, “saygili gelin” olmak ve benzeri konularin iglendigi “ideal kadin” olma amacindaki
kadinlarin yarigmaci olarak yer aldigi giindiiz kugagi programlari, televizyon tarihinin son donemlerinde en gok
izlenen yapimlarin arasinda gelmektedir. Bu yapimlar birbirinin iistiine eklemeler yapsa da hemen hemen
benzer formatta yayina sokulan programlardir. Bu programlarin hedef kitlesi genel olarak giin iginde ev isleri
yapan ¢alisma hayatinda bulunmayan ev hanimlaridir. Geger (2016:163); radyo ve televizyon, ev hanimlarinin
bos vaktini doldurmaktansa evde is yaparken onlara eslik eden bir arkadas gibi oldugunu soylemektedir.
Kadinlarin evdeki zamanina yonelik programlar olusturulmasi ise toplumsal cinsiyet baglaminda erkeklere

gore evde daha gok vakit gegirmelerinden kaynakl oldugu goriilmektedir.

Zuhal Topal'la Sofrada ve Arastirma Yontemi

Bu ¢alismada soz konusu olan giindiiz kusagi kadin programlarindan ‘Zuhal Topal'la Sofrada’ yemek
yarigmasi incelenmistir. Zuhal Topal'la Sofrada programi kayinvalide ve gelin olarak iki kisilik bes ekibin bir
hafta boyunca yaristigi yemek programidir. Programin igeriginde, bes gelin yemeklerini mutfakta
hazirlamakta, tabaklarini ise salonda kayinvalidelerin masasina sunmakta, onlarin begenilerini ve puanlarini
almak igin cabalamaktadirlar. Programin akisini ve ilerlemesini saglayan Zuhal Topal ise gelin ve
kayinvalidelerin nabzini 6lgen sunucu roliindedir. Programda gelinler; yaslari, meslekleri, kag yillik evli
olduklari, kayinvalideleri ile olan iligkileri, esleri ile tanigma hikayelerini, mutfak ve salonlarinin tasari ve
yemek becerilerinden bahsetmektedir. Yarigsmacilar pisen yemegin lezzeti, kurulan sofranin diizeni, mutfak ve
salon dekorasyonun geleneklere uygunlugu lizerinden tartisarak birbirlerinin jirisi olmaktadir. Programin
formati geregi haftalik 6diilii kazanmak isteyen yarigsmacilar birbirine rakiptir dolayisiyla siirekli gatismaktadir.
Yarigmacilarin yaptiklari yorumlarla kaotik ortam seyircinin ilgisini cekmektedir. Programa katilan
yarigmacilarin birbirinden farkh karakter ve goriislere sahip olmalari, kaotik ortamin yaratiimasina zemin
hazirlamaktadir (Akyiiz ve Meder, 2020).

Giindiiz kusag seyircilerini saat 16.00'da Fox TV'de ekrana toplayan Zuhal Topal'la Sofrada bes gelin ve bes
kayinvalidenin birbirlerine karsi yaristiklari bir yemek programidir.® Zuhal Topal yarismanin sunucusudur.
Topal, yarismanin basinda, o giin yarigan gelin ve kayinvalideyi seyirciye tanitacak sorular sormaktadir.
Topal'in program sirasinda yarismacilar azarlamasi, yarismaya kaos hakimken hakemlik gorevini tistlenmesi
sunuculuk roliiniin bir parcasidir. Ayni zamanda yarismayi kaotik bir ortama siiriikleyen, yarigsmacilara iltifat
eden, seyircileri meraklandirma roliinii tistlenen ‘Mixer’ olarak adlandirilan bir disg ses vardir. Dig ses;
gelin-kayinvalideyi ve yarisan gelinin kayinvalidesi ile diger kayinvalideleri birbirine diistirmektedir. Yarigmaci

gelinler ortalama li¢ saat boyunca cesitli yemekler yaparak ve masayi diizenleyerek diger gelinlerin

6 Zuhal Topal'la Sofrada programi hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. https://www.fox.com.tr/Zuhal-Topal-la-Sofrada/izle
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kayinvalidelerine kendi olusturduklari meniileri sunmaktadir. Giin sonunda kayinvalideler yemeklere yorum
yapmakta ve puanlamaktadir. Haftanin son giiniinde kayinvalidelerden en yiiksek puani alan gelin birinci
olarak 15,000 TL 6diilii kazanmaktadir. Puanlamada g6z 6niinde bulundurulan kriterler ise gelinin; kibarhg,

evin ve masanin diizeni, meniiniin uyumlulugu, yemekteki emek ve hijyendir.

Bu ¢alisma Zuhal Topal'la Sofrada programi yarismacilarinin, gelin-kayinvalide arasindaki toplumsal cinsiyet
rolleri ve yemek arasinda iliskileri incelemek, sorulara yanit aramak ve anlam diinyalarina ulagmak igin nitel
arastirma yontemini benimsemistir (Erkus, 2013). Nitel arastirma yontemi, arastirilan ve incelenen veri
hakkinda anlam gelistirmek icin yapilan bir yorumlama yontemidir (Celik, Baykal ve Memur, 2020). Bu
calismada nitel veri toplama tekniklerinden olan sdylem analizi teknigi kullanilmistir. Soylem analizi hem
yazili metinlerde hem de sozIi anlatimlarda kisilerin iletisiminin incelendigi bir tekniktir. Ayni zamanda
sOylem analizi insanlarin anlam diinyasini ve insa ettikleri gergeklik algisini olusturan bir dil pratigidir (Sozen,
1999). “Dijk’in (1997) de isaret ettigi gibi elestirel soylem analizi, soylem ya da dil kullaniminin sadece
bicimsel yonii ile ilgilenmez. Bundan ziyade ilgi odagini sosyal ve kiiltiirel baglam iginde iletisim kuran dil
kullanicilarinin olusturdugu sosyal olaylara gevirir” (Barker ve Galasinski, 2001). Ayni zamanda elestirel
sOylem analizi teknigi Zuhal Topal'la Sofrada yarismacilarinin rolleri arasindaki iligkileri, toplumsal cinsiyet
rollerinin dretimi ve ideal kadin 6rnegi Zuhal Topal temalari iizerinden sdylemlerini inceleyerek onlarin

glindelik yasam pratiklerini anlamayi saglamaktadir.

Bu ¢alismanin drneklemi nitel veri toplama tekniklerinden basit rastlantisal yontemle segilmistir (Erkus,
2013). Orneklemde ise programin bir haftasinda gelin-kayinvalide takimlarinin bes giin yaristigi 26-30 Ekim
2020 haftasindan 461-465. boliimler incelenmistir. Bu haftanin boliimleri Eskisehir'de gekilmistir. Gelinler
programin formati geregi, olusturduklan farkli meniiler arasindan ara sicak olan ¢igboregi ortak yemek olarak
sunmaktadirlar. Elestirel sdylem analizinden faydalanan ¢alismada kayinvalide-gelin iligkileri toplumsal
cinsiyet rolleri ve yemek iligkisi baglaminda incelenmistir. Zuhal Topal'la Sofrada yemek programinin,

toplumdaki egemen ataerkil yapiya dair norm ve rolleri yeniden iirettigi sonucuna variimigtir.

Zuhal Topal'la Sofrada programinda yarismacilarin birbirleriyle s6z miinakasasina girmelerinin temel
nedenine bakildiginda soylem ve sembollere deginilmigtir. Toplumdaki kadin ve erkek rolleri arasindaki keskin
sinirlari, toplumsal cinsiyet esitsizligine yol agan patriyarkal sistemi, kadinin goriinmeyen ev igi emegi gibi
konular, evin iki onemli boliimii olan mutfak ve salon temsilleri tizerinden inceleme imkani sundugu igin

secilmistir.



Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi

Zuhal Topal'la Sofrada programinin 26-30 Ekim 2020 tarihleri arasinda yayinlanmig béliimlerden elde edilen
verilerin analizi li¢ ana tema altinda degerlendirilmistir. Bu temalar sirasiyla; yarigsmaci rolleri arasindaki

iligkiler, toplumsal cinsiyet rollerinin tretimi ve ideal kadin 6rnegi Zuhal Topal olarak siniflandiriimistir.

Yarismaci Rolleri Arasindaki Iliskiler

Programda yarismaci olan gelin ve kayinvalideleri daha yakindan tanimak i¢in Zuhal Topal ve dis ses onlara
cesitli sorular yoneltmektedir. Gelinlere genellikle damatla nasil tanistiklari, evlilik hikayeleri ve evlilik
teklifinin nasil gergeklestigi sorulur. Ayni zamanla program analizinde karsilasilan temalardan gelin ve
kayinvalideyle aralarindaki iliskinin ve sinirlarinin nasil olduguna dair anlatilardir. Bu anlatilarda

kayinvalidelerin ogullarinin evlenmek icin sectigi kadini istemedigine dair vurguya rastlanir. Ornegin:

Kayinvalide Sevtap: Basta evlenmelerini istemedim evet erken oldugunu diisiindiim gelin hanima hig
1sinamadim. Diigiine bir hafta kala geline isindim.

Gelin Meryem: Bana gel dedi seni bir restorana gétiireyim dedi kayinvalidem, oglum sdyle kétii boyle koti ded.
Bende dedim ki oglundan vazgegmeyecegim.

Kayinvalide Sevtap: Sert tasa ¢arptik ama tuttugunu kopariyor. Ama sonra ¢ok sevdim. Gengligimiz ayni
gelinimle huylarimiz da og§lum da benzetir.

Kayinvalidenin bu anlatilari gelinleri tarafindan da dogrulanir. Kayinvalidenin ogullarini paylagmak konusunda
cekincelere sahip oldugunu gosterir. Kadinin, erkegin hanesine girmeden onceki agamada erkegin annesi yani
kayinvalide, ogluna yakisir bir gelin arayisina girmektedir. Erkegin annesi aile igindeki otoritesini kaybetmek
istemedigi gibi aileye girecek olan geng ve yeni kadina, oglunu teslim etmek istemez ¢iinkii erkekler her

zaman “annelerinin ogludur” (Bas ve Cebi, 2021).

Kayinvalide-gelin iliskilerinin bir bagka tezahiirii kayinvalidelerin gelinlere igneli yorumlarda bulundugu esnada
karsimiza ¢ikar. Gelin hatalar yapabilen taraf olurken, kayinvalide bu kusurlari ortaya ¢ikarmaya ¢alismaktadir.
Ayni zamanda kayinvalide gelinin hatalarina karsi cevap vermeye her an hazir sekilde bekledigi anlatilara

rastlanir. Ornegin:

(Gelin dniine damattan daha fazla ¢igbdrek alinca sunucu nedenini soruyor)



Gelin Meryem'in esi: Haftada 3 giin makarna yedigimiz i¢in
Kayinvalide Sevtap: Asiri geziyor (sitemlenerek)

Gelin Meryem: Benimle dalga geciyor, destek olmasi lazimken
(Gelin kendi meniisiinii agiklarken kayinvalidesi dalga gegerek:)
Kayinvalide Sevtap: Tabii yapabilirse

Zuhal Topal: Siz kayinvalide-damat ne kadar desteksiniz geline oyle.

Geleneksel ailelerde gelinin kayinvalidesine ve esine karsi rolleri onceden agikca belli konumdadir. Bu roller
karsisinda kayinvalide geliniyle ilgili beklentilere girmektedir. Gelin ve damadin her olayina hakim olmak
isteyen kayinvalide, gelini oyuncagi haline getirmek ve onun {izerinde degisiklikler yapmak ister (Yakali
Camoglu, 2021). Gelinin esine ve esinin ailesine karsi gorevlerinin agikga belli oldugu geleneksel ailelerde bu
olgu kadinin hizmeti ve emegi lizerinden anlatilir. Bu anlatida kayinvalideler gelinleri ile ilgili, gelinlerin gok da
yabanci olmadidi, beklentiler olusturur (White, 2015). Bu beklentileri ise; esine ve kendisine hizmet edilmesi,
her ev isini yerine getirmesidir. Gelin kayinvalideye karsi saygili olmali cevap vermemeli, sessiz, sakin, giiler
yiizlii ve nazik olmali ne derse yapmalidir. ideal kayinvalide ise 6gretici olmali geline yol gostermeli, gelinin

hatasini goriirse kabul etmeli, gelinini savunmalidir.

Programda Mixer'in, gelinin temizlik takintisi oldugunu belirtmesi lizerine kayinvalidenin ideal gelinin nasil

olmasi gerektigine dair vurgular yapar. Ornegin:

Mixer: Kayinvaliden temizlik takintin oldugunu soyledi.
Gelin Segil: Bir kadin hem havali olur hem evini temiz yapar hem de yemekleri iyi olur.

Zuhal Topal: istanbul'daki hanimlar daha digli, belki Eskisehir daha ilimli zannettik.

Kadinin galigip calismamasina bakilmaksizin evdeki “gorevlerini” layikiyla yapiyorsa o kadin 6viilmeye deger
bir kadindir. Hem gosterisli hem temizligini hem de yemegini yapiyorsa o kadindan makbulii yoktur.
Kayinvalide tarafindan takintil oldugu diistiniilen gelin adayi, yukaridaki ornekte hi¢ yemek yapmayan gelin

gibi, hic temizlik yapmasaydi bu sefer de elini higbir ise siirmeyen gelin olarak adlandirilacaktir.



Kadinlar, ne kadar ideal olduklarini kanitlamak igin giinliik hayatta diger kadinlarla miicadele icine girerler.
Gerek kayinvalide gerek goriimce gerek diger gelinler olsun evin gelini siirekli diger kadinlarla miicadele
halindedir (Bora, 2010). Gelinler, diger gelinlerden daha iyi, becerikli oldugunu iddia ederek bu yarigmaya
geldigi icin yarisma boyunca gelinlerin ne kadar ideal gelin olmasi gerektigine dair konugmalar yapmaktadir.

Ozetle gelin, idealligini kaybetmemek icin her zaman ip iistiinde yiiriimektedir.

Programda genel olarak gelin ve kayinvalide arasindaki temel tartigsma konulari damat iizerinden
gerceklesmektedir. Kim kimin pesinden kostu, anne ile esin erkegi paylagsamamasi gibi konulara
deginilmigtir. Gelin ile damat tanisma hikayeleri soruldugunda gelinin damadi begenmesi lizerine

kayinvalidenin gelinin ve oglunun giizelli§ine dair karsilastirmalar yapti§i anlatilara rastlanmaktadir.

Gelin Sevgi: Kocam beni sosyal medyadan bulup ¢alistigim yere geldi. Calistigim yerin éniinde birkag giin
takilip benim dikkatimi gekti.

Kayinvalide Zeynep: Oglum c¢ok yakisikli oldugu icin begendi onu gelin, gelin giizel olmasaydi ben onu
almazdim.

Kadinlar, erkegin ailesine dahil oldugunda ne kadar onlar igin “kizim” denilse de kayinvalideler i¢in en degerli
kisi ogullaridir. Kayinvalidelerin genel s6ylemleri ogullarina hicbir gelini layik gérmedikleri tizerine kuruludur.
Kayinvalidelere gore gelinler, mutlaka egitilmesi gereken, begenilmesi zor kisilerdir. Kayinvalidelerin baslica
begeni kriterlerinin kendi 6zellikleri oldugu goriilmektedir. Gelini begendiklerinde ise “ben begenmeseydim bu
evlilik olmazdi” diyerek ustiinliik cabasi kurmaya caligirlar. Buradaki istiinlik ¢cabasi es seciminin kadin
tarafindan degil erkek tarafindan gergeklestirildigini gostererek kurulmaktadir. Bu anlatilarda ideal kadin olma

rollinii birey olarak gelin degil damadin ailesinin belirledigi goriilmektedir (Kandiyoti, 2013).

Programda gelinin damat ile tanismak istemesi kayinvalide tarafindan asilmak kavrami kullanilarak kadinin
bir erkegi tanimasi bu kelime {izerinden vurgulanmistir. Ayni zamanda damatlarin iinliiye benzetilmesi, erkegin
yakisikli olmasi kadinin begenisi igin yeterli bir kriter olarak 6ne siirlilmektedir. Zuhal Topal nasil tanistiniz

sorusu uzerine:

Gelin Meryem'in esi: Ben magaza sektoriinde ugrastigim icin pinar beni buldu ve tanismak istedi.
Zuhal Topal: Sanki kendinden L beden t-shirt mig gibi size ni buldu gibi bahsediyorsun.

Kayinvalide Sevtap: Ogluma asiimis



Gelin Meryem: Asilmak degil de begenmek diyelim annecim, arkadagima dedim gel sana yakisikli bir cocuk
gostericem, arkadasimda dedi sari tigortlii cocuk mu hemen anladi yakisikli oldugunu

Kayinvalide Sevtap: Burak Ozcivit'in esi ayni

Gelin Meryem: O Burak Oz¢ivit ise ben Fahriye Evcen'im

Bu anlatiya gore evlilik agamasinda, kadinin dis glizelligi ideal kadin olmak igin bir kriter olmazken, bir erkegin
dis goriiniisiiniin giizel olmasi ideal erkek olmaya uygun bir kriter oldugu goriilmektedir. Kadin ister giizel
olsun ister olmasin ideal kadin olmak icin evdeki islere, esine ve ailesine karsi sorumluluklarini yerine

getirmeli ve beklentilerini karsilamasi gerekmektedir (Bas ve Cebi, 2021).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Uretimi

Programda tursunun yapiminda damadin ve kayinpederinin geline yardim etmesi iizerine Topal, erkeklerin ev
isine yardim etmesine sasirmistir. Evde s6zii gecen eve ekmek getiren alisiimis erkek kaliplarinin disina

cikilan anlatilara rastlanmistir. Damatlarin mutfak isi yapmasi bir konugma konusu olmustur. Ornegin:

Gelin Meryem: Bu biber tursusunu kendim yaptim. Biberin kabugunu kocam ve kayinpederim soydu.

Zuhal Topal: Ooo. Evin erkekleri de kabuk soyuyor.

Kadinlar i¢in digaridan alinabilecek bir yemegi kendilerinin yapmasi kendilerini ideal kadin olarak gostermeleri
icin bir firsattir. Bu firsat aninda erkeklerin ufak da olsa katki saglamasi ise erkekleri dvmek gerekliligini
hissettirir. Ciinki erkekler kendi alanlarindan ¢ikip kadinlarin alanina dahil olmuslardir. Aslinda erkeklerin
yapti§gi mutfak isi bir yardimci roldiir. Ama mutfakta is yapmalari bile sunucudan sasirtici bir tepki almasina
neden olmustur. Toplum tarafindan belirlenen cinsiyet rolleri arasindaki is boliimi arasinda degisiklikler

programda ataerkil rollerin yeniden iretildigini gostermektedir.

Programda damat gelin ile ilk tanistiklarinda kendi ayaklari tizerinde durmasinin hosuna gittigi anlatilara
rastlanmaktadir. Genelde kadinlarin erkekler igin kullandigi bu s6ylem sunucunun da ilgisini gekmistir.

Ornegin:

Zuhal Topal: (Gelin igin) lgini nasil gekti?



Gelin Segil'in egi: Kendi ayaklari iizerinde durabiliyordu. Hig giilmiiyordu. Gok degisik geliyordu. igkolikti.
Kiskangtir.

Zuhal Topal: Erkekler genelde kendi ayaklari iizerinde durabilen akilli kendi parasini kazanan kadinlardan
cekinirler. Sende tam tersi olmus.

Erkekler, toplumsal yapilari geregi genel olarak ekonomik 6zgiirliigii bulunan kadinlardan ¢ekinirler,
otoritelerinin sarsilmasini istemezler. Onlar igin ¢alisan, kendi 6zglirligtini elde etmis kadin birer tehdit olarak
gorilmektedir. Boyle kadinlar, “yeni kadin” terimine es diiser, 6zgiirliigiine diiskiin, kimseye muhtag olmayan
kadinlar geleneksel aileler igin hos gorlinmemektedir. Bu anlatida bahsedildigi tizere kadinin kendi kendine
yetebildigi, erkegin kadinin emegine saygi gosterdigi, gelin ve damadin kendi ailesine karsi gorevlerin agik ve

net oldugu goriilmektedir. Bu anlatiya benzer bir diger 6rnek ise;

Zuhal Topal: Sen ¢ocuga bakiyor musun yardimci oluyor musun?
Gelin Meryem'in esi: Her seye yardimci oluyorum. Kiyafetlerimi kendim (itiiliiyorum
Kayinvalide Sevtap: Temizlik de yapiyor

Zuhal Topal: Ne giizel valla ideal es.

Toplumda kadinlar igin gizilen sinirlardan bahsetmistik. Bu sinirlarin gevresi ev isleri, annelik ile gizilmistir.
Kadinlarin bu sinirlar icinde hareket etmesi hayatin olagan akigina uygun bir durumken erkegin bu sinirlara
dahil olmasi olagandisi ve dvgliye layik goriilmektedir. Her ataerkil toplumda biiyiik bir oneme sahip olan
evlilik, kadinlar igin daha biiylik ve derin anlamlar icermektedir. Ciinkii kadinin toplumdaki konumu erkegin
sinifina gore belirlendigi icin kadin bunun {izerinden bir kimli§e sahip olmaktadir. Evlilikte ise kadinin yiiksek

bir konuma sahip olabilmesi, kayinvalidesiyle olan iligkisine bagli olmaktadir (Kaya, 2019).

ideal Kadin Ornegi Zuhal Topal

Programin akisini ve ilerlemesini saglayan Zuhal Topal, gelin ve kayinvalidelerin nabzini 6lgen sunucu
roliindedir. Programda gelinler; yaslari, meslekleri, kag yillik evli olduklari, kayinvalideleri ile olan iligkileri,
esleri ile tanigma hikayelerini, mutfak ve salonlarinin tasari ve yemek becerilerinden bahsetmektedir. Her
yonliyle ornek gosterilen anne oldugunu belirten Topal, bir anne olarak hem modernlesmeyi temsil etmekte
hem de yerli milli degerleri benimsemektedir. Kadin ister ¢alisiyor ister galigmiyor olsun, kurgulanan

sOylemlere gore ideal kadin ve anne olursa ortada bir sorun olmayacaktir (Bas ve Gebi, 2021).



Zuhal Topal, programda gelin yemege baslamadan 6nce gelin, kayinvalide ve damat ile sohbet etmeye

baslarken kendi fotografini goriir ve bir yanda yemek yerken:

Zuhal Topal: bakin kendimi sizin igin feda ediyorum. Benimki de zor is yemekleri tat tat o kadar neyse hikayeye
donelim.

Zuhal Topal: Ne kadar giizel bir kadinim ya 6vsenize beni beee... Neyse ¢ok yedim karbonhidrati cok kagirmigim
diyor.

Zuhal Topal programda ideal kadin izlenimi vermekte ve yagam kogu roliine biiriinerek fit kalmasi gerektigini

belirtmektedir.

Zuhal Topal'in gelinlere yemekleri be§enmediniz peki salatanin tadini nasil buldunuz demesi iizerine
yarigsmacilara yarismacinin yorum yapmasi gerektigini ve hicbir yemegin basit olmadigi vurgusuna

rastlanmigtir. Ornegin:

Kayinvalide Ceyda: Salata her zamanki basit yesillik salata diyen

Zuhal Topal: Ya sizi buraya yorum yapmaya geldiniz sosu nasil, sénmiis mi, diri mi, sulu mu belirtmeniz lazim
oniiniize konulmus basit her zamanki salata diyemezsiniz.

Yemekteki emek gelinin yaptigi yemegin lezzetinin oniine gegmekte ve yemek lezzetli olsa bile zahmetli olan
yemek kayinvalideler icin onemli bir faktor sayilmaktadir. Ayni zamanda kayinvalideler yemek yapan
yarismacinin puanini diisiik vermek icin abartili yorumlarda bulunmakta ve stratejiler uygulamaktadir. Zuhal
Topal'in yemegin basitlestiriimesine izin vermemesi ve yapilan her yemegin bir emek gerektirdigini vurguladig
goriilmektedir. Ayni zamanda Zuhal Topal'in hakemlik roliinde olmasi ve yanlislari tanimlamasi adaletsiz

gordiigii yerleri uyarmaktadir. Ornegin:

Kayinvalide Kevser: Parmaklarini gérebilir miyim? Ojeli mi yemek yaptin? Neden oje siirdiin?
Gelin Sevgi: Siz neden siirdiiyseniz ben de o yiizden siirdim.
Kayinvalide Kevser: (Zuhal Topal'a) Bana boyle sdylemesi sizce hos muydu? Bu bir saygisizlik degil mi?

Zuhal Topal: Her seyin hakkinda karsili§ina gore puan verin adilane hakkaniyetli puanlar bekliyoruz. Oniiniizii
gormediginiz igin cok kotii lezzetler yoksa diisiik puanlarinizi ilk giinden kullanmayin. Sizin de gelinleriniz var.



Programi sunan Zuhal Topal, yarismacilara karsi esit bir tutum ve davranig sergilemekte, sizin de gelininiz var
diyerek kayinvalideleri empatiye davet etmektedir. Sofrada dniine koyulan her yemegin, kayinvalideler
tarafindan basit goriilen salata bile olsa verilen emek ve puani etkileyen bir faktor olmasi agisindan nemli
oldugunu dile getirmistir. Bu anlatida goriildiigii izere Topal programda yarigmacilara hakimlik saglayarak

adil davranmakta ve kadinin ev ici emegini gormezden gelmemektedir.

Sonug¢

Bu ¢alismada, glindiiz kusagi kadin programi olan Zuhal Topal'la Sofrada programi, toplumsal cinsiyet rolleri
ve yemek arasindaki iliski incelenmistir. Onemli kitle iletisim araglarindan televizyon giindiiz kusag!
programlari, toplumun giindelik yagam pratiklerini yansitti§i i¢in giinimiizde daha ¢ok kadinlar tarafindan
izlenmektedir. Bu nedenle kadinlarin ilgisini geken programlar arasinda sunulmaktadir. Giindiiz
kusaklarindan biri olan Zuhal Topal’la Sofrada programi yarigmacilarin yemek programi iizerinden toplumsal
cinsiyet rolleri analizler dahilinde li¢ tema lizerinden ele alinmistir. Bu temalar; yarigsmaci rolleri arasindaki
iligkiler, toplumsal cinsiyet rollerinin tretimi ve ideal kadin 6rnegi Zuhal Topal ¢ergevesinden
siniflandinlmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda ise erkekler sesi yiikselten taraf olarak goriilmektedir.
Kadinlarin hakimiyet alanlari ise onlara verilen gorevler gergevesinde sekillenmektedir. Toplumda genel
olarak kadinlarin gorev alanlari mutfak ve ev isleri ile sinirli oldugu icin kadinin kendi diizenini ve bu
diizendeki hakimiyetini bu alanda olusturdugu goriilmektedir. Evin diizeni ya da mutfakta giin icerisinde
pisecek yemegin ne olacagi kadina bagh olmaktadir. Tim bu hiyerarsi iginde bazi erkekler kadinlarin
diizenine miidahil olmakta ve toplumsal cinsiyet kaliplarini yikmaktadir. Boyle bir duruma 6zellikle vurgu ve
ovgl yapiimaktadir. Toplumsal diizende her alanda hakimiyet ¢cabasinda ve bu ¢abada basarili olan
erkeklerin mutfakta ve ev islerinde beceriksiz olmasi ve bu beceriksizlige yaptiklar vurgu, lizerinde
diistiniilmesi gereken bir olgudur. Toplumsal cinsiyet kaliplarina gore kadinlar igin erkek isi yapmak onlarin
kadinliklarina bir zarar vermezken erkeklerin kadin isi yapmasi onlarin erkekliklerine zarar verip giicli
konumlarinin sarsiimasina sebep olmaktadir. Bu da toplumda neden kadinsi olmanin kotii olarak algilandig
sorusunu karsimiza ¢ikarmaktadir. Erkekler, toplumda ¢ok dogal bir sekilde kendilerine ait alan bulabilirken
kadinlarin kendi varlik alaninda kabul gérmesi igin birgok kritere sahip olmasi gerekmektedir. Bu kriterler
arasinda; iyi bir kiz evlat, iyi bir kiz kardes, iyi bir es, iyi bir gelin olmak bulunmaktadir. Giinliik yagsantimizda
karsimiza gikan tiim iletisim araglari farkli yollardan bu kriterlere vurgu yapmaktadir. Zamanla gelisen ve
doniisen medya yapimlari bu kriterleri pekistirerek, kadinin goriinmeyen ev icindeki emegini gesitli program
formatlariyla topluma eglence malzemesi olarak sunar. Sonug olarak tiim medya yapimlari gibi Zuhal
Topal'la Sofrada programinin salon ve mutfak temsilleri lizerinden toplumdaki egemen ataerkil yapiya dair

norm ve rolleri yeniden irettigi ve bu rolleri pekistirdigi sonucuna variimistir.
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yemek sosyolojisi literatiiri yoktu. Sinirliydi. Doktora tezinde ne ¢aligsam diye diisiiniirken Sidney Mintz'in
“Sweetness and Power”? kitabi elime gegmisti. Cok etkilendim bu calismadan. Seker iizerinden biitiin diinya
tarihini birgok farkli asamasiyla ve doniigiimleriyle birlikte anlatan bir kitapti. iste igerisinde somiirgecilik de
vardi sanayilesme de Amerika da vardi Avrupa da. 16. yiizyildan itibaren sekerin biitiin aktorleriyle,
adaletsizlikleriyle, ritiielleriyle modern hayati nasil sekillendirdigini anlatiyordu. Yine ayni donemde Sami

v

Zubaida ve Richard Tapper'in derledigi “Culinary Cultures of the Middle East™ kitahi elime gegmisti. Gok
zengin bir koleksiyondu. igerisinde istanbul da vardi Yemen de baklava da vardi keskek de. Gok farkli
cografyalara dair ve o ¢ok farkli cografyalarin icerdigi cok ciddi toplumsal, kiiltiirel sorunlara dair ok kafa
acici bir kitapti. Boylece yeme-igmenin sadece iiretim tarafi degil ayni zamanda kiiltiirel yonleriyle de

ilgilenmeye basladim. Boyle daha ¢ok kitaplar tizerinden giden ve biiyiiyen bir ilgi oldu diyebilirim.

Hem diinyada hem de Tiirkiye'de bir akademik arastirma alani olarak gida ve yemek Kkiiltiirii iizerine

yapilan ¢calismalari degerlendirebilir misiniz?

Sizler gibi geng sosyal bilimcilerin ve tarihgilerin katkilariyla son yillarda biiyliyen, katmanlanan bir alan var
onlimiizde bence. Birinci katman olarak yemek tarihiyle ilgili calismalarin altini gizmemiz gerekir. Bu
calismalar, yemek kiiltiirii alanindaki hem bizde hem diinyada en eski kulvarlardan. ikinci olarak, yemek
kiiltirlerindeki degisimleri ele alan ve bunlara sehirler, mekanlar, modalar, doniisiimler agisindan yaklasan
calismalar var. Sosyal medya yemek iliskisi, beslenme rejimleri, gida politikalar, milli mutfaklar ve gastro
diplomasi bu yonde hemen aklima gelen temalar arasinda. Keza toplumsal hafiza ve yemek iligkisi izerine
cok calisma yapiliyor. Cografi unsurlari, insan-disi canhlari, teknoloji ve bilimsel gelismeleri odagina alarak
yeme-igme pratiklerini ve bu alandaki doniisiimleri degerlendiren ¢aligmalar da son yillarda benim 6zellikle

ilgimi cekiyor.

Sosyal medyada ¢ok fazla yemek ve gida iizerine paylasim yapiliyor. Bu paylagimlar sadece yemekler
tizerine degil, gida kaygisi-korkusu da ¢ok paylasilan bir konu. Neden yemek ve gida iizerine medyada da

bu kadar ¢ok paylasim var, neden bu mesele bu kadar ilgi goriiyor?

Bu konu birkac diizeyde degerlendirilebilir gibi diisiiniiyorum. Oncelikle unutmayalim ki yemek hayatin tam
merkezinde. Haliyle hayatimizi ilgilendiren birgok farkl konuyla iliskileniyor. Mesela son yillarda beden,
toplumsal iligkiler, kamusal hayat gercevesinde yasadiklarimizi hatirlayalim. Son 20-30 yildir diinyada birgok
yerde kamusal alanlarin daraldigini, insanlarin daha gok o6zel alana ve hatta bedenine ¢ekildigi zamanlar

yasiyoruz. Bir yandan da insanlarin daha ok bireysellestigi ve bireyciligin 6n plana ¢iktigi yillar bunlar.
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insanlarin her tiirlii arzusu, korkusu kendisini gosterebiliyor yemek iizerinden. Yemek hayatimiza dair nadir
kontrol edebilecegimiz alanlar arasinda. Ote yandan, arzularin, heveslerin ve heyecanlarin da ozellikle 20-30
senedir hep tiiketim iizerinden ifade buldugu ve ifade edildigi bir diinyada yasiyoruz. Burada da insana ve
insanin bedenine dair arzular ve heyecanlar yemek iizerinden ifade bulabiliyor. Yemege ve gidaya olan ilgiyi
besleyen ikinci onemli sey, tiiketim alaninin piyasalasma ile birlikte muazzam sekilde biiyimesi. 30-40
senedir tilkketime dayal bir bireyciligin hep yiikselme egiliminde olmasi, yemek konusunu yine ¢ok popiiler

bir hale getiriyor.

Yemegin arzu nesnesi ve kaygi unsuru oldugunun altini giziyorsunuz. Yeme igme meselesinin de sinifsal
bir durum oldugunu biliyoruz. Kaygi duymak da onu bir arzu nesnesi haline getirmek de sinifla

iligkilendirilebilir mi?

Aslinda sadece orta siniflarla sinirli bir durumdan bahsetmiyorum. Farkli yogunluklarda ve bigimlerde hemen
herkes ii¢ asagi bes yukan bunlar yasiyor. Kimileri daha ziyade gevreci kaygilar tizerinden, kimileri bu
yedigimin icerisinde ne var ne yok gibi daha bedene ve sagliga dair kaygilar izerinden yasiyor. Kimileri ise
artan gida fiyatlanyla birlikte kaygilaniyor. Temiz gidaya ne kadar ulasiyorum endigesini yasiyor. Benzer
sekilde yemekle ilgili arzular heyecanlarin yayginligi da genellestirilebilir. En basit, en kitlesel hazir gidalar
bile insanlardaki bireyciligi, bireysel hevesleri kiskirtacak sekilde kisisellestirilmis sloganlarla pazarlaniyor.
isimlerle, kisiye 6zgii mesajlarla bezeli gofret ambalajlar, kola siseleri, vs... Yani Starbucks'ta iizerinde
adiniz yazil kagit bardaklarda kahve igmeye paraniz yetmiyor olabilir ama onun yerine Tadelle'nin adiniza

hazirladigi gofreti tiiketebilirsiniz.

Yemek yapmak ¢ok performatif ve insanlar kendilerini yemek yaparken ekranlardan gostermeyi tercih
ediyorlar. Domestik mutfaklar, kadinlarin daha gok kullandigi bir mekan ama son zamanlarda sosyal
medya paylasimlarinda mutfaginda yemek yapan erkekleri goriiyoruz. Bu toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili

ne soyler bize?

Ben bu durumun ¢ok sinirli oldugunu diisiiniiyorum. Bugiini tanimlayan sey, esitsiz ev ici is bolimi ve
yemek de dahil olmak lizere bakim hizmetlerinin adaletsiz paylasimi. Ben burada ¢ok biiyik bir degisiklik
oldugunu agikgasi tahmin etmiyorum. Ozellikle Covid sonrasi Tiirkiye'de kadinin isgiiciine katiliminin ciddi
azaldigini goriiyoruz. Bu durum yine evdeki is yiikiiniin kadin {izerinde artmasini da beraberinde getirmistir.
Ayrica yoksullagma ile ilgili ondan sonra enflasyonun hanelere etkisiyle ilgili calismalara baktiginizda
ozellikle kadinlarin bu konulardan ¢ok etkilendigini gosteren birgok bulguyla karsilasiyoruz. Dolayisiyla ozel
alandaki esitsizliklerde ve toplumun genelinde iyilegsme bir yana bilakis bu yonde daha olumsuz birtakim
geligsmeler oldugunu gordii§iimiiz bir donemden gegiyoruz. Ama tabi ki bu verdiginiz ornekler de enteresan
aslinda. Bu 6rnekler, biitiin bu var olan toplumsal cinsiyet normlarina bir sekilde tezat duran ornekler. Bu

imgelerin bu kadar sirkiilasyonda olmasi nasil agiklanabilir? Belki de bunun iizerine konusabiliriz. Cok kisa



bir zaman oncesine kadar erkek sefler vardi sadece, kadin sefler ise gok ¢ok sinirhydi, duymazdik bile ama
bugiin ¢ok fazla kadin sefin de popiiler oldugunu biliyoruz. Dolayisiyla kimi toplumsal gruplar igin yeme
icmenin hem 6zel alanda hem kamusal alanda geleneksel toplumsal cinsiyet normlarinin diginda bir sekilde
konusulmasi herhalde isin statiisiinii daha yiikselten bir sey oluyor. Kimileri igin ayrisma, gelenekselin disina
cikabilmek, o anlamda biraz trend setter olabilmekten gegiyor artik belki de. Buna erkeklerin daha ¢ok
mutfak isleriyle ilgilenmesi de dahil. Yani norm-disi hikayelerin yayginlagmasi sinifsal ayrigmalara hizmet
eden taktikler, stratejiler olarak degerlendirilebilir. Bu durum geleneksel toplumsal cinsiyet normlarini
degistirmeye yetiyor mu? Esas sorgulanmasi gereken o bence. Erkedin daha ¢ok yemekle ilgilendigi evlerde
karar verici kimdir? is cocuk bakimina, yasli bakimina, temizlige, bulasiga, camasirda sorumluluk almaya
geldigi zaman, erkekler kendilerini 6ne atiyorlar mi? Bir de§isimden bahsedebilmemiz igin yemekle ilgili

sorumluluklarin yani sira bu tiir isleri de dikkate almamiz gerekir.

Hocam, ironik ve geligkili olmakla beraber, Tiirkiye'de ozellikle gida alaninda, tarim alaninda ve iiretim
iliskilerinde ¢ok ciddi sorunlar olmasina ragmen yemek ve gastronomi kiiltiirlerine olan ilginin bu kadar
popiiler diizeyde artmasini siz neye bagliyorsunuz ve gastronomi popiiler kiiltiirde, medyada neden bu

kadar ¢ok satan bir sey haline geldi?

Bence genel olarak tiiketim alaninin biiyimesiyle ¢cok yakindan alakasi var. Bir yandan da yemek meselesi,
toplumun farkli katmanlarini, statii ve sinifsal olarak birbirinden farklilagan birgok kesimi, ilgilendiren bir
konu. Bu derece sikismis bir diinyada, siyasi, ekonomik, ¢evresel anlamda, birgok krizin ayni anda yasandigi,
birgok sorunun insanlarin giindemine ayni anda girdigi bir diinyada, bunlardan gegici kagis imkéani yarattigi
icin belki de daha “giivenli” daha “kontrol edilebilir” bir alan yemek. Kamusal alanda konusulmayacak bir
siirii seyi konuyu gida iizerinden konusmak miimkiin olabiliyor. Kiiltiirel kimlikle ve hayat tarziyla ilgili birgok

tartismali konu yine gida iizerinden ifadesini buluyor belki de.

Biraktiginiz yerden devam edersek yemek kitaplari ornegi de bu konuda bize bir seyler soyleyecektir.
Kitapgilarda raflara baktigimizda bdlgelere ve sehirlere gore hazirlanmis ¢aligmalar goriiyoruz. Bu
Tiirkiye'nin su anda iginde bulundugu durumla ya da birkag on yil geriye giderek kiiltiirel kimlik

meselesinin bu kadar on plana ¢ikartiliyor olmasiyla ilgili bir sey soyler mi?

Burada da mesele birkag kanal iizerinden ilerliyor. Yemek kitaplarinin yerellesmesi, genel olarak gidanin
yerellesmesiyle yakindan alakali. Biliyorsunuz daha saglikl, siirdiiriilebilir, adil bir gida rejimini hedefleyen
alternatif gida s6ylemleri igerisinde yerellik Gne gikan bir tema. Giinkii nedir? iste karbon salinimi daha
diisiik olacak, yerel ekonomi giiclenecek, insanlar daha saglikh olacak, vs. Yeni sertifikasyon bigimleri,
cografi isaretlerle birlikte, sehir mutfaklari da kendi kitaplariyla arz-1 endam ediyor baska bir deyisle. Konya

mutfagi, Antep mutfadi, Karadeniz mutfagi gibi yerellesen, sehirlesen, bolgesellesen ¢aligmalar goriiyoruz.



Bu siireci bir de Tiirkiye tarihinden kaynaklanan etnik ve kiiltiirel catismalar izerinden okuyabiliriz. Daha ana
akim kiiltiirel kimliklerin, bir Tirk mutfaginin mesela bugiinlerde yine ayni sekilde gok konusuluyor olmasi,
kiiltirel kimlikler ve kiiltiirel kimlikler tizerinden yapilan tartigsmalarla ¢ok yakindan alakali. Giinkii yine
unutmayalim, Tiirkiye'de millilik meselesinin sik sik giindeme geldigi ve son donemde de milliyetgiligin
muazzam yiikseldigi bir donemden geciyoruz. Dolayisiyla kiiltiirel kimlik ve bunun yansimasinin ve
kurulmasinin ¢gok 6nemli bir unsuru olarak, yemek siklikla giindeme geliyor ve dolayisiyla yemek kitaplari da
bu yonde, bu tartismalara giriyor diye diistinliyorum. Ermeni, Rum ve Kiirt mutfagi hakkindaki ¢alismalar bu

yonde degerlendirilebilir.

Bir de tabii su var: Diinya kiiresellestik¢e de yerel mutfaklar daha konusulur hale geliyor, yerel mutfaklarin
abc'siyle insanlar daha ¢ok ilgileniyor. Yerin ayagimizdan kaydigi bir donemde bir yerlere tutunma ihtiyaci

belki de. Bu son yirmi otuz seneye bakti§imiz zaman o yonde de bir gelisme var yani.

ifade ettiginiz sey cok kiymetli, cografi isaretler, Tiirk Mutfagi Haftasi vs. Cumhurbaskanligi nezdinde
ozellikle bunlarin on plana ¢ikariliyor olmasi da ilging bu donemde. Ve hepsini de biitiin kimliklerden

bagimsiz Tiirk Mutfagi'nin icerisine hapsetmek gibi bir tehlikeyi de barindiriyor.

Tabii, yemek oziinde boyle bir pratik ya zaten. Daha hegemonik sdylemlerin bir pargasi haline de gelebilir,

daha muhalif soylemlerin de. Ciinkii oras bir ¢atigma alani, bir siyaset alani daha dogrusu.

Hatta cografi isaretler meselesi, mikro milliyetgilikleri de koriikleyen bir seye doniigmiis durumda. Yakin
yorelerden kim daha once hamle yaparsa onun tescili aldigi bir seye doniigsmiis durumda. Bir rekabet alani

yani.

Evet, dogru dogru. Yani yerel, bir yandan baktigin zaman ¢ok olumlu bir unsurmus gibi duruyor. Giinkii birgok
yerel yan yana gelerek muazzam bir ¢esitliligi, coklugu olusturuyor. Ama bir yandan da yerelin esnek ve
kaygan bir kavram oldugunu da unutmamak gerekir. Mesela hig iiretim kosullarini dikkate almadan, “aa
yerel, ne kadar yerel bir iiriin, ne kadar sahane” dersin. Ama o yerel iiriin uretilirken, retim kosullari, insan
iliskileri, sosyal iliskiler, cevresel etkiler bakimindan muazzam sagmaliklar barindiriyor olabilir, degil mi? Yani
yerel olmasi higbir zaman illaki bir Griini temiz yapan bir sey degil. Ayni zamanda, “aa bak sahane yerel”
dersin ama o yereli dyle bir kurgularsin ki o yerelin ge¢cmisinde ve giiniimiizde icerdigi, beseri ve cografi
anlamda igerdigi cogulluklari gormezsin mesela. Onlara hatta dislayici, ayristirici bir yerel hikayesi yazarsin

ve o da yine o yereli cok kisirlastiran, tek boyuta indirgeyen bir yaklasim olur.

Hocam, tarim ve tarim politikalari iizerine ¢alismalarinizin sonuglan baglaminda gelecege doniik umut

vadeden geligmeler, projeler var mi? Bunlarin gergeklesme potansiyelini siz nasil goriiyorsunuz?



Konustugumuz konuyla baglantili sekilde ilerleyebiliriz diye diistinliyorum. Son donemde yine boyle yereli,
kendi icerisindeki zenginligiyle ve farkliliklariyla glindeme getiren birtakim inisiyatifler ortaya ¢ikiyor. Bu
inisiyatifler, o bolgenin gok farkl tiretici gruplarini igeren, ¢ok farkli gevresel unsurlariyla is yapan, daha
geleneksel tohumlar bulan ve daha gevreci yontemleri bir araya getirmeye ¢alisan, kooperatifler ve alternatif
gida girisimleri. Ve bunlar da isin sadece iiretim tarafiyla ilgilenmiyor, ayni zamanda yemek kiiltiiriyle ilgili
calismalar da yapiyorlar. Bunlar bence agikgasi ¢cok hos ve gelece@e dair bir nebze iimit veren girisimler. Bu
tiir inisiyatiflerin potansiyeli var ama desteklenmesi lazim. Bunlara alan agilmasi lazim. Bu siiregte kamu
kurumlarina biiyiik sorumluluk diisiiyor. Ne kadar fon ayiriyorsun, destek veriyorsun, siibvanse ediyorsun, ne
kadar alan agiyorsun bu girigimlere? Tarim ¢ok boyutlu, ¢ok karisik ve ¢ok rekabetci bir sektor. Eger mesela
onarici tarim pratiklerini devlet desteklemezse, ¢evreci birtakim uygulamalara, devlet ekstra siibvansiyon,
destek vermezse bunlar ¢ok sinirli kalir. Ve sistem isler hale gelemez, yayginlagsamaz. Dolayisiyla ben bu
konuda devletin ve kamu kurumlarinin yapip edeceklerini de ¢ok onemli bulurum. Ama mevcut konjonktiirde
bu ne kadar miimkiin olur? Kestiremiyorum. Bugiine kadar maalesef Tiirkiye'nin gok parlak bir karnesi

oldugunu soylemek ¢ok zor.

Hocam bu konuda belki iktidarlardan, partilerin programlarindan bagimsiz bir tarim ve gida politikasina
ihtiyag var. ikisi birbirinden bagimsiz degil belki ama gida giivencesizligi meselesi de ozellikle kentlerdeki
derin yoksulluk agisindan en kritik konulardan biri haline gelmis durumda. Yerel orgiitlenmelerin bu
baglamda yaptiklari iyi uygulama ornekleri var ve bunlari makro politikalarla gii¢clendirmek gerekiyor. Aksi
halde kisa ve orta vadede ciddi anlamda bir gida krizi riski ile karsi karsiya kalacagiz. Nitekim pandemi
sirasinda iiretim krizi oldugunda kentte bir aglik tehlikesinin her an kapida olabilecegini gordiik. Bir de
kritik diizeyde kuraklik meselesi var ki bununla ilgili hi¢hir politika gelistirilmiyor. Belki hepsini birlikte

diisiinmek lazim, ne dersiniz?

Cok dogru, isin hem tarim politikalariyla hem de gida politikalariyla ilgili iki yonii var. Ve Tiirkiye'de belki her
iki alan da ihmal edilmis alanlar. Son donemde yapilan pek ok tiiketim ¢aligmasi Tiirkiye'de obezitenin
arttigini, daha fazla insanin dolasim hastaliklarindan muzdarip oldugunu ortaya koyuyor. Yani birgok agidan,
birgok yerde cok sorunlu siirecler isliyor. lyi ve temiz gidaya erisim konusunda sorunlar gok. Dolayisiyla isin
bir tarim ayag bir de bir gida ayagi var, bir de bugiinkii konugsmamizdan ortaya ¢ikan daha kiiltiirel bir ayagi
var. Neyi nasil konusuyoruz, yemegi nasil konusuyoruz, konusurken neleri giindeme getiriyor, neleri
unutuyoruz gibi. Bu da aslinda yine toplumsal barisla ve toplumsal huzurla ilgili meseleleri icerisinde
barindiriyor. Yani tarim, gida ve bunlari da kesen kiiltiirel bir boyuttan bahsediyoruz. Ciinki unutmayalim,
Tiirkiye'de ciddi bir kiiltiirel yariima ve kutuplagma sorunuyla karsi karsiyayiz epey bir zamandir. Yani giinceli
belirleyen sadece ekonomik ve politik siireclerle ilgili problemler degil. Bilakis bunlarin kiiltiirel boyutlar da

var ve bunlar toplumda gérdigimiz ¢gatigsmalarin, huzursuzluklarin, kutuplagmalarin kokenini olusturuyor.



Biitiin bu konustuklarimiz1 diisiinerek gida ¢alismalarinda ya da yemek meselesinde akademik olarak

cahisilabilecek bosluklar var mi?

Bu konuda birkag nokta var dikkat cekmek istedigim. Birincisi, yemegi, gidanin iiretim ve tiiketim ayagini
birbirinden ayirmadan ¢alismak daha verimli ve ufuk agici geliyor bana. Tarim ve yemek iki farkli
uzmanlasma alani olarak ele aliniyor genelde. Bir tarim galisanlar vardir, onlar ¢ok fazla yemek kiiltiriiyle
ugrasmazlar. Bir de yemek kiiltiirii izerine, tiiketim iizerine ¢alisanlar vardir, onlar da oyle tarimsal konulara
cok fazla girmezler. Gida giivenligi sorunu, gida rejimi sorunu, kiiglik treticilik meselesi, tarimin bugiinkii
sorunlari burada o kadar fazla konusulmaz. Bunlar birbiriyle aslinda bu kadar ayri alanlar degil. Birbiriyle
daha fazla konugmasi gerekir. Bir de giinimiizdeki gida ve yemek meselesi, birgok farkli alanla iliskileniyor
aslinda. Teknolojiyle, cevreyle, arkeolojiyle iliskileniyor. Bence olabildigince ¢ok disiplinli caligmalar yapmak
bu yonde ¢ok dnemli. Yani sadece antropoloji, sosyoloji, tarih degil de ayni zamanda daha fazla arkeoloji
bilmek, daha fazla botanik ve biyoloji bilmek 6nemli. isin ok farkli boyutlarini giindeme getirecek
zenginlikte bir akademik formasyona sahip olursa geng arkadaslar, ileride zengin ve farkli agilardan mevcut

problemlere katki yapan, daha yenilikgi yaklasimlar ortaya ¢ikabilir diye diigiiniiyorum.

Cok tesekkiir ederiz Hocam, katkiniz igin.
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Yiyecekler ve yemek kiiltiiriine dair soylemler, performanslar ve “giindelik” segimler araciligiyla kimlik,
topluluk ve ulus canlandinilir; sinif ve statii sembolik olarak pekistirilir; ayrimci/irkgi/saldirgan ya da
dayanisma/birlik/seving gibi duygular harekete gegirilir. Bu perspektiften bakildiginda yiyecekler son derece
iletisimsel kabul edilir. Go¢ baglaminda ise yemek ve yemek ritiielleri kiiltiir ve kimligi aktarmanin,
dayanigmanin ve ekonomik ozerkligi saglamanin bir yoludur. Ote yandan gégle beraber dolasimi hizlanan
yiyecekler kiiresel kentlerin tiiketim trendlerinin bir parcasi olur, etnik metalagsmaya ugrar ve
ayrisma/dislamanin somutlastigi kanallar haline gelebilir. Bu ¢alismada, go¢ baglaminda yiyeceklerin ve
yemek kiiltiiriiniin roliinii farkli vechelerden degerlendiren tartismalara yer verilmistir. ilgili alanyazinda goc
baglaminda yiyeceklerin rolii iki ana perspektif etrafinda hareket ediyor goriinse de yiyeceklere iligkin sosyal
potansiyellerin gok boyutlu oldugu ve atfedilen anlamlarin siirekli doniistiigii sdylenebilir. Bu nedenle gog ve
yemek odakl galigmalarda ¢ok katmanli bir bakis agisini benimseyen ve gogmenleri magdur degil etkin

ozneler olarak gormeyi oneren arastirmalar daha ¢ok agilim saglayabilecektir.
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HOW TO EVALUATE THE ROLE OF
FOOD IN THE CONTEXT OF
MIGRATION?

Abstract

Through discourses, performances, and “everyday” choices about food and food culture, identity,
community, and nation are revived; class and status are symbolically reinforced; emotions such as
segregation/racism/aggression or solidarity/unity/joy are activated. From this perspective, food is
considered extremely communicative. In the context of migration, food, and food rituals are a way of
transferring culture and identity, ensuring solidarity and economic autonomy. On the other hand, food, the
circulation of which accelerates with migration becomes part of the consumption trends of global cities,
undergoes ethnic commodification, and may become channels where segregation/exclusion is embodied.
This study includes discussions that evaluate the role of food and food culture from different aspects in the
context of migration. Although the role of food in the context of migration seems to move around two main
perspectives in the relevant literature, it can be said that the social potentials related to food are
multidimensional and the meanings attributed to it are constantly transforming. For this reason, research
that adopt a multi-layered aspect and propose to see immigrants as active subjects rather than victims in

studies focus on migration and food may provide a broader perspective.

Keywords: migration and food, ethnic cuisine, ethnic food, cultural food colonialism, food culture

Girig
Gog, bireyin varliginda bir degisim meydana getirir; bir dizi etkiyle kimlik, iligkiler, yasayis ve ge¢im yeniden

inga edilmek zorundadir. Bu inga siirecinde ise yemek, gogmenin giindelik yagamini yeniden kurmada 6nemli



bir rol oynar. Aidiyet ve kimlik siirdiiriilebilir, duygu ve anilari uyandirabilir, sosyal ve ekonomik sermaye
yaratabilir. Gogmenler vardiklari iilkede istikrar/gliven duygusunu yaratan, “tanidik” olan yiyecekleri
olusturmaya, ulasilabilir/iretilebilir kilmaya, ikame etmeye calisirlar. Bu ¢aba kayip zaman ve mekanla
kurulan nostaljik bir iliskinin de 6tesindedir. Go¢ mekanda yiyecekler kimlik, hafiza ve gelenegin tasiyicisi
olabildigi gibi isgiicii piyasasinda yer edinmenin, iletisimsel degeriyle sosyal statii saglamanin da bir araci
olabilmektedir. Ote yandan yiyecegin paylasma ve dayanismanin otesinde baska islevleri de vardir; sosyal
sinifi ve etnisiteyi giindeme getirir ve tanimlayici bir rozet (sosyal gosterge) gibi islev goriir. Dayanismayla
karakterize sosyal iliskileri tetikleyebildigi gibi “ayirici” iletisimsel, sosyal iletiler de tasiyabilir, gggmen

karsithginin somutlastigi kanallar haline gelebilir.

Bugiin insan hareketliliklerinin getirdigi degisime sahne olan kiiresel sehirler go¢ ve yemek iligkisine dair gok
katmanl bir saha sunmakta, ilgili alanyazinda gok yonlii tartigmalar yiiriitiilmektedir. Bu baglamda goc ve
yemek iliskisi degerlendirildiginde yemegin, (1) varilan iilkede sosyal uyum/entegrasyon siirecine katkisina,
(2) ekonomik ve sosyal sermaye edinmedeki anahtar roliine, (3) gelenegin aktariminda, ana vatanla bagin
stirdiirlilmesindeki roliine, (4) kiiltiirlerarasi karsilasma mekanlari ve diyalog i¢in alan agmasina ve (5)
gocmen restoranlarin ana akim igin cokkiiltirliligiin kabul edilebilir yiizii olduguna ve somiirgelestirildigine,
mutfak emperyalizmi tartigmalarina deginen gok cesitli bir gerceve ile karsilagiimaktadir (Bailey, 2017;
Caglar, 1999; Gasparetti, 2012; Heldke; 2003; Highmore, 2008). Gog ve yemek tartismalari baglama bagl
olarak gesitlenmektedir. Bu kapsamda yemek ve go¢ calismalarinin iki ana perspektif etrafinda hareket
ettigini soyleyebiliriz: 1) yemegin birlestirici, dayanismaci ve topluluk iletigsimine ortam saglayici niteligi
iizerine odaklanan galigmalar, 2) tiiketim kiiltiirii ve gida somiirgeciligi baglaminda yemegin roliine

odaklanan caligmalar.

Yemek ve goc iliskisi degerlendirilirken beraberinde giindeme gelen tartisma alanlarindan biri de “etnik
yemek/mutfak” olarak karsimiza gikar. Yiyecek siklikla etnik kimligin, grup kimliginin bir gostergesi
oldugundan (Vallianatos ve Raine, 2008, s. 365-366), gocmen yemegi ve restoranlar “etnik” olarak
nitelendirilebiliyor. Frost (2008, s. 177) “etnik yiyecegin” bu yoniiyle gesitliligin goriiniir ve erisilebilir bir
gostergesi olarak hem politika hem de popiiler bir diizlemde hizmet ettigini soyliyor. Bu anlamda bir
yemegin/mutfagin “etnik” olarak tanimlanmasi pesi sira getrefilli tartigmalar giindeme getiriyor. Bazi
yemekler/mutfaklar “etnik” baziysa “yabanci” olarak etiketleniyor, “etnik” nitelemelerse marjinallesme ve
dislamaya isaret etmek icin kullanima girebiliyor. “Etnik yemek/mutfak”, “etnik olmayan” yemek ve
mutfaklarin olduguna isaret ediyor. Bu nedenle alanyazinda go¢ ve yemek etrafindaki ¢alismalarin yemegin
potansiyel kullanimlari iizerine degerlendirmelerine deginmeden once “etnik yemek/mutfak nedir?”

sorusunun izini siirmek alana dair alana dair anlayigimizi zenginlestirebilir.



Etnik Yemek/Mutfak Nasil Tanimlanir?

Maddi ve kiiltiirel bir uygulama olarak yemek, ¢esitli baglam ve islevleriyle ¢ok cesitli soylemler iceren; duyu
ve duygular harekete gegiren; yakinlik/igerme ya da mesafe/dislama araci olabilen; kiiltiirel ve politik bir
performansin sergilendigi, ulusal olanin somutlasti§i bir toplumsal faaliyettir (Appadurai 1981; Finkelstein
1999; Montanari, 2004, Highmore, 2008; Ichijo ve Ranta, 2018). Bu gercevede bir toplulugun yemek kiiltiirii
tartigmaya acildigindaysa siklikla atifta bulunulan beslenme aliskanliklarinin 6tesinde belli bir ulusun, ulusal
kimligin etrafinda bigimlendirilmis olan ulusal yemek kiiltiiriidiir. Mintz'in (1997, s. 48) ifadesi ile yemek,
insanlarin “hem kendileri hem de baskalari igin kim ve ne oldugunun” bir belirtecidir. Bu perspektiften
bakildi§inda yiyecekler son derece iletisimseldir ve ulusal kimlik igin bir aragtir. Narayan (1995, s. 64) basit
goriinlisli olan bu glicli belirtecin, yiyecekler iizerine diisinmenin agiga ¢ikaracagi ¢ok sey oldugunu,

toplumsal bakimdan “6teki” olanla iliskimize dair ilging ve sorunlu yanlari ortaya gikarabilecegini soyler.

Hobsbawm'a referansla yemege dair bilgilerimizin icat edilmis olabilecegi ve algimizin da ¢okga degistigini
soylemek miimkiindiir. Nasil ki bir ulus devlet niifusu etnik homojenlik gdstermiyor ise uluslarin tiirdes ve
homojen yemek/mutfak kiiltiirlerinden bahsetmek de olasi degildir. Bunun yerine gog ve ticaret aglar
cevresinde sekillenen bdlge/cografya mutfaklarindan bahsetmek miimkiindiir. Onaran‘a gore (2019, s. 72)
Benedict Anderson’un “hayali cemaat” kavramiyla gosterdigi gibi mutfak ve yemeklere milliyet atamak da
son derece kurgusaldir ve tatlar standardize ederek gergeklesir. Ote yandan yiyecekler ve mutfaklar ulusun
somutlastigi alanlar olurken, ait olunan ulus grubun digindaki yiyecek ve mutfaklar igin “etnik”, “yabanci”
kategorilestirmesi yapilir. Etnisiteyi, “Belirli dinsel, dilsel, mekansal ve/veya kiiltiirel 6zellikler bakimindan
hem kendisini digerlerinden ‘ayri’ goren hem de digerleri tarafindan ‘baska’ sayilan” (Emiroglu ve Aydin,
2020, s. 386) olarak tarif edersek belli bir {ilkenin mutfagina atfettigimiz “etnik” nitelendirmesi de belirsiz bir
zemindedir ve baglama bagh degdisecektir. Dae Young Kwon (2015, s. 1) dar anlamiyla etnik yiyecekleri,
“bitkilerin ve/veya hayvansal kaynaklarin yerel bilesenleri hakkindaki bilgilerini kullanan bir etnik grubun
mirasindan ve kiiltirlinden kaynaklanan gidalar” olarak tanimlar ve Hindistan'in Hindu, Yeni Zelanda'nin
Maori ve Kenya'nin Masai yemeklerini vb. etnik yiyecekler olarak orneklendirir. Bir diger yandan etnik yiyecek
kavraminin muglakhgina da deginir ve genis anlamiyla etnik yiyecegi, “bir etnik grubun veya bir iilkenin
mutfaginin ilgili etnik grubun disindakilerce kiiltiirel ve sosyal olarak kabul edilen mutfagl” (Kwon, 2015, s.
1) olarak tanimlar. Dolayisiyla Tiirk yemekleri, Yunan yemekleri, Meksika yemekleri kendi cografya
sinirlarinin disinda etnik yemek olarak varsayilabilmektedir. Belirli inang ve normlar etrafinda farkl dinlerin -
islamiyet, Budizm, Hinduizm gibi —tiikettigi farkli yiyeceklerin de etnik kategorisinde degerlendirilebilecegini
eklemektedir. Benzer olarak, D’Antuono ve Bignami (2012, s. 2) da etnik mutfagi geleneksel yiyeceklerin,

mense yerlerinin disinda etnik yiyecekler haline gelmesi durumu olarak degerlendirmektedir. Ote yandan



Kwon (2015: 1) da giiniimiiz igin yemek tercihlerinde odak noktasinin yiiksek kalorili ve endiistriyel, fast

food iirlinlerden gelenek ve kiiltiire odaklanan, etnik yiyeceklere dogru ilerleyecegini vurgulamaktadir.

Etnisite ve yemek iliskisine dair ¢alismalari ile 6ne gikan Krishnendu Ray’e (2016b) gore, “etnik yemek”
kategorisi 1950'lerde ortaya ¢ikmig ve yemek diinyasinda belirli bir tiir farkhhdi, tat ve kiiltiir farkligini
belirtmek icin kullanilir olmustur. Ozellikle pazarlama diinyasi icin irk kavramina kiyasla daha az rahatsiz
edici olarak kabul edilmis, beyazlarla iliskili olmayan yiyecekler “etnik” olarak tanimlanir olmustur.
Kullanilagelen “etnik” sifati siklikla farkliiga fakat ikincil konumda olan bir farkliiga yaslanmaktadir. Fransiz
ya da Japon mutfag etnik olarak etiketlendirilmemektedir. Ray (20164, s. 73-74), gazete makalelerinin de bu
surecteki etkisine, ana akimin bir pargasi olarak kabul edilmeyen gruplarin yemegini etnik olarak
isaretlediklerine deginir. 1959'da yemek elestirmeni Craig Claiborne “New York'un sofistike bir sehir ve gok
farkli etnik gruplara sahip oldugu icin buradaki halkin yiizlerce bolgenin ‘egzotik’ yemeklerini yemek igin
olaganiistii firsatlara sahip” oldugunu soylemektedir ve 1960’lar itibariyle “etnik yemek” ve “etnik restoran”
ibareleri gazetelerde yer tutmaktadir. Ote taraftan tarihsel olarak etnik olan da degismektedir. Ray (20164, s.
63) bu siireci “etnik ardillik” kavramiyla degerlendirir: Ondokuzuncu yiizyil ortalarinda Almanya ve irlanda
yemekleri yiizyiin sonunda yerini italyan ve Dogu Avrupalilara; yirminci yiizyildaysa yerini Latin ve Asyalilara
birakmistir. lyice bilinen ve yaygin olan etnik restoranlar bir siire sonra etnik kabul edilmeyebilmekte ya da
ilgili topluluk sosyal konumda yukarilara dogru tirmandikga mutfak algisi da degisebilmektedir. Ray (2007,
s.101) Ethnic Succession and the New American Restaurant Cuisine isimli galismasinda bu noktaya soyle
deginmektedir: “Amerikali italyanlar gettodan cikip spor salonlarina, sirket ofislerine, valilik konaklarina,
belediye binalarina ve film stiidyolarina girdiginde, Amerikan hayal giiciinde italyan yemekleri yeniden
degerlendirildi.” Lisa Heldke ise bu tartigmaya -ABD odlgeginde- etnik mutfaklarin kendi iginde de
derecelendirildigini ekler. Yiyeceklerin egemen toplumdaki asimilasyon derecesine ya da ilgili gogmen
toplulugun llkede bulunma siiresine bagli olarak “etnik” olanin derecelendirilir. Bu tiir bir derecelendirmeye
goecmen toplulugun egemen toplumla olan sosyo-politik yakinhginin da etki edebilecegini ekleyebiliriz.
Heldke'nin yaklasimiyla 6rneklendirirsek, Tiirkiye baglaminda Uygur mutfagi etnik addedilebilir fakat
Etiyopya yemekleri daha etnik varsayilacaktir. Ote taraftan Hedlke bu tiir kategorik saptamalarin her zaman
isler olmadigini da not diiser: Afrika kokenliler uzun siiredir mutfaklariyla ABD'dedir fakat hala etnik

varsayilirlar. Burada “etnik” on eki “Oteki” igin yapilan bir tiir kodlamadir (Heldke, 2003, s. 51).

Neyin etnik mutfak olarak tanimlanacagina dair yapilan tartismalarda, Krishnendu Ray (20164, s. 63), yemek
elestirmenleri ve medyayi analiz ederken gazeteciler, restoran elestirmenleri ve profesyonel seflerin yirminci
ylizyilin mutfak kiiltiiriinii iki sekilde gerceveledigini belirtir: (1) yiiksek statiilii yabanci mutfak - baslangicta
kita Avrupasi ve Fransiz mutfag ile sinirli fakat yiizyilin sonunda italyan ve Japon mutfagini da onaylayan-

(2) emegin diisiik statiilii iiriiniinii ve yoksul gégmenlerin ortiik bilgisini igeren etnik mutfak. “Yiiksek statiilii

yabanci mutfak” estetik agidan be@eni ve beceri kavramlari ile yogun emek siireglerle; “etnik mutfak” ise



zorunlu ve belirleyici ozellikleri olmayan emek ve diisiik iicretle karakterizedir. Kendall Park (2017), bu
noktada “etnik mutfaklarin” gogmen topluluklara bagli kaldigini (Vietnam, Kiiba gibi); yabanci mutfaklarinsa
mahalle sinirlarini astigini ve Amerikan damak tadina entegre oldugunu; bununsa o etnik grubun kim
olduguna baglh olarak degistigini soylemektedir. Ote yandan Warren J. Belasco ise 1970’lerle beraber etnik
yiyeceklerin kurumsal yemek sirketleri icin bir biiylime hamlesi olarak kullanima girdigini; ironik bicimde
Avrupa ve {igiincii diinya ilkelerinin McDonald's ve Kentucky Fried Chicken'i, Amerikalilarinsa etnik
yiyecekleri kesfettigini aktarir. Bazi etnik yiyecekler fast-food iiretime uygundur ve piyasada canlhk
getirebilecegi diisiiniiliir. 1970’lerde etnik bir toplulukla iligkisi olmayan girigimciler bu durumu kullanmistir.
Belasco (1987, s. 12), Pizza Hut'i kuran girisimci Frank Carney ile durumu drneklendirir: Carney, Pizza Hut'u
PepsiCo'ya satmasinin ardindan Meksika yemegi isine dahil olmus ve ardindan makarna ve kanton mutfagi
konusunda uzmanlasmis bayilikler planlamistir. Yani sira etnik mutfaklar, gelenek, otantiklik, cogulculuk,
kiilttirel ademi merkeziyetgilik gibi degerleri tagidigindan geng niifusun Amerikan kiiltiir emperyalizmine

karsi da bir tiir protesto bigimine kaynaklik olusturmustur (Belasco, 1987, s. 2-3).

Bir restorani etnik yapanin ne oldugu tartismasinda Turgeon ve Pastinelli'nin (2002) Québec iizerine
yurutttigl arastirmada yazarlar etnik restoranlarin her zaman ve dogrudan goc hareketleriyle baglantili
olmadigini; etnik addedilen restoranlarin kiiltiirel farkliigi deneyimlemeye yonelik arzu ve postkolonyal
kapitalizmin bir bigimi olarak ortaya ciktigini tartisirlar. Québec’te gogmenlerin ¢ok azi Fransa ve Asya
ilkelerinden gelse de ¢ok sayida Fransiz ve Asya restorani vardir; Latin Amerikali gogmen niifusu yogun olsa
da bu sahanin iginde varlik gostermemektedir. Québec 6rneginde etnik restoran “egzotik bir yeri, baska bir
yeri, diinyanin farkli kiiltiirleriyle ideallestirilmis temas icin tasarlanmig bir mikro alani” temsil etmektedir
(Turgeon ve Pastinelli, 2002, s. 259). istanbul 6rnegi ile diisiindiigiimiizde, Meksika gégmen niifusunun
olmadig kentte Meksika lokantalarinin agiliyor olmasi meta degeriyle kentin bir pargasi olan etnik

mutfaklarin bir rnegi olarak gosterilebilir (Karaosmanoglu, 2017, s. 20).

Genis bir tanimlamayla, etnik yemek/mutfak kavrami siklikla belirli bir cografyada kendisini ayri goren ve
digerlerince de bagka sayilan gruplarin yemek kiiltiiriine isaret etmek igin kullanilmaktadir. Kavram baglama
bagli olarak farkl perspektiflerde kullanilmaktadir. Fakat bir yiyecek/mutfak ya da restorani “etnik” 6n ekiyle
tanimlamadaki sorun, beyaz kabul edilmeyen topluluklarin yemegine atifta bulunmak igin “etnik”
tanimlamasinin kullaniimasi ve agirlikli olarak Avrupa ya da Amerika lezzeti diginda bir lezzete referansta
bulunmak igin kullanihyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Toplulugun kimligine ya da ait olunan egemen
kiiltiirle (politik, kiiltiirel) yakinhgina bagli olarak hangi mutfagin “etnik” hangisinin “yabanci” oldugunun tarifi

degisebilmekte; “etnik” varsayilana diisiik statii atfedilebilmektedir.



Yemegin Birlestirici, Dayanigmaci ve Topluluk
lletisimine Ortam Saglayici Niteligi Uzerine
Odaklanan Caligsmalar

Dafna Hirsch (2011, s. 618) yiyeceklerin akiskan modern diinyada - her ne kadar kiiltiirel emperyalizmin
gliclii bir sembolii haline gelse de - seyahat ettigini, yutuldugunu ve dahasi benligin bir pargasi haline
geldigini soyler. Yiyeceklerin izledigi yollar karmasiktir ve De Certeau'nun kavramsallastirmasiyla bu basit
glindelik eylem “taktik” ve direniglerin sahasi olabilir. Yemek kiiltiirii, gelenek, kimlik ve hafiza aktariminda
bir dayanak noktasi sagladigi gibi varilan toplumda ekonomik ve sosyal sermaye olusturmanin bir aracisi da
olabilmektedir. Gogmen restoranlar, market ve manavlar yalnizca mallarin ve hizmetlerin degis tokus yeri
olmanin otesinde birgok gogmen igin kiiltirel kimligi korumanin ve giindelik hayatla basa ¢ikmanin
yollarindan biri olmaktadir. Bu baslik etrafinda, go¢ ve yemek iligkisi odaginda, yemegin topluluk
dayanigmasi, sosyal taninirlik, gegim saglama ve kiiltiirlerarasi iliskilere olanak saglayan boyutlarina

deginen belli basli bazi caligmalara yer verilecektir.

Bailey (2017, s. 59), Hollanda'da yasayan Hintli gogmenlerden yola ¢ikarak yiiriittiigii saha ¢alismasinda,
birlikte yemek yeme kiiltiiriiniin ve yemek pratiklerinin gogmenler ve aileleri icin benlik duygusu (yemek ve
aidiyet), ev duygusu (yemek pisirme ve yemek uygulamalan), topluluk duygusu (ortak etnik gruplarla
ortaklik) ve birlikte yagsama duygusu olarak agiklanabilecek dort temel duyguyu yaratmaya yardimci
oldugunu soyler. Naidu ve Nzuza (2014) Sierra Leone gogmenleriyle yaptigi etnografik ¢alismada, zencefilli
bira, piring ve egusi gorbasi gibi memlekete ait tatlarin anavatan ve aile iiyeleriyle olan duygu ve anilari
uyandiran, kiiltiirel kimlige ve ritiiellere bagh kalmaya dair gli¢lii somut ¢erceveler sagladigini ortaya koyar.
Gog ve yemek iligkisi lizerine postkolonyal perspektifle degerlendirmelerde bulunan Uma Narayan ise “gida
somiirgeciligi”, “mutfak emperyalizmi” kavramlariyla go¢ ve yemek iligkisine odaklanmakla beraber “damak
zevklerinin bilgiden daha giiclii baglar kurmaya yardimci olabilecegini” (Narayan, 1995, s. 80) not diiser. Ben
Highmore (2008, s.392), sinirh bir siireyle ve belli kosullar gergevesinde olsa bile bedensel hazzin, duygusal
yakinli§a izin verebilecegini, baska bir kiiltiirle diisiinsel olmayan bir temas saglayabilecegini soyler.
Britanya'da Hintli olmaya dair otobiyografisini paylasan Parvathi Raman ise (2011, s. 166-167), yiyeceklerin
pek cok yonden bir gogmeni ayirdigini, isaretledigini fakat ote taraftan kabul gormeye, yeni duygusal baglar
gelistirmeye ve aidiyet topluluklari yaratmaya yardimci bir islev gordiigiini aktarmaktadir. Bir diger olarak,
italyan gégcmenlerin ABD'ye g6gii sonrasi yemek araciliiyla yerlesmesini inceleyen Simone Cinotto (2013),
italyan gégmenlerin irksal yetersizligine ve onlarin iyi Amerikan vatandaslari olamamalarina dair imalar
iceren 1924 yilinin dislayici Go¢ Yasasi'na karsilik italyan gégmen restorancilar ve ¢aliganlarinin kiiltiirel
farkliliklar! bir pazarlama taktigine doniistirmelerine deginmektedir. Restoranlarin tasariminda italya’nin

kirsal kiiltiiriinden, italyan ulusal kiiltiiriine (opera, peyzaj resimleri gibi) ve yani sira Amerikan popiiler kiiltiir



ogelerinden (filmlerine) yararlanan gocmenler farkl kiiltiirel baglamlar ustaca bir araya getirmis ve bir anlati
olusturmuslardir. Cinotto'nun (2013, s. 181) ifadesiyle: “New York'un ltalyan restoranlarinin teatral
alanlarinda, italyan Amerikalilar artik medenilesmemis gé¢cmenler veya tehlikeli suglular olarak degil, aile
baglan giiclii, sanata yatkin ve duygusal olarak coskulu insanlar olarak goriiliiyordu.” Mutfak bu kiiltiirel
degerleri somutlastiriyordu. Bu temsil var olan hegemonik iligkilere tiimden bir meydan okumayi icermese
bile italyan Amerikalilar hakkinda olumlu imaj iiretmeyi ve sinirlara meydan okumayi basariyordu (Cinotto,
2013, s. 182).

Gogmen yemegi olarak isaretlenen bir yemegin sosyal baglamda nasil iligkiler kurabileceginin bir 6rnegini
doner kebap araciligi ile Ayse Caglar “McDéner: Doner Kebap and the Social Positioning Struggle of German
Turks” baghkli caligmasinda irdelemistir. Almanya'da sunulan sekliyle doner, Tiirklerin Almanya'ya gocii
sonrasi melez bir yiyecek olarak sekillenmis, gokkiiltiirliilik sdylemlerinde olumlu bir islev Gistlenmistir.
Donemin saglik sdylemleri ile uyumlu olarak dana etinden iiretilmesi, domuz etinin aksine daha az yagli
olmasi, yogurt sos ve bolca salata karisimi icermesi 6zellikle 1980’lerin ikinci yarisi itibariyle doneri pazar
rekabeti iginde on plana gikarmistir (Gaglar, 1999, s. 418-419). Oyle ki sadece 1992 yilinda giinliik déner
dretimi Berlin icin minimum 40 ton, Almanya iginse 70 ton olarak isaret edilmektedir. Aimanya ve Berlin'in
cok kiiltiirlii niteligine atifta bulunurken doner bir simge haline gelmis, yalnizca Tiirklere ve Tiirk oldugu
disiiniilen seylere referans vermek icin degil yabancilara yonelik yapilan saldirlarda bir metafor olarak
kullanilir olmustur. 1990'lara dek folklorik ve etnik ozellikleri ile sunulan dénerde bu tarihlerden sonraysa bir
imaj yenileme donemi baslamis; “McKebap”, “Keb’up”, “Donerburger” gibi isimlendirmeler tercih edilir olmus
fakat igerikte bir degisiklik olmamistir. Caglar (1999, s. 426) bu degisimin ve dykiinmenin ardinda daha
genis bir misteri kitlesine ulagsma kaygisinin degil; Alman Tiirklerinin sosyal statii miicadelesinin oldugunu
soyler. Doner Kebap piyasasina dair yapilan stratejiler sosyal taninirlik ve simgesel sermaye edinmeye dair
hamlelerdir. Dolayisiyla iletisimsel bir degere sahip olan doner, kimligin kurucu islevinden, kiiltiirlerarasi
iliskilerde sembolik isleve, yabancilar sorununda diismanlik ve dayanigmanin sdyleminden sosyal statii

miicadelesine dek genis bir sosyal anlam {istlenmistir.

D’'Sylva ve Beagan (2011) Goali kadinlar hakkinda yaptiklari galigma ile kadin ¢aligsmalari ekseninde
yiritiilen yemegin cinsiyete dayali sorumluluk ve baski alani olmasi tartismalarinin 6tesinde, yemek, gog ve
toplumsal cinsiyet iligkisine dair farkl bir bakis agisi getirir. Hindistan'in bir eyaleti olan Goa diger
kesimlerden farkli olarak uzun bir siire Portekiz somiirgesinde kalmis ve bu gegmis mutfaginda iz
birakmistir. Goalilar igin yiyecekler sadece Kanadalilardan degil ayni zamanda diger Giiney Asyalilardan
ayrilarak kimligi ortaya koymanin ve -bazen hi¢ gidilmemis olan- Goa ile duyusal bag kurmanin bir aracidir.
Ote yandan Goali kadinla icin yiyecekler toplumsal cinsiyetle iliskili baskilari iiretmenin disinda belirli bir
giicli kullanmada platform saglamaktadir. D'Sylva ve Beagan (2011) bu arastirmayla yemek isleri ve

LeBesco ve Naccarato'ya (2008) referansla “mutfak sermayesi”nin, diisiik bir statiiyii degil; diasporada



kimligi siirdirmede, aile ve toplumu bir araya getirmede bir gurur ve etki kaynagi olarak rol oynadigini soyler.
Benzer bir degerlendirmeyi Ternikar (2019) ise Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Giiney Asyali Miisliiman
goecmen kadinlar icin yapar. Amerikan diasporasinda yemek, kolektif kiiltiirel ve dini kimliklerin korunmasina
yardimci olur. Ternikar (2019, s. 146) yemedin iiretimi ve tiiketimine dair hazirliklar ataerkil pratikleri

pekistirse bile bu siireclerin karar verme giicii ve failligini de icerdigini hatirlatir.

Kadinlarin mutfak sermayesi aracilifiyla gii¢ ve kaynak yaratabilecegine iliskin ¢cabalarin Tiirkiye'de de
ornekleri goriilebilmektedir. Her ne kadar 2021'de kapatilmis olsa da Okmeydani Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanigsma Dernegi biinyesinde 2017'de Suriyeli ve Tiirk kadinlarin kurdugu Kadin Kadina Miilteci Mutfag,
recel ve tursu gibi gidalarin tretimi ve ev ekonomisine katki ile baslayan girisimini endiistriyel bir mutfaga
gecerek siirdiirmiis, kadinlar hem sosyal hem de ekonomik gii¢ kazanmada yemek etrafinda bulugmustur.
Bu mutfak, gida iretimi, dagitimi ve aile biitgesine destek olmanin 6tesinde kadinlara “evlerinden farkli bir
mekanda gocuklari ile sosyallesebilecegi ve kendini gergeklestirebilecegi bir toplum destek merkezi” (Kadin
Kadina Miilteci Mutfadi, 2019) olma islevi listlenmistir. Benzer bigimde Frost'un (2008) Sydney'deki
Endonezyali gogmen kadinlarin deneyimlerine odakli ¢alismasi ise gogmen kadinlarin ascilik kursu planlayip
yonetmesini, yerel mutfak bilgisinin kamusal tiiketime uyarlanmasini ele almaktadir. Yiyeceklere dair bilgi,
aile ve 0zel alanla olan baglamindan ayrilarak Avustralya kamusal alaninda yeniden konumlandirilyor,

yiyecek tedariki sosyal etkilesimlerin temelini olusturabiliyor.

Gocmenlerin iliski aglarini ve etkilesimlerini inceleyen bir bagka galismada Gasparetti (2012), italya'daki
Senegalli gogmenlerin dini ve etnik farkliliklarin iistesinden gelmede ve Senegal topluluguna ait olma
duygusunun harekete gegirilmesinde Senegal'deki en popiiler yemek olan tie bou jenn’in (thieboudienne) kilit
bir islev oynayabildigini tartismaktadir. Cok alanli bir yaklasimla hem Senegal hem de italya'da yiiriitiilen
calismada, Senegal yemek kiiltiiriine ait yiyeceklerin hem anilar igin bir baglam ve kimlik belirteci islevi
ustlendigi hem de ev'le iliskili yiyeceklerin tiiketilmesi yoluyla grubun i¢ uyumunun giiglendirilebilecegi gibi
gruplar arasi farkhlklarin azaltilabilecegi ortaya konmaktadir. Senegal gida marketleri yeni gelenlerin yardim
ve destek edindigi, uzun siiredir orada olanlarinsa Senegal hakkinda bilgi aligverisi yaptigi mekanlardir.
Bissap® veya Café touba* esliginde yurttaslarla sohbet etmek gogmenler igin giinliik bir ritiieldir ve iki
sekilde evlerinde hissetmelerine yardimcidir: “tadi, duyulari harekete gegirmesi ve anavatandan gelen

=on

yiyeceklerin goriintiisii ve varligl.” (Gasparetti, 2012, s. 265). Ote yandan pazarlar Afrika'dan gelen diger
gocmen gruplarinin da udrak yeridir. Gasparetti (2012, s. 266-267) bu etkilesimi soyle 6rneklendirir;
yakinlarda Fas’a 6zgii kuskus ve tajin yemegi bulunmasina ragmen Afrika pazarlarinda tie bou jenn yiyen ¢ok

sayida Fasli gocmenle karsilagsmak miimkiindiir. Ote yandan gé¢ mekénda tie bou jenn'in kamusal alana

% Bissap: Hibiskus bitkisinden elde edilen ve so§uk olarak tiiketilen bir tiir eksi-tatli icecek. Senegal'in ulusal icecegi olarak da adlandirimaktadir.

* Café touba: Senegal'deki baharatlandirlmig kahve tiirii.



tasinmasinda baslica aktor kadinlardir, calismada kadinlarin degisimin aracisi olduklarina dikkat gekilir.
Benzer bir saptamayi Avakian ise ABD Ermeni diasporasindaki kadinlar igin yapar: yemege dair faaliyetler
patriyarkal diizenin tasiyicilanidir ancak kadinlar kendisini kiiltiirel mirasin ve kimligin tasiyicilari olarak
konumlandirmaktadir. Yemek vasitasiyla halkin anilari ¢agrisir; bir Ermeni cemaatinde yetismemis olanlar
veya ebeveynleri Ermeni etkinliklerine katiimayanlar igin Ermeni mutfagi kimligin en net hissedildigi
yerlerden biri olur (Avakian, 2005, s. 278-279).

Hughes (2019) ise Myanmar'dan Avustralya’nin Coffs Harbour sehrine gog edenlerin yemek ve bahgecilik
faaliyetleri araciligiyla sosyal aglari (topluluk icinde ve disinda) harekete gecirdiklerine, bu yolla gelenek ve
ritiielleri sirdiirdiiklerine deginmektedir. Myanmarlilar gida tedarikinin mevsime ve tarima sikica bagli
oldugu bir kiiltiirden gelmekte ve bu gercevede de peyzaji (bahceler), mutfagi ve mahalleyi doniistiirerek
mekanla iliskilenmektedir (Hughes, 2019, s. 7). Ote yandan Thadingyut Festivali, Chin Ulusal Giinii ve
Myanmar toplulugu Noel kutlamalari gibi etkinliklerde yemegi birlikte yapmak ve yemek kutlamanin gok
onemli bir pargasidir ve bu festivallere hazirlanmak igin de etnik topluluklarin iginde ve digindaki sosyal
aglar harekete gegirilir, yemekler paylasilir (Hughes, 2019, s. 11). Dolayisiyla go¢ mekanda yemekle kurulan
iliski sadece bildik, tanidik yiyeceklere erigim saglama ve biyolojik ihtiyaclar karsilamadan ibaret degildir.
Yemekler ve etrafinda oriilen sosyal anlati aidiyet, kimlik ve geleneklerin aktarimini; sosyal taninirlik ve

ekonomik giiciin elde edilmesini saglamaktadir.

Hong Kong'daki Bati Afrika diasporasini inceleyen Shum (2020), restoran ve marketlerin, Bati Afrika
yemeklerinin farkli milletlerden insanlar, 6zellikle de Hong Kong Cinlileri arasinda kiiltiirel bir diplomasi araci
olduguna ve yemegin gogmenler igin sagaltici bir rol lislenmenin 6tesinde Bati Afrika kimliginin miizakere ve
yeniden ingasina katki sagladigina deginir. Shum, “mutfak diasporasi alani” kavrami iizerinden yemegin
anavatanla baglanti kurma, kiiltiirel kargilagmalari kolaylastirma ve sosyal taninirhgi tesvik etme boyutunu
on plana gikarir. Hong Kong'da Afrikalilara yonelik ayrimci pratikler devam ediyor olsa da yiyeceklerin iiretimi
ve tiiketimi yoluyla gogmenlerin bir tiir kiiltiir elgisi olarak rol oynadigini, ulus 6tesi baglantilar kuruldugunu
ve sahada gayri-resmi bigimde Afrika-Hong Kong iliskilerinin gelistirildigini soyler. Gog ve yemek iligkisini
olusturdugu yapici potansiyelleri bakimindan degerlendiren galismalarin 6n plana ¢ikardigi hususlardan bir
digeri de gogcmenlerin toplumun aktif 6zneleri olarak doniistiiriicii glicleri oldugu, toplumsal refah ve
kalkinmaya etkileri izerinedir. Maryam Khojasteh (2020), Buffalo ve Philadelphia sahasiyla gogmen gida
girisimcilerinin toplumsal gelisime katkisini tartisir. Gogmenlerin magdur olarak temsili yerine; degisimin
aracilan olduguna dair bir anlayisi onermektedir. Bu perspektiften, girisimcilik ve gogmen havaleleri gevre
ve toplum refahini doniistiiriiciidiir. Khojasteh'’e gore (2020, s. 83) gocmenlerin islettigi isletmeler gelir elde
etme ve yerel vergi tabanini artirmaya katki sunmasiyla degerlendirilirken sagladiklari hizmet ve iriinlerin
dogaslyla pek ilgilenilmez. Oysa ulusal diizeyde bu girisimciler yeni tohumlar, tarimsal uygulamalar,

alternatif gida tedarik gida zincirleri ve saglikli gidaya erisimi olusturur. Kiiltiirel uygulamalar gosterdikleri



gibi bahgecilik vb. faaliyetleri tagimalariyla da gevresel siirdiiriilebilirlige etkileri vardir (Williams-Forson,
2014, s. 84). Bu nedenle gogmen topluluk aktorlerinin bilgi, ihtiyag ve deneyimledigi zorluklarin kentsel

politikalara dahil edilmesi onerilir.

Yemegin bag kuran ve birlestirici roliine odaklanan ¢alismalar Tiirkiye'de de son yillarda tartisiimaya
baglamistir. Tuncer'in 2016 yilinda saha galismasini yiiriittiigii “Suriye ic Savasi Sonrasinda istanbul'da Yeni
Yemek Pratikleri: Suriye Lokantalari ve Kolektif Gogmen Mutfaklar” (2019) baslikli calisma istanbul, Fatih
ilcesi dlgeginde Suriyeli gogmenlerin yeni yasam alanlarini kurmada yemegin yapici roliine odaklanmaktadir.
Calisma, somut olmayan kiiltiirel bir miras olarak yemegin yerlesilen mahallelerde hem yerlilerle iligki
kurmaya hem de grup ici pratiklerin siirdiiriilmesine araci oldugunu ortaya koymaktadir. Restoranlarda
miisterilerin ortalama dortte birinin Turklerden olusmasi bu mekéanlarin miisterek mekéanlar olabilecegine
fakat ote taraftan giindelik hayatta ayrismalarin da goriilebildigine dikkat gekmektedir. Buglin isler olmasa
da Kadin Kadina Miilteci Mutfagi ve Komsu Kafe Kolektif isimli iki kolektif gogmen mutfagina dair gozlem ve
goriismeleri de iceren galisma, kadinlarin bu mutfaklar vasitasiyla giiglenebildigine, ekonomik ve kiiltiirel
sermaye edinebildigine ve savas travmalarini iyilestirmede yemegin potansiyel bir giiciiniin olduguna
deginir. Bir baska ¢alismada ise Deniz ve Oksiiz (2017) Ankara'daki iran restoranlar 6rnegi ile kiiltiirel kimlik
ve kiiltiirlerarasi etkilesimi yemek araciliiyla degerlendirmektedir. Ankara'daki iran restoranlari gégmen
yerlesim yerlerine bagli olarak sekillenmemis; biiyiikelgiliklerin konumuyla yakinlik gostermistir. Bu
restoranlarda dekorasyon ve miizik 6geleriyle kiilttir ve ulusun bir temsili sunulur; tiiketicileri ise sadece grup
ii tiyeler olarak iranhlardan degil pek ¢ok farkli milletten olugsmaktadir. Ote taraftan ABD, Kanada ve ingiltere
biiyiikelgiliklerinin iran'da olmayisi ve Ankara’nin zorunlu bir rota olmasinin da restoranlarin olusumu ve
tiiketicileri hakkinda bir etkiye sahip olduguna dair not diisiilmektedir (Deniz ve Oksiiz, 2017, s.182). Yakin
donemde ise yemegi igerdigi kiiltiirlerarasi etkilegsim potansiyeli bakimindan degerlendiren kapsamli bir
diger calisma, Hacettepe Universitesi Dijital Hikaye Anlatimi At6lyesi ve Siinmacilar ve Gogmenlerle
Dayanigma Dernegi'nin (SGDD-ASAM)'in “Toplumsal Uyum igin Yemek ve Yemek Kiiltiirleri Projesi”
cercevesindeki etkinliklerin Uriini olan Yadigar - Ankara'da Yasayan Kadinlardan Yemek Tarifleri ve Hikayeleri
hikaye anlatimi atolyeleri diizenlenmis®, yemekler vasitasiyla hatira, gelenek ve kiiltiir aktariminda
bulunulmus ve sonucunda Tiirkiye, Suriye, Irak ve Yemen'den 116 kadinin paylastigi 141 yemek tarifi

derlenmistir.

S Proje kapsaminda iiretilen atélyeler: 1) Birlikte Mutfakta I: A§iz Tadi: https://digitalstoryhub.ora/Birlikte-Mutfakta-I-Aqiz-Tadi 2) Birlikte

Mutfakta II: El Lezzeti: https:/digitalstoryhub.org/Birlikte-Mutfakta-|I-El-Lezzeti 3) Birlikte Mutfakta Il: Doyuran Koku:
https://digitalstoryhub.ora/Birlikte-Mutfakta-Ill-Doyuran-Koku



https://digitalstoryhub.org/Birlikte-Mutfakta-I-Agiz-Tadi
https://digitalstoryhub.org/Birlikte-Mutfakta-II-El-Lezzeti
https://digitalstoryhub.org/Birlikte-Mutfakta-III-Doyuran-Koku

Tuketim Kiiltiirii ve Gida Somiirgeciligi Baglaminda
Yemegin Roliine Odaklanan Galismalar

Gog ve yemek iligkisini yarattigi potansiyellerle yapici bir perspektiften degerlendiren galigsmalar alanyazinda
agirhkli olmakla beraber yiyeceklerin, yemek kiiltiiriiniin ayrigmalari besledigini, esitsizlikleri ve somiirgeci
tutumlari percinledigini tartismaya acan calismalar da mevcuttur. Ote yandan goc ve yemek iliskisine dair
bu farkli yaklagimlar birbirini de diglamamaktadir. Yiyecekler ve etrafinda oriilen kiiltiir, var olma, aidiyet,
ekonomik entegrasyon ve sosyal taninirlik saglamaya araci olabildigi gibi ayrisma ve diglamaya da hizmet
edebilir. Bunlarin tiimii es zamanli olarak da tecriibe edilebilir. Bu baslk etrafinda gog ve yemek iliskisini

tliketim kiiltirii ve somiirgecilik baglaminda degerlendiren galismalara yer verilecektir.

Kentlerin kiiltlirii nasil kullandi§i sorusuna odaklanan sosyolog Sharon Zukin (1995), kente 6zgii kiiltiirel bir
form olarak restoranlari, orta sinif tiiketicilerin, beyaz yakali islere sahiplerin, sanatgilarin bulustugu, yeni
trendlerin tartisildigi, dedikodularin paylasildigi ve anlagmalarin yapildigi, kentin gorsel stilinin tretilmesine
katkida bulunan alanlar olarak tarif etmektedir. Zukin'in (1995, s. 156) ifadesiyle “restoranin kendisi hem
tiyatro hem performanstir.” Belirli bir restoranda, belirli kisilerle ve “iyi” bir masada olmanin kendisini statiiye
dair bir gésterge olarak degerlendirir. Bu kapsamda Finkelstein'in (1999, s. 131) “beslence” (foodatainment)
kavrami da hatirlanabilir: yemek kiiltiirel performansla iliskilidir ve bir tiiketici triinii ve kitle eglencesine
donlismiistiir. Bilhassa orta siniflar igin ise yemek yemenin kendisi kiiltiirel kimligi inga etmenin (Akarcgay,
2016, s. 153) bir aracisidir. Dolayisiyla ulusttesi sosyal kurumlar olarak restoranlar kiiltiirel iriinlerin
yaratildigi, yeniden iretildigi, yeni tarzlarin dolasima girdigi alanlardir (Zukin, 1995, s. 180). Buradan
hareketle go¢ ve yemek iligkisine kentsel tiiketim kiiltiirii merceginden odaklanan ¢alismalar gogmen
restoranlari ve yiyecekleri sosyal statii ve performansin, kapitalist kar maksimizasyonunun bir pargasi olarak

ele almaktadir.

m,

Tarih arastirmacisi Elizabeth Buettner, “Going for an Indian™: South Asian Restaurants and the Limits of
Multiculturalism in Britain” baslikli calismasinda ingiliz yasaminda 1960’lardan itibaren goriiniirliik kazanan
Giiney Asyali gogmenlerin ve Hint yemeklerinin konumunu degerlendirir. Buettner'a gore, etnik azinliklarin ve
kiilttirlerinin uzunca stiredir irkgilik ve hosgoriisiizliikle karsilandi§i Britanya'da gogmen mutfaklari pozitif bir
glic olarak kabul etmek pek miimkiin goriinmemektedir. Hint yemek kiiltiiriinden dogan “chicken tikka” ya
masala sosu eklenerek ingiliz damak tadina uyarlanmis, ingiltere Disisleri Bakani Robin Cook tarafindan

“gercek bir ingiliz ulusal yemegi” olarak ilan edilmistir (Buettner, 2008, s. 865). Giiney Asya restoranlarinin

miisteri kitlesinde beyazlar olsa da irk temelli saldirilar sosyal hayattan uzaklagmamigtir. Gogmen

8 Finkelstein'in yemek ve eglence kavramlarinin bilesiminden tiirettigi “foodtainment” kavraminin “beslence” olarak Tiirkgelestirilmesi, Erhan
Akarcay (2016) tarafindan yapilmistir.



topluluklarla iliskilendirilen lezzetler gérinmez olma agamasini gegip asinalik kazanabilse de bu durum
egzotik yiyeceklerin hevesle tiiketimi ve digsal olanin asimile edilmesi seklinde gergeklesmektedir.
Buettner'e (2008, s. 881) gore bu siiregte: “italyan, Cin ve Meksika Mutfagi Amerikanlagmis; Tiirk “misafir
isciler” tarafindan tanitilan Doner Kebap Alman yemek kiiltiiriine dahil olmus; Kuzey Afrika kuskusu Fransa‘da
yayginlagmis; Endonezya ve Gin yemekleri Hollanda'da kabul gormiis ve chicken tikka masala Ingiliz
olmustur.” Gogmenlerin havale ettigi yiyecekler hizmet endiistrisinde hatiri sayilir bir yere sahip olmustur
fakat yemek deneyimlerinden etkilesim ve empati diizeyinde ¢ok az sey kazanilmigtir. Bu kapsamda galisma,
yemegin beyaz tiiketici pratigi olarak cokkiiltiirliligiin sinirli bir hosgori bigimini yansittigini soyler. Buettner
bu noktada, Stanley Fish'in “butik gokkiiltirliilik” kavramlastirmasini ¢aligmasina temel almaktadir. Fish,
cokkiiltiirliligiin “butik cokkiiltirliilik” ve “gliglii gokkiiltirliliik” olmak lizere en az iki versiyona sahip
oldugu degerlendirmesini yapar ve gogmen restoranlar “butik ¢okkiiltiirliiliik” kapsaminda degerlendirir. Ona
gore “butik gokkiiltiirciiler”, merkez degerlere aykiri bir durum olmadig siirece, kendi kiiltiirleri digindaki
geleneklere hayranlik duyar ve mesruiyetini onaylar. Butik cokkiiltirliliik ilgi duyulan nesnelerle yiizeysel ve
kozmetik bir iligkiye dayanmaktadir (Fish, 1997, s. 378-379). “Butik ¢okkiiltlircii” kendi kiiltiiriniin digindaki
kiiltiirlere yiizeysel bir saygi gosterip, “irrasyonel” bulunan bir kiiltiirel uygulamayla karsilagti§i an saygisini
geri cekecekken, aksine konumlandirilan “giiglii cokkiiltiirci” herkesin kendi kimligini olusturma hakkina
derin bir saygi gosterecektir (Fish, 1997, s. 382-383). Fish, gogmen mutfaklarin yemek hazzi ve sosyal statii

saglama disinda sosyal taninirlik saglama potansiyeline siipheyle yaklasir.

Sharon Zukin (2008), yemek endiistrisinde sikga goriildiigii gibi alternatif tiiketim pratikleriyle yeni
girisimcilik alanlarinin yaratildigini ve bu alanlarin yavas yavas medya ve daha biiyiik bir miisteri kitlesinin
ilgisini cektigini; ardindan o bélgelerde kentsel soylulagmanin pesi sira geldigini, konut ve diikkéanlarin
kullanim bigimi ve kullanicilarinin doniistiigiinii soyler. Bu egilim, zaman igerisinde baskalarini kendi
alanlarindan dislamanin bir araci haline gelmektedir (Zukin, 2008, s. 745). Bu kapsamda, yiyecekle kurulan
iliski de hem kiiltiirel sermaye edinmenin bir aract hem de bir sosyallesme bigimi olarak
degderlendirilmektedir (Zukin, 2008, s. 735). Bir diger olarak, Stock ve Schmiz (2019), otantik olanin
tiiketiminin ticari soylulastirmada belirleyici bir rolii olduguna vurgu yaparak, go¢men mutfaklarin
soylulastirilan mahallelerin ayrilmaz bir pargasi olarak kullanildi§ini Berlin 6rnegiyle tartismaktadir. Kentsel
doniisiimiin yardimci figiirleri olarak siklikla sanatcilar ve beyaz yaratici girisimciler isaret ediliyor olsa da
calisma, gégmen girigimcilerin ticari soylulastirma kapsamindaki roliiniin pek de islenmedigine dikkat
cekmektedir. Bu kapsamda gogmen mutfaklar yeni lezzetleriyle, otantikligi sahneleyen pazarlama
stratejileriyle doniisiim siirecine dahil olmaktadir. Bir Arap yemek biifesi ve Vietnam kahvalti restoranini
farkli donemlerde inceleyerek drneklemine dahil eden ¢alisma, etno-kiiltiirel gesitliligin bir kaynak olarak
degerlendirildigini, etnik lokantalarin genellikle yaratici sektorde calisan geng, nitelikli, hareketli tiiketicilerin
yasamayi ve ikamet etmeyi tercih ettii yerlerde konumlanmasinin bir tesadiif olmadi§ini sdylemektedir. Bu

yoniyle gogmen yemek girisimcilerin kentsel doniisiime eklemlendigi; yiyeceklerinse mense baglamindan



alinarak hibritlestirildigi bir durum s6z konusudur. Ote yandan “yemek maceraperestleri” i¢in “etnik
atmosfer”in de dengelenmesine galisilmaktadir. Dekorasyon ve miizik tercihlerinde folklorik detaylarin eslik
ettigi mekanlarda bu sinirlarin digina ¢ikildiginda, aradigi “macerayi” ve farkhligi bulamayan orta sinif
tiiketiciler durumdan sikayet edebilmektedir. Liilbnan mutfaginin bir temsilcisi olan The Phoenician isimli
restoranin sahibi siislii yastik, nargile ve lambalarla mekani tasarlamaya, kasten sarap ikram ederek
kendisini asirt muhafazakar Arap toplulugundan ayirt etmeye, tarzini Berlin sahnesine uyarlamaya
calismaktadir. Misterilerin arzuladigi sahne ve performansin digina gikildiginda, ornegin miizik ¢alar
bozulup dogu miizikleri calmadiginda tiiketicilerin yakinmasiyla karsilasabildigini paylagmaktadir (Stock ve

Schmiz, 2019, s. 4-7). Bu asamada gocmen restoranlarin incelikli taktiklerle sahasini yonettigini soylenebilir.

Gogmen restoranlarin hem farkhligi, otantik olani, gelenege dayali olani igerik ve ambiyans yoniiyle temsil
etmesi hem de egemen degerlerin disina gikmamasi beklenir. Hem ne kadar az tanidik olursa macera degeri
o kadar yiiksek olur hem de maceraciligin da bir siniri vardir. Egzotizm tanidik, taninabilir, kontrol edilebilir
oldugu dlglide miimkiindiir (Heldke, 2003, s. 19-21). Bu gergevede girisimciler varilan {ilkenin referans
cercevesini agmamak, damak tadina uyum saglamak, (bazen de malzeme yoklugu ve ikamesi nedeniyle)
yemeklerde birtakim hibritlestirmeler yapabilmektedir. Tapper ve Zubaida'nin deyisiyle (2000, s. 15),
etniklesen yiyecekler gogu zaman tiiketicinin agiz tadina uyarlanmaktadir. Bu hibritlesmeyi degerlendiren bir
calisma, Sankar'in Hindistan'da yaygin olarak bulunan Cin yemeklerine odaklandigi arastirmasidir. Sankar
(2017) ozellikle yirminci yiizyil sonuyla birlikte Hindistan sokaklarinda, Hintlilestirilerek yeniden yaratilan Gin
yemeklerinin artti§ini; olugsan bu melez yemeklerinse Cin kiiltiiriine 6zgii sembol ve soylemlerle
sergilendigini aktarir. Cin yemekleriyle iligki goriiniim, ambiyans ve bazi malzemelerle sinirlidir. Bu haliyle
sergilenen yemekler ne Hint ne de Cin kiiltiriine 6zgudir, Cin yemekleriyse halen Hint halkina yabancidir
fakat icat edilen bu yeni mutfak tiirii Cin yemegi olarak genis capta kabul goriir. Tabela ve dekorasyonda
agirlikh olarak kirmizi rengin kullanimi, Cin tapinaklari ve Buda'nin resimleri, yari agik mutfakta wok tavasinin
basrolde olmasi vb. ile Cin canlandirilir (Sankar, 2017, s. 3-6). Bir diger olarak, Batinin Cin yemegine iligkin
tutumlarini inceleyen Roberts (2002) ise ¢alismasinda dogu yemeklerinin batida tiirlii yollarla
popiilerlestigine fakat bu duruma paralel olarak sosyal taninirhgin artmadigina dair drneklere yer
vermektedir. Londra'da 1988'de Diamond Chinese Restauraunt'ta ingiliz diplomatik servisinin bir calisani da
dahil olmak lizere bes beyaz miisterinin hesabi 6dememesiyle baslayan tartismada garsonlar hapis cezasi
alir. ingiltere'deki Ginli gruplarin “Diamond Four” adina yiiriittiigii kampanya brosiirlerinden birinde su yazilir:
“Irkgr miisterilerden kendilerini savunma zorunlulugu artik sehir merkezindeki garsonlar i¢in giinliik bir
deneyim.” (Roberts, 2002, s. 210-211).

Lisa Heldke (2003) ise yemegin topluluklari birlestiren, diyalog ve sosyal taniniriga alan agan potansiyelinin
diislik olduguna “kiiltiirel gida somiirgeciligi”, “yemek maceraperestligi” kavramlariyla yanit vermektedir.

Heldke (2003, s. xvi), kiiltiirel gida somiirgeciligini Batili yemek maceracilarinin gogunlukla “iiglincii diinya”



kiiltirlerine ait olan “etnik yiyeceklerini” pisirme ve yemesi olarak tanimliyor. Bu maceraci yeme aligkanligini,
19. yiizyil Avrupali ressam, kasif ve antropologlarin yabanci, uzak ve yeni olani “kesfedici” tutumuyla
benzestiriyor ve “yemek maceraperestleri” igin yemek yemenin “bilinmeyene dogru bir kesif gezisi” oldugunu
soyliiyor. Heldke, aile gegmisinde gociin uzak bir olay oldugu, Avrupa kokenli ve Hiristiyan olarak yetistirilen
ve etnik mutfagin pesini siiren kisileri (ve kendisini), “yemek maceraperestleri” olarak adlandiriyor. Buna
gore, yemek maceraperestleri, yedigi yiyecekler sosyal gevresi tarafindan “tuhaf” karsilanmamis, giinliik
tiikettigi yemekleri sikici bulan ve yemek deneyimini egzotik lezzetlerle renklendirme ihtiyaci duyan topluluk
olarak tarif edilir. Cogunlukla orta sinif veya orta sinifa talip olan kisiler kiiltiirel sermaye edinmenin bir yolu
olarak “etnik” yemekleri kesfeder. Ek olarak, yemek maceraperestligi bir tiir fetih retorigi de icerir, cesaret ve
“erkeksi” olanla iliskilendirilebilir (Heldke, 200, s. xxii- xxiii). Ote yandan tiiketimci bir ekonomide diiniin etnik
ve egzotik lezzetleri ertesi giin market raflarinda siradanlastirilir; yemek maceraperestleri yeni kesiflere
acilir. Bugiin ozellikle istanbul'da “falafel” tiiketimine dair yogun ilgi, hatta yerel fast-food markalarinin
meniisiine falafelin dahil olmasi’ ve falafelin muhtemel gelecegi bu duruma bir Grnek olusturabilir. Bu
asamada Park (2017, s. 366), gogmen mutfaklarin mekana gore nasil degistiginin de sorgulanmasi
gerektigini hatirlatir. Bu gergevede istanbul’'un gégmen restoranlarla iliskisi iizerine degerlendirmede
bulunan Eser (2018, s. 192), etnik yiyeceklere olan yaklagimin mekana bagl ikili yapisina deginir; Moda,
Cihangir gibi sosyo-ekonomik statiintin yiiksek oldugu semtlerle, Bagcilar, Esenler, Sultangazi gibi gogmen
yogun semtlerde etnik yiyeceklerin tiiketilme bigimleri farklilagir ve bu yoniyle de kiiltiirlerarasi temastan

bahsetmek zordur.

Bir baska olarak, Heldke (2003, s. 14-15) sirf kendimizden farkl bir seyle temas etmemizi sagladigi igin
yemege deger verilmesinin sorunlu oldugu gibi kendi yemek kiiltiirii ve geleneklerimizi de kiigimseme
egilimi tasidigini hatirlatir. Cook, Crang ve Thorpe'nin (1999, s. 231-232) ¢aligmasindaysa yemek
maceraperestlerinden Cinli-ingiliz bir goriismeci soyle bahseder: “insanlar etnik yiyecekleri etnik olduklar
icin begenmiyor, farkli olduklari igin begeniyor. (...) onu yemek olarak bile gormiiyorlar, panayir gezintisi ya da
bunun gibi bir sey olarak gériiyorlar”. hooks'a (2015, s. 21) gore bu tiiketimci meta kiiltiirii iginde etnik kdken,
ana akim beyaz kiiltiiriin sikici yemegini canlandiran bir ¢esni haline gelmistir. Kiiltiirel somiirgeci
perspektiften, “etnik yiyecekler” vasitasiyla kiiltiirel sermayeye bir yatinim yapilarak sosyal statii de giivence
altina alinir. Heldke (2003, s. 16-17) “The Restaurant Lover’s Companion: A Handbook for Deciphering the
Mysteries of Ethnic Menus” (Restoran Severlerin El Kitabi: Etnik Meniilerin Gizemini Cozmek icin Bir Rehber)
baslkli rehberin bazi yemek maceraperestleri tarafindan satin alinmasi ve ig arkadaslariyla yemege

¢ikmadan evvel ¢alisiimasiyla bu durumu 6rneklendirir.

7 Burger Yiyelim fast-food restoraninin meniisiine ekledigi “Falafel Bomba":
https:/www.instagram.com/p/CYI9aKaD1Pb/?utm_source=ig_web_copy_link



https://www.instagram.com/p/CYl9aKaD1Pb/?utm_source=ig_web_copy_link

Yemek araciligiyla toplumsal alandaki sorunlu iligkilerin goriilebilecegini vurgulayan bir bagka arastirmaci
Uma Narayan (1995) Hint yemeklerine yonelik sémiirgeci tutumu, Hint toplumunun ¢agdas ingiltere'deki
yeriyle tartisir. Hint lezzetlerinin ingiliz mutfagina dahil olusu ingiltere somiirgeciliginin bir par¢asidir ve
Narayan bu gergevede Goldman'in “mutfak emperyalizmi” ve Heldke'nin “gida somiirgeciligi”, “etnik”
varsaylilan yiyeceklerin diistik fiyatla karakterize olmasi vb. elestirileriyle ortaklasti§ini da ekler. Fakat dte
yandan yemekle dogan bedensel hazzin duygusal bir yakinlija da aracilik edebilecegini, damak zevklerinin
bilgiden daha giiclii baglar saglayabilecegini tartismaya agar (Narayan, 1995, s. 80). Ote yandan “etnik”
olarak tanimlanan yiyeceklerin kiiltiirel baglamlarina dair bilgi edinmenin de ana akimin sorunlu yaklagimini
¢cozmeye yetmeyecedini; bunun hem zor oldugunu hem de edinilecek yiizeysel merakin da yemek
somiirgeciligine hizmet edecegini savunur. Ek olarak, “etnik” olarak tanimlanmayan fakat tiretim siirecinde
gocmen isgilerin sémiiriisiiniin oldugu muz, tizim, marul gibi yiyecekler iizerine diisiinmenin® ya da “etnik
restoranlarin” sosyal bulusma alani islevlerinin iizerine diisiinme gerekliligine vurgu yapar (Narayan, 1995, s.
78). Dolayisiyla go¢ ve yemek iliskisine dair gogmen restoranlari ve yiyeceklerin tiiketimi gogmen failligini
icermesi ve barindirdigi sosyal potansiyelleri bakimindan 6nemlidir. Benzer olarak Narayan'in fikrinden
beslenen kiiltiir tarihgisi Ben Highmore (2008; 2009) da tat ve kokunun giinliik irk¢ilik bicimlerinde oynadigi
rolii kabul eder fakat yemek mekanlarinin resmi olmayan bir kamusal alan potansiyeli olarak
yorumlanabilecegini soyler. Go¢gmenlere ait restoran/diikkanlarda seving, saldirganlik, korku ya da irkgilik,
aciklik ya da farklihgin kabulii gibi tiirlii kiltiir ve duygu durumlari yasanabilir (Highmore, 2008, s. 396).
Benzer bir yaklagimla, Karaosmanoglu (2020) da yiyeceklerin kiiltiirlerarasi iliskilerde pedagojik bir arag
olarak kullanilabilecegini, duyularin sinirlarin olusumunda 6nemli bir tetikleyici oldugunu ve duyusal

yaklagimlarin yemek calismalarina entegrasyonunu 6nermektedir.

Sonug¢

Yiyecek ve go¢ arasindaki baglanti gog, diaspora, ulusdtesi alan, gogmen aglar, kiiltiirel ¢aligmalarla ilgili
bircok arastirmanin merkezinde yer alir. Bu arastirmalar, yiyeceklerin sosyal aktor, restoranlarinsa sosyal
kurumlar oldugunu ve hatta “yerel” gibi goriinseler de ulus 6tesi ekonomik ve kiiltiirel akislarla gevrili
olduklarini dikkate alir. Bu derleme galismada, go¢ ve yemek iliskisine odaklanan arastirmalar taranmis; gog
baglaminda yemegin zemin sagladigi potansiyeller ve sinirliliklar degerlendirilmistir. Go¢ baglaminda
yemedin roliinii degerlendiren arastirmalar ana hatlariyla iki perspektif etrafinda hareket etmektedir: 1)
yemegin birlestiren, topluluk iletisimine ve sosyal taninirliga ortam saglayici niteligi iizerine odaklanan
calismalar, 2) tiiketim kiiltiirii ve gida sémiirgeciligi baglaminda yemegin roliine odaklanan galismalar. ilk

grup arastirmalar go¢ mekanda yemegin topluluk duygusu ve dayanismasi saglayan, kiiltiirel kimligi

¢ Dreher (2019) de benzer bigimde “etnik” tanimlanmayan fakat kiiltiirel gida somiirgeciligi kapsaminda degerlendirilebilecek bir diger grubun
“siiper gidalar” oldugunu Matcha ornegiyle degerlendirir. Bazi “siiper yiyecekler” kiiltiirel baglami degistirilerek saglik soylemiyle cergevelenmis
sekilde tiiketicilere sunulur. Bu kapsamda kiiltiirel gida somiirgeciligi kavraminin kapsami genisletilebilir.



sirdiirmeye yardimci, ekonomik sermaye ve sosyal taninirlik edinmede araci, kiiltiirlerarasi iligkilerde ve
irk¢iligr azaltmada bir bilesen, yerel ekonomiyi doniistiiren vb. rollerine odaklanir. ikinci grup arastirmalarsa
gocmen girisimcilerin is glicli piyasasindaki dezavantajlara karsilik ekonomik refah saglama ya da bazen
topluluk tyeleri igin firsat ve bulusma alani yaratma kaygisiyla baslattiklari yemek faaliyetlerinin kiiresel
kentlerin tiiketim trendlerine uyarlandi§ina, etnik metalastirma statiisiine indirgendigine, kiiltiirel somiirgeci
bir tutumla kiiltiirel sermaye edinme araci olarak kullanildigina ve nihayetinde kiiltiirlerarasi diyaloga bir
zemin olusturamadigina odaklanir. Bu yaklagim etrafinda bazi yiyecek/restoran ya da mutfak kiiltiirlerinin
koken, kalinan siire, asimilasyon derecesine gore “etnik” bazilarininsa “yabanci” olarak isaretlendigine dair
bir tartisma da yiiriitilir. “Etnik” 6n ekiyle tanimlanan yemeklerin marjinallestirildigi ve Bati disi olani temsil

ettigi, ancak meta degeriyle kent kiiltiiriintin bir pargasi olabildigi degerlendirilir.

Nihayetinde yiyeceklere atfedilen anlamlar doniistiigii gibi highir zaman bir kez ve herkes igin olmak iizere
tanimlanmaz, ¢ok boyutludur (Parasecoli, 2014: 416). Gog ve yemek iligkisi ekseninde yiiriitiilen tiim bu
tartismalar farkli odak noktalarina sahip olsalar da birbirini diglamazlar. Go¢ durumunda yiyecekler ve
etrafinda sekillenen yemek kiiltiirii diglama, ayrisma, kiiltiirel somiirgecilik ve tiiketimciligin bir pargasi
olabilecegi gibi es anli olarak kimlik ve kiltir aktariminin, gecim saglamanin, sosyal taninirlik ve
kiiltiirlerarasi diyalogun da bir parcasi olabilir. Bu gercevede ilgili yazinda Narayan (1995) ve Highmore
(2008) gibi gok katmanli bir bakis agisini benimseyen, yemege dair faaliyetlerin icerdigi sosyal potansiyelleri
farkli vegheleriyle degerlendiren galismalar daha gok agilim saglayabilecektir. Ote yandan bu tiir galismalar

gogmenleri etkin 6zneler olarak gormeyi 6nermesi bakimindan ayrica 6nemlidir.
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Abstract

This research explores the transnational and dynamic connection between food, culture, and migration by
examining the Syrian foodscapes in Istanbul’s Fatih district -one of the most popular settlement areas for
Syrian refugees in Tiirkiye- following the forced migration flows due to civil war in 2011. Based on
semi-structured deep interviews (82 people) and participant observation, the paper aims at understanding
the social transformations after migration. Rather than focusing on the refugee households, | concentrate
on the public café-restaurants, food markets, delis, herbalists etc. as places of contestation and negotiation

for Syrian people to construct new social/economic ties and to claim a right to the city. Social networks for
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Syrian migrants are of utmost importance because they struggle to build new lives in the metropolitan cities
almost completely relying on their own social networks and financial capital. The food businesses in Fatih
emerge as distinct places where we can trace the ways in which Syrian migrants build/maintain or
transform social bonds, shared identities, cultural traditions, socio-economic ties, daily-life habits,
consumption-production patterns, etc.. However, these networks might also counteract as mechanisms of
exclusion for Syrian migrants both hindering social cohesion with the receiving society and continuing the
fellowship- kinship ties. My study offers field-driven discussion points to gain more insight into these

intricate relationships among migrant foodways, socio-cultural integration and social networks.

Keywords: Migrant foodscapes, socio-cultural integration, social networks, Syrian refugees in Tiirkiye

GOGMEN GASTRO-AKISLAR VE
SOSYAL AGLAR: ISTANBUL-FATIH
BOLGESINDEKI SURIYE MUTFAGI
ORNEGINDE GOC, KULTUR VE
YEMEK ILISKISI

0z

Bu makalenin amaci, 2011'deki savas sonrasi istanbul'da Suriyeli gégmenler tarafindan yemek kiiltiirii
aracihigiyla insa edilip yeniden iretilen ulusasiri, degisken ve ¢oklu gastro-akislari incelemek ve bolgede go¢
sonrasi meydana gelen toplumsal degisim siirecini anlamaya katki saglamaktir. Bu amagla, Suriyeli
goemenlerin en fazla tercih ettigi ilgelerden biri olan Fatih'te, 82 kisi ile yari-yapilandiriimis derinlemesine
miilakat ve katihmci gozlem metodu ile veri toplanmistir. Tiirkiye'ye go¢ eden Suriyeli gruplarin biyiik
¢ogunlugu, gecici barinma merkezlerinde kalmak yerine daha iyi yagam kosullarina erigebilmek amaciyla
-neredeyse tamamen kendi beseri, sosyal ve finansal sermayelerine giivenerek- istanbul basta olmak iizere
biiyiik sehirlere goc etmistir. Ulkedeki belirsizlikler ve giivencesizlik kosullarinda agilan gida igletmeleri, bir
anlamda yeni miicadele ve miizakere alanlari olarak Suriyeli gogmenlerin biiyiik kentsel merkezlerde

kendilerine yeni bir alan agma ¢abasinin somut gostergesi olarak one ¢ikmaktadir. Bir yandan da kiiltiiriin



onemli sembollerinden biri olan yemedgin ¢esitli gruplar arasinda kiiltiirel uzlastyr mi yoksa kiiltiirel ¢atigmayi
mi daha fazla besledigi konusu tartismaya agilmaktadir. Bu arastirmada sahadan elde edilen birincil veriler
IsI§inda, bahsi gecen tartigma konularina dair giincel bulgularin ve yeni bakis agilarinin sunulmasi
hedeflenmektedir. Boylelikle, mutfak kiiltiiriiniin hem go¢gmenler hem yerlesik gruplar agisindan tasidig
anlamlar, gog ile yasanan toplumsal doniisiimler ve kiiltiirel bir sembol olarak yemegin toplumsal kabul ve

uyum siirecinde oynadigi roller ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: gogmen gastro-akiglar, sosyo-kiiltiirel entegrasyon, sosyal aglar, Tiirkiye'deki Suriyeli

miilteciler

Introduction

This research examines the socio-cultural integration process of Syrian refugees?® in Tiirkiye with a focus on
how they construct immigrant foodscapes in Istanbul as a way of claiming a right to the city and creating a
shared sense of belonging in a new country. The immigrant foodscapes are built around intricate social
networks by Syrian refugees at the intersection of kinship relations, socio-economic ties, transcultural
interactions, fellow-townsmenship, and post-war solidarity. Food emerges as one of the most significant
cultural symbols for Syrian refugees in Tiirkiye for it transfers the collective cultural memory to a new
migration culture both metaphorically and physically. Hence, the socio-cultural ties shaped around the
foodscapes in Istanbul serve both to protect the existing culture, and to re-flourish or transform it in a
different cultural setting. Yet, this process is full of various struggles including post-war traumas,
adaptation to a new culture, discrimination, and lack of effective policies for migration management. The
main research question of this paper is to investigate how Syrian refugees in Istanbul deal with these
challenges through constructing immigrant foodscapes in Fatih, one of Istanbul’s most densely populated

provinces in terms of Syrian refugee settlements.

® According to the 6458 numbered “Law on Foreigners and International Protection” adopted in 2013 by the Republic of Tiirkiye Ministry of
Interior, Syrian people are under the status of “temporary protection” and not officially given the refugee status. This conviction results from
Tiirkiye's partition to the 1951 UN Convention, which puts a geographic limitation on the definition of asylum seekers and refugees within
international law. This convention prevents Tiirkiye to grant asylum to displaced ones who come from countries other than Europe. This
"temporary protection” status was put into effect in 2013 within the framework of international protection standards (non-refoulement) to deal
with forced, mass or acute migration movements, including Syrian immigrants. In this paper, the term “refugee” is used in consideration of
Syrian people’s forced migration state, yet the discussion on their legal status should be kept in mind. Further info about the temporary
protection status can be obtained via https://en.goc.gov.tr/general-information2.



https://en.goc.gov.tr/general-information2

Methodology and Data

This research presents a qualitative analysis of the data collected through an ethnographic field work in
Fatih, Istanbul from August 2021 to May 2022. Throughout the field work, | made semi- structured
face-to-face in-depth interviews, follow-up interviews, focus group discussions with 82 participants from 53

food businesses in Aksaray-Yusufpasa-Haseki-Findikzade and Fatih central districts*.

In addition, | visited different venues in the region both as a client and as a researcher, usually once a week
or once every two weeks, for detailed exploration and participant observation of the site. 29 of my
interviewees are business owners or authorized managers. Employees were not always available because of
the workload and sometimes they had to ask permission from the bosses. Despite this, | was able to
interview 27 staff members (chefs & waiters), in addition to 19 customers from different ethnic
communities. Most of my interviewees are Syrian (56), and | have also interviewed 16 Turkish people
(customers and shopkeepers) in addition to customers and waiters from different communities (ex. Iraqi,
Tunisian, Lebanese, Philippine). The age range of participants is 18-65 years. Legal status of the
participants is kept confidential but the number of those who got citizenship was only a few. In terms of
gender, the majority of my interviewees were male (71). At this point, | should mention that Syrian
café-restaurants in Fatih are gendered places when it comes to labour force. In other words, it is not a
culturally common and accepted norm for women to work at café-restaurants®. Hence, the women |

interviewed for my research belong to the customer category.

Furthermore, doing extensive ethnographic research in the district as a young Muslim Turkish women had
both advantages and disadvantages. Most of the time it was challenging for me to visit the Syrian
café-restaurants by myself because of the cultural norms -usually articulated by my interviewees- that would
find it awkward when a young woman goes to a restaurant alone (without family, husbhand, or friends). And
when this gender-specific difficulty combined with the language barrier, building a social bond with the
interviewees was much more demanding. On many occasions, however, the restaurant owners were very
happy to meet and talk to me about their experiences in Istanbul, often referring to the common cultural and
religious notions in terms of being Muslim and coming from Ottoman roots. Both during interviews and my
observations, most of the participants were quite welcoming, generous and open for mutual exchange. Yet,
as they were triggered by the deep anxiety and fear of intelligence by the Syrian regime back in their country,

it was not surprising to see many participants were shy, hesitant, and suspicious of my intentions as a

* The maps showing the main districts in Fatih used for ethnographic data collection is added in the appendix section.

%It is possible to encounter migrant women working as waitress or in the back of kitchens, but throughout my study | have seen only a few and
they did not accept to be interviewed. Another note here is that women join the workforce in the food sector via informal economy by preparing
traditional and demanding dishes such as kibbeh, yalanci etc. at their homes and selling them to restaurants.



researcher in the first place. Being in the field with a friend, with my interpreters, or sometimes with my
family helped me overcome this difficulty, enabled a positive communication, and allowed me to gain trust

of my interviewees.

Although it was possible to communicate with many Syrian migrants at a basic level in Turkish, the
percentage of Syrian immigrants who know Turkish was very low. In general, the language barrier
constituted a serious limitation both in terms of communication in my research (despite working with
interpreters one of whom is a male post-graduate student from Aleppo and one of whom is a male Turkish
undergraduate student fluent in Arabic) and in terms of the integration processes of Syrian immigrants in
Istanbul. Another difficulty | experienced in the field so far was the state of uneasiness that we can say
stems from the fragile and insecure situation of immigrants. The political and social uncertainties regarding
the legal status of Syrian people in Tiirkiye are reflected upon each realm of life because they expect to be
given citizenship, yet they are still “under temporary protection”. A further challenge was the difficulty of
continuing in-depth interviews in a busy environment due to frequent interruption of conversations and
constant busyness in cafes-restaurants like customer arrivals, food orders, management issues and so on.
Additionally, Covid-19 pandemic greatly affected my fieldwork as the businesses were closed for long
periods of time. In addition to the financial and social hardships experienced by everyone, the pandemic
made it extremely difficult to visit the field, talk to and actively observe people for about six months but the

situation gradually returned to normal in time.

Throughout the research and especially during interviews, | strictly followed the main ethical principles of
voluntary participation, protecting the right to privacy, and 'do no harm’ (Vanclay et al., 2013; Clark-Kazan,
2017), which are particularly important when working with vulnerable groups such as refugees. In the
interviews, questions about migration histories were asked in the beginning, followed by open- ended
questions in line with the research questions related to migration, food, culture, social ties, and integration.
The participants include business owners, authorized managers, paid employees, and customers. The food
establishments examined in the research are restaurants, cafés (hookah), dessert shops, coffee shops,
herbalists, and grocery stores. In terms of the restaurant’s subcategories, some features specific to Syria's
culinary culture are also significant (such as having a family hall, hookah culture, serving main courses and

desserts in different places, and having several branches at the same street).

The interviews and observations were coded via NVivo software and analysed using reflexive thematic
analysis method (Braun & Clarke, 2022). As a result of the coding process, | specified 5 main themes related
to the central theme of my research question, which is Syrian foodscapes in Fatih. The five main themes are

the transformation of urban space and social life; sense of identity and belonging; home-making practices;



social networks; socio-cultural integration. These themes have both distinct features and interconnected

aspects with respect to the formation of Syrian foodscapes in Istanbul.

Migrant foodscapes in the age of global mobility and
precarious hopes

The concept of “immigrant/migrant foodscapes” refers to multiple dimensions of social networks in a
transnational, multiple and hybrid way that are built and reproduced through food culture for immigrants,
going beyond immigrants' eating-drinking habits or culinary practices. The term is derived from Arjun
Appadurai's (1996) conceptual framework used for the analysis of global culture, and it represents the
multidimensional relations evolving around global consumption/production chains, food and belonging.
This perspective helps us to understand the emerging "alternative modernities” in the globalizing world,
independent of any national borders either physical or metaphorical. Researchers who adopted a similar
approach continued to produce new concepts by applying this framework to different fields, including the
sociology of migration and food. For example, Silivia Ferrero's (2002) and Komarnisky (2009) focus on
transnational culinary practices and global circulation of food culture by looking at different Mexican
foodscapes in Los Angeles and Alaska. In these examples, Mexican immigrant foodscapes creates
transnational eating and drinking practices that shape and often upset global consumer societies.
Immigrants can import, prepare, offer for sale, share and consume food and beverages that migrated with
them from their homeland in their own unique ways. In this way, immigrants can reconstruct their immigrant
identity on their own cultural elements via transnational cultural practices that connect people and places
on a global level. Ajay Bailey (2017), likewise, examines Indian foodscapes in the Netherlands in terms of
maintaining transnational social networks and a sense of belonging through commensality. Indian
immigrants in the Netherlands maintain the habit of eating at the same table (commensality), reproducing
the idea of "imagined community" and the sense of belonging to a shared culture. In general, belonging,
homemaking, sense of community and sense of integration emerge as the building factors of immigrant
foodscapes in the transnational sphere. In addition, factors that determine the global cultural economy such
as technology, capital, power struggles, economy, and media also direct or affect the formation of

transnational immigrant foodscapes.

Cultural memories and social ties are significant in each immigration story, yet they are more vital when it
comes to forced migration because refugees and asylum seekers often leave their countries without
knowing when or if they will return. Hence, they carry not only their personal belongings, but also their
memories, traditions, relationships, experiences, and cultures from their homeland to maintain a sense of

belonging and to transfer their cultural heritance to future generations (Agutter and Ankeny, 2017; Kashdan,



2019). Almost all that comes out of the migrant's suitcase help refugees while starting a new life in a new
culture. Living in the memories, minds, and senses of the refugees, food in this case -like music- is an
indispensable piece of the migrant suitcase, making it possible to maintain an integrity of the sense of self,
home, belonging both physically and metaphorically. In a way food helps the refugees to struggle with the
big losses on the strenuous road of migration, reminding them of what is still not lost or what they still

preserve to cherish “precarious hopes” (Parla, 2019) in the face of brutal wars.

In the context of transnational migration, the bond established with food mostly emerges as a resistance
tactic in the post-migration process where the sense of transnationality, national identity and belonging is
shaken. A common aspect shared by different international diasporas is that immigrants build on cultures
with more plural and mixed identities rather than singular national and cultural identities. In this process,
holding on to the culture of origin, which is a resistance tool for international diasporas, helps people to
maintain their self-esteem in cases where talents and experiences are damaged (Castles and Miller, 2008, p.
53). Just like language, music, rituals, clothes and so on, food is one of the most important resistance tools
in this sense (Bascufian-Wiley, 2019). Immigrant culinary cultures also inevitably gain a symbolic value in
the ideological wars and struggles after migration and cannot be thought separately from the political and
ideological struggles (Firat, 2014). Food is often instrumentalized in socio-political struggles, national
identities and mechanisms of global cultural production embedded in the receiving society. Anny Gaul
(2019) presents a good example of ethnographic research on the writing of “culinary histories” by examining
the food memories of three Moroccan immigrant women in terms of nation-culture ideologies, migration,

memory, and the formation of national identities.

Immigrant foodscapes and culinary culture is a constantly evolving and dynamic set of values interwoven
with cultural and social networks. Consumption of the traditional dishes together with the same ethnic or
social community and keeping the same eating-drinking habits/rituals after migration has a unifying affect
for migrants who built a new cohesive shared cultural identity. Senegalese food in Italy (Gasparetti, 2012),
Moroccan food couscous in Europe, doner-kebab in Germany (Caglar, 1995), Chinese food in the U.S or
Indian food in England (Chapman & Beagan, 2013) are different examples among many cases where we
observe consuming a country-specific food nurture a sense of belonging and shared cultural identity based
on culturally symbolic culinary practices among the immigrants. On the other hand, immigrant foodscapes
mostly lead to multinational and multicultural encounters which sometimes result in the creation of new
culinary and cultural practices that brings together the receiving and migrating society. We might think of
hybrid or fusion foods or culinary practices for immigrant societies by changing, adding or omitting some

ingredients or ways of cooking for instance (Kahraman, Giines & Kahraman, 2017; Raman, 2011).



It is possible to come across examples of strong symbolic values based on belonging, which are attributed
to the concept of food by immigrants, in other immigrant communities apart from the ones mentioned
above. For example, Chapman & Beagan (2013) approaches the relationship between food
cultures-practices and the formation of transnational identities from an anthropological perspective, based
on case studies on two families who immigrated to Canada from Punjab, India. Similar to Senegalese-Italian
immigrants, Punjabi-Indian immigrants blend and continue their food practices in the receiving country,
while at the same time constructing multinational and multicultural identities that transcend national
borders through these new food-based cultural practices and changing cultural norms. As another example,
we see that Bulgarian immigrants who came to Tiirkiye after 1989 also created a hybrid immigrant cuisine
and immigrant culture in interaction with the food cultures in the new country (Kahraman,Giines &
Kahraman, 2017). Similarly, as seen in a study on families who immigrated from South Asia to England to
open restaurants or markets serving South Asian dishes (Raman, 2011), the relationship established with
food in migration cultures creates a sense of belonging through family and home metaphors. Traditional
food practices, which are maintained with the idea of "food of home", are central to immigrants' sense of

belonging and common identity.

Syrian foodscapes in Fatih, Istanbul

Fatih, one of the oldest historical districts in Istanbul, has long been a centre of intense migration flows
from different countries coming to Istanbul. Apart from immigrant groups with a large Muslim population
such as Uzbek, Uyghur and Afghan immigrants, many immigrants from African and Central Asian countries
also settle and work in Fatih (see icduygu & Kirisgi, 2009; Erdogan & Kaya, 2015). Simultaneously, the
district has also been a gastro-tourism center for Tiirkiye for local and foreign tourists with its various
dining venues bearing the traces of "historical Ottoman cuisine”. The Syrian migration added a new
dimension to the urban structure, and now the district of Fatih has become a representative of not only the
historical Ottoman cuisine, but also the historical Arab cuisine. However, when talking about Syrian cuisine,
we should not ignore the existence of other immigrant groups in the district. In the period before the Syrian
migration in 2011, food establishments belonging to diverse immigrant groups found a place not only in the
central parts of Fatih, but also in quarters such as Aksaray, Laleli, Yenikapi, Samatya and Kumkapi. The
best-known examples among these are the Uzbek, Uyghur, and Georgian restaurants, most of which are in
Aksaray, Laleli and Kumkapi districts. Other migrant foodscapes include Iraqi, Afghan, Yemeni, Lebanese,
Palestinian, Somalian, Ghanaian, Moroccan, Senegal, and so on. In other words, we are faced with a
multi-layered cultural diversity that nurtures the "cosmopolitan” structure of Fatih today, which flourished

even more after the Syrian migration.



Having said that, when we look at the construction of foodscapes in Fatih after the Syrian refugee influx to
Istanbul, we initially realize that there are different layers of urban and social structure within the district.
That is, when you go from Aksaray towards Fatih’s headquarter and the famous Malta Bazaar, you realize the
multicultural diversity manifested in Aksaray leaves its place to more Syrian-dominated spheres. The food
venues preferred by Syrian families are in the majority in the Malta Bazaar and around. There are restaurants
that are relatively “decent”, setting higher standards in terms of taste and quality, appealing to both the
middle and upper- middle classes, in Malta Bazaar and surrounding main streets. In the venues in Aksaray
and Yusufpasa, however, restaurants for the lower or middle classes are high in number, and the
quality/price is considered lower by most of my interviewees. The criterion of being a place you can visit

with family is also very important. For example, a graduate student from Aleppo | interviewed says:

I live in Uskiidar with my older brother. Sometimes we come to Fatih to eat home-cooked meals that we miss. |
usually don't prefer to eat downstairs [referring to Yusufpasa]. The quality there is a bit low, it hurts my
stomach. | always bring my friends here too, or there are a couple of other places. These dishes are unique to
Aleppo [talking about kibbeh and mensef], not everyone can do it well.

In addition, the prices are generally more affordable than the Turkish restaurants or restaurants in the
vicinity. | asked one of the managers why the prices were more affordable than other places, and "This is a

public restaurant, anyone who has no money can come and eat for 15-20 TL," he replied.

Evidently, there is no clear-cut boundaries, and the city has multiple layers. However, the socio-economic
differentiations between districts of Istanbul also affects the Syrian foodscapes. For instance, Istanbul’s
Basaksehir district, which gained popularity among Islamist conservative elites in Istanbul in the last two
decades (Ozet, 2018), is now also emerging as another prominent urban center for elite migrants due to the
increasing Syrian refugee settlements. Fatih is usually the point of entry for upper-middle and high-class
Syrian population with enough financial capital. On condition that they thrive at business and are part of
social upward mobility in time, they usually prefer to move from Fatih to Basaksehir to settle and do
business as well. | learned from my manager interviewees that the entrepreneurs who generated profit
opened new offices/branches in Basaksehir and moved their headquarters there. Business owners also
moved their houses to Basaksehir as well. Fatih province is currently far from being a place to live for them
(especially Aksaray and Yusufpasa). They list security (“not suitable for family environment”) as the primary
reason for this internal migration trend. Neighbourhoods such as Aksaray, Kumkapi, Yusufpasa, and Haseki
are seen as “uncanny” because it hosts illegal immigrants from many different ethnicities, mostly belonging
to poor or lower classes. A Syrian restaurant owner near the Yusufpasa tram station said: “You cannot
safely walk alone on this tram street after evening. Even | hesitate. In the daytime, everywhere is full of

beggars. In the evening, there are drugs, women [meaning sex workers], whatever you look for. But the



police don't say anything to anyone." During our meeting, beggars came to our table several times. While
sitting at the tables outside the restaurant during the interview, my interviewee warned me as well to protect

my bag and phone.

Sense of community and social networks in Syrian
foodscapes

Social ties have always been crucial in migration studies literature in various aspects ranging from
migration decision to the integration of immigrants or to economic and political relations among countries.
The “network theory” is one of the significant theories which emphasize the importance of social networks
in shaping the migration decision of individuals (Gaglayan, 2006, pp. 84-88). Immigrants establish strong or
weak interpersonal ties between the sending and receiving countries both before and after they migrate
(Abadan-Unat, 2006). In time, these interpersonal social ties (based on kinship, friendship, partnership etc.)
also lead to chain migration movements, as social networks or bonds evolve over time and are not broken
easily once they are established (Castles & Miller, 2008; Massey et.al., 2014). The immigrant networks have
functions such as providing information flow that will shape the decision to migrate, adaptation to life after
migration, helping each other find employment, accommodation, socialization, and fostering solidarity
against discrimination/hardships. Pre-migration kinship or compatriot relations also play a significant role
in shaping social networks. Most importantly, social networks have always played a key role in integration

and social cohesion practices, whether positive or negative, from the very beginning.

When the network theory was first put forward, the focus was on the role of social networks in shaping the
decisions to migrate and the migration chains. In time, the research focused on the multinational,
multidimensional and deeper immigrant networks that connect the sending and receiving countries and go
beyond national identities; “transnationalism” approach gained more importance in migration studies
(Vertovec, 2009; Faist et.al., 2013). Numerous studies have been conducted on the international Turkish
diaspora, especially in the context of Turks in Europe, with a transnational approach (Pitkanen, Icduygu &
Sert, 2012; Robins & Aksoy, 2015; Modood, Triandafyllidou & Zapata-Barrero, 2006). There is also research
on transnational immigrant ties such as family, business, friendship networks based on qualitative and
quantitative data analyses utilizing social network analysis (SNA) method (Freeman, 2004; Bilecen, 2014;
Bilecen & Lubbers, 2021; Seibel, 2020).

During the last decade since the civil war, there has been a rapid increase in the number of
cafés-restaurants serving Syrian cuisine in Istanbul, especially in Fatih, Esenyurt, and Basaksehir. The
foodscape here consists of a variety of food establishments ranging from fine-dining restaurants to

fast-food chains, charcuteries, butcher’s shops, patisseries, bakeries, grocery stores, herbalists, so on and



so forth. These foodscapes are also surrounded by other businesses run by Syrian migrants in any branch.
What distinguishes the Fatih province is the high demand for and domination of Syrian food establishments
(mostly Aleppo or Damascus) in the area. One of my interviewees, who is a famous restaurant owner being

among the first Syrian refugee entrepreneurs coming to Istanbul, said:

There are more than 100 Syrian restaurants on this street, wherever you look. In the beginning, there was no
one but me on this street. | am the only one. Then everybody came here. Now, to those who call me and say,
'We want to come and open a place, what do you think', | say ‘don't come’. There were also those who opened
different restaurants, but they couldn’t survive. For example, Iraqi, Lebanese etc. restaurants were opened, but
it's not happening here. There is no demand, they all closed the shops or went back to Syrian food.

In this period, Syrian businessman paid almost double for shops in Fatih, and Syrian restaurants were
popping up everywhere. Many Turkish restaurants transformed their menus and began serving Syrian foods.
Even other local business owners (real estate agents, jewellers, markets, etc.) closed their old shops and
opened cafés and restaurants serving Syrian cuisine. Initially, Syrian businessmen and investors bought
Turkish restaurants and kiosks in the Malta Bazaar for higher prices (twice and three times) than usual.
Later on, with the help of transnational social networks and chain migration, the number of investors who
came to the region increased and spread to the districts outside the main headquarter. There are some
pioneering restaurants that started the chain migration. These well-known restaurant owners then
functioned as locomotives for other restaurant owners and paid workers who would want to migrate to
Istanbul. For example, there are some chefs who initially worked in these established restaurants, learned
the job, saved some money, and then opened their own new restaurants in Fatih. Likewise, there are
partnerships in the beginning, and later on partners go their separate ways and open new branches while
keeping their first restaurants. Among the Syrian investors who initially went to other countries during the
war in Syria, there are also people who have recently immigrated to Tiirkiye and are planning to open new
restaurants in Istanbul. For example, in one of my most recent interviews, | met two investors who stayed in
Saudi Arabia for a few years and came to Istanbul-Aksaray to open a doner-kebab shop. In the same week, |
learned one of their friends from Saudi Arabia was also trying to make an agreement with a jeweller owned
by a Turkish operator next door and they would come here to open a new restaurant too. Friendship ties like
this make it possible for the refugees to easily find contacts, accommodation, operate business plans etc;
and such cases are among the good examples whereby we see the positive effects of social networks on

refugees’ migration and integration processes in a new country.

In addition to these kinds of small-scale or individual social ties, the Syrian restaurant owners also have an
organized social network called “Ziyafet Association”, which brings together almost 200 food establishment

owners in Istanbul, mainly Fatih, to meet and support each other in business management. | interviewed two



board members of this association and learned that they mostly use social media channels to support each

other but they also gather in person frequently. One of the board members (G75) tells:

Now we have 184 members, all of whom are restaurant owners in our Whatsapp group. Syrian, Yemeni doesn’t
matter. Generally Arabs, mostly Syrians, Egyptians, Iraqi, Palestinian. Most Yemeni restaurants are in
Sirinevler, whoever is Egyptian they go there. Whoever is Syrian comes to either Fatih or Bagakgsehir. Whatever
problem we have, we talk about it in the group.

The board members underlined that while it is good to be part of such a helpful organization, they also need
to be more involved in other local or national gatherings (e.g. being more acquainted with the Turkish local
restaurant unions in the region) so as to be more cohesive with the receiving society. Plus, they told there is
sometimes competition among the owners and the solidarity is not so intense, as told by G59 “There is of
course a solidarity to some extent, but there is also jealousy you know, who has more customers etc.” Aside
from this association, social media networks are very crucial for the Syrian foodscapes in Istanbul. It is
mostly through social media that the investors and customers connect to each other and get organized. As
some famous and well-established brands in the Syrian foodscapes make more profit here, they expand
their businesses at a transnational level and becomes their headquarters in this expansion. They open their
own factories in the city, rather than buying the ingredients from other suppliers; and some of them also
open new branches in and out of Tiirkiye, such as European or Gulf countries. Plus, most migrant workers in
my research stated that they settled in Istanbul and were employed here with the help of their
acquaintances or previous relationships (friends, relatives, colleague, boss etc). Here, it is possible to see
the effect of social ties and solidarity networks, as also presented by the network theory of migration
(Caglayan, 2006).

Although solidarity networks among immigrants have generally positive effects in facilitating migration
decision and post-migration adaptation, social networks do not always have a positive function. In addition
to rivalry among the businesses, kinship ties or previous hostilities might continue in the new country. In the
case of two kunefe selling Syrian shops in Malta Bazaar in Fatih, we see an example of the negative effects

of kinship ties. One of the relatives (G25) tells me the story:

We are in fact relatives with them but we don’t see each other, our families fell out with each other back in
Syria. Now here | was going to buy a larger place in this bazaar but they learnt it and paid more money to buy
it before me, just to make me go out of business. | had very difficult times trying to find this small shop to
continue working.



Social networks initially establish an environment in which immigrants can feel more secure economically
and culturally, but the negative effects of these networks appear in two areas in particular. First, the strong
social ties and the social circles organized around these ties (for example, networks of friends,
associations, civil society initiatives, religious communities, etc.) can create a barrier to the integration and
interaction of immigrant societies with the society in the receiving country. Ghettoization and social
detachment may become much more pronounced, as we see in the comments below by a Syrian young-male

restaurant chef working in Yusufpasa:

Living in such a dense and crowded community in somewhere as immigrants, like we do here in Aksaray for
instance, is too bad for integration. That's why we have a bad image in the society. We have to change this
ghetto mindset. In order to close the cultural gap between the Turkish and Syrian communities, we need a
complete mentality transformation.

Secondly, the fact that immigrants build a cultural, economic and social life only around their own social
networks and the lack of equipment to survive outside this social environment can push immigrants to stay
in the same social environment all the time, almost like a prison. In the face of any negative experience in
the social environment, in-group discrimination, conflict or being pushed out of the group for any reason, it
can make immigrants vulnerable. As part of the subject of this article, attention has been drawn to the
positive and negative effects of ties in Syrian refugees’ social networks (Demirbas & Akyigit, 2018; Giilenen
& Demir, 2022). In addition, in the field research | conducted, there are discussions (in the third part) about
both positive and negative effects of social networks in the context of culinary culture. Different studies on
effective social networks in the international Syrian diaspora also draw attention to the functions of social
networks (including digital networks) in the integration processes of Syrian immigrants (Jauhiainen et.al.,
2022; Speed et.al., 2021; Bailey et.al., 2022).

Can Syrian foodscapes be a starting point for
socio-cultural integration and transculturation?

As cultures close in on themselves in today’s world where the fear of foreigners is high, the gap between
“us” and “them” is getting bigger and bigger. This gap will continue to increase as individuals imprison
themselves within cultures/communities, which is seen as a “fortress under siege”, and today's societies
live in an all-encompassing ambiguity, fluidity, insecurity and fear in which time and space are lost (Bauman,
2012; Bauman, 2006). Refugees -including Syrians- who are deterritorialized because of war are the most
well-known foreigners of the age of liquid modernity” (Oztiirk, 2019). Due to the insecurity and fear of

foreigners prevailing in both refugees and settled societies, social orders are formed in the



multi-communitarianism approach, which Alain Touraine points out, instead of multiculturalism. As a result,
individuals who claim to belong to a culture are also obliged to prove their loyalty day by day for the sake of
defending this castle (Bauman, 2011, pp. 67- 68). In the context of the European Union's increasing security,
anti-refugee and closed policies in recent years, the frequent emphasis of the term "Fortress Europe" in
current literature can be given as an example of the increase in both physical and symbolic borders (see
Semsit & Celik, 2019; Karabag, 2019).

In such conditions, the idea of cultural equity is also crucial for a successful integration process for the
Syrian refugees in Tiirkiye. In the Turkish migration studies literature, there are different uses for integration
processes such as “social acceptance and adaptation” (Erdogan, 2016) or “social cohesion” (iduygu &
Ozciirimez, 2020). Another important concept is the idea of “transculturation” (Hoerder, 2012). The
common point of these approaches is to emphasize the new hybrid cultural formations that emerge as a
result of the mutual interaction between different and “equal” cultures, as opposed to the concept
acculturation, which is based on the idea that the immigrant group adopts the culture of the receiving
country. The aim here is to emphasize mutual cultural exchange and cultural harmony, rather than a
unilateral and top-down cultural transformation (the idea of assimilation). New habits in the culinary culture
or fusion cuisines in the immigrant foodscapes can be a good example of these mutual interactions and

ways of hybrid cultural formations.

Regarding the transculturation processes reflected in the example of Syrian foodscapes in Tiirkiye, first of
all, it should be underlined that neither Tiirkiye nor Syria has a homogeneous culture (hence cuisine culture).
We can see Syrian refugees and receiving societies in the southern region of Tiirkiye (Mardin, Kilis, Antep,
etc.) share the same cultural patterns resulting from close networks as neighbours, families, business
partnerships and so on. However, when we come to Istanbul, it is possible to observe that the cultural gap
increases considerably. Cities such as Konya and Malatya can also be included in this realm. In Istanbul,
which has a cosmopolitan and ghettoized urban structure even before Syrian refugee influx, it has been
difficult for Syrian people to build a place for themselves in the city from nothing. Contrary to the southern
regions, cultural differentiation and conflict elements make their overwhelming pressure evident rather than

cultural alikeness.

Cuisine or culinary practices are surely an important symbol of the culture, but there are different opinions
on whether Syrian cafés-restaurants reflect this cultural feature. Accordingly, opinions also change in terms
of food being an integration/cultural interaction tool. According to some, these foodscapes do not go
beyond a touristic-commercial income source and the interaction in these places is very limited. According
to this point of view, restaurants are temporary common areas where permanent relationships cannot be

established, and one can only come and eat for a short time. According to these people, real interaction



should occur with a more “intimate” and “constant” relationship that recurs in daily life. Neighbourhood

relations are the best example of this situation. One of my interviewee’s comments on this, saying:

Eating several times at any restaurant is not an integration, a relationship. Two cultures cannot know each
other like that. | will come to you, you will come to me. You will bring me the food you cooked and I will bring it
to you. That dish has a story, a sincerity. You talk once or twice, you will know as you speak.

Yet, for some Syrian refugees, the foodscape is one of the most important centres for starting and ensuring
a mutual cultural interaction. For these people, the café-restaurants in the heart of Istanbul (Fatih) are a very
important opportunity for Syrian and Turkish societies to find out more about their cultures, and to
overcome any prejudices. A chicken-restaurant owner settled in Fatih for 9 years says “Food can be a
starting point for breaking prejudices and for mutual cultural interaction. That's why we want to make some
changes in our menu and make our meals suitable for the taste of Turks as well”. Similarly, the foodscape in
Fatih is also a way to promote Syrian culture not only to Tiirkiye but to the whole world. A well-known
hummus-falafel shop owner (for 12 years) on the Aksemsettin street explains “My goal is to introduce
Syrian cuisine and Syrian culture to the whole world. Our history is shared [meaning Turkish and Syrian
histories]. We need to know each other more and introduce our civilization to the world. That's why | opened

this restaurant in Istanbul".

In these two different views, we also see the effect of the distinction between public and private spaces, or
simply the distinction between home and workplace. For Syrian immigrants, the distinction between
home-cooking and eating out is very important. As a reflection of gender roles, for example, women working
in restaurants are not tolerated. Men who are chefs or cook very well in food businesses rarely enter the
kitchen at home. If you are going to eat out, ideally this should be at a place where you can eat as a whole
family, and the meal eaten out should be a main course (mostly kebab type) or dessert that is not cooked at
home. Therefore, café-restaurants can be considered “superficial” for an intercultural interaction compared
to a cultural exchange in a home environment. But those who emphasize the importance of interaction in
these restaurants are not few. Most of my interviewees state that they prefer to go to Turkish restaurants
whenever they have the opportunity, so as to know more about the Turkish culture and meet with new
people. In addition, the business owners also state that the number of Turkish customers has gradually
increased over the years they have been here. | have often heard that Turks usually come with curiosity but
with a prejudice but leave very satisfied after tasting the food. When | talked to some of the Turkish
customers, they also supported this view. Some restaurants have Turkish regulars. It is true that there is a

certain socio-cultural distance and introversion due to the language barrier, prejudices and increasing hate



speech in society. However, despite all this, “kitchen”, as a symbol of the common history and cultural

heritage shared by the two cultures, has a conciliatory effect in the process of mutual harmonization.

Conclusion: Reflections on social cohesion between
Syrian refugees and Turkish communities in Istanbul

The significant increase in the number of Syrian establishments in Fatih since the refugee influx to Tiirkiye in
2011 should not mean it has become a completely separate (or ghettoized) Syrian district only with Syrian
people. On the contrary, we are speaking of an ethnically-diverse area where the local communities and
different migrant populations co-exist. In this respect, we can evaluate Fatih as one of the leading centres
that reflect the multi-ethnic and multicultural urban districts in Istanbul. Nonetheless, print and social media
often portrays the district as “invaded” by the refugees, mainly referring to Syrian people, judging by
appearance. And refugees are often instrumentalized by policy makers for their own benefits. For instance,
the last 2023 presidential elections of Tiirkiye were the most recent examples whereby the “refugee
problem” was one of the key policy issues. And the social tensions are on the rise as we go along these

politically, economically and socially turbulent times.

When immigrants and the receiving society create shared solidarity networks voluntarily, this greatly
enhances transculturation and socio-cultural integration. The culinary culture, as an indispensable part of
daily life and culture, also plays a facilitating role in the formation of such networks of solidarity and natural
encounters. As discussed before, it is important to provide an environment of interaction at the level of
equality between immigrants and the receiving society, trying to minimize hierarchies and discrimination
while ensuring peaceful coexistence and social cohesion. At this point, simply opening booths at cultural
fairs to introduce Syrian dishes to the local people, for instance, will in the end foster the host-guest
dichotomy and hierarchies in between, although well-intentioned at the beginning. Instead, initiatives based
on commensality or cooking together Syrian or Turkish dishes can open the door to a non-hierarchical
interaction by keeping the participants at an equal level. In such an environment, the participants will enter
into a more egalitarian interaction by chatting while sitting at the same table and eating the food they
cooked together, perhaps a little hesitant at first, but asking about each other and learning more about each
other. Judging from my field research, | can say that the Syrian foodscapes in Fatih raise hopes for this sort
of natural and egalitarian interaction among diverse groups or people. Despite anti-immigrant attitudes in
the midst of increasing social and political tensions in the country, it is always possible to find common
grounds for humanitarian dialogue, whether it is through music, art, theatre, literature, food or whatever it is

that binds us with a cosmopolitan consciousness to live together with dignity and peace.
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Appendix

1.

Maps of Fatih, istanbul, Tiirkiye showing the main regions the author collected data.
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Abstract

The Maghrebian diaspora in Turkey is a significant and understudied population. This research investigates
the role of food and foodways in expressing cultural identity, belonging, and integration for Maghrebian
migrants residing in Turkey for more than a decade. Using a qualitative research methodology and
semi-structured interviews with Tunisian, Algerian, Moroccan, and Libyan migrants, the study examines how
food practices shape their sense of belonging and identity in Turkish society. The study finds that food
serves as a tool for coping with homesickness, connecting with cultural heritage, and preserving memories
of the past. It also reveals the importance of food practices in maintaining a sense of belonging to the

broader society, including the family back home and the diasporic community in Turkey, and promoting
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cultural exchange between the Maghrebian community and Turkish society, thus facilitating the integration
process. This study provides important insights into the ways in which food and foodways play a significant

role in diaspora community formation and integration.

Keywords: food, foodways, diaspora, Maghrebian diaspora, Turkey

TURKIYE'DEKI MAGRIP
DIASPORASININ YEMEK VE YEMEK
YOLLARI: KIMLIK, AIDIYET VE
BUTUNLESME

0z

Tiirkiye'deki Magrip diasporasi dnemli ve az ¢alisiimig bir niifustur. Bu arastirma, on yildan fazla bir siiredir
Tiirkiye'de ikamet eden Magripli gogmenler igin kiiltiirel kimligi, aidiyeti ve entegrasyonu ifade etmede
yemek ve yemek yollarinin roliinii arastiriyor. Nitel bir arastirma metodolojisi ve Tunuslu, Cezayirli, Fash ve
Libyali gogmenlerle yari yapilandiriimis goriismeler kullanan bu ¢aligsma, Tiirk toplumunda gida
uygulamalarinin aidiyet ve kimlik duygularini nasil sekillendirdigini inceliyor. Calisma, yemegin vatan
hasretiyle basa ¢ikmak, kiiltiirel mirasla baglanti kurmak ve ge¢misin hatiralarini korumak igin bir arag
olarak hizmet ettigini ortaya koyuyor. Ayrica, Tiirkiye'deki aile ve diasporik topluluk da dahil olmak iizere
daha genis bir topluma ait olma duygusunu siirdirmede ve Magrip toplulugu ile Tiirk toplumu arasindaki
kiiltiirel ahgverisi tegvik etmede ve boylece entegrasyon siirecini kolaylastirmada yemek uygulamalarinin
onemini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, gida ve yemek yollarinin diaspora toplulugu olusumu ve

entegrasyonunda nasil 6nemli bir rol oynadi§ina dair 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: yemek, yemek kiiltiirleri, diaspora, Magrip diaspora, Tiirkiye



Introduction

The prevalence of an African diaspora in Turkey has witnessed a notable surge in recent decades, owing to
the transformative interplay of socio-economic and political forces, along with Turkey's astute foreign policy
and diplomatic involvement in the Middle East, Africa, and North Africa. Particularly following the Arab
spring, Turkey assumed a proactive stance in the region, cultivating a compelling reputation that exerted a

magnetic pull on the migration patterns from North Africa towards its shores.

Indeed, while comprehensive official data remains elusive, estimates suggest that approximately 100,000
North African nationals currently reside legally in Turkey. According to formal indicators from the Turkish
government, Libyan nationals account for 24,296 individuals, supplemented by a further estimated 6,796
Moroccans who reside in Turkey via family residency permits due to marriages with Turkish citizens. In
addition, there are 19,365 Egyptian citizens who have established their presence in the country under the
short-term residency permit category, providing further evidence of the substantial North African
community in Turkey (Directorate of Immigration Management, 2023). Considering the significant presence
of North African and Maghrebian communities in Turkey, a thorough exploration and analysis of their
cultural and social dynamics is essential. This is particularly important due to the shared historical and
cultural connections between North Africa and Turkey that trace back to the Ottoman period. The existing
bond, further reinforced by shared religious identities, necessitates a focused examination of the
Maghrebian community, which is the primary subject of interest in this context. The richness of their
experiences and their integration into Turkish society present invaluable opportunities for academic inquiry,

particularly with regards to the preservation and adaptation of their cultural heritage and identity.

The significance of this community notwithstanding, comprehensive research probing the culinary practices
and foodways of the Maghrebian diaspora within a Turkish context remains markedly scant. This academic
lacuna can be partially attributed to the prevalence of various other diasporic groups, along with the
substantial presence of Syrian refugee community in the country. This dynamic has inclined researchers to
concentrate primarily on the exploration of Syrian culinary traditions and practices in Turkey (Hudson, 2019,
Karyelioglu, 2021; Sahin & Elbeyli, 2022).

With the aim of addressing this scholarly gap, our research endeavor sets out to enrich both the discourse
on African studies within Turkey and the inquiry of the migratory narratives of the Maghrebian community.
As part of this pursuit, our study underscores the pivotal role that food and foodways play in shaping the

narratives of integration and identity within the Maghrebian diaspora in Turkey.



While there is a dearth of existing research on the experiences of the Maghrebian diaspora in Turkey, a
substantial body of scholarship has examined the significance and role of food and food practices among
this community settled in Europe, particularly in France and in Italy. The Maghrebian diaspora in France has
been a subject of scholarly inquiry for decades, with research covering a range of topics, including the role
of food in cultural integration and heritage maintenance. In particular, Wagda Marin's anthropological work
explores the significance of couscous in the lives of Maghrebian migrants in France, revealing its historical
roots and symbolic importance as a bridge between Maghrebian migrants and their cultural heritage
(Wagda, 1997). Other scholars, such as Sylvie Durmelat and Krista M. Guy, have also explored the role of
Maghrebian food in expressing belonging, heritage, and identity highlighting the crucial role of food in the
lives of Maghrebian migrants in France (Durmelat, 2015. Guy, 2010). Academic research in Italy has also
focused on changes in the food and foodways of the Maghrebian diaspora over the decades, exploring

intergenerational aspects and the impact of assimilation (Sercia & Girard, 2010).

These existing studies fundamentally illustrate how food emerges as a significant arena for cultural
negotiation and identity formation among Maghrebian diasporic communities in Europe and elsewhere. A
striking aspect of this body of scholarship is the emphasis it places on the influence of the colonial past
and the enduring memory of colonization in shaping food and food practices as a means of preserving
cultural identity. Each of these studies accentuates the colonial history and the conspicuous cultural
divergences between Maghrebian and European societies as influential elements in the experiences of the
Maghrebian diaspora, which prominently include their food customs and rituals. This compelling insight
subsequently provokes inquiries about the experiences of the Maghrebian diaspora in Turkey, particularly
considering the mutual religious identity and socio-cultural affinities between Turkish and Maghrebian

societies, coupled with the absence of a colonial past.

Hence, in this work, we aim to investigate the role of food and foodways for the Maghrebian diaspora in
Turkey using a qualitative research methodology and based on semi-structured interviews conducted with
Tunisian, Algerian, Moroccan and Libyan migrants residing in Turkey for more than a decade. Referencing
the studies on migrant food and foodways, this work aims to understand how do Maghrebian migrants in
Turkey use food and foodways to express their cultural identity, sense of belonging, and to assist their

integration in the host society.

While shedding the light on the significant presence of the African and Maghrebian diaspora in Turkey, we
aim first to explain the specificity and sorts of the Maghrebian food and foodways in diaspora and secondly,
we delve into the significance of food as a diasporic object for the Maghrebian community in Turkey. For

this purpose, we investigate the connection between diaspora and food focusing on how food practices play



a role in shaping the sense of belonging, the expression of identity, and the diasporic experience of the

Maghrebian diaspora in Turkey.

This study is novel as it addresses a gap in current research by examining Maghrebian diaspora in Turkey,
an understudied population. Specifically, it offers a qualitative preliminary analysis of the ways in which
foodways are maintained and transformed in this diasporic context, expanding our theoretical
understanding of how food can function as a symbolic expression of belonging and identity as well as a

reflection of the integration as a diasporic experience.

Theoretical Background: Migration, Food and
Foodways in The Diaspora

Migration is a complex human experience that necessitates a multidisciplinary approach for studying and
researching the diverse facets of human behavior and practices in its frame. The process of migration and
resettling in new environments within the diaspora can result in changes and developments in different
aspects of groups and individuals' lives, such as identity, language, social relationships, and culture. As a
result, food, being an essential element of human culture and civilization, has become a focal point for
academic considerations in this context and has been a subject of research to study the migration and

diasporic experiences (Mintz, 2008).

Food as an exclusive human behavior (Lévi-Strauss, 1978) is of a certain significance and provides rich
insights on human and social experiences. The way that people from different cultural groups eat and
prepare food can reflect their diversity, social hierarchy, and organization, while simultaneously emphasizing
their similarities and differences. According to Fischler (1988), we learn the cultural rules of food and eating
from an early age, before we acquire language and without even being aware of it, until we encounter other
cultures. Abrahams (1984: 20) explains that we unconsciously act out ethnic or regional identity in our
homes by eating certain foods prepared in specific ways, and only become aware of the process when we

are exposed to alternative foodways and have to make a conscious choice.

Migration is a transformative experience that expands individuals' awareness and imbues food and food
practices with new dimensions, transcending their nutritional aspects. Instead, food becomes a powerful
medium for expressing identity and carrying profound cultural meanings. The way food and food practices
travel, change, and evolve along the pathway of migration and as a result to the diasporic experience have
been widely discussed. Investigating this, the scholarly discourse employs the terms "foodways" and "food
habits" to encapsulate a wide spectrum of activities, rituals, and beliefs associated with the production,

distribution, procurement, preparation, and consumption of food. These concepts establish an



anthropological foundation for interpreting food as a cultural practice, functioning at both community and

domestic scales (Counihan, 1999; Germov & Williams, 1999).

In the realm of classifying migrant food, the field of food studies encompasses several conceptual
frameworks, including ethnic food (Verbeke & Poquiviqui Lépez, 2005), comfort food (Abdullah, 2016), and
food of home. However, the selection of these conceptual frameworks may vary based on the research
objectives and the specific migrant groups under investigation. In light of the characteristics of the sample
studied in this research, we choose to designate the culinary creations of Maghrebian migrants as 'food of
home', given that the food and foodways of the Maghrebian diaspora in Turkey do not necessarily align with
a distinct ethnic identity, and that participants in this study did not describe it as comfort food, but instead
it is consistently associated with the notion of home. Therefore, framing the food and foodways of the
Maghrebian diaspora in Turkey under the concept of 'food of home' is more fitting. This terminology reflects
the deep-seated connection between the cuisine of the Maghrebian diaspora and their sense of belonging,
nostalgia, and familiarity with their places of origin. By employing the concept of 'food of home, we
acknowledge the significance of these culinary practices as symbolic markers of cultural heritage, ancestral

traditions, and a means of preserving a sense of identity and rootedness within a transnational context.

Previous research, conducted with diverse diasporic groups worldwide, has shown the crucial significance
of food and foodways for individuals and groups, particularly in relation to identity, belonging, and
integration (Petridou, 2001). In fact, food as a cultural phenomenon (Parasecoli, 2014) plays a significant
role in the formation and maintenance of identity, both at the individual and group level, particularly for

communities in the diaspora.

Starting with the individual level, food and foodways related experiences are ‘the most immediate and
idiosyncratic’ (Parasecoli, 2014). Each migrant would have a different perception and practice of food
resulted of his or her personal experience back home, gender, believes, lifestyle and economic conditions,
and in his or her new environment. According to Charon Cardona (2004), preserving previous food habits
and customs is a crucial element in the formation and reconstruction of an ethnic identity for migrants. In
addition, cooking and eating traditional foods from their homeland serves as a symbolic and cultural link to
their country of origin. Feelings of sadness or homesickness that may accompany cooking and eating can
be identified as a nostalgic experience which “is always already predetermined in scripting migrant
attachment to the past” (Mannur, 2011, p.12). Further, Hage (1997) suggests that migrants use nostalgic
feelings that arise during food production and consumption as a means of constructing a sense of home.
This is not because migrants are constantly longing for their homeland and neglecting their new

surroundings, but rather as a way of creating a stable foundation for dealing with the challenges of their



new environment. Hence, food and foodways may be a sort of coping with nostalgic feelings for some

individuals.

In addition to these feelings, migrants in new environment may encounter fears and anxieties as a result of
the constant exposure to the otherness. As a response, “While easing the anxieties (..) communal practices
such as food preparation, shopping, and celebratory meals simultaneously strengthen a sense of belonging
through specific ingredients, dishes, and practices from the migrants’ place of origin”(Parasecoli, 2014,
p.420).

In fact, as suggested by Fischler “Food and cuisine are a quite central component of the sense of collective
belonging” (Fischler, 1988), establishing the symbolic value of food as central to this sense of identity and
belonging. From a collective stand, and in the context of the diaspora, food is used as a tool to gather and
to celebrate the groups’ heritage, culture, and identity among diasporic community members (Vallianatos &
Raine 2008; Sutton 2001). Same-group migrants organize food-centered gatherings helping to build a
community, establish belonging in the diaspora, and maintain cultural practices and traditions. Food in this
context serves as “a placeholder for marking cultural distinctiveness and as a palliative for dislocation”
(Mannur, 2014, p.14) and a marker of community affiliation (Vallianatos & Raine. 2008). Thus, both from an
individual and a collective stance, food and foodways seem to have a symbolic yet critical power as “They
connect those who share them, confirm the eaters’ identities as individuals or as part of a

collective”(Parasecoli, 2014, p.420).

The way food is included in the migrants’ lives and relations, reflects not only the personal feelings and the
groups’ dynamics, but also talk about the diasporic experience. As migrants navigate the challenges of
adapting to new environments and cultural contexts, food and foodways may play a significant role in their
integration process while making sense of the new environment and building along social relationships.
This assumption is strongly supported by the fact that food serves as a medium of communication (Stajcic,
2013) allowing migrants to connect with the host community and facilitate the exchange of cultural
traditions. In previous research conducted by Duan Ying about the Chinese foodways in Mandalay, he
explained how sharing ethnic Chinese food in rituals and ceremonies with the host community, considering
specific cultural norms such as not offering roasted pig as it was in conflict to the beliefs of the Cantonese
people in Mandalay (Ying, 2011). Therefore, food and foodways not only facilitate integration by creating
opportunities for social interactions while sharing and offering food, but they may also undergo specific
modifications in the diaspora due to new social norms and traditions of the hosting communities. This
would be particularly relevant in situations where migrants have social, religious, and cultural attributes that
differ from those of the host community. Although, in this case study, there are several religious, social, and

cultural similarities between the Maghrebian diaspora in Turkey- notably exemplified by their shared Islamic



religious identity and the historical interconnectedness during the Ottoman period- it is still worthwhile to

explore how Maghrebian food and foodways may evolve through interaction with Turkish culture.

Methodology Of the Research and Data Analysis

Qualitative narrative analysis is a method focused on interpreting and analyzing the stories and personal
experiences shared by study participants (Polkinghorne, 1995). This approach enables researchers to delve
into complex phenomena through the perspectives of the individuals directly involved. The emphasis on
personal stories and lived experiences offers rich, detailed insights that enrich our understanding of real-life
experiences and the meanings ascribed to them. This methodology has been of particular interest in the
field of migration, refugee, and diaspora studies, where personal narratives often reveal the nuanced

interplay of individual, cultural, and societal factors (Christou, 2011).

In this context, this article employs a qualitative narrative research approach to scrutinize the role and
function of food and foodways within the Maghrebian diaspora in Turkey. While the North African region
typically includes six countries (Egypt and Sudan included), this study focuses on individuals from four
specific nationalities: Tunisia, Libya, Algeria, and Morocco. This group of participants presents a preliminary
exploration of the broader Maghrebian diaspora, and henceforth in this article, the term "Maghrebian

diaspora" will refer to individuals from these four countries residing in Turkey.

A criterion sampling was implemented to select the participants to this research (Byrne, 2011). Participants
were selected based on two main criteria: being a Maghrebian citizen first, and secondly, residing in Turkey
for more than a decade. The participants in this research were reached by means of the researcher's
personal network being a member of the Maghrebian migrant in Turkey. In this frame, the researcher has
conducted different home-based visits to the participants and took part in three different Maghrebian
diaspora gatherings in Turkey which, besides of the authors’ own experiences as a member of this diaspora,
have helped in establishing an understanding of the utility of food and foodways in the Maghrebian

diasporic experience in Turkey.

Following this, the qualitative research and principal data and testimonies analyzed in this work was
collected through conducting nine semi-structured interviews online between May 2022 and October 2022.
Five participants are female, and the rest are male. The interviewees are from four Maghrebian countries:
four from Tunisia, two from Algeria, two from Morocco, and one from Libya. While some of them came for
educative purpose, others came to Turkey as workers or to join a significant other and start a family. In fact,

four of the participants are married to Turkish nationals, which was a chance to receive insights in relation



to the role of food in their intercultural marriages and within their closer and frequent interactions with the

Turkish society. (Annex 1)

During the interviews, a variety of topics were discussed due to the nature of the subject matter, and a
substantial portion of the conversation was not directly related to food or food practices. For instance,
participants shared personal memories about their migration experience or life in the diaspora, which, while
important, were not directly related to the topic of investigation. Hence, in order to focus on the segments
that were most relevant to the research question, thematic transcription methodology was employed in the

data analysis phase.

This research employs a thematic narrative analysis to explore the significance and use of food and
foodways among the Maghrebian diaspora in Turkey. The findings highlight the important role of food
practices in individual experiences, collective diasporic dynamics, and inter-community interactions.
Specifically, the study demonstrates that food serves as a tool for coping with homesickness, connecting
with cultural heritage, and preserving memories of the past. It also reveals the importance of food practices
in maintaining a sense of belonging to the broader society, including the family back home and the
diasporic community in Turkey. Additionally, the results indicate the crucial role of food in promoting
cultural exchange between the Maghrebian community and Turkish society, thus facilitating the integration
process. To start with, we begin by analyzing the role of food and foodways in the Maghrebian migrants’

lived experiences in and within the diaspora.

Food's Role in Maghrebian Migrants' Lives and
Experiences:

Food is a vital aspect of our daily lives, going beyond mere nutrition and fulfilling individual needs. In the
context of the diaspora, it takes on an even greater significance. In this chapter, we explore the role of food
in the personal lives and experiences of Maghrebian individuals living in Turkey and gather their accounts

on what the food of home means to them.

To begin with, all the participants in this study, assured that they had in the moment, foods, food objects,
ingredients, and even pre-cooked dishes they brough from home to Turkey, or they received as a gift from a
friend or a family member coming to visit. After visiting their home country, Maghrebian migrants often

return laden with food:



In my first years in Turkey, my mother and aunts used to prepare Algerian food especially the traditional
dishes that | couldn’t be able to prepare in the dormitory, they put it in conserves, force me to take it on the
plane or send it with whoever comes to Turkey (..) My mother would prepare kilos of Zrir and made me
promise that | would eat from it each morning, she wanted to make sure that | get nutrition and | don’t skip
breakfast, so she selected what she thought was the most nutritional and rich food in the Algerian kitchen
(..)(Ameera, July 2022)

Ameera told us how her mother and family back home prepared food to ensure that their daughter gets
nutrition. Her mother would prepare Zrir and make her promise to eat it each morning. In fact, Zrir is a paste
commonly found in Maghrebian countries that contains a mixture of nuts, honey, and butter. It is highly
nutritious and traditionally prepared and served to women during the postpartum period to aid in their
recovery after childbirth and it is as well an expensive food. Ameera’s mother tried to ensure taking care of
her daughter even when she is faraway. Hence, Preparing and sending food to family members in the
diaspora is an act of care and love, expressing affection and ensuring good nutrition, as noted by Coe
(2011).

Similar to Ameera, other participants also reported bringing food from home and incorporating their
traditional cuisine into their diet while living in Turkey. When asked if they consistently consume food from
their home country, the participants answered by referring to the necessity of specific food or food objects
as an identity marker. For instance, Khaled said that “you can't be a Tunisian if you don’t have Harissa home”
and Sihem told us joking: “if a Moroccan woman doesn'’t have a Tajin pot in her house, means one of two

things, either she is not a Moroccan, or she is not woman”.

These quotes show how Maghrebian migrants in Turkey see the presence and consumption of certain
foods, and the use of specific food and kitchener items, is a part of their identity. They reflect how food can
serve as a tangible representation of one's cultural heritage and a means of expressing that identity. For
Khaled, Harissa -a very famous traditional Tunisian sauce- is a condition of being a Tunisian. By suggesting
that a Moroccan woman who does not have a Tajin pot in her house is not truly Moroccan, Sihem highlights
the importance of a specific authentic food objects in defining not only one's national and cultural identity
but also the gender identity as perceived back home in relation to specific socio-cultural norms and
gendered roles. This point pertains to the role of women in preserving food, food-related culture, and
practices in the diaspora as "Women are likely to be in charge of cultural reproduction through food, trying
to meet expectations that certain dishes and meals maintain similarities with preexisting customs”
(Parasecoli, 2014).

Although, while all the participants shared that they had frequent access to food of home, living in a new

country still can present a number of challenges for migrants, including difficulties in accessing specific



types of food including perishable foods. For example, even in countries like Turkey, which boasts a rich
variety of dairy products, it can be challenging for Maghrebian migrants to find specific items that are

important to their cultural traditions. For example, as one Tunisian migrant explains:

I can't find Rayeb, which is a very specific Tunisian fermented milk, different than other products available in
Turkey like Kefir or Ayran. For me it is a challenging situation, and it is even harder in Ramadan, because
drinking Rayeb for Iftar is one of the Tunisian habits and without it Ramadan misses something, a very
important taste and tradition. (Khaled, June 2022)

As Khaled's experience with the Tunisian fermented milk Rayeb illustrates, the absence of certain foods can
be felt particularly keenly during important cultural and religious events such as Ramadan. These
challenges can lead to feelings of disconnection from one's cultural traditions and can make it difficult to
maintain one's dietary habits. However, many migrants have developed creative strategies for accessing the
foods and ingredients that are important to them. Khaled for instance explained how he started searching
on internet and learned to prepare Rayeb alone in his home especially in Ramadan. Another Tunisian
participant, Rahma mentioned that -when out of Harissa- she would use the Turkish Cemen and pepper
paste, add to them some Tunisian ingredients and try to make it taste like Harissa. Hence these challenges
become rather an opportunity for creativity and resourcefulness, as well as a means of preserving and

celebrating cultural heritage.

Building on Khaled's expression, certain foods can take on added religious significance, serving as markers
of the religious identity and a reminder of an authentic ambience related to the migrants' previous life back

home. In this case, we observed that Maghrebian migrants give more importance to preparing these foods:

Tunisian food is generally very hard to prepare and takes hours of time, but I still find myself spending hours
in the kitchen to prepare ‘Djerbian rice” or “couscous’(...) I feel like being home while preparing our food, and
whenever | miss my mother, | would go and prepare one of her favorite dishes (..) In Ramadan | will for sure
prepare Tunisian food every day, it is Ramadan you know!

- So it is more important for you to prepare Tunisian food during Ramadan?

- Not only Ramadan but also other different religious events, like | usually prepare Assidat Zgougou in the
Mouled (..) | remember home, my childhood, my mother and | just cry... not because | am sad, but because |
miss my home and my family and while | make our food, | have pictures from home running in my mind, it is
like daydreaming (...) few times my husband caught me crying and | would just tell him that it is because of
onions.(Wiem, June 2022.)



This quote reveals key insights. First, it highlights the shared experience among all participants in putting
significant time and effort into preparing their traditional Maghrebian foods, despite the fact that it can be a
challenging and time-consuming process (Giovin, 2014). Second, it offers a specific example of the
importance of specific foods and foodways who are related to specific religious events. While
acknowledging the practical challenges of preparing Maghrebian cuisine, Wiem continues to prioritize it,
particularly during religious and festive occasions such as Ramadan and Mouled (the celebration of the
prophet’s birthday). Through the act of preparing food, migrants are able to maintain a connection to their
cultural and religious identity. Further, for some of them preparing specific dishes is a part of the religious

practice.

Another important insight revealed by Wiem's expression is in relation to the emotional connection that
individuals can have with the food of home and how related practices can be used as a coping mechanism
dealing with homesickness and nostalgia. Wiem's response reveals that preparing Tunisian food is not just
a task or a hobby, but a powerful trigger of memories and emotions associated with home and family. The
act of cooking and the sensory experience of the food may transport individuals back to their childhood and
homeland, providing them with a sense of comfort and connection. However, this emotional connection can
also lead to feelings of sadness and longing for the familiar surroundings of home. As the participant's
response suggests, the act of crying while cooking can be a way of releasing pent-up emotions and
memories associated with home, a behavior that was investigated in the food studies literature (Sutton,
2001; Wansink, 2003).

It's worth noting that every individual may have unique behaviors and coping mechanisms when it comes to
using their cultural foods to deal with homesickness and nostalgia while living in the diaspora. For instance,
while Wiem may choose to reveal her feelings crying while preparing Tunisian foods as a way of connecting
with her homeland, Sihem takes a different approach by sharing her food and cultural traditions with others

in her new environment:

(..) One of the things I love doing, is preparing Moroccan traditional sweets for Bayram and sending a plate
to all my neighbors.

- This is very kind, why do you do this? Is it a tradition? (Researcher)



- Yes, it is a very old tradition, and it makes me feel like | was in Morocco, it helps me feel less sad for being
away of my family and home during Bayram. When | prepare the Moroccan sweets, the same we prepared
back in Marrakesh, and share them with my neighbors like we do in Morocco, it helps me go through this
nostalgia and instead of crying alone | have beautiful moments of sharing with my neighbors (...). (Sihem,
May 2022)

Sihem's practice of preparing Moroccan traditional sweets for Bayram and sharing them with her neighbors
is a way to connect with her homeland and culture. By preparing the sweets in the same way they were
made back in Marrakesh and sharing them with her neighbors as she would in Morocco, Sihem is able to
recreate a sense of community and belonging in her new environment. This practice allows her to replace
feelings of sadness and potential tears with moments of joy and cultural exchange. This highlights the
importance of food and foodways as a tool to cope with homesickness and connect with her cultural roots.
Additionally, it reveals that food practices can be a way to adapt and navigate the challenges of living in a
new country while still maintaining connections to one's homeland and culture. Often, this connection can

be built over remembering a place, a moment and also a special family member:

(..) | kept my promise and eating Zrir was like saying good morning to Mama and now, after we lost her, | still
bring it from home (referring to Algeria) and eat Zrir every morning... (Ameera, July 2022)

Another insight from Ameera'’s story is related to how food and eating becomes more significant throughout
the migration expirience. After the death of her mother, purchasing Zrir, bringing it from Algeria, and keeping
the habit of eating it every morning is representative of how food and foodways have additional symbolic
meanings for the migrants in the diaspora. Life events happening and affecting individuals when they are
away from home, adds significance to specific rituals, objects, traditions... and in this case losing her
mother added a deep meaning to what may look like a normal dish. Hence, food is a way for migrants to
maintain a connection to their past, families, and the memory of special ones and to have a taste of home
(Raman, 2011).

While individual practices and uses of food may vary, preparing food from one's homeland in the diaspora is
first an identity marker and also a coping mechanism for migrants to deal with complex emotions related to
the migration experience. It allows individuals to engage in a practice of remembering, as it provides a
tangible connection to their cultural heritage and serves as a way of preserving traditional practices and

protecting their sense of belonging.

Although, the role of traditional food extends beyond individual emotional coping mechanisms, reaching out
to the broader diasporic community gatherings, thereby strengthening collective identity, and fostering a

shared sense of belonging. Transitioning from the personal experiences and individual practices



surrounding food, in the next chapter we venture into its communal implications, examining how culinary

traditions serve as a collective identity marker and symbol of belonging within the diaspora.

A Diasporic Community Practice and A Proof of
Belonging:

Food of home is an essential element in the community gatherings in the diaspora, as it helps to evoke
memories that may otherwise be disconnected from current experiences and social relations, food facilitates
cultural preservation and the continuation of traditions (Lambek, 1998). Like different other communities,
Maghrebian diaspora in Turkey establishs diasporic social networks fostering a sense of belonging that is

expressed in different modalities and through different tools including food and foodways.

In this sense, one of our participants described the gatherings of the Maghrebian diaspora in Turkey describing

how food is an important element reminding them of home:

We try to gather as much as possible, | organized two gatherings in my home. Tunisians, Algerians, Libyans... all
the Maghrebian friends in our school are invited, | try to prepare enough food but also everyone brings something
and prepare a traditional dish or bring sweets from home, (...) we always have these debates about the best
couscous in the region (...) we open our music, we talk in our dialect, if it is Bayram we wear our traditional
clothes (..) | love these gatherings it makes me feel like a child in his safe home. (Abdullah, July 2022)

The participant describes organizing gatherings with other Maghrebian friends, where everyone brings food,
and they share their own traditional dishes. This illustrates how food can serve as a way of connecting with
others who share a similar cultural background, even when living in a different country. This quote highlights
the important role that food and foodways play in maintaining connections and fostering a sense of
community for Maghrebian diaspora from one side, The quote also emphasizes the social aspect of food,
as these gatherings provide an opportunity for the participants to come together, talk, and share their

experiences in their own dialects.

Also food and foodways for the Maghrebian diaspora are among the tools used in maintaining connections
with cultural heritage and the role it plays in bridging the gap between the diaspora and their home
countries. Bringing food of home to these gatherings, is an expression of belonging both to the diasporic

community and to the left home.

In our research it was clear that preparing the food of home is additionally an affirmative practice of

belonging:



(..) It would be a shame if | don’t prepare a traditional authentic Moroccan dish for my family when they come
to visit. Of course, we prepare Turkish food, and we take them out to eat traditional Turkish food, but it is a
rule to prepare a Moroccan dish in the first day of having the guest.

- Why is it a rule? What happens if you don’t prepare a Moroccan dish and prepare something else instead?
(Researcher)

- Let me explain this with a story, my sister lives in France for more than 15 years now, | was still a student in
Morocco during that time, and we went with my mother to visit her. She prepared a spaghetti that day,
because she was working and did not have time to prepare real food, my mother was shocked, she was sad,
and she felt that my sister did forget about her origins and her culture and became ‘Gawria’ (...) (Sihem, May
2022)

This quote suggests that traditional Moroccan food and foodways play an important role in maintaining
cultural identity and heritage, particularly when it comes to hosting guests or welcoming family members.
The participant notes that it is customary to prepare a Moroccan dish for the first day of having a guest,
even if Turkish food is also being prepared and served. This illustrates the importance of food in

Maghrebian culture as a way of showcasing hospitality and expressing cultural identity.

The quote also provides insight into why it is considered a "rule” to prepare a Moroccan dish when hosting
guests. The participant shares a personal story about their mother's reaction when their sister prepared
spaghetti instead of a traditional Moroccan dish during a visit. The mother was disappointed and felt that
her daughter had forgotten her origins and cultural heritage and had become "Gawria" (a term that means
"foreigner”, “Western” or "outsider" in Moroccan and Maghrebian Arabic). Preparing food of home becomes
a proof that the migrant is still faithful to his origins and was not assimilated. Hence, food is used for the
Maghrebian diaspora to “mark their membership of a culture or a group by asserting the specificity of what

they eat” (Fischler, 1988).

Secondly, the participant's use of the term "real food" to refers to Moroccan cuisine further emphasizes the
importance of traditional food in Maghrebian culture. The term suggests that traditional Moroccan dishes
are considered more authentic or genuine than other types of food, and reinforces the idea that food is an

essential aspect of cultural identity.

What Sihem shared highlights the cultural significance of food and the role it plays in expressing and
showcasing one’s belonging. Forgetting about home food, and related traditions was described to be seen
unfavourable by the community and would be judged. Therefore, preparing food in the diaspora is often a

communal practice that serves as a way for migrants to proof their belonging and attachment to their



traditions and heritage rehearsal, not only to their families back home, but also to their peers and the

Maghrebian community in the diaspora:

in our gatherings everyone eats traditional dishes, we can say that it is the real reason why we gather, our
single friends and those living in the dormitory who can’t cook Maghrebian food they mainly come to eat “our
food” (referring to Maghrebian food) (....) it is not an obligation of course, but it is strange if you don’t want to
eat the food of your home, especially in these gatherings or in religious celebrations, first it is disrespectful to
those of us who spent hours preparing these dishes and secondly it is considered to be a sort of a betrayal to
our traditions and forgetting about our origins. (Abdullah, July 2022)

The quote suggests that food and foodways play a crucial role in maintaining cultural identity and traditions
within the diaspora community. The statement emphasizes that it is seen as strange or even a betrayal of
one's culture and heritage if one does not consume this food and take part in the related rituals. This
sentiment is particularly strong during cultural or religious celebrations, where food is often a centerpiece
of the festivities. Therefore, the quote underscores the significance of food and foodways as a means of
preserving and celebrating cultural identity and heritage, especially in diaspora communities where
individuals may be geographically distant from their homeland. Secondly, it also underlines the significance

of food as a practice of belonging, particularly as a proof of non-assimilation.

Within the Maghrebian diaspora, community gatherings frequently revolve around food and foodways,
becoming powerful instruments for fostering community formation and expressions of belonging. As
established in this previous chapter, these culinary practices serve as essential markers of cultural identity
and communal belonging, particularly highlighted during cultural or religious celebrations. Furthermore, the
adherence to these food practices underscores a profound affirmation of diasporic identities, acting as a
testament to non-assimilation. Building upon this understanding of food as a conduit for intra-community
connection and self-expression, we now venture into examining the role of food and foodways as a bridge

for inter-community engagement within the diasporic context.

Maghrebian Food and Foodways as Cultural Bridges:

In addition to its intra-community functions within diasporic contexts, food of home also serves an
inter-community role. As stated by Stajcic “what we eat and with whom we eat can inspire and strengthen
the bonds between individuals, communities, and even countries.” (Stajcic, 2013, p. 6) This bridging role
that food can play between different groups and communities, could be even stronger if we are talking

about two groups who share different socio-cultural, religious, and historical elements.



In fact, while previously investigating the role of food and foodways in the Maghrebian migrants’ diasporic
experiences, one of the participants -Sihem- explained how through sharing food of home she was
recreating habits and memories of her origins in the diaspora. In this sense, sharing food is a longstanding
tradition in Middle Eastern societies that Maghrebian migrants were comfortable in practicing in Turkey, a

country that shares this same tradition:

- (..) Every one of my neighbors comes during the next hours or days, brings me the plate back, with sweets or
food from their region or their city, we have coffee and we talk... they ask me about the sweets and how to
prepare them, and about Morocco and our traditions... they usually tell me that the traditions sound very similar
to the Turkish culture, and honestly, it is the best way to tell them about my home and my culture. | think that
the plate of sweets makes us closer and make them think of me as a person rather than being a ‘Yabanci'(..)
(Sihem, May 2022)

This expression offers valuable insights into the use of food as a representation of identity and its role in
facilitating positive intercommunity relations. Through the act of sharing sweets and food from her region
with her Turkish neighbors, Sihem is using food as a tool of communication to convey her identity and

cultural background.

Hence, sharing food serves as a powerful medium of building connections and facilitating dialogue between
the Maghrebian migrant and the host community, which highlights the communicative role of food and
foodways as identity expressions. In fact, as noted by Stajcic (2013), identity cannot be performed in
isolation, and our relationships, communicative practices, and interactions with others are essential in
shaping our sense of self. In Sihem's case, sharing plates of sweets with her neighbors not only provides an
opportunity to share her culture and traditions but also helps to establish closer relationships with her
Turkish neighbors. As they gather over coffee and food, they exchange stories and learn more about each
other's cultures, building mutual understanding and respect. Furthermore, the act of sharing food of home
also allows Sihem to challenge stereotypes and misconceptions about her identity as a "Yabanci"
(foreigner). By sharing her culture and traditions through food, she is able to present herself as a person

rather than just a label, helping her neighbors to see her beyond her migrant status,

Other participants in the research have shared similar experiences on how food was a cultural bridge and an
opportunity of mutual exchange within the Turkish society. Some have mentioned student events and
cultural fairs where they presented and offered the food of home and during which they had a remarkable
attention from Turkish peers in relation to the food of home. They found that these events served as

invaluable platforms for fostering cultural understanding and promoting intercultural exchange. Presenting



their traditional dishes allowed them to showcase their heritage, and through sharing their culinary

traditions, they were able to engage in rich conversations about their respective cultures.

In these settings, food acted as a conversation starter, inviting queries about ingredients, cooking
techniques, and the cultural significance of the dishes. It opened avenues for the participants to share
stories from their home countries, bringing their culture to life in a relatable and accessible way. This, in
turn, sparked curiosity and interest among their Turkish peers, often leading to a deeper appreciation and

understanding of their cultural heritage.

Consequently, it is possible to conclude that food fosters mutual understanding between diaspora and host
community, through enabling individuals to communicate identity, build relationships, and challenge
stereotypes. Which as a result would play a potential role in facilitating the integration of the Maghrebian

diaspora within the Turkish society.

While food plays a crucial role in inter-community interactions, it is the practice of sharing food between
neighbors that significantly contributes to establishing similarities between Maghrebian and Turkish
cultures. Sharing food is a common tradition in Middle Eastern and Muslim societies, and it holds even
more importance during religious festive days. At the same time, through re-visiting their neighbor and
bringing themselves Turkish food, the Turkish neighbors are following a well-known Turkish socio-cultural
practice. Hence, this commonly shared traditions between Turkish and Maghrebian society makes the act of
sharing food a socially accepted behavior that strengthen the feeling of similarity. This tradition of
foodways has significant value in building relationships and promoting mutual understanding between
members of the Maghrebian Diaspora and their new social networks in Turkey. Sihem also shared that she
would bring Tajin pots and give them as a gift to her Turkish friends and colleagues, a behavior that was

also mentioned by other participants:

(..) do you think that now after a decade in Turkey they stopped it? No! they still send food, and I still bring a lot
of Algerian ingredients every time I visit. Now, my family and especially my mother, they even have special
dishes prepared for my husband and for my in-laws, dishes that they are not too spicy for the Turkish in-laws...
(Ameera, July 2022)

The quote above illustrates the role of food as an integration tool for migrants, showcasing how it can reflect
good intentions, care, and social interaction. By adapting their cooking to accommodate the cultural and
taste preferences of their Turkish in-laws, Ameera's family demonstrates the power of food to create
connections and foster a sense of belonging in a new community. Additionally, the exchange of food gifts
between migrants and their loved ones back home helps to maintain cultural connections and preserve

traditional practices and values. Thus, the use of food as an integration tool highlights the power of shared



experiences and cultural practices in building connections and fostering a sense of belonging between the

North African and the Turkish societies. It may vary if they are married or not...

Additionally, we observed during the interviews that sharing food and the practices of foodways of the
Maghrebian diaspora in Turkey, became of an inter-cultural value as the migrants communicate and exchange

with their new communities, which would as well add new food related practices of the new home:

| usually love having the mangal parties in Turkey as they are very similar to the Michoui in Tunisia. My wife
prepares the side diches like Harissa and Salade Mechouia and we take them when invited by Turkish friends,
and they really think that it is tasty and goes with the Turkish mangal tradition... (Bahri, October 2022)

Bahri's statement underscores the commonalities between Tunisian and Turkish culinary traditions and the
ways in which these traditions can be seamlessly intertwined. Bahri speaks of his enjoyment in hosting
"mangal" festivities in Turkey, a tradition akin to "Michoui" in Tunisia. "Mangal" denotes a conventional
Turkish barbecue, while "Michoui" refers to a cherished slow-roasted lamb dish prevalent in Tunisia. Through
the dissemination of their cultural customs and traditions, Bahri and his wife are successful in introducing
Tunisian cuisine to their Turkish friends, thereby augmenting both the understanding and appreciation of their
shared cultural legacy. The amalgamation of food traditions from their homeland and their host country
serves as further evidence of the integral role food and foodways play in the integration of the Maghrebian
diaspora. Additionally, it highlights the function of food and foodways as a conduit for generating meaning
within the continually evolving diasporic community. As this community navigates the culture of their host
society, merging the food and foodways of the home with those of the Turkish society additional significance
is conferring on its new meanings while interacting with the other as “meaning is never finalized or complete,

but is incessantly in motion, expanding to include other, ancillary, or supplementary meanings” (Hall, 2015).

Following the same context, as mentioned in the methodology chapter, four of the participants in this
research are married to Turkish partners. They provided different insights into how food plays a significant

role in creating joyful and meaningful experiences in their relationships:

(..) My husband loves to tease me, saying that Baklawa is actually Turkish and that we should find another
name for the Libyan Baklawa. It's all in good fun, and we both know that our sweets are equally delicious, he
specially loves the Baklawa Bil Jibna, which is a special Libyan Baklawa with cheese (...) When I'm with my
mother-in-law, we often talk about Libyan and Turkish food traditions and how they are very similar and may
have encountered each other, especially during the Ottoman period. It's fascinating to think about the ways in
which our cultures have influenced each other over time. (Hajer, September 2022)



Additionally, to this story of Hajer showing the role of food as an encounter in her relationships, in the
interview with Rahma she described how she was competing with her husband concerning which of the
sauces was the pickiest: the Tunisian Harissa or the Turkish Cemen. It was also possible to observe how
Turkish and Maghrebian dishes co-exist in the dual-heritage households. Rahma mentioned that using
Cemen in Tunisian dishes makes them even more delicious and she explained that while discovering Turkish

cuisine she adds to her Tunisian recipes creating different new and delicious tastes.

However, all the participants married to Turkish nationals clearly mentioned that Turkish cuisine is dominant
in their households especially that it is easier to cook. Food of home becomes rather a food of celebration

prepared in important occasions and when receiving family members and Turkish guests.

Overall, these testimonies suggest that the exchange of food traditions within intercultural marriages is an
opportunity of exchange and may function as a form of cultural hybridization, in which new food practices
are created through the blending of different culinary traditions. To conclude, food can serve as a marker of
social and cultural differences and a symbol of shared heritage. Sharing food can create social bonds and a
sense of belonging, as well as facilitate intercultural exchange in diasporic communities. Incorporating
traditional cuisine into local food culture can transform food or products from representing loss to symbols
of renewal, demonstrating the dynamic nature of cultural identity and the capacity of food to create new

cultural connections within diasporic communities.

Conclusion:

This study utilized semi-structured interviews with members of the Maghrebian diaspora in Turkey to
explore the role of food and foodways in the diaspora. The research revealed the significance of food
practices for the migrants, their identity, memory, and individual experiences. Maghrebians in Turkey use
food as a means of communication with their families, to revive cultural traditions and rituals, and to
express different feelings related to their migratory experience. The research also established the
importance of food and foodways as a practice of belonging to the diasporic community in Turkey,
functioning as a tool for diaspora community formation and a demonstration of commitment to one's
origins and heritage. Finally, the analysis demonstrated how food and foodways of the Maghrebian diaspora
in Turkey were utilized as a tool of communication with others, fostering social connection and exchange.
Through sharing food and considering the cultural and social aspects of specific food practices,

Maghrebian diaspora members were able to facilitate their integration into Turkish society.

By examining the experiences of Maghrebian migrants in Turkey, this study contributes to the broader

conversation on transnationalism, cultural hybridity, and the ways in which migrants navigate new cultural



and social environments. Although it was also possible to highlight the importance of cultural and social
similarities between the diasporic heritage and the one of the host communities in this context. In fact,
while conducting this research, we were able to observe additional divergences comparing to the literature
that studied Maghrebian diaspora in the West. First, different articles have underlined the importance of
finding and consuming Halal food for the Maghrebian and the Muslim diaspora in the European counties. In
this research, such result wouldn’t be valid due to the shared religious identity and cultural food practices
among Maghrebian and Turkish societies. This suggests that the Maghrebian Diaspora in Turkey have rather
an easier expirience with food in the diaspora comparing to the Maghrebian communities in the Western

countries.

Additionally, many of the investigation on Maghrebian diaspora food in Europe have related to the colonial
history and colonization in their analysis to the food and food practices significance of the Maghrebian
diaspora in Europe. Obviously, due to colonial history and the still ongoing racism towards Muslim and
Africans in specific contexts, Maghrebian food and foodways in these articles were described to have a

resistance role and a tool to protect the authenticity of the related to the memory of colonization.

In the case of the Maghrebian food in Turkey, much positive accounts have been clearly stated by the
participants in this research. While the Ottoman Empire has been described as an imperialist power in some
academic accounts, this research did not find any negative perceptions of Turkish society or Ottoman
heritage regarding this matter. Instead, the shared food practices and rituals between Maghrebian and

Turkish societies were highlighted as a positive account of cultural unity and brotherhood.

Despite the contributions of this study, there are several limitations that need to be acknowledged. Firstly,
the sample size was relatively small, and the participants were recruited through convenience sampling,
which may limit the generalizability of the findings to other diaspora communities or locations. Future
research could address this limitation by conducting larger-scale studies that use a more diverse sample

selection method, such as snowball sampling.

Secondly, the researcher's own background and experiences may have influenced the data collection and
interpretation of the findings. To mitigate this limitation, future research could incorporate multiple

researchers with different backgrounds to provide a more comprehensive understanding of the data.

In addition, this research focused specifically on the experiences of Maghrebian migrants in Turkey and may
not be generalizable to other diaspora communities or contexts. Future research could explore the role of
food practices in other diaspora communities and compare the similarities and differences across contexts,
especially given the presence of other Arab and Muslim diasporic communities in Turkey that have

increased in the last decade due to the refugee crisis, as well as the significant Russian and Ukrainian



community that has become visible in Turkey as a result of the Russo-Ukrainian War. It is worth noting that
Turkey is a central country with unique historical connections and exchanges with the Middle East, the
Balkans, and Russia and Ukraine, which could bring specific insights to the field of food studies. The
examination of different diaspora communities' experiences and practices related to food and foodways in
Turkey could offer a more nuanced understanding of the ways in which cultural, historical, and political

factors intersect to shape food practices and experiences in diaspora communities.

Overall, this study provides important insights into the role of food and foodways in the Maghrebian
diaspora in Turkey and their significance for diaspora community formation and integration. By
acknowledging the limitations of this study and suggesting areas for future research, we can build on this
research and contribute to a more nuanced understanding of the intersection of food, culture, and identity in

diaspora communities.
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TRANSIT: TANIKLIK VE BELLEK
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Sinem Evren YUKSEL?

0z

Bu galisma Christian Petzold'un Transit (2018) filmini, miilteci figiirii cergevesinde ve gog, kimlik,
yersizlik-yurtsuzluk gibi temalar etrafinda ¢oziimlemeyi amaglamaktadir. Anna Seghers'in Transit
romanindan uyarlanan film, 1. Diinya Savasl sirasinda Avrupa'da sikisip kalmis bir grup miilteciye odaklanan
romandan farkli olarak, giinlimiizdeki miilteci kriziyle bag kurmaya olanak saglamaktadir. Dolayisiyla film
Avrupa'nin ge¢misiyle iliski kurma ve yiizlesme girisimi oldugu kadar giiniimiiz Avrupa'siyla da yakindan
iligkilidir. Calisma Zygmunt Bauman, Hannah Arendt, Giorgio Agamben gibi diisiiniirlerden ve Lacanci
psikanalizden hareketle, filmin kolektif bellege seslenerek gegmisten giiniimiize miilteci olma durumunu
hangi kavram ve tartigmalarla iligkilendirdigini aragtirmaktadir. Caligmanin sonucunda, miiltecilerin anlatida
toplumsal diizenin hayali biitiinliigiini tehdit eden, sinirlarin digina atilmasi gereken otekiler/yabancilar
olarak tanimlandigi, biirokratik kurumlarin ise toplumsal simgesel diizende Yasa'nin uygulayicilari iglevini
ustlendikleri goriilmektedir. Bu noktada film yasamla 6liim arasindaki sinir gizgisinde, gegicilik ve belirsizlik

temelinde hayatlarini siirdiiren miiltecilerin goriinmez olma, kimligi yitirme endisesini ve yersiz-yurtsuzluga
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bagl huzursuzlugunu agiga ¢ikarmaktadir. Filmin estetik tercihleri ise miiltecilerin bir kurban anlatisi iginde

sunulmasinin oniine gegmektedir.

Anahtar Kelimeler: gog, miilteci, kimlik, taniklik, anlat

TRANSIT: REFUGEE AS A MATTER
OF WITNESS AND MEMORY

Abstract

This study aims to analyze Christian Petzold’s film Transit (2018) focusing on the refugee figure around the
themes such as immigration, identity, and homelessness. Adapted from Anna Seghers’ novel Transit that
focuses on a group of refugees trapped in Europe during World War 1l the film differs from the novel
allowing us to connect with the current refugee crisis. Therefore, the film is closely related to today’s Europe
as much as it is an attempt to relate to and confront Europe's past. Based on thinkers such as Zygmunt
Bauman, Hannah Arendt, and Giorgio Agamben, and Lacanian psychoanalysis, the study explores the
concepts and discussions the film relates to the state of being a refugee from the past to the present by
appealing to collective memory. As a result of the study, it is seen that refugees are defined in the narrative
as others/foreigners who threaten the imaginary integrity of the social order and need to be thrown out of
the borders, while bureaucratic institutions assume the function of executors of the Law in the social
symbolic order. At this point, the film reveals the anxiety of being invisible, the loss of identity, and the
unrest due to the homelessness of refugees, who live on the borderline between life and death due to
transience and uncertainty. The aesthetic preferences of the film, on the other hand, prevent refugees from

being presented in a victim narrative.

Keywords: migration, refugee, identity, witness, narrative



Girisg

insanlarin savas ve isgal kosullarindaki hayatlarini ve zorunlu gég, yerinden edilme gibi meseleleri ele alan
filmler, bu konudaki kolektif bellegin 6nemli bilesenlerindendir. Kimi zaman kahramanlik ve cesaret dykiileri
cercevesinde savas fikrini normallestiren bu anlatilar kimi zaman da alternatif bir sdylemle savasin
anlamsizh@i ve yol actigi sorunlar lizerinde durarak daha gercgekgi bir bakis agisi tiretmektedir. Matte
Hagener'in ifadesiyle (2018) zorunlu gdg, toplumsal gruplarin yerinden edilmesi gibi meseleler sinemada
farkli imgeler aracili§iyla karsimiza gikmakta ve filmler daha genis bir soylemsel tartismanin pargasi haline
gelmektedir. Boylelikle farkh 6zne konumlarinin isgal edilebilecedi bir tiir laboratuvar gorevi iistlenen filmler
toplumsal dokunun derinliklerine inmekte; sadece bir temsil olarak degil, gok yonlii gergekligin bolinmez

parcgasi ve etkin aktorii olarak iglev gormektedir (s. 110-111).

Anna Seghers'in II. Diinya Savasi doneminde gegen ayni adli romanindan uyarlanan Transit (Christian
Petzold, 2018) filmi de savas kosullarinda hayatta kalmayi sorunsallastiran, etik meseleleri tartigmaya agan
ve kolektif bellege seslenen bu tip anlatilar arasindadir. Savas siirecinde iilkelerini terk etmek zorunda kalan,
Avrupa'da sikisip kalmis bir grup miiltecinin oykiisiine ve gelecege dair umut arayisina odaklanan film,
romandan farkli olarak giinimiize dair gondermelerle desteklenmekte ve iirettigi kiiltlirel temsilleri yeni bir
tarihsel-toplumsal baglamda yorumlamamiza olanak saglamaktadir. Dolayisiyla film her ne kadar Il. Diinya
Savasi'ni temel alsa da go¢ hareketlerinin giderek arttigi gtiniimiiz Avrupa’siyla ve kimlik sorunuyla yakindan
iligkilidir. Yonetmen Petzold'un giiniimiize dair bazi referanslari anlatiya yerlestirmesi de bu gagrigimi

giiclendirmektedir (Bocking, 2022, s. 3).

Bu cercevede, Petzold'un Transit filmini konu edinen bu ¢alisma filmi go¢, kimlik, yersiz-yurtsuzluk gibi
temalar etrafinda ¢oziimlemeyi amaglamakta ve “Avrupa uygarhgi” fikrini kesintiye ugratan miilteci figiiriine
odaklanmaktadir. Giorgio Agamben'in de belirttigi lizere (2008, s.90), ulus devletin ve geleneksel hukuki
siyasi kategorilerin aginmasi nedeniyle miilteci belki de bu donemin insanlari igin diisiiniilebilecek tek

figlirdiir.

Calismada, go¢ hareketlerinin de hem toplumun hayali bitiinliigiini kesintiye ugratan hem de miilteci/ozneyi
kayipla/eksiklikle bas basa birakan giiclii etkilere sahip olmasi nedeniyle, psikanalitik kuramdan
yararlanilacaktir. Miilteci figiiriiniin toplumsal-simgesel sistemde nasil konumlandirildigr arastirilarak
miilteci/6znenin go¢ sirecinde ne tiir bir par¢calanma yasadigi degerlendirilecektir. Ayrica psikanalitik
kuramin yani sira Zygmunt Bauman, Hannah Arendt ve Giorgio Agamben gibi diistiniirlerin goriiglerine de

calismanin kuramsal arka planini desteklemek iizere yer verilecektir.



Psikanalitik film kurami, 1970’lerde film ¢alismalarina biiyiik 6l¢iide egemen olan yapisalci gelenegin
sinirhhklarini agsma iddiasiyla giindeme gelmis, yapisalciligin anlam diretim siirecindeki sabitliklere
odaklanan yaklagimi karsisinda tutarsizliklarin, kirnlmalarin ve kesinti noktalarinin izini sirmeyi miimkiin
hale getirmistir. Bu donemden itibaren film ¢alismalarinda etkin bigimde kullanilmaya baglayan Lacanci
teori, baslangicta bazi elestirilerle karsilassa da Joan Copjec, Slavoj Zizek, Todd McGowan gibi Lacanci
kuramcilar film g¢alismalarinda ihmal edilen ve yanlis yorumlanan Lacanci kavramlari yeniden tartigmaya
acmistir. Buna gore ilk donem film galigmalari Lacan'in iiglii diizen semasindaki kategorilerden biri olan
“imgesel”e oncelik vermis, Lacanci teoriyi daha ¢ok “ayna evresi” kavrami baglaminda yorumlamis ve diger
kategoriler olan “Simgesel” ve “Gergek” ihmal edilmistir. Bu kavramlarin yeniden tartismaya agilmasi ise
Lacanci teorinin film ¢aligmalarinda daha biitiinciil bir bakis agisiyla yorumlanmasini saglamistir (Ballas,
2021, s. 63-65). Simgesel diizen Lacanci teoride 6znenin arzusunun diizenlendigi, Yasa ve yasaklarla
tanisti§i, toplumsallagma siirecine dahil oldugu alandir. Toplum tutarh bir biitiinliik olarak tahayyiil edilirken
topluma igkin gerilim ve geliskiler gizlenir. Oznenin anlam diinyasi da bu siiregte kurulur (Homer, 2013, s.
103). Lacan'in {i¢lii diizen semasindaki diger kategori olan Gergek ise simgesel diizenin

tamamlanmamisli§ini ifade eder ve simgesellestirmeye direnen nokta olarak belirir (McGowan, 2012, s. 21).

Goriildiigi tizere Lacanci psikanaliz 6zneyi merkeze alan, 6znenin ingasina odaklanan bir ¢oziimleme
yapmaya imkan tanimakta, toplumsal-simgesel diizenin kurulusu ve isleyisini anlamak bakimindan 6nemli
bir acilim saglamakta ve daha dnce de belirtildigi gibi, toplumsal diizendeki tutarsizliklarin, kirllma
noktalarinin izini stirmeyi miimkiin hale getirmektedir. Bu baglamda Lacanci psikanalizin 6zellikle
calismanin odaklandigi go¢ meselesinde, miiltecilerin toplumsal-simgesel sistemden dislanmasina yonelik
ne tiir soylemsel stratejiler gelistirildiginin, 6znenin kaybi/eksikligi nasil telafi ettiginin ve anlatinin bu yolla
ideolojik bir kapanma yaratip yaratmadiginin arastirilmasi agisindan da yararli bir agilim sundugu
soylenebilir. Bu dogrultuda psikanalitik kuramin yukarida belirtilen katkilarindan hareketle, calismada
oncelikle miilteci figiiriiyle ilgili temel tartigmalardan bahsedilecek, sonrasinda ise filmsel metnin yabanci,
oteki, kimlik kaybi, vatansizlik, evsizlik gibi kavramlar etrafinda nasil insa edildigi ve miiltecilerin nasil

konumlandinldigi ele alinacaktir.

Miilteci Figiirii

Miilteci ve siginmacilara yonelik egemen soylem ve temsilleri arastiran ¢aligmalar genellikle iki temel
karsithktan soz etmektedir: Miiltecilerin masum kurbanlar olarak goriilmesi ya da ev sahibi lilkenin fiziksel,
ekonomik ve kiiltiirel refahina yonelik isgalciler olarak tanimlanmasi (Greussing ve Boomgaarden, 2017, s.
1751). Mladen Dolar da benzer bigimde miiltecilere yonelik iki farkl yaklasim bigimi oldugunu
belirtmektedir. Bunlardan ilki 6tekini magdur olarak konumlandirmaya dayali bakis acgisidir. Dolar'in

ifadesiyle (2020, s. 79) bu edilgen bir konumdur; “Otekini sadece magdur olarak gérmek onu 6znelliginden,



habitus'undan yoksun birakmak” anlamina gelecektir. Tam tersi bicimde igleyen soylem ise 6tekinin
geleneklerimizi, yagsam tarzimizi tehlikeye attigi, isgalci oldugu iddiasi gergevesinde kurulmakta ve
magduriyeti kendimize mal eden bir bicim almaktadir. Bu iki yaklagim degerlendirildiginde, hing ve korkunun
koriiklendigi ikinci yaklasimin giiniimiizde daha agir bastigi goriilmekte (Dolar, 2020, s. 79-80); miilteciler
gozetim, inceleme, denetim, alikoyma gibi diglama pratiklerine ve biirokratik etiketlendirmeye maruz
kalmaktadir (Khader, 2020, s. 170). Bu gergevede, miilteci ve siginmacilarla ilgili meseleler biiyiik oranda
uyum-oryantasyon sorunuyla iligkilendirilmekte, 6zellikle yasa disi olma, sug ve terdrle iligkili olma ve ev
sahibi toplumun uyelerine verilecek kamu kaynaklarini tiiketme gibi tartigmalar one ¢ikmaktadir. Bu tiir
tartigsmalar ayrica s6z konusu gruplarin gercekten destek ve sempatiyi hak edip etmedikleri yoniinde

sorularla birlesmektedir (Greussing ve Boomgaarden, 2017, s. 1751).

Tartigmalar bir 6lgiide Avrupa’da ulus devletlerin kriziyle iliskilidir ve bu krizin kokenleri oldukga gerilere
dayanmaktadir. Hannah Arendt (2014, s. 260). Birinci Diinya Savasi sonrasinda ulus devletlerin igeriden
parcalanmaya basladigina ve bir miilteci akini ortaya giktigina isaret etmektedir. Giorgio Agamben de (2008,
s. 90-91) miiltecilerin kitlesel olarak ilk kez ortaya ¢ikisinin, Birinci Diinya Savasi sonrasinda Rus,
Avusturya-Macaristan ve Osmanli imparatorluklarinin yikilmasiyla gerceklestigini belirtmektedir. Savas,
anayurtlarindan ayrilan, yurtsuz, devletsiz, insan haklarindan yoksun gégmen gruplari yaratmis, bu gruplar
“yeryiiziiniin posasi” olarak nitelendirilmistir (Arendt, 2014, s. 256).% Giiniimiizde de gégmen ve miilteciler
ulusal ve uluslararasi siyasetin ana giindem maddesi olarak tartisilmaya devam etmekte, Avrupa'da gogmen
“dalgalan”, “akintilan”, “selleri"nden s6z edilmekte, miilteci ve gogmenlerin Avrupa igin olusturduklari tehdidi
vurgulayan soylem islerlik kazanmaktadir (Zupancic, 2020, s. 25).* Genel olarak degerlendirildiginde, tiim bu
tartigmalarla ulusun hayali biitiinligiini bozan, toplumsal simgesel diizenin isleyisini kesintiye ugratan bir

miilteci figiirii tanimlandigi soylenebilir.

Ote yandan, sinirlar tehdit ettigi diisiiniilen ve istenmeyen gocmen ve miiltecilerin, genellikle “yabanci”
kavrami cercevesinde tartisildigi goriilmektedir. Yabanci kavramini dost ve diigman gibi kategorilerle iligkisi
icinde tanimlayan Zygmunt Bauman (2003, s. 75-78), yabancinin diizeni bozan ne dost ne diigsman olarak
nitelendirilebilen, muglak bir kategori olduguna dikkat gcekmektedir. Bauman'in ifadesiyle (2003, s. 83),
“Gitmeyi reddeden yabanci, gegici ikametgahini yavas yavas bir vatana donistiiriir’. Bu durumda yabancinin
oteki olarak kodlanmasi ve kiiltiirel olarak diglanmasi s6z konusudur (Bauman, 2003, s. 91). “Ulusal biz,

yabanci onlar ile karsithk iginde tekrar tekrar tanimlanir. Sinirlar yurttaslari iceride, yabancilari ise digarida

SArendt'in iki savas arasindaki miilteci ve azinlik sorununa iliskin analizinin miilteci sorunun kavramak igin anahtar oldugu tespiti birgok
calismada ifade edilmistir. Arendt miiltecilerin ¢ikmazini, onlarin yalniz ve yabani bir varolusa indirgendigini ortaya koyan ilk isimlerden biridir.
Christian Volk'a gore (2010, s. 172-173) Arendt'in miilteci sorununa iligkin analizinin 6nemi, Avrupa'da ulus devletin krizini, giivenilirligini ve
istikrarini kaybetmesini dile getirmesiyle ilikilidir.

4 Ornegin Polonya'da 2015 segimlerini kazanan Hukuk ve Adalet Partisi lideri Kaczynski, yaptigi bir konusmada miiltecilerin hastalik ve mikrop
getirebilecegini dile getirmistir. Bu séylemin Nazi doneminde Yahudiler igin kullanilan ifadelerle benzerligi dikkat gekicidir (BBC, 2015).



tutacak sekilde diizenlenip denetlenir” (Kearney, 2012, s. 87).° Kisacasi, ulusal kimlige dahil edilemeyen
unsurlar, toplumsal diizen igin bir tehlike olarak algilanmakta, gogmen ve miilteciler indirgemeci bir

yaklasimla, belli stereotipler iginde siniflandiriimaktadir.

Sinemada go¢gmen ve miiltecilerle ilgili anlatilara baktigimizda ise oncelikle bu anlatilarin sinemada giderek
daha cok yer buldugunu, bakis agilarinin ve anlatim bigimlerinin ¢esitlendigini belirtmek gerekmektedir.
Ornegin, 1930’lu yillarla birlikte Alman sinemasinda topraklarini terk etmek zorunda kalan ve eve dsnmeye
calisan Almanlar konu edinen birgok film dretildigini vurgulayan Hagener (2018), koklerden koparilma,
zorunlu gog, yeni bir topluma uyum saglama sorunlarinin Alman sinemasinda giiniimiizde de en dnemli
tematik yonelimlerden biri olmaya devam ettigini dile getirmektedir.® Bu yonelim genel olarak
degerlendirildiginde, baslangicta gogmen ve miiltecilerin kurbanlastinldigi anlatilarin yogunlukta oldugu
goriiliirken ozellikle 1980'lerin sonlarindan itibaren filmlerin politik konumlanislarinda farkliliklar oldugu ve
yeni estetik egilimlerin ortaya ciktigi goze garpmaktadir (Hagener, 2018, s. 111, 120-121). Jennifer Ruth
Hosek ise (2021, s. 53) Avrupa sinemasinda gogmen temsillerine iligkin yeni egilimlerden soz eder ve
bunlarin, gogmenlerin homojen bir “gergek Avrupa” igin tehdit olarak goriilmesine dayali ideolojileri sarsan
ve yeni bir estetik anlayisa isaret eden, “gogmen sonrasi estetigi” icinde tanimlanabilecegini belirtir. Hosek'e
gore (2021, s. 53) gocmen sonrasi estetigi iki yonlii calisir. Oncelikle “beyaz Avrupa”ya dair mitsel idealin
kesintiye ugradigi bir gergeklik algisi yaratir; ikinci olarak go¢ sonrasinda olusan eklemlenmelerle birlikte

daha saglamlasan, daha esitlik¢i bir itopik gelecek anlayisi ortaya koyar.

Goriildiigii izere gogmen ve miilteci figiirli toplumdaki iktidar pratikleri tarafindan otekilestirilen kimlikleri
sembolize etmekte, gogmen ve miilteciler anlatilarda da genellikle ikili karsitliklar iginde tanimlanmaktadir.
Koklerden koparilma ve yerinden olma deneyimi ise gogmen ve miiltecileri konu alan filmlerin ortak noktasi
olarak goze ¢carpmaktadir. Biitiin bu tartigma ve tespitlerden hareketle, caligmanin bir sonraki bolimd,
Transit filminin nasil bir estetik anlayis benimsedigini, yaganan yikim ve kriz deneyiminin nasil aktarildigini

ve miiltecilerin anlatida nasil konumlandirildigini ele alacaktir.

% Biz ve onlar arasindaki ayrnimin giderek daha da keskinlestigine deginen Bauman (2018, s. 84), Ulf Hedetoft'tan hareketle vize uygulamalarinin
zorlastinimis olmasina, kontrol merkezlerinin gesitlenmesine dikkat geker. Bauman'a gore (2018, s. 89), siginmacilarin, kendi iilkelerine yakin
bolgelerde, “giivenli bolge” adi altinda gegici-kalici kamplara yerlestirilmesi aslinda bir aldatmacadir. “Giivenli bolge”lerin en onemli 6zelligi Batih
lilkelerden uzakta olmalaridir. “Geligmekte olan iilkeler” olarak adlandirilan iilkelerde yer alan bu giivenli bolgelerde gelisen tek sey ise
Bauman'in deyisiyle “seri miilteci iiretimi"dir (2018, s. 89).

¢ Hagener (2018, s.111) Alman sinemasinda bu konuda iig farkli tarihsel dénem tespit eder: 1933 sonrasinda Alman Yahudilerinin ve
muhaliflerinin Almanya'dan zorunlu gogi, II. Diinya Savagl sirasinda ve sonrasinda Almanca konusan niifusun Dogu Avrupa'dan zorunlu gogii ve
1960 sonrasindan giiniimiize Almanya'ya yonelik gogmen ve miilteci akini.



Transit: Anlatisal Taniklik ve Temsil

Christian Petzold'un “baskici zamanlarda ask” adli iglemesinin son filmi olan Transit,” ayni zamanda
yonetmenin Almanya’nin tarihsel meselelerine taniklik eden filmleri arasindadir.® Berlin Film Okulu’'nun son
temsilcilerinden olan Petzold sinemanin ¢oziim tiretmek yerine taniklik etmek, hayata iliskin duyarli imgeleri
ortaya koymak gibi amaglar ¢ercevesinde diigiiniilmesi gerektigini savunan bir yonetmendir. Marco Abel'in
ifadesiyle (2013), Petzold'un filmleri modern diinyada kimliklerin akiskanligina ve istikrarsizligina
gondermede bulunan sembolik anlatilardir. Sirekli hareket halinde olan, bosluklarda dolasan, kimi zaman
varacak bir yeri olmayan yersiz-yurtsuz karakterler, toplumsal diizendeki catlaklara isaret ederler.’ Bireylerin
bir yere ait olma ya da kendilerine ait bir yer yaratma arzusu ise tekrarlayan motifler arasindadir (Abel, 2013,
s. 69-70, 72, 78).

Petzold filmlerinin bir diger ozelligi, filmlerin edebiyat eserleriyle olan yakin iliskisidir. Bu iliski kimi zaman
dolayl referanslar araciligiyla kimi zaman ise dogrudan uyarlamalar yoluyla kurulmaktadir. Daha dnce de
belirtildigi gibi Anna Seghers’in romanindan uyarlanan Transit, yonetmenin bu egiliminin bir 6rnegidir. Bu

nedenle oncelikle Seghers’ten ve filme kaynaklik eden eserinden kisaca bahsetmek yerinde olacaktir.

Romani II. Diinya Savasi sirasinda kendi deneyimlerinden yola gikarak yazan Seghers Nazilerin yiikselisiyle
birlikte iilkesini terk ederek isvicre iizerinden Fransa'ya gelmis; sonrasinda ise Andre Breton, Claude Levi
Strauss ve donemin diger bazi yazarlar ve diistiniirleri gibi Marsilya tizerinden Meksika'ya kagmak zorunda
kalmistir. Genellikle siirgiin edebiyatiyla iliskilendirilen Seghers, eserlerinde gogmenlerin, miiltecilerin
yasamlarina odaklanmistir. Transit romaninin ana kahramani olan Alman makinist Seidler de Il. Diinya
Savasi doneminde bir toplama kampindan kagarak once Paris’e, sonra Marsilya'ya gelen ve buradan
Meksika'ya gitmeye calisan bir miilteci olarak sunulur. Roman, Seidler'in anlatisal tanikhdi iizerinden ilerler
ve onun kisisel hikayesini donemsel kosullar iginde aktarir. Seidler romanda savas kosullarinda hayatta

kalabilmek icin bagka bir kimlige birlinmiistir.

Bu noktada kisaca anlatisal taniklik ve temsil meselesine de deginmek gerekmektedir. Ozellikle gegmiste

cok biiyiik travmalara yol agmis tarihsel olaylarin sanatsal agidan nasil temsil edilecegi, edebi anlatilar ya da

7 Uglemenin diger filmleri ise Barbara (2012) ve Yiiziindeki Sir (2014) olarak siralanir. Barbara anlatisini 1980’li yillarda Dogu ve Bati Almanya
arasindaki boliinmeden kaynaklanan gerilimler iizerine kurarken Yiiziindeki Sir, I1. Diinya Savasi doneminde toplama kampindan kurtulan Nelly'ye
odaklanir. Kampta yiizii taninmayacak hale gelen Nelly eski hayatina dénme umuduyla hayata tutunur ancak geri dondiigiinde kocasi onu
tanimaz. Film boylelikle savas sonrasi yasanan travmayi ask, ihanet gibi temalarla birlestirir.

8 Marco Abel'e gére Alman halkinin 6zellikle birlesme sonrasinda nasil bir gerceklikle karsilastigini ele alan, mekéan, toplumsal aidiyet,
yabancilagsma gibi kavramlarla oldukga ilgili olan yonetmen, filmlerinde genellikle Alman halkinin bir tiir eksiklik tarafindan insa edildigi
diislincesine yaslanmaktadir (Abel, tarihsiz).

° Yonetmenin gegici mekénlara ve aidiyet meselesine yonelik ilgisi, kendi ocukluk deneyimleriyle de yakindan iliskilidir. Petzold'un ebeveynleri
II. Diinya Savasi sonrasinda iilkelerinden go¢ etmek zorunda kalan birgok miilteci gibi gegis bolgelerinde, gegici alanlarda yagamak zorunda
kalmis; yonetmenin gocuklugu bu tip bélgelerde gegmistir (Fisher, 2013, s. 150).



imgeler araciliiyla hatirlamanin miimkiin olup olamayacagi meselesi her zaman giincelligini koruyan,
onemli bir tartisma konusudur. Lyotard, Derrida gibi diisiiniirlerin bu konudaki yaklasimi, 6zetle gegmisteki
bu tiir olaylarin dehsetinin ifade edilemez oldugu, bu tiir anlati ve temsillerin indirgemeci olacagi yoniindedir
(Kearney, 2012, s. 223-225). Benjamin de (2001, s. 78) benzer bigcimde insanlarin savas felaketinden
dilsizlesmis bicimde dondiiklerini aktarir ve savas kitaplarinda anlatilanlarla deneyim arasinda bir bosluk
olacagindan soz eder. Ancak anlatisal tanikhgin timden reddedilmesi de politik ve etik agidan sorunludur.
Ciinkii bu tip tanikliklari reddederek anlatilamazligi 6ne siirmek, kayiplarin tarihe gegirilmesini 6nleyecek,
soykirim gibi adaletsizliklerin gormezden gelinmesini ve adaletsizlige neden olanlarla gizli bir dayanigmaya
girmeyi beraberinde getirecektir (Kearney, 2012, s. 219; Agamben, 2004, s. 157). Dolayisiyla taniklik ve

temsil meselesini, temsilin nasil olmasi gerektigi iizerinden tartismak daha makul goriinmektedir.

Daha once de belirtildigi gibi, Petzold da eserlerinde siklikla izleyiciyi toplumsal felaket anlarinin
sonuglariyla yiizlesmeye, bunlara taniklik etmeye ca§irmaktadir. Transit filmi s6z konusu oldugunda da
benzer bir tutum s6z konusudur ancak yonetmen bunu gergeklestirirken farkli bir yontem dener. Seghers'in
romani tamamen 1940'larda ve Nazi iggali sirasinda gegerken, Petzold'un filminde ge¢mis ve bugiin
arasindaki sinirlar bulaniklasir; izleyici Avrupa'da yiikselen miilteci karsiti tutumla baglanti kurmaya davet
edilir (Bardan, 2020, s. 116). Mekanlar, kiyafetler, Fransiz polisinin {iniformalari, duvarlardaki bazi sloganlar
aslinda bugiine isaret eder gibidir. imgeler araciligiyla kurulan bag giiniimiizdeki Neo-Nazi sorunlarini ve
milliyetci endiseleri akla getirmekte, kolektif bellege seslenen Petzold simdiki zamanin gegmisteki koklerini
cagirmaktadir.”® Bu durum ayni zamanda bellegin performatif yoniine de isaret etmektedir. Plate ve Smelik'in
de (2013, s. 3) vurguladigi gibi bellek, “gecmisi yasanabilecek sekillerde simdiki zaman haline getirir, gecmis
ile simdi arasindaki gogu zaman rahatsiz edici, bazen de rahatlatici olan bir iligki bilgisi tretir”. Film kolektif
bellege seslenerek bu iliskiyi yeniden iiretmekte, sartlar ve donem ne kadar degisirse degissin, aslinda ayni

insanlik sorununun farkl bicimlerde tekrar ettigini ortaya koymaktadir.

Simdiki Zaman Elestirisi Olarak Ge¢mis

Film, romanda oldugu gibi, Avrupa'yi saran Nazi tehdidi nedeniyle Fransa iizerinden Amerika, Meksika gibi
iilkelere kagmaya calisan bir grup miilteciye odaklanir. Seghers’in romaninin ana kahramani Seidler, filmde
Georg adini almistir. Bu noktada filmin Kafkaesk bir tislup tasidi§i yoniinde yorumlar yapildigini ve ana
karakterin isim degisikliginin, Kafka’'nin “Yarg1” adli dykiisiiniin ana karakteri Georg'la iligkilendirildigini
belirtmek gerekir. Kendisiyle yapilan roportajda (Murthi, 2009) Petzold, bu yondeki sorulara Seghers'in

romaninda Kafka'nin izlerinin mevcut oldugunu ve bu iislubun temelde romanin kendisinden kaynaklandigini

10 Mladen Dolar'in ifadesiyle (2020, s. 83-84), Avrupa'da fasizmin hayaleti dolagsmaktadir; “Avrupa’nin belleginde kotiiligiin cisim bulmus hali"dir
bu.



soyler. Kente sikisip kalan ve bir ¢ikis yolu arayan insanlarin biirokratik kurumlarla yagadiklar miicadele,

Kafkaesk bir diinyaya zemin hazirlamaktadir (Murthi, 2009).

Filmin agilisinda Georg'u Paris'te bir kafede otururken goriiriiz. Almanlar tarafindan isgal edilen Paris,
ozellikle Yahudiler ve muhalif kimli§e sahip olanlar agisindan tehlikeli bir hal almistir. Herkes tedirgindir ve
surekli duyulan polis sirenleri bu tedirginligi daha da artirmaktadir. Sehre giris cikislar kapatiimak iizeredir.
Georg'un kafede bulustugu arkadasi Paul de bir an 6nce Paris'ten ayriimak gerektigini diisiinmektedir. Ote
yandan Paul'iin bir istegi vardir; Georg'a Nazi tehdidinden kagmak igin Paris’e gelen Alman yazar Weidel'e
iletilmesi gereken mektuplari ulastirip ulagtiramayacagini sorar. Georg biraz para da kazanabilecegini

ogrenince mektuplari ulagtirmayi kabul eder.

Mektuplari iletmek igin Weidel'in kaldigi otele giden Georg'un onun intihar ettigini 6grenmesi, olaylari farkli
bir boyuta tasiyacaktir. Weidel otelde kayit disi bigimde kaldigi igin, isgal kosullar altinda basina daha fazla
dert almak istemeyen otel sahibi, emniyetten bir arkadasinin yardimiyla onun isimsiz bir ceset olarak
kimsesizler mezarligina defnedilmesini saglamistir. Miiltecilerin simgesel diizene dahil edilemeyen varlig
bu noktadan itibaren anlatida giderek daha da belirginlik kazanir. Nazilerin yol actigi korku ve gerilim iist
diizeydedir; otel sahibi, Georg'a Weidel'in esyalarindan kurtulmak istedigini, isterse onlari alabilecegini
belirtir. Weidel'den geriye kalan oykii taslagini, mektuplari ve kimlik belgelerini Paul'e vermek lizere yanina
alan Georg, arkadasinin polisler tarafindan yakalandigini gériince bunu gerceklestiremez. Ote yandan isgal
kuvvetleri evleri aramakta, polisler sokaklarda kol gezmekte, insanlar kagaklar konusunda polisle ig birligi
yapmaktadir. Filmdeki bu sahneler, Hannah Arendt'in (2014) savas doneminde miilteci sayisi arttikga ulus
devletlerin meseleyi polise havale ettigi tespitini akla getirir. Arendt (2014, s. 288), Bati Avrupa'da polisin bu
donemde ilk kez siyasi otoriteden bagimsiz bir otorite haline geldigine ve kendi bildigi gibi hareket edip,
insanlar tizerinde dogrudan hakimiyet kurduguna dikkat cekmektedir. Polisten kagan miiltecilerin ihbar
edilmesine yonelik sahneler, toplumun bir kontrol toplumu haline geldigini goriiniir kilarken, halkin

miiltecilere ve muhalif olanlara yaklagim bicimi de toplumdaki giivensizlik ve siipheyi agiga cikarir.

vepy

Operasyonlara “bahar temizligi” adi verilmistir."" Bu nitelendirme, miiltecilerin toplumsal simgesel
diizendeki istenmeyen varligina isaret etmektedir. Alman askerlerine ve Fransiz polisine yakalanmak
istemeyen gogmenler ve miilteciler igin tek yol, gittikge daha da tehlikeli hale gelen Paris'ten kagip
Marsilya'ya ulagmaktir. Georg ve onun gibi kagak bir miilteci olan arkadasi Heinz icin Marsilya'ya giden
trende bir yiik vagonu ayarlanir. Hasta olan Heinz'in yola dayanmasi zor olsa da birlikte yiik vagonunda gizli

bir yolculuga gikarlar. Heinz'in esi Melissa, ogluyla birlikte onu Marsilya'da beklemektedir.

" Temizlik ve hijyen kavramlari Nazilerin ari irk sGyleminin belirleyici kavramlaridir. Bauman'in (2003, s. 68) ifadesiyle, bu sdylem ayni zamanda
otekinin ahlaki haklarindan mahrum edildigi bir siirecin gostergesidir.



Marsilya, savas yiiziinden Avrupa'dan kagmaya calisan insanlarin geldigi bir liman kentidir. Birgok miilteci
farkli bolgelere gitmek icin Marsilya'yr bir gegis noktasi olarak kullanmaktadir. Olen yazar Weidel de aslinda
karisi Marie'yle Marsilya'da bulusup oradan Meksika'ya gitmeyi planlamis ancak umutsuzluga kapilip intihar
etmistir. Bu noktada Weidel'in intiharinin metinlerarasi gondermeler barindirdigini ve Il. Diinya Savasi’'ndaki
gercek yasam oykiilerine isaret ettigini belirtmek gerekir. Bunlardan biri, Anna Seghers'in yakin
arkadaslarindan biri olan ve Nazilerin yiikselisi sirasinda Paris'te intihar eden yazar Carl Einstein’dir (Murthi,
2009). Diger yandan Weidel karakteri, Alman yazar Walter Benjamin'in Fransa'dan ispanya'ya gegmek

isterken sinirin kapatilmasi sonrasindaki intiharini da animsatmaktadir (Bardan, 2020, s. 118).

Evsizlik, Vatansizlik

Georg'un Heinz'la birlikte yiik vagonunda gergeklestirdigi gizli yolculuk, gogmen ve miiltecilerin
belirsizliklerle dolu geleceginin baslangi¢ noktasidir. Biiyiik cogunlugu karanlikta, bir el feneri esliginde
gerceklesen yolculuk sirasinda Weidel'in dykii taslaklarini okuyan Georg diger yandan da yazarin
mektuplarina g6z atar. Ote yandan bu sahneden itibaren filme bir iist anlatici eslik eder. Filmin sonuna kadar
ara sira devreye giren ve Georg'un diisiincelerini ve duygularini aktaran ist ses, izleyiciyi Georg'la ba§
kurmaya davet etmektedir. Bu durum ayni zamanda bir tiir gozetleme hissini de devreye sokar. Cok
konusmayan, sessiz bir figiir olan Georg'u list ses araciligiyla tanimaya ve anlamaya baslayan izleyici, onu

belli bir mesafeden izlemektedir.

Weidel'in mektuplarindan biri Meksika Konsoloslugu'ndan gelmistir, yazarin vize bagvurusunun kabul
edildigini bildirmektedir. Diger mektup ise karisi Marie'dendir; daha once Weidel'i terk ettigi anlagilan Marie
bu kez onu Marsilya'da bekledigini, onunla Meksika'da yeni bir hayata baslamak istedigini yazmistir.
Vatanindan uzakta oldugu bir donemde, kendi anadilinde yazilmis oldugu icin Georg'u igine geken oykiiler
ise ona annesinin sozciiklerini amimsatir. Bu noktada anadil meselesinin filmin ilerleyen boliimlerinde de
tekrarlayan 6nemli motiflerden biri oldu§unu belirtmek gerekmektedir. Anadil, Hannah Arendt'in de
yazilarinda belirttigi iizere, miiltecileri vatanlarina ve gegmislerine baglayan belki de tek seydir (Agamben,
2004, s. 159).

Tren yolculuguna iliskin sahnelerin mizanseni, miiltecilerle iliskili kavram ve imge setini harekete gegirecek
bicimde diizenlenmistir. Dar, sikisik vagonlar ve kullanilan siliiet aydinlatma, filmin karanlik atmosferini
gliglendiren unsurlardir. Tren yolculugu sirasinda istasyonlarda, kontrol noktalarinda duyulan kdpek
havlamalari ve birbirine karigan telsiz sesleri de bu durumu desteklemektedir. Yiik vagonlari kagak
gocmenlerle, miiltecilerle doludur ve diger vagonlardaki kacak yolcularin bir kismi yakalanmistir.
Yakalanmamak igin yolun geri kalanini yiiriiyerek tamamlamaya karar veren Georg, Heinz'in 6ldigiini ve onu

arkasinda birakmaktan baska ¢aresi olmadigini anlayacaktir. Georg'un trenden inisi sonrasinda Heinz'i bulan



askerlerin onu bir torbaya koyarak vagondan guval gibi rastgele atmasina dair goriintiiler ise Bauman'in
(2018, s. 94), miiltecilerin istenmeyen, “atik insanlar” olarak goriildiikleri yoniindeki tespitini akla

getirmektedir.

Georg Marsilya'ya vardiginda oldukca yorgun ve perisan haldedir; yirtik giysiler icinde sokaklarda yiiriirken
kimse onu gormez. Ust anlatici durumu 6zetler; bakmamalari degil, gsrmemeleridir korkung olan. Bu durum
ayni zamanda miiltecilerin goriinmezligine ve kimliksizligine isaret etmektedir. Georg, sirtinda gantasiyla ne
yapacagini bilmez halde metro istasyonundaki haritalari inceledigi sirada, filmin ana karakterlerinden bir
digeri olan Weidel'in esi Marie devreye girer. Tesadiif eseri Georg'un yanina gelerek omzuna dokunan Marie,
yiiziinde olusan hayal kirikhigiyla oradan uzaklasir. Marie kocasinin Marsilya'ya gelmis olabilecegi umuduyla
sokak sokak onu aramaktadir. Filmin ilerleyen bolimlerinde bu tesadiifler siklasacak ve Georg Marie'yle

tekrar karsilagacaktir.

Evsizlik, yersiz-yurtsuzluk ve giivencesizlik, baskin yapildi§ini haber veren polis sirenleri esliginde kendisine
kalacak bir yer bulmaya calisan Georg araciligiyla tekrar vurgulanir; otel lobilerinin, hangi iilkelerin vize
verdigini, hangilerinin transit gecise izin verdigini konusan ve bir oda bulmak igin bekleyen insanlarla dolu
oldugu goriilir. Oteller orada siirekli kalmayacagini, “gegici” oldugunu kanitlayan insanlara kapilarini
acmakta, bir oda kiralayabilmek igin miiltecilerden gideceklerini garanti etmeleri istenmektedir. Agier'in
ifadesiyle miilteciler, “[...] gecici ya da kalici oldugu asla kestirilemeyen bir ‘esikte siiriinme’ halindedirler."
Bir siire kalici olsalar bile, asla tamamlanmayacak bir yolculuga ¢ikmislardir, giinkii (varis ve ayrilis)
istikametleri belirsizdir ve ‘son ikametgahlari'na asla ulagamazlar. Nerede olurlarsa olsunlar, gegicilik,
belirsizlik, egretilik duygusu asla peslerini birakmayacaktir” (aktaran Bauman, 2018, s. 92). Bu noktada
yersiz-yurtsuzlugun mekansal bir deneyimden cok, bir ruh haline ve kimligin sabitlendigi anlam diinyasinin

yitiriligine isaret ettigini belirtmek gerekir.

Kendisine gegici bir otel odasi bulmayi basaran Georg'un, Weidel'in esyalarini vermek icin Meksika
Konsoloslugu'na gitmeye karar vermesi ve bu siirecte yasadiklari ise, belirsizligin ve caresizligin tim
miiltecilerin ortak kaderi oldugunu bir kez daha vurgular. Oteller gibi sokaklar, biirokratik kurumlar,
restoranlar da bekleyenlerle doludur ve konsolosluk binasinda sira bekleyen farkli milletlere mensup, farkl
mesleklerden insanlar heyecanla birbirlerine baslarina gelenleri anlatmaya ¢aligmaktadir. Orkestra sefi
oldugunu soyleyen bir adam Georg'a Caracas’a gidecegini anlatir. Seyahat edecegi gemi yolculuk sirasinda
Meksika'da bir limana ugrayacaktir ve bunun igin transit gegis belgesi almasi gerekmektedir. Orkestra sefinin

ifadesiyle, karaya ayak bastiklarinda orada kalmalarindan korkulmaktadir.

12 Giorgio Agamben de (2012, s. 89) esikte olmayi, “sinirin kendisinin deneyimi” ya da “disarisinin iginde olmak” bigiminde tanimlar.



Georg bu insanlari dinlemeye ¢ok istekli degildir; diger miiltecilere yonelik kayitsiz tavri seslerin zaman
zaman bir ugultu bigimini almasiyla simgelenir. Orkestra sefinin yanindan ayrildiginda kendisini bu kez
Meksika'dan transit gegis vizesi almaya caligan bir baska miiltecinin yaninda bulur. Yanindaki kdpeklerle
sirada bekleyen kadin mimar, kopeklerin aslinda iki Amerikaliya ait oldugunu, onlar yanlarinda
gotiiremedikleri igin kendisine emanet ettiklerini anlatir. Kopekler onun Marsilya'dan tek ¢ikis yoludur;
Amerikahlar kopekleri gotiirmesi karsiliginda ona vize igin kefil olmaya s6z vermistir. Miiltecilerin sikigip
kaldigi bir mekan, bir gegis bolgesi olan Marsilya’nin, hikayeler anlatilan bir bellek mekani oldugu goriilir.
Herkes oliimden nasil kil payi kurtuldugunu, kacarken yitirdiklerini, tanik olduklarini anlatmak, kendi aci
verici deneyimini aktarmak istemektedir. Anlatma istegi ayni zamanda goriiniir olma istegidir. Miiltecilerin
birer saylya doniismesini engelleyecek tek seydir. Bu noktada “Paylasilan dil ve hikayeler, vatani duygusal ve
entelektiiel olarak onarmak ve ona erigsmek icin mevcut, dismanca alanin sinirlarini agmak icin bir evi
yeniden insa etme girisimleridir” (Bocking, 2022, s. 8). Miilteci olmak Bauman'in (2018, s. 93) sozleriyle,
kimlikleri olusturan hikayeleri yitirme ve yiizii olmayan bir kitleye doniigsme tehlikesini barindirir. Bu nedenle

deneyimleri aktarmak, iz birakmanin, bir kimlige sahip olmanin, kisacasi var olmanin bir pargasi gibidir.

Kirilgan Hayatlar, ikame Kimlikler

Anlatinin farkl bir yone evrilmeye basladigi nokta, konsoloslukta sira Georg'a geldiginde konsolosun bir
yanhs anlasilma sonucu onu Weidel zannetmesiyle gergeklesir. Konsolos, Weidel ve karisi Marie igin
hazirlanan vizeleri ve gemi biletlerini ona teslim ederek Meksika'ya giivenli gegisi saglayacak diger belgeleri
hazirlayacagini soyler. Georg bir an saskinlik ve tereddiit icinde kalsa da acliktan, parasizliktan, sinir digi
edilmekten kurtulmak ve Meksika'ya gidebilmek igin yazarin kimligine biirinmeye karar verir. Filmde sik sik
vurgulanan kimligini yitirme korkusu, boylelikle Georg'un bagka bir kimlige biiriinmesiyle metaforik olmaktan
¢ikar; hayatta kalabilmenin tek amac oldugu boyle bir ortamda, her sey mesruiyetini ve anlamin yitirir.
Georg'un Weidel zannedilmesi ayni zamanda biirokrasinin korliigiiniin de bir gostergesidir. Biirokratik
kurumlar rasyonel igleyis icinde, sistemin uygulayicilari olarak hareket etmekte; her sey belgelere, raporlara,
sayllara indirgenmektedir. Bauman'in (2018, s. 42) deyisiyle, bu tip kurumlar ve burada g¢alisan memurlar
diizenin devamini saglayan, sinir gizgisi iizerinde nobet tutan, iceri sizmasi muhtemel davetsiz misafirlerin
engellenmesini saglayan gorevlilerdir. Sinir gizgisi hattini “hataya yer birakmayacak sekilde olusturmak,
sizmaya gegit vermemek igin sikica denetlemek, biiyiik beceri ve deneyim gerektirir- ama daha dnemlisi,
beceri ve deneyim yoklugunda devreye girecek bir otorite gerektirir” (Bauman, 2018, s. 42). Dolayisiyla
biirokrasinin igleyisi, istikrari kaybetmeye yonelik korkuyu ele vermektedir. Simgesel diizeni tehdit eden
miiltecilerin istenmeyen varli§i, anlati boyunca biirokrasinin memurlari tarafindan da sik sik dile getirilir.
Toplumsal simgesel diizeni tesis eden Yasa, Sean Homer'in de (2013, s. 88) vurguladidi iizere, “giiciinii tam

da disariya attigindan almaktadir”.



Stirekli farkl konsolosluklar arasinda dolasip duran miiltecilerin yeni bir yagam umuduyla resmi kurumlarla
ve biirokrasiyle olan miicadelesi, ayni zamanda onlarin yalnizligini, yaralanabilirligini ve caresizligini de
gorindr kilar. Bir tiirli sonu gelmeyen bu dongiisel siireg, Georg'un uzun kuyruklarda siirekli ayni insanlari

gormesiyle vurgulanmaktadir.

Georg caresizlik icinde Weidel'in kimligini Ustlenmis, konsolos bir an i¢in bile olsa ondan siiphelenmemis,
highir seyi sorgulamamistir. Hayatina daha giivenli bir bigcimde devam edebilmesinin tek yolu kimliginden
vazgegmek, bir baskasinin yerini isgal etmektir. Otele dondiikten sonra gerceklesen polis baskini miilteciler
icin bu kosullarda hayatta kalabilmenin gii¢ligiinii bir kez daha ortaya koyar. Weidel'in pasaportuna kendi
fotografini yapistiran Georg acisindan bir sorun yasanmaz, ancak otel koridorunda duyulan ¢ighklar,
suriiklenerek gotirilen miilteciler ve olanlar sessizce izlemekten bagka bir sey yapamayan insanlar,
acimasizhgin ve garesizligin her yere sindigini agiga ¢ikarir. Korku, ¢aresizlik ve utang duygusu insanlari
birbirinden uzaklastirmis, onlari birbirinin yiiziine bakamayacak hale getirmistir. Agamben’in (2004, s. 88)

ifadesiyle, “kurtulanin sugluluk duygusu”dur bu.

Filmde miiltecilerin yalniz ve kirilgan hayatlarini simgeleyen sahnelerden bir digeri, Georg'un konsoloslukta
tanigtigi mimarin beklenmedik intiharidir. Sahne, izleyici iizerinde bir sok etkisi yaratmak iizere
kurgulanmistir. intiharin 6ncesinde, Georg'u birlikte yemek yemeye davet eden kadin, kendisine emanet
edilen ve bir anlamda onun Amerika'ya gidisini saglayacak olan kopeklerin 6ldigini ve yalniz kalmak
istemedigini soyler. Yemek sonrasindaki yliriiylis sirasinda, kentteki liman ve kopriiyli yapan mimar hakkinda
yapilan sohbet, bir an icin her seyin yolunda oldugu, siradan bir giin yagsandigi izlenimi yaratir. Marti
seslerinin ve hafif bir riizgarin eslik ettigi bu dingin ve giinesli giinde sigarasini yakmak igin bir siireligine
arkasini donen Georg, kadinin birden ortadan kayboldugunu fark eder. Asagidan gelen seslere kulak
verdigindeyse, kadinin kendisini bosluga birakarak intihar ettigini gorecektir. Bu sahne, belirsizlikten dogan
endisenin miilteciler agisindan giderek bir umutsuzluk halini aldigini ve 6limiin, miiltecilerin kirilganhgini ve
glivencesizligini pekistiren bir kavram olarak daima yakinlarda oldugunu kanitlar. Kirilganlik, yaralanabilirlik
ve glivencesizligin birbiriyle baglantili kavramlar oldugunu belirten Butler'in (2015, s. 31) ifadesiyle,
“giivencesizlik, belirli topluluklarin [..] yaralanmaya, siddete ve dliime ayrimci bicimde maruz kaldigi, siyaset
temelli bir durumu isaret eder”. Kadin mimarin intihari gibi, Georg'un konsolosluktaki bekleme kuyruklarinda

tanisti§i orkestra sefinin, sira beklerken kalp krizi gegirerek 6lmesi bu durumu destekler niteliktedir.

Biituinliik Fantezisi

Filmin basindan itibaren yalniz bir goriinim sergileyen, insanlardan uzak duran, onlarla iligki kurmaktan
kaginan Georg igin kirllma noktalarindan biri, 6len arkadasi Heinz'in oglu Driss’le karsilagmasi olur. Heinz'in

oldiigiini haber vermek icin karisi Melissa ve oglu Driss'i bulmaya karar veren Georg, baslangicta onlara



kars! bir kayitsizlik i¢inde olsa da zamanla Driss’le aralarinda bir bag kuruldugu goriiliir. Bu noktada anlati,
Driss ve Georg arasinda kurulan bag gergevesinde, iliskilerinin bir tiir baba-ogul iligkisine doniisme
ihtimaline isaret eder. Georg'un Driss’'le futbol oynadi§, onu lunaparka gotiirdiigi, hastalandiginda doktor
buldugu sahneler de bu ihtimali gii¢lendirir. Driss i¢in bu durum ayni zamanda kendi babasiyla olan yarim
kalmis iliskisinin tamamlanma potansiyeli anlamina gelmektedir. Melissa’nin olmadigi bir giin eve gelen
Georg'un, Driss'le birlikte evdeki bozuk radyoyu tamir ettigi sahne de bagd kurma arzusunu destekler
niteliktedir. Tamir edilen radyoda galan ilk sarki, annesinin Georg'u uyuturken soyledigi ve onu ¢ocukluguna
gotiiren bir sarkidir. Gegmisin derinliklerinden gelen bu sarki onun gercek kimligine dair tek izdir. Sarkiy!
mirildanmaya baslayan Georg'un ge¢cmisine yaptigi yolculuk, belirsizlige karsi anneye, koklere, eve donme
arzusuna isaret eder. Chambers’a gore (2014, s. 48) koksiizliik duygusu, kaybedilmis gecmis ve
biitlinlesilememis simdiki zaman arasinda kalmakla iligkilidir. Radyonun tamir edilmesi sahnesi herkesin
farkli yerlere siiriiklendigi, kimliklerin giderek daha da pargalandigi, sabitliklerin yitirildigi boyle bir diinyada
aidiyet arayisini, kaybin telafisini ve aile olabilme ihtimalini akla getirecektir. Ancak kagak miilteci
konumunda olan Driss ve Melissa'nin Pireneler’e dogru yola ¢ikmak zorunda olmasi ve Georg'un onlarla

birlikte gitmemesi, bu biitiinliik fantezisini saf disi birakir.

Ote yandan Driss ve Melissa'nin Kuzey Afrika kékenli miilteciler olmalari ve onlar gittikten sonra yasadiklari
daireye yeni bir miilteci grubunun yerlesmesi, siirecin akiskanligina ve miiltecilerin etnik cesitliligine dikkat
ceken unsurlardir. Sehrin kenar mahallelerinde, banliyo olarak adlandirilan kisimlarinda, gii¢ kosullarda
hayatta kalmaya ¢alisan miiltecilere dair bu sahneler, mekansal diglanmayi da vurgulamaktadir. Meyda
Yegenoglu'nun da (2016, s. 35) dikkat gektigi gibi, mekansal diizenlemeler insanlari ayristirma ya da bir
araya getirme gibi amaglara hizmet ettigi gibi merkez noktayi ve onun sinirlarini da belirler. “Sinirlarin
cizilmesi demek, icerinin digaridan ayrilmasi ve ayni zamanda 6znelerle nesnelerin belirli sekillerde
konumlandiriimasi demektir” (Yegenoglu, 2016, s. 35). istenmeyen 6teki konumunda olan miiltecilerin
merkezden uzakta izole bir yagam siirdiirmeye, mekansal bir kiimelenme iginde yagamaya mahk(im

edilmeleri, onlarin simgesel diizenle biitiinlestirilemeyen varligini bir kez daha acik eder.

Driss ve Melissa'nin kenti terk etmesi sonrasinda Georg igin yeni bir bag kurma ve biitiinliik fantezisi sunan
bir diger olasilik, Weidel'in esi Marie'yle tekrar karsilagsmasiyla ortaya cikar. Marie'den etkilenen Georg,
onunla Meksika'da yeni bir hayata baglama arzusuyla yolculuk icin gerekli vizeleri ayarlayabilecegini
soyleyecektir. Bu olasilik bir an icin miimkiin gibi goriinse de Marie'nin asil isteginin Weidel'le yeniden bir
araya gelmek oldugunun anlasiimasi, arzunun imkansizhgini agiga ¢ikarir. Marie kocasinin Meksika'ya
gidecek olan gemiye binecegini ve kendisini de gemide gordiigiinde affedecegini diisinmektedir. Georg
Marie'ye Weidel'in oldiigi gercegini soylemeye caligsa da konsolosluktan Marie icin aldi§i vizeyi ona
vermekle yetinir. Sucluluk belki de herkesin kesisim noktasidir. Marie kocasini geride birakmanin, Georg ise

baskasinin kimligini Gstlenerek hayatta kalmanin, Weidel'in 6ldiigi gergegini soyleyememenin ve onun



yerine gegmeye ¢alismanin suglulugunu duyar. Weidel'in hayaletimsi varolugunu higbir zaman geride
birakamayacagini anlayan Georg'un son anda gemiye binmekten vazgegmesi, arzunun bir kez daha kesintiye
ugramasiyla sonuglanir. Ote yandan miiltecileri tagiyan geminin limandan ayrildiktan sonra bir mayina garpip
battigi ve kurtulan olmadigi bilgisi, giiniimiizdeki miilteci krizine dair anlam setini yeniden harekete gegiren

bir islev listlenmektedir.

Film, Georg'un bir an igin Marie'yi gordiigiinii zannederek onun gemiye binip binmedigi konusunda siipheye
diismesiyle, siirekli gitti§i restoranda Marie'yi bekledigi goriintiilerle sonlanir. Ust anlatici, bahar temizligi adi
verilen operasyonlar devam etse de Georg'un saklanmak yerine mucizevi bir kurtulus olacagini umarak
Marie'yi beklemeye devam ettigini aktarir. Filmin bu sekilde bir belirsizlikle sonlanmasi, ayni zamanda
Georg'un tren yolculugu sirasinda okudugu, Weidel'e ait 6ykiiye yonelik gondermedir. “Beklemek” baslig
taslyan oykii, oldiikten sonra cehennemin kapisinda kayit icin bekleyen bir adami hakkindadir. Aradan aylar,
yillar gecer ama adamin bekleyisi bir tiirlii sona ermez ve adam sonunda kapidaki gorevliye cehenneme
kaydolmak istedigini soyler. Gorevlinin yaniti ise zaten cehennemde oldugu seklindedir. Metaforik olarak
bekleyisin kendisinin bir cehennem oldugu fikrine yaslanan bu dykii, miiltecilerin belirsiz bekleyisine, askida

kalan hayatlarina isaret etmektedir.

Sonug

Toplumsal gruplarin yerinden edilmesine dayali go¢ hareketleri uzun bir gegmise sahip olsa da Il. Diinya
Savasl sonrasindaki siyasal-toplumsal gelismeler bu siirecin hizlanmasina ve daha yogun yasanmasina
neden olmustur. Kuzey Afrika ve Ortadogu'daki ¢atigmalar ve siyasi istikrarsizigin yani sira, 2022 yilinda
baslayan Rusya-Ukrayna Savasi gibi son doneme damga vuran olaylar da si§ginmacilarla ve miiltecilerle ilgili
konularin Avrupa'da daha ¢ok giindeme gelmesini beraberinde getirmistir. Bu kapsamda go¢cmen karsiti
milliyetci soylem ve kimlik siyaseti yiikselise gegmis, konuya dair yasal diizenlemeler ulusal giivenlik
gerekgesiyle artinlmistir. Uluslararasi orgitler agisindan da benzer uygulamalar benimsenmis, birlesik
Avrupa idealinin simgesi olarak goriilen Avrupa Birligi de bu siirecte sinirlari giiclendirme yoniinde bir
anlayis ortaya koymustur. Boylelikle ulusal kimliklere ve ortak Avrupa kimligine yonelik endigelerin
yiikseldigi bu donemde gogmen, miilteci ve siginmacilara yonelik dislama mekanizmalarinin daha yogun

hissedildigi bir zemin olugmustur.

Bu noktada Petzold'un Transit filminin, sozii edilen bu sosyo-politik baglamla iliski icinde oldugunu sdylemek
miimkiindir. Miiltecilerin, ulusal kimligi ve ideal Avrupa tahayyiiliinii tehdit eden varligina iliskin alginin
gecmisten giiniimiize uzanan koklerini diisinmeye olanak taniyan filmin, Avrupa'daki egemen
toplumsal-siyasal egilime karsit bir sdylem gelistirmeye ¢alistigi goriilmektedir. Bunu gergeklestirmek iizere,

oncelikle miiltecileri oteki olarak konumlandiran hegemonik soylemi sergilemeye yonelen anlati, miiltecilerin



sinirlari ihlal eden “yabancilar” olarak kodlanmasina dikkat cekmektir. Ornegin anlati boyunca vurgulanan ve
akiskanhgi, geciciligi ima eden transit vize, toplumsal-simgesel diizeni, Yasa'yi tehdit eden
yabanciyi/miilteciyi sinirlandirma ihtiyacina isaret eden uygulamalardan biri olarak belirmektedir.
Miiltecilerin toplumsal diizende istenmeyen varligini ortaya koyan, kagak miiltecilerin yakalanmasini ve
toplumdan ayiklanmasini ifade eden “temizlik” de yine miiltecilere yonelik dislayici bakisin en belirgin
gostergelerinden bir digerini olugturmaktadir. Anlati boylelikle miiltecilerin, Lacanci anlamda simgesel
diizenin hayali biitiinligiini kesintiye ugratan varligina ve devletin baski aygitlari ya da biirokratik
mekanizmalari araciligiyla uygulanan, dislayici politikalara maruz kaldigina isaret etmektedir. Bu baglamda
Petzold'un miiltecilere yonelik hegemonik sdylemi kirmaya yonelik stratejisinin ise, miltecilerin bireysel
hikayelerini aktararak izleyiciyi yerinden edilme, evsizlik, belirsizlik, glivencesizlik, baglar yitirme gibi
temalar etrafinda empati kurmaya ve tanik olarak konumlanmaya davet etmek oldugu goriilmektedir. Ayrica
filmde ist anlatici kullaniimasinin yarattigi mesafe, miiltecilere iliskin olarak devreye sokulan geleneksel
temsil bigimlerinin ve kurban anlatisinin oniine gegmeye olanak saglamaktadir. Filmin duygusal asiriligi
reddeden bu yaklagim bigimi, empatik 6zdeslesme ve mesafeli taniklik arasinda bir denge kurarak

otekiyle/yabanciyla gercek bir yiizlesmeyi saglamaya yoneliktir.

Filmin estetik tercihleri ve belirsizlikle sonlanmasi da toplumsal gergeklige dair soru isaretleri ve bosluklar
yaratmaktadir. Ornegin Georg'un konsoloslukta tanistigi kadin mimarin ani intihari, metindeki kapanmayi
engelleyen anlam fazlaliklarindan biri olarak belirmektedir. Yine miiltecileri tasiyan geminin batmasi ve
Marie’nin kurtulup kurtulmadigi konusundaki siiphe Georg'u boglukta birakan, kaybin telafisinin miimkiin
olmadigina dikkat ¢ceken ve 6znenin tutarliliini alt Gist eden bir iglev listlenmektedir. Miiltecilerin yeni bir
hayat kurmaya yonelik hayallerinin 6liimle sonuglanmasi ise sorunlarin ¢oziildiigu, arzu gemberinin
tamamlandii bir ideolojik kapanimi engellemekte; anlatinin izleyiciyi gegicilik, belirsizlik, bekleyis ve
eksiklikle bag basa birakmasini beraberinde getirmektedir. Ote yandan anlatinin gecmisle bugiin arasindaki
sinirlari ortadan kaldirma yoniindeki stratejisi, ge¢misin bir bigimde geri dondiglinii vurgulamaya imkéan
saglamaktadir. Bu durumda kolektif bellegin elestirel bakisi harekete gegirmek igin geri gagnidigindan

bahsetmek mimkiin hale gelmektedir.
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Yemek antropolojisi, sosyal antropolojinin bir bolimii diyebiliriz. Sosyal antropoloji zaten ¢ok degisik ve ¢ok
fazla bilinmeyen bir alan. insanlarin bir kiiltiiriin icinde hem diisiince tarzlarini hem de davraniglarini
arastiran ve karsilastirmaya ¢alisan ¢ok genis bir alan diyebiliriz. Bu alanin iginde yemek antropolojisi de
var. Genellikle sosyolojiden mezun olanlar veya dogrudan sosyal antropologlar devam ediyor sosyal
antropolojiye. Kiiltiirii arastiran bir alan oldugu icin de diger sosyal bilimlerle de iligskilenmesi gerekir. Bu
yiizden felsefenin, sosyolojinin, tarihin ve psikolojinin kullandigi teorik gergeveyi ddiing alir. Yemek
antropolojisi bu ¢ok biiyiik alanin iginde insanlarin davraniglarini, kiiltiirlerini, diigiince tarzlarini yemekten
yola gikarak incelemeye caligiyor. Yemek bu anlamda ¢ok onemli bir alan sunuyor. Her antropolog kendi
sectigi 6zel 0geyi savunacak dogal olarak ve ben de dyle bir sey yapacagim. Marcel Mauss'un fait social
total (biitiinsel sosyal olgu) kavramsallastirmasina yemek ¢ok uygun, zira biitiinsel sosyal olguya dair birgok
yonii var yemegin. flk olarak, biyolojik bir yonii var; insanlarin her giin hatta giinde birkag kere yemek yemesi
gerekir, insanin hayatindan yemegi ¢ikarmasi miimkiin degildir. Kismen ¢ikarilabilir ama genel olarak
cikartilamaz ve yemek bir giindelik rutindir. Dolayisiyla yemegin biyolojik agidan onemi ¢ok fazla ve en yalin
haliyle bir ihtiyag. ikinci olarak, yemek kiiltiirel bir olgudur. Bir kiiltiire bagl ¢iinkii ister istemez yedikleriniz.
Sosyal antropologlarin ortaya cikardigi sey, diinyada bagh oldugunuz kiiltiirden farkli yemeklerin yapildigi ve
farkh gidalarin tiiketildigidir. Bu yemekler ve gidalarin secilmesi, biyolojik bir tercih ya da zorunluluk degildir.
Bu yiyecek tercihleri daha ¢ok kiiltiirel ve bagh oldugunuz grubun diisiince tarzlarina gore belirlenmistir.
Mesela Cin'de ¢ok fazla kopek yendigi veya diinyanin baska bir cografyasinda bocek yendigi biliniyor ama
Avrupa'da genellikle ve Tiirkiye'de bocek ve kopek yenilmiyor. Avrupa'da ve Tiirkiye'de bocek ve kopek
yenmemesine karsin insanlar yasamlarini siirdiirebiliyor. Cin'de de kdpek yenerek insanlar hayatlarini
siirdliriiyor. Sonug itibariyle yiyecek tercihlerinin besinsel bir nedeni yok, bu secimler tamamen kiiltiirel.
Ugiincii olarak, yemek sosyal bir olgudur. Yemegin psikolojik yonleri de var. Yani biyolojik, kiiltiirel, sosyal ve
psikolojik yonleri barindiran bir seydir yemek. Yemegi, tiim bu yonleriyle Mauss'un biitiinsel sosyal olgu
dedigi olguya ornek olarak verebiliriz. Yemek antropologlari iste bu tiir bir 6ge iizerine galisiyorlar. Kugskusuz
her zaman, bu yonlerin tamamina bakamazlar. Cogu zaman sadece kiiltiirel ve sosyal yoniine bakarlar ancak
yine de biitiinciil bakmaya c¢abalarlar. Yemegin bir diger yonii ise simgesel olmasidir. Yemegin simgesel ve
dinsel yonii de bulunur. Bu yiizden sosyal antropologlar metodolojik agidan ¢alistiklar grubun kiiltiiriiyle ve
kendi kiiltiirleriyle aralarina bir mesafe koymalidir. Ciinkii sosyal antropologlara gore, igine girdiginiz kiiltiirle
mesafelendiginiz zaman daha kolay inceleme yapabilir ve anlayabilirsiniz. EGer antropologlar kendi
kiilttrlerini caligiyorlarsa gok fazla soru soramayabilirler giinkii her sey onlara dogal gelir. Soru
soramadiginiz zaman, o zaman tam olarak bir gelenegin kiiltiirel aliskanhginin sebebini de ortaya
¢ikaramazsiniz. Ancak Fransa'da da Tirkiye'de de kendi kiiltiirleri lizerine galisan antropologlar var ve onlar
mesafeyi genellikle alisik olmadiklari bir ortamda bulunarak veya sinifsal, mekansal (bdlgesel) olarak

koymaya calisiyorlar.



Sosyal antropologlar yemek antropolojisi yapmaya basladiklari zaman, onu kiiltiiriin bir simgesi olarak kabul
ediyor ve yemegi inceleyerek o kiiltiir hakkinda gok sey dgrenebileceklerini diigiintiyorlar. Genellikle yemek
konusunda arastirma yaparken o kiiltiir hakkinda gok fazla veri/bilgi elde edersiniz. Ancak o veriyi veren
insanlar bunu genellikle anlamaz. Bu da arastirmaci igin istenen bir durumdur. Giinkii insanlar yemek soz
konusu olduunda tereddiit etmeden konusur ve siz o kiiltiirii anlamak i¢in yemek iizerinden sorular
sorsaniz da ¢ok fazla konu hakkinda bilgi edinirsiniz. Yemegi ¢aligmanin giizel taraflarindan biri de bu.
Herkes yemek izerine konugmayi, anlatmayi seviyor. Bir siirii anekdot veriliyor, insanlar ¢cok sey anlattigini

diisinmeden kendi kiiltiiriiyle ilgili bilgi aktariyor.

Sosyolinguist William Labov'un paradox de l'observateur (gozlemcinin paradoksu), metodolojik agidan gok
onemli. Antropolog herhangi bir yere gitti§inde aslinda oradaki insanlar dogalliktan ¢ikiyor ve siz
girdiginizde zaten ne yaparsaniz yapin goriigme yaptiginiz insanlar alisik olduklar davranislari
yapmayacaklar; soru sordugunuzda her sey daha da degisecek. Ama bir yerde yemek antropolojisini
yaparken bu paradoksu biraz azaltmig oluyoruz. Ciinkii sonugta ¢ogu insan yemege ¢ok fazla deger
vermiyor. Yemek her giin yapildigi, giinliik bir 6ge oldugu igcin dnemsenmiyor fazla. Bu yiizden yemek
konusunda soru sordugunuzda alisik olduklar davranisi veya yemek ile ilgili diisiinceleri gok fazla
degistirmezler. Genel olarak sosyal antropologlarin arasinda ve diger alanlarda da yemek arastirmacilarina
cok fazla onem verilmemis. Kendimden biliyorum. Daha dnce gercekten hi¢ dnem verilmiyordu. Aslinda bir
anlamda yemege hem arastirmacilarin hem de arastirmaya katilanlarin deger vermemesi, farkinda olmadan
yemek antropologlarina yardimei oluyor. Onemsiz ve siradan bir olgu oldugu icin metodolojik olarak
zorluklari agmak ve incelemesi daha kolay. Elbette metodolojik olarak sosyal antropologlarin metodolojisi
alan arastirmasidir ve bu arastirma uzun siiren bir alan arastirmasidir. Birkag giin, hatta birkag saat bir yerde
kalip soru sormak veya gozlemlemek sosyal antropolojide kesinlikle yeterli degildir. Benim derslerimde
anlattigim bir olay var: Tiirkiye'ye ilk gelisimden dnce Almanya'ya gitmistim. Almanya'da biriyle
konugmustum ve Tiirkiye'ye gidecegimi, bir kdyde kalacagimi soyledim. Bana “Nasil yapacaksin orada,
oradaki kadinlar yerde yiyor” dedi. Birkac hafta sonra Tiirkiye'de Denizli'ye yakin bir koye gittim. Bu kdyde
tanidigim biri de vardi ve aksam gittigimde yemek hazirlamislardi. Yemegi masaya hazirlamiglardi. Masada,
tanidigim kisi, abisi ve muhtar oturuyordu. Bir de ben, yani masada dort kisiydik. Ug erkek bir kadin, ama
kadin yabanci olarak o masadaydi. Ben kadin olarak masada yemek yerken bir de baktim ki diger kadinlar
cocuklarla beraber mutfakta yer sofrasinda yemek yiyor. Once “demek ki soyledigi dogruymus” diye
diislindiim; daha sonra tekrar o koye alan galismasini yapmak igin dondiim. Alan galigmasi siiresince her
giin onlarla beraber yemek yedim ve bir daha ayni mevzu olmadi. Her seferinde ben kadinlarla erkeklerle
beraber yer sofrasinda yemek yedim. Sunu demek istiyorum: Belli zamanlarda, 6zellikle saygin bir misafir
geldigi zaman tamamen bambagka bir diizen kurulabiliyor. Sahaya sadece bir kere gidiyorsaniz orada
sadece o 0zel diizeni gdzlemlemis olursunuz ve ¢ok yanlis sonuclar ¢ikartabilirsiniz. Ciinkii o evde o zaman

sadece bir masa ve sadece dort iskemle vardi. Bu yiizden se¢im yapmak zorunda kalmislardi. Ama daha



sonra o koye gittigimde hi¢ dyle bir sey olmadi. Giinliik hayatta bambagka bir diizen vardi. Kadinlar,

cocuklarla ve erkeklerle beraber yemek yiyorlardi. Sadece bir kere gitseydim o farki gozlemleyemezdim.

Hocam araya girip bir sey sormak istiyorum, siz “yemek, kiiltiiriin pek ¢ok alaniyla ilgili bize bilgi

verebilir” dediniz. Kiiltiire ait neleri tespit edebiliriz yemekle ilgili bir arastirma yaparken?

Bir kere ekonomiye ve sosyal olana dair bulgular elde edilebilir. Bildiginiz iizere, bazi yerlerde bulgur
yeniliyor, bazi yerlerde piring pilavi yeniliyor. Bu yapiliyor mesela veya etin yenildigi yerler-yenilmedigi yerler
olarak da ayrimlar karsimiza ¢ikar. Bunlar bize bir bilgi verir. Pek tabii cinsiyet hakkinda da bilgi verilebilir.
Bazi arastirmalara gore erkekler daha fazla et severler. Kadinlar daha fazla sebze tiirii yemekleri severler.
Elbette bu daha once soyledigim gibi kiiltlirden kiiltiire degisebilir. Ancak sosyologlar toplumsal cinsiyet
farkliliklarini daha gok ortaya ¢ikardilar. Toplumsal hiyerarsiye dair veriler elde edebiliriz yemek ¢aligmasi
yaparken. Osmanli imparatorlugu'nda ya da Mogollar'da davetler sirasinda o ailede veya o toplumda en
onemli olan insanlar, yurdun giriginin tam karsisinda oturuyorlar. Ayrica sofranin etrafinda da bir oturma
diizeni vardir. Buna bakarak sosyal piramidi anlayabiliriz. Kimin ne yedigi de sosyal piramit hakkinda bilgi
verir. Bir hayvan kesildiginde, hayvanin hangi parcasini kim yiyor? Hayvanin dort tane ayagi var ama bir tek
basi var. Bu durumda basi kim yiyorsa onun statiisii hakkinda bir sey soyleyebiliriz. Yemek bir statii
gostergesidir. Simgesel anlamlar da ¢ikartabiliriz. Bazi yemekler, belirli ve 6nemli zamanlarda hazirlanir
ornegin. Glinkii o 6zel giinlerde yapilan yemekler gcogu zaman simgeseldir. Simgesel anlamlara farkli
noktalardan ulasabiliriz: Yemegin isminden, yemegin yapiligsindan, yemegin dokusundan, renginden ve kime
verildiginden. Uretim noktasina bakarak da birtakim seyler 6grenebiliriz. Karadeniz'de kéylerde galistigim
zaman, agustos aylarinda findik toplama zamaninda yemeklerde kara lahana siklikla pisirilirdi. Ama bu tiir
yemekler yapildiginda findik toplamaya gelen isgilere verilmezdi. Gelen iscilere daha ¢ok Tiirkiye'de yaygin
olarak pisirilen ve yenilen yemekler verilirdi. Mesela bu bir gosterge: yediginiz yemek, bagh oldugunuz
grubun gostergesidir. Ayrica kimlik de gok 6nemli yemeklerde. Kiigiikligiiniizden beri bildiginiz ve yediginiz
yemekler sizin kimliginize girmis oluyor. Bir yerden bagka bir yere gittiginizde ayrim yapabiliyorsunuz. En
azindan farki gorebiliyorsunuz. Bu yiizden hem kimlik hem aidiyet hissi veriyor yemek. Yemek iizerinden
duygusal olarak da pek ¢ok sey ¢ikartabiliyoruz. Bir grubun estetik anlayisi, bir grubun duygulara bakisi ve
duygularin nasil tatlara karsilik geldigi 6nemli. Ayni zamanda yemek, duyularla iliskili oldugu igin,
kiigiikliigiiniizden beri yediginiz seylerle bir tiir bag kuruluyor. Bu anlamda psikolojik yonii de var yemegin.
“Annenizin yemekleri gibi” ¢ok giizel bir deyim var Tiirk¢ede, kiiciikliikte 6grenilen bir sey tasa yazilmis
gibidir. Yemek oyledir gergekten. Aslinda tiim kiiltiirel 6geler dyledir. Bu yiizden bu tiir tatlar da sizin
bedeninizin iginde aslinda beyninizin igindedir. Bu nedenle yemek aslinda hafiza ile ilgilidir. Go¢ edildigi
zaman insanlar baska bir yere gidiyor ya yalniz ya kendi aileleriyle beraber. Bazen de zorunlu go¢ler olmus
oluyor ve o zaman yanlarinda hicbir sey getiremiyorlar. Yani kiilttirel 6geleri, kiiltiirel iriin olarak

gotiiremiyorlar. Ama hafizalarinda var oluyor. Hatta bedensel olarak onlarin igindedir ve ister istemez



gittikleri yerde bu hatirladiklari yemekleri tekrar yapmaya calisiyorlar. Sonug olarak bunlar bir hafizada ve
go¢ etmis olanlara bir arzu veriyor aslinda. Tekrar bunlar hazirlamak, tatmak igin ellerinden geleni
yapiyorlar, arastirma yapiyorlar. Gittikleri yerdeki gidalara bakip ayni seyi, benzer bir gidayi kullanmaya
cahsiyorlar. Mesela karalahana. Cogu zaman Karadenizliler bagka bir yere gittiklerinde go¢ etmis olduklari

yerde kara lahana bulmaya veya iiretmeye calisiyorlar.

Yemekle ilgili olarak duyulardan, duygulardan hafizadan bahsettiniz. Go¢ baglaminda biraz bu hafiza ve
yemek arasindaki iliskiden bahseder misiniz? Hem duyularla hafiza arasinda, hem de ritiieller ve yemek

tizerinden belki o iligkiyi kurabiliriz.

Evet, cok cok dnemli. David Sutton bu konuda calisti biliyorsunuz. Duyularla ilgili aslinda iki sey var: Hem
anneden gelenler hem de ritiiellerde goriilenler. “Ayni tat” meselesi var biliyorsunuz, burada aklimiza
Proust'un Kayip Zamanin izinde kitabinda bahsettigi madeleine kurabiyesini thlamur cayina batirisi geliyor.
Simdi siz bir ey yiyorsunuz ve birden 6zel bir tat agziniza geliyor ve o tat sizi bayagi eskiye, gegmise
gotiiriiyor. Burada gida bir aragtir, daha once yediginiz sey, bedeninizin igine sinmis bir seydir aslinda. Yani
siz unutmus olabilirsiniz ama sizin isteginiz diginda o gidayi veya o tadi tekrar tattiginizda hemen
hafizanizdan bir siirii sey ¢agriliyor. Demek ki o tat bedeninizin i¢ine sinmis. Bu durum insanlar igin
evrenseldir. Daha once sdyledigim gibi gergekten tasa yazilmis gibi bazi tatlar hafizadadir. Pek ¢ok seyle
birlikte duygular da disariya cikar. Turkgede yine giizel bir s6z var: erkegin kalbine giden yol, midesinden
gecer. Ben bunu sdyle yorumluyorum: annenizin (veya size bakan kisinin) yaptigi yemeklerin tadi gok 6nemli;
kiiciikliigiiniizde annenizin yaptig bir yemegi yediginizde onun tadi akilda kalir ve bedeninize kazinir ve
sonra yediginizde ortaya bir sevgi badi ¢ikar. Ben sadece tattan bahsettim ama ayni zamanda yemegin goze
de hitap etmesi gerekir. Tabaktaki renklerin uyumlu olmasi gerekir ve dokusu da énemlidir. Kisacasi yemek,
sadece yemek icin yenilmiyor. Biyolojik ihtiyaci karsilamanin 6tesinde sosyal ihtiyaglarimizi da karsiliyoruz
yemekle, baskalari ile bir araya geliyoruz. Bir de ritiiel yemekleri var. Bu yemeklerin nasil yapildigi gok
onemli. Tirkiye'de bu baglamda helvadan bahsedebiliriz. Helvanin 6zel bir yapilisi var. Helva yapimindaki
teknik ¢cok onemli. Ritiiel oldugu i¢in o giin yapilmasi gerekir ve birgok insan bekler helvayi. Ritiiel yemekleri
tlim gruba dagitilir ve simgeseldir. Bu nedenle yanlis bir sey yapamazsiniz; illa ki iyi (kivaminda) olmasi
gerekir helvanin. Bunlar ayni zamanda dinle ilgili yemeklerdir ve sosyal yonleri vardir, bu nedenle sosyal
antropologlar igin ritiiel yemekleri gok dnemlidir ve onlari inceleyerek pek ¢ok bilgiye erisilebilir. Ritiiel
yemekleri ile o toplumun hayata bakis tarzini da anlamak miimkiindiir. Ritiiel yemeginin kimlere dagitildig
da onemli bir ayrintidir, bilgi verir. Mesela eskiden sarayin dagittigi asure veya helva bir bilgi veriyor. Bir
yemek verildigi zaman veren kisinin statiisii alan kisinin statiisiinden daha yiiksektir. Burada Mauss’a
donebiliriz. EGer armagani-yemegi alan kisi veren kisiye geri veremezse bunun nedeni statiisel ya da
ekonomiktir. Bu durumda iki sey var; eger armagani alan kisi, ekonomik olarak geri veremezse zaten onun

sebebi statiisii cok diisiik oldugundandir. Marcel Mauss'un gosterdigi gibi armaganlar mecburi olarak



(sosyal mecburiyet) verilir, mecburi olarak alinir ve mecburi olarak daha sonra geri verilir. Simdi yemegin
dagitilmasinda eger geri verilmezse armagan ortada kalmis oluyor, yani geri doniisii olmuyor. Armagan
sosyal iglevini tamamlayamiyor. Armagani kabul eden kisi, bu siiregte verenin statiisiinii ve kendi statiistinii
kabul etmis oluyor. Dolayisiyla sarayin dagittiklar dogrudan kabul ediliyor ¢iinkii en yiiksek statii saraya ait
dolayisiyla armagani-yemegi geri vermesi gerekmiyor. Ayni statiide olanlarda ise durum degisir, armaganin
geri donmesi gerekir. Tiirkiye'de de genellikle bir komsudan bir tabak yemek alindigi zaman, bir tabak yemek
olarak geri gitmesi gerekiyor. Yine Mauss’un dedigi gibi armagan iliskisi devreye giriyor ama hemen geri
verilmez. Giinkii hemen verirseniz onu satin almig gibi bir his verir ve bu kabul edilen bir durum degildir.
insanlar cogu zaman “yok ben bedava olarak, bir sey beklemeden veriyorum” gibi bir sey soyler ama dyle bir
sey yok, sosyal hayat boyle yiirliyor. Yani bir sey verdiginizde size donecegini biliyorsunuz. Bir sey
verildiginde almak zorundasiniz ve bir sey alindiginda vermek zorundasiniz. Giinkii verilenleri almazsaniz
agresif bir tutum sergilemis olursunuz yani sosyal iliskiden uzak durmayi segiyorsunuz anlami ¢ikar. Biitiin
bunlari digiiniince ritiiel yemeklerini, yemegin yapiligini, dagitimini, yapan kisiyi, veren ve alan kisiyi
inceleyerek asagi yukari o toplumun tiim sosyal kurallarini ortaya gikarabiliyorsunuz. Cok degisik bir

arastirma alani aslinda.

Bu alanda ¢alismak isteyen, yemek antropolojisi yapmak isteyenlerin basucu ¢aligmalari kitaplari ne
olmali? Siz de gozlemliyorsunuzdur Tiirkiye'de cok malzeme var yemekle ilgili ama dogru yerden dogru
sekilde ¢alisiilmadigini da biliyoruz. Tiirkiye'de sizin yemek antropolojisi ornegi olabilir dediginiz hangi
caligmalar var? Bununla baglantili olarak yoksa da ya da az sayidaysa hangi alanda g¢alisilabilir, neler

cahisilabilir?

Yemek antropolojisi icin ilk once antropoloji ile ilgilenmek gerekir. Clinkii daha once dedigim gibi sosyal
antropologlar igin alan ¢calismasi ¢cok onemli bu yiizden yine ben ilk olarak Mauss'u, Mauss'un Essai sur le
don (Armagan Uzerine Deneme) (1923-1924) galismasini tavsiye ederim. Marcel Mauss ve Claude
Levi-Strauss. Levi-Strauss biraz zor gelebilir ama bilinen ¢ok 6nemli bir makalesi var: Le Triangle Culinaire -
Mutfak Ucgeni. Bunu tabii ki tavsiye ederim. Janet Carsten de var. Carsten aslinda akrabalik ile ilgili
arastirma yaparken yemek antropolojisine kaymis ve yemegin tamamen bedensel bir sey oldugunu
sOylemistir. Carsten'a gore (2000:18), yiyecek ve mekan paylasimi, kelimenin tam anlamiyla akrabalik inga
eder. Bu insa, giindelik hayatta siirekli olarak gergeklesen bir siiregtir. Jack Goody birgok seyden bahsediyor
ama o daha cok alcak ve yiiksek mutfak {izerine odaklaniyor. Lupton (1996), yemedi bedensel duyumlarla ig
ice gegmis yogun duygusal deneyimlerin saglayicisi olarak tanimlar; Sutton (2014), somut bir yaklagimi
tercih ederek yemegin estetik hatta sinestetik deneyiminin bir analizini dnermeyi segmistir. Bu yeni

calismalar, yenilik¢i metodolojik yontemler onerme ya da daha dogrusu deneme 6zelligine de sahiptir.



Counihan (1999), italya'da kusaklar arasi yasam oykiileri aragtirmis ve analiz etmistir; Naguib (2015) tanidi§ji

kisilerle ok uzun bir siire boyunca neredeyse giinliik anketlere dayanan bir etnografi onermektedir.

Tiirkiye'de 1990'larda zaten yemek antropolojisi alani ¢ok fazla bilinmiyordu. Tabi yanilmis olabilirim,
baskalari da yapmis olabilir ama yemek konusunda yavas yavas arastirma yapilmaya baglandi. Ama
antropolojik agidan ben gok fazla gérmedim. Hamit Ziibeyir Kosay ve Akile Ulkiican vardi. Kosay ve
Ulkiican'in Anadolu Yemekleri ve Tiirk Mutfagi galismasi daha dnce 1960'larda yapilmis ama daha ¢ok
folklorik agidan konuyu ele almis. Onlarin galismasi, bir kiiltiir materyali olarak, genel olarak Tiirkiye
Cumbhuriyeti'nin Kiiltiir aragtirmalaninin igine girer. Bahattin Ogel'in Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris: Tiirklerde
Yemek Kiiltiirii; Burhan Oguz'un Tiirkiye Halkinin Kiiltiir Kokenleri Beslenme Teknikleri (1.cilt, 1976) ve Siiheyl
Unver'in Tarihte 50 Tiirk Yemegi (1948) calismalari var. O senelerde hem folklor hem tarih agisindan -sanirnm
turizmin etkisiyle- yemek konusu biraz daha ilgi ¢ekici olmaya bagladi. O senelerde Nevin ve Feyzi Halici,
Tiirk Mutfagi Sempozyumu diizenlemeye basladi ve sonra bildirileri yayinladilar. Turgut ve Giinay Kut
arsivlerden yemek konusunu arastirip yayin yapti. O senelerde okudugum calismalar arasinda Carol
Delaney'nin Seeds of Honor, Fields of Shame (1987) ve Renee Hirschon Open Bodies, Closed Spaces (1978)
vardi. Fransa'da antropoloji alaninda yemek konusu daha gok André Leroi-Gourhan ekolii tarafindan ¢alisildi
baslarda. Arkeolog ve antropolog olan Leroi-Gourhan (1911-1986) hafiza, 6ngorii ve dil yetilerimizi anlamaya
calismisti. Daha gok araglari (ve siiregleri, degisiklikleri) inceleyen Leroi-Gourhan bir "teknoloji" anlayis!
gelistirdi. Ogrencisi olan Helene Desmet Grégoire, kahve teknikleri iizerine yayin yapti (1988). Tiirkiye'de
Antropoloji Dergisi'nde birkag tane makale ¢ikmisti; onlar bayadi iyi ¢alismalardi. Bizim igin bu ¢alismalar

gecmiste ve simdi kullanilan teknikleri karsilagtirma ve anlama olanagi sundugu icin gok onemli.

Daha sonra tarihgiler yemek ile ilgilenmeye basladi, Suraiya Faroghi, Arif Bilgin, Ozge Samanci gibi; Zafer
Yenal ve Erhan Akargay sosyolog olarak konuyla ilgilendi. Ayrica yayin kurulunda oldugum Yemek ve Kiiltiir

dergisinde sik sik yemek antropolojisi ile ilgili makaleler yayinlamaya galigiyoruz.

Gastronomi giiniimiizde ¢ok popiiler oldu ve iiniversitelerde de boliim olarak sayisi giderek artiyor. Ancak
gastronomi boliimlerinin egitim programlarinin ¢ok azinda antropoloji, sosyoloji ve yemek tarihi dersi gibi
dersler var. Bu boliimlerden pek ¢ok ogrenci mezun olduktan sonra lisansiistii calismalarinda gok kisa

siireli aragtirmalarla yemek antropolojisi yaptiklarini diisiiniiyorlar, bu da ¢ok biiyiik bir risk...

Dediginiz gibi cok fazla malzeme var ama tabii 6grencilerin de gok iyi metodolojik formasyonu olmasi
gerekir. Sadece oraya gidip soru sormak degildir mevzu, uzun siire gittiginiz yerde kalmaniz ve onlari
glindelik yagamlari i¢inde izlemeniz gerekir. Saha ziyaretini bir ya da iki kez yaptiginizda oradaki insanlar

saygili olmak istiyorlar, sizin duymak istediginiz cevabi bulmaya galisiyorlar ama uzun kaldi§inizda



yapamiyorlar kesinlikle. Ve ancak o zaman faydali (yani sosyal, simgesel ve teknik agidan) anlam verici veri

elde edebilirsiniz.

Siz uzun siiredir Tiirkiye'desiniz. Sizin gelisinizden bu yana nasil bir degisim goriiyorsunuz Tiirkiye'de
yemek kiiltiirii baglaminda? Bir de ek olarak son 10-15 yildir yogun bir gog aliyor Tiirkiye. Bu baglamda

sizin tespit ettiginiz gegisler, doniisiimler var mi yemek kiiltiirii baglaminda?

Benim Tiirkiye'ye gelmem tam olarak yani oturmak icin 2004 yili. Séyle bir sey gozlemledim, ilk geldigim
1990'larda bir kere yemeklerin tadi ¢ok giizeldi. Sonra yavas yavas Fransa'dakiler gibi olmaya basladi:
gidalarin, sebzelerin tadi degisti bu tiim diinyada boyle. Bunun disinda yemegin yapihsi degisti. Genel olarak
Tirkiye'de egitim siiresi uzatildi, 4 yildan 8 yila ¢ikti. Hem kadinlar hem erkekler daha uzun bir siire okula
gidiyor. Kadinlar daha uzun bir siire okumaya basladilar ve basarili da oldular, galisan kadin orani artti. Daha

fazla kadin caligmaya baslayinca kadinin lizerindeki is yiiki arttr.

internet hayatimiza girince basili olan yemek kitaplarinin yerine gecti, kadinlar buradan epey tarif 6grenmeye
basladilar. Eskiden tek bir kaynak oluyordu: ya kendi anneleri ya da evlendikten sonra eslerinin annesinden
bilgi aliyorlardi, sonra yavas yavas yeni nesil daha ¢ok internet iizerinden 6grenmeye ¢alisiyor. Bu ¢ok biiyiik
bir degisim aslinda, ¢linkii daha 6nce yapilmayan yemekler yapilmaya basliyor. Cocuklar da degisim istiyor
yemeklerde. En son yaptigim bir ankette simdi 60-70 yaslarindaki kadinlarin gogunun yemeklerini
kendilerinin yaptigini, ancak onlarin gocuklarinin gogu zaman yemek yapmadigini gordiik. Evlendikten sonra
ciftler ailelerden birinin yakininda bir yere tasiniyor. Ozellikle cocuk oldugunda kadinlar kendi annelerinden
yardim istiyorlar. Calistiklari igin yemek yapamiyor ve anneleri onlara yemek yapiyor. Bu ¢ok biiyiik bir
degisim bence. Kizin annesinin 6nemi ortaya ¢ikmis oluyor, kiz tarafi daha baskin oluyor, bu biiyiik bir

degisim yani.

|"

ilk geldigim zaman bir siirii “geleneksel” diyebilecegimiz yemek ve yemek aliskanliklari vardi, onlar simdi
degisti. Ornegin dnceleri hem ¢ay hem Tiirk kahvesi hem de adacayi ikram edilirdi. Simdi adacayi neredeyse
kalkti, yani ben artik goremiyorum. ilk geldigimde Tiirk yemekleri neredeyse her yerde vardi yani istanbul
mutfagi vardi. Ondan sonra yavas yavas koy yemekleri, Anadolu'nun diger bolgelerin yemekleri girmeye
bagladi hayatimiza. Mesela ben hatirliyorum ilk istanbul'a geldigim zaman diiriim yoktu, diiriim 2000'lerde
yayginlagmaya basladi. Bunu hatirliyorum, sasirmigtim. Giinkii dirlimii kdyde yemistim sonra sonra
istanbul'a gelmeye basladi. Ayni senelerde biiyiik bir ihtimalle turizmin de etkisiyle kéy kiyafetli kadinlarin
yaptigi yufkalarin, gozlemelerin ve mantilarin satildigi yerler agildi. Aslinda yemek kiiltiirlindeki bu degisim i¢

gocle de ilgilidir. Koyden gelenlerin sehirlegmesi ile kdy yemeklerinin sehirlesmesi de s6z konusu tabi.

Suriye'den gelen go¢ ¢cok ¢ok kapsamli bir go¢ ve biyiik bir gggmen toplulugu var. Burada lokantalar

aciyorlar. Bu kisiler belki kendi ilkelerinde baska bir is yapmis olabilirler ama geldiginiz tlkenin dili iyi



bilmezseniz yemek yapmak, yemek satmak en kolay yoldur geginebilmek igin. Bu drnegi baska baglamlarda
da gorebiliyoruz. Tiirkler Avrupa'ya gittiklerinde Fransa'da ya da Almanya'da lokanta agtilar. Bu konuda
donerin hikayesi meshur (Ayse Gaglar, 1999). Halbuki ilk meslekleri bu degildi. Simdi gogmenler de
istanbul'da en gok Fatih civarinda lokanta actilar ama hem istanbul'un degisik yerlerinde hem de Tiirkiye'nin
baska bolgelerinde lokanta ve bakkal tiirii diikkanlar actilar. Gogmenlerin boyle yerler agmalarinin iki nedeni
var. ilki, para kazanmak, geginmek. ikincisi ise yeme aliskanliklari ile ilgili. Gogmenler yeni geldikleri yerde
yeme-igme aligkanliklarini siirdiirmekte zorlaniyorlar. Hem kendileri igin hem de diger gogmenler icin bu ise
basliyorlar. Memleketlerinden gelen gidalari satiyorlar. Daha once bahsettik yemegin kimlikle iliskili bir yani
var, sosyal ve psikolojik taraflari da var. Lokanta ve diikkan gibi yerler hem yeme-igme ihtiyacini karsiliyor
hem de bir bulusma noktasi oluyor gogmenler igin. Bulusma noktasi olusturmak da ¢ok onemli bir mevzu
aslinda giinkii buralar bir yardimlagma mekani olmus oluyor. Ayrica istanbullulara hem kendilerini hem de
yemeklerini tanitmis oluyor. Mesela eskiden Tiirkiye'de neredeyse kimse falafel yemezdi ama simdi insanlar
falafeli biliyor ve yeniliyor. Ben gogmenlerin geldikleri yeni yerden hem ¢ok sey aldiklarini hem de gok sey
verdiklerini diisliniiyorum, gog bir degis-tokus stirecidir. Kiiltiirel olgular da boyledir, karsilikli alinir ve verilir.
Yemek de boyle. Siireg icinde hem Suriyelilerin yemekleri degismis olacak hem de Tiirk toplumuna bir seyler
verecekler. Cocuklar okullarda Tiirk yemekleri ile karsilasiyor, arkadasliklar gelisiyor ve Tiirk yemeklerine
ahsiyorlar. Belki bir iki nesil sonra zaten yeme aliskanliklar Tirkiye'deki yeme aliskanliklarina gok

benzeyecek.



HACETTEPE UNIVERSITESI ILETISIM FAKULTESI
KULTUREL CALISMALAR DERGISI

ISSN: 2148-970X

www.momentderqi.orq

Vement

2023, 10(1): 227-251
DOI: https://doi.org/10.17572/mj2023.1.227251

ISTANBUL HAKKINDA SECILMIS
YEMEK KULTURU KITAPLARI
BIBLIYOGRAFYASI

Onur DAYLAN'

Depremde hayatin kaybeden tim yurttaglarimizin anisina, yeniden hizla ve umutla ayaga kalkmak dilegiyle....

Yemek, tiim insanlar icin temel bir ihtiyactir. Ancak insanlik, beslenmeyi kiiltiir boyutunda genigleterek
fizyolojik ihtiyacini baska boyutlara tagimistir. Bunlar; aidiyet ihtiyaci, bir arada olma ihtiyaci, sinifsal ayrimi

vurgulama ve sadece zevk alma ihtiyaci olabilir.

Yemegin tarihsel evriminde yerlesik kiiltliriin cografya ile belirleyici oldugu aciktir. Brillat Savarin'in artik
klise olmus “Bana ne yedigini soyle, sana kim oldugunu soyleyeyim” (Brillat Savarin, 2022, s. 15) deyisi, bir
noktada yemegin ve tiiketicisinin nereli oldugunu, hangi dine ya da hangi sinifa mensup oldugunu
vurgulayacak birer ayraca doniisebilmektedir. Tarim toplumunun sehir kiiltiiriinii geligtirdigini, arti trliniin
toplumun siniflagmasini hizlandirdigini, yonetici siniflarin dinin de etkisiyle gida ve igecek iiretiminde en
kiymetli payi alabilmesini sagladigi diigiiniliirse, yerlesik toplumun ve bunun bir sonucu olarak tarimin
oniimiize getirdigi en biiylik sonucun sehir oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Montgomery, 2012, s. 91). Sehir ve

sehirlesmenin tarihinde ise yiyecek ve su kaynaklarina hakimiyet birincil 5nemdedir (Steel, 2013, s. 10).
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Kiiltiirel gesitliligin ticaret, goc ve savaslarla sehirlerdeki demografik yapiyr degistirmesi ister istemez yemek
kiiltlirlinii de siireg igerisinde doniistirmektedir. Bu etkilesim biiylik sehirlere imparatorluk baskenti olabilme
ayricahgini ve bu sayede farkli mutfak kiiltiirlerine, iiriinlerine ulagabilme ayricaligini kazandirmistir (Laudan,
2015, s. 59).

imparatorluk baskentleri arasinda istanbul’'un miistesna bir yeri vardir. Kuruldugu tarihten bu yana énemli bir
ticaret ve liman kenti olagelmistir. Yapilan arkeolojik buluntularda bolgenin MO 9000 yilina kadar gidebilen
yerlesim tarihinin, farkli dsnemlere ait cogu arkeolojik buluntusunun yiyecek ve icecek iizerine olmasi (MO
6000 yilina ait oldugu diisiiniilen avlanma bigaklari, eti kemikten siyirmada kullanilan aletler; Fenerbahge Yat
Limani kazisinda bulunan MO 4000’lere ait oldugu diisiiniilen siirahi, Yenikapi Kazilar'nda farkl dénemlere
ait comlekler, amforalar, kadehler, gini tabaklar) tesadiif olmasa gerekir (Hughes, 2017, s. 16-23). Roma
imparatorlugu ile baslayan, Bizans imparatorlugu ve Osmanli imparatorlu§u’nu da kapsayan uzun baskentlik
siireci boyunca (yaklasik 1592 yil) istanbul’'un beslenmesi, gelistirdigi mutfaklar ve geperindeki topluluklarla

etkilesimi tizerine kuruludur.

Baskentlerin ayni cografyayi ya da krallik sinirlarini paylastigi diger sehirlere gore en biiyiik avantaj, yazih
arsivlerine kolaylikla ulagilabilmesidir. Hiikiimdarin ne yaptigi, sehrin nasil idare edildigi, ticaretin nasil
diizenlendigi kayit altina alinmistir. Bu tiir evraklar iilkenin kendi iirettigi bilgiler olabilecegi gibi yabanci iilke
temsilcilerinin ve/veya misafirlerinin tuttugu kayitlar, raporlar ve seyahatnameler de olabilmektedir. Bu tiir
evrakin nevi ve amaci mutfak kiiltiiriintin kaydi amach degildir. Amag, ticarete konu olan yiyecek iceceklerin
cinsleri, miktarlari ve tutarlari 6ncelikli olup cogu zaman ticarete konu olan Uriinlerin konulan kurallara gore
iretiminin ve ticaretinin saglanmasidir. Gozlem amaciyla yazilan yazilarda ise “farklinin kaydi” 6ncelik
olmaktadir (Asiltiirk, 2009, s. 913). Ancak bu farklih§in kaydinda, kaydeden tarafin objektif gozlemi ve kaydi
gerekir ki arastirmaci gecmise ait dogru bilgi edinebilsin. Resmi gorevlilerce bagli bulunduklar ilke
yonetimine gonderilen raporlarda bu durum az ¢ok saglanirken seyahatnamelerde bu, yazarin insafina
kalmistir. Giilgiin Ucel-Aybet'e gore, Osmanli cografyasini gezen gezginlerin cogunda bu nesnel durus

bulunmakta olup bu da ¢aglarinin getirdigi egitim ve bakis agisindan ileri gelmektedir (2018, s. 16).

Mutfak kiiltiiriiniin tarihsel agmazi tam da bu noktada baslamaktadir. Yemek tariflerinin nesilden nesle
aktarildigi ancak kaydinin neredeyse yok sayilabilecek kadar az oldugu bir halk mutfagi mevcut iken, iist
sinifin mutfak kiiltiirli ise yine saraya giren Uriinlerin gesidi ve miktarinin kaydi ile sinirhidir. Bir aragtirmaci
donemsel olarak saray mutfaklarina hangi iiriinlerin alindigini ve onlarla neler yapildigi hakkinda gikarimda
bulunabilirken Uriinlerle yapilan yemeklerin kesin tariflerine gogunlukla ulagamamaktadir. Bu noktada
gecmisteki tariflerin giiniimiizdekilerden ne kadar farkli oldugu ancak bir seviyeye kadar belirlenebilir.
Ozgiinliik arayisi arastirmacilar igin bir hedef olsa da intihal, yetersiz kaynak taramasi, maddi hata gibi
sorunlari da beraberinde getirmektedir (Garcia, 2016, s. 656-678; Perales, 2016, s. 690-693). Bu noktadan



sonra bu tarifler, Baudrillard'in simiilasyon kuramina uygun bir konuma diiser. Tarifin giincel versiyonu

gecmistekinin yerini alacak bir “simiilakra” haline gelmistir (Baudrillard, 1988, s. 170; Trubody, 2016).

Yemek tarifi kitaplarinin tarihi, bir noktada matbaanin da tarihidir. Apicius’un istisna eserini ve Sirvani'nin
“Kitabli't-Tabih” eserlerini bir kenara birakirsak tarif iceren yemek kitaplarinin sayisinin artmasi, 16. yy.'da
Anadolu cografyasina matbaanin gelisi ve takiben halk okur yazarli§inin artmasi ile iliskilidir, hatta
matbaada basilan ilk eserlerden bazilari dort farkl dilde basiimis yemek kitaplaridir (Eisenstein, 1979, 1982;
Briggs, 2012, s .397-420; Willian vd., 2012, s.13), Burjuvanin ve g¢alisan sinifin ulasabilecegi tarifleri iceren
yemek kitaplarinin okuyucu ile bulusmasi bu doniisiimden baslayarak zamana yayilir (Notaker, 2017, s. 23,
s.32, Camporesi akt. Notaker, 2017, 5.59). Ulkemizde ilk yemek kitabi 1839 yilinda basilmis olan
Melceii't-Tabbahin (Ascilarin Siginagi) olup bu tarihten sonra birgok yemek kitabi derlenmis ya da yazilmistir
(Samanci, 2020, s. 205-209).

Yazili her eser, bir noktadan sonra bibliyografyaya ihtiyag duymaktadir. Bibliyografyalar, belirli bir konuda ve
genellikle belirli bir donem iginde yazilan veya yayimlanan eserlerin tasnif edilmis tam listesini veren
calismalardir (bkz. Durmus, 2002). Birden ¢ok alanda ve kapsamda bibliyografya gok uzun zamandan beri
yapilmakta olsa da yeme-igme ve gastronomi hakkindaki bibliyografyalar ise grece yeni tarihlidir.
Yurtdisinda yapilmis, tafsilatli eserler az sayida olup iilkemizde yemek kitaplari konusunda ilk ¢aligma,
Turgut Kut'un 1985 tarihli Agiklamali Yemek Kitaplari Bibliyografyasi adli kitabidir. Bu kitap, yemek
bibliyografyasi konusundaki oncii galismadir. Kut, eserinde eski harfli yazma ve basma eserleri kullanarak bu
cografyada yemegin ve yemek kitaplarinin tarihinin olusmasinda biiyiik rol oynamistir. Bu aragtirmanin ardili
ve tamamlayicisi olacagi diisiincesiyle 1990'da Selma Biber ve Ziimriit Nahya tarafindan, 1928-1988 yillar
arasindaki eserleri kapsayan Geleneksel Tiirk Mutfagi Bibliyografyasi Uzerine Bir Deneme adli galisma
hazirlanmigtir. Aradan gegen uzun yillardan sonra 2017 yilinda yemek kiiltiirlinii odagina alan akademik
tebli§ ve makale gibi ¢alismalari degerlendiren Mustafa Sandikci ve arkadaslari, Gastronomi Arastirmalari
Bibliyografyasi eseri hazirlamistir. Dilin ve kiiltiiriin doniisiimiinii degerlendirmek adina; 1985 yilindan 2017
yilina kadar kitap basliklarinda bulunan “yemek”, “mutfak” ve “gastronomi “sozciiklerinin kullanimlari ise
arastirmacilar bekleyen bir alan olarak goziikmektedir. Sidar Ergan’in 2019 yilinda, tez galigmasi olan ve
basil bir kitap haline getirilen Ermeni Harfli Tiirkge Yemek Kitaplari adli eseri ise yemek kiiltiirii hakkinda

basilmig bibliyografi tiiriindeki eserlerin mevcut son orneklerinden biridir.

Bahsedildigi iizere, yemek kitaplari bibliyografyasi lilkemizde sinirl sayidadir. Ek olarak, Subat 2023 yilinda
yasanan depremlerin ardindan afete ugrayan/ugrayacak sehrin mutfak kiiltiiriiniin kayit altina alinmasinin
onemi artmigtir. Bu bakis agisindan hareketle, uzun siiredir bu alanda bir calisma yapilmadigi igin; son yirmi
bes yilda basilmis ve istanbul'u merkez alan yeme icme ile ilgili kitaplardan bir bibliyografya yapma geregi

duyulmustur. Boylece yemek kiiltiirii tizerine ¢alisan aragtirmacilar hem giincel bir ¢alismaya



kavusabilecekler hem de baslangig noktasi istanbul olacak bu bibliyografyadan hareketle, bagka sehirlerin,
bolgelerin bibliyografyalarini hazirlayarak yemek kiiltiiriine genis bir perspektif kazandirilabileceklerdir.
istanbul'un tarihsel gekiciligi, baskentlik yapmasinin getirdigi yazili ve sozlii kiiltiirel kaynak zenginligi bir
bibliyografya yapilmasini kolaylastirir niteliktedir. Saray mutfagi, kahvehane gibi baskent olmanin
rakipsizligini temel alan eserler de eklenerek; ilgililerinin kullanabilecedgi bir bibliyografya meydana

getirilmeye cahsiimistir.

Kapsam:

Kitaplari tararken kapsami istanbul ile sinirli tutmaya calisiimistir. “Osmanlh Mutfagi”, “Tiirk Mutfagi”,
“Tiirkiye'de balikgilik” gibi genel baslikh tarih ve tarif temelli kitaplar eklememistir. Kahvehane, diplomasi,
meyhane, imarethane gibi basliklarda iginde istanbul'u barindiran ama Osmanli cografyasindan baska
sehirleri de kapsayan makalelerden miirekkep kitaplari kapsam disinda birakilmistir. Lokanta rehberi,
restoran yazilar gibi bagka sehirleri de kapsayan calismalari eklememistir; istanbul'a ait olan rehberleri ise
bir araya getirmeye galisiimistir. Dina’nin Mutfagj, istanbul ve Bodrum Barlari gibi bir iki kitap, kitaplar
istanbul sinirlar digina tagsalar da kitabin agirlikli alani istanbul oldugu igin derlemede tutulmustur.
Kitaplarin giincel baski siralamasi da eklenmistir; boylece ilgili aragtirmacilarin hangi tiirde kitaplarin ne
kadar ilgi gordugiini yorumlayabilecegi diistiniilmustir. Kitaplarin cogunlukla 2000 ve sonrasi yillarda

kiimelendigini tekrar hatirlanmalidir.

Yapilan derlemede toplam 64 kitabin istanbul’'un gastronomi ve yeme icme alani ile ilgili oldugunu

goriilmistir. Bu kitaplarin bazi baslklardaki dagilimi asagidaki gibidir:

1. Tarihsel Baglamda Istanbul Mutfagini Anlatan Kitaplar:

Bizans'in Damak Tadi- Efsanevi Bir imparatorlugun Mutfagi (Andrew Dalby, Geviren Ali Ozdamar, Alfa
Yayinlari, 2014)

istanbul’'un yemekle hikayesi Osmanli ile baglamamakta ama eldeki kaynaklarla maalesef en erken Bizans
dénemi ile baglamaktadir. Bizans imparatorlu§u’nun sehrin iasesindeki yontemleri, imparatorluk icin
gelistirilmis tip bilgileri ve tarim bilgileri ile aslinda Osmanli imparatorlugu’na ne kadar gok miras biraktigi
kitapta izlenebilir. Andrew Dalby yetkin ve 6diillii bir dilbilimci olmasinin yani sira ayni zamanda kapsamli bir
yemek tarihi yazardir. Su an istanbul temelinde Bizans Mutfagi'ni temel alan bu kitabi Tiirkge'ye gevrilmis

yabanci dilde tek eser olma ozelligini tagimaktadir.

istanbul'un Lezzetli Tarihi: (Yazan: Artun Unsal, Alfa Yayinlari, 2021)

Artun Unsal, uzun siiredir iilke gastronomisi igin gazetelerde kalem oynatmis, televizyonlarda kayitlar



gerceklestirmistir. Bu kitabi tarihsel baglamda gegmisten giiniimiize istanbul'un biitiin bir mutfak kiiltiiriinii
derleme amaci giitmektedir. Yazim dili agisindan rahat, yeterli kaynakgaya sahip bir kitap olarak
diisiiniilebilir. Beyhan Gence Unsal da Artun Unsal'a eslik ederek, unutulmaya yiiz tutmus bazi tarifleri
yeniden hayata gecirmis ve kaydetmistir. ilk baskisi 2011 yilinda NTV Yayinlar’'ndan ¢ikan bu kitabin

muadillerinin oldukg¢a dncesi bir tarihte yapildigi gozlenebilir.

Esir Sehrin Mutfak Kiiltiiri- Miitareke Dénemi istanbul Mutfak Kiiltiirii 1918-1922 (Aylin Dogan, Libra
Yayinlari, 2019)

Aylin Dogan'in bitirme tezi olarak hazirladigi ve kitap olarak yayinlanan bu galigma Miitareke Doneminde
sarayin ve halkin yemek kiiltiiriine ve iase sorunlarina deginmektedir. Saray meniisiinde yer alan yemek
cesitlerinin belirlenmesi agisindan istisnai bir yere sahip olan kitap, donemin sartlari geregi etsiz ve sekersiz

tariflerin derlemesinin de bulundugu detayli bir ¢aligmadir.

Osmanli Saray Mutfagi (Arif Bilgin, Kitabevi Yayinlari, 2004)

Mutfaga, tarihsel agisindan bakan az sayidaki akademisyenden biri olan Arif Bilgin ¢calismasinda, 1453 ve
1650 yillari arasinda Topkapi Sarayr’'ndaki mutfak hiyerarsisini ve iage yontemlerini konu almaktadir. Bilgin
kitapta, arsiv belgelerini tarayarak saray mutfaginin bir panoramasini sunmaktadir. Alaninda halen en gok
atif alan kitaplarinin basinda gelen bu ¢alisma, saray mutfagina tasradan gelen iiriinlerin kaynagini gosterir

bir harita da eklenmistir.

Sultan Sofralar (Stefanos Yerasimos, Yapi Kredi Yayinlari, 2002)

Alaninda kimi ilk makaleleri hazirlayan Osmanli tarihgisi Stefanos Yerasimos'un 15. ve 16. yiizyil Saray
Mutfagina dair ¢aligmasinda, Sirvani'nin el yazmasindan tarifler de uyarlanmistir. Kitap hem {inlii baski
resim sanatgisi Belkis Tagkeser'in gizimleri ile siislenmis bir erken donemlerde yemek kiiltiirii hakkinda

hazirlanmis 6rnek bir galigmadir.

Dolmabahge ve Yildiz Saraylarinda Son Ziyafetler, Son Ziyaretler (Fatmagiil Demirel, Dogan Kitap, 2007)
Tarihgi Fatmagiil Demirel’in bu kitabi, 19. ylizyil sonu ve 20. yiizyil basi Osmanli Sarayi'nda agirlanan ilke
hiikiimdarlarinin ziyaretlerine ve ziyafetlerine odaklanmaktadir. Temelinde bir gastronomi kitabi olmasa da
ziyafet meniilerini igermesi, farkli kiiltirlerin yemek aliskanli§i ve adabi muaseret farklarini gosterebilmesi,
dénemin istanbul’'una ve saraydaki gosterisci tiiketime bakis agisi vermesi bakimdan tek galisma olma

ozelligini tagimaktadir.

Eski istanbul'un (Yagayan) Tadi (Jak Deleon, Remzi Kitabevi, 5. Baski, 2002)

Jak Deleon’un ¢ogu uzman sehir tarihi tiirlinde degerlendirilen bu ¢aligmasi, ilk baskisini 1988'de yapmistir.



Deleon calismasinda, lokantalar, oteller ve vesikalar iizerinden istanbul'un gegmis dénemlere ait

gastronomik bir panoramasini sunmaktadir.

Avlin Dogan
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2. Genel Bilgilerle istanbul Mutfagini Anlatan Kitaplar:

Bu baslik altinda hem ne diger tarih kitaplar kadar akademik bilgiye sahip ne de baska bir siniflama altina
alinabilecek eserler hem de Refik Halid Karay ve Sermet Muhtar Alus’un bu baglamda gazetelerde yayinlanan

yazilari degerlendirilmistir.

Cokkiiltiirli istanbul Mutfagi (ilhan Eksen, Everest Yayinlari, 2009)
ilhan Eksen'in farkli kiiltiirlere ait mutfak bilgilerini, lokanta ve meyhaneleri, iiriinleri anlatan, ilk baskisi 2001

yilinda yapilmis bir kitaptir.

istanbul'un Tad Tuzu: (ilhan Eksen, Everest Yayinlari, 2008)

ilhan Eksen'in istanbul’a ait kaynagma, bir arada olma ve kiiltiirlerin birbirini etkiledigini vurguladigi



yazilarindan olusan, gegmisten giiniimiize ve aristokrasiden alt sinifin yeme bigimlerine uzanan yazilarindan

olugmus eseridir.

Mutfak Zevkinin Son Giinleri- Memleket Yazilari 4 (Refik Halid Karay, Hazirlayan Tuncay Birkan, inkilap, 2015)
Yazin diinyamizin dil ustasi Refik Halid Karay'in 27 yil cesitli gazetelerde “Memleket Yazilar” altinda yeme
icmeyi konu alan yazilarindan derlenmis kitabidir. Dogrudan istanbul vurgusu olmayan yazilarina ragmen, bir
“Istanbulin” olarak ¢cogu yazinin istanbul merkezli oldugunu diisiinebilir. Déneminde bazi iiriinlerin, tatlarin

kaybolusunu hiiziinle anlatan yazarin bu kitap ilk baskisini 2014'te yapmustir.

istanbul’'un Gegmis Giinlerinde Yeme igme: (Sermet Muhtar Alus, Hazirlayan: Tuncay Birkan, Can Yayinlari, 2.
Baski, 2022)

Sermet Muhtar Alus'un yeme i¢me ile ilgili yazdig yazilarin bir derlemesidir. Cogu daha 6nce basiimadig
icin hazirlayan igin yorucu, okuyucu icin keyif verici bir icerik ortaya ¢ikmistir. Alus’un “sehir monografisi”

olarak goriilebilecek yazilarinda mekanlar, insanlar, topluluklar, tiriinler akici bir sekilde tasniflenmistir.

Eski istanbul ikramlari (Sennur Sezer, Oglak Yayinlari, 2019)
Cagdas Tiirk sairlerinden Sennur Sezer'in istanbul'un tiim kiiltiirlerine bir adim geriye cekilip baktigi diizyazi
niteligindeki calismasi, istanbul'da yasayan farkli inanclarin bayram ikramlarini bir araya toplayan icerigi ile

karsimiza gikmaktadir.
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3. Istanbul'un Ge¢mis ve Giiniimiiz Mutfak Kiiltiiriinii Anlatan Kitaplar:

Bu kitaplar, cogunlukla akademisyenlerin gecmis donem istanbul mutfak kiiltiiriind, isletmeciler, sefler,

yabanci yemek yazarlari ve tedarikgiler tarafindan ise giinimiiz mutfak kiiltiiriniin anlatildigi caligmalardir.

Gecmisten Giiniimiize istanbul Lezzetleri (Merin Sever, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlari, 2021)

Merin Sever'in editorliglinde hazirlanan bu kapsamli eserde, alanlarinin uzmanlari akademisyenler ve yemek
yazarlari gerek tarihsel siirecte istanbul Mutfak Kiiltiirii'nii, gerekse bu kiiltiiriin bilesenlerini irdelemektedir.
Giinimiiz igletmecileri, sefler ve tedarikgiler ile roportaj yapilarak gegmis ve giiniimiiz baglantisinin

saglanmasi amaglanmstir.

istanbul Mutfaginda Ahenk ve Lezzet (Ayse Bohiirler, istanbul Ticaret Odasi Yayinlari, 2021)
Bir 6nceki eser ile benzer bir sekilde akademisyenler araciligi ile istanbul’'un gecmis mutfak kiiltiirii kapsamli
bir sekilde agiklanmaya ¢aligiimistir. Bu kitapta Claudia Roden ve Anissa Helou gibi yabanci yemek

yazarlarinin géziinden istanbul Mutfak Kiiltiirii de aktariimistir.

Sapor istanbul Sempozyumu Bildiri Kitabi 2019-1 (Tuba Satana, Homer Kitabevi, 2022)

Yemek kiiltiirii yazari Tuba Satana’ nin istanbul’u ve sofrayi bir araya getirdigi, ilki 2019'da, ikincisi 2022'de
yapilan, Sapor istanbul Sempozyumu’nun 2019 yilinda Fener Rum Lisesi'nde gergeklesen etkinliginde
sunulan davetli konugsmacilarin sunumlarindan derlenmis kitaptir. Kitapta 2019 yilinda istanbul ve yemege
ait tek olma ozelligi tagiyan sempozyuma katilan farkli disiplinlerden gelen yerli ve yabanci uzman
konusmacilarin sunumlari bir araya getirilmistir. Sapor istanbul'un 2022 yilina ait bildiri kitabi da yayina

hazirlanmaktadir.



Dierleyen:
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4. |stanbul'un Mutfak ve Yemek Anilarini Merkeze Alan Kitaplar:

Bu kategori altindaki kitaplar, anilardan ya da derlenmis yemek tariflerinden olusmaktadir. istanbul'un
kozmopolit durumundan kaynaklanan ve kokeni konusunda tartigma yaratabilecek kimi tarifler de bu
caligmalarda yer almaktadir. Hangi tariflerin gergekten “istanbullu” olarak tanimlanabilecegi oldukgca
tartigmaya acik bir konudur. Ancak Aydinlanma Gagi'ndan baslayarak, kitle iletisim araglarinin artmasi ile
glinlimiize gelen “her tiirlii bilgiye hemen ulagma” ihtiyaci bu tiir derleme tarif kitaplarina olusan ihtiyaci
aciklayabilir. Bu tiir kitaplarin, tarihsel baglamda, burjuvalarin kimliklerini ve aidiyetlerini kiiltirel sermaye
baglaminda olusturmada bir arag olarak kullanildi§i da unutulmamalidir (Appadurai 1988; Mennell 1996;
Heine 2000 akt. Gallegos, 2005, s. 110). Yemek-ani kitaplari ise 6zellikle yazarlarin aile kokleriyle bir
baglanti kurmasi agisindan ilgingtir (Field, 1997, s.3). Gegmis donem anilarindan yola gikarak tarife ulagma
arzusu son donemlerde okurlar agisindan da tercih edilmektedir. Giinimiizde “gastrografi” olarak da
tanimlanan bu tiiriin (Baena R.,2006, s.115-116), kiiresellesme ¢aginda cokkiiltiirlii yapilarin yasadigi yapi

sokiimii ve tekdiizelesmeye karsi okuyucuya bir siginak gorevi de sagladigi one siiriilebilir.

4.1.Tarif Temelli istanbul Mutfag: kitaplar:

Anneannemin Mutfagi (Yelda Sénmez, is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2004)

Yazar Yelda Sonmez kitapta istanbul'u sofraya getirdigini soylemektedir. 147 tarif, farkli etnik kiiltiirlere sahip
kadinlardan derlenmistir. Ozellikle ev kadinlarinin &lgiiye gereksinim duymadan lezzetli yemek yaptigi g6z
oniine alindiginda, yazarin tarifleri standartlastirma amaciyla olgeklendirerek kayit altina almasi degerli bir

cabadir.

istanbul'daki Gizli Mutfak: (Ayse A. Giizelsoy, Alfa Yayinlari, 2011)
Ayse A. Giizelsoy bu kitapta unutulmus veya kaybolmaya yiiz tutmus 100 tarifi derlemistir.



istanbul’'un 100 Lezzeti (Nilgiin Tatl, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlari, 2012)
Bu kitapta da benzer sekilde istanbullu 100 tarife odaklanmaktadir. ilave olarak tariflerde ne cikan riinlerin
saglk bilgileri, rivayetler gibi ilave bilgileri de icermektedir. Giris boliimiinde ise sofra kurallari, kullanilan aletler

gibi bilgileri de ihtiva etmektedir.

istanbul Sofralari (Selin Kutucular, Remzi Kitabevi, 2008)
Selin Kutucular ilk kitabi Biiyiikada Yemekleri'nin basarisini takiben, kitaba alamadidi ve dostlarindan derledigi
yeni tariflerle daha genis bir yemek kitabi hazirlama istegi sonucunda bu kitabi olusturmustur. Detayli mutfak

bilgileri, anilar, sanat ve sofra fotograflari ile desteklenmis bir kitap olma 6zelligini tagimaktadir.

istanbul Mutfakta (Lale Apa ve Hande Bozdogan, Apa Basim, 2009)
Lale Apa, Istanbul Culinary Institute kurucusu Hande Bozdogan ile miisterek hazirladiklari kitapta; lokantalar,
sefler ve yemek yazarlarindan da destek alarak Istanbul’a ait tarifleri bir araya getirmislerdir. Kitabin ingilizce ve

Fransizca versiyonlari da mevcuttur.

Tadi Damagimda Kaldi (Meri Gevik Simyonidis, inkilap Yayinlari, 2017)
Daha once istanbul Mutfag ile ilgili anilari ve kisileri mutfak kiiltiirii agisindan kaydeden Meri Gevik,
calismasinda istanbullu sayilabilecek bir mutfag tariflendirme ¢abasina girismistir. Daha 6nce baska

kaynaklarda rastlanmamis Rum Mutfagi'na 6zgii tarifler, istanbul sinirlari digina tagacak sekilde genisletilmistir.

istanbullu Rumlardan Yemek Tarifleri (Sula Bozis, Yapi Kredi Yayinlari, 6. Baski, 2020)
Rum kiiltiri iizerine tekstilden, tarihe birden gok alanda ¢aligma yapan Sula Bozis'in ilk baskisi 2012 yilinda
yapilan bu kitabinda istanbullu Rumlarin mutfak kiiltiirii ve giindelik yasantisina dair anilari da igeren tarif

paylasimli galigsmasidir.

19. Yiizyl istanbul Mutfagi- Ozgiin Receteler Esliginde (Ozge Samanci ve Sharon Craxford, Medyatik Yayinlari,
2006)

Osmanli mutfagi ve tarihi konusunda 6nemli akademik calismalari bulunan Ozge Samanci’'nin bu kitapta 19.
Yiizyil'da istanbul'da yayimlanmis yemek kitaplarindan derlenmis tarifler daha genis yer kaplamaktadir. Detayli
bir 19. Yiizyil istanbul mutfagi aciklamasindan sonra giiniimiize uyarlanmis tariflerin Avustralyali sef ve
beslenme uzmani Sharon Craxford'un uygulamasi ile tamamlanmistir. Kitap Fransizca ve ingilizceye de

cevrilmistir.

Refika'nin Mutfagi- Yeni istanbul'da Yasam ve Yemek Uzerine Tarifler (Refika Birgiil, Alfa Yayinlari, 2.Baski 2021)
Gazete yazilarinin ardindan televizyonda yemek programi yaparak kariyerine devam eden Refika Birgiil'iin ilki
2017 yihnda ilk basimi yapilmig yemek kitabidir. Kitap, postmodern dénemin tarzina uygun olarak “Yeni

istanbul” sézciigii icerisinde yemegin yeniden “trendy” oldugu, zenginlesen orta sinifin meraklarina da uygun



olarak farkli mutfak kiiltiirlerinin sentezini ortaya koymaya calisan tariflerden olusmaktadir. istanbul'un semt ve

yeme igme esnaflarini da giiniimiize tasiyarak modern-nostalji dengesini kuran bir kitaptir.
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4.2.Ani temelli istanbul Mutfag kitaplar:

istanbul'da Mutfaklar (Yildiz Cibiroglu, is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2020)

Cibiroglu’nun istanbul’'u mesken tutmus taninmis kisiler (tiyatro sanatgisi, akademisyenler vb.) ve esnaflarla
yapti§i uzun siireli bir sozlii tarih calismasinin sonucunda hazirladigi bu kitapta Cibiroglu'nun kendi gizimleri
ile anlaticilarin mutfaklari da kayit altina alinmistir. Kimi katilimcilarin aile tariflerini de aktardigi bu kitapta
ayni zamanda mutfak ekonomisinin doniisiimiinii anlamak igin haneye giren et, peynir, ekmek miktari ve

disarida yemek yeme sikhidi gibi sorulan sorularin cevaplari da bulunmaktadir.

istanbul'um Tadim Tuzum Hayatim (Meri Gevik Simyonidis, inkilap Yayinlari, 2. Baski, 2015)
istanbul'da meze diikkani sahibi olan Meri Gevik Simyonidis, Rum cemaatinin de nabzini tutan bir yazar olarak,
bu kitabinda Rum kiiltiirinii mekan mekan, insan insan tanitmayi amaglamaktadir. Yapilan soylesiler ile bir

sozlii tarih ¢aligmasi da sayilabilecek eserde, soylesi yapilan kisilerden tarifler de alinarak kaydedilmistir.

Sofraniz Sen Olsun (Takuhi Tovmasyan, Aras Yayinlari, 2004)

Takuhi Tovmasyan'in Ermeni kiiltiiriinii ve yazarin ailesinin anilarini merkeze alan bu kitap, 2004 yih gibi
gorece erken bir tarihte basildigi igin tiiriintin Tiirkgedeki ilk 6rnedi oldugu iddia edilebilir. Tovamasyan'in
okuyucuyu bir masada karsisina alarak sohbet eder tarzi anlatim dilinin kendisini takip eden diger kitaplar igin
de yol gosterici oldugu soylenebilir. Samatyali Takuhi Tovmasyan'in ailesinin Gorlu’dan ve Anadolu’'dan

istanbul'a uzanan yasantilari kutlama ve yas yemekleri tarifleri ve anilari ile detaylica aktariimistir.

Istanbul Lezzeti (Sula Bozis, Cevirenler: Stefo Benlisoy, Foti Benlisoy, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, 3. Baski, 2011)
Sula Bozis'in 1993 yilinda Yunanca yayimladigi ve iilkede ¢ok satan kitabi ilk defa 2000 yilinda Tiirkgeye
cevrilmistir. Kiiclik hacimli fakat detayli bu oncii kitap, Bozis'in Tiirkiye'de kalan ve Yunanistan'a gogen

Rumlardan derledigi bilgileri, anilari ve tarifleri igermektedir.

Biiylikada Yemekleri: (Selin Kutucular, Remzi Kitabevi, 9.Baski, 2017)

Selin Kutucular, dedesinin anisina hazirladigi bu kitapta, Biiyiikada anilarini, gay ve yemeklerdeki anilari ve
tarifleri ailenin tarihini temel alarak aktarmakta ve tariflestirmektedir. Ani ve tarif agirli§i dengeli olan bu kitap,
istanbul'da bir semti/ilceyi odak alan tek gastronomi kitabidir. Gastronomi kitaplarinin 6diillendirilmesi
amaciyla dagitilan Gourmand World Cookbook Awards’ta 2005 yilinda 6diil kazanan bu kitap iilkemize ilk
odiillin 2004'te kazandinlmasi ile baglayan ve giiniimiize kadar artarak devam eden “6diillii yemek/

gastronomi kitabi” ayriminin ilk orneklerinden birini olugturmaktadir.

istanbul Kokulu Mutfaklar (Meri Cevik Simyonidis, Sander Yayinlari, 2. Baski, 2021)
Simyonidis bu calismasinda 32 istanbullu kadin ile g6riisme gerceklestirmistir. Kitapta, farkli sinif, meslek ve

kiiltiirlerden gelen kadinlarin yasantisi ve mutfaklarina dair gériismeler yer almaktadir.



Bir Masalmis Gegen Yillar-istanbul Kokulu Mutfaklar 2 (Meri Cevik Simyonidis, Sander Yayinlari, 2020)

Meri Gevik, ilk kitabindan hareketle bu sefer yine farkli sinif, meslek ve kiiltiirlerden gelen 32 istanbul
beyefendisi ile soylesi yapmistir. Bu beyefendiler arasinda meyhane sahibi, pastaneci oldugu gibi, farkli
mutfak kiiltirlerine aittiler. Her iki kitabr okuyan okuyucunun soracagi sorulardan “Kime kentsoylu denir?”
cevabini her iki kitap da tatminkar olarak veremese de bu ikinci kitap, erkedin kamusal alandaki yerini daha

belirgin gostermektedir.

istanbullu Rum Bir Ailenin Mutfak Seriiveni: (Marianna Yerasimos, Yapi Kredi Yayinlari, 6. Baski, 2023)

“Evliya Gelebi Seyahatnamesi’nde Yemek Kiiltiirii" isimli ok onemli bir eseri literatiire kazandiran Marianna
Yerasimos'un 19. ve 20 yiizyildan giiniimiize ailesi ile tiim Rum Toplumunu anilar ve tariflerle kayit altina aldigi
calismasidir. Bu kitabi yazari, “tat anilari” olarak tanimlamakta ve her tadin onu gétiirdiigii aniy1 Proustvari? bir

sekilde anlatmaktadir.

Dina’nin Mutfag- Tiirk Sefarad Yemekleri (Deniz Alphan, Boyut Yayincilik, 2012)
ilk baskisi 2005'te yapilan ve Sefarad Mutfagi'nin tamamini kapsayan bu kitabi, Deniz Alphan'in ailesinin dini

giinlerde yaptiklari yemekler, istanbul'da aligveris igin gittikleri mekanlar gibi onemli bilgileri de icermektedir.

Bizansli Yemekler (Sema Temizkan, Telos Yayincilik, 2022)

ilk baskisi 2002 yilinda yapilan bu kitapta yemek kiiltiirii yazari Sema Temizkan, Rum kékenli anneannesinin
tarifleri aracihi ile Bizans yemeklerinin izini gliniimiizde siirmektedir. Kozmopolit Beyoglu yasantisi, anilar ile
dolu kitapta, yemek tariflerine konu olmus sebze, meyve ve baharatin faydalari iizerine ayri bir bolim de

bulunmaktadir.
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2 Tat ve ani Marcel Proust'un biiyiik romani “Kayip Zamanin izinde” de 8nemli rol oynar. Anlatici bir madlen keki yiyerek cocukluguna déner ve
anilar canlanir, okuyucuya bu anilari aktarmaya baslar. Tat ve Hafiza konusunda detayli bilgi igin; Tat Hafizasi, Onur Daylan erigim:
https://www.iwsa.com.tr/gastronomi-kulturu/onur-daylan-tat-hafizasi.htmL



https://www.iwsa.com.tr/gastronomi-kulturu/onur-daylan-tat-hafizasi.htmL
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5. Cografi Olarak istanbul Mutfagini Konu Alan Kitaplar:

istanbul’'un mutfaginin kiiltiirel sinirlari gerek idari gerekse cografi 6zelliklerle sinirlanabilir. Asirlar boyu
kozmopolit bir bagkent olarak sehrin iagesi hem fiziki cografya ile sinirlanmis hem de bu cografyanin
sagladigi faydalar ile genislemistir. Ornegin, tatl su icin sehrin digindan su temini 4. yiizyildan beri
yapilmaktadir. Ancak bir su yolu iizerinde olmasi sayesinde ¢ok genis bir hinterlanddan iiriin tedariki
saglayabilmektedir. Giiniimiizde dev bir metropol olan istanbul, idari sinirlarina tasarak komsu iller ile dev

bir ekiimenopolis haline gelmistir®.

% Ekiimenopolis, ismini Yunanlh sehir planlamacisi Constantinos Doxiadis'in gelecekte diinyadaki biitiin kentlesmis alanlarin ve megapollerin
kusaklar halinde b|rb|rler|yle birlesecegi ve tek bir sehlr olusturacagl fikrini temsil eden teriminden aliyor. Tanim igin erlslm
film/ek li -0l i~ li

20%C5%9Fehir%20planiamac%C4%B1s%C4%B1 ,ﬁkrm|%ZOtems|I%20eden%20ter|m|nden%20aI%C4%B1 yor



https://www.peramuzesi.org.tr/film/ekumenopolis-ucu-olmayan-sehir/105/44#:~:text=Ek%C3%BCmenopolis%2C%20ismini%20Yunanl%C4%B1%20%C5%9Fehir%20planlamac%C4%B1s%C4%B1,fikrini%20temsil%20eden%20teriminden%20al%C4%B1yor
https://www.peramuzesi.org.tr/film/ekumenopolis-ucu-olmayan-sehir/105/44#:~:text=Ek%C3%BCmenopolis%2C%20ismini%20Yunanl%C4%B1%20%C5%9Fehir%20planlamac%C4%B1s%C4%B1,fikrini%20temsil%20eden%20teriminden%20al%C4%B1yor

6. Idari Sinirlar Gercevesinde Istanbul Mutfagini Konu Alan Kitaplar:

Silivri Mutfagi 1 (Silivri Belediyesi Yayinlari, 2012)
istanbul’'un mevcut 39 ilgesi igerisinde merkeze en uzak ilgelerinden olan Silivri ayni zamanda kendine ait bir
yemek kitabi bulunan tek ilgesidir. Genel geger tariflerin cogunun bulundugu bu kitap 1. Cilt olarak belirtilse

de devami basilamamstir.

7. Fiziki Cografya Acisindan istanbul Mutfagini Konu Alan Kitaplar:

Bogazigi'nin Lezzetleri (M. Omiir Akkor ve Zennup Pinar Gakmakg, istanbul Bogaz Belediyeler Birligi Yayini,
2022).

Bogazici su yolunu ve onun etrafindaki toprak pargalarinin yeme igme uriinlerini, tariflerini anlatan bu kitap,
bolgenin tarihgesi ile genel bir iskelet olugturmaktadir. Bu hatta semt semt, halen mevcut ve artik
bulunmayan Uriinleri okuyucuya aktaran ¢alisma, ilgili yemeklerin tariflerini de aktarmaktadir. Su yolunda
bulunan deniz canlilarinin da anlatildidi, triinlerinin tariflerinin de paylasildidi, yayincilik literatiiriinde “prestij
kitap” olarak tanimlanabilecek bu eserin daha genis kitlede okuyucular ile bulusup bulusmayacagi heniiz

belirsizdir.

8. Istanbul'un Yeme Igme Kiiltiiriinii Mekan Temelinde Aktaran Kitaplar:

Mekan kavrami felsefeciler tarafindan soyut ya da somut olarak farkl farkl tanimlanabilse de baglamdan
kopmamak adina yurttaslarin evleri, ibadethane ve isleri disinda vakit gecirdikleri yerleri de kapsayan terime,
bireyin bir kimlik olusturdugu, aidiyet duydugu, iliski kurdugu yer olarak da tanimlanabilir (Cresswell, 2015, s.
57). Bu baglamda, 15. yiizyilda istanbul'da ticaret hayatinda olanlarin yeme igme ihtiyacini karsilayan
mekanlar lokantalar ve seyyar yemek yerleri, 16. yy'dan itibaren yeni bir kamusal alan olarak ortaya ¢ikan
kahvehaneler ve 19. yy'da ortaya ¢ikan pastaneler ve birahaneler ile neredeyse ilk lizlimiin sarap yapildigi
zamandan beri varmis gibi goriinen, dini nedenlerle siirekli baski altinda tutulan ama higbir zaman yok
edilemeyen meyhaneler 6ne ¢ikan mekanlar olmaktadir. Her bir mekanin mikro ve makro boyutta toplumda

yarattiklari degisimler diisiiniildiigiinde ayri ayri degerlendirilmeyi hak ettikleri diigiiniilmelidir.

8.1.istanbul Kahvehanelerini konu alan kitaplar:

Kahveler Kitabi: (Salah Birsel, Sel Yayincilik, 9. Baski, 2021)
Salah Birsel'in kendine 6zgii anlatim dili ile ge¢miste var olan ve Birsel'in de kendi “kisisel tarihinde yeri

olan” kahvehaneler, miidavimleri, sahipleri, semtler ile okuyucuya aktariimistir.



Kahvehane Hikayeleri- istanbul 1898 (Cyrus Adler, Allen Ramsay, Gevirenler: Hamza Kilig, Sabri Kaya, Maya
Kitap, 3.Baski, 2021)

Teolog Cyrus Adler, hikayesini arkadasi Ramsay’den duydugu kahvehaneleri yerinde gormek icin 1898'de
istanbul'a gelmistir. ikili birkag ay sehirdeki kahvehaneleri dolasip orada anlatilan hikayeleri kaydetmislerdir.
28 farkh oykii derlenerek yayima hazir hale getirilmistir. Uzun siiredir unutulan ve iilkemizde en erken 2012
yilinda Tiirkgelestirilen eser, s6zlii hikaye gelenegini kayit altina almis olmasi ve 19. yy. istanbul'una ait

kayitlar icermesi agisindan énem teskil etmektedir.

Eski Istanbul'da Kahvehaneler: (Burcak Evren, Milliyet Yayinlari, 1996)
Donem tarihi ve sirket tarihi konularinda ¢aligsmalar yapan Burgak Evren'in bu dncii ¢alismasi, 6zellikle

kahvehane tiirlerini siniflandiran ilk ¢aligma olarak arastirmacilara onemli faydalar saglamaktadir.

istanbul’'un Kahvehanelerinden: (Savas Ay, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlari, Kasim 2012)

Foto muhabiri ve gazeteci Savas Ay bu kitapta, istanbul’'un yakin zamanina ait, yarim asirdan fazla ayakta
kalmis meshur kahvehanelerini kayit altina almistir. isletmecileri, miidavimleri ile roportajlarin yani sira
mekanlarin fotograflanmasi ile arsive gorsel kanitlar da eklenmistir. Aradan gegen on yilda ¢ogu
kahvehanenin bulundugu semtin mutenalastirma ve kentsel doniisiim ile degistirildi§i ve kahvehanelerin de

bazilarninin yok oldugu diisiiniildiigiinde kitabin eldeki az sayidaki kayitlardan biri oldugu goriilebilecektir.

Aydinlarin iletisim Ortami Olarak Eski istanbul Kahvehaneleri: (Cem S6kmen, Otiiken Nesriyat, 4. Baski 2019)
2010 yilinda yiiksek lisans tezi olarak hazirlanip sonradan kitaplastirilan bu eserde yazar, “aydin
kahvehaneleri” olarak tanimladigi 14 kahvehaneyi ve onun miidavimlerini mercek altina almaktadir. Bati'daki
“penny university”* benzeri bir aydinlanmanin istanbul kahvehanelerinde olup olmadiini farkli bir acidan

tartisan bir kitaptir.
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4 Penny University, 17. ve 18. yiizyilda ingiltere'deki kahvehanelere takilmis addir. Miisterilerin giriste bir penny verdikleri bu kahvehanelerde,
ticari evraklari okuyabiliyorlar, ileriki donemlerde de gazete okuyarak tartisabiliyorlardi. (E Ellis, Aytoun. 1956. The Penny Universities; A History
of the Coffee-houses. London: Decker & Warburg. s. 57).



8.2.istanbul Pastanelerini konu alan kitaplar:

Soylu Yesil incirler ve Turuncu Portakal Kabuklari: (Nurettin Gelik, Unipro
Yayinlari, 2002)

Tirkiye'de pastacilik kiiltiir tizerine tarif disinda yazilmis iki kitaptan - o o szortez v
istanbul odakli olan tek kitaptir. Kitapta Beyoglu/ Pera'da bulunan ve N o
toplumda modernlegsme gdstergesi haline gelen Markiz ve Lebon gibi

pastaneler, anilar ve tanikliklar ile okuyucuya aktariimaktadir.

8.3.istanbul Lokantalarini Konu Alan Kitaplar:

Osmanli istanbul'unda Ta'dm Bisiriib Satanlar- Ascilar, Bascllar, Biiryancilar, Bérekgiler, Tatlicilar (1500-1800)
(Mustafa Altintas, Kitap Yayinevi, 2020)

Klasik Donem istanbul’u ile baslayip iki asir boyunca sehirde yemek esnafinin dagilimi, fiyat listeleri, Giriinleri
hakkinda arsiv kayitlarina dayanan, istatistiki bilgileri de iceren nadir bir calismadir. Ev disinda yeme olgusunun

ey

nasil degistigi hakkinda énemli bilgiler iceren, haritalar ile desteklenmis bir kitap olma ozelligini tagimaktadir.

Kebabistanbul: (ilhan Eksen, Sel Yayincilik, 1990)
Tam da “Arabesklesme” tedirginliginin arttigi 90’larda istanbul'da giiclenen kebap kiiltiiriine bakis sunan
kitapta, lahmacunun kokeni, iyi kebabin sirri, farkli kebap cesitleri gibi iceriklerle ve bu yiyeceklerin tarihsel

doniisiimlerine odaklanarak hazirlanmistir.

istanbul'un Esnaf Lokantalari: (Sevim Gokyildiz, istanbul Ticaret Odasi Yayinlari, 2009)
Yemek Kiiltiirii yazari Sevim Gokyildiz, istanbul’'un 40 esnaf lokantasini kaydettigi kitabinda hem lokanta
cahisanlari ile soylesilere hem de esnaf lokantasinin en begenilen tariflerini okuyuculara sunmustur. Kitap,

ingilizce ve Tiirkge olarak hazirlanmistr.

tlhan eksen

Osmanl Istanbul’unda [STANBUL'UN

Ta’am Bi§iri,'1b kebabistanbul’
Satanlar

Asglar, Bagolor, Bilrpanc Tathalar (1500-1800)




8.4.istanbul Meyhanelerini Konu Alan Kitaplar:

Vefa Zat'in Eski Istanbul'u ve Meyhaneleri: (Vefa Zat, Oglak Yayinlari, 2019)
ilk basimi 2002'de farkli bir isimle yapilan bu kitapta eski Hilton Oteli Bagharmeni ve keyif erbabi Vefa Zat,
istanbul’un unutulmaz meyhanelerini, kisiliklerini, mezelerini, kiiltiiriinii kaleme almistir. Ozellikle

Beyoglu'nun kaybolan meyhane kiiltiirii hakkinda onemli anekdotlar icermektedir.

Eski Istanbul'da Meyhaneler ve Meyhane Kégekleri: (Resad Ekrem Kogu, Dogan Kitap, Baski Sayis
belirtilmemis, 2019)

istanbul'u kaydetmeye dmriinii adayan ve bunun sonucunda tamamlanamamis “istanbul Ansiklopedisi”ni
viicuda getiren tarihgi Resad Ekrem Kogu'nun, 16. yiizyildan giiniimiize meyhaneleri, miidavimlerini,
anekdotlarini anlattigi ve ilgilileri tarafindan “demirbas” addedilen kitabidir. Kitap bunlarin yani sira meyhane

koceklerine deginip artik unutulmus bu meslegi de kayit altina almistir.

Eski istanbul Aksamcilari (Osman Cemal Kaygili, Can Yayinlari, 2021)
Gazeteci kimligi ile istanbul'u arsinlayan Osman Cemal Kaygili, bu kisa kitabinda meyhaneleri, inlii
aksamcilar iizerinden tanitmaktadir. Osman Cemal'in “bireylerin tarihi” denilen tarza en yakin

caligmalarindandir.

Meyhane veyahut istanbul Aksamcilari (Mehmet Tevfik, Gram Yayinlari, 2016)
Mehmet Tevfik bu derleme kitapta meyhanede adabini temel alarak Resad Ekrem Kogu, Neyzen Tevfik ve
Ahmet Rasim gibi inlti aksamcilarin igkiye nasil basladidi, nasil igtigi gibi bilgileri okuyuculari ile

paylagmaktadir.

Keyif, Giinah ve Sug Arasinda Osmanli'da Meyhane ve Miidavimleri (ihsan Erdingli, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari,
2. Baski, 2023)

Doktora tezi olarak hazirlanan ve daha sonra genisletilen bu kitapta 6zellikle istanbul'un fethi ile
meyhanelerin devri, meyhaneciligin kurallari, modernlesme siirecinde gedikli meyhanelerin durumu gibi daha
once yeterince detayli calisiimamis konu basliklarina yer verilmistir. icki kiiltiirii ile ilgilenen arastirmacilar

icin onemli bir Tiirkge kaynak eserdir.

Hatay Meyhanesi Defterleri (Umit Bayazoglu, Yapi Kredi Yayinlari, 2003)
istanbul’'un meshur Hatay Meyhanesi'nde tutulan ressamlarin gizimler yaptigi, yazarlarin sozciiklerini,
sairlerin dizelerini doktiigli defterlerden bir secki olan kitap, aslinda “miidavim goziinden” meyhane kitabi

sayilabilir. Bir meyhaneye ait, nadir goriilen bir kiiltiir envanteri ¢aligmasidir.
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8.5.istanbul’'un Barlar Uzerine Yazilmis Kitaplar:

istanbul ve Bodrum Barlari (Jak Deleon, Remzi Kitabevi, 4.Baski, 1995)

Kendisini “barniivis” olarak tanimlayan Jak Deleon, agirh§i istanbul’da olmak iizere Bodrum'daki barlari
kaydetmistir. Kitapta barlarin mimari iislubu, meshur ickisi ve tinlii miisterileri kitapta yer almaktadir.
1989'da ilk baskisi yapilan eserin 6zellikle Turgut Ozal kararlari sonrasi doniisen Tiirkiye'de meyhanelere ve

birahanelere rakip bu mekanlarin tarihsel bir kaydi tutulmus olmaktadir.

Eski Istanbul Barlari (Vefa Zat, iletisim Yayinlari, 2. Baski, 2002)

Vefa Zat bu eserinde istanbul’'un Batililagsma siirecinde 6nemli rol oynayan kafesantan, birahane ve barlarin



kaydini tutmaktadir. Ozellikle bar ve birahane kiiltiiriiniin doniisiimiinii takip etmek i¢in 6nemli bilgiler

icermektedir.
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8.6.istanbul Firinlari Uzerine Yazilmis Kitaplar:

istanbul Degirmenleri ve Firinlari-Zahire Ticareti (1740-1840): (Salih Aynural, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, 2002)
Salih Aynural'in Osmanli arsivlerine dayanan bu ¢alismasinda istanbul'da degirmenlere gelen un miktari,
istanbul firinlarinda yapilan ekmek ve diger hamur isi gesitleri, fiyatlari ve imparatorluk tarafindan firinlara
yapilan diizenlemeler okuyucuya sunulmaktadir. Kitap bu alandaki ilk ¢alismalardan biri olup diger

cahismalar igin referans kitap vazifesi gormektedir.

Osmanli'da Firincilik-Onyedinci Yiizyil istanbul Ornegi (Mehmet Demirtas, Atif Yayinlari, 2014)
ilk baskisi 2008'de yapilmis bu kitap, Mehmet Demirtas'in Aynural'in kitabina 6n-ek olabilecek sekilde
1600'lii yillar istanbul’'unun finnciigina odaklanmaktadir. Pisirilen ekmek gesitleri, devletin koydugu kurallar

ve fiyatlama politikalari kitabin ana konusudur.
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8.7.istanbul’'un Farkh Tiir Mekanlari Uzerine Galigilmis Kitaplar:

istanbul'da 40 yillik 40 Lezzet Duragi (Sevim Gokyildiz, istanbul Ticaret Odasi Yayinlari, 3. Baski, 2019)

ilk baskisi 2007 yilinda yapilmis bu calismada Sevim Gékyildiz, lokantadan pastaneye, ¢cay bahgesinden
tursucuya, istanbul'da 40 yilini gegirmis mekanlari konu etmistir. ingilizce ve Tiirkge iki dilde yazilan kitapta
mekan isletmecilerinin kimisinin 40 yil 6nceki ve simdiki fotograflarina da yer verilmistir. 2023 yili itibariyle
kitaba konu olan igletmeler i¢inde kapananlar oldugu goz oniine alindiginda bu kitabin arsiv 6zelli§i ortaya

cikmaktadir.

Unutulmaz Hayatlarin Receteleri (Meri Gevik Simyonidis, inkilap Yayinlari, 2020)

Meri Gevik Simyonidis, bu kitabinda Rum kiiltiiriine ait bir tariften yola cikarak isletmeleri ziyaret etmekte;
kimi zaman bir pastane, kimi zaman bir meyhanede sozlii tarih kaydi gergeklestirmektedir. Kitap, isletme
sahiplerinden elde edilen tiiyolarla ve mekanda neyi farkli yaptiklarina dair agiklamalar ile

zenginlestirilmistir.
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9. istanbul Baliklari ve Su Kiiltiirii Uzerine Yazilmis Kitaplar:

istanbul'un sahip oldugu iiriinlerin neredeyse hicbirine ait kitap hazirlanmamistir. Bostanlar, sulak alanlar,
meyve sebzelerin godu kaybolup gitmistir. Fakat kisiti ve bollugu olan su ve su iriinleri hakkinda uzmanlik

ihtiva eden kitaplar okuyucu ile bulugsmustur.
9.1.istanbul Balik Kiiltiiriine Ait Kitaplar:

Bogaz'in Bes Efendisi (Artun Unsal, Yapi Kredi Yayinlari, 2011)
Artun Unsal bu kitabinda istanbul Bogazi'nin en meshur saydigi bes baligina deginmektedir. Kitap baliklarin
tarihgeleri, boylari, mevsimleri, avlama tekniklerini ile tariflerden olusan detayli bir calisma olma ozelligini

tasimaktadir.

Eskicagda Istanbul'da Balik ve Balikgilik (Oguz Tekin, Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, 2010)
Byzantion'da balikgilik hem sehri doyuran hem de ticaret yapmasini saglayan bir meslekti. Tuzlama yontemi
ile saklamanin, sehre nasil avantaj sagladig, balik¢iliin hangi kurallara tabii oldugunu, Antik¢ag yazarlarinin

goziinden istanbul/ Byzantion'da balik konusu, Oguz Tekin tarafindan okuyuculara aktarilmaktadir.
istanbul Balik Kiiltiirii (Asaf Muammer, Hazirlayan: Ruhi Giiler, Kiire Yayinlari, 2. Baski, 2016)

Kitap, tam bir Osmanli aydini olarak kabul edilmekle birlikte en biiyiik tutkusu olan balik¢ilik olan Asaf

Muammer'in konuyla ilgili yazdigi yazilarin ve kendisi ile yapilan roportajlarin derlenmesinden olugsmaktadir.



Calismada, balik tutmada felsefe, sakinlik, giindelik yagamda Bogazigi ve balikgilar okuyuculara

anlatiimaktadir.

Liifer- Bogazigi Sehrayini (Ruhi Giiler, Kiire Yayinlari, 2019)

Liifer her bakimdan diger Bogaz baliklarindan ayn tutulur, zor avcihiginin yani sira kendine has lezzeti ile
tatbilir istanbullularin gézdesi olmustur. Kitapta giiniimiizde neredeyse yok olmaya yiiz tutan liifer baliginin
kiiltiirel ve tarihsel gelisimi derlenmis, hatta Osmanli siyasetine olan etkisi gibi ilging konular da eklenmistir.

Tek bir balik tiirli hakkinda yazilmis ender kitaplardan biridir.
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9.2.istanbul Su Kiiltiiriine Ait Kitaplar:

istanbul'da Suyun Tarihi (Hazirlayan: Haydar Kazgan ve Sami Onal, iletisim Yayinlari, 1999)

istanbul'un su krizinin 18. yiizyilda basladigini ileri siiren yazarlar, tarihi perspektiften istanbul'un su krizini
ve kuraklikla miicadelesini anlatmaktadir. 25 yil oncesinden uyari fisedi gonderen, dncii bir calisma olarak
dikkat cekicidir.

istanbul Su Kiiltiirii (Derleyen: Mesut Gengeg, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlari, 2022)
“Suyla Yagam” belgeselinin yapimcisi Mesut Gengeg'in farkli disiplinlerden yazar ve akademisyenlerle bir

arada hazirladigy, su kiiltiirii iizerine en giincel ve kapsamli igerige sahip ¢alismadir.

Osmanli Dénemi istanbul Tarihi (Hazirlayan: Ahmet Tabakoglu, Marmara Belediyeler Birligi Yayinlari, 2017)
Osmanli iktisat tarihgisi Ahmet Tabakoglu, calisma alani disina ¢ikarak istanbul’'un Osmanli donemi su
kiiltiirine dair arastirmalari bir araya getirmistir. istanbul Su kiilliyati ile bentlerin, kaynaklarin isimleri; su
taksiminde gorevli devlet gorevlilerin detayl tanimlari, kurulmus olan su nazirhi§inin iglevi gibi baska

kaynaklarda nadir deginilen bilgileri icermektedir.
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kismi” ise yemek kiiltiiriine 151k tutan bir baslik olmustur. Topraktan Sofraya Sakarya Mutfagi kitabini, sadece
tariflerin bulundugu yemek kitaplarindan ayiran kisim burada baslar. Bu kitap, lokal bir yeme-igme rehberi
olmaktan ziyade bdlgenin yemek kiiltiiriini ve tarihini anlatan bir antropoloji kitabidir. Arastirmacilar,
Sakarya mutfagini anlamak i¢in ilk olarak cografyanin taninmasi gerektigini savunmus; bu sebeple
glineyinden kuzeyine koy koy dolasarak once cografyayi, ardindan burada yasayan insanlari 6grenmistir.
Kitapta da siklikla gegen bir ifade olan “72 millet"ten insanla yiiz yiize goriisiilmiis, tarlada mahsul

toplanmis, ayni sofrada yemek yenmistir.

Sait Faik Abasiyanik'in dykiilerine asina olanlar bilir, Sakarya topraklari cennetten bir kosedir. Kesfedilmeyi
bekleyen ve unutulmaya yiiz tutmus Sakarya yoresel mutfak kiiltiirintin kayit altina alinmasi igin yazilmaya
baslanan Topraktan Sofraya Sakarya Mutfagi, Tiirkiye'de yemek tarihi ve kiiltiirii alanlarinda bu bolgedeki

eksiklikleri kapatmak amaciyla yazilmis bir kitaptir.

Kiibra Sultan Yiiziinciiyil, Ayniilhayat Uybadin, Suavi Aydin ve Arif Bilgin'in ellerinden ¢ikan bu kitap, arsiv
belgelerinden sozlii tarih goriismesine, gastronomiden sosyolojiye ¢ok genis bir aragtirma iriiniiniin
sonucudur. Sakarya Ticaret ve Sanayi Odasi'nin, Sakarya'daki gastro turizmin gelismesi ve incelenmesi
amaciyla baslattigi projenin bir ayagi olan bu kitap; yemek tarihi ve kiiltiiriiniin yani sira “flizyon Sakarya

> .n

mutfagi"nin da kayit altina alindidi ilk kitaptir. Topraktan Sofraya Sakarya Mutfagi: Bir Yemek Antropolojisi
kitabi, 1993'ten beri her sene Diinya Kitap Dergisi tarafindan diizenlenen, Diinya Kitap Odiilleri kapsaminda
2022 yihinin en iyi gastronomi kitabi olarak segilirken* Gourmand World Cookbook Awards 2023'te de
Culinary History/Yemek Kiiltiri tarihi dalinda diinya liglinciisii ve Gourmand Awards 2023'te Yemek Kiilturi

Tarihi dalinda 6ddil aldi®.

Sakarya mutfaginin kokenlerini ve gelisimini gerek arsiv belgelerinden gerek cografyasinda karis karis
gezerek bulmayi hedefleyen bu kitabin asil amaci, Sakarya mutfaginin damak hafizasini, yani yazarlarin
deyisiyle “Sakarya'da yasayan birbirinden farkh topluluklarin topragini, tabagini, mutfagini anlamaya
calismak” (2021, s. 72) ve bunu ortaya koymaktir. Ekim 2019'da ¢alismalari baslayan ve Sakarya'da yasayan
yiiz altmis kisiyle yapilan goriismelerle birlikte hazirhig bir buguk yil stiren kitap, dort ana bolimden
olusmaktadir. Kitabin birinci bolimiinde, arsivlerden hareketle Sakarya mutfaginin temellerinin izi
siiriilmektedir. Arif Bilgin, “Osmanli Donemi'nde Adapazari ve Gevresinde Gida Uretimi ve Tiiketimi”ni arsiv
belgelerinden, Evliya Celebi'nin seyahatnamesinden ve Batili seyyahlarin hatiratlarindan yola gikarak
anlatmaktadir. Osmanli saray mutfaginin ve istanbul halkinin gida ihtiyacinin éncelikli olarak yakin illerden

temin edilmesi, Adapazari ve gevresini bir tiir market konumuna ve dnemli bir iage merkezi haline getirmistir.

2 Diinya Haber Merkezi (08.04.2022). “DUNYA Kitap, “En Iyiler"i Secti, Diinya Gazetesi.
https://web.archive.org/web/20220408094148/https://www.dunya.com/dunya-kitap/dunya-kitap-en-iyileri-secti-haberi-654399 adresinden
erisildi.

¥ https://www.cookbookfair.com/index.php/gourmand-awards adresinden erisildi.
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Arsiv belgelerinde ondokuzuncu yiizyil 6ncesine ait gida kayitlarinda kuru sogan, ayva, tavuk, sogan,
sarimsak, yumurta, ceviz, pestil, elma, armut, peynir ile ihtiya¢ duyulmasi durumunda zaman zaman un,
bu§day ve arpa bulunmaktadir. Sikemperver seyyah Evliya Celebi'nin anilarinda ise Sakarya, ekmegiyle,
beyaz kiraziyla, kavunu, karpuzu ve baligiyla kayitlara gegmistir (2021, s. 20-21). Bilgin, ticareti yapilan
drtinlerin ziraati ile ilgili arsiv belgelerini de giin yiiziine ¢ikarmistir. Bugday, arpa, dari, yulaf, kapluca, misir,
burgak, tiitiin, keten, sogan, sarimsak, elma ceviz, dut ve sebzevat (2021, s.23) bdlgenin tarimini
sekillendiren iiriinler arasinda bulundugunu belirtmistir. Bilgin, bunlarla birlikte esnaf kayitlarindan yola
cikarak, carsi pazar esnafinin meslek gruplarina gore dagiimlarini agiklanmistir. Sadece tarim degil ayni
zamanda hayvancilikta yapilan Adapazari’'nda bulunan biiyiikbas ve kiigiikbag hayvanlarin listesine de

boliimde yer verilmisgtir.

Bilgin, degisimin ve doniistimiin yiizyil olarak bilinen ondokuzuncu yiizyil ile Adapazari ve gevresinin de
degisimini yine hem arsiv belgelerinden hem de seyyahlarin anilarindan yola cikarak anlatmistir. Ozellikle
tarimda yasanan geligim, Adapazari'nda var olan ormanlarin ve batakliklarin kurutulup tarim arazilerinin
genisletilmesi politikasi bolgenin cografyasini degistirmistir. Bu donemde yasanan ve kitabin hafizasini
olusturan onemli bir gelisme ise goclerdir. Balkanlardan gelen pek ¢ok millet, beraberinde hem yemek

kiiltiriini hem de tiiketim aligkanliklarini bu bolgeye tasimis ve Adapazari kiiltiiriyle harmanlamistir.

Bilgin'in arastirmalari yalnizca bolgedeki gida iriinlerine dikkatleri gekmemis, ayni zamanda toplumsal
tarihin de kapilarini aralamigtir. Donemin baskenti ve sofradan highir zaman tok kalkmayan sehri olarak
bilinen payitaht istanbul’'un bugday iasesine ondokuzuncu yiizyil ile Adapazar’'nin da katki sunmasi dikkate
sayandir. Oyle ki, Bilgin'in anlatilarinda bu durumun 1920'de sehirde biiyiik bir ekmek buhrani yasanmasina
sebep oldugdu belirtilmektedir (2021, s. 34).

Ozellikle Kolomb Degisimi sonrasi Anadolu topraklarina giren ve Tiirk mutfagini derinden etkileyen iiriinlerin
Adapazari mutfagina nasil girdigi ve bu mutfagi nasil doniistiirdiigii yine arsiv belgelerinden anlagilmaktadir.
Bunun en ¢arpici 6rnegi, ondokuzuncu yiizyilin baslarinda Adapazari ve gevresinde kismen bilinen ama
zaman iginde bolgenin kimligiyle 6zdeslesen misirin ve patatesin yirminci yiizyil ile ciddi bir meta haline
gelmesidir. Bir ayagi Karadeniz'de bulunan bu sehrin tiiketim aliskanlklarinin degistigini ve donistiigiini ise
tipki sebzelerde oldugu gibi gay-kahve tiiketiminden okumak da miimkiindiir. Osmanli'da ilk kez
ondokuzuncu yiizyilin sonunda tarimi yapilmaya baslanan ¢ay, Adapazari ve gevresinde kisa bir siire

icerisinde benimsenmistir (2021, s. 47).

Bilgin, yirminci yiizyilin basinda bolgeye gelen Dybowski'nin anilarindan yola ¢ikarak, buradaki diger Uriinlere
de dikkat geker. Kabak, bamya, sakizkabag), fasulye, bezelye, domates, patlican, pirasa ve lahana gibi

sebzeler bolgenin topraklarinda yetisen diger urlinlerdir. Tim bunlara ek olarak en ilgi ¢gekici noktalardan biri



ise Anadolu'da yetistirilmeye baslanan ve Anadolu'ya ait olamayan karnabahar, Briiksel lahanasi ve

kuskonmaz gibi sebzelerin de tariminin artik yapiliyor olmasidir (2021, s. 39).

Tiirklerin gogebe mutfak kiiltliriiniin en 6nemli miraslarindan biri olan hayvansal gida agirlikh beslenme
kiiltiirii, Sakarya mutfagi 6zelinde arsiv belgelerinde kendine yer bulmustur. Ozellikle peynir ve yogurt gibi
gidalar, Adapazari ve gevresinin siklikla tiiketip istanbul'a da ticaretini yaptigi iiriinlerdendir (2021, s. 42).
Gidanin yolculugunun temel alindi§i bu yazida, ayni zamanda bolgenin demografik yapisi ve inanci gibi

bilgiler de bulunmaktadir.

Suavi Aydin'in kaleme aldigi “Sakarya ili Kirsalinin Gesitliligine Dair Bir Envanter Galismasi: “Yetmis iki Buguk
Millet Bir Arada” baslkl kitabin ikinci bolimiinde, ondokuzuncu yiizyilla birlikte yogun gog¢ alan bolgenin
demografik yapisi detaylica anlatiimaktadir. Daha sonra mutfaklarina konuk olacagimiz Manavlar, Yoriikler,
Muhacir/Gogmenler'in Sakarya'ya nasil yerlestikleri ve hangi bolgelerde ikamet ettikleri titiz bir calismayla
aktarilmigtir. Balkanlar'dan zorunlu olarak gog eden topluluklarin iskan edildigi yerlerden biri olan Adapazari
Kazasi, bir tiir millet kartelasi kimligini benimsemis ve ¢ok kiiltiirli-gok uluslu bir cografyaya donigmiistiir.
Kitabin izinde oldugu damak hafizasi kismi igin bu iki bolim kitabin girigi mahiyetindedir. Suavi Aydin, ayni
zamanda kitabin sonunda Sakarya ili envanter galigsmasi yaparak koy koy, mahalle mahalle demografik yapiy

sistematik ve derinlemesine incelemistir.

Kiibra Sultan Yiiziinciiyil ve Ayniilhayat Uybadin'in saha calismasindan olusan iiciincii kisim, “Sakarya li
Damak Hafizas!” olarak adlandinimistir. Bu romantik baslik, kitabin okuyucuya ne sunacagi hakkinda bir

ipucu da verir. Damak hafizasi, yemek kiiltiiriiniin temelini olusturur.

Yemek kiiltiirii ve yemek tarihinin sac ayaklarindan biri olan cografya, arastirmacilarin bu kitabi oturttugu
temel noktalardan biridir; ¢linkii bir bolgenin yemek kiiltiiriini anlamanin ilk basamagi, o bolgenin
cografyasini tanimaktan gegcmektedir. Bolgenin toprak yapisi, iklimi, su varlig, bitki ortiis, yiiksekligi
kisacasi cografi tiim ozellikleri, mutfakta kaynayan asin icine niifuz eder. Mutfak oncelikli olarak cografyanin
sundugu Uriinlere gore sekillenir. Sakarya mutfaginin bu kadar cesitli ve renkli olmasinin en biiyiik
sebeplerinden biri, bulundugu cografyadan geger. Bir ayagi Marmara, bir ayagi Karadeniz'de olan Sakarya'nin
mutfaginin karakteri de bereketli ovalari, bitki ortlisii bakimindan zengin daglar, akarsu ve gol varhigiyla ve

deniz kenarinda kurulmus olmasiyla sekillenmisgtir.

Mutfak kiiltiiriinii olusturan bir diger Gnemli nokta ise goclerdir. insan, baska bir cografyaya giderken
beraberinde hafizasini ve damak tadini da tasir. Anadolu mutfagi gogunlukla bu tiir gé¢lerden sonra
olusmus sentez bir mutfaktir. Sakarya mutfak kiiltiriinii bu bolgeye savas, ekonomik ve politik sebeplerle
goc eden milletler etkilemis ve bu mutfak kiiltiirinden etkilenmistir. Kitapta Yiiziinciiyil, Manav, Bosnak,

Cerkes, Abhaz, Giirci, Laz, GCegen, Kirim Tatari, Kurmang, Roman halklarinin; Uybadin, Yorik,



Muhacir/Gogmen; Bulgaristan, Selanik, Arnavut, Makedonya, Karadeniz, Hemsin halklarinin mutfak kiiltiiriinii
incelemistir. Sakarya'nin kuzeyi ve giineyi cografi olarak ikiye boltinerek bolge halkiyla sozlii tarih goriigmesi

yapilmigtir.

Kitap, Sakarya'da var olan yemek kiiltiiriiniin disinda giindelik hayatin tarihi hakkinda da pek ¢ok bilgi
icermektedir. Ozellikle Anadolu mutfaginin da karakterini olusturan “yokluk mutfag”, Sakarya mutfag
ozelinde siklikla karsimiza ¢gikmaktadir. Gogmenlerin Sakarya'ya beraberinde getirdikleri mutfagin temelini

¢ogunlukla yokluk olugturmaktadir.

Yiiziinciiyll ve Uybadin'in aragtirmalarinda yemek tarihi icin birbirinden etkileyici bilgiler bulunmaktadir.
Yoredeki yemek isimleri, diigiin, dogum, 6liim gibi toren yemekleri, mutfak geregleri, pisirme aletleri ve
yontemleri, yoresel ve cografi isaretli iiriinler, Sakarya ile 6zdeglesen meyve ve sebzelerin tirleri, gidalardan

yapilan sifa regeteleri de karsimiza ¢ikmaktadir.

Yemek aligkanliklarinin sosyal statiide ne denli nemli olup, zaman icerisinde nasil bir degisime ugradigi da
Sakarya mutfagi 6zelinde garpici orneklerle ortaya konmaktadir. Arastirmacilar, beyaz undan yapilan
ekmegin esmer una gore daha pahali oldugu (2021, s. 137), muhacir mutfaginda simdinin aksine gegmiste
kazin yemeklerde siklikla kullanildigi (2021, s. 153), siyezin Gerkez mutfaginda 6nceden bir tiir yoksulluk
gostergesi sayildigi (2021, s. 191), kokteyl domateslerin eskiden tiitiin tarlalarinda kendiliginden yetisen
yabani ve yenilmeyen bir tiir domates oldugu (2021, s. 191), tiiketim aliskanliklarinin zaman iginde

degistigini okuyuculara gostermektedir.

-

Yiiziinciiyil ve Uybadin, son olarak “Diinden Bugiine Adapazari Damagi” yazilarinda, Adapazari'nda dogup
biiylimiis insanlarla, en eski ¢arsi diikkanlarinin izinde, sadece yemek kiiltiirii incelemesi degil ayni zamanda
sehrin tarihinin ve dokusunun da incelemesini yapmistir. Adapazari denince akillara gelen ilk yemek i1slama
koftenin, Adapazar kabaginin ve Haci Baba Lokantasi’nin meshur bozasinin sehrin yemek kimligindeki

onemine vurgu yapilmis ve hem yemeklerin hem de mekanlarin tarihlerinin pesine diisilmistir.

Kitabin dordiincii ve son béliimiinde, 6nce sef-yazar Giilsen Yildiz'in geleneksel Sakarya mutfagina ait
tarifleri ardindan ise yonetici sefler Dogan Arpa ve Zeliha Irez'in Yeni Sakarya Mutfagji olarak adlandirdiklari
geleneksel ama yenilikgi tarifleri karsimiza gikmaktadir. Topraktan Sofraya Sakarya Mutfagi: Bir Yemek
Antropolojisi kitabl hem geleneksel hem de fiizyon Sakarya mutfagina ait tarifleri kayit altina almasi

acisindan takdire sayandir.

Topraktan Sofraya Sakarya Mutfag: Bir Yemek Antropolojisi kitabinin yemek tarihi haricinde degindigi bir

diger onemli boyut ise icerisinde Sakarya tarimini daha siirdiiriilebilir kilmak adina uygulanabilecek yerel



bilgiler kilavuzuna sahip olmasidir. Boliimlerin igerisinde satir aralarinda var olan bu tiir bilgiler

yayginlastirilarak, bolgedeki agroekolojik farkindalik arttirilabilir.

Sonug olarak, Topraktan Sofraya Sakarya Mutfagi kitabi, geleneksel Sakarya mutfaginin izini ararken
Tiirkiye'de gelismekte olan gastronomi tarihi literatiiriine 6nemli bir katki saglamistir. Oncelikli olarak
Sakarya'nin damak hafizasinin ortaya koyulmaya calisildigi bu eserde, arastirmalarin sonucu olarak amaca
ulasildigi anlagilmaktadir. Ayni zamanda bu kitap yemek tarihinin ve kiiltiiriiniin ekonomi, politika, sosyoloji
ve cografya ile yakindan iliskili oldugunu gerek arsiv belgeleriyle gerek sozlii tarih goriismesiyle kanitlar
niteliktedir. Tipki Unlii Fransiz gastronom Brillat-Savarin’in bundan tam 198 yil dnce soyledigi “Bana ne
yedigini soyle, sana kim oldugunu soyleyeyim” (Brillat-Savarin 2015, s. 15) sozii gibi bu kitap, Sakarya

mutfaginin karakterini ve kimligini ortaya gikarmaktadir.
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onermesini anlayabilmek i¢in tamamini okumak ise bir gereklilik.
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Vedat Milor'un Buyurun Ziyafete kitabi, yeme icme konularina dair gelistirdigi derin meraki, “otorite”

kavramini sorunsallastirarak tartigan bir anlatiya ¢ekiyor okuru. Dolayisiyla okur, bolim atlamadan bu seyre

' Burcu SIMSEK, Dog. Dr., Hacettepe Universitesi Iletisim Fakiiltesi iletisim Bilimleri Bliimii, ORCID ID: 0000-0001-7198-7066,

bsimsek03@gmail.com

© Yazar(lar) (veya ilgili kurum(lar)) 2023. Atif lisansi (CC BY-NC 4.0) cercevesinde yeniden kullanilabilir. Ticari kullanimlara izin verilmez.
Ayrintili bilgi igin agik erigim politikasina bakiniz. Hacettepe Universitesi lletigim Fakiiltesi tarafindan yayinlanmistir.


http://www.momentdergi.org
https://doi.org/10.17572/mj2023.1.258263
mailto:bsimsek03@gmail.com

kendini Ons6z'den teslim ederken buluyor kendisini. Milor'un hayatinda ailesinin 6nemini ise daha ithaf
sayfasindan anlamak miimkiin. Milor, kitabini dayisi Fazli Kesmir basta olmak iizere Mecidiyezadeler,

Karahafizzadeler ve Kesmirlerin biiyiiklerine adamis.

Kitap, Vedat Milor'un kaleme aldi§ji ve “Bu elinizdeki kitap nedir?” sorusu ile acilan Onsoz ile agiliyor. Bu
kitap bir igbirligi trlini. Vedat Milor’'un arkadasi Besim Hatinoglu, kitabin mevcut kurgusunu bulmasindaki
anahtar isim olmus. Kitabin farkli anlati formlarini bir arada sunabilmesini saglayan da Hatinoglu’nun,
“Gastronomik bir otoritenin tagimasi gereken ozellikler nelerdir? sorusu ile baglamis” (Milor, 2023, s.11). Bu
soru, kitabin temel noktalarindan olan “gastronomik otorite” kavraminin, kitabin tiim béliimlerini ve
temalarini birbirine baglayici niteligine de isaret ediyor. Milor'un yirmi yil once basladigi restoran
elestirmenligine dair seyrini, farkli yonleriyle anlatan kitabin Onséziinde giiniimiiz gastronomi sahnesi igin
anahtar sorular yer aliyor: “Yemegin giderek pahali hale geldigi bir ortamda, iyi yemegi bulmak igin gerekli
rehberligi nasil saglayabiliriz? Her seyin basinda, insanlara ilham verecek bir yaklagimi nasil inga
edebiliriz?"(Milor, 2023, s. 13). Onsozii takip eden Sunus yazisinda ise Besim Hatinoglu, kitaba yon veren
sorunun altini giziyor: “[...] bir akademisyen nasil oldu da tiim halk nezdinde taninan ve saygi duyulan bir
otoriteye doniistii?” (Milor, 2023, s.17). Hatinoglu, daha kitabin basinda cevabi veriyor olsa da kitapta
kurulan anlati, nasil'a dair farkl boyutlari isaret ediyor. Hatinoglu soyle diyor: “Hayatinin biiyiik kismini
yurtdisinda, diinyanin en iyi restoranlarini gezerek gegiren birinin toplumun tiim kesimleri nezdinde popiiler
olmasi gergekten enteresan bir vaka.” Bu cevap bir bakima, benim bu kitap incelemesini yazarken temel
aldigim anlati hattini da olusturuyor: Gogmenlik deneyimleri ve yemek iliskisi. Dolayisiyla, bu kitabi okuma
deneyimi ile, bir gogmenin yurtdisinda yasam kurma siirecinde yemek listiinden gelistirdigi bir merakin,
hobinin yansimasi olan yazilari listiinden kiymetleniyor. Bir gastronomi otoritesi olarak Vedat Milor'un
medyaya yansiyan biiyiik anlatisinin, igindeki giindelik kiigiik anlatilarin izlerini stirmek, yirmi yilda sahiplik
yapilari ve iligki aglari ile Tiirkiye'de ve diinyada gastronomi diinyasindaki degisimin boyutlarini da
berraklastiriyor. Hatinoglu, Milor'un gengler arasindaki popiilaritesini su sekilde ifade ediyor: “[...] tutku
duydugu yemek ve sarabin pesinde, arzu ettigi hayati yasayan birinin genglerde hayranlk uyandirmasi ve rol
modeli teskil etmesi sasirtici degil” (Milor, 2023, s.17). Bu alintidaki anahtar kelime, tutku. Tiim kitabi

okurken, hatirnmiza diisiiriilen de bu samimi tutku...

Kitabin tam bagh§i Buyurun Ziyafete: Kisa Bir Aile Tarihi, Yemegin Kuramsallastirimasi Uzerine Bir Séylesi ve
Se¢me Yazilar, boliimlendirmesi hakkinda da fikir verir nitelikte. Kitabin ilk kisim, iki alt boliimden olusuyor:
“Elestirinin “Once”si: Ailenin Otorite Uzerine Etkisi” ve “Sen Kimsin Kardesim?”. Bu kisim, Vedat Milor'un
cesitli sofralar etrafinda toplanan aile liyeleriyle yasantisini, ben diliyle anlattigi otobiyografik anlatiya

ayrilmis. Aile fotograflarinin eslik ettigi bu bolim, Milor'iin hayat hikayesinden secilmis anlarin akisinda



ilerliyor. Kitabin kapak tasariminda da dikkat ¢eken Vedat Milor'un ¢ocukluk, genclik ve yetiskinlik

fotograflari; bu fotograflar Milor'iin hayatindaki farkl anlara isaret ediyor.

Kitabin ikinci kismi “Elestirinin “ingasi”: Bir Otoritenin Ortaya Gikisi” baghgi altinda, Besim Hatinoglu'nun
Vedat Milor ile gerceklestirdigi “Gastronomik Otorite Uzerine Bir Soylesi"yi iceriyor. Bu kismin, bunca
katmanli bir basliga sahip olmasinin sebebi sdylesinin ilerleyen sayfalarinda agikliga kavusuyor. Soylesi
kisminin basinda Hatinoglu'nun yaptigi girizgah, kitabin yapisini da agikliyor: “Simdi, bu kitap ilk bakista
senin onemli koge yazilarini derledigimiz bir eser gibi goziikebilir. O yiizden, kitaba aile biiyiklerini anlattigin
“Sen Kimsin Kardesim?” baslikh yazinla baslamamiz, hakli olarak, okurlara ilgisiz gelebilir. Ancak ben bu
kitabi sadece Vedat Milor'un ailesiyle ilgili ilgin¢ detaylari ve dnemli kose yazilarini ihtiva eden bir eser
olarak gormiiyorum. Bu ayni zamanda gastronomiyle ilgili belirli konularin derinlerine inmemize yardimci
olan bir galigma” (Milor, 2023, s.44). Hatinoglu'nun sdylediginin tersine bu tip bir otobiyografik aile anlatisi
ile kitabin agilmasi hi¢ de ilgisiz degil; ¢linkii Milor'un gastronomiye dair gelistirdigi tutkunun yeserdigi
baglami bu boliim ortaya koyuyor. “Gastronomik otorite” kavraminin irdelendigi bu bélimde Hatinoglu
cerceveyi soyle ozetliyor: “Bu kitabin iki anemli konuyu ele aldigini diigiiniiyorum. Kitap en basta, bir
gastronomi otoritesinin nasil ortaya ¢iktigini inceleyen bir calisma. Bu soyut konuyu Vedat Milor 6zelinde,
somut bir yagam oykiisii 1siginda isliyor. Kitabin diger konusuysa bir otoritenin gastronomideki farkli

sorunlari nasil ele aldigi” (Milor, 2023, s. 44).

Bu kismi olusturan soyleside, gastronomi alaninda énemli olan konulara dair derinlikli bir tartigmanin yer
aldigi goriiliiyor. Ozellikle Tiirkiye'de ve diinyada siirdiiriilebilir balikgiliktan, kaliteli malzemelerle hazirlanan
mentilere, kendi imzasini edinen seflerin yolculuklarindan doniisen restoran klasmanlarina kadar pek ¢ok
konu hakkinda okurun bir anlayis gelistirmesi, soylesinin soru-cevap dinamigi iginde s6z konusu oluyor. Bu
soylesi istanbul'daki gastronomi sahnesinin yirmi yillik hikayesini de barindiryor kuskusuz. Neyin, nerede, ne
sekilde yendigine dair bir anlati. Bu anlatida, kimi zaman Milor'un Bogazigi Universitesi'nden mezun
olduktan sonra yurtdisina ¢ikmasi ile gelisen gogmen kimliginin izlerini takip etmek miimkiin. Yurtdiginda
yasarken, yeme-igme konusunda gelisen merakinin hobiye doniigmesini anlatirken, gittigi restoranlara ve
denedigi meniilere dair aldigi notlardan, tuttugu kayitlardan da bahsediyor Milor. Bir nevi Milor'un farkli
ilkelerdeki yasantilari ve seyahatlerinin tarihi, yemek ve sarap icme kayitlari ile bir giinceye dontismiis gibi
goriiniiyor. Okur soylesiyle bu giinceden kesitleri okuyarak belli zaman dilimlerindeki restoran deneyimlerine
dair bir goriis gelistirebiliyor. Bu soylesi, gastronomi medyasinin gelisimine dair de ipuglari sunmasi
bakiminda 6nemli. Milor'un televizyon programina giden siirecinin anlatisinda, “Tadi Damagimda”

programinin seyri de yer aliyor:



Bazi ziyaretlerde yemeklerden tatmin olmayinca ve bunu agik acik, dirist bicimde yazinca bir kesimin
kafasinda soyle bir diisiince olusmaya basladi: “Ya bu adam para aldigi yer hakkinda olumsuz seyler diyemez
ki, demek ki bu isi restoranlarin hayrina yapmiyor.” Sinirli da olsa bir kesimin zihninde mekéan yazarligiyla
tarafsiz restoran elestirmenligi ayrilmaya basladi. insanlar giiven duydular. Bence basarinin sebeplerinden biri
de bu denilebilir. Ancak bu prensipler basariyi getirdigi gibi programin sona ermesine neden oldu (Milor, 2023,
ss. 88-89).

Tiim bu anlati okurda, daha 6nce iliskilenmemis olabilecegi programi izleme istedigi de uyandiriyor bir
yandan. “Tadi Damagimda” programinin 6nemli bir 6zelliginin yerel lezzetleri yerinde gerek kiigiik
lokantalarda gerekse aile evlerine konuk olarak Milor'un deneyimledigi ve anlattigini 6grenmek igin
soylesinin akisi yol gosterici oluyor. Milor maruz kaldidi elestirilere de bu soyleside cevap veriyor: “Aslinda
anlamalari gereken tek sey bu: Benim esas patronum ne restoranlar ne de kanal sahipleri. Okuyan, restorana
giden kitle. Beni yiikselten insanlar onlar. Ben onlara hesap veririm. Tim sorumlulugum onlara karsi ve amag

da onlari dogru bigimde ydnlendirebilmek” (Milor, 2023,5.90).

Soylesinin anahtar sorularindan biri ise su: “[...]Genelde insanlar gurme dedigi restoran elestirmenlerinin
yemekle ilgili konuda bilgili olmasi gerektigini diistiniiyor. Malum, gastronomi ¢ok genis bir alan. Peki, sen

kendini gastronomi iginde nasil sinirlandirdin?” Milor $oyle cevapliyor:

“Gurme”, Tiirkiye'de siklikla kullanilan terim. Bunun tam olarak ne oldugunu bilmiyorum. Saninim insanlar
yemege tutku duyan ve yemek hakkinda uzmanlik derecesinde bilgisi olan kigileri kastediyorlar. Kendimi ne
sekilde tanimladigimi soruyorsan, bu gayet agik: Ben sadece restoran ve sarap elestirmeniyim. Bu gok 6nemli
bir nokta, ¢iinki, “gurme” diye bilindigimiz zaman sizden yemekle ilgili her seyi bilmenizi bekliyorlar. Bu,
restoran elestirmenliginin ne oldugu konusunda da yanlis algilanmalara yol agiyor. Bir defa saydigin bu
alanlarin hicbiri restoran elestirmenligi igin gerekli degil. Peki, ne lazim? Malzeme bilgisi, bunlarin ve
yemeklerin ist diizey 6rneklerini deneyerek referans noktalari olusturmayla bu sayede gelismis bir damak
hafizasi gerekiyor. isin bir de tutku boyutu var. Hig bir zaman bir gastronomi elestirmeni olacagimi
diisiinmedim. Bu bir tutku, bir hobi olarak ortaya ¢ikip hayatimin parcasi haline gelmesi gereken iglerden. Sana
keyif vermeli, hayatinin bir pargasi olmali ve akabinde de is haline gelmeli” (Milor, 2023, s.96).

Soylesiyi takip eden “ Ve Elestiri...: Bir Otoritenin Yazilarindan Segmeler” bashkli Ugiincii Kisim, dokuz alt
baslikta Vedat Milor'un gesitli yayinlarda yer alan yazilarindan bir segki. Bu alt basliklarla segkinin
diizenlenmis olmasi, gastronomiye dair derinlesen bir okuma yapmayi da olanakli kiliyor. Bu alana yeni adim
atan bir okur kadar bu alanda c¢alisan arastirmacilar icin de bu segkinin gastronomi, anlati ve kimlik

mevzularina dair dnemli bir icerik sagladigini soylemek yerinde olur.

Buyurun Ziyafete: Kisa Bir Aile Tarihi, Yemegin Kuramsallastinimasi Uzerine Bir Soylesi ve Se¢me Yazilar

kitabinda Vedat Milor, gesitli yerlerde yayinlanmig yazilarina ek olarak kendisine ait olan bagimsiz iki



internet sitesi hakkinda da bilgi edinmek miimkiin. Bunlardan biri ingilizce icerigi ile diinya ¢capinda
restoranlari anlatan ve tasnifleyen Gastromondiale. Digeri ise, Tirkce igerikli Amerika Birlesik Devletleri,
Liibnan, italya, Giircistan ve Yunanistan'a ek olarak cogunlugu Tiirkiye'den kentlerden restoranlari anlatan
Lezzet Rehberi. Her iki sitede de kolektif bir emek dikkat ¢ekici.
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Gorsel 2: “Gastromondiale” Internet Sayfasi giris sayfasi, https:/www.gastromondiale.com/
(Erigim: 23 Haziran 2023, 08.35)
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Gorsel 3: “Lezzet Rehberi” internet sitesi giris sayfasi, https://rehber.vedatmilor.com/
(Erisim: 23.06.2023, 9.35)
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Farkli islevlerle icerikler sunmak iizere tasarlanmis bu iki internet sayfasinin gastronomi diinyasina, yerel
lezzetleri kayit altina alma noktasinda katkisi yadsinamaz. Burada tiim tariflerin ayni zamanda deneyimlerin
anlatilan kadar hazirlayanlarin anlatilar da dikkat gekici. Her iki internet sayfasini incelemenin yani sira
Milor'un kitabini okurken “Tadi Damagimda” programinin iki bolimiinii izleme firsatim oldu. izledigim
boliimde, Milor Arhavi'de Canoglu Ailesine konuk oluyor. Yemekler aile tarafindan hazirlanirken ve sofra
basinda akan sohbetlerde de, Milor'iin yemeye ve igmeye dair meraki belirgin. Canoglu ailesinin sofrasinda,
Milor, yemekle usulii neyse oyle iliskileniyor. Heyecani samimi... Aile ile s0yle vedalasiyor Milor: “Eksik

olmayin sagolun, gergekten, benim i¢cin hem ¢ok ogretici oldu hem de ¢ok lezzetli oldu”.

Vedat Milor'un Buyurun Ziyafete: Kisa Bir Aile Tarihi, Yemegin Kuramsallagtirimasi Uzerine Bir Soylegi ve
Secme Yazilar kitabi da benim igin hem ogretici hem de lezzetli bir okuma oldu. Giindelik hayatta aile
mutfaklarinda pisen, kadinlarin birbirlerine aktardiklari yemek tarifleriyle gelen anlatilari toplarken
Tiirkiye'den ve goc aldifi iilkelerden gelen tarifleri 6grenirken bulmustuk kendimizi Sengiil ince ile. Yadigar:
Ankara'da Yasayan Kadinlardan Tarifler ve Hikayeleri® kitabi ortaya ¢ikmisti. Gogmen kadinlarla ayni mutfakta
yemek pisirip yemekler pigerken hikayelerini anlattirmistik. Sonra hep birlikte bir ziyafete oturmustuk.
Akademik seyirlerimizin zorlu anlarina, mutfakta kadinlarla yemek pisirip hikayeler anlatarak ve toplayarak
direnmeyi sectik biz. Milor'iin kitabi, farkli bir zaman diliminde akademik hayatini kurmus, arastirmalari ile
odiiller almig bir akademisyenin gogmenlik deneyiminde yeserttigi hobisine dair anlatisi. Bu anlati, daralan
akademik ya da is yasantilarindan gikarak gastronomi ile alternatif bir yagam kurmanin miimkiin oldugunu

hatirlatiyor. Kesfetmek, 6grenmek, tutku, yemege ve paylagsmaya dair... Samimi...

Kitabin tamamina yansiyan duygu tutku... Bir yasam ugrasi... Ancak bu duygunun yaninda kimi zaman bu
tutkunun ve samimiyetinin anlagilmiyor olmasindan kaynakli kirilganhgin kelimelere dokiildiigiinde varlik

bulan sitem de eksik degil... Hangimizde yok ki o sitem giiniimiiz diinyasinda...

Kaynaklar

Milor, Vedat (2023). Buyurun Ziyafete: Kisa Bir Aile Tarihi, Yemegin Kuramsallagtiriimasi Uzerine bir Soylegi
ve Segme Yazilar. Yayina hazirlayan: Besim Hatinoglu, istanbul: iletisim Yayinlari.

2 https://digitalstoryhub.org/E-Kaynaklar-E-Sources
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