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Gen¢ Kick Bokscularda Kuru Kupa Uygulamasinin Bazi1 Performans
Parametreleri Uzerine Akut Etkisinin Incelenmesi

Inan ATIS ', Gokhan YERLIKAYA 2, Ibrahim CAN 3, Ahmet ATLI 4

OZET

Amac: Kuru kupa uygulamasi 1s1 ve negatif basing etkisi sebebiyle bir¢cok spor bransinda kan
dolagimini arttirmak ve agriy1 azaltmak amaciyla kullanilmaktadir. Bizim de bu ¢alismadaki
amacimiz kick boks sporcularinin hamstring kasina uygulanan kuru kupa uygulamasinin kas
kuvveti, denge ve normal eklem hareket agikligina etkisini arastirmaktir.

Yontem: Calismaya yaslar1 13-17 arasinda degisen 11 kick boks sporcusu dahil edilmistir. 10
dakikalik genel bir 1sinmadan sonra sporcularin statik denge, dikey sigrama, kuvvet ve normal
eklem hareket Olgiimleri alinmistir. 15 dakika kuru kupa uygulamasi uygulandiktan sonra
Olctimler tekrar edilmistir.

Bulgular: Uygulama oncesi ve sonrasi olgtimler karsilastirildiginda sporcularin statik denge,
dikey sicrama, kuvvet ve normal eklem hareketi son test dlgiimlerinin 6n test 6l¢iimlerine
gore istatistiksel olarak anlamli derecede gelisim gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05).

Sonug¢: Sporcularin kas kuvveti, denge ve normal eklem hareket agiklig1 degerlerindeki artis
cok degerli olsa da; farkli kupa uygulamalariyla, farkli spor dallarinda ve daha fazla
katilimciyla arastirmalarin devam etmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kick Boks, Kuru Kupa, Kuvvet, Denge, Normal Eklem Hareket
Aciklig1.

ABSTRACT

Investigation of the Acute Effect of Dry Cup Application on Some Performance
Parameters in Young Kickboxers

Purpose: Dry cup application is used in many sports branches to increase blood circulation
and reduce pain due to the effect of heat and negative pressure. Our aim in this study is to
investigate the effect of dry cup application applied to the hamstring muscle of kickboxers on
muscle strength, balance and normal range of motion.

Method: Eleven kickboxers aged between 13-17 were included in the study. After a 10-
minute warm-up, the athletes' static balance, vertical jump, strength and normal joint
movement measurements were taken. After 15 minutes of dry cup application, the
measurements were repeated.

Results: When the measurements before and after the application were compared, it was seen
that the static balance, vertical jump, strength and normal joint movement post-test
measurements of the athletes showed statistically significant improvement compared to the
pre-test measurements (p<0.05).

Conclusion: Although the increase in the muscle strength, balance and normal range of
motion of the athletes is very valuable; it is thought that there searches should continue with
different cup applications, in different sports branches and with more participants.

Keywords: Kickboxing, Dry Cup, Strength, Balance, Range of Motion.
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GIRIS

Kupa uygulamalar1 neredeyse tiim diinyada uygulanan bir alternatif tip yontemi olup,
yumusak dokuya ¢esitli boyutlarda yerlestirilerek 1s1 ya da vakum etkisiyle basing olusturulan
bir tedavi yontemidir (Mehta ve ark., 2016) ve kas iskelet problemlerinde agr1 kesici olarak
kullanilmaktadir (Akbarzadeh ve ark., 2012). Kuru kupa uygulamasi ise herhangi bir insizyon
olmadan belirli bir siire kupanin vakum etkisinden yararlanilarak uygulanan bir kupa
uygulamasi gesididir (Qureshi ve ark., 2017). Statik kupa tedavisi de denilen kuru kupa
uygulamasinda negatif basing olusturulan kupalar cilt lizerinde 15 dakika kadar tutulur (Al-
Bedah ve ark., 2016). Literatiirde kupa tedavisinin etki mekanizmasiyla ilgili farkli teoriler
mevcuttur. One siiriilen mekanizmalardan birisi kapi kontrol teorisidir. Kuru kupa
uygulamasiyla derideki reseptorler uyarilarak medulla spinalisin arka boynuzunda bulunan
substantia gelotinoza (SG) hiicrelerini uyarir ve uyarilan SG hiicreleri, agr1 duyusunu
tasimaktan sorumlu transmisyon (T) hiicrelerini inhibe ederek beyine daha az agri duyusu
tasinmasina neden olurlar (Melzack ve Wall, 1965). Refleks Zone Teorisi’ne gore de kupa
uygulamasiyla uyarilan derideki reseptorler araciligryla hem deride hem de ndral baglantilar

yoluyla i¢ organlarda kan akis1 meydana gelmektedir (Shaban, 2018).

Kuru kupa uygulamasmin bir diger onemli etki mekanizmasi da miyofasyal
dekompresyondur. Kupa ile uygulanan negatif basing ile fasya ve kaslarin yiizeysel lifleri
kupa igine gekilerek yumusak doku mobilizasyonu gergeklestirilir ve kaslarin perfiizyonu
saglanir (Chirali, 2019). Emerich ve ark. (2014) kupa uygulamasinin baglangicinda uygulanan
bolgede kan dolagiminda azalma, hipoksi ve laktat birikimi olustugu, buna cevaben de
vazodilatasyonla kan dolasiminin arttigin1 savunmustur. Ayrica kupa uygulanan bolgede
oksihemoglobin miktarindaki artis nedeniyle doku iyilesmesinin hizlandig1 gosterilmistir (Li

ve ark., 2016).

Kick boks, igerisinde hem yumruk hem tekme hem de bunlarin kombinasyonlarini
barindiran bir spor disiplinidir (Cynarski ve Zieminski, 2010). Kick boks sporcular
antrenman veya miisabaka sirasinda basarili olabilmek i¢in bazi1 motorik 6zelliklerinin en iist
seviyede olmasina ihtiya¢ duyarlar. Kuvvet, sportif performansta kilit rol oynayan bir motorik
ozelliktir ve artan kuvvet, cabukluk ve esnekligin de artmasina yardimci olur (Giinay ve ark.,
2006). Bunun yaninda bir sporcunun kuvvet ve dayanikliligi ne kadar iyi olursa olsun, bazi
esneklik hareketlerini ve performansini da siirlayabilmektedir (Murathh ve Sevim, 2007).

Denge ise 0zellikle bir rakiple yapilan miisabaka sporlarinda 6nemli bir unsur olup (Moran ve
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ark., 2015), kuvvetin olusturulmasi, transferi ve kontroliinde govde stabilitesinin ortaya

konmasinda oldukga etkili olmaktadir (Okada ve ark., 2011).

Uylugun arka bolgesinde bulunan hamstring kas grubunun gorevi primer olarak diz
fleksiyonu yaptirmak olup, sekonder olarak uyluk ekstansiyonuna da yardimci olmaktir
(Moore ve Dalley, 2007). Hamstring kas grubundaki kuvvet artisi; dikey sigrama ve dengeyi,
esneklik artisini, normal eklem hareketini ve tekme yiiksekligini etkileyecektir. Hamstring kas
grubu ozelinde yapilan bu calismanin kuru kupa uygulamasinin etkinligini ortaya koyarak,
antrenman veya miisabaka dncesi sporcunun istenilen kas ya da kas grubu iizerinde kuvvet,
esneklik ya da denge gibi motorik Ozelliklerini arttirmak i¢in uygulanabilecegi

distiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastirmada kuru kupa uygulamasinin sporcular lizerindeki akut etkilerinin tespit
edilebilmesi i¢in tek grup On test-son test aragtirma deseni kullanilmistir. Calisma 2023 Subat
aymnda Igdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi laboratuvarinda gerceklestirilmistir.
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Igdir Universitesi Etik Kurul Komitesi’nden etik kurul onay1

alinmistir (Protokol No: 26.01.2023-2).

Arastirmaya Igdir’da bulunan Ozel Yayci Spor Kuliibii'ne kayitli ve yaslar1 13-17
arasinda degisen lisanshi 11 kick boks sporcusu dahil edilmistir. Calisma 6ncesi ¢alismanin
nasil yapilacagi ve tasidigi riskler sporculara anlatilmis ve calismaya goniillii olarak
katilmalarina izin veren bir formu velilerine imzalatmalar1 istenmistir. En az 2 yildir bu sporu
yapan sporcular calismaya dahil edilirken, herhangi bir sakatligi olanlar ¢alismaya dahil

edilmemistir.

Katilimeilarin ilk test Ol¢limlerinden Once yiirliylis ve pasif germeler iceren 10
dakikalik bir 1sinma yapmalar1 saglanmig, ardindan da hamstring kasina bilateral olarak 10
dakika kuru kupa uygulamasi yapilmistir. Kuru kupa uygulamasinin ardindan da son test

Olctimleri gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Aracglar

Antropometrik Olciimler: Katilimcilarin boy ve kilolar1 ayakkabisiz ve sortla olacak

sekilde Seca marka boy ve kilo 6l¢iim cihazi ile 6l¢lilmiistiir.
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Kuvvet Olgiimii: Bilateral hamstring kas1 kuvvet dl¢iimii TKK 5402 marka dijital sirt

bacak dinamometresi ile 6l¢iilmiistiir.

Dikey Sicrama Olgiimii: Olgiimler Witty marka sportif yetenek olgiim cihazi ile

yapilmistir. 3 deneme yapmasi istenen katilimcinin en iyi derecesi kaydedilmistir.

Normal Eklem Hareket Acikligi Olgiimii: Katilmceilar yiiz {istii yatar pozisyonda iken
lateral epikondil referans alinarak gonyometre ile her Olgiim 2 kez tekrarlanarak

gerceklestirilmistir.

Denge Ol¢iimii: Katilimcilara Flamingo Denge testi uygulanmistir. Uzunlugu 50 cm,
yuksekligi 4 cm ve genisligi 3 cm olan bir tahtanin tizerine ¢ikan katilimcilardan bosta kalan
bacagiyla fleksiyon yapip kalcasina dogru ¢cekmesi ve eli ile bacagini tutarak bu pozisyonda
dengede kalmalari istenmistir. Eliyle bu bacagmi birakmasi, tahtadan yere diismesi ve
viicudunun herhangi bir kismiyla yere temas etmesi halinde kronometre durdurulmus ve
baslangi¢ pozisyonunu aldiginda tekrar baslatilmistir. 1 dakika boyunca uygulanan test

sonunda katilimcinin dengede kalma girisim sayist not edilmistir (Deforche ve ark., 2003).
Verilerin Analizi

Tiim degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Verilerin
normallik dagilimin1 belirlemek ic¢in Shapiro-Wilk testi yapilmistir. Verilerin dagiliminin
normal olmamasindan dolay1 grup ici On test ve son test degerlerinin karsilastirilmasinda
Wilcoxon testi kullanilmigtir. Tiim islemler i¢cin SPSS 25 programi kullanilmis ve istatistiki

islemler i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Kick Boksgularin Yas, Boy Uzunlugu, Viicut Agirligi ve Antrenman Yaglarini

Gosteren Tamimlayici Istatistikler.

Antropometrik

Ozellikler N Ortalama SS
Yas (yil) 11 15,09 1,37
Boy Uzunlugu (cm) 11 177,09 5,95
Viicut Agirhg (kg) 11 64,18 8,04
Antrenman Yasi (y1il) 11 4,36 2,41

Tablo 1°de deney grubundaki kick bokscularin yas, boy uzunlugu, viicut agirlig: ve
antrenman yasi gibi antropometrik 6zelliklerine iliskin degerler verilmistir. Deney grubundaki

katilimcilarin (n:11) yas ortalamasi1 15,09+1,37 yil, boy uzunlugu ortalamasi 177,094+5,95 cm,
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viicut agirligr ortalamasi 64,18+8,04 kg ve antrenman yasi ortalamasi 4,36+2,41 yil olarak
belirlenmistir.

Tablo 2. Grup Igi Alt Ekstremite Kuvvet On Test ve Son Test Karsilastirmalari.

Alt Ekstremite Kuvvet On Test Son Test T P
Deney 2727 +3.72 36,27 +5.72 567  0,01*
Grubu
*p<0,05

Tablo 2’de grup ici alt ekstremite kuvvet On test ve son test karsilastirmalarina
bakildiginda deney grubunun alt ekstremite kuvvet 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05).

Tablo 3. Grup I¢i Sol Bacak Denge On Test ve Son Test Karsilastirmalar.

Sol Bacak Denge On Test Son Test T P
Deney 10,45 + 2,94 7,10 = 3,43 393 0,03
Grubu

*p<0,05

Tablo 3’te grup ici sol bacak denge 6n test ve son test karsilastirmalarina bakildiginda
deney grubunun sol bacak denge 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05).

Tablo 4. Grup I¢i Sag Bacak Denge On Test ve Son Test Karsilastirmalari.

Sag Bacak Denge On Test Son Test T P
Deney 8,90 + 3,01 5,36 + 3,29 4,36 0,01*
Grubu
*p<0,05

Tablo 4’te grup i¢i sag bacak denge On test ve son test karsilagtirmalarina bakildiginda
deney grubunun sag bacak denge 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05).

Tablo 5. Grup I¢i Dikey Sigrama On Test ve Son Test Karsilastirmalar.

Dikey Sicrama On Test Son Test T P
Deney 3481+ 7235 37,60 + 7,49 409 002*
Grubu

*p<0,05

Tablo 5’te grup i¢i dikey sigrama On test ve son test karsilagtirmalarina bakildiginda
deney grubunun dikey sigrama 6n test ve son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir

fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05).
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Tablo 6. Grup I¢i Sol Bacak Eklem Hareket A¢ikligi On Test ve Son Test Karsilastirmalar.

Sol Bacak Eklem Hareket

Agikhig On Test Son Test T P
Deney 126,45 + 7.87 135,10 + 8,95 298 014
Grubu

*p<0,05

Tablo 6’da grup i¢i sol bacak eklem hareket acgikligi on test ve son test
karsilagtirmalarina bakildiginda deney grubunun sol bacak eklem hareket aciklig1 6n test ve
son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).

Tablo 7. Grup I¢i Sag Bacak Eklem Hareket Acikligi On Test ve Son Test Karsilastirmalari.

Sag Bacak Eklefn Hareket On Test Son Test T p
Acikhig1
Deney 130,09 + 5,95 137,90 + 7,34 363 0,04
Grubu
*p<0,05

Tablo 7°de grup ici sag bacak eklem hareket acikligi on test ve son test
karsilastirmalarina bakildiginda deney grubunun sag bacak eklem hareket agikligi 6n test ve

son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Literatiirde kupa uygulamalarinin bel ve boyun agrilari, osteoartrit, nevralji, spondiloz
gibi kas iskelet hastaliklarinda kullanildigina dair birgok ¢alisma mevcuttur (Sultana ve ark.,
2010). Bunun yaninda bazi spor branslarinda 6zellikle agri tedavisinin yaninda performans
icin kullanildig1r caligmalar da mevcuttur (Bridget ve ark., 2018). Yapilan az sayidaki
caligmalar daha ¢ok normal eklem hareketi, agri, yasam kalitesi iizerine yogunlagmisken;
sportif performans parametreleri iizerindeki etkisinin arastirildigi calisma sayist oldukca
siirlidir (Rozenfeld ve ark., 2016). Williams ve ark. (2019) 25 futbolcunun hamstring kasina
kuru kupa uyguladiklar1 ¢aligmasinda esnekligin arttigin1 ve daha fazla calismaya ihtiyag
duyuldugunu belirtmistir. Ayrica literatiirde daha ¢ok takim sporlarinda uygulanan agri,
esneklik ve fonksiyonelligin degerlendirildigi calismalar da mevcuttur (Xu ve ark., 2012;

Yang ve ark., 2016).

Literatiir incelendiginde kick boks sporcular1 gibi bireysel sporcular iizerinde yapilmis
bir kuru kupa uygulamasi caligmasina rastlanmamistir. Yaptigimiz bu ¢aligma kuru kupa

uygulamasinin kick boks sporcularinda normal eklem hareketinin yaninda kuvvet, denge ve
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dikey sigrama gibi sportif performans parametreleri iizerindeki akut etkisini gdérmeyi

amaglamistir.

Calismamiza katilim gosteren 11 kick boks sporcusunun yas ortalamasi 15,09+1,37 yil,
boy uzunlugu ortalamasi 177,09+5,95 cm, viicut agirhigi ortalamasi 64,18+8,04 kg ve

antrenman yasi ortalamasi 4,36+2,41 yil olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Katilimcilarin kuvvet parametresi olgtimleri karsilastirildiginda son test 6l¢iimlerinin
(36,27+5,72) on test Olglimlerine (27,27+3,72) gore daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu degerlere bakilarak kuru kupa
uygulamasinin akut olarak kas kuvvetini arttirdigi sOylenebilir. Literatiirde kuru kupa
uygulamasinin kas kuvvetine etkisini arastiran bir ¢alismaya rastlanmamigken, hacamatin kas
kuvvetini arttirdigint belirten (Karavelioglu ve ark., 2019) ve hareketli kupa uygulamasinin
izokinetik diz fleksiyon kuvvetini arttirmadigini belirten bir ¢alisma (Murray ve ark., 2019)
goriilmiistiir. Kas kuvvetindeki bu artisin kuru kupa uygulamasi sonrast gergeklesen
vazodilatasyon ve kapiller permeabilitede artis (El Sayed ve ark., 2013) sonucu kaslara daha

cok oksijen tasinmasi sayesinde oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimecilarin flamingo denge testi dl¢timleri karsilastirildiginda sol ekstremite son test
Ol¢iimlerinin (7,10+£3,43) on test Olciimlerine (10,45+£2,94) gore, sag ekstremite son test
Olctimlerinin  (5,36+3,29) On test Olcliimlerine (8,90+3,01) gore daha diisiik oldugu
gorilmektedir (p<0,05). Bu degerlere bakildiginda kuru kupa uygulamasi sonrasi
katillmcilarin ~ statik  dengesinin  arttif1  sOylenebilir.  Literatiir incelendiginde kupa
uygulamasinin denge tiizerindeki etkisinin incelendigi bir c¢alismaya rastlanmistir. Kolej
futbolcularina kupa terapisi sonrasi alt ekstremite Y denge testi sonuglarinin incelendigi
calismada dengenin 6nemli bir 6l¢iide arttig1 bildirilmistir (Adubato ve Miller, 2020). Ayrica
kupa uygulamasinin kan akisini artirarak ve kaslari gevseterek dengeyi arttirabilecegini

tavsiye eden ¢aligmalar mevcuttur (Arce-Esquivel ve ark., 2017; Lowe, 2017).

Katilimcilarin  dikey sigrama Olgiimleri karsilastirildiginda son test Olgiimlerinin
(37,60+£7,49) 6n test Olgiimlerine (34,81+£7,35) gore daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu degerlere bakilarak kuru kupa
uygulamasinin akut olarak dikey sicramayi arttirdigi sOylenebilir. Literatiir incelendiginde 25
futbolcunun hamstring kasina kuru kupa uygulanarak bazi performans parametrelerine
etkisinin incelendigi calismada benzer bir sekilde dikey si¢grama Ol¢limlerinde anlamli bir artig
tespit edilmistir (Uludag ve Oksiizoglu, 2022). Ayrica voleybolcularn quadriceps kasina

hacamat uygulanan ¢alismada sporcularin dikey sigrama performanslarinin arttig1 goriilmiistiir
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(Terrell, 2022). Dikey sigrama performansindaki bu artisin kas kuvvetindeki artisin bir sonucu

oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilarin normal eklem hareketi 6l¢iimleri karsilastirildiginda sol ekstremite son
test Olglimlerinin (135,1048,95) 6n test Ol¢limlerine (126,45+7,87) gore, sag ekstremite son
test Ol¢limlerinin (137,90+7,34) 6n test 6l¢iimlerine (130,09+5,95) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Bu degerlere bakildiginda kuru kupa wuygulamasi sonrasi
katilimcilarin normal eklem hareket agikliginin arttig1 sdylenebilir. Literatiir incelendiginde
buldugumuz bu anlamli artisla benzer sonuglar bildiren ¢alismalarin yaninda (Rozenfeld ve
ark., 2016; Bridget ve ark., 2018; Murray ve ark., 2019), anlamli bir artisin bulunmadigi
caligmalarin da (Yim ve ark., 2017; Smith ve ark., 2021) oldugu goriilmiistiir. Normal eklem
hareket agikligindaki bu artisin kupa uygulamasinin olusturdugu negatif basing sonucu

meydana gelen gevsemeden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Elde ettigimiz sonuclar umut vadedici olsa da daha c¢ok katilimciyla, farkli spor
branslarinda, farkli kupa uygulamalariyla ve farkli performans parametrelerinin de incelendigi

baska bilimsel ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulduguna inanilmaktadir.
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Ankara’da Yasayan Antrenorlerin COVID-19 Salgimina Yonelik Algi ve
Tutumlarinin Incelenmesi

Yasin AKINCI ¥, Resmiye Nalan AYVAZOGLU 2, Anmet YAPAR 3
OZET

Amag: Bu galigmanin amaci Ankara’daki antrendrlerin COVID-19 salginina yonelik algi ve
tutumlarinin bazi demografik degiskenlere gore incelemektir.

Yontem: Veriler, tarama arastirma modelinde kartopu Ornekleme yoOntemiyle g¢evrimici
ankete katilim gosteren 151 antrendrden elde edilmistir. Anket, sosyo-demografik bilgi formu,
COVID-19 hastalik algisi, hastaligin nedenleri, hastalifin kontrolii, hastaliktan kaginma
tutumlar1 ve son olarak COVID-19 asisina yonelik tutumlar 6lgegi olmak iizere alt1 boliimden
olugmaktadir. Verilerin analizinde bagimsiz Orneklem t-testi, tek yonli ANOVA ve
Tamhane’s T2 Post-Hoc testleri kullanilmistir.

Bulgular: Cocuk sahibi olan antrendrlerin, hastaliktan kagimnma tutumlari biligsel alt
boyutunda fark bulunurken, kronik rahatsizligi olanlarin hastalik algisi bulasicilik alt
boyutunda, hastaligin nedenleri algis1 inan¢ alt boyutunda, hastalifin kontrolii algisinda
makro kontrol alt boyutunda ve as1 tutumlar1 6l¢eginin olumsuz tutum alt boyutunda anlaml
fark bulunmustur. COVID-19 gegiren antrendrlerin hastalik algisi tehlikelilik alt boyutunda,
nedenleri algisinin inang alt boyutunda ve hastaligin kontrolii algisinin kontrol edilebilirlik alt
boyutunda anlamli fark bulunmustur. Akrabasi COVID-19 geciren antrendrlerin hastaligin
nedenleri algisinin inang alt boyutunda anlamli farka rastlamistir. Ayrica egitim durumlarina
gore COVID-19’un nedenleri algisinin ¢evre ve inang alt boyutunda anlamli fark
bulunmustur.

Sonu¢: Genis sosyal gruplarla etkilesimde olan antrenérlerin COVID-19 pandemisine
yonelik algi ve tutumlarinm bilinmesi olast yeni pandemilere yonelik olumsuz kaygi ve
davranislar1 azaltacak tedbirlerin alinmasina yardimci olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Spor, Egitim, Kronik hastalik, Hastalik algisi, Antrenor
ABSTRACT

Investigation of Perceptions and Attitudes of Trainers Living in Ankara Province
towards the COVID-19 Outbreak

Purpose: The purpose of this study is to examine the perceptions and attitudes of trainers
towards the COVID-19 pandemic according to some demographic variables.

Method: Data were gathered from 151 trainers with an online questionnaire distributed by
snowball sampling method. The questionnaire has sociodemographic information form, and
perception and attitude scales related with COVID-19 pandemic. Independent sample t-test,
one-way ANOVA and Tukey post-hoc tests were used for the analysis.

Results: Significant difference was found for the cognitive sub-dimension of avoidance
attitudes scale of the trainers’ who have children. Significant differences were found in the
contagiousness sub-dimension of the perception of illness scale, faith sub-dimension of the
perception of causes scale, the macro control sub-dimension of the perception of control scale
and negative attitude sub dimension of attitudes towards the COVID-19 vaccine scale.
Significant differences were found in the dangerousness sub-dimension of the perception of
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illness, faith sub-dimension of the perception of causes, and controllability sub-dimension of
the perception of control of the trainers who had COVID-19. A significant difference was
found in the faith sub-dimension of the perception of causes by the trainers whose relatives
had COVID-19. In addition, significant differences were found in the environment and faith
sub-dimensions of the perception of causes according to educational status variable.
Conclusion: Knowing the perception and attitudes of the coaches interacting with wide social
groups regarding the COVID-19 pandemic will help to take measures to reduce negative
worries and behaviors for possible new pandemics.

Keywords: COVID-19, Sport, Education, Chronic diseases, Perception of illness, Trainer
GIRiS

Korona viriisler uzun siiredir bilinen ve hayvandan insana ve insandan da insana
bulasarak yayilma potansiyeline sahip yaygin bir viriis familyasidir. Korona viriislerin
insanlarda nezle, soguk alginlig1 ve zatiirreye neden olduklar1 kabul edilmis olsa da bazi
tiirleri ciddi hastaliklara yol agabilir. Biitiin diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 vakalar1 30
Ocak 2020°de Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi yani salgin olarak kabul
edilmistir (World Health Organization [WHO], 2020). Baslica belirtileri tist solunum yollu
enfeksiyonlarindan farkli olarak yiiksek ates, kuru oOksiiriikk ve nefes darligi problemlerinin
olugmasidir. Yeni viriisiin kanitlanmis bir tedavisi olmamasina ragmen gelistirilen birka¢ asi
tiirtinlin kullanimina hiikiimetler tarafindan kisa siirede izin verilmistir. Hastaligin yayilimini
engellemedeki en Onemli tedbirlerin basinda sosyal mesafe, maske ve hijyen kurallar
gelmektedir. Bu baglamda Diinya’da ve Tirkiye’de okullar kapatilmis (Erkut, 2020),
fabrikalar iiretime ara vermis, bir¢ok sektdrde uzaktan veya nobetlese calisma uygulanmas,
hasta sayilarina gore sokaga ¢ikma kisitlamalari, gibi temasi ve hastaligin yayilimini azaltacak

onlemler alinmistir (Mann vd., 2020).

Bu siirecte aralarinda Tirkiye’nin de oldugu pek cok iilkede spor karsilagmalarina
seyirci alinmamasi, miisabakalarin ileri bir tarithte oynanmasi veya tamamen iptaline yonelik
cesitli kararlar alinmistir (Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2020; Toresdahl ve Asif, 2020).
COVID-19 salgminin yayilmasini onleme ve viriise baghi hastaligin olumsuz etkilerini
azaltmaya yonelik alinan onlemlerin toplumda stres, kaygi, depresyon belirtilerinin yan1 sira
ofke, keder, korku, kafa karisiklig1 gibi olumsuz psikolojik etkilerinin oldugu tespit edilmistir
(Brooks vd., 2020; Qiu vd., 2020; Wang vd., 2020).

Pandemi siirecinde COVID-19 viriislinlin toplumda olusturdugu etkiyi incelemek i¢in
genis katilimcr kitlelerini inceleyen arastirmalar yapilmistir (Wu vd.,2020). Spor bilimleri
alaninda yapilan caligmalarda ise sporcularin bu konudaki goriislerini, tutumlarini ve

davraniglariin incelendigi arasgtirmalar mevcuttur (Wong vd.,2020; Schinke vd., 2020).
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Ancak toplumun genis kismini inceleyen aragtirmalarla karsilastirildiginda pandemi
doneminde spor ile yapilan ¢alismalar cogunlukla sporcular ile yapilmis ¢aligmalar olup spor
ortaminin dnemli bir paydasi olan antrendrler ile yapilan aragtirmalar sinirhdir. Alan yazin
incelendiginde, Battaglia ve Kerr 2022 yilinda Kanada’da gercgeklestirdikleri ¢alismada salgin
doneminde antrendrlerin (n=591) kocluk becerileri ve kogluk giivenlerinde eksilme
hissettiklerini, finansal istikrarsizlik ve spora doniisle ilgili yonergelerin belirsiz olmasindan
dolay1 psikolojik iyi olus diizeylerinde diisiis algiladiklarini ve normallesme ile ilgili olumsuz

diisiincelere sahip olduklarini rapor etmislerdir.

Italya’da salgin déneminde antrendrlerle yapilan arastrmada Santi vd. (2021)
antrendrlerin (n=2272) stres seviyeleri ve duygu diizenleme stratejilerinin normalin iizerinde
oldugunu ve erkeklerin kadinlardan daha fazla duygularini bastirmay1 benimsediklerini tespit
etmislerdir. Ayni calismada erkek antrendrlerin, kadin antrenorlerden ve elit antrenérlerin, elit
olmayan antrendrlerden daha fazla pozitif stres algiladiklari, kadin antrenorlerin erkek
antrendrlerden daha fazla negatif stres algiladiklari tespit edilmistir. Brezilya’da izolasyon
stirecinde Musa vd. tarafindan 2020 yilinda gergeklestirilen nitel bir calismada, pandeminin
yaratmis oldugu belirsizligin antrendrleri (n=52) kaygilandirdigi ve hastaligin Sliimciil
etkilerinden dolay1 korkuttugu ifade edilmistir. Diger bir ¢calismada ise, Crespo vd. (2021)
Latin Amerika ve Avrupa iilkelerindeki tenis antrendrlerinin (n=655) COVID-19 salgininm
genel sagliga tehdit olarak algiladiklarint ve endiselendiklerini, ayrica Latin Amerikali
antrendrlerin saglik, ekonomik ve profesyonel durumlari iizerinde salginin etkisinin daha

biiyiik oldugunu raporlamislardir.

COVID-19 siirecinin  Tiirkiye’deki antrenorler {izerindeki psikososyal etkilerini
inceleyen arastirmalara nadir de olsa rastlamak miimkiindiir. Aydm (2021) Istanbul’daki
ylizme antrendrlerinin (n=123) bu donemde ekonomik durumdan olumsuz etkilendiklerini
dolayisiyla yasam kalitesinin diistiigiinii bunu sonucunda ise antrendrlerin psikolojik ve
ardindan fiziksel yipranma yasadiklarini tespit etmistir. Bagka bir calismada ise Biilbiil vd.
(2021) aktif ¢alisan antrendrlerin, hastaligin bulas riskinin yiiksek olmasindan dolay1 endise
hissettiklerini ve olumsuz etkilendiklerini belirtmislerdir. Biilbiil ve arkadaslar1 yaptigi
arastirmada ayrica antrendrlerin sporcularinin motivasyonlarint ve fiziksel kapasitelerini
koruyabilmek i¢in yaratict teknikler gelistirme zorunlulugu hissettiklerini raporlarinda

belirtmislerdir.

Alanyazin incelendiginde pademi donemi igerisinde yapilmasina ragmen COVID-19

viriisiniin etkisinden bagimsiz olarak antrendrlerin sahip olduklar1 farkli demografik

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(2): 12-36



degiskenlerin antrendrlerin mesleki 6zelliklerine etki ettigini gosteren giincel aragtirmalar
karsimiza ¢ikmaktadir. Okur vd. (2021) Istanbul’daki geng antrenédrlerin (n=330) performans
yeterliliklerinin yagli antrendrlerden daha yiiksek oldugunu ve yas arttikca antrendrlerde
yabancilasmanin arttifim1 raporlamislardir. Diger calismada ise Atilgan ve Tiikel’in 2021
yilinda Kahramanmaras ve Konya’da calisan antrenorlerden (n=251) evli olanlarin yasam
doyumlarinin bekar olanlardan yiiksek oldugu ve aylik geliri yiiksek olanlarin da yasam
doyum durumlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Kaygusuz, ve Karagiin’iin
(2021) Istanbul’daki fitness antrendrleri (n=401) ile gerceklestirdigi calismada, geng
antrenorlerin  tiikenmiglik puanlarinin yliksek oldugunu, gen¢ ve diizenli spor yapan

antrenorlerin stresle basa ¢ikma puanlarinin yiiksek oldugunu raporlamiglardir.

Toplumda herhangi bir hastaliga yakalananlar kisisel deneyimleri, bilgileri, degerleri,
inanclar1 ve gereksinimleri 1s1ginda "hastalik temsili modeli" olusturarak hastaligi
kendilerince aciklamaya c¢alisirlar (Leventhal vd., 1984). Bu model bireyin duygusal ve
davranigsal tepkilerini ve yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir (Browne vd., 1988).
Salgin dénemlerinde toplumun iginde bulundugu durumun “hastalik temsili modelin” den

yararlanilarak agiklanmasi hastaligin yayilmasin1 6nlemedeki en 6nemli belirleyicilerdendir

(Chandren vd., 2015).

Bu c¢alismanin amaci ise spor ortaminin 6nemli paydaslarindan olan antrenérlerin
COVID-19’a yonelik hastalik algilari, nedenleri algisi, hastaligin kontrolii algisi, hastaliktan
kaginma tutumlar1 ve COVID-19 asisina yonelik tutumlarini bazi demografik 6zelliklere gore
incelemektir. Bu baglamda yas, cinsiyet, egitim seviyesi, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma,
kronik rahatsizligi bulunma, COVID-19 gecirme ve bir akrabanin COVID-19 ge¢irmesi
degiskenlerine gore antrendrlerin algi ve tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin
olacag1 varsayilmaktadir. Farki sosyal gruplarla (sporcu, sporcu ailesi, antrenor, yonetici ve
taraftar) etkilesim igerisinde olan antrenérlerinin COVID-19 pandemisine yonelik algi ve
tutumlarinin bilinmesi olas1 yeni pandemilere yonelik spor ortaminin paydaslarinda olumsuz

kayg1 ve davraniglar azaltacak tedbirlerin alinmasina yardimci olacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma nicel arastirma tarama modellerinden “Anlik tekil tarama” deseninde bir
caligmadir. Bu model, arastirmacinin ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu o anki haliyle

betimlemeye c¢alistig1 bir yaklasimdir (Karasar, 2005). Bu ¢alismada herhangi bir egitim veya
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miidahalede bulunmadan antrenoérlerin COVID-19 salginina yonelik algi ve tutumlari
incelenecektir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve

Yayin Etigi Yonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir.

COVID-19 salgmmma yonelik algt ve tutumlar1 degerlendirmeyi amaglayan bu
arastirmanin  evrenini Ankara’daki antrenorler olusturmustur. Evreni temsil edecek
katilimeilardan veri toplamak igin kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Baltaci, 2018).
Dijital ortamda olusturulan g¢evrimi¢i anket baglantisi, antrendrlere elektronik ortamda
gonderilmistir. 18 yasini doldurmus olan ve biligsel olarak Tiirkce okuma ve anlamada
sikintist olmayan antrendrlerden arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul edenler
caligmaya dahil edilmistir. 22 Ocak -01 Haziran 2021 tarihleri arasinda arastirmaya katilmay1
kabul eden ve eksiksiz bir sekilde doldurulan toplam 151 anket degerlendirilmistir. Orneklem
grubuna ait calismada baz1 demografik bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmadaki Bagimsiz Degiskenlerinin Dagilimi

Degiskenler n %
o Kadin 43 28,5
Cinsiyet
Erkek 108 715
<20 7 4,6
21-30 10 6,6
Yas Arahigi 31-40 82 54,3
41-50 39 25,8
51-60 13 8,6
. Bekar 49 32,5
Medeni Durum 3
Evli 102 67,5
Ortaokul 6 4
Lise 15 9,9
Egitim Durumu Lisans 116 76,8
Yiiksek lisans 10 6,6
Doktora 4 2,6
Var 94 62,3
Cocuk Sahibi Olma
Yok 57 37,7
Var 19 12,6
Kronik Rahatsizhik
Yok 132 87,4
Evet 33 21,9
COVID-19'a Yakalanma
Hayir 118 78,1
Var 105 69,5
COVID-19'a Yakalanan Akraba
Yok 46 30,5
Katimeilarin Yas Ortalamasi X +SS 37,44 + 8,18
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Veri Toplama Araclart

Arastirmanin verileri yazarlar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve Genis ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan 5’11 likert yapida gelistirilen COVID-19 Salginina ve COVID-19
Asisina Yonelik Algi ve Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi ile elde edilmistir. Veriler kartopu
ornekleme yontemi ile toplanmistir. Yetiskinler i¢in gelistirilen 6lg¢eklerin gegerlilik ve
giivenirlilik calismalarinda Hastalik Algis1 Olgegi icin 0,74; Nedenleri Algis1 Olgegi igin 0,79;
Kontrol Algist Olgegi i¢in 0,88; Kaginma Tutumlari Olgegi icin 0,88; ve As1 Tutum Olgegi
icin 0,80 Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 tespit edilmistir. Artan ve ark, (2020) COVID-
19 Salgmma Yonelik Algr ve Tutumlari Degerlendirme Olceginin Tiirkiye &rneklemi igin

gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu yaptiklari arastirmada ortaya koymuslardir.
Kigisel Bilgi Formu

Katilimcilardan sosyo-demografik 06zelliklerini degerlendirmede kullanilan kisisel
bilgi formunda, alanyazindaki arastirmalardan da yararlanilarak yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, kronik hastalik durumu, COVID-19’a kendisinin

veya bir akrabasinin yakalanma durumu sorularina cevap vermesi istenmistir.
COVID-19 Salginina ve COVID-19 Asisina Yénelik Algt ve Tutumlar: Degerlendirme Olgegi

COVID-19 Salginmma ve COVID-19 Agisina Yonelik Algi ve Tutumlar
Degerlendirme Olgegi Genis vd., (2020) tarafindan gelistirilmis toplamda bes dlcekten olusan
5°1i likert tipinde bir dlgektir. Bu dlcekler COVID-19 Hastalik Algis1 Olgegi, COVID-19’un
Nedenleri Algist Olgegi, COVID-19’un Kontrolii Algist Olgegi, COVID-19’dan Kaginma
Tutumlari Olgegi, COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgegidir. COVID-19 hastalik algis
Olgegi yedi maddede ve iki alt boyutta (tehlikelilik ve bulastiricilik) gelistirilmis ve Cronbach
alfa katsayis1 0,72; COVID-19’un Nedenleri Algis1 Olgegi, on dort madde ve ii¢ alt boyutta
(komplo, cevre ve inang) gelistirilmis ve Cronbach alfa katsayis1 0,81; COVID-19’un
Kontrolii Algis1 Olgegi, on iki madde ve ii¢ alt boyutta (makro kontrol, mikro kontrol ve
kontrol edilebilirlik) gelistirilmis, Cronbach alfa katsayis1 0,77; olarak hesaplanmig, COVID-
19°dan Kagmma Tutumlar1 Olgegi, on maddede ve iki alt boyutta (bilissel ve davranissal
kaginma) gelistirilmis ve Cronbach alfa katsayis1 0,80; son olarak COVID-19 Asisina Yo6nelik
Tutumlar Olgegi ise dokuz maddede ve iki alt boyutta (olumlu ve olumsuz tutum) Tiirk¢e
olarak gelistirilmis ve Cronbach alfa katsayist 0,72 olarak hesaplanmistir. Olgek ve alt

boyutundaki madde puanlarinin toplanmasiyla elde edilen toplam puanin o alt boyuttaki
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madde sayisina boliinmesiyle 1-5 arasinda bir deger elde edilir. Bu degerin yiiksekligi o alt
boyuttaki alginin yiiksekligini gdsterir.

Tablo 2. COVID-19 Salgmmma ve COVID-19 Asisina Yonelik Algi ve Tutumlarn
Degerlendirme Olgegini Olusturan Olgekler ve Alt Boyutlarinin Giivenirlik Degerleri

Olgekler Alt Boyutlar Cronbach o
Hastalik Alg1 Olgegi ;i?:slfsllllllll(k 0,72
Komplo
Nedenleri Algis1 Olcegi Cevre 0,81
Inang
Makro Kontrol

Kontrol Algis1 Olgegi Kisisel Kontrol 0,77
Kontrol Edilebilirlik

Kacinma Tutumlari Ol¢egi Biligsel Kaginma 0,80
Davranigsal Kaginma '

L Olumsuz
As1 Tutum Olgegi olumlu 0,72

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, cocuk sahibi olma,
kronik rahatsizliga sahip olma, COVID-19’a yakalanma, COVID-19’a yakalanan akrabanin
bulunmasi, olmak ftizere toplamda 8 farkli degiskene gore antrendrlerin hastalik algis
diizeyleri, algilanan hastalik nedenleri diizeyleri, algilanan hastalik kontrol diizeyleri, kaginma
tutumlar diizeyleri, as1 tutum diizeyleri arasinda karsilastirmalar degerlendirilmistir. Verilerin
yorumlanmasinda SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik
bilgileri betimsel olarak analiz edilerek aritmetik ortalamalari1 ve standart sapmalar1 Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3. Aragtirmadaki Bagimli Degiskenlerinin Dagilimi

Bagimh Degiskenler Min. Maks. Y Ss
o, Tehlikelilik 1 5 2,92 0,93
Hastalik Alg Olgegi Bulasicilik 1 5 4,19 0,84
Komplo 1 5 2,95 1,25
Nedenleri Algisi (")lg:egi Cevre 1 5 2,70 1,08
Inang 1 5 2,21 1,29
Makro Kontrol 1 5 2,69 1,05
Kontrol Algisi (")lg:egi Kisisel Kontrol 1 5 3,44 0,94
Kontrol Edilebilirlik 1 5 2,95 1,14
o, Biligsel Kaginma 1 5 2,33 1,12
Kagmma Tutumlarn Olgegi Davranigsal Ka¢ginma 1 5 4,13 1,07
A Olumsuz 1 5 3,79 1,13
Ast Tutum Olgegi Olumlu 1 5 2,63 0,94

Arastirma Etigi

Oncelikle 6lgegin yazarlar1 yapilacak ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis ve o6lgek

kullanim izni e-posta yolu ile alinmigtir. Ardindan Genglik ve Spor Bakanligi Egitim,
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Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirliigii’ne bagvurulmus ve 21.01.2021 tarihli E-

36592570-604.02-59432 sayil1 izin alindiktan sonra ol¢ekler uygulanmaya baslamistir.

BULGULAR

Degiskenler arasinda karsilastirma yapilmadan verilerin uygunlugu i¢in normallik ve
homojenlik analizleri yapilmistir. Normallik varsayimi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2
ile +2 arasinda deger alan degiskenlerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (George,
2011). Homojenlik testi i¢cin Levene testi anlamlilik degeri 0,05°ten biiyiik olan degiskenlerin
homojen dagildiklar1 varsayilmistir (Field. 2009). Buna gore; normallik ve homojenlik
varsayimlarim karsilayan degiskenlerde parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem t-testi ve
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmigtir (Tabachnick, Fidell ve Ullman
2013).

Tablo 4’te gosterilen cinsiyet degiskenine gore kadinlar (n=43) ile erkeklerin (n=108),
yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonucunda; COVID-19 hastalik algisi, COVID-19’un
kontrolii algisi, COVID-19’dan kaginma tutumlart ve COVID-19 asisina yonelik tutumlari, alt
boyutlar1 skorlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig: tespit edilmistir

(p>0,05). Cinsiyet degiskenine gore sadece COVID-19’un nedenleri algisi, cevre alt

boyutunda ( X kam=2,65, X eek=2,72) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

Tablo 4’te gosterilen medeni durum degiskenine gore bekarlar (n=49) ile evlilerin
(n=104) yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore tiim 6lgeklerin alt boyut skorlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi tespit edilmistir(p>0,05).

Tablo 4. Cinsiyet ve Medeni Duruma Gore T-Testi ve Tanimlayici Istatistik Bulgulart

Cinsiyet Medeni Durum
N X Ss t df p N X Ss t df p
 Kadm 43 291 085 Bekar 49 3,12 0,86
Hastank  TeNlikelilik -0,3 149 0,39 _ 1,81 149 0,64
Alasal Erkek 108 2,92 0,97 Evli 102 2,82 0,96
1
(')I%egi Kadn 43 432 0,77 Bekar 49 428 0,75
Bulasicilik 1,18 149 0,10 _ 0,90 149 0,36
Erkek 108 414 0,86 Evli 102 4,15 0,88
Kadin 43 3 1,25 Bekar 49 307 1,30
Komplo 0,28 149 0,85 _ 0,83 149 0,92
Erkek 108 2,93 1,25 Evli 102 2,89 1,23
Nedenleri Kadn 43 265 1,26 Bekar 49 266 1,09
Algist Cevre -0,37 149 0,02 _ -0,33 149 0,87
Olcesi Erkek 108 2,72 1,01 Evli 102 2,72 1,08
, Kadn 43 2712 117 Bekar 49 207 1,20
Inang -0,5 149 0,29 ) -0,92 149 0,45
Erkek 108 224 1,33 Evli 102 2,27 1,33
Kontrol ~ Makro Kadn 43 2,76 112 051 149 060 Bekar 49 269 1,10 0,01 149 087
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Algist Kontrol Erkek 108 2,66 1,03 Evlii 102 2,69 1,04
Olcegi
PR sisel Kadn 43 359 092 Bekar 49 348 0,90
1,23 149 0,92 _ 0,37 149 0,39
Kontrol Erkek 108 338 0,95 Evli 102 3,42 0,96
Kontrol Kadn 43 2,82 118 Bekar 49 3,04 1,09
ot = 0,91 149 0,46 _ 0,65 149 0,57
Edilebilirlik grkek 108 3,01 1,12 Evli 102 2091 1,16
Biligsel Kadn 43 223 115 Bekar 49 2,16 1,01
K -0,65 149 0,57 _ -1,27 149 0,10
agimma  Kaginma  Erkek 108 2,36 1,11 Evii 102 2,41 1,16
Jutumlar: Kadn 43 421 1,06 Bekar 49 3,90 1,13
A adin \ , exar . '
Olgegi  Davramissal 06 149 065 _ -1,87 149 0,30
Kaginma  Erkek 108 4,1 1,08 Evlii 102 4,24 1,03
Kadn 43 398 112 Bekar 49 3,78 1,27
A Olumlu 1,3 149 0,71 _ -0,09 149 0,18
TSlt Erkek 108 372 1,14 Evli 102 3,80 1,07
utum
Oleesi Kadn 43 2,49 0,97 Bekar 49 2,70 1,00
ces Olumsuz -1,15 149 051 _ 0,69 149 0,92
Erkek 108 2,68 0,92 Evli 102 2,59 0,91
*p<0,05

Tablo 5’te goriinen ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-

testi sonucunda; ¢ocuk sahibi olanlar (n=94) ile ¢ocuk sahibi olmayanlarin (n=57) COVID-19
hastalik algisi, COVID-19’un nedenleri algisi, COVID-19’dan kaginma tutumlar1 ve COVID-

19 asisina yonelik tutumlart 6lgeklerine verdikleri puanlarin 6lgeklerin alt boyutlar1 arasinda

yapilan karsilagtirmada istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark olusturmadigi tespit edilmistir

(p>0,05). Tablo 5’¢ gore, sadece COVID-19’un kontrolii algis1 6lgegi kisisel kontrol alt boyut

skorlarinda gocuk sahibi olanlar ( X =3,55) ile ¢ocuk sahibi olmayanlar ( X =3,27) arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. Cocuk Sahibi Olma ve Kronik Rahatsizlik Durumuna

Gore T-Testi ve Tanimlayici

Istatistik Bulgular
Cocuk Sahibi Olma Kronik Rahatsizhik
N X Ss t df p N X  Ss t af P
. Evet 94 299 0,92 Evet 19 2,61 1,27
Hastahk Tehlikelilik 1,20 151 0,92 -1,53 151 0,01*
‘::la 1 Hayrr 57 2,8 0,95 Hayirr 132 2,96 0,87
1
Ol %‘i Evet 94 423 0,79 Evet 19 3,74 1,18
¢€8l  Bulasicilik 0,74 151 0,13 22,58 151 0,01*
Hayir 57 4,13 0,91 Hayir 132 4,26 0,76
Evet 94 3,02 1,22 Evet 19 3,05 1,20
Komplo 0,94 151 044 0,38 151 0,70
Hayir 57 2,83 1,29 Hayir 132 2,94 1,26
Nedenleri Evet 94 275 1,12 Evet 19 284 1,08
Algisi Cevre 0,67 151 0,16 0,60 151 0,86
(")lg:egi Hayir 57 2,63 1,01 Hayir 132 2,68 1,08
. Evet 94 2,2 1,24 Evet 19 2,84 1,59
fnang 0,11 151 0,29 2,34 151 0,03*
Hayir 57 2,22 1,37 Hayir 132 2,12 1,21
Evet 94 279 1,01 Evet 19 2,08 1,06
Kontrol  Makro 147 151 041 2,77 151 0,78
Algisi Kontrol Haywr 57 2,53 1,12 Hayir 132 2,78 1,03
Olgegi Kisisel Evet 94 3,55 1 1,76 151 0,01* Evet 19 3,17 0,62 -1,35 151 0,01*
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Kontrol  Hayir 57 3,27 0,81 Hayir 132 3,48 0,97

oy 0,79 151 0,99 0,14 151 0,87
Edilebilirlik Hayir 57 2,86 1,11 Hayrr 132 2,95 1,16
ili Evet 94 2,5 1,14 Evet 19 2,09 1,07
K Bilissel 2,47 151 0,18 20,96 151 0,85
agmma - Kagmma  Hayir 57 2,04 1,03 Hayir 132 2,36 1,13
Tutumlar
Olcegi  Davranigsal Evet 94 425 1,02 174 151 031 Evet 19 4,39 0,96 1,12 151 034
Kagimma Hayir 57 3,94 1,14 Hayir 132 4,09 1,09
Evet 94 3,8 1,15 Evet 19 3,45 0,90
A Olumlu 0,14 151 1,00 -1,43 151 0,02*
$1 Hayir 57 3,78 1,11 Hayir 132 3,84 1,16
Tutum
Olcesi Evet 94 2,61 098 Evet 19 3,14 0,77
g Olumsuz -0,30 151 0,07 2,59 151 0,07
Hayir 57 2,66 0,86 Hayir 132 2,55 0,94
*p<0.05
Yine tablo 5 incelendiginde kronik rahatsizliga sahip olanlar (n=19) ile kronik
rahatsizlik sahibi olmayanlarin (n=134) COVID-19’dan kac¢inma tutumlar1 alt boyutlari
skorlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi goriilmektedir (p<0,05).
Buna karsilik; kronik rahatsizliga sahip olanlarm COVID-19 hastalik algis tehlikelilik ( X =
2,61) ve bulasicihk (X = 3,74) alt boyutu ile kronik rahatsizliga sahip olmayanlarin
tehlikelilik (X = 2,96) ve bulasicilik ( X = 4,26) alt boyutu skorlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde sirasi ile kronik
hastaliga sahip olanlar ile kronik rahatsizliga sahip olmayanlarin COVID-19’un nedenleri
algisi inang alt boyutu (X =2,84; X =2,12) COVID-19’un kontrolii algis1 kisisel kontrol alt
boyutu ( X =3,17; X =3,48) ve COVID-19 asisma yonelik olumlu tutumlar alt boyutu (X
=3,45; Y=3,84) skorlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05).
Tablo 6. COVID-19 Gegirme ve Akrabanin COVID-19 Gegirme Durumuna Goére T-Testi ve
Tanimlayici Istatistik Bulgulari
COVID-19 Gegirme Akrabada COVID-19 Gegirme
N X Ss t df p N X Ss t df p
I Evet 33 260 0,96 Evet 105 297 0,92
Hastahk Tehlikelilik -2,28 149 0,76 0,93 149 0,97
Alas an Hayr 118 3,01 0,91 Hayr 46 281 0,96
1
Olge'i Evet 33 4,08 0,95 Evet 105 4,18 0,88
ses Bulasteilik -0,90 149 0,28 025 149 0,30
Hayir 118 4,22 0,80 Hayir 46 4,22 0,75
Evet 33 266 1,32 Evet 105 3,02 1,31
Komplo -1,51 149 0,12 1,09 149 0,03*
Hayirr 118 3,03 1,22 Hayrr 46 2,78 1,08
Nedenleri Evet 33 253 0,99 Evet 105 2,73 113
Algis1 Cevre -1,02 149 0,37 0,42 149 0,05
Olcegi Hayrr 118 2,75 1,10 Hayrr 46 2,65 0,97
. Evet 33 2,73 158 Evet 105 235 1,34
Inang 2,68 149 0,01* 2,02 149 0,01*
Hayir 118 2,06 1,16 Hayrr 46 1,89 1,09
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Kontrol

Algisi
Olgegi

Makro Evet 33 239 1,16 Evet 105 264 1,09
-1,85 149 0,08 -0,99
Kontrol Hayr 118 2,78 1,01 Hayr 46 2,82 0,98

Kisisel Evet 33 327 093 Evet 105 3,38 1,00
-1,18 149 0,60 -1,19
Kontrol Hayrr 118 3,49 0,94 Hayrr 46 358 0,79

Kontrol Evet 33 3,30 0,97 202 149 010 Evet 105 3,06 1,17 182
Edilebilirlik  Hayrr 118 2,86 1,17 ’ " Hayr 46 2,70 1,03 '

149

149

149

0,17

0,10

0,42

" Evet 33 205 112 Evet 105 235 117
Bilissel 1,62 149 0,80 0,44

Kaginma Kagmma Hayirr 118 2,40 1,11 Hayirr 46 2,27 1,01
Tutumlar:

Olcegi

Evet 33 442 087 Evet 105 414 113
Davramssal 175 149 008 0,20
Kaginma  Hayir 118 405 1,11 Hayr 46 4,10 0,93

149

149

0,11

0,11

As1
Tutum
Olgegi

Evet 33 3,80 1,09 Evet 105 3,71 121
Olumlu 0,06 149 0,85 -1,29
Hayrr 118 3,79 1,15 Hayr 46 3,97 0,94

Evet 33 256 0,89 Evet 105 265 0,95
Olumsuz -0,48 149 0,82 0,49
Hayir 118 2,65 0,95 Hayrr 46 2,57 0,91

149

149

0,04*

0,55

*p<0,05

Tablo 6’da goriildiigli iizere COVID-19 gegirme durumu degiskenine gore yapilan
bagimsiz Orneklem t -testi sonucunda; hastaliga yakalananlar (n=33) ile yakalanmayanlar
(n=118) arasinda, COVID-19 hastalik algisi, COVID-19’un kontrolii algisi, COVID-19’dan
ka¢inma tutumlart ve COVID-19 asisina yonelik tutumlari, alt boyutlar1 skorlar1 arasinda,

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna karsin;
COVID-19’un nedenleri algis1 inang alt boyutunda COVID-19 gecirenler ( X =1,58) ile

gecirmeyenlerin ( X =1,16) skorlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6’da goriildiigii lizere akrabanin COVID-19 gecirme durumu degiskenine gore
yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda; COVID-19’a yakalanan akrabasi bulunanlar
(n=105) ile COVID-19’a yakalanan akrabasi bulunmayanlarin (n=46) COVID-19 hastalik
algisi, COVID-19’un kontrolii algisi, COVID-19’dan kaginma tutumlar1 ve COVID-19 agisina
yonelik tutumlar1 alt boyutlari, skorlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Buna karsin, COVID-19’a yakalanan akrabasi
bulunanlarin COVID-19’un nedenleri algist komplo (X =3,02) ve inang ( X =2,35) alt boyut
skorlar1 ile bulunmayanlarin (Ykomplo:2,78, Yinang=1,89) skorlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7. Yas Araligi ve Egitim Seviyesine Gore Hastalik Algis1 ve Nedenleri Algist ANOVA
Testi ve Tamimlayic Istatistik Bulgulari

Yas Aralig Egitim Seviyesi

N X S F p Tam?;“” N X Ss F

Tamhane’s

T2
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<20 7 262 076 I-Ortaokul 6 2,89 0,89
21-30 10 2,80 0,71 2- Lise 15 333 1,20
Tehlikelilik 31-40 82 2,87 094 0,576 0,68 3-Lisans 116 2,86 0,93 0,85 0,5
41-50 39 3,02 087 4-Y,Lisans 10 2,97 0,71
Zﬁ;tahk 51-60 13 3,15 1,30 5-Doktora 4 2,83 0,43
(")lg:egi <20 7 446 0,73 1- Ortaokul 425 0,74
2130 10 443 0,62 2- Lise 15 440 0,69
Bulagicilk  31-40 82 4,18 086 0,64 0,63 3-Lisans 116 4,18 088 041 0,8
41-50 39 4,07 0,88 4-Y.Lisans 10 4,10 0,85
51-60 13 431 0,76 5-Doktora 4 3,88 0,32
<20 7 2,36 1,53 1- Ortaokul 3,78 1,44
21-30 10 2,90 1,18 2- Lise 15 311 1,17
Komplo  31-40 82 2,87 120 0,87 048 3-Lisans 116 2,89 123 121 031
41-50 39 3,14 1,36 4-Y.Lisans 10 320 1,41
51-60 13 324 1,10 5-Doktora 4 225 1022
<20 7 297 091 1- Ortaokul 333 0,58
Nedenleri 2130 10 2,92 1,38 2- Lise 15 3,53 0,94 -
Algisi  Cevre 31-40 82 2,71 1,04 136 025 3-Lisans 116 2,62 107 39 001 37,
Olgegi 41-50 39 2,44 1,04 4-Y.Lisans 10 2,14 1,00
51-60 13 3,15 1,19 5-Doktora 4 2,50 0,93
<20 7 238 128 1- Ortaokul 2,94 1,64
21-30 10 1,90 1,08 2- Lise 15 242 0,90
inang 31-40 82 234 138 0,71 0,58 3-Lisans 116 226 132 3,07 0,02* gj
41-50 39 1,97 124 4-Y,Lisans 10 1,03 0,11
51-60 13 221 0,88 5-Doktora 4 1,67 0,82
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda,

antrendrlerin COVID-19 hastalik algisi, COVID-19’un nedenleri algisi, alt boyutlar: skorlari

arasinda yas araliklarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi tespit

edilmistir.

Ancak, Tablo 7’de gosterildigi lizere ¢alismaya katilan antrendrlerin COVID-19’un

nedenleri algis1 6l¢eginin ¢evre alt boyutu skorlarinda egitim durumlarina goére anlamh fark

bulunmustur, (F(4,146) = 3,904; p=,001; n2=,097). Bu farkin Post hoc analizi Tamhane’s T2

sonuclarina gore lise mezunu antrendrlerin ( X =3,53), lisans mezunu antrendrlerin

puanlarindan ( X =2,62), ve yiiksek lisans mezunu antrendrlerin puanlarindan ( X =2,14) daha

yiksek olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica inang alt boyutu skorlarinda

egitim durumlarina goére anlamli fark bulunmustur, F(4,146) = 3,074; p=0,018, n2=0,078. Bu

farkin Post hoc analizi Tamhane’s T2 sonuglarina gore lise mezunu antrendorlerin (Y =2,42),

yiiksek lisans mezunu antrenérlerin puanlarindan ( X =1,03), lisans mezunu antrenérlerin ( X
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=2,26), yiiksek lisans mezunu antrenérlerin puanlarindan ( X =1,03) daha yiiksek olmasindan

kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 8. Yas Aralig1 ve Egitim Seviyesine Gore Kontrol Algisi, Kaginma Tutumlart ve Asi

Tutumlarmim ANOVA Testi ve Tanimlayici Istatistik Bulgulari

Yas Aralig1 Egitim Seviyesi
N f S F Tam{ﬂl;ne’s N Ss F Tam%lgne’s
<20 7 279 1,40 1- Ortaokul 6 3,13 1,16
2130 10 273 1,10 2- Lise 15 2,88 0,99
llq\gilt(rr(())l 31-40 82 263 1q1 024 091 3-Lisans 116 2,67 1,08 147 021
41-50 39 274 0091 4-Y.Lisans 10 2,13 0,58
5160 13 200 096 5-Doktora 4 331 0,77
<20 7 318 087 1-Ortackul 6 3,58 1,10
Kontrol Kisise 2130 10 343 1,09 2- L?Se 15 3,83 0,81
Algis Copbe 3140 82 345 093 022 093 3-Lisans 116 3,40 095 097 042
Olgegi 4150 39 35 097 4-Y.Lisans 10 320 1,01
5160 13 337 004 5-Doktora 4 3,69 0,52
<20 7 336 131 1-Ortaokul 6 3,83 0,68
2130 10 368 125 2- Lise 15 338 121
E(ﬁzgﬁfrlhk 3140 82 979 114 192 0,11 3-Lisans 116 2,86 1,15 1,7 0,15
4150 39 204 1,08 4-Y.Lisans 10 280 0091
5160 13 325 094 5-Doktora 4 3,06 0,83
<20 7 1,89 1,14 1- Ortaokul 6 2,50 1,13
2130 10 236 1,10 2- Lise 15 2,83 1,09
gé‘lisri'a 3140 82 229 1,13 055 07 3-Lisans 116 225 1,09 092 045
41-50 39 237 1,15 4-Y.Lisans 10 2,36 1,48
Kacinma 5160 13 263 1.03 5-Doktora 4 225 091
Tutumlari > 2
Olgegi 20 7 331 101 1-Ortaokul 6 3,70 1,04
2130 10 366 120 2- Lise 15 399 123
D;ggiial 3140 82 431 092 221 007 3- Lisans 116 4,19 1,05 0,56 0,69
41-50 39 408 1,16 4-Y.Lisans 10 3,86 1,21
5160 13 397 141 5-Doktora 4 420 1,05
<20 7 486 020 1- Ortaokul 6 4,08 0,86
2130 10 360 1,05 2- Lise 15 387 1,05
Olumlu 3140 82 378 1,17 1,72 0,15 3- Lisans 116 3,79 1,14 02 09
4150 39 371 1.10 4-Y.Lisans 10 3,58 1,38
Ast Tutum 5160 13 373 120 5-Doktora 4 3,75 1,50
Olgegi 20 7 200 117 I-Ortaokul 6 2,93 0,99
2130 10 290 087 2- Lise 15 301 1726
Olumsuz 3140 82 553 (gg 149 0721 3-Lisans 116 2,57 085 095 044
4150 39 279 101 4-Y.Lisans 10 2,56 126
5160 13 282 0.90 5-Doktora 4 245 1,05
*p<0.05
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Tablo 8 incelendiginde, yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda,
antrendrlerin COVID-19’un kontrolii algisi, COVID-19’dan kaginma tutumlari ve COVID-19
asisina yonelik tutumlari, alt boyutlar1 skorlari arasinda yas araliklarina gore ve egitim

seviyelerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu caligmanin amact Ankara’daki antrendrlerin COVID-19 salginina yonelik Hastalik
Algisi, Nedenleri Algisi, Kontrol Algisi, Kaginma Tutumlart ve Asiya yonelik Tutum
diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore incelenmesidir. Calismaya katilan
antrenorlerin yas ve medeni durum degiskenlerine gére COVID-19 ile ilgili algilanan

tutumlarda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Her ne kadar ilerlemis yaslardaki antrendrler ile geng¢ antrendrlerin COVID-19
algilarinda ve tutumlarinda anlamli farkliliklar olmasi beklense de yas araligi degiskenine
gore anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur. Antrendrlerin yas degiskenine gore incelendigi
aragtirmalarin sinirli olmasindan dolayr toplumdaki diger bireylerin katilim gosterdigi
arastirmalar1 incelemek gerekli olmustur. Alanyazinda yas degiskenine gore yapilan
aragtirmalar incelendiginde bu ¢alismanin sonuglarina paralel olarak Bakioglu ve arkadaslar
(2021) 960 katilimciyla gergeklestirdikleri ¢alismada yas ile COVID-19 bilinmezlik, korku,
kaygi, depresyon ve stres toleransi arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 rapor etmislerdir. Bu
calismanin bulgularindan farkli olarak Elmaoglu ve arkadaslar1 (2021) 18-65 yas araligindaki
1024 katilimciyla gergeklestirdikleri ¢alismada 18-23 yas arasindaki katilimcilarin kontrol
algis1 puan ortalamalarinin en yiiksek oldugunu; baska bir calismada ise Li ve arkadaslar
(2020) COVID-19 korkusunun gen¢ yas grubunda, yasl gruba gore daha yiiksek oldugunu

raporlamiglardir.

Sporcularla gerceklestirilen calismalarda ise Marinos vd. (2022) Yunanistan’da 15 yas
istii 1012 sporcuyla gergeklestirdikleri ¢galismada geng sporculara oranla tecriibeli sporcularin
asilanma oranlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Di Fronso vd. (2020) italya’da
1132 rekabet¢i sporcuyu degerlendirdigi ¢aligmasinda tecriibeli sporcularin, geng
sporculardan daha diisik COVID-19 stres puanlar1 gdsterdigini tespit etmislerdir. Genis
katilimcili benzer bir ¢alismada ise Ruffault ve ark. (2020), 759 Fransiz yarigsmaci sporcunun
karantina Oncesinde ve sirasinda spora donme kaygisi ve motivasyonundaki farkliliklar
arastirdig1 calismada, 25 yas alt1 sporcularin daha yiiksek kaygi diizeyleri oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bu ¢alismada yas degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmamasi toplumda

hastaligin tiim yas gruplarinca benzer sekilde algilandigi seklinde yorumlanabilir.
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Mevcut aragtirmanin bulgularina gore medeni durumun arastirmanin degiskenleri
iizerinde bir farklilik olusturmadigr bulunmustur. Alanyazinda medeni durum degiskenine
gore yapilan arastirmalarda bu arastirmanin bulgularina benzer bir sonu¢ olarak medeni
durum degiskeninin katilimcilarin COVID-19 algisinda bir farklihik yaratmadigini
desteklemektedir. Wang vd., (2020) Cin’de 12 59 yas araliginda 273 bekar, 925 evli ve 12
dul/bogsanmis toplamda 1210 katilimciyla gerceklestirdikleri ¢alismada COVID-19 déneminde
evli ve bekarlarin psikolojik durumlari arasinda anlamli bir fark olmadigini rapor etmislerdir.
Tirkiye’de Colgecen ve Colgecen (2020) de bireylerin (n=442) COVID-19’a yo6nelik
durumluk ve siirekli kaygilarinda medeni durum degiskenine gére anlamli bir fark olmadigini
raporlamiglardir. Bu sonuglardan farkli olarak Kartal vd. (2022) 203 hasta ile
gerceklestirdikleri ¢alismada evli ve bekar katilimcilar arasinda asiya yonelik olumlu tutum ve
makro kontrol algis1 alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik oldugunu tespit etmislerdir.
Incelenen bu arastirmalarmn sonuglarinin  birbiriyle &rtiismemesi, farkli zamanlarda
(pandeminin yayilimi acgisindan) ve farkli popiilasyonlarda yapilmis olmasindan

kaynaklanabilir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan incelemede sagliksiz beslenme, kiiresel 1sinma, dogal
kaynaklarin kirletilmesi gibi konularin yer aldigi COVID-19’un nedenleri algis1 ¢evre alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu alt boyutta erkeklerin puanlarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazindaki c¢alismalar incelendiginde
aragtirmalarin daha ¢ok halktan bireylerle ve sporcularla yapildigi, antrenorlerle yapilan
calismalarin azlig1 dikkat cekmektedir. Bitan vd. (2020), Israil’de (n = 639) yapilan COVID-
19 6lcegi gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek
seviyede hastalik algisina ve buna bagli korku seviyesine sahip oldugunu rapor etmislerdir.
Sporcularin katilime1 oldugu calismalarda ise Di Fronso vd. (2020) Italya’da kadin
sporcularin erkek sporculardan daha yiliksek COVID-19 stres puanlar1 gdsterdigini tespit
etmislerdir. Benzer sekilde Ruffault vd. (2020), Fransa’da karantina dncesinde ve sirasinda
kadinlarin erkekler sporculardan daha yiiksek spora donme kaygisi yasadigini belirtmislerdir.
Diger bir ¢alismada, Conde ve ark. (2021), 130 Ispanyol elit kadin sporcunun COVID-19
salginina bagli genel saghk algilariin erkeklere gore daha diisiik oldugunu; diger yandan
algiladiklar1 performans kayiplarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Di
Cagno vd. (2020) Italya’da genis bir katillmci grubuyla (n=1580) ger¢eklestirdikleri
caligmada kadinlarin COVID-19’a bagli stres ve COVID-19’dan kac¢inma davranisi

puanlarinin erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir.
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Tiirkiye’de 67’si milli toplam 424 sporcuyla Aslan vd.’nin (2021) gerceklestirdigi
caligmada yeni tip koronavirlise yakalanma kaygisinin orta diizeyde oldugu, cinsiyete gore
anlaml farklilik olmadig1 raporlanmistir. Marinos vd. (2022) kadin sporcularin COVID-19
asisina kars1 potansiyel yan etkileriyle ilgili endiselerinin oldugunu tespit etmistir. Bu
caligmada asidan kaginmanin ana nedenlerinin; as1 giivenliginden korkma, as1 gelistirme ve
test etme siiresinin kisa olmasi ve COVID-19 test kitlerinden siiphe duyulmasi olarak
raporlanmistir. COVID-19’un algilanan nedenleriyle ilgili Aydin vd. (2021), 305 katilimciyla
gerceklestirdigi calismada Covid-19’un komplo teorisi ve inanca iliskin nedenlerden
kaynaklandigina erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan, daha fazla inandiklar1 sonucunu
bulmuglardir. Bu sonuglara dayanarak COVID-19 salgininin yol a¢tif1 etkilerin kadin ve
erkek bireylerde farkli sonuglar olusturdugu belirlenmistir. Genel olarak bakildiginda
kadinlarin salginin neden oldugu durumdan psikolojik olarak daha fazla etkilendigi sonucuna

varilabilir.

Cocuk sahibi olan antrendrlerle olmayan antrendrlerin sadece COVID-19’dan kaginma
tutumlar1 davranisinin kisisel kontrol alt boyutunda ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin skorunun
olmayanlardan yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Nitekim ¢ocuk sahibi olma ve/ya olmama konusunda literatiirde bir calismayla
karsilasilmamistir. Alanyazinda cocuk sahibi olma durumuna goére COVID-19 alg1 ve
tutumlarinin ilk defa bu caligmada incelenmesi nedeniyle calismanin 6nem arz ettigi

diistiniilmektedir.

Kronik rahatsizligi olan antrendrlerle olmayan antrendrlerin COVID-19 hastalik
algisinin tehlikelilik ve bulasicilik alt boyutunda, nedenleri algisinin inang alt boyutunda,
kontrolii algisinin kigisel kontrol alt boyutunda ve asi tutum Olgeginin olumlu tutum alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Kronik rahatsizliga
sahip bireylerin inang alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda olmayanlardan daha yiiksek puana
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu bulgularla iliskili olarak alanyazinda yapilan ¢alismalarda
Huynh ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptiklart bir ¢aligmada, kronik rahatsizligi olan
bireylerin %68,4’iiniin COVID-19 ile ilgili yeterli farkindalik ve bilgi seviyesinde olduklarin
tespit etmislerdir. Hastaligin nedenleriyle ilgili caligmalarda, Paksoy’un 2020 yilinda 1112
katilimciya ulastigi ¢alismada, COVID-19 korkusu ile inang alt boyutu arasinda pozitif iliski
oldugunu belirtmistir. Cinar ve Kiiglikali (2020) ise sosyal medya araciligiyla komplo
teorilerine inanlarin sayisinin hizla arttigini rapor etmislerdir. Ayrica, Turan vd. (2021) kronik

rahatsizlig1 olan bireylerin, hastalik kontrolii i¢in kisisel, ulusal ve global boyutta alinan
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tedbirlerin yeterli oldugu yoniinde algiya sahip olduklarini belirtmislerdir. Kronik bir
hastalia sahip olma degiskenine gore katilimcilarin farkli o6zelliklerinin etkilendigi

alanyazindaki bir¢ok arastirmanin bulgulariyla desteklenmistir.

Astya karsi tutumlarin incelendigi calismalarda Yilmaz vd. (2021) kronik hastaligi
bulunanlar aginin yeni bir as1 olmasi ve yan etkilerinin belirsiz olmasindan dolay1 asiya karsi
olumsuz ve kararsiz tutum sergilediklerini bildirmislerdir. Benzer sekilde SteelFisher vd
(2021) ve Ungaro vd. (2021) as1 olmak istemeyen bireylerin temelde asinin yan etkilerinden
dolay1 tereddiit ettiklerini bildirmislerdir. Ungaro vd. (2021) kronik solunum yolu hastaligi
olan bireylerin, as1 olma konusunda otoimmiin hastaligi ve higbir rahatsizligi olmayan
bireylerden daha fazla istekli olduklarini tespit etmislerdir. Diger bir ¢alismada ise Yigit vd.
(2021) kendisinin veya ev halkindan birinin kronik rahatsizliga sahip olma durumu ile yerli
veya yabanci bir ag1 yaptirma istegi arasinda anlamli bir iliski olmadigini raporlamiglardir. Bu
calismada antrendrlerin inang alt boyutunda diisiik puana; diger taraftan korunma ve astya
olumlu tutumda yiiksek puana sahip olduklari belirlenmistir. Bu durumun, antrendrlerin
kronik hastaliklar nedeniyle genel saglik okuryazarliklarini gelistirmesinden kaynakli

olabilecegi diislintilmektedir.

Yapilan ¢aligmada COVID-19 geciren antrenodrlerle hastaligi gecirmeyen antrendrler
arasinda hastaligin nedenleri inan¢ alt boyutunda anlamli farkliliklarin oldugu tespit
edilmistir. Hastalig1 gecirenlerin bu boyuttaki puanlarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
Kalafatoglu ve Yam, (2021) arastirmalarinin sonucunda COVID-19 tanisi konulan bireylerin,
COVID-19 tanisi konulmayan bireylere goére COVID-19 korkusu puanlart ve hastaligi
tehlikeli bulma puanlarinin anlamli olarak daha diisiik bulundugunu bildirmislerdir. Bu
sonuglar COVID-19’a yakalanan ve bunu atlatan bireylerin hastaligin tehlikeliligine yonelik
algilarinda azalma olabileceginin gostergesidir. Akyiiz, (2020) arastirmasinda hastalikla ilgili
daha ¢ok komplo boyutunda sosyal medyada ¢ikan haberlerin etkili oldugunu tespit etmistir.
Baska bir ¢alismada ise Alper vd. (2021) belirsizlikten hoslanmayan, sezgisel diisiinen
bireylerde ise inan¢ puanlarinin komplo teorileri puanlarindan daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Benzer sekilde akrabasi COVID-19 geciren antrendrlerle, gecirmeyen
antrendrler arasinda hastaligin nedenleri komplo ve inan¢ alt boyutlarinda anlamlh
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Akrabasinin COVID-19’1a iliskili bir hastalik gegirmis
olmasi degiskenine evet diyen katilimcilarin bu boyutlarda daha yiiksek puanlara sahip
olduklar1 goriilmektedir. Sobierajski vd. (2022) sporcularin COVID-19 asisina yonelik

tutumlarin1 belirlemede cevrelerinde hastaligi geciren kisilerin goriislerinden etkilendiklerini
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belirtmiglerdir. Aydin vd. (2021) calismalarinda, erkeklerin COVID-19’un komplo teorisi
olduguna kadinlardan daha ¢ok inandigina ve COVID-19 nedeniyle yakinlarin1 kaybeden
bireylerde korku ve panigin iist seviyede oldugunu ifade etmislerdir. Yakinlarindan birinin
hastaliga yakalandigin1 gorenlerin duygusal olarak daha hassas olacagi ve salginla ilgili inang

ve komplo gibi rasyonel olmayan nedenlere yonelebilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak, antrendrlerin egitim durumlarina gére sadece COVID-19’un nedenleri algisi
cevre ve inan¢ alt boyutunda anlamli fark bulunmustur. Yapilan coklu karsilastirma
testlerinde gevre alt boyutunda bu farkin lise mezunu antrendrlerin puan ortalamalarinin lisans
ve ylksek lisans puan ortalamalarindan yiiksek olmasindan inang alt boyutunda ise lise ve
iiniversite mezunu antrendrlerin puan ortalamalarinin yiiksek lisans mezunu antrenérlerden
yiiksek olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. ABD ve Cin’de yapilan caligmalarda,
lisans veya yliksek lisans seviyesinde egitim almig katilimeilarin asiya yonelik pozitif tutum
sergiledikleri belirtilmistir (Gan vd.,2021; Guidry vd., 2021). Egitim diizeyi degiskenine gore
Tiirkiye’de yapilan caligsmalar literatiirdeki calismalarla oOrtiismektedir (Ekiz vd., 2020;
Elmaoglu vd., 2021). Elmaoglu ve arkadaslar1 (2021) egitim durumu degiskenine gore
katilimcilarin asiya yonelik olumlu tutum 6lcegi alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski tespit etmiglerdir. Sagliksiz beslenme, kiiresel 1sinma, dogal kaynaklarin kirletilmesi gibi
konularin yer aldig1 hastaligin nedenleri algisinin gevre alt boyutunda antrendrlerin seviyeleri
arttikca asilanma konusunda kaygilariin arttig1 goriilmektedir ve bu durum kisilerin olaylara

daha elestirel yaklagmasiyla aciklanabilir.
Oneriler

Halk sagligimi ilgilendiren COVID-19 pandemisiyle ilgili ¢alismalarin genelleme
yapilmasi adina genis katilimci gruplariyla yapildigir goriilmektedir. Genis kitlelerle temasi
olan Ogretmen, akademisyen gibi saglik sektorii disindaki meslek gruplariyla ilgili
caligmalarin sinirl sayida oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde ¢ocuklarin ve genglerin bu
konudaki algi tutum ve davranislarin1 degerlendiren c¢alismalara alanyazinda agirlik
verilmedigi goriilmektedir. Okul ve arkadas ortami gibi farkli etkilesim i¢inde bulunan bu yas
grubuna onem verilmesi tavsiye edilmektedir. Spor bilimleri 6zelinde, katilim ve performans
antrendrlerinin, altyapi, amator ve profesyonel sporculariin salginla ilgili goriis ve tutumlari
arastirilarak alana 6zel degerli bilgiler saglanabilir. Okul spor ortaminin O6nemli
paydaslarindan olan beden egitimi 6gretmenlerinin goriis ve tutumlarinin da arastirilmasi

tavsiye edilmektedir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(2): 12-36



KAYNAKLAR

Akyliz, S. S. (2020). Yanlis bilgi salgini: COVID-19 salgin1 doneminde Tiirkiye’de dolagima
giren sahte haberler. Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, (34), 422-444.
https://doi.org/10.31123/akil.779920

Alper, S., Bayrak, F., & Yilmaz, O. (2021). Psychological correlates of COVID-19 conspiracy
beliefs and preventive measures: Evidence from Turkey. Current Psychology, 40(11),
5708-5717. https://doi.org/10.1007/s12144-020-00903-0

Artan, T., Karaman, M., Atak, I. ve Cebeci, F. (2020). Covid-19 Salginina Yonelik Algi Ve
Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi’nin degerlendirilmesi. Sosyal Calisma Dergisi, 4(2), 101-
107.

Aslan, AK., Cicioglu, H.I., Tekkursun-Demir, G. (2021) Sporcularin yeni tip korona viriise
(Covid-19) yakalanma kaygisinin incelenmesi. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 23(3), 1-12

Atilgan, D., & Tiikel, Y. (2021). Social Capital and Satisfaction with Life during the COVID-
19 Pandemic: A Case Study on Coaches. International Journal on Social and Education
Sciences, 3(2), 342-359.

Aydin, D. (2021). Covid-19 pandemisi siirecinde ekonomik faktorlerin ylizme antrenorlerinin
yasam kalitesi iizerine olan etkisi (Master's thesis, Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii).

Aydin, O. A., Orhan, S., Giimiis, M., Kaya, N. ve Mahanoglu, E. (2021). COVID-19’un
nedenleri algis1 ile COVID-19 korkusu arasindaki iligki lizerine bir inceleme. Al Farabi
Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(3), 9-25.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/farabi/issue/65262/958436

Bakioglu, F., Korkmaz, O., ve Ercan, H. (2021). Fear of COVID-19 and positivity: Mediating
role of intolerance of uncertainty, depression, anxiety, and stress. International Journal of
Mental Health and Addiction, 19(6), 2369-2382. https://doi.org/10.1007/s11469-020-
00331-y

Baltact1 A. (2018). Nitel arastirmalarda ornekleme yontemleri ve Ornek hacmi sorunsali
{izerine kavramsal bir inceleme. Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(1), 231-

274.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(2): 12-36



Battaglia, A., & Kerr, G. (2022). Examining the Impact of COVID-19 on Sport Coaches.
International Sport Coaching Journal, 10(1), 102-111.

Bitan, D. T., Grossman-Giron, A., Bloch, Y., Mayer, Y., Shiffman, N., & Mendlovic, S.
(2020). Fear of COVID-19 scale: Psychometric characteristics, reliability and validity in
the Israeli population. Psychiatry Research, 289, 113100. https://doi.org/
10.1016/j.psychres.2020.113100

Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, N., et al.
(2020). The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the
evidence. Lancet 395, 912-920. doi: 10.1016/s0140-6736(20)30460-8

Browne, G. B., Byrne, C., Roberts, J., Streiner, D., Fitch, M., Corey, P., & Arpin, K. (1988).

The meaning of illness questionnaire: reliability and validity. Nursing Research.

Biilbiil, A., Olcucu, B., & Akyol, G. (2021). Covid-19 siirecinin aktif ¢alisan antrendrlere olan
etkisinin nitel yontemle incelenmesi. Karadeniz Uluslararas1 Bilimsel Dergi, 1(49), 238-

253.

Chandren, J. R., Wong, L. P., and AbuBakar, S. (2015). Practices of dengue fever prevention
and the associated factors among the Orang Asli in Peninsular Malaysia. PLoS Negl Trop
Dis, 9(8), e0003954. https://doi.org/10.1371/journal.pntd.0003954

Conde, E.; Martinez-Aranda, L.M.; Sanz, G.; Lopez de Subijana, C.; Sanchez-Pato, A.; Diaz-
Aroca, A.; Leiva-Arcas, A.; Garcia-Roca, J.A.; Ramis, Y.; Torregrossa, M. Effects of the
COVID-19 Health Crisis on Sports Practice, Life Quality, and Emotional Status in Spanish
High-Performance Athletes. Front. Psychol. 2021, 12, 736499.

Crespo, M., Martinez-Gallego, R., & Ramon-Llin, J. (2021). Tennis coaches’ perceptions of
COVID-19 impact on their health and professional activity: A multi-cultural approach.
Sustainability, 13(10), 5554.

Cmar, O., ve Kiigiikali, A. (2020). Akademisyenlerin Kovid-19 algisi. Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 24(4), 1633-1654.

Colgecen, Y., ve Colgecen, H. (2020). COVID-19 pandemisine bagli yasanan kaygi
diizeylerinin degerlendirilmesi: Tiirkiye Ornegi. Turkish Studies, 15(4), 261-275.
http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44399

Di Cagno, A., Buonsenso, A., Baralla, F., Grazioli, E., Di Martino, G., Lecce, E., ... & Fiorilli,

G. (2020). Psychological impact of the quarantine-induced stress during the coronavirus

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(2): 12-36



(COVID-19) outbreak among Italian athletes. International journal of environmental
research and public health, 17(23), 8867.

Di Fronso, S.; Costa, S.; Montesano, C.; Di Gruttola, F.; Ciofi, E.G.; Morgilli, L.; Robazza,
C.; Bertollo, M. The effects of COVID-19 pandemic on perceived stress and
psychobiosocial states in Italian athletes. Int. Sport Exerc. Psychol. 2020, 18, 1-13

Ekiz, T., Iliman, E., ve Dénmez, E. (2020). Bireylerin saglik anksiyetesi diizeyleri ile
COVID-19 salgim1 kontrol algisinin karsilastirilmasi. Uluslararasi Saglik Yonetimi ve

Stratejileri Arastirma Dergisi, 6(1), 139-154.

Elmaoglu, E., Sungur, M., Yavas- Celik, M., ve Oztiirk-Copur, E. (2021). Bireylerde COVID-
19 kontrolii algis1 ile COVID-19 asisina karst tutum arasindaki iligki. Toplum ve Sosyal
Hizmet Dergisi, 1. https://doi.org/10.33417/tsh.978616

Erkut, E. (2020). COVID-19 sonrasi yiiksekogretim. Yiiksekogretim Dergisi, 10(2), 125-133.
https://doi.org/10.2399/y0d.20.002

Field, A. (2009). Discovering statistics using SPSS: Book plus code for E version of text (p.
150-152). London, UK: SAGE Publications Limited.

Gan, L., Chen, Y., Hu, P., Wu, D., Zhu, Y., Tan, J., ... & Zhang, D. (2021). Willingness to
receive SARS-CoV-2 vaccination and associated factors among Chinese adults: a cross
sectional survey. International Journal of Environmental Research and Public Health,
18(4), 1993. https://doi.org/10.3390/ijerph18041993

Genis, B., Giirhan, N., Kog, M., Genis, C., Sirin, B., Cirakoglu, O. C., ve Cosar, B. (2020).
Development of perception and attitude scales related with COVID-19 pandemia. Pearson
Journal of Social Sciences-Humanities, 5(7), 306-328. https://doi.org/10.46872/pj.127

George, D. (2011). SPSS for windows step by step: A simple study guide and reference, 17.0
update, 10/e. Pearson Education India.

Guidry, J. P., Laestadius, L. I., Vraga, E. K., Miller, C. A., Perrin, P. B., Burton, C. W., &
Carlyle, K. E. (2021). Willingness to get the COVID-19 vaccine with and without
emergency use authorization. American Journal of Infection Control, 49(2), 137-142.
https://doi.org/10.1016/j.ajic.2020.11.018

Huynh, G., Nguyen, M. Q., Tran, T. T., Nguyen, V. T., Nguyen, T. V., Do, T. H. T., &
Nguyen, T. N. H. (2020). Knowledge, attitude, and practices regarding COVID-19 among

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(2): 12-36



chronic illness patients at outpatient departments in Ho Chi Minh City, Vietnam. Risk
Management and Healthcare Policy, 13, 1571. https://doi.org/10.2147/RMHP.S268876

Kalafatoglu, M. R., ve Yam, F. C. (2021). Bireylerin Covid-19 korkularinin baz1 degiskenler
acisindan incelenmesi. Humanistic Perspective, 3(2), 306-323.
https://doi.org/10.47793/hp.942883

Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yontemi (17. Bask1). Ankara: Nobel yayin dagitim, 81,
83.

Kartal, M., Dikici, i. C., ve Tiiliice, D. (2022) Bir Hastaneye Basvuran Bireylerin COVID-19
Hastaligi ve COVID-19 Asisina Yonelik Algr ve Tutumlari. Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 6(3), 184-194.

Kaygusuz, S., & Karagiin, E. (2021). Istanbul Avrupa yakasi fitness antrendrlerinin
tilkenmislik, stresle basa ¢ikma ve yardim arama tutumlari. OPUS International Journal of

Society Researches, 17(35), 2102-2124.

Leventhal, H., Nerenz, D. R., & Steele, D. J. (2020). IlIness representations and coping with
health threats. In Handbook of Psychology and Health (Volume 1V) (pp. 219-252).
Routledge.

Li, Q., Guan, X., Wu, P., Wang, X., Zhou, L., Tong, Y., ... and Feng, Z. (2020). Early
transmission dynamics in Wuhan, China, of novel coronavirus—infected pneumonia. New
England Journal of Medicine, 382, 1199-1207. https://di.org/10.1056/NEJM0a2001316

Lu, R., Zhao, X, Li, J., Niu, P., Yang, B., Wu, H., et al. (2020). Genomic characterization and
epidemiology of 2019 novel coronavirus: implications for virus ori-gins and receptor

binding. The Lancet, 395(10224), 565-574.

Marinos, G., Lamprinos, D., Georgakopoulos, P., Kavoukidis, N., Oikonomou, E.,
Zoumpoulis, G., ... & Orfanos, P. (2022). Evaluation of the Perceptions, Attitudes and
Practices among Greek Non-Professional Athletes Visiting a Public Hospital during March
2022, towards COVID-19 Vaccination and Its Consequences on Sports Training and
Sports Activity. Vaccines, 10(11), 1821.

Mann, R. H., Clift, B. C., Boykoff, J., & Bekker, S. (2020). Athletes as community; athletes
in community: covid-19, sporting mega-events and athlete health protection. British
Journal of Sports Medicine, 54(18), 1071-1072 https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-
102433

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(2): 12-36



Musa, V. D. S., Santos, W. R. D., Menezes, R. P., Costa, V., Aquino, R., & Menezes, R. P.
(2020). COVID-19 and Brazilian handball coaches: impacts on training prescription and

professional learning. Motriz: Revista de Educacao Fisica, 26.

Okur, G. (2021). Covid-19 salgin siirecinde antrenédrlerin 6z yeterlik, tiikenmislik ve
yabancilasmalar1 arasindaki iliskinin incelenmesi (Master's thesis, Istanbul Gelisim

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii).

Paksoy, H. M. (2020). COVID-19 pandemisi ile olusan korku ve davranislara inancin etkisi
{izerine bir arastirma: Tiirkiye 6rnegi. Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Iktisadi ve

idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 10(2), 135-155. https://doi.org/10.47147/ksuiibf. 798354

Qiu, J., Shen, B., Zhao, M., Wang, Z., Xie, B., and Xu, Y. (2020). A nationwide survey of
psychological distress among Chinese people in the COVID-19 epidemic: implications and
policy recommendations. Gen. Psychiatry 33:e100213. doi: 10.1136/gpsych-2020-100213

Ruffault, A.; Bernier, M.; Fournier, J.; Hauw, N. Anxiety and motivation to return to sport
during the French covid-19 lockdown. Front. Psychol. 2020, 11, 3467.

Santi, G., Quartiroli, A., Costa, S., di Fronso, S., Montesano, C., Di Gruttola, F., ... &
Bertollo, M. (2021). The impact of the COVID-19 lockdown on coaches’ perception of

stress and emotion regulation strategies. Frontiers in Psychology, 3872.

Schinke, R., Papaioannou, A., Henriksen, K., Si, G., Zhang, L., & Haberl, P. (2020). Sport
psychology services to high performance athletes during COVID-19. International journal

of sport and exercise psychology, 18(3), 269-272.

Sobierajski, T., Krzywanski, J., Mikulski, T., Pokrywka, A., Krysztofiak, H., & Kuchar, E.
(2022). Sports Elite Means Vaccine Elite? Concerns and Beliefs Related to COVID-19
Vaccines among Olympians and Elite Athletes. Vaccines, 10(10), 1676.

Spor Hizmetleri Genel Miudiirliigii (2020, 15 Mayis). Futbol, basketbol, voleybol ve hentbol
ligleri ertelendi. https://shgm.gsb.gov.tr/HaberDetaylari/1/186770/futbol-basketbol-
voleybol-ve-hentbolda-ligler-ertelendi.aspx adresinden 15 Mayis 2020 tarihinde alinmistir.

SteelFisher, G. K., Blendon, R. J., & Caporello, H. (2021). An uncertain public encouraging
acceptance of COVID-19 vaccines. The New England Journal of Medicine, 384(16), 1483-
1487. https://doi.org/10.1056/NEJMp2100351

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S., & Ullman, J. B. (2013). Using multivariate statistics (\Vol. 6,
pp. 497-516). Boston, MA: pearson.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(2): 12-36



Toresdahl, B. G., and Asif, I. M. (2020). Coronavirus disease 2019 (COVID-19):
Considerations for the competitive athlete. Sports Health, 12(3), 221-224.
https://doi.org/10.1177/1941738120918876

Turan, G. B., Ozer, Z., ve Teke, N. (2021). Relation between perception of control of
COVID-19 pandemic and Cyberchondria levels in imdividuals with chronic diseases.
Archives of Health Science and Research, 8(3), 160-168.
https://doi.org/10.5152/ArcHealthSciRes.2021.21052

Ungaro, R. C., Agrawal, M., Park, S., Hirten, R., Colombel, J. F., Twyman, K., ... & Klang, E.
(2021). Autoimmune and chronic inflammatory disease patients with COVID-19. ACR
Open Rheumatology, 3(2), 111-115. https://doi.org/10.1002/acr2.11221

Wang, C., Pan, R., Wan, X,, Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S., & Ho, R. C. (2020). Immediate
psychological responses and associated factors during the initial stage of the 2019
coronavirus disease (COVID-19) epidemic among the general population in China.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(5), 1729.
https://doi.org/10.3390/ijerph17051729

Wong, A. Y. Y., Ling, S. K. K., Louie, L. H. T., Law, G. Y. K., So, R. C. H., Lee, D. C. W,,
... & Yung, P. S. H. (2020). Impact of the COVID-19 pandemic on sports and exercise.
Asia-Pacific journal of sports medicine, arthroscopy, rehabilitation and technology, 22, 39-
44,

World Health Organization (2020, 30 Nisan). Naming the coronavirus disease (COVID-19)
and the virus that causes it. https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/technical-guidance/naming-the-coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-that-

causes-it adresinden 29 Nisan 2020 tarihinde alinmistir

Wu, Y. C., Chen, C. S., & Chan, Y. J. (2020). The outbreak of COVID-19: An overview.
Journal of the Chinese medical association, 83(3), 217.

Yang, Y., Peng, F., Wang, R., Guan, K., Jiang, T., Xu, G., ... & Chang, C. (2020). The deadly
coronaviruses: The 2003 SARS pandemic and the 2020 novel coronavirus epidemic in
China. Journal of Autoimmunity, 109, 102434. https://doi.org/10.1016/j.jaut.2020.102434

Yilmaz, H. 1., Turgut, B., Citlak, G., Mert, O., Paral;, B., Engin, M., ... ve Alimoglu, O.
(2021). Tiirkiye'de Insanlarmn COVID-19 Asisina Bakisi. Dicle Tip Dergisi, 48(3), 583-
594. https://doi.org/10.5798/dicletip.988080

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(2): 12-36



Yigit, M., Ozkaya-Parlakay, A., and Senel, E. (2021). Evaluation of COVID-19 vaccine
refusal in parents. The Pediatric Infectious Disease Journal, 40(4), el34-el36.
https://doi.org/10.1097/INF.0000000000003042

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(2): 12-36



COMU SPOR BILIMLERI DERGISI

http://dergipark.gov.tr/comusbd Cilt:6 Sayi:2 Yul: 2023

Spor Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Diizeylerinin
Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi*
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci spor egitimi alan iiniversite Ogrencilerinin sosyallesme
diizeylerinin temel demografik degiskenler agisindan incelenmesidir.

Yontem: Arastirmanin orneklemi 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 5 farkli ilde yer alan
devlet tniversitelerinin (Amasya, Tokat, Samsun, Kastamonu, Zonguldak) Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 184 kadin ve 332 erkek Ogrenciden olugmustur. Verilerin
toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve sosyallesme
diizeylerinin belirlenmesinde, Sahan (2007) tarafindan gelistirilen “’Spor ve Sosyallesme
Olgegi” ’nin ‘‘Sosyallesme Boyutundan’ yararlanilmistir. Verilerin analizinde parametrik
testlerden t-testi ve ANOVA kullanilmistir. Parametrik testlerin kullaniminin uygun olmadigi
durumlarda ise parametrik testlerin alternatifi olan Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis
testlerinden yararlanilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda 6grencilerin cinsiyet, 6grenim gordiikleri tiniversite ve bolim
secimi ile ilgili tercihleri bakimindan sosyallesme diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Calisma, elde edilen bulgular neticesinde gelecekte spor bilimleri alaninda yapilacak
aragtirmalara kaynak teskil edecektir.

Anahtar Kelimeler: Sosyallesme, Spor Bilimleri, Sosyallesme Diizeyi
ABSTRACT

Examination of the Socialization Level of Sports Education University Students
According to Demographic Variables

Purpose: The purpose of this study is to examine the socialization levels of sports education
students in terms of basic demographic variables.

Method: The sample of the research consisted of 184 female and 332 male students who
were enrolled in the Faculty of Sport Sciences at universities in five different provinces
(Amasya, Tokat, Samsun, Kastamonu, Zonguldak) during the 2021-2022 academic year. The
researchers used a "Personal Information Form" to collect data and the "Socialization
Dimension" of the "Sports and Socialization Scale" developed by Sahan (2007) to measure
socialization levels. Parametric tests such as t-test and ANOVA were used to analyze the data.
Non-parametric tests such as Mann Whitney U and Kruskal-Wallis tests were used as
alternatives to parametric tests when appropriate.

Results: The research found statistically significant differences in socialization levels of
students based on gender, university, and department choice.

Conclusion: The findings of this study can serve as a foundation for future research in the
field of sports sciences.

Keywords: Socialization, Sport Science, Socialization Levels
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GIRIS

Sosyallesme kavrami bir¢ok farkli arastirmaci tarafindan tanimlanan ¢ok yonlii bir
kavramdir (Adamoniené¢ ve Astromskiené, 2015; Giddens, 2000; Guhin ve ark., 2021;
Hesjedal, 2022; Huang ve ark., 2019; Kenyon ve McPherson, 1974; Kuczynski ve De Mol,
2015; Moreland ve Levine, 1982). Bir toplulugun iiyesi olarak sosyallesen kisilerin sosyal
iligkilerine daha rahat uyum sagladiklar1 bilinmektedir (Khohanazarova, 2022). Bu yoniiyle
toplumsal normlar, kisisel beklentiler, toplumsal kisitlamalar ve 6zerklik duygusu insanlarin
sosyallesmeye olan tepkileridir (Templin ve Richards, 2014). Goriildiigii gibi sosyallesme
basli basina bir siiregtir ve bu siirecin yiiritiilebilmesini saglayan spor gibi gesitli unsurlar
vardir. Sosyallesmenin bireylerin toplumda var olmalari i¢in gerekli olan bilgileri, becerileri,
degerleri, normlari, istenen tutum ve davranislari biriktirdikleri karmasik bir siire¢ oldugu g6z

oniline alindiginda, sporun sosyallesmeye katkisi daha net anlasilacaktir (Baciu ve Baciu,

2015).

Spor ve sportif faaliyetler giinlimiiz endiistriyel toplumunun hayatinda 6nemli bir yer
edinmistir (Rahmati ve ark., 2018). Spor hem biitiin toplumlar i¢in 6nem arz eden sosyal bir
kurum (Frey ve Eitzen, 1991) hem de tarihler boyunca insanlari bir araya getiren énemli bir
etkinliktir (Schulenkorf, 2012). Bu sebeple devletler toplumsal kaynasmayi saglamak,
bireyleri zararli aligkanliklardan korumak ve bos zamanlarin saglikli  sekilde
degerlendirilmesini saglamak igin spor egitimlerine bilylik yatirnmlar yapmaktadir (Alpay,
2021). Humphrey (1993) yaptig1 arastirmada sportif faaliyetlere katilim gosteren bireylerin
daha yiiksek sosyal iligkilere, akademik basariya ve sosyal kontrole sahip olduklarini

bildirmektedir.

Sporda sosyallesmenin ilk adimi olan egitim, kisilerin bircok yonden gelisimine
pozitif katki saglayan bir siiregtir (Silvas ve Maior, 2014). Kisiler bu siiregte iginde
bulunduklart toplumsal yapiya uyum saglamay1 6grenirler. Bu yoniiyle spor ortamlart sosyal
ogrenmenin gerceklestigi ortamlardandir (Agkurt, 2018). Ancak saglikli bir spor ortaminin

olusturulmasi i¢in bu alanda egitim almis olan profesyonellere ve egiticilere ihtiyac vardir.

Spor profesyonellerinin ve egiticilerinin yetistirilmesinin saglayan spor bilimleri,
yapilan yatirimlarla giinden giine biiyiimekte ve gelismektedir (Guo ve Li, 2017). Spor
bilimleri alaninda spor fizyolojisi, spor anatomisi, saglikli yasam egitimi ve spor psikolojisi
gibi birgok farkli uzmanlik alani yer almaktadir (Saracaloglu, 2005) Tiim bu alanlar biiyiik bir
hizla gelisim gostererek bireysel ve toplumsal fayda saglamaktadir. Ancak belirtilen alanlarin

katkisinin benimsenmesi ve faydalarinin topluma gosterilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in en
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biiyiik gorev beden egitimi ve spor alani ile ilgili spor 6gretmenleri, spor yoneticileri,
antrenorler ve rekreasyon uzmanlari yetistiren kurumlara diigsmektedir. Kurumlar uzmanlik
alanlarimi hem kendileri iyice 6zlimsemeli hem de 0grencilerine en iyi sekilde dgreterek ve
toplumun bilinglenmesini saglamak igin bilimsel ve sosyal galismalarmna hiz vermelidir
(Goksel ve Yildiz, 2021). Ciinkii 6zellikle beden egitimi grup etkinlikleriyle kazanilan sosyal
deneyim, sosyal sorunlarin ¢éziimiinde oldukga faydalidir (Sadeghi ve Einoky, 2021). Spor
ogretmenlerinin ve egiticilerinin sosyallesmesi, 6gretme ve 0grenme uygulamalart iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (O'Leary, 2019). Cranmer (2017)’in yaptig1 arastirma sonuglarina
gore ise Ozellikle, yardimc1 antrendrler ve takim arkadaslariyla yapilan paylasimlar, 6grenci-

sporcularin sosyallesme siirecinde 6nemli bir paya sahiptir.

Biitiin bu bilgiler 1s18inda 6grenim gordiikleri alanlarda uygulama, etkinlik ve
organizasyonlarin sik olmasi, bireysel ve takim halinde spor yapilan antrenman ortamlar1 ve
miisabakalar spor egitimi alan {iniversite &grencilerinin antrendr, takim arkadaglari, spor
yoneticileri ve rakip takim oyuncular1 gibi kisilerle siirekli iletisim halinde olmalarindan
dolay1 sosyallesme yetilerinin etkili bir sekilde gelismis olmasi beklenmektedir. Ancak gesitli
kigisel ve c¢evresel faktorlerin etkisi ile Ogrencilerin  sosyallesme becerileri

farklilagabilmektedir.

Bu arastirma ile spor bilimleri alaninda egitim alan tniversite Ogrencilerinin
sosyallesme diizeylerinin temel demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaistir.

Bu amagla ilgili alt amaglar sdyledir:

e Spor egitimi alan liniversite 6grencilerinin sosyallesme diizeyleri bireysel degiskenlere
gore (cinsiyet, yas, ortalama, boliim se¢imi, spor bransi, spor diginda ilgi alani ve kitap

okuma sikli81) istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermekte midir?

e Spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinin sosyallesme diizeyleri 6grenim gordiikleri
tniversite ile ilgili degiskenlere gore (liniversite, boliim, sinif) istatistiksel agidan

anlamli farklilik géstermekte midir?

e Spor egitimi alan tiniversite 6grencilerinin sosyallesme diizeyleri ailevi degiskenlere
gore (kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne meslegi, baba

meslegi, ikametgah) istatistiksel acidan anlaml farklilik gostermekte midir?

YONTEM
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Arastirma Modeli

Belirlenen ama¢ ve alt amaclar dogrultusunda ¢alismada nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, mevcut durumla ilgili
hipotezleri test etmek veya sorulara yanit bulmak amaciyla gézlem, anket, goriisme, 6lgme
araclar1 gibi bilgiler edinerek veri toplayan arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir

(Yildirim ve Simsek, 2005).
Arastirma Grubu

Aragtirmada hipotezlerini test etmek icin gereken en diisiik 6rneklem biiyiikligiint
belirlemek amaciyla G*Power 3.1.9.7 (Faul ve ark.., 2007) ile gii¢ analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda o = 0,05 anlamlilik kriterinde %80 giice gore orta diizeyde bir etkiyi (d = 0.25)

saptamak i¢in gereken drneklem biiytikliigiiniin 231 kisi oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin &rneklemi 5 farkli devlet {iniversitesinde (Amasya Universitesi, Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi BESYO) 6grenim goren 184 kadin, 332 erkek ogrenciden olusmustur. Bu

nedenle, elde edilen 6rneklem biiyiikliigii (n = 516) hipotezleri test etmek i¢in yeterlidir.
Veri Toplama Araclart

Universite 6grencilerinin sosyallesme diizeylerinin belirlenmesinde, Sahan (2007)
tarafindan gelistirilen “Spor ve Sosyallesme Olcegi”nin ‘‘Sosyallesme Boyutundan’’
yararlanilmistir. Olgekte yer alan sosyallesme boyutu, 34 sorudan olusmaktadir. Sorularn
hazirlanmasinda 5°li likert tipi sorular kullanilmistir (1= kesinlikle katilmiyorum, 2=
katilmiyorum, 3= kararsizim, 4= katiliyorum, 5= tamamen katiliyorum). Arastirmacilar
Olcegin gelistirilme silirecinde birgok farkli 6lgek ve envanterden (kisisel bilgi formu, kendini
tanimlama envanteri, sosyal karsilastirma Olgegi, sosyal tanima anketi, Hacettepe kisilik
envanteri, sosyotropi otonomi 06lgegi) yararlanmiglardir. Yapilan aragtirmada Sahan (2007)

sosyallesme Olgeginin giivenirligini 0,77 olarak hesaplamistir.

Kisisel Bilgi Formu ise arastirmanin calisma grubunda yer alan {iniversite
ogrencilerinin demografik bilgilerine (cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri liniversite, boliim,
siif diizeyi, kardes say1si, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne meslek, baba meslek,
ikamet ettikleri yer, not ortalamasi, boliim sec¢imi ile ilgili tercihleri, spor bransi, spor

disindaki ilgi alanlari, kitap okuma siklig1) ulasmak amaciyla olusturulmustur.
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Calisma baslamadan &nce, Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu’ndan etik
kurul onay1 alinmigtir (Say1: E-30640013-108.01-32051). Arastirma verilerinin toplanmasina
yonelik olarak, uygulamanm yapilacagi Amasya Universitesi, Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi, Samsun On Dokuz Mayis Universitesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi ve

Kastamonu Universitesinden dl¢ek uygulama izni almmustr.

Aragtirmada katilimcilara uygulanan, Kisisel Bilgi Formu ve Sosyallesme Olgegi
oncesinde, uygulama prosediirli arastirmaci tarafindan {iniversite 6grencilerine ayrintili olarak
aciklanmistir. Katilimcilara bilgilendirmenin ardindan c¢alismada goniilli olarak yer alan
katilimcilara sirasiyla, kisisel bilgi formu ve sosyallesme Olgegi dagitilarak eksiksiz olarak

doldurmalar1 istenmistir.

Son asamada doldurulan anketler, birer birer incelenerek, eksik, hatali ve gelisigiizel

doldurulan anketler, degerlendirmeye alinmadan ¢alismadan ¢ikarilmustir.
Verilerin Analizi

Parametrik ve parametrik olmayan testlerin kullanildigi bu g¢alismada parametrik
testlerden t-testi ile ANOVA kullanilmistir. Ancak parametrik testlerin kullaniminin uygun
olmadig1 durumlarda ise parametrik testlerin alternatifi olan Mann Whitney U ve Kruskal-

Wallis testlerinden yararlanilmistir.

Parametrik testlerin kullanimi igin ilk olarak verilerin normallikleri incelenmelidir.
Bunun i¢in oncelikle ¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmistir. Buna gore carpiklik ve
basiklik katsayilarinin +2 olmasinin normal dagilima isaret etmektedir (Field, 2013). Bu
calismada sosyallesme puanlarinin garpiklik katsayisi -0,335 ve basiklik katsayisi ise -0,201
olarak bulunmustur. Verilerin analizinde parametrik testlerinden yararlanilabilecegi
goriilmektedir. Ancak varsayimlarin saglanmadig1 durumlarda karsilastirmalar i¢in parametrik

olmayan testlerden yararlanilmistir.
Swtirliiklar
-Bu arastirma Karadeniz Bolgesinde yer alan 5 farkl: tiniversite ile sinirlandirilmigtir.

- Arastirma, iiniversite ogrencilerinin "Sosyallesme Olgegi" sonuglar1 ve

aragtirmacilarin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formuna verilen cevaplar ile sinirhdir.

- Arastirmanin uygulanmast 2021-2022 egitim ve Ogretim yili igerisinde
gerceklestirilmis ve bununla smirlandirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilecek olan

verilerin analizi kullanilan istatiksel yontemler ile sinirlidir.
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BULGULAR

Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas, 0grenim gordiikleri tiniversite,
bolim, smif diizeyi, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne meslek, baba
meslek, ikamet ettikleri yer, not ortalamasi, boliim se¢imi ile ilgili tercihleri, spor bransi, spor
disindaki ilgi alanlari, kitap okuma siklig1 degiskenlerine gore sosyallesme diizeylerinden elde

edilen bulgular asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Sosyallesme Olgeginin Faktdr Analizi Sonuglar

Soru Faktor Degeri
SO3 0,512
SO5 0,509
SO6 0,618
SO7 0,495
SO10 0,592
SO11 0,617
S0O12 0,651
SO13 0,501
SO14 0,502
SO15 0,451
SO16 0,458
S0O19 0,581
S021 0,477
S024 0,504
S025 0,730
S0O26 0,698
S027 0,619
S029 0,644
S030 0,622
SO31 0,734
S032 0,736
S033 0,699
S034 0,629

Not: Temel Bilesenler Faktor analizi yontemi kullanilmistir.
KMO=0,937; Bartlett Test= 4838,949***(p<0,001)

Yapilan faktor analizi neticesinde tek faktorden olusan yapinin korundugu
goriilmiistiir. Orneklem yeterliliginin test edildigi Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi
testine gore eldeki orneklemin faktor analizi i¢in yeterli diizeyde oldugu anlasilmaktadir.
Ayrica faktor analizine uygunlugun Bartlett testi ile stnanmasi1 gerekmektedir (Hair ve ark.,
2010; Field, 2013). Elde edilen sonuca gore kullanilan drneklemin faktor analizine uygun
oldugu goriilmektedir (p<0,001). Sonuglar incelendiginde Slgekte yer alan sorulardan 1, 2, 4,
8,9, 17, 18, 20, 22, 23, 28 numarali sorular diisiik communality degerleri ve faktor yiikleri
nedeniyle analizden ¢ikarilmistir. Elde edilen 6lgegin toplam varyans agiklayiciligr %35,687
olarak hesaplanmistir. Buradan elde edilen degerler igin dlgeklerin ortalama degerleri alinmig

ve hipotezler ortalama degerler iizerinden karsilastirilmistir.
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Analizlerde Ol¢lim tutarliliginin  saglanmasi i¢in Cronbach’in Alfa Katsayisi
kullanilmigtir. Bu katsaymin 0,70’den biiyiik olmasi (Tabachnic ve Fidell, 2012) o6l¢iim
tutarliliginin  saglandigint ve giivenilir bir Jlgek ile analizlerin gergeklestirildigini
gostermektedir. Yapilan analiz sonucunda sosyallesme Ol¢eginin Cronbach Alfa degeri 0,858

olarak hesaplandigindan 6l¢egin 6lglim tutarliliginin saglandigi goriilmektedir.

Tablo 2. Bireysel Degiskenlere Gore Sosyallesme Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

. Test Etki
# Hipotez Grup N Ortalama SD istatistigi Biiyiikligii
. Kadin 184 4,015 0.418
H1 Cinsiyet Erkek 332 3879 0.461 3,314  <0.001 0,305
20'den az 220 3.940 0.445
20-22 arasi 209 3.915 0.441
H2 Yas 22-24 arast 62 3880 0481 2811 0422 0,005
24'ten fazla 25 4,037 0.507
72'den az 145 3.870 0.459
H3 Ortalama 72 ile 83 arast1 253 3.960 0.433 6,897 0,075 0,01

83ile 90 aras1 98 3.948 0.485
90'dan fazla 20 3.826 0.410

Bolimi Evet 489 3.938 0.445

H4 |steyer.eI§ mi (e 97 3742 0523 2,198 0,028 0,435

sectiniz

Bireysel 326 3.928 0.425

H5 Spor Bransi Takim 190 3927 0.494 0,032 0,975 0,003
Kitap — Dergi 83 3.991 0.440
Miizik 184 3.904 0.421

H6 HgiAlam Sinema 113 3.911 0.469 0,551 0,698 0,005
Tiyatro 46 3.943 0.501
Diger 90 3.929 0.473
. Hig 60 3.878 0.500

H7 K'tgﬁk(ﬂ'f‘fma Nadiren 346 3918 0447 118 031 0,005
& Siklikla 110 3.983 0.432

Bireysel degiskenlere gore &grencilerin sosyallesme diizeylerinin istatistiksel
karsilagtirmalar1 Tablo 2’de verilmistir. Verilen sonucglara goére Ogrencilerin cinsiyet ve
boliimii isteyerek se¢ip se¢medigi sorularimin disinda kalan degiskenlerin ortalama

sosyallesme becerisi puanlar1 agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir (p<0,05).

Cinsiyet acisindan bakildiginda kadin Ogrencilerin sosyallesme diizeylerinin erkek
ogrencilerin sosyallesme diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica okudugu
boliimii isteyerek secen kisilerin sosyallesme diizeylerinin isteyerek se¢meyen kisilere gore

istatistiksel acidan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Okuduklar1 Universite ile Ilgili Degiskenlere Gore Sosyallesme

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

# Hipotez Grup N Ortalama SD Test P EtKi
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Istatistigi Biiyiikliigii
19 Mayis 90 3.917 0.465
Amasya 108 4.072 0.386
H8 Universite Gaziosmanpasa 141 3.804 0.448 6,297 <0.001 0,042
Biilent Ecevit 69 3.882 0.411
Kastamonu 108 3.981 0.483
Antrenorlik 108 3.890 0.418
ggrse mentig 24 3976 0428
H9 Boliim Rekreasyon 32 3832 o501 2048 0109 0013
Spor
Yoneticiligi 112 3.876 0.508
1. Sinif 99 3.926 0.417
2. Simif 120 3.917 0.498
H10 Smif 3 Simf 912 3.958 0.432 0,811 0,488 0,005
4, Smf 85 3.868 0.466

Ogrencilerin egitim gordiikleri iiniversite ile ilgili degiskenlere gére ogrencilerin

sosyallesme diizeylerinin istatistiksel karsilastirmalart Tablo 3’te verilmistir. Verilen

sonuclara gore yalnizca O0grencilerin okuduklar1 boliime gore ortalama sosyallesme puanlari

bakimindan anlamli bir farklilhik gozlenmistir. Diger degiskenlerin ortalama sosyallesme

becerisi puanlari agisindan anlaml bir farklili§a rastlanmamistir (p<0,05).

Tablo 4. Ogrencilerin Egitim Goérdiigii Universite A¢isindan Post-hoc Karsilastirmasi

Ort. .
Fark Sd t Cohen'sd  Ptukey
Gaziosmanpasa Universitesi 0.268 0.057 4.740 0.606 <0.001
Amasva 19 Mayis Universitesi 0.155 0.063  2.460 0.351 0.102
.. y .. Kastamonu Universitesi 0.091 0.060 1.506 0.205 0.559
Universitesi Zonguldak Biilent Ecevit
LONERNG. 0.191 0.068 2.797 0.431 0.042
Universitesi
19 Mayis Universitesi -0.113  0.060 -1.890 -0.255 0.324
Gaziosmanpasa Kastamonu Universitesi -0.177  0.057 -3.137 -0.401 0.015
Universitesi %opguldak Bulent Ecevit 0077 0065 -1.191 0175 0.756
Universitesi
Kastamonu Universitesi -0.065 0.063 -1.024 -0.146 0.844
19 Mays Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi oo C8 £ 50 v 0035 0071 0500 0080  0.987
Universitesi
Kastamonu Zonguldak Biilent Ecevit 0100 0068 1467 0226  0.584
Universitesi Universitesi

Tablo 4’te Ogrencilerin okudugu {iniversite agisindan yapilan karsilastirmalarda

Amasya Universitesi ile Gaziosmanpasa Universitesi Ogrencileri acisindan sosyallesme

diizeylerinde anlamli farkliligin oldugu gériilmektedir. Bu sonuca gore Amasya Universitesi

ogrencilerinin ortalama sosyallesme diizeyleri Gaziosmanpasa Universitesi dgrencilerinden

daha yiiksektir. Ayrica Gaziosmanpasa Universitesi &grencilerinin ortalama sosyallesme

diizeylerinin Kastamonu Universitesi dgrencilerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Ailevi Degiskenlere Gore Sosyallesme Diizeylerinin Karsilastiriimasi

# Hipotez Grup

N Ortalama SD

Test
Istatistigi

Etki
Biiyiikliigii
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2 kardes 158 3.875 0.469

3 kardes 168 3.915 0.441
H11 Kardes Sayisi 4 ve iizeri 164 3.983 0.442 5,477 0,14 0,01
Tek ¢cocugum 26 3.972 0.440
Okuryazar 31 4.021 0.474
degil
Anne Egitim Qkuryazar 38 3.880 0.504
H12 Durumu Ilkokul 185 3.919 0.426 0,41 0,841 0,004
Ortaokul 125 3.920 0.454
Lise 103 3.927 0.488
Universite 34 3.967 0.385
Okuryazar 10 4.174 0.295
degil
Okuryazar 14 3.950 0.573
Baba Egitim  Ilkokul 148 3.927 0.411
HI3  “buumu  Ortaokul 126 3880 0476 107 031l 0012
Lise 144 3.965 0.445
Universite 63 3.911 0.494
Lisansiistii 10 3.800 0.442
Ev hanimi 397 3.919 0.459
Isci 62 3.986 0.441
H14  Anne Meslegi Memur 20 3.922 0.385 1,768 0,778 0,002
Emekli 13 3.923 0.282
Diger 24 3.928 0.489
Ciftei 38 3.975 0.453
Emekli 113 3.931 0.466
H15 Baba Meslegi Isci 150 3.944 0.464 0,297 0,88 0,002
Memur 73 3.902 0.429
Diger 141 3.906 0.441
Biiyiiksehir 144 3.924 0.453
. R Ilge 150 3.899 0.420
H16 Ikametgah K&yikkathba 63 4030 0.434 1,35 0,258 0,008
Sehir 159 3.916 0.481

Ogrencilerin ailevi degiskenlerine gore sosyallesme diizeylerinin istatistiksel
karsilastirmalart Tablo 5’te verilmistir. Verilen sonuglara goére 06grencilerin ailevi
degiskenlerine ortalama sosyallesme becerisi puanlari agisindan anlamli bir farkliliga

rastlanmamstir (p<0,05).

TARTISMA

Sosyallesme, bir toplum ya da grubun hayat tarzini benimseme ve aym1 zamanda
karsilikl1 etkilesimi devam ettirme siirecidir. Bu siirecte, topluma ait kaliplasmis davraniglari
birey kisisellestirir ve o topluma ya da gruba ait bir kimlik edinir (Erdimez, 2016).
Sosyallesme siirecinde toplumsal yap1 ve bireyin dahil oldugu sistemler de onemli etkiye
sahiptir. Toplumda bireyin iistlendigi rol, dahil oldugu sosyal sinif ve sahip oldugu statiiniin
yaninda (Filiz, 2010) ailesi, egitim kurumlari, 6gretmenleri, arkadas ¢evreleri ve kitle iletisim
araclar1 bireylerin sosyallesmesinde etkili rol oynamaktadir (Yildirnm ve Bayrak, 2019). Spor

da sosyallesme siirecinde Onemli etkileri olan bir unsurdur. Dolayisiyla spor egitimi alan
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kisilerin sosyallesme siirecini daha etkili bir sekilde yasayacaklar1 diisiiniilmektedir (Ozding,

2005).

Ogrenciler, yiiksek 6grenim kurumu tarafindan orgiitsel olarak birlestirilmis bir tiir
sosyal genclik kategorisidir (Haleta ve ark., 2021). Universite egitimleri boyunca bir arada
etkili iletisim yoluyla sosyallesebilecekleri gruplar ve ortamlar olustururlar. Ozellikle
etkinlikler, miisabakalar ve organizasyonlarin yogun olarak gerceklestigi Spor Bilimleri

Fakiiltelerinde egitim alan 6grenciler daha ¢ok sosyallesme olanag: bulurlar.

Ancak ogrencilerin sosyallesme diizeyleri bir¢ok farkli etmenden etkilenmektedir.
Alan yazinda oncelikle spor ve spor bilimleri lizerine yapilan calismalar incelenmis ve
sosyallesme diizeyine etki eden temel faktorler tespit edilmistir. Bu dogrultuda veriler analiz
edilerek tespit edilen bulgular {izerinden degerlendirmeler yapilmistir. Degerlendirme
sonucunda ele alinan degiskenlerden cinsiyet, tiniversite ve boliimii kendi istegi ile secip
secmeme durumlart disinda dgrencilerin ortalama sosyallesme puanlar1 bakimindan anlamh

farklilik bulunamamastir.

Arastirmanin ilk bulgusu cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin sosyallesme
diizeylerinde istatistiksel acidan anlamli farklilik olmasidir. Buna gore kadin 6grencilerin
sosyallesme diizeyleri erkek 6grencilere gore anlaml diizeyde yiiksektir. Literatiirde benzer
bulgulara rastlanilan ¢alismalar mevcuttur. Agkurt’un (2018) yaptig1 calismadan elde edilen
bulgulara gore kadin katilimeilarin spor ile sosyallesme diizeylerinin erkek katilimecilara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yildirim ve Caz (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore spora dayali fiziksel aktivite yoluyla daha yiiksek
sosyallesme diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Yilmaz (2006) yapmis oldugu arastirmada
doga sporlarina katilan kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore doga sporlarinin bireyin
sosyallesmesinde daha olumlu diisiinceye sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Tuncel ve
Kaya (2019) tarafindan yapilan arastirmada, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere oranla daha
yiksek diizeyde sosyallestigi ve spor yapma durumlarmin erkek 6grencilerden fazla oldugu
tespit edilmistir. Arastirmacilar bu sonucu, arastirmayi yaptiklar kiigiik sehrin belediyesinin
kadinlara yonelik spor faaliyetleri (zumba, fitness vs.) diizenleyerek kadinlar1 spor

aktivitelerine dahil etmesine baglamislardir.

Calisma bulgularimizin aksine Ozding (2005), Cukurova Universitesi dgrencileri
iizerinde yaptig1 calismada, sportif aktivitelere katilimda cinsiyete gore bir farklilik
olamamasina ragmen tercih edilen spor branslarinda gozle goriiliir farkliliklar oldugunu tespit

etmistir. Calismaya gore kadinlar ¢ogunlukla bireysel sporlari (yliriiylis, yiizme ve kosu)
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tercih ederlerken, erkekler takim sporlarimi (futbol ve basketbol) se¢mektedirler. Bu sonuca
gore erkeklerin sporu sosyallesmek igin tercih ermekte olduklar1 kanisina varilabilir. Albayrak
ve Bayrakdaroglu (2018) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeninin spor-sosyallesme
ve sosyallesme puanlari {izerinde fark olusturmadigi sonucuna varilmistir. Toplumsal agidan
her ne kadar sosyallesme diizeyleri agisindan erkeklerin daha yiiksek diizeye sahip
olabilecekleri kanis1 var olsa da calisma bulgularimizda kadinlarin sosyallesme diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonucun kadinlarin giiglii iletisim becerilerine
sahip olmalarindan dolay1 olabilecegi gibi, (Aspegren, 1999; Bozkurt ve ark., 2001; Giiven ve
Akyiiz, 2001; Ocak ve Ersen, 2015; Tepekoylii ve ark., 2019) 6grenim gordiikleri boliimlerin
spor ile ilgili olmasi dolayisiyla daha fazla etkinlikte bir araya gelebileceklerinden

sosyallesme yetilerinin daha gelismis olabilecegi de dile getirilebilir.

Calismamizin bir diger bulgusu olan 6grenim gordiikleri iiniversite degiskenine gore
ogrencilerin sosyallesme diizeylerinde istatistiksel acidan anlamli farklilik oldugudur. Amasya
Universitesi ile Gaziosmanpasa Universitesi dgrencileri arasinda istatistiksel agidan anlamli
farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore Amasya Universitesi &grencilerinin
ortalama sosyallesme becerisi Gaziosmanpasa Universitesi dgrencilerinden daha yiiksektir.
Ayrica Gaziosmanpasa Universitesi ©grencilerinin ortalama sosyallesme becerisinin
Kastamonu Universitesi 6grencilerinden daha diisiik oldugu gériilmektedir. Alan yazin
incelendiginde Sahan (2007) tarafindan yapilan calismada Gazi Universitesi ve Selguk
Universitesi arasinda spor ve sosyallesme diizeyleri arasinda bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Selguk Universitesi 6grencilerinin Gazi Universitesi dgrencilerine gore spor ve
sosyallesme diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmaci bu farklilig1 yaratan
nedenin Selguk Universitesi’nin bir kampiis icerisinde bulunmasi, kampiis icerisinde yapilan
biitiin spor aktivitelerinden 6grencilerin haberdar olabilmesi ve aktivitelere katilim gosterirken

zaman kaybinin olmamasina baglamistir.

Erdimez (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da yine sosyallesme puani bakimindan
ogrenim gordiikleri tliniversite degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir. Buna gore; Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi lehine diger
iniversitelere gore istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Dogan
ve ark., (2018) tarafindan spor bilimleri fakiiltesi ve diger fakiiltelerin 6grencileri arasinda
gerceklestirilen ¢alismada ise fakiilte farkliliklar1 bakimindan sosyallesme skorlari
karsilagtirildiginda istatistiksel agidan herhangi bir anlamli fark tespit edilememistir.

Aragtirmamiz sonucunda 6grenim goriilen iiniversite degiskeninin anlamli farklilik ifade
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etmesi, tiniversite kampiislerinin bulundugu yerlesim birimleri, sosyal etkinliklerin
gergeklestirilebilecegi ortamlara olan mesafe, kampiis igerisinde diizenlenen etkinlikler ve bu

etkinliklerden haberdar olma siiresi gibi bir¢ok etkene bagli olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmamizin son bulgusu boliim tercihleri ile ilgili goriisleri degiskenine verilen
yanitlara gore okudugu boliimii isteyerek secen kisilerin sosyallesme diizeyleri isteyerek
secmeyen kisilere gore istatistiksel acidan daha yiliksek bulunmustur. Literatiir tarandiginda bu
sonucu destekleyecek ya da farkli sonucta olan ¢aligmalara rastlanilmamistir. Ancak yine de
boliim tercihini isteyerek yapan 6grencilerin mevcut yasamlarinda hali hazirda sosyallesme

yetileri yiiksek olan bireyler oldugu dile getirilebilir.

SONUC ve ONERILER

Sonu¢ olarak spor egitimi alan {iiniversite Ogrencileri aldiklar1 egitim siiresince
katildiklar1 miisabakalar ve antrenmanlar, ilgilendikleri bireysel ve takim sporlarinda
edindikleri takim arkadaslari, rakipler ve antrendrler, diizenlenen spor etkinlikleri ve
organizasyonlar sayesinde bir¢ok sosyal ortama dahil olurlar ve bu sayede sosyallesme
yetileri daha giicli bir sekilde gelisim gdsterir. Bunun igin Onerilerimiz su sekilde

siralanabilir:

e Egitim kurumlarinda 6grencilerin sosyallesebilecekleri etkinlik gruplar1 ve kuliipler

acilmali ve gelistirilmelidir.

e Sosyallesmeye olanak saglayabilecek daha fazla sayida etkinlik, miisabaka ve
organizasyonlar diizenlenmelidir. Spora yonelik etkinliklerin tiniversitelerde daha diizenli,

cesitli ve yaygin bir sekilde yapilmasi tavsiye edilebilir.
e Kampiis igerisinde etkinliklerden haberdar olmaya yonelik iyilestirmeler yapilmalidir.

Bu calisma yalnizca spor bilimleri alaninda egitim alan 6grencilerle sinirlandirilmistir.
Alana yonelik yapilacak yeni g¢alismalarda calisma grubu degistirilebilir, yeni fakiilteler,
boliimler veya yeni degiskenler eklenebilir, farkli bolgelerden iiniversiteler 6rnekleme dahil

edilerek bolgesel karsilastirmalar yapilabilir.

Tesekkiir: Bu c¢alisma esnasinda desteklerini esirgemeyen tiim akademisyenlere,
arastirma konusunda olanak saglayan ve izin talebine olumlu yanit veren tiim {iniversitelere
ve arastirma orneklemine goniilli katilim gosteren tiim Spor Bilimleri 6grencilerine tesekkiir

ederiz.
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Genglik ve Spor il Miidiirliigii Calisanlarinin Rekreatif Etkinliklere
Katilomim Kolaylastiran Faktorlerin ve Is Yeri Rekreasyon
Farkindahklarinin incelenmesi*

Burak Ahmet AKBULUT %, Aytekin Hamdi BASKAN 2
OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci; Genglik ve Spor Il Miidiirliigii calisanlarinin is yeri rekreasyon
farkindaliklarini  ve rekreasyonel etkinliklere katilimini kolaylastiran faktorleri bazi
degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir.

Yontem: Tarama yontemi kullanilan ¢alismanin arastirma grubunu, Trabzon, Rize ve Giresun
Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde ¢alisan 79°u kadin, 91°i erkek olmak iizere toplamda 170
personel olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Giirbiiz, Oncii ve Emir (2015)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan ‘Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgegi (SZKO)’ ve Ozkan
ve Biger (2018) tarafindan gelistirilen ‘Is Yeri Rekreasyonu Farkindalik Algist Olgegi
(IREFA)’ kullanilmustir. Verilerin analizinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler
(frekans, aritmetik ortalama, standart sapma); t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), ve
korelasyon kullanilmistir.

Bulgular: Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan personelin is
yeri rekreasyon farkindalik algilar1 orta seviyenin lizerinde, serbest zaman kolaylastiric
algilar1 orta seviyede oldugu goriilmiistiir.

Sonu¢: Caligma sonucunda cinsiyet degiskeninin is yeri rekreasyon farkindalik algisi
iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Medeni durum, 6grenim durumu ve ev igerisinde yapilan
aktivitelere katilma durumu degiskenleri is yeri rekreasyon farkindalik algisi ve serbest zaman
kolaylastirict algisi iizerinde etkili degildir. Serbest zaman1 degerlendirme bigimi genel olarak
is yeri rekreasyon farkindalik algis1 ve serbest zaman kolaylastirict algis1 tizerinde etkilidir.
Rekreatif etkinliklere sik sik katildigini belirten katilimcilarin serbest zaman kolaylastiric
algilart yiiksektir. Katilimcilarin is yeri rekreasyon farkindaliklart artarken serbest zaman
kolaylastirict algilar1 da artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Genglik ve spor, Kolaylastirici, Farkindalik
ABSTRACT

Investigation of Factors That Facilitate The Participation of Youth And Sports
Provincial Directorate Employees in Recreational Activities and Workplace Recreation
Awareness

Purpose: The aim of this study is to examine the factors that facilitate the participation of the
employees of the Provincial Directorate of Youth and Sports in recreational activities
according to some variables and to determine the relationship between them.

Method: The research group of the study, which used the screening method, consisted of 170
personnel, 79 of whom were female and 91 of whom were male, working in Trabzon, Rize
and Giresun youth and Sports provincial directorates. The research uses ‘free time facilitators
scale (FTFS)’ adapted to Turkish by Giirbiiz, Oncii and Emir (2015) and ‘workplace
Recreation awareness perception scale (WRAPS)’ developed by Ozkan and Biger (2018) as
data collection tools. Descriptive statistics (frequency, arithmetic mean, standard deviation); t-
test, unidirectional variance analysis (Anova), and correlation were used.

! Atatiirk Universitesi Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii, Erzurum/TURKIYE. ORCID: 0000-0002-8671-
9854, burakahmet.akblt@gmail.com

2*Sorumlu Yazar: Giresun Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Giresun/TURKIYE. ORCID: 0000-0003-4204-

7408, aytekinbaskan@gmail.com
* Bu ¢alisma Yazar Burak Ahmet AKBULUT ’un yiiksek lisans tezinden {iretilmistir.

53


http://dergipark.gov.tr/comusbd

Results: When the findings of the study were examined, it was observed that the personnel
involved in the study had a moderate level of workplace recreation awareness perceptions and
a moderate level of free time facilitator perceptions.

Conclusion: At the end of the study, gender change was determined to be effective on
workplace recreation awareness perception. Changes in marital status, learning status and
participation status in domestic activities are not effective on workplace recreation awareness
perception and free time facilitator perception. The free time assessment format is generally
effective on workplace recreation awareness perception and free time facilitator perception.
Frequent participants in recreational activities have high perceptions of facilitating free time.
Participants' perceptions of free time facilitators increasing their awareness of workplace
recreation are also on the rise.

Keywords: Recreation, Youth and Sports, Facilitators, Awareness

GIRIiS

Insan, yasamis oldugu donemin igindeki kiiltiirel yapiya bagl kalarak hayat: boyunca
caligmakta ve calismanin digindaki arta kalan zamanin toplamindan olusan bir 6mre sahiptir.
Bu iki zamanin etkilesimiyle sekil alan bireyler i¢in ¢alisma, insan hayatinin ¢ekirdegi olarak
degerlendirilmektedir (Bahadir, 2016). Bireyler c¢alisma hayatlarinin {retken siireci
icerisindeki yer almadiklar1 bu siiregten geri kalan zaman dilimini de bos zaman olarak
tanimlamaktadir (Omay, 2008). Caligma hayatinin haricinde kalan bos zaman ise bazi bilim
adamlar1 tarafindan soyle aciklanmaktadir; Bireylerin zorunlu olarak yapmak durumunda
kaldiklar (is, yemek, uyku, vb.) eylemler disinda geriye kalan zaman dilimidir (Torkildsen,
2005). Diger bir deyisle kisinin ¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin ve bigimsel goérevinin
disinda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zaman olarak ifade edilmektedir
(Tezcan, 1994). Tiirkmen ve ark. (2013) ise bos zamani, modern insanin calisma giinii
bitiminde, hafta sonunda, yillik izninde ve emeklilik devresinde, is ve zorunlu gorevler
disinda kalan zaman olarak ifade etmistir. Ancak tiim bireyler icin ortak bir bos zaman
stiresinden, bos zamanin etkin ve verimli kullanimindan s6z etmek miimkiin degildir (Rhodes

ve Dean 2009).

Calisan bireylerin is siirelerinin fazla olmasi 6zellikle belirli bir sinir1 gegmesi bireyler
iizerinde yorgunluk, isteksizlik ve bikkligi getirmektedir (Karakiiciik’den, 2014). Is
hayatinda yapilacak ¢ok fazla is yiikiiniin olmasi caliganlarin kendilerini sikilmis ve stresli
hissetmelerine neden olmaktadir. Bundan dolay1 da ¢alisanlar, onlar i¢in olumlu motivasyon
saglayan ve ruhsal durumlarma olumlu ydnde etki edebilecek durumlara ihtiyag
duymaktadirlar. Son zamanlarda daha ¢ok yayginlagmaya baslayan is yeri rekreasyonu ise bu
durumun cevabi niteligindedir (Kumambong ve ark. 2016). Is yerindeki insan kaynaklarinin

hedefi, biinyesinde ¢alisan bireylerin yliksek diizeyde performans elde etmelerini saglamaktir.
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Bu performans beklentisine hitap eden ve yeni ortaya ¢ikan bu kavram is yeri rekreasyonudur
(Tan ve Waheed, 2011). Is yeri rekreasyon programlari, bir kurumdaki personelin
motivasyonunu, verimliligini ve sagligin1 destekleyen faaliyetler olarak tanimlanmaktadir
(Mokaya ve Gitari 2012). Bu nedenle bir¢cok bilim adami, rekreasyon programlarinin is
performansi ve ¢alisan verimliligi {izerindeki etkilerini arastirmaya deger gormiislerdir
(Golaszewski ve Yen 1992; Wattles ve Harris 2003). Amerikan Egzersiz Konseyi ve Aga
Khan Kalkinma Ag1 (AKDN) gibi kuruluslar da serbest zamanin ¢alisanlarin yasam kalitesini
arttirdigini, is performanslarinin, zihinsel durumlarinin ve fiziksel saglik durumlarmin da

buna bagh arttigin1 belirtmislerdir (Aga Khan Kalkinma Ag1, 2013; Parks ve Steelman 2008).

Bu baglamda giin igerisinde olusturulabilecek serbest zaman faaliyetlerinin, ¢alisanlarin
kendilerini psikolojik ve duygusal olarak sarj etmelerini sagladigini ve bunun da is
performansina olumlu yonde yansidig1 goriilmektedir (Amerikan Egzersiz Konseyi, 2000). Bu
acidan bakildiginda siirekli calismamak, hatta is saatleri arasinda bos zaman birakmak caligan
insan igin biiyiik bir kolaylik ve mutluluk saglayabilmektedir (Karakiiciik’den, 2014). Ote
yandan bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarini etkileyen serbest zaman
engellerinin bulundugu ve bu engellerle basa ¢ikma stratejilerinde bazi modellerin ortaya
ciktig1, bu modellerinde 6ziinde ise “kolaylastiric1” faktorlerle iligkili oldugu goriilmektedir
(Raymore, 2002). Bu faktorlerin bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilim saglayip
saglamadigr konusunda bilinmesi gerektiginin énemli oldugu diistiniilmektedir (Gilirbiiz ve

ark. 2015).

Konu ile ilgili verilen bilgiler dogrultusunda is yerinde uygulanan rekreasyonel
faaliyetlerin calisanlarin is performansi lizerinde olumlu etkilere sahip oldugu ve bu durum
iizerinde de serbest zaman kolaylastiricilarinin etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Arastirma
konusu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda, is yeri rekreasyon farkindalik algilari iizerine
Bruton ve ark., 2018; Dal, 2018; Mbaabu, 2013; Mokaya ve Gitari, 2012; Ozkan, 2018 ile
Rekreatif etkinliklere katilimi kolaylastiran faktorler tizerine Bilgili, 2019; Burmaoglu ve ark.,
2018; Kogak, 2017a; Kosma ve Buchanan, 2018; Kose ve Yerlisu-Lapa, 2018; Sarol, 2017;
Shannon, 2014; Smith ve ark., 2018; Siyahtas ve ark., 2018, calismalarin yapildig1
goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
calisanlarinin is yeri rekreasyon farkindaliklar1 ve serbest zaman etkinliklere katilimini
kolaylastiran faktorler ilizerine konu edinen calismalara rastlanilmamis olup, elde edilen
sonuglarin Genglik ve Spor il Miidiirliigii calisanlarinin is yeri rekreasyon farkindaliklar ve

serbest zaman etkinliklere katilimini kolaylagtiran faktorlerinin incelenmesinde literatiire
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katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci Genglik ve Spor
Il Miidiirliigii calisanlarinin is yeri rekreasyon farkindaliklarmi ve rekreasyonel etkinliklere
katillmimi kolaylagtiran faktorleri bazi degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi

belirlemektir. Bu ¢alisma kapsaminda asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir.

1. Genglik ve Spor il Miidiirliigii ¢alisanlarinin is yeri rekreasyon farkindaliklar1 ve

serbest zaman kolaylastiric algilar1 ne diizeydedir?

2. Genglik ve Spor I Miidiirliigii calisanlarinin is yeri rekreasyon farkindaliklar1 ve
serbest zaman kolaylastirici algilari, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, sportif
etkinliklere katilma durumu (seyirci veya aktif katilimet), kiiltiirel/sanatsal/sosyal etkinliklere
katilma durumu, turistik etkinliklere katilma durumu, rekreatif etkinliklere katilim sikligi

degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Genglik ve Spor Il Miidirliigii calisanlarinin yaslar1 ile serbest zaman

kolaylastiricilar ve is yeri rekreasyon farkindaliklart arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Genglik ve Spor il Miidiirliigii calisanlariin serbest zaman kolaylastiricilari ile is yeri

rekreasyon farkindaliklart arasinda anlamli bir iligki var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Calismada var olan bir durumu oldugu gibi arastirip agiklamay1 hedefleyen ve ayrica
bir evren igerisinden secilen 6rneklem grubu iizerinde yapilan ¢aligmalar araciligiyla evrenin
genelindeki egilim, tutum veya goriislerin nicel olarak betimlenmesini saglayan tarama
yontemi kullanilmistir (Creswell, 2013; Simsek, 2012). Arastirmada veri toplama teknigi
olarak ise anket teknigi kullanilmistir (Balci, 2013). Anketler, belirli bir konu ile ilgili
diisiinceleri, gorisleri, tercihleri, davranislari, beklentileri ve egilimleri ortaya koymak

amaciyla seceneklere dayali olarak bilgi toplamaya yarayan araglardir (Balaban-Sali, 2012).
Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2019 yilinda ayni bolgede yer almasi bakimindan Giresun,
Trabzon ve Rize illerinin Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinde (GSIM) gorev yapan
personeller olusturmaktadir. Arastirma grubunun olusturulmasinda kolay ulasilabilir ve
uygulama yapilabilir olmasi agisindan uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Katilimeilara

ait demografik bilgiler tablo 1.’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgilerin dagilimi

n Yiizde (%)
Kadin 79 46.5
Cinsiyet Erkek 91 53.5
Toplam 170 100
Evli 116 68.2
Medeni Durum Bekar 54 31.8
Toplam 170 100
Lise 34 20.0
On Lisans 19 11.2
Ogrenim Durumu Lisans 102 59.4
Lisanstistii 15 8.8
Toplam 170 100
Cok Nadir 60 35.3
Bazen 85 50.0
Aktiviteye Katilim Sikligi i *x 7
Toplam 170 100

Calismaya katilan Genglik Spor il Miidiirliigii calisanlarinin 79°u (46.5) kadin ve 91’1 (53.5)
erkektir. Katilimcilardan evli olanlarin sayis1 116 iken, bekar olanlarin sayis1 54’tiir. Genglik
Spor Il Miidiirliigii calisanlarindan 34’ii lise, 19’u 6n lisans, 102’si lisans ve 15’1 lisansiistii
ogrenimine sahiptir. Katilimeilarin 60’1 rekreatif aktivitelere ¢cok nadir katildigini, 85’1 bazen
katildigii ve 25’1 ise sik sik katildigimi belirtmislerdir. Katilimcilarin yas ortalamasi

36.441+9.29°dur.
Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araci olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Is Yeri Rekreasyonu
Farkindalik Algis1 Olgegi’ ve ‘Serbest Zaman Kolaylastiricilart Olgegi® kullanilmistir.
Arastirmaci tarafindan olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya konu olan personeller
hakkinda bilgi toplamak amaciyla; cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu, rekreatif
etkinliklere katilm sikligi (RAKS) ve serbest zamani degerlendirme bi¢imi gibi bagimsiz

degiskenlerle ilgili sorulardan olugsmaktadir.

Arastirma grubunun is yeri rekreasyon farkindalik algilarini belirlemek amaciyla

Ozkan ve Biger tarafindan 2018 yilinda gelistirilen ‘Is Yeri Rekreasyonu Farkindalik Algis
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Olgegi (IREFA)’ kullanilmistir. 15 maddeden olusan 6lgek, ‘Kisisel Esenlik ve Sosyal Uyum
(KESU)’ ve ‘Kurumsal Biling ve Gelisim (KBG)’ olmak iizere iki alt faktorden olusmaktadir.
Olgek maddeleri “4’lii Likert Tipi Olcek” formundadir. Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlik
katsayis1 ‘Kisisel Esenlik ve Sosyal Uyum’ boyutu i¢in 0.90 ve ‘Kurumsal Biling ve Gelisim’
boyutu i¢in ise 0,81 olarak hesaplanmistir (Ozkan ve Biger, 2018). Bu arastirma kapsaminda
toplanan veriler lizerinde hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 ‘Kisisel Esenlik ve
Sosyal Uyum’ boyutu igin 0.95 ve ‘Kurumsal Biling ve Gelisim’ boyutu i¢in ise 0,85 olarak

hesaplanmistir. Toplam 6lgek igin hesaplanan giivenirlik katsayisi ise 0.95’tir.

Calismaya katilan Genglik ve Spor I Miidiirliigii ¢alisanlarinin serbest zamanlarini
kolaylastiran faktorleri belirlemek amaciyla Kim, Heo, Chun ve Lee (2011) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkce’ye uyarlamasi Giirbiiz, Oncii ve Emir (2015) tarafindan yapilan ‘Serbest
Zaman Kolaylastiricilari Olgegi (SZKO)® kullanilan bir diger 6lgme aracidir. SZKO’nin
orijinal formu 3 alt faktorden (Kisisel Kolaylastiricilar, Kisileraras1 Kolaylastiricilar ve
Yapisal Kolaylastiricilar) ve toplam 27 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi
icin yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucu 6l¢ek toplam 16 maddeden olugmaktadir.
Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlik katsayist 0,86 olarak hesaplanmistir (Giirbiiz ve dig.,
2015). Bu ¢alisma kapsaminda toplanmis olan veriler lizerinde de 6lgegin giivenirligi tekrar
hesaplanmistir. Bu dogrultuda o6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist ‘Kisisel
Kolaylastiricilar’ boyutu i¢in 0.87, ‘Kisileraras1 Kolaylastiricilar’ boyutu i¢in 0.73, ‘Yapisal
Kolaylastiricilar’ boyutu i¢in 0,81 olarak hesaplanmis olup toplam 6lgek igin ise 0,90 olarak

hesaplanmustir.
Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda toplanan veriler iizerinde gerceklestirilen istatistiksel analizler,
SPSS 21 istatistik paket programi araciligiyla yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), Tukey ve Dunnett’s C c¢oklu karsilastirma ve korelasyon testleri
kullanilmigtir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Skewness ve
Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri, normal dagilim egrisi ve Levene
(varyanslarin esitligi) testi sonuclar1 incelenerek karar verilmistir. Olgeklerin giivenirliklerini

belirlemek i¢in de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir.
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BULGULAR

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, IREFA’nden aldiklar1 toplam puanlarin
aritmetik ortalamasi 3.09 ve standart sapmasi 0.60’tir. Olgek puanlart faktdr bazinda
incelendiginde en yiiksek ortalamanin Kisisel Esenlik ve Sosyal Uyum (3.13) alt boyutunda,
en disik ortalamanin ise Kurumsal Biling ve Gelisim (3.00) alt boyutunda oldugu
goriilmektedir. Calismaya katilan personellerin IREFA’ndan aldiklar1 en diisiik puan 1.00
iken en yiiksek puan 4.00’tiir. Arastirmaya katilan Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
calisanlarmin SZKO’nden aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortalamasi ise 3.66 ve standart
sapmas1 0.64’tiir. Olgek puanlari faktdr bazinda incelendiginde en yiiksek puan ortalamasinin
Kisisel Kolaylastiricilar (3.84) alt boyutunda, en diisiik puan ortalamasinin ise Kisilerarast
Kolaylastiricilar (3.19) alt boyutunda oldugu goriilmektedir. Calisma kapsaminda yer alan
personellerin SZKO’nden aldiklar1 en diisiik puan 1.81 iken en yiiksek puan ise 5.00’tir.
IREFA ve SZKO’nden alinan puanlarin garpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde

verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir (Tablo 2).

Tablo 2. Olgek puanlarinin dagilimi

Madde n  Ort. Ss Carpikhk Basikhk Min.  Maks.

Sayisi
KESU 10 170 3.13  0.64 -1.10 1.95 1.00 4.00
KBG 5 170 3.00 0.63 -0.55 097 100 4.00
IREFA 15 170 3.09  0.60 -0.90 1.79 100 4.00
KK 5 170 3.84 0.76 -0.79 087 100 5.00
KAK 4 170 3.19  0.84 -0.02 -056 1.25 5.00
YK 7 170 3.80  0.69 -0.37 039 2.00 5.00
SZKO 16 170 3.66  0.64 -0.21 -0.19 181 5.00

Tablo 3’te katitmcilarn IREFA ve SZKO’nden aldiklar1 puanlarin cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, IREFA (t=2.15, p<0.05) ve Kisisel
Esenlik ve Sosyal Uyum (t=2.16, p<0.05) alt boyut puanlarmin anlamli bir sekilde
farklilastigini gostermektedir. Bu bulguya gore kadin katilimcilarin toplam olgek ve alt
boyuttan aldiklar1 puanlar erkek katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir. SZKO ve alt
boyutlarindan alinan puanlar incelendiginde ise cinsiyet degiskenine gore toplam 6lcek ve alt
boyutlardan alinan puanlarin anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Diger bir
deyisle kadin ve erkek katilimcilarin toplam 6l¢ek ve alt boyutlarindan aldiklart puanlarin

ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.
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Tablo 3. Olgek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Kadin Erkek
(n=79) (n=91)
Ort. Ss Ort. Ss t p

KESU 3.24 0.53 3.03 0.71 2.16 0.03
KBG 3.09 0.52 2.92 0.70 1.80 0.07
IREFA 3.19 0.48 3.00 0.68 2.15 0.03
KK 3.81 0.80 3.86 0.73 0.46 0.64
KAK 3.20 0.77 3.18 0.91 0.45 0.88
YK 3.85 0.71 3.76 0.68 0.78 0.44
SZKO 3.67 0.63 3.65 0.65 0.25 0.81

Tablo 4’te Genglik ve Spor Il Miidiirliigii calisanlarinin IREFA ile SZKO ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin medeni durum degiskenine gore t-testi sonuglar
sunulmustur. Yapilan analizler, IREFA (t=0.81, p>0.05) ile Kisisel Esenlik ve Sosyal Uyum
(t=0.82, p>0.05) ve Kurumsal Bilin¢ ve Geligim (t=0.66, p>0.05) alt boyut puanlarinin anlaml
bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. SZKO’nden alinan puanlar incelendiginde
toplam oOlgek (t=0.39, p>0.05) ile Kisisel Kolaylastiricilar (t=0.23, p>0.05), Kisilerarasi
Kolaylastiricilar (t=0.77, p>0.05) ve Yapisal Kolaylagtiricilar (t=0.12, p>0.05) alt boyut

puanlarinin da anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Olgek puanlarinin medeni durum degiskenine gore t-testi sonuclar

Evli Bekar
(n=116) (n=54)
Ort. Ss Ort. Ss t p

KESU 3.10 0.65 3.19 0.61 0.82 0.41
KBG 2.98 0.64 3.05 0.61 0.66 0.51
IREFA 3.06 0.62 3.14 0.58 0.81 0.42
KK 3.83 0.75 3.86 0.78 0.23 0.82
KAK 3.16 0.83 3.26 0.87 0.77 0.44
YK 3.80 0.70 3.81 0.70 0.12 0.91
SZKO 3.65 0.63 3.69 0.67 0.39 0.69

Tablo 5’te katilimcilarin IREFA ile SZKO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
ogrenim durumu degiskenine gore ANOVA sonuclari sunulmustur. Analizler, 6grenim
durumu degiskenine gore IREFA [F3166=1.13, p>0.05] ile Kisisel Esenlik ve Sosyal Uyum
[F3166=1.21, p>0.05] ve Kurumsal Bilin¢ ve Gelisim [F3166=0.96, p>0.05] alt boyut

puanlarinmn anlamli bir sekilde farklilasmadigim gostermektedir. SZKO’ nden alinan puanlar
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incelendiginde ise benzer sekilde toplam Ol¢ek [F3166=0.68, p>0.05] ile Kisisel
Kolaylastiricilar [F3166=2.30, p>0.05], Kisilerarasi Kolaylastiricilar [F3166=1.23, p>0.05] ve
Yapisal Kolaylastiricilar [F3166=0.80, p>0.05] alt boyut puanlarinin da anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Olgek puanlarinin grenim durumu degiskenine gore ANOVA sonuglari

Lise On Lisans Lisans Lisansiistii
(n=34) (n=19) (n=102) (n=15)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
KESU 295 061 311 053 318 065 321 072 121 0.31

KBG 288 0.62 3.03 057 3.00 063 320 069 09 041
IREFA 293 0.60 3.09 051 313 061 320 069 113 0.34
KK 354 084 384 066 393 072 38 081 230 0.08
KAK 3.26 087 293 092 317 083 347 074 123 0.30
YK 3.80 0.77 3.62 094 386 061 369 069 080 0.49

SZKO 358 0.73 352 073 371 059 368 062 068 0.57

Tablo 6. Olgek puanlarinin serbest zamani degerlendirme bicimi (sportif etkinliklere katilma

durumu/seyirci veya aktif katilime1) degiskenine gore t-testi sonuglari

Evet Hayir
(n=79) (n=91)
Ort. Ss Ort. Ss t p

KESU 3.13 0.69 of 0.59 0.05 0.96
KBG 2.97 0.70 3.03 0.57 0.61 0.54
IREFA 3.08 0.66 3.10 0.55 0.18 0.86
KK 3.98 0.68 3.71 0.80 2.44 0.02
KAK 3.31 0.93 3.09 0.75 1.69 0.09
YK 3.90 0.63 3.72 0.73 0.09 0.09
SZKO 3.78 0.63 3.56 0.64 2.28 0.02

Tablo 6°da GSIM personellerinin IREFA ile SZKO ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin serbest zamanda sportif etkinliklere (seyirci veya aktif katilimei1) katilma durumu
degiskenine gore t-testi sonuglari sunulmustur. Yapilan analizler, serbest zamanda sportif
etkinliklere katilma durumu degiskenine gére IREFA (t=0.18, p>0.05) toplam 6lgek puanlari
ile Kisisel Esenlik ve Sosyal Uyum (t=0.05, p>0.05) ve Kurumsal Bilin¢ ve Geligsim (t=0.61,
p>0.05) alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir.
SZKO’nden alman puanlar incelendiginde ise toplam &lgek (t=2.28, p<0.05) ve Kisisel
Kolaylagtiricilar (t=2.44, p<0.05) alt boyut puanlarmnin anlamli bir sekilde farklilastigi,
Kisilerarast Kolaylastiricilar (t=1.69, p>0.05) ve Yapisal Kolaylastiricilar (t=0.09, p>0.05)
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alt boyut puanlarinin ise anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Diger bir deyisle
serbest zamanlarinda sportif etkinliklere (seyirci veya aktif katilime1) katilan katilimcilarin
toplam Olcek ve anlamli farkliligin tespit edildigi alt boyuttan aldiklar1 puanlarin daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Tablo 7°de katilimcilarin IREFA ile SZKO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
kiiltiirel/sanatsal/sosyal etkinliklere katilma durumu degiskenine gore t-testi sonuglari
sunulmustur. Analizler, kiiltiirel/sanatsal/sosyal etkinliklere katilma durumu degiskenine gore
IREFA (t=2.43, p<0.05) toplam &l¢ek puanlan ile Kisisel Esenlik ve Sosyal Uyum (t=2.57,
p<0.05) alt boyut puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastigini, Kurumsal Biling ve Geligim
(t=1.77, p>0.05) alt boyut puanlarinin ise anlamli bir sekilde farklilagsmadigini gostermektedir.
SZKO’nden aliman puanlar incelendiginde toplam &lgek (t=3.36, p<0.01), Kisisel
Kolaylastiricilar (t=4.02, p<0.01) ve Kisilerarast Kolaylastiricilar (t=2.90, p<0.01) alt boyut
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi, Yapisal Kolaylastiricilar (t=2.02, p>0.05) alt
boyut puanlarinin ise anlamli bir sekilde farklilagmadigi goriilmektedir. Baska bir deyisle
serbest zamanlarinda kiiltiirel/sanatsal/sosyal etkinliklere katilan katilimcilarin toplam &lgek

ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar katilmayan katilimeilarin puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 7. Olgek puanlarmim serbest zamani degerlendirme bigimi (kiiltiirel/sanatsal/sosyal

etkinliklere katilma durumu) degiskenine gore t-testi sonuglari

Evet Hayr
(n=73) (n=97)
Ort. Ss Ort. Ss t p

KESU 3.27 0.59 3.02 0.66 2.57 0.01
KBG 3.10 0.66 2.93 0.60 1.77 0.08
IREFA 3.22 0.59 2.99 0.60 2.43 0.02
KK 4.08 0.60 3.65 0.81 4.02 0.00
KAK 3.40 0.79 3.03 0.85 2.90 0.00
YK 3.93 0.63 3.71 0.73 2.02 0.05
SZKO 3.84 0.57 3.52 0.66 3.36 0.00

Tablo 8°de katilimcilarin IREFA ile SZKO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
turistik etkinliklere katilma durumu degiskenine gore t-testi sonucglari sunulmustur. Yapilan
analizler sonucunda, turistik etkinliklere katilma durumu degiskenine gore IREFA (t=1.13,
p>0.05) ile Kisisel Esenlik ve Sosyal Uyum (t=1.07, p>0.05) ve Kurumsal Bilin¢ ve Gelisim
(t=1.07, p>0.05) alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir.
SZKO’nden alman puanlar incelendiginde ise toplam &lgek (t=1.62, p>0.05) ile Kisileraras:
Kolaylagtiricilar (1=0.68, p>0.05) ve Yapisal Kolaylastiricilar (t=1.05, p>0.05) alt boyut
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puanlarinin anlaml bir sekilde farklilasmadigi goriliirken, Kisisel Kolaylastiricilar (t=2.91,

p<0.01) alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde goriilmiistiir. Bu bulguya goére anlamli

farkliligin tespit edildigi alt boyutta serbest zamanlarinda turistik etkinliklere katilan

katilimcilarin puanlar katilmayan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 8. Olgek puanlarmnin serbest zamani1 degerlendirme bigimi (turistik etkinliklere katilma

durumu) degiskenine gore t-testi sonuglari

Evet Hayir
(n=41) (n=129)

Ort. Ss Ort. Ss t p
KESU 3.23 0.60 3.10 0.65 1.07 0.29
KBG 3.09 0.67 2.97 0.61 1.07 0.29
IREFA 3.18 0.61 3.06 0.60 1.13 0.26
KK 4.08 0.55 3.76 0.80 291 0.00
KAK 3.27 0.89 3.17 0.83 0.68 0.50
YK 3.90 0.61 3.77 0.72 1.05 0.29
SZKO 3.80 0.57 3.62 0.66 1.62 0.11

Tablo 9. Olgek puanlarmin RAKS degiskenine gére ANOVA sonuglari
Cok Nadir Bazen Sik Sik
(n=60) (n=85) (n=25)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p

KESU 3.10 066 310 057 330 080 106 0.35
KBG 2.95 065 299 054 318 082 121 0.30
IREFA 3.05 061 306 053 326 079 121 0.30
KK 3.69 084 383 064 419 083 4.00 0.02 1-3
KAK 3.08 0.80 314 080 363 098 420 0.02 1-3, 2-3
YK 3.79 076 369 062 423 061 6.43 0.00 1-3, 2-3
SZKO 3.58 0.68 360 055 4.07 070 6.42 0.00 1-3, 2-3

GSIM g¢aliganlarinin IREFA ile SZKO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin rekreatif
etkinliklere katilim sikligi (RAKS) degiskenine gére ANOVA sonuglar1 tablo 9’da

sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda, RAKS degiskenine gdre IREFA [F2167=1.21,

p>0.05] ile Kisisel Esenlik ve Sosyal Uyum [F2167=1.06, p>0.05] ve Kurumsal Biling ve

Gelisim [F2167=1.21, p>0.05] alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigin

gostermektedir. SZKO’nden alman puanlar incelendiginde toplam &lgek [F2,167=6.42, p<0.01]

ile Kisisel Kolaylastiricilar (F2,167=4.00, p<0.05), Kisilerarasi Kolaylastiricilar [F2167=4.2 0,

p<0.05] ve Yapisal Kolaylastiricilar [F2167=6.43, p<0.01] olmak {iizere tiim alt boyut

puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Bu bulguya gore toplam 6lgek ve
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tim alt boyutlarda rekreatif aktivitelere ‘Sik sik’ katildigini belirten katilimcilarin en yiiksek

puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin yaslar1 ile IREFA ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki
korelasyon katsayilari, yas ile IREFA ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini
gostermektedir. GSIM personellerinin SZKO ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelendiginde ise, yas ile SZKO (r=-0.17, p<0.05) ve Yapisal
Kolaylagtiricilar (r=-0.17, p<0.05) alt boyut puanlari arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yas ile Kisisel Kolaylastiricilar ve
Kigilerarast  Kolaylastiricilar alt boyut puanlar1t arasindaki korelasyon katsayilar

incelendiginde puanlar arasinda anlamli bir iligski olmadig1 goriilmektedir (Tablo 10).

Tablo 10. Yas ile dlgek puanlari arasindaki korelasyon sonuglari

Yas
n r p
KESU 164 -0.05 0.50
KBG 164 0.02 0.85
IREFA 164 -0.03 0.69
KK 164 -0.13 0.09
KAK 164 0.12 0.12
YK 164 -0.17 0.03
SZKO 164 -0.17 0.03

Katilimcilarin  ‘Kigisel Esenlik ve Sosyal Uyum’ ile diger alt boyutlardan aldiklari
toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayisi, kisisel esenlik ve sosyal uyum ile kurumsal
biling ve gelisim (R=0.78, p<0.01) ve toplam &lcek (IREFA) (R=0.98, p<0.01) arasinda
pozitif yonde ve yiiksek diizeyde, serbest zaman kolaylastiricilar 6lgegi ile (R=0.15, p<0.05)
ise pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugunu gdstermektedir. ‘Kigisel
Esenlik ve Sosyal Uyum’ ile kisisel kolaylastiricilar, kisileraras1 kolaylastiricilar ve yapisal
kolaylastiricilar alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilari incelendiginde puanlar
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. ‘Kurumsal Biling ve Gelisim’ ile diger alt
boyutlar arasindaki korelasyon katsayilar1 incelendiginde, kurumsal biling ve gelisim ile
toplam 6lgek (IREFA) (R=0.90, p<0.01) arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde, kisisel
kolaylastiricilar (R=0.21, p<0.01), yapisal kolaylastiricilar (R=0.18, p<0.05) ve serbest zaman
kolaylastiricilar dlgegi ile (R=0.21, p<0.01) pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. ‘Kurumsal Bilin¢ ve Gelisim ile kisileraras1 kolaylastiricilar alt boyut

puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 incelendiginde puanlar arasinda anlamli bir iligki
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olmadig1 goriilmektedir. IREFA ile diger alt boyutlardan alman puanlar incelendiginde,
IREFA ile kisisel kolaylastiricilar (R=0.18, p<0.05), yapisal kolaylastiricilar (R=0.16, p<0.05)
ve serbest zaman kolaylastiricilart 6lgegi ile (R=0.18, p<0.05) pozitif yonde ve diisiik diizeyde
anlaml1 bir iliski oldugu gériilmiistiir. IREFA ile kisileraras1 kolaylastiricilar alt boyut
puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 incelendiginde puanlar arasinda anlamli biri iliski
olmadigr tespit edilmistir. Katilimcilarin  kisisel kolaylastiricilar ile  kisilerarasi
kolaylastiricilar, yapisal kolaylastiricilar ve serbest zaman kolaylastiricilart dlgeginden
aldiklar1 toplam puanlar arasindaki korelasyon Kkatsayisi, kisisel kolaylastiricilar ile
kisileraras1 kolaylastiricilar (R=0.55, p<0.01) ve yapisal kolaylastiricilar (R=0.61, p<0.01)
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde, serbest zaman kolaylastiricilar1 6lgegi (R= 0.84,
p<0.01) ile ise pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
‘Yapisal Kolaylagtiricilar’ ile alt boyutlardan alinan toplam puanlar arasindaki korelasyon
katsayis1 incelendiginde, yapisal kolaylastiricilar ile kisileraras1 kolaylastiricilar (R=0.58,
p<0.01) arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde, serbest zaman kolaylastiricilart dlgegi
(R=0.81, p<0.01) ile ise pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu
goriilmistiir. Katilimcilarin  yapisal kolaylastiricilar ile serbest zaman kolaylastiricilar
Olceginden aldiklar1 toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayisi, yapisal kolaylastiricilar
ile serbest zaman kolaylastiricilart 6lgegi (R=0.89, p<0.01) pozitif yonde ve yiiksek diizeyde
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Tablo 11).

Tablo 11. IREFA ve SZKO puanlar ve alt boyutlari arasimdaki korelasyon sonuglari

~ .
2z g 8 . ¥ . B
X X o~ X X > %)

KESU

KBG 0.78**

IREFA 0.98**  0.90**

KK 015 0.21** 0.18*

KAK 0.09 015 0.2  0.55**

YK 0.14  0.18* 0.16* 0.61** 0.58**

SZKO 0.15* 0.21** 0.18* 0.84** 0.81** 0.89**

**p<0.01, *p<0.05
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TARTISMA ve SONUC

Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii ¢alisanlarmin is yeri rekreasyon farkindaliklarinin ve
rekreasyonel etkinliklere katilimin1  kolaylastiran faktorlerin - belirlenmesi  amaciyla
gergeklestirilen arastirmadan elde edilen bulgular bu boliimde tartisilmis ve yorumlanmaya

calisilmistir.

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan personelin is yeri
rekreasyon farkindalik algilari orta seviyenin iizerindedir. Bunu takip eden alt boyutlar ise
sirast ile kisisel esenlik ve sosyal uyum, kurumsal biling ve gelisimdir. Calisanlarin is yeri
rekreasyon farkindalik algilarinin orta seviyenin iizerinde olmasi personelin uygulanan
faaliyetlerin farkinda olmasindan ve faaliyetlerin bireylere pozitif fayda sagliyor olmasinda
kaynaklaniyor olabilir. Diger yandan bu arastirma sonucunda is yeri rekreasyon faaliyetlerinin
personellerin kurumsal bilincinden daha ¢ok kisisel 6zelliklerine katki sagladigi ve kendilerini
daha iyi hissetmelerine yardimci oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira yapilmis olan bazi
caligmalarda ise kurumsal biling ve gelisimin saglanmasinda is yeri rekreasyon faaliyetlerinin
onemli oldugu ifade edilmistir (MacVicar ve Ogden, 2001). Diger yandan rekreasyonun
calisan performansi lizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu, is doyumu, miisteri memnuniyeti
ve lUretkenligi, is yeri baglhligi, calisanlarin refah1 ve ayrica ¢alisanlarin sagliklar1 {izerinde
etkili oldugu ifade edilmistir (Mbaabu, 2013; Mokaya ve Gitari, 2012). Sevin ve Kiigiik
(2016) 1se arastirmasinda bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar1 rekreasyonel

etkinliklerin i performanslari lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gdre GSIM calisanlarinin  serbest zaman
kolaylastirict algilart orta seviyededir. Bu bulgu literatiirdeki bazi calismalarla paralellik
gostermektedir (Kogak, 2017a). Buna ek olarak c¢alisanlarin rekreasyonel faaliyetlere
katilimlarini kolaylastiran en 6nemli faktor kisisel kolaylastiricilardir. Sarol (2017) tarafindan
Ankara’da yasayan bireyler lizerinde gercgeklestirilen calismada da benzer sonuglara
ulasilmistir. Diger yandan kisileraras: kolaylastiricilarin personelin rekreasyonel etkinliklere
katilimina en az etki eden faktor oldugu tespit edilmistir. Kang, Kim, Choi, Lee ve Lee (2017)
yapmis oldugu calismada ise serbest zaman etkinliklerine katilima en ¢ok kisilerarasi
kolaylastiricilarin etki ettigini ifade etmislerdir. Calisma bulgularina benzer olarak Akbulut,
Kiiciik-K1lig, Oncii ve Giirbiiz (2016); Akbulut, Kiiciik-Kili¢ ve Oncii (2017); Kogak (2017b);
Emir, Kii¢iik-Kili¢, Giirbiiz ve Oncii (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarda da arastirmaya
dahil olan bireylerin serbest zaman etkinliklerine katiliminda en Onemli faktoriin kisisel

kolaylastiricilar, en az Onemli faktoriin ise kisilerarasi kolaylagtiricilar oldugunu
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belirtmiglerdir. Siyahtag, Tiikenmez, Hocaoglu ve Donuk’un (2018) arastirmasinda ise
iiniversite 0grencilerinin serbest zaman faaliyetlerine katilimlarini kolaylagtiran en 6nemli
faktoriin yapisal kolaylastiricilar  oldugu ifade edilmistir. Diger yandan kadinlarin
rekreasyonel faaliyetlere katilimin1 kolaylastiran faktorlerin belirlenmesi ile ilgili yapilan bir
caligmada ulasim kolayligi, zaman sinirinin olmamasi, ev ve is yerine yakin olan mekanlarin
bulunmasi gibi faktorlerin kadinlarin rekreasyonel etkinliklere katilimini kolaylastirdig: ifade
edilmistir (Akbulut, Kiiciik-Kilig, Oncii ve Giirbiiz, 2018). Bu arastirma sonucunda
katilimcilarin en diisiik kolaylastirict algisinin kisileraras1 kolaylastiricilar alt boyutunda
olmasi personelin daha cok bireysel olarak rekreasyonel etkinliklere katilimdan zevk
almalarindan ya da diizenlenen faaliyetlerin daha ¢ok bireysel igerikli olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Calismadan elde edilen bir diger sonug cinsiyet degiskenine gore IREFA toplam &lgek
puanlarinin ile kisisel esenlik ve sosyal uyum alt boyut puanlarinin anlamlhi bir sekilde
farklilastig1, kurumsal biling ve gelisim alt boyut puanlarinin ise anlamli bir sekilde
farklilagsmadigidir. Bu bulgu sonucu incelendiginde kadin personelin erkek personele gore
daha fazla is yeri rekreasyon farkindalik algisina sahip oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde
sonuglara ulasan Ozkan (2018) yapmis oldugu calismasinda da kadin yoneticilerin erkek
yoneticilere gore daha fazla is yeri rekreasyonu farkindalik algisina sahip olduklarini ifade
etmistir. Bu durumun kadin personelin rekreasyonel etkinliklerin daha fazla farkinda
olmasindan, ¢aligma hayat1 ve ev islerinin disinda kendilerini rahatlatabilecekleri faaliyetler

aramalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore, kadin ve erkek katilimcilarin serbest zaman kolaylastirici
algilariin istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu
Akbulut ve ark. (2016) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari ile paralellik gosterirken,
Bilgili (2019), Isik ve ark. (2018), Siyahtas ve ark (2018) tarafindan yapilan calismanin
sonuglar1 ile farklilasmaktadir. Ozkan ve Harmandar-Demirel’in (2018) kamu personeli
iizerinde yapmis olduklar1 arastirmada kisisel kolaylastiricilar ve yapisal kolaylastiricilar alt
boyut puanlarinin, Kogak (2017b) yapmis oldugu arastirmada kisisel ve kisilerarasi
kolaylastiricilar alt boyut puanlarinin, Sarol (2017) ise yapmis oldugu arastirmada yalnizca
yapisal kolaylastiricilar alt boyut puanlariin anlamli bir sekilde farklilagtig: tespit edilmistir.
Literatiirde serbest zaman kolaylastiricilart ile ilgili yapilan baz1 ¢alismalarda kadin ve erkek
bireylerin katildiklar1 serbest zaman aktivitelerine katilim sekillerinin farklilik gdsterdigi

tespit edilmistir (Bruyn ve Cillessen, 2008; Grossman, O’Connel ve D’Augel, 2005; Walker,
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2008). Dolayisiyla kadin ve erkek personelin serbest zaman kolaylastirici algilarinin benzerlik
gostermesinin nedeni ayni sosyal ortamlari paylasiyor olmalarindan ve bulunduklar

sehirlerdeki faaliyetlerin ¢ok fazla gesit icermemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Calismadan elde edilen bir diger sonug¢ ise medeni durum degiskenine goére GSIM
personelinin IREFA toplam &lcek ve alt boyut puanlarmm anlamli bir sekilde
farklilasmadigidir. Ozkan (2018) tarafindan yoneticiler iizerinde gerceklestirilen arastirma
sonuclarinda da benzer sonuca ulasilmistir. Calisanlarin is yerlerinde paylastiklari ortamlarin
ayn1 olmasindan dolay1 kisilerin medeni hallerinin IREFA iizerinde herhangi bir etkiye sahip

olmadig1 sdylenebilir.

Yapilan analizler, medeni durum degiskenine gore galisanlarin SZKO toplam 6lgek ve
alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigin1 gostermektedir. Bu bulgu Bilgili
(2019) ile Isik ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Diger yandan Kocak (2017b) yapmis oldugu calismada biitiin alt boyut
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini ve bekar katilimeilarin evli olan katilimcilara
gore serbest zaman kolaylastiricilarini daha fazla kullandiklarim ifade etmistir. Ozkan ve
Harmandar-Demirel (2018) ise yapmis olduklart arastirmada kisisel ve Kisilerarasi
kolaylastiricilar alt boyut puanlarinda anlamli farkliliklar tespit ederken, Sarol (2017) yalnizca
kisisel kolaylastiricilar alt boyut puanlarinda bekar olan katilimeilarin lehine anlamli farklilik

tespit etmistir.

Ogrenim durumu degiskenine gore calisma sonuglari incelendiginde IREFA, Kisisel
Esenlik ve Sosyal Uyum ile Kurumsal Biling ve Gelisim alt boyut puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir. Ozkan’m (2018) yapmis oldugu ¢alismanin bulgulari
da arastirma sonucumuzla ortiismektedir. Benzer sekilde SZKO ve alt boyut puanlarmin
anlamli bir sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir. Ozkan ve Harmandar-Demirel (2018)
kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine katilimin1 kolaylastiran faktorlerin
belirlenmesi ile ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada arastirma sonucumuzdan farkli olarak
yalnizca kisisel Kolaylastiricilar alt boyut puanlarinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bu
durumun calisma grubunda yer alan bireylerin egitimlerini farkli bolgelerde veya farkli
diizeyde almis olsalar da mevcut hayatlarim1 aynm ilde idame ettirmelerinden ve ayni sosyal

ortamlar igerisinde yer almalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Serbest zamani degerlendirme bicimi degiskenine gore IREFA ve alt boyut puanlart
incelendiginde sportif etkinlikler (seyirci veya aktif katilimc1) ve turistik etkinliklere katilma

durumu degigkenlerine gore anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Kiiltiirel/sanatsal/sosyal
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etkinliklere katilma durumu degiskenine gére ise IREFA toplam &lcek ile kisisel esenlik ve
sosyal uyum puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi, kurumsal biling ve gelisim
puanlarinin  ise  anlamli  bir  sekilde farklilasmadigi  sonucuna  ulasilmustir.
Kiiltiirel/sanatsal/sosyal etkinliklere katilan GSIM personelinin IREFA ve kisisel esenlik ve
sosyal uyum puanlar1 daha yiiksektir. Mbaabu (2013) yapmis oldugu arastirmada is yeri
rekreasyonunda fitness, zihinsel saglik ve eglencenin ¢alisanlarin is performansi ve refahi
iizerinde etkili oldugunu ifade edilmistir. Diger yandan Kiigiik (2015) ¢alismasinda is disinda
kalan zamanlarda rekreasyonel faaliyetlere katilimin is performansin etkiledigi belirtilmistir.
Bu sonucun kiiltiirel/sanatsal/sosyal etkinliklere katilim saglayan personellerin is yiikli diginda
kendilerini daha rahatlamig hissetmelerinden ve farkli bir ortamda yer almaktan haz

duymalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Sportif etkinliklere katilma durumuna gore oOlcek puanlari SZKO ve kisisel
kolaylastiricilar alt boyut puanlarinin  anlamli  bir sekilde farklilastigi, kisilerarasi
kolaylastiricilar ve yapisal kolaylastiricilar alt boyut puanlarmin ise anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir. Kiiltiirel/sanatsal/sosyal etkinliklere katilma durumu
degiskenine gore ise SZKO, kisisel kolaylastiricilar ve kisilerarasi kolaylastiricilar alt boyut
puanlarinin anlaml bir sekilde farklilagtigi, yapisal kolaylastiricilar alt boyut puanlarinin
anlamli bir sekilde farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir. Turistik etkinliklere katilma durumu
degiskeni incelendiginde yalmizca kisisel kolaylastiricilar alt boyut puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilagtig1 goriilmiistiir. Akbulut ve ark. (2016) ¢aligmasinda serbest zamanini; evde
yapilan etkinliklere katilmayarak, sportif (seyirci veya aktif katilimel), sosyal,
kiiltiirel/sanatsal ve turistik etkinliklere katilarak degerlendirdigini ifade eden katilimcilarin
puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Akbulut ve ark. (2017)
tarafindan yapilan arastirmada da katilimcilarin puanlarinin serbest zamani degerlendirme
bigimi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Diger yandan Bedir ve Onal
(2018) ¢alismasinda sportif etkinlikleri tercih eden bireylerin sosyal etkinlikleri tercih eden
bireylere gore daha ¢ok serbest zaman kolaylastirict algisina sahip olduklarini belirtmistir.

Calisma sonuglari, rekreatif etkinliklere katilim siklig1 degiskenine gore IREFA ve alt
boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Dal (2018) ise ¢alisma
bulgularindan farkli olarak katilimcilarin is performanslarinin tercih ettikleri rekreasyonel
aktivitelere gore farklilastigini tespit etmistir. Mokaya ve Gitari (2012) de calismasinin

sonucunda is yeri rekreasyonuna daha sik katilimin g¢alisan performansi ilizerinde pozitif
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etkiye sahip oldugunu ifade etmistir. Bu durum is ve hayat kosusturmasindan dolay kisilerin

cok sik serbest zaman etkinliklerine katilamamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Yapilan analizler, rekreatif aktivitelere katithm sikligi degiskenine gére SZKO
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigini1 gostermektedir. Bu bulgu Akbulut ve ark. (2016)
tarafindan yapilan ¢alismayla paralellik gosterirken, Akbulut ve ark. (2017) tarafindan yapilan
calisma sonuclartyla farklilik gostermektedir. Alt boyutlar bazinda incelendiginde kisisel
kolaylastiricilar, kisileraras1 kolaylagtiricilar ve yapisal kolaylastiricilar olmak iizere tiim alt
boyut puanlarinin da anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Bu noktadan hareketle
analiz sonuglar incelendiginde aktivitelere sik sik katildigini belirten katilimcilarin serbest
zaman kolaylastirici algilarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde Sarol (2017)
da yapmis oldugu calismada aktivitelere siklikla katilim gosteren bireylerin kolaylastirici
algilarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Isik ve ark. (2018) arastirmasinda aktiviteye
uzun siireli katilimin durumunun katilimcilarin serbest zaman kolaylastirici algilar {izerinde
anlaml1 bir etkiye sahip oldugunu ifade etmislerdir. Emir ve ark. (2016) ¢aligmasinda diizenli
olarak fiziksel aktiviteye katilan bireylerin SZK(O’den aldiklar1 puanlarin daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Rekreatif etkinliklere daha ¢ok katilan bireylerin serbest zaman
kolaylastirict algilarinin yiiksek olmasi beklenen bir bulgudur. Bu durumda aktivitelere daha
az katilim saglayan bireylerin farkindaliklariin arttirllmasi ve aktivitelere daha fazla katilim

saglamalari i¢in glidiileyici faaliyetlerin diizenlenmesi onerilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, GSIM personelinin yaslar1 ile IREFA ve alt
boyut puanlar1 arasinda herhangi bir iliskinin olmadigidir. Ozkan (2018) da arastirmasinda
benzer sonuglara ulasmistir. Diger yandan calisanlarin yaslari biiyiidiikkge SZKO toplam
puanlar1 ile yapisal kolaylastiricilar1 azalmaktadir. Ozkan ve Harmandar-Demirel (2018)
caligmasinda yas ile yapisal kolaylastiricilar alt boyut puanlarinda anlamli farkliliklar tespit
ederken, Siyahtas ve ark. (2018) calismasinda yas ile kisisel kolaylastiricilar alt boyut
puanlar1 arasinda anlamh farklilik tespit etmistir. Diger yandan Akbulut ve ark. (2016) yas
degiskeni ile SZKO’den alman puanlar arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirtmistir.
Baska bir ¢alismada ise Bilgili (2019) kisisel kolaylastiricilar ile yas degiskeni arasinda diisiik
diizeyde ve negatif yonde bir iliski tespit etmistir. Bu durumun katilimcilarin yaglar

ilerledikge ilgilerinin farkli yonlere yogunlastigindan kaynaklandig: sdylenebilir.

Calismadan elde edilen bulgular sonucunda is yeri rekreasyon farkindalik algisi ile
serbest zaman kolaylastiricilar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki

tespit edilmistir. Diger bir deyisle katilimcilarin is yeri rekreasyon farkindalik algilar artarken
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serbest zaman kolaylastirici algilar1 da artmaktadir. Kolaylastirici algisi yiliksek olan bireylerin

is yerinde uygulanan faaliyetler ile ilgili farkindalik algisinin da yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére Genglik ve Spor Il Miidiirliigii calisanlarinin is
yeri rekreasyon farkindaliklar1 ve serbest zaman kolaylastirici algilar arasinda pozitif yonde
ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca goére katilimcilarin is
yeri rekreasyon farkindaliklari arttikca serbest zaman kolaylastirict algilarimin da arttigi
sOylenebilir. Serbest zaman kolaylastiric1 algist yiiksek olan personellerin is yeri rekreasyon
farkindaliklarinda yiiksek olmasinin beklenen bir durum oldugu sdylenebilir. Calismamizin

bulgular1 da bu durumu destekler niteliktedir.
Oneriler

1. Serbest zaman etkinliklerine katilim hayatin yogun temposundan uzaklagsmay1 ve
Kisilerin kendilerini daha iyi hissetmelerini sagladigindan, is yeri rekreasyon faaliyetlerinin
yayginlagtirilmasi ve genel olarak serbest zaman faaliyetlerinin arttirilmasima yonelik

caligmalar yapilabilir.

2. Yoneticilere is yeri rekreasyonunun Onemi ve katkilari ile ilgili bilgilendirme
caligmalar1 yapilarak is yeri rekreasyon faaliyetlerinin kurumlarda uygulanmasina yonelik

tesvik edici ¢alismalar planlanabilir.

3. Genglik ve Spor Bakanhigi c¢alismadan elde edilen sonuglara gére GSIM

personellerinin performanslarini arttirmaya yonelik diizenlemeler yapabilir.

4. Calismadan elde edilen sonuglarin daha somut bir sekilde ortaya konulabilmesi i¢in
GSIM calisanlarinin is yeri rekreasyon farkindaliklari ve serbest zaman kolaylastirict algilari

farkli arastirma yaklasimlar1 kullanilarak arastirilabilir.

5. Caligma yalnizca Karadeniz bolgesinde yer alan Giresun, Rize ve Trabzon illerinde
gerceklestirilmistir. Bundan dolay1 farkli bdlge ve sehirlerde bulunan Genglik Spor Il
Miidiirliiklerinde ¢aligan personeller {izerinde arastirmalar planlanabilir ve elde edilen

sonuclar dogrultusunda ¢ikarimlar yapilabilir.

6. Farkli is gruplarinda calisan personeller ilizerinde aragtirmalar planlanarak g¢ikan

sonuglar dogrultusunda diizenlemeler yapilabilir.
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Spor Turizmine Yonelik Tutum: Turizm Fakiiltesi ile Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine bir Uygulama

Mustafa SARKIM ¥, Gék¢e MERAL CAZ >
OZET

Amag: Turizm, hizla gelisen ve biiyiiyen sektdrlerden biri konumundadir. Turizm sektdriinde
artan rekabet durumu, turizm talebinde meydana gelen degismeler nedeniyle spor turizminde
de gelismeler olmustur. Bu diisiincelere istinaden ¢alismanin amaci, liniversite dgrencilerinin
spor turizmine yonelik tutumlariin incelenmesidir.

Yontem: Bu amag¢ dogrultusunda g¢aligmaya 204 6grenci (112 erkek, 92 kadin) katilim
saglamistir. Calismada spor turizmine yonelik tutum o6lgcegi ile kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Calisma verilerinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle
frekans ylizde hesaplanmis, t testi ve tek yonlii varyans analizi ANOVA uygulanmistir.
Bulgular ve Sonug¢: Calisma sonucunda kadin ve erkek Ogrenciler arasinda spor turizmi
acisindan anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir. Farkli yas grubunda yer alan &grenciler
arasinda spor turizmine yonelik tutum agisindan herhangi bir anlamli farklilik tespit
edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri, Turizm, Spor Turizmi

ABSTRACT

Attitudes Towards Sports Tourism: An Application on the Students of the Faculty of
Tourism and Faculty of Sport Sciences
Purpose: Tourism is one of the rapidly developing and growing sectors. Due to the increasing
competition in the tourism sector and the changes in tourism demand, there have been
developments in sports tourism. Based on these considerations, the aim of the study is to
examine the attitudes of university students towards sports tourism.
Method: For this purpose, 204 students (112 male, 92 female) participated in the study. In the
study, the attitude scale and personal information form towards sports tourism were used. It
was determined that the study data showed a normal distribution. For this reason, frequency
percentage was calculated, t test and one-way analysis of variance ANOVA were applied.
Results and Conclusion: As a result of the study, it was determined that there was no
significant difference between male and female students in terms of sports tourism. No
significant difference was found in terms of attitudes towards sports tourism among students
in different age groups.
Keywords: Sport science, Tourism, Sport tourism

GIRIiS

Spor, bireyler arasinda kazanmaya yonelik yapilan fiziksel ve zihinsel bir caba
gerektiren, izleyenler agisindan heyecan ve istek duygusu uyandiran bir silire¢ biitlinliigii
olarak ifade edilebilir (Erkal vd., 1992). Sporun 1970'lerde popiilerliginin artmasi, spor
sektoriine yapilan yatirnmlarin genislemesi, spor kiiltliriinlin yerlesmeye baslamasi, sporun

aliskanlik olarak kabul edilmesi, insanlarin seyahatleri siiresince giindelik spor yasamlarini

" Sorumlu Yazar: Yozgat Bozok Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Yozgat/TURKIYE. ORCID:
0000-0003-4701-7064, mustafa.sarkim@bozok.edu.tr
2 Arastirmaci, Yozgat /TURKIYE. ORCID: 0000-0003-4532-0115, gokcemeralll@gmail.com
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siirdiirmek istemeleri, turizm sektorii ile sporun kaynasmasia sebep olmustur (Karakog,
2011). Spor ve turizm birbirini tamamlayan bir biitiindiir. Spor turizmi, giiniimiizde de
poptilerligini korumaktadir. Spor turizmi baglaminda spor ve turizm iliskisini kuran ilk
caligmanin 1887 yilinda, Victor Balck tarafindan yazilan kitabin bir bdliimiinde turizm ve

spor iliskisinin tanimlandig1 bilinmektedir (Olson, 1993).

Turizm, diinyanin en hizli biiyiiyen endistrilerinden biri olmakla beraber mevcut
biliylimenin gelecek yiizyilda da devam edecegi tahmin edilmektedir (Holjevac, 2003). Turizm
faaliyetinin gelismesinde ulasim olanaklarmin artmasma baglh olarak bireylerin serbest
zamanlarda yapmis olduklar1 geziler etkili olmustur (Pehlivan, 2010). Latince tornus
sOzciigiinden tiireyen turizm kavrami, kelime manasi olarak donmek hareketini ifade eder
(Demirel, 2021). Turizm ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel yagsami pozitif yonde etkileyerek
dogal giizellikleri ve yasam alanlarini korumus ve bu yoniiyle insanlara olumlu yonde
mesajlar vermistir (Ozdemir, 2020). Turizm sektdrii, issizlik seviyesinin diismesine destek
oldugu gibi bolgeler arasi ekonomik esitsizligin giderilmesine katki sunmaktadir (Ozcan,
2021). Ayrica, turizm birgok sektére de dogrudan ve dolayl olarak ekonomik agidan fayda
saglamaktadir (Arabaci, 2018). Turizm, endiistriyel faaliyetler icerisinde onemli bir yere
sahiptir. Spor ise c¢agimizin Onemli toplumsal olgularindan biri olarak goriilmektedir.
Dolayisiyla turizm ve spor arasindaki etkilesimin artmasi her iki endiistrinin de gelismesi i¢in

son derece dnemlidir (Kurtzman ve Zauhar, 2003).

Bireyler, yasam standartlarina bagli olarak farkli serbest zaman faaliyetlerine ilgi
duymaya baslamiglardir. Artan serbest zaman faaliyetleri, zamanla sportif faaliyetlerin turizm
sektorii igerisinde yer almasina temel olusturmaya baslamistir (Ross, 2001). Spor turizmi,
uluslararas1 veya ulusal olsun sportif aktiviteyi iceren organizasyonlar, turlar, sampiyonalar
gibi aktivitelere katilanlarin, bos zaman degerlendirme veya yarigma istegi iginde olma amaci
giiden turizm hareketedir (Oztiirk ve Yazicioglu, 2002). Spor ve turizm kavramlarinin
entegrasyonuyla turizm endiistrisinin 6nemli bir pargasi haline gelen spor turizmi (Taleghani
ve Ghafary, 2014) diinya genelinde ve iilkemizde git gide daha da Onem kazanmaya

baslamustir.

Spor turizmi, sporla ilgili aktiviteleri gerceklestirmek veya izlemek amaciyla yapilan
seyahat deneyimi (Ross, 2001) olarak ifade edilmekle beraber spor aktivitelerine katilma veya
seyretme amaciyla yapilan ve ticari amag¢ tasimayan seyahatler (Kog¢, 2005) olarak
tanimlanmaktadir. Bu kapsamda su alt1 dalig, havacilik, dagcilik, futbol, avcilik, golf, doga

yiriiylisii, olta balik¢iligi, kus gozlemciligi gibi konular spor turizmi etkinliklerindendir
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(Erdem ve Girgin, 2008). Uluslararas1 turizm hareketlerinde gelecege yonelik egilimler
arasinda, spor turizminin gelisecegi, ev sahibi, katilimec1 veya izleyici profillerindeki
aktorlerin ilgilerinin artacagi ve tiim bu gelismelerin spor turizmi ile ilgili yatirim, tesislesme,

gelir ve istatistiklere katki saglayacagi 6ngoriilmektedir (Kozak vd., 2015).

Genglik ve dinamizmleri nedeniyle iiniversite 0grencileri turizm hareketlerine bazen
turist olarak, bazen de ¢alisan olarak yogun bir sekilde katilmaktadirlar. Gilinlimiizde
uygulanan sosyal politikalar, ¢esitli spor organizasyonlari, okul arkadaslarini ziyaret, tatil
veya okul har¢ligimi kazanmak i¢in ¢alismak gibi amaglarla iiniversite 6grencileri turizm
faaliyetlerinin i¢inde yer almaktadirlar. Bu kapsamda turizm sektorii ile yakin iligki iginde
olan turizm fakiiltesi 6grencileri ile spor miisabakalarina katilmak icin sik sik kamplara,
turistik tesislere giden spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin spor turizmine yonelik
tutumlarinin  bilinmesi nem tagimaktadir. Orneklem olarak (iiniversite dgrencilerinin
secilmesi, gen¢ yasta olmalari nedeniyle olumsuz gibi goriilmekle birlikte hem turizm
fakiiltesi 6grencilerinin hem de spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin gelecekte karar verici,
yonetici gibi konumlarda yer alarak turizmin devamliligi, spor turizminin gelecegi i¢in

tutumlarinin bilinmesi son derece onemlidir.

Spor turizmi, turizm faaliyetleri igerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Spor turizmi
diizenlendigi iilkeye/bdlgeye/sehirlere maddi ve prestij kazanimi agisindan olumlu yansimalar
sunmaktadir. Bu diisiincelere istinaden caligmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi ile turizm

fakiiltesi 6grencilerinin spor turizmine yonelik tutumlarinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya, Spor bilimleri fakiiltesi ile turizm fakiiltesinde 6grenim géren 204 6grenci

(92 kadin, 112 erkek) katilim gostermistir.

Veri Toplama

Mevcut caligmada “kisisel bilgi formu” ile “spor turizmine yonelik tutum” o6lcegi
kullanilmastir.

Spor Turizmine Yonelik Tutum Olgegi: Kardas ve Sadik (2018) tarafindan gelistirilen
olcek, 5’11 likert (1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum,
5-Kesinlikle Katiliyorum) derecelendirmeye sahiptir. Olgek toplam 4 alt boyut (kisisel katki,
ekonomik boyut, is olanagi, organizasyon) ve 14 maddeden (2 olumsuz, 12 olumlu)

olusmaktadir. Olgekten minimum 14, maksimum 70 puan alinabilmektedir.
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Veriler, Google online form yardimi ile 06grencilerin ders donemi igerisinde

toplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin normallik varsayimi, carpiklik ve basiklik katsayilar1 ile smmanmustir.
Universite 6grencilerinin spor turizmine yonelik tutumlari, demografik &zellikler bakimindan
degerlendirilmistir. Buna gdre spor turizmi puanlarinin karsilagtirllmasinda iki kategoriden
olusan degiskenler icin bagimsiz gruplar t testi, i veya daha fazla kategoriden olusan
degiskenler icin ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Arastirma Etigi

Mevcut ¢alisma kapsaminda Yozgat Bozok Universitesi, Etik Komisyonu Kurulunun
19.01.2021 tarihli, 29/19 no’lu karari ile etik kurul onay1 alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1, 6grencilerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi vermektedir. Ogrencilerin
%54,9’u (112 kisi) erkek; %45,1°1 (92 kisi) ise kadimdir. Ilgili 6grencilerin %62,3i (127 kisi)
Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goérmekteyken, %37,7’si (77 kisi) Turizm Fakiiltesi’nde
ogrenim gormektedir. Bu dgrencilerin %40,7’s1 (83 kisi) diizenlenmis olan bir spor turizmi
faaliyetine katilim gdstermisken, %59,3’1 (121 kisi) simdiye kadar herhangi bir spor turizmi
faaliyetine katilim gostermemistir. Calismaya katilan 6grencilerin 113’1 (18-22 yas), 65°1 (23-
27 yas), 26’s1 (28 yas ve iizeri) kategoride yer almaktadir. Ogrencilerin %26,5’i (54 kisi) 1.
Siifta, %24,0°1 (49 kisi) 2. Sinifta, %24,0°1 (49 kisi) 3. Sinifta ve %25,5’1 (52 kisi) 6§renim
gordiigii belirmistir.

Tablo 1. Ogrencilere iliskin Demografik Ozellikler

Degisken Kategori N %
Cinsiyet Erkek 112 549
Kadin 92 451
Ogrenim Gériilen Spor Bilimleri Fakiiltesi 127 62,3
Birim Turizm Fakiiltesi 77 37,7
Simdiye Kadar Herhangi Bir Spor Evet 83 40,7
Turizmi Faaliyetine Katihm Gosterdiniz
Mi? Hayir 121 59,3
18-22 yas 113 554
Yas 23-27 yas 65 31,9
28 yas ve lizeri 26 12,7
1. sinif 54 26,5
Sumf 2. smmf 49 24,0
3. smif 49 24,0
4. simif 52 25,5
204  100,0
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Tablo 2. Ogrencilerin Spor Turizmine Yénelik Tutum Olgegine Iliskin Veriler

Olcek ve Alt Boyutlar N Min. Max. Ort. Ss Carpikhk Basikhk
Kisisel Katki 204 6,00 2500 4,18 3,78 -1,137 1,189
Ekonomik Katki 204 400 20,00 425 3,39 -1,403 2,060
Is Olanag 204 400 1500 4,05 255 -1,092 0,639
Organizasyon 204 2,00 9,00 237 198 0,270 -0,681
Spor Turizmi Geneli 204 20,00 67,00 395 8,80 -1,336 1,917

Ogrencilerden toplanan verilerin normallik varsaymmini (+2, -2 araliginda) sagladig
(George ve Mallery, 2010) belirlenmistir. Ayrica, Ogrencilerin spor turizmine ydnelik
tutumlarmin genel olarak yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Spor Turizmine Yonelik Tutuma iliskin T Testi
Sonucu

Olcek ve Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Kisisel Katka EZEE 19122 gggé g;g 1,254 211
Ekonomik Katki ngﬁi 19122 ig:ég g:gz 497 ,620
Organizasyon EZEE 19122 jgi igg 1,315  ,190
Spor Turizmi Geneli E;';eu'j 19122 gggg ggi 011 992

Ogrencilerin spor turizmine ydnelik tutumlari ortalama puanlarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik géstermedigi (p>0,05) belirlenmistir (tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin Fakiiltelere Gére Spor Turizmine Yonelik Tutuma iliskin T Testi
Sonucu

Olcek ve Alt Boyutlar Birim N Ort. Ss. t P
o S TS Sy
ity S e 271688350 s
o SEEDIRS IS 88 5
Spor Turizmi Geneli —SEOLDIMEL Fakitiest S2L_0028 283 136 802
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Ogrencilerin spor turizmine ydnelik tutumlar1 ortalama puanlarinin dgrenim gériilen
birime gore sadece Organizasyon alt boyutunda anlamlilik gosterdigi (p<0,05), dlgegin geneli
ve diger alt boyutlarinda ise anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) belirlenmistir (tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin Spor Turizmine Katilimlaria Yénelik Tutuma iliskin T Testi Sonucu

Olcek ve Alt Boyutlar Katihm Saglama N Ort.  Ss. t P
Kisisel Katk IE;’yeltr 18231 gégg ifg 3112  ,002*
Ekonomik Katki IE;’yeltr 18231 122‘2‘ ggg 1902 059
T e = = T
Organizasyon IE;/;L 18231 jgg igg -1,790 ,075
Spor Turizmi Geneli IE;’;tr 18231 gig; ;:22 2184 030

Ogrencilerin daha o6nce herhangi bir spor organizasyonuna katilim saglayip
saglamadiklar1 spor turizmi acisindan incelenmis, 6l¢egin geneli ile kisisel katk: alt boyutunda

anlamli farkliliklarin tespit edildigi (p>0,05) sOylenebilir (tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilerin Yas Durumlarina Goére Spor Turizmine Yonelik Tutuma iliskin

ANOVA Testi sonucu

Olcek ve Alt Boyutlar Yas N Ort. Ss. F p

18-22 yas 113 20,55 4,14

Kisisel Katka 23-27 yas 65 21,35 3,38 1,144 321
28 yas ve lizeri 26 21,38 2,92
18-22 yas 113 16,70 3,66

Ekonomik Katki 23-27 yas 65 17,18 3,21 1,254 ,288
28 yas ve lizeri 26 17,80 2,41
18-22 yas 113 12,38 2,69

Is Olanag 23-27 yas 65 12,93 243 1,683 ,188
28 yas ve lizeri 26 13,23 2,04
18-22 yas 113 4,72 2,02

Organizasyon 23-27 yas 65 450 200 1,999 ,138
28 yas ve lizeri 26 542 1,65
18-22 yas 113 54,38 9,77

Spor Turizmi Geneli 23-27 yas 65 5598 764 1,916 ,150

28 yas ve lizeri 26 57,84 6,34

Ogrencilerin spor turizmine yonelik tutumlari ortalama puanlarmin farkli yas
kategorisine gore Olcegin geneli ve alt boyutlarinda anlamh farklilik gostermedigi (p>0,05)

belirlenmistir (tablo 6).
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Tablo 7. Ogrencilerin Siiflarina Gore Spor Turizmine Yonelik Tutuma iliskin ANOVA Testi

sonucu
Olcek ve Alt Boyutlar Simif N Ort. Ss. F P

1. simf 54 21,22 3,45

.. 2. sinif 49 20,30 4,37
Kisisel Katka 3. simif 29 2067 361 00 444

4. simf 52 21,40 3,67

1. simf 54 17,20 3,11

. 2. siif 49 16,51 3,96
Ekonomik Katki 3 suf 49 1724 278 487 ,692

4. simf 52 17,01 3,64

1. simf 54 12,68 2,32

. . 2. smif 49 12,32 2,88
Is Olanag: 3. smif 29 1203 211 484 6%

4. simf 52 12,73 2,82

1. smif 54 4,74 2,17

; 2. smif 49 5,08 1,88
Organizasyon 3 sif 19 4.95 182 1,839 ,141

4. siif 52 4,23 1,98

1. simif 54 55,85 7,82

L . 2. siif 49 54,22 10,44
Spor Turizmi Geneli 3 sf 49 5581 828 ,368 (76

4. sif 52 55,38 8,71

Ogrencilerin spor turizmine yonelik tutumlari ortalama puanlarmin dgrenim goriilen
smif degiskenine gore Olcegin geneli ve alt boyutlarinda anlamli farklilik gostermedigi

(p>0,05) belirlenmistir (tablo 7).

TARTISMA ve SONUC

Ogrencilerin spor turizmine yonelik tutumlar1 incelenmis ve genel olarak spor turizmine
yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, 6grencilerinin turizm
faaliyetlerine katilm sagladiklarini, spor turizmine bakis agilarinin olumlu oldugunu
gostermektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan erkek ve kadin Ogrenciler arasinda spor
turizmine yonelik tutum incelenmis ve manidar farklilik olmadigi belirlenmistir. Farkliligin
olmamasi, erkek ve kadin Ogrencilerin spor turizmine bakis ag¢ilarinin benzer oldugunu
gostermektedir. Literatiir incelendiginde 6grencilerin spor turizmine yonelik tutumlari cinsiyet
degiskenine gore incelenmis organizasyon, kisisel katki, is olanagi, ekonomik katki
faktoriinde anlamli farkliik bulunmamustir (Ozdemir, 2020). Bir diger arastirmada
katilimcilarin %84,6’sinin erkek, %15,4’linlin kadin oldugu anlasilmaktadir (Yildirrm ve
Tamer, 2022). Benzer bir sonucun yer aldigi arastirmada, katilim saglayan erkek Ogrenci

sayisinin kadin 6grenci sayisindan fazla oldugu tespit edilmistir (Pasli ve Zere, 2020).
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Calismaya katilan erkek ile kadin katilimcilar arasinda spor turizmi geneli degerlendirilmis ve
anlamli farklilik tespit edilememistir (Tezcan Kardas vd., 2021). Spor turizmine yonelik
tutum degerlendirildiginde organizasyon ve is olanagi alt boyutu cinsiyet degiskeni agisindan

degerlendirilmis, anlamli fark bulunamamistir (Turgut, 2021).

Spor turizmine yonelik tutum, Ogrenim goriilen boliim/fakiilte agisindan
degerlendirilmis ve “organizasyon” alt boyutunda anlamli farklilik goriilmistiir. Anlaml
farkliligin turizm fakiiltesi 6grencileri lehine ¢ikmasinda ilgili boliim ders miifredatinin turizm
faaliyetlerine daha yakin olmasi, Ogrencilerin yaz donemlerinde turistik bolgelerde staj
gormeleri ve mezuniyet sonrasi turizm sektoriinde aktif bir sekilde yer almalar1 etkili
olmustur. Literatlirde spor turizmine yonelik tutum baglaminda lisans dgrencilerinin bdliim
degiskeni incelenmis ve anlamli fark bulunmustur (Turgut, 2019). Ogrencilerin spor turizmine
yonelik tutumlar1 boliim degiskenine gore incelenmis sadece kisisel katki faktoriinde anlaml

farklilik bulunmamistir (Ozdemir, 2020).

Daha 6nce herhangi bir spor turizmi faaliyetine katilim saglayan 6grenciler ile katilim
saglamayan Ogrenciler arasinda spor turizmine yonelik tutum agisindan anlamli farklilik tespit
edilmistir. Faaliyete katilim saglamanin faaliyet alanina yatkinlhig: arttirdig1 sdylenebilir. Yas
degiskeni incelendiginde farkli yas kategorilerinde yer alan 6grenciler arasinda spor turizmine
yonelik tutum ag¢isindan herhangi farklilik gézlenmemistir. Yas degiskeninin spor turizmine
yonelik tutum iizerinde anlamli etkiye sahip olmadig:1 sdylenebilir. Literatiir incelendiginde
spor turizmiyle iliskili olarak organizasyon kalite algisi ile arastirmaya katilanlarin yas
degiskeni incelenmis ve anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (Silik, 2014). Turizm
egitimi ve spor bilimleri egitimi lisans Ogrencileri agisindan spor turizmine yonelik tutum
incelenmis, organizasyon alt boyutunda 21-22 yas arasi Ogrenciler lehine anlamli fark
bulunmustur (Turgut, 2019). Spor turizmine yonelik tutum yas degiskenine gore incelenmis,
is olanag1 ve ekonomik katki boyutu haricinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (Ozdemir,
2020). Baska bir arastirmada katilimcilarin yas gruplarma gore dagilimlari incelenmis,
katilimcilarin %42,8’inin 20 ve alt1 yas grubunda, %53,9’unun 21-30 yas grubunda yer aldig1

goriilmektedir. 31 yas ve Ustii katilimcilarin orani ise %3,3’tiir (Y1ildirim ve Tamer, 2022).

Benzer sekilde, sinif degiskeni irdelenmis ve farkli siniflarda 6grenim goren 6grenciler
arasinda da spor turizmine yonelik tutum agisindan herhangi bir farklilik tespit edilememistir.
Literatiir incelendiginde 0&grencilerin spor turizmine yonelik tutumlart smf diizeyi
degiskenine gore incelenmis sadece organizasyon alt boyutunda anlamh farklilik

bulunamamistir (Ozdemir, 2020). Spor turizmine yonelik tutum organizasyon, kisisel katk ve
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is olanagi alt boyutuna gore 6grencilerin siif diizeyi degiskeni incelenmis ve siniflar arasinda

anlamli fark bulunmamistir (Turgut, 2021).
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The Effect of Mega Sporting Events on The Host City

Ozan KARAKUS *', Semih YILMAZ 2, Damla OZSOY 3
ABSTRACT

Purpose: This study examines the Olympic Games as mega sports events. The aim of this
research is to investigate the effects of mega sports events on host countries in the light of
relevant literature.

Method: This study is a systematic review. Document analysis was used as the data
collection technique. The literature data of the study was obtained by searching the "Yok
Thesis Databases," "Dergipark,” and "ScienceDirect" search engines using four keywords:
“Olympics”, “Effects of the Olympics”, “Olympic Games” and "Mega Sports Events." The
quantitative output of the studies on the Olympics in "Dergipark," "ScienceDirect," and "Y 6k
Thesis Database™ was examined, and the outputs of the studies on the effects of the Olympics
on the host country between 2012-2022 were interpreted.

Results: When the findings of the studies were evaluated, it was concluded that mega sports
events have impacts on tourism, world peace, motivation, economy, politics, environmental
sustainability, and heritage. Based on the findings obtained from the research, it was
concluded that major sports organizations in the literature, such as the Olympics, may provide
significant opportunities for the host cities.

Conclusion: The research has revealed that the Olympics leave a sustainable legacy for the
host city, with impacts on politics, tourism, socio-cultural values, economics, world peace,
and the sustainable development of the environment. Furthermore, the Olympics contribute to
the development of sports culture, city services, environmental protection studies, and the
cultural, social, and economic development of the host cities.

Keywords: Olympics, Effects of the olympics, Olympics games, Mega sports events
OZET

Mega Spor Etkinliklerinin Ev Sahibi Kent Uzerindeki Etkisi

Amag: Bu calismada mega spor etkinlikleri olarak Olimpiyat Oyunlar1 incelenmistir. Bu
aragtirmada 1ilgili alan yazin 1s18inda Mega Spor etkinliklerinin ev sahibi iilkeler iizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Bu calisma sistematik bir derlemedir. Caligmalarda bilgi toplama teknigi olarak
dokiiman analizi kullanilmistir. Calismanin literatiir verileri, “Yok Tez Veritabanlar1”,
“Dergipark”, “ScienceDirect” arama motorlari; aranarak olusturulmustur, “Olimpiyatlar”,
“Olimpiyatlarin  Etkileri”, “Olimpiyat Oyunlar1” ve “Mega Spor Etkinlikleri” anahtar
kelimeleri olmak lizere 4 anahtar kelime ile gerceklestirilmistir. Calismada “Dergipark”,
“ScienceDirect” ve “Yok Tez Veritabaninda” Olimpiyatlar konusunda yapilan ¢aligmalarin
nicelik ciktis1 arastirilip, 2012-2022 yillar1 arasinda olimpiyatlarin ev sahibi iilkeye etkileri
olan c¢aligmalarin ¢iktilar1 yorumlanmastir.

Bulgular: Calismalarin bulgular1 degerlendirildiginde mega spor etkinliklerinin; turizm,
diinya barisi, motivasyon, ekonomik, politik, ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve miras etkilerinin
oldugu sonuglar1 elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular 15181nda literatiirde yer
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alan baglica spor organizasyonlar1 olan olimpiyatlarin ev sahibi sehirler i¢in 6nemli firsatlara
sahip olabilecegi sonucu elde edilmistir.

Sonug¢: Arastirma, Olimpiyatlarin ev sahibi sehre siirdiiriilebilir bir miras biraktigini, politika,
turizm, sosyo-kiiltiirel degerler, ekonomi, diinya barisi ve ¢evrenin siirdiiriilebilir kalkinmasi
iizerindeki etkilerinin belirtilerini ortaya koymustur. Ayrica, Olimpiyatlar, spor kiiltiirliniin,
sehir hizmetlerinin, ¢evre koruma c¢aligmalarinin ve ev sahibi sehirlerin kiiltlirel, sosyal ve
ekonomik gelisimine katkida bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Olimpiyatlar, Olimpiyatlarin etkileri, Olimpiyat oyunlari, Mega spor
etkinlikleri

INTRODUCTION

Events such as the Summer and Winter Olympics and the World Football
Championships can be considered as major sporting events. According to Kenneth Roberts
(2004), the factor that makes these sports events 'great' is that they are not continuous, they
are extraordinary, and they have international qualities. Roberts refers to these sports events
as 'massive' because they have the ability to send promotional messages to billions of people
through television and other telecommunication means, and they attract an increasingly

international audience.

The Olympics have an important place among major sporting events. The Olympics are
"the most important contemporary social movement and the most prestigious event in the

world" (Simson and Jennings, 1992).

According to Horne and Manzenreiter (2006); huge sporting events have two main
features: firstly, to believe in the value results they evaluate for the country, region or city

where they are held, and secondly, they can attract media to a large extent.

The biggest sports organizations organized in the world are the "Olympic Games" with
the number of participating countries and athletes. During the Olympic games, athletes from
many countries compete with each other in the sports branches predetermined by the 10C
(International Olympic Committee). The modern Olympic Games, held every four years, have
a goal of uniting societies from around the world through sports competitions. They aim to
promote the love and development of sports globally, train athletes, and develop the physical
and moral qualities that underpin sports, including the Fair Play Spirit. Additionally, they aim
to bring people together and help solve problems, ultimately working towards establishing a
more peaceful world through the power of conflict resolution (Sentiirk, 2018). The Olympic
Games have meanings far beyond a sporting event for the host cities. The Olympics, which
are seen as an economic, social and environmental opportunity for the candidate city, region

and country, also have the potential to affect urban development in the long run (Batuhan,
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2022). Large international organizations (Olympic Games, World Cup, EXPO etc.) can be
defined as major phenomena on an international scale that offer much more than an event
(Andranovich et al., 2001; Short, 2004; Karahan vd., 2021). Internationally qualified large
organizations also provide the opportunity for candidate cities aiming to become world cities

to showcase their capabilities (Short, 2004).

METHOD

Procedure

This study is a systematic review, and it was evaluated with a holistic approach
according to certain criteria by looking at the type of studies (quantitative and qualitative) that
are desired to be examined on a certain subject, and document analysis was used as a data
collection method in the study.

Data Collection

This study is a systematic review. Document analysis was used as a data collection
technique. The literature data of the study was obtained by searching the "Yo6k Thesis
Databases"”, "Dergipark™, and "ScienceDirect" search engines using four keywords:
"Olympics", "Olympic Games", "Effects of the Olympics"”, and "Mega Sports Events”. The
quantitative output of the studies on the Olympics in "Dergipark", "ScienceDirect" and "Y 6k
Thesis Database™ were examined, and the outputs of the studies on the effects of the Olympics
on the host country between 2012-2022 were interpreted.

RESULTS

Table 1. Articles about the Olympics published in Sciencedirect and Distribution of the
number of research articles by Years

Year Number
1999-2004 1421
2005-2010 2640
2011-2016 4769
2017-2022 6706

The table represents the distribution of research articles published in Sciencedirect
about the Olympics. According to the observed data, the number of research articles on the
Olympics has increased over time. While 1421 articles were published in the period of 1999-
2004, this number rose to 2640 in the period of 2005-2010, 4769 in the period of 2011-2016,
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and 6706 in the period of 2017-2022. These findings indicate a growing interest within the
academic community in studying various aspects of the Olympics.
Table 2. Articles about the Olympics published in Dergipark and Distribution of the number

of research articles by Years

Publication Date Range Number
After 2015 (last 10 years) 26
After 2020 (last 5 years) 12

In the national and international literature, it has been seen that the subject of the
Olympics was researched and important until 10 years ago.
Table 3. Number of Thesis by Year

Year The Number of Thesis
1986-1992 8

1993-1998 15

1999-2004 25

2005-2010 44

2011-2016 7t

2017-2022 137

It is seen that the importance of the Olympics, which is a major international sports
event, has increased in the thesis projects carried out in Turkey.

According to the results of the Ydoktez search, it is seen that the studies on the
Olympics have increased over the years. In addition, the large number of studies in the years
2017-2022 emphasizes the increase in the importance of the Olympic games.

Table 4. The Impact Of The Olympics as a Mega Sporting Event On The Host City

Autor Results

. ) The Olympics provide prestige to the host country as well as
Fourie & Santana-Gallego (2022) economic benefits, especially tourism. (Tourism)

The theme of National and Spiritual Emotions was emphasized
Celik (2021) by affecting the success motivation of the athletes and
increasing the success. (Motivation for Athletes)

The contribution of the Olympics to international peace.

Olmez (2020) (Peace)

It is possible to say that the economic and social development
Colakoglu C & Pegenek (2020) indices and the Olympic economy created a direct economic
output. (Economic Effects)

According to the results, despite all the efforts made by the
International Olympic Committee over the years, politics plays
Ugar (2020) an important role in the Olympic Games and is reflected to
these masses by the media. The Olympics has become a new
platform for politics and soft power. (Political Influence)

Sentiirk (2018) A unigue promotion opportunity arises for the country that
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organizes the Olympiad. (Introducing the country)

Today, sports are seen as the most important tool for “World
Arslan (2016) Peace”. Sports competitions between people of different
origins have great potential as a means of peace (World Peace)

The Olympics are short-term and temporary, but the legacy of
the Olympics to the city will affect the future of the city, and
this is one of the biggest attractions of the Olympics. If a city
can evaluate the Olympics as a good opportunity, it can provide
many gains, especially economic ones. (Heritage Effect on the
City)

Ak (2012)

The Olympics is one of the best opportunities for a country to
Giingor (2017) draw attention in the political, cultural and sporting fields.
(Socio-Cultural Effects).

The "Olympic Games" showed the importance it attaches to the
Giizel, Coknaz, Noordegraaf environment when the International Olympic Committee (10C)
(2009). established the Sports and Environment Commission in 1995.
(Environment of Sustainable Development Factor).

OECD (2017); OECD (2021). Effect on the development of cities

Based on the research findings, hosting the Olympic Games can create sustainable
legacies for the host city, including political impact, tourism impact, socio-cultural impact,
economic impact, impact on world peace, and impact on sustainable environmental
development. The Olympics have been found to contribute to the development of sports
culture, improvement of city services, increase in environmental protection efforts, and
cultural, social, and economic development of host cities. Overall, the literature suggests that
hosting the Olympics can have positive effects on world peace, heritage, socio-cultural

factors, environment, and tourism.

The Olympics also have a major economic impact on the host city and country,
providing jobs and boosting the local economy. This is especially true for the Paralympic
Games, which have become more popular over the years and have opened up opportunities
for disabled athletes to compete on the international stage. The Olympics can have a positive
economic, social, and cultural impact on the host country. Economically, the Olympics can
create an influx of tourist spending, increased investment, and job opportunities, among other
benefits. Socially, the Olympics can help to bring the citizens of the host country together,
foster a sense of pride and national unity, and create opportunities for the host country to
showcase its culture to the world. Culturally, the Olympics can provide a platform to promote
the host country’s culture, as well as to highlight its accomplishments in sports, art, and

music.
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DISCUSSION and CONCLISION

The Olympic games are the largest sports organization in the world, held every four
years. The functions of the Olympics such as ensuring the development of sports and athletes
in the world, bringing together people from different nations around the games, establishing
world brotherhood and bringing peace to the world are important. These are also the ideals of
the Olympic games. When the Olympic spirit is well understood, it is seen that it serves to
establish brotherhood and peace among the people of the world. Through the Olympic Games,
relations are established between the states of the world. This mediation of the Olympics is
very important. On the other hand, the Olympics play an important role in the definition of
nation states. With these examples, the relationship between sports and international relations
is revealed and comprehended. The Olympic Games, which are held every four years in the

world, have a positive effect on international relations in general (Sentiirk, 2018).

The Olympics hold great importance in promoting cities and contributing to the
development of their countries around the world. Perhaps the importance of London and its
value was known by everyone, but South Africa, which hosted the 2014 World Cup,
perception has changed in a positive way. South Korea, which was not well known in the
1980s, opened to the world after attracting foreign investors. The whole world learning about
Aboriginal culture in Australia in 2000 got the opportunity. Hosting major events like the
Olympics or the World Cup means that a country is under the global spotlight, which can lead
to new opportunities for international business and foreign investment. It can also positively
shape the country's identity and how it is perceived by others. In addition, hosting such events
can help showcase efforts to tackle issues such as crime, poverty, urbanization, and
environmental protection, which can have positive impacts on visitors and residents alike.
Moreover, these events can raise awareness about environmental and sustainability issues,
potentially influencing people's thoughts and behaviors (Ozsoy and Senneroglu, 2016). The
best example of hosting a major sports event is the 1992 Olympics in the city of Barcelona.
Today, Barcelona is one of the most popular cities in the world (according to the International
Olympic Committee-10C), ranked as the 11th most popular city in the world and the 5th most
popular city in Europe. It all started with the hosting of the Summer Olympics in 1992. The
industrial facilities and warehouses on the seaside were demolished, and a 3 km long beach
and a large marina were built, changing the perception of Barcelona for tourists. Barcelona is

not only a model for hosting large sporting events but also a good example for the
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development of sports, job creation, infrastructure and facilities. What happened in Barcelona

has inspired the owners of future host cities (I0C, 2012).

There are many reasons not to be a candidate for large organizations; high costs, bad
economy and being in debt, priority should be given to other projects etc. However, if
successful results in the competitions are added to the sports organization, a great excitement
and happiness covers not only one or a few cities, but the whole country. People, whether they
are sports fans or not, watch the competitions, and if the organization is successful, they feel

national pride and take pride in their country (Ozsoy and Senneroglu, 2016).

There has been an increase in academic publications about the Olympics over the years.
This is largely due to the Olympics’ increasing importance and popularity in recent years.
Scholars have become increasingly interested in researching and analyzing the impact of the
Olympics on society, as well as the economic, social, political, and cultural implications of

the event.

When the effects of mega sports organizations were examined in general terms, the

following results were obtained:

*Positive Economic Impact: Hosting the Olympics often brings a positive economic
impact to the host city and country. This includes increased tourism, infrastructure, and job

opportunities.

» Boost in National Pride: Hosting the Olympics is an opportunity for a country to
showcase its culture and talents. This can help to boost national pride and patriotism amongst

citizens.

sImproved Health and Fitness: The Olympic Games can help to inspire people to
become more active and improve their health and fitness.

*Improved Performance: The Olympic Games can help to improve the performance of
athletes, as they are given the opportunity to compete against the best in the world and learn

from their opponents.

eInternational Relations: The Olympics can also help to improve international relations
by bringing together athletes from around the world in a spirit of competition and

camaraderie.

The Olympic Games are a global event that brings people from all over the world

together to celebrate the power of sport and the human spirit. It is an important event for
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countries to come together to share culture and values, as well as to compete. The Olympic
Games are also an opportunity to promote peace and understanding between nations. The
Games provide a platform to showcase the best athletes from around the world, while also
providing a sense of pride and national identity to those who participate. Additionally, the
Olympics provide a platform for athletes to reach their full potential and push their limits,

while also inspiring others to strive for excellence.

REFERENCES

Ak, D. (2012). Tirkiye'de Olimpiyatlarin Kentsel Doniisiime Etkileri, Doktora Tezi, Trabzon:

Karadeniz Teknik Universitesi.

Andranovich G, Burbank M. J, Heying C. H. (2001). Olympic Cities: Lessons Learned from
Mega-Event.Politics. Journal of Urban Affairs, 23 (2), 113-131.

Arslan, C. (2016). Ahmet Yesevi Felsefesi Agisindan Diinya’da Spor ve Baris. International
Journal of Sport Culture and Science, 4 (Ozel Say1 1), 68-78.

Batuhan, T. (2022). 2026 Kis Olimpiyat Oyunlar1 Ev Sahipligi Aday Sehirlerinin
Karsilastirmali Analizi ve Erzurum Igin Oneriler. Journal of Humanities and Tourism

Research, 12 (1), 78-92.

Colakoglu T, Pegenek, A. C. (2020). Olimpiyat Oyunlarinin Ulke Ekonomilerine Etkileri ve

Ekonomik Olarak Karsilastirilmasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 25 (1),
1-11.

Celik, T. (2021). Olimpiyat Madalyas1 Kazanan Tiirk Sporcularin Basar1 Hikayeleri. Yiiksek

Lisans Tezi. indnii Universitesi, Malatya.

Fourie J and Santana-Gallego M. (2022). Mega-Sport Events and Inbound Tourism: New
Data, Methods and Evidence. Tourism Management Perspectives, 43, 101002.

Giizel P, Coknaz, D, Noordegraat M. A. (2009). Siirdiirilebilir Kalkinmanin Cevre
Boyutunda Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) Uygulamalart ve Olimpiyat

Organizasyonlar1 Kapsaminda Incelenmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 20 (2), 24-34.

Gilingor, B. (2017). Berlin Olimpiyatlar1 Ekseninde Basinda Tiirk Sporu (1936-1938), Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara: Ankara Universitesi.

Horne J. and Manzenreiter W. (2006). An Introduction to The Sociology of Sports Mega-
Events. The Editorial Board of the Sociological Review, 54 (2), 1- 24.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(2): 86-94



Olmez, H. (2020). Soguk Savas déneminde Olimpiyat Oyunlar1 Uzerinden ABD ve SSCB'nin

Siyasal Propaganda Faaliyetleri, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi.

I0C (International Olympic Committee). (2012). Barcelona “Totally Transformed” by
Hosting 1992 Olympic Games.

Karahan F, Ozgeris M, Demircan N, Sezen I. ve Karahan A. (2021). Tiirkiye nin Diinya Fuar1
Deneyimi:Expo 2016 Antalya Uzerine Bir Inceleme. Journal of Humanities and Tourism

Research, 11 (2): 304-3109.
Kenneth, R. (2004). The Leisure Industries, London: Palgrave Macmillian.

OECD. (2017). Major Events as Catalysts for Tourism. OECD Tourism Papers. 2017/02.
Paris: OECD Publishing.

OECD. (2021). Recommendation of the Council on Global Events and Local
Development. OECD/LEGAL/0444. Paris: OECD Publishing.

Ozsoy A. ve Sennaroglu B. (2016). Biiyiik Spor Organizasyonlarina Evsahipligi Yapmanin

Avantajlar1 ve Dezavantajlari. Marmara Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 11-22.
Short, J. R. (2004). Global Metropolitan: Globalizing Cities in a Capitalist World. Routledge.

Sentiirk, F. (2018). Uluslararas1 iliskilerde Sporun Etkisi 1936 Berlin Olimpiyatlari. Yiiksek

Lisans Tezi, Istanbul: istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi.

Ugar, E. C. (2020). Olympics and Political Impact: Case of Sochi 2014 (Master's Thesis,
Middle East Technical University).

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(2): 86-94



	ÇOMU DERGİSİ Cilt 6 sayı 2.pdf
	Slayt 1
	Slayt 2
	Slayt 3
	Slayt 4

	Ahmet ATLI
	2- Ahmet YAPAR  12-36
	3- Kader KEKLİK 37-52
	4- Burak Ahmet AKBULUT 53-75
	5-Mustafa SARKIM 76-85
	Ozan KARAKUŞ

