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Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi, Bandirma
Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi tarafindan elektronik ortamda yilda iig

kez (Nisan- Agustos- Aralik) yayimlanan multidisipliner, hakemli ve siireli bir dergidir.

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nin bilimsel yaymn organi
olan Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi ulusal
ve uluslararasi alanda hemsgirelik, beslenme ve diyetetik, fizyoterapi ve rehabilitasyon,
¢ocuk gelisimi, ebelik, gerontoloji, saglik yonetimi, sosyal hizmet ve diger saglik
alanlarindaki 6zgiin aragtirma makalesi, derleme ve olgu sunumu seklinde hazirlanan
giincel, 6zgiin ve nitelikli bilimsel ¢aligmalar1 ve editore mektuplart yayimlayarak bilim

diinyasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Degerlendirilmek iizere dergimize génderilen Tiitkce veya Ingilizce caligmalarin, daha
once yayimlanmamug, yaymlanmak iizere kabul edilmemis ya da yayinlanmak igin
degerlendirme siirecinde olmamasi gerekir. Degerlendirme siirecinde olan ve yayinlanan
eserlerin sorumlulugu tiimiiyle yazar(lar)a aittir. Yayimlanan eserlerin telif haklar

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi’ne aittir.

Yayimlanmasi istenilen ¢aligmalar dergi yazim kurallar1 ve yaym ilkelerinde belirtilen
kosullara uygun sekilde hazirlanip gonderilmelidir. Dergiye sunulan galismalar dncelikle
sekil ve igerik yoniinden 6n incelemeye tabi tutulur. Sekil ve igerik olarak uygun bulunan
caligmalar editor tarafindan yayin kuruluna sunulur. Yayin kurulu tarafindan uygun bulunan
calismalar en az iki hakem tayin edilerek degerlendirme siirecine alinir. Degerlendirme
stirecinde hakem degerlendirmeleri ortalama 4 ile 8 hafta stirmektedir. Hakemlerden gelen
degerlendirme raporlari dogrultusunda dergi editorliigii tarafindan ilgili calismalarin
yayimlanmasina, yazar(lar)dan diizeltme ya da ek bilgi istenmesine veya yayimlanmamasina
karar verilir. Hakemlerden bir olumlu ve bir olumsuz rapor verilmesi halinde ilgili ¢alisma
halinde dgilincii bir hakeme de

Dergi Editorliigii tarafindan uygun goriilmesi

gonderilmektedir.
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OZET

Amag: Saghk ¢alisanlarimin zihinsel is yiikii diizeylerini tespit etmek ve tiikenmigslik diizeyleri
ile olan iliskisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evreni olarak Samsun ilinde bir dal hastanesinde gorev
yapmakta olan 124 saglik ¢calisant alinmig ve 101 saghk personeline anket uygulanmistir. Anket
olarak zihinsel is yiikii diizeyini belirlemek amaciyla Ulusal Havacilik ve Uzay Kurumu Iy Yiikii
Indeksi (National Aeronautics and Space Administration Task Load Index-NASA-TLX),
tiikenmiglik diizeyini belirlemek i¢in ise Maslach Tiikenmislik Envanteri kullaniimustir.

Bulgular: Duygusal tiikenmenin hekimlerde 3.25, fizyoterapistlerde ise 3.11 ile “yiiksek” esik
degeri olan 3 ortalamanin iistiinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Zihinsel is yiikii ortalamasi ise;
hekimlerde 76.25, fizyoterapistlerde 76.93, hemsirelerde 70.67 ve diger saglik personelinde
64.73 olarak hesaplanmistir. Zihinsel ig yiikii ile duygusal tiikenme arasinda pozitif yonlii zayif'
diizey anlamly bir iliski bulunmustur (r=0.272, p=0.006). Ancak zihinsel is yiikiiniin
duyarsizlagma ve kisisel basari diizeyi ile arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir.

Sonug: Saghk calisanlarinin zihinsel is yiikii diizeyinde meydana gelen artis duygusal tiikenme
diizeyini de artirmaktadir. Ayrica zihinsel is yiikii diizeyi ve tiikenmislik diizeyi saglik
calisanlarinin mesleklerine gore farkliliklar gosterebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Calisanin is yiikii, NASA Is Yiikii Indeksi (NASA-TLX), Saglik personeli,
Tiikenmislik

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the mental workload levels of health workers and
to examine the relationship between burnout levels.

Material and Method: The study population consist of 124 health care workers in a branch
hospital in Samsun. A questionnaire was applied to 101 health personnel. Two different
questionnaires, respectively, National Aeronautics and Space Administration Task Load Index
(NASA-TLX) and Maslach Burnout Inventory were applied.

Results: Emotional exhaustion was found to be above the average of 3.25 for physicians and
3.11 for physiotherapists, which is the “high” threshold of 3. The mental workload average is;
It was calculated as 76.25 for physicians, 76.93 for physiotherapists, 70.67 for nurses and 64.73
for other health personnel. A positive directional weak correlation have been found between
mental workload and emotional exhaustion (r= 0.272, p= 0.006). However, no significant
relationship have been found between the mental work load and the level of personal
accomplishment.

Conclusion: An increase in the level of mental workload of health workers may cause a rise in
the level of emotional exhaustion. In addition, the levels of mental workload and burnout might
vary depend on the occupations of health workers.

Keywords: Employee Work load, NASA Task Load Index (NASA-TLX), Health personnel,
Burnout
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GIRIS

Is yiikii, bireyin gorev icin gerekli biligsel ve
fiziksel kaynaklar1 ne Olciide mesgul ettigini
aciklamak i¢in kullanilmaktadir (Hoonakker ve
ark., 2011). Bir gorevin veya gorevlerin talepleri,
fiziksel eylemleri yiiriitmeyi veya bilissel
gorevleri yerine getirmeyi igerebilir. Bu taleplerin
etkisi, gérevi yerine getiren bireyin yeteneklerine
baghdir (DiDomenico ve Nussbaum, 2008).
Fiziksel talepler, goreve bagli olarak itme, cekme,
kaldirma veya diger etkinlikleri igerebilmektedir
(Young, Zavelina ve Hooper, 2008). Kalp hizi,
solunum siklig1, hormonal tepkiler, kan basinci, is
sirasinda veya birkag saat sonrasindaki terleme
veya yorgunluk hisleri gibi fiziksel cevaplar,
fiziksel is yiikiiniin gostergeleri olarak kabul
edilebilecek bulgulardir ve fiziksel is yikii
hakkinda bilgi vermektedir (De Zwart, Frings-
Dresen ve Van Dijk., 1996). Is yiikii
degerlendirilirken en ¢ok akla gelen faktorler
fiziki olarak bireyin etkilenmesi ve fiziki
yorgunluklardir. Ancak, 1960'lardan bu yana
giderek artan teknolojik yenilikler bakis acilarini
da degistirmistir (Neill ve Davis, 2015). Yillar
gectikee isin makine tizerine evrilmesinin sonucu
olarak fiziksel ¢gabadan kontrol, denetim ve takibe
dogru bir yonelim olusmustur. Bu baglamda is
yiikli tizerine gecmiste kullanilan g¢ogunlukla
fiziksel is yiikiinii 6n planda tutan anlayis artik
yetersiz kalmaktadir. Denetleme, takip ve
kontrole egilim gdsteren bu i3 ve gorev
ozelliklerinde fiziki 6zelliklerin yani1 sira dikkat,
hafiza, algilama ve algilama hizi, zeka gibi
psikolojik ~ ve  biligsel  niteliklerin  de
degerlendirilmesi olduk¢a oOnemlidir (Chaffin,
1975). Eggemeier’e (1988) gore bireylerdeki
kullanilabilir kaynaklarin miktar1 ile isi yerine
getirebilmek i¢in gerekli olan miktar arasindaki
fark zihinsel is yiikiinii ifade etmektedir. Zihinsel
talep, bir gorevin gerektirdigi zihinsel ve algisal
etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Young ve ark.,
2008). Cain (2007) is yiikiinii belirli ¢evresel ve
operasyonel kosullar altinda bir gorevin yerine
getirilmesinden  kaynaklanan zihinsel yiikii
yansitan zihinsel bir yapi1 olarak tanimlarken,
zihinsel is ylkiini ise bir siire igerisinde
gerceklestirilebilecek zihinsel c¢aligma miktari
olarak tanimlamaktadir. Borghini, Astolfi,
Vecchiato, Mattia ve Babiloni’e (2014) gore ise
bireyin tizerine diisen gorev talepleri igin zihnini
kullanmasidir.

Zihinsel is yikiiniin Olgim  yOntemleri;
performansa (gorev) dayali Ol¢limler, subjektif

Olciimler ve fizyolojik Slglimler olmak iizere ii¢
kategoride incelenmektedir (Rubio, Diaz, Martin
ve Puente, 2004; Delice, 2016). Performansa
dayali  degerlendirmeler, bireyin  kisgisel
duygularina ve algilarina dayanir ve bireyin bir
gorevi yerine getirmesi veya gorevlerin birlesimi
ile ilgili olan ¢abalarim ve yargilarim
incelemektedir. Fizyolojik parametreler, fiziksel
aktivite sirasinda bilingli izlemlere
dayanmaktadir. Subjektif degerlendirmeler ise
bireyin mevcut hedeflerinden, amaglarindan ve
planlarindan etkilenir ancak nihayetinde bireyin
algilarmi  nicel bir olciitle  iliskilendirme
yetenegine dayanir (DiDomenico ve Nussbaum,
2008). Tiikkenmiglik kisinin calistig1 ortami ve
biitlin ¢evresini olumsuz etkileyen sosyal bir
problemdir (Baykan, Cetinkaya, Nacar, Kaya ve
Isildak, 2014). Insan iliskilerinin yogun oldugu
calisma ortamlarinda daha sik goriilmektedir
(Roelen ve ark., 2015). Stresli bir ¢alisma
ortaminda uzun siire calisan bireylerde ortaya
¢ikmaktadir (Unal, Karlidag ve Yologlu, 2001).
Tiikenmiglik; zihinsel ve bedensel saglik
bozuklugu, sucluluk duygusu, kararsizlik, ilag
kullanimi, isten tatmininin azalmasi, uyku
bozukluklari, hipertansiyon, posttravmatik stres
bozuklugu, anksiyete, alkolizm ve miyokard
enfarktiisii gibi sorunlara yol agabilmektedir
(Ben-Itzhak, Dvash, Maor, Rosenberg ve
Halpern, 2015).

[sin aginn yiiklenmesi ve siirekli uzun siiren
calisma saatleri, yorgunluga yol acan temel
faktorlerdir. Yorgunluk ve koti planlanmig
calisma saatleri; diisiik performans, hafiza
sorunlar1, bozulmus diisiince siiregleri, asabiyet
gibi sonuclar getirmektedir. Ayrica, yorgunluk
ceken insanlarin, bir gorevi yerine getirirken
kestirme yollar bulmak gibi riskli alternatif
davraniglar1 segcme olasiligt daha yiiksek
olabilmektedir (Young ve ark., 2008). Saglik
calisanlari, asir1 is yiiki, agir ve hayati tehlikesi
olan hastalarin  bakimi, hasta iletisimi,
gerektiginde hasta yakinlarina destek verme gibi
birincil ve ikincil bir¢ok goérevi gergeklestirmek
zorunda kalmaktadir (Siinter, Canbaz, Dabak, Oz
ve Peksen, 2006).

2020 yili verisine gore Tirkiye’de 1000 kisi
basina 2 hekim, 2.7 hemsire diismektedir.
Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii iilkeleri
ortalamasi hekim igin 1000 kisi bagina yaklagik 4,
hemsire i¢in ise 1000 kisi bagina yaklasik 8’dir
(OECD Health Data, 2022). Bu veriden de
anlasildigir gibi saglik personeli yogun bir is
yiikiiyle ¢aligmaktadir. Saglik sisteminde hizmet
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sunumunun temel bilesenlerinden biri olan
calisanlarin is yilkiinlin artmasi, duygusal
tikenme, duyarsizlasma ve tiikkenmislik gibi
istenmeyen sonuglarda belirleyici role sahiptir
(Rostami ve ark, 2021). Literatiir incelendiginde,
bu konuda =zihinsel is yiikiine dair cesitli
arastirmalar olmakla beraber saglik alaninda
yeteri kadar calismaya rastlamlmamaktadir. s
yikii ve tikenmislik iliskisinin incelendigi
calismalar olsa da 6zellikle ¢alisanlarin zihinsel is
yikii  degerlendirmesiyle smirli  kalindig
gorilmiistiir. Tiikenmislik ilizerine
gerceklestirilen arastirmalarda ise is ylikiinlin
onemli bir tiikenmislik etkeni oldugu belirtilmis
olsa da dogrudan zihinsel 1is yiikiinlin
tikkenmislikle iliskisini inceleyen ¢ok az
calismaya rastlanmigtir. Bu arastirma ile, saglik
calisanlarinin ¢aligsma hayatini etkileyen iki etken
olan zihinsel is yiikii diizeyleri ile tiikenmislik
diizeyleri arasinda bir iliski bulunmakta midir,
zihinsel ig yiikiiniin tiikenmislik iizerine etkisi var
midir, calisanlarin zihinsel is yiikiindeki artis
tikenmislik algisini ne kadar etkilemektedir gibi
sorulara cevap arayarak bu iki konunun
baglantisini incelemek amag¢lanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarimi)

Arastirma, bireylerin tanimlayici &zellikleri olan
demografik ve mesleki ozelliklerin zihinsel is
yiikiine ve tiikenmiglige olan etkisi ve zihinsel is
yiikii ile tiikenmiglik arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla tasarlanmis “tanimlayici-agiklayic1” bir
caligmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Zihinsel 1is yiikiiniin tikenmiglige etkisinin
incelendigi bu aragtirmada o6zellikle zihinsel is
yiikii 6lgegi NASA-TLX’in birebir takip, uzun
goriisme ve detayli hesaplama gerektiren bir anket
olmasi nedeni ile evren dar tutulmus ve Samsun
ilinde bir dal hastanesi secilmistir. Hastanenin
saglik personeli sayisi personel ve ozlik isleri
biriminden Temmuz 2018’de temin edilmistir.

Fiziksel tip ve rehabilitasyon hastaliklar
hastanesinde goérev yapan 15 hekim, 31
fizyoterapist, 48 hemsire, 30 diger saglik

personeli olmak {izere toplam 124 saglik personeli
bulunmaktadir. 124 kisilik evren biiyiikliigiine
sahip, %95 giiven araliginda ve 0.05 diizeyinde
orneklem hatasi ile olusturulan bir 6rneklemin
minimum 6rneklem sayis1 94 olarak belirlenmistir
(Cochran 1953, Sanli 2023). Veri kayb1
yasanabilecegi diisiiniildiiglinden bu sayidan fazla

anket yapilmistir. Evrenin tam listesinde yer alan
her personelin arastirmaya esit secilme sansina
sahip olmasi saglanmistir. Basit rastgele 6rneklem
yontemi kullanilmistir. Arastirmaya uzun dénem
raporlu olan (dogum izni vs.), gorevlendirmede
bulunan ve c¢alismaya katilmak istemeyen
personel disindaki tiim personel katilmigtir. 13
hekim, 27 fizyoterapist, 34 hemsire ve 27 diger
saglik personeli olmak iizere toplam 101 saglik
personeli goniillii olarak arastirmada yer almistir.

Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin amaci ve kapsami dogrultusunda
asagida belirtilen hipotezler kurulmustur.

H1: Saglik c¢aligsanlarinin zihinsel is yiikii
algilamalar tanimlayici (demografik)
ozelliklerine (yas, cinsiyet vs) gore anlamli bir
farklilik gostermektedir

H2: Saglik ¢alisanlarinin tiikkenmislik algilamalar1

tanimlayict  (demografik) o&zelliklerine (yas,
cinsiyet vs) gore anlamh bir farklilik
gostermektedir.

H3: Saglik calisanlariin zihinsel is yiikleri ile
tilkenmislik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Veri toplama araclan

Aragtirmada kullanilan soru formu ii¢ béliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde kigisel ve mesleki
Ozelliklerin tespit edilmesi amaciyla (yas,
cinsiyet, meslek, kurumdaki ve meslekteki
calisma y1l1) temel sorular olusturulmustur. ikinci
boliimde, saglik personelinin  tiikenmislik
diizeylerini Olegmeye yonelik  Maslach
Tikenmislik Envanteri, tglincii boliimde ise
saglik personelinin zihinsel is yikii diizeylerini
tespit etmeye yonelik NASA-TLX olgegi yer
almaktadir.

Tiikenmislik Formu: Tikenmislik diizeyinin
belirlenmesi amaciyla Christian Maslach ve
Jackson tarafindan 1981 yilinda gelistirilen bir
Olcek olan “Maslach Tiikenmislik Envanteri”
kullanilmistir. Maslach Tiikenmislik Envanteri,
tikenmigligi {i¢ boyutta incelemektedir. Bu
boyutlar; duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve
kisisel basarida diisme hissidir (Maslach,
Schaufeli ve Leiter, 2001). Olgek 1992 yilinda
Ergin tarafindan Tiirkge’ye cevirilmistir. Birgok
alanda  tiikenmiglik  iizerine  caligmalarda
kullanilmigtir. Ergin, tarafindan g¢evirisi yapilan
Maslach Tiikenmislik Olgegi bu ¢alismada da
saglik personelinin tiikenmislik diizeyini tespit
etmek amaciyla  kullamilmigtir.  Maslach
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Tiikenmislik Olcegi’nde calisanlarin ise dair
tikenmislik  algilarina  yonelik 22 soru
bulunmaktadir. “1 hi¢bir zaman”, “2 ¢ok nadir”,
“3 bazen”, “4 c¢ogu zaman”, “5 her zaman”
seklinde bes dereceli olarak uyarlanmigtir. Bu 22
soru duygusal tikenme (dokuz madde),
duyarsizlagma (bes madde) ve kisisel basarida
diisme hissi (sekiz madde) olmak iizere ii¢ alt
Olcekten olugmaktadir. Tiikkenmislik degerinin
yiiksekligi duygusal tilkenme ve duyarsizlagma
alt dlgeklerindeki yiiksek puani, kigisel basar alt
Olcegindeki diisiikk puani yansitmaktadir.

Zihinsel Is Yiikii Formu (NASA-TLX):
Aragtirmada kullanilan NASA-TLX 6lgegi kendi
icerisinde iki aynn form seklinde toplam 21
sorudan olusmaktadir. ilk formdaki sorular
degerlendirme faktorlerine yonelik skorlamay1
igerirken, ikinci formda ise degerlendirme
faktorlerinin  birbirlerine gore kiyaslamasi
yapilmaktadir. NASA-TLX, zihinsel is yiikiini
6lgmek amaciyla Ulusal Havacilik ve Uzay
Kurumu (NASA) tarafindan 1988 yilinda
hazirlanmistir. Zihinsel is yiikiine dair birgok
yontem olmasma ragmen NASA tarafindan
hazirlanan bu 6l¢ek uygulamali alanlara elverigli
olmasi nedeniyle en ¢ok tercih edilen yontemdir.
Dusiik is yiikii diizeylerinde daha hassas oldugu
ve farkli agilardan 6lgmeye olanak sagladigi i¢in
daha giivenilir ve kolay oldugu sdylenmektedir.
Hoonakker ve digerleri (2011) yaptiklar
arastirmada is ylkiinii 6l¢mek icin en giivenilir ve
gegerli anketin NASA TLX oldugunu ve NASA
TLX'in saghik hizmeti verilen bir ortamda
kullanilabilecegi sonucuna varmuslardir. ilk
boliimde degerlendirme faktorleri olarak ayrilmis
alti faktore gore 0-100 arasi puanlamalar
yapilarak oranlanmaktadir.

e Zihinsel talep

o Fiziksel talep

e Zamansal talep

e Performans

e (Caba diizeyi

e Rahatsizlik diizeyi

Ikinci  boliim  agirhklandirma — asamasidir.
Katilimcilarin zihinsel is yiikiine dair ¢aligmasini
en cok etkiledigini diislindiigii degerlendirme
faktoriinii Oniine verilen ikili kiyaslamalardan
birini se¢meleri sonucu belirlenir. Agirliklar, 0 ile
5 arasinda degismektedir (en azindan en alakali
olana kadar).

Maslach Tiikenmislik Olgegi, Ergin tarafindan
1992 yilinda Tiirkceye uyarlanan orijinal yap1
korunarak ¢alismada kullanilmistir (Cronbach
Alfa: duygusal tilkenme 0.83, duyarsizlagma 0.71
ve diisiik kisisel basar1 0.72). NASA-TLX Olgegi
Tiirkiye’de ilk defa Karadag ve Cankul (2015)
tarafindan hekim ve hemsirelerin zihinsel is
yiiklerini 6lgmede kullanilmig ve NASA-TLX
6lceginin giivenilirligini belirten Cronbach Alpha
degeri 0.782 olarak hesaplanmig, bu calismada
Olgegin giivenilir bir Ol¢ek oldugu ifade
edilmistir. NASA-TLX ol¢egini Oztiirk (2006),
Giilkag (2014), Camlifidan (2015) Tiirkce’ye
gevirerek  arastirmalarinda  kullanmislardir.
Arastirmacilarin kullandigi 6l¢ek orijinal yapi
korunarak alinmistir. Bu ¢alismada da 6l¢eklerin
giivenirligi Cronbach’s Alfa testi kullanilarak test
edilmistir. Maslach Tiilkenmislik Envanteri
Cronbach’s Alfa {a} Katsayis1 0.807, NASA Is
Yiikii Indeksi (NASA-TLX) Cronbach’s Alfa {a}
Katsayis1 ise 0.824 olarak bulunmustur. Bu
sonuclara gore, arastirmada kullanilan 6lgeklerin
giivenilir oldugunu séylemek miimkiindiir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma nicel bir aragtirma olup ¢aligmada, veri
toplamak amaciyla anket yontemi kullanilmustir.
Arastirmada anketlerin uygulanmasi, hastanede
calisgan saglik personelinin goniilliliik esasina
dayali olarak gerceklestirilmistir. Caligmanin
bilimsel bir arastirma amaciyla gerceklestirildigi
ve kisisel verilerinin gizli kalacag1 katilimcilara
belirtilmistir. Anket ¢alismasi, 1 Ekim —31 Aralik
2018 tarihleri arasinda yliz ylize
gerceklestirilmistir. Ozellikle zihinsel is yiikii
Olgegi NASA-TLX’in birebir takip ve uzun
goriigme gerektirmesi nedeni ile bir soru
formunun tamamlanmasi ortalama olarak 1
saatten fazla stirmiistiir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in bir kamu
iiniversitesi klinik arastirmalar etik kurulundan
(Tarih: 05.07.2018, ve Karar No: OMU KAEK
2018/310) onay alinmstir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Gergeklestirilen anketlerden elde edilen veriler
bilgisayar ortaminda istatistik paket programina
girilmistir. Maslach Tiikenmislik Envanterine ait
veriler dogrudan istatistik paket programina
girilmistir. NASA TLX dl¢eginin ilk bolimden
elde edilen, degerlendirme faktorleri olarak
ayrilmis alt1 faktore gore 0-100 aras1 puanlamalar
yapilarak oranlanmistir. Ikinci boliimden elde
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edilen agirliklar ise, 0 ile 5 arasinda degismektedir
(en azindan en alakali olana kadar). Daha sonra
her bir degerlendirme faktoriiniin  agirlik
degerinin bulunmasi i¢in toplam ikili soru sayisi
olan 15’e boliinmiistiir. NASA-TLX formu ile
elde edilen ilk boliimdeki genel is yiikii puanlar1
ile ikinci boliimdeki agirliklandirmalar, zihinsel is
yiikii ortalamasi (TLX) elde edebilmek igin
asagidaki denkleme gore hesaplanmustir.

TLX=MD x WMD + PD x WPD + TD x WTD +
PL x WPL + EL x WEL + FL x WFL

(MD: Mental Demand (Zihinsel Talep), PD:
Pyhsical Demand (Fiziksel Talep), TD: Temporal
Demand (Zamansal Talep), PL: Performance
(Performans), EL: Effort (Caba Diizeyi), FL:
Frustration (Rahatsizlik Diizeyi), W: Agirlik)

Denkleme gore hesaplamasi yapilan veriler ve
anketler sonucu elde edilen veriler istatistik paket
programinda degerlendirilmistir. Normal
dagilima uygunluk i¢in Shapiro Wilk testi
kullanilmigtir. Tiikenmislik igin ¢arpiklik degeri -
305 ve basiklik degeri -.459 olarak tespit
edilmistir. Zihinsel isyiikii i¢cin ise c¢arpiklik
degeri -.230 ve basiklik degeri -.093diir. Shapiro
Wilk testlerinde p>0.05 oldugundan veriler
normal dagilmaktadir (tiikenmislik i¢in p=0.398,
zihinsel isyiikii i¢in p=0.609). Normal dagilim
gosteren verilerin demografik o6zelliklere gore
karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi ile
tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Coklu
karsilastirma testleri igin Levene testi ile
homojenlik incelendikten sonra varyanslari
homojen olan gruplar icin Tukey HSD testi
kullanilmistir. Boyutlar arasindaki iligki Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. %95 giliven
araliginda, a= 0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan saglik personeline cinsiyet,
yas, meslek, calisma yili ve su anki kurumundaki
calisma yilindan olusan 5 demografik ve mesleki
ozellik sorulmustur. Verilen cevaplar Tablo 1°de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Katimeilarin Demografik ve Mesleki
Ozellikleri

Ozellikler f %
Cinsiyet Kadin 69 68.32
Erkek 32 31.68
Hekim 13 12.87
Fizyoterapist 27 26.73
Meslek Hemsire 34 33.67
Diger S'flghk 27 26.73
Personeli
18-30 28 27.72
Yas 31-40 33 32.67
41-50 26 25.74
51+ 14 13.86
. 05 11 10.89
'(\;/';lsl'si‘;ek' 06-15 33 32.67
Vil 16-25 30 29.7
25+ 27 26.73
Su Anki 0-5 48 47.52
Kurumda  06-15 37 36.64
Calisma 16-25 12 11.88
Yih 25+ 4 3.96
Tablo 2’de tikenmislik alt faktorlerinin

demografik ve mesleki o6zelliklere gore analiz
sonuglari gosterilmistir.

Kadinlarm ve erkeklerin ortalamalarinin yakin
olarak seyrettigi goriilmektedir. Tablo 2’deki
ortalama  puanlar  tiikenmislik  Olcekleri
degerlendirme tablosuna gore
degerlendirildiginde hem kadinlarda hem de
erkeklerde kisisel basar1 ortalamasi dislk
cikarken, duygusal tilkkenme ve duyarsizlagma
ortalamalar1 ise normal degerlerde goriilmektedir.
Kigisel basar1  diizeyinin  diisik  olmasi
tilkenmisligin yiiksek olmasina isaret olarak
degerlendirilmektedir. Hekimlerde ve
fizyoterapistlerde kisisel basar1 diisiik, duygusal
titkenme yiiksek g¢ikarken, duyarsizlagma normal
olarak goriilmektedir. Hemsirelerde ve diger
saglik personelinde ise kisisel basar1 diisiik
¢ikmasina ragmen duyarsizlasma ve duygusal
tiikenmenin normal olarak gozlendigi
goriilmektedir.

NASA-TLX ol¢eginden elde edilen verilerin
demografik ve mesleki ozelliklere gore analizi
Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Maslach Tiikenmislik Olgegi Alt Olceklerinin Demografik ve Mesleki Ozelliklere Gore

Analizi
Kisisel Basar: Duygusal Duyarsizlasma
Ortalama Tiikenme Ortalama
Ortalama

Cinsiyet Kadin 3.58 2.81 2.00
Erkek 3.61 2.80 1.90

Hekim 3.39 3.25 2.30

Fizyoterapist 3.69 3.11 2.10

Meslek Hemsire 3.76 252 1.80
Diger Saglik Personeli 3.38 2.66 2.00

18-30 3.47 2.79 2.20

Yas 31-40 3.60 2.98 2.00
41-50 3.76 2.66 1.80

51+ 3.48 2.70 1.90

0-5 3.39 2.96 2.30

6-15 3.60 291 2.10

Cabsma Yih 16-25 3.67 2.78 1.90
25+ 3.57 2.65 1.80

. 0-5 3.59 2.90 2.10
JuAnkt 6-15 3.56 2.74 1.90
Calisma Yil 16-25 3.55 291 2.00
25+ 4.00 2.03 1.50

Tablo 3. NASA-TLX Alt Ol¢eklerinin Demografik ve Mesleki Ozelliklere Gore Analizi

5 z
) g S g
g8 § = & . 2 g
— S T = 2 z > - =
Demografik Ozellikler I: - = sz N = = €
E 3 5 ¥ S oz %%
s % E 58 & § £
N o N & E O & N >~
Cinsiyet Kadm 7140 69.00 6520 73.38 7290 60.61 71.18
Erkek 68.70 6520 7190 73.13 7410 62.66 7211
Hekim 81.20 57.70 8120 6731 7650 68.08 76.25
Meslek Fizyoterapist 69.20 88.00 7160 7122 79.10 59.70 76.93
Hemygire 7250 6190 6060 78.09 73.40 6294 70.67
Diger Saglik Personeli  64.30 59.80 64.80 7222 65.70 5741 64.73
18-30 61.70 7250 68.60 73.32 68.40 56.68 68.72
Yas 31-40 72.00 69.10 6790 68.18 7550 58.03 72.08
41-50 75.00 6420 6690 7731 7750 70.38 7457
51+ 7640 6180 6390 7786 70.00 61.07 69.81
0-5 68.80 69.60 6840 7527 70.00 56.55 68.72
Cahsma Yih 6-15 63.90 7290 66.80 69.39 73.30 5348 70.27
16-25 73.80 6530 7120 7183 7420 65.17 73.09
25+ 7570 6350 63.20 78.89 73.50 68.33 72.28
Su Anki 0-5 68.60 71.00 69.80 73.92 73.70 59.42 72.09
Kurumda 6-15 7150 65.10 6730 7041 73.70 6541 71.89
Calisma Yil 16-25 7210 6750 6710 7792 7830 62.08 7191
25+ 80.00 53.80 3750 78.75 50.00 4250 58.92
Veriler incelendiginde ilk olarak cinsiyet goriilmektedir. Fizyoterapistlerin fiziksel talep,
Ozelliklerinin ~ zihinsel i  yiikiine etkisi  hekimlerin zihinsel ve zamansal talep, hemsire ve

degerlendirilmistir. Zihinsel is yiikiiniin genel
ortalamalarina bakildiginda kadin ve erkek saglik
personeli arasinda yakin degerler oldugu

diger saglik personelinin ise performans diizeyi ile
ilgili ortalamalarin  yiiksek olmas1 tahmin
edilebilir bir sonugtur. Calisanlarin meslek
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hayatinda gegirdikleri yillar arttikga zihinsel is
yiikii ortalamalarinin da arttig1 gdzlenmekte iken
ayn1 hastanede ¢aligma siiresi arttik¢a zihinsel is
yiikii ortalamalarmin diigmesi dikkat c¢ekicidir.
Bunun nedeni, is yeri tecriibesinin artmasi nedeni
ile isi kolaylastirma becerisinin artmasi olabilir.

Kurulan hipotezlere yonelik yapilan
degerlendirmeler sonucunda olusan sonuglar
Tablo 4’te gosterilmistir. Zihinsel is yiki diizeyi
meslek durumuna gore anlamli  bir fark

olustururken diger demografik O6zellikler ile
anlamli bir fark olusturmamaktadir. Tiikkenmislik
alt faktorlerine gore degerlendirildiginde ise
meslek durumuna gore anlamhi  bir fark
goriiliirken, diger demografik 6zellikler ile
anlamli bir fark olusturmamaktadir. Zihinsel is
yiikii ile tiikenmislik arasinda ise anlamli bir iligki
bulunmustur.

Hipotezlerin kabul veya reddedilme durumlari
Tablo 5’da 6zetlenmistir.

Tablo 4. Zihinsel is Yiikii Degerlendirme Faktérleri ve Tiikenmislik Alt Faktorlerinin Analizi

Zihinsel  Fiziksel Zamansal Performans Caba  Rahatsizhk Zihinsel Kisisel Duygusal
Talep Talep Talep /Basarim Diizeyi Diizeyi is Yiikii Basar1  Tiikenme
Diizeyi Ortalamasi
Fiziksel r  0.206
Talep 0,038+
Zamansal " 0404 0.474
Talep p <0.001 <0.001
Performans/ r  0.351 0.186 0.250
Basarimp <0001 0.063  0.012*
Diizeyi
Caba ' 0.417 0.506 0.544 0.344
Dizeyi p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Rahatsizik | 0-369  0.260 0.372 0.212 0.392
Diizeyi p <0.001 0.009**  <0.001 0.033* <0.001
Zihinseﬂl Is r 0.677 0.583 0.720 0.500 0.703 0.620
Yiki p <0001 <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Ortalamasi
. r 0201 0.211 0.034 0.240 0.128 -0.081 0.135
Kisiselbasant 0 044 0.034* 0737 0016* 0200 0423 0179
Duygusal " 0.085 0.257 0.359 -0.135 0.115 0.187 0.272 -0.149
tikenme p  0.396 0.010* <0.001 0.180 0.253 0.061  0.006** 0.138
Duyarsizlagma " -0.036 0.081 0.177 -0.149 -0.072 -0.018 0.006 -0.120 0.643
diizeyi p  0.717 0.420 0.077 0.136 0471 0.857 0.952 0.232 <0.001
Tablo 5. Arastirmada Sunulan Hipotezlerin Kabul/Red Durumu
Hipotezler Demografik ve Mesleki Ozellikler Kabul/Red
Cinsiyet Red
H1: Saglik ¢alisanlarinin zihinsel is yiiki Meslek Kabul
algilamalar1 tanimlayici 6zelliklerine gore anlamli bir ~ Yag Red
farklilik gostermektedir Calisma Y1l Red
Su anki Kurumda Calisma Y1ili Red
Cinsiyet Red
H2: Saglik ¢alisanlarimin titkenmislik algilamalari Meslek Kabul
tanimlayici 6zelliklerine gore anlamli bir farklilik Yas Red
gostermektedir Calisma Y1l Red
Su anki Kurumda Calisma Y1li Red
H3: Saglik ¢alisanlarinin zihinsel is yiikleri ile tiikenmislik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir Kabul

iligki vardir.
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TARTISMA

Gergeklestirilen bu arastirmada saglik
calisanlarinin  zihinsel is yiiki diizeyleri ve
tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olup olmadig1 arastirllmistir. Korelasyon testi
sonuclarina gore, zihinsel is yiikii ortalamasi ile
duygusal tilkenme arasinda pozitif yonlii zayif
diizeyde anlamhi bir iliski bulunmustur.
Duyarsizlasma ve kigisel basar1 diizeyleri ile
arasinda ise anlamli bir iligki yoktur. Dolayistyla
saglik ¢alisanlarinin zihinsel is yiikii diizeylerinin
artisinda, duygusal tiikenmenin de artacagi ancak
kisisel basar1 ve duyarsizlasma diizeylerinde bir
fark olmayacagi soylenebilmektedir. Zihinsel is
yiikii diizeyi azaldiginda ise duygusal tiikkenme
diizeylerinin  azalacagi  sOylenebilmektedir.
Greenglas ve arkadaglarinin (2001)
calismalarinda is yiikkii ve duygusal tiikenme
arasinda pozitif yonde ve giiclii bir iligski oldugunu
belirtmiglerdir. ~Can, Atalay, FEraslan ve
Ozgakmak (2015) ise is yiikii ve is tatmininin
pozitif yonlii iligki i¢cinde oldugunu ve tiikenmeye
neden oldugunu belirtmistir. Helvact ve Turhan
(2013)’m caligmalarinda saglik personelinin is
yiikii diizeylerinin artisinda duygusal tiikkenme ile
pozitif yonlii bir iliski icinde oldugu goriilmekte
iken, kisisel basar1 ve duyarsizlasma alt
6l¢eklerinde anlaml1 bir iliskiye rastlanmamasi da
mevcut ¢alisma ile benzer sonuglara ulasildigini
gostermektedir.

Xiaoming ve arkadaglar (2014) calismalarinda
zihinsel stresin duygusal tilkkenme, duyarsizlagma
ve kisisel basar1 diizeyi arasinda pozitif yonli
anlamlt bir iligki i¢inde oldugunu ortaya
cikartmiglardir. Esen, Mercan ve Kagar (2018)
calismalarinda is yikii, calisma siiresi ve is
stresinin  tlikenmislik ile anlamli bir iliskisi
oldugunu bulmuslardir.

Calismada, meslege gore saglik calisanlarinin
zihinsel is yiikii alt boyutlann ve tikenmislik
Olceginin {i¢ alt dlgegi ile arasinda olan iliskisi
incelenmis ve anlamli farklilik bulunmustur.
Karadag ve Cankul (2015) arastirmalarinda
hekimlerde en yiiksek diizeyde zihinsel is yiikii
olusturan faktoriin zaman darligi oldugunu,
hemsirelerde ise fiziksel talep ve caba diizeyinin
oldugunu  belirtmislerdir. ~ Delice  (2016)
calismasinda acil servis hekimlerinin ¢aba
diizeyinin anlamhi bir fark olusturdugunu
belirtmistir.

Calismamizda, zihinsel 1is yilikii ortalamasi
ortalama degerlerinin cinsiyete, yas gruplarina ve

calisma yillarina gore farklilik gdstermedigi
bulunmustur. Karadag ve Cankul’un (2015)
calismalarinda da cinsiyet degiskeninin zihinsel is
yiikii etkili olmadigr bulunmustur. Ciftgioglu ve
arkadaslarinin  (2018) calismalarinda is yiki
algilarmin  cinsiyet ile anlamli bir fark
olusturmadigr  belirtilmigtir.  Cetin ~ (2015)
caligmasinda yas degiskeninin tiikenmiglik
iizerine anlamli bir fark olusturmadigini
belirtmistir. Giilkag (2014) ¢alismasinda, zihinsel
i yiikii diizeyi ile yas arasinda ve zihinsel is ytikii
diizeyi ile ¢alisma yil1 arasinda anlamli bir farkin
olmadigini belirtmistir. Helvaci ve Turhan (2013)
caligmalarinda ¢aligma yil1 artisinin tiikenmislik
diizeyi iizerine anlaml bir etkisinin olmadigim
gostermislerdir.

Zihinsel 1is yiikiiniin tliikenmislige etkisinin
incelendigi bu arastirmada o6zellikle zihinsel is
yikii 6lgegi NASA-TLX’in birebir takip, uzun
goriigme ve detayli hesaplama gerektirdiginden
kiigiik bir evren alinmistir. Bu nedenle elde edilen
bulgular, verilerin toplandig1 hastanede gorev
yapan saglik caligsanlarinin kendi
degerlendirmeleriyle ve c¢alismada sorgulanan
degiskenler zamanla farklilik gdsterebileceginden
yapildigi zaman ile sinirli oldugu soylenebilir.

SONUC

Zihinsel is yiikii artiginin bireylerdeki duygusal
tilkenme diizeyini artirdig1 yapilan ¢aligmalarda
ve c¢alismamizda belirtilmistir. Bu bulgulardan
hareketle saglik personelinin zihinsel is yiikii
diizeyi ve is yerindeki gorevleri dengeli bir
sekilde programlanmahdir. Ozellikle meslek
gruplarinin  verdigi anlamli cevaplar saglik
yoneticileri i¢in anlamli veriler olusturmaktadir.
Fizyoterapistlerin isi yerine getirirken gerekli
olan fiziksel talep faktoriine verdikleri ¢ok ytiksek
puan, is yiikleri igerisinde fiziksel zorlanmanin
cok yiiksek diizeyde oldugunu gdstermektedir.
Hekimlerin ise zamansal talep faktoriine
verdikleri yiiksek puan ozellikle poliklinik
hizmeti sirasinda veya genel mesai saatleri
icerisinde hekimler tizerindeki is yiikii ile siire
arasinda dengesizlikler oldugunu gostermektedir.

Caliganlarin is tanimi ve is gerekleri belirlenirken,
is yiikii dengesi goz onilinde bulundurulmali, maas
ve odiller, dinlenme siireleri, yillik izinleri,
sosyal haklar1 dengeli ve adaletli bir sekilde
planlanmalidir. Calisanlara yeterli dinlenme
alanlar1 ve siireleri olugturarak bireylerin
dinlenmelerini saglamak olduk¢a 6nemlidir.
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NASA-TLX olgegi formunun doldurulmasi
katilime1 ile uzun bir goriisme gerektirmektedir.
Form doldurulmadan once, Ozellikle
degerlendirme  faktorlerinin  agirhiklandirma
asamas1 katilimcilara sozel olarak detayli bir
sekilde anlatilmalidir. Bu nedenle zihinsel is ytiki
calisgmasinda NASA-TLX olgegi kullanacak
arastirmacilarin hem katilimcilar hem de kendisi
icin gereken siireyi iyi planlamasi 6nerilmektedir.
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ABSTRACT

Aim: This study aims to investigate the effect of ‘teaching: prescribed medication’ NIC on drug
use behaviors and ‘medication response’ NOC outputs of older people.

Material and Method: This study was designed with a quasi-experimental form. The Patient
Information Form, Questionnaire of Elderly Drug Use Behaviours, and ‘Medication Response’
NOC Scale were applied to older adults who were admitted to Internal Medicine Clinic and
complied with the research criteria. After applying the forms, ‘teaching: prescribed
medication’ NIC interventions were applied to each of the older adults.

Results: After the ‘teaching: prescribed medication’ NIC intervention was applied to the older
adults, the drug adherence behavior and patient outputs after drug use changed positively
(p<0.05).

Conclusion: After the ‘teaching prescribed medication’ NIC nursing interventions, some
improvements occurred in the behavior of older adults regarding drug use and the changes
expected after drug use. Nurses can make accurate decisions about health care for older adults
and provide this health care effectively and objectively by measuring the seriousness of the
problem with NOC and applying comprehensive nursing interventions with NIC in
organizations providing health services to older adults.

Keywords: NOC terminology, NIC terminology, Older adult, Drug interaction

OZET

Amag: Bu ¢alismanmin amaci, '6gretme: regete edilen ila¢' NIC'inin yash yetikinlerin ilag
kullamimina iliskin davramglarima ve 'ilaca tepki' NOC ¢iktilart iizerindeki etkisini
arastirmaktir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma yart deneysel tasarimda olup, I¢ Hastaliklar: Klinigi'ne basvuran
ve arastirma kriterlerine uyan yaslh eriskinlere Hasta Bilgi Formu, Yash Ila¢ Kullanim
Davramslart Olgegi ve “Ilag Yanit” NOC Olgegi uygulandi. Formlart uyguladiktan sonra,
yagsh yetiskinlerin her birine '6gretme: regeteli ila¢' NIC miidahaleleri uygulanmigstir.

Bulgular: Yash yetiskine uygulanan '0gretme: regete edilen ilag' NIC girisimi sonrasi ilag
uyum davraniglari ve ilag cevabu ile ilgili hasta ¢iktilart olumlu yonde degismistir (p<0.05).

"

Sonug: "Ogretme: recete edilen ila¢' NIC hemgirelik hemgirelik girigimleri sonrasinda
yasllarin ilag kullanimina yonelik davranmislarinda ve ilag kullanim sonrasi beklenen
degisimlerde iyilesmeler gerceklesmistir. Hemsgireler, yash yetiskinlere saghk hizmeti sunan
kuruluslarda NOC ile sorunun ciddiyetini élcerek ve NIC ile kapsamli hemgirelik girisimleri
uygulayarak yash yetikinlere saglik bakimi sunma konusunda dogru kararlar verebilir ve bu
saglik bakimini etkin ve objektif bir sekilde saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: NOC terminolojisi, NIC terminolojisi, Yash yetiskin, flag etkilesimi
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INTRODUCTION

With the development of technology and the
increase of quality in health services, life
expectancy at birth has increased throughout the
world. In projections of the World Health
Organization (WHO) for the year 2050, one in 5
people will be older than 60 years (WHO, 2015).
With  the aging process, physiological,
psychological, and mental changes occur and
many chronic and metabolic diseases emerge. The
increase in chronic diseases leads to the use of
multiple drugs in older adults (Jankowska-
Polanska et al., 2020).

In a systematic compilation of studies about drug
use by older adults living in nursing homes, the
number of drugs prescribed to one person was
determined to average 9.1 (Patterson et al., 2014).
Inappropriate and unaware multiple drug use
behaviors decrease quality of life and increase
drug-related morbidity and mortality risks. At the
same time, many drug-drug interactions can be
seen as a result of multiple drug use. Moreover,
the changes appearing in metabolism and drug
excretion with age increase the side-effect risk
(Teichert et al. 2013). In this sense, the WHO
emphasized the importance of rational use of
drugs in multiple drug use. In a report about the
improvement of rational drug use published in
2011, the WHO recommended the development
of rational drug use education programs for
society, the insertion of courses about rational
drug use into the high school curriculum to
improve relevant information and skills of health
care professionals and raising awareness about the
subject among people using drugs to prevent drug
interactions (WHO, 2011).

Due to chronic diseases, ensuring adherence to
treatment in individuals using multiple drugs is
the most important component of rational drug
use (Morin, Laroche, Texier, & Johnell, 2016).
Nurses play a big role in ensuring the adherence
of older adults to drug use and treatment (van
Loon-van Gaalen, van Winsen, van der Linden,
Gussekloo, & van der Mast, 2021). In a study
conducted by Griffiths, Johnson, Piper, &
Langdon (2004) about multiple drug use in older
adults, older adult’s knowledge about accurate
drug use and drug effects increased after they
were trained in multiple drug use management by
nurses (Griffiths et al. 2004). In addition to this,
Cochrane research revealed that nurses who are
trained in primary care health service can provide
higher-quality health care, ensure better health

results and achieve higher patient satisfaction
levels compared to doctors (Laurant et al., 2018).
Nurses are in a good position to promote health,
coordinate health care and provide self-
management support (Van Camp, Van Rompaey,
& Elsevier, 2013). On the other hand, drug
management interventions are generally executed
by physicians and pharmacists. Nurses represent
an avoided and underutilized force in this field at
this moment (Van Camp et al.,, 2013). NIC
(Nursing Intervention Classifications)
interventions make this invisible force visible that
is missed in drug management. Because NIC
interventions are a system in which all nursing
interventions take place in a comprehensive way
after scientific studies and using guides
(Bulechek, Butcher, Dochterman, & Wagner,
2017).

Though there are many studies aimed to
determine the behaviors of older adults regarding
drug use in the literature, studies researching the
effectiveness of phone tracking, providing
education and consultancy or nursing applications
through house visits regarding the adherence to
multiple drug use and rational drug management
are limited in number (van Loon-van Gaalen et al.
2021; Visco et al., 2018; Arain, Ahmad, Chiu, &
Kembel, 2021). Despite affecting medicine
management and knowledge in older adults, these
nursing interventions, tracking, education, and
consultancy through house visits and education
and consultancy in hospitals are not standard and
comprehensive. The assessment of medicine use
according to all of the diseases of older adults, the
assessment of all physical, psychological,
sociocultural, and economic factors that affect
medicine use, and the application of interventions
related to these play a big role in managing
behavior regarding multiple medicine use
(Suhonen, Viliméki, & Leino-Kilpi, 2008). The
application of international and standard nursing
interventions leads to both a comprehensive
assessment and personalized nursing care in older
adults who have more than one chronic disease
(Bulechek, Butcher, Dochterman, & Wagner,
2017). The NOC  (Nursing  Outcome
Classification), is used in the determination of
nursing goals and evaluation of intervention
results; NIC, is used in nursing interventions
aimed at achieving goals and solving patients'
problems. Therefore, the implementation of
interventions with the NIC classification system
to ensure drug management of the elderly with
chronic diseases who use multiple drugs, and
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measuring the effectiveness of interventions with
the NOC system will make it possible to provide
objective and comprehensive care. Because
‘Teaching: Prescribed Medication” NIC is
prepared within the scope of the literature and
used in nursing care internationally. At the same
time, ‘Medication Response’ NOC is used in
nursing care at an international level in the
evaluation of drug management behaviors.
(Bulechek, Butcher, Dochterman, & Wagner,
2017; Moorhead, Swanson, Johnson, & Maas,
2018).

In a study in which Haugsdal & Scherb (2003)
retrospectively researched international and
standard NIC interventions applied to patients,
120 NIC interventions were also applied along
with ‘teaching: prescribed medication” NIC
interventions. However, no study was found in the
literature where the effectiveness of these
interventions was assessed with an international
and standard scaling instrument (Haugsdal &
Scherb, 2003). In this sense, the application of
standard nursing interventions to older adults
using multiple medicines was assessed with
standard assessment tools in this study. In this
context, the NIC system, which classifies nursing
interventions internationally, and the NOC
system, which assessed the effectiveness of these
interventions, were used.

Among the ‘Teaching: Prescribed Medication’
NIC interventions in the NIC system,
interventions are included such as determining the
name of the patient's medicine, its purpose, usage
and dose, effects and side effects, and things to do
before using the medicine along with informing
the patient about the specific measures they
should take before using the drug (Bulechek et al.,
2017). With therapeutic effects, changes in blood
chemistry and symptoms, behavior, maintenance
of expected blood levels, allergic reactions,
adverse  effects, medication interactions,
medication intolerance, and adverse behavioral
effect indicators are assessed in the ‘Medication
Response’ NOC scale, ensuring the client's
response to the drug, its interactions, and side
effects are assessed (Moorhead, Swanson,
Johnson, & Maas, 2018).

In this study, the aim was to examine the effect of
‘teaching:  prescribed  medication”  NIC
interventions on older adults' behavior regarding
drug use and ‘medication response’ NOC outputs.

MATERIAL AND METHOD

Research Type

This quasi-experimental (single group, pre-test
post-test) type research was conducted in the
Internal Medicine Clinic of a Training and
Research Hospital located in Ankara between
May and August 2017. Since the effectiveness of
NIC interventions has been demonstrated many
times in previous studies, a single-group pretest-
posttest design was used in this study (Gencbas,
Bebis, & Moorhead, 2020). The compliance of the
research with the TREND directive was checked
(CDC, 2018).

Hypotheses

H1: NIC interventions will create a positive
change in older adults' behavior regarding drug
use.

H2: NIC interventions will positively change
older adults' medication response NOC scale
outputs.

H3: There is a relationship between the socio-
demographic characteristics and the medication
response NOC scale outputs of the elderly.

Variables of Research
Dependent Variables

The dependent variables of the research are older
adults' behavior regarding drug use and
medication response to NOC scale outputs.

Independent Variables

The dependent variables of the research are NIC
interventions which were applied to older adults.

Research Outputs

The main research output is older adults’ drug use
situations and their behaviors toward drug use.
And the other research output is older adults’
scores on the Medication Response NOC Scale.

Study Population and Sample

The population of the research comprised people
over 60 years old who were staying in the Internal
Medicine Clinic of a Training and Research
Hospital and complied with the research criteria.
For the sample in the research, the G*Power
program was used, in light of the literature, at least
45 people should be included after a calculation in
which a error was taken as 5% and the power was
taken as 95%, and the 0.5 effect size. (Gencbas et
al., 2020). To increase the generalizability and
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reliability of the study results, 60 people were
contacted. All the participants fully completed the
guestionnaire and NOC Scale. There was no
dropout.

People over 65 years old with at least one chronic
disease, using a prescribed drug under the control
of a doctor, and scoring over 23 points on the
Mini-Mental Test were included in the research.

Data Collection Tools

Mini-Mental Test, Information Form,
Questionnaire of Elderly Drug Use Behavior, and
‘Medication response’ NOC Scale were used as
data collection instruments. Mini-Mental Test
applied by one of the researchers. All the other
questionnaires were applied by a nurse working in
the ward.

Mini-Mental Test: The original Mini-Mental Test
was translated into Turkish by Gungen, Ertan,
Eker, Yasar, & Engin in 2002. This is an
assessment test that was created to track cognitive
changes developing in elderly patients. The test
consists of 11 questions and is evaluated on a
scale of 30 points. If the points scored are between
24 and 30, it is evaluated as normal. Between 18
and 23 points show light dementia and under 17
points show serious dementia. To make it possible
to comply with the applied NIC interventions, to
provide cognitive coordination, and to gain
accurate data while assessing the effectiveness of
the intervention, older adults that scored 23 or
more points on the Mini-Mental Test according to
education level were included in the research.

Information Form: The original form, created by
the researchers after examining the literature,
consisted of information about patient
sociodemographic features. Moreover, addiction
levels, drug use without a physician’s prescription
which may cause drug interactions, and
herbal/traditional method use were also
questioned (Irmak, Diiz6z, & Bozyer, 2007).

Questionnaire of Elderly Drug Use Behavior: In
the 5-point-likert-type Questionnaire of Elderly
Drug Use Behaviour, developed by Arpaci,
Acikel, & Simsek (2008), there are positive (1, 3-
6, 13, 16, 17) and negative (2, 7-12, 14, 15) items,
totaling 17. The answer ‘never’ scores 1 point for
negative expressions, as the answer ‘always’
scores 1 point for positive expressions by reverse
coding. Scoring is done based on the self-report of
the patient. The questionnaire is not evaluated
based on total points and the points scored from
every item are calculated separately. A decrease

in the score indicates positive behavior toward
drug use. (Arpaci et al., 2008).

‘Medication response’ NOC Scale: The
‘Medication response’ NOC Scale was taken from
NOC Standard Classified Scales Guide. With this
scale, developed by Moorhead et al. (2018), the
effect of the drug used by the elderly person can
be monitored and improvements in symptoms
with properly-used drugs can be assessed. The
assessment is made by a nurse with the help of lab
results, vital findings, patient attitude and
behaviors, nurse observations, and patient output.
Some of the indicators in this NOC are expected
curative effect, expected changes in symptoms,
expected blood levels, expected behavior, side
effect, and allergic reaction. This scale,
consisting of 8 items, has a 5-point Likert type.
The least-desired case is indicated by 1 point, with
the most-desired case indicated by 5 (1=Never,
5=Always / 1=Severe, 5=None / 1=serious
trouble, 5= no trouble). The content validity of
this scale, which is evaluated based on total point
averages, was performed by Gengbas et al. in
2020. After evaluation with expert opinions, the
content validity index (CVI) was found to be 0.80
and 0.86. In the current study, Cronbach's alpha
value, which is the reliability coefficient of this
scale, was obtained as 0.872.

Procedure

After receiving research ethics committee
approval and permissions, the Patient Information
Form, Scale of Elderly Drug Use Behaviours, and
‘Medication Response’ NOC Scale were applied
to older adults who were admitted to Internal
Medicine Clinic and complied with the research
criteria. After applying the forms, ‘teaching:
prescribed medication’ NIC interventions were
applied to each of the older adults. The NIC
interventions were applied to the patients for one
week. The interventions were carried out in two
stages. The first stage was training, the second
stage was counseling and follow-up for one week.

‘Teaching:  prescribed  medication” NIC
interventions, developed by Bulechek et al.
(2017), were adapted to the Turkish language by
Erdemir, Kav, & Yilmaz in 2017. These
interventions consist of 35 items and are applied
based on the individual's needs, features, and
medical history. The number of NIC interventions
for each patient varied according to the patient's
disease and prognosis, drugs used, age, and other
characteristics. A minimum of 20 and a maximum
of 35 interventions were applied to patients who
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underwent an average of 29.35 interventions.
While all 35 NIC interventions were applied for
some patients, interventions containing only
‘information’ about the NIC activities needed for

some patients, and only interventions for
‘evaluation of drug effects’ were applied for
patients with sufficient knowledge about their
drugs.

Table 1. “Teaching: Prescribed Medication” NIC Interventions

Review the patient’s knowledge of medications

BOoo~Nog~wNE

appropriate

Instruct the patient to recognize distinctive characteristics of the medication(s), as appropriate
Inform the patient of both the generic and brand names of each medication

Instruct the patient on the purpose and action of each medication

Explain how healthcare providers choose the most appropriate medication

Instruct the patient on the dosage, route, and duration of each medication

Instruct the patient on the proper administration /application of each medication

Acknowledge the patient’s knowledge of medications
Evaluate the patient’s ability to self-administer medication
0. Instruct the patient to perform needed procedures before taking medication (e.g. check pulse, glucose), as

11. Inform the patient what to do if a dose of medication missed
12. Instruct the patient on which criteria to use when deciding to alter the medication dosage /Schedule, as

appropriate

13. Inform the patient of the consequences of not taking or abruptly discontinuing medication(s), as appropriate
14. Instruct the patient on specific precautions to observe when taking medication(s) (e.g. no driving/using

power tools), as appropriate

15. Instruct the patient on possible adverse side effects of each medication

16. Instruct the patient how to relieve and/or prevent certain side effects, as appropriate

17. Instruct the patient on appropriate actions to take if side effects occur

18. Instruct the patient on the signs and symptoms of overdosage/under dosage

19. Inform the patient of possible drug/food interactions, as appropriate

20. Instruct the patient on how to properly store the medication(s)

21. Instruct patients on the proper care of devices used for administration

22. Instruct patients on proper disposal of needles and syringes at home, as appropriate, and where to dispose

of the sharps container in their community

23. Provide the patient with written information about the action, purpose, side effects, etc. of medications
24. Assist the patient to develop a written medication schedule

25. Instruct the patient to carry documentation of his/her prescribed medication regimen

26. Instruct the patient how to fill his/her prescription(s), as appropriate

27. Inform the patient of possible changes in appearance and/or dosage when filling generic medication

prescription(s)

28. Warn the patient of the risks associated with taking expired medication

29. Caution the patient against giving prescribed medication to others

30. Determine the patient’s ability to obtain the required medications

31. Provide information on medication reimbursement, as appropriate

32. Provide information on cost savings programs/organizations to obtain medications and devices, as

appropriate

33. Provide information on medication alert devices and how to obtain them
34. Reinforce information provided by other healthcare team members, as appropriate

35. Include the family/significant others, as appropriate

To increase the effectiveness of interventions and
ensure behavior change, the items containing
information in NIC interventions were created as
a visually-supported PowerPoint presentation.
The drug schedule created for all patients
included in the study was explained on the cards
with a table. This was explained to the patients
through the cards. After the narration was
performed, these cards were given to the patients
and they were asked to record their medication

intake times on these cards. Thus, the effects after
taking the drug could be observed easily. Other
nurses in the clinic were informed about the
research and interventions, to make it easier for
them to track the patients during medicine times
when the researchers were absent. However, to
avoid bias, the application of the scales was
carried out by only one researcher.
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One week after NIC interventions, the
Questionnaire Elderly Drug Use Behaviors and
the ‘Medication response’ NOC Scale were re-
applied.

Ethics Consideration

Before conducting the research, ethical approval
was obtained from Kecioren Education and
Research Hospital Clinical Research Ethics
Committee (Date: 24.05.2017, and No: 2012-
KAEK-15/1416), and permission was obtained
from the hospital for the implementation. Verbal
and written consent was obtained from the
patients, to prove their willingness to participate
in the study.

Data Analysis

Research data are presented as percentages and
numbers. The normal distribution of data was
evaluated using the Kolmogorov-Smirnov test,
skewness and kurtosis, and QQ normality plots.
The change before and after the intervention was
assessed with Wilcoxon and dependent samples t-
tests according to normality test results via SPSS
23. The relevance between sociodemographic
variables and scales was assessed with
independent samples t-test, one-way ANOVA,
and Mann-Whitney-U. In post hoc analyzes of
variables with more than two categories, Tukey's
test was used in cases where the variance was
homogeneously distributed, and the Dunnet C test
was used in cases where it was not.

RESULTS

Most of the participants (85%) were between 65
and 74 years old and 55% were female. Only 7
older adults stated their marital status was single.
Of these older adults, 45% were primary school
graduates, and only 8% were university graduates.
All the participants stated that they don't drink
alcohol, and only 13 stated that they are smokers.
Of the older adult, 86% stated that they can
independently perform their daily activities. At
least 1 and at most 7 of the participants stated that
they have an average of 2.51 £ 1.28 chronic
diseases and 53.3% of them stated that they use 4
or more drugs (Table 2).

After the intervention, improvement was achieved
in all items except for only four items (p<0.05).
These four items are “I destroy the drugs I do not
use or give them where necessary.”, “I often
forget to take medication, the time and dose.”, “I
carry with me a list of the drugs | use, including
the name, dose, and timing of taking them.”, and

“I buy and drink drugs on my own without going
to the doctor.”, the scores decreased positively,
but no statistically significant result could be
obtained (p>0.05) (Table 3).

Table 2. Socio-demographic and Information
About The Diseases Data

Characteristics n %
65-74 51 85
Age 75-84 8 13.3
85 and over 1 1.7
Sex Female 33 55
Male 27 45
Marital Married 53 88.3
status Single 7 11.7
Illiterate 12 20
Education Primary school 27 45
level Secondary Education 13 217
University 8 13.3
Housewife 22 36.7
Farmer 9 15
Job Teacher 3 5
Artisan 2 3.3
Other* 24 40
smoking Yes 13 21.7
No 47 78.3
Yes - -
Alcohol use No 60 100
. Less than income 8 13.3
Family Income is equal to
income 46 76.7
perception EXpenses
More than income 6 10
Province 42 70
Living place  District 7 11.7
Put 11 18.3
Living alone Yes 21 35
No 39 65
Dependence Addi.CtEd 3 5
level Semi dependent 5 8.3
Independent 52 86
1 7 11.7
Number of 2 14 23.3
drugs 3 7 11.7
4 and over 32 53.3
Use of Using 15 25
medication Not using 45 75
other than
the medicine
prescribed
by the
doctor
Herbal/tradi  Yes 9 85
tional No
method use 51 133
Mean +
Min.-max. Standard
deviation
Number of 1-7 2.51+1.28
diseases**

* Self-employment
** Diabetes Mellitus, Hypertension, Heart Failure, Kidney
Failure, Rheumatic Disease, Cholesterol
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Table 3. ""Questionnaire of Elderly Drug Use Behaviour' and ""Response to Drug" NOC Scores

Before and After NIC Interventions

Questionnaire of Elderly Drug Use Behavior Scores Before and After NIC Interventions

Standard

Mean Deviation z P
| believe in the benefits and needs of the Pre-test 1.58 0.82
drugs | use Post-test 1.45 0.76 -1.990 - 0.047
s . Pre-test 3.46 1.45
I don't like using drugs. Post-test 3.10 136 -2.831 0.005
Along with my drug, | pay attention to the Pre-test 1.93 1.26 1,968 0.049
foods and drinks I should avoid. Post-test 1.75 1.00 ' '
. - . Pre-test 2.81 1.71
| keep my drugs in the medicine cabinet. Post-test 545 145 -2.357 0.018
I destroy the drugs I do not use or give them Pre-test 2.10 1.36 -0.767 0.443
where necessary. Post-test 2.01 1.24 ' '
. . Pre-test 2.10 1.48
I'm making a backup before my drugs run out. Post-test 171 1.00 -2.000 0.045
I am looking for a drug that will cure all my Pre-test 1.93 1.28 i
problems. Post-test 1.61 0.99 2.027 0.043
. . Pre-test 3.03 1.30
I don't know the side effects of my drug. Post-test 548 109 -4.014 0.000
I recommend the drugs that are good for me Pre-test 1.61 1.11 i
to my friends. Post-test 1.25 0.54 3.337 0.001
| take a lot of drugs with the belief that they Pre-test 1.38 0.84
\_NlII cure all my physical problems and Post-test 110 030 -2.944 0.003
illnesses.
| often forget to take medication, the time, Pre-test 2.23 1.01
and the dose. Post-test 2.03 0.901 -189%5  0.058
. Pre-test 1.76 1.15
I don't take drugs when | feel good Post-test 151 0.85 -2.423 0.015
I carry with me a list of the drugs I use, Pre-test 3.33 1.78
including the name, dose, and timing of Post-test 3.96 1.80 -0.597 0.550
taking them. ' '
. Pre-test 1.43 1.06
| take drugs that are good for my friends. Post-test 116 0.58 -2.428 0.015
I buy and drink drugs on my own without Pre-test 1.46 1.18 1739 0.082
going to the doctor. Post-test 1.20 0.63 ' '
I set the clock so | don't forget my medication  Pre-test 4.60 0.92
time. Post-test 4.08 1.34 2815 0.005
I mark every medication | take on the Pre-test 4.81 0.77
calendar. Post-test 4.40 1.33 1.999 0.046
"Response to Drug' NOC Scale Scores Before and After NIC Interventions
Mean Standard t
Deviation P
Pre-test 2.95 0.74
Post-test 3.48 0.64 -11.65  0.000

Before the ‘teaching: prescribed medication” NIC
intervention, ‘2301 Medication Response’ NOC
Scale mean scores were 2.95+0.74, while this
value was calculated as 3.48+0.64 afterward. The
difference between pre-test and post-test mean
scores was statistically significant (Table 3). In
this context, positive changes were provided for
the drug use process and behaviors of elderly

individuals after the intervention.

When the participants' sociodemographic features
are compared with their Scale of Elderly Drug
Use Behaviours total points and ‘Medication
response’ NOC Scale mean points, the
‘medication response’ NOC scale point averages
of older adult living alone was found to be
significantly higher than older adult not living
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alone (p<0.05). The Scale of Elderly Drug Use
Behaviours total mean points of older adults who
reported having a disease for 11 to 15 years were
found to be significantly higher than older adults
who reported having a disease for 0 to 5 years
(p<0.05). No statistically significant differences
were found between the ‘Medication response’
NOC Scale and Scale of Elderly Drug Use
Behaviours Scale points in terms of participant
age, gender, marital status, cigarette use, and
number of comorbid diseases (p>0.05) (Table 4).

Table 4. Comparison of the Demographic
Features of the Participants and ""Medication
Response NOC Scale' Points

NO

Characteristics Mean (sd) Test p
Age
65-74 2.99 (0.76)
75-84 285(054) 155 0-220
85 and over 1.71(-)
Number of diseases
1 2.85(0.73)
2 3.03(0.84
3 3.00 Eo.72§ 02041 089
4 and over 2.88 (0.73)
Duration of illness
0-5 years 2.89 (0.80)
6-10 years 2.87 (0.75)
11-15 years 3.28 (0.58) 0.995%  0.402
Over 16 years 2.84 (0.78)

Mean rank Test p
Sex
Female 27.50 1472 .140
Male 34.17
Marital status
Marrled 30.71 02542 0.799
Single 28.93
Smoking
Yes 28.23 -0.5312 0.595
No 31.13
Living alone
Yes 44.79 0.021
No 28.61 231

1 One Way ANOVA; 2 Mann Whitney U Test; ® Independent
student t-test

When the participants' sociodemographic features
are compared with their Scale of Elderly Drug
Use Behaviours total points and ‘Medication
response’ NOC Scale mean points, the

‘medication response’ NOC scale point averages
of older adult living alone was found to be
significantly higher than older adult not living
alone (p<0.05). The Scale of Elderly Drug Use
Behaviours total mean points of older adults who
reported having a disease for 11 to 15 years were
found to be significantly higher than older adults
who reported having a disease for 0 to 5 years
(p<0.05). No statistically significant differences
were found between the ‘Medication response’
NOC Scale and Scale of Elderly Drug Use
Behaviours Scale points in terms of participant
age, gender, marital status, cigarette use, and
number of comorbid diseases (p>0.05) (Table 4).

DISCUSSION

In this study, the aim was to examine the effect of
‘teaching: prescribed medication’ NIC on the
behavior of older adults regarding drug use and
‘medication response’ NOC scale outputs. The
results of the current research revealed that
behavior regarding drug use and patient outputs in
older adults expected after drug use, assessed with
the ‘Medication response’ NOC Scale, underwent
significantly  positive changes after NIC
interventions. There are no studies that researched
the direct effect of NIC interventions applied to
older adults on NOC outputs in the literature.
Existing studies in the literature have examined
the effects of various interventions for drug use in
the management of diseases, hospital
readmissions, and admissions. The systematic
review by van Loon-van Gaalen et al. (2021)
revealed that the telephone follow-up application
performed by nurses for patients over 65 years old
who were discharged from the emergency service
and live independently had no effects on
revisiting the emergency service, hospitalization,
taking prescribed drugs and collaboration with
follow-up meetings (van Loon-van Gaalen et al.,
2021).  Information and  communication
technology-based integrated care which is applied
by nurses was revealed to be effective in
controlling hypertension in older adults, which is
hard to achieve (Visco et al., 2018). Moreover, in
a study conducted by Arain et al. (2021), an in-
house electronic medication dispensing system in
Canada was effective in drug adherence and
increasing health perception in older adults with
chronic diseases. So, after all these studies'
results, we can say that for nursing interventions
and assessing the outputs, we need
standardization.
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In the literature, one of the important problems in
studies that research older adults’ drug adherence
and drug use behaviors is that the assessment
instruments are not standardized (Arain et al.,
2021). NIC interventions, which are standardized
applications serving as guidelines for nurses
within the scope of proof-based applications, and
the use of the ‘Medication response’ NOC Scale
in the assessment process for expected patient
output after NIC interventions can ensure
standardized intervention and assessment of
adherence to drug use in the older adults. In
addition to this, according to data obtained from
two separate scaling instruments, the positive
effect of NIC interventions on older adults’ drug
use process and adherence behaviors confirms the
effectiveness of the application in terms of the
measured parameters.

Some socio-demographic data on the elderly may
affect both drug use behaviors and compliance.
Evidence obtained from previous studies shows
that the relationships between drug nonadherence
and age and gender are contradictory (Rodgers et
al., 2018; Mathes, Jaschinski, & Pieper, 2014). In
this study, older adults’ behavior regarding drug
use and expected patient outputs after drug use
assessed with the ‘Medication response’” NOC
Scale were not significantly different according to
age group and gender. But, in a study conducted
by Rodgers et al. (2018) about older adults over
70 years old, even when controlled for other
factors, drug adherence increases with age and
gender does not have any effect on drug
adherence. In addition to this, in a systematic
compilation by Mathes et al. (2014), in the studies
that address age as a categorical variable, drug
adherence in elderly and middle age groups was
higher. For studies that address age as a
continuous variable, it was revealed that there
were no significant correlations between drug
adherence and age (Mathes et al., 2014). Contrary
to this, it was stated that old age is a negative
precursor for general adherence level with
treatment (Jankowska-Polanska et al., 2020). The
most common reason behind the lower drug
adherence among older patients is progressive
malfunction occurring in cognitive functions,
which is considered to be a big problem for drug
adherence (Jankowska-Polanska et al., 2020). In
the literature, gender-based differences are
explained by women’s primary caretaker role
which leads to limitations of their time and energy
for self-care and eventually to a decrease in their
drug adherence. This may also explain the higher

medication adherence of men (Jankowska-
Polanska et al., 2020). The reason behind the lack
of significant differences according to age groups
may be related to the non-homogeneous
distribution of these groups.

Living alone is one of the most important factors
affecting drug compliance in the elderly. In a
study conducted by Jankowska-Polanska et al.
(2020) with patients with heart failure, living
alone was an independent determinant for
tracking appointments, medication, lifestyle
changes, and general adherence to treatment. The
social support provided by family members and
other informal caretakers was stated to be an
important factor that affects the medication
process. Family members usually support older
adults to improve positive drug use behaviors, as
they encourage them to go to the required
examinations. On the contrary, in this study,
expected patient outputs after drug use of older
adults living alone, which was assessed with the
‘medication response’ NOC Scale, were more
positive than older adults not living alone, while
it was determined that older adult’s behaviors
regarding drug use do not differ only according to
their solitary life. The reason behind the higher
NOC Scale points of those living alone may be the
assessment of not only patient behavior, which is
one of the patient outputs after drug use but also
the assessment of lab and vital findings.
Therefore, behavior outputs may not have
changed after drug use, though lab and vital
outputs changed positively.

The effectiveness of the duration of the disease on
drug adherence can change according to the type
of disease. Some studies stated that the duration
of the disease does not affect drug adherence
(Mathes et al., 2014), while some studies revealed
that the increase in the duration of the disease is a
protective factor against drug nonadherence
(AbdAllah, Nofal, & Sharafeddin, 2021). The
behavior of the older adults who reported not
having any disease for 11-15 years regarding drug
use are more positive than ones who reported not
having any disease for 0-5 years, as the expected
patient outputs after drug use assessed with
‘Medication response’ NOC Scale does not
differentiate according to the duration of disease.
This can be explained by the development of
disease recognition and management skills over
time.
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CONCLUSION

As a result of ‘teaching: prescribed medication’
NIC nursing interventions, which were applied to
the older adult with chronic diseases aiming to
improve the individual’s behavior regarding the
use of prescribed drugs, some improvements were
seen in the behavior of older adults regarding drug
use and changes expected after drug use. In this
sense, for older adults with more than one chronic
disease and using multiple drugs, comprehensive
and standard nursing interventions can increase
the effectiveness of drugs used and decrease drug-
drug interactions during multiple drug use.
Therefore, nurses can make accurate decisions
about health care for older adults and provide this
health care effectively and objectively by
measuring the seriousness of the problem with
NOC and applying comprehensive nursing
interventions with NIC in organizations providing
health services to older adults. In addition, it is
recommended to conduct studies in which the
effectiveness of simpler and more direct
interventions and NIC interventions are
compared.

The fact that the research is in a single-group
pretest-posttest design and the lack of
randomization and matching were limitations. It
should be taken into account that the blinding
technique could not be applied in the evaluation
of the results. Individuals participating in the
research, those who implemented the initiatives
and evaluated/analyzed the result knew that the
participants in the research were in the
experimental group. In addition, factors such as
the knowledge level and experience of the nurse
who collected the data may have affected the
evaluation process of NOC scales.
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OZET

Amag: Arastirmada, sezaryen olacak gebelerin cerrahi korku diizeyini ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tammlayici tipteki arastirma, Subat-Haziran 2022 tarihleri arasinda
sezaryen planlanan 164 gebe ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri, “Veri Toplama

Formu”, “Cerrahi Korku Ol¢egi” ile elde edilmistir.

Bulgular: Gebelerin Cerrahi Korku Olgegi toplam puan ortalamasi 51.14 + 8.88 olarak; kisa
vadeli cerrahi korku diizeyi 26.14 + 4.45 ve uzun vadeli cerrahi korku diizeyi 25.00 + 5.04
olarak bulunmustur. Gebelerin yasi, gelir durumu, daha once ameliyat olma durumu, gebelik
ve dogum sayisi, ikiz gebelik olma durumu, gebelikte kag¢ kez kontrole gidildigi ve tedavi
sonucu gebe olma durumu ile él¢ek alt boyut ve toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklhihik saptanmistir. Ayrica, daha once sezaryen olma durumu, sezaryen olma
Nedeni, daha énce sezaryen olmus kisilerden sezaryen ile ilgili olumsuz/ kétii anlatimlar
duyma durumu ve anestezi sirasinda uygulanan anestezi tipinin cerrahi korku diizeyini
etkiledigi belirlenmistir.

Sonug: Sezaryen oncesi gebelerde korkuya neden olan durumlar belirlenerek, korku
diizeylerini azaltmaya yonelik girisimlerin  hemgirelik siireclerine dahil edilmesi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cerrahi, Korku, Sezaryen

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to determine the level of fear of surgery and the affecting
factors of pregnant women who will have cesarean section.

Material and Method: The descriptive study was conducted with 164 pregnant women who
were scheduled for cesarean section between Februay and June 2022. The research data were
obtained with the “Data Collection Form” and the “Surgical Fear Scale

Results: The mean score of the Pregnant Women'’s Surgical Fear Scale was 51.14+8.88;
short-term surgical fear level was 26.14+4.45 and long-term surgical fear level was
25.00+5.04. A statistically significant difference was found between the age, income status,
previous surgery, number of pregnancies and births, twin pregnancies, number of check-ups
during pregnancy, and being pregnant as a result of treatment, and scale sub-dimensions and
total scores. In addition, it was determined that previous cesarean section status, reason for
cesarean section, hearing negative/bad statements about cesarean section from people who
had previous cesarean section, and the type of anesthesia applied during anesthesia affected
the level of fear of surgery.

Conclusion: It is recommended to identify situations that cause fear in pregnant women before
cesarean section, and to include attempts to reduce fear levels in nursing processes.

Keywords: Surgery, Fear, Cesarean
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GIRIS

Dogum, bir kadinin hayatindaki unutulamayacak
en gilizel ve zahmetli siireglerden biridir.
Insanoglunun var oldugundan beri meydana gelen
dogal bir olaydir. Gebelik ve dogum, kadinlari
strese sokabilen ve bircok riski beraberinde
getiren fizyolojik olaylardir (Capik, Sakar,
Yildinim, Karabacak ve Korkut, 2016). Anne ve
bebek sagligi igin bu risklerin erken fark edilip,
uygun dnlemler alinarak siirecin bebek ve anneler
icin saglikli bir sekilde sonlandirilmasi 6nemlidir.
Bu amaca ulagmak i¢in ¢oziilmesi gereken 6nemli
konulardan biri de kadinlarin dogum seklidir.
Dogum sekli anne adaymin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve gevresel faktorlerinden etkilenmektedir
(Akyol, Yagc1 ve Tekirdag, 2011).

Amerikan  Obstetrisyenler ve  Jinekologlar
Birligi’ne (ACOG) gore sezaryen; annenin karin
duvar1 ve uterusuna yapilan kesi ile dogumun
gerceklesmesini  saglayan cerrahi islemdir
(ACOQG, 2013). Sezaryen ile dogumu gerektiren
durumlar anne ve bebek icin hayat kurtarici
olmakla birlikte, ayn1 zamanda o6liim orani ve
morbidite oranlarii da artirabilmektedir (Capik
ve ark., 2016). Normal dogumla
karsilagtirlldiginda sezaryen, anne ve bebek
saghigi acisindan daha riskli olmakla birlikte,
giderek artan bir halk saglig1 sorunu haline gelen
ve siklikla kadinlarin tercih ettigi bir dogum
yontemi olabilmektedir (Field ve Haloob, 2016;
Gokgek, 2022). Preeklemsi teshisi konmus
gebelerde dogum indiiksiyonunun azalmasi,
sezaryen dogum sonrasi vajinal dogumun tercih
edilmemesi, vajinal dogum nedeniyle pelvik
taban hasarmin goriilmesi gibi nedenlerle
sezaryen dogum oranlar1 artmaktadir (Sayn,
Gilirsoy Erzincan, ve Uzun Cilingir, 2018).
Literatiirde ayrica fetal distres, onceki dogum
Oykiisli, bebegin makat gelisi, prematiirelik,
dogum oOncesi kanama, ¢ogul gebelik, kordon
sarkmasi, gibi nedenler sezaryen dogum nedeni
olarak gosterilmektedir (Begum ve ark. 2017,
Sayin ve ark., 2018).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 6nerilen
sezaryen orani %15 olmasina ragmen, Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi’na (TNSA) (2018)
gore Tirkiye’de sezaryen oram1 %52.1°dir.
Sezaryen dogumlarda 2013 verilerine gore
%4’liik bir artis saptanmistir (TNSA, 2018). 35-
49 yas aras1 kadinlarda sezaryen ile dogum
ylizdesi 20 yasin altindaki kadinlara gore 2 kat
yiiksektir (%64 ve %33). Sezaryen kararinin

planlanmis veya planlanmamis olmasinda da yas
etkili bir faktordiir (TNSA, 2018).

Yapilacak her cerrahi girisim, ameliyat karar1 ve
bekleme siiresi bireylerde hafif, orta veya siddetli
diizeyde endiseye neden olabilmektedir (Ozyiirek
ve Goktas, 2021). Ameliyat 6ncesinde olusan
endise yapilacak cerrahi girisimin ¢esidine,
ameliyat sonrasindaki siirece, etkilenen sistem ve
organlarin yapisina, ameliyatin hayati risk
derecesine ve Dbireyin ameliyata yoOnelik
diisiincelerine gore degisiklik gosterebilmektedir
(Dursun, 2018). Ameliyat oncesi yasanan endise
ve korku; icinde bulunulan  belirsizlik
durumundan  kaynakli  olarak  bireylerde
tedirginlik, huzursuzluk ve memnuniyetsizlik
yasanmasina neden olabilmektedir (Ozyiirek ve
Goktas, 2021).

Hastaneye yatis ve hastalik insan hayatini
olumsuz etkileyen baslica olaylar arasindadir.
Ameliyat Oncesi yasanan korku ve endise;
herhangi bir hastalik durumu, anestezi alma,
cerrahi veya bilinmezlikten kaynakli hastalarin
rahatsizlik, gerginlik ve memnuniyetsizlik
yasamasi olarak kabul edilmektedir. Ameliyat
oncesi cerrahi korku, cerrahi girisim bekleyen
bircok hastada gozlenebilen duygusal bir
reaksiyondur. Ameliyat olacak olan hastalarin
¢ogu bu korkuyu ifade eder ve hissettikleri bu
korku normal kabul edilir ancak hastalarin yiiksek
oranda korku ve endise yasamasi; morbidite ve
mortalite oraninda artma, yara iyilesmesinde
gecikme dolayisiyla hastane de yatma siiresinin
uzamasi, cerrahi sonrasi daha fazla agri kesici
kullanimi ve daha fazla anestezi alma gibi
girisime iligkin risk etkenlerinin artmasina neden
olmaktadir (Bagdigen ve Karaman Ozlii 2018;
Celik ve Edipoglu, 2018).

Ameliyat Oncesi donemde hastalar da korku
diizeyi farkli olmasma karsin hastalarin %60-
%80’inde orta diizeyde endise yasadig
belirlenmistir. Yasanan korkularin diizeyini daha
once yasadigi cerrahi ve anestezi deneyimi,
yapilacak girisimin tipi, hastanin kendine ait
ozellikleri, ameliyat 6ncesi donemde yatis siiresi
ve cerrahinin tirll etkilemektedir (Celik ve
Edipoglu, 2018; Zieger, Schwarz, Konig, Harter,
ve Riedel-Heller; 2010).

Bu aragtirmanin amaci, sezaryen olacak gebelerin
cerrahi korku diizeylerini ve etkileyen faktorleri
belirlemektir.
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Arastirma Sorulari

Bu aragtirmada asagidaki sorularin cevaplari
aranmigtir.

*Sezaryen olacak gebelerin cerrahi korku

diizeylerini nasildir?

*Sezaryen olacak gebelerin demografik 6zellikleri
cerrahi korku diizeylerini etkiler mi?

*Sezaryen olacak gebelerin, obstetrik ozellikleri
cerrahi korku diizeylerini etkiler mi?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmin Tiiri (Tasarimi)
Tanimlayici tipte aragtirmadir.
Arastirmanin Evreni / Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, Istanbul ili Anadolu
yakasindaki bir Egitim Arastirma Hastanesine
Temmuz- Eyliil 2021 tarihlerinde sezaryen olmak
lizere yatis yapilan 240 gebe olusturmustur.
Aragtirmanin  Orneklemi  Raosoft  drneklem
hesaplama programina goére %95 giiven aralig1 ve
%S5 hata pay1 ile o6rneklem biiytikligi 148 gebe
olarak belirlenmistir. Kayip veriler olabilecegi
hesap edilerek Omneklemin %10 fazlasinin
almarak arastirmanin 164 gebe (82’si acil
sezaryen, 82’si elektif sezaryen) arastirma
tamamlanmigtir.  Arastirmaya, 18-49  yag
araliginda, en az ilkokul mezunu olan, Tiirkce
konusup anlasabilen ve c¢aligmaya katilmaya
istekli gebeler dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri, “Tanitict Soru Formu” ve
“Cerrahi Korku Olgegi” ile elde edilmistir.

Tamtict Soru Formu: Form gebelerin yas,
cinsiyet, ¢alisma durumu gibi sosyodemografik
ozellikleri ve sezaryene yonelik sorulari igeren 18
sorudan olugmaktadir (Bagdigen ve Karaman
Ozlii, 2018; Colak, 2019; Giiney, 2021).

Cerrahi Korku Olcegi: Theunissen ve
arkadaslar1  (2014) tarafindan  gelistirilmis,
Bagdigen ve Karaman Ozlii (2018) tarafindan
Tiirkiye’de gecerlik ve giivenilirligi yapilmustir.
Olgek 11°1i likert tipinde, 8 sorudan olusmakta ve
0 — 10 aras1 puan almaktadir. Her biri 4 maddeden
olusan olgek, korkunun kaynagimna iliskin kisa
donem korkular1 ve uzun dénem korkular1 6l¢en
iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki 1 — 4
arast maddeler cerrahinin kisa dénem
sonuglarinin korkusunu, 5 — 8 aras1 maddeler ise

uzun dénem sonuglarinin korkusunu 6lgmektedir.
Olgekteki maddeler “0: hi¢ korkmuyorum”, “10:
¢ok korkuyorum” seklinde degerlendirilmektedir.
Toplam 6lgekten 0 ile 80, alt boyutlardan ise 0-40
arasinda herhangi bir puan alinabilmekte, elde
edilen puanin yiiksek olmasi cerrahi korkunun
yiikksek  oldugunu  gostermektedir. Olcegin
gecerlik gilivenirlik calismasinda Cronbach alfa
katsayis1 toplam puan ig¢in 0.93 olarak
bulunmustur (Bagdigen ve Karaman Ozlii, 2018).
Bu arastirmada, 6l¢egin Cronbach Alpha degeri
0.91 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemi Oncesinde, hastaneye
bagvuran gebelere, arastirmanin amaci hakkinda
bilgi verildikten sonra, arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uyan gebelerden yazili onam
almmistir. Anket formlari, sezaryen Oncesinde,
ameliyat hazirligr yapildig1 asamada, gebelerin
rahat ve sakin olduklar1 sirada kendilerine
verilmis ve bireysel olarak sorular1 yanitlamalari
istenmistir. Gebelerin sorulari yanitlamalari
tamamlandiktan sonra formlar geri alinmistir.
Gebelerin sorular1 yanitlanmasi yaklasik 5-10
dakika stirmiistiir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer

Aragtirma, Istanbul ili Anadolu yakasindaki bir
egitim arastirma hastanesinde 1 Subat-1 Haziran
2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma Oncesinde, bir {iniversitenin etik
kurulundan (Tarih: 10.11.2021 ve Karar
No:144/15) izin almmistir. Olgegin Tiirkge
gegerlilik ve giivenirligini yapmis kisiden e-posta
yolu ile 6l¢ek kullanim izni alinmigtir. Etik kurul
izni alindiktan il saglik miidiirliginden kurum
izni alinmugtir,

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
analizinde kesikli degiskenlerin frekans, siirekli
degiskenlerin ise ortalama ve standart sapma
degerlerine bakilmistir. Bununla birlikte farklilik
analizlerine baslamadan 6nce verilerin normallik
varsayimini  saglaylp saglamadigi sinanmis;
verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari +2
araliginda c¢iktig1 igin (Ipek ve Mutlu, 2022)
verilerin  normal  dagildigimi = gosterdigi
varsayllmistir. Bu nedenle verilerin analizinde
parametrik teknikler kullanilmustir. iki kategorili
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degiskenlere gore farklilik incelemesi bagimsiz
orneklem t testi ile; ikiden fazla kategoriye sahip
degiskenlere gore farklilik incelemesi ise F testi
(ANOVA) ile yapilmistir. Yapilan tiim islemlerde
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan gebelerin %73.2’sinin 18-29

anlatimlar duyduklarim belirtmislerdir. Sezaryen
olacak gebelerin %71.3’line bolgesel anestezi
planlandigi ve %51.8’ine sezaryen sonrasi
iyilesme siirecinde kendisine ev islerinde, bebek
bakimmda yardim edecek birilerinin oldugu
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Gebelerin Sezaryen Siirecine Yonelik
Ozelliklerinin Dagilimi

— 3
yas arasinda oldugu ve %64’ linlin daha dnce hic Degiskenler : /o
ameliyat olmadigi belirlenmistir.  Gebelerin Sezaryen tipi Acil 82 50.0
%A47’sinin ilk gebeligi oldugu, %50.6’smin ilk Planlh 82 50.0
dogumu oldugu, %9.8’inin ikiz gebeligi oldugu  Daha 6nce Evet 53 323
belirlenmistir. Gebelerin %70.7’si 8 ve daha az ~ Sezaryenolma Havir 111 67.7
sayida gebelik kontroliine gittigini ve %7.9’u  durumu y :
tedavi sonucu gebe kaldigini ifade etmistir (Tablo Eski
1) sezaryen 31 18.9
' olmasi
Tablo 1. Gebelerin Tamtica Ozellikleri ﬁeib“ekle
Sezaryen g 100 61.0
Degiskenler n % gerekgesi i(;;lljlrll
18-29 arasi yas 120 73.2 Annegile
Yas grubu  30-39 arasi yas 37 22.5 ilgili
_ 40-49 aras1 yas 7 4.3 sorun 33 201
Daha O1CC Olan 59 36.0 varlig
alme lyat Sezaryen ile
8 ma Olmayan 105 64.0 ilgili yeterli
urumu bilgilendirme  Yapild: 164 100.0
] ) yapilma
Gebelik 1 kez 77 47.0 Torumu
SaylSl 2 ke; veya 87 53.0 Daha 6nce
Uzeri sezaryen olmus Evet 113 68.9
Dogum Ik dogum 83 50.6 Kisilerden
Sayisi 2 veya lizeri 81 49.4 sezaryen ile
ikiz gebelik Eyet 16 9.8 ilgili olumsuz/
olma kotii anlam  HayTr 51 311
durumu Hayir 148 90.2 olma durumu
Gebelikteki 8 ve daha az 116 70.7 Genel
kontrol sayis19 ve daha fazla 48 29.3 3%3%22 éj a?( Anestezi 47 28.7
Tedavisi S Bolgesel
anestezi tipi - 117 71.
sonucu gebe Evet 13 79 P anestezi 3
kalma Iyilesme
durumu Hay1r 151 92.1 siirecinde Var 85 51.8
Toplam 164 100.0 destek Kisi Yok 79 48.2
varhgi
Arastirmaya katilan gebelerin %50’sinin acil Toplam 164 100.0

sezaryen oldugu, %67.7’sinin ilk kez sezaryen
oldugu ve %61 inin bebekle ilgili bir sorun nedeni
ile sezaryen oldugu belirlenmistir. Gebelerin
tamami sezaryen ile ilgili (sezaryen sonrasi
iyilesme, istenmeyen durumlar vb. hakkinda)
kendilerine yeterli bilgilendirme yapildigini ifade
etmis ve %068.9’'u daha Once sezaryen olmus
kisilerden sezaryen ile ilgili olumsuz/ koti

Gebelerin cerrahi korku diizeylerinin toplam puan
ortalamasi 51.14 + 8.88 olarak; kisa vadeli cerrahi
korku diizeyi 26.14 + 4.45 ve uzun vadeli cerrahi
korku diizeyi 25.00 £ 5.04 olarak bulunmustur
(Tablo 3).
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Tablo 3. Cerrahi Korku Olgegi Alt Boyut ve
Toplam Puan Ortalamasinin Dagilim

Olcek Alt
Boyut ve
Toplam Puam

Min. Maks. Ort. Std. sap.

Cerrahi Korku
Olgegi Toplam  26.00
Puan

70.00 51.14 8.88

Kisa Vadeli
Cerrahi Korku
Diizeyi

10.00 34.00 26.14 4.45

Uzun Vadeli
Cerrahi Korku
Diizeyi

15.00 38.00 25.00 5.04

Min: Minimum, Maks: Maksimum, Ort.: Ortalama, Std. sap:
Standart sapma

Gebelerin  Cerrahi Korku Olgegi sorularma
verdikleri yanitlar incelendiginde, sirastyla en ¢ok
ameliyattan (7.94/10), anesteziden (6.94/10) ve
ameliyat sonrasindaki agrilardan korktuklarim
(6.84/10) belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Gebelerin Cerrahi Korku Olcegi
Sorularma Verdikleri Yamitlarin Dagilimi

Sorular Min. Maks. Ort. Std. Sap.

Ameliyattan

korkuyorum 1.00

10.00 794 131

Anesteziden

korkuyorum 1.00

10.00 6.94 142

Ameliyat sonrasi

agridan korkuyorum 3.00 10.00

6.84 1.27

Ameliyattan sonra
rahatsiz edici (bulanti
gibi) yan etkilerden
korkuyorum

200 800 443 134

Ameliyattan dolay1
saghigimin
kotiileseceginden
korkuyorum

200 10.00 6.14 152

Ameliyatin basarisiz
gececeginden
korkuyorum

400 9.00 6.20 1.38

Ameliyattan sonra

'Far.namen . 4,00 10.00
iyilesemeyecegimden

korkuyorum

6.34 1.38

Ameliyattan sonra
iyilesme siirecimin
uzun olacagindan
korkuyorum

4.00 10.00 6.32 134

Min: Minimum, Maks: Maksimum, Ort.: Ortalama, Std. sap:
Standart sapma

Gebelerin yas gruplart ile kisa vadeli cerrahi korku
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliik  oldugu, 30-39 arast  gebelerin
diizeylerinin 18-29 aras1 gebelerden yiiksek
oldugu  saptanmistir  (p<0.05).  Arastirma
kapsamindaki gebelerden geliri giderine denk
olanlarin olgek alt boyut ve toplam puan
ortalamalariin digerlerinde gore yiliksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 5).

Gebelerden, daha oOnce ameliyat olmamis
olanlarin, ilk gebeligi ve dogumu olanlarin, ikiz
gebeligi olanlarin, gebeliginde 9 kez ve iizeri
kontrole gidenlerin ve tedavi sonucu gebe
kalanlarin kisa vadeli cerrahi korku diizeyi, uzun
vadeli cerrahi korku diizeyi ve Cerrahi Korku
Olgegi toplam puanlarmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 5).

Arastirmaya katilan gebelerin sezaryen tipine
gore Cerrahi Korku Olgegi alt boyut ve toplam
puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigi belirlenmistir (Tablo 6).

Daha 6nce sezaryen olmamis hastalarin hem kisa
ve uzun vadeli hem de cerrahi korku diizeyleri
daha 6nce sezaryen olmus bireylerden ¢cok daha
yiiksek ¢ikmigtir. Bununla birlikte sezaryen olma
nedeni olarak kendisi ile ilgili bir sorunun
olmasini gosteren gebelerin hem kisa ve uzun
vadeli hem de genel cerrahi korku diizeyleri
digerlerinden yiiksektir (Tablo 6).

Daha 6nce sezaryen olmus kisilerden sezaryen ile
ilgili olumsuz/ kotii anlatimlar duyan gebelerin
Olcek alt boyut ve toplam puanlar yiiksek iken;
genel anestezi uygulanacak olanlarin uzun vadeli
cerrahi  korku diizeyi bdlgesel anestezi
uygulanacaklardan yiiksek olarak bulunmustur
(Tablo 6).
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Tablo 5. Gebelerin Tamitic1 Ozelliklerine Gore Cerrahi Korku Olcegi Alt Boyut ve Toplam Puan

Ortalamalariin Dagilim

Degiskenler Cerrahi Korku Kisa Vadeli Uzun yadeli
Olgegi Toplam Cerrahi Korku Cerrahi Korku
18-29 arasi yas ! 50.15+9.46 25.55+4.54 24.60 + 5.46
Yas 30-39 arasi1 yas 2 53.86 £ 6.98 27.70 = 4.09 26.16+3.71
40-49 aras1 yas ° 53.86 + 1.06 28.14 + 1.06 25.71+2.13
Sig. (p-degeri) 0.059 0.017 0.241
Test Istatistigi (F degeri)” 2.877 4.200 1.437
Fark 2>1
Daha 6nce ameliyat Evet 44.76 + 8.50 23.24+4.49 21.53+445
olma durumu Hayir 54.73 £ 6.87 27.78 £3.50 26.95 +£4.25
Sig. (p-degeri) 0.000 0.000 0.000
Test Istatistigi (t degeri)™ -8.170 -7.180 -7.705
Gebelik sayisi 1 defa : 55.06 + 6.34 28.10 +3.30 26.96 + 3.64
2 defa veya lizeri 47.68 £9.38 24.41 £4.63 23.26 £ 5.47
Sig. (p-degeri) 0.000 0.000 0.000
Test istatistigi (t degeri)”™ 5.825 5.805 5.019
Ik dogum 55.37+6.22 28.17+3.20 27.20+£3.62
Dogum sayis1
2 veya daha fazla 46.81+9.14 24.07 + 4.60 22,74 +5.30
dogum
Sig. (p-degeri) 0.000 0.000 0.000
Test Istatistigi (t degeri)™ 6.690 6.589 6.275
ikiz gebelik olma Evet 56.94 + 5.44 28.94 +2.48 28.00 + 3.64
durumu Hayir 50.52 + 8.97 25.84 £4.51 24.68 +5.08
Sig. (p-degeri) 0.000 0.000 0.003
Test Istatistigi (t degeri)™ 4.144 4.268 3.396
Gebelikteki kontrol 8 ve daha az 48.61 +8.31 25.19+4.21 23.42+4.45
sayisi 9 ve daha fazla 57.27+17.10 28.46 £4.18 28.81 £4.31
Sig. (p-degeri) 0.000 0.000 0.000
Test Istatistigi (t degeri)™ -6.748 -4.543 -7.207
Tedavi sonucu gebelik Evet 56.85+£4.12 29.08 + 1.44 27.77+3.87
olma durumu Hay1r 50.66 +£9.02 25.89+£4.53 24.76 + 5.07
Sig. (p-degeri) 0.000 0.000 0.019
Test Istatistigi (t degeri)™ 4.558 5.851 2.612

"ANOVA (F testi), **Bagimsiz drneklem t testi
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Tablo 6. Gebelerin Sezaryen Siirecine Yonelik Ozelliklerine Gore Cerrahi Korku Olcegi Alt
Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Degiskenler Cerrahi Korku Kisa Vadeli ~ Uzun _VadeIi
Diizeyi Cerrahi Korku Cerrahi Korku
Sezaryen tipi Acil 51.33 +8.54 25.91 £4.54 25.41 £4.67
Planl 50.96 £ 9.26 26.38 £4.36 24.59 £ 5.38
Sig. (p-degeri) 0,793 0.507 0.294
Test Istatistigi (t degeri)™ 0,263 -0.665 1.053
Daha 6nce sezaryen olma Evet 43.74 + 8.60 22.81 +4.80 20.92+4.19
durumu Hayir 54.68 £ 6.55 27.74 £ 3.24 26.95 +4.19
Sig. (p-degeri) 0.000 0.000 0.000
Test Istatistigi (t degeri)™ -9.017 -7.733 -8.602
Eski sezaryen olmasi * 41234549 21.65+3.05 19.58+2.98
. Bebekle ilgili sorun 52884771  2690+3.97  2598+4.25
Sezaryen gerekcesi varligi
Anne ile ilgili sorun 5521+822  28.09+425 27.12+539
varligi
Sig. (p-degeri) 0.000 0.000 0.000
Test Istatistigi (F degeri)” 34.967 26.924 31.064
2.3>1 2.3>1 2.3>1
Daha 6nce sezaryen olmus Evet 5526+6.83 28.13+341  27.12+4.25
kisilerden sezaryen ile ilgili
gl“mS“Z/ kotit anlatim olma (., 42.04+£547 21754312 20.29+3.10
urumu
Sig. (p-degeri) 0.000 0.000 0.000
Test Istatistigi (t degeri)™ 12.157 11.370 10.288
Uygulanacak anestezi tipi Genel Anestezi 52774+10.04 2598+4.72  26.79 £ 5.88
Bolgesel anestezi 50.50 + 8.33 26.21 £4.35 24.28+4.49
Sig. (p-degeri) 0.139 0.761 0.011
Test istatistigi (t degeri)™ 1.485 -0.305 2.626

"ANOVA (F testi), " Bagimsiz 6rneklem t testi

TARTISMA

Sezaryen olacak gebelerin cerrahi  korku
diizeylerinin toplam puan ortalamasi 51.14 = 8.88
olarak; kisa vadeli cerrahi korku diizeyi 26.14 +
4.45 ve uzun vadeli cerrahi korku diizeyi 25.00 £
5.04 olarak bulunmustur (Tablo 3). Elde edilen
sonuclara gore gebelerin kisa vadeli cerrahi korku
diizeyleri uzun vadeli korku diizeylerinden daha
yiiksek oldugu, toplam korku diizeylerinin yiiksek
oldugu seklinde yorumlanmigtir. Sezaryen
ameliyatt Oncesi kisa donem cerrahi korku
puanlar1 ortalama degerin iizerinde oldugu
saptanmustir (Giiney, 2021). Ozkan’m (2020)
yaptig1 calismada ameliyat Oncesi korkunun
bizim calismamizdakine benzer sekilde yiiksek
oldugu belirtilmigtir. Literatiir incelendiginde,
sezaryen disinda yapilan bazi calismalarda da
ameliyat oncesi cerrahi korkunun yiiksek oldugu
bildirilmistir (Kaya ve Ozlii, 2019; Marsy, 2019).
Bu sonuglar bizim ¢alismamizla benzerlik

gostermektedir ve bu durum kadinlarm ameliyat
oncesi  korkularimin  azaltilmasina  dikkat
¢ekmektedir.

Gebelerin Cerrahi Korku Olgegi sorularina
verdikleri yanitlar incelendiginde, sirasiyla en ¢ok
ameliyattan (7.94/10), anesteziden (6.94/10) ve
ameliyat sonrasindaki agrilardan korktuklarini
(6.84/10) belirlenmistir (Tablo 4). Gebelerin
ameliyattan sonraki rahatsiz edici (bulanti gibi)
yan etkilerden (4.43/10) fazla korkmadiklar
goriilmistiir (Tablo 4). Colak’in (2019) yapmis
oldugu calismada hastalarin cerrahi korku 6l¢egi
sorularma  verdikleri  puan  ortalamalar
incelendiginde; hastalarin cerrahinin kisa vadeli
sonuglarindan en ¢ok agridan korktuklar
goriilmiistiir. Agri, kisiden kisiye gore degisen bir
deneyim olmakla birlikte ameliyat geciren
hastalarin  %77.3’linlin agr1 deneyimi oldugu
belirtilmistir (Acar, Acar, Demir, ve Eti Aslan,
2016). Hastalarin daha dnceden deneyimledikleri
agri, hastanin yasi, cinsiyeti, kiiltiirii, agriyr
olusturan durumun hasta i¢in anlami1 ve Onemi
gibi pek cok sey hastalarin agr1 diizeyini
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla cerrahi Oncesi
hastalar “agri cekecegim” korkusu
yasamaktadirlar (Yagc1 ve Saygin, 2019).
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Bu ¢alismada da hastalarin cerrahinin kisa vadeli
sonuc¢larindan agridan korkmasi literatiir ile
uyumludur.

Gebelerin yas gruplarn ile kisa vadeli cerrahi
korku diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik  oldugu, 30-39 arast  gebelerin
diizeylerinin 18-29 arasi gebelerden yiiksek
oldugu saptanmustir (p<<0.05) (Tablo 5). Gebelerin
yast arttikca kronik hastalik olma korkusu,
ameliyat ve anesteziye bagl risk faktorlerinin
artmas1 sebebiyle kisa vadeli cerrahi korku
diizeyinin 18-29 yastan daha yiiksek ¢ikmasi
aciklanabilir. Yag ile cerrahi korku diizeyi
arasindaki  iligkiyi  inceleyen  ¢aligmalara
bakildiginda farkli sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Bagdigen ve Karaman Ozlii’niin
(2018) yapmis oldugu calismada hastalarin yas
ortalamalar1 arttikca cerrahi korku diizeylerinin
azaldigim1 goriilmektedir. Literatiirde arastirma
bulgusundan farkli olarak, yas ile preoperatif
anksiyete diizeyi arasinda bir iliski olmadiginin
saptandig1t calismalar yer almaktadir (Giirsoy,
Candas ve Yilmaz, 2016; Yilmaz, Sezer, Giirler
ve Bekar, 2012).

Gebelerden, daha Once ameliyat olmamis
olanlarin kisa vadeli cerrahi korku diizeyi, uzun
vadeli cerrahi korku diizeyi ve Cerrahi korku
Olgegi toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 5). Cikan bu sonug
belirsizligin vermis oldugu korku seklinde
yorumlanabilir. Bagdigen ve Karaman Ozlii
(2018) calismasinda ilk defa ameliyat olan
hastalarin cerrahi korku olgegi diizeyi 6nceden
ameliyat gecgiren hastalara kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Eberhart ve arkadaglarinin
(2020), Akildiz ve arkadaslarinin (2017), Cetin’in
(2014) ve Caglar ve Ozlii’niin (2022) yaptiklart
calismalarda da Onceki cerrahi deneyimin
hastalarda preoperatif kaygi diizeyini azalttigini
bildirmiglerdir. Caligmalardan elde edilen
bulgular bu ¢aligmayla paralellik gostermektedir.
Bu durumun onceden ameliyat deneyimi olan
hastalarin uygulanacak islemlerin ne oldugunu,
neden gerekli oldugunu ve sonras1 déneme iliskin
yasananlari tecriibe etmesinin, korku diizeylerinin
azalmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Elde
edilen bilgiler 15181inda, ameliyat tecriibesinin
cerrahi korkuyu azalttigini; hi¢ ameliyat olmamis
birisinde ise belirsizligin verdigi bir korku halinin
olustugunu gostermektedir.

Gebelerden, ilk gebeligi ve dogumu olanlarin kisa
vadeli cerrahi korku diizeyi, uzun vadeli cerrahi
korku diizeyi ve Cerrahi korku Olgegi toplam

puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmigtir
(Tablo 5). Daha 6nce gebelik ve dogum deneyimi
olanlarin, oOnceki deneyimlerinin ve siireci
bilmelerinin  korku  diizeylerini  azalttig1
diisiiniilmektedir. Colak’1n (2019) yapmis oldugu
calismada, ameliyat Oykiisii ile cerrahi korku
diizeyi puan ortalamas: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir (Colak,
2019). Ozkan’in  (2020) yapmis oldugu
calismada, hastalarin cerrahi deneyim varligia
gbre toplam cerrahi korku puanlar1 ve cerrahi
girisimin kisa ve uzun vadeli sonuglarina iligkin
cerrahi korku puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig: belirtilmistir (Ozkan,
2020).

Gebelerden, ikiz gebeligi olanlarin, gebeliginde 9
kez ve lizeri kontrole gidenlerin ve tedavi sonucu
gebe kalanlarin kisa vadeli cerrahi korku diizeyi,
uzun vadeli cerrahi korku diizeyi ve Cerrahi korku
Olcegi toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 5). Bu sonug, gebelerin
bebegini kaybetme korkusu, tedavi doneminde
yasadiklar1 anksiyete ile agiklanabilir.

Daha 6nce sezaryen olmamig hastalarin hem kisa
ve uzun vadeli hem de cerrahi korku diizeyleri
daha once sezaryen olmus bireylerden ¢cok daha
yiiksek ¢ikmigtir. Bununla birlikte sezaryen olma
nedeni olarak kendisi ile ilgili bir sorunun
olmasin1 gosteren gebelerin hem kisa ve uzun
vadeli hem de genel cerrahi korku diizeyleri
digerlerinden yiiksektir (Tablo 6). Elde edilen bu
sonug, sezaryen tecriibesinin cerrahi korkuyu
azalttigin; hi¢ sezaryen olmamis gebede ise
belirsizligin verdigi bir korku halinin olustugunu
gostermektedir. Gebelerde anksiyetenin artigina
en ¢cok dogum ile ilgili bilinmezlik duygusu neden
olabilmektedir (Sel ve ark., 2019; Baltac1 ve
Bager, 2020). Bu nedenle bireylere verilen planh
egitimler ile bilinmezlik durumlar1 azaltilarak
kadinlarin anksiyete diizeylerinin azaldigi ve
sonugta rahatladiklari diisiiniilmektedir.
Literatiirde ameliyat olacak hastalarin duygularini
ifade etmelerine olanak saglayarak korkulartyla
bas etmesine yardimci olunmasi ve gereksinimleri
dogrultusunda bilgi verilmesi Onerilmektedir
(Dolgun ve Candan Doénmez, 2010; Erden ve
arkadaslari, 2015).

Daha Once sezaryen olmus kisilerden sezaryen ile
ilgili olumsuz/ kotii anlatimlar duyan gebelerin
Olgek alt boyut ve toplam puanlan yiiksek iken;
genel anestezi uygulanacak olanlarin uzun vadeli
cerrahi  korku  diizeyi bolgesel anestezi
uygulanacaklardan yiiksek olarak bulunmustur
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(Tablo 6). Daha dnce sezaryen olmus kisilerden
sezaryen ile ilgili olumsuz/ k&tii anlatimlar duyan
bireylerde beklenen sekilde cerrahi korku diizeyi
digerlerine gore oldukca yiiksek c¢ikmistir.
Bagdigen ve Karaman Ozlii’niin (2018) yapmis
oldugu calismada ameliyat olacak hastalarin
algiladiklar1 sosyal destegin cerrahi korku
iizerinde olumlu  yonde etkili  oldugu
belirlenmistir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirmanin  tek bir hastaneye basvuran
gebelerde yapilmig olmasi sinirliliklarindandir.

SONUC

Sezaryen olacak gebelerin kisa vadeli, uzun
vadeli ve cerrahi korku dlgegi toplam puanlariin
yiiksek oldugu; gebelerin sirasiyla en c¢ok
ameliyattan, anesteziden ve ameliyat sonrasindaki
agrilardan korktuklarimi belirlenmistir. Gebelerin
yast arttikea kisa vadeli korku diizeylerinin arttig1,
daha oOnce ameliyat olmamis olanlarin, ilk
gebeligi ve dogumu olanlarin, ikiz gebeligi
olanlarin, gebeliginde 9 kez ve iizeri kontrole
gidenlerin ve tedavi sonucu gebe kalanlarin kisa
vadeli cerrahi korku diizeyi, uzun vadeli cerrahi
korku diizeyi ve Cerrahi korku Olcegi toplam
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Gebelerin sezaryen tipinin cerrahi korku diizeyini
etkilemedigi belirlenmistir. Daha Once sezaryen
olmamig gebelerin hem kisa ve uzun vadeli hem
de cerrahi korku diizeyleri daha dnce sezaryen
olmus bireylerden ¢ok daha yiiksek c¢ikmustir.
Bununla birlikte sezaryen olma nedeni olarak
kendisi ile ilgili bir sorunun olmasini gosteren
gebelerin hem kisa ve uzun vadeli hem de genel
cerrahi korku diizeyleri digerlerinden yiiksektir.
Daha 6nce sezaryen olmus kisilerden sezaryen ile
ilgili olumsuz/ koétii anlatimlar duyan gebelerin
Olcek alt boyut ve toplam puanlan yiiksek iken;
genel anestezi uygulanacak olanlarin uzun vadeli
cerrahi  korku diizeyi bdlgesel anestezi
uygulanacaklardan yiiksek olarak bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda,
sezaryen operasyonu Oncesinde yatis1 yapilan
hastalara Cerrahi Korku Olgegi uygulanarak
korku diizeylerinin belirlenmesi, cerrahi korkuya
neden olan faktorler belirlenerek, bu faktorleri
azaltmaya yonelik danismanlik/egitim
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OZET

Amag: Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii lisans egitiminde verilen teorik ve uygulama iceren
Elektroterapi (1 ve II) dersini uzaktan egitim ile almig 6grencilere yonelik planlanan uygulamalr egitim
seminerinin ders basarist ve 6grenme ¢iktilari iizerine etkilerini saptamak amaglandi.

Gereg ve Yontem: Calismaya Elektroterapi (I ve I1) dersini 2.sinifta iken almig ve basarili olmusg 4.
smifta okumakta olan 53 fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimii ogrencisi dahil edildi. “Kisisel Bilgi
Toplama Formu”, “Ders Basarist Degerlendirme Formu” ve “Dersin Ogrenim Ciktilarina Yonelik
Bilgi Toplama Formu” uygulamali egitim semineri éncesi, seminerden hemen sonra ve seminerden alti
ay sonra katilimcilar tarafindan dolduruldu.

Bulgular: Ogrencilerin seminer éncesi ortalama ders basart puani 100 iizerinden 30.48 iken
seminerden hemen sonra 56.53 puan ve 6 ay sonra 31.12 puan olarak hesaplandi. Ogrencilerin
%27.4’ii ogrenim ¢iktilarimin tiim maddelerine seminer oncesi kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum
yanitini verirken, bu oran seminerden hemen sonra %90.2, seminerden 6 ay sonra ise %81.4 olarak
belirlendi (p<0.05).

Sonug: Pandemi nedeniyle elektroterapi dersini uzaktan egitim ile alan ogrencilere yonelik
gergeklestirilen uygulamali egitim seminerleri ile ders basar: durumu ve 6grenme ¢iktilarina ulasma
konusunda olumlu katkilar saglandi. Bu baglamda uzaktan egitim ile alinmis uygulamalr derslerde
yasanan eksiklik ve dezavantajlarin giderilmesi i¢in egitim seminerleri diizenlenebilir.
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Aim: It is aimed to determine the effects of the applied training seminar planned for the students who
took the theoretical and practical electrotherapy (I and Il) course given in the undergraduate education
of the Physiotherapy and Rehabilitation Department by distance education on the course success and
learning outcomes.

Material and Method: The study included 53 physiotherapy and rehabilitation department students
who were studying in the 4th grade, who took the Electrotherapy (I and I1) course while in the 2nd year
and were successful. “Personal Information Collection Form”, “Course Success Evaluation Form”
and “Course Learning Outcomes Information Collection Form” were filled by the before, immediately
after and six months after the practical training seminar.

Results: While the average course success score of the students before the seminar was 30.48 out of
100, it was calculated as 56.53 points immediately after the seminar and 31.12 points after six months.
While 27.4% of the students answered that “absolutely agree” and “agree” with all the items of the
learning outcomes before the seminar, this rate was determined as 90.2% right after the seminar and
81.4% after the seminar (p<0.05).

Conclusion: Practical training seminar for the students who took the electrotherapy course with
distance education due to the pandemic made positive contributions to the success of the course and
reaching the learning outcomes. In this context, training seminars can be organized to eliminate the
deficiencies and disadvantages experienced in the applied courses taken by distance education.
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GIRIS

Fizyoterapi ve rehabilitasyon temel olarak kas-
iskelet sisteminde fonksiyon bozukluklarina ve
agriya neden olan rahatsizliklarin - gesitli
uygulama ve yontemlerle tedavisini ve
rehabilitasyonunu saglayarak yasam kalitesini
arttirmay1 konu alan bir uzmanlhk alanidir. Bu
dogrultuda fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi
alan 6grenciler mesleki ve etik bilinciyle hastaya
uygun degerlendirme yapabilmek ve kanita dayalt
prensipler dogrultusunda tedavi yontemlerini
etkin bir bi¢imde uygulayabilmek i¢in bolimiin
ve boliimde yer alan derslerin 6grenim ¢iktilarina
ulagsmay1 hedefler. Yiiksekogretimde yer alan
boliimlerde &grenme faaliyetlerinin temelini
ogrenim c¢iktilart olusturmaktadir (Moore, 2018).
Ogrenim ciktilari, dersin temel ama¢ ve
hedeflerinden farklilik gdsterse de, Ogrenme
stireci sonunda 6grencinin o 6grenime ait bilgi,
beceri ve tutumunu Sl¢iilebilir sekilde tanimlayan
ifadelerdir (Kennedy, 2006). Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Cekirdek Egitim Programi’na
(CEP) gore meslek bilgisine iliskin konular
icerisinde yer alan elektroterapi dersi insan
viicuduna digaridan uygulanan elektrofiziksel
ajanlarin tedavi ve degerlendirmede kullanimini
ogretmeyi hedeflemektedir (Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Cekirdek Egitim Programi, 2016).
Elektroterapi uygulamalari, ortopedi, noroloji,
norosirurji, romatoloji, kardiyovaskiiler,
pulmoner, ortez-protez, kadin saghgi, pediatri,
geriatri gibi birgok farkli rehabilitasyon alaninda
kullanilmaktadir. Akut ve kronik agriy1 azaltmak,
O0demi gidermek, eklem hareket agikligini
arttirmak, doku iyilesmesini hizlandirmak, kas
atrofisini Onlemek, kasi yeniden egitmek gibi
yararlar1 literatiirde belirtilmektedir (Yiiriik,
Ergin, Bigki, & Kirdi, 2021). Literatiire gore
elektroterapide kanita dayali en uygun yontemi
se¢cmek ve optimal tedavi dozunda (akim siddeti,
frekans ve uygulanmasi diisiiniilen modalite)
secilen yontemi uygulamak onemlidir (Watson,
2000). Elektroterapi dersi lisans egitimi siiresince
giliz ve bahar donemi olmak iizere iki dénemde

farkl Universitelerde farkl isimlerle
verilebilmektedir. Elektroterapi dersinin 6grenme
ciktilar1  dokularin  elektriksel — &zelliklerini

tanimak, kas ve sinirin stimiilasyon prensiplerini
anlamak, al¢ak, orta ve yliksek frekansli akimlari
kavramak ve bu akimlarin doku iizerindeki
etkileri ve uygulama teknikleri konusunda bilgi ve
beceri kazanmaktir (BANU Bologna Bilgi Paketi
Elektroterapi I [Internet]. Bandirma Onyedi Eyliil

Universitesi, 2023; BANU Bologna Bilgi Paketi
Elektroterapi Il [Internet]. Bandirma Onyedi
Eyliil Universitesi, 2023) BANU Bologna Bilgi
Paketi Elektroterapi I, 2023).

Egitim-6gretim siiresinde dersin hedeflenen
O0grenme ¢iktilarina ulagma becerisi ¢esitli
siavlar ve 6devler ile 6lgiilmektedir. Ancak 2019
yilinmm Aralik aymda ortaya ¢ikan COVID-19
pandemisi kisa bir zamanda iilkemizde dahil
olmak {izere tiim diinyay1 etkisi altina almistir
(Coronavirus disease (COVID-19) Pandemic.
World health Organization [internet]. WHO.,
2019). Tim egitim ve 6gretim hayatini etkileyen
pandemi siirecinin fizyoterapi egitimini ve
egitimin amaglarina ulasabilme becerisini de
onemli Olciide etkiledigi muhtemeldir. Pandemi
sebebiyle yiiz yiize egitime ara verildigi igin
elektroterapi dersi dahil tiim uygulamali dersler
uzaktan egitim ile yiiriitiildii. Yeterli 6n hazirlik
yapilmadan, hizli bir sekilde uzaktan egitime
gecilmesinin egitim ortamini olumsuz etkiledigi
gosterildi (Oziidogru, Yinang, & Oziidogru,
2021). Uygulama becerilerinin 6nemli oldugu
elektroterapi dersini uzaktan egitim ile alan ve
uzaktan teorik smav ile degerlendirilen
Ogrencilerin  6grenim  ¢iktilarina  ulagsmada
yetersiz olabilecekleri 6ngoriildii. Bu yetersizligi
gidermek  igin  diizenlenen  elektroterapi
uygulamali  seminerinin  elektroterapi  (I-11)
dersinin 6grenme ciktilarima ve ders basarisi
iizerine olan etkilerini degerlendirmek amaclandi.

Arastirma Sorulari
Arastirmada asagidaki sorularin cevaplari arandi:

e Flektroterapi  uygulamali  semineri
elektroterapi dersinin (Elektroterapi | ve
IT) 6grenme ¢iktilari tizerine etkili midir?

e Elektroterapi uygulamali seminerinin
elektroterapi dersinin (Elektroterapi | ve
I1) ders basgarisi iizerine etkisi var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tiirii (Tasarim)
Arastirmamiz tanimlayici tipte bir aragtirmadir.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Calismaya, bir {iniversitenin saglik bilimleri
fakiiltesi ~ Fizyoterapi ve  Rehabilitasyon
Boliimiinde, Elektroterapi dersini (Elektroterapi I
ve II) 2. smifta ¢evrimici olarak alan ve ¢evrimigi
yapilan smavlar sonucunda basarili olan,
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caligmaya katilmaya goniillii 4. sinifta okumakta
olan 6grenciler dahil edildi. Calismadan dislanma
kriterleri; Beck Depresyon Envanteri’nden 17
puan ve ilizeri skor alinmasi, Beck Umutsuzluk
Olgegi’nden 15 puan ve iizeri skor alinmasi ve
calismada kullanilan anketlerin eksik
doldurulmas1 olarak belirlendi. Boliimiimiiz
4.smifinda 6grenim goren 66 Ggrenciden dahil
edilme kriterlerine uyan 53 Ogrenciyle calisma
ylritildi. Calismamiz  Subat  2022-Temmuz
2022 tarihleri arasinda yiiriitiildii.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi Toplama
Formu”, “Ders Basaris1 Degerlendirme Formu”
ve “Dersin Ogrenme Ciktilarma Yénelik Bilgi
Toplama Formu” ile elde edildi.

Kigsisel Bilgi Toplama Formu: Katilimcilarin
yasinin, cinsiyetinin, medeni durumunun, engel
durumunun, bir iste ¢alisma durumunun, ailesinin
gelir durumunun, aylik gider durumunun, kiminle
yasadigmin, sigara kullaniminin, uzaktan egitim
doneminde derslere katilma seklinin (laptop,
masalisti  bilgisayar  vs.),  {iiniversitenin
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinii tercih
etme sirasinin, agirlikli yil sonu not ortalamasinin
degerlendirildigi,  arastirmacilar  tarafindan
olusturulmus bir formdur.

Ders Basarist Degerlendirme Formu: Formda
elektroterapi dersi kapsaminda yer alan konulara
yonelik  katilmcilarin ~ bilgi  diizeylerinin
sorgulandigi 20 soru yer almakta ve form her soru
5 puan olacak sekilde toplam 100 puan iizerinden
degerlendirilmektedir. Bu form, uygulamal
seminer dncesi-sonrasi ve uygulamali seminerden
6 ay sonra tekrarlandi.

Dersin  Ogrenme Ciktilarina  Yénelik Bilgi
Toplama Formu: Uygulamali  Seminerin,
Elektroterapi dersinin 6grenme ¢iktilarina etkisini
degerlendirmek i¢in arastirmacilar tarafindan
olusturulan bir formdur. Formda, iiniversitemizin
Bologna Bilgi Paketi’nde yer alan Elektroterapi
dersinin (Elektroterapi I ve II) 6grenme c¢iktilar
dikkate alinarak, arastirmacilar tarafindan 5°li
Likert olcegi [1 (Kesinlikle katilmiyorum)-5
(Kesinlikle katiliyorum)] seklinde olusturulan 5
soru bulunmaktadir.

Beck Depresyon Envanteri: Katilimcilarin
depresyon belirtilerinin degerlendirilmesi igin
Beck ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen
envanterinin (Beck, Ward, Mendelson, Mock, &
Erbaugh, 1961), tiniversite 6grencilerinde Tiirkge
gecerlilik  ve giivenilirlik ¢aligmas1  Hisli

tarafindan yapildi. Olcegin Cronbach alfa degeri
0.80 olarak bulundu. Envanter 21 maddeden
olusmakta, her madde 0-3 arasinda puanlanmakta
ve toplam puan 0-63 arasinda degismektedir.
Envanterde, iiniversite 6grencileri i¢cin 17 puanin
kesme puan olarak alinabilecegi ve 17 puan ve
tizerindeki puanlarin {iniversite dgrencilerindeki
depresyonu belirleyebilecegi ifade edilmektedir
(Hisli, 1989).

Beck Umutsuzluk Olgegi: Beck ve arkadaslar
tarafindan gelistirilen (Beck, Weissman, Lester,
& Trexler, 1974) ve bireylerin umutsuzluklarint
degerlendirmek amaciyla kullanilan 0Slgegin,
Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmas1 Seber ve
arkadaslar1 tarafindan yapildi. Olgegin Cronbach
alfa degeri 0.86 olarak bulundu. Olgek toplamda
20 maddeden olusmakta ve O0-1 arasinda
puanlanmaktadir. Toplam puani 0-20 arasinda
degisen Olcekten, 15 puan ve iizerinde puan
almmasi ileri derecede umutsuzluk olarak ifade
edilmektedir. (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu, &
Tekin, 1993).

Seminerin Uygulanmast

Elektroterapi Uygulamali Semineri sabah ve
O0gleden sonra olacak sekilde iki oturumda
yapildi. Uygulamal1 egitim seminerinde konular
ilk dnce teorik olarak anlatildi ve teorigin hemen
ardindan pratik uygulamalar yapildi. Uygulamali
egitim semineri, Universite egitim-6gretim
miifredatt1 kapsaminda Elektroterapi (I ve II)
derslerini veren, deneyimli bir aragtirmaci
tarafindan yapildi.  Elektroterapi Uygulamali
Seminerinin I. oturumunda diiz akim, algak
frekansli  akimlar, orta frekansli akimlar,
mikroakim ve uygulama sekilleri; II. oturumunda;
yiiksek frekansli akimlar, ultrason, lazer,
biofeedback ve uygulama sekilleri anlatildu.

Uygulamali Seminer oncesi katilimcilardan
Kisisel Bilgi Toplama Formu, Ders Basarist
Degerlendirme  Formu, Dersin  Ogrenme
Ciktilarina Yonelik Bilgi Toplama Formu, Beck
Depresyon Envanteri ve Beck Umutsuzluk
Olgegi, seminer sonrasi ise Ders Basarist
Degerlendirme Formu ve Dersin Ogrenme
Ciktilarina Yonelik Bilgi Toplama Formu’nu
doldurmalar1  istendi. ~ Ayrica  uygulamali
seminerin dersin konularina yonelik bilgi diizeyi
ve dersin 6grenme ciktilar1 iizerine kaliciligini
degerlendirmek amaciyla uygulamali seminerden
6 ay sonra Ders Bagaris1 Degerlendirme Formu ve
Dersin  Ogrenme Ciktilarina Yonelik Bilgi
Toplama Formu tekrarlandi.

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2023;5(2)

134



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 5(2) @ 2023

Verilerin Toplanma Yo6ntemi

Katilimcilarin demografik bilgileri “Kisisel Bilgi
Toplama Formu” ile, depresyon belirtileri “Beck
Depresyon Envanteri” ile, umutsuzluklar1 “Beck
Umutsuzluk Olgegi” ile, elektroterapi dersi
kapsaminda yer alan konulara yonelik sorular
“Ders Bagarist Degerlendirme Formu” ile,
Elektroterapi dersinin 6grenme c¢iktilart “Dersin
Ogrenim Ciktilarma Yonelik Bilgi Toplama
Formu” ile Google Forms iizerinden ¢evrimigci
olarak  degerlendirildi. ~ Ogrencilerin  not
kaygisindan uzak, 6zglirce cevap verebilmeleri
icin Google Forms’ta isim-soy isim yerine kendi
belirleyecekleri bir kullanict adi ile formu
doldurmalar ve diger degerlendirmelerde de ayni
kullanicit adimi kullanmalari istendi.

Arastirmanin Yapildig1 Yer

Caligma, bir {(niversitenin saglik bilimleri
fakiiltesi,  fizyoterapi  ve  rehabilitasyon
boliimiinde yapildi. Elektroterapi Uygulamal
Seminerinin ~ teorik  kismi fakiiltemizin
dersliklerinde, uygulama kismi ise bolimiimiize
ait laboratuvarlarda gerceklestirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik
Bilimleri Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik
Kurulu’ndan (Tarih: 07.01.2022; Karar No:2021-
88) onay ve kurumdan izin alindiktan sonra
Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yiiriitiildii.
Katilimcilara ¢aligmanin amaci ve degerlendirme
yontemleri hakkinda bilgilendirme yapildiktan
sonra, katilimcilardan Bilgilendirilmis Goniillii
Olur Formu’nu doldurmalart istendi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler istatistiksel olarak IBM SPSS 23.0 (IBM
Statistical Package for Social Sciences Corp.;
Armonk, NY, ABD) ile analiz edildi. Caligmanin
istatistiksel analizinde, sayisal degiskenler normal
dagiliyorsa ortalama (ORT) ve standart sapma
(SS) ile, normal dagilmiyorsa medyan ve
minimum (min)-maksimum (max) ile, kategorik
degiskenler frekans (n) ve yiizde (%) degerleri ile
verilmistir. Verilerin ~ normal dagilima
uygunlugunu belirlemek i¢in  “Kolmogorov
Smirnov Testi” kullanildi. Uygulamali Seminer
Oncesi, sonrasi ve uygulamali seminerden 6 ay
sonra toplanan veriler Tekrarli Olgiimlerde
ANOVA Testi ile degerlendirildi. Tim
analizlerde istatistiksel olarak anlamlilik i¢in
p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 2021- 2022 egitim 6gretim doneminde
bir iniversitesi saglik bilimleri fakiiltesi,
fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiinde 4. sinifta
Ogrenim goren 53 6grenci katildi. Bir 6grencinin
seminer sonrast degerlendirmelere katilamamasi
nedeniyle seminerden hemen sonra yapilan anketi
toplam 52 &grenci cevapladi. Seminerden 6 ay
sonra tekrarlanan degerlendirmeler sonucunda 49
Ogrenciyle calisma tamamlandi. Calismaya dahil

edilen {niversite O6grencilerinin  demografik
ozellikleri Tablo 1’de gosterildi.
Ogrencilerin  seminer oncesi ders basarist

degerlendirme puan ortalamalar1 100 iizerinden
30.48 puandi. Seminerden hemen sonra test
tekrarlandiginda ortalamalar1 yaklasik 26 puan
artarak 56.53 puana yiikseldi ve bu artisin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu
(p<0,001). Seminerden 6 ay sonraki ders basarisi
degerlendirme puani ortalamalart ise 31.12
puandi. Seminerden hemen sonra yapilan
degerlendirme ile seminerden 6 ay sonraki ders
basarist  degerlendirme puan ortalamalar
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlaml
azalma oldugu bulundu (p<0.001). Seminer
Oncesi puan ortalamalar1 ile seminerden 6 ay
sonraki ders bagarisi degerlendirme puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadi (p>0.05) (Tablo 2).

Ogrenim ¢iktilarmin tiim maddelerinde seminer
oncesi ogrencilerin yaklasik %32,8’1 kesinlikle
katilmiyorum ve  katilmiyorum, %27.4’i
katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum secenegini
isaretledi. Seminerden hemen sonra %1.2’si
kesinlikle katilmiyorum ve  katilmiyorum,
%90.2’si katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum
secenegini isaretlerken, seminerden 6 ay sonra ise

%1.2’s1 kesinlikle katilmiyorum ve
katilmiyorum, %81.4’1 katiliyorum ve kesinlikle
katiliyorum  segenegini isaretledi. Ogrenme

¢iktilarindan elde edilen sonuglar incelendiginde,
seminer Oncesi sonuclar seminerden hemen
sonraki sonuglardan ve seminerden 6 ay sonraki
sonuglardan istatistiksel olarak farkliydi (p<0.05).
Seminerden hemen sonraki sonuglar ve
seminerden 6 ay  sonraki sonuglar
karsilastirildiginda yalmizca “6grenme ¢iktist 17
anlamhi fark gostermezken (p>0.05) diger
ogrenme ciktilar1 bu iki grup arasinda farklh
bulundu (p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Universite Ogrencileri (n=53) Ort + SS Medyan (min-max)
Yas (yil) 22.43 +0.69 22 (21-25)
Unlv‘erSItemn Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinii 5584453 5 (1-18)
Tercih Etme Sirasi
Agirhikh Yil Sonu Not Ortalamasi 2.99 +0.47 2.95 (2.10-3.99)
BUO Toplam Skoru 8.09 +4.85 8 (0-14)
BDE Toplam Skoru 11.62 £4.72 12 (0-16)
n (%)
. Kadin 41 (77.4)
Cinsiyet Erkek 12 (22.6)
. Bekar 53 (100)
Medeni Durum Evii 0(0)
Hayir 53 (100)
Engel Durumu Evet 0(0)
Bir iste Calisma Durumu  Evet 1(1.9)
Hayir 52 (98.1)
0-1300 TL 3(.7)
o . 1300-2000 TL 4 (7.5)
Ailenin Gelir Durumu 2000-5000 TL 17 (32.1)
5000 TL ve iistii 29 (54.7)
0-400 TL 2 (3.8%)
. 400-700 TL 4 (7.5%)
Aylik Gider Durumu 700-1000 TL 20 (37.7)
1000 TL ve iistii 27 (50.9)
Aileile 6 (11.3)
Kiminle Yasadigi Yurtta 26 (49.1)
Durumu Ozel ev 20 (37.7)
Akrabasinin yaninda 1(1.9)
. Evet 13 (24.5)
Sigara Kullanim Hayir 40 (75.5)
Uzaktan Egitimde Cep telefonu 15 (28.3)
Derslere Katilma Sekli Laptop 32 (60.4)
Masaiistii Bilgisayar 6 (11.3)

Ort+SS: Ortalamaztstandart sapma, min: minimum, max: maksimum, n: kisi sayis1, BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi, BDE: Beck Depresyon
Envanteri

Tablo 2. Ders Basaris1 Degerlendirme Puaninin Ol¢iimler Arasindaki Degisimi

Ort +SS Total p* p*
Seminer Oncesi 30.48 + 12.99 <0.001 (1-2)
Seminer Sonrasi 56.53 +17.78 <0.001 <0.001 (2-3)
Seminerden 6 ay sonra 31.12+12.71 0.57 (1-3)

Ort + SS: Ortalama + standart sapma, *: Tekrarli Olgiimlerde ANOVA, statiksel olarak anlamlilik: p<0.05
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Tablo 3. Dersin Ogrenme Ciktilarimin Ol¢iimler Arasindaki Degisimi

Seminer p* Seminer p* Seminerden p* Total
Oncesi (1-2) Sonrasi (2-3) 6aysonra  (1-3) p*
n: 53 n: 52 n: 49

Ort + SS Ort £ SS Ort £ SS
Ogrenme Ciktisi 1: 3.09+£0.96 <0.001 4.25+0.76 0.252 4.08+0.78 <0.001 <0.001
Dokularin elektriksel n (%) n (%) n (%)
ozelliklerini 6grendim
1 Kesinlikle Katilmiyorum 2(3.8) 0 0
2 Katilmiyorum 12 (22.6) 1(1.9) 1(1.9)
3 Kismen Katiliyorum 22 (41.5) 7(13.2) 10 (18.9)
4 Katiltyorum 13 (24.5) 22 (41.5) 22 (41.5)
5 Kesinlikle Katiliyorum 4 (7.5) 22 (41.5) 16 (30.2)
Ogrenme Ciktisi 2: 3.26+1.04 <0.001 436+0.68 0.032 414+0.67 <0.001 <0.001
Kas ve sinirin
stimiilasyon n (%) n (%) n (%)
prensiplerini 6grendim
1 Kesinlikle Katilmiyorum 0 0 0
2 Katilmiyorum 16 (30.2) 1(1.9) 0
3 Kismen Katiltyorum 14 (26.4) 3(5.8) 8 (16.3)
4 Katiliyorum 16 (30.2) 4 (46.2) 26 (53.1)
5 Kesinlikle Katiliyorum 7(13.2) 24 (46.2) 15 (30.6)
Ogrenme Ciktis1 3: 284+0.86 <0.001 450+0.64 0.004 412+£0.72 <0.001 <0.001
Alcak ve orta frekansh
akimlar konusunda bilgi n (%) n (%) n (%)
ve beceri kazandim
1 Kesinlikle Katilmiyorum 1(1.9) 0 0
2 Katilmiyorum 19 (35.8) 0 1(2.0)
3 Kismen Katiliyorum 22 (41.5) 4(7.7) 7(14.3)
4 Katiliyorum 9 (17.0) 18 (34.6) 26 (53.1)
5 Kesinlikle Katiliyorum 2 (3.8) 30 (57.7) 15 (30.6)
Ogrenme Ciktisi 4: 296+0.96 <0.001 450+061 0.005 4.20+0.64 <0.001 <0.001
Yiiksek frekansh n (%) n (%) n (%)
akimlar: 6grendim
1 Kesinlikle Katilmiyorum 0 0 0
2 Katilmiyorum 20 (37.7) 0 0
3 Kismen Katiliyorum 20 (37.7) 3(5.8) 6 (12.2)
4 Katiliyorum 8 (15.1) 20 (38.5) 27 (55.1)
5 Kesinlikle Katiliyorum 5(9.4) 29 (55.8) 16 (32.7)
Ogrenme Ciktisi 5: 2.88+0.93 <0.001 444+0.72 0.047 416+0.74 <0.001 <0.001
Yiiksek frekansh
akimlarin doku
iizerindeki etkileri ve n (%) n (%) n (%)
uygulama teknikleri
konusunda bilgi ve
beceri kazandim
1 Kesinlikle Katilmiyorum 2 (3.8) 0 0
2 Katilmiyorum 16 (30.2) 1(1.9) 1(2.0)
3 Kismen Katiliyorum 25 (47.2) 3(7.7) 7(14.3)
4 Katiliyorum 6 (11.3) 18 (34.6) 24 (49)
5 Kesinlikle Katiliyorum 4(7.5) 29 (55.8) 17 (34.7)

Ort £ SS: Ortalama + standart sapma, n: kisi say1s1, %: frekans, *: Tekrarli Ol¢iimlerde ANOVA, Istatiksel olarak anlamlilik:

p<0.05
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TARTISMA

Bu c¢alisma, elektroterapi dersini COVID-19
pandemisi siiresince uzaktan egitim ile almis
Ogrencilere  yonelik  yapilan  uygulamali
seminerin, dersin basari puanlar1 ve Ogrenme
ciktilarina  etkisini degerlendirmek amaciyla
yapildi. Uygulamali seminer 6ncesi, seminerden
hemen sonra ve seminerden 6 ay sonra olmak
iizere degerlendirmeler 3 kere yapildi.
Degerlendirmeler sonucunda ders basarist
degerlendirme puanlari ve dersin Ogrenim
ciktilar1 seminerden hemen sonra anlamli bir
sekilde artmis olmasina ragmen seminerden 6 ay
sonra bu artis korunamadi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon Ogrencilerinde
yapilan bir calismada ogrencilerin COVID-19
pandemi siirecinde uzaktan Ogrenmeye yonelik
kismen olumlu tutumlart oldugu ancak bireysel
farkindalik, yararlilik ve derse etkili katilim
konusunda kararsiz olduklar: ifade edildi. Ayrica
uzaktan egitim ortaminda Ogrenciler arasinda
topluluk duygusunun orta diizeyde oldugu
belirtildi (Savkin, Bayrak, & Biker, 2021).
Uzaktan egitimin yiiz ylize egitime nazaran
topluluk iginde yer alarak motive olma, etkili
ogrenmeyi destekleme, tekrarli uygulama yaparak
Ogrenilen  bilgilerin  unutulmasmi  &nleme
acgisindan zayif kaldigi c¢aligmalarda bildirildi
(Bernard et al., 2009; Bozkurt, 2020).

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bdliimiinde teorik
derslerin yiiz yiize veya g¢evrimi¢i olarak
verilmesinin 6grenim ¢iktilar1 {izerine etkilerinin
incelendigi bir calismada sonuglar benzer
bulundu (Alaca, Feyzioglu, Kaba, & Safran,
2021). Yapilan bir diger ¢alismada ise uygulama
iceren derslerin yliz yiize egitimle verilmesinin
memnuniyet diizeyleri agisindan daha iyi sonuglar
saglayabilecegi belirtildi. Ancak uygulamali bir
ders olan elektroterapi dersinin  §grenim
ciktilarina ulagsmada yiiz ylize ve ¢evrimigi egitim
arasinda anlamli farklilik bulunmadi (Alaca,
Kaba, Safran, & Oztiirk, 2022). Bizim
calismamizda elektroterapi dersini g¢evrimigi
olarak almig Ogrencilerin seminer Oncesi ilk
degerlendirme sonuglarinda 6grenim ¢iktilarina
ulagsmada yetersiz olduklar1 goriildii. Yapilan
uygulamali seminer ile dersin 6grenim ¢iktilarina
ulasmada anlamli sekilde artis goriilmiis ve bu
artts uzun vadede korundu. Ders 06grenim
ciktilarinda devam eden bu anlamli artis,
uygulamali bir ders olan elektroterapi igin yapilan
uygulamali seminer egitiminin §grencilerin
motivasyonlarin1  ve dersle ilgili bilgi ve

becerilerine olan giivenlerini arttirmasi ile

aciklanabilir.

Calismamizda seminer Oncesi degerlendirme
sonuglarinda, ders basart puanlarmin gegme
notundan diisiikk oldugu tespit edildi. Yiiz yiize
teorik olarak anlatilan ve sonrasinda uygulamasi
yapilan seminerin tamamlanmasinin hemen
ardindan yapilan 2. degerlendirmede ders basari
puanlarinin arttig1 bulundu. Bu durumun yiiz yiize
yapilan egitimin O6grenme siirecine sagladigi
katkidan  kaynaklandigim diistinmekteyiz.
Nitekim, etkili 6grenmenin, sosyal ve bilissel
boyutlari ile topluluk duygusunun giiclii oldugu
bir ortamda gerceklesmesi gerektigi belirtildi
(Rovai & Wighting, 2005). Seminerin uzun
donem etkisini degerlendirmek amaciyla 6 ay
sonra yapilan degerlendirmede ise ders basari
puanlarinin 2. degerlendirmeye gore duistigi
ancak seminer Oncesi degerlendirme sonuclarina
gore istatistiksel olarak anlamli olmasa da yiiksek
oldugu belirlendi. Ulagtigimiz bu sonug,
uygulamali seminerin ders basar1 puanlaria
etkisinin uzun vadede devam etmedigini
diisiindiirse de bu durum uygulamali seminerin
sonuglarinin yalnizca teorik simav ile dlglilmiis
olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ciinkii teorik
bilgilerin tekrar ve galisma olmadan kisa siirede
unutuldugunu  diisiindiirmektedir. Ogrenciler 2.
sinifta ders doneminin ardindan yogun bir ¢alisma
sonucunda  smavlar ile  degerlendirilmis
oldugundan dersi gegme basarisi gostermis olsa
da ayni basartyr uygulamali seminer egitimi
Oncesinde ve seminerden 6 ay sonra yapilan
degerlendirmede  gosteremedi. Bu  durum,
Ogrencilerin ¢aligmada kullanilan ders basarisi
degerlendirme formu i¢in 6n c¢alisma yapmamis
olup not kaygisi tasimadiklar i¢in yalnizca uzun
donem hafizalarinda bulunan bilgileri kullanarak
cevaplamig olduklarindan kaynaklanmis olabilir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Uygulamali seminerin sonuglarinin  yalnizca
teorik smav ile degerlendirilmis olmasi
arastirmanin ~ sinirliliklarindan ~ biridir.  Ders
basaris1 teorik smava ek olarak uygulama
sinaviyla da degerlendirilmis olsaydi, uygulamali
seminerin etkileri daha net olarak ortaya
koyulabilirdi. Calismamizin diger bir sinirliligi,
uygulamali seminerin teorik ve uygulamal
kisminin tek giinde yapilmis olmasidir. Uygulama
kismi daha uzun siirseydi 6grenci basarisi lizerine
etkisi daha fazla olabilirdi.

sonug ciktilarina etkisi
Ogrencilerin  depresyon ve

Calismamizin
olabileceginden
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umutsuzluk diizeyleri de degerlendirildi. Ayrica
uygulamali seminerden hemen sonra ve 6. ayda
takip degerlendirmesi yapilarak elde edilen
sonuglarin hem kisa hem wuzun vade etkisi
arastirildi. Calismamizin bu ozellikleri giiglii
yonlerini olusturmaktadir.

SONUC

Calismamizin sonucunda COVID-19 pandemi
stirecinde Elektroterapi dersini uzaktan egitim ile
alan 6grencilerde uygulamali seminer sonrasi ders
basar1 puanlari ve 6grenim ¢iktilarinda gelisme
saglandi. Bu sonug¢ bizlere uzaktan egitimin
olumsuz etkilerinin  telafi  edilebilecegini
disiindiirmektedir. Ancak, 6grenim ¢iktilarindaki
kazanimlar uzun vadede devam etmis olmasina
ragmen ders basarisindaki artis uzun vadede
korunamadi. Bu  dogrultuda  uygulamal
seminerlerin siliresinin daha uzun tutulmasi
gerektigi kanaatindeyiz. Gelecek calismalarda
yapilacak uygulamali seminerlerin siiresinin
uzatilmasi ve teorik sinav haricinde uygulamali
sinav ile de degerlendirilmesi Onerilmektedir.
Ayrica fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiinde
bulunan diger uygulamali dersler i¢in de
seminerlerin diizenlenmesinin faydali olacagi
diistintilmektedir.
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OZET

Amag: Bu arastirma iiniversite ogrencilerinde COVID-19 asi1 okuryazarligi diizeyi ve agi
karsithg durumlarini belirlemeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Tammlayici-iliski arayict tipte yapilan arastirmamin érneklemini saglhk
programlarinda 6grenim goren iiniversite dgrencileri (n=422) olusturmustur. Veri; Kisisel
Bilgi Formu, COVID-19 Asi Okuryazarligi Olcegi ve Asi Karsithgi Olgegi-Kisa Form
kullanilarak ¢evrimici toplannugstir. Veri analizinde bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon testi kullanmilmigtir. Istatistiksel anlamhbik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin COVID-19 Ast Okuryazarhigi puan ortalamalart 2.76 + 0.49 ve Ast
Karsithigi Olgegi puan ortalamalar 31.85 + 9.07 bulunmugstur. COVID-19 Asit Okuryazarlig
ile As1 Karsithgi arasinda zayif, negatif yonde dogrusal iliski oldugu goriilmiistiir (r= -0.226,
p<0.01). COVID-19 asi okuryazariig: diizeyi arttik¢a asi karsithgr azalmaktadir.

Sonug: Universite 6grencilerinde COVID-19 asi okuryazarhigi ve ast karsithgr durumlarinin
belirlenmesi toplum saghginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in yapilacak ¢alismalara yol
gosterici olmasi agisindan onemlidir.

Anahtar kelimeler: As: karsithg, Ast okuryazarhigi, COVID-19, Ogrenci

ABSTRACT

Aim: This study aims to determine the COVID-19 vaccine literacy level and vaccine hesitancy
in university students.

Material and Method: The sample of the descriptive-relationship-seeking study consisted of
university students (n=422) studying in health programs. Data; The Personal Information
Form was collected online using the COVID-19 Vaccine Literacy Scale and the Vaccine
Hesitancy Scale-Short Form. In data analysis, independent samples t-test, One Way ANOVA,
and Pearson correlation test were used. The level of statistical significance was accepted as
p<0.05.

Results: The COVID-19 Vaccine Literacy mean scores of the students were found to be 2.76 +
0.49 and the Vaccine Hesitancy Scale mean scores were 31.85 + 9.07. It has been observed that
there was a weak, negative linear relationship between COVID-19 Vaccine Literacy and
Vaccine Hesitancy (r=-0.226, p<0.01). As the level of COVID-19 vaccine literacy increases,
vaccine hesitancy decreases.

Conclusions: Determining the COVID-19 vaccine literacy and vaccine hesitancy status in
university students is important in terms of guiding the studies to be carried out for the
protection and promotion of public health.

Keywords: Vaccine hesitancy, Vaccine literacy, COVID-19, Student
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GIRIS

[k olarak Aralik 2019°’da Cin’in Vuhan sehrinde
ortaya ¢ikan COVID-19, solunum ve temas
yoluyla bulasan bir hastaliktir (Ren ve ark., 2020).
11 Mart 2020’de Tiirkiye’de ilk vakanin
goriilmesi ile Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ayn1
glin bu hastalik igin pandemi ilan etmistir.
Diinya’da hizla yayilmaya baslayan bu hastalik
kiiresel acil bir halk sagligi sorunu olarak
tammlanmistir (Ozbey ve ark., 2021). COVID-
19°dan korunmak icin DSO sosyal mesafe, maske
kullanimu, elleri sik sik yikama ve as1 olunmasini
onermektedir. Ayrica bireylerin hastalik ve
viriistin nasil yayildigi hakkinda bilgi sahibi
olmalariin bulagsmay1 Onlemenin ve
yavaglatmanin en iyi yolu oldugu belirtilmektedir
(DSO, 2021).

Bireylerin toplumsal yasama
saglayabilmesini, etkin katilimin1 ve yasam
kalitesini arttirmay1 saglayacak becerilerin
basinda okuryazarlik gelmektedir. Okuryazarlik
becerisi, bireylerin  saglik ve  hastalik
durumlarinda kontrol giiclerini etkilemektedir
(Ersin, 2015). Saglik ve okuryazarlik, bireylerin
kendi saglik bakimlart  hakkinda  karar
verebilmeleri i¢in onlar etkileyen iki 6nemli
kavramdir. Bu iki kavram birlestiginde saglik
okuryazarlig1 kavrami ortaya ¢ikmaktadir (Eadie,
2014). DSO saglik okuryazarligini, ‘’Saglikta
iyilik durumunu korumak ve gelistirmek igin,
bireylerin saglik bilgisine erisim, bilgiyi anlama
ve kullanma kabiliyetleri ile istekleri konusundaki
bilisgsel ve sosyal becerileri ve motivasyon
diizeyleri’” olarak tanimlamustir (DSO, 2013).
Saglik okuryazarligi kavrami zamanla yeni
kavramlarla birlesmis ve alani genislemistir. As1
okuryazarligin da bu kavramlardan biridir
(Durmus, Akbolat ve Amarat, 2021). Asi
okuryazarligi kavrami saglik okuryazarligr fikri
iizerine  kurulmustur. Ratzan (2011) as1
okuryazarliginin, bireylerin asilar hakkinda
uygun olan saglik kararlarini verebilmeleri igin
temel saglik bilgileri ve hizmetlerini elde etmesi,
islemesi ve anlama kapasitesine sahip olmasi
derecesi olarak tanimlanabilecegini belirtmistir.
As1  okuryazarligimin  hastaliklart  6nleme
konusunda 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Ratzan, 2011). Ayrica, bireylerin sagliklari
iizerindeki kontrollerini artirmalar1 i¢in saghigin
korunmas1 ve gelistirilmesi ile ilgili oldugu
belirtilmektedir (Biasio, 2019).

Asinin hem engellenebilir hastaliklar1 6nlemesine
hem de saghigi koruyup gelistirmesine ragmen

uyum

bazi kesimler tarafindan kabul edilmemesi asi
karsithigr kavraminin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur (MacDonald, 2015; Giir, 2019). As1
karsitligi, asilama hizmetlerinin mevcut olmasina
ragmen asinin kabul veya reddindeki gecikme
anlamina gelmektedir (MacDonald, 2015). Asilar
salgin hastaliklar ile miicadelede 6nemli ve etkili
araglar olmasina ragmen diinyanin pek c¢ok
iilkesinde as1 karsith@ yasanmaktadir (DSO,
2019; Patwary ve ark., 2022; Shakeel, Mujeeb,
Mirza, Chaudhry ve Khan, 2022; Sallam, Al-
Sanafi ve Sallam, 2022; Kweon ve ark., 2022).
Mayis 2020'de Tiirkiye'den 3936 katilimeiyt
iceren bir g¢alisma, COVID-19 agist red ve
tereddiit oraninin %34 oldugunu gostermistir. Bu
oranin endise verici bir diizeyde yiiksek oldugu
belirtilmistir (Salali ve Uysal, 2020).

Asilarin  toplumda basariyla uygulanmasi ve
kabul gérmesi, toplumun asiya karsi tutumundan
biiylik oOlciide etkilenmektedir (Alicilar ve Col,
2021). Toplum saghginin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in as1 okuryazarligi diizeyi 6nem
arz etmektedir (Ratzan, 2011; Biasio, 2019).
Yasanan ve yasanabilecek pandemiler ile
miicadelede asilama ve as1 okuryazarlig
diizeyinin yiiksek olmasi oOnemli katkilar
saglayacaktir (Gusar ve ark., 2021). Literatiirde
as1 okuryazarligi ve as1 karsithgr ile ilgili
caligmalar sinirlidir (Gendler ve Ofri; 2021; Nath,
Imtiaz, Nath ve Hasan, 2021). Gendler ve Oftri
(2021) yaptiklar1 c¢alismada as1 okuryazarligi
diizeyi ve as1 olma niyeti arasinda anlamli bir
iliski bulurken, Nath ve arkadaslarinin (2021)
yaptigt  calismada  anlamlhi  bir  iliski
bulunmamugtir. As1 karsgithiginin geng
popiilasyonda daha fazla oldugu diisiintildiiglinde
bu popiilasyonun bilgilendirilmesi ve
farkindaliklarinin artirilmasi kritik dneme sahiptir
(Kweon ve ark, 2022). Bu arastirmada
Tiirkiye’nin Dogu Karadeniz bolgesindeki bir ilde
saglik programlarinda 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinde COVID-19 as1 okuryazarligi ve as1
karsithigini incelemek amaglanmaistir.

Arastirma Sorular

1. Universite 6grencilerinde COVID-19 as1
okuryazarlig1 diizeyi nasildir?

2. Universite 6grencilerinde COVID-19 ast
karsithig1 diizeyi nasildir?

3. Universite 6grencilerinde COVID-19 ast
okuryazarligi ve as1 karsithigi arasinda iliski var
midir?
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarim)

Arastirma
yapilmustir.

tanimlayici-iliski  arayici1  tipte

Arastirmanin Yapildig1 Yer

Arastirma, 7 Subat-28 Subat 2022 tarihleri
arasinda  Tiirkiye’nin ~ Dogu  Karadeniz
bolgesindeki bir {iniversitenin saglik bilimleri
fakiiltesinde yiiriitilmustiir. Fakiiltede saglik
yonetimi ve beslenme ve diyetetik boliimii olmak
tizere 2 boliim aktiftir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin ~ evrenini  Tiirkiye’nin  Dogu
Karadeniz bolgesindeki bir tiniversitede 2021-
2022 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencileri olusturmustur.
Fakiiltenin toplam 6grenci sayist 910’dur. Evreni
bilinen 6rneklem hesabi ile ulasilmasi gereken
minimum 6grenci sayisi 270 olarak belirlenmistir
(Karagdz, 2019). Kolayda 6rnekleme yontemi ile
saglik programlarinda Ogrenim gbren ve
cevrimici anketi doldurmayr kabul eden 422
Ogrenci ile arastirma tamamlanmistir. Anket
sorularina  baglamadan  Once, arastirmaya
katilmaya goniillii olup olmadiklarina iliskin bir
soru sorulmustur. Arastirmaya katilmaya goniillii
olmayan ve herhangi bir sebeple ulasilamayan
ogrenciler arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclari

Veriler; Kisisel Bilgi Formu, COVID-19 Asi
Okuryazarligr Olgegi ve As1 Karsithgr Olgegi-
Kisa Form araciligryla toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Form arastirmacilar
tarafindan literatiir incelenerek olusturulmustur
(Ertas ve Gode, 2021). Form; katilimcinin
boliimii, kaginci simif oldugu, yasi, cinsiyeti,
sosyoekonomik diizeyi, en uzun siire yasadigi
yerlesim yeri, kendisi ve ailesinin COVID-19
hastaligim1 gecirme durumu, COVID-19 asis1
olma durumu ile ilgili toplam 11 sorudan
olusmaktadir.

COVID-19 Ast Okuryazarhig Olgegi: 1shikawa,
Takeuchi ve Yano (2008) tarafindan gelistirilen
ve Biasio, Bonaccorsi, Lorini ve Pecorelli (2021)
tarafindan COVID-19 as1 okuryazarligi olarak
uyarlanan 6l¢egin Tiirkge gecerlik ve giivenirligi
Durmus ve arkadaglart (2021) tarafindan
yapilmistir. Olgek dortlii likert tipte olup 2 alt
boyut (Fonksiyonel Beceriler ve
Iletisimsel/Elestire] Beceriler) ve toplam 12

sorudan olusmaktadir. Fonksiyonel beceriler (S1,
S2, S3 ve S4) alt boyutunun puanlamasi sik sik:1,
bazen:2, nadiren:3 ve hi¢bir zaman:4 seklindedir.
Iletisimsel/elestirel beceriler (S5, S6, S7, S8, S9,
S10, S11 ve S12) alt boyutunun puanlamasi stk
sik:4, bazen:3, nadiren:2 ve hicbir zaman:1
seklindedir. Olgekten elde edilen puanlarin
ortalamasinin 4’e yakin olmasi as1 okuryazarlig
seviyesinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 1 en yiiksek
puan 4’tiir. Olgegin Cronbach Alfa degeri
0.868°dir. Mevcut c¢alismada Cronbach Alfa
degeri 0.762 bulunmustur.

Ast Karsuligr Olgegi-Kisa Form: Kilingarslan,
Sarigiil, Toraman ve Sahin (2020) tarafindan as1
karsithgr diizeyini belirlemek amaciyla Olgek
gelistirilmistir. Olgek; A- As1 yarar1 ve koruyucu
degeri (4 soru), B- As1 karsitligi (5 soru) ve C- As1
olmamak i¢in ¢oziimler (3 soru) olmak {izere 3
béliimden olusmaktadir. Olgegin kisa formu 12
sorudan olusup, besli likert tiptedir. B ve C
bolimii; Kesinlikle  katilmiyorum-1  puan,
Katilmiyorum-2 puan, Kismen katiliyorum-3
puan, Katiliyorum-4 puan, Kesinlikle
katiliyorum-5 puan iken A boliimii maddeleri as1
lehinde ifadelerden olustugundan ters
puanlanmistir. Hesaplanmis kesme degeri yoktur.
Puan arttik¢a as1 karsithign artmaktadir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan
60’tir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.855tir.
Mevcut calismada bu deger 0.856 bulunmustur.

Veri Toplama

Aragtirma verisi, 7 Subat-28 Subat 2022 tarihleri
arasinda hibrit egitim modeli uygulanmasi
nedeniyle arastirmacilar tarafindan hazirlanan
Google Formlar araciligiyla ¢evrim i¢i olarak
toplanmistir. Veri toplama araglari, 6grencilerle
okul whatsapp gruplari aracilig1 ile paylasilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma 6ncesi Bayburt Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan
(Tarih: 22.12.2021 ve Karar no: 191-15) etik izin
ve arastirmanin yapildig: fakiilteden kurum izni
almmustir. Katilimcilar ¢evrimigi olarak Helsinki
Bildirgesine uygun olarak arastirma hakkinda
bilgilendirilmis ve ¢evrim i¢i ankete arastirmaya
katilmak i¢in onaylarmin alindigi bir soru
eklenmigtir. Goniilli  katilimcilar arastirmaya
dahil edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler IBM SPSS 25 (Armonk, NY: IBM Corp.)
paket programda analiz edilmistir. Istatistiksel
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anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Verilerin normal dagilip dagilmadigi carpiklik
(skewness) ve  basikhik  (kurtosis) ile
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri -2 ile +2 arasinda ise
kabul edilebilir diizeydedir (George ve Mallery,
2019). Tanimlayici istatistikler (say1, yiizde, min-
maks degerler, ortalama ve standart sapma)
kullanilmistir.  Verilerin analizinde parametrik
testlerden bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon
testi  kullanilmigtir.  Grup  varyanslariin
homojenligi ise Levene testi ile incelenmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin bazi
sosyodemografik ozellikleri ve COVID-19 ile
ilgili baz1 ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.
Ogrencilerin =~ %77.5’inin ~ kadin, %35.8’inin
2.smif, %70.1’inin Beslenme ve Diyetetik
boliimii 6grencisi, %60.4’liniin geliri gidere esit,
%352.1’1nin kentsel bolgede yasadigi, 6grencilerin
yas ortalamasinin 2132 £+ 3.07 oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin %65.2’sinin COVID-
19 gecirmedigi, %98.1’inin COVID-19 agist
oldugu, %64.2’sinin ailesinden herhangi birinin
COVID-19  gecirdigi, aileden COVID-19
gegcirenlerin %43.9’unun kardesleri oldugu tespit
edilmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan 6grencilerin COVID-19 As1
Okuryazarligi puan ortalamalar 2.76 + 0.49 ve
As1 Karsithgr Olgegi puan ortalamalar1 31.85 +
9.07 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3 incelendiginde baz1 degiskenlerle
COVID-19 As1 Okuryazarhigi Olgegi ve Asi
Karsithgr Olgegi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin COVID-19 Asi
Okuryazarligi ile As1 Karsithigr arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik yapilan Pearson korelasyon
testi sonucuna gore, her iki Olgegin toplam
puanlar1 arasinda zayif, negatif ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir (r=-0.226, p<0.01) (Tablo
4).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik ve
COVID-19 ile Iigili Baza Ozellikleri (n=422)

Ozellikler n %
Yas (Ort =+ ss) 21.32+3.07
Cinsiyet

Kadin 327 77.5
Erkek 95 22.5
Simf

1.sinif 126 29.8
2.sinif 151 35.8
3.sinif 83 19.7
4 .smuf 62 14.7
Boliim

Beslenme ve Diyetetik 296 70.1
Saglik Yonetimi 126 29.9
Sosyoekonomik durum

Gelir giderden az 48 114
Gelir gidere esit 255 60.4
Gelir giderden fazla 119 28.2
Yerlesim yeri

Kentsel 220 52.1
Kirsal 202 47.9
COVID-19 gecirme durumu

Evet 147 34.8
Hayir 275 65.2
COVID-19 asis1 olma durumu

As1 oldum 414 98.1
As1 olmadim 8 1.9
Ailede COVID-19 gegirme

durumu

Evet 271 64.2
Hayir 151 35.8
Ailede COVID-19 gegiren

kisiler*

Anne 170 40.3
Baba 135 321
Kardes 185 43.9
Akraba (kuzen, teyze, amcavb) 35 8.3
Toplam 422 100

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tablo 2. COVID-19 As1 Okuryazarhg Olcegi
ve As1 Karsithg Olcegi Toplam ve Alt Boyut
Puan Ortalamalar (n=422)

Olgek (Ort+ss)  Min - Max
COVID-19 As1

Okuryazarhg (")lg:egi 2.76+0.49  1.33-4.00
Fonksiyonel Beceriler 2.83+0.65 1.00-4.00
Iletlslmsel/Elestlrel 273+062 1.00-4.00
Beceriler

Ast - Karsithn -~ Olgegi- 5 g5, 907 12,00 - 60.00
Kisa Form

Ast yaran ve koruyueu g oc . 394 400 -20.00
degeri

Ast karsithig 15.05+4.50 5.00-25.00
Agt olmamak i¢in ;o) 5 96 300-15.00
¢cOziimler
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Tablo 3. Ogrencilerin Bazi Ozellikleri ile COVID-19 As1 Okuryazarhg Olgegi ve As1 Karsithg
Olcegi Puan Ortalamalar1 Karsilastiriimasi (n=422)

n COVID-19 As1 istatistik As1 Karsithgi istatistik
o, Okuryazarhgi Olgegi
Degiskenler (")lg:eg)i] ®oP (Ortg:I: ss) P
(Ort £ s8)
Cinsiyet Kadm 327 2.74+0.50 t=-1.871 31.79+9.14 t=-0.246
Erkek 95  2.85+0.47 0.062* 32.05 + 8.85 0.806*
L.simif 126 2.78£0.43 30.73 £8.50
Sumif 2.smif 151 2.69+0.50 F=2.428 33.07£9.09 F=1.683
3.smif 83 2.79+0.56 0.065**  31.81+9.31 0.170**
4.siif 62 2.88+048 31.16 £9.63
Biliim Beslenme ve Diyetetik 296 2.78 +0.49 t=1.216 31.53+8.91 t=-1.089
Saglik Yonetimi 126 2.72+£0.50 0.225* 32.58£9.43 0.277*
Sosyoekonomik Gel?r g?derden‘az 48  2.68+£0.56 33.39+£8.82
durum Gelir gidere esit 255 2.77+£0.48 F=0.753 31.95+£9.22 F=1.239
Gelir giderden fazla 119 2.79+0.49 0.471**  31.00 + 8.81 0.291**
Yerlesim yeri Kentsel 220 2.79+048 t=1.153 32.03+9.39 t=0.438
Kirsal 202 2.79+0.51 0.250**  31.64+£8.71 0.661**
COVID-19 Evet 147 2.74+0.51 t=-0.576  32.42+9.40 t=0.957
gecirme durumu  Hayir 275 2.77+£0.48 0.565* 31.54 + 8.88 0.339*
Ailede COVID- Evet 271 2.77+0.51 t=0.180 32.27+£9.00 1=1.282
19 gecirme Hayir 151 2.76 +£0.45 0.858* 31.09+9.16 0.200*
durumu

* Bagimsiz orneklem t testi; ** Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

Tablo 4. COVID-19 As1 Okuryazarhg Olcegi
ve As1 Karsithg Olcegi Arasindaki Iliski

As1 Karsithgi
COVID-19 As1 -0.226
< 0.000*
Okuryazarhg 429

r: Pearson Korelasyon

TARTISMA

Tiirkiye’nin Dogu Karadeniz bdlgesindeki bir ilde
6grenim goren liniversite 6grencilerinde COVID-
19 as1 okuryazarligi ve as1 karsithigini incelemek
amaciyla yapilan bu arastirmada &grencilerin
COVID-19 As1 Okuryazarligi puan ortalamalar
2.76 + 0.49 ve As1 Karsithigi puan ortalamalar
31.85 = 9.07 olarak bulunmustur. Ayrica
ogrencilerin COVID-19 As1 Okuryazarligi ile As1
Karsithigr arasinda zayif, negatif ve anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle, COVID-
19 as1 okuryazarligr diizeyi arttikga as1 karsitlig
azalmaktadir.

Aragtirmada 6grencilerin, 6l¢ekten almabilecek
en diisiik puanin 1 ve en yiksek puanin 4 oldugu
gdz Oniine alindiginda, as1 okuryazarligi puan
ortalamalarinin (2.76 £ 0.49) orta diizeyde oldugu
sOylenebilir. Bu sonug¢ genel popiilasyonda
yiiritilen bir ¢alismanin puan ortalamasindan
(fonksiyonel beceriler 2.92 + 0.70 ve

iletisimsel/elestirel beceriler 3.27 = 0.54) daha
diisik bulunmustur (Biasio ve ark., 2021).
Universite dgrencilerinin  6grenmeye istekli
oldugunu diisiindiigiimiizde ¢aligmamiz igin
bunun  beklenmedik bir durum oldugu
sOylenebilir. Hirvat yetigkinlerle yapilan bir
caligsma sonucu da orta diizeyde (2.37 &+ 0.54) bir
as1 okuryazarhigi gostermistir (Gusar ve ark.,
2021). Israilli ebeveynlerin ¢ocuklar1 igin
COVID-19 asisim1 kabulleri tizerindeki etkisinin
degerlendirildigi ¢alisma sonuglari g¢ocuklarini
asilatmay1 diisiinen ebeveynlerin ast
okuryazarligi seviyelerinin orta diizeyde (3.07 +
0.44) oldugunu gostermistir (Gendler ve Ofti,
2021). Alshehry ve arkadaslar (2022) tarafindan
hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismada da
COVID-19 as1 okuryazarligt orta diizeyde
(fonksiyonel beceriler 2.98 + 0.72 ve
iletisimsel/elestirel beceriler 2.70 £ 0.65)
bulunmustur. Sistemik otoimmiin hastaliklar1
olan hastalarda COVID-19 as1 okuryazarliginin
degerlendirildigi bir calismada COVID-19 asi
okuryazarliimin orta diizeyde (fonksiyonel
beceriler 259 =+ 0.74 ve iletisimsel/elestirel
beceriler 3.07 £ 0.60) oldugu belirlenmistir
(Correa-Rodriguez ve ark., 2022). Sonuglar genel
olarak orta diizeyde as1 okuryazarligim
gostermekle birlikte puan ortalamalar1 arasinda
farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklarin yas
gruplarindan, sosyokiiltiirel durum, egitim diizeyi
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vb. nedenlerden kaynaklamyor olabilecegi
diistintilmektedir. Gusar ve arkadaglar1 (2021)
tarafindan yapilan calismada COVID-19 as1
okuryazarlig1 diizeyinin egitim diizeyi ile birlikte
artt1g1, yasla birlikte azaldig1 ve kronik hastaligi
olan bireylerde olmayanlara gbre daha diisiik
oldugu bildirilmektedir. Correa-Rodriguez ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan galigma
sonuglari, yasanan bdlge ve sosyoekonomik
durumun as1 okuryazarligi iletisimsel/elestirel
beceriler alt boyutunun belirleyicileri oldugunu
ve egitim durumunun da as1 okuryazarligi
fonksiyonel beceriler alt boyutuna katkida
bulundugunu géstermektedir.

Bu arastirmada Ogrencilere ait bazi tiim
degiskenlerle (cinsiyet, yas, simif, bolim, as1
olma, COVID-19 gecirme gibi) COVID-19 Asi
Okuryazarligi Olgegi arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3). Correa-
Rodriguez ve arkadaslar1 (2022) tarafindan
yapilan ¢aligmada ise as1  okuryazarligi
iletisimsel/elestirel alt boyut puan ortalamalarinin
kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur. [letisimsel/elestirel puan
ortalamalar1 yerlesim yeri ve sosyoekonomik
durumla iliskilendirilirken, en yiiksek puan
ortalamalar1 kentsel alanda ve sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan katilimcilarda bulunmustur.
Bu farkliligin ¢alismamizdaki katilimcilarin
hemen hemen hepsinin ayni yas grubundaki
iiniversite 6grencileri olmasi, diger ¢aligmanin ise
31-50 yas araligindaki otoimmiin hastalik tanisi
olan bireylerle yapilmig olmasindan
kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmada  Ggrencilerin,  As1t  Karsithgi
Olgegi’nden alinabilecek en diisiik puanmn 12 ve
en yiksek puanin 60 oldugu goz Oniine
alindiginda orta diizeyde as1 karsithigina sahip
olduklar1 sdylenebilir (Tablo 2). Universite
ogrencileri ile yapilan c¢alismalarda da
Ogrencilerin orta diizeyde as1 karsithigina sahip
olduklar1 belirlenmistir (Altun, Atalay, Kalafat ve
Yildiz, 2021; Yilmaz, Karaman ve Yilmaz, 2021;
Coskun ve Camlica, 2022). Saied ve arkadaslari
(2021) tarafindan saglikla ilgili bdliimlerde
O0grenim goéren Ogrenciler ile yapilan ¢alismada
ogrencilerin = %46’sinin - COVID-19 asisinda
tereddiit ettigi, %19'unun da asiy1 reddettigi
belirtilmektedir. ABD’de tip grencileri arasinda
as1 tereddiitiiniin degerlendirildigi bir ¢alismada
Ogrencilerin yaklasik dortte birinin agilanma
konusunda tereddiitlii oldugu belirtilmektedir
(Lucia, Kelekar ve Afonso, 2021). Khalafalla ve
arkadaglarinin ~ (2022) Suudi  Arabistan’da

tiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 c¢alismada
katilimcilarin %16.4’iniin as1 olmak istemedigi
bildirilmektedir. Tam, Qiao ve Li (2022)
tarafindan  Giiney Carolina'daki {iniversite
Ogrencileri ile yapilan calismada COVID-19 asis1
kabuliine iliskin olarak katilimcilarin %26.1'i
kabul grubu, %11.6's1 ret grubu ve %62.3'0
tereddiit grubu olarak  degerlendirilmistir.
Kore’de yapilan bir calismada iiniversite
Ogrencilerinin en yiiksek COVID-19 as1 tereddiit
oranina (%35.5) sahip oldugu bildirilmektedir
(Kweon ve ark., 2022). ABD’de genglerle yapilan
bir ¢alismada katilimcilarin %58’ inin COVID-19
agis1 yaptirmak konusunda tereddiit -ettikleri
bildirilmektedir (Willis, Presley, Williams, Zaller
ve McElfish, 2021). Mayis 2020'de Tiirkiye'den
3936 katilimciy1 igeren bir caligmada, COVID-19
agis1 red ve tereddiit oraninin %34 oldugu ve bu
oranin Tiirkiye icin endise verici bir diizeyde
yiksek oldugu belirtilmistir (Salali ve Uysal,
2020). Yapilan c¢alismalarin sonuglar1 farkl
popiilasyonlar arasinda as1 karsithiginda kiiresel
farkliliklar ~ oldugunu  gostermektedir.  Bu
farkliliklarin cinsiyet, yas, etnik koken, ikamet
edilen yer, egitim ve gelir diizeyi gibi gesitli
faktorlerden kaynaklanabilecegi belirtilmektedir
(Cascini, Pantovic, Al-Ajlouni, Failla ve
Ricciardi, 2021; Troiano ve Nardi, 2021). As1
kabuliindeki degiskenligin ve as1 karsitliginin
COVID-19'u ve sonuglarini ortadan kaldirmaya
yonelik  kiiresel ~ ¢abalar1  etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir (Joshi ve ark., 2021).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %98.1’inin
COVID-19 asis1  olduklarin1  bildirmelerine
ragmen orta diizeyde as1 kargitligi tutumuna sahip
olmalari arastirmanin dikkat ¢eken
bulgularindandir. Ogrencilerin  okula devam
edebilmeleri i¢in as1 zorunlulugunun olmasi asi
oraninin yiiksek olma nedeni olarak diisiiniilebilir.
Ayrica tiim 6grencilerin %64.2’sinin ailesinden
herhangi  birinin  COVID-19  gegirdigini
bildirmelerine ragmen orta diizeyde as1 karsitligi
yasamalar1 da ¢alismanin dikkat ¢ceken bulgular
arasindadir. Bu durum COVID-19 hastaligina
yakalanma riskinin ast tededdiitiinii
etkilemedigini disiindirmektedir. Meksika’da
yapilan bir calismada da daha 6nce COVID-19
tanis1 almis olmanin ya da pozitif COVID-19
tanis1 alan bir bireyi tanimanin as1 olma istegi
iizerinde etkili olmadigi  belirtilmektedir
(Delgado-Gallegos ve ark., 2021). Lucia ve
arkadasglar1 (2021) tarafindan yapilan c¢alismada
ogrencilerin COVID-19 enfeksiyonuna maruz
kalma riskinin yiiksek oldugu algisina ragmen as1
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konusunda tereddiit ettigi bildirilmektedir. Benzer
sekilde Saied ve arkadaglar1 (2021) tarafindan
saglikla ilgili boliimlerde 6grenim goéren
ogrenciler ile yapilan ¢aligmada COVID-19
enfeksiyonuna yakalanma riskinin  yiiksek
algilanmasina ragmen Ogrencilerde yiiksek
diizeyde as1 karsithg oldugu bildirilmistir. Aym
calismada Ogrencilerin ¢ogunun asinin yan
etkileri (%96.8) ve etkisizligi (%93.2) ile ilgili
endiselere sahip oldugu bulunmusgtur. COVID-19
agis1 kabuliiniin engelleri olarak, asmin yan
etkilerine iligkin eksik veriler ve asinin kendisine
iligkin yetersiz bilgi oldugu bildirilmistir. As1
karsitligi yaganmasinin COVID-19 hastaligi ve
as1 hakkinda net ve giivenilir bilgilerin olmamasi,
sosyal medyada asilsiz bilgilerin varligi, komplo
inanglart  vb.  nedenlere  bagli  oldugu
diisiintilebilir.

Aragtirmada Ogrencilere ait bazi Ozellikler ile
(cinsiyet, yas, sinif, boliim, yerlesim yeri, asi
olma, COVID-19 gecirme gibi) As1 Karsithig
Olgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3). Calisma
bulgularimiz literatiir ile hem benzerlik hem de
farkliliklar ~ gdstermektedir.  Yapilan  baz1
calismalarda demografik ozellikler ile as1
karsitligi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmadigi belirtilmektedir (Dag ve
Demirci, 2021; Delgado-Gallegos ve ark., 2021;
Ertas ve Gode, 2021; Willis ve ark., 2021Y1lmaz
ve ark., 2021; Khalafalla ve ark., 2022; El Gamal,
Siddiqua, Abdul, Almurshidi ve Howari, 2022;
Roy, Huda ve Azam, 2022). Bu ¢aligmanin aksine
yapilan bazi ¢aligmalarda da irk/etnik koken, yas,
cinsiyet, gelir seviyesi, COVID-19
gecirme/gecirmeme durumu ve dgrencilerin sinif
diizeylerinin as1 karsithigr ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Salali ve Uysal, 2020; Altun ve
ark., 2021; Dag ve Demirci, 2021; Doherty ve
ark., 2021; Saied ve ark., 2021; Al-Rawashdeh,
Rababa, Rababa ve Hamaideh, 2022; Ba ve ark.,
2022; KanePatwary ve ark., 2022; Tam ve ark.,
2022). Yapilan bir sistematik derleme sonucu
COVID-19 agisinin kabul veya reddedilmesini
etnik koken, ¢aligma durumu, dindarlik, politika,
cinsiyet, yas, egitim, gelir gibi ¢esitli faktorlerin
etkiledigi belirtilmektedir (Troiano ve Nardi,
2021). Baska bir sistematik derleme sonug¢larinda
da yiiksek tereddiite en belirgin sekilde katkida
bulunan  temalar, belirli  sosyodemografik
degiskenlerle iligkilendirilmistir. Bu degiskenler;
gelir, yas, egitim, ikamet edilen bolge, irk ve/veya
etnik koken olarak bildirilmektedir (Cascini ve
ark., 2021). Joshi ve arkadaslar1 (2021) tarafindan

kapsam belirleme incelemesine alinan tim
calismalarda yas grubu, cinsiyet, egitim,
enfeksiyon risk algisi, as1 giivenligi ve asi
etkinligi as1 karsith@ {izerinde etkisi olan
degiskenler arasinda yer almigtir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin COVID-19 Asi
Okuryazarlign ile As1 Karsithg olgegi toplam
puanlarn arasinda zayif, negatif ve anlamli bir
iligki tespit edilmistir (Tablo 4). As1 okuryazarlig1
arttikca as1 karsithgmin azaldigi sdylenebilir.
Nath ve arkadaglart (2021) tarafindan yapilan
calismada as1 okuryazarligi ile COVID-19 asisi
olma niyeti arasinda anlamli bir iligski bulunmasa
da, Suudi Arabistan'da hemsirelik 6grencilerinin
COVID-19 asis1 olma niyetlerinin incelendigi ¢cok
merkezli bir ¢alismada, iletisimsel/elestirel
COVID-19 as1 okuryazarhigr yiiksek olan
Ogrencilerin as1  olmay1r segme olasilifi,
digerlerine gore daha yiikksek bulunmustur
(Alshehry ve ark., 2022). Asilarin toplumda
basariyla uygulanmasi ve kabul gdrmesi,
toplumun astya karsi tutumundan biiyiik dlglide
etkilenmektedir (Alicilar ve Col, 2021).

Arastirmanin Simirhihiklar:

Yapilan bu aragtirmanin sonuglari, yalnizca
aragtirmanin ~ yapuldigi  Saglik  Bilimleri
Fakiiltesi’nde Ogrenim gdren ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6grenciler ile sinirlidir. Bu
arastirmada  verilerin  toplandigi  donemin
pandemi ddénemine denk gelmesi ve pandemi
sirecinde  hibrit egitim modelinin olmasi
nedeniyle cevrimici veri toplanmast
sinirliliklarimizdandir.

SONUC

Tiirkiye nin Dogu Karadeniz bolgesindeki bir ilde
Ogrenim goren tliniversite 6grencilerinde COVID-
19 as1 okuryazarlig1 ve as1 karsitligini incelemek
amaciyla yapilan bu aragtirmada COVID-19 as1
okuryazarligi diizeyi arttikca as1 karsithig
azalmaktadir.

As1 karsith@inin geng popiilasyonda daha fazla
oldugu disiiniildiigiinde bu popiilasyon ile
yapilacak c¢aligmalar kritik Oneme sahiptir.
Universite  dgrencilerinde  COVID-19  as1
okuryazarligi ve as1 Kkarsithg durumlarinin
belirlenmesi toplum saghgimmin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in yapilacak ¢alismalara yol
gosterici olmasi agisindan 6nemlidir. Birey ve

toplumlarla yakindan c¢alisan hemsirelerin
ozellikle iiniversite Ogrencilerinde ast
okuryazarligi ve as1 Kkarsithgr diizeylerini
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belirlemesi, yapilacak sonraki caligmalar igin
zemin hazirlayacaktir. Farkli popiilasyonlarda as1
karsithgt ve COVID-19 as1  okuryazarligl
diizeylerini ve etkileyen faktorlerin  de
belirlenmesini amaglayan calismalarin yapilmasi
oOnerilebilir.
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ABSTRACT

Aim: We aimed to investigate the relationship between eating disorders (EDs) and intuitive
eating (IE) in adults.

Material and Method: In this cross-sectional study, a total of 200 adults aged 25-55 years were
randomly selected. The Eating Attitude Test 40 (EAT 40) and the Intuitive Eating Scale-2 (IES-
2) were used to evaluate eating attitudes and IE, respectively. Sociodemographic characteristics
were also recorded.

Results: We found 38 participants with EDs and 162 participants without EDs. The IES-2 and
its sub-dimensions scores did not differ significantly between participants with and without EDs.
No significant correlation was observed between EAT-40 and IES-2 scores or IES-2 sub-
dimensions scores. However, a significant negative correlation was found between
Unconditional Permission to Eat (UPE) scores and age (r=-0.170, p<0.05).

Conclusion: The study suggests that EDs are not a cause or effect of IE. Participants with EDs
did not tend towards IE, and IE scores were not lower in individuals prone to EDs. The lack of
significant differences in IE and its sub-dimensions between the two groups suggests that IE may
be a promising approach for individuals with or without EDs to improve their eating attitudes
and behaviors.

Keywords: Body mass index, Eating disorders, Intuitive eating

OZET

Amag: Bu ¢calismanin amaci yetisgkinlerde yeme bozuklugu (YB) ve sezgisel yeme (SY) arasindaki
iligkinin saptanmasidur.

Gere¢ ve Yontem: Bu kesitsel ¢calismada, 25-55 yas arasi 200 yetiskin rastgele secildi. Yeme
tutumlarini ve sezgisel yeme durumlarini degerlendirmek icin Yeme Tutum Testi-40 (YTT-40) ve
Sezgisel Yeme Olgegi-2 (SYO-2) kullanildi. Sosyodemografik ézellikler de kaydedildi.

Bulgular: YB olan 38 katilimct ve YB olmayan 162 katilimcr vardi. SYO-2 ve alt boyutlart
puanlari, YB olan ve olmayan katilimcilar arasinda anlamh farklilik gostermedi. YTT-40 ve
SYO-2 puanlart veya SYO-2 alt boyutlar: puanlart arasinda anlamly bir iliski gozlenmedi.
Bununla birlikte, Yemege Sartsiz Izin Verme puanlart ile yas arasinda anlamli negatif bir iligki
bulundu (r=-0.170, p<0.05).

Sonug¢: Calisma, YB'nin SY'nin nedeni veya sonucu olmadigini one siirmektedir. YB olan
katilimcilar SY've egilimli degildi ve SY puanlart YB egilimli bireylerde diisiik degildi. Iki grup
arasindaki SY ve alt boyutlarindaki anlaml farklhiliklarin olmamasi, SY'nin, YB'si olan veya
olmayan bireylerin yeme tutumlarini ve davranislarini iyilestirmek igin umut verici bir yaklasim
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden kiitle indeksi, Yeme bozukluklari, Sezgisel yeme
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INTRODUCTION

Intuitive eating (IE) is characterized by a reliance
on physical cues to guide eating behavior,
including when, what, and how much to eat. It
entails fostering a healthy relationship between
food, cognition, and the body, where individuals
actively attend to the sensations and enjoyment
derived from their meals. Intuitive eaters possess
an innate skill of tuning into their body's signals
and making food choices based on internal cues,

prioritizing their physiological needs and
preferences. (Barraclough, Hay-Smith, Boucher,
Tylka, & Horwath, 2019). Maintaining

mindfulness in eating habits and proactively
managing one's health are vital considerations. By
being mindful, individuals can develop a
heightened awareness of their eating behavior,
enabling them to make conscious choices that
support their overall health and well-being.
Taking proactive action empowers individuals to
actively engage in behaviors that contribute to the
management and improvement of their health
(Bray, Frithbeck, Ryan, & Wilding, 2016).
Intuitive eating is a philosophy that promotes the
practice of attuning to the body's natural hunger
and fullness cues when making food choices.
Instead of rigid rules or strict guidelines, intuitive
eaters develop trust in their bodies to guide them
toward nourishing foods that support their overall
health. Central to intuitive eating is the recognition
and response to physical sensations of hunger and
fullness, achieved by attentively listening to the
body's signals while disregarding external cues
like time or portion size that may override these
cues. Another significant aspect involves
cultivating a positive relationship with food,
releasing feelings of guilt and shame often
associated with eating. Intuitive eaters embrace all
types of food without judgment, focusing on the
pleasure and satisfaction that comes from
nourishing themselves. Ultimately, intuitive
eating encompasses a holistic approach to well-
being, prioritizing the nourishment of the body,
mind, and spirit through food and self-care
practices. (Van Dyke & Drinkwater, 2014). The
principle of unconditional permission to eat
promotes the idea that individuals should honor
their body's physical cues of hunger and food
cravings. It encourages people to grant themselves
permission to enjoy the foods they desire in the
present moment, without imposing judgment or
restrictions. By embracing  unconditional
permission to eat, individuals can foster a healthier
relationship with food, allowing themselves to

fully satisfy their cravings and nourish their bodies
without feelings of guilt or deprivation. This
principle emphasizes the importance of trusting
one's internal cues and honoring their body's
unique needs and preferences when it comes to
eating. (Keirns & Hawkins, 2019). According to
research, individuals who engage in food
restriction tend to exhibit heightened sensitivity to
food-related stimuli, such as smell and taste. This
increased sensitivity can result in a greater desire
for and consumption of food. In essence, when
people limit their food intake, they become more
attuned to cues associated with food, potentially
leading to overeating and a loss of control around
food. This phenomenon highlights the potential
unintended consequences of restrictive eating
behaviors, as it can trigger a heightened focus on
and preoccupation with food, ultimately
undermining efforts to maintain a balanced and
healthy approach to eating.  (Reichenberger,
Schnepper, Arend, & Blechert, 2020). Dietary
restriction further increases the nutritional effort.
This is because people who limit their food intake
consume more food than people who are
unconditionally allowed to eat (Brytek-Matera,
Czepczor-Bernat, Jurzak, Kornacka, &
Kotodziejczyk, 2019). Eating disorders (EDs) can
impact individuals of all ages, ethnic backgrounds,
body weights, and genders. These disorders are
characterized by a complex interplay of
psychological, emotional, and social factors.
People with eating disorders often utilize food and
control overeating as a coping mechanism to deal
with emotions and various situations in their lives.
The three most prevalent types of eating disorders
are anorexia nervosa, bulimia nervosa, and binge
eating disorder. Anorexia nervosa is characterized
by severe food restriction and an intense fear of
gaining weight. Bulimia nervosa involves
episodes of binge eating followed by
compensatory behaviors such as purging or
excessive exercise. Binge eating disorder entails
recurring episodes of consuming large quantities
of food accompanied by a sense of loss of control.
It is important to recognize that eating disorders
can have serious physical and psychological
consequences, requiring comprehensive treatment
and support for individuals affected by these
conditions. (Park & Kim, 2022).

The objective of this study was to assess the
connections between intuitive eating (IE) and
eating disorders (EDs) in relation to participants'
sociodemographic characteristics. We formulated
the hypothesis that there would be no significant
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association between IE and eating disorders.
Conversely, we anticipated that eating disorders
would be correlated with body mass index (BMI),
physical activity levels, and daily water
consumption. The study aimed to explore these
relationships and shed light on the potential
interplay between IE, EDs, and various
sociodemographic factors. Moreover, this study's
importance for Turkey lies in its exploration of the
connections between intuitive eating, eating
disorders, and sociodemographic factors. And the
academic importance of this study for Turkey lies
in its contribution to filling the knowledge gap,
which may help its implications for policy and
interventions, its support for health promotion
efforts, and its advancement of the academic field
of eating behavior research.

MATERIAL AND METHOD

Research Type

To gather data, this study employed an
observational, cross-sectional research design.
Face-to-face interviews were conducted with
participants over a specified timeframe, which
spanned from April to June 2021. The use of face-
to-face interviews allowed for direct interaction
and engagement with participants, facilitating a
more in-depth exploration of the research topic.
The cross-sectional design enabled the collection
of data at a single point in time, providing a
snapshot of the participants' characteristics,
behaviors, and perceptions during the specific
period of the study.

Study Population and Sample

This study was conducted on individuals who
received by a dietitian or did not receive any
regular nutritional counselling in Bayrampasa
Municipality Health Affairs Directorate. The
study in question determined a minimum sample
size of 170 participants, calculated to achieve
90% statistical power at a significance level of
a=0.05. Eligibility criteria for participation
required individuals to be between the ages of 25-
55 and to not have alcohol/drug dependence or a
mental disorder. Exclusion criteria were (1) less
than 25 years old, older than 55 years; (2) being
addicted to alcohol; (3) having a mental disorder
that prevents them from completing the
guestionnaire. The study enrolled a total of 200
eligible participants, surpassing the minimum
sample size requirement.

Data Collection Tools

The information form utilized three instruments,
including the Intuitive Eating Scale-2 (IES-2), the
Eating Attitude Test 40 (EAT-40), and
anthropometric measurements to assess the study
participants. In addition to these instruments,
participants' sociodemographic characteristics
were also recorded. Specifically, data were
collected on age, gender, marital status,
occupation status, education level, and other
relevant sociodemographic factors.

Anthropometric measurements: Anthropometric
measurements, including body height, body
weight, waist circumference, and hip
circumference, were collected by the researcher
following standardized procedures. Subsequently,
the body mass index (BMI) [body weight (kg) /
body height* body height (m2)] and waist-to-hip
ratio were calculated based on the criteria
established by the World Health Organization
(WHO) (Casadei & Kiel, 2022). These
anthropometric  measurements and derived
indices provide objective indicators of body
composition and distribution, which are crucial in
assessing and analyzing participants' physical
characteristics within the research context.

Intuitive Eating Scale -2: The Intuitive Eating
Scale -2 was adapted into Turkish which was
developed by Tylka and Kroon Van Diest (Bas et
al., 2017; Tracy L Tylka & Kroon Van Diest,
2013), it consists of twenty-three questions and
examines intuitive eating in four sub-dimensions.
The first subdimension is unconditional
permission to eat (UPE). It has 6 items; (items
one, three, four, nine, sixteen, and seventeen). 2.
Eating for Physical Rather Than Emotional
Reasons (EPR): Eight items in the sub-dimension
of food related to physical rather than emotional
reasons; Under this factor; Items two, five, ten,
eleven, twelve, thirteen, fourteen, and fifteen are
evaluated. 3. Reliance on Hunger and Satiety
Cues (RHSC): Six items in the sub-dimension of
consumption based on hunger and satiety signals;
Under this factor; Items six, seven, eight, twenty-
one, twenty-two, and twenty-three are evaluated.
4. Body-Food Choice Congruence (B-FCC):
Three items in the body-food choice compatibility
sub-dimension; Under this factor; Items eighteen,
nineteen, and twenty are being evaluated.

The IES 2 is evaluated due to a five-point Likert
scale. To evaluate the responses provided to the
questions, a Likert scale was utilized, wherein
participants rated their agreement or disagreement
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on a scale of one to five. Specifically, the rating
options were as follows: one denoted "l do not
agree," two represented "l am undecided," three
indicated "I agree," and four signified "I strongly
agree." For the purpose of analysis, seven items,
namely item one, two, three, seven, eight, nine,
and ten, were reverse coded, where higher scores
indicated stronger disagreement.

The median value of the individuals' intuitive
eating total score was taken as a basis to sort them
as intuitive eaters and non-intuitive eaters. Those
with values higher than the median and median
were evaluated as intuitive eaters and those with
values below the median were evaluated as
individuals who did not eat intuitively. This
method was applied to other sub-dimensions of
the IES 2 scale (Hawks, Merrill, & Madanat,
2004). In this particular research study, the
participant's scores on the IES-2 were used to
classify them as either intuitive eaters or non-
intuitive eaters. The median score on the IES-2
was used as a cut-off point to make this
classification. Participants with scores above the
median were categorized as intuitive eaters, while
those with scores below the median were
categorized as non-intuitive eaters. This approach
allowed the researchers to divide the participants
into two groups based on their level of adherence
to the principles of intuitive eating, and to
compare the outcomes between these groups
(Hawks et al., 2004). In the Turkish version of the
study, the Cronbach’s alpha was 0.81. In
comparison, the original version of the scale had
Cronbach’s coefficient alphas were 0.87 for the
total 23-item (Bas et al., 2017; Tracy L Tylka &
Kroon Van Diest, 2013). We found Cronbach
alphas coefficient for the IES-2s as 0.81. The
median of the IES-2 was found to be 3.48.

Eating Attitude Test 40 (EAT-40): The Eating
Attitude Test (EAT-40) is a self-report
guestionnaire developed to assess symptoms and
attitudes related to anorexia nervosa (Garner &
Garfinkel, 1979). It consists of forty items that are
rated on a six-point Likert-type scale, with higher
scores indicating more severe -eating-related
pathology. The original version of the EAT-40
has a cut-off score of 30 points, which is used to
indicate the presence of significant eating disorder
symptoms. The EAT-40 has been translated and
adapted into several languages, including Turkish
(Savasir & Testi, 1989). The Turkish version of
the EAT-40 is a widely used tool for assessing
eating disorder symptoms and attitudes among
Turkish populations. By adapting the EAT-40 to

Turkish, researchers and clinicians can better
assess the prevalence and severity of eating
disorders in Turkish communities and develop
targeted interventions to address these issues. The
EAT-40 consists of forty items, with different
scoring options depending on the item. For items
1, 18, 19, 23, 27, and 39, participants can receive
one point for sometimes exhibiting a particular
behavior or thought, two points for rarely
exhibiting the behavior or thought, and zero
points for never exhibiting it. For the other items
on the scale, participants receive three points for
always exhibiting a particular behavior or
thought, two points for very often exhibiting it,
one point for often exhibiting it, and zero points
for not exhibiting it. To determine the overall
score on the EAT-40, the scores for each item are
added up. Inthe evaluation scale used in the study,
participants who scored thirty or higher on the
EAT-40 were considered to be at risk for
disordered eating behavior. This cut-off score is
commonly used in clinical and research settings
to identify individuals who may need further
evaluation and treatment for eating disorder
symptoms. The Turkish version of the EAT-40
Cronbach’s alpha was 0.70 (Savasir & Testi,
1989). However, in our study, we calculated the
Cronbach's alpha to be 0.78, indicating a higher
level of internal consistency.

Research Process

The research process for this study lunched by
clearly defining the research objective and
formulating research questions that will guide the
study. This was followed by a thorough review of
existing literature and studies related to the
research topic, which helps to identify the current
knowledge and gaps in the field. Based on this
understanding, we developed a set of hypotheses
to provide a framework for the study. The next
step involved designing the survey instrument,
carefully selecting appropriate survey items or
questions that align with the research objectives
and hypotheses. Necessary approvals and
permissions, such as ethical clearance, were
obtained. After collecting and compiling the
survey data, we used appropriate statistical
techniques to test hypotheses, and derive
meaningful insights. We interpreted the findings
in relation to the research objectives and existing
literature, and conclusions are drawn based on the
data analysis.

Ethical Consideration

This study was performed in line with the
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principles of the Declaration of Helsinki.
Approval was granted by the Ethics Committee of
the University of Yeditepe University Ethics
Committee (Date: July 05, 2020 and Approval no:
1218).

Data analysis

We analysed the data in the SPSS package
program and tested the data normalization by
Kolmogorov-Smirnov analysis. For the non-
parametric data, we gave the median and
interquartile range [IQR]. When data showed
normal distribution, we used parametric tests and
mean + standard deviation. Descriptive statistics
of data were given. And we performed Mann
Whitney U, Kruskal Wallis, and Spearman
correlation. P value <0.05 was considered
statistically significant.

RESULTS

Table 1 presents the sociodemographic and
anthropometric characteristics of the study
participants, encompassing variables such as
gender, marital status, working status, education
level, body weight, height, waist circumference,
and hip circumference. Body mass index (BMI)
was calculated using the formula weight (kg) /
height (m)2. Out of the 200 participants enrolled
in the study, 139 (69.5%) were identified as
female, while 61 (30.5%) were male. The mean
age of the participants was 34.24 + 11.03 years.
The participants' BMI measurements ranged from
16.0 to 43.1 kg/m2. In terms of marital status,
more than half of the participants (107
individuals, accounting for 53.5%) reported being
unmarried. Furthermore, 129 participants (64.5%)
were employed based on their working status.

Table 2 displays the correlations between various
variables, including age, BMI, W/H ratio, EAT-
40, IES-2, EPR, UPE, RHSC, and B-FCC. The
correlation analyses revealed several significant
findings. Firstly, there was a weak but significant
positive correlation between age and BMI (r =
0.105, p < 0.05), as well as age and W/H ratio (r
= 0.118, p < 0.05). Additionally, there was a
moderate positive correlation between BMI and
W/H ratio (r=0.472, p<0.01). Furthermore, IES-
2 demonstrated a high positive correlation with
RHSC (r = 0.675, p < 0.01), a moderate positive
correlation with UPE (r = 0.597, p <0.01), and B-
FCC (r = 0.413, p < 0.01), and a weak positive
correlation with EPR (r = 0.196, p < 0.01). RHSC
exhibited a moderate positive correlation with B-

FCC (r=0.416, p<0.01), while UPE demonstrated
a moderate positive correlation with RHSC (r =
0.400, p < 0.01). These findings indicate the
relationships between different variables within
the study, highlighting the strengths and
directions of their associations.

Table 1. Characteristics and Anthropometric
Measurements of Participants (n=200)

Variable n %
Gender

Male 61 30.5
Female 139 69.5
Marital status

Single 107 53.5
Married 93 46.5
Working Status

Yes 129 64.5
No 71 35.5
Education Status

<12 years 173 86.5

12 years < 27 13.5
Total 200 100
Variable X+ SD Min - Max
Weight (kg) 69.77 +16.54 41.0-132.0
Height (m) 1.66+0.09 1.47-1.88
BMI (kg/m?) 252+49  16.0-43.1
WC (cm) 82.3+16.5 50 - 133
HC (cm) 96.2+10.5 60 - 130
WI/C ratio 09=+0.1 0.60-15

BMI: Body Mass Index; WC: Waist circumference, HC: Hip
circumference, W/C ratio: Waist / Hip ratio

In our study, out of the total participants, 38
individuals were identified as being prone to
eating disorders (EDs), while 162 participants
were not prone to EDs. We found that there was
no significant difference in the total scores of IES-
2, EPR, UPE, RHSC, and B-FCC between
participants who were prone to EDs and those
who were not (p > 0.05). Factors such as
education level, BMI, income, presence of
medical disorders, meal skipping status, daily
water intake, and physical activity level did not
have a significant impact on participants EAT-40
scores (p > 0.05).

However, we did observe that participants with an
education level of over 12 years had higher UPE
scores (p = 0.021). Additionally, participants who
reported not engaging in physical activity or
performing physical activity once or twice a week
had higher EPR scores compared to those who
engaged in physical activity every day or three to
four times a week (p < 0.05).
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Table 2. The Correlations Between Age, BMI, W/H Ratio, EAT-40, IES-2, and Sub-Dimensions

Of IES-2
Variables Age BMI W/H  EAT-40 IES-2 EPR UPE RHSC B-FCC
Age r -
BMI r 0.105 -
WI/H r 0.118" 0.472™ -
EAT-40 r -0.028 -0.033 -0.074 -
IES-2 r 0.002 0046 0.064 -0,020 -
EPR r -0.089 -0.058 -0.069 0.045  0.196** -
UPE r 0021 0056 0063 -0.036 0597** -0,081 -
RHSC r 0043 0.083 0.082 0.004  0.675** 0.006 0.400** -
B-FCC r 0.047 -0021 0.049 -0.038 0.413** -0.144™ 0.257"  0.416** -

Kendall's Tau b correlation coefficient *p<0.05, **p<0.01; BMI:

Daily water intake had an effect on participants
who were not prone to EDs. Higher EPR scores
were observed among participants who consumed
2400 ml or more of water daily compared to those
who consumed 401-1000 ml (p = 0.012).
Similarly, participants with a daily water intake of
2400 ml or more had lower B-FCC scores
compared to those consuming 401-1000 ml (p =
0.009). Additionally, participants with a daily
water intake of 2400 ml or more had higher B-
FCC scores compared to those consuming less
than 400 ml (p = 0.048).

DISCUSSION

Existing studies have consistently shown a
negative relationship between body mass index
(BMI) and intuitive eating (Herbert, Blechert,
Hautzinger, Matthias, & Herbert, 2013; T. L.
Tylka, Calogero, & Danielsdottir, 2015). The
negative relationship between BMI and intuitive
eating can be attributed, in part, to the rejection of
dieting and the adoption of unconditional
permission to eat. Intuitive eating involves
honouring the body's hunger and fullness cues and
allowing oneself to eat all types of food without
judgment or restriction. This stands in contrast to
traditional diets that impose strict rules and
limitations on food intake. When individuals
embrace intuitive eating, they may initially
experience an increase in food consumption as
they learn to trust and respond to their body's
signals. This can result in temporary weight gain,
especially for those who have previously engaged
in food restriction or followed strict diets.
However, over the long term, intuitive eating has
been associated with more stable and healthy
weight outcomes. By fostering a positive and
balanced relationship with food and their bodies,
intuitive eating helps individuals develop
sustainable habits that support overall well-being.

Body Mass Index; W/C: Waist / Hip ratio

As mentioned earlier, the power of diets as
predictors of weight gain has been well-
documented. This further highlights the
importance of shifting focus towards intuitive
eating as a beneficial approach for promoting
positive eating behaviors and maintaining a
healthy weight (Keirns & Hawkins, 2019).

It was stated that the restrictive eating attitude that
did not allow food similarly causes weight gain
(van Strien, Herman, & Verheijden, 2014). The
intuitive eating model, which focuses on rejecting
diet culture and encouraging individuals to listen
to their bodies hunger and fullness cues, has been
associated with positive outcomes in weight
management. This approach helps individuals
develop a healthier relationship with food and
their bodies, which can lead to more sustainable,
long-term weight management. In contrast, eating
without consciousness, or mindless eating, can
lead to overeating and weight gain. Existing
studies have reported a negative correlation
between the increase in IES-2 scores and BMI,
indicating that higher IES scores are associated
with a decrease in BMI (Van Dyke & Drinkwater,
2014; Gast, 2015). However, the relationship
between BMI and intuitive eating may vary based
on gender. A study indicated that there was no
relationship discovered between BMI and
intuitive eating in young adult women (Horwath,
Hagmann, & Hartmann, 2019). On the other hand,
a study had found no significant relationship
between BMI and IES-2 scores in males, unlike in
females (Ozkan & Bilici, 2021). This may be due
to differences in social and cultural expectations
around body size and eating behaviors for men
and women. Further research is needed to fully
understand the relationship between gender and
intuitive eating outcomes. Nonetheless, intuitive
eating is generally recognized as a positive
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Table 3. The Relationship Between the Characteristic and EAT-40, IES-2, and I1ES-2 Sub-

Dimensions
>30 Yes (1=38) <30 No (n=162)
EAT- IESZ EPR  UPE RHSC BRCC [, [ESZ  EPR  UPE  RHSC ppo
_ 40! MIQR]
Variables (n=38) [IQR] [IQR] [IQR] [IQR] [IQR] (n=162 [IQR] [IQR] [IQR] [IQR] 367 ptvalue
Prone 348 300 338 383 367 ; 3.48 300 338 383 o8]
toEDs  [070]  [Li7]  [143]  [1.00]  [1.33] [070]  [L17]  [113]  [L00] :
ot 3700 339 308 338 375 367 1700 348 300 344 383 383 0001
[13]  [058] [109]  [125]  [083]  [141]  [10]  [071]  [L00]  [L13]  [LOO]  [L33] :
Education
N 3700 339 300 325 367 367 1700 348 300 350 383 383
<12 years (n=173) [15]  [048] [0.92] [0l  [083] [150]  [0]  [0.68]  [L13]  [L00]  [0.96]  [r33 001"
t2years (n=2) 4100 370 333 400 383 367 165 3.39 317 313 383 3.83 0oL
years (n= 25  [L02]  [226]  [0.69]  [200]  [L67]  [8.75]  [L21]  [0.71]  [143]  [213]  [142] :
pvalue 0218~ 0487* 0738 0021* _ 0.933* 0867 0294~ _ 0.874* _ 0.810% 0523 _ 0.774* _ 0969*
BMI (kg/m?)
245 400 406 441 450 13 3.06 250 344 3.08 3.66
<185 (n=8 - 0.071
=8 [ [] [] [ [ [4]  [165] [084]  [L69] [192]  [192]
N 3700 330 325 325 366 367 17 3.43 317 325 383 4.00 .
18.5-24.99 (n=103) 0]  [061] [125]  [0.96]  [0.96]  [142]  [q] [070]  [L00]  [i25]  [ui7] 17 00t
~ 3600 345 266 338 358 383 18 3.43 300 338 383 .
25.0-29.9 (n=57) [16]  [054] [l42]  [i19]  [079]  [108]  [12]  [074]  [L00]  [1L13]  [og3  >O7[LO] 0001
N 4200 311 316 325 316 300 155 3.67 300 375 400 4.00 .
230.0 (n=32) 21]  [130] [L71]  [165]  [205]  [247]  [11]  [043]  [129]  [072]  [079]  [L25)] %001
pvalue 0.621% 0208 0457 0437** 0.393** 0.235** _ 0089** 0.062** 0.205** 0.078"* 0.041** _ 0.0853**
Income Status
- 31 18 334 333 294 358 3.66 "
Low (n=19) T - - - - 0]  [080] [054]  [084]  [125]  [142] %105
— 37 343 333 338 400 367 17 348 300 350 383 367 .
Middle (n=161) [14]  [057)  [142]  [L25]  [L16]  [0.84]  [i7]  [0.70]  [Li7]  [Lo0]  [too]  [r33 200
High (1=20) 36 3.02 2.47 344 341 3.3 95 350 300 38 375 a0 o
oh (n= 11  [L22]  [129]  [138]  [1.96]  [L66]  [10]  [0.77]  [046]  [0.91]  [247]  [L92] :
pvalue 0338** _ 0.169°* _0337** _0.961* 0.128"* _ 0.545** _0.065** _0.587** 0.369"* _0.040"* _ 0.634** _ 0.697**
Medical Disorder
No (1=156) 37 339 3.00 338 367 367 17 348 300 350 383 367 ooor
= [14]  [052] [167]  [087]  [0.83]  [L33]  [10]  [0.79]  [L09]  [107]  [L09]  [L33] :
Yes (1=4) 36 3.39 3.17 325 400 400 14 384 317 313 383 40 oo
= [14]  [096]  [050]  [163]  [0.83]  [2.0] [11]  [059]  [125]  [125]  [083]  [L00] :
p-value 0446~ 0.049*  0.775* _ 0568*  0924* 0308 0073 0816 _ 0.84*  0467* 0844  0.031%
Meal Skipped Status
No (1=43) B 352 2.83 375 350 367 15 354 317 356 383 20 o001
= 23 [083]  [20]  [087]  [133]  [L0] [14]  [081] [125  [L16]  [0.83]  [L.34] :
N 37 3.39 317 325 383 367 17 348 300 338 383 367
Yes (n=157) 13  [052]  [10]  [088]  [0.83]  [L66]  [10]  [0.75]  [LO]  [143]  [L04]  [u33 %001
p-value 0.124* _ 0568* 0590~ _ 0251* _ 0568* _ 0.775* _ 0.338* _ 0583* _ 0564* 0719  0936* 0321
Daily Water Intake (ml)
365 319 308 319 341 300 16 352 367 375 367 333
400 ¥ (n=13 0.026*
(0=13) [] [] [] [ [] [l [B]  [03] [147]  [075]  [183]  [134]
~ 36 3.13 333 325 333 3.0 18 323 333 313 333 333
401-1000 (n=54) [4] [061]  [134]  [138]  [133]  [L33] 9] [074]  [L00]  [L00]  [L00]  [roo] 001"
N 4 3.50 3.33 331 391 350 17 348 300 338 383 4.00
1001-1800 (n=50) 33  [041]  [L00]  [0.97]  [L08]  [0.59] 9] [080]  [1L17]  [143]  [i66]  [roo] 001"
N 38 354 300 387 383 433 15 352 300 325 400 4.00
1801-2400 (n=51) 200  [080]  [117]  [103]  [L08]  [242]  [12]  [061] [083]  [L07]  [0.84]  [is0] 00"
; 36 3.17 2.17 338 400 400 23 365 267 363 400 4.00
2400 ™ (n=32) [17]  [035]  [0.67]  [0.94]  [0.50]  [0.67]  [12]  [0.92]  [L00]  [100]  [200]  [rogl 001"
pvalue 0457 0463 0.141** _0549%* _0020"*  0.142** _0009** 0530 _0.012** _0.139** _0.197%* _ 0.002**
Physical Activity
o 375 339 325 325 325 316 16 348 317 350 383 367
I don't do (n=81) [16]  [L00] [0.75]* [156]  [129]  [117]  [0]  [0.79]  [i47]  [113]  [083] [Looy %001
2week (n=71) 37 352 333 33l 400 367 18 352 317 325 383 400 oo
= [13]  [073] [L30]* [i28]  [079]  [150]  [10]  [0.80]  [0.92]  [L31]  [L34] [150] :
S4hweek (1=30) 35 313 216 338 341 383 17 361 275 362 391 40 oot
= [18]  [023] [L13]°  [0.62]  [104]  [142]  [11]  [085]  [083]  [LO7]  [L75] [1.33] :
Every day (n-15) 365 330 208 33l 416 400 165 324 258 33l 350 116 oo
1y day (n= [22]  [030] [0.67]° [0.66]  [095]  [050]  [14]  [049]  [083]  [0.63]  [L13] [1.17] :
pvalue 0.846* 0220 0008 0905 0285 0345 0743 0244 0001 0.499** 0.378** _ 0.065**

*Mann-Whitney U test (p<0.05), **Kruskal Wallis test (p<0.05). M: Median; IQR: Interquartile range; EAT-40: Eating attitude test-40; IES-2: Intuitive Eating
Scale-2; EPR: Eating for Physical Rather Than Emotional Reasons; UPE: Unconditional permission to eat; RHSC; Reliance on Hunger and Satiety Cues; BFCC:
Body-Food Choice Congruence. P*: Indicates the relation between EAT-40* (n=38) prone to EDs and EAT-40! (n=162)

|
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approach to improving overall health and well-
being, regardless of gender (Augustus-Horvath &
Tylka, 2011; Bilici, Kocaadam-Bozkurt, Mortas,
Kucukerdonmez, & Koksal, 2018). We did not
find a significant correlation between BMI and
IES-2 and subdimensions. In our study, the
average BMI was in the normal range so this may
affect participants’ nutritional habits and food
preferences. Madden et al. stated that more
advanced research is needed to clearly understand
the relationship between intuitive eating and BMI
(Madden, Leong, Gray, & Horwath, 2012).

As another variable, considering education status,
significant differentiation was observed in the
sub-dimensions of unconditional consent to eat.
The Unconditional Permission to Eat (UPE) score
was higher in participants over 12 years. It is
important to emphasize the importance of
education on eating attitudes, in addition to formal
education, to promote healthy eating behaviors
and prevent disordered eating patterns. Education
on eating attitudes can include information on
nutrition and the importance of a balanced diet, as
well as strategies for listening to and responding
to hunger and fullness cues. This type of
education can be provided through a variety of
channels, such as community workshops, online
resources, or support groups. It is important to
ensure that this education is accessible to
individuals of all ages, genders, and
socioeconomic backgrounds. By promoting
education on eating attitudes, we can empower
individuals to make informed choices about their
eating behaviors and cultivate a positive
relationship with food and their bodies. This, in
turn, can lead to improved overall health and well-
being. The current data show that awareness of
intuitive eating has many benefits. Firstly, it was
stated that intuitive eating training has a long-term
effect on restoring physiological and
psychological state over conventional weight loss
aids (Gagnon-Girouard et al., 2010; Provencher et
al., 2009). The intuitive eating approach has a
holistic expansion in terms of promoting overall
health and well-being, beyond just nutrition. By
incorporating  techniques  that  increase
interoceptive sensitivity (i.e., the ability to
recognize and respond to internal body signals
such as hunger and fullness), individuals are
better able to make informed choices about their
eating behaviors and improve their overall health
outcomes. In addition to reducing the risk of
malnutrition, the intuitive eating approach can
also improve physiological and psychological

outcomes, such as reducing stress and anxiety
related to food and body image. This, in turn, can
help prevent the onset of chronic diet-related
disorders such as obesity, diabetes, and
cardiovascular disease (Cadena-Schlam & Lopez-
Guimera, 2014). While studies had shown
intuitive eating had significant positive
associations with disordered eating (Lee, Madsen,
Williams, Browne, & Burke, 2022; Rodgers,
O'Flynn, Bourdeau, & Zimmerman, 2018), Bruce
et all. (Bruce Ricciardelli, 2016) had shown that
intuitive eating was inversely associated with
symptoms of eating disorders and was negatively
related to food occupation and binge eating
behaviors. We found a negative association
between IES-2 and EAT-40 scores. Differences
may be caused by cultural differences. For
instance, Akirmak et al. (Akirmak, Bakiner,
Boratav, & Giineri, 2021) recommended that
Turkish IES-2 total scores be computed without
the UPE items. Would like to clarify that the
statement "intuitive eating relates to -eating
disorders" may not be accurate. Intuitive eating is
often seen as a potential treatment for disordered
eating patterns, as it promotes a more balanced
and positive relationship with food and the body.
I need, individuals who have a history of
disordered eating or are prone to eating disorders
may initially struggle with adopting intuitive
eating habits. This may be due to a variety of
factors, including a history of dieting, body image
concerns, or a lack of trust in their own hunger
and fullness cues. However, with guidance and
support, many individuals with a history of
disordered eating have been able to successfully
adopt intuitive eating habits and improve their
overall health and well-being. It is important to
note that intuitive eating is not a cure-all for eating
disorders and that individuals with severe or
chronic eating disorders may require specialized
treatment from a qualified healthcare
professional. In summary, while there may be
some initial challenges for individuals with a
history of disordered eating in adopting intuitive
eating habits, it is generally seen as a positive and
effective approach to promoting overall health
and well-being.

Integrating intuitive eating, physical activity
levels, and daily water consumption into one's
lifestyle constitutes vital elements of physical
self-care. Research suggests that individuals who
engage in regular physical exercise tend to exhibit
higher levels of total daily fluid intake and water
consumption (San Mauro Martin et al., 2019).

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2023;5(2)

158



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 5(2) @ 2023

Mindful eating, characterized by utilizing
physical and emotional senses to fully experience
and enjoy food choices, fosters an increased
awareness of hunger and fullness, consequently
promoting healthier eating habits. A structured
literature review conducted by Warren (2017)
revealed that mindfulness, mindful eating, and
intuitive eating interventions have the potential to
effectively modify eating behaviors and
encourage the adoption of healthy dietary
practices (Warren et al., 2017). Furthermore, our
study identified a significant association between
the subdimension of IES-2, specifically "Eating
for Physical Rather Than Emotional Reasons,"
and physical activity levels. Specifically, a higher
level of self-determined eating behavior was
positively correlated with a greater dose of
physical activity (Fernandes et al., 2023). These
findings contribute to the growing body of
academic knowledge, highlighting the importance
of incorporating mindful and intuitive eating
practices and engaging in regular physical activity
for promoting healthy eating behaviors and
overall well-being.

Strengths and limitations of the study

The statement effectively acknowledges both the
strengths and limitations of the study. It
recognizes that the predominance of female
participants may restrict the generalizability of the
findings, while also acknowledging that this
gender bias is common in studies on eating
behaviors and eating disorders. The omission of
24-hour dietary recall data is acknowledged as a
limitation, as it could have provided valuable
insights into participants' eating patterns and
nutritional intake. However, it clarifies that
intuitive eating and eating disorders cannot be
adequately assessed based solely on one day of
dietary data, emphasizing the need for a
comprehensive approach to understanding these
complex issues. Despite its limitations, the study
is acknowledged for contributing to the existing
literature on intuitive eating and its potential
benefits for individuals with a history of
disordered eating.

CONCLUSION

The present study focused exclusively on adults
between the ages of 25 and 55. However, future
research endeavours could encompass children
and adolescents to obtain a more comprehensive
understanding of the topic. Additionally,
conducting additional  cross-sectional and

descriptive studies would be valuable in
establishing  causal relationships  between
intuitive eating behavior, eating attitudes, dieting,
and anthropometric measurements. Policymakers
could consider implementing holistic approaches,
such as psycho-diet programs, which incorporate
practices related to intuitive eating behavior and
eating attitudes. These initiatives have the
potential to mitigate overweight/obesity issues
and support sustainable weight management.
While the current study did not find any
significant effects of sex on the dependent
variables, it would be beneficial for future
investigations to explore different sample groups
to acquire comparable data and gain a deeper
understanding of potential sex-related influences.
It is crucial to acknowledge that the relationship
between intuitive eating and eating attitudes in
Turkey has not been extensively researched.
Therefore, the meaningful results obtained from
this study can contribute to the existing literature
and hold original value in advancing our
knowledge in this domain.
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ABSTRACT

Aim: This study aimed to examine the relationship between knowledge about diabetes, physical
activity, and quality of life in older adults with type 2 diabetes.

Material and Method: A total of 188 geriatric individuals with a mean age of 75.2 years were
included in this study. The level of knowledge about diabetes was assessed by the Diabetes
Information Questionnaire-24, the Kasari index was used to assess the level of physical activity,
and quality of life was assessed by the Diabetes-39 Quality of Life Questionnaire.

Results: The participants’ knowledge about diabetes, their physical activity levels according to
the Kasari index, and Diabetes-39 quality of life scores were all low. It was determined that level
of knowledge was significantly related to physical activity and the Diabetes-39 diabetes control
subgroup score (p<0.005). There was a significant relationship between the Kasari index and
Diabetes-39 quality of life total score (p<0.005).

Conclusion: Level of knowledge about diabetes is related to physical activity and quality of life in
elderly adults. It is important to encourage participation in training programs and increase
physical activity to improve the quality of life of these individuals, who must live with this chronic
disease for many years while also accompanied by geriatric symptoms.

Keywords: Diabetes Mellitus, Geriatrics, Knowledge, Physical activity, Quality of life
OZET

Amag: Bu calismada tip 2 diyabetli yashlarda diyabet bilgisi, fiziksel aktivite ve yasam kalitesi
arasindaki iliskinin incelenmesi ama¢lanmuistir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢calismaya yas ortalamast 75.2 yil olan toplam 188 geriatrik birey dahil
edilmistir. Diyabet hakkindaki bilgi diizeyi Diyabet Bilgi Anketi-24 ile, fiziksel aktivite diizeyini
degerlendirmek i¢in Kasari indeksi kullanildi ve yasam kalitesi Diyabet-39 Yasam Kalitesi
Anketi ile degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin diyabet hakkindaki bilgi diizeyleri, Kasari indeksine gore fiziksel
aktivite diizeyleri ve Diyabet-39 Yasam kalitesi skorlarimn tiimii diisiiktii. Bilgi diizeyinin fiziksel
aktivite ve Diabetes-39 diyabet kontrol alt grup skoru ile anlamh diizeyde iliskili bulunmustur
(p<0.005). Kasari indeksi ile Diabetes-39 yasam kalitesi toplam puani arasinda anlamiy bir iliski
vardi (p<0.005).

Sonug: Diyabet hakkindaki bilgi diizeyi yash yetigkinlerde fiziksel aktivite ve yasam kalitesi ile
iligkilidir. Geriatrik semptomlarin da eslik ettigi bu kronik hastalikla uzun yillar yasamak
zorunda olan bu bireylerin yasam kalitesini artirmak igin egitim programlarina katilimin tegvik
edilmesi ve fiziksel aktivitenin artirtlmasi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes Mellitus, Geriatri, Bilgi, Fiziksel aktivite, Yasam kalitesi
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INTRODUCTION

Diabetes mellitus (DM) is a group of complex and
multifactorial diseases that comprises many
disorders characterized by hyperglycemia. Type 2
diabetes mellitus (T2DM) is the predominant
diabetes subtype, making up 90-95% of cases.
Chronic diabetes is associated with the failure of
functions and organs, especially the eyes, kidneys,
nerves, blood vessels, and heart. It is a
complicated disease that requires continuous
medical care (American Diabetes Association,
2018; Cole & Florez, 2020).

Today, diabetes is a health problem that is growing
rapidly all over the world. In a study by Cho et al.
(2018), the authors estimated that there were 451
million adult people with diabetes worldwide in
2017 and approximately 5 million deaths related
to diabetes. In addition, they predicted that
diabetes would affect 693 million adults by 2045.

The incidence of T2DM increases with age-
associated changes due to increased insulin
resistance, pancreatic islet dysfunction, obesity,
and increased sedentary behaviors. It has been
reported that more than 25% of adults over 65
have diabetes (Centers for Disease Control and
Prevention, 2017). Identifying and treating the
factors that cause the disease is necessary to
reduce the severe life-threatening complications
and financial burden as early as possible. In
addition, geriatric syndromes and comorbidities,
multiple drug use, loss of function, and fragility
may accompany the condition in elderly
individuals (American Diabetes Association,
2018; Cole & Florez, 2020).

Patients of all ages with diabetes should have
sufficient knowledge, skills, and attitudes to
manage the disease and gain positive health
behaviors successfully. The education and
knowledge levels of diabetic patients increase
their self-care (Chatterjee et al., 2018; Bukhsh et
al., 2019). It has been emphasized that diabetes
knowledge level is significantly correlated with
the self-care activities and glycated hemoglobin
levels of people with DM (Bukhsh et al., 2019).

T2DM can be prevented through lifestyle
modification with the physical activity known to
be one of the three main management elements of
diabetes, in addition to diet and medication.
Physical activity can help reduce blood glucose,
HbAlc, and the risk of diabetes while also
improving cardiovascular risk and quality of life
(Jing et al., 2018; Colak et al., 2016). According

to a consensus report by Kanaley et al., (2022)
regular aerobic exercise in adults with T2DM
reduces overall glycemia by 0.5-0.7%, high-
intensity resistance exercise is more beneficial
than low- to moderate-intensity resistance
training, greater postprandial energy expenditure
independent of exercise intensity or type, and >45
minutes of activity is most effective. However,
various kinds of physical activity, including
balance and flexibility  exercise, could
significantly improve the health and glycemic
management of individuals of all ages with T2DM
(Kanaley et al., 2022). In addition, physical
activity may be influential in improving health and
life span in the treatment of DM (Silva et al.,
2019). Individualized exercises recommended for
geriatric individuals with diabetes mellitus have
positive effects on glycemic control, improving
independence, self-esteem, and quality of life.

Quality of life assessment is essential in patients
with DM, who are under pressure to take control
of their treatment and have been shown to have
lower levels of quality of life than controls (Rubin
& Peyrot, 1999; Awadalla, Ohaeri, Tawfiq & Al-
Awadi, 2006). Decreased quality of life effects
happiness and satisfaction, compliance with
treatment, labor force participation rate, and social
functions (Garcia, Villagomez, Brown,
Kouzekanani & Hanis, 2001).

Although there are studies in the literature
examining physical activity and quality of life in
adults with T2DM (Colak et al., 2016; Silva et al.,
2019), there is a limited number of studies
examining the relationship between diabetes
knowledge, physical activity, and quality of life in
individuals over 65 years of age with T2DM.
Therefore, this study aims to examine the
relationship  between diabetes  knowledge,
physical activity, and quality of life in older adults
with T2DM.

MATERIAL AND METHOD

Research Type

The study was descriptive and cross-sectional in
design.

Study Population and Sample

Patients with T2DM who attended the internal
medicine outpatient clinic at XXX between
February 2022 and August 2022 participated.
Individuals who volunteered to participate in this
study, aged 65 years and over, able to carry out
daily living activities independently, and
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diagnosed with T2DM at least one year previously
were included. The exclusion criteria were (1)
diagnosis of type 1 diabetes or other chronic
diseases, (2) mental and communication
problems, (3) having sleep apnea or another sleep
disorder, (4) having acute trauma or surgical
treatment in the last six months, (5) taking
medication that limited physical activity or caused
balance problems, and (6) having neurologic and
rheumatologic problems (7) the usage assistive
devices for walking.

Data Collection Tools

All data collection forms were performed face-to-
face. The patient evaluation form prepared by the
researchers contained information on the
participants’ age, gender, body weight, height,
presence of other chronic diseases, education,
employment status, time of diagnosis, ongoing
treatments, control frequency, family history, and
diabetes education.

Participants’ level of knowledge of diabetes was
assessed by the Diabetes Information
Questionnaire (DKQ-24) scale, their level of
physical activity was evaluated with the FIT
(Frequency Intensity Time) index of Kasari, and
their quality of life-related to disease was assessed
by the Diabetes-39 (DM-39) Quality of Life
Questionnaire.  All  questionnaires  were
administered in person in an outpatient setting and
took approximately 20 minutes to complete.

Diabetes Information Questionnaire (DKQ-24)
Scale: A valid and reliable scale, DKQ-24
assesses the level of patients’ diabetes knowledge,
their understanding of the causes of their disease,
its associated complications, physical activity,
diet, and blood glucose levels. It contains 24
questions, 10 assessing basic knowledge, seven
referring to glycemic control, and seven relating to
complications. There are three options for
responses, namely “yes,” “no,” and “don’t know”;
one point is awarded for each correct option, and
there are no points or negative scoring for
incorrect options. Higher scores represent a better
level of knowledge (Garcia et al., 2001).

Frequency Intensity Time (FIT): Participants’
physical activity levels were assessed using the
FIT index of Kasari. The FIT index includes
guestions about the types of activity, the frequency
of exercise per week, and the exercise duration. It
is calculated as (points for frequency) x (points for
intensity) x (points for time). The total score
ranges from 1 to 100 points, with a total score of

<36 indicating a low level of physical activity, 36-
63 indicating a moderate level, or >63 indicating a
high level of physical activity (Yildiz, Tarakci &
Mutluay Karantay, 2015).

Diabetes-39 Quality of Life Questionnaire (DM-
39): The DM-39 instrument was developed to
assess disease and, specifically, quality of life in
patients with DM types 1 and 2. It includes 39
items and five dimensions to assess diabetes
control (12 items), anxiety/worry (4 items), social
burden (5 items), sexual function (3 items),
energy/mobility (15 items), and overall quality of
life. The answers for each item range from 1 (not
affected at all) to 7 (highly affected). Total scores
range from 39 to 273, and high scores indicate
poor quality of life (Boyer & Earp, 1997). The
Turkish validation study of this scale was
conducted in 2022 (Buran Cirak et al., 2022).

Ethical Consideration

Institutional and ethical approval was obtained
before starting the study. The ethics approval for
the study was obtained from the Ethics Committee
of Marmara University (Date: 24.02.2022 and No:
29). All participants signed informed consent
forms.

Data Analysis

The data obtained in the study were analyzed
statistically using IBM SPSS Statistics vn. 23
software (IBM Corpn., Armonk, NY, USA). The
results were evaluated at the 95% confidence
interval and the significance value at p<0.05. The
data normal distribution was analyzed with the
Kolmogorov—-Smirnov test.

Descriptive statistical parameters (mean, median,
standard deviation, range, minimum, and
maximum) were calculated, and Spearman’s
correlation analysis was performed.

RESULTS

A total of 188 geriatric individuals with a mean
age of 75.2 (range: 65-94) years were included.
Most of the patients had been diagnosed with
diabetes for 11 years or more and had first- and
second-degree relatives with diabetes (Table 1). A
majority of the patients were using oral
antidiabetics for their treatment. The most
common complications related to diabetes were
cardiovascular (35.1%) problems.
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Table 1. Demographic and Clinical Features

Variables N (%)
Female 99 (52.7%)
Gender Male 89 (47.3%)
1-2 years 28 (14.9%)
. . 3-5 years 48 (25.5%)
Duration of diabetes 6-10 years 45 (23.9%)

More than 11 years

67 (35.6%)

Oral antidiabetic medications

82 (43.6%)

Insulin 56 (29.8%)
Oral medications replaced with insulin 15 (8%)
Treatment Oral antidiabetic medications + insulin 23 (12.2%)
Exercise and diet 1 (0.5%)
Exercise, diet, and oral antidiabetic 7 (3.7%)
Diet 4 (2.1%)
Diabetic foot 22 (11.7%)
Neuropathy 15 (8%)
goun:ﬁincta?gﬁgm Cardiovascular problems 66 (35.1%)
Kidney problems 43 (22.9%)
Retinopathy 25 (13.3%)
Iliterate 41 (21.8%)
Primary school 105 (55.9%)
Education Middle school 19 (10.1%)
High school 12 (6.4%)
University 7 (3.7%)
Other 4 (2.1%)
Alone 13 (6.9%)
. . With spouse 69 (36.7%)
Who does he /she live with? With spouse and children 62 (33%)
Other 44 (23.4%)
Working 33 (17.6%)
Work status Unable to work due to diabetes 7 (3.7%)
Not working 148 (78.9%)
Not regular 107 (57%)
Once a month 12 (6.4%)
Frequency of physician visits Once in two months 5 (2.7%)
Once in three months 38 (20.2%)
Once in six months 12 (6.4%)
Once in a year 14 (7.4%)
No history 31 (16.5%)
Family health history of First-degree relatives 83 (44.1%)
diabetes Second-degree relatives 48 (25.5%)
First- and second-degree relatives 26 (13.8%)
Never 124 (66%)
I only participated once, when first diagnosed 16 (8.5%)
I only participate when I needed to 3 (1.6%)
Education about diabetes | attend group training 2 (1.1%)
I call my doctor and nurse when | need to 8 (4.3%)
I learned from my acquaintances 34 (18.1%)
| use books and the internet 1 (0.5%)

66% of the patients had never been educated about  When the evaluation results were analyzed, the
diabetes, and 59.5% of these patients had been participant’s knowledge about diabetes, physical
living with a diagnosis of diabetes for more than  activity levels according to the FIT index of
six years. However, 55.3% of the individuals Kasari, and D-39 quality of life scores were low
included in the study stated that they would liketo  (Table 2).

receive education about diabetes.
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Table 2. Results of Outcome Measurements

Assessment

Mean = SD
Median (min— max)

DKQ-24

10.34 + 5.49
10 (1-23)

Kasari score

17.12 £ 16.10
10 (1-80)

D-39 total

170.63 % 3.40
175 (58-259)

D39 diabetes control

4430+ 9.00
45 (22-84)

D39 anxiety

13.80 + 4.50
12 (5-25)

D39 social life

18.20 + 4.90
19 (5-30)

D39 sexual life

D-39 subgroups

7.00+ 330
6 (3-18)

D39 energy mobility

87.20 + 29.00
101 (21-120)

DKQ: Diabetes Information Questionnaire-24; D39: Diabetes-39

It was determined that the level of knowledge
about diabetes was significantly related to the
physical activity score and D-39 quality of life
diabetes control subgroup score (p <0.005) (Table
3). There was a statistically significant
relationship between the FIT index of Kasari
physical activity scores and D-39 quality of life
total, diabetes control, and energy mobility
subgroup scores (Table 3).

According to the FIT score of the participants,
83% had low, 16% had moderate, and 1% had high
physical activity levels. There was a negative
correlation between age and the FIT index of
Kasari score (p <0.001), and the FIT score was
significantly higher in individuals living alone
(Kruskal-Wallis test, p <0.001).

When the evaluation results were compared
according to gender, it was determined that the
level of knowledge about diabetes was higher in
females (p = 0.060). However, physical activity (p
= 0.030) and quality of life scores were higher in
males (p <0.001) (Figure 1).

According to the FIT score of the participants,
83% had low, 16% had moderate, and 1% had high
physical activity levels. There was a negative
correlation between age and the FIT index of
Kasari score (p <0.001), and the FIT score was
significantly higher in individuals living alone
(Kruskal-Wallis test, p <0.001).

When the evaluation results were compared
according to gender, it was determined that the
level of knowledge about diabetes was higher in
females (p = 0.060). However, physical activity (p
= 0.030) and quality of life scores were higher in
males (p <0.001) (Figure 1).

Scores for physical activity (p <0.001), quality of
life (p <0.001), and level of knowledge about
diabetes (p <0.001) were higher in individuals
who were still working. It was determined that
patients’ quality of life scores (p <0.001)
decreased as the diagnosis time increased.

Table 3. Correlation Analysis Between the Outcome Measurements

Kasari D-39 D-39
FIT D-39 Total  Diabetes D-39 D-39 D-39 Energy
Anxiety Social life  Sexual life -
score control mobility
r=0901 r=-0098 r=-0206 r=-0.065 r=-0.009 r=-0.091 r=-0.099
DKQ-24 p<0.001- p=187 p=0.006* p=0378 p=0.899 p=0214 p=0.177
Kasari - r=-0.157 r=-0211 r=-0.049 r=-0031 r=-0.093 r=-0.164
score p=0.031* p=0.004* p=0.508 p =0.673 p=0.202 p=0.025*

*Spearman correlation test, *p < 0.05, **p < 0.001. D39: Diabetes-39; DKQ: Diabetes Information Questionnaire-24
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Figure 1. Gender Differences in Outcome Measurements

DISCUSSION

This study demonstrated that senior individuals
with diabetes had insufficient knowledge about
the disease and that their physical activity levels
and quality of life scores were low.

Diabetes self-management education is an
ongoing process to facilitate the knowledge, skills,
and abilities required for diabetes self-care. It
emphasizes the importance of taking a person-
centered approach (Powers et al., 2015). Previous
studies have shown that education, knowledge
about medications, diet, physical activity
programs, home glucose monitoring, podiatry, and
treatment modifications are essential for effective
self-management of diabetes (Padgett, Mumford,
Hynes & Carter, 1988; Heise et al., 2022).

Education is one of the essential elements of
diabetes and geriatric treatment methods.
Although diabetes control education is similar for
all ages, it should not be forgotten that most
elderly with diabetes face gerontological
problems. Diabetes education can be limited
because of patients’ functional and cognitive
issues. Some elderly people with diabetes are high
functioning and can perform self-care; others
cannot manage their diabetes and need caregivers
(Padgett et al., 1988; Yoo, 2017). Therefore,
longer training sessions may be required for
elderly people with cognitive problems, and
caregiver education may be necessary for elderly

people who live with caregivers. Yoo (2017)
reported that six months of geriatric reinforced
education delivered a significant change in the
geriatric syndrome state of older diabetics. In the
present study, it was determined that 66% of the
patients had never been educated about diabetes;
however, 55.3% stated that they would like to
participate in an education program about
diabetes. In future studies, we suggest evaluating
the effectiveness of different training programs for
different durations.

Nguyen et al. (2020), examined the level of
diabetes knowledge in 176 diabetes mellitus
patients aged 60 and over. They found that
advanced age, low education level, living in rural
areas, duration of diabetes, and presence of other
diseases were among the factors that negatively
affected patients’ knowledge, attitudes, and
practices. The results of this study determined that
as the level of education increased, the level of
knowledge also increased. Furthermore, the
knowledge level was higher in females. Lemes
Dos Santos, Dos Santos, Ferrari, Fonseca &
Ferrari, (2014) examined the effect of gender on
the level of diabetes-related knowledge by
including individuals aged between 18 and 64
years. Similar to this study, the researchers found
that women had more knowledge about T2DM.

Physical activity has an essential function in the
management of T2DM (Silva et al., 2019; Chen et
al., 2019). Chen et al., (2019) analyzed 17,750
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T2DM patients (aged 21-94 years) and reported
that increased physical activity in total,
occupational, and leisure time and decreased
sedentary time may have protective effects against
metabolic risk in T2DM patients. In the present
study, it was observed that 83% of the participants
had low, 16% had moderate, and 1% had high
physical activity levels. Insufficient physical
activity increases the risk of insulin resistance and
T2DM. The data analysis demonstrated that
physical activity increased as the knowledge level
increased. This emphasizes how crucial it is for
people with T2DM to learn more about the disease
and how important it is to raise awareness among
individuals about the importance of physical
activity.

Another important issue is decreased physical
activity with aging (Silva et al., 2019; Wang et al.,
2018). It was confined that the level of physical
activity decreased with aging in the cases included
in the present study. In addition to being important
for diabetes control, physical activity is an
essential component of healthy aging, preventing
or mitigating falls, osteoporosis, sarcopenia, pain,
and cognitive impairment (Jing et al., 2018; Colak
etal., 2016).

Wang et al., (2018) and Nor Shazwani et al.,
(2010) assessed physical activity levels and
patterns in individuals with type T2DM (mean
ages 51.9 and 55.1 years, respectively). They
reported that the physical activity level of females
was higher than that of males. Contrary to these
findings, the level of physical activity was higher
in males in our study, and physical activity scores
were also higher in individuals who were still
working and living alone. The higher mean age in
our study or cultural differences may have led to
this result.

The World Health Organization defines the
quality of life as “an individual’s perception of
their position in life in the context of the culture
and value systems in which they live and about
their goals, expectations, standards, and
concerns.” Previous studies have stated that, in
general, aging is perceived to decrease quality of
life; however, when controlled for other factors,
the effects of age may disappear, and older adults
are satisfied with their lives today (Netuveli,
Wiggins, Hildon, Montgomery & Blane, 2006;
Glindogdu, Tosun & Balci, 2022). In addition, it is
known that chronic diseases can affect the quality
of life. In the literature, it has been reported that
physical inactivity in adult and elderly patients

with T2DM negatively affects their quality of life.
(Colak et al., 2016; Giindogdu et al., 2022). The
prevalence of chronic diseases is rising across all
age groups, genders, and ethnic groups, making
them the leading cause of death worldwide. Even
s0, more exercise and physical activity are linked
to a lower risk of developing chronic diseases.
Physical activity and exercise benefit most
physiologic systems in the body by preventing

primary and secondary diseases, including
obesity, diabetes, cancer, lower respiratory
disease, cardiovascular disease, and stroke

(Anderson & Durstine, 2019).

Similarly, the current study showed increased
quality of life scores by increasing physical
activity levels. Gundogdu et al. (2022), found that
being men, primary school graduates, and
cohabiting couples are components of higher
physical and mental quality of life scores for
geriatric patients with T2DM. Also, in this study,
the quality of life scores of males was significantly
higher. Galvez Galan, Caceres Ledn, Guerrero-
Martin, Lopez Jurado & Duran-Gémez (2021),
reported that longer duration of diabetes and
advanced age were negatively associated with
health-related quality of life. Likewise, the
patient’s quality of life scores decreased as the
diagnosis time increased in the present study’s
population. This relationship may be associated
with disease progression, increased complications,
and aging.

Limitations

There are several limitations to this cross-sectional
study. First, the physical activity of individuals in
the same age group without diabetes diagnosis was
not assessed in this study. Therefore, it is
impossible to evaluate whether the decrease in
physical activity was due to age or chronic disease.
Second, older adults who applied to only one
center were evaluated. Third, physical activity
evaluation was made according to the statements
of the individuals.

CONCLUSION

In conclusion, the level of knowledge about
diabetes is related to physical activity and quality
of life scores in elderly adults. It is important to
encourage participation in education programs
and increase physical activity to improve the
quality of life in these individuals who live with
this chronic disease for many years while also
being accompanied by geriatric symptoms.
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Our study results will be helpful in the literature
and future clinical applications and research since
there is a very limited number of studies on this
subject. The implementation and effect of
different education programs can be examined in
future studies, taking into account age and
individuals’ social, cultural, and cognitive factors.
In addition, different objective methods could be
used to measure physical activity.
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OZET

Amag: Bu ¢aliymanin amact Tiirkiye'de iligkisel travmalarm kusaklar arasi aktarimini
inceleyen lisansiistii tezlerin icerik analizi yontemiyle incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Betimsel tarama modelindeki arastirmanin orneklemini 12 lisansiistii tez
olusturmustur. Ulusal tez merkezinin gelismis tarama sekmesi iizerinden 1990-2022 arasinda
yayinlanan tezler kusaklararasi, kusak, nesil, arasi, aktarim, gecis, travma, ii¢ kusak, iki kusak
kelimelerinden olusan kombinasyonlar kullanilarak taranmistir. Veri toplama aract olarak Bilgi
Formu kullanilmistir. Veriler betimsel igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Tezlerin %41.7 sinin 2019 yilinda, %66.7 sinin yiiksek lisans tezi olarak ytiriitiildiigii
belirlenmistir. Tezlerin arastirma tasaruvmi olarak %50 sinin nicel, %33.3 tiniin nitel,
%16.7 'sinin ise karma yontem kullandigi belirlenmigtir. Tezlerin %41.7 sinin amagl ornekleme
yontemini, diger %41.7 sinin ise kartopu ornekleme yontemini kullandigi belirlenmistir.
Tezlerde yapisal esitlik, t testi, ANOV A ve tema analizi gibi ¢esitli istatiksel analiz yontemlerinin
kullamldig1 belirlenmistir. Karma yontem ¢alismalarinin bazilarinda entegrasyon yeterince
saglanamamgtir.

Sonug: Tezlerde farkli drnekleme ve istatiksel analiz yéntemlerinin  kullamldigr ve
calismalardan birinde entegrasyonun yeterince saglanamadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kusaklararasi aktarum, Psikolojik istismar, Cocukluk ¢agi travmalari,
Cocuk istismart, Iliskisel travma

ABSTRACT

Aim: To analyze the postgraduate theses examining the intergenerational transmission of
relational traumas in Tiirkiye by using content analysis method.

Material and Methods: The sample of the research in the descriptive survey model consisted of
12 postgraduate theses. Theses published between 1990-2022 on the advanced search tab of the
national thesis center were scanned using combinations of the words intergenerational,
generational, generation, transmission, trauma, three generations, two generations.
Information Form was used as data collection tool. The data were analyzed using the descriptive
content analysis method.

Results: 41.7% of the theses were carried out in 2019, and 66.7% as master's theses. 50% of the
theses used quantitative methods, 33.3% of them used qualitative methods and 16.7% of them
used mixed methods as research design. 41.7% of the theses used the convinience sampling,
while the other 41.7% used the snowball sampling. Various statistical analysis methods such as
structural equation model, t-test, ANOVA, and theme analysis were used in theses. In some of
the mixed-method studies, integration could not be achieved sufficiently in one of the studies.

Conclusion: Different sampling and statistical analysis methods were used in the theses and the
integration was not sufficiently achieved.

Keywords: Intergenerational transmission, Psychological maltreatment, Childhood traumas,
Child abuse, Relational trauma
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GIRIS

[liskisel travma, genellikle ebeveyn-cocuk iliskisi
baglaminda ortaya ¢ikan, siklikla giivensiz
baglanmaya sebep olan ¢ocuga yonelik her tiirlii
kronik ko6tii muamele ve ihmal bi¢cimini ifade
eder. Bunun yani sira ebeveynin ruhsal ya da
fiziksel hastaligi, ani kaybi1 ya da =zihinsel
kirilganliklar da iliskisel travma kapsaminda yer
alir (Schore, 2002; D'Andrea, Ford, Stolbach,
Spinazzola ve van der Kolk, 2012). Bu durumdaki
ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaglarini yeterince
tantyamaz ve tutarli bir sekilde tatmin edemezler.
Ebeveynlerin bu durumu c¢ocuklarim sik sik ve
tekrar tekrar agir ihmal ve istismara maruz
birakmalarina neden olmaktadir. Istismarci
ebeveynlerin zihninde nesne biitiinliigli tam
olarak saglanamadig i¢in ¢ocugunu kendi ruhsal
diinyasinin bir uzantisi olarak algilar. Gelismekte
olan ¢ocugun zihni yeni deneyimlerle ebeveynden
ayrigmaya calistiginda ebeveynler bu
ayrigsma/bireylesme  siirecini  desteklemez.
Dolayisiyla ebeveynler kusak farkliliklarimi ve
cocugun gelisimsel ozelliklerini algilamadiklari
icin, c¢ocuklarmin kendilerini ebeveynlerinden
farklilagtirmasina ve kendilerine farkli bir algi
olusturmasina izin vermezler (Terradas ve
Asselin, 2022). iliskisel travmalarin ¢ocuklarin
gelisim alanlarinin tiimiinde olumsuz sonuglara
yol actigr gecmisten gilinlimiize kadar agikca
ortaya konmustur (King ve ark., 2020; Lyssenko
ve ark., 2018; Gomis-Pomares, Villanueva ve
Prado-Gasc6, 2021). Cocuga yonelik koti
muamelenin en 6nemli sonuglarindan biri, rollerin
tersine g¢evrilmesiyle sonuglanan saldirganlikla

O0zdeslesmedir. Bunun sonucunda saldiriya
ugrayan c¢ocugun, saldirgan olan istismarci
ebeveyne  donilistigii  ifade  edilmektedir.

Psikodinamik kurama goére zalim ve magdur
iliskisinde travmanin aktarimi 6zdesim savunma
mekanizmasiyla meydana gelmektedir. Freud
(1965), bu savunma mekanizmasinin
tanimlanmasinda iki asama belirlemistir. Ilk
asamada, saldirgan parga ice atilarak ¢ocugun
kendisinde tutulurken, saldiriya ugrayan veya
elestirilen par¢a disartya yansitilir.  Koti
muameleye maruz kalan ¢ocuklarin diger
cocuklara ve aktarim igindeyken terapiste kars
siddete bagvurmalart ve zorbalik yapmalar
oldukea sik goriiliir. ikinci asamada, saldirganlik
ice donecek, tim istismar iligkisi
igsellestirilecektir. Bu nedenle, kotii muameleye
ugrayan cocuklar ayni zamanda saldirgan ve
kendilerine kars1 elestirel olabilir. Dolayisiyla
disiik benlik saygisina da sahip olabilirler

(Bonneville, 2010; Allen, 2005; Terradas ve
Asselin, 2022). iliskisel travmalara maruz kalan
cocuklar yogun duygusal durumlar karsisinda
yalniz, giigsiiz, yardimsiz, rahatliktan ve 0Oznel
durumlarinin taninmasindan yoksun kalabilirler.
Bu c¢ocuklarin  yasadigi  derin  1stirap,
savunmalarini, basa ¢ikma mekanizmalarini ve
psisik aygitlarinin isleme kapasitesini alt {ist eder
(Bonneville, 2010; Allen, 2005; Terradas ve
Asselin, 2022). Ozdeslesme ya da ebeveynlik
stillerinin ~ 6grenilmesi  sonucunda iliskisel
travmalar gelecek nesillere aktarilan ve kusaklar
arasi travma olarak isimlendirilen ¢cok daha 6zel
bir travma bi¢imine doniigebilir. Erken ¢ocukluk
doneminde iliskisel travma yasayan yetiskinler,
baglanma ve iliski kurma bi¢imleri yoluyla kendi
bebeklerine travmatik etkileri aktarma riski
altindadir (Fraiberg ve 1975; Isobel ve ark. 2018).

Travmanin kusaklar arast aktarimi kavrami
Holokost'tan kurtulan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
goriillen problemlerin tanimlanmasiyla birlikte
ortaya atilmistir (Rakoff, 1996; Kellermann,
2009). Takip eden ¢alismalar teror, savas, gog ve
afetler gibi gesitli makrotravmalarin etkilerinin
kusaklar arasi aktarimina odaklanmistir (Phipps
ve Degges-White, 2014; Lee ve ark. 2019;
Glingor, 2018). Bununla birlikte ulusal ve
uluslararasi diizeyde yakin zamanda
makrotravmalara kiyasla daha fazla goriilen ve
cok sayida insani etkileyen iliskisel travmalarin
(mikrotravma) kusaklararasi aktarimini inceleyen
caligmalar da ivme kazanmistir (Salberg, 2015).
Ailesinde iliskisel travma Oykiisii bulunan
kisilerin iligkisel travmaya maruz kalma ve kendi
¢ocuklarini travmatize etme olasiliklarinin travma
Oykiisii olmayan ailelere gére daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (Fraiberg ve 1975; Isobel ve ark.
2018). Bununla birlikte iligkisel travmalarin
kusaklar arasinda nasil aktarildigi da incelenen
diger 6nemli bir konudur. Iliskisel travmalarm
arastirilmasi ¢ocuga yonelik koti muameleyi
onlemeye yonelik c¢abalar agisindan onemli bir
konumdadir.  Arastirmalardan  elde edilen
sonuglarin ~ uygulamaya  dokiilebilmesinde
calismalarin 6zelliklerinin incelenmesi dnemlidir.
Iliskisel travmalarn kusaklar arasi aktarimi
konusunda yapilan tezlerin incelenmesi yoluyla

caligmalarin ozellikleri ve kapsami
belirlenebilmektedir. ~ Calismanin  sonuglart
gelecekte ne tir calismalara gereksinim

duyulduguna iligkin yol gdsterici olacaktir. Bu
dogrultuda, bu c¢alismanin amaci1 Tirkiye’de
iligkisel travmalarin kusaklar arasi aktarimini
inceleyen lisansiistii tezlerin igerik analizi
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yontemiyle incelenmesidir.
Arastirma Sorulari

1. Tiirkiye’de iligkisel travmalarin
kusaklararas1 aktarimini inceleyen lisansiistii
tezlerin tamimlayici 6zellikleri nelerdir?

2. Tiirkiye’de iligkisel travmalarin
kusaklararas1 aktarimini inceleyen lisansiistii
tezlerin yontemsel 6zellikleri nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tasarimi
Bu ¢alismanin modeli betimsel tarama modelidir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirmanin verileri Eylil-Ekim 2022 tarihleri
arasinda Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) ulusal
tez merkezinden
(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/)
toplanmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini  1990-2022 tarihleri
arasinda Tiirkiye’de yapilan ve YOK ulusal tez
merkezinde yer alan 47 lisansiisti tez
olusturmustur. Arastirmanin  6rneklemini ise
ornekleme alinma kriterlerine uyan 12 lisansiistii
tez olusturmustur. Arastirmanin dahil edilme
kriterleri (1) tezin ulusal tez merkezinde
yayinlanmasi, (2) tezin konusunun iliskisel
travmalarin kusaklararasi aktarimi olmasi ve (3)
tezin tam metnine ulasilabilir olmasidir. Diglama
kriterleri ise iligkisel travma disindaki travma
tiirlerinin kusaklararasi aktariminin incelenmesi
ve tezin yalnizca 6zetine ulasilabilir olmasidir.

Tarama stratejisi

Ulusal tez merkezinin gelismis tarama sekmesi
iizerinden 1990-2022 arasinda yayinlanan tezler
kusaklararasi, kusak, nesil, arasi, aktarim, gegis,
travma, li¢ kusak, iki kugak kelimelerinden olusan
kombinasyonlar kullanilarak taranmustir.
Baslangigta 47 teze ulasilmistir. Bu tezlerden
25’inin konusu iliskisel travmalarin kusaklararasi
aktarimi1 disgindaki konulara odaklandigindan
calisma kapsamina alinmamistir. 1990-2017
yillar1 arasinda bu konuda yapilan teze
rastlanmamigtir. Calismalarin se¢iminde PICOS
[P: (Participants) Katilimcilar, I: (Interventions)
Miidahaleler, C: (Comparisons) Karsilastirma
Gruplari, O: (Outcomes) Ciktilar ve S (Study
Designs), Arastirma Tasarimi] yontemi tercih
edildi. Kullanilan  yontem  Tablo 1’de

gosterilmistir. Ayrica, tarama stratejisini gosteren
PRISMA akis semast Sekil 1’de gosterilmistir.
Veri tabani iki yazar tarafindan bagimsiz olarak
taranmigtir. Tarama sonucunda anlagmazliga
diistilmesi durumunda arastirma disindaki tli¢tincii
bir arastirmacidan yardim alinarak anlasmazlik
giderilmistir.

Tablo 1. inceleme Protokolii ve PICOS (N=12)

Amag / Hedef
Tiirkiye’de iliskisel travmalarin Kkusaklar arasi
aktarimini inceleyen lisansiistii tezleri incelenmek

Konusu iligkisel
travmalarin  kusaklararasi
aktarimi olan tezler

Katihmcilar
(Participants)

Miidahaleler ve
karsilastirmalar
(Interventions and
comparison)

Mliskisel travmalarin

Sonuglar (Qutcomes) kusaklararas1 aktarimi

Tam metni erisime agik
olan ve konusu iligkisel
travmalarin  kugaklararasi
aktarmmina odaklanan nitel,
nicel ya da karma yontem
aragtirma tasarimini
kullanan tezler

Arastirma tasarimi
(Study design)

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak Bilgi Formu
kullanilmigtir. Arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda (Tosuntag, Emirtekin ve Siiral,
2019; Coskungay ve Horzum, 2022) gelistirilen
form tezin kiinyesini ve yontemsel 6zelliklerini
igeren 15 sorudan olusmaktadir. Taramanin
ardindan ulagilan tim tezlerdeki veriler
arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
gelistirilen form kullanilarak degerlendirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler betimsel igerik analizi  yOntemi
kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel igerik
analizi yonteminde arastirmacinin  kendisi

tarafindan olusturulan ya da literatiirde var olan
tema, kategori ve kodlar kullanilabilir. Ornegin
tezin metodolojik yontemi tema, nitel veya nicel
yaklasimla olmasi1 kategori, tasarim tipleri ise
kodlar olarak kullanilabilir. Igerik analizinde
incelenen degiskenlerin frekans ve ylizdeleri
listelenerek tablolar seklinde sunulur (Ultay,
Aykurt ve Ultay, 2021). Bu calismada icerik
analizi yontemiyle olusturulan veriler sayesinde
tezlerin oOzellikleri incelenebilmistir. Verilerin
kodlanmasinda SPSS 23.00 programindan
yararlanilmistir. Tanimlayici istatistiklerin elde
dilmesinde say1 ve ylizdeler kullanilmistir.
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BULGULAR

Tezlerin Kiinyesine Iliskin Bulgular

Tablo 2. Tezlerin Kiinyesine iliskin Bulgular
(N=12)

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Tezin dili

Tiirkge 8 66.7
Ingilizce 4 33.3
Tezin yih

2018 2 16.6
2019 5 41.9
2020 2 16.6
2021 2 16.6
2022 1 8.3
Tezin tiirii

Yiiksek lisans 8 66.7
Doktora 4 333
Tezin bilim dah

Aile Danigmanligi ve 1 8.3
Egitimi

Klinik Psikoloji 3 25
Psikoloji 2 16.8
Rehberlik ve Psikolojik 1 8.3
Danigsmanlik

Ruh Saglig: ve Psikiyatri 1 8.3
Hemsireligi

Sosyal Bilimler 3 25
Sosyal Hizmet 1 8.3
Danismanin unvam

Profesor 7 58.3
Dogent 4 334
Doktor Ogretim Uyesi 1 8.3
Universite

Ankara Universitesi 1 8.3
Bogazigi Universitesi 1 8.3
Ege Universitesi 1 8.3
Istanbul Bilgi Universitesi 2 16.8
Istanbul Sabahattin Zaim 1 8.3
Universitesi

Istanbul Universitesi- 4 334
Cerrahpasa

Maltepe Universitesi 1 8.3
Orta Dogu Teknik 1 8.3
Universitesi

Enstitii

Saglik Bilimleri Enstitiisii 1 8.3
Sosyal Bilimler Enstitiisii 6 50
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 2 16.7
Adli Tip ve Adli Bilimler 3 25

Enstitiisii

Aragtirmada incelenen tezlerin ¢ogunlugunun
2019 yilinda (n=5; %41.7) yiiksek lisans tezi
olarak (n=8; %66.7), sirasiyla en fazla klinik
psikoloji (n=3; %25), sosyal bilimler (n=3; %25)
ve psikoloji (n= %16.7) anabilim dallarinda
yuriitildigi belirlenmistir (Tablo 2). Tezlerin
%66.7’sinin Tiirkce olarak yazildigi, %58.3 linlin
danigmaninin  Profesor oldugu, %33.3’{inlin
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa’da, %350’sinin

ise Sosyal Bilimler Enstitiilerinde yiiriitiildigi
saptanmustir (Tablo 2).
Iliskin

Tezlerin Yontemine

Bulgular

Arastirma

Tezlerin arastirma tasarimi olarak %350 sinin
nicel, %33.3’liniin nitel, %16.7’sinin ise karma
yontem kullandig1 bulunmustur (Sekil 2). Benzer
sekilde arastirmalarin ¢ogunlugunun iligkisel
tarama modelinde (n=7; %58.3) ve anket/6l¢ek
(n=6; %50) kullanilarak  gergeklestirildigi
saptanmistir. Tezlerde caligma grubu olarak
insani yardim calisanlari, ii¢ kusak kadin
yetiskinler, ¢cocukluk cagi travmasi veya ¢ocugu
olan annelerin yani sira g¢ocugunu kaybeden
anneler incelenmistir. Kusaklararasi aktarim
kapsaminda ¢ocukluk ¢ag1 travmalari, anne ¢ocuk
iligkisi, annelik ve kadinlik, baglanma stilleri gibi
kavramlar incelenmigtir. Nicel yontemlerde
orneklem  biiyiikliikleri  108-2204 arasinda
degismektedir. Nitel yontemlerde ise Orneklem
biiylikliikleri 12-15 kisi arasinda degismektedir.
Aragtirmalarin tamaminda olasiliksiz 6rnekleme
yontemleri kullanilmistir. Tezlerin %41.7’sinin
olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden amach
ornekleme yontemini, diger %41.7’sinin ise
kartopu  Ornekleme  yoOntemini  kullandigi
belirlenmistir. Nicel verilerin analizinde siklikla
frekans ve ylizde (n=8; %066.7), ortalama ve
standart sapma (n=8; %66.7), korelasyon (n=7;
%58.3), regresyon (n=6; %50), bagimsiz
gruplarda t testi (n=5; 41.7) ve ANOVA (n=4;
%33.3) gibi istatiksel analiz yontemlerinin

kullanildigr  belirlenmistir. ~ Nitel  verilerin
analizinde ise tema analizinin (n=6; %?50)
kullanildigr ~ saptanmistir.  Karma  ydntem

caligmalarinin birinde entegrasyonun yeterince
saglanamadigi belirlenmistir (Tablo 3).

Karma 2

Nitel 4

Nicel 6

Sekil 2. Tezlerin Yontemine Gore Dagilim
(N=12)
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Tablo 3. Tezlerin Arastirma Yéntemine Iliskin Bulgular (N=12)

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Kusaklararasi aktarimi incelenen degiskenler
Kusaklararasi deneyimler (Atalay, 2019) 1 8.3
Algilanan anne kabulii, giigler ve giigliikler (Ozen, 2019) 1 8.3
Anne ¢ocuk iligkisi (Cabuk, 2020) 1 8.3
Annelik ve kadmlik aktarimi (Sulam Irgaz, 2019) 1 8.3
Baglanma stilleri, gii¢ler ve giiliikler (Taskiran Tepe, 2018) 1 8.3
Cocuk istismari ve ihmali (Kiziltepe, 2021) 1 8.3
Cocukluk cag1 travmalari, dissosiyasyon ve siddete yonelik tutumlar 1 8.3
(Cohen, 2019)
Cocukluk cag1 travmalari, ruh sagligi ve aile islevselligi (Ciydem, 1 8.3
2022)
Duygusal istismar potansiyeli ve ¢ocuk yetistirme stilleri (Akkus, 2021) 1 8.3
Cocuk yetistirme stilleri, travma, baglanma stilleri ve dissosiyasyon 1 8.3
(Derin, 2018)
Ust kusak ebeveynlik tutumlari (Karaman, 2019) 1 8.3
Yas (Cabuk, 2020) 1 8.3
Arastirmanin modeli
iliskisel tarama 7 58.3
Yapisal esitlik modeli 1 8.3
Olgubilim 4 333
Arastirmada kullanilan veri toplama araci
Anket/6l¢ek 6 50.0
Goriisme (yar1 yapilandirtlmis) 4 33.3
Anket/dlgek ve goriisme (yart yapilandirilmig) 2 16.7
Calisma grubu ve biiyiikligii
Insani yardim ¢alisanlari (n=12) 1 8.3
Anne-gocuk ikilisi (n=223) 1 8.3
3 yaginda ¢ocugu olan anneler (n=372) 1 8.3
9-14 yag grubunda bir ya da birden fazla ¢ocugu bulunan en az lise 1 8.3
mezunu anneler ve onlarin 9-14 yas grubundaki ¢cocuklart (n=127)
7-17 yas araliginda cocugu olan anneler (n=12) 1 8.3
Anne-baba-gocuk tigliisii (n=444) 1 8.3
Cocuklarin1 kaybetmis ebeveynlerin kayiptan sonra dogmus yetiskin 1 8.3
¢ocuklar1 (n=6)
Ortaokul 6grencileri ve anneleri (2204) 1 8.3
Ug kusak kadm yetiskin (n=108) 3 25.0
Ucg kusak Tiirk-Yahudi kadinlar (n=15) 1 8.3
Ornekleme yontemi
Amaglh 5 41.7
Kartopu 5 41.7
Tam sayim 1 8.3
Elverislilik 1 8.3
Nicel verilerin analizinde kullanilan istatiksel yontemler
Frekans ve yiizde 8 66.7
Ortalama ve standart sapma 8 66.7
Korelasyon 7 58.3
Bagimsiz gruplarda t testi 5 41.7
ANOVA 4 333
Yapisal esitlik modeli 2 16.7
Regresyon 6 50.0
Nonparametrik testler 4 33.3
Ki-Kare ve Fisher’s Exact 2 16.7
Nitel verilerin analizinde kullanilan istatiksel yontemler
Tema analizi 6 100
Karma yontemde entegrasyonun saglanmasi
Evet 1 50.0
1 50.0
Hayir

|
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TARTISMA

Tiirkiye’de iliskisel travmalarin kusaklar arasi
aktarimini inceleyen lisansiistii tezlerin igerik
analizi  yOntemiyle incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu calismanin sonuglar1 tezlerin
ozellikleri ve kapsaminin belirlenmesine olanak
saglamistir. Buna gore tezlerin 2018 yilindan
baslayarak Eylil 2022’ye kadar yaymladigi
gorlilmektedir. Yillara gore yayimnlanan tez sayisi
en fazla 2019 yilindayken diger yillarda
yayinlanan tez sayilar1 hemen hemen birbirine
esittir.  Aradaki  farkliliklar  tezlerin  veri
tabanlarina heniiz yiiklenmemis olmasina baglh
olabilir.  Uluslararas1 literatiirde  iligkisel
travmalarin kusaklar arasi aktarimina iligkin
calismalarin daha erken zamanlarda arastirilmaya
baslandigi  ve  gittikge artis  gdsterdigi
goriilmektedir (Bert, Guner, Lanzi ve Centers for
the Prevention of Child Neglect, 2009; Fujiwara,
Okuyama ve lzumi, 2012; Rivett, 2020; Einhorn,
Shamri-Zeevi ve Honig, 2023). Bununla birlikte
2018 yilindan itibaren her y1l yayinlanan tezlerin
olmast bu konunun wulusal literatirde de
Onemsenmeye basladigini  diisiindiirmektedir.
Yayinlanan tezlerin %66.7’sinin yiiksek lisans
tezi olarak, sirasiyla en fazla klinik psikoloji,
sosyal bilimler ve psikoloji anabilim dallarinda
yiiritildagi belirlenmistir. Uluslararasi
literatiirde de yapilan c¢aligmalarin genellikle
psikoloji ve psikiyatri alaninda hizmet veren ruh
sagligr ekibi iyeleri tarafindan gergeklestirildigi
gorlilmektedir (Wang, Lee ve Quinn, 2022; Lotto,
Altafim ve Linhares, 2023). Sosyal bilimler
alaninda tez yazan Ogrencilerin lisansinin
psikoloji boliimii oldugu gbéze ¢arpmaktadir.
Dolayisiyla tezlerin ¢ogunlugunun psikoloji
bilimi kapsaminda gerceklestirildigi sdylenebilir.
Travma konusu klinik psikolojinin aragtirma alani
kapsaminda yer aldigindan bu sonug¢ sasirtict
degildir. Tezlerin ¢ogunlugunun yiiksek lisans
programlar1 kapsaminda gergeklestirilmis olmasi
iilke capinda doktora programi sayisinin yiiksek
lisans programi sayisina gore daha az olmasina
bagli olabilir. Bunun yan1 sira, doktora
kontenjanlar1 genellikle yiiksek lisans
kontenjanlarina gore daha az olmaktadir. Yiiksek
lisans egitiminin bilimsel arasgtirma siirecini
deneyimleyerek O0grenmeyi hedeflemesi
nedeniyle tez sayilarmin daha fazla olmasi
beklenebilir. Ote yandan doktora tezlerinin ise
metodolojik  kaliteyi  yiikseltecek arastirma
modeli, incelenen degiskenlerin ve kullanilan
istatiksel yontemlerin uygunlugu ve yeterliligi
agisindan  daha  {ist  diizeyde  olmasi

beklenmektedir.

Tezlerin arastirma yontemi olarak %50’sinin
nicel, %33.3’liniin nitel, %16.7’sinin ise karma
yontem kullandigt  bulunmustur. Arastirma
yontemlerine paralel olarak veri toplama araglari
nicel tasarimlarda anket/0l¢ek, nitel tasarimlarda
yart yapilandirilmig goriismeler, karma ydntem
kullanan c¢alismalarda ise her iki veri toplama
aract birlikte kullanilmistir. Nicel calismalarin
yarisinin verilerinin analizinde regresyon analizi
kullanilirken ~ %16.7°sinde  yapisal  esitlik
modellemesi  kullanilmistir.  Nitel verilerin
analizinde ise tema analizi kullanilmistir. Mevcut
caligmanin  sonuglartyla benzer uluslararasi
calismalarda kullanilan arastirma tasarimi ve veri
analiz yontemlerinin segilen tasarima uygun
olarak  farklililk  gosterdigi  goriilmektedir
(Babcock Fenerci ve Allen, 2018; Marshall,
Langevin ve Cabecinha-Alati, 2022). Tezlerde
nicel yontemlerin kullanimi daha fazla olsa da
karma yontemle yiriitiilen ¢aligmalarin sayis1 da
artmaktadir. Konunun dogast geregi karma
yontem arastirmalarinin kullanimi kusaklar arasi
aktarim fenomeninin daha iyi anlagilmasimm
saglayabilir. Bununla birlikte bazi ¢aligmalarda
kullanilan bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA
gibi istatiksel analiz yontemlerinin kusaklararasi
aktarimi agiklamada yeterliligi ve uygunlugu
tartismalidir. Gelecek ¢aligmalarda karma yontem

kullanimi ve kullanilan yontemlerin
entegrasyonunun One ¢ikarilmasi incelenen
kavramin  agiklanmasina  6nemli  katkilar
saglayabilir.

Tezlerde c¢aligma grubu olarak insani yardim
calisanlari, {i¢ kusak kadin yetiskinler, ¢ocukluk
¢agl travmasi veya cocugu olan annelerin yani
sira ¢ocugunu kaybeden anneler incelenmistir.
Kusaklararasi aktarim kapsaminda gocukluk c¢agi

travmalari, anne c¢ocuk iliskisi, annelik ve
kadinlik, baglanma stilleri gibi kavramlar
incelenmistir. Iliskisel travmalar genellikle

birincil bakim veren ve ¢ocuk arasinda meydana
geldiginden Orneklem grubunun ve konusunun
anne c¢ocuk ikililerine ve iligkilerine odaklanmasi
incelenen kavramin dogasina baglidir (Schore,
2002; D'Andrea ve ark., 2012). Benzer sekilde
uluslararasi ¢aligmalarda da orneklem grubunu
genellikle anne ¢ocuk ikililerinin olusturdugu
goriilmektedir (Babcock Fenerci ve Allen, 2018;
Bert ve ark., 2009). Nicel yontemlerde drneklem
buytklikleri 108-2204 arasinda degismektedir.
Nitel yontemlerde ise 6rneklem biiyiikliikleri 12-
15 kisi arasinda degismektedir. Uluslararasi
calismalarin  orneklem biiyiikliikleri tezlerin
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orneklem biyiikliigiine benzerdir (Babcock
Fenerci ve Allen, 2018; Marshall ve ark., 2022).
Nitel aragtirmalarda Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde veri doygunlugu g6z Oniinde
bulunduruldugundan o6rneklem biiyiikliiklerine
arastirmacilar karar vermektedir. Ote yandan
nicel arastirmalarin Orneklem biiyiikliiklerinin
disik olusu goze carpmaktadir. Bu durum
zamanin ve kaynaklarin sinirli olmasi, 6rnekleme
ulagsmanin zor olmasi, arastirmacilarin veri analizi
ve metodolojik yontem bilgisinin sinirli olmasi ve
izin siireclerinin zorlugu gibi cesitli faktorlere
baglanmaktadir (Goktas ve ark., 2012).

Aragtirmalarin tamaminda olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinin ~ kullamildigit =~ goriilmektedir.
Calismalarin tamamina yakiinda amacgh ve
kartopu oOrnekleme tekniginin  kullanildig
gorlilmektedir. Uluslararas1 ¢aligmalarda da
siklikla olasiliksiz  6rneklem yOntemlerinden
amaghi  Ornekleme tekniginin  kullanildigi
goriilmektedir (Pereira ve ark., 2012; Babcock
Fenerci ve Allen, 2018; Wang, Lee ve Quinn,
2022; Lotto, Altafim ve Linhares, 2023). Travma
deneyimi olan bireylere ulasmada kartopu
ornekleme tekniginin kullanilmas1  kisilerin
mahremiyetinin  korunmasinda soruna  yol
acabilir. Dolayisiyla bu tiir gruplara ulagsmada etik
acidan sorun yagsanmamasi i¢in  kartopu
ornekleminin kullanilmamasi daha uygun olabilir.
Ote yandan olasiliksiz 6rnekleme ydntemlerinin
kullanilmas1  incelenen  gruplara  ulagimin
zorlugunu digiindiirmektedir.

Arastirmanin simirhliklari

Arastirma, YOK Ulusal Tez Merkezi’ne 1990-
2022 yillarn arasinda kayith lisansiistii egitim
tezleri ile sinirhidir.

SONUC

Calisgmanin sonuglar1 kullanilan bazi 6rnekleme
yontemlerinin ~ katilimeilarin =~ mahremiyetini
saglamakta yetersiz kalabilecegini, verilerin
analizinde kullanilan istatiksel y&ntemlerin
kusaklararasi travmanin  aktarimini  ortaya
koymada uygun velya yeterli olmayabilecegini
gostermektedir. Ayni zamanda karma yoOntem
calismalarinda  sonuglarin  entegrasyonunun
saglanmasinda eksiklikler oldugunu
gostermektedir. Belirlenen eksiklikler tezlerin i¢
ve dig gecerlik ve giivenirligini tehlikeye
sokmaktadir.

Siklikla bilinen arastirma yontem ve teknikleri
yerine tezin aragtirma sorusunu veya hipotezlerini

en iyi sekilde aciklayacak yontem ve veri analizi
tekniklerinin uygulanmasina 6zen gosterilmelidir.
Yontemin ve arastirma sonuclarinin
raporlanmasinda ilgili aragtirma tasarimina 6zgii
gelistirilmis uluslararasi rehberlerin kullanilmasi
onerilmektedir. Arastirma sorusunu cevaplayacak
en uygun analiz yoOntemini belirlemek igin
alaninda uzman aragtirmaci ve istatistik
uzmanlarindan goriis alinabilir. Travma magduru
bireylere = ulasmada  kartopu  Ornekleme
yonteminin kullanilmasi bireylerin mahremiyetini
bozacagindan katilimcilar1 koruyacak farkli
ornekleme tekniklerinin kullanilmas1
onerilmektedir.
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OZET

Infertilite, iireme ¢aginda olan c¢ifilerin bir yil siire ile diizenli korunmasiz cinsel iliskide
bulunmalarina ragmen ¢ocuk sahibi olamamalari ile sonuglanan biyopsikososyal bir olgudur.
Bu siirecte ciftler; benlik saygisinda azalma, cinsel islev bozukluklari, rol performansinda
etkisizlik, kontrol kaybi, anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon, su¢luluk, toplumsal baski ve
damgalanma gibi bir¢ok sorun yasamaktadir. Dolayisiyla yasam kalitelerini olumsuz etkileyen
adeta kriz olarak algiladiklari bu donem ile bas etmede, t1bbi tedavinin yani sira gebe kalma
sanswmi artirmayi amaglayan, etkili, giivenli ve daha ekonomik oldugunu diisiindiikleri biyolojik
temelli geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarma basvurabilmektedirler. Derleme
niteligindeki bu makalede; infertil ¢iftlerin siklikla basvurdugu yasam tarzi degisiklikleri,
vitamin ve mineral takviyesi, bitkisel iiriin tiiketimi gibi biyolojik temelli geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarma iliskin ¢calismalarin kanit diizeyi incelenmistir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda; infertil ciftlerin giivenilir ve etkili geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarin tercih etmeleri ve bu alanda ¢alisan hemgireler basta olmak iizere ilgili tiim
saglik profesyonellerinin farkindalikla hasta yararina egitim/danismanlik hizmeti verebilmeleri
hedeflenmektedir. Bu sayede infertil ¢iflerin kanit diizeyi yiiksek geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarim tercih etme oranlarmmin artirilarak fertilitenin korunmasi ve iyilestirilmesine
yonelik toplumsal katki saglanabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyolojik temelli iiriinler, Geleneksel tp, Infertilite, Kamta dayali
uygulama, Tamamlayici terapiler

ABSTRACT

Infertility is a biopsychosocial phenomenon that results in couples in reproductive age unable
to have children despite having regular unprotected sexual intercourse for one year. In this
process, couples experience many problems such as decreased self-esteem, sexual dysfunctions,
ineffectiveness in role performance, loss of control, anxiety, depression, social isolation, guilt,
social pressure and stigma. Therefore, in coping with this period, which they perceive as a crisis
that negatively affects their quality of life, they can apply to biological-based traditional and
complementary medicine practices, which they think are effective, safe and more economical,
aiming to increase the chance of getting pregnant in addition to medical treatment. In this
review, the evidence level of studies on biological-based traditional and complementary
medicine practices such as lifestyle changes, vitamin and mineral supplements, and herbal
product consumption, which infertile couples frequently apply, were examined. In line with the
results obtained; It is aimed that infertile couples prefer reliable and effective traditional and
complementary medicine practices and that all relevant health professionals, especially nurses
working in this field, can provide training/consulting services for the benefit of the patient with
awareness. In this way, it is thought that by increasing the rate of preference of traditional and
complementary medicine practices with high evidence level of infertile couples, a social
contribution can be made to the preservation and improvement of fertility.

Keywords: Biological products, Traditinonal Medicine, Infertility, Evidence-based practice,
Complementery therapies
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GIRIS

Infertilite, ireme ¢aginda olan ¢iftlerin bir y1l siire
ile haftada en az iki kez korunmasiz cinsel iliskide
bulunmalarina ragmen gebe kalamama ya da
gebeligin devam etmemesi seklinde
tammlanmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
infertilitenin, 48 milyon ¢ifti ve 186 milyon kisiyi
etkileyen kiiresel bir saglik sorunu oldugunu
bildirmistir (WHO, 2022). Tiirkiye’de ise ¢iftlerin
yaklasik %15-"20’sinin infertilite tanis1 aldigi
tahmin edilmektedir (Yucesoy, Akin, Sahbaz ve
Erbil, 2021; Altintop ve Kesgin, 2018).

Infertilite, temelde hayati tehdit eden bir problem
olmamasina karsin, ¢iftler i¢in stresli bir yasam
deneyimidir (Altitop ve Kesgin, 2018; Heredia
ve ark., 2020). Infertil ciftler, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal bir¢ok sorunla kars1 karsiya
kalirlar (Caglar ve Satilmis, 2019). Infertil
kadinlardaki anksiyete ve depresyon diizeylerinin
HIV enfekte ya da kanser tanis1 almig hastalarin
yasadig1 anksiyete ve depresyon diizeyleri ile
benzer oldugu bildirilmistir, hatta bazi kadinlar bu
nedenle intihar bile diistinebilmektedir (Cwikel,
Gidron ve Sheiner, 2004; Shani, Yelena, Reut,
Adrian ve Sami, 2016). Dolayisiyla, c¢iftler
infertilitenin yarattig1 sonuclarla basa ¢ikmak ve
gebelik sansini artirmak amaciyla etkili, giivenli
ve ucuz oldugunu disiindiikleri farkli tedavi
arayislarima yonelebilmektedirler (Heredia ve
ark., 2020; Siizer Ozkan, Karaca ve Sarak, 2018;
Soyig ve Siizer Ozkan, 2020). Bu arayislar sonucu
bagvurduklari yontemler siklikla geleneksel ve
tamamlayici tip (GETAT) uygulamalaridir.
Derleme niteligindeki bu makalede; infertil
giftlerin siklikla bagvurdugu yasam tarzi
degisiklikleri, vitamin ve mineral takviyesi,
bitkisel {iriin tiikketimi gibi biyolojik temelli
GETAT uygulamalarina iliskin ¢aligmalarin kanit
diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmustir.

GETAT Kavram ve Simiflamasi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) GETAT1; “Fiziksel
ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara tani
koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda
sagligin iyi siirdiiriilmesinde de kullanilan, farkli
kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve deneyimlere dayals,
izahi yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri
ve uygulamalarin biitiiniidiir” seklinde tanimlar
(World Health Organization [WHOQO], 2019).
Bununla birlikte DSO, 2014-2023 Geleneksel Tip
Stratejisi  dogrultusunda  geleneksel  ve
tamamlayici tibbin kanita dayali olarak glivenilir
ve etkin kullanilacak bir sekilde devletlerin saglik

sistemine entegre etmesi gerektigini belirtmistir
(WHO, 2014). Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) Ulusal Tamamlayict ve Alternatif Tip
Merkezi’ne (National Center for Complementary
and Alternative Medicine [NCCAM]) gore
GETAT uygulamalar1 konvensiyonel tip ile

birlikte yiriitiiliir ise “tamamlayict tip”,
konvansiyonel tip uygulamalarmin yerine
kullanilir ise de “alternatif tip” olarak

nitelendirilmektedir. Son  donemde  ise
NCCAM’nin konvensiyonel tip ile birlikte kanit
diizeyi yiiksek olan GETAT uygulamalarinin
birlikte kullanim1 anlamina gelen “integratif” tip
kavraminin 6ne siiriildiigii dikkat ¢ekmektedir
(NCCAM, 2022). Avrupa Tamamlayict ve
Alternatif Tip Federasyonu’na (European
Federation for Complementary and Alternative
Medicine [EFCAM]) gore ise GETAT
uygulamalarinin sagligin korunmasi,
gelistirilmesi ve hastaliklarin iyilestirilmesi amaci
ile konvensiyonel tip ile birlikte ya da bagimsiz
olarak kullanilabilecegini bildirmistir (EFCAM,
2022). Tirkiye’de de benzer olarak uzun siire
kavram karmasas1 yasandiktan sonra, son yillarda
DSO’niin tanimi da baz alinarak “geleneksel ve
tamamlayici tip” kavraminin 6n plana c¢iktigi
goriilmektedir (Mollahaliloglu, Ugurlu, Kalayci
ve Oztas, 2015).

Tiirkiye’de ve diinyada; akupunktur, homeopati,
ayurveda, masaj, refleksoloji, hipnoz,
aromaterapi, yoga, meditasyon, reiki, osteopati,
ozon terapi, terapotik dokunma terapisi,
miizikoterapi, biofeedback, dans terapisi gibi
birgok GETAT uygulamalar1 kullanilmaktadir
(Clark, Will, Moravek, Xu ve Fisseha, 2013a;
Bicer ve Yalgin Balgik, 2019). Giin gectikce
kullanim siklig1 artan bu GETAT uygulamalar
NCCAM tarafindan bes major alan olarak
gruplandirilmistir (Tablo 1) (NCCAM, 2022;
WHO, 2019).

Infertilite alaninda GETAT uygulamalarinin
yaklasik otuz yildir artarak kullanilmakta oldugu
ancak kanit degeri yliksek olan caligmalarin
sayisinin az gozlendigi bilinmektedir (Ozcan ve
Kizilkaya Beji, 2016; Siizer Ozkan ve ark., 2018;
Soyi¢ ve Siizer Ozkan, 2020). Kanita dayali
uygulamalar, saglikli ya da hasta bireyin karar
alma siirecinde en giivenilir ve giincel kanitlarin
dikkatli ve akilc1 bir sekilde hasta yararma
kullanimina olanak saglamasi agisindan oldukga
onemlidir (Kahveci ve Tokag, 2010). Bu
makalede; infertil ¢iftlerin siklikla basvurdugu
yasam tarzi degisiklikleri, vitamin ve mineral
takviyesi, bitkisel {irlin tiiketimi gibi biyolojik
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temelli ~GETAT  uygulamalarina iliskin
calismalarin kanit diizeyi Joanna Briggs Enstitiisii
(2003) kanit diizeyine gore siniflandirilmis ve
degerlendirilmistir (Tablo 2) (Joanna Briggs
Institue [JBI], 2003).

Tablo 1. ABD Ulusal Saghk Enstitiileri
GETAT Uygulamalar1 Simflamas1 (NCCAM,
2022)

Smiflama GETAT uygulamalan
Yasam tarzi degisiklikleri,
Biyolojik Temelli ~ vitamin ve mineral destegi,
Uygulamalar bitkiler (fitoterapi,
aromaterapi) vb.
Mampl?latlfBeden Acupressure, masaj terapi,
Temelli s
refleksoloji gibi vb.
Uygulamalar
Sanat terapi, biofeedback,
Zihin Beden dans terapi, hipnoz,
Temelli meditasyon, miizik terapi, dua,
Uygulamalar psikoterapi, relaksasyon, yoga
vb.
Enerji Temelli Terapotik  dokunma, reiki,
Uygulamalar biyoelektromanyetik vb.
Tip Pratigi Akupunktur, ayurveda,
Uygulamalari homeopati vb.

Tablo 2. Joanna Briggs Enstitiisii Hemsirelikte
Kanit Diizeyi Simiflamas1 (Joanna Briggs,
2003)

Kamt
Diizeyi
(KD)

Kanit Tipi

Randomize kontrollii ¢aligmalarla
1 (RKC) yapilmis sistematik
derlemelerden elde edilen kanitlar

En az bir, iyi tasarlanmig, RKC’dan
elde edilen kanit

Randomize olmayan iyi tasarlanmig
3.1 kontrollii calismalardan elde edilen
kanit

Birden fazla merkez/grup tarafindan
yapilmis, iyi tasarlanmis kohort ya da
vaka-kontrol ¢alismalarindan elde
edilen kanit

3.2

Girigimli ya da girisimsiz ¢oklu zaman
33 serilerinden elde edilen kanit.
' Kontrolsiiz deneysel ¢aligmalarin

etkileyici sonuglari

Klinik deneyimlere dayali, saygin
4 otoritelerin goriisleri, tanimlayict
calismalar ya da uzman komite raporlari

Infertilitede Kanmita Dayah Biyolojik Temelli
GETAT Uygulamalan

Infertilite alaninda  kullanilan GETAT
uygulamalar1 giin gectikge artmaktadir (Clark,
Will, Moravek ve Fisseha, 2013b; Ozcan ve
Kizilkaya Beji, 2016; Siizer Ozkan ve ark., 2018).
Diinyada ve ililkemizde infertilite alaninda yapilan
calismalarda ~ GETAT  kullanim  oraninin
degismekle birlikte yaklasik %90’lara ulastig
goriilmektedir (Clark ve ark., 2013b; Siizer Ozkan
ve ark., 2018). Siklikla tercih edilen GETAT
uygulamalarindan biri de biyolojik temelli
uygulamalardir (Yildirnm ve Sahin, 2021). Bu
kisimda kilo kontrolii, diizenli egzersiz yapmak,
sigarayl birakma, alkol kullanmama, kafein
titketiminin azaltilmasi gibi saglikli yasam bigimi
davraniglari; antioksidanlar, C, D, E vitamini,
selenyum, ¢inko, demir, folik asit, karnitin gibi
vitamin ve mineral destekleri, fitodstrojen iceren
hint ginsengi, demirdikeni, kadife fasulye, hayit
bitkisi, karayilan otu gibi bitkisel uygulamalarin
infertilite sorunlarinin 6nlenmesindeki kanit
diizeyleri incelenmistir.

Alkol tiiketimi: Alkol tiiketiminin kadin
fertilitesine etkisi konusundaki kanitlarin birbiri
ile c¢eliskili oldugu gorilmektedir (KD 2).
Haftada 7 kadeh sarap tiiketen kadinlarin gebe
kalma siirelerinin hig¢ alkol tiiketmeyen kadinlara
gore daha uzun oldugu belirtilmistir (KD 2).
Ayrica asirnt alkol tiiketiminin, semen
parametrelerini geri doniislii olarak olumsuz
etkiledigi, orta derecede alkol tiiketimi ile kotii
semen Kkalitesi arasinda ise anlamli bir iligkisinin
olmadig belirtilmistir (KD 2) (Royal College of
Obstetricians & Gynaecologists [RCOG], 2022).

Sigara kullammm: Reprodiiktif ¢agdaki kisilerin
yartya yakini, yaklasik 4.000 kimyasal madde
iceren sigaranin aktif veya pasif kullanicisidir
(Arslan ve Figkin, 2017). Sigara kullanimi
fertilizasyonu olumsuz etkiler. Sigara kullanan
kadinlarin, sigara kullanmayan kadinlara gore
fertilite diizeyinde 6dnemli azalma goriilmektedir.
Benzer sekilde, sigara kullanan erkeklerin, sigara
kullanmayan erkeklere gore semen
parametrelerinde bozulmalar tespit edilmistir
(Demirel ve Irez, 2020) (KD 3). Kadin ya da
erkegin intrauterin donemden itibaren sigaraya
maruz kalmasi, fertiliteyi azaltirken, pasif igici
konumundaki kadinlarda gebe kalma siirelerinde
gecikmeler goriilmektedir (KD 2). Eslerden
birinin yardimc1 iireme tedavileri (YUT)
oncesinde sigara kullammmi IVF basarisin
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azaltmakta iken sadece erkegin sigara kullanmasi
ise hem IVF hem de intrastoplazmik sperm
enjeksiyonu (ICSDH basari oranlarini
azaltabilmektedir (KD 3) (RCOG, 2022).

Kafein tiiketimi: Ureme fonksiyonlar1 agisindan
saglikli bir popiilasyonda kafein alimi fertiliteyi
olumsuz etkilemezken, infertil ¢iftlere uygulanan
IVF tedavisi sirasinda giinde 2-50 mg’dan fazla
kafein tiiketiminin, giinde 0-2 mg tiiketenlere gore
risk faktorii olusturdugu saptanmistir (KD 3)
(RCOG, 2022). Kafein tiiketimi ile oosit sayis1 ve
embriyo sayisi arasinda negatif yonli bir iliski
olmasina ragmen, kafein tiiketimi ile embriyo
kalitesi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
calismalarda bildirilmistir (KD 4) (Ozgini Uz,
2018). Kafeinin, kadinlarda ovulasyon ve korpus
luteum fonksiyonlarinda bozukluklara neden
oldugu ve giinde 5 fincan kahve tiiketiminin
spontan abortus ve intrauterin fetal 6liime neden
olabilecegi bildirilmistir.  Erkeklerin kahve
tilketimi degerlendirildiginde, 2 fincandan fazla
kahve tiiketiminin semen kalitesinde bozulma,
sperm sayist ve motilitesinde azalma gibi
durumlara neden olabilecegi ifade edilmistir
(Arslan ve Figkin, 2017). KD 3 olan bir calismada
ise ayrica gebelikte kahve tliketiminin fetiisiin
gestasyonel yasini azalttigi bildirilmistir (KD 3)
(RCOG, 2022).

Egzersiz: Asirnt ve agir egzersizin diigik beden
kitle indeksine neden olarak fertiliteyi olumsuz
etkiledigi bilinen bir gercektir. Asir1 egzersizin,
menstrual siklus bozukluklarina neden oldugu
bildirilmistir (Frisch, 2004). Giinde 30 dakika
yapilan aerobik egzersizse dogurganligi pozitif
etkiledigi agiklanmistir (KD 4) (Covington,
2006). Egzersizin kan glikoz diizeyini kontrol
ettigi, kaslara elastikiyet ve gii¢ katmakla birlikte

kortizon diizeyini azalttigi ve fertilizasyon
basarisimm  artirmak  i¢in  prekonsepsiyonel
donemde egzersizlere baglanmasi gerektigi

onerilmektedir (Arslan ve Figkin, 2017).

Kilo kontrolii ve diyet: Yiksek beden kitle
indeksine sahip olmak; in vitro fertlizasyon (IVF)
basart oranmi azaltmakla birlikte, abortus
olasihigini artirarak gebelik sirasinda risk tegkil
etmektedir. Diisiik beden kitle indeksine sahip
olanlarm ise normal beden kitle indeksine sahip
olanlara gore infertiliteye daha yatkin olduklari
bildirilmistir (Arslan ve Figkin, 2017). Literatiir
obez olan Polikistik Over Sendromlu (PCOS)
kadinlarda hedeflenen kilo kaybinin yagam tarzi
degisikligi ile miimkiin olabildigini vurgulamistir
(Stamets ve ark, 2004; Karimzadeh ve Javedani,

2010). Karimzadeh ve Javedani caligmasinda
(2010), infertilite sorunu yasayan 343 PCOS’lu
obez hastaya 8 ay boyunca diisiik kalorili diyet ve
egzersiz ile yasam tarzi degisikligi yapilan
gruplardan birine klomifen ya da metformin
ilaclarindan birini, diger gruba ise klomifen ile
metformini birlikte verilmistir. Gebelik oranlari
arasinda anlamli fark bulunarak yalnizca
klomifen kullanan grupta ¢ogul gebelik orani
daha yiiksek tespit edilmistir. Ayrica yagam tarzi
degisikliginin bel g¢evresi, insiilin ve LDL
oranlarinda azalma ile iligkili oldugu saptanmistir
(KD 2) (Karimzadeh ve Javedani, 2010). Stamets
ve arkadaglarinin ¢aligmasinda ise (2004), PCOS
sorunu yasayan 26 obez infertil kadinda, diisiik
kalorili iki farkl diyetin etkileri aragtirilmistir. Bir
gruba giinliik 1000 kalori daha diigiik diyet, diger
gruba ise protein ve karbonhidrat diizeyi diisiik
olan bir diyet verilmistir. Her iki grupta da
belirgin kilo kaybi goriilmiis bunun yanisira,
insiilin-glukoz orani, total kolesterol, LDL, leptin
ve dolasimdaki testesteron seviyelerinde de
onemli  azalmalar  oldugu  saptanmistir.
Ovulasyon, gebelik ve ftreme fonksiyonlari
acisindan ise dnemli bir fark gézlenmemistir (KD
2) (Stamets ve ark, 2004). Frisch ise ¢alismasinda
(2002) yiiksek glisemik indekse sahip olan
kadinlarin, diisiik glisemik indekse sahip
kadinlara gore infertilite oranlarinin daha fazla
oldugunu ve bu hastalara kepekli tahillar, diisiik
karbonhidrat igeren yiyecekler, fasulye, sebze ve
meyve gibi diisiik glisemik indeksli besinlerin
onerilmesi gerektigini bildirmistir (KD 4) (Frisch,
2004). Lergo ve arkadaslarinin (2022) yaptigi
calismada, obez infertile kadinlara uygulanan
yasam stili degisimlerinin gebelik oranlar
tizerinde etkisi olmadigi bildirilmistir (KD 2)
(Legro ve ark., 2022).

Infertil  ¢iflerin  karsilastiklar1 en  &nemli
problemlerden biri yasam kalitesidir.
Testereci’nin  ¢aligmasinda  (2010)  ¢iftlerin

beslenme, egzersiz, diyet ve Kaliteli uyku gibi
saglikli yasam bi¢imi davraniglar arttik¢a, yasam
kalitesinin de arttigi bildirilmektedir (KD 4)
(Teskereci, 2010). Infertilitenin y&netiminde
bireysellestirilmis  egitim ile yasam tarzi
degisikligi, diyet ve egzersizin kilo verilmesini
sagladigi, gebelik ve canli dogum oranmi
arttirdigr  bildirilmistir (KD 1) (Kurnaz ve
Karagam, 2022).

Karbonhidratlar: Fazla tiiketilen karbonhidrat
kan glukoz seviyesini artirmaktadir. Yiiksek
glisemik indekse sahip olan kadinlarin, diisiik
glisemik indekse sahip olan kadinlara gére %92
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oraninda infertilite sorunu yasadigi saptanmistir.
Bu hastalara kepekli tahillar, diigiik karbonhidrat
emilimine sahip yiyecekler, sebze ve meyve gibi
disik glisemik indeks igeren  besinler
Onerilmektedir (KD 4) (Chavarro, Willett ve
Skerrett, 2008).

Protein: ABD’de “Nurse’s Health Study”
grubunun c¢aligmasinda, yiiksek kalorili proteinle
beslenen grubun fertilite orani, diisiik kalorili
proteinle beslenen gruba gore, %41 daha yiiksek
bulunmustur.  Hayvansal  protein  tiiketen
bireylerdeki infertilite orani, bitkisel protein
tilketenlere gore %39 daha fazladir. Hayvansal
proteinle  birlikte  yiiksek  karbonhidrat
tilketenlerde infertilite oranimin daha da arttigi
bildirilmistir. Yapilan bir ¢calismada; giinliik siit,
yogurt, peynir ve dondurma tiiketiminin
ovulasyon sorunlar1 gibi infertiliye sebep
olabilecek durumlardan kadinlart korudugu
aciklanmigtir (Chavarro ve ark., 2008).

Yaglar: Leptin hormonu, viicut agirhig ve
yiyecek aliminin diizenlenmesinde rol oynayan,
depo yaglar1 kullanarak viicudun enerji ihtiyacini
saglayan ve esas olarak beyaz yag dokusundan
salgilanan bir hormondur (Sahinduran ve
Kahraman, 2019). Diisiik yag kitlesine sahip olan
bireylerde, leptin konsantrasyonundaki diisme
PCOS gibi metabolik bozukluklara neden
olmaktadir. Leptin diizeyinin azalmasi, iireme
fonksiyonunun diizenlenmesinde 6nemli yeri olan
gonadotropin hormonu (GTH), luteinize edici
hormon (LH) ve folikiil stimiile edici hormon
(FSH) salinimu etkiler (Uzun, 2019). Doymamis
yag asitleri kullammimin glikoz seviyesi ile
beraber diyabet, kalp hastaligi ve diger kronik
hastaliklar gibi sistemik hastaliklarin
azaltilmasinda O6nemli oldugu bildirilmektedir
(Catov, Bodnar, Ness, Markovic ve Robert,
2007).

Vitamin ve mineral destegi: Gebe kalmak ve
saglikla gebeligi siirdirmek icin mineral ve
vitamin takviyesi olduk¢a Onemlidir. Literatiir
antioksidan 6zellikteki mikro besin dgelerinin (A,
C, E vitaminleri, selenyum ve ¢inko gibi) DNA
hasarinin Onlenmesi, serbest radikallerin yok
edilmesi aracilifiyla infertilitede etkili oldugunu
bildirmistir. Ayrica folat, D vitamini ve B12
vitaminlerinin de genitoiiriner sistem etkileri
sayesinde infertilitenin onlenmesi ve tedavisinde
etkin olabilecegini belirtmistir (Akder ve Ayhan,
2021).

Demir ve folik asit: Ovulasyon ve gebelik igin
demir (Fe) destegine, noral tiip defektlerini

onlemek icin ise prekonsepsiyonel donemde ve
gebelikte kullanmak iizere folik asit takviyesine
gereksinim vardir. Prekonsepsiyonel donemdeki
1823 kadm ile yapilan bir c¢alismada, gebe
kalmadan 1 yil 6ncesine kadar kadinlara giinliik
400 mcg folik asit takviyesi verilmistir. Folik asit
eksikligi ile erken dogum riski arasinda iligki
saptanarak 34. gebelik haftasindan oOnce olan
dogumlarin  %70’inde folik asitte azalma
goriilmistiir (Catov ve ark., 2007). Chavarro’nun
caligmasinda (2008) ise giinliik 700 mcg folik asit
aliminin over kaynakl infertilitenin
onlenmesinde etkili oldugu ve gebeligi %40-50
oraninda artirdig1 belirtilmistir. Bununla birlikte
ayni ¢aligmada giinliik 40-80 mg demir takviyesi
alan kadinlarin gebelik oranlarinin, almayanlara

gore %40 oraninda daha fazla oldugu
saptanmistir. Calismada, multivitamin
kullannminin  anovulatuar infertilite  riskini

azalttig1 vurgulanmistir (KD 3) (Chavarro, Rich-
Edwards, Rosner ve Willett, 2008). Folik asit
takviyesinin erkek infertilitesi riskini azalttig1
bildirilmistir (KD 1) (Yao ve Millls, 2016).

Antioksidanlardan askorbik asit (vitamin C),
hormon iiretiminde, salgilanmasinda ve kollajen
sentezinde rol alarak hiicreleri serbest radikallerin
oksidatif stresinden korumaktadir. Kadinda
overde doku yenilenmesinde rol almaktadir.
Askorbik  asit  miktarmin  endometriyoz
hastalarinin ~ folikiil sivisinda az miktarda
bulundugu ve tedavi basarisimi azalttigi One
stiriilmektedir (KD 4) (Prieto ve ark., 2012). C
vitamini tiiketimi arttikca embriyo kalitesinin
arttig1 bildirilmistir (KD 4) (Ozgini Uz, 2018).
Ancak kadin infertilitesinde diizenli kullanimini
desteklemek icin yeterli kanit bulunmamaktadir
(Showell, Mackenzie-Proctor, Jordan ve Hart,
2020). C vitamini kullanimu ile erkek infertilitesi
arasinda ise iliski saptanmamistir (KD 1) (Yao ve
Millls, 2016). 1665 infertil erkek hasta ile
yiirtitiilen 17 randomize kontrollii calismanin ele
almdig bir sistematik incelemede; 14 ¢alismada,
antioksidanlarin (C ve E vitaminleri, folat,
selenyum, ¢inko ve karotin) kullanimindan sonra
sperm  sayisinda, kalitesinde ve gebelik
oranlarinda artig gozlendigi, 10 calismada ise
gebelik oranlarinda anlamh artis saptandigi
bildirilmistir (KD 1) (Ross ve ark., 2010).

D vitamini, kalsiyum-fosfat dengesini diizenler ve
kemik mineralizasyonunu desteyen steroid bir
hormondur. Ayrica hiicre proliferasyonunda da
gorev alir, folikiiler gelisim ve spermatogenez ile
iligkili oldugu bildirilmistir. Son yillarda yapilan
calismalarda D vitaminin infertilitedeki etkileri
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arastirilmaktadir (Kabuk¢u ve Cabus, 2021).
Ovaryan stimiilasyonu klomifen sitrat ile yapilan
ve D vitamini eksikligi olan hastalarda daha kotii
folikiiler gelisim ve diisiik gebelik oranlarinin
oldugu bildirilmistir (KD 3) (Ozkan ve ark., 2010;
Ott ve ark., 2012). Bununla birlikte; 30 ng/mL’a
kadar D vitamini konsantrasyonu ile antimiilerian
hormon (AMH) diizeyi arasinda negatif
korelasyon oldugu bildirilmistir (KD 3.1)
(Bednarska-Czerwinska, Olszak-Wasik, Olejek,
Czerwinski ve Tukiendorf, 2019). D vitamini
takviyesinin YUT tedavilerindeki basariya
etkisine iliskin kanitlar yetersiz olup kullanimi
Onerilmektedir (Bosdou, Konstantinidou,
Anagnostis, Kolibianakis ve Goulis, 2019; Akder
ve Ayhan, 2021). Ulkemizde yapilan bir
calismada, inseminasyon yapilan kadinlarda
serum vitamin D diizeyinin gebelik sonuglart ile
iliskili olmadigi belirtilmistir (KD 3.1) (Kabuk¢u
ve Cabus, 2021).

E vitamini, bir antioksidan olan E vitaminini, 3 ay
sireyle giinde 400 mg kullanmanin sperm
hareketliligini artidigi belirtilirken (KD 2)
(Keskes-Amma ve ark., 2003). Sistematik
derlemede erkek infertilitesini etkilemedigi
sonucuna ulasilmistir (KD 1) (Yao ve Millls,
2016).

Selenyum, viicudun homeostazi ve immiin sistem
basta olmak tizere iireme sistemi, kas-iskelet
sistemi, tiroid, karaciger  ve bobrek
foksiyonlarinin ~ devamliliginda  rolii  olan
antioksidan 6zellikte esansiyel bir elementtir (Sur,
Erkekoglu ve Giimiisel, 2020). 3 ay siireyle giinde
225 mg selenyum tiikketiminin sperm motilitesini
artirdigr (KD 2) (Keskes-Ammar ve ark., 2003)
ve giinlik 100-200 mg selenyum takviyesinin
erkek infertilitesi riskini azalttigi bildirilmistir
(KD 1) (Yao ve Millls, 2016). infertil erkeklere 3
ay siire ile verilen E vitamini (400 mg) ve
selenyumun (225 pg) sperm hareketliligini
artirdigr belirtilmistir (KD 2) (Keskes-Ammar ve
ark., 2003).

Kadin infertilitesinde  selenyumun  etkisi
incelendiginde; prematiir ovaryan yetmezlik ya da
aciklanamayan infertile soruna sahip kadinlarin
folikiil stvisinda selenyum diizeyi diisiik izlenmis
ve selenyum baglayici protein-1’e  karst
otoantikorlar saptanmistir (Paszkowski, Traub,
Robinson ve Mc- Master, 1995; Edassery ve ark.,
2010).

Bununla birlikte 3.548 kadinin yer aldigi 28
calismayr  iceren  sistematik  derlemede,
antioksidanlarin, kadin infertilitesinde rutin

kullanimin1 desteklemek i¢in verilerin yetersiz
oldugu bildirilmistir (Showell ve ark., 2020).

Koenzim Qun (CoQ10), hiicrenin enerji iiretimi
sirasinda meydana gelen enzimatik
reaksiyonlarda koenzim gorevi yapan, dogal,
yagda ¢Oziinen, vitamine benzer bir bilesiktir
(Ercan ve El, 2010). Seminal koenzim Q10
(ubiquinone) konsantrasyonunu ile sperm say1 ve
motilitesi arasinda  korelasyon  mevcuttur.
Astenospermi ve varikosel gibi hastaliklarda
CoQ10 diizeyinde azalma gériilmiistiir. Idiopatik
astenospermisi  olan  hastalarda  replasman
tedavisinin sperm parametrelerinin gelismesinde
etkili olabilecegi bildirilmistir (KD 1, KD 2)
(Lafuente ve ark., 2013; Nadjarzadeh ve ark.,
2014). Erkek infertilitesinde giinlik 300 mg
CoQ10 kullammu ile; gebelik ve canli dogum
sikliklart ~ degismemekle  birlikte  sperm
parametrelerinin  diizelecegi diislintilmektedir.
Oneri igin daha fazla klinik calismaya ihtiyag
vardir (KD 1) (Lafuente ve ark., 2013; Omar ve
ark., 2019; Yao ve Millls, 2016).

Karnitin, karaciger ve bobreklerde bulunan lizin
ve metiyonin amino asitlerinden sentezlenen bir
amonyum Kkatyonudur (Kurt ve EI, 2011).
Karnitin, enerji metabolizmasi ve sperm
maturasyonu i¢in gereklidir. Erkek infertilitesinde
ginlik 2 gr L-karnitin ve L-asetil-karnitin
kullaniminin sperm parametrelerini diizelttigi
bildirilmistir (KD 1). Gebelik ve canli dogum
hizlarindaki etkisi ise belirsizdir (KD 2) (Omar ve
ark., 2019; Yao ve Millls, 2016; Micic ve ark.,
2019). Giincel Cochrane veritabani analizinde ise
erkek faktoriine bagh infertilite nedeni ile
yardimci iireme teknikleri ile tedavi olacak olan
giftlerde islem oOncesi L-karnitin kullaniminin
sperm sayisi ve hareketliligini artirarak gebelik
oranlarinda anlamh artis sagladigi belirtilmistir
(KD 1) (Showell ve ark., 2020).

Omega 3, viicut i¢in elzem olan ancak digsardan
alinmasi gereken yag asitleridir. Temel Omega-3
yag asitleri;  Alfa-linolenik  asit  (ALA),
Eikosapentaenoik asit (EPA) ve
Dokosaheksaenoik asit (DHA) dir. Yag asitleri

membran akigkanligini etkileyerek
spermatozoanin basarili fertilizasyonunu ve
spermoosit  fiizyonunu  kolaylastirmaktadir

(Canat, 2020). Bununla birlikte antioksidatif
etkisinden  dolayr semen kalitesini  de
artirmaktadir. Randomize, plasebo kontrollii bir
caligmada, 238 idiyopatik
oligoastenoteratozoospermik infertil erkek iki
gruba randomize edilmis ve 32 haftanin sonunda
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omega-3 yag asitleri verilen grupta sperm
sayisinda, motilitesinde ve morfolojisinde anlamli
diizelme oldugu goriilmistiir (KD 2) (Safarinejad,
2009). Benzer olarak giincel bir metaanalizde,
infertil hastalara verilen Omega 3 takviyesinin
seminal DHA Kkonsantrasyonu ve sperm
motilitesini anlamli olarak artirdigi saptanmistir
(KD 1) (Hosseini ve ark., 2019).

Cinko, DNA yapim1 ve protein sentezinde rol alan
cok sayida enzimin esansiyel kofaktoriidiir.
Testikiiler steroidogeneziste, testis gelisiminde,
spermatozoanin oksijen kullaniminda, akrozom
reaksiyonunda, akrosin aktivitesinde, sperm
kromatin  stabilizasyonunda,  testosterondan
dihidrotestosteron olusumunda rol oynamaktadir
(Canat, 2020). 179 hasta ile yapilan bir ¢alismada
spermatozoada yiiksek diizeyde DNA hasar1 ve
farklr hastalik dereceleri diisiik ¢inko seviyesi ile
iliskili bulunmustur (KD 3.1) (Nguyen, Trieu,
Tran ve Luong, 2019). Infertilite ile basvuran
erkek hastalarda semen ¢inko konsantrasyonu ile
sperm sayist ve sperm motilitesi arasindaki
iligkiyi saptamayir amaclayan kesitsel bir
aragtirmada, ¢inko konsantrasyonlar1 ile sperm
hareketliligi arasinda giiclii pozitif korelasyon
bulunmustur (KD 3.3) (Subhani, Khan, Akmal,
Munir ve Javed, 2019).

Bitkisel iiriinler (fitoterapi) ve besin takviyesi

Insan ve hayvanlardaki hastaliklar1 &nleyici ve
hastaliklarin etkilerini hafifletici olarak kullanilan
fitoterapi; bitkilerin &ziitlenmesi, damitilmasi,
sikilmasi gibi ¢esitli yontemlerle saflastirildiktan
sonra toz, oOziit, masere, inflizyon seklindeki
preparatlar halinde hazirlanmaktadir (Kaya,
2009). Infertil hasta grubunda fitoterapi kullanim
hizi %14.4-65 arasinda degismektedir (Green,
Santoro, Allshouse, Neal-Perry ve Derby, 2017;
Sis Celik ve Kirca, 2018). Infertilite tedavisi
amaciyla en sik kullanilan bitkiler; sogan, sogan
suyu, incir, aslan pengesi, civanpergemi, ceviz,
¢orek otu, 1sirgan otu, hayit, karadut yapragi, kara
iizlim, kegiboynuzu suyu, havug, zencefil, nohut,
adacay1, hurma, findik, ginseng, meryem ana eli
otu, tar¢in, maydonoz olarak bilinmektedir (Kurt
ve Arslan; 2019; Cumhur, 2020; Firat, Kaya ve
Inang; 2021).

Fitodstrojenler; soya ve iiriinleri, kurubaklagiller,
keten tohumu, cavdar kepegi, kiraz, cilek ve yer
fistiginda bulunmaktadir. Agiklanamayan
infertilite vakalarinda fitodstrojen kullaniminin,
endometriumu incelttigi ve Ostrojen seviyesini
artirdigi ancak gebelik oranlarini degistirmedigi
bildirilmistir (KD 2) (Shahin, Ismail ve Shaaban,

2009). Bununla birlikte, fitodstrojen verilen
kadinlardaki implantasyon ve gebelik hizi ile
gebeligin devam etme oranmin fitodstrojen
verilmeyen kadinlara gore daha fazla oldugu
saptanmistir (KD 3) (Unfer ve ark., 2004).

Demirdikeni  (tribulus terrestris), dioscin,
protodioscin ve diosgenin olmak iizere 3 aktif
fitokimyasal igerir. Protodioscin testesteronu
arttirict  dogal bir Onciildiir. Tribulus ayni
zamanda LH iiretimini de artirmaktadir. Fare
deneylerinde bu oOzellikleri ortaya konularak
fertilite ve impotans iizerinde etkili olabilecegi
diistiniilmistiir (KD 3) (Gauthaman, Adaikan ve
Prasad, 2002). Oligospermisi olan erkeklerde ise
sperm parametreleri diizeldigi gozlenmistir (KD
2) (Sellandi, Thakar ve Baghel, 2012).

Kadife fasulye (mucuna pruriens), infertil
erkeklerde kullanimi sonrasi testesteron, LH,
dopamin, adrenalin ve noradrenalin diizeylerinde
artis serum FSH ve prolaktin diizeylerinde azalma
gbzlenmistir. Sperm say1 ve motilitesinde tedavi
sonrasi diizelme goriilmiistiir (KD 3) (Shukla ve
ark., 2009).

Haynt bitkisi (vitex agnus-castus), diisiik doz
kullannmi FSH ve E2 diizeyini azaltarak LH
diizeyini artirmakta ve prolaktin diizeyini
diistirmektedir.  Prolaktin  diizeyi  yiiksek
hastalarda ve luteal faz yetmezIligi olanlarda hayit
kullaniminin,  gebelik  oranlarimi  artirdig1
bildirilmistir (KD 2) (Bergman, Luft, Boehmann,
Runnebaum ve Gerhard, 2000).

Karayillan  otu (cimicifuga  racemose),
fitodstrojen iceren bir bitkidir. Agiklanamayan
infertilitesi olan ve klomifen sitrat ile ovulasyon
indiiksiyonu yapilan kadinlarda, deney grubuna
karayilan otu (giinde 120 mg, dongii giin 1-12);
kontrol  grubuna  E2  verilerek  etkisi
karsilagtirilmigtir. Gruplar arasinda klinik gebelik
oranlarinin benzer oldugu belirlendi. (KD 3.1)
(Shahin ve ark., 2009).

Hint Ginsengi, kullanim1 sonrasi sperm sayisi ve
motilitesinde artisin  yan1  sira  antioksidan
enzimler ve vitamin A, C, E ve fruktozun seminal
plazma oranlarinda artis gozlenmistir. Serum
testesteron ve LH diizeyi artarken, serum FSH ve
prolaktin diizeyinde azalma saptanmistir (KD 4)
(Ahmad ve ark., 2010). Bir bagka c¢alismada
sadece antioksidan ozelligi degil ayn1 zamanda
seminal plazmada bakir, demir, ¢inko ve altin
iyonlarinda da artis sagladigi ve sperm kalitesine
olumlu katkis1 gézlenmistir (KD 4) (Shukla ve
ark., 2011).
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Bal, fruktoz, glukoz, mineraller, magnezyum,
potasyum, kalsiyum, sodyum klorid, siilfiir ve C,
B6, B5, B3, B2, B1 vitaminlerinden zengindir
(Bogdanov, Jurendic, Sieber ve Gallmann, 2008).

Yapilan bir calismada giiriiltii stresine maruz
kalan farelerin testislerindeki canli hiicre oranlari,
bal ve vitamin E kullanilan grupta, kontrol
grubuna gore daha yiiksek bulunmustur (Hemadi,
Saki, Rajabzadeh, Khodadadi ve Sarkaki, 2013).
Besyiiz elli ii¢ intrauterin inseminasyon (IUI)
uygulamasmmi  analiz eden bir ¢aligmada
astenospermili erkek faktorlii ¢iftlerde IUI dncesi
siklus ortasinda perikoital intravajinal bal ve ari
stitii uygulamasi yapilan ve yapilmayan iki grup
degerlendirilmistir. Gebelik oranlar1 sirastyla
%38,1’e %2,6 bulunmus ve istatiksel anlamli fark
saptanmistir (KD 2) (Abdelhafiz ve Muhamad,
2008).

SONUC VE ONERILER

Infertilite alaninda biyolojik temelli GETAT
uygulamalarmin sik kullanildig1 ve glinden giine
kullaniminin yayginlastigi bilinmektedir. Hem
kadin hem de erkek i¢in normal kiloda olma,
saglikli beslenme, alkol tiiketimini sinirlandirma
ve sigara kullanmama gibi saglikli yasam bi¢imi
davraniglarinin = infertilitenin ~ Onlenmesinde
yiiksek kanitla etkili olabilecegi belirlenmistir.
Kadinlarin ~ tercih  ettigi  fitoOstrojenler,
demirdikeni, karayilan otu, hayit bitkisi gibi
bitkisel iiriinlerin ¢ogunlukla hormon seviyelerini
(FSH, LH, prolaktin, 6strojen vb.) pozitif yonde
etkiledigi ancak gebelik oranlarini degistirmedigi
rapor edilmistir. Erkek infertilitesinin
onlenmesinde ise selenyum, karnitin, koenzim
Q10 ve folat gibi takviye {iriin kullaniminin sperm
parametrelerini pozitif yonde etkiledigi saptanmis
olsa da, halen hem erkek hem de kadinlar igin
vitamin ve mineral destegi ile ilgili kanit diizeyi
yiliksek randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Klinik ¢alismalar; kilo kontrolii, egzersiz, saglikli
beslenme, vitamin ve mineral destegi gibi
miidahalelerin infertilite sorunun ¢oziimii i¢in
umut vadettigini  gostermektedir. Biyolojik
temelli kanita dayali uygulamalar1 ele alan bu
makalenin c¢iftlerin fertilitesinin korunmasi ve
artirilmasina katki saglayacagi digiiniilmektedir.
Bununla  birlikte alanda ¢alisan  saglik
profesyonellerinin fertilite koruyucu saglikli
yasam bigimi davraniglart basta olmak {izere etkin
ve farkindalikla dogurganlik g¢agindaki ciftlere
egitim ve damsmanlik hizmeti sunmalari

Onerilmektedir.
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OZET

Emzirmenin anne ve bebek icin sayisiz yarart vardwr. Bu nedeniyle ulusal ve uluslararast
kuruluslar anne siitiiyle beslenme oranlarini artirmak i¢in emzirmeyi onermektedir.
Emzirmenin tesviki, dogum oncesi ve dogum sonrasi donemde emzirme egitimleri ile
saglanmalidwr. Kiiresellesme ve teknolojinin getirdigi yenilikler, yiiz ylize emzirme destegine
erigim ve kaynaklarm smwrli olmasi emzirme desteginin bilgi ve iletisim teknolojileri
aracithgiyla sunulmasina olanak saglar. Ebeveynlerin egitiminde ve emzirmenin tesvik
edilmesinde kisa mesaj, web tabanli uygulamalar, online egitim programlar:, mobil
aplikasyonlar, simiilasyonlar ve mobil oyunlardan yararlanilmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii
ve giincel arastirmalar ebeveynlerin emzirme siirecine biitiinciil bir bakis saglayan ve siireci
deneyimleyebilecegi teknoloji tabanli ¢oziimlerin getirilmesini onermektedir. Son yillarda
yaygwmlasan sanal gerceklik uygulamasi, kullanicilarin kendilerini ii¢ boyutlu bilgisayar
tarafindan olusturulan bir diinyamin icindeymis gibi hissetmelerine olanak taniyan bir
teknolojidir. Sanal gerceklik gozliigii saghk alanminda ¢esitli arastirmalarda kullanilmigstir.
Fakat literatiirde sanal gergeklik gozliigiiniin emzirme egitiminin verilmesi amaciyla
kullamldig arastirmalar ¢cok sinirlidir. Bu derlemede emzirme destegi ve tesvikini saglamakta
teknoloji ve sanal gerceklik kullanimini irdelemek amaglanmigstir.

Anahtar Kelimeler: Danismanlik, Egitim, Emzirme, Sanal ger¢eklik, Simiilasyon, Teknoloji
ABSTRACT

Breastfeeding has numerous benefits for mother and baby. Because of this, national and
international organizations recommend breastfeeding to increase the rates of breastfeeding.
Encouragement of breastfeeding should be provided with breastfeeding education in the
prenatal and postnatal period. Globalization and innovations brought by technology, access
to face-to-face breastfeeding support and limited resources allow breastfeeding support to be
provided through information and communication technologies. Text messages, web-based
applications, online education programs, mobile applications, simulations and mobile games
are used in the education of parents and in promoting breastfeeding. The World Health
Organization and current research suggest the introduction of technology-based solutions that
provide a holistic view of the breastfeeding process and enable parents to experience the
process. The virtual reality application, which has become widespread in recent years, is a
technology that allows users to feel as if they are in a three-dimensional computer-generated
world. Virtual reality glasses have been used in various researches in the field of health.
However, studies in which virtual reality glasses are used for breastfeeding education are very
limited in the literature. In this review, it is aimed to examine the use of technology and virtual
reality in providing breastfeeding support and encouragement.

Keywords: Counseling, Education, Breastfeeding, Virtual reality, Simulation, Technology
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GIRIS

Emzirme, her bebegin yasama saglikli bir
baslangi¢c yapmasi i¢in hayati 6nem tasir. Anne
siitii bebek beslenmesi icin en ideal besindir
(Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
[UNICEF], 2018). Emzirmenin bebek, ebeveyn
ve toplum igin bir¢ok yarari vardir. Emzirme;
anne-bebek baglanmasimi1 saglar, ¢ocuklarin
hastalanma ve 6lim oranlarini azaltir (Dantas ve
ark., 2022). Emzirilen bebeklerin ¢ocukluk cagi
enfeksiyonlarima karsi daha iyi bagisiklik
sagladigi, astim,  gastrointestinal  sistem
enfeksiyonlari, obeziteyi, diyabeti azalttifi ve
emzirilen bebeklerin 1Q puanlarinin daha yiiksek
oldugu ileri siiriilmektedir (Chen ve Geurts, 2019;
Moraes ve Ferraz, 2021; Tang, Gerling, Tang,
Gerling, Geurts ve Spiel, 2021; Yadav, Malik,
Dabas ve Singh, 2019; World Health
Organization [WHO], 2022). Emzirmenin bebek
sagligl acisindan yararlart1 kadar anne sagligi
acisindan da bircok yarart vardir. Kadinlarda
meme ve over kanser oranlarini, Tip 2 diyabet,
anemi, osteoporoz gibi hastaliklara yakalanma
riskini azaltir. Dogumdan sonra uterusun hizl
toparlanmasina, annenin kisa siirede ideal
kilosuna dénmesine yardimci olur ve dogum sonu
depresyonu azaltir. Ayrica laktasyonel amenore
ile dogal kontrasepsiyon saglar. Toplumsal agidan
ise; emzirme saglik bakim maliyetlerinde biiyiik
bir tasarruf saglayip, ailelerin ve iilkelerin
ekonomilerini olumlu yonde etkilemektedir
(Dantas ve ark., 2022; Moraes ve Ferraz, 2021;
Tang ve ark., 2019; UNICEF, 2018). Bu
dogrultuda Diinya Saglik Orgiiti  (DSO),
Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), UNICEF
ve T.C. Saglik Bakanlig1 gibi kurum ve kuruluglar
bebegi yasamin ilk alt1 ay1 sadece anne siitii ile
beslenmesini iki yasa kadarda tamamlayici
gidalarla  desteklenerek emzirmeye devam
edilmesini 6nermektedir (T.C. Saglik Bakanligi,
2017; WHO, 2021; WHO, 2022).

Uluslararas1 ve ulusal kurum ve kuruluslarin
tavsiyelerinin de etkisiyle sadece anne siitii ile
beslenme oranlar1 son yillarda artis gostermis
fakat istenilen seviyeye hala ulasamamustir.
Diisiik ve orta gelirli iilkelerde, alt1 aydan kiiglik
bebeklerin yalnizca iicte birinin anne siitiiyle
beslendigi ve yagamin ilk iki yi1linda anne siitiiyle
beslenme oraninin istenilen seviyede olmadigi
belirtilmektedir (WHO, 2022). DSO ilk alt1 ayda
sadece anne siitli ile beslenme oranini %90-100
arasini ¢ok iyi, %50-89 arasint1 iyi, %12-49 arasin

makul ve %0-11 arasim kot olarak
siniflandirmistir. DSO'niin hedefi, kiiresel olarak
yalnizca anne siitiiyle besleme oranlari 2025
yilina kadar %50'ye ¢ikartmaktir (WHO, 2021).
Ulkemizde ise Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmas1 [TNSA] (2018) verilerine gore, alt1
aydan kiiglik bebeklerin %41°i sadece anne siitii
ile beslenmektedir. Bu dogrultuda tlkemizde
emzirme ve anne siitiiyle beslenme oranim
yikseltmeye ihtiyag oldugu goriilmektedir
(TNSA, 2018).

DSO, sadece anne siitiiyle beslenme oranlarin
artrmak  i¢in  emzirmenin  desteklenmesini
onermektedir (WHO, 2021). Emzirmeyi tesvik
etmek ve desteklemek igin gerekli Onlemler
alinmali ve anneler bebeklerini sadece anne siitii
ile beslemeleri igin tesvik  edilmelidir.
Emzirmenin tesvik edilmesinde dogum 6ncesi ve
dogum sonu dénemde emzirme
egitimlerinin/danigmanliginin  6nemi  biiyiiktiir
(UNICEF, 2018). Bunun i¢in emzirme destegi,
dogum Oncesi bakimdan lohusaliga kadar siirekli
olmalidir (Dantas ve ark., 2022). Emzirmenin
desteklenmesinde biiyiikk 6nemi olan emzirme
egitimlerinde ge¢misten giiniimiize klasik egitim
metotlar1 benimsenmistir. Fakat kiiresellesme ve
teknolojinin getirdigi yenilikler dogrultusunda
emzirme egitimlerinin de giincellenmeye ihtiyaci
vardir. Emzirmenin desteklenmesi i¢in teknoloji
tabanli uygulamalardan yararlanarak annelere
emzirme  videolarmin  izletilmesi, farkli
pozisyonlarin fotograflarinin gdsterilmesi, gibi
gorsellestirme tekniklerinin kullanilmasi
Onerilmektedir (Sayres ve Visentin, 2018).
Hemsirelik girisimlerinde holistik bakimin 6nemi
de gbz oniinde bulundurularak sadece annelere
degil aile tiyeleri de dahil edilerek teknoloji
destekli egitici videolar ve uygulamalar
hazirlanmalidir ~ (Dantas ve ark., 2022;
Durmazoglu ve Okumus, 2019). Bu derlemenin
amaci; emzirmeyi destekleme ve tesvik etmede
teknolojinin  kullanilmas1 ve teknoloji odakli
uygulamalardan sanal gergeklik teknolojisinin
literatiir dogrultusunda incelenmesidir.

Emzirmeyi Etkileyen Faktorler

Ebeveynlerin emzirmeyi baslatma ve siirdiirme
becerileri  degistirilebilir ve degistirilemez
faktorlerden etkilenmektedir. Yas,
sosyoekonomik durum, dogum komplikasyonlari,
dogum sekli, tibbi saglik Oykiisii gibi faktorler
ebeveynler tarafindan degistirilemeyen faktorler
iken, diisiik sosyoekonomik durum, yetersiz
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egitim, emzirme sirasinda yasanan agri, sosyal
destek eksikligi, toplum iginde emzirmekten
utanma, mama kullanimma basvurma baskisi,
emzirme konusunda algilanan 6z yeterlilik, siit
arz1 algis1 ve emzirme niyeti vb. degistirilebilir
faktorler emzirme oranmin diisiik kalmasina
sebep olmaktadir (Mizrak Sahin ve Ozerdogan,
2014; Tang ve ark., 2019; Tang, Gerling ve
Geurts, 2022).

Emzirmenin degistirilebilir ve degistirilemez
faktorlerine ek olarak, yasanmig emzirme
deneyimi de emzirmeye devam etmeyi ve
emzirme niyetini etkileyen onemli bir faktordiir.
Dogum oOncesi egitimlere katilim istenilen
diizeyde olmadigi icin pek c¢ok yeni ebeveyn,
dogum sonu dénemde bebek bakiminda zorlu bir
uyum silirecinden gecerken, ayni zamanda
ailelerinin, saglik uzmanlarimin ve toplumun
bebek beslenmesi ile ilgili beklentilerini
karsilamak i¢in miicadele etmek durumunda
kalmaktadir (Tang ve ark., 2021). Yasanan
emzirme deneyiminin  karmasikli§i, bazi
ebeveynleri ortaya c¢ikan zorluklarla basa ¢ikmak
i¢cin saglik bakim uzmanlarindan veya gevrimigi
kaynaklardan yeni bilgiler ve yontemler aramaya
yonlendirir. Bu donemde destek alamayan ya da
destek verilmeyen kadinlarin ise cesareti kirilir ve
emzirme yolculugunu formiil mama ile besleme
lehine birakabilmektedir (Fallon, Komninou,
Bennett, Halford ve Harrold, 2017).

Emzirme ile ilgili egitim almak emzirme
basarisin1 pozitif yonde etkileyen bir faktordiir
(Dantas ve ark., 2022). Emzirme egitiminin
temelini dogum Oncesi egitim olusturacagi igin,
yetersiz dogum Oncesi egitim, dogum sonu
emzirme  siireglerini  olumsuz etkileyerek
kacirilmis bir firsat olarak goriilmektedir (Tang ve
ark., 2022). Emzirme sorunlariin erken tespiti ve
en kisa siirede ¢oziilmesi emzirme oranlarini
arttiracagindan son derece onemlidir (Karagam ve
Saglik, 2018). Erken dogum sonu donemde
kadinlara emzirme konusunda profesyonel destek
verilmesi taburcu olduktan sonra emzirme
basarisin1 arttirmaktadir (UNICEF, 2018). Yam
sira dogum sonu erken dénemde birgok ebeveyn
emzirme silirecine yeterince hazir olmadigim
hissetmekte, emzirme beklentilerinin gercekle
ortismedigini  fark etmekte ve emzirme
konusunda kendini yetersiz hissetmektedir. Bu
durum annenin emzirme niyetini olumsuz
etkilemektedir. Emzirme
egitimleri/danigmanliklarinin ~ verilmesinde ve
kullaniminda son yillarda bilgi iletisim
teknolojilerinden de yararlanilmaktadir (Tang ve

ark., 2022).

Emzirmeyi Desteklemede Bilgi ve Iletisim
Teknolojilerinin Kullanim

Saglik personeli sayisinin  ve zamaninin
yetersizligi, saglik merkezine erisim giicliigi,
ekonomik yetersizlikler ve cografi kosullar
nedeniyle yiiz ylize emzirme destegine erisim
sinirhi olabilmektedir. Teknolojideki gelismeler
yer, zaman ve kaynak sikintis1i gibi erigim

giicliiklerinden  bagimsiz  olarak  emzirme
desteginin telefon, internet, sosyal medya gibi
bilgi iletisim teknolojileri araciligiyla

sunulmasina olanak saglamistir (Tang ve ark.,
2019). Bu sayede bilgi iletisim teknolojileri,
bilgiye erisimi kolaylastirarak diinya capinda
saglik hizmetlerinde iyilesme saglamaktadir
(Almohanna, Win ve Meedya, 2020).

DSO, emzirmeyi desteklemek igin bilgi iletisim
teknolojilerinin 6nemli bir firsat penceresi
oldugunu 6ne siirmektedir (Tang ve ark., 2019;
WHO, 2021). Bilgi iletisim teknolojileri
emzirmeyi desteklemek amaciyla; ebeveynlerin
egitiminde ve emzirmenin tesvik edilmesinde kisa
mesaj, web tabanli uygulamalar, online egitim
programlar1 ve mobil aplikasyonlar seklinde
kullanilabilmektedir. Bilgi iletisim teknolojileri
destegi ile verilen egitim miidahalelerinin anne ve
babalarin bilgi, 6z yeterlilik, niyet ve olumlu
tutum gelisimini arttirdig1 belirtilmektedir. Bunun
yani sira, yasanmig emzirme deneyimine deginen
simiilasyonlar veya mobil oyunlar araciligiyla
dogum o6ncesi egitim desteklenmektedir (Tang ve
ark., 2022). Yapilan bir meta-analiz ¢aligmasi,
dogum sonrasi donemde kadinlarin bilgi iletisim
teknolojileri ile desteklenmesinin miidahale
grubunda sadece anne siitii ile beslenme oranini
%10 diizeyinde artirdigin1  gostermistir. Bu
calisma, kadinlara emzirme konusunda verilen
kesintisiz danismanligin 6nemini gostermektedir
(Santos, Borges ve Azambuja, 2020). Yapilan
calismalarda, kadinlarin yiiz yiiz klasik egitimlere
gore, teknoloji destekli emzirme egitimlerini daha
cok tercih ettikleri ve teknoloji destekli emzirme
egitimi alan annelerin, emzirme konusundaki
bilgilerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
(Haobijam, Kumari ve Sembian, 2015;
Lewkowitz, Raghuraman, Lopez, Macones ve
Cahill, 2019). Emzirmeyi destekleyen dijital
midahalelerin kullanilabilirligini ve kullanici
deneyimlerini arastiran 35 makalenin incelendigi
bir sistematik derlemede emzirme destegi dort
baslik altinda (emzirme egitimi, emzirmenin
tesviki, iletisim destegi, giinliik pratik destek) ele
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almmig ve sonu¢ olarak emzirme siirecinde
kullanilan teknolojik yontemlerin annelerin bilgi
diizeylerini  arttirdigi  belirlenmistir. ~ Ayni
calismada emzirmeyi desteklemek i¢in daha genis
teknolojik tasarimlarin arastirilmasi ve denenmesi
Onerilmistir (Tang ve ark., 2019).

Yapay zekd alanindaki ilerlemeler, sohbet
robotlarinin da artan bir ivme kazanmasina katki
saglamistir. Hindistan’da annelere emzirme
desteginin saglanmasi ve emzirme ile ilgili
giivenilir ve her zaman erisim saglayabilmeleri

amactyla  sohbet robotlarinin  kullanimini
inceleyen ve 22 katilimc1 ile yapilan bir
arastirmada, annelerinin sorularmin
¢ogunlugunun  sohbet  robotu tarafindan

yanitlandigi ve bu sayede annelerin internet
ortamindan emzirme ile ilgili giivenilir bilgiler
almasinin saglandig belirtilmistir (Yadav ve ark.,
2019).

Emzirme siirecinde es desteginin 6nemi biiytiktiir.
Yapilan bir aragtirmada emzirme siirecinde es
desteginin saglanmasi amaciyla, Sosyal Biligsel
Teoriye dayandirilmis erkekler icin 6zel olarak
Milk Man uygulamasi gelistirmistir. Bu
uygulama, dogum oOncesi ve dogum sonrasi
donemlerde babalara bilgi ve destek saglamayi
amagclamigtir. 18 baba ile yapilan bu aragtirmada,
Milk Man uygulamasi babalara sohbet robotu
yoluyla sosyal baglantt saglanmig ve bilgi
kitapligma katilimi tesvik etmek igin skor
tablolari, rozetler ve puanlar kullanilmistir.
Aragtirmada katilimcilar Milk Man uygulamasi
ile emzirme siireci hakkinda bilgi edinmis,
bilgilere yorum yazabilmis, emzirme ile ilgili
sohbetlere ve uygulama ile ilgili ¢esitli anketlere
katilmiglardir. Arastirmanin sonucunda Milk Man
uygulamas:t ile babalarin desteklenmesinin,
annelerin  emzirme siirecini olumlu yonde
etkiledigi belirtilmistir (White ve ark., 2016).
Meedya ve ark. (2021) tarafindan emzirme
desteginin verilmesi igin gelistirilmis bir mobil
uygulama olan Samanyolu uygulamasi, yiiz yiize
dogum oOncesi emzirme egitimi, dogum sonrasi
telefon danismanligi  ve g¢evrimi¢i olarak
kadinlarin ~ bilgi almalarim  saglayan  bir
programdir. Samanyolu uygulamasinin emzirme
stirecinde basarili bir sekilde kullanilabilecegi
belirlenmistir (Meedya ve ark., 2021).

Ispanya’da 46 gebe kadinla yapilan randomize
kontrollii aragtirmada, etkilesimli dokunmatik
ekranlt bilgisayar tabanli emzirme egitim
programinin, katilimcilarin emzirme bilgisi ve
emzirme niyeti puanlarimi artirmistir. Ayrica

emzirme Oz-yeterlik puanlarinda kademeli bir
artis saglamistir (Joshi ve ark., 2016). Diisiik
gelirli kadinlara emzirme destegi saglamak icin
video konferans teknolojisini kullanmak amaciyla
35 anne ile yapilan bir arastirmada, kadinlarin her
biri ile 30-45 dakika siiren toplam 134 online
oturum gerceklestirilmistir Aragtirmanin
sonunda, kadinlar tele-laktasyon video konferans
oturumlarinin uygulanmasinin kolay oldugunu,
tele-laktasyon sayesinde emzirme desteginin daha

genis bir popiilasyona ulagtigii ve erisim
sorununun  ortadan  kalktigin1  belirtmistir.
Bununla beraber tele-laktasyon seanslarinin,

kadinlarin 6zgiivenini arttirdigi, annelerin dogum
stirecine olumlu katki sagladigi ve hastane
deneyimine  iliskin  kaygilarim1 = azalttig
goriilmigtiir (Friesen, Hormuth, Petersen ve
Babbitt, 2015).

Diistik gelirli kadinlarin emzirme olasilig1 yiiksek
gelirli kadinlara gore daha diisiiktiir. ilk kez anne
olan ve diisiik gelire sahip kadinlar ile “Emzirme
Arkadas1” adl1 dijital uygulama araciligiyla dijital

emzirme brosiirlerinin etkinliginin
degerlendirildigi bir aragtirmada, “Emzirme
Arkadag1” uygulamasimi kullanan kadinlarin

dogum sonrasi altinci haftada en iyi emzirme
destegini aldiklar1 belirlenmistir (Lewkowitz ve
ark., 2019).

Emzirmeyi tesvik etmek icin egitici video
desteginin etkinligini degerlendirmek amaciyla
20 katilime1 (17 kadin, 3 erkek) ile yapilan bir
arastirmada, gebe ve emziren kadinlara ve onlarin
es ya da anne gibi refakatgilerine emzirme
videosu izletilmistir. Caligmanin sonucunda
emzirme egitimlerinde egitici video desteginin
gebeler, emziren kadinlar ve aileleri tarafindan
kabul edilen bir egitim teknigi oldugu
saptanmistir. Yam sira egitici video desteginin,
emzirme ile ilgili farkli konular1 yenilik¢i ve
yaratici bir sekilde aydmlattigi belirlenmistir
(Dantas ve ark., 2022).

Internet  tabanli  e-teknolojilerin, emzirme
destegine erisimi kolaylastirdigi ve emzirme
konusunda destek ve tavsiye arayan emziren
annelere yardimci olma konusunda 6nemli bir

potansiyele  sahip oldugu  goriilmektedir.
Sonuglar, egitim ve siirekli destegin bir
kombinasyonunu  saglayan =~ web  tabanli

miidahalelerin, uzun vadeli emzirme sonuglarini
desteklemek igin e-teknolojileri kullanan en iyi
miidahale modelleri oldugunu gostermektedir.
Glivenilir sosyal ve profesyonel kaynaklardan
gelen tegvik ve tartisma firsatlarini igerebilen teori
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tabanli sistem tasarimlarina sahip e-teknolojileri
kullanan miidahalelerin kullanilabilirligini ve
etkililigini arastirmak icin daha fazla arastirma
yapilmast Onerilmektedir (Almohanna ve ark.,
2020).

Sanal Gergeklik
Bilgisayar ortaminda yapilan ¢ boyutlu
gorsellerin  teknolojik araglar aracilign ile

insanlara gercek bir diinya icerisindeymis hissi
yasatan, gorsel ekran ve ses icererek ortamda
bulunan nesnelerle etkilesime girmelerini
saglayan simiilasyon teknolojisine sanal gerceklik
denir (Bani Mohammadi ve Ahmad, 2019). Sanal
gerceklik, kullanicilarin = sanal bir ortam
kesfetmelerine ve sanal bir ortamla etkilesimde
bulunmalarina olanak veren, ii¢ boyutlu (3B)
goriintiiler ile gerceklik hissi sunan, bilgisayar
tarafindan olusturulan dijital bir simiilasyon
olarak tanimlanabilir (Bevilacqua ve ark., 2019).
Bilgisayar  tarafindan  olusturulan  ortam,
kullanicilarin  gorsel, isitsel ve hareket gibi
duyusal bilgileri gercege yakin deneyimler ile
yasamalarina yardimci olur. Tiim sanal gergeklik
uygulamalarinin 6nemli bir 6zelligi etkilesimdir.
Sanal ortamlar olusturulur ve kullanicinin
yalnizca sanal ortam ile degil, aynm1 zamanda
ortam i¢indeki sanal nesnelerle de etkilesime
girmesine izin verir (Bevilacqua ve ark., 2019;
Chirico ve ark., 2016).

Sanal gerceklik, genellikle basa takilan ekranlar,
harecket izleme sistemleri, kulakliklar ve
joystickler gibi belirli  teknik sistemlerle
bireylerin sanal ortamla etkilesime girmesine
olanak taniyan bir ekipmandan olugur (Chirico ve
ark., 2020; Indovina ve ark., 2018; Qian,
McDonough ve Gao, 2020). Sanal gercekligin
temelinde oOzellikle bilgisayar ve tabletler yer
almakta, sanal gerceklik gozliikleri de bu amagla
kullanilmaktadir  (Sekil 1). Bu gozlikler
goriintiiyll, sag ve sol olarak telefon ekranini ikiye
bolerek gosterir. Fakat gozlik igerisinde yer alan
mercekler sayesinde gozligii takan kisi,
goriintityli iki ekran bir araya gelmis gibi tek
ekran olarak gorir ve bu sayede kendini
gOrilintlinlin igerisinde gibi hisseder (Dutucu,
Ozdilek ve Acar Bektas, 2022). Teknolojinin en
yeni gelismeleri arasinda yer alan cep
telefonlarindan kolaylikla uygulanabilen mobil
sanal gerceklik, kullanicinin videolar1 izlemesine
olanak saglayan, uygun maliyetli ve pratik bir
yeniliktir (Sen ve ark., 2022).

Sekil 1. Sanal Gergeklik Gozliigii (Daskiran,
2016)

Cesitli klinik ortamlarda sanal prosediirler ile
motor becerileri, karar verme becerilerini ve
iletisim becerilerini kullanarak insanlar1 merkezi
bir role yerlestiren sanal gergeklik, giiniimiizde
bir 6gretme stratejisi olarak da kullanilmaktadir
(Berman, Durning, Fischer, Huwendiek ve Triola,
2016; Padilha, Machado, Ribeiro, Ramos ve
Costa, 2019). Sanal ger¢eklik simiilatorleri bilgiyi
akilda tutma, klinik akil yiiriitme, Ogrenme
tatmininin artmasi, kigilerin motor kontrol, karar
verme ve iletisim becerilerini gelistirip 06z
yeterliligini arttirdign igin tercih edilmektedir
(Nassar, Al-Manaseer, Knowlton ve Tuma, 2021;
Padilha ve ark., 2019). Simiilasyon
teknolojilerindeki yenilikler, saglik egitimlerine
teknolojik gelismelerin entegrasyonunu gerekli
kilmaktadir (Berman ve ark.,, 2016). Paralel
olarak egitimlerde yiiksek kaliteli simiilatorlerin
kullanimi, 6grenenlerin uygulamalarinda bilgi ve
beceri kazanimini gii¢lendirmekte ve egitimin
kalitesini arttirmaktadir (Berman ve ark., 2016;
Triola, 2016; Padilha ve ark., 2019).

Sanal gergeklik ile 6grenen bireyler, etkilesimli
Ogrenmenin yani sira “ani yasama” ve “orada
olma” duygusunu da deneyimleme firsati
bulurlar. Gergek¢i O0grenme ortami ile verilen
uyaranlarla 6grenenlerin 6grenme siirecleri ve
akilda tutmalar1 kolaylasir (Bernhartz ve Malis,
2019; Indovina ve ark., 2018). Bdylece sanal
gerceklik, bireylerin sanal diinyaya konsantre
olmalarma ve hos uyaranlara odaklanmalarina
yardimc1 olurken, olumsuz duygulari azaltip
pozitif duygular1 indiikleyebilir (Chirico ve ark.,
2020; Indovina ve ark., 2018; Zeng, Pope, Lee ve
Gao, 2019). Bu nedenle, dikkatin dagilmasini,
degerlilik duygusunun kazanilmasini,
memnuniyetin artmasini, kaygi diizeyinin ve
tedavi siiresinin azalmasini saglar (Chirico ve
ark., 2019; Ebrahimian, Bilandi, Bilandi ve
Sabzeh, 2022; Indovina ve ark., 2018).

Geleneksel egitim Ogretici merkezli olup,
Ogreniciler genellikle pasif roldedir. Bu sebeple
geleneksel egitim yontemleri ile Ogrenicilerin
elestirel diisiinme, problem ¢dzme, deneyimleme
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ve an1 yagsama duygular yeterince gelisemeyebilir
(Hwang, Chang ve Chien, 2022; Qian ve ark.,
2020; Nassar ve ark., 2021). Giinlimiizde
Ogrencileri 6grenmeye motive edecek teknoloji
tabanli O6grenme ortamlar1 gelistirmenin ve
sunmanin O6nemi vurgulanmaktadir (Nassar ve
ark., 2021; Padilha ve ark., 2019; Sen ve ark.,
2022). Sanal gergekligin ise gelecegin 6nde gelen
simiilasyon  modalitelerinden  biri  olmast
beklenmektedir (Nassar ve ark., 2021).

Saglik hizmetlerinde ¢esitli uygulamalarda sanal
gerceklik kullanilmistir (Chirico ve ark., 2020).
Son yillarda, yazilim ve donanim tasarimlarinin
gelismesi, sanal  gerceklik  cihazlariin
maliyetinin azalmasi, saglikli/hasta bireylerin
psikolojik ve fiziksel sonuglarini yonetmek igin
kullanilmistir (Bani Mohammadi ve Ahmad,
2019; Chirico ve ark., 2020; Qian ve ark., 2020).
Sanal gerceklik gozlikkleri saglik alaninda;
hemsirelik ve tip 6grencilerinin egitimi (Hwang
ve ark., 2022; Nassar ve ark., 2021; Padilha ve
ark., 2019; Sen ve ark., 2022), kanser hastalarinda
agri, anksiyete ve korku kontrolii (Bani
Mohammad ve Ahmad, 2019; Chirico ve ark.,
2022; Dutucu ve ark., 2022; Tian, Xu, Yu, Yang
ve Zhang, 2022), dogum eyleminin oOgretimi
(Chang, Sung, Guo, Chang ve Kuo, 2022),
oksitosin hormonunu arttirmak i¢in dogum sonu
gevseme terapisi (Herlina ve ark., 2022), kaygi,
stres ve anksiyeteyi azaltmak i¢in dogum sonu
epizyotomi onarimi (Gokduman Keles, 2022;
Mohamed ve ark., 2022), dogum agrisinin
azaltilmasi1 (Ebrahimian ve ark., 2022; Massov,
Robinson, Rodriguez-Ramirez ve Maude, 2022),
histerosalfingografi sirasinda agri, korku ve
kaygiy1 gidermek (Yilmaz Sezer, Aker, Goneng,
Topuz, ve Siikiir, 2022) ve gestasyonel diyabetin
0z yoOnetiminin saglanmasi (Kim, Kim ve Shin,
2021) amactyla kullanilmigtir. Fakat literatiirde
sanal gergeklik gozligiiniin emzirme egitiminin
verilmesi amaciyla uygulandigi arastirmalar
stnirlidir (Tang ve ark. 2021; Tang ve ark., 2022).

Sanal gerceklik, kullanicilar1 dogrudan etkilesime
davet eden dikkat ¢ekici bir yaklagimdir. Bu
nedenle, sanal ger¢ekligin anne baba adaylarina
farkli ortamlarda emzirmeyi deneyimlemeleri igin
benzersiz bir firsat sundugu, onlara emzirme
siirecini yaslyormus hissine kapilarak
deneyimleme imkani sundugu varsayilmaktadir
(Tang ve ark., 2021). Anne-babalar ve anne-baba
adaylarina sanal gercgeklik ile simiile edilmis
emzirme deneyimlerini ve bakis agilarmi
inceleyen bir arastirma (alt1 emziren ve ii¢ gebe
olmak tizere dokuz kadmn, bir baba aday1)

yapilmigtir.  Yapilan arastirmada, anne baba
adaylarina erken evrede emzirme deneyimi
saglamak ve emzirme siireci ile ilgili zorluklar1
yansitarak bag etmelerini giiclendirmek amaciyla
emzirme siireci ile ilgili senaryolardan olusan bir
video hazirlanmis ve bu video gerceklik algisi
olusturmak icin sanal gerceklik gozliikleri ile
izletilmistir. Anne-babalara izletilen emzirme
senaryolar1 kisisel yasam alani, halka acik park ve
calisma ortamlarma simiile edilmis ve sanal
gerceklik gozliigli ile simiilasyon deneyimleri
yaklagik 22 dakika slirmiistiir. Bu calismanin
sonucunda, katilimcilar dogum oncesi donemde
emzirme silirecini deneyimleme firsat1 elde
etmistir. Emzirme simiilasyonlarin, emzirme
siireci ile ilgili hem bilgi aktarmanin bir yolu
oldugu hem de emzirme konusunda ilgi ¢ekici ve
tesvik edici bir deneyim sagladigi goriilmiistir.
Calismanin sonucunda olumlu bir emzirme
deneyiminin yalnizca teorik bilgi edinilmesine
bagli olmadigini, aynmi zamanda ebeveynlere
simiilasyon gibi teknolojik yeniliklerle deneyim
kazandirilmas1 gerektigi belirtilmistir (Tang ve
ark., 2022).

Sanal Gergeklik Kullaniminin Avantaj ve
Dezavantajlarn

Literatiirde sanal gergeklik kullanimimin bir¢ok
avantaji ve bazi dezavantajlarmin oldugundan
bahsedilmektedir (Chang ve ark., 2022;
Mohamed ve ark., 2022; Nassar ve ark., 2021;
Saad, Chan, Nguyen, Srivastava ve Appireddy,
2021).

Avantajlari:

» Sanal gerceklik gozliikleri ile simiile edilmig
yapay ¢evre, kullanicilarin gergek¢i bir his
deneyimine sahip olmasma olanak vererek,
bireylerin 6grenmesi i¢in gergekei ortamlar sunar.
Bu sayede 6grenmeyi kolaylastirir.

» Sanal ger¢eklik, katilimcilara  verdigi
otomatik geri bildirimler ile o6grenmeyi ve
uygulamay1 kolaylastirir.

* Sanal gerceklik simiilatorleri ile yapilan
uygulamalarin tekrar izlenme imkan1 vardir.

* Sanal  ger¢ekligin  diger  simiilasyon
modellerine kiyasla en biiyiik giiclerinden biri,
Ogrenmeyi kolaylastirarak ~ hem saglik

personellerinin 6zellikle dogum 6ncesi ve sonrasi
bakimda aktif rol alan hemsire ve ebelerin
uygulamali egitimler vermesine olanak verir hem
de emzirme siireci ile ilgili yasanabilecek
olumsuzluklar1 onleyerek saglik hizmetlerinin
kullanim sikligini azaltabilir.
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* Sanal gercekligin uygulanmasi igin, sarf ve
tibbi malzeme ihtiyact yoktur. Erisilebilir,
taginabilir ve kurulumu kolaydir.

» Sanal gergekligin ¢esitli uzmanlik alanlarinda
genis ve cok yonlii kullanim olanagimin olmasi ve
sinirsiz senaryo deposuna sahip olmasi en 6nemli
olumlu yonlerindendir.

» Sanal gerceklik, kullanicilara konfor, rahatlik,
iletisim ve kullanim kolaylig1 saglayarak sanal
bakimdan memnuniyetlerini arttirir.

« Katilimcilar ile saglik hizmeti saglayicilari
arasinda duygusal destek ve giiven duygusunu
giiclendirir.

Dezavantajlari;
* Sanal gerceklik ile verilecek egitim
materyalinin  olusturulmas1  ilk  kullanimda

maliyet gerektirebilir.

o Sanal gergeklikte gosterilecek her bir
uygulama icin yeni senaryo gerektigi i¢in sinirl
vaka uygulamalarina sebep olabilir.

SONUC VE ONERILER

Emzirmeyi tesvik etmek ve emzirme oranlarini
yiikseltmek i¢in gebelere, dogum sonu donemdeki
kadinlara ve ailelerine emzirme egitimi ve destegi
vermenin Onemi biiytiktiir. Kiiresellesmenin etkisi
ve teknolojinin gelismesi ile birlikte saglik
hizmetlerinin verilmesinde ve saglik egitimlerinin
sunum sekillerinde gelismeler olmustur. Ayrica
teknoloji destekli uygulamalarin saglikli/hasta
bireylerin egitim siireglerinde  kullanilmasi
egitimin etkinligini ve hasta memnuniyetini
arttirir, hastalanma, hastaneye yatma oranlarini ve
maliyeti azaltip, saglik caliganinin performansini
etkin kullanmasina olanak saglar.

Saglik ¢alisanlarinin 6zellikle gebelik, dogum ve
dogum sonu donemlerde anne ve bebek sagligi ile
yakindan ilgilenen tiim saglik profesyonellerinin,
anne, baba ve ailelere emzirme konusunda egitim
ve destek saglamada anahtar rollerinin oldugu
belirtilmektedir. Giiniimiiz sartlarinda emzirme
danismanliginin, etkili bir &grenme-0gretme
stratejisine, etkilesimli ve kisisellestirilmis
egitimin teknolojik tabanli midahaleler ile
desteklenmesine ve emzirme ile ilgili yeni
stratejiler  gelistirilmesine  ihtiyag  oldugu
vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda annelerle siki
temasta olan kadin sagligi hemsirelerinin ve
ebelerin saglik egitimlerinde teknolojiden daha
aktif bir gekilde yararlanmalar1 tavsiye
edilmektedir. Bu silirecte anne ve babalarin

yalnizca bilgi ile donanmasi degil, emzirme
siirecine biitiinciil bir bakis saglayan ve siireci
deneyimleyebilecegi teknoloji tabanli ¢oziimlerin
getirilmesi ~ gereklidir. Emzirme  egitimini
iyilestirmeyi amaclayan emzirmeyi tesvik etmek
icin bilgi iletisim teknolojilerinden yararlanmaya
yonelik ¢esitli girisimler vardir. Sanal gergeklik
son yillarda yayginlasan ve saglik alaninda birgok
calismada etkili oldugu goriilmiis bir teknolojidir.

Emzirme  egitimlerinin  sanal  gergeklik
uygulamalar1 ile desteklenmesinin, emzirme
basarim1  arttiracagr  disilintilmektedir.  Bu

dogrultuda arastirmalarin yapilarak literatiiriin
zenginlestirilmesi onerilmektedir.
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OZET

Zihinsel yorgunluk, uzun siireli zorlu bilissel aktivite donemlerinin neden oldugu psikobiyolojik
bir durum olarak tamimlanmaktadr. Olusma mekanizmalart ile ilgili goriis birligi olmamakla
birlikte algilanan efor derecesindeki artis en ¢ok kabul géren hipotezdir. Literatiirde, gorsel
analog skala, Brunel ruh hali él¢egi ve goriintiileme tekniklerinin kullanildigr goriilmektedir.
Zihinsel yorgunluk, Stroop ve siirekli-AX testi gibi zorlu biligsel gorevler, motor imgeleme veya
sosyal medya kullamimi ile olusturulabilir. Sporcularda uzun siireli spor tabanli video
oyununun ve sosyal medya kullaniminin antrenman seansindan veya magtan hemen énce,
zihinsel yorgunluga neden olacagi ve algisal-biligsel yetenek performansini bozabilecegi
belirtilmistir. Bu alandaki ¢alismalar, sosyal medya kullanimi gibi zihinsel yorgunluk olusturan
durumlarin yonetimi konusunda alinacak tedbirler igin antrenorlere rehberlik edebilir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yorgunluk, Sosyal medya, Sporcular, Performans
ABSTRACT

Mental fatigue is a psychobiological condition caused by prolonged periods of challenging
cognitive activity. Although there is no consensus on the formation mechanisms, the increase
in the degree of perceived effort is the most accepted hypothesis. Visual analog scale, Brunel
mood scale, and imaging techniques are used in the literature. Mental fatigue can be created
by challenging cognitive tasks such as the Stroop and continuous-AX test, motor imagery, or
the use of social media. It has been stated that long-term use of sports-based video games and
social media in athletes causes mental fatigue and impairs perceptual-cognitive ability
performance just before the training session or the match. Studies in this area can help coaches
with mental fatigue management measures, such as using social media.

Keywords: Cognitive fatigue, Social-media, Sports players, Performance

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar Dergisi 2023;5(2)

203


https://orcid.org/0000-0002-1799-3286
https://orcid.org/0000-0001-9481-6083

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 5(2) e 2023

GIRIS

Zihinsel yorgunluk, bilissel aktivitelerin uzun
stire devam ettirilmesi ile olusan psikobiyolojik
bir durumdur (Marcora, Staiano ve Manning,
2009; Martin, Meeusen, Thompson, Keegan,
Rattray, 2018; Thompson ve ark., 2019). Zihinsel
yorgunluk olusturmak igin kullanilan gdrevlerin
daha c¢ok “biligsel” olmasindan dolay1 bazi
arastirmacilar  “biligsel yorgunluk™ terimini
kullanmiglardir (Ackerman ve Kanfer, 2009;
MacMahon, Schiicker, Hagemann, Strauss,
2014). Ancak “zihinsel yorgunluk” kavraminin,
tek basina bilissel olaylardan degil ayn1 zamanda
duygu ve motivasyon gibi faktorlerden de
etkilendigi  i¢in daha kapsayict  oldugu
bildirilmistir (Van Cutsem ve ark., 2017). Bu
nedenle derleme icginde zihinsel yorgunluk
terimini kullanilmistir.

Spor alaninda, sporcularin 6zellikle bagar1 ya da

basarisizligin  6nemli anlam tasidig1 zorlu
rekabetlerde, performanslarinin =~ en  iyisi
sergilemeleri zor olabilir (Nieuwenhuys ve

Oudejans, 2012). Calismalar, rekabet baskisinin
anksiyeteye yol acabilecegini ve dikkat siiresini
etkileyerek spor performansini bozabilecegini
One siirmektedir (Oudejans ve ark., 2011; Englert
ve Bertrams, 2012). Bu nedenle, sporcularin
anksiyetelerini  diizenlemek ve odaklanma
becerilerini daha iyi kontrol etmek i¢in yapilan
diizenlemeler, sporcularin en yiiksek performansi
sergilemesine olanak saglayabilir (Baumeister ve
ark., 2016; Englert, 2016). Ancak, sporcularin
kendini kontrol etme c¢abasi, zihinsel bir
yorgunluk olusturarak en {ist diizeyde performans
verme becerilerini etkileyebilir (Baumeister ve
Vohs). Bu alanda Marcora ve arkadaslarinin
yaptig1 ¢aligmada, zihinsel yorgunlugun bisiklet
ergometresindeki dayaniklilik siiresini azalttigi
bildirilmigtir. ~ Ozellikle, bu  performans
diististiniin  ol¢lilen fizyolojik parametrelerde
(oksijen alimi, laktat konsantrasyonu ve kalp hizi
gibi) herhangi bir degisiklikle iliskili olmadigi,
sadece algilanan zihinsel zorlugun artmasiyla
iligkilendirilmesi dikkat ¢ekicidir (Marcora ve
ark., 2009). Sonraki yillarda yapilan ¢alismalarda
zihinsel yorgunluk, kardiyorespiratuvar
kapasitede azalma, metabolik tepkilerdeki
degisiklik ya da merkezi sinir sistemi ile kas
arasindaki iletimin yavaslamasi gibi fiziksel
yorgunluk belirtilerinde  degisiklige sebep
olmadigi da belirtilmistir (Pageaux, Marcora,
Rozand ve Lepers, 2015; Taylor, Amann,
Duchateau, Meeusen ve Rice, 2016). Zihinsel

yorgunlugun spora 6zgii performans {izerinde de
genel olarak olumsuz bir etkisi oldugu, kriket
(Veness, Patterson, Jeffries, ve Waldron, 2017),
masa tenisi (Le Mansec ve ark. 2018), 6zellikle
karar vermeyi etkileyerek nisancilik
performansim1 (Head ve ark., 2017) ve futbola
Ozgii teknik ile algisal-biligsel psikomotor
performansi (Badin, Smith, Conte, ve Coultts,
2016; Smith ve ark., 2016; Coutinho ve ark.,
2017; Kunrath, Cardoso, Calvo, ve da Costa,
2020) azalttig1 belirtilmistir. Zihinsel yorgunluk
sonucunda, algilanan yorgunluk seviyesinde artis,
motivasyon kaybi, uyaniklik ve enerji eksikligi
(Boksem, Meijman ve Lorist, 2006; Boksem ve
Tops, 2008; Martin ve ark., 2018; Thompson ve
ark., 2019), biligsel gorev performansinda azalma
(Marcora ve ark., 2009; Mockel, Beste ve
Wascher, 2015; Wascher ve ark., 2014) ve beyin
aktivite degisiklikleri oldugu gosterilmistir
(Hopstaken, van der Linden, Bakker ve Kompier,
2015; Wascher ve ark., 2014). Dikkat gerektiren
biligsel testleri uygulamak, uzun siireli araba
kullanmak, video oyunlar1 oynamak veya akilli
telefonlarda uzun siire sosyal medya kullanmak
zihinsel yorgunluk olusturabilir (Smith ve ark.,
2016; Van Cutsem ve ark., 2017; Martin ve ark.
2018; Fortes ve ark., 2019; Fortes ve ark., 2020).
Sporcular, antrendrler ve spor klinikleri, zihinsel
yorgunlugun spor performansini  olumsuz
etkilediginin farkindadir ve bu etkiyi karsilamak
icin antrenman ve performans sonuglarini
optimize etmek i¢in stratejiler aramaktadir
(Russell, Jenkins, Smith, Halson, ve Kelly, 2019a;
Russell, Jenkins, Rynne, Halson, ve Kelly,
2019b). Ayrica, daha yavas tepki siiresi ve
azalmis dogruluk, spor yaralanma riskiyle
iliskilendirilmistir (Verschueren ve ark. 2020;
Tassignon ve ark., 2020). Bu derlemede, mevcut
kanitlarin  kapsamli bir sekilde incelenmesi,

literatiirde ~ zihinsel  yorgunluk  olusturan
miidahaleleri, mekanizmalari, zihinsel
yorgunlugun  degerlendirilmesi ve  sporcu

performans: iizerine etkileri belirtilmistir. ilgili
paydaslarin, zihinsel yorgunluk ile iliskili olarak
hangi performans sonuglarini izlemeleri gerektigi
konusunda daha iyi kararlar vermelerine ve
zihinsel yorgunlugu  potansiyel olarak
karsilamalarina olanak saglamasi hedeflenmistir.

Zihinsel Yorgunluk Olusturan Miidahaleler

Literatiirde, zihinsel yorgunluk olustururken uzun
stireli, zorlu biligsel gorevler kullanilmakta olup
ancak bu gorevler ve uygulama stireleri farklilik
gostermektedir. Degisik siire (30 dakikadan-120
dakikaya kadar) ve testler kullanilarak (Stroop
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test, AX-siirekli performans testleri vb.) zihinsel
yorgunluk  olusturulabilmektedir ~ (Pageaux,
Lepers, Dietz ve Marcora, 2014; Pageaux ve ark.,
2015; Smith ve ark., 2016).

Zihinsel yorgunluga neden olan gorev siiresinin
onemi, Hagger ve arkadaslarinin (2016) yakin
tarihli  tekrar c¢aligmasiyla  vurgulanmugtir.
Schucker ve MacMahon (2016) tarafindan 10
dakikalik bir bilissel gorevin dayaniklilik
performansi1 {izerinde hicbir etkisi olmadig1
belirtilmistir (Schiicker ve MacMahon, 2016).
Yazarlar, bu sonuglar i¢in 10 dakikalik bir Stroop
testi gdrevinin zihinsel yorgunlugu tetiklemede
etkisiz oldugunu bildirmislerdir (Van Cutsem ve
ark. 2017). Ancak, Pageux ve arkadaglar1 (2018)
zihinsel  yorgunlugun fiziksel performans
iizerindeki olumsuz etkisini arastirmak isteyen
calismalarda, en az 30 dakika siireyle yiiksek
biligsel talep gerektiren gorevlerin kullanmasi
gerektigini belirtmislerdir (Pageaux ve Lepers,
2018).

Imgeleme, herhangi bir dis uyaran girdisinin
olmadigi, algi benzeri bir siireg olarak
tanimlanabilir (Kosslyn, Ganis ve Thompson,
2001). Motor imgeleme ise, herhangi bir viicut
hareketi olmadan hareketin hayali olarak
yapilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Guillot ve
Collet, 2005). Bir meta-analizde, fiziksel
performans  {izerindeki  olumlu  etkileri
gozlemlemek icin yaklasik 17 dakikalik motor
imgelemenin optimal oldugunu bildirmistir
(Schuster ve ark., 2011). Yakin zamanda yapilan
bir caligmada yaklasik 30 dakika siiren motor
imgelemenin, zihinsel yorgunluga ve reaksiyon
siresinde artisa neden oldugu gosterilmistir
(Rozand, Lebon, Stapley, Papaxanthis, ve Lepers,
2016).

Son yillardaki ¢alismalarda, sosyal medya
kullaniminin da zihinsel yorgunlugun
nedenlerinden biri oldugu belirtilmistir (Russell
ve ark., 2019). Web 2.0"'in ortaya ¢ikisi, sosyal
medyay1 hem kolayca erisilebilir hem de yaygin
hale getirmigtir ve bu da sosyal medya
kullanicilarinin  birden fazla kanal iizerinden
iletisim kurmasina olanak saglamistir. Sosyal
medya platformlarinda kullanicilar hem diger
kullanicilarla hem de markalarla etkilesim
halindedir. Buna bagli olarak, sosyal medya
pazarlamas1 son yillarda kurumsal iletisimde ¢ok
onemli bir rol oynamis ve buna karsilik
pazarlamacilar ve halkla iligkiler yoneticileri,
giiclii bir sosyal medya varlig1 olusturmak igin
sosyal medya pazarlamasina biiylik biitceler

ayirmistir. Yillar iginde sosyal medya pazarlama
yatirimlarindaki  bu  biiyiik artiglar, bir¢ok
kullanic1 arasinda sosyal medya yorgunlugu
olarak bilinen ve markalardan gelen muazzam
miktarda bilgiye tekrar tekrar maruz kalmaktan
dolay1 kendilerini yorgun hissettikleri bir duruma
yol agmistir (Bright, Kleiser, ve Grau, 2015).
Genel olarak sosyal medya kullaniminin, stres,
depresyon, ruh sagliginda genel bozulma, dijital
titkenmislik ve Sosyal Medya Yorgunlugu (SMY)
gibi cesitli ruh saglig1 sorunlanyla iliskili oldugu
bildirilmistir (Zhao ve Zhou, 2020). Kavramsal
olarak, SMY f{i¢ perspektiften karakterize edilir:
Zihinsel (zihinsel asir1 yiiklenme), davranigsal
(unutkanlikta artis) ve duygusal (artan kaygi,
sinirlilik ve bitkinlik hali) (Zhang ve ark., 2021).
Bir seyleri kagirma korkusu, kendini kontrol
etme, igsel Ozellikler ve egilimler, platformun
kullanicinin ~ beklentilerini  karsilayamamast,
sosyal iligkileri siirdirme ihtiyaci, sosyal medya
platformlarindaki  diger  kullamicilarin  ve
topluluklarin olgunlugu ve cevrimici
topluluklardan daha az olumlu algilama ve sosyal
cevreler SMY ile iliskilendirilmistir (Zhang, Liu,
Li, Peng, ve Yuan, 2020).

Zihinsel Yorgunlugun Mekanizmalar:

Olusum mekanizmalar1 ve performans iizerindeki

olumsuz etkilerinin nedenleri net olarak
aciklanmamigtir. Zihinsel olarak yorucu bir
gorevin  performans  {izerindeki etkilerini

inceleyen c¢alismalarda en c¢ok fikir birligine
varilan goriig, algilanan efor derecesinde artig
meydana gelmesidir. Bu goriisii agiklamak i¢in
birkag hipotez One siriilmiistiir (Van Cutsem ve
ark., 2017).

Bunlar; 1) ¢alisan kaslardan ve diger fizyolojik
sistemlerden gelen geri bildirimin entegre edildigi
afferent geri bildirim modeli (Noble, 1996), 2)
sinirsel sinyallerin premotor/motor alanlardan
beynin duyusal alanlarina gonderildigi dogal
desarj modeli (Marcora var ark., 2009) ve 3)
algilanan eforun derecesindeki artis1 agiklamak
icin hem afferent geribildirimi hem de dogal
desarjlar1 kullanan birlesik modeldir.

Zihinsel olarak yorucu gorevlerden sonra,
algilanan eforun artmasi ile iliskili elektriksel
beyin aktivite modellerinde (prefrontal kortekste
artan beta dalgas1) degisiklikler meydana
gelmektedir (Brownsberger, Edwards, Crowther
ve Cottrel, 2013; Schiphof-Godart, Roelands ve
Hettinga, 2018), beyin aktivasyonundaki bu
degisiklikler  ve beyin ndrotransmitter
konsantrasyonlarindaki eszamanli degisiklikler,
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sporcularmn algilar1 (6rnegin zihinsel yorgunluk)
ile egzersiz yapma diirtiileri arasinda aracilik
ettigini 6ne siiriilmektedir (Schiphof-Godart ve
ark., 2018). Giincel, kaliteli ¢aligmalardan elde
edilen saglam kanitlar ile dogrulanmaya devam
eden bu hipotezler, zihinsel yorgunluk ile beyin
sinir iletimi arasinda bir baglanti olduguna dair
dolayli kanitlar sunmaktadir (Johansson ve ark.,
2014; Pageaux ve ark., 2014).

Williamson ve arkadaslar1 (2002) biligsel tepki
engelleme gorevleri sirasinda On  singulat
korteksin giiclii bir sekilde aktive oldugunu ve bu
beyin alaninin ¢aba algisi ile iliskili oldugunu
gostermistir (Williamson ve ark., 2002). Pageaux
ve arkadasglar1 (Pageaux ve Lepers, 2018; Pageaux
ve ark., 2014), uzun siireli zihinsel eforun, 6n
singulat kortekste adenosin birikimini arttirdigin
ve dayaniklilik egzersizi sirasinda normal olarak
algilanan ¢abadan daha yiiksek bir ¢aba algisina
yol agabilecegini varsaymistir. Ek olarak, hayvan
calismalar1 da noral aktivitenin hiicre dist
adenozin konsantrasyonunu arttirdigin1 (Lovatt
ve ark., 2012) ve beyin adenosininin dayaniklilik
performansin1 bozdugunu (Davis ve ark., 2003)
gostermektedir. Adenozin ile ilgili hipotezler,
zorlu biligsel aktivite ile hiicre dis1 adenosinin,
beynin 6n singulat korteks gibi aktif bolgelerinde
birikecegini dne siirmektedir. Ayrica, adenosinin,
zihinsel yorgunluk sonrasi ¢aba algisini artirarak
ve On singulat kortekste dopamin ile etkilesim
yoluyla motivasyonu veya gaba gosterme istegini
bozdugunu bildirilmektedir (Martin ve ark., 2018;
Pageaux ve ark., 2014). Zihinsel yorgunluk ayrica
dopamin ile de iliskilendirilmektedir. Lorist ve
arkadaglar1 (2009), zihinsel yorgunlugun dopamin
diizeylerinin diismesine neden olabilecegini,
bunun da ¢aba/6diil degerlendirmelerini olumsuz
yonde etkileyebilecegini belirtmistir (Lorist ve
ark., 2009).

Zihinsel Yorgunluk Nasil Degerlendirilir?

Zihinsel  yorgunlugun beyin aktivitesinde
olusturdugu degisiklikleri incelemek amaci ile
literatiirde Elektroensefalografi (EEQG),
manyetoensefalografi (MEG) veya fonksiyonel
manyetik  rezonans  gortntileri  (fMRI)
kullanildigr goriilmektedir (Cook, O'Connor,
Lange ve Steffener, 2007; Tanaka, Ishii ve
Watanabe, 2014; Tanaka ve ark., 2012). Zihinsel
yorgunlugun varligini belirlemek i¢in kullanilan
bu yontemlerin, pahali ve uzun siirmesi nedeniyle
icretsiz ve  kullammi  kolay  ydntemlere
gereksinim duyulmaktadir.

Zihinsel yorgunluk, yorgunluk, enerji eksikligi

duygularinda bir artig veya biligsel performansta
bir azalma ile karakterizedir. Ruh halindeki,
yorgunluk  ve/veya  bilissel performansin
kendisiyle ilgili degisiklikler zihinsel
yorgunlugun varhigint belirleyebilir. Subjektif
yorgunluk degisiklikleri izlemek icin, cogu
caligmada gorsel analog skalasi ve/veya Brunel
ruh  hali Olgegi gibi  spesifik  anketler
kullanilmaktadir (Le Mansec ve ark., 2018;
Marcora ve ark., 2009; Smith ve ark., 2016).
Zihinsel yorgunluk, aynm1 zamanda biligsel
performansta bir azalma ile de iliskili
oldugundan, zihinsel yorgunlugu tetiklemek i¢in
kullanilan biligsel gorevlerin tamamlanmasi
sirasinda  performansin  izlenmesi zihinsel
yorgunlugu degerlendirmek igin kullanilabilir.
Reaksiyon siiresi, dikkat ve reaksiyon
dogrulugunda azalma zihinsel yorgunluk
varliginin isaretleri olarak kabul edilmektedir
(Head ve ark., 2017; Head ve ark., 2016; Marcora
ve ark., 2009).

Sporcularda Farkh Yollarla Olusturulan
Zihinsel Yorgunlugun Performans Uzerine
Etkileri

Zihinsel yorgunluk, bir sporcunun performansini
olumsuz yonde etkileme potansiyeline sahiptir;
arastirmalar, dayaniklilik temelli faaliyetlerde ve
yiiksek derecede teknik beceri ile karar vermeyi
iceren gorevlerde performansin  diistiigiinii
gostermektedir (Smith ve ark., 2018; Van Cutsem
ve ark., 2017). Pageaux ve arkadaglar1 (2013)
zihinsel yorgunlugun, diz ekstansorlerinde
yorulana kadar yapilan submaksimal izometrik
egzersiz sonrast performansi olumsuz yodnde
etkiledigini belirtmislerdir. Yazarlar, zihinsel
yorgunluk durumunda kontrol durumuna kiyasla
diz ekstansorlerinin  submaksimal izometrik
kasilmasinin tiikenmesine kadar gecen siirede
%13'lik bir azalma oldugunu bildirmislerdir
(Pageaux ve ark., 2013). Smith ve arkadaslar1
(2016), 30 dakikalik uyumsuz Stroop testi ile
olusturulan  zihinsel yorgunlugun ardindan
futbolcularda Yo-Yo testinde kat edilen mesafede
%15'lik bir azalma oldugu gostermislerdir.
Veness ve arkadaglarnn (2017) elit kriket
oyuncularinda benzer sonuglar gozlemlemistir
(Smith ve ark., 2016; Veness ve ark., 2017).
Ancak, Vrijkotte ve arkadaslar1 (2018) bu
etkilerin aksine, zihinsel yorgunlugun bisiklet
performansi {izerinde olumsuz etkisi olmadigi
belirtilmistir (Vrijkotte ve ark., 2018).

Sosyal medya kullammmmin, ¢esitli  spor
dallarindaki (kriket, netbol ve ragbi) sporcularda,
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zihinsel yorgunluga neden oldugu belirtilmistir
(Russell ve ark., 2019a). Ingiliz akademi
futbolcularmmin  yaklasitk %60°nda miisabaka
oncesi, akilli telefonlarinda sosyal medyay1
kullandigin1 bildirilmistir (Thompson ve ark.,
2020). Durand-Bush ve DesCloudes (2018)
sporcularda, sosyal medya kullaniminin dikkat,
konsantrasyon, hafiza ve yiriitiici islev gibi
bilissel performansta diisiislere neden
olabilecegini  gostermistir (Durand-Bush ve
DesCloudes, 2018). Uzun siireli sosyal medya
kullanim1  dinlemeyi, yazmayi ve okumayi
icerdiginden  siirekli  dikkat  kullanimini
gerektirmektedir. Dolayisiyla, akilli telefonlarda
sosyal medyanin uzun siire kullanilmasi zihinsel
yorgunluk olusturabilir (Fortes ve ark., 2020;
Fortes ve ark., 2019). Profesyonel futbolcularda,
uzun siireli sosyal medya kullanimi (en az 30
dakika siiren) sonrasinda karar verme
becerilerinde  bozulma  meydana  geldigi
belirtilmigtir (Fortes ve ark., 2021). Ek olarak
Greco ve arkadaslart1 (2017), antrenman
seanslarindan o6nce akilli telefon kullanmanin
futbolcularda teknik ve dayaniklilik
performansini bozdugunu da bildirmistir (Greco,
Tambolini, Ambruosi ve Fischetti, 2017). Ayrica
sistematik bir derlemede, uzun siire akilli telefon
kullanimi ile yiiriitme iglevi arasinda, azalan
dikkat kapasitesi arasinda negatif bir iligki oldugu
gosterilmistir (Warsaw ve ark., 2021). Fortes ve
arkadaslari (2022), voleybolcularda,
antrenmanlardan hemen once tekrarlanan uzun
siireli sosyal medya kullaniminin, zihinsel
yorgunluga neden oldugu ve gorsel-motor
becerilerini  bozdugunu bildirmistir  (Fortes,
Berriel, Faro, Freitas-Junior ve Peyré-Tartaruga,
2022). Bu bozukluklar, 6zellikle daha fazla i¢ yiik
iceren daha yogun antrenman (sezon Oncesi)
doneminde belirleyici olabilecegi ve iist diizey
voleybolcularin, sezon Oncesi performans
kazanimlarini olumsuz etkileyebilecegi
belirtilmistir (Berriel ve ark., 2020; Berriel ve
ark., 2022). Amatdr sporcular da ise, ozellikle
antrenmanlardan veya resmi yarigmalardan once
akilli telefonlarinda (6r. Facebook, WhatsApp ve
Instagram gibi) sosyal medyay1 kullandig1 veya
video oyunlart oynadigr bildirilmistir (Diaz-
Brage, Fernandez-Del-Olmo, Li, Rio-Rodriguez
ve Fogelson, 2018; Wu ve ark., 2012). Ayrica
spor tabanli video oyunlart (6r. Dovils Gecesi-
Fight Night-gibi), kisa siirede yiiksek miktarda
gorsel talep istemektedir, ¢iinkii oyunlar siirekli
olarak yiiksek dikkat, biligsel engelleme ve
bilissel esneklik gerektiren sahne degisiklikleri ile

veya magtan hemen once, uzun siireli spor tabanli
video oyununun zihinsel yorgunluga neden
olacag1 ve algisal-biligsel yetenek performansini
bozabilecegi belirtilmistir (Fortes ve ark., 2021).

SONUC

Son yillarda sporcularda yapilan zihinsel
yorgunluk ile ilgili ¢aligmalarin sayis1 giderek
artmaktadir ve bu c¢aligmalarin  zihinsel
yorgunlugun olus mekanizmalari, degerlendirme
parametreleri ve olusturma miidahaleleri {izerine
yogunlastigi goriilmektedir. Sporcularda, siiresi
net olmamakla birlikte sosyal medya kullanimi
zihinsel yorgunluk olusturup sportif performansi
etkileyebilir.  Zihinsel yorgunlugun sportif
performansi etkileyen 6nemli bir faktor olarak ele
almmasi1 gerekmektedir. Bu alandaki c¢alismalar,
sosyal medya kullanimi gibi zihinsel yorgunluk
olusturan  durumlarin  yonetimi  konusunda
alimacak tedbirler i¢in antrenorlere rehberlik
edebilir. Sonug¢ olarak, sporcularin zihinsel
yorgunlugu yonetme becerilerini gelistirmeleri,
performanslarini artirabilir ve istikrarl bir sekilde
basartya ulagmalarin1 saglayabilir. Bu hem
antrendrlerin hem de sporcularin dikkate almasi
gereken bir konudur. Sporcularin bireysel
ihtiyaclarina ve spor dalina uygun zihinsel
antrenman programlart olusturulmasi, zihinsel

yorgunlugun  etkilerinin = azaltilmasina  ve
performansin optimize edilmesine yardimci
olacaktir.
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