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Seyirci Tabanli Sporda Marka Deger Olgegi: Tiirkge Uyarlama,
Gegerlik ve Guvenirlik Caligmasi

oz

Bu calisma taraftarlarin sporda marka deger algilarini belirlemek igin kullanilan “Spectator-Based Brand Equity in Professional
Soccer” dlgeginin Turkge uyarlamasi, gegerlik ve glvenirlik analizi amaciyla planmis ve yuratilmuastir. Calisma érneklemini
ortalama 31 (18-57) yas ve taraftarlik diizeyi 5 (3-5) olan 434 taraftar olusturmustur. Seyirci Tabanl Sporda Marka Deger Olgegi
(STSMDOYniin dil gegerliligi igin Tiirkge ve Ingilizceyi iyi bilen 2 spor bilimleri ve 2 ingilizce uzman élgegi Tiirkge’ye gevirmistir.
Geri cevirisi 6lgegi gelistiren yazara génderilmis ve Ingilizce versiyonunun onayi alinmistir. Dil gegerliligi igin iki dile hakim 20
uzmana 6lgegin énce Tirkge, sonra Ingilizce versiyonu bir hafta arayla uygulanmistir. Olgegin son halinin kapsam gegerliligi 10
uzman tarafindan degerlendikten sonra uygun goriilen 11 faktorli 33 maddelik dlgek pilot glivenirlik analizi igin 434 taraftara
uygulanmistir. Gegerlik analizi igin uygulanan agimlayici ve dogrulayici faktor analizi sonrasinda 11 faktorli 29 maddeli 6lgege ait
model uyum degerleri kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Olgegin giivenirligini belilemek igin 50 taraftarlara iki hafta arayla test
tekrar test uygulanmis ve iki 6lgim arasinda r=0,751 diizeyinde yiiksek derecede pozitif korelasyon saptanmistir (p=0,001).
Olgegin ic tutarlilik katsayisi (Croanbach a) 0,893 idi. Sonuc olarak STSMDO Tiirk futbol taraftari igin uygulanabilir, gegerli ve
guvenilir bir dlgektir.

Anahtar Kelimeler: Marka deger, spor, taraftar, gecgerlik, givenirlik, adaptasyon

Spectator-Based Brand Equity Scale in Sports: Turkish Adaptation,
Validity and Reliability Study

ABSTRACT

This study was planned and conducted for the Turkish adaptation, validity and reliability analysis of the "Spectator-Based Brand
Equity in Professional Soccer" scale, which is used to measure the brand equity perceptions of the fans in sports. The study
sample consisted of 434 supporters with an average age of 31 (18-57) and a level of support of 5 (3-5). For the language validity
of the Spectator-Based Brand Equity Scale in Sports (SBBESS), 2 sport science and 2 English experts, who were fluent in Turkish
and English, translated the scale into Turkish. The back translation was sent to the author who developed the scale. Approval of
the English version was obtained. For language validity, first the Turkish and then the English versions of the scale were
administered to 20 bilingual experts, one week apart. After the content validity of the final version of the scale was evaluated by
10 experts, the 33-item scale with 11 factors was applied to 434 fans for pilot reliability analysis. After the exploratory and
confirmatory factor analysis applied for the validity analysis, the model fit values of the 29-item scale with 11 factors were at an
acceptable level. In order to determine the reliability of the scale, test-retest was applied to 50 fan with two-week intervals and a
high positive correlation at the level of r=0,751 was found between the two measurements (p=0,001).The internal consistency
coefficient (Croanbach a) of the scale was 0,893. As a result, SBBESS is a valid, reliable and applicable scale for Turkish football
fans.

Keywords: Brand equity, sport, fans, validity, reliability, adaptation
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GiRIiS

Marka deger, musteri tarafindan algilandigi sekliyle markanin Grine verdidi katma
degerdirl. Spor yonetiminde marka degder nispeten yeni olsa da profesyonel sporda
takimin marka degeri yonetimi 6nem kazanmistir2. Spor marka degeri yoneticiler kadar
bilim adamlarinin da ilgi konusu olmustur?®. Aaker (1991) ve Keller'in (1993)’ teorileri,
marka degeri kavramina onemli Olgude katkida bulunsa da literatirdeki gogu arastirma
marka degerinin tek bir boyutuna odaklanmig ve profesyonel spordaki hizmetlerin ayirt
edici dogasini dikkate alinmamistir. Oysaki sporla ilgili marka degerde sporun
benzersiz yonlerinin daha eksiksiz agiklamasi, zaman iginde gugli marka yaratiimasi
ve surdurtlmesine katkida bulunan sporcu, antrendr, teknik direktor ve yonetici gibi
faktorler bulunmaktadir®.

Taraftarla ile kuliip markasi arasinda guglu bir bag bulunmakta olup bu durum marka
sadakatini etkilemektedir. Spor organizasyonunda tuketiciye sunulan hizmetteki
deneyimsel ve duygusal algilar oyundan oyuna degisebilir. Dolayisiyla sporda marka
degerin kavramsallagtirimasi ve iglevsellestiriimesine seyirci deneyimini dahil
etmemek, seyirci sporu ortamindaki marka degeri yapisini tam olarak anlamayi
sinirlamaktadir*. Ross (2006)* takimlarin tiiketiciye sundugu spor etkinligi Griintndn
deneyimsel oldugunu disinerek seyirci deneyimine odaklanarak Seyirci Tabanli
Marka Degeri (STMD) modelini gelistiriimistir. Bu modelde, STMD’nin olugmasina
katkida bulunan organizasyon, pazar ve deneyim kaynakl énculler marka farkindaligi
ve marka g¢agrisimlarinin marka degeri olusturdugu savunulmustur®.

Biscaia ve ark. (2013)® STMD modelini futbol icin gelistirerek marka ¢agrisimlarini
ikinci dereceden ve icsellestirmeyi tek bir birinci dereceden yapi olarak ele alarak
Spectator-Based Brand Equity in Professional Soccer modelini gelistirmistir. Bu
modelde marka ¢agrigimlari boyutu: marka isareti, imtiyazlar, sosyal etkilesim, baglilik,
takim gecmisi, kurumsal nitelikler, takim basarisi, teknik direktor, yonetim, stadyum
olmak Uzere 10 alt boyuttan olusurken, icsellestirme yapisinda alt boyutu yoktur.
icsellestirme bileseni, bir bireyin takimi kendi kisisel kimligine ne élgtide danhil ettigini
ifade eder® ve ozellikle sporun taraftardaki farkli etkilerini incelerken énemlidir®. Bu
model ayrica sporda marka degeri degerlendirilirken spor ortamlarinda tuketici
deneyimi ve kiltarel farkliliklari g6z éninde bulundurarak literatiire 6nemli bir katki
saglamaktadir®. Orijinal STMD modeli ile bu model arasinda gézlemlenen farkliliklar,
marka dederinin spor gevresine duyarli oldugunu gosterir®. Bu modelde marka degere
futbolcu disinda teknik direktor ve kullip bagkanin (yonetim) etkisi olacagindan? faktor
olarak eklenmistir®. Model ayni zamanda kuliibiin markalarindan yararlanmasi igin bir
dizi 6nemli yonetimsel gikarimlar saglamaktadir®. Clinkli marka ¢agrigimlarinin tim
boyutlari, marka degeri ile iligkili olup, 6zellikle takim basarisi faktérinin spor marka
degeri lizerinde®1° en gli¢li tahmin edici faktor oldugu savunulmaktadir®. Ancak saha
performansi 6ngorulemezligi nedeniyle sporda marka degeri arttirmak igin strateji
olustururken diger marka cagrisimlari da g6z oniinde bulundurulmahdir®. Kurumsal
nitelikler ve baglilik Urinle ilgili olmayan o6zelliklerdir®. Bu nedenle yillik taraftar
memnuniyeti anketleri taraftarin takimla olan bagini guglendiren ve onlarin kurumsal
nitelikler hakkindaki algilarini olumlu yonde etkileyen pazarlama programlarinin
tasarlanmasinda ¢ok énemdir®.

Taraftarlarin kulubin genel performansi hakkindaki goéruslerini bilmek, saglam bir

tUketici tabani olusturmak ve marka toplulugu duygusunu artirmak igin de énemlidirt?.
Bu durum yeni tuketicilerin ¢ekilmesi ve kulibin karini maksimize edilmesine katkida
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bulunabilirt?. Stadyum, takim gec¢misi ve marka isaretinin yordayici glci takim
performansinin mevsimsel inis ve cikiglarina bagimli olmadan spor markasini
yonetmek igin faydali bilgiler saglayabilir®. Stadyum, takim markasinin gorinir bir
temsilidir'® ve magctaki atmosfer, seyircinin hazci tiiketim ihtiyaglarini karsilayabilirt4.
Sosyal etkilesim ve imtiyazlar marka c¢agrisimlarinin 6nemli yordayicisi olup,
deneyimler sonrasi elde edilen faydalar seyircilerin tiketim deneyimlerini
etkilemektedir'®>. Taraftar veya seyircinin deneyiminin diger taraftar veya seyirci ile
paylasmasi, kulip markasini glglendirmenin bir baska yoludur!®. Bu nedenle,
takimlarin imtiyaz alanlarinin kalitesini artirarak (6rnegin, taraftarlarin takdir ettigi gida
sirketleriyle ortakliklar) sosyallesme firsatlarini artirabilirt®.

Ozetle Spectator-Based Brand Equity in Professional Soccer 6lgedi seyircilerin
memnuniyet ve davranigsal niyetlerini tahmin etmeye yardimci olabilecedi gibi
profesyonel futbol takimlarinda marka degerini 6lgmek icin gecerli ve guvenilir bir
aractir. Yuksek duzeyde i¢sellestirme ve marka ¢agrisim boyutlarinin uygun bir sekilde
yonetilmesi, yoneticilerin ekibin markasini guclendirmesine, tuketici davranigini
artirmasina ve eglence pazarindaki rakiplere kargi savunmasizligi azaltmasina olanak
saglayacaktir!’. Tarkiye'de futbol kulliplerine marka degerini arttirmak igin taraftarin
sporda marka dedgerini Olgen igsellestirme ve marka ¢agrisim boyutlari olan dlgege
rastlanmamistir. Amacimiz futbolda taraftarin sporda marka degeri algisini 6lgmek icin
geligtirilen Spectator-Based Brand Equity in Professional Soccer Olgeginin Turkce
uyarlamasi, gegerlik ve guvenirlik analizinin yapilmasidir. Bu dogrultuda olgegi
geligtiren Dr. Rui Biscaia’ya e posta ile ulagilarak izin alinmistir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Nicel ve kesitsel olarak planlanan calisma Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurulu izini ile yuratalmustur (Tarih: 26.07.2021, Karar No: 2021-76). Calismanin
orneklemini Turk futbol taraftarlari evreninden Galatasaray, Fenerbahce, Besiktas,
Trabzonspor taraftarlari olusturmustur. Orneklem glicii G*power (2020, Versiyon
3.1.9.7. HHU, Ddusseldorf: Almanya) programi ile hesaplanarak en az 220 kisinin
orneklem gucunu 0,95 olarak saglayacagi gorulmastur. Calismanin gucinu artirma ve
olasi veri kaybini 6nleme adina 650 taraftar calismaya dahil edilmistir. 18 yasindan
kuguk, taraftarlik dizeyi 3-5 olmayan 200 taraftarin verileri ¢galisma disi birakiimistir.
450 taraftar gecerlik ve pilot gutvenirlik ¢calismasina, 50 taraftar ise test-tekrar test
calismasina dahil edilmigstir. 450 taraftardan anket sorularina 10 kez ayni yaniti veren
16’sinin verileri calisma disi birakilmistir. Toplamda 484 taraftarla Seyirci Tabanl
Sporda Marka Deger Olgegi (STSMDO)nin adaptasyonu gergeklestiriimistir. Calisma
grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Taraftarlarin Demografik Bulgulari

Degiskenler n=434 Ortanca (Q1-Q3) %95 GA
Yas 31 (24-38) 30,97-32,79
Taraftarlik diizeyi 5 (3-5) 4,18-4,34
f (%)
o Kadin 89 (20,5)
Cinsiyet
Erkek 345 (79,5)
Galatasaray 108 (24,9)
Fenerbahce 107 (24,7)
Tuttugu takim -
Besiktas 110 (25,3)
Trabzonspor 109 (25,1)
issiz 68 (15,7)
Kamu personeli 144 (33,2)
Meslek = .
Ucretli personel 139 (32)
Serbest meslek 83 (19,1)
ilkokul 3(0,7)
Ortaokul 12 (2,8)
Egitim durumu Lise 100 (23)
Universite 288 (66,4)
Lisansustl 31 (7,1)
0-3000 TL 57 (13,1)
3000-6000 TL 16 (3,7)
Gelir durumu 6000-9000 TL 48 (11,1)
9000-12000 TL 81 (18,7)
12000 TL ve Ustu 232 (53,5)

Q1:Birinci dértte birlik, Q3: Ugiincti dértte birlik, GA: Glven Aralig.

Verilerin Toplanmasi

Cesitli illerdeki taraftar Whatsapp gruplarindan ¢alisma hakkinda bilgiler paylasiimistir.
Google form ile olusturulan STSMDO'ne galisamaya goéndlli katiimayi onaylayan
taraftar ankete erisim saglamistir.

Spectator-Based Brand Equity in Professional Soccer

Futbolda seyirci tabanli sporda marka degeri 6lgmek igin Biscaia ve ark. (2013)8
tarafindan gelistirilmistir. Marka c¢agrisimlari ve i¢sellestirme olmak Uzere iki boyutlu
Olcegin marka cagrisimlari: marka isareti, imtiyazlar, sosyal etkilesim, baglilik, takim
gecmisi, kurumsal nitelikler, takim basarisi, teknik direktér, yénetim, stadyum olmak
uzere 10 faktor, i¢csellestirme alt boyutu ise tek boyuttan olugmaktadir. Her biri 3
maddeden olusan 11 faktodrlli dlcek toplam 33 maddeden olusmaktadir. Olgek 7'li Likert
tipindedir. Olcek faktérlerinin AVE ve CR degerleri: marka isareti 0,60-0,81, imtiyazlar
0,68-0,86, sosyal etkilesim 0,60-0,82, baghhk 0,59-0,81, takim gecmisi 0,75-0,90,
kurumsal nitelikler 0,72-0,80, takim basarisi 0,76-0,91, teknik direktér 0,90-0,97,
yonetim 0,83-0,94, stadyum 0,70-0,87 ve i¢sellestirme 0,80-0,92°dir.

Olgegin Tiirkge Uyarlama ve Tiirk Kiiltiiriine Adaptasyon Asamalari

Olgek orijinalinde 7’li likert tipi bir dlcekti. Segenek sayisi arttikga bireyin karmasik
gorunen anket veya olgek maddelerine kendini dogru yansitacak motivasyonunun
azalabilecegi ve elde edilen verilerin kalitesi arastirma sonucunu etkileyebilecek
dizeyde diusecegi bildirilmistir'®1°, Chen ve ark. (1995)%° katihm diizeyi segenek
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sayisina gore anketi cevaplayan bireyin verdigi tepki kulturel olarak farklilagabildigini,
bati ile dogu kultlrG cevap verme stillerinin farkli oldugunu bildirmistir. Tlrkge anlam
ve anlasilirhk agisindan besten fazla segenekli anketlerde anlam olarak birbirine gok
yakin bazen, ara sira, seyrek, nadiren ve ¢ok az gibi segenekler bireyin ayirt etmesini
guclestirmektedir?. Bu nedenle Olgegin Tirkge formu 5’li likert tipine (1: kesinlikle
katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: kararsizim, 4: katihyorum, 5: kesinlikle katiliyorum)
gb6re hazirlanmistir. Olgegin uyarlama, gegerlik ve giivenirlik asamalari Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2. Olgek Uyarlama, Gegerlik ve Glvenirlik Asamalari

1. Ceviri Sureci

Olgegin Tirkge'ye cevrilmesi

Dil ve alan uzmanlarindan Turkge ‘ye cevrilmis dlcek icin gorus Dil Gegerligi
alinmasi

Uzman goriislerine gére yeniden diizenleme Her iki dili de bilen
Tirkge ‘ye gevrilen formun orijinal 6lgek diline gevrilmesi n =20 uzman
Orijinal 6lgek diline gevrilen élgek ile orijinal 6lgegin karsilastiriimasi
Olgege son halini verme

Kapsam gegerligi (n=10)

Korelasyon analizi ile
dil gecerligi

2. Pilot Guvenirlik Calismasi
n=1434
Cronbach alfa glivenirlik katsayisi
Madde toplam korelasyonu
3. Gegerlik Calismasi

n=434
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
Ki-karenin serbestlik derecesine orani (x2/sd)

n=434 Normallestiriimis Uyum indeksi (NFI)
Agimlayici Faktoér Analizi (AFA) Turker-Lewis indeksi (TLI)
Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) Artan uyum indeksi (IFI)
Barlett Kuresellik Testi (BKT) Karsilagtirmali uyum indeksi (CFI)
Faktor Analizi Uyum iyiligi indeksi (GFI)

Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki (RMSEA)
4. Guvenirlik Calismasi

n= 50 n= 434
Cronbach alfa guvenirlik katsayisi
Test-tekrar test glvenirligi Aciklanan Ortalama Varyans (AVE)

Bilesik glivenirlik (CR)

Ceviri Sureci

iki ingilizce ve iki spor bilimleri uzmani tarafindan Tirkge gevirisi yapiimis ve Turkce
uzmanlari tarafindan onaylanmis olan STSMDO’nlin son hali hazirlanmistir. Olcegi
gelistiren Dr. Rui Biscaia’'ya dlgegin Tlrkge versiyonunun ingilizce’ye geri gevrilmis
formu gonderilmistir. Onay alindiktan sonra odlcek Tiirkce ve ingilizce’ye hakim 20
uzmana birer hafta ara ile 6nce Tirkge, sonra ingilizcesi uygulanmistir. Olgek
maddelerinin kapsam gegcerliligi Kapsam Gegerlik indeksi (KGI) kullanilarak Davis
teknigi ile hesaplanmigtir. Uzmanlardan 6l¢gek maddelerini kapsam ve dil yoninden
uygunlugunu 1-4 puan (1: ifade uygun degil, 2: ifade biraz uygun/ifadenin revizyonu
gerekir, 3: ifade oldukga uygun ancak ufak degisiklik gerekir, 4: ifade ¢ok uygun) ile
degerlendirmeleri istenmistir. KGI degerinin hesaplanmasi igin KGi=G/N formiilii (G:
Belirtilen goris sayisi, N: Toplam uzman sayisi) kullanilmistir2. Olgegin a=0,005
anlamlilik diizeyinde 0,62 KGI saglamasi icin en az 10 uzman gerekli oldugu
belirtiimektedir?324,
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Pilot Guivenirlik Caligmasi

434 taraftara uygulanan Turkce olgcek verileri SPSS programinda analiz edilmigtir.
Guvenirlik analizinde Croanbach a katsayisi degerlendirmede 0,00 < a <0,40 guvenilir
degil, 0,40 < a < 0,60 dusuk guvenilir, 0,60 < a < 0,80 oldukga gtvenilir, 0,80 < a <1,00
ise Olgek yliksek derecede guivenilir olarak kabul edilmistir?®.

Gecerlik Caligmasi

Acimlayici Faktér Analizi (AFA) igin érneklemin yeterliligini belirlemek test etmek igin
Kaiser-Meyer-Olkin Testi (KMO) ve korelasyon matriksinin uygunlugu Barlett
Klresellik Testi (BKT) ile analiz edilmigtir. KMO 0,50’den dusik olmasi érneklem
yetersiz kabul edilmistir?®. Faktor analizinde maksimum olabilirlik analizi ve direct
oblimin rotasyonu tercih edilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi DFA’da modifikasyon
indeksleri standartlastiriimis regresyon yukleri 0,70’e yakin olmayan maddeler
cikariimigtir. Uyum indekslerine gore modelin kabul edilebilir uyum gdosterip
gOstermedigi incelenmistir.

Guvenirlik Calismasi

Guvenirlik analizi test-tekrar test ve i¢ tutarhlik guvenirligi analizleri ile
degerlendirilmistir. Olgegin uygulamalar arasi tutarli sonu¢ verme, zamana gére
degismezlik gucunu saptamak i¢in uygulanan test-tekrar test verileri arasindaki iligki
Pearson korelasyon test edilmistir. Olgegin son halinin glvenirlik katsayisi
hesaplanarak giivenirlik diizeyi belirlenmistir. ic tutarlilik giivenirligi Fornell-Larcker
kriterine gore bilesik guvenilirlik (Composite Reliability-CR), ortalama aciklanan
varyans (Average Varience Extracted-AVE) ve guvenirlik katsayisi (Cronbach a)
yoluyla analiz edilmistir?’. CR bazen yapi guvenilirligi olarak adlandirmakta olup,
Cronbach a’ya benzer sekilde, 6lgek maddelerindeki i¢ tutarliligin 6lglsidiir?.

Verilerin Analizi

Taraftarlarin demografik verileri 6lgegin dil ve kapsam gecerligi, pilot guvenirlik ve AFA
analizi IBM SPSS (Versiyon 22. Inc Chicago, IL, USA) paket programi ile
gerceklestiriimistir. Demografik verileri Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile
degerlendirilerek normal dagihm sergilemedigi goértlmustir (p>0,05). Normal dagilhm
sergilemeyen bulgular ortanca (Birinci dortte birlik-Uctincii dortte birlik (Q1-Q3)), %95
Gulven Araldi (GA), kategorik degisenler frekans ve ytzde (%) olarak sunulmustur. Dil
gegerligi ve kapsam gecerligi verileri Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile
degerlendirilerek normal dagihm sergiledigi goértlmustar (p>0,05). Tanimlayici
istatistikler ortalama + standart sapma ve en klguk-en buyuk olarak raporlanmigtir.
DFA icin AMOS 19.0 (SPSS Inc, Chicago, IL) programi kullaniimistir. Ki-kare (x?)
degeri 0 < x? < 2sd iyi, 2sd < x?< 3sd kabul edilebilir; p degeri 0,05< p <1 iyi, 0,01< p<
0,05 kabul edilebilir uyum olarak degerlendirilmistir. Uyum indekslerinde
normlastiriimis uyum indeksi (Normed Fit Index-NFl), Tucker Lewis indeksi (TLI),
karsilastirmali uyum indeksi (Comperative Fit Index-CFl), artan uyum indeksi
(Incremental Fit Index-IFI) ve uyum iyiligi indeksi (Goodness-of-Fit Index-GFl) = 0.95
iyi uyum, = 0,90 modelin kabul edilebilir uyum gosterdigi varsayilmistir?®. Tahmini hata
karalar ortalamasi (Root Mean Square Error of Approximation-RMSEA) degeri < 0,05
iyi uyum, < 0,08 kabul edilebilir uyumun gosterdigi varsayilmistir®®. Model ¢oziimlemesi
sonrasi maddelerin faktorlere gore standartlastiriimig faktér yuka (B1) ve regresyon
katsayisi olarak kabul edilen standart olmayan faktér yukua (B2) agirliklari, standart hata
(SH) ve kritik oran (KO) degerleri hesaplanmigtir. KO tahmini $2/31=z-istatistigi
istatistiksel anlamhhgini ifade eden degerdir®®. KO > 1,96 oldugunda tahmin degeri
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p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir3:. Cronbach a > 0,70 ise i¢ tutarlilk iyi kabul
edilmistir?®. Her bir maddenin bagli oldugu yapi ile iligkisi CR ile belirlenmektedir. Diger
bir ifade ile gizil yapinin (faktor) gostergesi gozlenen degisken (madde) ile arasindaki
ortak varyansin gostergesidir?’. AVE c¢ok faktorlli 6lgeklerde maddelerin birbiri ve
olusturdugu faktor ile yakindan iligkilinin boyutunu incelemek igin kullanilan yakinsak
gecerlilik analizi degeridir. Yakinsak gecerlilik igin faktérlerin CR degerinin AVE
degerinden, AVE degerinin ise 0,50’den yiiksek olmasi beklenir?’. Her faktérin AVE
degeri o faktdrin bir cok faktor arasindaki goklu korelasyon katsayisi karesinden buyuk
ise faktoriin ayirt ediciligi gegerli kabul edilmigtir?”.

BULGULAR

Ceviri strecinde dil gecerliligi bulgularinda 20 uzmanin bir hafta arayla uygulanan
Turkge ve Ingilizce dlgegin toplam puanlari Pearson korelasyon analizi ile incelenmis
olup r= 0,654, p= 0,002 orta diizeyde anlamli pozitif iliski belirlenmistir. KGI ortalama
0,67 ile kapsam gecerligi saglandigi saptanmistir3?. Pilot glvenirlik analizi igin dlgek
434 katihmcidan elde edilen veriler Normallik testine gore normal dagihm sergiledigi
g6zlemlenmistir (p < 0,05). 33 maddeli dlgek Cronbach a= 0,903 idi ve Cronbach a
katsayisi 0,80 < a <1,00 kriterine gore Turkce versiyonunun yuksek derecede guvenilir
oldugu gorulmustar. Madde toplam istatistiklerinde duzeltiimis madde-toplam
korelasyon degderi 0,20’nin altinda bir degere saptanmamistir (Tablo 3).

Tablo 3. Madde-Toplam istatistikleri
ifade silindiginde ifade silindiginde Duizeltilmis madde ifade silindiginde

Olgek ortalamasi Olgek varyansi toplam korelasyonu Cronbach Alfa
Madde 1 125.80 252.934 ATT ,901
Madde 2 126.05 254.203 ,341 ,902
Madde 3 125.77 252.472 ,489 ,901
Madde 4 127.40 248.776 374 ,902
Madde 5 127.32 248.848 ,386 ,902
Madde 6 127.37 248.884 ,369 ,902
Madde 7 126.62 243.258 ,536 ,899
Madde 8 126.68 242.130 ,540 ,899
Madde 9 126.72 242.414 ,525 ,899
Madde 10 126.14 246.514 ,511 ,900
Madde 11 126.03 250.246 ,461 ,901
Madde 12 126.07 248.650 ,494 ,900
Maddel3 125.98 253.688 ,385 ,902
Madde 14 125.96 253.850 ,352 ,902
Madde 15 125.94 253.713 ,373 ,902
Madde 16 126.37 251.392 ,342 ,902
Madde 17 126.23 250.417 ,406 ,901
Madde 18 126.21 251.125 ,379 ,902
Madde 19 126.25 245.155 ,594 ,899
Madde 20 126.25 245.573 ,604 ,898
Madde 21 126.41 245.403 ,509 ,900
Madde 22 126.41 242.658 ,527 ,899
Madde 23 126.60 240.532 577 ,898
Madde 24 126.51 241.664 ,552 ,899
Madde 25 126.96 246.301 ,418 ,901
Madde 26 126.97 246.627 ,430 ,901
Madde 27 126.86 249.333 ,369 ,902
Madde 28 126.47 250.813 ,297 ,904
Madde 29 126.66 252.792 ,249 ,904
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Madde 30 126.41 250.940 ,295 ,904
Madde 31 126.12 243.987 ,589 ,898
Madde 32 126.25 243.560 ,575 ,899
Madde 33 126.28 241.651 ,596 ,898

Maddelerin korelasyon matriksine gore korelasyon katsayilari -1.00 ile +1.00 arasinda
oldugu ve bu durumda maddelerin ortak faktdrt olgtigu saptanmistir. Pilot glvenirlige
katilan taraftarlarin toplam 6lgek ortalamasi 130.38 + 16.21, dlgek maddelerinin genel
ortalamasi 3.95 ve ortalamalarin varyansinin 0,186 oldugu saptanmistir. Hotelling T2
analizine gore ortalamalarin farkli oldugu goérilmistir (Hotelling T?= 1612.897, F=
46.794, p= 0,000). Varyans analizine gore 33 maddeli dlgek toplanabilir oldugu
(Toplanabilirlik: F= 39.447, p= 0,000) ve olcumler arasi farkliik goériimediginden
(F=104.969, p=0,000) maddelere ait tepkilerde yanlilik olmadigi saptanmigtir. Kime-
sinif i¢i korelasyon analizi F testi ile test edildi ve 6lgegi olusturan maddeler arasinda
benzerlik olmadigr goéralmuastur (F=10.352, p= 0,000). AFA’da 0,835 KMO degeri ile
orneklem vyeterliligi (0,90 < KMO < 0,80) iyi oldugu ve BKT sonucuna gore (x2(528)=
9610.320, p <0,000) maddeler arasi korelasyonlar yeterince yuksek oldugu
saptanmigtir. Madde analizi sonrasinda ortak varyans yuku 0,30’un altinda olan madde
14 (0,199) cikariimistir. 32 maddeli veri setinin KMO= 0,832> 0,70 oldugundan veri
setinin faktor analizi igin uygun oldugu belirlenmistir. Maddelerin ortak varyans
yuklerinin 0,347-1.000 arasinda degistigi yani maddelerin timuandn (>0,30) dlgedin
tamamiyla uyumlu oldugu gorulmustur. Agiklanan toplam varyans analizi Kaiser kriteri
(6zdeger> 1) incelendiginde varyansin %72.27’sini agiklayabilen 11 faktorli 6lgek
olusturulmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Ozdeger istatistigine bagli faktor sayisi ve aciklanan toplam varyans

Kare
Ozdeger Aciklanan yUlEIerrleIerin
Faktor toplam varyans doéndirme
toplamlari
Toplam Vﬁtryan; Birikin:nli varyans Toplam V§ryan§ Birikinjli varyans
yuzdesi yuzdesi yuzdesi yuzdesi
1 8,533 26,664 26,664 2,732 8,537 8,537 3,211
2 3,648 11,399 38,064 6,164 19,264 27,801 3,565
3 2,511 7,847 45,911 1,912 5,975 33,777 4,431
4 2,183 6,822 52,733 2,926 9,143 42,920 4,366
5 1,902 5,944 58,677 1,970 6,157 49,076 3,425
6 1,573 4,916 63,593 1,194 3,732 52,809 3,947
7 1,480 4,624 68,217 1,837 5,740 58,549 3,510
8 1,247 3,898 72,115 1,141 3,565 62,114 4,772
9 1,090 3,405 75,520 1,147 3,584 65,698 3,128
10 ,859 2,685 78,205 1,334 4,170 69,869 2,413
11 ,784 2,452 80,656 ,769 2,402 72,271 4,045
12 731 2,284 82,940
13 ,611 1,909 84,849
14 ,520 1,626 86,475
15 ,415 1,296 87,771
16 ,394 1,232 89,003
17 ,370 1,157 90,160
18 ,348 1,089 91,249
19 ,337 1,054 92,302
20 ,296 ,926 93,228
21 ,290 ,906 94,134
22 ,278 ,867 95,002
23 272 ,851 95,852
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24 ,220 ,688 96,540
25 ,206 ,645 97,185
26 ,185 ,578 97,763
27 ,153 479 98,242
28 ,136 424 98,666
29 ,128 ,401 99,067
30 ,113 ,353 99,420
31 ,101 ,317 99,737
32 ,084 ,263 100,000

STSMDO model matriksi incelendiginde birinci faktor 1, 2, 3; ikinci faktor 4, 5, 6;
Ucuncu faktor 7, 8, 9; dordincu faktor 10, 11,12; besinci faktor 13, 15; altinci faktor 16,
17, 18; yedinci faktor 19, 20, 21, sekizinci faktor 22, 23, 24, dokuzuncu faktér 25, 26,
27; onuncu faktor 28, 29, 30 ve on birinci faktor ise 31, 32, 33 maddelerinden olustugu
gorulmustir (Tablo 5). Olgek orijinalinde bu maddeler ayni faktérler altinda idi.

Tablo 5. Model Matriksi

Faktor

1 2 3 4 5 6 U 8

10 11

Madde 1

,992

Madde 3

127

Madde 2

,505

Madde 5

,945

Madde 6

,922

Madde 4

, 7196

Madde 8

974

Madde 9

,868

Madde 7

724

Madde 12

,852

Madde 11

778

Madde 10

,552

Madde 13

1,050

Madde 15

,563

Madde 18

,910

Madde 17

,828

Madde 16

,623

Madde 20

,963

Madde 19

,691

Madde 21

,502

Madde 24

,931

Madde 22

,925

Madde 23

,921

Madde 25

911

Madde 26

,906

Madde 27

,824

Madde 30

,826

Madde 28

, 782

Madde 29

, 752

Madde 32

,934

Madde 33

,883

Madde 31

,840

Cikarma Yontemi: Maksimum Olasilik. Déndirme Yoéntemi: Kaiser Normallestirme ile Oblimin. Dondirme 10
yinelemede birlestirildi.
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AFA sonucu 11 faktorlt yapisi géz onunde bulundurularak, 6rneklem grubuna birinci
dizey tek faktorld DFA yapilmistir. Model analizine gére standartlastiriimis regresyon
yuku 0,70’e yakin olmayan madde 2 (0,429), 10 (0,674) ve 21 (0,656) ¢ikariimistir.

DFA sonucu 29 maddeli dlgege ait model uyum degerleri kabul edilebilir dizeyde idi
(x?=875.472, df=332, x?/sd= 2.719 p< 0,000, CFI= 0,935, NFI= 0,903, TLI= 0,919,
GFI= 0,912, RMSEA= 0,068) (Tablo 6) (Sekil 1).

Tablo 6. Dogrulayici Faktor Analizi Uyum indeksleri

Model Uyum indeksi Olgiitler*
Uyum istatistigi Birinci duzey iyi Uyum* Kabul EdilebilirUyum**
X2 875.472** 0= x?< 2sd 2sd < x2< 3sd
sd 322
x? Testi p .000* 0,05<p=<1 0,01< p 0,05
¥?/sd 2.719** <3 <5
Karsilastirmali Uyum indeksleri
NFI 0,903** = 0,95 = 0,90
TLI 0,919** = 0,95 = 0,90
IFI 0,936** = 0,95 = 0,90
CFlI 0,935** = 0,95 = 0,90
GFI 0,912** = 0,95 = 0,90
RMSEA 0,063** < 0,05 <0,08

x?:Ki-kare, x?/sd: Ki-karenin serbestlik derecesine orani, NFI: Normed Fit Index (normlastirilmis uyum indeksi), TLI:
Turker-Lewis Indeksi, IFI: Incremental Fit Index (artan uyum indeksi), CFl: Comperative Fit Index (karsilastirmali
uyum indeksi), GFIl: Goodness-of-Fit Index (uyum iyiligi indeksi)), RMSEA: Root Mean Square Error of
Approximation (tahmini hata karalar ortalamasi).
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Tum maddelerin faktor yukleri 0,67-0,97 arasinda degisen yuksek degerlere sahip
oldugu gdézlemlenmigtir (Tablo 7) (Sekil 1). Madde 1 marka isareti, 5 imtiyazlar, 8
sosyal etkilesim, 12 baghlik, 13 takim ge¢misi, 18 kurumsal nitelikler, 19 takim basarisi,
24 teknik direktor, 25 yonetim, 30 stadyum, 32 ise igsellestirme faktdrini en c¢ok
etkileyen maddelerdir (Tablo 7).

Tablo 7. Maddelerin Dogrulayici Faktor Analizi Standardize Katsayilari ile Elde
Edilen Parametre Tahminleri
B1 B SH KO p

Madde 1 . . ,834 ,962 ,065 14,791 ,001*
———————  Marka isareti

Madde 3 849 1
Madde 4 ,793 ,858 ,038 22,507 ,001*
Madde 5 imtiyazlar 944 99 032 3,94 ,001*
Madde 6 921 1
Madde 7 , 742 784 041 19,044 ,001*
Madde 8 Sosyal etkilesim ,937 1,038 ,038 27,318 ,001*
Madde 9 893 1
Madde 11 Baglilik 777 ,859 06 14,376 ,001*
Madde 12 ,858 1
Madde 13 ) ykimEamisi ,859 1,201 ,122 9,85 ,001*
Madde 15 698 1
Madde 16 ,672 ,795 ,052 15,262 ,001*
Madde 17 Kurumsal nitelikler ,853 ,939 ,047 19,886 ,001*
Madde 18 905 1
Madde 19 Takihbasar ,850 1,121 ,073 15,336 ,001*
Madde 20 ,788 1
Madde 22 ,917 ,977 ,029 33,161 ,001*
Madde 23 Teknik direktor  ,927 1,007 ,029 34,184 ,001*
Madde 24 932 1
Madde 25 ,914 1,217 ,053 22,854 ,001*
Madde 26 Yonetim ,901 1,149 ,051 22,547 ,001*
Madde 27 819 1
Madde 28 , 795 1 ,066 15,148 ,001*
Madde 29 Stadyum ,759 ,929 ,063 14,779 ,001*
Madde 30 , 799 1
Madde 31 ,854 857 ,035 24,519 ,001*
Madde 32 icsellestirme ,910 ,954 ,035 27,383 ,001*
Madde 33 ,898 1

B1: Standartlastinimis faktor yiki, B2: Standart olmayan faktor yika, SH: Standart Hata, KO: Kritik oran, *p<0,05

Marka cagrisimlari faktorlerinin faktor yuklerine gére marka ¢agrisimlarini etkileyen
faktorler sirasiyla takim basarisi (0,735), sosyal etkilesim (0,630), baghlik (0,628) ve
marka isareti (0,579) olup, stadyum marka cagrisiminda etkili olmadigi, yonetiminde
dusuk duzeyde etkili oldugu saptanmigtir (Tablo 8).
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Tablo 8. Marka Cagrisimlari Faktorlerinin Dogrulayici Faktor Analizi Standardize
Katsayilari Amos ile Elde Edilen Parametre Tahminleri
Marka gagrisimlari B1 B2 SH KO p

Takim basarisi , 735 1,201 ,074 16,211 ,001*
Sosyal etkilesim ,630 1,95 ,150 13,091 ,001*
Baglihk ,628 ,967 ,074 13,114 ,001*
Marka isareti ,579 ,681 ,057 11,929 ,001*
Teknik direktor 466 1,543 ,168 9,193 ,001*
Takim gegmisi 465 595 ,065 9,189 ,001*
imtiyazlar ,360 1,08 1,56 6,908 ,001*
Kurumsal nitelikler , 350 ,850 ,127 6,692 ,001*
Stadyum 333 1

Yonetim ,297 909 ,162 5,608 ,001*

B1: Standartlastinimis faktor yiku, B2: Standart olmayan faktor yiikli, SH: Standart Hata, KO: Kritik oran, *p<0,05

Test-tekrar testi verilerinin Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore birinci dlgum
(112.64 + 11.02) ve ikinci 6lcim (112.48 + 10.44) ortalamalar arasinda r(50)= 0,751
p< 0,001 duzeyinde pozitif yuksek duzeyde korelasyon oldugu saptanmistir.

Olgek ic tutarlik katsayisi Cronbach a=0,893 oldugu saptanmis olup dlgek %89 yliksek
derecede guvenilir oldugu kabul edilmistir. Faktorlerin Cronbach a degerinin 0,75-0,91
degismekte olup dlgek maddeleri hedef kitle igin guvenilir kabul edilmistir. CR degeri
0,80-0,95 arasinda degismekte olup Olgek faktorlerinin iyi i¢ tutarlik sergiledigi
saptanmistir. AVE degeri ise 0,59-0,85 arasinda saptandi ve faktorlerin CR degerinin
AVE degerinden yuksek olmasi yakinsak gecerliliginin iyi oldugunu gostermistir (Tablo
9).

Tablo 9. Faktér Yapilarinin AVE, CR ve ¢ Tutarlik Katsayilari
AVE CR Cronbacha

Marka isareti ,708  ,829 ,829

Madde 1
Madde 3
Madde 4
Madde 5 imtiyazlar ,789 918 915
Madde 6

Madde 7

Madde 8 Sosyal etkilesim  ,742  ,895 ,890
Madde 9
Madde 11
Madde 12
Madde 13
Madde 15
Madde 16
Madde 17 Kurumsal nitelikler ,522 763 ,845
Madde 18
Madde 19
Madde 20
Madde 22
Madde 23 Teknik direktor ,856  ,947 ,947
Madde 24

Madde 25

Madde 26 Yonetim 773,910 ,909
Madde 27

Baglilik ,670 ,802 , 799

Takim gecmisi ,613 ,758 , 749

Takim basarisi ,672  ,803 ,802
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Madde 28
Madde 29 Stadyum ,616  ,828 ,827
Madde 30
Madde 31
Madde 32 icsellestirme ,788 918 ,916
Madde 33
AVE: Average Varience Extracted (Agiklanan Ortalama Varyans) CR: Composite Reliability (Bilesik Givenilirlik)

Ayirim gecerligi analizine gore faktorler arasi korelasyon katsayisi karesi degerinden
kiguk olmasi 11 faktérin farkli yapilari 6lgen bagimsiz yapilar oldugunu
gostermektedir (Tablo 10).

Tablo 10. Faktér Yapilari igin Ayirt Edici Gegerlilik Sonuglar

(0]
R i e E
g% § S = ETLEEZEE £ 3 =
S8 2 3= B 8¢5 f¢sl 5 ¥ 2
B2 g U)-oq-jml—mgcl—_ol—-o>_ & 3);‘
AVE .708 .789 .742 .670 .613 522 .672 .856 .773 .616 .788
Marka isareti @ 1
imtiyazlar 2 238 1
Sosyal etkilesim rr  .300 .406 1
Baglilik r2  .380 .146 .465 1
Takim gecmisi rr 298 .171 .183 .398 1
Kurumsal nitelikler r2 312 .057 .085 .176 .183 1
Takim basarisi r2 413 .180 .450 .458 .349 .228 1
Teknik direktor r2 228 .189 .284 .208 .217 .340 .347 1
Yonetim rr .034 .066 .089 .088 .146 .351 .255 412 1
Stadyum rf  .191 .045 .053 .063 .113 .178 .188 .091 .261 1
icsellestirme r2 407 .260 .498 .422 .260 .171 .521 .270 .144 209 1

AVE: Average Varience Extracted (Ortalama Agiklanan Varyans), r2: Korelasyon katsayisi karesi.

TARTISMA

Bu calismada futbolda taraftarin sporda marka degerini belirleyen Spectator-Based
Brand Equity in Professional Soccer olceginin Turkgce uyarlamasi, gecerlik ve
guvenirlik analizi amacglanmistir. Hipotezimiz “Turk taraftarinin sporda marka degerini
dlgmede Seyirci Tabanli Sporda Marka Degeri Olgedi gecerli ve givenilirdir.” test
edilmistir ve STSMDO’niin yiiksek derecede gecerli ve kabul edilebilir diizeyde
guvenilir oldugu saptanmis ve hipotez kabul edilmigtir.

Biscaia ve ark. (2013)®nin gelistirdigi 11 faktor 33 maddeli Spectator-Based Brand
Equity in Professional Soccer Olgegi'nin Tiirkge'ye uyarlanmasi ve gegerlik glivenirlik
analizlerinde marka isareti faktori 2’inci (Takimimin Uniformasi ilgi ¢ekici), baghlik
faktord 10’'uncu (Bircok taraftar duzenli olarak takimi takip ediyor), takim ge¢misi
faktori 14’Gncu (Takimin zengin bir gegmisi var) ve takim basarisi faktori 21’inci
(Takim, mUsabakalarda iyi bir performansa sahip) maddeleri ¢ikariimigtir. Uyarlama
sonucu STSMDO 11 faktér 29 maddeli idi. Biscaia ve ark. (2013)2 dlgegin givenirligi
AVE ve CR degeri ile sundugundan dolayr STSMDO ile glvenirlik benzerliklerini
karsilastirdik. Orijinal 6lgek faktorlerinin AVE ve CR degerleri: marka isareti 0,60-0,81,
imtiyazlar 0,68-0,86, sosyal etkilesim 0,60-0,82, baglilk 0,59-0,81, takim gegmisi 0,75-
0,90, kurumsal nitelikler 0,72-0,80, takim basarisi 0.76-0.91, teknik direktor 0,90-0,97,
yonetim 0,83-0.94, stadyum 0,70-0,87 ve icsellestirme 0,80-0,92 idi. STSMDO’nin
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marka isareti 0,71-0,83, imtiyazlar 0,79-0,92, sosyal etkilesim 0,74-0,89, baglilik 0,67-
0,80, takim gegmisi 0,61-0,76, kurumsal nitelikler 0,52-0,76; takim basarisi1 0,67-0,80,
teknik direktor 0,86-0,95, yonetim 0,77-0,91, stadyum 0,62-0,83 ve i¢sellestirme 0,79-
0,92 idi. Cikarilan ifadeler sonrasi faktorlerin yakinsak gecerlik ve ayirim gecerligi
orijinali ile benzer olmasi ifadelerin TlUrkge versiyonunun orijinale yakin oldugunun
gostergesidir. Ayrica DFA sonuglarina gore kabul edilebilir uyum indekslerine sahiptir.

Orijinali gibi STSMDO'de i¢sellestirme tek birinci dereceden yapi ve ikinci dereceden
yapi marka ¢agrigsimlari ile marka degeri 6lgcmek igin tasarlandigi dogrulanmistir. Hem
birinci hem de ikinci dereceden yaplilar bilesik guvenilirlik, yakinsak gecerlilik ve ayirt
edici gecerlilik sergiledigi gorulmustur. Marka gagrigsimlarinin tm faktorleri, bu ikinci
sira yapi ile istatistiksel olarak anlaml bir iliski gostermis ve takim basarisi (0,73) spor
marka degeri Uzerinde en gugli tahmin edici boyut olmasi literaturdeki diger
calismalarla benzerlik gostermektedir®10.

Takim basarisi, olumlu marka imaji yaratiimasinda onemli bilesenler olan oyuncu
kalitesi ve takimin sahadaki performansini vurgular®. Portekiz taraftarina gére marka
cagrisim faktorlerinden yonetim ve teknik direktor sporda marka degeri en c¢ok
etkileyen iki ve Uglncl faktorler iken®, bulgularimiza gore Tirk taraftarinda sosyal
etkilesim (0,63) ve baglihk (0,63) sporda marka degeri en ¢ok etkileyen faktorlerdir.
Ross ve ark. (2008)° sosyal etkilesimin marka cagrisiminda yordayicisi olmadigini,
Biscaia ve ark. (2013)8 ise yordayicisi oldugunu savunmakta olup bulgularimiz Biscaia
ve arkadaslarini desteklemektedir. Ayrica bu durum sporun tuketim esnasinda énemli
deneyimsel faydalar sagladigi® ve sosyallesme firsatlarini artiracagit® gortslerini de
dogrulamaktadir. Kullipler, stadyumun estetik 6zelliklerini vurgulayarak33 ve oyunlarin
tanitimini yaparken tiiketim deneyimine iliskin gecmis anilari animsatarak taraftarlarin
davraniglarini olumlu yonde etkileyebilir®. Ancak Tirk taraftarina gore stadyumun
marka ¢agrisiminda anlamh bir etkisi olmadigi saptanmistir. Bu durum Turk taraftarinin
¢ogunlugunun stadyumun ismini duydugunda mimari 6zelliginden c¢ok yasanan
olumsuz olaylar, sponsorluk ve diger nedenlerle isim degisiminden taraftarin memnun
olmamasi gibi birgok olumsuz olaylar zihinde cagristirmasi olarak yorumlanabilir.
Yonetim boyutunun marka ¢agrisimlarini en az etkileyen boyut oldugu bu nedenle Turk
taraftarinin yonetime olan giveninin az oldugu dustunulmektedir.

Sonug olarak Turk taraftarinin futbolda seyirci tabanl marka degerinin olgllmesinde
Seyirci Tabanl Sporda Marka Deger Olgedi igin uygulanabilir, gecerli ve guvenilir bir
Olcektir.
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Seyirci Tabanh Sporda Marka Deger Olgegi
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Stadyumda yemek ve icmek, yapmaktan hosladigim bir sey

Sosyal etkilesim

Takimin taraftari olmak diger insanlarla tanismak igin iyi bir yol

Takim sayesinde arkadaslarimi gérebiliyorum

Takim, arkadaslarimi gérmek igin iyi bir ortam sagliyor

Baglilik

Taraftarlarin sadakati cok dikkat ¢ekici

Taraftarlar takimi gok uzun siredir takip ediyor

Takim gegmisi

Takimin galibiyetlerle dolu bir gecmisi var

Takimin arkasinda basarili bir gegcmis var

Kurumsal nitelikler

Takim taraftarlarina karsi ¢ok vefali

Takimin taraftarina baghhg: cok acik

Takim taraftarlarina karsi icten

Takim basarisi

Takim ylksek nitelikli oyunculara sahip

Takim, harika bir takim

Teknik direktor

Takimin teknik direktérd olaganusti bir is cikariyor

Takimin mukemmel bir teknik direktorl var

Takimimin teknik direktérd hogsuma gidiyor

'Yonetim

Takimimin yénetimi cok iyi

Takimimin yoneticileri olajanusti

Takimimin yoneticileri takimi gelistirmek icin caba sarf ediyor

Stadyum

Takimimin stadyumu “karakter” sahibi

Takimimin stadyumunun mimarisi g6z alici

Stadyum, takimi izleme zevkini artiriyor

icsellestirme

Tuttugum takimin taraftari olmak benligimin biyik bir parcasi

Kalbim tuttugum takim icin ¢arpiyor

Kanimin, tuttugum takimin renginde aktigini disinmekten

hoslaniyorum
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Kano ve Rafting Antrenorlerinin Genel (")z_—YeterIik ve Sporda
Ahlaktan Uzaklagsma Egilimlerinin Incelenmesi

oz

Bu arastirma Tirkiye'de aktif olarak antrendrliikk yapan kano ve rafting antrenérlerinin sporda ahlaktan uzaklasma ve genel 6z-
yeterlik durumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir ¢alismadir. Arastirmaninin érneklemi 2023 yili antrendrliik
vizelerine sahip olan kano ve rafting antrendrlerinden olugsmaktadir. Arastirmaya, yas ortalamasi 34.70 yas (Ss: 9.37) ve
antrendrllk yili ortalamasi 6.46 yil (Ss: 4.91) olan toplam 95 kano ve rafting antrendru katilmistir. Bu arastirmada, Sherer ve ark.
(1982) tarafindan geligtirilen, Yildinm ve ilhan (2010) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Genel Oz Yeterlilik Olgegi ile Boardley ve
Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen, Glrpinar (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Sporda Ahlaktan Uzaklagma Olgegi
Kisa Formu kullaniimistir. Bulgularin analizinde degiskenler arasindaki iligkileri incelemek igin Pearson korelasyon analizi, ikili
gruplarin karsilastirimasinda ise t-testi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gére, kano ve rafting antrendrlerinin hem ahlaktan
uzaklagsma 6lcegi puanlari hem de genel 6z-yeterlik dlgegi puanlar arasinda anlamli bir farkin olmadigi, kano antrenérlerinin
sporda ahlaktan uzaklasma o6lcegi puanlari ile genel 6z-yeterlik 6lgegi puanlari arasinda negatif yonli bir iligkinin oldugu, rafting
antrendrlerinin sporda ahlaktan uzaklagsma 6lgegi puanlari ile genel 6z-yeterlik 6lgegi puanlari arasinda negatif yonlu yiksek
siddette anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak, kano ve rafting antrendrlerinin genel 6z-yeterlik dlgegi
puanlarinin ylksek oldugu sporda ahlaktan uzaklasma egilimi 6lge@i puanlarin da disuk oldugu ortaya gikmistir.

Anahtar Kelimeler: Kano, rafting, 6z-yeterlik, ahlaktan uzaklasma

Investigation of Canoe and Rafting Trainers' General Self-Efficacy
and Distancing Tendency in Sports

ABSTRACT

This research is a descriptive study conducted to examine the general self-efficacy of canoe and rafting trainers who are actively
coaching in Turkey. The sample of there search consists of canoe and rafting trainers who have coaching visas for 2023. A total
of 95 canoe and rafting trainers with an average age of 34.70 (Sd: 9.37) and an average coaching year of 6.46 years (Sd: 4.91)
participated in the research. In this study, Sherer et al. The General Self-Efficacy Scale developed by Yildinm and ilhan (2010)
and adapted to Turkish by Yildinm and ilhan (2010), and the Short Form of the Scale of Disloyalty in Sports, developed by
Boardley and Kavussanu, (2008) and adapted into Turkish by Girpinar, (2015) were used. In the analysis of the findings, Pearson
correlation analysis was used to examine the relationships between the variables, and the t-test was used to compare the paired
groups. According to the research findings, there is no significant difference between canoe and rafting trainers' moral distancing
scales cores and general self-efficacy scale scores, there is a negative relationship between canoe trainers' sports immorality
scales cores and general self-efficacy scales cores. It was concluded that there is a negative and high-intensity significant
relationship between the scores of the disobedience in sports scale and the general self-efficacy scale scores. As a result, it was
revealed that the general self-efficacy scale scores of canoeing and rafting trainers were high, and the scores of the disobedience
tendency scale in sports were also low.

Keywords: Canoe, rafting, self-efficacy, distraction
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GiRIiS

Dogal su kaynaklarinda yapilan heyecan verici bir macera sporu olan rafting, nehirlerin
akintisini kullanarak yiksek hizlarda ilerlemeyi iceren ve genellikle birden fazla kisinin
yer aldigi raft adli botlarla yapilan bir takim sporudur?. Durgunsu kano ise sakin veya
yavas akan sular i¢in tasarlanmis bir spor dalidir. Bu spor dali genellikle gol, golet veya
nehir gibi sularda, temel olarak tek kisilik, iki kisilik ya da dort kigilik kano tekneleri
kullanilarak yapilir. Kano yarigmalari genellikle siralama sistemiyle yapilir ve en hizli
sureyi elde eden yarigmacilar birincilik 6dulind kazanir. Her iki brang da hem
rekreasyonel aktivite hem de bir yarisma sporu olarak popdilerdir?2. Tirkiye'de ise bu
iki brans, "Tlrkiye Kano Federasyonu" blinyesinde faaliyetlerini yiritmektedir®.

Kano ve rafting, kuvvet, teknik beceri, fiziksel uygunluk, psikolojik faktorler ve yarisma
stratejileri gibi ¢esitli etkenlerin bir araya geldigi oldukga rekabetci spor branglaridir. Bu
spor dallarinda yarisi kazanmak igin sporcularin gucla bir fiziksel yapinin yani sira
uygun teknik bilgi ve becerilere sahip olmalari gerekmektedir. Ayrica, zihinsel
dayaniklihk, motivasyon, odaklanma ve stres yonetimi gibi psikolojik faktorlerin de
onemi buyudktlr. Bununla birlikte, etkili yarisma stratejileri belirlemek ve rakiplerle
rekabet etmek de basariyi etkileyen unsurlardir. Kano ve rafting branslarinda
sporcularin bu farkli etkenleri dikkate alarak performanslarini optimize etmeleri
onemlidir>®. Ayrica, bu branslarda antrendrlerin 6z-yeterliklerinin de oldukga 6nemli
oldugu dusunulmektedir. Antrendr 0z-yeterliligi; antrendrlerin  profesyonel
yeteneklerine ve kapasitelerine dair inanglarini, sporcularinin o6grenme ve
performanslari Uzerinde ne Olglide etkide bulunabilecekleri konusunu ifade
etmektedir’. Horn (2002)8 antrendr 6z yeterliginin, sporcular tizerinde olumlu etkilerinin
oldugunu belirtmigtir.

Oz-yeterlik, literatiirde "algilanan dz-yeterlik" olarak da adlandirilan bir kavramdir ve
bireyin belirli bir alanda veya durumda basarili olacagina dair glgli bir inanci ifade
etmektedir. Bu algi, bireyin kendi yeteneklerine, bilgi ve becerilerine olan guvenini
yansitmakta ve performansi etkileyen bir faktor olarak kabul edilmektedir. Bu kavram,
bir kisinin basarili olma olasiligina dair inancini arttirarak motivasyonu ve performansi
arttirabilir. Kisinin basarili olabilmek igin kendi yetkinligi hakkindaki dusunceleri
Bandura'nin 6ne surdigl sosyal ogrenme kuraminda Oz-yeterlik olarak ifade
edilmektedir. Oz-yeterlik, kisinin yetenekleri, tecriibesi ve 6grenme gecmisiyle de
yakindan iligkilidir®. Antrenorlerin basarili olabilmeleri igin birden fazla gorevi
gerceklegtirmeleri gerektigi bildiriimektedir. Bundan dolayl antrendrlerde bulunmasi
gereken Oz-yeterlik becerileri de 6nemli olmaktadir®. Genellikle antrendrlerin amaci,
sporcularinin performansini olumlu yénde gelistirmektir’. Ayrica, sporcularin her tirl{
sorununu ¢6zmek, motive etmek, glvenlerini kazanmak, takim dinamiklerini ydonetmek,
sakatlik durumunda mudahale etmek, yeni taktikler gelistirmek gibi bircok alanda
uzman olmalari beklenir. Antrendrler tim bu durumlari idare edebilmeleri i¢in birtakim
yeterliklere sahip olmalilardir!’. Rafting ve kano antrendrlerinin 6z-yeterlikleri,
sporculari guvenli bir sekilde yonlendirmek ve dogal ortamlarda tehlikeleri dnlemek igin
kritik onem tasir. Antrendrler, igleri geregi cogu zaman yuksek stres altinda galisirlar
ve dogal ortamlarda karsilasacaklari ¢esitli risklerle basa ¢ikmak zorundadirlar. Rafting
ve kano antrenoérlerinin 6z-yeterlikleri, sporculara yonelik uygun ve etkili antrenman
programlari tasarlamada, sporcularin teknik becerilerinin geligtiriimesinde, yarisma
stratejilerinin olusturulmasinda ve takim yonetiminde kendilerine guven duymalariyla
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iligkilendirilir. Bu nedenle, bu antrendrlerin genis bir yelpazede 6z-yeterliklere sahip
olmalari beklenmektedir®?.

Antrendrlerin davranisini etkileyen bir diger faktor de sporda ahlaktan uzaklagmadir.
Bu kavram Bandura (2002)*? tarafindan ortaya atilmistir. Sporda ahlaktan uzaklasma,
spor etigine aykiri davraniglari ifade eder ve bu davraniglar genellikle haksiz rekabet,
doping, siddet, cinsiyet ayrimciligi ve diger suistimal bicimlerini icerebilir'3. Antrenor ve
sporcularin gosterdigi davraniglar birbirlerini gesitli sekillerde etkileyebilir. Antrendr,
taraftar, idareciler ya da spordaki diger faktorler sporculari ahlak digi davranma
egilimine yoneltebilir'4. Sporcularin  olumlu ya da olumsuz davranislarini
degerlendirecek ve etkileyecek en o6nemli etkenin sporcularla surekli etkilesim
icerisinde bulunan antrendrler oldugu soylenebilir'®>. Ayni zamanda antrendriin
sporculariyla olan diyalogu, takimda ustlendigi liderlik tarzi ve antrenoérlik yaparken
kullandi§i yontemler sporcularin davranis sekillerini etkileyebilirt®. Bundan dolayi
antrendrlerin ortaya koyacagi davraniglarin etik degerlerle uyumlu olmasi
gerekmektedirl’. Certel ve ark. (2018)*8 antrendrlerin kendileri hakkinda etik ilkelere
uygun davrandiklari yonunde goruslerinin oldugunu fakat sporcularin antrendrlerinin
etik ilkelere uygun davranmadiklari yoninde goértse sahip olduklarini bildirmislerdir.
Dolayisiyla antrendrlerin sporculara 6rnek olmakla yakimlu olduklari igin spor etigi
konusunda da sorumluluklari oldugu séylenebilir.

Bu baglamda, Tlrkiye'de antrenérltik yapan kano ve rafting antrendrlerinin 6z-yeterlik
dluzeylerini ve ahlaktan uzaklagma egilimlerini ortaya koymak bu arastirmanin
amacidir. Dolayisiyla bu arastirmanin, antrenérlerin 6z yeterliklerini degerlendirmek ve
gelistirmek, etik degerlere uygun davraniglari tesvik etmek ve sporda ahlaki degerleri
korumak igin rehberlik edebilecek dnemli bilgiler saglayacagi dugsunulmektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Bu arastirma Turkiye'de aktif olarak antrenorlik yapan kano ve rafting antrendrlerinin
sporda ahlaktan uzaklagsma ve genel 6z-yeterlik durumlarinin incelenmesi amaciyla
yapilan iliskisel tarama deseninin kullanildigi betimsel bir calismadir. iliskisel tarama
modeli, belirli bir durumda en az iki degisken arasinda ortak bir degisimin varhigini ve
varsa bu degisimin diizeyini belirlemek igin kullanilan bir arastirma modelidir®-20,

Evren-Orneklem

Arastirmanin evreni Turkiye’de aktif olarak antrenorlik yapan kano ve rafting
antrendrleridir. Orneklemi ise 2023 yili antrendrliik vizelerine sahip kano ve rafting
antrenodrlerinden olugsmaktadir. Turkiye Kano Federasyonuna bagl 459 antrenor
bulunmaktadir. 2023 yili antrendrliik akreditasyonu yapan antrendr sayisi ise 95'tir?.
Dolayisiyla orneklem segiminde evren buyudklaguni o6rneklem buayuklugune
boéldigumuzde orneklem araliginin 1/4.8 oldugu ve evreni temsil etmesi agisindan
yeterli oldugu goérulmektedir. Arastirmaya, yas ortalamasi 34.70 yas (Ss: 9.37) ve
antrenorlik yili ortalamasi 6.46 yil (Ss: 4.91) olan toplam 95 kano ve rafting antrenéru
katiimistir. Katilimcilarin 9'u kadin 86’s1 erkektir. Arastirmada, bir érnekleme teknigi
olan kolayda o6rnekleme yontemi kullaniimistir. Bu yontem, katihmcilarin, erisilebilirlik
ve arastirmaciya yakinlik agisindan avantajli olmasi nedeniyle segilmistir?’. Kolayda
érneklemede veriler, ana kiitleden en basit, gabuk ve ekonomik bir sekilde elde edilir??.
Arastirmaya katilim, Helsinki Deklarasyonu gerekliliklerine uygun olarak
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gerceklestiriimis olup, katilim prosedurlerinin dogru sekilde yerine getirilebilmesi igin
gonullik esasina dayanan bir yaklasim benimsenmigtir. Bu suregte, katilimcilar
bilgilendirilmig onam formlari araciligiyla detayli bir sekilde bilgilendirilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Genel Oz Yeterlilik Olgegi

Olgek ilk olarak Sherer ve ark. (1982)% tarafindan 23 madde olacak sekilde
gelistirilmistir. Olgek daha sonra Sherer ve Adams (1983)24 tarafindan revize edilmistir.
Olgegin Turkceye uyarlanmasi Yildinm ve ilhan (2010)% tarafindan yapilmigtir.
Uyarlanan bu Olgek 17 maddeden olugmaktadir. Katilimcilar, olcek maddelerini
degerlendirirken "Higbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla (4), Her zaman (5)"
seceneklerinden yararlanmiglardir. Olgek toplam puani, 17 ila 85 araliginda
degismekte ve Olgekten alinan puanin artmasi, 6z yeterlilik inancinin arttigini ifade
etmektedir. Bu nedenle, daha ylksek puanlar, katilimcinin 6z yeterlik konusunda daha
gugla bir inanca sahip oldugunu yansitmaktadir. Arastirmamizda 6lgegin cronbach alfa
skoru 0.82 olarak hesaplanmistir.

Sporda Ahlaktan Uzaklagsma Olgegi Kisa Formu

Sporda Ahlaktan Uzaklasma olgegdi, Boardley ve Kavussanu (2008)2¢ tarafindan
gelistirilmistir. Olcegdi, Glrpinar (2015)27 Turkgeye uyarlamistir. Bu dlgek, 8 maddeden
olusan tek boyutlu ve 7’lilikert tipi 6lgektir. Olgekte yer alan tim maddeler olumsuz
anlamlar icermektedir. Yuksek skorlar elde edilmesi, katilimcilarin ahlaktan uzaklagsma
egilimlerinin de ylksek oldugunu godstermektedir. Bu durum, katilimcilarin ahlaki
degerlere olan baglihginin dusuk oldugunu ve ahlaki davraniglardan sapma
olasiliklarinin arttigini isaret etmektedir?’. Arastirmamizda o6lgegin Cronbach Alfa
skoru 0.72 olarak hesaplanmistir.

Prosediir

Aragtirma 6ncesi, Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulu tarafindan E-18457941-
050.99-80615 numarali ve 05.02.2023 tarihli "etik kurul onayi" alinmistir. Bu onay,
arastirmanin etik ilkeler dogrultusunda gergeklestirilecegini ve katilimci haklarinin
korunmasini saglayacagini temin etmektedir. Arastirmaya katilimcilar gonullu olarak
katilmiglardir ve Olgekleri doldurmak igin herhangi bir baski yapilmamistir.
Katilimcilarin, olgekleri isimsiz bir gekilde ve gizlilik garantisi ile doldurmalari
saglanmigtir. Olgekler (izerine de isimlerini yazmamislardir. Olgekler antrendr
seminerinde uygulanmistir.  Olgekler uygulanmadan ©6nce tim katilimcilara
arastirmanin amaglari hakkinda arastirmacilar tarafindan bilgi verilmistir. Katilimcilar
Olcekleri yaklasik 10 dakikada tamamlamigtir.

istatiksel Analiz

Verilerin normal dagihm o6zellikleri, analizler dncesinde Kolmogorov Smirnov ve
Shapiro Wilk testleri kullanilarak degerlendiriimis ve verilerin normal dagildigi
sonucuna ulasiimistir.

Tablo 1. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
istatistik ~ df p istatistik df p
Sporda  Ahlaktan  Uzaklagsma ,087 95 ,071 ,973 95 ,050
Olgegi
Genel Oz Yeterlik Olgegi ,062 95 ,069 ,982 95 115
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Dagihmlar normal oldugu igin bulgularin analizinde degiskenler arasindaki iligkileri
incelemek igin Pearson korelasyon analizi, ikili gruplarin karsilastiriimasinda ise t-testi
kullaniimigtir. Arastirmada, anlamlilik dizeyi .05 alinmigtir. Bu analizlerin yapilabilmesi
icin IBM SPSS Statistics 19 programi kullaniimistir.

BULGULAR

Aragtirmada katilimcilarin  %86.3'0 (n=82) erkek, %13.7'si (n=13) kadindir.
Katihmcilarin %56.8'i (n=54) kano bransinda, %43.2’si (n=41) rafting branginda
antrenorluk yapmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Antrenérlik Branglari Degiskenine Gore Ahlaktan Uzaklasma
Puanlarina Yonelik T-Testi Analizi
Sporda Ahlaktan Uzaklagma Olgegi

Degiskenler G N -
egiskenler Grup Z S . .
Bran Kano 54 20,96 6,10
s Rafting 41 21,07 8,82 069 943

Tablo 2 incelendiginde kano ve rafting antrenorlerinin ahlaktan uzaklasma o6lgcegi
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigr gorulmektedir, (p>.05). Kano antrenorlerinin
ahlaktan uzaklagsma 06lg¢edi ortalama puanlari 20.96, rafting antrendrleri ortalama
puanlari21.07 olarak bulunmustur. Bu bulgu kano ve rafting antrendrlerinin sporda
ahlaktan uzaklagsma Olgegi puanlari arasinda anlamh bir farkin olmadigini
gOstermektedir.

Tablo 3. Katihmcilarin Antrenorluk Branslar Degiskenine Gore Genel Oz-Yeterlik
Olgegi Puanlarina Yonelik T-Testi Analizi

Genel Oz-Yeterlik Olgegi

Degiskenler Grup N —

X SS t p
Bran Kano 54 73,00 6,27
s Rafting 41 74,09 8,74 ,681 AT8

Tablo 3 incelendiginde kano ve rafting antrendrlerinin genel 6z-yeterlilik dlgegi puanlari
arasinda anlamh bir fark olmadigi gorulmektedir, (p>.05). Kano antrendrlerinin genel
0z-yeterlilik 6lgedi puanlari73.00, rafting antrendrlerinin de 74.09 bulunmustur. Bu
bulgu kano antrendrleri ile rafting antrendrleri arasinda genel 6z-yeterlilik duzeyleri
arasinda anlamli bir farkin olmadigini gostermektedir.

Tablo 4. Kano Antrendrlerinin Sporda Ahlaktan Uzaklasma Egilimleri ile Genel Oz-
Yeterlik Duzeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Genel Oz-Yeterlik Toplam Puanlari
r -,402*
Sporda Ahlaktan Uzaklagma 017
Olcegdi Toplam Puan b ’54
n

Tablo 4 incelendiginde kano antrenorlerinin sporda ahlaktan uzaklagma olgegdi puanlari
ile genel 6z-yeterlik 6lgedi puanlari arasinda negatif yonli bir iligkinin oldugu
gorulmektedir, (r=-.402, p<.05). Buna goére kano antrendrlerinin genel 6z-yeterlik
dlzeyi arttik¢ca sporda ahlaktan uzaklagma egilimlerinin de azaldigi sdylenebilir.
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Tablo 5. Rafting Antrendrlerinin Sporda Ahlaktan Uzaklagma Egilimleri ile Genel Oz-
Yeterlik Duzeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Genel Oz-Yeterlik Toplam Puanlari
r -,634**
Sporda Ahlaktan Uzaklagsma 000
Olgegi Toplam Puan E ’41

Tablo 5 incelendiginde rafting antrendrlerinin sporda ahlaktan uzaklasma o&lgegi
puanlari ile genel 6z-yeterlik Olgegi puanlari arasinda negatif yonlu yuksek siddette
anlamh bir iligkinin oldugu go6rilmektedir, (r=-.634, p<.01). Buna gore rafting
antrenorlerinin  genel Oz-yeterlik duzeyi arttikca sporda ahlaktan uzaklagsma
egilimlerinin de azaldigi sdylenebilir.

TARTISMA

Tuarkiye'de aktif olarak gorev yapan kano ve rafting antrendrlerinin genel 6z-yeterlik
duzeylerini ve ahlaktan uzaklagma egilimlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan bu
calismada, kano ve rafting antrendrlerinin hem ahlaktan uzaklasma o6lgegi puanlari
hem de genel 6z-yeterlik di¢cedi puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadi§i sonucu
bulunmustur. Ayrica hem kano hem de rafting antrendrlerinin ahlaktan uzaklagsma
egilimlerinin dusuk oldugu, genel 6z-yeterlik puanlarinin da yuksek oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Literatirde antrendrlerin 6z-yeterlilik duzeylerine dair yapilan galigsmalar, tecrubeli,
programli ve surekli kendini gelistiren antrendrlerin genellikle ylksek bir 6z-yeterlilik
dizeyine sahip oldugunu gostermektediri®?830 Gizel ve ark. (2013)3! futbol
antrenorlerinin bilgi birikimleri ve mesleki donanimlarinin sporcular tzerinde olumlu
etkisinin oldugunu bildirmiglerdir. Ulusal literatur incelendiginde kano ve rafting
antrendrleri ile ilgili az sayida arastirma oldugu soylenebilir. Turkiye’'de aktif olarak
gorev yapan kano antrenorlerine yonelik yapilan bir arastirmada da kano
antrenorlerinin antrenorluk kademeleri arttikga algilanan 6z-yeterlik duzeylerinin de
arttigi sonucuna ulagilmistir®2, Ozsari ve Altin (2021)33 tarafindan gergeklestirilen
calismada, takim sporu antrendrleri ile bireysel spor antrendrleri arasindaki 6z-yeterlik
farklari incelenmistir. Arastirma sonuglarina goére, takim sporu antrendrleri, bireysel
sporlarda gorev yapan antrenérlere kiyasla daha ylksek bir 6zguven dizeyine sahiptir.
Bununla birlikte, bireysel spor antrendrlerinin, takim sporu antrendérlerine gore daha
yuksek bir 6z yeterlilik algisi oldugu bildiriimistir. Bu bulgular, antrendrlerin farkli spor
turlerine bagh olarak kendilerine guven ve 0z-yeterlilik duzeylerinde farklilklar
oldugunu goéstermektedir Kano ve rafting branglarinin hem bireysel hem de takim
sporu oldugu g6z énune alindiginda bizim arastirmamizda da hem rafting hem de kano
antrendrlerinin 6z-yeterlik duzeylerinin dnceki arastirmalara paralel olarak yuksek
oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda kano antrendrlerinin sporda ahlaktan uzaklasma Olgegi
puanlari ile genel 6z-yeterlik dl¢cedi puanlari arasinda negatif yonli bir iligkinin oldugu,
rafting antrenorlerinin sporda ahlaktan uzaklasma oOlgegi puanlari ile genel 6z-yeterlik
Olgegi puanlari arasinda negatif yonli yidksek siddette anlamh bir iligkinin oldugu
sonucuna ulagiimistir. Daha dnceki arastirmalar incelendiginde Turkiye’'de aktif olarak
gorev yapan kano ve rafting antrendrlerinin sporda ahlaktan uzaklasma egilimlerini
inceleyen arastirmanin olmadigi, antrendrler Uzerinde ise ¢ok az sayida arastirmalarin
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oldugu gorulmektedir. Literatlr incelendiginde antrendrlerin etik davraniglar ile ilgili
yapilan arastirmalarin genellikle sporcu bakis agisi ile incelendigi gorulmektedir. Certel
ve ark. (2018)3* tarafindan gergeklestirilen galismada, 144 antrendr ve 229 sporcuyla
yapilan arastirmanin sonuglarina goére, antrenodrlerin kendilerini daha etik olarak
nitelendirdikleri, ancak sporcularin antrendrlerini etik agidan yeterli bulmadiklari
bildirilmigtir. Givendi ve Isim (2019)% tarafindan yapilan arastirmada ise, 305
sporcunun katildigi ¢alismada, sporcularda algilanan etik olmayan davranis duzeyi
arttikca, ahlaktan uzaklasma diizeyinin de arttigi belirtiimistir. Karakog ve ark. (2011)3¢
tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise, 54 judo sporcusuyla yapilan ¢alismada,
sporcularin algilarina gore antrendrlerin genel olarak etik kurallara uygun davrandiklari
tespit edilmigtir. Bu bulgular, antrenér-sporcu iligkisinde etik degerlerin 6nemini
vurgulamaktadir. Ayrica antrenorlerin  sporculariyla olan iligkileri sporcularin
sportmenlik duygularini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir®’. Bu bakimdan
antrendrlerin 6zellikleri Gnem kazanmaktadir. Bu arastirmalara paralel olarak bizim
arastirmamizda da kano ve rafting antrendrlerinin, kendi bakis acgilarina gére sporda
ahlaktan uzaklagma egilimlerini dusuk olarak algiladiklari tespit edilmistir. Kano ve
rafting antrendrlerinin genel 6z-yeterlik dlgegi puanlari ile sporda ahlaktan uzaklasma
Olcedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik gézlenmemesi, her iki
spor bransinin daha ¢ok rekreasyonel amaglarla tercih edilmesi, dogal ortamlarda
gerceklestiriimesi ve diger sporlara gore baski ortaminin daha az olmasi gibi
nedenlerle aciklanabilir.

Sonug olarak bu arastirmada, kano ve rafting antrendrlerinin genel 6z-yeterlik dizeyleri
arasinda anlaml farkin olmadigi bulunmustur. Ayrica hem kano hem de rafting
antrendrlerinin genel 06z-yeterlik duzeyleri artikga sporda ahlaktan uzaklagsma
egilimlerinin de dustugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar, genel 6z-yeterlik dizeyinin
yuksek olmasinin sporda ahlaktan uzaklasma egilimini olumlu yonde etkiledigini
gOstermektedir.

Sinirliiklar ve Oneriler

Bu calisma, yalnizca 2023 yilinda akreditasyon almis kano ve rafting antrendrlerini
icermesi nedeniyle sinirli bir ornekleme dayanmaktadir. Ayrica, ulusal literaturde kano
ve rafting antrendrlerinin 6z-yeterlik ve sporda ahlaktan uzaklagsma egilimlerinin ayni
anda arastirildigi calismaya rastlanmamistir. Bu durum, bu iki kavramin antrenorler
Uzerinde ayri ayri incelendigi c¢alismalarin sinirli olmasi nedeniyle sonuglarin
yorumlanmasini zorlastiran bir faktér olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, bu
¢alismanin sonuglarinin  yorumlanmasi sirasinda bu sinirliliklarin g6z 6nidnde
bulundurulmasi énemlidir. Gelecekteki arastirmalarin, bu alanda yapilan ¢calismalarin
sayisini artirmasi ve farkh yontemler kullanarak daha kapsamli aragtirmalar
gerceklestirmesi onerilebilir. Bu sekilde, kano ve rafting antrendrlerinin 6z-yeterlik ve
sporda ahlaktan uzaklasma edilimleri arasindaki iligki daha detayli bir sekilde
incelenebilir. Ayrica, benzer arastirmalarin farkli spor branglari ve o6rneklemler
uzerinde yapillmasiyla elde edilen bulgularin genellegtirilebilirligi artirilabilir. Bu
calismanin, gelecekteki arastirmalara temel olusturacagi ve bu alandaki bilgi birikimini
ilerleteceg@i disunulmektedir.
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Dayaniklilik Antrenmanlarinin Geligim Ligi Futbolcular Uzerindeki
Fizyolojik Etkilerinin Incelenmesi

oz

Bu arastirmanin amaci, gelisim liginde oynayan futbolcularin hazirlik déneminde planlanan antrenman programina ilave olarak
uygulanan dayanikhhk antrenmanlarinin, futbolcular tzerindeki fizyolojik yanitlarini incelemektir. Arastirmaya, Erzurumspor FK
takimindan dayanikhlik antrenman grubu (DAG, n:15) ve normal antrenman grubu (NAG, n:15) olmak Uzere 2 grup seklinde
toplam 30 futbolcu gonullu olarak katilmistir. Futbolcular program 6ncesinde ve sonrasinda viicut kompozisyon dlglimuine ve Yo-
Yo 1 testine tabii tutulmustur. Elde edilen verilerin analizinde SPSS v25 paket programi kullaniimig, verilerin normallik analizi igin
Shapiro-Wilks normallik analizi ve yapilan élgimlerin zamana gére degerlendirmesini yapmak igin tekrarh 6lgimlerde tek faktorlu
ANOVA testi uygulanmis ve tim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Gruplar arasi karsilastirmada, futbolcularin
kosu mesafesi, VO2max degeri, dinlenik kalp atim sayisi, yiklenmenin hemen sonrasi, bir, ti¢ ve bes dakika sonrasi kalp atim
sayllari degerlerinde DAG lehine anlamli bir fark oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Sonug olarak takim antrenmanina ilave olarak
yapilan dayaniklilik antrenmanina katilan futbolcularin fizyolojik degerleri sadece takim antrenmani yapan futbolculara gére daha
fazla gelisim gostermistir. Bu durumda; 6zellikle geng sporcularda sezon 6ncesi genel hazirlik ve devre arasi donemlerde
dayaniklilik antrenmanlarina daha fazla yer verilmesi sporcunun dayaniklilik temel motorik 6zelligine katki sunacaktir. Tum
futbolculardaki bu gelisim takimin toplam kosu mesafesi lizerinde etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Dayanikhlk, gelisim ligi, fizyoloji, toparlanma

Investigation of The Physiological Effects of Endurance Training on
Developmental League Football Players

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the physiological responses of endurance training in addition to the planned training
programme during the preparation period of football players playing in the developmental league. A total of 30 football players
from Erzurumspor FK team, divided into 2 groups as endurance training group (DAG, n:15) and normal training group (NAG,
n:15), participated in the study voluntarily. Footballers were subjected to body composition measurement and Yo-Yo 1 test before
and after the programme. SPSS v25 package programme was used to analyse the data obtained. Shapiro-Wilks normality analysis
was used for the normality analysis of the data and one-factor ANOVA test for repeated measures was applied to evaluate the
measurements according to time. p<0.05 was taken as the significance level in all analyses. In the comparison between the
groups, it was determined that there was a significant difference (p<0,05) in favour of DAG in running distance, VO2max value,
resting heart rate, heart rate immediately after loading, one, three and five minutes after loading. As a result, the physiological
values of the football players who performed endurance training in addition to team training showed more improvement than the
football players who performed only team training. In this case, especially in young athletes, more endurance training in the pre-
season general preparation and halftime periods will contribute to the endurance basic motoric feature of the athlete. This
development in all footballers may be effective on the total running distance of the team.

Keywords: Endurance, development league, physiology, recovery
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GiRIiS

Dayaniklilik, futbolun en 6nemli motorik 6zelligi olarak bilinmektedirt. Futbol, 90 dakika
boyunca futbolcularin belirli araliklarla yuksek yogunluklu kosular yaptigr ve farkh
bdlgelerde oynayan futbolcularin, farkli fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerinin oldugu bir
brans olarak tanimlanmaktadir?®. Bu tanima ek olarak antrenédrlerin ve atletik
performans antrendrlerinin futbolcularin fizyolojik gereksinimleri karsilayabilmek igin
hem hazirhk doneminde hem de sezon iginde interval gibi ylUksek yogunluklu
antrenmanlar yaptirmalari gerekmektedir?.

Aerobik ve anaerobik enerji sisteminin kullanildigi futbolda, baskin olarak aerobik
enerji sistemi kullaniimaktadir®. Ozellikle 60. dakikadan sonra aerobik dayanikhlig
gugclu olan futbolcularin performansinda herhangi bir degisiklik olmazken, dayanikliligi
daha zayif olan futbolcularin performans disukliglu hem goézle gorulir sekilde fark
edilmekte hem de giyilebilir antrenman monitdrizasyonu ile bilimsel olarak
kanitlanmaktadir®2 .

Futbolun kendine 6zgu spesifik bir dayaniklhiligi oldugu dustntlse de guncel literatlr
incelendiginde gelisen futbolun fizyolojik ihtiyaglarinin degistigi, bu degisikliklere
karsilik verebilmek igin futbolda 4-6 dakikalik submaksimal protokollerin uygulanmasi
gerektigi dusunulmektedir. Instat, Wyscout gibi yazilim firmalarinin mag sonu fiziksel
raporlari incelendiginde dustnulen bu protokolin daha faydah oldugu

gorilmektedir®10.11,

Ma¢ sonu fiziksel raporlar incelendiginde bir takimin toplam 110-130 km, bir
futbolcunun ise 10-14 km arasinda kostugu gorilmektedir!?. Futbolcularin toplam kosu
mesafesinin yaklasik % 10-15 arasini yuksek hizli kosu olusturmaktadir ve buna ek
olarak her 1-3 dakika igerisinde de 2-4 saniyelik sprintlerin olustugu gorilmektedir®s.
Boyle Ust duzey fiziksel performanslari gosterebilmek igin hem dayanikllik seviyesi
hem de toparlanma kapasitesinin glgli olmasi gerekmektedir®“.

Yo-yo aralikli toparlanma testi, sporcularin aerobik dayanikliligini ve toparlanma
kapasitesini belirlemeye yardimci olan indirekt testlerden biridir. Testin fiyatinin yiksek
olmamasi ve uygulamasinin kolay olmasi bu testin atletik performans antrenérleri
tarafindan siklikla tercih edilmesine sebep olmaktadir. Dusuk hiz ile baglamasi,
giderek artan kosu temposu ve futbolun fizyolojik gereksinimlerine benzemesi, bu
testin futbolda gok tercih edilmesinin diger etkenleri olarak sayilabilir?.

Yapilan acgiklamalar dogrultusunda arastirmanin amaci: takim antrenmani yapan ve
bu antrenmanlara ilave dayanikhlik antrenmani yapan futbolculardaki kosu
mesafesinin, VO2max degeri ve farkli zamanlardaki kalp atim sayilari Gzerine etkisinin
incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirmanin orneklem grubunu 2022-2023 sezonu T.F.F Gelisim Liginde mucadele
eden Erzurumspor F.K U-17 futbol takimi olusturmustur. Arastirmaya toplam 30
futbolcu katilmisg, futbolcular “Research Randomizer” programi araciligiyla rastgele
yontemle dayaniklilik (DAG, n:15) ve normal (NAG, n:15) antrenman gruplarina ayrildi.
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Arastirmaya katilan futbolculara program ve testler 6ncesinde detayli bilgi verildi ve
futbolcularin arastirmaya katilim onaylari alindi.

Tablo 1. Futbolcularin Tanimlayici Ozellikleri

Dayaniklilik Antrenman Grubu (DAG) Normal Antrenman Grubu (NAG)
Degiskenler (n=15) xtss (n=15) xtss
Yas (yil) 17,00 + 0,08 17,00+0,05
Boy (cm) 168,67 £ 7,61 167,42+8,61
Kilo (kg) 66,5318,91 63,5+7,64
Spor yasi (yil) 11,59+0,68 10,99+1,02

Calisma Dizayni

Bu arastirma Atatlrk Universitesi Spor Bilimleri Fakdltesi alt etik kurulu tarafindan,
23.05.2023 tarihinde 72 protokol numarali E-70400699-000-2300160188 karar
numarasi ile onaylandi, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yapildi.
Gruplara ayrilan futbolcularin ilk testleri 27 Mayis 2023 tarihinde, son testleri ise sekiz
hafta sonra 30 Temmuz 2023 tarihinde yapildi. DAG grubu takim antrenmanlarina
ilave olarak sekiz hafta boyunca haftada U¢ gun olmak Uzere, fizyolojik agidan
dayaniklihk antrenman metotlarindan olan surekli kosular metodu, NAG grubuna ise;
sadece takim antrenman programina tabii tutuldu. Futbolcularin testlerde maksimum
efor sergilemesi icin futbolcular s6zel olarak tesvik edildi.

Verilerin Toplanmasi

Boy Uzunluklari ve Viicut Kompozisyon Olgiimii

Futbolcularin boy uzunluklari Charder marka cihaz ile, vicut agirliklari ise Tanita TBF
300 vucut kompozisyon analizoru ile dlguldu.

Dinlenik Kalp Atim Sayisi Tespiti

Futbolcularin dinlenik kalp atim sayilari, Polar M400 marka akilli saat ile tespit edildi.
Olglim, futbolcunun sabah uyandi§i anda ve yatakta uzanmig haldeyken belirlendi.
Sporcunun bir dakika boyunca dinlenik kalp atim sayilari kontrol edildikten sonra, en
dusuk kalp atim sayisinin futbolcunun dinlenik kalp atim sayisi oldugu kabul edildi.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi-1

Bu test, 10 km/h hizla baslayip dizenli olarak hizin artis gosterdigi bir testtir. Hem
pratik olarak yapiimasi hem de diger testlere gére daha az materyal ile gergeklestigi
icin tercih edilmistir. Test 2x20 metrelik i¢cinde, gidis ve dénuslerin oldugu bir parkurdan
olusmaktadir. Futbolcularin 40 metrelik kosusundan sonra aktif olarak toparlanmalari
icin 5+5 metrelik bir dinlenme bolimunden olugmaktadir. Yo-yo-1 test protokolu
literatiirde belirlendigi gibi uygulanmistir®®.

Toparlanma Metodu

Yo-Yo-1 testinden sonra sporcularin toparlanmalarini kayit altina almak igin Polar
M400 marka akilli saat kullanildi. Olgiimler testin bitiminden hemen sonra; bir, iic, bes
dakika sonra olacak sekilde futbolcularin kalp atim sayilari kayit altina alindi ve
toparlanma duzeyleri belirlendi.
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Tablo 2. Uygulanan Suarekli Kosular Antrenman Metodu Programi

Antrenman Siresi Kalp Atim Sayisi Antrenman Siklidi
ilk 2 hafta 25 dakika 140
3. ve 4. Hafta 30 dakika 145
5. ve 6. Hafta 35 dakika 150 3 glin/Hafta
7.Hafta 40 dakika 155
8.Hafta 40 dakika 160

Sporcularin VO2max Degerinin Hesaplanmasi
Yo-Yo IR1 testi: VO2maks (ml/dk/kg) = Kosulan mesafe (m) x 0,0084 + 36,416,

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS versiyon 24.0 (IBM Statistical Package for
the Social Sciences Corporation, Armonk, NY, ABD) paket programinda analiz
edilmistir. Verilerin normallik analizi icin Shapiro-Wilks normallik analizi ve yapilan
Olcimlerin zamana gore degerlendirmesini yapmak icin tekrarli dlgimlerde tek faktorll
ANOVA (Repeated Measures One-Way ANOVA) testi uygulanmistir.

BULGULAR
Tablo 3. Futbolcularin Kosu Mesafesi (Km) ve VOz2max Degerlerinin ANOVA
Sonuglari
Degisken Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar arasi 8,934 29
Grup 2,061 1 2,061 8,395  0,007*
Hata 6,873 28 0,245
Kosu Mesafesi - ?rup!g 7 6,806 28
(Km) OI?um (On- Son) 4,977 1 4,977 173,029 0,001*
Olgim * Grup 1,024 1 1,024 35,617 0,001*
Hata 0,805 28 0,029
Gruplar arasi 615,499 29
Grup 113,878 1 113,878 6,357  0,018*
Hata 501,621 28 17,915
VO2max degeri B E;rup!gr I 469,822 nc
Olglim (On- Son) 328,723 1 328,723 158,366 0,001*
Olglim * Grup 82,979 1 82,979 39,976 0,001*
Hata 58,12 28 2,076

*p<0,05 KT: Karaler Toplami, sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Toplami, F: Varyans Degeri, p: Anlamlilik

Tablo 3 incelendiginde DAG ve NAG futbolculari arasinda kosu mesafesi agisindan
anlamli bir farkhligin oldugu belirlendi [F(1.28) =8.39, p<0.05]. Futbolcularin ait
olduklari gruptan bagimsiz olarak, kostuklari mesafenin 6n-son test degerleri
arasindaki farkin anlamli oldugu belirlendi [F(1.30) =173.029, p<0.05]. Futbolcularin
kosu mesafe sonuglari agisindan élgim*grup ortak etkisinin anlamli oldugu tespit edildi
[F(1.28) =35.617, p<0.05].

VO2max deg@eri agisindan incelendiginde DAG ve NAG futbolculari arasinda VO2max
degerleri agisinda anlamh bir farkliigin oldugu saptanmigtir [F(1.28)=6.35, p<.05].
Futbolcularin ait olduklari gruptan bagimsiz olarak, VO2max deg@erleri 6n test ve son
test degerleri arasindaki farkin anlamh oldugu saptanmistir [F(1.30) =158.36, p<.05].
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Tabloda goruldugu gibi futbolcularin VO2max degerleri, dlgim*grup ortak etkisinin

anlamli oldugu [F(1.28) =39.97, p<0.05].

Tablo 4. Futbolcularin Dinlenik, Egzersizden Hemen Sonra, 1-3 ve 5. Dakika Sonrasi
Kalp Atim Sayisi Degerlerinin ANOVA Sonuglari

Kalp Atim Sayisi Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
(KAS)

Gruplar arasi 896,334 29
Grup 481,667 1 481,667 32,524  0,001*

Dinlenik Hata 414,667 28 14,81
Grup ici 436,001 30
Olgiim (On - Son) 147,267 1 147,267 29,148  0,001*
Olglim * Grup 147,267 1 147,267 29,148 0,001*
Hata 141,467 28 5,062
Gruplar arasi 789,934 29
Grup 26,667 1 26,667 0,978 0,331

. Hata 763,267 28 27,26

Egzersizden hemen —

sonra Grup ici 954 30
Olgiim (On - Son) 194,4 1 194,4 12,309 0,002*
Olglim * Grup 317,4 1 317,4 20,098 0,001*
Hata 4422 28 15,793
Gruplar arasi 728,934 29
Grup 326,667 1 326,667 22,738  0,001*
Hata 402,267 28 14,367

Egzersizden bir C?rup igi = 390 30

dakika sonra Olgum (On - Son) 1,667 1 1,667 0,122 0,73
Olctim * Grup 5,4 1 5,4 0,395 0,535
Hata 382,933 28 13,676
Gruplar arasi 3885,334 29
Grup 976,067 1 976,067 9,394 0,005*
Hata 2909,267 28 103,902

Egzersizden (g (?rup ici / 1123,001 30

dakika sonra Olgiim (On — Son) 326,667 1 326,667 11,884  0,002*
Olglim * Grup 26,667 1 26,667 0,97 0,333
Hata 769,667 28 27,488
Gruplar arasi 6232,734 29

. Grup 4681,667 1 4681,667 85514 0,001

ngiig'gg:r';beg' Hata 1551,067 28 55,395
Grup igi 4442 30
Olgtim (On — Son) 1926,667 1 1926,667 43,305 0,001*
Olgiim * Grup 1269,6 1 1269,6 28,536 0,001*
Hata 1245,733 28 44,49

*p<0,05 KT: Karaler Toplami, sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Toplami, F: Varyans Degeri, p: Anlamllk

Tablo 4 incelendiginde DAG ve NAG futbolcular arasinda dinlenik kalp atim sayisi
degerleri agisinda anlamli bir farklihdin oldugu saptanmistir [F(1,28)=35,524, p<.05].
Futbolcularin ait olduklari gruptan bagimsiz olarak, dinlenik kalp atim sayisi 6n-son
test de@erleri arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir [F(1.30)=29.148, p<0.05].
Futbolcularin kostuklar mesafe degerlerine ait sonuglarin dlgim*grup ortak etkisinin

anlamli oldugu belirlendi [F(1.28) =29.148, p<0.05].
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Egzersizden hemen sonra KAS degeri agisindan DAG ve NAG futbolculari arasinda
anlamh bir farkhligin olmadigi belirlendi [F(1.28)=0.978, p<.05]. Futbolcularin dabhil
olduklari gruptan bagimsiz olarak, egzersizden hemen sonra kalp atim sayisi ile 6n-
son test deg@erleri arasindaki farkin anlamli oldugu belirlendi [F(1.30) =12.309, p<0.05].
Futbolcularin egzersizden hemen sonraki kalp atim degerlerine ait sonuglarin
Olcim*grup ortak etkisinin anlamli oldugu tespit edildi [F(1.28) =20.098, p<0.05].

Egzersizden bir dakika sonra KAS dederi agisindan DAG ve NAG futbolculari arasinda
egzersizden bir dakika sonraki kalp atim sayilarinin degerleri agisindan anlamli bir
farkhihigin oldugu saptanmistir [F(1.28)=22.738, p<.05]. Futbolcularin dahil olduklari
gruptan bagimsiz olarak, egzersizden bir dakika sonraki kalp atim sayisi ile 6n-son test
degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigi belirlendi [F(1.30)=0.122, p<0.05].
Futbolcularin egzersizden bir dakika sonraki kalp atim degerlerine ait sonuglarin
Olcim*grup ortak etkisinin anlamli oldugu tespit edildi [F(1.28)=0.395, p<0.05].

Egzersizden ¢ dakika sonra KAS degeri agisindan DAG ve NAG futbolculari arasinda
kalp atim sayilarinin degerleri agisindan anlaml bir farkhiligin oldugu saptanmigtir
[F(1.28)=9.394, p<0.05]. Futbolcularin dahil olduklari gruptan badimsiz olarak,
egzersizden U¢ dakika sonraki kalp atim sayisi ile 6n-son test degerleri arasindaki
farkin anlamh oldugu belirlenmistir [F(1.30) =11.884, p<0.05]. Futbolcularin
egzersizden u¢ dakika sonraki kalp atim degerlerine ait sonuglarin élgim*grup ortak
etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir [F(1.28) =0.97, p<0.05].

Egzersizden bes dakika sonra KAS degeri acisindan DAG ve NAG futbolculari
arasinda kalp atim sayilarinin degerleri acgisindan anlamli bir farklihigin oldugu
saptanmistir [F(1.28)=85.514, p<0.05]. Futbolcularin dahil olduklari gruptan bagimsiz
olarak, egzersizden bes dakika sonraki kalp atim sayisi ile dn-son test degerleri
arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir [F(1,30)=43,305, p<.05]. Futbolcularin
egzersizden u¢ dakika sonraki kalp atim degerlerine ait sonuglarin dlgim*grup ortak
etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir [F(1.28)=28.536, p<0.05].

TARTISMA

Arastirma bulgulari incelendiginde yaptirilan dayanikhlik antrenmaninin futbolcularin
batin parametreleri (kosu mesafesi, dinlenik nabiz, toparlanma, maxvo2) Uzerinde
etkisinin oldugu gorulmektedir. Bu durumun bizim arastirma oncesi hipotezimizi
destekler niteliktedir. Ozellikle futbolcularin dinlenik kalp atim sayilarinin azalmasi ve
toparlanmasi yaptirdigimiz antrenman protokolinun sporcularin degerlerini Ust
seviyeye cikardigini gérmekteyiz.

Karakog ve ark. (2012)°> geng futbolcularda yo-yo testleri, anaerobik performans ve
aerobik performans arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda, VO2max ve Yo-
Yo 1-2 testleri arasinda orda duzeyde bir iligki oldugu, VO2max ve dayaniklilik testleri
arasinda zayIf bir iliski oldugu ve anaerobik testteki zirve gug ile Yo-Yo 2 testi arasinda
negatif bir iliskinin oldugunu bildirmislerdir*. Brandley ve ark. (2011)? elit ve elit
olmayan futbolcularda yo yo-2 testi, kalp atim sayilarinin sezon igindeki antrenmanlar
ve maglar Uzerinde yaptigi arastirma incelendiginde, mag igerisindeki yuksek hizli kosu
mesafesi ile yo yo 2 testi arasinda iligski oldugu ve orta saha oyunculari ile Yo-Yo 2 testi
arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu belirtmislerdir.
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Cabrera ve ark. (2018)7 25 yas alti ve Usti futbolcularda Yo-Yo 2 test seviyesini
kardiyorespiratuar yanitlari ve performanslarini karsilastirdigi arastirmada, 25 yas alti
futbolcularda solunum esigi parametresinde kostuklari mesafe ve hizlari arasinda
onemli farkhliklarin oldugu, solunum esiginde oksijen tiketimi ile maksimum hiz, zirve
oksijen tliketimi parametreleri arasinda iliski oldugunu tespit etmislerdir'>. Mohr ve ark.
(2003)*8 yari profesyonel futbolcular lizerinde yaptigi arastirmada, Yo-Yo 2 testinde
futbolcularin sezon bagi ve sezon sonunda yapilan testlere oranla sezon ortasindaki
test degerlerinin daha yuksek oldudu, lig siralamasinda Ust sirada ve orta sirada
bulunan takimlarin futbolcularinin alt sirada bulunan takimlarin futbolcularina goére
degerlerinin iyi oldugu ve surekli oynayan futbolcular ile surekli oynamayan futbolcular
arasinda hem Yo-Yo 1 hem de Yo-Yo 2 testinde daha yuksek performans gosterdikleri
gorilmustar?e,

Fanchini ve ark. (2015)!° yar profesyonel futbolcular lzerinde uyguladigi Yo-Yo
testinin i¢c-dis yuklerini hazirlik doneminde ve normal sezon igerisinde degerlendirdigi
arastirmasinda, hazirhk dénemi basinda ve sonunda yaptigi Yo-Yo testinin
futbolcularin 6zellikle toparlanma seviyelerinde bir gelisim gosterdigi ve bu sonuglarin
bizim arastirmamizi destekledigi gorilmektedir!’. Bu desteklemenin de en 6nemli
nedeninin dayaniklilik antrenmanlarinin sporcularin hem ge¢ yorulmalari Gzerine hem
de erken toparlanma Uzerinde etkisinden kaynaklandigi dasunulebilir.

Berkelmans ve ark. (2019)?° 21 bir yas alti elit futbolcularin mag icerisindeki temel
metabolik gugcleri, yiksek hizli kosu mesafelerini ve Yo-Yo 1 testinden sonra kalp atim
saylilarinin toparlanmasi arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, yuksek hizli kosu
mesafesi ile yiksek metabolik gugleri arasinda mag igerisindeki 5 dakikalik zaman
dilimleri arasinda pozitif bir iliski oldugu, yiksek metabolik gig ile Yo-Yo testindeki 1
dakika sonra toparlanma seviyesi arasinda iliski oldugu gorilmustirt’.

Rebelo ve ark. (2014)%% geng futbolcularin fiziksel mag performanslari ile fiziksel
kapasiteleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, Yo-Yo 1 testi ile mag
icerisindeki sprint suresi arasinda énemli iligkinin oldugu, Yo-Yo 1 kosu mesafesi ile
mac icerisindeki oyuncularin farkli pozisyonlardaki hareketleri arasinda iligki
olmadigi*®'® ve mag igerisindeki performans parametrelerini kendi igerisinde
degerlendirdiginde ise yuksek kalp atim sayisi ile magin sonlarina dogru kosu
performansinin azaldigini tespit etmislerdir?®>22, Bu durumu sporcularin dayanikhhk
seviyesiyle iligkilendirebiliriz. Doruk ve ark. (2022)22 yilinda yapti§i calismada, 6gleden
once ve Ogleden sonra olmak Uzere uygulan Yo-Yo testinin biyokimyasal
parametrelerinin incelendigi calismada, 6gleden sonra yapilan Yo-Yo testinin sonuglari
0gleden dnce yapilan test sonuglarina gore daha iyi seviyede oldugunu belirtmislerdir.

Ozgiir ve ark. (2020)2 yilinda geng futbolcularin Yo-Yo 1 testi ile anaerobik testleri
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, Yo-Yo 1 testi ile sadece Hexagon ceviklik
testi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu belirtmislerdir. Nyberg ve ark.
(2016)?* profesyonel futbolcular tzerinde takim antrenmanlarina ek olarak 9 hafta
boyunca suratte devamlilik antrenmanlarinin Yo-Yo 1 testindeki kosu mesafelerini
inceledigi calismada, suratte devamlilik antrenmanlarinin % 11 seviyesinde bir gelisim
sagladigini belirtmiglerdir. Ferrari ve ark. (2008)%° yilinda geng futbolcular zerinde
yarisma déneminde takim antrenmanlarina ek olarak 7 hafta boyunca haftada 2 gin
yaptirdiklar tekrarli sprint antrenlarinin etkisini inceledigi calismada, Yo-Yo 1 testinde
kat edilen mesafe performanslarinda tekrarli sprint antrenmanlari igin %28,1, yuksek
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yogunluklu aerobik interval antrenmanlar igin ise %12,5’lik bir gelisim oldugunu
belirtmiglerdir. Bayrakdaroglu ve ark. (2020)?¢ farkli mevkilerde oynayan gencg
futbolcularin Yo-Yo 1 testi ile hem aerobik kapasitelerini hem de toparlanmalarini
inceledigi calismada, mevkisel olarak herhangi bir istatistiksel farkin olmadigini, lig
seviyesi farkliliginda mevkisel farklarin olabilecegini belirtmislerdir.

Sonug olarak, ulusal ve uluslararasi literatur incelendiginde futbolcularin motorik
Ozellikleri ile ilgili 6zellikle dayaniklilikla alakal ¢ok fazla ¢alisma oldugu goériimektedir;
fakat gelisim ligindeki oyuncularin hazirlik donemi kapsaminda uyguladiklari
antrenman dizayni, uygulanan antrenman protokolu ve sporcu geligimi ile ilgili cok az
sayida c¢alisma oldugu igin galisma 6nem arz etmektedir. Uygulanan antrenman
programinin deney grubu uzerindeki etkisinin batin parametrelerde kontrol grubuna
gore ¢ok daha fazla gelistigi goralmustur.
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Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum ile ilgili Lisansiistii
Tezlerin Incelenmesi

oz

Bu calismada, Tirkiye’'de beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile ilgili yapilan lisansisti ¢alismalarin dokiiman analizi ile
incelenmesi ve genel durumun tespit edilmesi amaglanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda 2010-2021 yillari arasinda
yuritilmuas olan toplam 104 lisanslstu tez incelenmistir. Calismada nitel aragtirma ydntemlerinden biri olan dokiman analizi
yontemi kullaniimistir. Veriler, betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile ilgili
yapilan tezlerin incelenmesinde; arastirmacilar tarafindan ilgili literatiirden yararlanilarak gelistirilen “Tez inceleme Formu”
kullaniimigtir. Tez inceleme formu; tezin yil, tezin tird, érneklem grubu, aragtirmanin yéntemi, veri toplama araci ve beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutum diizeyi kategorilerine gore kullaniimistir. Calisma sonucunda, beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum ile ilgili tezlerin yogun olarak 2019 yilinda yapildigi1 gorilmustur. En gok ¢alisilan érneklem grubunun ortaokul 6grencileri
oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirma yontemi agisindan nicel yontemin, arastirma modeli olarak tarama modelinin ve veri
toplama araci olarak da gogunlukla élgek kullanildidi belirlenmistir. Son olarak 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum dlzeylerinin genellikle yiksek oldugu belirlenmistir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile ilgili lisansustu tezlerin
genel olarak yuksek lisans tezi oldugu ve nicel yontemle gerceklestirildigi, konuyu daha derinlemesine incelemek igin nitel
galismalarin ve doktora tezlerinin sayisinin arttirnlmasinin gerekli oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor dersi, tutum, lisansustu tez, analiz.

Examination of Graduate Thesis on Attitudes to Physical Education
and Sports Course

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the postgraduate studies on the attitude towards physical education and sports lessons in
Turkey with document analysis and to determine the general situation. In line with the purpose of the study, a total of 104
postgraduate theses conducted between 2010-2021 were examined. The document analysis method, which is one of the
qualitative research methods, was used in the study. The data were evaluated by descriptive analysis method. In the examination
of the theses about the attitude towards physical education and sports lessons; The “Thesis Review Form” developed by the
researchers using the relevant literature was used. Thesis review form; The year of the thesis, the type of the thesis, the sample
group, the method of the research, the data collection tool and the level of attitude towards the physical education and sports
lesson were used according to the categories. As a result of the study, it was seen that the theses about the attitude towards
physical education and sports lessons were intensely made in 2019. It has been determined that the most studied sample group
is secondary school students. In addition, it was determined that quantitative method was used in terms of study method, survey
model was used as research model, and scale was mostly used as data collection tool. Finally, it was determined that the students'
attitudes towards physical education and sports lessons were generally high. It was concluded that the postgraduate theses on
the attitude towards physical education and sports lessons were generally master's thesis and were carried out with quantitative
method, and it was necessary to increase the number of qualitative studies and doctoral theses in order to examine the subject
in more depth.

Keywords: Physical education and sports course, attitude, postgraduate thesis, analysis.
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GiRIS

Bir toplumda yurGtllen egditim faaliyetlerinin temel amaci; bireyleri belirli amaglar
cercevesinde egitmek, bireylerin i¢cinde yasadiklari topluma uyumlarini saglamak ve
bireylere toplumun bekledigi 6zellikleri kazandirmaktirl. Cagdas egitimin temel
ilkelerinden biri, 6grencilerin zihinsel, psikomotor, sosyal ve duygusal alanlarda
batlncul bir sekilde gelisimlerine katki saglamaktir. Genel egitimin vazgecilmez ve
ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi; 6grencilerin saglikli, mutlu, dengeli, yaratici,
uretken, milli degerlerini ve hayatin gereklerini anlayan bireyler olabilmelerini saglayan
ve Ogrencilerin bltincil gelisimleri agisindan en 6nemli araglardan biridir2. Beden
egitimi ve spor dersleri vasitasiyla ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin, okul i¢i ve digi
bedensel etkinlikler ile enerjilerini harcamalari, stresten uzaklagmalari,
sosyallesmeleri, kotu aliskanhklardan uzak durmalari, bilgi, beceri ve yeteneklerinin
arttirimasi saglanacaktir3. Beden egitimi ve spor derslerinin ¢ocuklarin egitim
yasantisinda énemli bir yeri bulunmaktadir. Darst ve Pangrazi (2009)°, ginimiz
egitim sisteminde beden egitimi ve spor derslerinde yer alan fiziksel etkinliklerin,
ogrencilerin  buyume ve gelismelerine Onemli katkilar sagladigini ve egitim
programlarinin tamamlayicisi olarak islev gordiigiiniin altini gizmektedir. Ogrencilerin
beden egditimi ve spor derslerinin beklenen kazanimlarini elde edebilmelerinde derse
iligkin tutumlari 6nemli rol oynamaktadir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik gelistirecekleri olumlu tutumlar, onlarin beden egitimi ve spor derslerine, okul
ici ve okul diginda diger fiziksel etkinliklere katiimalarina tesvik edebilir. Buna karsilik,
derse karsl olumsuz bir tutuma sahip olmak, 6grencinin derse deder vermemesine,
derse katilmamasina ve ders sirasinda dersin akigini bozacak zorluklar ¢gikarabilmesi
gibi durumlara neden olabilmektedir. Benimsenen olumsuz tutumlar, 6grencilerde
fiziksel aktivite ile ilgili gelecekte olumsuz tutumlara yol agabilir’. Beden egitimi ve spor
dersleri, hareket becerilerinin gelismesine, saglik bilgisinin edinilmesine, temel
becerilerin geligtiriimesine ve ¢ocuklarin sosyallesmesine dnemli dlcide katki saglar.
Beden egitimi ve spor derslerine yonelik olumlu tutumlar, 6grencilerin genel geligimi
icin kritik bir 5neme sahiptir®.

Tutumlar, bireylerin bir olaya veya fikre nasil tepki verdigini etkileyen zihinsel veya
duygusal bir durumdur. Kisinin bir nesneye, olaya ya da toplumsal bir soruna kargi
onceki deneyim, yetenek ve bilgi birikimine dayali olarak olusturdugu kapsamli bir
tepkidir®. Tutumlar bireylerin davraniglarinin nedenini anlamak igin dnemli bir kavram
olarak karsimiza gikmaktadirlari®. Bireyler tutumlari miras almazlar. Aile, gevre ve
kisisel nitelikler dahil olmak lizere pek cok unsur tutum olusumunu etkiler'l. Bunun
yaninda; c¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, spor yapma durumu, ailelerinin spora iligkin
gorusleri, yasadiklari gevre, ailelerin sosyoekonomik diuzeyi ve okullarin fiziki imkanlari
da tutumlarin olusumunda etkili olabilmektedir. Ogrencilerin tutumlari 6gretmenler ve
egitim programlari igin hayati bir Gneme sahiptir'?2. Tutumlarin nihai seklini aldigi ve
pekistirildigi; 12 ile 30 yaglari arasindaki donem, kritik donem olarak tanimlanir!3, Bu
zamanlarda olusan tutumlari degistirmek oldukga zordur. Tutumlar, 6grenme sirasinda
gelisen ve insanlarin davranislarini belirlemede onemli bir role sahip olan duygularla
basa ¢cikma ve bunlari ydnetme ile baglantilidir. Olumlu ya da olumsuz tutumlar,
6grenme sirecini ve ogrencilerin gelecekteki yasamlarini dogrudan etkiler'4. Erken
yaslarda kazanilan olumlu tutumlar hayati 6nem tasirlar ve beden egitimi ve spor
derslerine yonelik olum tutumlar 6zellikle ergenlik doneminde beden egitimi ve spor
derslerinden kacinma ve fiziksel aktivite dizeyinin digmesinin onine gecilmesinde
etkili olabilmektedir®®.
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Beden egitimi ve spor dersinin farkh yapisindan dolayi birgok arastirmaci tarafindan
alanda tutumla ilgili galismalar yapilmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, Tutal
(2014)16 okul yoneticilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin bazi degiskenlere
gore inceledigi calismasinda okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlarinin olumlu oldugunu ancak olumsuz tutumlari olan okul yoneticilerinin de
bulundugunu tespit etmistir. Aydin (2021)”in yaptii c¢alismasinda ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin yuksek oldugunu ve
kiz ogrencilerin erkek oOgrencilere kiyasla tutumlarinin daha yuksek oldugunu
belirtmistir. Dalgin (2019)'®in yapti§i calismada ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine iligkin yuksek ve olumlu tutumlara sahip oldugu ve erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yuksek tutuma sahip oldugunu tespit etmigtir.
Akinci ve ark. (2020)*°'nin yaptiklari galismada yas, cinsiyet, sinif seviyesi ve spor tiri
degdiskenlerine gore lise ogrencilerinin beden egditimi ve spora yonelik tutumlarinda
anlamli farkhliklarin oldugu goérialmistir. Sam ve ark. (2021)%° 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini gesitli degiskenler agisindan inceledikleri
calismada ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin olumlu oldugu
sonucuna ulagsmislardir.

Yapilan literatlr taramasi neticesinde beden egitimi ve spor alaninda tutum konusunda
yapilan farkli galismalarin oldugu gorilmustir. Beden egitimi ve spor dersiyle alakali
tutum konusunda yapilan galismalarin genel olarak degerlendiriimesi ve bir durum
tespitinin yapiimasi konu ile ilgili literaturdeki boslugun ortaya konmasi ve gelecek
calismalara yon vermesi bakimindan onemli gorilmektedir. Buradan hareketle bu
calismada; 2010 ile 2021 yillari arasinda beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
ile ilgili yapilmig lisansusti tezlerin dokUman analizi yontemi ile incelenmesi
amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiman analizi yontemi kullaniimistir. Nitel
arastirma, gozlem, gérusme ve dokuman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
uygulandigi, algi ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve batlincul bir sekilde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanmaktadir?®.
Anlamayr ve yorumlamayi kolaylagtiran nitel yontem, esnek yapisi geregi
arastirmaciya derinlemesine kesif yapma olanagi saglamaktadir??. Calismada, konu
ile ilgili arastirma yapilmig, konu hakkindaki yazilar éncelikle toplanmis ve ardindan
detayli bir sekilde incelenmisgtir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum konusundaki calismalarin
genel olarak degerlendirilmesi ve bir durum tespitinin yapilmasi amaciyla YOK Ulusal
Tez Merkezi'nde konu ile ilgili tarama yapilmistir. Bu dogrultuda; basliginda ve anahtar
kelimelerinde Turkge olarak icinde “beden egitimi”, “beden egitimi dersine yonelik
tutum” “beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum” kelimeleri olan tezler
listelenmistir. Listeleme sonucunda c¢alisma sinirlari igerisinde kalan 104 tez ismine

ulasiimistir.
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Dahil Edilme Olgiitleri
- Calismanin 2010-2021 yillar arasinda yapilmis olmasi.
- Calismanin Tarkiye’'de yapilmig, Turkge yazilmis ylksek lisans tezi ve doktora tezi
olmasi.

Verilerin Analizi

Calisma sonunda elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde betimsel analiz turlerinden frekans ve ylzde analizleri
kullanilmistir. Taranan ve secilen tezlerin kodlanmasi icin bir Kodlama Formu
olusturulmustur. Tezlerin 6zelliklerine gore tezin yayimlandigi yil, tez turu, tezde
kullanilan arastirma yéntemi, tezde kullanilan veri toplama araglari ve beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutum duzeyine gore siniflamalar yapiimistir. Bu o6zelliklerin
frekanslari ve ylzdeleri bulunmus. Elde edilen bulgular yorumlanmistir. Calismanin
guvenirligini saglamak amaciyla kodlamalar en az iki arastirmaci tarafindan ayri ayri
yapiimigtir. Bu yolla ¢alismanin guvenirligi saglanmistir.

BULGULAR
Calismada, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum konusundaki arastirmalarin
genel olarak degerlendiriimesi yapilmistir. Calismada 99 (%95,2) ylksek lisans tezi ve
5 (%4,8) doktora tezi incelenmistir. Tezlerin dagilimina iliskin bulgular Tablo 1’de
gOsterilmistir.

Tablo 1. Lisansustu Tezlerin Yillara ve Tez Turlerine Gore Dagilimi

Tez Yih Tez turd N % Tez tlrd N % Toplam %

2010 Y'uksek 2 1.9 Doktora 1 1 3 2.9
Lisans

2011 Y.uksek 5 4.8 Doktora 1 1 6 5.8
Lisans

2012 Y.uksek 5 4.8 Doktora 1 1 6 5.8
Lisans

2013 Y_uksek 6 5.8 Doktora - - 6 5.8
Lisans

2014 Y_uksek 3 2.8 Doktora 1 1 4 3.8
Lisans
Yiksek 7 6.7 - - 7 6.7

2015 st Doktora

2016 Y_uksek 5 4.8 Doktora - - 5 4.8
Lisans

2017 Y_uksek 11 10.6 Doktora - - 11 10.6
Lisans

2018 Y_uksek 8 7.7 Doktora - - 8 7.7
Lisans

2019 Y_uksek 27 26 Doktora - - 27 26
Lisans

2020 Y_uksek 7 6.7 Doktora - - 7 6.7
Lisans

2021 Y-uksek 13 12.5 Doktora 1 1 14 13.5
Lisans

Toplam Y-uksek 99 95.2 Doktora 5 4.8 104 100
Lisans
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Tablo 1. incelendiginde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile ilgili 2010-2021
yillari arasinda Ulkemizde yapilmig olan toplam 104 teze rastlanmistir. Bunlarin 99
(%95.2)'unu yuksek lisans tezlerinden olustugu gorulirken 5 (%4.8)’'inin ise doktora
tezlerin olustugu gorulmustuar.

Tablo 2. Lisanssti Tezlerin Orneklem Grubuna Gére Dagihmi

Orneklem Grubu N %

Ortaokul Ogrencileri 41 39.4
Lise Ogrencileri 35 33.6
Universite Ogrencileri 3 2.8
Ortaokul ve Lise Ogrencileri 6 5.7
Ogretmenler 7 6.7
Ogrenciler ve veliler/é6gretmenler/idareciler 12 115
Toplam 104 100

Tablo 2’de beden egitimi dersine yodnelik tutum ile ilgili tezlerdeki érneklem grubu
incelendiginde; 41 (%39.4)'inin ornekleminin ortaokul o6grencilerinden ve 35
(%33.6)'inin lise o6grencilerinden olustugu tespit edilmistir. Bunun yaninda 12
(%11.5)'sinin  drnekleminin ogrenciler ve veliler/6gretmenler/idarecilerden, 7
(%6.7)’sinin 6gretmenlerden, 6 (%5.7)’sinin ortaokul ve lise 6grencilerinden ve 3
(%2.8)’Unun Universite 6grencilerinden olustugu tespit edilmigtir.

Tablo 3. Lisansustu Tezlerin Arastirma Yontemine Gore Dagilimi

Arastirmanin Yoéntemi N %
Nicel 95 91.3
Nitel 1 1
Karma 8 7.7
Toplam 104 100

Tablo 3’te beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile ilgili yapilan tezlerde
arastirmanin yontemi incelendiginde tezlerin 95 (%91.3)’'inde nicel arastirma, 1 (%1)
arastirmanin nitel arastirma ve 8 (%7.7) arastirmanin ise karma desenli oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4. Lisansustu Tezlerin Veri Toplama Araglarina Gére Dagilimi

Veri Toplama Araglari N %

Deney-Kontrol Grubu/ On-test, Son-test 11 10.5
Olgek 85 81.7
Olcek ve Fiziksel Uygunluk Olgiimii 2 1.9
Olgek ve Gériisme Formu 3 2.8
Olcek ve Psikomotor Beceri Diizeyi Olgiimleri 3 2.8
Toplam 104 100

Tablo 4’te beden egitimi dersine yonelik tutum ile ilgili tezlerde veri toplama araclari
incelendiginde; 85 (%81.7)’'inde dlgek kullanildigi, 11 (%10.8) ¢calismanin on-test son-
test deney kontrol grubu g¢alismasi oldugu ve 7 (%6.7) galismada birden fazla veri
toplama araci kullanildigi tespit edilmistir. Ayrica 3 (%2.8) ¢galismada olgek ve gérisme
formu kullanildigi gérilurken dlgek ve psikomotor beceri diizeyi 6lgimlerine ait calisma
sayisinin da 3 (%2.8) oldugu gorulmustar.
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Tablo 5. Lisansustu Tezlerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Duzeyine Gore

Dagilimi
Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Dizeyi N %
Yuksek 93 89.4
Orta 4 3.8
Dusuk 7 6.7
Toplam 104 100

Tablo 5’te yapilan tezlerde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum duzeyleri
incelendiginde; 93 (%89.4)’Unde tutumlarin yiksek, 4 (%3.8)’Unde orta dlizeyde ve 7
(%6.7)’sinde ise duslk diuzeyde oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA
Bu calismada 2010-2021 yillari arasinda beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
ile ilgili yapilmis olan YOK Ulusal Tez Merkezi'nde yayimlanan lisansisti 104 tez
incelenmigtir. Tezler; yayim vyillari, tez tirleri, érneklem grubu, arastirmanin yéntemi,
veri toplama araci ve beden egitimi dersine yonelik tutum dizeyi degiskenlerine gore
incelenmisgtir.

Calismada, 2010-2021 yillar arasinda beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
konusunda yapilan tezler yil bazinda degerlendirildiginde c¢alisma kapsamindaki
yillarin tamaminda lisansustu tezin yapildigi tespit edilirken konu ile ilgili en fazla tezin
2019 yilinda yapildigi belirlenmistir. Bunun yaninda 2014, 2016, 2018 ve 2020 yillari
hari¢ yil genel olarak yapilan tezlerin oraninda bir artis oldugu tespit edilmistir. Bu
artisin yillara gére dogru orantili bir artis olmadigi da sdylenebilir. llgili literattirde
yapilan dokiman analizi ¢alismalarinda da yil degiskeni agisindan farkli sonuglarin
oldugu tespit edilmistir. Nitekim bu calismaya paralel olarak Giiven ve Ozgelik, (2017)2
ilkokul matematik dersine yonelik gerceklestirilien lisansustu tezleri inceledikleri
¢alismada, tez sayisinin yillara gore dogru orantili bir artig gostermedigini belirtmigtir.
Bu calismanin aksine Varisoglu ve ark. (2013)%* ise Tlrkce egitimi konusunda en ¢ok
yayinin 2009 yilinda oldugunu geriye gidildikge yayin sayisinda bir azalma oldugunu,
son yillarda ise bir artis s6z konusu oldugunu belirtmiglerdir. Tez sayilarinda orantil
bir artis olmamasinin nedeninin ilgilenilen konularin yillara gore degisiklik
gOstermesinden ya da bazi yillar tutum gibi kavramlara ilginin artmasindan
kaynaklandigi dusunulmustir.  Beden egitimi dersine yonelik tutum ile ilgili
calismalarin 99 tez ¢alismasi ile yuksek lisans tez ¢alismasi oldugu gortlmastir. Diger
4 tez galismasinin ise doktora tez calismasi oldugu tespit edilmigtir. Doktora tez
calismalarinin genellikle 2010-2014 yillari arasinda yapildigi goéralmustir. Bu sonuca
benzer bir sekilde Sezgin ve S6nmez (2018)%° yapmis olduklari galismalarinda;
yayimlandigi turlere gore galismalarin buyuk oranda yuksek lisans tezlerinden ve
makalelerden olusturdugunu belirtmistir. YUksek lisans seviyesinde daha fazla tez
calismasinin olmasinda lisansustu egitime yeni baslayan o6grencilerin tutum gibi
kavramlarin ilgilerini daha ¢ok ¢ektigi, ayni zamanda da doktora yapan dgrencilerin
sayisinin azliginin da bu durumda etkili oldugu dustunulmektedir.

Calismada tezlerin yapildigi érneklem grubunun 6grencilerde yogunluk kazandigi
Ozellikle ortaokul ve lise 6grencilerinin yer aldiklari 6rneklemlerin tercih edildigi
gorilmistir. Aslan ve Ozkubat (2019)2¢ yapmis olduklar ¢alismada, en fazla okul
oncesi ve ilkdgretim dgrencileriyle ¢alisildigini ifade etmistir. Genel olarak bakildiginda
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calismalarda en fazla ogrenciler uzerinde gergeklestigi ve ayni zamanda 6grenim
kademesi bakiminda da daha alt 6grenim kademelerindeki 6grencilerin érnekleme
dahil edildikleri gorulmustar. Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda oOrneklemin
ogrencilerden olusan orneklemlerden secilmesinde ogrencilerden veri toplamanin
daha kolay olmasinin etkili oldugu dusundlmastir. Lisansustu tezlerin buyuk
cogunlugunun tek bir érneklem grubunu ele aldigi gérilmustar. Birden fazla érneklem
grubunu ele alan; ogretmenleri, 6grencileri ve velileri birlikte inceleyen sinirli sayida
calismaya rastlanmistir. ileride yapilacak calismalarda birden fazla grupla ¢alismanin
icerik zenginligine ve cesitli gruplari karsilastiran ya da birbirine baglayan yeni
calismalarin olugsmasina katki saglayacagi dusunulmustur. Tezlerde en ¢ok kullanilan
arastirma yontemin nicel arastirma yontemi oldugu gorulmustar. Gursoy ve ark.
(2019)?7, yapmis olduklari calismada da gore tezlerde daha c¢ok nicel arastirma
yaklasimin tercih edildigini belirtmistir. Nicel arastirmalarda ise tarama modelinin yayin
bir sekilde kullanildigi goértulmustir. Tarama arastirmalarinin avantaji, genelleyebilir
olmalarinin yani sira genis bir érneklemden ihtiya¢ duyulan bilgileri kolay ve hizli bir
sekilde saglayabilmeleridir?®. Nitel arastirmalarda ise genelleme oldukga sinirlidir. Nitel
arastirmalarda gecerlilik ve guvenilirligin nasil saglanacagdi sorusu yeni baglayan
arastirmacilar igin zor olabilir. Ayrica, doktora 6grencilerine kiyasla artan yuksek lisans
ogrenci sayisi goz 6nune alindiginda, nicel arastirmalarin sayisinin sagsirtici olmadigi
dusunulmektedir.

Veri toplama araclari bakimindan ise en ¢ok olgeklerin tercih edildigi tespit edilmistir.
Yilmaz (2019)?® spor alaninda isitme engelli kisilere yonelik arastirmalarin igerik
analizini yaptigi calismada, en c¢ok kullanilan yontemin nicel arastirma yontemi
oldugunu ve en ¢ok yararlanilan veri toplama aracinin ise olgek oldugunu ifade etmisgtir.
Olgekler, dlgme islemini kolaylastirmanin yani sira, elde edilen sonuglarin niteliginin de
belirlenmesini saglar. Bilimsel gelisme olgcmeye dayanir, duyarli 6lgum araclariyla
yapilan dlgmeler de bu gelismeyi artinr?®. Ayrintili sonuglar sunmasi ve maliyetinin
dusuk olmasi Olceklerin fazla kullaniimasina yol actigina inanilmaktadir. Bulgulara
gore gozlemin, gorusme ve deney-kontrol gruplar gibi veri toplama sureglerinden en
az yararlanilan yontem oldugu gorulmustar. Bu tur yaklasimlarin kullaniminin
artirlmasi ve farkli calismalara yon verilmesinin yararh olacagi disunulmektedir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin belirlendigi ¢alisma sonuclari
incelendiginde 6rneklem guruplarinda yer alanlarin tutumlarinin genellikle yuksek
oldugu gorilmustir. Kalemoglu Varol ve ark. (2014)%° beden egitimi 6gretmen
adaylarinin mesleki kaygi duzeylerinin ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarini
inceledikleri arastirmada tutum duzeylerinin yuksek oldugunu belirtmislerdir. Analiz
edilen arastirmalarin buytk bir kisminin 6rneklem grubu 6grencilerden olusmaktadir.
Beden egitimi ve spor dersleri genellikle 6grenciler tarafindan c¢ok sevildiginden,
goruslerinin olumlu ve yuksek olmasinin beklenen bir sonu¢ oldugu dusunulmektedir.

SONUC ve ONERILER

Calismada 2010-2021 yillari arasinda beden egitimi dersine ydnelik tutum konusunda
YOK Ulusal Tez Merkezinde yer alan toplam 104 tez incelenmistir. Yapilan tezler genel
olarak deg@erlendirildiginde en ¢ok 2019 yilinda beden egitimi ve spor alaninda tez
calismasinin yapildigi gorulmastar. Yapilan tezlerin genellikle yuksek lisans tezi
oldugu, érneklem gurubunun ¢ogunlukla ortaokul égrencilerinden olustugu, ydntem
olarak nicel arastirma yonteminin tercih edildigi ve veri toplama araci olarak da
Olceklerin siklikla kullandigi gérulmustar. Yapilan tez calismalarinda genellikle
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arastirma ornekleminde yer alanlarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin
yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Bu sonuclardan hareketle agagidaki onerilerde bulunulmustur.

Beden egitimi dersine yonelik tutum c¢alismalarinda katilimci ¢esitliliginin
artinimasi igin gelecekteki arastirmalarda, farkli yag gruplari, cinsiyet ve egitim
duzeylerinden katilimcilarin yer almasi, sonuglarin daha genellestirilebilir ve
kapsayici olmasini saglayabilir.

Nicel arastirma yontemlerinin yani sira nitel arastirma yodntemlerinin de
kullaniimasi, karma yontemlerin kullaniimasi katilimcilarin dusuncelerini ve
deneyimlerini daha derinlemesine anlamamizi saglayarak ¢alisma sonuglarina
daha zengin bir bakis acgisi kazandirabilir.

Katilimcilarin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin zaman iginde nasil
degistigini ve ne tlr etmenlerin bu degisime etki ettigini anlamak i¢in uzun
doénemli izleme galismalari yapilabilir.

Ulusal literatur ile uluslararasi literaturt kiyaslayarak ¢alismalara yeni bir bakis
acisi getirilebilir. Boylelikle bu calismayl okuyan ve gelecekte bu konuyu
calisacak yazarlara da rehberlik edilmis olur.

Son olarak, engelli ve dezavantajli gruplarin tutumlarina yodnelik galismalar
yapilarak esitsizliklerin giderilmesine yonelik cézumler aranabilir.
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10-12 Yas Arasi Cocuklarda Tenis Temel Egitiminin Motor Beceri
Uzerine Etkisinin Arastiriimasi

oz

Calismanin amaci, sekiz haftalik tenis temel egitiminin 10-12 yas grubu gocuklarda motor beceri Gizerine etkisinin arastiriimasidir.
On test-son test modeline dayali, deney ve kontrol gruplu ¢alismanin aragtirma grubuna 40 ve kontrol grubuna 40 olmak lizere
toplam 80 g6nilli 6grenci dahil edilmistir. Katihmcilarin gelisimlerini belilemede Tenis Kondisyon Test protokoli (KTT)
uygulanmistir. Verilerin normal dagilima sahip olduklari belirlenmis ve KTT 6n test ve son test arasindaki farki belirlemede Paired
Samples t-testi kullaniimigtir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gére deney grubundaki ¢ocuklarin hareket hizinda, patlayici
kuvvette, Ust ekstremiteye yonelik kuvvette devamlilik, anaerobik dayaniklilik ve toplam puanlarinda son test lehine anlamli
farkhlik (p<0,005) oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira kontrol grubundaki ¢ocuklarda da hareket hizi, kuvvette devamlilik ve
toplam puan degerlerinde son-test lehine anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebinin gocuklarin gelisim donemlerinde
olmalarindan kaynakli oldugu dusiinulmektedir. Cocuklara uygulanacak olan antrenman programlarinda ¢ocuklarin gelisim
dénemleri goz 6niinde bulundurulmali ve motor beceriyi gelistirecek uygulamalarin eklenmesi gerekmektedir. Okullarin imkanlar
dogrultusunda gocuklarin erken yaslardan itibaren bir spor bransina ya da fiziksel aktiviteye yonlendiriimesi ve standartlastiriimis
test bataryalari ile diizenli olarak takip edilmesi cocuklarin motor beceri diizeylerini gelistirmede énemli oldugu distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, KTT, motor beceri

Investigation of The Effect of Tennis Basic Education on Motor
Skills in Children Aged 10-12

ABSTRACT

The aim of the study is to investigate the effect of eight-week tennis basic training on motor skills in children aged 10-12. A total
of 80 volunteer students, 40 in the research group and 40 in the control group, were included in the study with experimental and
control groups based on the pre-test-post-test model. Tennis Conditioning Test protocol (KTT) was applied to determine the
progress of the participants. It was determined that the data had normal distribution and Paired Samples t-test was used to
determine the difference between KTT pretest and posttest. According to the results of the statistical analysis, it was determined
that there was a significant difference (p<0.005) in favor of the post-test in the movement speed, explosive strength, continuity in
the strength towards the upper extremity, anaerobic endurance and total scores of the children in the experimental group. In
addition, there were significant differences in favor of the post-test in the speed of movement, continuity in strength and total score
values in the children in the control group. The reason for this is thought to be due to the fact that children are in their developmental
period. In the training programs to be applied to the children, the developmental stages of the children should be taken into
consideration and the applications that will improve the motor skills should be added. It is thought that directing children to a sports
branch or physical activity from an early age in line with the possibilities of the schools and following them regularly with
standardized test batteries are important in improving the motor skill levels of children.

Keywords: Tennis, KTT, motor skill
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GiRIiS

Fiziksel aktivite, gocuklarda ve ergenlerde saglikli bir gelisimi ve motor beceriyi
etkileyen onemli bir faktordur. Ayrica gelisim acgisindan fiziksel aktivitenin rolu
psikolojik, tibbi arastirma ve spor bilimi gibi birgok ydnden bilimsel olarak
kanitlanmistir. Bu dar anlamda motor gelisimden ziyade; cocukluk ve ergenlik
doénemlerinde yapilan fiziksel aktivitelerin glinlik motor taleplerle bas edebilmek igin
Omur boyu surecek bir yetenegin de temelini olustururt. Beden egitimi ve spor
araciligiyla, gelecekteki motor beceriler ve fiziksel aktivite icin yapi tasi olarak islev
gorecek yeterliliklerin cocukluk yillarinda o6grenilmesi, uygulanmasi, gelistiriimesi ve
guclendiriimesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Tenis, hiz, ceviklik, ani yon degistirmeleri igceren bir spor dalidir. Tenisgilerin
koordinasyon ve kondisyon dizeylerinin iyi olmasi bu bransin gerektirdigi performans
gerekliliklerinde basariya ulasmalarini saglar. Bu spor branginda birgok becerinin yani
sira, ani yon degistirmeler ve ani hizlanmalar igerdigi igin sporcularin motor
performanslarinin gelismis olmasi gerekmektedir®. Gelisim dénemindeki ¢ocuklarin
temel motorik Ozelliklerin geligtiriimesi, tum spor dallarinda oldugu gibi teniste de
uygulanan antrenmanlarin vazgecilmez bir bélimuana olustururé. Bu sayede ¢ocuklar,
sporla iligkili hareketler donemine geldiklerinde 6zel hareketlilik becerilerini kolaylikla
gerceklestirme becerisine sahip olacaklardir. 10 yasindan sonra geviklik, kuvvet,
hareketlilik, esneklik, hiz, denge, koordinasyon gibi bazi atletik yeteneklerin
gelistiriimesi 6nemlidir ve yas ve sporla ilgili becerilerin bir devami olmalidir®.
Teniscilerin antrenman igeriklerine ¢ok yonlu motor beceri gelistirici uygulamalar
eklenmeli ve dizenli olarak takip edilmelidir. Temel motor becerilerin erken yaslardan
itibaren gelistiriimesi gerekir.

Cocuklarin icinde bulunduklar c¢evre, yas, zeka, yorgunluk, motivasyon, genel
antrenman durumlari gibi faktérler cocuklarin motor beceri diizeylerini etkilemektedir.
Cocuklarin motor becerilerinin belirlenmesi antrenmanin ayrilmaz bir parcasidir. Bu da
ancak standartlastiriimig testlerle mamkundur. Hem sporcuyu takip eden antrendr hem
de oyuncularin kendi fiziksel yeterlilikleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglar. Testler
ayrica motor beceri duzeylerinin belirlenmesinin yaninda ¢ocuklarin gelisim ve egitim
sureglerinin degerlendiriimesini de saglar*.

Son dénemlerde yapilan bilimsel arastirmalar, tenis sporunda basarili olmak ve ust
dluzeyde tenis performansi sergilemek icin fizyolojik, fiziksel ve biyomotorik 6zelliklerini
gelistrmek maksadiyla tenis sporcularina uygulanan duzenli, planh kombine
antrenmanlarinin kiguk yaslarda uygulanmasi gerektigi ele almaktadirlar®. Daha kuguk
yaglarda planlanan ve uygulanan kombine antrenmanlarin 6nemi, tenis sporcusunun
gelecek spor hayatindaki performansini olumlu yonde etkileyecegdi dusunulmektedir®.
Ayrica duzenli araliklarla uygulanan testler, cocuklarda yas ve cinsiyete gore ayrintili
degerlendirme firsati vermektedir. Bu sayede c¢ocuklarin neye ihtiyacinin oldugu ve
nasil bir antrenman programi uygulanmasi gerektiginin agik bir gostergesidir. Bu
sebeple 8 haftalik tenis temel egitiminin ¢ocuklarin motor beceri duzeyleri Uzerine
etkisinin arastirilmasi amaclanmigtir.
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MATERYAL VE METOT

Calismaya 10-12 yas grubunda toplam 80 gonulli ortaokul 6grencisi katimistir.
Bunlardan n=40 6grenci deney grubuna ve n=40 o6grenci kontrol grubuna dabhil
edilmistir. Deney grubuna haftada 2 gin ve 45 dk olmak Uzere toplam 8 hafta temel
tenis egitimi verilirken, kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemigtir. Tenis temel
egitimin iceriginde baslangi¢ duzeyindeki egitimler 6n plandadir. Bunlar, raket tutma,
vurus cesitlerini 6grenme, topla raketi bulusturma, duvarda hedef vurma ¢alismalari,
oyun formatindaki diriller, karsi sahaya topu iletebilme ve gelen topu karsilayabilme
gibi egitimlerdir. Calismaya katilan gocuklarin boylari sabitlenmis mezura ile vucut
agirliklari ise hassas elektronik tarti ile élgilmustur. VKI degerleri viicut agirh@i (kg) /
boy (m?) formiline goére hesaplanmis ve yaslari niifus clizdanlari baz alinarak
kaydedilmistir. Tenis egitiminin motor beceri duzeylerine etkisinin belirlenmesinde
Tenis Kondisyon Testi (KTT) kullaniimistir. KTT, Alman Tenis Federasyonu, Spor
Danisma Kurulu adina Heidelberg Universitesi, Spor Bilimleri Enstitiisi'nde Klaus Bos
ve ark. (2004)° tarafindan gelistirilmistir. Test 6 alt testten olusmaktadir ve 11-17 yas
arasl ¢ocuk ve genglere uygulanmaktadir. Her test asamasinda alinan puanlar
kaydedilerek norm veri tablolarina gore yorumlanmaktadir. Test baglamadan o6nce
katilimcilara testler hakkinda bilgi verilerek teste alinmislardir®. Bu galisma igin Nigde
Omer Halisdemir Universitesi'nden etik kurul onayi alinmistir (26.10.2022 tarihli ve 12
sayih toplanti 2022/12-43 sayili karar).

Tenis Kondisyon Testi (KTT)

Sarkag- Surat Kosusu

Testi uygulayacak kisi tenis kortunda merkez noktada (dip ¢izginin ortasinda) sag
ayagini gizgi Uzerine basarak, yuzu fileye donuk sekilde hazir pozisyonda bekler.
Baslama isaretiyle birlikte hizli bir sekilde 6nce sag taraftaki ciftler gizginin kosesindeki
isaretli bolgeye sag ayagiyla basarak geri donus yapar. (Donusler her iki tarafta da
fileye dogru yapilmalidir.) Daha sonra hizli bir sekilde sol taraftaki ciftler gizgisine sol
ayagiyla basarak donus yaptiktan sonra tekrar bagladigi noktaya mimkun olan en hizl
sekilde gelmeye calisir. Toplam kat edilecek mesafe 22 metredir.

Cift El Saglik Topu Atma

Test, katihmcinin 2 kg agirhigindaki saglik topunu basinin Uzerinden ¢ift elle atabilecegi
en uzak noktaya atmasi seklinde uygulanmistir. Denek, ¢izgi Uzerinde ayaklar yerde
sabit olacak sekilde omuz genigliginde agar ve atis bitimine kadar yerden
kesilmemelidir. Test iki kez uygulanmis ve topun dustigu yer ile baslangi¢ cizgisi
arasindaki mesafe cm cinsinden olgllerek katilimcinin en iyi derecesi kayit formuna
kaydedilmistir.

Uc Adim Atlama

Katilimci mUmkdn oldugunca en uzak noktaya 3 adim ile atlamaya calismaktadir.
Atlayis, sag-sol-sag ya da sol-sag-sol seklinde kisinin tercihine birakilir fakat son
adimin ¢ift ayak Uzerine dusitlmesi zorunludur. Katihmcinin en son ¢ift ayagini bastigi
yer ile baslangi¢ cizgisi arasindaki mesafe dl¢iimus ve cm cinsinden kaydedilmistir.

Sinav

Testi uygulayacak kisi bacaklar kapali pozisyonda yerde ylz Ustl uzanir ve eller
kalganin Uzerinde konumlanmistir. Sidrenin baglamasiyla birlikte eller 6n tarafa
alinarak sinav pozisyonunda kollarla vicut yukari kaldirihr. Ellerden biri digerinin
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Uzerine dokunarak tekrar geri cekilmesi ile ilk baslama pozisyonuna yluz Uustu
durumuna donalur, eller kalga tUzerinde birbirine vurulmasiyla hareket tamamlanir. 60
saniye igerisinde mumkun olan en fazla sayiya ulagilmaya calisilir ve gegerli olarak
yapilan ginav sayisi adet cinsinden kaydedilmigtir.

45 Saniye Sarkag¢ Kosusu

Katilimci tenis kortunun dip ¢izginin, 1 metre icerisinde hazir halde beklemektedir.
Cizginin bir tarafina disari dogru bir bant yapistirimis ve baslama noktasi olarak
belirlenmistir. Bagla komutu ile 45 saniye igerisinde giftler gizgileri arasinda mumkudn
olan en fazla gidis-gelisi yapmaya calismasi seklinde uygulanmigtir. DonUslerde
katilimcidan sag taraftaki cizgiye sag ayakla, sol taraftaki ¢izgiye sol ayakla dokunmasi
istenmistir. Ddnasgler her iki tarafta da fileye dogru yapilmalidir. Stre bitiminde kag kez
baslama noktasina gelinmigse toplam sayi belirlenir ve 22 ile garpilir. Artik mesafe
Olcllerek bu sayiya eklenir. Toplam kosu mesafesi metre cinsinden kaydedilir.

12 Dakika Kosu

Tenis sahasinin kosesi baslama noktasi olarak belirlenir ve bir huni yerlestirilir. Tenis
kortunun cevresi yaklasik 72 metre olarak belirlenmektedir. Denek 12 dakikada
muUmkun olan en fazla tur sayisina ulagsmaya galigir. Her baglama noktasina geldiginde
1 tur olarak sayilir ve test sonunda toplam tur sayisi 72 ile g¢arpilir. Artik mesafe
eklenerek kosu mesafesi metre cinsinden kaydedilir.

Testin Degerlendirilmesi

Kaydedilen ham veriler deneklerin yas, cinsiyet ve seviye bilgilerine gore norm veri
tablosundaki Z-deg@eri karsiliklarina gére degerlendirilmektedir. 6 testin ham verinin
karsisinda yer alan Z-degerleri toplaminin 6’ya bélinmesiyle, deneklerin ortalama test
degerlerine ulasiimaktadir. Deneklerin ulastiklari ortalama toplam deger asagidaki
tabloya gore degerlendirilerek sporcunun seviyesi belirlenmektedir.

Tablo 1. KTT Toplam Puan Degerlendirme Tablosu

Z-degeri % Degeri Degerlendirme Seviye
116 = 94 > Cok iyi 1
106 — 115 69 — 93 lyi 2
96 — 105 31-68 Orta 3
86 — 95 7-30 Yeterli 4
<85 <6 Zayif 5

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, SPSS 25.0 paket programinda analiz edilmistir. Yapilan
testler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Gruplarin kendi
iclerinde 6n test ve son test sonuclari arasindaki farklihgi belirlemek igin parametrik
testlerden eslestiriimis o6rneklem Paired Samples t-testi uygulanmigtir. Anlamli
farkhiligin hangi grup lehine oldugunu belirlemek adina Post-hoc testlerinden Tukey
testi uygulanmistir. Calismanin anlamhlik dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmektedir.
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BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Yas, Boy ve Vucut Agirhigi Dederleri

Degiskenler Gruplar N x + Sd

Yas Deney Grubu 40 10,93 +,26
Kontrol Grubu 40 11,32+ ,99

Boy Deney Grubu 40 147,38 +8,85
Kontrol Grubu 40 148,16 £ 9,50

Vicut Agirhigi Deney Grubu 40 39,35+11,43

Kontrol Grubu 40 40,20+ 10,79

Tablo 3. Deney Grubunun KTT Alt Testleri ve Toplam Puan Ortalamalarina Yonelik
T-Testi Sonuclari

N (40) x + Sd Degerlendirme t p
Sarkac Kosusu  On test 7,91+,79 Yeterli-4
Son test 8,15 + ,65 Yeterli-4 559  ,00
Saglk Topu On test 3,57 + 1,04 Yeterli-4
Atma Son test 3,64 +,93 Yeterli-4 -,62 ,53
Uc Adim On test 3,92 + ,97 Zayif-5
Atlama Son test 3,93 +,88 Zayif-5 -2,75  ,00
Sinav(60sn) On test 12,89 + 6,16 Zayif-5
Son test 18,29 + 6,30 Zayif-5 641 00
45sn Sarkag On test 136,36 £ 18,52 Yeterli-4
Kosusu(m) Sontest 136,48 + 22,72 Yeterli-4 -4,81  ,00
Ontest  2772,36 + 543,54 Cok lyi-1
12dk Kogu(m) Sontest 2708,77 + 551,56 Cok lyi-1 -1,24 22
On test 88,97 + 5,06 Yeterli-4
Toplam Puan Son test 90,92 + 5,06 Yeterli-4 -3,81  ,00
p<0,05

Tablo-3. incelendiginde deney grubunun sarkag kosusu, lic adim atlama, sinav, 45 sn
sarka¢ kosusu ve toplam puan ortalamalarinda son-test lehine oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Kontrol Grubunun KTT Alt Testleri ve Toplam Puan Ortalamalarina Ydnelik
T-Testi Sonugclari

N(40) x + Sd Degerlendirme t p
Sarkac Kosusu  On test 7,92 +,82 Yeterli-4
Son test 7,31 £ ,52 Orta-3 -289  ,00
Saglik_Topu On test 3,55 + ,67 Yeterli-4
Atma Son test 3,61 +,87 Yeterli-4 -1,23 22
Ug Adim On test 4,20 + ,63 Zayif-5
Atlama Son test 450+ ,71 Zayif-5 -19 .85
Sinav(60sn) On test 16,68 + 4,97 Zayif-5
Son test 21,50 + 6,07 Yeterli-4 -7,95 00
45sn Sarkag On test 123,78 £ 13,84 Zayif-5
Kosusu(m) Son test 134,20 + 10,91 Zayif-5 -04 96
On test 2443,42 + 371,08 lyi-2
12dk Kosu(m) Sontest  2502,15 + 347,32 yi-2 -94 34
On test 89,27 + 5,97 Yeterli-4
Toplam Puan Son test 91,62 + 4,78 Yeterli-4 -496 00

p<0,05
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Tablo 4. incelendiginde kontrol grubunun sarkag kosusu, sinav ve toplam puan
ortalamalarinda son-test lehine oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorulmektedir.

TARTISMA

Sportif performansin belirlenmesinde temel motorik 6zellikler ve motor beceriler 6nemli
bir belirtectir. Ergenlik éncesi ¢ocuklarda hem biyolojik hem de fiziksel performans
kapasitesindeki gelisimlerin uygulanan antrenman seviyeleriyle olan iligkisi
yadsinamaz. Bu arastirma 8 haftalik sure ile uygulanan temel tenis egitiminin 11-12
yas grubu ¢ocuklarin motor beceri dizeylerine etkisini belirlemek i¢in deney grubuna
40 ve kontrol grubuna 40 6grenci olmak Uzere toplam 80 gonullu katilmigtir. Deney
grubuna haftada iki gin ve 45 dakika olmak Uzere tenis temel egitimi verilmistir.
Calisma sonuglarina gore deney grubunda, yon degistirme becerisi iceren hareket
hizinda (sarkag¢ kosusu), alt ekstremite giicl ve patlayici kuvvette (¢ adim atlama),
ust ekstremiteye yonelik kuvvette devamlilik (sinav), anaerobik dayanikhlik (45 saniye
sarka¢c kosusu) ve toplam puanlarinda son test lehine anlamh farkliliklar tespit
edilmistir. Bunun yani sira kontrol grubunda da yon degistirme becerisi igeren hareket
hizinda (sarka¢ kosusu), ust ekstremiteye yonelik kuvvette devamlilik (sinav) ve
toplam puanlarinda anlamli farkhlik ortaya ¢ikmistir. Cikan bu anlamliligin ¢ocuklarin
motor gelisim donemlerinden, sporla iligkili hareketler doneminde olmasiyla ilgili oldugu
distnulmektedir'®. Gallahue ve ark. (2014)%* gore bu donemde ¢ocuklar birgok beceriyi
birlestirebilir ve bir branstaki gereklilikleri yerine getirebilirler. Cocuklarin ve gencglerin
baslica 6zelligi, gdzlenebilen bir gelisim sureci iginde olmalaridir. Geligsim belli safhalari
icerir ve sportif antrenmanin bu gelisim sureglerini dikkate alarak dizenlenmesi
gocugun saglikl gelisimi ve sportif gelecegi agisindan dnemlidir®L.

Urcan ve iri (2020)22KTT testini kullanarak yapmis olduklari galismada, 14-16 yas arasi
ogrencilere uygulanan sekiz haftalik farkl branslardaki (tenis, voleybol, basketbol)
antrenmanlarin, motor performans uzerine etkisinin arastirildigi ¢alismada, her Ug¢
bransta da son test lehine anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Ulusal dizeyde
KTT ile ilgili baska bir galismaya rastlanmamistir. Yunan teniscilerle yapilan bir
calismada, 13-15 yas arasi kadin ve erkek teniscilerde, KTT testinin deney ve kontrol
gruplarn arasinda anlamli farkliliklar oldugu ve oOzellikle erkek deney grubunda ust
vucut gucu ve anaerobik kapasite testinde 6nemli dlglide daha iyi (p<0.05) performans
gosterdikleri belirlenmistir. Kadin sporcularda ise deney grubunun ceviklik,
koordinasyon, Ust viicut glict ve aerobik kapasitede 6nemli 6lgiide daha iyi (p<0. 05)
olduklari belirtilmistirs.

Tenisgilere uygulanan testlerle ilgili farkli arastirmalar mevcuttur. Dogan ve Ozkan
(2021)** 12-14 yas grubu tenisgilerin tenise 6zgu becerilerinin incelenmesi amaciyla
yaptiklari ¢galismanin sonuglarina gore tenise 6zgu beceriler ile viicut kompozisyonu,
kuvvet ve anaerobik performans degiskenleri arasinda iligki bulunmustur. Sonug
olarak, g¢alismadaki bulgular 12-14 yas teniscilerde vicut kompozisyonu, kuvvet ve
anaerobik performans degiskenlerinin tenis 6zgl becerileri performanslarinda
belirleyici rol aldigini gostermistir. Tlrkay ve Gokbel (2020)* tarafindan 11-13 yas tenis
sporcularinda yapilan bir ¢calismada ise kombine antrenmanlarin vicut kompozisyon
uzerine pozitif etkileri belirlenmistir. Bu ¢alismaya gore teniscilere 6 hafta boyunca
uygulanan kombine calismasi sayesinde antrendrler tarafindan c¢ocuklarin vicut
kompozisyonlarindaki degisiklikler takip edilerek, elde edilen sonuglara bakildiginda
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antrenman planlamalarinin yapilmasinda ve guncellenmesinde, sporcuya ve bransa
Ozgu taktik ve teknik stratejiler belirleyerek antrenman programlarinin dizenlenmesi
anlaminda 6nem tasimaktadir. Teniste 6nemli olan alt yapinin olusturmasi, ¢ocuk ve
geng tenis sporcularinda viucut kompozisyon olgim yontemlerinin geligtiriimesinde
farkli yontemler kullaniimasi ve bu alana yeni bakis agisi getirebilecegi ifade edilmistir.

Tenisin, gocuklardaki motorik 6zelliklerine etkisini arastiran Pigkin (2018)'® 10-12 yas
cocuklarda 8 haftalik tenis antrenmanlarinin, hem kontrol grubunda hem de deney
grubunda son test lehine anlamli duzeyde farkliik gosterdigini belirlemigtir. Bu
durumun, kontrol grubu herhangi bir programa dahil edilmese de c¢ocuklarin bos
zamanlarinda egitsel oyunlar oynayarak dolayl olarak da olsa antre ettiklerinden
dolayi bu gelisime sebep oldugunu bildirmigtir. Dolayisiyla kontrol grubu bir programa
dahil edilmese de, son test lehine anlamli sonuglar elde edilmistir. Calismamiz
sonuglarina gore kontrol grubundaki gelisme acgisindan dederlendirildiginde
calismamizla paralellik gostermektedir. Bu yaslardaki ¢ocuklarda, hareketleri tam
anlami ile sergileyememe gibi performans kayiplari meydana gelebilir. Cinkl bu
yaslarda vucuttaki bolumler hizlica blyume egilimde olduklar igin, kordinatif
yeteneklerde bir disis meydana gelir. Gelisim ve bluylime burada 6n plandadirt’.
Bolger ve ark. (2021)*8 yaptiklari galismada, ¢ocuklarin motor beceri diizeylerini 6lgcen
farkll birgok testin sonuglarini inceledikleri ¢alismanin sonucunda, 7 yasina kadar
cocuklarin motor becerilerinin gelistirilmesi gerektigini ve sonuglara gore ¢ocuklarin bu
seviyelere ulasamadiklarini belirtmistir. Buda cocuklarin gelecek yaslardaki motor
becerilerini olumsuz etkileyecegini belirterek, ¢ocuklarin motor beceri seviyesinin
artmasi icin her yas grubunda c¢ocuklarin duzenli olarak motor beceri duzeylerinin
Olgulmesi gerektigini vurgulamistir.

Bu sonuglar 1s1ginda, gocuklarin gelisim donemleri ve yaslari g6z énunde bulundurarak
periyodik olarak performans 6lgimlerinin uygulanmasi gerekir. Bu bizlere g¢ocuklar
hakkinda daha ¢ok bilgiye sahip olabilmek i¢in gereklidir. Antrenérlerinin, gocuklarin
performanslarini kontrol ederken 6zellikle erken yas grubu icin motor beceriye yonelik
uygulamalari programlarina dahil etmeleri gocuklarin gelecekteki motor beceri gelisimi
ve sporsal verim agisindan onemlidir. Bu gcalismada deney grubunda son test dlgcimler
lehine anlamlh farkliliklar bulunmasina ragmen, kontrol grubundaki gelisimle
kiyasladigimizda her iki grupta da toplam puanlar agisindan anlamh farkhlik
bulunmustur. 8 haftalik temel tenis egitiminin ¢ocuklarin motor performansini
gelistirmede katkisinin az oldugu dusunulmektedir. Tenis temel egitimin iceriginde
baslangi¢ duzeyindeki egitimler 6n plandadir. Bunlar, raket tutma, vurus cesitlerini
ogrenme, topla raketi bulusturma, duvarda hedef vurma calismalari, oyun formatindaki
diriller, kargl sahaya topu iletiime ve gelen topu karsilayabilme gibi egitimlerdir. Oysa
performans gelisiminin saglanmasi igin antrenman programlarinin igerisine kuvvet,
dayaniklilk, surat, beceri gibi temel motorik 6zellikler igceren egzersizlerinde eklenmesi
gerekir.

Sonug olarak uygulanan tenis temel egitiminin ¢cocuklarda motor beceri dizeylerini
(Sarka¢ kosusu, U¢ adim atlama, sinav, 45 saniye sarka¢ kosusu ve toplam
degerlendirme puanlarinda) anlamli olarak gelistirdigi belirlenmistir. Cocukluk ¢caginda
verilen tenis egitiminin, cocuklarin motor becerilerinin gelismesinde katki saglayacagi
sOylenebilir. Bununla birlikte antrendrlerin, egitimcilerin antrenman igeriklerini
dlzenlerken c¢ocuklarin neye ihtiyacinin oldugunu belirleyerek duzenli olarak
cocuklarin gelisimleri ve performanslari hakkinda bilgi sahibi olmalari gerekmektedir.
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Bunlari belilemede kullanilan testlerin yayginlastiriimasi, gelisim donemindeki
cocuklari daha iyi tanimaya ve ihtiyaglarina cevap verebilmeye olanak saglayacaktir.
Gelisim ¢cagindaki gocuklarin, motor becerilerinin gelismesi i¢cin daha ¢ok fiziksel olarak
aktif olmayi iceren egzersizlerin her firsatta uygulanmasi gerektigi distntlmektedir.
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Aerobik, Esneklik ve Kuvvet Egzersizlerinin Serebral Palsili
Cocuklar Uzerindeki Etkilerine Yonelik Bir Derleme

(04

Serebral palsili (SP) bireylerde aktivite, genellikle kas zayiflig1 ya da spastisite ile sinirlanmigtir. Yapilan son ¢aligsmalarda fiziksel
aktivitenin spastisite ve hareket paternleri Gizerinde olumlu etkilerinin oldugu, fiziksel aktivitenin arttirimasinin, bu populasyondaki
morbidite ve mortalite oranlarini iyilestirdigini gésteriimektedir. Bu derlemenin amaci, farkli egzersiz turlerinin (aerobik, esneklik,
kuvvet) serebral palsili gocuklar Gzerindeki etkilerine iligkin glincel galismalari incelemek ve etkilerini 6zetleyerek konu hakkinda
guncel ve derleyici bilgi sunmaktir. Dokiiman analizi kullanilarak gergeklestirilen bu aragtirmada Google Scholar, PubMed ve Web
of Science veri tabanlarinda sistematik bir tarama gerceklestirilmistir. Taramada, “cerebral palsy (serebral palsi)’ ve “exercise
(egzersiz)” ve ‘“rehabilitation (rehabilitasyon)” ve “children (cocuklar)’ ve “aerobic (aerobik)” ve “stretching (esnetme)” ve
“strengthening (kuvvetlendirme)” ve “endurance (dayaniklilik)’ anahtar sézcikleri ve kombinasyonlari kullanilimig, 2002-2022
yillar arasinda yayinlanan makaleler incelenmistir. Aragtirma sonucunda serebral palsili gocuklarda egzersizin, spastisite ve
hareket paternleri Gzerinde olumlu birgok etkisi oldugu gérilmus, g¢ocuklarin fiziksel, biligsel ve sosyal durumlarinda yararl
sonuglar dogurdugu bulunmustur. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalardan elde edilen bulgulara gére serebral palsili gocuklarda
egzersiz yapilmasi mutlaka 6nerilmektedir. Ayni zamanda daha buyuk populasyonlar ile yapilacak ileri galismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Sozciikler: Serebral palsi, egzersiz, aerobik, kuvvet, esneklik

A Review on The Effects of Aerobic, Flexibility and Strength
Exercise on Children with Cerebral Palsy

ABSTRACT

Activity in individuals with cerebral palsy (CP) is usually limited by muscle weakness or spasticity. Recent studies have shown
that physical activity has positive effects on spasticity and movement patterns, and increasing physical activity improves morbidity
and mortality rates in this population. The purpose of this review is to examine the current studies on the effects of different types
of exercise (aerobics, flexibility, strength) on children with cerebral palsy and to summarize their effects and to provide up-to-date
and compiling information on the subject. In this study, which was carried out using document analysis, a systematic review was
carried out inGoogle Scholar, PubMed and Web of Science databases. The keywords and combinations of "cerebral palsy" and
"exercise" and "rehabilitation" and "rehabilitation" and "children" and "aerobic" and “stretching” and "strengthening" and
"endurance" were used in the search and articles published between 2002 and 2022 were analysed. As a result of the research,
it was seen that exercise had many positive effects on spasticity and movement patterns in children with cerebral palsy, and it
was found to have beneficial results in children's physical, cognitive and social conditions. According to the findings obtained from
the studies included in the research, it is strongly recommended to exercise in children with cerebral palsy. Further studies with
larger populations are also needed.

Keywords: Cerebral palsy, exercise, aerobics, strength, flexibility.
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GiRIiS

Serebral palsi (SP) gelismis Ulkelerde 1000 canli dogumda 1,5 ile 2,5 arasinda bir
prevalans ile cocuklarda en sik goriilen fiziksel engeldirt. SP, gelismekte olan fetlis
veya bebek beyninde meydana gelen, aktivite sinirlamasi ile hareket ve durus
gelisimindeki bir grup bozukluga neden olan, ilerleyici olmayan rahatsizliklar olarak
tanimlanmaktadir?. SP’de motor bozukluklara siklikla duyu, bilis, iletisim, algi-davranis
bozukluklari ve/veya nobet bozuklugu eslik etmektedir?. Bu bozukluklar sebebiyle, SP'li
cocuk ve ergenler, bagimsiz olarak yurumek, merdiven gikmak, kosmak veya engebeli
arazide gezinmek gibi aktivitelerde zorluk yasamaktadir®. SP’yi gruplara ayirmak igin
cesitli siniflandirmalar kullaniimigtir ancak Tablo 1°de sunulan Kaba Motor Fonksiyon
Siniflandirma Sistemi (KMFSS), hareket ve egzersiz agisindan en kullanisli olanidir?.

Tablo 1. Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi (KMFSS)

Seviye Tanimlama

Kisittama olmaksizin yirurler ancak daha ileri kaba motor

I becerilerde kisitlanma vardir.

Il Yardimci cihaz yardimi olmadan yuruyebilirler, ev disinda ve
toplumda yurimede kisitlanma vardir.

I Mobiliteye yardimci cihazlarla yurdrler, ev disi ve toplumda
yurimede kisitlanma vardir.

v Kendi kendine hareket sinirlidir, gocuklar tasinirlar veya ev digi
ve toplumda enerijili mobilite cihazlar kullanirlar.
Vv Kendi kendine hareket yardimci teknoloji kullanimiyla bile ileri

derecede sinirlidir.

Cocukluk doneminde duzenli olarak fiziksel aktiviteye katilimin, fiziksel, psikolojik ve
sosyal refahta hem kisa hem de uzun sureli yararlari bulunmaktadir. Bunlarin arasinda
vucut kompozisyonu, iskelet saghgi ve kardiyorespiratuvar dayanikhliktaki olumlu
degisiklikler ve depresyon, anksiyete ve benlik kavrami semptomlarinda iyilesme yer
alir>8. SP’li bireylerde egzersiz kabiliyeti, genellikle kas zayifligi” veya spastisite®? ile
sinirlanmistir. Gegmiste, SP’li gcocuklarda fiziksel aktiviteyi tesvik eden programlarin,
spastisiteyi ve anormal hareket paternlerini arttiracagi dusunuldagd igin
onerilmemistir'®. Ancak yapilan son arastirmalar, fiziksel aktivitenin spastisite veya
hareket paternleri Uzerinde olumsuz etkilerinin olmadigini, artan fiziksel aktivitenin,
morbidite ve mortalite oranlarini iyilestirdigini gostermektedir®.

Dolayisiyla bu makalede serebral palsili bireylerde egzersiz uygulamalarinin faydalari
ve fiziksel aktivitenin farkli metotlar kullanilarak artiriimasinin serebral palsili bireyler
uzerindeki etkileri sorularina yanit aranmaktadir. Bu noktada alanyazin incelendiginde
serebral palsili bireylerde uygulanan kuvvet, esneklik ve aerobik egzersizler ile ilgili
calismalar ve elde edilen bulgularin paylasildigi makaleler bilimsel literatirde yer
almaktadir fakat bu ¢aligmalarin birlikte sunuldugu bir makale ya da analiz ¢calismasi
bulunmamaktadir. Bu sebepten dolayi serebral palsili bireylere uygulanabilecek tedavi
ve terapi yontemlerinin gelisgtiriimesinin zor olacagi dusunulmektedir. Bu baglamda
arastirmanin gerekgesi, serebral palsili bireylerde uygulanan egzersiz turlerinin verdigi
sonuglarin bir arada gérunmemesi ve bu durumun da yeni yontemlerin gelistiriimesini
zorlastirmasidir. Bu arastirmanin sonucunda serebral palsili bireylerde farkl egzersiz
turlerinin kigilerin glnlik yasantilarini, biligsel ve fizyolojik durumlarini olumlu yénde
etkilemesi beklenmektedir. Bu noktada aragtirmanin amaci konuyla ilgili galismalari bir
araya getirerek, serebral palsili bireylerin farkli egzersiz turlerinden nasil etkilendigini
ortaya koymaktir ve bu etkilerin birlikte gozlenmesini kolaylastirmaktir. Bu amaclar
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dogrultusunda mevcut arastirmada farkl egzersiz turlerinin serebral palsili gocuklarda
etkisi Uzerine yapilan guncel arastirmalar incelenmis ve Ozetlenmig, konuyla ilgili
guncel ve derleyici bilgiler sunulmustur. Bu nedenle ilk olarak kisaca, konunun
oneminin anlasilabilmesi icin, serebral palsili cocuklarda aerobik egzersizlerin etkisi,
esneklik egzersizlerinin etkisi ve kuvvet egzersizlerinin etkisinden bahsedilecektir.

Aerobik Egzersizlerin Etkisi

SP’li bireylerde, kardiyorespiratuvar dayaniklilik, kas kuvveti ve fiziksel aktiviteye
katihm azalmigtir!%:1213, SP’li gocuk ve ergenlerin maksimal oksijen tiiketimi (VO2max)
degerleri ile normal gelisen ¢cocuk ve ergenlerdeki VO2max degerlerinin karsilastirildigi
calismalarda, SP’li gocuklarin aerobik gliclerinin, azaldigi sonucuna varilmigtir41°,
Buna karsin SP’li gocuklarda aerobik antrenmana verilen yanit zerine hentiz ¢ok az
sayida arastirma yapilmistir. Yapilan bir calismada, kisa sureli orta siddetli aerobik
antrenmanin, SP’li gocuklarin kardiyorespiratuvar uygunlugunu iyilestirdigi ve VO2max
ile maksimum kalp atim hizini yaslari ile uyumlu seviyelere getirdigi goralmustar?e.
SP’li bireylerde azalan kardiyorespiratuvar uygunluk ve kas kuvveti nedeniyle, kuvvet
ve dayaniklihgr gelistirmek ve surdurmek igin guvenli ve etkili mudahaleler
gerekmektedirl’. Literatlirde bulunan arastirmalarda egzersizler, bisiklet!®1°,
ylriyls?°, kosu?1??, atlama?!, ylizme?? ve mat egzersizlerini®? icermektedir.

Esneklik Egzersizlerinin Etkisi

SP, iskelet kas sisteminde kas zayifliklarina, kaslar ve cevrelerindeki eklemlerde
sertlesmeye sebep olan ve bunlara bagli olarak kemik yapisinda ve yuruyus
mekanizmasinda bozukluklar doguran norolojik bir rahatsizliktir?®. Pasif germe
yontemi, iskelet kaslarindaki bu gerginlik ile mucadele icin yaygin kullanilan bir
yontemdir?*. Germe ayni zamanda eklemlerin hareket agikliklarini (ROM) artirmaya ve
kas yapisinin bozulmasini engelleyerek kaba motor becerilerini gelistirmek igin
kullanilan geleneksel yontemlerdendir?® SP’li gocuklarda fiziksel terapi yontemi olarak
yaygin bir sekilde kullanilan esnetme yonteminin verimliligi ile ilgili bilgiler iki sebepten
dolay: sinirhdir. ik olarak, SP’li cocuklardaki kas kontraktirlerinin mekanizmasi ve
etiyolojisi tam olarak anlasiimamakta ve bu ylzden esnetme egzersizlerinin
uygulanmasi teorisinin gegerliligi net olarak dogrulanamamaktadir. ikinci olarak,
esnetme egzersizlerinin etkinligini degerlendiren klinik ¢calismalar terapistlerin tedavi
icin karar vermelerine yetecek kadar sonug vermemektedir?®,

Kuvvet Egzersizlerinin Etkisi

Serebral palsili bireylerin sahip olduklari motor bozulma c¢ok faktorli olarak
tanimlanmaktadir?’. Serebral palsili cocuklarin, saglkli gocuklara gore yiriyds icin 3
kat daha fazla enerji harcamalari gerekmektedir?®. Yapilan bir calismada SP’li
cocuklarda kas kuvveti eksikligi oldugu gorulmus ve Kaba Motor Fonksiyon
SiniflandirmaSistemi (KMFSS) seviyeleri kullanilarak siniflandirilan kas kuvveti
durumuyla SP’li gocuklarin ylrime becerileri arasinda iligkiye rastlanmistir?®. 12
haftallk kuvvet ve aerobik interval antrenmanin SP’li ¢ocuklarda kaba motor
fonksiyonlari gelistirdigi ve maksimal oksijen tiketimi (VO2max) degerlerini yikselttigi
gorilmuistur®. Bir baska calismada ise, yurir nitelikte olan SP’li gocuklarda ve
ergenlerde ilerleyici kuvvet antrenmanlari incelenmis, izotonik egzersizlerin izometrik
kuvvetin artigina olumlu etkileri oldugu gézlemlenmistir3™.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Yontemi

Arastirma kapsaminda farkli seviyelerde serebral palsili olan ¢ocuklarin biyomotor
ozelliklerinin iyilestiriimesi icin gerceklestirilen c¢esitli antrenman mudahalelerin yer
aldigi calismalarin dokuman analizi gergeklestirilmistir. Dokiman analizi, arastirmanin
konusuna yonelik bilgiler iceren yazili materyallerin analizidir®?. Bu arastirmada farkl
egzersiz tarlerinin serebral palsili ¢ocuklarda etkisi Uzerine yapilan c¢alismalar
incelendigi icin dokiman analizi yontemi tercih edilmistir. Veriler elektronik
dokumanlardan elde edilmistir.

Veri Toplama Sureci

Arastirmanin amaci dogrultusunda Eylul 2022’de Google Scholar, PubMed ve Web of
Science veri tabanlarinda sistematik bir inceleme gergeklestiriimigtir. Taramada,
“‘cerebral palsy (serebral palsi)” ve “exercise (egzersiz)” ve “rehabilitation
(rehabilitasyon)” ve “children (gocuklar)” ve “aerobic (aerobik)” ve “stretching
(esnetme)” ve “strengthening (kuvvetlendirme)” ve “endurance (dayanikhlik)” anahtar
sozcukleri ve kombinasyonlari kullaniimig, 2002-2022 yillar1 arasinda yayinlanan
makaleler incelenmigtir. Aragtirmada gézden kagmis olabilecek ¢alismalari belirlemek
igin, secilen makalelerin referanslari da kontrol edilmigtir. Literatlir taramasi ile veri
tabanlarinda 1543 calisma tespit edilmig, baslik ve 6zete gore yapilan ilk taramanin
ardindan 1268 calisma cikariimistir. Ikinci tarama ile yinelenen calismalar da
cikarilmig, 67 makalenin tam metni degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirme sonucu
26 calisma, herhangi bir egzersiz protokolinun uygulanmamasi (n=9) ve SP’li cocuklar
ile yUratiimemesi (n=17) nedenleriyle ¢ikariimistir. Ulasilan ¢alismalar dncelikle klinik
arastirma ve literatlr inceleme calismalari olarak siniflandiriimigtir. Sonug olarak 41
makale calismaya alinmistir. Makalelerin 14’0 SP’li cocuklarda aerobik egzersizlerin
etkilerini degerlendirirken, 17’si kuvvet egzersizlerinin etkilerini, 10’'u da esneklik
egzersizlerinin etkilerini incelemistir (Sekil 1).

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Calismalarin; SP’de aerobik, esneklik ve kuvvet egzersizlerinin etkisinin
degerlendiriimesi, cocuklar (18 yasindan kuguk bireyler) ile yurutilmesi, bir egzersiz
protokoliiniin uygulanmasi, yayin dilinin Tirkge veya Ingilizce olmasi, 2002 ile 2022
tarihleri arasinda yayinlanmig olmasi, vaka ¢aligsmasi, randomize kontrollu ¢aligma, on
test-son test galismalari olmasi dahil edilme kriterleridir. Bu kriterleri karsilayan ancak
aclk erisim olmayan makaleler de ¢calismaya dahil edilmigtir.

Arastirmadan Cikarilma Kriterleri

Calismada herhangi bir egzersiz veya antrenman protokolinin bulunmamasi,
arastirmanin sistematik derleme, literatur derlemesi veya tanimlayici calisma
niteliginde olmasi arastirmadan ¢ikariima kriterleridir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Calisma kapsami 0-18 yas araligindaki bireylerin dahil edilmesi ve herhangi bir
egzersiz protokolinin uygulanmasiyla sinirlandiriimigtir. Ayni zamanda arastirma
literatlr taramasi yontemiyle sinirli kalmistir.
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Sekil 1. Akis Semasi (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses, PRISMA).

Verilerin Analizi

Arastirmalarin dahil etme ve ¢ikarilma kriterlerine iliskin guvenirlik analizi yapilmigtir.
Guvenirlik katsayisi Miles ve Huberman (1994 )3 tarafindan onerilen “Degerlendiriciler
arasi gorus birligi / (degerlendiriciler arasi gorus birligi + degerlendiriciler arasi gorus
ayriigi) x 100” formalu kullanilarak hesaplanmistir. Bu hesaplamanin sonucunda,
calismalarin arastirma kriterlerine uygunlugu ve siniflandiriimasi agisindan
arastirmacilar arasi tutarlik %100 olarak bulunmustur.

BULGULAR
Bu calismanin amaci, farkli seviyelerde serebral palsili olan 0-18 yas araligindaki
bireylere yonelik 2002-2022 yillari arasinda yapilmis olan g¢esitli antrenman
mudahalelerin yer aldigi c¢alismalari igeren makaleleri incelemektir. Bu amag
dogrultusunda incelenen calismalarin bazi Ozelliklere gore dagdihmi Tablo 2’de
gosterilmisgtir.
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Tablo 2. incelenen Calismalarin Bazi Ozelliklere Gére Dagilimi

Ozellikler Sayi Yiizde

Calisma Tipi Aerobik  Esneklik Kuwvet  Aerobik  Esneklik  Kuwvvet
Vaka Calismasi 3 - 1 21,4 - 5,8
On Test-Son Test 7 4 9 50,0 40,0 53,0
Randomize Kontrolli Calisma 4 6 7 28,6 60,0 41,2
Yayin Yil Aerobik  Esneklik Kuwvet  Aerobik  Esneklik  Kuwvvet
2002-2006 2 - 5 14,3 - 29,5
2007-2011 8 1 5 57,2 10,0 29,5
2012-2016 3 5 2 214 50,0 11,6
2017-2022 1 4 5 7,1 40,0 29,4
Denek Sayisi Aerobik Esneklik Kuwvet  Aerobik Esneklik  Kuwvet
1 gocuk 1 - 1 7,1 - 5,8
1-5 ¢ocuk 2 - - 14,3 -
5-15 cocuk 4 4 7 28,6 40,0 41,2
15-25 gocuk 3 3 4 21,4 30,0 23,6
>25 gocuk 4 3 5 28,6 30,0 29,4
Toplam 14 10 17 100,0 100,0 100,0

Arastirmada incelenen makaleler “Aerobik egzersizlere iliskin bulgular’ “Esneklik
egzersizlerine iligkin bulgular” ve “Kuvvet egzersizlerine iliskin bulgular” olmak Uzere
Uc¢ ana baslik altinda incelenmisgtir.

Aerobik Egzersizlere iliskin Bulgular

Secilen c¢alismalarda serebral palsili ¢ocuklarda aerobik egzersizlerin etkilerini
degerlendiren calismalarin ozellikleri Tablo 3'te kronolojik olarak Ozetlenmigtir.
Schlough ve ark. (2005)?° galismalarini KMFSS seviye Il olan spastik SP’li 3 gocuk ile
gerceklestirmigtir. Tek sistem tasarimi (A1 B1 A2 B2) calisma deseni olarak kullaniimis,
aerobik egzersiz oncesi, sirasi ve sonrasinda dayaniklilik, kuvvet, islev ve benlik
algisindaki degisiklikler incelenmistir. Calisma A1 B1 A2agsamalar 15 hafta, B2 asamasi
10 hafta olmak Uzere toplam 25 hafta surmustur. Antrenman, kosu bandi veya eliptik
ve hafif agirlik kaldirma egzersizleri kullanarak 15 hafta boyunca haftada 5-6 kez
gerceklestiriimistir. Katihmcilar ayni zamanda haftada iki kez 500 metre yuzmustur.
Farkli asamalarda elde edilen verilerin elde edilmesinde enerji harcama indeksi (EEI),
dinamometre yardimiyla alt ekstremite kas kuvveti, Kaba Motor Fonksiyon Olglimii
(GMFM) ve Universite Ogrencileri igin Benlik Algi Profili (SPPCS) kullanilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, EEI'nin bilesenlerinden en az birinde énemli bir gelisme
gorulmastir. Quadriseps, hamstrings ve ayak bilegi plantar fleksorleri ve dorsi
fleksorlerinin birlesik ortalama gucl tum katilimcilar icin iki tarafli artmistir. Calismanin
en az bir asamasinda tum katilimcilarin kaba motor islevi ve tum katilimcilarin benlik
algisi geligsmisgtir.

Thorpe ve Case, (2005)%* tarafindan KMFSS seviye |, Il ve lll olan spastik, diplejik ve
hemiplejik 7 cocuk ile gercgeklestirilen g¢alismada, katiimcilara 10 hafta boyunca
haftada 3 kez gunde 45 dakika su i¢i aerobik egzersiz uygulanmistir. Calismadan énce
ve sonra, enerji harcama indeksi (EEI), kas gucu, yurlyus hizi, kaba motor beceri,
fonksiyonel hareketlilik, denge degerlendiriimistir. Olglimlerde TUG (Zamanli kalk ve
yura testi, “the timed up & go test”) testi, fonksiyonel erigim testi (FRT) ve Kaba Motor
Fonksiyon Olcimii-88 kullaniimistir. Arastirma sonucunda kas glici ve yiriyis
hizinda gelisme gorulmustur.

Verschuren ve ark. (2007)%° gerceklestirdikleri 8 aylik calismada, KMFSS seviye | ve
Il olan 7-18 yas arasi 86 cocuk ile aerobik ve anaerobik egzersiz uygulamigtir.
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Katihmcilar antrenman ve kontrol grubu olarak ikiye ayriimistir. Antrenman, 3-6 dakika
sturen 8 standart aerobik egzersiz ve 20-30 saniye suren 8 standart anaerobik
egzersizden olusturulmus ve haftada 2 kez, 45 dakika surmustur. Aerobik gu¢ 10 m
mekik kosu testi ile degerlendirilirken, anaerobik glg¢ ise Kas Gulcu Sprint Testi ile
degerlendirilmistir. Ek olarak ceviklik, kas gucu, 6z yeterlilik, kaba motor fonksiyon,
katihm dizeyi ve sadlikla ilgili yasam kalitesi degerlendirilmistir. Calisma sonucunda
elde edilen bulgulara gore, aerobik ve anaerobik kapasite, geviklik, kas gucu, atletik
yeterlilikte anlamli gelismeler gorulmustar.

Unnithan ve ark. (2007)3° KMFSS seviye Il ve Il olan spastik diplejik SP’li 8 cocuk ile
12 hafta boyunca haftada u¢ gun kuvvet antrenmani ve aralikli aerobik antrenman
gerceklestirmistir. Kuvvet antrenmani Ust ekstremitelerin (dirsek fleksorleri ve
ekstansorleri, omuz abduktorleri, fleksorler, ekstansorler ve i¢ ve dis rotatorler, onkol
pronatorleri ve supinatorleri) ve alt ekstremitelerin (quadriceps, hamstrings ve
gastroknemius) gugclendiriimesi igin ¢esitli agirliklarla yapilmistir. Aralikli aerobik
antrenman ise, agik havada, 60 m yokus yukari 3 kez yurumek seklinde yapiimigtir.
YurUyusler arasindaki toparlanma suresi, yurayusu gergeklestirmek icin gecen sirenin
uc kati olmustur (¢calisma:dinlenme orani 1:3). Calismadan elde edilen sonuclara gore,
kol kranklama ekonomisinde énemli gelismeler, zirve VO2'de 6nemli bir artis ve Kaba
Motor Fonksiyon Ol¢tiimii skorunda iyilesmeler gérilmastur.

Retarekar ve ark. (2009)%¢ arastirmalarini KMFSS Seviye Il olan spastik diplejik SP’li
5 yasindaki bir kiz gocugu ile gergeklestirmistir. Su ici aerobik egzersizin ICF'nin
(International  Classification of Functioning) katihm, aktivite ve vicut fonksiyon
bilesenleri Uzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Calismada tek denekli Ai-B-A2
tasarimi kullaniimistir. Baglangi¢c asamasinda (A1), su i¢i aerobik antrenmandan
onceki 6 hafta boyunca veri toplanmigtir. Antrenman asamasi (B), 12 hafta surmustur.
izZleme asamasinda ise (Az2), su igi aerobik antrenmandan sonraki 12 hafta boyunca
veri toplanmigtir. Aerobik antrenman 12 hafta boyunca, haftada 3 gun, ardisik olmayan
gunlerde havuzda yer alan ve degigken hiz ve su yuksekligine sahip bir sualti kosu
bandinda yapilmigtir. Kosu bandi 13,4 m/dk'dan daha dusuk bir hizda baslatiimis ve
her 2 dakikada bir 5,4 m/dk.'hk bir artis yapilmistir. Sonug¢ olarak, tum ICF
bilesenlerinde (katilim, aktivite ve vucut fonksiyon) iyilesmeler gézlemlenmistir. Kaba
motor becerilerde ve dayanikhliktaki gelismeler, diger su i¢i egzersiz ¢aligsmalarinda
bildirilenlere benzer bulunmustur.

Kelly ve ark. (2009)%" tarafindan 9-11 yaslarinda olan 5 gocuk ile gergeklestirilen bir
calismaya, KMFSS Seviye I, Il ve lll olan spastik, hemiplejik, diplejik, kuadriplejik SP’li
cocuklar alinmigtir. Katilimcilar 12 hafta boyunca haftada 3 kez gunde 60 dakika
aerobik antrenman gergeklestirmistir. Antrenman si1g su aerobigi, uzun yuzme ve suda
yurime egzersizlerinden olusmustur. Olglimlerde Enerji Harcama indeksi (EEI) ve
Pediatrik Yasam Kalitesi Cok Boyutlu Yorgunluk Olgegi kullanilmistir. Calisma
sonucunda yalnizca g¢ocuklarin memnuniyet ve performans derecelendirmelerinin
arttig1 anlasiimistir.

Gorter ve ark. (2009)38 arastirmalarina 8-13 yaslarindaki, KMFSS Seviye | ve Il olan
SP’li 13 cocugu dahil etmistir. Olgtimler antrenmandan 2 hafta énce ve antrenmandan
11 hafta sonra olacak sekilde 2 kez yapilmistir. Calismada maksimum aerobik gtc,
yurime mesafesi, yurume hizi ve fonksiyonel mobilite dlgulmustir. Maksimum aerobik
glcu belirlemek igin Bruce kosu bandi testi, ylirime mesafesini ve ylrime hizini
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belirlemek iginse 6 dakikalik kosu testi kullaniimistir. Fonksiyonel mobiliteyi 6lgmek igin
Zamanli Merdiven Yukari ve Asagi Merdiven testi (TUDS) ve Ambulasyon Anketi
kullanilmigtir. Antrenman 9 hafta boyunca haftada 2 kez, giinde yarim saat yapiimistir.
Antrenman aerobik dayanikliiga odaklandigi icin program 3 dakika efor ve 3 dakika
dinlenme seklinde planlanmistir. Bir antrenman seansinda bulunan istasyonlar
arasinda trambolinde atlama, tirmanma/bikilme/atlama/kosu kombinasyonlari,
basketbol ve kosu bulunmaktadir. Diger bir antrenman seansi ise kosu bandinda yatay
yurume, kosu bandinda egimli yarayus, adim ve bisiklet egzersizlerinden olusmaktadir.
Sonuglara gore antrenmandan hemen sonra aerobik dayaniklilik, yirime mesafesi ve
ambulasyonda anlamli bir iyilesme gozlenmigtir. Maksimum kosu bandi suresi,
antrenmandan 11 hafta sonrasinda o©Onemli Olgude iyilesmistir. Fonksiyonel
antrenmanin SP’li ¢ocuklarin aerobik gucl ve fonksiyonel ylrime yetenegini
gelistirdigi sonucuna variimistir.

Fowler ve ark. (2010)* spastik diplejik SP’li gocuklarla yaptiklari galismaya KMFSS
Seviye |, Il ve Ill olan SP’li 62 gocuk alinmistir. Katilimcilar rastgele bisiklet grubuna
veya kontrol grubuna atanmistir. Arastirmada yapilan olgimler, 600 Yard Yurime-
Kosu Testi, 30 Saniye Yirume Testi (30sWT), Kaba Motor Fonksiyon Olglimi D ve E
bolumleri (GMFM-66) ve diz ekstansor ve fleksorlerinin izometrik ve izokinetik zirve
momentleridir. Antrenman 12 hafta stGrmuastir ve tim katilimcilara fiziksel aktivite
takvimi verilmigtir. Bisiklet grubu, bu fiziksel aktivitelere ek olarak 12 hafta boyunca
haftada 3 gun bisiklet sirmustur. Sonuglara goére bisiklet grubunda 600 Yard Yurime-
Kosma Testi, GMFM-66, 120°/sn.'de zirve diz ekstansér momentleri ve 30°/sn.'de zirve
diz fleks6r momentlerinde 6nemli gelismeler gorilmustir. Lokomotor dayaniklilik, kaba
motor fonksiyon ve bazi gug¢ olgimlerindeki bu énemli gelismeler kontrol grubunda
gorulmemigtir.

Olama, (2011)*° spastik hemiparetik 30 SP’li cocukla gerceklestirdigi bir calismada,
kosu bandi antrenmani ve dayaniklilik egzersizlerinin etkilerini kargilastirmigtir. Alti
aylik egzersiz programinin uygulanmasindan énce ve sonra quadriceps femoris kasi
ve hamstring kasi ve zirve denge torkunun orani olgulmustir. A grubuna fizyoterapi
programi ve kosu bandi antrenmani verilirken, B grubuna buna ek olarak bir
dayaniklihk egzersizi olan DeLorme direng egzersizi verilmigtir. Quadriceps femoris
kasi ve her iki alt ekstremitede hamstring kasinin zirve torkunun orani dinamometre ile
motor yeterlilik ise Bruiniks—Oseretstity motor yeterlilik testi ile dlgiimugstir. Denge 8
maddeli bir Olgek ile olgulmustir. Her iki grubun egzersiz sonrasi sonuglari
karsilastinldiginda, tim degiskenlerde onemli iyilesme gozlenmistir.

Ballaz ve ark. (2011)* tarafindan akut egzersizin etkilerini gdzlemlemek igin yapilan
calisma 6-15 yas arasinda ve KMFSS seviye | olan spastik SP’li 8 cocuk ve 8 normal
gelisim gosteren c¢ocuktan olusan kontrol grubu ile gergeklesmistir. Katilimcilar
lokomotor temelli yogun aerobik egzersizi yapmistir. Antrenman o6nce ve sonrasi
Stroop testinin pediatrik versiyonu ile dlgim yapilmistir. SP'li katilimcilar igin 10 m
mekik kosu testi ve kontrol grubu 20 m mekik kosu testi uygulamistir. Sonug olarak,
yogun egzersizin SP'li gocuklarda durtlyu artirarak ve yuruticu islevi azaltarak bilissel
islevleri etkiledigi gorulmustur.

Nsenga ve ark. (2013)6 calismalarini KMFSS seviye | ve Il olan SP’li 20 ¢ocuk ve 10

kisiden olusan kontrol grubu ile gergeklestirmistir. SP’li gocuklarin 16's1 hemiplejik, 4'U
diplejiktir. Hepsi basit s6zIu komutlari uygulayabilmektedir ve deney ve kontrol grubu
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olarak ikiye ayrilmigtir. Katiimcilar haftada 3 gun, 8 haftalik bir bisiklet ergometresi
antrenmani uygulamistir. Antrenmanlarin 6ncesinde fizyoterapist gozetiminde 30
dakikalik bacak, uyluk ve kol kaslari germe ve nefes egzersizleri uygulanmigtir.
Calismanin sonucunda kontrol ve deney gruplarinin her ikisinde de anlamli bir
degisiklik gorulmemistir. Ancak aerobik antrenman yapan SP’li katilimcilar VO2max,
KAHmaks, VEmaks ve maksimal gug¢ degerlerini 6nemli dlgtide artirmigtir.

Fragala-Pinkham ve ark. (2013)*? galismalarini KMFSS Seviye | ve Il olan SP’li sekiz
cocuk ile su igi aerobik egzersizleriyle gerceklestirmistir. KMFSS Seviye I'de 3 ¢cocuk
ve KMFSS seviye lIl'de 5 ¢ocuk yer almistir. Cocuklarin 4'G spastik diplejik, 2'si sag
hemiplejik, 1’i spastik triplejik, 1'i sol hemiplejik ve otizmlidir. Arastirma sonucunda
kaba motor fonksiyon ve yurime dayanikliiginda énemli gelismeler gértulmustur.

Lauglo ve ark. (2016)*3 arastirmalarina KMFSS Seviye |, II, llI, IV olan SP’li 20 gocuk
dahil olmustur. Serebral palsili gocuklarin 9’u hemiplejik, 4’G kuadriplejik, 3’G diplejik,
3'0 diskinetik, 1’i ataksiktir. YUksek siddetli aralikh egzersiz, bir kosu bandinda
yurimeyi-kosma seklinde yapilmigtir. Tim katilimcilar her seansta toplam 16 dakika
yuksek yogunluklu egzersiz gerceklestirmistir. Dinlenme araligr 1,5-4 dakikadir.
Egzersiz seanslarl, maksimum 24 seans tamamlanana kadar haftada 2-4 kez
yapilmistir. Calismada maksimal ve submaksimal VO2, vicut kompozisyonu,
submaksimal efor ve saglikla ilgili yasam kalitesi olculmustur. Calismanin sonucunda,
HIIT sonrasi SP’li gocuklarda VOz2max'ta belirgin bir iyilesme gérulmustir. Bu durum,
antrenman sonrasi gelismis aerobik egzersiz kapasitesi ve artan enerji rezervi seklinde
yorumlanmistir. Bununla birlikte, diger degerlerde degisiklik gorulmemigtir.

Diger calismalardan farkli olarak Mattern-Baxter ve ark. (2019)** calismalarini 14-32
aylk cocuklar ile gergeklestirmistir. KMFSS Seviye | ve Il olan spastik diplejik SP’li 19
¢ocugun, dokuzu erkek onu kizdir. Katilimcilar dusuk yogunluk grubu ve yuksek
yogunluk grubu olarak ikiye ayrilmistir. Olglimler evde, egzersiz éncesinde, egzersizin
tamamlanmasindan hemen sonra, egzersizden sonraki 1. ayda ve egzersizden sonraki
4. ayda olacak sekilde toplamda 4 kez yapiimistir. Katilimcilara kaguk, taginabilir bir
kosu bandi verilmis ve bir hafta boyunca pratik yaptiriimistir. Pratigi takip eden 6 hafta
disuk yogunluklu ve ylksek yogunluklu kosu yaptiriimistir. Kosu bandinda dusuk
yogunluk grubundaki cocuklar haftada 2 gun, ginde 1 kez 20 dakika boyunca
yururken, yuksek yogunluk grubundaki cocuklar haftada 5 gun, giinde 2 kez 20 dakika
yurimustiur. Arastirmada gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yalnizca
yuksek yogunluk grubundaki gocuklar, egzersiz sonrasi tim degerlendirmelerde temel
hareket becerilerinden (FMS) yurime bagimsizliginda iyilesme gostermistir.
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Tablo 3. Aerobik Egzersizlerin Serebral Palsili Cocuklara Etkisi Uzerine Yapilan Calismalar

Caligma

Arastirma Grubu

Arastirma Siresi

Arastirma Yontemi

Sonug

Seviye Il olan spastik

Antrenman, kosu bandi veya eliptik ve
bazen hafif adirhk kaldirma kullanarak

EEl'nin bilesenlerinden en az birinde,
quadriceps, hamstrings ve ayak bilegi

Schlough ve ark. (2005)%° serebral palsili 3 cocuk 25 hafta haftada 5-6 kez gergeklestiriimistir. plantar fleksorleri ve dorsi fleksoérlerinin
P ¢ Katilimcilar ayni zamanda haftada 2 kez birlesik ortalama giictinde, kaba motor islevi
500 metre yuzmustur ve benlik algisinda gelisme goriimustur.
Seviye |, Il ve Il olan i . - T .
Thorpe ve Case, (2005)%  spastik, diplejik ve 10 hafta Ant_r(?nmar;)hkaftada 3 kez gulnde 45tdak|ka K?S"l gyctu" ve ylruyus hizinda gelisme
hemipl&iik 7 cocul su ici aerobik egzersiz uygulanmigtir. gorilmustir.
Antrenman haftada 2 kez, 45 dakika
gerceklestirilmigtir. : . . _
Verschuren ve ark. Seviye | ve Il olan 86 8 a Antrenman, 3-6 dakika sliren 8 standart Agégb'ka\tllzt?ﬁ ae;ct):r':(”ii?ga:ﬁ?é;ﬁwklgi’ Iﬁ:
(2007)%° gocuk y aerobik egzersiz ve 20-30 saniye siiren 8 gériJI’mU tir y gelis
standart anaerobik egzersizden 9 s
olusmaktadir.
= Kol kranklama ekonomisinde &6nemli
G- haftadai3 giin yapiimistin elismeler, VO2maks'ta 6nemli bir artis ve
. 3  Seviye Il ve lll olan Spastik 12 hafta Kuwvet antrenmani ve aralikli aerobik 95's ’ i | oir artis
Unnithan ve ark. (2007) ol i S KMFSS skorunda iyilesmeler géralmustur.
Diplejik SP’li 8 cocuk antrenman gerceklestirmistir.
Seviye Il Spastik Diplejik Egzersiz haftada ¢ gin yapilmistir. ICF bilesenlerinde (katihm, aktivite ve viicut
36
Retarekar ve ark. (2009) SP’li 1 gcocuk £ LS Su ici aerobik egzersiz gerceklestirilmistir.  fonksiyon) iyilesmeler gézlemlenmistir.
Seviye I, Il ve Il olan Haftada 3 kez ginde 60 dakika su igi
37 spastik, hemiplejik, diplejik, e gergelflegtlrllmlstl.r.w ¢ Yalnizca memnuniyet ve performans
Kelly ve ark. (2009) . . 12 hafta Antrenman si§ su aerobi@i, uzun yuzme i .
kuadriplejik serebral palsili h g P derecelendirmeleri artmigtir.
5 cocuk ve suda ylurime egzersizlerinden
olusmustur.
Antrenman haftada 2 kez yapilmistir. . . -
8 Seviye |, Il olan SP’li 13 9 hafta Fonksiyonel fiziksel antrenman Aerobllf.day.ann.(hl]k ve fonksiyonel ylrime
Gorter ve ark. (2009) NS W yetenegi gelismistir.
cocuk gerceklestirilmigtir.
Bisiklet grubunda 600 Yard Yurime-Kosma
. . s Testi, GMFM-66, 120°/s'de zirve diz
Fowler ve ark. (2010)%° Se\,n_ye 1 I, 1l olaRgpastik 12 hafta Haft_adg 3 kez ge"r(;e!fleglrllml@tlr. ekstansér momentleri ve 30°/s'de zirve diz
SP’li 62 ¢ocuk Sabit bisiklet surtlmugtur.

fleksorlerinde onemli

gOrulmustir.

gelismeler
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A grubuna fizyoterapi programi ve kosu
bandi antrenmani verilirken, B grubuna A

Quadriseps femoris kasli ve her iki alt
ekstremite hamstring kasinin tepe torkunun

Olama ve ark. (2011)*° Spastik hemiparetik SP'li 6 ay grubuna verilen fizyoterapi programina ek orani, motor  yeterlilik ve denge
30 ¢ocuk : - L . o . .
olarak bir dayaniklilik egzersizi olan degiskenlerinde her iki grupta da 6nemli
DelLorme direng egzersizi verilmistir. iyilesme gozlenmistir.
S:r\g)gfall Oﬁgifgﬁlte Katilimcilar lokomotor temelli aerobik SP'li cocuklarda hem durtliyu artirarak hem
Ballaz ve ark. (2011)# v 10 hafta egzersizi yogun bir sekilde de yuriticu islevi azaltarak biligsel iglevleri
normal gelisim gOsteren 16 Y o el
gerceklestirmigtir. etkiledigi géralmustar.
gocuk
. - Antrenman haftada 3 gin yapiimigtir. .
Nsenga ve ark. (2013)6 Sevigln.oaggor i ve 8 hafta Bisiklet ergometresi antrenmani V.(.)zma.ks' NAHmaks, VEmaks ve maksimal
normal gelisen 30 gocuk o A glc degerleri 6nemli 6l¢ide artmigtir.
gerceklestirilmigtir.
Do . . Kaba motor fonksiyon ve yirime
'(:nggg;?z Pinkham ve ark. Sgg&ie 'd pian SPTTS 14 hafta Su ici aerobik egzersiz gerceklestirilmistir.  dayanikliiginda 6nemli gelismeler
¢ gOrulmustir.
Egzersiz 24 seans tamamlanana kadar
Seviye I, Il, lll, IV olan SP’li 24 seans haftada 2-4 kez yapilmigtir. . d .o T,
43
Lauglo ve ark. (2016) 20 gocuk tamamlanana kadar Yuksek siddetli aralkli  antrenman VOzmax'ta belirgin bir iyilegme gOrlimUstar.

gerceklestirilmistir.

Mattern-Baxter ve ark.
(2019)*

Seviye I, Il olan spastik
SP’li 19 ¢ocuk

6 hafta

Dusuk yogunluk grubu haftada 2 gin,
yuksek yogunluk grubu haftada 5 gln
gerceklestirmistir.

Duslk yogunluklu ve yiksek yogunluklu
kosu bandi kosusu gerceklestirilmistir.

Sadece ylksek yogunluk grubunda,
egzersiz sonrasi tim degerlendirmelerde
FMS'de ylrime bagimsizliginda iyilesme
gorilmustdr.

FMS (Fundamental Motor Skills): Temel Hareket Becerileri; GMFM (Gross Muscle Function Measures): Kaba Motor Fonksiyon Olgtimleri.
EEI: Enerji Harcama Indeksi; GMFM (Gross Muscle Function Measures): Kaba Motor Fonksiyon Olglimleri.
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Esneklik Egzersizlerine iligkin Bulgular

Secilen galismalarda SP’li cocuklarda esneklik egzersizlerinin etkilerini degerlendiren
caligsmalarin ozellikleri Tablo 4'te kronolojik olarak 6zetlenmigtir. Wu ve ark. (2011)%
calismalarini altisi diplejik ve altisi hemiplejik olan 12 ¢ocuk ile gerceklestirmistir.
Bunlardan doérdundn sag ve sekizinin sol alt ekstremitesinde bozulma gézlenmis, buna
bagli olarak da ayak bileklerinde fonksiyon bozukluklari ile ylrime problemler
gorulmustar. Alti hafta ve haftada 3 gun uygulanan galismada, katilimcilar 60 dakika
suren, ayak bilegi dorsifleksiyonu ve plantar fleksiyonunu iceren protokoll
uygulamigtir. Protokol; 20 dakikalik pasif esnetme egzersizleri ile 1Isinma, 15 dakikalik
destekli aktif hareket, 15 dakika dirence karsi aktif hareket ve 10 dakikalik pasif
esnetme egzersizlerini igcermektedir. Arastirma sonunda katilimcilarin ayak
bileklerindeki hareket ve ayak bilegine bagli eklemlerde yurimeyi etkileyecek olumlu
degisiklikler gdzlenmistir.

Theis ve ark. (2013)*¢ 6-12 yaslarindaki KMFSS seviye | ve |l olan 8 diplejik cocuk ile
calismistir. Kendi kendine ve pasif esnetme ydntemlerinden her ikisi sirasiyla
kullaniimig ve bu yontemlerin akut etkilerine bakilmistir. Ayak bileginin dorsifleksiyonu
saglanarak yapilan egzersizlerde, pasif esnetme yontemi kullanilarak 20 saniye
boyunca maksimum hareket acgikliginda beklenmis ve takip eden 60 saniye suresince
eklem dinlendirilmistir. Kendi kendine esnetmede ise katilimcilar ellerini duvara
yasladiktan sonra, ayaklari yere tam basarken, kalgalarini duvara yaklastirarak ayak
bilegi dorsifleksiyonunu saglamis, ayni sekilde 20 saniye esnetme uygulayip takip
eden 60 saniye dinlenmigtir. Her iki ayak bilegi icin de ayni protokoller sirasiyla
uygulanmistir. Sonu¢ olarak cocuklarin dorsifleksiyon acisi ile kas ve tendon
uzunluklarinda artis goézlenmistir.

Elshafey ve ark. (2014)* tarafindan gerceklestirilen calismada 5-8 yaslarindaki
KMFSS seviye | ve Il olan, 30 spastik diplejik ¢cocuk yer almistir. Kontrol grubuna
geleneksel pasif germe egzersizleri ile fizik tedavi programi, deney grubuna
fonksiyonel germe egzersizleriyle fizik tedavi programi uygulanmistir. Fizik tedavi
denge egzersizi, govde kontrolu ve kalga fleksorleri, kalga adduktorleri, hamstring ve
baldir kasi igin pasif germe egzersizlerini icermektedir. Egzersizler 3-5 kez 30 saniye
dinlenme ile 30 saniye boyunca yapilmistir. Fonksiyonel germe egzersizleri ise, alt
ekstremite kasini germek icin dizler uzatiimis olarak alt ekstremiteler arasindaki
mesafenin kademeli olarak artirilarak yurime, ayakta durma ve adim atma
aktivitelerinden olusmustur. Egzersiz 3 ay boyunca haftada 3 kez, seans basina 2 saat
surmustar. Her iki grup icin H/M orani (H-refleksinin-M cevabina olan orani,
spastisitenin norofizyolojik-elektrofizyolojik dlgcim yontemlerinden biridir), popliteal aci
ve yuruyus parametreleri degerlendirilmigtir. Arastirma sonucunda ¢alisma grubunda
H/M orani azalirken, popliteal agi artmis ve yurlyts parametreleri gelistiriimistir.

Theis ve ark. (2015)*® 7’si diplejik ve 6'si kuadriplejik olan 13 SP’li cocukla galismistir.
Cocuklardan 6’sinin KMFSS seviyesi lll, 7’sinin ise seviye IV’tur. Toplam 6 hafta slren
calismada deney grubu; tekerlekli sandalye Uzerinde, asistan yardimi ile bacaklari duz
konuma getirilip ayak biledi dorsifleksiyonu yapmis, bu pozisyonda 60 saniye pasif
germe uyguladiktan sonra 30 saniye dinlenmis ve bu sekilde 15 dakika boyunca
egzersizi surdurmustir. Kontrol grubu ekstra bir protokol izlememis ve gunluk
aktivitesine devam etmigtir. Olglimler ilk egzersizden 24-48 saat 6ncesine kadar ve son
egzersizden 48-72 saat igerisinde alinmigtir. Sonuglara gére deney grubunun eklem,
kas katiligi ve kas gerginligi azalmis, kontrol grubunda ise artmistir.
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Tupimai ve ark. (2016)*°, yas ortalamasi 11 ve KMFSS seviyesi |, Il, lll olan 12 SP’li
cocuk ile calismistir. Calismada, kontrol ve deney gruplari pasif germe ve vicut
titresimi metotlarinin her ikisini de kullanmistir. Uygulanan esnetme, kigilerin egik
masaya goguslerinden ve dizlerinden baglanarak 80 derecelik konumda yatmalari
seklinde gergeklesmistir. Vucut titresimi metodu ise tim vicuda titresim uygulanirken
her 1 dakika esnetme ve takip eden 1 dakika dinlenme seklinde 30 dakika boyunca
uygulanmigtir. Titresim ise 20 Hz siddetinde titresim platformunda uygulanmistir.
Calismanin baslangicinda kontrol grubuna vicut titresimi ve esnetme egzersizleri,
deney grubuna ise sadece esnetme egzersizleri uygulatiimistir. Bu uygulamalarin
sonunda, yapilan egzersizlerin ve vicut titresimi metodunun akut etkisine bakiimak
igin, Olcumler alinmis ve katilimcilar 2 haftalik bir stre boyunca dinlendirilmistir.
Sonrasinda kontrol grubu sadece esnetme metodunu uygularken, deney grubu
esnetme ve vucut titresimi metodu kullanmigtir. Bu uygulamadan sonra da her iki grup
icin yeniden olgumler yapilmis ve katilimcilar 2 haftalik bir stire boyunca tekrar
dinlendirilmistir. Sonrasinda ayni protokoller, (kontrol grubu hem vicut titregimi hem
esnetme ve deney grubu sadece esnetme olarak) ayni sekilde 6 hafta boyunca
uygulanmig ve takip eden 2 hafta katilimcilar dinlendirilmistir. Dinlenmeden sonra
kontrol grubu sadece esnetme, deney grubu ise hem vucut titregimi hem de esnetme
metotlarini uygulamis ve sonrasinda olgumler alinip ¢alisma tamamlanmigtir. Calisma
sonucunda deneklerde olumlu ilerlemeler gérilmus fakat vicut titresimi ve germe
metodunun kullanildii yontemde sadece germeye gore daha olumlu ilerlemeler
gozlenmistir.

Awan ve Masood, (2016)°° tarafindan gercgeklestirilen arastirma esneklik
egzersizlerinin kabizlik ile iligkisini incelemek igin kabizlik sikayeti olan 30 SP'li spastik
cocuk Uzerinde vyapiimigtir. Katilimcilar diplejik, hemiplejik veya kuadriplejiktir.
Egzersiz olarak 6 hafta boyunca gunde en az 1 kez ve 5 tekrarl, 30 saniye boyunca
germe vyapilmistir. Her katilimci i¢in diskilama sikligi, kabizlik = siddeti, kabizlik
degerlendirme Olcedi ile spastisite duzeyi de Modifiye Ashwort Skalasi (MASS) ile
degerlendiriimigtir. Calisma sonucunda diskilama sikhdi, kabizlik siddeti ve
spastisitede anlamli degisiklikler gorilmus, spastisite seviyelerindeki degisiklikler ile
kabizligin siddeti arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmusgtur.

Kalkman ve ark. (2019)%®®, KMFSS seviye I-lll olan 16 SP’li gocuk (izerinde
gerceklestirdigi ¢alismada, butin katilimcilara ylrame analizi yapilmistir. Cocuklar
direng egzersizi ile birlikte esnetme egzersizleri uygulayacaklari deney grubu ve
sadece esnetme egzersizleri uygulayacaklari kontrol grubu olarak 2 gruba rastgele
dagitilmistir. Yapilan galismada uygulanan egzersizler haftada 4 defa uygulanmis ve
egzersizlerin dorsifleksiyon hareket agikligi odakli oldugu belirtiimistir. Direng egzersizi
olarak ayakta tek bacak uUzerinde topuk kaldirma egzersizi uygulanmistir. Egzersiz
hedefleri 3 set 12 tekrar seklinde belirtiimis ve katihimci 6 tekrardan fazlasini
tamamlayamadi ise toplam antrenman hacmini tamamlayabilmek i¢in dérdincu bir set
uygulanmigtir. 12 tekrari uygulayabilen katilimcilara ise sirtlarina giyilebilecek sekilde
ekstra agirliklar eklenerek egzersiz direnci artiriimistir. Kontrol grubu ayni progresif
yuklenme protokolu dahilinde agirlik kullanarak biceps bukme hareketi uygulamistir.
Her iki grubun kalf kaslarindaki germe egzersizleri, diren¢ egzersizlerinden hemen
sonra yaptiriimigtir. Esnetme egzersizleri, maksimum hareket agikliginda bir dakika ve
takip eden otuz saniye dinlenme seklinde 10 tekrar uygulanmistir. Sonug olarak direng
egzersizleri ile esnetme egzersizleri birlikte uygulandiginda, sadece esnetme
egzersizlerine gore daha olumlu sonuglar alinmig ancak direng egzersizleri tendonlari
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daha kati hale getirdiginden, diren¢ egzersizleri uygulandiginda esnetme uyariminin
artirilmasi tavsiye edilmistir.

Elanchezhian ve Swarnakumarin’in (2019)°! gercgeklestirdigi arastirmaya 4-12
yaslarindaki KMFSS seviye I, Il ve lll olan spastik diplejik SP’li 40 ¢gocuk alinmistir.
Katilimcilar deneysel ve geleneksel olmak Uzere iki gruba ayrilmistir. Konvansiyonel
gruba duzenli konvansiyonel antrenman verilirken, deney grubuna antrenman 6ncesi
soguk terapi, her iki bacakta pasif germe verilmistir. Soguk terapi olarak soguk jel, SP'li
cocuklarin her iki alt ekstremitesine uygulanmistir. Konvansiyonel gruptaki deneklere
pasif hareket ve pasif germe verildikten sonra a) oturarak ayaga kalkma, b) oturarak
yurime, c) art arda iki bacakla topa tekme atma, d) etkilenen bacagini gogsune dogru
kaldirmak igin ellerini kullanma (kalga fleksiyonu) ve bu pozisyonu bir saniye
koruduktan sonra bacagl yavasca orijinal pozisyonuna geri getirme, e) oturur
pozisyonda bacagi one, yere paralel olarak uzatma, tutabilecekleri kadar tutma
hareketleri yaptirilmistir. Deney grubundakilerin kalga adduktorleri, hamstring ve
gastroknemius ve soleus kaslar uzerine 20 dakika boyunca soguk jel uygulanmis,
ardindan her kas 3 set ve 5 tekrar pasif olarak gerilmistir. Her iki bacakta, setler
arasinda 60 saniye dinlenme verilmis, hareketler 30 saniye dinlenme arahgiyla 60’ar
saniye boyunca manuel olarak statik gerilmistir. Her iki gruba da 6 hafta boyunca
haftada 3 gun, gunde 45 dakika geleneksel antrenman uygulanmistir. Spastisite adim
uzunlugunu olgmek icin Modifiye Ashworth Skalasi ve yurime parametrelerini 6lgmek
igin kadanslar kullaniimistir. Fonksiyonel aktiviteyi 6lcmek icin ise TUG kullaniimistir.
Calisma sonucunda iki grupta da spastisitede azalma gorulurken, ydrume
parametrelerinde artis goértlmustir. Ayni zamanda TUG testinde anlamh degisiklikler
bulunmustur. Calismanin sonucunda tum degiskenlerin son test ortalama degerleri,
deney grubunda geleneksel grubuna gére daha ¢ok gelismistir. Soguk tedavi ve pasif
germe sonucunda spastik kaslarin tonusunda azalma ve yurume parametreleri ile
fonksiyonel yetenekte dizelme oldugu sonucuna variimistir.

Ahmadizadeh ve ark. (2019)°? tarafindan yapilan bir calismada esneklik egzersizleri
ile tum vucut vibrasyonun SP'li gocuklarin eklem hareket acikligi tzerindeki etkisini
incelemek amaclanmistir. Bunun igin yaslari 4-12 arasinda, KMFSS seviye |, 1l ve llI
olan SP’li 20 gocuk calismaya dahil edilmigtir. Cocuklarin 6's1 diplejik, 3’0 hemiplejik
ve 1’i kuadriplejiktir. Katilimcilar rastgele sekilde deney ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmistir. Kontrol grubu sadece pasif statik germe egzersizi yaparken, deney grubu
tim vucut vibrasyonu ile pasif statik germe yapmistir. Egzersizler 6 hafta boyunca
haftada 3 kez uygulanmigtir. Her iki grup icin germe egzersizleri, kalga fleksor, kalca
adduktor, hamstring kaslari ve plantar fleksor kaslarin 40 saniye boyunca 3 kez pasif
gerdiriimesinden olugsmaktadir. Tim vucut vibrasyonunda ise katiimcilar 3 dakika
titresimden sonra 3 dakika dinlenmis ve bu 3 kez tekrarlanmistir. Katiimcilarin aldigi
toplam titresim suresi 9 dakikadir. Veri toplamak i¢cin gonyometre, Modifiye Ashworth
Skalasi ve 6 Dakika Yurtime Testi kullanilmigtir. Sonuclara gore tim vicut vibrasyonu
ile germenin kalga fleksiyonu, abduksiyon ve ayak bilegi dorsal fleksiyonunda aktif
hareket acikhdini artirdigi ve SP'li gocuklarda ylGrime hizini iyilestirebilecegi
belirlenmistir.

Kruse ve ark. (2022)% proprioreseptif néromuskiiler fasilitasyon (PNF) teknigi ile
yapilan germenin ve statik germenin akut etkilerini KMFSS seviyesi | olan 7, Il olan 2,
[Il olan 2 ve 7’si unilateral, 11’i bilateral olan SP’li 18 ¢cocuk Uzerinde incelemistir. Her
iki esnetme yontemi de benzer sekillerde uygulanmistir. Toplamda 10 germe egzersizi,

161



Erdogmus TN., Onlii AS., Cakan E., Aras D. (2023). Aerobik, Esneklik ve Kuvvet Egzersizlerinin Serebral Palsili Cocuklar
Uzerindeki Etkilerine Yénelik Bir Derleme. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 17(2), 147-178.

30 saniyelik germe ve 30 saniyelik dinlenmeler ile yapilmistir. Germe sirasinda
katihmci yUz Ustd uzanmig ve sirasiyla, diz 90° fleksiyon ve ekstansiyon halindeyken
ayak bilegine 30 saniye dorsifleksiyon uygulanmistir. PNF’'de ise ilk 5 saniye ayak
bileginin maksimum dorsifleksiyon hareket acgikliginda submaksimal izometrik kasiima
gerceklestiriimis ve sonraki 25 saniye pasif germe uygulanmistir. Sonug olarak her 2
uygulama, maksimum dorsifleksiyon hareket agikligini benzer derecelerde akut olarak
artirdig1 fakat PNF sonrasi, gastrocnemius kasindaki kuvvetin, statik germeye oranla
daha dusuk oldugu gozlenmistir.
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Tablo 4. Esneklik Egzersizlerinin Serebral Palsili Cocuklara Etkisi Uzerine Yapilan Caligmalar

Calisma

Arastirma Grubu Arastirma Siresi

Arastirma Yontemi

Sonug

Haftada 3 glin gergeklestiriimistir.
20 dakika pasif esnetme iceren 1sinma, 15 dakika

Katihmcilarin ayak bileklerindeki
hareket  acikliklarinda  olumlu

Wu ve ark. (2011)% S::l?l/(e I, [T ve il olan SEUNE Pnaita aktif hareket, 15 dakika dirence karg! aktif hareket gilhjnrﬂg:%:a Veu?gr?qi ti)”i?ll(?li 222:('
¢ ve 10 dakika pasif esnetme seklinde uygulanmistir. ° yul ! >Y©
olumlu degisiklikler gdzlenmistir.
Kendi kendine ve pasif esnetme metotlar Galisma sonucun_qa dors_,|flek3|yon
Seviye II-1ll olan SP’li 8 uygulanmistir agilarinda artis gozlenmis, kas ve
Theis ve ark. (2013)*6 Belirsiz L : N tendon  uzunluklarinda artiglar
cocuk Her iki esnetme metodunda da gastrocnemius kasi Szlenmistir
20 saniye esnetilip 60 saniye dinlendirilmistir. 9 st
Egzersiz haftada Uc¢ kez, seans basina iki saat
gerceklestirilmigtir.
(2014)* SP'IiéO xn »SP y egzersizleri ile fizik tedavi programi uygulanirken, Grdivii ,a?'afnetrelergi; oli m§i tir
¢ calisma grubuna fonksiyonel germe egzersizleri ile yuruyus p gelismistir.
fizik tedavi programi uygulanmistir.
Deney grubu 15 dakika boyunca ayak bilekleri gﬁgiqmakzznukr;?”a”g::i)ég]rtgurll:r;
Thei s Seviye lll ve IV olan SP’li 13 dorsifleksiyonu egzersizini tekrarlamistir. Kontrol Y
eis ve ark. (2015) 6 hafta ) e TN p gerginliklerinde azalmalar
cocuk grubu ise dulzenli fiziksel hareketlerine devam mevdana elerek olumlu
ederek ekstra bir egzersiz yapmamuglardir. y 9
gelismeler olmustur.
Tum gruplar sirasiyla hem pasif esnetme hem de Calisma sonucunda her ki
. Seviye I, Il ve 11l olan SP'li 12 MUCLAREE S MIME GAUINT uy gt y6nt§eminde kullanildigi
Tupimai ve ark. ocuk ’ 12 hafta Sonrasinda ayni protokoller 2 ayr faz seklinde 6 durumlarda  sadece esnetmeve
(2016)*° ¢ haftalik surelerde galisilmis ve iki faz arasinda 2 . dah uml k'ly
hafta dinlenilmistir gore daha olumiu etkiler
' gbzlenmistir.
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Awan ve Masood,

Glnde en az bir kez ve bes tekrarli, 30 saniye

Digkilama sikhgi, kabizlik

Spastik olan SP'li 30 gocuk 6 hafta siddeti ve spastisitede anlamli
50
(2016) boyunca germe yapilmistir. degisiklikler goraimustir.
Depey grubu ggstro_cnemlus kgglnln hllpertroflsml iki grupta da ayak bilegi
etkileyen egzersizleri gerceklestirip pasif esnetme ) .
; ,: dorsifleksiyonu acisinda
Kalkman ve ark. Seviye I-1ll olan SP’li 16 uygulamistir. ; N .
(2019)% gocuk NH{ Kontrol grubu farkli kas gruplarinin hipertrofisini geligmeler gozlenmis fakat
. L e .. deney grubunda daha olumlu
etkileyen egzersizleri gergeklestirip ayni pasif . AP
. ilerlemeler gérulmustar.
esnetmeyi uygulamistir.
. 4 . Soguk tedavi ve pasif germe
Haftada 3 gin, ginde 45 dakika antrenman .
. sonrasi spastik kaslarda tonus
Elanchezhian ve . : uygulanmustir. o
. Seviye I, Il ve Il olan spastik . . azalmasi ve yuriime
Swarnakumari, . 6 hafta Geleneksel grup dizenli antrenman .
51 SP’li 40 ¢ocuk (. parametrelerinde ve
(2019) gercgeklestirirken, deney grubu ayni antrenman .
oncesi soguk terapi ve pasif germe uygulamistir fo__nk5|yonel . _yetgng}(te
’ diizelme oldugu gorilmustar.
Tum vucut vibrasyonu ile
Egzersizler haftada 3 kez yapilmistir. germenin kalga fleksiyonu,
Ahmadizadeh ve ark. Seviye I, Il ve Il olan SP’li 20 Kontrol grubu sadece p_asn‘ __statlk. germe egzersizi abduksiyon ve ayak bllegl
52 6 hafta yaparken, deney grubu tiim viicut vibrasyonu ile pasif dorsal fleksiyonunda  aktif
(2019) cocuk . o o
statik germe yapmistir. hareket acikhgini artirdigi ve
yuriame hizini iyilestirebilecegi
gorulmustir.
Her iki grupta da ayak bilegi
Katilmcilar iki gruba ayrilmig, gruplardan birine PNF  maksimal dorsifleksiyon
digerine statik esnetme uygulanmistir. hareket acisinda benzer artis
Kruse ve ark. (2022)3 Seviye |, Il ve lll olan 18 Belirsiz Gastrocnemius kasi, 30 saniye ayak bilegi goéralmugtar.

gocuk

dorsifleksiyonu ve takip eden 30 saniye dinlenme
seklinde 10 tekrar sayisinda esnetilmistir.

PNF sonrasi kasin
uygulayabildigi kuvvetin, statik
esnetmeden sonra uygulanan
kuvvetten daha az oldugu
gbrulmustar.
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Kuvvet Egzersizlerine iligkin Bulgular

Secilen calismalarda SP’li gocuklarda kuvvet egzersizlerinin etkilerini degerlendiren
calismalarin Ozellikleri Tablo 5'te kronolojik olarak 6zetlenmistir. Blundell ve ark.
(2003)>* yaptiklari galismada, 4-8 yaslarinda, 7’si spastik diplejik ve 1'i spastik
kuadriplejik olmak Uzere 8 SP’li gocukla galismistir. 4 hafta suren galisma okul sonrasi
icin dizenlenmis ve haftada 2 kez birer saat seklinde, dairesel grup antrenman metodu
kullanilarak uygulanmigtir. Bu metotta kullanilan her bir istasyon, yuksek siddet ve
tekrarli olacak sekilde duzenlenmistir. Antrenman; 1sinma (tum vicut), alt uzuv
guglendirme ve fonksiyonel antrenman (kosu bandinda yurlyus, obje kaldirmali ayakta
denge egzersizleri), kuvvet antrenmani (Lateral step-up and down, sit-to-stands, leg
press ve heel raise egzersizleri) bolumlerinden olugmaktadir. Calisma sonucunda
katihimcilarin izometrik gli¢ performanslarinda artis gézlenmis, oturarak ayaga kalkma
performanslarinda iyilesme gérulmuastur. Calismanin 8 hafta sonrasinda ise kazanilan
gelismelerin korundugu goézlenmistir.

Dodd ve ark. (2003)°° gergeklestirdigi calismada, 8-18 yaslarinda olan KMFSS seviye
| ve lll spastik diplejik SP’li 21 ¢ocuk ev temelli, 6 haftalik bir kuvvet antrenmani
uygulamistir. Antrenman grubu 6 hafta boyunca kuvvet antrenmani yapmis, kontrol
grubu ise yalnizca gunluk aktivitelerini gergeklestirmistir. Katilimcilar 6 haftadan
sonraki 12 hafta boyunca takip edilmistir. Ayak bilegi plantar fleksorlerinin, diz
ekstansorlerinin ve kalga ekstansorlerinin glict dinamometre kullanilarak dlgulmustar.
Ek olarak, her katilimcinin birlesik bir ayak bilegi plantar fleksor, diz ekstansor ve kalga
ekstansor kuvvet skoru hesaplanmigtir. Ayrica, GMFM-D, Sareli Merdiven Testi ve
Kendi Kendine Secilen YUurime Hizi Testi kullaniimistir. Sonug olarak ayakta durma,
kosma, sicrama ve daha hizli merdiven ¢ikma igin Kaba Motor Fonksiyon Olgiim
boyutlari olan D ve E'de gelisme goruimustur.

Morton ve ark. (2005)°¢ tarafindan yapilan calismada 6-12 yaslarinda olan hipertonik
SP'li 8 cocuga 6 hafta boyunca haftada 3 kez ilerleyici, serbest agirliklarla
kuvvetlendirme programi uygulanmis ve antrenmandan sonraki dort hafta katihmcilar
takip edilmigstir. Kullanilan antrenman agirligi (TW), her birey igin ortalama maksimum
izometrik kas gucu degerinin %65'idir. Konsantrik ve eksantrik kasilmalar kas
tepkilerini artirmak igin kullanilmigtir. Maksimum izometrik kas kuvveti ve pasif
gerilmeye karg! direng ol¢liimustir. Sirasiyla fonksiyon ve yldrime parametrelerini
degerlendirmek i¢in Kaba Motor Fonksiyon Olgiimi ve 10 metrelik zamanh yirime
testi kullaniimistir. Arastirmada bulgularina goére, quadriceps/hamstring kuvvet orani
artmis ve bu degisiklikler takip edilen sure boyunca korunmustur. Kas tonusu azalmis,
takipte azalmaya devam etmistir. Kaba motor fonksiyon dlgcimunun ayakta durma (D)
ve yurime, kosma ve atlama (E) hedef alanlari devam eden bir gelisme gdstermistir.
Yurime hizi ve adim hizi artmigtir.

Engsberg ve ark. (2006)>" yapti§i calismada hepsi spastik diplejik olmak tizere 15 SP’li
cocukla calisiimistir. Calismanin amaci SP’li ¢ocuklarin ayak bilegi kuvvetindeki
artisin, yuruyuslerinde ve fonksiyonlarinda olumlu degisime yol agip agmayacagini
ogrenmektir. 15 katihmci, rastgele sekilde 4 gruba ayrilmigtir (dorsi fleksér grubu,
plantar fleksor grubu, dorsi-plantar fleksor grubu, kontrol grubu). 12 haftalik ¢alismanin
sonuglari izokinetik dinamometre ile dlgllmustir. Sonug olarak deney gruplarindaki
katimcilarin gogunun, antrene ettigi kas gruplarinda kuvvet artiglarina rastlanmigtir.
Deney gruplarindaki katihmcilarin gahstirdigi kas gruplarinin iki farkli agida (30° ve
90°) gerceklestirdigi egzersizlerdeki eksantrik kuvvetlerinde anlaml artig gérulmastar.
Deney gruplarinin GMFM “yuri-kos-zipla” Olgimlerinde de anlamli gelismeler
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gorulmustar. Calisma sonucunda arastirmacilar SP’li  ¢ocuklarin ayak bilegi
kuvvetlerindeki gelisimin; ayak bileginin iglevsel gelisimine, yuruyus hizinin artmasina
ve hayat kalitesinin yukselmesine sebep olabilecegi sonucuna varmistir. Unger ve ark.
(2006)%8 spastik SP’li 31 gocuk ile 8 hafta boyunca haftada 1-3 kez ve 40-60 dakika
suren kuvvet antrenmanini, serbest agirliklar ve direng cihazlari kullanarak
uygulamigtir. Katihmcilarin 15’i diplejik ve 16’s1 hemiplejiktir. Antrenman Ust ve alt
uzuvlarl ve govdeyi hedefleyen, 28 istasyonlu, 8-12 egzersizden olugan dairesel
yuklenmelerden olusmaktadir. Arastirmada, yuruyusun ¢esitli parametrelerini ve vucut
imaji ve fonksiyonel yeterlilik algilarini degerlendirmek i¢in U¢ boyutlu yuriyus analizi
ve bir anket kullaniimigtir. Sonuglara gére antrenman grubunda, ¢émelme yuriyusU
(orta durusta ayak bilegi, diz ve kalga agilarinin toplami) ve viucut imaji algilarinda
gelisme gorulmustir. Eek ve ark. (2008)2° yaptigi calismanin amaci, 9-15 yaglari arasi
16 SP’li gocukla yapilan kuvvet antrenmaninin ylruyus uzerindeki etkilerini
incelemektir. 8 hafta ve haftada 3 gun slren galisma alt ekstremitedeki kaslara yonelik
olarak planlanmig, serbest agirliklar, elastik bantlar ve vicut agirhgiyla yapilan direng
calismalari kullaniimigtir. Antrenmanin 2 gunu evde aileden yardim alarak, 1 gunu de
fizyoterapist esliginde grup calismasi olarak gergeklesmistir. Ev antrenmani, hareketler
3 set 10 tekrar olacak sekilde olusturulmus ve hareketlerdeki direng bilek agirliklariyla
kolay-orta-zor seklinde artirilmigtir. Sonug¢ olarak, kalga kaslari ve diz fleksorlerinin
kuvvetinde ve GMFM puanlarinda artis gézlemlenmis ve adim uzunluklari artmistir.
Bunun yaninda yuruyus fonksiyonlarinda gelisme gozlemlenmigtir. Bu arastirmada kas
kuvvetindeki gelisimin, SP’li ¢cocuklarin yurtuyls fonksiyonunun iyilesmesindeki en
onemli etken olduguna deginilmigtir.

Lee ve ark. (2008)%° tarafindan yapilan galismaya 4-12 yaslarindaki, KMFSS seviye |l
ve lll spastik diplejik veya hemiplejik 17 ¢ocuk alinmistir. Calismanin amaci alt
ekstremite kuvvet egzersizlerinin kas kuvveti ve yurime fonksiyonunun iyilegtiriimesi
Uzerindeki etkilerini incelemektir. Deney grubu 5 hafta boyunca haftada 3 kez, gtinde
60 dakika alt ekstremite kas gruplarini hedef alan kuvvet programi gergeklestirirken,
kontrol grubu yalnizca fizik tedavide yer almistir. Antrenman; iIsinma germe egzersizi,
squat to stand, lateral step up, merdiven inip ¢cikma, alt ekstremite kaslarinin izotonik
egzersizi, bisikletle izokinetik egzersiz ve soguma egzersizinden olusmustur.
Degerlendirmeler antrenman oOncesi, hemen sonrasi ve antrenmandan sonraki 6
haftalik takip siirecinde gergeklestiriimigtir. Olglimler; alt ekstremite kas tonusu ve
kuvveti, Kaba Motor Fonksiyon olgimu, lateral adim, ¢omelerek ayaga kalkma ve 3
boyutlu ylrtyus analizinden olusmaktadir. Sonug olarak deney grubunun GMFM skoru
D ve E anlamli derece gelismis, yurime hizi ve adim uzunlugunda anlamh bir artis
gorulmustar.

McNee ve ark. (2009)%° gercgeklestirdikleri arastirmaya, KMFSS seviye |, Il ve Ill olan
spastik SP’li 13 cocugu dahil etmistir. Katilimcilarin 8’i diplejik, 5’'i hemiplejiktir.
Antrenman, 10 hafta boyunca haftada 4 kez topuk ylkseltme veya Thera-
Bandresistance'l icermektedir. Her antrenman seansi, 3-5 dakikalik bir aerobik iIsinma
ve ardindan katilimcinin ayakta dururken gercgeklestirdigi plantar fleksér germe
hareketlerinden ve plantar fleksor glglendirme egzersizlerinden olusturulmustur.
Egzersizler 3-4 set, katilimcilarin Uretebilecekleri maksimum tekrar sayisinda
gerceklestirilmistir. Olglimler antrenmandan dnce, antrenmandan 5 ve 10 ve 12 hafta
sonra yapilimistir. Medial ve lateral gastroknemius hacimleri 3 boyutlu ultrason
goruntilerinden hesaplanmistir. Fonksiyonel o6zellikler; G¢ boyutlu ylrime analizi,
zamanli kalk ve yri testi, Gillette islevsel Degerlendirme Anketi ve islevsel Hareketlilik
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Olgegi kullanilarak belirlenmistir. Ayrica, tek tarafli topuk (izerine yiikselmelerinin
sayisi da deg@erlendirilmigtir. Medial ve lateral gastroknemius hacimleri 5. haftada %17
ve %14 artmigtir, bu artis 10 ve 12. Haftalarda devam etmistir. Topuk ylkselmesi 5.
haftada artmis ve 10 ve 12. haftalarda korunmustur. Sonug olarak, SP'li cocuklarda
kas hacmi ve topuk ylikselmesi artmistir. Reid ve ark. (2010)%* gerceklestirdigi ¢calisma,
9-15 yaslarindaki, Manuel Yetenek Siniflandirma Sistemi (MACS) seviye |, Il ve Il olan
ust ekstremite spastisitesi teshisi konan SP’li 14 ¢ocuk ile 6 hafta boyunca haftada 3
kez, Ust ekstremitelerinde eksantrik kasilmalar ile yapilmig, eksantrik bir kuvvet
antrenmani programinin néromuskiler sonuglarini belirlemek amaglanmistir. Olglimler
dinamometre ve elektromiyografi (EMG) kullanilarak belirlenmistir. Sonuglara gore,
eksantrik kuvvet antrenmaninin SP'li cocuklarda hareket araligi boyunca torku artirdigi
gorulmustir. Bu da eksantrik egzersizlerin ko-kontraksiyonu azaltabilecegini ve net
tork gelisimini iyilestirebilecegini gostermektedir.

Scholtes ve ark. (2010)%? tarafindan yapilan c¢alismada, PRE (ilerleyici direng
antrenmani) kuvvet antrenmaninin 51 spastik uniteral ve bilateral SP’li cocuklarin kas
kuvveti ve mobilitesine etkisini 6lgmek amaclanmistir. Deney grubu 12 hafta ve haftada
3 gunluk bir galisma programina tabi tutulmustur. Antrenman yidki SP’li ¢ocuklarin
maksimum kuvvetlerine gore ilerleyici sekilde artirilmistir. Caligmadan oncesi, sirasi,
calismanin hemen sonrasi ve 6 hafta sonrasinda kuvvet, mobilite ve spastisite
degerlendirilmigtir. Calismanin hemen sonrasinda yapilan élgimlerde kas kuvvetinde
anlamh degisimler gozlemig ancak mobilite veya spastisitede degisime
rastlanmamigtir. Deney grubunun leg press ve ayak bilegi plantar fleksiyonu
parametrelerinde anlamli degisiklikler gortulmuastir. Arastirmacilar, 12 haftallk PRE
kuvvet antrenmaninin; SP’li ¢ocuklarin diz ekstensorlerinin ve kalga abduktorlerinin
izometrik kuvvetini ve maksimal leg press kuvvetini gelistirdigini belirtmistir.

Jung ve ark. (2013)%2 yaptigi calismada SP’li cocuklarda yapilan ayak biledi plantar
fleksor kuvvet antrenmaninin, kuvvet ve kas aktivitesindeki degisimlere odaklanarak,
motor Kkontrollerdeki, yuruyus becerisi parametrelerindeki ve kaba motor
fonksiyonlarindaki etkisi arastiriimistir. Dort ve 10 yaslari arasi 6 SP’li gocuga 6 haftalik
kuvvet programi uygulanmistir. Katiimcilara ¢alisma oncesi ve sonrasi ayak bilegi
plantar fleksor kuvveti, kas aktivitesi, yuriyus hizi ve ritmi, adim uzunlugu ve GMFM
Olgim metodunun D ve E (ayakta durma ve ylrime-kosma-sigrama) testi
uygulanmigtir. Antrenman, heel raise egzersizinden olusmus ve egzersiz sirasinda
agirhik yelegi kullaniimistir. Baslangig is yuku ilk 2 sette maksimal agirhgin %20’sidir
ve dengenin korundugu her tekrarda, agirhk artirlmigtir. Hareket 3-5 set, 8-12 tekrar
araliginda gerceklestirilmistir. Sonug olarak katilimcilarin gogunun ayak bilegi plantar
fleksor kuvveti artmig, son test sonuglarindaki yurayus hizlarinda, yuruyus ritimlerinde
ve adim uzunluklarinda anlaml degisimler gozlenmistir. Buna gore kontrollu ayak
bilegi plantar fleksor kuvvet antrenmaninin, SP’li gocuklarin kuvvet ve yurtydsunun
spatio-temporal parametrelerinde gelismeye yol agabilecegi sonucuna ulasiimistir.

Dos Santos ve ark. (2013)%* yaptigi vaka calismasinda, fonksiyonel kuvvet
antrenmaninin 9 yasindaki spastik diplejik SP’li gocuk katilimciya etkilerini dlgmek
amaclanmistir. Haftada 4 kez olacak sekilde toplam 10 hafta siren bir galisma
yuratilmuastar. Her bir antrenman seansi 60 ile 90 dakika arasinda sirmus,
profesyonel bir fizyoterapist esliginde gerceklesmistir. ilk seansta yapilacak hareketler
bir diren¢ olmadan godsterilmis, hareketlerde ustalastiktan sonra antrenman yukleri
belirlenmistir. YUk, belirlenen vicut bdlgesinin etrafina serbest agirliklar yerlestirerek
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belirlenerek her bir hareket 3 set 10 tekrar seklinde yapilmistir. 2 gun 10 dakikalik
Isinma yUraylsu sonrasinda her tekrar 30 saniye olacak sekilde “bridging”, “step
forward”, “sit-to-stand”, “step backward” ve lateral yurlyus yapilmistir. Diger 2 gin
Isinma olarak 10 dakikalik adaptive tricycle, sonrasinda yuksek diz gekme, merdiven
ctkma A (becerinin “tekli durus” (single stance) kismi odakli), merdiven c¢cikma B
(becerinin “gifte durus” (double stance) kismi odakli) ve merdiven inme yapilmistir.
Calisma sonucunda, katilimcinin GMFM (Gross Motor Functional Measure) puani
artmis ve TUG testi suresi azalmistir. Katihmcinin degerlendirme veya egzersiz
sirasinda herhangi bir agri veya rahatsizlik bildirmedigi belirtiimistir. Ayrica
arastirmacilar, GMFM testi sonucunda becerilerde (yere diz ¢dkme, benchten yere
oturma, ayakta durma ve oturma, destekle 6ne adim atma ve merdiven ¢ikma vb.)
anlaml gelismeler oldugunu belirtmistir. Kisiye 0zel hazirlamis, ilerleyici yuklenme
iceren kuvvet antrenmaninin bu grupta pozitif etkiler verecegi sonucuna ulasiimistir.
Van Vulpen ve ark. (2017)% tarafindan yapilan ¢alismada, yiiksek siddetli fonksiyonel
dayanikhilik antrenmaninin SP’li ¢ocuklarin kas kuvveti gelisimine ve yurlyus
becerilerine olan etkisini dlgmek amaclanmistir. 14 haftalik rutin bakim dénemiyle
bakim dénemi sonrasinda gergeklestirilen 14 haftalik kuvvet antrenman programi, 22
spastik SP’li cocuk Uzerinde uygulanmistir. Bu iki dénemin Oncesinde, arasinda,
sonrasinda ve 14 haftalik antrenman programinin 14 hafta sonrasinda olgumler
yapilmistir. Rutin bakim déneminde ve kuvvet antrenmani sonrasi 14 haftalik takip
doneminde cocuklarin duzenli fiziksel terapi seanslari devam etmigtir. Antrenman
seansl, Isinma, 3-4 kuvvet egzersizi ve bitis oyunu olmak Uzere 3 bolume ayriimigtir.
Kuvvet egzersizleri kosu, yuruyus, sandalye itme, merdiven ¢gikma, scooter’t dengeli
surme ve kaldirnm yudruyuslerinden olusmaktadir. Hareketler, maksimal hizlarinin
(merdiven cikmada adimlarinin) %50 ve %70’'i araliginda gergeklestiriimistir.
Hareketler sirasinda agirlik yelegi, kemerle baglanmig kutular gibi direncler
kullanilmigtir. Antrenman programi igin ailelerin belirledigi tedavi amacina yonelik
olarak 3 veya 4 egzersiz secilmistir. Her bir egzersiz 25 saniyelik maksimal eforda
gerceklestiriimig, 6-8 tekrar yapiimistir. Bu seanslar haftada 1 veya 2 gun ve 30 dakika
surmastir. Calisma sonucunda en blyUk gelisim, antrenman doénemi igerisinde
gorulmus, antrenman donemi igerisinde yuriyls kapasitesinde anlamh artis
gozlenmistir. Bunun yaninda kas kuvvetlerinde de artisa rastlanmistir. Rutin bakim
doneminde ise performans cgiktilarinda bir farkhliga rastlanmamistir. Arastirmada,
fonksiyonel kuvvet antrenmaninin SP’li gocuklarin yurlyts kapasitelerini gelistirmede
etkili oldugu sonucuna variimistir.

Peungsuwan ve ark. (2017)% 7-16 yaslarindaki, KMFSS seviye |, Il ve Ill olan spastik
SP’li 15 gocuk ile kombine antrenman gergeklestirmis, bunun fonksiyonel performans
uzerindeki etkilerini incelemislerdir. Egzersiz grubundaki katilimcilar 8 hafta boyunca,
haftada 3 guin, glinde 70 dakika kombine kuvvet ve dayanikhlik antrenman programina
katilirken, kontrol grubundaki katilimcilar herhangi bir egzersiz programina
katilmamigtir. Antrenman bisiklet ve eliptik ergometreler gibi basit ekipmanlar
kullanilarak uygulanmistir. Katiimcilara 6 dakikalik yuarayus, 30 saniyelik oturma-
kalkma, 10 m yldrime ve Fonksiyonel Uzanma Testleri yapilmistir. Calismayla elde
edilen bulgulara gore, kombine egzersiz antrenmani, yirime kabiliyetini, alt ekstremite
fonksiyonel kuvvetini ve dengeyi gelistirmistir.

Foshdahl ve ark. (2019)%" yaptigi ¢alismanin ¢ikis noktasi, yatalak olmayan SP’li

¢ocuklarin ylUrayls bozuklugu ve aktif diz ekstansiyonunda goérilen azalmalar
olmustur. Bununla birlikte esneklik ve PRE (ilerleyici diren¢ antrenmani) kuvvet
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calismalarini birlikte yaparak SP’li gocuklarin aktif diz ekstansiyonu ve yurlyus
becerilerindeki etkisi de olgllmek istenmistir. Rastgele belirlenmis calisma (n=17) ve
kontrol (n=20) grubuna ayrilan toplam 37 katilimci arastirmada yer almistir. Calisma
grubuna haftada 3 gln olacak sekilde 16 haftalik birlesik antrenman programi
uygulanmig, daha sonrasinda haftada 1 defa olacak sekilde 16 haftalik durum koruma
programi uygulanmis ve arastirma toplam 32 hafta surmustir. Antrenman haftada 2
kez fizyoterapist esliginde, 1 kez de evde yapilmistir. Fizyoterapist esliginde yardimli
germe sonrasi squat, heel rise ve merdivende step-up yapilmistir (bu hareketlerde
yuklu sirt gantasi kullanilmigtir.). Bu egzersizlerden sonra tek diz i¢cin maksimal
ekstansiyon yapabilecedi bir egzersiz, fizyoterapist esliginde uygulanmistir. Ev
antrenmaninda pasif hamstring germesi sonrasi agir sirt gantali squat uygulanmistir.
Her 3 haftanin son antrenmaninda, 8 tekrar testi uygulanmistir. Sonuglara gore
calisma ve kontrol gruplari arasinda herhangi bir anlaml farka rastlanmamigstir. Ancak
her iki grubun 6 metre yurlyls testinden aldiklari sonuglarda anlamh farkhlik
gorulmustar. Sonug olarak, 16 hafta uygulanan birlesik antrenman metodu ve ardindan
16 hafta uygulanan durum koruma programi, yatalak olmayan SP’li cocuklarin yuriyus
fonksiyonlarinda anlamli degisiklige sebep olmamistir.

Kruse ve ark. (2019) tarafindan yapilan galismada KMFSS seviye | ve Il olan SP’li
22 cocuk ile fonksiyonel ilerleyici diren¢g antrenmani (PRE) ve yuksek yogunluklu
dairesel antrenmanin (HICT) etkileri incelenmigtir. Katihmcilar rastgele PRE ve HICT
grubuna alinmistir. Antrenmanlar 8 hafta boyunca haftada 3 kez evde gercgeklestirilen
fonksiyonel alt ekstremite egzersizlerinden olusmaktadir. PRE, 10 dakikalik isinma ile
baslamig, 1sinmayi, 3 asamada gercgeklestirilien 10-12 tekrarli setler halinde 5
fonksiyonel alt ekstremite egzersizi (oturmak igin ayaga kalkma egzersizi, topuk
yukseltme, ileriye dogru hamle, lateral step-up egzersizi ve kdpru egzersizi) takip etmis
ve 5 dakikalik soguma ile antrenman tamamlamigtir. HICT, PRE ile ayni antrenmandan
olusmaktadir ancak egzersiz yuku 30 saniyelik bir aralikta tamamlanabilen tekrar
sayisi ile tanimlanmig, katihmcilardan aralik icinde mumkin oldugu kadar ¢ok tekrar
yapmalari istenmistir. Ayak bilegi eklemi hareket acikligini ve gastroknemius medialis,
vastus lateralis, rektus femoris ve asil tendonunun o6zelliklerini (6rn. kalinlk, gug,
sertlik) degerlendirmek igin baslangicta, antrenman dncesi, antrenman sonrasi ve takip
surecinde Olgumler alinmigtir. Calisma sonucunda sadece PRE sonrasinda vastus
lateralisin kalinhigr artmis, diger parametrelerde degisiklik goraimemistir.

Ryan ve ark. (2020)%° gerceklestirdigi calismaya 10-19 yaslarindaki KMFSS seviye I,
Il ve Il olan SP’li 64 ¢ocuk ile 30 seans ilerleyici direng antrenmani gergeklestiriimigstir.
Antrenman seanslarinin 10’u denetimli seans ve 20’si ev seansidir. Katihmcilar PRE
grubu ve normal grup olarak ikiye ayrilmigtir. Ayak bilegi plantar fleksorlerini (0ncelikle
gastroknemius) hedef alan egzersizlerin yodunlugunu ilerletmek icin standart bir
program kullaniimig, maksimum 12 tekrardan maksimum 6 tekrara dusurilmis ve
setler 4'ten 8'e yukseltilmistir. Direng, bir leg press veya hack squat makinesinde
serbest agirliklar, agirlikli yelekler, ayak bilegi agirliklari veya direng bandi kullanilarak
artinimistir. Olgimler, GMFM-66, 6 dakikallk yer Ustlinde ylriyls ve yirime
verimliligi, ortalama gunlik fiziksel aktivite slresi ve ortalama gunlik hareketsiz
davranis yuzdesi, 7 gun boyunca giyilen ivmeodlger ile yapiimistir. Aragtirma sonunda,
ayak bilegi plantar fleksorlerine yonelik progresif direng antrenmaninin yurdyds
verimliligini, kas gucu ve aktivitesini, katiimi veya herhangi bir biyomekanik sonucu
iyilestirmedigi gorulmustar.
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Tablo 5. Kuvvet Egzersizlerinin Serebral Palsili Cocuklara Etkisi Uzerine Yapilan Calismalar

Calisma

Arastirma Grubu

Arastirma Siresi

Arastirma Yontemi

Sonug

Blundell ve ark.

Antrenman haftada 2 gin yapilmistir ve 1 saat
surmustar.

izometrik giic performanslarinda artis
g6zlenmig, oturarak ayada kalkma

(2003)5* Spastik SP’li 8 gocuk 4 hafta Antrenmanda dairesel grup antrenmani metodu performanslarinda iyilesme gorilmastir.
kullaniimigtir. Calismanin 8 hafta sonrasinda kazanilan
gelismelerin korundugu gézlenmisgtir.
Ev tabanl bir kuvvet antrenmani  Ayakta durma, kosma ve ziplama ve daha
Dodd ve ark. Seviye | ve Il olan, 6 hafta gerceklestirmistir. hizli merdiven ¢ikma igin Kaba Motor
(2003)%5 spastik SP’li 21 gocuk 12 haftalik takip dénemi vardir. Fonksiyon Ol¢iiml boyutlari D ve E'de
gelismistir.
Haftada 3 kez ilerleyici, serbest agirliklarla ngfjnceps/hamstnng kuvvet orani ve kas
Morton ve ark Hipertonik SP'li 8 kuvvetlendirme programi uygulanmistir M RN Kas tonusu azalmistir.
56 ’ 6 hafta ) . GMFM'de ayakta durma (D) ve yurime,
(2005) gocuk Antrenmanin  ardindan 4 haftalik takip K i E) geli sstermisti
apilmistir. osma ve atlama (E) gelisme gostermistir.
Y Yurdme hizi ve adim hizi artmigtir.
Antrenman haftada 3 guin yapilmistir.
Engsberg ve ark ngiye I-111 olan, . Antrenman,. her hqreket (plantar fleksiyon ve I;)er?.ey.gruplar_l_n!p Kaba Motqr If_onksjyon
(2006) ’ Bilateral Spastik SP’li 12 hafta dorsal fleksiyon) igin 3 set 5 tekrar, 30 ve 90 Ol¢climu ve “yuri-kos-zipla” dlgimlerinde
55 gocuk derecelik hareket agikliginda olacak sekilde anlamh gelismeler géralmustur.
ayarlanmistir.
Haftada 1-3 kez, seans basina 40-60 dakika
suren kuvvet antrenmanini, serbest agirliklar ve
Ungerg/se ark. Spastik SP’li 31 gocuk 8 hafta direng cihazlqu kullanarak gergekle@tirmi§tir. _ _(,Zémelme yUrUyUs_iJniJn dlclar_gce._si ve vicut
(2006) Antrenman Ust ve alt uzuvlari ve govdeyi imaji algisinda gelisme gorulmustar.
hedefleyen, 28 istasyonlu, 8-12 egzersizden
olusan dairesel antrenmandan olusmaktadir.
Antrenman haftada 3 giin yapilmistir. El?\ll(\;/z(tjiilc(jle Ij/aeslgr'{;F“}/epud&:ilafrlzlasaor;er:;
. Antrenman, 2 guni evde aileden yardim alarak, .. .
Eek ve ark. (2008)%° Sewy(_a 1l P_Ian, 8 hafta glni de fizyoterapist esliginde grup calismasi gozlemlenmis  ve  adim  uzunlukiar
Spastik SP’li 16 gocuk s artmigtir.
olarak gerceklesmistir. Yiirivii . .
aruyus fonksiyonlarinda gelisme
gbzlemlenmisgtir.
Deney grubu haftada 3 kez giinde 60 dakika alt Deney grubunda GMFM skoru D ve E
59 Seviye Il ve lll olan, ekstremite  kas  gruplarini  hedef alan Onemli derece geligirken, ylrime hizi ve
Lee ve ark. (2008) spastik SP’li 17 gocuk W kuvvetlendirme  programi  gergeklestirirken, adim uzunlugunda &nemli bir artig

kontrol grubu yalnizca fizik tedavide yer almistir.

goérulmustur.
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McNee ve ark.

Seviye |, Il ve Il olan

Antrenman haftada 4 kez yapilmistir.
Topuk ylkseltme veya Thera-Bandresistance'l

Medial ve lateral gastroknemius

) " 10 hafta icermektedir. hacimleri artmistir.
60
(2009) spastik SP'li 13 gocuk Plantar fleksér germe ve plantar fleksor Topuk yikselmesi artmistir.
guclendirme egzersizleri yapilmistir.
Seviye |, Il ve Ill olan
- P Antrenman haftada 3 kez yapiimistir. o <
Reid ve ark. (2010)%! :S;:E:ittree;'tf hisi 6 hafta ilerleyici  direng-kuvvetlendirme  antrenmani Hg:&';?& ﬁ;f“g' boyunca torkun arttig|
kgnan SPli 1fgocuk gerceklestirilmistir. g sr.
Antrenm yapllm|$t“|r. 7 Mobilite veya spastisitede herhangi bir
Sevive I-Ill olan Antrenman, ¢ocuklara uyarlanmis “leg press” ve dedisiklik adrilmemistir
Scholtes ve ark S agtik Uniterallve S\ | cazorsizden (fotur-kallc, “laterdl Qagll|$ma grubunun I§e . ress ve ayak
02 : P Y 12 hafta step-up” ve half knee-rise) olusmustur. als 9 'eg pr - ay
(2010) Bilateral SP’li 26 ; 4 o .. bilegi plantar fleksiyonu izometrik kas
Fonksiyonel egzersizler sirasinda agirlik yelegi ; o .
gocuk kullaTeet - kuvveti Olgimlerinde anlamli
shr- degisiklikler gérilmugtur.
Kuvvet antrenmani haftada B gin Ayak bilegi plantar fleksor kuvvet artisi
. . o gerceklestirilmigtir. go6zlenmistir.
Jung ve ark. (2013)%3 ge\ggﬁkl FE S 6 hafta Antrenman, heel raise egzersizinden Yiruyus hizi, ylrlyts ritmi ve adim
¢ olusmaktadir. uzunluklarinda anlamli  degisiklikler
gOrulmustar.
. ) Antrenman haftada 4 giin yapilmistir. GMFM puani artmis, becerilerde gelisim
Dos Santos ve ark. S?V'y..e b S,apastlk 10 hafta Fonksiyonel ilerleyici  kuvvet antrenmani gorilmustir ve TUG testi slresi
(2013)%4 Diplejik SP’li 1 cocuk
gerceklestirilmistir. azalmigstir.
van Vuloen ve ark Seviye I-1l olan Kuvvet antrenmani haftada 3 gun yapilmistir. :(aetrlilslmgiarm ﬂrUaEtrean:nasitec:gnﬁx
(2017)65p ' Bilateral veya Spastik 14 hafta Antrenman, 1sinma, 3-4 kuvvet egzersizi ve bitis e;;nlamll drti yézlgnrii tir P
SP’li 35 gocuk oyunu olmak lzere 3 bdlime ayriimigtir. 9 sur.
Kas kuvvetlerinde artis goralmustar.
Egzersiz grubu haftada 3 giin, glinde 70 dakika
kombine kuvvet ve dayanikliik antrenman
programina  katilirken, kontrol  grubundaki
Peungsuwan ve ark. Seviye I, Il ve 1l olan reuliiE|ar herhangi bir egzersizgREs IS Yurume kabiliyeti, fonksiyonel alt
8 hafta katilmamistir.

(2017)86

spastik SP’li 15 ¢ocuk

Antrenman bacak sabit bisikletler ve eliptik
makineler gibi basit ekipmanlar kullanilarak
fonksiyonel temelli bir egzersiz programi olarak
uygulanmistir

ekstremite kuvveti ve denge geligsmistir.
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Seviye I-1ll olan

Foshdahl ve ark. Bilateral Spastik SP'l

32 hafta

Calisma grubuna haftada 3 guin olacak sekilde 16
haftalik birlesik antrenman programi uygulanmis,
daha sonrasinda haftada 1 defa olacak sekilde 16

CGalisma ve kontrol gruplari arasinda, 16
hafta ve 32 hafta sonunda ylriyls

(2019)¢” becerisi parametrelerinde herhangi bir
17
gocuk haftalik durum koruma programi uygulanmistir. g L
anlamli fark gorilmemistir.
Esneme ve PRE kuvvet galismasi yapilmistir.
Sevive | ve Il olan Antrenman haftada 3 kez yapilmistir. Sadece PRE sonrasinda vastus lateralis
Kruse ve ark. (2019)58 SP’Iiy22 ocuk 8 hafta Evde gerceklestirilen fonksiyonel alt ekstremite kalinhdi artmistir. Diger parametrelerde
¢ egzersizlerinden olugsmaktadir. degisiklik gérilmemistir.
30 seans PRE gerceklestirilmistir. Antrenman . T .
seanslarinin 10’u denetimli seans ve 20’si ev Yurdyds - verimliigi, kas gucu = ve
s Seviye |, Il ve lll olan aktivitesi, katihmi veya herhangi bir
Ryan ve ark. (2020) 10 hafta seansidir.

SP’li 64 gocuk

Ayak bilegi plantar fleksorlerini  (6ncelikle
gastroknemius) hedef alan egzersizlerdir.

biyomekanik sonucu iyilestirmedigi
gorilmustdr.

Not: HICT (High Intensity Circuit Training): yliksek yogunluklu dairesel antrenman; PRE (Progressive Resistance Exercise): ilerleyici direng egzersizi.
Not: GMFM (Gross Muscle Function Measures): Kaba Motor Fonksiyon Olgtiimleri; TUG (The Timed Up & Go Test): Zamanl kalk ve yuru testi.
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TARTISMA

Calismalardan elde edilen sonuglara goére, farkli egzersiz tarlerinin SP’li gocuklarda
kas gucu, kas kuvveti, yurayus hizi, yartayas verimliligi, denge, benlik algisi, maksimum
hareket acikhdr vb. bircok parametre Uzerinde olumlu gelismeler sagladigi
gorulmustur. SP’li gocuklarda aerobik egzersizlerin etkisi incelendiginde, genellikle su
ici aerobik egzersizlerin gergeklestirildigi gortlmektedir. ClnklU su ici egzersizler
cocuklarin fonksiyonel durumunu, mobilitesini ve kendine guvenini artiran, yeni hareket
paternlerini O0grenmesini saglayan egzersizlerdir. Kas gucu ve yuruyuse dair
parametrelerde3435384244 ye aerobik ve anaerobik glic degerlerinde6:30.353843 grtig
gorilmastar. Katihmcilarin memnuniyet ve performans dereceleri de artmistir3’. Ayni
zamanda bu antrenmanlarin bilissel islev lzerinde pozitif etkileri gortimustir#. Bazi
kaba motor becerilerde ve tepe torkunda da gelisme elde edilmistir?°-3°,

SP’li cocuklarda esneklik egzersizlerin etkisi incelendiginde ise, esneklik
egzersizlerinin etkinligini degerlendiren klinik calismalar oldukga sinirlidir ve son
zamanlarda artmaya baslamistir. Gergeklestirilen arastirmalarin ¢ogu ayak bilegi
hareketi Uzerine yogunlasmistir. Bazi galismalarda maksimum hareket acikligi ve ayak
bilegi dorsifleksiyonu agisinda olumlu etkiler gorilmustiir?>4546:5253 Ek olarak, eklem,
kas katihginda ve kas gerginliginde azalma goriimistir#®>t, Kas ve tendon
uzunluklarinda artiglar gozlenmistir®é. Digerlerinden farkhi olan bir c¢alismanin
sonucunda ise digkilama sikhgi, kabizlik siddeti ve spastisitede anlamli iyilesmeler
ortaya ¢ikmistir®,

SP’li  cocuklarda kuvvet egzersizlerinin etkisi incelendiginde farkh kuvvet
egzersizleriyle gerceklestirilen birgok ¢alisma mevcuttur. Kas kuvvetindeki gelisimin,
SP’li gocuklarin yaruyus fonksiyonunun iyilesmesindeki en 6nemli etken oldugu
dusunuldugu icin  bu alandaki c¢aligsmalar kuvvet egzersizleri Uzerinde
yogunlagsmaktadir. Kuvvet hedefi olarak genelde plantar fleksiyon hareketi ve ilerleyici
direng egzersizleri hedeflenmistir ¢clinkii bu kisilerin bagimsiz, desteksiz ylrimesi
hedeflenmektedir. Calismalarin ¢gogunda kaba motor fonksiyon dl¢cliimis ve kaba
motor fonksiyonlarda gelisme goriilmiist(ir?®:30:55.56.57.59.64 'Egneklik egzersizlerindekine
benzer bir sekilde, cesitli kaslarin gucl, hacmi, aktivitesi veya kuvveti artmis, kas
tonusu azalmigtir>660.6263.6568  Ayn| zamanda vicut imaji algisinda da artis
goriimustir®®. Buna karsin kuvvet egzersizlerinin etkisinin gortilmedigi bazi calismalar
da bulunmaktadir®”®. Bu ayrimin nedenin; antrenmanlarin uygulandigi sire,
antrenmana dahil edilen yuklenmelerin gesitliligi veya arastirmaya dahil edilen kisilerin
mevcut durumlarindaki farkliliklardan kaynaklanmis olabilecedi disunulmektedir.

Mevcut sonuglara gore serebral palsili gocuklarda egzersizin, spastisite ve hareket
paternleri Gzerinde olumlu birgok etkisi oldugu gorulmus, cocuklarin fiziksel, biligsel ve
sosyal durumlarinda yararli sonuglar dogurdugu bulunmustur. Ek olarak serebral palsili
bireylerde fiziksel aktivitenin farkli metotlar kullanilarak artiriimasi farkli sonuglar ortaya
cikarmaktadir. Bu nedenle serebral palsili ¢cocuklarda gelistiriimek istenen motor
beceriye uygun olan egzersizlerin yapiimasi mutlaka énerilmektedir. Ayni zamanda
daha buyuk populasyonlar ile yapilacak ileri ¢alismalara ihtiyag vardir.
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Turkiye’de Karate Bransinda Yapilan Lisansusti Tezlerin
Incelenmesi (1999-2022)

oz

Bu arastirmanin amaci, 1999-2022 yillar arasinda karate alaninda yapilmis olan tezleri inceleyerek literaturel durumu ortaya
koymak ve varsa eksiklikleri belilemektir. Arastirmada model olarak ikincil verilere dayali tarama yontemi kullaniimistir. Bu
arastirmanin evrenini, Ulusal Tez Merkezi Web sayfasinda yayimlanan basliginda karate ve spor ifadeleri yer alan tim tezler (5
doktora, 46 ylksek lisans toplamda 51 tez) olusturmaktadir. Tezler yillarina, Universitelerine, konularina, enstitiilerine, erigim
durumlarina, danigman unvanina, yazim diline ve sayfa sayilarina bakilarak degerlendirilmistir. Arastirmada ikincil verilere dayali
icerik analizi yapildiktan sonra elde edilen veriler SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin dagihmlarini
belirlemek adina tanimlayici istatistiklerden faydalaniimistir. Arastirmada veriler dokiimantasyona dayali igerik analizi yontemiyle
elde edilmistir. Bu arastirmanin sonucunda, tezlerin konularina gére dagilimlarina bakildiginda yiksek lisans tezlerinin %80,4’G
ve doktora tezlerinin %601 “spor” konu basligiyla ilgili galismalardir. Ayrica 20 farkli Universitede karate sporu ile ilgili caligsmalar
yapildigi gézlenmektedir. Karate sporu ile ilgilenen arastirmaci sayisinin artmasi ile yapilacak olan gesitli alanlardaki lisanstust
tezlerin literatiire katki saglayacagi diistinilmektedir. Karate sporunun artan sportif basarisi ve poplleritesi ise, bu spor ile ilgilenen
arastirmacilarda merak uyandirmaya devam edecektir.

Anahtar Kelimeler: Spor, karate, lisansUstu egitim

An Analysis of Postgraduate Theses on Karate in Turkey
(1999-2022)

ABSTRACT

This research aims to examine the theses made in the field of karate between 1999-2022, to reveal the literature situation and to
determine the deficiencies, if any. In the research, a scanning method based on secondary data was used as a model. The
population of this research consists of 51 theses, 5 doctorates, and 46 master's, with the words karate and sports in their titles,
which were published on the National Thesis Center website. Theses were evaluated by looking at their years, universities,
subjects, institutes, access status, advisor introductions, written language and page instructions. After the content analysis based
on secondary data in the research, the data obtained were analyzed using the SPSS 25 program. Descriptive statistics were used
to determine the distributions of the variables. As a result of this research, when we look at the distribution of theses according to
their subjects, 80.4% of the master's theses and 60% of the doctoral theses are studies on the topic of "sports”. In addition, it is
observed that studies on karate are carried out in 20 different universities. With the increase in the number of researchers
interested in karate, it is thought that postgraduate theses in various fields will contribute to the literature. The increasing sporting
success and popularity of karate will continue to attract the attention of researchers who are interested in this sport.

Keywords: Sport, karate, postgraduate education
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GiRiS

Karate-do, mucadele sanatlarindan biri olarak tanimlanir ve yumruk ile tekme atma
tekniklerine karsi silahsiz savunma yontemleri Gzerine odaklanir. "Kara" kelimesi
boslugu ifade ederken, "te" kelimesi el anlamina gelir ve bdylece "silahsiz el" olarak
ifade edilirl. Karate sporunu diger spor dallarindan ayiran 6zellik ‘Do’ felsefesidir.
Olgunlagsmay! ifade eden distince seklidir?. Olgunlasma ise, sadece karate teknikleri
acisindan degil, fiziksel, zihinsel, ve psikolojik degerler kazanmak bakimindan
degerlendirilir?.

Modern karatenin kurucusu Gichin Funokoshi'dir. Karate baglangicta silahsiz
mulcadele sanati olarak bagslamis ve ilk sekillenme Hindistan’in kuzeydogusundaki
Shaolin manastirlarinda 12 seri ile hareketten meydana gelen ¢alismayla olusmustur.
Zamanla Dogu Asya’da yayillan Karate sporu, Okinawa’da sekillenmistir. Spor
sanatinin gelisiminde ise Cin kiltlr( énemli bir yer tutmaktadir?.

Karate; kata, kumite ve kihon adi verilen ¢alisma turlerinden olusmaktadir. Sporcular,
sportif cercevede sadece kata ve kumite olmak Uzere 2 dalda yarismaktadirlar?.
Literatlirde kata ve kumitenin gesitli tanimlari ile karsilagiimaktadir. Alpay'in (2013)*
calismasina gore, "katay1" kiginin kendisine yonelik 360 derecelik alandan gelebilecek
ataklara kargi kullanilan bir dizi teknik hareketlerin siralamasi olarak tanimlamistir. Bu
katada, oncelikle kiginin kendini korumak amaciyla blok teknikleri ile saldirilara kargilik
verilir ve ardindan savunma amagli diger teknik hareketler takip eder. Doria ve ark.
(2009)2 da katayi, sporcularin hayali rakiplere karsi nceden belirlenmis hareket ve
teknikleri bilinen sirayla uyguladigi geleneksel bir yapi olarak ifade etmistir. Kata,
karate sporunun sanatsal kismi olarak tanimlanirken, motor kontrol, ritim ve hareket
gibi farkli kapasiteleri gerektirir*. Dinya Karate Federasyonunun onayladi§i ve
musabakalarda yer alan 4 farkh karate stili bulunmaktadir. Her stilde de farkli katalar
yer almaktadir. Bu stiller Shotokan Ryu’'da (26 kata), Shito Ryu’'da (49 kata), Goju
Ryu’da (12 kata) ve Wado Ryu’da (16 kata) bulunmaktadir®. Her kata koreografisi tim
stillerde daha dnceden bilinen; belirli gug, ritim, denge ve surat gibi puan kriteri tagiyan
faktorlere bagli hareket siralamasindan olusmustur. Hareketlerin zarafeti, kata
sporcusunun becerisi ve ustaldi ile birlestiginde ortaya gorsel bir butlnlik gikar®.

Kumite ise genel olarak iki rakip arasinda tekniklerin serbest ve kontrollt bir sekilde
uygulandigi, atak ve kontraatak sansi yakalanarak rakibe ustunlik saglamaya
calisilan, puanli misabaka olarak tanimlanir’. Tim ataklarin kontrollii uygulanma
zorunlulugu oldugunu en temel kuraldir®. Beklenmedik durumlarda bireylerin ve fiziksel
yeteneklerinin en etkin sekilde kullanilabilmesi icin, dinamik denge ve postiral
duzenlemelerin 6neminin, kataya kiyasla daha c¢ok kumite Uzerinde vurgulandigi
belirtiimektedir®.

Karate sporunda en Ust dizey performans icin ylksek bir kondisyon seviyesi gerekir.
Antrenman sirasinda yorgunlugu énlemesi ve bir misabaka iginde birbirini takip eden
iki ardigik mag¢ arasindaki dinlenme periyotlarinda toparlanma sureglerini saglamasi
agisindan aerobik kapasite, karate performansinda 6nemli bir rol oynamaktadir©.
Fakat sonucu belirleyen hareketler, anaerobik enerji sisteminin kullaniimasi ile
uygulanirtl, Clnkl Ust dizey performans temel olarak patlayici tekniklere
dayanmaktadir. Sonug¢ olarak, karate performanslarinin hem aerobik hem de
anaerobik yetenekler gerektirdigi ve sporcunun vicudunun dst veya alt kismi
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tarafindan gerceklestirilen patlayici, aralikli ve hizli hareketlerle tanimlandigi iyi
bilinmektedir'2.

Sporcularin bu sporda basarili sayilabilmesi i¢in, sadece iyi dlgide teknik ve taktik
becerilere degil ayni zamanda iyi fiziksel uygunluk seviyelerine de sahip olmasi
beklenmektedir®. Bu dogrultuda Dinya Karate Federasyonunun belirledigi kurallar
cercevesinde yarigsma kriterlerine uygunluk gosteren her teknik ise; surat, gug, denge,
estetik, zamanlama ve kontrol gibi beceri gerektiren detaylariyla, degerlendirilerek
puanlanir®. Kata ve kumite yarigmalari ise bireysel ve takim olarak yapilmaktadir?.

Karatenin katildigi en Ust duzey organizasyon 2021 Tokyo Olimpiyatlaridir. Kata ve
kumite olmak Uzere iki dalda da bireysel olarak Turkiye’den sporcularimiz katiimis
olup, karate sporculari 1 gumus, 3 bronz olmak uUzere Ulkemize 4 madalya
kazandirmigtir. Ulke olarak alinan toplam 13 madalyanin 4l karate bransina aittir’s.
Dunya Karate Federasyonu, dunya ¢apinda 10 milyondan fazla sporcunun oldugunu,
100 milyon kadar ise karate sporu ile ilgilenen kisinin oldugunu tahmin etmektedir!4.
Elde edilen olimpik duzeydeki basarilar ve karate ile ilgilenilen ylksek katilimci sayilari
karate sporunu popller hale getirmistir'®.

Universitelerde lisans diizeyinde (bitirme &devleri, mezuniyet tezleri seklinde) ve,
lisansustu duzeylerde (yuksek lisans ve doktora tezleri seklinde) verilen egitimin bir
parcas! olarak bilimsel calismalar yapilir'®. Yiksek lisans ve doktora tezleri, ilgili
alandaki en kapsamli bilimsel galismalardir ve yapilan galismalar guncel istatistiki ve
yontemsel egilimler hem de farkli arastirma yontemleri ve istatistiki yontemlerin
dagilimlari hakkinda bilgi vermektedirl’. Bu arastirmanin amaci ise, karate sporu ile
ilgili lisansustu egitimde yapilan ¢alismalarin durum, ilgi ve ihtiya¢ analizini yapmaktir.
Calismalarin hangi alanda yogunlastigini belirleyebilmek ve ayni zamanda, elde edilen
sonuglar dogrultusunda gelecekte yapilacak olan g¢aligmalara yon verebilmektir. Bu
kapsamda Turkiye’de galisiimis olan ylksek lisans ve doktora tezleri incelenmigtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Evreni

Bu arastirmanin evrenini Ulusal Tez Merkezi Web sayfasinda yayimlanan bashginda
karate ve spor ifadeleri yer alan tum tezler (5 doktora, 46 yuksek lisans toplamda 51
tez) olusturmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada model olarak ikincil verilere dayali tarama yontemi kullaniimigtir. Basili ve
elektronik (bilgisayar tabanli ve internet erisimli) materyallerin incelenmesi ve
degerlendiriimesiyle gergeklesen bir dizi islem dokiiman analizi olarak ifade edilir'®. Bu
arastirmada da Turkiye'de karate sporu ile ilgili galisiimig olan yuksek lisans ve doktora
tezlerinin dokiiman incelemesi yapilmistir. Arastirma verileri YOK'Un Ulusal Tez
Merkezi web sayfasindan karate ve spor kelimelerini iceren ylUksek lisans ve doktora
tezleri incelenerek elde edilmistir. Dolayisiyla arastirma verilerinin toplanmasi
surecinde ikincil verilere dayal igerik analizi yontemi kullaniimistir. Calismada veri
toplama sureci Temmuz- Aralik 2022 tarihleri arasindadir.
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Yuksek lisans ve doktora tezleri icin ayni degigkenler belirlenerek veriler kayit altina
alinmistir. Bu veriler tezin; adi, yili, konu, uUniversite, enstitl, bilim ve anabilim dallari,
yazim dili, egitim duizeyi, erisim durumu, danisman unvani, sayfa sayisi
parametrelerinden olugsmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada ikincil verilere dayal igerik analizi yapildiktan sonra elde edilen veriler
SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin dagilimlarini belirlemek
adina tanimlayici istatistiklerden faydalaniimigtir.

BULGULAR

Bu bolimde 1999-2022 yillar1 arasinda yazilmis olan yuksek lisans ve doktora
tezlerinin bugulari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Karate ile ilgili Yazilan Tezlerin Genel Durumlari

Degisken Sinif N %
Yiksek Lisans 46 90,2

Egitim Dlzeyi Doktora 5 9,8
Toplam 51 100
Saglik Bilimleri 32 62,7

Sosyal Bilimler 5 9,8
- Egitim Bilimleri 6 11,8
Ensii Lisansustu 7 13,7
Tarkiyat Aragtirmalari 1 2,0

Toplam 51 100
Erisime Agik 45 88,2
Erisim Durumu Erisime Kapali 6 11,8
Toplam 51 100

Tlrkce 51 100

Yazim Dili ingilizce 0 0,0
Toplam 51 100
Dr. Ogr. Uyesi 19 37,3
Danisman Unvani RCH. 18 35,3
Prof. Dr. 14 27,5

Toplam 51 100
0-100 27 52,9
101-150 21 41,2

Sayfa Sayilari 151-200 2 3,9
200 ve Uzeri 1 2,0

Toplam 51 100

Tablo 1 incelendiginde karate konusunda yazilmis olan lisansustl tezlerin %90,2
(N=46)’s1 yuksek lisans tezi iken %9,8 (N=5)i doktora seviyesindedir. Lisansustu
tezlerin enstitiler dikkate alinarak yapilan dagilimlarinin %62,7 (N=32)'sini saglk
bilimleri, %13,7 (N=7)’sini lisansUstu egitim, %11,8 (N=6)'sini egitim bilimleri, %9,8
(N=5)'ni sosyal bilimler, %2 (N=1)'ini ise Turkiyat arastirmalari olusturmaktadir.
Lisansustu tezlerin %88,2 (N=45)i erisime acik iken, %11,8 (N=6)'sI ise erisime
kapalidir. Karate ile ilgili yapilmig lisansustu tezlerin %100 (N=51)’inin de yazim dili
Tlrkge’dir. Lisansustl tezlerin danigsman unvanlarina bakildiginda ise, %37,3
(N=19)unun Dr. Ogr. Uyesi, %35,3 (N=18)'nin Dog. Dr., %27,5 (N=14)'linln ise Prof.
Dr. unvanina sahip oldugu goralmustar.
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Tablo 2. Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Yil Yiksek Lisans Doktora N %
1999 1 - 1 2,0
2000 - - - -
2001 - - - -
2002 1 - 1 2,0
2003 2 - 2 3,9
2004 2 - 2 3,9
2005 - - - -
2006 1 - 1 2,0
2007 1 1 2,0
2008 - - - -
2009 - il 1 2,0
2010 - - - -
2011 - - 4 -
2012 1 - 1 2,0
2013 1 1 2 3,9
2014 2 1 3 5,9
2015 2 - 2 3,9
2016 3 - 3 5,9
2017 2 - 2 3,9
2018 4 - 4 7,8
2019 9 - 9 17,6
2020 6 - 6 11,8
2021 6 1 8 15,7
2022 1 - 2 3,9

Tablo 2 incelendiginde 1999 yilindan itibaren bu alanda lisansustu tezlerin yazildigi
yillarinda hi¢ calisma
yapilmadigi gorulmustar. 2019 yilinda %17,6 (N=9), 2020 yilinda %11,8 (N=6), 2021

gorulmustur. 2000-2001-2005 il
yiinda % 15,7 (N=8) en fazla ¢calisma yapildidi yillar olarak gértulmustar.

Tablo 3. Yiksek Lisans Tezlerinin Universitelere Gére Dagilimi

ile 2008-2010-2011

Universite N %

Abant izzet Baysal Universitesi 1 2,17
Afyon Kocatepe Univesitesi 1 2,17
Bartin Universitesi 6 13,04
Bayburt Universitesi 1 2,17
Dokuz Eylil Universitesi ) 2,17
Ege Universitesi 1 2,17
Gazi Universitesi 1 2,17
Halic Universitesi 2 4,35
istanbul Gelisim Universitesi 3 6,52
istanbul Universitesi-Cerrahpasa 1 2,17
Karadeniz Teknik Universitesi 1 2,17
Marmara Universitesi 15 32,61
Manisa Celal Bayar Universitesi 4 8,70
Mugla Sitki Kogman Universitesi 1 2,17
Mus Alparslan Universitesi 1 2,17
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi 2 4,35
Selcuk Universitesi 2 4,35
Siileyman Demirel Universitesi 1 2,17
Trabzon Universitesi 1 2,17
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Tablo 3 incelendiginde % 32,61 (N=15) oranla en ¢ok yuksek lisans tezinin Marmara
Universitesi’nde yazildi1 gérilmektedir. % 13.04 (N=6) oranla Bartin Universitesi ikinci
sirada yer alirken, % 8,70 (N=4) oranla Manisa Celal Bayar universitesi Uguncu sirada
yer almaktadir. Toplamda ise 19 farkli Universitede karate ile ilgili yUksek lisans tezi
yazildigi gozlemlenmektedir.

Tablo 4. Doktora Tezlerinin Universitelere Gére Dagilimi

Universite N %

Cukurova Universitesi 1 20
Ege Universitesi 1 20
Gazi Universitesi 2 40
Marmara Universitesi 1 20

Tablo 4 gore, doktora tezlerinin %40 (N=2)'si Gazi Universitesi’nde, %20 (N=1)'i Ege
Universitesi'nde, %20 (N=1)i %20’Marmara Universitesinde %20 (N=1)i Cukurova
Universitesi’nde yazilmigtir.

Tablo 5. Yuksek Lisans Tezlerinin Konulara Gore Dagilimi

Konular N %

Anatomi 1 2,2
Beslenme ve Diyetetik, Spor 1 2,2
Egitim ve Ogretim, Spor 3 6,5
Fizyoloji, Spor 3 6,5
Psikoloji, Spor 1 2,2
Spor 37 80,4

Tablo 5 e gore Yuksek lisans tezlerinin %2,2 (N=1) anatomi alaninda, %2,2 (N=1)
beslenme ve diyetetik ve spor alaninda, %6,5 (N=3) egitim ve 6gretim, spor alaninda,
%6,5 (N=3) fizyoloji ve spor alaninda, %2,2 (N=1) psikoloji ve spor alaninda, %80,4
(N=37) spor alaninda yazilmistir.

Tablo 6. Doktora Tezlerinin Konulara Goére Dagilimi

Konular N %
Saglik Egitimi, Spor 2 40
Spor 3 60

Tablo 6 incelendiginde, doktora tezlerinin %40 (N=2) saglik egitimi ve spor alaninda,
%60 (N=3) spor alaninda yazilmigtir.

TARTISMA

Bu arastirmada, toplam 51 adet lisansustu tez incelenmigtir. Bunlardan, 5 tanesi
doktora tezi ve 46 tanesi yuksek lisans tezi seviyesindedir. Ayrica 20 farkh Universitede
karate sporu ile ilgili lisansustu seviyede galigmalara rastlaniimistir. 3 Universitede ise
karate ¢alismalarinin yogunlastigi gozlenmektedir. Literaturde, karate bransi disinda,
basketbol, tenis, masa tenisi, yizme gibi gesitli spor branglarinin yer aldidi lisansustu
tezlerin incelenmesi ile ilgili yapilan galismalar mevcuttur'®2021.17 Arastirmalar alan
olarak farklilagsmasina ragmen metodolojik olarak benzer oldugu gézlemlenmigtir.
Yapilan calismalarda basketbol branginda 304, tenis bransinda 127 ve bisiklet
bransinda 112 calismaya rastlanilmistir'®17.22, Calismamizda yer alan dislk tez
sayisinin, karate bransinin lisansustu egitim seviyesinde henuz yeni bir aragtirma alani
olarak gorulmesinden kaynaklandigi distunulmektedir.
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Yapiimig olan bu tezlerin 6 tanesi Egitim Bilimleri Enstitisinde, 7 tanesi Lisansustu
Egitim Enstitusinde, 32 tanesi Saglk Bilimleri Enstitistnde, 5 tanesi Sosyal bilimler
Enstitisinde, 1 tanesi ise Turkiyat Arastirmalari Enstitisinde gergeklestiriimistir.
Arastirmacilarin, spor ve antrenmanin beden sistemlerine olan etkilerine dair bilgi
edinmek amaciyla yuruttikleri galismalarin sonucunda, Saglik Bilimleri Enstitisi'nde
yazilan tezlerin sayisinin arttigi dusunulmektedir.

Arastirmada belirtilen kriterlere uygun yapilan taramada, karate bransi ile ilgili yazilan
tezler 1999-2022 yillari arasinda 23 yillik bir stireci kapsamaktadir. Bu sureg igerisinde
tezlerin ana konularina bakildiginda ise, 41 tane tezin spor bilimleri, 2 tanesi saglk
egitimi ve spor, 1 tanesi psikoloji ve spor, 3 tanesi fizyoloji ve spor, 2 tanesi egitim ve
ogretim — spor, 1 tanesi beslenme ve diyetetik, 1 tane anatomi alaninda c¢aligmalar
oldugu goérulmektedir. Calismanin bulgulari 1s1ginda ana konularina genel olarak
bakilacak olursa, en fazla ¢alisilan ana konunun spor bilimleri oldugunu gérmekteyiz.
Bu baglamda, basketbol brangi ve tenis bransi ile ilgili yapilan arastirmalarin
konularinda ve ana temalarinda spor konusunu kapsayan g¢alismalarin baskin oldugu
sOylenebilir 1719,

Bir mUsabaka esnasinda basari genellikle birkag saniye iginde gergeklestirilen gok hizl
hareketlerle rekabetgi ve yorucu kosullar altinda ortaya gikmaktadir?®, Karate sporunda
iyi performans ortaya koyabilmek igin iyi bir kondisyona sahip olunmasi gerektigi
belirtiimistir'®. Bu baglamda, arastirmacilarin ¢ogunlukla performans degisimi,
antropometrik ve fizyolojik 6zellikler, beslenme, biyomekaniksel 6zellikler, motorik
Ozellikler, antrenor kisilik ozellikleri, liderlik yonelimleri ve problem ¢dzme becerileri
Uzerine yogunlasildigi sdylenebilir.

Sporda performansin iyilestiriimesinde, fizyolojik faktorlerin yani sira psikolojik etkilerin
de potansiyel olarak var oldugu ve bu nedenle spor psikolojisinin 6neminin kabul
edildigi belirtiimektedir. Spor psikolojisi, spor alaninda psikolojik gelisim ve uygulama
yoluyla, sporcularin performanslarina dayali becerilerinin degerlendiriimesi ve
gelistiriimesiyle ilgilenir. Ayrica sporda psikolojik gelisim, rekabet¢i durumlarda
sporcularin performansini en (st seviyeye cikarmada son derece faydalidir?*. Spor
performansi agisindan dnemli bir alan olmasina ragmen calismamizda bu alanla ilgili
az sayida calisma oldugu gozlenmesi, bu alanda yapilacak calismalar konusunda
lisansustlu egitim 6grencilerine fikir verebilir.

Karate sporunun kata veya kumite yarigmalarinda, teknik becerinin yani sira atletik
performans da puan kriterleri arasindadir, ayrica karate sporunda kumite yarigmalari
yas ve sikletler Uzerinden yapilmaktir. Bu baglamda sporcularin, kilolarina dikkat
etmesi gerekmektedir. Bir sporcunun basarili olmasinda genetik yatkinhdr kadar,
duzenli yapilan antrenman, motivasyon ve yapilan spora gore bir beslenme modelinin
secilmesi 6nem arz etmektedir. Antrenman programi ile beraber uygulanan dogru
beslenme programlari, sporcunun atletik performansina ve dayanikhlik gelisimine katki
saglar?®®>. Beslenmenin spor performansini pozitif katki saglamasina ragmen
arastirmamizda ana konu olarak beslenme ile ilgili az sayida calisma ile
karsilasiimigtir.

Attilla (2020)*° arastirmasina gore, "fiziksel tip ve rehabilitasyon" alaninda yazilmis 12
lisansustu tezin "tekerlekli sandalye basketbolu" Gzerine odaklandigini tespit etmigtir.
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Karate sporu, Tiirkiye isitme Engelliler Spor Federasyonu catisi altinda yer alan spor
branglari arasindadir?®. Ayrica Tirkiye Karate Federasyonu catisi altinda Turkiye
Sampiyonalarinda para-karate olarak yarigmalar diizenlenmektedir?’. Bu arastirmada
karate ile farkli engel gruplarini igeren bir calisma ile karsilagilmamistir. Bunun sebebi
olarak, para-karate ve Isitme engelliler karate sampiyonalarinin turnuva gegmisinin gok
yeni oldugu soylenebilir.

Bir karate musabaka sirasinda puanlamalar, tatamideki hakemler tarafindan
yapilmaktadir?®, Misabakanin sonucu etkileyecek degerlendirmeleri, Dinya karate
federasyonunun belirledigi kurallar cergevesinde hakemler yapmaktadirlar. Bu agidan
bakildiginda karate hakemleriile ilgili yapilan ¢alisma sayisinin az oldugu gozlenmistir.

Senisik (2013)?*te Diinya karate federasyonun, yaralanma oranlarini azaltmak ve
magclari dinamik hale getirmek ayrica magclari daha izlenebilir olmasi igin karate
kurallarini degistirdigini belirtmigtir. Yeni kurallar icerisinde bulunan puanlama
sisteminin kullaniimasi ile birlikte yaralanma dagilimi etkilenmistir:®.Bu acgidan
bakildiginda ise literatlirde karate sporunun bir micadele sporu olarak yaralanmalara
dair calismalara rastlaniimistir. Bu arastirmada ise lisanslstli egitim seviyesinin
fizyoterapi ve rehabilitasyon ve fiziksel tip ve rehabilitasyon gibi alanlarinda yaralanma
ile ilgili tez calismasi ile karsilasiimamistir.

Bu arastirma kapsaminda, karate alaninda beslenme, fizyoterapi ve rehabilitasyon,
fiziksel tip ve rehabilitasyon, engelli gruplari, karate hakemleri, spor pazarlamasi ve
sponsorlugu, yetenek secimi ve alt yapi gibi cesitli konulara iliskin alana katki
saglayacak tez galismalarinin artiriimasi onerilmektedir.

Spor bilimleri alaninda genis bir yelpazeye sahip olan lisansustl tezlerin ve
arastirmalarin gesitliligi, sporun farkl alanlarina katkida bulunma potansiyelini arttirdigi
disunulmektedir. Bu arastirma ile yapilmis olan c¢alismalarin incelenmesi,
degerlendiriimesi sonucu arastirmacilar tarafindan en cok arastirilan konular tespit
edilmeye calisiimistir. Mevcut arastirma bosgluklari ve caligiimaya ihtiya¢ duyulan
boyutlari ortaya ¢lkarmasi acisindan arastirmacilara onemli oOlgude katkida
bulunulacagi dusunulmektedir. Elde edilen sonuglarin, spor bilimleri alaninda ilgili
arastirmacilara ve karate bransinda yapilan ¢alismalara dair daha kapsamli bir bakig
sunma ve gelecekte yapilacak arastirmalara yon verme potansiyeline sahip olmasi
beklenmektedir. Ayrica, karate sporu ile ilgilenen arastirmaci sayisinin artmasi,
yapilacak olan gesitli alanlardaki lisansustu tezlerin gesitliligini ve kalitesini arttirarak
literatire onemli katkilar saglayacagr ongorulmektedir.
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Universite Ogrencilerinin Uyku Kalitesi, Beslenme Bilgi Duzeyleri ve
Bazal Metabolik Hiz Seviyelerinin Incelenmesi

oz

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin uyku kalitesi, beslenme bilgi diizeyleri ve bazal metabolik hiz seviyelerinin incelenmesi
amaglanmistir. Calismaya Kirikkale Universitesi ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi saglik bilimleri ve spor bilimleri alanlarinda
6grenim goren 252’si kadin ve 184°l erkek olmak Uzere toplam 436 6grenci katilmistir. Arastirmada dlgme araci olarak, Uyku
Kalitesi Olgegi ve Yetiskinler igin Beslenme Bilgi Diizeyi (YETBID) Temel Beslenme ve Besin-Saglik Bilgisi 6lgegi kullaniimistir.
Ogrencilerin Bazal Metabolik Hiz (BMH) diizeyleri BMH denklemi ile hesaplanmistir. Elde edilen veriler Shapiro-Wilk testi ile
sinanmig ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik olmayan testlere
bagvurulmustur. Katilimcilarin beslenme bilgi diizeyi ve uyku kalitesi degerlerinin cinsiyet ve fakllte deg@iskenleri bakimindan
incelenmesi igcin Mann-Whitney U testi, sigara kullanim durumlarina gore karsilastirmada Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Sonug
olarak katilimcilarin BKI ve BMH diizeyleri normal degerlerde bulunmustur. Kadin ve erkek &grencilerin biiyiik cogunlugunun
normal kiloda oldugu gériilmuistir. Ogrencilerin %91,3'niin beslenme bilgi diizeyinin oldukga yliksek oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin en ¢cok énem verdigi 6diin ikindi, en cok atladiklari 6giin ise dgle olarak saptanmigtir. Arastirmaya katilanlarin
beslenme egitimleri alma amagclarinin basinda saglikli beslenme ve zayiflama gelmektedir. Kadin katihmcilarin beslenme bilgi
duzeyleri erkeklere nazaran daha ylksek olmasina ragmen aradaki fark anlamli degildir. Spor Bilimleri Fakultesinde 6grenim
goren kiz o6grenciler ile Saglik Bilimleri Fakiltesindeki kiz 6grenciler arasinda beslenme bilgi dizeyleri bakimindan anlamli bir
farkliigin oldugu gérilmis bu durumun Spor Bilimleri Fakultesi kiz 6grencileri lehine oldugu kaydedilmistir. Katilimcilarin sigara
icme durumlarina gore beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farkhhigin olmadigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 6grenim gordikleri fakulteler bakimindan beslenme bilgi dlzeyleri arasinda anlamh bir fark goérdlmemistir.
Ogrencilerin %20,6's1 diisiik, %63,5'i orta, %15,8'i ise yilksek uyku kalitesine sahip olduklarini beyan etmislerdir. Erkek
ogrencilerin kadin 6grencilerden anlamli derecede daha yuksek uyku kalitesi degerlerine sahip olduklari sonucuna ulasiimistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gérdukleri fakilteler bakimindan uyku kalitesi degerleri arasinda anlamli bir farkla
kargilagiimamistir. Buna ragmen Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin daha yiksek sira ortalamalarina sahip olduklari
vurgulanabilir. Sigara igmeyen 6drencilerin uyku kalitesi puanlarinin anlamli derecede daha yuksek oldugu gorulmustir.

Anahtar Kelimeler: Uyku kalitesi, beslenme bazal metabolik hiz, tniversite 6grencisi

Examination of Sleep Quality, Nutritional Knowledge Levels and
Basal Metabolic Speed Levels of University Students

ABSTRACT

This study aimed to examine the sleep quality, nutritional knowledge levels and basal metabolic rate levels of university students.
A total of 436 students, 252 female and 184 male, studying in the fields of health sciences and sports sciences from Kirikkale
University and Kirsehir Ahi Evran University participated in the study. Sleep Quality Scale and Nutrition Knowledge Level for
Adults (NKLFA) Basic Nutrition and Nutrition-Health Information scale were used as data collection tools in the research. Basal
Metabolic Rate (BMR) levels of the students were calculated with the BMR equation. The obtained data were tested with the
Shapiro-Wilk test and it was determined that the data did not show normal distribution. For this reason, non-parametric tests were
used in the analysis of the data. Mann-Whitney U test was used to examine the nutritional knowledge level and sleep quality level
of the participants in terms of gender and faculty variables, and the Kruskal-Wallis test was used to compare the data according
to smoking status. As a result, the BMI and BMR levels of the participants were found to be within normal values. It was observed
that the majority of female and male students were of normal weight. It was determined that 91,3% of the students had a very
high level of nutrition knowledge. It was determined that the most important meal of the students was afternoon, and the meal
they skipped the most was lunch. Healthy nutrition and weight loss are the primary goals of the participants in the study to receive
nutrition education. Although the nutritional knowledge level of female participants is higher than that of males, the difference is
not significant. It has been observed that there is a significant difference between female students studying in the Faculty of Sport
Sciences and female students in the Faculty of Health Sciences in terms of nutritional knowledge levels, and this situation has
been noted to be in favor of female students of the Faculty of Sport Sciences. It was determined that there was no significant
difference between the nutritional knowledge levels of the participants according to their smoking status. There was no significant
difference between the nutritional knowledge levels of the students participating in the study in terms of faculties. 20,6% of the
students declared that they had low sleep quality, 63,5% medium and 15,8% high sleep quality. It was concluded that male
students had significantly higher sleep quality values than female students. There was no significant difference between the sleep
quality values of the students participating in the study in terms of faculties. Despite this, it can be emphasized that the students
of the Faculty of Sport Sciences have higher rank averages. It was observed that the sleep quality scores of non-smoking students
were significantly higher.

Keywords: Basal metabolic rate, sleep, sleep quality, nutrition
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GiRIiS

Uyku, fizyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlari kapsayan baslica bir ihtiyagtir. Bundan
dolayi kisilerin saghgini ve saglikla iliskili hayat kalitesini etkileyen durumdur?®. Uyku
metabolizma igin anabolik olaylarin gergeklesmesinde ve homestatik dengenin devam
ettiriimesinde o6nemli bir yere sahiptir’>. Fiziksel ve psikolojik iyiligin devam
ettirilebilmesi icin yeterli ve kaliteli bir uyku gereklidir>. Ayni zamanda blylime
hormonlarinin yeterince salgilanmasinda ve protein sentezini saglamasinda ¢ok
onemli bir yerdedir®. Bu nedenle uyku, fiziksel ve psikolojik iyiligin yani sira saglkh
blylmesi ve gelismesi icin de cok Gnemlidir®.

Uyku kalitesi, birden gok tamamlayici iceren kompleks bir yapidir. DUsUk uyku kalitesi
biligsel yetenekler, fiziksel saglik, is performansi, sosyal iligkiler ve zihinsel refah
zerinde tehlikeli etkilere yol agabilmektedir®. Kot uyku kalitesi hipertansiyon, obezite
riski, diyabet, kalp krizi ve inme gibi saghgi tehdit eden durumlarin yani sira yuksek
olum orani riski Uzerinde dogrudan etkisi olabilmektedir. Kotu uyku, altta yatan saglhk
sikintilarinin ilk isareti olarak da kabul edilebilmektedir’.

Her canlinin ortak ihtiyaci beslenmedir. Saghgin korunmasi, buyime ve hayatin devam
ettiriimesi icin gidalarin kullaniimasina beslenme denir®. Beslenmenin dengeli ve
yeterli sekilde yapilmasi erken olumleri, sakatliklari ve hastaliklari azaltmaktadir. Besin
icerigi bakimindan zengin gidalarin kullaniimasi bilhassa yag kuatlesini/vicut kitlesini
dugurmek icin enerji ahmi sinirlandirildiginda hem performansi hem de saglig
bozabilecek besin vyetersizligi tehlikesinin azaltiimasi icin oldukga Onemlidir®.
Beslenme kisinin kaliteli ve saglkl yasami surdurebilmesi i¢in gerekli bir faktordur.
Duzenli ve saglikli beslenmenin, ergenlik ve ¢cocukluk donemlerinde 6grenilmesi ve
kazanilmasi oldukga 6nemlidir®. Beslenme; saghgin korunmasi, bliyiime ve gelismenin
vucudun ihtiyaci olan besinin dengeli ve yeterli bir halde kontrollu ve bilingli olarak
vucuda alinmasidir. Dengeli ve yeterli beslenme saglikh yasamanin en temel
kosullarindandir'®.

Bazal Metabolizma Hizi (BMH) 24 saat boyunca higbir fiziksel aktivite yapmadan,
dinlenik durumda insan viicudunun harcadigi kaloriyi ifade edert. BMH, istirahat
Metabolizma (IMH) terimine goére daha cok tercih edilmektedir. Bazal metabolik hiz
toplam enerji kullaniminin en buyuk unsurunu belirtir ve enerji dengesinin onemli bir
o0gesidir. Bu nedenle, bazal metabolik hizin dogru sekilde tahmin edilmesi obezite ile
verilen gabada 6nemli bir yere sahiptir'2.

Enerji harcandikga Is1 ortaya ¢ikmaktadir. Bazal metabolik hiz ile 1s1 Uretim hizi
arasinda dogru oranti vardir. Bundan dolayr bazal metabolik hiz Is1 Greteminin
Olcimunu verir. Bir vakit yemek tuketmemis ve hareket etmemis bireyde harcanan
enerjinin tGm{ndn 1s1 olarak degistigi kabul edilmektedir!3.

Son yillarda yapilan arastirmalar saglkl bir yasam igin, kaliteli uyku ve saghkli
beslenmenin énemini ortaya koymaktadir. Ozellikle genc¢ yaslarda kazanilan uyku
duzeni ve saglikli beslenme davraniglari saghgin surduralebilirligi agigsindan buyuk
onem tagimaktadir. Bu ¢alismada universite 6grencilerinin uyku kalitesi, beslenme bilgi
duzeyleri ve bazal metabolik hiz seviyelerinin incelenmesi amacglanmistir.
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MATERYAL VE METOT
Katilimcilar

Arastirma Kirikkale Universitesi ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi saglik bilimleri ve
spor bilimleri alanlarinda 6grenim goren 252’si kadin ve 184’lU erkek olmak Uzere

toplam 436 6grenci Uzerinde gergeklestirilmigtir.

Tablo 1. Katihmcilarin Kisisel Bilgileri

Kigisel Bilgiler fr %
Cinsiyet Kadin 252 57,8
Erkek 184 42,2
Evet 144 33,0
Sigara Kullanim Hayir 255 58,5
Bazen 37 8,5
Evet 60 13,8
Alkol Kullanim Hayir 307 70,4
Bazen 69 15,8
.. Spor Bilimleri 171 39,2
7 Saglik Bilimleri 265 60,8
Oni it Kirsehir Ahi Evran Universitesi 200 45,9
V) o Kirikkale Universitesi 236 54,1

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araclari olarak Onder ve ark. (2016)'4 tarafindan Turkceye
uyarlanan “Uyku Kalitesi Olgegi”’; Batmaz (2018)%° tarafindan gelistirilen “Yetigkinler
icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID) Temel beslenme ve besin-saglik bilgisi”
kullaniimistir. Ogrencilerin bazal metabolik hiz (BMH) diizeyleri Tasbilek Yoncalik'in

(2014)*¢ gelistirdigi BMH formuli ile belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan toplanan verilerin analizi SPSS 18 paket programinda yapilmigtir.
Verilerin normallik sinamasi i¢in Shapiro-Wilk testi uygulanmig ve verilerin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik
olmayan Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testlerine basvurulmustur.

BULGULAR
Tablo 2. Verilerin Normallik Sinamasi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df p Statistic df p
Cinsiyet 0,381 436 0,000 0,628 436 0,000
Sigara 0,329 436 0,000 0,755 436 0,000
Alkol 0,357 436 0,000 0,721 436 0,000
Universite 0,362 436 0,000 0,634 436 0,000
Fakllte 0,397 436 0,000 0,619 436 0,000
BKIGR 0,390 436 0,000 0,694 436 0,000

Verilerin normallik sinamasi igin Shapiro-Wilk testi yapiimis ve normal dagilimdan farkh

oldugu tespit edilmistir (p=0,000).
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Tablo 3. Katilimcilarin BMH ve BKi degerleri

BMH fr %
1200-1400 kcal Kadin 16 3,7
Erkek 0 0
1401-1600 kcal Kadin 101 23,2
Erkek 3 0,7
1601-1800 kcal Kadin 102 23,4
Erkek 13 3,0
1801- 2000 kcal Kadin 23 5,3
Erkek 53 12,2
2001-2200 kcal Kadin 9 2,1
Erkek 61 14,0
2201-2400 kcal Kadin 1 0,2
Erkek 50 11,5
2401- 2600 kkcal Kadin 0 0
Erkek 2 0,5
BKi fr %
18,5 kg/m? ve alti Kadin 34 13,5
Erkek 2 1,1
18,5-24,9 kg/m? Kadin 187 74,2
Erkek 126 68,5
25,0 — 30,0 kg/m? Kadin 31 12,3
Erkek 56 30,4

Arastirmaya katilan 6grencilerin BMH degerlerine bakildiginda kadin 6grencilerde en
dusuk BMH araligi olan 1200-1400 kcal’de 16 6grenci, erkekler de ise en dusuk BMH
araligi olan 1401- 1600 kcal'de 3 &grenci oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin BKi
degerlerine bakildiginda 252 kadin 6grenciden 34’andn; 184 erkek 6grenciden 2’sinin
18,5 kg/m? ve alti degerde oldugu anlasiimaktadir. Tablo 3’e bakildiginda hem kadin
hem erkek dgrencilerin buyuk ¢ogunlugunun normal kiloda oldugu gorulmektedir.

Tablo 4. Katimcilarin Beslenme Bilgileri

fr %
En ¢ok 6nem verdiginiz 6gun Kahvalti 131 30,0
hangisidir? Ogle yemegi 44 10,1
Aksam Yemegi 38 8,7
ikindi (6gle ile aksam arasindaki 205 47,0
ara 6gun)
Gece ara 6gunu 18 4,1
Ogiin atlar misiniz? Evet 209 479
Hayir 101 23,2
Bazen 123 28,2
Belirtmeyen 3 0,7
Ogiin atliyorsaniz en gok hangi 6ginii  Kahvalti 146 33,5
atlarsiniz? Ogle yemegi 171 39,2
Aksam Yemegi 13 3,0
ikindi (6gle ile aksam arasindaki 7 1,6
ara 6gun)
Gece ara 6gunu 3 0,7
Belirtmeyen 96 22,0
Daha 6nce saglikli beslenme ile ilgili Evet 162 37,2
herhangi bir egitim/bilgilendirme Hayir 201 46,1
aldiniz mi? Kismen 71 16,3
Belirtmeyen 2 0,5
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Aldiysaniz nereden aldiniz? Televizyon /radyo (reklam, 32 7,3
kamu spotu vs.)
Gazete/dergi 8 1,8
Dersler/6gretmen 129 29,6
Anne-baba 11 25
Saglik gorevlisi 45 10,3
Diger 13 3,0
Belirtmeyen 198 45,4
Beslenme ile ilgili egitim/bilgilendirme Evet 225 51,6
almak ister misiniz? Hayir 210 48,2
Belirtmeyen 1 0,2
Egitim/bilgilendirme almak isterseniz Zayiflama 72 16,5
hangi konuda almak isterseniz? Seker hastaliginda beslenme 9 2,1
Kalp hastaliginda beslenme 11 2,5
Cocuk beslenmesi 9 2,1
Yasli beslenmesi 4 0,9
Gebelikte beslenme 3 0,7
Saglikh beslenme 115 26,4
Diger 4 0,9
Belirtmeyen 209 47,9

Ogrencilerin vermis olduklari cevaplara bakildiginda en gok énem verilen 6giiniin ikindi
(6gle ile aksam arasindaki ara 6gun) oldugu ve en ¢ok atlanan 6gunun ise 6gle yemegi
(%39,2) oldugu goérilmektedir. Katihmcilarin %53,5'nin beslenme ile ilgili egitim aldigi
anlasiimaktadir. Beslenme egitimi almak isteyen o6grenciler %51,6 oranindadir ve bu
egitimleri alma amaglarinin basinda saglikh beslenme ve zayiflama gelmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Uyku Kalitesi Puanlarinin Dagilimlari

fr %
7-11 puan (dusuk) 90 20,6
12-16 puan (orta) 277 63,5
16-21 puan (yuksek) 69 15,8

Ogrencilerin %20,6’si diisik, %63,5'i orta, %15,8'i ise yiksek uyku kalitesine sahip
olduklarini beyan etmislerdir.

Tablo 6. Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizeyleri Puanlarinin Dagilimlari

fr %
32-45 puan 2 0,5
46-55 puan 5 1,1
56-65 puan 30 6,9
66 ve Uzeri 398 91,3

Beslenme bilgi duzeyi temel beslenme puanlarinin dagilimlarina bakildiginda
ogrencilerin %0,5’inin kotl, %1,1’inin orta, %6,9'unun iyi ve %91,3'Unun ¢ok iyi puan
aldiklari gorulmektedir.

Tablo 7. Beslenme Bilgi Dizeyi ve Uyku Kalitesi dizeylerinin Cinsiyete Gére Mann-
Whitney Testi Sonuglari

N Sira Siralar U Z p
Ortalamalari Toplami

Beslenme Bilgi Kadin 252 223,89 56421,00 21573,00 -1,148 0,25
Duzeyi Erkek 183 209,89 38409,00

Uyku Kalitesi Kadin 252 210,10 52944,50 21066,50 -1,640 0,10
Erkek 184 230,01 42321,50

p<0,05
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Tablo 7'de Ogrencilerin beslenme bilgi dlzeyleri cinsiyetleri bakimindan
kiyaslanmigtir. Kadin katilimcilarin beslenme bilgi dizeyleri erkeklere nazaran daha
yuksek olmasina ragmen aradaki fark istatistiki olarak anlamli degildir (p>0,05). Uyku
kalitesi puanlarina bakildiginda ise erkek ogrencilerin kadin dgrencilerden istatistiki
olarak anlaml derecede daha yuksek deger aldiklari gorulmektedir (p<0,05).

Tablo 8. Kiz Ogrencilerin Beslenme Bilgi Dlizeyi ve Uyku Kalitesi Diizeylerinin
Ogrenim Gordukleri Fakilteye Gore Mann-Whitney Test Sonuglari

N Sira Siralar U Z p
Ortalamalari Toplami

Beslenme Bilgi  Spor Bilimleri 76 140,01 10640,50 5661,5 -1,935 0,05*
Duzeyi Saglik Bilimleri 176 120,67 21237,50

Uyku Kalitesi Spor Bilimleri 76 125,19 9514,50 6588,5 -0,189 0,85
Saglik Bilimleri 176 127,07 22363,50

p<0,05

Yapilan Mann-Whitney Testi sonuglarina gére beslenme bilgi dizeyi bakimindan spor
bilimleri fakultesinde 6grenim goren kiz 6grenciler lehine istatistiki olarak anlamli bir
farklihdin oldugu gorilmektedir (p<0,05). Uyku kalitesi puanlari arasinda ise anlamli
bir farklihgin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 9. Erkek Ogrencilerin Beslenme Bilgi Diizeyi ve Uyku Kalitesi Diizeylerinin
Ogrenim Gordukleri Fakilteye Gore Mann-Whitney Test Sonuclari

N Sira Siralar U Z p
Ortalamalari Toplami

Uyku Kalitesi Spor Bilimleri 95 93,76 8907,00 4108,0 -0,333 0,73
Saglik Bilimleri 89 91,16 8113,00

Beslenme Spor Bilimleri 94 86,16 8099,00 3634,0 -1,534 0,12
Bilgi Diizeyi Saglik Bilimleri 89 98,17 8737,00

p<0,05

Mann-Whitney U Testi sonuglarina goére her iki fakliltede &grenim goren erkek
ogrencileri beslenme bilgi duzeyi ve uyku kalitesi puanlari arasinda anlamh bir
farkhihigin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 10. Beslenme Bilgi Diizeyi ve Uyku Kalitesi Diizeylerinin Sigara icme
Durumlarina Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuclari

Sigara N Sira K2 p
Ortalamalari

Beslenme iciyor 144 218,13 0,234 0,88
Bilgi Diizeyi icmiyor 255 217,40

Bazen 36 221,71
Uyku iciyor 144 185,67 7,664 0,02*
Kalitesi igmiyor 255 235,30

Bazen 37 230,49

p<0,05

Ogrencilerin sigara icme durumlarina gére beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli
bir farkhligin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Buna karsin sigara igmeyen
ogrencilerin uyku Kkalitesi puanlarinin anlamli derecede daha yuksek oldugu
gorulmektedir (p<0,05).
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TARTISMA

Arastirmaya katilan 436 6grencinin toplamda 181'i (144°G surekli, 37’si bazen) sigara
kullandigini beyan etmigtir. Ogrencilerin 307’si hig alkol almadigi cevabini vermisgtir.

Arastirmamiza katilan kadin ve erkek égrencilerin BKi degerleri katilimcilarin biyiik
¢ogunlugunun normal kiloda oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katillan kadin ve
erkek 6grencilerin gcogunlugunun BKi degerleri 18,5-24,9 kg/m? araliginda oldugu
tespit edilmistir. Basyigit (2022)'7 yapti§i ¢alismada (niversite dgrencilerinin BKi
degerlerinin normal ¢iktigini belirtmistir. Yine benzer bir caligmada katilimcilarin buyuk
bir oraninin (%73,7) beden kitle indeksi degerlerine gore normal agirlikta olduklar
vurgulanmistir®é,

Aragtirmaya katilan ogrencilerin BMH degerlerine bakildiginda kadin ogrencilerde
cogunlugun 1401-1600 kcal ve 1601-1800 kcal arahginda; erkek ogrencilerde ise
cogunlugun 1801-2000 kcal ve 2001-2200 kcal araliginda oldugu goériimektedir.
Katilimcilarin ¢ogunlugunun BMH degerleri normaldir. Yukarida da deginildigi gibi
katihmcilarin buydk c¢ogunlugunun normal kiloda olduklari gorulmektedir. Bundan
dolayl BMH ile BKI arasinda bir iligki oldugu soylenebilir. Jaremkéw ve ark. (2021)%°
yaptiklari calismada agirlik, BKi, BMH ve Yagsiz Viicut Kitlesi (YVK), viicut su
agirhgi/icerigi, kas igerigi/kutlesi, kemik kutlesi arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu
vurgulamiglardir.

Arastirmamiza katilan égrencilerin %47,9’'unun 6gun atladigi gortlmektedir. Yapilan
galismalar bu bulgular desteklemektedir. Ozitiirker ve Koca Ozer (2016)2° erkek
ogrencilerin %85,1’inin, kadin égrencilerin ise %87,1’inin 6gun atladigini belirtmiglerdir.
Benzer bir calismada erkek o6grencilerde 6gun atlamayan nerdeyse yok gibidir,
kadinlarda ise 6giin atlamayanlarin orani %13,1 olarak bulunmustur?:. Bu durumda
universite ogrencilerinin buyuk bir ¢ogunlugunun duzensiz beslendigi ve ogun
atladiklari soéylenebilir. Bu durumu destekleyecek sekilde Basyigit (2022)' Gniversite
ogrencilerinin sagliksiz beslendiklerini ve ogun atladiklarini belirtmigtir.

Calismamizda katilimcilarin en c¢ok atladiklari 6ginin 6gle oldugu goérilmektedir
(%39,2). Benzer c¢alismalarda en c¢ok atlanan o6gunun 6gle oldugu
vurgulanmistir!”-2922. Bu arastirmalardan farkli olarak Onur ve Karaéz Arihan’in
(2020)% yaptiklari galismada katilimcilarin en ¢ok atladiklari 6ginin %37,3 orani ile
sabah kahvaltisi oldugu tespit edilmistir. Ders zamanlarina denk gelmesi sebebiyle
ogrencilerin 6gle 6guniini atladiklar distnilmektedir. Basyigit (2022)!7 calismasinda
0gle 6gunun ders saatlerine denk gelmesinden dolayi atlandigini belirtmistir.

Calismamizda 6égrencilerin en gok énem verdigi 6gunin ikindi (%47) oldugu tespit
edilmistir. Literatlirde ise farkli sonuglar bulunmaktadir. Ermis (2015)%? Universite
ogrencilerinin en ¢ok 6nem verdigi 6gunun sabah kahvaltisi oldugunu sdylemektedir.
Yapilan baska bir calismada her iki cinsiyette de en az atlanan 6gunin aksam oldugu
dikkat gcekmektedir?. Bagyigit (2022)'7 ise en gok 6nem verilen 6ginin aksam 6guni
oldugunu soylemektedir. Kesin sonuglara ulasilabilmesi i¢in en gok 6nem verilen 6gun
hakkinda daha kapsamli ve daha fazla ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.

Calismamiza katilan dgrencilerin beslenme bilgi dizeyi puanlarinin yiksek oldugu
gorulmektedir. Arastirmamiza katilanlarin %53,5’inin beslenme ile ilgili egitim aldigi
anlasiimaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %7,3’U televizyon/radyodan, %1,8’i
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gazete/dergiden, %29,6’s1 dersler/6gretmenden, %2,5’i anne-babadan, %10,3’U saglk
gorevlisinden ve %3’U0 de diger imkanlardan egitim aldigini beyan etmistir. Beslenme
egitimi almak isteyen 6grenciler %51,6 oranindadir ve bu egitimleri alma amaglarinin
basinda saglikli beslenme ve zayiflama gelmektedir. Ermis (2015)%? yapti§i calismada
katilimcilarin %59’'unun hig egitim almadigini, %41’inin ise beslenme ile ilgili egitim
aldiklarini belirtmistir. Ermis, katihmcilarin %58,3’Unln okullarda, %22’sinin panel ve
konferanslarda, %19,4’Unun ise medya vasitasi ile bu egitimi aldiklarini aktarmistir.
Calismamiza katillan bireylerin ¢ogunlugu beslenme egitimini derslerden almis
gorulmektedir. Bu durumun spor bilimleri ve saglik bilimleri alanlarinda beslenme
derslerinin olmasindan kaynaklandigi distunulmektedir.

Beslenme bilgi duzeyleri puanlarinin  dagihimlari incelendiginde katilimcilarin
%91,3’Unun en fazla 80 puan alinabilen olgcekten 66 ve Uzeri puan aldiklari
gorilmustir. Gokmen (2023)?* beslenme egitimi alan katilimcilarin istatistiksel agidan
anlamli olarak yuksek duzeyde beslenme bilgi dizeylerine sahip olduklarini belirtmistir.
Albayrak Yaman (2022)%°> beslenme egitiminin Ogrencilerin saglikli beslenme
konusunda bilinglerini arttirdigini vurgulamaktadir.

Calismamizda o6grencilerin cinsiyetleri bakimindan beslenme bilgi duzeyleri arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilikla karsilasiimasa da kadin 6grencilerin daha yuksek
dizeyde puan aldiklari gorulmustar. Literatirde arastirma sonuclarimizi destekler
sekilde kadinlarin beslenme bilgi duzeylerinin erkeklerden daha yuksek oldugunu
vurgulayan calismalar mevcuttur?®28. Boyle bir sonugla karsilasiimasinin nedeni
kadinlarin erkeklere goére diyet yapmaya ve fit gériinmeye daha fazla 6nem vermeleri
olabilir. Calismamizdan farkli olarak erkeklerin beslenme bilgi dizeyinin kadinlardan
daha yiiksek oldugun vurgulayan c¢alismalara da rastlanmaktadir'®2°, Bunlarin yani
sira Spor Bilimleri Fakultesinde 6grenim goren kiz o6grenciler ile Saglk Bilimleri
Fakultesindeki kiz 6grenciler arasinda beslenme bilgi duzeyleri bakimindan anlamli bir
farklihgin oldugu gorulmas bu durumun Spor Bilimleri Fakultesi kiz 6grencileri lehine
oldugu kaydedilmigtir.

Arastirmamizda elde edilen bulgularda anlamh bir farklilik olmamakla birlikte spor
bilimleri fakultesi 6grencilerinin saghk bilimleri fakultesi 6grencilerine gore beslenme
bilgi duzeyi degerleri daha yuksek c¢ikmistir. Bu durum spor bilimleri 6grencilerinin
beslenmeye yonelik bilgileri yaptiklari sporla iligkilendirerek gundelik yasamlarinda
kullanmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Gokmen (2023)2* yapti§i calismada beslenme
egitimi almig olan sporcularin beslenme bilgi dizeyleri anlamli sekilde ylksek tespit
edilmigtir.

Bulgulara bakildiginda 6grencilerin buyuk bir cogunlugunun orta uyku kalitesine sahip
oldugu gorulmektedir. Arastirma sonuglarimizdan farkl olarak ilgili literatirde
arastirmalara katilanlarin gogunlugunun uyku kalitesinin kétl oldugu belirtiimektedir3°-
33, Atif yapilan bu arastirma sonuglarinin galisma sonuglarimizdan farkli olmasinin
sebebi katiimci gruplarindan kaynaklanabilir. Aydin (2020)3* uyku kalitesinin
yukseltilmesi ile yasam kalitesinin de yuUkseltilecegini vurgulamistir. Keskin ve Tamam
(2018)%° uyku kalitesinin diisik olmasinin yasam Kkalitesinin diismesine neden
oldugunu ve bu durumun beraberinde saglik problemleri getirdigini belirtiimislerdir.
Onder ve ark. (2016)* internet kullanim siresinin artmasi ile uyku Kkalitesinin
dismesini BMIl'deki degisikliklerin altinda yatan o6nemli faktorler olarak
belirtmektedirler. Arastirmamiza katillan erkek ogrencilerin kadin ogrencilere gore
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anlamli derecede daha iyi uyku kalitesi degerlerine sahip olduklari tespit edilmistir.
Tekcan’in (2018)3 yapmis oldugu arastirma galismamizi destekler nitelikte sonuglar
vermigtir. Tekcan calismasinda uyku kalitesi bakimindan erkek ogrenciler lehine
anlamli bir fark oldugunu vurgulamistir. Bilbil ve ark. (2010)37 kizlarin erkeklere oranla
daha ¢ok uyku sorunu yasadiklarini saptamiglardir. Bu bulgularin aksine Sari ve ark.
(2015)38 yaptiklari galismada erkeklerde uyku kalitesinin diisiik olma sikhgini %44,3,
kadinlarda ise %39,4 olarak belirtmislerdir. Giines (2022)3° kadinlarin %70,1’inin,
erkeklerin ise %81,7’sinin uyku kalitesinin kotl oldugu belirtiimis ve istatistiksel olarak
iki grup arasinda anlamli bir fark oldugu vurgulanmistir. Arslan ve ark. (2020)32
yaptiklari calismada katilimcilarin uyku kalitelerinde cinsiyetleri bakimindan anlamli bir
farka rastlanmamigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordukleri fakllteler
bakimindan uyku kalitesi degerleri arasinda anlamli bir farkhligin olmadigi
gorulmektedir. Spor bilimleri fakultesi o6grencilerinin daha yuksek puan aldiklari
anlasiimaktadir. Spor bilimleri 6grencilerinin uyku kalitesinin yiksek ¢cikmasinin sebebi
saglk bilimleri 6grencilerinden daha ¢ok ve duzenli olarak spor ile ilgilenmeleri olabilir.
Bulbll ve ark. (2010)%7 dizenli sekilde spor yapanlarin daha az uyku sorunu
yasadiklarini aktarmaktadirlar. Bagka bir galismada spor yapmayan katilimcilarin
%57,9’unun uyku kalitesinin kéti oldugu saptanmistir3e.

Calismamizin bulgularindan sigara igmeyen o6grencilerin i¢cenlere gére anlamli
derecede daha iyi uyku kalitesine sahip olduklari anlasiimaktadir. Ekenler ve Altinel,
(2021)% ve Ergin ve ark. (2018)%! sigara igcen 6grencilerin uyku kalitesinin daha kot
oldugu tespitinde bulunmuslardir. Giines (2022)%° sigara kullaniminin uyku kalitesini
etkiledigi sonucuna ulasmistir. Karabulutun (2023)* vyaptigi calismada sigara
kullananlarin %70,6’sinin kotu uyku kalitesine sahip olduklari tespit edilmistir. Bu
bulgulardan farkli olarak yapilan baska bir calismada alkol ve sigara kullanma ile ilgili
uyku Kkalitesi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit
edilmistir3,
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